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22 sierpnia 1973 r. wydano ,Dekla-
racje upadku demokracji w Chile”.
Miesiac pdzniej rozpoczat sie pucz
gen. Augusto Pinocheta - str. 9
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ZIELONA GORA POMYSEOWI PRZESTEPCY PRZEMYCALI NARKOTYKI
Dwa gangi rozbite.
Sledztwo nadal trwa

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Kreatywnos¢ oskarzonych byla
ogromna. Narkotyki pltynely

do Polski Odra w pontonach, jecha-
ly tirami przewozacymi warzywa,
byly ukrywane wbeczkach
zakopywanych w ziemi albo

w oponach od motocykli.

Sledztwo w sprawie przemytu zakaza-
nych substancji prowadzili funkcjona-
riusze Komendy Powiatowej Policji
w Lwowku Slaskim pod nadzorem Pro-
kuratury Okregowej w Zielonej Gorze.
Prokurator okregowy Robert Kmieciak
poinformowat o skierowaniu do sgdu
aktu oskarzenia przeciwko 25 osobom.
Oskarzenia dotycza przemytu Srodkow
odurzajgcychisubstanciji psychotropo-
wych w znacznych ilosciach z Hiszpa-
nii i Holandii do Polski oraz Niemiec.
Podczas Sledztwa rozpracowano dzia-
tanie dwoch grup zajmujacych sie prze-
stepczoscig narkotykowa.

- Dzialanie pierwszej miato uroz-
maicony charakter, bowiem narkotyki
przewozone byty do Niemieci Polski za-
réwno z pomoca samochod6éw osobo-
wych, kamperéw ze specjalnie do tego
przygotowanymi skrytkami, a takze
przezrzeke Odre za pomocg pontonéw
oraz przy uzyciu skuterawodnego - wy-
mienia prok. Ewa Antonowicz.

Sprawcy znaleZli nietypowe sposoby
ukrycia narkotykow. Byty przechowy-
wane na terenie r6znych nieruchomo-
Sci wbeczkach zakopanych w ziemi lub
ukryte w oponach motocyKkli. Ta grupa
rozprowadzata narkotyki m.in. w Stubi-
cach, Poznaniu i KroSnie Odrzanskim.

Druga grupa, ktérej cztonkéw pro-
kurator oskarza o przewozZenie mari-
huany z Hiszpanii do Niemiec w tirach
transportujacych warzywa, a nastep-
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- Narkotyki przyjezdza{y ukryte w kamperach i ptynety pontonami
przez Odre - mowit prokurator okregowy Robert Kmieciak

nie rozprowadzanie narkotykow
w Berlinie.

- Wten sposdbwprowadzonodo ob-
rotuw?2020roku okoto 1,3 tony marihu-
any - dodaje prok. Antonowicz.

Sledczy policzyli, ze sprowadzono
co najmniej 2,5 tony srodka odurzaja-
cego w postaci marihuany, co najmniej
400 kg substancji psychotropowej
w postaci amfetaminy, co najmniej 3kg
srodka odurzajacego w postaci koka-
iny, co najmniej 15 kg substancji psy-
chotropowej w postaci mefedronu, co
najmniej 20 tys. sztuk substancji psy-
chotropowej w postaci tabletek extasy
iconajmniej 30 kg haszyszu. Narkotyki
te sprzedawane byly w Holandii,
Niemczechi Polsce.

Podczas Sledztwa ujawniono dwie
sztuki broni palnej, ktorej posiadanie
wymaga zezwolenia, oraz plantacje ma-
rihuany. Na jaw wyszto tez, kto byt
sprawcg napadu na kantor w2010 roku
i okradt plantacje marihuany. W tym

drugim przypadku ztodzieje po zebra-
niu roslin suszyli je w przydomowym
garazu w Kro$nie Odrzanskim, a nastep-
nie sprzedawali.

- Ustalono, ze czterech sprawcow
dziatato w warunkach recydywy, czyli
powrotu do przestepstwa. Skompliko-
wane Sledztwo pozwolito na zatrzyma-
nie 25 0sob, z ktérych dziewiec zostato
tymczasowo aresztowanych, a wobec
wiekszosci cztonkéw grupy prokurator
zastosowat dozor policji, zakaz opusz-
czania kraju i zakaz kontaktowania sie
ze wskazanym osobami. W sprawie za-
stosowano réwniez poreczenia majat-
kowe oraz zabezpieczono mienie o facz-
nej wartosci kilkuset tysiecy ztotych -
informuje prok. Ewa Antonowicz.

Sledztwo nie zostato zakonczone
- prowadzone s3 dalsze czynnoSci wo-
bec innych cztonkéw grupy, ktérych
nie udato sie ujaé. Oskarzonym grozi
kara pozbawienia wolnosci od trzech
dodwudziestulat.

' Od Baltyku

NrISSN 0137-9518 Nrindeksu350-222

po czeska granice

pracieasiemyposs - [N 1

w kilka godzin str. 2 0137951
#2%  SKUP ZBOZ

rowNiEz MOKRA KUKURYDZA
SOJA « SLONECZNIK

Nt

ERGO-ROL Sp.z o.0.

@ 513 675 365

NASZE ELEWATORY:
Kielpiny 57 k.Wolsztyna ¢ Boladla ul. Kolejowa 11e
Marianki 8, Konotop

« MOZLIWOSC ODBIORU WEASNYM TRANSPORTEM
+ USLUGA ZBIORU MOKREJ KUKURYDZY
+ SZYBKI PRZELEW

AKTUALNE CENY: www.fermamaterna.pl

=
O
N
x
[0]
o
=
=}
=
o
e

FOT. ALEKSANDRA SZYMCZAK



2 ® DRUGA STRONA

Juz jutro w ,GL7

PULS

N\

(¢

A

Eliza
Gniewek-Juszczak

KTO UDERZY SIF,
W PIERS?

tugo jeszcze bedziecie eksploatowac ludzkie nie-

szczeScie? A moze sami uderzycie sie w pierS bo

na pewno mieliScie od dawna sygnaty o tej tzw.

strzelnicy! - napisat do mnie wczoraj Czytelnik. I su-
gerowat poszperanie w archiwum listow.

Ale my nie musimy szperac. Przestatam Czytelnikowi linki
do naszych artykutéw dostepnych na naszym internetowym
portalu do poczytania, bo juz w 2019 roku opisywaliSmy pro-
blemy mieszkancéw Raculi. W marcu tego roku napisatam
o tym, jak bardzo brakuje tam bezpieczenstwa. Pokazatlam
na zdjeciach odtamki znalezione w pobliskim lesie. Skoro wbi-
jaty sie w drzewa, mogty trafi¢ w ludzi. Dotrzymatam stowa
mieszkancom, ktérym zalezato, zeby opublikowac materiat
w dniu sesji, a nie wczesniej, zeby nie da¢ wiascicielowi strzel-
nicy przygotowac sie do tego. Bali sie, nie chcieli ujawnia¢ na-
zwisk, ale zwrocili sie do GL, bo chcieli przestrzec, Ze tam zgi-
nie jakis grzybiarz, ktory nie bedzie wiedziat, Ze pociski
iodtamki wylatuja ze strzelnicy. Opisatam sprawe. A teraz
m.in. ten artykut jest podstawa dziatan pozakarnych prokura-
tury.

Nie, nie eksploatujemy tragedii. Zastanawiajace jest, dla-
czego Czytelnik to sugeruje. Nam zalezy na wyjasnieniu, kto
jest za nig odpowiedzialny. Do nas zwrécili sie bliscy pana
Marcina, kiedy jeszcze zyt, Zzeby opisywac sprawe, bo bali sie,
Ze zostanie zamieciona pod dywan. Mezczyzna nie zyje, a my,
piszac o Sledztwie w tej sprawie chcemy, zeby wszystkie watki
zostaly doktadnie zbadane. Dlatego zadajemy pytania i szu-
kamy odpowiedzi. A mamy jeszcze duzo kwestii w tej sprawie,
duzo podpowiedzi i informacji od innych Czytelnikéw, m.in.

o tym, kto powinien uderzy¢ sie piers, bo bywat na strzelnicy,
widzial, co sie dzieje i nie reagowat.

® Sara James: Choc¢ jestem mtoda
osobag, to juz doktadnie wiem, czego
chce @ Polaku, cofnij czas!
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Magdalena Marszatek
Lubuskie

To juz koniec wielkiej
budowy. Droga ekspre-
sowa S3, biegnaca od
Swinoujscia do Lubawki,
jest wreszcie w calosci
przejezdna.

0Od dwudziestego pazdziernika
kierowcy moga wreszcie przeje-
chac calg ekspresowa ,tréjka”.
Do uzytku oddano wiasnie
ostatni brakujgcy fragment, czyli
siedmiokilometrowy odcinek
miedzy weztami SwinoujScie
Eunowo i Miedzyzdroje. Tym
samym droga szybkiego ruchu,
ktéra przez blisko dwie dekady
powstawata etapami, stata sie
w pehni przejezdna od wybrzeza
Battyku az po granice z Cze-
chami.

-Zamykamy jeden z najdtuz-
szychinajtrudniejszych projek-
tow infrastrukturalnych, ktory
faczy péinoc z potudniem kraju.
Oddalismy do uzytku ostatnia,
braku]acq czes¢ odcinka S3 Swi-
noujscie-Troszyn. Dzieki temu
kluczowy szlak transportowy
zachodniej Polski jest kom-
pletny - informuje Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad.

Dzieki nowej infrastrukturze
przejazd z pémocy na potudnie
kraju zajmie teraz zaledwie
kilka godzin. To prawdziwa re-
wolucja dla kierowcéw, trans-
portu towarowego oraz tury-
stow - zaréwno tych jadacych

—,’—\-

Kluczowy szlak transportowy zachodmej PO|SkI jest
w koncu kompletny

Droga powstawata
etapami
Budowa ekspresowej

»rojki” rozpoczela sie w 2007
roku, od odcinka Szczecin-Go-
1z6w Wielkopolski. Dawna DK3,
ktora poza nielicznymi obwod-
nicami i fragmentami dwujez-
dniowymi byta zwykla jedno-
jezdniowa drogg krajowa prze-
biegajaca przez dziesigtki miej-
scowosci, zaczeta przeistaczac
sie w nowoczesna, dwujezd-
niowa droge szybkiego ruchu.

oddawano kolejne fragmenty
trasy.

- W latach 2013-2014 kie-
rowcy pojechali odcinkami
od Gorzowa Wielkopolskiego
do Sulechowa. Dobudowane
zostaty rowniez drugie jezdnie
naobwodnicach Gorzowa Wiel-
kopolskiego i Miedzyrzecza.
W roku 2018 zostaly oddane
do ruchu odcinki na potudnie
od Zielonej Gory w kierunku
Dolnego Slaska. Réwnolegle
trwata budowa dolnoslaskich

oddano do ruchu réwniez
w2018 roku. W roku 2021, wraz
z zakonczeniem odcinka w re-
jonie Polkowic, S3 spieta ze sobg
autostrady A6, A2i A4. W ubie-
glym roku nastapita finalizacja
budowy potudniowego od-
cinka S3, przechodzacego przez
obszary gorskie do granicy
z Czechami - wylicza Generalna
Dyrekcja Drog Krajowych i Au-
tostrad.

Wielka inwestycja

Nowa droga ekspresowa ma
470 kilometrow dtugosci,
z czego 17 kilometréw stanowi
wspolny przebieg z autostrada
A6. Trasabiegnie od portowego
Swinoujécia, przez Szczecin,
Gorzdéw Wielkopolski, Zielong
Gore, Legnice i Bolkow, az
po Lubawke, gdzie taczy sie
z czeska siecig drog szybkiego
ruchu. Realizacja catego pro-

> jektu pochtoneta kilkanascie

miliardow zlotych.

Czekajac na Czechéw

Choc¢ S3 konczy sie dzis
na granicy w Lubawce, peing
funkcjonalno$¢ osiagnie do-
piero po ukonczeniu czeskiego
odcinka drogi D11. Nasi potu-
dniowi sasiedzi prowadzg obec-
nie budowe 3,5-kilometrowego
fragmentu do Kralovca, ktory
ma by¢ gotowy jesienig 2026
roku. Kolejny, 21-kilometrowy
odcinek do Trutnova, plano-
wany jest do zakonczenia
w 2028 roku. Wtedy kierowcy
z Polski dojadg ekspresowo az

nad morze, jakiw gory. Przez kolejne lata sukcesywnie  odcinkow S3, wiekszos¢ znich  do Pragi.
Pogoda w regionie FORUMCZYTELNIKOW
Dzisiaj Piatek AnnazZielonejGory EugeniuszzZar Agnieszka o zdrowym odzywianiu. Kie-
DZIEN 44 244 NOC (Ile matpek pijg Lubuszanie) (sprawa $Smiertelnego pogry-  (Lubuszanie tyjg na potege) dys nie byto takiego proble-
ey 10°C /// 7  9°C Problem alkoholizmu jest Zienia przez psy) Jestem nauczycielka, na ko- mu, na catg szkote trafito sie
///// ogromny i dotyczy niemal Dobrze, ze “Gazeta Lubuska”  rytarzach szkolnych jest nie-  moze jedno dziecko z otyto-
707 kazdej rodziny, dotyczy za- drazy dalej temat i codziennie  stety bardzo duzo dzieci oty-  $cig, dzis to prawdziwa pla-
. Sobota réwno kobiet i mezczyzn. Nie-  pojawiaja sie nowe watki wtej  tych. Najczesciej to wynik za-  ga. Nic dziwnego, ze potem
DZIEN NOC ktorzy mysla, ze jak wypijgta-  sprawie. Sledze kazdg infor- niedbania rodzicow, ktorzy dorosli majg z tyciem takie
15°C 8°C DZIEN oy NOC ka ma’rp’ke' popo’rudniq to macjt; na ten temat. Sam by- poz'wala'ja. na jed;enie fastfo-  problemy.
10°C _ﬁ%/./f 9°C wgalg nie jest uzallezmen.le, ze temkiedys pogryziony przez gdow, picie s’roqlklch napo-
Barometr pije sig dla ;drOW|a czy, Zgby agresywnego psai do konca jow. Dzieci zamiast ngiek Rud.a. . o
992 hPa zasngC. To jest gzaleznlenle. zycia nie zapomne tego stra- ~ w $niadanidwce maja rggale Prohibicja nocna to Swietny
Wiatr Niedziela Potrzeba wypicia alkoholu to  chui panlkl, na szczescie po-  z czekoladg albp paczki z ko- porpys’r, powinna obowazy-_
zach.18-40 km/h problem. Nie ghod2| tylko mogI|.m| qbcy ludzie, 'bo ina-  lorowg polewy i posypka, . wacw ca’r.ylm kra!u. Polacy nie
Biomet DZIEN /, 24 NOC o) m'aipk[, w W|e!y domach czej nie wiem, co by sie wy- do tego czesto s’{odkl' napoj. potrafig pi¢ z umiarem, ma-
niekorzystny 10°C ,/ // 29¢ mezczyzni wypijajg po pracy  darzyto. Mam nadzieje, ze Tym bardziej mnie dziwi to, my z tym ogromny problem.

Uwaga: deszcz i wilgo¢

cztery piwa i wydaje im sig, ze
zastuzyli, bo ciezko pracuja.
Powinni sie leczy¢.

osoba odpowiedzialna za to,
co sie stato zostanie srogo
ukarana.

ze tylu rodzicow wypisato
dzieci z Edukac;ji zdrowotnej,
na ktorej uczy sie m.in.

Sa rozwigzania, ktore mogty-
by to ograniczy¢ i nalezy je
wprowadzic.
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SKWIERZYNA

Nawigacja wyprowadzila w pole

Nawezle Skwierzyna Polu-
dnie kierowca ciezarowki
zdecydowat sie zawrocié¢

w miejscu niedozwolonym.
Préba zawracania zakoiczyla
sie ugrzeznieciem pojazdu
napasie zieleni. Na szczeScie
nikt nie ucierpial, cho¢ skutki
dlaruchu drogowego byly
powazne.

- Aby wydostaé pojazd, ko-
nieczne bylo skorzystanie
zpomocy drogowej. Na czas
wyciagania pojazdu krajowa
»dwudziestka czworka” byla
zamknieta - méwi mlodszy
aspirant Alicja Kowalczyk

POLSKA

z Komendy Powiatowej Poli-
cji w Miedzyrzeczu.
Funkcjonariusze zdecydo-
wali sie ukaraé 45-letniego
kierowce mandatem w wyso-
kosci dwoch tysiecy zlotych
oraz 15 punktami karnymi.
Nieostrozny kierowca thu-
maczylsie, ze doryzykow-
nego manewru sklonily go
wskazania nawigacji. Ten
przypadek jasno pokazuje, ze
Slepe poleganie na technolo-
gii, bez uwagina znakiiwa-
runki drogowe, moze prowa-
dzi¢ do kosztownych i niebez-
piecznych sytuacji. MM

Byly zawodnik Stali Gorzow
zatrzymany. Uslyszal zarzuty

Szymon W., ktory w latach
2018-2024 byl zuzlowcem
Stali, zostal zatrzymany

w zwigzku ze sprawa, ktorg
zajmuje sie zachodniopo-
morski wydzial zamiejscowy
Prokuratury Krajowej.

- Zinformaciji, jakie pozy-
skaliSmy od zajmujacych sie
sprawg organow, wynika, ze
Szymonowi W. postawiono
zarzut zwigzany z VAT - poin-
formowat w Srodowy poranek
portal Interia.

- Prokurator przedstawit
Szymonowi W. zarzuty

udziatlu w zorganizowanej
grupie przestepczej (art. 258 §
1k.k.) oraz postugiwania sie
nierzetelnymi fakturami po-
twierdzajacyminieprawde,
co doprowadzilo do uszczu-
plenia naleznosci publiczno-
prawnych (podatku VAT).
Szymon W. zostal przestu-
chany w charakterze podej-
rzanego. Prokurator zastoso-
wal wobec podejrzanego Sro-
dek zapobiegawczy w postaci
dozoru policji - przekazuje
Przemystaw Nowak z proku-
ratury krajowej. JM
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Kazdy moze sie przytaczy¢
do tej akciji

Sportowe sprzatanie Zielo-
nego Lasu stato sie tradycja.
W sobote 25 pazdziernika
kolejna edycja wydarzenia.
Sportowcy z zarskich klu-
bow, m.in. Agros czy BC

Swiss Krono Basketball beda
wspolnie sprzatac zielone te-
reny. Do akcji moze przyta-
czyc¢ sie kazdy, bo niestety,
$mieci wystarczy dla wszyst-
kich. Kazdy uczestnik dosta-
nie worek i rekawiczki.
Spotkanie rozpocznie sie

przy wiacie na Syrenie o go-
dzinie 11.00. W Zielonym Le-
sie zalegajg tony Smieci i kaz-
dego roku, pomimo wysitku
nadlesnictwa, pojawiajg sie
kolejne. Akcja ma na celu
uswiadomienie dzieci, mto-
dziezy i dorostych. At
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Drugi ogromny pozar
dokladnie rok po pierwszym

Eliza Gniewek-Juszczak
Sulechow

Pozarbudynkubylogromny.
Grozilzawaleniem obiektu,
dlatego, aby umozliwic prace
bieglym, trzebabylo wybu-

We wtorek, 14 pazdziernika
wieczorem wybucht pozar
w opuszczonym budynku biu-
rowym przy dawnej fabryce
przy ul. KoSciuszki. W dziata-
niach ratowniczo-gasniczych
uczestniczyto 12 zastepow PSP
i OSP. Akcja gaszenia obiektu
trwata do p6znej nocy. Byt bar-
dzo trudny moment, kiedy do-
wodca akcji zmuszony byt wy-
cofac z budynku pracujacych
tam strazakow. Palgcy sie dach
czeSciowo  sie  zawalil,
aze Srodka ewakuowanojedng
poszkodowang osobe.
Podczas konferencji praso-
wej we wtorek Prokurator
Okregowy Robert Kmieciak po-
informowat o zatrzymaniu
iprzestuchaniu mezczyzny po-
dejrzewanego o podpalenie
tego pustostanu. - W wyniku
dziatan prokuratury i policji
ustalono okoliczno$ci pozaru.
Stwierdzono ponad wszelka
watpliwos¢, ze doszto do pod-
palenia przez jedna osobe - mo6-
wit prok. Robert Kmieciak.
Zatrzymany mezczyzna
przyznat sie. - Prokurator, bio-
rac pod uwage, Ze nie ma on
miejsca statego pobytu oraz za-

chodzi obawa matactwa skiero-
watwniosek dosadu o tymcza-
sowy areszt, na ktory sad sie
zgodzit - dodat Robert Kmie-
ciak.

Na miejscu pozaru byty pro-
wadzone r6zne czynnosci do-
wodowe rowniez z udziatem
biegtego z zakresu pozarnic-
twa, a to zwigzane byto z ko-
niecznoScia zabezpieczenia
wszystkich §ladéw i dowodow.
Prokurator poinformowat, ze
sprawdzano, czy pozar zagra-
zal mieniu o znacznych rozmia-
rachiwielu osobom. - Budynek
grozil zawaleniem. Dopiero
po wyburzeniu Scian mozna
byto przystapic do uprzatniecia
miejscaiwykonania czynnosci

Do pozaru doszto we wtorek, 14 pazdziernika

procesowych - mowit. W spra-
wie beda przestuchiwani
Swiadkowie.

Informacja o pozarze szybko
wywotata kilkadziesigt komen-
tarzy od naszych Czytelnikow.
Jeden z nich przypomniat, ze
mijarok, od kiedy ptonety hale
FranzPolu. - Dziwny przypadek
- skomentowat. - Deszcz pada
zimno jest, a tu pozar. Przypa-
dek? - zastanawiata sie inna
osoba. A kilka kolejnych po-
dzielito sie swoimi przemysle-
niami, o tym, co moze powstac
w tym miejscu. Domyslaja sie,
Ze beda to bloki. Jeden z inter-
nautéw zasugerowal, Ze trzeba
straz obywatelskg skrzyknac
ipilnowac. Pojawito sie tez mite

wspomnienie z tego miejsca. -
Doktadnie 30 lat temu miatam
w tym budynku wesele - przy-
pominata jedna z mieszkanek
Sulechowa.

Pozar trzech hal bytych za-
ktadow Silwany i firmy Franz-
pol roéwniez przy ul. Ko-
Sciuszki w Sulechowie zostat
ugaszony w poniedziatek
rano, 14 pazdziernika 2024 r.
Wybucht w niedziele, okoto
godz. 17. W akcji wzieto wow-
czas udziat 20 jednostek strazy
pozarnej. Byta decyzja o ewa-
kuacji blisko 100 0s6b z pobli-
skich doméw i mieszkan. Dym
z pozaru byto widaé z odlegto-
Sci kilkudziesieciu kilome-
tréw.

Biegli maja sprawdzic, czy kobieta jest zdrowa psychicznie

Eliza Gniewek-Juszczak
Nowa Sol

W tej sprawie pokrzywdzo-
nych jest ponad 1500 os6b.
Nowosolanka przez lata po-
dawala sie za psychologa,
wykorzystujac do tego sfal-
szowane dyplomy iinne do-
kumenty.

- Bytem na wizycie dwa razy,
na ostatniej troche sie poktoci-
lismy, kiedy poprositem o po-
twierdzenie jej kwalifikacji od-
pisata mi wiadomoscia ,,po-
twierdzam” - napisat jeden

z pacjentéw w opinii w Google
o kobiecie z Nowej Soli, ktéra
podawata sie za psychologa. To
stowa sprzed pétroku. Ale wat-
pliwosci w sprawie przygotowa-
nia do wykonywania zawodu
miatl inny pacjent juz w 2021
roku. Zawiadomit wtedy NFZ,
ten prokurature. 9 pazdziernika
2023 roku sad zdecydowat, ze
W momencie zatrzymania, ko-
bieta zostanie aresztowana
na trzy miesigce. Poszukiwania
jednak trwaty, a doredakcji do-
cieraty informacje, ze kobieta
nadal udziela porad, ale juz on-
line. W styczniu ubiegtego roku

jeden zbytych pacjentow przy-
znat GL, ze domyséla sie, ze ko-
bieta jest na terenie Niemiec, bo
chwalita mu sie, Ze ma tam ro-
dzine. W kwietniu tego roku
wydany zostat Europejski List
Gonczy. W lipcu nowosolanka
zostala zatrzymana na terenie
Niemiec.

- Kobieta zostata ponownie
przestuchana przez prokura-
tora wydziatu Sledczego Proku-
ratury Okregowej w Zielonej
Gorze. Nie przyznata sie do za-
rzucanych czynow. Ztozyta ob-
szerne wyjasnienia - poinfor-
mowata prok. Ewa Antono-

wicz, rzecznik prasowa Proku-
ratury Okregowej w Zielonej
Gorze. I dodata, ze z uwagi
na dobro postepowania przygo-
towawczego nie moze przeka-
zywac treSci tych wyjasnien. -
Beda one poddane szczegoto-
wej analizie w zestawieniu ze
zgromadzonym materiatem
dowodowym. W dalszym eta-
pie postepowania prokuratura
planuje poddanie badaniu psy-
chiatrycznym podejrzanej, aby
ustali¢ jej stan zdrowia psy-
chicznego i podja¢ konicowe
czynnosci z jej udziatem - za-
powiedziata prokurator.

FOT. KM PSP ZIELONA GORA
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Zamkna dwa
przejazdy
kolejowe.
Be¢da objazdy

tukasz Kolesnik
Krosno Odrzariskie

Pod koniec pazdziernika kie-
rowcy beda musieli zmagac
sie zutrudnieniami zwigza-
nymizzamknieciem prze-
jazdow kolejowych w Sta-
rym Raduszcu i Wezyskach.

Firma Dromo z Poznania infor-
muje o czasowych zamKknie-
ciach (zwigzanym z remon-
tem) przejazdow kolejowo-dro-
gowych na linii kolejowej nr 358
Zbaszynek - Gubin.

W miejscowosci Stary Ra-
duszec przejazd bedzie za-
mkniety od dziS§ od godz. 7.00
do piatku do godz. 22:00.
Ruch zostanie skierowany
nawyznaczony objazd.

Blizniaczy komunikat doty-
czy rowniez przejazdu w Wezy-
skach, gdzie prace remontowe
potrwaja dtuzej. Przejazd be-
dzie zamkniety w czwartek
ipiatek, a nastepnie ponownie
od poniedziatku 27 pazdzier-
nika od godz. 07:00 do wtorku
28 pazdziernika do godz. 22:00.
W weekend przejazd pozosta-
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Gazeta Lubuska
Czwartek, 23.10.2025

AKCJA JESIEN TO NAJTRUDNIEJSZY CZAS DLA BEZPIECZENSTWA PIESZYCH | ROWERZYSTOW

Badz widoczny z odblaskiem

Eliza Gniewek-Juszczak
egniewek@gazetalubuska.pl

Wczorajna deptaku w Zielo-
nej Gorze moznabylo dostac
odblaskowa opaske. Grupa
dzialaczy chciala w ten spo-
s6b przypomnie¢ mieszkan-
com, jak wazne s3 to elemen-
ty. kiedy spada widocznos¢.

Przy pomniku Bachusa
na deptaku z ulotkami i opa-
skami pojawity sie osoby,
ktéorym zalezy na bezpie-
czenstwie mieszkancow. -
Krotsze dni, deszcz i mgla
sprawiaja, ze jesien to naj-
trudniejszy czas dla bezpie-
czenstwa pieszychirowerzy-
stow. Aby uswiadomic miesz-
kaficom, jak kluczowe sg ele-
menty odblaskowe realizu-
jemy kampanie spoteczna
»Bezpieczna Jesieni, Bez-
pieczny Czlowiek” - wyjasnit
Radostaw Brodzik, radny Zie-
lonej Goéry i dziatacz spo-
teczny. Podkreslit, ze cele to
edukacjaizmiana nawykow.
- Wciaz zbyt wielu pieszych,
rowerzystow i uzytkownikow

Akcja bedzie kontynuowana w szkolac | przedszkoléch

na czarno ubranych w nie-
oSwietlonych miejscach. Na-
sza akcja ma zmienic ten stan

i promowac obowigzek bycia
widocznym - mowit.
Podczas akcji podano tra-

FOT. ORGANIZATORZY AKCJI

roku w Polsce doszto do blisko
3800 wypadkow z udziatem
rowerzystow. Gtowna przy-
czyna bylo nieustgpienie
pierwszenstwa przejazdu.

- Kierowcy czesto w pore
nie widzg zblizajacego sie ro-
werzysty, zwlaszcza wieczo-
rem, podczas mgly czy desz-
czu - mowita Katarzyna Fedro,
Koordynatorka Lokalna Rowe-
rowej Stolicy Polski i prezes
stowarzyszenia rowerowego
YOLOBIKE. Wyjasnita, ze ro-
werzysta w ciemnym ubraniu
ibez odblaskow jest widoczny
z zaledwie 20-30 metrow,
aprzy predkosci 50 km/h, kie-
rowca ma zaledwie 1,5 se-
kundy nareakcje. Tymczasem
rowerzysta wyposazony w ele-
menty odblaskowe jest wi-
doczny z150-200 metrow. A to
daje kierowcy ponad 10 se-
kund na spokojne wyhamo-
wanie i bezpieczne ominiecie.

Organizatorzy akcji dzielili
sie wiedzg o tym, jakie ele-
menty ubioru powinny byc¢ za-
ktadane jesienig. Opaski od-
blaskowe warto zaktadac
na kostki nog, nadgarstkiira-

koloré6w neonowych oraz
odziezy z fabrycznie wbudo-
wanymi elementami odbla-
skowymi. Wojciech Lubinski,
zastepca naczelnika wydziatu
oSwiaty, kultury i sportu
w Urzedzie Miasta Zielona
Gora, zapowiedzial, ze miasto
wiaczy sie w edukacje. - Urzad
Miasta wspiera te akcje, ponie-
waz bezpieczenstwo zaczyna
sie od edukacji. Materiaty in-
formacyjne i apel o bezpie-
czenstwo trafi do szkot i przed-
szkoli. Promocja zasady ,wi-
doczny czlowiek to bez-
pieczny cztowiek” bedzie sta-
tym elementem naszej polityki
prewencyjnej w tym sezonie -
zapewnit.

Byty policjant Piotr Puchata
podkreslit, ze wiekszos¢ wy-
padkow po zmroku z udzia-
tem pieszych i rowerzystow
mozna by unikna¢. Przypo-
mniat, Ze problem dotyczy nie
tylko najmtodszych. - Drodzy
rodzice, rozmawiajcie tez ze
starszymi dzie¢mi, seniorami,
swoimi bliskimi. Warto dba¢
o takie odblaski, oSwietlenie
roweru, wracajac po zmroku -

nie otwarty. hulajn6g  porusza  sie rzeczy. Chcemy edukowal giczne liczby. W ubieglym miona. Polecili tez stosowanie zaapelowat.
MA 00114L331
PP.6721.01.2024 AS . .
OGEOSZENIE W parku stanela teznia solankowa.

o0 rozpoczeciu konsultaciji spotecznych
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 11, w zwigzku z art. 8h ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu

przestrzennym (t.j. Dz. U. 22024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz uchwaty nr LXXXIV/722/2024 Rady Miejskiej Nowogrodu Bobrzarskiego
z dnia 8 lutego 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego terenu
w miescie Nowogréd Bobrzariski i terenu w miejscowosci Klepina, gmina Nowogréd Bobrzaniski, zawiadamiam o rozpoczeciu
konsultaciji spotecznych projektu miejscowego planu sporzgdzonego na podstawie wymienionej wyzej uchwaty, wraz z prognozg
oddziatywania na $rodowisko, w dniach od 23 pazdziernika 2025 r. do 24 listopada 2025 r. Konsultacje beda odbywac sie
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie Bobrzarskim, ul. J. Stowackiego 11, 66-010 Nowogréd Bobrzanski.
Konsultacje spoteczne beda odbywag sie w formie:
1) zbierania uwag - w okresie prowadzenia konsultacji spotecznych, w godzinach pracy urzedu,
2) spotkania otwartego, poprzedzonego prezentacja projektu aktu planowania przestrzennego - w dniu 5 listopada
2025 r. o0 godzinie 17.00,
3) prowadzenia punktu konsultacyjnego - w dniu 5 listopada 2025 r. w godzinach 15.00 - 17.00 w Sali Slubéw Urzedu
pok. nr 100.
Uwagi, z podaniem imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej oraz adresu, oznaczenia nieruchomosci, ktérej
uwaga dotyczy, nalezy sktada¢ do Burmistrza Nowogrodu Bobrzanskiego:
1) w formie pisemnej na adres Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie Bobrzarskim, ul. J. Stowackiego 11, 66-010 Nowogréd
Bobrzaniski,
2) za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo opatrzone
podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP.

w sprawie przeprowadzania strategicznej oceny oddziatywania na sSrodowisko
projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 39 w zwigzku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji 0 $rodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam o mozliwosci zapoznania si¢ w dniach od 23 pazdziernika 2025 r. do 24 listopada
2025 r. z prognozg oddziatywania na $rodowisko do wyzej wymienionego projektu, uzyskanymi w toku prac uzgodnieniami
oraz o mozliwosci sktadania uwag i wnioskéw do wymienionych dokumentéw.

Uwagi i wnioski nalezy sktada¢ w Urzedzie Miejskim w Nowogrodzie Bobrzarskim, ul. J. Stowackiego 11, 66-010 Nowogréd
Bobrzanski, w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca $rodkéw komunikacii elektronicznej, a takze na adres:
gmina@nowogrodbobrz.pl. Wniosek/uwaga powinny zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot
wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy. Wiasciwym do rozpatrzenia uwag i wnioskéw jest Burmistrz
Nowogrodu Bobrzanskiego.

Obowigzek, o ktérym mowa w art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679,
zostat wykonany poprzez udostepnienie stosownych informacji w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego
w Nowogrodzie Bobrzanskim http./bip.nowogrodbobrz.pl/, na stronie internetowej www.nowogrodbobrz.pl oraz na tablicy
ogtoszen Urzedu Miejskiego w Nowogrodzie Bobrzanskim.

BURMISTRZ
Nowogrodu Bobrzanskiego
Pawet Mierzwiak

Niektorzy wskazuja, ze moze szkodzic

Matgorzata Trzcionkowska
Iagan

Teznia cieszy oczy od kilku
dni. Niektorzy narzekaja, ze
jest bardzo matai porownu-
jaja dopodobnych urzadzen
w okolicznych miastach,

na przyklad w Szprotawie,
gdzie jest znacznie wieksza.

Teznia znalazta sie wbudzecie
obywatelskim Zagania,
na 2026 rok. Wnioskodawcy
wskazywali, ze powstanie in-
stalacji, za 300 tys. zt przynio-
stoby szereg korzysci zdrowot-
nychirekreacyjnych. - Teznie,
dzieki rozpylanej solance, two-
123 specyficzny mikroklimat,
ktory korzystnie wptywa
nauktad oddechowy, tagodzac
objawy alergii, astmy i prze-
wlektych choréb ptuc - wska-
zali. - Dodatkowo, inhalacje
moga wzmacnia¢ odpornos¢,
poprawiac samopoczucieija-
ko$¢ snu, a takze korzystnie
wptywac na kondycje skory.
Teznie to réwniez miejsce re-
kreacjiirelaksu, aich obecnos¢
w Zaganiu moglaby przycia-
gnac turystow i wptynaé pozy-
tywnie na rozw6j miasta.
Instalacja juz stanela
w parku i wywotata burze
wiérod internautow. - Wielkoscig

przypomina przenosna toalete
-wytykajeden znich. - Przezna-
czona jest dla jednej osoby.

- Jak z tego korzystac? -
pyta kolejna. - Ciekawe, jak
dtugo bedzie stata? Czy jej nie
ZNiszcza?

- Nowe badania wskazuja,
ze miejskie teznie solankowe
moga stanowic zagrozenie dla
zdrowia z powodu obecnosci
w nich groznych bakterii, takich
jak E. colii Clostridium perfrin-
gens, pomimo wysokiego ste-

Teznia sfinansowana
budzetu obywatelskiego

FOT. MALGORZATA TRZCIONKOWSKA

Zenia solanki - wskazuje miesz-
kaniec Zagania.

Korzystanie z tezni polega
nawdychaniu rozpylonego ae-
rozolu wody z solanka. Uni-
wersytet Rolniczy w Krakowie
przeprowadzit badania kra-
kowskich tezni. Wyniki sg nie-
pokojace. Profesor Katarzyna
Wolny-Kotadka z Katedry Mi-
krobiologii i Biomonitoringu
Wydzialu Rolniczo-Ekono-
micznego URK byta goSciem
audycji ,,O Tym Sie M6éwi” red.
Jacka Banki na antenie Radia
Krakow, gdzie przedstawita
wyniki badan. - W miejskich
tezniach w Krakowie wykryli-
$my bakterie E. coli i Clostri-
dium perfringens - powie-
dziata. - To patogeny, ktére nie
powinny wystepowac w so-
lance do inhalacji - alarmuje
ekspertka.

Badania przeprowadzone
przez zespdt prof. Wolny-Ko-
tadki objety teznie w Nowej
Hucie, nad Bagrami i przy ul.
Padniewskiego - a wyniki sg
powtarzalneibudza powazne
obawy o bezpieczefistwo
zdrowotne mieszkancow. Na-
ukowczyni podkresla tez brak
norm i kontroli w tego typu
obiektach.

Sprawe bada Gtéwny In-
spektor Sanitarny.
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Statystyka, ktora bardzo martwi

Aleksandra tuczynska
aluczynska@gazetalubuska.pl

Oni bija, czy raczej pija, re-
kordy!,..Gazeta Lubuska”

na podstawie oficjalnych da-
nych stworzyla liste 21 miast
wwojewodztwie, gdzie pije
sie najwiecej malpek.

Ministerstwo Finanséw opu-
blikowato raport dotyczacy
wplywow z optaty za sprze-
daz napojow alkoholowych
o pojemnosci nie wiekszej, niz
300 ml. Mowa o tzw. matp-
kach, ktore bijg rekordy popu-
larnosci w sklepach z alkoho-
lem. Podsumowanie dotyczy
podatku ze sprzedazy od 1
stycznia do 30 wrzesSnia 2025
roku. Eaczna kwota przeka-
zana do lubuskich samorza-
dow to 8 mln 64 tys. 479,97 zt.
Dane z 2024 roku obejmujace
sprzedaz w analogicznym
okresie to 7 mln 965 tys. 700,
48 zt.

Dane sg zatrwazajace. Po-
lacy wydaja na alkohol kilka-
dziesigt miliardow ztotych
rocznie.  Problem  jest
ogromny i na tyle powazny, ze

Matpki sg bardzo
popularne w sklepach
z alkoholem

niektére gminy zdecydowaty
sie na wprowadzenie nocnej
prohibicji. W Lubuskiem zale-
dwie 7 na 82 gmin wprowa-
dzito takie zmiany.

Gminy z ograniczeniami
sprzedazy alkoholu w godzi-
nach nocnych w wojewddz-
twie to: Zbaszynek, Czer-
wiensk, Stare Kurowo, Ma-
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szewo, Gorzow, Kozuchow,
Nowa Séli Sulechéw.

W Nowej Soli plany wpro-
wadzenia nocnej prohibicji
wzbudzity ogromne emocje.
Po trzech latach odnotowano
spadek interwencji policji oraz
sprzedazy alkoholu.

- Przez pierwszy rok obo-
wigzywania ograniczen
w nocnej sprzedazy alkoholu
liczba interwencji stuzb w re-
jonie miejsc, gdzie w nocy
sprzedawany byt alkohol, spa-
dta o 64 procent. To dla nas
jednoznaczny wynik. Poka-
Zuje, Ze to ograniczenie ma
sens. Zmienia sie tez Swiado-
moS¢ spoteczna. Mtodzi lu-
dzie oraz osoby w Srednim
wieku uprawiaja sporty,
zdrowo sie odzywiajg, inwe-
stuja w siebie. Niepicie staje
sie modne. Nie bez znaczenia
sg tez programy profilak-
tyczne, ktére uSwiadamiaja
mieszkancom zagrozenia, ja-
kie niesie alkohol - przyznaje
Gabriela Juncewicz Pelno-
mocnik ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
i Narkomanii oraz wiceprze-
wodniczaca Gminnej Komisji

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych przy Urzedzie
Miejskim w Nowej Soli.

Czy wprowadzenie prohi-
bicji wptywa na sprzedaz np.
matpek? W Nowel Soli w 2025
roku wptyw z ich sprzedazy
do kasy samorzadowej wy-
niost 241 tys. 998,01 zt, rok
wczesniej - 310 tys. 753,90 zt.

Wprowadzenie prohibicji
w kolejnych miastach to tylko
kwestia czasu, interpelacje
w tej sprawie ztozyli m.in. radni
w Zarach. - Wprowadzenie ta-
kiego rozwigzania nie pozba-
wia mieszkancéw mozliwosci
zakupu alkoholu w ciggu dnia,
ajedynie porzadkuje godziny
sprzedazy, eliminujgc problem
handlu nocnego, ktory gene-
ruje najwiecej zagrozen dla po-
rzadku publicznego - argumen-
tujg radni Adrian Majewski
iPiotr Podbielski.

Kasa z tytulu podatku
od sprzedazy matpek jest
dzielona miedzy samorzady
iNarodowy Fundusz Zdrowia.
Samorzady przeznaczaja pie-
nigdze na przeciwdziatanie
negatywnym skutkom spozy-
ciaalkoholu.

WARTO WIEDZIEC

SprawdziliSmy, gdzie w wojewodztwie wptywy z tzw. po-
datku matpkowego s3 najwieksze, czyli po prostu - gdzie
pije sie najwiecej. Zaczynamy od ostatniego miejsca:

Drezdenko
Skwierzyna
Kozuchoéw
Strzelce Krajenskie
Krosno Odrzanskie
Sulecin

Szprotawa

Stawa

Wschowa

Lubsko

Kostrzyn nad Odrg
Gubin
Miedzyrzecz
Sulechow
Swiebodzin

Nowa Sél

Zagan

Zary

Stubice

Gorzow

Zielona Gora

14 tys. 550, 64 zt
102 tys. 546,44 7t
12 tys. 218,82 zt
N2 tys. 397, 1Nzt
14 tys. 654,12 zt
18 tys. 548,40 zt
138 tys. 433,98 zt
138 tys. 561,30 zt
142 tys. 605,02 zt
144 tys. 928,25 zt
166 tys. 028,98 zt
174 tys. 568,62 zt
186 tys. 142,99 zt
199 tys. 026,36 zt
241 tys. 597,89 zt
241 tys. 998,01 zt
243 tys. 859,81z
332 tys. 315,29 zt
353 tys. 315,51 zt
990 tys. 743,45 zt
1 min 259 tys. 319,94 zt

MATERIAL INFORMACYJNY PGE POLSKA GRUPA ENERGETYCZNA S.A.

Dariusz Marzec: Transformacja musi stuzyc polskiej gospodarce

Transformacja energetycz-
nanie jest celem samym

w sobie - jej nadrzednym
zadaniem jest wspieranie
rozwoju gospodarczego oraz
spotecznego Polski. Taka
teze przedstawit Dariusz
Marzec, prezes zarzadu

PGE Polskiej Grupy Energe-
tycznej, podczas jednego
znajwazniejszych paneli
dyskusyjnych Europejskiego
Forum Nowych Idei (EFNI)
w Sopocie. To spotkanie,
skupiajace lideréw biznesu,
polityki i nauki, koncentro-
wato sie w tym roku na przy-
sztosci gospodarkii wy-
zwaniach, jakie stoja przed
Polska w nadchodzacych
dekadach.

Jednym z gtéwnych tema-
téw byta koniecznosé po-
szukiwania nowych silnikéw
wzrostu gospodarczego.
Eksperci ostrzegaja, ze dy-
namika rozwoju obserwo-
wana przez ostatnie 20-25
lat moze stabnaé. Do gtéw-
nych zagrozeh zaliczono
niekorzystne trendy demo-
graficzne, malejacy poziom
konsumpcji, rosnace kosz-
ty pracy oraz wyczerpanie
dotychczasowych rezerw
rozwojowych. — Przed nami
wyzwania, ktére wymagaja
nowych rozwiazan — podkre-
$lata Elzbieta Czetwertyn-

ska, prezes zarzadu Banku
Handlowego.

Minister energetyki
Mitosz Motyka zaznaczyt,
ze dotychczasowy sukces go-
spodarczy byt mozliwy dzieki
aktywnosci przedsiebiorcow,
samorzaddw i pracownikow
instytucji publicznych. — Pol-
ska od lat jest ,,zielong wy-
spg” wzrostu — méwit. Jed-
nak jego zdaniem przyszto$¢
wymaga nowych zrédet na-
pedu. Za takie uznat dwa
filary: transformacje energe-
tyczng i inwestycje w sektor
zbrojeniowy. — To nie tylko
obszary kluczowe z punktu
widzenia bezpieczenstwa, ale
tez istotne czynniki pobu-
dzajace rozwdj — zaznaczyt.
Dodat, ze inwestorzy zagra-
niczni musza miec¢ pewnosc,
ze Polska jest krajem bez-
piecznym, stabilnym i oferu-
jacym tania energie jako fun-
dament planowania biznesu.

Do tych wypowiedzi od-
nidst sie Dariusz Marzec.
— Transformacja energetycz-
na nie jest celem samym
w sobie. To proces, ktory
ma stuzyc rozwojowi — mé-
wit. Prezes PGE podkreslit,
ze dostep do taniej i bez-
piecznej energii, rozwoj sieci
przesytowej oraz inwesty-
cje w nowe moce wytwor-
cze muszg zapewni¢ Polsce
konkurencyjnos$¢ gospodar-

€zg oraz sprzyjac rozwojowi
spotecznemu. — To powinien
by¢ proces przemyslany,
podporzadkowany intereso-
wi gospodarczemu panstwa
— dodat.

Szczegdlnie istotne — we-
dtug prezesa PGE - jest, aby
inwestycje w energetyke na-
pedzaty rowniez polski prze-
myst i sektor ustug. — Srodki
przeznaczone na moderniza-
cje systemu energetycznego
powinny trafia¢ do polskich
firm: dostawcdw, wykonaw-
cow, ustugodawcow, projek-
tantoéw. To kwestia budowania
lokalnych kompetencji — mo-
wit Dariusz Marzec. Postuzyt
sie tu pojeciem local content,
wskazujac na potrzebe mak-

symalnego wykorzystania
krajowego potencjatu. — Takie
podejscie sprawia, ze inwesty-
cje nie tylko poprawiaja infra-
strukture, ale tez buduja site
gospodarcza kraju — dodat.
Dtugofalowe podejscie
do inwestycji w energetyce
ma wedtug PGE przetozenie
na cate regiony. Przyktadem
moze by¢ port w Gdansku,
gdzie powstaje terminal
instalacyjny dla morskiej
energetyki wiatrowej. Po za-
konczeniu budowy farm wia-
trowych na Battyku, obiekt
zostanie przeksztatcony
w terminal przetadunkowy.
Jeszcze bardziej widoczne
zmiany zajda w Ustce, gdzie
budowana obecnie baza

operacyjno-serwisowa dla
projektéw offshore moze
trwale odmieni¢ gospo-
darczy charakter miasta.

— Ustka przestanie by¢ wy-
tacznie miejscowoscia tury-
stycznag i stanie sie waznym
ognhiwem krajowej gospo-
darki morskiej — zaznaczyt
Marzec.

Uczestnicy panelu wska-
zywali réwniez na inne po-
tencjalne zrédta wzrostu:
deregulacje, automatyzacje
proceséw, rozwdj innowacji,
sztucznej inteligenciji oraz
przyspieszenie procedur in-
westycyjnych. — Dzi$ przygo-
towanie inwestycji trwa zbyt
dtugo i przypomina gehen-
ne — ocenit minister Motyka.
Michat Gotebiewski, wicepre-
zes Energi SA, akcentowat
znaczenie inwestycji w kapi-
tat ludzki i technologie. Jan
Zimowicz, prezes PZU Zdro-
wie, przypomniat, ze zdrowe
spoteczenstwo to nie koszt,
ale inwestycja w przysztosé
kraju. Z kolei Mariusz Jasz-
czyk, wiceprezes Polskiego
Funduszu Rozwoju, wskazat
na potrzebe rozwoju kompe-
tencji cyfrowych i edukacii,
w tym finansowej. — Sztucz-
na inteligencja musi opiera¢
sie na wartoSciach i etyce,

a kluczem sa inwestycje w lu-
dzi — podsumowat prof. Piotr
Wachowiak, rektor SGH.

0011416487

Dariusz Marzec powrdcit
takze do watku rozwoju lokal-
nych kompetenciji. — Publicz-
ne pienigdze musza zasilac¢
polskie firmy, a nie wspiera¢
miedzynarodowy shopping
— moéwit. Wedtug prezesa
PGE, kazde zainwestowane
ztotowki powinny wspieraé
tworzenie trwatych umiejet-
nosci i zasobéw w polskiej
gospodarce. Tuz przed pa-
nelem ogtoszono, ze PGE
przejmuje spotke prowa-
dzaca badania lokalizacyjne
dla elektrowni jadrowych.
Wsrdd potencjalnych lokali-
zacji drugiego bloku jadrowe-
go wymieniono Betchatéw.

— Przyspieszamy dziatania

w obszarze energetyki jadro-
wej, inwestujac jednoczesnie
w rozwdj rodzimego poten-
cjatu intelektualnego — dodat
minister Motyka.

Prezes Dariusz Marzec
podkreslit, ze transforma-
Cja energetyczna powinna
by¢ narzedziem wspieraja-
cym rozwdj gospodarczy,

a nie celem samym w sobie.
Kluczowe znaczenie maja
inwestycje oparte na lokal-
nym zaangazowaniu firm

i wzmacnianiu kompetencji
krajowych. PGE chce budo-
wacé konkurencyjnos¢ Polski
poprzez przemyslane inwe-
stycje w infrastrukture, inno-
wacje i zasoby ludzkie.
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zie dopiero latem.

Pojawil snc; ;uz plerwszy protest

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Popularna impreza w przy-
szlym roku ponownie masie
odbywac nabloniach
nadwarcianskich. Jeden
zmieszkancow Zawarcia
wyslaljuz w tej sprawie list
do . wszystkich Swietych”.

- Jezelijest tyle pieniedzy na War-
townie, to znajdzie sie pare gro-
Szy na zapytanie mieszkancow,
jakie maja podejscie do tematu
nocnych imprez - uwaza pan
Konrad. Jest jedna z pierwszych
0s0b, ktore juz wyraznie prote-
stuja przeciwko lokalizacji przy-
szlorocznejimprezy.
Wartownia to cykl koncer-
tow i wystepow, ktory od po-
czatku lata do konca wakacji od-
bywa sie na Warta. Jej pierwsze
dwie edycje odbywaly sie
przy Wale Okreznym, ale
po protestach mieszkancow im-
preza zostala przeniesiona
nabtonia nadwarcianskie. W tej
lokalizacji tez byty dwie edycje,
ale protesty jeszcze sie nasility.

Na btoniach nadwarmansklch Wartownla by’fa zlokalizowana w latach 2023-2024.

W przysztym roku ma ona powrocic¢ w to miejsce

W tym roku cykl odbywat sie
przy ul. Nadbrzeznej, a wiele
wystepow zrealizowano w ni-
szach estakady kolejowej.
Choc¢ tym razem protestow
praktycznie nie byto - do magi-
stratu wptyneta jedna petycja,
od mieszkancow Scistego cen-

trum - w przysztym roku po-
nownie dojdzie do zmiany loka-
lizacji. Jak méwit ,,Gazecie Lubu-
skiej” prezydent Jacek Wojcicki,
przy okazji organizacji Wartow-
nia Festivalu (11-12 lipca i 22-23
sierpnia) miejsce okazato sie bo-
wiem za ciasne. Wtadze miasta

zdecydowaty wiec o kolejnych
przenosinach.

10 pazdziernika prezydent
Wojcicki na swoim oficjalnym
profilu na Facebooku zapytat
mieszkancow o zdanie i popro-
sit o wskazanie, czy Wartownia
ma sie przenieS¢ na Wat

FOT. BARTEOMIEJ NOWOSIELSKI/URZAD MIASTA W GORZOWIE

Okrezny czy na btonia. Sposréd
okoto 2,2 tys. gtosujacych po-
nad 60 proc. wskazato to drugie
rozwiazanie.

Facebookowe glosowanie za-
konczyto sie 12 pazdziermika. Nie
mineto kilka dni, a pan Konrad
wystosowat juz list do najwaz-
niejszych osob w mieScie. Swoj
protest skierowat do wojewody,
wiadz miasta, a takze radnych.

- Nie wiem, czy ktorys
urzednikéw mieszka naZawar-
ciu. Jezeli takowych miedzy
nimi nie ma, to zapraszam
w weekendy do nas. Ale nie
na zabawe, tylko by po ciezkim
dniu pracy sprébowac potozyc
sie spac. Jest gtoSno, nieprzy-
jemnieiw dodatku czujemy, ze
nikt nasnie stucha - przekonuje
mieszkaniec ul. Slaskiej.

Jak mowi ,,Gazecie Lubu-
skiej” prezydent miasta, w przy-
sztym roku odglosy koncertow
maja by¢ mniej ucigzliwe.

- Nato, by dzwieki nierozcho-
dzity sie po mieScie tez jest po-
myst - méwit nam Jacek Woj-
cicki. Szczegoty nie s jednak
jeszcze znane.

Gdy Wartownia odbywata
sie na btoniach, protestowali
mieszkancy nie tylko Zawarcia,
ale rowniez rejonéw drugiej
stronierzeki. W czasie ubiegto-
rocznej edycji zglosit sie donas
jeden z mieszkancow Widoku.
Zwracal uwage, Ze nawet
przy zamknietym oknie styszy
on odgltosy muzyki nawet
okoto 2.00. Po jego glosie nasz
dziennikarz pos$wiecit dwa
p6Zne wieczory na sprawdze-
nie, w jakie rejony miasta do-
cierajg odgtosy Wartowni. Sty-
szalne one byty na Gérczynie,
na Piaskach, nawet na granicy
Gorzowa z Chwalecicami. Zko-
lei, gdy nasz dziennikarz byt
na os. Staszica, to niemal wy-
raznie stychac byto teksty wy-
stepujacych raperow.

Nie jest jednak tak, ze im-
preza wszystkim przeszkadza.
Gdy wlutym tegoroku istnienie
imprezy byto zagrozone, pod pe-
tycja w sprawie jej pozostawie-
nia podpisato sie 8645 0sob.
Zadna inna petycja w ostatnich
kilkunastu latach nie miata ta-
kiego poparcia.

Minibusowa linia
pojedziemy na cmentarz

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

1listopada, czyli w uroczy-
stos¢ Wszystkich Swietych,
nacmentarz przy ul. Zwiro-
wej bedzie jezdzi¢ takze li-
niaP. Kursowac bedzie z Pia-
skow przez ul. Owocowa.

Gorzowski magistrat przygoto-
wat niespodzianke dla miesz-
kancéw Piaskow, ktorzy w Uro-
czystosé Wszystkich Swietych
beda chcieli wybra¢ sie
na cmentarz. Tego dnia kurso-
wac bedzie nowa linia autobu-
sowa. Oznaczonabedzieliterg P,
a obstugiwac jg bedg minibusy.

- Chcemy da¢ mozliwos¢ do-
jazdu na cmentarz mieszkan-
com tej czeSci miasta, a przy oka-
zji sprawdzi¢ infrastrukture
na ul. Owocowej. Przy okazji te-
stow mieszkancy ulicy zwracali
uwage, ze jedna z linii mogtaby
zostac poprowadzonaw tymre-
jonie - m6éwi nam Fabian Rogala,
dyrektor wydziatu transportu
publicznego.

Linia P przystanek poczat-
kowy bedzie miata przy ul.
Czarnieckiego, z ktorej autobus
na chwile skreci wul. Kazimie-
rza Wielkiego, nastepnie w Z61-
kiewskiego. Nastepnie ulicami:
Puszkina, Uko$na dojedzie

do Owocowej, ktora z kolei po-
jedzie w kierunku ul. Zwirowej.
Do drugiej bramy cmentarza
dojezdzac bedzie zatem
od strony Chwalecic, a wiec zu-
pelnie inaczej niz pozostate li-
nie: 105,111,132iC.

- Linia P bedzie kursowac
od 7.00 do 17.00. Bedzie ja ob-
stugiwa¢ minibus Isuzu. Kurso-
wac bedzie co p6t godziny -
mowi ,,Gazecie Lubuskiej” dy-
rektor Rogala.

Uruchomienie linii P ma
zwigzek z trwajgcymi wlasnie
testami dwoch linii minibuso-
wych. Przypomnijmy: od 1do 31
pazdziernika pomiedzy kampu-
sem Akademii im. Jakuba z Pa-
radyza a ul. Fredry jezdzi linia
301, natomiast po osiedlu Piaski
kursuje linia 303.

- Wiekszym zainteresowa-
niem cieszy sie linia na Pia-
skach. Srednia na jeden kurs to
ponad pieciu pasazeréw, a by-
waja kursy, zwlaszcza w czasie
konca lekcji w szkotach, ze mi-
nibusem jedzie nawet czter-
dziesci osob. Jesli chodzi olinie
do akademii, to Srednia wynosi
ponad dwoch pasazerow
na kurs - méwi F. Rogala.

Jesli magistrat uzna, ze linie
sie sprawdzity, wystapi z wnio-
skiem o dofinansowanie na za-
kup minibusow.

Park Czechowek zmienia sie

na 100-lecie powstania

Jarostaw Mitkowski
Gorzéw

Trwarewitalizacja miej-
skiego parku. Juz widac
pierwsze efekty zmian. Pra-
cemodernizacyjne potrwa-

jadolata przyszlego roku.

- Dotychczas wykonawca przy-
gotowatioczyscit polane prze-
znaczong pod plac zabaw, si-
townie oraz boisko do gry
wbule. Przygotowano rowniez
ogrodzenie dla gk kwiato-
wych, oczyszczono dno stawu,
przygotowano teren pod kon-
strukcje Sciezki oraz zamonto-
wano wiate przy stawie - rapor-
tuja Gorzowskie Inwestycje
Miejskie o postepie prac
przy rewitalizacji parku Cze-
chowek. Jest to 34-hektarowy
park, ktory znajduje sie
przy granicy miasta z gming
Santok. Zostat zatozony jeszcze
w czasach, gdy dzisiejszy Go-
rz6w byt niemieckim Lands-
bergiem. Byto tow 1927.Zadwa
lata minie zatem stulecie od po-
wstania parku.

Prace w miejskim ogrodzie
trwajg od wakacji. Wykonuje je
firma Poraj, ktéra dostanie zanie
1,2mln zt. Nainwestycje przewi-
dziano dwanascie miesiecy. Ro-
boty powinny wiec zakonczy¢

Rewitalizacja parku ma potrwac¢ dwanascie miesiecy.
W ostatnim czasie oczyszczono dno parkowego stawu

sie do lata 2026. Jak do tego
czasu zmieni sie park?

Stana¢ majg dwie wiaty re-
kreacyjno-edukacyjne wraz
z oSwietleniem. Przy wiatach
istawie, ktory zostanie odmu-
lony, poprowadzone zostang
alejki o nawierzchni mineralnej
oraz drewniane pomosty za-
pewniajace dostep do atrakeyij-
nej przestrzeni parku. Zaplano-
wano tez budowe matej archi-
tektury, oznakowanie przebiegu
szlaku spacerowego, tablice
edukacyjno-informacyjne nate-
mat przyrody i historii parku
oraz miejsca postojowe.

Budowa drugiej wiaty oraz
pomostéw majg zaczac sie juz
niebawem.

Park Czechowek to miejsce,
z ktorego chetnie korzystajg
mieszkancy Janic (czyli jednej
z dzielnic Gorzowa) oraz Waw-
rowa. Ma on charakter typowo
lesny. Rosna tum.in. jesiony, to-
pole, brzozy, leszczyny, bzy czy
kaliny. O jego zagospodarowa-
nie mieszkancy zabiegali od lat.
Czes¢ parkowych Sciezek bo-
wiem pozarastata, na niektére
drozki zwality sie duze drzewa,
astaw, ktoryjest na skraju parku
zdazyt sie zamulic.

Wykorzystal
okazj¢

i skradl busa
7 bulkami

Magdalena Marszatek
Strzelce Krajeriskie

Miody mezczyzna odjechat
busem dostarczajacym pie-
czywo do lokalnego sklepu,
kiedy kierowcaroztadowy-
wal towar.

- Kiedy kierowca zajety byt roz-
fadunkiem pieczywa, nieznana
wtedy osoba wykorzystata sy-
tuacje, wsiadta do pojazduiod-
jechata. Dyzurny skierowat
na to zdarzenie wszystkie do-
stepne patrole. Zinformacji, ]a-
kie mundurowi uzyskali wyni-
kato, Zze mezczyzna, ktéry od-
jechat kierowat sie do miejsco-
wosci Zwierzyn - relacjonuje
starszy aspirant Tomasz Bartos
z Komendy Powiatowej Policji
w Strzelcach Krajenskich.

Mundurowi dotarli w rejon
zwirowni, gdzie znaleZli skra-
dzionego busa, ale po ztodzieju
nie bylo juz sladu. Na jednej
z ulic miasteczka zauwazono
mezczyzne, ktory widok poli-
cjantéw zaczatuciekaé. Po krot-
kim poScigu zostat zatrzymany.

Zaten czyn 28-latkowi grozi
nawet do pieciu lat pozbawie-
nia wolnosci.
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Areszt dla podejrzanego

Krzysztof B., podejrzany
oprébe podpaleniabudynku
przy ul. Wiejskiej, w ktérym
miesci sie siedziba Platformy
Obywatelskiej, decyzja sadu
zostalaresztowany na trzy
miesigce. Mezczyznanie przy-
znalsie do popehienia zarzu-
canychmu czynéw.

W rodew Sadzie Rejono-
wymdla Warszawy-Srédmie-
Scia odbylo sie zamkniete po-
siedzenie pod przewodnic-
twem sedzi Marty Szymbor-
skiej. Zapadla nanim decyzja
oareszcie do18 stycznia2026r.
dla44-letniegoKrzysztofaB.

KULTURA

podejrzanego o probe podpale-
niabudynku przy ulicy Wiej-
skiej. - Sad przychylitsie
downiosku prokuraturyiza-
stosowal wobecmezczyzny
tymczasowy areszt - powie-

dziala prok. Hanna Stachowicz.

Prokurator Stachowicz
przekazala, Ze podczas posie-
dzenia podejrzany w oSwiad-
czeniu powiedzial, ze ,,jest to
niesprawiedliwos¢, ze s fa-
mane jego prawa”. Krzysztof
B. trafi najprawdopodobniej
do warszawskiego aresztu
na Bialolece.

Zygmunt Francuski

Chopin w Palacu Prezydenckim

Amerykanin Eric Lu, ktory niespodziewanie zwyciezyl w nie-
dawno zakonczonym XIX Miedzynarodowym Konkursie Pia-
nistycznym im. Fryderyka Chopina, spotkat sie z Karolem Na-
wrockim. Przy tej okazji w Patacu Prezydenckim dal krotki
koncert. Oczywiscie, repertuar chopinowski

SPOLECZENSTWO

Polacy o naduzywaniu alkoholu

Dlaczego Polacy naduzywaja
alkoholu? Gléwnym powodem
s3 zle wzorce wyniesione
zdomu - wynikazbadania
przeprowadzonego przez
oSrodek SW Research.

Wedtlug 45 proc. ankietowa-
nychnaduzywanie alkoholu to
konsekwencja ,,ztych wzorcow
wyniesionychzdomu”. 32
proc. wskazalo na zbyt latwy
dostep dowysokoprocento-

wego alkoholu. Zkolei 24 proc.
wskazalona ,,brak odpowied-
niej edukacji”.

Jak to zmienié€? 52,5 proc.
Polakéw jest za zakazem pro-
wadzenia przez sklepy pro-
mocji cenowych na alkohol.
Niewiele mniej, bo 45,8 proc.
badanych, uznalo, ze zakaz
sprzedazy ,,malpek” bylby
skutecznym rozwigzaniem.
Beata Kulicka
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NAGRODA

Andrzej Poczobut oraz Mzia Amaglobeli - dwoje dziennikarzy
uwiezionych na Biatorusi i w Gruz;ji, zostato laureatami Nagro-
dy Sacharowa za wolnos¢ mysli w 2025 roku. Nagrode przy-
znat im Parlament Europejski. Oboje zostali wyréznieni za to,
Ze mimo represji ,odmawiali milcze¢”, stajac sie ,,symbolami
walki o wolnosc¢ i demokracje”. Nagroda zostanie wreczona
przez Parlament Europejski 16 grudnia w Strasburgu.

b

Przyznajenmy Nagrode Sacharowa
za Holnosc Mysti Andrzejoroi Poczobutowi
z Bialorusi oraz Mzii Amaglobeli z Gruzji

Roberta Metsola, przewodniczaca Parlamentu Europejskiego, 22 pazdziernika 2025r.

Wiccej pieniedzy na policje,
straz, sluzby i ochrone granicy

Beata Kulicka
Warszawa

Wilatach2026-2029 stuzby

mundurowe otrzymaja dodat-
kowo 13 mld ziotych. Najwie-
cej pieniedzy dostanie policj

Rzad finansowo wzmacnia pol-
skie stuzby mundurowe. Przede
wszystkim te, ktére odpowia-
daja za  bezpieczenstwo
na wschodniej granicy kraju,
awiecStraz Graniczna, ale takze
Agencje Bezpieczenistwa We-
wnetrznego (ABW) i Agencje
Wywiadu (AW).

Rada Ministrow przyjeta we
wtorek projekt ustawy o usta-
nowieniu ,,Programu moderni-
zacji policji, Strazy Granicznej,
Panistwowej Strazy Pozarnej
iShuzby Ochrony Panstwa wla-
tach 2026-2029”.

- Rzad wyda prawie 13 mld
zt na rozbudowe stuzb podle-
glych MSWiA, z czego nainwe-
stycje 11,5 mld zt, a 1,5 mld zt
trafi na wzmocnienie etatowe
Strazy Granicznej - poinformo-
wat w srode w Wotominie szef
resortu spraw wewnetrznych
Marcin Kierwinski.

- Zyjemy w niebezpiecz-
nych czasachinie méwie tylko
o kwestiach wojny za nasza
wschodnig granicg, ale przeciez
sg tez liczne akcje sabotazu,
liczne niebezpieczne wydarze-
nia, w ktore obfitujg nasze
czasy - wskazal Kierwinski.
Dlatego, jak dodat, nalezy
wzmacnia¢ polskie bezpie-
czenstwo.

Marcin Kierwinski, szef resortu spraw wewnetrznych
(po prawej) i jego zastepca Czestaw Mroczek

Jego zdaniem jest to ,,naj-
wiekszy w historii program mo-
dernizacji stuzb podlegtych
MSWiA”. - Na same inwestycje
wydamy prawie 11,5 mld zt. Po-
zostate 1,5 mld zl to kwestia
wzmocnienia etatowego Strazy
Granicznej - podkreslit.

Z programu realizowane
beda m.in. inwestycje budow-
lane. - Dla policji to 84 nowe ko-
mendy, w tym wiekszos¢ to ko-
mendy powiatowe, wiec najbli-
Zej mieszkancow. 28 przebu-
dow, 36 modernizacji - wskazat
minister. - Blisko 2 tys. nowych
samochodéw oraz 200 samo-
chodéw terenowych, 50 samo-

chodéw specjalistycznych; no-
woczesne uzbrojenie kazdego
z funkcjonariuszy, systemy
dronoweisystemy do zwalcza-
nia dron6w - wymienit.
Dodat, ze Panstwowa Straz
Pozarna otrzyma nowoczesne
wozy ratowniczo-gasnicze, 77
nowych straznic, a 74 beda
zmodernizowane. Zmoderni-
zowane zostana takze systemy
teleinformatyczne. Dla SG zbu-
dowany ma by¢ system rada-
rowy nadzoru granicy mor-
skiej, a takze zmodernizowany
centralny wezet teleinforma-
tyczny. SG otrzyma tez trzy spe-
cjalistyczne Smiglowce.
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Wiceszef MSWiA Czestaw
Mroczek podkreslat, ze ,,sku-
teczneisprawne stuzby tobez-
pieczne panstwo i bezpieczni
obywatele”. Dodat, ze Srodki
z programu modernizacji
zwieksza zdolnosci stuzb pod-
legtych resortowi. Przypo-
mnial, ze w obowigzujacym
programie na wydatki rze-
czowe przeznaczono 5mld zt.
- Ten, ktéry uchwalamy w tej
chwili, bedzie miat 11,5 mld zt
nawydatki rzeczowe - przypo-
mniat. Przekazat, ze za te pie-
nigdze budowane bedg m.in.
centra treningowo-szkole-
niowe, strzelnice i bazy
w osrodkach szkolenia policji,
SOP, PSPi SG.

Program Modernizacji Stuzb
Mundurowych na lata 2026-
2029 zaktada 13 mld ztotych,
ktoére zostang przeznaczone
na modernizacje stuzb podle-
gtych MSWiA. To o ok. 3mld zt
wiecej niz w poprzednim pro-
gramie.

Ztej kwoty do policji trafi 7,3
mld zt. Do Strazy Granicznej
trafi2,7 mld zt. Do Panstwowej
Strazy Pozarnej trafi 2,4 mld zt.

Wzmocnione zostang tez
stuzby specjalne. ,,ABW otrzy-
mata70 mln ztna doposazenie
W nowoczesny sprzet, zakup
nowoczesnych technologii,
wydatki biezace oraz majat-
kowe. AW - dodatkowe 40 mIn
zt na zwiekszenie funduszu
operacyjnego” - przekazat
na platformie X Tomasz Siemo-
niak, minister koordynator
stuzb specjalnych. PAP

Rodzina premiera podstuchiwana Pegasusem?
Tusk stawia zarzuty, Kaczynski mowi, ze to bzdury

Beata Kulicka
Warszawa

Kolejny zakret w Sledztwie
dotyczacym wykorzystywa-
nia systemu Pegasus. Tym
razem dotyczy onrodziny
premiera Donalda Tuska.

Pojawit sie kolejny watek zwia-
zany ze $ledztwem dotycza-
cym wykorzystywania przez
stuzby systemu Pegasus. We-
dtug doniesien portalu Onet
za jego pomoca podstuchi-

wano rozmowy corki pre-
miera. Katarzyna Tusk-Cudna
rozmawiata ze swoim 6wcze-
snym adwokatem Romanem
Giertychem, ktory reprezento-
wat ja w wytaczanych tablo-
idom sprawach o ochrone débr
osobistych - i byt objety kon-
trola Pegasusem z powodu
Sledztwa dotyczacego wypro-
wadzania pieniedzy ze sp6tki
Polnord. Onet wskazal, ze
w przesztosci Giertych byt row-
niez pelnomocnikiem syna
Donalda Tuska, Michata, jed-

nak o planach jego przestucha-
nia na razie nic nie wiadomo.
Informacje o nadaniu corce
premiera statusu poszkodowa-
nej w Sledztwie dotyczacym
naduzywania systemu Pegasus
w Srode potwierdzit prok. Jozef
Gacek z Prokuratury Okregowej
w Warszawie. Wedtug Onetu
przestuchana ma by¢ rowniez
zona premiera Matgorzata.
Doniesienia portalu natych-
miast wywotaty reakcje polity-
kow najwyzszego szczebla.
»Okazuje sie, ze PiS podstuchi-

watprzy pomocy Pegasusamojg
zonei corke. Wnuczkiiwnukow
tez, podpalaczu z Zoliborza?” -
napisat Tusk na platformie X.

Dziennikarze pytali Jaro-
stawa Kaczynskiego o wpis Tu-
ska w Srode rano, gdy prezes
PiS przybyt do warszawskiej
prokuratury, gdzie ma zostac
przestuchany jako Swiadek ws.
wyboréw korespondencyj-
nych z2020 r. Szef PiS odnio6st
sie do wpisu szefa rzadu jed-
nym stowem. - Bzdury - po-
wiedziat. PAP
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Kradziez z LLuwru.
Francuska policja
bezradnie rozklada rece

Zygmunt Francuski
Paryz

Pokradziezy ponownie
otwarto muzeum Luwr. Poli-
cjaciaglenie wie, cosiestalo
zukradziona zniego bizute-
ria. Udalosie tylko ustalic, ze
caly skok trwal siedem minut.

We Frangcji ogromng popularno-
Scig cieszg sie ksigzki o Arséne
Lupin, ztodzieju-dZentelmenie,
ktory dokonywal wiaman z nie-
zwykla elegancjga i inteligencja.
Im wiecej szczegotow dowiadu-
jemy sie o niezwyklym wtama-
niu do Luwru, tym wiecej skoja-
rzen wlasnie z tym bohaterem.
Dyrekcja paryskiego mu-
zeum Luwr ponownie otwo-
rzyla w Srode placowke dla
zwiedzajacych. Muzeum pozo-
stawato zamkniete od niedziel-

Po widocznej na zdjeciu drabinie ztodzieje weszl

nego poranka, kiedy dokonano
zuchwatego wtamania i skra-
dziono bezcenne klejnoty. Nie-
znani sprawcy skradli z Galerie
d’Apollon osiem klejnotow ko-
ronnych, w tym tiare cesarzowej
Eugenii (zony Napoleona III)
ozdobiong 2 tys. diamentow
oraz dwa naszyjniki. Sprawcy
zgubili lub porzucili podczas
ucieczki korone cesarzowej Eu-
genii.

Zodzieje uzyli podnosnika
na ciezaréwce, ktoérym dostali
sie wprost do Luwru przez okno
balkonowe. Uzyli przecinarek,
by wyja¢ klejnoty z witryny.
Dwoch sprawcow, ubranych
w kamizelki odblaskowe, uda-
wato robotnikéw. Sprawcy usta-
wili pachotki ostrzegawcze
przy podnosniku, a po wszyst-
kim odjechali na skuterach. Kra-
dziez trwata siedem minut. PAP

do muzeum Luwr i stamtad ukradli cenne klejnoty

i =
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Przesunicty szczyt Putin-
Trump. Czy do niego dojdziez

Beata Kulicka
Waszyngton

Bialy Dom oglosil, Ze spotka-
nia Trumpa z Putinem

w najblizszym czasie nie be-
dzie. Cosie zmieniawrela-
cjach USAiRos;ji?

Sytuacja zmienia sie jak w kalej-
doskopie. Po niedawnym spo-
tkaniu Donalda Trumpa i Woto-
dymyra Zetenskiego wydawato
sie, ze umarl pomyst wystania
na Ukraine amerykanskich poci-
skow Tomahawk, natomiast roz-
wigzania konfliktu strony beda
szukaC podczas szczytu Mo-
skwa-Waszyngton w Budapesz-
cie.
Ale we wtorek wieczorem
okazato sie, ze szczytu nie be-
dzie. JednoczeSnie powrocita
koncepcja, by pozwoli¢ Ukrainie
kupowac od Stanow Zjednoczo-
nych pociski dalekiego zasiegu
Tomahawk.

.Sekretarz (stanu USA Marco)
Rubioiminister spraw zagranicz-
nych (Rosji Siergiej) Eawrow od-
byli owocng rozmowe. Dlatego
dodatkowe osobiste spotkanie
sekretarza z ministrem spraw za-
granicznych nie jest konieczne
inie ma planéw, aby prezydent
Trump spotkat sie z prezyden-
tem Putinem wnajblizszej przy-
sztosci” - przekazal PAP we wto-
rek wieczorem przedstawiciel
Biatego Domu.

Zrodta dziennika ,,Wall Street
Journal” powiadomity, ze ponie-
dziatkowa rozmowa szefow dy-
plomacji USAiRosji pokazata, ze

Wiadimir Putin i Donald Trump spotkali sie niedawno na Alasce. Do kolejnego

! L )
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spotkania miato dojs¢ w Wiedniu - ale Bialy Dom wtasnie ogtosit, Ze go nie bedzie

Kreml pozostaje przy swoim
dawnym stanowisku. Potym te-
lefonie Rubio, ktory jest tez do-
radca ds. bezpieczenstwa naro-
dowego prezydenta, powiado-
mitinnych przedstawicieli Bia-
tego Domu, Ze zorganizowanie
szczytu Trumpa z Putinem
wnajblizszej przysztosci najpew-
niej nie przyniostoby pozytyw-
nych rezultatéw dla negocjaciji
pokojowych.

W weekend - wedtug wtor-
kowych doniesien agencji Reu-
tera - Rosja przekazata stronie
amerykanskiej nieoficjalny do-
kument, w ktérym ponownie
przedstawita swoje poprzednie

warunki zawarcia pokoju z Ukra-
ina. Rosjanie powtorzyli swoje
zadanie przejecia kontroli
nad calym Donbasem, co jest
sprzeczne ze stanowiskiem pre-
zydenta Trumpa.

W tym kontekscie nalezy pa-
trzec na wywiad, jakiego CNN
udzielit Kurt Volker, byly spe-

|
Szczytu Putin-Trump

w Budapeszcie raczej
nie bedzie. Powraca
zato pomyst
przekazania Ukrainie
pociskow Tomahawk

cjalny przedstawiciel USA ds.
Ukrainy w czasach, gdy Trump
byl prezydentem po raz pierw-
szy. Volker podkreslit, ze amery-
kanski prezydent nie wprowa-
dzit jeszcze nowych sankcji
naRosje, poniewaz koncentruje
sie na osiggnieciu porozumienia
iniejest ,,wtrybie konfrontacji”.
- Wedlug niego wieksza presja,
w tym sankcje, Tomahawki,
sprawi, ze trudniej bedzie osig-
gnac porozumienie - podkreslat.
- Trump powinien da¢ Ukra-
inie Tomahawki pod warunkiem,
Zenieuzyjeich, jesli Rosjanie zgo-
dza sie na zawieszenie broni, by
podnies¢ stawke - dodat. PAP

Rosjanie uderzyli
w ukrainskie domy i bloki

Zygmunt Francuski
Kijow

Szes¢ 0sob, w tym dwoje
dzieci, zginelo w Srodowych
atakach Rosji na Ukraine.

17 os6b zostato rannych

Dziesie¢ obwodow Ukrainy byto
atakowanych ostatniej nocy
przezrosyjskie drony i rakiety -
oSwiadczyt w Srode rano prezy-
dent Ukrainy Wotodymyr Zeten-
ski. Jego zdaniem Rosja wcigZz nie
odczuwa wystarczajgcej presji
za przedtuzanie wojny.

»Pod atakami znalazly sie
zwykte miasta - gtéwnie nasza
infrastruktura energetyczna, ale
jest tez wiele trafien w budynki
mieszkalne. Pozary wZaporozu,
uderzenia w domy w Kijowie.
Ucierpiaty obwody kijowski,
odeski, czernihowski, dniepro-
pietrowski, kirowohradzki, pot-
tawski, winnicki, zaporoski,

czerkaskiisumski. Obecnie wia-
domo o 17 osobach rannych.
SzeS¢ osob, w tym dwoje dziedi,
niestety zgineto. Sktadam kon-
dolencje rodzinom i bliskim” -
podkreslit.

Zetenski ocenil, ze Rosja
wcigz nie odczuwa wystarczaja-
cej presji za przecigganie wojny.
,»Rosyjskie stowa o dyplomacji
nic nie znaczg, dopoki rosyjscy
przywodcy nie odczuja krytycz-
nych problemow. A to mozna
osiggnac tylko poprzez sankcje,
tylko dzieki dalekosieznym Srod-
kom iwytacznie przez skoordy-
nowang dyplomacje wszystkich
naszych partneréw” - zaznaczyt.

Wedtug ukrainiskiego prezy-
denta nadszedt czas, aby Unia
Europejska przyjeta silny pakiet
sankcyjny wobec Rosji. Powie-
dziattakze, ze Kijow liczy na zde-
cydowane kroki sankcyjne ze
strony USA i innych panstw G7.
PAP

Stabilne rzady Giorgi Meloni. Bedzie dluzej
premierem niz rekordzista Silvio Berlusconiz

Beata Kulicka
Rzym

Giorgia Meloni rzadzi Wio-
chami od trzech lat - i jej po-
pularnosé ciagle utrzymuje
sie nawysokim poziomie.

Minety wilasnie trzy lata od za-
przysiezenia centroprawico-
wego rzadu Giorgii Meloni,
pierwszej kobiety w historii
Wtoch, stojacej na czele wta-
dzy wykonawczej. To trzeci
najdtuzej pracujacy rzad
od poczatku Republiki. Two-
rza go duze partie: Bracia
Wrtosi szefowej rzadu, Forza
Italiai Liga z mniejszymi ugru-
powaniami.

Pod wzgledem dlugosci
pracy - na 68 rzadéw w prawie
80-letniej historii Republiki Wto-
skiej - wyprzedzaja go tylko dwa
gabinety Silvio Berlusconiego
zlat2001-200612008-2011.

Gior:qia Meloni od trzech
lat jest premier Wtoch

Rzad Meloni powstat po wy-
borach we wrzes$niu 2022 roku,
wygranych przez blok centropra-
wicy i zostat zaprzysiezony 22
pazdziernika 2022 r. Zapowie-
dzia wyraznych zmian progra-
mowychiwskazaniem prioryte-
téwbyto przed trzemalatynada-

FOT. PAP/EPA/GIUSEPPE LAMI

nie nowych nazw kilku resortom
w utworzonym wtedy rzadzie.
Ministerstwo Rozwoju Gospo-
darczego stato sie Minister-
stwem ds. Firm i Made in Italy,
ajednym zjego zadan jest pro-
mowanie wtoskich produktow
na $wiecie. Powstato Minister-
stwo Rolnictwa i Suwerennosci
Zywnosciowej. Wczesniejistnie-
jace Ministerstwo ds. Transfor-
macji Ekologicznej przeksztat-
cono w Ministerstwo ds. Srodo-
wiskaiBezpieczefistwa Energe-
tycznego.

W komentarzach dominuje
opinia, Ze obecny rzad w Rzymie
w poréwnaniu z turbulencjami
we Francji, a wczeSniej w Niem-
czech, wobecnych czasach wiel-
kiej niepewnosci na scenie mie-
dzynarodowej wyr6znia sie sta-
bilnoScia, mimo Ze nie brakuje
tar¢ miedzy trzema gtéwnymi
ugrupowaniami koalicyjnymi,
takze na forum UE. W Parlamen-

cie Europejskim nalezg one
do trzech réznych rodzin poli-
tycznych.

Ekonomiczny dziennik ,,I1
Sole-24 Ore” przed trzecig rocz-
nicg powotania Rady Ministrow
zwrocit uwage na to, ze dzieki
stabilnoSci zaufanie rynkow
dorzadzacej we Wtoszech cen-
troprawicy potwierdzajg agencje
ratingowe. Gazeta przytoczyta
opinie agencji DBRS Morning-
star: ,Wlochy znajdujg sie
w okresie politycznej stabilnosci,
ktora gwarantuje wieksza prze-
widywalnos¢ dziatan i wiarygod-
noS¢ planoéw budzetowych”.

Prawie niezmieniony
od trzechlatjest sktad rzadu. Od-
szedtzniegow wyniku skandalu
obyczajowego minister kultury
Gennaro Sangiuliano. Minister
do spraw europejskich Raffaele
Fitto ustapit, gdyz wszedt
w sktad nowej Komisji Europej-
skiej. PAP
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W Tokio nie jest
bezpiecznie

Grupa Wydawnicza Relacja za-
powiadanapolowelistopada
kryminal Keigo Higashino,
jednego z popularnych pisza-
cych Japonczykéw, zatytuto-
wany ,,Eabedzinietoperz”.
Autor wcigganas wmroczng
historie zbrodni, ktérarzuca
dhugi ciefi na dwie rodziny.
Gdy w Tokio zostaje zamordo-
wany znany prawnik, ado wi-
ny przyznaje sie niepozorny
emeryt - sprawa wydaje sie
oczywista. Alejego synicoérka
ofiary docieraja do dramatycz-
nych wydarzen sprzed trzy-
dziestulat...

Is

W KINACH
UciekajBen, uciekaj
jak najszybciej!

Pamietacie ,,Uciekiniera” z Ar-
noldem Schwarzeneggerem
z19871.? Doczekal sie nastep-
cy. 7listopada do polskich kin
whbiegnie brytyjsko-amery-
kanski ,,Uciekinier” wrez.Ed-
gara Wrighta. Oto niejaki Ben
Richards zostaje uczestnikiem
popularnegoreality show, by
zdoby¢ pienigdze naleczenie
swej corki. Wygrang jest sawa
ibogactwo, a przegranych cze-
kabolesnaSmieré naoczach
milionéw widzéw. W roli glow-
nej Glen Powell.

bb

CIEKAWOSTKA
Czy wiecie, ze
Putrament...?

Jerzy Putrament (115. rocznica
jegourodzin minie1listo-
pada), polityk, ambasador, pi-
sarziogolnie komunistyczna
szycha, mial w dorobku takze
powies¢ kryminalng - ,,Stra-
chy wBiesalu” - napisang
w1958r. Zaczynasie w po-
ciagujadacym do Ustrzykow
Morskich, kiedy to skromny
urzednik Justyn Sobol spotyka
bylaaktorke Olimpie Peczyi-
ska. Niewinnie, ale zaraz po-
tem pojawia sie watek mordu
naAnanasie, najladniejszej
dziewczynie Sopotu...

mg

PodParagrafem’,magazynkryminalno-historyczny,
nr179. Przygotowujezespét: BozennaPiskafa, Lucjan
Strzyga, Stanistaw Majerowski, BozydarBrakoniecki,
TadeuszZarek, MariuszGrabowski.
Kontakt: redakcja@polskatimes.pl
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W SRODKU

Stowa Ewangelii wedtug $w. Marka to niemalze skondenso-

wany kryminat w wersji noir
str.10

Jan Chomski grasowat po catej Europie, ale ztapata go poli-

cja w Katowicach w1934 r.
str. 11

ZA TYDZIEN

Szpiegowskie sciezki
Romana Czerniawskiego
Nikt nie zwracat uwagi na
wiasciciela zaktadu drukar-
skiego przy Cromwell Road
w zachodnim Londynie. Do
czasu, az zmart w 1985 .

Gdy w Chile padl pierwszy sygnal
do antykomumstycznego puczu

__.\.fr
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: MAILEN[JE

Oficjalne wyn|k| wyborow zostaly przedstawnone o poétnocy z nocy 5 na 6 marca 1973 r. Frekwencja wynlosla w nich 3,5 min obywatell 43,39
proc. uzyskali kandydaci lewicy i skrajnej lewicy

Lucjan Strzyga
redakcja@polskatimes.pl

22 sierpnia1973r. koalicja
Chrzescijaniskich Demokra-
tow i Partii Narodowej wy-
data tzw. Deklaracje upadku
demokracji w Chile. Niecaty
miesigc pozniej w krajuroz-
poczalsie pucz.

Deklaracja skierowana byta
do sit zbrojnych i byta swoistg
prosba o interwencje majaca
na celu ,,jak najszybsze zakon-
czenie licznych naruszen kon-
stytucji” i zmuszenie rzadu
do przestrzegania prawa. 11
wrzeSnia 1973 1. chilijska armia

dokonata zamachu stanu,
w trakcie ktérego dotychcza-
sowy prezydent Salvador Al-
lende popetnit samobojstwo,
a wladze po nim przejeta woj-
skowa junta z gen. Augusto Pi-
nochetem Ugarte na czele.
Sprawowat dyktatorskie rzady
przez kolejne 171at.

Jak to sie stato?

,Niech zyje Chile! Niech zyje
lud! Niech zyjq ludzie pracy! To
moje ostatnie stowa. Jestem pe-
wien, ze moja ofiara nie pojdzie
na marne i stanie sie moralng
kara dla podtosciizdrady” - mo-
wil w swym ostatnim przed
Smiercia przemoéwieniu Al-

lende. Swego Smiertelnego
wroga - gen. Pinocheta - on kilka
miesiecy wczeSniej mianowat
glownodowodzacym armig na-
rodowa. I to Zolierze pod wo-
dza gen. Pinocheta zbombardo-
wali prezydencki patac La Mo-
neda w Santiago. Salvador Al-
lende zginat. Po latach okazato
sie, ze podczas szturmu sit woj-
skowych popehnit samobdjstwo.

Zeby zrozumie¢ te wydarze-
nia, musimy cofnac sie o kilka
latiprzyjrzec gtownym boha-
terom tej historii.

Geneza puczu
Zdecydowana wiekszosé
historykéw twierdzi, ze bezpo-

Srednia przyczyna zamachu
stanu byt kryzys gospodarczy
i polityczny w Chile. Lewi-
cowy r1zad doprowadzit
do upadku gospodarki,
spadku ptac, wzrostu bezrobo-
cia, a w konsekwencji fali
strajkow. Dodatkowo doszto
do blokady gospodarczej
Chile, zarzadzonej przez Stany
Zjednoczone.

Catosc¢ doprowadzita do hi-
perinflacji - w1971r. osiagneta
ona poziom 163 proc., aby
w potowie 1972 1. zamienic sie
w hiperinflacje z poziomem
przekraczajacym 190 proc.
W listopadzie 1971 1. Chile,
wobec braku mozliwosci

sptaty zobowiazan wzgledem
zagranicznych  korporacji
i USA, ogtosito jednostronne
moratorium na sptate zadtu-
Zenia zagranicznego - tym sa-
mym Kkraj ogtosit swoje ban-
kructwo.

Sytuacja ta doprowadzita
do wybuchu strajkéw, inspiro-
wanych przez opozycje i CIA
oraz star¢ miedzy zwolenni-
kami i przeciwnikami rzadu.
CIA wsparta i zbroita przeciw-
nikéw rzadu, w tym organiza-
cje terrorystyczne, tj. Front
Narodowy Ojczyzna i Wol-
nos¢.

Cigg dalszy nastr.10
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Mariusz
Grabowski

DEKAPITACJA SW. JANA
CHRZCICIELA

towa Ewangelii wedtug Sw. Marka to skondensowany
kryminat w wersji noir. Nic dziwnego, Ze przez wieki in-
spirowaty artystéw do realistycznego odtworzenia opi-
sanych wydarzen.

»0O co mam prosié?”

»Herod kazat pochwyci¢ Jana i zwigzanego trzymat w wiezie-
niu, z powodu Herodiady, zony brata Filipa, ktorg wziat za Zone.

Jan bowiem wypominal Herodowi: »Nie wolno ci mie¢ zony
twego brata«. A Herodiada zawziela sie na niego i rada bytaby go
zgladzi¢, lecz nie mogta. Herod bowiem czutlek przed Janem,
znajac go jako meza prawego i Swietego, i brat go w obrone. Ile-
kroc go postyszat, odczuwat duzy niepokoj, a przeciez chetnie
gostuchat.

Ot6z chwila sposobna nadeszta, kiedy Herod w dzien swoich
urodzin wyprawit uczte swym dostojnikom, dowodcom woj-
skowymiosobom znakomitym w Galilei.

Gdy corka Herodiady weszta i taniczyta, spodobata sie Hero-
dowi i wspotbiesiadnikom. Krél rzekt do dziewczecia: »Pros
mnie, o co chcesz, a dam ci«. Nawet jej przysiagh: »Dam ci, 0 co
tylko poprosisz, nawet potowe mojego krolestwac.

Ona wyszla i zapytata swa matke: »O co mam prosic?«.

Ta odpowiedziata: »O gtowe Jana Chrzciciela«.

(...) Akrol bardzo sie zasmucit, ale przez wzglad na przysiege
ina biesiadnikéw nie chciat jej odmoéwic. Zaraz tez krél postat
katai polecit przyniesc gtowe jego. Ten poszedt, Scigt go w wie-
zieniui przyniost glowe jego na misie; datjg dziewczeciu”.

Spokéj Proroka

Najbardziej przejmujgce wyobrazenie mordu na Sw. Janie dat
Michelangelo Merisi da Caravaggio w 1608 . Namalowat je
na Malcie, na zaméwienie Wielkiego Mistrza Joannitow Alofa de
Wignacourta. Caravaggio uchwycit moment, gdy powalony
na ziemie przez pétnagiego oprawce swiety za chwile zostanie
pozbawiony glowy. By¢ moze jest juz martwy, jego twarz wy-
raza spokoj i Swiadomosc ofiary.

Obok kata stoi brodaty mezczyzna wskazujacy prawa reka na
mise trzymana przez stuzaca. Jest on wykonawca polecenia He-
roda. Pomiedzy stuzacg z misa i przetozonym kata stoi przera-
zona, stara kobieta, obejmujgca twarz rekoma.

Ttemn sg ponure mury wigzienia, ktorych struktura daje wra-
Zenie przestrzennoSci. Swiatto z niewidocznego Zrédta pada
z ukosa, jest ostre i mocno uwydatnia pierwszoplanowe posta-
cie. Iemocje, z ktoérymi nie sposob walczyc.

: R A ), o
Gtowny fragment obrazu Caravaggia. Dzieto (361x520
cm) wisi dzi$ w konkatedrze sw. Jana w Valletcie
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GEN.PINOCHET ,TRZEBA BYtO BRONIC CHILE PRZED KOMUNISTAMI”

Gdy w Chile padl
pierwszy sygnal
do puczu wojskowych

Cigg dalszy ze str. 9

W okresie funkcjonowania
rzadu Allende CIA wydato kwote
ponad 8mIndolaréwnapréby de-
stabilizacjirzadu Allende. Strajki
iakcje terrorystyczne doprowa-
dzity do mobilizacji zwolenni-
kow lewicy - partie lewicowe or-
ganizowaly manifestacje rza-
dowe - mobilizacja lewicy spo-
wodowala plotki wyglaszane
przez propagande opozycji cha-
deckiejikonserwatywnej, jakoby
radykalna lewica przemycala
do Chile bron potrzebng do oba-
lenia dotychczasowego centrole-
wicowego 1zadu i zastgpienia go
radykalnym ustrojem, a takze
sprowadzata do kraju zawodo-
wych rewolucjonistow z Kuby.

Kim byt Allende?
Jego polityczni przeciwnicy
oskarzali go, ze chcial wprowa-

dzi¢ w Chile dyktature komuni-
styczng w stylu kubanskim. On
sam twierdzil, ze trzeba iS¢
droga socjalizmu i reformowac
kraj. Byt zadeklarowanym
marksista, a w tajnym zbiorze
wywiezionym naZachéd przez
archiwiste KGB Wasilija Mitro-
china widniat jako wspoétpra-
cownik sowieckich stuzb.
Allende trzykrotnie przegry-
wat walke o fotel prezydenta.
W 1966 1. zostal marszatkiem
senatu. Cztery lata p6Zniej ob-
jaturzad prezydenta Chile. Byt
pierwszym radykalnym lewi-
cowcem, ktéry w wyniku de-
mokratycznych wyboréw objat
wiladze w jednym z krajow
Ameryki Potudniowej. Zapro-
ponowany przez niego pakiet
reform bardzo zaniepokoit nie
tylko konserwatywng czes¢
chilijskiego spoteczenstwa, ale
tez Stany Zjednoczone, ktore
rywalizowaly ze Zwigzkiem

Radzieckim o wplywy w tym
regionie Swiata.

Allende znacjonalizowat
wielkie przedsiebiorstwa, ban-
ki, zreformowat edukacje, sys-
tem opieki zdrowotnej oraz so-
cjalnej. Nawigzat stosunki dy-
plomatyczne z Kuba. Zapropo-
nowane przez prezydenta
zmiany nie poprawily jednak
sytuacji gospodarczej kraju.
W ciagu trzech lat pod rzadami
Allende Chile staneto na gra-
nicy nedzy. Galopujaca inflacja,
bezrobocie, strajki - taki byt ob-
raz kraju w 1973 1. 11 wrzesSnia
miato sie odby¢ referendum,
w ktérym obywatele mieli sie
wypowiedzie¢ za kontynuacja
dotychczasowych rzadéw lub
przeciw nim.

Gen. Augusto Pinochet
Gdyw1970r1.dowtadzy do-
szedt Allende, gen. Pinochet
dowodzit garnizonem w San-

tiago, a wkrotce zostat miano-
wany naczelnym dowodca
wojsk ladowych. To wowczas
zdat sobie sprawe z fatalnego
stanu panstwowej gospodarki
w czasie trzytygodniowej wi-
zyty Fidela Castro, podczas kt6-
rej glosit po catym kraju warto-
Scisocjalizmu.

Do zamachu Pinochet przy-
gotowywat sie prawdopodob-
nie od maja, gdy polecit Akade-
mii Wojskowej przygotowanie
planu dziatan ofensywnych
na wypadek ,,zagrozenia bez-
pieczenstwa wewnetrznego”.
Wyznaczeni przez gen. Pino-
cheta piloci mysliwcoéw bom-
bardujacych Hawker-Hunter
codziennie ¢wiczyli w ciggu
lata na pustyni Atacama przy-
szty atak na patac prezydencki.

Zwojska pozbyto sie lewico-
wych generatow, zas decyzja
o przeprowadzeniu puczu za-
padia 9 wrzesnia - podjeli ja



Najwyzsi dygnitarze junty
chilijskiej: César Mendo-
za; José Toribio Merino;
Augusto Pinochet i Gusta-
vo Leigh Guzman

gen. Pinochet, szef lotnictwa
Gustavo Leigh i admirat Jose
Toribio Merino. 10 wrze$nia
grono spiskowcow zostato po-
wiekszone o kolejnych ofice-
row. Kilka godzin pdzZniej, aby
odwrd6cic od siebie uwage, Pi-
nochet spotkat sie z ministrem
Orlando Letelierem i w rozmo-
wie z nim opowiedziatl sie
za wystaniem grupki oficerow
na przeszkolenie w ZSRR oraz
przeniesieniem do rezerwy ge-
neratéw zwigzanych z prawica.

Wojsko bierze wladze

Na 11 wrzeSnia wyznaczono
referendum, w ktérym obywa-
tele mieli sie wypowiedziec¢
za kontynuacja dotychczaso-
wychrzadow lub przeciw nim.
Doreferendum nie doszlo, za to
rozpoczat sie atak na siedzibe
prezydenta - patac La Moneda.
Ciato 65-letniego Salvadora Al-
lende zostato znalezione w pa-
facu w czasie, gdy wojska gen.
Pinocheta szturmowaty budy-
nek, z udziatem m.in. samolo-
tow sit powietrznych.

Zwolennicy Allende przez
wiele lat byli zdania, Ze zostat
on podczas ataku zwyczajnie
zamordowany. Jednak prze-
prowadzona w 2011 r. ekshu-
macja potwierdzita wersje, ze
popelnit on samobojstwo. Miat
sie zastrzeli¢, uzywajac kara-
binu, jaki w prezydencie dat
mu Fidel Castro.

Natychmiast po zamachu
wojskowi zdelegalizowali lewi-
cowe partie polityczne. Réwno-
cze$nie minister gospodarki

Gazeta Lubuska
Czwartek, 23.10.2025

Fernando Lenis zapowiedziat,
Ze junta zwroci wilasScicielom
prywatnym zaktady przemy-
stowe, znacjonalizowane przez
poprzedni rzad, a wiasciciele
ziemscy otrzymajg z powrotem
rozparcelowane gospodarstwa.
Junta zamierza tez wyptacic¢
odszkodowanie zagranicznym
koncernom za znacjonalizo-
wane przedsiebiorstwa, mie-
dzy innymi za kopalnie miedzi.
Pinochet postanowit zapro-
wadzi¢ w kraju porzadek. Re-
presje dotknety kazdego, kto
byt posadzony o lewicowe, czy
wrecz liberalne myslenie. Poza
niewielka grupa miejscowej oli-
garchii, wielkich posiadaczy
ziemskich, ktérzy definitywnie
opowiedzieli sie za rzagdami Pi-
nocheta, nie miat on wielkiego
poparcia spotecznego.

Armia pacyfikuje

Wr6cmy do 11 wrzesSnia 1973
1. Pucz zaczat sie od zbombar-
dowania patacu prezydenc-
kiego, w ktorym przebywat
wciaz legalnie urzedujacy pre-
zydent. Allende prawdopodob-
nie przezyt samo bombardowa-
nieizostatwedtug jednej wersji
zamordowany przez oddziaty
puczystow wkraczajace
do zbombardowanego patacu,
awedhug innej wersji popenit
samobojstwo. Po Smierci Al-
lende junta przystapita do sze-
roko zakrojonej akcji skierowa-
nej przeciw partiom i organiza-
cjom uznanym za lewicowe.

Junta wojskowa zawiesita
dziatanie konstytucji i parla-

mentu. W zamachu zgineto ok.
2 tysiecy osob po obu stronach.
Powotujac sie na uchwate par-
lamentu z 22 sierpnia, w ktorej
opozycjawzywataarmie doin-
terwencji przeciwko rzadowi,
sity zbrojne zlikwidowaty ma-
gazyny z bronig oraz pozajmo-
waty wiekszos¢ rozgtosni ra-
diowychi telewizyjnych.

Szacuje sie, ze 11 wrzeSnia
zamordowano co najmniej 3
tys. osob, miedzy 11 a 15 wrze-
$nia walki pochtonetly kolejne 5
tys., aliczba zabitych i porwa-
nych miedzy 12 a 13 wrzeSnia
wyniosta okoto 6 tys. W ciggu
pierwszych 18 dni od obalenia
prezydenta Allende liczba cy-
wilnych ofiar wyniosta 15 tys.
W represjach bezposSrednio
po zamachu stanu zomierze za-
bili m.in. Victora Jare, ktory byt
muzykiem, poeta, rezyserem
teatralnym, a jednocze$nie ak-
tywnym cztonkiem Komuni-
stycznej Partii Chile.

W odpowiedzi na represje,
na krétko po zamachu stanu
niektore regiony znalazty sie
w rekach partyzanckich (np.
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Spory historykow

Gen. Pinochet w opubliko-
wanych przez siebie wspo-
mnieniach twierdzit, Ze od po-
czatku ,,byt gtéwnym projek-
tantem i organizatorem pu-
czu”. Wykorzystujac swoja po-
zycje gtownodowodzacego ar-
mig ladowa miat, wedtug wia-
snych stéw, koordynowac po-
czynania dowodcow pozosta-
tych trzech rodzajow sit zbroj-
nych Chile.

Wspomnienia publikowane
przez innych oficeré6w zaanga-
zowanych w pucz zaprzeczaja
jednak stowom gen. Pinocheta.
Wedhtug tych wspomnien to Pi-
nochet, niedawno nomino-
wany przez Allende na gtéwno-
dowodzacego armia, przystapit
»niezbyt chetnie” do puczu
na kilka dni przed jego rozpo-
czeciem i w zasadzie na po-
czatku wykonywat plan za-
aprobowany wczesniej przez
pozostatych trzech gtéwnodo-
wodzacych innymi rodzajami
sit zbrojnych.

Wedtug zgodnych relacji
kilku oficeréw pracujacych

-
PUCZ ROZPOCZAL SIE - NOCY

ZI0NA Il WRZESNIA 1973 R. PU-
CZYSCI PUSCILI 1 RADIU KOMU-
NIKAT O OPERACH PODPISANY-
I OJSKOWA JUNTA RZADOWA

Neltume, gdzie z wojskiem
start sie 80-osobowy oddziat
0pozycji.

Pinochet prezydentem

W 1974 1. gen. Pinochet zo-
stat prezydentem Chile. Rozpo-
czatsie drugi okres jegorzadow,
kiedy to wdrazat neoliberalne
reformy gospodarcze, okreSlane
przez ekonomistéw, zwlaszcza
z tzw. Szkoty Chicagowskiej,
»chilijskim cudem gospodar-
czym”. W1980r. Pinochet prze-
prowadzit sfatszowany plebi-
scyt, dzieki czemu przedtuzyt
swoje rzady i wprowadzit nowg
konstytucje. Eamanie praw
obywatelskich i wybuchajace
kryzysy gospodarcze doprowa-
dzity do zbrojnego oporu prze-
ciwjegorzadom.

Pinochet ustgpit z fotela pre-
zydenta dopiero w 1990 .
Osiem lat p6zniej, po przejSciu
na emeryture, zostat areszto-
wany. Gdy zmart 10 grudnia
2006 1., toczyt sie jego proces,
w ktérym ciazyto na nim prze-
szo 300 oskarzen o oszustwa
podatkowe, = malwersacje,
a przede wszystkim o tamanie
praw cztowieka.

Onsamw1998r., w wywia-
dzie udzielonym tygodnikowi
»Polityka”, mowit: ,,Przewrot
byl nieuniknionym skutkiem
chaosu panujgcego od 1970
roku, a wiec od momentu obje-
cia wladzy przez Salvadora Al-
lende. Jaka byta cena ratowania
Chile? Bardzo wysoka. Staneli-
$my przed klasycznym wybo-
rem mniejszego zta”.

w sztabach innych formacji
zbrojnych, centrum dowodze-
nia calg operacja puczu znajdo-
walo sie prawdopodobnie
w sztabie gtéwnym marynarki
wojennej.

Jaka rola USA?

Stopien i rodzaj zaangazo-
wania Stanéw Zjednoczonych
w jego obaleniu s3 nadal
sprawa kontrowersyjng. We-
dtug stow Henry’ego Kissin-
gera, wypowiedzianych do
prezydenta Nixona, USA ,tego
zamachu nie zrobity”, ale
»Stworzyty warunki, aby pucz
sie odbyt i zakonczyt sukce-
sem”.

W wywiadzie udzielonym
stacji telewizyjnej Black Enter-
tainment Television przez se-
kretarza stanu USA Colina Po-
wella w2003 1., odpowiedziat
on na pytanie, dlaczego USA
uwazajg sie moralnie godne za-
atakowania Iraku, mimo ze
same czesto stosowaty ,,nieczy-
ste zagrania”, tak jak to byto
w przypadku puczu w Chile:
»Jesli chodzi o to, co sie stato
w Chile w latach 70. z panem
Salvadorem Allende, to zga-
dzam sie, ze nie byla tota czesé
historii Stanéw Zjednoczonych,
z ktoérej moglibySmy byc
dumni”.

Chilijskie media cytowaty
masowo te wypowiedZ jako
pierwszy przypadek, kiedy
przedstawiciel rzgdu USA ofi-
cjalnie uznat negatywna role
Stanéw Zjednoczonych w pu-
CZUuz1973T.

KARTKA Z KALENDARZA/ PITAWAL SLASKI

Widzenie w wiezieniu karno-sledczym w Katowicach,
1933 r. Rok pdzniej trafit tam Jan Chomski

Blagier, tajny agent, bigamista.
Ktor Jan Chomski

Ponoc¢ grasowal po calej Europie, ale zlapala go policja w Kato-
wicach w1934 r. Tu siedzial w wiezieniu. Kim naprawde byt
Jan Chomski, ktory CV miat jak film sensacyjny.

Prezes Sadu Okregowego w Katowicach otrzymat pewnego dnia
list znapisem ,,poufne”. Pisal do niego niejaki Jan Chomski,
ktory czekal na proces w miejscowym wiezieniu za oszustwa
matrymonialne i szarlatanerie. Chomski informowat, Ze zna
szczegobty zabdjstwa ministra spraw wewnetrznych Bronistawa
Pierackiegoi ze poznatjego zabojce - Hryhorija Maciejke z OUN.
Zamachem zyt wtedy caty kraj; do ministra strzelano w biaty
dzien na ul. Foksal 3w Warszawie, a zabojca ulotnit sie bez
Sladu. Wtadze za wszelka cene chciaty schwytac sprawcow, a se-
dzia miat nadzieje, ze Chomski cos wie.

Ale przestuchanie nic nie dato. Osobnik sprawiat dobre wra-
zenie; byt przystojny, nawet wymuskany, wygladat jak ktos
z dobrego towarzystwa. Niestety, wygadywatl niestworzone rze-
czy, tyle ze w pieciu jezykach. Najlepsi Sledczy, ktérzy zajmo-
wali sie zamachem, wrocili do stolicy z niczym. Prezesa kato-
wickiego sgdu zegnali chtodno.

Swiatowiec z dyplomem

Jan Chomski pojawit sie w Polsce, bo w Europie, gdzie zdazyt
oszukac dziesigtki osob, prawdopodobnie powineta mu si¢ noga.
Zytz anonséw prasowych - oglaszat np., ze nawet 80-letnie panie
zamieni w podlotki. Thumy kobiet staly mu pienigdze za magicz-
ny proszek, czyli maczke cukrowa. Po drugie, twierdzit, Zze uzdro-
wi kazdego, aleleczyt chyba tylko z tatwowiernosci, bo chetni do-
stawali zwykta wode. Po trzecie, przedstawiat sie jako lekarz, kt6-
ry szuka narzeczonej z duzym posagiem na zatozenie gabinetu.

W Katowicach wpadt, bo poznat sie na nim zamozny znachor
Ziotkowski. Chciat wydac za niego swojg asystentke, ale oszust
wziat posag i probowat czmychnaé bez niej. Chomski trafit za-
tem do aresztu, ale nawet tam nie udato sie ustali¢, kim jest.
Uparcie twierdzil, ze synem polskiego arystokraty, zestanica
na Syberie, ktory uciekt do Brazylii. Sad skazat go ostatecznie
natrzy lata wiezienia.

Jako ksiagze Dadiani

Prezes katowickiego sgdu bardzo by sie zdziwit, gdyby zoba-
czyt Chomskiego kilka lat potem. To nie byt juz szajbus z mania
wielkosci, ale ksigze rumunski Jan Henryk Dadiani z patacem we
Wrioszech i bogatg zong Arlinda. Dadiani przyjaznit sie z mtodym
przemystowcem, Wtochem Peronim. Opowiadal mu o wielkim
spadku w Polsce i prosit o pozyczke na prawnikéw. Peroni jest
hojny, nawet wybiera sie z nim statkiem w podr6z do Brazylii
po dokumenty spadkowe. Pewnej nocy Peroni znikt jednak z po-
ktadu, a Dadiani wysiadt w nastepnym porcie z jego forsa.

Gdy w1938r. stangt w koncu przed sgdem w Brazylii, oskar-
zony o morderstwo, opowiadat o tajnej stuzbie i domagat sie,
zeby brazylijscy Sledczy Sciggneli papiery z Katowic. ISledczy je
Sciagneli, cho¢ jednocze$nie Chomski ulotnit sie jak kamfora.
Poraz kolejny i ostateczny.

Grazyna Kuznik
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NIEZBEDNIK
CZYTELNICZY

rekomendujg
brak, stammajer; Zar; pisk, lustrzyg, grab

KATARITAR
ER

Onnadal grasuje

i zabija...

Z mrocznych odmetéw rzeki
Hudson wytowiono zwtoki
kobiety - okazuje sig, ze nie
utoneta, a jej Smier¢ moze
miec zwigzek z serig brutal-
nych zbrodni sprzed trzech
lat. Przydzielona do sprawy
detektyw Faith Adams musi
btyskawicznie rozwiktac te
makabryczng zagadke.
Kaytarzyna Bester, ,Osma
ofiara”, wyd. Zaczytani, Gdy-
nia 2025, cena 44,90 zi

CZASTKA
STRACHU

Tutaj raczejnie
odpoczniesz

Q - znany rowniez jako ma-
jor Boothroyd - zostaje nie-
spodziewanie odsuniety

od pracy w brytyjskim wy-
wiadzie. W tym czasie jego
przyjaciel z dziecinstwa -
znany informatyk kwantowy
Peter Napier - ginie w dziw-
nych okolicznosciach,
VaseemKhan, ,,Q. Czastka
strachu”, wyd. Skarpa War-
szawska, Warszawa 2025,
cena 52,90 zt

OLGA
RUDNICKA

Jedng noud
w grobis

Sledztwo Herberta
Anwaldta

Jest rok 1925. Patac Czernie-
wice na Dolnym Slagsku. Na
hrabiego von Babbitza spa-
dajg kolejne nieszczescia.
Kiedy patacowy lekarz zosta-
je zamordowany z wyjatko-
wym okrucienstwem, do
Czerniewic trafia student
psychiatrii - Herbert An-
waldt.

Marek Krajewski, ,,Gtos

z piekta”, wyd. Znak, Krakow
2025, cena 54,99 zt

Sosnowieckie demony
juz czekaja...

Sosnowiec, Zagtebie. Pod-
czas rozbiorki finskiego
domku odnalezione zostajg
ludzkie szczatki. Sledztwo
prowadzi podkomisarz Laura
Halber, ktéra, mimo drecza-
cych ja demondw przeszto-
$ci probuje odkryé, kto stoi
za tajemnicza zbrodnia
sprzed lat.

Przemystaw Zarski, ,Ferment”,
Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2025, cena 49,90 zt

Cieszy¢ sie chwilami
wolnosci

Zaginiecie meza to tragedia.
Ale nie dla Matgoski. Fakt, ze
maz nie wroécit z wyjazdu
stuzbowego w terminie, ze
od kilku tygodni nie dat zna-
ku zycia, to nie nowosc.
Wazne, ze przelewy przy-
chodza regularnie. Matgoska
cieszy sie wiec chwilami
wolnosci.

Olga Rudnicka, ,Jedngnogaw
grobie”, wyd. PrészynskiiS-ka,
Warszawa 2025, cena 49,90 zt

]
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Tajna misja Antoniego
Fischera

Poznar 1939 r. Na ulicach
okupowanego miasta nie ma
miejsca na ztudzenia - kazdy
gest, kazde spojrzenie moze
oznaczac $mierc. Antoni Fi-
scher, dla Polakéw zdrajca

w niemieckim mundurze,

w rzeczywistosci dziata jako
agent polskiego podziemia.
Ryszard Cwirlej, ,,Krwi

nie odmowi nikt”, wyd.
Agora, Warszawa 2025,

cena 54,90 zt

Gazeta Lubuska
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Czlowicku! Przeciez ty juz
dawno nie zyjesz!

Zlonie Spi. Czasami tylko
zmienia twarz. ,0gar” to
opowies¢ o traumach funk-
cjonariuszy policjiibez-
wzglednej zemscie. Auten-
tyczny policyjny kryminal,
bez cenzury i upiekszer.

»Julia uciszyta go szybkim ge-
stem, po czym wskazata naklape
w podtodze. MieSnie Wiktora
zesztywniaty. Policyjna ktédka
leZataroztrzaskanana posadzce.

Chwycili za telefony, by jewy-
ciszy¢, nastepnie Rybak zrobit
kilka cichych krokéw w strone
klapy, nachylit sie nad nig i
uni6st. Julia stata tuz obok niego,
celujgc z broni. Przetadowata jg
jak najciszej, cho¢ w glowie za-
tlita sie jej mysl o zagrozeniu za-
cieciem mechanizmu. Trudno,
nie mogta sobie pozwoli¢ name-
taliczny trzask zamka.

Wiktor zapalitlampke wtele-
fonie i zszedt pierwszy. To nie
tak, ze byt jakos wyjatkowo od-
wazny. Po prostu zdawat sobie
sprawe, ze jesli on tego nie zrobi,
Julia wskoczy pod podtoge
pierwsza. Pieprzony dzentel-
men, pomyslat.

Jak najciszej zszedt z drabiny
izaczat nastuchiwac, ale wokot
panowala cisza - nie liczac kro-
kow zmierzajgcej do niego Julii.

Ztapat ja za dion i potozyt
na swoim pasku po stronie ple-
cow. Zrozumiata, o co mu cho-
dzi. Chwycitamocnoiszarpneta
dwa razy, aby wzmocnic uscisk.
W prawej rece zndéw trzymata
bron. Wiktor zaimponowat jej
odwagaitrzezwoscig umystu.

W $rodku panowat praw-
dziwy mrok, dlatego taki sposéb
poruszania sie bedzie idealny.
Bedzie szta za nim krok w krok
i czula jego nastepne ruchy,
aw przypadku zagrozenia po-
ciagnie go w lewg strone i odda
strzat. Tak! Na pewno odda
strzal! Jesli bron sie nie zatnie! -
pomyslata gorgczkowo. Teraz
juz byta pewna, Ze tak wiasnie
sie stanie. Co jej strzelito
do gtowy, zeby przetadowac
w taki sposdb? Co z tego, Ze ktos
by ich ustyszal? Niby gdzie
mogtby uciec, skoro blokowali
jedyne wyjscie?

No dobra, a dlaczego tu
wogolewlaztas? - zapytatasama
siebie. Dlaczego nikogo nie poin-
formowaliScie o tej jakze odwaz-
nej i jednoczesnie bezmyslnej
decyzji? A jesli ktoS zatrzasnie
Klape i zatozy nowa kitodke?
Na pewno w tej dziurze telefony
nie miaty zasiegu.

Nagle poczuta, jak macki zto-
wrogiej oSmiomicy zaciskaja sie
najej ptucach. Nie wyjda z tego
cato. Umra z glodu, braku tlenu,
apozniej zgnija! W najlepszym
razie za chwile zaszlachtuje ich
jakis psychol. O nie, nie jakis. To
bedzie Ogar!

Mocne szarpniecie przerwato
jej czarne mysli. Czy Wiktor na-
prawde byl tak odwazny?
A moze ghupi? On tez trzymat
wdloniach bron, choé¢byta prze-
konana, Ze jej nie przetadowat.

Przesuwali sie waskim kory-
tarzem i dopiero teraz doszli
do dwoch pomieszczen po obu
jego stronach. Dobra informacja
byla taka, Ze ta stodota byta
po prostu niewykonczona
i w przygotowanych pokojach
nie byto niczego, nawet drzwi.
Cho¢ strach przysiadat im co
chwile na ramionach, jako$
sprawdzili kolejne pomieszcze-
nia. Byly puste, cododatoim tro-
che odwagi i nawet swobody.
Wiktor poluznit nieco mieSnie
plecéw, co Julia wyczuta w zmia-
nie sposobu poruszania sie part-
nera. Ale tak naprawde to onibyli
zwierzyng - przeciez lampka
wtelefonie Wiktora sprawiata, ze
byli jak na Swieczniku. Tylko ze
bez niej w takich ciemnosciach
i bez znajomosci uktadu bu-
dynku réwniez byliby zwie-
rzyna, w dodatku zupehie Slepa.

Po kilku kolejnych krokach
Wiktor przystanat, a napiecie
mieSni powrdcito. Co zobaczyt?
Julia wychylita sie w prawo, ale
niczego nie dostrzegta, za to po-
czula. Jej nozdrza wypehit deli-
katny smrod ukryty pod ptasz-
czem stodkiej woni. Krew!

(...)

Wiktor Rybak pokonywat ko-
lejne metry w pelnym skupie-
niu. Moze nie byt tak bystry jak
Sherlock Holmes, w wolnych
chwilach nie rozwigzywat
sudoku inie wygral zadnej olim-
piady matematycznej, ale za to
potrafit zachowaé trzezwosc
umystu w stresujacych sytu-
acjach. Nie byt kosmita czy ma-
szyna, wiec w jego zytach buzo-
wala adrenalina, lecz w jego
przypadku oprocz czasu reakcji
i sity mieSni zwiekszata takze
skupienie i opanowanie. Idac
zbronig wysunietg przed siebie,
doskonale pamietat, Ze jej nie
przetadowat, alebyttez pewien,
Ze zrobi to btyskawicznie, gdy
bedzie taka potrzeba. Nie drzaty
mu dlonie i kolana, odsunat
wszelkie watpliwosci nabok - te-
raz przyszedt czas na dziatanie.
PbzZniej zastanowi sie nad skalg
wlasnej gtupoty, bo terazjego cel
byt jeden: przezy¢. No dobra,
miat dwa cele. Drugimi jedno-
czeSnie priorytetowym byla
ochrona ukochanej.

Ona nie zachowywata zimnej
krwi. Czutjej drzaca dtonnale-
dzwiach, styszat ptytki, niemal
paniczny oddech... Sztywnos¢
jej miesni takze jemu utrudniata
poruszanie. Czut sie, jakby cig-
gnat woz z weglem. Adrenalina
nadal chlustata w jego zytach,
za codziekowat swojemu ciahu -
wzmacniata jego zmysly. Lepiej

styszatl, widziati... czut. Wiasnie
w tym momencie zaczerpnat
glebiej powietrzaipoczutto. Za-
pach krwi. Zlezatej, moze nawet
kilkudniowej. Przystanatijesz-
cze mocniej wyostrzyt wzrok.

- Policja! - ryknat po chwili,
btyskawicznie przetadowujac
bron.

Julia drgneta nerwowo.
Krzyk Wiktora w szaleficzym
tancu odbijat sie od Scian piw-
nicyiwracatdojejuszu ze zdwo-
jona moca.

- Nieruszajsie! - krzyknat po-
nownie Rybak, cho¢ Julia nie
wiedziata, na co patrzyt.

A patrzyl na nieostry ksztalt
roztozony na podtodze ostat-
niego pomieszczenia. Zrobit
kilka krokow w przod, ale nie-
znajoma posta¢ nawet nie
drgneta. To niemozliwe, Ze go
nie obudzitem. Udaje!

- Jula, stan obok mnie i tez
wyciagnij lampke - polecit.

Postusznie wykonatarozkaz,
cho¢ zazwyczaj to ona je wyda-
wala. Tymrazemrole sic odwro-
cily i nie miata z tym problemu.
Moze nawet polubitaby tak sta-
nowczego Wiktora. Pomimo
okolicznosci czuta sie przy nim
bezpiecznie.

- Postuchaj mnie - zaczat
Wiktor, nie spuszczajac oczu
z postaci - trzymam w dioni
przetadowana bron. Jesli ruszysz
na mnie, to cie zastrzele, rozu-
miesz? - probowal dotrzec
donieznajomego.

Moze byt pijany, moze
nacpany, a moze to jakis bez-
domny, ktéry w swoim przeko-
naniu znalaz} idealny schron
nazime. Szkodaby bylo zastrze-
li¢ niewinnego cztowieka - po-
myslat naiwnie.

- Halo, styszysz mnie?!

Zrobit dwa wolne kroki
wprzod.

-Halo!

- Wiktor - odezwata sie Julia,
opuszczajac bron.

- Trzymaj gonamuszce! - po-
lecitzdenerwowany.

- J3 - poprawita go.

Widocznie Marzewska doj-
rzata wiecej niz jej partner. Sta-
neta wwejsciu do pokojuiwysu-
neta do przodu telefon z wia-
czona lampka. Biaterozproszone
Swiattorozjasnito cate pomiesz-
czenie. Nie byto w nim nikogo.
Przynajmniej nikogo zywego.
W ogromnej katuzy krwi lezato
nagie ciato mtodej kobiety.

KRYSTIAN STOLARZ

Obecnie pracuije jako policjant. Pro-
wadzi popularne konto na Instagra-
mie, za pomoca ktérego promuje
czytelnictwo i dzieli sie z innymi re-
cenzjami ksigzek. Autor popular-
nych powiesci kryminalnych.

- Totalaska z imprezy? - za-
pytalniecorozluzniony.

Normalny cztowiek, widzac
trupa, sztywnieje. Policjant na-
tomiast czuje ulge, bo martwy
nie rzuci sie na niego, nie wbije
mu nozaw brzuch czy nie strzeli
prosto w glowe. Martwy czto-
wiek jest tylko martwy. Tylko.
»Spokojnie, kochanie, tylko
mnie poszarpat. Spokojnie, ko-
chanie, kopnat mnie tylko
w noge. Spokojnie, kochanie, to
tylko maty siniak”.

- Skad mam niby wiedzie¢? -
rzucita Julia ostro.

Pewnie, Ze byta zawiedziona,
bo calg sobg pragneta, aby za-
miast tej kobiety lezat tu Ogar.
Alejednamysl poprawitajej hu-
mor. Ten psychol Zyje! Zyjeitak
jak przewidziata, zaczat zabijac.

- Dzwonie doRaua.

- Czekaj! Juz jej nie pomo-
zemy - powiedziata Sciszonym
glosem. - Mozemy za to ztapac
tego, ktoto zrobit.

Wiktor zmarszczyt brwi.

-Zaraz. Chybanie chcesz cze-
kac tutaj naniego?

- Dlaczegonie?

- Bo mamy tu martwe ciato?
Boklapajest otwartaiodrazusie
domysli, Ze ktos tu jest? Bo ktos
moze nas tu zamkna¢ i zdech-
niemy z gtodu albo z braku
tlenu? Bo bedziemy siedzie¢
w ciemnosciach z trupem i pre-
dzej wyladujemy u psychiatry,
nizkogos ztapiemy? Bo... - zajak-
nat sie. - Az tak zalezy ci
na dorwaniu go, ze masz gdzie$
nasze bezpieczenstwo? - zapy-
tat, widzaczaciecie na jej twarzy.

- Gnoj bedzie dalej zabijat.

- Juz zabit, Jula. Jak myslisz,
kiedy tuwroci? Za godzine? Piec?
Dzien, dwa?

Wiktor usitowat wybadac
wyraz twarzy Marzewskiej, cho¢
w tych ciemnoSciach nie miat
prawa go dostrzec.

..

Krystian Stolarz, ,,Ogar”,
wyd. Proszynskii S-ka,
Warszawa 2025,
cena48zi
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DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-15.00

tel. 510 026 976

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 1

o

NASZE BIURA OGLOSZEN

tel. 510 026 986

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, Il p.)
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 9575 80 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamienig * jezyki obce N pedi?]trlia ) N E]stalacyjne ok
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgtgﬂ;ﬁg?e : ikr:)nrspetyqe : B:igh?agﬁ;a : kt')‘:;‘:)‘ﬁ?e}gx’ée towe : ;?;pturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka i « stomatologia « krawiectwo xray -
« mieszkania - kupie + lokale uzytkowe - wynajme | e car audio « meble e ks « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | e lokale uzytkowe -zamienig | e antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki * wycieczki -mm-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe * przewozy + maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe ] « opieka « stolarskie « inne * ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi * ptody rolne
+ domy -wynajme +inne « lombardy * przyczepy, naczepy « oferty * pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi «inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupig «RTV « materialy opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |
REKLAMA 0011420033  REKLAMA 0011419475  AUTOREKLAMA
H L] .
73 WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU Burm',stfrz Szprotawy DO o conowesuroosioszen | WIS
informuije,
Y Wajt Gminy Gorzyca ze w siedzibie Urzedu Miej-
ogtasza skiego w Szprotawie zostato
, , 5 of o At o Ereefioon (Y2 wywieszone: (o) i MONTAZOWE
| ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci stanowigcej wiasnosé Gminy Gorzyca ) oszenia
Y prelarg nicog y na p acé) ey - Zarzadzenie nr 0050/173/2025 drob
Pow. dziatki Cena . Burmistrza Szprotawy z dnia 17 robne . .
A s . . Wadium S ] .. . OKNA, bramy drzwi, roletki,
Lp. | Potozenie | Nrdziatki i oznaczenie Nr KW wywotawcza () pazdziemika 2025 r. w sprawie w Twojej gazecie
uzytkow (zh) przeznaczenia ~ do sprzedazy zlecisz naprawy okien, montaz PlastMat. Tel.
w drodze bezprzetargowej,
T e U BT 00983ha | Gy1gi00003423/3 | 4500000 | 800000 W celu poprawy warunkw za-| - bez wychodzenia | 684701970, Wroclawska 35.
Lubuskie BrRVI gospodarowania  nieruchomo- - domu

0og raniczonym prawem rzeczowym.

w terenie zabudowy mieszkaniowej o symbolu M.

nr konta 60 8369 0008 0060 2826 2000 0080.

Goérzyca, dnia 23 pazdziernika 2025 r.

Do ceny sprzedazy nieruchomosci osiggnietej w drodze przetargu zostanie doliczony nalezny podatek VAT zgodnie
z obowigzujaca stawka. Nieruchomos¢ jest wolna od wszelkich dtugdw, ciezaréw i hipotek oraz nie jest obcigzona

Zgodnie z ustaleniami studium uwarunkowan i kierunkow zagospodarowania przestrzennego, zatwierdzonego
Uchwatg Rady Gminy Nr XLIV.239.2022 z dnia 30 grudnia 2022 r. dziatka nr 158/51 obreb Laski potozona jest

Przetarg odbedzie sie 26 listopada 2025 r. o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Gminy w Gdrzycy ul. 1 Maja 1,
69-113 Gorzyca. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wniesienie wadium w pienigdzu, ktére nalezy wptacié
do dnia 20 listopada 2025 r. na konto bankowe Gminy Gdrzyca w Banku Spétdzielczym O$no Lub. Oddziat Gérzyca

Ogtoszenie o przetargu zostanie wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Gérzycy i na tablicach
ogtoszen na terenie gminy oraz opublikowane w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Gdrzyca, natomiast wyciag
z ogtoszenia zostanie opublikowany w Gazecie codziennej o zasiegu ogélnokrajowym — Gazecie Prawnej. Dodatkowe
informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy pokdj nr 2 lub telefonicznie pod nr 95 7 59 12 11 wew. 28.

sci  przylegtej, nieruchomosci
stanowigcej wiasno$¢ Gminy
Szprotawa,

- Zarzadzenie nr 0050/174/2025
Burmistrza Szprotawy z dnia 17
pazdziemika 2025 r. w sprawie
przeznaczenia do sprzedazy
w drodze przetargu nierucho-
mosci stanowigcych wiasno$é
Gminy Szprotawa,

- Zarzgdzenie nr 0050/175/2025
Burmistrza Szprotawy z dnia
17 pazdziemika 2025 r. w spra-
wie przeznaczenia do dzierza-
wy w drodze bezprzetargowe;
nieruchomosci  stanowigcych
wlasnos¢  Gminy  Szprotawa
na okres do 3 lat.

Wejt
(-) Tomasz Stupienko

AUTOREKLAMA

strefa
BIZNESU.p/

strefabiznesu.pl
REKLAMA

Know-how
w dobrym biznesie

REKLAMA 0011419608

Burmistrz Brodow
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o0 gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1145)
informuje, ze w siedzibie Urzedu Miejskiego Brody, na tablicy
ogtoszen na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz nieruchomosci,
stanowigcych wtasnos$¢ Gminy Brody, przeznaczonych do
sprzedazy w drodze przetargowej (Zarzadzenie Nr 168/25 z dnia

21.10.2025r.).

przez Internetowe

Biuro Og{»oszer’] OKNA, rolety, roletki. Montaz-

serwis- naprawa. Ptasia 32/7B, tel.

ibo.polskapress.pl 935530555

REKLAMA 0011400513
Zarzad ,Zielonogorskich Zaktadow Ustug Miejskich”
Spoétka z ograniczong odpowiedzialnosciag
Miejski Zaktad Pogrzebowy

INFORMUIJE, ZE

z dniem 16 pazdziernika 2025 roku przystepuje do likwidacji
nieoptaconych na kolejne 20 lat grobéw z lat 1954-2005
na terenie cmentarzy komunalnych w Zielonej Gorze.

Wszelkie informacje na temat optat mozna uzyskaé¢ w Miejskim
Zaktadzie Pogrzebowym przy ulicy Masarskiej 13 oraz w biurze
administracji cmentarzy komunalnych (nowy cmentarz) przy ulicy
Wroctawskiej w dni powszednie w godzinach 8.00 — 15.00 lub
pod numerami telefonéw: 68 320 22 35 lub 68 329 20 60.
Jednoczesnie przypominamy, ze zgodnie z ustawa z dnia
31 stycznia 1959 roku o cmentarzach i chowaniu zmartych
(Dz.U. nr 11 poz. 62 z 1959 roku, ze zm.) w celu zachowania
istniejgcego grobu nalezy wnies¢ optate na nastepne 20 lat.

Zarzad ,Zielonogorskich Zaktaddw Ustug Miejskich”
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscia

r

0011406804

INFORMATOR POGRZEBOWY

AD PATRES (J. Madry) przewdz zmartych catg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68-3208517, 601760685.

PRO MORTE Gorzéw WIkp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24 h

.’

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
tel. 68-3202235, 68-3202232, przewdz zwiok, kompleksowa obstuga
pogrzebdw 601798365 catg dobe.

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68-3230509 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska 7;
Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przew6z zmartych 24 godz.,

kompleksowa organizacja pogrzebow oraz transmisja pogrzebu online.

REKLAMA 0011419615

INFORMACJA O WYWIESZENIU WYKAZU

Burmistrz Miasta i Gminy Szlichtyngowa dziatajac
na podstawie art. 35 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. 2024
poz. 1145, ze zm.) informuje, Ze na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy Szlichtyngowa,
ul. Rynek 1, 67-407 Szlichtyngowa oraz na stronach
internetowych pod adresem: http://bip.szlichtyngowa.pl/
i www.szlichtyngowa.pl w terminie od dnia 21.10.2025 r.
do 11.11.2025 r. zostat podany do publicznej wiadomosci wykaz
nieruchomosci gminnych gruntowych przeznaczonych
do dzierzawy w trybie bezprzetargowym, wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprzetargowej
na rzecz najemcy oraz wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Z up. Burmistrza
Sekretarz Miasta i Gminy Szlichtyngowa
Jarostaw Gnat
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Ja si¢ caly czas czuge tak, jakbym byl
lakim wystrachanym nastolaikiem

Hubert Urbanski w ,,Vivie” Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Dominika Tajner

nie ma apetytu

Byta zona Michata Wisniew-
skiego zrzucita ponad 40 ki-
logramow i na nowych zdje-
ciach az trudno jg rozpo-
znac. Pudelek dowiedziat
sie, ze celebrytka wazy
obecnie 54 kg. - Dzisiaj je-
stem na petnych obrotach!
Apetytu jeszcze brak, ale
nadrobie pewnie, jak tylko
wroci - powiedziata serwi-
SOWiI.

Roksana Wegiel

zaczyna budowe domu
Mtodziutka piosenkarka i jej
maz mieszkaja w jej warszaw-
skim apartamencie, ktory ku-
pita, gdy miata 18 lat. Od kiedy
wzieli slub, marzyli jednak

o witasnym domu. Terazich
marzenie zaczyna sie spetiac.
Kupilismy dziatke! Niedtugo
ruszamy z budowg naszego
wymarzonego domu!” - napi-
sata Roksana na Instagramie.

Maja Bohosiewicz
zajechata sie

Celebrytka zrezygnowata

z udziatu w ,Tancu z gwiazda-
mi” ze wzgledu na kontuzje.
Teraz na Instagramie opisata
dolegliwosci. ,Zajechatam sie
jak kobyta na Morskim Oku.
Mam zapalenie jelit, przerost
candidy, chore zeberko, rece
cate w AZS i zapalenie spojow-
ki. Rozpoczynam moj najwiek-
szy projekt regeneracyjny. Za-
czynam od petnej diagnostyki
i planu naprawczego. Dieta,
regeneracja, sen, suplementy,
wlewy. Juz sie ciesze na to,

jak sie bede wkrotce dobrze
czuta” - stwierdzita.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Masz ci los!

TV Puls, 20:00

Po pogrzebie dziadka rodzi-
na orientuje sie, ze w loterii
padty numery, ktorymi
zmarty grat przez cate zycie.
Zwycieski kupon jest w ma-
rynarce. Trzy metry pod
ziemig. Rodzina nagle od-
czuwa potrzebe zobaczenia
dziadka jeszcze raz...

Kronika polska 1025-2025
TVP 2, 21:50

Widowisko plenerowe, ktore
odbyto sie na Rynku Gtéw-
nym w Krakowie z okazji
tysigclecia koronacji Bolesta-
wa Chrobrego i pie¢setnej
rocznicy hotdu pruskiego.

»£0dz ratunkowa”. Hitch-
cock i faszyzm

Planete+ HD, 21:55

Czy Alfred Hitchckock miat
profaszystkowskie sympa-
tie? Oto kulisy skandalu wo-
kot filmu ,£6dz ratunkowa”.

Synowie bezprawia

BBC Brit, 22:00

Czy fatwo jest zej$¢ na ztg
droge? Czy w niektorych
okolicznosciach jest to
nieuniknione? Byty pitkarz
Ashley Cain udaje sie w
zakatki Swiata, w ktorych dla
mtodych mezczyzn prze-
stepczosc zdaje sie jedynym
sposobem na zycie.

Bejbis

Polsat, 22:55

Ada (Marta Zmuda-Trzebia-
towska) i Mikotaj (Grzegorz
Matecki), para w srednim
wieku, wychowuje nastolet-
nig corke. Pouktadane zycie
rodziny radykalnie zmienia
przyjscie na $wiat nieplano-
wanego dziecka.
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Poziomo:
3) boég burzy, piorunéw w mi-
tologii nordyckiej,
6) czapka francuskiego zot-
nierza,
11) jatowiec lub czarny bez,
12) byt nim Martin Luther King,
13) zenski odpowiednik imienia
Ludwik,
14) produkt firmy Apple,
15) dawna optata drogowa,
16) z6ity owoc egzotyczny,
17) Wojciech, wspotautor ,Pa-
noramy Ractawickiej”’,
18) trudno topliwy metal szla-
chetny,
19) jedna tysieczna kilograma,
21) boczna czes$¢ Swiatyni,
23) jednostka monetarna w Pa-
namie,
26) aktor z serialu ,,Przepis na
zycie”,
27) kuzynka rododendrona,
30) serial telewizyjny w rezyse-
rii Adka Drabinskiego,
31) obszar powyzej 300 me-
trow n.p.m.,
34) stare roczniki, kroniki,
38) na palcu arystokraty,
39) trudno go obudzic,
40) brak $rodkow do zycia,
41) nieprzyjemne odczucie
skoérne,
42) drobiazgowo$¢ w dziataniu.
Pionowo:
1) $niezny pojazd sportowy,
2) ptaszcz rosyjskich zotnierzy,
3) auto z fabryki Renault,
4) niewzruszona podstawa,
5) miasto na trasie £6dz-Cze-
stochowa,

11 u

12

.13

H .14

..15

16 H

17

.18

H .19 20

..21

23 |24 25

.26

28 29

30

31 32 33

38

40

AUTOPROMOCJA 0011227864

GAZETA WBUSKA

W prenumeracie
z Tele Magazynem
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6) Indianie z ksigzek Karola
Maya,

7) Swietuje 18 maja,

8) wynik dziatania matema-

tycznego,

9) dawna moneta hiszpanska,
10) sauna, bania albo mykwa,
20) ... w ciemno”, program

rozrywkowy,
22) sztywna torba podrozna,
24) archipelag na Atlantyku,

25) hokej z pitkg zamiast krazka,

28) petla do chwytania koni,

29) wzér do nasladowania,

31) ,.... Hubert zawodowiec”,

32) rozpiety na rejach masztu,

33) batagan w pomieszczeniu,

35) zbrojny atak, agresja,

36) Gall ..., autor ,Kroniki pol-
skiej”,

37) ... Menuhin, amerykanski
wirtuoz skrzypiec.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ Twoja energia zachwyci
innych ludzi. Nie bdj sie
zmian: horoskop dzienny
mowi, ze los sprzyja odwaz-
nym i pewnym siebie!

Ryby (19.02 - 20.03)
Zachowaj spokdj mimo
chaosu wokot. Horoskop

na dzi$ wyraznie zapowiada,
ze wkrétce pojawi sie szansa
na odmiane sytuacje.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe znajomosci przyniosg
inspiracje. Horoskop dzienny
na czwartek radzi uwazaé
jednak, by nie mowic¢ wiecej
niz naprawde trzeba.

Byk (20.04 - 20.05)

Czas na refleksje i odpoczy-
nek. Horoskop dzienny wro-
7y, ze wstuchujac sie w sie-
bie, znajdziesz odpowiedz,
ktérej od dawna szukasz.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc siebie zaprowadzi
Cie do sukcesu. Zrob krok
naprzod. Horoskop na dzis
zapowiada, ze los wynagro-
dzi kazdg odwazng decyzje.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty bedg mia-
ty dzi$ znaczenie. Horoskop
dzienny na $rode to wyrazna
wskazowka, by zadbaé o po-
rzadek w myslach.

Lew (23.07 - 22.08)
Rownowaga to klucz. Nie
prébuj zadowoli¢ wszyst-
kich. Horoskop dzienny radzi
wybrac¢ to, co naprawde
sprawia Ci radosc.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie nie zawiedzie.
Zaufaj przeczuciom. Horo-
skop na dzi$ zapowiada, ze
poprowadza Cie one prosto
ku emocjonujgcej zmianie.
Waga (23.09 - 22.10)
Marzenia nabieraja ksztattu.
Horoskop dzienny na czwar-
te radzi, by nie bac sie dzia-
ta¢, nawet jesli droga wydaje
sie dtuga i niepewna.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Pracowito$c¢ przyniesie
efekty. Horoskop dzienny

to wskazdwka, by zauwazyc
wtasne osiggniecia i pozwo-
li¢c sobie na chwile dumy.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje pomysty zachwyca.
Nie bdj sie ich ujawnic. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze znaj-
dziesz wsparcie tam, gdzie
najmniej sie spodziewasz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Emocje beda geste jak mgta.
Nie uciekaj od nich. Horo-
skop dzienny na czwartek
wrozy, Ze W ciszy serca znaj-
dziesz spokdj i zrozumienie.
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PILKANOZNALEGIA | JAGIELLONIA ZMIERZA SIE Z SZACHTAREM DONIECK ORAZ FRANCUSKIM STRASBOURGIEM

Irudne zadanie polskich druzyn

Jakub Jabtonski
jakub.jablonski@polskapress.pl

Legia Warszawai Jagiellonia
Bialystok w 2. kolejce Ligi
Konferencji Europy niebeda
faworytami. W przeciwien-
stwie doLechaPoznaniRa-
kowa Czestochowa, ktore
maja slabszych rywali.

Legia Warszawa spisuje sie fa-
talnie w ostatnich meczach ro-
dzimej PKO Ekstraklasy. Woj-
skowi stali sie ligowym Srednia-
kiem, plasujac sie w tabeli po-
miedzy Zagtebiem Lubin a Ra-
domiakiem Radom. Co gorsza,
w ostatniej kolejce doznali ko-
lejnej porazki - tym razem
zMiedziowymi (1:3), ktorzy nie
tylko utarliimnosa, ale tez wy-
przedzili w tabeli o jedng lo-
kate.

Na kilka dni przed meczem
z Szachtarem Donieck szczeg0l-
nie glo$no zrobito sie o mozliwej
dymisji trenera Edwarda Iorda-
nescu. Ostatecznie jednak,
mimo ogromnego medialnego
zgietku, rumunski szkolenio-
wiec pozostanie na stanowisku
i sprobuje wyprowadzi¢ dru-
zyne zkryzysu.

W Lidze Konferencji réwniez
niejestlepiej. Winauguracyjnej
kolejce Wojskowi przegrali u sie-
bie z tureckim Samsunsporem
(0:1). Zkolei ukrainski klub roz-
poczat znacznie lepiej noweroz-
grywki, bo wymeczyt wyjaz-
dowe zwyciestwo nad szkockim
Aberdeen (3:2).

Jakim rywalem jest

Szachtar Donieck?

Ukrainski klub z bogatymi
tradycjami nie moze z oczywi-
stych wzgledéw podejmowac
rywali na swojej stynnej Donbas
Arenie. Po pierwsze, obiekt zo-
stat zajety przez rosyjskie woj-
sko, a po drugie - jest dzi$ kom-
pletnie zniszczony i zaniedbany.
To sprawia, ze stadion, ktory bu-
dzit zachwyty na Euro 2012,
0d 2014 roku stoi pustyisie mar-
nuje.

Swoje domowe mecze Sza-
chtar Donieck w europejskich
pucharach rozgrywa obecnie
w Krakowie, na stadionie im.
Henryka Reymana przy ul. Rey-
monta 22, nalezgcym do Wisty
Krakow.

Mimo trudnej sytuacji w kra-
ju zespét z Doniecka nie prze-
staje rywalizowac na krajowym
podworku. Rozgrywki pitkar-
skie toczg sie normalnie wedtug
harmonogramu. Ostatnio poko-
nat we Lwowie druzyne LNZ
Czerkasy (4:1), a kilka dni p6z-
niej bezbramkowo zremisowat
na wyjezdzie z Polissig Zyto-
mierz.

W tabeli ukrainiskiej Premier
Ligi ekipa prowadzona przez
stynnego Arde Turana (byty pit-
karz Barcelony obecnie jest tre-
nerem ukrainskiego klubu) zaj-
muje drugie miejsce, tracgc za-
ledwie punkt do liderujacego
Krywbasa Krzywy Rog. Z kolei
Dynamo Kijow znajduje sie tuz
za plecami Szachtara, majac
ojedno oczko mniej.

[y
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Transmisje zmeczu Szachtar
Donieck - Legia Warszawa
w czwartek od godz. 18.45 be-
dzie mozna obejrze¢ wyltacznie
na platnych kanatach Polsat
Sport 1 oraz Polsat Sport Pre-
mium 1. Studio Ligi Konferencji
rozpocznie sie juz o godz. 17.00
nakanale Polsat Sport Premium
1. Prosto z trybun stadionu Wi-
sty Krakow skomentujg zmaga-
nia Sebastian Chabiniak, Marek
Wasiluk.

Rywal Jagiellonii

zremisowat z PSG

Jagiellonia Biatystok spisuje
sie fenomenalnie w ostatnich ty-

o

Jagielioni'a Bialystok spisuje sie w ostatnich tygod

b s _

godniach. Druzyna prowadzona
przez Adriana Siemienca nie
przegrata od 17 spotkan, w PKO
Ekstraklasie jest liderem tabeli,
aiw Lidze Konferencji rozpo-
czela faze ligowa od zwycie-
stwa. Jednak w czwartkowy
wieczor o podtrzymanie tej pa-
ssy moze by¢ bardzo ciezko.
Duma Podlasia zagra na terenie
czotowego obecnie francu-
skiego klubu.

RC Strasbourg jest rewelacjg
poczatku sezonu Ligue 1. Po 8
rozegranych spotkaniach pla-
suje sie na 3. pozycji w lidze,
aw ubiegty pigtek zremisowat
nawyjezdzie z PSG, czyli zwy-

Lt
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niach wrecz feno,enalnie.
Druzyna nie przegrata od 17 spotkan, a w PKO Ekstraklasie jest liderem tabeli

ciezca poprzedniej edycji Ligi
Mistrzow. Francuzi majg bardzo
mtody zespot, ktory jest glodny
sukceséw. To wtasnie do tego
klubu latem przeszed} Maxi Oy-
edele, ale z powodu kontuzji
jego wprowadzanie do zespotu
zostato mocno spowolnione.
Byty pomocnik Legii Warszawa
przeciwko  biatostoczanom
prawdopodobnie nie zagra.
Transmisje zmeczu RC Stras-
bourg - Jagiellonia Biatystok
(rownolegle rozgrywanym ze
spotkaniem Szachtara z Legia)
od godz. 18.45 bedzie mozna
obejrzec wytgcznie na ptatnych
kanatach Polsat Sport 2 oraz Pol-

FOT. FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

sat Sport Premium 2. Studio Ligi
Konferencji rozpocznie sie juz
0 godz. 17.00 na kanale Polsat
Sport Premium 1.

Przeciwnicy Lecha

Poznan i Rakowa

Najdalszy wyjazd w tej fazie
europejskich rozgrywek czeka
mistrzow Polski - Lecha Poznan.
W 2. kolejce Ligi Konferencji pit-
karze Kolejorza udadza siewda-
leka podréz do Gibraltaru, gdzie
zmierza sie z tamtejszym Lin-
coln Red Imps F.C. To az 3188,2
kilometréw do pokonania - wia-
$nie tyle dzieli Poznan od naj-
mniejszego terytorium w staw-
ce.

Faworyt tego starcia jest jed-
nak oczywisty. Trudno wyobra-
zi€ sobie scenariusz, w ktorym
najlepsza polska druzyna straci-
taby punkty przeciwko zespo-
towi z Gibraltaru. Tym bardziej
Ze w poprzedniej kolejce Lech
zachwycit, pewnie pokonujac
Rapid Wieden.

Rakoéw Czestochowa po o-
graniu rumunskiego klubu Uni-
versitatea Craiova czeka zdecy-
dowanie najblizszy wyjazd ze
wszystkich polskich druzyn, bo
tuz zanasza potudniowa granica
zagra z czeska Sigma Otomu-
niec.

Poczatek meczéw LechaiRa-
kowa od godz. 21.00. Transmi-
sja na kanatach Polsat Sport 1,
Polsat Sport Premium 1 (Lech
Poznan) oraz Polsat Sport 2, Pol-
sat Sport Premium 2 (Rakow
Czestochowa).©®

Magdy Irech i Linette zakonczyly sezon, ktory byl daleki od oczekiwan

tukasz Konstanty
lukasz.konstanty@polskapress.pl

TENIS Piekny sen Magdaleny
Frech dobiegl konca. Polska
tenisistka 2025 rok zakon-
czy w okolicach 60. lokaty
w Swiatowym rankingu.

Jeszcze kilka dni temu wyda-
wato sie, Ze todzianke zoba-
czymy w odbywajacym sie
w tym tygodniu turnieju rangi
250 w Kantonie.

W chinskiej imprezie nasza
zawodniczka ostatecznie nie
wystartowata, a w tym tygo-
dniu oglosita, ze zakonczyta
juz wystepy w sezonie 2025.
Tym samym zabraknie jej
takze w turnieju z udziatem
reprezentacji (BJKC), ktory
odbedzie sie w listopadzie
w Gorzowie Wielkopolskim.

Poprzedni rok byt dla Frech
najlepszym w karierze. Za-
czeta od czwartej rundy wiel-
koszlemowego Australian

Notowane wyniki sprawity, ze Magdalena Frech w swiato-

T

FOT. REX FEATURES/EAST NEWS

wym rankingu znalazta sie w poblizu czotowej dwudziestki

Open i trzeciej w Dubaju. Po-
tem nastgpily stabsze tygo-
dnie i seria porazek, druga
czes¢ sezonu byta juz jednak
znakomita - ¢wiercfinal w
Nottingham, finat w Pradze,
cwiercfinat w Monterrey, ty-
tut w Guadalajarze, czwarta

runda w tysieczniku w Pekinie
icwiercfinat w turnieju tej sa-
mej rangi w Wuhan.
Notowane wyniki spra-
wily, Ze Magda w Swiatowym
rankingu znalazta sie w po-
blizu czotowej dwudziestki
i utrzymywata sie na wyso-

kich lokatach przez wiele mie-
siecy.

Niestety, dobrej dyspozycji
Polka nie byta w stanie po-
twierdzi¢ w kolejnym sezonie.
Zaledwie 15 zwyciestw i az 25
porazek to bilans tegorocz-
nych wystepéw naszej teni-
sistki. Eodzianka tylko dwu-
krotnie zagrata w éwiercfi-
nale: w Waszyngtonie (ranga
500) i Guadalajarze (500).
W Wuhan zdotata dotrzec
do 1/8 finatu. Do tego docho-
dza jeszcze trzecie rundy Au-
stralian Open i US Open. To
zdecydowanie za mato, jesli
realnie mysli sie o miejscu
w trzydziestce.

W minionych miesigcach
martwit nie tylko fakt, iz
Magda notowata stabsze re-
zultaty niz rok wczesniej, ale
takze to, ze zdecydowanie
za czesto przegrywatla z teni-
sistkami znacznie nizej noto-
wanymi. Ella Seidel (95. miej-
sce w rankingu w dniu meczu)

w Pekinie, doSwiadczona So-
rana Cirstea (138.) w Cincin-
nati, Julia Starodubcewa (73.)
w Montrealu, Victoria Mboko
(97.) w Wimbledonie, Elena
Gabriela Ruse (102.) w Miami,
Suzan Lamens (87.) w Bris-
bane, a przede wszystkim Ni-
kola Bartunkova (228.) w Gu-
adalajarze - miedzy innymi te
zawodniczki wyrzucaty Frech
za burte w minionych miesig-
cach.

Takze Magda Linette (o-
becnie 56. w rankingu) nie ma
wielkich powodéw do rado-
Sci. Polka wzieta udziat w 25.
turniejach, ale w az 14. odpa-
data juz po pierwszym poje-
dynku. Sezon zakonczyta se-
rig szeSciu porazek z rzedu,
ataczny bilans w 2025 roku to
21 wygranych i 25 przegra-
nych.

Poznanianka miewata lep-
sze momenty (potfinat w Not-
tingham, ¢wiercfinaty w Abu
Zabi, Miami i Strasburgu), za-

notowata kilka spektakular-
nych zwyciestw (ograta m.in.
Coco Gauffi Jessice Pegule),
ale, tak jak Frech, przytrafiaty
jej sie rowniez spektakularne
wpadki - przyktadami chocby
porazki z Maya Joint (118.,
Hobart), Elsg Jacquemot (113.,
Wimbledon) czy Antonig Ru-
Zi¢ (78., Wuhan).

Powré6t do czotowki w2026
roku nie bedzie fatwy. W os-
tatnim czasie Polki miewaty
miejsca bezposrednio w tur-
niejach gtownych wszystkich
waznych turniejéw. Teraz, by
zagra¢ w wiekszosci imprez
rangi 500, a nawet niektérych
(z mniejszg liczba uczestni-
czek) tysiecznikach, beda mu-
siaty przebijac sie przez kwa-
lifikacje. W dodatku w naj-
wiekszych imprezach nie be-
da rozstawione, a wiec na ta-
kie rywalki, jak Aryna Saba-
lenka czy Gauff beda mogty
trafic¢ juz w pierwszych run-
dach.©o®
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KROTKO

KAJAKARSTWO
Gorzowianie mocni takze
wzjezdzie i gérskim sprincie
Dwa medale zdobyli repre-
zentanci AZS AWF Gorzow
podczas mistrzostw Polski

w zjeZdzie kajakowym i gor-
skim sprincie w Szczawnicy.
Po ztoto gorzowianie siegneli
w C-2 w rywalizacji zespoto-
wej, a srebro wywalczyli w C-2
juniorzy Sebastian Jasinski
iMarek Olejnik-Ostenheimer.
Jedna z dwojek tworzyli Wik-
tor Gtazunow i trener Marcin
Ponomarenkow.

PILKA RECZNA
Zielonogorzanie z kompletem
wygranych w1turnieju LA
Szczypiornisci AZS UZ Zielona
Gora triumfowali w pierw-
szym eliminacyjnym turnieju
Ligi Akademickiej, ktorego
byli gospodarzami. Wygrali
kolejno: 30:25 z Politechnika
Opolska, 31:23 z Politechnika
Wroctawska, 41:18 z Uniwer-
sytetem Adama Mickiewicza
oraz 56:23 z Politechnika Kra-
kowska.

MUAY THAI

Zaranie zdominowali Puchar
Polski w Swiebodzicach
Zarski Klub Sportéw Walki zo-
stat najlepszym klubem mie-
dzynarodowego Pucharu Pol-
ski Muay Thai U-12, U-14iU-16
w Swiebodzicach. Zaranie
zdobyli tam 5 ztotych, 4 sre-
brnei4 brazowe medale. Kra-
zki wywalczyli: ztote - Maksy-
milian Sobecki (U-16 - 48 kg),
Damian Fedorowicz (U-16 - 60
kg), Dominik Monarcho (U-14
- 42kg), Mikotaj Stabicki (U-14
- 44 kg)ilgor Fedorowicz (U-
14 - 46 kg); srebrne - Stanistaw
Szakota (U-16 - 57 kg), Michat

Jakubowski (U- 16 - 81 kg), Zu-
zanna Sylwestrzak (U-12 - 30
kg)i Tymoteusz Polok (U-12 -
38 kg); brazowe - Dmytro Nur-
matov (U-16 - 54 kg), Artem
Maznychenko (U-14 - 48 kg),
Yehor Ovcharenko (U-14 - 56
kg) i Daniel Jersak (U-12 - 30
kg).

TENIS STOLOWY
Bocian IIi Spartakus IIl wy-
gralirozgrywkiklasy A
Zudziatem 14 druzyn zostat
rozegrany w Gorzowie pierw-
szy rzut gorzowskiej klasy A.
Indywidualnie zwyciezyt ku-
kasz Zagorski (Bocian Storisk-
Kotczyn), przed Mirostawem
Banaszkiewiczem (Iskra Jan-
czewo) i Maciejem Szymcza-
kiem (Ktodawka Gorzéw). Ze-
spotowo triumfowat Bocian II
-170 pkt., przed Iskra III - 157
pkt.iGorzovia VII - 156 pkt.
21druzyn z zielonogorskiej
Kklasy A spotkato sie z kolei
w Sulechowie. Indywidualnie
triumfowat Henryk Zdunski
(Sokot Dabréwka Wikp.),
przed Kamilem Sroczynskim
(ZKS Zielona Gora) i Agnieszka
Bakusiewicz (Dziesigtka
Nowa Sél). Druzynowo wygrat
Spartakus ITI Otyn - 227 pkt.,
przed Sokotem III - 200 pkt.
iBobrem Bobrowice - 189 pkt.

KOSZYKOWKA

Basket 4 Kids zorganizuje
turniej CEYBL U16

Klub Basket 4 Kids Zielona
Gora zorganizuje od 21 do 23 li-
stopada turniej CEYBL U16.

Do Winngo Grodu przyjada:
niemiecka Academy Poczdam,
czeski Vlci Zdar, stowacka
MBK Karlovka Bratystawa,
ukraifiski SCC Ploskyriv oraz
PGE Sp6jnia Stargard.  (rg, rk)

KOSZYKOWKA

KSSSE Enea AZS AJP Gorzéw zmierzy sie dzis w 3. kolejce
spotkan EuroCup Women z Athinaikosem Qualco w Ate-
nach (poczatek meczu o godz. 18.30). Sytuacja w grupie ,J”

jest bardzo ciekawa, gdyz wszystkie druzyny maja na kontach

po jednej wygranej i przegranej. Po powrocie z Grecji gorzo-
wianki zagrajg w niedziele o punkty Orlen Basket Ligi Kobiet.
O godz. 17.00 zmierza sie z beniaminkiem - Wistg w Krakowie.

Gazeta Lubuska
Czwartek, 23.10.2025

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

SIATKOWKA

W 7. serii spotkan w PLS 1.
Lidze mezczyzn Karton-Pak
Astra Nowa Sol zagra w so-
bote na wyjezdzie z PZL Leo-
nardo Avig Swidnik (pocza-
tek meczu o godz. 18.00).

W tabeli , Koliberki” maja

o jedno ,oczko” wiecej.

Nowa sala jest dla wszystkich.
Sluzy dzieciom i zawodowcom

Cezary Konarski
ckonarski@gazetalubuska.pl

SPORTY WALKI. Dzialajaca

od 20 1at zielonogorska Aka-
demia Sportow Walki Knoc-
kout doczekala sie wlasnej
siedziby. - Mam nadzieje, ze
podobnych obiektow po-
wstanie wiecej - powiedzial
prezydent Zielonej Gory.

Tobytstary, zniszczony budynek
po niedziatajacej od dawna ko-
ttowni przy ul. Lisiej, tuz obok
Szkoty Podstawowej nir 15. Dzi$
pachnie Swiezoscia i pieknielsni
po dwuletnim, generalnym re-
moncie. Obiekt stat sie profesjo-
nalna salg treningowa. Juz wy-
pehiaja jg sportowcy - od zawo-
dowcéw, przez amatoréw, po
osoby, ktore po prostu chcg sie
troche poruszaé. Jest tezmiejsce
dla najmtodszych, bo stowarzy-
szenie nawigzato wspotprace
z akademig ,,Maty Mistrz Spor-
tu”. Prowadzone sg zajecia dla
dzieciwwieku 3-61at.

Spetnili swoje marzenie

- Jestem dumny z dwoch po-
wodow - méwit Tomasz Pasek,
zatozycieli trener w ASW Knoc-
kout Zielona Géra. - Dziatamy
juz w naszym mieScie dwie de-
kady, a owocem tej dziatalnosci
iSwietnejwspotpracy zUrzedem
Miasta jest wyremontowanie
obiektu, ktory wtasnie otworzy-
liSmy. JesteSmy blisko centrum
miasta. Naszym marzeniem byto
zblizenie sie do mieszkancow
Zielonej Gory. Zeby bez zadnych

Szefowie Akadem.ii SportéW

problem6w komunikacyjnych
mogli dotrze¢ na trening. Chciat-
bym bardzo podziekowac panu
prezydentowi Marcinowi Pabie-
rowskiemu za skuteczng pomoc
w realizacji statutowych celéw
naszego stowarzyszenia. Dzie-
kuje wszystkim instytucjom,
ktore nas wspierajg. DwadzieScia
lat dziatalnoSci w oparciu o bar-
dzo dobra wspotprace z magi-
stratem doprowadzity nas do
sukcesu, jakim jest otwarcie no-
wego obiektu. To byto wielkie
marzenie wszystkich cztonkéw
stowarzyszenia.

- Ogromnie sie ciesze, Ze ta
inicjatywa nabrata w tym niepo-
zornym budynku nowego wy-
razu - dodat prezydent Pabie-
rowski. - Juz przy samym wej-
Sciu do budynku oczy szeroko

L

Wa

otwieraja sie z zachwytu. To
miejsce daje szanse na dostep-
noS¢ dosporéw walki dlamiesz-
kancéw miasta. Obiekt dofinan-
sowaliSmy, jesli chodzi o moder-
nizacje i w czeSci wyposazenie,
ale to wszystko nie miatoby
sensu, gdyby nie inicjatywa lu-
dzi, ktérzy chca tworzy¢ takie
miejsca, ktorzy chca trenowac,
rozwijac sie i przede wszystkim
pozytywnie mysla o sporcie
dzieciimtodziezy. Wiele robimy
wmieScie podobnychrzeczy, za-
gospodarowujemy  obiekty,
ktore byty wytaczone z uzytku.
Moégtby tu stangc kolejny blok,
apowstata dobra szkota sportow
walki, znana od lat, do ktorej
uczeszcza okoto dwiescie osob.
Mam nadzieje, ze podobnych
obiektow powstanie wiecej.

lki Knockout sg dumni ze swojej nowej sali treningowej

Sporty walki

w petnej gamie

Akademia Knockout - oprocz
treningé6w bokserskich i kick-
boxingu - prowadzi zajecia zbra-
zylijskiego ju-jitsu, submission
fighting, zapaséw oraz MMA.
Trenuje wiele grup wiekowych,
or6znym stopniu zaawansowa-
nia.

- Nasza oferta jest bardzo sze-
roka - dodat Tomasz Pasek. - Po-
kazaliSmy, ze mozemy zrobic co§
zniczego. Budynek bytw drama-
tycznym stanie, wszystko zrobi-
liSmy od nowa. Wczesniej przez
kilkanascie godzin w tygodniu
zajmowaliSmy sale sportowg
w szkole na Osiedlu Pomorskim.
Teraz z tego czasu mogg korzy-
stac¢inni.
©®

Polacy zremisowali z Holendrami. Arena Gorzow kipiala od emogji!

Robert Gorbat
rgorbat@gazetalubuska.pl

FUTSAL. We wtorek meska
reprezentacja Polski zremi-
sowala w Arenie Gorzéw
zHolandia. Tym meczem za-
konczyl sie trzydniowy;, to-
warzyski turniej, w ktorym
uczestniczyla takze Serbia.

Polska 202

Holandia 2(1)

Bramki: Betowski (1), Jankowski (15) - Bouk-
hari (4), Bouhalhoul (26).
Polska: Katuza, Iwanek - Kubik, Madziag,

Skiepko, Betowski, Kaniewski, Grubalski, Solzi,
Leszczak, Kakol, Kriezel, Marek, Haraburda,
Jankowski, Dzienis.

Holandia: el Haouari, H. Schuumans, Zijm-
Cretier, Kemps, Ceyar, Boukhari, van Barne-
veld, Martinus, Senden, Tarifit, Bouhalhoul, Fi-
lemieg, el Allouchi.

Sedziowali: Damian Grabowskii Grzegorz
Wiercioch.

Widzow: 4,5 tysiaca.

Biato-Czerwoni przygotowujg
sie pod wodzg trenera Blazeja
Korczynskiego do przysztoro-
cznych, styczniowo-lutowych
mistrzostw Europy na Litwie,
Eotwieiw Stowenii.

Jakub Kakol (przy pitce) w pojedynku z kapitanemHoIen:

drow Jordanym Martinusem. Mecz zakonczyt sie remisem

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

We wtorkowym meczuw A-
renie Gorzéw Polacy objeli pro-
wadzenie juz w 1 min po tech-
nicznym strzale Alberta Betow-
skiego. Oranje, prezentujacy sie
znacznie lepiej niz w ponie-
dziatkowym pojedynku z Ser-
big wyrownali zaledwie trzy
minuty p6zniej. Ayoub Bouk-
hari zaskoczyt naszego bram-
karza ptaskim uderzeniem nie-
mal z potowy boiska. Na 2:1
podwyzszyt dla gospodarzy
w 15 min Maciej Jankowski, Sli-
zgiem wpychajac pitke do
bramki z najblizszej odleglosci.
Biato-Czerwoni przewazali, po-

winni byli prowadzi¢ do prze-
TwWy znacznie wyzej, lecz futsa-
l6wka dwukrotnie odbita sie
od stupkow ,,klaty” gosci.

Po zmianie stron boiska Po-
maranczowi wyréwnali w 26
min za sprawg Ismaila Bouhal-
houla. I'taki rezultat - 2:2 - zo-
statjuz do koncowej syreny. O-
bydwie druzyny gaty bardzo
szybko, stworzyty sobie mno-
stwo sytuacji strzeleckich, lecz
bramkarze spisywali sie bez za-
rzutu. Dla Polakéw najwazniej-
sze jest teraz, by optymalng
forme zbudowac na poczatek
przysztego roku.©®

FOT. CEZARY KONARSKI



CEEREL ) WETIL R ] (] HALLO GORZOW WIELKOPOLSKI / OSIEDLE MANHATTAN

facebook.com/naszemiastopl // twitter/nasze_miasto // gazeta bezptatna

naszemiasto. <

[}

23.10.2025 max 16°C min 9°C

Temat zmian w centrum
miasta rozgrzewa
gorzoman do czerwonosci
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#zdrowie

Tyjemy na potege.
Dane z wojewodztwa
Iubusklego sq przerazajace
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Z6tty symbol walki z nowotworem

Wyrosnie u nas pole nadziei.
Posadzili 5 tys. zonkili!

W MIESCIE

Wiosng 2026 w centrum
Gorzowa bedzie bardzo z6t-
to. W piagtek 9 pazdziernika
na skwerze przy tazni okoto
sto oséb sadzito cebulki
zonkili.

Jarostaw Mitkowski

Pole Nadziei powstato na skwe-
1Ze przy tazni. Przedszkolaki,
uczniowie szkoét podstawo-
wych i srednich, a takze osoby
od nich starsze posadzity tu 5
tys. cebulek.

- Cieszymy sie, Ze miasto
udostepnito nam miejsce
w centrum, bo to jest jeden
z gtownych skweréw miasta.
Zonkile po kilku latach obumie-
raja, wiec sukcesywnie sie
przypominamy. Tojuz 21. edy-
cja P6l Nadziei. Jesli o nie cho-
dzi, to staliSmy sie poniekad
potentatemn na terenie catej Pol-
ski. Zadna inna instytucja nie
rozprowadza az 70 tys. zonkili,
anam drugi rok z rzedu to sie
udaje - méwita dyrektor hospi-
cjum. Zonkile sg rozprowa-
dzane od wakaciji.

rzy tazni miejskiej przyszio
w piatek okoto sto oséb

s

Naskwerp

- Ja posadzitem juz z sze$¢
cebulek. - Ajasiedem. Sadzi sie
je bardzo tatwo. Trzeba je wio-
zyc do dotka a pdzniej zasypac.
To proste - méwili nam Oliwier
Wylegata oraz Adrian Wiktor
Kowalski, czwartoklasiSci SP nr
1. W pigtek 9 pazdziernika obaj
chtopcy byli wsréd okoto setki
osob, ktore wziety udziat
w tworzeniu kolejnego w mie-

Scie Pola Nadziei. Tak nazywa
sie miejsce, w ktorym sadzi sie
zonkile, symbol hospicjum
iwalki z rakiem. - Z tych cebu-
lek na wiosne wykwitng piekne
Pola Nadziei, ktore beda przy-
pominaty, Ze wspieramy cho-
rych, ze ta opieka jest nie-
zbedna - moéwilta Jolanta Gin-
towt, dyrektor Hospicjum Sw.
Kamila w Gorzowie.

FOT. JAROSEAW MILKOWSKI
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Gwiazdy zjada na swieto
teatru. To bedzie uczta

KULTURA

Daniel Olbrychski, Agata
Kulesza, Jan Peszek oraz
Krystyna Janda - to tylko
czes¢ gwiazd sceny, ktére
przyjada na 41. Gorzowskie
Spotkania Teatralne.

Jarostaw Mitkowski

- Gorzowskie Spotkania Te-
atralne to Swieto, w trakcie kt6-
rego widzowie spotykajg sie
z aktorami, realizatorami i dys-
kutujg na temat spektakli, ktore
ogladaja, rozmawiajg na temat
kondycji teatru. Dla nas jest to
wydarzenie artystyczne, kultu-
ralneispoteczne - méwi Jan To-
maszewicz, dyrektor Teatruim.
Juliusza Osterwy.

Gorzowski teatr wlasnie
przedstawil repertuar na czter-
dziestg pierwsza edycje spotkan
teatralnych. Zgodnie z tradycja
potrwajg one przez tydzien,
w trakcie ktorego przypada
Swieto Niepodlegtosci. W tym
roku bedzie to 8-14 listopada. -
Program tegorocznych spotkan
pokazuje nam caly wachlarz
mozliwosci wspotczesnego te-

atru - méwi Ewa Kunicka
z dzialu promocjiiobstugi.

8 listopada gospodarze Spo-
tkan zaprezentuja ,,.Lalke” Bole-
stawa Prusa w rezyserii Jacka
Glomba, a spektakl ma miec
forme bardzo wspotczesna.

9listopada bedzie okazja zo-
baczy¢ aktorow znanych takze
zfilméw. W spektaklu ,,To wiem
na pewno” warszawskiego Te-

atru Ateneum wystgpia bowiem
m.in. Agata Kulesza, Przemy-
staw Bluszcz i Paulina Gatgzka.

10 listopada na scenie go-
rzowskiego teatru pojawi sie
tylko dwoje aktorow. Alezatoja-
kich! Anna Romantowska i Da-
niel Olbrychski w spektaklu
,»Przeblyski” stotecznego Teatru
Gudejko zagrajg pare bedacy
w wieloletnim zwigzku.

Wsrod gwiazd 41. Gorzowskich Spotkan
Teatralnych pojawi sie Krystyna Janda

#ksigzki

opracowanie Bozena Konczal

Warto czytac przez caty rok. Dobra ksigzka to lekarstwo na samotno$c i pomyst na relaks.

UTOBTOGRAFIA
TRAU MY@.

~AUTOBIOGRAFIATRAUMY"
PETERA.LEVINE

Levine opisuje swoje dziecinstwo
petne przemocy, przeplatajac je
wspomnieniami chwil szczescia.
Pokazuje takze jak praktyka Soma-
tic Experiencing® pozwolita mu
stopniowo rozéwietli¢ i rozplatac
emocjonalne wezty traumy. Dzieli
sie niezwyktymi snami i wizjami,
ktore prowadzity go przez lata pra-
cy - w tym powracajgcymi spotka-
niami z Albertem Einsteinem, kto-
rego postrzega jako swojego du-
chowego przewodnika i mentora.
W ksigzce odstania korzenie swojej
metody - czerpigcej z obserwacji
dzikich zwierzat, neurobiologii
oraz ponad piecdziesieciu lat prak-
tyki kliniczne;j.

WYDAWNICTWO CZARNA OWCA

.RODZINA OBRABKOW
ISREBRNY PUCHAR"”

ANDERS SPARRING

Grafika: Per Gustavsson
Ttumaczenie: Agnieszka Strozyk

Siodma czes$¢ Zakamarkowej se-
rii dla poczatkujgcych czytelni-
kow oraz do gtosnego czytanial
Do szkoty Turego i Elki chodzi Mi-
siek Gustavsson. Misiek na kazdej
przerwie dokucza Turemu.

| wciaz sie chwali, ze w Biegu
przez Bagna wygra nagrode
gtéwna: srebrny puchar! A to nie-
tatwe zawody. Trzeba uwazac

na ruchome piaski, weze,
azwtaszcza na Przepasé Smierci.
Tata Zbiro, mama Cela i Elka pla-
nujg zgarna¢ puchar bez starto-
wania w biegu.

WYDAWNICTWO ZAKAMARKI

aolllVCH
NAJSILAEISEY .

HISTORIA mmmi

»ZSILNYCH NAJSILNIEJSZY.
HISTORIA ZBYSZKA
CYGANIEWICZA”
PRZEMYStAW BUDZISZEWSKI

Czy wystarczy zostac mistrzem
Swiata, by zdobyc¢ wieczng stawe?
A moze trzeba siegna¢ po laur
trzy razy, by trafi¢ do panteonu?
Gdyby tak byto, o Stanistawie
Zbyszku” Cyganiewiczu uczyli-
bysmy sie w szkole. Ten chtopak

z Podkarpacia zostat zapasnikiem,
ktorego ogladali krolowie, prezy-
denci oraz tysigce ludzi od Lwowa
po Nowy Jork. Méwiono, ze

na $wiecie znani sa tylko dwaj Po-
lacy - Paderewskii Cyganiewicz.
O pierwszym wszyscy pamieta-
my. O zyciu Cyganiewicza warto
przypomniec.

GRUPA WYDAWNICZA FOKSAL

 rcan cimsric .
"-’mi[mmca
SIEDMIU . 8
IEGRROW 8

»TAJEMNICA SIEDMIU
ZEGAROW”
AGATHA CHRISTIE

W rezydencji Chimneys grupa
miodych arystokratéw postana-
wia sptatac figla koledze, ktory
uwielbia dtugo spac, przez co
wszedzie sie spdznia. W nocy roz-
stawiajg w jego pokoju osiem na-
kreconych budzikéw, by ich
dzwiek zerwat go ztdzka o $wicie.
Nastepnego ranka znajduija przyja-
ciela martwego, a zegary stojg

w rzadku na kominku. Jest ich tylko
siedem. Niewinny dowcip staje sie
poczatkiem mrocznej zagadki.
Agatha Christie zaprasza na praw-
dziwa uczte literacka dla mitosni-
koéw zagadek, tajnych stowarzy-
szen i zaskakujgcych zakonczen.
GRUPA WYD. PUBLICAT S.A.

.VEGANBANDA"
IDA KULAWIK
llustracje: Agnieszka Skopiniska

60 weganskich przepisow nie tyl-
ko dla dzieciakow - prosto od au-
torki bloga kulinarnego Vegan-
banda! Weganskie gofry, koktajl
Shreka, tréjkolorowy humus, tor-
cik bounty, mrozona kawa bana-
nowa - na co macie ochote?

Oto ksigzka petna pomystow

na atrakcyjne roslinne dania opar-
te na warzywach, owocach, zbo-
zach, kaszach, orzechach i pest-
kach. Sa tu pyszne i kolorowe
$niadania, przegryzki do pracy

i szkoty, obiadly, kolacje, efektow-
ne przysmaki na kinderpartyi...
bardzo zdrowe wersje niezdro-
wych stodyczy.

WYDAWNICTWO DWIE SIOSTRY

.FINDER

CORKA'OLIGARCHY [

,,CORKA OLIGARCHY"
JOSEPHFINDER

Paul Brightman ukrywa sie

pod fatszywym nazwiskiem w ci-
chym miasteczku w Nowej Anglii.
Zajego gtowe wyznaczono pot
miliona dolaréw nagrody. Swia-
dom, Ze zostat namierzony, Paul
musi uciekac w lesne ostepy New
Hampshire przed rosyjskimi agen-
tami, ktérzy zdaja sie przewidywac
kazdy jegoruch.

Corka oligarchy doréwnuije kla-
sycznym powiesciom szpiegow-
skim z czasow zimnej wojny.

To doskonaty thriller skrojony

na miare przerazajgcego swiata,
w jakim zyjemy. Doskonata opo-
wiesc o zwyktym cztowieku, ktory
znalazt sie w niebezpieczenstwie.
WYDAWNICTWO SONIA DRAGA

FOT. SYLWIA DABROWA
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#Budzet Obywatelski

Sciezka, festyn, plac?
To Wy zdecydujeci
E

Tata superbohater uratowat malucha

Sekundy od tragedii. W wozek
wjechat chtopak na hulajnodze

Gldsowahie. na Budiet Obywételski 2026

W MIESCIE

Trwa glosowanie w tego-
rocznej edycji Budzetu Oby-
watelskiego Gorzowa Wiel-
kopolskiego. To mieszkancy
zdecydujg na co miasto
przeznaczy pienigdze.

Magdalena Marszatek

W tym roku gorzowianie w su-
mie zglosili ponad sto trzydzie-
Sci projektow. Ostatecznie
osiemdziesigt szeS¢ zadan uzy-
skato pozytywna ocene for-
malng i zakwalifikowalo sie
do dalszego etapu.

Bez glosowania, bo w wy-
niku lokalnych porozumien,

e, |

o

swoje projekty zrealizujg
mieszkancy oSmiu zdwunastu
rejon6éw. Zadania z czterech re-
jonéw  zostaly poddane
pod glosowanie, wiec o wybo-
rze konkretnych pomystow za-
decyduja sami mieszkancy.
Chodzi tu o: Chwalecice/
Srebrna, Europejskie, Gorczyn,
Manhattan.

Glosowanie odbywa sie
przez internet. Aby to zrobié
trzeba wejS¢ na strone ht-
tps://gorzow.budzetobywatel-
ski.pl/glosowanie. Zagtosowac
mozna tez w biurze konsulta-
cji spotecznych przy ulicy Ha-
welanskiej.

Swoj gtos mozna oddac
do 26 pazdziernika.
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W MIESCIE

Chwila nieuwagi, pospiech
i brak doswiadczenia. Tyle
wystarczyto, aby w Gorzo-
wie doszto do zdarzenia,
ktore mogto skonczyc¢ sie
tragedia.

Magdalena Marszatek

Do tego niebezpiecznego zda-
rzenia doszto w poniedziatek, 13
pazdziernika na ulicy Wyszyn-
skiego. Matzenstwo spacero-
walo spokojnie chodnikiem,
kiedy nagle od tytu w plecy ko-
biety uderzyta rozpedzona hu-
lajnoga. Sita uderzenia byta
na tyle duza, ze kobieta upadta,
awozek sie wywrdcit.

- Szybkaiprzytomnareakcja
ojcazdecydowata o tym, ze zta-
pat dziecko nim upadto na zie-
mie. Wezwana zatoga pogoto-
wia przebadata uczestnikéw
zdarzenia. Na szczeScie skon-
czylo sie na strachu. Policjanci
ustalili, Ze nastolatek nie posiada
karty rowerowej. Zmiejsca inter-
wencji musiata odebra¢ go

Sprawa trafi do sadu rodzinnego,

gdzie zapadna dalsze decyzje

mama - relacjonuje nadkomi-
sarz Grzegorz Jaroszewicz z Ko-
mendy Miejskiej Policki w Go-
rzowie. Sprawa nie zakonczy sie
jednak na pouczeniu. Trafi
do sadu rodzinnego, gdzie za-
padna dalsze decyzje.
Mundurowi przypominaja,
Ze choc hulajnogi elektryczne sy

dzi$ bardzo popularnym Srod-
kiem transportu, ich uzytkow-
nicy musza znac i przestrzegac
przepiséw. A te méwig miedzy
innymi o tym, ze dzieci i mto-
dziez w wieku od dziesieciu
do osiemnastu lat moga korzy-
stac z elektrycznych hulajnog
tylkowtedy, gdy posiadajg karte

rowerowa. Dokument ten po-
twierdza, Ze znaja podstawowe
zasady bezpieczenstwa i potra-
fig poruszac sie zgodnie z prze-
pisami. - Nikt nie jest zwolniony
z przestrzegania przepisow. Po-
siadanie karty jest wstepem
dobezpiecznejjazdy - thumacza
policjanci.
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MOBILNA
WROTKARNIA

18-25 PAZDZIERNIKA, godz. 12:00-19:00

Spedz Swietny czas w Askanie!

e |nstruktorzy i profesjonalna wypozyczalnia wrotek
e Konkursy z upominkami
e Taneczny program na wrotkach - 25 pazdziernika

A to wszystko ZA DARMO!
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Jesien na Twoim balkonie

Jesienig na balkonie moze byé przytulnie.
Poznaj proste sposoby na jego aranzacje

ARANZACJE

Jesienig wcigz mozesz korzy-
stac¢ zurokow balkonu. War-
to jednak delikatnie zmieni¢
jego wystroj, tak aby stat sie
przytulny i gotowy na nadej-
$cie pierwszych chtodow.

Redakcja

Nie od dzi$ wiadomo, Ze naj-
piekniejsza ozdobg balkonu,
czy to latem, czy to jesienia, sa
sezonowe rosliny.

JESIENNE ROSLINY NA BALKONIE
W pazdzierniku najwiekszym
zainteresowaniem ciesza sie
kolorowe astry i chryzantemy,
z6tte aksamitki, a przede
wszystkim fioletowe kepy
wrzosow, ktore niezwykle
ubarwiajg balkonowe aranza-
cje.

Zamiast sadzi¢ kazda z ro-
slin w osobnej donicy, warto
pokusic sie o przygotowanie
wielobarwnej jesiennej kompo-
zycji na balkon. Fantastyczny
efekt uzyskasz, umieszczajac

Jesienig na balkonie nie musiby¢ ponu-
ro. Tow koncu poraroku petna barw!

www.naszemiasto.pl

FOT. ARCHIWUM

obok siebie fioletowe i biate
wrzosy oraz trawy ozdobne.
Do stworzenia jesiennej kom-
pozycji przydadza sie rowniez
niskie krzewinki (najlepiej
Z czerwonymi owocami), iglaki,
kapusta ozdobna oraz geste
bluszcze.

DONICZKI, OSLONKI I LAMPIONY
Jesienig na miejscu delikatnych
pasteli powinny zagoscic ciepte
rudosci, zotcie, brazy i czerwie-
nie. Najtatwiej wprowadzic je
do aranzacji pod postacia nie-
wielkich dodatkow, takich jak
doniczkiiostonki.

Na jesiennym balkonie piek-
nie zaprezentuja sie proste mo-
dele z gliny, kamionki lub szkli-
wionej ceramiki. Atrakcyjng
oprawe dla roslin zapewnig
rownieZ drewniane skrzynki,
blaszane ostonkiiwiaderka.

Idealnym uzupehieniem je-
siennej aranzacji balkonu beda
dodatki z wikliny lub rattanu.
Plecione akcesoria ociepla wy-
stréj i nadadza mu przytulny,
odrobine rustykalny charakter.
W roli dekoracji moga wystapi¢

duze wiklinowe kosze i wyko-
nane z tego materiatu ostonki.
Naich tle najlepiej zaprezentujg
sie kwitngce wrzosy, a takze
barwne astry i chryzantemy.

OSWIETLENIE BALKONU ZIMA

Przygotowujac balkon na je-
siefl, zadbaj o nastrojowe
oSwietlenie. To najprostszy
sposéb, aby zmieni¢ zimna,
nieprzyjazna przestrzen
w przytulne miejsce do odpo-
czynku. Pod sufitem zawies gir-
landy Swietlne i papierowe
lampiony, ktore zapewnig deli-
katne, rozproszone Swiatto.
Na podtodzei parapecie ustaw
ozdobne latarnie i latarenki.
Jako dekoracje jesiennego bal-
konu najlepiej sprawdzg sie
modele przeszklone - nie tylko
beda pieknie wygladac, ale tez
ostonig ptomienie Swiec
przed podmuchami wiatru.

KOCE | PODUSZKI

Na jesiennym balkonie nie
moze zabraknag¢ dekoracyj-
nych tekstyliow. Grube koce
i miekkie poduszki zapewnig

CZWARTEK, 23 PAZDZIERNIKA 2025
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ochrone przed zimnem i zwiek-
sza komfort wypoczynku
w chtodniejsze dni. Przy okazji
przemyca do aranzacji solidng
dawke jesiennych koloréw.

Jesienig najlepszym wybo-
rem beda tekstylia welniane
lub wykonane z grubej ba-
welny. Oprocz gtadkich tkanin
w mocnym kolorze Swietnie
sprawdza sie koce i poszewki
ozdobione typowo jesiennym
wzorem, czyli krata.

OZDOBNA DYNIA

Dynia to nieodiaczny element
jesiennych aranzacji. Na balko-
nie mozna wykorzystac jej
r6zne odmiany: od olbrzymich
pomaranczowych po miniatu-
rowe biate. Mate ozdobne
okazy beda niezastgpione
przy urzadzaniu jesiennego
balkonu w bloku - zajma nie-
wiele miejsca, za to zrobig
ogromne wrazenie. Jak wyko-
rzystac dynie w aranzacji bal-
konu? Owoce dyni moga stangc
na parapecie, stole, drewnia-
nych skrzynkach albo bezpo-
Srednio na podtodze.
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BALKONY DOSTAWIC MOZEMY DO BUDYNKOW,
KTORE NIGDY WCZESNIEJ ICH NIE POSIADALY.

ZAJMUJEMY SIE ROWNIEZ DEMONTAZEM STARYCH BALKONOW

| ZAMONTOWANIEM W TO MIEJSCE NOWYCH, WIEKSZYCH KONSTRUKCJI.

MOZLIWE JEST ROWNIEZ POWIEKSZENIE LOGGII.
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Wzrost na rynku gastronomicznym

Polacy uwielbiaja dobrze zjes¢. Dlatego
mamy w kraju ponad... 100 tys. lokali

KULINARIA

Polski rynek gastronomicz-
ny nie zwalnia tempa.

W pierwszym potroczu
2025 roku liczba lokali prze-
kroczyta symboliczne 100
tysiecy.

Redakcja

Polacy chetnie jedza poza do-

mem - i to zarbwno w no-
wych, mobilnych konceptach,
jak i w klasycznych restaura-
cjach, ktore znéw zyskuja
na popularnosci.

REKORDOWY WYNIK
GASTRONOMII
Jak wskazuje ,,Rzeczpospo-
lita” - w pierwszej potowie
2025 roku liczba lokali gastro-
nomicznych w Polsce wzrosta
o prawie 2 tysigce, co przynio-
stoimponujgcy wzrost rynku.
Polacy niewatpliwie coraz
czeSciej odwiedzaja lokale
poza domem.

Rynek gastronomiczny
wzrést 01,7 procent w poréw-

naniu z koncem 2024 roku. To
oznacza, ze gastronomia
w Polsce jest na fali wznosza-
cej, a wybory konsumentow
napedzajg te tendencje.

W czerwcu 2025 roku
liczba punktow gastronomicz-
nych w Polsce przekroczyta
symboliczng granice 100 ty-
siecy. Tomasz Starzyk, rzecz-
nik Dun&Bradstreet, cyto-
wany przez ,,Rz” podkresla to
wazne wydarzenie stowami:
»Czerwiec w 2025 roku zapi-
suje sie w historii polskiej ga-
stronomii jako ten, w ktérym
liczba punktow przekroczyta
100 tys.”

DYNAMICZNY ROZWO)
SEKTORA FOOD TRUCKOW

Nie sposob nie zauwazy¢ ro-
sngcej popularnosci food truc-
kéw w Polsce. W pierwszym
potroczu 2025 roku przybyto
ponad 270 nowych placowek
tego typu. Tomasz Starzyk za-
znacza, ze ,,Polacy nie tylko
pokochali jedzenie poza do-
mem, ale takze od dtuzszego
czasu sg gotowi probowac no-

| -]
Polacy coraz czesciej
jedzapozadomem
iodwiedzajq restaura-
cje oraz foodtrucki

wych rzeczy i kuchni ze
Swiata. Jednoczesnie szukajac
ku temu wielu okazji i miejsc,
gdzie mozna smacznie i ina-
czej zjes¢ z food trucka.”
Sektor food truckéw jest
najszybciej rozwijajacym sie
segmentem na polskim rynku

kulinariéw, a jego r6znorod-
nosc kusi coraz wieksza liczbe
smakoszy.

WZROST ZAINTERESOWANIA
RESTAURACJAMI

Mimo boomu na food trucki,
tradycyjne restauracje nie po-
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zostajg w tyle. Sektor ten
wzrost o blisko 5 procent w po-
réwnaniu z koncem 2024 roku.
To Swiadczy o tym, ze Polacy
cenig sobie zaréwno nowe
trendy, jak i sprawdzone roz-
wigzania, takie jak tradycyjne
lokale.

FOT. POLSKA PRESS
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Restauracje tradycyjne maja
w sobie magie, ktérg docenia
wiele os6b szukajgcych wyjat-
kowych miejsc na kulinarng
uczte. Ten wzrost zaintereso-
wania tylko potwierdza, jak
bardzo jesteSmy otwarci na ku-
linarng r6znorodnos¢ijak chet-
nie eksplorujemy nowe smaki.

Na przestrzeni lat polska
scena gastronomiczna dyna-
micznie sie rozwija, odpowia-
dajac na zmieniajace sie po-
trzeby konsumentéw. Przy-
bywa miejsc, ktore spelniaja
oczekiwania réznych grup do-
celowych, akazda zmiana tylko
wzbogaca oferte kulinarng na-
szego kraju. Polscy smakosze
maja z czego wybierac, a przy-
sz10S¢ rysuje sie jeszcze bar-
dziej apetycznie.

A conajchetniej jemy w Lu-
buskiem? W regionie miesz-
kancy najczesciej jadaja po-
trawy oparte na lokalnych pro-
duktach, takie jak gotgbki w ki-
szonej kapuscie, szczupak
po lubusku, schab stubicki,
kietbasa zarska i ser kozi zam-
kowy.

REKLAMA
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PRZEPYSZNE SNIADANIA
DRINKI | KAWE

DANIA GLOWNE

imprezy okolicznosciowe (chrzciny, komunie,

urodziny i inne). Szef kuchni zapewni niezapomniane doznania,
a wystroj wnetrza sprawi, ze poczujesz sie komfortowo.

narodzit sie dwa lata
temu, potrzeba byto czasu, aby dojrzat i miejsca, ktére od samego
wejscia przemoéwito do mnie i uruchomito cata game uczué. To
wilasnie ta lokalizacja i klimat, ktéry tam panuje, sprawi, ze nasi
goscie beda mogli poczuc sie jak w domu.

od pierwszej rozmowy wiedziata, o czym méwie,

jaka mam wizje... i mam nadzieje, ze nasi goscie tez to poczuja.
Kuchnia polska, ale podkrecona, to nasza mysl przewodnia, niby
proste, lecz nieoczywiste.

przygotowujemy ze sprawdzonych produktéw, chalki i ciasta
wypiekamy sami. Zapraszamy serdecznie, rozgosccie sie i pozwolcie

sie rozpieszczad.

(Q) Gorzdow, ul. Obroncow Pokoju 82-82a

™ \mprezy okolicznosciowe ]
L recin - TEL/ 728 883 843

® 728993943 @

0011408088
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Szeroki wybor materiatow i korzystne ceny

Planujesz budowe domu lub remont?
Postaw na hurtownie budowlang!

NIERUCHOMOSCI

Ceny materiatow budowla-
nych maja istotny wptyw

na koszt budowy. W2025
roku kilka grup materiatow
podrozato, ale dominujgcym
trendem jest spadek cen.

Redakcja

W sierpniu 2025r. materiaty bu-
dowlane byty 01,2 proc. nizsze
niz rok temu. Spadek cen jest
bardziej widoczny w segmen-
cie hurtowym, gdzie wyniost
1,4 proc., niz w detalicznym,
gdzie siegnat 1 proc. - wynika
zanalizy trendéw prowadzonej
przez Grupe PSB Handel.

Natomiast biorgc pod uwage
zmiany cen w tym roku,
od stycznia do sierpnia, nasta-
pit ogélny spadek cen o 0,8
proc. Jednak w poszczegblnych
kategoriach materiatow
zmiany cen miaty rézny po-
ziom, a w niektérych odnoto-
wano takze  podwyzki.
Przedstawiamy doktadne ze-
stawienie.

ZMIANY CEN MATERIAEOW
BUDOWLANYCH W SIERPNIU
2025 ROKU.

W sierpniu 2025 1., w poréwna-
niu do tego miesigca w2024 r.,
odnotowano wzrost cen
w trzech kategoriach.

Byty to:

- ptyty OSB, drewno (+6
proc.),

- farby, lakiery (+3 proc.),

- cement, wapno (+1 proc.).

Na tym samym poziomie
pozostaty ceny w kategoriach:
dekoracjeiinstalacje, ogrzewa-
nie.

Spadki cen odnotowano na-
tomiast az w 15 nastepujacych
kategoriach:

- wykonczeniaiizolacje ter-
miczne (po -4 proc.),

- wyposazenie, AGD, dachy,
rynny i izolacje wodochronne
(po-3proc.),

- Sciany, kominy, oSwietle-
nie, elektrykainarzedzia (po -2

proc.),
- chemia budowlana, moto-
ryzacja, ogrod, hobby,

stolarka, ptytki, tazienki, kuch-
nie,

Ceny materiatéw budowlanychmoga

sieroznié w marketachihurtowniach

- otoczenie domu oraz sucha
zabudowa (po -1 proc.).

REMONT LUB BUDOWA?
WYBIERZ HURTOWNIE
BUDOWLANA

Jesli wiec planujecie remont
lub budowe domu - to bardzo

{
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www.naszemiasto.pl

i A ; o 1

) ‘.\\ I-.';, j i
i \ji
e | Ty

dobry czas, by w koncu te plany
zrealizowac, biorgc pod uwage
ceny materialtow budowla-
nych. Eksperci juz prognozuja
dalszy, umiarkowany wzrost
cen w kolejnych miesigcach,
napedzany ozywieniem
narynku budowlanym.

Przy remoncie lub budowie
kazdemu zalezy na jak naj-
mniejszych kosztach, ale réw-
niez na dobrej jakosci materia-
Tach, by te przetrwaty lata. Wia-
Snie dlatego warto wybraé
hurotwnie budowlang. Wiele
hurtowni dziatajacych

FOT. FREEPIK.COM
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na rynku wyrobito juz sobie po-
zadang pozycje, dlatego warto
zaufac ekspertom, jesli chodzi
oasortyment potrzebny do bu-
dowy lub remontu.
Warto podkresli¢ tez, ze
w hurtowni budowlanej znaj-
dziemy wszystko, czego po-
trzebujemy. Dostepne sg tam
m.in. zaprawy, cegly klinkie-
rowe, farby oraz emalie, izola-
cje, papy, dekoracje przezna-
czone do ogrodu, narzedziabu-
dowlane, cegly, pustaki, sys-
temy dachowe oraz kominowe.
Nie zapominajmy rowniez,
Ze w hurtowni istnieje mozli-
woS¢ negocjacji ceny przy du-
zych zakupach, co takze jest
duzym atutem tego miejsca.
Hurtownie stawiajg na bar-
dziej indywidualne i biznesowe
podejscie, polegajace nabudo-
waniu silnej relacji z klientem.
Jest to takze o wiele bardziej
elastyczne rozwiazanie, ktore
pozwoli na na ludzkie dogada-
nie sie w wielu kwestiach.
Wielkie sklepy stawiajg bar-
dziej na twarde procesu i proce-
dury.
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Statystyki przerazajg - Polacy styszg coraz gorzej

Hatas to,,cichy” zabdjca dlauszuinie

ZDROWIE

Polacy stysza coraz gorzej,
aproblemten pogarszasie
wraz z wiekiem. Wynika to
m.in. z ciggtego hatasu, kté-
ry towarzyszy ham na co
dzien.

Redakcja

O stuch powinni dba¢ zaréwno
mtodsi, jak i starsi. Nasz stuch
pogarsza sie wraz z wiekiem,
natomiast u mtodszych oséb
niedostuch pojawia sie ze
wzgledu na brak wtasciwej hi-
gieny stuchu. Méwigc wprost:
nie dbamy o ten zmyst.
Problemy ze stuchemizycie
w nieustannym hatasie moga
wywolaé szereg powaznych
schorzen, a nawet przyczynic
sie do rozwoju demenciji! Co
wiecej, niedostuch prowadzi
do wyobcowania i izolowania
sie od spoteczenstwa, co fatal-
nie wptywa na nasze zdrowie
psychiczne. Dlatego tez apelu-
jemy do was - nasi Czytelnicy -
otroske ouszyistuch. Ztegoar-

tykutu dowiecie sie, jak dbac
oswoje uszy i zminimalizowac
ryzyko rozwiniecia sie niedo-
stuchu u was i u waszych bli-
skich.

SZKODZI MROZ | INFEKCJE
Pogarszanie sie stuchu wraz
z wiekiem jest procesem natu-
ralnym. Zdarzaja sie jednak sy-
tuacje, ktore mogg doprowa-
dzi¢ do szybszego i znacznego
pogorszenia styszenia.

W duzym skrécie, w grupie
podwyzszonego ryzyka wysta-
pienia niedostuchu znajduja sie
osoby, ktore:

- maja obcigzenia gene-
tyczne i w dziecinstwie prze-
szty z powiktaniami niektére
choroby np. Swinke,

- sg narazone na regularng
ekspozycje na gtosSne dzwieki
onatezeniu 85dBlubwyzszym
- czesto problem ten dotyczy
0s6b pracujgcych w rolnictwie
czy fabrykach i moze powodo-
wac nieodwracalne ubytki shu-
chu,

- przyjmuja okreSlone leki,
m.in. duze dawki aspiryny, in-

o potowa starszych Polakow
nie sprawdzata stuchu od co naj-

mniej 3lat

nych Srodkéw przeciwbolo-
wych - moze to skutkowac
tymczasowaq utratg stuchu.

- cierpia z powodu niedo-
boru zelaza - przy niskim po-
ziomie zelaza wtoski stuchowe
w aparacie stuchu, ktore prze-
nosza drgania fal dzwieko-

wych, stajg sie kruche i fatwo
ulegajg uszkodzeniu pod wpty-
wem hatasu. Moze by¢ to przy-
czyng ubytkow stuchu u oséb
mlodszych. Jednak dbanie
onarzad stuchu nie sprowadza
sie tylko do wystrzegania sie
hatasu, ale rtowniez pilnowania,
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by uszy nie marzty. Wazne jest
réwniez kontrolowanie stuchu
po przebytych infekcjach.

Do uszkodzen stuchu mogg
sie przyczyni¢ takze urazy
czaszki, a takze choroby za-
kazne, nawet jak chociazby

grypa.
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CISZA MAMOC!
Aby ograniczy¢ ryzyko poja-
wienia sie kltopotow ze stu-
chem, kazdego dnia po powro-
cie dodomu postarajmy sie wy-
faczyé, choé na chwile ze Swiata
dzwiekow i dajmy catkowicie
odpocza¢ swoim uszom. We-
dhug specjalistow jest to najlep-
SZy, a zarazem najprostszy spo-
sob, w jaki mozemy dbac
o stuch. Jesli chcemy postu-
chac¢ muzyki - robmy to nie dhu-
Zej, niz przez godzine dziennie.
Eksperci ostrzegaja, ze nad-
miar hatasu moze doprowa-
dzi¢ do tego, ze wkrotce aparaty
stuchowe stang sie tak po-
wszechne, jak okulary.

PATYCZKI DO KOSZA

Pamietajmy tez, ze nie nalezy
czySci¢ uszu patyczkami ko-
smetycznymi, poniewaz w ten
sposob mozemy zatkac wosko-
wing kanaliki uszne, aw najgor-
szym przypadku uszkodzi¢
btone bebenkowa. Do czysz-
czenia uszu najlepiej uzywac
specjalnych preparatoéw na ba-
zie wody morskiej.

REKLAMA
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Aparaty Stuchowe ‘

Rok zatozenia 1994

Bezptatne badanie stuchu

* 4-letnia gwarancja na aparaty stuchowe*
 Gorzowska firma z 30 letnim doswiadczeniem

* Pomoc w dofinasowaniu NFZ i PCPR

* Sprzedaz bardzo tanich baterii i innych akcesoriow

Gorzow Wielkopolski
(przychodnia wojskowa - wjazd od ulicy Matejki)

w sklepie internetowym www.e-sonido.pl

*wyrob medyczny
NASZE GABINETY:

ul. Sienkiewicza 10/gab. 31 tel. 95 722 72 72

0011343788

pon. —pt. 10:00 - 16:00

Gorzow Wielkopolski (dawna przychodnia Stilon)

ul. Walczaka 23A/gab. 21 tel. 95 721 00 40

pon. —pt. 9:00 - 16.00

Gorzéow Wielkopolski

ul. Warszawska 6/206 Il pietro, obok sklepu medycznego ZAL-MED tel. 95 720 02 47

pon. —pt. 9:00 - 16.00

Gorzow Wielkopolski (Poliklinika MSWiA)

ul. Walczaka 27 tel: 506 374 523

wt. — czw. 8:00 - 16:00

Pozostate gabinety w woj. lubuskim sprawdz na www.sonido.pl

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.
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Problem otytosci w Polsce narasta

Dietetyk do zadan
specjalnych

ZDROWIE

Mtodsze pokoleniazleradza
sobie zzapanowaniem

nad masg ciata, a kazdy kolej-
ny nadprogramowy procent
tkanki ttuszczowej, znaczaco
pogarsza stan zdrowia.

Redakcja

Nieograniczony dostep do pro-
duktow sklepowych, brak wta-
Sciwej edukacji oraz stres, nie-
uchronnie prowadza w jednym
kierunku - pogorszenia sie kom-
fortu naszego zycia oraz wysta-
pienia chor6b cywilizacyjnych.
W tym miejscu warto wspo-
mniec, Ze jako spoteczenistwo
nie mierzymy sie wylacznie
z problemem otytosci, ale row-
niez mamy problemy z ptodno-
Scig, hormonami, czy choro-
bami kardiologicznymi oraz
tymi, majacymi swe podioze
w psychice jak anoreksja, czy
bulimia.

W wielu przypadkach decy-
zja o skorzystaniu z konsultacji
dietetycznej moze pomoc
ustrzec sie przed wystapieniem
licznych chor6b, schorzen, nie-

tolerancji oraz koniecznosci
trudnegoi dlugotrwategolecze-
nia. Jak wyglada taka konsulta-
cja? Przede wszystkim jest cat-
kowicie bezbolesna. Sktada sie
zkilku etapow: rozmowy wstep-
nej, wazenia i mierzenia pa-
cjenta, przedstawienia wyni-
kow, wywiadu zdrowotnego
izywieniowego oraz ustalenia
celow i planéw do realizacji.
Podczas rozmowy wstepnej
mozna powiedzie¢ o swoich
problemach, historii zmian w sa-
mopoczuciu i wygladzie swo-
jego ciata oraz podejmowanych
wczeSniej prob i ich efektow.
Wazenie i mierzenie prowadzi
do ustalenia kilku parametréw:
poziomu tkanki thuszczowej
W organizmie, w tym réwniez
wisceralnej (tzn. brzusznej), pro-
centowejilosci wody oraz masy
mieSniowej, wartosci wskaznika
BMI, wieku metabolicznego, do-
ktadnej masy ciata i wzrostu.
Wszystkie te parametry pozwolg
dietetykowi oceni¢ kondycje
ciata pacjenta oraz kierunek
dziatan. Wywiad zdrowotny
izywieniowy pozwalajg przybli-
zyc ryzyko, jakie niesie za sobg
pasywnos¢ w dziataniu (wysta-

8 www.nhaszemiasto.pl

pienie choréb u przodkow) oraz
preferencje pacjenta ijego styl
zycia, a takze wychwyci¢ popet-
niane btedy.Po przejsSciu powyz-
szych etapéw, mozliwe bedzie
ukierunkowanie dziatan diete-
tycznych, tzn. ustalenie celéw,
ktoére chcemy osiggnaé oraz
drogi, ktéra nalezy przebyc, aby
bylomozliweich zrealizowanie.
Kto moze skorzystac z takiej
konsultacji? Praktycznie kazdy.
Jest jednak kilka czynnikow wy-
kluczajacych z pomiaru na ana-
lizatorze w pelnym jego zakre-
sie: wiek ponizej 6 lat, epilepsja,
metalowe elementy w ciele, roz-
rusznik serca oraz cigza. Nie
skreSla to jednak tych oséb
zmozliwosci skorzystania z kon-
sultacji dietetycznej lub podje-
cia wlaSciwej terapii.

Czy warto? Z cala pewnoscig
tak! Najtrudniejszy jest jednak
pierwszy krok i gotowos¢
do zmiany. Jesli jednak znaj-
dziemy w sobie te odwage, to
bedzie to najlepsza zyciowa de-
cyzja, bo ostatecznie zdrowie
ifunkcjonowanie w komforcie
fizycznym i psychicznym sg mo-
torem innych, pozytywnych
zmian.

Sa chetni na inwestycje

Bedzie remontdwoch
waznych ulic w miescie

REMONTY

Przetarg naremontdwoch
waznych ulic w Gorzowie
najpewniej zakonczy sie suk-
cesem. Zgtosity sie do niego
cztery firmy. To dobra wiado-
mos¢ dlamieszkancow.

Jarostaw Mitkowski

Gorzowski magistrat chce, by
wyremontowane zostaty frag-
menty dwoch kluczowych ulic
wmieScie. Nowa nawierzchnie
ma zyskac potudniowa jezdnia
ul. Gorczynskiej (czyli ta
od strony Panoramy i S1). 11-
centymetrowy ,,dywanik” as-
faltowy ma by¢ utozony
od ronda Gorczynskiego
do skrzyzowania z ul. Kucki,
awiecna dhugoSci 990 metrow.
Nowy asfalt ma by¢ tez na 245-
metrowym odcinku ul. Mysli-
borskiej miedzy skrzyzowa-
niem z ul. Sportowa a ul. Mysli-
borska.

Oba remonty znalazty sie
w jednym postepowaniu prze-
targowym, ktore zostato po-
dzielonana dwa zadania. Nare-
mont Gorczynskiej miasto za-

planowato 1,905 min zt. W tej
kwocie mieszcza sie oferty
dwoéch z trzech firm, ktore sie
zglosity. Eurovia Polska wyce-
nita roboty na prawie 1,632 min
zt,aMaldrobud na 1,658 min zi.
Oferta Infrakomu, trzeciego
chetnego, opiewa na prawie
2,537minzt.

Jesli chodzi o Mysliborska, to
sytuacja jest podobna. Miasto

I-L
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na prace ma 700 tys. zt. Iw tym
przypadku tez oferta Infrakomu
japrzewyzsza (930 tys. z). Wli-
micie mieszcza sie natomiast
oferty trzech firm: Eurovii (590
tys. z1), firmy Dromax (610 tys.
zt) oraz Maldrobud (621 tys. z1).
Jesli przetarg zostanie rozstrzy-
gniety za pierwszym podej-
Sciem, to rozpoczecia rob6t na-
lezy spodziewac sie jesienia.

.

Czas nasfrezowanie starej powierzchni
i potozenie nowejto dwa miesigce
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DIETETYK
| KLINICZNY

Gorzéw Wielkopolski

i online

Matgorzata
Korzeniew_ska

Zapraszam do mojef Poradni Dobry Dietetyk, ktora miesci sie
na ulicy Bohaterow Westerplatte 37 w Gorzowie Wielkopolskim.

Moje wieloletnie do$wiadczenie zawodowe jako dietetyk kliniczny pozwala mi na umiejetna pomoc
nie tylko w kwestii reducji czy zwigkszenia masy ciata, ale réwniez w zywieniu w licznych chorobach,
na ktérych wystapienie czesto nie mamy wptywu. Nie musi to oznaczaé pogorszenia jakosci zycia,
jednak wiele zalezy od sposobu odzywiania organizmu, stuchania jego potrzeb, dostarczania
niezbednych sktadnikéw i przede wszystkim uwolnienia gtowy od uporczywych mysli
i wrazenia pogubienia sig, aby komfort powrécit.

Poradnia oferuje diety w: insulinoopornosci, cukrzycy, nadcisnieniu, chorobach tarczycy,
dnie moczanowej, chorobach jelit: IBS i SIBO, chorobach uktadu trawiennego, zywieniu
w chorobach nowotworowych oraz po przebytym leczeniu, a takze wiele innych.
Szczegdblng uwage poswigcam réwniez zywieniu dzieci w kazdym wieku oraz kobiet w ciazy
i w okresie laktacji, poniewaz wiem, jak wazne sg zdrowe podstawy juz w brzuszku mamy.

Po wiecej informacji zapraszam na mojg strone internetowa;:
www.korzeniewska.dobrydietetyk.pl.

ZAPISY MOZLIWE SA NA KILKA SPOSOBOW:

telefonicznie: 500 891 950,

droga e-mailowa: malgorzata.korzeniewska@dobrydietetyk.pl
lub poprzez samodzielny zapis przez powyzsza strone internetowa.

Do zoBACZENIA W GABINECIE!

REKLAMA

OSRODEK WSPARCIA
EKONOMIl SPOLECZNE)
W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

0011409392

Prowadzisz Przedsiebiorstwo Spoteczne?

Chcesz zatozy¢ Przedsiebiorstwo

lia

Spoteczne? Skorzystaj z naszych ustug! §
Wspieramy i szkolimy!

) '-'"Q;iaiania 6.10 Przedsie :t_:i_rczoéé spoteczna Priorytetu
ropejskie na wsparcié-’dla_- )bywateli Regionalnego

|SZe

Europejskie dla Lu

go na lata 2021-202\7
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Zdrowe oczy to komfort zycia
O oczy trzebadbac! Co robic, by cieszyc sie
dobrym wzrokiem? To bardzo proste

ZDROWIE

Szacuje sie, ze wade wzroku
ma 3 na4 Polakéw, a niemal
potowa nie badaregularnie
swoichoczu. Jedennatrzech
ankietowanych przyznat, ze
nie dbazbytnio o oczy.

Redakcja

Wada wzroku to uposledzenie
pracy oka, spowodowane
utratg zdolnosci prawidlowego
powstawania obrazu
na plamce z6ttej oka. Wszelkie
dysfunkcje objawiajg sie po-
przez niewyrazne lub rozma-
zane widzenie. Bardzo czesto
wady wzroku spowodowane
sg przez zaburzenie zatamania
Swiatta zachodzace w oku. Gdy
dochodzi do uposledzenia tej
czynnosci chory stopniowo
traci ostroS¢ obrazow.

Wsréd gtownych czynni-
kéw zwiekszajacych ryzyko
rozwoju choréb oraz wad
wzroku mozna wymienic: pre-
dyspozycje genetyczne, wiek,
choroby wspotistniejace (bar-

dzo czesto na rozwodj wad
wzroku wptywaja inne cho-
roby, w tym cukrzyca, miaz-
dzyca oraz nadciSnienie tetni-
cze), czynniki Srodowiskowe.

Jeslinie dbamy o oczy wna-
lezyty sposéb, nasz wzrok
moze ulec pogorszeniu. Jakie
czynnosci moga zwiekszycry-
zyko rozwoju wad okulistycz-
nych?

KORZYSTANIE Z TELEFONU
Nadmierne korzystanie z tele-
fonu moze znaczaco pogorszy¢
wzrok. Szczegbdlnie ogladanie
treSci na matym ekranie zwiek-
szaryzyko rozwoju wad okuli-
stycznych. Dodatkowo emito-
wane przez urzadzenia niebie-
skie Swiatto sprawia, Zze nerwy
wzrokowe nieprzerwanie kur-
cza sieirozluZzniaja, co prowa-
dzi do ich nadwyrezenia. Nie-
bieskie swiatto moze rowniez
zaburzac proces zasypiania.

PRACA PRZED KOMPUTEREM

Zbyt mata odlegtos¢ miedzy
oczami a ekranem komputera
sprawia, ze wzrasta ryzyko roz-

1/4 badanych Polak6w ocenita stan .
swoich oczu jako bardzo zty

woju wad wzroku. Nieprawi-
dtowa pozycja ciala podczas
siedzenia oraz zte nachylenie
monitora znaczgco obcigzajg
oczy oraz powodujg ich szyb-
sze zmeczenie. Warto dodacg,
ze dlugotrwate patrzenie
w monitor zmniejsza czestosS¢

mrugania, co niekorzystnie
wplywa na nawilZenie po-
wierzchni oka, ktora staje sie
bardziej podatna na infekcje.

ZADBAJ O HIGIENE
Kluczowym elementem wta-
Sciwej pielegnacji wzroku jest
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odpowiednie nawilzanie oczu.
Zbyt niskie lub wysokie tempe-
ratury na zewnatrz oraz klima-
tyzacje lub ogrzewanie w po-
mieszczeniach wysuszaja po-
wietrze. Suchos¢ oczu, ktorej
czesto towarzyszy pieczenie,
szczypanie, zaczerwienienie,

FOT. PEXELS

NASZEMIASTO

uczucie piasku pod powie-
kami, Swiattlowstret, czy nad-
mierne izawienie to jeden
z najczestszych problemow
z oczami. Jak temu zapobiec?

Zacznijmy od tego, Ze warto
dbac o nawilzenie organizmu,
dostarczajagc mu przynajmniej
2 litry wody dziennie.

Dobrym pomystem bedzie
takze czeste wietrzenie po-
mieszczen, w ktorych przeby-
wamy oraz uzywanie nawilza-
czy majacych przywrocic od-
powiednig wilgotnos¢ powie-
trza w domu lub biurze.

W trosce o dobry komfort
widzenia warto regularnie na-
wilzac oczy. Przede wszystkim
pamietajmy o czestym mruga-
niu. To naturalny sposéb na-
wilzania oka, o ktérym najcze-
Sciej zapominamy, gdy sku-
piamy sie na pracy przed ekra-
nem.

Jesli jest taka potrzeba, za-
opatrzmy sie tez w dobre kro-
ple nawilzajace do oczu - naj-
lepiej takie bez konserwantow.
W ich odpowiednim doborze
pomoze specjalista.

REKLAMA

0211317726

Okulary progresywne — czego nie powiedzg Ci w optyku?

Dorota Bialowas

Coraz wigcej 0sdb po czterdziestce staje przed wyborem: kupié
druga pare okularéw do czytania, czy zdecydowac sie na progresy.
| wtasnie tu zaczynajg sie schody. W reklamach wyglada to
bajkowo — jedna para, petna wygoda. W praktyce jednak wielu
klientow szybko sie zraza. Dlaczego? Bo nikt im wczesniej nie
powiedziat, na co naprawde trzeba uwazaé.

Najczestsze btedy przy wyborze progresow

Pierwszy btad to kupowanie najtafiszych soczewek progresywnych.
Kuszg niska cena, ale najczesciej koriczy sie to dyskomfortem i...
odktadaniem okularéw do szuflady. Prawda jest taka, ze progresy
to najbardziej indywidualne szkta, jakie istniejg — tu nie ma miejsca
na kompromisy.

Drugi bfad to stuchanie opinii znajomych. To, co $wietnie sprawdzito
sie u kolezanki, wcale nie musi dziata¢ u Ciebie. Kazdy ma inng
wade wzroku, inne oczekiwania i inny tryb zycia.

Trzeci btad to mierzenie cudzych progreséw. To nie sg buty, ktére
mozesz zatozy¢ i ocenié. Dla Ciebie bedg kompletnie bezuzyteczne
— i wrazenie bedzie tylko gorsze niz w rzeczywisto$ci.

Jak wybra¢ progresy dla siebie?

Podstawa to profesjonalne badanie wzroku i doktadne pomiary.
Bez tego zadne szkta nie beda dziataty prawidtowo. Drugi krok
to dobor odpowiedniej konstrukcji soczewek — rozne technologie
oferujg rozny komfort i szeroko$¢ pdél widzenia.

Nie mozna tez zapominaé o oprawkach. W progresach nie kazda

To wiasnie tutaj doswiadczenie stylisty opraw ma kluczowe
znaczenie — okulary muszg nie tylko dobrze wygladaé, ale tez by¢
odpowiednio dopasowane technicznie.

Dlaczego liczy sie specjalista?

W moim salonie zawsze powtarzam: ,Ja nie sprzedaje oprawek —
ja dobieram rozwigzania”. Jako optyk i stylista opraw nie owijatam
nigdy w bawetne. Méwie wprost, co ma sens, a co jest jedynie
marketingowym dodatkiem. Klienci to doceniajg — bo zamiast
przeptacac, inwestujg w okulary, ktére naprawde utatwiajg zycie.

Na zakonczenie — dobra wiadomos$¢

Jesli rozwazasz okulary progresywne, teraz jest na to najlepszy
moment.

W OPTYK Familijny w Gorzowie Wlkp. trwa promocja:
komplet soczewek progresywnych tafiszy o 1000 zt.

Do tego badanie wzroku gratis przy zakupie oraz gwarancja
adaptacji — czyli pewno$¢, ze Twoje oczy i mézg spokojnie
przyzwyczaja sie do nowych okularéw.

OPTYK familijny

9 ul. Pitsudskiego 46D, Gorzow Wikp
. 690-046-146

wilasciciel salonu,
optyk, stylista opraw

rama sprawdzi sie tak samo. Umow wizyte online: www.myglasson.com/optyk-familijny
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Na strazy Twojego usmiechu

Innowacyjne podejscie do implantologii.
Metoda All-on-4 pomoze kazdemu

ZDROWIE

W dzisiejszym swiecie zdro-
wy usmiech jestkluczem

do pewnoscisiebie. Dlatego
powstajg coraz nowszeibar-
dziejzaawansowane metody
leczenia, by kazdy mégt cie-
szy¢ sie pieknymizebami.
JednaznichjestAll-on-4.

Redakcja

Innowacyjna metoda All-on-4
jest odpowiedzig na rozne
przypadki znacznej utraty ze-
bow, w tym réwniez na pro-
blem bezzebia, ktéry moze do-
tkna¢ kazdego, bez wzgledu
nawiek.

ALL-ON-4: ZAAWANSOWANE
ROZWIAZANIE

Metoda All-on-4 to nowocze-
sne podejscie do leczenia bez-
zebia i innych powaznych pro-
bleméw z uzebieniem. Proces
ten umozliwia odtworzenie
pelnego uzebienia za pomoca
tylko czterech implantow, co
stanowi znaczne ulatwienie
w poréwnaniu do tradycyjnych
metod. To nie tylko skuteczna
alternatywa dla ruchomych
protez, ale takze rozwigzanie
zapewniajace  dlugotrwaty
komfort i funkcjonalnosc.

Aby zrozumie¢, dlaczego ta
metoda jest tak skuteczna,
warto przyjrzec sie jej nauko-
wym podstawom, mechani-
zmom dziatania oraz rzeczywi-

stym przypadkom, ktore
Swiadcza o jej efektywnosci.

PODSTAWY NAUKOWE METODY
ALL-ON-4

Metoda All-on-4 opiera sie
na zasadzie osadzania tylko
czterech implantéw, co umoz-

liwia stabilne i trwate
mocowanie pelnego tuku zebo-
wego.

Kluczowym aspektem tej
metody jest umiejetne roz-
mieszczenie implantow w taki
sposob, aby wykorzystac opty-
malnie istniejaca mase kostna,

nawet jesli jest ona znacznie
ograniczona.

STRATEGICZNE
UMIEJSCOWIENIE IMPLANTOW
Dwa przednie implanty sg
umieszczane pionowo, podczas
gdy dwaboczne sg umieszczane
pod odpowiednim katem, copo-
zwala na lepsze roztozenie sit
i zapewnia wiekszg stabilnos¢
catoSciowej konstrukgji. Umiesz-
czanie implantow pod katem ma
réwniez te zalete, ze umozliwia
unikniecie skomplikowanych
procedur odbudowy kosci, ktéra

Tyjemy na potege. Gdzie jest najgorsza
sytuacja w wojewodztwie lubuskim?

ZDROWIE

Z nadwaga i otytoscig zma-
gasie 64,7 procent miesz-
kancow lubuskiego, czyli
235283 osoby. Tak wynika
zdanych zebranych przez
lekarzy rodzinnych.

Leszek Kalinowski

- Pacjenci, kt6rzy korzystaja z po-
rad lekarza POZ, powinni mie¢
wykonywany pomiar wzrostui
masy ciata. Taki obowigzek ist-
nieje od 2020 roku - méwirzecz-
niklubuskiego oddziatu Narodo-
wego Funduszu Zdrowia Joanna
Branicka. - Te dane trafiajg
do NFZ. W ten sposob od stycz-
nia do konca lipca sprawdzono
13,4 mln os6b w kraju, w tym
w Lubuskiem - 363285 0s6b.
Dzieki tym informacjom mo-
zemy obliczy¢ BMI. Wskaznik
pokazuje ryzyko nadwagi i oty-
tosci. W Gorzowie Wielkopol-

skim odnotowano az 64 proc.
0s6b z otytoscig i nadwaga,
w Zielonej Gorze 60,4 proc. Naj-
wiecej otytych iz nadwagg jest
wpowiatach: sulecinskim (67,52
proc.), gorzowskim (67,13 proc.)
i zaganskim (67,11 proc), a naj-
mniej w kroSnienskim (62,3
proc.).

W catym regionie z nadwagg
zmaga sie 134 834 os6b (BMI
25,0-30,0), z otytoscig 100 449
pacjentow (BMI 30,0 - > 40,0).
Prawidtowa wage ma 121 560,
au 6442 oséb wykazano niedo-
wage.

- Obowiazek zbierania da-
nych omasie ciataiwzroscie pa-
cjentow w ramach POZ nie jest
tylko biurokratycznym wymo-
giem. Dzieki tym informacjom
zyskujemy narzedzie do walki
7z otytoScig i jej skutkami - pod-
kresla Joanna Branicka.

Jak zaznacza doktor Wtodzi-
mierz Janiszewski, najbardziej

powszechna przyczyna nadwagi

i otyloSci to niewtasciwa dieta
istyl zycia - brak ruchu. Jesli cho-
dzi ojedzenie tomozemy tumo-
wic o przejadaniu sie (za duze
porcje), niekorzystnej strukturze
spozycia zywnosci (wysoka za-
warto$¢ weglowodanéw, thusz-
czéw, cukréw), niewlasciwej
liczbie positkéw (najlepiej pie¢
dziennie), nieodpowiednim spo-
sobie konsumowania (w poSpie-
chu, nastojgco, wbiegu), spozy-
waniu tanich, przetworzonych
produktow.

OtytoSci sprzyja tez siedzacy
charakter pracy, brak aktywno-
Scifizycznej, spedzanie wolnego
czasu przed telewizorem lub
komputerem, niedobér snu (nie
krétszy niz 7 godzin), czeste pi-
cie alkoholu, palenie papiero-
SOw.

Pamietajmy, ze leczenie oty-
tosci to nie odchudzanie. Naj-
pierw trzeba chorobe dobrze
zdiagnozowac, ustali¢ stopien
zaawansowania, powiklania.

www.naszemiasto.pl

bytaby konieczna przy tradycyj-
nych metodach implantacji.

MECHANIZM OSSEOINTEGRAC)JI
Waznym elementem skutecz-
noSci All-on-4 jest proces
osseointegracji, czyli integracji
implantu z koScig. Implanty
wykonane s3 z tytanu, mate-
riatu biokompatybilnego, stop-
niowo zrastajgcego sie z koscia,
tworzac mocne i trwate pota-
czenie. Natychmiastowe obcia-
Zenie implantow konstrukcja
protetyczna, sprzyja osteointe-
gracji.
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DO NORMALNEGO
FUNKCJONOWANIA

Dzieki mozliwosci natychmia-
stowego obcigzenia implantow
pacjenci mogg szybko powro-
ci¢ do normalnego funkcjono-
wania. W wiekszosci przypad-
kow, pacjenci sa w stanie jes¢
i mowic bez problemow juz
w kilka godzin po zabiegu.

WYSOKA PROCENT SUKCESU
Badania kliniczne wykazuja, ze
metoda All-on-4 ma bardzo
wysoki procent sukcesu, cze-
sto przekraczajacy 95%. Jest to
wynik nie tylko precyzji samej
techniki, ale réwniez doboru
materiatléw i indywidualnego
podejscia do kazdego przy-
padku.

PRZYKEADY RZECZYWISTYCH
PRZYPADKOW

Jak przekazuje nam Aesthetic
Dent - w Kklinice leczono juz
wielu pacjentéw z bezzebiem
lub z tzw. uzebieniem resztko-
wym, ktorzy odzyskali petng
funkcjonalno$¢  uzebienia
dzieki All-on-4. Wiele z tych hi-
storii to osoby, ktore stracity
zeby z powodéw takich, jak
choroby dzigset, urazy czy za-
awansowany wiek.

DLACZEGO WYBRAC TECHNIKE
REKONSTRUKC)JI UZEBIENIA
ALL-ON-4?

® 1. Szybka transformacja
u$miechu: metoda All-on-4
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pozwala na szybkie odbudo-
wanie pelnego uzebienia, co
jest szczegblnie wazne dla
0s0b aktywnych zawodowo
ispotecznie.

@ 2. Komfort i funkcjonalnosé:
zeby sg osadzone na implan-
tach na state, co zapewnia
znakomity komfort uzytko-
wania, w przeciwienstwie
do tradycyjnych protez.

@ 3. Naturalny wyglad: dzieki
tej metodzie pacjenci ciesza
sie naturalnym wygladem
i petna funkcjonalnoscia ze-
bow, co znaczaco wpltywa
na ich samoocene i jakoSc¢ zy-
cia

WSPOLPRACA Z DOKTOREM
PAULO MALO

Jedna z klinik w Lubuskiem,
gdzie mozna skorzystac z All-
on-4 jest Aesthetic Dent, ktora
wspolpracuje z doktorem
Paulo Malo - pomystodawcag
tej metody.

- Dzieki temu zapewniamy
dostep do najnowszych osia-
gnie¢ w dziedzinie implanto-
logii. Naszym celem jest ofe-
rowanie najwyzszej jakosci
ustug w przyjaznej i komfor-
towej atmosferze. Niezaleznie
od tego, czy borykasz sie
z problemem bezzebia, czy
potrzebujesz bardziej kom-
pleksowego leczenia, nasz ze-
spot jest gotowy, aby pomoc
Ci odzyskac piekny uSmiech -
zapewniajg specjalisci
z Aesthetic Dent.

Wartownia bedzie dopiero latem.
Jest juz pierwszy protest mieszkanca

W MIESCIE

Przysztoroczna odstona
Wartowni ponownie masie
odbywac na btoniach
nadwarcianskich. Jeden
zZmieszkancow Zawarcia
wystat juz w tej sprawie list.

Jarostaw Mitkowski

10 pazdziernika prezydent Woj-
cicki na swoim oficjalnym pro-
filu na Facebooku zapytat miesz-
kancéw o zdanie i poprosit
owskazanie, czy Wartowniama
sie przenie$¢ na Wat Okrezny czy
nabtonia. Sposrod okoto 2,2 tys.
glosujacych ponad 60 proc.
wskazato okolice mostu kolejo-
wego od strony ul. Fabryczne;j.
Facebookowe glosowanie za-
konczytosie 12 pazdzierika. Nie
mineto kilka dni, a pan Konrad
wystosowat juz list do najwaz-
niejszych os6b w miescie. Swoj
protest skierowat do wojewody;,

Wartowma od Iat
przycigga ttumy

wiadz miasta, a takze radnych. -
Nie wiem, czy ktorys urzedni-
kéw mieszka naZawarciu. Jezeli
takowych miedzy nimi nie ma,
to zapraszam w weekendy
donasnaZawarcie. Ale nienaza-
bawe, tylko by po ciezkim dniu
pracy sprobowaé potozyc sie
spac. Jest gloSno, nieprzyjemnie

iwdodatku czujemy, ze nikt nas
nie shucha - przekonuje mieszka-
niecul. Slaskiej.

Jak moéwi ,,Gazecie Lubu-
skiej” prezydent Gorzowa,
w przysztym roku odglosy War-
towni majg nie roznosic¢ sie
w wiele punktéw miasta jak to
bywato w poprzednich edy-
cjach.

- Nato, by dzwiekinierozcho-
dzily sie po mieScie tez jest po-
myst - moéwit nam Jacek Wéj-
cicki. Szczegoty nie sg jednak
jeszcze znane. Caty list miesz-

. kancamozecie przeczyta¢ nana-

szej stronie internetowej: gorzo-
wwielkopolski.naszemiasto.pl.

Przypomnijmy, ze Wartow-
nia to cykl koncertéw i wyste-
pow, ktory od poczatku lata
do konca wakacji odbywa sie
na Warta. Jej pierwsze dwie edy-
cje odbywaly sie przy Wale
Okreznym, ale po protestach
mieszkancow impreza zostata
przeniesiona.
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Centrum medyczne S>e
W samym sercu ?
Gorzowa Wielkopolskiego AESTHETIC CENTRUM MEDYCZNE
Specjalizacje lekarskie

e Laryngologia e Psychiatria

e Neurochirurgia e Psychologia

e Neurochirurgia dziecieca e Psychoterapia

e Chirurgia dziecieca e Psychoneurologia

e Chirurgia plastyczna e Radiologia

e Chirurgia reki e Urologia

Badania

e Badanie USG
e Badanie Dopplera
o Elastografia

e Tomografiaw
(CBCT)
e Fiberoskopia

iazki stozkowej

e Diagnoza neuropsychologiczna

Aeshtetic Centrum Medyczne
ul. Mostowa 12, pietro 1. “Titanic” +48 797 457 737
v 66-400, Gorzow Wielkopolski info@cmaesthetic.pl

Odzyskaj usmiech
wW jeden dZieﬁ AESTHETIC DENT
Metoda All-on-4@®

v Naturalny wyglad i komfort jedzenia.

v Zeby na state na 4 implantach - bez koniecznosci
przeszczepu kosci.

v Kroétki czas leczenia - nowy usmiech w jeden dzien.

+ Ochrona kosci przed zanikiem i poprawa jakosci
zycia.

Odzyskaj swodj usmiech i pewnosc¢ siebie

z metoda All-on-48,

+48 95 735 11 13 - mostowa@aestheticdent.pl
ul. Mostowa 12, pietro 1. “Titanic” Gorzéw Wielkopolski
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Zastosowanie i efekty biofeedbacku

Biofeedback, czyli nowoczesny trening
pracy mozgu. Wspomaga nauke i relaksacje

ZDROWIE

Biofeedback to metoda, dzie-
ki ktorej mozna trwale zmie-
ni¢ wzorzec fal mézgowych.
Stosuja jg sportowcy, poli-
cjanci czy mundurowichca-
cy zredukowac stres w pracy.

Redakcja

Biofeedback, nazywany réw-
niez biologicznym sprzeze-
niem zwrotnym, jest innowa-
cyjnym treningiem mozgu. Po-
lega on na monitorowaniu
stanu fizjologicznego pacjenta
i wysytaniu mu komunikatu
zwrotnego w zrozumiatej
iatrakcyjnej formie. Metoda ta
charakteryzuje sie szerokim
spectrum zastosowania. Jest
polecana zar6wno osobom
z zaburzeniami emocjonal-
nymi (lekiem, depresja), jak
iz zaburzeniami neurologicz-
nymi (padaczka). Biofeedback
moze okazac sie rowniez sku-
teczny w nauce radzenia sobie
ze stresem i problemami w na-
uce.

BIOFEEDBACK - CO TO JEST
Biofeedback (BF) jest jedna
z pieciu dyscyplin neurofizjo-
logii klinicznej. Podwaling tej
metody jest udowodnienie
tezy, ze przez odpowiedni tre-
ning mozna kontrolowac fale
wytwarzane przez mozg.
Oprocz tego niezwykle wazne
dla biofeedbacku okazaty sie
prace Stermana z NASA, ktory
prowadzit badania nad opano-
waniem przewleklego stresu
u pilotéw i astronautéw. Ba-
dacz ten przeprowadzit bada-
nia na kotach i udowodnit, ze
moga one nauczyc sie w pew-
nym stopniu zwiekszac¢ ampli-
tude fal mozgowych.

TRENING BIOFEEDBACK
Waznym podtozem skuteczno-
Scibiofeedbacku jest to, Ze stan
psychiczny cztowieka w duzej
mierze wplywa na jego stan fi-
zjologiczny. Przyktadowo stres
skutkuje  przySpieszeniem
tetna, pracy sercai czestotliwo-
Scioddechu, a takZe napieciem
miesni i nieznacznie podwyz-
szona temperaturg ciata.

www.naszemiasto.pl

Biofeedback jestjedna z najskuteczniej- §
szych metod stymulacijifal mézgowych

Przy biofeedbacku pacjent
otrzymuje informacje zwrotng
o swoim stanie fizjologicznym
(m.in. na podstawie pomiaru
czestotliwosci fal mézgowych,
napiecia mieSniowego lub tem-
peratury ciata) w formie obra-
zowej. Podczas treningu wyko-

rzystywane sg rozne metody
obrazowania. W przypadku
dzieci jest to gra, animacja lub
bajka DVD, a w przypadku do-
rostych - wykresy i filmy relak-
sacyjne. Niekiedy informacje
zwrotne mogg by¢ przekazy-
wane w formie akustycznej np.

nieprzyjemne;j muzyce
przy stresie i przyjemniej -
po zrelaksowaniu sie.
Przebieg biofeedbacku uza-
lezniony jest przede wszystkim
od jego typu. W przypadku
EEG-biofeedback pacjent pod-
Iaczany jest do specjalnej apa-

FOT. PIXABAY
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ratury, po czym przeprowadza
sie trening wstepny, ktérego ce-
lem jest zapoznanie z metoda.
Po pierwszej lub drugiej sesji
i przeprowadzeniu pogtebio-
nego wywiadu z pacjentem, te-
rapeuta okreSla przyblizony
czas trwania terapii. Cowazne,
czas trwania i czestotliwos¢ se-
sji terapeutycznych ustalane sg
indywidualnie. Uzaleznione
jest tom.in. od problemu, z kt6-
rym zmaga sie pacjent.

DLA KOGO?

Biofeedback jest treningiem
mozgu polecanym dla kazdego
- nie ma zadnych przeciwwska-
zan dojego podjecia. Co wiecej,
jest on catkowicie bezinwa-
zyjny i nie powoduje skutkow
ubocznych. Kto powinien
z niego skorzysta¢? M.in.
osoby, ktore majg zaburzenia
snu i koncentracji, zaburzenia
przyjmowania pokarméw, za-
burzenia emocjonalne, prze-
wlekte béle gtowy, problemy
z utrzymaniem wagi, walczg
z uzaleznieniami i chca na-
uczyc sie samoregulacji.

REKLAMA

Dopiero gdy sie zatrzymatem, zrozumiatem,

ze to tezjest ruch

Rozmawiamy z Robertem Kachnowiczem, trenerem Biofeedback z ResetRoom w Gorzowie.

Gazeta Lubuska: Robert, czesto mo-
wisz, ze popetnites blad, ktéry oka-

zal sie poczatkiem czegos dobrego.

Co masz na mysli?

Robert Kachnowicz:

Przez dtugi czas myslatem, ze relaks

to strata czasu. Ze trzeba dziata¢, pla-
nowac, pedzi¢. Dopiero kiedy zauwa-
zytem, ze ten ped odbiera mi spokdj

i koncentracje, zrozumiatem, ze co$
jest nie tak. Zatrzymatem sie — i wasnie
wtedy zaczeta sie prawdziwa zmiana.

GL: Jak trafites na Biofeedback?

RK: Na poczatku bytem sceptyczny.
Wydawato mi sie, ze to kolejny,gadzet”
obiecujacy szybki spokoj.

Ale gdy usiadtem do pierwszego tre-
ningu na urzadzeniu VERIM 4, zrozu-
miatem, Ze to nie magia, tylko nauka.
To profesjonalny sprzet, ktéry w cza-
sie rzeczywistym pokazuje, jak reaguje
nasze ciato — rytm oddechu, napiecie,
poziom stresu. Dzieki temu uczymy
sie Swiadomie wptywac na swoj stan

- to jak rozmowa z wtasnym uktadem
nerwowym.

GL: Jakie efekty widzisz u osob, ktére
trenuja zTobg?

zarezerwuj trenil

Biofeedb

bezptatnie na
www.restroom.pl

wazne od 25.10. do 25.11

Hostel Przed Switem

Gorzéw Wikp. yl. Kroétka 4,

Lo

ackift

« ('} VERIM
_‘“'

RK: Widziatem dziecko, ktére miato
trudnosci z koncentracja — po kilku se-
sjach potrafito utrzymac uwage przez
cate zajecia.

Senioréw, ktérzy zaczeli lepiej zapamie-

tywac codzienne rzeczy.

| dorostych, ktérzy po latach stresu

w konicu po prostu... odetchneli.

To s3 momenty, ktére przypominajg mi,
po co to robie.

GL: Czy kazdy moze korzystac z tego

urzadzenia?

RK: Tak - i to wiasdnie jest piekne

w VERIM 4. Urzadzenie jest na tyle
proste, ze po kilku treningach moz-
na z niego korzysta¢ samodzielnie
w domu. Dlatego w ResetRoom
oferujemy nie tylko treningi, ale tez
mozliwo$¢ zakupu whasnego urza-
dzenia. Kazdy, kto je kupi, otrzy-
muje bezptatne szkolenie z obstu-
gi i pracy z Biofeedbackiem - tak
by mogt trenowad samodzielnie

i bezpiecznie.

GL: Biofeedback to bardziej relaks
czy trening?

RK:To trening $wiadomosci.

Uczymy sie obserwowac swoje ciato,
emocje i reakcje. Dzigki temu mozemy
szybciej wraca¢ do rownowagi, lepiej
spac, lepiej myslec. To troche jak fitness
dla umystu - tylko bez potu, za to

z wiekszym spokojem.

GL: A gdybys miat powiedzie¢
jednym zdaniem - dlaczego warto
spréobowac?

RK: Bo dopiero gdy umiemy sie zatrzy-
mac¢, naprawde ruszamy naprzéd.

0011413385

setreem

;}}@E}:f J

MIESIAC DARMOWYCH
TRENINGOW
BIOFEEDBACK

- Naucz sie redukowac stres
i napiecie

- Popraw koncentracje i sen

- Odkryj, jak reaguje Twoje
ciato — i naucz sie
je kontrolowaé

- Sprawdz urzadzenie VERIM 4
i zobacz, jak dziata w praktyce

Wejdz na resetroom.pl
i zapisz sie na bezptatny trening
prébny.

ROBERT KACHNOWICZ
— trener Biofeedback,
wtasciciel ResetRoom

w Gorzowie.

Od lat taczy technologie z trenin-
giem $wiadomosci, pomagajac
dorostym, dzieciom i seniorom
odzyskac spokdj, koncentracije
i rbwnowage w codziennym zyciu.
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Informacje dla przysztych kierowcow

Jak rozpoczac¢ kurs prawa
jazdy? Szybkoiprosto

MOTOFAKTY ey = : g
i . Narynkuistnieje wiele osrodkow nauki
jazdy. Jak wiec wybracé ta najlepsza?

Cotrzeba zrobic, by rozpo-
czaé kurs prawa jazdy? Jest
kilka waznych czynnosci
dowykonania, jednak gwa-
rantujemy - pojdzie szybko

i prosto. Nie manaco czekac.

Redakcja
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Miasto szykuje sie na kryzysy

Gorzow kupi agregaty
i cysterny. To na zas!

W MIESCIE

Gorzéw wzmachia swoje
przygotowanie na sytuacje
kryzysowe. Magistrat otrzy-
mat blisko cztery miliony
ztotych w ramach rzadowe-
go programul.

Magdalena Marszatek

raznego schronienia, ktore
maja zapewnic mieszkaficom
bezpieczenstwo w razie zagro-
zenia, a takze o inwestycje
w sprzet i infrastrukture gwa-
rantujgce funkcjonowanie pod-
stawowych ustug nawet w naj-
trudniejszych warunkach.

- To pieniadze, ktore prze-
znaczymy przede wszystkim
na utrzymanie ciggtosci dostaw

13
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ustug podstawowych, a wiec
wody pitnej i uzytkowej, ener-
gii elektrycznej i tgcznosci.
Beda one przeznaczane takze
na wykonanie ekspertyz
pod katem spelnienia wyma-
gan obiektéw ochronnych -
podkresla Grzegorz Rojek, dy-
rektor Wydziatu Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzyso-
wego UM w Gorzowie.

Przed kursem na prawo jazdy
musisz najpierw udac sie naba-
dania lekarskie, ktore potwier-
dza brak przeciwwskazan
do kierowania pojazdem. Na-
stepnie, z orzeczeniem lekar-
skimizdjeciem, nalezy udac sie
dourzedu miasta lub starostwa
powiatowego, aby wyrobic Pro-
fil Kandydata na Kierowce
(PKK). Numer PKK jest nie-
zbedny, aby zapisac sie do wy-
branej szkoty jazdy i p6zniej
naegzaminy.

Na rynku istnieje wiele
osrodkow nauki jazdy, wiec
kandydat na kierowce moze
dokonac selekcji sposrod wielu
ofert. Przy wyborze nalezy

- cena kursu,

- infrastruktura szkoty jazdy,

- pojazdy, jakimi dysponuje
oSrodek,

- wskaznik zdawalnoSci
szkoty jazdy.

Warto rowniez sprawdzié,
czy osrodek ma dogodna lokali-

FOT. ARCHIleM POLSKA PRESS

formalnosci. Powyborze odpo-
wiadajgcej kursantowi szkoty
jazdy, mozna rozpoczac¢ kurs
prawa jazdy. Szkolenie sktada
sie z czeSci teoretycznej oraz
praktycznej.

Po ukonczeniu szkolenia
kursant moze zapisaC sie

wzigc pod uwage kilkakwestii: ~ zacje, odpowiednie godziny na panstwowy egzamin
- opinie i rekomendacje kurséwnaprawojazdyiczypo- naprawojazdy, ktoryjestorga-
wczesniejszych kursantow, moze w dokonaniu wszelkich  nizowany przez WORD.

Nowy program ochrony ludno-
Sciiobrony cywilnej to element
ogolnopolskiej strategii maja-
cej zwiekszyc bezpieczenstwo
mieszkancoéw w skali lokalnej.
W przypadku pozaru, powodzi,
awarii sieci energetycznej czy
wodociggowej to witasnie lo-
kalny samorzad odpowiada
za pierwsza reakcje.

W tym roku rzad przezna-
czytnarealizacje programu nie-
mal szesnasScie miliardow zto-
tych, z czego prawie sto dwa-
dziescia milionéw ztotych do-
stato wojewodztwo lubuskie.
Z tej puli do gorzowskiego ma-
gistratu trafity blisko cztery mi-
liony ztotych. Miasto zaplano-
wato dziatania w dwoch gtow-
nych obszarach. Chodzi o bu-
dowle ochronne i miejsca do-

Miasto nie zwleka zrealizacjq. Ogtosito
juz pierwsze przetarginazakup sprzetu

REKLAMA

0011393826

ABDOGNIWO
SZKOLA KIEROWCOW

I

Kat. A2, A,
B, B+E,
C,C+E, D

SZKOLENIA OKRESOWE
(KOD 95)

KWALIFIKACJA WSTEPNA
(KOD 95)

ul. Chetmonskiego 6
(osiedle Staszica, nad klubem,, U szefa”)

66-400 Gorzow Wlkp.

Tel. biuro 501 772 804
tel. kom. 507 183 937

e-mail: biuro@ogniwo.net.pl

www.oghiwo.net.pl

REKLAMA 0011413344

ZARABSIKY

W2
@ 606 335 841

www.zarabski.com.pl

B Wynajem kontenerdéw na gruz, $mieci i odpady

Wynajem toalet, kabin przeno$nych WC
B Sprzedaz kruszywa

Kompleksowe rozbidrki budowlane
B Wynajem konteneréw biurowych, magazynowych, socjalnych

Sprzatanie kompleksowe hal, budynkdw, mieszkan, placéw budow
B Sprzedaz humusu, ziemi ogrodowe;j

HANMET

KASACJA POJAZDOW

auto czesci tel. 506 956 289
NAJWYZSZE CENY!

wydajemy zaswiadczenia o demontazu pojazdu

SKUP ZtOMU

Gorzow Wilkp. ul. Mysliborska 21

REKLAMA 0011245735

FOT. UM GORZOW

tel. 95720 24 93,604 525 721, 606 261 721
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Praca za granicg kusi zarobkami

Mtodzi wyjezdzajaichca statego pobytu.
Wzrost zgtoszen w niemieckich urzedach

STREFA BIZNESU

Coraz wiecej mtodych osob
zgtasza w niemieckich urze-
dach chec rejestracji state-
go pobytu w RFN. To efekt
decyzji rzadu Ukrainy, ktory
zezwolit na wyjazdy.

Redakcja

Jak poinformowato minister-
stwo spraw wewnetrznych
w Berlinie, odkad w sierpniu
rzad Ukrainy zezwolil mezczy-
znom w wieku 18 do 22 lat
na wyjazdy za granice, znacz-
nie wzrosta liczba mtodych
Ukraincow zgltaszajacych
w niemieckich urzedach che¢
rejestracji stalego pobytu
w RFN.

ZNACZENIE ZMIAN W PRAWIE
UKRAINSKIM

Decyzja ukraifiskich wiadz
o0 zezwoleniu na wyjazdy mto-
dych mezczyzn poza granice
kraju miata na celu powstrzy-
manie masowej emigracji. Lek
przed wprowadzeniem poboru

od 18. roku zycia mogt skutko-
wac falg wyjezdzajgcych. Obec-
nie dolna granica wieku pobo-
rowego to 25 lat.

SKALA REJESTRACJI MLODYCH
UKRAINCOW

Niemieckie urzedy notuja
gwattowny wzrost liczby reje-
strujacych sie Ukrainicow.

- Przed zmiang w ukraif-
skim prawie w urzedach
w Niemczech zgtaszato sie ty-
godniowo okoto 100 Ukrain-
cow w wieku 18-22 lata, obec-
nie jest to okoto 1000 - przeka-
zala rzeczniczka niemieckiego
MSW.

Podkreslita tez, Zze obecnie
trudnojest przewidzie¢, czy ten
trend utrzyma sie w dtuzszej
perspektywie.

STATYSTYKI I LICZBY NIE

KEAMIA

Wedhug dostepnych danych,
we wrzesniu az 18 755 0s6b
z Ukrainy otrzymato zgode
na staty pobyt w Niemczech.
Liczby te znaczaco wzrosty
od maja, kiedy to zarejestro-

www.naszemiasto.pl

Polacy wciaz chetme wy]ezdzaja za gran
cedopracy ze wzgledu nalepsze zarobki

I'-.'I b

wano 7961 osob, a w sierpniu
liczba ta osiagneta 11 277.
Ukraincy maja dostep
do niemieckiego rynku pracy
iSwiadczen socjalnych natych-
miast po uzyskaniu zgody
na pobyt. To réwniez duze uta-
twienie nalepszy start.

Po lutym 2022 roku do Nie-
miec przybyto az 1,3 mln oséb
z Ukrainy.

Niemcy przyciagaja Ukrain-
c6w nie tylko z powodu mozli-
woSci pracy, ale takze dostep-
nych Swiadczen socjalnych,
ktore oferujg nowe mozliwosci

dla tych, kt6rzy chca sie osiedlic
w kraju.

POLACY TEZ CHETNIE
WYJEZDZAJA

W 2024 roku ponad 150 tys. Po-
lakow wyjechato z pomoca
agencji zatrudnienia do pracy

FOT. POLSKA PRESS
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za granice, glownie do Niemiec
i Holandii. Mimo wzrostu ptac
w kraju, atrakcyjne warunki
i wysokie zarobki za granica
Pprzyciagaja zaroOwno pracowni-
kéw fizycznych, jak i specjali-
stow.

0Od jakiego$ czasu odnoto-
wuje sie jednak pewne spadki.
Z danych Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej ,,Informacja o dziatalnosci
agencji zatrudnienia w 2024
roku” wynika, Ze w 2024 roku
liczba oséb delegowanych
przez agencje zatrudnienia
do pracy u zagranicznych pra-
codawcow wyniosta 150 592,
czyli 0 4290 mniej nizZ rok wcze-
$niej. Tospadek 02,8 proc. Ten
trend mozna ttumaczy¢ po-
prawg warunkow pracy i ptac
w Polsce, a takze nizem demo-
graficznym.

Zmniejszanie sie roznicy
w wynagrodzeniach w Polsce
ikrajach zachodnich nie spra-
wia jednak, ze Polacy masowo
rezygnuja z pracy za granica.
Raczej rzadziej decyduja sie
na krotkie wyjazdy.
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PROWADZISZ LUB CHCESZ ZAtOZYC

SWIADCZYMY UStUGI SZYBKO, KOMPLEKSOWO, W PRZYSTEPNEJ CENIE

Zgorzelec

ul. Lubanska 10 E/8
tel. +48 756 138 953
GODZ. OTWARCIA:
pon.-pt. 8.00-16.00

BERLIN

Hertzbergstr. 20

12055 Berlin - Neukolln
tel. +4930600594 34
GODZ. OTWARCIA:
pon.-pt. 10.00-20.00
sob.-niedz. na termin

POLSKA
tel. +48 717 230 474

Stubice

Al. Niepodlegtosci 24B/1
tel. +48 957 377535
GODZ. OTWARCIA:
pon., wt., sr., pt.
8.00-16.00,

czw. 10.00-18.00

Szczecin

ul. J. Janosika 17

tel. +48 91 404 00 66
GODZ. OTWARCIA:
pon., wt., sr., pt.
8.00-16.00,

czw. 10.00-18.00

www.madfinanse.pl
biuro@madfinanse.pl
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* UBEZPIECZENIA

« ZWROT PODATKU

* ROZLICZENIA DLA OSOB PRYWATNYCH

NASZA OFERTA OBEJMUJE:

« ROZLICZENIA PODATKOWE DLA FIRM
« KORESPONDENCJE URZEDOWA

« WYPEENIANIE FORMULARZY
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Chcesz dobrze zarobié¢,
pomagajac innym?

Oferujemy prace dla
opiekunéw oséb starszych.

- seniorek i seniorow
w Niemczech.

Jezeli postugujesz sie komunikatywnie
jezykiem niemieckim i potrafisz
troskliwie zadbac o potrzeby osoby
starszej, u nas znajdziesz dla

siebie wymarzona prace!
Chcesz sie dowiedzieé wiecej?

Zapraszamy do kontaktu!

© Prodepartner Praca W Opiece
ul. Pocztowa 3, lokal 13,
Gorzéw Wielkopolski

602 785 939
(2 604 196 941

@ rekrutacja@prodepartner.pl

www.prodepartner.pl i
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Nowe nasadzenia w centrum miasta

Ponad 3,7 tys. nowychroslin
- bedzie pieknie i kolorowo

W MIESCIE

Gorzowskie Inwestycje
Miejskie szukaja firmy, ktora
wykona nasadzenia w rejo-
nie ulicy Spichrzowej. Be-
dzie tu okoto 3,7 tys. no-
wych roslin oraz17 klonow.

Jarostaw Mitkowski

- Przyroda jest dla nas bardzo
wazna. To dzieki niej powstaje
przyjazna przestrzen, ktéra
tworzy klimat naszego miasta -
moéwi Ewa Iwanska, dyrektor
biura zarzadu Gorzowskich In-
westycji Miejskich. Wtasnie
ogtosity one przetarg na wyko-
nanie nasadzen na obszarze za-
konczonej w sierpniu przebu-
dowy ulicy Spichrzowej.

- Do zazielenienia wytypo-
wano dziewiec obszarow. Eacz-
nie posadzonych zostanie sie-
demnascie klonéw oraz ponad
3700 sztuk réznych gatunkow
krzewow, bylin i traw - infor-
muje E. Iwanska.

Jesli chodzi o drzewa, to
trzynascie sztuk kloné6w ma zo-
sta¢ posadzonych pomiedzy
wschodnig nitkg ul. Chrobrego

Gdzie beda nasaenia'} Latworozpo-

i
(]

znac. To tereny, gdzie juzro$nie trawa

a Titanikiem. Kolejne cztery
okazy beda posadzone w rejo-
nie Targowiska nad Warta. Trzy
znichbeda tuz przy skrzyzowa-
niu Spichrzowej i Hejmanow-
skiej, a czwarte drzewo -
przy wejsciu na teren han-
dlowy.

Na chetne firmy Gorzowskie
Inwestycje Miejskie czekaja
do wtorku 14 pazdziernika.

7o ¥ Do 4 .

- Narealizacje nasadzen wy-
konawca bedzie miat cztery ty-
godnie - moéowi E. Iwanska.
Wsrod roslin donasadzenia sa:
r6za, tawula, ostnica, perow-

skia, szalwia i czosnek
ozdobny.
Przypomnijmy, ze przebu-

dowa ulicy Spichrzowej trwata
pietnascie miesiecy. A teraz be-
dzie jeszcze piekniej!

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI
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Auto gotowe na sniegi

Przygotuj swoj samochod
do zimy. To ostatni dzwonek

MOTOFAKTY

Pazdzierniki listopad to
ostatni dzwonek na przygo-
towanie samochodu do zi-
my, w tym m.in. wymiane
oponisprawdzenie oswie-
tlenia.

Redakcja

- Zima to specyficzny sezon, je-
Zeli chodzi o kalendarz warun-
kéw  pogodowych. Przede
wszystkim mamy zmienng aure,
szybciej zapadajacy zmrok, po-
myS$lmy zatem o wlasciwym
ustawieniu naszych reflektorow
- méwi agencji Newseria Biznes
Mikotaj Krupinski, rzecznik In-
stytutu Transportu Samochodo-
wego.

Dlategojuz teraz powinniSmy
pomysle¢ owlasciwym ustawie-
niu naszych Swiatet. To bardzo
wazna kwestia w ruchu drogo-
wym. Badania ITS wskazaty, ze
tylko kilka procent pojazdow jez-
dzi z dobrze ustawionymi Swia-
ttami, a mniej niz potowa z nich
jestw stanie zapewni¢ minimum
oSwietlenia okreSlonego przepi-
sami.

Juzteraz powinniSmy tez po-
mySlec o ustawieniu sie w ko-
lejce do wulkanizatora na wy-
miane opon, aby nie zastaty nas
pierwsze mrozy czy Snieg .
Dzieki wlasciwemu ogumieniu,
dostosowanemu do warunkéw
pogodowych, czyli ujemnych
temperatur, wzmozonych opa-
déw Sniegu, deszczu, a zatem tez
btota posSniegowego, mamy
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pewnosc, ze bedzie zapewniona
trakcja samochodu.

W Polsce, mimo ze wymiana
opon nie jest obowigzkowa, 83
proc. polskich kierowcow dekla-
ruje sezonowa zmiane opon. Dla
poréwnaniaw Niemczech, gdzie
istnieje obowiazek wymiany
opon na zimowe, na sezono-
wych jezdzi niewiele ponad po-
towa (54 proc.) kierowcow.

Wymiana oponiustawienie oswietlenia
to podstawa przed nadejsciem zimy
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DANE KONTAKTOWE
©797999 455
GORZOW WIELKOPOLSKI

UL. JEDWABNICZA 2 (PH BIG)

www.zajawkagw.pl
0 Zajawka GW
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AKUMULATORY
OCGNIwC

Gorzow WIkp.
ul. Marcinkowskiego 14B
tel. 95 7 290 514
www.akumulatorygorzow.pl

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Snhiegi i mrozy nam nie straszne

Drogowcy zaskocza zime?
Juz sg na nla gotOW|

NA DROGACH

W kalendarzach wcigz mamy
jesien, ale gorzowskie stuzby
odpowiedzialne za utrzyma-
nie drég mysla o nadchodza-
cejzimie.A tamoze przyjsé
bardzo szybko.

Magdalena Marszatek

Shuzby odpowiedzialne
za utrzymanie gorzowskich
drog nie czekaja na pierwszy
Snieg. Dziatajg zawczasu. Maga-
zyny sa pelne, a pojazdy po nie-
zbednych przegladach. W goto-
wosci jest dwanasScie specjali-
stycznych ptugopiaskarek, zbu-
dowanych na podwoziu samo-
chodéw ciezarowych. To one
w pierwszej kolejnosSci rusza
na ulice, gdy pojawia sie przy-
mrozki lub opady.

- Naszym zadaniem jest nie
tylko reagowac, gdy spadnie
Snieg, ale przede wszystkim
dziata¢ z wyprzedzeniem.
Wezesne interwencje pozwalajg
ograniczy¢ ryzyko oblodzenia
jezdni, ktore szczegoOlnie grozne
jest podczas pierwszych przy-
mrozkow - informuje spotka In-

Gorzowscy drogowcy juzw polome paz-
dziernika ogtaszajq gotowos¢ do zimy

neko RCS, ktéra odpowiada
za od$niezanie gorzowskich
drog w czasie zimy.

Pogodajest jeszcze taskawa,
ale drogowcy regularnie Sledzg
prognozy. Wszystko poto, zeby
W razie pogorszenia warunkow
na drogach mogty by¢ przygo-
towane do natychmiastowejin-
terwencji. Kiedy juz przyjdzie
mroz i sypnie Sniegiem, bedzie

co robié¢, bo w mieScie do od-
$niezenia jest w sumie ponad
trzysta kilometrow drog. Jak
w kazdym sezonie zimowym,
ciezki sprzet pojawi sie na nich
wedtug specjalnego klucza.
Obowiazuje podzial na katego-
rie drog, od ktérych zalezy ko-
lejnos¢ odsniezania. Jako pierw-
sze odSniezane s3 drogi, ktore
1acza sie z trasami krajowymi.

FOT. MAéDA MARSZALEK
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Stroiki na Wszystkich Swietych
Najpiekniejsze dekoracje
na groby. Te kolory kroluja

TRENDY

Zbliza sie1listopada - czas
zadumy, wspomnieni od-
wiedzin nacmentarzach. To
moment, gdy chcemy, by
groby naszych bliskich wy-
gladaty odswietnie.

Redakcja

Co roku pojawiajg sie nowe
trendy w dekoracjach
na Wszystkich Swietych, ale
jedno sie nie zmienia - najwaz-
niejszy jest umiar. Stroiki i wia-
zanki na cmentarz powinny by¢
eleganckie, trwate i przede
wszystkim wyraza¢ pamiec
iszacunek, a dopiero w drugiej
kolejnosci przyciaga¢ wzrok.
Wybieraj wiec kompozycje,
ktore nie tylko tadnie subtelnie
ozdobig nagrobki, ale tez dobrze
zniosa chtodne noce, duze wa-
hania temperatur i jesienng
stote.

W tym sezonie w kwiaciar-
niach i centrach ogrodniczych
mozna znalez¢ naprawde duzo
propozycji zaréwno dla osob
stawiajacych na tradycje, jak
i mitoSnikow nietuzinkowych

inowoczesnych dekoracji. Na-
dal duzym powodzeniem cieszg
sie klasyczne wigzanki z chry-
zantem, 10z czy gozdzikow,
atakze kwiaty w donicach, ktére
dtugo zachowuja Swiezos¢. Co-
raz czesciej pojawiaja sie tez bar-
dziej nowoczesne formy - stro-
iki w naczyniach z naturalnych
materiatow, z dodatkiem suszo-
nych traw, mchu i szyszek.

Zad baj jmy oto, by str0|k| byiy trwaie
iszybko nie stracity swojego uroku

17
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W 2025 roku prawdziwym hi-
tem sa stroiki z lampionami
LED. Dzieki nim mozna stwo-
1zyCspbjna, eleganckaibardziej
ekologiczng dekoracje nagrobka
-bez potrzeby ustawiania wielu
zniczy. Ciepte Swiatto delikatnie
podkresla kolor kwiatow i two-
1zy wyjatkowy nastr6j pamieci,
a przy tym nie gasnie nawet
podczas jesiennego deszczu.

REKLAMA
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,»INie umiera ten, kto trwa w pamieci $ywych”

- ks. Jan Twardowski

CENTRUM

motel / restauracja / ogrod

— -

Motel Restauracja Pintal

¢

CENTRUM OGRODNICZE ZELAZNY
Walczaka 111, 66-400 Gorzéw WIkp.
tel. 95 728 29 35, tel. 664 483 849

www.plant-garden.pl

qurqsig%j

Znajdziesz u nas:

e piekne odmiany chryzantem
e znicze i lampiony cmentarne
e kompozycje nagrobne

d\_ %

(realizujemy réwniez zaméwienia indywidualne)

FOT. ALEKSANDRA SZYMCZAK
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Zmiany na Starym Rynku?

Gorzow rozpalit sie
do c;erwonoéci. Choc{m
O zmiany w centrum miasta

INWESTYCJE

- Towyglada jak popege-
erowskie blokowisko - mé-
wig jedni. - Bardzo fajne te
wizualizacje - mowig dru-
dzy o koncepcji mozliwych
zmian na Starym Rynku.

Jarostaw Mitkowski

To temat, ktéry w mgnieniu
oka wyzwolit w gorzowianach
skrajne emocje. Aw ,,gorzow-
skim internecie” z miejsca roz-
gorzata dyskusja o bardzo wy-
sokiej temperaturze. Chodzi
0 mozliwe zmiany na Starym
Rynku.

Stojace przy dwoch jego
bokach bloki z lat 60. miatyby
zmieni¢ swoje elewacje. Za-
miast atrap z potowy lat 90.,
miatyby zosta¢ wytoZone ptyt-
kami betonowymi o wymia-
rach 25x25 cm. Plytki bytyby
w kolorach pastelowo-szarych,
azkazdym fragmentem bloku
jedna barwa ptynnie przecho-
dzitaby w druga. Koncepcje
przygotowato BXB Studio Bo-
gustawa Barnasia, uznanego
w Swiecie architekta.

W poniedziatkowy wieczor
»Gazeta Lubuska” byta na pre-
zentacji wizualizacji zmian. Au-
tor koncepcji przedstawiat ja
wraz z Martg Bajnar-Bejnaro-
wicz, architektem miejskim.
Koncepcja ma by¢ wstepem
do opracowania miejscowego
planu rewitalizacji, a ten ma
byc gotowy za dwa lata. Sama
realizacja koncepcji zalezataby
w duzej mierze od mieszkan-
cow. I tego, kiedy wspolnoty
mieszkaniowe zdecyduja sie
na zmiany wygladu swojego
bloku.

Podczas dyskusji o koncep-
cji, ktora odbywata sie w go-
rzowskiej ksigznicy, styszeli-

Koncepcje przed-
stawito BXB Studio

Smy sporo gltoséw pozytyw-
nych. - Mnie ten pomystbardzo
sie podoba - mowit pan Arka-
diusz, jeden z jej uczestnikow.

- Jest elegancko, jest harmo-
nia - przyznawat z kolei pan Eu-
geniusz. On jednak, gdyby
mogt, najchetniej wyburzytby
PRL-owskie bloki w centrum
iodtworzyt kamienice. To jed-
nak nierealne, bo na kilka lat
trzeba bytoby wysiedli¢ ludzi
z blokéw. Architekci musza
wiec opierac sie na tej materii,
ktorajuzjest. Gdy projekt moz-

Gorzowianie wyrazili
swoje zdanie. Potym,
cozostatozaprezen-
towane, paniarchi-
tekt powinnawzigé
dtuzszy urlop

Henryk Maciej Wozniak.
byty prezydent Gorzowa
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liwych zmian na Starym Rynku
trafit do internetu, odbiér byt
radykalny.

»T0 jest koszmar. Osoba,
ktora to zaprojektowala, nie ma
poczucia estetyki” - pisal pan
Edward.

»otraszne! Koszmarne! Bez-
guscie! Trzeba bardzo nie ko-
chac Gorzowa, by cos takiego
zaproponowac i zaprezento-
wac” - pisat z kolei pan Michat.

To, ze w mediach spotecz-
nosciowych komentarze naj-
czesciej sa negatywne, to dla
nas zadna nowos¢. We wtor-
kowe przedpotudnie wyszli-
Smy wiec na Stary Rynek, by
o zdanie zapyta¢ przechod-
niow. Z jednej strony pokazy-
waliSmy im wizualizacje, z dru-
giej strony wraz z nimi przygla-
daliSmy sie stojacym ,,w realu”
blokom. Co ustyszeliSmy od lu-
dzi?

- To, co jest na wizualizacji,
jest tadne, ale to co jest teraz,
bardziej mi sie podoba. Stary
Rynek wyglada tak odkad przy-
jechatam do Gorzowa - usty-
szeliSmy od Walerii, pochodza-
cej z Ukrainy mtodej gorzo-

- Takoncepcja wyprowadza
nas ze strefy komfortu. Ona
wprowadza miasto w troche
inny poziom architektury -
mowi Marta Bejnar-Bejnaro-
wicz. Przyznaje, ze projekt nie
jest fatwy. - Na niego potrzeba
czasu - dodaje. Po prezentacji
koncepcji sporo czasu spedzita
juzna poznawaniu komentarzy
gorzowian do pomystu zmian
wygladu centrum. Swoje uwagi
mozna jej przekaza¢ drogg ma-
ilowa. - Chetnie na uwagi odpo-
wiem. Jestem otwarta na opi-
nie, sugestie - méwi architekt
miejska. Jej urzedowy adres
mailowy to marta.bejnar-bej-
narowicz@um.gorzow.pl.
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Mioda Stal
druzynowym
mistrzem Polski

ZUzEL - Zawodnicy MX Plast
Stali Wawrow, bo pod taka na-
zZwa wystepuja w tym roku
minizuzlowcy Stali Gorzéw,
to prawdziwi dominatorzy.
W tym sezonie wywalczyli
juz Druzynowy Puchar Eks-
traligi, byli tez najlepsi w mi-
strzostwach par, a oprocz te-
go siegali po zwyciestwain-
dywidualne. Marcel Zwie-
rzynski to indywidualny
mistrz Polski i zdobywca In-
dywidualnego Pucharu Eks-
traligi, a Michat Gtebocki to
aktualny Il wicemistrz Swiata.
W sobote 18 pazdziernika
do tego worka z sukcesami
mtodzi stalowcy dorzucili ko-
lejne trofeum -zlote medale
druzynowych mistrzostw
Polski.

Lanie od Padwy

PILKARECZNA - W 6. serii spo-
tkan w Lidze Centralnej pitka-
rze reczni Stali Gorzoéw prze-
grali w sobote (18 pazdzierni-
ka) r6znica 14 bramek w Za-
mosciu. Goscie mieli swoje
problemy, lecz trudno nimi
usprawiedliwi¢ pogrom
nawschodzie Polski.

naszemiasto.
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#na ulicach Gorzowa

#Statystyki napawaja
optymizmem, ale wciaz jest cos,
co przydatoby sie poprawic

Mieszkancy zwracajg uwage na niektore przejscia dla pie-
szych, gdzie widoczno$¢ jest ograniczona lub brakuje odpo-
wiedniego oswietlenia, szczegdlnie na obrzezach miasta

i przy ruchliwych arteriach. Zgadzacie sie? Piszcie do nas!

Tu pieszy nie boi sie
wejs¢ na pasy. Brawo!

W MIESCIE

Zero ofiar i rekordowy spa-
dek wypadkow. Kiedy inne
miasta w kraju wcigz walcza
zniebezpiecznymi skrzyzo-
waniami, Gorzow pokazuje,
Ze moznainaczej.

Magdalena Marszatek

Najnowszy ogdlnopolski ran-
king nie pozostawia ztudzen.
Pénocna stolica wojewodztwa
lubuskiego zdeklasowata kon-
kurencje i zostata uznana
za najbezpieczniejsze miasto
dla pieszych.

To juz czwarta edycja Ran-
kingu Miast Zrownowazonej
Mobilnosci, przygotowanego
przez Polityka Insight we
wspdtpracy z Fundacja Promo-
cji Pojazdow Elektrycznych.
Tymrazem oceniono trzydzie-
Sci siedem najwiekszych pol-
skich miast. Pod uwage wzieto
dziatania samorzadéw w zakre-
sie transportu publicznego, in-
frastruktury rowerowej, elek-
tromobilnosci, miejskiej logi-

styki oraz polityk sprzyjajacych
zréwnowazonemu transpor-
towi. Gorzow zdobyt tytut naj-
bezpieczniejszego polskiego
miasta w kategorii ruch pieszy
ibezpieczenstwo. Analizowano
tuliczbe wypadkéw z udziatem
pieszych, ich dynamike
w ostatnich latach, a takze sku-
teczno$¢ programow poprawy
bezpieczenstwa. Miasto moze
pochwali¢ sie najwiekszym
w kraju spadkiem liczby wy-
padkéw i kolizji z udziatem pie-
szych w latach 2022-2024 oraz
drugim najwyzszym spadkiem
liczby rannych w tego typu zda-
rzeniach. Co szczegOlnie
istotne - w 2022 i 2024 roku
w Gorzowie nie zginat zaden
pieszy. - To potwierdzenie, ze
nasze dziatania przynosza wy-
mierne efekty. Miasto od kilku
lat realizuje kompleksowy plan
poprawy bezpieczenstwa ru-
chu, obejmujgcy m.in. moder-
nizacje przejsc dla pieszych, po-
prawe oSwietlenia oraz nowo-
czesne sygnalizacje - podkresla
Rafat Krajczynski, miejskiinzy-
nier ruchu.

Sptonat dom strazaka.
Potrzebna jest pomoc

AKCJA POMOCOWA

Pod koniec wrzesnia doszto
do pozaru w domu jednoro-
dzinny. Straty s ogromne.
Jak sie okazato, to dom stra-
zaka, ktory od lat ratujein-
nych.

Aleksandra Sierzant

Przypomnijmy, Ze do poZaru
domu przy ul. Siedlickiej w Go-
rzowie Wlkp. doszto w ponie-
dziatek, 29 wrzesnia. Strazacy
zgltoszenie otrzymali okoto go-
dziny 13.00. Na miejsce skiero-
wano osiem zastepoéw pan-
stwowej i ochotniczej strazy
pozarnej. - Ogniem objete byto
poddasze budynku jednoro-
dzinnego. Pozar zostat opano-
wany, ale bedziemy musieli
rozbiera¢ konstrukcje dachu,
zeby doktadnie dogasi¢ wszyst-
kie zarzewia ognia - ttumaczyt
w rozmowie z Gazetg Lubuska

asp. Karol Brzozowski, rzecznik
prasowy Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Gorzowie Wikp.

Jak sie okazato, wtaScicie-
lem domu, w ktérym wybucht
pozar, jest wilasnie strazak
z OSP Osiedle Poznanskie. Nie-
stety straty sg bardzo duze, dla-
tego druhowie prosza o pomoc.
- Dom naszego Druha OSP Osie-
dle Poznanskie ucierpiat w po-
zarze - dach, zostat doszczetnie
zniszczony. Zawsze byt gotow
ratowac innych, dzi$ to on po-
trzebuje naszego wsparcia.
Zima za pasem, dlategoliczy sie
kazda chwila i kazda wptata.
Razem mozemy sprawic, ze
jego rodzina odzyska bez-
pieczny dach nad gltowa, ktory
utracili - apelujg strazacy.

Pomaga¢ mozna poprzez
whplaty na zrzutka.pl pod na-
zwa: pomoc w odbudowie da-
chu po pozarze przy ul. Siedlic-
kiej.
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Wzrost zasitku pogrzebowego

To pewne - wazne swiadczenie wzrosnie.
Bedzie wyptacane bez wzgledu na dochod

BIZNES

Ministerstwo Rodziny, Pra-
cy i Politykii Spotecznej
proponuje podwyzszenie
zasitku pogrzebowego z 4
do7tys. zt, chce tez by byt
onwaloryzowany.

Redakcja

Zasitek pogrzebowy jest jedno-
razowym Swiadczeniem, przy-
stugujacym w przypadku
Smierci i zwigzanej z tym ko-
niecznoSci pochowku. Kwota
zasitku pogrzebowego wynosi
4tys. zti pozostaje niezmienna
od2011r.

Ministerstwo rodziny pra-
cuje nad podwyzszeniem tego
Swiadczenia do 7 tys. zt.**Wi-
ceminister rodziny Sebastian
Gajewski** poinformowat, ze
projekt w tej sprawie jest juz
po konsultacjach publicznych
iniedtugo zajmie sie nim Ko-
mitet Staty Rady Ministrow.

»ChcielibySmy zakonczy¢
rzadowy proces legislacyjny
w ciaggu kilku najblizszych ty-

godni. Mysle, ze datg realna,
w ktorej projekt mégtby opu-
§ci¢ rzad jest wrzesien tego
roku. Bardzo chcielibySmy, aby
te nowe zasady dotyczace za-
sitku pogrzebowego (...) we-
szty w zycie w przyszltym
roku” - powiedziat Sebastian
Gajewski, cytowany przez PAP.

POTRZEBNE SA ZMIANY
Zaznaczyt przy tym, ze decyzje
dotyczace ostatecznej kwoty
Swiadczenia jeszcze nie zapa-
dty. Ministerstwo rodziny pro-
ponuje, aby Swiadczenie wzro-
sto do kwoty 7 tys. zt, co ma
wynika¢ z potrzeb spotecz-
nych.

,»Projekt Ministerstwa Ro-
dziny, Pracy i PolitykiiSpotecz-
nej wskazuje wyraznie: propo-
nujemy podwyzZszenie zasitku
pogrzebowego z 4 tys. ztdo 7
tys. z}. Ta decyzjanie jest decy-
zja arbitralna, nie jest decyzja
uznaniowa, tylko jest propozy-
cja, ktorg oparliSmy o rzetelne
analizy ekonomiczne kosztow
pogrzebu z uwzglednieniem
zroznicowania tych kosztow,

Pamietajmy, Ze ofer-
ty zaktadow pogrze-
bowych mogasie
Znaczacoroznié

zaréwno jesli chodzi o regiony,
jak i wielkoS¢ miejscowosci,
w ktorej taki pogrzeb jest prze-
prowadzany” - powiedziat Ga-
jewski. Jak podkreslit wicemi-
nister - ,jasne jest takze to, ze
dzisiaj nie ma mozliwosci spra-
wienia pochoéwku osobie bli-

skiej za 4 tys. zt zasitku pogrze-
bowego”.

,»,Czy to bedzie 7 tys. zI?
Taka decyzje bedziemy podej-
mowac na Komitecie Statym
Rady Ministréw i na Radzie Mi-
nistrow. Nie ukrywam, ze
w ministerstwie jesteSmy bar-

CZWARTEK, 23 PAZDZIERNIKA 2025

e I LM

dzo przywiazani do kwoty 7 ty-
siecy” - powiedziat Gajewski.

USLUGI POGRZEBOWE - ZA CO
PLACIMY?

Ustugi pogrzebowe to kom-
pleksowa pomoc w organizacji
pogrzebu, ktoéra obejmuje m.in.

FOT. PIXABAY

19

NASZEMIASTO

odbior i transport zwtok, for-
malnoSci urzedowe, przygoto-
wanie ciata do pochéwku (hi-
giena, makijaz, ubranie) oraz
organizacje ceremonii, w tym
dostarczenie trumny lub urny,
kwiatow i oprawy muzycznej.
Profesjonalny zaktad pogrze-
bowy wspiera rodzine w trud-
nym czasie, przejmujac wiele
logistycznych i formalnych
obowiazkoéw, a w to wchodzi
m.in.: zgloszenie zgonu wurze-
dzie stanu cywilnego, uzyska-
nie aktu zgonu, dopetienie
formalnosci zwigzanych z za-
sitkiem pogrzebowym (np.
ZUS) oraz uzyskanie zgody
na pochéwek lub kremacje,
a takze zalatwienie miejsca
nacmentarzu.

Pamietajmy, Ze oferta zakta-
dow pogrzebowych znaczaco
sie r6zni, zarowno pod wzgle-
dem cen, jak i pod wzgledem
wykonywanych ustug. Warto
wiec najpierw skontaktowaé
sie z wybranym zakladem
iprzedstawic doktadnie swoje
oczekiwania co do ceremonii
pogrzebowej.

REKLAMA

Pro Morte

ZAKLAD POGRZEBOWY

tel. 95 781 00 83
kom. 668 499 987

pn. - pt. 8.00 - 16.00
sobota 9.00 - 13.00

czynne:

* Oorganizacja pogrzebow
« calodobowe pogotowie
pogrzebowe

* bezgotowkowe rozliczenie zasitku
ZUS i KRUS

* krajowy i miedzynarodowy
transport zwlok

* wience i wigzanki
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% Jesli projektowanie wnetrz
to tylko w CAStOoramde
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Kupuj catosé i ptac po trochu.
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Dowieziemy Twoje zakupy

QOddaj montaz w dobre rece.

castoramQe

UL. CZARTORYSKIEGO 1
GORZOW WLKP.

506 824 115
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* Regulamin dostepny
w sklepach i na castorama.pl

www.castorama.pl/uslugi/uslugi-projektowania




