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zemplarz Dziennika Eodzkiego
-Str.2

Do tragicznego wypadku doszto
koto Radomska. 80-letni mezczyzna
przechodzacy w nocy przez auto-
strade zostat Smiertelnie potrgcony
-Str. 4

Bedzie piekny kalendarz Widzewa
Dwunastu pitkarzy pozowato ze
zwierzakami ze schroniska
-Str.20

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

Dz

iennik

1.ODZKI

142

lata

Z naszych stron

You Tube usunat kanat kurit Archidiecezji
Eodzkiej. Powod jest... kuriozalny

Matylda Witkowska

Portal YouTube zlikwidowat
konto Archidiecezji LodzKkiej
naktorym publikowane byly
kazaniabiskupowifilmy o zy-
ciudiecezji. Zdaniem portalu
trescimogly by¢,,szkodliwe
iniebezpieczne”. Pracownicy
kurii natychmiast si¢ odwotali.

Zaskakujaca decyzje podjat wezoraj
portal YouTube. Bez ostrzezenia usu-
nat caly kanat Archidiecezji Eodzkiej
wraz ztworzonymi od 15 lat filmami.
Namejlatodzkiej kurii przyszio jedy-
nie wygenerowane przez komputer

oswiadczenie: ,,Sprawdzilismy twoje
tresciistwierdzilismy, ze powaznie lub
wielokrotnie naruszajg nasze zasady
dotyczgcetresciszkodliwychiniebez-
piecznych. Dlatego usunelismy twdj
kanatz YouTube”.

Kanat Archidiecezji Eodzkiej ob-
serwowalo az126 tys. 0sob. Dlatego
wierni natychmiast zaczeli zglaszac
brak mozliwosci odtwarzania filmi-
kow, wtym lubianego cyklu ,,Zielone
pastwisko” biskupa Piotra Kleszcza.

- Natychmiast sie odwotalismy, ko-
rzystajaczformularza odwotania. Te-
raz czekamy na decyzje 1 przepra-
szamy wszystkich uzytkownikow
zato, ze nie maja dostepudo naszych

tresci-mowi ks. Pawel Klys, rzecznik
prasowytodzkiej kurii.

Niewiadomo, czyusuniecie kanatu
byto wynikiem zgloszenia czy dziata-
niaalgorytmoéw portalu. Dosamej ku-
rii skargi na tresci nie dotarly. Ks. Pa-
wel Ktysjest przekonany, ze homilie
biskupow i wydarzenia religijne nie
mogg naruszac standardow portalu.

- Nie byto zadnego ostrzezenia -
podkresla.

Kanatna YouTube dziatat bardzo
dtugo, takze wczasach, gdy archidie-
cezjalodzka kierowatznany zkontro-
wersyjnych wypowiedzi abp Marek
Jedraszewski. Czes¢ tych tresciglosit
juzw Eodzi, m.in. o biatych ludziach,

Z naszych stron

Na]w1gce] grzybow bedzie do 20-25
wrzesnia - zapowiada przyrodnik

Matylda Witkowska

Grzybowe szalenstwo ogarneto
Eodziokolice. W weekend grzy-
bow byto zatrzesienie, grzybiarze
wychodzili zlasow z pelnymi wia-

drami prawdziwkow, podgrzyb-
kow, kozlakow. Sg tez kanie, kurki
i maslaki - takze w miejscach,
gdzie do tej pory grzybow nie byto.

W popularnych wsrod todzkich
grzybiarzy okolicach Grotnik

w powiecie zgierskim pierwsze
grzyby  pojawily  si¢  juz
przed weekendem. Ale prawdziwe
zatrzgsienie grzybow zaczelo sig
w weekend.

-Str.2

FOT. CZYTELNIK

ktorzy beda ,,pokazywani wrezerwa-
tach” innymrasom, ,lewackiej zara-
zie” czy o konieczno$ci kochania osob
przeciwnej plci nawet jesli ma sie
orientacje homoseksualna. Takie tre-
Scinie spetniajg dzisiejszych standar-
dow dotyczacych rownosci.

Inna hipoteza - bardziej prawdo-
podobna - jest wrogie przejecie
konta przez firme zwiazanag z kryp-
towalutami. Internauci wypatrzyli,
ze wyszukiwania zamiast znaku Ar-
chidiecezji Eodzkiej pojawia si¢ logo
firmy zwigzanej z kryptowalutaml,
a wierni skarzyli si¢, ze... kanat
nad ranem zaczat transmitowac
dziwne tresciofinansach.

todz

Stane¢la przed
sademza
n¢kanie aktorow

Liliana Bogusiak-Jozwiak

W Sadzie Rejonowym przy al.
Kosciuszki 107 w Lodzi toczy
si¢ proces lekarki z Gdanska
oskarzonej o stalking i ngka-
nie dwdjki lodzkich aktorow.

Lekarka w sadzie pojawita si¢ do-
piero na czwartej rozprawie, ktora
odbyta sie w poniedziatek. Twier-
dzita, Ze nie czuje si¢ winna.
Pokrzywdzeni, = Magdalena
Drewnowska i Rafat Dabrowski, ak-
torzy todzkich scen, doswiadczyli
stalkinguinekania, gdy aktor zerwat
10-letnia relacje. Aby lekarka data
mu spokoj, sktamat, ze zakochat si¢
wpani Magdalenie. Nie przewidziat
konsekwencji.
-Str. 4
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Czternasta emerytura

Wybory w Niemczech. To poczatek brunatnej fali?

9.09.2026
Sroda

Dzis imieniny: Piotr, Sergiusz, Aniela

Telefon alarmowy: 112

LODZKIE

Najwickszy urodza] na grzyby b@dme
do 20-25 wrzesnia - ocenia przyro

Dokonczenie ze str.1

Pani Marta z Lodzi pojechata
dotegolasuwsobote wpoludnie.
Wrzigta ze soba... jedna torbe.
Szybko okazalosie¢, Ze toza mato.

Grzybiarze - choc juz nie tak
liczni - pojawili sie tez w dalszych
krancach Eodzkiego. Im dalej
od miasta tymtatwiej bylozebrac
pelne kosze. Grzyby zbierano
w okolicach Pabianic, Glowna,
Sieradza, Poddebic, Skierniewic,
Piotrkowa Trybunalskiego.

Przyrodnik Zdzistaw Cyga-
niak, ktoryobserwu]elasywpo—
wiecie poddebickim, mowi, ze
warunkido zbiorugrzybow beda
dobre jeszcze przez dwa, trzy ty-
godnie.

- Najwiekszy urodzaj
na grzyby bedzie do20-25 wrze-
$nia - ocenia Cyganiak.

Na razie $ciotka jest wil-
gotna, rano diugo utrzymuyje si¢
rosa, a dodatkowo ksiezyc jest
juz tydzien po peni. Jak przy-
znaje Cyganiak nie wiadomo
natomiast co bedzie w pazdzier-
niku.

W podobnym tonie wypo-
wiada si¢ Michat Twardowski,
ktory odpowiada za kontakty
z mediami w Nadlesnictwie
Grotniki. - Jest ciepto, wilgotno

AUTOPROMOCJA

Prenumeruj

,Dziennik
Eo6dzki”

POGODA

dzis

28°C/13°C

Pani Oksana ze Zgierza
zebrata cata torbe grzybow

iwarunki do rozwoju grzybni sa
idealne - mowi.

Aleidealnysezonnagrzybyto
dla lesnikéw dodatkowe obo-
wiazki a dla grzybiarzy - ryzyko
kary. Nad thumem grzybiarzy
trzeba bowiem zapanowa¢. Naj-
wiekszym problemem nie sajed-
nakwjazdy dolasow, alezastawia-
nie samochodami dojazdow po-
zarowych. Czes¢ kierowcow
wjezdzatezdolasu, choc przepisy
tego zabraniaja. Grzybiarzom
zdarza si¢ tez $miecic.

Za takie wykroczenia straz le-
$na albo pracownik terenowej
shuzby lesniej moze wreczyc grzy-
biarzowi mandat-do 500zt

tel. 4271580 68
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.dzienniklodzki.pl

jutro

28°C/7°C
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.dzienniklodzki.pl/tresci

i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Wmurowano kamien wegielny pod Nowa
Tkalni¢. Do kapsuly trafit egzemplarz DL

Wiestaw Pierzchata

Po wielu latach oczekiwania
zaczyna si¢ budowa potezne-
go kompleksu Nowa Tkalnia
zmieszkaniami, handlem,
uslugamiigastronomia nate-
renie stynnej Tkalni Papie-
skiej. Uroczyste wmurowanie
kamienia wegielnego,
zudzialem inwestora Moshe
Meydana, odbylo si¢ wczoraj.

Co ciekawe, w kapsule umiesz-
czono egzemplarz ,Dziennika
Eodzkiego” z 7 wrzesnia br. z tek-
stem o tej inwestycji na oktadce!

Chodzi o dobrze znang fabryke
wiokiennicza przy ul. Kilinskiego,
miedzyul. Milionowaiul. Przgdzal-
niang, ktora 13 czerwca 1987 roku
odwiedzit papiez Jan Pawet II spo-
tykajac sie z wiokniarkami.

Plan jest taki, ze w stare, pofa-
bryczne mury zostang wbudowane
nowe obiekty. Wjazd do kompleksu
bedzie mozliwy od strony tych trzech
ulic, a takze od strony centrum biu-
rowo-mieszkaniowego Fuzja, zkto-
rym Nowa Tkalnia sgsiaduje.

Jak nas poinformowata Kata-
rzyna Ostrowska, dyrektor ds.

DZIEN DOBRY

Wizulizacja Nowej Tkalnl od strony ullcy K|I|nsk|ego Znajdzie sie tez
miejsce na odnowione budynki fabryczne i centrum papieskie

sprzedazy, w I etapie zostanie zbu-
dowanych 119 mieszkan, a doce-
lowo-wramach trzech etapow, kto-
rych realizacja potrwa cztery lata -
355 mieszkan, co pochtonie okoto 70
mln zl. Dane te dotycza Nowej
Tkalni. Jednak inwestor dysponuje
terenem o powierzchni 15 ha,
chciatby go zagospodarowac i wy-
budowac kolejne mieszkania, tak ze
w sumie bytoby ich okoto tysigca.
Historyczne budynki pofa-
bryczne, ktore zostang odnowione,
to maszynownia, kottownia i biuro-

wiec, w ktorym ma powstac cen-
trum papieskie upamietniajgce wi-
zyte Jana Pawla IL. Jeszcze nie wia-
domo, wjakiej formie. Dzisiaj w sie-
dzibie kurii todzkiej archidiecezji
odbedzie si¢ spotkanie ,,na szczy-
cie” z udzialem Moshe Meydana
ikardynata Konrada Krajewskiego.

Dotej porywramach rewitaliza-
¢ji dawnej fabryki Scheiblerow - na-
zywanej po prostu Nowg Tkalnig -
udalo sie wyremontowac dwa bu-
dynki portierni i brame gtéwna
przy ul. Kilinskiego.
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Powiat sieradzki

Tysigce wiernych
na odpuscie w Chartupii

Kilka tysiecy wiernych z catego wo-
jewodztwa todzkiego oraz oscien-
nych wzieto wczoraj udziat w uro-
czystosciach odpustowych

w Sanktuarium Matki Bozej Ksiez-
nej Sieradzkiej w Chartupi Matej
przypadajacych w swieto Narodze-
nia Najswietszej Maryi Panny, po-
wszechnie znane jako $wieto Matki
Bozej Siewnej To jedyne w powie-
cie sieradzkim sanktuarium. Czes¢
wiernych przyszta w barwnych
strojach ludowych.

Dariusz Plekarczyk

FOT. INWESTOR
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e Jutroog.11, w kosciele pw. $w. Wojciecha przy ul.
Rzgowskiej 242 w todzi odbed3 sie uroczystosci pogrzebowe
dzieci - ofiar niemieckiego obozu przy ul. Przemystowe;j,
ktorych szczatki zostaty odnalezione i ekshumowane przez IPN

KULTURA

tODZ

Teatr Wielki w Lodzi
zainaugurowal nowy

sezon artystyczny

Dariusz Pawtowski

Piknikiem rodzinnym i ple-
nerowym Koncertem zatytu-
lowanym ,,Opera E6dz Ope-
ner” na Placu Dabrowskiego
l6dzki Teatr Wielki zainau-
gurowal jubileuszowy sezon
artystyczny. Wydarzenie od-
bylo si¢ w niedziele, 6 wrze-
$nia.Ibylto bardzo udany
wieczor.

Koncert ,Opera £6dz Opener”
na Placu Dgbrowskiego, tuz
przed siedziba teatru, stat si¢ juz
tradycjg - w tym roku odbyla sie
jego trzecia edycja. Spragnieni
muzyki na zywo melomani dopi-
saliiszczelnie wypeili widownig
plenerowego koncertu. Wieczor
byt nieco chtodny, ale muzyczna
atmosfera gorgca, a reakcje pu-
blicznosci dowodzity, ze nowy se-
zon artystyczny Teatru Wielkiego
jest autentycznie wyczekiwany.
Podczas wieczoru wybrzmiaty
znaneilubiane kompozycje ze swia-
towego kanonu i klasyki polskiej
opery oraz arie z premierowych
spektakli sezonu-od dziet Verdiego
po utwory Moniuszki. Wystapili so-
lisci Teatru Wielkiego w Lodzi:
Hanna Okonska - sopran, Anna
Wierzbicka -sopran, Agnieszka Ma-
kowka - mezzosopran, Bernadetta
Grabias - mezzosopran, Olga Ma-
roszek-mezzosopran, Dawid Kwie-
cinski - tenor, Dominik Sutowicz -
tenor, Arkadiusz Anyszka -baryton,
Chor, Balet oraz Orkiestra Teatru
Wielkiego. Za pulpitem dyrygenc-
kim staneli Rafat Ktoczko, nowy dy-
rektor Teatru Wielkiego w Eodzi

~ ot

oraz Rafal Janiak, zastepca dyrek-
tora ds. artystycznych.

- Uwielbiam swietowac, szukac
powodow do radoscii zyczenia so-
bie nawzajem wszystkiego, co naj-
lepsze. Jubileusze stwarzajg kutemu
znakomitg okazje - mowi Rafat
Kloczko, dyrektor Teatru Wielkiego.

Aforma zespotow todzkiej opery
zaprezentowana podczas inauguru-
jacego sezon koncertu dowiodla, ze
jest zkim swietowac isystematycz-
nie wzmacniac moc Teatru Wiel-
kiego. Na nieduzeji ciasnej estra-
dzie z trudem mogta rozlokowac sie
orkiestra, jeszcze mniej miejsca
miat balet, by wykrzesac iskry pod-
czas mazura ze ,Strasznego
dworu”, a chér umieszczonona bal-
konie, lecz to, co udato si¢ w takich
warunkach zrealizowac¢, byto wy-
Smienitg prezentacjg talentow,
mozliwosci i pasji tkwigcych w ze-
spotach najwickszejtodzkiej sceny.
Sposrod solistow szczegolne wraze-
nie zrobili Anna Wierzbicka, Hanna
Okonska i Dominik Sutowicz, ale
ipozostali przekonali, ze mozemy
w Eodzi cieszy¢ si¢ duza roznorod-
noscia gtosow. Teraz tylko trzeba
o catos¢ odpowiednio zadbac i po-
zwoli¢ artystom Teatru Wielkiego
rozwijaé sieipracowac zgodnie z in-
dywidualnymi predyspozycjami,
trafhie wkomponowujgcich wcalty
zespot.

Dobrze skonstruowany program
wieczoru zakonczyt stynny ,, Polo-
nez” Wojciecha Kilara, do odtan-
czenia ktorego artysci porwali pu-
blicznosc. Uymujace podsumowa-
nie muzycznego spotkania -do ko-
lejnych, rekawreke, oby dochodzito
wnowym sezonie jak najczesciej.

Podczas wieczoru wybrzmiaty znane i lubiane kompozycje ze
swiatowego kanonu i klasyki polskiej opery
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Koniec tablic z EL. Zastapi je
nowe oznaczenie - ED

Jakub Mlonka

Dobrze znane lodzianom ta-
blice rejestracyjne EL zakilka
lat zaczng ustepowac nowe-
mu oznaczeniu. Wedtug sza-
cunkow miasta, obecna pula
numerow wystarczy mniej
wiecej do polowy 2029 roku.
Pozniej nowo rejestrowane
samochody otrzymaja wyroz-
nik ED. Kierowcy nie beda
jednak musieli wymienia¢
dotychczasowych tablic.

- Obecnie Eodzkorzystazwyroznika
EL. Zgodnie z obowigzujgcymi prze-
pisami, powyczerpaniu mozliwosci
tego oznaczenia zostanie wprowa-
dzony wyroznik ED - przekazat
,,Dziennikowi Eddzkiemu” Oddziat
Prasowy Urzedu Miasta Eodzi.

Nowe tablice nie pojawig si¢ wiec
odrazu.

- Obecne zasady tworzenia nu-
merowzoznaczeniem EL powinny
zapewni¢ Eodzi wystarczajacg pule
tablic mniej wiecej do polowy 2029
roku. Nastepnie bedg wydawane ta-
blice z wyroznikiem ED - poinfor-
mowaturzad.

kodz

Obecne zasady tworzenia numerow z oznaczeniem EL powinny
zapewni¢ todzi pule tablic mniej wiecej do potowy 2029 roku

Wprowadzenie wyroznika ED
nie oznacza, ze ztodzkich ulicnagle
znikng samochody z tablicami EL.

- Nowe oznaczenie nie bedzie
oznaczato koniecznosci wymiany ta-
blic przez kierowcow, ktorzy juz po-
siadaja lodzkie numery rejestracyjne
- podkreslitmagistrat.

Przez wiele kolejnych lat po dro-
gach beda wiecjezdzity samochody

zarownozoznaczeniem EL,jakiED.

- Bedzie ono stosowane przede
wszystkim przy pojazdach rejestro-
wanych po raz pierwszy w Polsce
orazw przypadku zmiany wlasciwo-
Sci miejscowej, jesli wiasciciel zde-
cyduje sie na zmiane numeru reje-
stracyjnego - wyjasnit w rozmowie
z ,Dziennikiem Eddzkim” Urzad
Miasta Eodzi.

Wiezili go 1 dreczyli
az zdesperowany wyskoczyt
przez okno. Trwa proces

Wiestaw Pierzchata

Trwa proces w glosnej spra-
wie 37-letniego Artura Sz.,
ktory byl wieziony w miesz-
kaniu przy ul. Piotrkowskiej
w centrum Eodzi. Oprawcy
znecali sie nad nim -m.in.
chcielimuuciaé paleciprzy-
palaé palnikiem. Tak twierdzi
prokuratura. Dlatego po-
krzywdzony w calej swej de-
speracji wyskoczyl przez
oknonaulice.

Wtiasnie on jako gtéwny swiadek
miat zeznawac we wtorek 8 wrze-
$nia w Sadzie Rejonowym E6dz -
Srodmiescie. Nie zeznawal, ponie-
waz nie zostal dowieziony do gma-

chu Temidy z zaktadu karnego,
w ktorym jest osadzony w zwigzku
zinng sprawa.

Glowni oskarzeni to Kamil C.,
Jan B.1Oliwia M. Prokuratura za-
rzucita im pozbawienie wolnosci,
usitowanie wymuszenia rozbdjni-
czego 1 spowodowanie obrazen
ciala. Groziim do 10 lat wigzienia.

Ponadto w sprawie tej odpowia-
daja dwaj mezczyzni wwieku 29135
lat, ktorzy o popetionym przestep-
stwie nie zawiadomili organow sci-
gania, za co groziim do trzech lat
pozbawienia wolnosci.

Na rozprawie we wtorek 8 wrze-
$niajako swiadek zeznawata 42-let-
nia Eugenia Sz., ktora po agresji Ro-
sjina Ukraine przyjechata do Polski
1 zamieszkata w Eodzi przy ul.

Gdanskiej. To ona byta $wiadkiem,
jakwmieszkaniu po sgsiedzku, tuz
przed wypadkamina ul. Piotrkow-
skiej, na biesiadzie alkoholowe;j
spotkali sie oskarzony Kamil C., po-
krzywdzony Artur Sz. i dwie ko-
biety.

Ponadtojako swiadek zeznawat
policjant Bartosz O. Jako pierwszy
stroz prawa zjawit si¢ w miejscu
upadku Artura Sz., ktory w niena-
turalnej pozycji lezal na ziemi
1 0znajmit, Ze w pobliskiej kamie-
nicy bytwiezionyidreczony.e

Do pamigtnych, dramatycznych
wydarzen doszlo 5 listopada 2025
roku, kiedy z okna na pierwszym
pietrze kamienicy przy ul. Piotr-
kowskiej wyskoczyl mezezyzna.
Okazalo si¢, ze wjednym z miesz-
kan byt wieziony przez prawie trzy
dni, podczas ktorych znecano sie
nad nim. Zjawit si¢ tam na impre-
zie towarzyskiej, podczas ktorej
uczestnicy zazadali od niego pie-
niedzy. Gdy nie otrzymali przywig-
zalimurece do krzesta i pastwili si¢
nad nim.
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1 Z glebokim zalem zegnamy

wyjatkowego Cztowieka, wybitnego Lekarza,
wspaniatego Nauczyciela,
wieloletniego Kierownika
Zaktadu Patomorfologii Klinicznej
i Pionu Diagnostycznego ICZMP

Prof. dr. hab. n. med.

Andrzeja Kuliga

Dyrekcja i pracownicy
Instytutu ,,Centrum Zdrowia Matki Polki” d
Wa{ _l

001158042.

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomo$¢
o $mierci naszej Kolezanki
i wieloletniej Wspotpracowniczki

Iwony Gatazki

Sktadajac wyrazy serdecznego wspdtczucia,
taczymy sie w bolu

z Rodzing i Bliskimi

Zarzqgd i Pracownicy W.KRUK S.A.

001158016

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci

§tp
Jozefa
Burzykowskiego

Wieloletniego Cztonka Zarzadu
Cechu Rzemiost Motoryzacyjnych w Eodzi
oraz Cztonka Komisji Egzaminacyjnych
w Izbie Rzemie$lniczej w Eodzi i nauczyciela zawodu.

Rodzinie i Najblizszym
sktadamy najszczersze wyrazy wspotczucia.

Zarzgd oraz Pracownicy
Izby Rzemieslniczej w Eodzi

REKLAMA

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

0011457221

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net

Lekarka oskarzona o ngkanie
dwojki todzkich aktorow nie
przyznaje si¢ do winy

W Sadzie
Rejonowym

przy al.
Kosciuszki 107

w todzitoczy sie
proces lekarki

z Gdanska oskarz
onej o stalking

i nekanie.

Liliana Bogusiak-J6zwiak

Lekarka w sadzie pojawita si¢
dopieronaczwartejrozprawie,
ktora odbyta sie w poniedzia-
lek. Twierdzita, Ze nie czuje si¢
winna. Nie chciata tez odpo-
wiada¢ na pytania stron.
Twierdzita, ze gdy pottoraroku
temuprzeshuchujacyja proku-
rator pokazat jej smsy, ktore
wystata do aktorow, potwier-
dzita iz to zrobita. Nie wie-
dziata, Ze prokurator zamierza
jaoskarzyc ostalkingingkanie.

- Gdybym miata wigksza
swiadomos¢ prawng, to bym
wyjasnita wowczas tamtg sy-
tuacje - mowita sktadajgc wy-
jasnienia. - Bardzo emocjonal-
nie zareagowatam na zdrade
poszkodowanego. Porozsta-
niuznim nie sledzitam poszko-
dowanych i nie wynajmowa-
tamdetektywa, abyich sledzit.
Pisatam do poszkodowanych
smsy przez krotki czas. Nigdy
wezesniej i pozniej tak si¢ nie
zachowywatam. Byta to moja
odpowiedz na frustracje,
skrzywdzenie, na to, ze po10

POW. RADOMSZCZANSKI

Na zdjeciu z lewej pokrzywdzeni aktorzy. Nastepna rozprawe wyznaczono

w pazdzierniku

latach zwigzkuz poszkodowa-
nymzdnianadzienznikngtam
zjegozycia. Uwazam, ze moje
smsy nie stanowity realnego
zagrozenia, a pokrzywdzeni
urzadzilina salisagdowej swoja
scene teatralng.

Kobieta skladata wyjasnie-
nia zastanawiata si¢ nad kwe-
stig - dlaczego skoro pokrzyw-
dzony uwazal, ze jest ona dla
nich zagrozeniem to przystat
doniej nawizyte swoja matke?

-Jegocelemjestzniszczenie
mnie osobiscie i zawodowo -
mowita o pokrzywdzonym le-
karka.

Emocje porzuconej
kochanki

Neurolog podkreslata, Ze nie
nekata aktorow. Zastanawiata
sie gtosno, dlaczegonie zablo-
kowalijejwswoich telefonach.
Patrzacnatocosie dziatozper-

spektywy czasu twierdzita, ze
jest zdziwiona jakich stow
wowczas uzywata. Byty one
wyrazem emocjikobiety, ktora
po 10-letnim zwigzku dowia-
duje si¢, ze partnerznig zrywa.

- Nigdy nie zrobitabym ni-
komu nic ztego - twierdzita
wsadzielekarka. - Miatam ze-
spot stresu pourazowego
po tym, jak mnie potraktowat
poszkodowany. Bardzo zatuje
tego, cosie stalo. Przeprositam
pisemnie oboje poszkodowa-
nychizaproponowatamimza-
dos¢uczynienie finansowe.
Nie przyjeliich.

Stalkinginekanie

Pokrzywdzeni, Magdalena
DrewnowskaiRafat Dagbrow-
ski, aktorzytodzkich scen, do-
swiadczyli stalkinguinekania
gdy aktor zerwat 10-letnig re-
lacje. Abylekarka datamuspo-
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kdj sktamat, ze zakochat sie
w pani Magdalenie. Nie prze-
widziatkonsekwencji.

Od 18 grudnia 2024 roku
Magdalena Drewnowska
przez dwa miesigce dosta-
watla od oskarzonej nawet
pokilkadziesigt smsow dzien-
nie. Budzily jg i zaczyna}a
dzien od czytanmia tresci hejtu-
jacych, wulgarnych, groza-
cychiporuszajacych jej zycie
intymne. Po zgloszeniu
sprawyna policje (lekarka do-
stata zakaz zblizenia si¢ do ak-
torow i dozor policyjny) neu-
rolog miata wysytac niepraw-
dziwe informacje o aktorach
doich znajomych.

- Nie byloby tej sytuacji
gdyby aktor zakonczyt swaj 10-
letnizwigzekzlekarkazklasa -
podsumowal zeznajacy swia-
dek, bylyjuzmazposzkodowa-
nej aktorki.

Z.ginal przechodzac w nocy przez autostrade

Dariusz Gabryelski

Policjanci pod nadzorem
prokuratury wyjasniaja
okolicznos$ci $miertelne-
gowypadku, doktorego
doszlownocyz7na8
wrzesnianaautostradzie
A1pod Radomskiem. Sa-
mochod osobowy potra-
cil pieszego, ktory poja-
wilssi¢ na autostradzie.
Policja wyjasnia wszyst-
kie okolicznosci $mierci
8o-latkaz Krakowa.

Dotragedii dosztonawysoko-
$ci miejscowosci Sobiecko
Szlacheckie wgminie Eadzice
wpowiecie radomszczanskim.
Ze wstepnych ustalen poli-
cjantowwynika, ze 31-letni kie-
rowcasamochoduosobowego
BYD, jadgc w kierunku Kato-
wic potracit mezezyzne prze-
chodzacego przez autostrade
wmiejscuniedozwolonym.
Pieszy zginal na miejscu.
Policjanci ustalili jego tozsa-
mosc¢. To 80-letni mieszka-
niec Krakowa. Mezczyzna

kierujacy osobowka byt
trzezwy. To mieszkaniec
Opola.

- Policjanci pod nadzorem
prokuratora wykonali ogle-
dziny miejsca zdarzenia oraz
zabezpieczyli slady, ktore po-
zwolg na szczegdtowe wyja-
$niente okolicznoscitegotra-
gicznego wypadku. Zgodnie
z decyzja prokuratora ciato
zmarlego zostato zabezpie-
czone i przekazane do pro-
sektorium w celu przeprowa-
dzenia niezbednych badan -

mowi podinspektor Aneta
Wilaztowska z Komendy Po-
wiatowej Policji w Radom-
sku.

Policja apeluje do kierow-
cow o zachowanie szczegol-
nej ostroznosci na drogach
i dostosowanie predkosci
do warunkow panujacych
na drodze oraz do wtasnych
umiejetnosci.  Drogdwka
przypomina, ze nadmierna
predkos¢, brawura, brak
uwagiikoncentracjimoze do-
prowadzi¢ do tragedii.
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FOKUS

1152700 cudzoziemcow z ponad 150 panstw pracowato
w Polsce na koniec marca tego roku - podat GUS

POLITYKA

KROTKO

~Widac panike” - Donald Tusk o projekcie
prezydenta ws. kryptoaktywow

- W prezydenckim patacu coraz bardziej widac panike - ocenit premier Donald Tusk,
odnoszac sie do informaciji o prezydenckim projekcie w sprawie kryptoaktywow

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta Zbi-
gniew Bogucki poinformowal, ze
we wtorek ranow Sejmie zostat zto-
zony drugi prezydencki projekt
ustawy o rynku kryptoaktywow.

Bogucki podkreslit, ze potrzebna
jestustawa o rynku kryptoaktywow.
- Sensowna, roztropna, umiarko-
wana, konsensualna regulacja
rynku kryptoaktywow i taki projekt
prezydent przedktada poto, aby ten
rynek mogt funkcjonowac w Polsce,
ale pod odpowiednim nadzorem -
podkreslit Bogucki.

Jak poinformowat, ,,projekt wraz
zuzasadnieniem fizycznie jest juz
w Sejmie”. - Prezydent oczekiwatby,
zeby -zgodnie z tym, co deklarujg
rzadzacy - zajac si¢ tym na najbliz-
szym posiedzeniu Sejmu - powie-
dziat.

Wedlug szefa prezydenckiej kan-
celarii projekt stanowi ,,probe roz-
wigzania tego jalowego sporu” wo-
koturegulowania kwestii kryptowa-
lut. Jak dodat, wsrod glownych za-
fozen projektu jest mechanizm
ostrzezen w postaci obowigzko-
wych komunikatow przed wplatg
dla chcacych zainwestowac
na rynku kryptoaktywow oraz kon-
trola sgdowa przedtuzania blokady
rachunku.

Zaznaczyl, ze ,,fundamentem”
dla tego projektu jest trzecia rza-

Rzad trzykrotnie przedstawiat przepisy w sprawie kryptoaktywow,
a prezydent Karol Nawrocki trzykrotnie je wetowat

dowa ustawa o regulacji rynku kryp-
toaktywow. - Mamy do czynienia
zsytuacja, wktorej mozna te sprawe
kompromisowo rozwigza¢. Po-
trzebna jest minimalna, dostownie
minimalna dobra wola po stronie
rzadzacych-powiedziat szef KPRP.

Tusk odpowiada
Boguckiemu

-W prezydenckim patacu coraz bar-
dziej widac panike -ocenit premier
Donald Tusk, odnoszac si¢ doinfor-
macji szefa prezydenckiej kancela-

rii 0 ztoZeniu nowego projektu ws.
rynku kryptoaktywow.

-Napoczatku kilka stow prawdy
o tym, co dzialo si¢ i dzieje wokot
ustawy o kryptowalutach. Dzisiaj
ustyszelismy, ze z patacu prezydenc-
kiego, gdzie coraz wyrazniej widac¢
panike, wychodzi kolejna propozy-
cja, ktorawedtug stow ministra Bo-
guckiego jest blizniaczo podobna
do tej poprzedniej prezydenckiej
propozycji - powiedzial Tusk
przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu.
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Premier zauwazyl, ze wedlug
stéw ministra Boguckiego nowy pro-
jektjest blizniaczo podobny do po-
przedniej prezydenckiej propozycji.

Przypomniat, ze podczas proce-
dowania pierwszego rzadowego pro-
jektuwplyneta poprawka, ktora ,,po-
przez Zwiazek Bankow Polskich for-
sowata Zondacrypto”.

- Proponowalismy, aby panstwo
moglo blokowa¢ strony internetowe,
ktorych funkcjonowanie narazato
nastratyiszkody obywateli. Przyszta
poprawka, podpisana przez pana mi-
nistra Boguckiego (...), ktéra powo-
tujac sie na prawaiwolnoscikonsty-
tucyjne, probowata wyrzuci¢ de
factoten artykut, tak gozmieni¢, aby
panstwo nie mogto blokowac stron
internetowych, ktorych aktywnosc¢
narazata na straty obywateli polskich
-ocenit Tusk.

Zdaniem premiera argument
opozycji, ktora wskazywata, ze rzg-
dowa ustawa jest za duga i dlatego
warto byloja blokowac, byt ,,kolejng
groteskowa proba zablokowania
za wszelkg cene tych przepisow,
ktore dawaty szanse panstwu pol-
skiemu na skontrolowanie i nadzor
nad takimi przedsiewzieciami jak
Zondacrypto”. - Projekt rzadowy -
106 stroni68 artykutow, projekt au-
toryzowany przez prezydenta Na-
wrockiego-108 stroni1yo artyku-
tow - powiedziat Tusk przed posie-
dzeniemrzadu. PAP

WARSZAWA WARSZAWA
W%tphWOS,CI nych, ale faktyczne ,wykonywanie” Andrzej Poczobut  sjaiBialorusig-Poczobut niejedno-
tego zawodu. Powtorzyl, ze chocby krotnie zapowiadal swoj powrdt
pr CZYdenta WS. aplikujgey do sadu powszechnego  PY'Z CkrOCZYi na Biatorus. Bezpoérednio pouwol-
s e radca prawny ,,musiwykaza¢ doku- . . : nieniu mowil, Ze przed powrotem
MaCICJa Berka mentami, ze wykonywal faktycznie, granlCQ Z Bla]fOI'USl% chce mie¢ pewnosc, ze jego stan

oprac. Karolina Wronska

Szef Kancelarii Prezydenta
Zbigniew Bogucki stwierdzit,
ze kandydatura Macieja Ber-
kanasedziego Trybunatu
Konstytucyjnego budzi po-
wazne watpliwosci formalne
zwiazane ze stazem pracy.

Jak mowit Bogucki, watpliwoscibu-
dzi nie wpis na liste radcow praw-

realnie ten zawdd” 1,,nie wystarczy
przedlozenie zaswiadczenia od dzie-
kana swojej Izby czy swojej Rady, ze
bytwpisany przez odpowiedni okres
naliste radcow prawnych”.

Pytany, kiedy bedzie mozna po-
zna¢ decyzje prezydenta, podal, ze
»ojestuzaleznione od wspotpracy
iodpowiedzi” na pisma, ktore zo-
stang wystane z KPRP. - Tak jak juz
mowitem, te pisma sg przygotowy-
wane -podkreslit Bogucki.

PAP

oprac. Grzegorz Kuczynski

Andrzej Poczobut przekroczyl
we wtorek w Bobrownikach
polska granice w kierunku
Bialorusi-dowiedziala sie
PAP w zrodtach zblizonych

do polskich stuzb.

Pozwolnieniuw kwietniu br.-wra-
mach zorganizowanej glownie
przez USA wymiany wiezniowz Ro-

zdrowia jest dobry. Pdzniej deklaro-
wal, ze we wrzesniuwroci do kraju,
mimo $wiadomosci konsekwencji.

- Jade wspierac dziatalnosc
Zwiazku Polakéw na Biatorusi. Cilu-
dzie potrzebujg mojej obecnosci,
kiedy rozmawiamy, to pytaja, kiedy
juz przyjade - powiedziat pod koniec
sierpnia podczas spotkania Campus
Polska Przysztosciw Olsztynie.

Wedtuginformacji PAPzblizonych
dopolskich stuzb Poczobutowi towa-
rzyszy kobieta.

Lublin

Nowa wieza kontroli lotow
na lubelskim lotnisku

Za ponad 20 min zt wybudowana
zostanie nowa wieza kontroli lotéw
w Porcie Lotniczym Lublin - poin-
formowata we wtorek Polska Agen-
cja Zeglugi Powietrznej. Koszt bu-
dowy wiezy wyniesie ponad 20 min
zt. Zakonczenie robot budowlanych
przewidziano w potowie 2027 r., za$
wyposazenie w systemy operacyj-
ne na przetomie 2027 i 2028 roku.
Nowa wieza kontroli ruchu ma zo-
sta¢ oddana do uzytku w 2028 .

Warszawa

Co czwarty Polak nie ma
zadnych oszczednosci

Jedna czwarta Polakéw nie posiada
zadnych oszczednosci, a 34 proc.
0sob majgcych finansowa podusz-
ke musiato w ciggu ostatniego roku
siegnac¢ po zgromadzone srodki.

Z badania VeloBanku wynika jedno-
czesnie, ze 14 proc. respondentow
odtozyto ponad 100 tys. zt. Wiek-
sz0$¢ oszczedzajgcych gromadszi
pienigdze przede wszystkim

na nieprzewidziane wydatki.

Rzeszow

Ruszyta budowa Centrum
Medycyny Dzieciecej

Szesc klinik pediatrycznych, 195 to-
zek, dzieciecy SOR, 24 poradnie

i zaplecze do ksztatcenia lekarzy
znajda sie w Podkarpackim Cen-
trum Medycyny Dzieciecej w Rze-
szowie. We wtorek rozpoczeto bu-
dowe wartego ponad 763 min zt
szpitala. - Podkarpackie Centrum
Medycyny Dzieciecej to znacznie
wiecej niz nowy budynek. To
przede wszystkim szansa na za-
pewnienie dzieciom dostepu

do wysokospecjalistycznej opieki
medycznej blisko domu, tu, na Pod-
karpaciu - powiedziata dyrektor
KSW nr 2 Barbara Rogowska.

~

Bierzemy na siebie petng
odpowiedzialnos¢ jako
rzad Rzeczpospolitej, jako
wiekszosé parlamentarna
za budowe silnej

i bezpiecznej Polski

FOT. DARIUSZ BLOCH

WLADYSEAW KOSINIAK-KAMYSZ
minister obrony narodowej
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FINLANDIA

BLISKI WSCHOD

Finlandia odgrodzita si¢
od Rosji. Bariera na granicy
kosztowata 356 mln euro

Grzegorz Kuczynski

Finlandia zakonczyla budowe
200-kilometrowego ogrodze-
nianawybranych odcinkach
granicy z Rosja. Catkowity
koszt projektu wyniost 356
mln euro, ajegoroczne utrzy-
manie bedzie kosztowalo

1,5 min euro.

Ogrodzenie stanowimetalowa kon-
strukcja siatkowa wyposazonawka-
mery monitorujace, latarnie i glo-
sniki,awzdhuzniego przebiega droga
dla patroh Kompleks obejmujekilka
odcinkow granicy: 140 km przypada
na Karelie Potudniowg i Kymenla-
akso, kolejne 35 km na Kareli¢ Pot-
nocng, a25kmna Kajnuu, Koillismaa
iLaponie. Ogrodzenie zbudowano
w celuzapobiegania nielegalnemu
przekraczaniu granicy.

Battycka Linia Obrony
Rowniez inne kraje NATO zajmuja
sie wzmacnianiem granic. Kraje bat-
tyckie buduja Baltic Defence Line
- system przeszkod przeciwpancer-
nych, okopow, bunkréw i innych
obiektow obronnych wzdtuz granic
zRosjaiBialorusia.
Estoniazbudowatajuz110kmz13s
km planowanych umocnien, a pozo-
state 25 km ma by¢ gotowe do 2027
roku. Eotwa wzniosta 280-kilome-
trowy murnagranicyzRosja, aobec-
nie buduje tam rowniez drogi, mosty;,

UKRAINA

wieze i obiekty inzynieryjne. Eotwa
zbudowata ogrodzenie o dtugoscii4s
km na odcinku granicy z Biatorusia.

Polska Tarcza Wschod

Polska realizuje projekt Tarcza
Wschdd o diugosci okoto 700 km
wzdluz granicy z Biatorusia i obwo-
dem krolewieckim, ktorego budzet
wynosi okoto 2,3 mld euro. Projekt
przewiduje budowe przeszkod prze-
ciwczolgowych, umocnien, syste-
mow obserwacyjnych oraz infra-
struktury wojskowe;.

Norwegia rowniez wzmocni
198-kilometrowg granice z Rosja,
instalujac ogrodzenia na niektorych
odcinkach orazrozmieszczajac tam
nowoczesne czujniki, kamery mo-
nitorujgce idrony.

TR
R

FOT. THE MOSCOW TIMES

Ptot postawiono przy drogach
i szlakach tranzytowych,
z ktérych korzystali migranci

Zelenski zapowiada przelomowe
spotkanie z Trumpem

oprac. Anna Nagel

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski manadzieje, ze
jeszcze we wrzesniu spotka
si¢ z prezydentem USA Donal-
dem Trumpem.

Ukrainski przywodca wyrazit tez
przekonanie, zZe podczas takiego
spotkania mozna bytoby omowié¢
kwestie dotyczace obrony antybali-
stycznej Ukrainy.

»Oni (Amerykanie - PAP) usty-
szeli dokladnie, czego potrzebu-
jemyikiedy. Mam nadzieje na spo-
tkanie z prezydentem Trumpem
PO20 wrzesnia, poruszenie tego te-
matuidaj Boze - bedzie rezultat” -
powiedziat Zetenski podczas spo-
tkania z dziennikarzami.

Zaznaczyl, ze wtrakcie niedziel-
nych rozmow z wystannikami pre-

zydenta USA -Steve’em Witkoffem
iJaredem Kushnerem - omoéwiono
kwestie dotyczace pakietow po-
mocy dla ukrainskiej obrony prze-
ciwlotniczej, jakie beda mezbe;dne
zimg wobec wyczerpama zapasow
pociskow do systemow Patriot.

»Idziemy w strone trojstronnego
formatu rozmow (z udzialem Ukra-
iny, USAiRosji-PAP). Nie moge mo-
wi¢owszystkichszczegotach (..) -naj-
pierw wszystko przygotujemy, a po-
tem b(;leemy komunikowac to spo-
leczenstwu” pomformowalukram
ski prezydent. Dodat, ze spotkanie
wformule trdj stronnej mogloby od-
by¢ sie w Zjednoczonych Emiratach
Arabskich, Szwajcarii lub Turcji.

W poniedziatek rzecznik Kremla
Dmitrij Pieskow oznajmil, Ze jest
»Zbyt wezesnie”, aby mowic o spo-
tkaniu w formule trojstronne;.

PAP

Ropa drozeje, ale Iran coraz
mocniej odczuwa skutki sankcji

Grzegorz Kuczynski

Bankinwestycyjny Goldman
Sachs przewiduje wzrost ceny
ropy do 120 dolarow za baryl-
ke, jesli ataki na statkina Bli-
skim Wschodzie beda si¢ na-
dalnasila¢. Cenaropy Brent
osiagnela we wtorek rano po-
ziom blisko 99 dolarow, zbli-
zajac si¢ do najwyzszego po-
ziomu od pottora miesiaca.

Cenaropy Brent, ktora pod koniec
sierpnia oscylowata w okolicach
85 dolarow, gwaltownie wzrosta
na poczgtku wrzesnia w zwigzku
znowg eskalacjg konfliktu miedzy
Iranem a USA. W poniedziatek
wzrosta o okoto 1%, osiagajac po-
ziom powyzej 97 dolarow za ba-
ryltke, co jest bliskie maksimum
zostatnich szesciu tygodni.

-Cenaropymoze wzrosna¢do120
dolaréw za barylke, jesli ataki na statki
wirakcie konfliktuz Iranemnasila si¢
- stwierdzit w programie Bloomberg
TV Daan Streven, wspotdyrektor glo-
balnego dziatu badan surowcowych
wGoldman Sachs. Wedtug niegowy-
darzenia ostatnich dni wskazuja, ze
ryzykorozszerzeniassi¢ zaklocenwze-
gludze stalo si¢ znaczace. Drugi sce-
- nariusz bankuzaktada cene 8o dola-
 réwzabarylke, jesli eksportzregionu
powrdcidonormy.

Oficjalna prognoza amerykan-
ska byta bardziej konserwatywna.
Amerykanska Agencja Informacji
Energetycznej (EIA) w sierpniowym
przegladzie przewidywata srednig
cene 85 dolarow za barytke w trze-
cim kwartale, powrdt wydobycia
na Bliskim Wschodzie do poziomu
sprzed wojny na poczgtku 2027 roku
oraz spadek ceny ropy Brent do
srednio 69 dolarow w 2027 roku.
Nowa wersja przegladu ukaze si¢ 9

FRANCIJA

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Wojna na Bliskim Wschodzie jest obecnie gtéwnym czynnikiem
utrzymujacym cene ropy na tak wysokim poziomie

wrzesnia - w niej trzeba bedzie juz
uwzgledni¢ wydarzenia zwrzesnia.

Codziejesie
w ciesninie Ormuz
W sobote Stany Zjednoczone prze-
prowadzity ataki na trzy iranskie
statki: tankowce przewozace rope
w poblizu wyspy Chark i portu Jask
zostaty unieruchomione, a kolejny
pusty tankowiec zniszczono w Za-
toce Omanskiej - poinformowato
Centralne Dowodztwo USA (CENT-
COM). Atakite poprzedzito wystrze-
lenie rakiet balistycznych przez Kor-
pus Straznikow Rewolucji Islamskiej
(IRGC) wkierunku amerykanskiego
lotniskowca i niszczyciela.
Przewodniczacy iranskiego par-
lamentuiglowny negocjator Moham-
mad Bagher Galibaf zagrozit w od-
powiedzi atakiem na infrastrukture
energetyczng w Zatoce Perskiej,
wtymna aktywaamerykanskich firm
naftowo-gazowych. Zkoleisekretarz
Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Iranu, Mohsen Rezai,
oglosit utworzenie nowe;j strefy za-
mbknietej - rozciagajacej sie od linii,

gdzie konczy sie amerykanska blo-
kadamorska, wgtab Zatoki Perskiej.

Sita przetargowa lranu
stabnie

Obliczenia Teheranu, ze zaklocenia
w cie$ninie Ormuz wywotaja glo-
balny wstrzas gospodarczyisktonig
Waszyngton do powrotu do stotu
negocjacyjnego, nie sprawdzity sie
- stwierdza agencja Reuters. Rynki
dostosowaly sie, istnieja alterna-
tywne zrodta dostaw, a Iran, wedtug
analityka ds. tego kraju Arasha Azi-
zlego, traci czes¢ swoich atutow, po-
niewaz nie udato musie catkowicie
zamknac ciesniny.

Trzy wysoko postawione iran-
skie zrodta agencji przyznaty, ze
kampania USA majaca na celu za-
blokowanie eksportu ropy naftowej
staje si¢ dla Teheranu coraz trud-
niejsza: dostgp do waluty, import
ifinansowanie zagraniczne sg dra-
stycznie ograniczone, a deficyt pa-
liwa i pszenicy rosnie. Minister fi-
nansow USA Scott Bessent nazwat
polaczenie blokady i sankeji ,,cio-
semw dwoch taktach”.

Zuchwala kradziez w muzeum. Renoir w r¢kach ztodziei

oprac. Anna Nagel

Cztery obrazy Renoira padly
lupem zlodziei, ktorzy ukra-
dlijezmuzeum malarzaw
Cagnes-sur-Mer, niedaleko
Niceina poludniu Francji.
Wartosé skradzionych dziet
ocenianajestna 9 min euro.

Dokradziezy doszto we wtorek rano
w muzeum Renoira w miejscowo-
$ci Cagnes-sur-Mer na Lazurowym
Wybrzezu. Alarm whaczyt si¢ krotko
przed godz. 6. Policja byta na miej-

scu pie¢ minut pozniej. Kamery
miejskiego monitoringu zarejestro-
waty dwoch ztodziei, ktorzy ukradli
obrazyiuciekli, pozostawiajac je-
den znich - poinformowat mer Ca-
gnes-sur-Mer, Bryan Masson.
Muzeum, utworzone w 1960
roku, miesci si¢ w miejscu, gdzie Re-
noir mieszkatipracowatw ostatnich
latach Zycia. Znajduja si¢ tam orygi-
nalne meble i przedmioty, ktore na-
lezaty do malarza, jego sztalugiina-
malowane przez niego dzieta.
Jesienig 2025 roku doszto donaj-
glosniejszej kradziezy we Francji -

rabunku klejnotow koronnych znaj-
dujgcych si¢ w zbiorach Luwru.
Choc sprawcy wlamania zostali
ujeci, klejnotow dotad nie odnale-
ziono. Ministerstwo kultury uznato
za priorytet zapewnienie bezpie-
czenstwa muzeow. Mimo to
w ostatnich miesigcach doszio
dokradziezy cennych obiektow ar-
cheologicznych i artystycznych
m.in. w muzeum w Chatillon-sur-
Seine, we wschodniej Francji
iw Strasburgu, réwniez na wscho-
dzie kraju.

PAP



e 07 | ZBLIZENIA

o SRODA, 9.09.2026, DZIENNIK £tODZKI

PRAWO

Najem krotkoterminowy, czytaj:
ktopoty. Pomoga nowe regulacje?

Na regulacje dotyczace najmu krétkoterminowego czekajg z niecierpliwoscia
turystyczne gminy, takie jak Szczyrk czy Wista, ale takze spoétdzielnie
mieszkaniowe w wielu miastach. Ich wtadze liczg, ze wreszcie skonczy sie
wolna amerykanka, ktora sprawia, ze z wynajmowaniem mieszkan na doby
majg wiecej problemow niz korzysci. Na razie prace nad konkretnymi
przepisamitrwajg, pojawiajg sie rozne pomysty, temat budzi emocije,

a do postawienia przystowiowej kropki nad ,,i” jeszcze dtuga droga

Jacek Drost

Najem krotkoterminowy prze-
chodziwPolsce dlajednychre-
wolucje, dla drugich gteboka
transformacje. W Sejmie
trwajg prace nad przyjeciem
pakietu ustaw majacych ure-
gulowac wynajem mieszkan
nadobyiwdrozy¢unijne prze-
pisy.

Samorzadowcy miejscowosci
turystycznych w calej Polsce,
takze wnaszymregionie,iwta-
dze spotdzielni mieszkanio-
wych czekaja nanowe regula-
¢je zniecierpliwoscig, whasci-
ciele wynajmowanych na ta-
kich zasadach lokali - nieko-
niecznie.

Prace w Sejmieruszyly

- Postowie rozpoczeli prace
nad projektem ustawy o naj-
miekrotkoterminowym, ktory
ma uregulowa¢ ten rodzaj
dziatalnosci. Projekt zaktada,
ze samorzady bedg musiaty
prowadzi¢ ewidencje lokali
przeznaczonych na najem
krétkoterminowy. Dzieki temu
lokalne wiadze beda moglyre-
agowac na problemyzdostep-
noscig mieszkan nanajemdtu-
goterminowyilepiej zarzadzac
natezeniem ruchu turystycz-
nego. Ponadto nowe przepisy
mowig, ze najemca bedzie
musiat uzyskac zgode wspol-
noty lub spotdzielni mieszka-
niowej, do ktorej nalezy lokal,
jezelinajem krotkoterminowy
jest swiadczony poza miej-
scem stalego pobytu wynaj-
mujacego - informowata
wkwietniu tego roku Kancela-
ria Sejmuw mediach spotecz-
nosciowych.

Na razie odbylo sie pierw-
sze czytanie poselskiego pro-
jektu, ktory ,,dotyczy wprowa-
dzenia instytucji najmu krot-
koterminowegojako odrebnej
ustugi prowadzonej na okre-
slonych wustawie warunkach
przez osobe fizyczng, osobe
prawna lub jednostke organi-
zacyjna nieposiadajaca osobo-
wosci prawnej, niezaleznie

od tytutu prawnego do dyspo-
nowania lokalem. Ustuga
najmu krotkoterminowego
umeblowanego domu jedno-
rodzinnego, lokalu mieszkal-
nego lubich czesci dotyczyé
bedzie swiadczeniana podsta-
wiejednejumowynaokresnie
dtuzszy niz 30 dniiwykony-
wana bedzie za posrednic-
twem internetowej platformy
handlowe;j” - mozna przeczy-
ta¢ na stronie Sejmu. W poto-
wie lipca rzad przyjat projekt
ustawy o zmianie ustawy
o ustugach hotelarskich oraz
ustugach pilotow wycieczek
iprzewodnikow turystycznych
oraz niektdrych innych ustaw,
gdzie znalazly si¢ takze zapisy
dotyczace najmu krotkotermi-
nowego.

- Projekt przewiduje regu-
lagje tzw. najmu krotkotermi-
nowego, co spowoduje wy-
eliminowanie tzw. szarej
strefy, czyli dziatalnosci pro-
wadzonejbezrejestracjiinad-
zoru. W tym celu powstanie
Centralny Wykaz Turystycz-
nych Obiektow Noclegowych.
Projekt wdraza przepisy Unii
Europejskiej dotyczace gro-
madzenia danych owynajmie
krotkoterminowym, co ma
zwiekszyc przejrzystosé tego
rynku. Nowe przepisy maja
uporzadkowac rynek nocle-
gow w Polsce 1 zapewnié
rowne zasady dziatania dla
wszystkich przedsiebiorcow.
Zmiany maja takze zwiekszy¢
bezpieczenstwo turystow-in-
formowato z kolei Minister-
stwo Sportui Turystyki, ktore
przedtozyto projekt.

Na razie trwa proces legi-
slacyjny.

Co proponuje Sejm
Ustugi hotelarskie beda obej-
mowac takze wynajem krot-
koterminowy mieszkan, np.
nakilka dni.

Wynajmujgcy bedg mu-
sieli zgtasza¢ swojg dziatal-
nos¢ do Centralnego Wy-
kazu Turystycznych Obiek-
tow Noclegowych.

Powstaje jeden ogdlnopol-
skisystem, wktorym beda gro-
madzone informacje owszyst-
kich obiektach noclegowych,
takze tych nieklasyfikowa-
nych, np. prywatnych mieszka-
niach nawynajem.

Kazdy obiekt bedzie musiat
miec regulamin okreslajacy za-
sady pobytuibezpieczenstwa
gosci. Konieczne bedzie takze
zamieszczenie  kontaktu
dowtasciciela lub administra-
tora. Wprowadzone zostajg
karyza brakrejestracjiobiektu
lub nielegalne $wiadczenie
ustug noclegowych. W przy-
padku powtarzajacych sie
skargbedzie mozna wykreslic
dang dzialalnos¢ zrejestru.

Burmistrz Szczyrku Antoni
Byrdy, jako prezes Stowarzy-
szenia Gmin Gorskich, uczest-
niczy w trwajgcych w stolicy
pracach nad najmem krotko-
terminowym.

- Problem bardzonasdoty-
czy, cho¢ uwazam, ze czes¢
0sOb nie rozumie tematu.
Trzebazaczac od tego, ze tonie
dotyczy przecigtnego miesz-
kanca Szczyrku. Dlatego, ze
przecietny mieszkaniec
Szczyrkunie ma20-40 miesz-
kan, ktore zostaty zbudowane
doprowadzenia czynnoscizy-
ciowych, awykorzystuje si¢ je
dowynajmu krotkotermino-
wego-mowi burmistrz Byrdy.

Dodaje, ze jako samorzad
przegladaja portale oferujace
wynajem mieszkan, wiedza
rowniez, gdzie prowadzona
jest taka dzialalnos¢, ale nie
majajaknanig reagowac.

- Chodzitez o zdrowa kon-
kurencje, zeby zasady byty ta-
kie same dla wszystkich.
W duzych miastach wynaj-
mowane sg mieszkania ,,po
sasiedzku”, ktore zmieniaja
sie wimprezownie za $ciana.
Dobrze, ze panstwo chce to
uregulowa¢. Narazie rozne sa
propozycje, ale samaideajest
shuszna, choc droga do usta-
lenia nowych przepisow jest
jeszcze dluga - ocenia bur-
mistrz Szczyrku.

Antoni Byrdyuwaza, ze pre-
dzej czy pozniej regulacje zo-
stang wprowadzone, bo zmu-
szaja nas do tego unijne prze-
pisy. Podkresla, Ze jesli nie zo-
statoby to zrobione, to polskie
miejscowosci turystyczne po-
dzielityby los greckich wysp,
chocby Majorki, z ktorej
rdzenni ludzie si¢ wyprowa-
dzaja, a mieszkania stuzg
nawynajemdla turystow.

-Samorzadowcy postulyja,
zeby gminy mogly wskazywac
strefy pod mieszkalnictwo ro-
dzinne. Liczymy, ze wtedy ta-
kie grunty bedg tarisze od tych
pod dziatalnosc komercyjna,
ze bedzie na nie sta¢ miesz-
kanca, by kupic¢ dziatke iwybu-
dowac dom lub kupic gotowe
mieszkanie - mowi burmistrz
Szczyrku.

Skargi
naimprezowiczéwiinne
problemy

Anna Duch, rzecznik prasowy
i szef dzialu prawnego Kato-
wickiej Spotdzielni Mieszka-
niowej, informuje, ze w zaso-
bach spdtdzielnijest20 tysiecy
mieszkan. Nie wiadomo, ile
znich wykorzystywanych jest
donajmukrotkoterminowego,
gdyz nie ma obowigzku zgta-
szania tego.

- Uporzadkowanie kwestii
znajmemKkrotkoterminowym
pozwoli rozwigzaé sporo pro-
blemow. Popieramyregulacje
wzakresie ograniczenia najmu
krotkoterminowego z uwagi
na skutki dla sgsiadow, bo lu-
dzie nie wiedzg, kto wchodzi,
ktowychodzi, ale takze uregu-
lowanie kwestiiwyzszych optat
-podkresla Anna Duch.

REKLAMA

DROBNE

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

Kupie mieszkanie zadluzone,

z trudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotowka,
883-402-202

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

NA sprzedaz wyjatkowa dziatka
budowlana o powierzchni 1575 m?,
potozona w malowniczej
miejscowosci Karolindw, w poblizu
Zalew Sulejowski - idealne miejsce
dla 0s6b marzacych o domu w
spokojnej, zielonej okolicy.

Dziatka o ustawnych wymiarach ok.
35mx 45 m. Cena 270 000 ztotych.
Nr: 518-007-920.

Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ztomowanie,
604-542-022

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,
42-658-86-44

AUTOREKLAMA

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO), Pensjonat Sanato.
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zadzwon juz dzi$ i zapytaj o cene
Tel:41/378-19-48, 696 958 319 www.
sanato.com.pl

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA
(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN
Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.

-
Bez wychodzenia "g
z domu. &N \’

) »

ibo.polskapress.pl

Q604983182A

BIURO OGLOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 127

Ogtoszenia telefoniczne:
800-472-852,42 647-28-52

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

| orekats T
Prukarnla \X-

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

Burmistrz Koluszek

informuje,

0011580575

ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Koluszkach, ul. 11 Listopada 65, w dniach od 8.09.2026 r. do dnia 29.09.2026 r.,
wywieszony jest wykaz o przeznaczeniu nieruchomosci, oznaczonej numerem ewidencyjnym dziatki 74/1 o pow. 0,0724 ha,
w miejscowosci Regny, obreb Regny, gm. Koluszki, do dzierzawy w drodze bezprzetargowe.

Wykaz jak wyzej zamieszczony jest réwniez na stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Koluszkach - www.koluszki.pl
i na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Koluszkach — www.koluszki.samorzady.pl.

Szczegdtowych informacji udziela Referat Zagospodarowania Przestrzennego i Gospodarki Nieruchomosciami, telefon

44725 67 54.



e 08 | WYDARZENIA

o SRODA, 9.09.2026, DZIENNIK £tODZKI

REKREACJA

Z.awody Rowerkowe w Centrum Handlowym
Port Lodz‘ Najmtodsi cyklisci na start!

Redakcja

Redakcje ,,Dziennika E.odz-
kiego” oraz ,,Expressu Ilustro-
wanego” wrazz Centrum
Handlowym Port Eodz ser-
decznie zapraszajanajmtod-
szych Eodzian do udziatu

w trzeciej edycji Zawodow Ro-
werkowych.

W sobote, 19 wrzesnia Sport Stacja,
mieszczgcasi¢ w Porcie Eodzprzy ul.
Pabianickiej 245, zamieni 319 wkro-
lestwo mtodych rowerzystow. Im-
preza jest skierowana do dzieci
wwieku od 3do 7lat, ma na celunie
tylko sportows rywalizacje. Spotka-
nie to takze sposobnosc¢ do rodzin-
negoiaktywnego spedzenia czasu.

Malirowerzyscinastart!
Abywzia¢ udziatwimprezie, nalezy
zarejestrowac dziecko za pomoca
formularza zgloszeniowego. Reje-
stracja trwa do wyczerpania miejsc.
Zawody odbeda si¢ w Sport Sta-
¢ji, mieszczacej sie za budynkiem
Centrum Handlowego Port £6dz.
Dzieci beda startowac na specjalnie
przygotowanym torze w trzyosobo-
wych grupach z podzialem na kate-
gorie wiekowe i pte¢. Wydawanie nu-
merow startowych rozpocznie si¢
0 godz. 11 na stanowisku znajduja-
cym sie obok sklepu Media Markt.

Start zawodow  zaplanowano

nagodz.12.
ORGANIZATORZY MECENAS
GLOWNY

DZIENNIK
@ £ODZKI

EXPRESS

ILUSTROWANY

KULTURA

Wyznaczono kategorie wiekowe
idystanse:

-roczniki202312022 (3-14-latki)
-40m

-roczniki202112020 (5-16-latki)
-60m

-rocznik 2019 (7-latki) -8om

Dziecko moze przystapic¢ do za-
wodow na dowolnym rowerze (troj-
kotowym, zbocznymi kétkami, kla-
sycznym, biegowym), ale bez wspo-
magania.

Ze wzgledow bezpieczenstwa
kazdy uczestnik podczas ]azdy
na rowerze bedzie musial nosi¢
prawidlowo zatozony, sztywny
kask.

PARTNER
REGIONALNY

?.7

POLREGIO

PARTNER TOWARZYSZACY

ZAWODY
ROWERKOWE

19 wrzesnia
Port Lodz

DZIENNIK
tODZKI

Zdjecia z podium oraz zmagan
sportowych zostang zamieszczone
w galerii w serwisach ,,Dziennika
Eodzkiego” 1 ,,Expressu Ilustrowa-
nego’. Udzial w zawodach jest bez-

platny.

A posportowychzmaganiach
czasnhaatrakcje

Dlauczestnikow Zawodéw Rowerko-
wych zostana przygotowane dodat-
kowe atrakgje.

Jedna z atrakcji dla dzieciw Porcie
Eodzjest Szwedzka Wioska, czyli plac
zabaw, ktory budowg przypomina
drzewo. Zostatzbudowany znatural-
nych materialow - drewnailin. Na te

konstrukeje sktada sie¢ osiem drewnia-
nych domkéw na roznych wysoko-
sciach, trzy zjezdzalnie, bocianie
gniazdo, dwa bujaki-renifery, mosty,
tunele, siatki, pochynie i kryjowki. Pro-
jekt - opracowany w skandynawskiej
filozofii placow zabaw-obejmuje ele-
mentydostepne takze dladzieciordz-
nych potrzebach.

Szwedzka Wioska znajduje sie
w rotundzie przy sklepach Sinsay
1C&A. Wstepjestwolny.

Zabawazwoda tonastepnaatrak-
¢ja Portu E6dz. W Fabryce Wody,
ktorg tworzy zestaw interaktywnych
urzadzen, dzieci majg mozliwos¢ sa-
modzielnie sterowac obiegiemwody;,
od jej uruchomienia az po kontrolo-
wany odplyw. Reczna pompa, sruba
Archimedesa, obracanakorba, winda
zwiaderkiem, system rynienizasta-
wek, mtyn wodny, stoty i zbiorniki
wodne -wszystkie te elementy zache-
cajg do ruchu, wspotpracy, obserwa-
¢ji i eksperymentowania, utatwiajg
dzieciom zrozumienie podstawy dzia-
faniamaszyn.

Dojazd do Fabryki Wodyjest moz-
liwy parkingiem zewngtrznym
od strony Leroy Merlinlub IKEA.

W dniuzawodow atrakeji bedzie
wigcej. Kazdyuczestnik moze bezplat-
nie skorzysta¢ztorudominigolfa (gra
jedynie zopiekunem pookazaniunu-
merustartowego). W Strefie POLRE-
GIO znajdzie sie punkt informacyjny
zulotkami, aplikacjami i kolorowan-
kami dla dzieci. Ponadtowtej edycji

PATRONI

MIEJSKA

Polregio postawi na interakcje iruch,
zaprasza wigc na darmowe, pyszne
izdrowe koktajle owocowe.

Serdecznie zapraszamydoodwie-
dzenia stoiska PZU OddziatEodz Za-
menhofa. Bedzie todoskonata okazja,
aby porozmawiac o rozwigzaniach
ubezpieczeniowych dladzieci, wtym
oprogramie PZU Edukacja, ktory po-
maga zabezpieczy¢ przyszkos¢ naj-
miodszych. Maliuczestnicy - zawo-
dow beda mogli zajrze¢ do specjalnej
strefy kreatywnej zabawy z koloro-
wankami i aktywnos$ciami plastycz-
nymi. Dodatkowo przygotowalismy
atrakeyjne gadzety PZU, wtym kolo-
rowe balonyiupominki, ktore sprawig
dzieciomwiele radosciibedg mitg pa-
migtka z tego wyjatkowego dnia pet-
nego sportowych emocjiirodzinne;j
zabawy.

Powiatowa Stacja Sanitarno - Epi-
demiologicznawEodzizaprosidosto-
iska edukacyjno-profilaktycznego,
naktorym bedzie mozna dowiedzie¢
sie m.in. o zasadach zdrowego odzy-
wiania, zdrowego stylu zycia, wzigé
udziatw zabawachiquizach dotycza-
cychhigieny osobistej.

Zinnych atrakcjimoznawymieni¢
dmuchance, gry, zabawy, konkursy,
pokazy na stoiskach policji, strazy po-
zarnej, strazy miejskiej, Wojewodz-
kiego Osrodka Ruchu Drogowego
w Eodzi. Spotkajmy si¢ 19 wrzesnia
na starcie i pokazmy, ze aktywny wy-
poczynek to najlepszy sposob na ro-
dzinne spedzanie czasu!

Q605012500A

WOJEWODZKA STACJA
' RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

»Nasza rewolucja”, filmowa opowiesc o Jacku i Grazynie Kuroniach

Pawet Gzyl

Film ,,Nasza rewolucja”, ktory
wejdzie do kin 11 listopa-

da, opowiada o Grazynie
(zwanej Gajka) i Jacku Kuro-
niach - parze, ktorej zycie pry-
watne nierozerwalnie splata-
lo si¢ z historia Polski.

Cho¢ Jacek Kuron zapisat si¢ w pa-
migci Polakow przede wszystkim
jako opozycjonista, wspotzatozyciel
Komitetu Obrony Robotnikow i je-
den z architektow demokratycz-

nych przemian po 1989 roku, film
odkrywa go z perspektywy, ktorej
dotad poswiecano niewiele uwagi.
To opowies¢ o czlowieku bezgra-
nicznie zakochanym, dla ktorego
mito$¢ byta réwnie wazna jak wol-
nos¢. O uczuciu, ktére pomagato
przetrwac rozstania, represje i nie-
pewnos¢ przysziosci.

On - charyzmatyczny, bezkom-
promisowy, gotowy poswiecic
wszystko dla wolnosci. Ona - od-
wazna, ciepta iniezwykle silna. Ich
mieszkanie staje si¢ w latach 7o.
180. miejscem spotkan opozycji de-

mokratycznej, a codzienno$c - nie-
ustannym balansowaniem miedzy
mitoscig, walkg i strachem. Jacek
Kuronw swoich listach pisat: , Wiem
napewno, ze tylko z mitosci dwojga
ludzi ptynie sita mitosci do ludz-
kiego swiata”. Zgodnie ztg ideg rela-
¢ja Kuroniow stata sie sercem filmu
i punktem wyjscia do opowiesci
owolnosci, solidarnosciiodpowie-
dzialno$ci. - ,,Nasza rewolucja” to
przede wszystkim opowies¢ o wiel-
kiej mitosci - takiej, ktora daje site,
by przetrwaé najtrudniejsze mo-
mentyinie straci¢ wiary w drugiego

czlowieka. Jednoczesnie jest to hi-
storia ludzi gleboko przekonanych,
ze wolnos¢igodnos¢ nalezg sie kaz-
demu, niezaleznie od czasow,
w ktorych przyszto mu zy¢. Wierze,
ze opowiadamy o tych wartosciach
w sposob emocjonalny, bliski i uni-
wersalny dla wspotczesnego widza
- mowi Robert Kijak, producent
filmu.

- Nie buduyjemy pomnika Jac-
kowi, zamiast tego opowiadamy hi-
storie dwojga ludzi, ktorzy wierzyli,
ze Swiat mozna zmieniac¢ razem
i za t¢ wiare placili wysoka cene.

W tle ich relacji rozgrywaja si¢ wy-
darzenia, ktore zmienity bieg pol-
skiej historii: protesty robotnicze,
dziatalno$c opozycyjna, wiezienia,
internowania i stan wojenny. W cen-
trum pozostaje jednak uczucie,
ktore pozwalato przetrwac najtrud-
niejsze momenty - dodaje rezyser
»Naszej rewolucji” Piotr Domalew-
ski.

W roli Jacka Kuronia zobaczymy
na ekranie Arkadiusza Jakubika.
Grazyne Kuron zagrala Magdalena
Poptawska, ceniona aktorka te-
atralna.



e 09 | PLEBISCYT

@ SRODA, 9.09.2026, DZIENNIK £ODZKI

HIPOKRATES 2026

LIDERZY RANKINGOW!

LEKARZ RODZINNY LUBPOZ ROKU
1. ZofiaLasociriska, Przychodnia Eskulap Retkinia, t6dZ
2. AnnaTrojanowska-Sobczak, NZ0Z Medyk, Kutno
3.EwelinaSosnowska, Panda Med, tadzice

PEDIATRAROKU
1. Piotr Kedziora, SP Z0Z Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, £ddz
2. Dorota Stankiewicz, Instytut Zdrowia Medicall, Piotrkow Trybunalski
3. Aneta Czupryniak, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZ ROKU
1. Aleksandra Krysiak, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, Hospicjum Domowe dla Dzieci
Fundadji Gajusz, t6dz
2. Violetta Mikulska, Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Wyszyriskiego,
Sieradz
3.IzabellaTworus, NZ0Z Salus, Kutno

STOMATOLOG/ORTODONTA ROKU
1.EwaDomaat, Stomatologia Ewa Domzat, Tomaszow Mazowiecki
2. Przemystaw Ferdzyn, Ferdzyn Stomatologia, Koluszki
3. Agnieszka Pawelec-Riabcew, Gabinet Stomatologiczny, Befchatow

POLOZNA/POLOZNY ROKU
1. Izabela Trawczyriska, Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki, k6dZ
2. Halina Okraszewska, Szpital $w. Ducha, Rawa Mazowiecka
3. Dorota Michalak, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. Mikotaja Pirogowa, £6dZ
GINEKOLOGROKU
1. Barttomiej Nowocie, Prywatny Gabinet Ginekologiczny, Betchatow
2. Aleksandra Szczesniewska, Szpital Brzeziny, Olkai Matka Gabinety Medyczne, t6dz
3. ZofiaMarciniak, Miejska Przychodnia Zdrowia, Ozorkéw

CHIRURGROKU
1. prof. drhab. n. med. Jerzy Niedzielski, SP 207 Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu
Medycznego, todz
2. Bartosz Fryn, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, £6dz
3. Maciej Amsolik, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki

ORTOPEDAROKU
1.Jerzy Kociuga, Centrum Medyczne KOMED, £odz
2. Kamil Rogalski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr2, k6dz
3. Michat Groblewski, Salve Medica, td?

FIZJOTERAPEUTA/OSTEOPATA ROKU
1. Kamil Dirani, Alamed, Wieluri
2. Kacper Rys, Fizjoterapiai Osteopatia Kacper Ry$, Tomaszow Mazowiecki
3. Agnieszka Chrobak, Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera, t6dZ
KARDIOLOGROKU
1.Ewa Szymczyk, Kardiosfera NZOZ Sp.z0.0., 6dz
2. AnnaLedakowicz-Polak, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, t6dz
3. Arkadiusz Retwiniski, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, £6dz
UROLOG/NEFROLOGROKU
1. Adam Jedrzejczyk, Uniwersytecki Szpital Kliniczny, Radomsko
2. Piotr Klepacz, NZ0Z MED-KOL, Koluszki
OKULISTAROKU
1. AgataBlaszczyk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Marii Sktodowskiej - Curie, Zgierz
2. DorotaBocianowska, CONTACT-MED, £6dz
3.IwonaLaudariska-Olszewska, Szpital Zakonu Bonifratrow, £6dZ
DERMATOLOG ROKU
1. Aleksandra Bata-Wojsznis, Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. dr WH. Biegariskiego,
todz

ANESTEZJOLOGROKU
1. Jarostaw Ryba, Szpital Sw. Ducha, Rawa Mazowiecka
2.Marta Serwa-Chyliriska, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego, k6dz
3. EwaBudziriska, Z0Z, teczyca

NEUROLOGROKU
1. Jarostaw Debiec, Tomaszowskie Centrum Zdrowia, Tomaszow Mazowiecki
2.drn.med. LidiaWiodarczyk, Oczy-Vista, kddz
3. Monika Kowalska-Gatecka, Multi Clinic Centrum Medyczne Chojny, £6dz

RATOWNIKMEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
1. Przemystaw Klimczak, Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0. Szpital Powiatowy
w Wieruszowie, Wieruszow
2. Cezary Obuchowski, Sztab Ratownictwa Medycznego Befchatow, Betchatéw
3. Rafal Kopec, Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego, kddz

FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROKU
1. Tomasz Wietrzyk, Apteka Dr. Max, £6dZ
2. Bartosz Grajda, Euro-Apteka, £6dz
3. Patryk Boczkowski, Apteka Od serca, £6dz

ONKOLOGROKU PSYCHIATRAROKU

1.Marcin Bojo, Salve Medica, t6dz
2.MarzenaZalewska, Salve Medica, tddz
PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAROKU
1. Aleksandra Dudkiewicz, Gabinet Psychologiczny Magnolia Aleksandra Dudkiewicz, £6dz
i Poradnia Jasminowa, teczyca

Troska i dbalosc o nasze zdrowie majq ich twarz

Za nami pierwszy tydzien
glosowania w wielkim Plebi-
scycie Medycznym Hipokra-
tes 2026. Wsrod nominowa-
nych s ci, ktorym powie-
rzamy to, co najcenniejsze -
zdrowie, a s3 to, miedzy in-
nymi, lekarze rodzinni, pe-
diatrzy i pielegniarki. Plebi-
scyt jest okazja do uhonoro-

wania ich pracy, ale takze
dopokazania tych ludzi, kto-
rzy na co dzien stojg za me-
dycznymi tytutami i zawo-
dami. Bo przeciezzakazdym
gabinetem, diagnoza czy ba-
daniem stoi cztowiek. Jego
wiedza i doswiadczenie, ale
rowniez decyzje, odpowie-
dzialno$¢icodzienna praca,

ktorej pacjent widzi tylko nie-
wielki fragment. Dzi$ przed-
stawiamy pierwsze historie
0s0b zwiazanych z ochrong
zdrowia. Zapytalismy ich,
dlaczego wybrali whasnie te
droge; co po latach daje im
satysfakcje zawodowa; co
w tej pracy jest najmniej wi-
doczne. W kolejnych tygo-

dniach bedziemy przedsta-
wia¢ nastepnych bohaterow
plebiscytu Hipokrates. Dzi$
oddajemy glos pierwszym
znich, a wiecej o samej akgji
i glosowaniu znajdziecie
nanaszej stronie interneto-
wej.

Szczegotow szukajcie na:
dzienniklodzki.pl/hipokrates

Postawila wszystko na jedng karte. Od pierwszego dnia studiow
wiedziala, ze byla to najlepsza decyzja, jaka w zyciu podjeta

Pielegniarka Aleksandra
Krysiak (Instytut Centrum
Zdrowia Matki Polki, Hospi-
cjum Domowe dla Dzieci
Fundacji Gajusz, £6dz) opi-
suje, ze mysl o wyborze tego
zawodu pojawita sie na dtugo
przed rekrutacjg na studia.
Nie spotkata si¢ jednak zen-
tuzjazmem otoczenia. - Po-
stanowitam wybra¢ zupelnie
inny kierunek, ktory dawat
miradosc, ale krotko pojego
rozpoczeciu  wiedziatam
na pewno, ze nie jest to
droga, ktora chce podazac
dokonca kariery zawodowe;.
Po dwoch latach postawitam
wszystko na jedng karte
i zdecydowatam sie¢ ztozyc
dokumenty na pielegniar-
stwo na Uniwersytecie Me-

dycznym w Eodzi - wspo-
mina. Od pierwszego dnia
studiow wiedziata, ze byta to
najlepsza decyzja, jakg wzy-
ciu podjeta! Przez caly ten
czas - mimo wielu trudow -

nigdy jej nie zatowata.
I gdyby miata wybierac po-
nownie, za kazdym razem
wybrataby pielegniarstwo.
Najwickszg satysfakcje
daje jej usmiech, zaufanie
1 poczucie bezpieczenstwa
matych pacjentow oraz ich
rodzicow: - Nie istnieje lep-
szy dowdd uznania niz ten,
gdy ktos cieszy sig, ze to wila-
Snie ty jestes dzi$ na dyzurze.
Pacjenciiichrodziny cze-
stowidza konkretne czynno-
sci, ale moga nie wiedzie¢, ile
uwagi i obserwacji jest po-
trzebne, aby opieke mozna
byto uzna¢ za dobra: - Skta-
daja sie na to male rzeczy,
ktore niekiedy pozwalajg
nam by¢ o ,jeden krok
przed”. Opiekujac sie pacjen-

tem przewlekle chorym, cze-
sto zapamictujemy, jak re-
aguje w konkretnych sytu-
acjach, dzigki czemu mo-
zemy wspolnie wypracowac
rozwigzania, ktore beda moz-
liwie najmniej traumatyzu-
jace. U pacjentow z trudnym
dostepem  naczyniowym
ykodujemy w glowie”, gdzie
znajdowaty si¢ ,,niewi-
dzialne” zyty, aby nastepnym
razem nieco usprawnic prace.
Obserwujgc pacjenta wiemy,
jak zachowuje sie, gdy czuje
sie dobrze, dlatego czasem
wystarczy jedno spojrzenie,
by wyczud, Ze jego stan za-
czyna si¢ pogarszac. To
drobne rzeczy, ktérych nie
widac, a maja ogromne zna-
czenie w codziennej pracy.

Do dyplomu lekarskiego dotozyta dyplom prawniczy. I jest jedno
miejsce, gdzie oba sa potrzebne jednoczesnie i codziennie

Dagmara Kucharska (Ambu-
latorium zIzba Chorych ZK,
Opole Lubelskie) medycyne
wybrata wezesnie i bez wa-
hania. Kiedy do dyplomule-
karskiego dotozyta dyplom
prawniczy, okazalo si¢, ze ist-
nieje konkretnie jedno miej-
sce, gdzie oba s potrzebne
jednoczesnie i codziennie! -
Medycyna nauczyta mnie
pyta¢ ,co panu dolega”,
prawo nauczyto mnie pytac
»na jakiej podstawie”. Pa-
cjent, ktory po dwudziestu
latach unikania lekarza
w koncu ma zrobione bada-
nia, wyrownang cukrzyce
i pierwsza w zyciu diagnoze

postawiong spokojnie, a nie
na ostro - wyjasnia. Czego
pacjenci cz¢sto nie widzg, pa-
trzac jej prace z drugiej
strony? Ze nie czyta akt
przed ich wejsciem do gabi-
netu, bo nie maja znaczenia
dlaEKG. Ze ,,nie” bywa trud-
niejsze i uczciwsze niz ,,tak”
-iZe czasemwiasnie onojest
forma opieki. Ze odpowie-
dzialnos¢ w placowce za-
mknietej nie ma zaworu bez-
pleczenstwawpostaciinnego
szpitala, innej zmiany, innego
kolegi. A kazde badanie jest
jednoczesnie aktem medycz-
nym i dokumentem, ktory
zarokmoze czytaé prokurator.

g )

EgliLa

2. EwelinaLewandowska, Gabinet Lekarski, t6dz
3. Jolanta Jankowska, Gabinet Psychologiczny Stara Drukamnia, £6dZ

1. Michat Korpecki, Poradnia Clue, odz
2. Jakub Artur Bald, Artmedis, £6dz
3. BarbaraKulkarni, Lekarz od Psychiki, £ 6dZ

MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJROKU

1. Artur Gur, Szpital Zakonu Bonifratrow, kodz
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Roman Ficek - cyborg ze Skawicy

- Te wczesniejsze moje wyprawy to byta naprawde pestka - méwi biegacz gorski ze Skawicy Roman Ficek.
Wiasnie przebiegt Potwysep Skandynawski z pétnocy na potudnie, gorami z Przylagdka Pétnocnego do Lindesness.
Jako pierwszy cztowiek w historii pokonat ten nieprawdopodobny dystans - 2679,4 km w 40 dni i 11 godzin!
Bez zadnego wsparcia, zdany tylko na siebie. Nidst plecak wazgcy dziewiec kilogramow i nie bat sie emociji

¥
-

Jacek Zukowski

Jestpanjuzwdomu.Copan

terazrobi?

Najwazniejsze tonie biegac, nie
trenowac, tylko troche poleze¢, od-
poczywac, zeby nogi, sciegna, mie-
snie doszty dosiebie.

Ile trzeba dosiebie docho-

dzi¢ po takim wysitku?

Mysle ze dwaipottygodnia.
W tym czasie mam zamiar czilo-
wac. A potem jakis trening
na pewno wejdzie, ale bardzo lekki,
moze pot godziny dziennie. Nie ma
co siedziec za dtugo. Krotki trening
przyspieszy regeneracje. Po mie-
sigcu powinienem czuc si¢ catkiem
niezle.

Przebieglpan 2679 kilome-
trow.

Prawie 2700170 tysiecy metrow
przewyzszenia.

W40dni. Czynatyle szaco-
walpantenbieg?

Roman Ficek: To byt pierwszy w historii taki bieg przez te goéry. Nikt sie tego przede mna nie podjat

Szacowalem trase na 35 dni. My-
Slatem, Ze kilometrow bedzie
3000. Trzebazaczac od tego, ze
przez Skandynawie nie majed-
nego szlaku, jestich wiele i trzeba
jelaczy¢. Trasawiodta przez naj-
wyzsze szczyty parkow narodo-
wychiposzczegolnych masywow
gorskich. Byta bardzo trudna, pro-
wadzona na dziko, musialem z tej
wersji po trzech dniach zrezygno-
wacimodyfikowac trase na bie-
Z3co.

Jeslichodziorekord,to

trudnobedzie komus po-

rownywac swoj bieg z pan-

skim,bomusialbyidealnie

biecpanskatrasa

Tak, tojest nieporownywalne.
Toto samo jak z Eukiem Karpat,
gdzie tez nie ma poczatkuikonca.
To znaczy sa - LindesnessiNord-
kapp, ale nie polaczone jednym
szlakiem. To byl pierwszy w histo-
rii taki bieg przez te gory. Nikt si¢
tego przede mng nie podjat. Sie-
dem lat temu, po przebiegnie-

ciu buku Karpat chcialem zrobi¢
Skandynawie, wiedzac, Ze jest to
najdluzszy tancuch gorskiw Euro-
pie. Nie miatem jednak zdrowia,
zawsze z czyms to kolidowalo, nie
bylo formy, sponsorow.

Bieglpanbez wsparcia, czyli

musial pan ograniczy¢ swoj

bagaz.

Byt bardzo lekki, wazyt miedzy
7 a9 kg, ale caly czas niostem go
naplecach. W tamtych gorach nie-
mal wszyscy chodza z cigzkimi
plecakami. Kiedy ludzie mnie wi-
dzieli byli w szoku.

Bylpanbez namiotu, $pi-

wora,jak pan sobie radzit

znocowaniem?

Nocowalem w chatkach DNT,
nazywaja si¢ hytter. Kupuje sie
w Norweskim Stowarzyszeniu Tu-
rystycznym specjalny kluczyk,
ktory otwiera je wszystkie. Dosta-
tem go od Ewy Chwatko, ktora
przeszta cala Skandynawie trzy
latatemu.

~ii

Jakijeststandard tych cha-

tek?

Sajak domy. Bardzo wypa-
sione. Niektore piekne, nowe,
zkuchnig, w ktorej jest gaz. Sg tez
w nich wielkie spizarnie, gdzie
mozna sobie kupi¢ jedzenie i za-
ptaci¢ przez aplikacje. Moze
w nich spa¢ od pigciu do 40 0sob.

Kluczyk otwiera jedno po-

mieszczenie?

Nie, caly domek. Czesto by-
temjednak sam.

Musial pan swoja trase do-

stosowac do tych miejsc?.

Troche tak, ale one sa na tra-
sie. Sa na czerwonym szlaku
oznaczone litra ,t”. Jak planowa-
tem bieg, to wiedziatem, gdzie s3
hytty albo kempingi, bonanich
tez spatem. Czasem bratem noc-
leg w hotelu ze $niadaniem, zeby
sie najesc¢ porzadnie. Jak $niada-
nie si¢ zaczynato 0 7.30 czy 8, to
jadlem az do 10, dopoki si¢ nie
skonczyto. Napychatem sie.

FOT. ROMAN FICEK

W ciagu dnia pewnie nie

bylonato czasu.

Nawet nie byto gdzie. Dopiero
na potudniu Norwegii pojawiaty
sie stacje benzynowe, restauracje
po drodze.

Jak panradzil sobie z je-

dzeniem?

Mialem tylko cztery sklepy
na tysigc kilometrow. Musialem
obliczy¢, by od punktu do punktu
wystarczylo mijedzenia. Pierw-
szy sklep miatem chyba po trzech
dniach. Kiedy dobieglem na wie-
czor do miejscowosci, to byt za-
mknigty i niestety dopiero rano
musialem wrocic, zrobi¢ zapasy,
iz powrotem biec.

Alena250 kmtotrudnona-

kupi¢jedzenia...

Trudno, ale da si¢. Caty czas
tez bieglem na deficycie kalo-
rycznym. Kupowatem stodycze,
jakies zelki, czekolade, miod so-
bie kupowalem tez zawsze
iduzo owsianki. Dlatego, Ze za-
lewac ja mozna zimna lub ciepla
woda.

Ile dziennie kilometrow

pan przebiegal?

Roznie, w pierwszy i drugi
dzien po 90, bywato, ze 120, ale
tez 60. Srednia z catego dystansu
wyszta mi 71.

Czy pana cos zaskoczylo?

Na przyklad myslat pan, ze

bedzie latwiej, abylo trud-

niej, badz odwrotnie?

Zaskoczyta mnie troche trasa.
Myslatem, ze bedzie latwiejsza,
aokazata si¢ cholernie trudna. Bar-
dzowaskie sciezki albow ogole
brak sciezek, szlakow. Szlak niby
namapie jest, a wrzeczywistosci
gonie ma. Ciezko bylo biegac
potych szlakach majgc ze sobg
taki ciezkiplecak. Byto pelnoka-
mieni, takze petno torfowiskiba-
gien.

Czybyly trudniejsze mo-
menty kryzysowe, kiedy
myslalpan, ze trzebabedzie
skonczyc?

W pierwszym tygodniu co-
dziennie pare razy myslatem, kiedy
zejde inaktérym odcinku, bo byto
bardzo cigzko. Mialem nawanice
roznych wszelakich problemow,
ktore mnie mogty dopasc. Brako-
wato tylko deszczu.
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BEZ optat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkio lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011576531

ANTYKWARIAT
Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel. 503133 524

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

POKOJE GOSCINNE
LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

M2, 35m2, Widzew Wschdd,
668-641-810, 512-694-348

M2, bezposr, Chojny, 530-174-055

M3, 45m?2, Ip. balkon, 602-678-437
ZAMIENIE

M3 na M2, Retkinia, 668-629-888
DO WYNAJECIA

13§30 m, media Gérna, 786-080-382

Dziatki

| =

SPRZEDAM
1000 media, roslinnos¢, 602-248-762

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 z#/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zt/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputerowe,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

EI TS

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Gotéwka, 505-854-654

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

PLODY ROLNE

SPRZEDAM duze ilosci kwiatu
stonecznika ozdobnego, 506-381-142

SPRZEDAM duze ilosci marchwi
jadalnej z dowozem, 506-381-142

ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 zi/
tona, 500-669-621

USLUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

Ustugi

BUDOWLANE
BRUKARSTWO, 791-306-104

CIESIELSTWO - wiezby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachéwka 8z,
ceramika 12z1, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrébki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

Malowanie tanio, gladzie, glazura,
512-102-003

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162

AUTOREKLAMA

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE
Zaluzje. Rolety. Moskitiery.

Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYJNE
Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie. Tel:
509-275-480
ELEKTRYK, 693-741-682
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668
Hydraulika, naprawy, 509-721-995

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67, 501-076-336

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

REKLAMA

.Ii“'_l.uslﬁm it M Iﬁm

A
1 A
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OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

———

0grody. Trawniki. Fachowo,
605-307-582

PRACE ogrodnicze, 507-331-011
TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Praca

ZATRUDNIE

BOSCH serwis zatrudni pracownika
Biura Obstugi Klienta z dosw.

na bardzo dobrych warunkach,
602-402-402

DO sprzatania posesji i klatek,
601-551-945

Do szycia produkcji, wzoréw
i prasowania, 602-371-630

ELEKTRYKA do naprawy
i uruchomienia zgrzewarki WCZE,
539-366-639

HYDRAULIKA i pomocnika,
601-895-666

POMOC do domu Gérna, 786-080-382

PRACOWNIKA do prac fizycznych,
502-662-696

PRACOWNIKA do remontéw
z doswiadczeniem, 501-529-844

SZWACZKI - dzianina, tkanina,
produkcja whasna, ok. Portu £6dzZ.
Praca catoroczna, 607-443-774

w Lodzi

O

SZWACZKI dzianina, 510-143-566
TYNKARZY 40zi/h, 515-337-773

ZATRUDNIE Szwaczki, chatupniczki,
prasowaczki - dzianina, dzien, noc,
503-791-780

ZATRUDNIMY osoby do sprzatania
zaktadu produkcyjnego w Strykowie
(mozliwos¢ dowozu). Mile widziane
orzeczenie o niepetnosprawnosci,
660-521-529

ZPCH AJG zatrudni osoby do
sprzatania z grupa i na zlecenie,
Zgierz, 515-087-318

———

ZPCH AJG zatrudni pracownika
kwalifikowanego z bronia, umowa
zlecenie, Zgierz, 515-087-318

———

Nauka

EPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

AUTOPROMOCIJA

o G,“OSZEN 1A DRQB N

800 472 852

0011033610

42 647 28 52
Medycyna

BEZPLATNE protezy zehowe
-w ramach NFZ. Zgierz, ul.
Promienistych 2, 42-717-17-04,
510-231-468

0011572283

TR NG
PARK

. Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Kawalerka, Gérna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247 P . h .
Pokoje Piekna 665-600-247 ot e

. o od 29 m2do 105 m2
Pigtastronaswiata i S i) ‘ .
e

stronapodrozy.pl

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl

LOKAL 20m2, wygody Dom Handlowy
"Batory" Ip na biuro, biuro prawnicze,
inne, 602-645-222,503-044-933
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WYSTAWA

Harada Kokyo (1863-1925), ,,Nasze nlszczy0|ele Hayatorl i Asagiri zatapiaja okrety nieprzyjacielskie pod Port Artur podczas wielkiej $niezycy o 3:00 w nocy 14 lutego 1904”

Wrogowie godni pogardy i ostatni
samurajowie - japonskie drzeworyty
propagandowe z Czasow wojny

W Narodowym Muzeum Morskim na wystawie ,Wizje zwyciestwa. Japonskie drzeworyty propagandowe z epoki Meiji”
zobaczymy kolekcje japonskich grafik senso-e, czyli drzeworytéw stworzonych jako narzedzie propagandy wojenne;j

Grazyna Antoniewicz

Pochodzg one z czasow wojny rosyj-
sko-japonskiej 1904-1905. Sg to
swegorodzaju ,,komiksy wojenne”.
Ukazujg heroiczne bitwy, zwycie-
stwanamorzuiladzie, sananich sa-
murajowie, wojownicy i wizerunki
wrogow. Te piekne grafiki pokazuja
nie tylko wydarzenia wojenne, ale
przede wszystkim sposob, w jaki
ksztaltowano obraz wojny, armii
inarodowej dumy Japonii.
Wigkszos¢ prac na tej arcycieka-
wej wystawie (otwarcie 4 wrzesnia)
ilustruje epizody z wojny rosyjsko-

-japonskiej zlat 1904-1905, ale jedna
odnosi sie do ostatniej rewolty samu-
rajow - Rebelii Satsumy z 1877 roku
-1jedna dowojny chinsko-japonskiej
z1at1894-1895.

- Celem ich autorow bylo prze-
kazywanie biezacych wiadomosci
z pola walki w sposob sprzyjajacy
podtrzymywaniu morale japon-
skiego spoleczenstwa. Tworzyli
oni zatem sceny przemawiajgce do
€mocji, w mniejszym stopniu wier-
nie oddajac rzeczywisty przebieg
wydarzen - opowiada kuratorka
wystawy dr Monika Jankiewicz
Brzostowska. — Na wystawie zoba-

czymy m.in., jak wylgcznie
przy pomocy rozwigzan kompozy-
cyjnychikolorystyki tworcy ukazy-
wali dominacje Japonii w przedsta-
wieniach bitew morskich. Z kolei
w scenach z poktadow japonskich
okretow uwage zwroca pozy godne
aktorow teatru kabuki, przybierane
przez marynarzy i oficeréw na wal-
czacej jednostce - opowiada Mo-
nika Jankiewicz Brzozowska.-Zo-
baczymy rowniez ilustracje star¢
japonskich zolnierzy z nieprzyja-
ciolmi na ladzie - tu najbardziej
wyrazne bedzie rozrdznienie mie-
dzy wizerunkamiwalecznych, zdy-

A

Ya

scyplinowanychiszlachetnych Ja-
ponczykow a ich przeciwnikami,
przedstawionymi w sposob wzbu-
dzajacylekcewazenie, a nawet po-
garde.

Na wystawie znajda si¢ jednak
itakie prace, ktore manifestuja sza-
cunek, zrozumienie, a nawet wspol-
czucie dla nieprzyjaciot. Tak jest
m.in. wprzypadku grafiki przedsta-
wiajacej bohaterskich samurajow
podczas bitwy nad rzeka Midori
w czasie Rebelii Satsumy.

Kolekq a, ktora bedziemy podzi-
wiac na wystawie, zostata nabyta
przez Narodowe Muzeum Morskie

- S

N \
%

w Gdanskuw 2004 roku od Petera
von Buscha (1935-2016) - historyka
sztukiietnologa, swego czasudyrek-
tora Muzeum Marynarki Wojennej
w Karlskronie. Byt on pasjonatem
wszystkiego, cozwiazane zmorzem,
wielkim przyjacielem gdanskiego
muzeum, a takze zapalonym kolek-
cjonerem sztuki ludowej z Afryki
i Papui-Nowej Gwinei. Kolekcja ry-
cin senso-¢, ktora trafita do zbiorow
Narodowego Muzeum Morskiego,
byta przez niego gromadzona na
przestrzeniwielulat dzigki zakupom
w antykwariatach i galeriach w Eu-
ropie Potnocne;.

*Z] vy

Utagawa Kokunimasa (1874-1944), ,,Prawdziwy zapis wnadomosm otrzymanych droga telegraficzna: Bandyci niszcza linie kolejowa w Mandzurii”

FOT. NMM

FOT. NMM
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Chinsai Rosetsu (czynny 1890-pocz. XX w.), , llustracja sukcesu okretow torpedowych w bitwie morskiej pod Port Artur podczas wojny rosyjsko-japonskiej”

Wsrod tworcow zebranych przez
niego grafik wymieni¢ mozna takie
nazwiska, jak Kobayashi Kiyochika
(1847-1915) czy Utagawa Kokuni-
masa (1874-1944), ktorzy stynelijako
autorzy senso-e. Na wystawie znajda
sie tez prace artystow, ktorzy tym ga-
tunkiem zajmowali si¢ jedynie incy-
dentalnie, jak np. Tsukioka Kogyo
(1869-1927).

Szczegdlna uwage zwrdcmy
na prace Kobayashi Kiyochika
(1847-1915). Ten wybitny japonski
artysta uznawany jest za ostatniego
wielkiego mistrza drzeworytu
w stylu ukiyo-e oraz prekursora
nowoczesnej grafiki japonskiej
okresu Meiji (1868-1912). Zastynat
zwprowadzania do tradycyjnego
drzeworytu zachodnich technik
operowania $wiattem i cieniem
(styl kosen-ga). Genialnie uwiecz-
niat nocne pejzaze Tokio, blask
lamp gazowych, architekture
z czerwonej cegly, a takze drama-
tyczne sceny batalistyczne z wojny
chinsko-japonskiej. Natomiast
Utagawa Kokunimasa, cho¢ two-
rzyt w burzliwych okresach Meiji,
Taisho i Showa, pozostawat wierny
klasycznej tradycji japonskiej. Ma-
sowa popularnos¢ przyniosty mu
petne ekspresji i dynamiki ryciny
wojenne, a takze unikalne drzewo-

ryty dokumentujgce katastrofalne
tsunami z 1896 roku.

Graficzna technika drzeworytu
znanajestwJaponiijuzod VIIIwieku
naszej ery. Druki wielobarwne, ko-
jarzone dzi$ z nurtem ukiyo-e, czyli
»obrazami uplywajacego $wiata”,
zaczetowytwarzac w potowie XVIII
wieku, odnoszac sie douniwersalnej
przemijalnosci zycia. Japonskie drze-
woryty szybko przeniknety do Eu-
ropyiodcisnety trwate pigtnonakul-
turze krajow Zachodu. Schytek po-
pularnosci drzeworytow ukiyo-e
przyniosta epoka Meiji-okres prze-
mianiwielkiej modernizacjiw stylu
zachodnim we wszystkich obsza-
rach zycia politycznego i spolecz-
nego Japonii. Grafiki staty si¢ me-
dialnym narzedziem narodu, ktory
przechodzit przeobrazenie i poszu-
kiwal nowego jezyka wizualnego
do odzwierciedlenia tego procesu.
Czgscig tego procesu bylo pojawie-
nie si¢ drzeworytow senso-e ilustru-
jacych biezace konflikty zbrojne,
wktore zaangazowana byla Japonia.
Wydawano je jako swoiste biuletyny
przeznaczone dla obywateli Japoni,
ilustrujace na goraco wypadki wo-
jenne. Ich zadaniem byto informo-
wac i podtrzymywac patriotyczny
zapat Japoniczykow. Informowaty
one, ze japonskie niszczyciele

Hayatorii Asagiri zatopity okrety nie-
przyjacielskie pod Port Artur pod-
czas wielkiej sniezycy o godzinie
3wnocy 14 lutego 1904 roku. Byty
ilustracja sukcesu okretow torpedo-
wych w bitwie morskiej pod Port Ar-
tur podczas wojny rosyjsko-japon-
skiej 7-13 marca 1904 roku

Jest na nich ,,Prawdziwy zapis
wiadomosci otrzymanych drogg te-
legraficzna: Bandyci niszcza lini¢ ko-
lejowa w Mandzurii” (luty 1904)
i ,Bitwa miedzy Japonig i Rosja
w Seulu”. Inna grafika donosita
»Hurra z okazji wielkiego zwycie-
stwa marynarki wojennej wielkiej Ja-
poniiw bitwie morskiej pod Incheon
miedzy Japonig i Rosja” z lutego
1904 roku1 ,Wojna rosyjsko-japon-
ska, Cesarska Flota Japonii zatapia
rosyjskie pancerniki na redzie Port
Artur” z15lutego 1904 .

Pozyskane przez Narodowe Mu-
zeum Morskie grafiki przedstawiaja
zmagania zohierzy i triumf'floty ja-
poniskiej. Wytaniajacy sie z nich ob-
raz wojny daleki jest od realizmu.
Nie brakuje dramatycznych przed-
stawien walki wrecz czy monumen-
talnych wizerunkow okretow pogra-
zajacych sie wmorskich odmetach.
Wszystko to oddane z mistrzowska
precyzja, utrzymane w charaktery-
stycznej dla japonskiej sztuki drze-

worytniczej gamie szarosci, bteki-
towirdzawej w czerwieni.
Drzeworyty jako wydawnictwa
dorazne, odbijane na papierze po-
Sledniejjakosci, szybkoniszczaty lub
popadaty wzapomnienie, tak Ze nie-
wiele sie ich zachowato do dzisiaj.

Narodowe Muzeum Morskie

towana od 4 wrzesnia do 6 grudnia
tegorokuw glownej siedzibie na wy-
spie Otowiance. Towarzyszyc¢ jej be-
dzie zrealizowany symultanicznie
wjezyku polskim i angielskim kata-
log zawierajacy wprowadzenie doty-
czace historii drzeworytu senso-e
orazjego specyfiki, a takze reproduk-
cje 1 obszerne noty wszystkich pre-

w Gdansku. Wystawabedzie prezen-  zentowanych na wystawie zabytkow.
® z czasem tzw. kento - znak
Czym byly japonskie umozliwiajacy doktadne nakfa-

drzeworyty i czym réznity
sie od europejskich

Roznica miedzy drzeworytem ja-
ponskim a europejskimpolega
na nieco innej technice wyko-
nawczej i gatunku farb. Na de-
seczce z wisniowego drewna na-
klejano kompozycje wykonang
na bibutce (a nie, jak w europej-
skim, narysowang bezposrednio
na klocku) i wycinano kontury.
Dla kazdego koloru sporzgdzano
osobng ptyte. Poczatkowo druki
byty czarno-biate, potem - stop-
niowo wzbogacajac sie kolory-
stycznie - od ok. 1765 r. osiggaty
dowolne barwy. Wynaleziony

danie ptyt z kolejnymi kolorami
- ogromnie utatwiat i przyspie-
szyt produkcje, co przy duzej
ilosci odbitek miato niemate
znaczenie. Odbitki wykonywano
recznie, dobierajgc papiery
mniej lub bardziej bibulaste,

a zaleznie od stezenia farby i réz-
nego nacisku uzyskiwano poza-
dane rezultaty. Czasami druko-
wano jeden kolor na drugim

w celu uzyskanie odpowiednie-
go efektu i odcienia. W przeci-
wienstwie do Europy w Japonii
uzywano tylko farb wodnych,
ktore rozprowadzano delikat-
nym pedzelkiem, tak ze robity
wrazenie rysunku akwarela.

FOT. NMM




© 04 | OGELOSZENIA

® SRODA, 9.09.2026, DZIENNIK LODZKI

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

CHEVROLET Aveo, 2013r., nowy
model, salon Polska, 506-381-142

FIAT seicento, 1,1, 2008r., 784-149-878

FORD fiesta, 2013/14, 5 drzwi, salon
Polska, komplet opon, kolor czarny,
zadbany, 504-640-903

AUTOPROMOCIJA

S GLOSZEN 1A DRQB N

800 472 852
42 647 28 52

0011033610

BOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - wszystkie ma.rl-(l
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

MOTORYZAGJA

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odhi6r, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

TOYOTA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

POZNANIAK, talerzdwka, ptug 2,3,
waga do zwierzat, dwurzedéwka,
rotacyjna, glebogryzarka, kabina do
C-330 sprzedam, 667-407-369

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, fade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wkasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny,
trabanta i inne stare czesci, kota do
zuka, 660-130-031

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

O oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
I dodatku.
1

1

1

1

1

1

UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogolnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - ztozenie zlecenia publikacji ogloszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajaca zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na niniejszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIIl Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastgpi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu sg nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dziecigce: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalnosci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowaé naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

* prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotéw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jesli cofng Panistwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadajg Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym’) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

FIAT ducato, 2012r., 605-368-201

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie
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posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdlng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0., ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pena wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Panstwo takie zyczenie i podadzg
nam swdj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY | OGLOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Gloéwnie terenowe trudno-

sci,jedzeniowe?

Wszystkie. Ze spaniem, zjedze-
niem;na poczgtku bylatez masa
komardow, ktore nie daty nawet
na chwile odpoczgé. Musiatem by¢
non stop wruchu. Wiec niewyspa-
nie, trudnos¢ terenowe idotego ten
deficyt kaloryczny. Wszystko sie na-
ktadato. Pamictam taki bardzo
trudny odcinek kamienisty, w do-
datku porywywiatrudo 60 km/h.
Anocwczesniej przed tymodcin-
kiem spatem na gotychdeskach, bo
nie bytomateraca. Tobytmocny
»strzal” ipotymdniuzrobitem sobie
dzien przerwy, bonie bylemw stanie
sie ruszyc. Mialem odciskina sto-
pach, potrzaskane paznokcieidosc
wszystkiego.

Aleptzewalczylpanto

naszczescie.
Noprzewalczylem. Udatosie. To
bylotak, ze wieczorem bytem bar-
dzo, bardzo zmeczony, skasowany.
Aranojakjuzczlowieksie troche wy-
spat, zjadt, tonabieratenergii.

A copanatrzymaloprzyzyciu?

Rozmowyzzona,rodzina?

Tak. Rozmowy przede wszystkim.
Jakniezzona, tozrodzing, kolegami.
Czytalem komentarze naswoich so-
cialmediach. Toludzie mnie pchali. Ja
taknaprawde wpewnymmomencie
juzbylemtak zrezygnowany, wrecz
zrozpaczony, aleludzie tak wierzyliwe
mniejakwBoga. Zetylkojatomoge
zrobic, tylkojadamtemurade, ze wie-
rzawemnie. Czutem, Ze niemoge
zrezygnowac. Przynajmniej musze
sprobowacwkolejny dzien.

Awedlugczegosiepanporu-

szal’Jakiejsaplikacji?

Doktadnietak, wytyczytem trase,
wszystko zaplanowatem, a potem
nadrugiej aplikacjijamodyfikowatem
nabiezgco. Mojaoryginalnatrasaod-
biegata catkowicie od trasy, ktora robig
inni, czyli Norge Pa Langs. Myslatem,
zeudamisietowykonac, alejuz
potrzechdniachwiedzialem, Ze nie-
stety trzeba tozmodyfikowac.

Najakapogodepantrafit?

Praktycznie codziennie bylo
niebo zachmurzone. Tylkona Przy-
ladku Pélmocnym miatem czyste
nieboiw ostatnidzien rowniez. Wje-
dendzien potrafitolaé, swiecito
storice, wiatwiatr, a potem znow lato.
Czasemdeszcz padat dziesie¢ minut
iznowuna chwile wychodzito
storice. Byly to cztery pory roku. Mia-
lemteztakie dni, ze lalo caly dzien
idotego bytpdtnocny wiatr, ktory
caly czaswiat ciwtwarz. Okropne.
Wiatr naprawde dokuczat strasznie.

Alebylpolocny,apanbiegl
zpomocynapotudnie wiec
raczej powinien popychac?
Niestety nie. On caty czaswlasnie
jako$ wtwarzwiat... To byt zimny
wiatr polnocny. Jak biegnie si¢ go-
rami, tonie biegnie si¢ caty czas

Roman: W pewnym momencie juz bytem tak zrezygnowany, wrecz zrozpaczony, ale ludzie tak wierzyli
we mnie jak po prostu w Boga

na potudnie prosto, tylko zakreca
dolinamiw prawo, wlewo.

Poréwnujacto osiagniecie

doinnych panskichwyczy-

now, jakje panplasuje whie-

rarchii?

Te wczesniejsze moje wyprawy
tobyla naprawde pestka.

Naprawde?

Notak. Euk Karpat byttrudny,
dtugi, ale Skandynawia trudniejsza
trzykrotnie. Podobna liczba dni, ale
surowszy klimat, bieg bez wsparcia,
aKarpaty byly ze wsparciem. To
diametralnie zmienia rzeczywi-
stos¢. Trudnosc byta potezna, bo
musiatem sobie sam zalatwia¢ spa-
nie, jedzenie imie¢ niestety ten
ciezki plecak na sobie, ktory uprzy-
krzatbieg.

Miatpanniebezpieczneprzy-

gody?

Takich zagrazajacych zyciunie.
Ale byly momentu, kiedy bytazta
pogodaipo polnocywte] tundrze
robito misi¢ nieswojo. Rozne mysli
przychodzity mi do glowy. Bytem
zmeczonyiwtedy wysytatem jakies
tam wiadomosci glosowe doro-
dziny.

A nie moznabylo przerwaé

biegu, bo trzebabylodobiec

dopewnego punktu.

Tak. Nie miatem $piwora, na-
miotu, musiatem biec od punktu

do punktu, bo tak miatem zaplano-
wane.

Najwazniejsze jestzdrowie.

Chyba dopisuje,bo gdyby

mial pan problemy, toby sie

nie dalo tego przebiec.

Zdrowie jest najwazniejsze.
Udato si¢ uniknac kontuzji, ktora
moglaby uziemic mnie catkowicie.
Oczywiscie miatlem po drodze
urazy, jakies naciagniecia, przecig-
zenia, ale to nie bylona tyle po-
wazne, zeby mnie unieruchomito.
Kulatem przez pare dniisamo
przeszlo.

Oprocztych obiektywnych
trudnosciterenowychije-
dzeniowych bylamozli-
wos¢, zeby chociaz tro-
szeczke nacieszy¢ sie przy-
roda, krajobrazem, bo Nor-
wegia to pickny kraj, czy
poprostu podczas takiego
ekstremum czlowieknato
nie zwracauwagi?
Norwegia jest pickna, ale ja bie-
glem caly czas srodkiem kraju.
Tamjest tundra, krajobraz mato
kiedy si¢ zmienia. Nordkapp byt
wyjatkowy, a potem taka troche
monotonia w tych gorach. No,
gdzies tam w Szwecji troche inny
krajobraz, Finlandia w zasadzie
byta podobna.

Ofiordy to pannie zahaczal.
No wiasnie nie, bo one sg cal-
kowicie na zachodzie i musiatbym

tuki robic. Takich niektorych
miejsc naprawde pigknych to nie
widziatem, Norwegia jest tadna,
oile si¢ przez nig nie biegnie

na rekord. Bojezeli si¢ bije re-
kord, to niestety wiecej jest cier-
pienia niz przyjemnosci.

To wroci pan Kiedys

do Norwegii? Juz tak nor-

malnie, bez ekstremalnych

wysitkow?

Mysle, ze tak. Chciatbym z ro-
dzinka przyjechaciw tych dom-
kach tak na spokojnie posiedziec.
Otworzy¢ domek, zapali¢
w piecu, posiedzie¢ sobie dwa
dninad jakims pigknym jeziorem
w gorach, nad rzekg. Przejs¢
znowu dwadziescia kilometrow
na kolejny dzien, czy tam za trzy
dni do jakiegos kolejnego
domku. Mie¢ taki wypoczynek
icisze. Tojest tam naprawde wy-
jatkowe ioryginalne w tych go-
rach.

A spotykal panjakichs

wlasnie biegaczy, czy tez

innych sportowcow.

Nikogo. Nikt tam nie biega,
nikt tam nie robi takich rzeczy.
Sami turysci, glownie starsi. Bar-
dzo mato byto ludzi. Ludzie byli
w szoku, ze tam biegne i do tego
tak ubrany.

Mial panjakie$ wsparcie
odnich?

Pewnie, ze tak. Wspierali mnie
itrzymali kciuki. Tam nie ma tu-
rystow z przypadku. Widac, ze
przychodza zaprawieni.

W jednychbutach panto

oblecial?

W dwoch parach butow
idwoch parach skarpetek.

Euk Karpat chociaznie ma
nanim szlaku, tojest mniej
wiecej powtarzalny, ktos
moze probowac go przejs¢,
nie mowiacjuz o Glownym
Szlaku Beskidzkim czy in-
nychwyczynachw Ta-
trach. A Skandynawiajest
tak naprawde unikatowa.
Jak porownywac pana
osiagniecie doinnych
ewentualnych nastepcow.
Jest to rekord przebiegniecia
catej Skandynawii. Moge go zgto-
si¢ do FKT (Fastest Know Time) -
na tej stronie internetowej reje-
struje si¢ najszybsze znane czasy
przejscia roznych tras. Ale czy to
bede robit, to jeszcze zobacze. Nie
wiem, czy mi topotrzebne
do szczescia. Zrobitem swoja ro-
bote.

Taknaprawde zrobil pan to

dlasiebie?

Tak. Zrobitem to dla siebie. Dla
rekordu, bo to tez jakies marzenie
moje bylo. Ale mysle, ze w pew-
nym momencie tez robitem to dla
ludzi.

Jakpan zaczynalswoja
przygode z gorami, miat
pankilku sponsorow, ale
niebylototakrozwiniete
jakteraz.Czy panwtym
momencie moze si¢ tylko
skupic na swoich projek-
tachitojest panazycie za-
wodowe?

Tak. W zasadzie juz od paru lat
zyj¢ zawodowo z tego. No teraz
mam i sponsorow, tez trenuje lu-
dzi, robi¢ swoje obozy. Wszystko
sie kreci wokot biegania. Jestem
organizatorem Zawojskiego Festi-
walu Biegowego.

Teraz pan odpocznie, ale
jakpanaznam,tonie usie-
dzipan spokojnie zbyt
dhugo.

Chce sie skupié na prestizo-
wych zawodach w Polsce i na $wie-
cie. Pobiegac¢, poscigac si¢. Jakis
tam projekt mam juz w glowie.
Zresztg od dawna mam, ale nara-
zie zachowam go dla siebie, a zre-
alizuje moze za dwa, trzy lata.

A jakie zawody czekaja

panaw najblizszym czasie?

Chcialbym wystartowac wja-
kichs prestizowych zawodach -
UTMB Mont Blanc na przyklad.
Ale w przysztym roku. W tym
pewnie gdzies w listopadzie, jak
dojde dosiebie.
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POZNAN

Niech sie niesie, ze wygraja. Odwiedzilismy
oddziat onkologu 7 mafyml kibicami Lecha

Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobami
Nowotworowymi rzucita wyzwanie. Pitkarze
Lecha Poznan odpowiedzieli. Ta historia
jest jednak duzo gtebsza. To opowiesc

o walce z chorobg oraz wsparciu tych,
ktorzy na chorobe nie zastuzyli

Chrystian Ufa

-Wywalczycie opunkty, mywalczymy
onasze zdrowie -mamy wspolny cel.
Wygra¢-przekazalimalikibole Lecha
Poznan z onkologii dzieciecej. Na fil-
miku wida¢ popisy podopiecznych
Szpitala Klinicznego im. Karola
Jonschera. Na koncu napis: ,,Czy
podejmujecie wyzwanie? Zagracie
znami?”.

Akcja rozpromowana m.in. przez
raperow PejeiLibera poniosta sie sze-
rokimechemwinternecie. Nadszedt
czas na odpowiedz pitkarzy Kolejo-
1za.

-Czes¢, dzieciaki. Przede wszyst-
kim bardzo, bardzowam dziekujemy
zawsparcie. Widzielismywaszﬁlmjk
Ogladalismy go. Jestesmy wzruszeni.
My tez was wspieramy. Pamictajcie,
mamy jeden wspdlny cel: wygrywa-
nie. My na boisku zawsze dajemy
z siebie wszystko, zeby wygrywac,
idowasteztakiprzekazod nas,od ca-
tej druzyny - Zebyscie sie nie podda-
wali. Zebyscie walczyli, codziennie
w waszych walkach zyciowych.
Mamy nadziejg, ze do zobaczenia
- powiedzial Mateusz Skrzypczak,
ktoremu na nagraniu towarzyszyli
m.in Bartosz Mrozeki Filip Jagielto.

Historia dzieciakow 1 fundagji,
ktoraje wspiera, jestjednak znacznie
glebsza i nie sprowadza si¢ jedynie
doostatniegorozglosu. Wszystko za-
czelo sie ponad 35 lat temu, gdy Ma-
ria Witak dowiedziata si¢ o chorobie
swojej corki. Diagnoza? Najgorsza
zmozliwych-nowotwor.

- Wtedy nie byto zadnego wspar-
cia-wspomina pani Maria.-Byly ta-
kie czasy, ze dzieci przebywaly na
oddziale bez rodzicow. Corke przez
cztery miesiace ogladalam przez
szybe. Nie bylo mi wolno do niej
wejs¢. Czutam bezradnos¢, bowal-
czylamojej zycie. Niby czlowiek wie,
zetojestdlajej dobra, ale organizm
mowi, ze tak nie powinno by¢, zeby
male dzieci przebywaty bezrodzicow
na oddziale. W tamtych czasach ro-
dzice nie mieli zapewnionej opieki.
Dlategowrazzosobami, ktdre pozna-
tamwtrakcie leczenia corki, postano-
wilismy, ze zalozymy fundacje.

W taki sposob powstata Fundacja
Pomocy Dzieciom z ChorobamiNo-
wotworowym, ktorej dzis Maria Wi-

tek jest prezeska. Jej corka wyzdro-
wiata, akobietazdecydowatassi¢ kon-
tynuowac misje.

-Zawsze walczytam o to, zeby ro-
dzicdostatwsparcie wdniu, wktorym
si¢ pojawia z dzieckiem na oddziale
islyszy diagnoze. To sa najgorsze dni,
godzinyw zyciu. Wtedy wszystko sie
wali - wyznaje prezeska fundacji.
-Chcemy, zeby rodzice, ktorzy mie-
1z si¢ ze swoim dramatem, czesto
zwielka bezsilnoscig, bolem, lekiem
istrachem o zycie swoich dzieci, mo-
gli poczuc sie tujak wdrugim domu.

Rodzinna atmosfera na oddziale
w Szpitalu Klinicznym im. Karola
Jonschera w Poznaniu jest widoczna
na pierwszy rzut oka. Przy jednym
dhugim stole siedzg dzieciimalujg.
Dziewczynka pastelowymibarwami
nanosi kolejne warstwy na swoje
dzieto sztuki, natomiast chlopiec
skleja koale 3D.

- Ostatnio bytem po raz pierwszy
na meczu. Pamietam tylko jedno
-mowiw moim kierunku.

-Cotakiego? -pytam.

I tutaj pada niecenzuralna przy-
spiewka kibicow Kolejorza. A na sali
troche $miechuizaklopotania.

Nieopodal Filipmaluje dom Spon-
geBoba, stynnej kanciastoportej gabki
zbajki. Zanim chlopiec trafitna od-
dziat, gratw pitke na pozycji bramka-
rza. Trenowat ze starszym bratem.

—Teraz batbym sie jego strzatow
- wyznaje Filip, ktory jako jeden
zwielumatych pacjentowwzigtudziat
wnagraniach filmiku skierowanego
dopitkarzy Lecha.

Jegoulubiony pitkarz? Nie ktoinny
jak Bartosz Mrozek.

-Wiedziatem, ze pitkarze odpo-
wiedzg - mowi ze stuprocentowg
pewnoscia Filip.

Caly pomyst ,Wyzwania Lecha”
narodzitsi¢ wgronie wolontariuszek.
- Postanowitysmy, ze rzucimy wy-
zwanie Lechowi Poznan z naszymi
chfopcami. Tobyloich marzenie, zeby
nasi pitkarze pojawili si¢ na oddziale.
Nadal wierzymy, ze tak si¢ stanie.
Chiopaki wspolnie ogladajg mecze.
Cieszymy sig, ze Lech Poznan nam
odpowiedzial. Mamy na oku jeszcze
kilka bardzo fajnych projektow, wkto-
rych bedziemy spetnia¢ marzenia
dzieci-opowiada Aurelija Layla Ja-
kajte, wolontariuszka fundacji oraz

l

Nieopodal Filip maluje dom SpongeBoba, stynnej kanciastoportej gabki z bajki. Zanim chiopiec trafit
na oddziat, grat w pitke na pozycji bramkarza

studentka ostatniego roku psycholo-

Kobieta przyznaje, ze choé niejest
tojej pierwszy wolontariat, tenjestwy-
jatkowypod wieloma wzgledami.

-Gdyweszlamtu pierwszyraz, by-
fam przerazona. Zobaczytam ogrom
cierpienia, lekuibolurodzicow. Sama
jestem rodzicem, wiec bytam w sta-
nie to sobie wyobrazi¢. Po dhuzszym
pobycie, pomaganiu, to nie jest jed-
nak tak, ze nie odczuwam bolu. By-
fam zwigzana z wieloma dziec¢mi,
ktore odeszty, izwielomarodzicami,
z ktorymi nadal mam kontakt. Do-
tyka mnie to, ale to moja misja. My-
sle, zekazdy tuprzychodzizjakas mi-
sja, zebyz tyrm dzie¢mibycdokonca
orazwspieracichrodzicow. Wolonta-
riusz musi sobie sam odpowiedzie¢,
pocotuprzychodzi-stwierdza Aure-
lija.

Oprocz wsparcia wolontariuszy
dzieci, dzigki fundacji, maja dostep
dowielu spegj allstow, m.in. rehabili-
tantow, terapeutow integracji senso-
rycznej, psychologow, dietetykow,
neurologopedy i pedagoga. Eacznie
fundacja zatrudnia 16 lekarzy. Roz-
glos pomaga jej lepiej dziatac, a dzie-
ciom daje frajd¢ oraz dodatkowe
wsparcie.

-Widzimy, ze wspierajg nas pitka-
rzeicaly Poznan. Tojest naprawde
bardzomotywujace inapewnoprzy-
czynia si¢ dolepszego procesu zdro-
wienia-uwaza Aurelija Layla Jakajte.

- Zgtaszaja sie do nas lekarze
1mowig, ze dzieciom potrzebne sg
badania nierefundowane przez Na-
rodowy Fundusz Zdrowia. Czgs¢ ro-
dzicow moze nawet nie wie, ze
koszty takich badan pokrywa funda-
cja. Tak samo z nierefundowanymi
lekami, a nawet z kosztami dojazdu.

Dziatamy kompleksowo-podkresla
Maria Witek, prezes fundacji.

- Jest tu ogrom cierpienia rodzi-
cow 1 dzieci, ale dzigki fundacji
mamy zapewnione narzedzia do
pracy. Prowadzimyz dzie¢mi warsz-
taty. Kazdy rodzicipacjent ma za-
pewniona opieke psychologiczna.
Oddziat jest wyposazony w po-
mieszczenia socjalne dla rodzicow.
Wszystko dzieki pani prezes, ktora
nad tym czuwa. Robimy wszystko,
zeby ten pobyt dzieci byt jak naj-
mniej ucigzliwy dla dzieckaijaknaj-
bardziej przyjemny. Staramy si¢ za-
pewniac jak najwiecej roznych cie-
kawych zaje¢ dla dzieci-dodaje wo-
lontariuszka fundacji.

Do cierpienia rodzicow i dzieci
nalezy dopisac tez cierpienie dziad-
kow. Na korytarzu oddziatu rozma-
wiam z panem Wiestawem, dziad-
kiem 12-letniego Michatka walcza-
cego z chioniakiem Hodgkina
czwartego stopnia. Maty wojownik
zaczat drugi protokot chemioterapii.

-To byt bodajze 4 czerwca. Za-
bralismy Michatka razemzzong jak
zwykle na weekend do siebie, zeby
moglsobie odpoczgé wnaszym ma-
tym gospodarstwie. Zawsze byt taki
zywy, a tego weekendu zaczatl za-
sypia¢. Pojechalismy do lekarza
ina miejscu okazato si¢, ze tonowo-
twor.

Pan Wiestaw jest juz zaprawiony
w bojach. Jego corka, mama Mi-
chatka, chorowatana glejaka mozgu.
- Powiem panu, ze wtedy si¢ bardzo
zatamalem-opowiada pan Wiestaw.
~-Z corka jezdzitem wszedzie. Bylem
w Poznaniu, Eodzi, Warszawie, we
Wroctawiu. Nigdzie nie chcieli ope-
rowac. Na szczescie profesor w Byd-
goszczy sie tym zajat. Jestem mu do-

zgonnie wdzieczny. Dla mnie on jest
Bogiem. Przy tej chorobie naprawde
nikt nie dawatjej zadnych szans.

-Czywwalce ozdrowie wnuka po-
maga panuto, ze wezesniej udato sie
pokonac chorobe corki?—pytam.

- Nie biore pod uwage w ogole
zadnej innej ewentualnosci, ze si¢
uda-odpowiada dziadek.

- Wtedy przezytem, teraz tez
przezyje, bo wnuka kochamy. Na-
prawde go kochamy. W tej chwili nie
mogg pracowac, bojestem inwalida,
ale to jest ten czas, abym zajat si¢
wnukiem. Corka nie moze, bo ma
czworke matych dzieciw domu. Zig¢
dopiero co podjat prace, tak ze Mi-
chatek ma wsparcie we mnie. Robie
wszystko, zeby byto mu dobrze. Je-
stem tu caly czas -rozwija mysl pan
Wiestaw.

Nawet gdyleczenie dzieci konczy
sie, to pomoc fundacji trwa dalej.
Takze dlaich najblizszych.

- Dzieci po leczeniu nadal moga
liczy¢ na wsparcie psychologow.
W tym momencie w fundacji trwa
projekt ,,Zaopiekowani”. Robimy
w szkotach szkolenia, aby dzieci
odpowiednio przyjac z powrotem
do tego srodowiska. Tak zeby
przed przyjsciem dziecka klasa miata
niektore sprawy wytlumaczone.
Chcemy, zeby powrot do szkoty byt
jak najbardziej normalny - mowi
prezes Fundacji Pomocy Dzieciom
z Chorobami Nowotworowymi.

-Dodatkowo dwa razy wroku or-
ganizujemy spotkania z rodzicami
po stracie, zeby oni nadal czuli si¢
wnaszym kregu. Rodzice, ktorzy do-
znali straty, moga si¢ tam podzieli¢
doswiadczeniami albo po prostupo-
milcze¢, pobyc ze soba - ttumaczy
wolontariuszka Aurelija.

FOT. ROBERT WOZNIAK
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e Zatydzien: Nie tylko koronawirus, grypa czy RSV. Te wirusy
sg w obiegu. Co warto o nich wiedziec¢?

SENIORZY

Niepokojace sygnaty choroby Alzheimera.
Te objawy jako pierwsze moga zwiastowac chorobe

Choroba Alzheimera to najczestsza forma demenciji. Zanim jednak dojdzie do powaznych zmian,
wywotuje subtelne objawy, ktore tatwo pomyli¢ ze skutkami stresu czy zmeczenia

Monika Piorun

Choroba Alzheimera jest najczgst-
sz3 postacig demencji (otgpienia),
czyliutraty funkcji poznawczych, ta-
kich jak myslenie, pamie¢ czy lo-
giczne rozumowanie, oraz zdolno-
sci zwigzanych z zachowaniem,
ktora ma negatywny wptyw na co-
dzienne funkcjonowanie. Jest wy-
wolana przez zmiany neurodegene-
racyjne wmozgu, czyli uszkodzenia
komorek nerwowych.

Czynniki i mechanizm jej roz-
wojuweciaz s przedmiotem badan.
Cho¢ wiadomo, ze powstajg w wy-
niku procesow zapalnych zwigza-
nych ze stresem oksydacyjnym,
do tej pory nie udato si¢ ustalic, co
doktadnie inicjuje zmiany w mézgu.
Przyczyniajg si¢ one do powstawa-
nia zlogow zawierajacych specy-
ficzne zwiazki w postaci biatka tau
iamyloidu. Ich obecnos¢ powoduje
zaklocenia przewodnictwa nerwo-
wego, prowadzi do utraty potaczen
migdzy komorkami nerwowymi
icatymiich grupami.

Postepowanie zmian degenera-
cyjnych w mézgu trwa co najmniej
20 lat. Zachodza one juz na dtugo
przed tym, jak wystapia objawy cho-
roby -za pomocg specjalistycznych
badan mozna wykryc je nawet pra-
wie dekade wezesniej.

Rozwdj alzheimera juz na po-
czatku choroby powoduje pewne
dyskretne symptomy, ktore tatwo
przypisa¢ dziataniu innych czynni-
kow, takich jak zmeczenie czy stres,
ktore majg zreszta wpltyw na samg
chorobe. Warto ich nie przeoczyc,
bo pozwoli to na szybsze wykrycie
ewentualnych zaburzen i wdroze-
nie dziatan, ktore pomoga jak naj-
dtuzej zatrzymac je na wezesnym
etapie.

10 sygnatéw, ktére moga

zaniepokoi¢

1.Zaburzenia pamieci

Osobom, uktorych podejrzewa
sie alzhelmera, zdarza si¢ zapomi-
nac, corobity zaledwie chwile temu.
Moga za dodoskonale pamietac wy-
darzenia sprzed kilkudziesieciu lat.
To whasnie dlatego tak trudno roz-
poznac¢unich chorobe. Rodzinie pa-
¢jenta czestowydaje sie, ze skoroich

babcia czy dziadek bez problemu
opisuje, co spotkato ich w dziecin-
stwie, toma dobral pamied. Niestety,
brak umiejgtnosci przywolania tego,
co zdarzylo sie przed chwilg (co ja-
dto si¢ na $niadanie, czy zazyto si¢
lekiitp.), zwykle jestjednym z pierw-
szych symptomow choroby Al-
zheimera.

2.Klopoty zwykonywaniem
podstawowych czynnosci, re-
alizacja planow, abstrakcyj-
nymmysleniem

Jesli naszym seniorom zdarzy si¢
zapomniec, po coweszli do kuchni-
tojeszcze nie ma si¢ czym martwic.
Naszg czujnos¢ powmna jednak
wzbudzi¢ nieumiejgtnos¢ wykona-
nia przez nich dobrze znanych im
czynnosci: problem z dodawaniem
czy odejmowaniem, podstawowg
obstuga telefonu czy wykonaniem
najprostszych zadan - zapomina-
niem, czy umyto si¢ glowe podczas
kapielii...jak tow ogole zrobi¢! Jesli
nasz senior nagle zaczyna mie¢ pro-
blem z wykonywaniem najprost-

f e

Choroba Alzheimera dotyka coraz wiecej oséb, na catym $wiecie choruje na nig az 55 milionow ludzi.
Jest to choroba stale postepujaca i nieuleczalna

szych dziatan matematycznych,
moze to swiadczy¢ o tym, Ze grozi
mu choroba Alzheimera.

3.Zaburzenia orientacji
w czasieiprzestrzeniorazcho-
waniemrzeczy w niewlasciwe
miejsca

Wyobraz sobie, Ze zapominasz
drogi do wlasnego domu. Nie pa-
migtasz ani tego, w jakim miescie
mieszkasz, anina jakiej ulicy. Takie
problemy maja osoby, ktore cierpig
nachorobe Alzheimera.

Zanimuda si¢ unichja zdiagno-
zowac, zwykle zaczynajg sie unich

Choroba zazwyczaj rozwija
sie stopniowo. Objawia sie
drobnym zapominaniem

i trudnosciami w skupieniu
sie. Nastepnie prowadzi

do pogorszenia pamieci
krotkotrwatej i dtugotrwatej
oraz innych funkgciji
poznawczych

-
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drobne zaburzenia orientacji. Nie
sq sobie w stanie przypomniec,
gdzie iwjakim celuida, w ktorym
miejscu odlozyty klucze lub gdzie
wsadzitylisty ze skrzynki pocztowej.

Niepozorne roztargnienie moze
by¢ jednym z sygnatow swiadcza-
cych o tym, ze bliska nam osoba
moze mie¢ alzheimera.

4.Zaburzenia mowy;, pro-
blemy ze znalezieniem odpo-
wiedniego slowaizmiana
tembruglosu

Jednym z podstawowych symp-
tomow choroby Alzheimera, ktore
mozemy zaobserwowac unaszych
najblizszych bez skomplikowane;j
aparatury, sg problemy ze znalezie-
niem odpowiedniego stowa, uzywa-
nie niewlasciwych przyrostkow lub
przedrostkow, stosowanie nietypo-
wych zbitek wyrazowych lub nagta
zmiana tembru glosui czestsze mo-
wienie szeptem.

5.Problem zwlasciwa ocena
sytuacjii podejmowanie niera-
cjonalnych dziatan

FOT. 123RF

Znieba leje si¢ zar, a nasza bab-
cia zaklada... najcieplejsze futro?
Na zewngtrz mroz, a dziadek
wkrotkich spodenkachidomowych
kapciach wybiera si¢ na ryby? Nie
zawsze powodem dziwnych zacho-
wan osob starszych jest zwykte roz-
targnienie.

Jesli naszym bliskim takie nie-
pokojace sytuacje zdarzaja si¢ co-
raz czgciej, ana dodatek zaobser-
wujemy unich problemy Zpamig-
cig, warto zwrdci¢ si¢ 0 pomoc
dolekarza specjalisty, ktory moze
oceni¢, czy nasze obawy o chorobe
Alzheimera sg uzasadnione.

6. Zmiany osobowosci,
utrata zainteresowania wla-
snym hobby, pasywnos¢ibrak
inicjatywy

Peten zycia pasjonat fotografii
z dnia na dzien odstawia swoje
sprzety wkatizaczyna bezmyslnie
wpatrywac sie w sufit? Niesmiaty
domator nagle staje si¢ bardzo wy-
lewny, nie ma problemu z okazy-
waniem emocji i traci poczucie
wstydu obnazajac przed innymi
swoje stabosci?

Mimo Ze nasza 0sobowos$¢ wraz
zwiekiem nieco si¢ zmienia, tojed-
nak wyrazne zmiany w zachowa-
niu osob starszych mogg by¢ jed-
nym z objawow choroby.

7.Problemy ze wzrokiem

W poczatkowej fazie choroby
moga wystapic zaburzenia wzro-
kowe zwigzane z obnizeniem prze-
plywukrwi wnaczyniach siatkowki.
Skutkuje to zwykle uposledzeniem
tych czynnosci, ktore ma] azwigzek
z prawidtowym  rozréznianiem
barw. Moga mie¢ urojenia, omamy
wzrokowe.

8.Zaburzenianastroju

Osobom, u ktorych podejrzewa
si¢ chorobe Alzheimera, czgsto to-
warzyszg nietypowe zachowania,
m.in. nagle napady leku (u tych, kto-
rzy wezesniej byli pewni siebie), czy
apatia (u ludzi, ktorym nigdy nie
brakowato energii).

9.Zaniedbanie higieny oso-
bistej

Chorzy na chorobe Alzheimera
tracg kontrol¢ nad wasng le] ologia,
nie s3 w stanie przypomniec sobie,
czy si¢ zatatwili, wymyli rece czy
wzigli kapiel.
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SANATORIA

Kuracjusze chetnie dziela si¢
SWOImi opiniami.
Warto z nich skorzystac

Sprawdzitem recenzje i stworzytem ranking TOP 5 sanatoriow
gorskich. W tych miejscach z pewnoscig warto zaplanowac turnus

Emil Hoff

Latoiwczesna jesien to chybanaj-
lepsza pora na turnus w sanato-
rium na NFZ. Nie kazde sanato-
rium cieszy si¢ jednak takim sa-
mym uznaniem kuracjuszy. Nie-
ktore zaklady to prawdziwe pe-
retki, inne sg czesto krytykowane.

Przedstawiamy liste § najlep-
szych sanatoriow w polskich go-
rach. Toidealne miejsca na wypo-
czynekiwzmocnienie zdrowia, nie
tylko dla kuracjuszy, ale tez dla
zwyktych turystow.

Gorskie i podgorskie
uzdrowiska
W Polsce jest sporo miejscowosci
o statusie uzdrowiska gorskiego
lub podgorskiego. Wedlug oficjal-
nej listy NFZ, uzdrowiska gorskie
to: Jelenia Gora, Krynica-Zdroj, Lg-
dek-Zdrdj, Rabka-Zdroj, Szczaw-
nica, Swieradow-Zdréj, Wysowa-
Zdroj, Zegiestow-Zdrdj.
Uzdrowiska podgorskie to z ko-
lei: Dlugopole-Zdroj, Duszniki-
Zdroj, Iwonicz-Zdrdj, Krakow
Swoszowice, Kudowa-Zdrdj, Mu-
szyna, Piwniczna-Zdrdj, Polanica-
Zdroj, Polanczyk, Rymanow-

Zdroj, Szczawno-Zdrdj, Ustron,
Wapienne.

Jak powstat ranking?

W rankingu uwzglednitem sanato-
ria zlokalizowane w uzdrowiskach
gorskich.

® Sprawdzitem wykaz wszystkich
swiadczeniodawcow w zakresie le-
czenia uzdrowiskowego z listy
NFZ dla wojewodztw matopol-
skiegoidolnoslaskiego. Wybratem
sanatoria dziatajace w miejscowo-
sciach z wykazu gorskich uzdro-
wisk.

@®Przeanalizowalem srednie oceny
i recenzje kazdego z sanatoriow
w Opiniach Google. To dobre miej-
sce, by przekonac si¢, co o danym
sanatorium pisza sami kuracjusze.
® Kazdy obiekt dostat punktacje:
srednig ocen mnozylem przez
liczbg recenzji, czyli im wyzsza
sredniaiimwigcej ocen, tym lepiej
(liczba recenzji swiadczy o popu-
larnosci danego miejscaisprawia,
ze $rednia ocen jest bardziej
pewna).

® Ostatecznie do rankingu, zesta-
wionego na podstawie punktacij,
trafity te sanatoria, ktore uzyskaty
500 lub wigcej punktow.

Planujac pobyt w sanatorium, warto wczesniej przegladna¢ opinie
kuracjuszy. Hotel SPA Budowlani w Szczawnicy ma pozytywne
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1:Hotel SPA ,,Budowlani”
Szczawnica-Zdroj

Jedzenie przepyszne, codziennie
swieze safatki, ciasta na $wiezo pie-
czone - mistrzostwo. Nie sposob si¢
oprzec. Strefa basenowaisaun bar-
dzo przyjemna, réznorodna. Sred-
nia ocen: 4,4. Liczba recenzji: §54.
Punktacja: 2437,6 pkt.

2:Slaskie Centrum Rehabili-
tacyjno-Uzdrowiskoweim.Dra
Adama Szebestyw Rabce-
Zdroju

Ten zaktad jest szalenie popu-
larny. Kuracjusze, cho¢ ogolnie ce-
nig sobie to miejsce, maja jednak
niecozastrzezen, na co wskazuje
srednia ocen na poziomie 3,7. Uzna-
lem, Ze sanatorium ze srednjel poni-
£€] 4.0 nie powinno zaja¢ pierw-
szegomiejscaw rankingu. Srednia
ocen: 3,7. Liczbarecenzji: 824.
Punktacja:2648,8 pkt.

3: Uzdrowisko Wysowa
nad Parkiem (Instytut Zdrowia
Czlowieka).

- Kto otrzyma skierowanie tutaj,
wygratlos. Pomine oczywiste wa-
lory Klimatu, cudowng okolicg,
prawdziwy spok01 iciszg. Poczyna-
jac od recepcji, przez przyjecie,
przez personel medyczny, pomoc-
nych fizjoterapeutow, panie sprza-
tajace, az po stotlowke nie spotka-
tam osoby nieuprzejmej, naburmu-
szonej, a przede wszystkim niepro-
fesjonalnej - czytamy wjednej z opi-
nii. Srednia ocen: 4,3. Liczba recen-
7ji: 555. Punktacja: 2386, pkt.

4:UzdrowiskoLadek-Dtu-
gopoleS.A.

- Personel medyczny wykazat
si¢ wysokim poziomem kwalifika-
¢ji. Program byt dostosowany do in-
dywidualnych potrzeb, znaciskiem
nakompleksows hydroterapie,
uzupehiong (m.in. fizjoterapia i ki-
nezyterapia).

Dobrze zorganizowane zabiegi
pozwohly namaksymalng efektyw-
nos¢ kazdego dnia pobytu. Srednia
ocen: 4,5. Liczba recenzji: 473.
Punktacja: 21285 pkt

5:0srodek Sanatoryjno-Wy-
poczynkowy ,,Lwigrod” wKry-
nicy-Zdroju

Obstuga rewelacyjna. Blyska-
wiczna reakcja na kazda prosbe, za-
pytanie czy tezzglaszang usterke.

Wysoki standard. Panie pokojowe
sprzataty pokoj bardzo doktadnie.

Srednia ocen:3,9. Liczba recenz;i:
579. Punktacja: 2258,1 pkt.

%)
=
]
z
=
17}

<
i
=
o

L Jrl

Anglelka jest obecnle najstarszg osoba na $wiecie. Samochod
prowadzita do setnych urodzin. Ma rady na dtugowiecznos¢

SENIORZY

117-latka przezyta wojny
i pandemie. Oto jej recepta

na dlugie zycie

Katarzyna Was-Zaniuk

Ethel Caterham, najstarsza
osoba na swiecie, zdradzila,
jakazasadapomagalajej
przejsé przez zycie.

Ethel Caterham, urodzona 21
sierpnia 1909 r. w hrabstwie
Hampsbhire, jest obecnie najstar-
sza zyjaca osoba na swiecie. Jej re-
kordowy wiek 117 lat potwierdzity
30 kwietnia 2025 r. Ksiega Rekor-
dow Guinnessa i organizacja Lon-
geviQuest. Tytul ten przypadt Bry-
tyjce po Smierci brazylijskiej za-
konnicy Inah Canabarro Lucas,
ktora dozyta 116 lat.

Ethel Caterham, przedostatnia
z os$miorga rodzenstwa, przyszia
na swiat jeszcze za panowania
krola Edwarda VII. Urodzita si¢
trzy lata przed katastrofg Titanica
i ple;c lat przed wybuchem Iwojny
swiatowe;j.

W 1927 roku, majac 18 lat, opu-
scita Anglie i wyjechata do kolo-
nialnych Indii. Pracowata tam jako
au pair w domu oficera armii bry-
tyjskie;j.

Po powrocie do ojczyzny po-
znata Normana Caterhama, pod-
putkownika armii brytyjskiej, kto-
rego poslubita w1933 roku. Mat-
zonkowie przez wiele lat mieszkali
poza Wielka Brytanig, dzielgc zy-
cie miedzy Gibraltarem i Hong-
kongiem. W tym drugim miescie
Ethel zalozyta i prowadzita przed-
szkole.

Owdowiata w1976 roku. Prze-
zyta takze swoje dwie corki, jed-
nak przez lata zachowata niezwy-
kta samodzielnos¢. Samochod
prowadzita az do setnych urodzin.

W ciggu swojego zycia Ethel
Caterham byta swiadkiem dwoch
wojen $wiatowych, ladowania
czlowieka na Ksigzycu i ogrom-

nych przemian technologicznych.
Dala si¢ tez poznac jako osoba
o wyjatkowej  odpornosci.
W wieku 110 lat pokonata Covid-
19.

W ciggu ostatniego roku stu-
latka zebrata nowe, wyjatkowe do-
swiadczenia, ktdre zironig podsu-
mowatla, mowigc, ze przezyla
wiele ,,pierwszych razow” - od gla-
skania lamy po trzymanie za reke
krola Karola III. Brytyjski monar-
cha odwiedzil jg osobiscie w Sur-
rey, po wezesniejszym wystaniu li-
stu z gratulacjami z okazji osia-
gnietego wieku.

Zapytana o sekret dtugiego zy-
ciaizachowania sprawnosci umy-
stu, Ethel Caterham strescita
swoja filozofie w jednej podstawo-
wej zasadzie: unika¢ ktotni, stu-
chac¢ innych i poswigcac si¢ wy-
tacznie temu, co si¢ kocha.

Obecnie Brytyjka zajmuje 13.
miejsce na liscie najdtuzej zyja-
cych osob w historii, ktorych wiek
zostal oficjalnie potwierdzony. Re-
kord nalezy nadal do Francuzki Je-
anne Calment, ktéra zmarla
w1997 roku wwieku 122 lati164
dni.

Znajnowszego zestawienia przy-
gotowanego przez ZUS wynika, ze
populacja stulatkéw w Polsce syste-
matycznie ro$nie. Jeszcze pod ko-
niec wrze$nia 2025 r. Swiadczenie
honorowe nalezne kazdemu stulat-
kowi pobierato 3863 najstarszych
Polakow, w grudniu liczba ta prze-
kroczyta prog 4 tys., a wedtug stanu
na koniec marca 2026 r. osiagneta
poziom 4179 swiadczeniobiorcow.

W 2025 roku wprowadzono jed-
nolita kwote swiadczenia dla wszyst-
kich uprawnionych, ktorzy ukon-
czyli 100 lat. Obecnie wynosi ona
6938,92 zt brutto, a kwota ta, jakin-
formuje ZUS, bedzie si¢ zwigkszac
kazdego roku dzieki waloryzaciji.
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Profilaktyka stomatologiczna postrzegana jest nie tylko jako sposob na zachowanie estetycznego
usmiechu, ale takze jako jeden z elementéw wspierajacych zdrowe starzenie sie organizmu

To moze skonczyc si¢
miazdzyca, a nawet chorymi

nerkami. Nie ignoruj

Przewlekty stan
zapalny w jamie
ustnej nie pozostaje
bez wptywu na caty
organizm. Zwieksza
ryzyko problemow
m.in. z sercem czy
mozgiem

Katarzyna Was-Zaniuk

Choroby dziasetrozwijaja si¢ powoli
idtugo nie daja wyraznych sygna-
tow alarmowych. Krwawienie pod-
czas szczotkowania, tkliwo$c dzia-
sel czy sporadyczny nieswiezy od-
dech tatwo zbagatelizowac.

Z czasem jednak objawy staja si¢
coraz bardziej dokuczliwe: dzigsta
cofajg si¢, odslaniajac szyjki ze-
bowe, poglebiaja si¢ kieszonki przy-
zebne, a krwawienie pojawia si¢ nie-
mal codziennie. Tak czgsto zaczyna
si¢ paradontoza, czyli przewlekle za-
palenie przyzebia.

Przewlekty stan zapalny przyze-
bia powoduje wzrost stezenia me-
diatorow zapalnych, m.in. cytokin
1 biatka C-reaktywnego (CRP),
atakze ulatwia przedostawanie si¢
bakteriiiich toksyn do krwiobiegu.
Narastajgcy stan zapalny moze
przyczyniac si¢ do rozwoju zmian
miazdzycowych oraz zwigkszac ry-
zyko chordb sercowo-naczynio-
wych, szczegolnie u pacjentow z cu-
krzyca, nadcisnieniem tetniczym,
dyslipidemia oraz w podesztym
wieku

-Dorozwojuchorob dzigseti przy-
zebia dochodzi gléwnie w efekcie
niedostatecznej higieny jamy ustnej
lubjej braku. Nie pomaga palenie pa-
pierosow, ale takze niektore choroby
ogolnoustrojowe, np. cukrzycaicho-
roby autoimmunologiczne, ktore od-
dzialujg na odpornos¢ organizmu.
Bakterie kumulujace si¢ w kieszon-
kach dzigstowych stopniowo wnikajg
do przyzebia, skad moga rozprze-
strzeniac si¢ po calym organizmie
wraz zkrwiobiegiem. W skrajnych
przypadkach moga powstawac rop-
nie przyzebne, ktore doprowadzajac
np. doinfekeyjnegozapalenia wsier-
dzia, stanowig dla pacjenta bezpo-
srednie zagrozenie Zycia - prze-
strzegalek. dent. Adrianna Zgorska-
Sleziak z Polmedico Poliklinika Sto-
matologiczna Medicover Stomato-
logiaw Bielsku-Biate;j.

Obecnos¢ bakterii odpowiedzial-
nych za paradontoze¢ w blaszkach
miazdzycowych stanowijedenzdo-

)
Profilaktyka
stomatologiczna

Przewlekte stany zapalne
przyzebia moga przyspie-
szac procesy starzenia. Zna-
czenie ma takze przedwcze-
sna utrata zebow i zwigzane
Z nig pogorszenie funkcji zu-
cia. Dbatos¢ o stan jamy ust-
nej pozwoli nam dtuzej cie-
szy¢ sie komfortem zycia.

wodow na zwiazek migdzy choro-
bami przyzebia a schorzeniami ser-
cowo-naczyniowymi. Wskazuje to,
ze drobnoustroje zasiedlajace jame
ustng mogg wplywac rowniez na pro-
cesy chorobowe zachodzgce w in-
nych czgsciach organizmu.

Coraz wiecej badan wskazuje
rowniez nazwigzek migdzy przewle-
ktymi stanami zapalnyml wjamie
ustnej a zdrowiem mozgu oraz
uktadunerwowego. Naukowcy przy-
puszczaja, ze bakterie odpowie-
dzialne za paradontoze, a takze utrzy-
mujacy si¢ przez lata stan zapalny,
moga wplywac na naczynia krwio-
nosne zaopatrujace mozg, zwieksza-
jacryzykoudaruipogorszenia funk-
cji poznawczych.

Lista schorzen, ktorych ryzyko
moze by¢ powigzane znieleczonymi
chorobami przyzebia, jest znacznie
dhuzsza. Od lat wiadomo juz o dwu-
kierunkowej zaleznosci miedzy pa-
radontozg a cukrzyca. Lista schorzen,
ktorych ryzyko moze by¢ powigzane
znieleczonymi chorobami przyze-
bia, jest znacznie dhuzsza. Od lat wia-
domo juz o dwukierunkowej zalez-
nosci migdzy paradontozg a cu-
krzyca.

Dentysci  zwracajg rowniez
uwage, ze przewlekle stany zapalne
przyzgbiamoga przyspieszac procesy
starzenia zachodzace worganizmie.
Znaczenie ma takze przedwczesna
utratazebowizwigzane z nig pogor-
szenie funkcji zucia, ktore zwlaszcza
u 0s0b starszych moze prowadzic
domniej zroznicowanej diety, niedo-
borow sktadnikow odzywczych
ispadku ogolnej sprawnosci.

Pasozyty moga bytowac
W naszym organizmie

iwywo

lywac przykre

objawy. Nie tylko u dzieci

Emil Hoff

Choroby pasozytnicze tona-
dal problem w Polsce. Warto
wiedzied, jakie objawy daja
pasozyty, by wrazie potrzeby
odrazu odwiedzi¢ lekarza.

Choroby powodowane przez paso-
zyty - tzw. parazytozy - wywolujg
wyjatkowe obrzydzenie wsrdd pa-
cjentow. Trudno sie dziwic¢: sama
swiadomos¢, ze zrodtem dolegliwo-
scijestjakas larwa, glista, czy pier-
wotniak, ktore zalegly sie wnaszym
ciele, bywa bardzo przykra.

Pasozyty czyhajg na nas w wo-
dzie, glebie, na spozywanych pokar-
mach, i nie zawsze udaje si¢ unik-
nac skutecznego ataku. Wartoznaé
objawy chorob pasozytniczych
zeby jak na]szybc1e] zareagowac
irozpoczacleczenie. Im szybciej po-
zbedziecie si¢ pasozyta, tym lepiej.

Parazytozy daja szereg objawow,
ktore jednak sa nieswoiste, tzn.
moga by¢ spowodowane przez
wiele réznych czynnikow i chordb,
nie tylko atak pasozyta. Objawy
swoiste, wystepujace w zaawanso-
wanych stadiach zakazenia, zalezg
od rodzaju pasozyta i jego umiejsco-
wienia.

W Polsce najczesciej wystepuja
pasozyty uktadu pokarmowego.
Do typowych objawow nalezg:

@ bol brzucha,

@ mdlosciiwymioty,

@ biegunka,

@ utrata apetytu,

@ spadek wagi,

@ o0golne ostabienie,

@ w zaawansowanym stadium nie-
dokrwistos¢ianemia.
Nieoczywiste objawy chordb paso-
zytniczych moga  zaskoczyc.
W5rdd nich wymienic warto:

W

@ zwickszone faknienie na cukier,
zwlaszcza zawarty w produktach
mlecznych,
@ bruksizm, czyli zgrzytanie z¢-
bami, zwtaszcza wnocy.

Owsica

Wywo}ywana przez owsiki, ata-
kuje najczesciej mlodsze dzieci.
Charakterystycznymi objawami jest
swiad okolic odbytu, nasilajacy si¢
wieczoremiw nocy. Moga sie zda-
rzacluzne stolce zwidocznymi owsi-
kami. Doinnych objawdwnalezg po-
budliwos¢, bezsennos¢, nocne
zgrzytanie zgbami.

Glistnica

Wywolywana przez gliste ludzka.
Poczatkowo daje objawy nieswoiste,
glownie silne bole brzucha. Potem
moga wystapi¢ wysypki i swiad
skory, w koncu obrzek twarzy i rak
wwynikureakejialergicznych. Glist-
nica moze tez wywotywac duszno-
Sciikaszel.

Tasiemczyca

Powoduja ja dwarodzaje tasiem-
cow: uzbrojony lub nieuzbrojony.
Mozna si¢ nimi zarazic, jedzac nie-
dogotowane migsowotowe lubwie-
przowe. Poczatkowo objawy sg nie-
swoiste: bdle brzucha i nudnosci,
spadek apetytu, chudniecie. Przy za-
awansowanym zakazeniumoga wy-
stapic niedokrwistos¢ i anemia, za-
burzenia snu, zmiany skdrne.

Toksoplazmoza

Wywotuja ja pierwotniaki Toxo-
plasma gondii, zalegajace w migsie
ikocich odchodach. Przebieg najcze-
sciej jest bezobjawowy lub przypo-
mina przezigbienie. Z czasem poja-
wia si¢ powiekszenie weztow chion-
nych watrobyisledziony, bole mie-
$ni i glowy, zaburzenia widzenia.
Toksoplazmoza jest szczegolnie
grozna dla kobiet w ciazy, pierwot-
niaki moga uszkodzi¢ ptod.

/5

Parazytozy dajg szereg objawow. Wiele z n|ch ma charakter
nieswoisty, stad wielu pacjentéow dtugo szuka przyczyny choroby

FOT. FREEPIK.COM
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Mieko barista

Dlaczego mleko baristy jest
tak popularne?

Mleko barista to mleko stworzone
dla baristéw, czyli oséb zajmuja-
cych sie zawodowo wybieraniem,
parzeniem i podawaniem kawy.
Jest ono jednak tak popularne
wsréd amatorow, ze specjalne mle-
ko produkuje coraz wiecej wytwor-
cow i sprzedaje je w zwyktych skle-
pach, Mleko dla baristow jest prze-
znaczone do spieniania. Umozliwia
to nieco inny sktad produktu. Ten
rodzaj znajdziemy zaréwno wsrod
kartonow z mlekiem krowim, jak

i jego roslinnych zamiennikow.
Trzeba jednak pamietac, ze mleko
barista jest drozsze od zwyktego.

Czym sie rézni mleko
barista od zwyktego?

Mleko barista do spieniania ma nie-

co inny sktad niz zwykty napdj
zwierzecy czy roslinny. W mleku

DIETA

krowim jest to mozliwe dzieki
zwiekszonej zawartosci biatka.
Podczas gdy klasyczny rodzaj o za-
wartosci 3,2 proc. ttuszczu ma 2,9-
3,2 proc. biatka, mleko barista ma
go 3,4-3,6 g. To sktadnik pozadany
we wspotczesnej diecie, dlatego
wiele osob wybierze takie mleko
chetniej.

Jednak osoby, ktére do kawy doda-
ja mleczko owsiane czy migdatowe,
powinny podchodzi¢ do wersji dla
baristéw z ostroznoscia. Powodem
jest dtugi sktad produktu, a szcze-
golnie zawartosc jednego dodatku
do zywnosci, ktorego czeste spozy-
cie jest niekorzystne.

Czy mleko baristy jest
zdrowe?

Mleko baristy nie zawsze jest zdro-
we. Na liscie wersji weganskich po-
jawiajg sie rozmaite dodatki ,E”,

w tym sztuczne witaminy, substan-
cje emulgujace, zageszczajgce czy
regulujgce kwasowosc.

Wiasnie z tych ostatnich w wiek-
szosci mleczek roslinnych barista
znajdziemy dodatek do zywnosci
oznaczany jako E340. By nie zraza¢
klientow, ich producenci podaja

na opakowaniach tylko nazwe: fos-
forany potasu albo fosforan dipota-
sowy. To ten sam, ktory szkodzi

w napojach typu cola.

Czy mleko baristy wptywa
na codzienng diete?

Choc zwigzki w nim zawarte sg
uznawane za bezpieczne, przy cze-
stym spozyciu i niedostatkach diety
moga spowodowac szkody w orga-
nizmie. Dlaczego? W organizmie
wptywajg negatywnie na gospodar-
ke waznymi pierwiastkami zasado-
tworczymi, takimi jak wapn, zelazo,
magnez czy cynk. Oznacza to, ze
zmniejszajg przyswajanie tych
sktadnikéw z diety i zubazaja ich re-
zerwy w ciele.

Jesli mleko z fosforanami pijemy
codziennie (wsrod krowich ma je

m.in. mleko skondensowane) i to
do kawy, ktora jest kwasotworcza,
mozemy mie¢ ujemny bilans nie-
zbednych pierwiastkéw. Jezeli

na dodatek nadmiar kwasow po-
chodzi tez z diety (bo zawiera du-
zo produktéw biatkowych, smazo-
nych, przetworzonych) i jest ona
uboga w nieprzetworzone produk-
ty roslinne (zrédta pierwiastkéw
zasadotworczych), z czasem naba-
wimy sie niedoborow pokarmo-
wych.

Czy dodawanie mleka
do kawy jest zdrowe?

Wedtug dunskich badan filizanka
zwyktej zabielonej kawy moze mie¢
cenne dziatanie przeciwzapalne

w organizmie. Potgczenie biatek
mlecznych i kawowych antyoksy-
dantéw podwaja bowiem zdolnosc
komorek odpornosciowych do ha-
mowania procesow zapalnych.

Sa takze inne korzysci z zabielania
kawy mlekiem, m.in. tagodniejsze

dziatanie na zotadek

i uktad pokarmowy,
gdyz kwasy z nasion
kawy wigzg sie z wap- B =7
niem z mleka. Jest tez @
delikatniejsza w smaku, bo zmniej-
sza sie jej gorycz. Wbrew przypusz-
czeniom dodatek mleka okazat sie
tez nie zmniejszac¢ biodostepnosci
zawartych w kawie cennych polife-
noli.

/o
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Czym mozna zastgpic¢
mleko w kawie?

Do spieniania $wietnie nadajg sie
réwniez wybrane roslinne odpo-
wiedniki mleka zwierzecego.

Za najzdrowsze mleko do kawy po-
chodzenia roslinnego uchodzi na-
poj sojowy. Tylko z nieco mniejsza
skutecznoscig zwieksza biodostep-
nosc¢ polifenoli z kofeiny. Jest tez
najbardziej zblizony do mleka kro-
wiego pod wzgledem wartosci od-
zywczych.

Oprac. Anna Rokicka-Zuk

Mowig o nim ,,polska cytryna”. Nasz kraj byt kiedys
krolestwem berberysu. Krzew wyglada bajecznie

Berberys zwyczajny to takze roslina lecznicza, ktéra dostarcza zwtaszcza cennych owocow - surowca o wielu
wtasciwosciach prozdrowotnych. Mozna z niej korzystac¢ na wiele sposobow, takze jesienig

Agata Orzetowska

Berberys, znanytezjako kwasnica, to
krzew z rodziny berberysowatych.
Wyroznia sie ok. 450 gatunkow ber-
berysow, ktore rosng w prawie
wszystkich strefach klimatycznych
isaczestosadzone wparkachiogro-
dachjakokrzewy ozdobne. W Polsce
dziko rosngcym gatunkiem jest ber-
berys zwyczajny.

Berberyszwyczajny lub pospolity
(Berberis vulgaris) jestrosling leczni-
czg, ktorej whasciwosci cenione byly
juz w starozytnym Babilonie i In-
diach. Oleczniczych zastosowaniach
rosliny pisata tez Hildegarda z Bingen
(uzdrowicielka uznanaza swigta).

Co ciekawe, Polska byta kiedys
krdlestwem berberysu, ktory byt bar-
dzo popularnym ziolem rosnacym
przy polach. Niestety, przez to, ze
bywa zywicielem rdzy zbozowej, zo-
stat wytepiony przez rolnikow. Mo-
zesz go jednak czasem spotkac
przynieuzytkach.

Surowcem zielarskim sg owoce,
atakzeliscie, koraikorzen berberysu
zwyczajnego. Korzeni obecnie sie nie
pozyskuje, poniewaz wigze si¢ to ze
zniszczeniem krzewu; z tego samego
wzgledurzadko pobierana jestkora.
Liscie berberysu zbiera si¢ wiosng
isuszy w temperaturze pokojowej.

Owoce berberysutoniezbyt duze,
podtuzne, ciemnoczerwone jagody.

Owoce berberysu zawierajg wiele cennych W|tam|n, dlatego
zalecane sg w okresie rekonwalescencji i przy przezigbieniu

Nalezy je zbierac, zanim catkowicie

dojrzeja -w przeciwnym razie stajg

sie bardzomigkkie itatwosi¢ gniota.

Suszy si¢ je w temperaturze do 40

stopni Celsjusza.
Liscie,owoceikora berberysuza-

wieraja wiele cennych sktadnikow,

ktore wykazuja przede wszystkim

dziatania bakteriobdjcze i przeciwza-

palne. Nalezg donich:

@alkaloidy, takie jak berberynaiber-

bamina,

@ polifenoleifenole,

@ garbniki,

®Zywice,

®wosk.

Owoce berberysu zawieraja
przede wszystkim antocyjany, bio-
flawonoidy (np. witamine P i ru-
tyne), kwas askorbinowy, czyli wi-
taming C (ok. 1,5 proc.), kwasy orga-
niczne (jabtkowy, cytrynowy, wi-

nowy, bursztynowy) oraz pektyny,
karotenoidy, w tym prowitamine

A (beta-karoten) oraz luteing,
atakze sole mineralne.

Berberys wykazuje wlasciwosci
antybiotyczne i wspomagajgce le-
czenie wielu chordb. Wyciagizlisci,
owocow i kory berberysu sg zro-
dlem berberyny, ktora dziata zot-
ciotworczo, zolciopednie, prze-

(2]
2
o
2
=
>
z
[
o
o
e
o
e

ciwbolowoi przeciwzapalnie. Zapo-
biega biegunkom itagodzi dolegli-
wosci reumatyczne, ma tez wlasci-
wosci rozkurczajgce miesnie glad-
kie. Ma rowniez dziatanie antysep-
tyczne i przeciwdziata rozwojowi
roztoczy oraz grzybow.

Z kolei narkotyna zawarta w ber-
berysie ma whasciwosci pobudzajace
osrodek oddechowy. Dziata wykrztu-
$nieiprzeciwkaszlowo, zwicksza tez
dziatanie lekow przeciwbdlowych,
takich jak kodeina i morfina. Her-
batka z berberysu to witaminowa
bomba, ktdra warto podawac swo-
jemu przedszkolakowi. Ochroni go
przed infekcjami w pierwszych
dniach wrzesnia, ale takze jesienig
iwiosna.

Berberys wykazuje dzialanie:
@®bakteriobdjczeibakteriostatyczne,
@ wspomagajace prace nerek —mo-
czopedne,

@ obnizajace cisnienie krwi,
®przeciwzapalne,

® wspomagajace krazenie Zylne,

@ regulujgce przemiane materil.

Napariodwary zlisciberberysu
pobudzaja wydzielanie soku zotad-
kowego oraz zokci, przez co popra-
wiajg trawienie i zwiekszajg apetyt.

Wyniki nowszych badan klinicz-
nych sugeruja, ze zawarta w rosli-
nie berberyna ma dziatanie anty-
nowotworowe, pomaga zapobiegac
rozwojowi cukrzycy typu 2 (obniza

iregulyje poziom glukozy we krwi),
a takze redukuje poziom ,,ztego”
cholesterolu LDL we krwi (profilak-
tyka miazdzycy) oraz poprawia sa-
mopoczucie (ma dziatanie antyde-
presyjne).

Owoce berberysu zawieraja
wiele cennych witamin, dlatego za-
lecane sa w okresie rekonwalescen-
cjiiprzy przezigbieniu oraz w sta-
nach niedoboru tych sktadnikow
diety. Maja dziatanie przeciwgo-
raczkowe i stymulujg uktad odpor-
nosciowy, dlatego sg tez stosowane
wzakazeniach bakteryjnychiw sta-
nach zapalnych bton sluzowych.
Wysoka zawartos¢ btonnika pokar-
mowego sprawia, ze owoce berbe-
rysu sa polecane jako sktadniki diet
odchudzajacych i oczyszczajacych
organizm. Rutyna zawarta w owo-
cach berberysuuszczelnia naczynia
krwionosne i zapobiega m.in. krwa-
wieniom znosa.

Berberyna zawarta w tej roslinie
makorzystne dziatanie na organizm,
ale jest powoli wydalana z organi-
Zmu, co stwarza zagrozenie jej kumu-
lacjaw organizmie, m.in. wwatrobie,
sercu czy trzustce.

Ztegowzgleduprzetworyiprepa-
raty z berberysu (w tym suplementy
diety) musza by¢ dawkowane scisle
wedtug wskazan. Nie powinno si¢
spozywacichwduzejilosciani przez
dhugi czas.
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PROGRAMOWO

G.20:15

Na Wspolnej

TVN

Policja dokonuje zatrzymania Ryby i go przestuchuje.
Smolny ma nadziej¢, Ze wkrdtce zobaczy zon¢. Mezczyzna
jednak wypiera si¢ porwania. Tymczasem przetrzymy-
wana w jakKiejs$ piwnicy Basia probuje si¢ ratowac. Styszac
nadchodzgcego porywacza, udai enieprzytomna, a kiedy
oprawca zbliza si¢ do niej, Basia nagle atakuje go! Zdziera
z glowy porywacza kominiarke i zamiera... Zna tetwarz
bardzo dobrze! Z kolei Kluskowa jest zta na meza. Sledzi
Bozydara itrafiana Wspolnq, gdzie trwa protest mieszkan-
cow przeciwko powstaniu restaurac11 nadachuich domu.
Bozydar przekonuje ich nalewkami i obletnlcq remontu
dziedzinca. Zeby udobruchacd z zong, proponuje, by zrobita...
projekt nowej inwestycji! Natomiast Bednarczuk prosi Da-
nute o oceng jej powiesci po poprawkach. Maz Teresy jest
zaniepokojony zachowaniem Zony. Podejrzewa najgorsze!

G.20:05

Barwy szczescia

TVP2

Marcin bezskutecznie naklania
Renate do powrotu do osrodka
leczenia uzaleznien. Niestety,
ona sama wypiera swoj pro-
blem. Co gorsza, potajemnie
zdobywa kolejne leki, a jej
zachowanie jest coraz bardziej
niepokojgce. Na widok partnera
w towarzystwie kolezanki z pra-
cy reaguje bowiem wybuchem
nieokietznanej zazdrosci! Tym-
czasem Karolina, w komplet-
nej tajemnicy przed Brunem,
konsultuje projekt intercyzy

z mecenas Paszkowskg. Z kolei
w hotelu Stanskich zjawia si¢
policja. Powodem ich wizyty
jest zawiadomienie, ktore ztozyt
Justin. Funkcjonariusze zabez-
pieczajg nagrania z monitorin-
gu. Rownoczesnie Natalia fina-
lizuje wreszcie umowe najmu

z Jaworskim. Przygotowania do
do przeprowadzki ruszaja peing
para. Natomiast Tolek podej-
muje probe przekonania Basi do
ugoszczenia w jej domu Rawi-
czowej. Czy odniesie sukces?

G. 20:30
FELICITA

TVP1

Po spotkaniu z Giulig Zoska nie moze zasng¢. Podczas nocnego spaceru »spotyka” Ka-
mila. W rozmowie z niezyjagcym mezem wraca do jednej z najwigkszych ran ich matzen-
stwa: niespelnionego pragnienia posiadania drugiego dziecka. Boli ja swiadomos¢, ze
zycie, ktorego tak bardzo chciata, on stworzyl z inng. Oliwia tymczasem oswaja si¢ z rze-
czywistoscia. Nico jest zachwycony siostra, a miedzy Oliwia i Davide rodzi si¢ bliskos¢.
Chtopak zdradza jej, ze jego matka nie Zyje, ale unika rozmowy o rodzinie i przesztosci.
Jagoda i Ewka martwig si¢ o Zoske. Ona tymczasem probuje na chwile oderwac si¢ od
rodzinnego dramatu. Poznaje miejscowych i coraz swobodniej rozmawia, a wrecz flirtu-
je z Marco. Kamil jednak nadal pojawia sie w jej wyobrazni. Relacja Oliwii z Nico rozwija
si¢ blyskawicznie. Chlopiec zaprasza ja na kolacje, a Giulia rozszerza zaproszenie na
Zoske. Wiadomos¢ o tym dociera do Zoski w chwili, gdy siedzi cieszac si¢ spokojnym
popotudniem i zainteresowaniem Marco. Nagle okazuje si¢, ze ma usigsc przy jednym
stole z kobietg, ktora byta kochanka jej meza, i z jego synem.

G.15:55

Gliniarze

Polsat

Pdzna noca zostaje napadnieta
mloda kobieta - prawie docho-
dzi do gwattu. Poszkodowana
nie chce zgtosi¢ sprawy na
policjg, ukrywa cos. Roksa-

na przekonu]e ja do zlozenia
zeznan. Okazuje sie, ze tropy
prowadza do portalu erotyczne-
go, a sprawca zna si¢ na srod-
kach odurzajacych. Tymczasem
Olgierd dostaje anonimowa
pocztowke z cieptych krajow.
Olgierd szybko domysla sig, kto
ja nadat. Czy Majka jest bez-
pieczna?.

G.16:50

Szpital $w. Anny

TVN

Marta przygotowuje si¢ do
egzaminu, gdy jej zespol zostaje

wezwany do kobiety po do-
mniemanej probie samobdj-
czej.Okazyje sig, ze to Sabina
Krawczyk. Daria Bursztyn
odbiera porod cigzy mnogiej,
ktory rozpoczyna sie w zabloko-
wanej windzie. Konflikt miedzy
Sabing a Zyta narasta.

G.16:55

Gliniarze Slask

Polsat

Po meczu lokalnej druzyny
Sandra Kipiel zostaje brutalnie
zgwalcona na terenie kontrolo-
wanym przez kibicow wrogiego
klubu. Jedyny swiadek, Dorota
Zarzycka, twierdzi, ze winni

sa cztonkowie konkurencyjnej
bojowki. Gutek Gucman i Igor
Kowalski rozpoczynajg $ledz-
two, ktore szybko grozi wybu-
chem otwartej wojny pomig¢dzy
zwasnionymi grupami.
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KRZYZOWKA NR 139
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 -
1) Maria, wielka mitos¢ Norwida, . .
5) jeden z pieciu soséw bazo- . . . . 9
wych w gastronomii, HOROSKOP
9) Jessica, aktorka z filmu ,Fan- 10 11 12
) tastyczna Czworka”, . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
10) miejsce pracy klaunow, 14 B 15 Odwaznie ruszysz naprgé_d.
12) gimnastyka ze Wschodu, Horoskop d21lennym_ow%, ze
14) pojazd konny na resorach, 17 18 $zansana sukces pojawlsig
15) troskliwa piecza, kuratela, ] ] N tam, gdzie jej nie czekasz.
16) pospolity chwast, $winska 19 (20 21

trawa,
17) dawniej o matce chrzestnej,
18) alotropowa odmiana tlenu,
19) stata optata urzedowa,
22) $lad po operacji, szrama,
23) Barack, 44. prezydent Sta-
néw Zjednoczonych,

28

AUTOPROMOCJA 0110990265

28) zagrywka Igi Swigtek, 31 32 34 (35 36 37
29) c(i;ar Wec;'nyhory przekazany s st
.ospo arZO.WI, . . . W prenumeracie . .
30) ciastko z ubitego biatka, Tel
31) metropolia nad Tygrysem, 38 Ma zqf ?\em
34) spotkanie Laury z Filonem, gazy
38) imig wykonawczyni piosenki B B B [ |
,Matgoska”, 20 © 4271580 68 #
39) zwrotka sonetu lub limeryku,
40) grecka wyspa na Morzu Jon-
skim, m m” HE N
41) zbior gléwnych zasad wiary,
42) potrawa z piekarnika. 8) podtuzny, waski kawatek 26) ozdobna uprzaz koriska, ROZWIAZANIE NR 138
Pionowo: drewna, 27) nie obsiane pole, nieuzytek, 2 E E 2 f\ : : g : T g E 2 5 L 'I- : 2
1) napédj z owocdw ugotowa- 11) czworobok o réwnych bo- 31) stolica i najwieksze miasto RImfumis/zIAlLmmlsMoGmcCEHA
nych w wodzie, kach, Mal, o el
2) ... XIV, zwany Krélem Stonce, 13) miejsce postoju karawany, 32) ... Butler, aktor z filmu ,Olimp |sipit/Alwim 1 DYLIL A®RAMPA
3) ,.... gotuje”, program kulinarny, 20) organizm jednokomorkowy, w ogniu”, : ! ('; 'I- : g ; § : : g : i : $ v'v g ;
4) dawny ptaszcz meski, petzak, 33) wielki poklask, aprobata, n $ mAmE RmUmBE
5) kosmodrom w Kazachstanie, 21) np. Alfred Nobel, chemik 35) sklep z medykamentami, g :‘ '|3 : E : : ﬁ E g /.‘ 'I‘
6) trafia sie Slepej kurze, i wynalazca, 36) karta w talii z wizerunkiem UIR[AIN[T]A SIK|O[RK|A
7) stuzy do rozcierania farb 24) walec do nawijania kabli, trefnisia, SmLeLe momomN
. . . . . Z|LOTOMm BWE|Z|Y|K
malarskich, 25) jazzowy lub kawiarniany, 37) znawca budowy organizmu. [alm|c/m6/A[R[S[O[N]I]ER/AmE WA
KRZYZOWKA PANORAMICZNA
B kos- ‘s 1 ruty- kamienny blok [~ bron na muchy | toksyna
kcaemni% metyk gazela lub lew niarz nad_ kolumna o w catory
ozdobny d?agraa- przenosi cigzary j;gsklgigr Magias’a'f,ﬂfka szlachetny oczy
zasad- ! ! ! forma ! ! !
nicza | krateru | |
w wulka-
wojsku ) ® nicznego )
sytuacja odtwa-
bez' |~ rzecz |-
C ° wyjscia MP3
dawna cze$¢ |,
srebrna koseiola rzymski whon-
moneta R 'I‘;I\IN k; o ros tuszu
p:g ! t waluta RPA — ' ' \
steto- | choroba (Ii(uzyan rgd"z(i- L
skopem | zakazna rozda panika gietdowa clelka
CZ( §¢ ' ' v bez-
kilo- ~ f— silnosé, -~
grama ° o | stabosc
nowi-
zvs::;dy L, cjuszka |,
i w
C ringu o| zakonie
George, zeglar- kapusta
rezyser ska = abisyn- |~
z USA piesn ska °

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"LINOYTIVLS 3INVZYIMZOY

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc zaprocentuje.
Horoskop na dzis wrozy, ze
spokojna rozmowa przynie-
sie Ciwazng wiadomosc.

Baran (21.03 - 19.04)
Blysniesz pomystem. Horo-
skop dzienny na srode mowi,
Ze nowa znajomosc Otworzyc
przed Toba ciekawg droge.

Byk (20.04 - 20.05)
Zaufaj dzi$ swojej intuicji.
Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze poprowadzi Ci¢
w dobrym kierunku.

Bliznigta (21.05 - 21.06)
Energia bedzie Twoim atu-
tem. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze duzouda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Rak (22.06 - 22.07)
Uporzadkuyj sprawy odkta-
dane na po6zniej. Horoskop
dzienny na srode wrozy, ze
ucieszy to Twoich bliskich.

Lew (23.07 - 22.08)
Nie unikaj dzis waznej decy-
zji. Horoskop dzienny zapo-
wiada, z e serce podpowie Ci
whasciwy kierunek.

Panna (23.08 - 22.09)
Odkryjesz cos, cozmieni
Twoje spojrzenie. Horoskop
na dzis radzi zachowa¢
spokdjidziataé rozwaznie.

Waga (23.09 - 22.10)

Czeka Cig¢ niespodziewana
okazja. Horoskop dzienny

na srode sugeruje powiedzie¢
»tak” iruszac przed siebie.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
dzis efekty, horoskop
dzienny radzi jednak

nie spieszyc¢ sie.

) Strzelec (22.11-21.12)
Swiezy pomyst poprawi Ci
humor. Horoskop na dzis
zapowiada, ze ktos doceni
Twoja oryginalnosc.

Koziorozec (2212 - 19.01)
Pozwol sobie na odpoczynek.
Horoskop dzienny na srode
mowi, ze intuicjawskaze Ci
osobe, ktorej warto zaufac.
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PILKA NOZNA

Beniaminek ze Skierniewic przegrat z ,,Niebieskimi”

Nie byto niespodzianki w meczu konczacym siodma kolejke I ligi. Ruch Chorzow, czyli ,,Niebiescy” pokonat na swoim
obiekcie beniaminka ze Skierniewic 3:1. Trenerem czwartoligowego PGE GKS Betchatow nie jest juz Robert Rogan

Dariusz Piekarczyk

Nie byto niespodzianki w ponie-
dziatkowym pojedynku siodmej
kolejki I ligi w Chorzowie.
Na tamtejszym stadionie zwa-
nym czg¢sto ,,Kottem Czarownic”
Ruch Chorzow, prowadzony
przez bytego selekcjonera repre-
zentacji Polski Waldemara For-
nalika, pokonal Unie Skiernie-
wice 3:1 (1:0). Mecz mito bedzie
jedynie wspominat strzelec gola
dla gosci Sammy Dudek. Zdoby¢
bowiem bramke na legendarnym
stadionie, na oczach ponad sied-
miu tysiecy kibicow to jest juz
co$! Bohaterem pojedynku byt
jednak rezerwowy Ruchu Shuma
Nagamatsu, ktory dwukrotnie
umiescit pitke w siatce gosci. Byta
to piata w tym sezonie porazka
Unii w I lidze.

ILIGA

Ruch Chorzow - Unia Skierniewice 3:1(1:0). 1:0 - Mi-
chat Chrapek (4), 2:0 - Shuma Nagamatsu (65), 2:1 -
Sammy Dudek (75), 3:1- Shuma Nagamatsu (87)

Plikarze Unii Skierniewice (zohe stroje) przegrall w pomed2|a OWY wieczor

w Chorzowie z tamtejszym Ruchem 1:3

Ruch: Jakub Wrabel - Martin Konczkowski (81, Filip
Wojcik), Nikodem Lesniak-Paduch, Andrej Lukic,
Abraham del Moral - Kacper Laskowski (46, Krystian
Rostek), Mateusz Rosét (46, Shuma Nagamatsu), Ja-
kub Kristan, Michat Chrapek (86, Patryk Sikora), Pa-

ni Burkiewicz (46, Kamil Sabitto), Damian Makuch, Jakub
Bieroriski (46, Sammy Dudek), Damian Gaska - Bartosz Bi-
da (69, Krzysztof Toporkiewicz). Trener: Kamil Docha.

Osma kolejka. Piatek (11wrzeénia): Puszcza Niepo-
tomice - EKSt6dz (20.45).Niedziela (13 sierpnia):
Unia Skierniewice - Pogor Grodzisk Mazowiecki (12).

1. Pogoni Grodzisk Mazowiecki 7 15 115

2. Miedz Legnia 7 14 11-4
3.£KS kodz 7 1 11-6
4. Chrobry Gtogow 7 1 11-6
5. Arka Gdynia 7 1m 106
6. Polonia Warszawa 7 10 10
7. Bruk-Bet Termalika Nieciecza 7 10 11
8. Ruch Chorzéw 7 10 6-8
9. Warta Poznan 7 9 111
= 10.0dra Opole 7 9 1
11. Stal Mielec 7 9 14
12. Pogori Siedice 6 8 16
13. Stal Rzeszéw 7 8 6-13
14. Polonia Bytom 7 17 115
15. Lechia Gdarisk 7 7 813

tryk Szwedzik - Max Pawtowski (67, Teddy Suther-
land). Trener: Waldemar Fornalik.

Unia: Stanistaw Pruszkowski - Kacper Kalisz (59, Jan
Mierzwa), Eryk Woliriski, Mateusz Stepien, Jonatan
Straus, Barttomiej Eizenchart (77, Mateusz Szmyd) - Anto-

16. Podbeskidzie Bielsko-Biata 7 6 810
17. Puszcza Niepotomice 6 6 57
18. Unia Skierniewice 6-12

~
(=)

IVLIGA

Na srode (9 wrzesnia) zaplano-
wano mecze siodmej kolejki.
Tymczasem trenerem PGE GiEK
GKS Belchatow nie jest juz Ro-
bert Rogan, ktory prowadzit ze-
spol przez 84 dni. Szkoleniowiec
zrezygnowatl z prowadzenia ze-
spotu po kompromitujacej nie-
dzielnej porazce w Buczku z GKS
1:4 (1:2). Na razie nie wiadomo,
kto bedzie jego nastepca, cho¢
wymienia si¢ miedzy innymi na-
zwisko Bogdana Jozwiaka, ktory
w przeszlosci prowadzit juz GKS.
Na razie zespo! przejat dotych-
czasowy asystent Mikolaj Grze-
lak.

Plan siodmej kolejki. Sroda (9 wrzesnia): Stal
Gtowno - Orkan Buczek (17), PGE GIEK GKS Befchatéw
- AKS SMS t6dz (16), Kutno - Ceramika Opoczno (17),
Polonia Piotrkéw Trybunalski - Boruta Zgierz (18), Eko-
log Wojstawice - Radomsko (17), Zryw Wygoda - Orzet
Parzeczew (16), Concordia Piotrkéw - Sokét Aleksan-
drow (17), Zjednoczeni Strykow - EKS 1l £6dZ (18.30).
Na 16 wrzesnia (sroda) przetozono mecz Widkniarza Pa-
bianice zLZS Justynow (19).

KOSZYKOWKA PILKA RECZNA
Krolowa kwiatow roza ma w Kutnie swoj turniej - koszykowkimeskiej Piotrkowianin nie

Jerzy Papiewski

0droku1975 Grod nad Och-
nia jestnieoficjalna stolica
makroregionu centralnego
w pokazach tego pigknego
kwiatu. Jest wielka wystawa,
ktora przyciaga goscioraz tu-
rystow nie tylko z Polski, ale
iz calego Swiata. Mozna obej-
rze¢ blisko 130 odmian rozy;
takze jej plantatorow z Ziemi
Kutnowskiej.

Ekspozycji Krolowej Kwiatow od lat
towarzyszy Ogolnopolski Turniej
Basketu Meskiego ,,O Roze Kutna”
bedgcy pod honorowym patrona-
tem prezydenta Kutna. W tym roku
braty w nim udziat cztery I ligowe
zespoty, a organizatorem byt Klub
Sportowy ,,Kutno” (prezes Zbigniew
Tomczakijego druzyna ,,Buty Nie
Grajg” (trener Barttomiej Szczepa-
niak, kierownik zespotu Patryk Ko-
todziejczak, menedzer Dorian Ko-
ralewski). Zawody odbyty si¢ w za-
wsze goscinnej hali sportowej SP nr
9w Kutnie (dyrektor Iwona Pietrzak)
icieszyly sie duzym zainteresowa-
niem kibicow. Turniej stat na wyso-
kim poziomie. Wszystkie mecze do-
starczyly duzo emocji mitosnikom
koszykowki. Byty liczne ,trdjki”,
efektowane ,wsady” i skutecznie

wykonywane wolne. W meczach eli-
minacyjnych: Rysie Sochaczew ule-
gty KS BNG Kutno §3:86 (21:21,15:27,
7:25,10:13), a Astoria Bydgoszcz po-
konata SKK Swiecie 83:78 (6:22,
20:25, 26:8, 31:25). W spotkamu
o trzecie miejsce Rysie Sochaczew
zwyciezyty SKK Swiecie 83:76 (22:20,
16:21,22:22,23:15), awwielkim finale
KS BNG Kutno, po dramatycznej
koncowcee, wygralz druzyng Astorii
Bydgoszcz (trenowane;j przez Jakuba
Dtluskiego, bytego swietnego koszy-
karza Polfarmexu Kutno) 78:75
(20:21, 31:7,14:10, 13:27). Kutnianie
graliw skfadzie - obok zdobyte tgcz-
nie punkty: Kacper Kramarz 6, Xa-
vier Glogowski 0, Szymon Gralew-
ski 20, Tomasz Cybulski 0, Bartosz

Dylik 21, Jakub Zapart 35, Kacper Do-
miniak 31, Hubert Lewandowski 25,
Max Cichecki 6, Michat Poptawski
(kpt.) 3, Piotr Cybulski o, Mykyta
Yalovenko 17. Wszystkie druzyny zo-
staty nagrodzone pucharami (odpo-
wiedniej wielkosci), ktore wreczat
prezydent Mariusz Sikora w asyscie
organizatorow. Panowata wspaniata,
kulturalna atmosfera, ktorej odpo-
wiedni akcent nadawali kibice
igrupa taneczna Move On pod kie-
rownictwem Marty Tomczak.
Ogolnopolski Turniej Basketu
Meskiego ,,O Roze Kutna” byt do-
skonalym sprawdzianem druzyn
przed rozpoczynajacymisie 19 wrze-
$nia mistrzostwami I1 ligi PZKosz.
Zespdtz Kutna wystapi w grupie A,

arywalizowal bedzie z Arka Gdynia,
Transbrukiem Torun, Portem Gdy-
nia, Energg Basketball Elblag, Tar-
novig Tarnowo Podgdérne, MKK
Gniezno, Sokotem Miedzychdd, Zak
Instal-Serwisem Koszalnin, SMS
PZKosz Whadystawowo, Akademia
Gortata Gdansk, Energa Trefl IT So-
pot, TKM Wioctawek, Basketem
2010 Kruszwica, Gremi Gdansk oraz
Swieckim Klubem Sportowym.Sg
cztery grupy 11 ligi. Po dwie najlep-
sze ekipy awansujg dolligi, acztery
ostatnie druzyny w poszczegolnych
grup spadng na nizszy szczebel.

Kutnowianie rozpoczng nowy
sezon 26 wrzesnia (sobota), wyjaz-
dowym meczem w Gnieznie
zMKK.

KS BNG - ,,rézani tr|umfatorzy z prezydentem Kutna Marluszem Slkora Kutnowmme wystqpla w grupie
A - pierwszy pojedynek o punkty majg zaplanowany na 26 wrzes$nia w Gnieznie z MKK
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dat rady Slaskowi

Dariusz Piekarczyk

0Od porazkirozpoczal sezon
w Superlidze Piotrkowianin.
ZespoltreneraIvo Vavry prze-
gralwe Wroclawiu z benia-
minkiem Slgskiem 21:29 (9:14).

Wynik spotkania otworzyt wpraw-
dzie Pawel Dudkowski, ktoryurodzit
s1q wistolicy Dolnego Slgska Chwile
pozniej bytojednakjuz3:1 dla gospo-
darzy. Slqsk w drugim kwadransie
pierwszej odstony zaczat budowac
przewage vramkowa, a ba przerwe
schodzil majac pieciobramkowe
prowadzenie 14:9. W drugiej poto-
wie Piotrkowianin grat nieskutecz-
nie, aobronione rzuty przez Patryka
Mateckiego napedzaty jego kolegow.
Nie do zatrzymania byt Kacper
Adamski, ktory na 110ddanych rzu-
tow trafit az osiem. Ostatecznie
mecz zakonczyl sie wygrang Slaska
29:21. W sobote (12 wrze$nia) Piotr-
kowianinzmierzy si¢ w Relaxie zIn-
dustrig Kielce (15).

$laskWroctaw- Piotrkowianin29:21(14:9).

Pozostate wynikip pierwszejkolejli Superligi: Chro-
bry Gogow - Stal Mielec 31:25 (13:13), Wybrzeze Gdarisk -
KPR Legionowo 33:34 (17:17), Gwardia Opole - Ostrovia
Ostrow Wielkopolski 32:30 (16:13), MMTS Kwidzyn - Orlen
Wista Plock19:46 (9:23), MKS Kalisz - Industria Kielce 31:37
(15:17).
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Sport

o Iga Swiatek odpadta w1/8 finalu US Open w Nowym Jorku.
Przegrata z Chinkg Qinwen Zheng 5:7, 3:6, cho¢ prowadzita 5:0.

RAJDY SAMOCHODOWE

Fodzianin Miko Marczyk
w Rajdzie Ceredigion
zapewnit sobie podium

Dariusz Kuczmera

Eodzki kierowcailaureat
plebiscytu Dziennika
Lodzkiego Sportowiec
Roku 2025 Miko Marczyk
oraz Szymon Gospodar-
czykzakonczyli Rajd Ce-
redigion, przedostatnia
runde sezonu ERC,na3.
miejscu.

Jest to dla Polakow drugie
zrzgdu podium w walijskiej
rundzie Rajdowych Mi-
strzostw Europy. Dobry wy-
nik zblizyt Miko i Szymona
dowiceliderdw cyklu.

W trakcie niedzielnego, fi-
natowego etapu Rajdu Cere-
digion, na zawodnikow cze-
kaly dwukrotne przejazdy
prob Gorsgoch oraz Ty Glyn.
W przeciwienstwie do sobot-
niego etapu, dzis zatogi mu-
siaty zmierzy¢ si¢ z bardziej
nieprzewidywalng pogoda.
Roznice powstate w trakcie
pierwszych 12 odcinkow spe-
c¢jalnych imprezy sprawity, ze
w czolowce nie obserwowa-
lismy dzi$ zbyt wielu poje-
dynkow o pozycje. Miko Mar-
czykiSzymon Gospodarczyk
mieli jasny cel na niedzielg -
jecha¢ pewnie, madrzeikon-
trolowac¢ sytuacje. To osta-
tecznie pozwolito im utrzy-
mac 3. miejsce w klasyfikacji
generalnej. Warto dodac, ze
dlazatogi ORLEN Team jest
to powtorzenie dobrego wy-
niku sprzed roku.

Przed Polakami znalezli
sie wylacznie byli kierowcy
fabryczni z WRC, czyli Kris

Meeke oraz Teemu Suninen.
MikoiSzymon jednoczesnie
zdecydowanie pokonali po-
zostale zalogi rywalizujace
na co dzien w cyklu ERC.
Dowysokiego dorobku punk-
towego za zajete w klasyfika-
cjigeneralnej miejsce, zatoga
ORLEN Team dopisata row-
niez dodatkowe 2 oczka
za Power Stage. Polacy majg
w tym momencie sezonu 92
punktyido zajmujacych dru-
gie miejsce w ERC Andrei
Mabelliniego i Virginii Lenzi
tracg 6 punktow. Miko i Szy-
mon majg juz pewnosc tego,
ze zakonczg sezon na po-
dium - bez wzgledunato, co
wydarzy si¢ w finale sezonu
w Portugalii.

- Porazdrugizrzedukon-
czymy Rali Ceredigion na 3.
pozycji. W sobote tempo ge-
neralnie byto dobre, choc
na dwoch probach stracili-
Smy wiecej, niz powinnismy.
Niedziela stata juz pod zna-
kiem kontroli sytuacji, wiec
ostatecznie dojechalismy
do mety na podium. Juz cze-
kamy na finat sezonu w Por-
tugalii, gdzie bedziemy
chcieli powalczy¢ o wicemi-
strzostwo Europy - powie-
dziatna mecie Rajdu Ceredi-
gion Miko Marczyk.

Siddma i jednoczesnie
ostatnia runda sezonu Rajdo-
wych Mistrzostw Europy od-
bedzie sie wdniach 23-25 paz-
dziernika. Baza Rajdu Sze-
$ciu Miast Potnocnej Portu-
galii bedzie popularna w raj-
dowych kregach miejsco-
wosc¢ Fafe. ©®

Szymon Gospodarczyk i Mikotaj Marczyk - duet na medal
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PILKA NOZNA

Pitkarze Widzewa pozowali ze
zwierzakami ze schroniska

Jakub Mlonka

W Muzeum Miasta Eo-
dzi odbyla sie sesja zdje-
ciowa do charytatywne-
gokalendarzana202y
rok. Wzieto wniej udziat
12 zawodnikow pierw-
szej druzyny RTSikilka-
nascie zwierzat.

Caty dochdd ze sprzedazy ka-
lendarza zostanie przezna-
czony na pomoc zwierzetom
czekajacym na nowe domy.
Sesje zorganizowano w ra-
mach kolejnej edycji akcji
spotecznej ,,Serce Lodzi dla
Zwierzakéw”. Jej efektem be-
dzie kalendarz na 2027 rok,
wktorym pojawig sie pﬁkarze
pierwszej druzyny Widzewa
oraz podopieczni Schroniska
dla Zwierzat w Eodzi.

Gotowy kalendarz bedzie
dostepny w sprzedazy w skle-
pie Widzewa E0dz. Pienig-
dze uzyskane z jego sprze-
dazy zostang w catosci prze-
kazane na wsparcie todz-
kiego schroniska.

BOKS

Sebastian Bergier ze swoim podopiecznym ze
schroniska. Przypadli sobie do gustu...

W projekcie uczestnicza
Fundacja Widzewa Eo6dz
oraz partnerzy akcji. Ojej za-
lozeniach opowiedzieli pod-
czas briefingu Sylwia Do-
brzycka, prezeska Fundacji
Widzewa Eodz, Albert Kur-
kowski, dyrektor Schroniska
dla Zwierzat w Eodzi, oraz
Marcin Skowron, prezes
MPPK Group, reprezentu-
jacy glownego partnera pro-

jektu, firme Pan Migsko. Se-
sja zdjeciowa jest jednym
z kilku dziatan zaplanowa-
nych w ramach akgji ,,Serce
Lodzi dla Zwierzakow”.
W pierwszej potowie paz-
dziernika przy stadionie Wi-
dzewa ma zostac zorganizo-
wane bezplatne czipowanie
zwierzat.

Oficjalng prezentacje ka-
lendarza zaplanowanona 1y

=i i .
FOT. GRZEGORZ GALASINSKI

pazdziernika. Tego samego
dnia odbedzie si¢ zbiorka
karmy dla podopiecznych
tédzkiego schroniska.

PKO EKSTRAKLASA
WieczystaKrakow - Zagtebie Lubin1:1
(0:0). Bramiki: 0:1 Aleks tawniczak (88-gtowa),
1:1 Duje Dujmovic (90+1).

Pogon Szczecin - Wista Pock 1:1(0:0).
Bramiki: 1:0 Jan Biegariski (52), 1:1 Marcus Ha-
glind-Sangre (58).

1. Lech Poznari 6 16 14
2. Legia Warszawa 7 15 156
3. Gornik Zabrze 6 15 127
4. Jagiellonia Biatystok 6 12 18
5. Wista Krakow 7 1 B
6. Piast Gliwice 7 10 BB
7. GKS Katowice 6 9 129
8. Pogori Szczecin 6 9 85
9. Korona Kielce 6 9 15
10. Zagtebie Lubin 6 9 65
11. Cracovia 7 8 68
12. Radomiak Radom 7 8 6B
13. Widzew kédz 7 7 1010
14. Slask Wroctaw 7 6 9
15. Motor Lublin 7 5 8B
16. Wista Plock 6 5 41
17. Wieczysta Krakow 6 4 913

18. Rakow Czestochowa 6 0 614
13.09(17.30): Legia Warszawa - Widzew £6d7

Dzieci sprobuja boksu za darmo.
UKS Victoria E.0dz zaprasza na trening

Dariusz Kuczmera

UKS Victoria Eodz zapra-
szadzieciod 6.rokuzycia
nabezplatny trening
probnyboksu. Zajeciaod-
beda siewsrode 9 wrze-
$niaogodz.17:30 wsali
MSMS “Edukacja
ISport”ul. Jaroslawskiej
29wkodzi.

Trening poprowadzi Bogdan
Szuba -doswiadczony trener
iwieloletni szkoleniowiec mio-
dych piesciarzy.

Zapisy: https://uksvicto-
ria.lupposystem.com/Home-
Page

To propozycja skierowana
zaréwnododzieci, ktore miaty
juz kontakt ze sportem, jak

Trening prowadzi Bogdan Szuba, fachowiec jakich mato

idotych, dlaktorych bedzie to
pierwsze spotkanie zboksem.
Udziat w treningu probnym
]estbezplamylme zobowigzuje
do pozniejszego zapisania si¢
doklubu.

Podczas zaje¢ dzieci po-
znaja podstawowe elementy

trerungu boksersklego, prace
nodg, koordynacje, ¢wiczenia
ogolnorozwojowe oraz pod-
stawy techniki. Trening dlanaj-
miodszych nie polega wytgcz-
nie na nauce walki. Duzy na-
cisk ktadziony jest na spraw-
nos¢, refleks, koncentracje,

FOT. UKS VICTORIA tODZ

dyscypline, prawidlowe na-
wyki ruchowe i bezpieczen-
stwo.

UKS Victoria E6dz dziata
od2016t.ijestklubemzwigza-
nym z Miedzynarodowa
Szkota Mistrzostwa Sporto-
wego ,EdukacjaiSport” wko-
dzi. Klub prowadzi szkolenie
dzieci, modziezyidorostych,
ajego oferta jest otwarta nie
tylko dla ucznidw szkoty, ale
dla wszystkich mieszkancow
Eodzi zainteresowanych ak-
tywnoscig sportowa.

Zawodnicy UKS Victoriare-
gularnie uczestniczg wturnie-
jach bokserskich, mistrzo-
stwach Polski, zawodach mie-
dzynarodowych i zgrupowa-
niach sportowych, a wycho-
wankowie sekgji zdobywajg
medale imprez rangi ogdlno-
polskiej. Trener profesjonalnie
prowadzi szkolenie dzieci
imiodziezyrozpoczynajacych
swoja przygode zboksem.
©®
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tego starcia z wrzesnia 1939 roku
pamietali mieszkancy miejscowo-
sci czy gminy Patnow, bytoby du-
zym niedopowiedzeniem. Tego

w2

zaraz po krotkiej czesci oficjalnej
oraz ztozeniu kwiatow i zapaleniu
zniczy pod pomnikiem Zolierzy
obejrzec widowiskowg insceniza-

z pierwszych dni wrzesnia sprzed
87 lat. O dramatycznych wydarze-
niach opowiedzial wczesniej Wojt
Gminy Patnow Jacek Olczyk, ktory

FOT. MARCIN STADNICKI

Zywa lekcja historii nad nasza Warta

W niedziele w Zateczu Wielkim od-
dano hotd 11 Zomierzom Armii
»E0dz”, ktdrzy polegli w bitwie
wtej wlasnie miejscowosci. Stwier-

si¢ wojna. Sama inscenizacja byta
zywa lekcja historii, ktora poruszyta
widzow, czego dowodem moze byc¢
cisza, ktora zapadta tuz po zakon-

dzenie, ze o bohaterachiofiarach  dniadoZaleczasciagnelyttumy,by cje bitwy w Zateczu Wielkim zwrdcit tez uwage nato,jakrodzi  czeniuwidowiska.
SZADEK POWIAT WIELUNSKI, POWIAT PAJECZANSKI KONOPNICA SPORT
Podzi¢gkowanie Za_}qcza_ﬁski Park Kraj obrazowy Narodowe Czytanie | Itak wlasnie

za plony . ,Dziadow” nam grajcie!
Biesiada kulinarna Prz.yrocllmcza pe,re%k.a Byl tajemniczy klimat | Warta Sieradz

i uczta muzyczna WO]eV.VOdtha todzkiego i spotkanie z piecknem | pokonata Olimpie
na dozynkachstr.2 | na zdjeciach z lotu ptaka str.5 literatury str. 4 Elblag str. 8
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Inscenizacja bitwy nad Wartg

Strzaty, wybuchyidra- sprzetuwojskowegoiin- wstaly niezwykle prace. Re- > i i *‘ 3 f
matyczne sceny sprzed nych stuzb munduro- Dozynki Gminno-Para-  zultat wysitku tworcow za- \ BB
ponad8ylatznowroze-  wychorazwystawaMu- | fialne2026 odbylysiew  chwycil mieszkancow i go-

gralysienad Warta.Be-  zeum Historii Miasta Szadku. Mieszkancy i $ci.

len ponownie najeden Zdunska Wola ,,Wrze- rolnicy dziekowali za te- Na dozynkach nie moze
dzienzamienilsiewpole sniowelosybraciMosz- | goroczne zbiory. Bylo zabraknac kot gospodyn wiej-

bitwy zwrzesnia1939 czenskich. Droga dzielenie chlebem, pre-  skich. Panie i panowie za-

roku. Inscenizacjabitwy  doStronskaStanistawa | zentacjawiencow,mu-  dbali, byich daniabytypach-

nad Warta zwrzesnia Szczawinskiego”. Re- zyKkaitance. ngce, picknie podaneiprzede
zgromadzilaokoloioty- konstrukcjaprzeniosta wszystkim smaczne.

siecy widzow. Rekor- widzow wrealia pierw- Bylo tak, jak powinno by¢ Ogromne wrazenie spra-
dowabylatezliczbabio-  szychdnillwojnyswia- | nadozynkach. Wiasnie tak wialy takze dekoracje stoisk.
racychudzialwscenach  towej. Wwydarzeniu siewydarzylow Szadku.Jak Dominowaly, oczywiscie,
przypominajacychtamte wzig¢tyudzialgrupyre- coroku zorganizowane zo- elementyzwigzane zlokalng

wydarzenia. To okolo konstrukcyjne z calej staly Dozynki Gminno-Pa- tradycja.

3400s0b.bToniebyla Polski.apozakonczeniu | rafialne. Uroczystoscirozpo- Dozynkowg biesiade roz-

lekcja historii z podrecz-
nika. Byly mundury,

inscenizacji odbyla si¢
ichdefilada. Organizato-

Sroda, 9.09.2026

‘ Nad Wartg [

Byta wspaniaia zabawa

| podziekowanie za plony

Wiodzimierz Rychlinski
Szadek

czely si¢ nabozenstwem.
W korowodzie przeszli stra-

i cierpliwosci, by z ktosow,
ziaren, warzyw, OWocOw po-

poczeta kapela ,,Szadko-
wiacy”. Przed sceng w szad-

sprzetwojskowy,grupy  rzyprzygotowalirow- zacyisolectwa z przygoto-  kowskim amfiteatrze poja- 2
reKkonstrukcyjne,dzwiek niezdrugidzien wyda- wanymi wienicami dozynko-  wily sie parytaficzace wrytm z
walkiiwydarzeniaod- rzenia. W niedziele wymi. W tym roku bytyich  skocznychiznanych melodii. g
tworzone wmiejscu, przykoscielew Stronisku | 26. Autorzy udowodnili, ze = Takze na najmtodszych cze- g
w ktérym we wrzesniu odbylasiezbiorkapocz- | nie brakuje im talentu, in- kalo sporo atrakcji. Wsrod ) g
1939rokurozgrywalysie towsztandarowych, wencjiipracowitosci. Kazdy nich bylowesote miasteczko, = E
dramatyczne wydarze- apozniejuroczystamsza | wieniec to dzielo sztuki. wata cukrowa, stoiska z za- - P e
nia. Wydarzenierozpo-  s$wietaprzy kwaterach Trzeba bylo wiele czasu bawkami. Dozynki 2026 w Szadku juz za nami

czelo piknikiem histo- wojennychna cmenta-

rycznym. Na uczestni- rzuw Stronsku.

kéw czekaly ekspozycja ~ Wiodzimierz Rychliriski ZDJECIETYGODNIA

KOSCIERZYN

Smakowity dzier ziemniaka

Setki mieszkancow regionu, rolnikowigosciodwie-
dzily wniedziele Koscierzyn, gdzie odbylsi¢ Koscie-

ODZIMIERZ RYCHLINSKI

=3

SR

R orGANIZATOR

rzynski Dzien Ziemniaka. W programie nie zabraklo
pokazow maszyn, konkursow, wystepow artystycz-
nychidegustacjiregionalnych potraw. Imprezie patro-
nowatanaszaredakcja. Koscierzynski Dzien Ziem-
niaka porazKkolejny przyciagnalnatereny wystawowe
Eodzkiego Osrodka Doradztwa Rolniczego ttumy od-
wiedzajacych. Wydarzenie bylo okazja nie tylkodo do-
brej zabawy, ale takze do promocjilokalnej zywnosci.
Pawet Gotagb

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Kibice Widzewa E0dz z calego regionu zawitali na sieradzki stadion MOSiR, gdzie odbyl si¢ Sportowo-Ro-
dzinny Piknik Widzewski. Organizatorzy przygotowali wiele r6znorakich atrakcji dla dzieci, takich jak gry
izabawy, dmucharce, trampoliny, animacje. Swoje wozy bojowe pokazywali strazacy. Mozna takze bylo zo-
baczy¢ potezne TiR-y.

Dariusz Piekarczyk
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Nad Wartg

/miazdzony TIR
zablokowat droge

Dariusz Piekarczyk
Biskupice

W miejscowosci Biskupi-
ce,natrasie Sieradz-
Warta, doszlo w ponie-
dziatek okoto godziny 8
dogroznego zdarzenia
drogowego zudzialem
samochodu ci¢Zarowego.
Drogakrajowanr 83byla
catkowicie zablokowana.

- Kierowca jadacy od strony
Sieradza TIR-em z naczepa
znieustalonych jeszcze przy-
czynzjechatnaglezdrogiiude-

rzyt w drzewo - mowi asp.
sztab. Agnieszka Kulawiecka,
rzeczniczka prasowa Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Sieradzu. - 52-latek z woje-
wodztwa wielkopolskiego do-
znat obrazen, na miejscu pra-
cowaly zresztg stuzby me-
dyczne. Odwiezionyzostatjed-
nakkaretka pogotowia do sie-
radzkiego szpitala. Policjawy-
jasniata na miejscu przyczyny
zdarzenia. Drogaw obie strony
byta catkowicie zablokowana.
Uruchomione zostaty objazdy,
a kierowcy musieli si¢ stoso-
wac dowskazan policjantow.

TIR uderzyt w drzewo, ranny zosta’f 52 Ietnl klerowca

Sroda, 9.09.2026 ‘
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Strazacy musieli walczyc z ogniem
aZ przez czternascie godzin

Pawet Gotab
Zagorki

Zakonczyla si¢ wielogo-
dzinna akcja strazakow
po pozarze budynku go-
spodarczego w miejsco-
wosci Zagorki w gminie
Peczniew.

Ogien objat duza ilos¢ siana
istomy sktadowanych pod da-
chem obiektu. Ratownicy
walczyli zzywiotem, a nastep-
nie prowadzilizmudne doga-
szanie ukrytych zarzewi
ognia. Wszystko przez ponad
czternascie godzin.

Dopieropoponad czterna-
stugodzinach zakonczyly sie
dziatania strazakow zwigzane
zgroznym pozarem budynku
gospodarczegow miejscowo-
sci Zagorki na terenie gminy
Peczniew. Do zdarzenia do-
szto czwartkowej nocy, tuz
przed godzina 3.

Po przybyciu na miejsce

| strazacy zastali pozar duzej

¢ iloscisianaistomy sktadowa-
nych na poddaszu budynku

Strazacy z poddebickiego zakonczyli dtugotrwata akcje
gaszenia pozaru stomy i siana prowadzong w gminie
Peczniew

gospodarczego owymiarach
okoto 30 na 10 metrow.
Ogien szybko objat materiaty
rolnicze znajdujace sie
pod dachem, co wymagato
zaangazowania znacznych sit
isrodkow.

Jak informowat podczas
dziatan st. kpt. Pawet Ka-
szuba, oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej Panistwo-
wej Strazy Pozarnejw Podde-

bicach, samo opanowanie
pozaru nie oznaczato konca
akcji. Najwiekszym wyzwa-
niem bylo dotarcie do ukry-
tych zarzewi ognia znajduja-
cych sie wewnatrz ogrom-
nych ilosci zgromadzonego
materiatu.

- Pozar jest juz opano-
wany, ale musimy caty zgro-
madzony material recznie
usuwac z budynku i przele-

PSP I;’ODDEBICé, OSP PECZNIEW, OSP WARTKOWICE, OSP ZADZIM, OSP LUBOLA

wac wodg. Trwa dogasza-
nie. Ze wzgledu na brak
mozliwo$ci wykorzystania
maszyn ibardzo utrudniony
dostep do zarzewi ognia, ak-
cja bedzie jeszcze dtugo-
trwata - przekazywat w trak-
cie dziatan st. kpt. Pawel Ka-
szuba.

Strazacy musieli sukce-
sywnie wybiera¢ stome
isianozwnetrza obiektu, roz-
garniac¢ je oraz dokladnie
przelewac wodg. To whasnie
te czynnosci sprawily, ze
dzialania przeciagnely sie
nawiele godzin. Ostatecznie
akcja zakonczyla sie po po-
nad czternastu godzinach
pracy ratownikow.

W dzialania zaangazo-
wano zastepy zJednostki Ra-
towniczo-Gasniczej w Pod-
debicach oraz druhowz OSP
Peczniew, OSP Brzeg, OSP
Charchow Panski, OSP Za-
dzim, OSP Niemystow, OSP
Lubola i OSP Brodnia, OSP
Wartkowice, OSP Batdrzy-
chow, OSP Uniejow i OSP
Wilamow.

Jechata po zmroku
bez swiatel, ale zpromilami

Pawet Gotgb
Powiat poddebicki

Niebezpiecznajazdaza-
konczyla si¢ policyjna
kontrola.

49-letnia mieszkanka gminy
Wartkowice zostata zatrzy-
mana przez funkcjonariuszy
drogowki po tym, jak poru-
szata si¢ samochodem bez
wlaczonych swiatet. Badanie
wykazalo, ze kobieta byta nie-
trzezwaimiata w organizmie
az2,4 promila alkoholu.

Do zdarzenia - jak infor-
muje poddebicka policja-do-
szto w poniedziatek tuz
przed godzing 21.30 na tere-
nie powiatu poddebickiego.
Policjanci Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w Poddebi-
cach zwrocili uwage na sa-
mochod marki Citroen, ktory
poruszat si¢ po drodze bez
wymaganych swiatel.

Funkcjonariusze zatrzy-
mali pojazd do kontroli. Juz
podczasrozmowyz kleru]ch
wyczuli od niej wyrazng won
alkoholu. Przeprowadzone
badanie alkomatem potwier-

dzito przypuszczenia mundu-
rowych.

49-letnia  mieszkanka
gminy Wartkowice miata
w organizmie 2,4 promila al-
koholu. Policjanci zatrzymali
jej prawo jazdy. Kobieta be-
dzie teraz odpowiadac
przed sadem za kierowanie
pojazdem mechanicznym
w stanie nietrzezwosci. Za ta-
kie przestepstwo grozi kara
do 3 lat pozbawienia wolno-
sci.

Jak podkresla policja, alko-
hol znaczaco wptywa
na zdolno$¢ bezpiecznego
prowadzenia pojazdu, ogra-
niczajac koncentracje 1 wy-
dtuzajac czas reakcji kie-
rowcy. - Nie ma bezpiecznej
iloscialkoholu za kierownica.
Jesli pilismy alkohol, nie wsia-
dajmy do samochodu, nawet
jesli wydaje nam si¢, ze czu-
jemy sie dobrze. Lepiej zosta-
wi¢ samochod 1 wrdcié
do domu innym $rodkiem
transportu niz ryzykowaé
wlasnym zyciemizyciemin-
nych - przypomina mt. asp.
Alicja Bartczak, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowe;j
Policjiw Poddebicach.

Pijany rowerzysta upadt
tuz przed nadjezdzajacym samochodem

Wiodzimierz Rychlinski
Zapolice

Ponad dwa promile al-
koholu w wydychanym
powietrzuikompletny
brak wyobrazni-to
przepis na gotowa trage-
die, doktorejomal nie
dosziona drodze w gmi-
nie Zapolice. 59-letniro-
werzysta zakonczyl swo-
japrzejazdzke najezdni
zrozbitym czolemi
mandatem karnym.

Policjanci otrzymali zglosze-
nie, ze na skrzyzowaniu drog
prowadzgcych domiejscowo-
sci Holendry i Paprotnia pi-
jany rowerzysta przewrocit sie
wprost pod jadgcy samochaod.
Namiejscu policjanciustalili,
ze §9-letni mieszkaniec
gminy Zapolice, jadgc rowe-
remw poblizu skrzyzowania,
stracit panowanie nad jedno-
sladem 1 przewrocit sie
najezdnie, wprost pod nad-
jezdzajacy samochod.
Kierowca auta wykazat si¢
btyskawicznym refleksem

izahamowat tuz przed upa-
dajacym rowerzysta. Gdyby
nie szybka reakcja, zdarzenie
moglo skonczyc sie tragicz-
nie. Na miejscu policjanci
zbadali stan trzezwosci §9-
latka. Miat ponad dwa pro-
mile alkoholu w wydycha-
nym powietrzu. Za kierowa-
nie rowerem w stanie nie-
trzezwosci, zostal ukarany
mandatem karnym w kwocie
25007k

Prowadzenie = roweru
po alkoholu jest niebez-
pieczne nie tylko dla samego
cyklisty, ale dla wszystkich
uczestnikow ruchu. Jazda
jednos’ladem to wielka przy-
jemnos¢, ktora wymaga jed-
nak petnej odp0w1ed21alno-
sci. W przeciwienstwie
do kierowcow samochodow,
rowerzystow nie chronia ka-
roseria, pasy bezpieczenstwa
ani poduszki powietrzne.

Warto pamietac o kluczo-
wych zasadach bezpiecznej
jazdy:

-zawsze zachowuj trzez-
wos¢, alkohol drastycznie
opoznia czas reakcjiizaburza

rownowage, rower - wylacz-
nie na trzezwo;

-stale obserwuyj otoczenie,
skupienie na drodze pozwala
odpowiednio wczesnie zare-
agowac na nieprzewidziane
manewry innych;

- zakladaj kask, nawet
zpozoruniegrozna wywrotka
przy matej predkosci moze
skonczy¢ si¢ powaznym ura-

-Kazde zderzenie czy upa-
dek na rowerze moze nies¢
za soba tragiczne konse-
kwencje. Pamigtajmy, ze nikt
nie zadba o nasze bezpie-
czenstwo lepiej niz my sami.
Badzmy rozwazniiodpowie-
dzialni na drodze - apeluje
milodszy aspirant Katarzyna
Biniaszczyk z Komendy Po-
wiatowej Policji w Zdunskiej
Woli.

Tragedia byta blisko - pijany rowerzysta przewrdcit sie
na drodze

FOT. POLICJA
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Taneczne urodziny w Poddebicach

Pawet Gotab
Poddebice

Tobylwyjatkowy dzien
dlamiodych tancerzy,ich
rodzicowiinstruktorow.
ADRADANCE STUDIO
Poddebice swictowalo
pierwszarocznice dzia-
lalnosci, organizujac pel-
ne atrakcji wydarzenie,
podczas ktdrego nie za-
braklo tanca, wspolnej
zabawyipodsumowan
minionego roku.

ADRA DANCE STUDIO
Poddebice maza soba pierw-
szy rok dziatalnosci. Z tej oka-
zji szkola tanca zorganizo-
wata uroczyste obchody swo-
ich pierwszych urodzin, ktore
zgromadzily tancerzy, rodzi-
cow oraz sympatykow studia.

Goscipowitali zatozyciele
1 gtowni instruktorzy szkoty,
DariaiAdam Pigtowscy. Pod-
czas spotkania podsumowali
pierwszy rok funkcjonowania
ADRA DANCE STUDIO
przypominajac najwazniej-
sze wydarzenia, sukcesy oraz
chwile, ktore na state zapisaty
sie w historii mtodej pla-

5

Byty warsztaty, tort i taneczna integracja

cowki. Nie zabrakio rowniez
podzickowan dla wszystkich
0sob wspierajacych rozwdj
studia, a szczegolnie dla mto-
dych tancerzy, ktorzy kaz-
dego dnia rozwijajg swoje
umiejetnosciipasje.

Na uczestnikow czekato
wiele atrakeji. Jednym z naj-
wazniejszych punktow pro-
gramu byt okazaty urodzi-
nowy tort. Dzieci mogty
takze skorzystac zdmucha-
nej zjezdzalni oraz wykonac
zespolowe tatuaze, ktore do-
datkowo podkreslaty inte-
gracyjny charakter wydarze-
nia.

Jeszcze przed gtowna galg
urodzinowa odbyly sie
otwarte warsztaty taneczno-
akrobatyczne. Dzieciwwieku
od 5do14latmogty bezptatnie
sprobowac swoich sitpodczas
zaje¢ z tanca klasycznego,
tanca nowoczesnego oraz
akrobatyki sportowe;j. Byta to
okazjanie tylko doaktywnego
spedzenia czasu, ale takze
do poznania oferty studia
i pracy pod okiem doswiad-
czonych instruktorow.

Pierwsze urodziny ADRA
DANCE STUDIO byly nie
tylko momentem podsumo-
wan, ale przede wszystkim

Swietem calej tanecznej spo-
tecznosci skupionej wokot
szkoty. Atmosfera radosci,
wspolnej zabawy 1 pasji
dotanca pokazata, jak wazne
miejsce studio zdazylo zajac
namapiezaje¢dladzieciimio-
dziezyw Poddebicach.

Przed ADRADANCESTU-
DIO -jak podkreslajg zatozy-
ciele szkoty-kolejnyrokdziatal-
NOoSCl, NOWe WyzZwania, Wystepy
i marzenia. Jak pokazujg do-
swiadczenia minionych dwu-
nastumiesiecy, dzieki zaanga-
zowaniu instruktorow i mto-
dych tancerzy wiele znich ma
szanse stac sie rzeczywistoscig.

FOT. ADRA DANCE STUDIO

Nad Wartg

Zawody Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych

Marcin Stadnicki
Ostrowek

W powiecie wieluniskim
milodziez stanowisile
ochotniczych strazy po-
zarnych. Az 28 druzyn
wystartowato w Ostrow-
kuw III Powiatowych Za-
wodach Sportowo-Pozar-
niczych Mlodziezowych
Druzyn Pozarniczych.

W sobote w Ostrowku odbyta
sie trzecia juz edycja Powia-
towych Zawodow Sportowo-
Pozarniczych Mlodziezo-
wych Druzyn Pozarniczych.
Licznym miodym druhnom
idruhom zyczenia powodze-
niaibezpiecznej, zdrowej ry-
walizacji ztozyli: Wojt Gminy
Ostrowek Arkadiusz Banas,
postowie Jolanta Zieba-Gzik
1 Pawetl Rychlik oraz starosta
wielunski Maciej Brys.
Zawody to okazja dla mto-
dych strazakow do sprawdze-
nia swojej wiedzyiumiejetno-
SciwspOlpracy orazintegracji.
A miodziez to wielka przy-

FOT. MARCIN STADNICKI

Juz po raz trzeci
rozegrano w Ostrowku
powiatowe zawody
sportowo-pozarnicze

dla mtodych strazakow.
W rywalizacji udziat
wzieto 28 Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych

sztos¢ ochotniczych strazy po-
zarnych, cowpowiecie wielun-
skimwidac¢ doskonale. Na star-
cie zawodow stawilo si¢ az28
Mtodziezowych Druzyn Po-
zarmiczych zterenu calegopo-
wiatu. W rywalizacji wzigty
udziat24 druzyny chlopcowi4
druzyny dziewczat.

Narodowe Czytanie ,Dziadow"

Marcin Stadnicki

W Konopnicy Narodowe

kiewicza. A to dla mieszkan-
cow gminy Konopnicaiosob
zwigzanych z kulturg dosko-
nala okazja, by zrobi¢ z Na-
rodowego Czytania niesa-
mowite widowisko.

W Gminnym Centrum
Kultury i Bibliotece Publicz-
nejzapanowal mrocznyita-
jemniczy klimat dzieki zaan-
gazowaniu aktorow, rezy-
sera, ktorym byl Jarostaw
Strzata, przepigknej sceno-
grafii przygotowanej przez

Marte Sibiaki Agnieszke Bir-
let i oprawie muzycznej
w wykonaniu Zespotu Spie-
waczego ,Nadwarcianki”
oraz Jakuba Urbaniaka i Kasi
Zemlik z Kapeli ,, Echo Poko-
len”.

- Podczas tegorocznego
Narodowego Czytania polg-
czyliSmy sily z mieszkan-
cami gminy, by wspolnie
ozywic ten tekst i poczu¢
magie teatru. Dzigkujemy
kazdemu z Was - za czyta-
nie, stuchanie, obecnos¢
1 wspottworzenie tego wie-
czoru-przekazuje w imieniu
organizatorow dyrektor GC-

KiBP w Konopnicy Daniel
Sibiak.

W trakcie tegorocznego
Narodowego Czytania w bo-
hateréw ,,Dziadow” weielili
sie: Marcin Smejda, Julita
Zgondek, Anna Sztandera,
Matgorzata Osumek, Agata
Grondowa, Daniel Sibiak,
Wanda Patyk, Zofia Gaik,
Dorota Jama, Jolanta Mitka,
Waldemar Wolny, Kacper
Adamski, Anna Wesotow-
ska, Damian Szerszen,
Hanna Domanska, Marce-
lina Kosek, Maja Taborska.

Oporzadek zadbat z kolei
Jan Karynia.

FOT. GCKIBP W KONOPNICY

B

W Gminnym Centrum
Kultury i Bibliotece
Publicznej zapanowat
mroczny i tajemniczy
klimat

REKLAMA

0011579707

Konopnica Czytanie to nie tylko akcja,
w ktorej uczestniczg biblio-
Narodowe Czytanie w tekiiosrodki kultury. Tutaj
Konopnicy zawsze ma to zawsze wielkie wydarze-
przepiekna oprawe.Nie  nie z przepickna oprawa mu-
inaczejbyloiwtymro- zyczng 1 spektakularng
ku.Mieszkancyzadbali  strong wizualna.
oto,by mrocznyitajem- I nie mogto ono nie zrobi¢
niczy klimat,,Dziadow” niesamowitego wrazenia
AdamaMickiewiczawy- 1w miniong sobote, ponie-
pelnilsale Gminnego waz w tym roku w ramach
Centrum Kul iBi- tej ogolnopolskiej akeji czy-
blioteki Publiczne;j. tano ,,Dziady” Adama Mic-
REKLAMA 001157970
BURMISTRZ WARTY

informuje, ze od dnia 9 wrzesnia 2026 r. na okres 21 dni wywieszony zostanie
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie
https://bip.gminawarta.pl — ogtoszenia (petna tre$¢ wraz z wnioskiem)

WYKAZ
dotyczacy oddania w najem na okres jednego roku lokal uzytkowy o pow. 56,0 m2,
przeznaczony do prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, zlokalizowany w budynku
pod adresem — ul. Rynek im. Wt. ST. Reymonta 16 w Warcie. Stawka czynszu wynosi
757,68 zt brutto.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie - pokdj nr 3 lub
tel. 43 82 87 103.

Burmistrz Miasta Ztoczewa
informuje,
ze stosownie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomos$ciami, na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Ztoczewie (ul. Szkolna 16) oraz na stronie
internetowej i w Biuletynie Informacji Publicznej na okres 21 dni,
tj. 0d 9.09.2026 r. do 30.09.2026 r. zostat zamieszczony wykaz
nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy.

REKLAMA

OGLOSZENIE

Burmistrz Btaszek podaje do publicznej do wiadomosci, iz od dnia
9 wrzesnia 2026 r. do dnia 30 wrzesnia 2026 r. na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach bedzie wywieszony
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy, potozonych
Btaszkach przy Placu Niepodlegtosci.

Informacje dotyczace wykazu:
Urzad Miejski w Btaszkach, pokdj nr 18 (I pietro), tel. 43 829 09 44.

0011578671

REKLAMA
K Woéjt Gminy Ostrowek

informuje, ze na tablicy ogtoszen

Urzedu Gminy w Ostréwku zostat

wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawienia

0011578689 AUTOREKLAMA

BIURO OGOSZEN

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19,
tel. 502 499 127

(dziatka nr ew. 2 obreb geodezyjny . . )
Wola Rudlicka oraz dzialki 2221, Ogloszenia telefoniczne:
2022, 2222/3 obreb geodezyjny 800-472-852,

42 647-28-52

\ Niemierzyn, gmina Ostréwek). J

Q604983220A

DROBNE

OSOBOWE KUPIE

12h autoskup, 664-040-076

Praca

ZATRUDNIE

Zatrudnie do pracy sezonowej
przy rwaniu jablek, 607-233-600

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

POZNANIAK, talerzdwka, ptug 2,3,
waga do zwierzat, dwurzeddwka,
rotacyjna, glebogryzarka, kahina do
C-330 sprzedam, 667-407-369

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.200 z{/
tona, 500-669-621
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TURYSTYKA ZAEECZANSKIPARK KRAJOBRAZOWY WIDZIANY Z LOTU PTAKA JEST NAPRAWDE UROKLIWY

Przyrodnicza peretka wojewodztwa todzkiego

Zateczanski Park Krajobrazowy lezy na terenie trzech woj

Marcin Stadnicki
Powiat wieluriski, powiat pajeczariski

Tobez watpieniajedno
znajpiekniejszych
miejsc w wojewodztwie
16dzkim.

Zateczanski Park Krajobra-
zowy urzeka swojg przyroda,

trudno wiec sie dziwic, ze
na Facebooku powstat profil
stawigcy piekno tego wyjat-
kowego miejsca-,,Zateczan-

ski Park Krajobrazowy
zdrona”.
Kazdy, kto cho¢ raz podzi-

wial przyrode Zaleczan-
skiego Parku Krajobrazo-
wego, potwierdzi, Ze to nie-
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ewodztw: tédzkiego (gminy: Patnow, Wie

zwykle miejsce. To jedna
zprzyrodniczych peretek wo-
jewodztwa todzkiego, ktorg
zachwycaja sie  turysci
imieszkancy. Prezentuje si¢
wspaniale o kazdej porze
roku.

Nic wiec dziwnego, ze lo-
kalni pasjonaci staraja si¢
uchwyci¢ te krajobrazy

ANSKI PARK KRAJOBR,

nazdjeciachipokazacje in-
nym. Wiele wyjatkowych
wjec¢ znalez¢ mozna na face-
bookowym profilu ,,Zale-
czanski Park Krajobrazowy
z drona”. Prezentujemy je
dzieki uprzejmosci tworcy
tego fanpage’a, Dominika
Jankowskiego. Podziwiajmy,
jak zjawiskowo z lotu ptaka

FOT. FACEBOOK/ZAL

wyglada to niesamowite
miejsce, a po wiecej fotogra-
fii zapraszamy na wspo-
mniany profil.

Zaleczanski Park Krajo-
brazowy zostal utworzony
w1978 roku. Lezy na terenie
trzech wojewodztw: todz-
kiego (gminy: Patnow,
Wierzchlas, Dziatoszyn), $la-

rzchlas, Dziatloszyn), slgskiego (gmina Lipie) oraz opolskiego (gmina Rudniki)

skiego (gmina Lipie) oraz
opolskiego (gmina Rudniki).
To nie tylko miejsce, gdzie
podziwia¢ mozna piekne wi-
doki, cho¢ tych nie brakuje.
Sa tam takze doskonate wa-
runki do aktywnej turystyki,
takiej jak sptywy kajakowe,
jazda konna, turystyka rowe-

rowaipiesza.

Kombajn stanat w ogniu

Pawet Gotgb
Rozniatow

Stuzby ratunkowe inter-
weniowaly w miejsco-
wosci Rozniatow w gmi-
nie Uniejow, gdzie doszlo
dopozarugarazu oraz
kombajnu zbozZowego.
Namiejsce wystano licz-
ne sily strazy pozarne;j.
Naszcze¢scie w zdarze-
niunikt nie ucierpiat.

W miejscowosci Rozniatow
w gminie Uniejow doszto

iy e

wponiedziatek do pozaru ga-
razu oraz kombajnu zbozo-
wego. Jak poinformowat nas
st. kpt. Pawel Kaszuba, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Po-
zarnejw Poddebicach, wzda-
rzeniu nie byto 0s6b poszko-
dowanych.

Po otrzymaniu zglosze-
nia na miejsce skierowano
siedem zastepow strazy po-
zarnej. W dziataniach ra-
towniczo-gasniczych
uczestniczyli strazacy z Jed-
nostki Ratowniczo-Gasni-

Do akcji skierowano siedem zastepow strazy pozarnej

czej PSP w Kole, dwa za-
stepy z JRG PSP Poddebice
oraz druhowie z jednostek
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych w Dabiu, Wilamowie,
Wieleninie,  Uniejowie
i Rozniatowie.

Strazacy prowadzili dzia-
tania majace na celuugasze-
nie pozaru oraz zabezpiecze-
nie miejsca zdarzenia. Dzieki
szybkiej reakgji shuzb sytuacje
udato si¢ opanowac, a naj-
wazniejszg informacjg jest
brak 0sob rannych lub po-
szkodowanych.

EQT. PSP PODDEBICE

REKLAMA

0011579741

AB.6740.3.1.2026.EG1 task, dnia 7.09.2026 r.

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegéInych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz.U. 2024 r. poz. 311) oraz art. 61 ustawy z dnia
14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)

STAROSTA LASKI

zawiadamia o wszczgciu postgpowania administracyjnego na wniosek Wéjta Gminy Buczek w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na: ,Rozbudowie drogi
gminnej nr 103102E Czestkéw F — Brodnia Dolna w miejscowos$ci Czestkoéw F i Brodnia Dolna, gmina
Buczek”.

Wykaz dziatek objetych inwestycja:

a) dziatki potozone w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji wymagajace zatwierdzenia projektow
podziatu (w odniesieniu do nieruchomosci, ktéra podlega podziatowi — przed nawiasem podano
numery dziatek przed podziatem, w nawiasie podano numery dziatek, ktére powstang w wyniku
podziatu nieruchomosci, pogrubiong czcionkg oznaczono numery dziatek, ktére beda przeznaczone
pod droge):

- obreb Czestkéw F, gm. Buczek: 73/2 (73/3, 73/4), 86/1 (86/3, 86/4), 88 (88/1, 88/2), 87 (87/1,
87/2), 89 (89/1, 89/2), 90 (90/1, 90/2), 91 (91/1, 91/2), 92 (92/1, 92/2), 94/1 (94/3, 94/4), 96/1
(96/3, 96/4), 98 (98/1, 98/2), 100 (100/1, 100/2), 102 (102/1, 102/2), 104 (104/1, 104/2), 107 (107/1,
107/2), 110 (110/1, 110/2), 333 (333/1, 333/2), 334 (334/1, 334/2), 335 (335/1, 335/2), 377 (3771,
377/2), 378 (378/1, 378/2), 379 (379/1, 379/2), 380 (380/1, 380/2), 381 (381/1, 381/2), 382/1
(382/3, 382/4), 383/1 (383/5, 383/6), 384 (384/1, 384/2), 395/2 (395/3, 395/4), 398 (398/1, 398/2),
399 (399/1, 399/2), 400 (400/1, 400/2), 401 (401/1, 401/2), 402 (402/1, 402/2);

- obreb Brodnia Dolna, gm. Buczek: 10/1 (10/2, 10/3), 11 (11/1, 11/2), 12/1 (12/2, 12/3), 185 (185/1,
185/2), 17/1 (17/2, 17/3), 18/1 (18/2, 18/3), 19/1 (19/2, 19/3), 22/1 (22/2, 22/3);

b) dziatki stanowigce pas drogowy bedace wiasnoscia inwestora:
- obreb Czestkéw F, gm. Buczek: 76, 331, 373, 385, 395/1,
- obreb Brodnia Dolna, gm. Buczek: 13, 14, 51

c) dziatki bedace wtasnoscig inwestora przeznaczone do podziatu (pogrubiong czcionka oznaczono
numer dziatki przeznaczony pod pas drogowy drogi gminnej nr 103102E):

- obreb Czestkéw F, gm. Buczek: 225/10 (225/12, 225/11, 225/13)

Akta sprawy dotyczace ww. inwestycji beda udostepniane stronom postepowania w miare
technicznych mozliwosci po wczesniejszym kontakcie telefonicznym (osoba prowadzaca Elzbieta Grill
tel.: 43 676 30 63).

Stosownie do art. 41 ustawy Kodeksu postgpowania administracyjnego informuje sig, ze w toku
postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pethomocnicy majg obowiazek zawiadomi¢ tutejszy organ
o kazdej zmianie swojego adresu, a w razie zaniedbania tego obowigzku, doreczenie pisma
pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny. Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania
administracyjnego doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastapito
publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie lub udostgpnienie pisma w Biuletynie Informaciji
Publiczne;.
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Spektakularne widowisko historyczne
| Zywa lekcja historii nad Wartg

Marcin Stadnicki
Zatecze Wielkie

To byl pokaz historycz-
nej pamieci, a przede
wszystkim hotd dla po-
leglych. W niedzielne
popotudnie thumy obej-
rzalyinscenizacje bitwy
w Zaleczu Wielkim.

W niedziele w Zateczu Wiel-
kim oddano hotd 11 Zotnie-
rzom Armii ,6dz”, ktdrzy
polegli wbitwie w tej wlasnie
miejscowosci. Stwierdzenie,
ze o bohaterach i ofiarach
tego starcia z wrzesnia 1939
roku pamietali mieszkancy
miejscowosci czy gminy Pat-
now, bytoby duzym niedopo-
wiedzeniem.

Tego dnia do Zatecza scia-
gnety thumy, by zaraz po krot-
kiej czgsci oficjalnej oraz zto-
zeniu kwiatow i zapaleniu
zniczy pod pomnikiem zol-
nierzy obejrzec widowiskowg
inscenizacje bitwy w Zateczu
Wielkim z pierwszych dni
wrzesnia sprzed 87 lat.

O dramatycznych wyda-
rzeniach opowiedzial weze-

$niej Wojt Gminy Patnow Ja-
cek Olezyk, ktory zwrocit tez
uwage na to, jak rodzi si¢
wojna. Sama inscenizacja
byta zywa lekcja historii, ktora
poruszyta widzow, czego do-
wodem moze by¢ cisza, ktora
zapadla tuz po zakonczeniu
widowiska.

Zanim rekonstruktorzy
pokazali, co wydarzylo sie
w miejscowosci, glos zabrat
gospodarz wydarzenia-Wojt
Gminy Patnow Jacek Olezyk,
ktdry przypomnial drama-
tyczne wydarzenia z pierw-
szych dni IT wojny $wiatowej.
Wojt mowit tez o roli miesz-
kancow w ocaleniu pamigci
o tych tragicznych wydarze-
niach. Olczyk zwrocit tez
uwage na to, jak rodzi si¢
wojna - nie zaczyna si¢ ona
od bomb, a w ludzkich umy-
stach.

- Jestesmy w Zaleczu
Wielkim, spokojnej nadwar-
cianskiej wsi, ktora drugiego
wrzesnia 1939 roku zostala
weiagnieta przez hitlerowskie
Niemcy w wojne¢ - zaczat
swoje wystapienie wojt Jacek
Olczyk.

et M

‘ Sroda, 9.09.2026

FOT. MARCIN STADNICKI (6)
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‘ Nad Wartg

| tak nam grajcie! Warta Sieradz pokonata Olimpie
Elblag. Wielki mecz Orkana Buczek i wygranaz G

Dariusz Piekarczyk
Sport

Wreszcie! Warta Sieradz,
ponieztym meczu, poko-
natanastadionie MOSiR
Olimpie Elblag, ktora
jeszczeroktemugrataw
I lidze, 4:1(2:1).

Byto to pierwsze zwyciestwo
zespotu trenera Marka Przy-
byta po dwoch porazkach
w grupie pierwszej IIT ligi.
Wygrana Sieradzan jak naj-
bardziej zastuzona. W prze-
kroju catego meczu byli ze-
spotem zdecydowanie lep-
szym. Prawie cata druga po-
towe grali z przewagg jed-
nego zawodnika po czerwo-
nej kartce dla Dawida
Wierzby. Kapitan Olimpii
sfaulowat wychodzacego
naczysta pozycje Barttomieja
Krecichwosta. Przed me-
czem Warta pozyskata z Le-
gii Warszawa bramkarza
Konrada Kassyanowicza, na-
tomiast Szymon Sadzinski
zostal wypozyczony do So-
kota Aleksandrow.

W sobote (12 wrzesnia)
Warta gra w Lidzbarku War-
minskim z beniaminkiem
Polonig (19).

Warta Sieradz- OlimpiaElblag 4:1(2:1).1.0-
Tomasz Swedrowski (29), 2:0 - samobajczy
(31), 2:1- Joao Augusto (45+1), 3:1- Tomasz Swe-
drowski (50, rzut wolny), 4:1 - Bartfomiej Kre-
cichwost (60)

Warta: Marcin Zyfa - Tomasz Swedrowski, Ma-
teusz Lis, Oteh Trubnikow (64, Artur S6jka),
Szymon Pietrzak (87, Barttomiej Macczak) -
Aleksander Slezak, Dawid Owczarek (64, Jakub
Piela), Barttomiej Olszewski), Wiktor Smoliriski
- Bartosz Bieroriski (75, Pawet Mocny), Bartfo-
miej Krecichwost (75, Michat Przybyf). Trener:
Marek Przybyt.

Pozostate wyniki siodmej kolejki: Mazovia

Rados¢ Barttomieja Krecichwosta (od prawej)
po golu z Olimpig Elblag. Obok Bartosz Bieronski

Il - Orkan Buczek (1730), AKS SMSt6dz - Stal
Gtowno(16), Ceramika Opoczno- Betchatow (16),
MKP-BorutaZgierz-KS Kutno (16), Zryw Wygoda
-Polonia Piotrkéw Trybunalski (16), Widkniarz Pa-
bianice - RKS Radomsko (17.30), Sokat Aleksan-
dréw - Ekolog Wojstawice (16), Zjednoczeni Stry-
kow - Concordia Piotrkow Trybunalski (15). Nie-
dziela (13 wrzesnia): Justynow - Orzet Parze-
czew (16).

Klasyfikacjaskutecznych: Lideruje Filip Bed-
narskiz RKS Radomsko -7 goli. Po 4: Jakub Cie-
slicki (AKS SMS), Jeremiasz Géralczyk (Radom-
sko), Mateusz Lubczyriski (Stal Gtowno), Cezary
Dominiak (Stal Gtowno), Christian Brodowski

Tak strzela sie gole z rzutu wolnego w lll lidze. Sieradzanin Tomasz Swedrowski
pokonat bramkarza Olimpii Elblag w pigtkowym meczu na stadionie MOSIiR

Mirisk Mazowiecki-OlimpiaZambrow5:0Q0), ~ IVLIGA

Pelikantowicz- SwitNowyDworMazowiecki  Najlepszy w tym sezonie
41(20), WeszoWarszawa- Zpbkovia 20(00), mecz o czwartoligowe
Lechia Tomaszow Mazowiecki- Troszyn 022 punkty rozegrat GKS Orkan

(0:1),komza- Jagiellonia Il Biatystok1:2 (1:1), Wi-
gry Suwatki - Polonia Lidzbark Warmiriski1:2 (1:1)!

Buczek. Zespottrenera Mar-
cina Weglewskiego rozbit

1.KTS Weszlo Warszawa 7 19 195 naswoim boisku spadkowi-
2. Mazovia Mifsk Mazowiecki 7 14 2011 cza z IIIligi GKS Belchatow

az 4:1 (2:1). Dwa gole dla
3. Wistall Plock 7 14 161 miejscowych strzelit Filip
4 Widzew Il t6d 7 1B 158 Staniucha, ktdryjeszcze nie-
5. Pelikan kowicz 7 B 20 dawnowystepowal wKlasie
6. Wigry Suwatki 7 12 96 Okregowej (LUKS Batucz).
17 Jagiellonia Il Biatystok 7 2 i To jego pierwsze bramki
8. Swit Nowy Dwér Mazowiecki 7 11 108w tym sezonie w IV lidze.
9. Lechia Tomaszow Mazowiecki 7 10 1514 Trenerem Belchatowa nie
10. Warta Sieradz 7 10 B2 jestjuz Robert Rogan. Ra-
1. Zabkovia Zabki 710 102 dos¢ takze w Wojstawicach,
12. Olimpia Zambréw 7 9 1620 bo Ekolog po raz pierwszy
13. Olimpia Elblag 7 7 16 wtym sezonie zgarnat kom-
14.EKS Il £6d? 7 6 104 plet punktow. Pokonat

na wyjezdzie innego benia-
15. Polonia Lidzbark Warminiski 7 5 127 minka LZS Justynéw 2:0
16.K5 CK Troszyn 7 5 98 (0:0). W 58 minucie czer-
17. Mawianka Miawa 7 4 87 wong kartkg (druga zotta)
18.£KS tomza 7 2 96 upomniany zostal Hubert
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Tomaszewski z ekipy gosci.
GKS OrkanBuczek- PGE GIEK GKS Belcha-
tow4:1(2:1). 1:0- Michat Lewandowski (12), 1:1-
Szymon Sarnik (19), 2:1- Kamil Mizera (20), 3:1- Fi-
lip Staniucha (63), 4:1- Filip Staniucha (73). LZS
Justynéw-EkologWojstawice 02(0:1).0:1- Da-
wid Kepniak (26), 0:2 - Filip Rozmarynowski
(90+4).

Pozostatewynikiszostejlcolejki IV ligi: Concor-
diaPiotrkow Trybunalski-RKS Radomsko1:4(0:2),
ZjednoczeniStrykéw- Sokot Aleksandréw 2:1(0:0),
MKP-BorutaZgierz- OrzetParzeczew 0:0, Zryw Wy-
goda-WkniarzPPabianice1:1(0:1),.AKS SMStdz
-KS Kutno 6:4(2:3), Ceramika Opoczno - Polonia
Piotrkéw Trybunalski 0:3 (0:1), £KS lll 6dz - Stal
Glowno2:1(1:0).

Plansiodmej kolejki. Sroda (9wrzesnia):Stal
Gtowno - Orkan Buczek (17), Befchatow - AKS
SMSt6d (16), Kutno - Ceramika Opoczno (17), Po-
lonia Piotrkéw Trybunalski - Boruta Zgierz (18),
Ekolog Wojstawice - Radomsko (17), Zryw Wygoda
-OrzetParzeczew (16), Concordia Piotrkéw - So-
kot Aleksandrow (17), Zjednoczeni Strykow - EKS
III£6d7 (18 30).Na16 wrzesnia (sroda) przefozono
mecz Wiokniarza Pabianice zLZS Justynow (19).
Plandsmej kolejki. Sobota (12wrzesnia):£KS

WKS 1957 Wielun wygrat prestizowy mecz Klasy
Okregowej z Zawiszg Pajeczno, na jego boisku, az 5:3

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. TOMASZ SMOLNIK

(Zjednoczeni).
1. RKS Radomsko 6 1824
2. Polonia Piotrkéw Trybunalski 6 15 175

o
5. Korab task 5 9 71
6. Zawisza Pajeczno 5 8129
1.TS Janiszewice 5 810-8
8. Prosna Wioeruszow 5 788
9. Pogon Zduriska Wola 4 599
10. Ztoczewia Ztoczew 5 5 71
11. Astoria Szczercow 5 578
12. UKS Galewice 4 471
13. Piast Btaszki 5 4712
14. LUKS Batucz 4 26-10
15. Warta Osjakow 5 2611
16. Olimpia Zduriska Wola 5 0414

Spadkowicz z IV ligi Termy
Poddebice z pierwszym
punktem zdobytym w tym
sezonie na boisku w Byczy-
nie. Podopieczni trenera Pa-

3. Zjednoczeni Strykow 6 1384 trykaOzadowicza zremiso-
4, AKS SMS £6dz 6 101971 wali z Zawisza Rzgow 1:1
5.Stal Glowno 6 10187 (1:1). Gola dla gospodarzy
6. Widkniarz Pabianice 6 10106 strzelil Krystian Starczewski.
7. MKP-Boruta Zgierz 6 10 97 Grupal.Piatakolejka: Teofilek todz - kddzka
8. GKS Orkan Buczek 5 9 6-4  AkademiaFutbolu 0:3, KASKonstantyndw - AKS
9. Sokét Aleksandréw 6 101212 SMSIIt6dz 3:0, PTC Pabianice - PSV£0dz3:2,
10. Ceramika Opoczno 6 8 97  BzuraOzorkow-IskraDobrori2:3,RosaRosanéw
1. Zryw Wygoda 6 6 86 -Ksawerdw0:3, MKP-Borutall Zgierz- Wiokniarz
12. PGE GKS Betchatéw 5 6710  Zgierz2:2.Pauza: Rozyca. W najblizsza sobote
3.EKS lll £6dZ 6 6619  TermyzmierzasiewDobroniuz Iskr3 (16).
14. Orzet Parzeczew 6 5411 1.GKS Ksawerow 5 1B23
2. PTC Pabianice 5 1320-4
15. Ekolog Wojstawice 6 5514
16. KS Kutno 6 4915  3.t6dzkaAkademiaFutbolu 5 10144
17. Concordia Piotrkéw Tryb. 6 4313 4.LKSRézyca 4 1010-6
18.L25 Justynow 6 0315  5.Iskra Dobror 5 81215
6. KAS Konstantynow 4 7175
KLASA OKREGOWA 7. Zawisza Rzgow 5 619
Mamy nowego lideratabeli. 8 Witkniarz Zgierz 550
To Warta II Sieradz, ktdra  9.Termy Poddebice 5 5910
pokonata w Blaszkach Piasta  10.Psv t6dz 5 481
3:0 (1:0). Gole: Kamil Kra-  11.RosaRosanow 4 439
jewski, Michat Przybyt, Ka-  12.Aks SMs lit6dz 3 4
mil Pluta. Natawce rezerwo- 13, Teofilek todz 4391
wych gosci siedzial bram-
karz Mykyta Zelenski, ktory 14 Mkp-Boruta l Zgierz 4 2510
zostal odsuniety od pierw-  15.Bzura Ozorkow 5 11126

szej druzyny.

Grupalll. Pigtakolejka: Zawisza Pajeczno- WKS
1957 Wieluri3:5, Piast Btaszki- Wartall Sieradz0:3,
ProsnaWieruszow- Astoria Szczercéw0:1, Ztocze-
wia - Olimpia Zduriska Wola-Karsznice 3:0, Warta
Dziatoszyn - WartaOsjakéw2:, TS Janiszewice - Ko-
rabkask3:0, UKS Galewice- Pogori Zduriska Wola-
mecz winnym terminie, LUKS Batucz - Jutrzenka
Warta - mecz przetozony na srode (9wrzesnia,
godz.T7).

Szostakolejia. Pigtek (Tiwrzesnia): Warta Osja-
kow - Prosna Wieruszw (19). Sobota (12 wrze-
$nia): Zawisza Pajeczno- TS Janiszewice (15), Po-
gori Zduriska Wola - Batucz (16.30), Olimpia Zdun-
skaWola- Piast BtaszLi(1730). Niedziela (Bwrze-
$nia): Astoria Szczercow - Ztoczewia (13), Wartall
Sieradz - Galewice (15), Wielun - Jutrzenka Warta
(15), Korabtask - Warta Dziatoszyn (16).

1. Warta |l Sieradz 5 1B 135
2. Jutrzenka Warta 4 12165
3. WKS 1957 Wielur 5 121510
4. Warta Dziatoszyn 5 9133

PUCHAR POLSKI

Rozegranowigkszos¢ meczow
PucharuPolskina szczeblueta-
pow sieradzkiego itodzkiego.
Niespodziane sprawity Termy
Poddebice, pokonujac Sokot
Aleksandrow3:2.

Etap sieradzki. Trzecia runda: Hetman Sie-
radz - Piast Bfaszki 0:5, Czarni Rzasnia - WKS
Wieluri 1:12, Prosna Wyszandw - Galewice 0:8,
Zryw Waajcin - Prosna Wieruszéw 2:9, KS Rado-
szewice - Warta Osjakow 5:1, Chartupia Mata -
Warta ll Sieradz 1:3, Wierzchlas - Warta Dziato-
szyn3:2, Strzelce Wielkie - Zawisza Pajeczno 1:4,
Kwiatkowice - Ekolog Wojstawice 1:14, KS Rebie-
skie- Jutrzenka Warta 17 Galewice Il - Ztoczewia
1:5, Pogon Zduriska Wola - Olimpia Zduriska Wo-
[a1:2, Batucz - GKS Orkan Buczek 0:6. Na 9wrze-
$nia przetozonoe mecze: Ustkow - Janiszewice
oraz Limpia ll Zduriska Wola - Korabask. Etap
todzki. Trzeciarunda: Termy Poddebice - So-
kot Aleksandrow 3:2.



