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Mija rok od przyjecia kontrowersyjnej specustawy

Ruszyla procedura
przejmowania
Westerplatte od Gdanska

Karol Uliczny
Karol Uliczny@polskapress.pl

Gdarisk

Rozpoczelasie procedura przejmowa-
niaod Gdariska terenéw potozonych
napotwyspie Westerplatte, gdzie
zgodniezzapowiedziami postow Zjed-
placowkamuzealna. Rok po przyjeciu
kontrowersyjnej specustawy wy-
wiaszczeniowej Muzeum Il Wojny
Swiatowejzawnioskowato o wydziele-
nie 9-ha dzialki, na ktérej planuje bu-
dowejedynie skromnego, 1,5-metro-
wego postumentu.

Mija rok od przyjecia kontrowersyjnej
specustawy, ktoraumozliwia odebranie
gdanskiemu samorzadowi terenow hi-
storycznego polabitwy na Westerplatte.
Muzeum I Wojny Swiatowej wyzna-
czylo pierwszy teren, ktory wkrotce
przejdzie pod zarzad Skarbu Panstwa.
Mimo zapowiedzi politykéw PiS ry-
chtego nadrobienia zalegtoSci w upa-
mietnieniu tragicznych wydarzen z1939
1., dodziS udato sie wyznaczy¢ zaledwie
jedna dziatke, na ktorej stangc¢ ma nie-
wielki postument oraz organizowane
beda wystawy plenerowe.

- Pole bitwy na Westerplatte, objete
wpisem do rejestru zabytkow, zostato
uznane za Pomnik Historii rozporzadze-
niem prezydenta RP z 22 sierpnia 2003

Do dzisiaj udato sie wyzazyé zaledjednq dziatke na esterplatte.
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naktorej stangé ma niewielki postument

I., co podkresla range, jak i najwyzsza
wartoS¢ tego zabytku. Niestety, nie
wszyscy odwiedzajacy Westerplatte
zdajg sobie z tego sprawe, dlatego mu-
zeum zaproponowato postument wraz
ztablicg zawierajaca informacje o szcze-
golnym wymiarze miejsca, na ktorym
sie znajdujemy - mowi dr Karol Nawro-
cki, dyrektor Muzeum I Wojny Swiato-
wejw Gdansku.

Nawet jesli wojewoda zgodzi sie
na realizacje lnwestyc:]l Muzeum II
Wojny Swiatowej nie uda sie przejac te-
renu przed 1 wrze$nia. Prawdopodob-
nie miasto skorzysta z mozliwosci
odwotania i bedzie chciato zorganizo-
wac tegoroczne uroczystosci roczni-
cowe.
©®
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Przelotne opady

Podwojne zabojstwo
Z uzyciem noza

Nowy Staw
Radostaw Konczyriski
radoslawkonczynski@polskapress.pl

W jednymzmieszkarnwNo-
wym Stawie doszto do zabéj-
stwa. Mezczyznarzucit sie naj-
prawdopodobniejznozem
nadwiekobiety. Obie nie zyja.
Wiletragediijest alkohol. Dom-
niemany sprawca byttak pijany,
zewymagat hospitalizadji.

Tragedia rozegrata sie przy, wy-
dawatoby sie, cichej ulicy w pob-
lizu zabytkowych rynkoéw w No-
wym Stawie. - W poniedziatek
w godzinach wieczornych poli-
cjanci zatrzymali 51-letniego
mezczyzne podejrzanego o za-
bojstwo dwoch kobiet. Wszelkie
czynnoSci na miejscu zdarzenia
prowadzili pod nadzorem pro-
kuratora. Rozpytali mieszkan-
cow, zebrali $ladyizabezpieczyli
potencjalne narzedzie przestep-
stwa. Ciata kobiet zostaty prze-
wiezione do prosektorium - po-
twierdzita asp. Sylwia
Kowalewska z KPP w Malborku.

Jak ustyszeliSmy w malbor-
skiej prokuraturze, do zabojstwa
doszto okoto godz. 22. Na te
chwile motyw nie jest znany,
poza tym, Ze wmieszkaniu dosz-
o doawantury zakonczonej tak
tragicznie. Z dotychczasowych
ustalen wynika, ze mezczyzna
najprawdopodobniej siegnat
po noéz kuchenny i zaatakowat
nim swojg partnerke i swoja. -
Cala trojka mieszkala razem:
sprawca, jego konkubina i jego
siostra. Ustalamy, co zaszio w
tym mieszkaniu. Dwie kobiety
nie Zyja, a pan zostal przewie-

ziony do szpitala zuwaginastan
wywotany upojeniem alkoholo-
wym; miat ponad 5 promilialko-
holu w organizmie. Formalnie
nie zostat zatrzymany. Przebywa
wszpitalu, gdziejest odtruwany.
- wyjasnia prokurator Grazyna
Wawryniuk, rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Gdansku.

Jak sie dowiedzieliSmy, po za-
daniu Smiertelnych ciosow 51-la-
tek mial wyjs¢ do pobliskiego
sklepu pobutelke wodki. O tym,
Ze zabit, miat powiedziec sprze-
dawczyni, ktéra powiadomita
policje. On natomiast wmiedzy-
czasie po wyjsciu ze sklepu wy-
pit alkohol i zasnat. Policjanci
wezwali do niego pogotowie ra-
tunkowe, a sami pojechali pod
wskazany adres, gdzieich oczom
ukazat sie makabryczny widok.

Zamordowane kobiety - part-
nerkaisiostra - miaty 50i44lata.
Nieoficjalnie ustaliliSmy, ze mez-
czyzna przyjechat niedawno
zsiostrg do mieszkanki Nowego
Stawu.

- ZnaliSmy tylko te panig,
wspolpracowaliSmy z nia, byta
pod nasza opieka. Natomiast pan
jest nam zupelie nieznany.
Nasz pracownik socjalny ostatni
raz byt u mieszkanki Nowego
Stawuw czerwcu, wtedy jeszcze
nie bylo tego mezczyzny. Dla-
tego trudno nam cokolwiek po-
wiedzie¢ na jego temat. Sprawa
tej tragedii jest tez zbyt Swieza -
mowi Wioletta Pielak, dyrektor
MOPS Stawie.

Dopierogdy zostanie wydana
formalna decyzja o zatrzymaniu
51-latka, Sledczy beda mieli 48 go-
dzin na przedstawienie mu zarzu-
tow podwojnego zabojstwa.©®

Pomorze przygotowuje sie
na drugi rzut epidemii Covid-19

Rozmowa

W Polsce, takze na Pomorzu,
znéw rosnie liczbanowych
przypadkow koronawirusa.
Przy Ministerstwie Zdrowia
powotano zespét, ktéry ma
sie zajac¢ stworzeniem strate-
gii walki zdruga falg epidemii
COVID-19. Sytuacja jest bar-
dzo powazna. Rozmawiamy
zdr Jerzym Karpiriskim, po-
morskim lekarzem wojewédz-
kim

Przy Ministerstwie Zdro-
wia powotano zespét, kt6-
ry masie zaja¢ stworze-
niem strategii walki z dru-
g3 fala epidemii COVID-19.
Czy ma to zwigzek z ostat-
nim wzrostem liczby za-
chorowan w Polsceii lek-
cewazeniem zasad bez-
pieczenstwa?
Z tego, co obserwuje,
wiekszos¢ spoteczenstwa
w sklepach i pomieszcze-
niach zamknietych stosuje
sie do nakazu noszenia ma-
seczek i utrzymywania dy-
stansu. Niestety, nie doty-
czy to wszystkich. Bardzo
czesto zdarza sie, ze osoby
mtodsze zapominaja o tych
zasadachio tym, ze choc dla
siebie wzajemnie mogg nie
stwarzac zagrozenia, to juz
dla starszych ludzi - tak.
Wracajac do tematu tworze-
nia strategii walki ze spo-
dziewana kolejng falg wzro-
stu zakazen - na poczatku
tygodnia takze w Gdansku
odbyto sie pierwsze z serii
spotkan przedstawicieli
sanepidu, Wydzialu Bezpie-
czenstwa Kryzysowego, ro-
zmawiatem rowniez z po-
morskim NFZ, by opracowac
taktyke dziatan dotyczaca
zabezpieczenia wojewodz-
twa na koniec wakacji, a tak-
Ze na wrzesien i pazdziernik,
gdy rozpocznie sie okres

dr Jerzy Karpinski, pomorski
lekarz wojewodzki

Zachecam wszystkich,
zwlaszcza osoby star-
sze i cierpiace na dodat-
kowe schorzenia, by od
wrzesnia zaczety szcze-

pic sie przeciw grypie

grypowy. Istnieje obawa, ze
wowczas zachorowania

na grype i Sars-CoV-2 moga
sie na siebie naktadac.

Jeszcze niedawno kolejne

kraje, wtym Polska, za-

czely znosic restrykcje.

Przedwczesny opty-

mizm?

Sytuacja jest bardzo po-
wazna. Juz teraz widzimy,
Ze w Hiszpanii, gdzie wyda-
wato sie, Ze epidemia jest
juz pod kontrola, w ostatnim
tygodniu zanotowano 12 tys.
nowych przypadkéw Covid-
19. Pandemia nie zwalnia,

a wzrost zachorowan ma
charakter skokowy.

Moze to czas, by znéw
wycofac zezwolenia

na organizowanie wiek-
szych wesel lub imprez ty-
pu Big Boat Party, po kt6-

FOT. MATEUSZ DIETRICH

rej zachorowato juz kilka-

dziesiat os6b?

Imprezy rodzinne, w tym
nawet wesela, moim zda-
niem moga by¢ nadal orga-
nizowane przy zachowaniu
zasad ostroznosci - w tym
trzymania dystansu. Osoby,
ktore maja temperature nie
powinny w nich uczestni-
czy¢ i kontaktowac sie z in-
nymi ludZmi. Za to na kata-
maranie, jak nieoficjalnie
styszatem, zaniechano sto-
sowania sie do procedur, nie
podano petnej prawdy
o uczestnikach, nie spisano
ich listy iadresow. Stad taki
potezny ktopot.

Na czym beda polegac
przygotowania do sezonu
jesiennego?

Trzeba bedzie przygoto-
wac miejsca do kwarantan-
ny, zwiekszy¢ liczbe 16zek w
izolatorium. Przed dwoma
tygodniami wygasty decyzje
wojewody, delegujace leka-
rzy anestezjologow i pieleg-
niarki do obstugi respirato-
row. W tej chwili pan woje-
woda wydat te decyzje
na nowo.Nalezy rowniez
przygotowac na nowo szpi-
tale. Szpital zakazny ma
wprawdzie OIOM, ale nie ma
mozliwosci zabiegowych
ispecjalistycznych.

Czy naPomorzusaw tej
chwili pacjenci podiaczeni
dorespiratorow?

Na szczeScie nie mamy
takich pacjentéw. Jedng oso-
be, Zolnierza GROM, ktory
byt w ciezkim stanie, stuzby
zabraty do Warszawy.
Wsparcia udzielaty nam
wczesniej szpitale specjali-
styczne w Grudziadzu
iw Bydgoszczy.

Na Pomorzu zostaty juz
zlikwidowane szpitale

jednoimienne dla chorych

na Covid-19. Czy znéw

wroca?

Zapewne tak, ale w innej
strukturze. Ministerstwo
Zdrowia ogtosi, jak to ma
funkcjonowac. Na razie dy-
skutujemy na ten temat.
Niewykluczone, Ze aby taki
szpital jednoimienny, dy-
sponujacy specjalistycznymi
oddziatami zostat w petni
wykorzystany, powinien ob-
stugiwac nie jedno, a dwa,
trzy lub pie¢ wojewodztw?

Trzeba bedzie dowozic¢

pacjentow?

Mamy transport sanitar-
ny, lotniczy, co pozwoli
na btyskawiczne przetran-
sportowanie chorych. Sa to
jednak na razie wstepne za-
tozenia, ktére wymagaja
ostatecznych decyzji resortu
zdrowia.

Co jeszcze nalezy zrobi¢,

by przygotowac sie

do wzrostu zachorowan?

Zachecam wszystkich,
zwtaszcza osoby starsze
i cierpigce na dodatkowe
schorzenia, by od wrzes$nia
zaczely szczepic sie przeciw
grypie. Szczepionka przeciw
zwyktej grypie wzmacnia
nasza odpornosc¢, organizm
lepiej sobie radzi z innymi
typami wiruséw. W razie
watpliwosci mozna skonsul-
towac sie z lekarzem. Nie
powinniSmy tez lekcewazy¢
koronawirusa. Aby zmniej-
szyc¢ ryzyko nalezy stosowac
trzy podstawowe zasady:
dystans, maseczka w miej-
scach publicznych i dezyn-
fekcja dtoni. ©®
Rozmawiat a Dorota Abramowicz
dorota.abramowicz@polskapress.pl

Czytaj takze nastr. 5

'PEREEKA KASZUB -

Chmielno

Na 800-lecie gmina
nagratafilm

Otym, ze do Chmielna - Peretki
Kaszub, lubig przyjezdzac turysci,
wiadomo chyba od zawsze. Urok
matej miejscowosci, plaze, jeziora,
przyciagaja jak magnes. Wtym
roku Chmielno obchodzi 800-le-
cie. Z tej okazji nakrecono spe-
cjalny film promujacy miejsco-
wos¢. Mozemy w nim zobaczy¢
Chmielno jako sielska osade zbo-
gatg historig. Wida¢ nanimto,

Z czego miejscowosc stynie. Poza
pieknym jeziorem, ptywajgcymi
Zaglowkami, zagladamy tez

do Pracowni - Muzeum Ceramiki
Necléw, mozemy pojezdzic tra-
sami rowerowymi, sprébowac
swoich sitw skateparku.
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Jak po roku wyglada realizacja
hucznie zapowiadanej placowki?

Karol Uliczny
Karol.Uliczny@polskapress.pl

Gdarisk

Muzeum Il Wojny Swiatowej
ztozylo do wojewody pierwszy
wniosek o wydanie zezwolenia
narealizacje budowy muzeum
upamietniajacego bohaterska
obrone Westerplatte. Narazie
plany inwestycyjne nie oszala-
miajarozmachem.Na9-hate-
renie obejmujacymnajwazniej-
sz czeSC potwyspuzaplanowa-
nowystawy plenerowe oraz2-
metrowy postument przypo-
minajacy o wpisaniu polabitwy
naliste Pomnikow Historii.

1 wrzesnia 2019 r., dokladnie
miesigc po podpisaniu przez pre-
zydenta RP specustawy w spra-
wie przejecia od Gdanska tere-
now Westerplatte, na terenie
elektrowni funkcjonujacej nieg-
dysS na potwyspie wmurowano
kamien wegielny pod przyszte
Muzeum Westerplatte i Wojny
1939r. - Udaje nam sie przelamac
pewnaniemoc - méwil podczas
uroczystoSci wicepremier Piotr
Gliniski. - Przez ostatnie 30 lat nie
powstawaty instytucje, potoby
polska wspoélnota narodowa
byta wiascicielem swojej pa-
mieci, by kolejne pokolenia
w sposob cywilizowany uczyty
sie o polskiej historii.

Jak, w rok po symbolicznej
inauguracji, wyglada realizacja
hucznie zapowiadanej pla-
cowki? Przypomnijmy, ze
specustawa data dyrekcji Mu-
zeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku prawo wytyczenia
miejskich dziatek, na ktérych
majg stana¢ obiekty i instalacje
upamietniajgce  bohaterska
obrone pétwyspu, a ostateczna

decyzja w sprawie terenu bedzie
lezec po stronie wojewody. Op-
tymistyczny wariant, wskazy-
wany przez Owczesnego rzecz-
nika muzeum, zaktadat wyty-
czenie dziatek i ztozenie wnio-
skow wraz z projektami budow-
lanymiw2020-21T.

Przy okazji niedawnego
sporu o to, kto bedzie mieé¢
prawo organizacji 81. rocznicy
wybuchu IT wojny Swiatowej,
dyrektor MITWS wydat oswiad-
czenie, w ktorym opisat postep
prowadzonych prac. Ztozony
wniosek o zezwolenie narealiza-
cje inwestycji dotyczy obszer-
nego, niespelna 9-hektarowego
terenu w potudniowej czeSci
potwyspu, obejmujacego za-
réwno Pomnik Obroncow Wy-
brzeza, jak i ruiny po Nowych
Koszarach i wilii podoficerskiej,
jednak nie ma w nim mowy

Jestesmy zdetermino-
wani i zgodnie z planem
juz w2023 roku czes¢
terenu Westerplatte
zostanie
zrewaloryzowana

Karol Nawrocki

oplanachbudowy jakichkolwiek
placowek muzealnych czy odbu-
dowie zniszczonych obiektéw,
a taki wymog, stawia przed
MIIWS przyjeta specustawa.
Obejmuije za to organizacje wy-
staw czasowych i plenerowych
dziatan edukacyjnych.

- Wniosek ztozony 10 lipca
20201. obejmuje (...) oczyszcze-
nie powierzchni z materiatow
niebezpiecznych i wybucho-
wych pochodzenia wojskowego,
wykonanie badan geofizycznych
catego obszaru((...), badania ar-
cheologiczne, badania geolo-

ol i2h b TE AT
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giczne, budowe postumentu
z tablica informacyjng wraz
z o$wietleniem i utwardzeniem
terenu wokét obiektu - infor-
muje dyrektor Karol Nawrocki. -
Opisane wyzej kompleksowe
rozpoznanie inzynierskie wraz
z dziataniami towarzyszacymi
(...)stanowia pierwszy etap pro-
cesu inwestycyjnego bedacego
celem publicznym, jakim jest bu-
dowa Muzeum Westerplatte
i Wojny 1939 - Oddziatu Mu-
zeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku. Postument z tablicg
informacyjng ma przypominac

0 wpisaniu pola bitwy na liste
Pomnikéw Historii. Zdziwienia
zaproponowanym zakresem
pracnie kryje prezydent Gdan-
ska, ktora stanowczo protesto-
watla przed wywtlaszczaniem
miasta z Westerplatte.

-Gdy wub. roku, w ekspreso-
wym tempie toczyla sie dysku-
sjanad specustawa, styszeliSmy
odrzadzacych, ze w porozumie-
niuzmieszkancamiikombatan-
tami ma tam powsta¢ Muzeum
Westerplatte z prawdziwego
zdarzenia - moéwi Aleksandra
Dulkiewicz. - DziS§ wiemy tylko
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Nawert jesli wojewoda zgodzi sie na realizacje inwestycji, Muzeum Il Wojny Swiatowej nie uda
sie przejac terenu przed 1wrzesnia

tyle, Ze namocy przyjetych prze-
pisow muzeum wystapito o po-
stawienie 1,5-metrowego postu-
mentu, ktéry zajmie ok. 20 m kw.
Czy dotakiejinwestycji potrzeba
byto angazowaé Ministerstwo
Obrony Narodowej oraz Sejm?
Zapowiadany przed rokiem
przez wiceministra kultury Jaro-
stawa Sellina termin oddaniain-
westycji w2023r. jest mato praw-
dopodobny. Przebywajacynaur-
lopie wiceszefresortu kultury nie
chciat komentowac postepu
prac przy nowym muzeum.
W tej sprawie odsyta do Karola

FOT. KAROLINA MISZTAL

Nawrockiego. Dyrektor méwi
zkolei o trudnych procedurach
przeciagajacych sie w zwigzku
zpandemig Covid-19.

- Proces inwestycyjny,
zwlaszcza na terenach objetych
ochrong konserwatorska, tak jak
jesttowwypadku Westerplatte,
jest dziataniem niezwykle ztozo-
nym i dlugotrwatym, wymaga-
jacym przemyslanego planowa-
nia. Zresztg etapowos¢ naszej in-
westycji wynika wprost ze
specustawy dot. Westerplatte.
Stad tez korzystamy z rozwigzan
legislacyjnych dajacych nam
mozliwos¢ pisania odrebnych
wnioskow dla poszczegolnych
czesci inwestycji - méwi dyrek-
tor Nawrocki. - Prosze rowniez
pamietac, ze przystepujemy
doinwestycji, ktéra na swéj czas
czekata od co najmniej 30 lat.
Nikt nie potrafil znalez¢ dla
Westerplatte odpowiednichroz-
wigzan formalno-prawnych, aco
dopiero inwestycyjnych. Nasza
instytucjaznalazta rozwigzanie,
aw samym procesie inwestycyj-
nym jesteSmy natomiast od za-
ledwie jednego roku. To propor-
cje, o ktorych trzeba pamietac.
W ciagu tych niespeina 12 mie-
siecy miata dodatkowo miejsce
epidemia Covid-19, kt6ra zwol-
nita szereg proceséw, nie tylko
naPomorzu. NiemniejjesteSmy
zdeterminowaniizgodnie z pla-
nem juz w 2023 roku czesc te-
renu Westerplatte zostanie zre-
waloryzowana.

Dyrektor thumaczy, ze 9-ha
terenjest niezbedny muzeum ze
wzgledéw komunikacyjnych.
Docelowa inwestycja ma sku-
mulowac sie na tzw. prawym
skrzydle, szczegodlnie przy bu-
dynku bytej elektrowni. Plany co
doekspozycji maja by¢ - wedtug
zapewnien dyrektora - na zaa-
wansowanym etapie. Na razie
nie wiadomo, kiedy je poznamy.
©®

Dziewczynka wychowywana przez dwie kobiety otrzymala dowod i PESEL

Gdaiisk
Rafat Mrowicki
Rafal Mrowicki@poslapress.pl

Urzad Miejski w Gdarnskuwy-
datdowdd osobisty Azarze -
urodzonejw ub.r. w Hiszpanii
dziewczynce, ktérajest wy-
chowywana przez dwie kobie-
ty. Obie wziety slub w Hiszpa-
nii, gdzie jest to dozwolone.

Azara urodzita sie na Majorce.
Jest wychowywana tam przez
Joanne i Alene - dwie Polki,
ktore wziely w Hiszpanii Slub
(tamtejsze prawo na to pozwala)

itam mieszkaja. Jedna z nich
urodzita corke. Ojciec dziew-
czynki jest nieznany - nasienie
pochodzito z banku spermy.
Obie kobiety widnieja w hi-
szpanskim akcie urodzenia
dziecka jako rodzice.
Bezskutecznie probowaty
uzyskac dla dziewczynki numer
PESEL w Urzedzie Stanu Cywil-
nego we Wroctawiu. Ttuma-
czono to niemoznoscig tran-
skrypcji aktu urodzenia, ponie-
waz wystepuja w nim dwie
osoby tej samej pici wpisane
jakomatka Aimatka B. Sugero-
wano zmiane aktu urodzenia

Azary poprzez wykreSlenie jed-
nej z dwoch matek. Na to nie
chciata sie zgodzi¢ strona hi-
szpanska. Azara nie mogta tez
uzyskac obywatelstwa hiszpan-
skiego, poniewaz w Hiszpanii
nadaje sie je dzieciom zgodnie
z obywatelstwem rodzicow.
Dziewczynka nie mogta wiec
opuszczac kraju ani by¢ oto-
czona publiczng opieka zdro-
wotna.

W zesztym tygodniu Azara
otrzymata dowod osobisty wraz
znumerem PESEL w Gdansku.

Jak méwi dyrektor Wydziatu
Spraw Obywatelskich Urzedu

Miejskiego w Gdansku Tomasz
Filipowicz, dokument zostat
wydany w oparciu o istniejace
prawo. Numer PESEL zostal na-
dany przez Ministerstwo
Cyfryzaciji.

Wydawanie dowodow
osobistych uregulowane jest
w ustawach o ewidencji lud-
noscii dowodach osobistych.
Zgodnie z prawem, kazdy oby-
watel Rzeczpospolitej, moze
wystapi¢ o wydanie dowodu
osobistego dla swojego dziecka.
Jest to szczegoblnie wazne dla
rodzicow i dzieci, ktorzy
na state nie przebywajg na tere-

nie RP, a dowod osobisty po-
maga im np. w swobodnym
przemieszczaniu sie po strefie
Schengen - moéwi Tomasz
Filipowicz.

Jak moéwi urzednik, coraz
populamiejsze staje sie rowniez
sktadanie wnioskow przez plat-
forme ustug administracji pub-
licznej (e-PUAP), szczegblnie
przez Polakéw mieszkajgcych
za granicg. Tylko w Gdansku
miesiecznie Urzad Miejski
otrzymuje ok. 1500 takich wnio-
skow.

- Tak bylo rowniez z wnio-
skiem o wydanie dowodu oso-

bistego dla Azary, obywatelki
RP, urodzonej w Hiszpanii.
Matka dziecka za poSredni-
ctwem platformy e-PUAP zto-
zyta wniosek o wydanie do-
wodu dla swojej corki.
W zwiagzku z tym, ze dziecko
urodzito sie poza granicami RP
inie posiadato numeru PESEL,
Urzad Miejski w pierwszej kolej-
nosci wystapit do Ministerstwa
Cyfryzacji o nadanie numeru
PESEL. Nastepnie, zgodnie
z prawem, dowod osobisty zo-
stat przygotowany i wydany ro-
dzicowi dziecka - méwi Tomasz
Filipowicz. ©®
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Szkielety odnalezione
w Nowym Porcie beda
ponownie pochowane

Gdmisk
Tomasz Chudzyriski
Tomasz.Chudzynski@polskapress.pl

Trwaja przygotowaniado po-
nownego pochéwkuszczatkow
ludzkich odnalezionych nie-
dawno w czasie pracarcheolo-
gicznychw Nowym Porcie.

W tymmiejscu wciaz mogg by¢
ludzkie kosci.

W sumie kompletnych 14 szkie-
letéw oraz fragmenty pokruszo-
nych ptyt nagrobnych odkryto
20 lipca na terenie podziemnych
prac na terenie ogrodu jorda-
nowskiego u zbiegu ulic Wyzwo-
lenia i Wtadystawa IV. Prace
przy budowie podziemnych in-
stalacji, wmiejscu gdzie niegdys
znajdowat sie cmentarz, sa pro-
wadzone pod nadzorem arche-
ologicznym. -Wszystkoodbyto
sie zgodnie z procedura. Prace
przy budowie podziemnych in-
stalacji prowadzono pod nadzo-
rem archeologicznym. Gdy
w wykopie znaleziono po-
chowki, archeolog - Pracownia
Badan Archeologicznych
Dantiscum zawiadomit nasz
urzad - informowali w mediach
spotecznoSciowych przedstawi-
ciele Pomorskiego Wojewo6dz-
kiego Konserwatora Zabytkow.
Przeprowadzono badania,
szkielety zostaty zwykopow wy-
dobyte, a nastepnie zabezpie-
czone. Szczatki pochodza
z pierwszej potowy XX wieku.
To zmarli, ktérzy spoczywali
nadawnej nekropolii.

Jak informuje Agnieszka
Klugmann, rzecznik Gdanskiej
Infrastruktury Wodociggowo-
Kanalizacyjnej (tow czasie inwe-
stycji tej spotki natrafiono
na czaszkiikosci), trwaja przygo-
towania do ponownego po-
chowku. Wstepne informacje
mowity, ze mogtby on mie miej-
scena Cmentarzu fostowickim.

Robert Krzywdzinski, arche-
olog pracowni Dantiscum infor-
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Jeden ze szkieletéw odna
Porcie
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lezionych w czasie prac w Nowym

muje, Ze nadzor archeologiczny
nad pracami wcigz trwa. Pod zie-
mig w miejscu tym wcigz mogg
znajdowac sie ludzkie kosci (ra-
czej nie kompletne szkielety),
pochodzace ze zniszczonych
grobow. Zaznaczmy bowiem, ze
w parku w Nowym Porcie
do1947r. znajdowat sie cmen-
tarz ewangelicki.

Wg informacji PWKZ,
wspolna nekropolia dla katoli-
kow i ewangelikow przy zbiegu
ulic Wyzwolenia i Wtadystawa
IVw Nowym Porcie zostat praw-
dopodobnie zatozony w potowie
XVIIwieku (w1698 roku pocho-
wano tu zatoge Szanca Zachod-
niego).

- Od potowy XIX wieku ne-
kropolia przeznaczonabyta wy-
facznie dla ewangelikow. Wie-
lokrotnie ja powiekszano. Kato-
likow chowano na pobliskim
cmentarzu (Sw. Jadwigi), ktory
zatozono w 1886 roku, a ktory
dziata do dzi$ - informuja przed-
stawiciele PWKZ. - Cmentarz
ewangelicki zamknieto po II
wojnie Swiatowej, pod koniec
lat 50 ubiegltego wieku roze-
brano grobowce, a teren zniwe-
lowano (miejska legenda gtosi,
Ze gorke w parku jordanowskim
usypano zrozebranych nagrob-
kow).

Pokruszone fragmenty na-
grobnych ptyt moga znalez¢
miejsce wlapidarium.

Zaznaczmy, w maju tego
roku, przy Bastionie Wyskok, ar-
cheolodzy odnaleZzli szczatki po-
nad 100 os6b - niemieckich cy-
wilow i zomierzy, ktorzy zmarli
zranw czasie walk zimgiwiosng
1945T.

Z kolei jesienig ub. roku
naszkieletyifragmenty szkiele-
tow archeolodzy natrafili
na Westerplatte. Wiele wskazuje,
Ze s3 toszczatki polskich zomie-
rzy polegltych w czasie obrony
Wojskowej Sktadnicy Tranzyto-
wejna poczatku wrzesnia1939r1.
©®
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Szansa na dialog
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0Od grudnia ubiegtego roku trwa spér pomiedzy Narodowym Muzeum Morskim a Europejskim Centrum Solidarnosci w sprawie tablic

Rafat Mrowicki
rafal.mrowicki@polskapress.p

Gdarisk

Dyrektor Europejskiego Cen-
trumSolidamosci Basil Kerski
wystapit do dyrektoraNarodo-
wego Muzeum Morskiego Ro-
bertaDomzatazpropozycjaro-
zmowy ws. przysztosci tablic
zpostulatami Miedzyzakiado-
wego Komitetu Strajkowego,
ktore odkilkulat, nazasadzie
uzyczenia, s eksponowane
wECS-ie.

Od grudnia ubieglego roku
w Gdansku trwa spor pomiedzy
Narodowym Muzeum Morskim,
aEuropejskim Centrum Solidar-
nosci ws. tablic, na ktérych
w Sierpniu 1980 Maciej Grzywa-
czewski i Arkadiusz Rybicki wy-
pisali 21 postulatow Miedzyza-
ktadowego Komitetu Strajko-
wego. Od sierpnia 2014 s3 one
wystawione na ekspozycji statej
ECS-uw sali A ,,Narodziny Soli-
darnosci” jako depozyt NMM.
Przed kilkoma miesigcami dy-
rekcja NMM wystgpitado ECS-u
ozwrot tablic. Miatyby one trafi¢
nawystawe w Sali BHP.
Dyrekcja ECS-u, wspierana
przez m.in. samorzadowcow
oraz Macieja Grzywaczewskiego
i spadkobiercow Arkadiusza
Rybickiego, nie chce sie na to
zgodzi¢. Ich zdaniem ECSjest od-
powiednim miejscemnaich ek-
spozycje. Wysitki NMM sg
wspierane przez NSZZ ,,Solidar-

no$¢”. 3 lipca mingt termin
zwrotu tablic, jednak dyrekcja
ECS-unie chceich oddac. Szefo-
stwo ECS-u wystalo pismo
Zprzytoczona ponizej argumen-
tacjg. Krotko po nim wiadze
NMM ponownie wezwaty
do zwrotu tablic.

W ubiegty czwartek na kon-
ferencji prasowej w ECS-ie, po-
§wieconej organizacji Swieta
Wolnosci i Demokracji,
do sprawy odnibst sie dyrektor
Basil Kerski. Jak méwit, do tej
pory nie otrzymatl polecenia
zwrotu tablic od Zadnego z orga-
nizatoréw ECS-u (wtadze Gdan-
ska, samorzad wojewodzki i mi-
nisterstwo kultury).

- Jestem mocno zaskoczony
polityka Narodowego Muzeum
Morskiego, bo to tez instytucja
narodowa, ale ma inne cele. Te
cele to pokazywanie kultury ma-
rynistycznej. Niematamnawy-
stawie odpowiedniego miejsca
by pokazac te tablice. Muzeum
Morskie w swoim inwentarzu
w sposob nieodpowiedni opisato
tetablice. One nie sg zabytkiem.
ECSnie chcerozstrzygac kwestii
majagtkowych ani posiadaé tych
kwestii. Uwazamy, Ze te tablice
powinny by¢ dostepne dla
wszystkich Polakéw. Swoj glos
zabrali autorzy tablicy - mowit
wowczas Basil Kerski.

Basil Kerski wskazal tez
nakorespondencje poprzednich
dyrektorow obu instytucji: ojca
Macieja Zieby(ECS) i Jerzego Li-
twina (jeszcze jako Centralnego
Muzeum Morskiego) z 2010
roku. Ojciec Maciej Zieba wysta-
pit wowczas do Jerzego Litwina
o przekazanie tablic na przygo-

towywang wowczas wystawe
ECS-u. Tablice trafity do ECS-u
na zasadach uzyczenia. Basil
Kerski zwrocit tez uwage, ze tab-
lice musiaty zosta¢ wykreSlone
z inwentarza Centralnego Mu-
zeum Morskiego.

Do czwartkowego wystapie-
nia Basila Kerskiego odniost sie
wrozmowie z,,Dziennikiem Bat-
tyckim” Robert Domzat - dyrek-
tor Narodowego Muzeum Mor-
skiego.

Uwazamy,

Ze te tablice powinny
by¢ dostepne

dla wszystkich
Polakow

Basil Kerski

-Umowe uzyczenia naleza-
cego do NMM zabytku - tablic
721 postulatami Miedzyzaktado-
wego Komitetu Strajkowego
podpisywat w 2014 roku po-
przedni dyrektor naszejinstytu-
cjipandrinz. Jerzy Litwin. Celem
naszego muzeum jest ochrona
i udostepnianie zabytkéw i te
cele realizujemy. Umowa jasno
okresla warunki wypozyczenia
izwrotu eksponatu. Tablice sg
wpisane donaszegoinwentarza
zbioréw, jak tysigce innych za-
bytkow i dzieki temu podlegaja
ochronie prawnej. Umowe
na wypozyczenie Tablic podpi-
saly dwie majgce osobowosc
prawng instytucje, nie ma wiec
powodu, zeby osoby badz pod-
mioty nie bedgce bezposrednio

zaangazowane w ten proces, wy-
dawaty polecenia co do zwrotu
zabytku. Ponadto nie znamy do-
kumentow, ktore potwierdzaja
prawo wiasnosci do Tablic osob
trzecich. Twoércami, artystami,
autorami  merytorycznymi
mozna okresli¢ wiele os6b zaan-
gazowanych w tworzenie tresci
postulatow - moéwi Robert
Domzat.

Jak méwi nam dyrektor
NMM, dyrekcja placowki nie wy-
Kklucza dalszych krokéw praw-
nych w celu odzyskania wypo-
zyczonego do ECS eksponatu.

W miniony poniedziatek
po potudniu do NMM miato
wplynac pismo podpisane przez
Basila Kerskiego. Dyrektor ECS-
u podtrzymuje wnim swoje sta-
nowisko, ze w sprawie tablic
duze znaczenie majg dla niego
prawa autorskie = Macieja
Grzywaczewskiego oraz spadko-
biercow Arkadiusza Rybickiego
- jego zony Malgorzaty oraz
dzieci Magdaleny i Antoniego.
Ich zdanie jest w tej sprawie nie-
zmienne.

Basil Kerski w swoim liScie
apeluje do Roberta Domzata
orozmowy przy okraglymstole,
w ktorych mieliby wzigé udziat
wszyscy organizatorzy ECS-u
i NMM oraz  Maciej
Grzywaczewski i spadkobiercy
Arkadiusza Rybickiego. Zgodnie
z propozycja Basila Kerskiego,
w celu zapewnienia konstruk-
tywnego dialogu, rozmowom
mieliby przewodniczy¢ wicemi-
nister kultury Jarostaw Sellin
i przewodniczacy Rady ECS-u
Bogdan Lis.
©®

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI / POLSKA PRESS / DZIENNIK BALTYCRI



Dziennik Baltycki
Sroda, 29.07.2020

Pomorze

05

Mozliwe, ze jesienia powrocimy
do powszechnego noszenia maseczek

agnieszka kaminska@polskapresspl g

Pomorze/kraj

Koronawirus nie odpuszcza.
Ministerstwo Zdrowia poin-
formowato we wtorek 0 502
nowych przypadkach
koronawirusa w Polsce i ko-
lejnych 6 zgonach. Na Pomo-
rzu stwierdzono 15 przypad-
kow zakazenia. Od kilku dni
liczba zakazonych utrzymuje
sie na podobnym, wysokim
poziomie. Minister zdrowia
nie wyklucza powrotu

do powszechnego noszenia
maseczek.

Minister zdrowia *kukasz
Szumowski juz kilka dni temu
powiedziat, Ze jesienig powin-
niSmy spodziewac sie tzw.
drugiej fali epidemii. Lekarze
ostrzegaja tez przed sezonem
grypowym. Choroby beda wy-
stepowaty w tym samym cza-
sie, ich rozréznienie i posta-
wienie prawidlowej diagnozy
moze by¢ bardzo trudne. Moz-
liwe jest wiec ponowne wpro-
wadzenie niektérych obo-
strzen.

Bedziemy chodzili

dolekarza

Jesienig czeka nas pilnowanie
dystansu, noszenie maseczek

i powr6t do rozsadku - zapo-
wiedziat szef resortu zdrowia
Eukasz Szumowski kilka dni
temu. - Na jesieni moze by¢
wzrost zachorowan, bo be-
dziemy miec grype, bedziemy
chodzili do lekarza, do szpi-
tala, na SOR z objawami grypy,
czes¢ z tego bedzie COVID-
em, ale mamy juz wiedze,
przygotowaliSmy testy anty-
genowe dla os6b objawowych
(...) -dodat.

Z kolei wiceminister zdro-
wia Waldemar Kraska mowit,
Ze w resorcie beda analizo-
wane dziatania krajow Europy
Zachodniej. SpecjaliSci beda
sie zastanawiac, czy nie prze-
nieS¢ niektérych wzorcow
do Polski. Chodzi gléwnie
0 noszenie maseczek w prze-
strzeniach otwartych.

Wicepremier Jadwiga
Emilewicz w jednym z wy-
wiadéw stwierdzita zas, ze je-
sienig przywrocone moga zo-
stac restrykcje takie jak obo-
wiazek zachowywania dy-
stansu w miejscach publicz-
nych, zastaniania ust i nosa
czy  dezynfekcji  dtoni.
Emilewicz zaznaczyta jedno-
czesnie, Ze nie ma mowy o po-
nownym  wprowadzeniu
lockdownu gospodarczego.
Mowita tez, ze w celu spraw-
niejszego zapobiegania wzro-
stowi liczby zachorowan rzad
moze wymagac od obywateli
zgody na udzielanie wiek-
szego zakresu informacji

na ich temat. Chodzi o takie
informacje, aby w razie wy-
krycia zakazenia u jednej
osoby tatwiej byto dotrzec
do os6b, ktére miaty z nig kon-
takt.

Wiecej kontroli

Obecnie Polacy nie musza no-
si¢ maseczek w przestrzeniach
otwartych. Muszg to robi¢ np.
w sklepach, koSciotach czy
srodkach komunikacji pub-
licznej. Aiztym bywaroznie,
Polacy bagatelizuja ten obo-
wigzek. Na przyktad policjanci
w Gdansku w weekend, 25-26
lipca, zwracali uwage pasaze-

Jesienig powinnismy spodziewac sie tzw. drugiej fali epidemii

rom bez maseczek m.in.
w tramwajach i autobusach,
patrolowali réwniez pas nad-
morski oraz sklepy. Przepro-
wadzili ponad sto interwencji.
Cho¢ mogli wystawia¢ man-
daty, to jednak odstepowali
od tego i stosowali pouczenie.
Podobnych kontroli bedzie
wiecej, ale funkcjonariusze
mogga juz nie by¢ tak wyrozu-
miali.

Funkcjonariusze wskazuja,
Ze jesli w miejscach ogélnodo-
stepnych (takich jak np. droga,
plac, park, plaza, parking) nie
jest mozliwe zachowanie co naj-
mniej 1,5-metrowego odstepu

od innych os6b, musimy zakta-
dac¢ maseczki.

Przypomnijmy, Ze mandat
zabrak maseczki moze wynieS¢
500 zt, policjanci moga tez skie-
rowac wniosek do sadu, wow-
czas grzywna siegnaé¢ moze 5 ty-

siecy zlotych. Natomiast
sanepid moze natozy¢ kare
wwysokosciaz 30 tys. zt.

Naswiecie

Swiatowa Organizacja Zdrowia
zaleca maseczki (wykonane
przynajmniej z trzywarstwo-
wego materiatu) wszystkim ko-
rzystajacym z transportu pub-
licznego, robiagcym zakupy

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI/POLSKAPRESS

w sklepie lub przebywajacym
w zamknietych pomieszcze-
niach, gdzie nie da sie utrzymac
dystansu spotecznego ze
wzgledu na duza liczbe osob.

Podobne zalecenie wystoso-
wataamerykanskaagencjarza-
dowa Centers for Disease
Control and Prevention (CDC),
zajmujaca sie zapobieganiem
chorobom (zwtaszcza zakaz-
nym), ich monitoringiemizwal-
czaniem. The Royal Society,
pemiace funkcje akademii nauk
Wielkiej Brytanii, juz 5 maja
stwierdzito, ze maseczki mogg
by¢ waznym narzedziem kon-
trolowania rozprzestrzeniania
sie wirusa w populacji.

Pod koniec maja br.
w ,,Science” ukazata sie publi-
kacja trojga badaczy z USA
iTajwanu, ktorzy zebrali szereg
wynikéw badan i argumentéw
przemawiajacych zanoszeniem
maseczek. Naukowcy ttuma-
cza, ze kraje, ktore szybko wpro-
wadzity powszechny obowia-
zek noszenia maseczek, znacz-
nie lepiej radza sobie z epide-
mia.

Dobrymi przyktadami sg ta-
kie panstwa jak Tajwan, Korea
Potudniowa czy Singapur. Na-
wet maseczki domowej roboty,
o ograniczonej skutecznosci,
moga znacznie zmniejszy¢
szybkos¢ transmisji
koronawirusa, jesli nosi je wy-
starczajgco duza liczba oso6b.
©®
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Powstal Komitet Ratowania Baltyku

Jastarnia
Piotr Niemkiewicz
Piotr.Niemkiewicz@polskapress.pl

Komitet Ratowania Battyku,
ktéry powstat w Jastami, zaczy-
nawalke zBruksela. Zorganizo-
wanagrupa chce walczy¢ wEu-
ropejskim Trybunale Sprawied-
liwoscim.in. o calikowity zakaz
potowunaBaltyku. - Baltyk
umiera, aleumieraja tezrybacy
-mowi Andrzej Dettlaff. W gre
wchodza tez odszkodowania,
ktére zaplaci¢ ma Komisja Euro-
pejska.

Komitet Ratowania Battyku
w Jastarni do zycia powotat An-
drzej Dettlaff - nie sam, bo
do niego dotaczyli koledzy ry-
bacy oraz armatorzy komercyj-
nych jednostek wedkarskich.
Dziatajgca od potowy lipcaryba-
cka organizacja nie zamierzata
dtugo sie konstytuowac i ostro
ruszyta doboju.

Pierwszym dzietem ryba-
ckiego komitetu jest list do pre-
miera Mateusza Morawieckiego
- jego kopia trafita m.in. do pre-
zydenta, rzadow wszystkich kra-
jowbedacych wUE oraz Wielkiej
Brytanii, postéwisenatoréw RP,
eurodeputowanych do parla-
mentu UE, parlamentu UE, Ko-
misji Rady Europy, wszystkich
organizacji rybackich i zwigzko-
wych krajow nadbattyckich.

Czego domaga sie Komitet
Ratowania Battyku? Chodzioto,
by Komisja Europejska prze-
strzegata przepisow zawartych
wartykule 3 pkt. D. Traktatu Eu-
ropejskiego.

Ten méwi o zachowaniu
morskich zasobéw biologicz-
nych wramach wspélnej polityki
rybotéwstwa w ramach wspol-
nej polityki rybackiej - co lezy
w kompetencjach UE. Zdaniem
Andrzeja Dettlaffa punkt D zostat
przez KE ztamany. Bo np. stada
dorsza, ryby, na ktorej zarabia sie

dobrze, zostaty mocno przetrze-
bione.

- Cosie statona Battyku? Tra-
gedia, do ktorej doprowadzita
polityka Unii Europejskiej - ko-
mentuje przewodniczacy Komi-
tetu Ratowania Battyku. - Presja
rybackatez, wjakims stopniu. To
pozawszelkg dyskusjg.

Zdaniem Dettlaffa UE musi
przeformutowac swoje dziata-
nia, bo kontynuowanie obecnej
polityki zwigzanej z rybotow-
stwem na Baltyku doprowadzi
do kompletnej zapasci tego
akwenu. Pom6cw tym mozenp.
bezwzgledne zatrzymanie tzw.
potowoéw paszowych - czyli
przemystowych, prowadzonych
przez duze jednostki.

- NaBattyku stoi polskaflota,
szwedzka i dufiska - alarmuje
doswiadczony rybak z Jastarni.
- Aznami tez zatrudnieni wry-
botéwstwie ludzie. Nie tylko za-
togi kutrow, ale cate firmy zwia-
zane zbranza.

W walce z Unig pom6c ma
premier i prezydent, do ktérych
trafi¢ maja pisma znad morza. To
kontynuacja dziatan, ktére pol-
scy rybacy (Andrzej Dettlaff
z Jastarni i Wiestaw Szklany
z Dartowa) podejmowali juz
wczesniej - ale bez wiekszych
sukcesow. Tu szyprowie obar-

— e
Rybacy protestuja przeciwko polityce rybackiej UE

L4

czaja wing urzednikow z War-
szawy, choc nie ministra Marka
Grobarczyka.

- Urzednicy w ministerstwie
pokpili spraweimaja wnosiery-
bakow - twardo méwi Andrzej
Dettlaff. - Chcemy by premier,
W naszym imieniu wystapit
do Trybunatu Sprawiedliwosci

Unii Europejskiej ze skarga
na Bruksele. Battyk umiera, ale
umierajg tezrybacy.

Art. 340 Traktatu o funkcjo-
nowaniu Unii Europejskiej naka-
zuje UEnaprawic szkody, jakie ta
wyrzadzita swoimi dziataniami
czy decyzjami. Tonamocy tych
przepisow rybacy moga doma-
gac sie odszkodowan. - Niech
Unia najpierw zrobi porzagdek we
wiasnym ogrodku - méwi Grze-
gorz Hatubek, doradca ministra
Marka Grobarczyka.

Rybacy wskazuja, ze aby za-

© chowa¢ ciagtosé potowéw i do-

staw ryb, musza by¢ zasoby
rybne. Tych - ich zdaniem - nie
ma, wiecmusza zostac odbudo-
wane.- UE musi zmieni¢ grun-
townie polityke rybacka, w taki
sposobjak na Battykujeszcze nie
byto - argumentuje Hatubek. -
Skro problemem morza sg nad-
mierne potowy, to trzebaich za-
przestac.

©®
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Wielka rekonstrukcja
rzadu bedzie mniejsza

Warszawa
KacperRogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

Planowananajesierirekon-
strukgjarzadumoze okazac sie
duzo mniejsza, nizpoczatkowo
planowano. Jarostaw Gowin
iZbigniew Ziobro twardo nie
zgadzajasiebowiemnaode-
branieich partiompojednym
Ze dojdzie do likwidagji kilku mi-
nisterstw. Premier chcefaczy¢
resorty.

Plan Mateusza Morawieckiego
zaktada fuzje Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej z resortem
szkolnictwa wyzszego. Oprocz
tego premier chce polgczenia mi-
nisterstw klimatu i sSrodowiska
oraz rozwoju i polityki regional-
nej. Dodatkowo zlikwidowane
miatyby zosta¢ Ministerstwo

Cyfryzacji, Ministerstwo Gospo-
darki Morskiej oraz Ministerstwo
Sportu. Szczego6ty planu jako
pierwszy podat Onet.

Wedtug informacji Agencji
Informacyjnej Polska Press, juz
dzi$ wiadomo, Ze jesienna re-
konstrukcja nie przebiegnie do-
ktadnie tak, jak to zatozyt pre-
mier Morawiecki. Powodem jest
przede wszystkim twarde stano-
wisko Zbigniewa Ziobry i Jaro-
stawa Gowina, ktorzy nie zga-
dzaja sie naodebranieim pojed-
nymeresorcie.

Solidarna Polska kontroluje
Ministerstwo Sprawiedliwosci
iMinisterstwo Srodowiska, na-
tomiast Porozumienie trzyma
piecze nad Ministerstwem Roz-
woju i Ministerstwem Nauki
iSzkolnictwa Wyzszego. Dodat-
kowo wicepremierem jest Ja-
dwiga Emilewicz, wtasnie z par-
tii Gowina. ©®

° CZYTAJ
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naszahistoria.pl

REKLAMA

Rzad wycotuje sie z likwidacji

kopaln. Sasin: Medialne

doniesienia byly nieprawdziwe

Katowice
Agata Pustutka
agata.pustulka@polskapress.pl

Whbrew zapowiedziom wice-
premier Jacek Sasin nie
przedstawit we wtorek
zwigzkowcom programu na-
prawy Polskiej Grupy Gorni-
czej - dowiedziat sie nieofi-
cjalnie ..Dziennik Zachodni”.
Jak sie dowiadujemy, mini-
ster aktywow paristwowych
miat za to powiedzie¢, ze
.doniesienia medialne na te-
mat likwidacji kopaln nie by-
ty prawdziwe”.

Jacek Sasin chce przygotowac
nowy program, bowiem
zwigzkowcy mieli odrzucic¢
ten, ktoérego nawet nie wi-
dzieli. Co na to zwigzkowcy?
Mowig krotko: To kabaret.

Po co wlasciwie Jacek Sasin
przyjechat na Slask we wto-
rek, skoro wycofat sie rakiem
z programu ratowania Polskiej
Grupy Gorniczej zaktadaja-
cego m.in. likwidacje dwoch
kopalfi?

Jak sie dowiadujemy nie-
oficjalnie, bardzo musiat prze-
straszyc sie reakcji gornikow
wicepremier i minister akty-
woéw panstwowych Jacek
Sasin, bo nie przedstawit zad-
nego programu restrukturyza-
cji Polskiej Grupy Gorniczej.

W niedziele portal
BiznesAlert.pl piéorem Karo-

Jacek Sasin nie przedstawit zadnego programu

restrukturyzacji Polskiej Grupy Gorniczej

liny Bacy-Pogorzelskiej poin-
formowat o planach rzadu
wobec PGG. We wtorek przed-
stawiciele PGG na konferencji
moéwili o jej fatalnej sytuacji
i o likwidacji kopali Ruda
iWujek.

Na wies¢ o planach rzadu
zwigzkowcy zareagowali obu-
rzeniem, podobnie jak posto-
wie PiS, ktorzy w poniedzia-
tek spotkali sie z Sasinem.

Jak sie dowiadujemy,
w przerwie prowadzonych ro-

zmow rzecznik ministerstwa
aktywow panstwowych po-
wiedziat, ze bedzie przygoto-
wany nowy program, ale nie
wiadomo, kiedy zostanie
przedstawiony. Sasin uznat
doniesienia medialne za nie-
prawdziwe. Wszystko na to
wskazuje, ze pod naporem
zwigzkowcéw i politykow
po prostu wycofat sie ze swo-
ich planow.

W latach 2010-2019 Ruda
przyniosta 2,3 mld zt strat,

FOT. ARCHIWUM POLSKA PRESS

a Wujek 232 mln zt. Tylko
w tym roku, aktualnie, kopal-
nie sg ,,pod kreska” odpo-
wiednio: 195 mln zti 24 mln
zt. Jest problem ze sprzedaza
wegla z tych kopalni.

We wtorek przypomi-
nano stowa czotowych polity-
koéw PiS, ktorzy wielokrotnie
zapewniali, Ze nie beda zamy-
kali kopaln.

- Nie bedziemy zamykac
kopaln - moéwit w 2015 roku
Mateusz Morawiecki, jeszcze
wtedy wicepremier w rzadzie
Beaty Szydto. Morawiecki od-
nosit sie wtedy do poteznych
spadkow cen wegla.

- Chcemy pomoéc Gérnemu
Slaskowi przejs¢ przez ten
proces w sposob tagodny, bez-
pieczny, spokojny, bez zamy-
kania kopaln - obiecywat.

Kilka miesiecy wczesniej,
jeszcze w trakcie kampanii
wyborczej do parlamentu,
kandydatka PiS na premiera
Beata Szydto rowniez zapew-
niala, ze to PiS stoi po stronie
gornikow.

- Kopalnie potrzebuja
wsparcia panstwa. I to jest
obowigzek panstwa - zbudo-
wac stabilna strategie rozwoju
gornictwa i energetyki, funda-
mentu obecnej gospodarki.
Tymczasem obecny rzad
(PO/PSL - red.) nic w tej spra-
wie nie robi - mowita. ©®

Wspétpraca: Kacper Rogacin

009789677

Juz wkrotce NOWOSC w ksiegarni Dziennika Baltyckiego

Sek‘r'ei;y =
gdynskich
kamienic lli

Sekrety gdynskich kamienic III

W najnowszej, trzeciej czesci ksigzki Arkadiusz Brzeczek zabierze czytelnikéw w kolejng, nietypowa podroz po Gdyni.

W miejsca na pierwszy rzut oka znajome, ktére mijamy kazdego dnia. Pozory jednak myla, a rzeczywistosc

Zamowienia na ksigzke przyjmujemy

pod adresem mailowym: ksiegarnia@prasa.gda.pl

Partnerzy:

¢ LOTOS

AB

YINIA

mofe miasto

INWESTOR

o
opec

“h

potrafi sprawic wiele niespodzianek. Kazda gdynska kamienica to historia osobna, a jednoczes$nie opowie$¢ o ludziach.
Ludziach, ktérzy - wznoszac domy - budowali nad morzem swoje zZycie i przysztos¢, przyczyniajac sie tym samym do rozwoju Gdyni.

HOSSA

DEWELOPER NR 1
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olegliwosci, ktore przez lata dokuczaly nie-

mal 75% spoleczenstwa w kazdym wieku,

dzi$§ moga zostaé ztagodzone w kilkanascie

dni. ,Wiekszo$¢ osob po zastosowaniu pre-
paratu ma szans¢ poprawic¢ swoj stan juz w ciggu kil-
kunastu dni” - informowatl spec. ds. kragzenia David
White, twérca metody mogacej pomagaé w proble-
mach z krazeniem, ktéra wprost ze Stanéw Zjedno-
czonych dotarta wlasnie do Polski.

David White
specjalista ds. krazenia

.Nasza metoda moze poma-
ga¢ zmniejsza¢ problemy z
blaszkami cholesterolu zale-

gajacymi w tetnicach i chro-

ni¢ sie przed utworzeniem K

zatoru zylnego. Juz od poczatku stosowania
poziom ztego cholesterolu moze zosta¢ obni-
zony, a krew moze zaczac lepiej krazy¢, obni-
Zajac ryzyko nagtego zawatu czy udaru”.

[] L] L]

Problemy z krazeniem to nie wyrok

Specjali$ci przyznaja, ze rozwoj dolegliwoéci bywa
niezauwazalny. Warto mieé¢ $wiadomo$é, ze to
podstepna choroba, ktéra niepokojace sygnaly wy-
syla dopiero wtedy, gdy zyly i tetnice sg zatkane juz
w potowie! To sprawia, ze zawal zazwyczaj pojawia
sie niespodziewanie, w stanie pozornego zdrowia.

\ Czujg si¢ lepiej!

Nogi mrowity mi juz coraz cze-
sciej... Okazato sie, ze moj problem
jest powazniejszy niz mi sie wydawato
i moj komfort zycia moze sie radykalnie pogor-
szyc. Maj Swiat jakby sie zawalil... Postanowitem
wyprobowac preparat White'a. To byta najlepsza
decyzja wmoim zyciu. Nie dos¢, ze jest wygodny
w stosowaniu, to wydaje mi sie, ze mdj stan sie
poprawit. Czuje sie znacznie lepiej!

Zenon W. 69 lat,Etk

POI\IIOZ SO~BIE W PROBLEMACH Z CHOLESTEHOLEM

ODBIERZ GRATISOWE OPAKOWANIE

Juz 1. dawka nowego preparatu moze dawaé¢ szanse na ufatwianie usuwania z zyl zalegajacych skrzepow,
zmniejszanie zatorow i grubosci blaszki z cholesterolu oraz redukowanie poziomu ziego cholesterolu.
Juz prawie 48 tysiecy 0osob moglo poméc sobie w zmniejszaniu probleméw ze ziym cholesterolem.

Dzialaj szybciej niz dolegliwosci!
TEN INNOWACYJNY PREPARAT WSPOMAGA
WALKE Z PROBLEMAMI Z KRAZENIEM

Masz szanse na rezultaty
dzieki 3-fazowemu
dziataniu preparatu:

1

Pomoc w zmniejszaniu liczby
monocytow (komorek wypetniajacych
sie ztym cholesterolem)

Pomoc w zmniejszaniu grubosci
blaszki z cholesterolu

24
©

ZLE KRAZENIE:

Wspame we wzmacnlanlu
i uelastycznianiu scian zyt oraz tetnic

DOBRE KRAZENIE:

Nie warto lekcewazy¢ nawet drobnych objawéw. Pre-
parat White’a powstal po to, by naturalnie wspoma-
gac proces leczenia w domowym zaciszu.

To dlatego wiele 0s6b w wieku 35-85 lat po zasto-
sowaniu preparatu deklaruje poprawe samopoczu-
cia, a ich wyniki majg szanse¢ si¢ polepszy¢. Preparat
moze by¢ pomocny w kazdym stadium probleméw
ze ztym cholesterolem, wspomagajac leczenie i po-
magajac uchroni¢ si¢ przed nieprzyjemnymi kon-
sekwencjami.

GRATISOWY PRODUKT DLA PIERWSZYCH 200 OSOB!

Pierwszym 200 osobom, ktére zadzwonig do 1 SIERPNIA 2020 r.,
przystuguje darmowy preparat! Otrzymasz wowczas preparat White’a
catkowicie za darmo! Zamawianie jest bezpieczne, nie ponosisz zadnego ryzyka.
Nie zastanawiaj sig i zawalcz o zdrowie juz dzis!

56 300 35 27

| POMOZ SOBIE W ZMNIEJSZANIU NIEDROZNOSCI ZYE JUZ 0D PIII:ZATKII
STOSOWANIA, JAK PONAD 47 900 0S0B

0Od lat miatam podwyzszony cholesterol,
dotegodotaczytyproblemyzoddychaniem

i bole. Czutam sie Zle, coraz gorzej. Na szcze-
Scie w pore dowiedziatam sie o tym preparacie
- polecita mi go sgsiadka, ktora z jego pomocg
wspomogta walke z problemem! Ta metoda to
jak wygrana na loterii - juz po kilku tygodniach
mogtam poprawic¢ poziom cholesterolu, nie ta-
pie tez juz tak czesto zadyszki. Rewelacja!

Dorota J., 72 lata, Biatobrzegi

Zadbaj o swoje zdrowie juz dzié

Jesli masz jakie$ pytania, co$ budzi Twoja watpliwo$¢,
zadzwon i zapytaj. Zamawianie jest banalne, a o tym,
czy zdecydujesz sie na preparat, ostatecznie posta-
nowisz Ty sam, nikt inny! Jedyne co musisz zrobi¢,
to wykreci¢ ponizszy numer telefonu. Odbierze Ka-
sia, Monika lub Andrzej, ktorzy stacjonuja w biurze.
Od teraz masz szans¢ na nowe, lepsze zycie bez naj-
mniejszego finansowego ryzyka. Dzieki indywi-
dualnemu podejsciu i preparatowi White’a wresz-
cie masz szanse skutecznie wspomaoc sie w walce
z problemami ze zlym cholesterolem. Zamawianie
jest bezpieczne, od listonosza otrzymasz dyskretnie
zapakowany produkt. Wystarczy teraz zadzwonié
na ponizszy numer, by otrzyma¢ gratisowy prepa-
rat. Ilo§¢ zestawdéw promocyjnych ograniczona -
decyduje kolejnos¢ zgloszen!

*Szczegoty orazinformacje dotyczace procedury zwrotow i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com

poniedziafek - niedziela: 08:00 - 20:00 Zwykie pofaczenia lokalne hez dodatkowych opiat.

o= Liczba darmowych opakowan jest ograniczona! el

H E E B B EEEN
*Suplement diety
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Wojciech Szczesny
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Rzym

W ostatnich dniach do Wioch
dostato sie ponad 12 tysiecy
nielegalnych imigrantéw,
glownie z Tunezji. Wiadze

w Rzymie najbardziej obawia-
jasie sytuacji zwigzanej z pan-
demig Covid-19, poniewaz
uciekinierzy z Afryki Péinoc-
nej uciekaja z obozow, w kté-
rych powinni przechodzi¢
kwarantanne.

Najgorsza sytuacja panuje
na Sycylii, gdzie doszto
do dwoch masowych ucieczek
tunezyjskich imigrantéw. Jak
donosza wtoskie media,
w miejscowoSci Caltanisetta
z osrodka przeznaczonego
do kwarantanny zbieglto 184
mezczyzn, z ktorych udato sie
odnalez¢ tylko 139.

Weczesniej do podobnej sy-
tuacji doszto w  Porto
Empedocle, gdzie w namiocie
przeznaczonym dla maksymal-
nie 100 osob wtoskie stuzby
umiescity ponad pét tysigca
uciekinieréw z Tunezji. Nagra-
nie przedstawiajace ucieczke
upublicznit w sieci byty wice-
premier i minister spraw wew-
netrznych Wtoch Matteo

osci wzrostu zakazen koronawirusem. Przyczyng moga by¢

p g S

nielegalni imigranci, ktérzy uciekaja z osrodkéw, w ktorych przechodzg kwarantanne

Salvini, znany przeciwnik imi-
grantow.

Zagrozenie epidemiczne

Do wydarzen na Sycylii odnie-
Sli sie takze obecni cztonkowie
wloskiego rzadu. W o§wiadcze-
niu opublikowanym w inter-
necie minister spraw zagranicz-

nych Luigi Di Maio stwierdzit,
Ze zaistniala sytuacja jest ,,nie
do pomyslenia”.

- Kwestia zwigzana z imi-
grantami nie powinna by¢
przedmiotem sporéw politycz-
nych czy ideologicznych. Cho-
dzi o bezpieczenstwo kazdego
z nas, to problem dotyczacy

zdrowia publicznego - napisat
Di Maio. - Wtochy przetrwaty
jeden z najciemniejszych okre-
sOw w swojej historii. Musieli-
Smy dostosowac sie dorygory-
stycznych przepisow, byliSmy
zamknieci we wtasnych do-
mach. Tonie do pomyslenia, ze
ktoS moze tak po prostu nie

i 48 i g Y
FOT. LAPRESSE/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

NIELEGALNA IMIGRACJA

IMIGRANCI UDAJA
TURYSTOW

Wedtug Strazy Wybrzeza,
najwiekszy problem
stanowig pojedyncze
jednostki, ktére przybijaja
na wioskie wyspy. Sposrod
12 228 imigrantéw az 9 500
przybyto do Italii
na pokfadzie niewielkich
tédek i motoréwek. Czes¢
probuje natychmiast
zniknac z pola widzenia
wioskich stuzb udajac
turystéw. W poniedziatek
Straz Wybrzeza zatrzymata
grupe Tunezyjczykow,
ktorzy zeszli na lad na plazy
w okularach
przeciwstonecznych,
stomianych kapeluszach,
klapkach oraz... z pudlem
na smyczy. Wtoski wywiad
twierdzi, ze w najblizszym
czasie do Wtoch moze
przyptynac¢ 10 tys.
nielegalnych imigrantéw.

podda¢ sie kwarantannie.
Gdyby chodzito nie o imigran-
tow, tylko o obywateli Wioch,
powiedziatbym doktadnie to
samo - podkreslit.

Jak uspokaja wloskie mini-
sterstwo spraw wewnetrznych
z epidemiologicznego punktu
widzenia sytuacja nadal znaj-

Kryzys migracyjny we Wloszech.
Moga pojawic sie nowe zakazenia

duje sie pod kontrola. Po ro-
zmowie telefonicznej z guber-
natorem Sycylii szefowa MSZ
Luciana Lamorgese poinfor-
mowata, ze testy serologiczne
przeprowadzone na wszyst-
kich osobach skierowanych
na kwarantanne do Calta-
nisetty i Porto Empedocle
daty wyniki negatywne.

Beda patrole wojskowe

Mimo to Lemorgese udata sie
w poniedziatek z wizyta
do Tunisu. Wedtug informacji
pochodzacych z wtoskich Zro-
det wywiadowczych, do wy-
ptyniecia w kierunku Europy
przygotowanych jest juz ko-
lejne 10 tysiecy osob.

- Méwimy o niekontrolowa-
nym naptywie ludzi, ktérzy po-
tencjalnie moga spowodowac
duze zagrozenie sanitarne we
Wrioszech. Oddalanie sie z miej-
sca wyznaczonego do odbycia
kwarantanny jest niedopusz-
czalne - cytuje wloska minister
spraw wewnetrznych ,,Corriere
della Sera”.

W najblizszych dniach
w poblizu osrodkow dla imi-
grantow przechodzacych kwa-
rantanne pojawia sie patrole
wojskowe. Do wybrzezy Sycy-
lii ma takze przybic specjalny
statek pasazerski mogacy po-
mieSci¢ ponad tysigc osob,
ktory bedzie peit role osrodka
dlaimigrantow.
©®

NA SWIECIE

Waszyngton

Doradca Trumpama
koronawirusa

Doradca prezydenta USA Do-
nalda Trumpa ds. bezpieczeristwa
narodowego Robert O'Brien jest
zakazony koronawirusem. Nieofi-
cjalnie doniesienia serwisu
Bloomberg potwierdzit Biaty
Dom. Urzednik jest wizoladji, pra-
cuje w domu. Wedtug oficjalnego
komunikatu, jego choroba nie
stwarza zagrozenia ani dla prezy-
denta Trumpa, ani dla wiceprezy-
denta Mike'a Pence'a. To najwyz-
szy urzednik Biatego Domu zaka-
Zony wirusem. Wczesniej COVID-
19 zdiagnozowano u sekretarz
prasowej wiceprezydenta. (AIP)

FOT. AP/EAST NEWS

Madryt
Premier Hiszpanii
krytykuje kwarantanne
w Wielkiej Brytanii

W sobote brytyjskie wtadze poin-
formowaty o wprowadzeniu
przymusowej 14-dniowej kwaran-
tanny dla oséb przybywajacych
zHiszpanii. To reakcjanaznaczny
wzrost zakazer w niektorychre-
gionach tego kraju. We wtorek
swoje niezadowolenie z decyzji
brytyjskich wtadz wyrazit hi-
szpanski premier Pedro Sanchez.
Szef rzgdu w wywiadzie telewi-
zyjnym stwierdzit, ze ,Wielka Bry-
tania popetnita bfad, decydujac
sie na poddanie kwarantannie
0s6b podrézujgcych z Hiszpanii”,
adecyzja Londynu jest .niespra-
wiedliwa". Zwrocit przy tym
uwage, ze w wiekszosci regiondw
w Hiszpanii wskaznik zakazen
koronawirusem jest nizszy niz

w Wielkiej Brytanii. Sanchez do-
dat, ze bedzie zabiegat o zmiane
decyzji brytyjskich wtadz. Hiszpa-
nia jest jednym z najpopularniej-
szych kierunkoéw turystycznych
dlamieszkaricéw Wysp. Brytyj-
skie MSZ odradza podréze
dotegokraju. (AIP)

Pozary

w Australii spowodowaly

Smier¢ miliardow zwierzat

Canberra

Tomasz Dereszyriski
tomasz.dereszynski@polskapress.pl

Ogienw Australii zabit lub wy-
gonitzdomow okoto trzech mi-
liardow zwierzat. Spaleniu ule-
gto 11,46 minhakontynentu.
Wiasnie poznalismy danezra-
portu naukowcow.

Te liczby oznaczaja, ze byta to
jedna z ,najgorszych kata-
strof naturalnych we wspo6t-
czesnej historii” - poinformo-
watl Swiatowy Fundusz
na rzecz Przyrody (WWF),
ktory zlecit sporzadzenie ra-
portu. Szokujace fakty z ra-
portu naukowcow opisuje
portal BBC News.

Ogromne ptomienie ogar-
nety wszystkie regiony pod-
czas australijskiego lata, ktore
przypada w nasza zime, palac
busz i zabijajac 33 osoby.

Ssaki, gady, ptaki i plazy gi-
nety w ptomieniach lub w wy-
niku utraty siedlisk. Podczas
szczytu kryzysu w styczniu
2020 1. naukowcy oszacowali,
Zetylkow Nowej Potudniowej
Walii i Wiktorii zgineto 1,25 mi-
liarda zwierzat.

Najnowsze obliczenia wska-
ZUja, Ze pozary objety wiekszy
obszar, niz pierwotnie szaco-
wano. Z raportu wynika, ze
okoto 11,46 mln hektarow - ob-
szar porownywalny z Anglig -
zostato spalonych od wrzesnia
20191. do lutego 20201.

»Kiedy myslisz o prawie
trzech miliardach rodzimych
zwierzat znajdujacych sie
na drodze pozarow, jest to
liczba wrecz trudna do ogamnie-
cia” - powiedziat prof. Chris
Dickman, ktéry nadzorowat
projekt 10 naukowcow z austra-
lijskich uniwersytetow. Profe-
sor dodat, ze naukowcy nie

Koala uratowany z pozaru
w Australii

moga jeszcze okresli¢ doktad-
nej liczby ofiar Smiertelnych,
ale zauwazyl, Zze szanse
naucieczke zwierzat z pozaréw
iprzezycie byty bardzo niewiel-
kie z powodu braku pozywie-
niaischronienia.

OLENT NEWS & PHOTO AGENCY/SOLENT NEWS/EAST NEWS
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Jak podaje raport, liczby
oparto na wielkoSci populacji
i szacunkach zageszczenia
zwierzat przed tragicznymi po-
Zarami w Australii.

Ograniczenia danych spo-
wodowaty, Ze niektore grupy -
takie jak bezkregowce, ryby
i zotwie - w og0le nie zostaty
uwzglednione w szacunkach -
zaznacza BBC News.

Wlutym 20201.173d Austra-
lii zidentyfikowat 113 gatunkéw
zwierzat, ktére po pozarach bu-
szu potrzebowaty ,,pilnej po-
mocy”. Prawie wszystkie zwie-
rzeta na liscie stracity co naj-
mniej 30 proc. swoich siedlisk
w lasach strefy umiarkowanej
i na ftgkach potudniowej
iwschodniej Australii.

Eksperci twierdza, ze wsrod
zwierzat potrzebujacych naj-
wiekszej pomocy byty koale
ikangury - a takze gatunki pta-
koéw, rybizab.

Rzad tego kraju obiecat 50
milionéw dolaréow australij-
skich (27 milionow funtéw; 35
milionow dolarow) na odbu-
dowe dzikiej przyrody i sied-
lisk. ©®
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Polisy OC najdrozsze w Gdarisku

Finanse
Mateusz Tkarski
redakcja@prasa.gda.pl

Gdarnski Tréjmiasto od lat na-
leza do czotéwki najdrozszych
miast pod wzgledem komuni-
kacyjnego OC. W czerwcu
$rednio za polise trzeba byto
zapfacic 638 zt. To o prawie
150 zt wiecej niz w najtan-
szym miescie wojewodzkim.

Dla poréwnania w najtanszych
Katowicach Srednio za komu-
nikacyjne OC narok trzeba za-

placi¢ 491zt, czyli 0147 ztmniej
niz w stolicy Pomorza. Zdecy-
dowanie taniej jest takze w sto-
licy Wielkopolski, Krakowie,
Eodzi czy nawet w Warszawie -
wynika z kalkulacji ekspertow
poréwnywarki Ubea.pl policzo-
nych dla siedmiu ubezpieczy-
cieli (Link4, Benefia, Aviva,
Proama, Wiener, UNIQA oraz
Generali).

Na pocieszenie, stolica Po-
morza nie wyglada najgorzej
gdy chodzi o Srednig , najnizsza
zarejestrowana sktadke opta-
cang przez kierowcéw. Ze

stawka 411 zt Gdansk uplaso-
wat sie na 11 miejscu. R6znica
miedzy najnizsza i Srednig
stawka jest tutaj najwieksza
w kraju. W innych miastach
najtansze polisy to 334 zt
w Lublinie i 499 zt w Zielonej
Gorze.

Wynik dotyczacy stolicy Po-
morza w polaczeniu z tutej-
szym poziomem sktadek wska-
Zuje, ze w Gdansku szczeg6lnie
optaca sie porownywac ubez-
pieczenia OC nabywane przez
internet. Warto dodag, ze wy-
soki poziom zréznicowania ce-

49 zi

nowego obowigzkowych polis Wl szczecin
OC odnotowano réwniez na te-
renie Biategostoku, Krakowa,
Lublina, Opola, Rzeszowa,
Szczecina oraz Torunia.

- Trzeba takze pamietac, ze
réznice cenowe pomiedzy
ubezpieczycielami rosng (nie
tylko w najwiekszych mia-
stach) jesli kierowca szukajacy
OC nie ma doswiadczenia albo
niedawno spowodowat szkode
komunikacyjng - podsumo-
wuje Pawetl Kuczynski, prezes

638 zih]
-

549 zi
OLSZTYN

~

U

bea

poréwnywarki ubezpieczenio-
wej Ubea.pl. ©®

Srednie ceny polis komunikacyjnego OC w miastach
wojewaddzkich znacznie sie réznia, o kilkadziesiat procent

NOTOWANIA W KANTORACH

28.07.2020

REKLAMA

019792047

REKLAMA

009799360

PRZETARG

KOSCIERSKIE

Kupno/sprzedaz walut Kantor Green, tel. 58 346 02
48, Wizeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

usp << 374394 <<
EUR << 433448 <<
SEK @ A29@
GBP << 476/491 <<
CHF <<402/417 <<
Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

usb << 3741394 <<
EUR <<433/448 <<
SEK @ 4/429@
GBP << 476/491 <<
CHF << 402/417 <<

USD -dolaramer., EUR-euro, SEK - koronaszw.,
GBP-funtbryt., CHF -frank szwajc. << - spadek ceny
dodniapoprz.>>wzrostceny @ bezzmian
za100jednostek

KOSCIERSKIE TOWARZYSTWO
BUDOWNICTWA SPOLECZNEGO
Sp. z o0.0.

& TBS

ul. Swigtojaﬁska 5d, tel. 58 686 32 13, www.ktbs.com.pl

zaprasza do sktadania ofert na realizacje zadania:
pn. ,Wykonanie instalacji centralnego ogrzewania dla budynku
mieszkalnego wielorodzinnego przy ul. Wybickiego 12
wraz z wigczeniem do miejskiej sieci cieptowniczej”.
Termin realizacji zadania: od dnia podpisania umowy do 15.10.2020 r.

Specyfikacja istotnych warunkéw zaméwienia dostepna jest na stronie
internetowej: www.ktbs.com.pl

Oferte nalezy ztozy¢ do 5.08.2020 r. sekretariacie Spotki.
Spétka zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyn.

CZYTAJ

Strefa Biznesu

strefabiznesu.pl

AUTOPROMOCJA

Czytaj tak
jak lubisz

dziennikbaltycki.pl

Dziennik
attyclimeg

REKLAMA

REKLAMA 009797927

,LEKO DOLINA” Sp. z 0. 0.
Lezyce, al. Parku Krajobrazowego 99, 84-207 Koleczkowo
tel. 58 672 50 00 / fax 58 672 74 74

informuje, iz ogtosita przetarg nieograniczony o wartosci szacunkowej
powyzej 214 000,00 EURO na:

SUKCESYWNE DOSTAWY OLEJU NAPEDOWEGO DO SILNIKA DIESLA
(CPV: 09134100-8)

Ogfoszenie na stronie internetowej: www.ekodolina.pl. SIWZ udostepnia sig na stronie internetowej
od dnia publikacji ogtoszenia w Dzienniku Urzedowym Unii Europejskiej do uptywu sktadania ofert.
Termin sktadania ofert uptywa 4.09.2020 r. o godz. 13.30.

REKLAMA 009798462

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA “NA WZGORZU”
ul. Morska 230, 81-006 Gdynia

ogtasza przetarg nieograniczony na:

remont balkonéw w budynkach
przy ul. Mitkowej 4, 6 i Paprykowej 10 w Gdyni

Specyfikacje przetargowe dostepne w siedzibie Spoétdzielni
w godz. 8:00-15:00.
Przetarg odbedzie sie w siedzibie Spoétdzielni
w dniu 10.08.2020 r. o godz. 12:00.
Oferty nalezy sktada¢ do dnia 10.08.2020 r. do godz. 11:00.

Zarzad ,,Spolem”
Powszechnej Spoétdzielni Spozywcow w Koscierzynie

oglasza
przetarg ofertowy nieograniczony

na sprzedaz nieruchomosci stanowiacych wlasnos¢ Spotdzielni, potozonych nad jeziorem Garczyn
— Lubiana, gmina Koscierzyna.

Oznaczenie nieruchomosci oraz powierzchnia i cena wywolawcza: dziatka numer 1033
o powierzchni 1 585 m? cena wywotawcza 200 000 zi brutto (cena wywolawcza uwzglednia
naktady poniesione przez Spotdzielni¢) oraz dziatka nr 1034 o powierzchni 1 654 m?, cena
wywolawcza 200 000 zt brutto (cena wywotawcza uwzglednia naktady poniesione przez
Spoétdzielnig). Warunkiem zbycia kazdej z dziatek jest rowniez sprzedaz udzialu w wysokosci
1/17 czesei dziatki nr 1048 o ogdlnej powierzchni 3 220 m?, na ktorej ustanowiona jest droga
wewngetrzna, tj. 189 m? po cenie 10 zt netto za 1 m* Nr ksiggi wieczystej: GD1E/00007463/3
prowadzonej przez Sad Rejonowy w Koscierzynie Wydziat Ksiag Wieczystych.

Dziatki nr 1033 i nr 1034 potozone sa w Lubianie poza czgécia zwartej zabudowy
w zespole zabudowy letniskowej zlokalizowanej nad jeziorem Garczyn. Posiadaja ksztatt zblizony
do prostokata — teren w miar¢ rowny zalesiony (sosny ok. 30-40 lat) na dziatkach posadowione
sa rowniez domki letniskowe nietrwale zwigzane z gruntem, teren jest ogrodzony. W ewidencji
gruntow dziatki zapisane jako Bp wyposazone w energi¢ elektryczng oraz droge utwardzona z ptyt
drogowych betonowych z dostepem do jeziora (ok. 110 ha). Najblizsze otoczenie to zabudowa

letniskowa, las, Osrodek Wypoczynkowy wraz z Hotelem oraz jezioro Garczyn.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplata wadium w wysokosci 20 000 zt (ktére zostanie
zaliczone na poczet ceny nabycia lub zwrocone na konto podane przez licytanta w terminie
do 10.09.2020 r.) dla kazdej dziatki na konto Spotdzielni urzadzone w Banku Millennium
nr 35 1160 2202 0000 0000 5564 3448 w terminie do 31.08.2020 roku do godz. 14.00
oraz zlozenie niezbednych dokumentdow wraz z wnioskiem dotyczacym ceny (minimalne
postapienie 2 000 zl) oraz terminem przekazania wylicytowanej ceny nie pdzniej jednak
niz do 30.10.2020 roku (mozliwo$¢ wydania dziatek od 1.10.2020 r.).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 4.09.2020 w siedzibie Spoétdzielni.

Zarzad Spoldzielni zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu w catosci lub czgsci bez
podania przyczyn.

Szczegolowe informacje na temat przetargu oraz nieruchomosci mozna uzyskaé¢ pod
nr. telefonu 58 686 27 15.

009789804

Juz w pigtek 31 lipca z Dziennikiem Battyckim specjalny dodatek

Cztowiek Roku 2019 / Samorzadowiec 30 lecia

/obacz, kogo w tym roku docenita Kapitufa
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WAKACYJNA PROMCIJA W KSIEGARNI
DZIENNIKA BALTYCKIEGO

pakiet
4 ksiazek
za

pakiet
3 ksiazek za

pakiet
3 ksiazek za

cena specjalna

pakiet
2 ksiazek za

Ksigzki do nabycia w ksiegarni Dziennika Battyckiego

Kiikniji kup,,. S WWW.ksiegarnia.dziennikbaltycki.pl
lub pod adresem mailowym: ksiegarnia@prasa.gda.pl

Mozesz tez zadzwonic¢ pod nr tel. 502 499 054
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Jak zwiekszyc¢ iloS¢ blonnika
w diecie, by zapobiegac hemoroidom?

Btonnik pokarmowy to czesci produktow roslinnych, ktére nie ulegaja trawieniu. Dzieki temu wspomagaja
prace jelit oraz fagodza dolegliwosci zwigzane z hemoroidami, a takze pomagajg zapobiegac ich powstawaniu

anna.rokicka@polskapress.pl

Problem hemoroidéw wynikaznad-
miernego przekrwienia guzkow
krwawniczychijestscisle zwigzany ze
wspokzesnymstylem zyC|a Do;ego
rozwoju przyczyniajq si¢ bowiem
czynniki, takie jak otytos¢, przewlekie
zaparcia, dietauboga w btonnikisie-
dzacy tryb zycia. Pozostajg one w $ci-
stymzwiagzkuze soba, dlatego leczenie
kimnazmianiestyluzydia.

zialania warto zacza¢

od zmiany diety,

wprowadzajac jadto-

spis bogaty w btonnik

pokarmowy, ktory

nosi tez nazwe wtok-
na pokarmowego, substancji reszt-
kowych lub balastowych. Ma on
udowodnione dziatanie profilak-
tyczne przeciwko cukrzycy, choro-
bom uktadu krazenia i przewodu
pokarmowego.

Gdzie znajduje sie btonnik?

Btonnik jest niezbednym sktadni-
kiem zdrowej diety, ale jego spozycie
w Polsce stale sie zmniejsza. Co
prawda w wiekszosci produktéw nie
wystepuje w szczegodlnie duzych
iloSciach, ale odpowiednie spozycie
niektérych z nich gwarantuje dosta-
tek tego sktadnika. Jego zrodlem sa
minimalnie nieprzetworzone po-
karmy roslinne. To zboza, ktére za-
pewniaja ok. 50 proc. btonnika za-
wartego w diecie, warzywa (30-40
proc.), owoce (ok. 16 proc.), oraz na-
siona roslin straczkowych, orzechy
ipestki (ok. 3 procent).

Jak dziata wiékno pokarmowe?
Btonnik to grupa zwigzkow beda-
cych pozostatoscig komorek roslin-
nych, ktére sg odporne na dziatanie
enzymoOw trawiennych i ulegaja fer-
mentacji z udziatem bakterii w jelicie
grubym. W ten sposob odbywa sie
odzyskiwanie pewnych iloSci energii
- obecnie uwaza sie, ze 1 g btonnika

=

Dieta bogata w btonnik powinna zawiera¢ 1kg warzyw i owocéw, petne ziarna zbéz, orzechy, nasiona i pestki

zapewnia do 2 kcal. Zwigzki btonni-
kowe dzielg sie narozpuszczalne
inierozpuszczalne w wodzie. Pierw-
sze zwiekszajg objetos¢ treSci pokar-
mowej, natomiast drugie draznig tez
Sciany jelit, pobudzajacich perystal-
tykeiprzyczyniajac sie do czestszych
wyproznien.

Btonnik na sprawne trawienie
Btonnik przeciwdziata zaparciom,
poniewaz zmniejsza czas pasazu jeli-
towego i zwieksza objetosc stolca.
Jest skuteczny przy zaparciach ato-
nicznych, czyli spowodowanych
ostabieniem warstwy mieSniowej je-

lit, ktére wigzg sie ze spowolnieniem
ruchéw perystaltycznych jelita gru-
bego (przesuwajacych tres¢ pokar-
mowa). Wspomaga tez prawidlowa
mikroflore jelitowa, ksztattujgc od-
pornosc¢ organizmu i wptywajac nie-
mal na wszystkie aspekty jego funk-
cjonowania. Korzystne dziatanie
btonnika ma jednak miejsce tylko
wtedy, gdy wraz z nim spozywa sie
odpowiednie iloSci wody.

Dlakogo dieta wysokobtonnikowa?
Dieta obfitujgca w btonnik, inaczej
bogatoresztkowa, przyniesie ko-
rzySci osobom z najpowszechniej-

szymi problemami zdrowotnymi,
choc¢ wrazie przyjmowania lekow
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Nie jest polecana w przypadku sta-

FOT. EINLADUNG_ZUM_ESSEN/PIXABAY

Dawki btonnika majace
istotny wptyw na profi-
laktyke choréb to 20-30 g
dziennie, a najlepiej 30-40 g
na dzien. Ochronnie na ukiad
pokarmowy dziata juz jego
porcjawynoszaca25g

néw zapalnych narzadéw uktadu po-
karmowegoi pooperacyjnych,

przy niedoborach pokarmowych
ichorobach zakaznych.

Poniewaz niektére ze zwigzkow
btonnikowych (zwtaszcza zbozo-
wych) wiaza cenne zwiazki z pozy-
wienia (w tym leki), ich nadmiar po-
garsza wchianianie sktadnikow mi-
neralnych, takich jak wapn, Zelazo
czy cynk - cho¢ mogg miec dziatanie
przeciwne, jak np. btonnik owoco-
wy. Nadmiar btonnika nie jest wiec
wskazany gtéwnie u kobiet w cigzy
ikarmigcych piersia, dzieci i senio-
réw. Jako ze wiokno zawiera sub-
stancje fermentujace, jego spozycie
(oraz wody) nalezy zwiekszac stop-
niowo i systematycznie - inaczej
moga pojawic sie wzdecia, czeste
oddawanie gazéw i bole brzucha.

Zasady diety bogatoresztkowej
Produkty zalecane na diecie
bogatoresztkowej to gtéwnie te nie-
przetworzone. Niewskazana jest na-
tomiast Zywnos¢ przetworzona,
oczyszczona z btonnikaiz wysoka
zawartoscia thuszczu, w tym pro-
dukty spowalniajace perystaltyke je-
lit (m.in. kakao, czekolada, czerwone
wino, czarna herbata, biata maka).
Dzienne menu obejmuje: min. 1kg
warzyw i owocow, w tym 0,5 kg wa-
rzyw surowych lub gotowanych;
2-2,51napojéw, najlepiej glownie
wody, w tym 1szKkl. po wstaniu
z16zka; jeden positek wegetarianski;
porcje jogurtu z zywymi bakteriami
kwasu mlekowego (najlepiej z dodat-
kiem Swiezych owocéw, orzechow,
siemienia Inianego itp.) i nieprzetwo-
rzone zboza w positkach, w tym ka-
szeiptatki z catych ziaren oraz inne
peoziarniste produkty zbozowe.
Niezalecane s dodatki, takie
jak otreby, tuski, proszki, tabletki
ikapsutki btonnikowe. Nie sa dobrg
alternatywa dla zbilansowanej diety.
Naruszajg naturalne proporcje
zwigzkow btonnikowych, ktore za-
pewniaja wiasciwe tempo przesu-
wania sie treSci pokarmowej w jeli-
tach, nie powodujac zapar¢ i nie po-
budzajac nadmiernie perystaltyki.
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KKarmienie piersig nie zawsze jest
mozliwe! Warto wiedzie¢, jakie sg
przeciwwskazania

Karmienie piersia, cho¢
najbardziej fizjologiczne, nie-
stety nie zawsze jest mozliwe.
Wyrdzni¢ mozna dwa typy
przeciwwskazan. Pierwsze
wynikajg ze stanu zdrowia
dziecka, a drugie - mamy.

Karmienie mlekiem mat-
ki nie jest wskazane, gdy
unoworodka stwierdzono
wrodzong nietolerancje lak-
tozy (czyli cukru mlecznego
sktadajacego sie z czasteczki
glukozy i galaktozy) lub
galaktozemie, czyli nietole-
rancje galaktozy. W takim
wypadku dziecko nalezy
odzywiac za pomoca specjal-
nych bezlaktozowych mie-
szanek. Przeciwwskazaniem
jest tez catkowity rozszczep
podniebienia, ktéry uniemoz-
liwia maluszkowi pobieranie
pokarmu.

Kobieta nie moze karmi¢
piersia, jesli choruje na raka
piersi, zazywa leki przeciw-
nowotworowe lub ma
zdiagnozowang cytomegalie.
Przeciwwskazaniem jest ciez-
kie zapalenie obu gruczotow
piersiowych (jesli stan zapal-

ny objatjedna piers, mozna
karmi¢ mlekiem z drugiej),
ciezka niewydolnos¢ kraze-
nia i nerek oraz czynna gruzli-
ca. Niektore leki przyjmowa-
ne przez matke (m.in. prze-
ciwwirusowe) takze wyklu-
czaja karmienie piersia, po-
dobnie jak ciezka choroba
psychiczna, narkomania,
czynny alkoholizm, zakaze-
nie wirusem WZW typu
Alub C, wirusem HIV
iopryszczka w obrebie sut-
kow. (i)

Karmienie mlekiem
z butelki bywa koniecznoscia

Od pierwszych dni zycia warto
dbac o higiene jamy ustnej dziecka

Uniemowlat otrzymujacych
mleko matki lub modyfiko-
wane o higiene jamy ustnej
nalezy dbac juz od pierwszego
karmienia. Po kazdym poda-
waniu pokarmu nalezy
oczyszczac zresztek bezzebne
dzigsta i jezyk maluszka za po-
moca gazika lub delikatnej
szmatki zwilzonej przegoto-
wangiostudzong woda. Wraz
Z pojawieniem sie pierwszego
zeba do higieny jamy ustnej
wskazane jest wiaczy¢ szczo-
teczke z wyjatkowo delikat-
nym wlosiem. Waznym na-

wykiem zapobiegajacym
prochnicy butelkowej jest
oczyszczanie zebow zawsze
przed snem i niepodawanie
niemowleciu butelki lub piersi
w trakcie zasypiania. Kluczem
jest regularno$c i doktadnos¢.
Tobardzo wazne, gdyz funda-
mentem dla rozwoju proch-
nicy zebéw statych jest proch-
nica zebow mlecznych. Dzieje
sie tak, poniewaz pod mlecza-
kami tworzg sie zawiazki ze-
boéw statych, ktére moga zo-
sta¢ zainfekowane bakteriami
prochnicotworczymi. (M)

REKLAMA

009778277

GABINET BIOENERGOTERAPII
URSZULA TYSLEWICZ |

J

tel. 501108 279

Gdynia, ul. Wybickiego 1/6

estem mistrzem bioenergoterapii,
uzdrawiam juz od 25 lat.

Oczyszczam osoby i domy
z negatywnych energii,
réwniez na odlegtosc.

Pomagam w odzyskaniu dobrej
odpornosci organizmu,

co skutkuje cofaniem sie
chorob i przewlektych stanow
zapalnych.

Odprowadzam
zabtakane Dusze.

FOT. WAVEBREAK MEDIA LTD/123RF
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Czym jest mleko
modyfikowane? Jego
sklad i dostepne rodzaje

Mleko modyfikowane to nic innego jak mleko krowie o tak zmodyfikowanym
sktadzie, by jak najwierniej odwzorowywat pokarm mamy

Parenting
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Bezsprzecznie mleko kobiece
jest najbardziej wartosciowym
pokarmemdla noworodka. Je-
go skiad zapewnia w odpo-
wiednich proporcjach wszyst-
kie niezbedne do rozwoju
maluszka substancje odzyw-
czeiochronneimmunoglobu-
liny. Co wiecej, zawartosc tych
skiadnikéw w pokarmie zmie-
nia sie wrazzrozwojemma-
leristwa, stale odpowiadajac
jegopotrzebom.

dy istnieja prze-

ciwwskazania

do karmienia

naturalnego, je-

dyna mozliwos-

cig odzywiania
maluszka jest podawanie mle-
ka modyfikowanego. Jego
uktad pokarmowy nie jest bo-
wiem w pelni rozwiniety i nie
radzi sobie z trawieniem mleka
krowiego. Dodatkowo skiad te-
go mleka nie odpowiada po-
trzebom dziecka.

Czymjest mieko
modyfikowane?

Mleko modyfikowane to spe-
cjalnie przetworzone mleko
krowie, ktorego sktad zostaje
odpowiednio zmieniony, by
by odpowiadat potrzebom or-
ganizmu dziecka, a wartoscia
odzywcza przypominat po-
karm kobiecy. Receptura
mleka modyfikowanego jest
regulowana prawnie. W roz-
porzadzeniu zawarte sg zale-
cenia odno$nie minimalnych
imaksymalnych ilosci kon-
kretnych substancji odzyw-
czych (np. biatka, witamin),
jakie mogg wystepowac

w produkcie oraz wskazane
ich zroédta. Wyszczegdlniony
jest takze wykaz zwigzkow
odzywczych mogacych wzbo-
gacac podstawowy sktad
mleka (np. probiotyki).

Recepturawzorowana
namlekumatki

Wartos¢ odzywcza mleka mo-
dyfikowanego musi jak naj-
bardziej przypominac walory
mleka matki. Aby z mleka kro-
wiego przygotowac produkt

o takich wlasciwosciach, ko-
nieczne sa liczne zmiany. Naj-

FOT. RUSLAN OLINCHUK/123RF

Decyzja o karmieniu niemowlecia mlekiem modyfikowanym nie zawsze jest zalezna od mamy.
Dlatego nie nalezy od razu ocenia¢ kobiety, ktéra w ten sposéb dba o maluszka

istotniejsze z nich to zmniej-
szenie zawartosci biatka i mo-
dyfikacja jego sktadu, a takze
obnizenie iloSci sodu, chloru
ipotasu. Konieczne jest
zwiekszenie iloSci weglowo-
danéw (gtownie laktozy),
udziatu thuszczéw nienasyco-
nych (roslinnych) oraz kwa-
sOw omega-3, ktore s3 niez-
bedne do prawidtowego roz-
woju moézgu i wzroku. Pro-
dukt wzbogaca sie w wita-
miny, m.in. A, D, EiC, sktad-
niki mineralne, np. Zelazo,
cynk, jod, i substancje wspo-
magajgce rozwoj (L-karnityna,
tauryna). Czesty jest dodatek
bakterii probiotycznych i sub-
stancji prebiotycznych (inu-
lina), ktore stanowia pozywke
dla korzystnej mikroflory.

Dostepne rodzaje mleka
modyfikowanego

Wyr6znia sie trzy rodzaje
mleka modyfikowanego: po-
czatkowe (o0znaczane cyfra 1
na opakowaniu), nastepne (2)
oraz junior (3, 4, 5). Mleka po-
czatkowe sg przeznaczone

do zywienia noworodkow

od pierwszego dnia zyciainie-
mowlat do ukonczenia 6. mie-
sigca. Ich skfad zostat szcze-
golnie opracowany, aby odpo-
wiadat wyjatkowym potrze-

JAK PRZYGOTOWAC PORCJE MLEKA?

Gotowego pokarmu nie
wolno przechowywac,
nalezy podawac zaraz

po przygotowaniu. Najpierw

trzeba umyc rece woda

z mydtem oraz wygotowac

przez ok. 10 minut butelke
i smoczek. Nastepnie,
zgodnie z przepisem

zawartym na opakowaniu,

do butelki nalezy odmierzy¢
porcje przegotowanej

bom matego brzuszka. Dla
niemowlat, ktére rozpoczy-
naja 7. miesigc zycia, odpo-
wiednie jest mleko nastepne,
ktore jest bardziej kaloryczne
inieco mniej zmodyfikowane,
gdyz uktad pokarmowy
maluszka dziata coraz spraw-
niej. To rowniez okres, kiedy
nalezy rozpoczac rozszerzanie
diety niemowlecia o pokarmy
state. Kontynuujac wprowa-
dzanie nowej zywnosci
mozna podawaé mleko typu
junior, a po pierwszych uro-
dzinach stopniowo zamieniac
jenakrowie.

Mleka dla niemowlat ze
specjalnymi potrzebami zy-
wieniowymi maja nieco inny

i ostudzonej do temp. 40
stopni Celsjusza wody
i mleka w proszku.
Zamknietg butelka nalezy
wstrzasac przez ok. 10
sekund, aby skfadniki sie
potaczyty. Temperature
mleka warto sprawdzic¢
na wewnetrznej czesci
nadgarstka, a po karmieniu
doktadnie umy¢ butelke
i smoczek.

sktad. Dla niemowlat z wyso-
kim ryzykiem wystapienia
alergii na biatka mleka kro-
wiego odpowiednie jest mle-
ko HA (hipoalergiczne), ktore
zawiera hydrolizowane biat-
ko. Jest ono tatwiejsze

do strawienia i ma lepsza
przyswajalnosc.

Mleka zastepcze A.R.
(przeciwrefluksowe) zostaty
stworzone dla maluszkow
z tendencja do ulewania.

Po przygotowaniu mieszanka
ma gestsza konsystencje, co
zapobiega cofaniu sie jej z po-
wrotem do buzi. Mleka bez
laktozy to mieszanki przezna-
czone dla maluszkow z nieto-
lerancjg tego cukru. ©®
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Rozstepy na udach i posladkach

To problem osob w réznym wieku, nie tylko ptci zenskiej i tych, ktére zbyt szybko przybraty na wadze

Uroda
Agata Orzelowska
redakcja@stronazdrowia.pl

Rozstepy to szczegodlny rodzaj
blizn, ktére powstaja na sku-
tek pekaniazewnetrznych
warstw skory, co niejest po-
przedzone pojawieniemsie
ran. Maja wrzecionowaty
ksztattiwyglad poprzecznych
preg. czerwonych, r6zowych,
anastepniesinychibiatych
-zaleznie od fazy rozwoju. Im
wczesniej zacznie sie walke
znimi, tym lepsze efekty moz-
nauzyskac.

ajczestszym
problemem s3
rozstepy
naudachipo-
Sladkach, cho¢
Zmiany moga
pojawic sie takze na brzuchu,
na piersiach, w okolicy ledzwi
czy na ramionach. Problem
rozstepow najczesciej doty-
czy kobiet, cho¢ zdarza sie
rowniez u mezczyzn. Zmiany
zwykle tworza sie na skutek
wahan masy ciata i poziomu
hormonoéw, stad ktopot z ni-

mi ma nawet 70 procent ko-
biet w cigzy. Zwalczanie roz-
stepow wymaga nieco pracy,
aich catkowita likwidacja nie
jest do konica mozliwa, choc¢
da sie je zminimalizowac.

U kogo powstaja rozstepy?
Problem rozstepéw dotyka
nie tylko przysztych matek, bo
Zmagajq sie z nimi rowniez ko-
biety w okresie menopauzy.
Zmiany skorne sa tez czeste
u obu ptci w okresie dojrzewa-
nia, natomiast u mezczyzn
powstaja gtéwnie na skutek
nagtych zmian wagi. U spor-
towcow i kulturystow zwykle
ma to zwigzek z szybkim przy-
rostem masy mieSniowej.
Ubytki skory mogg tworzy¢
sie rtowniez na skutek przyj-
mowania sterydow, zmian fi-
zjologicznych w organizmie
ichordb.

Swiezo powstate rozste-
py maja kolor czerwony,
po czym w fazie zapalnej sta-
ja sie obrzekniete i rézowe.
W fazie bliznowacenia ich
barwa zmienia sie
na pertowobiatg, natomiast
w fazie zaniku robig sie za-

N

e

Kluczowym elementem kuracji zwalczajacej rozstepy
na udach i zapobiegajacej ich powstawaniu sg regularne
masaze kosmetykami wspomagajacymi regeneracje i jedrnos¢

skoéry

padniete oraz lekko pomar-
szczone.

Jak poprawi¢ wyglad skéry
naudachi posladkach?

W zwalczaniu rozstepow
naudachi posladkach po-
mocne s3 masaze usprawnia-
jace mikrokrazenie krwi oraz
przeptyw limfy. Poprawiaja
one elastycznoS¢ skory i spra-
wiaja, ze wtokna kolagenowe

uktadaja sie w odpowiednim
kierunku, przez co rozstepy
tworza sie w mniejszym stop-
niu. Do masazu najlepiej uzy-
wac balsamo6w i kremow za-
wierajgcych sktadniki ak-
tywne, takie jak ekstrakt
zbluszczu, wakrotki azjaty-
ckiej, kasztanowca,
przywrotnika czy skrzypu pol-
nego, a takze witaminy,
antyoksydanty oraz kofeine.

FOT. DOMENICOGELERMO/123RF

Rozstepy mogg wowczas ulec
redukcji, ktéra bedzie nawet
040 procent wieksza niz
w przypadku niestosowania
balsaméw przeciw rozstepom
imasazu.

Do ujedrniania skory stu-
73 masazery i specjalne
szczotki z naturalnego wto-
sia, przeznaczone do szczot-
kowania ciata na sucho. Za-
bieg wykonuje sie posuwisty-
mi ruchami w kierunku
od dotu do gory. Najlepiej sto-
sowac go na cate ciato (oprocz
miejsc, takich jak piersiide-
kolt), ze szczegdlnym uwz-
glednieniem problematycz-
nych rejonoéw. Nie tylko po-
budza on mikrokrazenie
krwi, ale tez usuwa martwy
naskoérek. W celu stopniowe-
go splycania ubytkow skory
dobrze tez wykonywac regu-
larny peeling, a nastepnie
masaz przy uzyciu oliwy z oli-
wek, oleju migdatowego czy
oliwki do ciata.

Zabiegi profesjonalne

Jezeli domowe sposoby
narozstepy okazuja sie mato
skuteczne, pozostaje rozwia-

zanie, takie jak zabiegi me-
dycyny estetycznej. Gdy roz-
stepy znajduja sie w fazie
zabliZzniania (czyli z czerwo-
nych stajg sie biate), mozna
zastosowacé mechaniczne
albo chemiczne ztuszczanie
naskorka w miejscu, gdzie sa
widoczne. Zabieg taki naj-
bezpieczniej przeprowadzic¢
w gabinecie kosmetycznym
za pomoca stezonych kos-
metykow (np. kwasu
glikolowego). Podobne
efekty mozna tez uzyskac
poprzez regularne stosowa-
nie preparatow drogeryj-
nych, cho¢ trzeba na nie po-
czekac. W salonach kosme-
tycznych dostepne sa tez za-
biegi, takie jak dermabrazja
(gtebokie ztuszczanie skory),
a takze mezoterapia i terapia
laserowa. Niestety, jeZeli roz-
stepy sa w ostatniej fazie,
czyli tworzenia sie blizn, nie
da sie usunac ich catkowicie
nawet za pomoca metod in-
wazyjnych. Zabiegi sprawiaja
jednak, ze skora staje sie bar-
dziejjedrnaigtadka, a przez
to rozstepy sa mniej wi-
doczne. ©®

PROFILAKTYKA

Skorzystaj z szansy! Bezptatne badania cytologiczne
i kolonoskopowe dla mieszkarncéw Pomorza

Jeszcze tylko przez 5 miesiecy
mieszkancy wojewodztwa po-
morskiego maja szanse nawy-
konanie darmowych badan cy-
tologicznych
ikolonoskopowych wramach
projektow pn. ,,Profilaktyka
raka szyjki macicy szansg
nawydhuzenie aktywnosci za-
wodowej mieszkancoéw woje-
wodztwa pomorskiego” oraz
»Profilaktyka rakajelita gru-
bego szansa nawydtuzenie ak-
tywnosci zawodowej miesz-
kancow wojewddztwa pomor-
skiego”.

Kampanie edukacyjne
»Rzeczywistosc zaskakuje. Nie
daj sie zaskoczy¢! - zréb cyto-
logie” i,,RzeczywistoS¢ zaska-
kuje. Nie daj sie zaskoczy¢! -
zréb kolonoskopie™ zostaty za-
inaugurowane przez
COPERNICUS Podmiot Leczni-
czy w 2018 roku. Od tego czasu
wykonano ponad 6500 badan
cytologicznych i 3922 badania
kolonoskopowe, a takze prze-
prowadzono 13 268 indywidu-
alnych spotkan informacyjno-
edukacyjnych.

Do udziatu w projekcie -
na darmowe badania cytolo-
giczne organizator zapra-
sza aktywne zawodowo kobie-

ty w wieku 25-59 lat, mieszka-
jace w wojewddztwie pomor-
skim, ktére w ciggu ostatnich 3
lat nie miaty wykonywanej cy-
tologii w ramach programu
przesiewowego finansowane-
go przez NFZ. Zapisow na ba-
dania mozna dokonywac po-
przez formularz zgloszeniowy
na stronie www.cytologia-po-
morze.pl lub poprzez kontakt
telefoniczny z infolinig pod nu-
merem 58 727 01 30.

W ramach drugiego pro-
jektu z bezptatnych badan
kolonoskopowych skorzysta¢
moga aktywni zawodowo
mieszkancy wojewodztwa po-
morskiego w wieku 50-65 lat
(ktérzy nie majg objawow raka
jelita grubego), w wieku 40-65
lat (ktérzy majg w rodzinie
krewnego pierwszego stopnia
zrozpoznaniem raka jelita gru-
bego) oraz w wieku 25-65 lat (z
rodziny z zespolami genetycz-
nymi) oraz kt6rzy nie mieli wy-
konywanej kolonoskopii w cig-
gu ostatnich 10 lat. By zapisac
sie na badanie wystarczy wy-
pemié formularz zgtoszeniowy
na www.kolonoskopia-pomo-
rze.pllub zadzwoni¢
na infolinie pod numer 58 727
0130.

0Od dwoch miesiecy na te-
renie wojewddztwa pomor-
skiego - w miejscach, w kto-
rych zglaszalno$¢ na badania
profilaktyczne jest niska - w ra-
mach kampanii pojawia sie
wyjatkowa wystawa. Do tej
pory byla prezentowana
w Bytowie, Starogardzie Gdan-
skim i KoScierzynie. W kolej-
nych miesigcach bedzie moz-
na obejrzec ja w Tczewie
i Gdansku. Wystawa ztozona
jest z rysunkow satyrycznych,
ktére w humorystyczny spo-
sob uSwiadamiajg mieszkan-
cow wojewodztwa pomorskKie-
£0 0 potrzebie wykonania ba-
dan profilaktycznych. Ich au-
torka jest trojmiejska rysow-
niczka Agnieszka Szczepaniak,
pracujaca pod pseudonimem
PaplaLala.

Glownym realizatorem
projektow jest COPERNICUS
PL Sp. z0.0. - jeden z najwiek-
szych pomorskich samorzado-
wych podmiotow leczniczych.
Oba projekty wspotfinansowa-
ne sa przez Unie Europejska
w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego dla Woje-
wodztwa Pomorskiego na lata
2014-2020.

(RED)
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(i normobaris

NORMOBARIS

Pierwsza na Pomorzu
certyfikowana
komora normobar

SKONTAKTUJ SIE
Z NAMI:

® gdansk@normobaris.pl

@ 539 315 300

KORZYSCI DLA ZDROWIA:

— spowolnienie procesdw starzenia
— poprawa krgzenia krwi

009784904

— redukcja standw zapalnych
— regeneracja uszkodzonych tkanek
— dotlenienie komoérek nerwowych

— i 0 wiele wiecej

Nez gteboki wdech
dla Twojego zdrowia



14 Plebiscyt s
Mistrzowie Urody
of ich kli
Plebiscyt przedstawimy juz w najblizszy
~ worekwspecjalnymdodatku, | NIAKE-UP ARTIST LINERGISTKA
W wielkim plebiscycie Mi- w ktorym zamieScimy pee li-
strzowie Urody glosamiklien- sty nominowanych. Listy te nie

tow zostang wybrani najlepsi
fachowcy w branzy w naszym
wojewodztwie. Dzi$ prezen-
tujemy lideréw rankingow

po pierwszych dwaoch tygod-
niach glosowania.

Kolejna edycja akcji cieszy sie
rekordowym zainteresowa-
niem. W tym roku nasi Czytel-
nicy do prestizowych tytutéw
nominowali na Pomorzu po-
nad 2700 kandydatéw. Zado-
woleni klienci nie tylko chetnie
wskazali swoich faworytow,
lecz takze oddaja na nich glosy.
Dzieki temu rankingi zmieniajg
sie bardzo dynamicznie.

W przypadku kategorii Fry-
zjer Roku, Kosmetyczka Roku,
Stylistka Paznokci Roku oraz
Salon Fryzjerski Roku i Studio
Urody Roku, w ktorych gloso-
wanie jest prowadzone osobno
w miastach i powiatach dzi$
przedstawiamy kandydatow,
ktorzy dotychczas zdobyli naj-
wiecej gtoséw w skali regionu.
Prezentujemy takze liderow
wojewodzkich  rankingow
w pozostatych kategoriach ple-
biscytu. Jeszcze wiecej osob
z czotowych miejsc rankingow

s3 jeszcze zamkniete. Do naj-
blizszego piatku mozna zgta-
sza¢ nowych kandydatow wy-
petniajac formularz dostepny
przy aktualnych wynikach glo-
sowania na naszej stronie
www.dziennikblaltycki.pl/uroda.
Takze tam warto zobaczyc
wideorozmowy z osobami,
ktore dotychczas zdobyty naj-
wiecej glosow.

Pierwszy etap glosowania
w miastach i powiatach zakon-
czy sie w12 sierpnia. Zwyciezcy
awansujg do wojewodzkiego fi-
natu. 25 sierpnia poznamy lau-
reatow we wszystkich katego-
riach plebiscytu, ktérzy 19
wrzesnia odbiorg statuetkiina-
grody na gtéwnej scenie pod-
czas Miedzynarodowych Tar-
gow Fryzjerskich i Kosmetycz-
nych BEAUTY DAYS w Ptak
Warsaw Expo - najwiekszego
wydarzenia dedykowanego
branzy kosmetycznej i fryzjer-
skiej w Europie Centralnej. Nie-
zaleznie odbedzie sie uroczyste
regionalne wreczenie nagrod,
na ktére zostang zaproszeni
laureaci z miast i powiatéw na-
szegoregionu.
R)

Monika Czapiewska

Brusy
Salon Kosmetyczny
Laurent

Monika Czapiewska w Salo-
nie Kosmetycznym Laurent
w Brusach pracuje od stycz-
nia tego roku. W swojej pracy
uwielbia upiekszac kobiece
twarze. - Studiowatam kos-
metologie i cho¢ nie ukonczy-
tam nauki, jakos tak mi zosta-
1o, Ze lubie to co robie. Naj-
bardziej wyzwania. Lubie
odwazne makijaze, wiec jesli
klientka godzi sie na taki, bar-
dzo sie ciesze - zdradza pani
Monika, ktorej wystarczy tyl-
ko powiedzie¢ na jaka uro-
czystoS¢ sie wybieramy. - Nie-
dawno miatam klientke, kt6-
ra poprosita o makijaz na bal
przebierancow - dodaje
iprzyznaje, ze w tej pracy naj-
wazniejsze jest zadowolenie
Kklientek. - Najbardziej ciesze
sie, kiedy po wykonaniu ma-
kijazu podaje klientce lustro
iwidze, ze to co zrobitam, po-
doba sie - méwi Czapiewska.

-
|

=== L

Zdaniem pani Moniki, Pol-
ki ktore malujg sie same
w domu popeiajg dwa po-
wazne btedy. - NajczesSciej Zle
dobierajg podktad. Chca miec
ciemniejsza karnacje niz
W rzeczywistosci, a to duzy
btad. Podobnie jest z brwia-
mi. Wiem, ze kiedys byty
modne bardzo cienkie. Moda
przemija i teraz to powazny
btad - wylicza pani Monika
izaznacza, ze inspiracji
do nowych makijazy szuka
w internecie.

FOT. ARCHI WUM PRYWATNE

Iwona Sokotowska

Rumia
Sokolowska - Classic &
Permanent Make Up

- Jestem linergistka, wykonuje
makijaz permanentny oraz ta-
tuaz. Moja droga kariery miata
swoj poczatek w mitosci do ry-
sowania oraz estetyki - moéwi
pani Iwona Sokotowska, wtas-
cicielka salonu Classic &
Permanent Make Up . - Ukon-
czytam kursy w zakresie maki-
jazu permanentnego oraz
szkolenie z wykonywania tatu-
azu pod okiem renomowane-
go tatuazysty z Rumi Krzyszto-
fa Dawidowskiego.

Pani Iwona prowadzi wtasng
dziatalno$¢ od pazdziernika
zesztego roku, w zakresie wy-
konywania tatuazy posiada 4-
letnie doSwiadczenie. Naj-
wiekszg satysfakcje sprawia jej
wykonywanie makijazu per-
manentnego. - Najlepszym
aspektem tej pracy jest wiasnie
metamorfoza klientek i ich re-
akcja po tym, jak zobaczg efekt
po zabiegu - méwi pani Iwona.

-

- Zabieg rozpoczynamy

od omowienia przeciwwska-
zan, tego jak wyglada zabieg.
Nastepnie wykonujemy rysu-
nek wstepny, aby klientka mo-
gha zobaczy¢, jak bedzie wygla-
data. Kolejnym etapem jest
pigmentacja.

Jak przyznaje pani Iwona, swo-
ja prace najbardziej lubi

za uSmiech klientow, ktory da-
je jej najwieksza satysfakcje.
Do salonu przychodza state
Kklientki, ktore polecajg ustugi
pani Iwony innym.

MASAZYSTA

STYLISTKARZES

BARBER

Przemystaw Karolkiewicz

Reda
Baltiqga Day Spa

Przemystaw Karolkiewicz od-
powiada za prowadzenie jed-
nego z punktéw Spa w Osrod-
ku Przygotowan Olimpijskich
w Cetniewie, a takze pracuje
jako terapeuta, wykonuje za-
biegi lecznice i kosmetyczne
w Baltiga Day Spa w Redzie. -
Na co dzien w gabinecie spoty-
kam sie z r6znymi problemami
zdrowotnymi. Lubie wykony-
wac zabiegi, pomagac osobom
cierpigcym z powodu bolow
kregostupa. Najwieksza saty-
sfakcje sprawia mi wiasnie po-
moc drugiemu cztowiekowi -
kiedy kto$ przychodzi

z ogromnym bélem i czasem
nawet tego samego dnia nie
odczuwa bolu. Widac wtedy
w oczach pacjenta podzieko-
wanie i rado$¢ - mowi.

W obecnej firmie pracuje

od ponad trzech lat. - Pomyst
na kariere terapeuty zrodzit sie
kilka lat temu, kiedy ksztatci-
tem sie w zakresie ekonomii.

Stwierdzitem jednak, Ze raczej
nie bede z tym wigzat przysz-
tosci, a z racji tego, Ze zawsze
Tatwiej przychodzito mi zdoby-
wanie wiedzy z zakresu zagad-
nien medycznych, to postano-
witem, Ze pdjde w tym kierun-
ku. Uczytem sie na technika
masazyste oraz ksztatcitem sie
nawydziale fizjoterapii. P6z-
niej zrobitem dodatkowe kur-
sy, aby poglebic swojg wiedze
ijak najlepiej pomagac pacjen-
tom w przysztosci - ttumaczy
pan Przemystaw.
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Magdalena Werner

Gdaiisk
Stylizacja Rzes
Magdalena Werner

Pani Magdalena Werner styli-
Zacja rzes zajmuje sie

od przeszto 3 1at i prowadzi
wiasny gabinet na gdaniskim
Przymorzu.

- Wszelkie moje umiejetnosci
zdobytam na szkoleniach
prowadzonych przez czotowe
marki zajmujace sie szkole-
niami stylistek rzes - thuma-
czy pretendentka do tytutu
Mistrzyni Urody. - Przez ten
czas zdobytam ogromna wie-
dze, doSwiadczenie oraz zau-
fanie klientek.

Pani Magdalena jest w stanie
zawsze dobrze doradzic pa-
niom odwiedzajacym jej sa-
lon, dzieki temu te wychodza
z niego piekniejsze i szcze-
sliwsze.

Zaznacza, ze sam zabieg
przedtuzania rzes jest catko-
wicie bezpieczny i bezboles-
ny oraz pozwala zaoszcze-
dzi¢ czas, ktorego w dzisiej-

ﬁw

A
ey L

szych czasach mamy coraz
mniej. Objetosé, skret i dtu-
gosc rzes jest dostosowywa-
na do ich kondycji oraz oso-
bistych preferencji

klientek.

- Dzieki zr6znicowanym tech-
nikom oraz metodom mozna
uzyskac pieknie wystylizo-
wane i podkreslone oko - m6-
wi nasza liderka.

Oproécz tematyki beauty bez
reszty pochtaniajg ja zagad-
nienia zwigzane z kryminolo-
gia i kryminalistyka.

FOT. ARCHI WUM PRYWATNE

Gdynia
Fire Barber Shop

Wsrod Barberéw najwiecej glo-
sow ma Weronika Styn z Fire
Barber Shop w Gdyni.

- Na co dzien zajmuje sie strzy-
zeniem meskim - barberin-
giem. Od w sumie siedmiu lat
jest to moja praca, alei wiec to
jest moje gtowne zaintereso-
wanie. A poza tym interesuje
sie takze fotografigi podrézuje
- mowi nasza liderka.

Wybér zawodu Barbera przy-
szedt do niej naturalnie: - Cho-
dzitam do szkoty fryzjerskiej
imiatam praktyki w salonie
damsko-meskim, ale z wielu
przyczyn zdecydowatam zo-
stac przy fryzjerstwie meskim.
Teraz z perspektywy czasu wi-
dze, ze byla to najlepsza decy-
Zja poniewaz sprawia mi to na-
prawde duza przyjemnosc.
Dlatego zaczetam dalej sie

w tym kierunku rozwija¢
uczeszczajac na réznego ro-
dzaju szkolenia, ale przede
wszystkim uczac sie od in-

Weronika Styn

nych! - méwi pani Weronika
Swoja darzy szczegolnym
uwielbieniem, ale najbardziej
ceni w niej sobie: - Kontakt

z cztowiekiem. Kazdego dnia
poznaje kogos innego i cieka-
wego. Tutaj nie sposob sie nu-
dzic¢! To miejsce, w ktorym
moge sie troche tez artystycz-
nie sie wyzy¢. Kazdy z naszych
Klientéw jest r6zny i do kazde-
go podchodzimy indywidual-
nie. Ja patrze na gtowe troche
jak na dzieto sztuki, w ktorym
moge coS wyrzezbic.

FOT. ARCHI WUM PRYWATNE
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Mistrzowie Urody

tow 1 tytuly Mistrzow Urody

MISTRZ TATUAZU

SALON URODY

SALON FRYZJERSKI

Krystian Mariusz Te (Rychu)

Gdamisk
Mistrzowie Tattoo

Krystian Mariusz Te, znany
w Srodowisku tatuazowym
jako Rychu, wybit sie

na prowadzenie w kategorii
Mistrz Tatuazu. Trudno sie
dziwi¢, wszak ten doSwiad-
czony artysta potrafi podjac
sie kazdego zadania,

ana ciele odwzorowac ze
zdjecia nawet portret
dziecka.

Jest w stanie przenies¢é

na skore kazdy pomyst, z ja-
kim przychodza do niego
klienci, a sporzadzenie pro-
jektu, ktory ich zadowol,
trwa z reguty kilka chwil.

Z reguly nie siega po gotowe
szablony z katalogow, lecz
wiekszos¢ prac pochodzi

z jego wiasnych zbiorow
niepowtarzalnych projek-
tow. Na co dzien swoje pra-
ce wykonuje w gdanskim
salonie Mistrzowie Tattoo,
ale od czasu do czasu swoj
talent prezentuje rowniez

na tatuazowych konwen-
cjach.

Co ciekawe bywalcy studia
chwala ,,Rycha” nie tylko

za jego fach w reku, ale row-
niez za Spiew i gust muzycz-
ny, Co 0znacza, ze Swoim
konkurentom poprzeczke
podni6st bardzo wysoko.
Jego gtownym rywalem

w kategorii jest obecnie
Krzysztof Dawidowski ps.
Owca, ktory pracuje w bliz-
niaczym salonie

w Rumi.

FOT. ARCHI WUM PRYWATNE

Secret Avenue

Gdaiisk
Secret Avenue,
ul. Partyzantow 3

Secret Avenue to salon kosme-
tyczny, w ktérym mozna sko-
rzystac z wielu nowoczesnych
ibardzo skutecznych zabiegdw
kosmetycznych, wykonywa-
nych na nowoczesnych, certy-
fikowanych urzadzeniach

z najwyzszej Swiatowej potki.
Ten wyjatkowy instytut urody
w swojej ofercie ma nie tylko
rzesy w stylu swojej ambasa-

FOT. ARCHI WUM PRYWATNE

dorki Joanny Krupy, stylizacje
paznokci, powiekszanie ust
czy zabiegi odmtadzajace

na twarz i wyszczuplajace

na ciato. Wykwalifikowani
kosmetolodzy i kosmetyczki
zawsze shuza pomocna rada
ifachowa opieka. Wiele ustug
oferowanych w Secret Avenue
zapewnia dtugotrwate efekty
nawet po jednorazowym za-
biegu, co przedstawia sie
szczegOlnie atrakcyjnie dla
0sob chcacych zapewnic sobie
odrobine relaksu i luksusu.

Fast Fade Barber

Gdmisk

Fast Fade Barber

ul. Cieszyriskiego 38 /lokal
nr.18 Pasas Chelmski

Fast Fade Barber powstat - jak
pisza sami o sobie jego zatozy-
ciele - z przyjazniiszczerej pa-
sji do barberingu. Najwiecej
przyjemnosci sprawia im wtas-
nie dbanie o meski wizerunek.
- Prawdziwi mezczyZni dosko-
nale wiedza, czego potrzebuja,
amy jesteSmy po to, zeby spet-
ni¢ wszystkie ich oczekiwania.
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Zapraszamy do nas. Prowadzi-
my rowniez szkolenia
barberskie.

Nominacja w plebiscycie jest
dla salonu wielkim wyréznie-
niem: - Jest to dla nas wielkie
zaskoczenie i ogromna radosc.
JesteSmy nowym salonem,
ktory powstat 15 stycznia tego
roku. Tak szybki i tak wspania-
ty odzew od naszych klientow
jest niesamowity. JesteSmy
szczerze zaszczyceni takim
wyrdznieniem. Uwielbiamy
kontakt z klientem.

STYLISTKA PAZNOKCI

FRYLIER

KOSMETYCZKA

Joanna Kustra

Gdynia .
Euphoria Nails
by Joanna Kustra

Obecnym liderem w naszym
plebiscycie Mistrzowie Urody
w kategorii Stylistka Paznokci
jest Joanna Kustra z salonu
paznokcie Euphoria Nails by
Joanna Kustra w Gdyni. Nasza
liderka o nominacji w plebi-
scycie dowiedziata sie

od swoich klientek. - O nomi-
nacji dowiedziatam sie za po-
mocg mediow
spotecznosciowych. Moje ko-
chane klientki zaczety przesy-
ta¢ mi wiadomosci o plebiscy-
cieitak sie o wszystkim do-
wiedziatam. Wcigz nie wiem
kto mnie nominowat, ale jest
mi bardzo z tego powodu mi-
to. Pierwszy raz w zyciu biore
udziat w takim konkursie.
Dzieki temu poczutam sie nie-
samowicie doceniona! - méwi
pani Joanna. Praca dla niej
jest prawdziwg zyciowa pasja.
Od poczatku wiedziala, ze to
jest to czym powinna sie

1

W Zyciu zajmowac: - Kiedy
miatam 15 lat Mama kupita mi
pierwszy zestaw do robienia
paznokciiod razu wiedzia-
tam, ze to jest to. Pierwsze pa-
znokcie zrobitam wiasnie ma-
mie i tak zostata moja pierw-
sza klientka. To wszystko
wyszto bardzo naturalnie i tak
juz zostato. Teraz z perspekty-
Wy czasu moge powiedzieé,
Ze jestem z tego szczerze za-
dowolona.

Kazda wolng chwile Joanna
spedza za swoim synem.
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Mariola Duliban

Kwidzyn
Duliban Studio Fryzjerskie

Mariola Duliban jest liderka na-
szego plebiscytu Mistrzowie
Urody 2020 w kategorii Fryzjer
Roku. Zawsze miata uzdolnie-
nia manualne, a z wyksztatce-
nia jest plecionkarzem-wikli-
niarzem. Prawdziwg rados¢
daje jej jednak zawdd fryzjera,
w ktorym pracuje juz od sied-
miu lat. - Ukonczytam Techni-
kum Fryzjerstwa i dodatkowo
kurs na poziomie zaawanso-
wanym. Pochtaniatam wiedze
bardzo szybko i zamieniatam
prace w pasje. Uwielbiam to
robic¢! Speliam sie zawodowo
- moOwi Mariola Duliban.

Jak podkresla, najwiekszg ra-
dosc daje jej zadowolenie
Klientéw, uSmiech na ich twa-
rzach, noito, ze wracaja.

- Najwazniejsze w mojej pracy
jest zrozumienie klienta, wy-
czucie, czego oczekuje, ale tak-
ze doktadnos¢ wykonanej
ushugi.

A co jest najtrudniejsze w za-
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wodzie fryzjera? - Tak napraw-
de nie wiem, bo jesli mamy
wiedze, to wszystko przycho-
dzi z fatwoscig - dodaje.

Poza fryzjerstwem, w zyciu
prywatnym, nasza laureatka
uwielbia podréze i mozliwos¢
odkrywania nowych miejsc.

A co zmienito sie od zwycie-
stwa w ubiegtorocznym plebi-
scycie w powiecie kwidzyn-
skim? - W tym roku posztam

o krok dalej i otworzytam swo-
je wiasne Studio Fryzjerskie

»Duliban” - podsumowuje.

Paulina Litwin

Gdarisk
Wspaniale SPA

Wsrod kosmetyczek najwiecej
gtos6w ma Paulina Litwin

z Wspaniatego SPA w Gdan-
sku. - Nie mam pojecia kto
mnie nominowat, ale byta to
dla mnie prawdziwa niespo-
dzianka! Bytam w szoku, ale
jednoczesnie tez bardzo szcze-
Sliwa. To dla mnie duze zasko-
czenie, aleibardzo przyjemne
uczucie. Pierwszy raz jestem
tak wyr6zniona - mowi.

Od najmtodszych lat nasza
liderka interesowata sie uroda.
Kiedy zaczeta dorastac, zacze-
fa interesowac sie tym na po-
waznie. - Od razu zdecydowa-
tam, Ze bede studiowac kos-
metologie i podczas nauki juz
do konca sie przekonatam, ze
tojest toize wlasnie to, co
chce robi¢. Najwieksza saty-
sfakcje dajg mi efekty wykona-
nej pracy. Uwielbiam to uczu-
cieinie boje sie podejmowac
nowych wyzwan. Wykonuje
zabiegi na twarz, ale dodatko-

FOT. ARCHI WUM PRYWATNE

wo Swietnie sie tez czuje w pie-
legnaciji stop czy dtoni.

W wolnym czasie pani Paulina
uwielbia podrézowac i podzi-
wiac piekne widoki, w szcze-
goInosci noca gwiazdy na nie-
bie: - Ja po prostu nie usiedze
dtugo w domu. Kiedy tylko jest
tadna pogoda wychodze. Kaz-
da wolng chwile spedzam ak-
tywnie np. na kajakach czy ro-
werach wodnych. Uwielbiam
tez tanczy¢ i kocham wyciecz-
ki w gory. Jesli wypoczywac to
tylko aktywnie! - zaznacza.
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Nagrody dla ludzi teatru

Grazyna Antoniewicz
g.antoniewicz@prasa.gda.pl

Teatr

Nagrody Teatralne Miasta
Gdariska oraz Marszatka Wo-
jewédztwa Pomorskiego zwy-
kle wreczane sa w marcu

w Miedzynarodowym Dniu
Teatru, tymrazem uroczystg
gale zpowodu pandemii prze-
tozonona27lipca.

- To wyjatkowa edycja. Czas
jest szalenie dziwny i bardzo
trudny. Wszyscy mamy niepo-
koje, w tym i ja. Wy, jako ar-
tySci, na pewno tez musicie sie
mierzy¢ z niejednymi lekami -
powiedziata prezydent Gdan-
ska Aleksandra Dulkiewicz
podczas uroczystej gali, ktora
odbyta sie w Starej Aptece - s3-
siadujgcej z Malarnig scenie Te-
atru WybrzeZe. - Zjednej strony
to zamkniecie wyzwolito bar-
dzo duzo zta - zltych emocji
i wspomnianych lekéw, ale
z drugiej - wyzwolito duzo do-
bra. Obserwowalam coS,
z czegojestem szalenie dumna.
W roku 40-lecia ,,Solidarnosci”
narodzita sie solidarnos¢ przez
mate ,,s” - kiedy wielu wolon-
tariuszy i wolontariuszek,
w roznym wieku, ruszyto
na pomoc tym, ktorzy nie mo-
gli sami np. zrobic zakupow.

Przedstawienie Roku
Nagrode Teatralng Miasta
Gdanska otrzymali: Edyta Ja-
nusz-Ehrlich za role Wrézki
w przedstawieniu ,,Pinokio”
w rezyserii Pawta Szkotaka,
w Miejskim Teatrze Miniatura
iDamian Styrna za scenografie
do spektaklu ,,Pinokio” wrezy-
serii Pawta Szkotaka, w Miej-
skim Teatrze Miniatura oraz
Piotr Biedron za role Biffa
w ,Smierci komiwojazera”.
Odbierajac nagrode laureat po-
wiedziat: Dziekuje cztonkom
kapituty, Ze docenili te role, bo
byta ona dla mnie bardzo, bar-
dzo wazna, a tak szczegoblnie
chciatbym podziekowa¢ Ani
KociarziJarkowi Tyranskiemu
oraz Radkowi Stepniowi rezy-
serowi, o ktorym na pewno be-
dzie gtosno, zobaczycie, bo to
jest wybitny cztowiek. Chciat-
bym tez podziekowa¢ Mirkowi
Bace, bo bardzo dobrze mi sie
znim wspoéltpracowatodi... trak-
towatl mnie po ojcowsku. Dzie-
kuje tez panu dyrektorowi,
ktory dziewiec lat temu z gorala
zrobit gdanszczanina.

Honorowg nagrode dla
Przedstawienia Roku otrzymat
spektakl ,,Smier¢ komiwoja-
zera Arthura Millera w reZyserii
Radka Stepnia (Teatr Wy-
brzeze).

To byta uroczystos¢ jedyna w swym rodzaju. Laureaci i publicznos¢ w maseczkach...

Latanascenie

Ponadto, jubileuszowe Nagrody
Prezydenta Gdaniska w Dziedzi-
nie Kultury otrzymali: Matgo-
rzata Brajner (25-lecie pracy arty-
stycznej), Anna Kociarz (20-lecie
pracy artystycznej), Mirostaw
Krawczyk (40-lecie pracy arty-
stycznej), Jacek Labijak (35-lecie
pracy artystycznej), Robert
Ninkiewicz (30-lecie pracy arty-
stycznej), Maciej Szemiel (40-le-
cie pracy artystycznej), Jarostaw
Tyranski (35-lecie pracy arty-
stycznej), Zdzistaw Gorski (cato-
ksztatt pracy artystycznej oraz
70-lecie urodzin), Wioleta
Karpowicz (catoksztalt pracy ar-
tystycznej), Jacek Majok (30-le-
cie pracy artystycznej) oraz Woj-
ciech Stachura (catoksztatt pracy
artystycznej).

Karmaniolaobsypana
Podczas gali wreczono takze Na-
grody Teatralne Marszatka Wo-
jewodztwa Pomorskiego za wy-
bitne osiagniecia w dziedzinie te-
atru w wojewddztwie pomor-
skim.

- Lista probleméw, zadan
i wyzwan, jakie postawit
przed nami koronawirus SARS-
CoV-2, jest bardzo dtuga. Wpro-
wadzone obostrzeniamocnodo-
Swiadczyly instytucje kultury,
azwlaszcza teatry. Staramy sie
przeciwdziatac i tagodzic skutki
obecnego kryzysu i w miare
mozliwosci oraz Srodkow, ktore

réwnieziu nas sg ograniczone,
chcemy wspierac kulture - po-
wiedzial marszatek Mieczystaw
Struk.

Nagroda ma wymiar finan-
SOWY - wynosi 10 tys. zl, przy-
znawana jest w trzech katego-
riach: za najlepsza kreacje ak-
torska, realizacje sceniczng
irezyserie. Pawetl Aigner otrzy-
mat nagrode za rezyserie spek-
taklu ,Karmaniola, czyli
od SasadoLasa”, ,,za Swietnie
zbudowane, btyskotliwe i do-
pracowane na kazdej ptasz-
czyznie widowisko muzyczne.
Nagrodzono tez  Agate
Bykowska za role Maryni
w spektaklu ,Karmaniola,
czyliod Sasado Lasa”, ,,za lek-
kos¢iswobode sceniczng oraz
Swietne partie wokalne”
Atakze Katarzyne Figure za ty-
tutowa role w spektaklu
»Fedra”, ,,za wielki kunszt sce-
niczny i perfekcyjne poprowa-
dzenie stworzonej postaci.”

Nagrode Teatralng Marszatka
Wojewddztwa Pomorskiegoim.
prof. Jana Ciechowicza, ktora
przyznawana jest mtodym uta-
lentowanym, rokujacym wielkie
nadzieje artystom otrzymata
Monika Janik, aktorka Nowego
Teatruim. Witkacego w Stupsku,
za wykreowanie wybitnych,
wrazliwychizarazem dojrzatych
kreacji na stupskiej scenie, w tym
zarole Porcji w spektaklu ,,Ku-
piec wenecki” Williama Szek-

spira wrezyserii Szymona Kacz-
marka.

Przedstawieniem Roku 2019
zostat ,,Kupiec wenecki” Wil-
liama Szekspira w rezyserii Szy-
mona Kaczmarka, spektakl No-
wego Teatru im. Witkacego
w Stupsku - jest to Nagroda Ho-
norowainie mawymiaru finan-
sowego. Nagrode stanowi dzieto
sztuki jednego z uznanych arty-
stow zwigzanych z naszym re-
gionem, wtymroku jesttopraca
Pera Oscara Gustava Dahlberga.

Odbierajacja dyrektor stup-
skiego teatru Dominik Nowak
powiedziat: - Chciatbym podzie-
kowac wimieniu catego zespotu
za te nagrode. Jest to niezwykle
wazne dla nas, bo otrzymujemy
jakies poSwiadczenie, ze droga,
ktérg wybraliSmy kilkalat temu,
a ktora nie jest zbyt prosta, ani
zbyt oczywista, ze warto nig po-
dazac. Mysle, ze tanagroda row-
niez przypomina, ze wojewodz-
two pomorskie nie konczy sie
na TréjmieScie. Zapraszamy
do Stupska, 10 pazdziernika
otwieramy nowg siedzibe na-
szego teatru.

Zastuzenidlakultury

Nagrody Specjalne Marszatka
Wojewodztwa Pomorskiego dla
0s60b zastuzonych dla kultury
otrzymali: Alina Kietrys z po-
dziekowaniem za wieloletnie
zaangazowanie w sprawy po-
morskiej kultury oraz promo-

wanie dokonan pomorskich
srodowisk tworczych i arty-
stycznych, Ewa Nawrocka z wy-
razami uznania i wdziecznosci
za wieloletnig twérczg obec-
noS¢ w pomorskim zyciu aka-
demickim, teatralnym i litera-
ckim oraz aktor Ryszard
Jasniewicz za wieloletnia, nie-
strudzong twoércza aktywnosc
na scenach teatralnych Pomo-
rza. - Dziekuje kardiochirurgom
zgdanskiego UCK, za to, ze dzi$
tu jestem - powiedziat Ryszard
Jasniewicz. - A teraz troche hi-
storii, zaczeto sie od Teatru Mi-
niatura, 60 lat temu, potem:
Krakow, Wroctaw, Zielona Gora,
Teatr Wybrzeze, dyrekcja Tea-
tru Dramatycznego w Stupsku,
dyrekcja Centrum Edukacji Te-
atralnej w Gdansku, Théatre Les
Déchargeurs w Paryzu, ...zawat.
Idalej: Teatr Miejski w Gdyni,
méj wiasny, gdanski Teatr z Pol-
ski 6, kilka premier, ...operacja
serca. I znéw: Scena w Domu
Zarazy w Oliwie, w ciggu 11 lat -
14 monodramow, warsztaty re-
cytatorskie i w styczniu tego
roku ... kolejna operacja serca.
A Zeteatr wcigz mnie wota, wiec
jestem, zapraszajac na kolejna
premiere, we wrzesniu. Tytut:
»Wariat”. Coz... Teatr... Gram,
bo jestem aktorem, a ze sceny
zejde wtedy, gdy na najwyzszej
Scenie potrzebowac beda Don
Juana, Samuela, Odysa, Edypa,
Starego Aktora, Wariata...

Czasnamodermizacje
Podczas uroczystej gali prezy-
dent Gdanska Aleksandra
Dulkiewicz wreczyta dyrekto-
rowi Teatru Wybrzeze Adamowi
Orzechowskiemu decyzje
o przyznaniu dotacji zgodnie
zuchwatg Rady Miasta Gdanska
725 czerwca 2020 roku W wyso-
kosci 10 mln zt na modernizacje
Duzej Sceny Teatru Wybrzeze,
natomiast Marszatek Wojewodz-
twa Pomorskiego Mieczystaw
Struk i Prezes Zarzadu Pomor-
skiego Funduszu Rozwoju Sta-
womir Koprowski przekazali po-
zytywna decyzje pozyczkowa
Pomorskiego Funduszu Roz-
woju Sp. z 0.0. dotyczaca finan-
sowania inwestycji w kwocie 25
min zt. Modernizacja sceny ma
potrwac dwa lataikosztowac 55
milion6éw ztotych. Jesli wszystko
p6jdzie zgodnie z planem, Duza
Scena zostanie otwarta w drugiej
potowie 2022 roku. Do tego
czasu spektakleiwydarzenia te-
atralne odbywaja sie na scenie
Malarniai Stara Apteka w Gdan-
sku, na Scenie Kameralnej w So-
pocie, oraz - w okresie wakacyj-
nym - na Scenie Letniej
w Pruszczu Gdanskim.
Tegoroczna gale prowadzili
Magdalena GorzelanczykiAdam
Turczyk, a mikrokoncert wyko-
nata Agata Bykowska. Uroczy-
stosc¢ zakonczono zwiedzaniem
zmodermnizowanej Sceny Malar-
nia. ©®

FOT. KAROLINA MISZTAL
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CELEBRYCI

Tatiana Okupnik w serii
filmikow dlakobiet
Piosenkarka od kilku miesiecy
opowiada w nagraniach

na Instagramie o trudach zwiaza-
nych z porodem i macierzyn-
stwem. W ten sposéb chce dac
do zrozumienia kobietom zmaga-
jacym sie z podobnymi proble-
mami, ze nie muszg one ukrywac
swoich trosk i nie s z nimi same.
.Sprzedaje sie rézowy obrazek
macierzynstwa. W moim otocze-
niu kazda dziewczyna cos ma. I to
nie jest tylko konfiguracja naszego
otoczenia” - méwi Okupnik.

N
>4
<
=
N
8]
I
4
<
Z
=
=
=
o
e

CELEBRYCI

Maffashion wypuscita
nowga kolekcje

Blogerkai projektantka mody po-
chwalita sie zdjeciami z sesji
przedstawiajacej jej nowa kolek-
cje. Modelki majg nasobie biato-
niebieskie zakiety w pionowe lub
poziome pasy, czes¢ z nichjest tez
asymetrycznie skrojona. Oprocz
oryginalnych marynarek znalazty
sie réwniez zwiewne sukienki
oraz proste T-shirty. Catos¢ sfoto-
grafowana nad woda wpisuje sie
w marynarski klimat.

Amerykanskie aktorki
zachecajg dowyborow
Jennifer Aniston, Courteney Cox

i Lisa Kudrow znane widzom z po-
pularnego amerykanskiego se-
rialu ,Przyjaciele” znéw stanety ra-
zem przed kamera. Tymrazem,
aby swoich rodakéw przekonac
do pdjécia na zblizajace sie wy-
bory, ktére maja zdecydowac, kto
na kolejne cztery lata bedzie pre-
zydentem Stanéw Zjednoczo-
nych. Amerykanie wybiora gtowe
panstwa 3 listopada 2020 roku.

FOT. SYLWIA DABROWA

CELEBRYCI

Patricia Kazaditrenuje
z AnigLewandowska
Trenerkaikarateczka postanowita
wylkorzystac lato, aby zacheci¢

wetke i zrzucenia zbednychkilo-
gramow. Aby lepiej promowac te
akcje, do udziatu zaprosita znane
twarze. Jednaz celebrytek, ktéra

skajest Patricia Kazadi. W sieci po-
jawito sie nagranie, na ktérym pre-
zenterka telewizyjna podejmuije
wyzwanie trenerkii krzyczy za nia:
Jestem gotowa zgubic te zbedne
kalorie".

do zatroszczenia sie 0 zdrowie, syl-

obecnie ¢wiczy z Anig Lewandow-

Krzyzéwka nr 116

Poziomo:

1) sprzet lekkoatletyczny jak
dawna bron,
6) skromnos¢ w zachowaniu,

10) sprawiedliwy ttuszcz,

11) imie Staffa, poety,

12) bron z westernu,

13) staropolski diabet,

16) bada charakter cudzego
pisma,

19) sportowa impreza na bez-
drozach Ameryki Potudnio-
wej,

24) miejsce bez drzew w lesie,

25) zastoj w gospodarce,

27) pienigdze pobrane na po-
czet pensiji,

28) zarabia przenoszeniem pa-
kunkow,

29) orez Zorro,

31) tluszcz dodany do ziemnia-
kow,

33) Krzysztof, odkrywca Ame-
ryki,

34) metalowa sztabka u drzwi,

36) senior rodu,

37) rzecz spoczywajgca w la-
musie,

38) czepliwy koszyczek ostu,

39) podoficer w wojsku,

40) indyjski mniejszy od afry-
kanskiego.

Pionowo:

1) niemiecki ob6z dla jencow
wojennych,

2) potajemny spisek,

3) kruszec na bizuterig,

4) utatwia ucieczke z wiezienia,

5) wytwarzany przez pszczoty,

6) ogrodzenie wokét domos-
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twa, 22) zal mu kazdego grosza, Rozwigzanie nr 115
7) okreg Wyborczy, 23) przerywa fllm w telewizji STRIITETCTZ AR e TTECE BT oK
8) wszystkie karty do gry, komercyjnej, o/B|u[c|H[m[p|m[u[m|m[a[m]t[6]Z]K|0
9) obawa przed publicznym 26) wykonawca przeboju ,Jas- S I T A SR L DB el
wystepem, kotka uwieziona”, AONDRONERANRORONOE
14) starogrecki rynek, 29) jacht dwumasztowy, . g AN e IR S
15) zal, pretensja, 30) kraina w dorzeczu Prypeci W L[L[T[a[m]s|m[m[A[N[T[R[Y[K[O[T
17) bywa nazywana po imieniu, i Bugu, S AR AT
18) szmal, mamona, 31) roslina porastajgca brzegi Em[N[mE[m u|wm[A[m]]
20) muzyka Michata Urbaniaka jezior i rzek, N OHOEE e
i Tomasza Stanki, 32) podawany w liscie gonczym,  [J[A[N[k[o|m u[K[U[R[A[S
Alm[A[m[s[m[o[c]z][A]J][A[M[A[m][z][m[E

21) ptak z czubkiem na gtowie,

35) pokrywa kufra.

FOT. SYLWIA DABROWA

TVHIT

FILM

Slodki kraj

TVP KULTURA 20:00

Sam jest Aborygenem, ktéry do-
staje oferte pracy. Nie zdaje sobie
sprawy, Ze jego pracodawca jest
nieuczciwy. Sam nie moze sie z
nim dogadac, a ich kontakty staja
sie coraz bardziej napigte.

SERIAL

T ————

Zemsta o jasnych
oczach

TVP 2 21:55

Ktos zabija Béatrice i porywa
10-letnig Lou. Olivia musi uciekac
przed policjg. Sledztwo w spra-
wie $mierci i porwania prowadzi
Jéréme. Jest on przekonany, ze
Oliviazamordowata Béatrice.

Facet z odzysku
TVP220:10

Owen, zdradzony przez Chloe,
wyjezdza do Los Angeles. Po-
znaje Nadine. Z czasem przy-
jazn zamienia sie w uczucie.
Tymczasem skruszona Chloe
chce wrdcic do Owena.

Kocham ci¢, Beth Cooper
POLSAT 22:40

Podczas akademii z okazji
zakonczenia nauki w liceum
szkolny prymus wyznaje mitos¢
najpopularniejszej dziewczynie
na roku. Odwazny gest imponuje
Beth, ktdra zgadza sie przyjs¢ do
chtopca naimpreze.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Mierz dzisiajsity nazamiary. Horoskop
dzienny ostrzega, ze zbyt wygérowane ambi-
(jemoga zamieni¢ Twoje plany w spektaku-
larg porazkeiwpedzi¢ Cie w spore tarapaty.
Ryby (19.02-20.03)

Przed Tobg dobry dzierina realizacje zale-
gloscioraz niedordbek z poprzednich dni. Ho-
roskop na dzié zapowiada, ze poradzisz sobie
zwszystkim doskonale. Tak trzymac!
Baran (21.03-19.04)

Nie bedziesz dzisiaj wstanie zapanowac

nad codziennymi obowigzkami. Horoskop
dzienny nasrode méwi, ze nawet proste za-
dania beda Cinastreczac sporo problemow.
Byk (20.04-20.05)
Bedziesz dzisiaj przez caty dzieriw doskonalej
formie. Horoskop dzienny gwarantuje Ci po-
wodzenie we wszystkim za cosie wezmiesz.
Bliznieta (21.05-21.06)
Nie mamuj dzisiaj czasu nato, conie przynosi
konkretnych efektéw. Horoskop nadzis radzi
zajmowacsie tylko powaznymi tematami’.
Rak (22.06-22.07)

KKto$ wystawi dzisiaj na probe Twojg odpor-
nos¢ psychiczng. Horoskop dzienny nasrode
Wrozy, ze awantura bedzie wisiata nawiosku.

Lew (23.07-22.08)

Nie sktadaj dzisiaj obietnic z ktdrych nie be-
dziesz wstanie sig pdzniej wywigzac. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze ktos bardzo skru-
pulatnie rozliczy sie ztego, cozadeklarujesz...
Panna(23.08-22.09)
Pozwil sobie w potowie tygodnia na odro-
bine szaleristwa. Horoskop na dzié radzi zaan-
gazowac w nie bliskg osobe. Wrazenia, jakich
doznacie, zapamietacie nabardzo dtugo.
Waga (23.09-22.10)

Nie pozwdl, aby ktos obarczat Cie dzisiaj swo-
imi obowigzkami, bow przysztoscibedzie sie
topowtarzac. Horoskop dzienny nasrode
mowi, e musisz wykazac sie Stanowczoscia.
Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie ukrywaj dzisiaj niczego przed $wiatem. Ho-
roskop nadzi$ zapowiada, Ze ,zamiatanie
poddywan" moze mie¢ przykre konsekwencje.
Strzelec (22.11-21.12)
Wszystkie podejmowane przez Ciebie dziafa-
niabeda dzisiaj przynosic pozadane efekty.
Horoskop na dzis wrozy bardzo udany dzieri.
Koziorozec (22.12-19.01)
Nier6b dzisiaj niczego, co obarczone jest ryzy-
kiem niepowodzenia. Horoskop dzienny
nasrode radzi zachowywac duza ostroznosc.
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Ogtoszenia drobne/Nekrologi

Dziennik Baltycki
Sroda, 29.07.2020

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 3217 i zaptac karta kredytowa

Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

Biuro Ogtoszen:

Gdansk, Targ Drzewny 9/11, 58/3003 217

AUTOPROMOCJA

NIE
PRZEGAP
PIATKU

z dodatkiem Tele Magazyn

Dziennik
Baltycking

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

JEDNOPOKOJOWE

Kupie kazde mieszk. 729447556

KUPIE, mieszkanie za gotéwke,
511-790-832

INNE

SKUP nieruchomosci za gotdwke.
Tréjmiasto i okolice 572-485-529

MIESZKANIA - WYNAJME

POKOJ

WCZESNIE rodzony Pan szuka pokoju
przy wiascicielce, na parterze. Zaptaci
optaty i wynajem. tel. 571-460-852

WYNAJME Pokoj Gdansk 507 037 101

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

PRZEMYStEOWE

WYNAJME, powierzchnie
magazynowa w Gdarisku 2x 650
m? rampy, windy towarowe, plac
skladowy. tel. 600 260 061

DZIALKI, GRUNTY KUPIE

BUDOWLANA
KUPIE DOM / DZIALKE. 729447556

GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce dla pséw. Transport, montaz
gratis. Raty, www.konstal-garaze.
pl, 55/621-23-38, 58/588-36-02,
512-853-323

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka. Dojazd.
Gotéwka 508-245-450, 509-675-586.

MASZYNY URZADZENIA

OKAZJA! Wposazenia piekani,
cukierni, pizzerii, gastronomii - tanio
sprzedam, 605-982-276

MATERIALY BUDOWLANE

OKNA i drzwi na wymiar: pcv,alu,

drewno firmy DRUTEX. Okno 1465

x 1435R+RU, cena 365 zt netto. Tel.
509-023-749

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

UZYTKOWE KUPIE

KAZDE auto osobobowe i dostawcze
w tym kazdego Mercedesa
667-147-460

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

Praca

ZATRUDNIE

BLACHARZA-DEKARZA, murarza,
kierowce tel. 502-536-902

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

Elektrykéw z wlasna
dzialalnoscia, praca w Berlinie

i hydraulikow z wlasna
dzialalnoscia praca w Hamburgu.
Tel. 601-282-217, mail: stelektro @
int.pl

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
spawacze, ocieplenia: 601-218-955.

PRACA w Anglii: Opiekunka
senioréw. Wynagrodzenie

nawet 18900zt za trzy miesigce.
Zapewniamy bezpieczng
rekrutacje, podréz w obie strony,
wyzywienie i zakwaterowanie.
Zadzwon 514781060. Promedica24.

SERWISANTA elektronarzedzi -
zatrudnie 600 260 061

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ZATRUDNIE montera instalacji
sanitarnej z doswiadczeniem. Praca
w tréjmiescie. Tel. 668 401 420

GINEKOLOGIA

GINEKOLOG. Farmakologicznie
A-Z731-915-820

PRZYCHODNIE, KLINIKI

009779212

CHORUJESZ OD NIEDAWNA
NA AMD WYSIEKOWE?
(Zwyrodnienie plamki zéttej)

Zapraszamy na

BEZPLATNA
tomografie oka SOCT
Motzliwos¢ nowoczesnego, bezpfatnego leczenia.

Profesorskie Centrum Okulistyki
to wykwalifikowany personeli przyjazna atmosfera.

Serdecznie zapraszamy
< 583225008 (10.00-18.00)
okulistyka-trojmiasto.pl

Ustugi

AGD RTV FOTO

AGD lodowki, zmywarki, pralki,
58/ 302 0006, 58/554 22 02,
58/664 48 35, 501103397

POGOTOWIE telewizyjne,
58/629-02-33

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dachy kominy
517744487

A do Z malowanie, remonty
mieszkan, klatek schodowych, biur
500-225-620

A do Z, malowanie, fachowo, emeryci
znizki. 500-225-620

A-Z Ukladanie glazury, terakoty
tel. 500-225-620

BUDOWLANE, docieplenia,
konstrukcje dachowe, tynki,
601-320-453

CYKLINIARSKIE 602-784-208 ukt.
paneli

CYKLINOWANIE bezpytowe
504641458

HYDRAULICZNE, gazowe, awarie
-tanio, solidnie. Tel. 501977409

HYDRAULIK WOD-KAN CO GAZ
784472083

HYDRAULIKA, tanio, solidnie, tel.
513-661-997

MALOWANIE dachéw788-016-988
MALOWANIE, kafelki tanio,608122162
MALUJE tanio i solidnie 608 788 280

OKNA,DRZWI, rolety, zaluzje. Montaz.
Tanio, 58 556-65-01 Stolmar

REMONTY Aranzacje wnetrz,
kafelkowanie, hydraulika,
tel 503-119-018

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

TAPETOWANIE, tel. 696-843-716
ZALUZJE. Rolety 501-005-692
INSTALACYINE

A do Z Awarie elektr.remont
504372096

KOMPUTEROWE

A-Z Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd gratis, 505-558-579

DETEKTYW- licencja, 601-692-992

Turystyka

KRAJ

GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

MORZA

DZWIRZYNOMORZE.PL -tel.
605905969

LEBA, tanie pokoje z faz. 603-471-715
LEBA- komfort, tanio, 606-687-996.

Rozne

Garaze blaszane, konkurencyjne
ceny, 59\833-45-36, 660-385-917,
605-286-058

STARE ksigzki- skup 881-934-948

REKLAMA

029481061

009796838

00979802¢

dzien wydawniczy
poniedziatek
wtorek

sroda

czwartek

piatek

sobota

Tel. 58/30 03 211

Nekrologi. €,
i kondolencje -

przyjmowane s3 zgodnie z harmonogramem

termin przyjmowania:
piatek do godz. 15:30
poniedziatek do godz. 15:30
wtorek do godz. 15:30
sroda do godz. 15:30
czwartek do godz. 15:00
czwartek do godz. 13:00

0 droga elektroniczna e-mail: nekrologi@prasa.gda.pl
0 osobiscie w Biurze Ogtoszen Polska Press

Gdansk, Targ Drzewny 9/11

telefony/adresy pozostatych Biur Ogtoszen w stopce redakcyijnej
O w zaktadkach pogrzebowych wspotpracujacych z Polska Press
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Nl

pon.-pt. 9:00-15:30

J@W

¥

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
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Szef Bayernu powalczy o Ztotg Pitke dla Lewego? ..To niesprawiedliwe”

Pilkanozna
Tomasz Debek
Twitter: @themback

Robert Lewandowskimazaso-
ba fantastyczny sezon, moze
najlepszy w karierze. Odwota-
nie plebiscytu Ztotej Pilki jest
niesprawiedliwe nietylkodla
Bayernu, aletezdlaniego-
uwaza prezydent mistrza Nie-
miec, Karl-HeinzRummenigge.

W ubiegtym tygodniu tygodnik
»France Football” oglosit, ze
z powodu ,,braku wystarcza-
jaco sprawiedliwych warun-
kéw” po pandemii COVID-19
odwotany zostaje plebiscyt Zto-
tej Pitki. Zdecydowana wiek-
szoS¢ lig dokonczyta lub dokon-
czy jednak rozgrywki. Wsrod
tych, ktére zostaty odwotane
znalazta sie Ligue 1.

Jednym =z faworytow
do zdobycia miana najlepszego
pitkarza Swiata byt Robert Le-
wandowski. Polak, ktory w po-
przednich edycjach plebiscytu

byl przez wielu gtosujacych po-
mijany, tym razem datim mno6-
stwo argumentéw. Byt kluczo-
wym zawodnikiem Bayernu,
ktory zdobyl mistrzostwoi Pu-
char Niemiec. Wcigz ma tez
szanse na potrojna korone,
w sierpniu bedzie walczyt w Li-
dze Mistrzow. Jest najskutecz-
niejszym pitkarzem rozgrywek
(11 bramek), zostat tez krolem
strzelcow Bundesligi. We
weszystkich rozgrywkach strze-
lit 51 goli (najwiecej w karierze).
Zaden gracz nie moze sie po-
chwali¢ takim wynikiem.

- Robert rozgrywa fanta-
styczny sezon, moze najlepszy
w karierze. Niestety, ,,France
Football” odwotato plebiscyt
Zlotej Pitki. Nie jesteSmy z tego
powodu szczesliwi. To niespra-
wiedliwe. Nie tylko dla
Bayernu, ale przede wszystkim
dla Lewandowskiego, ktory
mogt wygrac. Pozaliga francu-
ska wszystkie najwazniejsze
rozgrywki zostang dokon-
czone. Mysle, ze po takim sezo-

y |
Robert Lewandowski zdobyt
z Bayernem dublet, a walczy
jeszcze w Lidze Mistrzow

nie powinno sie wybrac najlep-
szego pitkarza Swiata. Jestem
przekonany, Ze Robert miatby
bardzo duze szanse na takie
wyroznienie po raz pierwszy
w karierze - podkreslat w po-
niedziatek na konferencji pra-
sowej Bayernu Monachium

FOT. KEVIN VOIGT/IMAGO SPORT AND NEWS/EAST NEWS

prezydent klubu, Karl-Heinz
Rummenigge.

- Porozmawiam na ten te-
mat z Giannim Infantino [pre-
zydent FIFA - red.], moze on
przekona ,,France Football”
do przywrocenia Ztotej Pitki -
dodat 95-krotny reprezentant
RFN, byly napastnik m.in.
BayernuiInteru Mediolan.

Szanse na powodzenie inter-
wencji sg raczej mgliste. Przez
lata FIFA wspotorganizowata
plebiscyt tylko do 2016 1., w ko-
lejnych latach cata odpowie-
dzialnosc za gale przejeta redak-
cja ,France Football”. Wiadze
Swiatowej pitki stworzyty na-
grody FIFA The Best, ale w tym
roku rowniez nie zostaty przy-
znane z powodu pandemii.

Ztota Pitka byta przyzna-
wana nieprzerwanie od 1956 .
Tylko dwa razy w historii Po-
lacy znaleZli sie na podium kla-
syfikacji. W1974 1. trzeci byt Ka-
zimierz Deyna,aw1982r. Zbig-
niew Boniek. Lewandowski byt
blisko powtérzenia ich wy-

czynu w 2015 1., kiedy to zajat
czwarte miejsce. Rok pozniej
byt dopiero 16., co skwitowat
stynnym juz komentarzem ,,le
cabaret”. W 2017 byt dziewiaty,
rok p6Zniej nie znalazt sie na-
wet na liScie 30. nominowa-
nych do nagrody. W ostatniej
edycji znow skonczyto sie
na duzym rozczarowaniu. Ka-
pitan reprezentacji Polski zajat
dopiero 6sme miejsce.

0d 2008r. plebiscyt zdomi-
nowali Cristiano Ronaldo (pie¢
zwyciestw) i Leo Messi (szeS¢).
Duopol zostal przerwany tylko
raz, w2018 r. Ztotg Pitke zgar-
nat Luka Modri¢. Wszystko
wskazywato na to, ze wyczyn
Chorwata powtorzy Lewan-
dowski. Liczby méwig same
za siebie. Przy strzeleckich po-
pisach RL9 liczby Portugal-
czyka (35 goli) i Argentynczyka
(30) nie robig wielkiego wraze-
nia. Oile opinie polskich i nie-
mieckich mediéw oraz eksper-
tow (Lothar Matthdus, Jerzy
Dudek) czy bytych kolegow Le-

wego z szatni (Franck Ribéry)
mogga nie by¢ do konca obiek-
tywne, to zwyciestwo 31-let-
niego napastnika przewidy-
wato wiele osob, ktore nie majg
w tym zadnego interesu.

Polak wygrat w cuglach gto-
sowanie dziennikarzy ,,Daily
Mail” (przed Cristiano Ronaldo
i Virgilem van Dijkiem), byt tez
faworytem brytyjskich bukma-
cherow. W rankingu serwisu
Goal.com wygrat przed Messim
i CR7. Z kolei byly gwiazdor
m.in. Arsenalu, Manchesteru
United i reprezentacji Holandii
Robin Van Persie postawitna Le-
wandowskiego przed Kevinem
deBruyneiSadio Mane.

Wielka szkoda, Ze z plebi-
scytu zrezygnowano akurat
wroku tak dobrym dla Lewego.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze
w przysztym polski napastnik
utrzyma forme i oming go kon-
tuzje. Albo Rummenigge po-
ciagnie za odpowiednie sznurki
i,,France Football” przemysli
jeszcze swoja decyzje. ©®
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Dziekanowi
Pomorskiej Izby Adwokackiej

w Gdansku

adw. Dariuszowi Strzeleckiemu

oraz

Jego Rodzinie i Bliskim

R

wyrazy gtebokiego wspotczucia

z powodu Smierci
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Mamy

sktadaja

Adwokaci, Aplikanci adwokaccy oraz Pracownicy
Pomorskiej Izby Adwokackiej w Gdarisku

Kaszubsko-Pomorska Izba Lekarsko-Weterynaryjna
w Gdarisku z zalem zawiadamia, ze zmart nasz Kolega

$tp

Andrzej Szaro

lekarz weterynarii
Uroczysto$ci pogrzebowe rozpoczna sie mszg $w.
w dniu 1.08.2020 1. 0 godz. 7.45
w koSciele pw. PodwyzZszenia Krzyza Swigtego
w Pruszczu Gdaniskim przy ul. Wojska Polskiego 10.
Pogrzeb odbedzie si¢ w tym samym dniu
0 godz. 12.30 na Cmentarzu Garnizonowym
w Gdansku przy ul. Dgbrowskiego 2.
Wyrazy wspotczucia

& Rodzinie Zmartego
sktadaja

Kolezanki i Koledzy lekarze weterynarii
Z wojewddztwa pomorskiego

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 27 lipca 2020 .
odszedt od nas w wieku 74 lat
kochany Maz, Tata i Dziadek

_ Sp

Andrzej BadkowsKki

Msza $w. zatobna odprawiona zostanie
dnia 31lipca 2020 1. (piatek) o godz. 9.15
w kosciele pw. $w. Kazimierza na Zaspie

przy ul. Pilotow.

Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia

0 godz. 11.00 na cmentarzu Eostowice.

Pograzona w smutku

Rodzina

00980039

00980076

»Mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”
ks. Jan Twardowski

Panu
Andrzejowi Bodnarowi
Dyrektorowi Szkoty Podstawowej nr 44 w Gdyni

szczere wyrazy wspotczucia z powodu $mierci
Corki
~ Sp
Oksany Anny Bodnar
sktadaja

Wiceprezydent Bartosz Bartoszewicz
oraz
pracownicy Wydziatu Edukacji Urzedu Miasta Gdyni

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 26 lipca 2020 1.
qdeszla w wieku 79 lat
Moja Zona, Nasza Mama i Babcia

$tp
Barbara Suwalska

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie

31lipca 2020 1. 0 godz. 11.00 w kosciele
pw. Chrystusa Odkupiciela w Gdaisku Zabiance.
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
tego samego dnia o godz. 13.00
na Cmentarzu Witominskim.

Pograzona w gtebokim smutku
Rodzina

Wspomnienia. Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net
i dziennikbaltycki.pl/nekrologi
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Jaka bgdzie Lechia w nowym sezonie

Pawel Stankiewicz
sport@prasa.gda.pl

Pilkanozna

Pitkkarze Lechii Gdarisk sanaur-
lopach. Krétkich, bowkrétce
trzebarozpoczaé przygotowa-
niadonowego sezonu. Jak be-
daonewygladatyiwjakimskia-
dzie przystapia do nich biato-
Zieloni?

Epidemia koronawirusa przy-
czynita sie do duzych zmian
wkalendarzu pitkarskim. Sezon
zamiast w maju zakonczyt sie
dopiero w miniony piatek.
Lechia Gdansk przegrata finat
Totolotka Pucharu Polski
z Cracovia. Pitkarze po meczu
udali sie na urlopy, ale wkrétce
beda musieli rozpoczaé przygo-
towania do nowego sezonu.
Czasu na regeneracje bedzie za-
tem bardzo mato, ale dobrg de-
cyzje podjat PZPN - wzorem naj-
silniejszych lig - o wprowadzeniu
pieciu zmian w trakcie meczu,
ktérebedzie mozna przeprowa-
dzi¢ w czasie trzech przerw
wgrze.

- Martwie sie tym, ze okres ur-
lopowy jest tak krotki. Tydzien
odpoczynku to troche za mato -
mowit Piotr Stokowiec trener
biato-zielonych, po finale Pu-
charu Polski.

Lechia przygotowania dono-
wego sezonu zacznie juz 3 sierp-
nia. To optymalny termin, bo 21
sierpniarozpoczna sie rozgrywki
w PKO Ekstraklasie, a tydzien
wczesniej do rozegrania bedzie
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Jak czesto plikarze gdansklej Lechu bedq miec okaz;e do radosci w nadchodzacym sezonie?

pierwsza runda Totolotka Pu-
charu Polski w sezonie 2020/21.
Biato-zieloni konkretnych rywali
jeszcze nie znajg. W pierwszej
rundzie Pucharu Polski zmierza
sie na wyjezdzie ze zwyciezca
spotkania fazy wstepnej Skra
Czestochowa - Stal Stalowa
Wola. Z kolei na inauguracje se-
zonu PKO Ekstraklasy rywalem
- takze w spotkaniu wyjazdo-
wym - bedzie beniaminek, ktory
wygra baraze. O awans walczg
Warta Poznan, Radomiak Ra-
dom, MiedZ Legnica i Bruk-Bet
Termalica Nieciecza. Biato-zie-

loni przygotowania rozpoczna 3
sierpnia i od raz udadza sie
na zgrupowanie do hotelu
BoniFaCio SPA & Sport Resort
ookoto 30 kilometréw przed No-
wym Dworem Mazowieckim.
Tohotel, ktory ma w swojej ofer-
cie zgrupowania pitkarskie i dy-
sponuje dobrymi boiskami.
Zgrupowanie miato potrwac
do9sierpniaizakoniczy¢ sie me-
czem o Superpuchar Polskiz Le-
gig w Warszawie.
Lechiajednak nie zdobyta Pu-
charu Polskiinie bedzie walczy¢
wstolicy o kolejne trofeum, wiec

pobytwBoniFaCio zakonczy sie
dzien wczesniej, a od 10 sierpnia
biato-zieloni beda trenowac
w Gdansku. Na 8 sierpnia zapla-
nowany jest jedyny sparing
w okresie przygotowawczym
z Rakowem Czestochowa. Dru-
gim i ostatnim przetarciem
przed startem sezonu ligowego
bedzie spotkanie pierwszej
rundy Pucharu Polski, a rywa-
lem moze by¢ inna druzyna
z Czestochowy - Skra. Sytuacja
jest wyjatkowa przez
koronawirusa, przygotowania
szybkie po krotkich urlopach, ale

to nie dotyczy tylko Lechii, ale
wszystkich zespotéw. Ekstra-
klasa w sezonie 2020/21 rozgry-
wana bedzie bez podziatu
na grupy mistrzowska i spad-
kowa, a tabela koficowa bedzie
po30kolejkach.

W jakim sktadzie przystapi
Lechia do okresu przygotowaw-
czego? Pewnejest to, Ze na zgru-
powanie pojada Bartosz Kopacz,
ktory ostatnio grat w Zagtebiu
Lubin, a z biato-zielonymi pod-
pisat kontrakt jako wolny zawod-
nikiMateusz Sopocko, mtodzie-
zowiecwracajacy zudanegodla

ek W PUNKT

niego Wypozyczenia
do Podbeskidzia Bielsko-Biata.
Skonczylo sie za to wypozycze-
nie Ze Gomesa, ktory wraca
doBenfiki Lizbona. Trudno dzis
powiedzie€ czy ten pitkarz zagra
znowu w Lechii, podobnie jak
Kenny Saief. Ten ostatni wrocit
do Anderlechtu Bruksela, ale
Lechia chciataby go w zespole,
aion jest zainteresowany po-
nowng gra w Gdansku. Skon-
czylo sie tez wypozyczenie Da-
niela kukasika do Ankaragucu,
aletezjeszcze nie zapadta decy-
zja odnos$nie jego przysztosci.

Bedzie druga edycja
regat w Ustce

Zeglarstwo
Brunon Kowalke
sport@prasa.gda.pl

W tym roku sezon zeglarski
stat pod znakiem zapytania
zpowodu epidemii
koronawirusa, ale mamy do-
bre wiesci! Druga edycjaregat
zeglarskich Ustka Charlotta
Sailing Days odbedzie sie
zgodnie z planem w dniach 5-
9sierpnia2020 roku

To bedzie najwazniejsza im-
prezaw polskim kalendarzu Ze-
glarskim dla katamaranéw
Hobie Cat oraz jachtéw jedno-
kadtubowych klasy 505 i Lata-
jacy Holender, ktorych zatogi
zmierza sie w walce o tytut Mi-
strza Polski.

Ustka Charlotta Sailing Days
to regaty dla Zeglarzy, ktorzy
nie boja sie rywalizacji na pet-
nym morzu. Juz dzisiaj mo-
Zemy powiedzie¢, Ze regaty

beda miaty charakter miedzy-
narodowy. Na liscie zgtoszen
widnieje 85 zatog z 5 krajow:
Polski, Chorwacji, Niemiec, Ir-
landii i Czech. W poprzednim
roku w zawodach wystarto-
wato 100 uczestnikéw na 50
jachtach, czyli prawie o potowe
mniej niz w tym roku. Z tego
wynika, Ze popularnosé regaty
w Ustce ro$nie. Co organizato-
row bardzo cieszy. W trakcie
trzech dni odbyly sie wszystkie
zaplanowane wyscigi (10), cho¢
warunki pogodowe - wiatr
o predkosci 15 weztow i fale
osiggajace wysoko$¢ metra,
byty wymagajace.

Wszystkich zainteresowa-
nych regatami Ustka Charlotta
Sailing Days zapraszamy do za-
pisow dostepnych na stronie
www.ucsdays.com.

Organizatorami wydarzenia
s3 Miasto Ustka, Dolina
Charlotty Resort & SPA i Klub
Zeglarski Pro Sport.

Pogrzeb rugbisty Arki Gdynia Mateusza Tuczynskiego

Niespetna 28-letniego
rugbiste Arki Gdynia
pozegnali koledzy z druzyny,
kibice, sasiedzi, znajomi. -
Mateusz byt sportowcem,
ktérego czesto trapity
kontuzje - wspomina kolege
zdruzyny gdynskich
.Buldogéw" Mateusz
Dabrowski, jednoczesnie
cztonek zarzadu Polskiego
Zwigzku Rugby. - Ta miniona
zima, byta pierwsza, ktéra
Mateusz w catosci i spokojnie
przepracowat. Mimo licznych
ktopotéw ze zdrowiem, On
nigdy sie nie poddawat. Jak
na prawdziwego rugbiste
przystato.

Byt cztowiekiem, ktéry

za Arke oddatby wiele. Byt
tez cztowiekiem dla ktérego
wazne byty losy zwierzat.
Swietnie motywowat
wszystkich kolegéow
zdruzyny. Kiedy trzeba byto
pomoc, Mateusz byt zawsze
na miejscu - wspomina
kolege Mateusz Dabrowski.
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