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Przebuduja droge
Szczescie-Babin;
podpisali umowe

W poniedziatek, 13 kwietnia podpisana zostata
umowa na przebudowe drogi na odcinku
Szczescie-Babin w powiecie zwolenskim.
Koszt to ponad 2,5 miliona ztotych. strona 2
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INWESTYCJETRWAJA ROBOTY ZIEMNE, WIDAC PRZEBIEG DROGI

Buduja ostatni
odcinek trasy N-S

Izabela Kozakiewicz
Radom

Trwabudowa ostatniego fragmen-
tu trasy N-S, 13czacego Golebiow
1z Brzustowka. Prowadzone s
prace ziemne; dobrze widac juz,
ktoredy bedzie przebiegac nowa
droga. Otwarcie tego odcinka za-
planowano przed koinicem roku.

Budowany teraz odcinek trasy N-S be-
dzie miat ponad kilometr dtugosci. Za-
cznie sie od ulicy Andersa, naprzeciw
boiska szkolnego na Gotebiowie Iibe-
dzie mozna nim dojechac¢ do skrzyzo-
wania z ulicg Energetykow, w rejonie
marketu budowlanego. Droga bedzie
poprowadzona nad ulica Gotebiow-
ska, co oznacza budowe wiaduktu,
anastepnie pod istniejgcym wiaduk-
tem na ulicy Zoétkiewskiego, po za-

Nowy odcinek trasa N-S zaczynie sie przy ulicy Andersai doiedzie

chodniej stronie przystanku PKP Ra-
dom Pétnocny. Trasa zakonczy sie
rondem u zbiegu z ulicg Energetykow.

Roboty ziemne trwajg na catym od-
cinku nowej trasy. Widac jej przebieg,
na placu pracuja koparki, spychacze.

- Zakres zadania obejmuje miedzy
innymi: roboty rozbidrkowe kilku bu-
dynkéw przy ulicy Gotebiowskiej,
w ich miejscu bedg nasypy nowego
wiaduktu, przestawienie kapliczki
oraz zbudowanie asfaltowej jezdni,
chodnikéw, ciaggéw pieszo-rowero-
wych i poboczy. Powstang poza tym:
kanalizacja deszczowa, wodociag, ga-
zociag, cieptocigg. Konieczna jest
przebudowa odcinka naziemnej cze-
Sci obok wiaduktu na Zétkiewskiego.
Bedzie oSwietlenie i kanaty technolo-
giczne - informuje Fukasz KoScielniak,
rzecznik prasowy Miejskiego Zarzadu
Dro6g i Komunikacji w Radomiu.

o

ﬁy nim do ulicy Energetykoéw.

Wykonawcg inwestycji jest firma
Strabag z Pruszkowa. Koszt zadania
wyniesie prawie 15,7 miliona ztotych.

- Trasa N-S przebiegajaca przez
Osiedle nad Potokiem, Gotebiow
Ii Brzustowke nie tylko odciazy cata
ulice Zbrowskiego, lecz takze
usprawni dojazd do duzego terminala
przetadunkowego, ktory obecnie po-
wstaje na terenie po dawnej elektro-
cieptowni na Nowej Woli Gotebiow-
skiej. W okolicy planowane sg tez inne
inwestycje, majace usprawnic¢ komu-
nikacje miedzy trasg N-S a pobliskimi
zabudowaniami. To miedzy innymi
polaczenia z droga wzdluz osiedli
Etiuda i Symfonia oraz z ulica Gote-
biowska, a takze budowa nowej petli
dla autobuséw komunikacji miejskiej
przy koncu ulicy Andersa, w sasiedz-
twie boiska pobliskiej podstawdwki -
wyjasnia Eukasz KoScielniak. ©®
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® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy
do kanonu nigdy niewyjasnionych

spraw Il Rzeczypospolitej.
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JAK TO BEDZIE, GDY
JUZ TEGO NIE BEDZIE?

erce mi pekto. Nie
wtedy, gdy dowiedzia-
tem sie o Smierci Jacka
Magiery. Rozpadlosie
coSwe mnie, gdy zobaczytem
filmik, na ktérym 12-letni Jan
Magiera strzela pieknego gola
zrzutu wolnego, a potem poka-
zuje koszulke z napisem: ,,Ko-
chany tatusiu, na zawsze be-
dziesz wmoim sercu”. Gdy gra
jestwznowiona - z pochylong
gltowa - rusza do kolejnej akgji.
Dzien wczesSniej, tak jak co
czwartek, tata czekat na niego,
by odebrac go z kolejnego tre-
ningu. W Wielka Sobote po-
szedtem stuzbowo na mecz
Slaska. Lubie futbol, lecz
umowmy sie - w taki dzien
cztowiek ma inne priorytety
niz ogladanie Pogoni Siedlce.
Chcialby spedzi¢ czas z ro-
dzing. Bytem wiec lekko
wnerwiony. Wrocitem po go-
dzinie 23. Gdy otworzytem
drzwi do mieszkania ze swo-
jego t6zka poderwat sie méj
mtodszy, trzyletni syn, ktory
z calg mitosciag przywart
do mojej nogi, zadzierajac
glowe, by znaleZ¢ wzrok taty.
Zareke odprowadzil mnie naj-
pierw do tazienki, a potem za-
ciggnat mnie do pokoju, bym

ipotozyt sie obok. Zdradzit jg
dlamnie! Na etapie wiecznej
mamozy trzylatka, to zdarze-
nie warte odnotowania w ka-
lendarzu. Noiwtedy prze-
szedmi caty ,,nnerw”. Pomy-
Slatem: ile czeka mnie jeszcze
takich wieczoréw? Jak to be-
dzie, gdy ichjuznie bedzie?
Gdy stajac sie nastolatkiem
po szkole rzuci plecak i powie,
Ze nie chce mu sie ze mna ga-
dac... Wydaje misie, ze Jacek
Magiera byt dobrym ojcem.
Jak sam moéwit - wymagaja-
cym, ale tez takim kumplem.
W wywiadach podkreslat, ze
wazne sg priorytety, ze praca
nie moze zastonic rodziny. Bo
czas ucieka. Nigdy nie wroci.
Zdradzit, Ze gdy wieczorem
wszyscy wracali do domu, od-
ktadali telefony na specjalng
potke, by po prostu ze sobg
by¢. Rozmawia¢. To imponu-
jace w Swiecie, w ktérym co
chwile ,,musimy tylko cos
sprawdzi¢ w komérce”. Ten
cytat krazy winternecie

od kilku dni - Magiera méwiac
0 szczesciu, nie méwit o suk-
cesach trenerskich, ale o tym,
ze chciatby chociaz 20 lat by¢
dziadkiem. Dzi$ mysSle po tym
wszystkim, Ze mi tez datoby

Przebuduja droge Szczescie-
Babin; umowa podpisana

Patryk Samborski
Powiat zwoleriski

W poniedziatek, 13 kwietnia
podpisana zostalaumowa
na przebudowe drogi powia-
towej na odcinku Szczescie-
Babin.

Uroczystos¢ odbyta sie w sali
narad Starostwa Powiatowego
w Zwoleniu. Gosci przywitat
starosta zwolenski Andrzej
Skorek. W wydarzeniu uczest-
niczyli przedstawiciele wtadz
samorzgdowych oraz instytu-
cji zaangazowanych w realiza-
cje inwestycji.

Obecni byli miedzy innymi
wicestarosta Kinga Kotaga,
przewodniczacy Rady Powiatu
Edward Rybak, wiceprzewod-
niczacy Grzegorz Papis, czton-
kowie Zarzadu Powiatu Miro-
staw Chotuji Piotr Fijotek, bur-
mistrz Zwolenia Arkadiusz Su-
lima wraz z zastepca Grzego-
rzem Molendowskim, wojt
gminy Przytek Jerzy Kamionka,
dyrektor Powiatowego Zarzadu
Drég Tomasz Mordzifiski oraz
prezes firmy TRAKT S.A. An-
drzej Gierada.

Przebudowa obejmie odci-
nek drogi o dtugosci 1393 me-
trow. Wykonane zostanie po-
szerzenie jezdni oraz nowe
warstwy nawierzchni asfalto-
wej.  Powstang chodniki
z kostki brukowej na wybra-
nych odcinkach, zjazdy do po-
sesji iperon przystankowy.

Projekt zaktada rowniez wy-

Starosta Andrzej Skorek (st0|) powual uczestmkow

podpisania umowy na przebudowe drogi Szczescie-Babin.

tamanego oraz komplekso-
wego odwodnienia drogi. Dla
poprawy bezpieczenstwa za-
planowano montaz barier
ochronnych w rejonie skarp,
przepustow i chodnikéw.

Wazng czeScig inwestycji
bedzie wyznaczenie nowego
przejscia dla pieszych wraz
z doSwietleniem w postaci
lamp hybrydowych. Catos¢
uzupelni nowe oznakowanie
poziomeipionowe.

Zgodnie z podpisang
umowg prace budowlane po-
trwaja 6 miesiecy.

Jak podkreslaja samorza-

jest waznym odcinkiem dla
mieszkancow gminy, z ktérego
na co dzien korzystajg zarowno
kierowcy, jaki piesi. Realizacja
zadania ma znaczaco poprawic
bezpieczenstwo oraz komfort
poruszania sie.

- To bardzo wazna inwesty-
cja dla mieszkancéw naszego
powiatu. Dzieki pozyskanemu
dofinansowaniu mozemy zna-
€z3co poprawic stan infrastruk-
tury drogowej, a co najwazniej-
sze - zwiekszy¢ bezpieczen-
stwo wszystkich uzytkowni-
kéw ruchu. Cieszy mnie, ze
wspdlnie z samorzgdamilokal-

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W ZWOLENIU

jemy kolejne zadania drogowe -
podkreslit starosta Andrzej Sko-
rek.

- Jestem przekonany, ze ta
inwestycja znaczaco poprawi
warunki poruszania sie na tym
odcinku drogi i bedzie stuzy¢
mieszkancom przez diugie lata
- dodaje Jerzy Kamionka, wojt
gminy Przytek.

Przypomnijmy, Ze na te in-
westycje udato sie zdoby¢ dofi-
nansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Drog. Wniosek
zlozono jeszcze w sierpniu 2025
roku, a projekt trafil na liste
podstawowg i otrzymat 80 pro-
cent wsparcia.

Poczatkowo zaktadano, ze
catos¢bedzie kosztowac ponad
3,3 miliona ztotych, ale przetarg
przyniést nizsza  kwote.
W marcu 2026 roku ogtoszono
postepowanie, do ktorego zgto-
sito sie dziewie¢ firm. Najlepsza
oferte ztozyta spotka TRAKT
S.A. ze Szczukowskich Gorek,
nanieco ponad 2,5 miliona zto-
tych, ito ona zajmie sie realiza-
cja inwestycji.

Do remontu doktada sie
takze gmina Przytek, ktéra
przeznaczy na ten cel blisko 50
tysiecy ztotych.

- Ciesze sie, ze jako gmina
Przytek mozemy wiaczyc sie
wrealizacje tego zadania - prze-
znaczymy na ten cel blisko 50
tysiecy ztotych. To dla nas
istotne, aby wspierac inwesty-
cje, ktore realnie poprawiajg
bezpieczenstwo i komfort zycia
mieszkancéw - podkresla Jerzy

w usypianiu go zwolnitmame  to prawdziwe szczeScie. konanie poboczy z kruszywa  dowcy, droga SzczeScie-Babin  nymi konsekwentnie realizu- Kamionka. ©®
Pogoda w regionie 15 KWIETNIA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 105. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato . l 9 4 3
Drir .@ Noo | 260
yA 2/ 17°C 5°C 2 Mieszkanka Kozienic Ludwi-
/%/// Wschad storica Pochodzacy z Niedabyla Dio- = kaKostrzeba zostata zwol-
20K o godgzinie 5.39, zachod nizy Czachowski zostat na- &  nionaz wiezienia w Rado-
o Piatek 0 godzinie 19.34. czelnikiem wojennym woje- 2 miu. Do aresztu trafita
Dzien Noc a wodztwa sandomierskiego. 2  zaukrywanie Zyddw.
14°C 6°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 13 godzin
17°C 4°C i 55 minut. Jest krotszy
Barometr od.najd’ruiszego w 2026 quu
1022 hPa dnla (21 Czerwcq) 02 godz]ny
Wiatr Sobota 152 minuty i dtuzszy od naj- . ) J - . _
zach.1km/h krotszegp w roku. (21 grudnia) | Na radomsklm Wacynle zo- Pochodzacy z Kozienic Pa- Podje.to decyzlg 0 remoncie
Biomet Dzien Noc 0 6 godzin i 13 minut. stai'uruchomlony os$rodek wet Wachtaczenko zogta’r de- ,,Krzyza WoIn.oscr’ na'racilom-
niekorzystny 15°C 4°C radiowy. Utrzymywat tgcz- portowany z radomskiego skim Zamtyniu (na zdjeciu).

Uwaga: zachmurzenie duze i umiarkowane, w srode mozliwy niewielki deszcz

Imieniny dzis obchodza:
Anastazja, Bazyl, Cezary,
Maksym, Sylwester, Teodor.

nos¢ miedzy innymi z Ka-
irem, Bejrutem, Pekinem
i Tokio.

wiezienia do obozu koncen-
tracyjnego Auschwitz, a po-
tem do Flossenblrg.

Dzieki temu zabytkowy po-
mnik, wspominajgcy date 11
listopada, zostat odnowiony.
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GMINA CIEPIELOW

W Pinie spalit sie dostawczak

W poniedziatek, 13 kwietnia
po poludniu w miejscowosci
Pcin w gminie Ciepieléw do-
szlo do pozaru samochodu
dostawczego.

Zgloszenie o pozarze wply-
nelo do Stanowiska Kierowa-
nia Parfistwowej Strazy PoZar-
nej w Lipsku o godzinie 17.49.
Namiejsce skierowano shuzby
ratunkowe. Po przybyciu
pierwszych zastep6w po-
twierdzono, ze ogniem objety
jest samochod dostawczy
naprywatnej posesji.

Strazacy zabezpieczyli te-
ren zdarzeniai przystapili

RADOM

do gaszenia pojazdu. Podano
jeden prad wody bezposred-
nio na palace sie auto, co po-
zwolilo na szybkie opanowa-
nie ogniaizapobiezenie jego
rozprzestrzenieniu sie. Nikt
nie zostat poszkodowany.

W dziataniach braty udziat
zastepy Panistwowej Strazy
Pozarnej z Lipska i Zwolenia
oraz druhowie z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Ciepielo-
wie. Na miejscu byla tez poli-
cja.

Okolicznosci powstania
pozaru nie zostaly okreSlone.
PAT

Kolizja i korki na rondzie

W poniedziatek, 13 kwietnia, na rondzie Jana Easkiego w Rado-
miu, u zbiegu ulic Kieleckiej i Maratonskiej, kierowca cieza-
rowki najechal na tyl samochodu osobowego. Nikt nie odniost
powaznych obraze, ale byly powazne utrudnienia w ruchu.

DO

RADOM

Nowi zastepcy komendanta

W miniony czwartek w Ko-
mendzie Wojewodzkiej Poli-
cjiz siedziba w Radomiu po-
wolano nowych zastepcow
Komendanta Miejskiego Poli-
cji w Radomiu. Podczas uro-
czystosci Komendant Woje-
wodzki Policji z siedziba w Ra-
domiu nadinspektor Walde-
mar Wolowiec wreczyl row-
niez rozkazy personalne o po-
wolaniu i mianowaniu na sta-

nowiska kierownicze w jed-
nostkach organizacyjnych
garnizonu mazowieckiego.
Rozkaz o powolaniu na stano-
wisko I Zastepcy Komen-
danta Miejskiego Policji w Ra-
domiu otrzymatl podinspek-
tor Sebastian Kopycki,
anastanowisko Zastepcy Ko-
mendanta Miejskiego Policji
w Radomiu - nadkomisarz Ra-
fal Rozalski. SwW
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Krystyna Pronko na festiwalu
Miejski Osrodek Kultury

w Pionkach zaprasza na VI
Ogodlnopolski Festiwal Pio-
senki ,Z Czarnego Krazka”.
Gala finatowa w sobote, 25
kwietnia od godziny 17. i kon-
cert Krystyny Pronko.  PAT

RADOM

Spacer ,,Mityczny Radom”
W sobote, 25 kwietnia be-
dzie spacer ,Mityczny Ra-
dom”. Uczestnicy spotkajg
sie przy dworcu autobuso-
wym na ulicy Beliny-Prazmo-
wskiego o godzinie 10.00.
PAT

FOT. ARCHIWUM

DZWON I PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Julia Sosnowska. Nu-
mer telefonu interwencyjne-
go ,Echa Dnia”: 697 770 601.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Parlamentarzysci mowili
o sytuacji w sluzbice zdrowia

Aleksandra Majchrzak
Radom

W poniedzialek 13 kwietnia,
byla konferencja parlamen-
tarzystow Prawai Sprawie-
dliwosci, w ktorej udziat
wzieli postowie Marek Suski
i Zbigniew Kuzmiuk oraz se-
nator Wojciech Skurkiewicz.

Politycy ostro skrytykowali sy-
tuacje w ochronie zdrowia,
wskazujac naich zdaniem ro-
sngce braki finansowe w Naro-
dowym Funduszu Zdrowia,
ograniczenia w profilaktyce
oraz utrudniony dostep do dia-
gnostyKki.

W trakcie konferencji praso-
wej przedstawiciele Prawa
i Sprawiedliwosci skupili sie
nasytuacji w systemie ochrony
zdrowia w Polsce.

Jako pierwszy gltos zabrat
poset Marek Suski, ktory pod-
kreslat problemy finansowe
i ograniczenia w profilaktyce
zdrowotnej.

- Dzisiaj w szczegolnosci zaj-
miemy sie katastrofg w shuzbie
zdrowia. Mamy w tej chwili in-
formacje o tym, ze w ogtoszo-
nym roku profilaktyki brakuje
srodkéw na profilaktyke. Nie
bedzie niektorych swiadczen,
takich jak badania obrazowe -
rezonans, tomografia. Bedzie to
tylko 60 procent badan profi-
laktycznych, takich jak kolono-
skopia czy gastroskopia. Nie-
stety rowniez nie bedzie dofi-
nansowania $wiadczen dla
dzieci i dla emerytow. Mozna

Od lewej: postowie Zbigniew Kuzmiuk, Marek Suski

i senator Wojciech Skurkiewicz.

powiedziec, ze rzeczywiscie
wielki postep nastapit pod dzia-
faniami tej koalicji. W ubiegtym
roku w ostatnim kwartale za-
brakto pieniedzy, a w tym roku
rekordowo, juz po czterech
miesigcach - mowil Marek Su-
ski.

Poset wskazywatl rowniez
najego zdaniem niewystarcza-
jace finansowanie Narodowego
Funduszu Zdrowia oraz ograni-
czenia w refundacjach: - Bra-
kuje pieniedzy i tak jak szum-
nie zapowiadany rok profilak-
tyki przez miedzy innymi panig
marszatek  Wielichowska,
w tym roku brakuje Srodkow
nie tylko na leczenie, ale takze
na profilaktyke. - Za naszych
czasow nie zamykano porodo-
wek, nie likwidowano Swiad-
czeninie ograniczano dostepu
donadwykonan. Prawoi Spra-

wiedliwos¢ dosypywato pie-
niedzy jak brakowato, nato-
miast dzi$ ponad 10 miliardow
brakuje wbudzecie na stuzbe
zdrowia, a pani minister Sobie-
ranska-Grenda albo nie zabiera
glosu, a jak juz zabiera gtos to
w taki sposob zeby sie przypo-
doba¢ Donaldowi Tuskowi.

Nastepnie gtos zabrat poset
Zbigniew Kuzmiuk, ktory
zwracaluwage na pogtebiajace
sie problemy systemu w po-
rownaniu do poprzedniego
roku oraz skutki ograniczen
w diagnostyce.

- Juz w koncéwce poprzed-
niego roku wiedzieliSmy, Ze sy-
tuacja w tym roku bedzie
znacznie gorsza niz w tamtym.
Itosie niestety potwierdza. Pie-
nigdze na ochrone zdrowia, jak
panstwo pamietacie, w tam-
tym roku skonczyly sie w ostat-

FOT. ALEKSANDRA

nim kwartale. W tym roku bra-
kuje pieniedzy juz po zakon-
czeniu pierwszego kwartatu -
mowit Zbigniew KuZzmiuk.

Posel odnidst sie takze
do ograniczen w diagnostyce: -
Pierwszego kwietnia, jak mo-
wil pan poset Suski, weszto roz-
porzadzenie méwigce o zaled-
wie 50% refundacji za tomogra-
fie komputerows i rezonans
magnetyczny. Co, prosze pan-
stwa, oznacza, ze tak naprawde
w diagnostyce cofamy nasz kraj
o przynajmniej 10 lat.

Polityk wskazal rowniez
na przyklad jednego ze szpitali:
- Ten szpital w tamtym roku
wykonat 900 badan rezonan-
sem magnetycznym. W tym
roku, w zwigzku z wprowadze-
niem tego ograniczenia, wy-
kona tylko 100 badan.

Na zakonczenie gtos zabrat
senator Wojciech Skurkiewicz,
ktéry mowit o koniecznosci
zmian systemowych i zwiek-
szenia finansowania ochrony
zdrowia.

- Brakuje 23 miliardow zto-
tych. Rzadzaca koalicja nie za-
stanawia sie, skad je wziac,
tylko méwi: ograniczamy wy-
datki. To, co mowiliSmy o tej
diagnostyce, to jest konse-
kwencja ograniczania wydat-
kéw. 23 miliardy deficytu wbu-
dzecie Narodowego Funduszu
Zdrowia to sg gigantyczne pie-
niagdze i te pienigdze trzeba
wczesniej czy pozniej znalez¢ -
zaznaczyt Wojciech Skurkie-
wicz.
©®

Grozna sytuacja na przejsciu dla pieszych

Dawid Owczarek
Radom

W piatek, 10 kwietnia, poli-
cjanci wykorzystali drona
do obserwacji uczestnikow
ruchu drogowego. Niebez-
pieczna sytuacje zarejestro-
wali najednym z przejsc dla
pieszych w Radomiu.

Funkcjonariusze Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu re-
gularnie prowadza dziatania
NURD, czyli akcje ukierunko-
wana na poprawe bezpieczen-

stwa niechronionych uczestni-
kéw ruchu drogowego. W pig-
tek, 10 kwietnia, mundurowi
ponownie pojawili sie na uli-
cach miasta, koncentrujac
swoje dziatania w rejonie
przejsc dla pieszych.

Podczas dziatan funkcjona-
riusze wykorzystali bezzato-
gowy statek powietrzny. Dron
umozliwil obserwacje ruchu
z lotu ptaka, co pozwolito
szybko wychwytywac wykro-
czeniainatychmiast reagowac
naniebezpieczne sytuacje.

W trakcie pigtkowej akcji
ujawniono wykroczenia za-

rowno po stronie kierowcow,
jakipieszych.

Jednym z bardziej niebez-
piecznych zdarzen byto zacho-
wanie kierowcy skody, ktory
ominat pojazd zatrzymujacy
sie przed przejSciem dla pie-
szych przy ulicy 1905 Roku
i o mato nie doprowadzit
do potracenia osoby porusza-
jacej sie hulajnoga. Na tym
przejSciu dochodzito juz do po-
tracen i niebezpiecznych sytu-
acji.

Jak podkreslaja policjanci,
najczestsze przewinienia kie-
rowcéw to wyprzedzanie

iomijanie w rejonie przejSc dla
pieszych oraz nieustepowanie
pierwszenstwa. Sa to jedne
znajpowazniejszych naruszen
przepiséw ruchu drogowego.
Kazde z nich moze skutkowac
mandatem w wysokosci 1500
ztotych oraz 15 punktami kar-
nymi.

Policjanci apelujg o rozwage
i przestrzeganie przepisow.
Podkreslaja, Ze brak ostrozno-
Scimoze prowadzic do tragicz-
nych konsekwencji, a osoby fa-
migce prawo muszg liczy¢ sie
z surowymi karami.
©®
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Wielki Festiwal Roslin w hali przy ulicy Narutowicza
Festiwal Roslin wraca do Radomia w wielkim stylu. W sobote
i niedziele, 18-19 kwietnia, w hali Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Radomiu przy ulicy Narutowicza 9 bedzie moz-
na kupi¢ rosliny do domu i ogrodu. Na klientéw czeka¢ be-
dzie ogromny wybor. Godziny otwarcia: sobota, 18 kwietnia,
w godzinach 8-20, niedziela, 19 kwietnia, w godzinach 10-18.

AB

RADOM

Koncert zespotu Baciary
Zespot Baciary zagra w Ra-
domiu. Koncert peten goral-
skiej energii w niedziele, 26
kwietnia, o godzinie 16 w hali
przy ulicy Narutowicza.Bilety
na kupbilecik.pl.

PAT

RADOM

Kryminalne zagadki

W czwartek, 16 kwietnia

0 godzinie 18 w Kawiarni Ar-

tystycznej Amfiteatru bedzie
Wieczor opowiesci - Krymi-

nalne zagadki Radomia”. Bi-

lety na www.biletyna.pl.

PAT

Radom uroczyscie oddal hold

ofiarom Zbrodni Katy

Dawid Owczarek
Radom

W poniedziatek, 13 kwietnia
w Radomiu odbyly sie uro-
czyste obchody Dnia Pamie-
ci Ofiar Zbrodni Katyriskiej.

Glowna czes¢ ceremonii, zgod-
nie z wieloletnig tradycjg, miata
miejsce na cmentarzu przy
ulicy Limanowskiego, gdzie
przed Pomnikiem Katynskim
oddano hotd pomordowanym.
Uroczystosci rozpoczetly sie
od ztozenia kwiatéw przy De-
bach Pamieci oraz na skwerze
przy ulicy Wernera. Nastepnie
uczestnicy zgromadzili sie
na cmentarzu na ulicy Lima-
nowskiego, gdzie odczytano
Apel Pamieci, oddano salwe
honorows i ztozono wienice.
Oprawe muzyczng zapewnita
Orkiestra Wojskowa w Rado-
miu. W potudnie wkoSciele gar-
nizonowym odprawiona zostata
msza Swieta w intencji ofiar.
W obchodach uczestniczyli
przedstawiciele wtadz samorza-
dowych na czele z wiceprezy-
dentem Radomia Bartoszem
Bednarczykiem, stuzb mundu-

Podczas uroczystosci na cmentarzu przy ulicy Lima-

nowskiego w Radomiu zagrata Orkiestra Wojskowa.

rowych, organizacji kombatanc-
kichistowarzyszen, w tym Sto-
warzyszenie Rodzin i Sympaty-
kéw Zomierzy 72 Putku Pie-
choty, Stowarzyszenia Rodzina
Katynska oraz Stowarzyszenia
Rodzina Policyjna 1939. Obecny
byt takze zastepca dowddcy 42.
Bazy Lotnictwa Szkolnego put-
kownik Piotr Nocon. Kwiaty zto-
zyli réwniez przedstawiciele In-

stytutu Pamieci Narodowej De-
legatury Radom oraz Stowarzy-
szenia Radomski Czerwiec’76.
Waznym elementem uro-
czystosci byt udzial mtodziezy
szkolnej. Poczet sztandarowy
reprezentowali uczniowie mie-
dzy innymi z Il Liceum Ogo6lno-
ksztatcacego imienia putkow-
nika Dionizego Czachowskiego
w Radomiu - Maja Pyrka, Niko-

n

FOT. STARSZY SIERZANT MARCIN WbJC

skicj

dem Smagowski i Hanna Za-
wadzka, pod opieka Ilony Rzep-
kowskiej. Uczniowie tej szkoty
wiaczyli sie rowniez w og6lno-
polska kampanie ,,Pamietam.
Katyn 19407, rozdajac miesz-
kaficom symboliczne przypinki
- repliki guzikow wojskowych.
W obchodach uczestniczyta
takze mtodziez IV Liceum Ogdl-
noksztatcacego z Oddziatami
Dwujezycznymi imienia dyrek-
tora Tytusa Chatubinskiego
w Radomiu, ktérej uczniowie
wspottworzyli poczty sztanda-
rowe organizacji katynskich.
Obecnos¢ mtodych ludzi pod-
kreslata cigglos¢ pamieci histo-
rycznejiwychowanie kolejnych
pokolen w duchu patriotyzmu.
Podczas uroczystosci przy-
pomniano, Ze Zbrodnia Katyn-
skabyta zaplanowana akcjg eks-
terminacji polskiej elity przez
Zwiazek Radziecki. Wiosna
1940 roku funkcjonariusze
NKWD zamordowali blisko 22
tysigce obywateli Polski - ofice-
16w Wojska Polskiego, policjan-
tow i przedstawicieli inteligen-
Cji. Wérod ofiar znalazty sie row-
niez osoby zwiazane z Rado-
miem i regionem radomskim.

DROBNE

Centralne Biuro
Reklami Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4,
25-516 Kielce

tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu

REKLAMA

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY dachdéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachdéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

REKLAMA 0011508621
Burmistrz Miasta i Gminy Wislica
informuije,
ze na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta i Gminy Wislica
wywieszony zostat
w dniu 10 kwietnia 2026 r.
na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w najem.

0011507889

BURMISTRZ ZWOLENIA

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1145, ze zm.),

informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zwoleniu zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz dotyczacy
spoétdzielczego wiasnosciowego prawa do lokalu mieszkalnego nr 23 o powierzchni 60,54 m2,
stanowigcego wtasnos¢ Gminy Zwolen, usytuowanego w budynku przy ulicy Wojska Polskiego 38
w Zwoleniu, przeznaczonego do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

REKLAMA

0011508818

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Pinczowie, ul. 3 Maja 14
ogtasza przetargi nieograniczone ofertowe na:

1. Prace ogdInobudowlane: Wadium: 20 000,00 zt. SIWZ: 100,00 zt.
2. Prace brukarskie: Wadium: 10 000,00 zt. SIWZ: 50,00 zt.
3. Ocieplenie dachéw: Wadium: 2 000,00 zt.
4. Wymiana okien i drzwi na klatkach schodowych. Wadium: 1 000,00 zt.
Przetargi odbeda sie w dniu 29 kwietnia 2026 r. o godz. 10% w siedzibie Spétdzielni,ul. 3 Maja 14. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo
do uniewaznienia przetargéw bez podania przyczyny. Podstawg ztozenia oferty przetargowej jest zakup SIWZ i wptata wadium. Wadium
nalezy wptaci¢ do dnia 28 kwietnia 2026 r. do godz. 10%. Informacje dodatkowe o realizacji zamdwienia mozna uzyskac w biurze
Spotdzielni, dziat techniczny, p. nr 12, tel. 41 357 22 45 wew. 24.

Mlodziez,
7z Kozienic

przyjcla
bierzmowanie

Patryk Samborski
Kozienice

W poniedzialek, 13 kwietnia,
w parafii pod wezwaniem
Swietego Krzyza w Kozieni-
cach odbyla sie uroczystosc
sakramentu bierzmowania.

Mszy Swietej przewodniczyt bi-
skup Marek Solarczyk, a mto-
dziez przyjeta dary Ducha
Swietego, umacniajgc swoja
wiare.

To byto wazne i podnioste
wydarzenie dla catej parafii.
Mtodzi ludzie przystapili
do jednego z najwazniejszych
sakramentow, konczacego etap
wtajemniczenia chrzescijan-
skiego. Podczas uroczystosci
nie zabrakto wspolnej modli-
twy, skupienia i refleksji. ©®

Echo Dnia
Sroda, 15.04.2026

RADOM

Gietda Winyliw M1

W czwartek, 23 kwietnia

w sali Resursy Obywatelskiej
w Radomiu wystgpi Rafat
Rutkowski. Poczatek o godzi-
nie 19. Bilety na kupbile-
cik.pl.

SW

RADOM

Wystapi Rafat Rutkowski
Zespot Baciary zagra w Ra-
domiu. Koncert peten goral-
skiej energii w niedziele, 26
kwietnia, o godzinie 16 w hali
przy ulicy Narutowicza.Bilety
na kupbilecik.pl.

PAT

KROTKO

RADOM

Gielda rzeczy uzywanych

W sobotnie popotudnie, 11
kwietnia w Kamienicy Desku-
réw, tuz obok radomskiego
rynku odbylasie gieldarzeczy
uzywanych. Wydarzenie cie-
szylo sie duzym zaintereso-
waniem - odwiedzajacy mieli
okazje nie tylko sprzedaclub
wymienié¢ niepotrzebne
przedmioty, ale takze znalez¢
unikatowe rzeczy z drugiej
reki. Ubrania, ksigzki, zabawki
czy drobne wyposazenie do-
mowe zyskaly drugie zycie.
Szczeg6lna uwage przycia-
gnely warsztaty ekologiczne.
Uczestnicy mogli nauczyc sie,

SZYDEOWIEC

jak wlasnorecznie wykonaé
wiosenne kwiaty zbibuly. Ko-
lorowe prace pokazywaly, Zze
kreatywnoS$¢ moze iS¢ w parze
z troska o Srodowisko. Nieco-
dzienng atrakcja byla takze
mozliwos¢ obejrzenia kolonii
mréwek w specjalnych formi-
kariach. Dzieciidorosli z zain-
teresowaniem obserwowali
zycie tych niezwykle zorgani-
zowanych owadéw, poznajac
ichzwyczajeirole w ekosyste-
mie. Na stoisku dostepny byt
réwniez mikroskop, przez
ktory moznabylo zobaczy¢
mrowke zbliska. DO

Wybrano najladniejsze palmy

W niedziele 12 kwietnia po mszy Swietej w koSciele parafial-
nym pod wezwaniem Swietego Zygmunta wreczono nagrody
w konkursach na najladniejsza palme wielkanocna. To byly za-

chwycajace dziela.

Po Mszy Swietej o godzinie 10:30, rozstrzygnieto konkurs
nanajpiekniejsza palme wielkanocna, zorganizowany przez
parafie pod wezwaniem Swietego Zygmunta we wspélpracy
z Urzedem Miejskim w Szydlowcu. Nagrody ufundowali bur-
mistrz miasta Szydlowca Artur Ludew oraz ksiadz proboszcz
Tadeusz Mazur. Uczestnicy otrzymali zar6wno nagrody ksiaz-
kowe, jaki pieniezne, ktére przyznano za pieknie wykonane
palmy wielkanocne. Nagrody wreczyli ksigdz dziekan Tadeusz
Mazur, burmistrz Szydlowca Artur Ludew oraz przewodni-
czacaRady Miejskiej Jadwiga Kopycka. W kategorii dzieciecej
wyréznieni zostali: 1. miejsce - Dzieci ze Swietlicy Nazaret, 2.
miejsca - Pola Kaminik i Igor Grzeda, 3. miejsce - Franciszek
Dzik. W kategorii na duza palme wielkanocng nagrode otrzy-
malo: Koo Gospodyn Wiejskich ,,Tradycja” z Ciechostowic. SW

RADOM

Rozpoczeli sezon motocyklowy

W niedziele, 12 kwietnia, teren
Automobilklubu Radomskie-
go przy ulicy Warszawskiej
wypehnil sie dzwiekiem silni-
kéw i rozmowami pasjonatow
jednosladéw. Punktualnie

o godzinie 10 radomscy moto-
cyklisci oficjalnie zainauguro-
wali sezon motocyklowy.
Choc wielu z nich pierwsze
przejazdzki majuz zasoba, to
wlasnie takie spotkania sym-

bolicznie rozpoczynaja okres
intensywnej jazdy. Dopisata
nie tylko frekwencja, alei po-
goda. Na placu moznabylo
zobaczy¢ roznorodne ma-
szyny - od klasycznych moto-
cykli, przez sportowe Sciga-
cze, aZ po potezne cruisery.
Kazdy z uczestnikow miat
okazje zaprezentowac swoj
sprzetiporozmawiac zin-
nymi pasjonatami. DO
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NIEZWYKLA WYSTAWA ,ZAKEADY METALOWE W RADOMIU - ZE ZBIOROW WORKS11” W MUZEUM MALCZEWSKIEGO

Bron i cenne pamiatki po Luczniku

Janusz Petz
Radom

Niezwykla wystawe broni
ipamiatek poradomskim
Euczniku bedziemy mogli
zobaczy¢ w Muzeum imie-
nia Jacka Malczewskiego

w Radomiu. Otwarcie wysta-
wy w najblizszy piatek.

Bron produkowana w radom-
skiej zbrojeniéwce i przed-
mioty zwigzane z Zaktadami
Metalowymi ,,Eucznik” bedzie
mozna zobaczy¢ na nowej wy-
stawie w Muzeum imienia
Jacka Malczewskiego w Rado-
miu. Bedzie ona czynna od 17
kwietnia do 31 pazdziernika.

Zaktady Metalowe w Rado-
miu - ze zbioréw Works11 - to
tytut wystawy, ktorg zaprezen-
tuje Muzeum Jacka Malczew-
skiego w Radomiu.

O wystawie opowiadali
na konferencji prasowej Ma-
riusz Krol, kustosz Muzeum
Jacka Malczewskiego w Rado-
miuidyrektor placowki Leszek
Ruszczyk.

- W Radomiu nie ma chyba
rodziny, w ktorej nie byloby by-

acka )
o,

’ 3
2 Ry

:‘.“...'.5.

Muzeum im. Jacka Malczewskiego w Radomiu

O wystawie opowiadali na konferencji prasowej Mariusz Krél, kustosz Muzeum Jacka

Malczewskiego w Radomiu (z lewej) i dyrektor placowki Leszek Ruszczyk.

tego lub obecnego pracownika
Fabryki Broni. Dlatego cieszy,
ze zbiory, ktore przed wielu laty
trafity do firmy Works 11 teraz
bedziemy mogli zaprezento-
wac na wystawie. To sg zbiory,
ktore po 35 latach wracaja
do Radomia - méwit podczas
konferencji prasowej dyrektor
muzeum Leszek Ruszczyk.

Na ekspozycji znajda sie wy-
brane zabytki z kolekcji, zwia-
zane z dziatalnoScia historycz-
nego zaktadu mieszczacego sie
przy ulicy 1905 Roku w Rado-
miu, z okresu najwiekszego
rozwoju produkcyjnego - od lat
40. do konca lat 90. XX wieku.
Wystawa podzielona bedzie
na dwie ekspozycje: histo-

ryczng i produkcje zbroje-

niowa.
»Sala tradycji” - to w niej
eksponowano przedmioty

zZwigzane zarowno z biezaca
dziatalnoScig przemystowa, jak
izyciem kulturalnym pracow-
nikéw, oraz symbole reprezen-
tujace warto$é, tozsamosc
iprestiz zaktadu. Na ekspozy-

FOT. JANUSZ PETZ

cji ukazany bedzie sztandar -
Z.M. Predom Eucznik Radom
(Zaktady Metalowe Predom
Eucznik Radom - nazwa ra-
domskiej zbrojeniowki zmie-
niala sie wielokrotnie, przez
pewien czas tak nazywat sie
LHEucznik”).

»Produkcja zbrojeniowa” -
na ekspozycji ukazany bedzie
przekroj produkcji uzbrojenia,
najbardziej uznanych kon-
strukcji broni palnej produko-
wanych w Zaktadach Metalo-
wych, tak zwane ,,jedenastki”,
miedzy innymi pistolety, pisto-
lety maszynowe, karabinki z ro-
dziny AK oraz unikatowe wzor-
niki produkcyjne.

Wystawa zostata zrealizo-
wana przy wspotpracy z Micha-
tem Lubinskim z Works 11
iStowarzyszeniem Klub Trady-
cji Radomskich Zaktadow Me-
talowych Predom-kucznik
numer 11z Katowic.

To stowarzyszenia mito$ni-
kéw militariéw ze Slaska, kto-
rzy kupili przed laty przed-
mioty radomskiej zbrojeniowki
od syndyka masy upadtoScio-
wej Zakladow Metalowych
»Eucznik”. Jak mowili w pry-

watnych rozmowach, udatoim
sie dokonac okazyjnych zaku-
pow, bo nikt w Radomiu - ani
radomskie muzeum, ani Fa-
bryka Broni ,,kucznik” - nie
byly zainteresowane ofertami
syndyka.

Wiadomo, Ze na wernisazu
wystawy bedzie syndyk ,,kucz-
nika”. Bedzie to okazja, aby po-
rozmawiac na temat braku za-
interesowania radomskich in-
stytucji cennymi przedmiotami
zwigzanymi z historig przemy-
stowa miasta.

Eksponaty dotyczg dziatal-
noSci fabryki w latach od 1940
roku do 2000 roku, czyli roku
w ktorym ogtoszono upadtosé
Zaktadow Metalowych ,,kucz-
nik”. Tradycje radomskiej zbro-
jenidwki kontynuowata i kon-
tynuuje nowo zarejestrowana
firma pod nazwa Fabryka Broni
Heucznik”.

Koordynatorem wystawy
jest Mariusz Krol.

Wernisaz wystawy odbe-
dzie sie w piatek, 17 kwietnia
o godzinie 17 w gtéwnym bu-
dynku Muzeum Jacka Mal-
czewskiego w Radomiu. Wstep
nawernisaz bezptatny. ©®

Ciag dla pieszych i rowerzystow wzdluz ruchliwej drogi w Radomiu

Izabela Kozakiewicz
Radom

Trwabudowa ciagu dla pie-
szychirowerzystow wzdhuz
ulicy Energetykow na Brzu-
stowce w Radomiu. Juz ukla-
daja krawezniki, rownolegle
trwajajeszcze roboty ziemne.

Prace trwaja na odcinku od pla-
nowanego wlotu nowego od-
cinka trasy N-S na przeciwko
marketu budowlanego w kie-
runku dawnego przejazdu ko-
lejowego. Jak informuje Miejski

Wzdtuz t_JIicy Energetykow trwa budow

P

a howego ciggu

dla pieszych i rowerzystow. S3 juz uktadane krawezniki.

Zarzad Drog i Komunikacji, za-
kres prac na Brzustowce obej-
muje miedzy innymi wykona-
nie przepustu pod ulica Ener-
getykéw oraz pod zjazdami
idojSciem do jezdni, utozenie
podbudowy z kruszywai asfal-
towej nawierzchni drogi pie-
szo-rowerowej, a takze instala-
cje oSwietlenia. Wykonawca
musi takze zagospodarowac
przydrozna zielen oraz wyko-

- nac oznakowanie.

Roboty przy ulicy Energety-
kow sa prowadzone w ramach
zadania ,,Rozwéj infrastruktury

mobilnoSci miejskiej na terenie
Obszaru Funkcjonalnego Rado-
mia-etapI”.

- Ta inwestycja obejmuje
réwniez budowe parkingow ro-
werowych typu Bike & Ride
przy petlach autobusowych
na Gotebiowie przy ulicy Marii
Fottyn), Idalinie, Janiszpolu
i Predocinku. Wykonawcg ca-
tosci zadania jest firma Mito-M
z Daleszyc, a jego koszt to blisko
1,3 miliona zlotych. Lekkie
opo6znienie wzgledem harmo-
nogramu wynika z przerwy
podczas zimy - przekazuje Eu-

kasz Koscielniak, rzecznik Miej-
skiego Zarzadu Drogi Komuni-
kacji w Radomiu.

Jak przypomina Miejski Za-
rzad Drég i Komunikacji, po-
wstajacy obecnie ciag zostanie
potaczony z Trasa N-S, dzieki
czemu rowerem bedzie mozna
dojechac przez Gotebiéw Ii Osie-
dle nad Potokiem do Srodmie-
Scia, a stamtgd do innych dziel-
nic miasta. Sciezka rowerowa
i chodnik powstang tez od za-
kretuzanowym wiaduktem ko-
lejowym do ciagu za szkotg
na Starej Woli Gotebiowskiej.

REKLAMA

0011488430

TAKE COVER TOUR 2026

BILETY: TICKETMASTER.PL / LIVENATION.PL

LIVE NATION
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Teresa Seredynska -
Radomianka i zolnierz
Armii Krajowej ma 100 lat

Stanistaw Wrobel
Radom

Pani Teresa Seredyrniska -
zokmierz Armii Krajowej
imieszkanka Radomia -
Swietowala swéj wyjatkowy
jubileusz-100lat.

Ztej okazji we wtorek 14 kwiet-
nia odwiedzili jg wiceprezydent
miasta Bartosz Bednarczyk
ikierownik delegatury Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Radomiu Rafat Molga.

Miasto Radom napisato
w mediach spotecznoscio-
wych: ,,To piekny moment,
ktory przypomina nam, jak nie-
zwyktych ludzi mamy obok sie-
bie. Ludzi, ktérzy swoja po-
stawg, odwagg i zyciem budo-
wali to, kim dzi$ jesteSmy jako
miasto W Radomiu takie histo-

rie majg ogromne znaczenie. Sg
powodem do dumy. I warto je
zatrzymac na chwile, zeby je
docenic. W tej wyjatkowej
chwili towarzyszyly takze
wzruszajace  patriotyczne
dzwieki w wykonaniu przed-
stawicielki Swiatowego Zwiaz-
ku Zomierzy Armii Krajowej.

Pani Teresa mieszka w Je-
siennej Rezydencji Seniora
w Radomiu. To Swietowano juz
w niedziele. W mediach spo-
tecznoSciowych Jesienna Rezy-
dencja Seniora pisze: ,,W nie-
dziele Mitosierdzia Bozego,
podczas Mszy Swietej, dzieko-
waliSmy Bogu za 100 lat zycia
Pani Teresy Seredynskiej, zot-
nierza Armii Krajowej, miesz-
kanki Radomia. Z tej okazji
wspolnie modliliSmy sie 0 Boze
btogostawienstwo na dalsze
lata”. ©®

Teresa Seredynska - Zotnierz Armii Krajowej
i mieszkanka Radomia ma 100 lat.
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Start sezonu motocyklowego

na Autodromie Jastrzab

Patryk Samborski
Jastrzab/Radom

Juzw sobote, 25 kwietnia
na Autodromie Jastrzab od-
bedzie sie Mazowieckie
Otwarcie Sezonu Motocy-
klowego.

Organizatorzy nie ukrywaja, to
ma by¢ co$ wiecej niz zwykle
spotkanie. Bedzie jazda po to-
rze, szkolenia, rozmowy z poli-
cjantami, ale tez luzna atmos-
fera, food trucki i spotkania
z ludZmi z motocyklowego
Swiata. Wszystko po to, zeby
wejs¢ w sezon spokojnie i prze-
de wszystkim bezpiecznie.
Wydarzenie przygotowywane
jestwspolnie zsamorzadem Ma-
ZOWSZa, a patronat objat Komen-
dant Wojewodzki PolicjiwRado-
miu. Policjanci beda tu nie tylko
,»~od kontroli”, ale przede wszyst-
kim od rozmowy i edukacji.
Podczas konferencji praso-
wej zapowiadajgcej wydarzenie,
ktora odbyta sie w poniedziatek,
13 kwietnia, pokazany zostat tez
specjalny spot przygotowany ra-
zem z Autodromem Jastrzab.
Przekaz jest prosty, na drodze
trzeba sie szanowac. Motocykli-
Sci, kierowcy aut, wszyscy.
Dotegodochodzi przewidywanie
izdrowyrozsadek, bo to wiasnie
najczesSciej decyduje o tym, czy
dojedziemy bezpiecznie do celu.
Kazdy, kto sie zapisze, be-
dzie mogt wjechac na tor i po-
¢wiczy¢ jazde pod okiem in-
struktoréow. To dobra opcja,
zeby po zimie ,,rozjezdzi¢ sie”,

t\. . " \ £

przypomnie¢ sobie reakcje
iwroci¢ do dobrych nawykow.

Do tego dochodzg spotkania
z policjantami drogéwki i poli-
cyjnymi motocyklistami, pod-
czas ktorych uczestnicy beda
mogli porozmawiac o najczest-
szych btedach nadrodzeisytu-
acjach, ktore moga prowadzi¢
do powaznych zagrozen.

Ponadto na miejscu bedzie
tez punkt, gdzie bedzie mozna
zgarna¢ odblaskowe szelki mo-
tocyklowe.

Organizatorzy zapowiadaja
dzien peten atrakcji. W progra-
mie znalazla sie jazda po torze
itrening technikijazdy, a takze

Motocykliééi i policjanci podczas krecénla spotu zapo
Otwarcie sezonu Motocyklowego na Autodromie Jastrzab.

¢wiczenia ogdlnorozwojowe
dla motocyklistow, ktére po-
moga przypomniec sobie wia-
Sciwe nawyki po zimowej prze-
rwie. Uczestnicy beda mogli
réwniez wzigc udziat w nauce
pierwszej pomocy oraz obej-
rze¢ pokazy i prezentacje zwia-
zane ze Swiatem motocyKli.

|
Kazdy, kto sie zapisze,
bedzie mégt wjechaé
na tor i poéwiczy¢
jazde pod okiemin-
struktorow, zeby po zi-
mie ,rozjezdzic sie”

wiadéjacego Mzowiéckie

Nie zabraknie takze spotkan
Z 0sobami zwigzanymi z moto-
cyklowa spotecznoscig oraz
strefy food truckow, gdzie be-
dzie mozna odpocza¢ miedzy
kolejnymi aktywnoSciami. Co
wazne, udzial w wydarzeniu
jest bezptatny. Wystarczy sie
wczesniej zapisac.

Program wydarzenia: 9:00 -
otwarcie bram, 9:00-17:00 -
wystawcy, pokazy, food trucki,
9:00-10:00 - zapisy na poranne
szkolenia, 10:00-13:00 - szkole-
nia poranne, 13:00-14:00 - prze-
rwa + zapisy na popotudnie,
14:00-17:00 - szkolenia popotu-
dniowe, 17:00 - zakonczenie.

Przystanek na Okulickiego
zmienia lokalizacje

Patryk Samborski
Radom

0d srody, 15 kwietnia od go-
dziny 8.00 zmieni sie lokali-
zacja przystanku Okulickie-
go/Rondo 01w kierunku
PlacuKotlarza.

Dotychczasowy przystanek,
znajdujacy sie w zatoce obok
budynku Sanepidu, w zwiazku
z robotami drogowymi zosta-
nie wylgczony z uzytkowania.

W jego miejsce uruchomiony
zostanie przystanek tymcza-
sowy, zlokalizowany przed ron-
dem i Placem Kotlarza. Auto-
busy beda zatrzymywac sie
tam na pasie ruchu przeznaczo-
nym do skretu w prawo.
Zmiana dotyczy linii miej-
skich 2, 5, 8,10, 15, 251 N3 oraz
linii komercyjnych. Nie bedzie
obowigzywac dla autobuséw li-
nii 6, ktére musza mie¢ mozli-
wo§¢ zmiany pasa ruchu
przed skretem w lewo. ©®

0011509797

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 13.04.2026 1.
zmarl przezywszy 82 lata

Mieczystaw Pyndryk

Nabozenstwo zatobne odbedzie sie w dniu 17.04.2026 r.
0 godz. 12:00 w KoSciele §w. Maksymiliana Marii Kolbego
w Kielcach, po ktérym nastapi wyprowadzenie ciata
na cmentarz parafialny Piaski.

Zawiadamia Rodzina

Wielkanocne tradycje w Zwoleniu. Wyjatkowo
barwne widowisko Kol Gospodyn Wiejskich

Oprac. Patryk Samborski
Zwolen

W niedziele, 12 kwietnia,
wmalowniczych ogrodach
Domu Kultury w Zwoleniu
odbylo sie wyjatkowe wyda-
rzenie folklorystyczne, po-
Swiecone prezentacji trady-
cji wielkanocnych.

Spotkanie zgromadzito licz-
nych mieszkancow oraz gosci,
a jego gltéwnymi bohaterami
byty Kota Gospodyn Wiejskich
z regionu, ktore z ogromnym
Zaangazowaniem zaprezento-
waty bogactwo lokalnego dzie-
dzictwa kulturowego.
Wydarzenie zorganizowane
przez Dom Kultury w Zwoleniu
miato na celu kultywowanie
Swigtecznych zwyczajow oraz
przekazywanie ich mtodszym
pokoleniom. Uczestnicy mogli
dowiedziec sie, skad wywodza

Kota Gospodyn pokaza
lokalne tradycje i obrzedy.

sie wielkanocne obrzedy i jak
wygladato ich celebrowanie
przed laty.

Wsrod zaproszonych gosci
obecni byli starosta zwolenski
Andrzej Skorek oraz sekretarz
powiatu Edyta Sulima. W wy-
darzeniu uczestniczyli takze

FOT. FACEBOOK/ARKADIUSZ SULIMA )

przedstawiciele gminy Zwolen
z burmistrzem Arkadiuszem
Sulima na czele. Gospodarzy
reprezentowata dyrektor
Domu Kultury w Zwoleniu Na-
talia Anna Wieczerzynska.

- Takie wydarzenia s3 nie-
zwykle wazne dla naszej tozsa-
mosci. To wlasnie dzieki zaan-
gazowaniu Kot Gospodyn Wiej-
skich mozemy przekazywac
mtodszym pokoleniom piekno
ibogactwo naszych zwyczajow
- mowi Andrzej Skorek, staro-
sta zwolenski.

Wieczorem wydarzenie
przeniosto sie do sali widowi-
skowej Domu Kultury, gdzie za-
prezentowany zostat spektakl
»A gdy to wesele bedziemy za-
cynac..”. Obrzed przygotowato
Koto Gospodyn Wiejskich
»Pigtkowy Stok”.

Przedstawienie w barwny
iautentyczny sposob pokazato
dawne tradycje weselne,

od przygotowan i pozegnania
panny mtodej, przez btogosta-
wienistwo, az po wesele i ocze-
piny. CatoS¢ uzupekmiaty trady-
cyjne przySpiewki, tance oraz
stroje ludowe.

- Ogladajac ten obrzed, po-
czutem sie jak dawniej, gdy
jeszcze w czasach studenckich
sam tanczytem w zespole ludo-
wym. Taniec ludowy od mto-
dych lat towarzyszyt mi w naj-
wazniejszych momentach mo-
jego zycia - tym bardziej mito
byto wrdci¢ pamiecia do tam-
tychlat - przekazuje Arkadiusz
Sulima, burmistrz Zwolenia.

- To dla nas ogromna satys-
fakcjamoc wspottworzyc takie
wydarzenia - zaznacza Natalia
Anna Wieczerzynska, dyrektor
Domu Kultury w Zwoleniu.

Jak podkreslit regionalista
Adolf Krzeminski, widowisko
zostato przygotowane z duza
dbatoscig 0 szczegdty. ©®

FOT. AUTODROM JASTRZAB
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Opozycja chce odwolania minister klimatu

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster klimatu Pauliny Hennig-
Kloski, doniedawnajednej
zliderek Polski 2050, dziS re-
prezentantki klubu Centrum.
Czy szefowaresortu zachowa
swoje stanowisko, akoalicja
rzadowa pokaze jednos¢?

Pod koniec marca postowie PiS
iKonfederacji ztozyli w Sejmie

wniosek o wotum nieufnosci
wobec Pauliny Hennig-Kloski.
,Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
wuzasadnieniu wniosku.
Wydawacby sie moglo, ze sy-
tuacja jest jasna - opozycja chce

odwotania krytykowanej mini-
ster, a koalicja jg obroni. Sprawa
jestjednak bardziej ztozona.
Wszystko przez rozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,
byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyng Petczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatuisrodowiska
stoi na stanowisku, ze umowa
koalicyjna zaktada, iz wszystkie
tworzace wiekszoS¢ ugrupowa-

nia stoja za soba murem. We
wtorkowym wywiadzie w RMF
FM zapowiedziata, Ze porozma-
wia z Pelczynska-Natecz o tym,
czy Polska 2050 zaglosuje
w obronie bytej kolezanki.

W tej sprawie dojs¢ ma takze
do spotkania premiera Donalda
Tuska z Katarzyng Petczynska-
Natecz. Ma ono mie¢ miejsce
jeszcze w biezacym tygodniu,
gdy szef rzadu wroci z wizyty
w Azji. Potwierdzit tojeden z po-
stow Polski 2050, Kamil Wnuk,
cytowany przez RMF FM.

- Katarzyna Pelczynska-Na-
tecz spotka sie w tym tygodniu
7 premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspdlne stanowiskow sprawie
wotum zaufania dla pani mini-
ster klimatu. Sg pewne kwestie,
zktorych nie jesteSmy do konca
zadowoleni - powiedziat.

Zastrzezenia wobec szefowej
resortu klimatuiSrodowiskama
takze PSL, jednak szef jego
klubu, Krzysztof Paszyk, powie-
dzial, Ze ,,opozycja nie bedzie
meblowacrzadu”.

Paulina Hennig-Kloska tonie-
jedyna osoba zgabinetu Donalda
Tuska, o ktorej moéwi sie, ze
moze stracic stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwotana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkowska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Barbarg
Nowacka oraz szefowg resortu
zdrowia Jolantg Sobierafiska-
Grenda.
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DYREKTOR
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO ODDZIALU REGIONALNEGO W KRAKOWIE

zaprasza zainteresowanych do zlozenia ofert wstepnych na:
»2akup przez Agencje Mienia Wojskowego lokali mieszkalnych w Kielcach (zadanie nr OK-Y54)”

Agencja Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Krakowie z siedzibg przy ul. Montelupich 3, 31-155 Krakéw, w ramach zadania inwestycyjnego
nr OK Y54, jest zainteresowana zakupem w 2026 roku okoto 5 lokali mieszkalnych wykoriczonych ,pod klucz” (lub w stanie deweloperskim),
zlokalizowanych w budynkach wielorodzinnych, potozonych w miejscowosci Kielce.

Przedmiotem zakupu beda samodzielne lokale mieszkalne, stanowigce odrgbne prawa wtasno$ci w rozumieniu przepisow ustawy
z dnia 24 czerwca 1994 roku o wtasnosci lokali (Dz.U. z 2026 r. poz. 232). Nabywane nieruchomosci powinny mie¢ uregulowany stan prawny, tj.
w szczegdlnoscei stanowié przedmiot wtasnosci lub uzytkowania wieczystego, ktérego prawa ujawnione sa w ksigdze wieczystej, by¢ wolne od praw,
roszczen, hipotek i obcigzer na rzecz podmiotéw trzecich - innych niz stuzebnosci zapewniajace prawidtowe korzystanie z nieruchomosci i nieru-
chomosci sasiednich, niekolidujace z prawidtowym korzystaniem z przedmiotu zakupu. Dopuszcza sie mozliwo$¢ zakupu nieruchomosci z obcia-
zeniami wynikajacymi z przeksztatcenia prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci, jezeli oferta pomimo powyzszego zostanie uznana za
najkorzystniejsza.

Przedmiotem zakupu beda ponadto udziaty w prawie wtasnosci/uzytkowania wieczystego nieruchomosci, w tym udziaty w nierucho-
mosci wspdlnej zwigzane z nabywanymi lokalami, pomieszczenia przynalezne, udzialy w lokalach garazowych lub prawo do wytacznego korzystania
z czesci nieruchomosci wspélinej (miejsca postojowe, komdrki lokatorskie). Miejsca postojowe beda przedmiotem zakupu, jesli w ramach inwestyciji
nie ma odpowiedniej liczby ogdlnodostepnych miejsc parkingowych.

I. Wymagania dotyczace lokali mieszkalnych:

1. Preferowana struktura i ukfad funkcjonalny lokali:

* mieszkania 3-pokojowe (okoto 2 szt.) wytacznie z odrebng kuchnia, posiadajacg bezposrednie o$wietlenie Swiattem dziennym — prefero-

wana taczna powierzchnia uzytkowa podstawowa (suma powierzchni pokoi) od 24 m2 do 48m?2.

* mieszkania 2-pokojowe (okoto 3 szt.) wytacznie z odrebng kuchnia, posiadajacg bezposrednie o$wietlenie Swiattem dziennym - prefero-

wana taczna powierzchnia uzytkowa podstawowa (suma powierzchni pokoi) od 16 m? do 32 m2.

* dopuszcza sig oferowanie lokali, w ktorych wydzielenie odrebnej kuchni ($cianami dziatowymi) nastapi na etapie prac wykoriczeniowych, pod wa-

runkiem, ze docelowy uktad bedzie spetniat wymogi funkcjonalne (metraz) oraz techniczne dla pomieszczen kuchennych (wentylacja, o$wietlenie

naturalne), a zaswiadczenie o samodzielnoci lokalu zostanie wydane dla ukfadu z wyodrebniong kuchnia.

2. Kondygnacja: Agencja preferuje zakup lokali mieszkalnych zlokalizowanych na drugiej lub wyzszej kondygnacji nadziemnej (co odpowiada co
najmniej 1. pigtru w budynkach z parterem mieszkalnym).

3. transakcji beda tylko mieszkania nowe, spetniajace przepisy: ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 418 ze
zm.), rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki
i ich usytuowanie (t.. Dz.U. z 2022 . poz. 1225 ze zm.).

4. Nabywane lokale muszg spefnia¢ wymagania okreslone w ,Wytycznych Nr 3/2018 z dnia 8.05.2018 r. w sprawie standardéw, jakim powinny
odpowiadaé nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery)” - stanowigcych zatacznik nr 2
do niniejszego zaproszenia.

5. Preferowane do zakupu beda lokale oferowane jako wykoriczone ,pod klucz” zgodnie ze standardami okreslonymi w ,Wytycznych Nr 3/2018”.

6. Preferowane jest, aby kazdy lokal posiadat komdrke lokatorskg oraz zapewnione miejsce parkingowe (miejsce postojowe w garazu wielostano-
wiskowym lub na terenie nieruchomosci).

7. Nieruchomos¢, na ktdrej znajdujg sie oferowane lokale, musi posiada¢ zapewniony faktyczny i prawny dostep do drogi publicznej. Usytuowanie
lokali mieszkalnych powinno zapewnia¢ wlasciwa infrastrukture techniczng i spoteczng (szkota, handel, ustugi, dostep do komunikacji miejskiej,
itp.) oraz przyjazne i nieuciazliwe otoczenie dla mieszkaicow (zielen, plac zabaw, minimalizacje ucigzliwosci w sasiedztwie mieszkan).

8. Lokale mieszkalne w dniu zakupu powinny posiada¢ zaswiadczenie o samodzielnosci lokalu oraz $wiadectwa charakterystyki energetycznej.

Il. Wymagany termin realizacji zakupu:

Zawarcie umowy sprzedazy (ostatecznej umowy przeniesienia wiasnosci) w 2026 roku - preferowany termin do dnia 30.11.2026 r.

llI. Termin i miejsce sktadania ofert wstepnych:

Do godz. 10:30 w dniu 28.04.2026 roku (wtorek), w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Krakowie przy ul. Monte-

lupich 3 (Biuro Obstugi Klienta).

Oferte nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie z oznaczeniem Nadawcy i opisanej jako: ..Oferta wstepna na sprzedaz lokali mieszkalnych

w Kielcach - zadanie OK Y54 — Nie otwierac do dnia 28.04.2026 r. godz. 10:45".

Do oferty wstepnej nalezy dotaczy¢ zestawienie w formie tabelarycznej, wg wzoru okreslonego w zataczniku nr 1 do niniejszego zaproszenia.

IV. Oferta wstgpna powinna zawierac:

1. Dane oferenta: nazwa, imie i nazwisko oferenta, doktadny adres i nr telefonu, a w przypadku podmiotu gospodarczego, osoby prawnej - nazwe,
status prawny firmy, adres i imig i nazwisko osoby uprawnionej do reprezentowania firmy. Oferent powinien posiada¢ prawo wiasnosci oferowa-
nych nieruchomo$ci.

2. Lokalizacje lokalu (lokali) wraz ze szczegétowym opisem nieruchomosci, na ktdrej potozone sg budynki z oferowanymi lokalami (adres admini-
stracyjny oferowanych do sprzedazy lokali, numer ewidencyjny nieruchomosci, numery KW oferowanych nieruchomosci, opis techniczny wraz
zinformacja o dostepnosci do infrastruktury technicznej, wykaz urzadzen technicznych i wyposazenia).

3. Liczbe oferowanych lokali mieszkalnych wraz ze zwymiarowanymi rzutami (wymiary w $wietle $cian wyprawionych).

4. Strukture oraz powierzchnie uzytkowa i powierzchnig uzytkowa podstawowa lokali mieszkalnych (powierzchnig pokoi), udziat w czesci wspélnej
nieruchomosci, tj. w budynku i gruncie, informacje o pomieszczeniach przynaleznych i innych elementach oferty zwigzanych z lokalami miesz-
kalnymi (np. garaze, miejsca postojowe, piwnice, komérki, ogrédki, udziaty w drogach wewnetrznych itp.) — sporzadzi¢ zgodnie ze wzorem sta-
nowigcym zatgcznik nr 1.

5. Termin lub przewidywany termin oddania do uzytkowania budynku, w ktdrym znajduja sig oferowane lokale.

6. Aktualny wydruk/wyciag z Krajowego Rejestru Sadowego, w tym sposdb reprezentowania oferenta lub aktualny wydruk/wypis z ewidencji dzia-
falnosci gospodarczej — wystawione po dniu 1.04.2026 r.

7. Dokument(y) potwierdzajacy(e) umocowanie osoby/oséb do sktadania o$wiadczer woli w imieniu oferenta, np. wazne petnomocnictwo, uchwate
odpowiedniego organu spétki, jesli jest wymagana do dokonania danego rodzaju transakcji.

8. Wykaz wyrobéw budowlanych, ktdre zostana lub zostaty uzyte do wykoriczenia budynku.

9. Wykaz wyrobéw budowlanych, armatury i urzadzen, ktdre zostang uzyte do wykoniczenia lokalu - wedtug wzoru w Zatgczniku nr 2.

10. wstepna brutto sprzedazy nieruchomosci w rozbiciu na cene: lokali mieszkalnych, prawa wtasno$ci gruntu (udziatu w gruncie) albo prawa uzyt-
kowania wieczystego, garazy (miejsc postojowych w garazu wielostanowiskowym), komorek lokatorskich i udziatu w czesciach wspélnych bu-
dynku (wedtug tabeli — zafacznik nr 1). Cene brutto nalezy okresli¢ w odniesieniu do 1 m2 powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego, o ktdrej
mowa w art. 1a ust. 1 pkt 14 i ust. 2 ustawy z 22.06.1995 r. o zakwaterowaniu Sit Zbrojnych RP (t.: Dz.U. z 2022 r. poz. 1623), przy zatozeniu,
e powierzchnia lokali mieszkalnych bedzie mierzona w $wietle wyprawionych $cian.

. Ostateczng decyzje o pozwoleniu na budowe oraz pozwoleniu na uzytkownie (w kopii po$wiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem) lub o$wiad-
czenie (dla inwestycji niezakoriczonych), ze ostateczna decyzja o pozwoleniu na uzytkowanie zostanie uzyskana do dnia zawarcia ostatecznej
umowy sprzedazy.

12. O$wiadczenie oferenta o posiadaniu kompletnej dokumentacji technicznej.

13. Oswiadczenie oferenta, Ze nieruchomo$é, na ktdrej potozone sg budynki z oferowanymi lokalami, posiada lub do dnia zawarcia umowy sprzedazy
bedzie posiadata zapewniony dostep faktyczny i prawny do drogi publicznej — z okresleniem sposobu dostepu (zawierajacym opis numeréw dzia-
tek, numery ksigg wieczystych nieruchomosci, przez ktdre przebiega stuzebno$¢, opis przebiegu stuzebnosci — jezeli dostep nie jest bezposredni).

14. Odwiadczenie oferenta, ze lokale stanowigce przedmiot oferty zostang wyodrebnione zgodnie z art. 2 ust. 1a ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r.
0 whasnosci lokali oraz w dniu sprzedazy sprzedawane lokale i nieruchomo$é wspdina oraz inne przedmioty oferty(np. komdrki, miejsca po-
stojowe) beda wolne od wad prawnych, hipotek, roszczer podmiotdw trzecich oraz obcigzer innych niz stuzebnosci zapewniajace prawidtowe
korzystanie z nieruchomosci i nieruchomosci sasiednich (np. stuzebnodci przesytu, dostep do urzadzen), niekolidujace z prawidtowym korzy-
staniem z przedmiotu oferty.

15. Zaswiadczenia o samodzielnosci lokali — jezeli zostaty wydane przed zfozeniem oferty (w oryginale lub kopii po$wiadczonej za zgodnos¢ z ory-
ginatem) lub o$wiadczenie, ze zostang one uzyskane do dnia zawarcia umowy ostatecznej.

16. Opis proponowanych warunkéw udzielenia gwarancji, miedzy innymi takie jak: okres gwarancji, forma zabezpieczenia.

17. Informacje o przewidywanych kosztach utrzymania przedmiotu oferty (w szczegélno$ci podatki, optaty z tytutu uzytkowania wieczystego).

18. Odwiadczenie o zapoznaniu sig z ogtoszeniem oraz wytycznymi:

a) nr 3/2018 z dnia 8.05.2018 r. w sprawie standardéw, jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wieloro-

dzinne i lokale mieszkalne (kwatery);

b) nr 1/2023 z dnia 3.04.2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieruchomosci na potrzeby zakwaterowania zotnierzy zawodowych.

19. Miejsce i date sporzadzenia oferty, podpis osoby upowaznionej do jej podpisania.

V. Istotne informacje o procedurze zakupu:

1. Przed sporzadzeniem oferty nalezy szczegdtowo zapozna¢ sie z uregulowaniami obowigzujgcymi w Agencji tj. Wytycznymi nr 1/2023

z dnia 3.04.2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieruchomosci na potrzeby zakwaterowania zotnierzy zawodowych oraz Nr 3/2018
z dnia 8.05.2018 r. w sprawie standardéw jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne
i lokale mieszkalne (kwatery), ktore stanowig odpowiednio zafgcznik nr 3 i 2 do niniejszego zaproszenia.

2. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do uniewaznienia procedury zakupu na kazdym etapie jej prowadzenia, przed podpisaniem
umowy, bez podania przyczyn i z tego powodu oferenci nie beda dochodzi¢ zadnych roszczen przeciwko AMW.

3. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do negocjacji zaproponowanej ceny wstepnej brutto lokali mieszkalnych z kazdym z wy-
branych oferentéw.

4. Wszelkie koszty zawarcia umowy ponosi Oferent, w tym koszty notarialne i sadowe.

5. Agencja Mienia Wojskowego nie stosuje zaliczek i zadatkéw przy ewentualnym zawarciu umowy przedwstepnej jak réwniez umowy ostatecznej.

6. Agencja Mienia Wojskowego nie ptaci prowizji z tytutu posrednictwa w obrocie nieruchomogciami.

7. Dla waznosci podpisania umowy przeniesienia wiasnosci nieruchomosci do zasobu Agencji konieczna jest zgoda Prezesa AMW.

8. Odstepstwo od wymogdw okreslonych w Wytycznych nr 3/2018 z 8.05.2018 r. wymaga uzyskania zgody Prezesa Agencji na wniosek Oddziatu
AMW w Krakowie.

9. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do zakupu innej liczby lokali oraz o innej strukturze, niz wskazana w zaproszeniu.

10. Za prawidtowo$¢ i kompletno$é oferty odpowiada oferent.

11. Po wstepnym zakwalifikowaniu ofert, po telefonicznym ustaleniu terminu z oferentem, podczas wizji lokalnej przedstawiciele AMW dokonaja
oceny stanu technicznego (wizji) lokalu mieszkalnego, a nastepnie po zakwalifikowaniu ofert przez komisje, przystapimy do negocjacji w za-
kresie ztozonej oferty, w szczegdlnosci w zakresie: ceny, okresu gwarancji, wysokosci i formy zabezpieczenia gwarancyjnego i innych istotnych
parametrow techniczno-handlowych.

12. W AMW zostat wdrozony system zarzgdzania dziataniami antykorupcyjnymi. Zachecamy do zapoznania sig z Deklaracjg antykorupcyjng Kie-
rownictwa AMW dostepna na stronie: www.amw.com.pl.

13. Szczegétowe informacje uzyska¢ mozna w siedzibie Oddziatu Regionalnego AMWw Krakowie, ul. Montelupich 3, 31-155 Krakéw.

Osoby do kontaktu:

Paulina Tucznio, tel. 12 211 40 84, 693 081 081, e-mail: p.tucznio@amw.com.pl

Wojciech Polak, tel. 12 211 40 87, 693 080 327, e-mail: w.polak@amw.com.pl

Zafgczniki dostepne na stronie www.amw.com.pl:

1) Zatacznik nr 1 - tabela z wykazem i danymi oferowanych lokali w formacie ,pdf” i w wersji edytowalnej.

2) Zatacznik nr 2 — wykaz wyroboéw budowlanych, armatury i urzadzen

3) Zatacznik nr 3 — Wytyczne nr 3/2018 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego z dnia 8 maja 2018 r. w sprawie standardéw, jakim powinny odpowiada¢
nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery).

4) Zatacznik nr 4 - Wytyczne nr 1/2023 z dnia 3.04.2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieruchomosci na potrzeby zakwaterowania
Zotnierzy zawodowych
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS

Echo Dnia
Sroda, 15.04.2026

Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

- - - et

uhmienia po d{ugi(;h rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»-moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzyc¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Wegierskie media bez
programow informacyjnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

diach, dopdkiniebedziemoz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
Sciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, Ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wiadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cjaHuman Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenistwa obywatelskiego
imediakrytykujgce rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe os6b
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszlym roku ztapano 16
wspOtpracownikéw stuzbrosyj-

FOT. KAPO

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wychinie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalezé
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoipa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptanfiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
zambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
r.wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowegoS.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekéw

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia2026vr.)

Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowoSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
towZZGiZP

Mirexan
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespo6tbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pylek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylko symptomy;, ale takZe stoso-
wanie lekéw przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badanbylaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy matym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze mie¢nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszCzonymniz w czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10io0zonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrza jest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE
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Nie tylko drzenie. lTen niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chcialy.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonawciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srédmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogoéw ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumieraja. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sa juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pehi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia r3k
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES

zt brutto miesiecznie

Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,2

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.



Dlaczego refleksjanad wybo-
rami politycznymi i regulacyj-
nymi dotyczacymi prze-
strzeni kosmicznejjest tak
pilna?

Aby osiagna¢ niebo w sensie
nadprzyrodzonym, cztowiek
musi postepowac wiasciwie
takze w przestrzeni kosmicz-
nej, ktora jest pojeciem geo-
graficznym, nalezacym do po-
rzadku fizycznego i biologicz-
nego. Przestrzen kosmiczna
nie jest ziemig niczyja, nie jest
obszarem podboju pozbawio-
nym praw, gdzie obowiazuje
zasada ,,kto pierwszy, ten lep-
szy”. Ludzkos¢ juz podejmuje
decyzje dotyczace przestrzeni
kosmicznej — decyzje mo-
ralne, ktore beda miaty dtugo-
falowy wptyw i moga zar6wno
budowad, jak i niszczy¢ ludz-
kos¢. Dlatego Kosciot nie moze
pozostac wobec tego obojetny.

W jaki spos6b?

Patrzenie na przestrzen ko-
smiczna z perspektywy etycz-
nej sktania nas do zadawania
pytan: ,,Czy stuszne jest dgze-
nie do wszystkiego, co jeste-
Smy w stanie osiggnac techno-
logicznie? Jak powinniSmy to
robi¢? Jaki rodzaj rzeczywisto-
Sciiporzadku chcemy budo-
wac?” Witasnie takg perspek-
tywe etyczng i wielostronng
proponuje dokument Funda-
¢cji Caritas in Veritate.

Jakie dzialania s szczegélnie
potrzebne?

Przestrzen kosmiczna musi
pozosta¢ dobrem wspélnym,
Zjasnymi normami praw-
nymi, ktére — tam, gdzie to
konieczne — powinny by¢ ak-
tualizowane w duchu odpo-
wiedzialnoSci wobec catej
ludzkosci i przysztych poko-
len. Podczas prezentacji publi-
kacji w siedzibie Organizacji
Narodéw Zjednoczonych

w Genewie duze wrazenie

na uczestnikach zrobito Swia-
dectwo astronauty, ktory spe-
dzit prawie rok na poktadzie
Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej (Michael Scott Hop-
kins — przyp. red.). Opisat on
tzw. efekt ,,overview effect”.

Naczym on polega?

Jest to zmiana perspektywy,
ktorej doSwiadczajg wszyscy
astronauci w przestrzeni ko-
smicznej: Ziemia wydaje sie
stamtgc mata, krucha, pozba-
wiona granicipodziatléw —
jako symbol wspolnej przyna-
leznosci i zbiorowej odpowie-
dzialnosci. Jest to jednak ob-
raz, ktory niestety kontrastuje
z1rzeczywistoscig wojen, nad-
uzyc¢iprzemocy, jakie wi-
dzimy, gdy ponownie pa-
trzymy na planete z bliska.
Przypomniat o tym, w sto-
wach wciaz aktualnych, pa-
piez Benedykt XVIpodczas
dialogu z astronautami Mie-
dzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej. Powiedziatim w pewnym
momencie: ,,MySle, Ze dla was
jest oczywiste, iz wszyscy zy-
jemy razem na jednej Ziemi
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kosmos daje szanse¢
unikniccia bledow
popelnionych na Ziemi

- Przestrzen kosmiczna musi pozosta¢ dobrem wspolnym,
Z jasnymi normami prawnymi oraz poczuciem
odpowiedzialnosci wobec catej ludzkosci i przysztych
pokolen - mowi abp Ettore Balestrero, staty przedstawiciel
Stolicy Apostolskiej przy ONZ

ize absurdem jest walczy¢
izabijac sie nawzajem”.

A zatem takze przestrzen ko-
smicznajest wspolnym do-
memipodlega okreslonym za-
sadom. Jaki szczegolny wkiad
moze wnies¢ katolicka nauka
spoleczna, aby ukierunkowaé
rozwoj przestrzeni kosmicznej
ku dobru wspolnemu?
Centralne przestanie Kosciota
jest takie, ze nie powinniSmy
przeksztatcaé przestrzeni ko-
smicznej w dzungle. Daje ona
ludzkosci swoistg ,,druga
szanse”, zachecajac do unika-
nia wielu btedéw popetnio-
nych na Ziemi. Przestrzen ko-
smiczna powinna by¢ eksplo-
rowana z odpowiedzialnoscia,
solidarnoscig oraz z poszano-
waniem zasady pomocniczo-
$ci— dla dobra obecnych
iprzysztych pokolen.

W jaki sposob?

Nalezy zapobiec temu, aby
stata sie ona arena dzikiej ry-
walizacji, a tym bardziej kon-
fliktéw. Pierwszym praktycz-
nym krokiem, do ktérego za-
checa Stolica Apostolska, jest
przestrzeganie Traktatu

o przestrzeni kosmicznej,
podpisanego przez okoto sto
dwadzieScia panstw, w tym
wszystkie gtéwne kraje posia-
dajace zdolnosci kosmiczne.
Traktat ten obowigzuje od nie-
mal szeScdziesieciu lat (od
1967 roku) i jasno stanowi, ze
eksploracjaiwykorzystanie
przestrzeni kosmicznej po-
winny odbywac sie z korzy-
Scigiwinteresie wszystkich
panstw. Okresla on przestrzen
kosmiczna jako ,,wspdlng do-
mene ludzkosci”. Stolica Apo-
stolska zacheca do wzmacnia-
nia obowiazujacego ustawo-
dawstwa, a nie do odchodze-
nia od niego, aby zapobiec wy-
kluczeniu niektorych panstw
oraz chronic stworzenie —

na przyktad poprzez wspdlne
projekty usuwania kosmicz-
nych odpadéw.

Czy istnieje ryzyko military-
zacji takze przestrzeni ko-
smicznej?

Rakieta Artemis Il w czasie startu. Na jej poktadzie
znajduje sie czterech astronautéw. Ich misja potrwa 10 dni

Z pewnoscig. Obowigzujace
prawo miedzynarodowe zaka-
Zuje umieszczania broni nu-
klearnej lub broni masowego
razenia na orbicie, na ciatach
niebieskich czy w przestrzeni
kosmicznej — stanowi o tym
artykut 4 Traktatu z 1967 roku.
Nie zakazuje jednak wyraznie
broni konwencjonalnej ani

na przyktad atakow cyberne-
tycznych, ani tez zaklocania
sygnatow radiowych, co —
niestety —juz ma miejsce.
Wazne jest rozréznienie mie-
dzy wykorzystywaniem prze-
strzeni kosmicznej jako

wsparcia dla operacji wojsko-
wych prowadzonych
naZiemi, na przyktad poprzez
uzycie satelitow — co juz jest
rzeczywistoscia — a fizycz-
nym rozmieszczaniem broni
ijej bezposrednim uzyciem

w kosmosie.

Czy takze ta druga mozliwos¢
jestrealna?

Niektore panistwa zblizaja sie
réowniez do umieszczania
uzbrojenia na orbicie, co
zwieksza niestabilnos¢ mie-
dzynarodowa, ostabia wza-
jemne zaufaniei przeksztatca

- ]
WOINY 7 KOSMOSIE NIE: DA SIE;

1 YGRAC, NIGDY NIE POM/INNA BYC
PROWADZONA. DLATEGO TRZEBA
JACHOWAC POKOJOWY CHARAK-
TER PRZESTRZENI KOSMICZNE]

Fabio Colagrande i Eugenio Murrali (Vatican News)

FOT. PAP/EPA

przestrzen kosmiczng ze
,wspolnej domeny ludzko-
Sci”, jak okresla ja Traktat,

w kolejny obszar konfliktu.
Trzeba jednak jasno powie-
dzie¢ —itojest kluczowe — ze
jesli konflikt objatby bezpo-
Srednio przestrzen ko-
smiczng, prawdopodobnie
nikt na Ziemi nie pozostatby
od niego wolny.

W Genewie mowi sie, ze
wojny w kosmosie nie da sie
wygracinigdy nie powinna
by¢ prowadzona. Na przyktad
trudno sobie wyobrazi¢, jak
mozna bytoby przestrzegac
zasady rozroznienia, bedacej
jednym z fundamentéw mie-
dzynarodowego prawa huma-
nitarnego. Dlatego wiele gto-
sow — w tym Stolicy Apostol-
skiej —wzywa do wzmocnie-
nia norm, przejrzystosci oraz
wspolpracy wielostronnej,
aby zachowac pokojowy cha-
rakter przestrzeni kosmicznej.

W jaki spos6b rywalizacja ko-
smiczna moze przeksztalcic
sie w pozytywny mechanizm
stuzacy dobru wspélnemu?
Jak przestrzen kosmiczna
moze stuzy¢ godnosci czlo-
wiekanaZiemi?

Nalezy znalez¢ rownowage
miedzy konkurencjg a wspot-
praca. Konkurencja bez
wspotpracy prowadzi do nie-
stabilnosci, irracjonalnych na-
pieé, przemocy, a nawet kon-
fliktow. Natomiast konkuren-
cja ukierunkowana na cele po-
kojowe i wpisana w ramy
wspolpracy stymuluje bada-
nia, ale powinna przektadac
sie na dobra wspolne,
wspolne standardy oraz part-
nerstwa miedzynarodowe.

Z jakimi skutkami?
Rownowaga miedzy konku-
rencja a wspotpraca pomaga
zapobiegac temu, aby komer-
cyjne wykorzystanie prze-
strzeni kosmicznej stato sie
celem samym w sobie oraz
aby poglebialy sie istniejace
nier6wnosci. Taka rowno-
waga sprawia, ze przestrzen
kosmiczna moze bezposred-
nio stuzy¢ godnosci cztowieka

13

idobru wspolnemu — na przy-
ktad w sytuacjach kryzyso-
wych, poprzeztacznoscé ra-
tunkowa, dane satelitarne wy-
korzystywane w pomocy hu-
manitarnej czy monitorowa-
nie stuzgce ochronie miejsc
kultu. W innych przypadkach
przyczynia sie do poprawy
prognoz pogody, rozwoju rol-
nictwa, ochrony zdrowia,
transportu oraz do docierania
do krajéw i spotecznosci,
ktore w przeciwnym razie po-
zostatyby wykluczone.

W jaki sposob w tej dziedzinie
badan kosmicznych nauka
iwiaramoga iS¢ razem?
Nauka i wiara mogg i$¢ razem
iwzajemnie sie umacniac, po-
niewaz nauka poszukuje
prawd naukowych, a wiara —
Prawdy nadprzyrodzonej,
prawdy o Boguiod Boga,
ktora oswietla droge czto-
wieka. Wiara i nauka nie mie-
szajg sie ze soba, ale tez sobie
nie przecza. Nauka wyjasnia
»jak”, natomiast wiara uka-
zujeiukierunkowuje osta-
teczne ,,dlaczego” ludzkiego
dziatania. W kontekscie prze-
strzeni kosmicznej oznacza to
wykorzystywanie kompeten-
cji technicznych i naukowych
dla dobra wspolnego, tak aby
postep nie przerodzit sie w do-
minacje czy zniszczenie.

Jaka role moze odegrac Sto-
lica Apostolska?

Stolica Apostolska moze i po-
winna odgrywac role w tocza-
cych sie debatach na temat
przestrzeni kosmicznej,
przede wszystkim na pozio-
mie miedzyrzadowym. Po-
winna ksztattowac sumienia
iprzemawiac do catego Swiata
— takze do sektora komercyj-
negoiprzemystowego.

Na arenie miedzynarodowej,
poprzez misje w Genewie oraz
inne w Nowym Jorku i Wied-
niu, proponuje ramy etyczne
oparte na godnosci cztowieka
oraz wspotpracuje narzecz
dialogu wielostronnegoi po-
koju, podkreslajac wspdlng
odpowiedzialnosc¢ i postrzega-
nie przestrzeni kosmicznej
jako dobra wspolnego.
Ponadto Fundacja Caritas in
Veritate, wspotpracujac z mi-
sjaw Genewie, organizuje wy-
darzenia w Genewie, Brukseli,
Wiedniu i Nowym Jorku oraz
przygotowuje publikacjeima-
teriaty wideo, takie jak te roz-
powszechnione w ostatnich
dniach.

Nie nalezy tez zapominac, ze
Stolica Apostolska posiada
jedno z najstarszych obserwa-
toriow astronomicznych
naSwiecie - Specola Vaticana -
ustanowiong w obecnej for-
mie przez papieza Leona XIII
w 1891 roku, rowniez po to, by
potwierdzic, ze Kosciot - jak
stwierdzono w motu proprio
powotujacym obserwatorium
- nie sprzeciwia sie prawdzi-
wej, solidnej nauce, lecz prze-
ciwnie: wspierajairozwija

z pelnym zaangazowaniem.



14

® PO GODZINACH

Echo Dnia
Sroda, 15.04.2026

lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i doceniaé
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,
aArsenal Londyn Sporting
Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadly
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
meczOow: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafilty
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli

Twirates 4
WBETIR |
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Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpierac¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni s faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
mogg zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Mu-
siala w koncu strzelit gola,
a Olise troche po¢wiczyt, Zeby

utrzymac forme. Wszyscy klu-
czowi zawodnicy wrdcili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczesSniej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorgc
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
rownany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
nawyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanoniero6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.
©®

REWANZOWE MECZE 1/4LM
21.00: BayernMonachium - Real Madryt,
transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra 1;
21.00: Arsenal Londyn- Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra 2.
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Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka Magie-
ry nastapi w czwartek,

16 kwietnia, na Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmart w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasneta
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszo$¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kt6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalajg
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaskai flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbytla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb $p. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta Zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe. ©®

Asystent selekcjoner reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Swiatek pierwszy mecz pod wodza trenera Roiga zagra z Siegemund

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek narozpo-
czecie turnieju WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie w drugiej run-
dzie zmierzy sie dzisiaj zre-
prezentantka gospodarzy

Laura Siegemund.

Rozstawiona z numerem trzy
Iga Swiatek od drugiej rundy
rozpocznie zmaganie w Stutt-
garcie, gdzie triumfowata
W 202212023 roku. Za kazdym
razem pokonata w finale aktu-

alng liderke $wiatowego ran-
kingu Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie z tego-
rocznej edycji turnieju z po-
wodu kontuzji.

Laura Siegemund w pierw-
szej rundzie miala zagrac¢
z Magdaleng Frech, ale Polka
wycofata sie z turnieju. Zasta-
pita ja Butgarka Wiktoria To-
mowa, ktorg Niemka pokonata
4:6,7:6 (7-4), 6:1.

Swiatek z Siegemund grata
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrala.

Turniej na krytych kortach
ziemnych w Porsche-Arenie

w Stuttgarcie bedzie pierw-
szym, w ktérym Raszynianka,
notowana na czwartym miej-
scuw Swiatowym rankingu, za-
gra pod wodza Francisco Roiga.
Wspoétprace z bytym trenerem
Rafy Nadala rozpoczeta na po-
czatku kwietnia, po tym jak
rozstata sie z Belgiem Wimem
Fissette’em. Zmiana trenera
byta pokiosiem stabej formy
Polki, ktéra miedzy innymi od-
padta w drugiej rundzie tur-
nieju WTA 1000 w Miami
po porazce z Magda Linette.
Swigtek zapewnila, ze Roig
pomoégt jej szybko wychwycic

techniczne bledy i nie tkwic
w ,ztych schematach”. Iga
zdaje sobie jednak sprawe, ze
nie wszystko zmieni sie z dnia
na dzieni Ze jest to stopniowy
proces. - Jesli przez kilka mie-
siecy nie robisz czegos dobrze,
to nie jest tak, ze obudzisz sie
nastepnego dniaizrobisz to tak
jak trzeba. Staram sie dac sobie
czas. Francisco tez mnie do
tego zacheca - zaznaczyta.

Po porazce w Miami przeka-
zatamediom, Ze nie prezentuje
sie na tyle dobrze, Zeby miec¢
wobec siebie jakies oczekiwa-
nia. Przed turniejem w Stutt-

garcie zapewnila, ze liczy
przede wszystkim na poprawe
gry. - Moje oczekiwania to
po prostu poprawa gry na tre-
ningach, potem w meczach, ale
nie bede dla siebie zbyt surowa.
Nie bede wyciaga¢ zbyt po-
chopnych wnioskow, ale zrobie
to po pelnym cyklu. To nie
sprint, to maraton. Jesli zdoby-
1as juz tyle tytutdéw, zawsze
beda jakies oczekiwania wobec
siebie i otoczenia. Mysle, ze
moje oczekiwania byty zbyt
wysokie jak na poziom, ktory
prezentowatam. Nie gratam
zbyt dobrze. To byt zimny

prysznic - zakonczyta szeScio-
krotna triumfatorka turniejow
wielkoszlemowych.

W ¢éwieréfinale Swiatek
moze trafi¢ na kotyszke Jelene
Ostapenko, z ktora nigdy nie
wygrala. Przed rokiem Polka
odpadta tuw ¢wiercfinale wta-
Snie po porazce z Ostapenko.

W puli nagréd jest 1,2 min
euro. Triumfatorka procz na-
grody w wysokosci 161310 euro
otrzyma od organizatoréw tur-
nieju najnowsze Porsche 911
Carrera S Cabriolet warte az 839
tysiecy ztotych. Finat zaplano-
wano na 19 kwietnia. ©®

FOT. PAWEL RELIKOWSKI
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Olimpijczyk Radom
7 trzema medalami
Mistrzostw Polski

Olhallkevych rii do 65 kilograméw, potwier-

Radom dzajac swoja wysoka forme
ideterminacje.

ZAPASY. Olimpijczyk Radom Srebrny medal w kategorii

ztrzema medalami Mi- do 57 kilograméw wywalczyta

strzostw Polski Juniorek Eucja Korcz, prezentujac sta-

w zapasach w Checinach! bilng i skuteczng walke w ca-

Zespot zdobyl 4. miejsce tym turnieju.

w Kklasyfikacji klubowej. Z kolei Marcelina Titz sie-
gnela po bragzowy medal w ka-

W dniach 10-11 kwietnia w Che-
cinach odbyly sie Mistrzostwa
Polski Juniorek w zapasach ko-
biet. W Hali Widowiskowo-
Sportowej ,,Pod Basztami” ry-
walizowaty najlepsze zawod-
niczki z catego kraju, a bardzo
dobrze zaprezentowaty sie za-
wodniczki Olimpijczyka Ra-
dom, zdobywajac trzy medale
izajmujac 4. miejsce w klasyfi-
kacji klubowej.

W piatek i w sobote, 10-11
kwietnia w Checinach koto
Kielc odbyty sie Mistrzostwa

tegorii do 72 kilograméw, do-
pelniajac medalowy dorobek
radomskiego klubu.

Druzyna dziewczat Olimpij-
czyka Radom zajeta wysokie 4.
miejsce w klasyfikacji klubowej
sposrod 37 startujgcych zespo-
16w z catej Polski, potwierdza-
jac swoja mocng pozycje
na krajowej arenie w zapasach
kobiet.

W klasyfikacji wojewodzkiej
najlepsze okazato sie woje-
wodztwo mazowieckie, ktore
zajeto pierwsze miejsce, co do-

Polski Juniorek wzapasachko- ~ datkowo podkresla wysoki po-
biet. Zawody rozegranow Hali ~ ziom szkolenia zawodniczek
Widowiskowo-Sportowej ,,Pod  ztegoregionu.

Basztami”, gdzie rywalizowaty Mistrzostwa w Checinach
najlepsze zawodniczkizcatego  byty kolejnym waznym spraw-
kraju. Wydarzeniestalonawy-  dzianem dlajuniorek, a wyniki

sokim poziomie sportowym
izgromadzito przedstawicielki

osiggniete przez zawodniczki
Olimpijczyka Radom stanowig

37 klubéw z Polski. istotny sukces.
Bardzo dobrze zaprezento- Wczesniejk we Wtodawie
waly sie zawodniczki Olimpij- odbyty sie Mistrzostwa Polski

czyka Radom, ktére wywal-
czyty tacznie trzy medale mi-
strzostw Polski.

Po powrocie na mate
po kontuzji, mistrzyni Polski
72025 roku Natalia Zareba zdo-
byta brazowy medal w katego-

Junioré6w. Dwa medale zdobyli
zapaSnicy Olimpijczyka Ra-
dom. Eukasz Hejda ztoty w ka-
tegorii wagowej do 97 kilogra-
mow a Jakub Lisek brgzowy
w kategorii wagowej do 125 ki-
lograméw. ©®
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Zawodniczki Olimpijczyka Radom podczas Mistrzostw
Polski Juniorek w Checinach.
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PILKA NOZNA

Pierwsza kolejka Decathlon Ligi Aktywnosci w Radomiu - to
projekt organizowany przez Radomiak Futbol Plus, tgczy
sport z integracjg oraz aktywizacjg osob z niepetnosprawno-
$ciami. W inauguracyjnych rozgrywkach udziat wzieto 16 pla-
cowek, ktére wystawity tgcznie 21 druzyn. Na boisku rywali-
zowato 167 zawodnikéw, a wsparcie zapewniato im 42 opie-
kunow. kgcznie wydarzenie zgromadzito 209 uczestnikow. Ol
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Radomiak poznat termin
Radomiak Radom poznat ter-
minarz 32. kolejki PKO BP
Ekstraklasy. Zespdt z Rado-
mia w tej serii gier zmierzy
sie na wyjezdzie z Cracovig.
Spotkanie w poniedziatek

11 maja o godzinie 19:00. Ol

Tak Radomiak szykuje si¢ do
meczu sezonu z Widzewem

Olha llkevych
Radom

PItKA NOZNA. Radomiak Ra-
dom przygotowuje sie

do kluczowego meczu sezo-
nu z Widzewem E6dz Kibice
zapraszaja na wielki marsz
przezRadom.

Stawka  spotkania  jest
ogromna, obie druzyny walczg
outrzymanie w PKO BP Ekstra-
Kklasie, a forma i sytuacja w ta-
beli zapowiadajg zacieta rywa-
lizacje.

Radomiak Radom rozpoczat
we wtorek, 14 kwietnia, przy-
gotowania do niezwykle waz-
nego w kontekscie utrzymania
spotkania 29. kolejki PKO BP
Ekstraklasy przeciwko Widze-
wowi kE6dZz. Zespdt prowa-
dzony przez trenera Bruno Bal-
tazara wszedt w intensywny
mikrocykl treningowy, ktory
potrwa do soboty. Kazdego
dnia pitkarze beda realizowac
jednostki treningowe, taczace
prace taktyczna, sitowg oraz re-
generacje.

Najblizsze starcie mozna
okresli¢c mianem meczu sezonu
dla Radomiaka. Sytuacja w ta-
beli jest bowiem bardzo wyma-
gajaca. Radomiak zajmuje
obecnie 15. miejsce z dorob-
kiem 34 punktéw i wciaz nie
moze byC pewny utrzymania
wnajwyzszej klasie rozgrywko-
wej. Tuz za nim znajduje sie
Widzew £6dz, ktory zajmuje 17.
pozycje i znajduje sie w strefie
spadkowej, tracgc do radomian
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Kibice Radomiaka Radom planujg przemarsz na stadion z Placu Corazziego
w Radomiu. W miescie pojawito sie wiele transparentéw zapraszajgych do udziatu.

zaledwie jeden punkt. Stawka
niedzielnego meczu jest wiec
ogromna.

Radomiak w ostatnich pie-
ciu spotkaniach nie zdotat od-
nie$¢ zwyciestwa, zanotowat
trzy porazki oraz dwa remisy.
Z kolei Widzew prezentuje
nieco lepsza dyspozycje, dwu-
krotnie wygrywajac oraz trzy-
krotnie dzielac sie punktami
z rywalami. To sprawia, ze
16dzki zespot przystapi do spo-
tkania z wieksza pewnoScig sie-
bie, jednak roznice w tabeli po-
zostajag minimalne.

Dodatkowym problemem
dla sztabu szkoleniowego Ra-
domiaka sg kwestie zdrowotne
zawodnikéw. Wcigz niepewna
jest sytuacja Josha Wilsona-Es-

branda, ktoéry doznat urazu
w meczu z Piastem Gliwice.
Jego wystep w najblizszym
spotkaniu stoi pod znakiem za-
pytania.

Roberto Alves wrdcit juz
do Radomiaka Radom trzy ty-
godnie wcze$niej a niz byto za-
planowaneijest gotowy do gry,
anawet moze wystgpic¢ w naj-
blizszym meczu z Widzew
E06dz. We wtorek, 14 kwietnia
pomocnik odbyt pelny trening
z zespotem, co potwierdza jego
powr6t do petnej dyspozycji
poudanej rehabilitacjii dtugiej
przerwie od gry.

Ostatnie spotkanie pomie-
dzy Radomiakiem a Widze-
wem zakonczylo sie zwycie-
stwem todzian 3:2.

Plan treningowy Radomiaka
na obecny tydziefi zaktada co-
dzienna prace z wyjatkiem po-
niedziatku, ktory przezna-
czonona zajeciaindywidualne
zawodnikow.

0Od wtorku do pigtku pitka-
rze beda realizowac¢ jednostki
treningowe obejmujace prace
naboisku, sitowni oraz odnowe
biologiczna. Sobota przyniesie
kluczowe starcie z Widzewem
E6dz.

Kibice Zielonych réwniez
przygotowuja sie do waznego
meczu i planuja przemarsz
na stadion z Placu Corazziego
w Radomiu. W mieScie poja-
wilo sie wiele transparentow
zapraszajaych do udziatu.
©®

Zwyciestwa bokserskiej rodziny z Radomia

Sylwester Szymczak
Radom

BOKS. Podopieczni klubu
BTS 1926 Broin Radom wy-
grali swoje walki, siegajac
po tytuly w mistrzostwach
Mazowsza Mlodzikow, ktore
odbyly sie 11 kwietnia w No-
wym Dworze Mazowieckim.

13-letni bliZzniacy Jan i Franci-
szek Bal swoje sobotnie walki

|<| w Nowym Dworze Mazowiec-

kim wygrali przez jednogtosne
decyzje sedziow. Ubieglo-
roczny wicemistrz Polski, Janek

pokonat Kacpra Krajewskiego
z Zoliborskiej Szkoty Boksu
w wadze 66 kg, z kolei Franio
triumfowat w rewanzowej
walce z Leonem Jarzabkiewi-
czem z Warszawskiego Klubu
Bokserskiego wwadze 60 kg.
Wisienke na tort dotozyta
najmtodsza z rodzenistwa, 12-
letnia Nadia, ktora w wadze 46
kg widowiskowo pokonata Li-
liane Szlufarska z Nowego
Dworu, konczac walke przez
RSCjuzw drugiej z trzech rund.
Dzielna postawe zaprezen-
towat takze reprezentujacy BTS
1926 Bron Radom David Ace-

vedo, ktory zebrat cenne do-
Swiadczenie walczac z Jaku-
bem Skuza, kadrowiczem,
ktory na swoim koncie ma po-
nad 100 pojedynkow.

W dniach 21-26 kwietnia
wspierane przez firme Kratki
rodzenstwo z Radomia wezmie
udziat w mistrzostwach Polski
Mtodzikéw i Mtodziczek w Go-
styniu. Najpierw jednak Janka,
FraniaiNadie czeka ob6z szko-
leniowy kadry Mazowsza.

- DziS nie byto tatwo, bo moj
przeciwnik byt twardy i wyma-
gajacy, ale czutem sie pewnie
iwierzytem w siebie - m6éwi na-

lezacy do Kadry Mtodzikow Ja-
nek Bal.

- Tobyta wyréwnana walka,
a moj rywal byt bardzo dobry
w zwarciu, ale po naszej po-
przedniej walce wiedziatem juz
czego sie spodziewac i jak ata-
kowac - dodaje Franio Bal.

- Czutam sie wringu bardzo
dobrze i jeszcze pewniej niz
podczas poprzedniej walki
w Ketrzynie, co pokazuje, ze
caly czas robimy postepy - pod-
sumowuje Nadia Bal, ktora
podczas mistrzostw Polski be-
dzie najmtodsza zawodniczka
w stawce. ©®
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ZGINALNAMIEJSCU PO POTRACENIU PRZEZ SMIECIARKE
Tragedia. Nie zyje
40-letni mezczyzna

Sylwia Btawat
GminaBieliny

Do nieszczescia doszlo we wtorko-
wy poranek w Lechowie pod Kiel-
cami. Smieciarka potracila 40-let-
niegoladowacza, ktory - jak wstep-
nie ustalili policjanci - przechodzit
zania.

Informacje o tragedii w Lechowie
w gminie Bieliny dyzurny Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach dostat
po godzinie 8 rano we wtorek, 14
kwietnia.

NieszczeScie rozegrato sie na dro-
dze dojazdowej do posesji. - Smie-
ciarka marki Mercedes, ktorg kierowat
49-letni trzezwy mezczyzna, podczas
manewru cofania potracita 40-letniego
pracownika tej samej firmy - wyjasnia
podkomisarz Matgorzata Perkowska-

-Kiepas, rzecznik prasowy komen-
danta miejskiego policji w Kielcach.

40-latek, pracujacy jako fadowacz,
zginat na miejscu. Tam, gdzie doszto
do nieszczescia, pracowali policjanci
pod nadzorem prokuratury. Zabezpie-
czali materiat dowodowy, tak by jak
najprecyzyjniej odtworzyc to, co za-
szto. - Wyjasnimy doktadnie przebieg
i przyczyny tego dramatu - dodaje
podkomisarz Matgorzata Perkowska-
-Kiepas.

Ostatni  Smiertelny wypadek
z udziatem Smieciarki w wojewodz-
twie Swietokrzyskim miat miejsce
kilka lat temu na drodze gminnej
w Wolicy w gminie Checiny. Policjanci
ustalili wowczas, ze Smieciarka prowa-
dzona przez 43-latka potracita 36-let-
niego pieszego. Kierowca auta byt
trzezwy. Mimo akcji reanimacyjnej,
Zycia pieszego nie udato sie uratowac.

Tragedia niemal identyczna jak ta
z Lechowa rozegrala sie niegdys$
w Majkowie pod Skarzyskiem. Tam
Smieciarka podczas cofania potracita
86-letniego mezczyzne. Starszy pan
upadt tak nieszczesliwie, ze pojazd
przejechat po nim tylnymi kotami.
Na ratunek nie byto szans: 86-latek
zginal na miejscu.

Powazne zdarzenie z udziatem
Smieciarki rozegrato sie pod koniec
ubiegtego roku w Konskich. Samo-
chéd ciezarowy uderzyt wowczas
w tyt Smieciarki. Kabina ciezarowki
zostala mocno zniszczona, kierowca
byt uwieziony w Srodku. Strazacy
uwolnili go, uzywajac narzedzi hy-
draulicznych.

Zkolei w Grzybowie w gminie Bo-
goria w powiecie staszowskim w zde-
rzeniu samochodu osobowego ze
Smieciarka ranne zostaty dwie osoby.

Do nieszczescia, ktore rozegrato sie na drodze dojazdowej do posesji, doszto we wtorkowy poranek
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® Mord Belwederski, czyli Smierc
zandarma Franciszka Koryzmy nalezy
do kanonu nigdy niewyjasnionych

spraw Il Rzeczypospolitej.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jakub
Guder
publicysta

JAK TO BEDZIE, GDY
JUZ TEGO NIE BEDZIE?

ercemi pekto. Nie
wtedy, gdy dowiedzia-
tem sie o Smierci Jacka
Magiery. Rozpadlosie
coSwe mnie, gdy zobaczytem
filmik, na ktérym 12-letni Jan
Magiera strzela pieknego gola
zrzutu wolnego, a potem poka-
zuje koszulke z napisem: ,,Ko-
chany tatusiu, na zawsze be-
dziesz wmoim sercu”. Gdy gra
jestwznowiona - z pochylong
glowa - rusza do kolejnej akgji.
Dzien wczesSniej, tak jak co
czwartek, tata czekat na niego,
by odebrac go z kolejnego tre-
ningu. W Wielka Sobote po-
szedtem stuzbowo na mecz
Slaska. Lubie futbol, lecz
umowmy sie - w taki dzien
cztowiek ma inne priorytety
niz ogladanie Pogoni Siedlce.
Chciatby spedzi¢ czas z ro-
dzing. Bytem wiec lekko
wnerwiony. Wrocitem po go-
dzinie 23. Gdy otworzytem
drzwi do mieszkania ze swo-
jego t6zka poderwat sie méj
mtodszy, trzyletni syn, ktory
z calg mitoscia przywart
do mojej nogi, zadzierajac
glowe, by znaleZ¢ wzrok taty.
Zareke odprowadzil mnie naj-
pierw do tazienki, a potem za-
ciggnat mnie do pokoju, bym

ipotozyt sie obok. Zdradzit jg
dlamnie! Na etapie wiecznej
mamozy trzylatka, to zdarze-
nie warte odnotowania w ka-
lendarzu. Noiwtedy prze-
szedmi caty ,,wnerw”. Pomy-
Slatem: ile czeka mnie jeszcze
takich wieczoréw? Jak to be-
dzie, gdy ichjuznie bedzie?
Gdy stajac sie nastolatkiem
po szkole rzuci plecak i powie,
Ze nie chce mu sie ze mna ga-
dac... Wydaje misie, ze Jacek
Magiera byt dobrym ojcem.
Jak sam moéwil - wymagaja-
cym, ale tez takim kumplem.
W wywiadach podkreslat, ze
wazne sg priorytety, ze praca
nie moze zastonic rodziny. Bo
czas ucieka. Nigdy nie wroci.
Zdradzit, Ze gdy wieczorem
wszyscy wracali do domu, od-
ktadali telefony na specjalng
potke, by po prostu ze sobg
by¢. Rozmawia¢. To imponu-
jace w Swiecie, w ktérym co
chwile ,,musimy tylko cos
sprawdzi¢ w komérce”. Ten
cytat krazy winternecie

od kilku dni - Magiera méwiac
0 szczesciu, nie méwit o suk-
cesach trenerskich, ale o tym,
ze chciatby chociaz 20 lat by¢
dziadkiem. Dzi$§ mysSle po tym
wszystkim, Ze mi tez datoby

Fundusz wspicera inicjatywy
mieszkancow. Jak skorzystacz

JuliaWarych
Kielce

Narodowy Instytut Wolno-
$ci orazFundacjaimienia
Stefana Artwinskiego rozpo-
czely nabér wnioskéw do 7.
edycji Swietokrzyskiego
Funduszu Lokalnego.

Fundusz przeznacza prawie
500 tysiecy ztotych na wspar-
cie niewielkich inicjatyw spo-
tecznych w regionie. Program
skierowany jest do organizacji
pozarzadowych, grup niefor-
malnych ilokalnych spoteczni-
kow z wojewodztwa Swieto-
krzyskiego, ktorzy chcarealizo-
wac projekty z obszaru kultury,
edukacji, ekologii i integracji
spotecznej.

Rozpoczeli nabor

whioskéw

W poniedziatek, 13 kwietnia
Narodowy Instytut Wolnosci
oraz Fundacja imienia Stefana
Artwinskiego rozpoczety nabor
wnioskow w ramach 7. edycji
Swietokrzyskiego Funduszu
Lokalnego. Program skiero-
wany jest do organizacji spo-
tecznych oraz przedstawicieli
trzeciego sektora, ktorzy chca
realizowac lokalne inicjatywy
w obszarach takich jak kultura,
edukacja, ekologia czy rozwoj
spotecznosci lokalnych.

Wsparcie mniejszych
podmiotow
Inicjatywa ma na celu

O naborze poinformowat na spotkaniu w Kielcach

NIETOF

Michat Braun, dyrektor Narodowego Instytutu Wolnosci

mniejszych podmiotow, ktore
na co dziefi maja ograniczony
dostep do duzych programow
grantowych. Jak podkresla
Michat Braun, dyrektor Naro-
dowego Instytutu WolnoSci,
zmienia sie podejscie do dys-
trybucji Srodkéw publicz-
nych. - Przez wiele lat finan-
sowanie trafiato gléwnie
do najwiekszych oSrodkow,
takich jak Warszawa czy Kra-
kow. DziS chcemy, aby z tych
pieniedzy mogli korzystac
roOwniez mieszkancy mniej-
szych miejscowoSci oraz
mniej doSwiadczone organi-

Co istotne, o pienigdze
mogg ubiegac sie nie tylko za-
rejestrowane organizacje poza-
rzagdowe i stowarzyszenia, ale
rownieZz grupy nieformalne.
Wystarczy zespot co najmniej
trzech petoletnich osob, ktore
wspolnie ztoza wniosek. Nie
jest wymagane posiadanie
KRS, REGON ani NIP.

Jak podkresSla Barbara Za-
mozniewicz, doradca woje-
wody Swietokrzyskiego
do spraw wspotpracy z organi-
zacjami pozarzadowymi, takie
mikroprojekty majg ogromne
znaczenie dla budowania spo-

FOT. PAWEE MALECKI

To wtasnie one wzmacniajg lo-
kalne wspolnoty, buduja rela-
cje sasiedzkie, zaufanie i poczu-
cie bezpieczenstwa, ktore sg
niezwykle wazne w obecnych
czasach - méwi.

Dofinansowania

od 2 do 6 tysiecy

W tegorocznej edycji pro-
gramu przeznaczono lacznie
480 tysiecy ztotych, a pojedyn-
cze dofinansowania mogg wy-
nosi¢ od 2 do 6 tysiecy ztotych.
Jak informuje prezes Fundacji
imienia Stefana Artwinskiego,
Kamil Kotbuc, nawet niewiel-
kie pienigdze potrafig przeto-
zy€ sie na wiele ciekawych
iwartoSciowych inicjatyw lo-
kalnych.

- Kreatywnos¢ organizacji
pozarzadowych pokazuje, ze
przy takich kwotach moznare-
alizowac naprawde réznorodne
projekty - zaznacza.

Aby ubiegac sie o dofinanso-
wanie, organizacje muszg miec¢
siedzibe na terenie wojewodz-
twa Swietokrzyskiego, a ich
roczne przychody nie moga
przekraczac 50 tysiecy ztotych.
W przypadku grup nieformal-
nych wymagane jest, aby two-
rzyly je co najmniej trzy osoby
pelnoletnie.

Zgloszenia przyjmowane s3
wylacznie droga elektroniczng
na stronie  internetowej
www.swietokrzyskiegranty.pl,
gdzie dostepne sa rtowniez szcze-
gotowe informacje dotyczace za-
sad naboru oraz wymaganych

w usypianiu go zwolnitmame  to prawdziwe szczeScie. przede wszystkim wsparcie zacje - zaznacza. teczenstwa obywatelskiego. - dokumentow. ©®
Pogoda w regionie 15 KWIETNIA 2026 KALENDARIUM
s s e Dzis$ 105. dzien roku
Dzisiaj Czwartek Do sylwestra pozostato l 9 5 3
Dzien Noc 260 dni.
i } 15°C 6°C . Wiadze wykonaty wyrok
Wschaéd stonca Skradziono naczynia litur- % 2 3mierci na Stanistawie Grab-
o godgzinie 5.39, zachod giczne srebrne z kosciofa & dzie, urodzonym koto
o Piatek 0 godzinie 19.34. w Wigzownicy (obecnie gmi- % Chmielnika poruczniku Na-
Dzien Noc a na Staszow). 2  rodowych Sit Zbrojnych.
14°C 7°C Dzier: Noc Dzien bedzie trwac 13 godzin
16°C 4°C i 55 minut. Jest krotszy
Barometr od.najd’ruiszego w 2026 quu
1022 hPa dnla (21 Czerwcq) 02 godz]ny
Wiatr Sobota ! 5,2 minuty i diuzszy od naj_. . . . . . . . L
zach. 8km/h krotszegp w roku. (21 grudnia) O.bOW|a.zk|'napzeIn.|ka k!elec; Grupa partyzantow Armii Zarza'd Oddziatu Miejskiego
Biomet Dzien Noc 0 6 godzin i 13 minut. kiego wiezienia objat Mikotaj  Krajowej Zbigniewa Kruszel-  Polskiego Towarzystwa Tury-
niekorzystny 15°C 5°C Grecki. Byt znany z wyjatko- nickiego ,Wilka” (na zdjeciu),  styczno-Krajoznawczego

Uwaga: zachmurzenie duze i umiarkowane, w srode mozliwy niewielki deszcz

Imieniny dzis obchodza:
Anastazja, Bazyl, Cezary,
Maksym, Sylwester, Teodor.

wej brutalnosci wobec
aresztowanych wiezniow po-
litycznych i ich rodzin,

rozbroita na stacji w Pieko-
szowie trzyosobowy patrol
niemiecki.

w Skarzysku-Kamiennej
przeniost sie do nowego lo-
kalu przy ulicy Staszica 12.
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Motocyklista oraz kierowca
7 promilami. Jeden z zakazem

Motocyklista oraz kierowca
samochodu z promilami wpa-
dli w rece Swietokrzyskich
policjantéw.

Blisko 2,5 promila alko-
holu miat w organizmie 41-
letni motocyklista, ktérego
policjanci skontrolowali
w piatek po godzinie 23
nakrajowej trasie numer 79
w Samborcu w powiecie san-
domierskim. Do tego ciazyl
nanim dozywotni zakaz kie-

GMINA OBRAZOW

rowania. 41-latek byl juz ska-
zany za jazde po pijanemu,
dlatego teraz moze mu grozic
wyzszakara.

1,2 promila alkoholu miat
zkolei w organizmie 54-letni
kierowca Dacii, ktorego poli-
cjanci zatrzymali w ponie-
dzialek rano w gminie Wlosz-
czowa. Eacznie tegoranka
na terenie powiatu sprawdzili
stan 800 kierujacych.

MINOS

Pedzil przez wies 110 na godzine.
Zatrzymali mu

prawo jazdy
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110 kilometrow na godzine pedzito Audi, ktérego predkos¢ poli-
cjancizmierzyli w poniedzialek na krajowej trasie numer 77
wRozkach w powiecie sandomierskim. Wolno tu jechaé¢ maksy-
malnie 50-tka, wiec 38-letni kierowca dostat1500 ztotych man-
datui13 punktow karnych. Policjanci zatrzymali mu prawo jazdy

natrzy miesigce. MINOS

GMINA SECEMIN

Policjanci skontrolowali
samochod, znalezli narkotyki

Nawet trzy lata wiezienia
moga grozic 20-letniemu kie-
rowcy Mercedesa Sprintera,
ktorego policjanci skontrolo-
wali w pigtek w gminie Sece-
min w powiecie wloszczow-
skim. Narkotest wykazal, ze

mezczyznamoze by¢

pod wplywem zakazanego
srodka, zas w aucie policjanci
znalezli lacznie szeS¢ gramow
substancji zidentyfikowa-
nych wstepnie jako marihu-
anaiamfetamina. MINOS

POWIAT PINCZOWSKI
Zatrzymali nietrzezwych
Trzech nietrzezwych zatrzy-
mali policjanci w poniedzia-
tek w powiecie pinczow-
skim. Rowerzysta skontrolo-
wany w Leszczach miat po-
nad 2 promile alkoholu w or-
ganizmie. MINOS

GMINA SUCHEDNIOW
Wydmuchat ponad promil
Ponad promil alkoholu miat
w organizmie 46-letni kie-
rowca skontrolowany w po-
niedziatek w gminie Suched-
nidw w powiecie skarzyskim.
Mezczyznie grozg nawet trzy
lata wiezienia. MINOS

FOT. ARCHIWUM

DZWON, PISZ

Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Paula Goszczynska.
Numer telefonu interwencyj-
nego ,Echa Dnia": 41 36 36
125. Mozna tez zgtosic spra-
wy mailem na adres:
interwencje@echodnia.eu.

Fundusz solecki - najlepsza

inicjatywa. Kto nagrodzony?

oprac. Damian Wisniewski
Swietokrzyskie

Solectwo Wodaczz gminy
Wodzistaw zostalo wybrane
doreprezentowania woje-
wodztwa swietokrzyskiego
w ogélnopolskim finale kon-
kursu ,,Fundusz solecki -
najlepszainicjatywa”.

Wojewoda Jozef Bryk przy tej
okazji przekazat nagrody oraz
wyroznienia  zwyciezcom
etapu wojewodzkiego, ktory
ma na celu promowanie aktyw-
noscilokalnych spotecznosci.

W tym roku do Swietokrzy-
skiego urzedu wojewodzkiego
wptyneta rekordowa liczba 31
zgltoszen. Konkurs jest wspol-
nym projektem wojewody
i Krajowego Stowarzyszenia
Sottysow.

- Cieszy nas tegoroczna po-
pularnosé konkursu. Zgtoszono
réznorodne, bardzo dobrze wy-
konane inwestycje, ktore stuzg
mieszkancomisa spemieniem
ich potrzeb - powiedziat woje-
woda Jozef Bryk.

Celem konkursu jest przede
wszystkim motywowanieiin-
tegrowanie mieszkancow wsi.
Uczestnicy, do ktorych skiero-
wany jest konkurs, to sotectwa
realizujace projekty z funduszu
soteckiego wlatach 2010-2025.
Dzieki takim inicjatywom Zycie
na wsi staje sie bardziej atrak-
cyjneipehe perspektyw.

Najwyzsze miejsce na po-
dium zdobyto sotectwo Wo-
dacz, gmina Wodzistaw, powiat

jedrzejowski za  projekt
,Wspolna przestrzen - wspolna
wies. Plac wiejski i plac zabaw
w Wodaczy”. Drugie miejsce
zdobyto sotectwo Piaseczna
Goérka z gminy Morawica w po-
wiecie kieleckim za stworzenie
mini-parku, a trzecie miejsce
przypadto sotectwu Jakimo-
wice z gminy Radoszyce, po-
wiat konecki za rewitalizacje
skweru.

Nagrody za nastepne miej-
sca powedrowaty odpowiednio
do sotectw: Wegrzynow
w gmina Mniéw w powiecie
kieleckim za budowe placu za-
baw i miejsca spotkan, Szewce-
Zawada w gminie Nowiny

w powiecie kieleckim za orga-
nizacje zajec dla dzieci, oraz
Przetaj w gminie Sedziszow,
powiat jedrzejowski za projekt
,»,Nasza mata ojczyzna”.

Przyznano tez specjalne wy-
réznienie dla gminy najbardziej
zaangazowanej w inicjatywe
poprzez zgtoszenie najwiekszej
liczby projektéw. Tytutten zdo-
byta gmina Sedziszéw. Dodat-
kowo wreczono szereg wyroz-
nien za poszczegodlne zgto-
szone projekty.

Wojewoda Jozef Bryk zade-
klarowat, ze w 2027 roku ogo6l-
nopolski finat konkursu ,,Fun-
dusz sotecki - najlepsza inicja-
tywa” zostanie zorganizowany

= - — = ny
Pamiatkowe zdjecie z uroczystosci w Swietokrzyskim Urzedzie

Wojewddzkim

w Kielcach. Inicjatywe woje-
wody poparto Krajowe Stowa-
rzyszenie Sottysow.

Konkurs to przede wszyst-
kim aktywizacja mieszkancow
wsi do podejmowania cieka-
wych inicjatyw, promocja jako-
Sci zycia na wsi, a takze promo-
cja wsi jako miejsca do zycia
irozwoju zawodowego.

Do organizacji tegorocznego
etapu wojewodzkiego kon-
kursu wiaczyly sie instytucje
dziatajace na rzecz rolnictwa -
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego, Swietokrzyski
Osrodek Doradztwa Rolni-
czego, Krajowy OSrodek
Wsparcia Rolnictwa. ©®

7 ogniem walczyly cztery zastepy strazackie

Elzbieta Zemsta
Gmina Ozarow

Namiejsce zostat skierowany je-
den zastep ratownikéw z jed-
nostki w Opatowie oraz trzy z te-
renu gminy Ozaréw. Ploneto po-
szycie leSne na powierzchni
hektara. Strazacy zabezpieczyli
teren akcjiiugasili ogien. Poje-
dyncze zarzewia dogaszono
przy pomocy thumicitopat. ©®
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We wtorkowe przedpotudni

miejscowosci Sobow
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FOT. SWIETOKRZYSKI URZAD WOJEWODZKI

FOT. PSP OPATOW
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Wpadta pijana. Jechata mimo sagdowego zakazu

W poniedziatek pét godziny po pétnocy policjanci skontrolo-
wali w Chobrzanach w gminie Samborzec Forda prowadzo-
nego przez 27-latke z powiatu mieleckiego na Podkarpaciu.
Kobieta miata blisko promil alkoholu w organizmie, a do tego
cigzyt na niej sadowy zakaz kierowania. 27-latce grozi teraz

nawet do pieciu lat wiezienia.
MINOS

RAKOW

Wiamywacz poszukiwany
Kielecka policja szuka wta-
mywacza, ktory w gminie
Rakow wtamat sie do budyn-
ku gospodarczego i ukradt
glebogryzarke oraz 20 litrow
$rodka ochrony roslin. Straty
to dwa tysigce ztotych. SABA

MORAWICA

Ztodziej na budowie

24 rolki wetny mineralnej
skradziono z budowy w gmi-
nie Morawica w powiecie
kieleckim. Wtasciciel straty
ocenit na cztery tysigce zto-
tych.

SABA

Dziewczyny z Pracowni Da Si¢
odgracaly lokal Filipa Chajzera

Paula Goszczynska
Kielce

Agnieszka PredotkaiMag-
dalena Kijanka, wlasciciel-
ki Pracowni Da Sie, odgra-
caly i pomagaly zorganizo-
wag¢ przestrzen w magazy-
nie prezentera Filipa Chaj-
zera.

Zebrane przedmioty trafily
do charytatywnego sklepu
przy ulicy Piekoszowskiej
w Kielcach. Ten kto je kupi, nie
tylko daim ,,drugie zycie”, ale
przy okazji wesprze dziatalnos¢
fundacji Dogadanka.

Zajmuja sie odgracaniem

przestrzeni

Agnieszka i Magda prowa-
dza Pracownie ,,Da Sie” ina co
dzien zajmujq sie organizacja
oraz odgracaniem przestrzeni.

- Ostatnio miatySmy super
zlecenie. Pomagatysmy klien-
towi opréznic jeden z dwéch
magazynéw, ktore wynaj-
muje. Tym klientem byt Filip
Chajzer - méwia dziewczyny.
- WiekszoS¢ rzeczy zostato
nam ofiarowanych, abySmy

1 i 4
Agnieszka i Magda prowadza

Pracownie Da Sie. Tym

razem ich klientem byt znany prezenter Filip Chajzer

mogly przeznaczyc je na cele
charytatywne. Wsrod przeka-
zanych przedmiotow s3g mie-
dzy innymi akcesoria ogro-
dowe, czeSci wyposazenia do-
mowego, jak lampy, materac,
ksigzki, zabawki, pojemniki
na zywnos¢, rézne bibeloty,
anawet torba na pieska - wy-
mieniajg wtascicielki Pra-
cowni ,,Da Sig”.

Dajq , drugie zycie”

przedmiotom

Zwracajg uwage, ze taka
forma dawania ,,drugiego zy-
cia” przedmiotom nie tylko
daje wlascicielowi ulge, ale
moze rowniez pomoc innym.
- Nie wyrzucamy rzeczy,
ktére sa w dobrym stanie
imoga stuzy¢innym. Aw tym
konkretnym przepadku

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

wspieramy potrzebujacych -
dodaja.

Pierwsze miejsce

w stylu charity shop

AgnieszkaiMagda postano-
wity przedmioty od Filipa Chaj-
zera przekazac sklepowi spo-
lecznemu prowadzonemu
przez Fundacje Dogadanka.
Tutaj moze je kupi¢ kazdy
znas.

Wspomniany sklep to
przedsiebiorstwo ekonomii
spotecznej, ktore zatrudnia
osoby z niepelnosprawno-
Sciami, tworzac pierwsze
w regionie miejsce w stylu
charity shop. Lokal znajduje
sie przy ulicy Piekoszowskiej
32B.

- Do sklepu mozna przeka-
zaCrozne przedmioty - ubrania,
ksiazki czy akcesoria domowe.
Wszystko to, co jest w dobrym
stanie i szkoda wyrzucic. Pie-
nigdze ze sprzedazy przedmio-
toéw zgromadzonych w sklepie
przeznaczone sg na pomoc dla
0s0b z niepelmosprawnosciami
- informuje Dagmara Kasza,
ktéra pracuje w sklepie spo-
lecznym. ©®

DROBNE

Centralne Biuro
Reklami Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4,
25-516 Kielce

tel. 500-324-230
brio@echodnia.eu

REKLAMA

BUDOWLANO-REMONTOWE

REMONTY dachdéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachdéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

REKLAMA 0011508621
Burmistrz Miasta i Gminy Wislica
informuije,
ze na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Miasta i Gminy Wislica
wywieszony zostat
w dniu 10 kwietnia 2026 r.
na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w najem.

0011507889

BURMISTRZ ZWOLENIA

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2024 r. poz. 1145, ze zm.),

informuje,

ze w siedzibie Urzedu Miejskiego w Zwoleniu zostat wywieszony na okres 21 dni wykaz dotyczacy
spotdzielczego wtasno$ciowego prawa do lokalu mieszkalnego nr 23 o powierzchni 60,54 mz2,
stanowigcego wtasnos¢ Gminy Zwolen, usytuowanego w budynku przy ulicy Wojska Polskiego 38
w Zwoleniu, przeznaczonego do sprzedazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

REKLAMA

0011508818

Spotdzielnia Mieszkaniowa w Pinczowie, ul. 3 Maja 14
ogtasza przetargi nieograniczone ofertowe na:

1. Prace ogdInobudowlane: Wadium: 20 000,00 zt. SIWZ: 100,00 zt.
2. Prace brukarskie: Wadium: 10 000,00 zt. SIWZ: 50,00 zt.
3. Ocieplenie dachéw: Wadium: 2 000,00 zt.
4. Wymiana okien i drzwi na klatkach schodowych. Wadium: 1 000,00 zt.
Przetargi odbeda sie w dniu 29 kwietnia 2026 r. o godz. 10% w siedzibie Spétdzielni,ul. 3 Maja 14. Spétdzielnia zastrzega sobie prawo
do uniewaznienia przetargéw bez podania przyczyny. Podstawg ztozenia oferty przetargowej jest zakup SIWZ i wptata wadium. Wadium
nalezy wptaci¢ do dnia 28 kwietnia 2026 r. do godz. 10%. Informacje dodatkowe o realizacji zamdwienia mozna uzyskac w biurze
Spétdzielni, dziat techniczny, p. nr 12, tel. 41 357 22 45 wew. 24.

Kierowca
zaslabl, zjechal

na bok. Byly
korki na ulicy

Sylwia Btawat
Kielce

Kierowca samochodu praw-
dopodobnie zastabt, jadac
ulica Grunwaldzka w Kiel-
cach, zdazyl zjecha¢ nabok.
Zostal zabrany do szpitala.

Do zdarzenia doszto okoto go-
dziny 13 we wtorek, 14 kwietnia.
Cztowiek jadacy ulica Grun-
waldzka w Kielcach zwréocit
uwage na to, ze jeden z kierow-
coéw prawdopodobnie zastabt
w samochodzie, zdotat jeszcze
zjecha¢ nabok, kotami na chod-
nik. Na ruchliwym odcinku
trasy zaczety robic sie korki.

Okazato sie, ze problemy
zdrowotne ma 33-letni kie-
rowca Opla. Mezczyzna byt
trzezwy.

Echo Dnia
Sroda, 15.04.2026

STARACHOWICE

Rower skradziony z poses;ji,
wyceniony na 1200 ztotych
Na 1200 ztotych wyceniony
zostat rower, jaki kto$ ukradt
na jednej z posesji w Stara-
chowicach. Policjanci poszu-
kuja sprawcy kradziezy
SABA

KIELCE

Wycieraczka skradziona

z marketu

W jednym z marketéw

w Kielcach pojawit sie zto-
dziej. Ukradt wycieraczke,

a straty wyceniono na tysigc
ztotych.

SABA

KROTKO

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI

Na stadionie pilkarskim w ruch

FOT. POLICJA

Ponad 160 policjantow z prewencji bralo udziat w éwiczeniach
na stadionie miejskim w Ostrowcu Swietokrzyskim. W ruch po-
szla miedzy innymi armatka wodna.

W éwiczeniach, zorganizowanych przez Komende Woje-
wodzka Policji w Kielcach, udziat wzieli policjanci z 0ddziatu
Prewencdji Policji w Kielcach oraz funkcjonariusze z nieetato-
wych pododdzialéw prewencji z calego garnizonu.

- Gléwnym celem tego rodzaju éwiczen jest doskonalenie
dzialan mundurowych w przywracaniu naruszonego porzadku
publicznego podczas meczéw pitkarskich, spowodowanego
gléwnie przez agresywnych pseudokibicéw. Cwiczenia maja
za zadanie poprawe koordynacji dziatan pododdzialow, prze-
¢wiczenie réznych wariantow operacyjnych i wypracowanie
synchronizacji pomiedzy policjantami na co dzief pelnigcymi
stuzbe wréznych jednostkach - wyjasnia komisarz Ewelina
Wrzesien, rzecznik prasowy komendanta powiatowego policji

w Ostrowcu Swietokrzyskim.

Podczas ¢wiczen wykorzystano miedzy innymi armatke

wodna.
SABA

GMINA STAPORKOW

/derzenie 7 fanig o poranku
na krajowej drodze numer 42

Nakrajowej trasie numer 42
w Odrowazu (gmina Stapor-
kéw w powiecie koneckim)
doszlo w poniedzialek po go-
dzinie 5.30 do kolizji.

- Znaszych wstepnych
ustalefi wynikalo, Ze Nissan
potracitlanie, ktora wybiegla
nadroge. Zwierze uderzylo
potem w innego Nissana - in-

formowata mlodszy aspirant
Marta Przygodzka, oficer pra-
sowy Komendy Powiatowej
Policji w Konskich. Eania nie
przezyla, kierowcom nic sie
nie stato. Do godziny 8 ruch
w miejscu kraksy odbywat sie
wahadlowo. Tworzyly sie
korki.

MINOS
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Kieleckie Dni Informatyki 2026

Paulina Baran
Kielce

We wtorek, 14 kwietnia,

w Kieleckim Parku Techno-
logicznym oficjalnie zainau-
gurowano tegoroczng edy-
cje Kieleckie Dni Informaty-
ki2026.

To dwudniowe wydarzenie
porazkolejny taczy srodowisko
edukacji, biznesu i nowych
technologii, stawiajac na prak-
tyczne podejScie do naukiiroz-
woj kompetencji cyfrowych.
Organizatorami inicjatywy
sq: Kielecki Park Technolo-
giczny, Politechnika Swieto-
krzyska, Uniwersytet Jana Ko-
chanowskiego w Kielcach, Mia-
stoKielce oraz Zesp6t Szkot In-
formatycznych w Kielcach.

Edukacja, biznes i nowe

technologie

Kieleckie Dni Informatyki to
wydarzenie, ktére ma inspiro-
wac mtodych ludzi do rozwoju
w obszarze IT, a jednoczeS$nie
pokazywac, jak nowe techno-
logie wptywaja na gospodarke
icodzienne zycie. W programie

Wydarzenie ma inspirowa¢ mtodych ludzi do rozwoju w

znalazly sie prelekcje eksper-
téw z branzy IT oraz warsztaty
technologiczne.

Uczestnicy - w duzej mierze
uczniowie szkot ponadpodsta-

wowych - mogli wystuchac
wystgpien dotyczacych miedzy
innymi sztucznej inteligencji,
automatyzacji procesow, cyfry-
zacji biznesu oraz roli techno-

obszarze IT, a jednoczesnie
pokazywag, jak nowe technologie wptywajg na gospodarke i codzienne zycie

logii w rozwoju zawodowym
izyciu codziennym. Nie zabra-
kto réwniez zajec¢ praktycz-
nych, ktére odbyty sie w Kielec-
kim Parku Technologicznym.

FOT. DAWID LUKASIK

Wydarzenia w wielu

lokalizacjach

Jak podkreslajg organiza-
torzy, Kieleckie Dni Informa-
tyki to nie tylko wydarzenia
w Kieleckim Parku Techno-
logicznym. W ramach dwu-
dniowego programu aktyw-
nosci odbywaja sie rowniez
na terenie Politechniki Swie-
tokrzyskiej, Uniwersytetu
Jana Kochanowskiego
w Kielcach oraz Zespole
Szkot Informatycznych
w Kielcach.

W programie sg miedzy in-
nymi warsztaty tematyczne,
test informatyczny, konferen-
cja dla nauczycieli, nocna gra
terenowa, kino nocne, hac-
kathon oraz gala finatowa
Z wreczeniem nagrod.

Podczas inauguracji gtos
zabrata prezydent Kielc
Agata Wojda, ktéra podkre-
§lita znaczenie wspotpracy
r6znych srodowisk - od edu-

kacji, przez samorzad,
po biznes.

- kaczymy potencjaty tym
wydarzeniem, poniewaz

mamy calg mase partnerow
od placowek edukacyjnych,

zespotow szkot informatycz-
nych, przez wyzsze uczelnie,
samorzad, ktory jest takze od-
biorca nowych technologii,
po biznes prywatny, ktory
dziata w zakresie ITito jest wy-
miana doSwiadczen, to jest
szkolenie swoich umiejetnosci,
to jest tez mowienie odpowie-
dzialnoSci za uzywanie no-
wych technologii, ale tojest tez
laczenie Srodowisk - mowita
Agata Wojda.

Prezydentka zwrocita row-
niez uwage narole mtodych lu-
dzi i przysztych pracownikow
branzy IT, a takze na znaczenie
odpowiedzialnego korzystania
z nowych technologii w co-
dziennym zyciu.

Warsztaty, hackathon

i gala finatowa

W trakcie wydarzenia
uczestnicy biorg udziat w sze-
regu aktywnosci - od warszta-
tow i testow wiedzy, przez gry
miejskie, az po hackathon, pod-
czas ktérego mtodzi ludzie pro-
jektujg konkretne rozwigzania
mozliwe do wykorzystania
w biznesie i administracji pu-
blicznej.

Policyjny poscig za samochodem ulicami miasta. Kierowca byl pijany
-

Sylwia Btawat
Kielce

Dwa promile alkoholu miat
w organizmie 45-letni kie-
rowca BMW, ktorego poli-
cjanci z grupy Speed chcieli
zatrzymac do kontroli na uli-
cy Mielczarskiego w Kiel-
cach.

MeZczyzna nie zareagowat
na polecenie funkcjonariuszy
izamiast stana¢, przyspieszyt.
Rozpoczat sie policyjny po-
Scig.

FOT. POLICJA

W ramach poniedziatkowej
akcji Trzezwy poranek, pod-
czas ktorej policjanci w catym
wojewodztwie sprawdzali stan
trzezwosci kierujacych, funk-
cjonariusze z grupy Speed Ko-
mendy Wojewddzkiej Policji
w Kielc prowadzili kontrole
naulicy Mielczarskiego w Kiel-
cach. O godzinie 6.30 policjant
wydat polecenie zatrzymania
sie kierowcy BMW.

- Mezczyzna siedzacy za kie-
rownicg niemieckiego auta
ominat punkt kontrolny i przy-
spieszyt - informuje komisarz

Damian Janus z zespotu praso-
wego Swietokrzyskiej policji.

Rozpoczat sie poscig, BMW
zostato zatrzymane na ulicy
Krakowskiej. Uciekajacym au-
tem kierowat 45-letni mezczy-
zna. Badanie wykazato, Ze miat
w organizmie ponad dwa pro-
mile alkoholu. Teraz moze mu
grozi¢ nawet do pieciu lat po-
zbawienia wolnosci.

Podczas poniedziatkowej
akcji w calym wojewodztwie
stroze prawa zatrzymali Iacznie
19 kierujacych pod wptywem
alkoholu.

REKLAMA
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Kraksa na drodze. Dwie
osoby - dorosly i dziecko -
przewiezieni do szpitala

Michat Nosal
Gmina Wasniow

Mezczyznaidziecko trafili
do szpitala po wypadku, ja-
ki wydarzyl sie w ponie-
dziatek okolo godziny 15

w Mirogonowicach (gmina
Wasniéw w powiecie ostro-
wieckim).

- Pierwsze ustalenia policjantow

wskazywaty, ze osobowy Vol-
kswagen, za ktorego kierownica

Kierowca osobowego samochodu oraz 8-letnie dziecko,

siedziat 75-latek, zjechat na prze-
ciwlegly pasizderzylsie z cieza-
rowym MAN-em - informowata
komisarz Ewelina Wrzesien, ofi-
cer prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Ostrowcu Swieto-
krzyskim. Kierowca osobowego
auta oraz 8-letnie dziecko, ktore
byto jego pasazerem, zostali za-
brani do szpitala. Na miejscu
kraksy  dzialali  strazacy
z Ostrowca oraz druhowie
Ochotniczej Strazy Pozarnej
z Witostawic.

ktore byto jego pasazerem, zostali zabrani do szpitala

FOT. RATOWNICTWO POWIATU OSTROWIECKIEG
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Po ucieczce przed policyjna
kontrola - wkrotce proces

Elzbieta Zemsta
Kielce

Do pieciu lat wiezienia moze
grozic 21-letniemu obywate-
lowi Ukrainy, ktory na po-
czatku roku wKielcach,
uciekajac przed policyjna
kontrola spowodowat wypa-
dek.

SzeS¢ osob wowczas zostalo
rannych, w tym dwoje policjan-
tow.

Uderzyt w drzewo oraz

ogrodzenie posesji

Ustalono, ze uciekajacy
kierowca osobowki na ulicy
Podklasztornej spowodowat
wypadek - ,,w wyniku umysl-
nego naruszenia zasad bez-
pieczenstwa w ruchu drogo-
wym kierowany przez niego
pojazd marki Audi wpadt
w poslizg, zjechat z drogi
iuderzyt w drzewo oraz ogro-
dzenie posesji.” - informowali
Sledczy.

W wypadku rannych

bylo szes¢ osob

Do szpitala trafil 21-letni
kierowca Audi - obywatel
Ukrainy, oraz trzech pasaze-
row tego auta. Na badania
na oddziat szpitalny trafili
takze dwaj policjanci bioracy
udzial w poscigu, na drugi
dzien zostali wypisani. W szpi-
talu pozostat tylko kierowca
osobowki i 33-letni pasazer
auta. W sumie rannych byto
szeSC€ osob.

9 stcznla 2026 roku w K|elach 21-Ietni ierowca Audi nie zatrzmai sie do kontroli -

rozpoczat sie poscig ulicami miasta. Szes¢ osob trafito do szpitala

Szybko tez wyszto najaw, ze
21-latek kierujgcy Audi miat po-
wody, aby uciekac.

Nietrzezwy, kierowat

wbrew zakazowi

- Po pierwsze byl nie-
trzezwy - ponad po6t promila
alkoholu, po drugie kierowat
pojazdem wbrew sadowemu
zakazowi - mowit Daniel Pro-
kopowicz, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej
w Kielcach i dodawat: - Mez-
czyzna ustyszat trzy zarzuty:
niedostosowania sie do pole-
cenia zatrzymania pojazdu
iucieczki przed policja; spo-

wodowania wypadku drogo-
wego w stanie nietrzeZwosci;
kierowania pojazdem mecha-
nicznym w ruchu ladowym
w stanie nietrzezwosci
i wbrew sgdowemu zakazowi
oraz wbrew decyzji o cofnieciu
uprawnien do kierowania po-
jazdami.

|
Czyny zarzucane po-
dejrzanemu zagrozone
sg karami pozbawienia
wolnosci odpowiednio
do5lat,do 4 lati 6 mie-
siecyorazdo5 lat

Nie chciat sktadaé¢

wyjasnien

21-latek nie przyznat sie
do zarzucanych mu czynoéw,
nie chciat tez sktada¢ wyja-
$nien.

Decyzja kieleckiego sadu
zostal wowczas aresztowany.
Niedawno prokurator skiero-
wal do Sadu Rejonowego
w Kielcach akt oskarZzenia w tej
sprawie.

- Czyny zarzucane podejrza-
nemu zagrozone sg karami po-
zbawienia wolnosci odpowied-
niodo5lat,do 4 lati6 miesiecy
oraz do 5lat - uzupemiat Daniel
Prokopowicz.

Nagrodzeni za mistrzostwo
wojewOdztwa w pilce halowej

Redakcja Polska Press
Kazimierza Wielka

Podczas uroczystej zbiorki
w Komendzie Powiatowej
Paristwowej Strazy Pozarnej
w Kazimierzy Wielkiej od-
bylo sie wreczenie nagrod
strazakom.

Zostaly one przyznane za zdoby-
cie tytutu mistrza wojewodztwa
w pilce halowej. Komendant po-
wiatowy Panstwowej Strazy Po-

zarnej pogratulowat druzynie
osiggnietego sukcesu, podkresla-
jaczaangazowanie, determinacje
oraz doskonata wspotprace ze-
spotowa, ktore doprowadzity
do zwyciestwa. Zaznaczyt, ze
osiggniecie to jest powodem
dodumy dlajednostkiipozytyw-
nie wpltywanawizerunek strazy
pozarnej w Kazimierzy Wielkiej.

Na zakonczenie komendant
jeszcze raz pogratulowat stra-
zakom i zyczyt kolejnych suk-
cesOw sportowych.

0011509797

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze w dniu 13.04.2026 1.
zmarl przezywszy 82 lata

Mieczystaw Pyndryk

Nabozenstwo zatobne odbedzie sie w dniu 17.04.2026 r.
0 godz. 12:00 w KoSciele §w. Maksymiliana Marii Kolbego
w Kielcach, po ktérym nastapi wyprowadzenie ciata
na cmentarz parafialny Piaski.

Zawiadamia Rodzina

Wyrok dla obywatela Ukrainy, ktory nie dos¢,

7c¢ jechal pijany, to

Sylwia Btawat
Kielce

Na osiem miesiecy bez-
wzglednego pozbawienia
wolnosci skazat kielecki sad
39-letniego obywatela Ukra-
iny, ktory jechat autem po pi-
janemuizsadowy zakazem
prowadzenia pojazdow.

W sobote na ulicy Krakowskiej
w Kielcach policjanci zwrocili
uwage na Renaulta.

- Uwage mundurowych
przykut styl jazdy kierujacego
pojazdem, ktory miat wyrazny
ktopot z utrzymaniem prostego
toru jazdy - informuje podko-
misarz Matgorzata Perkowska-
Kiepas, rzecznik prasowy kie-
leckiej policji.

Policjanci zatrzymali Re-
naulta do kontroli. Za kierow-
nicg samochodu siedziat 39-
letni obywatel Ukrainy. Badanie

jeszcze zlamal sadowy zakaz

Okazato sie, ze mezczyzna ma aktywny zakaz prowadzenia pojazdow

wykazato, ze mezczyzna miat
w organizmie dwa promile al-
koholu, a po sprawdzeniu wba-
zie danych okazato sie, Zze ma
aktywny zakaz prowadzenia
pojazdéw. Cudzoziemiec w try-

bie przyspieszonym stanat
przed sadem, gdzie zapadt wy-
rok skazujacy. - Sad skazal mez-
czyzne na osiem miesiecy bez-
wzglednego pozbawienia wol-
nosci, dozywotni zakaz prowa-

dzenia pojazdow, Swiadczenie
wwysokosci 10 tysiecy ztotych
inawigzke narzecz Skarbu Pan-
stwa, wysokosci szesciu tysiecy
zlotych - wyjasnia podkomisarz
Matgorzata Perkowska-Kiepas.

FOT. CZYTEKNIK

FOT. POLICJA
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Opozycja chce odwolania minister klimatu

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek o wo-
tum nieufnosci wobec mini-
ster klimatu Pauliny Hennig-
Kloski, doniedawnajednej
zliderek Polski 2050, dziS re-
prezentantki klubu Centrum.
Czy szefowaresortu zachowa
swoje stanowisko, akoalicja
rzadowa pokaze jednos¢?

Pod koniec marca postowie PiS
iKonfederacji ztozyli w Sejmie

wniosek o wotum nieufnosci
wobec Pauliny Hennig-Kloski.
,Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
wuzasadnieniu wniosku.
Wydawacby sie moglo, ze sy-
tuacja jest jasna - opozycja chce

odwotania krytykowanej mini-
ster, a koalicja jg obroni. Sprawa
jestjednak bardziej ztozona.
Wszystko przez rozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,
byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyng Petczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatuisrodowiska
stoi na stanowisku, ze umowa
koalicyjna zaktada, iz wszystkie
tworzace wiekszoS¢ ugrupowa-

nia stoja za soba murem. We
wtorkowym wywiadzie w RMF
FM zapowiedziata, Ze porozma-
wia z Pelczynska-Natecz o tym,
czy Polska 2050 zaglosuje
w obronie bytej kolezanki.

W tej sprawie dojs¢ ma takze
do spotkania premiera Donalda
Tuska z Katarzyng Petczynska-
Natecz. Ma ono mie¢ miejsce
jeszcze w biezacym tygodniu,
gdy szef rzadu wroci z wizyty
w Azji. Potwierdzit tojeden z po-
stow Polski 2050, Kamil Wnuk,
cytowany przez RMF FM.

- Katarzyna Pelczynska-Na-
tecz spotka sie w tym tygodniu
7 premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspdlne stanowiskow sprawie
wotum zaufania dla pani mini-
ster klimatu. Sg pewne kwestie,
zktorych nie jesteSmy do konca
zadowoleni - powiedziat.

Zastrzezenia wobec szefowej
resortu klimatuiSrodowiskama
takze PSL, jednak szef jego
klubu, Krzysztof Paszyk, powie-
dzial, Ze ,,opozycja nie bedzie
meblowacrzadu”.

Paulina Hennig-Kloska tonie-
jedyna osoba zgabinetu Donalda
Tuska, o ktorej moéwi sie, ze
moze stracic stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwotana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkowska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, ze czarne chmury zbieraja
sie nad minister edukacji Barbarg
Nowacka oraz szefowg resortu
zdrowia Jolantg Sobierafiska-
Grenda.

PAP
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WOJSKOWEGO

DYREKTOR
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO ODDZIALU REGIONALNEGO W KRAKOWIE

zaprasza zainteresowanych do zlozenia ofert wstepnych na:
»2akup przez Agencje Mienia Wojskowego lokali mieszkalnych w Kielcach (zadanie nr OK-Y54)”

Agencja Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Krakowie z siedzibg przy ul. Montelupich 3, 31-155 Krakéw, w ramach zadania inwestycyjnego
nr OK Y54, jest zainteresowana zakupem w 2026 roku okoto 5 lokali mieszkalnych wykoriczonych ,pod klucz” (lub w stanie deweloperskim),
zlokalizowanych w budynkach wielorodzinnych, potozonych w miejscowosci Kielce.

Przedmiotem zakupu beda samodzielne lokale mieszkalne, stanowigce odrgbne prawa wtasno$ci w rozumieniu przepisow ustawy
z dnia 24 czerwca 1994 roku o wtasnosci lokali (Dz.U. z 2026 r. poz. 232). Nabywane nieruchomosci powinny mie¢ uregulowany stan prawny, tj.
w szczegdlnoscei stanowié przedmiot wtasnosci lub uzytkowania wieczystego, ktérego prawa ujawnione sa w ksigdze wieczystej, by¢ wolne od praw,
roszczen, hipotek i obcigzer na rzecz podmiotéw trzecich - innych niz stuzebnosci zapewniajace prawidtowe korzystanie z nieruchomosci i nieru-
chomosci sasiednich, niekolidujace z prawidtowym korzystaniem z przedmiotu zakupu. Dopuszcza sie mozliwo$¢ zakupu nieruchomosci z obcia-
zeniami wynikajacymi z przeksztatcenia prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci, jezeli oferta pomimo powyzszego zostanie uznana za
najkorzystniejsza.

Przedmiotem zakupu beda ponadto udziaty w prawie wtasnosci/uzytkowania wieczystego nieruchomosci, w tym udziaty w nierucho-
mosci wspdlnej zwigzane z nabywanymi lokalami, pomieszczenia przynalezne, udzialy w lokalach garazowych lub prawo do wytacznego korzystania
z czesci nieruchomosci wspélinej (miejsca postojowe, komdrki lokatorskie). Miejsca postojowe beda przedmiotem zakupu, jesli w ramach inwestyciji
nie ma odpowiedniej liczby ogdlnodostepnych miejsc parkingowych.

I. Wymagania dotyczace lokali mieszkalnych:

1. Preferowana struktura i ukfad funkcjonalny lokali:

* mieszkania 3-pokojowe (okoto 2 szt.) wytacznie z odrebng kuchnia, posiadajacg bezposrednie o$wietlenie Swiattem dziennym — prefero-

wana taczna powierzchnia uzytkowa podstawowa (suma powierzchni pokoi) od 24 m2 do 48m?2.

* mieszkania 2-pokojowe (okoto 3 szt.) wytacznie z odrebng kuchnia, posiadajacg bezposrednie o$wietlenie Swiattem dziennym - prefero-

wana taczna powierzchnia uzytkowa podstawowa (suma powierzchni pokoi) od 16 m? do 32 m2.

* dopuszcza sig oferowanie lokali, w ktorych wydzielenie odrebnej kuchni ($cianami dziatowymi) nastapi na etapie prac wykoriczeniowych, pod wa-

runkiem, ze docelowy uktad bedzie spetniat wymogi funkcjonalne (metraz) oraz techniczne dla pomieszczen kuchennych (wentylacja, o$wietlenie

naturalne), a zaswiadczenie o samodzielnoci lokalu zostanie wydane dla ukfadu z wyodrebniong kuchnia.

2. Kondygnacja: Agencja preferuje zakup lokali mieszkalnych zlokalizowanych na drugiej lub wyzszej kondygnacji nadziemnej (co odpowiada co
najmniej 1. pigtru w budynkach z parterem mieszkalnym).

3. transakcji beda tylko mieszkania nowe, spetniajace przepisy: ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 418 ze
zm.), rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki
i ich usytuowanie (t.. Dz.U. z 2022 . poz. 1225 ze zm.).

4. Nabywane lokale muszg spefnia¢ wymagania okreslone w ,Wytycznych Nr 3/2018 z dnia 8.05.2018 r. w sprawie standardéw, jakim powinny
odpowiadaé nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery)” - stanowigcych zatacznik nr 2
do niniejszego zaproszenia.

5. Preferowane do zakupu beda lokale oferowane jako wykoriczone ,pod klucz” zgodnie ze standardami okreslonymi w ,Wytycznych Nr 3/2018”.

6. Preferowane jest, aby kazdy lokal posiadat komdrke lokatorskg oraz zapewnione miejsce parkingowe (miejsce postojowe w garazu wielostano-
wiskowym lub na terenie nieruchomosci).

7. Nieruchomos¢, na ktdrej znajdujg sie oferowane lokale, musi posiada¢ zapewniony faktyczny i prawny dostep do drogi publicznej. Usytuowanie
lokali mieszkalnych powinno zapewnia¢ wlasciwa infrastrukture techniczng i spoteczng (szkota, handel, ustugi, dostep do komunikacji miejskiej,
itp.) oraz przyjazne i nieuciazliwe otoczenie dla mieszkaicow (zielen, plac zabaw, minimalizacje ucigzliwosci w sasiedztwie mieszkan).

8. Lokale mieszkalne w dniu zakupu powinny posiada¢ zaswiadczenie o samodzielnosci lokalu oraz $wiadectwa charakterystyki energetycznej.

Il. Wymagany termin realizacji zakupu:

Zawarcie umowy sprzedazy (ostatecznej umowy przeniesienia wiasnosci) w 2026 roku - preferowany termin do dnia 30.11.2026 r.

llI. Termin i miejsce sktadania ofert wstepnych:

Do godz. 10:30 w dniu 28.04.2026 roku (wtorek), w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego Oddziat Regionalny w Krakowie przy ul. Monte-

lupich 3 (Biuro Obstugi Klienta).

Oferte nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie z oznaczeniem Nadawcy i opisanej jako: ..Oferta wstepna na sprzedaz lokali mieszkalnych

w Kielcach - zadanie OK Y54 — Nie otwierac do dnia 28.04.2026 r. godz. 10:45".

Do oferty wstepnej nalezy dotaczy¢ zestawienie w formie tabelarycznej, wg wzoru okreslonego w zataczniku nr 1 do niniejszego zaproszenia.

IV. Oferta wstgpna powinna zawierac:

1. Dane oferenta: nazwa, imie i nazwisko oferenta, doktadny adres i nr telefonu, a w przypadku podmiotu gospodarczego, osoby prawnej - nazwe,
status prawny firmy, adres i imig i nazwisko osoby uprawnionej do reprezentowania firmy. Oferent powinien posiada¢ prawo wiasnosci oferowa-
nych nieruchomo$ci.

2. Lokalizacje lokalu (lokali) wraz ze szczegétowym opisem nieruchomosci, na ktdrej potozone sg budynki z oferowanymi lokalami (adres admini-
stracyjny oferowanych do sprzedazy lokali, numer ewidencyjny nieruchomosci, numery KW oferowanych nieruchomosci, opis techniczny wraz
zinformacja o dostepnosci do infrastruktury technicznej, wykaz urzadzen technicznych i wyposazenia).

3. Liczbe oferowanych lokali mieszkalnych wraz ze zwymiarowanymi rzutami (wymiary w $wietle $cian wyprawionych).

4. Strukture oraz powierzchnie uzytkowa i powierzchnig uzytkowa podstawowa lokali mieszkalnych (powierzchnig pokoi), udziat w czesci wspélnej
nieruchomosci, tj. w budynku i gruncie, informacje o pomieszczeniach przynaleznych i innych elementach oferty zwigzanych z lokalami miesz-
kalnymi (np. garaze, miejsca postojowe, piwnice, komérki, ogrédki, udziaty w drogach wewnetrznych itp.) — sporzadzi¢ zgodnie ze wzorem sta-
nowigcym zatgcznik nr 1.

5. Termin lub przewidywany termin oddania do uzytkowania budynku, w ktdrym znajduja sig oferowane lokale.

6. Aktualny wydruk/wyciag z Krajowego Rejestru Sadowego, w tym sposdb reprezentowania oferenta lub aktualny wydruk/wypis z ewidencji dzia-
falnosci gospodarczej — wystawione po dniu 1.04.2026 r.

7. Dokument(y) potwierdzajacy(e) umocowanie osoby/oséb do sktadania o$wiadczer woli w imieniu oferenta, np. wazne petnomocnictwo, uchwate
odpowiedniego organu spétki, jesli jest wymagana do dokonania danego rodzaju transakcji.

8. Wykaz wyrobéw budowlanych, ktdre zostana lub zostaty uzyte do wykoriczenia budynku.

9. Wykaz wyrobéw budowlanych, armatury i urzadzen, ktdre zostang uzyte do wykoniczenia lokalu - wedtug wzoru w Zatgczniku nr 2.

10. wstepna brutto sprzedazy nieruchomosci w rozbiciu na cene: lokali mieszkalnych, prawa wtasno$ci gruntu (udziatu w gruncie) albo prawa uzyt-
kowania wieczystego, garazy (miejsc postojowych w garazu wielostanowiskowym), komorek lokatorskich i udziatu w czesciach wspélnych bu-
dynku (wedtug tabeli — zafacznik nr 1). Cene brutto nalezy okresli¢ w odniesieniu do 1 m2 powierzchni uzytkowej lokalu mieszkalnego, o ktdrej
mowa w art. 1a ust. 1 pkt 14 i ust. 2 ustawy z 22.06.1995 r. o zakwaterowaniu Sit Zbrojnych RP (t.: Dz.U. z 2022 r. poz. 1623), przy zatozeniu,
e powierzchnia lokali mieszkalnych bedzie mierzona w $wietle wyprawionych $cian.

. Ostateczng decyzje o pozwoleniu na budowe oraz pozwoleniu na uzytkownie (w kopii po$wiadczonej za zgodno$¢ z oryginatem) lub o$wiad-
czenie (dla inwestycji niezakoriczonych), ze ostateczna decyzja o pozwoleniu na uzytkowanie zostanie uzyskana do dnia zawarcia ostatecznej
umowy sprzedazy.

12. O$wiadczenie oferenta o posiadaniu kompletnej dokumentacji technicznej.

13. Oswiadczenie oferenta, Ze nieruchomo$é, na ktdrej potozone sg budynki z oferowanymi lokalami, posiada lub do dnia zawarcia umowy sprzedazy
bedzie posiadata zapewniony dostep faktyczny i prawny do drogi publicznej — z okresleniem sposobu dostepu (zawierajacym opis numeréw dzia-
tek, numery ksigg wieczystych nieruchomosci, przez ktdre przebiega stuzebno$¢, opis przebiegu stuzebnosci — jezeli dostep nie jest bezposredni).

14. Odwiadczenie oferenta, ze lokale stanowigce przedmiot oferty zostang wyodrebnione zgodnie z art. 2 ust. 1a ustawy z dnia 24 czerwca 1994 r.
0 whasnosci lokali oraz w dniu sprzedazy sprzedawane lokale i nieruchomo$é wspdina oraz inne przedmioty oferty(np. komdrki, miejsca po-
stojowe) beda wolne od wad prawnych, hipotek, roszczer podmiotdw trzecich oraz obcigzer innych niz stuzebnosci zapewniajace prawidtowe
korzystanie z nieruchomosci i nieruchomosci sasiednich (np. stuzebnodci przesytu, dostep do urzadzen), niekolidujace z prawidtowym korzy-
staniem z przedmiotu oferty.

15. Zaswiadczenia o samodzielnosci lokali — jezeli zostaty wydane przed zfozeniem oferty (w oryginale lub kopii po$wiadczonej za zgodnos¢ z ory-
ginatem) lub o$wiadczenie, ze zostang one uzyskane do dnia zawarcia umowy ostatecznej.

16. Opis proponowanych warunkéw udzielenia gwarancji, miedzy innymi takie jak: okres gwarancji, forma zabezpieczenia.

17. Informacje o przewidywanych kosztach utrzymania przedmiotu oferty (w szczegélno$ci podatki, optaty z tytutu uzytkowania wieczystego).

18. Odwiadczenie o zapoznaniu sig z ogtoszeniem oraz wytycznymi:

a) nr 3/2018 z dnia 8.05.2018 r. w sprawie standardéw, jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wieloro-

dzinne i lokale mieszkalne (kwatery);

b) nr 1/2023 z dnia 3.04.2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieruchomosci na potrzeby zakwaterowania zotnierzy zawodowych.

19. Miejsce i date sporzadzenia oferty, podpis osoby upowaznionej do jej podpisania.

V. Istotne informacje o procedurze zakupu:

1. Przed sporzadzeniem oferty nalezy szczegdtowo zapozna¢ sie z uregulowaniami obowigzujgcymi w Agencji tj. Wytycznymi nr 1/2023

z dnia 3.04.2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieruchomosci na potrzeby zakwaterowania zotnierzy zawodowych oraz Nr 3/2018
z dnia 8.05.2018 r. w sprawie standardéw jakim powinny odpowiada¢ nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne
i lokale mieszkalne (kwatery), ktore stanowig odpowiednio zafgcznik nr 3 i 2 do niniejszego zaproszenia.

2. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do uniewaznienia procedury zakupu na kazdym etapie jej prowadzenia, przed podpisaniem
umowy, bez podania przyczyn i z tego powodu oferenci nie beda dochodzi¢ zadnych roszczen przeciwko AMW.

3. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do negocjacji zaproponowanej ceny wstepnej brutto lokali mieszkalnych z kazdym z wy-
branych oferentéw.

4. Wszelkie koszty zawarcia umowy ponosi Oferent, w tym koszty notarialne i sadowe.

5. Agencja Mienia Wojskowego nie stosuje zaliczek i zadatkéw przy ewentualnym zawarciu umowy przedwstepnej jak réwniez umowy ostatecznej.

6. Agencja Mienia Wojskowego nie ptaci prowizji z tytutu posrednictwa w obrocie nieruchomogciami.

7. Dla waznosci podpisania umowy przeniesienia wiasnosci nieruchomosci do zasobu Agencji konieczna jest zgoda Prezesa AMW.

8. Odstepstwo od wymogdw okreslonych w Wytycznych nr 3/2018 z 8.05.2018 r. wymaga uzyskania zgody Prezesa Agencji na wniosek Oddziatu
AMW w Krakowie.

9. Agencja Mienia Wojskowego zastrzega sobie prawo do zakupu innej liczby lokali oraz o innej strukturze, niz wskazana w zaproszeniu.

10. Za prawidtowo$¢ i kompletno$é oferty odpowiada oferent.

11. Po wstepnym zakwalifikowaniu ofert, po telefonicznym ustaleniu terminu z oferentem, podczas wizji lokalnej przedstawiciele AMW dokonaja
oceny stanu technicznego (wizji) lokalu mieszkalnego, a nastepnie po zakwalifikowaniu ofert przez komisje, przystapimy do negocjacji w za-
kresie ztozonej oferty, w szczegdlnosci w zakresie: ceny, okresu gwarancji, wysokosci i formy zabezpieczenia gwarancyjnego i innych istotnych
parametrow techniczno-handlowych.

12. W AMW zostat wdrozony system zarzgdzania dziataniami antykorupcyjnymi. Zachecamy do zapoznania sig z Deklaracjg antykorupcyjng Kie-
rownictwa AMW dostepna na stronie: www.amw.com.pl.

13. Szczegétowe informacje uzyska¢ mozna w siedzibie Oddziatu Regionalnego AMWw Krakowie, ul. Montelupich 3, 31-155 Krakéw.

Osoby do kontaktu:

Paulina Tucznio, tel. 12 211 40 84, 693 081 081, e-mail: p.tucznio@amw.com.pl

Wojciech Polak, tel. 12 211 40 87, 693 080 327, e-mail: w.polak@amw.com.pl

Zafgczniki dostepne na stronie www.amw.com.pl:

1) Zatacznik nr 1 - tabela z wykazem i danymi oferowanych lokali w formacie ,pdf” i w wersji edytowalnej.

2) Zatacznik nr 2 — wykaz wyroboéw budowlanych, armatury i urzadzen

3) Zatacznik nr 3 — Wytyczne nr 3/2018 Prezesa Agencji Mienia Wojskowego z dnia 8 maja 2018 r. w sprawie standardéw, jakim powinny odpowiada¢
nowo projektowane, pozyskiwane i ulepszane budynki wielorodzinne i lokale mieszkalne (kwatery).

4) Zatacznik nr 4 - Wytyczne nr 1/2023 z dnia 3.04.2023 r. w sprawie ustalenia procedury zakupu nieruchomosci na potrzeby zakwaterowania
Zotnierzy zawodowych
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Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug
wstepnych ustalen w ataku
rannych zostato 10 uczniow,
czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-

- Wszedt do szkoin i

natychmiast zaczat strzela¢ -

wano w komunikacie, dodajac,
ze ranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popehit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwladnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniéw
jako zaktadnikow.

- Wszedt (do szkoty - PAP)
i natychmiast zaczat strzelac.
Odrazu strzelit do osoby, ktéra
znalazla sie przed nim - powie-
dziat dziennikarzom jeden
z ewakuowanych uczniow.
PAP

powiedziat jeden z ewakuowanych uczniow

FOT. EAST NEWS
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Sroda, 15.04.2026

Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poroz

- - - et

uhmienia po d{ugi(;h rozmowach

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem

~przyniosty pewien postep”

,»-moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazuiwymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacja Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzyc¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Wegierskie media bez
programow informacyjnych

Oprac. Alina Mazurska
Wegry

diach, dopdkiniebedziemoz-
nazapewnic obiektywnego
przekazu informacyjnego.

Zgodnie z zapowiedziami przy-
szlego premiera Wegier ,,zatrzy-
manie propagandy finansowa-
nej przez panstwo” poprzez za-
wieszenie nadawania wiadomo-
Sciz ,,przejetych przez panstwo”
stacji telewizyjnychiradiowych
do czasu, az nowa rada nadzor-
cza bedzie w stanie zapewnic
obiektywne relacje, bedzie jed-
nym z pierwszych krokow no-
wego rzadu - powiadomit bry-
tyjski dziennik ,,Guardian”.
Przed wyborami Miedzyna-
rodowy Instytut Prasy (Interna-

tional Press Institute - IPI) pod-
kreslit w raporcie, Ze wegierski
system regulacji mediow jest
najbardziej  upolityczniony
w Unii Europejskiej. Szacuje sie,
Ze po 16 latach rzadow Viktora
Orbana wiadze bezposrednio
lub posrednio kontrolujg 80
proc. rynku mediow.
Miedzynarodowa organiza-
cjaHuman Rights Watch (HRW)
oswiadczyta w poniedziatek, ze
nowy rzad Wegier powinien na-
tychmiast zawiesi¢ dziatalnos¢
Urzedu Ochrony Suwerennosci
iuchyli¢ ustawe go powotujaca.
Urzad, powotany w 2023 roku,
ma szerokie uprawnienia
do prowadzenia Sledztw wobec
m.in. dziennikarzy. Biuro ,wie-
lokrotnie nekato organizacje
spoteczenistwa obywatelskiego
imediakrytykujgce rzad, w tym
organizacje antykorupcyjng
Transparency International” -
podkreslita HRW. PAP

Kontrwywiad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe os6b
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszlym roku ztapano 16
wspOtpracownikéw stuzbrosyj-

FOT. KAPO

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wychinie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosjazmienita metody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalezé
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoipa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzaja rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptanfiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
zambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA
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W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liscie darmo-
wychlekow dla osob po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostat wyltaczony z bez-
ptatnego wykazu lekow dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
roku zycia.

Zmiana ta zostata ujetaw ob-
wieszczeniu MZ z 17 marca 2026
r.wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wiazuja od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniui profilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajacych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktéwleczniczych ztg sama
substancjg czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie na liscie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechniejsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktory na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
Zmian zakrzepowych,
@ zwiekszony stopien napie-
cia skory, @ bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla senioréw

Ministerstwo Zdrowia wska-
Zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamiana leku w ap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujacg pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowegoS.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liscie
lekéw bezptatnych dla seniorow
—bezdodatkowych kosztow dla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

JednoczeSnie resort przypo-
mina, Ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekow
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw z migota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekéw

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia2026vr.)

Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokichlub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18. roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy zyt gtebokich lub
zatorowoSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@kaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktykanawro-
towZZGiZP

Mirexan
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@Kkaps. twarde, 150mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow ZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotow ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktorzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przystuguje im zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianynalistach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczaja realny wptyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

0Od 1 kwietnia obowiazuje
nowa lista lekow refundowa-
nych. Jedng ze zmian s3 wyzsze
optaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek ro$nie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz 16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy choréb onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii- 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramow lekowych, ajednawre-
fundacjiaptecznej.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie raka wa-
trobokomérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6kciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomérkowegoraka ptuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
réw zmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib + binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na liscie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES
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Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

Czamobilslue]ob]awyalergu
napylekbrzozyiinnych
drzew, np.leszczyny, olchy,

Badania prowadzone przez ze-
sp6t Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrza a objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowat nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
w tym Polski, maalergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespo6tbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pylek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawdw alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylko symptomy;, ale takZe stoso-
wanie lekéw przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badanbylaanaliza stezenia pytku

Wyniki badan sj istotne dla codziennego iycila

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy matym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze mie¢nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sa bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
CZyszCzonymniz w czystym. Na-
ukowcy wykryli, ze objawy kore-
luja z zanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10io0zonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajacego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

Wkontekscieleczenia alergii,
szczegOlnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrza jest kluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
miec swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zaréwno z aplikacji moni-
torujacych pytki, jakizanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE
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Nie tylko drzenie. lTen niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chcialy.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0sob. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonawciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srédmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogoéw ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumieraja. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sa juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pehi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia r3k
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES

zt brutto miesiecznie

Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,2

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.



Dlaczego refleksjanad wybo-
rami politycznymi i regulacyj-
nymi dotyczacymi prze-
strzeni kosmicznejjest tak
pilna?

Aby osiagna¢ niebo w sensie
nadprzyrodzonym, cztowiek
musi postepowac wiasciwie
takze w przestrzeni kosmicz-
nej, ktora jest pojeciem geo-
graficznym, nalezacym do po-
rzadku fizycznego i biologicz-
nego. Przestrzen kosmiczna
nie jest ziemig niczyja, nie jest
obszarem podboju pozbawio-
nym praw, gdzie obowiazuje
zasada ,,kto pierwszy, ten lep-
szy”. Ludzkos¢ juz podejmuje
decyzje dotyczace przestrzeni
kosmicznej — decyzje mo-
ralne, ktore beda miaty dtugo-
falowy wptyw i moga zar6wno
budowad, jak i niszczy¢ ludz-
kos¢. Dlatego Kosciot nie moze
pozostac wobec tego obojetny.

W jaki spos6b?

Patrzenie na przestrzen ko-
smiczna z perspektywy etycz-
nej sktania nas do zadawania
pytan: ,,Czy stuszne jest dgze-
nie do wszystkiego, co jeste-
Smy w stanie osiggnac techno-
logicznie? Jak powinniSmy to
robi¢? Jaki rodzaj rzeczywisto-
Sciiporzadku chcemy budo-
wac?” Witasnie takg perspek-
tywe etyczng i wielostronng
proponuje dokument Funda-
¢cji Caritas in Veritate.

Jakie dzialania s szczegélnie
potrzebne?

Przestrzen kosmiczna musi
pozosta¢ dobrem wspélnym,
Zjasnymi normami praw-
nymi, ktére — tam, gdzie to
konieczne — powinny by¢ ak-
tualizowane w duchu odpo-
wiedzialnoSci wobec catej
ludzkosci i przysztych poko-
len. Podczas prezentacji publi-
kacji w siedzibie Organizacji
Narodéw Zjednoczonych

w Genewie duze wrazenie

na uczestnikach zrobito Swia-
dectwo astronauty, ktory spe-
dzit prawie rok na poktadzie
Miedzynarodowej Stacji Ko-
smicznej (Michael Scott Hop-
kins — przyp. red.). Opisat on
tzw. efekt ,,overview effect”.

Naczym on polega?

Jest to zmiana perspektywy,
ktorej doSwiadczajg wszyscy
astronauci w przestrzeni ko-
smicznej: Ziemia wydaje sie
stamtgc mata, krucha, pozba-
wiona granicipodziatléw —
jako symbol wspolnej przyna-
leznosci i zbiorowej odpowie-
dzialnosci. Jest to jednak ob-
raz, ktory niestety kontrastuje
z1rzeczywistoscig wojen, nad-
uzyc¢iprzemocy, jakie wi-
dzimy, gdy ponownie pa-
trzymy na planete z bliska.
Przypomniat o tym, w sto-
wach wciaz aktualnych, pa-
piez Benedykt XVIpodczas
dialogu z astronautami Mie-
dzynarodowej Stacji Kosmicz-
nej. Powiedziatim w pewnym
momencie: ,,Mysle, Ze dla was
jest oczywiste, iz wszyscy zy-
jemy razem na jednej Ziemi
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kosmos daje szanse¢
unikniccia bledow
popelnionych na Ziemi

- Przestrzen kosmiczna musi pozostac¢ dobrem wspolnym,
Zjasnymi normami prawnymi oraz poczuciem
odpowiedzialnosci wobec catej ludzkosci i przysztych pokolen
- mowi arcybiskup Ettore Balestrero, staty przedstawiciel
Stolicy Apostolskiej przy Organizacji Narodow Zjednoczonych

ize absurdem jest walczy¢
izabijac sie nawzajem”.

A zatem takze przestrzen ko-
smicznajest wspolnym do-
memipodlega okreslonym za-
sadom. Jaki szczegolny wkiad
moze wnies¢ katolicka nauka
spoleczna, aby ukierunkowaé
rozwoj przestrzeni kosmicznej
ku dobru wspolnemu?
Centralne przestanie Kosciota
jest takie, Ze nie powinniSmy
przeksztatcaé przestrzeni ko-
smicznej w dzungle. Daje ona
ludzkosci swoistg ,,druga
szanse”, zachecajac do unika-
nia wielu btedéw popetnio-
nych na Ziemi. Przestrzen ko-
smiczna powinna by¢ eksplo-
rowana z odpowiedzialnoscia,
solidarnoscig oraz z poszano-
waniem zasady pomocniczo-
$ci— dla dobra obecnych
iprzysztych pokolen.

W jaki sposob?

Nalezy zapobiec temu, aby
stata sie ona arena dzikiej ry-
walizacji, a tym bardziej kon-
fliktéw. Pierwszym praktycz-
nym krokiem, do ktérego za-
checa Stolica Apostolska, jest
przestrzeganie Traktatu

o przestrzeni kosmicznej,
podpisanego przez okoto sto
dwadzieScia panstw, w tym
wszystkie gléwne kraje posia-
dajace zdolnosci kosmiczne.
Traktat ten obowigzuje od nie-
mal szeScdziesieciu lat (od
1967 roku) i jasno stanowi, ze
eksploracjaiwykorzystanie
przestrzeni kosmicznej po-
winny odbywac sie z korzy-
Scigiwinteresie wszystkich
panstw. Okresla on przestrzen
kosmiczna jako ,,wspdlng do-
mene ludzkosci”. Stolica Apo-
stolska zacheca do wzmacnia-
nia obowiazujacego ustawo-
dawstwa, a nie do odchodze-
nia od niego, aby zapobiec wy-
kluczeniu niektorych panstw
oraz chronic stworzenie —

na przyktad poprzez wspdlne
projekty usuwania kosmicz-
nych odpadéw.

Czy istnieje ryzyko military-
zacji takze przestrzeni ko-
smicznej?

Rakieta Artemis Il w czasie startu. Na jej poktadzie byto
czterech astronautéw. Ich misja trwata 10 dni

Z pewnoscig. Obowigzujace
prawo miedzynarodowe zaka-
Zuje umieszczania broni nu-
klearnej lub broni masowego
razenia na orbicie, na ciatach
niebieskich czy w przestrzeni
kosmicznej — stanowi o tym
artykut 4 Traktatu z 1967 roku.
Nie zakazuje jednak wyraznie
broni konwencjonalnej ani

na przyktad atakow cyberne-
tycznych, ani tez zaklocania
sygnatow radiowych, co —
niestety —juz ma miejsce.
Wazne jest rozréznienie mie-
dzy wykorzystywaniem prze-
strzeni kosmicznej jako

wsparcia dla operacji wojsko-
wych prowadzonych
naZiemi, na przyktad poprzez
uzycie satelitow — co juz jest
rzeczywistoscia — a fizycz-
nym rozmieszczaniem broni
ijej bezposrednim uzyciem

w kosmosie.

Czy takze ta druga mozliwos¢
jestrealna?

Niektore panistwa zblizaja sie
réowniez do umieszczania
uzbrojenia na orbicie, co
zwieksza niestabilnos¢ mie-
dzynarodowa, ostabia wza-
jemne zaufaniei przeksztatca

- ]
WOINY 7 KOSMOSIE NIE: DA SIE;

1 YGRAC, NIGDY NIE POM/INNA BYC
PROWADZONA. DLATEGO TRZEBA
JACHOWAC POKOJOWY CHARAK-
TER PRZESTRZENI KOSMICZNE]

Fabio Colagrande i Eugenio Murrali (Vatican News)

FOT. PAP/EPA

przestrzen kosmiczng ze
,wspolnej domeny ludzko-
Sci”, jak okresla jg Traktat,

w kolejny obszar konfliktu.
Trzeba jednak jasno powie-
dzie¢ —itojest kluczowe — ze
jesli konflikt objatby bezpo-
Srednio przestrzen ko-
smiczng, prawdopodobnie
nikt na Ziemi nie pozostatby
od niego wolny.

W Genewie mowi sie, ze
wojny w kosmosie nie da sie
wygracinigdy nie powinna
by¢ prowadzona. Na przyktad
trudno sobie wyobrazi¢, jak
mozna bytoby przestrzegac
zasady rozroznienia, bedacej
jednym z fundamentéw mie-
dzynarodowego prawa huma-
nitarnego. Dlatego wiele gto-
sow — w tym Stolicy Apostol-
skiej —wzywa do wzmocnie-
nia norm, przejrzystosci oraz
wspolpracy wielostronnej,
aby zachowac pokojowy cha-
rakter przestrzeni kosmicznej.

W jaki spos6b rywalizacja ko-
smiczna moze przeksztalcic
sie w pozytywny mechanizm
stuzacy dobru wspélnemu?
Jak przestrzen kosmiczna
moze stuzy¢ godnosci czlo-
wiekanaZiemi?

Nalezy znalez¢ rownowage
miedzy konkurencjg a wspot-
praca. Konkurencja bez
wspotpracy prowadzi do nie-
stabilnosci, irracjonalnych na-
pieé, przemocy, a nawet kon-
fliktow. Natomiast konkuren-
cja ukierunkowana na cele po-
kojowe i wpisana w ramy
wspolpracy stymuluje bada-
nia, ale powinna przektadac
sie na dobra wspolne,
wspolne standardy oraz part-
nerstwa miedzynarodowe.

Z jakimi skutkami?
Rownowaga miedzy konku-
rencja a wspotpraca pomaga
zapobiegac temu, aby komer-
cyjne wykorzystanie prze-
strzeni kosmicznej stato sie
celem samym w sobie oraz
aby poglebialy sie istniejace
nier6wnosci. Taka rowno-
waga sprawia, ze przestrzen
kosmiczna moze bezposred-
nio stuzy¢ godnosci cztowieka
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idobru wspolnemu — na przy-
ktad w sytuacjach kryzyso-
wych, poprzeztacznoscé ra-
tunkowa, dane satelitarne wy-
korzystywane w pomocy hu-
manitarnej czy monitorowa-
nie stuzgce ochronie miejsc
kultu. W innych przypadkach
przyczynia sie do poprawy
prognoz pogody, rozwoju rol-
nictwa, ochrony zdrowia,
transportu oraz do docierania
do krajéw i spotecznosci,
ktore w przeciwnym razie po-
zostatyby wykluczone.

W jaki sposob w tej dziedzinie
badan kosmicznych nauka
iwiaramoga iS¢ razem?
Nauka i wiara mogg i$¢ razem
iwzajemnie sie umacniac, po-
niewaz nauka poszukuje
prawd naukowych, a wiara —
Prawdy nadprzyrodzonej,
prawdy o Boguiod Boga,
ktora oswietla droge czto-
wieka. Wiara i nauka nie mie-
szajg sie ze soba, ale tez sobie
nie przecza. Nauka wyjasnia
»jak”, natomiast wiara uka-
zujeiukierunkowuje osta-
teczne ,,dlaczego” ludzkiego
dziatania. W kontekscie prze-
strzeni kosmicznej oznacza to
wykorzystywanie kompeten-
cji technicznych i naukowych
dla dobra wspolnego, tak aby
postep nie przerodzit sie w do-
minacje czy zniszczenie.

Jaka role moze odegrac Sto-
lica Apostolska?

Stolica Apostolska moze i po-
winna odgrywac role w tocza-
cych sie debatach na temat
przestrzeni kosmicznej,
przede wszystkim na pozio-
mie miedzyrzadowym. Po-
winna ksztattowac sumienia
iprzemawiac do catego Swiata
— takze do sektora komercyj-
negoiprzemystowego.

Na arenie miedzynarodowej,
poprzez misje w Genewie oraz
inne w Nowym Jorku i Wied-
niu, proponuje ramy etyczne
oparte na godnosci cztowieka
oraz wspotpracuje narzecz
dialogu wielostronnegoi po-
koju, podkreslajac wspdlng
odpowiedzialnosc¢ i postrzega-
nie przestrzeni kosmicznej
jako dobra wspolnego.
Ponadto Fundacja Caritas in
Veritate, wspolpracujac z mi-
sjaw Genewie, organizuje wy-
darzenia w Genewie, Brukseli,
Wiedniu i Nowym Jorku oraz
przygotowuje publikacjeima-
teriaty wideo, takie jak te roz-
powszechnione w ostatnich
dniach.

Nie nalezy tez zapominac, ze
Stolica Apostolska posiada
jedno z najstarszych obserwa-
toriow astronomicznych
naSwiecie - Specola Vaticana -
ustanowiong w obecnej for-
mie przez papieza Leona XIII
w 1891 roku, rowniez po to, by
potwierdzic, ze Kosciot - jak
stwierdzono w motu proprio
powotujacym obserwatorium
- nie sprzeciwia sie prawdzi-
wej, solidnej nauce, lecz prze-
ciwnie: wspierajairozwija

z pelnym zaangazowaniem.
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i doceniaé
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Ostatnia szansa Realu Madryt
na uratowanie sezonu

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiaj wieczo-
rem wrewanzowychme-
czach ¢wiercfinatu Ligi Mi-
strzow Bayern Monachium
podejmie Real Madryt,
aArsenal Londyn Sporting
Lizbona.

Real przezywa w kwietniu kry-
zys. Alvaro Arbeloa nieustannie
wystawia Viniciusa i Kyliana
Mbappe, nie dajac im chwili
wytchnienia, a potem patrzy
bezmysSlnie w boisko. Wszyscy
,»Krolewscy” to indywidualne
talenty, bez gry zespotowe;j.
W ciggu ostatnich trzech me-
czow szanse Realu spadly
gwattownie we wszystkich roz-
grywkach. Istnieje 99-proc.
prawdopodobiefistwo, Ze ,,Los
Blancos” z gwiazdorskim skta-
dem pozostang bez trofedw.
Nie wygrali trzech ostatnich
meczOow: zanotowali dwie po-
razki i remis. Te wyniki dopro-
wadzity Real na skraj upadku.
W weekend Mbappe i Vini-
cius wdali sie w popis dryblin-
gowy, nie zwracajac uwagi
na Girone na wlasnym boisku.
Skromny klub zareagowat na
niecelny strzat Fede Valverde,
a gwiazdy Realu nie potrafilty
wymysli¢ nic wiecej. Tawpadka
pozwolita Barcelonie uzyskac
9-punktowa przewage. Pozo-
stato 7kolejek do konica sezonu,
wiecodrobienie takiej straty be-
dzie bardzo trudne, zwlaszcza
w obecnej formie Realu. A eli-
minacja z Ligi Mistrzow jest
rowniez bardzo bliska; Bayern
Monachium walnie przyczynit
sie dotego w pierwszym meczu.
Bayern Vincenta Kompa-
ny’ego odniost 5 zwyciestw
z1zedu. Tydzien temu na Ber-
nabeu nie pozwolit Mbappe
iViniciusowi na zbyt wiele. Mi-
chael Olise, Joshua Kimmich
i Harry Kane powinni byli

Twirates 4
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Czy Kylian Mbappe w rewanzowym meczu éwiercfinatu
Ligi Mistrzow z Bayernem Monachium uratuje Real Madryt?

zmiazdzy¢ Real, zanim Manuer
Neuer zaczat odpierac¢ wszyst-
kie ataki. Porazka 1:2 daje Re-
alowi promyk nadziei, ale
forma mistrzéw Niemiec spra-
wia, Ze to oni s faworytem dzi-
siejszego meczu z Monachium.

Bawarczycy sg w Swietnych
nastrojach - ich przewaga nad
Dortmundem w lidze wzrosta
do 12 punktow. To oznacza, ze
mogg zdoby¢ tytut juz w na-
stepnej kolejce, co rozwiewa
wszelkie obawy o Bundeslige.
W weekend rozgromili St. Pauli
bez Kane’a, Luisa Diaza, Alek-
sandara Pavlovicia, Jonathana
TahaiDayota Upamecano, kt6-
rzy odpoczywali. Jamal Mu-
siala w koncu strzelit gola,
a Olise troche po¢wiczyt, Zeby

utrzymac forme. Wszyscy klu-
czowi zawodnicy wrdcili do
formy i sg gotowi wyelimino-
wac Real.

Mecz Sportingu Lizbona
z Arsenalem Londyn w Portu-
galii mogt i powinien zakon-
czy¢ sie bezbramkowym remi-
sem, ale Kai Havertz zdobyt
bramke w doliczonym czasie
gry. Co ciekawe, to zwyciestwo
byto pierwszym Arsenalu od
trzech meczow. Wczesniej
»Kanonierzy” przegrali z So-
uthampton w Pucharze Anglii
izBournemouth w Premier Le-
ague, gdzie rowniez byli uwa-
zani za zdecydowanych fawo-
rytow. A wczesSniej przegrali
Puchar Ligi z Manchesterem

City.

FOT. EPA/PAP

Rui Borges ma przewage
nad Mikelem Artetg nawet
po porazce 0:1u siebie. Chodzi
o brak presji psychologicznej
na Sportingu. Zwlaszcza biorgc
pod uwage ostatnie stabe wy-
niki Arsenalu, aspekt psycholo-
giczny staje sie coraz wazniej-
szy. Kolumbijski Luis Suarez
i spotka rozegrali bardzo wy-
rownany mecz u siebie i po-
winni byli zremisowaé, ale
nawyjezdzie nie majg absolut-
nie nic do stracenia. Musza sie
zrelaksowac i pokazac z jak
najlepszej strony. Ich wystep
w tym sezonie Ligi Mistrzow
juz teraz mozna uznac za suk-
ces.

To poréwnanie oczywiscie
nie jest do konca trafne, ale
Sporting juz udowodnit swojg
skutecznoS¢ w odrabianiu strat.
W poprzedniej rundzie prze-
gral pierwszy mecz z Bo-
de/Glimt 0:3, ale w rewanzu
rozgromit rywala 5:0iawanso-
wat do éwiercfinatu. Jednakre-
wanz Portugalczycy rozegrali
usiebie, a poziom mistrza Nor-
wegii nie doréwnuje pozio-
mowi lidera Premier League.

Styl zespotu Artety w waz-
nych meczach - gra¢ ostroznie,
rozwaznie i defensywnie - nie
zawsze przynosi oczekiwane
rezultaty, na Sporting moze jed-
nak wystarczyc.

,»,Lwy” z Alvarade bedg pré-
bowaty przebic sie przez defen-
sywe ,,Kanoniero6w”. Nie udato
im sie strzeli¢ gola u siebie
i na Emirates nie bedzie ta-
twiej. Londynczycy rzadko roz-
grywaja mecze z duza liczba
bramek, a w ostatnich siedmiu
meczach tylko dwa razy prze-
kroczyli granice 2,5 gola.
©®

REWANZOWE MECZE 1/4LM
21.00: BayernMonachium - Real Madryt,
transmisja: TVP1i TVP Sport oraz Canal+ Extra 1;
21.00: Arsenal Londyn- Sporting Lizbona,
transmisja: Canal+ Extra 2.
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Finalne przygotowania
do pozegnania zmarlego
trenera Jacka Magiery

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Ostatnie po-
zegnanie zmarlego w ubie-
glym tygodniu Jacka Magie-
ry nastapi w czwartek,

16 kwietnia, na Powazkach
Wojskowych w Warszawie.

Jacek Magiera zmart w piatek,
10 kwietnia, w wieku zaledwie
49 lat. Zastabt podczas treningu
biegowego w Parku Grabiszyn-
skim we Wroctawiu. Reanimo-
wany na miejscu, a nastepnie
przewieziony do szpitalanie od-
zyskat przytomnosci.
Informacja ta wstrzasneta
calg pitkarska Polska. Byt to wy-
jatkowy trener, a przede wszyst-
kim niesamowita osoba. Urodzit
sie w Czestochowie, potem
przez wiekszo$¢ zycia zwigzany
byt z Warszawa, a od 2021 roku
gtownie z Wroctawiem, w kt6-
rym zostat zatrudniony i zdobyt
wicemistrzostwo kraju. Miat
zoneidwoje nastoletnich dzieci.
W lipcu 2025 roku objat sta-
nowisko drugiego trenerarepre-
zentacji Polski, ale nie dokonczyt

swojej misji z kadrg Biato-Czer-
wonych.

W Alei Romera we Wrocta-
wiu kibice od kilku dni zapalajg
znicze. Pojawily sie tez kwiaty,
szaliki Slaskai flaga Polski.

Weczoraj w kosciele pw. Sw.
Franciszka z Asyzu odbytla sie
msza dziekczynna w intencji
Zmartego wraz z czuwaniem
przy jego trumnie.

PZPN oficjalnie przekazat,
kiedy i gdzie odbedzie sie po-
grzeb $p. trenera.

UroczystoSci  pogrzebowe
Jacka Magiery odbeda sie
w czwartek, 16 kwietnia, w War-
szawie. Msza Swieta Zatobna zo-
stanie odprawiona o godzinie
12.00 w Katedrze Polowej Woj-
ska Polskiego przy ulicy Dhugiej.
Nastepnie kondukt zatobny uda
sie na Cmentarz Wojskowy
na Powazkach, gdzie o godzinie
14.30 odbedzie sie ceremonia po-
grzebowa.

Zuwagina charakter miejsca
oraz uroczystosci pogrzebowej
liczba dostepnych miejsc w ka-
tedrze jest ograniczona.

Rodzina Zmartego prosi
omodlitwe. ©®

Asystent selekcjoner reprezentacji Jacek Magiera
nie dokonczyt swojej misji z kadrg Biato-Czerwonych...

Swiatek pierwszy mecz pod wodza trenera Roiga zagra z Siegemund

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Iga Swiatek narozpo-
czecie turnieju WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie w drugiej run-
dzie zmierzy sie dzisiaj zre-
prezentantka gospodarzy

Laura Siegemund.

Rozstawiona z numerem trzy
Iga Swiatek od drugiej rundy
rozpocznie zmaganie w Stutt-
garcie, gdzie triumfowata
W 202212023 roku. Za kazdym
razem pokonata w finale aktu-

alng liderke $wiatowego ran-
kingu Biatorusinke Aryne Saba-
lenke, ktora wycofata sie z tego-
rocznej edycji turnieju z po-
wodu kontuzji.

Laura Siegemund w pierw-
szej rundzie miala zagrac¢
z Magdaleng Frech, ale Polka
wycofata sie z turnieju. Zasta-
pita ja Butgarka Wiktoria To-
mowa, ktorg Niemka pokonata
4:6,7:6 (7-4), 6:1.

Swiatek z Siegemund grata
do tej pory dwukrotnie i oba
mecze wygrala.

Turniej na krytych kortach
ziemnych w Porsche-Arenie

w Stuttgarcie bedzie pierw-
szym, w ktérym Raszynianka,
notowana na czwartym miej-
scuw Swiatowym rankingu, za-
gra pod wodza Francisco Roiga.
Wspoétprace z bytym trenerem
Rafy Nadala rozpoczeta na po-
czatku kwietnia, po tym jak
rozstata sie z Belgiem Wimem
Fissette’em. Zmiana trenera
byta pokiosiem stabej formy
Polki, ktéra miedzy innymi od-
padta w drugiej rundzie tur-
nieju WTA 1000 w Miami
po porazce z Magda Linette.
Swigtek zapewnila, ze Roig
pomoégt jej szybko wychwycic

techniczne bledy i nie tkwic
w ,ztych schematach”. Iga
zdaje sobie jednak sprawe, ze
nie wszystko zmieni sie z dnia
na dzieni Ze jest to stopniowy
proces. - Jesli przez kilka mie-
siecy nie robisz czegos dobrze,
to nie jest tak, ze obudzisz sie
nastepnego dniaizrobisz to tak
jak trzeba. Staram sie dac sobie
czas. Francisco tez mnie do
tego zacheca - zaznaczyta.

Po porazce w Miami przeka-
zatamediom, Ze nie prezentuje
sie na tyle dobrze, Zeby miec¢
wobec siebie jakies oczekiwa-
nia. Przed turniejem w Stutt-

garcie zapewnila, ze liczy
przede wszystkim na poprawe
gry. - Moje oczekiwania to
po prostu poprawa gry na tre-
ningach, potem w meczach, ale
nie bede dla siebie zbyt surowa.
Nie bede wyciaga¢ zbyt po-
chopnych wnioskow, ale zrobie
to po pelnym cyklu. To nie
sprint, to maraton. Jesli zdoby-
1as juz tyle tytutdéw, zawsze
beda jakies oczekiwania wobec
siebie i otoczenia. Mysle, ze
moje oczekiwania byty zbyt
wysokie jak na poziom, ktory
prezentowatam. Nie gratam
zbyt dobrze. To byt zimny

prysznic - zakonczyta szeScio-
krotna triumfatorka turniejow
wielkoszlemowych.

W ¢éwieréfinale Swiatek
moze trafi¢ na kotyszke Jelene
Ostapenko, z ktora nigdy nie
wygrala. Przed rokiem Polka
odpadta tuw ¢wiercfinale wta-
Snie po porazce z Ostapenko.

W puli nagréd jest 1,2 min
euro. Triumfatorka procz na-
grody w wysokosci 161310 euro
otrzyma od organizatoréw tur-
nieju najnowsze Porsche 911
Carrera S Cabriolet warte az 839
tysiecy ztotych. Finat zaplano-
wano na 19 kwietnia. ©®
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Wioleta Jonczyk w top 20
najpopularniejszych
influencerow fitness!

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

FITNESS. Wioleta Joriczyk

w niedziele, 10 kwietnia, wy-
startuje w Mistrzostwach
Polski w fitness i kulturysty-
cew Targach Kielce. Bedzie
rywalizowa¢ w bikini fit-
ness.

-Jestem dobrze przygotowana
do tych =zawodow, licze
na udany wystep. Zapraszam
do Targéw Kielce, bo wasz do-
ping bedzie mi bardzo po-
trzebny - powiedziata Wioleta
Joniczyk, ktora znalazia sie
w top 20 najpopularniejszych
influenceréw fitness w Polsce!

To juznie jest przypadek —
to konkretne wyrdznienie. Co
czujesz? - Najbardziej wdziecz-
nos¢. Bojanaprawde nie zaczy-
natam z mysla: ,,bede influen-
cerky”. Ja zaczynatam od pasji.
Od checi ruszenia ludzi z ka-
napy. Od tego, zeby kto§ poczut
to, co ja czuje po treningu.
A dzi$ jestem w takim miej-
scu... To pokazuje, ze auten-
tycznoS¢ wygrywa - mowi
Wiola Jonczyk.

-Ja nie umiem sta¢ w miej-
scu. Osiggnetam bardzo duzo
w bieganiu i nadal to robie —
prowadze zajecia, trenuje ludzi,
dziatam lokalnie. W Kielcach,
na stadionie, w kazda sobote
09:00 prowadze bezptatne tre-
ningi dla wszystkich chetnych
— organizowane przez funda-
cje Wychowanie przez Sport.

Wioleta Jonczyk znalazta sie w top 20 najbardziej

Ale gdzieS w Srodku czutam, ze
chce wiecej. Patrzylam
na scene bikini fitness i mysla-
fam: ,,Chce sprawdzic, jak da-
leko moge dojs¢.” I wtedy za-
czeta sie moja najwieksza prze-
miana... Jako biegaczka wazy-
tam 53 kg. Zeby wejs¢ w bikini
fitness — musiatam doj$¢ do 65
kg. Ito nie byto tatwe. Batam
sie, ze nie schudne, ze strace
forme, Ze nie wréce do siebie.
To byta ogromna walka w gto-
wie. Ale zaufatam procesowi.
Ifinalnie zesztam do 57kg —ale
juz z zupehie nowa sylwetka.
Z mie$niami. Z formg zycia.
I wtedy zrozumiatam jedno -
czasem trzeba sie ,,puscic”,
zeby wejS¢ poziom wyzej - opo-
wiadata Wioleta Jonczyk.

Ma 40 lat, dwoéjke dzieci, ro-
dzine. Pracuje jako nauczyciel
w technikum Profil w Kielcach.
Jest trenerem na sitowni. Orga-
nizuje wydarzenia sportowe
w wojewddztwie Swietokrzy-
skim. - Troche jest tych zadan,
ale mimo tego wszystkiego —
mam czas nasiebie. I spelniam
swoje marzenia - powiedziata
czotowa polska influencerka
fitness, ktéra w wolnych chwi-
lach razem z rodzing uwielbia
tez podrézowac.

Na Instagramie ma juz po-
nad 100 tysiecy obserwuja-
cych. -Towielkarados¢. Zache-
cam do obserwowania. Sg tam
ciekawe przepisy - duze porcje,
amate kalorie. I skuteczne ¢wi-
czenia - dodaje znana zawod-
niczkaitrenerka. ©®

popularnych influencerow fitness w Polsce

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

PILKA NOZNA

Mariusz Maciejski ze Spartakusa Daleszyce popisat sie
Swietng formg w meczu 24. kolejki Keeza 4. Ligi przeciwko
Pogoni Staszow. 39-latek strzelit trzy gole, ktore celebrowat
w wyjatkowy sposob...saltem. Mariusz Maciejski to jeden

z bardziej doswiadczonych zawodnikéw catej ligi. Niedawno
zagrat dla Spartakusa mecz numer 300.
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Zwycieski bieg Dominiki £u-
kasiewicz z MKS Ostrowia
Dominika tukasiewicz wy-
grata bieg uliczny ,Wiosenna
dycha z Aliplastem” w Lubli-
nie. Pokonata 10 kilometréw
w 35 minut i 30 sekund.

dor

Robert Kolendowicz: Mysle,
7e Korona bedzie rosla w sile

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Dokladnie 1kwietnia minelo
20 lat od oficjalnej inaugura-
cji Stadionu Miejskiego, kto-
ry obecnie nosi nazwe
Exbud Arena. Z okazji tego
jubileuszu Korona przygoto-
wala atrakcje dlakibicow.

GoS$émi specjalnym na tym
spotkaniu byli zawodnicy z se-
zonu 2005/06. Druzyna Korony
przebojem wdarta sie do Eks-
traklasy i juz w swoim pierw-
szym sezonie stala sie rewela-
cja rozgrywek. W premiero-
wym sezonie wystepow na naj-
wyzszym szczeblu rozgrywek
zajeta pigte miejsce w tabeli.

Na jubileuszu 20-lecia sta-
dionu byli nastepujacy zawod-
nicy: Grzegorz Bonin, Marcin
Drzymont, Pawel Golanski,
Hermes, Hernani, Marcin Kacz-
marek, Robert Kolendowicz,
Marcin KoSmicki, Grzegorz
Piechna - jedyny krol strzelcow
ekstraklasy w barwach Korony,
Krzysztof Gajtkowski, Marcin
Robak, ktory przyjechat z sy-
nem, Pawet Sasin, Marek Szyn-
drowski, Przemystaw Cichon,
Eukasz Szymoniak.

Byt tez sztab szkoleniowy
Z sezonu 2005/2006: trener Ry-
szard Wieczorek, asystent tre-
nera Michat Gebura, trener
bramkarzy Piotr Wojdyga, tre-
ner przygotowania fizycznego
Andrzej Szotowski, masazySci
Grzegorz Podsiadto, Marek Ko-
nieczny, kierownik druzyny Pa-

Korona jest w dobrym miejscu i mysle, ze bedzie rosta w site - mowit na jubileuszu
20-lecia stadionu Robert Kolendowicz, byty pitkarz Korony, ostatnio trener Pogoni

wet Wolicki. - Z Korony mam
fajne wspomnienia. Swietna at-
mosfera, super zespot, tej dru-
zynie zawdzieczam powotanie
do kadry. Tutaj stawiatem
pierwsze kroki w ekstraklasie.
Fajnie byto wrocic, spotkac sie
z kolegami z druzyny i trene-
rami. Izobaczy¢, jak prezentuje
sie obecny zesp6t Korony - po-
wiedzial Marcin Kaczmarek,
ktory ostatnio grat w Sparcie
Dwikozy. Teraz wystepuje
w oldbojach KSZO Ostrowiec,
poza tym pracuje jako trener
w Akademii Staru Staracho-
wice.

Z tamtego zespotu Korony
z powodzeniem w futbolu
funkcjonuje Robert Kolendo-
wicz, ktéry do niedawna byt

trenerem ekstraklasowej Po-
goni Szczecin.

- Mineto 201at, a wydaje sie,
jakby byto to wczoraj. Fajny, hi-
storyczny czas. Mysle, Ze wszy-
scy w Kielcach wracajg do tych
momentow z pozytywnym na-
stawieniem. Awans do ekstra-
klasy, nowy stadion, niesamo-
wita atmosfera, kibice. To zo-
stalo w pamieci i zbudowato
podwaliny tego, co dzieje sie te-
raz. Po drodze byto wiele histo-
rii, ale Korona jest w dobrym
miejscuimysle, Ze bedzie rosta
w site. Mysle, ze kazdy z nas
wraca z duzg sympatig do tych
chwil - méwit Robert Kolendo-
wicz, byly pitkarz Korony.

Obecnie nie prowadzi zad-
nej druzyny. - Jestem zwigzany

kontraktem z Pogonig do konca
sezonu. Zobaczymy, co sie wy-
darzy. Czekam na rozwoj wy-
padkéw. Teraz ciesze sie tym
dniem i mozliwoscig spedzenia
czasu w Kielcach, z kolegami
zboiska. Jesli chodzi o moja ka-
riere trenerska, to zobaczymy,
cowydarzy sie w nowym sezo-
nie. Duzo czasu poSwiecitem
na to, aby by¢ szkoleniowcem,
zainwestowatem w siebie. Pra-
cowatem jako asystent w Po-
goni, pdzniej sam prowadzitem
zespo6t. Bardzo mi sie to po-
doba. Jestem glodny pracy, ale
chce to zrobic, jezeli bedzie to
tylko mozliwe na swoich wa-
runkach - podkreslit Robert Ko-
lendowicz.

©®

Korona ma nowego partnera medycznego

Dorota Kutaga
dorota.kulaga@polskapress.pl

Szpital Powiatowy w Zam-
browie partnerem medycz-
nym Korony Kielce. Bedzie
zapewnial opieke medyczna
zawodnikom Industrii Aka-
demii Korony Kielce.

Gléwnym kierunkiem wyzna-
czajacym sukcesywny progres
placowki jest rozwoj kompe-
tencji w obszarze medycyny
urazowej i sportowej. Wspot-
praca znaszym Klubem bedzie
opierac¢ sie na wsparciu me-

dycznym zapewnianym pitka-
rzom Industrii Akademii Ko-
rony Kielce, leczeniu urazo-
wym (w tym leczeniu operacyj-
nym), diagnostyce oraz dziata-
niom profilaktycznym.

- Nawigzanie wspotpracy
zKorona Kielce to dla nas natu-
ralny kierunek rozwoju. Dyspo-
nujemy doSwiadczonym ze-
spotem specjalistow, w tym or-
toped6éw pracujacych na co
dzien ze sportowcami, a takze
zapleczem diagnostycznym
pozwalajacym na szybka i sku-
teczng pomoc. Wspoblipraca
z Klubem to kolejny krok w kie-

runku dalszego rozwoju na-
szych kompetencji w obszarze
medycyny sportowej - powie-
dziat Kamil Kowaleczko, prezes
zarzadu Szpitala Powiatowego
w Zambrowie, ktorego stowa
przytaczamy za strong Korony.

Umowa zawarta przez Ko-
rone ze Szpitalem Powiatowym
w Zambrowie jest poczatkiem
perspektywicznej wspotpracy
w szerokim zakresie medycz-
nym. Dostepnosé ustug dia-
gnostycznych, leczniczychire-
habilitacyjnych u specjalistow
zwiekszy mozliwosci prewen-
Cji przeciwurazowej oraz zopty-

malizuje czas leczenia i po-
wrotu do sportu, co w szkole-
niu dzieci i mlodziezy jest bar-
dzowazne. - Wspotczesny pro-
fesjonalny sport nie moze ist-
nie¢ bez wktadu nauk medycz-
nych, amy dzis jesteSmy wmo-
mencie profesjonalizacji proce-
sOw organizacyjnych i szkole-
niowych w Akademii, wiec taki
partner medyczny to bardzo
wazny krok ku zwiekszeniu
efektywnosci szkoleniowej dla
wszystkich zawodnikéw Aka-
demii - poinformowat Marek
Sledz, dyrektor Industrii Aka-
demii Korony Kielce. ©®
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