Wtorek ° °
27.01.2026 | 6,00 ZE w tym 5% VAT Legnica | Lubin

W 34.wWO0SP

GORACA

anorama| ‘51 ™
PR B¢ LEGNICZANIE

sz INOW ZAGRALI
. WORKIESTRZE
: WIELKICH SERC

s str. 10-11

legnicka

www.legnica.naszemiasto.pl Nr 4

INWESTYCJE OCHRONA ZDROWIA

Wieze do wiatrakow
dla Polski i Niemiec

- Z hiszpanskie] fabryki
na dawnym lotnisku

Pelajo Berjano zadeklarowal,
ze produkcja w legnickiej fabryce

za 50 mln € ruszy w tym roku str. 5 - m_ ¢ 4_, | J| ‘.
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|

Ratunkowe bedzie

‘miato nowa siedzibe

- Wojewédztwo dato pienigdze na dokumentacje.
- W miescie szukaja dziatki na inwestycje str. 3

SPORT WYMIAR SPRAWIEDLIWOSCI STUDNIOWKA 2026
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Mtodziezowa Rada Miasta Legnicy
odwiedzita Konsulat Generalny Niemiec

Wtorek, 27.01.2026

Kurier wyludzat
pieniadze .haraka”

7marca 2024 r. Michat G. zorga-
nizowatw internetowym serwi-
sie zrzutka.pl zbidrke o tytule
,,Zabieg”. Podat, Ze trafit do szpi-
tala (cobyto prawda), gdzie oka-

wyklucza, aby Michat G. cierpiat
na nowotwor jelita grubego.
Mezczyzna nie przyznat sie
do przestepstwa. Potwierdzit
fakt zatozenia zbiorki, jednak ar-
gumentowat, ze dziatat w prze-

Panorama Legnicka

LEGNICA

Edyta Golisz facznie 4 420 zi. Na kolejng
Legnica zbidrke zareagowato 10 osob,
ktére wptacily 860 zt.

40-letni Michatl G. ze Zloto- - W czasie Sledztwa uzyskano

ryi mieszka w Niemczech opinie biegltego lekarza, ktory =

itam pracuje jako kurier. jednoznacznie stwierdzit, ze z
_| WPolscewyludzit5.2tys.z,  schorzeniarozpoznane u oskar- E
9| twierdzac, zejest chory Zonego nie stanowia choréb no- 9
2 nanowotwoéripotrzebuje wotworowych. Materiat me- =
2| pieniedzy naoperacje. dyczny z dwoch hospitalizacji ]

Ekumeniczna modlitwa o pokoj

zalo sie, ze manowotwor jelita  konaniu o chorobienowotworo- | WDomu ModlitwynaCmen-  zDniem Judaizmu organizuje
Wizytamlodziezowychrad- nychispolecznych, realizowa- | grubego. Podal tez, Ze ze wej,oktérejrzekomomieligoin- | tarzuZydowskim odbylosie Komitet Konferencji Episko-
nychLegnicy odbylasienaza- nychwewspélpracyzpartne- | wzgledunato, ze pracujepoza formowaclekarze-moéwiproku- | spotkanie przedstawicieli patu Polski do spraw Dialogu
proszenie konsula general- rami zagranicznymi. Uczest- granicami, a niestety zabiegnie  rator Liliana Eukasiewicz z Pro- | réznych wyznan, zorganizo- z Judaizmem. - Legnica
nego Niemiec Martina Kre- nicy spotkaniazadawalipyta- | jest refundowany do pemej kuratury OkregowejwLegnicy. | wanezinicjatywybiskupale- od wiekéw byla miastem wie-
mera. ByladlaLegniczanoka-  niadotyczace pracy wdyplo- kwoty, brakuje mu 20 tys. zl. Michat G. zostatl oskarzony | gnickiegoks. Andrzeja Sie- lokulturowym, w ktérym zyli
zja do zobaczenia z bliska co- macji oraz funkcjonowania Dane organizatora zostaty zwe-  przez prokurature takZze oinne | mieniewskiego.Zebrani obok siebie wyznawcy roz-
dziennej pracy konsulatu, po-  placéwek konsularnych.-Wi- | ryfikowaneprzelewemdokona- oszustwo. W grudniu 2023 r. | uczestniczyliwekumenicz- nych religii. Tak jest i dzisiaj -
znania praktycznych stron zytabyla dla Mlodziezowej nym z rachunku bankowego wprowadzitwblgd matzenistwo, | nej modlitwie o pokéj mowi Grzegorz Koczubaj,
polsko-niemieckiej wspol- Rady Miejskiej Legnicy warto- | oraz skanem dowodu osobi- od ktérego kupit notarialnie | nasSwiecieizrozumieniemie- rzecznik prezydentaLegnicy.
pracy czy roli dyplomaciji Sciowym doSwiadczeniem stego. 3maja2024 1. zorganizo-  udziatwnieruchomosciowarto- | dzyreligiami. Legnice odwie- Przy okazji spotkania Ra-
w budowaniu wspolpracy edukacyjnym, pozwalajgcym | watl kolejng zbiorke o tytule Sci300tys.zl,anieposiadattych | dzitztejokazjim.in.naczelny bin Schudrichinteresowalsie
napoziomie regionalnym poszerzy¢ wiedze na temat »Operacja”. Podattamtesame  pieniedzy.Sledczymwyjasnil,ze | rabin Polski Michael Schud- stanem Domu Modlitwy
imiedzynarodowym. Pod- wspélpracy miedzynarodo- informacje. Tymrazemtwierdzit  liczytnauzyskanie odszkodowa- | rich. W modlitwie wziat na Cmentarzu Zydowskim
czas spotkania poruszano wej i praktycznego wymiaru zebrakujemu2500zt. Wsumie niapowypadkowegodziekioso- | udzialroéwniez proboszczle- izyciem legnickiej Gminy
rowniez kwestie zwigzane relacji miedzy pafistwami - od 7marca do 10 kwietnia2024  bie poznanejw Niemczech. gnickiej parafii ewangelickiej = Wyznaniowej Zydowskiej,
zmozliwoSciamiudzialumlo-  méwi Grzegorz Koczubaj, I. - na jego apel zareagowato 69 CzekagoprocesprzedSadem | ks.Jerzy Gansel. Ekume- ktora nie jest duza spoleczno-
dziezy w projektachkultural-  rzecznik prezydenta. EG 0sob, wptacajacod10do100zt-  Okregowym w Legnicy. niczne spotkanie zwigzane $cig - liczy 36 czlonkow. EG

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ. 14-18

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

TeLegnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

LEGNICA MANOWYCH POLICJANTOW

Pod numerem telefonu dziuryiubytki wdrogach; &
(76) 729 99 95 mieszkancy - porzucone wraki o
Legnicy moga zglaszaé r6zno- pojazdow; S
rodne usterkiiawarie zwig- -rozrzucone Smieci; 2
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska. S @
nalna. Zgloszenia beda przekazy-

Zglosi¢ bedzie mozna: wane do odpowiednichshuzb, | W auli Oratorium Marianum Uniwersytetu Wroclawskiego odbylo sie Slubowanie 90 nowo przyjetych funkcjonariuszy dolno-

- uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb- §laskiej policji. Akty sSlubowania wreczyli komendant wojewodzki nadinsp. Pawel Pottorzycki i zastepcainsp. Norbert Kurenda.

-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado- SzeSciu z nich bedzie stuzy¢ w Komendzie Miejskiej Policji w Legnicy - na zdjeciu z legnicka komendantka ml. insp. Anng Far-

-uszkodzone elementy celowo podnieséjakos¢ zycia | mas-Czerwinska. Teraz nowych policjantéw czeka potroczne szkolenie, po ukonczeniu ktérego beda penic stuzbe w wydzia-
placow zabaw; w Legnicy. lach ruchu drogowego i patrolowym w Legnicy i Chojnowie. EGO
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Pogotowie Ratunkowe
bedzie miato nowg baze

Edyta Golisz
Legnica

Urzad marszatkowski wziat
sie za poprawe warunkow
pracy ludzi, od ktérych cze-
sto zalezy nasze zycie.

W Legnicy ruszyly przygoto-
wania do budowy nowej sie-
dziby.

Choc¢ratujg ludzkie Zycieizdro-
wie, warunki pracy majg -
oglednie méwiac - Srednie. Po-
gotowie Ratunkowe w Legnicy
zajmuje obecnie dwa budynki:
przy ul. Brackiej stacjonuja ze-
spoty ratownictwa medycznego
idziatwarsztatowo-techniczny,
administracja jest przy ul.
Dworcowej. Obydwa obiekty
od dawna ,wotaja” o moderni-
zacje, remonty, unowoczesnie-
nie. Sytuacja ma duzg szanse
zmienic sie na lepsze...

Poki co, pozwolenie na bu-
dowe i Srodki zabezpieczone
na inwestycje w budzecie
Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Dolnoslaskiego ma
stacja Pogotowia Ratunkowego
w Lubaniu. W tej miejscowosci
prace zwigzane z budowa no-
wej siedziby pogotowia rusza
jeszcze w tym roku.

W Legnicy cata procedura
zwigzana z nowa siedzibg po-
gotowia dopiero sie rozpoczela.
Samorzad wojewodztwa za-
bezpieczyt w tym roku pienia-
dze na dokumentacje projek-
towa. Odbytla sie tez ,wizja lo-
kalna” mozliwych terenéw
pod inwestycje.

- Zuwagi na to, ze legnickie
Pogotowie Ratunkowe ma sie-
dzibe w dwoch miejscachioba
te obiekty wymagaja gruntow-
nych modernizacji, w tym

Maciej Kupaj, Joanna Bronowicka i Jarostaw Rabczenko lustrowali miejsca, w ktérych

mozna bytoby zbudowac¢ nowg siedzibe dla legnickiej stacji pogotowia

roku, w budzecie samorzadu
Wojewodztwa Dolnoslaskiego,
zabezpieczone zostato 31 pot
mln zt na sporzadzenie doku-
mentacji projektowej. Wtasnie
po to, aby w kolejnym etapie
zbudowac catkiem nowa sie-
dzibe legnickiego Pogotowia
Ratunkowego, nowoczesng
iwsp6lng dla ratownikow, pra-
cownikéw administracyjnych
oraz technicznych. Ogladali-
Smy juzz panem prezydentem
Legnicy Maciejem Kupajem
oraz panig dyrektor legnickiego
pogotowia Joanng Bronowicka
ewentualne lokalizacje nowej
siedziby pogotowia. Jest bo-
wiem szansa, ze grunt na tein-
westycje zostanie przekazany
nam przez miasto Legnica -
mowi Jarostaw Rabczenko,

cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Dolnoslaskiego.

Jarostaw Rabczenko nie
chce na tym etapie mowic
orozpatrywanych lokalizacjach
nowej siedziby legnickiego po-
gotowia. - Sprawdzamy i ogla-
damy r6zne miejsca. Sg bardzo
obiecujace. Jednak przed pod-
jeciem decyzji trzeba pamietac,
zew przypadku siedziby pogo-
towia musza by¢ spelmione
rozne aspekty, m.in. taka loka-
lizacja, aby karetki mogty jak
najszybciej dotrze¢ do potrze-
bujacych, aby umiejscowienie
pogotowia nie byto uciazliwe
dla sgsiadow itp. Bytoby tez naj-
korzystniej, aby grunt nalezat
domiasta, aby nie byto ,,kolizji”
Z miejscowym planem zago-
spodarowania przestrzennego

- wymienia Jarostaw Rab-
czenko.

Po znalezieniu najlepszej lo-
kalizacji dla stacji Pogotowia
Ratunkowego w Legnicy, przyj-
dzie etap planowania, projek-
towania i wielu innych formal-
nosci. Dlatego trudno dzis jed-
noznacznie wskazac¢ termin,
w ktorym ratownicy i inni pra-
cownicy legnickiego pogotowia
r0ZpocCzna prace w nowej sie-
dzibie. Ale dziatania juz sie za-
czety. Jest wiec duza szansa, ze
termin jest ,,blizej niz dalej”.

W legnickiej stacji Pogoto-
wia Ratunkowego pracuje 60
ratownikéw. Na jednej zmianie
»czuwa” 5 karetek, z obsadg ok.
11 ratownikow. Czesto jest to
nawet 6 karetek. W administra-
cji pogotowia pracuje 35 0sob.

Policja odzyskata jelonki, ktore zdobity rynek

Edyta Golisz
Legnica

Jelonki zniknely z centrum
Prochowic w okresie oko-
toSwiagtecznym.

- Zdarzenie wzbudzito zain-
teresowanie mieszkancow,

Jelonki powrdoca na rondo
do Prochowic

FOT. POLICJA LEGNICA

gdyz dekoracja byta elemen-
tem Swiatecznego wystroju
miasta. Sprawg zajeli sie poli-
cjanci z posterunku w Procho-
wicach, ktérzy od poczatku
prowadzili wnikliwe czynno-
Sci zmierzajace do ustalenia
sprawcy. Dzieki konsekwent-
nej pracy operacyjnej oraz
analizie zgromadzonych infor-
macji funkcjonariusze ustalili,
kto odpowiada za kradziez -
mowi asp. Anna Tersa. Osta-
tecznie jelonki odzyskano,
a mezczyzna zostal zatrzy-
many.

Sprawca okazat sie mez-
czyzna, ktéry w momencie
kradziezy jelonkow przeby-
watl na warunkowym zwol-
nieniu z zaktadu karnego. 44-
letni Legniczanin dopuscit sie
w tym czasie wielu innych
kradziezy na terenie powiatu
legnickiego. W zwigzku z tym
przebywa obecnie w areszcie
tymczasowym.

Jak zapowiada procho-
wicki ratusz, jelonki ponow-
nie ozdobig miasto podczas
nastepnych Swigt Bozego Na-
rodzenia.

FOT.. MIASTO LEGNICA

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

Sprawca kradziezy
krzyza - przed sadem

Edyta Golisz
Legnica

Trwa proces Beniamina W.,,
ktory oskarzony jest o kra-
dziezkrzyza zdachulegnic-
kiej cerkwi. Prokurator zarzu-
camu tezinne przestepstwa.

30-letni Beniaminowi W.
mnieszka w Legnicy, nie pra-
cuje, jest u zalezniony od nar-
kotykéw. Latem ubieglego roku
wszedtl na droge przestepczo-
sci.

Na pomyst kradziezy jakie-
gos cennego elementu sakral-
nego, przetopienia goisprzeda-
nia w skupie wpadt we wrze-
$niu 2025 r. Wyszukiwal rézne
koscioty, ostatecznie zdecydo-
wat sie na kradziez krzyza z ko-
puly cerkwi pw. Zasniecia Naj-
Swietszej Maryi Panny w Le-
gnicy sadzac, Ze jest on ze sre-
bra. Zrobil drabine i 4 wrzesnia
wszedt na dach zakrystii, z kto-
rego planowal dostac¢ sie
nagtowny dachido koputy. Ale
zadziatat alarmu i uciekt. Jed-
nak swoim dziataniem uszko-
dzit elewacje, rynne i czujnik
ruchu, powodujac straty
WWYS. 6356 zt.

Uznal, Ze potrzebna lepsza
drabina, kt6rg ukradt z zapar-
kowanego samochodu, de-
montujacjaipowodujac straty
W wys. 1639 zt. Z tg drabing
w nocy z 13 na 14 wrzesnia do-
stat sie na dach cerkwi, prze-
chodzac przez mur od strony
cmentarza. Po  wejsciu
na gtéwny dach nawiercit w ko-
pule okoto 20 otworow, w kto-
rych umiescit kotwy budow-
lane. Po nich wszedt w okolice
krzyza, odciat go, zrzucit na zie-
mie i pozostawit w zaroslach.
Po kilku dniach zabrat krzyz,
potamat goiwtedy zorientowat
sie, Ze nie jest wykonany ze sre-
bra. Jednak wskutek swoich
dziatan, spowodowat straty
w kwocie 276 tys 744 zt
na szkode parafii, informuje
prokuratura.

Beniamin W. spooowal w budynku cerwi straty

Kradt buty, felgi,
paralizowat ruch
pociagow

Od lipca do wrzes$nia dopu-
Scit sie kilku wiaman koto swo-
jego miejsca zamieszkania,
w tym do dwoch piwnic,
atakze pojazdu, w ktérym znaj-
dowaly sie obuwie i odziez.
Ukradt cztery felgi z zatozo-
nymi oponami o wartosci 3000
zt, ktore sprzedal w punkcie
skupu ztomu. Z piwnicy ukradt
rowery, gwintownice i lewarki
za 3400 zt. Dwa rowery znale-
ziono w jego mieszkaniu.
Gwintownice sprzedat w lom-
bardzie. Z innego pojazdu
ukradt 28 par butéwispodnice
za 4700 zt. CzeS¢ butdéw ujaw-
niono pézniej w jego mieszka-
niu. Sprzedawat je przez Inter-
net.

We wrzesniu Beniamin W.
zdewastowat kable kolejowe,
ukradt je, a po opaleniu sprze-
dat w skupie ztomu. W wyniku
przecinania i kradziezy kabli
doszto do zaktocen w ruchu po-
ciagdéw i znacznego ogranicze-
nia ich predkosci.szkody
w mieniu PKP, zwigzane z kra-
dzieza elementéw infrastruk-
tury kolejowej i jej uszkodze-
niem poprzez przeciecie kabli,
z koniecznoscig ich naprawy
i opdznieniami pociagow,
w wyniku przestepczych za-
chowan z dni 1i 11 wrze$nia
2025T. 0raz3, 4, 5114 pazdzier-
nika 2025 r. wyniosty ponad
269000 zH!

Tymczasem Beniamin W.
uzyskat za skradzione kable
700 ztotych.

Oskarzony przyznaje sie
do popehienia zarzucanych
mu przestepstw.

Zdaniem biegtych psychia-
tréw jest poczytalny, jednak
uzalezniony od narkotykow,
majacy wtdrne zaburzenia 0so-
bowosciizachowania.

Prokuratura  wnioskuje
o ukaranie go karg 4 lat wiezie-
nia oraz obowigzkiem napra-
wienia wyrzadzonych szkod.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

w wysokosci ponad 276 tys. zt
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Prokurator: dla oprawcy dozywocie

Edyta Golisz
Legnica

37-letni Mateusz J. mial prze-
trzymywac w komérce po-
znana w Intermecie kobiete az
41lata, gwalcicja, znecacsie
nad nig, bi¢. W sadzie odbyly
siemowy koficowe stron. Wy-
rokmazapasc 3 lutego.

W srode (21.01) w Sadzie Okrego-
wymw Legnicy odbytasiejedna
z ostatnich rozpraw w gtosnej
sprawie oprawcy z Gaikéw koto
Glogowa. Natawie oskarzonych
zasiada 37-letni Mateusz J. Ofiarg
byta 32-letnia dzis kobieta.

Dramat, ktory przez kilka lat
rozgrywat sie w centrum matej
wsiw gminie Jerzmanowa, zszZo-
kowat catg Polske. Do czynéw,
o ktore Mateusz J. zostat oskar-
zony, miato dochodzi¢ od lipca
202071.do 27 sierpnia2024r.

Procesruszytw czerwcu 2025
1. Na Swiadkoéw wezwano az 35
0sob. Zeznawatly m.in. matka
i siostra ofiary, a takze matka
oskarzonego.

- OjciecMateusza J., ze
wzgledu nastan zdrowia, odmo-
wit zeznan - méwi prokurator Li-
liana Fukasiewicz z Prokuratury
Okregowej w Legnicy.

Jestryzyko, Ze popetni
podobne przestepstwo
W czasie calego procesu
oskarzony utrzymywat, ze
wszystko, codziato sie w przydo-
mowej komorce, odbywato sie
za zgoda Malgorzaty. Mezczyzna
nie wyrazit skruchy i nie miat
zadnych wyrzutow sumienia.
Wedtug opinii biegtych z za-
kresu psychiatrii i psychologii,

Proces Mariusza J. jest prowadzony przy drzwiach zamknietych

Mateusz J. w momencie popet-
nienia przestepstwa byt poczy-
talny. Nie jest upoSledzony,
a w krytycznym czasie nie byt
chory psychicznie.

- Biegli stwierdzili tez, zeMa-
teusz J. posiada cechy psycho-
patyczne o gleboko zaburzonej
osobowosci. Wykazuje postawe
skrajnie egocentryczng i ego-
istyczna, a pokrzywdzona trak-

towat catkowicie przedmio-
towo i instrumentalnie. Oskar-
zony zupehie nie liczy sie uczu-
ciami innych oso6b - informuje
o wynikach opinii specjalistow
Liliana Eukasiewicz, rzecz-
niczka Prokuratury Okregowej
w Legnicy.

Biegli dodali, iz istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze oskar-
zony, gdyby wyszedt na wol-

FOT. EDYTA GOLISZ

nos¢, popeitby podobne prze-
stepstwo.

Nie byta na procesie

Sama pokrzywdzona nie
brata udzialu w procesie.
Przed sagdem byta przestuchana
tylkoraz, podczas postepowania
przygotowawczego. Zrobionoto
w odpowiednich warunkach
iwpokoju zudziatem psycholo-
gow. Nie przestuchiwano jej po-
nownie, aby oszczedzic jej kolej-
nej traumy.

Po tym, jak sprawa wyszta
najaw, kobieta trafita pod opieke
specjalistycznego osrodka. Po-
chodzaca z Leszna kobieta nie
utrzymuje kontaktu z rodzina.
Nie ma tez praw do dwojki
dzieci. Wychowuje je jej matka.

Miata by¢ mitosé...

Matgorzataz Leszna poznata
swojego kata przez Internet
w2019t Przyjechata woéwczas
do Mateusza J., ale zamiast
do domu, trafita do ciemnej
izimnej komorki. Tam bytabita,
gwalcona, zastraszana i glo-
dzona. Gdy w sierpniu 2024 r.
trafita do szpitala w Gltogowie
z urazem barku, odwazyta sie
wreszcie wolac o pomoc. Potym,
jak sprawa wyszta najaw, rodzice

mezczyzny oraz sasiedzi twier-
dzili, Ze nic nie widzieli i nic nie
styszeli.

Po aresztowaniu Mateusz J.
ztozytwyjasnienia, ale nie przy-
znat sie do winy. Najpierw usty-
szat zarzut pozbawienia wolno-
Sci polaczony ze szczegblnym
udreczeniem. Jednak w lutym
ub. roku Prokuratura Okregowa
w Legnicy zmienita mezczyZnie
zarzuty na surowsze. Jest on
oskarzony o przestepstwo zne-
cania sie nad drugim cztowie-
kiem ze szczeg6lnym udrecze-
niem, zacogroziod 5doaz30lat
wiezienia.

Rozprawa jest zamknieta dla
dziennikarzy, ze wzgleduna do-
bro ofiary. Udato nam sie zrobic
zdjecia oskarzonemu, ktory byt
dzi§ (21.01) doprowadzony
do sadu. Mezczyzna przebywa
na co dzien za kratami aresztu
we Wroctawiu. Jak ustaliliSmy,
podczas dzisiejszej rozprawy od-
byly sie mowy koncowe stron.

- Prokurator zazadat dla
oskarzonego kary dozywotniego
pozbawienia wolnosci - powie-
dziata nam prokurator Liliana
Eukasiewicz z Prokuratury Okre-
gowej w Legnicy.

Wyrok w tej gtoSnej sprawie
powinien zapasc 3 lutego.

400 tysiecy zt zadoscuczynienia dla kobiety wiezionej w Gaikach?

Edyta Golisz
Legnica

W Prokuraturze Okregowej
w Legnicy 22 stycznia odby-
la sie konferencja prasowa,
podczas ktorejuchylono
rabka tajemnicy zwigzanej
zprocesem 37-letniego Ma-
teusza J. z Gaikow, ktory zne-
calsie nad kobieta.

Mezczyzna miat przez 4 lata
wiezi¢ w komoérce poznang
na portalu randkowym ko-
biete, znecac sie nad nig ze
szczegblnym okrucienstwem,
gwalcic, bi¢, gtodzic. W le-
gnickim Sadzie Okregowym
dobiega konica proces Mate-
usza J. Jest on utajniony ze
wzgledu na dobro ofiary. Pod-
czas konferencji w prokuratu-
rze poznaliSmy kilka szczego-
tow.

Prokurator chce
dozywocia, obroncy -
uniewinniwnia
Prokurator Liliana Eukasie-
wicz z Prokuratury Okregowej
w Legnicy ujawnita, Ze w pro-
cesie odbyty sie mowy kon-
cowe i prokuratura zazadata
dla Mateusza J. kary dozywo-
cia. Ale wnioskéw prokura-
tury dotyczacych ukarania
oprawcy z Gaikow jest wiecej.

W tym budynku Mateusz J. przetrzymywat przez cztery lata kobiete poznana

w Internecie. Prokuratura oskarza go o to, ze znecat sie nad nig ze szczegélnym
okrucienstwem. Ludzie ze wsi twierdza, ze nic o tym nie wiedzieli

- W zwiazku z drastyczno-
Scig sprawy prokurator wniost
onajwyzszy wymiar kary. Za-
wnioskowat takze o orzecze-
nie zakazu kontaktowania sie
z pokrzywdzong oraz zbliza-
nia sie do niej na odleglto$¢ nie
mniejszg niz100 metréw,
przez okres 5 lat. Prokurator
zazadat takze, aby na rzecz ko-

biety zasadzi¢ czeSciowe za-
doS€uczynienie za doznane
krzywdy w wysokosci 400
tys. zt. A od Mateusza J.
wplate na rzecz Funduszu
Sprawiedliwo$ci w kwocie 50
tys. z - mowi prokurator Li-
liana Eukasiewicz.

Obroncy oskarzonego chca
jego uniewinnienia.

Dlaczego

proces zostat

utajniony?

- JawnosS¢ procesu zostata
wylaczona ze wzgledu na dra-
styczno$¢ obrazen, ktorych
doznata pokrzywdzona
izuwagi na drastycznosc po-
stepowania oskarzonego wo-
bec pokrzywdzonej. Dlatego

FOT. GRAZYNA SZYSZKA

Liliana kukasiewicz: - Prokurator zazadat takze, aby

na rzecz kobiety zasadzi¢ czesciowe zadoséuczynie-
nie za doznane krzywdy w wysokosci 400 tys. zt

nie moge moéwié, w jaki spo-
sob kobieta byta nekanaija-
kich obrazen doznata. Nie-
watpliwie wynika to z kwali-
fikacji prawnej, ktora zostata
przyjeta. Mamy tu do czynie-
nia z przetrzymywaniem
przez oskarzonego w okresie
od lipca 2020 1. do sierpnia
2024 1. kobiety, ze szczeg0l-

nym udreczeniem, pozbawie-
niem wolnosci, znecaniem sie
ze szczegblnym okrucien-
stwem nad pokrzywdzong
ispowodowaniem u niej ciez-
kich obrazen ciata, zagrazaja-
cych zyciu. W tej sprawie zo-
stali przestuchani wszyscy
Swiadkowie - podaje prokura-
tor Eukasiewicz.

FOT. EDYTA GOLISZ
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INWESTYCJE ZAKEAD BEDZIE PRODUKOWAE 200 WIEZ WIATROWYCH ROCZNIE, ZATRUDNI 300 PRACOWNIKOW

Hiszpanie budujg swoja fabryke w Legnicy

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Firma Windar Renovables
rozszerza dzialalnos¢ wPol-
sce inwestujac 50 min euro
wnowa fabryke wiezlado-
wych. Powstanie onanatere-
nie LSSE, (b.lotnisko) do koni-
categoroku.

Pelayo Berjano, dyrektor ge-
neralny Windar Polska ode-
brat w czwartek, 22 stycznia,
od Kajetana Batora, prezesa
Legnickiej Specjalnej Strefy
Ekonomicznej, decyzje
0 wsparciu.

To oznacza, ze przedsie-
biorca w zamian za ulgi w po-
datku dochodowym dokona
odpowiednich naktadéw, uru-
chomi produkcje i zatrudni
pracownikow.

Zaktad na terenie LSSE be-
dzie drugg fabryka wiez spotki
Windar w Polsce.

Stanowi wazny kamien mi-
lowy w jej miedzynarodowej
ekspansji.

A oto najwazniejsze infor-
macje przekazane przez inwe-

stora, dotyczace legnickiej in-
westycji:

- Moce produkcyjne: Za-
ktad bedzie wytwarzat 200 13-
dowych wiez wiatrowych
rocznie, umozliwiajac dostar-
czenie 1000 MW czystej ener-
gii.

- Tworzenie miejsc pracy:
Projekt zapewni do 300 bez-
posrednich miejsc pracy dla
wysoko wykwalifikowanych
specjalistow technicznych
zr6znych dziedzin.

- Charakterystyka fabryki
irynki docelowe: Zaktad o po-
wierzchni 70 000 m kw. be-
dzie odpowiadat na rosnace
zapotrzebowanie, gtéwnie
na rynku polskim i niemiec-
kim.

- Specyfikacja techniczna:
Obiekt bedzie wyposazony
w cztery linie produkcyjne
umozliwiajace wytwarzanie
sekcji o dtugosci do 40 me-
trow, masie do 80 ton oraz
Srednicy do 6,5 metra.

- Harmonogram: Zakoncze-
nie budowy planowane jest
na ten rok, a rozpoczecie pro-
dukcji na koniec 2026 roku.

-
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Prezes Kajetan Bator wreczyt dyrektorowi Pelayo Berjano decyzje o wsparciu

Dobry rok strefy

Przy okazji spotkania z hisz-
panska firma, LSSE zaprezen-
towata swoje wyniki uzyskane
w poprzednim roku. W 2025 .
LSSE znaczaco zwiekszyta

skale swojej aktywnosci inwe-
stycyjnej, wydajac 10 decyzji
o wsparciu, o tacznej wartosci
deklarowanych naktadow in-
westycyjnych 152.982.606 zt
oraz deklaracji utworzenia 42

nowych miejsc pracy. Liczba
wydanych decyzji wzrosta
0128% rok doroku, aliczba zto-
zonych wnioskow 0 200%.
Spotka osiagneta bardzo do-
bre wyniki finansowe - progno-

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

zowane przychody za 2025 rok
wyniosty 54,48 min zt (147%
realizacji planu), a zysk netto
siegnat 12,74 min zi. Réwnole-
gle LSSE realizowata kluczowe
projekty infrastrukturalne, roz-
wijata bank gruntow inwesty-
cyjnych oraz konsekwentnie
zwiekszata efektywnos¢ orga-
nizacyjna.

LSSES.A. jestjednym zklu-
czowych podmiotéw wspiera-
jacych rozwoj inwestycji
i przedsiebiorczosci w potu-
dniowo-zachodniej Polsce.
Dziata w ramach Polskiej Strefy
Inwestycji, oferujac inwesto-
rom kompleksowe wsparcie -
od dostepu do atrakcyjnych te-
renoéw inwestycyjnych, przez
ulgi podatkowe, po obstuge
procesow przed- i poinwesty-
cyjnych.

Obszar dziatania LSSE obej-
muje ponad 1500 ha terenow
inwestycyjnych. W strefie
funkcjonuje ponad 100 inwe-
storéw z catego Swiata, ktorzy
facznie zrealizowali inwestycje
o wartosci blisko 12 mld zi,
tworzac okoto 20 000 miejsc
pracy.

Sasiad, ktory okazat sie potworem

Edyta Golisz
Legnica

Mezczyzna mial wiele razy
doprowadzi¢ mala dziew-
czynke do poddania sie tzw.
innym czynnosciom seksu-
alnym. Byl sasiadem dziec-
ka, ktore mieszkalozmama
ijej partnerem.

Sprawa molestowania dziecka
wyszla najaw dopierow2025T.
- Matoletnia pokrzywdzona,
ktéraw2025r.juz od 3lat miesz-
kata w jednym z lubiniskich ro-
dzinnych doméw dziecka, pro-
wadzonym przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, za-
ufata mamie zastepczej i zwie-
rzyla sie jej oraz innej osobie za-
mieszkujacej w tym domu, ze
gdymiata5-71atimieszkatajesz-
cze zbiologiczng matkaijej part-
nerem w jednym z budynkow
komunalnych wLubinie, miesz-
kajacy w tym samym bloku sa-
siad miat jg zabierac do siebie
do mieszkania i tam zmuszac
do poddawania sie innym czyn-
noSciom seksualnym. Takie
same informacje dziewczynka
ujawnita psychologowi. Ofiary
czesto zwierzaja sie ze swojej
traumy dopieropolatach. Tuna-
stapitoto po10latach - méwi pro-
kurator Liliana Fukasiewicz z Pro-
kuratury Okregowej w Legnicy.

Jak zaznacza pani prokura-
tor, w czasie pobytu w rodzin-
nym domu dziecka, dziew-
czynkarzeczywiScie przejawiata
zachowania mogace by¢ skut-
kiem wykorzystywania seksu-
alnego.

- Chodzi o depresje, trudno-
Sci w nawigzywaniu i utrzymy-
waniu relacji z innymi ludZmi,
lek przed mezczyznami, obawe
przed obcymi, wycofywanie sie
z relacji spotecznych, zmiany
nastrojéwizaburzenialekowe -
mowi prokurator Liliana Euka-
siewicz.

Opiekunowie dziewczynki
zrodzinnego domu dziecka po-
traktowali stowa zastepczej
corki -w2025r. juznastoletniej -
bardzo powaznie. Powiadomili

Dziewczyne sad przestuchano w obecnosci psychologa

o wszystkim Powiatowe Cen-
trum Pomocy Rodzinie w Lubi-
nie, ktore z kolei zawiadomito
prokurature. Ta wszczeta w tej
sprawie Sledztwo.

Biegli: dziewczynka jest

wiarygodna

- W toku Sledztwa przestu-
chano pokrzywdzona przed s3-
dem, zudziatem psychologa. Ze
spedjalistycznych opinii wynika,
ze pokrzywdzona nie wykazuje
sktonnosci do ktamstwa, konfa-
bulacji czy tez fantazjowania. Jej
zeznania sy wiarygodne psycho-
logicznie i mogg stanowi¢ do-
wod w sprawie - mowi prokura-
tor Liliana Eukasiewicz.

Oskarzony, ktorego takze
przestuchano, nie przyznat sie

FOT. MARCIN OLIVA SOTO

dowiny. Jak mowit w Sledztwie,
matoletnia jest mu znana, gdyz
w przesztosci byt jej sgsiadem.
Ale kategorycznie zaprzeczyt,
jakoby miat dopuszczac sie wo-
bec kilkuletniej dziewczynki
seksualnego molestowania.
Jednak zgormadzone przez pro-
kurature dowody przecza ttu-
maczeniom 67-letniego dzis
meZCzyzny.

- Zdaniem biegtych psychia-
trow i biegtego psychoseksu-
ologa, podejrzany nie wykazuje
zaburzenia preferencji seksual-
nych, w zwiazku z czym nie jest
konieczne orzekanie wobec
niego Srodka zabezpieczajgcego
majacegona celu zapobiegniecia
ponownemu popeknieniu po-
dobnego przestepstwa prze-
ciwko wolnosci seksualnej ma-
toletnich, gdyz prawdopodo-
bienstwo jego popelnienia nie
jestwysokie. Mezczyzna winien
natomiast zosta¢ skierowany
na terapie leczenia uzaleznien
z uwagi na wieloletnie naduzy-
wanie alkoholu - czytamy w ak-
cie oskarzenia.

Oskarzony jest obecnie eme-
rytem. W przesztoSci byt wielo-
krotnie karany sgdownie, w tym
za podobne przestepstwo.
Za molestowanie 10 lat temu
dziewczynki odpowie przed Sa-
dem Rejonowym w Lubinie.
Grozi munawet 15 lat wiezienia.

REKLAMA 0011466693

BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA

podaje do publicznej wiadomosci
informacije o wywieszeniu na tabli-
cy ogtoszen tut. Urzedu w dniach
od 23.01.2026 r. do 13.02.2026 .
wykazu lokali mieszkalnych, be-
dacych wiasnoscig Gminy Miej-
skiej Chojnéw, mieszczacych sie
w budynkach przy Rynek 3, ul. Mi-
kotaja Reja 12A, ul. Jana Kilinskie-
go 3 - Zarzadzenie Nr 10/2026
Burmistrza Miasta  Chojnowa
z dnia 20 stycznia 2026 .

Wykazy dostepne sg w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

REKLAMA

REKLAMA 0011466851

BURMISTRZ
MIASTA CHOJNOWA

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o go-
spodarce nieruchomosciami  infor-
muje o wywieszeniu na tablicy ogfo-
szen Urzedu Miejskiego w Choj-
nowie w dniach od 27.01.2026 r.
do 17.02.2026 r. wykazu czesci
nieruchomosci 0 pow. 45 m2, ozna-
czonej numerem  geodezyjnym
225/2, potozonej w obrebie 6 miasta
Chojnowa, przeznaczonej do odda-
nia w dzierzawe w formie przetargu
ustnego nieograniczonego — Zarza-
dzenie Nr 5/2026 Burmistrza Miasta
Chojnowa z dnia 19.01.2026 r.

Wykazy dostepne sg w Biuletynie
Informacji Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

0011466783

VAT 23%).

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

Burmistrz Miasta Chojnowa
oglasza

drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
niezabudowanej, potozonej przy ul. Chmielnej w obrebie 4 miasta
Chojnowa, oznaczonej numerem geodezyjnym dziatki 356/4
o powierzchni 535 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Ztotoryi prowadzi
ksiege wieczystg LE1Z/00020550/3 z przeznaczeniem pod
zabudowe ustugowg i mieszkaniowg wielorodzinna.

Cena wywotawcza nieruchomosci gruntowej - 350 000,00 zt (w tym

Przetarg odbedzie sie w dniu 2 marca 2026 r. o godz. 12:00 w sali
nr 11 Urzedu Miejskiego w Chojnowie.

Wadium w wysokosci 70 000,00 zt nalezy wptaci¢ na konto nr 13
8644 0000 0000 2121 2000 0130, Urzad Miejski w Chojnowie,
pl. Zamkowy 1, do dnia 25.02.2026 r.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu
lub telefonicznie pod numerem 76/506 54 56.

Ogtoszenie o przetargu dostepne jest w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie: bip.chojnow.net.pl
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Panorama Legnicka

ie bedzie dochodzenia ws. utarczki

iedzy prezydentemi

)...RU6 |£ SYMBOLI KATOLICKICH | ATAKI NA KOSCIOL
PREZYDENTLEGNIC ZRECYROWAL O USUNIEGIU KRZYZAZ SALLOBRAR. .

Edyta Golisz
Legnica

Legnicka prokuratura od-
mowila wszczecia postepo-
wania ws. naruszenia niety-
kalnosci cielesnej prezyden-
taLegnicy Macieja Kupaja
przezreportera TV Republi-
ka Janusza Zyczkowskiego.

Chodzi o wydarzenia, ktore
rozegraty sie podczas sesji
Rady Miejskiej Legnicy w paz-
dzierniku ub. roku. Podczas
wejscia na zywo prowadzo-
nego z sesji przez dziennika-
rza TV Republika Janusza
Zyczkowskiego, doszto do in-
cydentu, z ktérego nagranie
obiegto internet. Na filmiku
wida¢ m.in. jak Maciej Kupaj
popycha reportera. - Poczu-
tem sie zaatakowany - méwit
nam po zdarzeniu Janusz
Zyczkowski. Z kolei prezydent
Maciej Kupaj twierdzit, ze to
dziennikarz zachowywat sie
agresywnie - miat krzyczec
i blokowaé¢ prezydentowi

Prezydent twierdzi, Zze jego nietykalnos¢ zostata naruszona przez dziennikarza

droge. Prezydent ztozyt do-
niesienie do prokuratury.

- Zawiadomienie zostato
ztozone przez pelnomocnika
pana prezydenta Legnicy i do-
tyczylo naruszenia nietykalno-
Sci cielesnej pana prezydenta
w dniu 27 paZzdziernika ub.
roku, podczas opuszczania se-
sji Rady Miasta Legnicy, przez
redaktora jednej z telewizji, po-
przez zastgpienie mu drogi,
odepchniecie ciezarem ciata
oraz usilowanie chwycenia
zareke, tojest o czyn z art. 222
par.1Kodeksu Karnego - méwi
prokurator Liliana Eukasiewicz
z Prokuratury Okregowej w Le-
gnicy.

Ten artykut Kodeksu Kar-
nego dotyczy m.in. naruszenia
nietykalnosci cielesnej funkcjo-
nariusza publicznego.

~Wzjemne naparcie

na siebie ciatami”

- Prokurator zapoznat sie
m.in. znagraniem materiatu te-
lewizyjnego stacji, w ktorej byt
on emitowany i uznat, ze zda-

\ ¥ | CODZENNIEG:SD

rzenie miato charakter wzajem-
nego naparcia na siebie ciatami
przez obumezczyzn, nie mozna
wiec kategorycznie stwierdzic,
ZemieliSmy do czynienia z celo-
wym naruszeniem nietykalno-
Sci cielesnej przez redaktora
w stosunku do pana prezydenta,
ktory sktadat zawiadomienie
oprzestepstwie. Dlatego tez pro-
kurator, oceniajac zdarzenie
w taki spos6b uznat, Ze nie zre-
alizowato ono znamion prze-
stepstwa i odméwit wszczecia
postepowania - méwi prokura-
tor Liliana Eukasiewicz.
Postanowienie prokuratury
zostato juz dostarczone prezy-
dentowi Legnicy. Jest niepra-
womocne. Czy Maciej Kupaj
odwota sie od tej decyzji?

|
Pan prezydent nie be-
dzie komentowat tej
sytuacji - powiedziat
nam Grzegorz Koczu-
baj, rzecznik prezy-
denta Legnicy.

ZDJECIE TV REPUBLIKA

- Pan prezydent nie bedzie
komentowat tej sytuacji - po-
wiedziat nam Grzegorz Koczu-
baj, rzecznik prezydenta Le-

gnicy.

Poszlo o krzyz

Sesja radnych w pazdzier-
niku ub. roku odbita sie gto-
$nym echem w calym kraju. Jej
obrady zostaly bowiem spara-
lizowane przez obroncow
krzyza, ktorzy domagali sie
przywrocenia tego symbolu
do sali obrad. Krzyz, ktory wi-
sial w sali od lat 90. ub. wieku,
zostat zdjety w czasie remontu
sali w sierpniu br. Na miejsce
nie wrocil. Sprawa wzbudzita
tyle emodiji, Ze na pazdzierniko-
wej sesji pojawito sie kilkadzie-
sigt 0sob, ktore skutecznie za-
ktocaty obrady, domagajac sie
powrotu krzyza. Ludzie mieli
ze soba transparenty, kierowali
obrazliwe hasta pod adresem
m.in. prezydenta Legnicy Ma-
ciejaKupaja, ktory - powotujac
sie na wynikajaca z Konstytucji
zasade neutralnoSci Swiatopo-

-

Powodem awantury byta sprawa krzyza, ktéry zniknal z sali

B il

gladowej - zapowiedziat, ze nie
przewiduje ponownego powie-
szenia krzyza w sali.

Obrady legnickiej sesji rela-
cjonowat wowczas m.in. dzien-
nikarz TV Republika Janusz
Zyczkowski.

- Podczas jednego z wejsc
na zywo prowadzitem wywiad
zmoim gosciem (radnym Ada-
mem Wierzbickim z PiS -
dop.red). Wtedy pan prezydent
mnie popchnat. Poczutem sie
zaatakowany. Zaczatem pytac
prezydenta, dlaczego zdjat
krzyz ze Sciany. Nie odpowie-
dziat, zresztg od razu zostat wy-
prowadzony przez ktoregos
z pracownikow - mowil nam
tuz poincydencie Janusz Zycz-
kowski.

Catkiem inne zdanie na te-
mat przebiegu wydarzenia wy-
razit prezydent Legnicy. Po paz-
dziernikowej sesji wydat
oSwiadczenie. Oto jego treS¢:

Podczas sesji Rady Miejskiej
Legnicy doszto do skandalicz-
nego incydentu. Dziennikarz
TV Republika prowadzit pod-

reporterem

obrad (zdjecie archiwalne)

czas sesji na sali obrad (!) wy-
wiad, zaklt6cajgc w ten sposéb
jej prowadzenie.

Po ogloszeniu przerwy,
kiedy wychodzitem z sali zosta-
tem zaatakowany przez tego
dziennikarza, ktory celowo za-
blokowat mi droge, krzyczac
izachowujacsie agresywnie.

Licze, ze sprawa zajmie sie
Prokuratura.

Ubolewam, ze takze inne
osoby obecne na sesji, utrud-
niaty prowadzenie obrad, krzy-
czaciobrazajagc mnie oraz rad-
nych. Takie zachowanie stoi
W sprzecznosci z zasadami dia-
logu obywatelskiego i sza-
cunku dla instytucji samorza-
dowych.

Nie bedziemy obojetni wo-
bec aktoéw agresji i nawotywa-
nia do nienawisci.

JednoczeSnie oSwiadczam,
Ze wszystkie grozby pod adre-
sem moim i mojej rodziny zo-
stang przekazane odpowied-
nim organom.

Prezydent Miasta Legnicy
Maciej Kupaj

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
ze zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujace
WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. Cz. dz. nr 432/7, nr 432/9, nr 462, nr 471, nr 472, nr 550 obreb Czarny Dwor

z przeznaczeniem na zieleh przydomowg — dzierzawa bezprzetargowa.
2. Dz. nr 234 obr. Kartuzy w cz. o pow. 43 m2 — obiekt gastronomiczny oraz w cz.

0 pow. 65 m2 — obiekt handlowy — dzierzawa bezprzetargowa.
3.Dz. nr 783 w cz. o pow. 62 m? obr. Czarny Dwor - obiekt handlowo-ustugowy

— dzierzawa bezprzetargowa.

4.Cz. dz. nr 22/4 obr. Wroctawskie Przedmiescie - obiekt uzytkowy — dzierzawa

bezprzetargowa.

5.Cz. dz. nr 435/1 obr. Taminéw - obiekt gastronomiczny - dzierzawa

bezprzetargowa.

6. Cz. dz. nr726/2 obr. Fabryczna - obiekt gospodarczy - dzierzawa bezprzetargowa.

7.Cz. dz. nr 194 przy ul. Kazimierza Wielkiego 18 obr. Kartuzy, z przeznaczeniem
pod obiekt biurowy - dzierzawa bezprzetargowa.

8. Dziatka nr 1259 obreb Fabryczna — w trybie bezprzetargowym na rzecz
uzytkownika wieczystego. Rozszerzone ogtoszenia zamieszczono na tablicy
ogtoszen ETO Urzedu Miasta Legnicy.

0011467969

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 27.02.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony na

001146798
s ——

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 27.02.2026 r. odbedzie si¢ przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego nr 3 potozonego w Legnicy przy ul. Daszynskiego 15

0011467989

sprzedaz lokalu mieszkalnego potozonego w Legnicy przy ul. Korczaka 23 Oznaczenie
5 - Adres nieruchomosci nieruchomosci Cena lokalu
N Jznaczenie A . w operacie Sktad lokalu (wtym
Adres nier el Sktad lokalu Cena lokalu Numer ksiegi wieczyste] | o\ iioncii gruntéw Powierzchnia runtu)
Numer ksiggi wieczystej | w op: id Powierzchnia (w tym gruntu) Charakter zabudowy Cli grunto grun
Charakter zabudowy gruntéw Wadium Numer i potozenie Wadium
Numer i potozenie lokalu lokalu
Legnica, ul. Korczaka 23 | o 0o Pokoj, kuchnia, Legnica, 2 pokoje, kuchnia,
KW nr LE1L/00089398/9 o ;;ow 337 m2 w.c., przedpokoj, 140 000,00 2t ul. Daszynskiego 15 Dz. nr 887 przedpokdj, pomieszczenie
Budynek obrgb.Tarnin()’w piwnica nr 02 19.500.00 2t/ KW nr LE1L /00094470/6 | o pow. 269 m?, | pomochicze, piwnica nr 3, | 120 000,00 zt
mieszkalno-ushugowy, | | o) niaciainy Powierzchnia 28.000,00 2+ Budynek obreb Kartuzy | w.c. na klatce schodowej | /6 800,00 zt/
czterokondygnacyjny, nr 1 na parterze 39,82 '“2 mieszkalno-ustugowy, | Lokal mieszkalny | w czesciach wspdlnych, | 24 000,00 zt
teren uzbrojony 14,26 m czterokondygnacyjny, | nr3nalpietrze |piwnica nr 01 Powierzchnia
Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos$¢ teren uzbrojony 41,06 m2 i 7,88 m?

Przetarg odbedzie sie 27.02.2026 r. o godz. 10.30
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19
Szczegbtowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - tel. 76 72 12 303, oraz warunkdéw przetargu - Wioletta Mazur

-tel. 76 72 12 301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogoszer Urzedu Miasta Legnica.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wasnos¢.

Przetarg odbedzie sig 27.02.2026 r. o godz. 10.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19.
Szczegbtowych informacji na temat ww. nieruchomo$ci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomodciami - tel. 76/72-12-303 oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur, tel. 76/72-12-301.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszeri Urzedu Miasta Legnica.
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.Polonez dla Witelona". Taniec na legnickim rynku
Macie] Kupa

poprowadzit prezydent miasta

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Kilkuset maturzystow zle-
gnickich szkél Srednich oraz
zaproszeni goscie z legnic-
kich uczelni wyzszych za-
tanczylo ..Polonez dla Wite-
lona" narynku w Legnicy.

Tradycji stato sie zadosS¢. Tak
jak w poprzednich latach,
na rynku pojawito sie kilkaset
mtodych os6b, by zatanczy¢
poloneza. To impreza gtownie
dla maturzystow i studentow.
Przypomnijmy, ze Witelon to
stynny polski naukowiec
sprzed wiekéw. Stad pomyst,
by wtasnie dla niego zataniczy¢
poloneza w najwiekszym mie-
Scie Zaglebia Miedziowego. Jest
szansa, ze w maju Witelon be-
dzie sprzyjat legnickim abi-
turientom, gdy stang do egza-
minu dojrzatoSci. Pierwsza
pare poloneza w pigtek, 23
stycznia, poprowadzil Maciej
Kupaj, prezydent Legnicy.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

REKLAMA 001146799

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 27.02.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 7 potozonego
w Legnicy przy ul. Piastowskiej 10

REKLAMA 001146799

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 27.02.2026 r. odbedzie si¢ przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego nr 7 potozonego w Legnicy przy ul. Dziatkowej 36

Adres nieruch 0; Sktad lokalu Cena lokalu
Numer ksiegi wieczystej nieruch Sci w op (w tym gruntu)
Charak y idencji gruntéw Powierzchnia Wadium

Numer i potozenie lokalu

Legnica, ul. Piastowska 10 Dz. nr 731 o pow. 259 m2, 2 pokoje, 200. 000,00 zt
KW nr LE1L/00040032/1 obreb Fabryczna kuchnia, /6.700,00 zi/
Budynek mieszkalno-ustugowy, Lokal mieszkalny nr 7 przedpokoj, 40.000,00 zt
5-kondygnacyjny, teren na lll pigtrze W.C.,
uzbrojony 56,20 m2

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.
Przetarg odbedzie sig 27.02.2026 r. 0 godz. 11.30
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegétowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - tel. 76 72 12 303, oraz warunkdw przetargu - Wioletta Mazur -
tel. 76 72 12 301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

T —————

Oznaczenie

Adres eruchc ) nier Skiad lokalu Cena lokalu

Numer ksiegi j w op . . (w tym gruntu)
Powierzchnia
Charakter zabudowy gruntow Wadium
Numer i potozenie lokalu

tfgl:;‘zlf:ii(owa 36 Dz. nr 343/2 Jeden pokdj, kuchnia,

' 0 pow. 391 m?, przedpokoj, 110 000,00 zt
guwd";:: :nl'i/eosoz(:g‘;gwa obreb Fabryczna piwnica nr 9 /13 000,00 zt/

V ny Lokal mieszkalny Powierzchnia 22.000,00 zt

czterokondygnacyjny, | |7y o 32,06 m? | 2,54 m2
teren uzbrojony ! ’

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.

Przetarg odbedzie sie 27.02.2026 r. 0 godz. 10.30 w lokalu Wydziatu Aktywnosci
Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19
Szczegbtowych informacii na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki

Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 76 72 12 303, pokdj 312 11l p.
oraz warunkow przetargu - Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301.
Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informaciji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

T ———

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

REKLAMA

ZLOMOWANIE
POJAZDOW

on Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki
=y Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
Odbieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazdéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec
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Taczki, ceglyi asi ochronn

Wtorek, 27.01.2026
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szalona studniowka w ..Budowlance™

Edyta Golisz
Legnica

W legnickiej,.Budowlance”
odliczanie 100 dni do matu-
ry rozpoczelo 48 uczniow.
Mieli podczas studniowki
fantazje...

Bylo woZenie na zwigzanych
zbranzg budowlana taczkach,
byty cegty i kaski ochronne.
Podczas studniéwki byt tez

quiz dla dyrektora i nauczy-
cieli oraz z serc ptynace po-
dziekowania dla rodzicéw. Ale
przede wszystkim byta supe-
rzabawa! - Dzi§, podczas stud-
niowki, zycze naszym
uczniom przede wszystkim
wspaniatego balu i najlepszej
zabawy! Ale moim najwazniej-
szym dla nich Zyczeniem jest
to, aby osiagneli jak najlepsze
wyniki podczas egzaminu ma-
turalnego.

By kazdy z nich wybrat taka
zawodowa droge, ojakiej marzy
- powiedzial nam Tomasz Eabo-
wicz, dyrektor szkoty.

W klasach maturalnych le-
gnickiej ,,Budowlanki” ucznio-
wie ksztalca sie w tym roku
w pieciu nowoczesnych, poszu-
kiwanych na rynku pracy zawo-
dach:technik architektury kra-
jobrazu, technik rolnik, technik
weterynarii, technik budownic-
twa.

W szkole przy ul. Grab-
skiego uczy sie w sumie 460
uczniéw. Do egzaminu dojrza-
tosci przystapi w tym roku 48
maturzystow, ktorzy jednak
w sobote (23.01) 0 nauce raczej
nie mysleli! Bawili sie bowiem
Swietnie na studniéwce, zor-
ganizowanej w Sali Bankieto-
wej ,,Magnolie” w Legnicy. Zo-
bacz duzo zdjec i film w naszej
galerii na Legnica.naszemia-
sto.pl

Panorama Legnicka

ZDJECIA EDYTA GOLISZ
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Studniowka 2026 1l Liceum 0golnoksztatcacego w Legnicy
oy - e

W Sali Krysztalowej przy ul. Kawaleryjskiej 23 stycznia
bawilo sie ponad 400 os6b na studniowce II Liceum
0golnoksztalcacego w Legnicy. Dyrektor Anna Gorska
zlozyla serdeczne zyczenia maturzystom, a kazdy wy-
chowawca klasy dostal w prezencie swoéj portret.

R KRZYZANOWSKI
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LEGNICA PIOTR SZYMANSKI, KOORDYNATOR 34. FINAEU WOSP W LEGNICY: W TYM ROKU BY£O 500 WOLONTARIUSZY | C

Znow zbieralismy pieniadze naleczen

Przed Galerig Piastdow morsowanie. A na scenie w Galerii popisy zespotéw tanecznych
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[ Panorama Legnicka

)SOB ZAANGAZOWANYCH W FINAL

ie dzieci

XNt My - WD
Wazne byto, by znalez¢ pomyst i zaciekawi¢ Legniczan,
bo Finat WOSP to zbidrka, ale i fajna zabawa

~ g -

ZbieraliSmy na diagnostyke i leczenia chorob przewodu
pokarmowego u dzieci. Wyniki: Legnica.naszemiasto.pl
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o standard XXIwieku

czy ,lewackie dyrdy-

maty”? Neutralnos¢

plciowa w ogtosze-

niach rekrutacyjnych

to skutek implementa-
cji przez Polske kolejnej unijnej
dyrektywy i nowelizacji Ko-
deksu pracy. Weszla w zycie
24 grudnia 2025 roku.

Od Wigilii (co moze i zna-
mienne - pierwszy raz byla
dniem wolnym od pracy)
w anonsie rekrutacyjnym nie
wolno nikogo w przedbiegach
zniechecac do aplikacji z uwagi
na ptec (czytaj: dyskrymino-
wac). Koniec z ,,paniami sprza-
taczkami”, bo takie okreSlanie
wyklucza panow. Koniec z ,,se-
kretarkami medycznymi”,a mo-
Ze nawet ,,betoniarzami” (po-
winny byc tez ,,betoniarki”?).

Jak sytuacja wyglada dzis$
w praktyce? Momentami na-
prawde zabawnie, bowidac, jak
rekruterzy gimnastykuja sie
jezykowo. Problem bowiem
w tym, Ze resort pracy przy oka-
zji nowelizacji zadnych twar-
dych wytycznych nie dat. Nie
ma katalogu poprawnych i neu-
tralnych ptciowo nazw zawo-
dow - s3 tylko ogdlne wska-
zOowki podane w ministerialnej
interpretacji.

Nowe prawo

w praktyce, czyli

~Sprzatacza” zatrudnie

13 stycznia, czyli trzy tygo-
dnie od wejscia nowych prze-
pisow w zycie, przegladamy lo-
kalne ogtoszenia rekrutacyjne
na popularnym portalu OLX.
Widaé, kto zdazyt przyswoic
zasady, a kto jeszcze Spi.

»Sprzataczka/sprzatacz”
- oglasza w dziale ,,zatrudnie”
globalny koncern, czyli To-
runskie Zaktady Materiatow
Opatrunkowych. Tak brzmi
tytut ogloszenia. W jego tresci
firma pisze, Ze ,,obecnie poszu-
kuje odpowiedniej osoby na
stanowisko sprzataczka (k/m)”
- koncern wybrnat wiec z opre-
sji catkiem niezZle.

»Osoba sprzatajaca i osoba
do wydawania positkow
isprzatania w szkole”- tak z ko-
lei tytutuje poszukiwanego pra-
cownika Torunskie Towarzy-
stwo Salezjanskie prowadzace
szkote. Dla jasnoSci: szuka
dwaoch osob.

Wtorek, 27.01.2026

DAM PRACE
TOKARCE I TOKARZOWI

Od kilku tygodni kazde ogtoszenie o pracy musi by¢ neutralne ptciowo.
W praktyce jest zabawnie, rekruterzy c¢wiczg wiec jezykowe wygibasy.

,Pracownika/Pracownicz-
ke ds. Utrzymania CzystoSci”
pragnie natomiast zatrudnic¢
spotka Media System (cytat
wierny, wraz z wielkimi lite-
rami). Zapachniato poezjg ogto-
szenrekrutacyjnych...

»,Panow do sprzatania, ko-
szenia i brygadziste” - oglasza
zkolei (grzeszac!) lokalna firma
oferujaca prace przy ul. Ko-
ciewskiej i Sktodowskiej-Curie
w Toruniu. Dopiero dalejsie re-
flektuje i juz w treSci anonsu
mowa jest o tym, ze ,,zatrudni
pana lub panig”.

Sporo firm wybrato rozwig-
zanie opisowe. Ogtasza teraz
po prostu, ze ,,do sprzatania za-
trudni”. Podobnie zreszta bywa
z innymi pracami. ,,Do pracy
wrestauracji”, ,,Do spawania”,
»Do obstugi kasy i lady chtod-
niczej” - takie bezpieczne na-
glowki nosi teraz coraz wiecej
anonsow. Bezpiecznie, ale cza-
sem jezykowo dos¢ kulawo,
a do tego nieprecyzyjnie dla
kandydatow do pracy.

Zamieszanie

w dziatach HR

W firmowych dziatach HR
lekki poptoch i zamieszanie.
Jedni mieli szkolenia przed no-
welizacja przepiséw, tym bar-
dziej ze objety tez np. jawnosé
wynagrodzen i inne kwestie.
Inni puszczeni zostali kolejny
raz na glteboka woda. I ptywaja
jak potrafig. Wertuja stowniki
(internetowe), pytaja, corobic,
Al (jakze zawodna czasami),
podgladaja innych. Wielu sie
wkurza ,,na te glupoty”, ale ofi-
cjalnie komentowac nie chce.

- Trzeba zaznaczy¢, ze obec-
nie nie ma jednoznacznych
wytycznych, jak doktadnie po-
winny brzmie¢ nazwy stano-
wisk w Swietle nowych przepi-
sow. W praktyce oznacza to, ze
pracodawcy musza samodziel-
nie wypracowac rozwigzania,
ktére sa zgodne z prawem i jed-
noczeSnie czytelne dla kandy-
datow - moéwi Izabela Sucho-
rzynska, dyrektor dziatu mar-
ketingu w spotce Nova Trading.

To akurat bardzo duza
spotka, znana nie tylko w kraju.
Tutaj przygotowali sie do
zmian z wyprzedzeniemiopo-
row do komentowania tematu
nie maja. - Nowe ogloszenia
o prace przygotowujemy zgod-

Malgorzata Oberlan

nie z przepisami obowigzuja-
cymi od 24 grudnia 2025 roku,
w tym z wymogiem neutralno-
Sci ptciowej wiasnie. Dlatego sto-
sujemy zapisy w formie ,,Pani/
Pan”, np. ,,Pani/Pan spawacz-
Slusarz”, ,,Pani/Pan inzynier spa-
walnik”, ,,Pani/Pan technolog
programista CNC” - dodaje Iza-
bela Suchorzynska.

NSZZ ,Solidarnosé”:

Sa wazniejsze problemy.

To lewackie dyrdymaty

Zarzad torunsko-wloctaw-
skiego oddziatu NSZZ ,,Solidar-
noS¢” suchej nitki na nowych
przepisach nie zostawia. I to
w oficjalnym komunikacie pt.
,»Glupia nowelizacja obowig-
zuje” i hastem ,,Lewackie dyr-
dymaty o ptciizawodzie”.

A co, jezeli pracodawrca be-
dzie poszukiwat osobe o kon-
kretnej pici, poniewaz facetow

,fofuﬂ@

Takie ogtoszenia (oferta nieaktualna!) to wytrych - poszukiwanié pracownikow

Panorama Legnicka

JEZYKOZNANWCY 21 RACALL
UNWAGE, 7F BRAK JEDNOZNACZNE]
KLASYFIKACH ZAWODOW

1 1 7ORCON SPOIODUJE CHAOS,
AW KONSEKIWENCH SPORY,

nie ma w zawodzie, lub - zwy-
czajnie - nie powinni go penic
ze wzgledow np. kulturowych,
obyczajowych, a nawet praw-
nych? A co z normami BHP?
Np. dzwiganie ciezarow sa
r6zne dla pici i w magazynie
moze z tym by¢ problem nie
do przejscia - zwracaja uwage
zwiazkowcy.

W swoim komentarzu do
zmiany przepisow pisza tez
o bezrefleksyjnym ,,przekleja-
niu stéw z unijnej regulacji”

o (4

- zeﬁj

oraz o tym, ze w Polsce na-
prawde rynek pracy ma powaz-
niejsze problemy.

»Zamiast rozwigzywac
prawdziwe kwestie rynku pra-
cy, tworzy sie kolejne absurdy,
niejasnosci interpretacyjneiry-
zyko kar dla pracodawcow.
Wszystko po to, by spehic ide-
ologiczne postulaty, ktore nie
majg solidnego oparcia wlogice
obowigzujgcego systemu. Obo-
wiazek »neutralizowania« je-
zyka to sztuczny konstrukt ode-

jest dosy¢ neutralne ptciowo. Jednak moze powinny by¢ tez , pracowniczki”?

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

rwany od praktykii zdrowego
rozsadku, bedacy wytacznie
projektem lewackich Srodo-
wisk” - podsumowuje regio-
nalny zarzad Solidarnosci.

Pani lwona

biura sprzata.

- Facetow u nas brak

A co o nowych przepisach
mysli lud pracujacy miastiwsi?
Czy w ogo6le o nich mysli? Bted-
nie zaktadam, Ze nie,imajera-
czej w nosie. Zaskakuje mnie
na przyktad pani Iwona, ko-
lejny juz rok sprzatajaca fir-
mowe biuraiurzedowe pokoje.
Gdy tylko zagajam, okazuje sie,
Ze zadnych wstepow objasnia-
jacych sytuacje nie potrzeba.

- Aaaa, wiem, o cochodzi. Nie
wolno juz w ogtoszeniach pracy
dyskryminowac¢ ze wzgledu
napte¢ - méwi od razu trzydzie-
stolatka, wytaczajac maszyne
sprzatajaca. - Cojaotymsadze?
Stusznie! No bo z jednej strony,
jak tutaj juz kolejny rok pracuje,
to sprzataja same kobiety. Fa-
cetéw do tej roboty u nas brak.
Zdrugiej strony jednak méjmaz
mechanik zna kobiety mechani-
kow. To wyjatki w tym meskim
fachu, ale sa. [to pokazuje, ze nie
powinno sie jednak z gory ni-
kogowykluczac przy rekrutacji.

Dalej sobie z panig Iwong juz
tylko Smieszkujemy niecoz ,,pa-
now sprzatajacych biura” iich
zapewne przemoznej checi po-
dejmowania sie takiej pracy oraz
niekwestionowanych umiejet-
nosci. Szczeg6tow nie zdradzi-
my, tak na wszelki wypadek.
Czortwie, czy jeszcze tak niepo-
prawnie Smieszkowac¢ mozna...

Inspekcja pracy karaé
nie bedzie, aw czerwcu
kolejne zmiany!

Co grozi rekrutujacym za
naruszenie neutralnosci ptcio-
wej w ogloszeniach? Na razie
drze¢ przed mandatami czy
grzywnami nie musza.

Jak wyjasniat gtowny in-
spektor pracy Marcin Stanecki,
Panstwowa Inspekcja Pracy nie
ma prawa naktadac kar za takie
»niepoprawne” ogtoszenia. Nie
oznacza to jednak, ze praco-
dawca publikujacy dyskrymi-
nujace treSci nie musiliczy¢ sie
zjakakolwiek odpowiedzialno-
Scig za takie ogloszenia.

Kandydatka badz kandydat
aplikujacy na wolne stanowi-
sko pracy, ktorzy poczuja sie
nieréwno traktowani treScia
ogloszenia o prace lub dyskry-
minowani w trakcie naboru (re-
krutacji), moga ztozy¢ pozew
o odszkodowanie. Sad pracy
moze przyznac takiej osobie re-
kompensate w kwocie nie niz-
szej niz minimalne wynagro-
dzenie za prace, ktére w tym
roku wynosi juz 4806 zt brutto.

Jesli natomiast kto$ zgtosi
PIP naruszajace rownosc ptci
ogloszenie o pracy, wowczas in-
spektor je zbadaiwrazie stwier-
dzenia nieprawidtowoSci moze
wezwac pracodawce do zmiany
anonsu (to tzw. niewigzace wy-
stgpienie) albo nawet wydac po-
tem takie polecenie.©®
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FILM SF NIEDZIELA POLSAT 19:55

Czarna Wdowa

.Czarna Wdowa" to szpiegowski

thriller od Marvel Studios. Tytutowa
bohaterka, Natasza Romanow (Scarlett
Johansson), musi zmierzyc sie zdawng
traumg, gdy ztowroga organizacja

zndw wkracza w jej Zycie. Scigana przez
poteznych, bezwzglednych wrogow,
Natasza probuje uporac si¢ z przeszto-
$ci szpiega i naprawic relacje z bliskimi,
ktore musiata poswiecic jeszcze przed
wstapieniem do Avengers. W 1995 roku
superzotnierz Aleksiej Szostakow (David
Harbour) - rosyjski Kapitan Ameryka

i Melina Vostokoff (Rachel Weisz) -
doswiadczona agentka rosyjskiego
wywiadu, Czarna Wdowa, pracuj3 jako
tajni agenci, udajac rodzine w Ohio z
Natalig Alianovng ,Natasha" Romanoff
(Scarlett Johansson) i Yeleng Belova
(Florence Pugh) jako ich cérkami.

Na rozkaz niestawnej rosyjskiej organi-
zacji KGB kradng informacje z amery-
kanskiej agencji rzadowej do zwalczania
terroryzmu T.A.R.C.Z.A. (w oryginale:
S.H.LE.L.D.)i uciekaja na Kube. Tutajich
szef, generat Dreykov (Ray Winstone)

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

»

zabiera Romanoff i Belove do Programu
.Czerwony Pokéj". Gdy Natasha
ponownie pojawia sie w 2016 roku,

jest zbiegiem. Po dramatycznej akgji
Natasha otrzymuje bezcenny dar. Czy
dzieki niemu uratuje inne Wdowy?

Lek

Fabuta filmu koncentruje sie na dwdch
siostrach o skrajnie roznych osobowos-
ciach. Matgorzata (Magdalena Cielecka)
to odnoszaca sukcesy adwokat, ktora
poswiecita wszystko dla kariery. Jest
0s0ba zdecydowang i doskonale
zorganizowana. Jej mtodsza siostra
tucja (Marta Nieradkiewicz) stanowi
jej catkowite przeciwienistwo - jest
spontaniczna, poszukujaca swojej
drogi w zyciu, ale takze spetniona jako
matka dwojki dzieci. Los sprawia,

sz3 podrdz swojego zycia.

Punktem zwrotnym w fabule jest od-
krycie, ze Matgorzata jest nieuleczalnie
chora. Celem ich wspdlnej podrozy jest
renomowana klinika w Szwajcarii. Dla
Matgorzaty ma to byc ostatnia droga,

7€ musza wyruszyc¢ razem w najwazniej-

DRAMAT OBYCZAJOWY SOBOTA TVP121:25

chce odejs¢ na wiasnych warunkach.
tucja natomiast wierzy, ze uda jej sie
przekonac siostre do zmiany decyzji
i podjecia walki o zycie. Ta podréz
staje sie dla nich czasem intensywnych
rozmoéw, ktotni, ale takze chwil bliskosci
i wzajemnego zrozumienia, ktérych od
dawna im brakowato.

Rowni goscie

Przebojowa komedia o parze wyjatko-
wo niedobranych detektywow.

W rolach gtéwnych gwiazdorski tan-
dem: Russell Crowe (,Gladiator") i Ryan
Gosling (,La LaLand"), a partneruje im
zjawiskowa Kim Bassinger (,Komorka").
Los Angeles, kolorowe lata 70 XX w.

W wypadku ginie gwiazdka filmow
pornograficznych. Jej matka nie wierzy
w oficjalng wersje wypadkow, zwtasz-
cza ze - jak twierdzi - widziata corke
przed swoim domem. Kobieta wynaj-
muje prywatnego detektywa Hollanda
Marcha (Ryan Gosling), by odnalazt
dziewczyne. Wkrotce spotyka on na
swojej drodze miesniaka do wynajecia,
Jacksona Healy'ego (Russell Crowe).
Wychodzi na jaw, ze obaj otrzymali to
samo zlecenie. Panowie nie pataja do

KOMEDIA SENSACYJNA SOBOTA TVN 7 22:45

siebie sympatia, kiedy jednak staja sie
celem ptatnych mordercéw, musza po-
taczyc sity. Sprawa okazuje sie bardziej
skomplikowana, niz ktorykolwiek z nich
mogt przypuszczac.

.Nice Guys. Rowni goscie” to niemal
dwie godziny dobrego humoru ubrane-
go w fatataszki lat 70. XX wieku.

SPEKTAKL TEATRALNY
PONIEDZIALEK
TVP120:30

Kruk z Tower

Nastoletni Kostia po $mierci ojca zyje

w konflikcie z matka. Wolny czas spedza
przed komputerem, pata nienawiscig do
$wiata i rodziny. Matka zaniepokojona
jego stanem postanawia przeprowadzi¢
niecodzienny eksperyment. Czy ryzy-
kowna gra, ktora podejmuje matka, aby
odzyskac syna, ma szanse przerodzic sie
w prawdziwg wiez?

FILM DOKUMENTALNY

PONIEDZIALEK
TVP122:25

Cosie kryje pod katedrg
Notre-Dame?

Film dokumentalny o tym, jak podczas
niedawnych prac remontowych
prowadzonych po pozarze katedry
Notre-Dame w Paryzu, pod kamienng
podtoga odkryto dwa sarkofagi wraz

z setkami fragmentow polichromowa-
nych rzezb.

WTOREK 2/ Stycznia

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (72) 9.00
Ranczo (69) 10.00 Komisarz Alex
(82) 11.00 Ojciec Mateusz (57)
12.00 Serwis Info 12.10 Agrobiznes,
Agropogoda  12.40 Magazyn rolni-
czy 12,55 Swiat tetnigcy zyciem —
film dokumentalny 14.00 Wichrowe
wzgorze (346) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (816)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4642)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (795)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (73)
Stan zdrowia Eligiusza gwat-
townie sig zmienia: guz stat sie
operacyjny, ale leki przestaty
dziata¢. W domu Walczakéw
wybucha awantura o interneto-
wa aktywnosc¢ Zosi.
21.10 Cztowiek mafii
*xx — film sensacyjny USA 2015
Rez. Scott Mann, wyk. Robert
De Niro, Jeffrey Dean Mor-
gan, Morris Chestnut
22.45 Polska Stolica Kultury 2026
- Bielsko-Biata
23.35 Koko — komedia Fr. 1963
*xx Rez. Jean Girault, wyk. Louis
de Funeés, Mireille Darc
1.10 Zakochani w Rzymie
*%x — kom. USA/WH./Hiszp. 2012

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1680) 6.20 Ku
przysztosci 6.50 Barwy szczescia
(3302) 7.30 Pytanie na $niadanie
11.40 Stowa od serca — psychologia
11.50 Ros6t polski — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mtoda (6) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (828) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (315) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (7)
Krewni Cihana przychodzg pro-
si¢ o reke Hacer. Cemil odpra-
wia ich z kwitkiem. Mukadder
jest wsciekta na nieokrzesa-
nych ludzi. Yonca grozi Beyzie
ujawnieniem aborcji.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3302,
3303) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos$¢ (1905)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (830) — serial
obyczaj. Polska
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow
23.30 Rozmowy kontrolowane
*xxk — komedia Polska 1991
Rez. Sylwester Checinski,
wyk. Stanistaw Tym, Irena
Kwiatkowska, Alina Janowska
1.20 Czarny motyl — thriller USA/
*xx Hiszp./Wtochy 2017
Rez. Brian Goodman
3.05 Mel Brooks, genialny komik
— film dok.

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 5.55 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2009 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2023 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1432) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (912)
17.00 Gliniarze (1073)
Sledczy badajg sprawe za-
mordowanego kuriera, ktéry
weczesniej odsiadywat wyrok
za nieumysine spowodowanie
$mierci.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4141)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
20.00 Inferno
xxx — thriller USA/Wegry 2016
Rez. Ron Howard,
wyk. Tom Hanks, Felicity
Jones, Irrfan Khan
Profesor Langdon budzi sie¢ w
jednym z florenckich szpitali. Z
przerazeniem odkrywa, ze ma
amnezje. Znajduje w marynarce
tajemniczy przedmiot i usituje
rozwiktac jego zagadke.
22.30 Kolekcjoner kosci
*xx — thriller USA/Kanada 1999
Rez. Phillip Noyce, wyk. An-
gelina Jolie, Denzel Washing-
ton, Queen Latifah
1.05 Misjonarz
*xx — thriller USA 2007

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Nowa Villa Ostrédzka”, War-
szawa 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Restauracja
,Chata po zbdju”, Bakow 13.35
Kartoteka (12) — serial fabularno-do-
kumentalny 14.40 Ukryta prawda
(1605, 1606) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,Karpieléwka”,
Warszawa — reality show

17.55 Detektywi (213)

Klientka detektywow jest me-
zatka, ktdra ktos neka telefona-
mi. Kobieta jest przekonana, ze
sprawca pochodzi z jej bliskie-
go otoczenia. W kregu podej-
rzanych znajdujg sie tesciowa
oraz szwagierka Klientki.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdinej (4152)

— serial Polska
20.55 Mission: Impossible

*%xx — Fallout
— film sensacyjny USA 2018
Rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Henry Ca-
vill, Ving Rhames
Mingty dwa lata od czasu
schwytania przez Ethana
Hunta i jego ekipe przywddcy
Syndykatu Salomona Lane’a.
Teraz IMF zajmuije sig $ci-
ganiem organizacji 0 nazwie
Apostotowie.

0.00 Batman Forever — film fan-

*xk tasy USA/W. Bryt. 1995
2.30 Kuba Wojewddzki

DA
TUN?

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi (26) 16.00
Sad rodzinny 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki Josu 19.00 Ukryta praw-
da 20.00 ** Smiertelna glebia — thriller
USA/W. Bryt./RPA/Niemcy/Fr. 2012, rez.
John Stockwell, wyk. Halle Berry 22.35
Yk Matrix; Zmartwychwstania — film sf
USA/Australia 2021, rez. Lana Wachowski,
wyk. Keanu Reeves 1.30 % Gremliny
II - film sf USA 1990, rez. Joe Dante, wyk.
Zach Galligan 3.45 SOS. Ekipy w akcji

TVP Kultura

9.00 Przygody psa Cywila (3) 9.40
k%% Cwat — kom. Polska 1996 11.35
Oni wszyscy byli w Montreux 12,40 Mody
Polskie 13.20 Wydarzenie aktualne 14.35
k% Potop (1) — film hist. Polska 1974
17.20 Przygody psa Cywila (4) 18.05
20 x 20 Lat TVP Kultura 18.30 Niepojete
18.50 Antoine de Saint — Exupery. Ostatni
romantyk 20.00 Wstep do Teatru 20.15
Teatr TV: Punkty tkliwe — spektakl Polska
2025 21.45 * % * Biaty potok — komedia
Polska 2020 23.20 Tamte lata, tamte dni

TVP Sport

9.40 Biatlon: PS kobiet w Nowym MieScie
na Morawach 10.35 Biegi narciarskie: PS
kobiet w Goms 11.45 Niezwykle histo-
rie Biato-Czerwonych 12,15 Retransmisja
sportowa 14.00 Pitka nozna: FC Barcelona
Femeni — Atlético Madryt 16.05 Gol 17.20
(L) Futsal: ME: Wegry — Portugalia 19.40
Studio 20.20 (L) Futsal: ME na Litwie
i kotwie oraz w Stowenii: Polska — Wtochy
23.00 Sportowy wieczor 23.40 Magazyn
skrétéw Ligi Mistrzow UEFA1.35 Boks:
Brian Norman Jr. — Jin Sasaki

DA
V4

6.00 Straznik Teksasu (3, 4) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.55 Policjantki
i policjanci (280, 281) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Ktos tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kto da
wigcej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1346, 1347) 20.00 Uroczysko
(171, 172) — serial krym. Polska 21.00
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (969)
— serial krym. Polska 22,00 Sprawiedli-
wi. Tréjmiasto (86) — serial krym. Polska
23.05 *** Lek wysokosci — horror Fr.
2009 0.45 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam
12.20 Zuzela —tu wszystko sie zaczglo
13.00 Pedzelkiem z ogona wiewidrki pisane
13.30 Msza $wieta 14.30 Pierwszy zmyst
15.00 Muzeum Papiemictwa w Duszni-
kach-Zdroju 16.00 81. rocznica wyzwole-
nia KL Auschwitz Il-Birkenau 17.30 Burza
w okregu krakowskim 18.15 Rozmowy
niedokonczone 19.30 Kazdy maluch to
potrafi 19.45 Modiitwa z udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Solidarnos¢ — narodziny wolnosci

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (59, 60) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (15, 16) 10.00 Zbun-
towany aniot (267, 268) 11.55 Wspaniate
stulecie (23, 24) 13.50 Lombard. Zycie
pod zastaw (433, 434) — serial obyczaj.
Polska 15,50 Ranczo (69, 70) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (926, 927) — serial obyczaj. Polska
20.00 ** Operacja: Soulcatcher — film
sens. Polska 2023 22.10 %% Bartkowiak
—film sens. Polska 2021 0.05 %% % Noc-
ny fowca - film akcji Kan. 2018

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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SRODA 28 Stycznia

D31
TVP1

6.15 Akacjowa 38 (782) 7.00 Msza
Swieta na Jasnej Gorze 7.30 Rodzina
(nie od) Swieta 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (73) 9.00 Ranczo (70)
10.00 Komisarz Alex (83) 11.00 0j-
ciec Mateusz (58) 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Rok w ogrodzie extra 12.55 Nieposkro-
mione Wielkie Jeziora 14.00 Wichrowe
wzgorze (347)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (817)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4643)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (796)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Zaraz wracam (74)
Krystyna sktada Walczakowi
dwuznaczng propozycje.
Obiecuje pokry¢ kosztowna
operacje wojta i poprze¢
start sekretarza w wyborach,
oczekujac w zamian wpisania
kopalni Filara do planu miej-
SCOWeQo.
20.55 (L) Pitka nozna:
Liga Mistrzéw UEFA:
8. kolejka fazy ligowej
23.10 C.K. Dezerterzy (2) — kome-
xxkx dia Polska/Wegry 1985
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Zoltan Bez-
erédy, Wiktor Zborowski
0.25 Wykrywacz klamstw

D3l

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1681) 6.15 Po-
zyteczni.pl  6.50 Barwy szczescia
(3303) 7.30 Pytanie na S$niadanie
11.40 Stowa od serca 11.50 Gwiaz-
dorska kuchnia Ani — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mtoda (7) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (829) — serial obyczaj.
Polska 2025

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (316) — telenowela

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (8)
Derya jest wsciekta po
zerwaniu zareczyn. Cihan
domaga sig¢ odszkodowania.
Wierzyciel napada Cemila
na ulicy. Nusret prosi ojca
0 pienigdze. Hancer usituje
przeprosi¢ Cihana.

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu

19.25 Barwy szczescia (3303,
3304) — serial Polska

20.40 Przepis dnia — magazyn

20.55 Na dobre i na zite (978)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (831, 832)
Benio niepokoi sig 0 matke. Na
dyzurze musi pomadc kobiecie,
ktora Zle si¢ poczuta tuz przed
Slubem corki. Britney z Nowym
trafiajg na pacjenta z urazem
glowy i nogi.

22.50 Stowa od serca

22.55 Peaky Blinders (26) — serial
gangsterski W. Bryt.

0.00 Ksiggarnia w Paryzu
*** — komediodramat Wiochy/

Francja/USA 2021

‘ Wtorek, 27.01.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 5.55 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025 14.40 Dlaczego
ja? (1433) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (913)
17.00 Gliniarze (1074)
Sledczy zajmuja sie sprawa
pobitej do nieprzytomnosci
wychowanki osrodka dla nielet-
nich. Przestuchanie ujawnia ist-
nienie gangu ,,Sidstr Ohydek”.
Do sprawy przydzielona zostaje
Roksana, ktorej do$wiadczenia
przydadza sie w Sledztwie.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4142)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Duze dzieci
**x — komedia USA 2010
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler, Kevin
James, Chris Rock
22.05 Witajcie w dzungli
*xx — komedia USA 2003
Rez. Peter Berg,
wyk. Dwayne Johnson,
Seann William Scott,
Christopher Walken
0.20 Rok pierwszy
*x — komedia USA 2009
2.35 Nasz nowy dom
3.45 Ewa gotuje

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 29 Stycznia

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (74) 9.05 Ranczo
(71) 10.05 Komisarz Alex (84) 11.00
Ojciec Mateusz (59) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 To si¢ opfaca 12.55 Niepo-
skromione Wielkie Jeziora: Wielkie
zamarzanie 14.00 Wichrowe wzgo-
rze (348) — serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (818)

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4644)

— telenowela Polska

18.45 Akacjowa 38 (797)

— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Zaraz wracam (75)

Poranek w Polskim Polu za-
czyna sig od préb zatagodzenia
konfliktow. Michat przeprasza
Renate za wizyte u Ewy. W
domu Walczakéw wybucha
kolejna awantura.

21.10 Ojciec Mateusz (435)
Podczas 60. urodzin Aleksandra
wybucha kidtnia o pozyczke
pod zastaw domu. Wkrétce je-
g0 Zona Janina zostaje zamor-
dowana. Gtdwnym podejrzanym
jest wdowiec, ktérego zmienne
zeznania budzg watpliwosci.

22.10 Sprawa dla reportera

23.10 Zasada — film dokumentalny
Polska 2022

0.50 Cztowiek mafii — film sensa-
*xx cyjny USA 2015

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1682) 6.15
Operacja zdrowie — magazyn 6.50
Barwy szczescia (3304) 7.30 Py-
tanie na $niadanie 11.40 Stowa
od serca 11.50 Podr6z po jeden
usmiech 12,30 Koto fortuny — tele-
turniej 13.15 Panna mioda (8) — se-
rial obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (830)
— serial obyczaj. Polska

15.05 La Promesa — patac tajem-
nic (317) — telenowela
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (9)
Hancer prosi Mukadder, by jej
wybaczyta. Beyza wychodzi
ze szpitala. Cemil nie dowie-
rza, ze Hancer kocha Cihana.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3304,
3305) — serial Polska
20.45 Tak to leciato! — teleturniej
21.45 Szef roku
**%+ — komedia Hiszpania 2021
Rez. Fernando Ledn de
Aranoa, wyk. Javier Bardem,
Manolo Solo, Aimudena Amor
Jak daleko posunie sig wia-
sciciel rodzinnej fabryki, aby
otrzymac lokalng nagrode dla
najlepszego biznesu?
23.55 Morderstwa w Montauban
*xx — film kryminalny Francja
2024
Rez. Muriel Aubin, wyk. Hu-
bert Delattre, Deborah Krey,
Lionnel Astier
1.35 Lepsza potowa (22)
2.15 Kruk. Czorny Woron nie $pi
(4, 5) — serial krym.

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 5.55 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025 14.40 Dlaczego
ja? (1434) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (914)
17.00 Gliniarze (1075)
Sledczy badajg sprawe po-
bitego taksdwkarza, ktéry
odmawia sktadania zeznan.
18.00 Pierwsza mitos¢ (4143)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Mamma Mia! Here We Go
*xx Again — musical Japonia/W.
Bryt./USA/Chiny/Chorw. 2018
Rez. Ol Parker, wyk. Meryl
Streep, Lily James, Christine
Baranski
Sophie przygotowuije sie do
otwarcia hotelu na wyspie
Kalokairi. Wkrotce odkrywa, ze
jest w cigzy. Nigdy nie czuta
wigkszej wigzi z Donng, ktdra
zostata samotng matka w mio-
dym wieku.
22.25 Parkingowy
*xx — komedia USA 2022
Rez. Richard Wong, wyk.
Eugenio Derbez, Samara We-
aving, Max Greenfield
1.10 Plan lotu
*x+ — thriller USA 2005

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
6.50 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Geneza Smaku”, Karpacz 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne
rewolucje: Karczma ,Cykada”, Chla-
stawa 13.35 Kartoteka (13) — se-
rial fabularno-dokumentalny Polska
2016 14.40 Ukryta prawda (1607,
1608) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska

16.50 Kuchenne rewolucje
W Rybniku na kuchenng rewo-
lucje czeka ,,Don Martinez”,
lokal z kuchnig meksykanska.
W restauraciji brakuje gosci, co
powoduje spore problemy fi-
nansowe. \Wiascicielka wzywa
na pomoc Magde Gessler.
17.55 Detektywi (214)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (4153)
— serial Polska
20.55 Nieobecni (7, 8)
— serial krym. Polska
23.00 Szukajac sprawiedliwosci
*** — film sensacyjny USA 1991
Rez. John Flynn, wyk. Steven
Seagal, William Forsythe,
Jerry Orbach
Brooklynem rzadzi gangster
Richie Madano. Policjant
Gino Felino prébuje walczyc
z mafig legalnymi metodami.
Gdy ginie jego przyjaciel, wy-
powiada bandytom prywatng
wojne.
0.55 Szpital sw. Anny (16)
— serial obyczaj.
2.00 Anatomia pigkna
3.05 MasterChef

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda
7.20 Natalia Maliszewska — gonigc
marzenia — film dokumentalny Polska
2026 7.45 Dzien Dobry TVN 11.25
Kuchenne rewolucje: Karczma ,Zam-
czysko”, Malbork 13.35 Kartoteka
(14) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2016 14.40 Ukryta prawda
(1609, 1610) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

16.50 Kuchenne rewolucje:
Nowy Targ — ,Na winklu”
17.55 Detektywi (215)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4154)
— serial Polska
20.55 Kuchenne rewolucije:
Turek — Piwnica Smaku
— reality show
22.00 Razem czy osobno? — kome-
*xx dia romantyczna USA 2014
Rez. Rob Reiner, wyk. Mi-
chael Douglas, Diane Keaton,
Sterling Jerins
Oren Little jest wdowcem stro-
nigcym od ludzi. Pewnego dnia
odwiedza go uzalezniony od
narkotykéw syn, ktdry powierza
mu opieke nad wnuczka, o
ktdrej istnieniu Oren nie miat
pojecia. Dzigki niej mezczyzna
zaprzyjaznia sie z mieszkajaca
po sasiedzku Leah.
23.55 Mission: Impossible
*xx* — Fallout — film sensacyjny
USA 2018
Rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise
2.55 Szpital $w. Anny (17)
4.00 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

8.40 Ukryta prawda 11.45 W-11 Wydziat
Sledczy 13.55 Detektywi 14.55 Zapukaj
do moich drzwi (27) 16.00 Sad rodzinny
17.00 Tajemnice mitosci 18.00 Zagadki
losu 19.00 Ukryta prawda 20,00 % % %
Na rauszu — komediodramat Dania/Hol./
Szwecja 2020, rez. Thomas Vinterberg,
wyk. Mads Mikkelsen, Thomas Bo Lar-
sen 22,35 *% QOdnajde cie — film krym.
Polska 2018, rez. Beata Dzianowicz, wyk.
Ewa Kaim, Dariusz Chojnacki 0.15 Feno-
men 2.25 Pogromcy chaosu 3.25 Zyjac
z potworem 4.25 Dorota was urzadzi

DA
TVP Kultura

9.00 Przygody psa Cywila (4) 9.40 % * %
Potop (1) - film 1974 12.30 Antoine de Saint
— Exupery. Ostatni romantyk 13.35 Kolekcja
13.55 Studio Kultura - niedziela z... 14.45
Niepojete 15.00 * ** % Potop (2) — film
Polska 1974 17.30 Przygody psa Cywila (5)
18.10 Ktdredy po sztuke 18.30 Informacje
kutturalne 18.50 Rezyserzy 20.00 * * %
Chrzciny — kom. Polska 2022, rez. Jakub
Skoczen 22.25 * * * % Goldeneye — film
sens. W. Bryt/USA 19950.45 %% Bialy
potok — komedia Polska 2020

DA
TVP Sport
8.15 Futsal: ME: Polska —Wiochy 10.15
Pitka wodna: ME mezczyzn w Belgradzie
11.45 Niezwykle historie Biato-Czerwo-
nych 12.20 Lekkoatletyka: Halowy mityng
ORLEN Cup k6dz w Atlasie Arenie 14.45
Petnosprawni 15,15 Magazyn skrétow LM
17.10 Reportaz 17.45 Futsal: ME na Litwie
i kotwie oraz w Stowenii: Polska — Wiochy
19.45 Studio 20.55 (L) Pitka nozna: Liga
Mistrzow UEFA: 8. kolejka fazy ligowej
23.20 Magazyn skrotéw Ligi Mistrzow
UEFA1.15 Boks: D. Knyba — A. Wawrzyk

D31
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (5, 6) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (282,
283) 10,55 Na ratunek 112 11.55 Trud-
ne sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 15.55
towcy skarbow. Kio da wiecej 18.00
Policjantki i policjanci (1347, 1348) 20.00
Uroczysko (173, 174) 21.05 Sprawiedliwi
- wydziat kryminalny (970) 22.05 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (87) — serial krym.
Polska 23.05 *** Underworld: Bunt
Lykanow — film sens. USA/Nowa Zel. 2009
1.00 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna Ojca Swietego
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mamg 12.20 Jasnogdrskie cuda i faski
13.00 Misja Szczecin-Kipsing 13.30 Msza
Swigta 14.30 Maly Katyn —Obdz NKWD
w Trzebusce 15.00 Gora $w. Michafa
16.10 Na zdrowie 16.30 Siostry na po-
sterunku 17.00 Po stronie prawdy 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Opowiesci
biblijne... 20,00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogérski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Przetrwalismy

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (60, 61) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (16, 1) 10.00 Zbun-
towany aniot (269, 270) 11.55 Wspaniate
stulecie (24, 25) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (435, 436) 15.50 Ranczo (70, 71)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (927,
928) — serial obyczaj. Polska 20,00 * %
Sposdb na Swietego — komedia sens. USA/
Kan./W. Bryt. 2020 22.10 *% Gorgce
krzesto — film sens. USA 2022 0.05 * %
Na strazy prawa — film akcji USA 2020 2.00
Dzielnica strachu (410)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Zapukaj do moich drzwi (28) 16.00
Sad rodzinny 17.00 Tajemnice mitosci
18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda
20.00 * %% W starym, dobrym stylu —
komedia krym. USA 2017, rez. Zach Braff,
wyk. Morgan Freeman 22.05 %% % Zo-
stanmy przyjaciotmi — komedia rom. USA/
Niemcy/Kan. 2005, rez. Roger Kumble,
wyk. Ryan Reynolds 0.15 **x W no-
wym zwierciadle: Wakacje — komedia USA
2015 2.25 Zyjac z potworem

TVP Kultura

9.00 Przygody psa Cywila (5) 9.40 % % % *
Potop (2) — film hist. Polska 1974 12.10
Rezyserzy 13.05 Rozmowy (nie)wygodne
14.00 Informacje kulturaing 14.25 % %k x
Papusza - film biograf. Polska 2013 16.45
Przygody psa Cywila (6) 17.25 Mody Polskie
18.00 Niepojete 18.20 Mow mi Kate 20.00
k% Anna i wilki — dramat Hiszp. 1973,
rez. Carlos Saura, wyk. Geraldine Chaplin
21.50 Sean Penn, amerykariski wichrzyciel
22.55 % Wariaci — komedia krym. Pol-
ska 2024 1.05 Informacie kulturaine

TVP Sport

8.10 Magazyn skrétow LM UEFA: 8. kolejka
fazy ligowej 10.00 Pitka nozna 12.05 Lek-
koatletyka: Halowy mityng ISTAF INDOOR
Diisseldorf 14.05 Retransmisja sportowa
15.45 Zawody sitaczy 16.45 Pitka nozna:
LM UEFA: 8. kolejka fazy ligowej 18.55
Ring TVP Sport 19.55 Studio 20.20 (L)
Futsal: ME na Litwie i totwie oraz w Sto-
wenii: 3. kolejka grupy D — mecz w Lub-
lanie: Portugalia — Polska 23.00 Sporto-
wy wieczér 23.40 Magazyn skrotow LM
UEFA1.15 Boks: N. Inoue — R. Cardenas

DB
V4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (7, 8) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (284,
285) 10,55 Na ratunek 112 11.85 Trud-
ne sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 15.55
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 18.00 Policjantki i policjanci (1348,
1349) 20.00 Uroczysko (175, 176) 21.05
Sprawiedliwi — wydziat kryminalny (971)
— serial krym. Polska 22,05 Sprawiedli-
wi. Tréjmiasto (88) — serial krym. Polska
23.05 %% Killerman — film sens. USA
2019 1.30 Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wykiady
z kongresu... 13.05 Mateczniki polskosci
13.30 Msza $wieta 14.30 S.0.S. dia Ziemi
Swigtej 15.20 Mata Nellie od Swietego Boga
16.10 Z wedka nad wode... 16.35 Sol Ziemi
17.30 Odpowiedzialni za Koscidt 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogarski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Glos serca (93) 22.45 Zniewolenie
23.00 Telewizyjny Uniwersytet Biblijny

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (61, 62) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (1, 2) 10.00 Nie igraj
z aniofem (1, 2) 11.55 Wspaniate stulecie
(25, 26) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(437, 438) — serial obyczaj. Polska 15.50
Ranczo (71, 72) — serial kom. Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (928,
929) — serial obyczaj. Polska 20,00 % %
Straszny film 3 — komedia USA/Kan. 2003
21,50 > Porady na zdrady 2 — komedia
Polska 2023 23.45 * %% Czy jest tu le-
karz? — komedia Fr. 2019

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej



PIATEK 30 Stycznia

D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Ser-
wis Info 8.20 Okrasa tamie przepisy
9.00 Ranczo (72) 10.00 Komisarz
Alex (85) 11.00 Ojciec Mateusz
(60) — serial krym. 12.00 Serwis
Info 12,10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Nie-
poskromione Wielkie Jeziora 14.00
Wichrowe wzgdrze (349)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (819) — serial
obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4645) — telenowela
18.45 Akacjowa 38 (798)
— serial obyczaj.
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (76)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Komisarz Alex (274)
Dochodzi do zabdjstwa pani
prokurator. Sprawg interesuje
sie Konrad Szymala, szef
prokuratury. Nie ma zaufania
do zespotu Kozery.
22.10 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
23.15 Polowanie — thriller Polska
*xx 2023
Rez. Pawet Chmielewski,
wyk. Michat Czernecki, Mag-
dalena Walach,
1.20 Jesien w Nowym Jorku
*xx — komedia romantyczna USA/
Kanada 2022
2.55 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn Polska

Panorama Legnicka

DA3T
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1683) 6.15 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3305) 7.30 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.50 Opera-
cja zdrowie — magazyn 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (9) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (831) — serial
obyczaj. Polska

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (318) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (10)

Hancer i Derya dostajg pre-
zenty z okazji zargczyn i przy-
gotowuja podarki dla rodziny
Cihana. Odbywa sige powazna
rozmowa Cemila z Cihanem.
Beyza dochodzi do siebie po
wypadku.

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu — teletur-
niej

19.25 Barwy szczescia (3305,
3306) — serial Polska

20.45 Postaw na milion — teleturniej

21.45 To jest grane — program
muzyczny

22.20 Stowa od serca

22.25 Legalna blondynka

*** — komedia USA 2001
Rez. Robert Luketic,
wyk. Reese Witherspoon,
Luke Wilson, Selma Blair
0.15 Szef roku
*xxx — komedia Hiszpania 2021
2.25 Ksiegarnia w Paryzu
*** — komediodramat Wiochy/
Francja/USA 2021

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 5.55 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn Polska 2024 11.30 Glinia-
rze — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2025, wyk. Arkadiusz Krygier,
Tomasz Skrzypniak, Ewelina Ruc-
kgaber 14.40 Dlaczego ja? (1435)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2025

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (915)

17.00 Gliniarze (1076) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska

18.00 Pierwsza mitosc (4144)

— serial Polska, wyk. Aneta
Zajac, Aleksandra Zienkie-
wicz, Anna liczuk, tukasz
Poszajski, Rafat Kwietniew-
ski, Pawet Okonski, Lech
Dyblik, Dominik Smaruj,
Dagmara Bryzek.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Disco Star — talent show
Program dla gwiazd muzyki
tanecznej powrdcit do telewi-
zji Polsat. O tytut najwigkszej
gwiazdy disco powalcza
uzdolnieni muzycznie uczest-
nicy z catego kraju.

21.45 Wiezien labiryntu: Lek na

*xx $mier¢ — thriller USA 2018
Rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Kaya Scodelario, Ki
Hong Lee

0.55 Drapacz chmur
xx# — thriller USA 2018

3.10 Nasz nowy dom

4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA 31 Stycznia

D3
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (73) 9.55 Komisarz
Alex (86) 10.55 Ojciec Mateusz (61)
11.55 *x%* Prawdziwve mestwo
— western USA 1969, rez. Henry
Hathaway , wyk. John Wayne, Glen
Campbell14.10 Nie badZ Slepy na
$lepowrona

15.05 Tajemnice kultowych seriali
16.05 Dziedzictwo (820)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Krew z krwi (4)
Carmen i Bronek organizujg
akcje odbicia Franka, roz-
stawiajg ludzi wokét miejsca
wymiany. W trakcie zamie-
szania udaje im sig schwyta¢
Pamele, ale nagle pojawia si¢
Helmut ze swoimi ludZmi.
21.25 Lek — dramat obyczaj. Pol-
*xxx ska/Niemey/Szwajc. 2023
Rez. Stawomir Fabicki, wyk.
Magdalena Cielecka, Marta
Nieradkiewicz, Sabine Ti-
moteo
23.15 Kaznodzieja z karabinem
xx* — film biograf. USA 2011
Rez. Marc Forster, wyk. Ge-
rard Butler, Michelle Mona-
ghan, Michael Shannon
1.30 Polowanie
*xx — thriller Polska 2023
Rez. Pawet Chmielewski
3.40 Jaka to melodia?

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3302, 3303)
— serial Polska 2026 6.25 M jak
mitos¢ (1904) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — ma-
gazyn 11.30 Gorna pétka smaku
— magazyn 12.05 Postaw na milion
— teleturniej 13.05 Panna mtoda (10)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Tatiana Okupnik
— program rozrywkowy
16.20 Na dobre i na zte (978)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (11)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (301)
— serial kom. Polska
Natalia zaprasza na kolacije
rodzicéw Magdy, by porozma-
wiac z nimi 0 wsparciu finanso-
wym dla miodych. Ludwik do-
radza w sprawach sercowych
Agacie, Adela jest Swiadkiem
niejednoznacznej sytuacii.
20.00 The Voice Senior: Nokaut
— program rozrywkowy
22.55 Stowa od serca
23.05 Coco Chanel — film biograf.
*xx Francja/Belgia 2009
Rez. Anne Fontaine, wyk. Au-
drey Tautou, Benoit Poelvoor-
de, Alessandro Nivola
1.05 Morderstwa w Montauban
*xx — film kryminalny Francja

2.50 Akacjowa 38

DA
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.00 Darek Stolarz — re-
mont w 3 dni — program rozrywkowy
12.05 **x% Piotrus Krolik — film
przygodowy USA/Australia/W. Bryt.
2018, rez. Will Gluck 14.15 *k*
Wspdlna chata — komedia USA 2012,
rez. Andy Fickman, wyk. Billy Crystal

16.40 Duze Dzieci
*xx — komedia USA 2010
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Kevin James,
Chris Rock
Marcus, Rob, Eric, Kurt i Lenny
spotykaja sie po trzydziestu
latach w rodzinnym miescie na
pogrzebie szkolnego trenera
koszykdéwki. W domu zmartego
Z rozrzewnieniem wspominaja
dawne czasy.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Neo-néwka. Zywot Mariana
— program rozrywkowy
23.00 21 Jump Street — komedia
*xxx sensacyjna USA 2012
Rez. Phil Lord, Christopher
Miller, wyk. Jonah Hill, Chan-
ning Tatum, Brie Larson
Schmidt i Jenko, niegdy$
szkolni wrogowie, teraz nie-
roztgczni policyjni agenci. Ich
zadaniem jest rozbicie gangu
narkotykowego w ich dawnej
szkole. Wcielajg sig wigc w
role licealistow.
1.15 Inferno
xx — thriller USA/Wegry 2016
4.00 Swiat wedtug Kiepskich (524)

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 27.01.2026 ‘

D3
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Ukryta prawda 6.50
Kuchenne rewolucje: Grodzisk Mazo-
wiecki — Orient X-press/Peten Rondel
7.45 Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchen-
ne rewolucje: Restauracja ,Lawendowy
dom”, Czeladz — reality show Polska
2017 13.35 Kartoteka (15) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 14.40
Ukryta prawda (1611, 1612) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2024

16.50 Detektywi (224, 225) — se-
rial fabularno-dokumentalny
19.00 Fakty i
19.35 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i wigzien Az-
*xxx kabanu — film przygodowy
W. Bryt./USA 2004
Rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson
23.10 Szogun (3) — serial hist.
USA/Japonia, wyk.Richard
Chamberlain, Toshird Mifune,
Yoko Shimada, Frankie Sakai,
Alan Badel, Michael Hordern,
Damien Thomas, John Rhys-
-Davies, Vladek Sheybal.
Toranaga buduje armie do
walki przeciwko Ishido. Do
Anjiro przybywa maz Mariko.
0.55 Kuba Wojewddzki — talk
show
2.10 Nieobecni (7, 8) — serial
krym. Polska 2022
4.05 Uwaga! — magazyn
4.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (15) — serial
krym. USA/Kanada 2011,
wyk. Laurence Fishburne,
Marg Helgenberger

D3
'
5.15 Nauka jazdy 5.55 Uwaga! 6.10
Kuchenne rewolucje: Bar ,Agata”,
Gorzéw Wielkopolski 7.10 Magda
gotuje Internet — talk show Polska
2026 7.45 Dzien Dobry TVN 11.30
Na Wspdinej (4151-4154) — serial
Polska 2026 13.25 Anatomia pigk-
na — serial dok. Polska 2025 14.30
Kuchenne rewolucje: Turek — Piwnica
Smaku — reality show

15.40 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Willingen:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 147 — 1. seria
17.00 Studio Pucharu Swiata
17.10 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Willingen:
1. konkurs indywidualny na
skoczni HS 147 — 2. seria
18.00 Studio Pucharu Swiata
18.25 Kobieta na kraricu Swiata:
Japonia — tajemnica dtugo-
wiecznosci
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i Czara Ognia
*xxk — film przygodowy USA/W.
Bryt. 2005
Rez. Mike Newell, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson, Robert
Pattinson
23.25 Szogun (4)
— serial hist. USA/Japonia
1.15 Refugium
*x — horror Butgaria/USA 2023
3.00 Szpital $w. Anny (18) — se-
rial obyczaj. Polska 2025
4.00 Uwaga! — magazyn
4.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (16)

YEIT]
TUN7

6.40 Szkota 8.40 Ukryta prawda 11.45
W-11 Wydziat Sledczy 13.55 Detektywi
14.55 Sedzia Anna Maria Wesotow-
ska 16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mitosci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20.00 ***x% Kolory mitosci
— dramat Kan. 2021, rez. Bradley Walsh,
wyk. Jessica Lowndes 21.55 %% List
w butelce — melodr. USA 1999, rez. Luis
Mandoki, wyk. Kevin Costner 0.40 »%
Smiertelna gigbia — thriller USA/W. Bryt./
RPA/Niemcy/Fr. 2012, rez. John Stockwell,
wyk. Halle Berry 3.05 Zyjac z potworem

D3I
TVP Kultura

10.05 Jak to sie mowi... 10.45 Wolfgang
Amadeusz Mozart —Symfonia C —dur
LLinzka” KV 425 11,15 Gala jubileuszowa
200-lecia. Teatr Wielki —Opera Narodowa
12.25 Mow mi Kate 14.05 Kulturalni 14.55
Dobre strony 15,15 %% Zlote koto — film
krym. Polska 1971 17.05 Czestaw Niemen
18.10 Muzyka matego ekranu 18.50 Karna-
waly 20.00 * * % % Samuraj — dramat Fr/
Wk 1967 21.55 Tygodnik kufturaliny 22.50
Scena alternatywna x 100 — Koncert Jubile-
uszowy — Mazolewski/Porter

DB
TVP Sport

8.10 Futsal: ME: Portugalia — Polska 10.15
Ring TVP Sport 11.10 Biation: PS kobiet
w Ruhpolding 12.05 Koszykéwka: NBA:
Minnesota Timberwolves — Oklahoma Ci-
ty Thunder 14.05 Magazyn skrétow LM
UEFA 15,55 (L) Biegi narciarskie: Ski Classics
—CEZ Jizerska Padesdtka 17.35 (L) Pitka
reczna: ME mezczyzn: pdffinat 19.45 Oko
w oko: Klaudia Zwolinska 20.20 (L) Pi--
ka reczna: ME mezczyzn w Danii, Norwegii
i Szweci: pdffinat 22.15 Sportowy wieczor
22.55 Pitka nozna: LM UEFA

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3
V4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (9, 10) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom 8.55 Policjantki i policjanci (286,
287) 10.55 Na ratunek 112 11.55 Trud-
ne sprawy 14.55 Ktos tu klamie? 15.55
towcy skarbéw. Kto da wigcej — reality
show 18.00 Policjantki i policjanci (1349,
1350) — serial obyczaj. Polska 20.00
Gwiazdy kabaretu 22.05 *** Kariera
Nikosia Dyzmy — komedia Polska 2002,
rez. Jacek Bromski, wyk. Cezary Pazura
0.20 STOP Drogowka 1.25 Love Island.
Wyspa mitosci 2.25 Hardcorowy Lombard

DB
TV Trwam

11.25 Glos Polski 11.35 Natura et Homo
12.20 Glos serca (93) 13.05 Naszym powo-
faniem jest Swigtos¢ 13.30 Msza sw. 14.30
Drzwi do lasu 15.00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia 15.20 Mocni w wierze 16.10
Natura | obiektywnie 16.40 Zniewolenie
16.55 Sp. ks. Peszkowski 17.30 £aczy nas
historia 18.15 Westerplatte miodych 19.00
Warto zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek
20.00 Informacje 20.20 Rozaniec 21.00
Apel Jasnogarski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 IV rozbiér Polski

DA
TV Puls
6.00 Nash Bridges (62, 63) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (2, 3) 10.00 Nie igraj
z aniotem (3, 4) 11.55 Wspaniate stulecie
(26,27) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(439, 440) - serial obyczaj. Polska 15.50
Ranczo (72, 73) — serial kom. Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(929, 931) — serial obyczaj. Polska
20.00 * > Plan lekcji — dramat Polska
2022 22.00 ** Operacja: Soulcatcher
—film sens. Polska 2023 0.00 * %% Ope-
racja: Zemsta 2 — film akcji W. Bryt. 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.50 Batwheels 7.05 % * Mikotaj i spdt-
ka — komedia Fr./Belg. 2017 9.10 Ukryta
prawda 13.10 Detektywi 14.05 Pogromcy
chaosu 15.10 * % Elf — komedia USA
2003 17.10 * %% Player One - film
sf USA/Indie 2018, rez. Steven Spielberg,
wyk. Tye Sheridan 20.00 * % %% Star
Trek — film sf USA/Niemcy 2009, rez. J.J.
Abrams, wyk. Chris Pine 22.45 * %% %
Rowni goscie — komedia sens. USA 2016,
rez. Shane Black, wyk. Russell Crowe 1.15
% Qdnajde cie —film krym. Polska 2018
3.00 Zyjac z potworem

D31
TVP Kultura

9,05 Gala jubileuszowa 200-lecia. Teatr
Wielki — Opera Narodowa 10,10 Informa-
cje kulturaine 10.40 Grufotak — film anim.
11.25 Van Gogh. Prawdziwa historia 13.15
**xx Mi§ — komedia Polska 1980
15.20 Pawilon Tarica w Warszawie 15.55
Sophia Loren. Portret gwiazdy 17.00 Tamte
ata, tamte dni 17.40 Wspomnienia z Fran-
cji 19.25 20 x 20 Lat TVP Kultura 20,00
%% Ella i John - film przygod. Wh./Fr.
2017, rez. Paolo Virzi, wyk. Helen Mirren
22.00 Sting: Live At the Olympia Paris

DA
TVP Sport

7.40 Pitka reczna: ME mezczyzn: pot-
finaly 11.15 Sylwetki olimpijskie 12.00
Magazyn skrétéw LM UEFA 13.50 Mun-
dial 2026: Legendy miejskie 14.35 (L)
Skoki narciarskie: Puchar FIS mezczyzn
w Szczyrku 17.00 Studio 17.25 (L) Pitka
nozna: PKO BP Ekstraklasa: Widzew k6dZ
— Jagiellonia Biatystok 20.10 (L) Lekko-
atletyka: Mityng halowy Gorzow Jump Fe-
stival 22.30 Sportowy wieczér 23.05 (L)
Hokej na lodzie: NHL: Washington Capitals
— Carolina Hurricanes

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Lowcy
skarbow. Kto da wigcej — reality show
7.00 Galileo 9.05 #JestesmyDlaDzieci
9.30 Gwiazdy kabaretu — program roz-
rywkowy 9.50 Galileo — program popular-
nonaukowy 12.50 % Gruby i chudszy II:
Rodzina Klumpéw — komedia USA 2000,
rez. Peter Segal, wyk. Eddie Murphy, Ja-
net Jackson 15.00 Policjantki i policjanci
(1341-1345) 20.00 Sprawiedliwi — wy-
dziat kryminalny (968-971) — serial krym.
Polska 2025 0.00 Gwiazdy kabaretu 2.05
STOP Drogdwka 3.15 Interwencja

TV Trwam

1220 Warto zauwazyc.. 12,50 Natura
obiektywnie 13,30 Msza $wieta 14.45 Jak
wygra¢ malzenstwo? 15.00 Dzielna nie-
wiasta 15.15 Mateczniki polskosci 15.30
Wierze¢ w Boga 16.10 Powstanie Wielko-
polskie 17.00 Serial z zycia Jezusa 17.30
Przefamujac bariery 18.15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19.30 Manna z nieba 19.45
Modlitwa z udziatem dzieci 20.00 Informa-
cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogorski
21,40 Polski punkt widzenia 22.00 Warto
by¢ ojcem 22.15 Gtos serca (118)

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Kobra — oddziat specjal-
ny (15-16, 1) — serial sens. Niemcy 9.00
Taki jest Swiat 9.35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Karaiby 10,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (431, 433, 435, 437, 439, 926-
929, 931) — serial obyczaj. Polska 20.00
%% Transporter 3 — film sens. Fr./USA/
Ukr./W. Bryt. 2008 22,05 * %% Ostatni
$lad — thriller USA 2022 0.05 %% Bart-
kowiak — film sens. Polska 2021 2.05 Taki
jest Swiat — magazyn 2.55 Dyzur 4.00
Menu na miarg

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NIEDZIELA 1 Lutego

D3
TVP1

7.00 Msza $wieta w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Tydzien 8.45
Zmiennicy (7) 9.55 Ojciec Mateusz
(435) 10.55 Komisarz Alex (274)
11.55 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy
ziemig a niebem 12.45 Pielgrzymi
Nadziei 13.05 Serengeti — serial dok.
W. Bryt. 2023 14.10 Dom (5) — serial
obyczaj. Polska 1980

16.05 Dziedzictwo (821) — serial
obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (7) — serial kom.
Polska
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (8) — serial komedio-
wy Polska
Bohaterska postawa miesz-
karicow Krélowego Mostu
skutecznie udaremnia zbrojng
interwencje wojsk polskich. Po
zazegnaniu kryzysu prowadzo-
ne $ledztwo przynosi zaskaku-
jgcy finat.
21.25 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
22.25 Romans na godziny
**xx — komedia romantyczna USA
2014
Rez. Victor Levin, wyk. Anton
Yelchin, Bérénice Marlohe,
Olivia Thirlby
0.10 Lek — dramat obyczaj. Pol-
*xxx Ska/Niemcy/Szwajcaria 2023
1.55 Prawdziwe mestwo
Fxxk — western USA 1969
4.10 Jaka to melodia?

D3l

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3305, 3306)
— serial Polska 2025 6.25 M jak
mito$¢ (1905) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
10.40 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka 11.10 The Voice Senior
— program rozrywkowy Polska 2026
14.00 Familiada — teleturniej Polska
2025 14.35 Koto fortuny — teletur-
niejPolska 2025

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Zbigniew Hotdys
16.15 Pamietam Ciebie z tamtych
lat - Wojciech Trzcinski
— koncert Polska 2025
17.15 Hrabia Monte Christo (5)
Edmond zaktada konto w
banku Danglarsa, po czym
rozpowszechniajgc fatszywa
informacje o powstaniu w Hisz-
panii, doprowadza bankiera do
znaczacych strat finansowych.
18.15 Pan Mama (42)
— serial kom. Polska
18.55 Legalna blondynka
*** — komedia USA 2001
Rez. Robert Luketic, wyk.
Reese Witherspoon, Luke
Wilson, Selma Blair
20.40 Podejrzani
*xxx — thriller USA/Niemcy 1995
Rez. Bryan Singer, wyk. Ga-
briel Byrne, Kevin Spacey
22.30 Stowa od serca
22.40 Muzyka na dobry wieczor:
Piotr Cugowski
23.45 Krucjata. Prawo serii (8)
— serial krym. Polska
0.50 Coco Chanel — film biograf.
*** Francja/Belgia 2009
2.50 Kafarnaum — dramat oby-
*xxx czajowy 2018

‘ Wtorek, 27.01.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 10.50 Jak ukras¢ ksie-
zy¢ — film animowany USA/Francja
2010 12,55 %% Zaginiony $wiat:
Park Jurajski — film sensacyjny USA
1997, rez. Steven Spielberg, wyk.
Jeff Goldblum, Julianne Moore, Pete
Postlethwaite

15.45 Wiezien labiryntu: Lek na
*x+ $mieré — thriller USA 2018
Rez. Wes Ball, wyk. Dylan
0'Brien, Kaya Scodelario, Ki
Hong Lee
Thomas i jego towarzysze
Wyruszajg z najniebezpiecz-
niejszg dotychczas misja.
Chcac ocali¢ przyjaciot, ekipa
musi przedostac sig do le-
gendarnego Ostatniego Mia-
sta, petnego $miercionosnych
putapek.
18.50 Wydarzenia
19.35 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Czarna Wdowa
xxokk — film sf USA 2021
Rez. Cate Shortland, wyk.
Scarlett Johansson, Florence
Pugh, David Harbour
22,50 Pukajac do drzwi — horror
*xx USA/Japonia/Chiny 2023
Rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Dave Bautista,
Jonathan Groff, Ben
Aldridge
1.00 Przyjaciele z kasa — kome-
*x+ dia USA 2006
Rez. Nicole Holofcener
2.55 Swiat wedtug Kiepskich
(525, 526)

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 2 [ utego

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.25 Zaraz wracam (75) 9.05 Ran-
czo (74) 10.05 Komisarz Alex (87)
— serial krym. Polska 2014 11.00
Ojciec Mateusz (62) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.50
Serengeti 14.00 Wichrowe wzgorze
(350) — serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (822)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
— teleturniej muzyczny
18.10 Klan (4646) — telenowela
Polska
18.45 Akacjowa 38 (799) — serial
obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Kruk z Tower
— spektakl Polska 2026
Rez. Aldona Figura,
wyk. Katarzyna Herman, Kon-
rad Szymanski
21.50 Postscriptum
22,25 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? — film doku-
mentalny Francja 2024
23.30 Balans bieli — magazyn
0.15 Prymas. Trzy lata z tysigca
*%* — dramat spoteczny Polska
2000
2.05 Wykrywacz klamstw
— magazyn
2.30 Kaznodzieja z karabinem
*x* — film biograf. USA 2011

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1684) 6.20 Rodzi-
na (nie od) Swieta 6.50 Barwy szcze-
$cia (3306) 7.30 Pytanie na Sniadanie
11.35 Stowa od serca 11.45 Okrasa
tamie przepisy 12.15 Nabozenstwo
Kosciota ewangelicko-reformowanego
w Warszawie 13.15 Panna mtoda (11)
14.05 Va banque — teleturniej 2025
14.35 Na sygnale (832) — serial oby-
czaj. Polska 2025

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (319) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (12)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3306,
3307) — serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mito$¢ (1906)

— serial Polska

21.55 Na sygnale (833, 834)

— serial obyczaj. Polska

22.55 Davos. Wojna szpiegow
(3) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria
Johanna i llse odkrywaja, ze
celem misji H jest zaatakowa-
nie Niemiec przez Entente za
pomoca $miercionosnych za-
palnikéw dla cigzkiej artylerii od
strony terytorium Szwajcarii.

23.45 Piranie — film kryminalny

**x* Whochy 2019
Rez. Claudio Giovannesi,
wyk. Francesco Di Napoli
1.50 Instynkt (5)
2.40 Akacjowa 38

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025 14.40 Dlaczego
ja? (1436) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (916) — se-
rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (1077) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4145)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,,Wydarzen”
19.55 Jurassic World: Upadte
*xx krélestwo — film przygodowy
USA/Chiny 2018
Rez. J.A. Bayona, wyk. Chris
Pratt, Bryce Dallas Howard,
Rafe Spall
22.45 Snajper: Jednostka specjal-
*x na G.R.LT. — film sensacyjny
USA 2023
Rez. Oliver Thompson, wyk.
Chad Michael Collins, Ryan
Robbins, Luna Fujimoto
Miedzynarodowa sekta terro-
rystyczna zagraza stabilno$ci
globalnej polityki i porywa
agenta, znakomitego snajpera
Brandona Becketta.
0.40 Czarna Wdowa
Fxxx — film sf USA 2021
3.30 Ewa gotuje
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.10 Nauka jazdy 5.35 Uwaga! 5.50
Ukryta prawda 6.45 Kuchenne rewo-
lucje — reality show 7.45 Dzieri Dobry
TVN 11.25 Magda gotuje Internet — talk
show Polska 2026 12.00 Co za tydzien
— magazyn Polska 12.40 Bedzie piek-
nie — serial dok. 13.50 ** Akademia
policyjna IV: Patrol obywatelski — ko-
media USA 1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg

15.40 Studio Pucharu Swiata
16.00 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Willingen:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 147 — 1. seria
17.05 Studio Pucharu Swiata
17.15 (L) Skoki narciarskie:
PS mezczyzn w Willingen:
2. konkurs indywidualny na
skoczni HS 147 - 2. seria
18.00 Studio Pucharu Swiata
18.25 Niezwykle Stany Prokopa
— serial dok. Polska 2024
19.00 Fakty
19.50 Wiadca Pierscieni:
xxxx Druzyna Pierscienia
— film fantasy USA/Nowa
Zelandia 2001
Rez. Peter Jackson,
wyk. Elijah Wood, lan McKel-
len, Liv Tyler
Hobbit Frodo Baggins stawia
czota Wradcy Ciemnosci Sau-
ronowi, starajgc sie nie dopu-
$cic, by magiczny pierscien
dostat sie w jego rece. Wraz z
przyjaciotmi wyrusza w petng
niebezpieczenstw podr6z.
23.35 Smiertelna wyliczanka
*%* — thriller USA 2002
Rez. Barbet Schroeder
2.05 Szpital Sw. Anny (20)

D3T
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn reporte-
row 5.50 Ukryta prawda — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2023
6.45 Kuchenne rewolucje: ,0Okra-
glak”, Sosnowiec 7.45 Dzien Dobry
TVN 11.25 Kuchenne rewolucje: Tu-
rek — Piwnica Smaku — reality show
Polska 2025 13.35 Ukryta prawda
(1613-1615) — serial fabularno-do-
kumentalny Polska 2024

16.50 Detektywi (217, 218)
19.00 Fakty i
19.40 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich —
magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4155)
— serial Polska
20.55 Skok stulecia — film sensa-
*xokx cyjny USA 2018
Rez. Christian Gudegast, wyk.
Gerard Butler, Pablo Schreiber,
0'Shea Jackson Jr.
Nick O’Brien (Gerard Butler)
stoi na czele brutalnej grupy
agentéw, likwidujacej naj-
niebezpieczniejsze gangi.
Ekipa zmierzy sig z Rayem
Merrimenem — zlodziejem
wizjonerem, ktéry organizuje
wielki, wyrafinowany skok.
23.40 Dziewczyna w czerwonej
xx* pelerynie — horror USA/Ka-
nada 2011
Rez. Catherine Hardwicke,
wyk. Amanda Seyfried,
Amanda Seyfried, Gary
Oldman
1.40 Co za tydzien — magazyn
2.20 Szpital $w. Anny (21)
3.20 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

7.00 Batwheels 7.45 Anatomia pigkna
8.50 Legendy sowiego krolestwa: Straznicy
Ga'Hoole - film anim. 2010 10.50 Ukryta
prawda 13.50 Detektywi 15.50 Ekspres
polarny — film anim. 2004 17.55 * %% Pa-
jeczyna Charlotty — film fantasy USA/Niemcy
2006, rez. Gary Winick, wyk. Julia Roberts
20.00 **% Tarzan: Legenda — film
przygod. USA/Austria/Kan./W. Bryt. 2016,
rez. David Yates, wyk. Alexander Skarsgard
22,25 *x*x Szukajac sprawiedliwosci —
film sens. USA 1991 0.20 %% W starym,
dobrym stylu — komedia krym. USA 2017

DA
TVP Kultura

9,00 Niepojete 9.20 Misja: goscinnosé
10.00 Sophia Loren. Portret gwiazdy 11.00
Pan wzywa, Milordzie? (6) 12.05 Dobre
strony 12.30 Wspomnienia z Francji 14.10
Kolekcja 14,55 * %k Dyktator — ko-
mediodr. USA 1940 17.15 Studio Kultura
—niedziela z... 18,09 Ztota Plyta dla Mieczy-
stawa Fogga 18.40 Jest Warszawa 20.00
*xxk Caly ten zgiek — musical USA
1979, rez. Bob Fosse 22.15 Kulturalni 23.05
Teatr TV: Teatroteka: Dzien dobry, wszyscy
umrzemy — spektakl Polska 2016

DA
TVP Sport
10.40 (L) Skoki narciarskie: Puchar FIS
mezczyzn w Szczyrku 12,55 (L) Jez-
dziectwo: Perlage CAVALIADA Tour — £6dz:
Konkurs Grand Prix 15.05 (L) Pitka recz-
na: ME mezczyzn: Mecz o 3. miejsce
w Herningu 17.15 Niezwykte historie Bia-
to-Czerwonych 17.50 (L) Pitka reczna:
ME mezczyzn w Danii, Norwegii i Szweci:
Finat w Heringu 19.40 (L) Futsal: ME
na Litwie i kotwie oraz w Stowenii: 4.
Céwiercfinat w Lublanie 21.35 (L) Trans-
misja sportowa 22.50 Sportowy wieczor

D3Il
TV4
5.30 Telezakupy TV Okazie — program
reklamowy 6.00 towcy skarbow. Kto da
wigcej 7.00 Wielkie tajemnice historii 8.50
Ewa gotuje 9.20 Galileo 11.30 * % * | kto
to mowi? — komedia USA 1989 13.30
% Mitos¢ do kwadratu — komedia Pol-
ska 2021 15.40 *x* Jak poslubi¢ mi-
lionera? — komedia rom. Polska 2019, rez.
Filip Zylber, wyk. Matgorzata Socha, Michat
Malinowski 17.50 Uroczysko (205-208) —
serial krym. Polska 20.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (85-88) 0.05 STOP Drogdwka
1.05 Nazisci na prochach. Hitler i blitzkrieg

D3I
TV Trwam

11,00 Glos serca (118) 11.45 Solidamos¢
—narodziny wolnosci 12.00 Aniot Pariski
z Ojcem Swigtym 12.15 Papiez Polak do
rodakow 13.10 Ze Swojczan do wolnosci
14,00 Wizyta Stowarzyszenia Odra-Niemen
na Litwie 15,00 Wies to tez Polska 16.10
Koncert zyczen 17.00 Natura et Homo 17.30
Sl Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 Informa-
Cje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
22,00 Mocni Jego mocg 22.45 Jak wygra¢
malzenstwo? 23.00 Jak my to widzimy...

DA
TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Taki jest Swiat 6.40 Ko-
bra - oddziat specjalny (2, 3) 8.40 Ranczo
(73-77) 13.50 *** Przypadkowy maz
— komedia USA/Irl. 2008 15.40 * * * %
Na pewno, by¢ moze — komedia rom. Fr./
Niemcy/W. Bryt./USA 2008 18.00 * %
Moje wielkie greckie wesele — kome-
dia rom. USA/Kan. 2002 20.00 ** Na
podstuchu — film sens. USA 2022 22.05
* %% Cobra — film sens. USA/Izrael 1986
23.55 %% Sposob na Swietego — ko-
media sens. USA/Kan./W. Bryt. 2020

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

8.45 Ukryta prawda 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy 14.00 Detektywi 15.00 Sedzia
Anna Maria Wesolowska 16.00 Sad ro-
dzinny 17.00 Tajemnice mitosci 18.00
Zagadki losu 19.00 Ukryta prawda 20.00
*% Torque. Jazda na krawedzi — film
sens. USA 2004, rez. Joseph Kahn, wyk.
Monet Mazur 21.50 *** W starym,
dobrym stylu — komedia krym. USA 2017,
rez. Zach Braff, wyk. Morgan Freeman
23.50 %% W nowym zwierciadle; Wa-
kacje — komedia USA 2015 2.00 Zyjac
z potworem 3.00 SOS. Ekipy w akciji

D31
TVP Kultura
9,35 *%%* Pograbek — dr. Pol. 1992
11,05 Mistz taca 11.50 Van Gogh.
Prawdziwa historia 12.45 Niczego sie nie
boje — film anim. 12,50 Luce i skata — film
anim. 13,10 Tamte lata, tamte dni 13.50
*x %% Krotki dzien pracy — dr. Pol. 1981
15,15 % %k Mi—kom. Pol. 1980 17.20
Przygody psa Cywila (7) 18.00 Tygodnik kul-
turalny 18,55 Liam Gallagher —48 godzin
w Rockfield 20.00 % Jutro nie umiera
nigdy — film sens. W. Bryt/USA 1997 22.10
%k * Caty ten zgietk — musical USA 1979

DA
TVP Sport

8.35 Hokej na lodzie: NHL: Washington
Capitals — Carolina Hurricanes 9.35 Pitka
reczna: ME mezczyzn w Danii, Norwegii
i Szwecji: Mecz o 3. migjsce; Finat 11.25
Koszykdwka: NBA: Boston Celtics — Mil-
waukee Bucks 13.20 Futsal: ME na Litwie
i kotwie oraz w Stowenii: 3. wiercfinat 17.25
(L) Kolarstwo torowe: ME w Konyi 20.45 Gol
22,05 Sportowy wieczor 22.45 Pitka reczna:
ME mezczyzn w Danii, Norwegii i Szwecj:
Finat 0.40 MMA: Oktagon MMA: Gala 83
w Stuttgarcie

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (11, 12) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom 8.55 Policjantki i po-
licjanci (288, 289) 10,55 Na ratunek 112
11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kia-
mie? 15.55 Lowcy skarbdw. Kto da wigcej
18.00 Policjantki i policjanci (1350, 1351)
20.00 Uroczysko (177, 178) 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (972) — serial
krym. Polska 22.00 Sprawiedliwi. Trojmia-
sto (89) — serial krym. Polska 23.09 **
Samolot z forsg — film sens. USA 2020 0.55
Love Island. Wyspa mitosci 2,00 Hardkoro-
wy lombard 2.35 Interwencja

DB
TV Trwam

11.30 Warto by¢ ojcem 12.20 Weiss 13.30
Msza $wigta 14.30 Polskie Slady na kotwie
15.15 Czlowiek nie moze byc jak Bog —roz-
mowa z J. Em. Ks. Kard. Gerhardem Mille-
rem 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady
bonifratréw 17,00 Swigto  Ofiarowania
Pariskiego 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Poznajemy Polske 19.45 Modlitwa
Z udzialem dzieci 20,00 Informacje 20.20
Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22,00 Z wedka nad wode
w Polskg i $wiat 22.30 IV rozbior Polski

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (63, 64) 8.00 Kobra
—oddziat specjainy (3, 4) 10.00 Nie igraj
z aniolem (5, 6) 11.55 Wspaniate stulecie
(27,28) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(441, 442) — serial obyczaj. Polska 15.50
Ranczo (73, 74) — serial kom. Polska 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (931, 932) —
serial obyczaj. Polska 20,00 * % Czlowiek
w mroku — film sens. USA 2024 22.10
%% Plan lekcji — dramat Polska 2022
0.05 % Klub Smierci — film akcji USA
2011 2.00 Dzielnica strachu (385)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie
wychlodzonego organizmu

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Szego organizmu - moga by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

.
.
-8 b .8 -

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butoéw, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzaé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic kragzenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

P LY

Przemarznietych dtoni i stop nie nalezy w zadnym przypaad

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dtonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc nalezy
zachowac w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. WiozZenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikng¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroZze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub zotty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

RS S AL
ku wktadac¢ do goracej wody.
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Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie gorgca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac pi-
cia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi wtedy
do obkurczenia naczyn krwio-
nosnych. Sprawia to, ze zmniej-
szasie przeptyw krwi, a tym sa-
mym spada liczba komérek od-
pornoSciowych  obecnych
w danym obszarze. Otwiera to
wirusom i bakteriom droge
do ataku.

Jaka powinna byé
temperatura w domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm na
przegrzanie, Co SpIzyja przezie-
bieniom i odmrozeniom po
wyjéciu na mréz. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.©®

FOT. FREEPIK
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Wyprobuj tatwy przepis na syrop z marchewki wedtug
sprawdzonej receptury naszych bab¢. Naprawde pomagal!

Domowy sposob

na kaszel dobry dla dzieci
oraz doroslych. Prosty

do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
to stodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usuna¢ nadmiar wydzieliny
zdréogoddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mineA.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
$ci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianow, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wiasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajace uktad
odpornosSciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usunac wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacic
ododatek cytryny, miodu i/lub
imbiru. Spoteguja one jego
dziatanie = przeciwzapalne
i przeciwbo6lowe oraz wspo-

mogga prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

i cytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dziatanie mar-
chewki, siegajac po nig, aby uta-
twic¢ odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewki jest szczegodlnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
@ 1marchewka,
@® sok z potéwki cytryny,
@ 21lyzkicukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.

@® UmieS¢ warzywo w glebo-
kim naczyniu i zasyp cukrem.
® Polej marchewke sokiem

z potowki cytrynyityzka
miodu.

@® Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

® Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pemi
rozszerzonej diety.©®

FOT. ALEXANDER MILS / MALI MAEDER / PEXELS
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Ztota druzyna legnickich szczypiornistek pozowata do wspdlnego pamigtkowego zdjecia

PILKARECZNA Z+OTY MEDAL TO TEZ DZIE£O TRENERKI AGNIESZKI WOLSKIEJ

UKS Dziewiatka Legnica
-nrinaDolnym Slqsku'

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Milodziczki UKS Dziewigtka
Legnica wywalczyly tytut
Mistrzyi Dolnego Slaska

w sezonie 2025/26, koniczac
rozgrywki wimponujacym
stylu.

ZespOt prowadzony przez tre-
nerke Agnieszke Wolska jako
jedyna druzyna na Dolnym
Slasku przeszedt caly sezon
bez ani jednej porazki, siega-
jac po tytut mistrzowski
w sposob bezdyskusyijny. Dzi-
siaj (sobota 24 stycznia) za-
wodniczki pokonaty druzyne
SPR GOKiS Katy Wroctawskie
40:28.

Ziote medale wreczyt prézes Dolnoslaskiego Zwigzku
Pitki Recznej Andrzej Mikotajczak

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

Ztote medale mistrzyniom
wreczyl prezes Dolnoslgskiego
Zwiazku Pitki Recznej Andrzej
Mikotajczak.

Sukces wrozgrywkach woje-
wodzkich ma réwniez wymiar
ogolnopolski. Dzieki zdobyciu
tytutulegniczanki zapewnity so-
bie awans do 1/16 Mistrzostw
Polski Mtodziczek w sezonie
2025/26, gdzie beda reprezento-
wac Dolny Slask na arenie krajo-
wej.

To przyktad konsekwentnej
pracy szkoleniowej, zespotowej
determinacji i sportowej dyscy-
pliny, ktore przetozyly sie na hi-
storyczny wynik. Przed mto-
dymi zawodniczkami kolejny
etap rywalizacji - juz na pozio-
mie ogolnopolskim.

FOT. PIOTR KRZYZANOWASKI )

Zimowe mistrzostwa
Legnicy rozegrali

w Zielencu

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Prezydent Legnicy Maciej
KupajiOsrodek SportuiRe-
kreacji zaprosilina Otwarte
MlstlzostwaLegmcywSlalo-
mie Narciarskim i Snowboar-
dowym do Zielerica. Wystar-
towato kilkadziesiat 0s6b.

Tradycyjna zimowa impreza
odbyta sie na strasie narciar-
skiej w Zielenicu. A oto wyniki:
ciarstwo chtopcy:

Kategoria 2014 i mtodsi:

Imiejsce- Kazimierz Kulczycki

I miejsce- Gustaw Wolak

III miejsce- Krzesimir Mi-
chalik

Kategoria 2011 do 2013:

I miejsce- Filip Kostrakie-
wicz

IImiejsce-Janek Karczewicz

III miejsce-Borys Bohun

Narciarstwo kobiety:

Kategoria 1966-1980:

I miejsce- Magdalena
Podhajska

Kategoria 1981-1995:

Imiejsce- Jowita Malchar

II  miejsce- Ewelina
Kostrakiewicz

Kategoria 1996-2010:

Imiejsca- Klaudia Michura

I miejsce- Jagoda Jerka

Il miejsce- Maria Kulczycka

Narciarstwo mezczyzni:

Kategoria do 1965 lat:

I miejsce-Krzysztof Ka-
dziotka

IImiejsce- Mariusz Bielejewski

III miejsce- Mariusz Cimo-
chowicz

Kategoria 1966-1980:

Imiejsce- Maciej Regewicz

I miejsce- Pawel Wolak

Il miejsce- Przemystaw Kul-
czycki

Kategoria 1981-1995:

Imiejsce- Sebastian Jakimo-
wicz

II'miejsce- Dariusz Skrzypczak

Il miejsce- Jak Szczepkowski

Kategoria 1996-2010:

Imiejsce- Mitosz Regewicz

I miejsce- Mateusz Dzik

Il miejsce- Michat Zauski

Snowboard

Kat. kobiety 2001-2010:

Imiejsce- Maja Jastrzebska

IT miejsce- Gabriela War-
gocka

Kat. mezczyzni 2001-2012:

Imiejsce- Antoni Kulesza

I miejsce- Cezary Kulesza

Il miejsce- Szymon Dula

Kat mezczyzni do 2000 roku:

Imiejsce- Kamil Stanko

I miejsce- Patryk Sieradzki

Najszybsza Legniczanka-
Narty- Jowita Malchar

Najszybszy Legniczanin-
Narty- Filip Kostrakiewicz

Najszybsza Legniczanka-
Snowboard- Maja Jastrzebska

Najszybszy Legniczanin-
Snowboard- Szymon Dula.

FOT. UM LEGNICA

Na linii startu stawito sie w sobote 50 sportowcow,
ktorzy pokonali trase 400m slalomu



Panorama Legnicka

EMERY TURY,
SWIADCZ

N
- )

Wtorek, 27.01.2026 ‘

INFORMACIJE ‘ 19 ‘

RENTY, DODATKI DO NICH,
A 7 ZUS. CO SIE ZMIENIA:

Ekspert ZUS odpowiada m.in. na pytania dotyczgce czerwcowych emerytur, renty
wdowiej, Swiadczenia wspierajgcego i zmian w stazu pracy

Podczas telefonicznego dy-
zuru watpliwosci Czytelnikow
rozwiewata Grazyna Mucha,
specjalista z Wydziatu Koor-
dynacji, Analitykii Wsparcia
Ushug Swiadczeniowych od-
dziatu ZUS w Bydgoszczy.

Otrzymuje emeryture

z KRUS-u, stuzylem w batalio-
nach budowlanych. Nie mam
z tego tytutu Zadnego do-
datku z ZUS-u. Dlaczego?

Jesli emerytura jest wypta-
cana przez KRUS, to w sprawie
ewentualnego dodatku nalezy
zwrocic sie do KRUS, ponie-
waz ZUS nie jest w tym przy-
padku wiasciwym organem.

Moja 86-letnia mamama
Igrupe inwalidzka. Czy moze
ubiegac sie o Swiadczenie
wspierajace z ZUS? Jesli tak,
to jakie formalnosci nalezy
speic?

Aby osoba z niepetlnospraw-
noScig mogta otrzymac Swiad-
czenie wspierajace, musi

w pierwszej kolejnosci uzy-
skac decyzje wojewodzkiego
zespotu ds. orzekania o nie-
pelosprawnosci (WZON)

o ustaleniu poziomu potrzeby
wsparcia. Poziom ten musi
wynosi¢ co najmniej 70 punk-
tow. Pierwszym krokiem jest
wiec ztozenie wniosku

do WZON o wydanie decyzji
ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia. Dopiero po uzyska-
niu tej decyzjiijesli nie zosta-
nie od niej wniesione odwota-
nie, osoba z niepetnospraw-
noscig moze ztozyc do ZUS
wniosek o przyznanie Swiad-
czenia wspierajgcego. Taki
wniosek (SWN) sktada sie wy-
acznie elektronicznie przez
platforme PUE/eZUS, portal
Emp@tia lub bankowos¢ elek-
troniczna. Mozna zrobi¢ to sa-
modzielnie albo skorzystaé¢

z bezptatnego wsparcia pra-
cownikéw ZUS-u, ktorzy po-
mogg wypehié formularz.
Osoba z niepelnosprawnoscia
moze rowniez upowaznic
inng osobe do ztozenia wnio-
skuw jejimieniu. W tym celu
nalezy dotgczy¢ pelnomoc-
nictwo. Mozna skorzystaé¢

z formularza ZUS PEL. Pelno-
mocnik sktada wniosek ze
swojego profilu PUE/eZUS,
przez Emp@tie lub za posred-
nictwem bankowosci elektro-
nicznej.

Jestem zrocznika 1951. Prze-
szedlem na emeryture

w wieku 60 lat z tytulu pracy
w szczeg6lnych warunkach.
Mojaemerytura zostala bled-
nie naliczona, poniewaz za-
stosowano wobec mnie tzw.
konsumpcje. Otrzymatem in-
formacje, ze nie musze skla-
dac zadnego wniosku, gdyz
Swiadczenie ma zostac po-
nownie przeliczone w stycz-
niu. Chodzi o ponowne usta-
lenie emerytury bez pomniej-
szenia (bez tzw. konsumpcji).
Czy to prawda?

Na ten moment nie ma jeszcze
podstawy prawnej do przeli-
czenia emerytury. Co prawda
Ministerstwo Rodziny, Pracy
iPolityki Spotecznej przygoto-
watlo projekt ustawy doty-
czacy przeliczenia wczesniej-
szych emerytur dla okreslo-
nych rocznikow, jednak prze-
pisy te nie zostaty jeszcze
uchwalone. Projekt ustawy
ma na celu umozliwienie
mezczyznom urodzonym
wlatach 1949-19521 w roku
1954 oraz kobietom urodzo-
nym w latach 1954-1959, kt6-
rzy wniosek o emeryture
wezesniejsza ztozyli przed 6
czerwca 2012 roku, ustalenie
wysokosci emerytury po-
wszechnej, do ktorej prawo
nabyty po 31 grudnia 2012
roku, bez zastosowania me-
chanizmu pomniejszania
podstawy jej obliczenia

o sume kwot pobranych eme-
rytur wezesniejszych, ujetego
wart. 25 Ust. 1b ustawy eme-
rytalnej.

Moja ciociama 92lata, nie ma
dzieci. Jestem jej siostrzeni-
cem inotarialnie upowaznita
mnie do zalatwiania spraw.
Czy wrazie jej Smierci ten akt
notarialny wystarczy, abym
moglubiegaé sie o zasilek po-
grzebowy;, czy tez potrzebne
bedzie dodatkowe pelnomoc-
nictwo w ZUS?

Nie. Akt notarialny ani Zadne
pelnomocnictwo udzielone
przez zmarla nie s3 po-
trzebne do ubiegania sie o za-
sitek pogrzebowy w ZUS.

Po Smierci wszystkie pelno-
mocnictwa wygasaja. O zasi-
ek pogrzebowy moze wysta-
pic osoba, ktora faktycznie
poniosta koszty pogrzebu
(np. siostrzeniec), niezalez-
nie od tego, czy miata wcze-

Malgorzata Stempinska

e

-

oL

Na pytania odpowiadata Grazyna Mucha, specjalista
z Wydziatu Koordynaciji, Analityki i Wsparcia Ustug
Swiadczeniowych oddziatu ZUS w Bydgoszczy

$niej pelnomocnictwo
od zmartej.

Jestem zrocznika1953. Mam
emerytury z ZUSiKRUS.
Przez 30 lat oplacatem
skladki w KRUS oraz przez 9
lat optacalem sktadki wZUS

z tytulu prowadzenia dzialal-
nosci gospodarczej. Czy przy-
stluguje mi zwiekszenie eme-
rytury z tytulu prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej,
poniewaz styszalem, ze okres
prowadzenia dzialalnoSci
moznadoliczy¢ do stazu
pracy?

0Od 1 stycznia 2026 roku we-
szty w Zycie przepisy doty-
czace zmian w stazu pracy.
Obecnie do stazu pracy
mozna doliczac takze okresy
inne niz zatrudnienie

na umowe o prace, na przy-
ktad okresy wykonywania
umowy-zlecenia czy prowa-
dzenia dziatalnoSci gospodar-
czej czy wspolpracy z osobg
prowadzaca te dziatalnosc.
Zmiany te nie maja jednak
wplywu na wysokoS¢ emery-

tury. Okres optacania sktadek
z tytutu prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej zawsze byt
wliczany do emerytury, a Pan
juz pobiera Swiadczenie eme-
rytalne réwniez z tego tytutu.

W 2011 roku przeszediem
nawczeSniejsza emeryture
w czerwcu ze wzgledu
naszczego6lne warunki pracy.
Pracowalem na kolei. Slysza-
lem, ze Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych przelicza teraz
emerytury przyznane

w czerwcu. Czy moja emery-
turaréowniez zostanie przeli-
czonai czy otrzymam wyréw-
nanie? Ponadto kiedys na ko-
lei przystugiwat dodatek

FOT. NADESEANE

zdrowotny. Czy w zwigzku

z praca w warunkach szkodli-
wych przyshuguje mi obecnie
jakikolwiek dodatek, skoro
nie zostal on wezesSniej doli-
czony do mojej emerytury?
ZUS przeliczy Panu Swiadcze-
nie z urzedu, na podstawie
ustawy, ktora weszia w zycie 1
stycznia tego roku. Nie musi
Pan sktadac zadnego wniosku
ani podejmowac dodatko-
wych dziatan. Przeliczenie
obejmie emerytury ustalone
w czerwcu w latach 2009-
2019 (tzw. emerytury czerw-
cowe) oraz renty rodzinne
przyznane po takich emerytu-
rach. ZUS ma trzy miesigce

od wejscia ustawy w zycie

na wydanie decyzji w sprawie
przeliczenia, czyli do 31 marca
2026 roku. Nowa wysokos¢
Swiadczenia bedzie obowia-
zywac od 1stycznia 2026 roku.
W zaleznosci od terminu ptat-
nosci oraz indywidualnej sy-
tuacji, wyptata podwyzszo-
nego Swiadczenia moze nasta-
pi¢ w kwietniu lub maju. Je-
zeli Swiadczenie zostanie pod-
wyzszone juz w styczniu, nie
bedzie wyptacone wyréwna-
nie. Natomiast w przypadku
podwyzszenia w kolejnych
miesigcach, wraz z podwyz-
szonym Swiadczeniem
otrzyma Pan wyréwnanie na-
liczone od stycznia 2026 roku.
Ustawa nie przewiduje nato-
miast wyptaty wyréwnan
zawczesniejsze lata, w kto-
rych Swiadczenie byto nizsze.
Jezeli chodzi o dodatek

za prace w szczeg6lnych wa-
runkach, czyli tzw. rekompen-
sate, to w Pana przypadku nie
przystuguje ona z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.
Rekompensata ta nie jest
przyznawana osobom, ktore
przeszly na wczesniejszg
emeryture.

Czy coS sie zmienilo w kwestii
przepisow dotyczacychrenty
wdowiej? Czy nadal dodatek

N
LACIZNA K OIA RENTY W DOWIES

NIE MOZE PRZEKROCZYC TRZY-
KROTNOSCINAINIZSZE] EMERY TURY,
CAYL15636,73 2L BRUTTO. LIMIT TEN
OBOWTAZUJE DO 28 LUTEGO BR.

pielegnacyjny jest wliczany
do limitu, ktéry ma wplyw
na prawo do swiadczenia?
Nic w tej kwestii sie nie zmie-
nito. Egczna kwota renty wdo-
wiej nie moze przekroczy¢
trzykrotnoSci najnizszej eme-
rytury, czyli 5636,73 zt brutto.
Limit ten obowigzuje do 28 lu-
tego 2026 roku. Jesli suma
Swiadczen bedzie wyzsza,
ZUS odpowiednio je zmniej-
szy, przy czym jezeli juz wy-
ptacana, np. emerytura, jest
wyzszaniz ten limit, nie przy-
shuguje juz prawo do renty
wdowiej.

Do limitu renty wdowiej wli-
czane s Swiadczenia wypta-
cane tacznie (np. emerytura
irentarodzinna po zmartym
matzonku), a takze Swiadcze-
nia wyptacane przez instytu-
Cje zagraniczne oraz inne niz
jednorazowe Swiadczenia
idodatki (np. dodatek piele-
gnacyjny), wyptacane

na podstawie ustawy emery-
talnej lub odrebnych przepi-
SOw.

Czy kobieta, ktorama 56 lat
iopiekuje sie 13-letnia, po-
waznie chorg corka, choru-
jacam.in. na zesp6t Downa,
moze - oprocz Swiadczenia
pielegnacyjnego - dodatkowo
z tego tytulu otrzymac eme-
ryture zZUS-u?

Jesli Swiadczenie pielegna-
cyjne zostato przyznane
przed 1stycznia 2024 roku,
czyli wedtug starych zasad,
po ukonczeniu powszechnego
wieku emerytalnego osoba
sprawujgca opieke bedzie mu-
siata wybraé, ktore Swiadcze-
nie jest dla niej korzystniejsze
- emerytura lub Swiadczenie
pielegnacyjne. W tym przy-
padku nie ma mozliwosci po-
bierania obu Swiadczen jed-
nocze$nie. Mozna rowniez
rozwazyc rozwigzanie, w kto-
rym po ukonczeniu 18. roku
zycia corka bedzie mogta
ubiegac sie o Swiadczenie
wspierajgce z ZUS, a opiekun
w tym czasie mogtby pobierac
emeryture zZUS. W takiej sy-
tuacji Swiadczenie pielegna-
cyjne zostatoby wstrzymane.
Swiadczenia pielegnacyjne
przyznane nie wczesniej niz 1
stycznia 2024roku, czyli
nanowych zasadach, mozna
taczyc z pracg zarobkowa,
zemeryturg czy renta. ©®
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zaczyna sie literg poprze-
dzajaca okreslenie. Miejsce
wpisywania — do odgadnie-
cia. Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza
rozwigzanie.
A) Indianie z ksigzek Karola
Maya (8).
B) ... Bilewski, aktor z serialu
,~Janosik” (7).
C) butka $niadaniowa (8).
D) zamienit siekiere na pite
mechaniczng (4).
E) tkanina na garnitury (6).
F) wonny kwiat bukietowy (6).
G) owad dokuczajgcy krasu-
lom (6).
H) strunowy instrument mu-
zyczny (4).
I) chemiczna nazwa wskazni-
ka (9).
J) zona Macieja Boryny (5).
K) tylko mu zarty w gtowie (8).
L) miejsce akcji serialu ,Na
dobre i na zte” (5,4).
t) ptynie z oczka bobaska (5).
M) najdtuzszy bieg (7).

A o

N) przewodzi bodzce czucio-

we i ruchowe (4).

0O) warzywo o fioletowej skor-
ce i zielonkawym migzszu,

gruszka mitosna (8).
P) duze sito z wiekszymi
worami (7).

R) tekst wypowiadany przez

aktora (4).

ot-

S) mato zyzne, podmokie

gleby (6).
T) pieszczotliwie o ojcu (5).
U) grecka muza z globusem
astralnym (6).
W) ptong w goérskich halach
(5).
Z) twierdza z powiesci ,Og-
niem i mieczem” (9).
Z) jadowity waz z zygzakiem
na grzbiecie (4).

Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w oznaczonych
polach, czytane rzedami, utworza rozwigzanie - tytut dra-

matu Zygmunta Krasinskiego.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 10 (w obu diagramach)

utworzg rozwigzanie.

W przypadkowej kolejnosci:
— hazardowa gra w karty po-
pularna we Francji

— autor, twoérca

— tworzywo sztuczne

— wypukia, okragta tarcza

— schron bojowy

— Bill, 42. prezydent USA

— ... Iglesias, piosenkarz

— krél i dama tego samego
koloru

— towarzyska afera

— mimowolne skurcze migsni

— niewielki, jasny obszar na
powierzchni Stonca

— kraina historyczna Rusi

1

Litery z p6l ponumerowanych,

w prawym dolnym rogu, od

1 do 5 utworza rozwigzanie.

Poziomo:

1,4,5) aktorzy z filmu ,Quo
vadis”.

Pionowo:

1) sprzedawane w kasie dwor-
cowej,

2) wziety do niewoli,

3) Ronald, byly prezydent USA.
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