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SamorządWojewództwa, jako pierwszy polski region, uruchomił
pieniądze unijne na zakup sprzętu i środków ochrony osobistej.
Wartość projektu to aż 150mln zł. Część umów już została podpi-
sana.Wkrótce sprzęt trafi domazowieckich szpitali. STRONA 5

Zakazy i nakazy związane z pandemią koronawirusa. Najważniejsze
decyzje jakiewydano do tej pory.
Od 16 kwietnia br. obowiązkowe zasłanianie ust i nosa
- każda osobawmiejscu publicznymmusi nosićmaseczkę, szalik czy
chustkę, która zakryje zarównousta, jak i nos.
- obowiązek dotyczy wszystkich, którzy znajdują się na ulicach,
w urzędach, sklepach czymiejscach świadczenia usług oraz zakładach
pracy. Egzaminymaturalne i ósmoklasistów najwcześniej w czerwcu.
Konkretne terminy zostaną podane conajmniej 3 tygodnie przed datą
egzaminów.
Do 19 kwietnia br. obowiązują:
- ograniczenia w przemieszczaniu się; - zakaz wychodzenia na ulicę
nieletnich bez opieki dorosłego; - ograniczenia wwydarzeniach o cha-
rakterze religijnych - w kościołachmoże przebywaćmaksymalnie 5
osób; - ograniczenia w funkcjonowaniu galerii handlowych i wielko-
powierzchniowych sklepów budowlanych; - zasadyw poruszaniu się
przy pomocy komunikacji publicznej i samochodami większymi niż
9-osobowe; - zawieszenie działalności zakładów fryzjerskich, kosme-
tycznych, tatuażu, itd.; - zakaz korzystania z parków, lasów, plaż, bul-
warów, promenad i rowerówmiejskich; - zamknięcie restauracji; -
ograniczenia dotyczące liczby osób w sklepach, na targach i na po-
czcie; - ograniczenia w działalności instytucji kultury (w kinach, te-
atrach itp.).
Do26 kwietnia br. obowiązuje:
- zamknięcie szkół i uczelni; - przedszkoli i żłobków; - zamknięcie pasa-
żerskiego ruchu lotniczego; - zamknięcie międzynarodowego ruchu
kolejowego.
Do3maja br. obowiązuje:
- zamknięcie granic na dotychczasowych zasadach; - obowiązkowa
kwarantanna dla osób przekraczających granicę z Polską.
Doodwołania obowiązuje:
- ograniczenie dotyczące organizacji imprezmasowych i zgromadzeń.

Od 16 kwietniaweszłow życie rozporządzenie o konieczności zakry-
wania nosa i twarzyw przestrzeni publicznej. Siedleccy radni wyszli
naprzeciw potrzebommieszkańców, rozdającmaseczki ochronne
na ulicachmiasta.Maseczki kupili za swoje diety. STRONA 8

Maseczki dla mieszkańców

Niezbędne zakupy dla szpitali

Co wolno, a czego nie?

Kiedy? Datę mamy poznać
w drugiej połowie czerwca. Sy-
tuacja jest trudna, pojawia się
pytanie jak faktycznie rok szkol-
ny dokończyć?W tej chwilimoż-
liwość standardowej edukacji
jest zerowa.W tym roku próbne
egzaminy ósmoklasisty i matu-
ra odbywały się przez internet.
A określenie, kiedy epidemia się
zakończy jest niemożliwe. Tak
więc najbardziej prawdopodob-
nym scenariuszem jest to, że
zdalna edukacja potrwa aż do
końca czerwca. Wówczas egza-
miny zewnętrzne odbyłyby się
wwakacje. Matury odbywałyby
się wewrześniu, a rekrutacja na
studia i samo ich rozpoczęcie
równieżmusiałoby zostać prze-
sunięte. Nikt nie chce podawać
dat, gdyż jest to nierealne. Ow-
szem trzeba to zrobić jak naj-
szybciej, ale nie za cenę ludzkie-
go zdrowia i życia. LK

O tym jak edukacja
przegrywa z pandemią
TEMAT NUMERU
Szkoły będą dalej zamknięte, a zdalne nauczanie obowiązywać będzie do
26 kwietnia. Tym samymnauczanie na odległość przedłużono o kolejne
dwa tygodnie. Takżematury w 2020 roku nie odbędą się w planowanych
terminach.
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Od 16 kwietnia
obowiązuje nakaz

zakrywania nosa i ust w
przestrzeni publicznej.
Zostańmy w domach,
chrońmy siebie oraz
innych - zakładajmy
maseczki!

eprasa.pl 5d71fb14cb
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MIŃSK
MAZOWIECKI
Policjant Komendy
Powiatowej Policji
w Mińsku Mazowieckim
uratował 21-letnią
pensjonariuszkę
jednego z domów
opieki, której życie było
zagrożone.

Kobieta weszła do pobliskiego
stawu i nie reagowała na we-
zwania funkcjonariuszy, by
wyszła z niego. Jeden z poli-

cjantów wskoczył do wody
i bezpiecznie wyprowadził na
brzeg 21-latkę.
Policjanci mińskiej komen-

dy policji otrzymali wezwanie
do jednego z domów opieki,
gdzie zgłoszono, że pensjona-
riuszka tego domu zachowuje
się agresywnie i stwarza za-
grożenie dla siebie i innych
osób. Kiedymundurowi przy-
jechali namiejsce, młodej ko-
biety nie było już w budynku,
oddaliła się w okolice pobli-
skich stawów. Policjanci znali
jedynie kierunek w którym
uciekła pensjonariuszka. Na-
tychmiast udali się w poszuki-
wania za tą osobą. Po kilku

minutach w oddalonym o kil-
kaset metrów stawie,zauwa-
żyli stojącą wwodzie kobietę.
Nie reagowała ona na próby
kontaktu,istniało ryzyko uto-
nięcia kobiety. Bez chwili wa-
hania jeden z funkcjonariuszy
wskoczył do stawu, bardzo
szybko dotarł do 21-latki i wy-
prowadził ja na brzeg.
Policjanci udzielili pomocy

kobiecie i oczekiwali przy niej
do czasu przyjazdu pogoto-
wia. Po dotarciu służb me-
dycznych 21-latką zajęli się ra-
townicy. Dzięki szybkiej i zde-
cydowanej reakcji policjantów
wszystko zakończyło się szczę-
śliwie. AW

GMINA SABNIE
Postawił w stan
gotowości wszystkie
okoliczne służby
ratownicze. Zjechał do
rowu i dachował.
Sprawca tego wypadku
tłumaczył policji, że na
drogę wyskoczył mu
jakiś zwierzak.

Do wypadku doszło na drodze
krajowej 63 relacji Sabnie - Ku-
rowice powiat Sokołów Podla-

ski w kierunku Zambrowa. Kie-
rujący samochodem osobo-
wymmarki opel podróżował ze
swojamałżonką.
Według kierującego autem,

przed samochód wybiegło ja-
kieś zwierzę. To spowodowało,
że zjechał na pobocze, by nie za-
bić tego zwierzaka. Auto z dużą
prędkością wpadło w poślizg,
a następnie dachowało w przy-
drożnym rowie. Namiejscu po-
jawiły się służby ratunkowe.
Ewakuowały uczestników zda-
rzenia z rozbitego pojazdu.
Pasażerka samochodu trafiła

do szpitala skąd została wypisa-

na od razu po przeprowadzeniu
badań. Po prostu oprócz stresu
spowodowanego kraksą nic się
jaj nie stało. Kierujący wyszedł
z opresji bez szwanku. Za nie-
ostrożną jazdę został ukarany
mandatem. Zwierzak, który
miał być przyczyną wypadku
zbiegł gdzieśwpole.
- Prowadzimy czynności wy-

jaśniające w sprawie tego zda-
rzenia - informuje asp. Jakub
Więsak z Komendy Powiatowej
Policji w Sokołowie Podlaskim.

AW

Policjant uratował
życie desperatki

Dachował z żoną
dostał mandat

Przebudowa ulicy Reymonta

GMINA KOTUŃ
Trwają prace nad rozbudową ul. Reymonta wKotuniu
zlokalizowanej w ciągu drogi powiatowej nr 3605WKo-
tuń - Chlewiska - Nowaki - Skórzec do drogi (Siedlce - Wól-
ka Zastawska).

W ramach projektu planuje się: wykonanie nowej nawierzchni
jezdni z betonu asfaltowego, jednostronnego chodnika, kanalizacji
deszczowej, przebudowę trzech skrzyżowań, wykonanie zjazdów
na działki przyległe, poboczy zmieszanki kruszywa, oznakowanie
poziome i pionowe,w tymdwa aktywne przejścia dla pieszych.

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 883988678
www.zyciesiedleckie.pl
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Kiedy możemy spodziewać się
powolnego powrotu do dawnej
rzeczywistości gospodarczej?
Minister Zdrowia Łukasz Szu-

mowski poinformował dziś, że
rząd zamierza bardzo powoli od-
mrażać gospodarkę. To znaczy, że
restrykcje narzucone od marca
będą powoli wycofywane. Ten
procesma rozpocząć się 19 kwiet-
nia. Ponadto, Szumowski ocenił,
że izolacja jest skuteczna i dzięki
zachowanej przez Polaków samo-
dyscyplinie mamy o wiele mniej
chorych - minister oszacował, że
pozostanie w domach ograniczy-
ło liczbę chorych o kilkadziesiąt
tysięcy. Niestety, nie zdradził
szczegółów znoszenia ograni-
czeń.
W rozmowie z RMF FM powie-

dział: “Będziemy powoli od 19
kwietnia odmrażać gospodarkę.
Myślę, że to jest dobra wiado-
mość, jeśli patrzymy nawartości,
jakwygląda koszt tej izolacji”.
Rządmawkrótce przedstawić

więcej szczegółów powrotu do
nowej rzeczywistości gospodar-
czej. Premier Mateusz Morawiec-
ki zapowiedział, że wkrótce plan
zostanie zaprezentowany opinii
publicznej. Zapewniał, że będzie
“bardzo logiczny, uporządkowa-
ny, przedyskutowany z eksperta-
mi i od zdrowia, i od gospodarki,
i od spraw społecznych”.
Według opinii Waldemara Kra-

ski sprzed kilku dni przeprowa-
dzenie głosowania w sposób ko-
respondencyjny jest bezpieczne.
W tym tygodniu resort zdrowia
ma przedstawić swoje oficjalne
rekomendacje w sprawie majo-
wychwyborów. SK

Odmrażanie
gospodarki
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Kiedy? Datę mamy poznać
w drugiej połowie czerwca.
W trakcie konferencji praso-
wej, która odbyła się 9 kwiet-
nia, minister edukacji Dariusz
Piontkowski informował, że
matury 2020 nie odbędą się
w pierwotnie planowanych
terminach i zostaną przełożo-
ne na później, czyli nie wcze-
śniej niż w czerwcu. O nowym
terminie matur 2020 informa-
cja ukaże się nie później niż na
trzy tygodnie przez samymi
egzaminami.

Tegoroczne matury i egza-
min ósmoklasisty, zgodnie
z kalendarzem roku szkolnego,
zaplanowane były na kwiecień
i maj. Decyzję o zmianie termi-
nu matur i egzaminów ósmo-
klasisty podjęto w oparciu
o konsultacje z nauczycielami,
dyrektorami i uczniami. Pod-
czas tej samej konferencji pre-
mier Mateusz Morawiecki po-
informował, że zamknięcie
szkół, przedszkoli i żłobków zo-
staje wydłużone. Minister
oświaty dziękował nauczycie-
lom za zaangażowanie w na-
uczanie online. Jak stwierdził,
zdaje sobie sprawę że to
ogromny stres, bo uczniowie
nie wiedzą, kiedy będzie egza-
min, jak się do niego przygoto-
wać. Dlatego ministerstwo
chce, żeby był dodatkowy czas
na przygotowanie. O odwoła-
nie tegorocznych egzaminów
apelował m.in. Związek Na-
uczycielstwa Polskiego. W li-
ście, który został skierowany
do Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej zaznaczono, że naj-
ważniejsza jest ochrona życia
i zdrowia uczniów, ich rodzin

i pracowników oświaty. Pety-
cję o odwołanie tegorocznego
egzaminu maturalnego napi-
sali także uczniowie. Pod li-
stem do rządu podpisało się
ponad 41 tys. osób. Uczniowie
podkreślali, że przełożenie ma-
tur „nie jest komfortowym
rozwiązaniem, lecz mając na
uwadze dobro szkół, należy
podjąć odpowiedzialne decy-
zje, które dotyczą setek tysięcy
młodych ludzi”.

W tym roku próbne egzami-
ny ósmoklasisty i matura od-
bywały się przez internet. Ale
tylko dla chętnych, a ucznio-
wie rozwiązywali je w domach.
Do próbnej matury wykorzy-
stano arkusze z lat ubiegłych.

Zdalne nauczanie ma obo-
wiązywać do 26 kwietnia, jed-
nak, jak zaznaczają władze, ob-
ostrzenia mogą zostać wydłu-
żone.

Placówki oświatowe są za-

mknięte od 16 marca. Wcze-
śniej, 11 i 12 marca w szkołach
zawieszono zajęcia dydaktycz-
ne, były to tzw. dni przejścio-
we. Pomiędzy 12 a 25 marca
nie były prowadzone żadne za-
jęcia dydaktyczne. Wówczas na
stronie Ministerstwa Edukacji
Narodowej pojawiła się infor-
macja o pracy zdalnej. - Wiele
słyszy się w mediach o tym, że
nauczyciele nie do końca radzą
sobie z wirtualną rzeczywisto-
ścią lub podchodzą do zadań
bardzo ambicjonalnie i przesa-
dzają. Niestety, jest w tym tro-
chę prawdy. Nikt nie przygoto-
wał nas wcześniej do takich
rozwiązań. W wielu przypad-
kach mamy wybór: odnośnie
metod pracy, kryteriów oceny
i innych. Sami poszukujemy
właściwej drogi, którą należy
dotrzeć do uczniów. Uczę języ-
ka polskiego i mam świado-
mość, że większość podsyła-
nych mi prac jest spisana z In-
ternetu lub napisana przez ko-
goś z rodziny, dlatego wstrzy-
muję się z ocenami tak długo,
jak to tylko możliwe. Dyrektor
naszej szkoły na wirtualnym
spotkaniu apelował, by przera-
biać mniejsze partie materiału
i nie wystawiać ocen za każdą
aktywność. Myślę, że ta sytu-
acja obnaży wszystkie wady
nauczycieli i da niektórym lek-
cje pokory - mówi Anna, polo-
nistka z Mińska Mazowieckie-
go.

Nauczyciele byli zachęcani
do wsparcia uczniów i przeka-

zywania im materiałów do sa-
modzielnej pracy w domu.
Szkoły radziły sobie na różne
sposoby. Jedni uczniowie
otrzymywali zadania za po-
średnictwem dziennika elek-
tronicznego, inni brali udział
w wideokonferencjach. Później
jednak termin zamknięcia
szkół został wydłużony, a zdal-
ne nauczanie zostało uregulo-
wane rozporządzeniem. Taka
nauka na odległość miała mieć
miejsce do 10 kwietnia. Dziś
już wiemy na pewno, że ten
stan będzie trwał o wiele dłu-
żej. Pesymiści twierdzą, że na-
wet do nowego roku szkolne-
go, a obecny należy jak naj-
szybciej zakończyć.

Sytuacja jest trudna, poja-
wia się pytanie jak faktycznie
rok szkolny dokończyć?

W tej chwili możliwość stan-
dardowej edukacji jest zerowa.
A określenie, kiedy epidemia
się zakończy jest niemożliwe.
Tak więc najbardziej prawdo-
podobnym scenariuszem jest
to, że zdalna edukacja potrwa
aż do końca czerwca. Wówczas
egzaminy zewnętrzne odbyły-
by się w wakacje. Matury odby-
wałyby się we wrześniu, a re-
krutacja na studia i samo ich
rozpoczęcie również musiało-
by zostać przesunięte. Nikt na-
wet nie chce podawać dat,
gdyż jest to nierealne. Owszem
trzeba to zrobić jak najszybciej,
ale nie za cenę ludzkiego zdro-
wia i życia.

LESZEK KOPER

Przymusowaprzerwa Wielkanoc na służbie
Przedświąteczny i świąteczny czas był szczególnie praco-
wity dlamazowieckich terytorialsów.WWielki Piątek do-
starczali świąteczne paczki żywnościowewwielu
miejscowościach północnegoMazowsza.
Transport i dystrybucja żywności do osób potrzebujących
i przebywających w domowej kwarantannie to jedno z za-
dań, jakie wykonują żołnierze 5 Mazowieckiej Brygady
Obrony Terytorialnej w ramach operacji pk. „Odporna
Wiosna”, mającej na celu opóźnienie i ograniczenie trans-
misji koronawirusa.
Na wnioski instytucji pomocowych i Caritas, żołnierze
transportują żywność z Banków Żywności w całym rejonie
odpowiedzialności brygady, często uczestniczą także
w przygotowywaniu paczek, które później dostarczają bez-
pośrednio do osób potrzebujących. Zadanie to realizowane
jest przez żołnierzy wszystkich naszych batalionów.
Wielki Piątek okazał się wyjątkowo pracowity dla żołnierzy
54 batalionu lekkiej piechoty, których zadaniem było do-
starczyć 100 świątecznych paczek żywnościowych przygo-
towanych przez restauratorów dzielnicy Praga Północ.
Żywność trafiła do najbardziej potrzebujących rodzin za-
mieszkujących tą dzielnicę. Żołnierze z ciechanowskiego
batalionu tuż przed Świętami, także dostarczyli blisko 100
paczek żywnościowych mieszkańcom powiatu, zaś teryto-
rialsi z Komorowa na wniosek Urzędu Miasta Ostrołęka,
dostarczali żywność potrzebującym ostrołęczanom, a 53
batalion współpracując z Miejskim Ośrodkiem Pomocy Ro-
dzinie w Siedlcach zaopatrzył w żywność potrzebujące ro-
dziny z powiatu siedleckiego. KS

Terytorialsi walczą
z koronawirusem
WWojskach Obrony Terytorialnej rozpoczął się cykl
szkoleń zmedycyny pola walki. Prowadzą je byli operato-
rzy Jednostki Wojskowej Komandosów, specjaliści medy-
cyny pola walki, absolwenci elitarnych kursówmedyków
sił specjalnychwUSA. Instruktorzy przeszkolą ponad stu
terytorialsów i podchorążych.
Mł. chor. Łukasz Sikora „Sikor” i st. sierż. Krzysztof Pluta
„Wir” wchodzą w skład Zespołu Działań Niekonwencjonal-
nych WOT. Jeszcze kilkanaście dni temu byli żołnierzami
rezerwy. Na własny wniosek zostali przywróceni do okre-
sowej służby wojskowej, aby podzielić się swoją wiedzą
i doświadczeniem z terytorialsami. Specjaliści medycyny
pola walki przeprowadzili już pierwsze szkolenia w Akade-
mii Wojsk Lądowych we Wrocławiu i 9 Łódzkiej Brygadzie
Obrony Terytorialnej. W ciągu najbliższych kilku tygodni
szkolenia takie odbędą się w sześciu brygadach OT i Cen-
trum Szkolenia WOT w Toruniu. W 5 Mazowieckiej Bryga-
dzie Obrony Terytorialnej przeprowadzenie takiego
szkolenie zaplanowano na maj. Po szkoleniach i zdanych
egzaminach, żołnierze OT otrzymają certyfikat „T3C NA-
EMT (National Association of Emergency Medical Techni-
cians), rozpoznawalny i uznany dokument w NATO. Z tymi
kompetencjami żołnierze WOT będą mogli efektywniej
działać w zakresie pomocy przedmedycznej, wspierając
i odciążając personel medyczny, który zaangażowany jest
w intensywną walkę z COVID-19. Kurs podstawowy medy-
cyny taktycznej oparty na wytycznych komitetu Tactical
Combat Casualty Care (TCCC) kierowany jest do żołnierzy
OT z podstawowymi i zaawansowanymi kompetencjami
medycznymi. Dzięki praktycznej wiedzy zdobytej podczas
szkoleń terytorialsi będą mogli także skuteczniej działać
w sytuacjach kryzysowych - podczas zagrożenia życia lub
zdrowia obywateli w realnych okolicznościach. KS

Szkoły będą dalej zamknięte, a zdalne nauczanie obowiązuje do 26
kwietnia. Tym samym nauczanie na odległość przedłużono o kolejne dwa
tygodnie. Także matury w 2020 roku nie odbędą się w planowanych
terminach.
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TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl

25 632 79 77

Co z komuniami?
Biskup Siedlecki Kazimierz Gurda podjął decyzję dotyczącą
uroczystości I Komunii Św. Jak poinformował, do czasu zniesienia w
Polsce stanu epidemii, uroczystości I Komunii Świętej i
Bierzmowania nie odbędą się w diecezji siedleckiej. - Zapewne
diecezjanie chcieliby usłyszeć konkretną datę kiedy te uroczystości
mogłyby się odbyć, ale w sytuacji w jakiej jesteśmy, nie mogę jej
podać - zaznaczył biskup diecezji siedleckiej. - Jeżeli Ministerstwo
Edukacji Narodowej przekaże informację, że dzieci mogą wracać do
placówek oświatowych, że bezpieczne jest gromadzenie się w
szkołach to wtedy bezpieczne będzie także gromadzenie się w
kościołach. Wtedy rozpoczniemy przygotowania do Sakramentów I
Komunii Świętej i Bierzmowania - powiedział biskup Gurda.
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Jak się zachowywać i co
robić podczas pandemii
koronawirusa –mówi
dr StanisławMazur,
chirurg naczyniowy.

Teraz pracuję z domu i razem
z żoną, która też jest lekarzem
i dziećmi „zostajemy w domu”.
To, że sytuacja jest nieciekawa,
każdy z nas widzi w tv i interne-
cie.

Mam jednak wrażenie, że
u nas do pojęcia kwarantanny
nie podchodzi się drastycznie,
a tak powinno być. Jestem chi-
rurgiem naczyniowym i pande-
mia nie dotyczy mnie tak bez-
pośrednio jak lekarzy i pielę-
gniarki, którzy pracują na inten-
sywnej terapii czy internie.
Obecna polska demografia ma
się najgorzej od zakończenia II
wojny światowej, społeczeń-
stwo się starzeje, mamy dużo
osób schorowanych i w pode-
szłym wieku. Procentowo to da
znać w liczbie zmarłych. Nieste-
ty. Nie mamy co liczyć, że decy-
denci obronią nas przed kon-
taktem z wirusem. Czego może-
my spodziewać się teraz, gdy
w normalnych czasach system
opieki zdrowotnej nie działał
jak powinien? I nie chodzi tutaj
o powszechny brak testów, czy
respiratorów. Jak to jest, że
w szpitalach brak jest zwykłych,
najtańszych maseczek? Jeśli
brakuje nam tak podstawo-
wych rzeczy, to raczej nikt i nic

nas nie obroni także przed nad-
chodzącym kryzysem finanso-
wym.

Niezależnie ile pieniędzy pań-
stwo jest w stanie wydrukować.
Można być sfrustrowany
wszechogarniającą hipokryzją.
Zdrowie nigdy wcześniej nie by-
ło priorytetem. Nie było nim dla
polityków, którzy twierdzili
wszem i wobec, że „mamy je-
den z najlepszych systemów
ochrony zdrowia w Europie”. Te
slogany, które wydalali z ust po-
litycy, mimo że czyny świadczy-
ły zupełnie o czymś innym. Nie
było priorytetem pacjentów,
np. „nie mam czasu na ćwicze-
nia”, biorę statyny po schabo-
wym. Nie było priorytetem i le-
karzy (praca ponad siły, w prze-
wlekłym „niedospaniu”). Teraz
pracowników służby zdrowia
traktuje się jak bohaterów,
a wcześniej nie. Albo nigdy nimi
nie byliśmy i nie jesteśmy, albo
jesteśmy i byliśmy nimi zawsze.
I te oklaski z balkonów o 20.00.
Czy ja się boję tego wirusa? Na
pewno nie panikuję. Teoretycz-
nie ani ja, ani moja żona czy
dzieci nie jesteśmy jego główną
grupą docelową. Mam duże do-
świadczenie w kontakcie z cho-
rymi, a tym samym ryzykiem
zarażenia się wirusami i bakte-
riami zarówno drogą kropelko-
wą, jak i drogą krwi. Bo przecież
chirurgia naczyniowa to krwa-
wy sport. Jestem lekarzem, chi-
rurgiem, co oznacza że od wielu
lat niemal codziennie mogę się

spotkać z nosicielami min: HIV,
HBV, HCV, CMV EBV, z gruźlicą,
grypą, przeziębieniem i innymi.
Do tego kontakt z RTG, polem
elektromagnetycznym, agre-
sywnym pacjentem i gigantycz-
ną odpowiedzialnością.

Teraz nadeszło kolejne, jesz-
cze groźniejsze - koronawirus.
A gdzie pozostałe? Nie zniknęły,
jakoś się do nich wszyscy przy-
zwyczailiśmy. Pojawia się pyta-
nie: co robić? Może podczas tej
kwarantanny zdrowiej będzie
zaakceptować kilka rzeczy już
teraz. Na pewne mamy wpływ,
na inne nie. I zakładajmy, że
wszyscy będziemy mieli kon-
takt z wirusem, a potem kryzy-
sem. Bez wyjątku. I na to wpły-
wu nie mamy. Bez względu na
to ile potrwa, to i tak wirus na-
gle nie zniknie. Cała nadzieja, że
uda się kiedyś wyprodukować
szczepionkę. Ale czy to będzie za
rok, trzy, pięć lat? Zadajmy so-
bie pytanie, czy jesteśmy w sta-
nie jakoś stawić czoła wirusowi,
panice, samotności, niewiado-
mej, a potem recesji? A może
ten okres kwarantanny potrak-
tować jako symboliczny koniec
radosnego konsumpcjonizmu?
I spróbować znaleźć w nim jakiś
głębszy sens? Niezależnie co się
wydarzy, zawsze lepiej gdy wi-
rus trafi na osobę przygotowa-
ną, czyli w optymalnej kondycji
zdrowotnej fizycznej i psychicz-
nej. A na to już mamy wpływ.
Ludzie bagatelizują swój stan
zdrowia. Zdrowie nie jest dane

raz na zawsze, trzeba wziąć za
nie odpowiedzialność i o nie
dbać. Dziś jest to łatwiejsze niż
wcześniej. A może to jest ten
moment, aby przewartościo-
wać priorytety i wprowadzić na-
wyki, które będą potrzebne „po
kwarantannie”? Są cztery głów-
ne kwestie, które mogą realnie
wpłynąć na naszą odporność:
sen i plan dnia, śpij przynaj-
mniej 8 godzin. To realnie wpły-
wa na odporność. Dieta i fizycz-
ne zdrowie, zważ się. Jeśli masz
nadwagę to po kwarantannie
masz ważyć mniej. Zarezerwuj
30-60 minut na ćwiczenia, np.
kardio, joga, taniec, gimnasty-
ka. Celebruj gotowanie i jedze-
nie - najlepiej w towarzystwie.
Ściągnij pidżamę i ubierz się „po
ludzku”. Przynajmniej na obiad.

Dobra forma fizyczna i zdro-
wa dieta realnie wpływają na
odporność. A gdzie dbanie
o „głowę” To temat tabu. Każdy
będzie miał gorszy dzień, lub
parę dni strachu, irytacji, znie-
cierpliwienia, niepokoju, a mo-
że nawet paniki. To trzeba zało-
żyć, zaakceptować i przygoto-
wać się na to. Może warto prze-
czytać książkę.

Poza tym jest jeszcze medyta-
cja, modlitwa, psycholog on li-
ne. Maksymalnie 30 minut
dziennie warto przeznaczyć na
najnowsze informacje, interak-
tywne mapy zachorowań, licz-
niki zgonów. Zmniejszenie nie-
pokoju, lęku czy stresu popra-
wia jakość snu. To realnie wpły-

wa na odporność. Wróćmy do
dobrych relacji. Można do ko-
goś zadzwonić, a nawet wypić
wspólnie piwo podczas wide-
orozmowy. Jest też szansa na
lepsze poznanie się ze swoim
dzieckiem podczas odrabiania
lekcji. Jakość kontaktów popra-
wia satysfakcję z życia, daje
optymizm, opóźnia demencję,
może nadać życiu sens, zmniej-
sza niepewność i poczucie sa-
motności.

Inwestycja w relacje realnie

wpływa na odporność. Jeste-
śmy w sytuacji bez precedensu.
Umrze dużo ludzi, ale dużo wię-
cej przeżyje i będzie musiało żyć
w trochę innym świecie. Weź-
my odpowiedzialność za nasze
zdrowie i świadomie o nie za-
dbajmy. Dużo się też zmieni kie-
dy skończy się ta kwarantanna -
szukanie winnych, reformy sys-
temów ochrony zdrowia, sprzą-
tanie tego bałaganu. Trzymaj-
my się, damy radę. LK

Życie w czasie kwarantanny

MAZOWSZE
Druhowie z OSP codziennie
wspierają służby medyczne i po-
rządkowe w walce z epidemią.
Aby móc bezpiecznie działać,
muszą być wyposażeni w odpo-
wiednie środki ochronne. Sa-
morząd Mazowsza podjął decy-
zję o przekazaniu 8 mln zł na
ich zakup.

- Strażacy-ochotnicy dzięki
świetnemu przeszkoleniu w za-
kresie ratownictwa pełnią nie-
ocenioną rolę w walce z korona-
wirusem. Pomagają służbom
medycznym, policji ale też zwy-
kłym ludziom chociażby w zro-
bieniu zakupów. Niestety, bar-
dzo często brakuje im środków
ochrony osobistej - maseczek,
rękawiczek czy środków dezyn-
fekujących. To niedopuszczalne.
Dlatego właśnie na ten cel prze-
znaczamy nasze środki - pod-
kreślają władze Mazowsza.

Od początku pojawienia się
epidemii koronawirusa jednost-
ki OSP biorą udział w zapobie-
ganiu, przeciwdziałaniu i zwal-
czaniu COVID-19. Pomagają oso-
bom starszym, schorowanym,
przebywającym na kwarantan-

nie czy w izolacji, robią zakupy,
i wspierają szpitale. Niestety,
okazuje się, że w dobie epidemii
nie posiadają wystarczających
środków ochronnych, które za-
pewnią im bezpieczeństwo. Sa-
morząd Mazowsza przeznaczy 8
mln zł na wyposażenie OSP
w środki ochronne. Dzięki 8
mln zł z budżetu Mazowsza już
niebawem do mazowieckich
jednostek OSP trafią: 81 300
sztuk maseczek jednorazo-
wych, 8 130 sztuk kombinezo-
nów ochronnych, 216 800. par
rękawic jednorazowych, 2 168
kompletów ubrań specjalnych -
(ubranie specjalne lekkie oraz
hełm lekki z przyłbicą i gogla-
mi), 10 840 sztuk worków na
odpady (120litrów) oraz 5 420
litrów płynu do dezynfekcji. Za-
kupione środki będą zgodne
z obowiązującymi normami
oraz będą posiadać wszelkie wy-
magane przepisami certyfikaty
i atesty. Ich zakup pozwoli na
odpowiednie zabezpieczenie
zdrowia i życia strażaków biorą-
cych czynny udział w zwalcza-
niu COVID-19. OPR. LK

Miliony dla
mazowieckich OSP

Niezbędne zakupy dla szpitali
MAZOWSZE
Samorząd
Województwa
Mazowieckiego, jako
pierwszy polski region,
uruchomił pieniądze
unijne na zakup
sprzętu i środków
ochrony osobistej.
Wartość projektu to aż
150mln zł.

Część umów już została podpi-
sana. Wkrótce sprzęt trafi do
mazowieckich szpitali.

Niezbędna inwestycja
- To trudny czas dla nas

wszystkich, a zwłaszcza dla
tych, którzy stoją na pierwszej
linii frontu i walczą o nasze ży-
cie i zdrowie. W pracy lekarza,
pielęgniarki czy ratownika me-
dycznego liczą się nie tylko wie-
dza i doświadczenie. Potrzebny
jest przede wszystkim profesjo-
nalny sprzęt - podkreśla mar-
szałek Adam Struzik.

Wartość realizowanego przez
Samorząd Województwa Mazo-
wieckiego projektu, w ramach
RPO WM 2014-2020, to aż 150
mln zł. Środki te pozwolą na
wyposażenie mazowieckich
szpitali, na które wojewoda ma-
zowiecki nałożył obowiązek
podwyższonej gotowości, m.in.
w niezbędny sprzęt i środki
ochrony osobistej. Są to 62 pla-
cówki w województwie. Pod-
wyższona gotowość dotyczy
także stacji pogotowia ratunko-
wego i transportu sanitarnego.

Nad finalizacją projektu pracuje
powołany przez marszałka wo-
jewództwa specjalny zespół.
W jego skład wchodzą przedsta-
wiciele urzędu marszałkowskie-
go, wojewody mazowieckiego
oraz eksperci - konsultanci wo-
jewódzcy.

Realna pomoc
Do 6 kwietnia podpisano

umowy na 63 respiratory. Część
z nich trafi do Mazowieckiego
Szpitala Wojewódzkiego w Sie-
dlcach. Zakupiono również 44
zamgławiacze dezynfekujące do
karetek, m.in. dla stacji pogoto-
wia w Siedlcach. Do kilku szpita-
li przekazanych zostanie 11
oczyszczaczy powietrza i dezyn-
fekcji, 2 RTG przyłóżkowe, oraz
2 komory izolacyjne i 7 urzą-
dzeń do dezynfekcji i dekonta-
minacji.

Oprócz tego samorząd Ma-
zowsza zakupił dla mazowiec-
kich szpitali 542,5 tys. masek
ochronnych, 208,9 tys. kombi-
nezonów ochronnych, 200 tys.
ochraniaczy na buty, 11,9 tys.
gogli oraz dwa urządzenia do
biodekontaminacji.

- Sytuacja jest bardzo dyna-
miczna, musimy zachowywać
się niezwykle elastycznie i kie-
rować sprzęt tam, gdzie jest on
w danej chwili najbardziej po-
trzebny. Dlatego decyzja o osta-
tecznym zakresie i miejscu re-
alizacji projektu, w tym o lokali-
zacji zakupionego sprzętu, bę-
dzie podejmowana w oparciu
o aktualne potrzeby i w ścisłej
koordynacji z wojewodą mazo-
wieckim. Dopuszczamy możli-
wość elastycznego przenosze-

nia sprzętu, tak aby zapewnić
jego optymalne wykorzystanie -
zaznacza członek zarządu Elż-
bieta Lanc.

Mazowsze kupuje testy
Zarząd województwa mazo-

wieckiego podjął także decyzję
o wykupieniu blisko 7 tys. te-
stów dla personelu mazowiec-
kich szpitali. Osoby z podejrze-
niem zarażenia, będą miały do-
stęp do testów na obecność ko-
ronawirusa. Czas oczekiwania
na wyniki wyniesie maksymal-
nie 14 godzin. Na ten cel samo-
rząd Mazowsza przeznaczy 3
mln zł z Unii Europejskiej.

Samorząd województwa pod-
pisał umowę z ALAB laboratoria
sp. z o. o. Dzięki niej personel
mazowieckich szpitali, który
miał kontakt z zarażonym koro-
nawirusem lub z osobą z podej-
rzeniem zarażenia będzie miał
szybszy dostęp do testów. Obec-
nie na wyniki badań czeka się
nawet do 54 godzin. To zbyt
długi czas. Dlatego samorząd
chce aby lekarze, pielęgniarki,
ratownicy i cały personel szpi-
talny mieli możliwość szybkie-
go sprawdzenia, czy nie doszło
u nich do często nieświadome-
go zakażenia od osób chorych.
Długi czas oczekiwania parali-
żuje pracę lekarzy i całych od-
działów.

Codziennie personel szpitala
ma kontakt z setkami pacjen-
tów. To nie są tylko osoby zara-
żone, ale również te, które tra-
fiają do szpitali z innych niż ko-
ronawirus przyczyn. Niestety,
często osoby wzywające karet-
kę świadomie nie przyznają się,

że mają objawy zakażenia i po-
dają inne dolegliwości, naraża-
jąc tym samym personel me-
dyczny, a także pozostałych pa-
cjentów na niebezpieczeństwo
zarażenia. W efekcie coraz czę-
ściej prowadzi to do wyłączenia
poszczególnych oddziałów i ko-
nieczności odsunięcia persone-
lu od pracy.

Szybka diagnostyka
- Takie sytuacje pokazują, jak

bardzo potrzebna jest szybka
diagnostyka. Obecnie, gdy na
wynik czekamy ponad dwie do-
by, zarówno praca szpitali, jak
i pracującego personelu jest
w znacznym stopniu ograniczo-
na. Musimy dbać o pacjentów
oraz komfort psychiczny i bez-
pieczeństwo tych, którzy dniem
i nocą udzielają pomocy cho-
rym - mówi Elżbieta Lanc. I do-
daje: - Jednocześnie, apeluję do
wszystkich osób wzywających
pogotowie, aby nie okłamywali
dyspozytorów. Jeśli podejrzewa-
cie u siebie koronawirusa, po-
wiedzcie to. W przeciwnym ra-
zie narażacie nie tylko siebie,
ale i ratowników medycznych
na duże zagrożenie. Taki zespół
medyczny musi później zostać
poddany nie tylko badaniom,
ale także kwarantannie.

Całkowita wartość projektu
realizowanego przez Samorząd
Województwa Mazowieckiego
wynosi 150 mln zł, z tego 124,9
mln zł pochodzi z funduszy eu-
ropejskich z RPO 2014-2020.
Mazowsze jako pierwsze woje-
wództwo w kraju uruchomiło
środki unijne na ten cel.

LESZEK KOPER
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Doktor StanisławMazur.
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Nie chcieli “dobrego towaru”
POWIAT ŁUKOWSKI
Do trzech lat pozbawienia wolności grozi 32-latkowi z Łu-
kowa, którego zatrzymali mieszkańcy gminy Trzebie-
szów.

Mężczyzna wracając pieszo do domu zaproponował spotkanym
przygodnie ludziom „dobry towar do sprzedaży”. Okazało się, że
było to kilka gramów marihuany. 32-latek już usłyszał zarzuty.

12 kwietnia dyżurny łukowskiej komendy został powiadomiony
o zatrzymaniu przez kilku mieszkańców gminy Trzebieszów nie-
znanego mężczyzny, który miał oferować do sprzedaży narkotyki.
Policjanci którzy przyjechali we wskazane miejsce dowiedzieli się
od 18-latki, że idący chodnikiem w pobliżu jej posesji mężczyzna
zaproponował jej kupno narkotyków. Młoda kobieta nie była zain-
teresowana taką transakcją i powróciła do domu. O mężczyźnie
tym opowiedziała przebywającym u niej znajomym, którzy na-
tychmiast wyszli na drogę by zatrzymać nieznanego mężczyznę.
W oddali zauważyli opisywanego im przez koleżankę nieznajome-
go.

Po tym jak do niego doszli, ten zaproponował im narkotyki
twierdząc, że ma dobry towar do sprzedaży. Gdy zorientował się,
że nie są oni zainteresowani i że jeden z nich telefonicznie skontak-
tował się z policją - uciekł w pobliskie pola, wyrzucając po drodze
metalowe pudełko. Tam został zatrzymany. Mundurowi, którzy
ustalili okoliczności zdarzenia „przejęli” zatrzymanego przez
mieszkańców gminy Trzebieszów 32-letniego łukowianina i zabez-
pieczyli wyrzucone przez niego metalowe pudełko. Okazało się, że
było w nim kilka gramów marihuany. Mężczyzna już usłyszał za-
rzuty, chce dobrowolnie poddać się karze. Grozi mu do 3 lat pozba-
wienia wolnośc. OPRAC. KS

Wirus a zakład karny
Wodniesieniu do
obecnego stanu
epidemii koronawirusa
na terenie
Rzeczypospolitej
Polskiej zamieszczamy
wypowiedź ppłk
Elżbiety Krakowskiej
(Rzecznik Prasowy
Dyrektora Generalnego
SłużbyWięziennej)
odnoszącą się do
obecnej sytuacji
w jednostkach
penitencjarnych -
również w Siedlcach.

We wszystkich aresztach śled-
czych i zakładach karnych
w Polsce obowiązują przyjęte
i opracowane kilka tygodni te-
mu wspólnie z Głównym In-
spektorem Sanitarnym proce-
dury postępowania i kryteria
kwalifikacji osadzonych, wobec
których istnieje zagrożenie za-
każenia koronawirusem. Od 19
marca wstrzymane są odwie-
dziny we wszystkich jednost-
kach penitencjarnych, od 12
marca wszystkim wchodzącym
na teren więzień mierzona jest
temperatura. Osoby, które mają
gorączkę nie są wpuszczane.
Równocześnie, by zapewnić
osadzonym kontakt z bliskimi,
zwiększono możliwość kontak-
tu telefonicznego, korespon-
dencyjnego i za pośrednictwem
komunikatorów interneto-
wych. Osadzeni mają także sze-
roki dostęp do telewizji, radia
i prasy. Wprowadzono dodatko-
we zajęcia terapeutyczne i edu-
kacyjne, a także kulturalno-

oświatowe - indywidualnie
i w małych grupach. Służba wię-
zienna ograniczyła do mini-
mum ograniczyła transporty
osadzonych i przemieszczanie
się w ramach oddziałów. Od 6
kwietnia służba więzienna
wprowadziła kolejne obostrze-
nia. Funkcjonariusze, którzy
mają kontakt z więźniami, mu-
szą nosić maski ochronne.
Więźniowie mają również cał-
kowity zakaz wyjść na zewnątrz
do pracy. W aresztach śledczych
i zakładach karnych znajduje
się obecnie 1 osadzony, który
został przyjęty ze zdiagnozowa-
nym wcześniej zakażeniem ko-
ronawirusem. Jest to jeden
z dwóch tymczasowo areszto-
wanych z powodu niestosowa-
nia się do zaleceń kwarantanny.
Zgodnie z obecnymi procedura-
mi sanitarnymi, przebywa
w specjalnie przygotowanym
izolatorium - w oddzielnym bu-
dynku, ma wyłącznie kontakt
z personelem medycznym. Jego
stan zdrowia jest dobry i na bie-
żąco monitorowany.

Drugi z nich, zakażony koro-
nawirusem, jest obarczony cho-
robami współistniejącymi, więc
przebywa w szpitalu. Zgodnie
z zaleceniami Inspektora Sani-
tarnego obecnie 52 więźniów
jest poddanych obserwacji me-
dycznej w izolacji - przed
umieszczeniem w zakładzie
karnym przebywali za granica-
mi kraju lub mieli kontakt z za-
każonymi. Wszystkie zakłady
karne i areszty śledcze zostały
zaopatrzone w płyny wiruso-
bójcze i stroje ochronne. Kilka
razy dziennie przeprowadzana
jest dezynfekcja m.in. klamek,
drzwi, sprzętów telefonicznych.

Więźniowie z 45 zakładów kar-
nych i aresztów śledczych na
szeroką skalę szyją maseczki
i odzież ochronną. Zatrudniają
ich największe przywięzienne
zakłady pracy, które w czasie
epidemii przestawiły swe pro-
dukcje. Jeden z nich rozpoczął
tworzenie środków dezynfeku-
jących. Służba więzienna zaan-
gażowała skazanych do tej pra-
cy w ramach pracy resocjaliza-
cyjnej, zajęć własnych lub tera-
pii zajęciowej. Więźniowie szyją
maseczki dla ministerstwa
sprawiedliwości, sądów, proku-
ratur, zakładów penitencjar-
nych, a także dla szpitali, placó-
wek medycznych, fundacji. Mie-
sięcznie udaje się wyproduko-
wać około miliona maseczek,
40 tysięcy fartuchów i około 10
tysięcy kombinezonów ochron-

nych, a także 80 tysięcy litrów
płynów dezynfekujących. W za-
kładach karnych i aresztach
śledczych jest spokojnie. Na-
stroje osadzonych nie budzą za-
strzeżeń, na co wpływają dodat-
kowe zajęcia, częste rozmowy
wychowawców i psychologów,
większy dostęp do kontaktów
z rodziną przez inne drogi. Ska-
zani spokojnie przyjęli obostrze-
nia.

Jednocześnie ppłk Elżbieta
Krakowska prosi, aby przekazy-
wać jedynie rzetelne i spraw-
dzone informacje na temat
funkcjonowania zakładów kar-
nych w tym szczególnym czasie.
Nieprawdziwe informacje mogą
siać panikę i stwarzać niebez-
pieczne sytuacje. KS

MIŃSK
MAZOWIECKI
Sanepid wymierzył po
30 tys. zł kary 2
mińszczanom, którzy
wielokrotnie naruszyli
obejmującą ich
kwarantannę domową.
Decyzje o nałożeniu
kary finansowej zostały
już doręczone przez
policjantów.

Jak informuje st. asp. Marcin Za-
górski, oficer prasowy komen-
dy powiatowej, sygnał o naru-
szeniu przez 26- i 27-latka zasad
i warunków odbywania kwa-
rantanny domowej dotarł do
policjantów w połowie marca.

- Funkcjonariusze potwierdzi-
li informacje i w tej sprawie
wszczęli postępowania karne
z art. 165 par. 1 pkt 1 Kodeksu
karnego, czyli sprowadzenia
niebezpieczeństwa dla życia lub
zdrowia innych osób poprzez
powodowanie zagrożenia epi-
demiologicznego. Zachowanie
mężczyzn, a przede wszystkim
powody, dla których opuszczali
swoje mieszkanie (wizyty w po-
bliskim sklepie spożywczym),
spotkały się z naganną oceną
wszystkich, którzy poprzez swo-
je działanie walczą z rozprze-
strzenianiem się koronawirusa
- dodaje rzecznik.

Informacja o naruszeniu za-
sad kwarantanny została prze-
kazana Państwowemu Powia-
towemu Inspektorowi Sanitar-
nemu, który wszczął własne po-
stępowanie.

8 kwietnia policjanci miń-
skiej komendy doręczyli obu
młodym mężczyznom decyzję
inspektora sanitarnego, z której
wynika, że za nieprzestrzeganie
zasad kwarantanny i lekko-
myślne niweczenie wysiłków
Państwa Polskiego w celu opa-
nowani epidemii zostali oni
ukarani maksymalnymi karami
finansowymi - po 30 tys. zł. Po-
nadto w Komendzie Powiato-
wej Policji w Mińsku Mazowiec-
kim toczy się wobec nich także
postępowanie karne w sprawie
sprowadzenia niebezpieczeń-
stwa dla życia lub zdrowia in-
nych osób poprzez powodowa-
nie zagrożenia epidemiologicz-
nego.

- Nieustannie apelujemy
o przestrzeganie ograniczeń
w przemieszczaniu się. Wśród
służb, które walczą ze wzro-
stem zachorowalności na CO-
VID-19 są lekarze, pielęgniarki,
laboranci, personel medyczny,
policjanci, strażacy, strażnicy
miejscy, żołnierze i wiele wiele
innych osób. Pomóżmy im w tej
walce i stosujmy się do wpro-
wadzonych obostrzeń. Epide-
mia minie, a dzięki naszej odpo-
wiedzialności uratujemy zdro-
wie i życie naszych bliskich -
podkreśla st. asp. Marcin Zagór-
ski. IR

Zalew zgodnie z planemSłone kary za
wypady do sklepu

ŁUKÓW
Ani aura, ani
koronawirus nie
zatrzymały rewitalizacji
łukowskiego zalewu
ZimnaWoda.

Jak mówi Piotr Płudowski, bur-
mistrz Łukowa, dzięki łagodnej
zimie prace nad zalewem prze-
biegały bez żadnych przeszkód
i przerw. Dzięki temu ich plan
jest zrealizowany bez żadnych
opóźnień.

Co jest, co będzie
- W tym roku doszło do wy-

burzenia obiektu, który do tej
pory pełnił funkcję stacji wody.
Powstają tu teraz nowe parkin-
gi. W sumie na terenie zalewu
Zimna Woda powstanie ponad
200 miejsc. Trwają również
prace przy budynku świetlico-
stołówki i budynku, który ma
pełnić funkcję hangaru dla
sprzętu wodnego. Zostały tam
wykonane wszystkie instalacje:
elektryczna, centralnego ogrze-
wania i sanitarna. Obecnie je-
steśmy na etapie przygotowań
i rozpoczęcia wykańczania tych
budynków. Zostały już również
częściowo wykonane izolacje
termiczne na zewnątrz tych bu-
dynków, a wkrótce rozpoczną
się prace przy wykonaniu ich
całej elewacji tych budynków -
wylicza włodarz miasta.

Jak dodaje, obecnie nad zale-

wem trwają prace ziemne przy
budowie boisk. Została już rów-
nież wybudowana zewnętrzna
instalacja elektryczne, która
mają docelowo posłużyć do
oświetlenia całego kompleksu.

Nie na spacery
Piotr Płudowski podkreśla, że

póki co zagrożenie epidemicz-
ne, które obowiązuje na terenie
naszego kraju, nie wpłynęło ne-
gatywnie na realizację rewitali-

zacji zalewu.
- Mam nadzieję że będzie tak

nadal, że zaopatrzenie w odpo-
wiednie materiały będzie wła-
ściwe i ta inwestycja będzie re-
alizowana bez przeszkód. Już za
kilka miesięcy ten teren będzie
zdecydowanie lepiej wyglądał -
zapowiada.

Burmistrz przypomina przy
tym, że cały teren zalewu Zim-
na Woda jest placem budowy,
więc formalnie został wyłączo-

ny z możliwości spacerowania
i odwiedzenia tego miejsca.

- Bardzo proszę, mając na
uwadze bezpieczeństwo i zdro-
wie mieszkańców, żeby stoso-
wać się do tych zasad. My na
bieżąco będziemy informować
o efektach prac za pośrednic-
twem mediów społecznościo-
wych i naszej strony interneto-
wej - zapowiada Piotr Płudow-
ski.

IR
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Zanim tak się stało nie zabrakło
pytań, a przede wszystkimwąt-
pliwości. Jak spółka zajmująca
się na co dzień zarządzaniem
miejskimi obiektami sportowy-
mi sprosta trudnemu zadaniu,
jakim jest utrzymanie czysto-
ści? A te czynności zostały jej
przypisane w lutym, tak więc
czasu na przygotowanie się nie
było zbyt wiele. Rada podjęła
uchwałę o powierzeniu ARM
nowego zadania 27 lutego br.
Przetarg ogłoszony został 2
marca, wkrótce też pojawiła się
oferta, która była niższa o kilka
tysięcy od zapisanej w kosztory-
sie.
Poza tym, jakim sprzętem

dysponuje ARM? Są to, m.in.

ciągnik z holowaną zamiatarką,
Te zadania wykonuje 5 pracow-
ników oraz 3 zmieniających się
operatorów. Szef agencji Paweł
Truszkowski jest dobrej myśli,
harmonogram jest realizowany
na bieżąco. Tym bardziej teraz
w dobie pandemii mogą nastą-
pić pewne roszady wśród pra-
cowników. Na sesji można było
usłyszeć, że za jednym wyjaz-
dem będziemożna pozamiatać
około 120 km ulic. Także rocz-
nie koszt ma być mniejszy
o prawie 250 tys. Na efekty jed-
nak trzeba będzie poczekać.
Wszak to dopiero początek …
sprzątania.
Okres pandemii jest trudny

dla wszystkich spółek, także

tych które są we władaniu sa-
morządów. ARM, zgodnie z re-
strykcjami zamknęła wszystkie
obiekty, którymi administruje.
A jest ich sporo,m.in. parkwod-
ny, stadion, hala sportowa, si-
łownie i boiska. Nawet jeżeli nie
przychodzą tam ludzie i nie od-
bywają się zawody obiektymu-
szą znajdować się pod nadzo-
rem technicznym i konserwa-
torskim. Obsługa musi na bie-
żąco kontrolować chociażby
park wodny, tak aby po zakoń-

czeniu kwarantanny z marszu
udostępnić go chętnym.
To samo dotyczy boisk pił-

karskich. Murawawymagamu-
si być na bieżąco kontrolowana
i pielęgnowana. Straty ponoszo-
ne przez agencje sąwysokie, dla
przykładu w styczniu z działal-
ności parku wodnego spółka
osiągnęła prawie 700 tys. zł, a
zwynajmu stadionu i boisk pra-
wie 190 tys. zł. Dzisiaj takich
pieniędzy w kasie niema i nie
zanosi się aby były. LK

Zarządza ale i… sprząta KRONIKA POLICYJNA

Poszukiwani zatrzymani
Policjanci KMP Siedlce zatrzymali 21-letniegomieszkańca
powiatu siedleckiego poszukiwanego na podstawie naka-
zu doprowadzenia wydanego przez Sąd Rejonowy Siedlce,
celem odbycia kary zastępczej 8 dni aresztu za nieuiszczo-
na grzywnęw kwocie 280 zł. Poszukiwanego osadzono
w PdOZ KMP Siedlce, celem przekazania do ZK Siedlce. Z ko-
lei policjanci KPMokobody zatrzymali mężczyznę lat 35,
poszukiwanego przez KPPWęgrów celem ustaleniamiej-
sca pobytu po zgłoszonymwcześniej zaginięciu.
Siedleccy policjanci zatrzymali 31-letniąmieszkankę Sie-
dlec poszukiwaną przez Prokuraturę Rejonowąw Siedl-
cach, celem ustaleniamiejsca pobytu. Odebrano
oświadczenie omiejscu pobytu , wystawionowezwanie do
Prokuratury Rejonowej w Siedlcach.
W Siedlcach policjanci WPI KMP Siedlce zatrzymali 53-let-
niegomężczyznę, bez stałegomiejsca zamieszkania, po-
szukiwanego na podstawie nakazu doprowadzenia
wydanego przez Sąd Rejonowy Siedlce, celem odbycia kary
zastępczej pozbawienia wolności wwymiarze 180 dni. Po-
szukiwanego osadzonow PdOZ KMP Siedlce, celem przeka-
zania do ZK Siedlce.

Amfetamina w woreczku
U dwóch 23-latków,mieszkańców Siedlec, policjanci ujaw-
nili proszek koloru kremowegow torebkach foliowych
o zamknięciu strunowym, który po przebadaniu narkote-
stemwykazał obecność amfetaminy oraz zawiniątko folio-
we z zawartością ośmiu grudek plastycznych koloru
brązowego.
Na terenie gminy Siedlce policjanci zatrzymali 20-letniego
mężczyznę, u którego ujawnili woreczek foliowy z zapię-
ciem strunowym z proszkiem koloru różowego który po
przebadaniu wykazał obecność amfetaminy znaleziono
także woreczek foliowy z zapięciem strunowym z zawarto-
ścią suszu koloru brunatno zielonego który po przebada-
niu wykazał obecność THC.

Nie zatrzymał się do kontroli
Wmiejscowości Młynki, nieznany kierujący pojazdem
marki bmwpomimowydawania przez osobę uprawnioną
do kontroli ruchu drogowego polecenia zatrzymania po-
jazdu przy użyciu sygnałów świetlnych i dźwiękowych, nie
zatrzymał się do kontroli i kontynuował jazdę, po czym po-
rzucił pojazd i pieszo oddalił się w nieznanym kierunku.
Pojazd zabezpieczono. Trwają czynności zmierzające do
ustalenia i zatrzymania osoby kierującej tym autem.

Uszkodzili peugeota
WSiedlcach nieznany sprawca dokonał umyślnego uszko-
dzenia samochodumarki peugeot boxer poprzez ucięcie
plandeki części ładunkowej auta i pasów ją zabezpieczają-
cych, powodując szacowane straty na kwotę ok. 2.500 zł
na szkodę leasingodawcy. OPRAC. LK

Od 15 kwietnia ARM, oprócz zarządzania obiektami sportowymi
w Siedlcach, otrzymało zadanie sprzątania siedleckich ulic. Zdecydowali
o tym po długich dyskusjachmiejscy radni.

Redaguje: LeszekKoper
m@il: redakcja@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl
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Od 2 kwietnia

w Siedlcach działa

izolatorium.

Pomiędzy SzpitalemMiejskim,
a władzami Uniwersytetu Przy-
rodniczo Humanistycznego zo-
stała podpisana umowa w tej
kwestii. W jednym z akademi-
ków, na ulicy Żytniej takie izola-
torium zostało utworzone. Pa-
cjenci, którzy będą tutaj kiero-
wani przez szpital to osoby
oczekujące na wynik testów na
koronawirusa.
Prezydent podziękował dy-

rektorowi i pracownikom szpi-
tala, rektor uniwersytetu i oso-
bom, dzięki którym została wy-
pracowana ta formuła i doszło
do podpisania tej umowy. To
godne miejsce dla pacjentów
– podkreślił A. Sitnik. W izolato-
rium będzie miejsce dla 53 pa-
cjentów.
Także 2 kwietnia, urucho-

miona została przezmiasto ko-
lejna forma pomocy dla pra-

cowników służby zdrowia. Cho-
dzi o pracownikówmedycznych
szpitala miejskiego. Została
podpisana umowa z właścicie-
lem hotelu „Janusz” na zabez-
pieczenie potrzeb pracowni-
ków, którzy będąmogli skorzy-
stać z bazy noclegowej i wyży-
wienia hotelu. Oferta została
wyłoniona w drodze zapytania
o cenę. Najlepsza oferta wpłynę-
ła odwłaściciela hotelu Janusza
Kaliniaka. Właściciel podzięko-
wał za wybór, mówiąc, że hotel
chce się w ten sposób włączyć,
w tych trudnych czasach, w po-
moc ludziom, którzy pracują
dla mieszkańców i ryzykują
swoje zdrowie, a nawet życie.
Zapewnił, że placówka docenia
ich pracę i jest otwarta na dal-
szą pomoc iwspółpracę.
Z kolei Rada Gminy Zbuczyn

zdecydowała 10 kwietnia o da-
rowiźnie dla siedleckiego szpita-
la zakaźnego. Podczas odbywa-
jącej sie zdalnie sesji nadzwy-
czajnej radni przekazali na rzecz
szpitala 30 tysięcy złotych.

Radni wygospodarowali do-
tację w ramach tzw. przesunięć
w wydatkach. Rezerwy tego-
rocznego budżetu jeszcze nie
rusza, trzymając ją na trudniej-
sze czasy. W dobie pandemii
gmina chce solidaryzować się
z tymi, którzywnoszą najwięcej
w walkę z epidemią i znajdują

sie na pierwszej linii frontu.
Wśród mieszkańców gminy
Zbuczyn odnotowano już bo-
wiem przypadek zachorowania
na Covid-19, a liczba osób prze-
bywających na kwarantannie
waha się od dwudziestu kilku
do trzydziestu kilku. LK
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SIEDLCE

Rekreacja na cmentarzu
Zdarzają się przypadki, że niektórzy traktują cmentarze ja
miejsca rekreacyjne, gdzie można pospacerować, miejsce
spotkań towarzyskich. Tym bardziej, ze pogoda sprzyja ta-
kim zachowaniom. Siedlecka policja apeluje o przestrzega-
nie zaleceń i restrykcji. Wiele osób traktuje cmentarz jako
jedyny teren otwarty. Jeśli już tam jedziemy, jedźmy poje-
dynczo, uprzątnijmy grób, nie zatrzymujmy się na rozmo-
wy. W ciągu najbliższych dni na cmentarzach pojawią się
dodatkowe tablice informujące o obostrzeniach w prze-
mieszczaniu się, a jeśli sytuacja się nie poprawi, policja nie
wyklucza, że na teren nekropolii wejdą patrole.

Wiaty do dezyfekcji
Prezydent Siedlec zlecił wykonanie usługi dezynfekcji 60
wiat przystankowych. Jest ona wykonywana techniką za-
mgławiania grubą kroplą przy użyciu środka wirusobój-
czego i bakteriobójczego. Od 31 marca do 30
kwietnia, dwa razy w tygodniu, we wtorki i czwartki,
mieszkańcy muszą być przygotowani na tego typu zabiegi.
Koszt usługi za 1 wiatę to 29 zł netto.
Pasażerów nie powinien dziwić fakt wyglądu zdezynfeko-
wanych wiat. Efektem ubocznym będzie ich wygląd, trochę
wybrudzony.

Stomatolog jednak przyjmie
Pacjenci wymagający interwencji stomatologa, a tych jest
dużo nie zostaną bez pomocy. Prywatne Pogotowie Stoma-
tologiczne w Siedlcach poinformowało, że spełniło wszyst-
kie zalecenia Ministerstwa Zdrowia i ma możliwość
udzielania pomocy stomatologicznej pacjentom bez podej-
rzenia zakażenia wirusem SARS-CoV-2 w sytuacjach kiedy
jest to niezbędne. Pacjenci będą kwalifikowani do przyjęcia
wyłącznie po rozmowie telefonicznej pod numerem tel.: 25
644 91 91 w godzinach: poniedziałek 11:00-13:00, wtorek
14:00-16:00, środa 12:00-14:00, czwartek 11:00-13:00, pią-
tek 14:00-16:00 i sobota 8:00-10:00. Pogotowie zaleca, aby
jeśli nie jest konieczna wizyta u stomatologa, #pozostać
w domu.

Busem nie dojedziesz
W soboty i niedziele nie było możliwości, aby gdziekolwiek
dojechać busami firmy Jurbatom. W pozostałe dni tygo-
dnia obowiązywał sobotni rozkład. Co w związku z tym
mają zrobić mieszkańcy, którzy mimo szalejącej zarazy
muszą do pracy dojechać? Przykładem jest linia z Siedlec
do Węgrowa. Niestety pozostaje transport prywatny. Także
pasażerowie linii Siedlce-Łuków, Siedlce -Mokobody-Świ-
niary, Siedlce -Wiśniew-Radomyśl, Siedlce-Międzyrzec Pod-
laski-Biała Podlaska, Siedlce-Śmiary- Mroczki- Pluty-
Gostchorz oraz Siedlce-Niwiski -Wólka Proszewska, którzy
do tej pory jeździli busami tej firmy, muszą podróż zorga-
nizować inaczej.

Pracownicy na kwarantannie
Ponownie uruchomiono dwa oddziały mazowieckiego
Szpitala Wojewódzkiego w Siedlcach. Kilkanaście osób,
pracowników Szpitala Wojewódzkiego w Siedlcach obję-
tych zostało kwarantanną. Ich wyniki były negatywne.
W związku z tym przeprowadzono dezynfekcję.
Stało się tak po wykryciu u dwóch pracujących tam pielę-
gniarek koronawirusa. Pierwsza z nich pracowała na od-
dziale ortopedyczno-urazowym. W związku z tym Sanepid
zalecił, aby kwarantanną zostało objętych 13 osób, wśród
nich lekarze i pielęgniarki. Kolejne zakażenie potwierdzo-
no u pielęgniarki oddziału anestezjologii i intensywnej te-
rapii. Tutaj z kolei na kwarantannę domową odesłanych
zostało pięć osób. Władze szpitala postanowiły zamknąć
oddział ortopedii od 31 marca do 14 kwietnia. LK

Kolejny odcinek
autostrady A2 wchodzi
w fazę realizacji. To
dobra wiadomość dla
mieszkańców Siedlec
i dla wszystkich tych,
którzy poruszają się po
Polsce w osi wschód-
zachód.

Podpisana została umowa na
zaprojektowanie i budowę au-
tostrady A2 pomiędzy węzła-
mi Gręzów, (zlokalizowanym
w gminie Grębków) i Siedlce
Zachód (Swoboda) w gminie
Siedlce.

Prawdopodobnie jesienią
2023 roku pojedziemy kolej-
nym odcinkiem autostrady, a
w wakacje udostępnione zo-
stanie pierwsze 15 kilometrów
A2 na wschód od Warszawy.
Wykonawcą inwestycji jest fir-
ma Polaqua. Umowa o warto-
ści ok. 559,2 mln zł zostanie
zrealizowana w ciągu 36 mie-
sięcy od daty jej zawarcia. Naj-
później 10 miesięcy po zawar-
ciu umowy wykonawca ma
złożyć wniosek o wydanie de-
cyzji o zezwoleniu na realiza-
cję inwestycji drogowej. Po jej
uzyskaniu do czasu realizacji
nie wlicza się przerw zimo-
wych od 15 grudnia do 15 mar-
ca. Zakończenie wszystkich
prac przewidywane jest jesie-
nią 2023 r.

- W bieżącym Programie
Budowy Dróg Krajowych zbu-
dujemy autostradę A2 do Bia-
łej Podlaskiej. Inwestycje pu-
bliczne, inwestycje w infra-
strukturę są kołem zamacho-
wym gospodarki, dlatego je-
steśmy zdeterminowani, aby
prowadzić je sprawnie i zgod-
nie z harmonogramami - po-
wiedział minister infrastruk-
tury Andrzej Adamczyk.

Zadaniem wykonawcy bę-
dzie przygotowanie projektu
budowlanego, uzyskanie nie-
zbędnych decyzji, a następnie

budowa po nowym śladzie ok.
12,5 km autostrady A2 o prze-
kroju dwujezdniowym z dwo-
ma pasami ruchu i rezerwą
pod budowę w przyszłości
trzeciego pasa ruchu. Wybu-
dowane zostaną węzły Grę-
zów i Siedlce Zachód (Swobo-
da). Ponadto powstaną drogi
równoległe do obsługi przyle-
głego terenu, urządzenia
ochrony środowiska (np. ekra-
ny akustyczne) i bezpieczeń-
stwa ruchu drogowego (np.
bariery energochłonne).

Na wschód od Warszawy
w realizacji znajdują się już
dwa odcinki autostrady A2

o łącznej długości 14,8 km: od
węzła Lubelska do węzła Ko-
nik oraz od węzła Konik do ob-
wodnicy Mińska Mazowieckie-
go. Koszt realizacji obu odcin-
ków to 764,3 mln zł. Planowa-
ny termin udostępnienia dro-
gi kierowcom to III kw. 2020
r.

Prace nad koncepcją pro-
gramową dla odcinków od
Siedlec przez Białą Podlaską
do granicy państwa o łącznej
długości 95,5 km, zakończą się
wiosną 2020 r.

5 marca 2020 r. podpisano
umowę na zaprojektowanie
i budowę kolejnego odcinka

autostrady A2 o długości 12
km pomiędzy węzłami Kału-
szyn (Ryczołek) i Groszki. Prze-
widywany termin ukończenia
prac to jesień 2023 r.

Trwają przygotowania do
realizacji kolejnych etapów
autostrady A2 od obwodnicy
Mińska Mazowieckiego do
granicy z Białorusią. Prace nad
koncepcją programową dla
odcinków od Siedlec przez Bia-
łą Podlaską do granicy pań-
stwa, o łącznej długości 95,5
km, zakończą się wiosną
2020 r. Budowa tych odcin-
ków planowana jest na lata
2022-2025. LESZEK KOPER

8 | 17 kwietnia 2020 | piątek | Życie Siedleckie

Od Gręzowa do Siedlec
redakcja@zyciesiedleckie.pl

F
O
T
.
JA
N
U
S
Z
M
A
Z
U
R
E
K

Maseczki dlamieszkańców Od 16 kwietniaweszłow życie
rządowe rozporządzenie
o konieczności zakrywania nosa
i twarzywprzestrzeni
publicznej. Siedleccy radni
z klubu Prawa i Sprawiedliwości
Robert Chojecki iMaciej Nowak
wyszli naprzeciw potrzebom
mieszkańców, rozdającmaseczki
ochronne na ulicachmiasta. Na
zakupmaseczek radni
przeznaczyli swoje diety. Część
z zakupionego sprzętu
ochronnego została przekazana
podpopiecznymDomuPomocy
Społecznej “Nad Stawami”.
Także osoby prywatnewłączają
się takie akcje. PrezydentMiasta
Siedlce składa ogromne
podziękowania Radosławowi
Pióro, właścicielowi firmy
KrawiectwoKonfekcyjne Piqro,
który przekazał 1000 szt
maseczek, 60 przyłbic i 15
płynówdo dezynfekcji rąk.
Przypominamy, że od czwartku,
16 kwietnia 2020 roku
wprowadzony został obowiązek
zasłaniania ust i nosa. Każda
osobawmiejscu publicznym
będziemusiała nosićmaseczkę,
szalik czy chustkę, która zakryje
zarównousta, jak i nos.
Obowiązek dotyczywszystkich,
którzy znajdują się na ulicach,
wurzędach, sklepach czy
miejscach świadczenia usług
oraz zakładach pracy.

eprasa.pl 5d71fb14cb
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GMINA PILAWA

Zginął wymieniając koło
Do tragicznegowypadku doszło na drodze S17. Mężczy-
zna został potrąconyw trakcie wymiany koła i zginął na
miejscu.
Na S17, na trasie z Warszawy na Lublin, 46-letni kierowca
osobowego volkswagena wymieniał koło znajdując się na
jezdni. 21-letni kierowca, podróżujący w tę samą stronę,
najechał na mężczyznę wymieniającego koło. 46-letni kie-
rowca poniósł śmierć na miejscu. Jak informuje asp. szt.
Marek Kapusta,oficer prasowy Komendy Powiatowej Poli-
cji w Garwolinie, wszystkie czynności zostały wykonane
pod nadzorem prokuratora.
Obydwaj kierowcy to mieszkańcy powiatu garwolińskiego.

GARWOLIN

Wylądował w rowie
Przy zbiegu ulicy Lubelskiej i Mickiewicza doszło dowy-
padku drogowego.
8 kwietnia około godziny 8.00 rano doszło do zderzenia
samochodu dostawczego Peugeot Partner i Volkswagen
Transporter. W wyniku wypadku peugeot zjechał do rowu.
Funkcjonariusze z Wydziału Drogowego Komendy Powia-
towej Policji zbadali przyczyny kolizji.

OPRAC. AC

KORONAWIRUS

Dwa oddziały zamknięte
Podejrzenie zakażenia wirusem SARS-CoV-2 u osób prze-
bywających na oddziałach ginekologiczno-położniczym
i noworodkowym Szpitala Powiatowego doprowadziło
do czasowegowyłączenia ich z udzielania świadczeń lecz-
niczych.
W związku z podejrzeniem zakażenia wirusem SARS-CoV-2
u osób przebywających na oddziałach ginekologiczno-po-
łożniczym i noworodkowym Szpitala Powiatowego w Gar-
wolinie wspomniane oddziały zostały czasowo wyłączone
z udzielania świadczeń leczniczych na czas zakończenia
prowadzonych w nich standardowych procedur sanitar-
nych. O przywróceniu pracy oddziałów ginekologiczno-po-
łożniczego i noworodkowego Szpitala Powiatowego
w Garwolinie Dyrekcja SPZOZ w Garwolinie będzie infor-
mować na bieżąco.
Najbliższym szpitalem z funkcjonującymi oddziałami po-
łożniczo-ginekologicznym i noworodkowym jest Powiato-
we Centrum Zdrowia Sp. z o.o. (dawny szpital powiatowy)
przy ul. Batorego 44 w Otwocku. AC

Głupota, że aż boli
Stare przysłowie powiada, że głupota ludzka nie zna gra-
nic. Tamądrość ludowa jest adekwatna co roku owiosen-
nej porze.
Tyle się mówi i pisze w środkach masowego przekazu o co-
rocznym wiosennym wypalaniu traw. Giną odrastające się
młode rośliny i małe zwierzątka. W ubiegłym przedświą-
tecznym tygodniu na pograniczu gmin Garwolin i Pilawy
w wyniku nieostrożności ludzkiej (a może głupoty) ogień
z wypalanej trawy przeniósł się na obszar leśny. Z pożarem
walczyło jedenaście zastępół straży pożarnej: dwie JRG
z Garwolina, OSP z Garwolina, Sulbin, Taluby, Rudy Talub-
skiej, Rębkowa, Woli Rębkowskiej, Pilawy, Lipówek i Mięt-
nego. Ponad 2 hektary spalonego obszaru znajduje się
między wsiami Miętne, Krystyna i grunty gminy Pilawa.
Jakby tego było mało w tym samym dniu w godzinach wie-
czornych jedenaście zastępów strażackich gasiło palące się
trawy w miejscowości Kobyla Wola. Po zakończeniu czyn-
ności dochodzeniowych być może będziemy więcej wie-
dzieć na temat wypalaczy traw. ANDRZEJ CIOSEK

Wspaniały gest Urzędu Miasta
Miasto rozdało sto
laptopów uczniom
garwolińskich
podstawówek.

W obecnej sytuacji epidemicz-
nej w kraju, gdy zajęcia lekcyjne
odbywają się poprzez kompu-
ter, przed uczniami i nauczycie-
lami stanęło wyzwanie nauki
zdalnej. Miasto Garwolin wzięło
to pod uwagę i zakupiło miej-
skim szkołom podstawowym
sto laptopów. - Inicjatywa dopo-
sażenia szkół miejskich w table-
ty i laptopy wyszła od burmistrz
Marzeny Świeczak. Wcześniej
przeprowadziliśmy rozeznanie
wśród szkół, aby poznać potrze-
by i wiedzieć, ile danej szkole
potrzeba sprzętu komputero-
wego przeznaczonego dla
uczniów. Na początku kwietnia

złożyliśmy wniosek o dofinan-
sowanie z Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa 2014-
2020 - projekt Zdalna Szkoła.
Z otrzymanych środków zaku-
piliśmy 80 laptopów, a ze środ-
ków własnych miasto dokupiło
20 sztuk - powiedział nam Se-
kretarz Miasta Cezary Tudek.
Z dalszej informacji wynika, że
w pierwszej kolejności otrzyma-
li potrzebny sprzęt uczniowie
nie mający ani komputera ani
telefonu z łączem interneto-
wym. W typowaniu uczniów
pomocni byli dyrektorzy szkół.
To oni najbardziej wiedzieli,
którym wychowankom najbar-
dziej potrzebny jest zakupiony
sprzęt do nauki. Prawdopodob-
nie po świętach laptopy trafią
do rąk uczniów.

ANDRZEJ CIOSEK

Redaguje: Andrzej Ciosek
m@il: garwolin@zyciesiedleckie.pl
tel. 502 716 507
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Garwolina

HISTORIA
WODCINKACH
Ponad 56 lat kroczył po
wszystkich
kontynentach świata.
Bywał tam, gdzie noga
białego człowieka nie
zostawiła jeszcze
śladu. Spotykał się
z wodzami dziko
żyjących plemion
Indian, Murzynów,
Polinezyjczyków,
Aborygenów i innych
nacji. Jan Szamryk -
mieszkaniec
Garwolina, a zarazem
obywatel świata.

Krocząc ulicami wielkich metro-
polii świata i bezdrożami, gdzie
tylko własne nogi są jedynym
środkiem transportu chłonął
nie tylko oczami, ale całym so-
bą otaczające go piękno. Naj-
drobniejszy szczegół fauny i flo-
ry wzbudzał w naszym rodaku
nieodpartą chęć poznania, do-
tknięcia a nawet spróbowania
tego, co napotkał na swej po-
dróżniczej drodze.

Życie towielka przygoda
Jego podróże po świeci obfi-

towały w liczne przygody. Zapy-
tany o największą przygodę ży-
cia, nie potrafi jednoznacznie
odpowiedzieć. - Życie to jedna
wielka przygoda. A może naj-
większą moją przygodą była
wyprawa najbardziej niebez-
pieczna, z której wychodzi się
cało. Może ta, która dostarczyła
najwięcej emocji dla ciała i du-
cha, albo ta najbardziej roman-
tyczna. Trudno mi powiedzieć.
Powtórzę, że całe moje życie

w drodze było wielką i niezapo-
mnianą przygodą – stwierdził
podróżnik. Nigdy nie przekra-
czał granic ryzyka. Do wszyst-
kich wypraw przygotowywał się
starannie, przewidując możli-
wość wszelkich okoliczności na
swej podróżniczej drodze. - Jako
podróżnik rozumiałem, że ryzy-
ko wkomponowane jest w mo-
ją życiową pasję, ale starałem
się przewidzieć wszelkie oko-
liczności, jakie mogę napotkać
na szlaku. Z czasem polubiłem
ryzyko, ale ryzykowałem na tyle
na ile mogłem je kontrolować.
Niejednokrotnie w życiu grałem
o najwyższą stawkę i wygrywa-
łem, bo podróżnik może prze-
grać tylko raz – kontynuuje
swoje rozważania.

Nie zapomniał skąd jest
Kiedy wyruszał na kolejne

wyprawy nigdy nie zapominał
o swoich korzeniach. Wszędzie
gdziekolwiek bywał, opowiadał
o kraju i rodzinnym Garwolinie.
Niejednokrotnie pokazując ma-
py, tłumaczył tubylcom, gdzie
znajduje się punkt będący jego
Ojczyzną. Zostawiał im drobne
pamiątki symbolizujące Polskę
i jego rodzinne miasto. Podczas

podróży starał się zauważać nie
tylko piękno zabytków i przyro-
dy, ale przede wszystkim intere-
sowali go ludzie. Chłonął ich
obyczaje, wierzenia i codzienne
życie. Zaskarbiał sobie ich za-
ufanie, a nawet serdeczną przy-
jaźń. Dzięki temu mógł wejść do
wielu miejsc niedostępnych dla
innych. Na licznych fotografiach
widzimy go w otoczeniu pier-
wotnych mieszkańców z róż-
nych stron świata. - Osobny roz-
dział moich eskapad po świecie
to regionalna kuchnia. Wielo-
krotnie spożywałem posiłki
z tubylcami z różnych części
świata i muszę powiedzieć, że
mi smakowały. Były dobre, a co
najważniejsze zdrowe, bo nie
zawierały tak zwanych ulepsza-
czy cywilizacyjnych - opowiada
podróżnik.

Domowemuzeum
Cztery pomieszczenia, łącznie

z kuchnią to istne muzeum tu-
rystyki. Znajomi, którzy odwie-
dzili mieszkanie Jana Szamryka
powiadają, że zwiedzili mu-
zeum świata w pigułce. Ściany
pokrywają trofea podróżniczej
eskapady z najodleglejszych za-
kątków kuli ziemskiej. Są wśród

całego bogactwa dawnych cywi-
lizacji znakomite wytwory ludz-
kich rąk. Przedmioty wykonane
przez rzemieślników z najodle-
glejszych krajów i egzotycznych
plemion. Wśród tego bogactwa
ludzkiego umysłu znajdują się
liczne nagrody i dyplomy przy-
znane przez światowe organiza-
cje turystyczne. Do najcenniej-
szych (według podróżnika) na-
leży Statuetka Złotego Ikara,
Flaga National Geographic, Sta-
tuetka Atlasu dźwigającego Zie-
mię, Plakietka Opłynięcia Przy-
lądka Horn, Plakietka Pobytu
na Antarktydzie i wiele innych
dyplomów i listów gratulacyj-
nych od wielkich tego świata.
Garwolin też podziękował swo-
jemu mieszkańcowi. W 2013 ro-
ku za promowanie miasta poza
granicami kraju burmistrz Ta-
deusz Mikulski uhonorował po-
dróżnika wyróżnieniem i po-
dziękowaniem. W 2019 roku
burmistrz Marzena Świeczak
wręczyła statuetkę z herbem
Garwolina.

Jan Szamryk udowodnił so-
bie i nam wszystkim, że nawet
z małego Garwolina można do-
trzeć w każdy zakątek świata.

ANDRZEJ CIOSEK
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Człowiek, który
zdobywał świat cz. 2
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Dziś mało kto z nas pamięta, że
kiedy 18 lat temu ówczesna dy-
rektor Sokołowskiego Ośrodka
Kultury Maria Koc i dyrektor Ze-
społu Szkół nr 1 imKrzysztofa Ka-
mila Baczyńskiego Jan Rosochac-
ki zakładali zespół, nosił on na-
zwę „Podlasie”. Od początku to-
warzyszył im Kazimierz Soszka,
który podjął się prowadzenia ka-
peli. Pierwszym choreografem
był Piotr Zalewski. Jego miejsce
po upływie pół roku zajęła Iwona
Kopiwoda. Wokalem zajmowały
się wtedy różne osoby – Bożena
Kaczmarek iMagda Teichma. Ten
obszar artystyczny na przestrzeni
lat zmieniał opiekunów. Teraz
prowadzi go AnnaMitura.

Z „Podlasia” na
„Sokołowianie”
Warto przypomnieć, że kiedy

po pół roku choreografem zosta-
ła Iwona Kopiwoda, zespół zmie-
nił nazwę z Zespołu Pieśni i Tańca
„Podlasie” na Zespół Pieśni i Tań-
ca „Sokołowianie”. Od tamtej po-
ryminęło 17 i pół roku. Iwona Ko-
piwodawciąż pracuje z zespołem.
Do pracy w Sokołowie codziennie
dojeżdża z Siedlec.
- To długi okres w życiu, ale

i ogromna przyjemność prowa-
dzenia formacji. Praca z utalento-
wanąmłodzieżą, dziećmi i doro-
słymi daje mi odskocznię i wiatr
w skrzydła. Ta praca jest przyjem-
nością, a że mogę robić to, co lu-
bię, dajemi ona szczęście - mówi
Iwona Kopiwoda.
Świętowanie 18 tych urodzin

było pomysłem młodzieży tań-
czącej w „Sokołowianach”. Mło-
dzi ludzie, którzy w tym roku tak-
że kończą 18 lat zwrócili uwagę
opiekunom, że są rówieśnikami
zespołu. To oni zasugerowali, co

powinno znaleźć się w programie
koncertu jubileuszowego.
Do przygotowańwielkiegowy-

darzenia włączyli się także tzw.
oldboye czyli tancerze, którzy tań-
czyli w zespole w poprzednich la-
tach. Tak powstała nowa grupa.
Na zgrupowaniu w lutym br.
wszystkie siedem grup wieko-
wych uczestniczyło w warszta-
tach. Doskonalili program, ćwi-
czyli, przygotowywali się do kon-
certu jubileuszowego zaplanowa-
nego na 29marca.

Specjalny program
Nowe premiery taneczne i wo-

kalne. Od strony wokalnej przy-
gotowała zespół AnnaMitura, od
strony tanecznej - Iwona Kopiwo-
da iMateusz Szyszko.
Każda grupa opracowała pre-

mierę taneczną i wokalną a do te-
go - coś specjalnego, niespodzian-
kę. Na 18-tkę, zespół dostał spe-
cjalny prezent. Z programu „Etno-
Polska 2020” dofinansowanie -
84 tys. zł na poszerzenie gardero-
by i zakup nowych strojów. Poja-
wią sięmiędzy innymi nowe stro-
je - orawskie. Powinny być goto-
we już jesienią. Doszywane będą
stroje krakowskie, rzeszowski
i podlaskie.
- Będziemy też inwestować

w grupę rodziców. To, że taka
grupa powstała w naszym zespo-
le to ewenement, więcmy ją pie-
czołowicie pielęgnujemy i stara-
my się poszerzyć. Planujemy szyć
dla nich stroje kontuszowe, stroje
podlaskie i stroje mieszczan ży-
wieckich. Ta grupa będzie sięwięc
cieszyła z nowych kostiumów
- zapowiada Iwona Kopiwoda.

Ciągłość w zespole
Od momentu powstania, ze-

spół cały czas się rozwija, nie spo-
czywa na laurach.
W repertuarze wciąż pojawiają

się nowe programy. Co ważne,
udaje się zachować ciągłość w ze-
spole, począwszy odmałych dzie-
ci a skończywszy na dorosłych.
Zespół liczy 170 osób. To najlicz-
niejsza grupa działająca w Soko-
łowskimOśrodkuKultury.Współ-
pracuje z różnymi innymi zespo-
łami, jak Zamojszczyzna, Warsza-
wianka, Kaniorowcy, Włodawia-
cy. Jest coś, co wyróżnia
„Sokołowian” spośród innych ze-
społów. Sokołowianie są człon-
kiem CIOFF - Conseil Internatio-
nal des Organisations de Festivals
de Folklore et d’Art Tradition-
nels (Międzynarodowa Rada Sto-
warzyszeń Folklorystycznych, Fe-
stiwali i Sztuki Ludowej). To z jed-
nej strony daje prestiż i pozwala
zespołowi reprezentować Polskę
za granicą. Z drugiej zaś sprawia,
że „Sokołowianie” są regularnie
poddawani weryfikacji pod
względemmerytorycznym i jako-
ściowym. Muszą więc dbać o po-
ziom i o to, by zespół mógł się
rozwijaćwokalnie i tanecznie.
- Wciąż poszukujemy nowych

członków kapeli. Mamy sześcio-
osobową, ale chcemy ją posze-
rzyć. Zespół się rozrasta, więc
z czasem potrzeba będzie dwóch
kapel – mówi Iwona Kopiwoda.

Dziękują za pomoc
Tancerze i ich opiekunowie nie

zapominają o wsparciu, jakie do-
stają, które pozwala im się rozwi-
jać.
- Tak szeroka działalność ze-

społu nie byłaby możliwa bez
UrzęduMiasta, bez przychylności
burmistrza Bogusława Karakuli,
wiceburmistrza Krzysztofa Dą-

browskiego , przewodniczącego
RadyMiejskiej Waldemara Harde-
ja, radnych i całego magistratu.
To pozwala na tak szerokie funk-
cjonowanie zespołu. W końcu to
Zespół Reprezentacyjny Miasta
Sokołów Podlaski. Jesteśmy bar-
dzo wdzięczni, że możemy być
ambasadorami Sokołowa -mówi
Iwona Kopiwoda.
I dodaje: – Nie jest ważne tylko

wsparcie finansowe, ale i wspar-
cie rzeczowe czy dobre słowo. Pan
burmistrz jest obecny na każdym
koncercie i to jestważne! Dlamło-
dych ludzi jest sporąmotywacją.
Sokołowianie podkreślają, jak

ważną postacią pozostaje Maria
Koc:
– Gdyby nie ona, nie byłoby ze-

społu. Nie jest już dyrektorem
SOK, ale senatorem, a jednak
w życiu Sokołowian jest cały czas
obecna. Wspiera nas, znajduje
czas na telefon i na przyjazd na
koncert. Jest naszym dobrym
aniołem, interesuje się nami i nie
zostawia nas –mówią.
Dziękują też obecnemu dyrek-

torowi SOKMarcinowi Celińskie-
mu, zawsparcie imerytorykę.
Koncert z okazji 18 tych uro-

dzin zespołu był planowany na
29 marca. Nie odbył się, został
przełożony. Po zakończeniu kwa-
rantanny będą konieczne kolejne
próby. Miejmy nadzieję, że już
niebawempoznamy datę koncer-
tu.
- Pomimo tego, żemusieliśmy

przełożyć koncert trzeba pamię-
tać, żeby podczas kwarantanny
być z bliskimi, zatrzymać się na
chwilkę, odpocząć, mieć czas tak-
że na przeczytanie ciekawej książ-
ki, rozwijajać swoje pasje - apeluje
Iwona Kopiwoda.

LK

Pełnoletność Sokołowian
Zespół Pieśni i Tańca „Sokołowianie” dojrzał, osiągnął pełnoletność.
Gdyby nie pandemia swoje osiemnaste urodziny świętowałby 29marca.
Na urodzinowy koncertmusimy zaczekać, ale jubileusz zespołu to
doskonała okazja do przypomnienia jego historii.

Redaguje: LeszekKoper
m@il: sokolow@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Sokołowa
SOKOŁÓW PODLASKI

Nowy odcinek ulicy
Mimo trudnych okoliczności, trwają prace przymiejskich
inwestycjach. Właśnie zakończyła się budowa nowego od-
cinka ul. Bartoszowej.
Przebudowa odcinka drogi gminnej ul. Bartoszowej w Soko-
łowie Podlaskim na odcinku od ul. Wojska Polskiego do ul.
Św. Huberta został wykonany. To pierwszy etap pracy z pro-
gramu pn. Fundusz Dróg Samorządowych. Całkowita war-
tość zadania to 1 109 576,63 zł, a uzyskane dofinansowanie
wyniosło 776 703,00 zł. Wykonano nawierzchnię jezdni,
chodnika i ścieżki rowerowej z kostki brukowej o długości
318,25m, kanalizacji deszczowej, przebudowę oświetlenia
ulicznego.

POWIAT SOKOŁOWSKI

Nowe laptopy do zdalnej
nauki
Trudna sytuacja związana z epidemią koronawirusa spo-
wodowała, że uczniowie i nauczycielemuszą obecnie funk-
cjonować w nowychwarunkach i kontynuować naukę
w trybie zdalnym.
Niestety nie wszyscy uczniowiemająmożliwości takiej na-
uki. Ministerstwo Cyfryzacji ogłosiło nabór wniosków
o powierzenie grantu na zakup sprzętu komputerowego,
oprogramowania, dostępu do Internetu w ramach projek-
tu „Zdalna Szkoła” finansowanego ze środków Europej-
skiego Funduszu Regionalnegow ramach Programu
Operacyjnego Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 „Po-
wszechny dostęp do szybkiego internetu”. Przeznaczono
na ten cel 186mln. zł. Powiat niezwłocznie podjął działa-
nia, aby wesprzeć nauczycieli i ucznióww tym trudnym
czasie i zakupił nowe laptopy, które zostały przekazane do
szkół, dla których organem prowadzącym jest powiat.
Większość komputerów szkoły już przekazały w użyczenie,
a pozostałe w najbliższym czasie zostaną przekazane 31
uczniom i 3 nauczycielom na okres czasowego ogranicze-
nia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku
z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-
19. Łącznie rozdzielono 34 laptopy dla: Zespołu Szkół Nr 1
im. K.K. Baczyńskiego w Sokołowie Podlaskim - 18 szt., Ze-
społu Szkół Specjalnych im. Jana Pawła II -11 szt., I LO im.
Marii Skłodowskiej - Curie - 5 szt. Powiat Sokołowski złożył
wniosek do Centrum Projektów Polski Cyfrowej o powierze-
nie grantu na łączną kwotę 69 666 zł. OPRAC. LK
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Wójt gminy Sadowne
Waldemar Cyranma
szansę na zwycięstwo
w tegorocznym
plebiscycie na „Wójta
roku 2019”.

Znalazł się w złotej dziesiątce
samorządowców z całego kraju.
Czy tak się stanie, zdecyduje gło-
sowanie SMS-owe, które trwało
do 12 kwietnia. Organizatorem
konkursu jest redakcja rolna Te-
lewizji Polskiej. Patronat hono-
rowy nad plebiscytemobjął Pre-
zydent RP Andrzej Duda. O tym,
którzy z kandydatów będą no-
minowani do tytułu Wójta Ro-
ku, decydowała kapituła kon-
kursu, w której zasiedli przed-
stawiciele m.in. Kancelarii Pre-
zydenta RP, ministerstwa rol-
nictwa oraz wielu krajowych
instytucji i organizacji. Wśród
nominowanych są wójtowie
z województw: lubelskiego,ma-
łopolskiego, świętokrzyskiego,
łódzkiego, podlaskiego, podkar-
packiego imazowieckiego. Jedy-
nym kandydatem z terenu wo-
jewództwamazowieckiego jest

właśnieWaldemar Cyran.Mazo-
wieckie jest największymwoje-
wództwem i ma najwięcej
mieszkańców, więc szanse wój-
ta rosną. W. Cyran uważa, że sa-
manominacja towielkiewyróż-
nienie i zaszczyt. To docenienie
jego pracy, a także wyróżnienie
samorządu gminnego. Jednak
w tej chwili nie żyje konkursem.
Są sprawy ważniejsze, przede
wszystkim pandemia korona-
wirusa.
Waldemar Cyran,ma 42 lata,

jestmieszkańcem Płatkownicy,
żonaty,ma dwoje dzieci. Jest ab-
solwentemWyższej Szkoły Me-
nedżerskiej oraz studiów pody-
plomowych na SGGW. Począt-
kowo pracował w Warszawie.
Od 2006 roku razem z żoną Ka-
tarzyną prowadzi gospodar-
stwo rolne. Przez dwie kadencje
był radnym gminy Sadowne,
a od 2010 do 2014 roku prze-
wodniczącymRadyGminy.Wój-
tem jest od 2014 r. Jednocześnie
pełni obowiązki prezesa ZGOSP.
„Szacunek dla ludzi, wiary i tra-
dycji w nowoczesnej gminie” to
jego motto w pracy dla gminy
i powiatu. LK

Zmiany w życiu codziennym
O zmianach, które
zaszły
w dotychczasowym
życiu i sposobach
radzenia sobie
z pandemiąmówi dr
Mirosław Roguski,
historyk, regionalista
i społecznik, członek
Towarzystwo Przyjaciół
Ziemi Korytnickiej.

Jako osoba zaliczana do grupy
„dużego ryzyka”musiałem do-
konać zmian w życiu codzien-
nym. Zdecydowała troska o naj-
bliższych, przyjaciół oraz
wszystkich, których spotyka-
łem codziennie w Korytnicy, Li-
wie, Siedlcach, Węgrowie i War-
szawie. Musieliśmy z żoną ogra-
niczyć bezpośrednie kontakty
ze znajomymi oraz bliższą i dal-
szą rodziną. Nadal się wspiera-
my i wmiaręmożliwości stara-
my się pomóc.
Internet i telefon pozwalają

na utrzymanie codziennych
kontaktów. Małżonka, która
z zamiłowania i wykształcenia
jest ogrodnikiem,musiała ogra-
niczyć plany związane z praca-
mi w ogrodzie w Korytnicy. Tej
wiosny zagrożenie dla zdrowia
stanowią kleszcze, których jest
więcej niż w poprzednich la-
tach.
Przełożyliśmy także plano-

wane po zimie porządki i re-
monty. Oczywiście brakuje nam
kontaktów zwieloma życzliwy-
mi imądrymi sąsiadamimiesz-
kającymi w naszej gminie
i w powiecie węgrowskim. Z ko-
legami zajmującymi się bada-

niemhistorii regionu kontaktu-
ję się wyłącznie telefonicznie
i za pośrednictwem Internetu.
Zmieniły się moje plany odno-
śnie stowarzyszeń w których
działam od lat. Towarzystwo
Przyjaciół Ziemi Korytnickiej
wspólnie z biblioteką im. A.
Cieszkowskiego w Węgrowie
planowało zorganizowanie
wmaju spotkania poświęcone-
go Korytnicy, która w roku
ubiegłym obchodziła 600 lat
powstania. Mieliśmy zaprezen-
tować czytelnikom wydany
przez wójta gminy album foto-
grafii Ryszarda Sakowskiego
oraz moją książkę popularyzu-
jącą historię Korytnicy i innych
historycznych osad powstałych
w XV i XVI wieku na terenie
dawnej Puszczy Korytnickiej.
Mam nadzieję, że gdyminie za-
grożenie uda się nam zorgani-
zować taką prezentację. Podob-
ne nadzieje wiążę z inicjatywa-
mi dyrekcji Muzeum Zbrojowni
na Zamku w Liwie i Archiwum
Państwowego w Siedlcach.
Chciałbym podziękować sie-
dleckim archiwom (państwo-
wemu, diecezjalnemu i uniwer-
syteckiemu) za wspólną akcję
udostępniania zbiorów na stro-
nach internetowych. Jest to cen-
na pomoc dla nauczycieli,
ucznióworazmiłośnikówhisto-
rii nie mogących osobiście od-
wiedzić tych instytucji.
Okazało się, że wymuszona

izolacja nie służy dobrze pracy
nad planowanymi artykułami
i referatami. Podobnie jakwięk-
szość znajomych dużo czasu po-
święcam śledzeniu bieżącej sy-
tuacji. Przez wiele lat byłem
członkiem różnych zespołów

działającej na szczeblu rządo-
wym tzw. Komisji Trójstronnej,
poprzedniczki obecnej Rady
Dialogu Społecznego, uczestni-
czyłem w pracach kilku zarzą-
dów dużych podmiotów gospo-
darczych. Mamwiele obaw do-
tyczących konsekwencji jakie
dla pracowników i pracodaw-

ców przyniesie ta epidemia.
O lawinowo rosnących kłopo-
tach opowiadają mi zarówno
rolnicy jak i właściciele dobrze
prosperujących do niedawna
firm z terenu powiatu węgrow-
skiego. Obawiam się, że czekają
nas bardzo trudnemiesiące.

LESZEK KOPER

Z szansą na wygraną

Redaguje: LeszekKoper
m@il:wegrow@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl
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POWIAT WĘGROWSKI

Powiat kupuje
potrzebującym
Powiat Węgrowski otrzymał dofinansowanie wwysokości
100 tys. zł na zakup laptopów i tabletów dla najbardziej po-
trzebujących ucznióww ramach rządowego programu
„Zdalna szkoła”.

Program został stworzony z uwagi na obecną sytuację szkol-
nictwa spowodowaną pandemią koronawirusa. Zamknięcie
placówek oświatowychwymusiło nowe standardy prowadze-
nia zajęć edukacyjnych. Uczniowie zamiastw szkolnych ławach
zasiadają przedmonitorami komputerów. Niestetywielu z nich
nie posiada dostępu do Internetu lub sprzętu, na którymmoże
realizować podstawy programowe.
Dzięki wsparciu zakupiono 21 laptopów, 21 tabletów wraz

z klawiaturami, słuchawki oraz niezbędne oprogramowanie.
Sprzęt będzie służył najbardziej potrzebującym uczniom, a po
zakończeniu pandemii trafi nawyposażenie szkolnych pracow-
ni komputerowych.
Z rządowegowsparciamogą skorzystać wszystkie samorzą-

dy, a do pozyskania środków wymagane jest złożenie odpo-
wiedniegowniosku. To niezwykle duże wsparcie rząduw obli-
czu sytuacji, w jakim znalazły się samorządy.

Wideokonferencja
z wójtami
6 kwietnia odbyła się pierwsza wideokonferencja władz po-

wiatu zwójtami i burmistrzami.
Spotkanie dotyczyło bieżącej sytuacji epidemiologicznej na

terenie powiatuwęgrowskiego. Władze samorządowe zadekla-
rowały chęć współpracy, której jedną z form będzie zakup re-
spiratora dowęgrowskiego szpitala.
Już w najbliższym czasie w formie wideokonferencji odby-

wać się będą posiedzenia Zarządu PowiatuWęgrowskiego oraz
KonwentyWójtów i BurmistrzówPowiatuWęgrowskiego.

WĘGRÓW

Miasto kupiło laptopy
Miasto Węgrów zakupiło w ramach rządowego programu

„Zdalna szkoła” za kwotę 70.000 zł., dlamiejskich szkół podsta-
wowych, 28 laptopów i 1 tablet.
Zamknięcie placówek oświatowych nawiele tygodni wymu-

siło nowe standardy prowadzenia zajęć edukacyjnych. Ucznio-
wie zamiast w szkolnych ławach zasiadają przedmonitorami
komputerów. Niestety wielu z nich nie posiada dostępu do
sprzętu, na którymmoże realizować podstawy programowe.
Najbardziej potrzebujący uczniowie i nauczyciele będąmogli
korzystać z laptopów - na podstawie umowy użyczenia - na
czas zdalnego nauczania. Sprzęt wróci do placówek razem
z uczniami i będzie do dyspozycji szkół, np. w pracowniach in-
formatycznych.

W kolejce po maseczki
Kilkaset maseczek dostali mieszkańcy Węgrowa od Stowa-

rzyszenia Edukacyjnego ZiemiWęgrowskiej.
Kolejka pod sklepem Tomasza Staręgi, gdzie można było

otrzymaćmaseczkę była bardzo duża, nic więc dziwnego, że
znikły po kilkunastuminutach. Sąwielokrotnego użytku,moż-
na je prać i zakładać na nowo.
Zofia Paczóska, która była inicjatorką tej akcji dziękuje za

wiele godzin pracy Jarosławowi Wróblewskiemu, Łukaszowi
Mrozowi, Robertowi Paczóskiemu, Monice Paczóskiej i Micha-
łowi Kozłowskiemu, a Elżbiecie i Ewie Filipek zawsparcie finan-
sowew zakupiemateriałów.

Maseczka dla każdego?
Burmistrz PawełMarchela zgłosiłWęgrówdo akcji „Maseczki

dla Polski”, w efekcie której każdymieszkaniecWęgrowa dosta-
nie za darmomaseczkę ochronnąwielokrotnego użytku.
Maseczki dla Polski to akcja ogólnopolska,w jej ramach orga-

nizatorzy chcą wyprodukować 40milionówmateriałowych
maseczek ochronnych wielokrotnego użytku, które przez sa-
morządy trafić mają do wszystkich Polaków. Realizacja tak
ogromnej akcji nie byłabymożliwa, gdyby nie zaangażowanie
jednego zwłaścicieli czterech firm tkackich (chce pozostać ano-
nimowy), który zlecił swoim pracownikom produkcję części
maseczek. Cały czas przyłączają się też kolejne podmioty.
Organizatorzy akcji Maseczki dla Polski proszą też owsparcie

finansowe. Można to uczynić przez wpłatę na konto 90 1020
4317 0000 57020490 2732, tytułem:Maseczki Dla Polski. LK

Waldemar Cyran
F
O
T
.
A
R
C
H
.
P
R
Y
W
.
W
.
C
Y
R
A
N
A

MirosławRoguski.

F
O
T
.
LK

eprasa.pl 5d71fb14cb

mailto:wegrow@zyciesiedleckie.pl
http://www.zyciesiedleckie.pl/
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl


Zwołali je starosta miński An-
toni J. Tarczyński (przewodni-
czący klubu radnych Twój Po-
wiat) oraz przewodnicząca Ko-
misji Zdrowia i Spraw Społecz-
nych w Radzie Powiatu Alicja
Cichoń. Na posiedzenie zapro-
szeni zostali też: Mariusz Mar-
tyniak - dyrektor mińskiego SP
ZOZ, Janusz Zdzieborski - dy-
rektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, Justyna Jusz-
czak - dyrektor Powiatowego
Środowiskowego Domu Samo-
pomocy w Mińsku Mazowiec-
kim, Justyna Kowszun - dyrek-
tor mińskiego Domu Dziecka,
Agnieszka Kuchta - dyrektor
Domu Dziecka w Falbogach,
Danuta Ekert - dyrektor Domu
Pomocy Społecznej w Kątach,
Tomasz Cembrowski - dyrektor
Domu Pomocy Społecznej św.
Józefa w Mieni, Sylwester Pod-
niesiński - dyrektor Domu Po-
mocy Społecznej “Jedlina”
w Mieni, Leszek Celej - prze-
wodniczący klubu radnych Ko-
alicji Obywatelskiej oraz Piotr
Stępień - przewodniczący klu-
bu radnych Prawo i Sprawiedli-
wość.

Placówki walczą
Dyrektor Martyniak relacjo-

nował, że szpital nie musiał na
razie wydzielać oddziału zakaź-
nego. Wykonywane są podsta-
wowe zadania, jak teleporady
i pilne operacje, które przepro-
wadzane są przy pełnych środ-
kach ochrony. Niezbędny zapas
środków ochrony osobistej
i płynów do dezynfekcji jest za-
bezpieczony i na bieżąco uzu-
pełniany w miarę zużywania.

Wicestarosta Kikolski zazna-
czył, że z dużą pomocą przyszli
lokalni przedsiębiorcy, funda-
cje oraz osoby fizyczne, oferu-
jąc wkład finansowy w walkę

naszego szpitala z epidemią. Po
zmianach w przepisach szpital
może już wysyłać do badań na
CoV wymazy bez skierowania
z Sanepidu. Co równie ważne,
płynność finansowa SP ZOZ
jest zachowana.

Szefowe domów dziecka za-
pewniły, że podopieczni placó-
wek mają sprzęt komputerowy
do zdalnego nauczania, a jedy-
nie w Falbogach bywają proble-
my z wydajnością internetu.
Odwiedziny są wstrzymane, ale
wychowankowie mają kontakt
z bliski poprzez komunikatory
internetowe i w rozmowach te-
lefonicznych. W laptopy wypo-
sażeni zostali przez PCPR oraz
Związek Banków Polskich.

W DPS-ach wstrzymano od-
wiedziny i wyjścia domowni-
ków na zewnątrz. Materiały
ochrony osobistej i leki są za-
bezpieczone na ok. 2 miesiące.
Dyrektor DPS św. Józefa w Mie-
ni zaznaczył, że nie jest w sta-
nie wyodrębnić miejsca na lo-
kal wyborczy, ponieważ do-
tychczasowa lokalizacja prze-
znaczona została na miejsce do
kwarantanny dla podopiecz-
nych powracających z pobytów
w szpitalu. Dyrektor nie widzi
możliwości przeprowadzenia

wyborów 10 maja w jego pla-
cówce.

We wszystkich placówkach
przestrzegany jest reżim sani-
tarny, pielęgniarki decydują się
na pracę tylko w jednym miej-
scu, by ograniczyć ryzyko zaka-
żenia wirusem SARS-CoV-2.
Pracownicy administracyjni
w miarę możliwości prowadzą
rotacyjny tryb pracy zdalnej,
a ich stanowiska w placówkach
zabezpieczone są dodatkowy-
mi elementami, jak ekrany
pleksi. Jak zauważyła dyrektor-
ka PŚDS, problem stanowią
konflikty wychowawcze np.
u podopiecznych ze spektrum
autyzmu z podwójną diagnozą,
gdzie włączają się stany lękowe
wynikające z braku zrozumie-
nia, dlaczego trwa rozłąka z ko-
leżankami i kolegami oraz brak
zajęć terapeutycznych. Wycho-
wawcy robią wszystko, co
w ich mocy, by łagodzić napię-
cia.

Powiatowe Centrum Pomo-
cy Rodzinie wstrzymało wyda-
wanie orzeczeń, ale te, które
już zostały wydane, zachowają
ważność przez 60 dni po znie-
sieniu stanu epidemii. Przyj-
mowane są wnioski o miejsce
w DPS, ale nie wydaje się skie-

rowań z uwagi na zakaz przyj-
mowania osób z zewnątrz pod-
czas epidemii.

Wspólne stanowisko
- Dyrekcjom wszystkich pla-

cówek dziękuję za rzeczowe
przedstawienie ich sytuacji
i deklaruję gotowość do ewen-
tualnej pomocy. Te rozmowy
utwierdziły mnie w przekona-
niu, że zapewnienia starosty
i wicestarosty, które słyszałam
już wcześniej, pokrywają się ze
stanem faktycznym - komentu-
je Alicja Cichoń.

Spotkanie zakończyło się we-
wnętrzną dyskusją szefów klu-
bów radnych z władzami po-
wiatu oraz przewodniczącą ko-
misji na temat apeli, które na-
leżałoby wystosować do rządu.
Jeden dotyczyć ma regularnego
zaopatrywania placówek
w materiały ochrony osobistej
oraz zagwarantowania testów
na CoV pracownikom domów
opieki społecznej. Drugi ma
przekazać opinię na temat
możliwości przeprowadzenia
przez samorządy wyborów pre-
zydenckich 10 maja, podczas
gdy panuje epidemia korona-
wirusa. IR

Wobec pandemii
POWIAT MIŃSKI
6 kwietnia wicestarosta Witold Kikolski poprowadził w formule
wideokonferencji posiedzenie wspólne komisji oraz szefów klubów
radnych w związku z epidemią koronawirusa.

Pandemia w liczbach

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 883 988 678
www.zyciesiedleckie.pl

POWIAT
MIŃSKI
Państwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny
codziennie publikuje
komunikaty
przedstawiające
sytuację
epidemiologiczną
związaną
z koronawirusem.
Sytuacja w naszym
powiecie jest
względnie stabilna.

8 kwietnia o godz. 13.00 łącz-
na liczba osób objętych kwaran-
tanną domową wynosiła 158 (w
ciągu ostatniej doby przybyło
14), a objętych nadzorem epide-
miologicznym - 15 (przybyło 3).
Z powodu podejrzenia zakaże-
nia COVID-19 hospitalizowano 1
mieszkańca powiatu. Łączna
liczba potwierdzonych labora-
toryjnie przypadków zakażenia
wynosiła 10, a ozdrowieńców -
1. Nie stwierdzono zgonów po-
wiązanych z koronawirusem.

Dzień później kwarantanna
obejmowała 151 osób (przybyło
7), zaś nadzór epidemiologiczny
- 19 (przybyło 6). Liczba zakażo-
nych wzrosła do 12 (o 2). Nie

zmienił się stan, jeśli chodzi
o hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakażenia, ozdro-
wieńców i zgonów.

10 kwietnia liczba osób obję-
tych kwarantanną osiągnęła
148 (15 nowych), a nadzorem
epidemiologicznym - 15 (nowe
2). Z powodu podejrzenia zaka-
żenia hospitalizowano 2 pacjen-
tów. Zakażonych było 13 (1 no-
wy). Pozostałe dane nie uległy
zmianie.

11 kwietnia objętych kwaran-
tanną było 156 mieszkańców
powiatu (przybyło 22), zaś obję-
tych nadzorem epidemiologicz-
nym - 15 (przybył 1). Hospitalizo-
wano z powodu 3 osoby (przy-
była 1). Liczba przypadków zara-

żonych, ozdrowieńców i zgo-
nów powiązanych z COVID-19
utrzymywała się na poziomie
z poprzedniego dnia.

W świąteczną niedzielę, 12
kwietnia, kwarantanna obej-
mowała 144 osób (10 nowych).
Liczba przypadków potwierdzo-
nych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim wynosiła 14 (1 nowy).
Pozostałe dane nie uległy zmia-
nie.

13 kwietnia kwarantannę od-
bywało 149 mieszkańców po-
wiatu (przybyło 9). Liczba osób
hospitalizowanych z powodu
podejrzenia zakażenia wzrosła
(o 1) do 4. Reszta wskaźników
pozostała na poprzednim po-
ziomie. IR

Życie Mińska
MIŃSK MAZOWIECKI

Święta z promilami
W świąteczną niedzielę, 12 kwietnia, kilkanaście minut po
godz. 1.00 na ul. Warszawskiej policjanci zatrzymali do kon-
troli drogowej toyotę. Kierujący nią mężczyzna był pod wpły-
wem alkoholu - badanie alkomatem wykazało u niego 2
promile. Za jazdę w stanie nietrzeźwości może mu grozić do 2
lat pozbawienia wolności, utrata prawa jazdy i wysokie kary
finansowe.

GMINA MIŃSK MAZOWIECKI

Ukradli drabiny
Na początku kwietnia policyjni wywiadowcy podczas nocnego
patrolowania Stojadeł zauważyli gwałtownie ruszającego żół-
tego busa, który z dużą prędkością kierował się na krajową
“pięćdziesiątkę”. Ruszyli za nim. Kiedy się zbliżyli, zauważyli,
że drzwi od bagażnika są otwarte, a w środku znajdują się fa-
brycznie zapakowane drabiny. Pojazd został zatrzymany do
kontroli. Jadący nim 36- i 53-letni mińszczanie oraz 45-letni
mieszkaniec gminy Dębe Wielkie nie potrafili wyjaśnić celu
podróży. Wywiadowcy szybko ustalili, że 5 drabin ukradziono
z jednego z marketów budowlanych. Jak się okazało, mężczyź-
ni przerzucili je przez ogrodzenie sklepu i załadowali do busa.
Cała trójka została zatrzymana i trafiła do policyjnego aresz-
tu. Następnego dnia usłyszeli zarzuty kradzieży. 2 z nich przy-
znało się i poddało dobrowolnie karze, a 1 odpowie przed
sądem. Mężczyźni zostali też ukarani 500-złotowymi manda-
tami za opuszczenie miejsca zamieszkania w czasie trwania
epidemii.

Po pijanemu w seata
6 kwietnia kilka minut przed godz. 5.00 w Starej Niedziałce
kierujący volkswagenem mieszkaniec powiatu otwockiego
stracił panowanie nad pojazdem i zderzył się z seatem kiero-
wanym przez mieszkańca powiatu pruszkowskiego. Pasażer
pierwszego z aut doznał obrażeń ciała i został przewieziony
do szpitala. Pracujący na miejscu wypadku policjanci ustalili,
że kierowca volkswagena jest nietrzeźwy - badanie alkoma-
tem wykazało ponad 2 promile alkoholu we krwi. Mężczyźnie
może grozić do 2 lat pozbawienia wolności.

POWIAT MIŃSKI

W ostatniej chwili
Przed kilkoma dniami mińska komenda otrzymała wezwanie
do jednego z domów opieki, którego 21-letnia pensjonariusz-
ka zachowywała się agresywnie oraz stwarzała zagrożenie dla
siebie i innych. Kiedy policjanci przyjechali na miejsce, nie by-
ło jej już w budynku, więc ruszyli na poszukiwania. Po kilku
minutach zauważyli kobietę stojącą w pobliskim stawie. Po-
nieważ nie reagowała na próby kontaktu, jeden z funkcjona-
riuszy bez wahania wskoczył do stawu i wyprowadził ja na
brzeg. Policjanci udzielili kobiecie pomocy i oczekiwali przy
niej do czasu przyjazdu pogotowia.

GMINA KAŁUSZYN

Karambol na obwodnicy
W środę, 8 kwietnia, po godz. 14.00 na obwodnicy Mińska Ma-
zowieckiego w Ryczołku doszło do zderzenia 6 samochodów.
Powodem karambolu było najprawdopodobniej zaśnięcie kie-
rującego renaultem masterem mieszkańca powiatu leszczyń-
skiego, który najechał na citroena berlingo stojącego na tym
pasie ruchu, bo w tym miejscu wystąpił chwilowy zator dro-
gowy spowodowany wcześniejszym przewróceniem się tira
i podnoszeniem go przez służby drogowe. W wyniku tego ka-
rambolu obrażenia odniosło 5 osób, które trafiły do szpitala.

GMINA SIENNICA

Niezła kumulacja
W Nowym Zglechowie policjanci drogówki zatrzymali fiata.
W trakcie kontroli okazało się, że kierujący nim mieszkaniec
gminy Halinów do listopada 2021 r. nie powinien wsiadać za
kółko - ma 3 sądowe zakazy prowadzenia pojazdów mecha-
nicznych. Za niestosowanie się do wyroku sądu mężczyzna
odpowie karnie. Grozi mu kara grzywny, a nawet pozbawie-
nie wolności. OPRAC. IR
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MIASTO I GMINA ŁOSICE

Podsumowanie akcji
Sukcesem zakończono dwa etapy przekazywania miesz-
kańcom żywności na terenie miasta i gminy Łosice. W ra-
mach wieloletniej współpracy Miejsko Gminnego Ośrodka
Pomocy Społecznej w Łosicach z Polskim Komitetem Po-
mocy Społecznej w Siedlcach w zakresie dystrybucji goto-
wych artykułów spożywczych, 26 lutego zostało
rozpoczęte wydawanie żywności w ilości 18 ton o wartości
86 tys. zł. W drugim terminie (30 marca) wydano ponad 20
ton żywności, o łącznej wartości 107 tys. zł, która trafiła do
700 najbardziej potrzebujących oraz osób w kwarantan-
nie. Wartość produktów w paczce na osobę wyniosła po-
nad 150 zł. Podsumowując realizację programu Programu
Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 2014 -2020 współfi-
nansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbar-
dziej Potrzebującym - MGOPS w Łosicach wydał łącznie 38
ton artykułów żywnościowych na kwotę 193 tys. zł.

Na przedświąteczne porządki
6 kwietnia w Łosicach, nieznany sprawca usiłował doko-
nać kradzieży odkurzacza piorącego z terenu myjni bezdo-
tykowej. Pokrzywdzony oszacował straty na kwotę 10 tys.
zł. KPP w Łosicach prowadzi postępowanie w tej sprawie.

GMINA SARNAKI

Przygotowani zawczasu
Pierwszą jednostką samorządową w powiecie łosickim,
która uruchomiła własną produkcję maseczek była gmina
Sarnaki. Mieszkańcy tej gminy, jako pierwsi uzyskali też
też dostęp do produktów chroniących przed rozprzestrze-
nianiem się koronawirusa. Maseczki trafiły do sklepów
w Sarnakach już na początku kwietnia i przeznaczone były
dla seniorów. Stopniowo kolejne maseczki i przyłbice do-
cierać zaczęły do pozostałych mieszkańców gminy. Dystry-
bucja przedmiotów przebiegła płynnie i pomogła się
przygotować mieszkańcom do okresu obowiązkowego no-
szenia maseczek, zaczynającego się w Polsce od 16 kwiet-
nia.

GMINA SARNAKI

Mercedes poszedł z dymem
7 kwietnia w miejscowości Serpelice doszło do pożaru sa-
mochodu marki mercedes, w wyniku którego pojazd uległ
całkowitemu spaleniu. Pokrzywdzona, 47-letnia mieszkan-
ka gminy Sarnaki oszacowała straty na kwotę 15 tys. zł. Ło-
sicka policja ustala przyczyny pożaru.

MIASTO ŁOSICE

Na potrójnym gazie
W czwartek 9 kwietnia w Łosicach, 42-letni mieszkaniec
gminy Łosice kierował samochodem marki nissan w sta-
nie nietrzeźwości. Badanie wykazało ponad 3 promile alko-
holu w organizmie. KPP w Łosicach prowadzi
postępowanie w tej sprawie.

GMINA STARA KORNICA

Wyłudzenie „na krewnego”
W ostatnim czasie doszło na terenie powiatu łosickiego do
trzech prób oszukania mieszkańców i wyłudzenia od nich
pieniędzy. Sprawcy praktykowali podszywanie się pod
członków rodziny potrzebujących pomocy finansowej po
spowodowaniu wypadku komunikacyjnego. Oszuści stara-
li się przekonać, że potrzebna jest im gotówka na wpłace-
nie kaucji. Rozmowa była kontynuowana przez kolejną
osobę, która podawała się za policjanta aby uwiarygodnić
“zrozpaczonych” krewnych. We wtorek 7 kwietnia niezna-
ny sprawca podając się za bliskiego krewnego usiłował wy-
łudzić od ponad siedemdziesięcioletnich mieszkańców
gminy Stara Kornica kwotę 150 tys. zł na wpłatę rzekomej
kaucji za spowodowanie wypadku. Na szczęście osoby, któ-
re próbowano oszukać wykazały się zdrowym rozsądkiem,
skontaktowały się z rodziną w celu potwierdzenia wypad-
ku, po czym poinformowały policję o próbie popełnienia
przestępstwa. OPRAC. KU

Zmiana terminu złożenia wniosku

Maseczki dla wszystkich potrzebujących

POWIAT
ŁOSICKI
Ze względu na trwającą
epidemię, ulega
przeniesienie terminu na
złożenie oświadczenia,
potwierdzającego brak
zmian w tegorocznym
w odniesieniu do
wniosku o przyznanie
płatności z roku 2019.

Oświadczenia potwierdzające
brak zmian w stosunku do
wniosku o dopłaty z roku 2019
można składać od 2 marca
2020 r. Do 8 kwietnia Agencja
zarejestrowała 103,5 tys. prawi-
dłowo złożonych oświadczeń.

W tym roku, ze względu na

epidemię koronawirusa i ko-
nieczność ograniczenia bezpo-
średniego kontaktu pracowni-
ków biur powiatowych z intere-
santami, ARiMR udostępniła
rolnikom szeroki wachlarz
możliwości składania oświad-
c z e ń
- można je wysłać pocztą, złożyć

poprzez platformę ePUAP lub
wysłać zeskanowane dokumen-
ty pocztą elektroniczną na ad-
res mailowy biura powiatowe-
go,a oryginał dostarczyć w ter-
minie późniejszym.

Dokumenty można również
pozostawić w udostępnionych
przy wejściach do biur powiato-

wych wrzutniach lub urnach.
Rolnicy uprawnieni do złożenia
oświadczenia mogą zalogować
się do aplikacji eWniosekPlus
i złożyć wniosek przez internet.
Przyjmowanie wniosków o do-
płaty drogą elektroniczną, za
pośrednictwem aplikacji eWnio-
sekPlus, ruszyło 15 marca 2020
r. Do 8 kwietnia w ARiMR zare-
jestrowano blisko 120 tys. e-
wniosków.

Zgodnie z zapisami ustawy
COVID-19, ze względu na zawie-
szenie terminu, podpisane
oświadczenie potwierdzające
brak zmian będzie można zło-
żyć w terminie 15 dni kalenda-
rzowych po odwołaniu stanu
zagrożenia epidemicznego (epi-
demii), ale nie później niż do
ostatniego dnia składania wnio-
sków o przyznanie płatności.

KU

MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Dystrybucja maseczek
dla seniorów
i podopiecznych
MGOPS ruszyła pełną
parą.

W środę i czwartek, 15 i 16 kwiet-
nia strażacy z Ochotniczych
Straży Pożarnych z terenu mia-
sta i gminy Łosice rozwozili ma-
seczki dla podopiecznych
MGOPS oraz seniorów - kobiet
powyżej 60 roku życia i męż-
czyzn powyżej 65 roku życia.

Maseczki zostawiane były
w skrzynkach na listy oraz na
ogrodzeniach posesji. Czujnym
mieszkańcom nie pozostało nic
innego jak odebrać pozostawio-
ne przedmioty, od czwartku 16
kwietnia niezbędne do prze-
mieszczania się w przestrzeni
publicznej. W pierwszej kolejno-
ści maseczki zostały rozdane

mieszkańcom miejscowości na
terenie gminy, następnie stra-
żacy przekazali je mieszkańcom
miasta. Maseczki zostały uszyte
przez wolontariuszy z miasta
i gminy Łosice oraz pracowni-
ków Łosickiego Domu Kultury
w ramach akcji “Łosice szyją
maseczki”. Partnerem akcji był
samorząd MiG Łosice.

Mimo codziennej, wielogo-
dzinnej pracy wolontariuszy
i pomocników - zasoby łosic-
kich maseczek są ograniczone.
Z tego powodu nie ma możliwo-
ści zaopatrzyć w maseczki
wszystkich mieszkańców. Akcja
skierowana jest w pierwszej ko-
lejności do seniorów i osób naj-
bardziej narażonych. Pierwot-
nym celem, jaki przyświecał or-
ganizatorom, było zaopatrzenie
najbardziej potrzebujących.
W ramach akcji uszyto już po-
nad 2000 maseczek i zrobiono
ponad 1500 przyłbic, które trafi-
ły do szpitali i Stacji Pogotowia
Ratunkowego w Radzyniu Pod-
laskim, Białej Podlaskiej, Siedl-
cach, Łosicach, Sokołowie Pod-
laskim i Łukowie.

OPRAC. KU
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Życie Łosic

MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Wkwietniu
wspominamy dwa
ważne wydarzenia,
oddając cześć pamięci
wielu Polaków.

Przewodnicząca rady, Ewa Hor-
nowska oraz burmistrz, Ma-
riusz Kucewicz w imieniu sa-
morządu oraz mieszkańców
miasta i gminy Łosice uczcili
10. rocznicę katastrofy smoleń-
skiej i 80. rocznicę zbrodni ka-
tyńskiej. 10 kwietnia przedsta-
wiciele łosickiego samorządu
złożyli kwiaty przy pamiątko-
wej tablicy, na Skwerze Mę-
czenników Katynia. Znicze za-
płonęły również przy dębach

pamięci zasadzonych w hołdzie
ofiarom sowieckiej zbrodni
w Katyniu, których życie było
związane z Łosicami.

W ubiegłych latach pamięć
o tych tragicznych wydarze-
niach zapisanych w historii Pol-
ski obchodzono uroczyście pod-
czas łosickich obchodów Dnia
Pamięci Ofiar Zbrodni Katyń-
skiej. W tym roku uroczystości
nie odbyły się z powodu panują-
cej w całym kraju epidemii ko-
ronawirusa. Władze miasta
i gminy Łosice zapraszają do za-
poznania się bliżej z losami ło-
sickich Katyniaków. Biogramy
i sylwetki tych osób stanowią
fragment publikacji pt. “Katy-
niacy Ziemi Łosickiej” przygoto-
wywanej do druku w ramach
obchodów 80. rocznicy mordu
katyńskiego. Autorami opraco-
wania są: Hieronim Bolesta, To-
masz Dobrowolski, Dariusz Ka-
zun i Agata Wasilewska.

OPRAC. KAMIL UŁASIUK
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Ważne wiosenne rocznice

Wramach akcji uszyto ponad 2 tysiącemaseczek.

Wnioski o dopłaty z roku 2019można składać od 2marca. F
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Władzemiasta oddały hołd poległymbohateromojczyzny.
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10 kwietnia burmistrz Piotr
Płudowski po raz kolejny
zwrócił się do mieszkańców za
pośrednictwem filmu opubli-
kowanego na Facebooku.

Sprzęt do nauki
Jak poinformował, w związ-

ku z faktem, że nauka odbywa
się obecnie w sposób zdalny,
miasto zakupiło 33 laptopy dla
uczniów.

- Są już fizycznie w urzędzie,
a 14 kwietnia zostaną przeka-
zane do dyrektorów naszych 5
szkół podstawowych. Stworzy-
li oni zespoły nauczycielskie,
które określiły reguły i zasady
użyczenia tego sprzętu na czas
trwania zdalnego nauczania.
Sądzę, że najdalej we środę tra-
fi on do osób, które albo nie
mają komputerów w ogóle, al-
bo tego sprzętu po prostu
w domu jest za mało - stwier-
dził burmistrz.

I dodał, że łukowski magi-
strat otrzymał od Urzędu Mar-
szałkowskiego zapewnienie
o przekazaniu na potrzeby
zdalnego nauczania 20 table-
tów:

- Również po świętach doj-
dzie do oficjalnego przekaza-
nia tego sprzętu. Potem nie-
zwłocznie powędruje do szkół,
a dyrektorzy zajmą się wypo-
życzeniem go na czas trwania
zdalnego nauczania, tak żeby
ułatwić ten proces nauczania.

Dla seniorów i ofiar
Podczas swojego wystąpie-

nia na Facebooku Piotr Płu-
dowski zauważył, że czas pan-
demii wyzwala w ludziach ol-
brzymią ilość dobra i pozytyw-
nych zachowań. Jak mówił, wi-
dać je chociażby w pomocy
sąsiedzkiej i pomocy w zaku-
pach, wyrażają się też przygo-
towywaniem maseczek przez
różne organizacje w Łukowie
czy w okolicy.

- Okazuje się jednak, że przy
tej całej ilości dobra i pozytyw-
nych emocji czasem pojawiają
się złe emocje i niewłaściwe,
niebezpieczne zachowania -
dodał burmistrz i zwrócił się
do seniorów, przedstawiając
zasady bezpiecznego zachowa-
nia w czasie epidemii, dostęp-
ne już na stronie internetowej
i profilu facebookowym Urzę-
du Miasta: - Nie dajcie się na-
mówić na dezynfekcję wa-
szych mieszkań. Nie przelewaj-
cie pieniędzy, bo żaden bank
tak nagle po prostu nie upada.
Proszę, abyście państwo nie
wierzyli w talizmany, herbatki
czy w inne specyfiki, które
w magiczny sposób miałyby
państwa uchronić przed koro-
nawirusem. Radzę również,
abyście byli w bardzo bliskim,

choćby telefonicznym, kontak-
cie z rodziną i sąsiadami.

Zdalny Punkt
Włodarz miasta zwrócił tak-

że uwagę, że trudny dla wielu
czas izolacji i wyłączenia się
z codziennego życia powoduje
pojawianie się przemocy do-
mowej. W związku z tym w Łu-
kowie rozpoczął pracę Zdalny
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar
Przemocy. Do tej pory mieścił
się on na ul. Browarnej, jednak
nie ma możliwości, żeby nadal
funkcjonował w dotychczaso-
wej formule.

- Na naszej stronie interne-
towej dostępny jest spis osób,
które w określonym czasie
mogą świadczyć pomoc oso-
bom potrzebującym wsparcia
związanego chociażby z prze-
mocą. Za chwilę pojawi się on
również na Facebooku - poin-
formował burmistrz Płudow-
ski.

Maseczki, dezynfekcje
i świadczenia
Odpowiadając na liczne py-

tania mieszkańców, stwierdził
też, że miasto nie jest bierne,
jeśli chodzi o dostępność ma-
seczek ochronnych.

- Już przed tygodniem infor-

mowałem państwa o tym, że
Łuków przystąpił do akcji „Ma-
seczka dla Polski”. Zapisaliśmy
się na dwadzieścia kilka tysię-
cy sztuk. Mamy zapewnienie,
że po połowie kwietnia te ma-
ski trafiają do nas i zajmiemy
się ich dystrybucją - przekazał
włodarz. - Poza tym dokonali-
śmy zakupu takich maseczek
i jesteśmy na etapie zakupu
kolejnych, bo niełatwo zdobyć
dużą liczbę w jednym miejscu.
Mamy specjalny fundusz na
tego typu sytuacje. Kolorowe
maseczki, zapakowane w fo-
liowe opakowania, które za-
wierają też ważne informacje
dotyczące sposobu korzysta-
nia, zostały zakupione i są
przygotowywane. Nie jeste-
śmy w stanie natychmiast za-
pewnić takiego zabezpieczenia
dla wszystkich mieszkańców,
dlatego zapadła decyzja, że na
początek będziemy wrzucać 1
taką maseczkę do każdej
skrzynki pocztowej. W miarę,
jak będziemy mieć ich więcej,
będziemy się zajmować się
dalszą dystrybucją. Będą to ro-
bić pracownicy Urzędu Miasta,
ale również radni, którzy ze-
chcieli w taki sposób wspo-
móc miasto, ale tak naprawdę
mieszkańców w tym trudnym
czasie.

Dezynfekcja miasta
Piotr Płudowski odniósł się

także do pytania, czy miasto
jest dezynfekowane:

- Już od blisko 2 tygodni co-
dziennie dezynfekowane są ta-
kie miejsca jak chociażby przy-
stanki i ławki na tych przy-
stankach. Ten proces będzie
nadal realizowany. Będziemy
tez dezynfekować inne miej-
sca użyteczności publicznej.
Zakupiliśmy większe ilości pły-
nu dezynfekcyjnego. Tuż po
świętach powinien być już
w mieście. Tymi działaniami
będzie się zajmował, tak jak
i do tej pory, Zarząd Dróg Miej-
skich.

Ponadto burmistrz wyjaśnił
kwestię świadczeń wypłaca-
nych przez miasto.

- Już od wtorku, 14 kwietnia,
osoby, które nie mają konta
lub takiego konta do nas nie
przekazały, otrzymają świad-
czenia „500+” i fundusz ali-
mentacyjny za pośrednic-
twem Poczty Polskiej. Również
od 14 kwietnia świadczenia ro-
dzinne i opiekuńcze będą wy-
płacane w oddziale Banku
Spółdzielczego na ul. Między-
rzeckiej 62. Ci, którym normal-
nie przekazujemy te środki na
konta bankowe, już je otrzy-
mali - zakończył.

IR

Wczasie pandemii
ŁUKÓW
Magistrat zdobywa sprzęt do zdalnego nauczania i maseczki dla
mieszkańców. Prowadzi też akcję informacyjną dotyczącą różnych
konsekwencji pandemii.

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 883988678
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Łukowa
GMINA STOCZEK ŁUKOWSKI

Łoś w bagnie
12 kwietnia straż po-
żarna została zadys-
ponowana
wyciągnięcia łosia
z bagna w miejscowo-
ści Zabiele. Na miejsce
przybył zastęp OSP
Stoczek Łukowski
oraz Jednostka Ra-
towniczo-Gaśnicza
z Łukowa. Na szczę-
ście zwierzę zostało
wyciągnięte.

ŁUKÓW

Miał smaka na czekoladę?
Przed południem 5 kwietnia łukowscy policjanci spotkali
znanego im 27-latka. Stał przed jednym z łukowskich skle-
pów, ale oświadczył, że nie ma zamiaru robić zakupów.
Mundurowi przypomnieli mu więc, że można się poruszać
jedynie w związku z koniecznością zaspokajania niezbęd-
nych potrzeb związanych z bieżącymi sprawami życia co-
dziennego. Mężczyzna odpowiedział, że zna zalecenia
i wróci do domu. Po kilku minutach jednak policjanci zo-
stali wezwani do innego sklepu, gdzie okazało się, że 27-la-
tek chciał ukraść 44 tabliczki czekolady o wartości ponad
160 zł, ale ucieczkę uniemożliwił mu pracownik. Teraz mło-
dzieniec odpowie przed sądem za kradzież sklepową i naru-
szenie przepisów związanych z pandemią. O jego czynie
został też powiadomiony powiatowy Sanepid, który w ra-
mach swoich uprawnień może nałożyć karę administracyj-
ną.

Otrzeźwiająca kara
8 kwietnia nietrzeźwy 36-letni łukowianin przebywał w re-
jonie łukowskich sklepów. Jak ustalili policjanci, nie było to
konieczne w związku z zaspokajaniem niezbędnych po-
trzeb związanych z bieżącymi sprawami życia codziennego.
W ocenie mundurowych, mężczyzna swoim zachowaniem
stworzył wysokie ryzyko możliwego rozwoju epidemii oraz
naraził postronne osoby na zakażenie koronawirusem.
O nagannym zachowaniu 36-latka łukowscy policjanci jesz-
cze tego samego dnia powiadomili służby Powiatowej Sta-
cji Sanitarno-Epidemiologicznej w Łukowie, która
w ramach swoich uprawnień nałożyła na 36-latka karę ad-
ministracyjną w wysokości 5 tys. zł.

POWIAT ŁUKOWSKI

Po 2 tysiące w plecy
Łukowscy mundurowi sprawdzając osoby przebywające na
kwarantannie, w kilku przypadkach stwierdzili naruszenie
tego obowiązku. Ponieważ nie zastali w wyznaczonym
miejscu tych osób, skierowali przeciwko nim wnioski
o ukaranie. Grzywnami w wysokości 2 tys. zł łukowski sąd
ukarał czworo mieszkańców powiatu łukowskiego, którzy
w okresie nałożonej na nich kwarantanny mieli przebywać
w swych domach, ale nie stosowali się do takiego obowiąz-
ku.

GMINA WOLA MYSŁOWSKA

Śmierć w Nowym Świecie
10 kwietnia przed północą dyżurny łukowskiej komendy
został powiadomiony o zdarzeniu drogowym, do jakiego
doszło w miejscowości Nowy Świat. Ze zgłoszenia wynika-
ło, że samochód uderzył w drzewo, a jadących nim osób nie
można wydostać z pojazdu. Mundurowi, którzy dojechali
we wskazane miejsce, wstępnie ustalili, że kierujący samo-
chodem marki Infiniti 25-latek z gminy Wola Mysłowska po
pokonaniu zakrętu w obszarze niezabudowanym zjechał
z jezdni i uderzył w przydrożne drzewa. Służby ratunkowe
przy użyciu sprzętu specjalistycznego wydostały jadących
samochodem 2 młodych mężczyzn. Niestety 25-letni kie-
rowca doznał obrażeń ciała i zmarł na miejscu zdarzenia.
Z kolei 21-letni pasażer auta z obrażeniami ciała został prze-
transportowany do szpitala. OPRAC. IR
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Wystawa
fotografii
w MOK

„Wielkanocna
pisanka”

SIEDLCE
Najcudniejszą sztukę
tworzy natura, jej
harmonia
i różnorodność, jej rytm
i zmienność,
powtarzalność
i niepowtarzalność.

Zdjęcia na wystawie wykonano
w północno-wschodniej Polsce.
Pejzaże, brzeziny i łąki w Dolinie
Biebrzy i Dolinie Narwi, inne -
gdzieś po drodze.

Anna Worowska - mieszka
i pracuje w Białymstoku, z wy-
kształcenia biolog, dr nauk
przyrodniczych. Fotografik -
zrzeszona w Związku Polskich
Artystów Fotografików i w Foto-
klubie RP. Autorka i współau-
torka albumów i książek.
Współorganizatorka i uczest-
niczka plenerów, warsztatów
i spotkań fotograficznych. Lau-
reatka nagród i wyróżnień
w ponad pięćdziesięciu konkur-
sach fotograficznych. Autorka
filmowych etiud przyrodni-
czych w TVP Białystok. Jej foto-
grafie inspirowane są bliskim
sercu światem przyrody, jego
pięknem i pięknem człowieka.
Jest autorką albumów: Wieś
Podlaska, Podlaskie krainy, Zie-
mia Zabłudowska, Rytm Drzew,
Sen drewna i jawa życia, Brzoza,
Drzewo życia. Zdjęcia dostępne
na stronie MOK. KS

SIEDLCE
Od 10 kwietnia na
stronie internetowej
Miejskiego Ośrodka
Kultury możemy
oglądać pokonkursową
wystawę
najładniejszych pisanek
wykonanych przez
dzieci.

Do konkursu zgłoszono 93 pi-
sanki wykonane przez uczest-
ników z 23 placówek oraz 20
prac uczestników indywidual-
nych. Komisja w składzie: Syl-
wia Wasiuk - grafik, plastyk;
Kamil Antolak - grafik, pla-
styk; Sebastian Gumiński - se-
kretarz komisji; postanowiła
przyznać nagrody. W kategorii
przedszkola, klasy „O”: I miej-
sce - Weronika Shulzhenko,
(Niepubliczne Przedszkole
„Stokrotka” w Siedlcach), II
miejsce - Adrianna Czeżyk
(Szkoła Podstawowa nr 11
w Siedlcach - oddział przed-
szkolny) oraz II miejsce - Alek-
sander Chromiński (Miejskie
Przedszkole nr 25 w Siedlcach)
ex aeuqo z Aleksandrem Ilczu-
kiem (Miejskie Przedszkole In-
tegracyjne Nr 20 w Siedlcach).
Wyróżnienia otrzymali: Alek-
sandra Zasuwik (Niepubliczne
Przedszkole Akademia Malusz-
ka w Siedlcach), Alicja Wereda
oraz Anastazja Noszczak (Szko-
ła Podstawowa nr 11 w Siedl-
cach - oddział przedszkol-
ny), Anna Firlej (Przedszkole
Muzyczne NUTKA), Oliwka Ma-
tejek (Katolickie Przedszkole
Ogródek Św. Franciszka). W ka-
tegorii szkoły podstawowe kla-
sy I-III: I miejsce - Zofia Rząd-
kowska (Szkoła Podstawowa
nr 8 w Siedlcach), II miejsce -
Blanka Panufnik (Szkoła Pod-
stawowa nr 7 w Siedlcach), III
miejsce - Maria Smyk (Szkoła
Podstawowa nr 1 w Siedlcach).
Wyróżnienia: Antonina Gro-
chowska, Natalia Bukatczuk,
Natalia Mateuszak (Szkoła Pod-
stawowa nr 7 w Siedlcach).
W kategorii szkoły podstawo-
we klasy IV-VIII: I miejsce - Juli-
ta Kowalczyk, II miejsce - Ad-
rianna Dąbrowska (obie ze
Szkoły Podstawowej nr 7 w Sie-
dlcach), III miejsce - Krystian
Kucharski. Wyróżnienia: Ga-
briela Kowalczyk, Maja Kałan-
dyk (Szkoła Podstawowa nr 1
w Siedlcach), Olga Ponikowska
(Szkoła Podstawowa nr 7
w Siedlcach), Szymon Orłowski
(Szkoła Podstawowa nr 11
w Siedlcach). W kategorii szko-
ły średnie: I miejsce - Łukasz
Dmowski (I Liceum Ogólno-
kształcące im. Bolesława Prusa
w Siedlcach), II miejsce - Julia
Bryzek (I Liceum Ogólnokształ-
cące im. św. Królowej Jadwigi
w Siedlcach). Wyróżnienia:
Marta Budek (IV Liceum Ogól-
nokształcące im. Hetmana Sta-
nisława Żółkiewskiego w Siedl-
cach). KS

Jeśli jużwysoki poziomżycia z szeregiem
zabezpieczającychbarier, tomożeprzynajmniej
zwąskimwidokiemnaszeroki świat.

Stefan Todorski

Stefan Todorski

Życie z kulturą
FRASZKI

WW  ttrroo  ssccee  oo sszzttuu  kkęę
Nim przy za wist ni ku
Uze wnętrz nisz po dziw,
Sprawdź, czy po dzi wia nej
za wiść nie za szko dzi.

NNiiee  ddoo  cczzee  kkaa  nniiee
Za wsze ty rał z my ślą
O czar nej go dzi nie.
A tu ca łe ży cie
W do stat ku mu pły nie.

SSii  łłaa  pprrzzyy  zzwwyy  cczzaa  jjeeńń
Cza sem przy zwy cza jeń
Nie da się wy ple nić -
Od lat gło wa ły sa,
A grze bień w kie sze ni.

NNaa  ggrroo  bbeekk  ggaarr  ddee  rroo  bbiiaa  nneejj
Koń cząc ży cie rze kła:
Ech... Go rzej nie tra fię.
Prze cież ca łe ży cie
Prze sie dzia łam w sza fie.

Za mknię cie in sty tu cji kul tu ry
dla wi dzów i tu ry stów nie ozna -
cza cał ko wi tej re zy gna cji z do -
stę pu do ich ofer ty. Z za so bów
ma zo wiec kich mu ze ów i te -
atrów moż na sko rzy stać za dar -
mo, bez po trze by wy cho dze nia
z do mu. Przed na mi waż ny czas
świąt Wiel kiej no cy. Ma zow sze
sły nie z naj pięk niej szych ob rzę -
dów i tra dy cji wiel ka noc nych,
a ma zo wiec kie mu zea przy go -
to wa ły bo ga tą ofer tę on li ne -
warsz ta ty, fil my, wy kła dy i cie -
ka wost ki do ty czą ce ce le bro wa -
nia świąt na Ma zow szu. 

Muzeum Wsi
Mazowieckiej
w Sierpcu
Dla jed nych to kul ty wo wa nie

pięk nych, a czę sto za ni ka ją cych
już tra dy cji wiel ka noc nych, dla
in nych in spi ra cja do na śla do -
wa nia. Mo wa oczy wi ście o daw -
nych zwy cza jach i ob rzę dach
wiel ka noc nych na ma zo wiec -
kiej wsi. Bo ga tą ob rzę do wość
Wiel ka no cy ilu stru je wy sta wa
„Wiel ka noc na Ma zow szu” pre -
zen to wa na w Mu zeum Wsi Ma -
zo wiec kiej w Sierp cu. Wnę trza
chłop skich cha łup i dwo ru zie -
miań skie go przy bli ża ją przy go -
to wa nia do świąt i świę to wa nie
Wiel kiej No cy. Aby le piej po znać
świą tecz ne zwy cza je na szych
wiej skich przod ków i du cho wo
przy go to wać się do nad cho dzą -
cej Wiel ka no cy, moż na nie wy -
cho dząc z do mu, zwie dzić wy -
sta wę „Wiel ka noc na Ma zow -
szu”. 

Muzeum Kultury
Kurpiowskiej
w Ostrołęce
Zwy czaj przy no sze nia do ko -

ścio łów palm zo stał wpro wa -
dzo ny do li tur gii w XI w. na pa -
miąt kę trium fal ne go wjaz du Je -
zu sa do Je ro zo li my. Naj pięk niej -
sze i naj więk sze pal my moż na
jed nak spo tkać na Kur piach. Ist -
nie je tu zwy czaj wy ko ny wa nia
du żych i stroj nych palm wiel ka -
noc nych, ale też pięk nych
i barw nych pi sa nek. W Kur -
piow skiej Pusz czy Zie lo nej wy -
ko nu je się pi san ki dwie ma tech -
ni ka mi: pi sa nia wo skiem i skro -
ba nia. Zwie dza jąc Mu zeum Kul -
tu ry Kur piow skiej on li ne, moż -
na wziąć udział w warsz ta tach
et no gra ficz nych „Wiel ka noc na
Kur piach” i przy go to wać pięk -
ną, ko lo ro wą i tra dy cyj ną kur -
piow ską pal mę czy praw dzi we
kur piow skie pi san ki.

Muzeum Sportu
i Turystyki
W tra dy cji lu do wej dru gi

dzień świąt Wiel kiej no cy jest
zwa ny la nym po nie dział kiem.
To dzień ra do ści i psot. Ob le wać
moż na by ło wszyst kich i wszę -
dzie. Tra dy cja mó wi, że zmo czo -
ne te go dnia pan ny mia ły więk -
sze szan se na za mąż pój ście. Jed -
no jest pew ne - w la ny po nie -
dzia łek mu si być mo kro. Dla te -
go Mu zeum Spor tu i Tu ry sty ki
w War sza wie w wiel ka noc ny
po nie dzia łek za pra sza do obej -

rze nia fil mu edu ka cyj ne go
o spor tach wod nych. W krót -
kim ma te ria le przy bli żo na zo -
sta nie hi sto ria wod nej For mu ły
1 oraz usły szy my kil ka słów pol -
skie go mi strza w tej dys cy pli -
nie, Bart ka Mar szał ka. Eks po zy -
cja Mu zeum uka zu je dzie je
spor tu od an tycz nej Gre cji po -
przez na ro dzi ny no wo żyt nych
Igrzysk Olim pij skich oraz po -
cząt ki spor tu w Pol sce do
współ cze sno ści.

Muzeum Mazowieckie
w Płocku
Na Ma zow szu wie le jest za po -

mnia nych ob rzę dów wiel ka noc -
nych. Są jed nak re gio ny, w któ -
rych na dal nie licz ni prak ty ku ją
za po mnia ne przez wszyst kich
tra dy cje. Z oka zji świąt wiel ka -
noc nych Mu zeum Ma zo wiec kie
w Płoc ku przy go tu je ca ły blok
in for ma cyj ny do ty czą cy nie zna -
ne go sze rzej i ta jem ni cze go ob -
rzę du wio sen ne go, prak ty ko -
wa ne go wciąż na Ma zow szu Ło -
wic kim. Cho dzi o cho dze nie za
po lem, zwa ne ina czej cho dze -
niem z cho rą gwią. To co rocz ne,
sym bo licz ne po twier dza nie gra -
nic pól przy na leż nych do da nej
wsi, z ele men ta mi ma gii agrar -
nej za bez pie cza ją cej upra wy
przed ży wio ła mi, ale jed no cze -
śnie - ob rzęd ini cja cyj ny. Ja ką
ro lę gra ją w tym ob rzę dzie
„kop ce”? Kim są fry ce? Co trze -
ba zro bić w ra mach wy kup ne -
go? I dla cze go wszyst ko dzie je
się pod osło ną no cy? Do wie cie
się te go wszyst kie go w wir tu al -

nym Mu zeum Ma zo wiec kim
w Płoc ku.

Państwowe Muzeum
Etnograficzne
w Warszawie
O ma zo wiec kich ob rzę dach

i tra dy cjach wiel ka noc nych
opo wia da ją tak że et no gra fo wie
z Mu zeum Et no gra ficz ne go
w War sza wie. Po przez do ku -
men tal ne na gra nia vi deo, pre -
zen to wa ne są tra dy cje świą tecz -
ne. Przy go to wa na zo sta ła tak że
spe cjal na ofer ta dla dzie ci w po -
sta ci ko lo ro wa nek, pocz tó wek
wiel ka noc nych z lat  20. i 30. 

Muzeum Wsi
Radomskiej
w Radomiu
Pal my Wiel ka noc ne i ko lo ro -

we pi san ki to tra dy cja zna na
nam wszyst kim. Zgod nie z nią,
pal ma po win na skła dać się z ro -
ślin, któ re wy pusz cza ły li ście
bądź za kwi tły w okre sie przy pa -
da ją cym na Nie dzie lę Pal mo wą.
Ma te ria łem ba zo wym by ły ga -
łąz ki wierz bo we, zwa ne w re -
gio nie ra dom skim „li wi ną”.
Oprócz nich wy ko rzy sty wa no
czę sto trzci nę, ro go ży nę, bo -
rów ki, ga łąz ki po rzecz ki lub ma -
li ny, a dłu gość pal my wa ha ła
się od pół do jed ne go me tra.
Mu zeum Wsi Ra dom skiej uczy
on li ne ro bie nia tra dy cyj nych ra -
dom skich palm wiel ka noc nych
i ko lo ro wych pi sa nek, a dla
dzie ci przy go to wa ne zo sta ły
świą tecz ne ko lo ro wan ki.     KS

Muzea online o Wielkanocy
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REGION
Święta wielkanocne to wyjątkowy czas i najważniejsze święto w religii
chrześcijańskiej. Towarzyszą mu piękne obrzędy i tradycje ludowe. Część
z mazowieckich tradycji do dziś jest zachowana w wielu domach.
Zwiedzając online mazowieckie muzea, można poznać tradycyjne,
przepełnione bogatą symboliką święta na Mazowszu.
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WÓJT GMINY SIEDLCE

WÓJT GMINY SIEDLCE 
HENRYK BRODOWSKI

ZATRUDNIĘ ELEKTROMONTERÓW
tel. 694 427 577
mail: biuro@zeltech.com.plma
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biuro@zyciesiedleckie.pl
te. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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tel. 25 632 79 77
m@il: biuro@zyciesiedleckie.pl
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Dotacje PROW 2014-2020.
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EUGENIA HENRYKA SZULAWA 87
JÓZEF GRUDA 86

JAN SZTUKIEWICZ 87
KRYSTYNA WÓJCIK 87

KRYTYNA SALACH  78

DANUTA MAZURCZAK  66

KRYSTYNA JURZYK  67
JADWIGA KRAJEWSKA  87

MAREK KANIA 87
WALDEMAR RYDZEWSKI  77
HELENA SMUNIEWSKA 86

ODESZLI OD NAS

OFERTY PRACY

- PIEKARZ - MURARZ
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Mecz z Włókniarzem Zelów za-
kończył dobrą passę Pogoni.
W bramce ponownie zagrał Ja-
rosław Paśnik, na środku obro-
ny trenerzy postawili na Chi-
nonso Agu, zaś o zdobywanie
bramek miał zadbać duet Dzie-
wulski-Kosmalski. Pochodzący
z Łukowa napastnik zdobył gola
na 1:0 w 16 minucie. To były jed-
nak miłe złego początki. Po kil-
ku dobrych meczach w tyłach
znowu ujawniły się problemy
defensywne. Stracone trzy gole
obciążały konto obrony. Gol Ra-
fała Komosy na 2:3 doprowa-
dził do emocjonującej końców-
ki i… niczego więcej. Poza po-
rażką siedlczanie stracili piłka-
rza. Daniel Jezierski doznał kon-
tuzji Achillesa, która
praktycznie zakończyła jego ka-
rierę. - Po odejściu z Legii, trafi-
łem do Pogoni Siedlce, gdzie re-
gularnie grałem. (…) Mam pro-
blemy z Achillesem, zbieram
pieniądze na leczenie. Jeśli uda
się wyleczyć, to na pewno wró-
cę do piłki. Jednocześnie robię
kurs trenerski oraz kończę na-
ukę - Jezier dla legia.net.

Piłkarz zakończył przygodę
z Pogonią na 33 meczach i sze-
ściu bramkach. Jak na poziom
III ligi był solidnym zawodni-
kiem, a do tego zostawiającym
serce na murawie. Wychowa-
nek stołecznej Olimpii jeszcze
próbował swoich sił w Mewie
Krubin, jednak znalazł inny po-
mysł na życie. Jezierski został
przy futbolu jako koordynator
piłkarskich przedszkoli w Fun-
dacji Legia Soccer Schools.

Przed wyjazdowym meczem
z Concordią Piotrków Trybunal-
ski w jedenastce Pogoni doszło
do kilku istotnych roszad. Do
bramki wrócił Jacek Kozaczyń-
ski junior, a na 10 od pierwszej
do ostatniej minuty (pierwsza
taka sytuacja w sezonie) zagrał
Grzegorz Wędzyński. Siedlcza-
nie, zgodnie z zasadą radosnego
disco polo, stracili trzy bramki,
ale strzelili sześć. Jedną z nich
(ostatnią, na 6:3) zdobył grający
trener - Wędzyński. To był
pierwszy z serii 10 kolejnych
meczów bez porażki. Na podob-
ną passę przyszło czekać do se-
zonu 2018-19, kiedy podopiecz-
ni Marcina Prasoła pobili ten re-
kord.

Względny spokój przed me-
czem z Pilicą Przedbórz zburzy-
ło aresztowanie Jacka Kosmal-
skiego przez CBA. Napastnik Po-
goni został odwiedzony przez
funkcjonariuszy przed siódmą
rano w związku z jego udziałem
w aferze korupcyjnej. - Chodzi
o okres, gdy grałem w ŁKS Łódź.
Nie jest to tajemnicą, bo proku-
ratura podała tę informację do
publicznej wiadomości. Nie bę-
dę kłamał, że nie brałem w tym
udziału. Tylko bym się ośmie-

szył. Wiadomo, że prokurator
nie zatrzymuje ludzi przypadko-
wych - mówił Kosmalski w wy-
wiadzie, którego udzielił siedl-
czaninowi Rafałowi Romaniu-
kowi do „Przeglądu Sportowe-
go”.

- Nie miałbym pretensji, gdy-
by prezes powiedział: zostałeś
zatrzymany, nie chcemy mieć
z tobą nic wspólnego. Rozma-
wiałem z prezesem, wszystko
mu wytłumaczyłem, szczerze,
co i jak było. Wysłuchał i powie-
dział, żebym szykował się do
następnego meczu. Ale nie
chciałem grać, byłem tym
wszystkim zdruzgotany. Popro-
siłem trenera, żeby posadził
mnie na ławce w meczu z Pilicą
Przedbórz. Ale przegrywaliśmy,
wszedłem w końcówce i strzeli-
łem zwycięską bramkę (…)
Wszedłem do szatni, wszyscy
podeszli do mojej sytuacji ze
zrozumieniem. Miałem wraże-
nie, że po ludzku mi współczują
- dodał Kosmal w rzeczonym
wywiadzie.

Wspomniany mecz z Pilicą
przez długi czas nie układał się
Pogoni. Siedlczanie bili głową
w mur, a na dodatek dali się za-
skoczyć Przemysławowi Kor-
nackiemu i musieli gonić wy-
nik. Po przerwie na placu gry za-
meldował się Kosmalski, o któ-
rego „wybrykach” było głośno
w całym mieście. W końcówce,
do spółki z Kaliszewskim, zapra-
cował na tytuł bohatera. Kali
doprowadził do wyrównania
w 89 minucie, a Kosmal zdążył
jeszcze trafić z rzutu wolnego
w ostatnich chwilach spotka-
nia.

W 10 kolejce Pogoń wygrała
2:0 z Ceramiką w Opocznie. Du-
blet ustrzelił Kosmalski. Po 1/3
sezonu biało-niebiescy plasowa-
li się na drugiej pozycji w tabeli.
Prowadził niepokonany MKS
Kutno, który miał 22 punkty (o
dwa więcej niż Pogoń).

W ostatnich pięciu jesien-
nych meczach Pogoniści zano-
towali cztery zwycięstwa i re-
mis. W tym okresie siedlczanie
zdobyli 16 bramek, tracąc przy

tym tylko pięć.
W 11 kolejce do Siedlec przyje-

chała Broń Radom. Pogoniści
nie pozostawili złudzeń rywa-
lom wygrywając 5:1. Radomskie
media przyczyn wysokiej poraż-
ki dopatrzyły się w postawie ar-
bitra. - Niestety, w 44 minucie
sędzia Artur Mądrzak z Warsza-
wy dość kontrowersyjnymi de-
cyzjami w ciągu zaledwie
dwóch minut pozbawił Broń ja-
kichkolwiek szans na wywiezie-
nie korzystnego rezultatu. Arbi-
ter podyktował rzut karny za
rzekomy faul Marcina Kośmic-
kiego. Decyzję mocno skrytyko-
wał trener Artur Kupiec i wylą-
dował na trybunach. Natomiast
czołowy gracz Broni Dariusz Ko-
zubek w ciągu kilku sekund za-
robił dwie żółte kartki (za kryty-
kowanie orzeczeń sędziego i za
faul) i musiał zejść z boiska. Po-
goń zdobyła szybko dwie i wy-
nik był praktycznie przesądzo-
ny - czytamy w “Echu Dnia”.

Pogoni zależało na ograniu
Broni, ponieważ znała wynik
z Piaseczna. Niepokonany MKS
Kutno wreszcie znalazł pogrom-
cę. Gola dla KP zdobył garwoli-
nianin Piotr Talar, który zimą
przeniesie się do siedleckiego
III-ligowca... Pogoń po raz
pierwszy objęła przodownictwo
w tabeli.

W następnej serii siedlczanie
męczyli się z UKS SMS Łódź, jed-
nak gol Wędzyńskiego z rzutu
wolnego w doliczonym czasie
gry dał nadzieję na końcowy
sukces. Łodzianie zdążyli jednak
odpowiedzieć. Pogoń miała
ogromne pretensje do arbitra
o przedłużanie spotkania w nie-
skończoność.

Biało-niebiescy stracili więc
fotel lidera na rzecz MKS Kutno,
który w 13 kolejce zawitał do
Siedlec. Pogoniści rozegrali wy-
śmienite spotkanie, gniotąc ry-
wali praktycznie od pierwszej
do ostatniej minuty. Znakomi-
cie wyglądała współpraca Dzie-
wulskiego i Kosmalskiego
w pierwszej linii, na skrzydle
szalał Kaliszewski, zaś w defen-
sywie murem nie do przejścia

był Agu. Siedlczanie wygrali 3:1
przy około 1200-osobowej pu-
blice, a powinno być jeszcze wy-
żej. Kosmal zdobył tylko gola,
a miał sytuacje na hat tricka.
W efekcie zwycięstwa Pogoń
odzyskała fotel lidera i nie od-
dała go do końca rundy.

Podbudowana sukcesami
Pogoń wygrała 3:0 w Sieradzu
z Wartą oraz ograła 4:2 KP Pia-
seczno. Hat tricka ustrzelił Ko-
smalski, który zakończył jesień
z dorobkiem 13 goli. To była
prawie 1/3 bramek zdobytych
przez MKP. Na półmetku siedl-
czanie liderowali z dorobkiem
33 punktów. MKS Kutno był
drugi, Mazur trzeci - obie druży-
ny miały po 29 oczek. Rado-
miak był piąty ze stratą siedmiu
punktów do lidera.

Po udanej jesieni piłkarze
MKP Pogoń na spotkaniu z wła-
dzami Siedlec podsumowali
niezwykle udaną rundę jesien-
ną w rozgrywkach III ligi. Prezy-
dent Wojciech Kudelski otrzy-
mał od trenerów i piłkarzy ko-
szulkę z numerem 10, wicepre-
zydent Marta Sosnowska z 4,
a Jarosław Głowacki z 5. - Zrobi-
my wszystko, aby utrzymać po-
zycje lidera do końca rozgrywek
i wywalczyć upragniony awans
do II ligi - powiedział Grzegorz
Wędzyński. - Nie będzie to jed-
nak takie łatwe, jak się już nie-
którym wydaje. Dzisiaj piłkarze
udają się na urlop, ale otrzymu-
ją szczegółowo rozpisane plany
treningowe, a od 10 stycznia
rozpoczynamy przygotowania
do nowego sezonu. Dobrej po-
stawy na boisku pogratulował
piłkarzom prezydent Wojciech
Kudelski. - Jeszcze stosunkowo
niedawno kibice piłkarscy przy-
szli pod Urząd Miasta z czarną
trumną. Decyzja o odebraniu
administrowania obiektami
sportowymi MKS Pogoń miała
być końcem piłki nożnej w Sie-
dlcach - mówił ówczesny prezy-
dent Siedlec, Wojciech Kudelski.
- Po dwóch latach sytuacja jest
diametralnie inna. Za cztery
miesiące zakończona zostanie
budowa nowego stadionu, a pił-
karze są liderami III ligi. W okre-
sie międzywojennym Siedlce
miały drużynę w ekstraklasie,
tego samego życzę obecnej eki-
pie. Pojawi się tylko problem fi-
nansowania zespołu, ale myślę,
że ten problem też da się prze-
zwyciężyć.

Wnastępnej części
o zimowych
przygotowaniach
i transferach oraz
drugiej odsłonie
snajperskiego
pojedynku Kosmalski
vs Kosim.

Stare grzechyKosmala POGOŃ SIEDLCE

Walkowerów nie będzie
Pogoń Siedlce nie zostanie ukarana walkowerami za wygrane
mecze ze Skrą Częstochowa, Stalą Rzeszów oraz z Resovią.
Wspomniane mecze zostały wygrane przez siedlczan na fini-
szu przedłużonej jesieni. Niedługo przed ich rozegraniem wy-
buchła głośna afera z udziałem piłkarzy Pogoni. Resovia i Skra
domagały się walkowerów, argumentując udział we wspo-
mnianych spotkaniach piłkarzy zawieszonych później przez
POLADA.
Komisja ds. Rozgrywek i Piłkarstwa Profesjonalnego w Pol-
skim Związku Piłki Nożnej postanowiła oddalić wnioski Reso-
vii i Skry, co nie jest wielkim zaskoczeniem. Prezes Pogoni,
Andrzej Materski tuż po wybuchu afery udał się do PZPN, aby
dowiedzieć się o dalszych procedurach postępowania. Sternik
II-ligowca usłyszał, że piłkarze zamieszani w aferę dopingową
mogą grać aż do czasu udowodnienia im winy. I tak było.
- Panel Dyscyplinarny przy POLADA zarówno w swoim posta-
nowieniu jak i w żadnej innej decyzji nie potwierdził przypad-
ku stosowania metody zabronionej przez zawodników
Pogoni Siedlce w trakcie meczów 2 ligi (…)” - czytamy na por-
talu nowiny24.pl, który opublikował pismo uzasadniające de-
cyzję.
W pouczeniu napisano, że Resovia i Skra mogą odwołać się do
Najwyższej Komisji Odwoławczej PZPN w terminie 3 dni po
uprzednim wpłaceniu kaucji (750 zł). Działacze Pasów zapo-
wiedzieli, że to zrobią, jednak ich szanse na powodzenie są
mizerne, żeby nie powiedzieć - żadne.

Trenerzy dali dobry przykład
Sztab szkoleniowy Pogoni zgodził się dobrowolnie na obniże-
nie płac o 30 procent do czasu rozpoczęcia rozgrywek II ligi
lub do 30 czerwca.
- Epidemia koronawirusa, która opanowała cały świat będzie
miała duży wpływ na ogólną sytuację gospodarczą i finanso-
wą naszego kraju, a co w konsekwencji przełoży się także na
kluby sportowe w tym i MKP Pogoń Siedlce. Mając na uwadze
wyjście naprzeciw wspomożenia zbilansowania obecnego
i przyszłego budżetu klubu sztab szkoleniowy I zespołu podjął
decyzję o dobrowolnym obniżeniu płac o 30 procent do czasu
rozpoczęcia rozgrywek II ligi lub do 30 czerwca - czytamy na
oficjalnej stronie klubowej.
Nadal efektu nie przyniosły rozmowy z drużyną. Kolejne ne-
gocjacje z piłkarzami odbyły się po świętach Wielkiej Nocy.

REKREACJA

Grand Prix odwołane
Organizatorzy Grand Prix Traktu Brzeskiego podjęli decyzję
o odwołaniu tegorocznego cyklu.
KOMUNIKAT ORGANIZATORÓW:

Drodzy biegacze,
Z ogromnym smutkiem, ale i poczuciem odpowiedzialności
za zdrowie i bezpieczeństwo Wasze i naszych pracowników,
podjęliśmy trudną decyzję o odwołaniu tegorocznego Grand
Prix Traktu Brzeskiego. Cykl został wspaniale zainaugurowa-
ny 23 lutego br. podczas 40 Półmaratonu Wiązowskiego. Re-
kordowa frekwencja i świetne wyniki biegaczy, rozbudziły
nasze nadzieje na fantastyczną rywalizację podczas dalszych
etapów Grand Prix.
Niestety w obecnej sytuacji nie jesteśmy w stanie przewidzieć,
czy i kiedy odbędą się kolejne imprezy zaliczane do GPTB. Stan
epidemii, kolejne obostrzenia wprowadzane przez rząd i suk-
cesywnie zaostrzane uniemożliwiają prowadzenie jakiejkol-
wiek działalności związanej z organizacją imprez sportowych
czy rekreacyjnych. Wszyscy organizatorzy biegów stoją przed
podobnymi dylematami. Biegi są przekładane na następny
rok lub kumulują się jesienią.
Po wspólnych konsultacjach organizatorzy biegów w Wiązow-
nie, Mińsku Mazowieckim, Białej Podlaskiej, Międzyrzecu Pod-
laskim i Siedlcach postanowili odwołać Grand Prix Traktu
Brzeskiego 2020.
Mamy nadzieję, że naszą decyzję przyjmiecie ze zrozumie-
niem i wszyscy zobaczymy się podczas kolejnej edycji Grand
Prix Traktu Brzeskiego w 2021 roku.
Jednocześnie informujemy, że wyniki 40. Półmaratonu Wią-
zowskiego i 23. Wiązowskiej 5-tki zostaną zaliczone do przy-
szłorocznej klasyfikacji GPTB. Startując w 2021 roku
w Wiązownie będziecie mogli spróbować poprawić swoje wy-
niki, a w klasyfikacji GPTB zostanie uwzględniony wynik lep-
szy. OPRAC.KS

HISTORIAWODCINKACH
Pogoń Siedlce od prawie dekady występuje na szczeblu centralnym.
Licznych emocji związanych z grą w I i II lidze nie byłoby bez sezonu
2010-11, który został zwieńczony awansem. Oto jego historia.

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 883988678
www.zyciesiedleckie.pl
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WYWIAD
Rafał Sobiło, grający
trener UKS Basket Siedlce,
opowiedział o minionym
sezonie i przyszłości.

Jak ocenisz debiutancki sezon Baske-
tu Siedlce?
Debiutancki sezon oceniam pozy-

tywnie. Plan był bardzo prosty, startu-
jemy do III ligi z zespołem, który bę-
dzie stworzony w całości z zawodni-
ków pochodzących z Siedlec i walczy-
my. Sam początek to wiele niewiado-
mych i nowości, takich jak poziom ligi
czymój brak doświadczenia w nowej
roli. Po pierwszych dwóch porażkach

spotkałem pewną osobę, która pół
żartem-pół serio zapytała: Czy w III li-
dze też są spadki? Odpowiedziałem, że
niemampojęcia…Natomiast dziś już
wiem, że spadków nie ma, a nasze
miejsce nie byłow dole tabeli. Kolejną
niewiadomą było jak zareagują kibice
koszykówki w Siedlcach na ten po-
ziom rozgrywek. Przez ostatnie 15 lat
mieli okazję oglądać koszykówkę na
wyższym poziomie. Może będę osobą
nieobiektywną, ale uważam, że ma-
my najliczniejszych i najgłośniejszych
kibiców w całej lidze. Grać dla takiej
publiczności to była przyjemność.

Częściej wcielałeś się w rolę trene-
ra niż zawodnika. Dlaczego?
To była przemyślana decyzja.

W drużyniemamy kilku zawodników,
dla których była to pierwsza okazja do
pokazania się w seniorskiej koszy-
kówce. Z doświadczeniawiem jak bar-
dzo jest to ważne. Dlatego przed roz-
poczęciem sezonu zakładałem, żemo-
ja obecność na parkiecie będziemoc-
no ograniczona. Z perspektywy czasu
przekonałem się, że była to odpowied-
nia droga.

Dałeś szansę gry kilku młodym
siedlczanom. Patrząc na ich postępy
można z optymizmem myśleć
o przyszłości…
Przyszłość klubu tomłodzież, któ-

ra pracuje pod okiem trenerów i stale
robi postępy. Obecnie UKS Basket to
pięć grup młodzieżowych i drużyna

seniorska. Potrzeba dużo pracy, cier-
pliwości i czasu, abywychować koszy-
karsko zawodnika, który będziemógł
dołączyć do seniorów. Aktualnie
w pierwszym zespolemamy siedmiu
maturzystów, którzy staną przed bar-
dzo ważnymi decyzjami. Jak ich
znam, owynikimatur i indywidualne
wybory jestem spokojny. Wspomi-
nam o tym, ponieważmusimy się li-
czyć z tym, że większości z nich
w przyszłym sezonie nie zobaczymy.
Na szczęściemiałem okazje kilka razy
obserwować naszą młodzież i mogę
powiedzieć, że kilka nazwisk z najstar-
szej grupy zasługuje na możliwość
trenowania z pierwszym zespołem.

Decyzja o zakończeniu rozgrywek

wydaje się jedyną sensowną w tych
okolicznościach? Czy też tak uwa-
żasz?
Patrząc na rozwój wirusa w Polsce

myślę, że decyzja o zakończeniu roz-
grywek była jak najbardziej słuszna.
Zdrowie i życie są najważniejsze, a in-
ne sprawy schodzą na dalszy plan.

Czy zostajesz w Baskecie na kolej-
ny sezon?
Tak.

Jakie są plany - twoje i drużyny -
na przyszłość?
Nasze plany, jak i całego świata

sportu, pokrzyżowała epidemia koro-
nawirusa. Zakładaliśmy pracę po se-
zonie do końca czerwca, a lipiecmiał

być czasem, kiedy każdy zawodnik
otrzyma indywidualny plan treningo-
wy, który będzie realizował. Oczywi-
ście w tym okresie musi znaleźć się
czas na odpoczynek i regenerację, tak
żeby każdy był gotowy do obozu przy-
gotowawczego. Obecnie zawodnicy
wszystkich grup otrzymali plan tre-
ningowy uaktualniany z tygodnia na
tydzień, który mogą wykonać w do-
mu. Dzięki pomocy naszego trenera
od przygotowaniamotorycznego Se-
bastiana Rybaka jest on zbilansowany
i podtrzyma formę fizyczną zawodni-
ków. Dodatkowo grupymłodzieżowe
na bieżąco otrzymują drogą elektro-
niczną różne treści, które poszerzają
ichwiedzę na temat koszykówki.

ROZMAWIAŁ: KAMIL SULEJ

To była odpowiednia droga
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