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Zdemaskowani

Koronawirus: rzad Mateusza Morawieckiego
zniosl kolejne ograniczenia. Od soboty masecz-
ki nie sa obowigzkowe w przestrzeni otwartej.
Co zmienilo sie i jeszcze zmieni w najblizszym

czasie?

Od ub. soboty noszenie mase-
czek nie jest juz obowigzkowe.
- W przestrzeni otwartej - pre-
cyzowat podczas Kkonferencji
prasowej w $§rode premier Mate-
usz Morawiecki. Warunek: dwu-
metrowy odstep od innych.

Zastanianie ust i nosa dalej
obowigzuje jednak w autobu-
sach, sklepach, ko$ciotach czy ki-
nach i teatrach.

- 0d 30 maja jest tez mozli-
wo$¢ legalnych zgromadzen, ale
do 150 os6b - méwit Morawiec-
ki. Te zgromadzenia beda musia-
ty by¢ organizowane na powie-
trzu.

W  punktach gastronomicz-
nych i sklepach od soboty nie
ma juz limitéw os6b na dang po-
wierzchnie.

Wicepremier i minister kultu-
ry Piotr Glinski powiedziatl tez,
Ze w sobote 6 czerwca rzad zdej-
mie ograniczenia z teatréw, kin,
sitowni, klubow fitness i salo-
néw masazu czy parkow rozryw-

ki. - Decyzja bedzie naleze¢ do
wiascicieli i zarzadcow obiektow
- podkreslit Glinski. Jak czytamy
na stronie kancelarii premiera,
te obiekty beda funkcjonowaty
»W $cistym rezimie sanitarnym”.

0d 30 maja mozna tez organi-
zowal koncerty plenerowe do
150 oséb. W koSciotach od ub.
niedzieli nie ma juz limitu wier-
nych.

W ramach czwartego etapu lu-
zowania obostrzen zwigzanych
z koronawirusem od 6 czerwca
w weselach bedzie mogto uczest-
niczy¢ 150 oséb.

- Przed nami nowa rzeczywi-
sto$¢, w ktérej musimy nauczy¢
sie zy¢ - mowit premier Mora-
wiecki. - Mam nadzieje, Ze przy
odpowiedniej dyscyplinie be-
dziemy mogli szybko wréci¢ do
normalno$éci gospodarczej.

Szef rzadu podkreslit jedno-
cze$nie, ze walka z COVID-19
wcigz trwa.

Mateusz Pojnar

=

Gdy Dzieh Rodzicielstwa Zastepczego nastaje,
Kazdy zyczenia rodzinom rozdaje. '
Tym razem na Pikniku w parku sie nie spotkahy,
Ale i tak o Was pamietamy.
Wyrazy uznania i szacunku skfadamy,

| z zyczeniami ku Wam podazamy.
Zdrowie niech kazdemu z Was dopisuje,
I niech kazdy z Was btahostkami sie przejmuje.

By dzieci pieknie Wam wyrastaty, B,

A i probleméw nie przysparzaty.

Rados¢ w sercu niech promienieje,
Niczym stohce co latem na niebie jasnieje.
Badzcie silni i weseli,
| cierpliwi niczym niebianscy anieli.
Podziekowania serdeczne tez Wam sie naleza,
Za trud opieki nad polska miodzieza.

Za ciepto domu i serca dzieciom oddanie,
| poktadane w nich zaufanie.

Trwajcie w zdrowiu wiele lat,
Z radoscia kroczac przez Swiat.

&

."‘Fté'Ajeéli i Ty chcesz zosta¢ rodzing,

Nie chodz zadna ciemna doling,

Tylko'do PCPR'u skieruj swe kroki,

A zobaczysz jakie s3 rodzicielstwa zastgpczego uroki.

&
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Fi’;ov'v}ila’towe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowej Soli
“_'tel 68 457 43 30, www. pcprnowasol pl
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Z pozdrowieniami
Dyrekcja i Pracownicy
PCPR w Nowej Soli
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grafika,
skfad DTP

tel. 68 398 51 62
skladtk@tygodnikkrag.pl

reklama,
i 0gtoszenia
drobne

{
tel. 502 919 029
reklama@tygodnikkrag.pl
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Zadne dranstwo, pani wojt

Wojt gminy wiejskiej w swoim internetowym oswiadczeniu po naszym
tekscie o kombinacjach na cyplu w Jodlowie zastosowala klasyczny za-
bieg odwracania kota ogonem, wymachujac brzydkimi stlowami. I wy-
korzystala swoja urzedniczke jako tarcze

,Stanowisko Wéjta Gminy Nowa
Sol 1zabeli Bojko w sprawie mani-
pulacji i ataku dokonanego przez
lokalny tabloid na pracownika
Urzedu Gminy Nowa S6l - Panig
Magdalene Masiak” — o$wiadcze-
nie o takim tytule zamieScita w
ub. Srode na Facebooku szefowa
gminy wiejskiej. Izabela Bojko
nie potrafi sie zdecydowac¢: to my
jestesmy w Kkoncu tabloidem czy
biuletynem?

Stowa ,manipulacja” i ,atak”
maja sie nijak do rzeczywistosci,
bo my ani niczego nie zmanipu-
lowali$my, ani nie przeprowadzi-
liSmy na nikogo zadnego ataku.
W tekscie o kombinacjach na cy-

plu w Jodlowie, ktoéry opubliko-
waliSmy w poprzednim numerze
,Tygodnika Krag”, podaliSmy pe-
ten zakres wiedzy, jaka posiadamy
W sprawie zerwania przez gmine
umowy uzyczenia — ta umowa z
przedsiebiorcami zostata zawar-
ta na trzy lata. Ciludzie przyszli do
naszej redakcji z prosba o zajecie
sie sprawa. I to zrobiliSmy.

Nikt nie zaatakowat Magdale-
ny Masiak, pracowniczki urzedu
gminy wiejskiej. Stawianie pytan
nie jest atakowaniem kogokol-
wiek. Na tym polega praca dzien-
nikarza. ZadzwoniliSmy do pani
inspektor i grzecznie zapytaliSmy,
czy z nami porozmawia. Zgodzita
sie, porozmawialiSmy i tre$¢ tej
rozmowy jest zrelacjonowana w
artykule. Tyle.

,Prébe insynuacji wobec uczci-
wego urzednika uznaje jednak za
dranstwo i przekroczenie grani-
cy, na ktore nigdy nie bedzie mo-
jej zgody, bez wzgledu na «cene»,
jaka bede musiata za to zaptaci¢” -
szumnie zapowiada w oswiadcze-

niu Izabela Bojko. I robi ze swojej
urzedniczki tarcze.

Za duzo w tym patosu, a za mato
faktéw. Bo my niczego nie insynu-
owali$my w naszym tekscie. Pani
Masiak przyznala, Ze propozycja,
ktéra sktadata przedsiebiorcy -
dzierzawa ,takiej innej dziatki” -
nie powinna pas¢. I Ze od tego za-
miaru zostata odwiedziona przez
szefowq - wojt Izabele Bojko.

To niby jakie granice zostaty
przekroczone? Bo wielomiesiecz-
ne odmienianie przez wszystkie
przypadki stowa ,manipulacja”
w kontekscie réznych publikacji
,TK” na temat gminy wiejskiej, co
czyni wojt, nie ma pokrycia w rze-
czywisto$ci. Wojt Izabela Bojko ni-
gdy nie wyjasni, na czym owa ma-
nipulacja miataby polegac.

W internecie Izabeli Bojko nie
brakuje odwagi. Najczesciej zon-
gluje stowami ,manipulacja’, ,ta-
bloid”, ,biuletyn”. Uzywa ich jak
tanich cepéw, bo argumentéw
niestety pani wdjt brakuje.

Mariusz Pojnar

Zapraszamy do zakupu e-wydania

Tygodnika KRAG

na www.eprasa.pl
Mozliwa oncia zakunu prenumeraty

Kto wygrat
drzewka?

W ubiegtym tygodniu wsréd
pierwszych szesciu osdb, ktore
dostarczyty poprawnie wypet-
niony kupon (wtacznie z podpi-
sem i zaznaczeniem zgody), zna-
lezlisie: Genowefa Grudzinska,
Tomasz Buszta, Dagmara Gor-
na, Jadwiga Kotowska, Bog-
dan Wyrwik, Katarzyna Cze-
kaj. Wymienione osoby moga
z egzemplarzem gazety odbie-
ra¢ drzewka w Agropolu.

Sprzedam

malq kawalerke
21m2 w centrum Nowej Soli
PI. Wyzwolenia
TANIO
Tel. 698 320 001

Zarabiaj z Avon Cosmetics
Z kazdego zamdwienia rabaty do 40%,
prezenty na starcie o wartosci 800 zt.
Swiatowe nowosci kosmetyczne,
oryginalne katalogi, zamowienia kredytowane,
ptacisz 10 dni po dostawie.

Twoja nowa szansa, tel.: 604 189 356
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Informujemy,
ze starostwo powiatowe w Nowej Soli
bedzie zamkniete
w piatek 12 czerwca 2020 r.

Tyszkiewicz ma swoje

Rondo u zbiegu ulic Wieniaw-
skiego i Przysztosci od piatku
nosi juz oficjalnie imie Wadima
Tyszkiewicza. - Dzi§ Nowa Sol
brzmi dumnie - méwit byly pre-
zydent miasta. I dodal: - Moja
zastuga jest taka, ze potrafitem
zebraé¢ dobra druzyne i zmoty-
wowac¢ ja do pracy. Ten sukces
osiggneliSmy razem

Radni w lutym podjeli uchwate
o nadaniu rondu imienia Wadima
Tyszkiewicza, Prezydenta Miasta
(2002-2019). Podczas uroczysto-
$ci w piatek tre$¢ uchwaty rady
miasta odczytal Andrzej Petrecz-
ko, jej przewodniczacy.

Wwydarzeniu brali udziat radni,
samorzadowcy i wspotpracowni-
cy bytego prezydenta Nowej Soli.

- Chciatbym serdecznie pogra-
tulowac¢ tych 17 lat pracy i zaan-
gazowania, ktorego nie da sie opi-
sa¢ - méwit Andrzej Petreczko.
- To miejsce nie jest przypadkowe,
stad jest blisko do strefy potudnio-
wej. Mamy w miescie dwie stre-
fy wypetnione fabrykami. Kazdy,
kto zna prezydenta Tyszkiewicza,
wie, Ze jego konikiem jest wiasnie
gospodarka i sprowadzanie inwe-
storéw.

Obecny prezydent Nowej Soli Ja-
cek Milewski podkreslat, ze data
uroczystosci nie jest przypadko-
wa. W ub. tygodniu obchodzili-
$my 30-lecie pierwszych wolnych
wyboréw samorzadowych [o nich
wiecej na str. 819].

- Samorzad to gra druzynowa,
ale jak w kazdej druzynie potrzeba
lidera i Nowa Sél miata szczescie
przez 17 lat mie¢ takiego lidera jak
pan - zwrdcit sie do Tyszkiewicza
Milewski. - Ten nasz wspdlny no-
wosolski sukces bezsprzecznie
ma panska twarz. I tak pozostanie
przez wiele nastepnych lat. Mozna
sie przerzuca¢, bo sg dwie strefy,
jest port, zmniejszone bezrobocie,
infrastruktura, szkoty, ale gdybym
miat wymieni¢ jeden najwazniej-
szy sukces Nowej Soli, to jest nim
fakt, Ze nowosolanie przestali sie
wstydzi¢ swojego miasta. Marka
Nowej Soli jest i bedzie zwigzana
$cidle z Wadimem Tyszkiewiczem.
Dlatego to jest moment, w ktérym
w imieniu mieszkancéw i radnych
chcemy za to podziekowac.

Jacek Milewski wreczyt sena-
torowi Tyszkiewiczowi wiaderko
z akcesoriami do pielegnacji kwia-
tow i kalendarzem ogrodnika. - Bo

aktualnosc

pan deklarowat, ze bedzie pan to
rondo osobiscie pielegnowat - zar-
towal Milewski.

Wadim Tyszkiewicz na wstepie
zadeklarowat, ze w przysztosci na-
pisze ksigzke. M.in. o tym, co dzia-
to sie w ciggu 17 lat jego prezyden-
tury. - Mysle, ze bedzie przydatna
dla wielu samorzadowcéw w Pol-
sce — mowit. - To nie bedzie nudna
ksigzka, bo przez 17 lat wydarzyto
sie bardzo duzo. Kiedy zaczynali-
$my, Nowa Sél wygladata inaczej.
Podkreslam: sukces zawdziecza-
my grze druzynowej. To, ze dzi-
siaj Nowa Sél jest wzorem dla catej
Polski - bo tego juz chyba nikt nie
kwestionuje - to zastuga druzyny.
Moja zastuga jest taka, ze potrafi-
tem takg druzyne zebrac i zmoty-
wowac ja do pracy. Razem ten suk-
ces osiagnelismy:.

Senator Tyszkiewicz dodat:
- Miasto jest na ustach nie tylko
mieszkancéw, bo wyrazy szacun-
ku, uznania i sympatii ptyna od lu-
dzi mieszkajacych w Lubuskiem,
ale i w catej Polsce. Dzi$ Nowa Sol
brzmi dumnie.

Wadim Tyszkiewicz przypo-
mnial, ze urodzit sie na Kresach
Wschodnich, na Polesiu, i przyje-

@ Tygodnik KRAG

RONDO

WADIMA TYSZKIEWICZA

PREZYDENTA MIASTA (2002 - 2004)

RS,

Wadim Tyszkiewicz méwit: - Pokazalismy w Nowej Soli, ze samorzqd to

Jjest stuzba

chat do Nowej Soli z ostatnig falg
repatriacji jako maty chtopiec.
- Kto pomyslatby wtedy, ze bede
prezydentem miasta? - wspomi-
nat.

Senator méwit tez: - Pokazali-
$my w Nowej Soli, ze samorzad to
jest stuzba. Dla catej mojej druzy-
ny, a teraz druzyny Jacka Milew-
skiego, praca jest pasja. To nie jest
tylko chodzenie do pracy i zarabia-
nie pieniedzy. Jesli robi sie co$ z pa-
sja, to osiaga sie sukces.

Byty prezydent miasta odpowie-

dziat tez na zarzuty, ze ,dostat ron-
do za zycia”: - Kiedy$ m.in. moim
pomystem byto otwarcie ronda
Ojca Medarda. I chyba nie Zatuje-
my dzisiaj, Ze ojciec Medard moégt
by¢ z tego dumny, gdy jeszcze zyt.
Na poczatku nie bytem zadowolo-
ny, jak dowiedziatem sie, ze bede
miat rondo. Ale pdzniej zaczatem
sie zastanawiac i pomyslatem: dla-
czego dopiero po $mierci mozna
komus podziekowac za to, Ze pozo-
stawit swoj $lad?

Mateusz Pojnar

Najserdeczniejsze wyrazy wspolczucia
dla Zofii Kaminskiej z powodu smierci meza

s. Kazimierza Kaminskiego

skladajq najblizsi wspélpracownicy z WSSPZOZ
w Nowej Soli

Wszystkim, ktérzy uczestniczyli w ostatnim pozegnaniu

mojego kochanego meza, naszego taty, tescia i dziadka

Fo

s. Kazimierza Kaminskiego

serdeczne podziekowania sktada zona z rodzing

Tragicznie zmarty

-~

sp. Kazimierz Kaminski

pozostawil w rozpaczy, smutku i zalu
zone Zofie, syna Damiana i c6rke Katarzyne
z rodzinami.
Eqczymy sie z Wami w bélu.
Przyjaciele
personel przychodni specjalistycznej przyszpitalnej

Rodzinie oraz najblizszym
najserdeczniejsze wyrazy wspélczucia
z powodu smierci

Fr

sp. Czestawa Widera

w imieniu Zarzqdu Powiatowego
Ligi Obrony Kraju w Nowej Soli i cztonkow
sktada Andrzej Dela

Dyrektorowi Szkoty Podstawowej Nr 6 w Nowej Soli
Panu Arturowi Mielczarkowi
oraz rodzinie

wyrazy glebokiego wspédtczucia z powodu smierci

V4 .
Tescia
sktadajq Wicedyrektor , Grono Pedagogiczne

oraz Pracownicy Szkoty

Zapraszamy

na naszq strong internetowg www.tygodnikkrag.pl
oraz na nasz profil na Facebhooku

Q fh.me/tygodnikkrag

Burmistrz Gminy i Miasta
Nowe Miasteczko
informuije,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nie-
ruchomos$ciami (tj. Dz.U.
z 2020, poz. 65) w siedzi-
bie tutejszego Urzedu na
okres 21 dni, wywieszono
wykaz nieruchomo$ci prze-
znaczonej do sprzedazy
w trybie bezprzetargowym
oraz w trybie przetargu nie-

ograniczonego.

Burmistrz Otynia
dziatajgc zgodnie z art. 35
ust. 11 ust. 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomoscia-
mi (t.j. Dz. U. 22020 r. poz.
65 ze zm.)

informuje,

ze na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Oty-
niu przy ul. Rynek 1 w dniu
02 czerwca 2020 r. zostang
wywieszone wykazy nie-
ruchomosci oddanych do
dzierzawy.
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Nie zyje Zbigniew Palczynski

- By¢ moze ludze sie nieskromnie, ze zasluzylem na przyjazne uczucia dawnych uczniéw, a dzis nauczycieli i wychowawcow —
pisal w 65. rocznice powstania ,,Ogolniaka” Zbigniew Palczynski. Nie, to nie byly zludzenia — uczniowie go szanowali i kochali.
Legendarny polonista zmarl w ub. czwartek. W sobote pozegnaly go setki osob

W 65. rocznice utworzenia LO
Zbigniew Palczynski przygotowat
tekst ,Zjazdowe wspominki i wy-
pominki o magiczno$ci miejsca i lu-
dziliceum”. ,Nasza pamie¢ wybiera
z przesztosci kaprysnie - pisat. - Za-
pamietujemy drobiazgi, pomijamy
sprawy wazniejsze. Trudno zacho-
wac obiektywizm w ocenie tego,
co stanowito i stanowi tak wazng
cze$¢ mojego zycia”.

Wierny

Mature w nowosolskim liceum
zdat w 1959 1. ,(...) 45 lat spedzitem
w murach tej zacnej Alma Mater (4
lata jako uczen i 41 jako nauczyciel)
- wspominat Zbigniew Palczynski.
- Swoisty rekord. Wiezy ze szkota
okazaty sie tak silne, a ja tak wier-
ny”.

Prace w szkole rozpoczat w 1966.
Przyjat pana Zbigniewa dyrektor
Stanistaw Kohlman, fizyk. ,W tej
dziedzinie wiedzy nie miat o mnie
najlepszego mniemania - zartowat
Zbigniew Palczynski. - Przy tablicy
w gabinecie nr 7, podczas odpyty-
wania z wyprowadzania wzoréw,
przypominat mi czesto, ze nie jest
to lekcja polskiego. Po latach nie za-
wahat sie jednak, by przyja¢ mnie
na miejsce odchodzacej polonistki,
a p6ézniej zatrudnit w $§rednim stu-

m—

Zbigniew Palczynski byt nauczycielem i przyjacielem mtodziezy

dium rolniczym, w filii w Otyniu,
w niepeinym wymiarze godzin”.
Zbigniew Palczynskiprzyznawat,
ze utrzymywat przyjaznie z kole-
gami ze szkolnej tawki. Podkreslat:
,Lata zweryfikowaty te sentymen-
ty, sprawdzilisie”., Moge na nich po-
lega¢ w kazdej sytuacji - zaznaczat.
- Duzo zawdzieczam moim profe-
sorom. Wielu z nich stato sie moimi
kolegami, gdy zaczatem prace w li-
ceum. Wprowadzili mnie w tajniki
nauczycielskiego zawodu, stuzyli

¥

radg i wsparciem w chwilach zwat-
pienia w moje powotanie”.

A to jeden z najbardziej poru-
szajacych fragmentéw tekstu Zbi-
gniewa Palczynskiego: ,By¢ moze
tudze sie nieskromnie, ze zastuzy-
lem na przyjazne uczucia dawnych
uczniéw, a dzi$ nauczycieli i wycho-
wawcow”,

Nie, nie tudzit sie pan, panie Zbi-
gniewie. Uczniowie pana bardzo
szanowali, podziwiali, lubili.

,0gromny wptyw wywarli na

mnie kochani nasi uczniowie i ich
rodzice - czytamy we wspomnieniu
Zbigniewa Palczynskiego. - To, kim
terazjestem, zawdzieczam réwniez
im. Magie szkoty odkrywam wecigz
na nowo, szczeg6lnie w ostatnim
czasie. Kiedy przekraczam znane
progi, mam uczucie bycia jej czast-
ka belfersko-uczniowska, kims bli-
skim. Mam wrazenie, iz szkota te
sentymentalne uczucia odwzajem-
nia. By¢ moze tymi wspomnienia-
mi, ocalitem troche od zapomnie-
nia nie tylko mdj wtasny $lad. Oby
tak sie stato!”.

Kochal Mickiewicza

Zbigniew Palczyniski zmart w ub.
czwartek. Pod informacja o jego
$mierci na Facebooku wspominali
go uczniowie. ,Wielki pasjonat li-
teratury, dobry czlowiek i Swietny
pomocnik, mistrz na poczatku mo-
ich zmagan w zawodzie. Bedziemy
pamieta¢” - zapewnita nauczyciel-
ka Agata Kasprowicz.

Cezary Litynski pisat: ,Jeszcze ty-
dzien temu rozmawiali$my o zyciu.
Byt pogodny i, jak mi sie wydawa-
to, w znakomitej formie. Jakze wiel-
kim rozczarowaniem jest dla mnie
jego odejscie. Darzytem go ogrom-
nym szacunkiem i podziwem”.

Agnieszka Andrzejewska: ,Mia-

tam zaszczyt pracowac z Profeso-
rem. Pomimo znaczjcej roznicy
i wieku, i przede wszystkim do-
$wiadczenia, zawsze odnosit sie do
mtodych nauczycieli z szacunkiem.
Zawsze bede pamietac to jego «dro-
ga kolezanko...». Dziekuje, Profeso-
rze... 1 Zegnaj, drogi Kolego”.

Pogrzeb Zbigniewa Palczynskie-
go odbyt sie w sobote. Zegnaty go
setki oséb.

»Wielu z panstwa pamieta go, jak
jeszcze wczoraj przemierzat ulice
Nowej Soli na swym rowerze, jadac
na dziatke, ktérg uwielbiat - méwi-
ta w kosciele $w. Barbary Aleksan-
dra Grzadko, dyrektorka «Ogodlnia-
ka». - Znat chyba wszystkich i kta-
niat sie zawsze z uSmiechem. Peten
optymizmu i zyczliwosci wobec in-
nych - takiego go zapamietamy.

Dzi§ Zegnamy pana, panie pro-
fesorze, w towarzystwie najbliz-
szych, rodziny, ale takze pograzo-
nych w ogromnym zalu twoich by-
tych uczniéw, ktérych nauczytes
kochat¢literature, ktérzy uwielbiali,
jak czytate$ poezje, jak ja interpre-
towate$. Wspominajg z rozrzew-
nieniem twoja mito$¢ do romanty-
zmu i Adama Mickiewicza, a wita-
$ciwie jego wizerunku na obrazie
wsalinr 16”.

Zbigniew Palczynski miat 79 lat.

Mateusz Pojnar

»Zawsze staratem si¢ szanowa¢ i doceniac...” Z gltebokim zalem i smutkiem przyjelismy wiadomosc o smierci

Zbigniew Palczyriski
Pani Krystynie Palczyriskiej

_

oraz pogrgione) w bolu Rodsinie s». Zbigniewa Palczynskiego
Z powoau smierci

rodzinie i bliskim sktadamy szczere wyrazy wspélczucia

Starosta Nowosolski
Iwona Brzozowska
Zarzqd Powiatu Nowosolskiego
oraz Pracownicy Starostwa

Przewodniczqcy Rady Powiatu
. . 7 . Jarostaw Suski
s». Zbigniewa Palczynskiego oraz Radni
Powiatu Nowosolskiego
ukochanego Profesora, wrazliwego Wychowawcy
i zawsze usmiechnietego Przyjaciela,
wyrazy glebokiego zalu i szczerego wspéiczucia sktadajq
Absolwenci i Spotlecznosc Szkolna

Liceum Ogdlnoksztalcqcego im. K. K. Baczyriskiego w Nowej Soli

Serdecznie podziekowania,
stowa wdziecznosci, ktorym bardzo trudno nada¢ ksztalt,
sktadamy Dyrekgcji - Pani i Panu Dyrektorom, Nauczycielom, Pracownikom

Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. K. K. Baczyriskiego
za ogromne zaangazowanie w organizacje pogrzebu

Serdecznie dziekujemy Jego Ekscelencji ks. Biskupowi Adamowi Dyczkowskiemu,
naszemu ukochanemu Harnasiowi, O. Mirostawowi Dudzisowi, ks. Adamowi
Euzniakowi z Wroctawia, ks. Pawlowi Eobaczewskiemu z Zielonej Gory

s». Zbigniewa Palczyrniskiego

za tak liczny udzial w uroczystosciach, gtebokq, podniostq atmosfere,

za przepigkne sprawowanie Mszy Sw. i obrzedéw pogrzebowych

s». Zbigniewa Palczynskiego

Mimo tak trudnych doswiadczeri, ufamy, ze nie do smierci nalezy zwyciestwo,
ze Duch Swiety odnowi oblicze ziemi i nasze serca,
a Aniotowie zawiodq mojego Sp. Meza do Nieba.

przepiekne stowa, modlitwe i wszelkie dobro.
Dziekujemy z glebi serca wszystkim Uczestnikom Mszy Sw.
i uroczystosci pogrzebowych za modlitwe, Komunie Swietq, wsparcie duchowe,
jednosé w wielosci, wspdlnote serc.
Tym razem “jezyk gietki” nie potrafi wyrazic tego, co pomysli glowa.
Dlatego zapewniamy, ze dzieki Wam, Kochani, przetrwalismy tak trudne chwile
i dzieki Wam nadzieja i mitos¢é odnosi zwyciestwo nad smierciq. B6g zaptac.

Krystyna z rodzing Zona z rodzing
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Lubuskie Trojmiasto. Reaktywacja

Wraca pomysl scistej wspolpracy w ramach Lubuskiego Trojmiasta. Tworza je Zielona Gora, Nowa Sol i Sulechow. - JesteSmy na
siebie skazani. Zeby to wspoldzialanie mialo sens, musi dawac korzysci wszystkim stronom. A w tym przypadku tak jest - mowi
prezydent Nowej Soli Jacek Milewski

Jest juz powotana petnomoc-
niczka ds. Lubuskiego Tr6jmia-
sta. Zostata nig Beata Kulczyc-
ka, radna wojewddzka i szefo-
wa Wydziatu Integracji Euro-
pejskiej i Promocji w nowosol-
skim urzedzie miasta. A w zasa-
dzie Wydziatu Programowania
i Promocji, bo tak zmienita sie
jego nazwa i zadania. Natomiast
zastepca naczelnika zostal
Krzysztof Uchal z biura Zrzesze-
nia Gmin Wojewdédztwa Lubu-
skiego.

Samo stowarzyszenie Lubu-
skie Tréjmiasto istnieje od lat.
Teraz jest odmrazane. Trwa-
ja prace nad zmiang statutu
pod dzisiejsze potrzeby. - My-
$le, ze niedtugo trafi pod obra-
dy trzech rad gmin zatozycieli
- Nowej Soli, Zielonej Gory i Su-
lechowa - méwi Jacek MilewskKi,
prezydent Nowej Soli. - Jezeli
radni go zaakceptujg, bedziemy
chcieli poszerzy¢ stowarzysze-
nie o gminy wchodzace w sktad
zielonogodrskiego ZIT-u i te, kto-
re zaprosimy do wspdipracy
w ramach nowosolskiego ob-
szaru. Czujemy wsparcie tej idei
u marszatek Elzbiety Polak, ale
i u radnych wojewddzkich. Jako
obszar funkcjonalny zostali$my
juz umocowani w projekcie stra-
tegii wojewddztwa lubuskiego
do roku 2030.

»]estesmy na siebie
skazani”

Prezydent Milewski podkre-
$la, ze w nowosolskim urze-
dzie ,zawsze byta §wiadomos¢,
ze ten kierunek - wspdtpraca
z Zielong Gora - jest kierunkiem
wtasciwym”: - To dla mnie na-

turalna kolej rzeczy. JesteSmy
na siebie skazani, ale - powie-
dziatbym - w takim sprzezeniu
zwrotnym. Zeby ta wspélpraca
miata sens, musi dawac korzy$ci
wszystkim stronom. A w tym
przypadku tak jest.

Jacek Milewski nie ukrywa, ze
powrét do Lubuskiego Tr6jmia-
sta jest tez spowodowany tym,
co dzisiaj sie programuje w no-
wym rozdaniu unijnych pienie-
dzy. - Ono wymusza nowe dzia-
tanie - ttumaczy prezydent. - Sa-
morzadwojewoddztwadostrzega
potrzebe tgczenia potencjatow.
I to ma gteboki sens, bo razem
mozemy wiecej. Byt w poprzed-
niej perspektywie zielonogdr-
ski ZIT, ale szkoda, Ze nie zielo-
nogoérsko-nowosolski. Uczac sie
na tych doswiadczeniach, war-
to dzi$ o to powalczy¢. Dlatego
na poziomie wojewodztwa jest
zrozumienie dla powstania ta-
kiego zielonogérsko-nowosol-
skiego obszaru funkcjonalnego
w rozumieniu dawnego teryto-
rialnego ZIT-u. W jego ramach
wchodzit tez Sulechéw, Czer-
wiensk, Zabér i Swidnica. Teraz
trzeba bytoby dotgczy¢ natural-
ny obszar nowosolski: miasto
Nowa Sél, Otyn i gmine wiejska.
Geografia i wtasciwos$¢ teryto-
rialna pewne rzeczy po prostu
wymuszajg.

Prezydent Nowej Soli méwi
tez, ze LT optaca sie z perspek-
tywy krajowej: - Od paru lat rza-
dzacy wdrazajg w zycie strate-
gie odpowiedzialnego rozwoju
i na réznych szczeblach teryto-
rialnych jest ona programowa-
na. Ta strategia méwi o tym, ze
powinno sie przektada¢ akcenty
z obszarow metropolii na mniej-

Powierzchnia syntetyczna ma 588 metréw kwadratowych

sze miasta wojewddzkie i $red-
nie, jak réwniez obszary margi-
nalne.

Wedtug Jacka Milewskiego
klimat do rozméw o Lubuskim
Trojmiescie jest dobry: - Nadaje-
my na tych samych falach z pre-
zydentem Zielonej Goéry Janu-
szem Kubickim, wiceprezyden-
tem Krzysztofem Kaliszukiem
i Wojciechem Sottysem, burmi-
strzem Sulechowa. Ale podkre-
$lam, nam zalezy na wspélnych
mozliwos$ciach  pozyskiwania
$Srodkow na roéznego rodzaju
inwestycje i rowniez w sferze
dziatan miekkich. Mamy w tej
kwestii wspolne potrzeby i in-
teresy.

- A nie obawia sie pan, ze Zie-
lona Goéra bedzie chciata po-
tkng¢ Nowg S41? - pytamy.

- Nie. My jeste$my sobie wza-
jemnie potrzebni - méwi Mi-
lewski. - W ramach RPO my sko-
rzystamy na duzej Zielonej Go-
rze, ale przy sieganiu po $rodki
centralne oni zyskuja z kolei na
wspéltpracy z nami. Juz méwi
sie w Warszawie, Ze beda pre-
ferowane obszary funkcjonalne,
w ktoérych znajdg sie miejsco-
wosci z listy tzw. miast zagro-
zonych marginalizacjg, na kté-
rej sie znalezli$my. Tym samym
wktadamy w ten projekt powaz-
ng warto$¢ formalng. Nie boje
sie tego, ze kto$ kogo$ zdominu-
je. Podczas spotkan w ramach
Lubuskiego Tro6jmiasta czuje
sie jak petnoprawny partner.
Ale liderem takiego porozumie-
nia jest Zielona Géra i uwazam,
ze tak powinno by¢, bo jest naj-
wieksza - to oczywiste. W kaz-
dym takim samorzadowym
wspétdziataniu musi by¢ lider.

Plany

Prezydent Nowej Soli w kon-
tekscie wspdtpracy LT podkre-
$la wage trzech osi: drogi kole-
jowej Odrzanki, drogi S3 i Odry
- bo w sktad powiekszonej Zie-
lonej Gory wchodzi juz Krepa,
ktoéra lezy nad rzeka.

Jednym z pomystéw jest utwo-
rzenie szybkiej kolei tréjmiej-
skiej. - O niej sie méwito zawsze
itrzeba doprowadzi¢ do momen-
tu jej uruchomienia - podkresla
prezydent. - Rozmawiamy z PKP
o kolejnych dwéch przystan-
kach w Nowej Soli: przy strefie
pétnocnej i potudniowej. Waz-
ne jest zageszczenie liczby przy-
stankéw na trasie Sulechow -
Nowa Sél. By¢ moze, jesli chodzi
o komunikacje, warto tez wpro-
wadzi¢ wspoélne przedsiewzie-
cie autobusowe? To na razie ha-
sto, ale warto to rozwazy¢.

Druga sprawa to $ciezki ro-
werowe. W ubieglym tygodniu
okazato sie, Ze urzad marszat-
kowski nie dat unijnych pienie-
dzy na budowe $ciezki z Otynia
do Zatonia. - Ale skuteczno$¢

mierzy sie efektami koncowy-
mi, a nie drobnymi perturbacja-
mi po drodze - u$miecha sie Ja-
cek Milewski. - Dzi$ jest zawiro-
wanie w tym temacie, ale $ciezki
sg bardzo waznym elementem
laczacym te trzy miasta. Trze-
ba dazy¢ do tego, by ten system
$ciezek byt ze soba potaczony.

Wedtug zapowiedzi Lubu-
skie Tréjmiasto bedzie chciato
réwniez powalczy¢ o kase na
budowe kolejnego wezta na S3
w Sulechowie i rozbudowe we-
zta w Niedoradzu. - Z punktu
widzenia Nowej Soli i Zielonej
Gory dobudowanie drugiej po-
towki wezta w Niedoradzu jest
bardzo istotne. Wielkie wyzwa-
nie, ktérego nie da sie zrobi¢ bez
wsparcia centralnego - zwraca
uwage Milewski.

Prezydent Nowej Soli moéwi
tez, ze kolejnymi obszarami
wspbétpracy moga by¢ szkolnic-
two zawodowe i stuzba zdrowia.
- Musimy zrobi¢ inwentaryzacje
w réznych sferach i okresli¢ pole
wspoélnego dziatania - zaznacza
Jacek Milewski.

Mateusz Pojnar

- Czy wspotpraca samorzadéw w ramach Lubuskiego Tréjmia-
sta ma by¢ w przysztosci przeciwwaga dla obecnego rozdania

w Sejmiku? — dopytujemy.

- Jezeli méwimy o samorzadzie wojewddztwa, to w samorza-
dzie powinny obowigzywa¢ mechanizmy samorzgdowe, a nie
partyjno-polityczne — odpowiada prezydent Nowej Soli. - Rozmo-
wy merytoryczne, partnerstwo, wspoétpraca, a nie partyjny interes
poszczegolnych ugrupowan. Powiem tak: im wiecej samorzadu
w Sejmiku, tym lepiej dla Lubuszan i wszystkich samorzadowcow
z |lubuskich miast i gmin. Lubuska alternatywa samorzgdowa —
dla tego celu warto potaczy¢ wszystkie samorzadowe sity.

Radocha na przerwach

Patio w szkole podstawo-
wej nr 3 zostalo wylozZone na-
wierzchnia syntetyczna, na
ktorej namalowano rézne gry
i zabawy. - Uczniowie sa bar-
dzo zadowoleni - u$miecha
sie dyrektorka szkoly Danuta
Pawlowska

Patio w ,tréjce” zostalo zmo-
dernizowane. - Nowa nawierzch-
nia jest w cato$ci pokryta sztucz-
ng trawa - méwi Danuta Pawtow-
ska, dyrektorka ,tréjki”. - Wkom-
ponowane sg w nig gry. Dzieci na
przerwach moga bawic sie i ko-

rzysta¢ z tego w bezpiecznych
warunkach.

To pierwsza tegoroczna inwe-
stycja oSwiatowa Nowej Soli. Po-
wierzchnia syntetyczna ma 588
m kw. i s3 na niej: $lady stop, alfa-
bet, plansze do gry w klasy, chin-
czykaitwistera, labirynt, plansze
z liczbamiod 1 do 20iod 1 do 50.

»,Mam nadzieje, Ze sprawi to
wiele rado$ci naszym milusin-
skim” - napisal na Facebooku
prezydent Nowej Soli Jacek Mi-
lewski.

Danuta Pawtowska podkresla,

ze dla ucznidw odnowione pa-
tio to urozmaicenie przerw mie-
dzy lekcjami: - Teraz to juz be-
dzie szat ze szcze$cia [u§miech].
Mimo pandemii siedmioro dzieci
uczeszcza do nas na zajecia dy-
daktyczno-opiekunicze i juz teraz
codziennie chetnie korzysta z za-
baw na nawierzchni. Uczniowie
sg bardzo zadowoleni. Czekajg na
ten moment, kiedy moga wyjs$¢
tam z opiekunem.
Koszt cato$ci inwestycji to pra-
wie 200 tys. zl.
Mateusz Pojnar
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Podawat sie za policjanta z CBSP
Ale nowosolanka byta sprytniejsza

Policja zatrzymala 54-latka, ktéry chcial okrasé swoja ofiare metoda na policjanta CBSP. Mezczyzna powiedzial, Ze hakerzy chca
ukras¢ pieniadze z jej konta. Nowosolanka nie dala sie nabraé, byla sprytna i zawiadomila policjantow - tych prawdziwych

| |

Policja apeluje o ostroznosc, bo tatwo zostac¢ oszukanym (fot. lubuska policja)

54-letni rzekomy ,funkcjona-
riusz Centralnego Biura Sledczego
Policji” zostat zatrzymany na gorg-
cym uczynku.

A bylo tak. W mieszkaniu
58-letniej kobiety zadzwonit tele-
fon. Nowosolanka odebrata, a jej
rozmoéwca stwierdzit, ze jest funk-
cjonariuszem CBSP. - Powiedziat,
ze grupa hakeréw planuje z jej ra-
chunku bankowego ukras¢ pienig-

dze i ze jej konto jestjuz pod obser-
wacjg policjantéw - méwi Renata
Dabrowicz-Koztowska, rzecznicz-
ka policji w Nowej Soli.

58-latka duzo styszata o akcjach
informacyjnych, ktére uswiada-
miajg ludzi, zeby nie byli tatwo-
wierni i nie ulegali r6Znego rodza-
ju oszustwom.

Ten telefon wydat jej sie podej-
rzany.

- Wiedziata, ze co$ jest nie tak,
bo zostata zobligowana do prze-
kazania pieniedzy w ,szarej ko-
percie” - do wrzucenia jej do ko-
sza na $mieci w pobliskim parku
- opowiada Renata Dgbrowicz-Ko-
ztowska. - Wykorzystujagc moment
nieuwagi fatszywego policjanta,
powiadomita o wszystkim nowo-
solska policje. Kryminalni natych-
miast rozpoczeli szeroko zakro-

jone dziatania, by ustali¢ i zatrzy-
mac oszusta.

Po niespetna godzinie mieli juz
gowrekach.-Zatrzymany 54-latek
zostat doprowadzony do jednostki
policji, gdzie ustyszat zarzut oszu-
stwa - méwi rzeczniczka policji.
- Teraz grozi mu do 8 lat wiezienia.
Sad zdecydowat o trzymiesiecz-
nym areszcie wobec mezczyzny.

Dabrowicz-Koztowska dodaje,
ze ,Sprawa jest rozwojowa, a no-
wosolska policja nie wyklucza dal-
szych zatrzyman”.

Rzeczniczka opowiada o kolej-
nej sprawie, ktéra byta podobna
i wydarzyta sie tego samego dnia:
- Do jednego z bankéw w Nowej
Soli przyszta mocno zdenerwowa-
na starsza pani, ktéra dopytywa-
ta o mozliwo$¢ wziecia kredytu.
Pracownicy banku to wydato sie
niepokojace, bo kobieta przez calg
wizyte przy okienku rozmawiata
przez telefon. Dzieki czujnosci ka-
sjerki nie doszto do oszustwa. Ko-
bieta powiadomita policje.

78-letnia seniorka mogta wpas¢
w ktopoty finansowe i straci¢ swdj
dobytek: ztoto i bizuterie.

Schemat przestepcy byl iden-
tyczny jak ten, ktdéry opisaliSmy
wcze$niej. - Nie mozna tu méwic
o zakonczonej akcji, bo ciagle po-

Melaco i 5 procent dla szpitala

Firma Melaco przekazala urzedowi miasta stoisko do dezynfekcji. Urzednicy z kolei dali je Miejskiemu Osrodkowi Pomocy
Spolecznej. Melaco zapowiada tez: 5 proc. ze sprzedazy stoisk, ktore produkuje, pojdzie na konto szpitala, by wesprze¢ go w wal-

ce z COVID-19

Melaco zajmuje sie przede
wszystkim produkcjg elemen-
tow do mebli. Ostatnio firma
przekazata urzedowi miasta no-
woczesne stanowisko do dezyn-
fekcji rak.

- Bardzo za to dziekujemy
firmie Melaco - méwi Natalia
Walewska-Wojciechowska, wi-
ceprezydent Nowej Soli. - Te-
raz przekazemy to stanowisko
do nowego obiektu Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. Po
to, zeby jak najwiecej klientow
MOPS mogto bezpiecznie wejs¢
do obiektu i kontaktowaé sie
z pracownikami o$rodka.

Melaco w dobie koronawiru-
sa wpadto na pomyst, zeby pro-
dukowac stoiska do dezynfekcji
ragk. - W kryzysowej sytuacji,
w ktérej sie znajdujemy, podje-

liSmy takg inicjatywe, bo zacze-
to sie odmrazanie gospodarki -
zwraca uwage Dariusz Piotrow-
ski, prezes Melaco. - Stwierdzili-
$my, Ze w miejscach uzyteczno-
$ci publicznej, instytucjach czy
sklepach brakuje takich miejsc,
gdzie moze by¢ zgromadzony
ptyn do dezynfekcji, brakuje
$Srodkow ochronnych, ktére sa
wymagane przepisami. Pomy-
SleliSmy, Ze to jest nisza, ktora
mozna wypetnié. Teraz prowa-
dzimy akcje promocyjng na-
szych wyrobdw.

Prezes Melaco deklaruje, ze
5 proc. dochodéw ze sprzedazy
stoisk jego firma przekaze na
szpital w Nowej Soli. - Zeby go
wesprze¢ w walce z epidemia -
ttumaczy Piotrowski.

Mateusz Pojnar

Melaco

Od lewej prezydent Jacek Milewski, wiceprezydent Natali

&

jawiajg sie nowe watki, ujawnia-
ne s3 kolejne dowody, ktére musza
zosta¢ wnikliwie zbadane przez
nowosolska policje pod nadzorem
prokuratury - méwi Renata Da-
browicz-Koztowska.

I podkresla: - Niestety, pomimo
intensywnych dziatain profilak-
tycznych i licznych komunikatéw
medialnych przestepcom w dal-
szym ciggu udaje sie ten haniebny
proceder pozbawienia oszczedno-
$ci zycia. Przy tego typu przestep-
stwach bardzo wazng role odgry-
wa profilaktyka, ktorej gtéwnym
celem jest uSwiadomienie o0séb
starszych o grozacym im niebez-
pieczenstwie ze strony oszustow.
Funkcjonariusze chcg tym przeka-
zem zainteresowac takze mtodsze
osoby, ktére dzieki bezposrednim
kontaktom z rodzicami, dziadka-
mi czy innymi starszymi osobami
w rodzinie mogg przekazacim nie-
zbedna wiedze.

By nie sta¢ sie ofiara oszusta,
trzeba od razu skontaktowac sie
z policja dzwonigc pod nr 112 i po-
dajac jak najwiecej zapamietanych
szczegbtoéw. - Policja nigdy nie pro-
si o pienigdze - zaznacza rzecz-
niczka nowosolskich funkcjona-
riuszy.

Mateusz Pojnar

(i

a Walewska-Wojciechowska i Dariusz Piotrowski, szef
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Pan Andrzej liczy na to, ze wszystko sie jeszcze pouktada

Pan Andrzej nie ma dachu nad
glowa. Gmina wiejska sprzedata
mieszkanie w leSniczéowce, kto-
re wynajmowal. Razem z lokato-
rem. Teraz mieszka w lesie. - By-
tem Kiedys na dnie piekla. Prze-
szedlem w Zyciu straszne rzeczy,
dwa razy mnie z liny odcinali.
Odbitem sie, a tu sie okazuje, Ze
jest dalszy koszmar - méowi ,Ty-
godnikowi Krag”. Sprébujmy mu
wspdlnie pomadc

Ma dtonie jak bochny chleba. Nie-
dtugo skoniczy 58 lat. Kuleje, bo
odezwat sie uraz kolana z przeszto-
$ci. Zapewnia, Ze to z ciezkiej pra-
cy.

Chciatem do niego pojecha¢, ale
nie zdradza nikomu, gdzie konkret-
nie zamieszkal. Méwi po prostu:
w lesie. Jest nieufny. Boi sie, ze kto$
p6zniej pojedzie tam i go okradnie,
choc za wiele przeciez nie ma. - Bo
ludzie tacy s - gorzko zauwaza.

Przyszedt wiec do mnie do re-
dakcji. I zaczat opowiadaé: - Miesz-
kalem w le$niczéwce za mostem,
w kierunku na Stany. W 2004 r. do-
statem tam mieszkanie. Wynajmo-
walem je od gminy wiejskiej. Nic
tam nie byto przez cate lata, tylko
$ciany. Nawet wody - jak juz przez
jakis czas byta, to koloru czerwone-
go.
Zyt skromnie, ma zasitek staty
z powodu schorzenia neurologicz-
nego.

Juz jaki$ czas temu zaczetly sie
problemy. Pan Andrzej: - To byto
w ubiegtym roku. Ceny szty w gére,
zycie stawalo sie drozsze, a mi
zaczynato brakowaé pieniedzy.
Miatem trzy dni, zeby zaptaci¢ za
mieszkanie jakie$§ 350 zt i pomy-
$latem: skad mam je wzig¢? Nikt mi
nie udzieli pozyczki, ale jest taka
firma lichwiarska i wzigtem kredyt
na 500 zt. Sptacitem, ale za p6t roku
znowu zadtuZzenie narosto. No to
zndéw nastepna pozyczka w tej sa-
mej firmie - 1200 zt. W koricu oka-
zato sie, Zze gmina wiejska sprzeda-
ta budynek, gdzie mieszkatem. Ra-
zem ze mna. Bytbym pigtym kotem
u wozu, bo nowy wtasciciel chciat
zrobi¢ remont, a ja tylko statbym
na przeszkodzie. Przemyslatem to
i skoro mam problemy finansowe,
to ostatecznie przyjatem od tego
pana, tak w ramach odstepstwa, 8
tys. z i wyprowadzitem sie, datem

mu wolna reke. Te pienigdze mnie
uratowaty, bo posptacatem rézine
dtugi.

Ale pan Andrzej ma zal do gminy
wiejskiej: - Nie chcieli mi da¢ miesz-
kania z normalnymi, godnymi wa-
runkami, z toaleta, z woda. Co$
obiecywali, ale nic z tego. Czeka-
tem dtugo. Zostawili mnie samego.
Gmina nawet mnie nie powiadomi-
1a, Ze wystawia budynek na sprze-
daz. O tym, ze taka jest decyzja, do-
wiedziatem sie od s3gsiada.

Las

Pan Andrzej jest cztowiekiem
z trudng przesztoscia. - Pozrywa-
tem juz dawno kontakty z dawny-
miznajomymiichciatemrozpoczaé
nowe zycie, zmieni¢ je na lepsze
- m6wi mi. - Przebudzitem sie i je-
stem za to wdzieczny losowi. Jedno
piekto juz przezytem, meczytem sie
tyle lat. Bytem na dnie tego piekta.
Przeszedlem w zyciu straszne rze-
czy, dwa razy mnie z liny odcinali.
Odbitem sie, a tu sie okazuje, Ze jest
dalszy koszmar.

Do noclegowni nie chciat i$¢. Zyje
w lesie, jak partyzant, od przetomu
lutego i marca.

Moéwi, ze lubi stucha¢ §piewu pta-
kéw. Ze to dla niego najlepsza mu-
zyka. - W pewnym sensie znam
mowe ptakéw - usmiecha sie. - Jak
np. jestjakis$ intruz, to one sie infor-
mujg - wyjasnia.

0d zyczliwej osoby dostat na-
miot. Ma tez kotdre, koc, Spiwor.
Mieszka z dwoma kotami - kLat-
kiem i Malunia. - Wcze$niej miatem
mnostwo kotéw. Kazdemu datem
imie. Ludzie s3 nieodpowiedzialni:
biorg zwierzaka do domu, a péz-
niej sie pozbywajg. Niektérzy mi
je przywozili, a ja przygarnialem,
bo co miatem zrobi¢? Nie przejde
obojetnie obok stworzenia - mowi
pan Andrzej. I dodaje: - Jak zwierze
albo cztowiek potrzebuje pomocy,
to trzeba jej udzieli¢.

Teraz sam potrzebuje pomocy.

Wolnego czasu ma mnéstwo.
Chodzi na ryby, lubi spacerowac.
- Mnie interesuje przyroda, Zycie
zwierzat — opowiada. - Czasem zro-
bie telefonem jakie$ ciekawe zdje-
cia. Nieraz wychodza piekne. Dzi$
koto 9.00 byto tak przejrzyste, nie-
bieskie niebo...

Myje sie zimng woda, nabiera ja
do miski z Odry. A jedzenie? Kupu-
je sobie gotowe positki w stoikach.
Ma tez mozliwos¢ zrobienia kawy,
herbaty.

[ tak siedzi w tym lesie. - W nocy
wecale nie jest zimno - twierdzi pan
Andrzej. - W sumie to nigdy nie lu-
bitem, jak jest za goraco.

- Jesieni pan sie nie boi? - pytam.

- Do jesieni co$ znajde - zapew-
nia.

- A nie jest panu strach tak noco-
wacw lesie?

- Wilk nie podejdzie do cztowie-
ka, bo nim gardzi. Dzik tez. Dla nich
mamy niesympatyczny zapach.
A poza tym jak drugi cztowiek ci
krzywdy nie zrobi, to zadne stwo-
rzenie nie zrobi.

Spotterka A.

Przed tygodniem na facebooko-
wym profilu Spotted: Nowa Sél po-
jawit sie wpis dotyczacy sytuacji
pana Andrzeja. Dotartem do jego
autorki, Spotterki A. Prowadzi lo-
kal gastronomiczny w Nowej Soli.
Chce zosta¢ anonimowa.

- Ta pani jest dobrym cztowie-
kiem, coraz mniej sie takich spoty-
ka. Czasami sie u niej stotuje. Mita,
przesympatyczna osoba - moéwi
pan Andrzej.

Spotterka A.: - Przyszedt do mnie
do lokalu wiosng 2019 r. Zapytal,
czy moglabym da¢ co$ do jedze-
nia jego kotom. Opowiedziat, gdzie
mieszka i powiedziatam, ze pod-
rzuce jedzenie kociakom. Tylko na
$mier¢ o tym zapomniatam. Ale
kiedy go spotkatam, kupitam pare
puszek i mu wreczytam. Na drugi
dzien przyszedt do mnie z bukie-
tem kwiat6w, zeby podziekowac za
pomoc. Bytam zta, bo ma inne wy-
datki, ale zachowat sie jak dzentel-
men.

Pan Andrzej zaczat do nas niekie-
dy przychodzi¢. Od czasu do czasu
datam mu jakis positek.

Poznatam jego trudng historie.
Wiekszo$¢ zycia miat pod gorke, ale
podnosit sie. Krew mnie zalata, jak
dowiedziatam sie, ze zyt w le$ni-
czéwce bez pradu, toalety. Sprze-
dawat to, co wyhodowat w ogro-
dzie. Wode do jego podlewania no-
sit w wiadrach.

Jaki$ czas temu zapytatam, jak
tam ogrddek, co ma posiane. Od-
powiedzial, ze ogrddka nie ma, bo
wojt sprzedata dom razem z nim
osobie prywatnej za 52 tys. zt. To
sie w gtowie nie miesci! Przeciez to
logiczne, ze nowemu wiascicielowi
nie na reke mie¢ lokatora na dziko.

Dlatego napisatam o historii pana
Andrzeja na Spotted.

Wie pan, tego dnia, kiedy przy-
szedtdolokaluipowiedzial o sprze-
dazy lesniczéwki, co$ w nim pekto.
Rozptakat sie.

On ma trzy marzenia: mie¢ god-
na prace, a co za tym idzie - lokum.
A trzecie? Chce na nowo sie zako-

chac. To piekne, prawda?

Wracam do pana Andrzeja:
- W zamian za dach nad gtowa
mogtbym jako$ pracowaé, poma-
gat. Moge by¢ ogrodnikiem albo
strézem. Jestem aktywny i rzetel-
ny w pracy. Zle na pewno nikt by ze
mna nie miat [u§miech].

Co bedzie dalej z lesSnym czto-
wiekiem? - Moze mi pan zyczy¢
wytrwatosci i zdrowia, to najwaz-
niejsze - mowi mi. - Moze jakos to
wszystko sie wyprostuje. Ja sam
kiedy$ tez pomagatem innym. Kie-
dy zdarzalo sie, ze mialem wiecej,
dzielitem sie z tymi, co mieli mniej.

»,2Empatia” wojt Bojko

W ub. czwartek wystatem do
gminy wiejskiej pytania dotyczace
sytuacji pana Andrzeja. Pismo z od-
powiedziami podpisane przez wojt
[zabele Bojko dostaliSmy w ponie-
dziatek rano.

,Gmina Nowa Sol 4 pazdzierni-
ka 2013 otrzymata wydane przez
Powiatowego Inspektora Nadzoru
Budowlanego w Nowej Soli decy-
zje nakazujgce wspotwtascicielom
nieruchomosci zabudowanej, ozna-
czonej ewidencyjnie numerem
dziatki 822 /4 o pow. 764 m kw., po-
tozonej w Przyborowie, gm. Nowa
Sol, usuniecie stwierdzonego nie-
odpowiedniego stanu techniczne-
go budynku mieszkalnego, ktéry
nie byt remontowany od momen-
tu jego powstania oraz wykonanie
rozbiérki budynku gospodarcze-
go z uwagi na nieodpowiedni stan
techniczny - pisze Bojko. - Z uwagi
na nieuregulowany stan prawny
nieruchomosci nie byto mozliwosci
wykonania obowigzkéw natozo-
nych ostateczng decyzja PINB. Jesli
chodzi o koszty, pozostali wspét-
wlasciciele powinni uczestniczy¢
w naktadach remontowych. Stad
Gmina rozpoczeta postepowanie
spadkowe, by uregulowac stan
posiadania. Ponadto szacunkowy
koszt remontu nieruchomosci to
okoto 2 mln zt. Majac na uwadze
do$wiadczenia sasiedniego samo-
rzadu w sprawie tak duzych kosz-
téw remontéw mieszkan komunal-
nych i pézniejszej eksploatacji, zre-
zygnowaliSmy z remontu”.

Dalej czytamy: ,Udziat w przed-
miotowej nieruchomosci zostat
sprzedany w trybie Il ustnego nie-
ograniczonego przetargu, ktéry
odbyt sie 10 lutego 2020 r., za kwo-
te 52 tys. zt. Akt notarialny prze-
noszacy witasnos¢ udziatu w nie-
ruchomos$ci podpisany zostat 2
marca 2020 r. Nowy nabyweca nie-
ruchomosci miat peing wiedze, iz
nabywa przedmiotowa nierucho-
mos$¢ wraz z lokatorem”.

Gmina twierdzi, Ze pan Andrzej
12wrzes$nia 2019 ,potwierdzitode-
branie pisma informujacego o tym,
ze rada gminy podjeta uchwate ws.
sprzedazy nieruchomosci”. ,\W pi-
$mie tym zostat poinformowany, iz
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zgodnie z art. 34 ust. 1 pkt 3 usta-
wy z 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomos$ciami przystu-
guje mu pierwszenstwo w nabyciu
na wiasno$¢ zamieszkiwanego lo-
kalu oraz udziatu w gruncie na wa-
runkach preferencyjnych - czyta-
my w odpowiedzi gminy. - Wyzna-
czony zostat termin 21 dni od dnia
odebrania pisma na ustosunkowa-
nie sie do ewentualnego wykupu.
Tego samego dnia, tj. 12 wrzesnia
2019 Pan Andrzej [tu pada nazwi-
sko] ztozyt o$wiadczenie na pi-
$mie, Ze rezygnuje z prawa wykupu
mieszkania. Wiec miat peing wie-
dze co do planowanej przez Gmine
sprzedazy nieruchomosci”.

Gmina wiejska przyznaje, ze pan
Andrzej ztozyt wniosek o przy-
dzial mieszkania. Pisze, ze ,bedzie
to rozpatrzone zgodnie z zasada-
mi, jakie w tej materii obowigzujg”.
[ dalej: ,Na uwage zastuguje fakt, ze
Pan Andrzej [nazwisko| po sprze-
dazy nieruchomosci dobrowol-
nie wymeldowat sie z mieszkania.
Gmina nie zna powodu wymeldo-
wania, ale dopoki byt zameldowa-
ny, mogt korzysta¢ z mieszkania,
w ktérym przebywat. Po sprzeda-
zy nieruchomosci Gmina nie otrzy-
mywata zadnych sygnatéw, jakoby
Pan [nazwisko] nie mégt dostac sie
do swojego miejsca zameldowania.
0 ile wiadomo, z KPP Nowa Sdl nie
nadeszty do Gminy Zadne sygnaty
o0 «zyjacym w lesie», jak parfistwo to
ujeliscie, mezczyznie”.

Jednoczesnie Izabela  Bojko
stwierdza, ze ,kazdy mieszkaniec
Gminy moze liczy¢ na pomoc ze
strony Gminy, o ile ta pomoc mie-
Sci sie w obowigzkach ustawowych
JST, jaka jest Gmina, lub z innych
przepiséw obligujacych ja do tego”.
I podaje, ze ,,Gmina ptaci kilkaset
tysiecy za mieszkancéw przeby-
wajacych w powiatowych DPS”.

Opublikowali$my te cze$¢ odpo-
wiedzi gminy, ktéra mozna nazwac
merytoryczna. Bo na koniec wojt
Bojko nie mogta odméwi¢ sobie
ztosliwosci wobec ,TK”, nazywa-
jac nas ,lokalnym tabloidem miej-
skim”. To jej staty refren, gdy odpo-
wiada na krytyczne teksty. Powo-
tuje sie tez na starg sprawe budyn-
ku komunalnego przy ul. Staszica
w Nowej Soli i zamiast z empatig
skupi¢ sie na konkretnej historii
pana Andrzeja, w odpowiedzi za-
czepia... senatora Wadima Tyszkie-
wicza. Twierdzi, ze problem , defi-
cytu mieszkan, ktéry poruszamy,
wymaga rozwigzan ustawowych”.
[ dlatego przedstawi mu w tej spra-
wie swéj postulat.

Mateusz Pojnar

Jezeli ktos chciatby w jaki$ spo-
séb poméc panu Andrzejowi —
przekazaé mu jedzenie, ubranie,
zaproponowa¢ prace, normaine
lokum — niech zadzwoni do na-
szej redakcj.
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30 lat samorzadu
Krzysztof Gonet: Duzo dobrego dziato sie

w plerwszej kadencji

- Pamietam euforie wsrod radnych i pracownikow urzedu miasta. Wszyscy mieli zapal do pracy. Bardzo dobrze to wspominam
- mowi o pierwszej kadencji nowosolskiego samorzadu Krzysztof Gonet, 6wczesny prezydent miasta
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Krzysztof Gonet w 1990 roku (fot. ze zbioréw muzeum w Nowej Soli)... i w roku 2020. O pierwszej kadencji samorzqdowej mowi, ze byta wyjgtkowo trudna

Mateusz Pojnar: Jak po latach
komunizmu wygladata kampa-
nia wyborcza? I ktére komite-
ty utworzyly sklad pierwszej
rady miejskiej?

Krzysztof Gonet: Od dtuzsze-
go czasu preznie dziataty Komi-
tety Obywatelskie ,Solidarno-
$ci”. W siedzibie przy ul. Wojska
Polskiego, gdzie w tej chwili jest
kwiaciarnia, spotykata sie cy-
klicznie grupa kilkudziesieciu
0s6b. Szefem Komitetu Obywatel-
skiego w Nowej Soli byt Zdzistaw
Bieganski. Te osoby utworzyty li-
ste wyborcza w 1990 r., staty sie
kandydatami do rady miejskie;.

Na 32 mandaty komitet uzyskat
25. Byt tez Blok Ludzi Pracy, czy-
li lewica (cztery mandaty), Stron-
nictwo Demokratyczne (dwa),
mandat wywalczyt tez J6zef Su-
szynski z Polskiego Klubu Eko-
logicznego, preznie dziatajacego
wtedy w Nowej Soli.

Stanowisko prezydenta ob-
jatem juz wczesniej - 1 marca,
w dniu swoich 33. urodzin, jesz-
cze przed wyborami. To byto nie-
typowe w skali kraju, poniewaz
poprzedni prezydent Nowej Soli
zlozyt rezygnacje i musiat by¢ po-
wotany nowy. W maju ‘90 do sa-
mej rady miejskiej nie startowa-
tem, bytem naturalnym kandyda-
tem Komitetu Obywatelskiego na
prezydenta.

Jak pan wspomina te pierw-

sza kadencje? Pewnie byla
trudna?

Wyjatkowo trudna. Przypo-
mne, bo moze niektérzy juz nie
pamietaja albo tego nie wiedza,
ze w 1990 funkcjonowat budzet
zatwierdzony pod koniec 1989
r. Miastu podlegal nowosolski
szpital, wszystkie szkoty, do tego
mieliSmy np. Panstwowy Osro-
dek Maszynowy, ktéry produko-
wat czeSci do maszyn rolniczych,
co zupetnie nie przystawato do
dziatalno$ci samorzadu. Czes¢
z tych przedsiebiorstw byta pry-
watyzowana w ten sposob, ze po-
wstawaty sp6tki pracownicze -
np. na mieniu POM-u. Inne przed-
siebiorstwa byty przeksztatcane,
np. Przedsiebiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej, ktére miato sze-
roki zakres dziatalno$ci - dbato
o drogi, odbiér Sciekdw, $mieci,
o utrzymanie zieleni. To nalezato
uporzadkowac, zeby pozostawic
gtéwny profil dziatalnosci.

Musze tutaj wspomnie¢ o swo-
ich wspoétpracownikach: wice-
prezydencie Jézefie Suszynskim,
skarbniczce Ewie Matyli, sekre-
tarzach miasta: Lucji Wojewo6dz-
kiej, a po niej Waldemarze Jache-
ciu. Szczegélnie Ewa Matyla mu-
siata nad tym wszystkim czuwag,
bo ten budzet byt wtedy oparty
o kredyty. Szalata inflacja, a do-
finansowanie nie bylo wystar-
czajace. Rzad premiera Tadeusza

Mazowieckiego dziatat dopiero
od lata ub. roku. To zbyt krétki
okres na znaczace dla samorzg-
déw zmiany.

A jakie posuniecia, ktore sie
dokonaly w tej pierwszej czte-
rolatce, pan uwaza za najwaz-
niejsze?

Zaczne od wysypiska $mie-
ci: to byta kosztowna inwestycja
m.in. dlatego, Ze inwestycje woje-
wodzkie byty finansowane z cen-
tralnego budzetu, a Nowa Sél -
jako miasto nie za duze i nie za
mate - musiata czesto sama po-
nosi¢ koszty inwestycyjne i tak
byto z budowa wysypiska $mieci.
W 1990 nie mieliSmy wtasnego
wysypiska i Smieci byty wywozo-
ne do gminy Nowe Miasteczko, za
co trzeba byto sporo ptacic.

Nastepnie budowa oczyszczal-
ni $ciekéw. Wprawdzie dziatata
sp6tka wodno-$ciekowa, ktdra
miata funkcjonowa¢ w oparciu
o skladki przedsiebiorstw, ale
mimo zZe jej idea byta szczytna,
to z gatunku tych, ktére nie mo-
gty sie sprawdzi¢. W Nowej Soli te
duze, najwazniejsze przedsiebior-
stwa upadty i nie ptacity spoétce
sktadek na budowe oczyszczalni
- i wtedy znowu to miasto prze-
jeto finansowanie, poreczato kre-
dyty i czynito starania, zeby wy-
budowac oczyszczalnie.

A z innych najwazniejszych po-
sunieé? Mysle, ze bardzo wazna

byta prywatyzacja mienia, ktére
mieszkancy wynajmowali: miesz-
kan, sklep6w, ktére musiaty mie¢
wtasciciela, bo 6wczesne Rejono-
we Przedsiebiorstwo Gospodarki
Mieszkaniowej nie byto w stanie
na biezgco tych zasobéw remon-
towac i nimi zarzadzaé. Musieli-
$my tez dokona¢ komunalizacji
mienia, na co byto ustawowo bar-
dzo mato czasu. A w przypadku
Ziem Zachodnich, gdzie tej wta-
snosci prywatnej prawie nie byto,
to stato sie olbrzymim przedsie-
wzieciem.

To byl okres duzych prze-
mian gospodarczych. Jak pan
zapamietal atmosfere tamtych
dni?

Byta rado$¢, energia, ale jak
kazda wolnos$¢ - i ta przyniosta
problemy i rozczarowanie. Kwitt
handel uliczny, przy dzisiejszych
delikatesach na ul. Dgbrowskiego
rozstawione byty stragany, byt to
poczatek dzisiejszego ,Manhat-
tanu”. Sklepy byty puste, brako-
wato podstawowych produktdow,
a przedsiebiorczy nowosolanie
w ten sposéb wypetniali te luke.

Natomiast duze problemy byty
z tymi dwoma duzymi zaktadami
pracy: z fabryka nici Odra i z Do-
zametem, co powszechnie wiado-
mo. Chce podkresli¢, ze samorzad
nie miat Zadnego wptywu na to,
co sie dziato w tych zaktadach.
Moégt jedynie np. zwalnia¢ z po-

datku od nieruchomosci i to ro-
bit. Ale za to z kolei dostawat od
rzadu po gtowie, bo otrzymywat
przez to mniejszg subwencje. Na
zasadzie: skoro samorzad zwal-
nia kogo$ z podatku, to znaczy,
Ze go na to stac i subwencja moze
by¢ mniejsza. To byty zaktady
panstwowe, decyzje nie nalezaty
do samorzadu. Kto wie, ale gdy-
by w 1990 Odra i Dozamet trafity
pod skrzydta samorzadu, to moze
bytoby lepiej, moze szybciej zna-
laztby sie jaki§ gospodarz? A tak
funkcjonowali tam zmieniajacy
sie dyrektorzy, a potem likwida-
torzy.

Ta pierwsza kadencja byla
dobra dla miasta? Wytyczony
kierunek byt wlasciwy?

Mysle, ze tak. Pan Bieganski
powiedziat kiedy$ na sesji takie
stynne stowa: ,Wystano samo-
rzady po zakupy, ale zapomniano
im dac pieniedzy” [Smiech]. I tak
to wygladato: mieliSmy olbrzy-
mie zadania i za mate pienigdze
na ich realizacje. Mimo tego uda-
wato nam sie przeprowadzac po-
trzebne przemiany.

Pamietam duzg euforie wsrod
radnych i pracownikéw urzedu
miasta. Wszyscy mieli zapat do
pracy. Bardzo dobrze wspomi-
nam te pierwsza kadencje. Moze
trudno mi to oceni¢ obiektywnie,
ale uwazam, ze dziato sie w tym
czasie duzo dobrego.


http://m.in/
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Profanacja krzyza

Dwoéch mezczyzn krzyz pomy-
lito z hustawka. - Z przekazanej
informacji wynikato, ze mtodzi
ludzie mieli przewrdci¢ krzyz,
kiedy postanowili pohusta¢é sie
na jego ramionach - méwi Rena-
ta Dabrowicz-Koztowska, rzecz-
niczka policji w Nowej Soli. - Nie
wiem, czy mieli Swiadomos¢, ze
dokonali profanacji przedmio-
tu kultu religijnego, ale w kon-
sekwencji do tego doszlo - oce-
nia ks. Lukasz Mielnik z nowo-
solskiej parafii sw. J6zefa Rze-
mies$lnika

Policjanci z kozuchowskiego ko-
misariatu dostali wiadomos¢, ze
w Styputowie doszto do zniewaze-
nia przedmiotu kultu religijnego.
- Z przekazanej informacji wynika-

1o, ze mtodziludzie mieli przewrdcic
krzyz, kiedy postanowili pohusta¢
sie na jego ramionach - méwi Re-
nata Dabrowicz-Koztowska, rzecz-
niczka policji w Nowej Soli. - Spraw-
cy po wyrwaniu Krzyza z podtoza
wyrzucili go na droge wojewddzka
nr 296.

Kryminalni i tamtejszy dzielnico-
wy zaczeli ich szuka¢. Ostatecznie
zatrzymali dwoch mieszkancow
gminy Kozuchéw - 19- i 20-latka.
Weczesniej nie byli karani.

- W trakcie wykonywanych czyn-
nosci procesowych mezczyzni przy-
znali sie do zarzucanego im czynu.
Ztozyli obszerne wyjasnienia po-
twierdzajace ich udziat w tym zda-
rzeniu - informuje rzeczniczka no-
wosolskiej policji.

Sprawcy wyrzucili krzyz na droge wojewddzkq nr 296 (fot. lubuska poli-

cja)

Dochodzenie w tej sprawie pro-
wadzi komisariat policji w Kozu-
chowie pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Nowej Soli.

- Za publiczne zniewazenie przed-
miotu kultu religijnego grozi im
kara nawet do 2 lat pozbawienia
wolnosci - méwi Dabrowicz-Ko-
ztowska.

Brak szacunku

- Takie zachowanie godzi nie tyl-
ko w uczucia religijne kazdego wie-
rzacego cztowieka, ale jest réwniez
oznaka braku szacunku dla rzeczy
$wietych i waznych w Zyciu chrze-
Scijanskim - ocenia ks. Lukasz Miel-
nik z parafii §w. J6zefa w Nowej Soli.
- Jako katolik i ksigdz uwazam, ze
ten czyn podlega kategorii profana-
cji. Zostat zniewazony krzyz - bar-
dzo wazny, jesli nie najwazniejszy
w chrzescijanstwie. Krzyz jest ze-
wnetrznym symbolem przynalez-
nosci do religii, wiary i Kosciota,
a takze do wartos$ci z nimi zwigza-
nych.

Ks. Mielnik uwaza, Ze wierni tam-
tejszej parafii moga czué sie uraze-
ni. Ale nie tylko oni. - Kazdy, kto wie-
rzy w Chrystusa, ma prawo czu¢ sie
urazony z powodu braku szacun-
ku dla rzeczy $wietych - podkre-
$la duchowny. - Jednak tamtejsza
wspdlnota odczuwa to najbardziej,

bo to sie wydarzyto u nich i sg tego
$wiadkami. Niesmak i zgorszenie
moze towarzyszy¢ tym ludziom,
ktdrzy zadajg sobie pytanie: jak tak
mozna?

Krzyz jako symbol

- Czym mogli kierowac sie ci mez-
czyzni? - pytamy ks. Lukasza Miel-
nika.

- Patrzacnaich mtody wiek, sadze,
zZe to byta pewnie chec popisania sie
- odpowiada. - Jednym stowem: wy-
ghup, proba zaimponowania kole-
gom. Moze to miato pokazad, jacy to
jesteSmy odwazni i niczego sie nie
boimy. Wydaje mi sie, ze to gtow-
nie kierowato ich zachowaniem. Nie
wiem, czy mieli $wiadomos¢, ze do-
konali profanacji przedmiotu kul-
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tu religijnego, ale w konsekwencji
do tego doszto i tym zachowaniem
zniewazyli rzeczywisto$¢ bardzo
wazng dla mieszkancow i wszyst-
kich wierzacych.

Ks.Mielnik zaznacza, ze krzyz jest
nie tylko symbolem chrzescijan-
stwa, ale i szeroko pojetej kultury.
- [ wartosci, ktore wyptywaja z wia-
ry i moralnosci. Jest symbolem
wpisanym w kulture europejska —
zwraca uwage wikary z parafii $w.
J6zefa. - Europa jest nie tylko zbudo-
wana na prawie rzymskim i grec-
kiej filozofii. Przez wieki towarzy-
szytitowarzyszy jej symbol krzyza
jako znak wielu przemian: kulturo-
wych, politycznych, spotecznych,
a przede wszystkim moralnych
i religijnych.

Mateusz Pojnar

Obecni samorzadowcy dziekuja poprzednikom

Prezydent Jacek Milewski
i przewodniczacy rady miasta
Andrzej Petreczko napisali list
z podziekowaniami do bylych
prezydentdow i szeféw rady

- Rocznica 30-lecia samorzadu
jest okazja do wspomnien i po-
dziekowan - méwi Ewa Batko,
rzeczniczka nowosolskiego ma-
gistratu. Dlatego w ub. $§rode pre-
zydent Jacek Milewski i Andrzej
Petreczko, przewodniczacy rady
miasta, podpisali list z podzieko-
waniami do bytych samorzadow-
cow.

W liscie czytamy: ,Mija 30 lat od
pierwszych wolnych wyboréw sa-
morzadowych w Polsce po Il Woj-
nie §wiatowej. Woéwczas po raz
pierwszy w sposdb absolutnie nie-
skrepowany decydowali$my o lo-
sach naszej matej Ojczyzny, ktéra
jest Nowa Sdl. Czas ten uznawany
jest za jeden z najlepszych okre-
sow w historii Rzeczypospolitej,
poniewaz samorzad terytorialny
zmienit nie do poznania wielkie
miasta, miasteczka oraz wsie. Mo-
zemy z dumg moéwi¢, ze Nowa Soél
w pelni wykorzystata ten okres,
a fundamenty, ktére budowali-
$my przez 30 lat, przynoszg suk-
cesy. Nasze Miasto podawane jest
za przyktad $wietnego rozwo-
ju gospodarczego i spotecznego,

Radni pierwszej kadencji nowosolskiej rady miasta (fot. ze zbioréw muzeum)

a Nowosolanie z duma identyfiku-
ja sie ze swoim Miastem i wspdl-
nie decyduja o tym, co ich bezpo-
$rednio dotyczy”.

Obecni samorzadowcy pod-
kreslaja, Ze to, jak wyglada obec-
nie miasto, jest tez sukcesem po-
przednikéw.,,Pamietamy o czasie,
w ktérym petnit Pan stuzbe pu-
bliczng, ktéra przyczynita sie do
rozwoju Nowej Soli. Dziekujemy
za wspolny wysitek i wiele od-

waznych decyzji, bez Kktorych
Nowa Sl nie bytaby w tym miej-
scu, w jakim znajduje sie dzisiaj”
- czytamy.

List do zmartego Zdzistawa
Bieganskiego, pierwszego prze-
wodniczgcego rady, napisany jest
in memoriam. Zostanie wystany
jego Zonie.

O kulisach wyboréw z 1990 r.
opowiada Tomasz Andrzejew-
ski, szef nowosolskiego muzeum:

- Uchwalona przez parlament
ustawa z 8 marca 1990 - Ordyna-
cja wyborcza do rad gmin - byta
pierwsza w petni demokratycznag
ordynacjg wyborczg po zmianach
polityczno-ustrojowych. Na mocy
ustawy organami wtadzy uchwa-
todawczej miaty zosta¢ rady gmin
(miast), natomiast organami wta-
dzy wykonawczej - zarzady gmin
(miast) z wéjtami, burmistrzami
i prezydentami.

ADRESACI LISTU

OBECNYCH SAMORZADOWCOW
Przewodniczacy rady miasta:

- In memoriam Zdzistaw Bieganski,
przewodniczacy rady Nowej Soli w la-
tach 1990-1994,

- Maciej Katuski, 1994-1997,

- Robert Sas, 1997-1998,

- Kazimierz Kes, 1998-2002,

- Jacek Zych, 2002-20086,

- Piotr Szyszko, 2006-2018.
Prezydenci Nowej Soli:

- Krzysztof Gonet, prezydent w latach
1990-1998,

- Tadeusz Gabryelczyk, 1998-2002,

- Wadim Tyszkiewicz, 2002-2019.

Przygotowania do wyboréw
rozpoczety sie juz pod Kkoniec
marca 1990. - Najaktywniejsza
akcje prowadzit Komitet Obywa-
telski ,Solidarno$¢ - podkresla
Andrzejewski. - Akcje wytania-
nia kandydatur prowadzity tak-
Ze inne ugrupowania polityczne
i zwiazki zawodowe.

Wybory w Nowej Soli 27 maja
1990 przeprowadzono w pieciu
okregach. Frekwencja nie prze-
kroczyta 42 proc.

Mateusz Pojnar
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Koto wedkarskie Przyborow zaprasza
W sobote 6 czerwca odbeda sie zawody otwarcia sezonu wedkarzy. Zbiérka: godz.
14.00, tzw. stara Odra — stoty. Zapisy do 4 czerwca w sklepach: Groszek w Przyboro-
wie i Sportowym. A juz 7 czerwca zawody o Puchar Skarbnika. Zbiérka: 14.00, stara
Odra - lesniczéwka. Zapisy do 4 czerwca w przyborowskim Groszku i Sportowym. (red)
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Wiecej zdje¢ w czwartek na www.tygodnikkrag.pl

Kubus i przyjaciele rozdali prezenty

KOLSKO Byl $miech do tez,
wzruszenie i podskakiwanie
z radosci. Z okazji Dnia Dziec-
ka do wszystkich dzieci w gmi-
nie Kolsko przyjechali Kubus,
Tygrysek i Prosiaczek

Wielka mobilizacja trwata kil-
ka dni. Pracownicy domu kultu-
ry z ochotnicza strazg pozarna
przygotowali niespodzianke dla
najmtodszych. Z koszami peiny-
mi prezentéw strazacy docierali
do kazdego dziecka. Cata okolica
wiedziata, ze zbliza sie co$§ wyjat-

kowego, bo gtosno grata muzyka
i strazacka syrena zapowiadata
go$ci. Maluchy czekaty na swo-
ich podwoérkach, tylko u$miech-
niete twarze wystawaty zza pto-
téw. Radosci nie byto konca.

- Przykro nam byto, ze tego-
roczny Dzien Dziecka przebie-
ga w cieniu pandemii. Postano-
wili$my temu zaradzi¢ i wtedy
zrodzit sie pomyst, Ze wszyst-
kich osobiscie odwiedzi Kubu$
z przyjaciéotmi. Gmina dotozyta
upominki, dotgczyli sie strazacy

i wyszta superniespodzianka -
relacjonuje Edyta Dzydzora, dy-
rektor domu kultury w Kolsku.
Bajkowi bohaterowie odwie-
dzali dzieci od pigtku do ponie-
dziatku. Podjechali pod kazde
podwoérko: od Stawocina przez
UScie, Tatarce, Karszynek, Jesio-
ne, Jesionke, Tyrszeliny, Lipke,
Kolsko, Konotop, Zacisze, Mesze,
Marianki. Dla gminnych dzieci
to byl najweselszy weekend od
wielu tygodni.
(nika)
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Marzymy o zrzuceniu zbednych
kilograméw, prébujemy réznych
diet cud, planujemy wysitek fi-
zyczny, obiecujemy sobie, Ze od ju-
tra nie ruszymy stodyczy... Mimo
wszelkich checi jesteSmy niekon-
sekwentni, a nasza waga stoi jak
zakleta. To znak, ze potrzebujemy
pomocy.

Mijamy gabinet dietetyka przy
ulicy Pocztowej w Nowej Soliinie-
mal zawsze przez gtowe przebiega
nam mysl - moze warto skorzy-
sta¢ z pomocy specjalisty? Jeste-
$my juz po wielu nieudanych proé-
bach pozbycia sie nadmiaru kilo-
gramo6w i za kazdym razem wpa-
damy w btedne koto. Frustrujemy
sie, poniewaz figura i zdrowie fi-
zyczne, a co za tym idzie rowniez
psychiczne, znacznie odbiega od
naszych wyobrazen o dobrym
samopoczuciu i samoakceptacji.
Czesto pojawiajg sie réwniez inne
dolegliwo$ci, takie jak: nadci$nie-
nie, cukrzyca, problemy z sercem,
wysoki cholesterol czy choroby
tarczycy, co dodatkowo pogarsza
nasz stan zdrowia.

Jak wydoby¢ z siebie motywacje

Kilogramy znikajaq,
amakdt Wraca radosc zycia

do zmiany nawykéw zywienio-
wych? [ jak zagwarantowac sobie,
Ze tym razem sie uda i bedzie to
ostatnie odchudzanie w naszym
zyciu? Uda sie, jesli przekroczy-
my prog gabinetu dietetyka i caty
proces przejdziemy z gtowa, z po-
mocg dietetyka.

Anna Kulik - dietetyk oraz Ur-
szula taba - psycholog, wspdlnie
pracujg z pacjentami chcacymi

pozby¢ sie zbednych kilograméw,
zapewniajgc tym samym swoim
klientom kompleksowe ustugi.
Efekty sa juz widoczne po kilku
tygodniach.

- Zaczynamy od wprowadzania
zmian, dostosowujgc program zy-
wieniowy, indywidulany do kaz-
dego pacjenta odwiedzajacego
gabinet. Odchudzanie to proces,
w ktérym nie od razu wszystko

sie udaje, ale jesteSmy po to, aby
jako eksperci przekazywac wie-
dze i motywowa¢ do dalszego
dziatania - przyznaje Anna Kulik,
dietetyk.

- Tworzymy bezpieczng atmos-
fere, co pozwala pacjentowi opo-
wiedzie¢ o tym, co jest dla niego
wazne. Nasze relacje z klientem sg
partnerskie, jesteSmy jedng dru-
zyna majaca wspdlny cel. Bardzo
wazna jest rozmowa, podczas kto-
rej diagnozujemy problem - za-
znacza Urszula Laba, psycholog.

- Zdecydowaty$my, ze wspot-
praca pomiedzy dietetykiem
a psychologiem jest bardzo do-
brym rozwigzaniem. W dzisiej-
szych czasach powinniSmy za-
dba¢ zaréwno o swoje zdrowie
fizyczne, jak i psychiczne - ttuma-
czy Anna Kulik, dietetyk.

- Skorzysta¢ z naszych ustug
mozna réwniez oddzielnie - je-
$li klient nie potrzebuje pomocy
dietetycznej, zapisuje sie wytgcz-
nie na konsultacje do psychologa
lub jesli oczekuje jedynie wspar-
cia z zakresu dietetyki, uméwiony
zostaje tylko do dietetyka - wyja-

Adres gabinetu:
Nowa Sol
ul. Pocztowa 10
Dietetyk: 531 737 909
Psycholog: 506 493 087

$nia Urszula Laba, psycholog.

- Dla nas najwazniejsze jest zro-
zumienie motywacji pacjenta.
Szanujemy niezalezno$¢ i wybor
indywidualnej drogi. Nie zmusza-
my nikogo do zmiany, ale jako eks-
perci pomagamy podja¢ decyzje,
na jaka zmiane w swoim stylu zy-
cia nasz podopieczny jest gotowy
- stwierdza Anna Kulik, dietetyk.

Specjalistki przyznaja, Ze naj-
wieksza satysfakcja jest zadowo-
lony pacjent.

- To nie tylko nasza praca, ale
pasja, ktora daje nam motywacje
do dalszego dziatania - méwi Ur-
szula Laba, psycholog.
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Wysypisko w Bobrownikach:
Sa wyniki analizy WIOS

GMINA OTYN »Odpad tego typu ze wzgledu na zawartos¢ substancji mineralnych (szklo, kamienie, gruz itp.) nie moze by¢ sto-

sowany jako nawoz organiczny na polach, natomiast nadaje si¢ do rekultywacji skladowisk odpadow” —

Wojewd6dzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska

O protestach mieszkancow Bo-
brownik pisaliémy juz na tamach
,TK” Nie zgadzajg sie na to, ze
przez ich miejscowo$¢ w ciagu
doby przejezdza kilkanascie tirow.
Samochody zwozg materiat do re-
kultywacji dawnego wysypiska
Dozametu.

- JesteSmy wkurzeni, bo od mie-
siecy przez nasza miejscowos$c
gnaja tiry z materiatem, ktory
w tym momencie postrzegamy
jako niebezpieczny dla nas. Re-
alnie sie boimy o zdrowie nasze
i naszych dzieci. Dlatego dzi§ wy-
szliSmy na ulice - méwit nam
mieszkaniec Bobrownik, ktory
brat udzial w protescie na drodze.

- Nie odpuscimy, bo chcemy, zeby
wszyscy, ktdrzy maja co$§ w tej
sprawie do powiedzenia, zmierzy-
li sie z naszymi obawami. Druga
sprawa - wedtug nas, mieszkan-
cOw, te tiry - jesli z tadunkiem jest
wszystko w porzadku - nie powin-
ny jezdzi¢ przez wies, tylko droga
alternatywng, bo taka istnieje -
dodawat inny mieszkaniec.

Tydzien temu w starostwie od-
byto sie kolejne spotkanie w tej  kiego
sprawie. Brali w nim udziat bur-
mistrz Otynia Barbara Wrdblew-

kamyczek do ogrodka

Samochéd: zrob go sam!

W Otyniu przy ul. Lipowej jest miejsce,
w ktérym znajduje sie pewien samochdd.

Ale taki nietypowy, bo chetny musi sobie
sam go ztozy¢. - To auto jest prawie jak
lego - Smieje sie pani Janina. Jezeli macie
czas i checi, to moze jeszcze tam jest!

kamyczek@tygodnikkrag.pl

Smietnik z horroru

Nie trzeba nikomu ttumaczy¢, ze kosze na
Smieci odgrywaja istotng role w utrzyma-
niu porzadku w miescie. Jednak by spetnia-
ty swoja funkcje w stu procentach, musza
by¢ sprawne. Niestety, temu na os. Ko-
pernika daleko do sprawnosci. - Caty jest
zardzewiaty, dna w ogdle nie ma i Smieci
z niego wylatuja - wymienia pan Marek.

ska, przedstawiciele Wojewddz-
Inspektoratu
Srodowiska, starostwa powiato-
wego i urzedu marszatkowskiego.

Wediug analizy WIOS w kazdeJ z pobranych probek byio od 74 9do 75,7 proc. substancji mmeralnych (fot. Urzqd
Miejski Otyn - FB)

Ochrony

Czy ktos zabierze te worki?

Przy ul. Grottgera od dtuzszego czasu lezg
worki petne skoszonej trawy. Niektorzy
przechadzajac sie tamtedy dorzucajg do
nich inne Smieci. - Wszystko z tych woréw
wylatuje na chodnik i wala sie po okolicy -
ztosci sie pani Maria. - Czy ktos je w koncu
stad zabierze?

PoznaliSmy juz wyniki trzech
prébek materiatuy, ktdry jest wyko-
rzystywany do rekultywacji. W ra-
porcie WIOS czytamy: ,Analizowa-

czytamy w analizie

ne probki odpadéw praktycznie
nie réznig sie w sposoéb istotny co
do wtasciwosci fizyko-chemicz-
nych, jak i sktadu granulometrycz-
nego i morfologicznego. Doswiad-
czenie wykonujgcego ww. analizy
oraz zapach i wyglad wskazuja, ze
jest to kompost nieodpowiadajacy
wymaganiom”.

Dalej mozna przeczytac, ze ,0d-
pad tego typu ze wzgledu na za-
warto$¢ substancji mineralnych
(szkto, kamienie, gruz itp.) nie
moze by¢ stosowany jako nawdz
organiczny na polach, natomiast
nadaje sie do rekultywacji sktado-
wisk odpadow”.

Wedtug analizy WIOS w kazdej
z pobranych prdébek byto od 74,9
do 75,7 proc. substancji mineral-
nych - szkto, kamienie, gruz ce-
glany i betonowy, ceramika, zuzel
i szlaka. Reszta to substancje or-
ganiczne, a wéréd nich WIOS wy-
mienia ,papier, tworzywa sztucz-
ne, czesci roslin, tekstylia, resztki
spozywcze itp.”.

Mateusz Pojnar

A gdzie reszta stupka?

Nowosolanie chetnie korzystajg z parku
przy os. Kopernika. Czytelniczka, space-
rujgc tamtedy, zauwazyta stupek, ktéry
ewidentnie jest niekompletny. - A gdzie
jego reszta? - zastanawia sie pani Joanna.
A nam sie wydaje, ze historia tego stupka
pozostanie tajemnica.

(ag)
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Iwona Mikijaniec: - Chorzy uczq pokory. Musisz przyja¢ na klate, ze nie

Jjestes pepkiem swiata

Nie pamietam takiego momen-
tu, w ktérym pierwszy raz pomy-
$latam, by zosta¢ pielegniarka.

Gdy bytam dzieckiem, wszyst-
kie moje miski gnity od $rod-
ka. Skad ja miatam wtedy te
igly i strzykawki, do dzisiaj nie
wiem. Lalki plastikowe byty tak
poktute, Ze zamiast siedzenia,
miaty sito. I nie mam pojecia,
skad mi sie to wzieto ani kto mi
to zaszczepil. Moze siostra mo-
jej mamy? Ona mnie tak troche
wychowywata. Czesto powta-
rzata, ze zawsze chciata mie¢ co$
wspdlnego z medycyng. Moze to
ona mnie tym swoim marzeniem
zarazita?

Jako$ tak wyszto, ze zawsze
sie kim$ opiekowatam. W dzie-
cinstwie z jednej strony robitam
wiecznie te zastrzyki zabawkom,
z drugiej - zawsze bronitam naj-
mniejszych. Czasem za to kamie-
niem dostatam, ze stanetam za
kim$ murem.

I do dzi$ zawsze kto$ stoi na
pierwszym miejscu w moim zy-
ciu. I to nie jestem ja, niestety
[Smiech]. Nie wiem, czy to kwe-
stia wychowania. Taka misja
chyba.

Pracuje w szpitalu na inten-
sywnej terapii. Tam za cato-
ksztatt odpowiada zespét, bo
w tej pracy jeste$ elementem
wiekszej catosci.

Oproécz szpitala mam jednak
jeszcze dwie dodatkowe prace.
Ten sposéb zycia wydaje sie nie-
raz ponad sity. Dzisiaj spatam
np. dwie godziny. Oczywiscie, Ze
sg okresy, kiedy dopada mnie to-
talne zmeczenie. Tak z dwa razy
w miesigcu. Jestem wtedy wy-
czerpana, ptaczliwa i zle sie czu-

je. Wtedy juz tylko trzeba mnie
przytuli¢ i pozwoli¢ sie wygod-
nie, porzadnie wyspac. Wtedy
przechodzi.

Chciatabym mie¢ jedng prace,
tak jak majg na Zachodzie, i zara-
biac te pienigdze, ktore zarabiam
na dwoch etatach. Niestety, nie
da sie.

Bytam kiedy$ strasznie bied-
na. I pomys$latam sobie, ze nie
chce tak zy¢. Bede robita wszyst-
ko, zeby miec¢1zej. Tyle Ze to , 1zej”
oznacza dla mnie haréwke. Tak
wybratam.

Ale to nie jest jedyny powod.

Trzy prace, jedno zycie
i Smier¢

Poza szpitalem pracuje w ho-
spicjum. Mam tez pacjentéw na
wentylacji domowej. To inny ro-
dzaj pracy niz w szpitalu. Gdy
mam domowg opieke nad cho-
rymi, jestem indywidualnoscig,
ktéra ponosi osobistg odpowie-
dzialno$¢ za chorego. Jesli opie-
kuje sie takim pacjentem latami,
to sie przektada na relacje z pa-
cjentami i ich najblizszymi. Je-
stem postrzegana jako cztonek
rodziny.

W szpitalu jestes po prostu
pielegniarka, siostra - jak to nie-
ktérzy méwia. A w domu u pa-
cjenta pielegniarka i przyjacie-
lem z imienia i nazwiska.

W hospicjum pracuje od ja-
kichs 20 lat. Praca jest bardzo
obcigzajaca psychicznie. Mozna
miec dosy¢. Zawsze jednak dzieje
sie tak, ze w momencie, gdy chce
juz odejs¢, znajduje sie ktos, kto
powie: ,Ale ja bym bardzo chciat,
Zeby pani do mnie przychodzita”.

Wtedy za kazdym razem méwie
sobie: ,Dobra, dotrwam tylko
z nim do konca”. Nawet sie nie
obejrze i znowu mam trzy kolej-
ne osoby. Nie umiem inacze;.

Dopiero od niedawna zaczetam
wyciszac¢ telefon, zeby sie prze-
spa¢, mimo ze sumienie wrzesz-
czy, ze kto$ akurat moze potrze-
bowac¢ mojej pomocy. Musiatam.
Nie datoby sie zy¢ inacze;j.

Kto$, kto nie pracuje z ciezko
chorym lub umierajacym czto-
wiekiem, moze sobie wyobra-
zac¢, ze taka praca to satysfak-
cja, gdy udaje sie pomoc. Ale to
jest cata gama uczué. Kiedy kto$
choruje na nowotwor, to tak na-
prawde choruje cata jego rodzi-
na. Najblizsi pacjenta tez cierpia.
I ja wiem, ze kiedy przychodze,
przynosze ulge nie tylko pacjen-
towi, ale tez jego bliskim. Oni
wiedzg, ze przyjde, ze dostang
jakas odpowiedz, co majg zrobic.
A szczegOlnie teraz w tej pande-
mii. Przeciez oni zostali zupetnie
sami.

Ze tez na mnie trafito z t3 pra-
ca w hospicjum, to az dziw. Gdy
bytam w liceum pielegniar-
skim, to uciekatam przed $mier-
cig. Przez pierwsze lata szkoty
strasznie sie balam, gdy przyda-
rzat sie zgon podczas praktyk na
oddziale. A teraz mam trzy prace
i w kazdej z nich $mier¢.

Przezywam ja za kazdym ra-
zem, cho¢juzbez leku. Raczej tak
jak pozegnanie. Robisz dla czto-
wieka, co mozesz az do konca.
[ jeste$ obok, gdy odchodzi.

W szpitalu umiera sie
ciszej

Ludzie na intensywnej terapii
w szpitalu umierajg ciszej. Majg
zatozone w drogach oddecho-
wych rurki, przez ktére oddy-
chaja. [ nie stychaé tego charcze-
nia. To odchodzenie jest zupetnie
inne niz w domu, gdzie jest duzo
emocji, rodzina. Uczestniczenie
w takiej domowej $mierci jest
trudniejsze. Bardzo chwyta za
serce, a bywa, ze mnie rozwala,
mimo Ze tyle lat pracuje i jestem
oswojona.

Nawet czasami sobie myséle, Ze
robie sie z czasem coraz bardziej
miekka, bo coraz bardziej mnie
ta $mier¢ dotyka.

Czy boje sie wtasnej? Nie. Nie
mysle o tym. Wierze, ze kto$ po-
moze mina tyle, Ze agonia nie be-
dzie zbyt ciezka.

Najtrudniejsze rozmowy z pa-
cjentami hospicjum sg o kon-
cu. Oni czujg szybciej niz kto-
kolwiek, ze odchodza. Réznie to
swoje odchodzenie przezywa-
ja. Niektorzy stawiaja sobie cele

typu: musze dozy¢, bo komunia
wnuka jest. I ci, ktorzy je sobie
stawiajg, dtuzej zyja. Mimo ze
cierpia, ze nie jest im dobrze, to
chca zy¢. Nam, zdrowym, wydaje
sie czesto, ze gdyby$my byli nie-
uleczalnie chorzy, to lepiej by-
toby jak najszybciej odej$¢. Ale
tak naprawde do konca siebie
nie znamy i nie mozemy przewi-
dzie¢, jak sie zachowamy.

Czesto jest tak, ze moi umie-
rajacy pacjenci maja jakie$ nie-
dokoniczone sprawy. Chca sie
z kim$ spotka¢ albo komus$ co$
przekazaé. Zawsze im méwie, ze
to jest ten czas, w ktérym jeszcze
moga co$ zrobic.

Zazwyczaj ludzie w swoich
ostatnich dniach s3g trudni do
zniesienia. Bywa, Ze obwiniajg
mnie za swoja chorobe. Moze ze
trzy razy kto$ podziekowat mi,
ze powiedziatam ,teraz jest ten
czas” i ze zdazyt co$ zrobi¢, do-
konczy¢.

To nie jest taka praca, Ze po-
dasz lekarstwa, zrobisz zastrzyk
iwyjdziesz. Czasami czuje sie tak
obcigzona ich problemami, bé-
lem i cierpieniem, Ze mam dosy¢
wszystkiego. A s3 przeciez inni
pacjenci, do ktérych masz zaraz
jecha¢ i nie mozesz przenie$¢ na
nich tych emociji.

Czestorodzinachorego potrze-
buje rozmowy, powierzenia ko-
mus$ boélu, leku. Wtedy stucham.

Najtrudniejsze rozmowy z pa-
cjentami hospicjum sq o koricu.
Oni czujq szybciej niz ktokolwiek,
Ze odchodzq. Réznie to swoje od-
chodzenie przezywajq. Niektorzy
stawiajq sobie cele typu: musze
dozyé, bo komunia wnuka jest.
I ci, ktorzy je sobie stawiajq, dtu-
Zej zyjg. Mimo Ze cierpiq, Ze nie
jestim dobrze, to zy¢ chcaq.

Czasami tyle wystarczy. Jeste$
naprawde blisko tych ludzi. To-
warzyszysz. Nietatwe to.

Uméwmy sie: hospicjum nie
dostaje ludzi do leczenia. Oni tak
naprawde z nami pomatu odcho-
dza. My jesteSmy tymi, ktérzy
pomagaja przej$¢ na drugg stro-
ne bez bélu i cierpienia.

Praca z pacjentem w domu wy-
maga duzego doSwiadczenia. Po-
wiem ci, Ze pielegniarki sa niedo-
ceniane. My naprawde jesteSmy
wyksztatcone, mamy wiedze,
duzo umiemy i wiemy, co robimy.
Mamy $wiadomos$¢ swojej odpo-
wiedzialno$ci, tego, Ze czyjes zy-
cie jest na szali.

Jednoczes$nie chorzy ucza po-
kory. Musisz przyjac¢ na klate, ze

Oni z nami powoli odchodzg ﬂ::?:;i:‘...

- Umowmy sie, hospicjum nie dostaje ludzi do leczenia. Oni tak naprawde z nami pomalu odchodza. My jesteSmy tymi, kto-
rzy pomagaja bez bolu i cierpienia przejs¢ na druga strone — o misji swojego zycia, czyli o byciu pielegniarka, opowiada Iwona
Mikijaniec

nie jeste$ pepkiem $wiata.

Jest wiele takich zdarzen, spo-
tkan z pacjentem, z ktérych wy-
chodziszz ptaczem. Bo ktos$ obar-
czy cie swoim bdlem, powie, ze
przez ciebie boli, bo nie tak zta-
patas, bo nie mogtas sie wktué.
A ty i tak musisz podac¢ lek, na-
wet gdy zyty sa marne, pekaja,
maja zrosty. Ustyszysz wtedy, ze
sie nie znasz na fachu. To nie jest
tylko tak, ze jestes pielegniarka,
idziesz i pomagasz. Czesto prze-
zywasz dwa-trzy dni, bo kto$ cie
zwyzywal. Cierpiacy cztowiek
jest natadowany emocjami. Jego
bezradnos$¢ i strach musza zna-
lez¢ gdzie$ ujscie.

A ty musisz jako$ sie otrzepac.
Wiesz, ze jutro i tak do nich wré-
cisz. Przeciez nie zostawisz ich
z powodu urazonej dumy.

W tym zawodzie trzeba wie-
dzie¢ naprawde duzo, zeby po-
mocinie skrzywdzic. I trzeba tez
by¢ odpornym na wszystko.

kK

Jestem pielegniarka ze specja-
lizacja anestezjologiczna. Rok
temu zostalam oddzialowg na
oddziale w szpitalu w Torzy-
miu. Zaproponowat mi to lekarz,
ktéory mnie namoéwit na prace
w hospicjum - dr Trznadel. Dzie-
ki niemu zrobitam specjaliza-
cje i posztam na studia, bo mnie
dopingowat. Taki bardzo dobry
cztowiek. Chcial ze mng stwo-
rzy¢ oddziat dla pacjentow wen-
tylowanych, ktérzy nie moga
zosta¢ w domu z réznych po-
wodow. Na ogbét to sa ludzie po-
rzuceni, ktérych nikt nie moze
wzig¢ albo nie majg warunkdow,
by mogli by¢ na respiratorze
w domu. W tej chwili zalegaja na
oddziatach wewnetrznych, neu-
rologiach czy intensywnych te-
rapiach. Chcieliémy im stworzy¢
dobre, godziwe warunki. W od-
dziale przewidziane sg réwniez
t6zka wytchnieniowe. Tam mie-
li by¢ kierowani pacjenci, kté-
rych opiekunowie musza czasa-
mi odpoczaé lub sami wymagaja
leczenia. Wéwczas pacjent bytby
kierowany do nas i po tygodniu
czy dwbéch wracatby do rodziny.
Dr Trznadel zainwestowat w to
prywatne S$rodki, zeby jedyny
oddziat tego typu mdgt powstac
W naszym wojewo6dztwie.

TworzyliSmy go przez prawie
rok i mieliSmy otworzy¢ w lu-
tym. Na poczatku NFZ powie-
dziat nam: rébcie. Teraz, gdy od-
dziat jest juz gotowy, odmoéwit
finansowania. My jednak wciaz
mamy nadzieje, ze NFZ znajdzie
pienigdze na tych najbardziej za-
pomnianych ludzi.

wystuchata
Marta Brych-Jackiewicz
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do klas | szkot ponadpodstawowych
na rok szkolny 2020/2021

Lp.

10

11

12

13

2. Rekrutacja elektroniczna bedzie prowadzona w systemie Vulcan na stronie www.powiat-nowosolski.edu.com.pl. Link do formularza mozna réwniez znalez¢ na stronie szkot Powiatu

Nowosolskiego.

Czynnosci

Ztozenie wniosku o przyjecie do szkoly wraz z dokumentami.

Przeprowadzenie sprawdzianéw: uzdolnien kierunkowych, kompetencji jezykowych. Przepro-
wadzenie sprawdzianu predyspozycji jezykowych.

Przeprowadzenie sprawdzianu préb sprawnosci fizycznej.

Podanie do wiadomo$ci przez komisjg rekrutacyjng listy kandydatéw, ktérzy uzyskali pozytyw-
ny wynik ze sprawdzianu uzdolnien kierunkowych.

Podanie do wiadomosci przez komisjg rekrutacyjng listy kandydatéw, ktérzy uzyskali pozy-
tywny wynik:

a) prob sprawnosci fizycznej,

b) sprawdzianu kompetencji jezykowych,

c) sprawdzianu predyspozycji jezykowych.

Uzupetnienie wniosku o przyjecie do szkoly o $wiadectwo ukoficzenia szkoly.

Uzupetnienie wniosku o przyjecie do szkoly o zaswiadczenie o wynikach egzaminu ésmo-
klasisty oraz zmiana przez kandydata wniosku o przyjecie, w tym zamiana szkét do ktérych
kandyduje.

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskow o przyjecie do szkoty i dokumentéw potwier-
dzajacych spetnianie przez kandydata warunkéw poswiadczanych w oswiadczeniach, w tym
dokonanie przez przewodniczacego komisji rekrutacyjnej czynnosci zwigzanych z ustaleniem
tych okolicznosci.

Weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskow o przyjecie do szkoty i dokumentéw potwier-
dzajgcych spetnianie przez kandydata warunkéw lub kryteriow branych pod uwage w poste-
powaniu rekrutacyjnym, w tym ustalonych przez organ prowadzacy okolicznosci wskazanych
w o$wiadczeniach.

Publikacja list kandydatow zakwalifikowanych do przyjecia i list kandydatow niezakwalifiko-
wanych.

Wydanie przez szkote prowadzaca ksztatcenie zawodowe skierowania na badania lekarskie.

Potwierdzenie przez rodzica kandydata woli przyjecia w postaci przedtozenia oryginatu
Swiadectwa ukoniczenia szkoly i oryginatu zaswiadczenia o wynikach egzaminu zewnetrz-
nego, o ile nie zostaly one zlozone we wniosku o przyjecie do szkoty lub jego uzupetnieniu,
aw przypadku szkoty prowadzacej ksztatcenie zawodowe — takze zadwiadczenia lekarskiego
zawierajgcego orzeczenie 0 braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjecia praktycznej na-
uki zawodu.

Publikacja list kandydatow przyjetych i nieprzyjetych.

data rozpoczecia
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NOWOSOLSKI
bty przyeton,

Terminy w postepowaniu rekrutacyjnym

10.07.2020 r.
15.06.2020 r. do godz. 15.00
23.06.2020 r. 07.07.2020 r.
23.06.2020 r. 07.07.2020 r.
do 09.07.2020 r.
do 09.07.2020r.
10.07.2020 r.
26.06.2020 r. do godz. 15.00
04.08.2020 r.
31.07.2020 r. do godz. 15.00
do 04.08.2020 r.
do 11.08.2020 .
12.08.2020 r.
15.06.2020 r. 14.08.2020 r.
13.08.2020 1. 18.08.2020 r.

do godz. 15.00

19.08.2020 1. do godz. 14.00

Vademecum ucznia

1. Rejestracja kandydatéw w systemie elektronicznego naboru i sktadanie wnioskéw do szkét pierwszego wyboru rozpocznie sie 15 czerwca 2020 r.

3. Aby otrzyma¢ login i hasto do systemu nalezy wpisa¢ swoje dane.

4. Mozesz wybraé trzy typy szkét, ale dowolng ilos¢ preferencii (kierunkow). Im wiecej preferencii, tym lepiej! Dzieki temu masz wigksze szanse, ze znajdzie sie na liscie 0sob zakwalifiko-

wanych.

5. Po wypetnieniu wniosku nalezy go wydrukowaé. Wniosek muszg podpisac rodzice lub opiekunowie prawni.
6. Wniosek wypetni¢ i wydrukowaé mozna réwniez w szkotach Powiatu Nowosolskiego. Nasi nauczyciele moga Ci w tym poméc. Pamietaj jednak ze gotowy wniosek muszg podpisaé rodzice

lub opiekunowie.

7. Wypetniony i

8. Jesli masz watpliwosci lub pytania skontaktuj sie ze szkotg, do ktérej aplikujesz. Nauczyciele odpowiedzg na twoje pytania i pomoga w pokonaniu rdznych trudnosci np. w znalezieniu

podpisany wniosek nalezy dostarczy¢ do szkoty pierwszego wyboru.

miejsca realizacji praktyk.

9. Pamietajl W
10. Ucz sieun

tym roku nie ma naboru uzupetniajacego!
as!

data zakonczenia
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KIERUNKI NABORU

na rok szkolny 2020/2021

- Liceum Ogo6Inoksztatcace w Nowej Soli E

> Klasa matematyczno-fizyczna (rozszerzona matematyka, fizyka i j. angielski). > Klasa akademicka (rozszerzona biologia, j. polski, j. angielski lub niemiecki). :_

> Klasa humanistyczna (rozszerzony . polski, historia, j. angielski). > Klasa akademicka (rozszerzona geografia, matematyka, j. angielski).

=> Klasa biologiczno-chemiczna (rozszerzona biologia, chemia, j. angielski).

- Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego , Elektryk” w Nowej Soli @
SZKOLY DLA MLODZIEZY - technik energetyk,

= Liceum Ogdlnoksztatcace — akademickie-mundurowe. - technik budownictwa,

= Technikum: - technik mechanik.

- technik elekiryk, > Szkota Branzowa | stopnia: elektryk, elektromechanik, mechatronik, monter zabudowy i ro-

- technik informatyk, bot wykonczeniowych, operator obrabiarek skrawajacych, murarz-tynkarz, mechanik precyzyjny,

- technik programista, mechanik — monter maszyn i urzadzen.

- technik ekonomista, SZKOLY DLA DOROSLYCH

- technik rachunkowosci, > Liceum Ogodinoksztatcace dla Dorostych.

- technik mechatronik, > Szkota Branzowa Il stopnia: technik elektryk, technik budownictwa.

- technik reklamy, = Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe.

- technik urzadzen i systeméw energetyki odnawialnej,

- Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Nowe;j Soli 43\
SZKOLY DLA MLODZIEZY SZKOLY DLA DOROSLYCH \Tj

> Technikum: > Liceum Ogodlnoksztatcace dla Dorostych.

- technik ustug fryzjerskich z innowacjg kosmetyczna, => Szkoly policealne: technik ustug kosmetycznych, technik administracji, opiekun osoby star-

- technik przemystu mody, szej, opiekun medyczny i opiekun srodowiskowy.

- technik handlowiec. > Szkota Branzowa Il stopnia: technik ustug fryzjerskich, technik handlowiec, technik zywienia

> Szkota Branzowa | stopnia: m.in.: mechanik samochodowy, stolarz, elektromechanik, elek- i ustug gastronomicznych, technik mechanik, technik pojazdéw samochodowych,technik ogrod-
tryk, lakiernik, blacharz, fotograf, fryzjer, piekarz, cukiernik, kucharz, krawiec, sprzedawca, $lu-  nik, technik przemystu mody.
sarz, murarz-tynkarz, ogrodnik, tapicer. = Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe.

- Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4 w Nowej Soli

= Technikum: - technik Zywienia i ustug gastronomicznych.
- technik hotelarstwa, > Szkota Branzowa | stopnia:

- technik logistyk, - kucharz,

- technik organizacji turystyki, - magazynier — logistyk.

- Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych nr 5 w Kozuchowie

SZKOLY DLA MLODZIEZY magazynier — logistyk, operator procesdw introligatorskich, kominiarz, monter sieci
= Technikum: i instalacji sanitarnych.
- technik logistyk, SZKOLY DLA DOROSLYCH
- technik informatyk, = Liceum Ogdlnoksztatcace dla Dorostych.
- technik spedytor, => Roczna Szkota Policealna:
- technik programista, - opiekunka $rodowiskowa,
- technik ekonomista, - technik BHP,
- technik rachunkowosci. - technik Administracji.

=> Szkota Branzowa | stopnia: mechanik pojazdow samochodowych, sprzedawca, kucharz, = Kwalifikacyjne Kursy Zawodowe.
fryzjer, $lusarz, murarz — tynkarz, stolarz, cukiernik, lakiernik samochodowy, rolnik, fotograf,

=> Oddziaty przedszkolne. - pracownik pomocniczy gastronomii. gg
=> Szkota Podstawowa (dla uczniow z niepeinosprawnoscia umystowa w stopniu lekkim, umiar- = Szkota Przysposabiajaca do Pracy (dla uczniow z niepeinosprawnoscia umystowa w stop-
kowanym, znacznym oraz uczniéw z autyzmem i niepetnosprawnosciami sprzezonymi). niu umiarkowanym |ub znacznym).

> Szkota Branzowa | stopnia (dla uczniow z niepetnosprawnoscig umystowa w stopniu lekkim): = Internat.

- pracownik pomocniczy stolarza, => Zespoly rewalidacyjno-wychowawcze (dla uczniow z niepetnosprawnoscig intelektuaing

- operator procesow introligatorskich, w stopniu gtebokim).
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NIERUCHOMOSCI NA SPRZEDAZ
Urzad Miejski w Nowej Soli

www.nowasol.pl

Przetarg odbedzie sie 15 czerwca 2020r. o godzinie 9%, Wadium do dnia 8 czerwca 2020r.

— —
ul. Rydla 1/5
t,az;a-n“:; Kuchnia
Pokdj 2
2 polozenie w budynku - 1 pi¢tro - (II kondygnacja)
k i } powierzchnia uzytkowa lokalu 59,21 m?
k = trzy pokoje, przedpokdoj, lazienka z WC oraz kuchnia
NI
. Cena wywolawcza: 159.000,00 zi
s R Wadium 16.000,00z1
—— p——x
| balkon '
| —— ' ' ul. Kosciuszki 19A/5
| | | %] |
i polozenie w budynku - I pietro - (II kondygnacja)
Kuchnia | : powierzchnia uzytkowa lokalu 35,35 m?
- Pokéj 1 jeden pokdj, przedpokoj, lazienka z WC oraz kuchnia
| ¥azionka = Cena wywolawcza: 99.000,00 zi
2 WG %pﬂkﬁj \ ' Wadium 10.000,00z1
I | l

.—'(‘ “__.

ul. Milynarska 9/2

Pokd 1 polozenie w budynku - parter - (I kondygnacja)
powierzchnia uzytkowa lokalu 23,25 m?
i | jeden pokdj i kuchnia
WC wspoélne na klatce schodowej
) do lokalu przynalezy piwnica o pow. 1,66 m? oraz dwie
e komérki o lacznej pow. 5,35 m?

Cena wywolaweza: 59.200,00 zi
\ Wadium 6.000,00z1
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Korytars

A=

ul. Witosa 12/5

polozenie w budynku - 1 pietro - (poddasze)
powierzchnia uzytkowa lokalu 26,78 m?
jeden pokdj, korytarz, skrytka oraz kuchnia
WC wspdlne na klatce schodowej

Cena wywolawcza: 55.000,00 zi
Wadium 6.000,00z1

Pokdj z aneksem

kuchennym

Prze

Lazienka
z WC

ul. Parafialna 2D/1

polozenie w budynku - I pigtro - (Il kondygnacja)
powierzchnia uzytkowa lokalu 13,80 m?
pokdj z aneksem kuchennym, przedpokoj, oraz
tazienka z WC

Cena wywolawcza: 33.000,00 zi
Wadium 3.500,00z1

Rzut lokalu ;

Huchnia

=

ul. Dabrowskiego 7/14

polozenie w budynku - II1 pietro - (I'V kondygnacja)
powierzchnia uzytkowa lokalu 26,00 m?
jeden pokdj, lazienka z WC oraz pomieszczenie

pomocnicze -kuchnia

Cena wywolawcza: 29.000,00 zi
Wadium 3.000,00z1
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Przetarg odbedzie si¢ 15 czerwca 2020r. o godzinie 10%. Wadium do dnia 8 czerwca 2020r.

DZIALKI BUDOWLANE POD ZABUDOWE MIESZKANIOWO - USLUGOWA I USLUGI TURYSTYCZNE

Rondo -..:..1 = b&
%) IHS_E.‘_"S {1} & . "'_:"E'

A

Oznaczenie nieruchomosci Pow. w ha Cena wywolawcza netto Wadium

dziatki nr 100/4,100/8, 101/2

ul. Starostawska, obreb 6 bycxnie: 0,7077 250.000,00 z1 25.000,00 zi

Przetarg odbedzie si¢ 15 czerwca 2020r. o godzinie 10°°, Wadium do dnia 8 czerwca 2020r.

DZIALKA BUDOWLANA POD ZABUDOWE MIESZKANIOWA JEDNORODZINNA

N

ul. Zygmunta Starcga

Cena wywolawcza netto ‘Wadium

944/48 0.0816 72.000,00 7} 7.000,00 zi




reklama

®Tygodnik KRAG

Przetarg odbedzie sie 15 czerwca 2020r. o godzinie 11, Wadium do dnia 8 czerwca 2020r.

DZIALKI BUDOWLANE POD ZABUDOWE MIESZKANIOWA JEDNORODZINNA

Lp. Oznaczenie nieruchomosci Pow. w ha Cena wywolawcza netto Wadium
1 dzialka nr 1140/8 oraz 1/12 Lacznie: 0.1216 92.000,00 =i 9.000,00 zI
2 dzialka nr 1140/9 oraz 1/11 Eacznie: 0.0944 71.000,00 £ 7.000,00 =1
3 drialka nr 1140/10 oraz 1/10 Lacznie: 0,0942 TL.000,00 =1 7.000,00 =1
4 dzialka nr 1140/14 oraz 1/6 Eacznie: 0.0931 T0.000,00 = 7.000,00 z1
5 dzialka nr 1140/57 0.0991 67.000,00 = 7.000,00 =1
(] dzialka nr 1140/58 0.0792 53.000,00 =i 5.000,00 =1
7 dzialka nr 1140/60 0.0852 57.000,00 =1 6.000,00 z1
8 dziatka nr 1140/61 0.0985 66.000,00 =1 7.000,00 zi
9 dzialka nr 1140/62 0.1188 80.000,00 zi B.000,00 z1
10 dzialka nr 1140/63 0.0950 64.000,00 zi 6.000,00 zi
] dzialka nr 1140/64 0.0780 53.000,00 zi 5.000,00 1
12 dziatka nr 1140/66 0.0707 48.000,00 «i 5.000,00 i
13 drialka nr 1140/67 0.0727 49.000,00 =1 5.000,00 =
14 dzialka nr 1140/69 0.0864 58.000,00 = 6.000,00 =1
15 dzialka nr 1140/70 0.0750 51.000,00 5.000,00 =1
16 dzialka nr 1140/71 0.0751 51.000,00 1 5.000,00 =i

Szczegotowe infarnxmzﬁi; i?totm?:ﬁ c:ﬁ:;p:urzaej;ty nieruchomosci:
Aktuéalilgnsl gz&tgrgi: httE:fwww.nnwasnl.El
U sl i ool erpiog LR
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Kozuchow pobiegt dla Piotrka ,,Na byle ile”

- Specjalnie ubralam koszulke ,,Kozuchow - lubie to”, bo bardzo was lubie. Wiem, Ze zawsze moge na was liczy¢, wiec w droge! -
tak w niedziele rozpoczela bieg charytatywny dla Piotrka Frackowiaka Bogumila Brykalska, organizatorka wydarzenia

Brykalska jest realizatorka cy-
klicznych biegéw charytatywnych
»,Na byle ile”. 0dbywaja sie w No-
wej Soli i sg kontynuowane przez
Nowosolska Paczke. Juz na starcie
biegacze dostaja recznie wyko-
nany medal, dystans jest dowol-
ny i przeby¢ go mozna dowolnym
sposobem, w dowolnym kierunku,
bez ustalonej mety.

Zebrane przed startem pienig-
dze zasilajg budzet chorego dziec-
ka.

Na poczatku roku urodzit sie po-
myst, by akcje mogty odbywac sie
réwniez w Kozuchowie. Z pomoca
przyszedt Marcin Janik, szef kozu-
chowskiego MOSIR, udostepniajac
uczestnikom akcji miejski stadion.

Recznie robione medale i towa-
rzyszaca biegowi muzyka nie s3
jedynymi atrakcjami. Na biegach
pojawiaja sie takze ,ciasteczka
mocy” upieczone przez Ewe Ma-
rzede, siostre Bogumity.

W  niedzielnym biegu wzie-
li udziat ludzie w réznym wieku,
takze dzieci. Wktadaty calg swoja
dzieciecg powage w wazne wyda-
rzenie, pomagaty rodzicom wrzu-
cac pienigdze do puszki.

Z rodzing przyszed! m.in. radny
Kozuchowa Marcin Jelinek. - Za-
wsze staramy sie wspieraé. Jesli
tylko mozemy pomdc, pomagamy
-moéwi Jelinek. Jego Zona dopowia-
da: - PrzyszliSmy tutaj razem z na-
szg coreczka Alg. Tak rodzinnie.
Fajna okazja, zeby poméc. Mamy
pania Bogusie w znajomych na FB.
Jesli co$ organizuje, zawsze stara-
my sie wspierac.

Izabela Kochanowicz i Beata Ce-
gietka postanowily razem z Bry-
kalska pokona¢ swoj dystans spa-
cerem.

Piekny motyl

- Trzeba pomagaé ludziom. Je-
$li pomoze jedna osoba, do pomo-
cy dotacza nastepna. I tak razem
tworzy sie dobro. Na poprzednim
biegu widzieliSmy, ze Kozuchéw
pomaga chetnie, bo byto bardzo
duzo ludzi na biegu dla Eli. A i dzi-
siaj frekwencja dopisata. W pusz-
ce dzwonia i szeleszcza wptacone
pienigdze. Leci z nami tutaj piek-
ny motyl, nasza Bogusia. A jak Bo-
gusia co$ robi, to my tez chcemy -
u$miecha sie Izabela.

- A dzisiaj chcemy wesprze¢ Pio-
trusia - dodaje Beata.

Zadenbieg ,Nabyleile” nie moze
sie odby¢ bez Nowosolskiej Grupy
Biegowej i biegaczy Wikonu. Te
dwie formacje od poczatku wspie-
rajg biegi charytatywne Bogumi-
ty Brykalskiej. - Wydaje mi sie, ze
pomaganie ludziom to potrzeba
serca. Bo dobro zawsze powraca
- twierdzi Maria Martyniuk, kto-

i

Bartosz Derenowski i Maciej Domiriczak w sali treningowej Legionu

0Od czerwca w Legionie Glo-
gow jest kolejny trener - Bar-
tosz Derenowski. To mistrz
$Swiata w brazylijskim jiu-jit-

su. Klub chce sie rozwijaé¢ pod
katem parteru, by rozpoczaé
regularne starty w formule
MMA

ra niedawno dotaczyta do grupy
Wikon.

- Bieganie to pasja. A biegi cha-
rytatywne to sg po prostu zacne
biegi. Nie do$¢, ze dbamy o swojg
forme fizyczna, to jeszcze poma-
gamy komus, kto akurat jest w po-
trzebie - ttumaczy swoja obecnos$¢
na biegu Stawomir Sasor z NGB.

Ale najbardziej wzruszajgca
w biegach ,Na byle ile” jest obec-
no$¢ rodzicéw, ktérzy sami maja
dzieci wymagajace leczenia i re-
habilitacji. Jedna z takich oséb jest
Beata Krochmal: - Przychodze
chyba dlatego, zZe sama dos$wiad-
czytam pomocy. Podobny bieg
byt organizowany dwa lata temu
w Nowej Soli dla mojego synka Ja-
sia. [ wtedy chyba zrozumiatam,
jak wazne jest wsparcie innych
0s6b. Wtedy zaznatam pomocy,
ateraz ja chce pomagac.

Podobne doswiadczenie stato
sie udziatem takze innej mamy.
- My, kozuchowskie mamy cho-

Mistrz swiata BJJ w zalodze Legionu

- To nie jest tak, ze teraz sie
przestawiamy na BJ]. Mozna po-
wiedzie¢, ze sie rozwijamy. Oczy-
wiscie K-1 i muay thai zostaja
jako taka nasza baza. Trenujemy
juz tyle lat te formuty, ze mamy
zawodnikéw w kadrze Polski -
od dzieciakéw po senioréw. I na
pewno tego nie zostawimy, ale
trzeba sie rozwijaé¢ - podkresla
Maciej Dominczak, szef Legionu
Glogow.

Przypomnijmy: w Legionie
précz BJ], K-1 i muay thai mozna
tez szlifowac boks.

Dominczak ma za sobg starty
w MMA, lubi parter. Teraz w mie-
szanych sztukach walki swo-
ich sit bedzie chciata sprobowac
réwniez jego podopieczna Mar-
tyna Kierczynska. O jej planach
pisali$my juz na tamach ,TK".
- Dlaniej celemjest UFCalbo inna

e b

rych dzieci, trzymamy sie razem.
Pomagamy sobie nawzajem. Je-
steSmy nawet zrzeszone w Ko-
zuchowskim Stowarzyszeniu na
Rzecz Dzieci Niepelnosprawnych
Agos. Stad sie znamy. Pierwszy
bieg ,Na byle ile” w Kozuchowie
organizowany byt dla mojej corki
Eli - méwi Ewelina Urbanska.

Piotrek

Piotr Frackowiak, dla ktérego
odbyt sie niedzielny bieg, jest jed-
nym z blizniakéw, ktérzy przy-
szli na $wiat jako wcze$niacy.
Obaj chtopcy urodzili sie w 28.
tygodniu ciazy z waga 0,99 kg.
Piotrek zostat wcze$niej odta-
czony od wspomagania oddechu
niz jego brat Pawel. Magdalena,
mama chlopcéw, przypuszcza, ze
przedwczesne zmuszenie syna do
samodzielnego oddechu nie po-
zostato bez wptywu na stan jego
zdrowia.

duza federacja - moéwi wprost
trener Dominczak. - A wiadomo,
ze nie dokonamy tego bez par-
teru. Czy Martyna zadebiutuje
w tym roku w MMA? Zobaczy-
my. Przez pare miesiecy musi
na pewno potrenowal parter.
Pod koniec roku miaty by¢ or-
ganizowane mistrzostwa Polski
MMA do lat 20. My$leliSmy nad
tym turniejem, ale koronawirus
pokrzyzowat wszystko i jeste-
Smy w zawieszeniu - nie wiemy,
co bedzie po wakacjach. Mimo
wszystko trzeba sie szykowac.
Jesli bede widzial, ze to juz jest
ten poziom, Ze mozna wystarto-
wa¢, to jak najbardziej to zrobi-
my.

W czerwcu treningi w Legionie
rozpocznie Bartosz Derenowski,
ekspert od brazylijskiego jiu-jit-
su, mistrz §wiata w tej formu-

Piotrek z mama i grupg biegowych pomagaczy

- Piotr ma dzieciece porazenie
moézgowe. W grudniu przeszedi
operacje jednej nogi. Ma zatozo-
ne $ruby. Czeka nas ich wyciaga-
nie i prawdopodobnie zoperowa-
nie drugiej nogi. Wedtug lekarza
jego kolana za szybko rosna. Noge
trzeba byto obréci¢ o 30 stopni.
Lekarze przecieli mu ko$¢ udowa
i zespolili ponownie blaszka i sze-
$cioma $rubami. I to ma pomdc
Piotrkowi w lepszym chodzeniu.
Ma juz zakupione ortezy. Teraz
czeka nas zakup butéw do tych
ortez i rehabilitacja - opowiada
Magda.

Na koncu dodaje z nadzieja: - On
oczywiscie nigdy nie bedzie cho-
dzitidealnie, ale dzieki operacjom,
sprzetowi i rehabilitacji bedzie sie
poruszal w miare samodzielnie.
W tej chwili jest pionizowany, by
przyzwyczai¢ ciato do pozycji sto-
jacej. Mysle, ze wszystko jest na
dobrej drodze.

Marta Brych-Jackiewicz

le. - UmoéwiliSmy sie na razie na
trzy miesiace, do korica wakacji -
zdradza Maciej Dominczak. - Je-
zeli wszystko bedzie w porzad-
ku, to bedziemy oczywiscie dalej
wspotpracowac. Jeden z zawod-
nikéw Bartka poprowadzi tez
zajecia z B]] w Bytomiu Odrzan-
skim. Bardzo mi sie to wszystko
podoba.

Trener Legionu przyznaje, ze
mtodzi zawodnicy juz zlapa-
li bakcyla, jesli chodzi o parter.
- Ciesze sie, ze beda mieli te-
raz kogos, kto sie zajmie treno-
waniem tylko tej ptaszczyzny -
podkresla Dominczak.

Za dwa tygodnie jeden z jego
zawodnikéw zawalczy w orga-
nizacji HFO, jednej z najlepszych
dla stéjkowiczéw. Gale pokaze
TVP Sport.

Mateusz Pojnar
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SPOIT

Wyzwanie Rozalil

Cel? Zwiekszenie swiadomosci o leku 1 depresji

W sieci hula nowy sportowy challenge. Chodzi o zrobienie 25 pompek w 25 dni, by zwiekszy¢ Swiadomos¢ na temat zespolu
stresu pourazowego, leku i depresji. - Swoja postawa chce zwroci¢ uwage na problem, ale to prawda — samo ¢wiczenie mozna
realizowac¢ w dos¢ przyjemny sposob. Mam nadzieje, zZe to rzeczywiscie sprawi, ze ludzie dowiedza sie czegos wiecej — mowi
Rozalia Martyndow z Olimpu Nowa Sol, ktora wyzwanie przyjela

Rozalia Martynéw, judoczka
Olimpu Nowa Sdl, napisata na
Facebooku:

»Zostatam nominowana przez

Trojka

pomogia

Rozalia Martynéw, judoczka Pomarariczowych z Olimpu Nowa Sol

Justyne Traczuk do robienia
25 pompek przez 25 dni, zeby
zwiekszy¢ Swiadomo$¢ na te-
mat zespotu stresu pourazowe-

dzieciakom

Nowosolscy szczypiornisci odwiedzili dom
dziecka w Kozuchowie. Rzecz jasna nie z pu-

stymi rekoma!

W ub. sobote, na dwa dni
przed Swietem najmtodszych,
nowosolanie razem ze swoim
klubem kibica pojechali do ko-
zuchowskiego domu dziecka,
gdzie majg réwniez swoich fa-
néw.

»ZrobiliSmy matg zrzutke dla
dzieciakéw, ktérzy nas wspiera-
li podczas meczdéw - piszg na Fa-
cebooku zawodnicy Tréjki Nowa
Sol. - Mamy nadzieje, ze zabawki

i przybory beda przydatne”.
Dzieci sie odwdzieczyty - nasi
pitkarze reczni dostali w po-
dziece wlasnorecznie przeznich
zrobiony obraz. ,Oczywiscie za-
wisnie u nas w hali. Jeszcze raz
dziekujemy” - podkreslajg Troj-
kowicze. I puentuja: ,Dziekuje-
my réwniez za przyjemnie spe-
dzone chwile i widzimy sie na
meczach w Nowej Soli!”.

(red)

go (PTSD), leku i depresji, ktdre
doprowadzaja ludzi do samobéj-
stwa.

Wiedz, ze jeste$my tu dla Cie-
bie!

Nie badZmy obojetni!

Zasady s3 proste:

*Po otrzymaniu nominacji za-
danie rozpoczynasz nastepnego
dnia,

*Codziennie nagrywasz sie,
jak robisz 25 pompek, cho¢by na
kolanach,

*Codziennie nominujesz inng
osobe.

Dotrzyjmy do jak najwiekszej
liczby ludzi, moze dzieki temu
uda nam sie zbudowac wsparcie
dla oséb cierpiacych na PTSD i/
lub TBI.

Nie jesteScie sami.

W tym pieknym dniu wszyst-
kim Zycze mitego dnia”.

kkk

Mateusz Pojnar: Przyjelas
wyzwanie w szczytnym celu.

Rozalia Martynéw: Takim
gtéwnym celem akcji jest wtasnie
zwiekszenie $wiadomosci na te-
mat depresji, leku i zespotu po-
urazowego - te schorzenia dopro-
wadzaja ludzi do samobdjstwa.
Dla nas wazne jest dotarcie do jak
najwiekszego grona oséb. Moze
dzieki temu uda nam sie zbudo-

wac wsparcie dla cierpigcych.

Wazne jest to, ze zasady sa pro-
ste: 25 dni i 25 pompek. Zalezy
nam, zeby takie osoby zdawaty
sobie sprawe, Ze jesteSmy z nimi,
Ze nie sg osamotnione.

Czyli dla ciebie wazna jest
bardziej sama solidarno$¢, sam
cel, a nie aktywno$¢ fizyczna?

Jako sportowiec kazde wyzwa-
nie traktuje jako wazne, ale rze-
czywiscie najwazniejszy w tej
kwestii jest cel, wsparcie ludzi,
ktérzy tego potrzebujg w danej
chwili. Dzieki takiemu wyzwa-
niu moge tez popracowac nad sa-
modyscypling - pompki robie na-
wet wtedy, jak jestem zmeczona,
mam duzo nauki czy wrdcitam
z pracy. Bo wiem, Ze podjetam to
wyzwanie i powinnam si¢ z niego
wywigzac.

Tak naprawde kazde wyzwanie
powoduje, Ze staje sie silniejsza
wewnetrznie. Challenge to nic in-
nego jak budowanie dobrych na-
wykéw. Podejmowanie wyzwan
W pewnym momencie staje sie
stylem zycia, tym bardziej w ta-
kiej sytuacji, gdzie moge swoja
postawga da¢ wsparcie innym, ja-
ko$ poméc. Dawanie z siebie jest
bardzo wazne, dostarcza mi spel-
nienia, ale to jest zarazem promo-
cja aktywnosci.

Pitkarze reczni z prezeskq Trojki Edytq Dgbrowskq

Myslisz, ze w spoteczenstwie
jest caly czas za staba
$wiadomo$¢ na temat leku i de-
pres;ji?

Tak. Sama przed nominacjg ni-
gdy nie styszatam o osobach cier-
piacych na PTSD czy TBI. Dlatego
takie wyzwanie w duzym stopniu
zwieksza nasza wiedze.

Laczysz w tym wyzwaniu
przyjemne z pozytecznym.

Swoja postawg chce zwrdcic
uwage na problem, ale to praw-
da - samo ¢wiczenie mozna reali-
zowacé w do$¢ przyjemny sposob.
Mam nadzieje, Ze to rzeczywiscie
sprawi, ze ludzie dowiedzg sie
czego$ wiecej. Ze moze poczujy
wieksza che¢ pomocy takim lu-
dziom.

Jak zachecisz innych do wzie-
cia udziatu w akcji?

Powiem szczerze, Ze to nie jest
tatwe. OczywisScie nie chodzi mi
0 samo zrobienie 25 pompek w 25
dni - cho¢ dlaniektérych nawet to
moze by¢ problemem - ale o p6z-
niejsze umieszczenie tego na por-
talu spotecznosciowym. Ludzie
bojg sie hejtu.

Dlatego sugeruje nominowa-
nym osobom, zeby w chwili, gdy
wrzucaja filmik na FB, nie my-
$laty o sobie, tylko skupity sie na
celu wyzwania.




Odwotanie treningéw dla no-
wosolskich lekkoatletéw byto
sporym ciosem. Zawodnicy nie
stracili zapatu i kazdy radzit so-
bie tak, jak mdgt.

- Podczas trwania kwarantan-
ny, gdy trener odwotat treningi,
zaczatem ¢wiczy¢ w domu. Po-
bratem sobie aplikacje na telefon
i powtarzatem ¢wiczenia. Mam
w domu minisitownie po bracie,
wiec nie przestatem trenowac -
moéwi lekkoatleta Mateusz Ciu-
rzynski.

Aleksandra Ducka korzysta-
ta z urokéw mieszkania na wsi
i starata sie nie traci¢ formy bie-
gajac w lesie.

Oproécz tego, ze brakowato za-
wodnikom aktywno$ci fizycznej,
po prostu tesknili za samymi tre-
ningami. - Cwiczymy bardzo dtu-

go inagle dostali$my wiadomos¢,
ze wszystko odwotane. Czutem
duzy niedosyt, ale jak cztowiek
czego$ bardzo chce, to zawsze
znajdzie sposdb, by trenowac.
W moim przypadku byto tak, ze
poprositem o mozliwos$¢ biegania
w prywatnym lesie. Trenowatem
tez w domu, ¢wiczenia byty réz-
ne - robitem to, co przyszto mido
gtowy - zdradza Hubert Patota.

- Jestem bardzo zadowolony,
Ze moglem wroci¢ na treningi.
W koricu bede mégt skupic sie na
tym, by popracowac nad techni-
ka - dodaje Mateusz Zboralski.

Nie tylko zawodnikom brako-
wato zaje¢ na boisku przy LO.
Wywiad z Zenonem Szpigunem,
trenerem Aresa, przeczytasz ni-
Zej.

Aleksandra Gembiak

SPOIT
Wielki powrot lekkoatletow

Przy nowosolskim ,,0g6lniaku” od trzech lat dziala grupa lekkoatletow Aresa Nowa Sol. Treningi to ich pasja, ale wybuch
epidemii im w nich przeszkodzil. Jestescie ciekawi, jak sobie radzili w tym trudnym dla wszystkich czasie?

Zawodnicy ciezko znosili czas bez treningow

To tytani pracy

- Trzeba nadac sens swojemu zyciu, a zawodnicy szukaja go np. na biezni - méwi trener Aresa Zenon Szpigun
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Zenon Szpigun, trener grupy lekkoatletycznej Aresa

Aleksandra Gembiak: Jak
wygladaja wasze treningi po
tym, jak rzad zaczal luzowaé
obostrzenia w sporcie?

Zenon Szpigun: Pandemia nas
zaskoczyla, ale ucieszyliSmy sie
z informacji, Ze od 4 maja mozna
juz znowu trenowacé. Kazdy byt
zadowolony, bo roztgke znosili-
$my zle, zzyliSmy sie jako grupa.

Podczas tej przerwy nie byto
mozliwo$ci  przeprowadzenia
treningéw na boisku. Kazdy byt
zamkniety w domu, a przeciez
przez cala zime bardzo ciez-
ko trenowaliSmy, szykowali-
$my sie do pierwszych zawodow
w kwietniu.

Teraz znéw trenujemy trzy
razy w tygodniu, jednak ta prze-

rwa zrobita swoje - s3 juz braki
techniczne, ktére nadrabiamy.
PrzesuneliSmy godziny trenin-
géw, ktére odbywajg sie teraz
od 16.00 do 18.00. Rozluznity sie
nieco warunki, bo teraz wiecej
0s6b moze wej$¢ na stadion. Mu-
simy sobie jako$ radzi¢ w tych
trudnych czasach.

Niestety, duzo os6b nie moze
dotrze¢ na trening. Mamy w gru-
pie mtodziez, ktéra mieszka poza
Nowg Solg, m.in. w Bielawach
i w Niedoradzu. Rodzice tez boja
sie puszczaénatreningi, ale zdro-
wie jest najwazniejsze. Nie bede
wychodzit rodzicom na przekér.

Sa zawodnicy, ktérzy trenuja
sami w domu i nieZle sobie radza.
Kto moze, jest na stadionie. Musi-

—y, T

my patrzeé tez na to, ze dziecia-
ki maja zajecia, odrabiaja lekcje.
Bierzemy to pod uwage i stara-
my sie to robic tak, by to stuzyto
zawodnikom. Ale zapat jest i tre-
nujemy.

Mimo wszystko nie wiadomo,
co teraz bedzie, czy beda jakie-
kolwiek zawody. Nie ma jeszcze
imprez, bo nie ma wytycznych.
Mamy nadzieje, ze lekkoatletyka
niebawem ruszy.

Ktérzy zawodnicy szczegol-
nie sie wyro6zniaja?

Prawde moéwigc wszyscy za-
wodnicy sa3 w pewnym sensie
peretkami. Mateusz Ciurzynski
w tamtym roku zdobyt brazowy
medal na ogélnopolskich zawo-
dach ,Lekkoatletyka dla kazde-

go”. Wypatrzytem go w Przybo-
rowie. Spotkali$my sie na swojej
drodze i Mateusz po okoto roku
treningéw jest najlepszy w wo-
jewddztwie w pchnieciu kula.
W tym roku byt na mistrzo-
stwach Polski i zdobyt 13. miej-
sce. Ale jesteSmy matg grupa.
My wtasciwie raczkujemy, bo ta
grupa ma trzy lata i juz znaczace
osiagniecia.

Mateusz Zboralski skacze po-
nad 6 m w dal z planem na sko-
ki 7-metrowe. To jak na warunki
Nowej Soli jest bardzo dobrze. Ta
cata sytuacja przerwata nam na-
sze plany. RobiliSmy minimum
na mistrzostwa Polski, wiadomo,
musieli$my zastopowac.

Marcel Wozniak jest dopiero
w szostej klasie, a juz jest srebr-
nym medalistg Czwartkéow Lek-
koatletycznych. W zawodach ha-
lowych skoczyt na 5 metréw i to
jest czwarty wynik w Polsce.

Szymon Gryczynski to mto-
dzik, ktéry w swojej kategorii tez
jest w czotéwce wojewddztwa.

Hubert Patota jest najstarszym
zawodnikiem. Z nim praktycznie
zaczynaliSmy i tez na treningach
robi minimum na mistrzostwa
Polski.

Ola Ducka to wicemistrzyni
wojewodztwa na 2000 m, byta
w kadrze wojewddztwa. Ola
chciata rzuci¢ sport, ale udato mi
sie ja namowic, by tego nie robi-
la.

Trenuja u mnie tez Julia Czer-
niak - juniorka, czotowa zawod-
niczka wojewddztwa w oszcze-
pie i pchnieciu kulg, Agnieszka
Kotpaczek - mtodziezowiec, czo-

towa zawodniczka wojewddztwa
w rzucie oszczepem i Szymon
Koszela - mtodzik, rozpoczat tre-
ningi z grupa i zapowiada sie na
dobrego lekkoatlete.

Kazdy z moich zawodnikéw
jest wyjatkowy. Lekkoatletyka
to zmudna i dos¢ ucigzliwa dys-
cyplina, trzeba powtarzac caty
czas kazde ¢wiczenie. Sam fakt,
Ze poswiecaja swoj wolny czas
i przychodza na trening, wiele
dla mnie znaczy. Sport uczy ich
organizacji zycia i uporu w daze-
niu do celu.

A jesli chodzi o pracowitos¢,
to ci mtodzi ludzie sa dla mnie
gwiazdami, ponadto prezentu-
ja wysoki poziom kultury i inte-
lektu, bo osiagajg bardzo dobre
wyniki nie tylko w sporcie, ale
i w nauce.

Sa rewelacyjni. Tytani pracy.
Treningi z tak fantastyczng mto-
dzieza to sama przyjemnos¢.

Tak na koniec: dlaczego war-
to do was dotlaczy¢?

Bo tu sie ciezko pracuje
[$miech]. Lekkoatletyka to moja
pasja, sam kiedys trenowatem.

Zaszczepiam w nich, ze ciez-
ka praca mozna dotrze¢ do celu.
Oni tez juz do$wiadczyli tego, ze
w $rodowisku nowosolskim czy
na mistrzostwach wojewo6dztwa
stoja dumnie z dyplomami, a ko-
ledzy i rodzina ich podziwiaja.
A przede wszystkim warto tre-
nowa¢ dla zdrowia. Poprawia
sie wyglad i sylwetka. Sg wyniki
i splendor.

Trzeba nadac sens swojemu Zy-
ciu, a zawodnicy szukajg go np.
na biezni.
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SPOIT

Pitkarki Rzeczpospolite)

Trenuja, zartuja, dobrze sie bawia i zachecaja inne panie, zeby przylaczyly
do ich kobiecej druzyny Rzeczpospolita Babska

Niespetna rok temu, przy oka-
zji Turnieju Charytatywnego No-
wosolskiej Paczki dla Ani Gruchot,
zawigzatla sie druzyna pitki noznej
kobiet pod nazwa Rzeczpospolita
Babska. Pitka nozna jest domeng
mezczyzn, ale grupa pan chciata
réwniez wzig¢ udziat w akcji po-
mocowej dla Ani. Wpadty wiec na
pomyst, by stworzy¢ zeniska grupe
grajaca w pitke nozna.

W ten sposéb tydzien przed tur-
niejem zawigzata sie kobieca dru-
zyna pitkarek. Odbyta nawet dwa
treningi pod czujnym i czutym
okiem trenera, ktérym zgodzit sie
zostac sedzia pitkarski Adam Gry-
gorowicz. Postanowit nauczy¢ pa-
nie, jak trafia¢ w pitke, jak sie z nig
poruszac po boisku. Ta sztuka uda-
ta mu sie na tyle, Ze panie odwazy-
ty sie wzig¢ udziat w turnieju.

Jak same twierdza cztonkinie
Rzeczpospolitej Babskiej, bawi-
ty sie przy tej okazji $wietnie, po-
dobnie jak grajacy przeciwko nim
panowie z konkurencyjnych dru-
zyn. Meskie zespoty byly ztozone
z dzentelmenéw, dlatego panowie
nie rywalizowali z dziewczynami
zbytintensywnie. Méwigc wprost:
troche je oszczedzali. A bywato, ze
pomagali nawet zdoby¢ bramke
sportowym rywalkom.

- Tak nam sie to spodobato, ze od
pierwszego turnieju zaczety$my
trenowac systematycznie - opo-
wiada Bogumita Brykalska, jedna
z zawodniczek.

Odskocznia

Panie postanowitystartowaéwe
wszystkich mozliwych turniejach
pitkarskich. W grudniu ponownie
zagraty w charytatywnych roz-
grywkach, tym razem na Turnieju
Mikotajkowym im. Radka Drucia-
ka organizowanym przez ,Tygo-

Nowosolskie zawodniczki z trenerem Adamem Grygorowiczem

dnik Krag”, Miejski Osrodek Spor-
tuiRekreacji w Nowej Soli i Marka
Grzelke. Udato im sie wowczas za-
ja¢ przedostatnie miejsce. Stwier-
dzity, Ze bylo jeszcze bardziej
sympatycznie niz w poprzedniej
rywalizacji. Bo przeciez w turnie-
jach charytatywnych nie miejsca
sg wazne, tylko pomoc i dobra za-
bawa.

- Treningi to bardzo dobra od-
skocznia. Przychodzimy, zeby po-
biega¢ i zmeczyc¢ sie w bardzo do-
brym towarzystwie. PoSmiac sie,
postrzelac: do bramki, obok bram-
ki, za bramke, nad bramka. To gra
zespotowa, a nade wszystko towa-
rzyska - méwi Brykalska.

Pitka nozna w wykonaniu dru-
zyny zenskiej jest w zasadzie
bezurazowa. Panie grajag bardzo
delikatnie, kobieco, a jak bytaby
potrzeba - tak moéwia - zagraja
nawet w szpilkach.

Do grupy naleza kobiety w prze-
réznym wieku. S3 uczennice, ale
takze mtodsze i starsze mamy. Lu-
big gra¢ i zartowac podczas tre-
ningdw. Dobrym nastrojom gra-
czek sprzyja otwarty i zyczliwy
charakter trenera.

Trening, gdy obserwuje sie go
z pozycji widza, momentami wy-
daje sie radosng, podwdrkowa za-
bawa w chowanego, w ktorej cho-
wajacym sie jestduzarama okryta
siatka...

- To nie tamta bramka! To ta!
Strzelamy miedzy tg zo6ttg linig
a tg z6tta linig - instruuje trener
Grygorowicz. - Jak mi ktéra wy-
skoczy poza z6tta kreske, kara be-
dzie. Jaka? A to juz zalezy, kto nie
trafit - $mieje sie szkoleniowiec
Rzeczpospolitej Babskie;.

Poza praca nad koncentracja
i niektamang checig pan, by opa-
nowa¢ zasady gry, gléwnymi
sktadnikami zaje¢ sa $miech i do-

bry humor. Pitkarki urozmaicajg
sobie wspolnie spedzony czas: np.
planuja klubowe stroje czy wymy-
$lajg pozaboiskowe wyzwania.

- Bo my mamy tutaj taki kon-
kurs, Zeby kazda z nas zrobita so-
bie jakie$ zdjecie z aktywnosci
w swoich zdttych, nowych skar-
petach. Skarpetach, dodam, do
dzi$ nienoszonych, bo lezaty do-
tychczas nietkniete i czekaty na
jakikolwiek znak, ze z szafy wyjda
po zimie. Ja to juz swoje do pralki
nawet wsadzitam, zeby pojezdzity
sobie na karuzeli chociaz - méwi
Olga Chwiatkowska, demonstru-
jac pitkarski atrybut w pieknym
kolorze stonecznikéw.

Zagraj z nimi,
dziewczyno!

Pitkarki Rzeczpospolitej Bab-
skiej zapraszaja wszystkie pa-
nie, ktore chciatyby zostawi¢ na
chwile swoje codzienne zadania
i troski, by potrenowac i troche
sie po$miaé. Wszyscy - nie wy-
tgczajacusmiechnietego trenera
- twierdzg tutaj, ze ani wiek, ani
umiejetnosci, ani doswiadcze-
nie nie maja najmniejszego zna-
czenia przy naborze. Wystarczy
przyj$c¢i chcieé tu byc¢.

Treningi odbywaja sie w kaz-
dy czwartek o godz. 18.00 na
orliku przy szkole podstawo-
wej nr 1 w Nowej Soli. Zajecia
sg darmowe. Z Rzeczpospoli-
ta Babska mozna sie kontakto-
wac przez ich profil na Facebo-
oku, ale mozna tez zadzwoni¢
do trenera (nr tel. 533 967 543)
i zakomunikowac: ,Ja do Rzecz-
pospolitej Babskiej chciatam sie
zgtosic!”.

Dobre towarzystwo i radosna
zabawa gwarantowane.

Marta Brych-Jackiewicz

Po pandemii bedziemy
cwiczyc¢ wiecej?

87 proc. mieszkancow wojewodztw lubuskie-
go, wielkopolskiego i zachodniopomorskiego
planuje wiecej ¢wiczy¢ po zakonczeniu pande-
mii - tak wynika z badania MultiSport Index
Pandemia zrealizowanego przez Kantar dla

Benefit Systems
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Jednoczesnie 43 proc. o0s6b
przyznaje, ze w czasie epidemii
zmniejszyto swoja aktywno$c fi-
zyczng. Powo6d? Najczesciej za-
mkniecie obiektéw sportowych.
0d razu po ich ponownym i cal-
kowitym otwarciu do ¢wiczen za-
mierza wraéci¢ 9,5 mln Polakow.

Z badania MultiSport Index
wynika, ze tesknimy za normal-
noscig w sporcie i w czasie spo-
tecznej izolacji az 57 proc. oséb
odczuwato wieksza potrzebe ru-
chu. - Przed epidemia z réznego
rodzaju obiektéw sportowych
korzystato ok. 40 proc. obywateli
- méwi Adam Radzki, cztonek za-
rzadu Benefit Systems.

Wedtug zalecen Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia doro$li dla
wiasnej formy i dobrego samo-
poczucia powinni w tygodniu po-
dejmowac co najmniej 150 minut
umiarkowanej lub 75 minut in-
tensywnej aktywnosci fizyczne;j.

W wielu przypadkach pande-
mia ograniczyta nasze mozliwo-
Sci w tym zakresie. Ale s3 i tacy,
ktdrzy ten czas wykorzystali pod
wzgledem sportowym - co 10.
Polak deklarowal, ze w okresie
epidemii ¢wiczy wiecej. Wzrost
zaangazowania widoczny jest
szczego6lnie wsrdd oséb najcze-

Sciej korzystajacych z ruchu. Juz
24 proc. aktywnych fizycznie Po-
lakéw uprawia sport co najmnie;j
pie¢ razy w tygodniu, to o cztery
punkty procentowe wiecej niz
w styczniu tego roku.

W okresie pandemii aktywni
fizycznie Polacy najchetniej jez-
dzanarowerze (36 proc.). Duzym
wzrostem popularnosci ciesza sie
treningi ogélnorozwojowe, ktére
moznawykonywaéw domu, takie
jak gimnastyka czy aerobik. Ko-
rzysta z nich 28 proc. amatoréw
sportu - o 17 wiecej niz w stycz-
niu. Kolejnymi aktywno$ciami na
liscie preferencji sa jogging (27
proc.) i spacery (26 proc.).

Obecnie 61 proc. Polakéw po-
wyzej 18. roku zycia jest aktyw-
nych fizycznie. To oznacza, Ze co
najmniej raz w miesigcu podej-
muja rekreacyjna forme ruchu,
wlgczajac w to spacery czy jazde
na rowerze w celach transporto-
wych.

Najwieksza motywacja do
uprawiania aktywnosci fizycz-
nej jest przyjemnosc i relaks (31
proc). Na kolejnych miejscach
znajduja sie zdrowie (28 proc.)
i che¢ utrzymania dobrej formy
(21 proc.).

Mateusz Pojnar



MKST ASTRA NOWA SOL

Astra moze liczy¢ na Odwarznego libero

Koliberki szykuja kadre na nowy sezon, kibice na lamach ,,TK” regularnie poznaja sklad, w jakim druzyna bedzie grala w no-
wej kampanii. W zespole zostaje nasz libero Bartosz Odwarzny

Monika Owczarek: Przypo-
mnij, gdzie zaczynale$§ swoja
przygode z siatkowka i jak po
kolei toczyly sie twoje klubowe
losy?

Bartosz Odwarzny: Zaczyna-
lem w Sulechowie, rodzinnym
mie$cie, w klubie Orion Sulechéw.
Tam w zespole junioréw gratem
na pozycji przyjmujgcego. Wsze-
dtem do kadry senioréw i szyb-
ko sie tam zaaklimatyzowatem.
W pierwszym roku juz bytem
w dwunastce.

Pdzniej dwa kolejne lata gratem
juz na libero w druzynie senioréw
w wyjsciowym sktadzie. Po tym
okresie byt AZS Zielona Gora, na-
stepnie Bzura Ozorkéw, MKS Ka-
lisz.

Potem, po roku przerwy spowo-
dowanej kontuzja, zaczatem grac
dla Nowej Soli, gdzie spedzitem
trzy lata i wylgdowatem w AGH
Krakéw. Kolejny sezon to juz po-
wrot do Nowej Soli i jestem z Koli-
berkami do dzis.

Podsumujmy  twdj czas
w Astrze. Ten okres mozna po-
dzieli¢ na etapy? Czym sie roz-
nily te lata? Czy w ktéryms$ mo-
mencie cos$ sie zmienito?

Mozna powiedzie¢, ze kazdy ko-
lejny sezon jest nowym etapem.
I w kazdym z tych etapéw nabiera
sie wiecej doswiadczenia, poznaje
nowych zawodnikéw. Kazdy se-
zon jest inny. Coraz bardziej wida¢,
jak klub z sezonu na sezon idzie do
przodu organizacyjnie i sportowo.

Jak to sie potoczylo, Ze zosta-
tes libero? Pamietasz poczatki,
ktore zdecydowatly o twojej po-
zycji na boisku?

To sie wyklarowato juz w dru-

PARTMERZY
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Bartosz Odwarzny: - Jestem spokojny o nasz zespét. Bedzie dobrze

gim sezonie w Sulechowie. Wyr6z-
nialem sie tym, ze szybko weszto
mi w Kkrew przyjecie zagrywki.
Jako$ radzitem sobie tez na pozy-
cji przyjecia z atakiem, ale brako-
wato jednak troche centymetréw
wzrostu. Dlatego stwierdzitem
z trenerem, Ze zamiast ,jako$ sobie
radzi¢”, moge co$ robi¢ dobrze lub
bardzo dobrze - stad wtasnie po-
zycja libero [usmiech].

Jaki byt dla ciebie miniony se-
zon?

Nie da sie ukry¢, ze udany. Po-
wiedziatbym nawet, Ze bardzo...
Ale zbyt szybkie jego zakorcze-
nie dyskwalifikuje to stwierdze-
nie. Zadowolony jestem natomiast
z formy, jakg uzyskatem indywi-
dualnie. Chtopaki w druzynie na-
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prawde dawali z siebie maksa na
treningach, co przetozyto sie p6z-
niej na wynik.

Kwarantanna i brak trenin-
goéw daly sie we znaki wszyst-
kim sportowcom. Miales dodat-
kowe wsparcie w narzeczonej,
ktéra réwniez jest czynnym
sportowcem i z tego, co mowi-
li nasi siatkarze, dbata o wasza
kondycje, ukladajac éwiczenia
idiete?

Oliwia jest bardzo dobrym spor-
towcem. W swojej dziedzinie ma
$wietne osiaggniecia, jest zdyscy-
plinowana, a przy tym wszystkim
skromna. Motywacja i wsparcie,
jakie od niej otrzymuje, sg nieoce-
nione. To przez nig, a wlasciwie
dzieki niej, staram sie zdrowo pro-

Sponsorzy wiodacy
pre«— J
Zero.__

wadzic.

TrenowaliSmy razem w domu.
Nieraz byto tak, ze trening zapro-
ponowany przez nig dawat mi
ostro popali¢.

Réwniez dostawatem podpo-
wiedzi od Oliwii na temat diety
i treningu - w domu to byt trening
bardziej funkcjonalny.

W jaki jeszcze sposéb utrzy-
mywate$ forme w czasie, gdy nie
graliscie z zespolem na hali?

Sposobdw byto wiele: rower sta-
cjonarny, rézne przyrzady, takie
jak gumy oporowe, kettle, maty
treningowe oraz meble w miesz-
kaniu [$miech]. Do tego w miare
przypilnowana ,miska” i wszystko
oczywiscie skonstruowane przy-
jemnie i pozytecznie, Zeby glowa

PKEM Zachod

Twes| Droswelopaer

tez odpoczeta. W domu naprawde
mozna zrobi¢ supertrening.

Jak sadzisz, jak moglby poto-
czy¢ sie miniony sezon dla Astry,
gdyby nie pandemia?

Tu odpowiem krotko: awanso-
walibysmy do I ligi. Nie wiem, czy
taki byt plan, ale tak by sie stato
[$miech]. Skad ta pewno$¢? To sie
czuje, bo forma na koncu sezonu
byta na gérnym putapie.

Brakuje ci atmosfery meczo-
wej, spotkan z kibicami, adrena-
liny, dZwieku bebnéw?

Zacznie mi tego naprawde bra-
kowac, gdy bedzie zblizat sie okres
przygotowawczy i sezon. Wtedy
zaczyna sie to juz czué. Nie wy-
obrazam sobie gry bez oprawy i ki-
bicow. Dajg niesamowity klimat,
ktoéry dostownie niesie.

Jak wedlug ciebie beda wygla-
daly losy Astry pod kierunkiem
nowych trenerow?

Wiktora Zasowskiego znam
dtugo. Co prawda nie miatem
okazji trenowac¢ pod jego skrzy-
dtami, ale mogtem rywalizowa¢
z nim, jak grat w AZS Zielona
Goéra. Zawsze niesamowicie sie
przyktadat. Zaktadam, ze warsz-
tat treningowy tez ma na dobrym
poziomie.

Jesli chodzi o drugiego trenera
[jest nim Andrzej Krzysko - red.],
to za duzo powiedzie¢ nie moge.
Wiem, ze prowadzit zespoty ju-
niorskie i teraz wchodzi do senio-
réw, a to jednak co$ innego i na
pewno bedzie sie super wykazy-
wat.

Trudno powiedzie¢ o losach
Astry. Wszyscy bedziemy musieli
sie lepiej poznac. Ale jestem spo-
kojny, bedzie dobrze.
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Szedt facet koto sklepu
rybnego i go wysledzili.
Ktoca sie dwie kapusty:
- Ty gtabie!

- A chcesz z liScia?

Zapraszamy do kolejnego gabinetu :
ul. Wojska Polskiego 15, tel. 729-882-084 :

przechowywane bezterminowo.

< strony 25.

<wania Pani/Pana danych osobowych znaj-
< dujg sie na str. 30. Dane zawarte na wyzej
Ewymienionym zgloszeniu bedg przetwarza-
< ne przez 30 dni po wylonieniu zwycigzcy.

. Dane zwycigzcow opublikowane w papie-
< rowej formie gazety oraz w formie pdf beda

: [ ]wyrazam zgode na przetwarzanie da-
< nych osobowych zawartych na zgtoszeniu
< zawierajgcym rozwigzanie krzyzowki ze

Czytelny podpis osoby petnoletniej

nym kuponem nalezy przynies¢ w cig-
gu 4 dni od daty ukazania si¢ nume-
ru (do pigtku wiacznie) do redakciji:
,Tygodnik Krag”, 67-100 Nowa S, ul. Para-
fialna 2 B. Pigtg poprawng odpowiedz nagro-
dzimy - decyduije kolejnos¢ zgtoszen.
Nagrode (kupon o wartosci 50 zt) ufundowa-
ng przez Gabinet Zdrowia i Urody EMPHIS
za rozwigzanie krzyzowki z nr 22 (,Nie wywo-
tuj wilka z lasu”) otrzymuje: Wiktor Wotyniak.
Gratulujemy, po odbidr nagrody prosimy zgto-
si¢ sie w ciggu siedmiu dni do redakcji , TK”.

wki
nr 23 -

Kupon krzyzé

Baran Single WPADNA W WIR TOWARZYSKICH OKAZJI. NiELA-
.7wo BEDZIE SIE ZDECYDOWAC, KOGO WYBRAC SPOSROD GRONA

INTERESUJACYCH OSOB. ZAMIAST SPEDZAG BEZSENNE NOCE NA
ROZMYSLANIACH POSLUCHAJ INTUICJI — ONA SIE TERAZ NIE MYLI. JESLI
TWOJE SERCE DAWNO JUZ WYBRALO, MASZ DOBRY ROK NA TO, BY ZALOZYC
OBRACZKE.

Byk To DOBRY MOMENT NA REALIZACJE PLANOW, W KTORYCH
.BEDZIESZ MOGLA WYRAZIC INWENCJE TWORCZA. UDA CI SIE TEZ

PODJAC TRAFNE DECYZJE, BEZ SKUTECZNIE ROZSTRZYGNAC DY-
LEMATY. SZUKAJ NOWYCH DROG A COS, CO DO TEJ PORY POZOSTAWALO W
SFERZE ZYCZEN, MA SZANSE STAC SIE REALNA SPRAWA!

Bliznigta Procz DORAZNYCH FINANSOWYCH KORZYSC! W GRE

CHODZA ROWNIEZ CIEKAWE PROPOZYCJE DOTYCZACE PRZY-

s2:08cl. MOZESZ ZANWESTOWAC PARE ZtOTYCH. BYC MoZE
ODNAJDZIESZ NIE TYLKO ZRODLO FINANSOWEJ SATYSFAKCUI LECZ ROWNIEZ
SPELNIENIE AMBICJI, CO$ CO SPRAWIA, ZE ZYCIE NABIERA SENSU. DOBRZE
PRZEMYSLANE PROJEKTY MAJA SPORE SZANSE POWODZENIA.

N

Rak Nie RozoMUCHUJ DROBNYCH PROBLEMOW. MACHNIJ REKA.
.NAWET JESLI NIE OBEJDZIE SIE BEZ KILKU KONFLIKTOW, SYTUACJE

'URATUJE TOLERANCJA | CIERPLIWOSC DLA OSOB, Z KTORYMI

TRUDNO CI SIE POROZUMIEC. CHOG TO TROCHE NIE W TWOIM
STYLU, STAWIAJ TERAZ NA SYSTEMATYCZNOSC. MILOSCI SPOJRZ PROSTO W
0CZY, PODEJMIJ WYZWANIE.

Lew BadZ TERAZ NIECO BARDZIEJ OSTROZNA. KTO$ MOZE PO-

KRZYZOWAC TWOJE PLANY — NAPIETA SYTUACJA W PRACY, AWA-

RIA SAMOCHODU. W UCZUCIACH TEZ NIE RZUCAJ SIE NA GLEBOKA
WODE. POCZEKAJ AZ ZDOBEDZIESZ PEWNOSC, ZE DOKONALAS DOBREGO
WYBORU. W STALYCH ZWIAZKACH MOZLIWE PRETENSJE! SKONFRONTUJ SIE
Z NIMI OTWARCEE.

Panna Wtasnie zAPALA SIE $WIATELKO REZERWY. ODPOCZNIJ.
NIEKTORYCH SPRAWACH TRZEBA BEDZIE GRAG NA ZWLOKE.
WYPLACZ SIE ZE TYCH UKLADOW, W KTORYCH NIE CZUJESZ SIE

SOBA- ZAKONCZ NIEFORTUNNE ZNAJOMOSCI, POSZUKAJ LEPSZEJ PRACY.
POSWIEC KILKA CHWIL NA TO BY LEPIEJ POZNAC SAMA SIEBIE. TA WIEDZA

WKROTCE Cl SIE PRZYDA.

Waga W PIERWSZEJ POLOWIE MIESIACA SZYKUJE SIE WIELE IN-
ERESUJACYCH WYDARZEN. BYSTROSC, ROZMACH, UMIEJETNOSC
WYCIAGANIA CELNYCH WNIOSKOW, PODEJMOWANIA SLUSZNYCH

DECYZJI | DUZY POZIOM ENERGII - OTO CECHY, KTORE POZWOLA CI NA OSIA-
GNIECIE PELNEGO SUKCESU.

Skorpion  TWOj WYCINEK ZODIAKU ZNAJDUJE SIE TERAZ W
INIEMAL NEUTRALNEJ AURZE CO OZNACZA, ZE PANOWAC BEDZIE
MILY RODZINNY SPOKOJ PRZEPLATANY PRZYJEMNOSCIAMI. JESLI
UMIESZ CIESZYC SIE Z DROBIAZGOW NIE BEDZIESZ MIALA POWODOW DO NA-

RZEKAN. SYTUACJA W DUZYM STOPNIU ZALEZEC BEDZIE OD CIEBIE. WYKAZ
INICUATYWE.

Strzelec Zadne SPOTKANIE NIE BEDZIE TERAZ PRZYPADKOWE!
IPRAWI W RUCH CIAG ZDARZEN, KTORYCH CELEM JEST SPELNIE-
NIE TWYCH SKRYTYCH PRAGNIEN. ZAPAL SWIECE Z PRAWDZWEGO

WOSKU, POMEDYTUJ | OCZYSC STARE RELACJE. POSZUKAJ W SOBIE TAKZE
WYBACZENIA DLA SAMEJ SIEBIE | PARTNEROW Z PRZESZLOSCI.

INIENIA | SAMOTNOSCI. NAJWAZNIEJSZE BEDA ZOBOWIAZANIA, DO-

TRZYMANIE SLOWA | WZIECIE ODPOWIEDZIALNOSCI ZA WSZYSTKIE
SWOUE DZIALANIA. DECYZJE BEDZIESZ PODEJMOWALA OSTROZNIE | KONSE-
KWENTNIE SIE ICH TRZYMALA.

Wodnik Osoby, z KTORYMI SIE ZETKNIESZ, BEDA MIALY PRZED

TOBA TAJEMNICE | POWODY DO TEGO, ABY NIE ZDRADZAC Cl

SZCZEGOLOW SWOICH SEKRETOW. MOZE MIEC TO ZWIAZEK Z
OSZUSTWEM, KTORE JEST NA TYLE POWAZNE, ZE UZNAJA, ZE KORZYSTNIE
BEDZIE ZATAIC PEWNE FAKTY, W SZCZEGOLNOSCI W SYTUACJACH GDY KTOS
WIDZI KORZYSCI MATERIALNE.

.Ryby Nie ZANIEDBUJ SWOICH BLISKICH | ZWYKLYCH CODZEENNYCH

.Koziororzec W ZYCIU UCZUCIOWYM ZAPRAGNIESZ ODOSOB-

(OBOWIAZKOW, KTORE MASZ WOBEC RODZINY. ZADBAJ O TO, ABYS

MIAL. DOBRE RELACJE Z OSOBAM, Z KTORYMI ZYJESZ NA CO DZIEN.
DOPIERO WTEDY BEDZIE WARTO ZAINTERESOWAC SIE SWIATEM ZEWNETRZNYM.
BADZ UWAZNY NA WSKAZOWKI LUB RADY, JAKIE OTRZYMASZ W NAJBLIZSZYM
CZASIE, B0 BEDA DLA CIEBIE ISTOTNE.

J
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PROGRAM TELEWIZYINY

3.06.-9.06.2020

TELEWIDZ

SENSACYJNY

Bohater

As rosyjskiego wywiadu, Rodin, tworzy program specjal-
ny pod kryptonimem , Mlodo$t". Werbuje do niego zdol-
nych nastolathkéw z sierocincéw. Gdy Rodin ginie, nikt
nie jest w stanie dotrzeé do siathi upionych agentdw.

ROSJA 2019, REZ KARIEN OGANIESIAN, WYK. WEADIMIR MASZKOW,
ALEKSANDR PIETROW, TOBIAS ASPELIN

SOBOTA

Ksiega diungli
Przed laty Mowglitrafit pod opieke rodziny willéw. Byl w

CZWARTEK

DIIIIIIIT

m-mumu

20.45 Slynacy ze skapstwa Jean Paul Getty jest jednym z naj-

bogatszych ludzi. Pewnego dnia nieznani sprawcy pory-
4 Waja jego wnuka. Przestepcy Zadajy okupu. Miliarder
odmawia jednak wyptacenia pieniedzy.

USA/WEOCHY/WIELKA BRYTANIA 2017, REZ. RIDLEY SCOTT, WYK.
MICHELLE WILLIAMS, CHRISTOPHER PLUMMER, MARK WAHLBERG

NIEDZIELA

Richie zdobywa klientow, ktdrzy s3 gotowi gral w in-

PIATEK

FANTASY

Warcraft: Poczatek

Orkom grozi wyginiecie. Potezne stworzenia, by unik-
nat zaglady, atakujg krGlestwo Azaroth. Wiadca naje-
chanej krainy prosi czarnoksieZnika Medivha, by po-
mdgt mu odeprzec ataki okrutnych stworfw.

CHINY/KANADA/JAPONIA/USA 2016, REZ. DUNCAN JONES, WYK.
TRAVIS FIMMEL, PAULA PATTON, BEN FOSTER, DOMINIC COOPER

POHIEDZIAI’.EH

Dziennikarz Brock chee zdemaskowad nieetyczne dziala-

bl lesie bezpieczny do czasu, gdy tygrys Shere Khan posta- ternetowa odmiane pokera. Po jednym z incydentéw bttt nia firmy Life Foundation. Przypadkowo wehodzi w sym-
TRy nowit zemécié sie na ludziach za krzywdy wyrzadzone dziekan kaie mu zaprzestat hazardu. Meiczyzna po- Tt 4 bioze z owocem eksperymentdw jej whadciciela. Tak po-
mu przed laty. stanawia zagrat va banque. wstaje Yenom, poteine, Zadne krwi monstrum.
USA/WIELKA BRYTAMIA 2016, REZ. JON FAVREAU, WYK. NEEL UISA 2013, REZ. BRAD FURMAN, WYH. BEN AFFLECK, JUSTIN (18, REZ. RUBEN FLI ; OM HARD
SETHI, RITESH RAJAN, KENDRICK REYES TIMBERLAKE, GEMMA ARTERTON, ANTHONY MACKIE : ED, SC0 REID SCO
3 CZERWCA
SRODA

0740 Wokdt mdrz - serial dok, francia
08.00 Wiadomosci, Pogoda - i
08.08 Kwadrans polityczny - Duoic
08.30 Badimy razem w domu - el
09.20 Ranczo 3 (2T} - senial obyez, Pol
10.20 Komisarz Abex T (B1) - izl Pl
11.05 Qjciec Mateusz 5(63) =4
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agrapogoda
1240 Rok wogrodsie extra - magan
1255 Saknety wiewidrek - firm do, Niem |
14,00 Elif (R2) - saria obyer, Tirga
14.45 Koronawirus - poradnik
15.00 Wiadomosci, Miarm!
15,35 Gra siw. teriatumial
16.05 Przysleqa (185) - telenowals, Tie
17.00 Bleepress, Pogeda - inl
17.25 Jaka fo melodia?
17.55 Wroska rodzina (2184) - so74l
18.55 Jeden z dziesieciu - leelume
19.25 Sport, Wiad., Pagoda, Alarm!
20,30 Lednicaiwha (239) - ek Fridda
21,00 Wiefka matura Polakiw |
21.30 Historia bez tajemnic: Mata zagia- |
da - film dok. Poiska 2018
73,35 Krew, pot1... ktamstwa - riller

06.05 Podyteczni.pl - magzzm
06.30 Familiada - (2lclurng
07.05 Wesoka nauka, Wiellde dziela ma-
bych ralk - edukac, Pakwa 2020
08,00 Pytanie na $nladanle - magazm
11.40 Wesoda nauka - edukac, ol 2070
12.30 Keto fortuny - fel=lumis, Falska
12.00 Mola klasa - Back to School
12.30 Na sygnale (265) - serfal Polska
14.00 Czterdziestolatek (21-0st.)
15,10 Doktor 2 alpejskiej wioski - no-
wy rozdziat (47} - sedal
16.00 Koto fortuny - telsturmis], Folska
16.35 Famillada - f2i=0umig
17.10 Wieziefi miodel (316) - fzlen Tr
18,00 Panorama, Pogoda - prograT int
18.30 Moja klasa - Back to School
19,00 Gotowi do gotowania. Start!
19,35 Barwy szczedcia (2271, 2272)
20.40 Muzyka na dobry wiecadr - roor
20,55 Inlewalona (47 48-ost.) - 5=l
240 | Iniewolona”. Kulisy
23,00 Plan B - kom romant, USA 2010
00.55 Zdarzenle  dramat S0 54/ nde
2008, rek M Night Smyamalan

L pousar ]

05.25 Elezakupy TV Okazje - rrd;,u-".ni

06.00 Kowy daiefi - frooramin

Hmwlmmﬁﬁ.im.

e E'

09,55 Sekrety rodziny (66)
10.55 Diaczeqo ja? (893} erial
11.50 Gliniarze (444) - <e4), i"aik:ku'
12.50 Wydarzenia - program inl

13.30 Interwencja - man repaclety
13.45 Fudne sprawy (713) - serial Pal

14,45 Diaczego ja& (663) - serial Folska |

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.30 Interwencia - a0 reporlein
16.45 Gliniarze (124) - w2zl Polska
17.45 Sekrety rodziny (33) - =erial, Fol
18,50 Wydarzenla, Sport, Pogoda - inf
19,30 §wiat wediug Kiepskich (342)

20,05 Vabank 2. czyli riposta - komedia |

Palskal

sensacyina Pottka 104 rel, Julius |

Machulssi, wyk Jan Machulski, Le
onand Flatraszal, Witahd Pyrkosz

22,30 Boski Hgobo - komedia (154 1994 |

re Mike Wich

e, Willam Fio
00.10 Nasz nowy dom re:u'r shiow
0Z.10 Tajemnice |osu - prograrm oz

wyk Roh Schne
. il
Eddie Geiffin

04.45 Uwaga! - maganm reporlends

05.05 Kuchenne rewolucie - ro:r

06.00 iwilesz - programint

08,00 Dziefi Dobry TVN - magazyn

11.25 Doradea smaby - mai kuinamy

11,35 Mera fryzjera - roo, Folsks 2005

1220 Ukryta prawda (&M) - s=rial, Mol

13.15 Szpital (549) - serial paradok, ol

14.15 Detektywl (533, 534} - 13l

15.25 Milionerzy - telelumis, Pol 2009

16.00 Fakty po pokudniy - o i,

17.00 Kuschenne rewolucje - oz

18,00 Ukryta prawda (815) - s=rial Fl

19.00 Rakty - program mformacyiny

19.25 Uwaga! Koronawirus - inf

18,35 Spart, Pogoda

19.55 Uwagal - maganym reporleriw

20.15 Doradca smaku

2020 Milionerzy - lelelumle, Pol 00

21.00 Brudna strefa. Koronawinus w Pol-
sce - film oow,, Priska 2020

2200 W cieniu chwaty - dramal krymi-
nalmy U3 Memoy 2008

00,40 Hie z tego Swiata 5 (T) - serial

01,40 Kuchenne rewolucje

06.00 Stratnik Tksasu (53, 54) - sonal
08,00 Nasz nowy dom - 1e4lly shos |
09.00 Policjantii | Policjanci (460 lﬁilu
12,00 STOP Drogéwka - rmagann Pnﬂ»ea
13.00 Emil, pogromea mandatie 'cr--
14.00 Pamietnikl z wakacji (35) - sorial
15.00 n (500 - shal krym, -'J i
16.00 Sionecany patrol (207 - senal |
17.00 Pamigtniki z wakacji (36) - <onal
18,00 Policjantki | Policjanci (465, 466)
20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
oy (273} - =ecial krym, Povska
21,00 Bohater - film sansacking Rosjal
200, ref, Karien Oganiesian. sk
Wradmir Masskow, Aleksandr P
o Swietiana Chodczenkowa B |
Dlas Aspelin Yan Alagishey |
23.35 Drzewo Jozuego - [Im sensacyim
|58 19, red Vio Ammstrong, sk
Detph Lundgren, Kristizn Alonsa
01.40 Smieré na 1000 sposobiw (3)
0210 Interwencja - mag repoclzriw
02.25 STOP Drogdwka rna.&a:n Pilskal
03.25 Top 10 - ista przebojbw muz |
05.30 lezakupy TV Okazje - magazn|

05.05 Szkola (295) - serial paradok, P,
06,05 Mango - ilezahuoy
07.40 Mata pleknodt 3 (2/18) - wrlal
08.45 Ukryta prawda (T35737) - wia
11.45 Szpital (475) - serial paradod. ol
12.50 S3d rodzinny (123) - worfal Polda
13.50 Sedzia Anna Maria Wesohowska
(433) - <enial fan ook Pakka
14,50 Ukryta prawda (5M) - soal Fo
15,55 Szkola (408) - ol paradow, P,
16,55 19+ (226) - sanial paradok, Pokka
17.30 19+ (227) - sevial paradoi. Polska
18.00 Szpital (484) - 5=l paradad. Pol
19.00 Ukryta prawda (579) - sl P
20,00 Zodlak - filn kryminalng D34 2007
ref. David Finchar wyl Jake Gyllen-
Fraal, Mark Fufalo Anthomny Edwartds,
Refert Downes ), Brian Cox
23.25 Szkoda dycia - komecisdramal LS4
200, red, Jason Bateman, wyk. J&
<o Baternan, Kalivm Haho
01,10 Hofed (1/22) - secfal krym, LSA
0210 Druga strona medaly 2k show
0245 NOC Magil
05.00 Zakoficzenie programis

08.25 Lombard. Zyciz pod zastaw 5 (230
09.20 Fodzinry inferes (30) 1090 256 |
raczha duchis 5037 B3] 1206 Kedire - od-|
ztal spesiay (12, 12 14005 nmbard Tyrizf
ped 2astaw 2 155 600 1600 Rodziney inte- |
e ﬁ-,ﬂ 12 18,00 Lorrbard fyede pod zz a
staw 50231 232) 20000 Kamodiea z

karaninem- dramat, USA 20N 2230 H ap, |
konany & Ddeuniene - filmn sensac, USA]
2000025 Kin pervwszy 180 lenszy - kom, |

1490 Mustang. Duch Wahodel (23 24
15.00 Miraculous: Bedronka i Czamy Kat
(50 ¢ '115-011 Jeddicy srmokiw Ka FJ'JJ
'1'|'| ata (6,170 16.50 Ninoasz | Ferh (13, 14)
1745 Pingwing 2 !«adq:ﬁh U2 {2%5)
18.15 Py Fatrol 4 (17 13] 19,00 Smerty
(Al A2) 20,00 Lombard. Tycle Do Za5taw
5 (721, 227) 2055 (5t Kminaine 7agad
ki Las Meqas 5 111 131 2345 Wty diws chor
robiy Mastolalkd 2 (&)

07.55 Ficharia {3, 4) 08,55 Klara | wizysl:|

ki [aene (7 09,58 Dugy - komedia, mml
133 11,58 Sapital nadziei 5 (4) 12,45 At

fo, Al (59, 600 1345 Katastrofy W prae: |
s.r.-.-.r:rzatn r.1F!E: 120 15,35 Shockwave
Inriller SF 154 707 17.08 Woiny lm'er.e
e (3, 'C‘. 1?.55 Karnizar? Rex
18.50 Liin, Ao 467 A6 20,00 Wi i5ja Afna

nistan {13 20,55 A - dramat, LSA 2001

355 Nir friesmens - komadindrimat

1545 Bapress Pogoda 16.00 Doy i wir
Sriacabl Lhrana 4 171 1700 Colowisk ko
Ira [edaenie & 13.30 Delacto T - fles
1?.45 Expries, Pogods T8.00 Oslr ¢ .n.-_|.
518,40 Goaglahar Pried telawimre 12
18.45 Express, Pogada 20,00 Drentaime
rif i wiedriacy 2 (Arosk] 2055 Perwszy raz
78 ranica, 2 (fenst) 3145 Bapress, Poga
cia 2200 Dary | wisdniacnd FL 0T 23,00
Gogglebnt. Frzed (elew zocem 12

06,00 Top 10 - lista praedoiie 07,00 Mac- |
nfmx-m{fmm.m Gallan 10,00 Dalch- :
byl w a5, '“n’.n'l'ISShll‘I:h.a‘ﬂ-‘ lata)
(66, 561 13.30 I Jmarang L-ﬁ ,:| 14.30|
%1‘ pastrach ww*nw K

dlivl - Wydzal K-wrn sy '2'|;'ﬂﬂm [ara)
- i eratycany. Francla 2006 |

POLSAT SPORT

04,50 Najwichsze mecze polskia) sialiow:
ki 0200 Poranak 7 Polsatem Sport 08,00
Bios ¢ archiwurn 0900 Magaryn Bunde
sy 10.00 Hzjwiekaze mecre polskie] sat
ki 12,30 Filka nodna Toctuna 1 liga
15.00 Teatis Unitad 1530 Fitka nodna: for-
furra L liga 1800 Pilka noina foctuna L i
q.!ﬂﬁ?ﬂmn nogna: Fortuna | ¥iga - mect:
Ofrrpia Grud2igdz - Podbeskidzle Blelsko-
Biifa 23.00 Pitka nodna 7 anchlwum
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06,10 Elif {42} - senal obyczajomy, Turcja;
07.00 Transmisja mszy swigtej

07.40 Woldt morz - serial dok, Francja
08,00 Wiadomosci, Pogoda - inf

08,08 Kwadrans polifyczny - public,

08.30 BadZmy razem w domu - edukac.|

09,20 Ranczo 3 (28) - serial obycz, Pol.
10,15 Komisarz Alex 7 (B2} - serial, Fol.
11,05 Gjciec Mateusz & (64} - serial
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 To sig opfaca - magazyn

12,50 Niedjarzmiona Albania - film dok. |

14,00 Elif (743} - serial chycz, Turcja
14,45 Koronawirus - poradnik
15.00 Wiadomosci, Pogoda, Alarm!
1535 Gra stow KrzyZzdwka - teleturnie]
16.05 Przysiega (086 - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.25 Jaka to melodia?
1755 Wioska rodzina (2244) - seridl
18.55 Jeden 7 dziesieriu - teletumie)
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20.35 Ojciec Mateusz 15 (189} - senal
21.30 Sprawa dla reportera - magazyn
22,25 Magazyn sledczy Anity Gargas
22.55 Magazyn kryminalmy 997
13,40°Tu jest Polska, czyli zwrot w kon-
tynuacji -film dok, Polska 2019

0515 Doktor 7 alpejskiej wioski - nowy |
rozdziah(20} - serial

06.10 Operacja zdrowie! - magazyn

06,40 Familiada - teletumie)

07,05 Wesoda nauka. Wielkie dziek ma-
T h rak - edukac, Polska 2020

08,00 Pytanie na fniadanie - magazyn

11,40 Wesoda nauka - edukac, Polska 2060

12.30 Koo forfuny - teletumisj, Polska

13.05 Moja klasa -Back to School

13.35 Na sygnale {256} - serial, Polska

1440 Janosik (1/13) - serial preyy, Pelska

1510 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozaziat{48} - serial

16,00 Koo fortuny - teletumis], Polska

16.35 Familiada - teletumie)

1710 Wiezien mitodzi (317) -telen, Tur

18.00 Panorama, Pogoda - progranm inf.

18.30 Moja klasa -Back to School

19.00 Gotowi do gotowania, Start!

19.35 Barwy seczedtia (2272, 2273)

20,40 Filmowe czwar tii. Wiestw Kot

20,45 Warystkie pienigdze Swiata - dra-|
riat, USAMiochyWielka Brytania 2077

23.05 Dotyk przeznaczenia - thriller USE
2000, rez. Sam Raimi

01.00 Brannigan - fim kryminalny, Wiella
BrytaniaflISa 1975

04.40 DiscoGrany - muz, Polska 2080
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf
09.00 Malanowskii partnerzy 28, 529}
09.55 Sekrety rodziny (67) - serial, Fol.
10.55 Dlaczego ja? {894} - serial, Polska
11.50 Giniarze {445} - seridl, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.30 Interwencja - mag. reportertir
13.45 Tudne sprawy {714} - serial, Pol.
14.45 Dlaczego ja? {664} - serial, Poska
15.50 Wydarzenia - program inf
16.25 Pogoda - program informacyjny
16.30 Interwencja - mag. reporterdir
16.45 Qiniarze {125} - senal, Polska
17.45 Sekrety rodziny (34) - serial, Pol
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda -inf.
19.30 Swiat weddug Kiepskich (343)
20.05 Brzydka prawda - komedia roman-
tyczna, USE 2008, rez. Robert Luketic,
wyk. Katherine Heigl, Gerand Butler
Bree Turner Enc Winter Mick Searcy
2210 Bumerang - kemedia romantyczna,
USA 199, rez Reginald Hudlin, wyk.
EddieMurphy Robin Givens, Halle Ber-
1y, Grace Jones, Eartha Kitt
00.40 Chirurdzy (301, 302) - serial, USA
02.35 Tajemnice losu - program rezr

04,45 Uwaga! - magazyn reporterdn

05,05 Kuchenne rewolucje - rozr

06,00 Wstajesz i wiesz - program inf

08,00 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.25 Doradea smaku

14,35 Mera fryzjera - roer, Polska 2005

12.20 Ukryta prawda (515} - serial, Pol.

13.15 Szpital {550 - serigl paradok, Pol.

14,15 Detektywi (535, 536)

15.25 Milionerzy -teletumie], Pol, 2019

16.00 Fakty po potudniu - program inf.

17.00 Kuchenne rewolucje - rozr

18.00 Ukryta prawda (516} - serial, Pol.

19.00 Fakty - program informacyjny

19,25 Uwaga! Koronawirus - inf

19.35 Sport, Pogoda

14,55 Uwagal -magazyn reporterdn

20,15 Doradoa smaku - magazyn

20.20 Milionerzy - teletumie], Pol. 2019

21.00 Kuchenne rewolugje

22.00 Moje corki krowy - komediodra-
mat, Polska 2015, rez, Kinga Debska

23.50 Najpierw strzelaj, potem zwie-
dzaj - komediodramat, Belgiafiel-
ka Brytania/USs 2008

02,00 Kuba Wojewdd zki - talk-shou

03.00 Uwaga! - magazyn reporterdiy

03.20 NOC Magii

06.00 Straznik Teksasu (55, 56} - serial|

08,00 Nasz nowy dom - reality show

09.00 Policjantki i Policjanci (463}

10.00 Policjantki i Policjanci (464}

14,00 Policjantki i Policjanci (465)

12,00 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska:

13.00 Emil, pogromca mandafdw - reer|

14.00 Pamigtniki z wakacji (35} - senal

15.00 Septagon (51} - senal krym, Folska

16.00 $oneczmy patrol {21) - serial

17.00 Pamietniki z wakacji (37} - senial

18.00 Policjantki i Policjanci {467, 468)

20,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
my (2} -serial krym, Polska

21.00 Okret (1/2) - dramat wiojenny, Niem-
oy 197 rel. Wolfgang Petersen, wyk. |
Jirgen Prochnaon Herbert Gronemey-
e Klaus Wennemann, Hubertus
Bengsch, Martin Semmelmogge

23.00 Okret (2-ost.) - dramat wojenny,
Miemey 1997 rez. Wolfgang Petersen, |
gk, Jirgen Prochnou;, Herbert Grine-
meyer Klaus Wennemann, Hubertus
Bengsch, Martin Semmelrogge

01,25 $TOP Drogéwka - magazyn; Polska

02,25 Disco Polo Life -muz, Polska

03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

05.05 Szkoda (256) - serial paradok, Polska

06.05 Mango - telezalupy

07.40 Mak picknost 3 (318) - serial

08.45 Ukryta prawda {738} serial, Polska

09.45 Ukryta prawda {739} - senal, Polska

10.45 Ukryta prawda @0} - serial, Polska

11.45 Szpital (476} - serial paradck, Polska

12.50 Sad rodzinny {124} - serial, Polska

13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(434} - serial fab-dck, Polska

14.50 Ukryta prawda {580) - sendl, Pl

15.55 Szkoda (407) - serial paradok, Polska

16,55 19+ (228, 229) - senal paradok

18.00 3zpital (475} -serial paradok, Polska

19.00 Ukryta prawda {561} - serial, Polska

20.00 gtaszam was Chuckiem iLarrym
- kornedia, US& 2007 reZ Dennis Du-
qan, wyk. Adam Sandler Kevin James,
Jessica Biel, Dan Sylroyd

22.35 $cigani - film sensacyny, USA/Niem-
cy 2008, rez Timur Bekmambetey,
gk Jarmes ey, Morgan Freeman,
Engelina Jolie, Terence Stamp, Tho-
mas Kretschmann

00.50 Koci (12/22) - serial krym, USA

01,45 Druga strona medalu

02,50 NOC Magii

015,00 Zakoficzenie programu

—rvems B pusz B soekara B tvwo B ve W rosmrsrom

05.40 Rodzinny interes (32) 06,30 Nash
Bridges (109, 1103 08.25 Lombard. Zycie pod
zastaw & (232) 09.20 Rodzinny interes (31

10.10 Zaklinaczka duchow & (88, 893 12,05

Kobra - oddziat specjalny (13, 145 14.05 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (60, 61) 16,00 Ro-
dzinny interes (32, 33) 18.00 Lombard.

Zycie pod zastaw & (232, 233) 20,00 Pan i -

pani Kiler - komnedia, USA 2010 21.55 Obey
krenmi - komedia, US4 2006 23, 50 ilk wioj-
ny - film sensacyjny, Chiny 2015 01.25 Zo-
bacz tol: Tajemnice medyczne (28)

12.45 Top Wing: Ptasia Akademia (23}
13,15 Alvinnnlll | wiswicrki 3 (43, 44, 45,
46) 14.10Mustang: Duch Wolnosci (24,25)
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |
{51 1 16.00 Jezdicy smokow: Na koncu
Siata (17.18) 16.50 Fineasz i Ferb (M, 153
17.45 Pingwiny z Madagaskaru 2 (26}
18.15 Psi Patrol 4 13, 14y 19.00 Smerfy
(62, 639 20,00 Lombard. Zycie pod zastaw |
5 {223 224y21.55 C3l: Kryminalne zagadki |
Las Weqas 5 (12, 14) 23.45 Wstydliwe cho-|
roby: prosto 2 kliniki 3 (1)

07.55 Plebania (5, 6) 08.55 Klarai wszyst-
ko jasne (3) 09.55 Premiera: Powrdt Kro-
kodyli z przedmiescia - film familijny,
Miemncy 2010 11.40 Szpital nadziei 5 (5)
12.30 Allg Mlo (8], 62 13,45 Katastrofy w
preestwiorzach (145,146 15,30 Magnetycz-
ne tornado - film katastroficzny, Kanada
201 17.05 Wojny kontenerowe 2 (1, 2)
17,55 Komisarz Rex 12 {163) 18.50 Allg A
oo (89, 703 20,00 Mi5 - komnedia, Polska 1981
2215 Fasady walki - dramat, USA/Kanada
2000 0035 Hieletnifpetnoletni - komedia

13,35 Przytapani na zdradzie (8) 1435
Krélowe dycia & (T) 15,25 Unagal 15.45
Express, Pogoda 16.00 Damy i wiedniacz-
ki Ukraina 4 (18) 17.00 Cztowiek kontra je-
dzenie 2 17.30 Defacto 7 - flesz 17.45
Express, Pogoda 18.00 Ostre ciecie 9
18.40 Gogglebox. Przed telewizorem 10
19.45 Express, Pogoda 20.00 Dientelme-
ni i wiesniacy 3 (3) 20,55 Krolowe 2ycia 4
{93 21.45 Express, Pogoda 22.00 Pigkne |
odwaine 22.40 Yloghos, W necie 13.25
Cigdarowky preez Stany 2

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gyver 3 (49, 509 09.00 Galileo 10.00 De-
tekdyu e ak?i 195, 993 11.55 Miodowe lata
(52, 37) 13.30 Bumerang (57 58) 14.30
Buffy, postrach wampiréu (1, 2) 16.25 Me-
dicopter 117 (13,14 18. 25 Miodowe |ata (49,
B 20,00 Galileo 21,00 C31: Kryminalne |
zagadki Miami (76, 773 22,55 Psy mafii -
filrn kryminalny, USA 2016 09,20 STOP Dro-
qduirka 02.20 SuperLudzie Extra 02.30 5u-
perludzie Extra 02.40 Top 10 - lista
przebojom 03.40 Disco Polo Life

04.50 Najuisksze mecze polskie] siathomki
07.00 Poranek z Polsatern Sport OB, 00 Pit-
ka nozna: fortuna 1. liga - mecz: GKS 1962
Jastrzebie - Warta Poznaf 10.00 Najwiek-
sze mecze polskie] siatkowki 12.30 Pitka
noina; Fortuna 1. liga - mecz: GKS 1962 Ja-
strzebie - Warta Foznaf 15.00 Pitka noina;
Fortuna . liga - mecz: Olimpia Grudziadz -
Podbeskidzie Bielsko-Biata 17.30 Najuiek-
sze mecze polskie] siatkouki 20.00 Kolo-
seum 21.30 Najwigksze mecze polskie]
siathkéuki 00,00 Sporty walki

5 CZERWCA
PIATEK

06.05 Elif (43} - seridl obycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy swigtej

07,40 Wokdtmorz - serial dok, Franga
08,00 Wiad omodci, Pogoda - inf

08,08 Kwadrans polityczny - public.
08,30 Badzrmy razem w domu - edukac.
09,15 Magazyn 8ledezy Anity Gargas
09.45 Okrasa famie przepisy - magazyn

10,15 Komisarz Alex 7 (E3)- serial, Polska’

11.05 Qjciec Mateusz 5 (65)- serial
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12,40 Magazyn rolniczy - maq. rolniczy
12.55 Pustutka - niewidzialny sgsiad -
film dokumentalny Austria 2017
14.00 Elif (44} - seridl obycz, Turga
15,00 Wiad omosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka - telstumie)
16.05 Przysiega (187) - telenowelg, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.
17.25 Jaka to melodid?
17,55 Woska rodzina (23/44) -serial
18.55 Jeden z dziesigriu - feleturniej
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm}
20.35 Zimne &wiatho dnia - fim sensacy|-
ny, LSa/Hiszpania 2012

22,15 Wirtuoz - thriller Hiszpania/Lss 2013
23,55 American Crime Story: Sprawa 0., |

Simpsona (1/10) - serial, USA

05,40 Rodzinny interes (33; 06,30 Nash
Bridges (10, 1) 08.25 Lombard. Zycie pod

zastaw 5 (233) 09.20 Rodzinny interes (32}

10,10 Zaklinaczka duchom 5 (B9, 907
12.05 Kobra - oddziat specjalny 14, 15)
14.05 Lombard. Zycie pod zastaw 2 (61, &7

16.00 Rodzinny interes (33, 34) 18,007

Lombard. Zycie pod zastaw 5 (233, 234
20.00 Ostatnie zlecenie - film sensacyjny
US4 2008 22.00 Infiltrator - film sensacy]-

Ny USAZjednoczone Emiraty Arabskie 2013

00.10 Ostatni rycerze -film przygodory

05.15 Doktor z alpejskiej wioski - no-|
wy rozdziat(21)- serial
06,05 Anna Dymna - spotkajmy sig
06.30 Familiada - teleturnig)
07.05 Wesoda nauka. Wielkie dzieta ma-
fych rak - edukac, Polska 2020
08.00 Pytanie na sniadanie - magazyn|
11.40 Wesoda nauka - edukac, Pol. 2020
12.30 Kodo for tuny -teleturniej, Polska
13.05 Moja klasa - Back to School
13.35 Na sygnale (267} - serial, Polska
14.15 Janosik (2/13) - seridl preyq, Pol
15.10 Doktor 7 alpejskiej wioski - no-
Wy rozdziat{49} - serial
16.00 Kodo fortuny -teleturniej, Polska
16,35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (H8) - telen, Tur!
18.00 Panorama, Pogoda - program inf.|
18.30 Moja klasa - Back to School
19.00 Gotowi do gotowania. Start!
19,35 Barwy szczescia (2273, 22H)
20.45 Lato, muzyka, zabawa, Wakacyj-
na trasa Dwdiki - widowisko
22.25 Dzien z zycia blondynki - kome-:
dia, USA 201, rez, Steven Brill
00.00 Goscie, goscie 3 Rewolugja - ko-|
media, FrancjafRelgia/Czechy 2006
0. 50 Wazystie pienigdze Swiata - dramat |

12.45 Top Wing: Ptasia Mkadernia (24)
1315 Alvinnnlll | wiewiorki 3 (45, 46, 47
483 14.10 Mustang: Duch Wolnoci (25, 26)
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |
1,23 16.00 Jezdicy smokow: Na koncu |
Swiata (18,193 16,50 Fineasz i Ferb {15,16)
17.45 Pingwiny z Madagaskaru 2 7))
18.15 Psi Patrol 4 14, 15} 189.00 Smerfy
{63,641 20,00 Lombard. Zycie pod zastaw
5 (225, 2261 22.00 20, Mazurska Moc Ka-
baretowa 23,00 Obted - horror USA 2008
01.00 Goto i wesoto &

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2020

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - prograrm inf.

09.00 Malanowskiipartnerzy (530, 531}

09,55 Sekrety rodziny (68) - seridl, Pol.

10.55 Dlaczeqo j& (895} - serial, Polska

11.50 Giniarze (446} - serial, Polska

12.50 Wydarzenia - program inf

13.30 Interwencja - maq. reporteroi

13.45 Trudne sprawy {715} - serial, Pdl.

14.45 Dlaczeqo j& {665} - serial, Polska

15.50 Wydarzenia, Pogoda

16.30 Interwencja - maq. reporteroi

16.45 Giniarze (125} - serial, Polska

17.45 Sekrety rodziny (35) - serial, Pal.

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19.30 Swiat wedtug Kiepskich (344)

20,05 Jak rozpetatem || wojng Swiato-
wa (3-ost.): Wardd swoich - kome-
dia, Polska 1968, rez. Tadeusz Chmie-
lewski, wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryf, Joanna Jedryka

21,35 Ghost Rider - thriller USARustralia
2007 re2 Mark Steven Johnson, uyk.
Micolas Cage, EvaMendes

23.50 Paranormal Activity: Inny wymiar
- forror UsA 2015

01.30 Tajemnice losu - program rozr

06,00 ojny kontenerowe (530620 Nowa
scena Smiechu 2 07.10 Przyqody Merlina
4 (47 48,493 09.55 Stawka wieksza niz 2y-
cie (3, 49 12,40 Katastrofy w przestworzach
{78y 14.50 Apokalipsa: || wojna Swiatona
15.55 Zagadki kryminalne panry Fisher (8)
17.00 Sherlock 3 ¢2) 18.50°8llg Allo (71,
723 20.00 Miasto aniotow - melodramat,
LS8 Miem. 1998 22.05 Paranormal Activi-
ty2 - horrop USA 2010 23. 50 Nie oddychaj
- horror, USS 2016 01,35 Sztuka kochania
-komedia, Polska 1989

04,45 Uwaga! - magazyn reporterdn
05,05 Kuchenne rewolucje - rozr
06,00 Wstajesz i wiesz - program inf
08,00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Doradca smaku - magazyn
11.35 Afera fryzjera - rozr, Polska 201
12.20 Ukryta prawda (516} - serial, Pol.
13.15 Szpital (551} - serial paradok, Pol.
14,15 Detektywi (537, 538} - serial
15.25 Milionerzy - teleturnie], Polska 2019
16.00 Fakty po potudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewol ugje: Nysa, Bistro
Pod Aniotami - rozr, Polska 2074

18.00 Ukryta prawda (517} - serial, Pol.|

19.00 Fakty - program informacyjny

18,25 Uwaga! Koronawirus - inf

19.35 Sport, Pogoda

19.46 Raport alergiczny - inf, Pol. 2020

19,55 Uwagal - magazyn reportertn

20,05 Warcraft: Poczatek - film fantasy,
ChinyKanadaaponia/Usa 2016

22.45 Orean’s Thirteen - komedia sensa-
cyjna, USA 2007

01.15 Niewierni (2} - serial cbycz, USA

02,15 Down the road. Zespdbw trasie
{7 8) - serial dokumentalny, Polska

03.15 Uwaga! -magazyn reporterdm

03.30 NOC Magii

14,35 Krélowe 2ycia 6 (3) 15,25 Unagal
15.45 Express, Pogoda 16.00 Darmy i wie-
sniaczki. Ukraina 4 (19 17.00 Czlowiek
kontra jedzenie 2 17.30 Defacto 7 - flesz
17.45 Express, Pogoda 18.02 Raport aler-
giczny 18,05 Ostre ciecie 9 18.50 Gog-
glebo. Przed telewizorem 10 18.45
Express, Pogoda 20000 Dzentelmeni | wie-
Sniacy 3 (é-ost) 20.55 Goggleboy. Przed
telewizorem 5 21,45 Espress, Pogoda
22.00 Krdlowre 2ycia 4 (10, 1 23.30 Kr-
lowe 2ycia (Poczatki) (3)

06.00 Straznik Teksasu {57 58} - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality shoi
09.00 Policjantki i Policjanci {466}
10,00 Policjantki i Policjanci (467}
11.00 Policjantkii Policjanci (468}
12.00 $TOP Drogdwka - magazyn, Poska;
13,00 Emil, pogromca mandatw - rozr,
13.30 Emil, pogromca mandatw - rozr
14.00 Pamigtniki z wakacji 37) - serial
15.00 Septagon {52) - serial krym, Pol.
16.00 Moneczny patrol {22} - serial
17,00 Pamietniki z wakacji (38) - seril|
18.00 Policjantki i Policjanci (469, 470}
20,00 Gwiazdy Kabaretu - program rozr,|
21.00 Sprawiedliwi - WydziatKryminal-
my (2753 - serial krym, Polska
22.00 Sprawiedliwi - Wydzia tKryminal-|
my (276} - serial knym, Polska
23.00 Miasteczko, ktdre bato sig zmierz-
thu - horror U8 2014, rez. Mfonso
Gormez-Rejon, wyk. Addison Timlin,
Weronica Cartwright, Anthony Ander-
son, Joshua Leonard, Gary Cole
00,55 $TOP Drogdwka - magazyn, Polska
01,55 Zagadkowe zgony {9} - serial
02.25 Disco Polo Life - muz, Polska
03,25 Top 10 - lista przebojiw - muz.
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

}

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gigver 3(51,52) 09.00 Galileo 10.00 Detek-
tywi wakcgi 00,101 11,55 Miodowe lata:
(B8, 49) 13,30 Bumerang (59, 60} 14.30]
Buffy, postrach wampircw (3, 41 16,25 Me-
dicopter fi7 (15,163 18,25 Miodowe lata (32
19,10 Micdoure [ata (51) 20.00 Galileo;
21.00 ¢51: Kryminalne zagadki Noweqo
Jorku §137) 21,55 C31: Kryminalne zaga k|
Noweqo Jorku (138) 22.55 Maruderzy -
thriller, Kanada 2016 01.05 STOP Drogdw-
ka 02.05 Benny Hill

05.05 Szkod (257) - senial paradok, Pol.
06.05 Mango - telezalupy
07.40 Maka pigknost 3 (4/15) - serial
(8.45 Ukryta prawda (41} - serial, Polska
09.45 Ukryta prawda {142} - serial, Pol.
10.45 Ukryta prawda {143} - senial, Pol.
11.45 Szpital (477} - serial paradok, Pol.
12.50 Sad rodzinmy {125) - seridl, Polska
13.50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
(435) - serial fab -dok, Polska
14.50 Ukryta prawda {562} - seridl, Pol.
15.55 Szkota (408) - serial paradok, Pol.
16,55 Wiza na mito 3 - reality show
18,00 $lub od pierwszego wejrzenia -
redlity show; Polska 2016
19.00 Slub od pierwszeqo wejrzenia
20.00 Uniwersalny Zodnierz - thriller SE
USB 1992, rei Roland Ermmerich, wnk
Jean-Claude Yan Damme; Dolph Lund-
qren, Ally Walker, Jerry Orbach
12,10 Appaloosa - western, USA 2008, red.
Ed Harris, wyk. Viggo Mortensen, Ed
Harris, Renée Zelliveger, Jerery Irons
00,45 Kofci (13/22) - serial krym, USA
01.45 Druga strona medalu 2
02.20 Druga strona medalu
02,50 NOC Magii
04.55 Zakoficzenie programu

04,50 Najwisksze mecze polskie] siathomki
07.00 Poranek z Polsatem Sport 08.00
Sporty walk: UFC 250: Nunes vs. Spencer -
odliczanie 09,00 Kloseumn 10.30 Pifka noé-
na: Fortuna . liga 13.00 Majwigksze mecze
polskief siatkowli 15.30 Pitka noina: Fortu-
nat liga 17.30 Phkanoina Fortuna 1 liga -
mecz: PGEFKS Stal Mielec - Puszcza Niepo-
tornice 20000 Pitka noina: Fortuna 1 liga -
mecz: Chrobry Gogouwr - GKS Befchatow
22,30 Najwisksze mecze polskie] siathoumki
01,00 Sporty walki: KSW 30
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05.30 Sprawa dla reportera - magazyn

06.20 Rok w ogrodzie - magazyn

06.45 Rok w ogrodzie extra - magazyn |

07.00 Transmisja mszy swigtej

07,40 Wokdt morz - serial dok, Francja

08.00 Pefnosprawni - magazyn

08,25 wojsko-polskie.pl - cykl reportady

08,50 Studio Raban -magazyn, Polska

09,15 Roazinny ekspres - magazyn, Pol.|

09.40 Gjciec Mateusz 15 (189} - senal

10,25 Porwana przez Komanczow - ie-|
stern, USA 1960

11.40 Dziewczyny ze Lwowa (12) |

12.30 Prawdziwy bohater (7 B) - serial

13.35 Okrasa famie przepisy - magazyn

14.00 7 pamisci - oyl felistondur

1410 Jak to dziata? - magazyn

14,35 Woldt mdrz - serial dok, Francja

14,55 Stulecie Winnyzh 2 (26) - serial

15.50 To by rok! - rozr, Polska 2020

17.00 Teleaxpress, Pogoda - inf.

17.25 Jaka to melodia?

18.25 Postaw na milion - teletumie), Pol..

19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!

20.35 Komisarz Alex 12 (150} -serial |

21.30 Zhodziejski kodeks - thriller S
Mierncy 2009, rez Mimi Leder

23,25 Testament Nobla - thriler

06,00 Ma wariackich papierach {ffy 07,007
Taki jest Swiat 5 07. 50 Matolaty utaty - ko-
medig, Ush 2003 09.45 Wojciech Cejrom-|
ski. Boso - Karaiby ¢3) 10.35 Lombard. |
Zycie pod zastaw 2 (58-62) 15.10 Lombard. |
Zycie pod zastaw 5 (230-234) 20,00 Cena,
poiirrotu - film sensacyjny, USA2000 21.55)
16 preecznic - film sensacyjny, USAMiermcy |
2006 23.55 Szanghajska robota - thriller,
Chiny 207 01.45 Zobacz tol: Taki jest Swiat |
5 02.30 Na jedwabnym szlaku (&) 03.007
Biesiada na cztery pory roku (1)

015,25 Kodofor tuny - teleturnie, Polska

06.05 Barwy szozedria (2270, 2271)

07.05 M jak midost (1498} - serial, Polska’

08,00 Pytanie na sniadanie - magazyn

11.40 To je Borowicz. Podrize ze sma-|
kiem - mag. kulinarny, Polska 2020 |

12.15 Miodzi rajdowy -filmfamilijng Mem- |
oyanada 2003

14.00 Famniliada - teleturniej

14,35 Kodo for tuny - teleturnie], Polska

15.15 $zansa na sukres, Opole 2020 2:
Finat - widawiske Polska 2020

17.15 Rodzinka.pl (2} -serial kom.

17.45 $owo na niedziele: Plecy Panal
Boga - program religijny

18.00 Panorama, Pogoda - program inf

18,40 Na dobre ina zd (7154) - senial

19,40 Lajk! - magazyn kuturalny

20,05 Ameryka da sig lubic - program roer |

21.25 Zagubione serca - dramat cbyczajo-
iy, S 1999, red Sydney Pollack

23,40 Dzien z fytia blondynki - komedia,
USH 2014, rez. Steven Bl

01.20 Slepy traf - thriller USA 2013 rei.
Brad Furman, wyk. Ben Affleck |

02.55 Dotyk przeznaczenia - thriller USE
2000, rez. Sam Raimi

04,45 Zakoficzenie programu

PULS 2

10.55 Strazak Sam 10 (5 11.05 Psi Patrol |
4 {163 11.45 Dzwoneczek | Wislkie Zawody |
W Przystani Etfow -filr animowany, USA 2011
12.05 Mata syrenka 12.40 Goofy na waka-
cjach - film animonany US4 1995 14,10 Le-
rew 1 Stitch - film animowany, USA 2006
15.45 Pingwiny z Madagaskaru 2 (2327
18.20 Alvin i wiewiorkd 3 - film familijny, US4
201 20.00 20, Mazurska Noc Kabaretowa
21,0020 Mazurska Moc Kabaretowa 22,00
C3l: Kryminalne zagadki Las Yeqas 5 (15, 16) |
23,50 Noc rekindu - thriller, LS8 201 |

00525 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06.00 Nowy dziefi - progrrminf

08.35 Scooby-Doo i Krol Goblindw - fim
animotany Usa 2008

10.00 Ewa gotuje - magazyn, Pdska 2019

10.30 Disco Polo 25 1at pdZnigj - muz.

11.30 Vaiana: Skarb oceanu -film animer
niany, LSS 2016

13.40 Ghost, Rider - thriller USABustralia
2007 rez. Mark Steven Johnson

15.50 Kabaret na zywo: Kabaret Jurki
wLastminute” - rezr, Polska 2019

17.50 Chiopaki do wziecia (183} - serial

18.20 Chiopaki do wzigcia {164} - serial

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda -inf

19.30 Swiat wedhug Kiepskich 345)

20.05 Ksiega dzungli - fim praygodowy
LS8/ Wielka Brytania 2016, rez. Jon fa-
ureall, wyk. Neel Sethi, Ritesh Rajan,
Kendrick Reyes

2215 Poszukiwacze zaginionej Arki-fim
preyqodonry, USE 1981, re2. Steven
Spielberg, wyk. Harrison Ford, Karen
Allen, Faul Freeman

00,50 Patriota - dramat historyczny, USA/
Miemcy 2000, rez. Roland Ermmerich,
tirylke Mel Gibson, Heath Ledger

04,15 Kabaretowa Ekstraklasa - roer

s_'r“_ ATKA ‘.'_

06.00 Klara i wszystko jasne (14,15) 08.00
Komisarz Rex 4 (43, 44, 45) 10,55 Stawka
wigksza niz 2ycie (3, 4113.35 Mg Mo (63)
14.10 Przemingto z wiatrem (2-ost) - me-
lodramat, USA1939 16.3 5 Ostatnie qodziny
Ziemi - film 5F Kanada 201 18,10 Burza -
dramat, USA 201 20,00 Psy - dramat,
Folska 1992 22.10 Resident Evil - horror SE
WierncyUSA/FrancjafWielka Brytania 2002
00.05 Drogowka - dramat, Polska 2013
02.25 Fotograf - film kryminalny, Polska
2014 04.2 5?—Iist0rie mitosne - film obycz.

04,50 Uwaga! - magazyn reporterdn

015,05 Kuchenne rewolucje - program rozr. |

06,00 Wstajesz i wiesz - program inf

08,00 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.30 Babe: Swinka z klasa - film familij-|
ny, dustralia/flUse 1995

13.30 Ameryka Express - reality show

15.00 Ukryta prawda (713} - serial, Pol.|

16,00 Kuchenne rewolucje

17.00 Dorota inspiruje - reality show

18.00 Weekendowa metamorfoza - roer|

19.00 Fakty - program informacyjny

18,20 Uwaga! Koronawirus - inf

19.30 Sport, Pogoda

19,45 Uwaga! - magazyn reporteron

20,00 Lepigj pdino niz pdiniej - kome-|
dig, U 2003, re2. Nancy Meyers,
gk Diane Keaton, Keanu Reeyes,
Jack Nicholson, Amanda Peet

22.45 Naciggacze - komedia kryminalna,
LS8 2003, re2. Ridley Scott, wyk Hi-|
colas Cage, Alison Lefiman, Sam Roc-|
kuwell, Bruce Altman

01.10 Jako w piekle, tak i na Ziemi -
horror, USA 2004, rez. John Erick|
Doidle, wyk Perdita Weeks

03.05 Uwaga! - magazyn reporterduy

03.20 NOC Magii

TTV HD

10,25 Defacto 810,55 Kroto kupi? 11.35
Krdlowe 2ycia 49,10 13,00 Najgorsze ta-|
tuaze Ameryki (9,10-0st) 14.00 Kanapow- |
oy 14.55 Cigzarowka przez Stany 2 15.45
Express, Pogoda 16.00 Ostre ciecie 8 16.40
Bogglebos. Przed telewizorem 10 17.45
Express, Pogoda 18.00 Ekstremalne kam-|
pery 3 {3 19.00 Usterka 1 (&) 19.45
Express, Pogoda 20.05 Dientelmeni | wie-|
Sniacy (19 2110 Krdlowe 2ycia 4 (1, 12-0st) |
22.30 Krolowe Zycia 5 (1) 23.10 Gogglebox. |
Frzed telewizorem 12

06,00 Przyqody Kofa w Butach {67 68)

07,05 101 dalmatyficzykow (1922}

08.55 Dzielna Mysz (6) - serial

09,05 Galileo - prpopulamonaukomy

14,05 Policjantki i Policjanci {471)

12.05 Policjantki i Policjanci (472}

13.05 Ekstremalmy surfing w Rosji - film |
dokumentalny, Rosja 2018 rei. Kon-
stantin Kokorieir

14.55 $TOP Drogdwlka - magazyn, Polska

15.55 Policjantki i Policjanci (473}

16.55 Policjantki i Policjanci (44}

17.50 Policjantki i Policjanci (475}

18.50 Domowe rozgrywki (13) - senal

19,00 Galileo - pr populamonaukomy

20,00 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal- |
my (277 - serial krym, Polska

21,00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-|
my (278 - serial krym, Polska

22,00 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal- |
my (279} - serial krym, Polska

23.00 Duma i uprzedzenie, i zombie -
horrer LS8 /Wielka Brytania 2016

01.25 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata.
{1)- serial preyrodniczy, USA

02.25 Disco Polo Life -mug, Poska

03.25 Top10 - lista przebojéw - muz.

015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

™ve

06.00 Top 10 - lista przebojow 07.00 Na-
sza klasa 07.30 Nasza kasa 08.00 Nasza !
klasa 08.30 Mitosc na zakrecie (13, 14,15)1
10.30 Pup Star -filn familijny, Kanada 2016 |
1215 Pop Star Puppy - film familijny Ka-
nada 2014 14.05 Columba (23 16,00 De-
tektyw Monk (12, 13) 17.55 Randka z
przeznaczeniem - komedia, Kanada 2005 ¢
20.00 Galileo 21.00 C3I: Kryminalne za-|
qadki Nowego Jorku (139, 1400 22.55 Po- |
rivanie - thriller; USA 2017 00,40 Gwiazdy |
Kabarety 01,40 Whatcy mach (73)

05.00 Ukryta prawda (729} - senial, Polska

06.00 Mango - telezalupy

08.05 Ukryta prawda (30-732}) - serial

1115 Przyjaciele (5, 9/24) - serial, USA

12,20 Mdj przyjaciel delfin 2; Ocalic Man-
dy - film farnilijny US4 201, rez. Char-
les Martin Smith, wryk torgan Freeman,
Ashley Judd, Hamy Connids Jr

14.40 Gremliny rozrabiaja - horror kome-
diowy, U5 1984, red Joe Dante, wyk
Zach Galligan, Phoebe Cates, Hoyt
Baton, Polly Holliday

16,50 Superman; Powrdt -fim przygodo-
iy, Australia/LISe 2008, ez Bryan Sin-
et wyk. Brandon Routh, Kate Bo-
sworth, James harsden

20.00 Miss agent - komedia sensacyjna,
LSA 2000, rez. Donald Petrie, k.
sandra Bullock, Benjamin Bratt, hi-
chael Caine, Candice Bergen

22,20 Diukowie Hazzardu - komedia, USfu-
stralia 2005, rez. Jay Chandrasekhar
gk, Burt Reynolds

00.40 Ostatnia rola - dramat biograficzny,
USA 2013, rez. Richard Glatzer, Wash
Westmoreland

02,35 NOC Magii

04,55 Zakoficzenie programu

06.00 Pitka nodna: Fortuna . liga - mecz; PGE
FHS Stal Mielec - Puszcza Miepotormice 08.30
Pitka nozna; fortuna 1. liga - mecz: Chrobry
Ghogaw - GRS Belchatow 10.30 Koloseum
12.30 Fitka noina: Fortuna 1. Ii%it- MecE;

Podbeskidzie Bielsko-Biata - Bruk-Bet Terma-
lica Nieciecza 15.00 Pitka noZna Fortuna 1.
liga - mecz: Warta Poznaf - Olimpia Gru-
dziadz 17.30 Najwisksze mecze polskie]
siatkouki 20,00 Najwigksze mecze polskie]
siathondi 22.30 Pitka noina z archiwum
01,00 Najwieksze mecze polskie] siatkondki

7 CZERWCA
NIEDZIELA

07.00 Transmisja mszy Swigtej

08,00 Tydzief - magazyn rolniczy, Polska

08,30 Zakochaj sie w Polsce - magazyn |

09.00 Ziarno - program dla dzieci

09.30 Las blizej nas {23} - serial Pdska

(09,50 Noce i dnie {12-0st.) - serial, Polska

10,55 Msza Swieta z Jasnej Gory

11.55 Migdzy ziemia a niebem - mag.

12.00 Aniot Pafiski - program religijny

12.15 Migdzy ziemig 3 nisbem - mag

12,50 Wadowickie spotkania ze Swigtym
Janem Pawtern || - serial, Folska

13,10 Lubie patrzet jak wschodzi stof-
ce-film dok, Polska 2019

14.05 7 pamigti - cykd felistondir

14,10 Caty Wij #Lednicawdomu - Led-|
nica 2020 - reportaZ Pol. 2080

14,40 Weterynarze z sercem - magazyn |

15,10 Komnisarz Alex 12 {150 - serial

16.05 Postaw na milion - teletumie), Pol.|

17.00 Teleexpress, Pogoda - inf.

17.30 Blondynka 8 {92} - serial, Polska

18.30 Jaka to melodid?

19,25 Sport, Wiadomosci, Pogoda

20,20 Anna Karenina {1, 2/8) - serial

2215 Kwiat pustyni - dramat biograficzny,
Wielka Brytania/tiemeyustria 2009 |

00.25 Zodziejski kodeks - thriller

08,55 Mania wielkosci - komedia, FrfHiszp/ |
U RN 1971 11,00 Wieloskdrka - bash film, |
Niem. 2012 12.25 Najpiekniejsze basnie:|
Pigkna i ksiaze - basn film, Niem. 2014,
13.35 Garbi - superbryka - komedia, USA |
2005 15.40 Instrukgji nie zataczono - ko-
mediodramat, Meksyk 2013 18.00 Bruce |
Wszechmogacy - komedia, USA 2003 2000
Polowanie na czarownice -film przyg, UsA
201 24,55 Ostatni rycerze - film prayq., |
USA/Korea Poludniowa/MIk. Brytania 207 |
00.15 Ostatnie zlecenie - film sensac, USA |

05,20 Sfowo na niedziele: Plecy Pana!
Bona - program religijny

05,30 Barwy szczesria (2272-2274)

07.05 M jak mitost {1499} - serial, Pol.

08,00 Pytanie na Sniadanie - magazyn |

11.30 Pytanie na sniadanie

11.55 Zielefi szmaragdu - film fantasy |
Miemey 2016

14.00 Familiada - teleturniej

14.35 Kodo for tuny - teleturniej, Polska

15.15 $zansa na sukces. Opole 2019

16.20 Bedzie dobrze, kochanie (15, 16) ]

16,55 Zmiennicy (4/15) - serial kom, Pol.

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.|

18.35 Nadobre i na zte (755} - serial

19,30 Na syonale {259} To nie jest nor-|
malne - serial fab-dok, Polska

20,05 Slepy traf - thriller USA 2013

21.45 Elizabeth - dramat kostiumonsy, Wiel- |
ka Brytania 1995 |

23.50 Ucieczka do zwyciestwa - dramat |
wicjenny USAMielka Brytanial Who-|
chy 1981 rez. John Huston

01.50 Zagubione serca - dramat obycza-
joury USA 1999, rez. Sydney Pollack |

04.00 To je Borowicz. Podrdie ze sma-|
kiem - maq. kulinarny Polska 2018

04.25 Zakoficzenie programu

07.30 Przargod\,r Bolka i Lolka {7y 07,35
Reksio (6107, 50 Blaze | megamaszyny 3 (13,
14y 08.40 Klinika da pluszakbw (36) 09,15/
Barbie: W Swiecie gier - film animowany, |
LS8 2017 10,40 Lis | pies -film animourany, |
USK 198142, 5 Alvin | wiewiorki 3 - film fa- |
milijny; USA 201 14.00 Dama za burta - ko- |
media, Ush 1987 16.15 Hibernatus -
komedia, FrancjafWtochy 1969 18.00 Lomn--
bard. Zycie pod zastaw 5 (226230) 22,35
AgenciNCIS: Los Angeles 1012 00.25 Le-|
karze na start (39)

POLSAT

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2020

05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn

06,00 Nowy dziefi - program inf,

(7,40 Brzdac w opatach - komedia, LS8
1994, red Patrick Read Johnson

09.40 Potwory kontra oboy -film animer
wiany, US& 2008

11.35 Ksiega dzungli - film przygodouy;
USA}%LIieIka Brytania 2016

13.45 Poszukiwacze zaginionej Arki -
film przygodomy, USE 51

16.05 Jak rozpgtatem [l wojng Swiafo-
w3 (3-ost.): Wérdd swoich - kone-
dia, Polska 1968, rei. Tadeusz Chmie-
lewsk, wyk. Marian Kociniak, Wirgi-
liusz Gryf, Joanna Jedryka

17.40 Nazz nowy dom - reality shouw

18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf

19,30 Pafistwo w paf stwie - public.

20,00 Kabaretowa noc pod gwiazdami -
Lidzbark Warmin ski 2019 - roer

22.35 diniarz z Beverly Hills - komedia
sensacyjna, UsA 1984 rez. Martin
Brest, k. Eddie Murphy, Judge Re-
inhold, Lisa Eilbacher Ronny Cox

00,50 Venom - film SF, ChingUSA 2018 rez.
Ruben Fleischer, wyk Tom Hardy

03.10 Tajemnice losu - program rezr

STOPKLATKA

06.00 Klara i wszystho jasne (15, 16) 08.00
Komisarz Rex 4 (46, 46, 473 11,00 Praygo-
dy Merlina ¢ (50, 5, 523 13.50 Premiera;
Spacer w chmurach - melodramat, USAS
Mekisyk 1995 15,50 Mis - komedia, Polska
181 18.05 Poirct: Po pogrzebie - film kry-
rinalny, Wielka Brytania 2005 20.00 Pre-
mierd. Czarownice 7 Eastwick - horror
komediowry, USA 987 22.15 Hannibal. Po
drugie) strenie mask - thriller Wik Brytanial
Czechy/FrfWt 2007 00.35 Misja Aganistan
13101.35 Cetowiek z 2elaza - dramat

04,50 Uwaga! - magazyn reporterdn
05,05 Kuchenne rewolucje: - rozr, Polska
016,00 Wstajesz i wiesz - program inf
08,00 Dzien Dobry TVN - magazyn

11.30 Weekendowa metamorfoza - roer|

12,30 €o za tydzief - mag. informacyjny

12.50 Japoniana talerzu -film dokumen-|
talny, Polska 2020

13.50 Hugo i jeqo wynalazek -fim fami-|
fijmy, US& 201, rez. Martin Scorsese

16.30 Warcraft: Poczatek - film fantasy,
Chiny'Kanada/Japenia USh 201, rez.
Duncan Jones, wyk. Travis Fimmel,
Paula Patton, Ben Foster

19.00 Fakty - program informacyjny

18,20 Uwaga! Koronawirus - inf

19.30 Sport, Pogoda

19,45 Uwaga! -magazyn reporterdm

20,00 Kowboje i oboy - film 5 USA 201,
rez. Jon Faureau, wyk. Daniel Craig
Olivia Wilde, Harrison Ford

22.35Klez do koszmary -
LS Miemey 2005, rei lain Softley
gk Kate Hudson, Gena Rowlands,
John Hurt, Peter Sarsqaard

00,40 Kuchenne rewolugje

01.40 Ameryka Express - reality show

03.10 NOC Magii

horror

06.00 Przygody Kota w Butach (69, 70):

07.05 101 dalmatyficzykow (23-26)

08.55 Dzielna Mysz (7} - serial

0820 Kosmiczny mecz - film familijny |
USE 1996, rez. Joe Pytka, wyk Mi-
chael Jordan, Wayne Knight

11,00 Galileo- pr popularnonaukomy

12.00 Galileo- pr popularnonaukomy

13.00 Gwiazdy Kabaretu - program rozr|

15.00 Scigoany - komedia sensacyjna, |
Hiemey/USA 1995 rez. Pat Proft, wyk. |
Leslie Mielsen, Richard Crenna

16,50 Pokojowka na Manhattanie - ko-
media romantyczng, LS8 2002, rez.|
Mayne Wang, wyk. Jennifer Lopez,
Ralph Fiennes, Matasha Richardson |

19,00 Galileo- prpopularnonaukomy

20.00 Kariera Nikosia Dryzmy - komedia, |
Polska 2002, re. Jacek Bromski, Wyl
(ezary Pazura

2210 fzy stofica - dramat wojenny USA
2003, rez. tntoine Fuqua, k. Bruos
Willis, Monica Belluce

00.55 Kobiety i mafia (1) - serial, Pdskal

01,55 Zagadkowe zgony {10} - serial

02,25 Disco Polo Life - muz, Polska

03,25 Top 10 - lista przebojiw - muz.

0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

13.05 Ostre ciecie 813,50 Vlogbo, W ne-|
cle 14.30 Ko to kupi? 15.10 Gogglebon. |
Przed telewizorem 15.45 Express, Pogoda
16.00. 6ogglebox. Przed telewizorem 12
17.00 Pigkne i odwaine 17.45 Express, Po-|
qoda 18.00 Krdlowe 2ycia 4 (12-cst) 18.40
Krolowe dycia & (1) 19.25 Patent na kase -|
flesz 19.45 Express, Pogoda 20,05 Dzen-
telmeni i wiesniacy 3 (1) 21.05 Kanapowcy |
22,00 Rinke. Za zamknietymi drzwiami (43 |
22,55 Krolowe 2ycia 4 (103 23.35 Damy |
wiesniaczki, Ukraina & (i1}

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 De-
tektyw Monk (12, 13) 09.00 Galileo 10.00}
Galileo 11.00 Krotkie spiecie - komedia, |
LS4 986 13.00 Columbo 23 15,00 Poli-|
cjanthi iPolicjanci (495, 496, 4973 18.00 Po-
licjantki i Policjanci (4981 19.00 Policjantki
i Policjanci (499 20,00 Galilea 21.00 €SI
Kryminalne zagadki Moweqo Jorku (14}
21.55 C3l: Kryminalne zagadki Nowego
Jorku (142) 23.00 Hocligans 3 - dramat, |
Wielka Brytania 2013 00.55 Gwiazdy Kaba-
ret 01.55 Whatcy mach (%)

05.00 Ukryta prawda {733} - serial, Pol.

06.00 Mango - telezalupy

08.05 Ukryta prawda (734-736) - senal

11.00 Przyjaciels (0, 1/24) - serial, USA

12.00 3lubod pierwszego wejrzenia

13.00 Slub od pierwszeqo wejrzenia

14.00 Interkosmas - komedia 5F s B8]
rez. Joe Dante, wyk. Dennis Quaid,
Meq Ryan, Martin Short, Jofin Hora,
Mark Taylor

16.35 Dziewczyny z druzymy 2 - kome-
dia, Ush 2004, rez Damon Santoste-
fano, wyk. Anne Judson-ager Bree
Turner, Kewin Cooney

18.25 Kochany urwis - komedia, USA1990,
rei. Dennis Dugan, wyk. Jack War-
den, Sy Yasbeck, John Ritter

20.00 Niesamowity Hulk - dramat S USA
2008, rez. Louis Leterrier k. Edward
Morton, Liv Teley Tim Roth

2235 Crdowiek o Zelaznych pigsciach -
film przygodensy UStHengkong 201,
rez BRI, wyl RZE, Rick Yune, Russell
Crowre, Byron Mann

00,30 Duchy Alaski (1/6) - serial dok,

01.30 Druga strona medalu 2

02.35 NOC Magii

015.00 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

07.00 Tenis United - maq. tenisony 08,00
Sporty walki: UFC 250; Nunes vs: Spencer -
waga pidrkowa: Amanda Nunes - Felicia
Spencer 11,00 Cafe Futbol 12.30 Pitka
noznd fortuna. liga - mecz: Zagtebie So-
snotwiec - Stomil Olsztyn 15.00 Pitka noz-
na fortuna 1. liga - mecz: GKS Tychy -
Chojniczanka Chojnice 17.30 Najuwieksze
mecze polskiej siatkoudi 20.00 Najwigksze
mecze polskie) siathoudi 22.30 Najwigksze
mecze polskiel siatkoudd 01.00 Najwigksze
mecze polskie] siatkudi 03,00 Boks
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06.05 EIif (744) - senal obyczajouy, Turcja;
07.00 Transmisja mszy swigtej
07.40 Wolddt morz - serial dok, Francja
08,00 Wiadomosci, Pogoda - inf
018,08 Kwadrans polifyczmy - public,
08,40 Ta jedyna (1/175) - seridl, Port
0915 Ranczo 3 29) - serial obycz, Polska |
10,15 Komisarz Alex 7 (84} - serial, Fol.
11,05 Gjciec Mateusz & (66} - serial
12,00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12.35 To sig opfaca - magazyn
12.55 Leming - mafy olbrzym pdinocy -
filmn dokurnentalny, Szwecja 2017
14.00 Elif (745} - serial obycz, Turcja
15.00 Wiadomosi, Pogoda, Alarm!
1535 Gra stow KrzyZzdwka - teleturnie]
16.05 Przysiega (158} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda -inf.
17.25 Jaka to melodia?
17,55 Whoska rodzing (24/44) - serial
18.55 Jeden 7 dziesieriu - teletumie)
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,35 Cena wolnodci (1/18) - serial
21.40 Rolnik szuka zormy 6 {1}
22.40 Skrzywdzeni. 0 Polakach i Zydach
- film dokurmentalny, Pol. 2019
23,45 Kiedy Harry poznat Sally - kome-
dia romantyczna, st 189

|

05.40 Rodzinny interes (34) Macochal
06.30 Nash Bridges (1, 1123 08.25 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 5 (2343 09.20 Ro-
dzinny interes (33) 10010 Zaklinaczka
duchom 5 (30, 913 12,05 Hobra - oddziat
specjalny (15,1) 14.05 Lombard. Zycie pod
zastaw 2 (62, 63) 16.00 Rodzinny inferes
{34, 353 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw
5 (234, 235) 20,00 16 przecznic - film sen-
sac, USA/Miem. 2006 21.55 Purpurowe
rzeki - thriller Francja 2000 00,00 Kazno-
dzieja z karabinem - dramat, US4 201

04.45 Cafie piosenka - magazyn

05.15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy |
rozoziat{Z2}) - serial

06.05 Cof dla ciebie - magazyn

06.30 Familiada - teleturnie|

07.05 Wesofa nauka, Wielkie dziets ma-
fych rak - edukac, Polska 2020

08.00 Pytanie na sniadanie - magazyn

11.40 Wesofa nauka - edukac, Polska 2020

12.30 Kodo for tury - feletumis), Polska

13.05 Moja klasa - Back to School

13.35 Na syanale {212} - serial, Polska

14.05 Cof dla ciebie - magazyn

14.30 Operacja zdrowie! - magazyn

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy
rozdziat {50} - serial

16.00 Kodo for tury - teletumis, Polska

16.35 Familiada - feleturnie|

17.10 Wiezien mitosci (319) - telen, Tur!

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.|

18.30 Va banque - teleturniej, Polska

19.00 Gotowi do gotowania, Start!

19.35 Barwy szozescia (2226) - serial

2010 Lato w Prowansji - dramat obycza-
joury Francja 2014

12.05 McMafia (4/8) - serial

23.15 Chee sie 2yt - dramat, Polska 2013

01,15 Warto kochag (10} - serial, Polska

12.45 Top Wing: Ptasia Mkademia (25)]
1315 Alvinnnlll [ wiewiorki 3 (47 48, 49,500
14.10 Mustang: Duch Wolnosci (26, 1))
15.00 Miraculous: Biedronka i Czarny Kot |
(2, 3 16.00 Jeidicy smokour: MNa koncu
Suriata (19, 200 16,50 Fineasz i Ferb (16, 17)
17.45 Pinguiny z Madagaskaru 2 (28]
18.15 Psi Patrol 4 (5, 773 19.00 Smerfy |
(64, 651 20,00 Lombard. Zycie pod zastan
2 (58,593 21,55 hgendi NCIS: Los Angeles)
10 (33 22.50 Rinke za kratamni (18) 23.45]
Wstydliwe choroby, Prostoz Kliniki (2)

04.40 DiscoGrany - muz, Polska 2020
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06.00 Nowy dziefi - programinf
09.00 Malanowskii parmerzy €32, 533}
09.55 Sekrety rodziny (69 - serial, Polska
10.55 Dlaczego ja? {B96) - serial, Polska
11.50 Giniarze {447} - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.30 Interwencja - mag. reportertir
13.45 Tudne sprawy {716} - serial, Pol.
14.45 Dlaczego jaf {666} - serial, Poska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.30 Interwencja - mag. reportertir
16.45 Giniarze {127} - serial, Polska
17.45 Sekrety rodziny (36) - serial, Polska
18,50 Wydarzenia, Sport, Pogoda -inf
19.30 Swiat wedhig Kiepskich G46)
20,05 Venom - film S ChingUSA 2018 rez.
Ruben Fleischer wyk. Torn Hardy, Mi-
chelle Williams, Riz Ahmed, Scott Ha-
ze, Reid Soott
22.35 Rekrut -thriller USA 2008, reZ. Roger
Donaldson, wyk. Colin Farrell, & Pad-
no, Bridget Moynahan, Gabriel Macht,
Kenneth Witchel
00.55 Kapitan Phillips - dramat biograficz-
iy, USE 2013, rez. Paul Greengrass
03.45 Tajemnice losu - program rezr

07,25 Hotopolscy (302) 07,55 Plebania (T
81 08.55 Klara i wszystko jasne (4y 09.55
Kopalnie krla Salomona - film preyq, USA/
Miem. 2004 11.35 Szpital nadziel & ()
12,30 Bllo, Mlo (65, 661 13,45 Katastrofy w
przestworzach (147 14511 5.3 5 Burzomy ar-
magedon -film SF USA 2015 17.05 Wojny
kontenerome 2 (3, 43 17.55 Komisarz Rex 4
463 18,50 fllo, Allo (7 75 20.00 Largo
Winch 2 Spisek - filmm praye., Fr/Belg /Niem.
2012210 Psy - dramat, Polska 1992 00.25
Paranormal Activity 2 - horror USA 2010

04,15 Uwaga! - magazyn reporterdin
04,30 Kuchenne rewolucje - program ror. |
05.25 Nowa Maja w ogrodzie - magazyn
05.55 Akademia ogrodnika - magazyn
06,00 Wstajesz i wiesz - program inf,
008,00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11,30 Afera fryzjera - roer, Polska 201
12,15 Ukryta prawda (817} - serial, Pol.|
13.15 Szpital (552} - senal paradok, Pol.|
14.15 Detekbywi (539-541) - serial, Pdska
16.00 Fakty po podudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewolucje - progran roar.
18.00 Ukryta prawda (518} - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
19,25 Uwaga! Koronawirus - inf,
19.35 Sport, Pogoda
19.46 Raport alergizzny - inf, Pol. 2020
19,55 Uwaga! - magazyn reporterdiy
2015 Doradca smaku -magazyn
20.20 Milionerzy - teleturniej, Pol. 2019
21.00 Down the road. Zespdt w trasie
(3,10}~ serial dokumentalny, Polska
22.00 Nieuchwytny cel -film sensacyjny,
1S58 1993, rez.John Woo
00.05 Klucz do koszmaru - horror, USAS
Miermecy 2005, rez. lain Scftley
02,15 Co za tydzief - mag. informacyjny
02,40 Uwaga! - magazyn reporterm

|

14.35 Krdlowe 2ycia & (93 15,25 Uwagal
15.45 Express, Pogoda 16.00 Damy i wie-
Smiaczki. Ukraina 4 (20-0st) 17.00 Czto-|
ek kontra jedzenie 2 17.30 Defacto 7 -|
flesz 17.45 Express, Pogoda 18.02 Raport |
alergiczny 18,05 Druga twarz 2 19.05
Bogqlebox. Przed telewizorem 5 18.45
Espress, Pogoda 20.00 Damy i wiedniacz-
ki PL 3 (3) 2055 Usterka 11 (1) 21.45
Express, Pogoda 22.00 Goggleboy. Przed
telewizorem 12 22.55 Goqqlebos, Przed te-
lewizorem 3 23.40 Defacto 10

06.00 Straznik Teksasu (59 60} - senal
08,00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Policjantki i Policjanci (469-471)
12,00 $TOP Drogéwlka - magazyn, Polska
13,00 Emil, pogromea mandatdw - reer
14.00 Pamietniki z wakacji (38) - serial
15.00 Septagon (53} - serial krym, Folska
16.00 Soneczmy patrol {13 - serial, USE
17.00 Pamigtniki z wakacji (37} - seral
18.00 Policjantki i Policjanci {416, 477}
20,00 Sprawied|iwi - Wydziat Kryminal-|
my (280%- serial krym, Polska
21.00 Depresja gangstera - komedia,
USA Mustralia 1999, rez. Harold Ramis, |
ik, Robert De Mirg Billy Orystal, Lisa:
Rudrom;, Chazz Palminteri
23.05 Narzedzie zagfady - film Sf USA
2015 rez. Christian Sesma, wyk. Corin |
Memec Robert Carrading, Mike Hat-
tom, Jon Mack
01.00 Zagadkcwe zgomy {9} - serial
01,30 Galileo - prpopulamonaukomy
02.35 Interwencja - mag. reporterdin
02.50 SuperLudzie {0} - serial dok, Fol.|
003.20 SuperLudzie {11} - serial dok, Polska
003,50 Trans World Sport - magazyn
04,55 Atleci - magazyn sportonry
015,30 Telezakupy TV Okazje - magazyn

|
06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Gyver 3 (53, 54) 09.00 Galileo 10.00 De-
tektyuri akcgi {02 1033 11.55 Miodowe |
lata (51 323 13.30 Nasza klasa 14.00 Na-
sza klasa 14.30 Buffy, postrach wampirow
{5 63 16,25 Medicopter 117 {17 18) 18.25)
Miodowe lata (60, 633:20,00 Galileo 21.00
C3l: Kryminalne zagadki Miami (78, 79)|
22.55 Sprawiedlivi - Wydziat Kryminalny |
(2103 23.55 Madame de Bonplaisir - film
erotyczny, Francia 2010 01,50 Benny Hil
02,30 SuperLudzie Exfra

05.05 Szkoda (258) - serial paradok, Polska
06.05 Mango - telezalupy
07.40 Mak picknost 3 (6/18) - serial
08.45 Ukryta prawda {#4-#5)- serial
11.45 Szpital (478)- serial paradok, Pol.
12,50 Sad rodzinny {126) - seridl, Polska
13.50 Sedzia Anna Maria Wesolowska
{436 - serial fab -dok, Polska
14.50 Ukryta prawda (583} -serial, Polska
15.55 Szkoda (409) - senal paradok, Pol.
16.55 19+ (230 - serial paradok, Polska
17,3019+ {231} - serial paradok, Polska
18.00 Szpital {477} - serial paradok, Pol.
19.00 Ukryta prawda (554} - serial, Pol
20,00 Jak sig pozbyE cellulifu - komedia
obyczajoma, Polska 201, rez. Andrzej
saramonoicz, wyk. Magdalena Bo-
czarska, Domninika kluzniak, MajaHirsch,
Tomasz Ket, Cezary Kosinski
22.20 Przerazacze - horror komediowy,
UsaMowa Zelandia 1994 rez. Peter
Jackson, wnke. Michael J. Fow, Trini Alva-
rado Peter Dobson, John &stin
00,40 Inni - horrop USA/Francja/Hiszpania
2001, red. Alejandro Amendbar, wyk.
Micole Kidman, Fionnula Flanagan
02,50 NOC Magii
015,00 Zakoficzenie programu

04,50 Najuieksze mecze polskiej siathomn-
ki 07,00 Poranek z Polsatem Sport 08,00
Pitka nozna: Fortuna 1 liga - mecz: GKS Ty-
chy - Chojniczanka Chojnice 10.00 Naj-
lrigksze mecze polskie] siatkonki 12.30
Pitkanozna: Fortuna 1. liga - mecz: Zagtebie
Sosnowiec - Stomil Olsztyn 15,00 Naa'wiek-
sze mecze polskie] siathonki 17.30 Naj-
lrigksze mecze polskie] siatkowki 20.00
W agazyn Bundesliqi 20.40 Magazyn Fortu-
na 1. ligi 22.30 Najwigksze mecze polskie]
siatkouki 01,00 Sporty walki: KSW
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05.15 Przysiega (188) - telenowela, Tur
06.05 Elif (45} - serial cbycz, Turcja
07.00 Transmisja mszy Swigtej
07.40 Aliya Daha! Czyli sdoniu, id 2
018,00 Wiad omosci, Pogoda -inf.
08,08 Kwadrans polityczny - public,
08,40 Ta jedyna (2} - serial obycz, Port.
09,15 Ranczo 3 (0% Fakt prasowy
10,15 Komisarz Alex 7 (85) - serial, Pol,
11.05 Qjciec Mateusz 5 {67} - serial, Pol.
12.00 Wiad., Agrobiznes, Agropogoda
12,45 Dzika Norwenia -film dok, Dania
14.00 Elif (46} - serial obycz, Turcja
15,00 Wiad omosci, Pogoda, Alarm!
15,35 Gra séow Krzyzdwka -teletumie)
16.05 Przysiega (189} - telenowela, Tur
17.00 Teleexpress, Pogoda -inf.
17.25 Jaka to melodid?
17.55 Winska rodzina (25/44) - serial
18.55 Jeden z dziesigriu - teleturniej
19,25 Sport, Wiad., Pogoda, Alarm!
20,35 Cena wolnosci (2/18) - serial
21.40 Rolnik szuka Zony 6 (2)
22.40 Ocaleni- reality show
23,45 Manchester by the $Sea - dramat
obyczajoury USA 2016
02,10 Mickey Niebieskie Oko - komedia
sensac, USt/Wiella Brytania 1999

05,40 Rodzinny interes (35) 06.30 Nash
Bridges (112, 113) 08.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (2351 09.20 Rodzinny interes (34)
10,10 Zaklinaczka duchdu & (91,923 12,05
Kobra - oddziat specjalny (1 2) 14.05 Lom-
bard. Zycie pod zastaw 2 (63, 64) 16.00 Ro-
dzinny interes (35, 36) 18.00 Lombard.!
Zycie pod zastaw 5 (235, 236) 20,00 John
Stratton - film sensacyjny, Wielka Brytania
2017 21.55 Brygada ponad praem - dra-
mat, Francja/Wielka Brytania 2006 23.35
Purpurowe rzeki -thriller, Francja 2000

04.50 Cafe piosenka - magazyn

05.15 Doktor z alpejskiej wioski - no-
Wy rozdziat(23) - serial

06.05 Piesni morowe - rep, Polska 2020

06.35 Familiada - teleturniej

07.05 Wesota nauka. Wielkie dziets ma-
fych rak - edukac, Polska 2020

08,00 Pytanie na sniadanie - magazyn|

11,40 Wesoda nauka - edukac, Pol. 2020

12.30 Kodo for tuny -teleturniej, Polska

13.05 Va bangue - teleturniej, Polska

13.35 Na sygnale {213} - serial, Polska

14,15 Janosik (3/13) - serial preyg, Pol.

15.10 Doktor z alpejskiej wioski - no-
Wy rozdziah{51) - seral

16,00 Kodo fortuny -teleturniej, Polska

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wiezien mitosci (320) -telen, Tur:

18.00 Panorama, Pogoda - program inf.|

18.30 Va bangue - teleturniej, Polska

19,00 Gotowi do gotowania, Start!

19.35 Barwy szczescia (2227) - serial

20.10 Randka w ciemno - komedia ro-
mantyczng, Polska 2009

21,55 Siostry (1/12) - serial obycz, W

23.00 Kaiser - pifkarski oszust wszech
czasdw - film dokumentalny, Wielka
Brytania/Brazylia 2018

12.45 Top Wing Ptasia Akademia (26
13,45 Alvinnnlll [ wieniorki 3 (49, 50,51, 52)
14.10 Mustang: Duch Wolnodci 1,23 15.00
Miraculous: Biedronka i Czarny Kot (3, 4)]
16.00 JeidZcy smokow: Ma koncu Swiata
120,213 16,50 Fineasz i Ferb (17 18) 17.45
Pinguiny z Madagaskaru 2 (29) 18.15 Psi|
Patrol 4 (17 18) 19.00 Smerfy (85, 66}
20,00 Lomnbard. Zycie pod zastaw2 (60, 61
21,55 Agenci NCIS: Los Angeles 10 (d)]
22.50 Rinke za kratami (97 23.45 Wstydli-|
e choroby: Prosto z kliniki £3)

04,40 Disco Gramy - muz, Polska 2020
05,25 Telezakupy TV Okazje - magazyn
06,00 Nowy dziefi - program inf,
09.00 Malanowskii partnerzy (34, 535}
09,55 Sekrety rodziny (70) - serial, Pol.
10.55 Dlaczeqo j@ (897} - serial, Polska
11.50 Qiniarze (448) - serial, Polska
12.50 Wydarzenia - program inf
13.30 Interwencja - maq. reporteroi
13.45 Trudne sprawy (717} - serial, Pol.
14.45 Dlaczeqo j& (667) - serial, Polska
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.30 Interwencja - maq. reporteroi
16.45 Giniarze (128} - seridl, Polska
17.45 Sekrety rodziny (37) - senial, Pol.
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda - inf
19.30 Swiat wedhug Kiepskich (347)
20.05 Kapitan Phillips - dramat biogra-
ficzny USA 2013, rez Paul Greengrass,
gk, Torn Hanks, Catherine Keener
Barkhad &bdi, Barkhad pbdirahman,
Faysal Ahmed
22.55 $tan oblezenia - thriller LS8 1998,
rez. Edward Zwick, wyk Denzel Wa-
shington, &nnette Bening
01,15 Postrach nocy - homor komedicomy,
USAfindie 20, re2. Craig Gillespie
03.35 Tajemnice losu - program rozr

STOPKLATKA

07.50 Mebania (9,103 08. 50 Klarai wszyst-
korjasne (55 09.50 Legenda maski - film
przyqodony, Niemey 201 11.35 Szpital nar
deiei s (712,30 8l Mo (67 681 13.4 5 Ka-
tastrofy w przestworzach (149, 1503 15.30
koszmarny lot - film sensacyjny, US4 2012
17.05 Wojny kontenerowe 2 (5, 6) 17,55
Komisarz E&ex 4(46318.50 Mo, Mo (78, 77)
20.00 Burza - dramat, USA 2015 21.50
Swigci 7 Bostonu 2; Dzien Wszystkich Swig-
tych - film sensacyjny, US4 2009 00.00
Hollywiood - Wydziat zabojstw - komedia

04,45 Uwaga! - magazyn reporterdn
05,05 Kuchenne rewolucje - program rozr.|
06,00 Wstajesz i wiesz - program inf
008,00 Dzien Dobry TVN - magazyn
11.25 Doradca smaku: - magazyn, Pol.
11,35 Afera fryzjera - rozr, Polska 201
12.20 Ukryta prawda {818} - serial, Pol.
13.15 Szpital (553} - senial paradok, Pol.
14,15 Detektywi (542, 543)
15.25 Milionerzy - teletumiej, Pol. 2019
16.00 Fakty po potudniu - program inf.
17.00 Kuchenne rewolucje - program rozr
18.00 Ukryta prawda (519} - serial, Pol.
19.00 Fakty - program informacyjny
18,25 Uwaga! Koronawirus - inf.
19.35 Sport, Pogoda
19,55 Uwaga! - magazyn reporteron
2015 Doradea smaku: Kotlety jagnisce
w baharat - magazyn, Pol. 2020
20.20 Milionerzy -teletumiej, Pol. 2019
21.00 Cztowiek na krawedzi-thrillep USA
2012, rez. Asger Leth, wyk. Sam Wor-
thington, Elizabeth Banks
2310 Kuba Wojewddzki: Borys Szye i
Smolasty - talk-show;, Polska 2015
00,15 Kowboje i abey - film SE USA 201
02.40 Uwaga! -magazyn reporterdm
03.00 NOC Magii

06,00 Straznik Teksasu (61, 62) - serial
08.00 Nasz nowy dom - reality show
09,00 Policjantki i Policjanci (472-4M)
12.00 $TOP Drogdwka - magazyn, Poska
13.00 Emil, pogromca mandatw - rozr|
14.00 Pamigtniki z wakacji (39) - serial
15.00 Septagon (54} - serial krym, Fol.
16.00 Soneczny patrol (2} - serial, US4
17.00 Pamigtniki z wakacji (40} - serial
18.00 Policjantkii Policjanci (478, 479}
20,00 Sprawiedliwi - WydziatKryminal-
iy (2613 - serial krym, Polska
21.00 Sifa i honor - dramat obyczajouy, |
UsA 2000, rez. George Tillman Jr,|
wick. Robert De Nirg Cuba Gooding
Jr, Charlize Theron, Aunjanue Ellis
23.45 Silent Hill: Revelation 30 - horror|
USafFrancjafkanada 2002, rez. -
chael J. Bassett, wyk. Adelaide Cle-
mens, sean Bean, Kit Harnington, Ra-
dha Mitchell, Carrie-nne Moss
01,40 Galileo - pr popularnonaukomny
02.40 Graffiti - program publicystyczny
002,50 Trans World Sport - magazyn
03.55 Aleci- magazyn sportoiry
0425 SuperLudzie {12) - serial dok, Fol.|
04.55 SuperLudzie {13} - serial dok, Fol.|
0530 Telezakupy TV Okazje - magazyn

12.35 Wielkie wesela amerykanskich Ro-|
mow & (B-ost) 13.35 Przvtapani na zdra-|
dzie (21 1435 Krolowe Zycia 6 (103 15.25
Uwagal 15.45 Express, Pogoda 16.00 Da-|
oy i wiesniaczki Ukrainas 1) 17.00 Czbor |
wiek kontra jedzenie 2 17,30 Defacto 7 -
flesz 1745 Express, Pogoda 18.00 Druga
twarz 2 19.05 Goggleboy, Preed telewizo-|
rem 5 19.45 Express, Pogoda 20.00 Damy |
i wieSniaczki. PL (8) 20.55 Usterka 1 (2)
21.45 Express, Pogoda 22,00 Dstre ciecie
522.40 Ostre cigcie 9 23.30 Kanapowcy

06.00 Top 10 - lista przebojow 07,00 Mac-
Byver 3 (55, 56) 09,00 Galileo 10,00 De-
tekdywi wakcji 104, 105) 11,55 Miodowe

lata (63 603 13.30 Nasza klasa 14,00 Na-
sza klasa 14.30 Buffy, postrach wampirdw |
{7 B 16.2 5 Medicopter 117 {19, 203 18.25
Wiodowe lata (91) 19,10 Miodowe lata (551 |
Plyn na porost whosow 20,00 Galileo
21.00 €31 Kryminalne zagadki hiami (80}
21,55 C3l: Kryminalne zaqadki Miami (51)
22.55 Sprawiedlivi - Wydziat Kryminalny
{211 00,00 Sekratarka - film erot,, Fr 2010

05.05 Szkoda (259) - senial paradok, Pol.
06.05 Mango - telezalupy
07.40 Mata pigknost 3 (718) - serial
08.45 Ukryta prawda (@7} - serial, Polska
09.45 Ukryta prawda {#5) - serial, Polska
10.45 Ukryta prawda {#%) - serial, Polska
11.45 Szpital (479} - serial paradok, Pol.
12.50 Sad rodzinmy {127 - serial, Polska
13,50 Sedzia Anna Maria Wesotowska
{437} - serial fab-dok, Polska
14.50 Ukryta prawda {585} - seridl, Pol.
15.55 Szkota (410) - serial paradok, Pol.
16,5519+ (232) - serial paradok, Polska
17,3019+ (233) - senial paradok, Polska
18.00 Szpital (478} - serial paradok, Pol.
19.00 Ukryta prawda {586) - seridl, Pol.
20.00 List w butelce - melodramat, Lsh
199, rez Luis Mandoki, eyl Kevin
Costner Robin Wright Penn, Paul Hew-
man, John Savage, llleana Douglas
22 45 Niesamowity Hulk - dramat SF US4
2008, rez Louis Leterrier k. Edward
Morton, Liv Teler Tim Roth, William
Hurt, Timn Blake Nelson
04,05 Kofci (14/22) - serial krym, USA
02.00 Druga strona medalu 2: Jan Mela
02.35 NOC Magii
015.00 Zakoficzenie programu

POLSAT SPORT

04,50 Najuisksze mecze polskie] siathn-
ki 07.00 Poranek z Polsatem Sport - Pol.
08.00 Boks z archiwum 09,00 Magazyn
Bundesligi 10.00 Pitka noina; Fortuna 1. Ii-
qa -mecz: 6K Tychy - Chojniczanka Choj-
nice 12.30 Pitka noZna: Fortuna 1. liga -
mecz: Warta Poznad - Olimpia Grudziadz
15.00 Najuieksze mecze polskiej siathkn-
ki 17,30 Najmisksze mecze polskie siat-
kowiki 20.00 Najwigksze mecze polskie)
siathomki 22,30 Najwieksze mecze polskie]
siatkowki 01,00 Boks 03.00 Boks



Ochrona Danych Osobowych
w ,,Tygodnik Krag” Sp. z o0.o.
w Nowej Soli

,Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 Rozpo-
rzadzenia Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informuje ze:

1. Administratorem Pana/i danych
osobowych jest , Tygodnik Krag” Sp.
20.0.w Nowej Soli (ul. Parafialna 2b,

67-100 Nowa S6l) w imieniu, ktérego
dziafa i reprezentuje go na zewnatrz
Prezes Zarzadu.

2. Inspektorem Ochrony Danych
w ,Tygodnik Krag” Sp. z 0.0. w No-
wej Soli jest Ewelina Majerska, ad-
res do korespondencii: e.majerska@
tygodnikkrag.pl

3. Pana/i dane osobowe prze-
twarzane sg w celu realizacji obo-
wigzkéw wynikajacych z przepisow

prawa prasowego, realizacji zadan
podmiotu, rekrutacji, petnienia funk-
cji pracodawcy — na podstawie art.
6 ust. 1 ogdlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych.

4. Dane osobowe mogg by¢ prze-
kazywane innym organom i podmio-
tom wylgcznie na podstawie obowig-
zujacych przepisdw prawa.

5. Pana/i dane osobowe bedg
przetwarzane przez okres niezbed-

ny, wynikajacy z obowigzujgcych
przepisbw prawa prasowego, re-
alizacji zadan podmiotu, rekrutacii,
petnienia funkcji pracodawcy.

6. Posiada Pan/i prawo do: doste-
pu do tresci swoich danych i ich po-
prawiania, sprostowania oraz prawo
do usunigcia i cofnigcia zgody w do-
wolnym momencie (art 13 ust 2 ppkt
bic).

7. Ma Pan/i prawo wniesienia

skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych, gdy przetwa-
rzanie danych osobowych Pana/ig
dotyczacych naruszatoby przepisy
o0golnego rozporzadzenia o ochronie
danych osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych
osobowych jest niezbedne ze wzgle-
du na cele, jakie realizuje , Tygodnik
Krag” Sp. z 0.0. w Nowej Soli ".

\Y
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Sprzedam dziatki budowlane
od 5do 9,5 ara
ul. Nowowiejskiego, Nowa Sél
Tel. 697 140 731

Kawalerka bezczynszowa w Sty-
putowie, po remoncie, parter,
szopka i ogrédek-sprzedam. Tel.
888 678 492

Sprzedam mieszkanie o po-
wierzchni 69,60m2 do remontu w
tym 3 pokoje+kuchnia+tazienka
w Nowej Soli ul. Witosa z piwnica
i komoérka. Tel. 603 567 390

Sprzedam dwie kawalerki na
i IV p. po remontach, do od-
Swiezenia, bardzo tadne, jasne i
stoneczne, duza kuchnia, tadny
pokdj, tazienka i przedpokdj, w
centrum, bloki z mediami, obie
po 30m2, cena po 125 tys zt. Tel.
793 520 506

Sprzedam mieszkanie wtasno-
Sciowe 46,5m2 po remoncie, 3
pokoje, kuchnia, tazienka, przed-
pokdj Il p. przy ul. Drzymaty 1.
Tel. 796 332 797

Sprzedam lub wynajme miesz-
kanie 2 pokoje, kuchnia, tazienka
50m2 | p., nowe budownictwo,
ogrzewanie CO ul. Witosa nr 11,
Nowa Sél. Tel. 796 332 797

Sprzedam 3 pokojowe mieszka-
nie, 50m2 w centrum Nowej Soli.
Tel. 604 797 824

Do sprzedania mieszkanie 55m2
w kamienicy, do remontu. Tel.
660 206 334

Sprzedam mieszkanie | p., 2
pokoje, kuchnia, tazienka, wc,
przedpokdj, piece. Tel. 530 460
827

Sprzedam mieszkanie 73m2 | p.
lub zamienie na mniejsze do |l
pietra z optata. Tel. 784 649 344

Duzy, komfortowy i atrakcyjny
dom, wszystkie media, dosko-
nata lokalizacja, pomieszczenia
na wszelka dziatalnos¢, w Nowej
Soli okazyjnie sprzedam. Tel.
664 764 855

Sprzedam nowo wybudowany
dom w stanie surowym zamknie-
tym w Nowym Zabnie (wg pro-
jektu ,Dom w Arize Mach”) dziat-
kal000m2; media: woda-wtasne
ujecie, szambo, prad. Tel. 724
557 555 e-mail wlasny.dom.ns@
gmail.com

Dom dwupokoleniowy, 240 m2,
pietrowy, spokojna okolica. Tel.
793 808 131

Sprzedam pétdomu 120m2 wraz
z ogrodem 500m2 w Kozucho-
wie, dobra lokalizacja, cena 140
tys zt. Tel. 512 726 469

Sprzedam dom dwupoziomo-
wy z ogrodem w Siedlisku pow.
ogélna 154m2, pow mieszkalna
100m2, dziatka 411m2. Tel. 728
855 331

Sprzedam lub zamienie dom pod
Gtogowem 74ar ziemi, sad, na
mieszkanie w Nowej Soli. Tel. 48
696 013 389

Sprzedam dom wraz ze sklepem
na wsi. Tel. 791 729 766

Sprzedam dom na wsi gm. By-
tom Odrzanski, 5 garazy, 13 ar.
Tel. 609 273 229

Sprzedam  kiosk,
Tel.503 668 808

Sprzedam lokal uzytkowy w ka-
mienicy na parterze 133m2 na-
dajacy sie pod kazda dziatalnos¢
gospodarcza, wszystkie media,
parter, dwie witryny wystawowe
duze, bdb lokalizacja przy cen-
trum. Tel. 604 983 295

Sprzedam lokal w Kozuchowie ul.
Koscielna na sklep, fryzjer, biuro
itp./tanio/27m2 Tel. 603 877 942

Lokal uzytkowy/dziatalnos¢ go-
spodarcza 133m2, centrum mia-
sta, Nowa Sél. Tel. 604 983 295

Hala  produkcyjna  300m2-
wszystkie media. Tel. 609 192
766

Sprzedam atrakcyjny pawilon
handlowy 200m2 na dziatce
600m2 aktualnie sklep, przy tra-
sie Kozuchéw-Nowa Sél. Tel. 603
877 942

Sprzedam garaz przy stadionie.
Tel. 509 641 201

Sprzedam kiosk ocieplony, kli-
matyzacja. Tel. 602 451 307

ocieplony.

Wojt Gminy Siedlisko
dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2020r., poz. 64)
informuje,
e na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Siedlisku oraz na stronie internetowej www.

bip.siedlisko.pl zamieszczono:

- wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych do sprzedazy w drodze bezprze-
targowej, wykaz wywieszono na okres od 27.05.2020r. do 17.06.2020r., (Zarzadzenie

nr 0050.23.2020),

- wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych do sprzedazy w drodze przetargu
ustnego ograniczonego, wykaz wywieszono na okres od 29.05.2020r. do 19.06.2020r.,

(Zarzadzenie nr 0050.24.2020),

- wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych do sprzedazy w drodze prze-
targu ustnego nieograniczonego, wykaz wywieszono na okres od 29.05.2020r. do

19.06.2020r., (Zarzadzenie nr 0050.25.2020),

- wykaz nieruchomosci gminnych przeznaczonych do dzierzawy, wykaz wywieszo-
no na okres od 29.05.2020r. do 19.06.2020r., (Zarzadzenie nr 0050.26.2020).

Sprzedam dziatki budowlane w
Rudnie k. Nowej Soli. Tel. 571
348 442

Sprzedam dziatke o pow. 74
aréw czesSciowo zalesiong nad je-
ziorem w Lginu powiat Wschowa.
Tel 698 805 051

Sprzedam dziatke budowlang w
Otyniu na nowym osiedlu jed-
norodzinnym o powierzchni 30
aréw. Tel. 698 805 051

Dziatka przemystowo-budowla-
na 0,6 ha w Kietczu. Tel. 601 773
432

Dziatka budowlana 8 ar Modrzy-
ca, rozpoczeta budowa, sprze-
dam. Tel. 605 640 228

Sprzedam dziatke budowlana w
Siedlisku 17ar, graniczacg z la-
sem, z projektem. Tel: 519 822

Sprzedam dziatke budowlana,
9,23 ar, wszystkie media, prad,
gaz, woda, kanalizacja, Bytom
Odrzanski, ul. Lipowa 6. Tel. 698
411 302

Sprzedam dziatke ogrodowg za
cmentarzem, altana murowana.
Tel. 884 399 352

AV [\

+ Zamienie kawalerke wtasnoscio-
wg (Nowa Sol, ul. Kossaka) na
wieksze. Tel. 575 560 660

Kawalerke 31,40m2 na lll p. z
balkonem ul. Staszica zamienie
na kawalerke do | p. w Nowej Soli
lub w Bytomiu Odrzanskim. Tel.
662 264 926

Zamienie M-3 i M-4 lokalizacja
Zatorze Nowa S6l na dom w No-
wej Soli lub okolicy.Tel. 573 489
262

WYNAJME
.

tadne dwupokojowe, umeblo-
wane, catkowicie wyposazone
mieszkanie na parterze do wy-
najecia. Tel. 664 764 855

Wynajme 2 pokoje kuchnia, ta-
zienka w centrum miasta. Tel.
511 859 582

Do wynajecia mieszkanie 50m2
w centrum Nowej Soli, 3 pokojo-
we. Tel. 604 797 824

Do wynajecia 2 pokojowe miesz-
kanie ul. Al. Fredry w Nowej Soli,
odstepne od 1.08.2020r., kaucja-

1500zt Tel. 723 961 077

» Nowy wtasciciel wynajmie lokal
w $cistym centrum Nowej Soli
rég ul. Pitsudskiego i Gtowackie-
go, ok 50m2, atrakcyjna lokaliza-
cja. Tel. 795 978 353

* Wynajme mieszkanie 2 pokoje IV
p., na Zatorzu, czesciowo ume-
blowane. Tel. 608 612 918

* Wynajme mieszkanie 70m2 Sci-
ste centrum w kamienicy, | pie-
tro. Tel. 795 978 353

* Lokal do wynajecia w centrum
Nowej Soli, wszystkie media,
duza witryna, od juz!. Tel. 604
983 292

* Wynajme Lokal dwa poziomy
140m2 sciste centrum Nowej
Soli. Tel. 795 978 353

* Wynajme od grudnia mieszkanie
dwupokojowe w centrum. Tel.
601 161 422

* Wynajme mieszkanie 2 pokoje,
kuchnia, tazienka w centrum.
Tel. 511 8599 582

* Do wynajecia mieszkania. tanio:
kawalerka i 2 pokoje w Nowej
Soli od 1 czerwca 2020r. Tel. 691
563 188

* Wynajme pomieszczenia sklepo-
we 134m2 z zapleczem 32m2 w
centrum Kozuchowa przy Ratu-
szu ul. Rynek 7. Tel. 601 161 388
lub 601 794 648

¢ Wynajme lokal ustugowy 70mz2,
parter, duza witryna, Sciste cen-
trum Nowej Soli. Tel. 795 978
353

Powierzchnia reklamowa przy ul.
Kosciuszki 120cmx200cm do wy-
najecia, ptatne za rok z gory. Tel.
889 711 666

* Wezme w dzierzawe grunty rol-
ne, taki, ugory oraz nieuzytki.
Tel. 795 681 247

* Wynajme w Scistym centrum
Nowej Soli na apartament, kan-
celarie lub dwa oddzielne biura
| p. 70m2, podliczniki. Tel. 795
978 353

* Do wynajecia sklep przy ul. Mu-
zealnej. Tel. 535 970 255

* Do wynajecia garaz, okolice Kau-
flandu ul. Korczaka. Tel. 880 275
071

* Do wynajecia duzy garaz ul. Ku-
piecka. Tel. 880 275 071

* Pokéj do wynajecia dla osoby
pracujgcej, ul. Wroctawska, osob-

ne wejscie. Tel. 697 998 285

Wynajme lokal ustugowy 125m2,
mozliwo$¢ podziatu, na parterze,
w Nowej Soli ul. Portowa przy
promenadzie. Tel. 601 768 360

Wynajme bezczynszowg, ume-
blowana kawalerke z wyjsciem
na taras, z terenem zielonym,
40m2; wynajme mieszkanie
bezczynszowe 80m@ w cato-
$ci umeblowane zobacz OLX
ID.568795695. Tel. 691 133 089

Lokal 50m2 ul. Witosa, wynajme
na sklep, ustugi lub gabinet, po
obnizonych cenach. Tel. 601 757
246

>~
-

Kupie mieszkanie (moze by¢ za-
dtuzone d, do remontu), dom,
dziatke, pole. Gotéwka od reki.
Tel. 668 233 622 lub 888 159
739

Kupie lokal na parterze w $ci-
stym centrum Nowe Soli. Tel. 795
978 353

Kupie mieszkanie 35-40m2, tyl-
ko w bloku i tylko do remontu.
SMS z okolica i ceng mieszkania
prosze wysta¢ na nr Tel. 519 619
564

Kupie mieszkanie w bloku w Sie-
dlisku. Tel. 607 074 967

Dziatke, pole, ogréd, od 6 ar. w
Przyborowie. Tel. 603 897 962

Kupie plac, pole, take i stary
dom. Tel. 880 162 222

PR DA

Touran VW rok prod. 2005, sil-
nik 1,9TDI automat, 7-osobowy,
hak, klimatronik, felgi-16”. Tel.
607 611 577

Sprzedam Jacht kabinowy Typ
ODEY 22, silnik 15KM JAMACHA,
4 koje, kingston,kuchenka, zagle
nowe w pokrowcach, 2 pagaje,
nowy akumulator, cena 17.000
zh. Tel. 602 511 451

Sprzedam Poloneza Caro rok
1996, pierwszy wiasciciel-gara-
zowany, przebieg 142 tys km,
stan bardzo dobry, kolejne bada-
nie techniczne luty 2021rok. Tel.
600 400 342

Sprzedam Busa Fiata Ducato
2000r. 3 osobowy-blaszak. Tel.
788 845 189

Prezydent Miasta

Nowa S¢l
dziatajac zgodnie z art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.
0 gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz. U.2020.65 ze zm.)

informuije,
ze w siedzibie tut. Urzedu na
okres 21 dni, poczawszy od dnia
27 maja 2020 roku wywieszono
wykaz nieruchomosci przezna-
czonych do zbycia.

Obwieszczenie o przetargu ustnym (licytacji)
Starosta Nowosolski zaprasza
do udziatu w przetargu prowadzonego w drodze licytaciji ustnej
na sprzedaz n/w pojazdu:
1. Samochod osobowy marki Ford Focus kombi (1 licytacja) cena wywotaw-

cza -2 000,00 PLN;

Przetarg na sprzedaz pojazdéw odbedzie sie dnia 16.06.2020 r.

0 g0dz.10:00;

2. Obwieszczenia o przetargach — licytacji znajduje sig na stronie interneto-
wej sprzedajacego bip.powiat-nowosolski.pl;

3. Szczegdtowe informacje mozna uzyskaé w Wydziale Inwestycji Funduszy
PomocowychiPromociji Starostwa Powiatowegow Nowej Soli, 67-100Nowa Sél,
ul. Moniuszki 3, (Ratusz) pokéj 213, nr tel. 68 458 68 21 lub pod numerem

68 458 68 40.



http://wlasny.dom.ns/
http://gmail.com/
http://tygodnikkrag.pl/
http://bip.siedlisko.pl/
http://bip.powiat-nowosolski.pl/

Sprzedam Skuter Kymco Super 8
rok prod. 2008, stan idealny. Tel.
68 4186289

Sprzedam :Hyundai 120 1,3 ben-
zyna, rok prod. 2013, kolor-czer-
wony, przebieg 56 tys km, cena-
9600zt. Tel. 507 159 074

Sprzedam samochdd osobowy
Fiat Grande Punto 1,3TDI 2011,
cena-4000zt. Tel. 605 640 228

Sprzedam Mercedesa W124,
2,5TDI po przegladzie 2021r,
ubezpieczony, sedan 1991r. Tel.
504 002 793

Kota 16 do Tourana, komplet, jak
nowe, pasuja réwniez do Golfa.
Tel. 68 3886070

Czesci do Audi 100CC:skrzynia
biegéw, gtowica, diesel 2,0, kmp,
miska olejowa, pompa wtrysko-
wa 2,0, pompa wspomagania itp.
Tel. 504 002 793

Sprzedam BMW 520i e39 2001
lift 2.0 benzyna pierwszy wia-
Sciciel w PL, fadny, zadbany eg-
zemplarz, wazne ubezpieczenieii
przeglad. Cena 7600zt Tel. 513
468 815

Sprzedam Renault Laguna, rok
2002, poj. 1870 cm3, ubezpieczo-
ny, przeglad aktualny, w dobrym
stanie, hak. Tel. 735 133 973

Seat Cordoba 2004r 1,9 TDI
czarna perta, super silnik, boga-
te wyposazenie Oryginalny prze-
bieg. Tel. 604 797 824

Sprzedam AUDI 80 1,9 TDI
1994r., cena 2500 zt. Tel. 661
022 717

Hulajnoga, Radio-odtwarzacz
samochodowy CD Sony, reflek-
tory przednie Ford KA 2000r,
podnosnik samochodowy, felgi
stalowe z oponami 14 cali, deska
snowboardowa,. Tanio. Tel. 604
678 082

Czesci do aut uzywane, WV,
Audi, Seat, Skoda,-ré6zne modele
i roczniki mechaniczne i blachar-
skie. Tel. 509 046 253

Sprzedam kompletne kota-alu-
felgi do Mercedes, stan bdb,
komplet. Tel. 602 511 451

Sprzedam t6dz wedkarska; ro-
wer trdjkotowy nowy. Tel. 604
280 520

Sprzedam tubin. Tel. 505 097
270

Tanio sprzedam listonoszke
meska z naturalnej skdry, nowa
torbe damska- skérzang; buty
damskie rozm. 36-firmowe Witt-
chen, Tommy Hilfiger- skdrzane-
tanio. Tel. 662 403 473

Sprzedam piekne meble do po-
koju dzieciecego firmy Meblik w
bdb stanie. Tel. 669 709 001

Sprzedam nowy odkurzacz wie-
loczynnosciowy-pranie, sprzata-
nie, prod. Niemcy ,Ambasador,
sprzedam nowg mate masujaca
na pilota”"Body Sharp”. Tel. 510
593 535

Sprzedam :materac (pole ma-
gnetyczne)nowy aparat na bez-
dech-oddech, lalki porcelanowe-
piekne. Tel. 664 989 934

Sprzedam:-Interfejs OBDII ELM
327-30zt.; gitara Admira malaga
posiada drobne uiusterki-200zt;
kosiarka  elektryczna, kosz-
90zt;rowerek do lat 5-90zt.; kota
alumin-lato Mercedes klasa A W
168-550zt. Tel. 882 852 766

Sprzedam talerzéwke szerokos$¢
2,6m, zaczepiana na podnosnik,
stan dobry. Tel. 793 817 545

Kwiaty balkonowe, rabatowe i
ogrodowe, sadzonki truskawek.
Nowa S6l ul. Sienkiewicza 87.

Tel. 600 731 960

Telewizor 28 cali ptaski plazma-
270zt.; rower rehabilitacyjny-
110zt. Kuchenka gazowa Amica-
120zt.; bojler Gamlet 120L-110zt.;
grzejnik tazienkowy-60zt.; Grzej-
niki zeliwne rézne. Tel. 661 855
291

Sprzedam wieszak sklepowy-
(okragty); monitor 18" rzutnik
lata 70; tawo-stét, biurko, biur-
ko pod komputer, stolik szklany,
szafe wnekowag; kanape dziecie-
ca (rozktadang); prasowalnice
elektryczng (Sonta) niemiecka,
silnik do automatéw pralniczych.
Tel. 698 898 448

Sprzedam ubranka dzieciece
rozm. 74,80,86 w bdb stanie; su-
kienki, spédniczki, bluzeczki na
dtugi i krétki rekaw, body na dtu-
gi i krotki rekaw, $pioszki, kami-
zelki, kurteczki zimowe i letnie
a takze kapcie i buciki. Tel. 665
015 099

Sprzedam kostke granitowa 15 x
20 cm. Tel. 602 511 451

Lade chtodnicza i wage sklepo-
wa. Tel. 601 059 384

Sprzedam drewno kominkowe i
opatowe. Tel. 884 205 000

Sprzedam nozyce do blachy, sto-
towe, przyczepke samochodowa,
matg pompe do paliwa, hydrofor
zbiornik 100l, naczynie przepo-
nowe do CO, lampy uliczne, ka-
nistry 20I, siekiery do rabania
drzewa, felgi 13, stycznik SLA-7.
Tel. 607 475 223

Sprzedam wozek dzieciecy Anex

Sport wielofunkcyjny (gondola,
spaceréwka, fotelik samochodo-
wy) kolor foxy, stan bdb. Tel. 605
244033

Sprzedam tézeczko dzieciece
Klups(séwki) biate z materacy-
kiem, stan bardzo dobry. Tel.
605 244 033

Sprzedam nowe dachéwki 1zi/
szt, dachéwki skrajne 5zi/szt,
gasiory od 5zt/szt. Tel. 531 504
712

Sprzedam: tuja szmaragd 40cm-
3,50zt.; szmaragd 60cm-6,50zt;
szmaragd 120x140cm-26zt w ju-
cie; bukszpan 30cm-3zt. Tel. 698
834 544

Sprzedam ogrodzenie uzywane
ramy wypetnione siatka, azura-
mi+stupki, 40szt, cena-150zt./
szt. Tel. 602 511 451

Sprzedam siatke ogrodzeniowg
ocynkowang powlekana plasti-
kiem, réznej wielkosci. Tel. 697
638 521

Wézek inwalidzki, materace do
masazu z pilotem, duzy czarny
skérzany obraz, kasety, duzego
psa i pantere Sniezno biatg z zy-
wicy. Tel. 694 528 958

Opalarka, monitor 19", fotelik
samochodowy, podnos$nik samo-
chodowy i spaceréwka,podka-
szarke do zywoptoty elektrycz-
na, pita tarczowa reczna elek-
tryczna, dmuchawa do zbierania
lisci. tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam 20 tomowa encyklo-
pedie. Tel. 68 4582399 pol4-tej
godz.

Lade chtodnicza 2 szt, wage
elektroniczng sklepowa 2 szt.
Tel. 667 765 806

Sprzedam figury: krasnale, zwie-
rzeta od 20 do 200cm;, formy,
maszyny i urzadzenia do produk-
cji. Tel. 788 845 189

Junkers nowy Lamborgini, belki
stopowe betonowe 6,3m, granit
tupki na ogniomurki i posadzki,
wyciggarka budowlana, drzwi

zewnetrzne, nowe. Tel. 788 845
189

Mata encyklopedia medyczna
wydanie Ill 3 tomy; anatomia
cztowieka 5 toméw wydanie X
oraz rosliny lecznicze autor Oza-
rowski. Tel. 609 709 913

Sprzedam-lampe btyskowa do
aparatu fotograficznego, cena-
100zt.; zlewozmywak dwukomo-
rowy, cena-80zt.; rower skfadak
pierwszy wypust, cena-300zt.
Tel. 602 759 136

Sprzedam ptyty winylowe i pocz-
téwki oraz adapter dla kolekcjo-
nera(ptyty dtugograjace). Tel.
781 529 072

Sprzedam tanio regaty sklepo-
we, ciemna wisnia 5szt-100zt/
szt wys. 180cm, szer 90cm, gt
34cm, piec polek w regale; biur-
ka sklepowe ciemna wisnia 5szt
100zt/szt dt160cm szer 65cm;
urzadzenia wielofunkcyjne Ca-
non laser color i sensy MF 9220
Cdn, mato uzywane-600zt. Tel.
792 062 152

Wézek firmy Jane model Epic
z roku 2015, stan bdb. Tel. 661
180 026

tézka z pilotem, wdzki akumula-
torowe, wézki inwalidzkie, balko-
niki, kule, ortezy i skutery inwa-
lidzkie. Tel. 500 409 997

Meble antyczne-rézne. Tel. 505
097 270

Telewizor LCD 43,32,14 cali z
DVD, monitor 19" ptaski,laptop
Toshiba bardzo tanio, fotelik
samochodowy, pita tancuchowa
elektryczna, pralka frania. Bar-
dzo tanio. Tel. 604 678 082

Szlifierka kagtowa wyrzynarka,pi-
ta tarczowa reczna elektryczna,
odkurzacz, fotelik dzieciecy sa-
mochodowy i spaceréwka, farel-
ka. Tanio. Tel. 604 678 082

Sprzedam drewno opatowe i ko-
minkowe. Tel. 884 205 000

Sprzedam: wentylatory wycia-
gowe rozne-5szt, turbine wen-
tylatora, silniki od 2 do 15 KM,
imadto(uchwyt) tokarski duzy,
tézka polowe-kilka szt, szlifier-
ke uniwersalng do nozy, duza,
meble stalowe, stoliki, krzesta
zydle, kute itp. rury betonowe
2,5m x 0,50 cm-30 szt. Tel. 602
511 451

Sprzedam stome w matych kost-
kach cena 3zt. Tel: 68 355 34 58
lub 787 830 885
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Kupie kazde auto, cate
i uszkodzone, dokumentacija
i gotdwka od reki. Wasny
transport. Tel. 509 046 253

Skup aut, calych, uszkodzonych,
niesprawnych, fachowa i uczciwa
wycena, legalna umowa na firme.

Tel. 518 943 212

Skup aut do 5000 zf
uczciwa wycena aut
cate lub uszkodzone

Tel. 739 468 484

Stare radia, gramofony, mebel,
obrazy, lustra kupie. Tel. 601
397 208

Skup aut, ztomowanie pojaz-
déw do 1000zt. Odbiér wtasnym

transportem, moga by¢ uszko-
dzone bez przegladu i OC. Tel.
726 860 601 lub 603 462 462

Kupie stare kolumny Unitra Ton-
sil, Diora, Radmar oraz sprzet au-
dio tych firm. Tel. 663 396 271

Kupie stare motocykle typ WSK,
Simson, Komar, MZ, SHL, Junak,
DKW, WFFM, NSU itp. Tel. 731
594 957

Kupie kazde auto. Tel. 500 029
081, 537 824 348

Kupie telewizory, wiertarki, szli-
fierki katowe, wyrzynarki do 10
lat moga by¢ do naprawy, deko-
der do telewizji naziemnej-moze
by¢ do naprawy. Tel. 604 678
082

Skupuje stare auta kempingi,

przyczepki,motocykle i motoro-
wery. Tel. 607 316 969

LJ A A

Zatrudnig
mechanika
samochodowego

praca od pon. do pt.
Tel. 605 643 046

Przyjme do pracy w stolarni
w Nowym Miasteczku
Tel. 606 870 221

Potrzebny spawacz
Jednorazowe zlecenia
Tel. 508 726 293

Ogtoszenia ptatne

Wymiana filtra, wiercenie studni,
naprawa hydroforéw oraz pomp.
Prosze dzwoni¢ do godziny 19-
tej. Tel. 699 432 641

Zlece montaz stelazy, regipsow,
dzwoni¢ po 20-tej. Tel. 697 856
258,736 222 104. 736 222 105

Posiadam 20 letni staz (10 lat w
Norwegii) w branzy budowlano-
remontowej, wykona szpachlo-
wanie,malowanie, regipsy, ptytki
oraz ogdlne prace wykonczenio-
we. Jeste$ zainteresowany za-
dzwon. Tel. 602 397 590

Remonty tazienek, ptytki, szpa-
chlowanie, malowanie, montaz
okien, drzwi, stelaze regipsy,
panele podtogowe, $cienne, mu-
rowanie-tynkowanie, elewacje
domow. Tel. 537 397 917

* Blacharz-Dekarz szuka pracy,
papa termozgrzewalna i obroébki
blacharskie. Tel. 669 898 904

Mezczyzna szuka pracy doryw-
czej od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 6:00 do 13:00.
Posiadam samochéd kombi. Tel.
574 236 046

Malowanie, tapetowanie, szpa-
chlowanie. Tel. 696 943 711

* Kompleksowe wykonczenia, re-
monty mieszkan i tazienek, hy-
draulika wod-kan i co, inst elek-
tryczne upr (SEP) i inne prace
og6lnobudowlane. Tel. 696 894
134

Pranie tapicerek w domu i samochodzie,
wszelkie pojazdy. Pranie dywandw, wyktadzin.
Czyszczenie pl\y1ek. Mycie okien.
Wystawiamy faktury VAT. Jeste$my skuteczni
juz od 10 Lat. Parowe-mycie.pl 517331808

* ANTENY-montaz, ustawienia an-
ten satelitarnych i naziemnych
DVB-T. Caty powiat dojazd do
klienta. Tel. 503 837 598

* Wykonamtazienki kompleksowo:
ptytki, hydraulika, biaty montaz.
Tel. 693 288 850

* Rehabilitacja-masaz,
za. Tel 508 538 235

kriolipoli-
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Odbiore stare meble, telewizory,
pralki, lodéwki, gazéwki, zmy-
warki, kaloryfery, ztom, wywioze
zbedne rzeczy. Tel. 723 753 196

Odbiore gruz budowlany, remon-
towy, dachdéwkowy, styropian,
piec kaflowy i inne niepotrzebne
rzeczy. Tel. 609 703 878

Odbiore stare sprawne -pralki,
lodéwki, gazéwki, wanny, bojle-
ry, silniki, grzejniki, piece oraz
zbedny ztom; kupie sprawny
sprzet AGD. Tel. 661 855 291

Rencistka pilnie potrzebuje ma-
tej tawy lub stolika po pokoju, bo
stary mi sie rozsypuje. Za mata
optata. Tel. 576 886 353

¢ Oddam siate ogrodzeniowa-le-
$ng ok 500mb w zamian za roze-
branie plota. Tel. 509 803 099

ZAPRASZAMY

www.tygodnikkrag.pl
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Outoszenialaokolstow!

Kupony wazne tylko z 3 ostatnich tygodni
Ogtoszenia na najblizsze wydanie przyjmujemy
do czwartku do godz. 16
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FARBY PRZEMYSLEOWE
FARBY FASADOWE
LAZURY DO DREWNA

FARBY DO SCIAN

EXPERT MEBLE
kuchnie, szafy
garderoby, wneki

‘;'-!

BAL TELURIA
FoLEEA

ZAKEAD POGRZEBOWY S.C.
‘0((1{2'4

o bevrostooes @

Administrator Cmentarzy Komunalnych w Na.n-'fj Soli Anakwymlal'. -ARBY BETONU
POGOTOWIE CAEODOBOWE: TEL. 603-367-176 trakcyjne ceny. e B
ul. Szarych Szeregow 23, tel. 68 432 70 15 Nowa Sol, ul. Graniczna 15 TYNKI

tel. 694 636 766, 606 551 393
www.expertmeble.com.pl

LATORDL
i

www.uslpogrzebowe.pl

BAL TELURIA POLSKA

- II; ™ :-.I o ]
Godziny otwarcia: A
poniedziatek-piatek 8.00-16.00 B""o Rach“nkﬂwe A S TS W ey ul. Lubieszéow 88A
W o B.00.1200 ROBAKOWSKA tel.: +48 683 887 590

ksiegi handlowe,
ksiega podatkowa, ryczatt,
pomoc w zaktadaniu firmy
INOWYFADRES
NowalSolul® 8/2
Tel./fax 68 4 588 588
biuro.robakowska@wp.pl

oy Spuzsde RATALNA

PROMOGJA Skiad opatu

( orzech - kostka - ekogroszek - pellet - miat wysokokaloryczny )

ORZECH BOBREK: ORZECH WUJEK
ORZECH MARCEL
ORZECH JANKOWICE

Produkcja okien z cieptych profili

Szeroko$¢ ramy 90 mm  Pakiet szybowy 24, 36, 45 mm
Atrakcyjne ceny producenta

BRAMY « ROLETY ¢ ZALUZJE « MOSKITIERY
Nowa Sol, ul. Pilsudskiego 40, tel.: 683583474, 604848248 -
|e-mail: sklap@iamgi.pl. mirekPZHGPEwp.pl, waw lamal.ol

- Prace ziemne, us’fug| minikoparka, INST-EL BUD

NOWY DESIGN

ORZECH STTASZIC
ORZECH ZIEMOWIT
Tel.: 601 96 27 96 lub 68 458 98 13

N APRAWA RTV telewizory

monitory, LCD

SPHZETU FOTO apfaraty analogowe
SERWIS oo o

ul. Sktadowa 2 Nowa Sol

elektronika rézna

Masaze
lecznicze

‘pojedyncze samodzielne osoby

Praca w Niemczech
od zaraz

- dla montazystéw fasad
(drzwi, okna, etc.)

\_ Narodowy Fundusz Zdrowi: )

mgr Aneta Januszka - zapewnione zakwaterowanie
- Bitburg , Hamburg...
kTeI.: 606 640 219 Tel. 795 978 353
y,
r e\ [ -
Rehabilitacja | | Firma z Nowej Soli
mgr Aneta Januszka zatrudni pracownikow
67-124 Nowe Miasteczko P .
ul. 22 lipca 18 do koszenia traw
Tel.: 606 640 219 i chwastow z pobocza drog
NFZ oraz operatorow ciagnika

Tel. 609 818 209

CYKLINOWANIE
LAKIEROWANIE
RENOWACJA SCHODOW
» Zapewniamy materiaty,
»maszyny bezpytowe
Tel. 664 760 247, 68/ 356-40-28

TRANSTOL
DREWNO OPALOWE
/ KOMINKOWE

Transport 4mp do 30 km GRATIS

Facehook: fb.me/transtolpphu
Tel.: 600 056 867, 665 996 815

- PODNOSNIK KOSZOWY
WYNAJEM

+ WYCINKA DRZEW

Tel. 693 844 743
www.wer-lift.pl

HOTEL DLA BSOWx

MIS ,ﬁb
&

Nowa Sal

tel. 604 965 979

Zatrudnie
odlewnikow figur
Z 2ywicy
Tel. 601 586 519

Ziemia ogrodowa
(przesiewana)
Tel. 608 352 482

CYKLINOWANIE
BEZPYLOWE

v uktadanie parkietow,
podtég, paneli
v/ renowacja schodow

Tel. 790 584 982

Nowa Sol, ul. Mtynarska 11
tel. 68/ 387-93-00; 600 257 355

- Wykopy pod przyfacza (kanalizacyjne, wodne, gazowe, pradowe
oraz pod fundamenty domadw, garazy, ptotdw, wiat itp. / %y,
- Instalacje elektryczne

Tel. 693 345 566
instelbud.mb@gmail.com

WEGLOTRANS
* piasek, zwir
- ziemia, torf
- kamien ozdobny

tel. 608 352 482

Sage KAsY
FISKALNE

Nowa Sol « Wojska Polskiego 10
KASY ONLINE

obowigzkowo w gastronomii

i hotelach od 1 lipca 2020r.

www.sage.net.pl

Instalacje
LPG montaz,

naprawa. Wrociszow 30.
Tel. 602 271 644

Wynajme
gabinet stomatologiczny
od zaraz
z mozliwo$cig przejecia
wyposazenia.

ZAKLAD POGRZEBOWY HEDEN

M. Z. PODGORNI

NAJTANSZE USEUGI POGRZEBOWE W REGIONIE

POGOTOWIE POGRZEBOWE!

(24h) 606 467 658; 792 846 804
Nowe Miasteczko, ul. Akacjowa 2; www.heden.com.pl

STACJA DEMONTAZU - RECYKLING

ZEOMOWANIE samochodéw osobowych, ciezarowych,

motocykli, przyczep
ZA DARMO transport gratis
Rolnicza Spétdzielnia Produkcyjna ,PRZYSZLOSC“ w Rejowie
67-124 Nowe Miasteczko; tel. 068/ 388-83-62; kom. 666 946 495
pn.-pt. w godz. 7.00-15.00

PAZNOKCIE
manicure, pedicure
Tel. 501 988 328

Fizjoterapia uroginekologiczna
www.fizjoterapia-chodziak.com.pl
Tel. 600 245 831

Tel. 605 284 126

FABRYKA OKUG MEBLOWYCH "KORDEL’ SP. Z 0.0.
67-100 Nowa S6l, ul. Grobla 18, tel. 691 090 818, tel. 694 449 209
zatrudni pracownikéw na stanowisko:

- malarza w malarni proszkowej (mozliwe przeszkolenie osoby
bez do$wiadcenia pracy na tym stanowisku),
* $lusarza, obstugujacego maszyny i urzadzenia techniczne.

4995
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Zatrudnie
emerytdw "na chodzie"

przy produkcji kartonow.

Tel. 606 637 991

ZAKEAD POGRZEBOWY

QOMEGA

Nowa Sal
ul. Chalubinskiego 6

TEL: 68 387 85 70 lub 601 768 145

www .zakladpogrzebowy-omega.pl
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