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Fundacja Bialo-Czerwone Skrzydla chce przygotowac ostatnia Iryde do lotu. Bedzie to mozliwe dzieki nowemu sponsorowi.
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St Awanse w Policji
: Z okazji Swieta Policji podczas apelu w parku Oborskich w Miel-

cu 55 funkcjonariuszom zostaly wreczone nominacje na wyz-
sze stopnie

St.6 —

Baseny w Radomyslu Wielkim otwarte

ByliSmy na otwarciu, sprawdziliSmy ceny biletéw, opisujemy
| | atrakcje
-
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Kasia Dudzik na Muzycznej Staréwce
Po raz kolejny Muzyczna Staréwka zgromadzita mielczan w niedzielny

wieczor. Ci, ktérzy wybrali sie na koncert Kasia Dudzik Band, byli za-
ChWYCEIli. facebook.com/KorsoMieleckie/
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Janusz Halisz,

1701

- tyle migjsc przygotowano dla uczniow szkét $rednich w po-
wiecie mieleckim

Wigecej na str. 11
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Kacper Pigko$
dziennikarz, fotoreporter
kacper.piekos@korso.pl
tel. 17 788 41 88
Mielec, powiat, sport

Patrycja Teklak
dziennikarz, fotoreporter
patrycja.teklak@korso.pl
tel. 17 788 41 88

policja, straz

Biuro Reklamy i Ogloszen

Marcin Serafin
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Emanuel Grzegorczyk - Zajac

dziennikarz
emgzajac@korso.pl
tel. 17788 41 88
Mielec, sport, historia

Agata Koziot
dziennikarz, fotoreporter
agata.koziol@korso.pl
tel. 17 788 41 88

Arkadiusz tyson
dziennikarz, fotoreporter
alyson@korso.pl

tel. 17 788 41 83

edukacja, gminy: Tuszow Narodowy,
(Czermin, Borowa, Gawtuszowice

Szymon Burek
dziennikarz, fotoreporter
shurek@korso.pl

tel. 17 768 41 87

miasto Mielec, powiat mielecki, kultura,

gmina Padew Narodowa

Grzegorz Lipiec
dziennikarz sportowy
grzegorz.lipiec@korso.pl
tel. 604 140 644

— 510 126 562

cytot tygodnia

poznym wigczorem.

kustosz Muzeum Regionalnego ,,Jadernowka”

Kiedy ja bytem nastolatkiem, hala sportowa byla miejscem
spotkari. W zasadzie cate weekendy byly zajete. Na stadionie
odbywaly sig mecze pitki noznej. Bardzo czesto tego samego
dnia na hali odbywaly sie mecze Siatkéwki czy pitki reczney,
wigc czasami wychodzifo Sie na halg po potudniu, a wracafo

Wigcej na str. 8
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Ciekawostki z historii
mieleckiego stadionu

mentaz voocria WWYDOKCZE przedbieg

Lada dzien powinni$my poznaé¢
date tegorocznych wyboréw
parlamentarnych, co bedzie
jednoznaczne z poczatkiem
kampanii wyborczej. Mimo ze
wyscig jeszcze oficjalnie nie wy-
startowal, juz teraz wida¢ uak-
tywnienie w dzialaniach partii
politycznych.

W zesztym tygodniu na placu
AK w Mielcu pojawita si¢ po-
sel Krystyna Skowroniska z KO,
w towarzystwie Barbary Nowac-
kiej 1 Stawomira Nitrasa. Nama-

wiali oni mieszkancow, aby zapi-
sali si¢ do komisji wyborczych,
celem pilnowania uczciwosci
i rzetelnosci w czasie liczenia
glosow.

Z drugiej strony, posel PiS
Fryderyk Kapinos, w czasie
konferencji w swoim biurze po-
selskim, zwracat duza uwage na
rzadowe dofinansowania, jakie
otrzymaly gminy w powiecie
mieleckim.

Caly czas widoczna jest tak-
ze Konfederacja, ktora 18 lipca
oglosita liderow swoich list na

Podkarpaciu. Juz wiadomo, ze
podobnie jak 4 lata temu, ,,jedyn-
ke¢” w podkarpackim okrggu nr
23 dostat poset Grzegorz Braun.
Jak do tej pory mato widocz-
na w naszym regionie pozostaje
Lewica i Polska 2050 z PSL-em.
Mozna odnieS¢ wrazenie, ze te
dwie partie skupiaja si¢ na razie
na ogolnopolskim marketingu.
Juz teraz widac, ze kampania
bedzie bardzo agresywna. Za-
rowno oboz rzadzacy, jak 1 opo-
zycja maja wysoko uniesiong
garde. Mozna to bylo zauwazyc¢

chociazby przy okazji wymiany
closow W sprawie imigrantow.
W sam $rodek tego ,kotla” wmie-
szafa si¢ Konfederacja. Stawomir
Mentzen hucznie zapowiada, ze
idg do wyborow, zeby ,,wywrocic
ten stolik”. Wedtug ostatnich son-
dazy pracowni IBRiS, Estymator
i Research Partner, PiS notuje po-
parcie na poziomie ok. 31-33%,
KO 27-29%, Konfederacja 12-
15%, a Polska 2050 + PSL i Le-
wica oscyluja w okolicach 10%.

Emanuel Grzegorczyk- Zajac
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25 lipca, wtorek

B 10:30 - Dzien Bezpieczne-
go Kierowcy. Pokazy profilak-
tyczne 1 ratownictwa medycz-
nego, miejsce: parking przy
RegBenzie.

29 lipca, sobota

®  14:00 - Rundka Rowero-
wa z Powiatem Mieleckim.
Start:  Szkota  Podstawowa
w Padwi Narodowej.

ny. Rodzinny Plener Malarski.
Migjsce: Park Oborskich

30 lipca, niedziela
B 16:00 - Mielec jak malowa-

N Przeprawowe Mistrzostwa H6 PMO

Trzy druzyny z M

W sobote (15 lipca) na torze
Off-road SWIAT w Siwialce od-
byla si¢ I runda 2023 Przepra-
wowych Mistrzostw H6 PMO.
Mielczanie znakomicie wypadli
w swojej Kklasie, zdobywajac I,
11 i ITI miejsce.

Do rywalizacji stangto 40 za-
fog. Byta to III edycja rajdu z serii
Przeprawowych Mistrzostw H6
PMO.

- Zawody byly bardzo emo-
cjonujace. Przez szes¢ godzin
jezdzilismy w petli, ktora prowa-
dzita przez zroznicowany teren.
Zaczynajac od szybkich prostych,
ktore zmieniaja si¢ w doty z woda,
a na koficu czekaly nas strome
podjazdy. Wszystkie te przeszko-
dy wymagaly duzego skupienia
i precyzji, by nie uszkodzi¢ sa-
mochodu i dojecha¢ do mety. Nie
wszystkim si¢ to udato. Jednak
mimo drobnych awarii dali§my
radg, zdobywajac I miejsce - opo-
wiada Daniel Parylak z mieleckiej

ZWYCIEZCY H6 PMO RUNDA Iit:

m NOL

| Adam Andrzejewski, Mariusz Brodacki

Il Jacek i Maciej Musz

Il Marcin lzdebski, Krzysztof Tudek

= ADV
| Marcin Wieczorek, Ma

rcin Krawczyk

Il Arkadiusz Mickiewicz, Zjednoczeni w Bfocie

Il Karol Glowacz, Kamil Staniszewski

m CHL

| Wtadystaw i Daniel Parylak
Il Marcin Surowiec, Wojciech Burghardt
Il Krzysztof Czyrny, Bartek Grzelak

druzyny.

Mielczan reprezentowaly trzy
zespoly z klubu 4X4 MIELEC
ito wiasnie one podzielity podium
migdzy soba.

I miejsce zdobyt zespot w skla-
dzie: Whadystaw Parylak i Daniel
Parylak (RMI4x4).

- Po nieudanym wystepie na
poprzedniej rundzie, teraz nie od-
puszczalismy do samego konca.
Mimo dwdch ,,kapci” w oponach,
wykreciliSmy pierwsze miejsce -
powiedziat nam Daniel Parylak.

Il miejsce zajeli Marcin Suro-
wiec i Wojciech Burghardt (Su-

ielca na podium

rowiec Team). Tym razem awarie
opuscity zalogg, a ta pokazata
techniczng jazdg 1 opanowanie na
wysokim poziomie.

11T miejsce nalezato do Krzysz-
tofa Czyrnego i Bartka Grzelaka
(4x4 Mielec Team).

Na wysokich miejscach nad
polskim morzem znalazly si¢ tak-
ze inne ekipy z Podkarpacia: II
miejsce w NOL: Jacek i Maciej
Musz, I miejsce w ADV: Marcin
Wieczorek i Marcin Krawczyk.
Przed druzynami kolejna IV rund-
ka juz w pazdzierniku w Jeleniej
Gorze.

Przeprawowe Mistrzostwa H6
rozgrywaja si¢ w trzech klasach:
NO LIMIT, ADVANCE i CHAL-
LENGE.

- Klasa No Limit: auta mak-
symalnie zmodyfikowane, posia-
dajace wyciagarke mechaniczng
i dowolna ilo$¢ elektrycznych.

- Klasa Advance: auta maksy-
malnie zmodyfikowane, posiada-
jace dwie wyciggarki elektryczne.

- Klasa Challenge to auta z se-
ryjnym nadwoziem i jedng wycia-
garka elektryczna.

Patrycja Teklak
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Mielczan reprezentowaty trzy zespoty z klubu 4X4 MIELEC i to wiasnie one podzielity podium migdzy soba.
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Motoryzacyjne klasyki
zawitaly w niedziele do Mielca

W niedziele, 23 lipca, odbyl
si¢ Zlot Mieleckich Klasykow.
Wydarzenie przyciagnelo wie-
lu fanéw motoryzacji i wlasci-
cieli pieknych samochodow

REKLAMA

Parking przy ulicy Lelewe-
la wypetnit si¢ fantastycznymi
okazami. Ws$rod nich mozna
byto zobaczy¢ sporg ilos¢ fiatow
126p, czyli popularnych ,,malu-
chow”. Oprocz tego bylo kilka

fiatow 125p, polonezy, a nawet

zabytkowa wolga. Pasjonaci

motoryzacji na pewno si¢ nie
zawiedli.

Kacper Pigkos$

Emanuel Grzegorczyk -Zajac

Napisz na

25 lipca 2023

Kasia Dudzik z zespolem zagrata
koncert na mieleckim rynku

INFORMACJE 3

Muzyka rzadzi mieleckim
rynkiem juz drugi ty-
dzien z rzedu. W niedzie-
le wieczorem, 23 lipca,
mieszkancy mogli cieszy¢
si¢ wystepem zespolu Ka-
sia Dudzik Band.

Warto wspomnie¢, ze
pochodzaca z Mielca wo-
kalistka byta w 2018 roku
uczestniczka znanego pro-
gramu All Together Now,
gdzie weszta do finatu
z piosenkg Glorii Gaynor ,,I
will survive”. W elimina-
cjach osiagneta fantastycz-
ny wynik 98/100. W czasie
niedzielnego koncertu licz-
nie zgromadzona publika
rowniez mogla wystuchaé
znanych piosenek.

Kolejna muzyczna Sta-
rowka odbedzie si¢ 20
sierpnia.

Kacper Pigkos$

kontakt@lubbezposrednio.pl
i zapros nas na spotkanie! o

lubbgzposrednio.pl

Zadanie Publiczne - Instytut Demokracji Bezposredniej jest wspoifinansowane z budzetu panstwa ze Srodkow otrzymanych od Kancelarii Prezesa
Rady Ministrow w ramach realizacji zadania publicznego. Wartos€ dofinansowania 4 284 900 zi, co stanowi 100% wartosci zadania publicznego.
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UWAGA - 25 Ilpca rozpocznie sie remont
skrzyzowania w Woli Mieleckiej

We wtorek rozpocznie si¢ re-
mont skrzyzowania, ktére
docelowo ma staé¢ si¢ rondem.
Utrudnienia dla kierowcow
potrwaja 4 miesigce

Skrzyzowanie zostanie za-
mkniete catkowicie na okres
4 miesigcy. Oznacza to spore
utrudnienia dla mieszkancow
okolicznych miejscowosci.

Nie bedzie mozna przeje-

cha¢ tedy z Mielca w kierunku
Radomysla Wielkiego, Tarnowa
i Pigtkowca. Dla jadacych w kie-
runku Podleszan i Przeclawia
postanie specjalny bajpas, ktory
ominie budowe ronda.
Kierowcy jadacy od strony
Mielca nie bedg mogli skrecic
w prawo - na Trzciang i Czer-
min. Aby dosta¢ si¢ w tym kie-
runku, trzeba bedzie skorzystaé
z obwodnicy Mielca.  redakcja

W miejscu skrzyzowania powstanie rondo.

Przy skrzyzowamu powstat oblazd

Zmaria byfa ordynator
oddzialu dzieciecego

W wieku 90 lat zmarla
Aleksandra Stempkowska
- Wesolowska. Przez wiele
lat pracowala w mielec-
kim szpitalu jako pediatra,
a takze byla ordynatorem
na oddziale dzieciecym.

Aleksandra Stempkowska
- Wesotowska urodzita sie 10
maja 1933 r. we Lwowie. Ab-
solwentka Liceum Ogolno-
ksztalcacego we Wroctawiu,
mature zdata w 1951 r.

Studia na Wydziale Le-
karskim Akademii Medycz-
nej we Wroctawiu ukonczyta
w 1957 r. z tytutem lekarza
medycyny. W pozniejszym
czasie uzyskata we Wrocta-
wiu specjalizacje I stopnia
z zakresu chorob dziecie-
cych. Prace zawodowa roz-
poczeta 1 pazdziernika 1957
r. w szpitalu w Zabkowicach
Slaskich na oddziale dziecie-
cym, a wkrotce potem zostata
ordynatorem oddziatu nowo-
rodkow.

Od lipca 1960 r. do 31
marca 1967 r. pracowa-
ta w poradni dziecigcej
w  Oswiecimiu. Kolejnymi

miejscami pracy byty: szpital
MSW i Wojewodzka Stacja
Sanitarno-Epidemiologicz-
na w Rzeszowie (1 IV 1967
r.-15 IV 1970 r.) oraz szpi-
tal w Wadowicach, oddziat
dzieciecy i1 poradnia dziecie-
ca w Wadowicach (1970 r. -
1973 1.).

Od 1 wrzesnia 1973 1. do
31 grudnia 1993 r. pracowata
w Szpitalu Powiatowym (Re-
jonowym) w Mielcu, petnigc
do sierpnia 1979 r. funkcje
ordynatora oddzialu nowo-
rodkow, a takze w poradni
dziecigcej. Byta cztonkiem
Polskiego Towarzystwa Le-
karskiego 1 Polskiego Towa-
rzystwa Pediatrycznego. 1
I 1994 r. przeszta na emery-
turg.

Zmarta 19 lipca, w wieku
90 lat. Msza Swieta pogrze-
bowa odprawiona zostanie
w kosciele pw. Matki Bozej
Nieustajacej Pomocy (Osie-
dle) 26 lipca ($roda) o godzi-
nie 14.00. Po nabozenstwie
zatobnym nastapi odprowa-
dzenie ciata na cmentarz ko-
munalny w Mielcu.

pt

Zmarli

15 lipca
Adam Stepien (1923)17 lipca
Grzegorz Paluch (1955)
Bernardyna Czulak-Pidek (1946)
Stanistaw Piechota (1935)

18 lipca
Zofia Zuczek (1932)

Zofia Ortyl (1938)

19 lipca
Zofia Ptaza (1945)
Feliks Cisto (1949)

20 lipca
Anna Zelazo (1937)
Krystyna Buda (1944)
Stanistaw Lewandowski

(1954)

21 lipca
Barbara Dyduta (1952)
Adam Ktusek (1952)
Feliksa Bieniek (1928)

22 lipca
Jerzy Krupa (1949)
Tadeusz Swiatek (1969)
Krystyna Maziarka (1945)

23 lipca
Maria Kozak (1930)

24 lipca
Wtadystaw Gawrys (1954)
Czestaw Cnota (1954)

Mielecki lekarz z zarzutami

Pod Kkoniec marca pisali-
$my o sprawie molestowania
przez mieleckiego lekarza
Mariana P. Pacjentka zezna-
la, ze na jednej z wizyt byla
molestowana. Sprawg obec-
nie zajmuje si¢ Prokuratura
Rejonowa w Tarnobrzegu.

Niewtasciwe zachowanie
lekarza

Do Prokuratury Rejonowej
w Mielcu zglosila si¢ kobieta,
ktora zeznata, ze byta molesto-
wana przez lekarza. Nieprofe-
sjonalne zachowanie zglosita
jedna z pacjentek. Z jej zeznan
wynika, ze lekarz zaprosit
oczekujaca na badania pa-
cjentke do gabinetu i podczas
wizyty zachowywat si¢ niewla-
Sciwie.

Pacjentka uciekfa z gabinetu

Od samego poczatku zacho-
wanie lekarza zwrécilo uwage
mieszkanki powiatu mieleckiego:
bezposrednie  zwroty, uszczy-
pliwe komplementy, podejrzane
badanie spowodowato, ze pa-
cjentka uciekta z gabinetu. Ko-
bieta po wyjsciu z przychodni
opowiedziala o tym zdarzeniu
najblizszym, a takze zawiadomita
dyrekeje placowki, prokurature,
Rzecznika Praw Pacjenta, Na-
rodowy Fundusz Zdrowia oraz
Rzecznika Zawodowej Izby Le-
karskiej.

Lekarz zaprzecza, by jakie-
kolwiek wyzej wymienione zda-
rzenie miato migjsce.

Sprawa trafita do
Prokuratury w Tarnobrzegu

Od marca mieleccy policjan-

ci pod nadzorem Prokuratury
Rejonowej w Mielcu prowadzili
$ledztwo w tej sprawie. Jak po-
informowat nas wtedy prokurator
rejonowy Marian Burczyk, ,,wy-
dano postanowienie o wszczeciu
$ledztwa, w toku ktorego reali-
zowane s3 Czynnosci procesowe
zmierzajace do weryfikacji oko-
licznosci objetych jego przed-
miotem”. Prokurator podkreslat
réowniez, ze postgpowanie znaj-
duje si¢ na poczatkowym etapie,
w zwiazku z czym nie mogg zo-
sta¢ udzielone szczegotowe in-
formacje na temat czynnosci.

Od tego momentu mingto 4
miesigce. Sprawa trafita do pro-
kuratury w Tarnobrzegu. Na ja-
kim etapie jest Sledztwo?

5 lipca w Prokuraturze Okre-
gowej w Tarnobrzegu zostal po-
stawiony Marianowi P. zarzut
zwigzany z doprowadzeniem

pacjentki do poddania si¢ inngj
czynnosci seksualne;.

- Przestuchany w charakterze
podejrzanego nie przyznat si¢ do
zarzucanego mu czynu i zlozyt
obszerne wyjasnienia, ktore bgda
podlegaly weryfikacji na dalszym
etapie postepowania - powiedziat
nam rzecznik prasowy Prokura-
tury Okregowej w Tarnobrzegu
Andrzej Dubiel.

Wobec podejrzanego proku-
rator zastosowal wolnosciowe
srodki zapobiegawcze, w tym
m.in. zawieszenie w wykonywa-
niu zawodu lekarza.

Jednoczesnie dyrekcja szpita-
la w Mielcu poinformowata nas,
ze lekarz, o ktérym mowa, nie
jest osobg zwigzang w zaden spo-
sob ze Szpitalem Specjalistycz-
nym im. Edmunda Biernackiego
w Mielcu i poradniami specjali-
stycznymi szpitala. Do zdarzenia
nie doszto w poradni prowadzo-
nej przez szpital.

Patrycja Teklak

Finat poszukiwan

Po rodzinnej klotni, w sobote
(15 lipca), mieszkaniec gminy
Czermin wyszed! z domu i nie
dawal znaku Zycia przez kilka
godzin. W akcje poszukiwaw-
cza zaangazowanych bylo 25
policjantow i 6 jednostek stra-
Zy pozarnej. Wycienczonego
mezZczyzne odnaleziono w polu
kukurydzy.

W sobote (15 lipca) po godz.
20 stuzby ratunkowe otrzymaty
zgloszenie o zaginionym 34-let-
nim mezezyznie, mieszkancu
gminy Czermin.

- Poszukiwania rozpoczgto
po tym, jak rodzina zaalarmowa-
fa funkcjonariuszy o jego zagi-

REKLAMA

nieciu. 34-latek wyszedt z domu
wcezesnym rankiem po sprzecz-
ce 1 po kilku godzinach napisat
wiadomo$¢ SMS do cztonkow
rodziny, ze potrzebuje pomocy.
Z uwagi na panujaca wysoka
temperature, brak kontaktu oraz
realne zagrozenie zdrowia i zy-
ciamgzezyzny, policjanci podjeli
decyzj¢ o wszczeciu poszukiwan
najwyzszego poziomu - poin-
formowata mt. asp. Bernadetta
Krawczyk z KPP w Mielcu.

W poszukiwania zaangazo-
wanych bylo 25 policjantow,
zastgp Panstwowej Strazy Po-
zarnej z Mielca, pig¢ jednostek
Ochotniczej Strazy Pozarnej
z  Czermina, Ziempniowa,

34-latka

Trzciany, Szafranowa oraz Da-
browki Osuchowskiej oraz naj-
blizsi i sasiedzi.

Akcja trwafa kilka godzin.
Funkcjonariusze ~ przeczesali
kilka hektarow. Na szczescie
policjanci odnalezli wycienczo-
nego 34-latka w polu kukurydzy.
Mezczyzna przekazany zostal
pod opieke medyczna.

Patrycja Teklak
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Kilkadziesiat osdb szuato 34-letniego mezczyzny.

REKLAMA

DOM POGRZEBOWY

EDEN

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A
CALOSCIOWA OBSLUGA
USLUGI KREMACYJNE

KAPLICA POGRZEBOWA
W MIELCU,

W BOROWEJ, W CZERMINIE QS bAT: TP Xy AL 1 A EL: 0 LS

Bt

CALA DOBE |

CHARON

DOM POGRZEBOWY
Waldemar Buziak

ul. Wolnosci 42
39-300 Mielec

tel. 17 227 66 66
kom. 604 123819

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7
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Zadbaj

o bezpieczne hasta

stosuj minimum 14 duzych

i matych znakoéw

uzywaj roznych haset
do réznych ustug

wiacz weryfikacje
dwuetapow3q

NASK Polska Cyfrowa

CERT.PL>_ ﬁ Fundusze

Ministerstwo
Cyfryzacji

NASK

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego
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a Swieto Policji w Mielcu

Wroci¢ bezpiecznie ze stuzby! To polecenie

Mieleccy policjanci obchodzili
wezoraj swoje Swieto. Dla funk-
cjonariuszy to dzien szczegolny,
ktory wiaze si¢ z awansami na
wyzsze stopnie. W piatek (21 lip-
ca) w parku Oborskich w Miel-
cu odbyl si¢ apel z tej okazji.

@ Wiecej zdjec na stronie

REKLAMA

lipca obchodzone jest Swigto Policji.

Udzial w uroczystosci wzigli

samorzadowcy, —przedstawicie-
le instytucji wspolpracujacych
z mielecka policja, zaproszeni
goscie oraz wyrdznieni policjanci
iich rodziny.

Punktualnie o 13.00 rzecznik

KPP w Mielcu mt. asp. Berna-
detta Krawczyk przypomniata
uczestnikom histori¢ policji. Na-
stepnie zostal ztozony meldunek
zastepcy Komendanta Woje-
wodzkiego Policji podinsp. Jac-
kowi Juwie.

- Swieto Policji wigze sie
z rocznicag powolania Policji
Panstwowej. Ten dzien stanowi
szczegolng okazje, by wyrazié
wdzigczno$¢ 1 uznanie dla pel-
nej poswiccenia waszej stuzby,
na rzecz bezpieczenstwa i po-
rzadku publicznego mieszkan-
cow powiatu mieleckiego. Jest
to nie tylko okazja do $wicto-
wania, ale takze okazja do re-
fleksji 1 podzigkowania, ktore
pragng zlozy¢ na rgce wszyst-
kich funkcjonariuszy Komendy
Powiatowej Policji w Mielcu.
Okazuje swojg wdzigcznos¢, za
waszg cigzka pracg zaangazowa-
nie i niesienie pomocy innym.
To funkcjonariusze w petnym
oddaniu patroluja ulice i wply-
waja na przestrzeganie porzadku
publicznego. To policjanci $ci-
gaja przestgpcOw 1 zapewniaja
bezpieczenistwo w naszym spo-
feczenstwie. To policjanci pro-
wadza dochodzenia, zmierzajace
do wykrycia przestepstw i wy-
kroczen. Kazdego dnia w swo-
jej stuzbie stawiaja czota wielu
wyzwaniom, ktore niesie ze soba
wspotczesny $wiat oraz aktualna

sytuacja geopolityczna, na czele

z niewytlumaczalng agresja Fe-

deracji Rosyjskiej na niepodle-

gla Ukraing oraz na incydenty na

granicy polsko-biatoruskiej. Po-

licjanci petnigcy codzienng stuz-

b¢ niejednokrotnic podejmuja

trudne decyzje w utamku sekund

w celu ochrony nas wszystkich -

mowit podinsp. Tomasz Grazda,

komendant KPP w Mielcu.
Glownym punktem uroczy-

stosci bylo wreczenie awansow.

Podczas Swieta Policji awanse

na wyzsze stopnie otrzymato 55

funkcjonariuszy, w tym:

u 2 nadkomisarzy policji,

u 1 komisarz policji,

B 5 aspirantow sztabowych
policji,

u 11 starszych aspirantow
policji,

110 aspirantow policji,

u 7 sierzantow sztabowych
policji,

m10 starszych sierzantow
policji,

9 starszych posterunkowych
policji.
Docenieni  zostali réwniez

pracownicy cywilni, zatrudnieni

\,A’Iww.korso.pl

w Komendzie Powiatowej Poli-
cji w Mielcu, ktorzy otrzymali
okolicznosciowe  podzigkowa-
nia.

- Wojewddztwo podkarpac-
kie jest wojewodztwem bardzo
bezpiecznym. Jest liderem, jeze-
li chodzi o takie statystyki. Ale
trzeba pamigtaC, ze statystyki
same si¢ nie robia. Za tymi licz-
bami stoicie wlasnie Wy i Wam
za to dzi§ bardzo serdecznie
dzickujemy, waszym komen-
dantom,  wspdtpracownikom
i Wam. Ta shuzba dotyczy kazde-
go mieszkanca, bo kazdy z nas
chce by¢ bezpieczny. [...] Dzisiaj
dzickujac, chcialbym rowniez
zyczy¢, aby wszystkie troski,
ktore w waszej codziennej stuz-
bie wystepuja, aby ich skala byta
jak najmniejsza - powiedziat
marszalek wojewodztwa Wiady-
staw Ortyl.

W trakcie wystapien w strong
wszystkich policjantow skiero-
wanych zostalo wiele serdecz-
nych stéw. Dzigkowano za trud
i stuzbe na rzecz bezpieczenstwa
mieszkancow powiatu mieleckie-
go. Patrycja Teklak

PROFESJONALNA OGOLNODOSTEPNA STACJA t ADOWANIA

POJAZDOW ELEKTRYCZNYCH WIS

‘Jedyna

Z atestem

Hotel Polski

ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

tel. 17 788 86 66
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»Przypilnuj mi wyboréow”.

Politycy KO na placu AK w Mielcu

We wtorek, 18 lipca, na placu
Armii Krajowej w Mielcu od-
byla si¢ konferencja z udziatem
politykéw Koalicji Obywatel-
skiej i prezydenta Mielca Jacka
Wisniewskiego.

Najwicksza partic  opozy-
cyjng reprezentowata Krystyna
Skowronska, Barbara Nowacka
oraz Stawomir Nitras. Motywem
przewodnim w wypowiedziach
politykéw byto hasto ,,Przypilnuj
mi wyborow”. Przede wszyst-
kim starano si¢ zacheci¢ miesz-
kancoéw powiatu mieleckiego do
zglaszania si¢ do komisji wybor-
czych. Wedlug politykéw, miato-
by to zapewni¢ pelng uczciwosé
zblizajacych si¢ wyborow. Wi-
zyta w Mielcu jest czgScig trasy
po Podkarpaciu, ktorg w dniu
dzisiejszym odbywaja opozycjo-
nisci.

Kluczowe jest, kto bedzie

liczyt gtosy

Jako pierwsza glos zabrata
postanka Krystyna Skowronska,
ktora pochodzi z Mielca.

- W dniu dzisiejszym jezdzi-
my po Podkarpaciu, zachgcajac
ludzi, aby zapisali si¢ do akcji
,»Przypilnuj mi wyboréw”, po to,
zeby nadchodzace glosowanie
bylo rzetelne. Te wybory beda
najwazniejszymi od 1989 roku -
mowita Krystyna Skowronska.

W podobnym tonie wypo-
wiadat si¢ Stawomir Nitras, ko-
ordynator akcji ,,Przypilnuj mi
wyborow”.

- Przed nami bardzo wazne
wybory. Kwestig kluczowa jest
to, kto bedzie liczyt glosy. Chee-

SYGNALY

CZYTELNIKOW

W ilu mieleckich autobusach jest klimatyzacja?

REKLAMA

Znajdujemy si¢ obecnie w naj-
goretszym  okresie roku, co
moze skutkowa¢ dyskomfortem
w czasie podrézy autobusem
miejskim.

W upalne dni temperatura
w pojazdach moze by¢ bardzo
wysoka, zwlaszcza ze mowa o ko-
munikacji publicznej, ktorg w tym
samym czasie porusza si¢ wiele
0s0b.

Jesli autobus nie jest wypo-
sazony w klimatyzacje, rodzi
to powazny problem zwiazany
z upalem, jaki panuje w $rodku.
W zwiazku z tym, ze w ostatnich
dniach temperatura na zewnatrz
przekraczata 30 stopni, postano-
wilismy sprawdzi¢ tg kwestie.

Po naszym miescie poruszajg
si¢ rézne modele autobusow. Sg
R

. R

Stawomir Nitras, koordynator akcji ,,Prz

my, aby w tych najmniejszych
komisjach, na Podkarpaciu, na
Lubelszczyznie, zasiadali uczci-
wi obywatele. Dlatego apelujemy
do mieszkancow tych regiondw,
aby zaangazowali si¢ i poswigci-
li t¢ jedna niedziel¢ wyborcza na
pomoc w liczeniu gtoséw i pilno-
wanie przestrzegania procedur -
mowit Stawomir Nitras.

Zachecali do pilnowania
wyborow

Nastepnie wypowiedziata si¢
postanka Barbara Nowacka.

- Jako Koalicja Obywatelska,
przyjechalismy dzi§ do Miel-
ca, aby poprosi¢ mieszkancow
o wielka mobilizacj¢. Zalezy
nam, aby Polska byla silnym kra-
jem. Do tego celu niezbedne jest,
aby byta krajem jak najbardziej
demokratycznym, co wzmochi

-

4 -

ypilnuj mi wybordw”.
takze jej pozycje w Unii Europej-
skiej. Zeby nasze dzieci i wnuki
chciaty w Polsce mieszkaé i roz-
wijac sig, potrzebne jest dobre
szkolnictwo, opicka zdrowotna
1 dobre publiczne instytucje. Dzi-
siaj wiemy, ze te wybory beda
bardzo wazne i chcemy, aby byty
uczciwe. Wielkg ambicja Ko-
alicji Obywatelskiej jest to, aby
w kazdej komisji w kraju zasiadla
przynajmniej jedna osoba, ktora
bedzie nas reprezentowac. Zachg-
camy Was do pilnowania wybo-
row - mowita Barbara Nowacka.

Prezydent Mielca zabrat
gtos

Po kilku pytaniach od dzien-
nikarzy, glos zabral prezydent
Mielca Jacek Wisniewski.

- Doskonale zdaj¢ sobie
sprawe, jak wazna jest kontrola

wyboréw, poniewaz udowodni-
lismy to w 2020 roku, podpisu-
jac porozumienie pomiedzy par-
tiami demokratycznymi. Jestem
przekonany, ze jezeli wezmiecie
Pafistwo razem z nami udziat
w nadchodzacych wyborach,
to powtorzy si¢ wynik z 2018
roku, kiedy konkurowatem
z kandydatem PiS o fotel Pre-
zydenta Mielca. To dzigki Wam
dzi$ na tym stanowisku jest 0so-
ba niezalezna. Mam nadziejg, ze
nasze dziatania przeloza si¢ na
ostateczny wynik glosowania
- mowil prezydent Mielca Jacek
Wisniewski.

Wybory parlamentarne naj-

Poset Fryderyk
Kapinos spotkat si¢ z
przedstawicielami gmin
powiatu mieleckiego

PADEW NARODOWA

OTRZYMALA

511114 z4

W piatek, 21 lipca, odbyla si¢
w Mielcu konferencja posta
Fryderyka Kapinosa oraz
przedstawicieli gmin powiatu
mieleckiego. Glownym tema-
tem byly Srodki finansowe,
ktéore w najblizszym czasie
gminy otrzymaja w ramach
programéw rzadowych.

Poset  Fryderyk Kapinos
rozpoczat konferencje od przy-
pomnienia o ostatnich dofinan-
sowaniach na renowacj¢ zabyt-
kowych obiektow sakralnych.

mach Polskiego Ladu do powia-
tu mieleckiego i gmin, ktére do
niego nalezg. 6 milionéw zostato
takze przekazane w ramach pro-
gramu odbudowy drég powiato-
wych - mowit poset PiS Fryde-
ryk Kapinos.

Ponadto z dofinansowan sko-
rzystaly takze jednostki Ochotni-
czej Strazy Pozarne;.

- Ochotnicze Straze Po-
zarne  otrzymaly  dodatkowe
srodki z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Finansowania Stuzb Ra-
towniczych. Srodki otrzymaty

prawdopodobniej odbeda  si¢ - 11,5 miliona zlotych trafito  OSP w Kosowkach, Brzysciu,
w pazdzierniku lub na poczatku | w ramach Polskiego Ladu na 26 ~ Dgbrowce Wistockiej, Dulczy
listopada 2023 roku. obiektéw w powiecie mielec- Wielkiej, Goleszowie, Grzybo-
Emanuel Grzegorezyk - Zajac/ | kim. W wigkszosci sg to budyn-  wie, Jamach, Janowcu, Mtodo-
Kacper Pigko$ | ki sakralne. Sa to $rodki, dzigki  chowie, Pniu, Podolu, Sadkowej

177884180 &..°

sygnalyczytelnikow@Horso.pl e

|

to zarGwno nowoczesne, nisko-
emisyjne autobusy, zakupione
w ostatnich latach, jak i starsze
pojazdy. Obecnie po Mielcu jez-
dzi 41 autobusow, z czego 8 zasi-
lanych jest gazem ziemnym CNG.
O tym, ile z nich ma klimatyzacjg,
rozmawialiSmy z pracownikiem
MKS w Mielcu.

Z 41 autobusow, ktore jezdza
po mieleckich drogach, 22 sa
wyposazone w system klimatyza-
cyjny. Instalacja przechodzi regu-
larny serwis. Cyklicznie odbywa
si¢ przeglad, odgrzybianie i na-
bijanie klimatyzacji. Kierowcy
majg tez obowigzek jej urucha-
miania w upalne dni - mowit
pracownik MKS w Mielcu.

Oznacza to, ze ponad poto-
wa miejskich autobuséw jest
wyposazona w klimatyzacjg.

Problem jednak istnieje i to nie
tylko w Mielcu. Nawet najwigk-
sze polskie miasta borykaja si¢
z podobnymi sprawami. Cho-
ciazby w Poznaniu, mieszkancy
regularnie skarza si¢ na tempe-
ratury w komunikacji miejskie;.
Jak informuje poznanskie MPK,
w pojazdach utrzymywana jest
temperatura 22 stopni i nawet
kierowcy nie maja mozliwosci
jej regulacji. Ma to by¢ zwiazane
Z tym, ze zbyt duza roznica tem-
peratur na zewnatrz i w §rodku
moze by¢ niebezpieczna dla zdro-
wia. Ten sam problem dotyczy
Trojmiasta. Sposobem na popra-
we sytuacji jest jedynie wymiana
autobusOw na nowsze, co sukce-
sywnie dzieje si¢ we wszystkich
miastach.

Emanuel Grzegorczyk-Zajac

ktorym zostang zasilone koscio-
ly, ale rowniez gminy, dlatego
chciatbym podzigkowaé za bar-
dzo dobra wspotprace w tej kwe-
stii - mowit Fryderyk Kapinos.

W czasie konferencji wspo-
mniano takze o inwestycjach
i $rodkach, jakie otrzymat po-
wiat mielecki.

- Dzi§ bylismy $wiadkami
kolejnego etapu otwarcia kanali-
zacji w Goleszowie. Ponad 300
milionéw zlotych trafifo w ra-

(17) 58-134-23

Gorze i Zardwee. Kwoty to od
11 000 zt do 12 150 zt - mowit
Fryderyk Kapinos.

Srodki pochodza z trzech
programéw, Rzadowego Pro-
gramu Odbudowy Zabytkow,
Rzadowego Funduszu Rozwo-
ju Drég oraz Ogolnopolskiego
Programu Finansowania Stuzb
Ratowniczych.

Emanuel Grzegorczyk -Zajac/
Kacper Pigkos$
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Mistrzowska feta Stali, koncert Maanam
i zjazd Solidarnosci. Co faczy te wydarzenia?

W poprzednim wydaniu ty-
godnika przyblizyli§my malo
znang, wojenng histori¢ ,,Han-
gar Areny”. Byly to wydarzenia
z wezesnych etapow funkcjo-
nowania tego obicktu. Trzeba
jednak pamiegta¢, ze historia
starej mieleckiej hali wcale nie
koficzy si¢ na wojnie, poniewaz
wielkie wydarzenia, zwigzane
z tym budynkiem, mialy miej-
sce juz po przewiezieniu go do
Mielca. O rozmowe na ten te-
mat poprosilismy mieleckiego
historyka 1 muzealnika, Janu-
sza Halisza, petnigcego funkcje
kierownika Muzeum Historii
Fotografii ,,Jadernowka”.

B Na poczatek chcialbym
zapyta¢ o wydarzenia, ktore
mialy miejsce na hali...

Hala sportowa, popularnie
zwana ,Hangar Aren3”, od
poczatku byta pomyslana jako
hala  widowiskowo-sportowa,
czyli przewidziana na wyda-
rzenia sportowe, ale tez na in-
nego rodzaju imprezy, na przy-
ktad artystyczne. Na otwarciu
hali w 1963 roku wystepowat

Puchar Interwizji 1973.

Y

Walka boksrska, mecz Polska-NRD.

przeciez zespdt ,,Mazowsze”
z Warszawy. Po oddaniu cato-
sci do uzytku, zaczety si¢ tam
odbywa¢ wydarzenia sporto-
we. Przy FKS, oprocz pitki
noznej, byta pitka rgczna, siat-
kowka kobiet, siatkowka mez-
czyzn czy koszykowka. Byla
takze sekcja tenisa stofowego
1 oczywiscie boks. Trzeba po-
wiedzie¢, ze wowczas hala na-
prawdg zyta.

u  Skoro jesteSmy przy bok-
sie, czy na starej hali odbywa-
ly si¢ jakie$ wigksze wydarze-
nia zwigzane z tym sportem?

Owszem. Na pewno jedna
z najbardziej spektakularnych
imprez byt mecz bokserski
Polska-NRD. Co ciekawe, wy-
stepowali w nim rowniez miel-
czanie, poniewaz mieliSmy
dobrych bokseréow. Podobnie
zreszta byto w 1969 roku, kie-
dy w Mielcu odbyly si¢ mi-
strzostwa Polski. Udato si¢ to
zorganizowaé, mimo ze byla
to wymagajaca logistycznie
impreza.

u  ,Hangar Arena” byla bar-
dzo uniwersalnym obiektem.
Przewinelo si¢ przez nia wielu
wspanialych sportowcoéw, ale
podobno byla tez miejscem wie-
lu imprez okoliczno$ciowych?

Oczywiscie. W okresie, kiedy
reprezentacja odnosita sukcesy,
bylo chociazby spotkanie z Wio-
dzimierzem Lubafiskim. Byly
réowniez inne wydarzenia. Na
wielu z nich wystepowata grupa
»Rzeszowiacy”. Warto tu wspo-
mnie¢ takze o Jarmarkach Pie$ni
1 Tanca, ktére rowniez byly duza
impreza. Po oddaniu do uzytku
basenu, utworzono tez sekcje ply-
wacka. Basen byt dostosowany
do obowigzujacych wymogdw,
wiec tam rowniez odbywaly sie
zawody. Byla tam mata kawia-
renka, gdzie po ptywaniu mozna
bylo zjes¢ ciastko czy wypic sok.
Tam tez odbywaly sie spotkania
zarzadu i pitkarzy FKS Stal Mie-
lec. Hala sportowa byla miejscem
wielkich imprez. Podczas sylwe-
stra czy $wicta Wojska Polskiego
na sali glownej byly tance, a na
salach bocznych byly ustawiane
stoliki. Podczas dwoch takich im-
prez, we wspomnianej kawiaren-
ce przebywali pitkarze Stali.

5 Odbywaly si¢ tam takze
koncerty, mistrzowskie fety
Stali Mielec, a nawet wydarze-
nia polityczne...

Zgadza si¢. Z wigkszych wy-
darzen warto wspomnie¢ o kon-
certach Maanam i Lady Pank,
ktore zreszta sam pamigtam.
»Hangar Arena” miafa t¢ zalete,
ze na glownej sali mozna bylto
ustawi¢ sceng, ktora hala dys-
ponowala, a na reszcie parkietu
ustawi¢ do$¢ duza liczbe krze-
setl. Widownia mogla wiec by¢
bardzo duza. Trafilem gdzies
na informacje, ze miejsc bylo
okoto 4500. Oprocz tego, hala
byla tez miejscem zjazdu Soli-
darnosci oraz wielkich imprez
z okazji zdobycia przez pitkarzy
Stali Mielec mistrzostwa Polski
w 1973 i potem 1976 roku. Bylo
spotkanie z pitkarzami, wrecze-
nie okolicznosciowych pucharow
i medali. Tam réwniez wystapi-
li ,Rzeszowiacy”. Oczywiscie
cala widownia byta wypehiona
ludzmi. Mistrzostwo Polski byto
ogromnym wydarzeniem dla
Mielca.

B Czy ma Pan jakie§ swoje
prywatne wspomnienia z tym
obiektem?

Kiedy ja bytem nastolatkiem,
hala sportowa byla miejscem
spotkan. W zasadzie cate week-
endy byly zajete. Na stadionie
odbywaly sie mecze pitki noznej.
Bardzo czgsto tego samego dnia
na hali odbywaly si¢ mecze siat-
kowki czy pitki recznej, wiec cza-
sami wychodzito si¢ na hale po
potudniu, a wracato poznym wie-

czorem. Zreszta w czasach, kiedy
sportowcy odnosili sukcesy, byl
taki zwyczaj, ze publiczno$¢ po-
jawiata si¢ rowniez na treningach.
W tamtym czasie to byt jeden
z najbardziej okazatych i wie-
lofunkcyjnych obiektow sporto-
wych na Podkarpaciu. Osobiscie
duzo czasu spedzitem tam, grajac
w siatkowke, jeszcze z trenerem
Edwardem ~ Swiatkiem, ktory
wychowal wiele pokolen siatkar-
skich w Mielcu, wige tez czuje do
tego obiektu sentyment.

u  Chyba w ogole wielu miel-
czan bylo sentymentalnie zwia-
zanych z hala?

Oczywiscie mozna tak po-
wiedzie¢ 1 nie bedzie w tym
zadnego przeklamania. Prawie
wszyscy mieszkancy Mielca
dotozyli si¢ do budowy stadio-
nu i hali sportowej. Przeciez
pracownicy WSK dobrowolnie
placili symboliczng sktadke. To
byta ztotowka z kazdej wyptaty,
za ktorg otrzymywato si¢ taka
zielong legitymacje. MJ¢j tato
tez takg miat. Dzigki tym wpta-
tom, wchodzilismy na basen za
darmo, a na wszystkie mecze
kupowalismy bilety ulgowe,
wigc to byta znakomita forma
wspotpracy. To byta symbolicz-
na kwota, naprawde nikt tego
nie odczuwal, a ludzie czerpali
z tego duze korzysci. Przeciez
na WSK pracowaly tysiace lu-
dzi, wiec to dawato catkiem
spora kwote do kasy klubo-
wej. Zreszta WSK doktadato
od siebie kolejne pieniadze. To
wszystko byt wspolny wysitek.

®  Rowniez nowa hala, moz-
na powiedzieé, na sam start
dostanie wielkie wydarzenie...

Tak, siatkowka reprezen-
tacyjna wraca do Mielca. Za-
gramy dwa mecze towarzyskie
z Turcja, ktora wygrala przeciez
Lige Narodow. Bedzie to pigkna
inauguracja i swego rodzaju po-
wrot do dawnych tradycji.

»Hangar Arena” byfa sym-
bolem  mieleckiego  sportu
i kultury. Od lat 60. stanowita
nieodlgczny element krajobra-
zu naszego miasta. Stanowita
takze w pewnym sensie o ran-
dze Mielca, ze wzgledu na
to, ze byly tam organizowane
imprezy o zasiegu krajowym,
a nawet miedzynarodowym,
jak  chociazby = wspomniany
mecz bokserski Polski z NRD.
Dzi§ w Mielcu stoi juz nowa
hala, ktora od poczatku bedzie
miejscem imprez miedzynarodo-
wych. By¢ moze w przysztosci
mielczanie zwiaza si¢ z nig po-
dobnie jak z ,,Hangar Arena”.

Zdjecia historycznej hali po-
chodzg ze zbiorow Muzeum Hi-
storii Fotografii ,,Jadernowka”.

Emanuel Grzegorczyk - Zajac

ololslsi

tografii ,Jadernyka” (5)
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| Rundka Rowerowa z Powiatem
Mieleckim zakonnczona. Ogromne
zainteresowanie wsrod mieszkancow

I Rundka Rowerowa z Powia-
tem Mieleckim juz za nami.
Wydarzenie rozpoczelo sie
w gminie Radomys$l Wielki.
W tym roku impreza bedzie
miala az trzy edycje.

Rundka Rowerowa dedy-
kowana jest catym rodzinom,
chcaecym spedzi¢ weekend w ak-
tywny i ciekawy sposob. By
zachgci¢ do udzialu w Rundce
Rowerowej jak najwigcej osob,
a takze by uczci¢ piata edycje

W I edycji Rundy Roeroe uczestniczyto niemal 200 osdb '

@ Wiecej zdjec na stronie

ARTYKUt. SPONSOROWANY

imprezy, wladze samorzadowe
powiatu podjely decyzje o orga-
nizacji trzech odrgbnych rajdow.

Pierwszy etap rundki od-
byt sie 22 lipca, we wschodniej
czesel powiatu, w gminie Ra-
domysl Wielki. Trasa liczyta 20
km, a meta i start znajdowaly si¢
na stadionie sportowym na ul.
Kosciuszki. Uczestnicy rundki
przejezdzali przez Dulczg Mala,
Jamy i w drodze powrotnej przez
Mate Jamy, Pien do Radomysla
Wielkiego.

Kazdy z zawodnikow na me-
cie otrzymat pamiatkowy bidon
oraz kietbaske z grilla. Dodatko-
wo wérod wszystkich rowerzy-
stow rozlosowano kilkanascie
nagrod. Znalazty si¢ wsrdd nich
profesjonalne akcesoria rowero-
we, 1. kask, licznik czy o$wietle-
nie, a takze gadzety promocyjne
Powiatu Mieleckiego i rodzinne
vouchery na nowo otwarty basen
w Radomyslu Wielkim.

Radomyska rundka byla
pierwsza sposrod trzech tego ro-
dzaju imprez na tegoroczne lato.

Juz za tydzien kolejna rundka
wystartuje z Padwi Narodowe;.
Tutaj mieszkancy przejada trasg
okoto 28 km. Uczestnicy rund-
ki wystartuja z terenéw Zespo-
hu Szkét w Padwi Narodowej
i beda przejezdzac przez Zarow-
nie, Zachwiejow, Piechoty, Joze-
fow, Jaslany, Pluty i Czajkowa,
gdzie zaplanowano odpoczynek
w  lesniczowee Nadlesnictwa
Mielec.

Patrycja Teklak

Miesigc Kultury Borowskiej
rodeo, fotobudka, tance i koncert

Miesige Kultury Borowskiej
zakonczony. Wydarzenie
zgromadzilo tlhumy miesz-
kancow calej gminy. Na za-
konczenie na wuczestnikow
czekala niespodzianka.

Najblizsza niedziela
w miejscowosci Borowa tym
razem uplyneta pod hastem
borowskiego folkloru. Oprocz
stuchania folklorystycznej
muzyki mozna bylo wziaé
udziat w  przygotowanych
warsztatach  ekologicznych
i samodzielnie wykona¢ ,,le-
sne  domki”. Organizatorzy
przygotowali rowniez tema-
tyczne konkursy, w ktorych do
wygrania byly nietuzinkowe
nagrody.

Ostatnia impreza z cyklu
Miesigca Borowskiej Kultury
to zmagania pitkarskie. Jak
zawsze bedzie to zacigty boj
w turnieju o Puchar Wojta
Gminy Borowa. Wtedy pozna-
my najlepsza druzyng sotecka
w pitce noznej na terenie gmi-
ny Borowa w roku 2023.

Na zakonczenie Miesigca

Kultury Borowskiej zobaczy-
my program humorystycz-
no- rozrywkowy zatytuto-

Andrzej Mtynarczyk. Spo-
tkanie zakonczy si¢ zaba-
wa pod chmurkg z zespotem
LUXBAND.

wany ,,Goral z Gwiazdami”.
Program poprowadzi

aktor Patrycja Teklak

Rodeo, fotobudka, tarice i koncert — Miesiac Kultury Borowskiej zakoriczony.

\,I\’IWW.kOI‘SO.pl

Starosta Stanistaw Lonczak
i Cztonek Zarzadu Powiatu Mieleckiego

Zhigniew Dziatowski oceniaja przebieg prac.

Chodnik sugeruje pieszych, ale maj nim poruszac sie

rowniez rowerzy$ci — dla poprawy bezpieczenstwa.

Mieleckie starostwo wystapilo z wnioskami na realizacje 2 inwesty-
cji w ramach dotychczasowych naboréw z Rzadowego Programu
Inwestycji Strategicznych, dotyczacego miejscowosci popegeerow-
skich.

Jak ocenia Starosta Mielecki - Stanistaw Lonczak, fo dobre Zrédio
Sfinansowania rozbudowy lokalnej infrastruktury. W naszym wypadku
koncentrujemy sie glownie i co najwazniejsze — konsekwentnie — na
poprawie infrastruktury drogowej w naszym powiecie. Patrzqc wstecz,
na przestrzeni ostatich kilku lat udato nam sie poprawic stan naszych
drég na skale dotqd niespotykang.

Kierujemy si¢ przy tym zasada pozyskania mozliwie jak najwick-
szych $rodkoéw zewnetrznych.

1. Modernizacja drogi powiatowej Nr 1155R w km 3+074 — 3+505
i drogi powiatowej Nr 1156R w km 0+000-2+569 w m. Dabréwka
Osuchowska i Trzciana w gm. Czermin. Warto$¢ inwestycji to kwota
1782 644,78 z}. Dofinansowanie z RPIS wyniosto 1 005 000 zt. Rézni-
c¢ - 777 644,78 zt dotozyt Powiat Mielecki.

2. Rozbudowa skrzyzowania drogi powiatowej Nr 1 161R klasy
,,G” z droga powiatowa Nr 1 142R klasy ,,L.” wraz z przebudows chod-
nika na Sciezke pieszo-rowerowa w m. Chorzelow. Laczna wartos¢
inwestycji to 4 838 357,38 zl, z czego 2793 000 zt to dotacja z RPIS,
a2 045 357,38 7t to $rodki whasne Powiatu Mieleckiego.

- Modernizacja tych drog i ich komunikacyjne dostosowanie do
potrzeb okolicznych mieszkancow sq dla nas priorytetem — powiedziat
Zbigniew Dzialowski, Czlonek Zarzadu Powiatu Mieleckiego.

-Jednoczesnie zdajemy sobie sprawe z utrudnien, jakie powodujq
roboty budowlane na remontowanych odcinkach, ale tej fazy ,,omi-
ngc¢” sig nie da. Robimy zatem wszystko, by maksymalnie skrocic¢ te
ucigzliwosci. Liczy sig efekt finalny, a w tym miejscu to poprawa bezpie-
czenstwa uzytkownikow ruchu drogowego. Na tym skrzyzowaniu wie-
lokrotnie dochodzilo w przesztosci do powaznych wypadkow — dodat
Z. Dzialowski.

W trwajacym obecnie naborze Zarzad Powiatu Mieleckiego planuje
przedsiewzigcia remontowo — modernizacyjne z udziatem rzadowego
wsparcia w gminach Wadowice Gorne, Czermin i Gminie Mielec.
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Wszystkie kotki sa w schro-
nisku  Stowarzyszenie SOS
KOTY Mielec. Numer kon-
taktowy: 517 660 181, E-mail:
poczta@soskoty.mielec.pl, stro-
na internetowa- www.soskoty.
mielec.pl

Kacper stracit prawg tylng
fapke i przeszedt u nas opera-
cj¢ opracowania kikuta, jest juz
zaszczepiony 1 wykastrowany.
Pigknie sobie radzi na 3 noz-
kach i bez problemu wskakuje
na 16zko! Uwielbia przytulanie
i glaskanie. Pokochaj, uratuj od
bezdomnosci, adoptu;.

Cudak chodzi za cztowiekiem
krok w krok, ptacze, prosi u uwa-
ge, o poglaskanie, o kilka chwil
tylko dla niego. To przekochany

kot, ale lubi si¢ rzadzic,
dlatego bytoby idealnie
gdyby byt jedynym
kotem w domu. Kto
pokocha tego pigkne-
go kawalera?

Jesli szukasz kot-
ki-przytulanki, to Susi
tylko czeka, aby ja wziac
na rece — nie moze si¢ na-
cieszy¢ obecnoscig cztowieka,
przytula si¢, wygina, robi pick-
ne pozy i jest przeszczesliwa, ze
moze spedzi¢ z nim troche czasu.
Susi bardzo potrzebuje domu.

Leo (FIV+) jest juz wyleczony
z kociego kataru i wykastrowany.
Kot FIV+ moze mieszka¢ z inny-
mi kotami, jesli nie dochodzi mig-
dzy nimi do pogryzienia (zaraze-
nienastgpuje przez wprowadzenie

’ /_.“&'}Trr,r,,,,
“

KACPER

wi-
rusa do
krwi) albo moze
by¢ jedynym kotem
w domu (niewycho-
dzacym). Leo bardzo
potrzebuje domu!
Obowigzuje procedura
adopcyjna. Kacper Pigko$

CUDAK

N Kacik wedkarski

Lipcowe

Wiekszo$¢ wedkarzy czeka na
lipiec z wypiekami na twarzy.
OczywiScie, ryby nie znaja re-
gul, natomiast jest to miesigc,
w ktérym powinny Zerowaé
najaktywniej.

Przyspieszony ~ metabolizm
ryb, spowodowany wysoka tem-
peraturg wody, sprawia, ze duzo
chetniej pobieraja pokarm. Istot-
na role odgrywa takze natlenienie
zbiomika. Latem zdarzajg si¢
»przyduchy”, jednak w normal-

REKLAMA

eldorado

nych warunkach lipiec faktycznie
wydaje si¢ najlepszym miesia-
cem do potowu duzej czgéei ryb
wystepujacych w polskich wo-
dach.

Zwyczajowo przyjmuje sie, ze
najlepsze pory dnia dla wedkarzy
to wieczor oraz wezesne godzin-
ny poranne. Pomigdzy nimi upaty
mogg rozleniwi¢ ryby, natomiast
nie wyklucza to oczywiscie bran.
Warto jednak pamigta¢, aby nie
przebywaé zbyt dlugo w petnym
stoicu i w miar¢ mozliwosci

s

O

MKS (Wielec

bilet

uczniowski
miesiecznie

; mks-mielec.pl/biletdlaucznia

tOsie

optaca

wybiera¢ miejsca z dostgpem do
cienia.

Lato jest fantastycznym okre-
sem na ztowienie wielu atrakcyj-
nych wedkarsko gatunkow. Co
wiecej, weale nie trzeba wielkich
umiejetnosci i lat doswiadczenia,
aby si¢ do nich dobrac.

Method feeder jest bardzo
popularnym, a zarazem prostym
w konstrukeji zestawem. Kazdy,
nawet poczatkujacy, wedkarz
powinien poradzi¢ sobie z jego
budowa. Jest bardzo skuteczny
przy fowieniu takich ryb jak karp,
amur, karas, leszcz czy lin.

Roéwniez fowcey drapieznikow
mogg liczy¢ w lipcu na udane
potowy, bowiem jest to poczatek
aktywniejszego zerowania bole-

nia, ktory w duzych ilosciach wy-
stepuje w okolicznych wodach,
przede wszystkim Wistoce i Wi-
stoku. W tym przypadku trzeba
si¢ jednak nastawi¢ na towienie
metoda spinningowa, przy pomo-
cy woblerdw, blaszek czy cykad.
Z pewnoscig lato jest dobrym
czasem do rozpoczecia swojej
przygody z wedkarstwem. Dla
bardziej doswiadczonych jest
to okazja do pobicia swoich re-
kordow. Warto w tym miejscu
wspomnie¢, ze pod koniec maja
zlowiony zostal karp o wadze
37,775 kg, co jest nowym rekor-
dem Polski. Poprzedni rekord
wynosit 36,400 kg i zostat odno-
towany w Gostawicach (Konin).
Emanuel Grzegorczyk-Zajac

Fot. Pixabay

Karp.

MOSIR zaprasza na Joge z Naturg

W ubiegla sobote odbyly
sie pierwsze zajecia z cy-
klu Joga z Natura. Sg to
bezplatne warsztaty z in-
struktorami jogi, ktorzy
przekazywaé beda wie-
dze na temat tego, jak
prawidlowo praktyko-
wacé ¢wiczenia.

- Az 50 0s6b praktyko-
walo dzisiaj razem z nami
JOGE z NATURA, bo
tak nazwali$my cykliczne
i bezplatne zajecia jogi
dla wszystkich. Czujemy
ogromng  wdzigcznosé
1 cieszymy si¢, ze tak
wielu osobom chciato si¢
sobotni poranek spedzi¢
na wspolnym treningu na
trawce - informuje MO-
SiR Mielec.

Joga z Naturg bedzie
odbywa¢ si¢ w kazda so-
bot¢ w godzinach 9.00
- 10.15, a wstgp jest cal-

kowicie bezplatny. To juz
kolejna ciekawa inicjaty-
wa (po zajeciach z nordic
walking), z ktorg wycho-
dzi MOSIiR Mielec, bo
to wiasnie przez nich or-
ganizowane sa darmowe
¢wiczenia z instruktorami.
Angelika Taraszka oraz
Jorge De Las Heras wpro-
wadza was w tajniki jogi
i pokaza, jak prawidlowo
ja praktykowac.

Jak  przekazuja or-
ganizatorzy, jedyne, co
potrzebne jest do uczest-
nictwa w zajgciach, to
wygodny sportowy stroj,
mata do ¢wiczen, butelka
wody oraz checi 1 pozy-
tywne nastawienie. Udziat
w zajgciach moga wziaé
wszyscy, ktorzy nie maja
przeciwwskazan medycz-
nych do praktykowania
jogi.

Kacper Pigkos

AN,

Zajecia sg bezptatne i mozna wziqé w rii'ch udzia w kazdg sobote. '
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N Gdzie najwigcej chetnych?

Rekrutacja do szkoét srednich zakonczona

Na 1701 miejsc dla uczniow,
jakie zostaly przygotowane na
terenie naszego powiatu, wply-
nelo w elektronicznym systemie
okolo 1650 podan. 19 lipca zo-
staly oficjalnie ogloszone listy
uczniéw przyjetych i nieprzyje-
tych do szkok.

W $rode (19 lipca) szkoly
przekazaly informacje dotyczace
wynikow rekrutacji i oglosity li-
stg uczniow, ktorzy zostali przy-
jeci do danej placowki. To wazny
moment dla wszystkich kandyda-
tow 1 ich rodzin.

Na liscie widnieja nazwiska
ucznidéw, ktorzy spehili wyma-
gane kryteria i zostali zakwalifi-
kowani do danej szkoty. Jedno-
czesnie zostaly réwniez podane
informacje dotyczace ucznidw,
ktorzy nie zostali przyjeci, co
moze oznacza¢ konieczno$¢ szu-
kania innych opcji edukacyjnych.

- Jesli chodzi o szkoly po-
nadpodstawowe w Mielcu, to
na 1701 miejsc zostalo zrekru-
towanych 1650 uczniéw, a wigc
jest jeszcze wolnych 55 miejsc

| LICEUM OGOLNOKSZTALCACE W MIELCU:

- 92 miejsca
- 92 przyjetych

- 286 wnioskow zostato ziozonych do | LO
- nie bedzie tworzonych dodatkowych oddziatow
- najpopularniejsze klasy: psychologiczna, politechniczna, medyczna

w szkotach. Dlatego uczniowie,
ktorzy z jakichs waznych wzgle-
dow badz przez zapomnienie
nie dokonali dotychczas wyboru
szkoly, moga jeszcze wybierac,
choc jest to wybor juz ograniczo-
ny. Zadnych dodatkowych klas
nie bedzie juz tworzonych, ponie-
waz mamy jeszcze wolne miejsca
np. w Liceum nr 3, Technikum nr
4 oraz sporo miejsc w szkotach
branzowych réznych specjalno-
$ci - opowiada wicestarosta mie-
lecki Andrzej Bryta.

Jak podkresla wicestarosta,
najwigcej chetnych zglosito sig
do klas licealnych.

- W technikach duza popular-
noscig wérodd ucznidw cieszyly
si¢ takie kierunki jak informa-
tyk, robotyk, programista czy
klasa z ksztatceniem policyjnym
w ZSE - zaznacza Andrzej Bryta.

Listy przyjetych zostang opu-
blikowane w przysztym tygodniu
(24 lipca), po potwierdzeniu woli
nauki w danej szkole przez za-
kwalifikowanych uczniow.

Patrycja Teklak

ZESPOL SZKOt. BUDOWLANYCH:

m Technikum Nr 2:

- technik budownictwa z innowacjg projektowanie architektoniczne - 32
uczniow

- technik budownictwa — 14 uczniéw

- technik geodeta z innowacijg drony w geodezji - 18 uczniow

- technik robat wykonczeniowych w budownictwie z innowacjg ,aranza-
cja wnetrz” — 32 uczniow

u Branzowa Szkota | Stopnia Nr 2

- monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie — 22
uczniow

- monter sieci i instalacji budowlanych — 10 uczniow

- wolne migjsca s tylko w szkole branzowej w obu zawodach,

- wszystkie zawody w technikum cieszyty sie ogromnym powodzeniem,
0 czym $wiadczy brak wolnych migjsc,

- nie bedzie tworzonych dodatkowych oddziatow.

Il LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE:
- 192 miejsca,
- zakwalifikowanych do szkoty zostato 192 uczniéw
- 289 wnioskow zostato ziozonych do Il LO
- nie bedzie tworzonych dodatkowych oddziatow
- najpopularniejsze klasy:
m promedyczna (z przedmiotami rozszerzonymi biologia, chemia, ma-
tematyka),
m ekonomiczno-informatyczna (z przedmiotami rozszerzonymi mate-
matyka, j. angielski, geografia lub informatyka),
m politechniczna (z przedmiotami rozszerzonymi matematyka, j. angiel-
ski, fizyka)

TECHNIKUM NR 4:

technik elektronik - OPW:
- miejsc w klasie - 16

- 0S0by przyjete - 6
technik elekiryk - OPW:

- migjsc w klasie -16

- 0S0by przyjete - 16
technik elektryk - ogéinodostepny:
- migjsc w klasie - 24

- 0S0by przyjete - 16
technik mechatronik:

- migjsc w klasie - 32

- 0S0by przyjete - 27
technik hotelarstwa:

- miejsc w klasie - 16

- 0S0by przyjete - 16
technik stylista:

- miejsc w klasie - 16

- 0S0by przyjete - 12
technik ustug fryzjerskich;
- migjsc w klasie - 32

- 0S0by przyjete - 24

Najwigkszym powodzeniem cieszyly sig klasy o specjalizacii: technik
mechatronik, technik ustug fryzjerskich, technik elektryk OPW.
Utworzenie dodatkowych klas bedzie zalezato od organu prowadza-

cego.

Ostateczne wyniki rekrutacji beda 24 lipca.
Liczba przyjetych wnioskow to 90 (technikum).

V LICEUM 0GOLNOKSZTAtCACEGO:
- ilo$¢ miejsc w pierwszych klasach - 100

- ilo$¢ uczniow przyjetych - 100
- nie bedzie dodatkowych klas

- klasy, ktore cieszyly sig najwigkszym powodzeniem: psychologicz-
na, jezykowo — geograficzna, prawniczo — humanistyczna
- ilo$¢ uczniow, ktorzy ztozyli wnioski rekrutacyjne do szkoty - 118

Telefon Zaufania Miodych zndw pomaga w kryzysie i depresiji

Prowadzony przez Fundacje
Itaka i cieszacy si¢ ogrom-
nym zainteresowaniem Te-
lefon Zaufania Mlodych po
péltora miesigca ciszy znéw
dziala!  Wyspecjalizowany
zespol psychologdw przez sie-
dem dni w tygodniu pomaga
nastolatkom i mlodym doro-

stym. Pomoc uzyskaja pod
numerem: 22 484 88 04.

16 tysigcy rozmow i ponad
1300 bezptatnych sesji on-line
— to wynik dwuletniej dziatal-
nosci Telefonu Zaufania Mto-
dych, ktory od czerwca 2021 .
prowadzity wspolnie Fundacja

Itaka-Centrum Poszukiwan Lu-
dzi Zaginionych i marka odzie-
zowa Reserved. Projekt poczat-
kowo miat trwac tylko rok, ale
ze wzglgdu na duza popular-
nos¢, przedtuzono jego dzia-
falno$¢ o kolejne 12 miesigcey.
Zakonczyl si¢ wigc w czerwcu
2023 r. Fundacji Itaka udato

sie jednak znalez¢ nowe zro-
dto finansowania i oglosita, ze
projekt bedzie kontynuowa-
ny. Telefony od 17 lipca znoéw
dzwonig.

— Bardzo cieszymy sig, ze
Telefon Zaufania Mtodych
dalej funkcjonuje i tak bedzie
na pewno przez najblizszy

Tekst powstat w ramach projektu Lokalsi dla Demokracji.

lceland [Pdl

Liechtenstein Active
Norway

REKLAMA

eitizens fund

Projekt realizowany jest z dotacji programu Aktywni Obywatele

— Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy Norweskich

MIEJSCA DOSTEPNE -
==

ul. Wojska Polskiego 3

E[Ef =

880x640 cm

KONTAKT
507 104 458

rok — mowi Izabela Jezier-
ska-Swiergiel,  wiceprezeska
Fundacji Itaka. — Telefon wy-
peit luke wsrod bezptatnych
form wsparcia, poniewaz poza
dzie¢mi i nastolatkami, wspie-
ra takze mtodych dorostych,
czyli osoby pomiedzy 18. a 25.
rokiem zycia, ktore formalnie
sg pelnoletnie, ale nie do konca
czuja si¢ doroste. Nie maja jesz-
cze narzgdzi do radzenia sobie
z problemami, dopiero uczg si¢
dorostosci 1 zbieraja doswiad-
czenia.

Te osoby nie mogg korzystaé
juz z dzieciecych telefonow za-
ufania, ale czgsto nie czuja si¢
komfortowo, korzystajac ze
wsparcia dedykowanego doro-
stym. Dlatego Telefon Zaufa-
nia Mlodych jest skierowany
zarowno do dzieci i mtodziezy,
jak 1 mtodych dorostych (do 25.
roku zycia) bedacych w kryzy-
sie psychicznym. To moze by¢
uswiadomiony kryzys, jak np.
ktopoty w domu, szkole, w re-
lacjach ze znajomymi czy nie-
radzenie sobie z codziennoscia,
ale takze mniej skonkretyzowa-
ne problemy, jak po prostu od-
czuwanie niepokoju, obnizenie
nastroju czy potrzeba porozma-
wiania.

O tym, ze Telefon Zaufania
Mtodych jest bardzo potrzebny,
$wiadcza nie tylko liczby zwia-
zane ze zgloszeniami, ale takze

ogolnopolskie statystyki doty-
czace depresji. W ciagu ostat-
nich pigciu lat w Polsce liczba
pacjentow ponizej 18. roku zy-
cia leczonych na depresj¢ wzro-
sta o sto procent — z 12 tys. do
ponad 25 tys. osob. W zatrwa-
Zajagcym tempie rosng rowniez
dane dotyczace samobojstw.
O ile w 2017 1. w policyjnych
statystykach widnialo 730 prob
samobojczych osob przed 18.
rokiem zycia, o tyle w 2022 r.
byto ich juz 2093. W 2017 roku
zycie odebrato sobie 116 mto-
dych ludzi, a w 2022 1. — 156.
Mowa wylacznie o oficjalnych,
potwierdzonych danych, a we-
dlug ekspertow ogrom 0sob
wymyka si¢ statystykom.
Telefon Zaufania Mtodych
niezmiennie funkcjonuje pod
numerem 22 484 88 04. Psy-
chologowie sa dostegpni przez
pig¢ dni w tygodniu — od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach
13-20. Osoby potrzebujace po-
mocy moga rowniez skorzystac
ze spotkania terapeutycznego
on-line. W przypadku nielet-
nich wymagana jest pisemna
zgoda rodzica lub opiekuna.
Numer Telefonu Zaufania
Mlodych to: 22 484 88 04.
Szczegdtowe informacje o te-
lefonie dostgpne sg na stronie
- Stop Depresji.
Paulina
Jeczmionka-Majchrzak
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Krotki przewodnik po klubach seniora w Mielcu

Zakonczenie pracy, odejScie na
emeryture kojarzy sie czesto
Z upragnionym odpoczynkiem.
Jednak nadmiar czasu wolne-
go, szczegolnie dla seniora, to
czesto wylaczenie si¢ i oslabie-
nie dotychczasowych relacji,
co w konsekwencji moze do-
prowadzi¢ do izolacji. Naprze-
ciw takim sytuacjom wychodzi
wiele instytucji, oferujac sze-
reg zajeé, rozwijajacych hob-
by, na ktore seniorzy czesto
wczesniej nie mieli czasu. To
whasnie kluby seniora sa miej-
scem, gdzie osoby starsze czuja
sie dobrze i nabieraja checi do
dzialania.

Organizowane zajecia, kur-
sy: szycia, gotowania, obstugi
komputera, to nowe wyzwania,
po ktore chetnie siggajg. Dzigki
spotkaniom w grupach mozna
pozna¢ osoby o podobnych za-
interesowaniach. Organizowane
wycieczki to réwniez zachgta,
aby by¢ w takim klubie,

zwiedza¢ pigkne zakatki Pol-
ski pod okiem przewodnikow.
Podczas spotkan senioralnych
czgsto organizowane sa rowniez
szkolenia z zakresu profilakty-
ki zdrowia. Zaproszone osoby
udzielaja wielu waznych rad,
jakie mogg si¢ przyda¢ seniorom
mieszkajacym samotnie. Ucza,
jak postepowac przy pierwszych
sygnatach zawatu serca, udaru,
AUTOPROMOCJA

lub jak radzi¢ sobie w przypadku
zadlawienia, zakrztuszenia, czy
nagtego skoku poziomu glukozy
czy cisnienia.

Pomyst powstania klubow
seniora polegal nie tylko na
stworzeniu listy osob, ale tez
warunkéw w postaci miejsca,
w ktorym mozna si¢ spotkaé
z innymi. Spedzanie wspolnie
czasu, realizowanie pomystow
i projektow to - jak mowia sami
seniorzy - ,,ucieczka od choréb”.

- Bedac w gronie seniordw,
nie myslimy o samotnosci, sta-
rosci, ze jeste$my sami i nikomu
niepotrzebni, razem jesteSmy
duzo silniejsi - twierdza czton-
kowie klubu seniora ,Natura”.

W Mielcu do niedawna funk-
cjonowato szes¢ klubow seniora:
Zlota Jesien - Osiedlowy Dom

Kultury, Wrzos - Smoczka,
Zacisze - Starowka, Kilinskiego,
Rzochowianka - Rzochow,

Pogodna Jesien - os. Lotni-
kéw, Klub Natura utworzonym
12 lipca 2022, Klub Seniora

»Rados¢”, ktory powstat na
osiedlu Dziubkow, obecnie ko-
rzysta z niego 27 mieszkancow.

Najmlodszym oficjalnie
otwartym 21 lutego 2023 na
mapie Mielca jest Klub Senio-
ra ,Rados¢”. W uroczystym
otwarciu udziat wzigli seniorzy
z pozostatych szesciu klubow,
seniorzy z Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku i Mielecka Rada

Chcesz by¢ bardziej
widoczny - zamieS¢ swoj
logotyp oraz link kierujgcy
na strone www.

Af A Sala konferencyjno-wystawiennicza

Klub Seniora ,,Natra”.

Seniorow. Na takim wydarze-
niu nie pominigto atrakcji ta-
kich jak $piew i taniec.

Na terenie Mielca w stycz-
niu 2023 powstat rowniez Klub
Seniora 60+, to nieco inny klub
niz dotychczas utworzone klu-
by seniora; powstal z mysla
0 osobach w wieku powyzej
60 lat,

oraz w mieleckich ksiegarniach.

ktorzy sa mieszkafncami
Mielca, s3 nieaktywni zawo-
dowo i maja duzo wolnego
czasu. Ten osrodek wsparcia
oficjalnie otwarty 2 stycznia
2023 ma nieco inne zalozZenia.
Cztonkowie moga korzystaé
z bezptatnych zaje¢ edukacyj-
nych, rekreacyjnych, ruchowych
oraz kulturalnych.

ZrpaoctoADL;]

ElpPaaosAouT]

[ijal ElsEiud

.—j-’f‘-’fj.\ 21

Zajecia w Klubach Senior
60+ prowadzone sg 20 godzin

tygodniowo.
- Seniorzy zawsze mnie za-
skakuja swoimi pomystami,

majg wigcej energii niz niejeden
nastolatek - podkresla prezy-

dent Mielca Jacek Wisniewski.
Program ,,Senior+” realizuje

cele polityki spotecznej wobec

MAD

Pl lt.;l_.‘-l.‘\_)\_l:l

."i"')f 2N EaselLUL Blpado]lADUuy

DI EiSEILU elpa2dog

Do nabycia:
dal Biernackiego 1,
w Hotelu Po|§kim, ul. Biernackiego 12

www.encyklopedia.mielec.pl - Musisz TO zobaczy¢

0sob starszych na podstawie
zalozenia rzadowego, programu
na lata 2021- 2025. Z tego tez
programu powstat Klub Seniora
,,Rados¢”.

W kolejnych wydaniach ty-
godnika bedziemy pisa¢ o tym,
co dzieje si¢ w mieleckich klu-
bach seniora.

Agata Koziof

i
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N To inwestycja za niemal 6 min ztotych

Baseny w Radomyslu Wielkim juz otwarte!

Kompleks basenow zewnetrznych w Radomyslu
Wielkim zostal oficjalnie otwarty. Inwestycja,
ktéra kosztowala 5,7 min zlotych, przyciagnela
tlumy zainteresowanych. SprawdziliSmy, w ja-
kich godzinach baseny beda otwarte, a takze ile
kosztuja bilety.

Baseny juz oficjalnie otwarte

W srode (19 lipca) odbylo sie oficjalne otwar-
cie kompleksu basenow w Radomyslu Wielkim.
W tym dniu wszyscy mogli za darmo skorzystac
z obiektu. Zainteresowanych nie brakowato.

- To wiasnie z mysla o dzieciach i mtodziezy
wybudowano ten kompleks. Bardzo si¢ cieszymy,
ze ten obiekt powstat. Co prawda, nie jest on kryty,
poniewaz s3 to ogromne koszty, ale wazne jest to,
ze taka atrakcja powstata. Inwestycja byla wycze-
kiwana przez mieszkaficow, ale przede wszystkim
przez dzieci. Wierze, ze ten obiekt bedzie stuzyt na
lata - powiedziat burmistrz Radomysla Wielkiego,
Jozef Rybinski.

Godziny i ceny

Kompleks basenow jest udostgpniany w sezo-
nie letnim, od poniedziatku do niedzieli w godz.
od 11:00 do 19:00. Atrakcje sg wyltaczane o godz.
18:45. Otwarcie basenow jest uzaleznione od po-
gody.

Aby korzysta¢ z basenow, nalezy kupi¢ bilet
wstepu. Sprawdzilismy, jakie ceny obowiazuja:

- 15 zt bilet calodzienny normalny,

- 12 zt bilet catodzienny ulgowy (dzieci od 6 do
13 lat, mtodziez szkolna, studenci, seniorzy),

- 8 zt bilet catodzienny dla dzieci od 0 do 6 lat.

Jakie atrakcje?

Na terenie basendw znajduja si¢ dwie niecki re-
kreacyjne o wymiarach ok. 22,6 m x 12,7 m o gle-
bokosci 1,2 m oraz 9 x 12,7 m o glebokoscei 0,6 me-
tra. L.gcznie w basenie moze przebywac 149 0sob.

Dodatkowo mozna korzystac z:

- Brodzika oraz wodnego placu zabaw ze splash
parkiem — tutaj jednocze$nie moze by¢ 30 osob.

- Zjezdzalni iBaby. To atrakcja dla dzieci w wie-
ku 1 - 4 lata, liczba jednoczesnie korzystajacych
uzytkownikow to 4 osoby.

- Systemowej zjezdzalni z dwoma $lizgami.

- Terenu rekreacyjno-sportowego z miejscami
do wypoczynku oraz boiska do siatkowki plazowe;.

Mieszkancy moga tez korzysta¢ z natryskow,
brodzikow, przebieralni i toalet. Na terenie kom-
pleksu znajduje si¢ takze specjalne stanowisko dla
ratownikow. Caly obiekt dostosowany jest do po-
trzeb najmtodszych 1 0sob z niepetnosprawnoscia-
mi.

Inwestycja za niemal 6 min ztotych

Baseny znajduja si¢ przy ul. Przemystowej
w Radomyslu Wielkim, obok miejskiego komplek- : ) __ P T = ! : ™ Gmihine Bo et
su sportowo-rekreacyjnego. Na jego terenie istnieje ; ér o 2 > af . i Ay &8 Rekreacyine
juz stadion, boiska sportowe oraz tereny rekreacyj- | - {7 g ' ' Nrinie)
ne z zielenig i stawami.

Inwestycja kosztowata 5,7 mln zt. Przetarg na
wykonanie basenow odbyt siec w grudniu. Zglosito
si¢ do niego czterech przedsiebiorcow, jednak zaden
z chetnych nie zmiescit sie w limicie, ktory zapro-
ponowata gmina. Najblizej szacunkowych kosztow
byto Przedsigbiorstwo Budowlano-Drogowe Fach-
man z Debicy i to ono wybudowato kompleks. Ca-
tos¢ wyceniono na 5 704 942 zt. Na wybudowanie
basenow otwartych gmina otrzymata 4,5 miliona
ztotych w ramach dotacji. Patrycja Teklak

r<s | Wigcej zdjec na stronie & yww.korso.pl
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ak segregowac o

W Polsce istnieje obowiazek segregacji odpadow i wszyscy to robimy, ale zdarzaja si¢ nam pomyiki. Wydrukowalismy dla Was poradnik, ktory warto zachc

www.Kkorso.pl

Najwazniejsze kategorie odpadow to: papier i tektura, szkto, plastik, metal, odpady biodegradowalne oraz odpady niebezpieczne. Dla kazde;j z tych kategorii istni

BIO/ZIELONE

Co wrzucamy?
- odpadki kuchenne,
- resztki warzyw
i owocow,
- skorupki jaj,
- obierki, skorki, ogryzki,
- stare pieczywo,
- fusy po kawie i herbacie,
- liScie, skoszong trawe,
- kwiaty,
- gatezie drzew i krzewow,
- chwasty.

Czego nie wrzucamy?
- odchodow zwierzat,

- resztek Zywnosci
pochodzenia zwierzecego
(wedlin, migs, serdw itp.)

- kosci i o$ci ryb,

- olejow jadalnych,
- popiotu,

- plynnej Zywnosci,
- kamieni, ziemi,

- korzeni,

- drewna

impregnowanego,

- piyt wiorowych

i pilSniowych.

Odpady BIO umieszczaj luzem,
bez dodatkowyh woreczkow
czy siatek foliowych.

SZKLO

Co wrzucamy?

szklane butelki,
stoiki,

szklane opakowania
po kosmetykach.

Czego nie wrzucamy?

ceramiki, porcelany,

- talerzy, szklanek,

- Zarowek, Swietlowek,

- |uster,

- Szyh,

- okien,

- naczyin zaroodpornych,
- Zniczy z zawartoscia.
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wac albo wrecz przyczepi¢ gdzies niedaleko koszy na segregacje. Mamy nadzieje, Ze ten kolorowy plan pomoze Wam w rozstrzyganiu codziennych dylematéw.

2ja specjalne worki lub pojemniki, w ktore powinnismy wrzucac odpady. pt

ODPADY,

Co wrzucamy?

- kosci i oSci,

- resztki miesa,

- papier (mokry, brudny, ttusty)
- artykuty higieniczne,

- pieluchy, podpaski,

- lustra,

Czego nie wrzucamy?
- sprzetu RTV i AGD,
- strzykawek,
- baterii,
- opon,
- lekow,
- odpadow budowlanych
i rozbiorkowych,
- chemikaliow,

- ceramike,
- szkio Zaroodporne,
- paragony,

NIEPODLEGAYACE

PSZOK
m ZUZYTY SPRZET ELEKTRONICZNY

| ELEKTRYCZNY - sprzet RTV i AGD,
drobny sprzet AGD, sprzet komputero-

wy, telefony, zegarki, kable i przewody

elektrycznr, zabawki elektryczne.

m ODPADY WIELKOGABARYTOWE -
kanapy, fotele, szafy, regaly, komoda,
krzesfa, dywany, wyktadziny, materace,
opony samochodow osobowych.

m ODPADY NIEBEZPIECZNE - bate-
rie i akumulatory, przeterminowane
leki substancje chemiczne, farby, la-
kiery, kleje, zarowki i Swietlowki ener-
gooszczedne, strzykawki, igly, testery
(postajace w gospodarstwie w wyniku
przyjmowania produktow leczniczych
w formie infekcji i prowadzenia monito-

- talerze, kubki, - azhestu,

- Zwirek dla kota,
- ZwWykie zarowki,
- niedopatki papierosow, (np. led).
- Znicze z zawartos$cia wosku,

resztki Swiec.

PAPIER

Co wrzucamy?
- gazety, czasopisma,
- katalogi, ulotki,

- ksigzki i zeszyty - bez foliowych oktadek,

- papier prezentowy, torby i worki papierowe,
kartony i tekture,

- zadrukowane kartki, papier szkolny i biurowy,

- koperty.

ringu poziomu cukru we Krwi).

- pozostatych zarowek i Swietlowk

Odpady nalezy dostarczy¢
samodzielnie do PSZOK, aptek (leki)
lub przekaza¢ podczas mobilnej
zbiorki.

Czego nie wrzucamy?

- paragonow,

- Zuzytych chusteczek i recznikow jednorazowych,
- zabrudzonego, zattuszczonego mokrego papieru,
- papieru lakierowanego powleczonego folia,

- kartonéw po mleku,

- workow po materiatach budowlanych,

- pieluch, podpasek.
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Czy Iryda zndéw pojawi sie na mieleckim niebie?

Fundacja  Bialo-Czerwone
Skrzydla z Mielca prowadzi
projekt odbudowy odrzuto-
wego samolotu szkolno-bo-
jowego Iryda, ktéry zostal
wyprodukowany w WSK
PZL Mielec. W ramach tego
projektu, spéltka Euro-Eko,
wywodzaca si¢ z dawnej Wy-
tworni, dotgczyla jako pierw-
SZy Sponsor.

Iryda ma ponad 50 lat

Historia Irydy sigga lat 70.,
gdy rozpoczgly si¢ pierwsze
prace nad tym samolotem.
Miat on zastapi¢ produkowane
w Mielcu szkolno-treningowe
samoloty Iskra. W 1985 roku,
zaczgto ,,oblatywac” prototyp
Irydy, natomiast pierwsze
egzemplarze modelu trafity
do stuzby wojskowej w roku
1995. Juz rok pdzniej rozpo-

czgto projekt modernizacji %

Irydy, aby dostosowaé ja do
odwczesnych standardow.
Oblatanie prototypu w 1985
roku byto kamieniem milowym
w rozwoju samolotu. Niestety,
ze wzgledu na napiete stosunki
PZL Mielec z Ministerstwem
Obrony Narodowej, pod koniec
lat 90. politycy zdecydowali
o zamknigciu programu Iryda
i wycofaniu rzagdowego wspar-
cia finansowego. Wojsko, ktore
przez pewien czas uzytkowato
osiem egzemplarzy, wycofa-
to swoje samoloty ze shuzby.
Mimo staran PZL Mielec osta-
tecznie program Iryda upadt,
co oznaczalo rowniez proble-
my dla zaktadow w Mielcu.

Fundacja Biato-Czerwone
Skrzydta ratunkiem dla

Irydy

W sumie powstato 19 eg-
zemplarzy Irydy. Nie wszystkie
zostaly calkowicie ukonczone.
Samoloty zaczgly trafia¢ do
muzedw i na pomniki. Jedna
z maszyn zostala przekaza-
na do Instytutu Technicznego
Wojsk Lotniczych w Warsza-
wie. Dzisiaj ten egzemplarz
znajduje si¢ znow w Mielcu,
a jego wiascicielem jest Funda-
cja Biato-Czerwona Skrzydta,
ktora specjalizuje si¢ w odbu-
dowie samolotow. Organiza-
cja miala juz okazj¢ zaprezen-
towaé swoje doswiadczenie,
przywracajac do latania legen-
darng Iskre.

Fundacja  Bialo-Czerwo-
ne Skrzydla pozyskata Iryde,
ktora zostata wyprodukowana
w 1995 roku i przeszta mody-
fikacjg¢ w 2002 roku. Po wpro-
wadzeniu zmian, samolot byt
uzytkowany kilka lat przez In-
stytut Techniczny Wojsk Lotni-
czych, zachowujac mozliwos¢
latania. Obecnie jest to jedyny
zachowany egzemplarz Irydy,
ktory teoretycznie nadal moze
by¢ zdolny do lotu.

Niestety, ze wzgledu na
brak zezwolen i certyfikatow,

samolot nie moze wznie$¢ si¢
w powietrze. W celu przywro-
cenia go do pelnej sprawnosci
konieczny jest kompleksowy
serwis oraz odbudowa po la-
tach, w ktorych pozostawat
praktycznie porzucony i nara-
zony na ryzyko ztlomowania.
Fundacja Biato-Czerwone
Skrzydta podjeta si¢ tego am-
bitnego zadania, majac na celu
przywrocenie Irydy do
stanu,  ktory 2 S
pozwo-
litby

jej lot.
Dzigki od-
powiedniemu
serwisowi, odbudowie i spet-
nieniu  wymogow regulacyj-
nych, samolot mogltby znoéw
zaprezentowa¢ swoje mozli-
wosci oraz przypomnie¢ hi-
storyczne dziedzictwo Mielca
i polskiej produkcji lotniczej.

Znana firma dotacza do
projektu

Fundacja Biato-Czerwone
Skrzydta chce przygotowac
ostatnig Iryde do lotu. Prace
zostaly rozpoczete, ale wyma-
gaja sporego nakladu czasu
i przede wszystkim pieni¢dzy.

Spotka Euro-Eko z Mielca
jako pierwsza zaangazowala
si¢ w ten projekt w roli spon-
sora.

- To ostatni samolot, ktory
moze wzbi si¢ w powietrze.
Pozostale zostaly zeztomowa-
ne, badz stoja na pomnikach
czy w muzeach. Jezeli jest
szansa, by wzbit si¢ w powie-
trze, to trzeba t¢ szans¢ wyko-
rzysta¢ — powiedziat Radostaw
Swol, prezes spotki Euro-Eko.
- Nasze miasto jest znane z lot-
nictwa i sportu. Jako spotka,
chcemy by¢ w obu tych dzie-
dzinach obecni. To kolejna od-
stona naszej pozabiznesowej
dziatalnosci, w moim odczuciu
bardzo mocna. Mtodsze po-
kolenie nie miato okazji, by
stysze¢ 1 widzie¢ ten samolot
na polskim niebie. Pamigtam
czasy, gdy uczniowie siedzac
w szkole, na podstawie dzwie-
ku silnikow rozpoznawali,
jaki samolot leci nad miastem.
Chcemy, by te do$wiadczenia
nie zostaly zatracone. Chcemy
nowemu pokoleniu przekazac
lotniczy Mielec. Cisze sie, ze
jako pierwsza z mieleckich

®)

Fot. Marta BaerNsra'

0d lewej: Radostaw Swot (prezes spotki Euro-Eko), Piotr Maciejewski (prezes Fundacji Biato-Czerwone Skrzydta), Jakub Cena (dyrektor handlowy

Euro-Eko).

firm dotagczamy do tego pro-
jektu, to jest dla nas powod do
dumy — podkreslit.

- Projekt Iryda wspottwo-
rzylo 80 firm, zaangazowa-
nych w powstanie tego samo-
lotu. Mamy nadziej¢, ze liczba
firm bedzie podobna przy jego
odbudowie. Iryda to symbol
Mielca. Ten symbol motywu-
je 1 pokazuje, ze nasze miasto
byto sta¢ na wytwarzanie wia-
snych produktow, oraz na by-
cie innowacyjnym — tlumaczy
Jakub Cena, dyrektor handlo-
wy Euro-Eko.

- Spotka Euro-Eko wyrosta
na majatku WSK PZL Mie-
lec, ktore tworzylo wspania-
ty projekt, jakim byla Iryda.
Chcialbym zacheci¢  osoby,
ktore tworzyly ten samolot,
by powrocily na lotnisko 1 w
przyjaznym hangarze Fundacji

Biato-Czerwone Skrzydta za-
angazowaly si¢ w jego odbudo-
we — dodat Jakub Cena, ktory
prywatnie rowniez jest zwigza-
ny z mieleckim $rodowiskiem
lotniczym.

Iryda na pokazach
lotniczych

Samolot jest bardzo per-
spektywiczny, silniki pracuja,
instalacja hydrauliczna jest
sprawdzona.

- Podczas Podkarpackich
Pokazow Lotniczych Iryda
kotowata i wrécita na miejsce
o wiasnych sitach. Ten samo-
lot jest kompletny — relacjo-
nuje Piotr Maciejewski, pre-
zes Fundacji Bialo-Czerwone
Skrzydla. - Dokumentacja
tego samolotu jest w Urzedzie
Lotnictwa Cywilnego. Jezeli
prezes ULC obejmie nadzo-

Fundacja Biafo-Czerwone Skrzydfa z Mielca prowadzi projekt odbudowy odrzutowego samolotu szkolno-hojowego Iryda.

rem odbudowg, to zejdzie nam
niewiele dtuzej niz przy odbu-
dowie Iskry — dodaje. Wskazu-
je, ze potrzebne bedzie jednak
rozebranie samolotu na czgsci
i zrealizowanie wielu prob ob-
ciazeniowych. - Liczymy na
to, ze osoby, ktore pracowa-
ty w zaktadach w czasach ich
$wietno$ci, zglosza si¢ do nas
i wespra swoja nieoceniong
wiedzg. Na takich osobach mu-
simy bazowa¢, by Iryda byta
W stu procentach sprawna.

Prezes Fundacji Biato-Czer-
wone Skrzydla docenia dofa-
czenie przedstawicieli spotki
Euro-Eko do projektu odbudo-
wy Irydy.

- Obaj panowie s3 bardzo
zaangazowani w lotnictwo
mieleckie i nie tylko. Mam
nadziej¢, ze taka rekomen-
dacja pasjonatdow przyczyni

si¢ do tego, ze kolejne firmy
beda chceiatly si¢ wlgczy¢ w ten
projekt. Widzie¢ swoj samo-
lot na pokazach w Mielcu,
Polsce i Europie to najlepsza
wizytowka, jakag mozna sobie
wyobrazi¢. Zapotrzebowanie
na tego typu maszyny jest na
pokazach bardzo duze — mowi
Piotr Maciejewski. - Mam na-
dzieje, ze przy wspotpracy firm
i wsparciu ludzi z odpowiednig
wiedzg, ten samolot w koncu
bedzie w stanie wroci¢ do swo-
jego naturalnego S$rodowiska,
jakim jest niebo — podsumowu-
je prezes Fundacji.

Spotka Euro-Eko obecna
jest w mieleckiej strefie ekono-
micznej ponad 20 lat. Powsta-
fa na bazie majatku dawnego
WSK PZL Mielec. Jest czoto-
wym w kraju producentem pa-
liwa alternatywnego RDF.  pt

R
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Mielec, al. Niepodlegfosci 7

Witorek, 25 lipca

Indiana Jones i Artefakt Prze-
znaczenia - Dubbing godz. 17:30
Ernest i Celestyna. Misja muzy-
ka godz. 9.30

Migdzy nami zywiotami godz.
11.30, 14:30, 15:45

Gorace dni godz. 20.15

Sroda, 26 lipca

Petna mito$ci godz. 11:30
Titina goz. 9.30

Czwartek, 28 lipca

Indiana Jones i Artefakt Prze-
znaczenia - napisy godz. 20:00
Migdzy nami zywiotami godz.
11.30, 16:30, 18:15

Titina goz. 14:50

Petna mitosci godz. 9:30
Piatek, 28 lipca

Alibi.com2 godz. 18:15

Lassie. Nowe przygody godz.
9:30, 16:15

Migdzy nami zywiotami godz.
14:15

Pajgczyna godz. 20.00

Lato, kiedy nauczytam si¢ lata¢
godz. 11:30

Sobota, 29 lipca

Alibi.com2 godz. 18:15
Pajeczyna 20:00

Lassie. Nowe przygody godz.
16:15

Migdzy nami zywiotami godz.

Filmy, ktore w tym
tygodniu sa dostepne
w repertuarze kina:

14:15
Niedziela, 30 lipca

Alibi.com2 godz. 20:00
Pajeczyna godz. 18:15

Lassie. Nowe przygody godz.
16:15

Migdzy nami zywiotami godz.
14:15

Poniedziatek, 31 lipca

Alibi.com2 godz. 20.00
Pajgczyna godz. 18:15

Lassie. Nowe przygody godz.
9:30, 14:15

Miedzy nami zywiotami godz.
11:30, 16:15

Bilety mozna kupi¢ w kasie kina, a takze online przez strong www.kinogalaktyka.pl

Witorek, 25 lipca
Barbie godz. 12:20, 14:55,
17:35,20:15

Indiana Jones i Artefakt Przezna-
czenia godz. 20:50

Mavka 1 Straznicy Lasu godz.
10:00

Migdzy nami zywiolami godz.
9:30, 12:25, 15:20, 17:50
Miraculous: Biedronka i Czarny
Kots. Film godz. 10:00, 15:00
Mission: Impossible - Dead Rec-
koning Part One godz. 17:25,
20:25
Oppenheimer
16:00, 19:45
Rysiek Superwrobel godz. 12:00

godz.  12:15,

Multikino

Sroda, 26 lipca

Barbie godz. 10:00, 14:25,
17:05, 19:45

Indiana Jones i Artefakt Przezna-
czenia godz. 20:50

Mavka 1 Straznicy Lasu godz.
10:00

Migdzy nami zywiolami godz.
10:00, 12:45, 15:20, 17:50
Miraculous: Biedronka i Czarny
Kots. Film godz. 10:00, 12:30,
15:00

Mission: Impossible - Dead Rec-
koning Part One godz. 17:25,
20:25
Oppenheimer

16:00, 19:45

godz.  12:15,

Czwartek, 27 lipca
Barbie godz. 12:20, 14:55,
17:35,20:15

Jeanne Dielman, Bulwar Han-
dlowy, 1080 Bruksela godz.
19:00

Mavka i Straznicy Lasu godz.
10:00

Miedzy nami zywiotami godz.
10:10, 12:45, 15:20, 17:50
Miraculous: Biedronka i Czarny
Kots. Film godz. 10:00, 12:30,
15:00

Miss Kraken. Ruby Gillman
godz. 9:30

Mission: Impossible - Dead Rec-
koning Part One godz. 17:25,
20:50
Oppenheimer
15:20,20:20

godz.  11:40,

Bilety mozna kupi¢ w kasie kina, a takze online na stronie www.multikino.pl/mielec

ISAMOLOTEM

3 Samorzadowe Centrum Kultury w Mielcu
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Jak nie zlekcewazyc plerwszych

sygnatow chorej tarczycy?

Choroby zwigzane z tarczyca
moga by¢ niezauwazalne przez
wiele lat i nie odczuwane przez
osoby, ktorych dotycza. Tarczy-
ca to niewielki narzad, czesto
wygladem poréwnywany do
motyla. Ma wplyw na zdrowie
i samopoczucie czlowieka, po-
niewaz wytwarza wazne do or-
ganizmu hormony.

Niedoczynnos¢ tarczycy

Jesli lekarze mowiag o nie-
doczynnosci, to oznacza to, ze
tarczyca produkuje za mato hor-
mondw. Jej objawami s3: sen-
nos¢, nieuzasadnione zmgczenie,
jak rowniez zmiany pojawiajace
si¢ na paznokciach (nadmierna
famliwo$¢, biate prazki na plytce
paznokcia, wolniejszy wzrost lub
ich rozdwajanie si¢). Zmianie ule-
ga rowniez stan kondycji wiosow,
ostabienie, przesuszenie, brak po-
tysku - to pierwsze widoczne zna-
ki. Skora w niedoczynnosci czg-
sto jest sucha, pozbawiona blasku
1 poszarzata. Charakterystyczne
dla niedoczynnosci tarczycy jest
réwniez zatrzymanie wody w or-
ganizmie, szczegodlnie odczuwal-
ne na stopach i dtoniach.

Nadczynnos¢ tarczycy

W przypadku nadczynnosci
narzad tarczycy produkuje za
duzo hormonéw. Ten problem
objawia si¢ nadmierng potliwo-
$cia, spadkiem masy ciala, przy-
spieszonym biciem serca, zla
tolerancja wyzszych temperatur,
drzeniem rak. Nadczynno$¢ moze
nawet doprowadzi¢ do szybszego
powstania osteoporozy.

Nieleczone problemy tarczy-
cy moga by¢ przyczyna powsta-
nia zmian w pracy serca, a nawet
nieptodnosci. Dotyczy to nie tyl-
ko kobiet, ale rowniez mezczyzn.

Hashimoto

Choroba tarczycy to rowniez
Hashimoto. W ostatnim czasie
uznana zostata za najczesciej wy-
stepujaca chorobe autoimmuno-
logiczng na $wiecie. Jest trudna
do zdiagnozowania.

W tkankach dochodzi do na-
ciekow limfocytow, a to z uply-
wem lat prowadzi do zaniku
tkanki gruczotowej, co z kolei do-
prowadza do niedoczynnosci tar-
czycy. Aby potwierdzi¢ chorobg,
niezbgdne jest przeprowadzenie
odpowiednich i licznych badan

(TSH, FT4,badanie anty- TPO ,
ATG oraz USG tarczycy).

Pojawiajace si¢ szybsze przy-
bieranie na wadze, wole, zgrubie-
nie szyi to efekty nieprawidto-
wego funkcjonowania tarczycy.
Podwyzszony cholesterol takze
moze by¢ efektem niedoczyn-
nosci tarczycy. Czynniki, ktore
zwiqkszaj a ryzyko zachorowania
zapalema stawow, cukrzyca typu
1.

Dieta w Hashimoto

Osoby, u ktorych zdiagno-
zowano Hashimoto, powinny
wprowadzi¢ zmiany w zywieniu.
Z diety nalezy wykluczy¢ cukry,
stodycze, produkty przetworzo-
ne. Zalecane sa weglowodany
ztozone z wysoka zawarto$cia
btonnika, ktory powoduje szyb-
sza 1 wlasciwg przemiang materii.
Osoby, u ktorych zdiagnozowano
Hashimoto, czesto zmagaja si¢
jeszcze z innymi problemami
zdrowotnymi, takimijak nadci-

| . _____.———-"-"'

$nienie czy insulinooporno$c.
Dlatego dla takich osob dieta
1 sposob zywienia musi by¢ do-
brany indywidualnie. Wiasciwie
dobrana dieta wspiera odpornos¢,
mikroflorg jelit i uktad nerwowy.
Przy odpowiednim wyréwnaniu
hormonéw Hashimoto jest cho-
roba przewlekla, ale nieodczu-
walna, leczone moga by¢ jedynie
objawy, sama choroba nie jest
uleczalna.

Jednym z  wazniejszych
1 pierwszych krokow, jakie musi

podja¢ chory, jest wyciszenie or-
ganizmu, a W tym pomoze mu
kontrola tego, co i w jakiej posta-
ci spozywa. Oprocz uzupetniania
brakujacych hormonow niezbed-
na jest odpowiednio zbilanso-
wana dieta, bogata w jod, selen,
zelazo, cynk, witaming D oraz
niezbgdne do wiasciwego funk-
cjonowania organizmu kwasy
thiszczowe omega-3. Wazne, aby
osoby leczace si¢ na problemy
z tarczyca ograniczyly w posit-
kach zywnos$¢ przetworzong.

W jakich pokarmach
znajdziemy jod?

Owoce morza to zrodio jodu:
halibut, sardynki, tosos, dorsz,
tunczyk, makrela. Jesli wplecione
zostang do codziennego pozywie-
nia, organizm bedzie pracowat
znacznie lepiej. Nabiat 1 jajka to
rowniez cenne zrodto, ktore do-
starczy jodu. Dodawanie soli jo-
dowanej do pozywienia to takze
dobry sposob na uzupetnienie go.
Selen jest rownie wazny i nie-
zbedny do produkcji hormonow
przez tarczyce, jego niedobor
moze poglebic jej niedoczynnosc.
Znajdziemy go w rybach, ale tak-
ze w kakao, orzechach brazylij-
skich, gryce, grzybach i przetwo-
rach mlecznych.

Tego nie moze zabrakng¢
w diecie Hashimoto

Kolejnym niezbednym sprzy-
mierzencem cztowieka jest zela-
z0, ktorego braki szybko sg od-
czuwalne. Towarzyszace czgsto
Hashimoto autoimmunologiczne
zapalenie blony sluzowej zotadka
blokuje wchtanianie zelaza. Dla-
tego przy tej chorobie niezbedne
jest dostarczenie go w positku,
najlepiej pod postacig ryb, roslin
straczkowych, orzechdw, nasion.
Niezwykle wazne jest, aby orga-
nizm miat odpowiednig ilo$¢ wi-
taminy C, co pozwala na lepsze
wchtanianie zelaza.

Kwasy tluszczowe omega-3
to pomocnik w walce nie tyl-
ko przy chorobach tarczycy, ale
réwniez przy innych stanach za-
palnych organizmu. Majg dzia-
fanie przeciwzapalne i wplywaja
réwniez na samopoczucie. Znaj-
dziemy je w rybach morskich, ale
dostarczajg je takze orzechy who-
skie 1 olej rzepakowy. Witamina
D to kolejny niezbgdny sktadnik,
ktory nalezy kontrolowac, jednak
nalezy uwaza¢ i nie przyjmo-
wa¢ dodatkowo suplementow,
zanim nie zbada si¢ jej poziomu
W organizmie, poniewaz nadmiar
witaminy D réwniez jest nieko-
rzystny.

Czego unika¢ w diecie?

Istniejg  produkty, ktorych
osoby chorujace na Hashimoto
powinny unika¢, gdyz hamuja
one wchtanianie jodu i pobudzaja
organizm do jego wydalania. Do
nich nalezy soja i jej przetwory,
szpinak, brukselka, kalafior, rzod-
kiewka, kapusta, gorczyca, stod-
kie ziemniaki, truskawki, brzo-
skwinie, orzechy arachidowe.

Eksperci podaja, ze obecnie
w Polsce 20% spofeczenstwa
choruje na tarczyce, a na Hashi-
moto okoto 800 tys. oséb (10
razy wiecej kobiet niz mgzczyzn)
1 liczba ta wcigz si¢ zwigksza.

Agata Koziot

R
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Jozef Witek

Uzupeienia hasel i biogramow z tomow: 1,2, 314

LACIAK
MAGDALENA,

[...] Trenuje biegi gorskie
i startuje z duzym powodze-
niem w zawodach krajowych
1 zagranicznych. Wazniejsze
sukcesy to: *2014 r. Mi-
strzostwa Swiata Skyrunning
(Chamonix) — brazowy me-
dal (pierwszy w historii pol-
skich biegow gorskich kobiet).
*2015 r.: Mistrzostwa Europy
w biegu gorskim 68 km (Val
d'Isere) - srebrny medal. *2016
r.: Etapowy bieg gorski 61 km
(Gorce) - 1. miejsce; Ultra Tra-
il - Festiwal Biegowy 68 km
(Ladek Zdr¢j) - 1. migjsce; Go-
retex Transalpine Run - Alpy
- Niemcy, Austria, Wilochy
250 km - 4. miejsce (najlep-
szy polski wynik w historii);
Haria Extreme Lanzarote 100
km - 1. miejsce; Tamadaba Tra-
il -GranCanaria - 1. miejsce;
Dolnoslaski Festiwal Biegow
Gorskich - Ztoty Maraton 45
km - 1. miejsce open kobiet.
*2017 r. - tytul mistrzyni Pol-
ski w wysokogorskim Biegu
Ultra Granig Tatr (75 km); Fe-
stiwal Biegowy - Bieg 7 Dolin
- Krynica 100 km - 1. miejsce;

Azores Triangle Adventure - 1.
miejsce w open kobiet. *2018 1.
- Mistrzostwa Swiata w Trailu
(bieg terenowy wysokogorski)
w Castellon (Hiszpania) - 6.
miejsce indywidualnie w kon-
kurencji kobiet i 6. miejsce
druzynowo (reprezentacja Pol-
ski); Bieg Gorski Ultra Sierra
Nevada 2018 (103 km) -. 1
miejsce w konkurencji kobiet
i 14. miejsce w klasyfikacji
generalnej (14:36:28.56, nowy
rekord trasy w konkurencji
kobiet); Transgrancanaria - 1.
miejsce wsrod kobiet. #2019 .
- Transgrancanaria (128 km) -
1. miejsce w kat. kobiet; Mara-
ton Galatzo Trail Mallorca - 1.
miejsce w kat. kobiet; Zugspitz
Ultratrial - 63 km w gorach
(Austria) - 1. miejsce w konku-
rencji kobiet z czasem 7.29.29,
165. miejsce w klasyfikacji ge-
neralnej; Mistrzostwa Swiata
w Trailu — Trail World Cham-
pion w Trilhos dos Abutres
(43,5 km) — 6. miejsce druzy-
nowo. *2020 r. Rowerowy Ma-
raton WISLA 1200 (Barania
Goéra - Gdansk) - 1. miejsce
w kat. kobiet (92 godz. 25 min.
- nowy rekord trasy w kat. ko-
biet) i 13. miejsce w kat. open.

LETOCHA KRZYSZTOF

JAROSLAW,

[..] W 2013 r. zakonczyt
pracg w Brzesku, a nastgpnie
byt trenerem: Stali Rzeszow
(2013-2014), grup mtodziezo-
wych w Mielcu (2015-2016),
Stali Stalowa Wola (2017-
2018), Czarnych Polaniec
(2019-2020), Stali Rzeszow
(2020) i trenerem koordynato-
rem w SMS w Mielcu (od 2021
r.).

W Indeksie hasel osobo-
wych, zamieszczonym w tomie
1V, jest: Letocha Krzysztof Ja-
rostaw — 11 102, powinno byc:
V102

LOJCIYK-
KROLIKIEWICZ IRENA
DANUTA,

[...] Przebywala na emerytu-
rze. Zmarta 22 VII 2019 r. Po-
chowana na cmentarzu w Wie-
liczce.

LOWICKA KRYSTYNA,

[...] Przebywata na emery-
turze.Zmarla 22 XII 2014 r.
Pochowana na cmentarzu pa-

rafialnym w Mielcu przy ul. H.
Sienkiewicza.

LOWICKI HIERONIM,

[...] Przebywal na eme-
ryturze. Zmart 10 I 2017 r.
Spoczywa na cmentarzu para-
fialnym w Mielcu przy ul. H.
Sienkiewicza.

LUKASIEWICZA
IGNACEGO (ULICA)

[...] Ignacy Lukasiewicz
zmart 7 1 1882 r. i zostat pocho-
wany na cmentarzu w Zrecinie.
[...] Z okazji 200. rocznicy jego
urodzin 1 w uznaniu wielkich
zastug — 29 X 2021 r. Sejm RP
ustanowit rok 2022 — rokiem
Ignacego Lukasiewicza. Z tej
okazji w Mielcu 1 powiecie
mieleckim odbylo si¢ szereg
uroczystosci, m.in. 24 VI 2022
r. Szkota Podstawowa nr 7
w Mielcu przyjeta imie Ignace-
go Lukasiewicza.

LUZE (ULICA),

[..] W czegéci administro-
wanej przez Gming Miejska
Mielec potozono nawierzchnig
asfaltowa w 2007 r., a na pozo-

statych czesciach — w 2014 .
12017 r.

MADEJ WIESLAW,

[...] W 2019 r. zakonczyt
dziatalno$¢ firmy MAWI i zo-
stal zatrudniony przez syna
Bartosza w firmie: Bartosz Ma-
dej Studio. W 2020 r. firma ta
byta wydawca ksigzki Gmina
Mielec, a Wiestaw Madej byt
jednym z jej autoréw. Nadal
wspolpracuje z TVP.

MADEJSKA-PATYK,

[...] Pracowata w Urzedzie
Miejskim w Mielcu.W 2021 r.
przeszta na emeryture.

MAGDA WIESLAW,

[...] Pracowat w Starostwie
Powiatowym w Mielcu na sta-
nowisku dyrektora Wydziatu
Ochrony Srodowiska, Rolnic-
twa, Lesnictwa i Gospodarki
Wodnej. Zmart 12 1II 2014 r.
Spoczywa na cmentarzu komu-
nalnym w Mielcu przy ul. Kro-
lowej Jadwigi.

MAJ MARIAN,

[...] Przebywal na emery-
turze. Zmart 11 V 2019 r. Po-
chowany na cmentarzu para-
fialnym w Mielcu przy ul. H.
Sienkiewicza.

—

MAJKA KRYSTYNA,

[...] Pracowata w Przed-
szkolu Miejskim nr 9 w Miel-
cu na stanowisku dyrektora.
W styczniu 2018 r. przeszta na
emeryture.

MAKSON STANISLAW,

[...] Przebywat na eme-
ryturze. Zmart 3 XII 2021 r.
Pochowany na cmentarzu ko-
munalnym w Mielcu przy ul.
Krolowej Jadwigi.

MALINSKA URSZULA
ANTONINA,
[...]Pracuje w Miejskim

Przedsigbiorstwie Gospo-
darki Komunalnej w Mielcu.
W wyborach samorzadowych
w 2018 r. zostata wybrana na
radng Rady Miejskiej w Miel-
cu w kadencji 2018-2023. Po-
nadto jest wiceprzewodniczaca
Rady Parafialnej Parafii Ducha
Swictego w Mielcu i czton-
kiem Mieleckiej Rady Dzia-
falnosci Pozytku Publicznego
w kadencji 2019-2022. Wy-
rézniona Srebrnym Krzyzem
Zashugi i Medalem Ztotym Za
Dtugoletnig Stuzbe.

Jozef Witek

Baran (21.03 - 19.04)
Ten tydzien dla ciebie bedzie peten
energii i pozytywnych zmian. Bedziesz
odczuwac silng motywacjg, aby realizowaé swoje
cele. Twoja determinacja przyniesie ci sukcesy za-
rowno w zyciu zawodowym, jak i osobistym. Pa-
migtaj jednak o rownowadze i nie zapominaj o po-
trzebach innych osob.

Byk (20.04 - 22.05)
Ten tydzien skupi si¢ na twoich rela-

cjach interpersonalnych. Bedziesz odczu-
wacé potrzebe blisko$ci i wsparcia ze strony bliskich
0sob. Dobrze bedzie rowniez poswigcic czas na od-
poczynek i relaks. ZnajdZ rownowage migdzy pra-
cg a zyciem osobistym, aby cieszy¢ si¢ harmonia.

Bliznigta (23.05 - 21.06)
Ten tydzien przyniesie wiele cieka-

wych mozliwosci i nowych doswiadczen.
Bedziesz pefen entuzjazmu i ciekawosci, gotow
eksplorowa¢ rézne dziedziny zycia. To doskonaly
czas, aby poszerzy¢ swoje horyzonty i zacza¢ nowe
projekty. Pamietaj o utrzymaniu konsekwencji
i skupieniu.

R

Rak (22.06 - 22.07)
69 Ten tydzien skupi si¢ na twoim rozwo-
Ju emocjonalnym i osobistym. Bedziesz

odczuwaé potrzebe samorefleksji i zrozumienia
swoich potrzeb. Dobrze bedzie skoncentrowaé sie
na dbaniu o swoje zdrowie emocjonalne i fizyczne.
Badz tagodny dla siebie i otocz si¢ ludzmi, ktorzy
ci¢ wspieraja.

Lew (23.07 - 23.08)
Ten tydzien przyniesie dla ciebie
wzrost pewnosci siebie 1 sity wewngtrz-

nej. Bedziesz emanowac pozytywna energig i zy-
skasz uznanie innych. To doskonaly czas, aby wy-
korzysta¢ swoje talenty i umiejg¢tnosci. Nie wahaj
si¢ podjac ryzyka i stawia¢ czota nowym wyzwa-
niom.

Panna (24.08 - 22.09)
Ten tydzien skupi si¢ na twoich rela-

cjach z innymi ludZzmi. Bedziesz odczu-
wac potrzebe porozumienia i wspotpracy. Pamigtaj,
ze komunikacja jest kluczowa, dlatego staraj sie
wyraza¢ swoje potrzeby i shucha¢ innych. Twoja

empatia przyniesie harmoni¢ w relacjach osobi-
stych i zawodowych.

Waga (23.09 - 22.10)
Ten tydzien bedzie poswigcony twoim
ambicjom i celom zawodowym. Bedziesz
odczuwac silng motywacje do osiggania sukcesow
i zdobywania uznania. Pamigtaj o réwnowadze
miedzy pracg a zyciem osobistym, aby unikna¢ wy-
czerpania. Czasami odpoczynek jest rownie wazny

jak cigzka praca.
rrl_ﬁ Ten tydzien przyniesie dla cie-
bie glgboka introspekcje 1 refleksje.
Bedziesz odczuwad potrzebe zrozumienia swo-
ich emocji i dazenia do wewnetrznej rownowagi.
Znajdz czas na medytacje lub inne techniki relaksa-
cyjne, ktore pomoga ci w zrozumieniu siebie i roz-

winigciu swojej duchowosci.
)/ Ten tydzien bedzie peten nowych
mozliwosci i przygod. Bedziesz odezu-

wac silng potrzebe eksploracji i poszerzenia swoich

Skorpion (23.10 - 21.11)

Strzelec (22.11 - 21.12)

horyzontow. Nie obawiaj sie wyjs¢ ze strefy kom-
fortu 1 podjac ryzyko. Twoja optymistyczna posta-
wa 1 otwartos$¢ przyciagng pozytywne doswiadcze-
nia.

: E Koziorozec (22.12 - 19.01)
Ten tydzien skupi si¢ na twoim rozwo-

ju osobistym 1 dgzeniu do samodoskona-
lenia. Bedziesz odczuwaé potrzebe ustalenia celow
i planowania swojej przysztosci. Pamigtaj, ze kon-
sekwencja 1 wytrwatos¢ sg kluczowe dla osiagnie-
cia sukcesu. Zrownowaz swoje ambicje z chwila
obecng.

Wodnik (20.01 - 18.02)

Ten tydzien przyniesie dla ciebie
glebsze zrozumienie 1 bliskos¢ w twoich
relacjach. Bedziesz odczuwaé potrzebe budowa-
nia wigzi emocjonalnych i dzielenia si¢ z innymi.
Pamigtaj, ze prawdziwa sita tkwi we wspolnocie.
Znajdz czas na wsparcie innych i skup si¢ na wspol-
nych celach.

Ryby (19.02 - 20.03)
Ten tydzien bedzie poswigcony twojej

kreatywnosci 1 wyrazaniu swojego wne-
trza. Bedziesz odczuwaé potrzebe artystycznego
wyrazenia siebie 1 eksploracji nowych form wyra-
zu. Wykorzystaj ten czas, aby rozwija¢ swoje talen-
ty i cieszy¢ si¢ tworczym procesem. Niech twoja
intuicja prowadzi ci¢ na whasciwa drogg.

FRaNAY
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MALOWANIE DACHOW

B bezptatna wycena m faktura VAT ®m gwarancja ® dostarczamy materiaty

ZADZWON: 661 373 345

GABINET SPECJALISTA Gabinet Stomatologiczny
PODOLOGICZNY PSYGHI ATR A S.C. B.A. Lecnar
zaprasza do nowej siedziby
ALBE - przy ul. Nowowiejskiego 15/1.
Beata Dziuba WK[:lzavslvzlti::eI!:;;cggza Wykonujemy ustugi w zakresie:
ch!rurgia, imple}ntologia, protetyka
e A Tel. 577 599 188 -
| I\Cn;‘elef:! 3 marchlik.nsvchia"a_nl wzdtuz ulic Norwida oraz Zwyciestwa.
ul. Lhopina Konsultacje, Leczenie, Tel. 603 611 778
AGNIESZKA GABINET
CHN"ELlK STOMATOLOGICZNY TU JEST
ialist Agnieszka Dziuba MIEJSCE
specjha_ I: a Mielec, ul. Daleka 11 NA TWOJE
Ps}\’n‘f I'a ra ul. Powstanicéw OGLOSZENIE
ieiecC
ul. Sienkiewicza 57/1 Tel. 733 688 333, W DZIALE
Tel. 727 588 585 17 788 68 98 MEDYCYNA

Kup Tygodnik Regionalny KORSQ
w formie e-wydania

Rl

:ytod;.i"y Kopernij
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https://eprasa.pl/news/ rasa.nl
korso-tygodnik-regionalny Crviene .

e-wydanie

TYGODNIK REGIONALNY KORSO
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MALOWANIE DACHOW | ELEWACJI

e Mycie Kostki Brukowej

e Mycie Dachow

e Mycie Elewac]i

tel. 606 970 S87

Zdrowie
jluroda

Ogloszenia

drobne

B UROLOGIA

B USLUGI

B  Gabinet Urologiczny USG
Mielec, ul. Wolnosci 56 lek med
Waldemar Jurczak Specjalista
Urolog FEBU PONIEDZIALEK
15.00- 18.00 Tel. 607 064 201 lek
med Piotr Cwenar Specjalista
Urolog FEBU CZWARTEK 16.00-
19.00 Tel. 609 833 739 Rejestra-
cja519 115649

Podologia

B GABINET PODOLOGICZNY
mgr Joanna Tokarska-Komarek.
Oferowane zabiegi: pedicure
leczniczy, usuwanie odciskéw,
modzeli, brodawek, leczenie
wrastajacych paznokci, pekaja-
ce piety, paznokcie grzybicze,
rekonstrukcja paznokci, pie-
legnacja stopy cukrzycowej.
UMOW SIE NA DARMOWA KON-
SULTACJE. Tel. 608 816 156.
Czynne pon.-pt. 10-18. Mielec,
ul. Warnenczyka 14 (budynek
przychodni stomatologicznej).
www.podologiamielec.pl.

NAJCIEKAWSZE | AKTUALNE INFORMACJE
ZREGIONU

W CZYSZCZENIE, PRANIE
DYWANOW, WYKEADZIN, wy-
poczynkéw. W  cenie ustugi:
mechaniczne trzepanie, pranie
dwustronne, dokfadne ptukanie,
suszenie, a takze transport dy-
wanoéw. POSIADAMY PROFESJO-
NALNE MASZYNY PRALNICZE,
dywan zawsze doktadnie wysu-
szony i wyprany.Tel. 608 047 712

B WYCINKA DRZEW trudnych.
Wiecej na www.alpindurpl Tel.
792 349 305

B MALOWANIE dachéw, mycie
malowanie elewacji, montaz
rynien i $niegotapéw, obrobka
komindw, od$niezanie dachéw.
Konkurencyjne ceny, 5 lat gwa-
rangji, faktury vat. Tel. 788 060
a1

B MALOWANIE DACHOW TEL.
516 267 207

land. Tel. kontaktowy 604 403 488

B Firany, zastony, karnisze, role-
ty rzymskie. Pomiar, montaz. Ma-
gnolia. Tel. kontaktowy 604 403
488

B MALOWANIE DACHOW TEL.
604217219

pewniam potrzebne materiaty i
fachowe doradztwo. Wycena jest
bezptatna. Tel. 782 466 177

B DOCIEPLENIA  BUDYNKOW
JEDNORODZINNYCH malowanie
elewacji podbicia dachowego z
wiasnych lub powierzonych ma-
teriatéw. Tel. 785 294 054

B KOLDREX. Z klienta starych
pierzyn, poduszek szyjemy nowe
kotdry i poduszki. Pranie pierza.
Wsyp andrychowski. Mozna prze-
sta¢. Odsytamy GRATIS. www.kol-
drex.pl.Tel. 534222 122

B CYKLINOWANIE, ukfadanie,
renowacja parkietéw, USUWA-
NIE SUBITU.Tel. 880 597 732

B Ustugi remontowe: ptytki,
malowanie, zabudowa G-, szpa-
chlowanie.Tel. 516 199 782

H  MALOWANIE DACHOW,
szpachlowanie, obrébka komi-
néw, odsniezanie dachdéw, prace
wysokosciowe, uktadanie panel,
wymiana rynien, pokrycia dacho-
we, podbicia dachowe, $cinanie
drzew, krycie papa. Tel. 600 756
447.

B Okna, rolety , zaluzje , mo-
skitiery. Pomiar i montaz. Okno-

B MALOWANIE DACHOW |
ELEWACJI czyszczenie, mycie, za-

B SPRZEDAZ

W Siatki i panele ogrodzeniowe,
stupki metalowe i betonowe, bra-
my skrzydtowe i przesuwne, furt-
ki, ogrodzenia betonowe. Promo-
cja na murki robione maszynowo.
Ustugi montazowe. Cennik na
www.siatmix.eu. Tel. 15811 80 04

H MOTORYZACJA

B Sprzedam Ford Escort, rok.
prod. 1996, stan dobry, cena do
uzgodnienia. Tel. 603 240 724

B Sprzedam motorower Barton
Motors, pojemnos¢ 50, rok pro-
dukgji 2021, przebieg 1700 km.
zarejestrowany,  ubezpieczenie
OC, cena 5500 zt.Tel. 533 411 504

EODDAM
BEZPLATNIE

CHCESZ SIE ZAREKLAMOWAC SKONTAKTUJ SIE Z NAMI
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI: SEKRETARIAT@KORSO.PL

www.korso.pl
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B ODDAM OWCZARKI nie-
mieckie. Niwiska. Tel. 609 171
528

Nieruchomosci

W SPRZEDAZ
MIESZKAN

B Mam do sprzedania miesz-
kanie 4 pok. 57,6m2, 3 pietro ul.
Kocjana. Mam mozliwos¢ po-
mocy przy kredycie. Cena 325
000 zt. Tel. 795 770 727

B AKTUALNE! tadne mieszka-
nie na P. Skargi z klimatyzacja
39,20 m2. Cena 250 000 zt do
negocjacji. Tel. 793 282 882

mWYNAJEM
MIESZKAN/
DOMOW/GARAZY

B Posiadam do wynajecia
mieszkanie 37 m2 w Mielcu, Al.
Ducha Swietego, | pietro z bal-
konem.Tel. 726 015 861

B KUPNO/
ZAMIANA
MIESZKAN

B WAZNE ! KUPIE MIESZKA-
NIE LUB DOM DLA SIEBIE.
MOZE BYC DO REMONTU | W
ZLYM STANIE TECHNICZNYM.
TEL: 794 628 093

W LOKALE
WYNAJEM/
SPRZEDAZ

B Do wynajecia pomieszcze-
nia pod dziatalno$¢ gospodar-
cza, ustugi i gabinety lekarskie.
Stary Mielec ul. Batorego 13. tel.
606 954 495, 607 320 651

B WYNAJEM
POKOJOW

pokojowe
Tel. 17

B Wynajme 3
mieszkanie w Mielcu.
58345 60

m PRACA OFERUJE

B Zatrudnie fachowca przy
pracach remontowych i wy-
konczeniowych, mile widziane
doswiadczenie przy uktadaniu
ptytek, praca na terenie Mielca
i okolic. Tel. 515 444 701

T
| . MIELECITY.PL

KORSOpl Rzeszéw@info Efiesizaty,
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SKUP BMW I i —UBEZPIECZENIA —

WSZYSTKICH MODELI neumb d AC, OC, NW, mieszkan, domow,
39-300 ML UL. BIERNACKIEGO 1/1

starszych, mtodszych, [ tel: 507 145 007, 796 046 553 firm, roinikéw, lekarzy...

catych, uszkodzonych 500 006 470 p (2 ERGO @5 comrmsnam (G othaer
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USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

A= oy

B PRACA SZUKAM

B Oferuje sprzatanie domow,
mieszkan, ogrodéw i opieke
godzinowg oséb starszych. Tel.
883092 055

*Dane osobowe s3 przetwarzane zgodnie z usta-
w3 z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie da-
nych osobowych (Dz. U. 2016 r. poz. 922 ze zm.)

Oferujemy Iréwniei ysh__ugi pralnicze dla przychodni i gabinetow lekarskich

ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

pranie odziezy, kurtek puchowych, ptaszczy

Tel. 017 788 86 85
lub 017 788 86 66

Hotel Polski,

od poniedziatku
do piatku
w godz. 7.00 - 15.00

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zt
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

ROZBIORKI| WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnigciem terenu

Tel. 889-136-528

REJESTRACJA POJAZDOW NOWYCH
| UZYWANYCH BEZ KOLEJKI

Weryfikacja dokumentow, adnotacje VAT HAK GAZ,
Uhezpieczenia

0d 5 Iat na rynku Mieleckim
Gwarancja jakosci usfugi

Mielec ul. Putaskiego 1 (1 pietro) lok nr 2
Tel 728 939 515

Biuro Posrednictwa
i Ustug,,A &Z GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL
Telefon: 17 583-15-15,
602-739-263

GARAZ DO SPRZEDAZY
Borek Niski - Garaz 20 m2,
w bloku przy ulicy Akacjowej.
Uzbrojenie: prad.
Oferta SL/1869.

DZIALKI DO SPRZEDAZY
B Chorzeléw - 950 m2. Oferta
SD/1872.
B Lawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.
B Mielec, Osiedle Michalina -
878 m2. Oferta SD/1870.
B Kebiéw - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.
B Kebtow - 2.300 m2 rola do
sprzedania lacznie z dziatka
8.100 m2. Oferta SD/1847.
m Jaslany-1.759m2wcentrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.
®m Jaslany (Bugaj) - 1 ha11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

BUDYNKI DO SPRZEDAZY

Grochowe - wolnostojacy budynek,
o pierwotnym przeznaczeniu miesz-
kalno - us’fugowym Stan surowy.
Swietne poozenie. Powierzchnia bu-
dynku 300m2, dziatka 1400m2. Oferta
SB/1838

Chcesz szybko i dobrze sprzedac
mieszkanie, dziatke lub dom?
ZI6zu nas swoja oferte.
Przy zgtoszeniu nie pobieramy
zadnej prowizji.

PREZYDENT MIASTA MIELCA

Podaje do publicznej wiadomosci, Ze na tablicy oglo-
szen mieszczacej sie w budynku Urzedu Miejskiego w
Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od dnia 20.07.2023
r, na okres 21 dni, zostal wywieszony wykaz, infor-
mujacy o nieruchomosci przeznaczonej do oddania
w najem. Wykaz przedstawia wolne kioski o pow.
10,43 m? i jeden o pow. 20,86 m?, potozone przy ul.
Wolnosci w rejonie ,Hali Targowej”. Czynsz za najem
kiosku, za 1m?, wynosi 25,00 zi netto.

Z trescia wykazow mozna sie zapoznaé na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego w Mielcu www.mie-
lec.bip.gov.pl. Szczegétowe informacje i wyjasnienia
mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Lokalowej
Urzedu Miejskiego w Mielcu (budynek urzedu przy
ul. Zeromskiego 23) pok. nr 12 lub pod nr tel. (17)
787 -41-97.

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do wynajmu

PREZYDENT MIASTA MIELCA dziatajgc na podstawie
art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 344 z
pozn. zm.) podaje do publicznej wiadomosci, Ze na ta-
blicy ogloszen mieszczacej sie w budynku Urzedu Miej-
skiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od 25.07.2023
r. na okres 21 dni zostat wywieszony wykaz, informu-
jacy o nieruchomosci przeznaczonej do wynajmu, na
rzecz Wnioskodawcy, w nastepujacej lokalizacji:

ul. Przemystowa 69.

Z trescia wykazéw mozna sie zapoznaé na stronie in-
ternetowej Urzedu Miejskiego w Mielcu www.mielec.
bip.gov.pl. Szczegétowe informacje i wyjasnienia moz-
na uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Lokalowej Urzedu
Miejskiego w Mielcu (budynek urzedu przy ul. Zerom-
skiego 23) pok. nr 3 lub 12 lub pod nr tel. (17) 787 - 41
-97,(17) 787 -41-91.

KASY FISKALNE

Terminale platnicze
Mielec, ul. Korczaka 1
tel. 1778 82100

kom. 531 888 555

(¥ §

CENTRUM BIURDWE

DAN-POL

www.kasa-fiskalna.net

SELAR

-FOTOWOLTAIKA-

DOTACJE

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerteréw
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalacji

- montaz i odbiory

- fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepta

tel. 729336749
biuro@solar-energia.com.pl
www.solar-energia.com.pl

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMDCHODY
DO KASACJI,
WYSTAWIAMY

IASWIADCZENIA. DDBIOR

0D KLIENTA WEASHYM
TRANSPORTEM. PEATNE
PRIY DDBIORZE. NAJLEPSZE
GENY MIELEC- KDLBUSZOWA
1 OKOLIGE.

Tel. 697 761 287,
697 381 994

PREZYDENT MIASTA MIELCA

Podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogto-
szen mieszczacej sie w budynku Urzedu Miejskiego
w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23 od dnia 20.07.2023
r, na okres 21 dni, zostal wywieszony wykaz, infor-
mujacy o nieruchomosci przeznaczonej do sprzeda-
zy, w nastepujacej lokalizacji:

Al Niepodlegtosci 11/29, ul. Ks. Skargi 3/1, Al. Nie-
podlegtosci 11/33, ul. Kochanowskiego 2/37 i ul. Ko-
chanowskiego 1/1

Z tre$cig wykazéw mozna sie zapoznaé¢ na stronie
internetowej Urzedu Miejskiego w Mielcu www.mie-
lec.bip.gov.pl. Szczegdtowe informacje i wyjasnienia
mozna uzyska¢ w Wydziale Gospodarki Lokalowej
Urzedu Miejskiego w Mielcu (budynek urzedu przy
ul. Zeromskiego 23) pok. nr 12 lub pod nr tel. (17)
787 -41-97.

Wéjt Gminy Czermin

Podaje do publicznej wiadomosci zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nie-
ruchomosciami, ze w okresie od dnia 25.07.2023r. do dnia 16.08.2023r. na tablicach
ogloszen Urzedu Gminy Czermin jak i wsi: Dabréwka Osuchowska, Lysakéw, Ota-
tez, Ziempnidw oraz na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Gminy
Czermin bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci mienia komunalnego, ktére sg
wiasnoscig Gminy Czermin, przeznaczonych do sprzedazy w formie:

1. przetargu nieograniczonego:
Dabréwka Osuchowska, dziatki nr: 353, 374

Otatez, dziatka nr: 1827/1,1991/1, 2002, 2320/1, 2179/1

Ziempnidw, dziatki nr: 183/16, 1183, 434
2. bezprzetargowo:

Lysakow, dziatka nr: 2030/5
3. zniesienia wspo6lwlasnosci:

Dabréwka Osuchowska: 3/16 czesci dziatki nr 186, 3/16 cze$ci dziatki nr 243,

3/16 czesci dziatki nr 213

Wijt Gminy Czermin
Stawomir Sidur
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N PKO BP Ekstraklasa

2:0 to niebezpieczny wynik.
Tylko remis Stali z Cracovig

B A
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o AN
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NA KARTA

Mateusz Matras (numer 21) w pojedynku z Michatem Rakoczym.

Komplet widzow przy Solskie-
go ogladal pierwsze spotkanie
pitkarskiej PKO BP Ekstrakla-
sy sezonu 2023/2024 w Mielcu.
Miejscowa Stal podejmowala
Cracovie i w pierwszej polowie
wykorzystala wszystkie slabo-
$ci druzyny Jacka Zielinskie-
go. W drugiej polowie bylo juz
Znacznie gorzej.

Latem ze Stali Mielec odeszio
az 15 zawodnikow: Dominykas
Barauskas, Barttomiej Ciepiela,
Marcin Flis, Fryderyk Gerbowski,
Fabian Hiszpanski, Arkadiusz Ka-
sperkiewicz, Kamil Kruk, Mikotaj
Lebedynski, Mateusz Mak, Bar-
tosz Mrozek, Adam Ratajczyk,
Rauno Sappinen, Alex Vallgjo,
Maciej Wolski, Pawel Zyra. Ko-
nieczna byla zatem budowa no-
wej kadry 1 szukanie pitkarzy na
wszystkich pozycjach.

Po kazdym ze sparingow tre-
ner Kamil Kiere$ potwierdzat, ze
Stal to obecnie ,plac budowy”,
a czasu do inauguracji nie bylo
duzo. Kto zatem trafit na Podkar-
pacie? Marco Ehmann, Bert Es-
selink, Rafa Santos, Ilya Shkurin,
ktory moze by¢ nowa gwiazda
biato-niebieskich. Kolejne ru-
chy kadrowe to Konrad Jatocha,
Lukasz Gerstenstein, Jakub Roz-
wadowski, fukasz Wolsztynski,
Mateusz Stgpien, Matthew Guil-
laumier, Kai Meriluoto, Kamil
Pajnowski. Jeszcze zimg umowy
ze Stala podpisali: Krzysztof Wot-

kowicz oraz Michat Trabka. Te
wszystkie zmiany byly widoczne
w starciu z Cracovig

Pigkny poczatek i kiopoty

Fani mieleckiej Stali liczyli na
trzy punkty, cho¢ bukmacherzy
jako faworyta wskazywali Craco-
vie. Po pierwszym kwadransie to
wihasnie ,,Pasy” byly dominujaca
strong, ale Stal poczekata i w ciagu
kilkunastu minut wyprowadzita
dwa ciosy. W 24 minucie podanie
Macieja Domanskiego wykorzy-
stal nowy nabytek biato-niebie-
skich - Ilya Shkurin. Biatorusin
soczystym uderzeniem dat prowa-
dzenie Stali. W 36 minucie bylo
juz 2:0. Tym razem Shkurin poda-
wat do Domanskiego. Pomocnik
Stali uderzy! pitke, a ta jeszcze sig
odbita od Virgila Ghita.

Druga potowa rozpoczgla si¢
wysmienicie dla ,,Pasow”. Wyso-
ki pressing przyniost skutek i rzut
z autu na wysokosci pola karnego
zostal zamieniony na mocne ude-
rzenie Pawta Jaroszynskiego. Ma-
teusz Kochalski nie miat zadnych
szans. Po chwili idealng okazje
miat Benjamin Kéllman. Na raty
bronit Kochalski. W 61 minucie
bramkarz Stali nie miat juz szans
przy precyzyjnym uderzeniu Mi-
chafa Rakoczego. W 96 minucie
pitke meczowa miat na nodze Kai
Meriluoto, ale Sebastian Madejski
byt na posterunku. Wigcej goli nie
padio i obie ekipy podzielity sie
punktami.

Sliwki robaczywki

- Przed meczem mowilismy
tak pot zartem, pot serio, ze to
moga by¢ ,pierwsze §liwki roba-
czywki” - skomentowal wynik
spotkania trener Cracovii, Jacek
Zielinski. - Pierwsza potowa nam
si¢ totalnie nie utozyta, dostalismy
dwie bramki z kontry. Do przerwy
wydawalo si¢, ze wszystko jest
posprzatane. Dlatego szacunek dla
mojej druzyny za druga polowe,
cho¢ mamy niedosyt. Gdyby$my
mocniej nacisneli Stal po drugim
golu, to cieszylibysmy si¢ z trzech
punktow.

Trener Stali Kamil Kiere$ za-
znaczyl, ze bylo sporo pozytyw-

&
-

nych chwil Stali w tym meczu.

- Kiedy prowadzisz do prze-
wy 2:0, zawsze czujesz niedo-
syt, jesli remisujesz 2:2. Z drugiej
strony mieliSmy duzo dobrych
momentow. Nie bylo z naszej
strony zadnego alibi, Zze mieli-
$my mato czasu, duzo transferow.
Z pierwszej potowy na pewno
mozemy by¢ zadowoleni. Oprocz
gry z kontry byly dobre momen-
ty w ataku pozycyjnym. W szatni
byly dobre emocje i do momentu
straconej bramki nie wygladato to
Zle. Bramka na 2:1 byta kluczowa
dla dalszych losow spotkania -
mowit Kamil Kieres.

Ten gol sprawit, ze Stal stracita

6392 widzow ogladato mecz z Cracovia.

STAL MIELEC
CRACOVIA

Bramki: 1:0 llya Shkurin 24", 2:0 Maciej Domaniski 36, 2:1 Pawet Jaroszyniski 54",
2:2 Michat Rakoczy 61

Stal Mielec: 1. Mateusz Kochalski - 7. tukasz Gerstenstein (69, 37. Mateusz Ste-
pier), 5. Marco Ehmann, 21. Mateusz Matras, 4. Kamil Pajnowski, 23. Krystian
Getinger - 10. Maciej Domanski (88, 42. Kai Meriluoto), 19. Michat Trabka (70,
16. Matthew Guillaumier), 18. Piotr Wlazto, 11. Krzysztof Wotkowicz (65, 8. Koki
Hinokio) - 17. llja Szkurin (65, 25. tukasz Wolsztyriski).

Cracovia: 13. Sebastian Madejski - 17. Mateusz Bochnak, 24. Jakub Jugas, 5. Virgil
Ghita, 22. Arttu Hoskonen (76, 2. Cornel Répa), 4. Pawef Jaroszyriski - 18. Takuto Oshi-
ma, 20. Karol Knap (79, 6. Jani Atanasov), 10. Micha

Zotte kartki: Enmann, Trabka - Knap, Oshima. Sedziowat: Bartosz Frankowski
z Torunia. Widzéw: 6392.
PILKARZ MECZU - KORSO: Maciej Domariski.

L.p. Nazwa zespotu Mecze Punkty Bramki
1 Legia Warszawa 1 3 3-0
2 Rakow Czestochowa 1 3 3-0
3 Radomiak Radom 1 3 2-0
4 Widzew todz 1 3 3-2
5 Lech Poznan 1 3 21
6 Zagtebie Lubin 1 3 2-1
1 Pogon Szczecin 1 3 1-0
8 Cracovia 1 1 2-2
9 Stal Mielec 1 1 2-2
10  Korona Kielce 0 0 0-0
11 Slask Wroctaw 0 0 0-0
12 Puszcza Niepotomice 1 0 2-3
13  Piast Gliwice 1 0 1-2
14 Ruch Chorzow 1 0 1-2
15  Warta Poznan 1 0 0-1
16  Gornik Zabrze 1 0 0-2
17  Jagiellonia Biatystok 1 0 0-3
18 tKS todz 1 0 0-3

catkowicie swoj impet. - Szybko
straciliSmy bramke¢ na 2:2. Re-
agowaliSmy zmianami i byliSmy
blisko strzelenia gola na 3:2. Do-
pisujemy punkt i myslimy o kolej-
nym spotkaniu - dodat trener Stali.
- Teraz czeka nas analiza tego, co
bylo dobre i zte.

Trener Kiere$ absolutnie nie
uwaza, ze bialo-niebiescy zlekce-
wazyli rywala. - Tak jak w meczu
Moldawia - Polska stracony gol
zdecydowat o tym, Ze mentalnie
nie wygladasz juz dobrze i prze-
klada si¢ to na organizacje gry
- wskazuje szkoleniowiec biato-
niebieskich.

Wyniki 1. kolejki
Gornik Zabrze - Radomiak Radom 0:2 (0:0)
Pedro Henrique 60, Rafal Wolski 65

Legia Warszawa - LKS todz 3:0 (1:0)
Tomds Pekhart 25, 56, 68

Piast Gliwice - Lech Poznan 1:2 (1:0)
Patryk Dziczek 43 (K) - Filip Marchwinski 46, 54

Rakéw Czestochowa - Jagiellonia Biafystok 3:0 (1:0)
tukasz Zwolidski 45, 63 (), Bartosz Nowak 65

Warta Poznan - Pogon Szczecin 0:1 (0:1)
Efthymis Koulotiris 36

Widzew Lodz - Puszcza Niepotomice 3:2 (1:1)
Fran Alvarez 35, Patryk Stepifiski 55, Andrejs Ciganiks
90 - Artur Siemaszko 8, Rok Kidric 90
Zagtebie Lubin - Ruch Chorzow 2:1 (0:1)

Tomasz Makowski 71, Bartiomiej Kludka 81 - Aleks
tawniczak 28 (s)

Grzegorz Llplec Korona Kielce - Slask Wroctaw - 24 lipca, 19:00 - po

zamknigciu tego wydania

2. kolejka - rozkfad gier

Cracovia - Legia Warszawa - w pierwotnym terminie
(301ipca, godzina 20:00) odwotany na wniosek gosci

Jagiellonia Biafystok - Puszcza Niepotomice 29 lipca,
17:30
Korona Kielce - Rakw Czgstochowa - w pierwotnym
terminie (29 lipca, 17:30) odwofany na wniosek gosci
Lech Poznar - Radomiak Radom 30 fipca, 17:30
Pogon Szczecin - Widzew t.6dz 30 lipca, 20:00

Ruch Chorzow - LKS t6dz 28 lipca, 20:30
- w Gliwicach

Stal Mielec - Piast Gliwice 30 lipca, 15:00
Slask Wroclaw - Zaglebie Lubin 29 lipca, 20:00
Warta Poznan - Gérnik Zabrze 29 lipca, 15:00
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N Pitka nozna

Pitkarskie swieto w Mielcu

Na takie chwile czekaja kibice
pitki noznej. Mlodziezowa re-
prezentacja Polski, a takze se-
niorska kadra narodowa w fut-
salu rozegra jesienia mecze na
Podkarpaciu. Ta pierwsza dru-
Zyna wystapi w Stalowej Woli,

a druga w nowej hali w Mielcu.
Poznaj szczegoly.

Nie tak dawno dowiedzielismy
sig, ze juz wkrotce w nowej hali
w Mielcu bedzie ,,co8” dla fanow
pitki noznej. Tajemnicg zdradzit

prezes Podkarpackiego Zwiazku
Pitki Noznej - Mieczystaw Golba.
6 pazdziernika odbedzie si¢ tam
mecz Polska - Belgia, w ramach
eliminacji do Mistrzostw Swiata
2024 w Futsalu.

Jesien w Mielcu

Chodzi oczywiscie o pierw-
sza reprezentacje trenera Blazeja
Korezynskiego, ktora w ostatnim
czasie radzi sobie bardzo dobrze
1 we wrze$niu rozpoczyna kolej-
ny etap rywalizacji o miejsce na
mistrzostwach Swiata 2024, ktore
odbeda si¢ w stolicy Uzbekistanu
— Taszkiencie.

Do Uzbekistanu pojedzie tyl-
ko siedem reprezentacji z Europy,
zadanie, ktore stoi przed druzyna
trenera Korczynskiego, jest wigc
bardzo trudne. Polacy w pierwszej
czgdei eliminacji zajeli w swojej

L
WhaliM

SiR w Mielcu zagra kadra narodwa w futsalu.

Fot. UM Mielec

grupie pierwsze miejsce i dzigki
temu unikngli dodatkowych gier
barazowych. W kolejnym etapie
Polska zagra w grupie z Serbia,
Ukraing i Belgia. Z tymi dwoma
pierwszymi zagramy juz we wrze-
$niu, odpowiednio 15 (w Koszali-
nie) 1 20 (na wyjezdzie). W paz-
dzierniku nasi futsalisci rozegraja
dwa mecze z Belgia. Pierwszy 6
pazdziernika wilasnie w Mielcu,
a 11 pazdziernika w Belgii. Eli-
minacje zakoncza si¢ w grudniu
meczami z Serbig (15.12 na wy-
jezdzie) i Ukraing (20.12 w Go-
rzowie Wielkopolskim).

Kadra U-21

O tym, ze stadion Podkar-
packiego Centrum Pitki Noznej
w Stalowej Woli to dom reprezen-
tacji mtodziezowych, a takze pitki
noznej kobiet, przekonalismy si¢
w ostatnim czasie. Turniej O$miu
Narodéw, eliminacje Euro U-19
kobiet, a teraz bedzie jeszcze ka-
dra narodowa U-21.

Na 17 pazdziernika wyznaczo-
no z kolei spotkanie w ramach eli-
minacji mistrzostw Europy U-21.
Reprezentacja Polski, pod wodzg
trenera Michata Probierza, podej-
mie Estoni¢. Ten mecz odbedzie
si¢ najprawdopodobniej na sta-
dionie w Stalowej Woli. - Czekam
jeszcze na finat kolejnych rozmow
1by¢ moze jeszcze beda jakies cie-
kawe mecze kadry narodowej na
Podkarpaciu - komentuje Mieczy-
staw Golba, prezes Podkarpackie-
go Zwigzku Pitki Nozne;.

Juz wkrotce kolejne ciekawe
informacje dotyczace hali w Miel-
cu. Obserwujcie portale Korso.

Grzegorz Lipiec

N Sport

- nowy program wideo na portalach Korso

Pitkarska PKO BP Ekstrakla-
sa juz wrocita po wakacyjnej
przerwie. Tuz przed startem
rozgrywek  porozmawialiSmy
z pasjonatem sportu, bylym
dziennikarzem sportowym, fa-
nem Stali Mielec - Tomaszem
Leyko. To wszystko w nowym
programie ,Sport Nie Tylko
w Lipcu”.

Dlaczego Rakow Czgstocho-
wa moze nie wygra¢ mistrzostwa,
jak trudne jest typowanie spadko-
wiczow, Stal Mielec w nowym se-
zonie PKO BP Ekstraklasy. O tym
rozmawiamy w programie ,,Sport
Nie Tylko w Lipcu”. Nowym for-
macie wideo na portalach inter-
netowych grupy Korso. Naszym
pierwszym gosciem jest Tomasz
Leyko, fan sportu, autor ksigzki
,,Biato-niebieska”.

Na poczatku rozmowy zapyta-
lismy naszego goscia o nowa halg

R

N

Sport Nie Tylko w Lipcu - nowy rogram wideo na portalach grupy Korso.

Migjskiego Osrodka Sportu i Re-
kreacji w Mielcu.

- Duze i pozytywne emocje, bo
za dhugo, bardzo diugo czekalismy
na taka halg i to cud, ze udato si¢
przetrwac ten czas w tych matych
obiektach, ktore na co dzien shu-
zyly uczniom. Uktad tej hali jest
bardzo fajny, idealny na Mielec.
Bedzie ekstraklasa siatkowki ko-

biet. Czekam na otwarcie tej hali.
Na dobry poczatek mecze Polski
z Turcja, czyli trzeciej 1 pierwszej
druzyny tej edycji siatkarskiej Ligi
Naroddw kobiet - wskazat Tomasz
Leyko.

Podczas programu wiele zo-
stato powiedziane o Stali Mielec.
- Jestem w kontrze do tych nega-
tywnych opinii o zmianach w Stali

Mielec - méwi nam Tomasz Ley-
ko, pasjonat sportu, autor ksigzki
Bialo-niebieska”. - Licze, ze
w tym sezonie bedzie lepiej i tej
druzynie trzeba da¢ szanse, za-
ufa¢, nawet jesli z poczatku be-
dzie gorzej. Oczekiwania czgsci
kibicOw przewyzszaja mozliwosci
klubu zaréwno te finansowe, jak
i organizacyjne. Przy takiej kon-
strukcji budzetu jestesmy wrecz

5 skazani na wigksze lub mniejsze

rewolucje kadrowe.

Jakie sa typowania na ten se-
zon pitkarskiej elity? Czy bedzie
kontynuacja ksiazki ,,Biato-nie-
bieska’™?

Zobacz cala rozmowe z To-
maszem Leyko na portalu
Korso.pl. W ciagu najblizszych
tygodni w naszym programie
pojawia sie kolejni goscie ze
Swiata mieleckiego sportu.

Grzegorz Lipiec

N Siatkdwka

Komplet na siatkowce.
To bedzie wielkie
swieto

W Mielcu zagraja nasze siatkarki.

Juz tylko kilka dni dzieli nas
od inauguracji dzialalnosci no-
wej hali Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mielcu.
Nie ma juz w sprzedazy bile-
tow na mecze towarzyskie Pol-
ska - Turcja.

2 sierpnia mielczanie zobacza
hale Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji od $rodka. Wszystkie
korytarze, pomieszczenia i - co
najwazniejsze - ,,serce” obiektu,
czyli podstawowa czgs¢, gdzie
swoje mecze beda rozgrywac
siatkarki ITA TOOLS Mielec
oraz pilkarze reczni Handball
Stali Mielec. 3 sierpnia odbe-
dzie si¢ oficjalne otwarcie no-
wego basenu, a 4-5 sierpnia,
0 godzinie 17:30, kulminacyjny

moment - towarzyskie mecze
siatkowki kobiet Polska - Turcja.

Spotykajg si¢ ze sobg brazo-
we 1 zlote medalistki ostatniej
edycji Ligi Narodow, a to gwa-
rantuje emocje. Tym bardziej ze
przed siatkarkami tych dwoch
reprezentacji Mistrzostwa Euro-
py 2023 we Wloszech, a takze
kwalifikacje do Igrzysk Olim-
pijskich w Paryzu. W sprzedazy
internetowej nie ma juz biletow
na dwa mecze w Mielcu.

Nowa hala MOSiR w Mielcu
kosztowala ponad 153 milio-
now zlotych, a z budzetu miasta
przeznaczono kwote 81,2 min zt.
Obserwujcie portale grupy Kor-
so, juz wkrotce niespodzianka
zwigzana z tym obiektem.

Grzegorz Lipiec

N Plywanie

lkar pocg

PO me

Lipiec to pracowity okres dla
plywakéw MKS Ikar Stal Mie-
lec.

Na poczatku lipca $wietnie
spisaly si¢ podczas mistrzostw
Polski  juniorow mlodszych
w  Ostrowcu  Swigtokrzyskim
Maja Ftara oraz Paulina Gaska.
Finaly A oraz finalty B w swoich
konkurencjach to nagroda za
ci¢zka prace na treningach.

Jeszcze lepiej bylo w Gliwi-
cach podczas XXIX Ogolno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy.
Dwukrotnym zlotym medalistg
na 100 1 200 metréw stylem
klasycznym  zostal  Mikolaj
Wilk. Dodatkowo Mikotaj zajat
czwarte miejsce na 50 m stylem
klasycznym. Takze na czwartym
miejscu uplasowala si¢ sztafe-
ta chlopcow 4x100 m stylem
zmiennym w skladzie: Adrian
Ochalik, Mikotaj Wilk, Karol
Gtaz 1 Filip Blicharz. Dwa razy
sz0ste miejsce zajmowat Adrian
Ochalik na 100 i 200 m stylem
grzbietowym. Siddme miejsce

nat
e iqfinaiy

na 50 m stylem grzbietowym
i trzynaste miejsce na 50 m
stylem klasycznym zajat Karol
Gtaz. Z kolei 24 miejsce zdobyt
Filip Blicharz na 100 m stylem
dowolnym i klasycznym.

13 lipca odbyly si¢ Letnie
Mistrzostwa Polski 15-latkow
w Plywaniu w Lublinie. Mi-
lena Berezak i jej osiagniccia
podczas tych zawodow: 200 m
stylem grzbietowym: 2.33.87 -
rekord Zyciowy (awans do finatu
B, ostatecznie zajmuje w nim
drugie miejsce); 400 m stylem
dowolnym: 4.53.97 - rekord zy-
ciowy (awans do finatu B); 800
m stylem dowolnym: 10.10.05
- rekord zyciowy - 15. wynik
w kraju.

Blanka Boicetta: 100 m sty-
lem motylkowym - 1.15.56 - re-
kord zyciowy - 32. miejsce; 50
m stylem motylkowym - 33.02
- rekord Zyciowy - 48. migjsce;
200 m stylem motylkowym -
2.54.73 - rekord zyciowy (awans
do finatu B).

Grzegorz Lipiec
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N Pitka reczna

Handball Stali Mielec rusza z przygotowaniami

W niedziel¢ odbyt si¢ trening
otwarty pilkarzy recznych
mieleckiej Stali. Byla to dobra
okazja, aby zobaczy¢, w jakiej
formie sa zawodnicy przed
startem sezonu. Oprécz tego,
zanim pilkarze re¢czni rozpo-
czeli trening, wypowiedzi dla
mediow udzielil trener druzy-
ny Rafal Glinski.

Na poczatek trener wypo-
wiedziat si¢ w kwestii okresu
przygotowawczego, bo juz za
kilka tygodni rozpocznie si¢
nowy sezon Ligi Centralne;.
- Jesli chodzi o przygotowa-
nia, mamy tu wszystko, co jest
nam potrzebne. Hala, bieznia,
sifownia. Czeka nas cigzka
praca, duzo treningu sitowego
i biegania. Jak co roku, musimy
si¢ dobrze przygotowaé, zeby
pozniej mie¢ site na lige. Jezeli
chodzi o sparingi, w tym roku
praktycznie wszystkie mecze
bedziemy rozgrywac u siebie -
zaznaczyt Rafat Glinski, szkole-
niowiec Handball Stali Mielec.

W czasie konferencji poru-
szony zostal takze temat no-
wych transferow i kadry zespo-
hu z Mielca.

- Nowych zawodnikow
wigkszo$¢ kibicow juz zna. Ja-
kub Kowalik wiele lat spedzit
w superligowej Unii Tarnow.
Jedyng zagadka jest nasz nowy
bramkarz, poniewaz nie widzia-
fem go jeszcze w sparingach
ani w meczu ligowym. Te¢ pra-
c¢ zostawiam jednak Tomkowi
Btaszkiewiczowi. On na pewno
dobrze przygotuje bramkarzy
do najblizszych meczéw. Na
chwilg obecng kadra jest za-
mknieta, ale znajagc pomysto-
wo$¢ naszego prezesa, kto wie.
By¢ moze jeszcze czym$ mnie
zaskoczy, aczkolwiek ja nie
nalegam na wiegcej transferow.
Oczywiscie, jezeli znalaztby si¢
ktos, kto chciatby pomoc i byta-
by to osoba o duzej jakosci, to
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czemu nie - zaznaczyl szkole-
niowiec mielczan.

Trener mowit takze o sche-
macie przygotowan i celach
druzyny na nadchodzacy sezon.

- W czasie jednostek trenin-
gowych w przekroju catego ty-
godnia jest sporo pracy, bo od
poniedziatku do pigtku mamy
po dwa treningi dziennie. Ob-
cigzenia bedg sie zwiekszaé
z czasem, ale to rowniez spo-
woduje wzrost zmgczenia. Mu-
simy wszystko madrze zrobic,
przede wszystkim pod katem
urazoéw, bo tego nie chcemy,
a dwoch zawodnikow jeszcze
dochodzi do siebie po rehabili-
tacji z tamtego sezonu. Musimy
mie¢ to na uwadze. Dla mnie
i chyba dla catego klubu celem
jest pierwsze miejsce. Slask

Nowym zawodikiem Handball Stali Mielec zostaf Szymon Swiattowski.

Wroctaw bedzie najmocniej-
szym rywalem, ale naprawde
w tej lidze jest wiele zespotow,
ktére moga kazdego zaskoczyc,
jak Gorzéw czy Biata Podlaska.
Nie zapominajmy tez o spad-
kowiczu ze Szczecina, chociaz
czes$¢ zawodnikow stamtad ode-
szta. Mimo to dalej beda druzy-
na, ktora niejednemu zespotowi
napsuje krwi - dodat.

Handball Stal Mielec rozegra
SWOj pierwszy mecz w nowym
sezonie 10 wrzesnia. Rywalem
naszych szczypiornistow bedzie
druzyna Slaska Wroctaw. Z ko-
lei swoj pierwszy mecz kontro-
Iny zagra 2 sierpnia przeciwko
Azotom Putawy, ktore wystgpu-
ja w Superlidze.

Emanuel Grzegorczyk-Zajac
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Podkarpacka czwarta Ilga pod inng nazwa? To |esl motliwe.

N Pitka nozna

Bedzie pierwsza liga
podkarpacka?

Podkarpacki Zwiazek Pilki
Noznej zaproponowal zmiane
nazw rozgrywek ligowych. Na
czym bedzie to polegalo.

Podczas  ostatniego  posie-
dzenia zarzadu Podkarpackiego
Zwiazku Pitki Noznej zostata pod-
jeta intencyjna uchwala w sprawie
przygotowania zmian W nazew-
nictwie lig w rozgrywkach prowa-
dzonych przez Podkarpacki ZPN.

Uchwata zaklada, ze od sezonu
2024/2025 czwarta liga stanie si¢
I Liga Podkarpacka seniorow, kla-

sa okregowa — II Liga Podkarpac-
ka, klasa A—III Liga Podkarpacka,
aklasa B — IV Liga Podkarpacka.

- Jako pierwsi w Polsce chce-
my wprowadzi¢ zmiang nazw.
Ekstraklasa jest najwyzsza liga
w kraju, a skoro w naszym re-
gionie najbardziej prestizowa jest
czwarta liga, to przeciez jest na-
sza pierwsza. Analogicznie idac,
szczebel po szczeblu, pitkarze
graja na dobrym poziomie, wigc
dlaczego maja gra¢ w A czy B kla-
sach? Dodatkowo nie ukrywamy,
ze moze fatwiej bedzie pozyskaé

sponsora dla pierwszej czy drugiej
ligi podkarpackiej - wskazuje Mie-
czystaw Golba, prezes Podkarpac-
kiego Zwigzku Pitki Nozne;.

Podczas najblizszego sezonu
dziatacze przeprowadza kon-
sultacje w $rodowisku  klubow,
a jesli opinie bedg pozytywne, to
podczas walnego zebrania pla-
nowanego na maj 2024 zostang
dokonane stosowne zmiany, by
w kolejnym sezonie nowe nazew-
nictwo lig weszto w zycie.

Grzegorz Lipiec
R
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N Lekkoatletyka

Medalisci z mieleck

77. PILA MISTRZOSTWA POLSKI U20
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Maria Duszkiewicz (w $rodku) zdobyta w Lublinie ztoty medal.
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Jakub Rog (z lewej) zostat srebrnym

Stali

Dwa medale przywiezli z mi-
strzostw Polski U-20 w Lublinie
zawodnicy i zawodniczki Lek-
koatletycznego Klubu Sporto-
wego Stal Mielec.

Ze 7ziotego medalu podczas
mistrzostw Polski U-20 w Lubli-
nie cieszyta si¢ Maria Duszkie-
wicz. Miociarka LKS Stali Mielec
rzucita 60,80 m i to wystarczyto
do tego, Zeby pokona¢ Weronike
Kaniowskg i Izabelg Dudg. Nowy
rekord zyciowy - 14,69 m sprawit,

| PILA" sz 705 - o

o1 18-2

medalist mistrzostw Polski U-20 w trojskoku. o

ze Jakub Rog w trojskoku zostat
wicemistrzem Polski U-20. Pod-
opieczny Tomasza Torby awan-
sowal takze do finalu konkursu
skoku w dal 1 z wynikiem 6,86 m
zajat tam siodme miejsce.

Cristian Ielo w chodzie spor-
towym na 10000 metrow zajat
czwarte miejsce, a co warto od-
notowac, dwie pierwsze pozycje
zajeli chodziarze Stali Nowa Deba
- Kacper Golabek i Kacper Luc.
Hubert Bryta odpadt w elimina-
cjach biegow na 1001 200 metrow.

7244 m nie wystarczylo do
zdobycia medalu mistrzostw Eu-
ropy U-23 przez Dawida Pitata.
Miociarz LKS Stali Mielec zajat
czwarte miejsce, a do podium za-
brakto 1,26 m.

Grzegorz Lipiec
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N Brydi

Wakacje z brydzem w Mielcu
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W drugim i trzecim tygodniu
wakacji brydzysSci spotkali sie
na kolejnych turniejach waka-
cyjnych rozgrywanych w ponie-
dzialki w Mielcu.

W sali Hotelu Polskiego
w Mielcu w poniedziatek, 17
lipca, na turnieju wakacyjnym
spotkali si¢ entuzjasci potyczek
brydzowych, ktorzy przez caly
rok nie proznuja, nawet w okresie
wakacji. Tym razem rozgrywali
kolejny, trzeci turniej, w ktorym
nie zabrakto emocji 1 rywalizacji
do samego konca. Tym razem
spotkata si¢ grupa dziewigciu par
z Nowej Deby, Debicy i oczywi-
$cie gospodarze z Mielca; grano
na zapis maksymalny, zaliczany
do wakacyjnej diugiej fali, li-
czony w ,Pajaczku”. Swietnie
w turnieju spisaly si¢ trzy pary,
ktore stoczyly zacigte pojedyn-
ki o zwycigstwo i punkty. Caty
turniej po zacietej walce wygrata
para z Nowej Deby; zameldowata
si¢ wynikiem 60,42%. Na drugim
miejscu uplasowala si¢ dzielnie
walczaca si¢ para debicka, Zbi-
gniew Wilisowski — Stanistaw
Malinowski, wynikiem 58,89%,

SKLAD

Klaudia Rozniat,
Paulina Strugata
studio@korso.pl

za§ na trzecim uplasowala si¢
para mielecka, Jozef Turecki —
Tadeusz Chmielowiec, wynikiem
57,64%.

W tzw. ,,Pajaczku”, gdzie zali-
czane byty wyniki z 36 osrodkow
w Polsce, na 63 miejscu uplaso-
wala si¢ para dgbicka Zbigniew
Wilisowski — Stanistaw Mali-
nowski na 452 sklasyfikowane

pary.

Wakacyjna Dluga Fala 2023
(liczonych 8 2 9):

1. Stanistaw  Malinowski,
Zbigniew Wilisowski, 3. Zyg-
munt Szczudto, Marek Rusek, 5.
Robert Piechota, Zenon Bogacz,
Henryk Pytka, 8. Jozef Turecki,
Tadeusz Chmielowiec, 10. Matgo-
rzata Rojkowicz, Andrzej Janda,
Zbigniew Niziotek.

W kolejnym tygodniu wakacji,
10 lipca, na turnieju rozgrywanym
w Hotelu Polskim w Mielcu po-
nownie spotkala si¢ spora grupa
11 par brydzystow z Debicy, Kol-
buszowej 1 gospodarze z Mielca;
grano na zapis maksymalny. Bry-
dzysci stoczyli zacigte pojedynki,

szymi okazali si¢ debiczanie An-
drzej Janda — Zbigniew Niziotek,
ktorzy zameldowali sig¢ wynikiem
63,89%, drugie miejsce przypadto
dzielnie walczacej parze mielec-
ko-debickiej Wiestawie Rusek —
Markowi Szczudlo z wynikiem
61,57%, trzecie miejsce przypadio
kolejnej parze debickiej, Stanista-
wowi Malinowskiemu — Zbignie-
wowi Wilisowskiemu, z wyni-
kiem 60,65%.

Wakacyjna Dluga Fala 2023
(liczonych 8 2 9):

1. Robert Piechota, Stanistaw
Malinowski, Zbigniew Wilisow-
ski, 4. Zygmunt Szczudto, Marek
Rusek. Andrzej Janda, Zbigniew
Niziotek, 8. Jozef Turecki, Tade-
usz Chmielowiec, 10. Malgorzata
Rojkowicz.

Wzorem lat  poprzednich
w trakcie wakacji rozgrywane sg
turnieje poniedziatkowe grane na
maksy tylko w Hotelu Polskim
w Mielcu. Prowadzona jest wa-
kacyjna punktacja dtugofalowa.
Turnieje rozgrywane sg o godzinie
17.30 w Hotelu Polskim, mile wi-

walczac o jak najwyzsze miejsca  dziana jest miodziez.
1 punkty Po zacigtej walce najlep- DD
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Pani pyta dzieci:

- Powiedzcie mi,
zwierzatko na A.
Jasio wstaje i mowi:
- A moze to karp?

- Nie, Jasiu, siadaj.
- No dobrze, powiedzcie mi teraz
zwierzatko na B.

Jasio na to:

- By¢ moze to karp?

- Jasiu, za drzwi!

Jasio wychodzi.

- Powiedzcie mi teraz zwierzatko
na C.

Nagle drzwi sie otwierajg i Jasio
mOowi:

- Czyzby to byt karp?

* k%

dzieci, jakies

Wchodzi
i Mowi:
-Kto uwaza, ze jest idiotg, niech
wstanie.

Wstat Jasiu. Nauczyciel pyta Ja-
sia:

nauczyciel do klasy

Przez miasto __.:m_mn__mz odnowione _A_mw<_ﬁ._‘ .

-Jasiu, czemu wstates?
-Bo nie chciatem, zeby pan tak
sam stat na srodku...

* k%

Mezczyzna postanowit  pozbyc¢
sie kota. Zapakowat go w koszyk
i wytargat do innej dzielnicy. Zado-
wolony, ze pozbyt sie problemu,
wraca do domu - kot juz tam jest.

Niezrazony, na drugi dzien wywozi
kota za miasto i szybciutko leci do

sobie: ,Uparta zaraza”.

Nazajutrz wywozi kota kretymi dro-
gami 100 kilometréow od miasta.
Po niedtugim czasie dzwoni do
domu:

- Jest kot? - pyta zony.

- Jest.

- To dawaj go do telefonu, bo nie
wiem, jak do domu wrocic...

* k%

Myszka wpadta do beczki z piwem

Fot. dd

i nie moze sie stamtgd wydostac.
Prosi wiec przechodzgcego obok
kota:

- Kotku kochany, wyciggnij mnie
stad.

- Jak juz cie wyciggne, to na pew-
no zjem!

- Lepiej zging¢ w twoim zotadku
niz w tak okrutny sposob!

Wiec kot usiadt na krawedzi becz-
ki, ogon zwiesit do srodka, myszka
wbiegta po nim na goére, po czym
zaraz - myk! - do norki.

- Wyjdz, przeciez mam cie zjes¢,
obiecatas - wota oburzony Kkot.

- E-e tam - odpowiada mu niedo-
szfa ofiara. - Czego to nie nagada
pijana kobieta!

* k%

Gtowny Urzad Cet postanowit
przeprowadzi¢ ankiete wsrod cel-
nikow na temat fapowkarstwa.
Jedno z pytan zadawanych przez
komisje brzmiato: ,lle czasu po-
trzebujesz, aby za tapowki kupi¢
BMW?”.

Celnik na polsko- niemieckiej gra-
nicy odpowiada:

- Dwa, trzy miesiace.

Celnik na polsko-czeskiej granicy:
- No, z pdt roku.

Celnik ze ,$ciany wschodniej” po
dtuzszym zastanowieniu:

- Dwa, trzy lata.

Komisja zadziwiona:

- Tak diugo?

Masz ciekawe zdjecia innych
mistrzow _.2_65___%
Przeslij je do redakcji:
redakcja@korso.pl
Opublikujemy je na tamach gazety.

- Zdaje sig, ze byto mu %.38.

1

Celnik ze ,sciany wschodniej™:
- Chfopaki, nie przesadzajcie,
BMW to w koncu duza firma...

*k*k

Nauczycielka przechadzata sie po
sali, obserwujgc rysujgce dzieci.
Od czasu do czasu zagladata, jak
idzie praca. Podeszta do dziew-
czynki, ktéra w skupieniu cos$ ry-
sowata. Nauczycielka spytata jg,
CO rysuje.

- Rysuje Boga — odpowiedziata
dziewczynka.

- Ale przeciez nikt nie wie, jak Bog
wyglgda - powiedziata zaskoczo-
na nauczycielka.

Dziewczynka mrukneta, nie prze-
rywajgc rysowania:

- Za chwile bedg wiedzieli.

* k%

Na egzaminie znudzony profesor
mowi do niezbyt dobrze przygoto-
wanego studenta:

- Zadam tylko jedno pytanie wy-
ciggajagce. Jak pan odpowie, to
pan zdat, jesli nie - to dwoja. lle li-
ci jest na tym drzewie za oknem?
- 3487 - odpowiada bez zajgknie-
cia student.

- Jak pan to policzyt? - pyta zdu-
miony profesor.

- A to juz, panie profesorze, jest
drugie pytanie.

* k%

Jechat facet autostradg i nagle mu

Fot. Dariusz Dyto

sie cos$ zachciato. Potrzeba nie-
cierpigca zwtoki.

Dojechat do najblizszej stacji ben-
zynowej i udat sie do Swigtyni du-
mania.

Kiedy juz siedziat i sie koncentro-
wal, ustyszat, jak kto$ wchodzi do
kabiny obok.

Po chwili z tejze kabiny dobiegto
pytanie:

- Czesc¢, co tam u ciebie stychac?
Facet gtupio sie poczut, na ogot
nie rozmawiat z obcymi, a tu jesz-
cze w takim miejscu.

Ale niepewnie odpowiedziat:

- Nic, wszystko w porzgdku.

- Stuchaj, a powiedz mi, co zamie-
rzasz teraz zrobic?

- No, nie wiem - facet czut sie co-
raz bardziej skrepowany tg wy-
miang zdan. - Jade do Gdanska,
a potem wracam do Katowic.

- Wiesz co, zadzwonie do ciebie
pozniej. Jakis debil w kiblu obok
odpowiada na wszystkie moje py-
tania.

* k%

Czasami kobiety sg bardzo po-
dejrzliwe w stosunku do swoich
mezow. Kiedy Adam wracat pozno
przez kilka nocy, Ewa sie martwita.
- Prowadzasz sie z inng kobietg -
natarfa na niego.

- To niedorzeczne - odpowiedziat
Adam. - Jestes jedyng kobietg na
Swiecie.

-is
— Po $mierci opiekuna z Mielca, 14-letnia kotka przebywa w Fundaciji Animals Mielec —

Ktotnia sie przeciggata, az w kon-
cu Adam zasngt. Obudzito go wty-
kanie palcow w jego tors. To byta
Ewa.

- Co ty wyprawiasz? - zdenerwo-
wat sie Adam.

- Licze twoje zebra.

* k%

Straz pozarna. Dzwoni telefon.
Dyzurny:

- Stucham?

- W zesztym roku posadzitem so-
bie konopie indyjskie. Wyrosty ta-
kie jakies cherlawe, zadnego spe-
eda nie dajg...

- Dokad dzwonisz, palancie! - de-
nerwuje sie dyzurny. - Dzwon na
policie do sekcji narkotykéw, tam
Ci pomoga.

| odkfada stuchawke. Po dziesie-
ciu minutach znowu rozlega sie
dzwonek telefonu:

- A jak w tym roku posadzitem, to
wyrosta taka dorodna i tak w feb
daje, ze nawet pojecia nie masz!

- Juz ci mowitem, palancie! Dzwon
na policje!

| znowu rzucit dyzurny stuchawke
na widetki. Po pdt godziny znowu
telefon:

- Sam jestes palant! Nie odktadaj
stuchawki... Dzwonie... bo u sgsia-
da chatupa sie pali... A jak przy-
jedziecie, zaczniecie biegac z tymi
swoimi wezami... patrzcie pod
nogi... nie zadepczcie..

Fot. MW
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