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B Najpiekniejsze opowiesci
o milosci to te, w ktorych oni
starzeja, sie¢ razem, akceptu-
ja swoje pierwsze siwe wlosy
izmarszczki. Realizuja wspdlne
marzenia, odwiedzaja miejsca,
ktore zawsze chcieli zobaczy¢.

~BUDOWLANKA" MA PIENIADZE NA STAZE

JAK INFORMUJE URZAD STANU CYWILNEGO W MtAWIE Z UWAGI NA BRAKI KADROWE OD PONIEDZIAtKU 1 LUTEGO
BEDZIE 0BStUGIWAL INTERESANTOW W OGRANICZONYM ZAKRESIE. WYDAWANE BEDA AKTY ZGONU | — W SYTUACJACH
WYJATKOWYCH — AKTY URODZEN. REJESTRACJA URODZEN BEDZIE REALIZOWANA TYLKO W PRZYPADKACH, GDY DO KONCA
TERMINU NA REJESTRACJE JEST MNIEJ NIZ 7 DNI. S. 5

LISTA NA SZCZEPIENIA ZAPELNIONA

OSWIATA ||

s.3

ZDROWIE ||

s.5

B ,Budowlanka” pozyskala
ponad 302 tys zt dofinanso-
wania na zagraniczne staze
dla swych uczniéw wramach
zlozonego wniosku do Fun-
dacji Rozwoju Systemu Edu-
kacji. Na wyjezdzie bedzie
moglo sie szkoli¢ 40 wycho-
wankow tej placowki pod
opieka 3 nauczycieli.

W Trwaja szczepienia wczte-
rech punktach na terenie
Mtlawy. Zapisy chetnych za-
wieszono do momentu, kie-
dy wiecej dawek szczepionki
bedzie trafialo do medykow.
- Na te chwile przestalismy
zapisywac nowych pacjentow,
poniewaz mija si¢ to z celem.
Na zaszczepienie tych oséb,
zgodnie z liczbg dawek, jakie
otrzymujemy, potrzeba bedzie
okolo roku. Ajest to tylko grupa
wiekowa 70+ 180+ —podkreslil
przedstawiciel medykow.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Przyjechat na zakupy, miat ponad 3 promile

NA SYGNALE || W ciggu jednego dnia mtawscy policjanci zatrzymali trzech pijanych kierowcéw, wsrdd nich byt 21-letni mieszkaniec
powiatu mtawskiego z ponad 3 promilami alkoholu w organizmie. Zostat zatrzymany do kontroli na ul. Narutowicza w Mtawie.

o zdarzenia doszlo
w niedziele, przed
godz. 10.00. Inter-
weniujacy patrol
ruchu drogowego
zauwazyt podejrzanie zacho-
wujacego sie kierowce citro-
ena, ktoéry ignorujac znak
zakazu, wjechal w ul. Naru-
towicza.

Zatrzymany do kontroli
mlody kierowca mial worga-
nizmie ponad 3 promile alko-
holu. Przewozil pasazera. Jak
oswiadczyl interweniujacym
policjantom, przyjechal zko-
lega ze Strzegowa do Mlawy
bo chcial zrobié zakupy.

Wecze$niej pit piwo 1 wod-
ke. Jak sie ponadto okaza-
lo, nietrzezwy kierowca nie
mial uprawnien do kiero-
wania, a samochod ktorym
sie¢ poruszal byl niesprawny
technicznie. Citroen zostal
odholowany.

Mlody mieszkaniec powiatu
mlawskiego odpowie za kie-
rowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci oraz wykro-
czenia drogowe. Postepowa-
nie prowadzi KPP wMlawie.

Tego samego dnia policjan-
ci zatrzymali jeszcze dwoch
innych pijanych kierowcow.

Przyjechat z kolegg
ze Strzegowa do
Mtfawy bo chciat
zrobic zakupy.
Wczesniej pit piwo
i wodke.

Tuz przed godz. 14.00, na ul.
Spichrzowej wMlawie, patrol
ruchu drogowego zatrzymal
do kontroli kierujacego samo-
chodem marki Audi A6.
37-letni mieszkaniec Mtla-
wy mial worganizmie ponad
0,70 promila alkoholu. Oka-
zalo sie rowniez, ze kierowca

nie ma uprawnien do kiero-

wania.

Godzing p6zniej, w okoli-
cach Lomii, po krotkim po-
Scigu, patrol ruchu drogowe-
go zatrzymal nietrzezwego
kierujacego renault.

Kierowca renault zignoro-
wal sygnaly do zatrzymania
sie iprobowal uciec, wjezdza-
jac wboczna droge. Chwile

Fot. freepik
F
& :.35

Zdjecie jest jedynie ilustracja do tekstu

pbZniej zostal zatrzymany.
39-letni mieszkaniec nasze-
go powiatu mial worganizmie
ponad 1,30 promila alkoholu.
Podczas kontroli okazalo sie
ponadto, Ze mezczyzna nie

ma uprawnien do kierowania
pojazdami.

Jego prawo jazdy zostalo
zatrzymane miesiac wezes-
niej za kierowanie pojazdem
wstanie nietrzeZwoSci.

Zatrzymany 39-latek odpo-
wie nie tylko za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzez-
wosci, za co grozi kara do 2
lat pozbawienia wolnoSci,
ale takze za niezatrzymanie

sie do kontroli drogowej —za
przestepstwo to grozi kara do
5 lat pozbawienia wolnoSci.
Postepowanie prowadzi KPP
w Mlawie.

Informacja KPP Mtawa

CZYNNE MUZEA | GALERIE

To muzeum regionalne. Zwiedzajacy
moga odwiedzic piec¢ réznych dzia-
téw, oczywiscie wszystko z uwzgled-
nieniem rezimu sanitarnego. Jak
czytamy na stronie internetowej
MZZ: ,Dziat archeologiczny to miedzy
innymi stata wystawa prezentujaca
zabytki od epoki kamienia poprzez
wazne epoki archeologiczne do
pdznego Sredniowiecza z akcentem
na stanowiska kultury przeworskiej

i wielbarskiej sprzed dwdch tysiecy
lat, bedace cmentarzyskami odkry-
tymi w Modle pod Mtawg, Stupsku,
Dabku, Zgliczynie Pobodzym,
gruntowanie przebadane przez
pracownikéw muzeum.

Dziat historyczny to miedzy innymi
stata wystawa pokazujaca dzieje Mta-
wy i regionu od XVI w. do zakoncze-

NOWY KURIER

miawski..

nia okupagji niemieckiej po Il wojnie
Swiatowej z akcentami na powstania
narodowe, gtéwnie insurekcje kos-
ciuszkowska, powstanie styczniowe

i bitwe pod Mtawa. Dziat sztuki to
miedzy innymi stata wystawa bedaca
przede wszystkim galerig malarstwa
Wojciecha Piechowskiego i wspotczes-
nych mu malarzy, niejednokrotnie
jego przyjaciot, wywodzacych sie ze
Szkoty Rysunkowej w Warszawie.

W dziale zostato zgromadzonych
wiele cennych obiektéw z rzemiosta
artystycznego. Dziat przyrodniczy to
miedzy innymi stata wystawa poka-
zujaca faune Mazowsza Pétnocnego
z przyktadami obrazéw geologicz-
nych i paleontologicznych, jak czes¢
szkieletu stonia lesnego sprzed 100
tysiecy lat, odkrytego i odkopanego
w miejscowosci Kalisz, w okolicach
(iechanowa.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

www.kuriermlawski.pl
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Na zdjeciu gtowica sztan-
daru 80 Putku Piechoty

Sala Papieska to miejsce, w ktorym
sq gromadzone i prezentowane
pamiatki zwiazane z papiezem
Janem Pawtem II- Honorowym 0by-
watelem Miasta Mtawa. W zbiorach
znajdujq sie zdjecia, archiwalia, wa-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

lory numizmatyczne i filatelistyczne
oraz ksiazki poswiecone osobie

i nauczaniu Jana Pawta Il.
Natomiast Dziat edukadji proponuje
lekcje muzealne i warsztaty dla grup
przedszkolnych i szkolnych wszystkich
poziom6w nauczania. Zajecia eduka-
cyjne realizowane s na wystawach
statych i czasowych muzeum".

KANDYDACI NA MEAWIAN
ROKU 2020

LUDZIE || Towarzystwo Przyjaciét
Ziemi Mtawskiej przyjmuje juz wnioski
0 przyznanie tytutu Mtawianin Roku
2020. Kandydatury moga zgtaszac do
korica lutego 2021 . organizacje oraz co
najmniej piecdziesiecioosobowe grupy
mieszkancow.

Wniosek nalezy ztozy¢ na pismie w se-
kretariacie Muzeum Ziemi Zawkizeriskiej.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Fot. Materiaty UMM

Powinien on zawiera¢ uzasadnienie
wskazanej kandydatury, informa-
¢je o dorobku kandydata w pracy
zawodowej i spotecznej, zgode
kandydata oraz co najmniej 50
czytelnych podpiséw z adresem.
Przypomnijmy, ze tytut Mtawia-
nina Roku 2019 przyznano Janowi

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

tukasikowi (na zdjeciu z burmi-
strzem Stawomirem Kowalewskim,
podczas uroczystosci wreczenia aktu

nadania tytutu). KN, TPZM

+Nowy Kurier
Mtawski”

11523

polubien na FB
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wiadomosci

,Budowlanka” ma pienigdze na staze

OSWIATA || ,,Budowlanka" pozyskata ponad 302 tys zt dofinansowania na zagraniczne staze dla swych uczniéw w ramach ztozonego wniosku
do Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. Na wyjezdzie bedzie mogto sie szkoli¢ 40 wychowankdw tej placowki pod opieka 3 nauczycieli.

esp6t Szkol nr 1 wMla-

wie zlozyl wubieglym

roku do Fundacji

Rozwoju Systemu

Edukacji wniosek
pod tytulem ,Zagraniczne
staze szansa na wsparcie
kluczowych zawodéw ZS1
wMlawie”.

Fundacja poinformowala
te placowke, ze 17 wrzeSnia
2020 r. podjela pozytywna
decyzje i wyzej wymieniony
wniosek zostal zatwierdzo-
ny do realizacji zlisty rezer-
wowej Programu Erasmus+
sektora Ksztalcenie i szkole-
nia zawodowe Konkurs 2020
i otrzymal dofinansowanie
zprojektu ,Miedzynarodowa
mobilno$é edukacyjna ucz-
niéw iabsolwentow oraz ka-
dry ksztalcenia zawodowego”
finansowanego z Programu
Operacyjnego Wiedza Edu-
kacja Rozwoj.

Maksymalna przyznana
kwota dofinansowania wynosi
71.073 euro tj. 302.977,09 zl.
Ostateczna kwota dofinanso-
wania zostanie okre$lona po
zweryfikowaniu dokumentow
kontraktowych.

Kwota ta zostanie spozyt-
kowana w caloéci na staz
zagraniczny dla 40 uczniow,
ktorzy beda pod opieka 3 na-

Fot. Materiaty Starostwa Powiatowego

uczycieli. Z Zespotu Szkot nr
1, by sie doksztalca¢, pojada
wychowankowie wylonieni
sposrod uczniéw trzech kie-
runkéw nauczania tj. tech-
nik informatyk — gdzie ma
by¢ wybranych 20 ucznidéw,
technik budownictwa — 10
oraz 10 z kierunku technik
reklamy. Rekrutacja na staz
przewidziana jest na przelo-
mie lutego imarca.

Wybrani stazy$ci pojada
do Grecji w poblizu Aten do

miejscowoséci Nea Mesange-
la. Zostana zakwaterowani
wtamtejszym hotelu zpelnym
calodziennym wyzywieniem.
Otrzymaja tez kieszonkowe.
Wyjazd zaplanowany jest
na 14 dni, a przez 10 beda
tam odbywaé praktyki w 3
firmach. Poszczegélne znich
prowadza dzialalno$¢ zgod-
nie z kierunkami uczniéw.
Zapewniono tez wychowan-
kom ZS nr 1 darmowy trans-
port do tych przedsigbiorstw.

Wyjazd wzbogacony jest
takze oferta kulturalna tj.
mlodziez bedzie zapoznawac
sie zkultura Grecji, zwiedzac
tamtejsze zabytki i wskazane
atrakcje turystyczne.

Wstepny termin wyjazdu
zaplanowano na 18 kwietnia
—1maja 2021 roku.

W tej chwili wylonieni zo-
stali oferenci na zapewnienie
dla stazystow zakwaterowa-
nia i wyzywienia transportu
do zakladéw pracy, wktorych

Kontrabanda za ponad 215 tysiecy na terenie dwoch gmin

he=

beda praktyki i zapewnienie
programu kulturalnego pod-
czas pobytu. Zostaly tez pod-
pisane znimi umowy.

Sam projekt ma zostaé sfi-
nalizowany z kohcem wrze$-
nia, gdyz uczniowie po po-
wrocie musza wypelni¢ m.in.
sprawozdania z pobytu itrze-
ba rozliczy¢ projekt.

Miejmy nadzieje, ze szerza-
ca sie¢ pandemia Covid-19 nie
pokrzyzuje tych planow.

Informacja Starostwa Powiatowego

Wstepny termin
wyjazdu uczniow
zaplanowano na 18
kwietnia — 1 maja
2021 roku.

MEAWA MA JUZ ULICE LESNE ZACISZE

| WIDOKOWA

NA SYGNALE || W poprzedni weekend mtawscy kryminalni z referatu do walki z przestepczoscig gospodarcza
ujawnili i zabezpieczyli papierosy roznych marek bez akcyzy, wartosci rynkowej ponad 215 tys zt.

ontrabanda przecho-

wywana byla na terenie

dwéch gmin. Nielegal-
ny towar posiadal 40-letni
mieszkaniec powiatu ciecha-
nowskiego. Podczas wyko-
nywanych czynnosci, krymi-
nalni przeszukali uzytkowane
przez niego budynki na te-
renie gminy Stupsk (pow.
mlawski) i Regimin (pow.
ciechanowski).

Policjanci ujawnili i za-
bezpieczyli papierosy roz-
nych marek oraz krajanke
tytoniowa o lacznej wartoéci
ponad 215 tysiecy zlotych.
Postepowanie prowadzi KPP
w Mlawie.

Zgodnie zart. 65 §1. Kodek-
su karnego skarbowego, kto
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Kontrabanda
przechowywana
byta na terenie
dwach gmin.

nabywa, przechowuje, prze-
wozi, przesyla lub przenosi
wyroby akcyzowe stanowiace
przedmiot czynu zabronione-
go (...) lub pomaga wich zby-
ciu albo te wyroby akcyzowe
przyjmuje lub pomaga wich
ukryciu, podlega karze grzyw-
ny do 720 stawek dziennych
albo karze pozbawienia wol-
noéci do lat 3, albo obu tym

karom lacznie.  informacja kpP

ZMIANY || Juz oficjalnie zatwier-
dzono w Mtawie nazwy ulic Lesne
Zacisze i Widokowa. Potozenie obu
ulic mozna obejrze¢ na mapkach,
ktdre Urzad Miasta Mtawa umiescit
na swojej stronie internetowej.

W Dzienniku Urzedowym Wo-
jewddztwa Mazowieckiego z 30
grudnia 2020 r. zostaty opublikowa-
ne uchwaty Rady Miasta Mfawa z 18
grudnia 2020 r. w sprawie nadania
dwdm mtawskim ulicom nazw:
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Ledne Zacisze i Widokowa.
Ulica Le$ne Zacisze jest potozona na
zachdd od ul. Piekietko, na dziatce
nr302/1. Ulica Widokowa znajduje
sie na potudniowy zach6d od ul.
Stefana Batorego, na dziatce nr
1363/1.
Potozenie obu ulic zostato zazna-
czone na mapkach w zatgcznikach,
ktére mozna obejrzec na stronie
internetowej Urzedu Miasta Mfawa.
KN / KSM




L

kuriermlawski.pl || wtorek || 02.02.2021

Mitos¢ nie ma wieku

Kazdy chce kochac i byc kochanym

NASZ SONDA || Najpiekniejsze opowiesci o mitosci to te, w ktérych oni starzejg sie razem, akceptujg swoje pierwsze siwe wtosy i zmarszczki.
Realizujg wspdlne marzenia, odwiedzajg miejsca, ktdre zawsze chcieli zobaczyc. Spetniajg marzenia, na ktore nie byto wczesSniej czasu.

KRYSTYNA, 63 LATA

— W ubiegly roku $wieto-
wali$my z mezem 40 rocz-
nice Slubu. Byl tort, Zyczenia
iprezenty. Ale najwazniejsze,
ze byli znami nasi najblizsi:
dzieci, wnuki, rodzenstwo
inasi $wiadkowie.

Szybko nam ten czas razem
minal. Na poczatku byla bu-
dowa domu, potem pojawita
sie czworka dzieci. Pracowa-
lismy, dbaliémy o dom, stara-
liémy sie zapewnic jak najlep-
sze zycie naszym dzieciom.
Nie bylo czasu na realizowa-
nie pasji i marzen. Ale nasza
milto$¢ przetrwalta wszystko.

W trudnych chwilach
wspieralismy sie, bylismy
na dobre i zte. Cho¢
kazde z nas ma inny
charakter, potrafilismy is¢
na kompromis i doj$¢ do
porozumienia.

W naszym malzenstwie ni-
gdy nie bylo zazdroSci, za to
bylo zaufanie iszacunek. Po-
jawienie sie kolejnego dzie-
cka w rodzinie umacnialo
nas w milosci, bo chcielisSmy
by¢ duza iszczesliwa rodzina.
Imysle, Ze nam sie to udalo.

Wychowali$my nasze dzie-
ci na dobrych ludzi, mamy
cudowne wnuki. Cieszg nas
wspolne spotkania i to, ze
pamietaja o nas. A kiedy na
uroczysto$ci naszego 40-le-
cia nasze dzieci odczytaly list,
wktorym napisaly, ze dzigku-
janam za milos§¢, wychowanie
oraz za to, ze nauczyliSmy ich
bycia dobrymi ludzmi, to nie
kryliSmy zmezem wzruszenia.
To jest najlepsze $wiadectwo
naszej miltoéci. Bo najwazniej-
sze nie jest to, zeby pokochag,
ale to, zeby umie¢ ta milosé
nie$¢ przez cale zycie.

REKLAMA

JANUSZ, 72 LATA

— Zpierwsza zona przezy-
liSmy razem 25 lat. ByliSmy
zgodnym i dobrym mal-
zefistwem. Zona byla moja
pierwsza miloScia. Urodzila
nam sie tréjka dzieci. Jestem
juz dziadkiem ipradziadkiem.
Niestety zona wwieku 49 lat
zmarla nagle. Ja mialem wte-
dy 50 lat. Przyznam sie, ze nie
umialem sam poradzié sobie
z samotnoscig i wszystkimi
sprawami, bo robila to za-
Wwsze zona.

Po dwdch latach
poznatem kobiete 020
lat mtodszg ode mnie.
Dzieci nie chciaty sie
zgodzi na nasz zwigzek,
bo byta w wieku mojej
najmtodszej corki. Jednak
ja zdecydowatem sie na
Slub. Bylismy razem 6 lat
i musieliSmy sie rozwiesc,
bo nie dogadywalismy sie
To byta zbyt duza roznica
wieku.

Kiedy ja chcialem oglada¢
mecze, ona chciala chodzié
do kina i na imprezy. Trzy
lata temu ozenilem sie po
raz trzeci. Tym razem zkobie-
ta prawie w moim wieku. To
nie byla milo$¢ od pierwszego
wejrzenia. Po prostu jeste$my
przyjaciolmi, ktorzy nie chea
by¢ samotni. Dzi§ wiem, ze
trudno znalez¢ miloé¢. Taka,
na dobre ina zle.

IRENA, 61 LAT

— W malzenstwie bylam
przez ponad 30 lat. Maz byl
moja mlodziencza mitoSci.
Pobrali$my sie¢, urodzi-
la nam sie corka. BylisSmy
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szczeSliwi. MieliSmy dozyé
razem spokojnej staro$ci.
Sze§¢ lat temu mobj maz
zmarl. Przez ponad rok
walczyliSmy z choroba no-
wotworowa, niestety rak byl
silniejszy. Zostalam sama,
bo corka wyszla za maz
imieszkala za granica.
Chodzilam na spotkania
seniorow i tam poznalam
swojego przyjaciela Edwar-
da. Od dwoch lat jestesmy
para. Milo§¢ wtakich zwiaz-
kach to by¢ moze juz nie
mlodziehcze zauroczenie,
cho¢ takie pewnie tez sie

zdarzaja. Dojrzala milosé
jest bardziej wyrozumiala
iempatyczna.

Moj partner wspomina
o §lubie. MySle, ze wnaszym
wieku jeszcze mozemy spo-
kojnie czerpa¢ przyjemnosé
ze wsparcia i bliskosci dru-
giej osoby. Bo przeciez kazdy
znas chce kocha¢ iby¢ ko-
chanym, a samotno$¢ nam
nie stuzy.

\WIEStAW, 63 LATA

— Jest taka piosenka ,Kaz-
demu wolno kocha¢”. Bardzo
jalubie ikiedy patrze na moja

zone, to zawsze mi sie przy-
pomina. Zeby by¢ ze swoja
zong, musialem zerwaé sto-
sunki zrodzina.

Rodzice nie chcieli,

zZeby Maria zostata

mojq zong, bo miata

nieslubne dziecko.

A ja jg pokochatem od

pierwszego wejrzenia.
Zaufala niewlasciwemu mez-

czyznie, ktory ja wykorzystal
i zostawil, kiedy okazalo sig,

Razem przezyliSmy
wiele chwil

i dobrych, i ztych.
Zawsze trzymalismy
sie razem.

ze jest w ciazy. Kochalem ja
ito dziecko. Ikocham do dzis.

JesteSmy juz ze soba 29
lat. DoczekaliSmy sie dwoj-
ki dzieci, mamy 5 wnukow.
Umiemy sobie wybaczaé
idoceniamy to, co dalo nam
zycie. Z czasem i moi rodzi-
ce pokochali moja zone, bo
ujela ich swoja dobrocia.
Uwazam, ze warto walczyé
0 swojg milosé. Gdybym po-
stuchal rodzicow, moze nie
bylbym dzi$ tak szcze§liwym
mezem, ojcem i dziadkiem.
Atak mam wszystko, co naj-
wazniejsze w zyciu. Kocham
kazda zmarszczke mojej
zony, to, wjaki sposob sie do
mnie u$miecha ijak piecze
dla mnie ulubiona szarlotke.
Czasem siadamy razem iogla-
damy nasze zdjecia. Mimo
uplywu lat wnaszych oczach
isercach jest ta sama milto$¢.

BARBARA, 70 LAT

— Gdyby zyl méj maz, ob-
chodzilibyémy 50. rocznice
naszego $lubu. Niestety od 4
lat maz nie zZyje. A ja juz nie
wyobrazam sobie zZycia zinng
osoba. Kochalam Stasia jako
mloda dziewczyna i kocham
do dzis. Razem przezyliSmy
wiele chwil idobrych, izlych.
Zawsze trzymaliSmy sie ra-
zem.

Wychowali$my iwyksztakci-
lismy 6 dzieci. Bywalo cigzko,
ale wspdlnie staraliSmy sie
da¢ im poczucie bezpieczen-
stwa imilo$¢. Z duma patrze
na dzieci iwnuki.

Sta$ byl upartym, ale do-
brym czlowiekiem. Nigdy
nie pamietal o moich urodzi-
nach czy rocznicach, ale cza-
sem wracat zpola zbukietem
kwiatéw... tak po prostu, bez
zadnej okazji. SlubowaliSmy
sobie milos¢ po groéb i tak
juz zostanie...

Wystuchata: Joanna Karzynska
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USC w Mtawie wydaje tylko akty zgonu

MtAWA || Jak informuje Urzad Stanu Cywilnego w Mtawie z uwagi na braki kadrowe od poniedziatku 1 lutego bedzie obstugiwat
interesantow w ograniczonym zakresie. Wydawane bedga akty zgonu i — w sytuacjach wyjatkowych — akty urodzen.

ejestracja urodzen be-
dzie realizowana tylko
wprzypadkach, gdy do
konca terminu na re-
jestracje jest mnie niz

7 dni.

Przypominamy - rodzic ma
21 dni od otrzymania karty
urodzenia na rejestracje przyj-
Scia na $wiat dziecka wUSC.

Trudna sytuacja w Urzedzie
Stanu Cywilnego (siedziba:
Palac Slubow, zabytkowy
park miejski w Mlawie)

zwigzana jest z absencja
pracownikéw, spowodowang
chorobami.

Nalezy sie spodziewac, ze taki
stan potrwa co najmniej do 8
lutego br.

Wiele spraw z zakresu reje-
stracji stanu cywilnego oraz
spraw obywatelskich mozna
zalatwi¢ bez konieczno$ci wy-
chodzenia zdomu, posiadajac
narzedzie autoryzacji jakim
jest Profil Zaufany.

Fot. materiaty USC

Urzad Stanu Cywilnego
w Mtawie musiat
ograniczy¢ zakres pracy

Urzad Miasta Mlawy przy-
pomina, ze w okresie roz-
przestrzeniania si¢ wirusa
SARS-CoV-2, zgodnie z przy-
jetymi w UMM procedurami,
wszystkie wnioski nalezy
wrzucaé do urny ustawionej
wwejSciu do ratusza (ul. Sta-
ry Rynek 19).

Po kwarantannie i ozonowa-
niu dokumenty te sa przeka-
zywane do Wydzialu Spraw
Obywatelskich lub Urzedu
Stanu Cywilnego.

Szczepienia w toku. Lista chetnych zapetniona

Oplaty skarbowej za wydanie
np. zaswiadczenia o zameldo-
waniu lub odpisu aktu stanu
cywilnego, mozna dokonac
przelewem internetowym na
konto urzedu lub w jednym
zbankéw sasiadujacych z Pa-
lacem Slub6w.

Whplat nalezy dokonywaé na
konto bankowe Urzedu Miasta
Mlawa onumerze:

70 1090 2604 0000 0001
3379 7826

Wykonujac platnoéc prze-
lewem internetowym nalezy
pamietaé, aby wydrukowac po-
twierdzenie dokonania wplaty.

Stawki oplat skarbowych:

Oplata za wydanie zaswiad-
czenia ozameldowaniu - 17 z}.

Oplata za wydanie odpisu
aktu stanu cywilnego (urodze-
nia, §lubu, zgonu):

- 33 zl - za wydanie odpisu
zupeklnego

- 22 7z} - za wydanie odpisu
skroconego. MGIUMM

ZDROWIE || Trwajg szczepienia w czterech punktach na terenie Mtawy. Zapisy chetnych zawieszono do momentu, kiedy wiecej dawek szczepionki bedzie trafiato do medykow.

poniedzialek 25 stycz-
\/\/ nia br. z inicjatywy

Burmistrza Miasta
Mlawa odbylo sie w ratuszu
spotkanie dotyczace szczepieh
przeciw COVID-19.

Na zaproszenie Stawomira
Kowalewskiego odpowiedzie-
li przedstawiciele czterech
punktow szczepien zlokali-
zowanych wnaszym mieScie.

Ustalono, ze mimo iz wrza-
dowym wykazie widnieje pie¢
punktéw szczepien, wprakty-

ce dzialaja cztery — Gabinet
Stomatologiczny Szkolny
przy ul. Sadowej 7 obecnie nie
swiadczy takich uslug.

Dla grupy I, czyli senioréw
80+ 170+, kazdy z punktow
szczepien ma dostepnych 30
dawek szczepionki tygodnio-
Wo.

W Samodzielnym Publicz-
nym Zakladzie Opieki Zdro-
wotnej w Mlawie trwa szcze-
pienie grupy O - medykéw
oraz osob zgrupy I. Seniorzy
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Bon Turystyczny na nowych zasadach

sg szczepieni w przychodni
przy ul. 18 Stycznia wdni ro-
bocze po godzinie 13:00.

Tempo szczepien jest sla-
be. Kazdy z punktéw ma juz
pelna liste os6b oczekujacych
na szczepienie iokoto pottora
tysiaca osob na liScie rezerwo-
wej.

- Na te chwile przestaliémy
zapisywaé nowych pacjentow,
poniewaz mija si¢ to zcelem.
Na zaszczepienie tych osob,
zgodnie zliczba dawek, jakie

POMOC || Bon Turystyczny powstat po to, zeby wspomac branze turystyczne w czasie pandemii. Teraz pojawit sie
nowy, korzystniejszy pomyst na jego wykorzystanie.

ie wszystkie rodziny
wyjechaly na wakacje
latem. Wielu rodzicow
postanowilo zaczekac¢ i wy-
korzysta¢ bon turystyczny
w ferii. Blednie zakladali, ze
podczas ferii bedzie mozna
pojechaé na wezasy, aw hote-
lach io$rodkach wezasowych
bedzie mniej turystow.
Druga fala COVID-19 zmu-
sila rzad do wprowadzenia
nowych obostrzen. Zdecydo-
wano si¢ na zrezygnowanie
z podziatu ferii w zaleznoSci
od wojewodztwa i wprowa-
dzono jeden termin zaraz
po Swietach. Zapadla row-
niez decyzja o ponownym
zamknieciu hoteli. Rodzice,
ktorzy nie wykorzystali jesz-
cze swojego bonu, zachodza
w glowe, czy uda im sie to

zrobi¢ jeszcze w tym roku
szkolnym, skoro nigdzie nie
mozna wyjechaé. Zrozwiaza-
niem przychodzi nowelizacja
ustawy o COVID-19.

Pierwotnie za pomocg bonu
mozna bylo zaplacic¢ za ustugi
hotelarskie lub imprezy tu-
rystyczne realizowane przez
przedsiebiorce turystyczne-
go lub organizacje pozytku
publicznego w kraju, rezer-
wujac minimum jeden nocleg
wobiekcie.

sNowelizacja programu za-
klada, ze operatorzy turystyczni
iorganizacje pozytku publicz-
nego moga dowolnie komple-
towa¢ pakiety ustug, wlaczajac
wto m.in. ustugi przewodnickie
zaré6wno w miastach, jak ina
gorskich szlakach, przejazdy
autokarem, zwiedzanie mu-

zebw, galerii iskansenow, rejsy
statkiem, zajecia rekreacyjne
oraz wiele innych aktywnosci
turystycznych i sportowych.
Wien sposob bon moze pomdc
nie tylko wlaScicielom obiektow
iosobom bezposrednio wnich
zatrudnionym, ale takze pra-
cownikom szerzej rozumianej
branzy turystycznej: pilotom
wycieczek, przewodnikom,
instruktorom i animatorom
czasu wolnego czy osobom
odpowiadajacym za transport
i wyzywienie” — czytamy na
stronie Polskiej Organizacji Tu-
rystyczne;j.

Kolejna zmiana zostala
wprowadzona w systemie re-
jestrowania sie przedsigbior-
cOw wbazie. Sa oni zobowia-
zani nie tylko do podawania
danych firmy: nazwy reje-

strowej iadresu widniejacego
w rejestrze przedsigbiorcow,
ale takze dokladnego adresu
miejsca prowadzonej dzialal-
noSci turystyczne;j.

Bon — przypomnijmy
— przeznaczony jest dla ro-
dzin z co najmniej jednym
dzieckiem oraz rodzin zdzie¢-
mi niepelnosprawnymi. Bony
przystuguja niezaleznie od
poziomu dochodéw, tak jak
w przypadku Programu 500
Plus. Zeby go otrzyma¢, na-
lezy zarejestrowac sie na
Platformie Uslug Elektro-
nicznych ZUS (PUE ZUS).
Liste dostepnych obiektéw
oferujacych ushugi zakwate-
rowania, wycieczki, atrakcje
iushugi touroperatoréw moz-
na znalez¢ na stronach POT.

Alicja Kowalczyk
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otrzymujemy, potrzeba be-
dzie okolo roku. Ajest to tyl-
ko grupa wiekowa 70+ 180+
- podkreslil przedstawiciel
medykow.

Zapewnia jednak, ze jezeli
tylko tygodniowa pula szcze-
pionek zwiekszy sie, punkty
przywroca, zapisy.

Jedna z mlawskich pla-
cowek - Alfamedic przy ul.
Grzebskiego 12 - bedzie
dzialaé réwniez jako mobilny
punkt szczepien.

Burmistrz Stawomir Kowalew-
ski przypomina, ze od 15 stycznia
br. Miasto Mlawa prowadzi in-
folinie, dzieki ktorej mieszkancy
majacy problem zdotarciem do
punktu szczepienia, moga umo-
wic dla siebie transport na wy-
znaczony dzien igodzine. Numer
na infolinie: 513 167 808.

Infolinia dziala wdni robo-
cze, w godzinach od 8.00 do
15.00, do odwolania.

Magdalena Grzywacz
IRzecznik Prasowy UMM

MINITEZNIA | PLAC ZABAW

POD OKIEM KAMER

MONITORING || Miasto Mtawa
wykonato monitoring wizyjny
minitezni solankowej oraz placu
zabaw przy ul. Dworcowej. Obraz
zapisuja trzy kamery koputowe

w wersji antywandalowej wyposa-
zone w promienniki podczerwieni
posadowione na stupach teletech-
nicznych.

Jedna z kamer obejmuje swoim
zasiegiem teren minitezni, natomiast
dwie - plac zabaw. Zarejestro-
wany nimi obraz bedzie pomoc-

ny w sytuacjach, gdy stanie sie
konieczne poszukiwanie sprawcow
ewentualnych aktéw wandalizmu
na wspomnianych obiektach.
Mamy jednak nadzieje, ze do takich
incydent6éw nie bedzie dochodzito,
natomiast kamery sprawdza si¢ jako
dobry srodek zapobiegawczy.
Koszt, jaki miasto poniosto w zwigz-
ku z zakupem i instalacjg kamer oraz
infrastruktury towarzyszacej, wynidst
1l 614,86 71,

KNIKSM, MK/WGK
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bezpiecznie w sieci

Czy twoje dziecko gra w sieci w Smierc?

NASZE DZIECI || Myslisz, ze dziecko uczy sie w pokoju, a ono bierze udziat w $miertelnie niebezpiecznym wyzwaniu. ,,Black out challenge”
to nowy popularny challenge wsrdd dzieci i mtodziezy. Przez niego zmarta 10-letnia dziewczynka z Wtoch.

ajpierw byt ,Niebie-

ski wieloryb”, kto-

ry zachecal dzieci

do samookaleczen,

a ostatecznie do po-
pelnienia samobdjstwa. Po
sieci krazyly zadania obli-
czone na 50 dni, ktore mieli
wykonywa¢é uczestnicy gry.
Dzieci mialy ogladaé¢ horro-
ry, stucha¢ dohujacej muzyki,
ale p6zniej takze nacinaé so-
bie skore, aostatecznie wejsc
na wysoki budynek iz niego
skoczy¢. Na tym ,gra” sie kon-
czyla...

Pozniej ,Lalka Momo Chal-
lenge” —kolejna niebezpiecz-
na gra. Wirtualna upiorna
lalka wysylala uczestnikom
gry wyzwania, drastyczne
zdjecia i filmy. Kiedy gracz
chcial wycofa¢ sie z gry, pa-
dal ofiara szantazu. Liczne
samookaleczenia, a nawet
samobdjstwa, odnotowano
na przyklad w Brazylii i Ar-
gentynie. Bo taki byl wlaénie
cel gry: dziecko ma popel-
ni¢ samobdjstwo!

Teraz jest ,Black out chal-
lenge” — dziecko ma zacisnaé
sobie pasek na szyi tak moc-
no, aby utraci¢ przytomno$¢.

To wyzwanie popularne
wsrdéd nastolatkow ma juz
pierwsza swoja ofiare. Jest
nig 10-letnia Antonella z Pa-
lermo. Dziewczynka nie zZyje.
Podjela wyzwanie ,Black out
challenge” na Tik-Toku, po-
pularnej wéréd mlodziezy
aplikacji.

Internetowe wyzwania sg
popularne od lat, szczegdl-
nie wérod dzieci i mlodziezy.
Niewinna z pozoru gra moze
mie¢ powazne itragiczne kon-
sekwencje. Dotyczy to przede
wszystkim mlodych ludzi, kto-
rZy przescigaja sie wwymyslaniu
kolejnych wyzwan. Czesto za-
dania, ktore trzeba wykonac sa
zabawne, ale iryzykowne. Jesli
nastolatek zostanie wytypowany
do wziecia udzialu wwyzwaniu
inie podejmie go, moze narazi¢
sie na wykluczenie zgrupy.

Hkk

0 Smiertelnie niebezpiecz-
nych wyzwaniach rozmawia-
my z psycholog Magdaleng
Stefanczyk:

- Skad w dzieciach potrzeba
brania udziatu w wyzwa-
niach, ktore niosa ze sobg
agresje i bol?

Fot. Pixabay
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Niewinna z pozoru gra, moze przerodzi¢ sie w koszmar

— Duzieci, zwlaszcza 10-let-
nie, nie zdajg sobie sprawy
z tego, co tak naprawde sie
stanie, jesli zacisna sobie ten
pasek na szyi. Pelna $wiado-
mo$¢ nieodwracalno$ci pew-
nych dzialan itego, ze Smierc
jest etapem koncowym, roz-
wija si¢ udzieci okolo 13 roku
zycia.

Mtodsze dzieci nie wiedza
nawet jakie konsekwencje
moga przynie$¢ takie dzia-
lania. Moim zdaniem bra-
nie udzialu wyzwaniach nie
wynika absolutnie z potrzeby
takich przezy¢. Bardziej cho-
dzi tu o potrzebe przynalez-
noéci do grupy rowiesniczej.
W momencie, kiedy dziecko
idzie do szkoly, ta grupa ré-
wie$nicza staje si¢ wazniejsza
niz rodzice. Nabiera autory-
tetu dla mlodego czlowie-
ka. Taki moment, kiedy jest
najwieksza eskalacja tego
zjawiska, to okres nastoletni.
Natomiast zaczyna sie to juz
weze$niej. Wtedy rodzice za-
czynaja sie skarzyc, ze dzie-
cko przestalo ich sluchac.
Kiedy$ byli wyznacznikiem
norm izachowan. Ateraz au-
torytetem sa koledzy, ktorzy,
jak wiadomo, maja r6zne po-
mysly. Jezeli zestawimy tego
typu potrzebe, czyli przyna-
leznosci do grupy, z latwym
dostepem do internetu, do-
damy jeszcze zapracowanych
rodzicow, ktorzy nie wiedza,

co sie dzieje z dzieckiem
to mamy rezultat w posta-
ci ryzykownych zachowan.
I niewazne czy rodzice sa
w biurze czy w pokoju obok.
Takie dziecko szuka bodzcow,
towarzystwa i atrakcji. Tego
typu wyzwania pojawily sie
duzo wecze$niej, wiec nie
mozna zwala¢ winy na pan-
demie albo izolacje wdomu.
Natomiast, niestety, jeli do-
rzucimy pandemie iizolacje,
to zjawisko eskaluje jeszcze
bardziej.

- Jak to sie dzieje, Ze dzie-

cko natrafia na takie tresci?

— Wyobrazmy sobie, ze
dziecko jest pozostawione
samo sobie, mimo ze mama
ztata pracuja wpokoju obok.
Ono ma dostep do innych
mlodych ludzi, zwlaszcza
przez takie serwisy spo-
lecznoSciowej jak Tik-Tok.
Najczesciej znudbd6w zaczyna
je przegladaé. Trafia na wy-
zwanie tego typu. Jest to co$
innego, ciekawego i niezna-
nego. Zaczyna obserwowac.
Widzi, ze wyzwania podej-
muja ludzie w réznych za-
katkach $wiata iwidzi takze,
jak wielkie zainteresowanie
wzbudza dany filmik. A zain-
teresowanie sprawia, ze kto$
czuje si¢ nagle wazny, jest
czeScia jakiej$ wspolnoty.
Nagle zaistnial. MySli sobie:
moze ja zrobig to samo iuzy-
skam to, czego brakuje mi te-

Fot. Arch. prywatne

Magdalena Stefanczyk,
psycholog z Warszawy

raz najbardziej, czyli uwage.
Najczesciej nie konezy sie to
zle. Konczy sie to na glupim
wybryku i zdobytej uwadze.
Czyli dziecko otrzymuje
pozytywne wzmocnienie.
A wiec bedzie chcialo dalej
w tym uczestniczy¢. Poczuje
takze przyplyw adrenaliny,
wiec odpedzi nude. Oczy-
widcie zdarzaja sie tragicz-
ne historie, gdzie przestaje
to by¢ zwyklym wyglupem,
adziecko traci zycie. Ale nie
jest tak, ze dziecko mialo to
na celu. Ono zupelnie nie
zdawalo sobie z tego spra-
wy, ze istnieje takie ryzyko.
Dzieci traktuja to jako forme

rozrywki, na dodatek latwo
dostepna.

— Jak chronic nasze dziecko

przed tego typu sytuacjami?

— Wazng rzecza jest to, ze
od nas, rodzicow, zalezy bez-
pieczenstwo naszego dziecka.
Serwisy spolecznosciowe
maja regulaminy. Jest zakaz
korzystania znich przez dzie-
ci ponizej lat 13. Ale system
tego nie zweryfikuje. Jesli
dziecko poda inng date uro-
dzenia niz faktyczna, konto
zostaje utworzone. Nie mo-
zemy liczy¢ na to, ze sprawy
rozwigza regulacje prawne
badz blokada w aplikacji. Tu
odpowiedzialno$¢ spoczywa
na rodzicu. Jesli dziecko ma
z rodzicem zbudowana re-
lacje, to w momencie, kiedy
natrafia wsieci na co$ niepo-
kojacego, to pierwsza osoba,
do ktoérej przyjdzie podzieli¢
sie odkryciem, bedzie rodzic,
a nie kolega czy kolezan-
ka z sieci. Wtedy rodzic ma
okazje zareagowaé. Rodzic
powinien poéwieci¢ dziecku
uwage niepodzielng. Wy-
starczy pol godziny dziennie
takiej rozmowy, kiedy rodzic
jest obecny w100 proc., kiedy
nie zerka na telefon, telewizor
inie mysli o tym, czy wstawil
pranie. To musi by¢ czas tylko
dla dziecka, kiedy ono czuje
sie wystuchane.

- Jak powinniSmy zareago-

wac, kiedy dowiemy sig, ze

Po $mierci Antonelli,
Wtoski Urzad
Ochrony Danych
(GPDP) nakazat Tik
Tok natychmiastowe
zablokowanie
korzystania

z danych
uzytkownikoéw,
ktorych wiek
uzytkownika nie
zostat ustalony

Z catg pewnoscig

dziecko natrafito na nieod-

powiednie tresci w sieci?

— Wazne jest, zeby nie
reagowaé przesadnie. Nie
krzycze¢, nie panikowad, ale
tlumaczy¢. Mowic o zagro-
zeniach, przestrzegac. Skoro
jako rodzice wiemy, ze takie
tresci cyklicznie sie pojawiaja,
to warto nie czekac¢ az dzie-
cko sie na nie natknie, tylko
zawczasu odby¢ taka roz-
mowe o zagrozeniach. War-
to odwola¢ sie do wlasnych
doswiadczen, do tego co nas
spotkalo. Nie ukrywajmy,
ze sami popehilismy bledy,
ze natkneliSmy sie na tresci,
ktorych pozalowali$my. Opo-
wiedzmy, jakie to konsekwen-
cje przyniosto.

— Rozumiem, Ze odciecie

dziecka od sieci nie jest

dobrym pomystem?

— Nie mozemy powiedzie¢
dziecku, zeby nie korzystalo
z internetu. Zwlaszcza teraz,
kiedy stal si¢ on dla nich na-
rzedziem do nauki ipracy dla
doroslych. Zreszta internet
jest cennym Zrodlem infor-
macji, jesli korzysta si¢ znie-
g0 wsposob odpowiedzialny.
Dzieci wwieku szkolnym po-
winny wrecz z niego korzy-
sta¢. Pamietajmy, ze zakaza-
ny owoc smakuje lepiej, wiec
kategoryczny zakaz sprawi,
ze dziecko bedzie przed nami
ukrywac¢ swoja aktywno$c
w sieci. Aleksandra Tchérzewska
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(zy Polacy postuchajg ministra od pieniedzy?

PIENIADZE || Co zrobi¢ z oszczednosciami, o ile je oczywiscie mamy? Rade dat nam ostatnio minister finanséw Tadeusz KoScinski, ktory
zwr0cit sie z nietypowym apelem do Polakéw. Bardzo oryginalnym. Co zatem chce zrobi¢ minister z naszymi pieniedzmi?

andemia daje si¢ nam

’ wszystkim w ko$¢,

aczasy sa tak niepew-

ne, ze Polacy zacisneli

pasa, ograniczajac

swoje wydatki. Okazuje sie,
ze zbyt mocno.

Eksperci prognozowali, ze
pandemia moze wplynaé ne-
gatywnie na finanse Polakow,
ale tak si¢ nie stalo, aprzynaj-
mniej nie wgrupie seniorow,
ktora z powodu ryzyka za-
kazenia od prawie roku jest
w izolacji. Starsi ludzie sie-
dza w domach, malo wycho-
dza i malo wydaja. Z danych
Krajowego Rejestru Dlugdéw
wynika, ze zadluzenie eme-
rytow w ciagu ostatnich 12
miesiecy spadlo az 0100 mln
z}. To jedyna grupa wieko-
wa, ktora w minionym roku
splacila czeé¢ swojego zadtu-
zenia, cho¢ wsumie osoby na
emeryturze majg do oddania
ponad 6,4 mld zl.

TO NIE JEST TAKIE PROSTE

Seniorzy bardzo odpowie-
dzialnie podchodza do swo-
ich zobowiazan finansowych,
splacaja swoje kredyty. Oka-
zuje sig, ze to zaciskanie pasa
zaniepokoilo ministra finan-
sow. Szef resortu finansow
Tadeusz Koscinski zaapelowal
do Polakéw oto, zeby wyciag-
neli swoje zaskorniaki spod
materacy i poszli z nimi do
banku albo ruszyli na zakupy.

Wprawdzie minister, jak
podkresla, zdaje sobie spra-

we z tego, ze wiele os6b nie-
chetnie podejmie w kryzysie
decyzje dotyczace finansow,
to jednak spadek PKB wubie-
glym roku moze by¢ mniejszy
niz 3 proc., awiec sytuacja go-
spodarcza nie bedzie tak zla,
jak zakladano na poczatku.

— Zachecam wszystkich,
zeby te gotowke wyciagnaé
iwlozy¢ do banku, wtedy jest
to przynajmniej w systemie
bankowym i mozna udziela¢
kredyt6w irozkrecaé gospo-
darke — wyja$nil wmediach,
dodajac: —Zacznijmy te pie-
nigdze wyciagaé, uzywac na
konsumpcje iinwestycje, oto
nam chodzi, aby popierac¢ ta-
kie dzialania.

W czerwcu ubieglego roku
oszczedno$ci prywatne Po-
lakéow siegnely rekordowej
kwoty 1,65 bln zl. Jednak
zpowodu niskiego oprocento-
wania lokaty ikonta oszczed-
nosciowe wbankach przestaly
by¢ dla Polakéw atrakeyjne.
W efekcie z bankowych lokat
od poczatku pandemii odply-
nely 53 mld zl.

Czy Polacy postuchaja mi-
nisterialnego apelu izaniosa
swoje oszczednoéci do ban-
ku albo zaczna wydawac
pieniadze?

— To nie jest takie proste
— odpowiada ekonomista dr
Waldemar Kozlowski. — Jest
co$ takiego jak wskaznik op-
tymizmu konsumenta. Nie-
stety wwyniku pandemii ten
bardzo si¢ obnizyl. I dzi§ Po-
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W ubiegtym roku ofiara przestepstw popetnionych przez tzw. mafie wnuczkowa padto

5289 seniordw, przynajmniej o tylu wie policja

lacy nie sa sklonni do wyda-
wania pieniedzy. Oszczedza-
ja, bo boja sie chocby utraty
pracy. Zeby ruszyli na zakupy,
to musialyby spa$¢ ceny. Dzi$
jak nie ma klimatu do wyda-
wania, tak tez nie ma klima-
tu do trzymania oszczednoSci
wbankach, bo oprocentowa-
nie lokat jest marne. Dlatego
Polacy szukaja alternatywy,
inwestuja choéby w nieru-
chomosci. Kupuja dzialki,
mieszkania, liczac na wzrost
ich wartoSci. Przestrzegalbym
jednak przed inwestowaniem

na rynkach kapitalowych,
gdzie trzeba miec juz pewna
wiedza finansowa, bo inaczej
mozna straci¢ duzo pieniedzy.

WCIAZ DAJA SIE OSZUKIWAC

Z drugiej strony, moze lepiej
postuchaé¢ ministra ikupic co$
dla siebie, niz da¢ np. nasze
oszczednoSci oszustowi. Tak
jak to sie stalo z 86 mln zl,
ktore w ubieglym roku wy-
tudzita od senioréw w calym
kraju tzw. mafia wnuczkowa.

Plakaé sie chce, gdy slyszy
sie takie historie, jak ta, ktora

]

’
A

wydarzyla sie ostatnio w Lub-
linie, gdzie 92-letnia kobieta
oddala oszustom zlote ruble
idolary wartoéci ok. 1,2 mln
zl. Starsza pani uwierzyla
kobiecie, ktora do niej za-
dzwonila, podajac sie za po-
licjantke. Ta powiedziala, ze
bierze udzial w akeji rozpra-
cowywania niebezpiecznych
oszustow ipoprosila seniorke
opomoc wprzygotowaniu za-
sadzki na nich. Jako przyneta
mialy postuzy¢ oszczednos$ci
staruszki. Mieszkanka Lub-
lina uwierzyla w te historie.

Seniorzy bardzo
odpowiedzialnie
podchodzg do
swoich zobowigzan
finansowych,
sptacajg swoje
kredyty.

Poszla do banku i wziela ze
swojej skrytki zlote monety,
ktére przekazala czekaja-
cemu niedaleko w bramie
spolicjantowi”. Oczywiscie
falszywy funkcjonariusz znik-
nal, awraz znim oszczednosci
staruszki.

W ubieglym roku ofiara
przestepstw popelnionych
przez tzw. mafie wnuczkowa
padlo 5289 senior6éw, przy-
najmniej o tylu wie policja.
A ta niezmiennie przypomi-
na, ze nigdy nie prosi o prze-
kazywanie jakichkolwiek
pieniedzy, nie dzwoni takze
do domu. Ale mimo tych apeli
nie bylo wojewddztwa, wkto-
rym nie doszloby do oszustwa
,ha wnuczka”, ,na policjanta”
lub podobna legende.

Andrzej Mielnicki

Ucz sie i graj z instruktorami Miejskiego Domu Kultury w Mtawie

MDK || Od zesztego tygodnia Miejski Dom Kuttury w Mtawie publikuje lekge gry na instrumentach. Filmy z warsztatdw perkusyjnych i gitarowych mozna znalez¢ na stronie instytugji, jej kanale YouTube i Facebooku.

tu moze skorzystac zofer-

ty Miejskiego Domu Kul-
tury w Mlawie. Filmy maja
charakter instruktazowy isa
przeznaczone dla osoéb wroz-
nym wieku.

Gre na perkusji moga roz-
poczaé juz najmlodsi. Dla
nich zostal przygotowany cykl
warsztatow ukierunkowanych
na nauke podstaw gry na tym
instrumencie.

Instruktor prezentuje nie-
skomplikowane ¢wiczenia, aco
najwazniejsza ogranicza do mi-
nimum fachows terminologie.

K azdy uzytkownik Interne-

Z krotkich, kilkuminuto-
wych filméw dzieci naucza
sie techniki gry, gdyz wiecej
wnich praktyki niz teoretycz-
nej wiedzy.

Do tej pory dom kultury
wyemitowal trzy odcinki,
ale w przygotowaniu sa juz
kolejne. Lekeje publikowane
sa dwa razy w tygodniu - we
wtorki ipiatki o godz. 17.00.

Prowadzacy: Lukasz Cie$lak

Link do filméw mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej
Urzedu Miasta Mlawa.

Druga propozycja instytucji
sa warsztaty gitarowe, wkto-

Fot. materiaty UMM

Kazdy uzytkownik Internetu moze skorzystac z oferty
Miejskiego Domu Kultury w Mtawie

rych moga wzia¢ udzial mlo-
dziez idorosli.

Gitara to jeden znajbardziej
lubianych instrumentéw icie-
szy sie¢ duzym zainteresowa-
niem wsrod oséb rozpoczy-
najacych swoja muzyczna
edukacje.

Prezentacje nagran z cyklu
Warsztaty gitarowe Miejski
Dom Kultury rozpocznie
w tym tygodniu. Pierw-
szy odcinek juz w $rode
27 stycznia o godz. 17.00.
Warsztaty poprowadzi
Oskar Szmidt.

BR / MDK

Nagrania
udostepniane s
nieodptatnie.
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Zwigzek Miast Polskich ma juz 30 lat

ROCZNICA || Mija 30 lat od restytucji Zwigzku Miast Polski, do ktérego nalezy m.in. Mtawa. W dniach 18-20 stycznia 1991 r. w Poznaniu odbyt
sie Kongres Restytucyjny ZMP. Gratulujemy pieknego jubileuszu!

ongres Restytucyj-

ny Zwiazku Miast

Polskich odbyl sie

z udzialem delegatow

z 60 miast: Bialego-
stoku, Braniewa, Bydgosz-
czy, Bytomia, Czestochowy,
Dolsk, Dzialdowa, Elblaga,
Elku, Gdanhska, Gdyni, Gnie-
zna, Golubia-Dobrzynia,
Goldapi, Grudziadza, Ila-
wy, Kamienia Krajenskiego,
Kiele, Konina, Krakowa,
Krosna, Leszna, Leborka,
Limanowej, Lwowka Wiel-
kopolskiego, Lodzi, Miastka,
Mielca, Mlynaréw, Nowego
Sacza, Ostroleki, Ostrowca
Swietokrzyskiego, Poznania,
Przemys$la, Radomia, Redy,
Rypina, Rzeszowa, Sano-
ka, Sepdlna Krajenskiego,
Siedlec, Sieradza, Sosnow-
ca, Starachowic, Starogar-
du Gdanskiego, Sulejéwka,
Szczecina, Szczecinka, Slesi-
na, Swidnika, Tarnobrzega,
Tczewa, Tucholi, Walbrzy-
cha, Warszawy, Wejherowa,
Wloclawka, Zgierza, Zielonej
Gory, Zor.

Oficjalne otwarcie Kongresu
nastapilo 19 stycznia 1991 r.
Glownym wydarzeniem tego
dnia byly wybory wladz sta-
tutowych Zwiazku.

W glosowaniu powszech-
nym delegaci wybrali na
Prezesa Zwiazku, prezydenta
Poznania, Wojciecha Szczes-
nego Kaczmarka. Wybrano
takze 17-osobowy Zarzad, do
ktorego kandydowalo 21 de-
legatow.

Podczas Kongresu delegaci
dyskutowali na temat Statu-
tu, atakze przyjeli uchwale
programows i prowizorium
budzetowe. Postanowili tez
przedluzy¢ dzialalnosé Ko-
misji Statutowej Kongresu,
ktora miala zajac sie przygo-
towaniem propozycji zmian
w Statucie oraz przedstawie-
niem ich na nadzwyczajnym
posiedzeniu Zgromadzenia
Ogoblnego.

Kongres zasugerowal Za-
rzadowi powolanie komisji
roboczych Zwiazku: Finan-
sow, Inicjatyw i Polityki Go-
spodarczej, Budownictwa
Mieszkaniowego i Infra-
struktury Miast, Wspolpra-
cy Zagranicznej, Ochrony
Srodowiska i Organizacyjno-
-Prawnej.

Ponadto podjeto uchwa-
ly w sprawach: wysokoSci
i terminu platnosci skladek
czlonkowskich (100 starych
zlotych od mieszkanca mia-
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sta czlonkowskiego rocz-
nie), katastrofalnego stanu
bezpieczenstwa, organizacji
pielgrzymki Ojca Swietego
do Polski.

Na zakonczenie Kongresu
(20 stycznia 1991 r.) nowo
wybrany Zarzad Zwiazku
powotlal — na wniosek preze-
sa Wojciecha Sz. Kaczmarka
- wiceprezes6w (Franciszka
Cegielska — Gdynia, Jan M.
Czajkowski — Zgierz, Janusz

- ek = plerwnzegn od 1937 ro-
3 motnanta ey ypafl Priy-
Mmiey, e 0 wlalaie W Fioe

nych punkif®
g.np."ﬂd-lih

Zawadzki - Sieradz) i sekre-
tarza (Tadeusz Wrona — Cze-
stochowa), a takze powolal
- zgodnie ze Statutem - dy-
rektora Biura (Andrzej Po-
rawski). Dyrektor Porawski
pelni te funkcje do dzis.

W latach 1991-94 byt row-
nocze$nie czlonkiem Zarzadu
Miasta Poznania, dlatego nie
pobieral wynagrodzenia ze
Zwiazku, ktory byl ,na do-
robku”.
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uchwalenie MR D tiwa dye
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Jednymi z pierwszych pra-
cownikow Biura Zwigzku
byly: Joanna Proniewicz
(dzi§ rzecznik prasowa
Zwiazku), Alicja Grenda
i Jolanta Halas (dzi$§ wice-
dyrektorki Biura), Hanna
Hendrysiak (dzi$ redaktor
strony internetowej i mie-
siecznika ,Samorzad Miej-
ski”) oraz Joanna Ludwiczak
(dzi$ specjalista ds. logistyki
iprojektow).

Odblaski dla Babci i Dziadka w czasie ,,godzin dla seniorow"

Zwiazek poczatkowo —zgod-
nie zwola zalozycieli - staral
si¢ o zarejestrowanie jako
zwigzek komunalny, co jed-
nak bylo pomystem niezbyt
fortunnym 1ina szczeScie nie
zostalo sfinalizowane. W roku
1993 zostal zarejestrowany
jako stowarzyszenie gmin.

Jest, podobnie jak w okre-
sie miedzywojennym,
czlonkiem organizacji
miedzynarodowej: wlatach
1919-39 byla to IULA, apo
restytucji - CEMR, czyli
europejska sekcja IULA.
Przedstawiciele Zwigzku
byli wybierani zaré6wno do
wladz IULA jak i CEMR
(obecnie jedna z wicepre-
zydentow CEMR jest Alek-
sandra Dulkiewicz, prezy-
dent Gdanska).

Najbardziej znanym delega-
tem ZMP do CEMR byt Jan
Olbrycht (burmistrz Cieszyna
1990-1998 iwiceprezes ZMP),
ktory jest jedynym, jak dotad,
polskim laureatem Nagro-
dy Cesarza Maksymiliana,
uznawanej jako ,samorzado-
wy Oskar”.

Wigcej informacji na ten te-
mat mozna znalez¢ na stronie
Zwiazku Miast Polskich.

IMP, KN

MtAWA || Z okazji Dnia Babdi i Dziadka mtawscy policjanci przygotowali dla seniordw niespodzianke — opaski odblaskowe. Mundurowi wreczali je seniorom w poblizu mtawskich marketow.

ycie widocznym na
B drodze to podstawa

bezpieczenstwa, dla-
tego tak wazne sa odbla-
ski. Obdarowywani przez
policjantéw seniorzy cze-
sto prosili takze o elemen-

ty odblaskowe dla swoich
wnuczat.

Troska naszych bab¢ idziad-
kow okazywana jest jak widaé
na kazdym kroku. Sa przecu-
downi, dlatego tak wazne by-
$my sie onich troszczyli.

—

Podczas akeji profilak-
tycznej policjanci rozdawali
rowniez ulotki ,Bezpieczny
Senior” zinformacjami o me-
todach dzialania zlodziei,
oszustow ikieszonkowcow.

Policjanci apeluja do se-
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nioré6w — przestepcy chetnie
wykorzystuja dobro¢ iufnosé
o0so6b starszych. Dlatego nale-
zy pamietac o podstawowych
zasadach bezpieczenstwa, by¢
ostroznym inieufnym w sto-
sunku do obcych:

SENIORZE

- Nie wpuszczaj do domu/mieszka-
nia nikogo obcego

- Nie podawaj przez telefon swoich
danych osobowych

- NIGDY nie przekazuj obcej osobie
pieniedzy

- Wybierajac sie na zakupy, zabierz
tylko takaq ilos¢ gotdwki, ktéra jest Ci
absolutnie niezbedna

- Nie przechowu;j oszczednosci w domu.
- Gdy stanie sie cos$ ztego, nie zwle-
kaj z wezwaniem pomocy. Zadzwon
pod numer 112. Informacja KPP
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z kart historii

Powstanie styczniowe na Mazowszu Potnocnym (. 1.)

22 STYCZNIA 1864
ROKU W KROLESTWIE
POLSKIM WYBUCHtO
POWSTANIE
PRZECIWKO RZADOM
ROSYJSKIM.

POD WZGLEDEM
MILITARNYM BYtO
WYJATKOWO StABO
PRZYGOTOWANE,
ALBOWIEM PRZECIWKO
100 TYSIECZNE]

ARMII ROSYJSKIEJ DO
WALKI PO STRONIE
POLSKIEJ, PRZYSTAPILO
0KOtO 5-6 TYSIECY
POWSTANCOW,
UZBROJONYCH W KOSY,
PIKI, REWOLWERY,
BRON MYSLIWSKA

A NAWET W ZWYKLE
ZAOSTRZONE DRAGI.

od wzgledem politycz-

nym i strategicznym

tez nie bylo przygoto-

wane. Wybuchlo pod

presja ,branki” do
carskiego wojska, przygoto-
wanej przez Aleksandra Wie-
lopolskiego - naczelnika rzadu
cywilnego. W chwili wybuchu
nie bylo precyzyjnego planu
dzialan zbrojnych ani wodza
naczelnego. Przewidywany na
to stanowisko Ludwik Miero-
stawski przebywat za granica.
Pierwsze walki w nocy z 22
na 23 stycznia nie przynioslty
zdecydowanych rozstrzygniec.
Powstancy zdobyli przejscio-
wo kilka miejscowosci, uzy-
skali troche broni, ale tez
wiele stracili.

NIEUDANY ATAK NA PLOCK

Jak przedstawialy sie wy-
padki w guberni plockiej,
w sklad ktérej wchodzil
powiat mlawski. Poniewaz
plany zdobycia twierdzy
w Modlinie spalily na pa-
newce, powstal plan zdo-
bycia Plocka i ujawnienia
w tym mie$cie Rzadu Na-
rodowego. Dokonaé tego
mialy oddzialy zgrupowane
w Puszczy Kampinoskiej
i w lasach serockich tzw.
,Dzieci Warszawy”. Byli to
uciekinierzy z Warszawy
przed poborem do wojska.

Po naradzie naczelnikow
powiatowych, ktoéra odby-
la sie 21 stycznia 1863 roku
w Drozdowie, nie wszyscy do-
wodcy byli przekonani co do
rozpoczecia dzialan wlasnie
22 stycznia i planu ataku na
Plock. Pomimo watpliwosci,
rozpoczeto atak na Plock, kto-
ry nie powidd! sie, ze wzgle-
du na fatalng organizacje, za
ktoéra odpowiadal powstanczy
naczelnik wojskowy woje-
wodztwa plockiego - Kazi-
mierz ,Boncza” Blaszczynski.
Nie dysponowal on, jak sie
okazalo, dwoma tysigcami
powstancow, tylko 400 stabo
uzbrojonymi spiskowcami,
do tego nie przeszkolonymi
wojskowo.

W ataku na Plock mial
wziaé udzial rowniez oddzial
powstancéw zpowiatu mlaw-
skiego pod dowddztwem Po-
mianowskiego. Zbyt p6zno
zawiadomiony, nie zdolal sta-
wié si¢ na wyznaczony punkt
koncentracji. Dotarl tylko do
Bielska, gdzie dowiedzial sie
o niepowodzeniu akcji. Od-
dzial wycofal sie do Sierpca
itam zapewne rozproszyt sie.

Ataki na inne miasta w tej
czeéei guberni plockiej row-
niez sie¢ nie powiodly. Nie
udalo si¢ zdoby¢ Plonska, Pul-
tuska i Przasnysza. W Przas-
nyszu atak na zaloge rosyjska
powstrzymala wiadomosé
,bialych”, ktorzy rozpuscili
falszywa informacje o odlo-
zeniu wybuchu powstania do
wiosny.

BIALI" | , CZERWONI"
Niepowodzenia powstancow
w styczniu sprawily, ze upadt
plan wyzwolenia tej cze$ci Ma-
zowsza 1uczynienia z niej bazy
wypadowej dla dalszych dziatan
ofensywnych. Niepowodzenia
te wynikaly zbraku solidnego
przygotowania do walki, krot-
kiego czasu na koncentracje
oddzialow 1 wreszcie, nieak-
ceptowania czasu rozpoczecia
walki przez cze$¢ dowodeow
wczerwonych”. Nie bez znacze-
nia byly tez dzialania przeciwko
powstaniu, ktora zorganizowalo
stronnictwo ,bialych”.
Poniewaz w dotychczaso-
wym tekScie pojawily sie okre-
Slenia ,bialych”i,czerwonych”,
nalezy sie krotkie wyja$nienie.
Przed wybuchem powstania
styczniowego spoleczenstwo
Krélestwa Polskiego, po-
dzielone bylo na dwa gléwne
obozy: ,bialych” i ,czerwo-
nych”. Oboz badz stronnictwo
sczerwonych” stanowili ludzie

Zdjecia pochodza z publikadji: R. Juszkiewicz, Powstanie Styczniowe na Mazowszu Pétnocnym; J. Grabiec, Rok 1863.

Zygmunt Padlewski

dazacy do szybkiego wybuchu
powstania przeciwko rzadom
carskim, pragnacy uwlaszcze-
nia chlop6w, bez odszkodowa-
nia, ita droga do wywalcze-
nia niepodleglej Polski. Ich
program byl wiec radykalny.
Ich przeciwnicy ,biali” uwa-
zali, ze wybuch powstania
w obecnych warunkach nie
przyniesie niepodlegloéci,
tylko pogorszenie sprawy
polskiej na arenie miedzyna-
rodowej. Dazyli do sytuacji
w ktorej walka powstancza
bedzie poparta dzialaniami
dyplomatycznymi mocarstw

ZAGON PADLEWSKIEGO

GorzerioX 7211 1ge3

Al

15V 1863

europejskich. Liczyli bar-
dziej na akcje dyplomatycz-
na niz walke orezna. Osobna
pozycje zajmowal margra-
bia Aleksander Wielopolski
- naczelnik rzadu cywilnego
Krolestwa Polskiego, prowa-
dzacy polityke ugody z cara-
tem, ktorej celem bylo przy-
wrécenie sytuacji politycznej
Krélestwa z lat 1815 -1830.
Nalezy podkreslié, ze zarow-
no ,biali” jak i,czerwoni” byli
polskimi patriotami, tylko
inaczej widzieli droge do nie-
podlegloéci. Moim zdaniem
nie mozna zarzuca¢ zdrady

---..I'-:Iyszynie:(
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+ trasa marszo oddziafyPadlewskiego
% miejsca bitew i potyczek

¥ miejsce rorwiazania oddziafu
4+ mogify powstadfcze

rowniez Wielopolskiemu,
ktory poprzez ugode irozwoj
polskiej administracji i m.in.
polskiego szkolnictwa, widzial
utrzymanie polskoéci. Uwazal
ze bunt i powstanie, ktore zo-
stanie krwawo sttumione iwy-
wola represje tylko pogorszy
sytuacje Polakow. Po wybuchu
powstania przez ,czerwonych”
uwazany byl za zdrajce. Ktora
droga byla wlasciwa?. Wérod
historykéw iludzi zaintereso-
wanych tym zagadnieniem do
dzisiaj trwaja spory.

ZJAZD RUMOCKI

Wracajac do dzialan na pol-
nocnym Mazowszu nalezy
podkresli¢, ze po niepowo-
dzeniach militarnych wstycz-
niu, wiekszoé¢ dowddcow po-
wstanczych opuscila gubernie
ptocka, tym samym dzialania
zbrojne zamarly. Do kontrak-
¢ji przystapili przywodcy ,bia-
lych” Na zaproszenie Karola
Sonennberga — bogatego zie-
mianina zRadzimowic i Karo-
la Ujazdowskiego ziemianina
zNagorek wpowiecie plockim,
25 stycznial863 roku zwolano
do majatku w Rumoce, w po-
wiecie mlawskim, nalezacej
do rodziny Rudowskich, zjazd
przedstawicieli szlachty z p6l-
nocnego Mazowsza, stron-
nikéw ,biatych”. Na zjezdzie
rumockim podjeto uchwale
w zamierzeniu ktorej: ,posta-
nowiono powstanie wszelkimi
srodkami uspokoi¢, adres do
cara o przebaczenie podac,
Padlewskiego, Rolskiego,
Kokosinskiego wladzom mo-
skiewskim wyda¢, namiestni-
kow za$ warszawskich do Prus
wyprawié¢ itam do czasu wy-
dania spodziewanego ulaska-
wienia przez cara przechowac’.
Charakter obrad przedstawi-
cieli ,bialych” guberni plo-
ckiej itres¢ odezwy spowodo-
wal, ze wydarzenie to zostalo
okreSlone mianem ,targowicy
rumockiej”. Byla to wyjatko-
wo perfidna akcja przeciwko
sczerwonym” spiskowcom,
prowadzacym juz nier6wna
walke zprzeciwnikiem.

PULKOWNIK ZYGMUNT PADLEWSKI

Pierwszy okres powstania
mozna okresli¢ jako wstep-
ng faze walk, w ktorej nie
uzyskala przewagi zadna ze
stron konfliktu zbrojnego.
Rosjanie wprawdzie rozbili
prawie wszystkie oddzialy
powstancze, ale zostali zasko-
czeni w sensie strategicznym
wybuchem powstania. Glow-
nodowodzacy armia rosyjska

w Krélestwie gen. Edward
Ramsaey, wydal rozkaz 24
stycznia, skoncentrowania
rozproszonych oddzialow
w 14 wiekszych miastach na
Mazowszu. Tym samym Ro-
sjanie oddali teren, na ktérym
formowaly si¢ nowe oddzialy
powstancze. Jednym ztakich
miast byla Mlawa.

W marcu 1863 roku
inicjatywe w dziataniach
zbrojnych na Mazowszu
Pétnocnym przejat
Zygmunt Padlewski.

Po opuszczeniu

guberni potockiej

przez Btaszczynskiego,
Padlewski otrzymat

7 lutego od Rzadu
Narodowego instrukgje.
Polecata ona utworzenie
frontu pétnocnego,
sktadajgcego

sie z powiatow:
lipnowskiego,
ptockiego, mtawskiego,
przasnyskiego,
puttuskiego,

i tomzynskiego.

Zygmunt Padlewski, po
chwilowym zalamaniu idosé
dtugim, jak na warunki
powstancze, odpoczynku
w Czarnocinku wpowiecie cie-
chanowskim, przystapil ener-
gicznie do dzialania. W nocy
z 1 na 2 marca przeprawil
si¢ przez Narew i polaczyl
si¢ z oddzialem Wladyslawa
Cichorskiego ,Zameczka”.
Wkrétce, dysponujac prawie
tysiecznym oddzialem po-
wstancow, ruszyt na péinoc
w strone granicy pruskie;j.
Tam miat otrzyma¢ transport
broni i komende nad nowym
oddzialem, ktory mial prze-
kroczy¢ granice pruska. Nie-
stety informacja otransporcie
okazala sie falszywa.

8 marca stoczyl na Kur-
piach, pod wsia Surowe kolo
Myszynca, wielogodzinng bi-
twe z przewazajacymi sitami
rosyjskimi, ktora zostala nie
rozstrzygnieta. Po tej bitwie
zostal mianowany pulkow-
nikiem.

c.d.n.

Dr Leszek Arent, wiceprezes Towarzystwa

Przyjaci6t Ziemi Mtawskiej
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To sie dzieje

Wykaz szkod mrozi krew w zytach

WEDtUG DANYCH

Z REJESTRU
DEUZNIKOW

BIG INFO MONITOR

W PIERWSZYM
KWARTALE 2020 ROKU
ZADtUZENIE POLAKOW
SIEGNELO 79,8 MLN.
ZtOTYCH. PROBLEM

Z TERMINOWA SPATA
KREDYTOW | POZYCZEK
MIALO 2,83 MLN.
0SOB. LICZBA CIAGLE
ROSNIE, LECZ NIE TO
SMUCI NAJBARDZIEJ.
NA LISTE DtUZNIKOW
TRAFIAJA CZASEM
LUDZIE, KTORZY
NIGDY NIE ZACIAGALI
ZADNYCH POZYCZEK!

gnieszka od daw-
na chciala zmieni¢
operatora telefo-
nu komoérkowego.
Przegladajac in-
ternet znalazla interesu-
jaca oferte i umoéwila sie
na spotkanie. W punkecie
obslugi klienta przywital
ja mily doradca. W zwie-
zly oraz zrozumialy sposob
przedstawil dziewczynie
szczegbly oferty, sposo-
by platnosci oraz warunki
zawarcia umowy. Nie mu-
sial dlugo przekonywac.
Agnieszka zgodzila sie wy-
kupi¢ abonament. Podczas
zalatwiania formalnosci
konsultant poprosil ja na
chwile o dowdd osobisty,
ktory trzeba bylo zeskano-
wac. Przyszla klientka, nie-
$wiadoma zagrozen, spelni-
la prosbe mezczyzny.
Minal miesiac. Agnieszka
znajduje w skrzynce poczto-
wej tajemniczy list. Okazalo
sie, ze ma do splacenia pierw-
sza rate pozyczki, ktorej nigdy
nie zaciagala.

Przytoczona bohaterka
jest postacig fikcyjna.
Niestety podobne historie
dziejq sie naprawde.
Wedtug danych Biura In-
formacji Kredytowej nawet

co piaty Polak mogl w prze-
szloéci znalez¢ sie w sytuacji,

gdy jego dane osobowe byly
zagrozone i nawet o tym nie
wiedzie¢. Ci, ktorzy mieli naj-
wiekszego pecha padli ofiara-
mi kradziezy tozsamoSci.

Co to znaczy ukra$é¢ czyjas
tozsamos$é?

Z przestgpstwem tym mamy
do czynienia wtedy, gdy kto$
wchodzi bezprawnie wposia-
danie naszych danych osobo-
wych i wykorzystuje wbrew
naszej woli. OszuSci najczes-
ciej podszywaja sie pod inne
osoby wcelu uzyskania korzy-
$ci majatkowe;.

Sposobow na wyciagniecie
takich informacji jest sporo.
Imie, nazwisko, adres zamel-
dowania oraz pesel mozna
zdoby¢ poprzez kradziez
badz zeskanowanie dowodu
osobistego. Wrazliwe dane
da sie pozyska¢ takze dzieki
dokumentom iinnym no$ni-
kom, wyrzucanym na $miet-
nik. Wyszkoleni przestepcy
siegaja jednak po bardziej
zaawansowane sposoby,
wlamujac sie na komputery
instytucji oraz os6b prywat-
nych.

Jak duze straty potrafi
wyrzadzi¢ oszust, ktore-
mu udalo sie zdoby¢ nasze
dane? Wykaz potencjalnych
szkdd mrozi krew w zylach.
Oproécz zaciagniecia pozycz-
ki to kradziez wypozyczone-
go samochodu, realizowanie
zakupow, zakladanie falszy-
wych kont internetowych,

rezerwacja pokoju hotelo-
wego ikradziez wyposazenia,
wyltudzenie ustugi od opera-
tora telekomunikacyjnego,
wyrobienie kopii dowodu
osobistego i podejmowanie
czynnoSci prawnych, prze-
rzucenie mandatu na nasze
konto, a nawet wrobienie
w przestepstwo prania brud-
nych pieniedzy.

Osoby parajace si¢ tego typu
przestepstwami dzialaja naj-
czesciej za poérednictwem
sieci. Stad ofiarom trudno
udowodni¢ fakt wlasnej
niewinnoS$ci. Gdyby zlodziej
udal sie do placowki banko-
wej itam zaciagnal kredyt, to
wjego ujeciu pomoglyby np.
nagrania monitoringu. Pod-
czas internetowych transak-
¢ji takich nagran raczej sie
nie robi.

Kradziez tozsamoéci nie
zawsze musi prowadzi¢ do
powaznych, nieodwracalnych
konsekwencji. Cheac zrobic¢
psikusa, kto§ moze wykrasé¢
nasze haslo do poczty elek-
tronicznej, forum interneto-
wego, badz konta na portalu
spoleczno$ciowym. Mimo to,
podobne sytuacje sa nieprzy-
jemne. U co wrazliwszych
uzytkownikéw potrafig wy-
wolaé uraz iawersje do tech-
nologii, zktérych korzystamy
na co dzien.

Przypadki kradziezy tozsa-
moéci ograniczylo wprowa-
dzenie RODO.

Po 25 maja 2018 roku
nieznacznie spadta liczba
przypadkdow postugiwania
sie dokumentami innej
osoby. Po niedtugim
(zasie zaczeta znowu
rosngc. Niezbyt
optymistyczne dane podat
Zwigzek Bankowcdw
Polskich. W trzecim
kwartale 2020 roku
zanotowano 1888 prob
wytudzen kredytow.
taczna kwota wyniosta

61 min. ztotych.

Warto wiec mieé sie na
bacznoéci i pamietac o kil-
ku regulach. Jedna z pod-
stawowych to zasada celo-
wosci oraz minimalizmu.
Gdy podpisujemy jaka-
kolwiek umowe, podaje-
my tylko te dane, ktore sa
niezbedne do jej zawarcia.
Firma telekomunikacyjna
ma prawo zazadac¢ od nas
imie, nazwisko, adres za-
mieszkania, czy pesel. Nie
potrzebuje jednak naszego
zdjecia. Stad mozemy od-
mowi¢ kserowania naszego
dokumentu tozsamoéci.

Jesli zgubimy portfel zdo-
wodem osobistym nalezy

niezwlocznie zglosi¢ ten
fakt do banku, w ktérym
mamy konto. Dzieki temu
nasz dokument tozsamosci
trafi do miedzybankowej
bazy dokumentéw zastrze-
zonych inikt nie zaciagnie
na nas kredytu. Utrate
mozna rowniez zglosi¢ na
policje, do urzedu gminy
lub miasta. Urzad wystawi
bezplatne zas$wiadczenie
o utracie dokumentu, kté6-
re przyda sie do czasu wy-
robienia nowego dowodu
tozsamosci.

Jesli fakt utraty dowodu
odkryjemy za po6zno, na-
lezy koniecznie wej$é na
strone Biura Informacji
Kredytowej i sprawdzi¢, czy
kto$ nie podszywal sie pod
nas. Na tym serwisie mo-
zemy takze samodzielnie
zastrzec nasz dokument.
W przypadku karty platni-
czej lub kredytowej trzeba
je jak najszybciej zabloko-
wac we wladciwym banku.

Przed podobnymi sytua-
cjami lepiej jednak zabez-
pieczac si¢ zawczasu. Pomo-
ca stuza na przyklad alerty
BIK.

Jest to system, ktory po-
informuje nas smsem, jesli
kto$ postuzy sie naszymi da-
nymi, by zaciagnaé kredyt.
System dziala cala dobe sie-
dem dni wtygodniu. Ustuga
kosztuje 2 zlote miesiecz-
nie.

Bezpieczenstwo naszych
danych zalezy takze od
ostroznosci w sieci. Co robi¢
a jakich btedéw unikac? Po-
nizej gars¢ porad i rekomen-
dacji od informatykéw:

- uzywaj programoéw antywiruso-
wych;
- korzystaj z oprogramowania
pochodzacego z autoryzowanych
Zrédet i aktualizuj je regularnie;
- nie otwieraj e-maili i zatacznikow
nieznanego pochodzenia;
- kupuj tylko w bezpiecznych skle-
pach internetowych, sprawdzaj czy
posiadajq certyfikaty SSL w adresie;
- ptac tylko za posrednictwem
certyfikowanych posrednikdw;
- podczas przelewu nie kopiuj
numeru rachunku bankowego;
- po zakoriczeniu transakgji koniecz-
nie wyloguj sie z konta na stronie
banku;
- zmieniaj regularnie hasta i nie
uzywaj jednego do kilku kont;
- nie zezwalaj na zapamietywanie
hasta przez przegladarke;
- korzystaj z logowania dwusktad-
nikowego (np. przy uzyciu telefonu);
- nigdy nie udostepniaj logindw
i haset osobom postronnym;
- sprawdzaj, czy w adresie interne-
towym banku jest fraza https: jesli
nie, nie zamieszczaj tam swoich
danych;
- zachowaj ostroznos¢ w przypadku
wyjatkowo atrakcyjnych ofert pracy,
nie wysytaj na nie (V.

Pawet Snopkow
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czytamy ksigzki
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Groszkowa sukienka (epizod 59.

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA".

TO HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWE) MIt0SCI.
KSIAZKA WEASNIE
ZOSTAtA WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

rzestala sie zglaszac.
Wyjmowala pamiet-
nik. Zapisywala swoje
rozterki. Dyrektor nie
zwracal na nia uwagi.
Jakby byta niewidzialna.

Najbardziej pasowal jej jezyk
polski. Wcale sie go nie uczyta.
Nie musiala. Sam rejestrowal
sie w glowie. Jedynie wiersze
musiala wykué¢ na pamiec.
W trzeciej klasie, w maju,
polonistka wytypowala ja do
deklamowania na akademii
podczas Dnia Matki. Kazala
jej wybra¢ dowolny wiersz
w tym temacie. Eliza posta-
nowila nauczyé si¢ wiersza
Hikmeta ztomiku od Julki.

Wszystkie lektury obowiaz-
kowe zaliczala na biezaco.
Uwielbiala czyta¢ ksiazki.
Robila to wszedzie. Idac chod-
nikiem ze szkoly, w parku na
lawce, wubikacji, przed snem,
w pociagu. Od czasu gdy po-
znala Bartka, troche zaniedba-
la to czytanie. Nie mogla sie
skupi¢. Rozpraszaly ja mysli
o nim, ktore zkolei przewaz-
nie zapisywala w pamietni-
ku. Z wypracowan dostawala
piatki. Niekiedy dwie oceny.
Oddzielnie za ortografie. Gdy
rozpedzala si¢ zpisaniem, ro-
bila bledy. Zauwazala je do-
piero po przeczytaniu tekstu.
Nie zawsze zdazyla przed
oddaniem pracy przeczytad,
co napisala.

Najwiekszym problemem
bylo dla niej zapamiety-
wanie historycznych dat

i nazwisk. Na razie nic nie
moéwiono o tym, czego do-
wiedziala sie od Adama
w Gdansku. Wiedziala,
ze polski i matematyka sa
przedmiotami obowiazko-
wymi. Musi zdaé egzami-
ny pisemne, zeby zostac
dopuszczona do ustnych.
Dodatkowy mogla wybrac.
Mysélala o historii.

Rano, idac do szkoly, znéw
widziala $wiat w kolorach.
Powrdcil jej taneczny krok.
Smiech klasowych kolezanek
przestal ja draznié. Na widok
wystajacej sposrod uczniow
glowy studenta, uSmiechnela
sie. Dostrzegla jego rozma-
rzony wzrok. PomysSlala, ze
dziewczyny chyba maja racje,
twierdzac, ze jest od dawna
nia zauroczony. Podeszta do
niej Mirka.

- Widzisz jak za toba przy-
szed} do szkoly?

- Czemu za mna? Moze za
toba? Pasujecie do siebie. On
wysoki. Ty wysoka. Przeciez
chodzi tu do studium po-
maturalnego. Dlatego jest
wszkole.

- Kochana, chodzil. Juz
skonczyl. Niestety, nie za mna
patrzy. Wszyscy wiedza, ze jest
wtobie zakochany. Nawet na-
uczyciele inasza stara. Tylko ty
jestes §lepa.

- Moze $lepa. Moze dlatego,
ze tez jestem zakochana. Mam
chlopaka w wojsku. Bedzie
na studniowce.

Mirka rozpaplala to. Jedna
zdziewczat tez miala chlopaka
wwojsku. Wtej samej jednost-
ce. Ten fakt zblizyt je do siebie.

Od Julki i Bartka dostala
listy. Wszystko zaczelo sie do-
brze ukladaé. Julka pisala, ze
wraca do zdrowia, ze ma do-
brego opiekuna.

Bartek napisal, ze chodzi na
zakupy, gotuje obiady, zmywa,
sprzata mieszkanie.

~Bytem pare razy nad mo-
rzem. Uczen Julki pozyczyl
mi gitare. Brzdakatem sobie
na plazy. Bylem w Sopocie.
Spacerowalem po molo. Ko-
cham, kocham, kocham”.

Nastepny list od niego przy-
szed} juz zjednostki.

wZnowu gram wklubie garni-
zonowym. Masz wstep wolny.
Przewaznie siedze wkanciapie
przy sprzecie muzycznym. Po-
woli mam zg6rki do rezerwy.
Stonce, przyjedz w sobote.
Czekam”.

Dostala réwniez dwa li-
sty od przyszywanego brata
- Belmonda. Wliscie przystal
jednego sezamka.

Fot. pixabay.com

,Dziele sie ztoba, siostrzycz-
ko, jak ostatnim kawalkiem
chleba. Spozyj go i pomysl
o braciszku, ktory teskni za
rezerwa. Mam doj$é wojska.
Chyba uciekne. Jeden z ko-
legéw palnat sobie wleb. Na
moich oczach. Mogl chociaz
poczekaé, az sie odwroce”.

W drugim liScie pisal, ze
Bartek co§ mu obiecal.

,Ma mnie zabra¢ ze soba na
twoja studnidowke. Napisz,
siostrzyczko, czy si¢ twoje
kolezanki nie wystrasza mo-
jej brzydoty? Nie chcialbym
popsu¢ im studniéwki. Pisze
,im”, bo o ciebie sie nie mar-
twie. Zmoja wstretna geba juz
sie oswoilas...”.

Czytala listy Belmonda
iu$miechala sie. Potrafil zar-
towac nawet ze Smierci. Oboje
sie polubili. Do tego stopnia,
ze sami uwierzyli w rodzinne
powiazanie. Nie mial siostry.
Ona nie miala brata.

Klasa wybrala ja na gospo-
darza studniéwki. Robili de-
koracje sali. Eliza wymyslila
olbrzymiego pajaka. Zrobila
stelaz iowingla go mnostwem
starych gazet. Zawiesila nad
sala w siatce imitujacej siec.
Wychowawezyni od jakie-
go$ czasu zblizyla sie do niej.
Byla wérod nauczycieli jedyna
panienka. Kiedys Julka przy-
jechala na wywiad6wke. Jako
rusycystki znalazlty wspélne
tematy. Byly razem w Koloro-
wej na kawie iciastku. Czesto
podchodzita do niej na prze-
rwach. Rozmawiala jak z ko-
lezanka. Od niej dowiedziala
sie, ze przystojny chlopak ze
studium ma na imie Krzysiek.

- Zapro$ go na studniowke.
Bedziesz miala przystojne-
go partnera.

— Ale ja go nie znam. Nigdy
nie zamienilam z nim slowa.
Najwyzej ,czesS¢”. Poza tym po-
dobno juz skonezyl studium.

- Skonczyt. Lecz wszkole sie
pojawia. Jest bardzo nieSmia-
ly. Zaczarowala$ go. Sprébuj
go oSmielic.

- Dlaczego pani sorka sadzi,
Ze go zaczarowalam?

- Wyczytalam to z jego
wzroku. Wodzi nim za toba,
jak w amoku. Gdy zima jez-
dzila$ za szkolg na lyzwach,
nie umial oderwa¢ oczu od
okna. To bylo podczas lekgji.
USmiechnelam sie znaczaco.
Zaczerwienil sig, spuscil glo-
we. Za chwile znow patrzyt jak
sie §lizgasz. Az glowe podno-
sil. Eadnie robisz piruety izyg-
zaki na lodzie.

- Na lyzwach slizgam si¢ od
dziecka. Mam wprawe. Na
studniéwke juz kogo$ zapro-
sitam.

Nadeszla studniowka. Sala
zapelila sie parami. Eliza
siedziala przy stoliku zJadzia
ijej partnerem. Serce walilo jej
tak mocno, ze slyszala uderze-
nia. Czekala na Bartka. Wtak
wazny dla niej dzien, znowu
nawalil. Pomyslala, ze dlu-
zej tego nie zniesie. Patrzyla
na wejscie.

Zjawil sie z Belmondem
dosé podzno. Ujrzala go przez
zamglone oczy.

- Prysnalem z jednostki.
Wole dosta¢ kare i dluzej
stuzy¢, niz mialby powto6-
rzy¢ sie twdj koszmarny sen.
Jak wtedy.

Nic nie powiedziala.

Wrzial ja za reke. Poszli tan-
czyt. Gdy ja przytulil i poczuta
jego oddech przy uchu, ugiely
sie pod nig kolana. Zaczela
osuwaé sie. Bartek zdazyl
ja przytrzymac.

- Skarbulek, co ci?

- Nie wiem. Chyba mi slabo.
Musze usiasc.

- Jadla$ co$ dzisiaj?

- Nie wiem. Nie pamietam.

Wrécili do pustego stolika.
Belmondo zkims$ tanczyl.

Bartek nalal jej do szklanki
herbaty. Podal ciastko. Kazal
jej wypié izjesc.

- Musze z toba powaznie
porozmawia¢. Wiem, ze mnie
kochasz. Ja ciebie tez kocham.
Tylko to sie liczy. Masz osiebie
dbaé. Jesé isie uczyé. Musisz
zda¢ mature. Nie mozesz jej
oblaé. Inaczej twoja mama
bedzie mnie wini¢. Nie bede
mogt spojrzet jej woczy. Ro-
zumiesz, co do ciebie mowie?

Kiwnela glowa, ze rozumie.

- Mojas ty?

Znowu kiwneta i udémiech-
nela sie. Lubila jak to méwil.

Pojawil sie¢ Belmondo.

- Bartek, widzisz to samo,
coja?

- Co takiego?

- W rogu sali - skierowal
wzrok na fortepian.

- Odwal sie. Daj mi spokdj.

- Chodz. Pokazemy tym na
scenie, jak sie gra.

- Przestan. Nie bedziemy
ich zawstydzac.

- Siostrzyczko, powiedz mu,
zeby ze mna zagral.

Eliza pomyslala, ze to dobry
pomyst. Niech dziewczyny
zobacza, jakiego ma fajne-
go chlopaka.

- 1dZ, zagraj. Niech mi dziew-
czyny ciebie pozazdroszcza.

- Skoro moj skarbulek tak
chcee, to inna rzecz. Ale pod
warunkiem, ze potem si¢ ba-
wimy inie bedziesz mi mdla-
la. Belmondo, sprawdz, jaki
dzwiek maja klawisze.

Belmondo usiad}l przy for-
tepianie. Uderzyt wkilka kla-
wiszy.

- Ladny. my$lalem, ze roz-
strojony. Powyglupiamy sie
z Belmondem. Podejdziesz
ze mng?

- Zostane przy stoliku.

W tym momencie muzykan-
ci zaczeli graé. Jednocze$nie
Bartek i Belmondo wystukali
pierwsze takty francuskiego
przeboju ,Je T’aime”. Muzy-
kanci przerwali. Odstawili
swoje instrumenty. Na sali
zapadla cisza. Wszystkie oczy
zwrocily sie w kierunku zol-

nierzy. Elizie zaparto dech.
Slyszala ten utwor na zabawie
w Fabryce Obuwia. Nie chcia-
la przy nim znikim zatanczy¢é.
Nie rozumiala stow. Wiedziala
tylko, ze jest erotyczny i dos¢
zenujacy. Wychowawcezyni
podeszla blizej fortepianu. Za-
patrzyla si¢ wdlonie biegajace
po klawiszach.

Dwie pary rak przeskakiwa-
ly pomiedzy soba. Belmondo
wydawal z siebie milosne od-
dechy. Obaj zapatrzeni w sie-
bie parodiowali pare zako-
chanych. Bartek odwrocit sie.
Spojrzal na Elize. Wszystkie
oczy poszly za jego wzrokiem.
Poczula piekace policzki. Mia-
la ochote schowac sie pod sto-
lem. Jadzia, szturchnela ja.

- Jezusiczku, jak oni to piek-
nie graja.

Belmondo wstal od forte-
pianu. Zlapal Elize za reke.
Pociagnal na parkiet. Nie
zdazyla zaprotestowac.

- Ty lajdaku, musiale$ na-
moéwi¢ Bartka akurat na
taki utwor?

- Ale my ostatnio jesteSmy
w nim zakochani, siostrzycz-
ka. W koszarach nic innego
nie gramy. Oficerowie kaza
nam bisowac i bisowa¢. Do-
szlo do tego, ze nauczyliSmy
sie zBartkiem gra¢ ,Je T'aime”
na wszystkich instrumentach.
Uwazaj siostro, zaraz Bartek
zaspiewa dla ciebie.

Spojrzala na scene. Bartek
trzymal wrece mikrofon.

- Dla mojej najukochanszej
dziewczyny ,Biaty mi§”!

Wszystkie oczy skierowaly
sie na nia. ,

Bartek miat tadny glos. Spie-
wajac patrzyl na nia. Znowu
ujrzata wjego oczach fajerwer-
ki. Przytulila si¢ do Belmonda.

- Braciszku, czy Bartek
mnie kocha?

- Siostrzyczko, kocha. Obaj
cie kochamy.

Roze$miala sie.

- Ja tez was obydwu ko-
cham. Lecz ciebie jak brata.

- Aja ciebie. Jak siostre. Ina-
czej Bartek oszpecilby mi pysk
jeszcze bardziej...

Nie byt szpetny. Wygladal
niczym brat blizniak akto-
ra o tym nazwisku. Prawie
wszystkie filmy znim widziala.

Gdy Bartek wrocit do stoli-
ka, spytala, czy reszte jej stu-
dniéwki spedzi zmuzykami.

- Nie, stonce. Ztoba. Kiedy$
wynajme wielka sale z dobra
orkiestra. Bedzie grala tylko
dla jednej pary. Tq para be-
dziemy my.

cdn.
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Dobry sen nie przyjdzie od razu

ZDROWIE || Karolina i Maciej Szacitto od wielu lat przekonuja do zdrowego stylu zycia. Tym razem napisali ksigzke ,,DobraNOC. Ureguluj
swoj rytm dobowy i $pij spokojnie”. Nam opowiadajg nie tylko o tym, jak zadbac o dobry sen, ale rowniez o planach na przysztosc.

— Coraz wigcej osob cierpi

na bezsenno$¢. Pracujemy na

nia latami?

Maciej Szacillo: — Najczes-
ciej tak, ale nie ma jednej
uniwersalnej odpowiedzi, ani
ramy czasowej. Bezsenno$é
moze by¢ wynikiem nieumie-
jetnoéci zarzadzania emocja-
mi, stresu, nieodpowiednio
zbilansowanej diety, pracy
zmianowej, zmiany strefy
czasowej, anawet chodzenia
zbyt p6zno spac lub jedzenia
zbyt p6znej kolacji. Jak pod-
powiada ajurweda, najstarsza
nauka o zdrowiu, wazne, aby
znaleZ¢ przyczyne nier6wno-
wagi, a nie tylko niwelowac
objawy. Trzeba tez obserwo-
waé sygnaly, ktore wysyla
nam nasze cialo, nasz umysl,
czesto latami. I'w koncu zapo-
biegac, aby pdézniej nie trzeba
bylo leczy¢.

— W dobie pandemii brak

snu moze jeszcze bardziej

wplywac na nasz nastroj

i stan zdrowia?

Karolina Szacilto: — Wspo6t-
czesna medycyna podkres§la,
ze zaburzenia snu moga, pro-
wadzi¢ m.in. do problemow
zpamiegcia, organizacja czasu,
rozdraznienia, spadkow ener-
getycznych, wahania nastroju,
problemoéw z kreatywnoScia
i abstrakeyjnym mysleniem,
zmeczenia. Z kolei dlugoter-
minowe zaburzenia snu moga
zwiekszy¢ ryzyko wystapie-
nie takich choréb, jak m.in.
nadwaga i otylo$é, cukrzyca,
zaburzenia flory jelitowej
iproblemy zjelitami, choro-
by ukladu sercowo - naczy-
niowego, Alzheimer, spadek
libido, nowotwory, szybsze
starzenie si¢ organizmu,
azwlaszcza mozgu. Ajurweda
podkresla, ze sen jest obok je-
dzenia ipicia, oddechu ipozy-
tywnego nastawienia, jednym
z czterech glownych zrodel
energii zyciowej, tzw. prany.
AKkiedy jej poziom jest wysoki
- jesteémy odporni, spokojni
iszczesliwi. Gdy spada - za-
czynamy by¢ podatni na ni-
skoenergetyczne emocje, jak
lek, zlos¢, niepokoj, zaburze-
nia snu, stres oraz choroby.

— W ksigzce ,,DobraNOC" opi-

sujecie wiasne doswiadcze-

nia. Przed zmiang swojego

zycia nie zwracaliScie uwagi
na to, jakie sygnaty wysyta

ciato. Co bylo motywacja do
zmiany?

Fot: mat. prasowe wydawnictwo Zwierciadto

¥
r

Potrawy na dobry sen z ksigzki ,,DobraNOC. Ureguluj swdj cykl dobowy i $pij spokojnie”

autorstwa Karoliny i Macieja Szacitto

Karolina: — Umnie pow6d
by}l pozornie bardzo proza-
iczny - nadwaga. Jednak tak
naprawde przyczyna tkwila
glebiej. Byl to brak akceptacji
siebie, ktory oczywiScie wcigz
si¢ czasami pojawia i brak
poczucia wlasnej warto$ci.
Zobaczylam, ze by osiagnaé
rOwnowage, nie wystarczy
kolejna dieta czy intensywne
¢wiczenia. Cala soba poczu-
lam, ze potrzebuje zajrzec
w glab siebie. Przyjrze¢ sie
swoim emocjom, uwarunko-

waniom emocjonalnym zwia-
zanym zodzywianiem, nawy-
kom, réwniez zywieniowym,
relacjom znajblizszymi i wielu
innym. Dopiero gdy zaczelam
dziala¢ wielopoziomowo,
zmienitam styl zycia, waga
zaczela stopniowo spadac.
Odchudzanie bylo efektem
ubocznym powrotu do réw-
nowagi.
— Nam najtrudniej osiggnac
jest wiasnie wspomniany
stan réwnowagi. Z uporem
maniaka $pimy, jemy i pracu-

i .'\
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jemy o niewtasciwej porze.

Jak zmieni¢ przyzwyczajenia?

Maciej: — Ajurweda ma
piekne motto: ,Do it, if it
works for You”, czyli ,R6b
to, co dla Ciebie dobre”. Jesli
jestedmy zdrowi, szczesliwi
1 mamy mnostwo energii do
dzialania, nie ma potrzeby
wprowadzania zmian. Prob-
lem w tym, ze wspodlcze$nie
czesto nie zauwazamy tych
wszystkich subtelnych syg-
nalow, ktore wysyla nam
nasze cialo, umysl, a ktore

$wiadcza o nierownowadze.
O rozpoczynajacym si¢ pro-
cesie chorobowym. Z wie-
kiem te sygnaly moga stac¢
si¢ coraz silniejsze, a powrdt
do zdrowia trudniejszy. Za-
dajmy sobie zatem pytanie:
~Jak ma wyglada¢ moje zycie?
Czy chee si¢ cieszy¢ zdrowiem
i witalnoécia do pdznej sta-
roéci?”. Jesli tak, to matymi
kroczkami wprowadzajmy
zmiany w diecie, w stylu zy-
cia. Obserwujmy, jak na nas
dzialaja. Aim lepiej bedziemy
sie czuli, tym mocniej bedzie-
my sie otwierali na transfor-
macje.

- Jednym z elementow tej

transformagji jest dobry sen.

Jak wigc zadbac o profilak-

tyke snu?

Maciej: — Przede wszystkim
uregulowa¢ nasz rytm dobo-
wy, a w tym niezwykle po-
mocne sg m.in. stale godziny
positkéow oraz godziny, kiedy
wstajemy ikladziemy sie spaé.
Przeciez przez tysiace lat nasz
gatunek zasypial, gdy na ze-
wnatrz robilo sie ciemno,
anajaktywniejsza cze$¢ dnia
przypadala na godziny od
wschodu do zachodu. Gdy
zmieniamy strefe czasowa
doé$wiadczamy calym soba
czym jest zaburzenie tzw.
rytmu dobowego. Choc jest
ciemno, nasz pobudzony
organizm jest w ,trybie czu-
wania”. Zdaniem ajurwedy
optymalnie powinniSmy sie
ktas¢ spaé nie pdzniej niz
ogodzinie 22, awstawac sko-
ro $wit. Powiedzmy, ze zima
o sibdmej rano, alatem mie-
dzy piata aszosta. Analogicz-
nie optymalny czas na $nia-
danie wypada miedzy sibdma
a dziewiata. Z kolei obiad
miedzy 12 a 14. Powinien to
by¢ najwiekszy posilek wcia-
gu dnia, gdyz nasz organizm
ma wowczas najmocniejsza
tzw. sile trawienia. Kolacje
powinniSmy je$¢ miedzy
17 a 19 i maksymalnie trzy
godziny przed momentem,
kiedy polozymy sie spaé. Od
18, 19 mozemy juz rozpoczac
czas wieczornego wyciszenia.
Jest to moment na praktyke
rozciggajacych asan jogi,
spacer, relaksujaca kapiel,
lekka, ale sycaca kolacje, me-
dytacje. Wazne, aby wpokoju,
w ktorym zasypiamy, nie byl
wlaczony do poznych godzin
telewizor lub nie emitowal

niebieskiego $wiatla ekran
telefonu, komputera. Swiat-
lo, szczegdlnie niebieskie za-
burza produkcje melatoniny
nazywanej hormonem snu.
Alampka palaca sie wsypialni
cala noc bedzie nas wybudza-
la i negatywnie wplywala na
jako$¢ snu. Mozemy rowniez
wylaczy¢ na noc telefon, wi-fi
oraz przewietrzy¢ sypialnie.

— Dbacie o prawidtowy rytm

dnia. Pokazujecie réwniez

m.in. jak proste i bezpiecz-
ne techniki oddechowe czy
medytacja mogq przyczy-

nic sie do redukgji stresu.

W dzisiejszym zabieganym

Swiecie powinniSmy wrocic

do naturalnych, sprawdzo-

nych metod?

Karolina: — JesteSmy wiel-
kimi fanami integralnosci ila-
czenia. W naszych ksiazkach
laczymy zdobycze wspolezes-
nej dietetyki, fitoterapii ze
starozytna wiedza ajurwedy.

Na warsztatach tgczymy
proste i bezpieczne
techniki oddechowe

z odpowiednio
zbilansowana,
dostosowang do naszych
potrzeb dietg, joga,
medytacja, wyktadami

0 zdrowym stylu zycia.

W zyciu korzystamy z In-
ternetu, uwielbiamy dobre
seriale, latami samolotami
odwiedzajac odlegle krance
globu, ale kazdy dzien za-
czynamy od praktyki technik
oddechowych i medytacji.
Wierzymy, ze nastaje wlasnie
czas syntezy. Nie rezygnujemy
ze zdobyczy nowoczesnoSci,
ale polaczmy, zrownowazmy
je natura. Dbajmy o natural-
na przestrzen wnas i wokot
nas. Bardzo cenimy lekarzy
praktykujacych medycyne
integralna. Bo sa momen-
ty, gdy konieczna jest juz
farmakoterapia, ale czesto
mozna wroéci¢ do rownowa-
gi korzystajac z naturalnych
srodkow - zi6l, diety, masazy,
pracy na poziomie emocji. To
drugie moze si¢ okaza¢ bar-
dziej czasochlonne, ale efek-
ty beda rowniez dtugotrwale.
Jednak wszystko powinno za-
wsze odbywac¢ sie pod okiem
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specjalisty - lekarza, lekarza
ajurwedyjskiego, wspomnia-
nego lekarza medycyny inte-
gralnej etc. Pamietajmy, ze
kazde ziolo, przyprawa ma
przeciez swoje wskazania
iprzeciwwskazania. Absolut-
nie nie rezygnujmy rowniez
z przyjmowanych lekow na
wlasna reke.

— Jak wréci¢ do réwnowa-

gi i cieszyc sie spokojnym

snem w ksigzce radzi m.in.

Przemek Wardejn, konsultant

ajurwedyjski. Ajurweda,

najstarsza znana ludzkosci
medycyna dzi$ wraca do

task. W jaki sposob taczy sie

ze wspotczesnoscia?

Maciej: — Dokladnie tak,
jak wspomniala wczeéniej
Karolina - integralnie. Ajur-
weda podpowiada nam, jak
wraca¢ do rownowagi, czyli
zdrowia w kazdej dziedzinie
zycia i we wszystkich szero-
koSciach geograficznych. Zu-
pelnie inaczej bedzie wygla-
dala dieta osoby mieszkajacej
w Indiach, gdzie jest goraco
i czesto wilgotnie, a Polaka
w grudniu, kiedy temperatu-
ra spada ponizej zera. Analo-
gicznie inaczej wyglada dieta
istyl zycia osob zyjacych 5 ty-
siecy lat temu, anasza - ludzi
wspolczesnych. Na dodatek
kazdy znas jest inny. Inaczej
postrzegamy $wiat, trawimy,
$pimy. Mamy inng odpor-
noé¢ na stres i zapotrzebo-
wanie energetyczne. Dlatego
w tym starozytnym systemie
wszystko od odzywiania,
przez ¢wiczenia, masaze, leki
ziolowe, oleje dobiera si¢ in-
dywidualnie. Ijeszcze jednak
wazna rzecz - pamigtajmy,
ze ajurweda, czy jakikolwiek
inny system medycyny natu-
ralnej ma stuzyé nam. A nie
my mamy sta¢ si¢ niewolni-
kami ajurwedy.

— Tradycyjnie wazna jest die-

ta. Jakich produktow trzeba

sie wystrzegac?

Maciej: — Jak zawsze zale-
cana jest odpowiednio zbi-
lansowana, odzywcza dieta
zpewnymi rzeczami, na ktore
mozemy zwrdcié szcezegdlng
uwage. Po pierwsze, kolacja
powinna by¢ zjedzona o odpo-
wiedniej porze. Ma by¢ lek-
kostrawna i sycaca. Dobrze
sprawdzg si¢ zupy, zupy krem,
pieczone warzywa, gulasze
warzywne z dodatkiem we-
glowodanéw zlozonych czyli
kasz lub np. kromki, dwoch,
dobrej jakosci chleba zytniego
na zakwasie. Te ostatnie za-
pewnia m.in. uczucie sytosci
w nocy. Je$li mamy proble-
my z zasypianiem juz sze$¢
godzin przed pdjSciem spaé
powinniSmy unika¢ alkoho-
lu, napojow zawierajacych

Potrawy na dobry sen z ksigzki ,,DobraNOC. Ureguluj swéj cykl dobowy i $pij spokojnie”

autorstwa Karoliny i Macieja Szacitto

kofeine. Sg to kawa, napoje
gazowane, napoje energety-
zujace czy mocna herbata,
ktore maja dzialanie pobu-
dzajace. Poleca si¢ napary,
wody ziolowe, herbaty ziolo-
we typu rumianek, lawenda,
melisa. Z zi6l nie poleca sie
np. jednak pokrzywy, ktora
ma dzialanie moczopedne
imoze powodowac parcie na
pecherz w nocy. Unikajmy
fast foodow, potraw ciezkich,
smazonych, wysokoprzetwo-
rzonych - stowem wszystkie-
go, co oddala nas od natu-
ry. Optymalna jest rowniez
kuchnia sezonowa obfitujaca
w produkty, ktére w danym
momencie daje nam Matka
Natura.

- Dzi$ jestescie jednym

z najstynniejszych polskich

matzenstw piszacych po-

radniki, ktore holistycznie,
catosciowo podchodza do
cztowieka. Co daje najwiek-
szq satysfakcje?

Karolina: — Obserwacja
tego jak nasi czytelnicy, stu-
chacze, warsztatowicze zmie-
niaja swoje zycie. Jak ro$nie
poziom ich energii zyciowej,

jak krok po kroku staja sie
coraz bardziej Swiadomi.
My réwniez nieustannie sie
uczymy. Kazda ksigzka, kaz-
dy pokaz, warsztat to kolejne
lekeje. To uswiadamianie so-
bie naszych kolejnych uwa-
runkowan emocjonalnych,
emocji, ktore wypieramy. Ta
nieustanna zmiana, wymiana
i pokora w zauwazaniu tych
lekeji jest najbardziej rozwi-
jajaca isatysfakcjonujaca.
- Pisaliscie juz m.in. o je-
dzeniu i przyprawach, ktore
lecza. Teraz nadszedt czas na
sen. Co przed wami?
Karolina: — W kwietniu
ukaze sie moja pierwsza sa-
modzielna ksigzka, ktora nie
bedzie ani kulinarna ani life-
stylowa. ,Jestem kobietg” to
historia mojej transformacji,
z wieloma wzlotami i upad-
kami. Opisuje w niej lekcje,
ktére wyciagnelam z wielu
trudnych historii i relacji.
Jest to opowie$¢ o zmianie
io sile, ktora tkwi w kazdym
z nas. Zabieram czytelnika
w, mam nadzieje, $wiadoma
podroéz, ktéra rozpoczyna sie
nad brzegiem Morza Czer-

Karolina i Maciej Szacitto

wonego, wiedzie przez ,lata
melanzy i dekady w branzy”,
gabinety psychoterapeutow,
sale medytacyjne w Indiach,
poznanie Macka, pojawienie
sie Jasia, naszego synka oraz
rodzinny patchwork, ktory
od lat budujemy wspoélnie
z corkami Macka - Karolka
iJagoda.

Z kolei na czerwiec zapla-
nowana jest premiera naszej
kolejnej wspdlnej ksiazki -
Zdrowe dziecko. Ajurweda
dla najmlodszych’, ktéra tym
razem dedykujemy dzieciom.
Znajda sie wniej przepisy, leki
z roslinnej apteki dla dzieci,
wskazowki i porady. Powsta-
la we wspoélpracy m.in. z dr
Hanng Stolinska, dietety-
kiem Klinicznym, dr Radha
Jindal, pediatra ajurwedyj-
ska, wspomnianym wczesniej
Przemkiem Wardejnem, za-
przyjaznionym konsultantem
ajurwedyjskim oraz Wanda
Kruszynska, terapeutka, kon-
sultantka idoula ajurwedyjska.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Karolina i Maciej Szacitto

- eksperci od zdrowego zywienia
oraz ekologicznego trybu zycia.
Wspdlnie prowadza kursy, szkolenia
oraz warsztaty zdrowego gotowania
i medytacji. Autorzy popular-

nych poradnikéw dietetycznych,
m.in. ,Depresja. Jedzenie, ktére
leczy", ,,Zdrowa tarczyca”, dwdch
zedci ,Jedz i pracuj nad wiasnym
zdrowiem", ,Jedzenie, ktdre leczy",
+Detoksy, Jem (to co) kocham

i chudne".

Ich ostatnia ksigzka nosi tytut ,Do-
braNOC. Ureguluj swéj rytm dobowy
i Spij spokojnie”, ktéra ukazata sie
wydawnictwie Zwierciadto.

Autorzy m.in. opisuja poszczegdine
fazy snu, przyczyny i nastepstwa
bezsennosci. W ksigzce, korzystajac
ze wsparcia Przemka Wardejna,
zaprzyjaznionego konsultanta ajur-
wedyjskiego, podpowiadajg m.in.
jak zdaniem ajurwedy uregulowat
cykl dobowy i cieszyc sie spokojnym
oraz dobrym snem. ,,PrzyGOTUJ sie
na dobry sen" to juz tradycyjnie zbidr
najwazniejszych zasad zdrowego
stylu zycia i odzywiania. S wiec tam
opisy zdrowych zamiennikéw cukru,
biatej, rafinowanej pszennej maki
oraz rafinowanej soli kuchennej. Nie
zabrakto przepiséw. W menu w ,,Do-
braNOC" sg podzielone na cztery pory
roku. W sumie 60 przepiséw dostoso-
wanych do energetyki odpowiednio
wiosny, lata, jesieni i zimy.

Jesli jesteSmy zdrowi, szczesliwi

i mamy mndstwo energii do dzia-
tania, nie ma potrzeby wprowa-
dzania zmian. Problem w tym, ze
wspotczesnie czesto nie zauwa-
zamy tych wszystkich subtelnych
sygnatéw, ktdre wysyta nam nasze
ciato, umyst, a ktére Swiadcza

0 nieréwnowadze. 0 rozpoczyna-
jacym sie procesie chorobowym.

Z wiekiem te sygnaty moga stac sie
coraz silniejsze, a powr6t do zdrowia
trudniejszy. Zadajmy sobie zatem
pytanie: ,Jak ma wyglada¢ moje
zycie? (zy chce sie cieszy¢ zdrowiem
i witalnoscig do péZnej starosci?”

— mowig Karolina i Maciej Szacitto,
autorzy ksigzki ,DobraNOC. Ureguluj
swéj rytm dobowy i $pij spokojnie”.
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FERMA drobiu w Drozdowie
(powiat olecki) zatrudni bryga-
dziste do produkcji zwierzecej
(drob). 601-303-617

GOSPODARSTWO rolne
w Drozdowie (powiat olecki) za-
trudni brygadziste do produkciji
roslinnej. 601-303-617

MEBLE Okmed Demko Sp. |.
zatrudni PRACOWNIKA GO-
SPODARCZEGO. Informacje
w siedzibie spoétki. Braniewo
ul. Kolejowa 13, lub praca@
mebleokmed.pl

ogl

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne, uzbrojone. Stare Jabfonki.
515062733; 696042939

SPRZEDAM jgczmien jary, 650
zt/tona oraz pszenice jarg tonika
nasiew. 503534597

SPRZEDAM Opel Zafira diesel
1,9 2007r.70sobowy.Cena 9600
zt do negocjacji.515440043

& KUPIE

KUPIE bydto od 300 do 600kg,
692-411-362

STARE monety; Ruble kupig,
607-852-453

W gospodarstwie, tel.78226559

=

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E w transporcie miedzy-
narodowym do przwozu po-
nadgabarytow tel.604-123-146

ZATRUDNIE pracownika na
gospodarstwie rolnym. Miejsco-
wos¢ Pozezdrze. 513-180-011

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych tel.
506-439-480.

ZATRUDNIE szkutnika- stolarza
z umiejetnoscig zabudowy. 603-
067-444.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym przy chodowli bydfa
mlecznego Ciechanow tel., 608-
209-613

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opato-
we, kostka sosonowa, transport,
Ostroda, , 511-989-755

GARAZE BLASZANE, NOWO-
CZESNE WIATY, 798-710-329,
698-230-205.

NML Drewno opatowe suche
sprzedam, rézny gatunek oraz
w workach na rozpatke, 504-
250-135

SIECI rybackie nowe, recznie
obszywane, 724-738-355

SPRZEDAM dziatke 0 pow.22
ary Wielimowo. Do jeziora 100m.
734283711

SZKLANE kury (bomboniery).
Szkio kolorowe z PRL (talerze)
kupieg, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
Obstugujemy Rynek Krajowy
SPRZEDAZ-KUPNO-WYNA-
JEM, ltawa-Niepodlegtosci
8, www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, tel./fax. 89/649-31-
19, 604-222-552

A!KUPIE dom jednorodzinny
lub siedlisko z dziatkg min.
10a okolice Lubawy i ltawy.
Stan surowy, do remontu lub
zamieszkania, 723-481-232

KUPIE MIESZKANIE ZA
GOTOWKE DO  60m2
W OSTRODZIE , 695845003

MIESZKANIE 55m2 do wyna-
jecia lub na sprzedaz, 668-032-
183

NML Kawalerka do wynajecia
w Nowym Miescie Lubawskim,
501-386-800

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym Mie-
scie Lubawskim, 604-562-972

NML Przyjme na mieszkanie lub
pokdj umeblowany, 571-339-926

NML Sprzedam budynek miesz-
kalny 180m2, podpiwniczony,
dziatka 22 ary, 2 garaze, okolice
Biskupca Pom., 782-530-992

NML Sprzedam dom w No-
wym Miescie Lubawskim
tel.697-441-433.

NML Sprzedam dziatke 10
arowg pod budowe, uzbrojo-
na, Jamielnik, tel.506-439-480.

NML Sprzedam dziatki budowla-
ne przy ul.Rolnej w Nowym Mie-
$cie Lubawskim, 604-562-972

NML Sprzedam garaz metalowy
19m2, konstrukcja przenosna,
przylegajgca do ciggu garazy
blaszanych, grunt na wtasnosc¢
bedzie przeniesiony ze sprze-
dajacego na kupujgcego, cena
10.000zt, 511-412-660

NML Sprzedam lokal mieszkal-
ny 3 pokoje o pow. 78,9m2 z po-
mieszczeniami przynaleznymi
na pierwszym pietrze w budynku
dwurodzinnym w centrum No-
wego Miasta Lubawskiego oraz
garaz dwustanowiskowy, 694-
720-961

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-ltowo, 500-077-522

SPRZEDAM dziatke budowlano-
-inwestycyjng przy drodze woje-
wodzkie 541, 782-180-083

SPRZEDAM gospodarstwo
rolne lub siedlisko, dom
150m2+budynek, okolice Lu-
bawy, 782-180-083

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-
778

SPRZEDAM:ZIEMIE 5ha, z ma-
tfym stawem. BOBROWNIK.
Tel.668-138-901

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME hale magazynowg
0 pow.1100 m2. Jamielnik koto
Lidzbarka, 604-103-612

AUTO-MOTO

AUTOKASACJA, skup aut. 506-
270-521

FIAT 126p elegant- sprzedam.
500-70-10-61

MAZDA Tribute B+ gaz (2004),
przebieg 188tys, 2 komplety
opon, stan bdb. 604-106-235

NML Sprzedam Renault Scenic
1.6+gaz sekwencja, 2003r. bo-
gate wyposazenie, 2 kluczyki,
pierwszy wtasciciel. dwa kom-
plety két, cena do negocjaciji
nieaktualne

HURIER °

oszéent

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna, 2006r., 97.000km prze-
biegu, 603-266-956

OPONY z felgami aluminiowymi,
letnie 225/45/17. Nidzica, 512-
959-318

SKUP aut- atrakcyjne ceny! 516-
368-453

SPRZEDAM Opla kadeta,
1.4benzyna (1991r.), koparke
Pelikan, osie ify, 724-742-559

SPRZEDAM Seat Toledo 1,9TDlI,
2000r., przebieg 216tys., ptug
Overum-4-skibowy, 516-165-278

VOLKSWAGEN Sharan, 1997r.,
aktualny przeglad i OC, 782-180-
083

BUDOWA domow, budynkéw
gospodarczych, elewacje, prace
ogolnobudowlane itp., 690-640-
480.

LUSTRA, szkto okienne, komin-
kowe- ustugi szklarskie, oprawa
obrazéw. Gizycko, ,Szktobud”,
Obwodowa 6A. (87)429-80-51,
604-758-112.

PODEJME sie wykonania in-
stalacji elektrycznej w domu
jednorodzinnym. Fachowo,
solidnie i tanio !! Na terenie
Gminy Lubawa, Nowe Miasto
Lubawskie, Powiat Dziatdow-
ski, tel.781-269-992.

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i
cisnieniowe wuko. Wanny,
WC, zlewy, brodziki. Przegla-
dy kanalizacji kamera, tel.694-
170-031, Erkan 24h

SZYCIE kotder, 665-434-450

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docieple-
nia budynkow, glazura, terako-
ta, szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634.

WYKONCZENIA wnetrz- ta-
zienki, ptytkowanie, itp., 690-
640-480.
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AUTOMAT do pit trakowych,
skok 5cm, tasmowka kofa
110+wbzek, 796-500-889

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-522

OWCZARKI diugowtose, 5 mie-
siecy. Nidzica, 698-410-450

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

FlliNAUKA

BOG W NAS - Katalog Ksigzek
i broszurki Gratis, tel. 517-193-
657

‘A’ ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

NML Sprzedam kréliki- samice
kalifornijskie kotne, srokacze
oraz gotgbki- gartacze, pawiki,
781-037-074

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! Kupig byczki, jatowki w kazdej
kondycji, 50kg- 400kg do dal-
szego chowu. 607-53-32-66

2 jatowki 3-tygodniowe sprze-
dam, (89)645-11-64

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 572-968-286

NML Sprzedam cielaki i prosia-
ki, 798-893-034

NML Sprzedam jatowice ho-
dowlang HF- wycielenie 15
luty 2021r., jeczmien, pszenice,
owies czyszczony, 600-606-349

NML Sprzedam prosigta, 15
sztuk, 508-745-921.

Oytoszenia drohne

SPRZEDAM brojlery z wtasnego
gospodarstwa, chowane natural-
nie. 572-968-286

SPRZEDAM cielaki, 798-816-654

maszyny rolnicze

NML Sprzedam przyczepke do
przewozu zwierzat, zarejestrowa-
na, ubezpieczona, garazowana,
bardzo mocna, 503-925-424

SPRZEDAM kultywator, ptug
2-skibowy, brony trojki, sadzar-
ka, redta., 728-635-066

SPRZEDAM ptug zagonowy
4-Grudzigcka, poszerzong 16”,
694-618-643

SPRZEDAM prase kostkujaca.
500-70-10-61

TRAKI tasmowe producent, 517-
517-528

UZYWANE CZESCI URSUS -
ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podnos-
niki; przednie napedy ;bloki; gto-
wice i inne; mozliwos¢ wysyiki,
ceny od 100 zt. 601-598-983

SPRZEDAM Wiadimir T25,
89rok,cena 7000zt, w dobrym
stanie, 694-180-666

produkty rolne

NML Sprzedam pszenzyto oraz
jeczmien z pszenicg i grochem,
600-403-007

SPRZEDAM tubin waskolistny,
biafo kwitngcy , Tango”, 660-
587-901

SPRZEDAM pszenice jara,
baloty stomy, prase 2224, 782-
180-083

SPRZEDAM siano w belach, su-
che, tawice, 519-356-781

SPRZEDAM zboze paszowe,
jeczmien i owies, 504-781-522

SPRZEDAM zboze: pszenzyto
i mieszanke zbozowa, 517-222-
793

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, Denar,
(89)645-81-64

® KAR7
o PE A

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

i
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Chrom: nie tylko pogromca nadwagi

PRZYSPIESZA SPALANIE
TEUSZCZOW | HAMUJE
WILCZY APETYT,
SZCZEGOLNIE

NA tAKOCIE. CZUWA
NAD POZIOMEM
CHOLESTEROLU,
tAGODZI BOLE GLOWY,
USPOKAJA...

CHROM TO TAKI

NIBY CUDOTWORCA,
ALE JA GO UZYWAC?

| JAK POZNAC,

CZY MAMY CHROMU
ZA DUZO — (ZY WRE(Z
ZA MALO?

rzede wszystkim z re-
’ klam i aptecznych
ulotek dowiemy sie,
ze chrom dlatego tak
czesto obecny jest
w suplementach diety, bo
to popularny pierwiastek
wspomagajacy odchudzanie.
Zmniejsza apetyt na stodko-
Sci iw ten sposob powoduje
ubytek zbednych kilogra-
moéw na wadze. Ale jako$
nie chce mi si¢ wierzy¢, ze to
jedyne prozdrowotne dziala-
nie chromu i chyba nie tylko
walczacy z nadwaga powin-
ni dba¢, by nie zabraklo go
w organizmie. Jakie jeszcze
wla$ciwosci ma chrom, gdzie
moze znalez¢ zastosowanie?
I najwazniejsze: czym grozi
nadmiar chromu w organi-
zmie — aczym niedob6r?
Wlasciwoscei
Cho¢ jako pierwiastek
chrom (Cr, lac. chromium)
odkryty zostal juz w 1797 r.
— dopiero badania wlatach
60. XX w. wykazaly, ze to
mikroelement niezbedny do
prawidlowego funkcjonowa-
nia organizmu. Konkretnie
chrom jest tzw. pierwiast-
kiem $ladowym: w organi-
zmie mamy go tylko okolo
6 mg, ale niezwykloé¢ tego
pierwiastka to czynny udzial
w wielu procesach przemia-
ny materii. Chrom jest tez
skladnikiem czynnika tole-
rancji glukozy (GTF) — bie-
rze udzial wprocesie metabo-
lizmu glukozy w organizmie.
Nie doé¢, ze pobudza trzustke
do produkgji insuliny iuczest-
niczy wprzemianie weglowo-
danéw ibialek, to jeszcze 6w
wytwarzany wwatrobie GTF

uwalnia sie do krwi wchwili,
gdy poziom glukozy podnosi
sie. Wraz z insuling chrom
transportuje glukoze do ko-
morek ciala iulatwia jej przy-
swajanie: bierze wiec udzial
w kontroli stezenia cukru
w krwi. Ponadto, chrom bie-
rze udzial w metabolizmie
bialek i w syntezie kwasow
thuszczowych. Zmniejsza ry-
zyko wystapienia miazdzycy,
obnizajac stezenie ,zlego”
cholesterolu, a jednocze$nie
zwieksza stezenie HDL — tak
pozadanego ,dobrego” chole-
sterolu.

NA CUKRZYCE
Jesli pobudza produkcje
insuliny i reaguje na wzrost

poziomu glukozy, chrom °

musi by¢ dobry dla chorych
na cukrzyce. Rzeczywiscie,
to ten mikroelement, ktory
chroni przed cukrzyca typu
2. Gdy organizm ma wystar-
czajacy iloé¢ chromu, lepiej
wykorzystuje insuline i dzie-
ki temu stezenie glukozy
we krwi u oséb nie dos¢ na
insuline wrazliwych osiaga
wlasciwy poziom. Badania
Kliniczne u pacjentéw z cuk-
rzyca insulinoniezalezna,
ktorzy przyjmowali chrom
w postaci suplementu diety,
wykazaly obnizenie pozio-
mu glukozy na czczo, a przy
tym wzrost tolerancji glukozy
iobnizenie poziomu insuliny.
Stad suplementy z chromem
stosuje sie wleczeniu uposle-
dzonej tolerancji glukozy: hi-
poglikemii i cukrzycy. Pamie-
tajcie jednak, ze nawet jesli
stwierdzono u was cukrzyce
typu 2, chromu bez skonsul-
towania sie zlekarzem stoso-
wa¢ nie wolno. Sek bowiem
wtym, ze chrom moze mieé¢
wplyw na dawke insuliny lub
innych, przyjmowanych juz
srodkéw farmakologicznych
na leczenie tej choroby.

Na poziom cholesterolu

Ktokolwiek cierpi na zbyt
wysoki poziom tego niedo-
brego cholesterolu, tez na
chrom powinien spojrzeé
przychylniejszym okiem.
Bo to pierwiastek, ktory
stymuluje synteze kwasow
tluszczowych iodpowiada za
transport aminokwasoéw do
komorek. Poza tym wchodzi
w sklad wielu enzyméw tra-
wiennych. Poniewaz wplywa
na utrzymanie réwnowagi
miedzy poziomem choleste-
rolu dobrego (HDL) i zlego
(LDL) —moze tez zapobiegaé
miazdzycy.

NA ODCHUDZANIE

No dobrze, niech bedzie.
Poniewaz jeden z podsta-
wowych sposob6w, by przy-
spieszy¢ utrate masy ciala,
to zwiekszenie wrazliwo$ci
komorek naszego organizmu
na insuline, ajuz wiemy, ze
chrom wtym procesie odgry-
wa wazng role — na odchu-
dzanie tez poSrednio dziala.
Regulujac poziom cukru we
krwi, hamuje napady wilcze-
go glodu, zmniejsza apetyt,
czasem likwiduje apetyt na
stodycze. Poza tym przyspie-
sza spalanie tluszczow. Ale
tak konkretnie —to oile, sto-
sujac ten chrom regularnie,
mozna schudnaé? Ukazaly
sie na ten temat niezliczone
prace, w wiekszo$ci nawet
naukowe, ktorych autorzy
prébowali oceni¢ wplyw re-
gularnego zazywania chro-
mu wpostaci suplementu na
mase ciala istosunek tkanki
tluszezowej do migsniowe;.
Badania przeprowadzono
nawet z podzialem na osoby
zdrowe 1chore na cukrzyce.
Ajednak... Wigkszos¢ rezul-
tatow tych badan nie powa-
lila na kolana! Dlatego su-
plementéw na odchudzanie
z zawarto$cia chromu lepiej
nie przyjmowaé bez konsul-
tacji zlekarzem.

SKUTKI NIEDOBORU

| NADMIARU CHROMU

Chrom to ten specyficzny
pierwiastek, ktérego zarow-
no niedobdr, jak i nadmiar
— szkodzi nam bezsprzecz-
nie. Zacznijmy od niedoboru
iod faktu, ze coraz czeSciej
siegamy po zywno$¢ wysoko
przetwarzang — ata zawie-
ra owiele mniej skltadnikow

mineralnych niz zywno$¢ nie
przetworzona lub przetwo-
rzona minimalnie. A niedo-
bér chromu dobry nie jest
— objawia sie bolem glowy,
drazliwo$cia, nieuzasadnio-
nym zmeczeniem lub lekiem
iog6lnym zniecheceniem do
zycia. Poniewaz przy niedo-
borze chromu rosnie nasz
apetyt na co$§ slodkiego
— chetnie siegamy po slo-
dycze, czym wcale poziomu
chromu nie podnosimy, bo
wlaénie spozycie duzej ilo-
Sci cukrow prostych sprawia,
ze chrom jest z organizmu
wydalany! Za malo chro-
mu worganizmie powoduje
wzrost poziomu cholesterolu
we krwi. Niedob6r chromu
to tez jeden z czynnikow ry-
zyka wystapienia cukrzycy
lub miazdzycy. Warto wie-
dzieé, ze na niedobdér chro-
mu narazone sa glownie
osoby, ktore intensywnie
odchudzaja sie, naduzywa-
ja alkoholu ite, ktére cierpia
na schorzenia nerek i ukla-
du pokarmowego.

Nadmiar chromu tez nie
jest zdrowy. Moze zaburzy¢
produkcje insuliny, pogorszy¢
przyswajanie zelaza i cynku.
Ale moze tez doprowadzié¢
do uszkodzenia struktur DNA
istac si¢ przyczyna choroby
NOWOtworowe;j.

ZALECANE DZIENNE

SPOZYCIE CHROMU

Dzienne zapotrzebowanie
na chrom rézni sie w zalez-
noS$ci od wieku. Niemowleta
do 6. miesiaca zycia wyma-
gaja 0,01-0,04 mg chromu
na dobe, ate od 6. miesiaca
do 1. roku zycia — 0,02-0,06
mg na dobe. Dzieci od 1. do 3.
roku zycia potrzebuja dzien-
nie 0,02-0,08 mg chromu,
dzieci od 4. do 6. roku zycia
—0,03-0,12 mg, adzieci od 7.
roku zycia imlodziez — 0,05-
0,2 mg chromu dziennie.
Podobnie przyjmuje sie, ze
u dorostej osoby dzienne za-
potrzebowanie na chrom tez
nie powinno przekraczac¢ 0,2
mg. W przypadku os6b zupo-
sledzona tolerancja glukozy

zaleca sie obecnie dawke
chromu, ktéra wynosi od 0,4
do 0,6 mg dziennie.
Zapotrzebowanie na chrom
jest tez r6zne wzalezno$ci od
aktywnoéci fizycznej — oso-
by, ktére uprawiaja sport,
ciezko pracuja fizycznie lub
s na diecie wysokocukrowej
iz moczem wydalaja wiecej
tego pierwiastka — powin-
ny spozywac¢ wiecej chromu.
Dobrze zbilansowana dieta
powinna dostarczyé¢ te nie-
zbyt wielkie ilo$ci chromu bez
ryzyka przedawkowania. Jak
jednak wspomnialam, lepiej
nie dodawa¢ chromu wpostaci
suplementéw diety. Jego nad-
miar, podobnie jak niedobor,
réwniez moze by¢ powodem
choréb nowotworowych.

C0 ZWIEKSZA, A (O ZMNIEISZA

PRZYSWAJALNOSC CHROMU?

Nasz organizm lepiej wy-
korzystuje chrom, gdy do-
starczamy mu go jednocze$-
nie z witaming C, najlepiej
w postaci naturalnej w owo-
cach i warzywach. Mozna
te przyswajalno$¢ podnieséc
takze zpomoca kwasu askor-
binowego i asparaginowego.
Tracimy go natomiast — kon-
kretnie wydalamy zmoczem,
gdy nasza dieta obfituje wcu-
kry proste, np. sacharoze.
Wechlanianie chromu staje sie
trudniejsze, gdy spozywamy
thuszeze izwiazki fosforowe:
cole, zupki wproszku... Wapn
to kolejny pierwiastek, ktory
przyswajanie chromu moze
uposledzi¢, ale mimo wszyst-
ko korzysci plynace zwapnia
przewyzszaja, straty wynikaja-
ce zniedoboru chromu, dlate-
go zproduktow zawierajacych
wapn nie wolno rezygnowac.
Przyswajalnos¢ chromu
zmniejszaja tez zelazo icynk.

ZRODLA

Chrom jest najzdrowszy
w postaci naturalnej. Naj-
wiecej zawieraja go platki,
pelnoziarniste pieczywo,
chude mieso, zwlaszcza in-
dycze ikurze, a takze podro-
by. Jego bogatym Zroédlem sa
drozdze, ryby, malze, ostrygi,
gruboziarniste kasze iorzechy
brazylijskie. Mozemy go zna-
lez¢ takze wpelnoziarnistych
makach, kolbach kukurydzy,
gotowanej wolowinie, z6ht-
kach jaj, brokutach, zielonym
groszku, kietkach pszenicy,
ziotach, grzybach, pomido-
rach, suszonych daktylach
igruszkach.

Maria iecka
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Dyskryminacja kobiet w pracy jest faktem

DYSKRYMINACJA? || Prawie potowa kobiet (42,6%) przyznaje, ze spotkata sie z umniejszaniem kompetencji zawodowych w miejscu
pracy ze wzgledu na ptec. Niewiele mniej (37,6%) twierdzi, ze miata do czynienia z deprecjonowaniem ich zastug.

lisko co trzecia an-
kietowana spotkala
sie¢ W swoim miejscu
pracy zwykluczeniem
ze wzgledu na pleé
- wynika z raportu ,Gender
Gap po polsku 20207, przy-
gotowanego przez Stowarzy-
szenie Women in Technology
Poland. Nieco inne spojrzenie
na kwestie dyskryminacji
maja mezezyzni. Z umniej-
szaniem ich kompetencji za-
wodowych spotkala si¢ mniej
niz 1/3 (28,4%), a z umniej-
szaniem zastug - 26,7% bada-
nych. Podobna dysproporcja
ma miejsce w przypadku po-
dejécia do réznic wwynagro-
dzeniach kobiet i mezczyzn.

istnieja. Tak zwane szklane
sufity niestety nie zniknely.
Dlatego bardzo wazne jest,
aby powstawaly projekty
takie jak np. nasz Lead IT,
Lady! organizowany we
wspolpracy z Grand Parade,
ktory ma na celu wzmacnia-
nie kobiet w podejmowaniu
przez nie 16l liderskich wIT
oraz wspieranie liderek
w rozwoju ich kompetencji.
Uczestniczki programu bio-
ra udzial wserii warsztatow
isesji mentoringowych. Sta-
ramy sie¢ pomagac¢ im wzro-
zumieniu swoich silnych
stron, stawiamy wyzwania,
rozwijamy kompetencje, aw
konsekwencji wzmacniamy

Umnicjsranie kompetencji re wigledu na pled
Umniejszanle zastug ze weghdu na pled
Seksistowskie uwagi
Wykduczenbe re weghodu na pled

— Stowarzyszenie Women
in Technology Poland od
lat obserwuje zjawisko dys-
kryminacji kobiet w miej-
scu pracy. Miedzy innymi
z tego powodu zrodzil sie
pomyst na opracowanie
raportu "Gender Gap po
polsku 2020”. Widzimy, ze
mimo znaczacych zmian
postrzegania roli kobiet
w organizacji jakie zaszly
w ostatnich dekadach, dys-
proporcje wwynagradzaniu
kobiet i mezczyzn na analo-
gicznych stanowiskach wciaz

potencjal kobiet — mowi
Anna Szwiec, szefowa Sto-
warzyszenia Women in
Technology Poland.

KOBIETY ZARABIAJA MNIEJ

Niemal 37% kobiet jest zda-
nia, ze zarabiajg mniej niz
mezezyzni na analogicznych
stanowiskach. Zgadza sie
ztym stwierdzeniem tylko co
piaty ankietowany mezczy-
zna (20,8%) - prawie 71%
mezczyzn uwaza, ze roznice
wzarobkach wérod plei wich
firmach nie istnieja.

fot. mat. prasowe

Czy uwazasz, ze w Twoje] firmie istnieje
ré2nica w zarobkach koblet | mezczyzn?

Kobiety zarabiajq mniej ni me2czyini
¥ Nie, nle ma réZnlc w zarobkach
M Medezyinl zarablaja mnlef niz koblety

Zdaniem mezczyzn kobie-
ty zarabiaja S$rednio 27%
mniej. Kobiety zkolei uwa-
zaja, ze ich wynagrodzenia
sg nizsze od zarobkéw mez-
czyzn oponad 1/3 (33,5%).
Wedlug badanych, przy-

czyna nizszych plac kobiet
sa m.in.: dyskryminacja,
uwarunkowania kulturowe,
rezygnacja z ,walki o swo-
je” oraz kwestie zwiazane
zobowigzkami rodzinnymi,
jak np. opieka nad dzie¢mi.

ZAANGAZOWANIE W PRACE

KLUCZEM DO SUKCESU

W opinii pracownikéw
awans, bez wzgledu na plec
czy wiek, najbardziej uzalez-
niony jest od zaangazowania
w prace - tak twierdzi blisko
polowa przebadanych przed-
stawicieli pokolenia X. Wérod
innych czynnikéw majacych
wplyw znalazly sie tez: do-
tychczasowe osiagniecia, staz
pracy, znajomosci, ambicje.

Zaangazowanie w prace,
jako najbardziej wplywowy
czynnik na drodze do awan-
su najczeéciej wskazywaly
przedstawicielki najmlod-
szego badanego pokolenia
-Y (ponad 60%). Z pokole-
nia na pokolenie spada takze
odsetek kobiet, w opinii kto-
rych na awans wplyw maja
odpowiednie znajomosci (z

34% u Baby Boomers do 25%
uprzedstawicielek pokolenia
Y). Co ciekawe, u mezczyzn
znaczenie znajomosci syste-
matycznie ro$nie (z 28% uBB
do 34% uY).

Badanie ,Gender Gap po
polsku” zostalo zrealizowane
w 2020 roku przez Agencje
Badan Rynku i Opinii SW
Research, na zlecenie Stowa-
rzyszenia Women in Techno-
logy Poland, we wspolpracy
zagencja ConTrust Commu-
nication, metoda wywiadow
on-line (CAWI) na reprezen-
tatywnej probie aktywnych
zawodowo Polakéw oraz za
pomoca IDI i diad zreali-
zowanych w trybie online
za poérednictwem aplikacji
ZOOM, z wykorzystaniem
kamer internetowych.

KARTKI

| FOTOGRAFIE
STAREJ
MLAWY

HISTORIA || Tak jak obie-
caliSmy w Nowym Kurierze
Mlawskim z uprzejmosci
Andrzeja Czerwinskiego
oraz Towarzystwa Przyjaciol
Ziemi Mlawskiej powstala
rubryka ,Kartki i fotogra-

w Mtawie.
to rok 1914.
ze w tym wiasnie

Swiatowa.
W sierpniu

Ekskluzywny
hotel ,Victoria"

Data zdjecia
Przypomnijmy,
roku wybuchta

I wojna

i wrzesniu
miasto byto
osmiokrotnie

Stan
wspotczesny
budynku po
bytym hotelu.
Po Il Wojnie
Swiatowej byt
Dom Towaro-
wy, a po 1989
roku sklep
elektroniczny.

2. zajmowane przez
wojska rosyjskie
i niemieckie.

fie starej Mlawy”. Dzisiaj
fotografia hotelu Victroria
wdwoch odstonach.

Fot. z kolekji Andrzeja (zerwiriskiego
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Pomoc dla rolnikow szczegolnie
dotknigtych kryzysem COVID-19

W odpowiedzi na pogarszajaca SIQ sytuacije
w sektorach produkcji rolnej zwigzang

z epidemig COVID-19 w 2020 roku ARIMR
uruchomita pomoc w ramach réznych
dziatan zwigzanych z fagodzeniem Kkryzysu
wywotanego epidemig. W ofercie ARIMR
znajdowata sie zarowno pomoc finansowana
z budzetu PROW 2014-2020 jak rowniez
wsparcie udzielane rolnikom w ramach
budzetu krajowego, tzw. pomoc Krajowa.

Do Programu Rozwoju Ob-
szarow Wiejskich na lata 2014~
2020 (PROW 2014-2020)
dodano nowe dzialanie ,Wy-
jatkowe tymczasowe wsparcie
dla rolnikéw, mikroprzedsie-
biorstw oraz malych i$rednich
przedsiebiorstw  szczegodlnie
dotknietych kryzysem zwigza-
nym zCOVID-19”, tzw. Pomoc
COVID-19 PROW.

Jest to dzialanie, w ramach
ktérego udzielono jednorazowej
pomocy podmiotom w sposob
szezegolny dotknietych kryzy-
sem zvma,zanym z COVID-19

iwymagajacym wsparcia, weelu
utrzymania plynnoéci finanso-
wej iprzetrwania kryzysu.
POMOC ADRESOWANA
BYLA DO ROLNIKOW

| HODOWCOW
PRACUJACYCH
WNASTEPUJACYCH
SEKTORACH PRODUKCJI
ROLNICZEJ: BYDLA
MIESNEGO, KROW
TYPUMLECZNEGO

| KOMBINOWANEGO,
SWIN, OWIEC, KOZ,
DROBIU RZEZNEGO,
DROBIU NIESNEGO

| UPRAW ROSLIN
0ZDOBNYCH

W SZKLARNIACH
OGRZEWANYCH LUB
TUNELACH FOLIOWYCH
OGRZEWANYCH.

Wysokos¢ wsparcia finanso-
wego uzalezniona byla od ro-
dzaju iwielko$ci prowadzonej
produkgji rolnej.

Maksymalna kwota wspar-
cia nie przekraczala 7 tys.
euro. Natomiast lgczna po-
moc dla rolnika prowadza-
cego dzialalno$é w sektorze
produkeji podstawowej
produktéow rolnych w kon-
tekécie trwajacej epidemii
COVID-19 wodniesieniu do
sektoréw rolnictwa, rybo-
lowstwa i akwakultury nie
mogla przekroczyé 100 000
EUR. Calkowite wydatki
publiczne w euro w ramach
tego instrumentu wspar-
cia to ponad 273 mln euro.
W ramach tego dzialania do
ARiIMR wplynelo ponad 195
tys. wnioskow. W wojewodz-
twie warminsko-mazurskim
o to wsparcie wnioski zlo-
zylo ponad 11 tys. rolnikow,
ktorzy szczegblnie mocno
odczuli skutki kryzysu wy-
wolanego przez koronawi-
rus. Wramach tego wsparcia
na konta rolnikéw z terenu
wojewoddztwa warminsko-
-mazurskiego trafilo ponad
62 mln zl. Wszystkich strat
ta pomoc nie wyréwna, ale
pomoze tym najbardziej do-
tknietym koronakryzysem.

W celu zlagodzenia kryzy-
su wywotanego COVID-19
wdrozono réwniez kilka spe-
cjalnych programow finanso-
wanych zbudzetu krajowego.

Na poczatku listopada
w zwigzku z epidemia koro-
nawirusa i w konsekwencji
zamknieciem cmentarzy,
ARIMR uruchomiona pomoc
dla producentéw lub sprze-
dawcow chryzantem, ktorym
zagrazala utrata plynnoSci
finansowej wzwiazku zogra-

Fot. archiwum

Fot. Pixaba

o

o

niczeniami spowodowanymi
epidemia. W skali kraju wy-
placono ponad 77,5 min z}
dla ponad 5,2 tys. posiadaczy
chryzantem. Wwojewodztwie
warminsko-mazurskim o to
wsparcie wnioski zlozylo 136
posiadaczy chryzantem, dla
ktorych ARIMR do konca
roku przekazala 2,84 min zl.

Specjalna pomoc zbudze-
tu krajowego w lacznej wy-
sokoéci 175 mln zl zostala
przewidziana réwniez dla
hodowcow trzody chlewnej,
ktorym w zwiazku z sytua-
cja spowodowana wirusem
grozila utrata plynnosci fi-
nansowej.

Whioski o takie Wsparcie
w skali kraju zlozyto blisko ©
10,5 tys. rolnikdow, a wyni-
kajaca z nich szacowana
kwota jest na ok. 155 mln z}.

WWQ]EWOdZtVVle warminsko-
-mazurskim o to wsparcie
ubiega si¢ 411 producentéw

trzody chlewnej. Ostateczna
kwota pomocy bedzie znana
po rozpatrzeniu zlozonych

wnioskow. Termin ich zlo-
zenia uplynal 21 grudnia.
Pomoc bedzie przyshugiwa-
la tym producentom trzody
chlewnej, ktorzy wokresie od
1 marca 2020 r. do 15 lipca
2020 r. utrzymywali §rednio
dziennie co najmniej 21 §win
ibedzie wyplacana w formie
ryczaltu na gospodarstwo rol-
ne, wpodziale na trzy grupy
w zaleznoéci od iloéci utrzy-
mywanych $win. Wsparcie
bedzie wyplacane w1kwartale
2021 roku.

Majac na uwadze panujaca
epidemie COVID-19 iz tym
zwigzane m.in ograniczenia
przemieszczania sie ludzi
oraz wprowadzenie nauki
zdalnej do szkdél wprowa-
dzono mechanizm pomoco-
wy zwiekszajacy dostep do
sprzetu komputerowego na
terenach wiejskich. Do 30
grudnia rolnicy mogli skladac
wnioski o przyznanie pomo-
cy na zakup komputera dla
swoich dzieci. Warunkiem
ubiegania si¢ owsparcie bylo
m.in. posiadanie co najmniej
dwdjki dzieci wwieku do 18
lat, uczacych sie w szkole
podstawowej lub ponadpod-
stawowej w roku szkolnym
2020/2021 oraz uzyskanie
dochodu nieprzekraczajacego
1200 zl miesiecznie w przeli-
czeniu na osobe. W biurach
powiatowych Agencji zare-
jestrowano ok. 39 tys. takich
wnioskow, w tym w woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim 991 wnioskéw. Mozli-
wa do otrzymania wysokoé¢
pomocy na dofinansowanie
kosztow zakupu komputera
stacjonarnego lub przenos-
nego bedacego laptopem
wraz z niezbednym opro-
gramowaniem oraz mysza,
klawiatura i ladowarka, to
kwota 1 500 zl na rodzine,
amozna ja otrzymacé jedynie
na sprzet komputerowy zaku-
piony od 10 grudnia 2020 r.
do 31 marca 2021 r. Rodzic/
opiekun, ktoéry zlozyt wnio-
sek o przyznanie pomocy,
zobowiazany bedzie do roz-
liczenia otrzymanej pomocy
poprzez zlozenie, do dnia 15
kwietnia 2021 r., kopii faktu-
ry potwierdzajacej dokonanie
zakupu takiego sprzetu, do
biura powiatowego Agencji,
ktorego kierownik wydal de-
cyzje oprzyznaniu pomocy.

Inf. ARIMR
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Odchow cielat p

PRODUKCJA ZWIERZECA  3r

Eksperci zgodnie twierdza, ze cieleta sg
niedoceniane, sg gdzie$ z boku, czesto nie
majg odpowiedniego budynku do odchowu.
Potwierdzajg to sami hodowcy, wyznajac,
Ze czesto zdarza sie, ze umieszczajg cieleta
wszedzie tam gdzie jest troche wolnego
miejsca i gdzie nie moga stac krowy.

Jaka jest $miertelnosc cie-
lat w Polsce dokladnie nie
jesteSmy w stanie powie-
dzie¢, ale problem jest duzy.
Doktor hab. Marcin Gole-
biewski, dyrektor Instytutu
Nauk o Zwierzetach SGGW
w Warszawie, zajmujacy
si¢ miedzy innymi trud-
nymi przypadkami w go-
spodarstwach szacuje, ze
$miertelnoé¢ cielat w Polsce
waha sie miedzy 10, anawet
25 procent. Cieleta padaja
najcze$ciej do 7 dni po po-
rodzie inajczestszym powo-
dem upadkéw wpierwszych
dniach sa biegunki.

U STARSZYCH CIELAT
POWYZEJ MIESIACA
NAJCZESCIEJ
POWODEM
UPADKOW SA PEWNE
NIEDOCIAGNIECIA
WYNIKAJACE

Z BUDOWY UKLADU
ODDECHOWEGO.

Tego nie jesteémy w sta-
nie zmieni¢, poniewaz ciele
rodzi sie z niezupelnie wy-
ksztalconymi plucami, poza
tym pluca cielat sa relatyw-
nie male w stosunku do
wielko&ci ich ciala. Dlatego
tak wazne jest reagowanie
na kazdy ,kaszelek” u cie-
lat, bo do niewydolnosci
organizmu dochodzi bly-
skawicznie.

Odchéw cielat zaczyna

sig duzo wczesniej, niz

mys$limy

Elzbieta Jonczyk, zRodzin-
nego Gospodarstwa panstwa
Ewy i Wojciecha Jonczyk
zGarzewka (pow. olsztynski,
gm. Jonkowo) podczas wi-
zyt w gospodarstwie zawsze
podkreslata, ze odchow cie-
lat zaczynamy tak naprawde
wowezas, kiedy cielak jest
jeszcze plodem dlatego tak
istotne jest zywienie krow
wostatnim trymestrze ciazy.

Jezeli cielak urodzi sie¢ maly
to trudno bedzie prowadzié¢
intensywny odchéw ponie-
waz juz na starcie zwierze
nie bedzie wstanie pobierac¢
odpowiednio duzej iloSci
pojta i paszy a tym samym
dobowe przyrosty nie beda
na odpowiednio wysokim
poziomie. — Chodzi o to
zeby cielaka wystymulowaé
do jak najszybszego wzro-
stu, zeby juz jako pléd mial
dlugie nogi, maly leb, zeby
bez wzgledu na wiek matki
nie bylo probleméw z poro-
dem. Ptod w okresie zasu-
szenia ro$nie nawet do 60
proc. swojej wagi. Przyrosty
na pierwszym etapie zasu-
szenia sg rzedu 200- 250 g
dziennie, ana drugim etapie
przed wycieleniem to nawet
do 600 gram dziennie — wy-
licza Elzbieta Jonczyk.

Hodowezyni ma swoje
sprawdzone sposoby. Jeze-
li krowe bedziemy karmic
duza iloScia dobrego bialka,
dostanie duzo trawy, stomy
zeby rozciagat zwacz, efekt
bedzie taki, ze por6od bedzie
latwy, oraz wysokie pobra-
nie suchej masy po wyciele-
niu, awiec bedziemy mieli
nie tylko zdrowe ciele ale
roéwniez zdrowa krowe bez-
piecznie wchodzaca wlak-
tacje. Ta stoma nie jest po
to zeby oszczedzaé na Kki-
szonkach tylko po to zeby
rozpychac¢ zwacz — podkre-
sla pani Ela. Rozmowczyni
zauwazyla rowniez, ze jezeli
krowa jest dobrze odzywio-
na bialkiem i mineralnie to
cielaki nie maja problemu
ze wstaniem, maja Swietny
wigor , pija bardzo chetnie
siare i pozniej nie ma prob-
lemu z tym zeby wchodzil
na coraz wyzsze ilo§ci pojla
pobieranego przez smoczek
z wiaderka. Slabe cielaki,
ktore nie chce wstac ipic to
najczeSciej wina stabego zy-
wienia krow w okresie zasu-
szenia. Eksperci podaja, ze
intensywnie rozwijajacy sie
p16d korzysta az z 70 proc.
najcenniejszych sktadnikow
pokarmowych pobranych
przez krowe.
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Wtasciwe odpajanie

musi trwaé

Na szcze$cie mamy wplyw
na odpajanie cielat kazdy ho-
dowca wie, ze nalezy podaé
siare ito jak najszybciej mak-
symalnie wciagu 6 h od uro-
dzenia. Kiedy rodzi si¢ cielak
wgospodarstwie w Garzewku
bardzo szybko dostaje 2 I sia-
ry, apodzniej kolejna dawke
minimum 2 1 siary. Elzbieta
Jonezyk podkreSla, ze naj-
wazniejsze jest to zeby wcia-
gu pierwszych 4 godzin, cielak
dostal minimum 4 1 siary.

WIELU HODOWCOW
POPELNIA BLAD
PRZY POZNIEJSZYM

ODPAJANIU CIELAT,
A DOKLADNIE

PRZY SZYBKOSCI
ODPAJANIA.

Przypomnijmy, ze techni-
ka odpajania cielat powinna
by¢ jak najbardziej zblizona
do naturalnego pobierania
pokarmu z wymienia matki.
Mleko matki cieleta pija bar-
dzo wolno i wkladaja wpro-
ces ssania nie lada wysilek.
Ssac krowe cieleta przyjmuja
charakterystyczna pozycje,
wyciagajac bardzo mocno
szyje, dzieki temu powstaje
tzw. odruch rynienkowy.

Mitem jest, ze im szybciej
cieleta wypija tym lepiej. Ho-
dowcy czesto nawet nacinaja
smoczki zeby szybciej poszlo.
Niestety uklad pokarmowy
nie radzi sobie ztak szybkim
przeplywem mleka izaczynaja
pojawiac si¢ problemy. Prze-
de wszystkim cieleta przy
szybkim odpajaniu nie wy-
twarzaja odpowiedniej iloéci
§liny. Prawidlowo odpajane
cieleta, maja zaspokojone
potrzeby ssania, dzieki czemu
nie ma wiekszych probleméw
zobsysaniem sig cielat. To jest

najczeSciej pierwsza oznaka,
ze wypily zbyt szybko i pijac
nie zaspokoily odruchu ssa-
nia. Poza tym §lina, ktora
produkuja zawiera duza ilo§é
naturalnych antybiotykow,
ktére stymuluja odpornosé¢
cielat. Slina réwnowazy pH
w trawiencu, wplywajac na
prawidlowe Scinanie mleka,
ponadto zawiera enzymy nie-
zbedne do trawienia thuszczy,
min. lipazy.

PRAWIDLOWY SYSTEM
ODPOJU CIELAT
POWINIEN TRWAC 0D
7 D012 MINUT, CIELAK
NIE MOZE WYPIC
WSZYSTKIEGO

W 30 SEKUND!

Zbyt szybkie pobieranie p6j-
la powoduje przelewanie sie
plynu wrynience przelykowej,

owinien byc priorytetem

prowadzac do przedostania
sie go do zwacza. To z kolei
jest przyczyna biegunek na
tle pokarmowym spowodo-
wanych fermentacja poéjla
w przedzoladkach. Takie po-
stepowanie moze prowadzié
rowniez do przedostania si¢
plynu do ukladu oddechowe-
go iprowadzi¢ do zapalenia
pltuc. Sami hodowcy przyzna-
ja, ze czesto obserwuja takie,
jakby ,chrzakanie” wtrakcie
lub bezposrednio po odpoju
cielat, jest to wlasnie objaw
tego zjawiska.

Rozwigzan jest wiele,

ale trzeba je dobrze poznaé

Warto rozejrze¢ si¢ za roz-
wigzaniami umozliwiajacymi
spokojne i wolne odpajanie.
Tajemnica sukcesu czeSci
takich rozwigzah sa odpo-
wiednie smoczki wykonane
ze specjalnej gumy, skoczki,
ktore imituja naturalny pro-
ces ssania wymienia matki.

CORAZ WIECEJ
GOSPODARSTW

W POLNOCNO-
WSCHODNIEJ POLSCE
STOSUJE LUBNA
RAZIE TESTUJE POIDLA
MILK BAR, CZYLI
SYSTEM POWOLNEGO
ODPAJANIA CIELAT.

Jednym z takich gospo-
darstw jest Stadnina Koni
Liski Sp. zo. o. (powiat bar-
toszycki), ktéra juz drugi rok
korzysta z tego rozwigzania.
Wyjatkowosé¢ wspomnianych
poidel gwarantuja smoczki
specjalnie  zaprojektowane
zeby dbaé o zdrowie cielat.
Ciele musi wlozy¢ znaczny wy-
silek wssanie, ale dzieki temu
imitujemy naturalny proces
ssania wymienia matki. Ciele
najpierw musi uciska¢ smo-
czek zeby go otworzy¢, nastep-
nie ssie, aby pobra¢ mleko.
Przy takim systemie, $redni
czas odpoju jednego cielecia to
od 10-12 minut. I trzeba pa-
mietaé iprzestrzegaé tego, ze
jedno ciele to jeden smoczek,
nie moze by¢ tak, ze jednym
smoczkiem odpajane sa kolej-
ne cieleta. Generalnie wybor
poidel jest duzy ikazdy moze
znajdzie idealne rozwiazanie
dla swojego gospodarstwa.
Tylko trzeba pamietac, ze im
wolniej, tym lepiej!

Monika Radziulewicz
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Musi wzrosngcC wykorzystanie
krajowych zrodet biatka

W wojewodztwie warminsko-mazurskim
zarejestrowano pierwszy w kraju klaster
roslin biatkowych ,Agroport” Bartoszyce,
na ktorego czele stoi Rafaf Banasiak. Klaster
skupia ponad 500 rolnikdw zajmujacych sie
giéwnie uprawg bobiku.

Sejmowa Komisja Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi wy-
shuchala 15 grudnia 2020
sprawozdan zrealizacji wielo-
letniego programu ,Zwigksze-
nia wykorzystania krajowego
bialka paszowego dla produk-
cji wysokiej jakosSci produk-
tow zwierzecych wwarunkach
zréwnowazonego rozwoju’.

Komisja bardzo wysoko oce-
nila wyniki badan naukow-
cOw zaangazowanych wreali-
zacje programu istwierdza, ze
w sposéb istotny przyczynily
sie do stworzenia mozliwo$ci
zwigkszenia bezpieczenstwa
bialkowego kraju. Badania
wykazaly, ze realne jest zna-
czace ograniczenie importu
poekstrakeyjnej Sruty sojowej
GMO na cele paszowe i za-
stapienie tego komponentu
krajowymi zrédlami bialka,
co przyczyni si¢ do wzrostu
dochodéw polskich rolnikow.

Program Biatkowy

Anna Gembicka, sekretarz
stanuw Ministerstwie Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi, podsu-
mowala realizacje programu
realizowanego wlatach 2016-
2020 ijego koszt wynidst 30
mln 826 tys. zt. Gléwnym ce-
lem programu bylo stworze-
nie warunkéw do zmniejsze-
nia importu bialka paszowego
050 proc.

Program byl bardzo rozbu-
dowany iuczestniczylo wnim
wielu wykonawcéw, min. 19
jednostek naukowych, 16 sta-
¢ji hodowli roélin oraz pro-
ducenci pasz irolnicy. Wjego
ramach wykonano 392 Sci-
sle doswiadczenia polowe
iszklarniowe, 78 do$wiadczen
zywieniowych z udzialem
trzody chlewnej idrobiu oraz
9 z udzialem krow mlecz-
nych. Wykonano réwniez
40 polowych doéwiadczen
lanowych oraz 12 wdrozen
zywieniowych. W do$wiadcze-
niach agrotechnicznych oraz
genetyczno-hodowlanych
oceniono 240 odmian roslin
straczkowych. Réwnolegle

prowadzono kampanie edu-
kacyjna, ktérej celem bylo
upowszechnienie wiedzy na
temat roSlin straczkowych
iprowadzonych badan. Wsu-
mie byly to 224 spotkania,
szkolenia, seminaria, konfe-
rencje odbywajace sie wcalej
Polsce.

W WOJEWODZTWIE
WARMINSKO-
MAZURSKIM
ZAREJESTROWANO
PIERWSZY W KRAJU
KLASTER ROSLIN
BIALKOWYCH
,AGROPORT"
BARTOSZYCE,

NA KTOREGO CZELE
STOI RAFAL BANASIAK.
KLASTER SKUPIA
PONAD 500 ROLNIKOW
ZAJMUJACYCH SIE
GLOWNIE UPRAWA
BOBIKU.

W programie uczestniczyly
rowniez stacje COBORU,
aw 2017 r. rozpoczeto wea-
lej Polsce ocene mozliwoSci
uprawowych roslin bobowa-
tych grubonasiennych oraz
przede wszystkim soi. Przed
3 lata przeprowadzono wca-
lym kraju 146 doéwiadczen
z wieloma odmianami soi.
Wyniki badan sa obiecu-
jace i pokazaly, ze soja jest
gatunkiem majacym poten-
cjal uprawowy i mozemy ja
uprawia¢ na wieksza skale
wnaszym kraju. Uczestnicy
spotkania byli za tym zeby
kontynuowaé¢ do$wiadczal-
nictwo odmianowe w tym
kierunku przez kilka najbliz-
szych lat.

Najwazniejsze wnioski

dezyderatu

Posel Zbigniew Dolata
podczas posiedzenia Komi-
sji odczytal wnioski zawarte
w dezyderacie. Pierwszym
znich byl wniosek ozapew-
nienie $rodké6w na kontynu-
owanie badan naukowych
nad zwigkszeniem wykorzy-
stania krajowego bialka pa-
szowego z uwzglednieniem
wynikow programéow wielo-
letnich realizowanych wla-
tach 2011 - 2020. Kolejnym
wnioskiem bylo uwzgled-
nienie w nowym programie
rozwoju obszaréw wiejskich
na lata 2021- 2027 znacza-
cego wsparcia upraw roslin
wysokobiatkowych. Posel
podkreélal, ze konieczne

jest zastapienie obecnie
obowiazujacego mechani-
zmu wg. ktérego okreslona
kwote przeznaczona na do-
platy dzieli sie corocznie na
powierzchnie upraw.

W NOWEJ
PERSPEKTYWIE
FINANSOWEJ

KWOTA WINNA

BYC UZALEZNIONA

0D PRODUKCJI
TOWAROWEJ
OFEROWANEJ NA
RYNKU JESLI ZOSTANA

WYK

ORZYSTANE

NA CELE PASZOWE,
PRZYCZYNISIETO

DO STABILIZACJI
DOCHODOW ROLNIKOW
| WZROSTU PRODUKCUL.

Zostala zlozona rowniez au-
topoprawka, ktéra w trakcie
posiedzenia Komisji zapropo-
nowal rolnik z wojewodztwa
kujawsko - pomorskiego. Su-
gestia rolnika byla taka zeby
rozwazy¢ rowniez mozliwosé
dofinansowania rolnikow, kto-
rzy w zywieniu zwierzat beda
Kkorzystali zpasz wytworzonych
zkrajowych Zrodel bialka.

Narodowy Cel

Wskaznikowy

Waznym punktem dezy-
deratu, na ktory wiekszosé
czekala byt wniosek o usta-
nowienie Narodowego Celu
Wskaznikowego (NCW), ktory
obligowalby firmy paszowe do
wykorzystywania krajowych
zrodet bialka przy produkeji
pasz ookre$lonej przez mini-
stra rolnictwa corocznej wy-
sokosci. Dla rolnikéw jest to
podstawa zeby mogli zajac sie
produkcja roslin bobowatych
na wiegksza skale i na jasno
okreslonych zasadach. Rol-
nik musi wiedzie¢, ze zaklady
paszowe potrzebuja takiej, czy
innej ilosci wybranej rosliny
bobowatej izaczna jg produ-
kowa¢, majac zagwarantowa-
ny zbyt za godziwe pieniadze.

Problem ten poruszyt Rafal Ba-
nasiak, prezes Klastra Agroport,
wyjasniajac, ze wtej chwili z eko-
nomicznego punktu widzenia na
Warmii i Mazurach, wyglada to
tak, ze te sama, warto$¢ ok. 1000
7t mozna uzyska¢ za groch, bobik
1 hubin, a jak wiadomo réznica
wzawartoci biatka jest ogrom-
na. Wniosek jest jeden za bialko
narynku krajowym przetworstwa
paszowego nie placi sie.

Po wysluchaniu informacji
MRiRW oraz sprawozdaniu
wszystkich uczestniczacych
w Komisji naukowcéw po-
stowie z sejmowej komisji
rolnictwa jednomyslnie przy-
jeli dezyderat skierowany do
Rady Ministrow.

Zrodto: sejm.gov.pl posiedzenie online

Monika Radziulewicz
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Rodzina | zdrowie najwyze
na liscie priorytetow rolnikow

Niemal pofowa ankietowanych rolnikow
najwyzej ceni rodzing i zdrowie. Niestety,
mimo tak mocnej deklaracji, w kontekscie
profilaktyki zdrowia i badan wsrod

rolnikow mamy wcigz duzo do poprawy.
Wielu z ankietowanych rolnikow nie
przeprowadza regularnie podstawowych
badan profilaktycznych, tj. cytologii, badania
prostaty czy przeglagdow stomatologicznych.

Rolnicy wykazuja si¢ duzym
zaangazowaniem spolecznym
-blisko co piata badana oso-
ba deklaruje przynaleznosé
do lokalnych organizacji,
m.in. do K6l Gospodyn Wiej-
skich, Ochotniczej Strazy Po-
zarnej (42%) czy lokalnych
Kklub6w sportowych (40%).

Respondenci klada bardzo
duzy nacisk na podstawowe
warto$ci. Do najbardziej ce-
nionych naleza rodzina oraz
zdrowie - wskazalo je odpo-
wiednio 40% 127% znich.

Rolnicy wykazuja sie duzym
zaangazowaniem iaktywno$-
cia spoteczna. Blisko co pia-
ta badana osoba deklaruje
przynalezno$¢ do lokalnych
organizacji. Co druga z nich
wskazala Kolo Gospodyn
Wiejskich, 42% Ochotnicza
Straz Pozarna, a 40% lokal-
ny klub sportowy. Do popu-
larnych inicjatyw, w ktorych
rolnicy chetnie uczestnicza,
naleza roéwniez dozynki
(20%), zbiorki pieniedzy
(19%) ifestyny (18%). Czlon-
kostwo worganizacjach czes-
ciej deklaruja kobiety (25% vs
15% mezczyzn).

Zdecydowanie wigksze
zainteresowanie udzialem
w lokalnych inicjatywach
wykazuja mlodzi rolnicy,
ktorzy nie ukonczyli jeszcze
44 lat (37% z nich, podczas
gdy wstarszych grupach jest
to jedynie ok. 4%). Czesciej
tez zainteresowanie lokalny-
mi dzialaniami wida¢ wérod
0s6b owyksztalceniu §rednim
(16%) iwyzszym (28%).

Respondenci deklaruja
rowniez, ze do najczeSciej
stosowanych $rodkow za-
bezpieczenia gospodarstwa
nalezy oddzielenie czeSci
mieszkalnej od gospodarczej
- stwierdzilo tak az 82% an-
kietowanych. Oprécz tego,
rolnicy wskazuja na stosowa-

nie $rodkéw ochrony indywi-
dualnej, utrzymywanie tadu
iporzadku na podworzu oraz
odpowiedni sposéb przecho-
wywania $rodkéw ochrony
ro$lin, paliw, oleju czy smaru.

BADANIE POKAZALO
ROWNIEZ NAWYKI
ROLNIKOW

W KONTEKSCIE
PROFILAKTYKI

| DBALOSCI O ZDROWIE.
CO DRUGI BADANY
DEKLAROWAL,

ZE W TRAKCIE
OSTATNIEGO ROKU
(MAKSYMALNIE 2 LAT)
WYKONYWAL BADANIA
PROFILAKTYCZNE
OBEJMUJACE M.IN.
MORFOLOGIE CZY OB.

Polowa respondentow
w okresie od roku do 2 lat
kontrolowala swdj poziom glu-
kozy. Tylko co 5. osoba prze-
prowadzala to badanie wciagu
minionych 12 miesiecy, a20%
respondentéw kontrolowalo
glukoze ponad 2 lata temu.
Co dziesiata osoba nigdy nie
robila badan tego typu.

Z kolei kontrolna wizyte
ustomatologa wciagu ostat-
nich od 2 lat do 5 lat odbylo
mniej niz 40% respondentow.
Niepokojace sa rowniez wyni-
ki badan dotyczace profilak-
tyki choréb nowotworowych.
Blisko 70% badanych mez-
czyzn nigdy nie przechodzilo
badania prostaty. Jedynie co

piaty mezczyzna badal pro-
state wokresie obejmujacym
ostatnie dwa lata. Zkolei tyl-
ko 1/5 kobiet deklaruje, ze
w ciagu minionego roku wy-
konywalo cytologie ibadanie
piersi. 40% kobiet robilo to
rok - dwa lata temu, 42%
p6zniej lub weale.

Wsrod mlodych rolnikéow
mozna zauwazyC wyraz-
ny podzial na dwie grupy:
0s6b $wiadomych potrzeby
wykonywania badan profi-
laktycznych oraz tych, kto-
rzy uwazaja, ze problem ich
nie dotyczy - podzial ten nie
jest jednak zwiazany z wy-
ksztalceniem. Wkolei wérod
badanych osoby z wyzszym
wyksztalceniem czeSciej wy-
konuja morfologie, przepro-
wadzaja kontrole ustomato-
loga ibadaja wzrok.

Respondenci klada bardzo
duzy nacisk na podstawowe
wartoéci. Do tych najbardziej
cenionych naleza: rodzina
oraz zdrowie —wskazalo je od-
powiednio 40% 127% znich.

Respondenci deklaruja, ze
do najczeSciej stosowanych
srodkow zabezpieczenia go-
spodarstwa nalezy oddzie-
lenie czeéci mieszkalnej od
gospodarczej - stwierdzilo
tak az 82% ankietowanych,
a takze stosowanie §rod-
kéw ochrony indywidualnej
(82%), utrzymywanie ladu
iporzadku na podworzu oraz
odpowiedni sposob przecho-
wywania $rodkdéw ochrony
ro$lin, paliw, oleju czy smaru
-po 81,6%.

Zdecydowanie wigksze za-
interesowanie udzialem wlo-
kalnych inicjatywach wyka-
zuja mlodzi rolnicy, ktérzy nie
ukoncezyli jeszcze 44 lat (37%
znich podczas gdy wstarszych
grupach jest to jedynie ok. 4%).

Czesciej tez zainteresowanie
lokalnymi dzialaniami widaé
wérdd oséb o wyksztalceniu
srednim (16%) iwyzszym (28%)

sk

Badanie ,Rola kobiet
1 mezezyzn w nowoczesnym
rolnictwie” zostalo przepro-
wadzone na zlecenie Wiener
przez SW Research wgrudniu
2020 na probie 522 polskich
rolnik6w dwiema metodami:
metoda wywiadow on-line
(CAWTI) oraz metoda wywia-
doéw telefonicznych (CATI).

Fot. archiwum GO
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Kontrolng wizyte u stomatologa w ciggu ostatnich od 2 lat do 5 lat odbyto mniej niz 40% respondentéw

REKLAMA

N gy, VL

155

(ROL-BRAT

Wydajne. Uniwersalne. Niezawodne

Nowa seria 6M
juz od 250 tys. zt

Umow sie na prezentacje

i jazde probna, tel. 503 192 977

921otm1-A -C



Agroport... Sita rolnikdw na rynku biatka roslinnego

rozmowa z prezesem Klastra Agroport panem Rafatem Banasiakiem

0d ostatniego wywiadu z Panem mingto
troche czasu. Co zmienito si¢ w tym okresie
w rodzimym biatku ro$linnym?

Najwazniejszg rzecza, jaka zostata uchwalona przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, to oczywiscie przesunie-
cie terminu mozliwos$ci stosowania w paszach biatkowych
surowcow GMO do 31.12.2022 roku. Obowigzujace mo-
ratorium nadaje kierunek rozwoju krajowych zrodet biatka
roslinnego. Poza tym sejmowa komisja rolnictwa w dniu §
15.12.2020 roku uchwalita dezyderat skierowany do Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi, z ktorego jasno wynika
przede wszyskim potrzeba ustanowienia narodowego celu
wskaznikowego, ktory obligowatby firmy paszowe do wy-
korzystywania krajowych zrodet biatka przy produkciji pasz
w okreslanej przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi co- |
rocznie wysokosci i stuzytby stymulaciji popytu.

Natomiast co do dziatalnosci naszego klastra to jestem |
zbudowany zainteresowaniem ze strony rolnikow przysta- S
pieniem do naszej organizaciji, ale tez i rozpoczeciem oraz
zwiekszaniem upraw areatu roslin straczkowych w swoich
gospodarstwach.

sigca ztotych, a w cenach detalicznych to nawet 3 tysigce

OczyW|SC|e poza ustanowmmem narodowego celu 75 hektarow. Jako organizacja nasze postulaty przeka-

A jaki stosunek do sprawy jest ze strony wskaznikowego postulujemy przywrdcenie mozliwosci  zujemy tez w ramach konsultacji nad Zielonym tadem,
przetworcow pasz? stosowania srodkow ochrony roslin w ramach tzw. EFA.  dotyczacych przysztej perspektywy finansowej Wspolnej
Waznym aspektem jest rowniez wyrownanie doptat w  Polityki Rolnej Unii Europejskiej.

Firmy paszowe niestety powielaja od lat te same tezy. gore dla gospodarstw uprawiajacych bobowate powyzej Dzigkuje za uwage!
A to ze nie ma towaru do kupienia. Innym razem podkre-
$laja staba jakos¢ dostarczanego surowca. W znacznej ‘
cze$cei nasze straczki wyjezdzaja poza granice kraju. Przy ?gfgh_
obecnej cenie Sruty sojowej na poziomie prawie 2,5 ty- CENTER

|

ztotych, bobowate sg poszukiwane przez rolnikow niemie-
ckich czy holenderskich.

Jakie sa plany na przyszto$§¢?

Juz na poczatku lutego planowane jest zdalne posie-
dzenia zespotu ds. odbudowy niezaleznoSci paszowej
i ograniczania GMO w ramach Porozumienia Rolniczego
dziatajacego przy Ministrze Rolnictwa. Tematem przewod- !
nim spotkania bedzie dyskusja nt. mozliwo$ci skupu na-
sion roslin biatkowych na cele paszowe w sezonie 2021
oraz omowienie zasad wspotpracy miedzy producentami
nasion a firmami paszowymi. Oczywiscie uczestniczymy
w kazdych spotkaniach tego typu w ministerstwie oraz |
w sejmie. Caty czas widzimy potrzebe przekazywania f ==
naszych postulatow. Wazne jest, aby w catym faicuchu [+ R
zywnos$ciowym rolnik byt traktowany jako petnoprawny : o 7 H &M -

)

*f" | F

“
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A Szczegotowa oferta ?> ] fl.w,% 1 | “ﬂlﬂ'ﬁ@
podmiot, a nie przedmiot wyzysku przez roznego rodzaju [ gi}‘ ""ma?*-ﬁv ”WUP i | LI |ipi};~'k *L,; = i

korporacje. Mozna tego dokonac tylko poprzez zorgani-

zowanie sie W grupy, bo pojedynczo, niestety, nawet naj- o Ba"ﬂszvcﬂ, ul. Przemystowa 5 ’\_ 696 aa'l ﬂss

wigksze gospodarstwo nie ma szans.
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Podsumowanie sezonu uprawy

kukurydzy na ziarno w roku 2020

Ubiegtoroczne zbiory kukurydzy na ziarno
sq juz zakonczone. W niektorych miejscach
trwaty one jeszcze do pofowy stycznia,

ale sg to nieliczne przypadki. Zarowno
poziom plonowania, jak i cena ziarna
kukurydzy byly w tym sezonie zadowalajace,
w przeciwienstwie do wysokiej wilgotnosci
ziarna w czasie zbioru oraz wysokich

kosztow jego suszenia.

Sezon uprawy kukurydzy
rozpoczal sie jednak wmalo
korzystnych warunkach.
Kwiecien charakteryzowal
sie wysokimi temperaturami
powietrza ijeszcze wiekszym
deficytem wody w glebie niz
rok weczesniej. Rolnicy de-
cydowali sie na nieco wezes$-
niejsze siewy oraz zwigkszali
gleboko$¢ wysiewu nasion.
W maju sytuacja ta ulegla
zmianie, notowane tempe-
ratury powietrza byly znacz-
nie nizsze od $redniej z wie-
lolecia, z wyjatkiem Polski
pénocno-zachodniej, towa-
rzyszyly im intensywne opa-
dy. W czerwcu bylo cieplej,
adeszcze staly sie jeszcze bar-
dziej obfite. Wkonsekwencji
spowodowalo to liczne pod-
topienia, szczegblnie na mniej
przepuszczalnych glebach.
Dla kukurydzy byla wiec to
najtrudniejsza wiosna od lat.
Niskie temperatury i lokal-
nie wystepujace przymrozki
znacznie spowolnily wzrost
roslin iuszkodzily ich stozki
wzrostu, doprowadzajac do
nadmiernego tworzenia od-
rostow bocznych, czyli krze-
wienia si¢ kukurydzy.

Najlepiej wtych warunkach
poradzily sobie odmiany
o silnym wigorze wiosennym
i dobrej tolerancji na niskie
temperatury. Poprawa po-
gody na przelomie czerwca
i lipca umozliwila roslinom
kukurydzy  przyspieszenie
budowania intensywnej, jak
sie p6zniej okazalo, biomasy.
OpobZnienie wwegetacji wsto-
sunku do lat wcze$niejszych
bylo jednak widoczne golym
okiem. Poniewaz warunki po-
godowe wlipcu byly korzystne,
nie zaobserwowano istotnych
zaklocen procesu kwitnienia.
W zwiazku z tym kolby ku-
kurydzy byly znacznie lepiej
zaziarnione niz wroku 2019.
Wryjatkiem od tej sytuacji byly
zachodnie ipéinocno-zachod-
nie regiony Polski, gdzie wios-
na nie odnotowano obfitych
opadow deszczu.

Druga polowa lata byta cie-
pla i deszczowa. Opdznienie
w wegetacji kukurydzy byto
jeszcze bardziej widoczne.
Zbiory kukurydzy na kiszonke
rozpoczely si¢ zopdznieniem,
jednak rolnicy byli zadowole-
ni zwysokich plonéw biomasy,
znacznie lepszych niz wdwoch
ostatnich latach.

Zbiory kukurydzy na ziarno
rozpoczely sie wpazdzierniku
w warunkach intensywnych
opad6w deszczu itrwaly az do
grudnia, awniektorych miej-
scach zakonczyly si¢ dopiero
w styczniu. W takich warun-
kach przeciagajace si¢ zniwa
sprzyjaly rozwojowi chordb
grzybowych oraz zwiekszone-
mu wyleganiu ro§lin.///

Zgodnie zoczekiwaniami po-
ziom plonowania byt wysoki,
zauwazalnie wyzszy niz w,.su-
chych” latach 2018 12019 ipo-
dobny, jak wdeszczowym roku
2017. W zaleznoéci od regionu
oraz wczesnosci uprawianej
odmiany plony ziarna siegaly
nawet 15 t/ha przy wilgotno-
Sci 15%. Jednak wilgotnosci,
przy ktorych zbierano ziarno
byly znacznie wyzsze. Zbiory
w wielu miejscach rozpoczy-
nano przy wilgotnoéci ziarna
wynoszacej okolo 40% 1 nie
wszedzie do konca zniw uda-
lo sie¢ zej$¢ ponizej 30%, co
znacznie zwigkszylo koszty
ponoszone na dosuszanie.

Najnizsze plony wtym roku
odnotowano w regionach
o nizszych opadach wios-
na, czyli w wojewodztwach
lubuskim oraz czeSciowo
wwielkopolskim izachodnio-
-pomorskim, gdzie miejscami
zbierano tylko 5-6 t/ha ,na
sucho”. Jednak wskali calego
kraju plony ziarna kukurydzy
byly wtym roku zdecydowanie
wyzsze niz wubieglym. Wyso-
kim plonom ziarna towarzy-
szyty rowniez bardzo dobre
ceny skupu, duzo wyzsze niz
wroku 2019.

Deszczowa pogoda w trak-
cie sezonu sprzyja szczeg6l-
nie odmianom intensywnym,

ktore osiagaja wysokie plony
w korzystnych warunkach,
ale nie zawsze si¢ sprawdza-
ja w czeSciej spotykanych
warunkach deficytu wody.
Wtedy mozna zaobserwowac
jaki jest potencjal plonowania
odmian, ale trudno jest ocenié
ich stabilno$¢. Ponadto wiele
odmian plonuje woéwczas na
zblizonym poziomie. W po-
réwnaniu do dwoch ostatnich
lat, rok 2020 byl stosunkowo
chlodny. Spowodowalo to, iz
niektére najpdzniejsze odmia-
ny ziarnowe nie plonowaly
na tak rekordowo wysokim
poziomie w poréwnaniu do
odmian nieco weze$niejszych.
Wich przypadku czynnikiem
limitujacym  maksymalng
wydajnoé¢ okazala sie nie-
wystarczajaca iloé¢ ciepla,
szczegdlnie wcentralnej czesci
Polski inawet pomimo bardzo
dobrego zaopatrzenia wwode,
odmiany te nie mogly wpelni
zrealizowaé swojego maksy-
malnego potencjatu plonowa-
nia. Dlatego tez zawsze nalezy
dywersyfikowa¢ uprawiane
odmiany oraz poréwnywac ich
wyniki produkcyjne mozliwie
z kilku lat, obejmujacych se-
zony oodmiennym przebiegu
warunkéw pogodowych.
Przykladem odmiany wy-
rozniajacej sie bardzo wyso-
kim potencjalem i stabilnos-
cig plonowania, ktéra wtym
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Gdzie nas szukac?

Matgorzata Dargiewicz
Dyrektor projektu
Rolnicze ABC

Tel. (89) 5397473
Kom. 502-499-528

m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
www.rolniczeabhc.pl
fb: rolniczeabc

Nastepne wydanie
24 lutego 2021

Fot. Marcin Liszewski

roku doréwnala wydajnoscia
najpoézniejszym odmianom
ziarnowym, jest DKC3888.
To $redniopdzny (FAO 270)
mieszaniec oziarnie typu dent,
ktory charakteryzuje sie bar-
dzo dobrym wigorem poczat-

kowym, wysoka tolerancja na
wyleganie oraz bardzo dobra
zdrowotno$cia.

Réwnie wysoki poziom plo-
nowania tej odmiany przy niz-
szej wilgotnoéci ziarna wcza-
sie zbioru w poréwnaniu do

odmian p6Zniejszych pozwa-
la na znaczne zredukowanie
kosztow suszenia ziarna, czyli
osiagniecie lepszej oplacalno-
sci produkeji. Cecha wyrdz-
niajaca te odmiane jest takze
podwyzszona tolerancja na
stresowe warunki uprawowe,
takie jak wysokie temperatury
powietrza i okresowe niedobo-
ry wody wglebie, dzieki czemu
osiaga ona wysokie istabilne
plony réwniez w lata upalne
isuche.

Sezon uprawy kukurydzy na
ziarno, pomimo wysokich plo-
néw ikorzystnych cen skupu,
nie nalezal do latwych. Po-
czatki wegetacji byly trudne,
warunki pogodowe bardzo
zmienne, azbiory op6Znione.
W tak zmiennych warunkach
produkeyjnych wybér odpo-
wiedniej odmiany do uprawy
oraz wlaéciwa dywersyfikacja
uprawianych odmian moga
wznaczacym stopniu zmniej-
szy¢ ryzyko uprawowe.

Marcin Liszewski

REKLAMA

ROWNIE;

7T

\ZDAWAKOSC
-Z}PRZEZNACZENIEM

; ""#“G,,O’RZELI}I:IE

I\

221szws-a-M


mailto:m.dargiewicz@rolniczeabc.pl
http://www.rolniczeabc.pl/

ar

PRODUKCJA ROSLINNA

STYCZEN 2021

rolnicze

Odmiany kiszonkowe kukurydzy

Podstawowym czynnikiem determinujgcym zdrowie przezuwaczy
i zapewnienie optymalnych warunkow produkcyjnych w ich
hodowli jest stosowanie wysokiej jakosci pasz. Priorytetem

jest maksymalizacja udziafu kiszonek o dobrych parametrach

jakosciowych w dziennej dawce pokarmowe;.

Przygotowanie  kiszonek
jest rozsadnym i ekonomicz-
nie uzasadnionym sposo-
bem konserwacji pasz ob-
jetoéciowych. Odpowiednio
spreparowana zielona masa
z kukurydzy moze stanowié
podstawe zywienia bydla

miesnego i mlecznego. Skar-
miajac kiszonke zlej jakosci,
krowy pobieraja mniej suchej
masy. Kluczem do sukce-
su jest przygotowanie paszy
wysokojako$Sciowej o duzej,
przekraczajacej 30% zawar-
toSci suchej masy. Pierwsza
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Centrala nasienna zakontraktuje
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traw, koniczyny, facelii,
gorczycy, rzodkwi oleistej
i roslin bobowatych.

Gwarancja ceny e Szybkie odbior i ptatnos¢

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 533 195 387, 790 408 666, 667 579 993
www.biosferatrade.com
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decyzja producenta jest wybor
odmiany kukurydzy. Jakie pa-
rametry powinno si¢ przeana-
lizowacé przy jej wyborze?

Nalezy przede wszystkim
zweryfikowa¢ plon ogdlny
suchej masy, zawarto$¢ skrobi
istrawno$¢ wlokna.

Plon ogdlny suchej masy. To
parametr, ktory weryfikowany
jest od niedawna. Do tej pory
analizowano jedynie plon
ogoélny swiezej masy, ktory
jest czynnikiem zdecydowanie
mniej miarodajnym. W ostat-
nich latach firmy nasienne
pracowaly nad zwiekszeniem
wysokoéci roélin iplonu ziar-
na. Odmiany oduzej biomasie,
wysokie ibogato ulistnione za-
pewniaja wyzszy plon biomasy
w poréwnaniu z odmianami
skompaktowymi”.

Wazna jest takze klasa
wezesnosci. Na ogél odmiany
p6zniej dojrzewajace sa plen-
niejsze.

Pamietajmy, iz kukurydza
to ro§lina cieplolubna. Nalezy
zatem starannie dopasowac
odmiane do rejonizacji. Ge-
neralnie zaleca si¢ wybierac¢
odmiany o FAO (klasa wczes-
nosci) ponizej 300. Im ta liczba
jest mniejsza, tym krotszy jest
okres wegetacji. Niedopatrze-
nia przy wyborze wczesnoSci
danej odmiany do uprawy
mogg prowadzi¢ do obnizenia
wysokoSci ijakoSci plonowania
ipogorszenia jakosci paszy, czy-
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Nowa Wies Etcka

* zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgtoszenia

* odbierzemy sztuke specjalistycznym
srodkiem transportu wyposazonym
we wciagarke

* wystawimy dokumenty
potwierdzajace odbior padtej
sztuki w celu wyrejestrowania jej

przez Panstwa z ewidencji ARiMR

ul. Etcka 1A, 19-300 Etk

tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809
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2 Loewe

li do obnizeniem rentownosci
uprawy. Zbyt wezesnie dojrze-
wajace roSliny dadza nizszy
plon niz odmiany p6Zniejsze
(plenniejsze). Z kolei wybor
zbyt pézno dojrzewajacych
skutkuje ryzykiem zbioru przy
nadmiernej wilgotnosci ziar-
na, moze opdzni¢ zbiér lub tez
zmusi¢ plantatora do skoszenia
kukurydzy w zbyt wezesnym
stadium rozwojowym. Warto$¢
FAO powinna by¢ tak dobrana
do rejonu uprawy, aby w za-
mierzonym momencie zbioru
ziarno osiagneto dojrzalo$é fi-
zjologiczna, gwarantujaca za-
chowanie najlepszych parame-
trow jakosciowych kiszonki. Im
pézniej przeprowadzony jest
zbiodr, tym wyzszy plon suchej
masy. Optymalna zawarto$¢
suchej masy w plonie ogdl-
nym to 32-35%, zczego okolo
polowa powinna pochodzi¢
zziarna. Aby zapewni¢ wysoka
energetyczno$¢ masy kiszon-
kowej, udzial kolb w plonie
ogbélnym powinien wynosi¢
co najmniej 50%.

Typ ziarna. Do produkeji
kiszonki korzystniejszy jest
wybor odmian o ziarnie typu
flint lub flint/dent. Twarda
skrobia w tego typu ziarnie
otacza skrobie miekka, dzieki
temu redukuje trawienie skro-
bi wzwaczu izmniejsza ryzyko
wystapienia kwasicy.

Koncentracja energii. Ki-
szonka powinna cechowaé
sie wysoka wartoécia tego
wyr6znika. Energia pocho-
dzi zdwoch zrodel - ze skro-
bi (ziarno) iz wldkna (odyga,
liScie, osadka). Zatem wydaj-
ne odmiany kiszonkowe po-
winny charakteryzowac sie
wysokim plonem ziarna oraz
wysoka strawno$ciag wlokna.
Zawarto$¢ skrobi wmasie ki-
szonkowej waha si¢ pomiedzy
30 a 38% izalezy od termi-
nu zbioru, stosunku suchej

Fot. Anna

masy ziarna do pozostalej
czeSci roSliny oraz stresow
srodowiskowych, ktore wy-
stepowaly w trakcie okresu
wegetacyjnego. Z wloknem
jest odwrotnie niz ze skrobia.
Im poézniejszy zbiér roSlin,
tym gorzej, poniewaz maleje
strawno$¢ wlokna. Termin
zbioru kukurydzy przeznaczo-
nej na kiszonke ma kolosalne
znaczenie. Najlepiej, gdy za-
warto$¢ suchej masy wplonie
ogbdlnym wynosi 28-38%,
przy czym najbardziej opty-
malny przedzial to 32-35%.
Pamietajmy, iz im wczesniej-
szy termin zbioru, tym wyz-
sza wilgotno$é biomasy, a to
oznacza zbyt mala zawarto$c
skrobi, nizsza efektywno$é
procesu fermentacji i straty
skladnikéw pokarmowych
- obnizenie jakoéci finalnego
produktu. Natomiast op6z-
nianie terminu zbioru réw-
niez skutkuje pogorszeniem
parametréow  jakoSciowych
plonu —twarde, gorzej straw-
ne ziarno, wieksza zawarto$¢
niestrawnego wlokna. Taki
surowiec charakteryzuje
sie tendencja do ple$nienia
wtrakcie procesu fermentacji.

Cecha, ktéra powinniSmy
takze sprawdzi¢ przed doko-
naniem ostatecznego zakupu

jest zdolno$é do utrzymania

zielono$ci  wegetatywnych
czeSci roélin —efekt stay-green.
Takie odmiany charakteryzuja
sie dluzszym okresem asymi-
lacji zwiazkow organicznych
i,szerszym” okres zbioru.

Dodatkowym parametrem,
ktory powinno sie zweryfiko-
wa¢ przed podjeciem decyzji
ozakupie nasion danej odmia-
ny jest jej tolerancja na stresy
srodowiskowe, takie jak niskie
temperatury wiosng czy wa-
runki suszowe latem.

Przykladem odmiany pole-
canej do uprawy zprzeznacze-
niem na kiszonke jakoéciowa
jest DKC34/74. To $redniow-
czesna odmiana (FAO 240-
250) obardzo wysokim plonie
og6lnym suchej masy. Charak-
teryzuje sie dobrym wigorem
poczatkowym oraz wysoka
tolerancja na wyleganie. Ki-
szonka uzyskana ztej odmia-
ny wyréznia sie znakomitymi
parametrami jakoSciowymi:
wysoka zawartoScig skrobi
oraz bardzo bobra strawno$-
ciag widkna.

Wybér odmiany to bardzo
wazna decyzja. Trafna, zwiek-
sza wysoko$¢ plonow izapew-
nia lepsza wydajnos$¢ ijakosé
produktu finalnego - kiszonki.

Anna Rogowska
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0D POLA DO STOLU

Strategia ,,Od Pola do Sto-
hu” stwarza szanse dogonie-
nia tego, co dzieje sie wkra-
jach zachodnich Wspélnoty.
W tym kontekscie trzeba za-
uwazy¢, ze mleczarstwo jest
liderem zaréwno w produk-
cyjnosci, jak ieksporcie. Jako
minister chce stuzyé Pahstwu
pomoca, chociazby w otwie-
raniu nowych rynkéw mie-
dzynarodowych - powiedzial
minister Grzegorz Puda.

Minister uczestniczyt
wubieglotygodniowej konfe-
rencji ,Ocena skutkoéw Stra-
tegii Od Pola do Stolu dla
sektora mleczarskiego”, zor-
ganizowanej w formie zdal-
nego spotkania, przez Polska
Izbe Mleka.

Sektor mleczarski w Polsce
ma szczegblng role rowniez
pod wzgledem znaczenia dla
zréwnowazonego rozwoju
rolnictwa. Przyczynia si¢ on
do zagospodarowania trwa-
lych uzytkéw zielonych. Do-
datkowo wzrost wydajnosci
mlecznej krow wpolaczeniu
zmodernizacja gospodarstw
przyczyniaja sie do zmniej-

REKLAMA
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szenia jednostkowego $ladu
weglowego wprodukeji mle-
ka w Polsce. Jednocze$nie
sektor ten ma duzy udzial
w kreowaniu dochodéw
w rolnictwie, szczeg6lnie
wmniejszych isredniej wiel-
kosci gospodarstwach, ktore
dominuja wstrukturze nasze-
go rolnictwa.

Minister Grzegorz Puda
zwrocil uwage, ze sektor mle-
czarski jest liderem postepu
technicznego.

—~WNOWYM PROW
BEDZIEMY CHCIELI
SKIEROWAC

ZNACZNE SRODKINA
PRZETWORSTWO,
DLATEGO ZACHECAM
DO KONSULTACJI

| PRZESYLANIA SWOICH
UWAG BEZPOSREDNIO
DO MINISTERSTWA
ROLNICTWA

- zaapelowal szef resor-
tu rolnictwa do uczestni-
kow konferencji.

- Spéldzielczosé ma wmle-
czarstwie kluczowe znacze-
nie, dlatego uwazam, ze ko-
nieczna jest nowa ustawa,
ktéra bedzie odpowiadala
wyzwaniom wspolczesnosci.
Bede chcial te propozycje
szeroko konsultowa¢ zcatym
srodowiskiem mleczarskim
ispoldzielczym, do czego za-
praszam juz teraz — podkre§lil
minister Grzegorz Puda.

- Chcemy wzmocnié role
malych i $rednich gospo-
darstw, gdyz obecnie w po-
zycji uprzywilejowanej sa
gospodarstwa duze. Réwno-
cze$nie chce zastrzec, ze to
wzmocnienie nie odbedzie
sie kosztem duzych -dodal.

- Zracji roli mleczarstwa
dla zintegrowanego rolnictwa,
sektor jest i bedzie prioryte-
towo traktowany w ramach
proponowanych zmian WPR.
Zapewniam omojej otwartosci
na dialogi icheci pomocy wroz-
wiazywaniu wszystkich prob-
leméw tej branzy - zapewnil
minister Grzegorz Puda.

Podczas konferencji orga-
nizatorzy, czyli Polska Izba
Mleka, poinformowali o wy-
konanym na ich zlecenie ba-
daniu. Dotyczylo ono wply-
wu unijnej strategii ,Od Pola
do Stolu” na rozwdj sektora
mleczarskiego. Badanie to
sfinansowal Funduszu Pro-
mocji Mleka.

Autorami opracowania sg:
dr Piotr Szajner, prof. dr
hab. Andrzej Babuchowski,
prof. dr hab. Hanna Goérska-
-Warsewicz oraz Joanna No-
wak, ekspert sektora mleczar-
skiego. Podczas konferencji
przedstawiali oni wnioski
zawarte wopracowaniu.

inf. MRIRW

0 WYZWANIACH DLA

DORADZTWA ROLNICZEGO

Sekretarz stanu Anna Gem-
bicka uczestniczyla w spot-
kaniu na temat organizacji
tegorocznych Dni Pola oraz
wyzwan jakie stoja przed do-
radztwem rolniczym. Spot-
kanie odbylo sie 18 stycznia
w  Kujawsko-Pomorskim
Oérodku Doradztwa Rolni-
czego wMinikowie.

Podczas rozméw omowio-
no gléwne sprawy zwigzane
zprzygotowaniami do Krajo-
wych Dni Pola 2021, wzakre-
sie organizacji ktérych wice-
minister Anna Gembicka,
jako przewodniczaca Rady
Programowej — ma istotne
uprawnienia. Omawiana byla
m.in. rola i zaangazowanie
instytutow badawczych nad-
zorowanych przez ministra
rolnictwa, udzial Krajowego
Oérodka Wsparcia Rolnictwa,
jak réwniez innych partnerow
tego wydarzenia.

Organizowane po raz dru-
gi w Minikowie ogdlnokra-
jowe $wieto pola, to wazne
rolnicze wydarzenie w skali
calego Kkraju, promujace
i wyja$niajace znaczenie
Europejskiego  Zielonego
Ladu dla polskiego rolni-
ctwa. To rowniez kluczowa
impreza rolnicza, promujaca
wage iznaczenie innowacji
wrolnictwie, wtym nowych
odmian, kierunkow prac ho-
dowlanych, nowych technik
stosowania $rodkéw ochron-
nych roélin czy nawozéw mi-
neralnych.

ZADANIA DORADZTWA

ROLNICZEGO

Podsekretarz stanu Anna
Gembicka spotkala sie z ka-
dra kierowniczg oraz specja-
listami Osrodka w nowo ot-
wartym Centrum Transferu
Wiedzy iInnowacji im. Leona
Janty-Polczynskiego. Dyrek-
tor Kujawsko-Pomorskiego
Osrodka Doradztwa Rolnicze-
go Ryszard Zarudzki, wspdlnie
z kierownikami poszczegol-
nych dzialéw osrodka, przed-
stawil zadania jakie obecnie
realizuje doradztwo rolnicze
na rzecz odbiorcow swoich
ustlug - rolnikéw i miesz-
kancoéw obszaréw wiejskich.
Informacje dotyczyly m.in.
realizacji zadan zwiazanych
zinnowacjami (w tym wspar-
cie wtworzeniu ifunkcjonowa-
niu grup operacyjnych EPI),
krotkich lancuchéow dostaw
(np. stworzona zinicjatywy KP
ODR e-skrzynka), czy dzialan
zwiazanych z transferem wie-
dzy iustugami doradczymi.

Duzo uwagi poswigcono
roéwniez wyzwaniom wyni-
kajacym dla rolnictwa z Zie-
lonego Ladu. inf. MRIRW

3521ekwe-a-M
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Rola zapylaczy w praktyce rolnicze

Owady zapylajace to nie tylko pszczota
miodna, ktora jest najlepiej poznanym
zapylaczem, ale rdwniez bardzo liczna grupa
pszczot samotnie zyjacych, trzmieli, motyli
oraz muchowek. Rola tych wszystkich
owadow wydaje sie by¢ nadal niedoceniana.

Obecnos¢ owadow zapylaja-
cych w obrebie upraw rolni-
czych to oczekiwanie wielu
rolnikow. Jednak bardzo
czesto ich dzialania, ktérych
nadrzednym celem jest uzy-
skanie, jak najlepszych pod
kazdym wzgledem plonow,
sprawia ze $rodowisko to nie
zawsze zapewnia tej grupie
owadow miejsce rozmnazania
irozwoj. Dlatego tez $wiado-
me dzialania rolnikéw, moga
w duzym stopniu przyczynié
sie do ochrony tej bardzo
waznej grupy owadow zapy-
lajacych.

W obrebie tej dzialalnosci
mozna wymienié:

1. Stosowanie S$rodkow
ochrony ro§lin  zgodnie
zich etykieta,

2. Wykonywanie zabiegow
insektycydowych $rodkami
o jak najnizszej toksyczno-
Sci dla pszczdl, przestrze-
gat okresow prewencji dla
pszczol,

3. Zabiegi opryskiwania wy-
konywa¢ po oblocie pszczol
tj. w godzinach wieczornych
inocnych, akonczyé na 3 go-
dziny przed rozpoczeciem ich
aktywnoSci porannej,

4. Scista wspélprace zpszcze-
larzami, a szczeg6lnie dosto-
sowanie terminu wykonania
zabiegébw  insektycydowych
z terminami wystawiania uli
wpoblizu uprawianych ro§lin,

5. Tworzenie siedlisk przyja-
znych owadom zapylajacych
poprzez wysiewanie miesza-
nek roslin miododajnych

Owady zapylajace to nie
tylko pszczota miodna, ktora
jest najlepiej poznanym za-
pylaczem, ale rowniez bardzo
liczna grupa pszczo6t samotnie
zyjacych, trzmieli, motyli oraz
muchowek. Rola tych wszyst-
kich owadow wydaje sie byc
nadal niedoceniana.

Wielu znas nie wie oistnie-
niu pszczédl samotnie zyja-
cych, odgrywajacych rowniez
bardzo duza role wzachowa-
niu bioréznorodnosci réznych
ekosystemo6w. Badania prze-
prowadzone przez polskich
naukowco6w na rzepaku ozi-
mym wykazaly, ze oprocz

pszczoly miodnej wzapyleniu
tej rosliny uczestniczy ok. 100
gatunkéw dzikich pszczol.
Do najwazniejszych rodzin
pszczbél samotnie zyjacych
naleza;: lepiarkowate, pszczo-
linkowate, smulikowate imie-
sierkowate. Do tej ostatniej
rodziny nalezy murarka ogro-
dowa, gatunek, ktorego meto-
da hodowli zostala opracowa-
ne przez naukowcow iobecnie
jest szeroko wykorzystywany
wprodukgji rolniczej oraz sa-
downiczej.

WYSIEWANIE
MIESZANEK ROSLIN
MIODODAJNYCH
ZAPEWNIA POZYTEK
PSZCZOLOM
MIODNYM, ALE
ROWNIEZ ZWIEKSZA
NA TYCH TERENACH
ROZNORODNOSC
PSzCzOk DZIKICH

| TRZMIELI.

Poza wspomaganiem szero-
kiej grupy owadow zapylaja-
cych, dzialania te zwiekszaja
rowniez réznorodno$¢ natu-
ralnych wrogéw szkodnikow
upraw rolniczych. Sklad tych
mieszanek zostal ten ulozony,
ze kwitnace po sobie rosliny
chetnie s odwiedzane przez
owady zapylajace i zapewnia-
jaim pozytek przez caly okres
wegetacji ro$lin. Kwitnace mie-
szanki ro$lin przyciagaja r6zne
grupy zapylaczy, ktore sa sku-
teczniejsze w zapylaniu rolin
rozniacych si¢ budowa kwiatow,
uzupelniaja si¢ nawzajem, gdyz
maja rozng budowe morfolo-
giczng (W tym rézna budowe
jezyczkéw) oraz zachowanie.
Dlatego dla zapewnienia op-
tymalnego procesu zapylania,
niezbedna jest réznorodno$é
gatunkowa zapylaczy.

Owady zapylajace przyczy-
niaja sie do zwigkszenia uzy-
skanego plonu oraz poprawy
parametréw  jakos$ciowych.
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Murarka ogrodowa zastoso-
wana w uprawach sadowni-
czych wplywa na wzrost masy
plonu, poprawe jakosci iwiel-
kosci owocodw oraz wzrost licz-
by nasion wowocach. Zasto-
sowanie trzmieli do zapylania
pomidoréw zwieksza ich plo-
nowanie zjednej roslin prawie
dwukrotnie. Natomiast obec-
no$é zapylaczy wrzepaku po-
woduje skrocenie kwitnienia
tanu, zwigkszenie wspolezyn-
nika zawiazywania nasion,
wezeéniejsze  uformowanie
i dojrzewanie luszczyn oraz
zwigkszenie liczby i jakoSci
zawiazywanych nasion wlusz-
czyn. Zapylanie przez owady
zapylajace zwigksza plonowa-
nie ro$lin sadowniczo-jago-
dowych 030-60%, koniczyny
czerwonej 50-80%, lucerny
65%, esparcety 60%, ogorkow
83%, gorczycy 60%, stonecz-
nika irzepaku 30%.

BEZ NATURALNEGO
PROCESU ZAPYLANIA
OKOt.0 JEDNA TRZECIA
ROSLIN UPRAWNYCH
MUSIALABY

BYC ZAPYLANA

WINNY SPOSOB,

W PRZECIWNYM RAZIE
PRODUKCJA ZYWNOSCI
W OPARCIUQNIE
ULEGLABY ZNACZNEMU
OBNIZENIU, A SPADEK
WYDAJNOSCI
PRODUKCJI ROSLINNEJ
SIEGNALBY NAWET 75%.

Mieszanki miododajne
przyczyniaja sie do tworzenia
naturalnych siedlisk owadow
zapylajacych, a te zwiekszaja
liczbe owadow zapylajacych,
ktore efektywniej zapylaja
uprawy. Sa roéwniez natural-
nym siedliskiem dla malych
ssakow iptakéw oraz uprosz-
czaja zarzadzanie uprawami.
Kwalifikuja réwniez do doplat
rolno$rodowiskowych  oraz
tworza bardziej zrownowazo-
ny system gospodarki rolnej.

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Qlsztynie,

bozena.kordan@uwm.edu.pl
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Kurzetnicka gmina najlepsza w samospisie

Rozstrzygnieto  konkurs
prezesa Glownego Urzedu
Statystycznego na gmine
o najwyzszym odsetku spi-
sanych gospodarstw rolnych
w tzw. kanale samospisu.
Gmina Kurzetnik uplasowa-
la si¢ na pierwszym miejscu
w wojewodztwie warminsko
- mazurskim.

Od 1 wrze$nia 2020 roku
w Urzedzie Gminy Kurzetnik
zostal uruchomiony Gminny
Punkt Spisowy. Osoby, ktore
nie mialy mozliwosci dokona-
nia samospisu (nie posiadaja
komputera, lacza interneto-
wego lub potrzebuja mery-
torycznego wsparcia) mogly
dokona¢ samospisu w Gmin-

nym Punkcie Spisowym. Aby
dokona¢ samospisu w tym
punkcie, nalezalo zglosic sie
do Biura Obstugi Klienta
w siedzibie kurzetnickiego
samorzadu.

UPOWAZNIONY
PRACOWNIK URZEDU
UDZIELAL NIEZBEDNEJ
POMOCY.

Tu warto nadmienié, ze
uczestnikami konkursu mo-
gly by¢ gminy, na ktérych
terenie znajdujg sie gospo-
darstwa rolne objete Po-
wszechnym Spisem Rolnym

2020, aich uzytkownicy do-
konali samospisu interneto-
wego wokresie od 1 wrzeénia
do 30 listopada 2020 roku.

OGOLEM

W RYWALIZACJI
WZIELO UDZIAL BLISKO
1100 GMIN. NAGRODY
ZDOBYLO LACZNIE

96 GMIN.

Za zajecie pierwszego miejsca
w regionie gmina Kurzetnik
otrzyma pie¢ komputeréw idwa
urzadzenia wielofunkeyjne. ul

REKLAMA

Wyprzedaz

Hyundai.

Suma korzysci

do16 000 zt

Poznaj oferte wyprzedazowa na nowe samochody Hyundai z roku produkcji 2020.

Dzigki atrakcyjnym upustom oraz premii za odkup Twojego obecnego samochodu mozna
zyskaé nawet do 16 000 zt. Hyundai TUCSON, Nowy i30, i20 Nowej Geneacji oraz inne modele
teraz dostepne sg w atrakcyjnych cenach oraz z korzystnym finansowaniem dopasowanym
do Twoich potrzeb. Skorzystaj tez z 5-letniej gwarancji bez limitu kilometréw w standardzie.

Sprawdz najnowsze promocje w salonie Hyundai.

&

HYUNDAI
DASZUTA

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[J 89541-84-66

TUCSON

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na

S-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometréw Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktore byly sprzedane Klientowi koficowemu

5: GWARANCJI

wtym wytaczen gwarancji, dostepne s u

Szczegty dot. propozycji cenowej i programu

Dealeréw Hyundai. Prezentowane sumy korzysci dotyczq modeli:

i20 Premium 1.0 T-GDI 6MT, i30 N Line 1.0 T-GDI 6MT i Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V o zuzyciu paliwa $rednio we wszystkich fazach

odpowiednio: od 5,1 do 5,6 1/100 km, od 5,4 do 6,2 1/100 km i 5,4 do 5,9 i emisji CO, odpowiednio: od 117 do 127 g/km, od 123 do 140 g/km i od

141 do 155 g/km. Skfadaiq sie na nig upusty gotéwkowe oraz premia za odkup obecnego samochodu 2000 t. S3 one rekomendowanyw
i lub

sumami korzyéci brutto i nie wykluczaja wprowadzenia promocii dealera. Promocja

zapasow.

je od 01.01.2021 do

! ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

19210tbr-A-P
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Planujac ochrong zbdz wiosng powinnismy
monitorowac nie tylko obsade roslin,
przezimowanie, ale takze ich stan zdrowotny.

Kroétkotrwaly spadek tem-
peratury iopady $niegu, kt6-
re aktualnie notujemy beda
jedynie ograniczaly, a nie
eliminowaly, czynniki choro-
botwoérceze wuprawach zboz.
Dlatego tez planujac ochro-
ne zb6z wiosng powinniSmy
monitorowa¢ nie tylko obsa-
de roélin, przezimowanie, ale
takze ich stan zdrowotny.

GRZYBY POZOSTAJA
AKTYWNE, NAWET
POD OKRYWA
SNIEZNA | CZEKAJA
NA WZNOWIENIE
WEGETACJI, ABY
WRAZ Z ROZWOJEM
DELIKATNYCH
TKANEK ROSLINNYCH
URUCHOMIC SWOJ
PATOGENICZNY TRYB
ZYCIA.

Objawy maczniaka prawdzi-
wego zb0z itraw notowane juz
jesienig ubieglego roku byly

zapowiedzia potencjalu in-
fekeyjnego Blumeria gramnis,
ktéry wgrubosciennej otoczni
wytworzyl, mimo niskiej tem-
peratury zarodniki worowe,
ktore beda zrodlem wiosen-
nego rozprzestrzeniania pato-
gena. Grzyb powodujacy rdze
brunatna takze wykazuje wyso-
ka tolerancje na niekorzystne
warunki pogodowe. Zarodniki
Puccinia recondita nie traca
patogenicznoéci nawet wtem-
peraturze -230C. Jesienia rosli-
ny wykazywaly réwniez objawy
septoriozy paskowanej lisci, co
wskrajnie wysokim nasileniu
objawow choroby moze skut-
kowaé zamieraniem roslin.
Zabieg w terminie T1, czy-
li tuz po ruszeniu wegetacji
zb6z ozimych bedzie wazny
w ochronie aparatu asymila-
cyjnego, ktorego wydajnosé
skutkuje wysokim plonowa-
niem. Jednak ochrona roslin
zbozowych wfazie rozwojowej
28-33 BBCH dedykowany jest
on glownie ochronie ksztal-
tujacej sie podstawy zdzbla.
Typowe 1 specyficzne obja-
wy chordb podsuszkowych:
lamliwosci zdZbla, fuzaryjnej
zgorzeli czy ostrej plamistosci
oczkowej diagnozujemy do-
piero przed zniwami, jednak

ochrona roélin musi by¢ zrea-
lizowana we wezesnych fazach
rozwojowych zboz.
Niezaleznie od przebiegu po-
gody grzyby rodzaju Fusarium
stanowig stale zagrozenie zdro-
wotnoéci zb6z. Sprawca ostrej
plamistoéci oczkowej, Cera-
tobasidium cereale, oprocz
tolerancji na susze wytwarza
mikroskleroty, ktore ulatwiaja
przetrwanie zimy, natomiast
grzyby rodzaju Oculimacula
powodujace lamliwos¢ zdzbla
zbdz i traw tworza dwa typy
wzrostowe roznigce sie spo-
sobem  rozprzestrzeniania
wtkankach roslinnych.

PODSTAWA
PLANOWANIA
OCHRONY ZB0Z

PRZED GRZYBAMI
CHOROBOTWORCZYMI
WIOSNA POWINNA BYC
OCENA ZDROWOTNOSCI
ROSLIN.

Rozpoznanie symptoméw
chordb i okreslenie ich na-
silenia bedzie decydowalo
o doborze substancji aktyw-
nych, tak aby skutecznie ni-
welowaé starty plonu. Waz-
nym kryterium powinno byé
takze zweryfikowanie czy
stosowano w minionych la-

Objawy rdzy brunatnej efekt
jesiennych infekcji

-

ity ,5‘-: e ';" .
TasnT R iy A
L i e . ¥
= p i 2
v ,o';,-:';l"-&_m S »
S %
wr - L
R TV S

Symptony chordb
podsuszkowych

Stan upraw zbdz na przedwio$niu
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Planujemy wiosenng
ochrone zboz
przed patogenami

tach substancja aktywna ma
jeszcze rejestracje i mozemy
ja aplikowa¢ w uprawach,
poniewaz rozporzadzeniami
wykonawczymi KE wiele znich
zniknie z rynku. Substancja-
mi aktywnymi polecanymi
wzabiegu T1 beda: protioko-
nazol, triazol zapewniajacy
systemiczng ochrone przed
patogenami, spiroksyamina,
ktéra dodatkowo mobilizuje
wechlanianie idystrybucje tria-
zoli. Kiedy wocenie zdrowot-
nosci zdiagnozujemy choroby
podsuszkowe uzasadnione jest
zastosowanie cyprodynilu sku-
tecznego wzgledem Fusarium,
Ceratobasidium iOculimacula.
Skuteczne beda takze boska-
lid lub metrafenon. Ponadto,
udzial fenpropidyny, nalezacej
do grupy morfolin, pozwoli na
ograniczenie sprawcow chorob
liSci nawet wniskich tempera-
turach (od 40C).

W ubieglym sezonie wege-
tacja ruszyta o ponad dwa ty-
godnie wezeéniej niz zakladat
standardowy termin szacowa-
ny zwielolecia, ponadto zimny
maj wydluzyl okres bez zabie-
gow ochrony cho¢ patogeny
pozostawaly aktywne. Goto-
woés¢ do zabiegu ochrony zbdz
wterminie T1 jest uzasadniona.

Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat

Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie
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W kregu ogniska domowego na Warmii i Mazurach.
Osoby, przedmioty, relacje na warminsko-mazurskiej wsi XX wieku. Opowiadania wybrane.

Warminsko-Mazurski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego

z siedzibg w Olsztynie zapra-
sza do udziatu w konkursie
wspomnien z zycia ludzi

z warminsko-mazurskiej wsi
w XX wieku.

Czlowiek ksztaltuje nie
tylko $srodowisko, wktorym
zyje, ale takze rézne zwycza-
je iwzory zachowan oparte
na tradycjach przekazywa-
nych z pokolenia na pokole-
nie. Poprzez nasze przedsie-
wzigcie pragniemy ocali¢ od
zapomnienia to, co wazne.
Tak, aby kolejne pokolenia
lepiej rozumialy uwarunko-
wania zycia ludzkiego, aby
potrafity doceni¢ spolecz-
no-kulturowe dziedzictwo
wniesione przez starsze
pokolenie w Zycie regionu
iwchodzily wzycie bogatsze
onowe do$wiadczenia wpo-
czuciu wspoélnej tozsamosci.

Przewodnim celem konkur-
su jest zbior prac ukazujacych
zachowane  wspomnienia,
niesamowite historie ireflek-

REKLAMA

sje przedstawiajace zmiany,
jakie nastapily w otoczeniu
ludzi zwyklych iniezwyklych
oraz ich rodzin z obszar6w
wiejskich wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego w XX
wieku. Urok przeszloSci,
awtym: urok domowego zy-
cia, czasu pracy iodpoczynku,
obchodzenia $wiat, spotkan, to
wartosci, ktorym nie mozna
pozwoli¢ zaniknaé bezpowrot-
nie. Wszystko to zachowane
jest wroznej formie. Sa nimi
na przyklad przedmioty, kto-
re przechowujemy wdomach
(np.: zdjecia, obrazy, pamiat-
ki), bedace dowodem na rézne
wydarzenia $wiadczace o hi-
storii rodzin, ich zwyczajach
i tradycjach. Tym sposobem
tworzymy obraz najwazniej-
szych i najcenniejszych war-
tosci dla przyszlych pokolen.
Zadaniem konkursowym jest
przeslanie prac w formie pi-
semnej, ktérych przedmiotem
powinny byé spostrzezenia,
wspomnienia, r6zne historie
zzycia ludzi z obszaréw wiej-

skich wojewo6dztwa warmin-
sko-mazurskiego wXX wieku.
Warunkiem udzialu wkonkur-
sie jest nadesltanie jednej pracy
od jednego autora wterminie
iformie okreslonych wregula-
minie konkursu wraz zpodpi-
sana karta zgloszeniowa oraz
o$wiadczeniem o peloletnosci
stanowiacymi zalaczniki do
regulaminu. Wybér gatunku
literackiego  pozostawiamy
uczestnikom konkursu. Moze
nim by¢ opowiadanie, esej,
wiersz, pamietnik, anegdota,
dziennik czy inny gatunek li-
teracki. Do wspomnien mozna,
dolaczy¢ zdjecia, rysunki lub
to, co autor uzna za istotne ze
wzgledu na charakter konkur-
su. Nadeslane prace powinny
mie¢ charakter autorski i nie
powinny by¢ dotad nigdzie
opublikowane. Wszystkie na-
deslane wspomnienia beda
sprawdzane pod wzgledem
zgodno$ci ztematem konkur-
su oraz spelnienia warunkow
okreslonych w regulaminie.
Wyréznione beda trzy najwy-

Zej ocenione przez zesp6l re-
dakeyjny wspomnienia, ktore
uhonorowane zostana nagro-

dami pienigznymi.
Wspomnienia w wersji
drukowanej  (papierowej:

maszynopis, wydruk kompu-
terowy) oraz elektronicznej
(w formacie ,pdf” lub ,doc”
na plycie CD, badZ pendrivie)
nalezy dostarczy¢ do dnia 30
wrzeénia 2021 r. do sekreta-
riatu Organizatora (adres:
Warminsko-Mazurski Osro-
dek Doradztwa Rolniczego
z siedziba w Olsztynie, ul.
Jagiellonska 91, 10-356 Ol-
sztyn, tel. 89 535 76 84) wraz
zzalacznikami przewidziany-
mi w regulaminie konkursu,
wzamknietej kopercie zdopi-
skiem: ,Konkurs wspomnien”.

Zachecamy wszystkich do
spisania waznych i cieka-
wych wspomnien zwigzanych
zprzezyciami ludzi, tradycja-
mi, obyczajami czy nawet zwy-
klymi codziennymi wydarze-
niami rodzinnymi. Wierzymy,
ze wten sposob przyczynimy

BUDOWNICTWO:

*INWENTARSKIE * PRZEMYSLtOWE < MIESZKANIOWE

sie do ocalenia od zapomnie-
nia naszych przodkow, miejsc,
wydarzen, anawet przedmio-
tow, ktore sa Swiadectwem
minionych zdarzehn. Prace
konkursowe beda stanowily
trwala pamiatke zzycia ludzi.
Dzigki temu uratujemy waz-
na cze$¢ naszego dziedzictwa.
Wspomnienia przekazywane
z pokolenia na pokolenie sg
bezcenna forma nauki - nauki
zycia, ktora nie zawsze znaj-
dziemy wpodrecznikach.
Nadeslane prace stworza bo-
gaty zbior wspomnien, ktore
pozostana zywe, akazde znich
bedzie inng opowiescia, innym
zdarzeniem czy refleksja.

Dzieki temu ukazane zosta-
nie bogactwo kultury, tradycji
ihistorii zzycia ludzi zWarmii
iMazur wXX wieku.

Regulamin i wymagane do-
kumenty dotyczace konkursu
udostepnione sg na stronie
internetowej  organizatora
www.wmodr.pl oraz na por-
talu spolecznoéciowym Fa-
cebook. Dodatkowych in-
formacji na temat konkursu
udziela: Monika Hodoér, e-
-mail: m.hodor@w-modr.pl,
tel. 665870 019.

Monika Hodor

starszy specjalista Sekcji Wiejskiego

Gospodarstwa Domowego

i Agroturystyki WMODR
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* Hale udojowe

* Dojarki przewodowe
* Schtadzarki mleka
* Wyposazenie obor

* Przegrody stanowiskowe

* Zagarniacze obornika
* Roboty udojowe

Warminsko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego
z siedzibg w Olsztynie
ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail: olecko.sekretariat@w-modr.pl

445200TBR-A-G

* Roboty do czyszczenia rusztu
* Roboty do podgarniania paszy

Straduny, vl. Kajki 1, tel. 87 619 63 82

kom. 605 295 444, 606 403 800

www.rol-brat-zawadzki.pl

AUTORYZOWANY DEALER <=
Cl L\ WestfaliaSurge )
[ -

GEA Farm Technologies

3421ekwe-a-M
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Jak Jest nastepca, to az chce sig
iInwestowac 1 modernizowac

Matgorzata i Janusz Kalinowscy wraz z synem Krzysztofem prowadza gospodarstwo w miejscowosci Mietkie, w gminie Dzwierzuty
(pow. szczycienski). Gospodarstwo specjalizuje sie w produkcji mleka utrzymujg 78 sztuk bydta, w tym ok. 48 sztuk to krowy.
Mieko odbiera Spotdzielnia Mleczarska ,Mlekpol”. Struktura zasiewow podporzadkowana jest produkcji mleka, catkowity areat
gospodarstwa to ok. 120 ha. Dominujg uzytki zielone, poza tym lucerna w czystym siewie ok. 15 ha, kukurydza to kolejne 15 ha,
na pozostatym areale wysiewane sg zboza min. pszenica, pszenzyto, jeczmien ozimy lub owies.

Wilasciciele gospodarstwa
choé¢ sami sa mtodymi ludz-
mi ciesza sie, ze syn Krzysztof,
ktory od dziecka byl zafascy-
nowany rolnictwem, wybral
nauke wszkole rolniczej ijuz
podjal decyzje, ze rolnictwo
to jego zycie, jego pasja ijego
przyszlosé. Wlasciciel gospo-
darstwa zduma podkresla, ze
az chce sie pracowac, rozwi-
jaé, inwestowaé i modernizo-
wa¢é gospodarstwo, jezeli ma
sie takiego nastepce.

Zmiana systemu

W minionym roku jed-
na z wiekszych inwestycji
w gospodarstwie panstwa
Kalinowskich byla zmiana
systemu utrzymywania zwie-
rzat, wezesniej byl to system
uwieziowy teraz zwierzeta
trzymane sa luzem ina gle-
bokiej $cidlce. W tej chwili
najwazniejsze to mieé za-
pas slomy, ktérej nam na
szczeScie nie brakuje, a sam
system utrzymania jest duzo
lepszy i zdrowszy dla bydla
- wyjasnia Krzysztof Kali-
nowski. Warto dodaé, ze od
maja do konca pazdzierni-
ka preferowany 1 stosowany
jest w gospodarstwie  sy-
stem pastwiskowy mieszany
tzn. krowy chodza po pastwi-
sku ipobierajg pasze zielona.
Na zewnatrz wychodza kiedy
chca w dzien, czy wnocy, ado
obory sa zganiane tylko na
czas dojenia. Po udoju kro-
wy sg dokarmiane specjalnym
TMR-em na stole paszowym.

Za przygotowanie imiesza-
nie wozu paszowego odpo-
wiedzialna jest jedna osoba,
jest to wlasnie Krzysztof. Taki
uklad gwarantuje, ze TMR
codziennie wykonywany jest
wten sam sposob.

- Wnaszym gospodarstwie
podstawa TMR-u jest dobra
sianokiszonka, kukurydza
skoszona w odpowiedniej fa-
zie izakiszona zzakiszaczem.
Nastepnie dodajemy soje, rze-
pak, zboze gniecione gniotow-
nikiem, mineraly, witaminy
idobrej jakosci sucha stome.

v -/ ife
i Janusz Kalinowski

Bardzo wazna jest réwniez
sloma, wcze$niej nie zawsze
ja dawaliSmy. Po analizach
TMR-u irozmowach zdorad-
cg zywieniowym doszliémy do
wniosku, ze trzeba postawic
na slome, a calkowicie wy-
eliminowac¢ siano. Ale stoma
musi by¢ naprawde bardzo
dobrej jakosci, sucha, bez
zawilgocen, zabrudzen - wy-
ja$nia mlody hodowca. Wtej
chwili wla$ciciele gospodar-
stwa dodaja ok. 2 kg stomy na
sztuke i stoma nie tylko robi
strukture TMR-u, ale rowniez
wdoskonaly sposéb pobudza
zwacz do trawienia.

Zima trzeba wybraé

odpowiednia odmiane

kukurydzy

Grudzien istyczen to w go-
spodarstwie panstwa Kali-
nowskich narady, rozmowy,
szukanie argumentow za
i przeciw, a czasem spory, bo
trzeba wybra¢ odmiany ku-
kurydzy, oczywiscie te najlep-

sze —uSmiecha sie rozmoweca.
Odmian kukurydzy jest ponad
200, wiec jest wczym wybie-
rag, ale jak trafi¢ na ten najle-
piej przystosowane do danych
warunkow glebowych iklima-
tycznych. Na przestrzeni 23
lat, od kiedy panstwo Kali-
nowscy uprawiaja kukurydze
wszystko sie zmienilo. Wlas-
ciciel gospodarstwa przyznaje,
ze wezesdniej czeSciej patrzyli
na cene jednostki siewnej,
a dzi$ wazniejsza jest wydaj-
no$é ijako$é paszy. Hodowcey
przekonali sig, ze tanio ido-
brze, nie zawsze idzie wparze.

- Kiedys$ siali 2 -3 ha tyl-
ko Polskie odmiany itak bylto
przez prawie 10 lat. P6Zniej
stopniowo  zwigkszaliSmy
areal zasiewow kukurydzy
iprébowali$my nowe odmia-
ny. Byl np. KWS, wspomina
hodowea 1 okazalo sie, ze
inne odmiany lepiej rosna na
naszych polach, osiagaliSmy
wyzsza wydajno$¢. Mozna
powiedzieé, ze uczac si¢ na

Plantacje kukurydzy sg regularnie monitorowane. Od lewej: Krzysztof Kalinowski, Dominik Guta (doradca z firmy Allgrass)

wlasnych bledach przekona-
lismy sie, ze kukurydza, ku-
kurydzy nier6wna inaprawde
trzeba przylozyé sie do wybo-
ru odmiany kukurydzy - pod-
sumowuje Janusz Kalinowski.

Stanowisko musi byé

zasohne

- Wtej chwili calkiem inaczej
zabieramy si¢ za dobdr odpo-
wiedniej odmiany. Najpierw
musze stworzy¢ jak najlepsze
warunki do uprawy iwzrostu
tej roéliny. Jeste$Smy hodow-
cami bydla mlecznego, wiec
kukurydza jest dla naszego
gospodarstwa zbozem strate-
gicznym. Trzeba pamietac, ze
uprawa kukurydzy jest to bar-
dzo szybka produkcja, bo mé-
wimy o plonach rzedu 50 ton
zielonej masy zhektara, ktore
musze wyprodukowaé w cza-
sie 4,5 — 5 miesiecy — wyjasSnia
Krzysztof Kalinowski.

W doborze odmian ku-
kurydzy pomaga rolnikom
od kilku lat Dominik Gula,

doradca zfirmy Allgrass, do-
skonale znajacy gleby imozli-
wosci gospodarstwa. Ponadto
doradca pojawia sie na polu
wposzczeg6lnych fazach we-
getacji, rolnik ceni sobie taka
wspolprace, bo czuje, ze ma
wsparcie i pomoc eksperta.

Rolnik wyznal, ze dysponuja
réznymi glebami, poczawszy
od Kklasy ITI poprzez IV, V az
do VI Klasy. I robia wszystko
zeby dobraé¢ odmiane kukury-
dzy przeznaczona na dany typ
gleby, bo woweczas plonowanie
rzeczywiscie jest wyzsze. Za-
wsze siejg kilka odmian kuku-
rydzy, bo jak jedna ma wieksza
zielong mase, to winnej lepiej
nalana jest kolba, co daje wie-
cej energii. Akoszac wszystko
razem Sredni plon wychodzi
bardzo dobry.

Rozméwea podkresla, ze nie
ma co narzeka¢ tylko trzeba
produkowa¢ kukurydze wta-
kich warunkach i na takich
glebach jakimi dysponujemy.
Poza tym sa w dobrej sytu-

acji, bo jako hodowcy bydla
maja staly dostep do nawo-
Zenia organicznego. — Majac
slabsze stanowisko staram sie
zadbaé, by bylo ono zasobne
nie tylko wpodstawowe ma-
kroskladniki niezbedne do
uprawy, ale rowniez w mi-
kroelementy, nalezy pamie-
ta¢ osiarce, magnezie icynku.
Daje 300 kg nawozu wielo-
sktadnikowego NPK 8:20:30
wdozownik, siejemy kukury-
dze siewnikiem punktowym.
Po wschodach stosuje nawo-
zenie dolistne, gléwnie mi-
kroelementy min. cynk, bor
isiarke —wylicza hodowca.

Caty czas trzeba mysleé

0 skrobi

Milody rolnik caly czas musi
mys$le¢ otym, zeby mieé duzo
energii, anie tylko duzo zie-
lonej masy. Sukcesem jest
wyprodukowanie jak naj-
wigkszej iloSci zielonej masy
o odpowiedniej zawartoSci
skrobi. Eksperci podaja, ze
dobra kiszonkowa kukurydza
dla wysoko wydajnych krow
powinna zawiera¢ minimum
320-340 graméw skrobi
wkilogramie suchej masy.

- Skrobia w kukurydzy to
podstawa, bo bez tego ciezko
bedzie zbilansowaé dawke
pokarmowg dla wysokowy-
dajnych krow, nawet jezeli
bede mial rekordowe plony
zielonej masy. Ajak bede mu-
sial dokupi¢ energie to staje
sie troche bez sensu -wyznaje
hodoweca.

Wilasciciele gospodarstwa
w powiecie szczycienskim
przy wyborze kukurydzy
trzymaja sie zalecanego dla
ich regionu FAO 230 - 240.
Chwala sobie rowniez ceche
stay-green dzigki, ktorej
nowoczesne kukurydze sa
duzo bardziej elastyczne pod
wzgledem terminu zbioru na
kiszonke. Hodowca zyskuje
srednio od 10 do 14 dodat-
kowych dni, wciagu ktoérych
moze zebra¢ kukurydze
z zachowaniem najlepszych
parametréw jakoSciowych
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iiloéciowych. Cho¢ na tych
terenach czesto o terminie
zbioru decyduja dziki, kto-
rych jest tu sporo. Nie ma sie
co dziwi¢, bo to wymarzone
dla nich miejsce wérod lasow,
jezior ip6l zprzewaga kuku-
rydzy, bo hodowcéw bydla
mlecznego wpowiecie szczy-
cienskim nie brakuje.

Rozméwea  podpowiada
zeby wybierajac odmiane
kukurydzy zwrdoci¢ uwage na
typ ziarna, bo typ ziarna to
takze okre$lony wyglad ro-
§lin ispecyficzne wymagania
agrotechniczne. Poza tym e S LR _ g &3 ‘
analizujac ziarno typu flint _ e Sry, RS e .
i dent pod katem zywienia : ' 3 i = B : m“,.’.lnff e
bydla bardziej pozadana jest ; : : | i 1 -
skrobia szklista pochodzaca
z odmian typu flint lub ziar-
nem typu po$redniego miedzy
flint/dent. Jest to tzw. skrobia
by-pass, dluzej trawiona przez
mikroflore zwacza ilepiej wy-
korzystywana w zoladku i w
jelitach. Ale ile skrobi trafi
do jelita cienkiego zalezy row-
niez od wielu innych czynni-
kéw min. od precyzji zbioru,
rozdrobnienia ziarniakow, czy
wla$ciwego zakiszenia. o ) :

Monika Radziulewicz ~ Za przygotowanie i mieszanie wozu paszowego odpowiedzialna jest jedna osoba, syn Krzysztof, ktéry gwarantuje, ze TMR codziennie wykonywany jest w ten sam sposaéb
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Inteligentne nawozenie azotem

Zwiekszenie ilosci materii organicznej

w glebie mozliwe jest przez zastosowanie
nawozOow naturalnych, ale w przemystowej
produkciji rolniczej azot dostarcza sie

w formie amonowe;j lub azotanowej. Istnieje
jeszcze trzecia forma tego pierwiastka

—amidowa.

Zima to tradycyjne czas
analiz i planowania. Aktual-
nie podejmowane sa decyzje
dotyczace wyboru strategii
nawozenia, zar6wno tego
stosowanego pod oziminy,
jak i pod zasiewy upraw ja-
rych. Jak zwykle, producenci
najwiecej czasu poSwieca-
ja weryfikacji technologii
nawozenia azotowego. To
zrozumiale, gdyz azot jest
najbardziej plonotworczym
czynnikiem produkeji ro-
§linnej. Wynika to z funkeji
tego pierwiastka, ktéry jest
niezbednym elementem syn-
tezy czasteczek bialka - pod-
stawowego budulca wszyst-
kich zZywych organizmow.
Nawozenie tym skladnikiem
jest konieczne, tym bardziej,
iz azot jest ruchliwym sklad-
nikiem odzywczym i podle-
ga w glebie wielu procesom,
ktore powoduja jego straty.
Roéliny zbudowane ze zre-
dukowanych zwigzkow azotu
znaczng cze$é energii prze-
znaczaja na metabolizm tego
skladnika, gdyz wsrodowisku
naturalnym przewazaja jego
formy obojetne lub utlenione.
A zapotrzebowanie roélin na
azot jest ogromne. Zatem jak
nawozi¢ plantacje, by maksy-
malnie ograniczy¢ straty tego
pierwiastka izagwarantowaé
ro$linom stale i harmonijne
zaopatrzenie wazot, najlepiej
przy zredukowaniu dawki na-
wozu?

Najwieksze straty azotu po-
wstaja poprzez wymywanie
formy azotanowej, utlenienie
w postaci amoniaku podczas
transformacji zmocznika oraz
utlenienia wwyniku denitry-
fikacji. Straty te w procesie
calej produkeji moga wyno-
si¢ nawet 50% zastosowane-
go do nawozenia skladnika.
Standardowo azot podaje
sie w dawkach dzielonych,
w trakcie tych faz rozwojo-
wych roélin, w ktoérych zo-
stanie szybko i efektywnie
przez nie wykorzystany.
Jednak priorytetem kazdego
rolnika powinien by¢ wybor
takich nawozow, ktére mak-
symalnie ogranicza straty

tego pierwiastka, a zarazem
zagwarantuja roSlinom jak
najdtuzsza mozliwosé jego
wykorzystania.

AZOT WYSTEPUJE

W GLEBIE W ROZNYCH
POSTACIACH,
ZAROWNO ZWIAZKOW
ORGANICZNYCH, JAK
| NIEORGANICZNYCH.
GLOWNYM JEGO
7RODLEM JEST
MATERIA ORGANICZNA.
W PROCESIE
MINERALIZACJI,

PRZY ZACHOWANIU
ODPOWIEDNICH
WARUNKOW,
NASTEPUJE
PRZEMIANA AZOTU
ORGANICZNEGO DO
FORMY MINERALNEJ
— AMONOWEJ — NH4+.

Nastepnie wwyniku procesu
nitryfikacji zudzialem bakte-
rii powstaje forma azotanowa
NO3-. Nalezy pamietaé, iz
tylko te dwie formy azotu sa
przyswajalne przez rosliny.
Niezbednymi warunkami do
przebiegu mineralizacji i ni-
tryfikacji jest temperatura,
wilgotno$c, odezyn oraz wy-

soka aktywnoéci mikrobiolo-

giczna gleby.
Oczywiscie  zwigkszenie
iloSci materii organicznej

w glebie mozliwe jest przez
zastosowanie nawozow na-
turalnych, ale w przemyslo-
wej produkeji rolniczej azot
dostarcza sie¢ wformie amo-
nowej lub azotanowej. Istnie-
je jeszcze trzecia forma tego
pierwiastka — amidowa. Jest
to forma organiczna, ktéra
wprocesie hydrolizy zamienia
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Nitrosomonas

Nitryfikacja,
denitryfikacja

Nitrobacter

sie wforme amonows. Gene-
ralnie najwiekszym problem
zwigzanym ze stratg azotu
jest wymywanie z gleby tego
skladnika wformie azotano-
wej. Przyczyna tego zjawiska
jest slabe polaczenie z kom-
pleksem sorpcyjnym. Azot
amonowy trwalej i szybciej
laczy sie ztymi strukturami.
Jest bardzo chetnie pobiera-
ny przez ro$lin, nie wymaga
duzego nakladu energii na
absorpcje inie powoduje wy-
bujaloéci czeSci nadziemne;.
Forma ta wspomaga réwniez
rozwdj systemu korzeniowego
ipobieranie mikroelementow.

Waznym elementem do-
karmiania roSlin azotem jest
zapewnienie w glebie odpo-
wiednich warunkow do jego
pobierania. Musimy uzyskac
optymalny odczyn. Ph powinno
waha¢ si¢ wprzedziale 6-7. Po-
winni$my takze zwroci¢ uwage
na zakwaszajace dzialanie na-

wozow azotowych izastosowaé
takie produkty, ktére niweluja
ten efekt (wapnowanie).
Coraz czesciej producenci
rolni stosuja wysokoskon-
centrowane nawozy wformie
wodnego roztworu saletrzano-
-mocznikowego. Ciesza si¢ one
duza popularnoscia przede
wszystkim ze wzgledu na
mozliwo$¢é wszechstronnego
ich zastosowania. Wybor tej
technologii moze okazaé sie
relatywnie tani i bardziej ko-
rzystny, szczegélnie w okre-
sach niedoboru wody wglebie.
RSM zawiera wswym skladzie
wszystkie trzy formy azotu:
amonowa, azotanowa i ami-
dowa. Stosuje si¢ je zaré6wno
przedsiewnie, jak ipogltéwnie.
Aby zwiegkszy¢ efektywnosé
dzialania zawartych wnawo-
zie skladnikéw warto zastoso-
waé innowacyjne, inteligentne
rozwigzanie, ktére spowolni
uwalnianie pierwiastka wfor-

mie azotanowej izagwarantuje
ro$linom mozliwo$¢ dluzszego
oraz efektywniejszego wyko-
rzystania azotu. Skutecznym
narzedziem pozwalajacym
na wydluzone utrzymanie
azotu wglebie dostarczanego
wformie mineralnej jest zasto-
sowanie inhibitora nitryfikacji
DMPP. Blokuje on dzialanie
bakterii Nitosomonas. Prze-
rywa proces nitryfikacji na
okres nawet trzech miesiecy.
Stabilizuje forme amonowsa
azotu. Ogranicza straty zwia-
zane zwymywaniem. W prze-
ciwienstwie do inhibitoréw
ureazy dziala nie tylko na po-
wierzchni, ale iwsamej glebie
iwporéwnaniu znimi dziala
o wiele dluzej. Na przyklad
stabilizator oparty na inhibi-
torze DMPP, ktory zaleca sie
stosowa¢ lacznie z ptynnymi
nawozami azotowymi - No-
vaTec One znacznie ogranicza
wymywanie azotu. Dodatkowo

w sposob harmonijny zaopa-
truje roSliny w ten pierwia-
stek nawet przez kilkanascie
tygodni od aplikacji. Jego
uzycie zapewnia bujniejszy
rozwoj systemu korzeniowe-
go, podwyzszenie odporno-
Sci na wyleganie, a w efekcie
wzrost plonu i poprawe jego
jakosci. Ponadto pozwala na
ograniczenie liczby zabiegow,
tym samym minimalizujac
przejazdy na polu.

To przyklad inteligentne-
go narzedzia, ktore w prosty
i bezpieczny sposbb, wpisu-
jacy sie w coraz bardziej re-
strykeyjne przepisy dotycza-
ce zastosowania nawozow
azotowych, odpowiada na
zapotrzebowanie ro$lin na
azot, wydluza jego dostep-
no$é wglebie oraz ogranicza
wymywanie tego pierwiast-
ka, aco za tym idzie zwigksza
efektywnosé nawozenia.

Anna Rogowska



