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Marcowa waloryzacja.
Pienigdze dla emerytéw i rencistow

Tegoroczna waloryzacja rent i emerytur, ktéra wejdzie w zycie

1 marca, przyniesie podwyzke $wiadczen o 5,3%. Jest to wynik
wyzszy od prognozowanego przez rzqd wskaznika 4,88%. Po walo-
ryzaciji w marcu najnizsza emerytura wyniesie 1 978,49 zt brutto,
czyli okoto 1800 zt na reke. Od marca renta z tytutu czesciowej nie-
zdolno$ci do pracy wyniesie 1483,87 zt, a renta socjalna 1978,49 zt.
Wzrost emerytury minimalnej automatycznie podbit stawke

13. emerytury, ktéra w 2026 roku wyniesie rowniez 1978,49 zt
brutto. Pienigdze te trafig do wszystkich uprawnionych emerytéw
i rencistéow na przetomie marca i kwietnia, bez koniecznosci
sktadania jakichkolwiek wnioskéw.

DLA MNIE RODZINA

JEST NIESAMOWICIE WAZNA.
NIE WYOBRAZAM SOBIE,

ZEBY PRACA BYLA WAZNIEJSZA
NIZ MOJE DZIECI

Zofia Zborowska-Wrona, aktorka

» NIEPORADNIK TATUSIA

Zagadki i kwestia testamentu

Tato?

Hmmm?

A jak ty tak umiesz naprawia¢ rézne zepsute rzeczy, to czy umiesz
naprawi¢ zepsute jedzenie? - Miodszy znéw zadaje dziwne pyta-
nia. Byto ostatnio co$ o tym, czy tysigc wielbtqddw pokonatoby ty-
sigc niedzwiedzi polarnych... | nie, wcale nie bedziecie mieli racji,
jak powiecie, ze $niezne bestie wygrajq z krélami pustyni. Bo

w upale to raczej bedq bez szans...

Byto: czy jak osa usigdzie na osef, to czy oset uktuje ose, czy osa
uktuje oset. Taty wina, sam go tego uczyt.

Mtodszy tez postanowit z tatq zatozyé sie o miliard dolaréw. Ze wy-
gra zawody na niemruganie. Tato powinien co$ przeczuwad, taka
pewnosc siebie byta podejrzana. Staneto na kwocie, na szczescie,
nizszej. | Mtodszy wygrat, nie mrugnat ani razu. Co prawda nie wi-
dziat, czy tatu$ mrugat, bo réwno ze startem zawodéw zacisngt
powieki. No, ale ojcowska uczciwo$¢ wymagata przyznad: syn nie
mrugat, a rodzic — i owszem.

A teraz przynidst jaki$ podejrzany ptyn w butelce po soczku i na-
mawia staruszka, zeby wypit. A tatus, jak fo tatus, juz podejrzliwy.

| pyta: synus, chcesz mnie otruc?

Mtodszemu oczy sie $miejq, jeszcze w pokera gra¢ nie moze. - No
skad, tato!

Wiem, chcesz mnie otrué, zeby odziedziczy¢ majgtek! - ojciec wie
lepiej, cho¢ fez mu sie oczy $miejaq.

Tato, pomyst moze i dobry, ale jaki to majagtek...

Tato

» NA ZAKUPY

W sklepach pojawity sie¢ nowe promocje obejmujace produkty do domu,
ogrodu, kuchni oraz pielegnacji

Lidl
Oferta na artykuty
dekoracyjne i wielkanocne

Lidl przygotowat w ofercie dekoracije
i akcesoria wielkanocne. Wéréd nich
m.in.: zajgc wielkanocny z telesko-
powymi nogami, 3 wzory za 19,99 z,
zestaw 12 pisanek dekoracyjnych,
do wyboru 3 zest.,, za 6,99 zt, zestaw
2 lub 6 klipséw dekoracyjnych,

do wyboru 3 zest., w cenie 9,99 z

za zest., zestaw 2 wazondéw z glazu-
rowanej kamionki, do wyboru 3 zest.
20 9,99 zt za zest. Obrus 130 x 170
cm, 3wzory za 19,99 zt za szt., palma
wielkanocna, wys.: 30 cm, 2 wzory
za 5,49 zt oraz koszyk - rézne wzory,
ok.20 x 14 x 20 cm, za 19,99 zt za szt.
i ok. 25 x 20 x 24 cm za 29,99 za szt.
Oferta dostepna od 2.03.

Biedronka
Sprzety do stylizacji wloséw

W Biedronce znajdziemy m.in. urzg-
dzenia do stylizacji wtoséw, do wy-
boru: prostownica z wymiennymi
ptytkami — 6-stopniowa regulacja
temperatury, wyswietlacz LED,

w zest. ptytki do gestego i rzadkiego
karbowania, obrotowy przewdd
zuchwytem do zawieszenia, szczot-
ka obrotowa — obrét w obu kierun-
kach, 3-stopniowa regulacja fem-
peratury, 1200 W maks. moc, su-
szarka z jonizacjqg - 3-stopniowa re-
gulacja temperatury, funkcja zim-
nego nawiewu, w zest.: koncentrator,
dyfuzor, 2200 W maks. moc, falow-
nica z 5-stopniowq regulacjg temp.,

105 W moc oraz lokéwka - $r. gtowi-
cy: 25 mm, 5-stopniowa regulacija
temp., obrotowy przewdd.

E.Leclerc

Popularne artykuly
spozywcze

W E.Leclerc czeka mnéstwo produk-
téw spozywczych w promociji. M.in.:
kawa mielona MK Café Pre-
mium/Crema Strauss Cafe 500 g

za 29,99 zt, kawa rozpuszczalna MK
Café Premium Gold/Crema Strauss
Cafe 130g/175 g, za 21,99 zt, kawa
ziarnista MK Café Premium/Crema
Strauss Cafe 1 kg za 59,99 zt. Oprécz
tego praliny EWedel Lotte Wedel 114
8/117 g, wszystkie rodzaje, w cenie
14,99 zt z kartq, torcik Wedlowski
Lotte Wedel za 12,99 zt z kartq, ba-
rytki E\Wedel Lotte Wedel 200 g,
wszystkie rodzaije za 17,99 zt z kartq,
lody Manhattan Froneri 1,4 |, wszyst-
kie rodzaje za 16,99 zt z kartq i lody
Grycan Oreco/Grycan 1,11/900 ml,
wszystkie rodzaje za 19,99 zt z kartq.

Natura
Kosmetyki i zapachy
w dobrych cenach

W Naturze upolujemy wiele kosme-
tykéw w atrakcyjnych cenach, m.in.:
Gliss Kur Liquid Silk szampon

do wtosoéw, 400 ml za 13,99 zt, Gliss
Kur Oil Nutritive odzywka do wio-
séw, 200 ml za 19,99 zt, Call My Hair
maska do witoséw regeneracija, 900
ml za 11,99 zt. Dodatkowo wszystkie
produkty do makijazu ust w promo-

» ZDJECIE TYGODNIA FESTIWAL CYTRYN W MENTON WE FRANCJI

cji: drugi tanszy lub w tej samej ce-
nie za 5 zt, nie dotyczy wyprzedazy,
marki Eveline i Kobo Professional,
nie fgczy sig z innymi promocjami.
W promociji réwniez zapachy me-
skie: Dolce & Gabbana Pour Hom-
me woda toaletowa, 125 ml

za 269,99 zt, Kenzo L'Eau par Kenzo
woda toaletowa, 100 ml za 189,99 zt,
Azzaro Chrome United woda toale-
towa, 100 ml za 129,99 zt oraz dam-
skie: DKNY Be Delicious woda per-
fumowana, 30 ml za 129,99 z,
Calvin Klein Contradiction woda
perfumowana, 100 ml za 109,99 zt.
Oferta dostepna do 4.03.

Aldi

Promocja na akcesoria
ogrodnicze

Aldi oferuje akcesoria i sprzety
ogrodnicze, takie jak: rekawice
ogrodowe damskie/meskie, rézne
kolory, rozmiary: 7-11 (S—XXL)

za 9,99 zt, worek na odpady ogro-
dowe sktadany 2721, z odpornej

na rozdarcia syntetycznej tkaniny,
obcigzenie: maks. 65 kg, rézne ro-
dzaje, wym.: 77 cm x 67 cm, za 14,99
zt, narzedzia ogrodowe, do wyboru:
szpadel, widly, topata za 69,99 z, tu-
nel ogrodniczy z pojemnikiem

do sadzenia, o wym. 50 cm x 68 cm
x 70 cm, do uprawy roslin i ziét, folia
przepuszczajgca $wiatto zapewnia
ciepty, wilgotny klimat — idealne wa-
runki do uprawy, za 49,99 zt oraz ak-
cesoria do nawadniania - do wybo-
ru: zawor, zestaw ztqczy, kran, pisto-
let do zraszania za 29,99 zt.

(2]
=
]
=z
%
<
]
-y
=
o
S
w
o
4
<<
N
O
o
=
w
8
<
=
=
<
o
a
=
<<
0]
Q
o
4
<
2
o)
Q
<
=
=
5" O
2



» str. 03

® Sobota-niedziela, 28.02-1.03.2026

» LUDZIE

Juz potwieku oglgdamy gow Kinie, telewizji i teatrze. Przez ten czas stworzyt calg galerie niezapomnianych rol.

Sposrod tych kome

iowych na pewno wszyscy pamietamy wykreowang przez niego posta¢ Moryca Habera w ,,C.K. Dezerterach”

IH

Poleca Pawel Gzyl,

redaktor.

Od wielu lat zajmuje si¢

szeroko rozumiang kulturg, ajego
pasja sa wywiady z gwiazdami
filmu, teatruimuzyki

Ma prawie dwa metry wzrostu,
dlatego planowat kariere koszyka-
rza. Kontuzja przekreslita jednak
te plany, zostat wiec aktoremizde-
cydowanie tego nie zaluje.

Buszujgc w ruinach
Urodzit si¢ szes¢ lat po woj-
1 nie. Jego ojciec byt cenio-
= nym prawnikiem, ktory
z czasem dorobit sie nawet stano-
wiska wiceministra sprawiedliwo-
sci. Wjego domu nigdy wiec ni-

o

Poczqgtkowo Zborowski
myslal, ze przezimuje rok
na uczelnii potem

bedzie zdawat
na medycyne.
Ale okazato sie,

ze aktorstwo go wciggneto.
Mial bowiem szczescie
trafié¢ w warszawskiej
uczelni na wspaniatych

pedagogow

czego nie brakowato. Ojciec byt
stanowczy i widzial swego syna
rowniezjako prawnika. Wiktor
od matego bytjednak ruchliwy
itrudno go bylo zagoni¢ do lekgji.
Powojenna Warszawa byta wy-
jatkowo atrakcyjnym miejscem
do zabaw. W wielu miejscach sto-
licy nie brakowato ruin po powsta-
niu, wiec chtopcy buszowali
wnich cate dnie. Bawili si¢ pozo-
statosciami po dramatycznych
czasach, nie zwazajac, ze moga
trafi¢ na grozne niewypaty.-To
bylo niezbyt bezpieczne, ale szale-
nie emocjonujgce ~wspominat
potem aktor.

Pech czy szczescie?
Wiktor rostjak
nadrozdzach, wigcjuz
w szkole zaczattreno-
wac koszykowke w sto-
B lecznym klubie Polo-
nia. Dostat si¢ do polskiej repre-
zentacji juniordw i wrdzono mu
wielka kariere. Kiedy byt wklasie
maturalnej, pojechalnawet z dru-
Zyng na mistrzostwa swiata
w Hiszpanii. Po powrocie wjed-
nym z meczow doznatjednak kon-

BT/FOT. MAREK GROTOWSKI

tuzji kolana, co oznaczato koniec
sportowej kariery. Nastolatek mu-
siat szybko zdecydowac, na jakie
zdawac studia. Pomyslat wtedy

o szkole teatralnej, poniewaz jego
wujkiem byt sam Jan Kobuszew-
ski. Za jego sprawa juzjako dzie-
wieciolatek statystowat wraz z ko-
legami w przedstawieniu ,, Rewol-
wer” na scenie Teatru Kameral-
nego. Postanowil wiec pdjs¢ na eg-
zamin. Mial donosny glos, przyjeto
g0 wiec za pierwszym razem.

Najlepiej czul sig na scenie
Poczatkowo Zborowski
3 myslal, ze przezimuje rok
= nauczelniipotem bedzie
zdawalna medycyne. Ale okazato
si¢, ze aktorstwo go weiggnelo.
Miat bowiem szczescie trafi¢
wwarszawskiej uczelni na wspa-
niatych pedagogow. Jeszcze
nastudiach odkrytw sobie talent
komediowy, zalozyt wigc z kole-
gami kabaret Kur, ktory szybko
zaczat odnosi¢ spore sukcesy.

Wiktor Zborowski
jest jednym
z najbardziej
charakterystycznych
aktorow polskiej
sceny. Jego dar
rozsmieszania
innych sprawit,
ze zagrat w wielu
wspaniatych
polskich
komediach

WIKTOR ZBOROWSKI

Po szkole Wiktor nie musiat
dtugo szukac etatu. Od razu upo-
mniat si¢ o niego Teatr Narodowy,
gdzie wlatach 70.rzadzit niepo-
dzielnie Adam Hanuszkiewicz. Ito
pod jego okiem miody adept sztuki
aktorskiej wkraczatw zawod.

Od tamtej pory towlasnie na scenie
czuje si¢ najlepiej. A byt tez zwia-
zany zinnymi stotecznymi teatrami:
Kwadratem, Na Wolii Ateneum.

Niezapomniany Podbipieta
Wraz zwystepem
4 w,,Czterdziestolatku” za-
W czat rowniez grac¢ w telewi-
zjiiw kinie. Tutaj dtuzej musiat
walczyc o sukces. Udato mussie od-
nies¢ go dopierow polowie lat 80.
za sprawg ,,C.K. Dezerterow”.
Rola Moryca Habera sprawita, ze
wyspecjalizowat sie w komedio-
wych produkcjach. - Trzeba graé
Smiertelnie powaznie, to wtedy
jest sSmiesznie -definiowat potem
swoj wyjatkowy styl.

Jeszcze wlatach 80., kiedy mo-
wilo sie, ze Jerzy Hoffman bedzie
chciat zekranizowac ,,Ogniem
imieczem”, zglosit rezyserowi
che¢ zagrania Longinusa Podbi-
piety. I kiedy dekade pozniej udato
si¢ wreszcie sfinalizowac projekt,
dostat te role bez castingu. Musiat
przejsc¢ odpowiednie przygotowa-
nie fizyczne, ale warto bylo: zagrat
bowiem swoja role zycia.

Dwie corki, cztery wnuczki
Jeszcze na studiach pod-
czas obowigzkowych
wowczas praktyk robot-

m niczych poznatkole-
zanke zuczelni - Mari¢ Winiarska.

Dtiugo musial sie o nig starac,

aoczywiscie ujatja poczuciem hu-

moru. Chodziliichodzili ze sobg,
azwreszcie Maria zakomendero-
wata, ze maja wzig¢ slub. I po sied-
miu latach znajomosci powiedzieli
sobie ,,tak”.

Matzonkowie doczekali sig
dwoch corek-HannyiZosi. Ta
pierwsza nie nacieszyli sie dtugo,
bo wyszta za maz za Brazylijczyka
iprzeprowadzita si¢ na druga pot-
kule. Ta druga postanowita pojs¢
w slady ojcaizostata aktorka.
Dzisiaj sporadycznie wystepuje
naekranie, bedgc raczej interne-
towa influencerka. Corki daty
Wiktorowi cztery wnuczki- Nine
iMile, ktore mieszkaja w Brazylii,
oraz Nadzieje i Jasmine.
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Gdy Jerzy Turek jako trener Jarzabek spiewal swoje stynne ,,Eubu dubu”, przezywal najgorszy czas w zyciu prywatnym.
Ledwo trzy lata wezesniej zmarl jego syn Pawet. Aktor nigdy juz nie podnidst si¢ po tych wydarzeniach

4

Poleca Ingrid Hintz-Nowosad,
redaktor naczelna serwisow
ShowNews.pli Telemagazyn.pl.
Pracuje wmediach od ponad 30 lat
izajmuje si¢ roznymi

dziedzinami lifestyle’u

Jerzy Turek urodzit si¢ w1934 roku we wsi
Tchurzowa (to pod mazowieckim Wegro-
wem) jako jedno z czworga dzieci. Podru-
giej wojnie swiatowej rodzina Turkow prze-
niosta sie do Kobylki, a tojuzjakies 20 kilo-
metrow od potocnych rejondw stolicy. To
zapewne dlatego nastoletni Jurek wybrat
Technikum Budowy Samochodow na Pra-
dze, do ktorego miat niedaleko zdomu

w Kobytce. Tam poznat... Wojciecha Pokore,
ktory z kolei byt rodowitym Warszawia-
kiem. Zaprzyjaznili si¢ ze soba i planowali
pojs¢ do szkoty oficerskiej. Wezesniej jed-
nak dostali prace w FSO na Zeraniu, a tam...
weiagnatich teatr amatorski. Bylizjednego
rocznika, tatwiej podejmowali wspolne de-
cyzje. Tamusiata by¢ naprawdg sponta-
niczna, bo przeciez pierwsza Warszawa wy-
jechatazFSOjuzw1951roku- TurekiPo-
kora nie napracowali si¢ zbyt dhugo, biorac
pod uwage, ze w jakies siedem lat zrobili
tacznie liceumistudia.

Jerzy Tureki Wojciech Pokora poszli wiec
do Liceum Technik Teatralnych w Warsza-
wie, gdzie zrobili mature. Stamtad bytojuz
prosciej o studia w PWST, ktore skonezyli
w1958 roku. Dodajmy, ze w tym samym
roczniku szkote skonczytjeszcze Jan Kobu-
szewski, rowniez rocznik ‘34.

Wielka skromnosé, mate role
Potem kariery kazdego z trojki przyjaciot
potoczyly sie wlasnym torem. Oczywiscie
pojawiali sie takze w filmach, a przelom
przyszedt, gdy Jerzy Turek natrafit na Stani-
stawa Bareje. Jako laborant Czerski pomagat
kapitanowi Sowie w serialu z potowy lat 60.,
potem przyszta pora na kultowego ,,Misia”
1,,Alternatywy 4”. Chociaz w kazdejz tych
produkgji Jerzy Turek grat postacina dal-
szym planie, zapisat sie w pamieci widzow
nadekady.

Jednoczesnie wcigz byl niesamowicie
skromnym cztowiekiem: podobno codzien-

w jasnym kapeluszu

nie wracat do Kobytki na obiad, tak dzielac
obowigzki w Warszawie, by w srodku dnia
moc odpoczgé w domu. Nie udzielal wiec
wywiadow, nie zwierzal si¢ - dopiero potem
wyszlo na jaw, ze pod koniec lat 70. przezyt
osobista tragedie.

$mieré syna Jerzego Turka
Jerzy Turek jeszcze w1962 roku, jako 28-la-
tek, wzial slub z Bolestawg, ktora przeniosta
si¢ dojego domuw Kobylce. Dwalata
po slubie doczekali si¢ blizniat, Piotra
iPawla. Niestety, w1977 Pawel zmart. Jerzy
Turek powiedziat o tym dopiero w2011 roku
(1), wksiazce ,,Mieszanka firmowa. Roz-
mowy i szkice literackie” Krzysztofa Lub-
czynskiego.

- Bylem zupelnie innym cztowiekiem
do czterdziestego roku zycia. Syn mi zmart.

-

Y
B R :

Aktor wolal jednak zawsze teatr. Tu, w 1965 roku, jako kowboj w sztuce ,,Jim strzela pierwszy” jest trzecim kowbojem od lewej,

W wieku trzynastulat. Jeden z blizniakow.
Od tego czasu zycie mi si¢ straszliwie zmie-
nilo. Z takim garbem juz si¢ do $mierci cho-
dzi- opowiadat.

Warto podkresli¢, ze gdy tak bawitjako
Jarzabek w ,,Misiu”, od tragedii minetly zale-
dwie trzy lata. Najzabawniejsze kreacje Je-
rzy Turek stworzyt w latach 80.1pdzniej,
gdy zyt z trauma po Smierci syna.

Gdy brat Pawta, Piotr, doczekat sie corki,
wnuczka Ola stata sie oczkiem w glowie za-
troskanych dziadkow.

Kobylce oddal wszystko

Jerzy Turek zawsze byl niesamowicie
skromnym cztowiekiem. Kochat wedkar-
stwo, relaksowat sie w domu. Granie w fil-
mach, chocbyitakich, ktore staty sie dzieki
niemu kultowe, to byto tylko zadanie do wy-

Jerzy

T U

R

£ K

FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE

konania. Wazniejszy zawsze byt teatr, a po-
tem swiety spokdj. Jedng zjego ostatnich rol
bytlistonosz Jozek Garlinski w ,,Ztotopol-
skich” - Jerzy Turek opowiadal, ze dostawat
dziesiatkilistow od widzow, ktorzy chceieli,
by cos dla nich zatatwit. To chyba najwiek-
sza miara sukcesu: zagraé postac ,,Zwy-
klego” czlowieka tak, ze w oczach miliondéw
urasta do niebywatej rangi.

W lipcu2009 roku aktor przeszedtudar
mozgu, po ktorym juz nie wrocit do dawnej
formy, przebywat kilka miesiecy w szpitalu.
Jerzy Turek zmartw walentynki 2010 roku.
Miat biataczke.

Pochowano go, ajakze, wukochanej Ko-
bylce. W pierwsze lato po jego smierci zor-
ganizowano tam Memoriat Wedkarski Je-
rzego Turka, aw2015 Kobylka wzbogacita
si¢ o ulice imienia aktora.
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Mmotofakty pl ¢ ®Q =

POPULARNE !
Zmiany w egzaminie na praw

Aktualnosei w Przepisach

NOwE Tak b e d a
Wygladac kontrole
graniczne na granicy
ZNiemcamijj Litwa.
Zmiany 7 lipca

Odpal serwis
Daj sie wkrecic¢
w motoryzacje!

motofakty.pl
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» KUCHNIA

Chi Nguyen, wlasciciel restauracji wietnamskich: - W menu nie brakuje klasykow. Jedna z najczesciej
zamawianych pozycji jest zupa pho. To kultowe, wietnamskie danie

A 11

Poleca Paula Goszczynska,
redaktorka

Zajmuje si¢ najczesciej
sprawami zdrowia, jednak
wniemal kazdej historii
znajduje co$ ciekawego

Kuchnia wiethamska

to niezwykta

gra smakow i tekstur

® Kazde danie przygotowywane
jest z najswiezszych sktadnikéw,
aby zapewni¢ najwyzszq jakosé

i autentyczny smak

- Wietnamczycy wolg bardziej
zylaste miesa, ze skérkami, ttusz-
czykiem i kos¢mi. Polacy wolg
delikatniejsze mieso - czystq
wotowing, wieprzowing lub kur-
czaka. Dlatego wtasnie takie
mozna znalez¢é w daniach Kim
Pho - podkresla Chi Nguyen.
Wtasciciel lokalu Chi Nguyen
przyznaije jednak, ze sam jest...
duzym mito$nikiem kuchni

polskiej.

Wietnamskie gotowanie opiera si¢
na filozofii rownowagi. Kazdy po-
sitek Iaczy pie¢ podstawowych
smakow: stodki, stony, kwasny,
gorzkiiumami. W potrawach do-
minuja $wieze ziota, chrupigce wa-
rzywaimieso. Smazenie w glebo-
kim ttuszczu ustepuje tu miejsca
szybkiemu podsmazaniu, gotowa-
niu oraz duszeniu.

Chi Nguyen mieszka w Polsce
od 1978 roku. Pierwsza jego re-
stauracja Kim Pho dziata juz

od kilkulat w Mielcui cieszy si¢
bardzo dobrymi ocenami. Lokal

w Kielcach otworzono w potowie
2024 roku. - Potrawy przygotowy-
wane s3 przez naszych doswiad-
czonychisprawdzonych juz

na rynku polskim kucharzy -mowi
Chi Nguyen.

Dodaje, ze gust kulinarny Wiet-
namczykow i Polakéw mocno si¢
rozni, dlatego dania dostosowane
sg do naszych kubkow smako-
wych. Nie brakuje wnich jednak

przypraw nadajacych charakteru.
To migdzy innymi kolendra, trawa
cytrynowa, imbir, anyz, pieprz, kar-
damon, cynamon, czosnek, liscie
limonki kaffir. Standardem jest
réwniez sos rybny, sojowy, tama-
ryndowiec. Na stolikach znaj-
dziemy stoiczekz chilli (bardzo
0strym) oraz marynowany czo-
snek, kazdy wiec moze zamowione
danie doprawic pod wlasny gust.
-Wietnamczycy wolg bardziej
zylaste miesa, ze skorkami, thusz-

Tradycyjne przepisy, swieze ziola, pho,
sajgonki i orientalne przyprawy

czykiemikos¢mi. Polacy wolg de-
likatniejsze migso-czysta wolo-
wing, wieprzowine lub kurczaka.
Dlatego wlasnie takie mozna zna-
lez¢ w daniach Kim Pho - podkre-
slawlasciciel.

Menu Kim Pho to prawdziwa
uczta dla mitosnikow kuchni wiet-
namskiej wiagodniejszym wyda-
niu. Oferuje szeroki wybor trady-
cyjnych dan, w tym aromatyczne
zupy, delikatne sajgonki, oraz
pyszne dania glowne, takie jak
wietnamskie curry czy stir-fry
zkrewetkami. Kazde danie przy-
gotowywane jest z najswiezszych
sktadnikow, aby zapewnic naj-
wyzsza jako$c i autentyczny
smak.

Chi Nguyen, wiasciciel
restauracji wietnamskich

-Czytam oczywiscie opinie,
ktore sie pojawiaja i czuje bardzo
duzg satysfakcje, ze sa takie pozy-
tywne. Ludzie lubig do nas przy-
chodzic. I'to calymi rodzinami. Sg
zadowoleni zjakosciizycza nam
powodzenia -zaznacza Chi
Nguyen.

W menu nie brakuje klasykow.
Jedng z najezgsciej zamawianych
pozyciji jest zupa pho. To kultowe,
wietnamskie danie typu street
food, bedace aromatycznym,
dtugo gotowanym bulionem
z szerokim makaronem ryzo-
wym, delikatnym mie¢sem (woto-
wina lub kurczak) oraz ziotami.
Stanowi sycacy positek, czesto je-
dzony na sniadanie, charaktery-
zujacy sie balansem smakow sto-
nychistodkich oraz korzennym
aromatem. Zupe serwuje si¢ bar-
dzo goraca w duzej misce, czesto
zdodatkiem swiezych zioli ostrej
papryczki chili.

Duza popularnoscia cieszy si¢
rowniez ramen, ktory nie ma
za wiele wspolnego z tym japon-
skim. Wietnamski ramen ma
klarowny, lzejszy wywar. Poda-
wany jest z makaronem, kurcza-
kiem badz wolowing oraz jaj-
kiem.

Poza tym Polacy uwielbiaja da-
nia na bazie kurczaka -z ryzem
lub makaronem. Chetnie zdo-
datkiem mleczka kokosowego.

Whasciciel lokalu Chi Nguyen
przyznaje jednak, ze sam jest...
duzym mitosnikiem kuchni pol-
skiej. - Bardzo lubi¢ w domu go-
towac polskie potrawy. Potrafi¢
zrobic pyszny bigos, a zakwas
do barszczu czerwonego przygo-
towuje sam. Poza tym uwielbiam
lepic pierogi - $mieje si¢ nasz roz-
mowca.

Kuchnia wietnamska to nie-
zwykla gra smakow i tekstur. Jej
sita tkwiw prostocie sktadnikow
oraz umiejgtnym wykorzystywa-
niu aromatow, ktore tworza po-
trawy lekkie, zdrowe i pelne cha-
rakteru. Dzigki temu weigz zdo-
bywa sympati¢ smakoszy na ca-
tym swiecie i pozostaje jednym
znajbardziej fascynujacych kuli-
narnych kierunkow Azji.
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» KUCHNIA

o Kurczak po wietnamsku e Schab na ostro e Zupa pho e Sajgonki w orientalnym stylu

o Kawa po wietnamsku e Banh mi

FOT. ARCHIWUM

h

FOT. ARCHIWUM

Kurczak po wietnamsku

@ Sktadniki na 1 porcje: dymka, marchewka, por, papry-
ka, cebulq, kielki soi, ananas, grzyby mun, czosnek - w su-
mie 20 dag wszystkich warzyw, 1 jajko, 1 tyzka mgki, 20
dag fileta kurczaka, 1 tyzka sosu sojowego, 1 tyzka sosu
stodko-kwasnego.

Wszystkie warzywa drobno pokroié. Kurczaka pokroi¢

w kostke i namoczy¢ w sosie sojowym. Wyjg¢ migso z sosu

i obtoczy¢ w roztrzepanym jajku i mgce. Warzywa wrzucié
na rozgrzany olej w odpowiedniej kolejnosci: najpierw czo-
snek, marchew, cebulg, grzyby, ananasa, smazy¢ na woku
okoto 3 minut. Oddzielnie na woku smazy¢ kurczaka w duzej
ilosci oleju, okoto 3 minut — caly czas mieszajgc. Nastepnie
do warzyw doda¢ sos stodko-kwasny, podgrzewac przez 2
minufty i wrzuci¢ kurczaka. Wszystko wymieszac¢ i w ostatniej
chwili doda¢ kietki soi oraz dymke.

FOT. ARCHIWUM

Schab na ostro

©® Sktadniki na 1 porcje: pét marchewki, éwiartka cebuli,
50 g pora, pot papryki, 2 zgbki czosnku, maly kawatek im-
biru, 50 g grzybéw mun, troche pedéw bambusa, 150 g
schabu, 1 tyzka cukru, 1 lyzka soli, 1 tyzka sosu sojowego,
troszke chilli.

Wszystkie warzywa pokroi¢ w cienkie paski. Migso pokroié¢
w drobng kostke. Na rozgrzanqg patelnie wrzuci¢ na poczg-
tek cebule, nastepnie mieso. Dodac tyzke cukru. Nastepnie
kolejno na patelnie wrzucaé: pora, marchew, papryke,
bambusa, chili, imbir, czosnek, sél. Dodag tyzke sosu sojo-
wego. Podawad z ryzem.

f‘ ; _’.l-, l "

FOT. ARCHIWUM

Zupa pho

@ Skiadniki: 30-40 g makaronu ryzowego, 1/4 gtowki bialej
kapusty (najlepiej mtodej), 1 marchewka, 100 g pieczarek,
100 g zwartego tofu (opcjonalnie), 2-4 papryczki chili,

1 peczek dymki, 100 g kietkéw fasoli mung, 2 garsci lisci
miety, 2 garsci lisci bazylii lub kolendry, 1 limonka.

Bulion: 1 duza cebula, korzen imbiru (5 cm), 1 gwiazdka
anyzu, kawatek kory cynamonu (3 cm), 4 gozdziki, 1 tyzecz-
ka ziaren kolendry, 1 tyzeczka ziaren czarnego pieprzu, 1
kapsutka kardamonu, 1 1/2 | wody, sél.

Cebule nieobrang pokréj na éwiartki. Opiecz cebule i imbir
na palniku gazowym. Do garnka wrzué przyprawy, podpraz je
az zaczng pachnieé. Dodaj opieczone cebule i imbir, wode

i 1/2 tyzeczki soli. Doprowadz do wrzenia i gotuj na wolnym
ogniu przez okoto 1 godzine. Przecedz i dopraw solg. Ugotuij
makaron wedtug przepisu na opakowaniu. Marchewke obierz.
Kapuste poszatkuj. Pieczarki przekrdj na potéwki, tofu pokrdj
w kostke. Papryczki i dymke posiekaj. W miseczkach rozdziel
porcje makaronu, poszatkowang kapuste, marchewki, fofu,
papryczki, dymke, kietki oraz ziota. Podgrzej mocno potowe
bulionu, tak by byt bardzo gorgcy. Wrzu¢ pieczarki na 5 minut.
Po tym czasie dodaij sos hosin i od razu rozlej bulion do mise-
czek. Podawaj natychmiast z éwiartkg limonki.

Sajgonki w orientalnym stylu

@ Sktadniki: 10 arkuszy papieru ryzowego, 2 cebule, 1
marchewka, 1 korzen pietruszki, 1 papryka,1 mata cuki-
nia, 20 g Swiezej kolendry, 20 g lisci szpinaku, 80 g maka-
ronu ryzowego, 20 ml oleju, 3 g soli, 3 g Swiezo zmielonego
pieprzu. Sos do sajgonek: 20 ml sosu sojowego, 10 ml soku
z cytryny lub octu ryzowego.

Cebule pokroi¢ w kostke i obsmazy¢ na rozgrzanej patelni

z olejem. Nastepnie dodac¢ pozostate warzywa pokrojone

w stupki i cato$¢ chwile przesmazyé. Warzywa doprawicé solg
i pieprzem. Gotowy farsz odstawi¢ do wystudzenia. Makaron
ryzowy zala¢ wrzgtkiem i czeka¢ okoto 3 minuty, az bedzie
miekki. Papier ryzowy przygotowac zgodnie z opakowaniem.
Do przestudzonego farszu nalezy dodac liscie $wiezej kolen-
dry i szpinaku. Makaron ryzowy przecedzi¢ i doda¢ do na-
dzienia warzywnego. Na kazdym papierze ryzowym uktadac
farsz warzywny i sktada¢ w podobny sposéb jak krokiety.
Gotowe sajgonki podsmazy¢ na patelni lub woku z rozgrza-
nym olejem.

Kawa po wiethamsku

® Sktadniki: 20 g mielonej kawy robusta lub mieszanki ro-
busty i arabiki, 1 tyzka stodzonego mleka skondensowane-
80, 120 ml gorgcej wody (o temperaturze okoto 90°C), filtr
phin.

Wsyp kawe do filtra. lloé¢ kawy powinna wynosi¢ 1/3 objeto-
Sci filtra. Do szklanki wlej mleko skondensowane, aby stwo-
rzy¢ fadne warstwy. Powoli wlej wrzgtek na powierzchnie ka-
wy, réwnomiernie polewaijqc, aby kawa sie dobrze namo-
czyta. Po okoto 10 minutach, kiedy kawa wchtonie wystar-
czajqcq ilos¢ wody, uzyj docisku, aby delikatnie jq sptasz-
czy¢. Nastepnie wlej wode do petna i poczekaj, az kawa cat-
kowicie skapnie do naczynia ponizej. Gotowq kawe po wiet-
namsku pij od razu po przygotowaniu. To tradycyjna meto-
da parzenia, ktéra w Wietnamie jest bardzo popularna.

Banh mi

® Sktadniki: 1 minibagietka, pasztet, pieczone migso, ma-
rynowane warzywa (cebula, papryka), 1 opakowanie po-
siekanych skwarek wieprzowych, zielenina (starta mar-
chewka, roszponka), $wieze ziota (najlepiej kolendra

i mieta), majonez wymieszany ze srirachq.

Chleb przekréj wzdtuz na pét, ale nie do konca. Wyztéb ze
Srodka migkisz i posmaruj spoéd grubg warstwg pasztetu.
Na wierzch potéz migso, potem ogoérki i posiekane skwarki.
Nastepnie pora na zielenine i ziota wymieszane ze sobq, i to
w duzej ilodci. Na koniec przykryj drugg kromkq, ktéra po-
winna by¢ doktadnie posmarowana sosem przyrzgdzonym
wtasnorecznie.

FOT. ARCHIWUM

FOT. ARCHIWUM
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Zylaki to nie defekt kosmetyczny. To sygnal, ze uklad zylny przestaje sobie radzi¢” mowi prof. Damian Ziaja,
kierownik Oddziatu Chirurgii Naczyn, Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego nr § im. sw. Barbary w Sosnowcu
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Poleca Marianna Dufek,
jednaznajlepszych
polskich dziennikarek
specjalizujacych sie
wtematach medycznych,

Zylaki czesto postrzegane sa wylacz-
nie jako problem estetyczny. Dla-
czegotakie myslenie bywaniebez-
pieczne?

Zylaki, oprocz tego, co widzimy na no-
gach, sg niestety elementem wigkszej jed-
nostki chorobowej, ktora nazywamy prze-
wlekla chorobg zylna. Jedng z jej sktado-
wych sg wlasnie zylaki koniczyn dolnych.
U tych pacjentow wystepuje przewlekta
niewydolnosc uktadu zylnego. To, co wi-
dzimy na skorze i to, co pacjent odczuwa,
tojedna strona problemu. Natomiast to, co
dzieje si¢c we wngtrzu organizmu, w obre-
bie uktadu zylnego, stanowi drugi aspekt
choroby - czesto znacznie trudniejszy
dorozwigzania niz samo zlikwidowanie
widocznych zylakow.

Kto choruje nazylakinajczesciejija-

kie czynniki zwi¢kszajaryzykoich

powstania?

Musimy tu wyraznie powiedziec o pici.
Niestety kobiety sa bardziej narazone
na niewydolnos¢ zylng i powstawanie zyla-
kow. Ma to zwigzek przede wszystkim z go-
spodarka hormonalna oraz zmianami hor-
monalnymi zachodzgcymiw zyciu kobiety,
takimi jak cigzaipordd. To sg jedne z glow-
nych czynnikow ryzyka, obok uwarunko-
wan genetycznych. Jezeli chodzi o czgstosé
wystepowania zylakow, to dotyczg one
okoto 70% kobiet w populacji, natomiast
w przypadku mezczyzn jest to od 20
do30%.

Plec¢igeny,ajaki wplyw mastyl zy-
cia-pracasiedzaca,brakruchuczy
otylos¢?

To sg kolejne istotne elementy, ktore na-
lezy uwzglednic. Styl zycia ma realny
wplyw na kondycje naszych nog. Na przy-
ktad siedzenie zzatozona noga na noge nie
jest dobrym nawykiem, choc wiekszosc
znas tak siedzi, bo jestesmy do tego przy-
zwyczajeni. Znaczenie ma rowniez to, czy
siedzimy przez dtugi czas bez przerw, czy -
nawet przy pracy biurowej - wstajemy co ja-
kis czas, poruszamy si¢, zmieniamy pozy-
¢je. Osmiogodzinne, nieprzerwane siedze-
nie przy biurku zdecydowanie nie sprzyja

laureatka wielu nagrod
prawidtowemu funkcjonowaniu uktadu Jakie powiklania moga wynikaé rurga naczyniowego lub angiologa, tym

zylnego.

Otyloscjest jednym z glownych czynni-
kow ryzyka. Czesto pacjenciipacjentkinie
przyjmujg tego do wiadomosciilekcewazg
wplyw nadmiernej masy ciatana obcigze-
nie konczyn dolnych. Ma tojednak
ogromne znaczenie dla prawidtowego od-
prowadzania krwiz ndg, zwlaszcza gdy zyly
sajuz przeciazone. Oczywiscie nie mozna
tego catkowicie generalizowa¢ —kto$ moze
powiedzie¢: ,jestem otylainie mam zyla-
kow”. Jednak statystycznie osoba otyta ma
wigksze predyspozycje do rozwoju zylakow
niz osoba szczupta.

Jakie sa pierwsze objawy przewle-
klej niewydolnosci zylnej, ktore pa-
cjencinajczesciej bagatelizuja?
Najczesciej pacjentkiipacjencizglaszajg
si¢ dolekarza dopierowtedy, gdy zaczynaja
puchnac nogi i pojawia si¢ wyrazny dyskom-
fortw codziennym funkcjonowaniu. Charak-
terystyczne jest to, ze dolegliwoscizmieniaja
sie w ciagu dnia. Pacjenci mowia, ze rano
wstajg i wszystkojest w porzadku, natomiast
wraz z uptywem dnia uczucie dyskomfortu
wkonczynach dolnych narasta. Wieczorem
nogisg obrzeknigte, cigzkie, atydki sta]e; sig
pelneinabrzmiate. Pacjenci czgsto mowwc, ze
»iie wiedzg, coz tyminogami izrobi¢”. Z cza-
sem zaczynaja pojawiac si¢ poszerzenia zylne
wpostaci zylakow. Jezeli na tym etapie nie za-
reagujemy na takie objawy, prowadzi to
do dalszego rozwoju zylakow i postepu prze-
wleklej niewydolnosci zylnej.

FOT. LUCYNA NENOW / POLSKA PRESS

znieleczonych zylakowikiedy sytu-

acjastaje si¢ naprawde grozna?

W najbardziej skrajnym przebiegu tej
choroby moze dojs¢ do zgonu zwigzanego
z zatorowoscig ptucng, czyli oderwaniem
sie skrzepliny. Taka skrzeplina przemiesz-
cza si¢ ukladem zylnym — najpierw
do serca, a nastepnie do ptuc. Najczesciej
dotyczy to uktadu glebokiego, jednak nie
zmienia to faktu, ze w pewnych skrajnie
niesprzyjajacych sytuacjach podobne po-
wiklania moga wystapic rowniez w ukta-
dzie powierzchownym. Mniej dramatycz-
nym, ale bardzo powaznym powiklaniem
zakrzepicy zylakow jest owrzodzenie
zylne, ktore czgsto bywa trudne do wygoje-
nia. Jest to rana powstajaca najczesciej
na podudzm, zwykle wjego przysrodkowe;j
czescl. Taka rana nie goi si¢. Pacjenci czg-
sto probujg leczy¢ jg samodzielnie —de-
zynfekujg, stosujg masci dostgpne w ap-
tece —jednak nie przynosi to efektow, po-
niewaz przyczyna nie jest uraz mecha-
niczny, taki jak skaleczenie, lecz zaburzony
odptyw krwi z konczyny dolnej. Dopoki
ten problem nie zostanie rozwigzany, rana
Z pewnoscia sie nie zagoi.

Najakim etapie choroby pacjent po-

winien trafi¢ do specjalisty?

Jak najwczesniej —juz na poczgtku po-
jawiania si¢ objawow, wtedy gdy pacjent
zauwaza, ze ,,zaczyna si¢ co$ dzia¢”. Nie
nalezy tych sygnatow lekcewazy¢. Im szyb-
ciej pacjent znajdzie si¢ pod kontrolg chi-

prof. Damian Ziaja: Kluczowe jest,
aby pacjent trafit do specjalisty,
ktéry ma doswiadczenie w tej
dziedzinie i potrafi wlasciwie
ocenic¢ problem oraz zaplanowaé
dalsze postepowanie.

wigksza szansa na zahamowanie rozwoju
choroby. W Polsce nie istnieje odrebna
specjalizacja flebologiczna —flebologia
funkcjonuje jako element kompetenciji chi-
rurga naczyniowego. Najwazniejsze jest
wigc szybkie skierowanie do lekarza spe-
cjalisty, aby mozliwie weczesnie podjac
dzialania zapobiegawcze ilecznicze.

Jakie metody leczenia zylakow sa

dzis dostepne -od zachowawczych

pozabiegowe?

Jezeli pacjent zglasza si¢ do lekarza,
w pierwszej kolejnosci powinien zostac¢
przeprowadzony doktadny wywiad doty-
czacy charakteru objawow oraz trybu zycia
chorego. Nastepnie, po badaniu fizykal-
nym i badaniu dopplerowskim, mozemy
zastanowic si¢ nad dalszym postepowa-
niem. W zaleznosci od obrazu klinicznego
mozliwe jest wlgczenie leczenia farmako-
logicznego lub terapii kompresyjnej w po-
staci podkolanowek, ponczoch czy rajstop
o odpowiednio dobranym stopniu ucisku.

Wszystko zalezy od rodzajuinasilenia
objawow zgtaszanych przez pacjenta. Ko-
lejnym etapem, jeslileczenie zachowaw-
cze okazuje si¢ niewystarczajace, jest le-
czenie zabiegowe. Metod mamy dzis bar-
dzo wiele. Dawniej dysponowalismy wy-
tacznie leczeniem chirurgicznym. Nalezy
jednak podkresli¢, ze klasyczna operacja
nadal pozostaje jedna z bardzo skutecz-
nych metod ijest jednoczesnie jedng
znajbardziej radykalnych form leczenia
zylakow.

Jakwygladarekonwalescencja
ponowoczesnych zabiegach? Jak
szybko mozna wroci¢ donormal-
nego funkcjonowania?

Obecnie nawet po klasycznej operacji
pacjent szybko wraca do domu i nie musi
—jak dawniej — pozostawac w szpitalu az
do usuniecia szwow. W przypadku metod
matoinwazyjnych proces rekonwalescencji
jestjeszcze krotszy. Nalezy jednak podcho-
dzi¢ do tego rozsadnie. Pacjent po zabiegu
matoinwazyjnym, na przyktad po ablacji
laserowej zyty odpiszczelowej, powinien
dac organizmowi chwile na regeneracje.
W przypadku aktywnosci takich jak biega-
nie czy ptywanie zazwyczaj wystarcza
okolo tygodnia przerwy. Sporty sitowe wy-
magajg juz dtuzszego odstepu czasu od za-
biegu. Nie ma jednego, scisle okreslonego
terminu powrotu do pelnej aktywnosci.
Zdarzaja sie pacjenci, ktorzy juz nastep-
nego dnia po zabiegu podejmuja inten-
sywny wysitek, na przyktad wchodzg
w gory. Formalnie nie ma bezwzglednych
przeciwwskazan, jednak nie zawsze jest to
postepowanie rozsadne izalecane.
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DAMIAN ZIAJA

(1.

kobiety sg bardziej narazone na niewydol-
nos¢ zylng i powstawanie zylakow.

Ma to zwigzek przede wszystkim z gospodarkqg
hormonalng oraz zmianami hormonalnymi za-
chodzqcymi w zyciu kobiety, takimi jak cigza
ipordd.

(0.

Styl zycia ma realny wptyw na kondycje na-
szych nég. Otylos¢ jest jednym z gtéwnych
czynnikow ryzyka.

Czesto pacjenci i pacjentki nie przyjmujq tego
do wiadomosci i lekcewazq wptyw nadmiernej
masy ciata na obcigzenie konczyn dolnych.

(3.

Do grupy szczegolnego ryzyka nalezq pa-
cjenci wykonujqcy ciezkqg prace fizycznq,

a z drugiej strony — osoby prowadzqce sie-
dzqgcy tryb zycia.

W obu tych skrajnych sytuacjach odktadanie
leczenia bardzo czesto prowadzi do powaz-
nych powiktan. Im wczesniej pacjent trafi

pod opieke specijalisty i rozpocznie leczenie,
tym wieksza szansa na zahamowanie postepu
choroby

04,

Jezeli pacjent zgtasza sie do lekarza, w pierw-
szej kolejnosci powinien zosta¢ przeprowa-
dzony dokladny wywiad dotyczqacy charakte-
ru objawoéw oraz trybu zycia chorego.
Nastepnie, po badaniu fizykalnym i badaniu
dopplerowskim mozemy zastanowic sie

nad dalszym postepowaniem.

3}

Obecnie nawet po klasycznej operacji pa-
cjent szybko wraca do domu i nie musi — jak
dawniej — pozostawacé w szpitalu az do usu-
niecia szwow.

W przypadku metod matoinwazyjnych proces
rekonwalescenciji jest jeszcze krotszy. Nalezy
jednak podchodzi¢ do tego rozsqdnie.

FOT. GETTY IMAGES
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Co oznacza zolta wstgzeczka przy obrozy psa, jak domowymi metodami pozbyc¢ si¢ plam watrobowych, gdzie przechowywac
winogrona i co zrobi¢, zeby w naszym samochodzie nie parowaty szyby - o tym piszemy w dzisiejszym miniporadniku

)

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka

Zajmuje si¢ tematyka
spoteczna, wiele czasu poswieca
natematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Zwierzeta
Zoha wstgzeczka przy obrozy
lub smyczy. Co oznacza?

Zétawstazka u psa, czy to przy obrozy,
smyczy, czy szelkach, tojasny sygnat dla
otoczenia, ze ten pies potrzebuje wigcej
przestrzeni. To nie jest kaprys wlasciciela,
ani moda. Torealna potrzeba czworonoga,
ktorej zrozumienie i uszanowanie swiadczy
onaszej empatiiiodpowiedzialnosci. Pies
z z0tta wstazka to weale nie znak, Zze mamy
do czynienia z psem agresywnym. Raczej
jest toznak, ze potrzebuje wiecej prze-
strzeni. Moze by¢ lekliwy, chory, wtrakcie
rekonwalescencjilub socjalizacji, a takze
wtrakcie cieczki. Moze to by¢ tez psiak
po trudnych przejsciach, ktory potrzebuje
czasu, aby zaufac. Nie kazdy pies, nawet ten
bardzo przyjazny, czuje si¢ komfortowo
w bliskim kontakcie z obcymi ludzmi czy in-
nymi psami. Whasnie dla takich pupili prze-
znaczona jest zotta wstazka. To moze by¢
pies po operacji, starszy psiak z bolgcymi
stawami, albo szczeniak w trakcie socjaliza-
cji, ktory dopiero uczy si¢ swiata i potrzebuje
spokojnego srodowiska. Takiego psa nie na-
lezy zaczepiac, ani probowac pogtaskac.
Zotty kolor zostal zaczerpniety z sygnali-
zacji swietlnej, ktora rowniez nakazuje
ostrozno$cirozwage.

Uroda

Plamy wgtrobowe,
jak sie ich pozby¢

Plamy watrobowe mogg by¢ uci@Zliwe

pod wzgledem estetycznym. Na szczgscie
mozna z nimi walczy¢. Na pomoc przycho—
dza domowe sposoby. Wystarczy wycisngé
sok z potowy cytryny i natozy¢ go bezpo-
srednio na plamy. Sok powinien pozostac
na skorze przez okoto 20 minut, nastgpnie
nalezy go zmy¢ woda. Zabieg ten mozna po-
wtarza¢ codziennie do dwoch miesiecy.

Ocet jabtkowy to kolejny domowy spo-
sob. Aby skorzystac zjego whasciwosci, na-
lezy rozcienczyc ocet woda w proporcji1:1
inanie$¢ mieszanke na plamy za pomoca
wacika. Po kilku minutach sptukacé skore let-
nig woda. Taki zabieg mozna powtarzac co-
dziennie, jednak, podobnie jak w przypadku
zastosowania cytryny, po aplikacji nalezy
unikac silnego stonca.

Warto zaznaczyc, ze domowe sposoby
moga przynies¢ pozadany skutek przy ja-
snych plamach. Ciemniejsze przebarw1en1a
beda najprawdopodobniej wymagac kon-
sultacjizdermatologiem lub lekarzem.

03.

Zywnosé
Jak i gdzie przechowywac
winogrona, by dlugo byly swieze

Niemal w kazdym sklepie mozna teraz ku-
pi¢ winogrona. To smaczne i zdrowe owoce.
Aby jak najdluzej byty swieze, warto wie-
dziec, jak odpowiednioje przechowywac.
Oto dwie sprawdzone zasady.

Przede wszystkim odpowiednie mycie.
Najlepiej jestumyc je tuz przed spozyciem,
poniewaz wczesniejsze mycie prowadzi
doich szybszego psucia. Kropelki wody po-
zostajgce na owocach mogg wywotac pro-
cesy gnilne, przez co szybko straca swoje je-
drnos¢ oraz swiezo$¢. Zamiast my¢ wszyst-
kie winogrona, warto odtamac tyle owocow,
ile planujemy zjesc, a reszte odstawic do lo-
dowki. Warto pamietac, aby umyte wino-
grona doktadnie osuszy¢.

Reszte owocow przechowujemy wlo-
dowece. Najlepiej trzymac je w oryginalnym
opakowaniu, jezeli je posiadamy, lubw po-
jemniku spozywczym z odpowiednimi
otworami lub przykry¢ sciereczka. Wiha-
sciwa cyrkulacja powietrza wokot owocow
jest bardzo wazna, by unikna¢ gromadzenia
si¢ wilgoci. Dlatego nie nalezy stosowac
szczelnych pokryw czy folii spozywczej.

Temperatura przechowywania winogron
powinna wynosi¢ okoto 4-7°C.

FOT. GETTY IMAGES/LODZ.NASZEMIASTO.PL

Motoryzacja

Sposoby na zaparowane
szyby w aucie

Z zaparowanymi szybamiw samochodzie
zwykle bardzo dobrze radzi sobie uktad
klimatyzacji. Chociaz kojarzymy jego dzia-
tanie gtéwnie z ochtadzaniem wnetrza

w czasie upalow, klimatyzacja skutecznie
osusza powietrze. Jesli wnetrze samo-
chodunie jest bardzo zawilgocone, a uktad
w pelni sprawny, to wystarczy uruchomi¢
go tylko na chwile, by pozby¢ sie wody

z powierzchni szyb.

Jednakjesli we wnetrzu samochodu
zgromadzito si¢ duzo wilgoci, samo wiacze-
nie klimatyzacji nie wystarczy. Warto wtedy
siegna¢ po pochtaniacz wilgoci. W sklepach
znajdziemy gotowe produkty, ale mozemy
zastosowac tez domowe sposoby - zostawi¢
w samochodzie rozlozone gazety, recznik
papierowy czy skarpete wypelniona ryzem
albo zwirkiem dlakota. A pokilku dniach

alc je zwnetrza, usuwajac w ten sposob
czes¢ wilgoci.

Nalezy do tego pamigtac, ze woda fatwiej
skrapla sie na brudnych szybach Dlatego
warto regularnie czyscic¢ rowniezich we-
wnetrzng powierzchnie. Mozna tez pokry¢
ja specjalnym preparatem, ktory ogranicza
osiadanie wody.
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Trencz damski to najmodniejszy i na]bard21e] stylowy plaszcz. Potrafi ukry¢ mankamenty figury i uwidocznic,
to, co jest w niej najzgrabniejsze. To Swietna inwestycja, bo od wielu lat jest modny i tak pozostanie na dtuze;j

IH

i

Poleca KatarzynaDebek,
redaktorka Stronakobiet.pl
Na co dzien zajmuje si¢ moda,
uroda, aréwnieztematyka
macierzynstwa

iopiekinad dzie¢mi

W kobiecej garderobie znajdujg sie modowe
perekki, ktérych nie warto sie pozbywaé.
Jednq z nich jest trencz, ktéry daje wiele
mozliwosci stylizacyjnych, a co najwazniejsze
pasuje do kazdej sylweitki

Wsrod okryc wierzchnich warto
miec jeden, ktory okrzyknieto
kultowym ptaszczem. Mowa
otrenczu, ktory wystepuje w wer-
sji krotkiej lub dtugiej. Chociaz
w wiekszosci sklepow mozna go
kupic w kolorze bezowym, to nie
oznacza, ze nie ma go winnych
barwach. Bez wzgledu, na ktory
si¢ zdecydujesz, mozesz mie¢
pewnosc, ze bedzie pasowal
dowieluubranizpewnoscia za-
ktadajac go, nie zaliczysz modo-
wej wpadki.

Czym rézni sie trencz
od ptaszcza?

Trencz damski to rodzaj plaszcza.

Jego klasyczna wersja ma dwu-
rz¢dowe zapigcie i charaktery-
styczny pasek z klamra. Wywodzi
si¢ zmody meskiej. Sama nazwa
pochodzi od angielskiego stowa,
ktore oznacza ,,okop”. Za stworce
tego okrycia wierzchniego uznaje
sie Thomasa Burberrego, ktory
w latach 20. uszyt dla zohierzy
dtugie, lekkie ptaszcze wykonane
znieprzemakalnego i materiatu,
ktory chronitich takze od wiatru.
Z czasem ptaszcz wszedt

do modyinosili go popularni
amanci lat 40., m.in. Humphrey
Bogart. Przez wiele lat obecnosci
narynku plaszcz ten zmieniat
takze swoj krojiprzeznaczenie.
Obecnie jestjednym z najbar-
dziej pozadanych kobiecych
okryc wierzchnich. A kto go roz-
promowa} wsrod pan? Oczywi-
scie Audrey Hepburn w kulto-
wym ﬁlmle »Sniadanie u Tiffa-
niego”. I tak trencz damski be-
zowy stal sie elementem garde-
roby, ktory zawitat do kazdej ko-
biecej szafy. Teraz wystepuje

w innych kolorach, takich jak
czarny, granatowy, czerwony,
anawet zielony. Trencz damski
zapinany jest na 2 rzedy guzikow.

Trencz zazwyczaj ma quny, Iekko oversizowy kréj, z szerokimi ramionami i pasklem w talii, ktory
pozwala na optyczne modelowanie sylwetki
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Jestich sumie 10. Ma charaktery-
styczne patki na ramionach, kot-
nierzioczywiscie pasek w talii
zklamra.

Pora na trencz

Trencz damski to ptaszcz przej-
sciowy. Najwieksza popularno-
$cig cieszy sie wiosna ijesienig.
Jest on uszyty z materiatu, ktory
jest wodoodporny, stad o tej po-
rze roku zaktadajg go niemal
wszystkie kobiety. Swietnie si¢
sprawdzi przy temperaturze po-
wietrza powyzej § stopni Celsju-
sza. Projektanci modowi zmody-
fikowali go i przystosowali

do aury zimowej. Najczesciej
uszyte sg z bawelny lub welny,
ktore sa duzo cieplejsze niz tka-
niny sztuczne.

Pasuje do kazdej sylwetki
Odpowiedz nato pytanie jest ba-
nalnie prosta, bo trencz damski
pasuje do kazdej kobiecej figury,
a conajwazniejsze zamaskuje jej
niedoskonatosci. Charaktery-
styczny pasek w talii podkresli
weigcie ikobiece ksztalty. Mozesz
go nosi¢ w przypadku sylwetki
Kklepsydry, jabtka czy prostokata.
Jezeli masz figure gruszki, rozbu-
dowany kotnierz i patki na ramio-
nach przyciagna uwage do gor-
nych partii ciata i wyrownaja pro-
porcje. Niskie osoby lubigce dtu-
gie trencze damskie koniecznie
powinny do nich zatozyc szpilki.
Panie o sylwetce jabtka niech sie
zdecyduja na trencze z kiesze-
niami na biodrach, ktore optycz-
nie zweza talig.

Najlepsze stylizaciji

Trencz damski jest na tyle uni-
wersalnym plaszczem, ze mozna
go stylizowac na wiele sposobow.
A poniewaz wystepuje w wersji
diugiej, jak i krotkiej swietnie be-
dzie wygladat do eleganckiej su-
kienki i szpilek, jakinieco luzniej-
szych, codziennych spodni i sne-
akersow lub mokasynow. Najbar-
dziej klasyczny trencz damski jest
koloru bezowego, ktory rewela-
cyjnie bedzie prezentowat si¢

z ciemnymi dzinsami, jak i spod-
nicg. Istnieje niewiele sytuacji,

w ktorych trencza lepiej nie zakta-
dac. Unikaj go, jak zakladasz ma-
rynarke, poniewaz po zapigciu
paska cata stylizacja bedzie wy-
gladac gruboiniedbale.
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Kraina Otwartych Okiennic to miejsce w sam raz na wycieczki dla 0osob spragnionych spokoju, kontaktu z natura i pickna,
kolorowg, ludowa architektura, unikalna w skali Polski. Tu przesztosc przeplata si¢ z terazniejszoscia

Poleca Emil Hoff,

redaktor
Stronapodrozy.pl
Zacheca Czytelnikow
do zwiedzania Polski,

Europyiswiata

Kraina Otwartych Okiennic
to jeden z najbardziej
urokliwych zakgtkéw Polski.
Tworzq jq trzy bajowe
podlaskie wsie:
Trzescianka, Soce i Puchty.
Cerkiew w Puchtach
robi wrazenie
na kazdym
przybyszu
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o Szlak obejmuije trzy miejscowosci o unikatowym budownictwie drewnianym: Puchly, Soce i Trzescianka. e Wsie zachowaty zabytkowe uktady przestrzenne
oraz tfradycyjne budownictwo. Drewniane domy charaktferyzujq sie bogatg ornamentykqg

Kraina Otwartych Okiennic to nie oficjalna
nazwa historycznego regionu, lecz raczej
hasto promujace pewien wyjatkowy obszar
na Podlasiu, ktory przyc1qga uwage coraz
wiekszej liczby turystow-1stusznie! Cha-
rakterystyczna cecha tradycyjnej architek-
tury sg tu bogate i kolorowe zdobienia sny-
cerskie domow, w tym zwlaszcza okiennic,
ktore pozostajg zawsze otwarte.

Gdzie znajduje sie Kraina Otwartych
Okiennic?

To czes$¢ Doliny Narwi, potozona miedzy
Bialymstokiem a Hajnowka. Nazwa odnosi
sie przede wszystkim do trzech sgsiaduja-
cych ze soba wsi o nazwach Trzescianka,
SoceiPuchty, ale w Krainie jest jeszcze
sporo innych matych miejscowosci o nieod-
partym uroku, ktore warto odwiedzi¢ w cza-
sie weekendowych wycieczek.

Kultura, sztuka i wschodnia
obrzedowosé

Kraina wyrdznia si¢ przede wszystkim uni-
kalng kulturg , tworzong przezludnosc¢ do-
brze zaznajomiong ze zwyczajami, sztukg
iobrzgdowoscig wschodniej czgsci Europy.
Tutejsi mieszkaricy maja swoje tradycje,
zwyczaje igware. Dominuje tu prawostawie
iw Krainie mozna zobaczy¢ jedne z najpigk-
niejszych cerkwiw Polsce. Jednak nie tylko
cerkwie sg tu pickne. Kraina Otwartych
Okiennic stynie z zabytkowych drewnia-
nych domow o charakterystycznych zdobie-
niach. Naroza ich $cian, okna, okiennice
idachy zdobig wyciete w drewnie wzory ro-
slinne i geometryczne, pomalowane naja-
skrawe kolory. To tzw. wyrezki, ktore w po-
czatkach XX w. staly si¢ w tej okolicy oznaka
statusu gospodarzy. Im misterniej zdobiony
ibardziej kolorowy byt dom, tym zasobniej-
sze miato by¢ gospodarstwo.

Skad pomyst na wyrezki?

Mieszkancy podpatrzyli ten styl zdobienia
w glebi Rosji, dokad zostali ewakuowani

w czasie I wojny swiatowej po tym, jak
Niemcy przetamali front na zachodzie. Tzw.
biezenstwo, czyliwychodzstwo, trwato ok. §
lat. Kiedy dawni mieszkancy wrocili z Rosji
napoczatkulat 20., zaczeli ozdabiac swoje
siedziby w nowy, charakterystyczny sposob,
amiejscowi snycerze, ktorym zlecali prace,
osiagneli w swym fachu biegltos¢ prawdzi-
wych artystow. Tak powstaty kolorowe
domyiich sliczne okiennice, od ktorych bie-
rze nazwa Kraina Otartych Okiennic.

Kolorowe chatlupy, urokliwe cerkwie
Trzescianka to najwigksza ze wsi Krainy
Otwartych Okiennic, potozona przy drodze

z Biategostoku do Biatowiezy. To dobra baza
wypadowa do wycieczek po catej okolicy.
Mozna tuznalez¢ restauracje iwygodne
noclegi (o ktorych nizej).

W Trzesciance warto zobaczyc przede
wszystkim zabytkowe domy, stojace
na dziatkach, ktorych uktad zachowat si¢
od czasow krolowej Bony i jest objety
ochrong konserwatorskg. Chatupy zdo-
bione wyrezkami wjasnych kolorach stojg
szczytami do ulicy, z wyjatkiem ustawionej
frontalnie i orientowanej na wschod cerkwi
pw. sw. Michata Archaniota . Drewniana bu-
dowla zkonica XIX w. pomalowana jest
na charakterystyczny zielony kolor. Ma
pickne wnetrze zdwoma ottarzamii trjrze-
dowym ikonostasem. Nie jest udostepniana
do zwyklego zwiedzania, ale w niedziele
kazdy moze wzig¢ udziat w nabozenstwie.

Zkolei Soce to zaciszna, stojaca nieco
nauboczuwioska z charakterystycznymi
dla Krainy Otwartych Okiennic kolorowymi
domami. Jest tu wyjgtkowo spokojnie -nic
nie zakldci spaceru wsrod ozdobionych cha-
tup. Co nietypowe, przez wies przechodzg
dwie rownolegte ulice po obu stronach rzeki
Rudni, potaczone jeszcze prostopadiyml
drogami, wiec warto przespacerowac si¢
po catym prostokacie ulic, by zobaczy¢
wszystkie atrakcje miejscowosci.

Na narozach wsi stoja krzyze wotywne ,
ustawione w koncu XIX w. Wedle legendy,
pomogly one mieszkancom Soc obronic si¢
przed zaraza. Warto tez zajrze¢ do Muzeum
Wi Soce, by zobaczy¢ m.in. kolekeje przed-
miotow codziennego uzytku, jakimi daw-
niej postugiwali si¢ mieszkarcy.

W Puchtach stoi mniej kolorowych do-
mow, za to wznosi sie tu jedna z najpiekniej-
szych cerkwina Podlasiu. Cerkiew pw.
Matki Boskiej Opiekunczej ma sliczny ble-
kitny kolor. Zbudowanojg na poczatku XX
w., ale skarb, jaki skrywa, jest starszy. To sty-

o

Kraina Otwartych
Okiennic stynie
z zabytkowych
drewnianych
domoéw
o charakterystycz-
nych zdobieniach.
Naroza ich scian,
oknaq, okiennice
i dachy zdobiq
wyciete w drewnie
wzory roslinne
i geometryczne,
pomalowane
na jaskrawe
kolory.
To tzw. wyrezki

naca z cudow ikona Matki Bozej, namalo-
wanaw XVIII'w. Wedtug lokalnejlegendy
wiasnie do tej ikony, wiszgcej wowczas jesz-
cze nie w cerkwi, lecz na drzewie, miat si¢

Misterne wyrezki i jasne kolory domoéw w Krainie Otwartych Okiennic urzekajq

o kazdej porze roku

S
2
<
@
=
o
(&
O
<
Il
m
=

modli¢ znuzony wedrowiec, cierpigcy z po-
wodu opuchlizny nog. Matka Boska ule-
czyta go, awmiejscu cudownego ozdrowie-
nia zbudowano obecng cerkiew, zas sama
wioska uzyskata przy okazji swojg nazwe -
Puchty (choc historycy wiaza ja raczej z na-
zwiskiem najstarszego znanego wiasciciela
tych ziem, Tomasza Puchlowicza).

Do cerkwiw Puchtach organizowane sg
prawostawne pielgrzymki. Drewniang bu-
dowle otacza kilkanascie pomnikowych
drzew. Na tytach zaczyna sie Sciezka prowa-
dzaca do drewnianego pomostu widoko-
wego nad Narwig.

Kraina Otwartych Okiennic nie ma sci-
stych granic, a wokot Trzescianki, SociPu-
chetznajduje si¢ jeszcze kilka wiosek, w kto-
rych takze mozna zobaczy¢ Slicznie zdo-
bione domyizabytkowe cerkwie.

Np. w Narwi stoi cerkiew w spektakular-
nym turkusowym kolorze, a w Wojszkach
mozna zobaczy¢ bialg kaplice sw. Michata
Archaniotfa idomy, ktdrych zdobienia wyko-
nali catkiem wspotczesni snycerze. Stynne
Odrynki to miejsce, w ktorym dziata skit,
czyli prawostawna pustelnia. Potozony
nad rozlewiskiem Narwi, odciety od swiata
rozlegtym bagniskiem i potaczony ze sta-
tymladem jedynie drewnianym pomostem,
skit to nie tylko niezwykte centrum kultury
iwiary prawostawnej w Polsce, ale tez miej-
sce kontemplacji i duchowych poszukiwan.

Cztery pory roku

Kraina Otwartych Okiennic to nie skansen,
lecz zywa spolecznos¢ mieszkancow tej czg-
scidoliny Narwi. Zycie nie ustaje tuzima,
akolorowe domy, cerkwie i okoliczne krajo-
brazy, cho¢ zmieniajg si¢ bardzo za sprawg
$niegu, pozostaja magiczne.

Dlatego owszem, warto zaplanowac wy-
cieczke do Krainy Otwartych Okiennic
takze zimg. Mozna sie wtedy przekonad, jak
ta niezwykla okolica wyglada, przykryta bia-
tym puchem, jak pstrokate okiennice i kolo-
rowe cerkwie skrza sie na tle szarego nieba.
Wrazen nie zabraknie!

Kraina Otwartych Okiennic nadaje si¢
takze znakomicie na wiosenne lub letnie
wycieczki rowerowa. Na calodzienny wy-
pad proponuje petle z Biategostoku. To
dos¢ dtuga trasa, liczaca prawie 100 km.
Bezzwiedzania mozeszja pokona¢ w ok. §
godzin.

Rozpiska etapow: Pierwszy odcinek po-
konaj pociggiem. Jedzw kierunku Czerem-
chy, wysigdz na stacji Zimnochy-Swiechy.
Dalej mozeszjuzjechac czerwonym Podla-
skim Szlakiem Bocianim do Puchet. Z Pu-
chet odbij do Soci Trzescianki. Z Trze-
scianki mozesz wraca¢ do Bialegostoku lub
pojechacjeszcze dalej, do Narwii Odrynek.
Za Odrynkami mozeszjuz wjechac na szlak
Green Veloiudac si¢ do Michatowa, a stam-
tad do Biategostoku.

Jesli chcesz zostaé na dluzej w Krainie
Otwartych Okiennic, np. spedzi¢ tu jeden

< zdlugich weekendow, a moze nawet caty

urlop, bedziesz potrzebowal miejsca

' nanocleg.

W okolicy nie ma zadnych duzych, reno-
mowanych hoteli, znajdzie si¢ jednak kilka

przytulnych agroturystyk.
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Bez tej operacji polskie dziedzictwo kulturalne byloby dzisiaj duzo ubozsze. Grazyna Kuznik opisuje, w jaki sposob
niepozornym frachtowcem ,,Chorzow” uratowano skarby Wawelu

Poleca Agaton Kozinski,
redaktor

Pisze glownie o polskiej
ieuropejskiej polityce.
Alejegopasja
toksigzkiihistoria

To byta jedna z najbardziej niezwyktych
operacji polskich z czasow II wojny swiato-
wej. Historia porownywalna z ratowaniem
ztota Banku Polskiego w1939 r. Chodzi

o ochrone cennych zbiorow z Wawelu. Klu-
czowa role odegral wniej niepozorny
frachtowiec ,,Chorzow”. W czasie wojny
ten statek handlowy okazat si¢ kluczowym
ogniwem pozwalajacym uratowac polskie
skarby narodowe.

,»Chorzéw” byt niewielkim, ledwie 69-
metrowym parowcem 0 nosnosci 1350 ton,
zbudowanym w1921 rokuw Holandiidla ar-
matora dunskiego. Zaloga sktadata si¢ z21
0sob. Poczatkowo statek nazywat sie ,,He-
lga” ijego zadaniem byla ciezka praca, zeby
w koncu trafi¢ na ztom, a nie na karty historii.

Ale los chciatinaczej. W 1930 roku statek
zostat kupiony za 15 tys. funtow szterlingdw
izmienit banderq napolska, a nazwe
na,,Chorzow”, chociaz sla}skie miastona-
zwano tak doplero kilka lat pdzniej. Byt to
ukton wiadz w strong Goérnego Slgska,
atakze podkreslenie znaczenia miasta,
ktore byto jednym z najsilniejszych osrod-
kow przemystowych II Rzeczypospolite;.

Frachtowiec ,,Chorzéw” stal sie pierw-
szym polskim drobnicowcem, ptywajacym
wregularnych liniach. Nie gonit, ptywat po-
woliz predkoscig 7-8 wezlow, najpierw mie-
dzy Gdynia, Gdanskiem, Ryga i Helsin-
kami, potem tam, gdzie otrzymat zlecenie.
Kiedy wybuchta wojna, statek znajdowat si¢
na morzuw okolicach Goteborga. Zgodnie
zrozkazami doptynat pod szwedzka i nor-
weskg eskortg do Wielkiej Brytanii, skad
wysytano go w konwojach do Francji.

Tymczasem 1wrzesnia 1939 roku
Niemcy zaatakowaty Polske. Jeszcze
przed ta datg zaczeta sie powolna ewaku-
acja skarbow muzeum na Wawelu. Po agre-
sji Niemiec ta akcja przyspieszyla. Bezcenne
eksponaty przeszty skomplikowana droge.
Z Krakowa przeptynety Wista do Sandomie-
1za, stamtad wywieziono je (gtownie fur-
mankami i autobusami, gdyz przygotowany
przez wojsko konwoj ciezarowek zostat
wezesniej zbombardowany przez
Luftwaffe) w kierunku granicy polsko-ru-
munskie;j.

Konwoj dotart do Kut 17 wrzesnia 1939
roku, akurat gdy gruchneta wiadomosc

o ataku Zwigzku Sowieckiego na Polske.
Pozniej skarby z Wawelu dotarty do Buka-
resztu. Stamtad przewieziono je do portu
Konstanca na Morzu Czarnym. Z Rumunii
znow poplynely statkiem - tym razem

do Marsylii. Wydawato si¢, ze tam beda bez-
pieczne.

Szybko to przekonanie ulotnito si¢ bez-
powrotnie. 10 maja 1940 roku Niemcy ude-
rzyty na Francje. Wehrmacht w btyskawicz-
nym tempie zmierzat w stron¢ Paryza.
Znow pojawilo sie ryzyko, ze bezcenne pol-
skie skarby - w tym kolekcja stynnych kro-
lewskich arrasow - wpadnie w rece najezdz-
cow.

Polski rzad na uchodzstwie podjat wiec
decyzje, zeby unikatowe polskie pamiatki
z czasow krolow poptynety do Wielkiej Bry-
tanii. To bylaich najbardziej niebezpieczna
podroz. Tym bardziej, ze w te trase skarby

rianski” krolowej Jadwigi, modlitewnik
Bony, fancuch krola Zygmunta ITI Wazy, bu-
tawe Stefana Czarnieckiego, wiele przed-
miotow z krolewskich komnat, ztotych iwy-
sadzanych drogimi kamieniami. W skrzy-
niach znalazly si¢ tezliczne manuskrypty
Fryderyka Chopina. Wszystko tow 74 skrzy-
niach wylgdowato na tadowniach
frachtowca.

Ledwo ,,Chorzéw” wyptynatz portu
w Bordeaux, a juz zaatakowat go niemiecki
bombowiec. Pociski jednak cudem go omi-
jaty, chociaz spadaty na ptynace wpoblizu
francuskie jednostki. Niemcom nie uda-
walo si¢ tez trafic w polski statek torpedami
wystrzelonymi z okretu podwodnego.
,,Chorzéw” szczesliwie dotart do Fowey,
malego portu na najbardziej wysunietym
w kierunku potudniowo-zachodnim cyplu
Anglii.

MISJA NIEMOZIIWA
FRACHTOWCA
CHORZO

zostang przewiezione drobnym, komplet-
nie nieprzystosowanym do tego rodzaju mi-
sji, frachtowcem troche przypadkowo znaj-
dujacym sie we francuskim porcie. Niezbyt
duzy statek handlowy nie miatuzbrojenia,
radia ani kabin pasazerskich, gdy z portu
w Bordeaux zabrat 193 polskich zohierzy
icywilow, uchodzcow przed Niemcami.
Ale oprocz ludzi najego poktad trafity za-
bytki o wartosci nie do oszacowania.
Oprocz 138 arrasow, ktore juz za czasow Ja-
giellonow kosztowaly tyle, co 20 tys. naj-
piekniejszych rumakow, oraz miecza koro-
nacyjnego Eokietka i innych krélow pol-
skich, takze Bibli¢ Gutenberga, ,,Kazania
swietokrzyskie” (najstarszy dokument pro-
zatorskiwjezyku polskim), ,,Psatterz flo-

- To byl rejs grozy - wspominat po la-
tach kapitan Zygmunt Gora, ktory dowo-
dzil w czasie tego rejsu. - Niemcy juz pod-
chodzili pod Bordeaux, a ja na poktadzie
miatem ttum Polakow, ale Zadnego
uzbrojenia, nie byto tez kabin dla pasaze-
row. Nawet radio bylo zepsute, czyli wie-
dzialem, Ze nie wezwe pomocy. Brako-
wato szalup ratunkowych, zywnosci,
zreszta wszystkiego.

Przed samym odjazdem zgtosit si¢
do niego Karol Estreicher, historyk sztuki
z Krakowa. Mial problem, musiat prze-
transportowac kilkadziesiat skrzyn pet-
nych wawelskich eksponatow. Kapitanowi
jeszcze tego brakowalo, ale nie zastana-
wiat sie dtugo.

- Nie bylo innej rady, zgodzitem sie.

W panice i zamecie zaczeto sie pakowanie -
opowiadat kapitan, do ktorego w1961 roku
dotart,,Dziennik Battycki”. Zygmunt Gora
powojnie dowodzit statkiem ,,Warmia”

w Polskich Liniach Oceanicznych i ptywat
potrasach zachodnioeuropejskich. Nikt go
dotad orejs ze skarbami z Wawelu nie pytat;
wiadze PRL nie chwality si¢ ani przedwo-
jennym jeszcze kapitanem, ani,,Chorzo-
wem”, tym bardziej ze statek po wojnie
sprzedano za granice.

Prof. Karol Estreicher napomknatw swo-
ich wspomnieniach, ze kapitan Gora byt
narauszu, kiedy zgodzit si¢ na niezwykly fa-
dunek. A whasciwie to tak napisat: ,,Dopa-
dam Gore, kapitana Chorzowa. Mowie mu,
comam zatadunek, jakie ceny. Gora zalany
mowi, all right, zabieram. O 4-tej po potu-
dniu migiem zatadowane juz wszystko”.

Zygmunt Gora bez dyskusji wzial na sie-
bie odpowiedzialnos¢. Po latach wspomi-
nat, ze ,,Chorzéw” - ten ptynacy sezam - mi-
jatpo drodze szalupy z marynarzami z zato-
pionych okretow i brat na poktad rozbitkow,
na przyklad tych z przecigtego na pot fran-
cuskiego tankowca. Przecigzony ,,Cho-
rzéw” musial weigz lawirowad, uciekac
wrogowi, co udawato mussi¢ z zaskakujg-
cym powodzeniem.

Wsrod cywiléw na poktadzie ,,Cho-
rzowa’ znalazl si¢ takze poeta Antoni Sto-
nimski. Pisat potem, Ze z Karolem Estre-
icheremikustoszem Wawelu Stanistawem
Swierz-Zaleskim nie mieli gdzie sie
na statku podzia¢. Dlatego spali, jedliicza-
sem grali w brydza na skrzyniach z arra-
sami, okrytych tylko brezentem.

Spokojniejszych chwil byto jednak bar-
dzo mato. Niemcy polowali na statek, opie-
kunowie skarbow byli w desperacji, bo wy-
dawato im sig, ze dla ,,Chorzowa” nie ma
nadziei. Przywiazali nawet Szczerbiec doja-
kiejs deski, zeby chociaz on si¢ uratowat,
gdy statek zatonie. Co prawda, legenda mo-
wila, Ze kto ma przy sobie magiczny miecz,
to nie ulegnie wrogom, ale pod bombami,
na kruchej tajbie trudno byto w to uwierzyc¢.

Jakjednak wiadomo, statek cato doptynat
do celu. Skarby wawelskie ocalaty. Z Fowey
wyruszyty dalej, tyle ze juz pociagiem
do Londynu. Po tym, gdy Niemcy rozpoczeli
bitwe o Anghe;, okazalo si¢, ze polskie skarby
narodowe rowniez w brytyjskiej stolicy nie
znajdg bezpiecznego schronienia. Dlatego
zapadta decyzja, by ruszy¢ z nimi dalej. 5
lipca1940 roku trafily one na poktad legen-
darnego transatlantyku MS ,,Batory”. Obok
skarbow z Wawelu zapakowano na niego
m.in. angielskie rezerwy ztota, ktore Londyn
zamierzal bezpiecznie przechowaé za oce-
anem. Rejs ,,Batorym” trwat kilka tygodni.
Choc¢ nie brakowato niebezpieczenstw, sta-
tek szczesliwie uniknat wrogich okretow,
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o Niewielki statek handlowy ,,Chorzéw"” w czasie wojny przypadkiem znalazt sie we Franciji e Okazat sie jedynym dostepnym statkiem,

ktérym mozna byto przewiez¢ zbiory z Wawelu do Wielkiej Brytanii e Misja niemozliwa - ale zakonczyta sie szczesliwie

. el

w tym polujacych na takie konwoje niemiec-
kich U-Bootow. Catytadunek znalazt si¢

w bezpiecznej Kanadzie, dokad dotarty

na poktadzie. Przechowywano je w magazy-
nie Archive National koto Ottawy.

Po szalonym rejsie ze skarbami ,,Cho-
rzow” trafit do remontu, potem znowu pty-
walna roznych niebezpiecznych trasach.
Mimo wojny nadal byt niedoinwestowany,
w koncu zaloga buntem wymusita zatozenie
instalacji radiowej i uzbrojenie statku, ale
kapitan Zygmunt Gora stracit przez te zada-
nia dowddztwo. W grudniu 1944 roku gwal-
towny sztorm zagnat ,,Chorzéw” na mieli-
zne, pektmuwtedy poklad, aleiten dramat
mocno ostabiony statek jakos przetrwat.

Dalsze losy ,,Chorzowa” nie byly zbyt po-
myslne. W 1945 roku kupit go polski armator
z Londynu, dat mu nowe imig ,,Stella Ma-
ris”. Niestety, w 1953 roku dawny ,,Cho-
rzOw” stracit ostatecznie swoje legendarne
szczescie, rozbil sie o skaty w okolicach mia-
sta Rio Grande w potudniowej Brazylii.

Duzo wiecej szczgscia miaty natomiast
eksponaty z Wawelu. Wrocity one do Polski
w1959 roku, natomiast kolekcja arrasow

o

Niemcy polowali na statek,
opiekunowie skarbow
byli w desperacji,
bo wydawato sie,
ze dla,,Chorzowa”
nie ma nadziei.
Przywiqzali nawet Szczerbiec
do jakiejs deski,
zeby chociaz on sie uratowat,
gdy statek zatonie

Statek handlowy
~Chorzéw"” w porcie.
Zdjecie wykonano

w 1930 r., fuz po tym,
jak zaczgt ptywacé
pod polskg banderqg

&
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dwa lata pdzniej - w1961 roku. Ich powrdt
wywotat w kraju ogromne wzruszenie. Ka-
pitan Gora skomentowal: - Czuje ogromng
satysfakcje, ze zzatogg ,,Chorzowa” przy-
czynitem si¢ do uratowania narodowych pa-
migtek. Podobnie jak inni Polacy, czuje si¢
wiascicielem tych skarbow.

Wojenne historie innych polskich stat-
kow byty bardzo barwne. Przed wojna Pol-
ska miata statki, ktore nosity nazwy miast
zwoj. $laskiego. W 1927 roku we francuskiej
stoczni zwodowano masowiec ,,Katowice”.
Statek w czasie wojny przeszedt pod brytyj-
skie dowodztwo, bratudziat w alianckiej in-
wazji Normandii. W 1949 roku rozbit sie
na Morzu Péinocnym.

Drobnicowiec ,,Cieszyn” zwodowano
w 1931 roku w Danii. Byt bardzo nowocze-
sny, ale miat opini¢ pechowego. W 1940
roku uciekt z wybrzeza w Senegalu, unika-
jac internowania. W 1941 roku zostat zato-
piony przez niemieckie bombowce. Byt
tez statek ,,Slask”, oddany na ztom do-
piero w 1967 roku. Jego wojenne dzieje
opisat Arkady Fiedler w ksigzce ,,Dzigkuje
ci, kapitanie”.

N &
FOT. NARODOWE ARCHIWUM CYFROWE
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Begonia koralowa zwana tez plamistg to tadna roslina doniczkowa, ktora moze byc¢ ozdoba kazdego wnetrza.
Ma piekne liscie z ciekawym wzorem w kropkKi, ale takze bardzo tadnie kwitnie.

AMIEIA

Ji

Poleca Malgorzata Mrowiec,
redaktorka

Pisze o architekturze,

zabytkach, interesuje si¢ estetyka
miasta, wtym kwestia

zieleni iroélin

Begonia koralowa

to roslina o wyjgtkowo
ozdobnych lisciach.

W ostatnich latach coraz
czescie] zdobi nasze wnetrza

W warunkach domowych begonia koralowa
jest sredniej wielkosci rosling -dorasta do ok.
50-70 cmwysokosci. Ma mocne, migsiste o-
dygi, z ktorych wyrastajg kolorowe liscie.
Zwierzchu sg one ciemnozielone, ale pokry-
waja je dekoracyjne srebrzystobiate kropki.

Przewaznie s3 one dos¢ duze, ale ich wiel-
kos$¢ jestzroznicowana. Od spodulliscie be-
gonii s3 purpurowe. Lidcie s3 duze -moga
miec do 35 cm dlugosciiis cmszerokosci.
Jakuwszystkich begonii, blaszki lisciowe sg
niesymetryczne unasady. Stad polska nazwa
tych roslin, czyli ukosnica.

Ale fadne liscie to nie wszystko. Begonia
maculata ma rowniez piekne kwiaty , ktore
pojawiajg si¢ wezesnym latem. Przypomi-
najg one nieco kwiaty begonii stale kwitng-
cejimoga miec rozne kolory (biate, rozowe,
czerwone). Sg zebrane w wigksze kwiato-
stany. Jesli begonia zakwitnie, pamietajmy
o delikatnym usuwaniu przekwittych kwia-
tow. Przedtuzy to kwitnienie.

Trzeba jednak liczy¢ si¢ z tym, ze kwit-
nienie wuprawie doniczkowej nie jest abso-

b

\

lutna reguta . Dlatego warto roslinie zapew-
ni¢ optymalne warunki uprawy.

Atrakcyjnaitlatwa w uprawie

Begonia koralowa nie jest specjalnie wyma-
gajgca. Nalezy znalezc dla niejjasne miejsce,
ale koniecznie z rozproszonym swiattem .
Bezposrednie storice poparzyjej liscie. Jed-
nakjesli swiatta bedzie zbyt mato - zanikng
kolorowe plamyi liscie beda po prostu zie-
lone, bow takich warunkach roslina bedzie
potrzebowata wiecej chlorofilu, zeby normal-
nie funkcjonowac.

Dobrze rosnie w zyznej, koniecznie prze-
puszczalnejilekko kwasnej ziemi. Starszym,
wigkszym roslinom warto zapewni¢ podpory.
Wazne jest podlewanie begonii . Lubi ona wil-
gotng ziemie, ale nie zniesie mokrej. Dlatego
podtoze musi by¢ przepuszczalne,aw do-
niczce odptyw. Przelewana begonia zacznie
gni¢, albo padnie ofiarg chorob grzybowych,
naktore jest podatna. Jesli gorna warstwa
podtozalekko bedzie przesychac¢ miedzyjed-
nym podlaniem a drugim, roslinie nic si¢ nie
stanie. Orientacyjnie mozna przyjac, ze pod-
lewa si¢ ja 1-2 razy w tygodniuw ciggu sezonu
i1raznatydzien zima. Poniewaz begonia lubi
lekko kwasna ziemie, najlepiej podlewacja
przegotowang woda, ktora jest pozbawiona
wapnia. Begonia lubi ciepto, wiec w domo-
wychwarunkach czuje si¢ dobrze. Jedynie
zimg moze miec nieco chodniej (ok. 18°C).

Jesli chcemy, zeby liscie begonii byly tadnie wybarwione musimy jej zapewnié¢ duzo rozproszonego swiatta
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Na co uwazaé, uprawiajgc begonie

koralowq?

Begonia koralowa niby nie jest wymagajaca,

ale jest kilka rzeczy, ktorych nie zniesie.

Poza wspomnianym bezposrednim nasto-

necznieniemiprzelewaniem s to:

@ zimne przeciagi-jako cieptolubnaro-
slina o migsistych pedachilisciach jest
nanie szczegOlnie wrazliwa,

@ spadki temperatur -ta begonia nie
zniesie temperatury nizszej niz13°C.
Wprawdzie w domach rzadko si¢ takie
zdarzaja, ale wezmy to pod uwage, kupu-
jacrosling, szczegolnie w chtodniejszych
porach roku. Nawet przeniesienie jej ze
sklepu do samochodumoze sie skonczyé
tragicznym ,,przeziebieniem”;

® moczenie lisci - nalezy na touwaza¢
przy podlewaniu rosliny (moznaja podle-
wac od dotu); nie wolno jej takze zraszac;

©® dotykanie lisci-begonia koralowa na-
lezy do roélin, ktdre s3 ,,niedotykalskie”;

@ nablyszczanie lisci-lisci begonii nie
wolno tez nabtyszczac¢. W razie potrzeby
oczyszczamy je z kurzu pedzelkiem (to
wazne, bo zakurzona roslina nie tylko nie
wyglada dobrze, ale co wazniejsze - nie
moze ,,oddychac”).

To moze wydawac si¢ skomplikowane,
ale w praktyce wystarczy begonie ustawi¢
w dobrym miejscuiw miarg uwaznie podle-
wac, poza tym, zostawiajac ja w spokoju.

Begonia koralowa najlepiej si¢ czuje,
kiedy jest wilgotne powietrze . W naszych
mieszkaniach czgstojestz tym problem,
szczegolme w sezonie grzewczym. U wiek-
szoscirodlin mozna sobie poradzi¢ z tym
problemem, zraszajac je. Jednak begonia
tego nie znosi. Co wigc zrobi¢? Mozna zain-
westowac wnawilzacz powietrza (dzigki
niemu powietrze bedzie takze zdrowsze dla
nas). Innym rozwigzaniem ]est postawienie
w sasiedztwie roshny naczyniazwoda,
ktora bedzie parowac.

Przesadzanie i rozmnazanie
Taroslina dobrze sie czuje wnie za duzych
doniczkachiraczejnie trzeba przesadzaéjej
coroku. Wszystko zalezy od tempa wzrostu
naszej rosliny. Jesli doniczke musimy zmie-
ni¢, to tylko na rozmiar wicksza. Begonie
przesadzamy wiosna.

Begonie mozna sprobowac samodzielnie
rozmnozy¢ . Wiosna mozna pobrac sadzonke
pedowa, ktorg ukorzenimy wwodzie. Roz-
mnazanie begonii moze si¢ przydac otyle, ze
pokilkulatach tarodlina nieco traci atrak-
cyjnywyglad (jej pedy ogotacaja sie
od spodu). Jesli nam taka forma nie bedzie
odpowiadac, mozna jg zastapi¢ nowg rosling,
uzyskang z sadzonki. Jesli chcemy, Zeby liscie
begonii by}y tadnie wybarwione, musimy jej
zapewni¢ duzo rozproszonego swiatla.
Katarzyna Laszczak
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Samochod, ktory ma uktad wydechowy biegnacy wzdtuz drzwi. Powstat z potaczenia nadwozia lekkiego brytyjskiego roadstera
z poteznym amerykanskim silnikiem V8 Forda. Stal si¢ legenda zarowno na drodze, jakinatorze

N

Poleca Aureliusz Mikos,
redaktor naczelny
Motofakty.pl.

Samochody tojego pasja,
ktdra realizuje w swojej pracy
dziennikarskiej od wielu lat

Od wielu lat na calym swiecie powstaje wiele replik tego stynnego samochodu. Wersja z silnikiem 7.0 V8 o mocy 485 KM pozwala przyspieszy¢ od 0 do 100 km/h

w 4,2 sekundy i rozpedzi¢ auto do 270 km/h. Cobra zawsze mato wazy i ma duzo koni

Doktadnie 63 lata temu w Stanach Zjedno-
czonych pojawit si¢ samochdd specjalnie
stworzony do bicia rekordéw. Rok po swojej
premlerze pojazd zwycigzylw12-godzin-
nym wysciguw Reims i zostal pierwszym
amerykanskim samochodem w historii,
ktory wygrat Mistrzostwa Swiata Samocho-
dow Sportowych.

Tworcg modelu byt sam Caroll Shelby.
Nosit ,,dziewczynskie” imie Carroll, ale Sci-
gat si¢ na torze 1 budowat samochody,
od ktorych skora cierpnie. Urodzit sie
11 stycznia 1923 roku w Teksasie jako syn
wiejskiego listonosza. Od urodzenia cier-
piat na problemy z niedomykaniem za-
stawki serca. Od najmiodszych lat byt zafa-
scynowany predkoscig, co doprowadzito go
do zainteresowania si¢ samochodami.

W wieku dziesieciu lat jezdzit rowerem

na pobliskie tory zuzlowe w Dallas, aby
ogladac¢ wyscigi. W wieku 15 lat prowadzit
juz Forda swojego ojca. Kariere wyscigows
rozpoczal w styczniu 1952 roku, scigajgc sie
na zawodach dragsterow.

W kwietniu 1954 roku wyjechatdo Eu-
ropy, gdzie scigat sie Astonem DBR3 w Ain-

tree, a nastepnie w Le Mans. Wraz z Graha-
mem Whiteheadem zajal pigte miejsce
wwysciguna dystansie tysiaca kilometrow.
Nastepnie pojechat w trzyosobowym ze-
spole fabrycznym w Silverstone, razem z Pe-
terem Collinsem i Royem Salvadorim. Za-
jeli trzy pierwsze miejsca. Podczas wyscigu
Austinem-Healeyem w Carrera Panameri-
cana zostal pierwszy raz ciezko ranny.

Po osmiu miesigcach rekonwalescencji
Shelby kontynuowat wyscigi, wygrywajac
w dziesigciu. W sierpniu 1955 roku zaczat
jezdzi¢ Ferrari. W 1956 roku wygrat kolejne
30 WySCigow.

We wrzesniu 1957 roku, Scigajac sie
4,5-litrowym Maserati na torze Riverside
International Raceway, ulegt znowu wypad-
kowi, wwyniku ktorego doznat obrazen wy-
magajacych zalozenia 72 szwowioperacji
plastycznej ztamanych koscinosaikosci po-
liczkowych. W listopadzie wrocit na ten sam
tor, wygrywajgc tym samym samochodem.

Znany bylz morderczej pracowitosci,
mimo powaznych zdrowotnych ograniczen
-wspomnianej wrodzonej wady serca. Juz
wlatach piecdziesigtych, kiedy byt diabelnie
szybkiiAstonem Martinem bit kolejne re-
kordyiwygrywatw Le Mans, kazdy wyscig
konczytz nitrogliceryna pod jezykiem. Le-
karz w1960 roku postawit ultimatum: be-

dziesz zyt, jesli skonczysz ze startami za kie-
rownica.

Shelby postuchal, ale nie odszedt
od sportu motorowego. Zaczat projekto-
waciprodukowac samochody wyscigowe.
Najbardziej znane to Shelby AC Cobra,
Shelby Mustang, Dodge Shelby. Ale naj-
stynniejsza jest Cobra, w ktorej polaczyt
seksowng angielska karoserie i amerykan-
ski silnik V8 z Forda. Ten samochod to
prawdziwy brutal.

Twardy kowboj z Teksasu nalezat do lu-
dzi, ktorzy czegokolwiek sie tkng, potrafia
zamieni¢ tow ,,ztoto”. Przedsiebiorstwa
Shelby’ego dziataty w branzy deweloper-
skiejihotelarskiej, hodowlii przetworstwie.
Przyjaciele iwspotpracownicy mowili, ze
wszystko to osiggat dzieki potaczeniu inteli-
gencji, wizjonerskiej ciekawosci zycia, zmy-
stowi menedzerskiemu, sprytowi1... szero-
kiemu teksaskiemu usmiechowi.

Caroll Shelby cztery razy trafial na stot
operacyjny, aby w roku 1990 wymieni¢
serce nanowe, a sze$¢ lat pozniej, w wieku
73 lat, dokonad przeszczepu nerki. Zartowat,
Ze maw sobie sporo niestandardowych
podzespotow. Zmart w2012 roku.

Cobra produkowana byta przez brytyjska
marke ACwlatach 1962-1968. Baza dla po-
wstania auta byt samochod AC Cobra, nato-

miast pod jego maske trafita 4,7-litrowa jed-
nostka V8 HEMI od Forda. Zastosowany
mechanizm rdznicowy pochodzit od Jagu-
ara E-Type, podobnie jak hamulce tarczowe
naprzednieitylne kota.

Auto mialo 3,85 dtugosci, zaledwie 1,55 m
szerokosci, 1,15 m wysokosci, a jej rozstaw
osiwynosit2,87 m. Wnetrze byto ciasne.

Po zajeciu miejsca kierowca widziat

przed soba kierownice z drewnianym wien-
cemikomplet zegardw, ktore byty zdomi-
nowane przez obrotomierz i predkoscio-
mierz. Samoch6d dysponowat mocg 380
KM imomentem obrotowym na poziomie
530 Nm. Z silnikiem wspotpracowata 4-bie-
gowa skrzynia manualna, przenoszgca
naped na tylng os. Pojazd rozpedzat si¢

od o do1ookm/hw 4,1 sekundyiosiggat
maksymalng predkosc 300 km/h. Takie
osiagi pozwolity na udang rywalizacje z Fer-
rari GTO. W 1965 1. zaprezentowany zostat
zmodernizowany wariant Cobra 427. Zasto-
sowano w nim silnik V8 o pojemnosci 6989
cmimocy 425 KM.

Wroku1967 AC Cars zaprzestata ekspor-
towa¢ samochody z Anglii do USA, co przy-
niosto jej finansowa kleske. Nastepnie
wroku 1984 marka AC zamkneta swojg
fabryke, a prawa do nazwy Cobra zyskata
firma Autokraft.

AC Cobra byta ikong lat 60., skondensowanqg
porcjg mocy i emociji. Samochéd,
w ktérym podczas jazdy cierpnie skéra

FOT. GETTY IMAGES
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» ARCHEO

Od propozycji wiosennych kolekcji doméw towarowych ,,Centrum”, przez informacje z Igborskiej piekarni pracujacej na trzy
zmiany, po czyn spoteczny z okazji nadchodzacego Dnia Kobiet. M.in. o tych wydarzeniach pisaly przed laty gazety 28 lutego

LNATHRLL

Poleca dr Grzegorz Sztoler,
archiwista, publicysta.
Pasjonat historii Polski

istarych egzemplarzy
gazet

Dziennik Popularny nr 48, 28.02.1976

PRZEDWIOSNIE W DOMACH TOWAROWYCH
»CENTR UM« (Inl’ormac;a wlasna)

Propozycje domow towarowych
»Centrum” na sezon wigsénny za-
wieraja sporo clekawych propozy
cji. Warszawski ,Junior” 23 roz-
poczat sprzeda: ubjorow milodzie.
zowych m, in. syntetyczne] dzimse
niny melantowej oraz spodnl
JLask” i ,Wielun”, Od polowy
marca natomlast bedzie motna
nabywaé¢ siroje z nowei kolekeji
Barbary Hoff Bedsg t> sukienki,
lejbiki z jednobarwnego welwetu
w 10 wersjach kolorystycznyeh,
spodnie § kombinezony dziewczece
oraz spodnie | bluzy dla chlopeéw
z tkaniny ,Zueh" { , Meksyk" Z
importu maj4 nadej&é diinsy typu
wlavy's”, austriacka bielizna 1
dziewiarstwo oraz wloskis damskie
parasolki i meskie parssole. Na
okres vdinlejszy przyrzeka sie u-
ublory rdwniez projektu B, Hoff
wykonane 2 atrakcyinych mate-
rialéw bawelnianych takich, jak
wspomnianv ,Meksyk"” oraz suréw
ka, czy kreton, odukowane w
wiekszoéei w ZPB i{m, Obroficdw
Pokoju w Bodzi, wylseznie dla DT
«Centrum®. Tkaniny te beds po-
siadaly stylowe wzory 2 nich pow
stanie m. in. 10 fasonéw spddnle
o prostej linii i szalenie wmodne
dwustronne kufajki. Cechg cha-
rakterystyczng wezystkich fasonbéw
‘bedzie moiliwoit nabywanta ich
‘nie kompletami, a poszczegdinymt
|elementami. W letnich propozy-
cjach Hoff majs znaleté sle m,
“in, sukienki dziewczece na Kkar.
czku, bluzki ,orlentalne” oraz gar
nitury i s'Podma meskie z tkaniny
JColorade”, a takie kosrule chlo-

ece z tkanin o modnyvm Wiorze
artuchowym.

Dziennik Zachodni nr 58, 28.02.1946 @

MATERIALY DLA BIEDNYCH
DZIEECI POWIATU BIELSKIEGO
Bielsko. Pewiatowy Wydzial Apro-

wizagjl w BRielsku, dokonal pedzialu nag
oszezegdlne miejacqowoakel powiatu.
ﬁemszej partii materiaidw przezna-
czenych dla pajbiedniejszych dzieei,
Obecnie Erzydaial tych materinlow
(flanela, parkal i kespuldwka) etrzyma-

ly nastepujace miejseewasel: Strumien

.mijasto { wied — 800 mtr, Rudzieca ~
360 m, Grudziec,= 340 m,, Byatra i Mi-
kuszowice po 50 m,

W miare nadejécia dalazych partii
tekstylidw rostanie dokenany podziat
na dalsze miejscewosci.

Gazeta Krakowska nr 49, 28.02.1966

~Centrum®” przyreekala
swym klientom, 2e¢ w tym roku
wszystkie artvkuly sexonowe 2da-
zq na czas, handel dopilnuje do-
brej Jakoscl, a wezystke co be-
dzie mialo metke ,nowo$é” rze-

e uig bedzie. ,

Dyrektor DT ,Centrum” w Lo
dzi — D. Sobezyk, voinformowal
nas, %e do ,Uniwersalu™ wplywa-
h jus u'tjrkuh na przedwiodnie,

wige kurtki, plastcze. ubrania,
knstlum;y, rennmowanychl firm.
Propozycje wiosenno-latuie Zzapre-
zentowane zostana todzianom W
‘njedziele, 20 bm, w [filharmonii.
. Poczatek imprezy o.gedz 17. Bl-
lety mwawmg».,vniwma ™ po-

P T e [ e
.3."’3:. In, fakich "'dﬁw.
..K‘rénlmik.-.. e ldwartowski

'.ﬂ‘!ﬂﬂl’&ﬂ e 'd"'. Sezutz’l :

ny rozpoczynn sle w | Uniwersa-

1Iu" od poniedzialku 1 manruxa hf
3,

Dziennik Zachodni nr 42, 28.02.1996

Wechodzimy do Unii @

KATOWICE. —— Unia Europejska catkowicie popiera Kontrakt Re-
gionalny dla Katowickiego i widzi moZliwosé finansowania wielu
przedsiewzigc ze swoich srodkow — powiedzial ambasador Unii w
Polsce Rolf Timans.

Sejmik Samorzgdowy woj. katowickiego oglosil 1996 r. rokiem
wiedzy o Unii Europejskiej. Wizyta Timansa ma poméc Slazakom
zrozumiec czym jest Unia, co nam da przystapienie do niej, a na
czym stracimy, Natomiast ambasador mégi z bliska zobaczy¢ region,
ktéry dotad znal tylko z raportéw. W planie wizyty ma wiele spo-
tkan z samorzadowcami, wladzami wojewédztwa i studentami,

Jego zdaniem Polska powinna zostaé przyjeta do Unii w 2000 1.
Tymczasem nalezy obnizy¢ inflacje najlepiej do 3 proc., ustabilizo-
waé system podatkowy, wypracowaé nowe zasady ubezpieczen spo-
tecanych, Zmniejszy¢ oprocentowanie kredytow i przyspieszyé pry-
Watyzacje. Mniejszym problemem, zdaniem ambasadora, jest poziom

bocia. Wszystkie panistwa Unii borykajg si¢ z tym problemem i
Polska nie wyréznia sie tu negatywnie. Byé moze powstanie w
Katowicach pierwszy osrodek kontaktéw z instytucjami UE. (J$2)

Dziennik Battycki nr 50, 28.02.1956

Pracownice stoczni witaja @

zohowiazaniami Dzien Kobiet

Dla uczezenia Miedzy- Niemnie] cenne zobo-
narodowegg Dnia Kobiet wiizania produkeyine
pracownice wydziaju podicly ob. ob. GRUCHA

W-4 Stoczni Gaanskiej po EA, MROZ, WILCZEK i
stanowily w czynie spo- WODZAK,

lecznym wypraé i wypra Wzywaja one pozostale
sowad wazysikie materia- kobiety zg Stoczni Gdaifi-
ly dekoracyine znajduja- skie] do pédjscia w ich
ce si¢ w ich wydziale, Slady.

Centrala Handlu Zagraniee-
nego ,,Centromor"” ohchodzila
niedawno swoje 15-lecie. Przex

przedsigbiorstwem xnanym na
ezlym fwlecie, O powodzeniu
jego praey, a tym samym nae
turalnie polskich stocznlow-
cdw dwiadezy fakt sprredania
okolo K00 statkéw pelnomor-
skich, ktérych laesny tonak
wynos! okolse 2 min ton,

Na rdjeclu: ,,Vishva Kalya"®
(statek, ktéry ,Centromer”
sprzedaje dla Indil) przy na-
brzeiu (zdjecle gérne), prace
przy montaiu rasuw na ia-
downlach (zdjecie dolne).

CAF Uklejewskl

Gtos Pomorza nr 50, 28.02.1986

Pozazdrosci¢ wyboru...

LEBORK. W piekarni PSS wypieka si¢ w systemie trzyzmiano-
wym okolo 6 ton pieczywa (800 kg ponad norme). Z zazdrofciq pa-
trzq stupszczanie, ktérzy nawet w firmowym ,Domu Chleba” przy
ul, Starzynskiego w samo poludnie powszedniego dnia mogli kupié
jedynie jeden — dwa gatunki §wieZego chleba, na zaopatrzenie nie-
ktérych sklepéw Leborka. Po poludniu w sklepie wzorcowym przy
ul. Zwycigstwa mozna kupié az cztery gatunki chleba i tyle samo
rodzajéw pieczywa drobmego. Jak nas poinformowal kierownik pe-
esesowskiej piekarni WIESLAW NOWAK codziennie na lgborski
rynek trafia pieé¢ gatunkéw chleba: zwykty, zakopiatfiski, pszenny,
staropolski, sitkowy a bywa takze czesto razowy lub graham. Oprécz
tego produkowane 3q codziennie bulki: montowe, wroclawskie, baro-
we, obwarzanki i ,,Malgorzatki”.

Pozazdroécié wyboru, oby jeszcze mieszkaficy quorkn doczekali
obfitofei tych specjaléw. Jak na razie nadal w pigtki po chleb usta
wiajq si¢ kolejki a piekarze z utesknieniem czekajq na budowe no-
wej piekarni. (ce)

Na zdjeciu: piekarz Florian Wegner przygotowuje cicmo chzebowe
dla II zmiany.

15- lat ,,Centromor” stal sigq

FOT. FEDERACJA BIBLIOTEK CYFROWYCH
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> SWIAT WOKOL NAS

Zapytano 500 0sob w wieku 55-84 o ich marzenia. Wyniki tego badania mogg zaskoczy¢ i zmienic¢ myslenie o wspotczesnych
starszych osobach. Ponad potowa przedstawicieli pokolenia 50+ chciataby doswiadczyc z bliskimi ciekawego przezycia

Jl

Poleca KatarzynaPiojda,
redaktorka zajmujaca sie
tematyka spoleczna, wiele czasu
poswigca na tematy zwigzane

ze sprawami seniorow

Az 75proc. 0sobw wieku §5-84 ma wiele
pragnien, ktore chciatoby zrealizowac. Trzy
najpopularniejsze to podroz do wymarzo-
nego miejsca, nauczenie si¢ czegos$ nowego
1osiagniecie celulub sukcesu. Ponad po-
owa przedstawicieli pokolenia 50+ chcia-
taby doswiadczy¢ z bliskimi ciekawego
przezyciajaklot balonem czy przejazd super
samochodem. To informacje z najnow-
szego badania ,,Silversi pelni marzen, czyli
pragnienia pokolenia §0+” przeprowadzo-
nego przezfirme¢ Wyjatkowy Prezent. Dane
pokazujg, Ze seniorzy maja wiele planow
1aspiracji, a realizacja marzen odgrywa
istotng role wich zyciu.

Wyniki tego badania potwierdza rowniez
spolecznos¢ zgromadzonana proﬁlu face-
bookowym ,, Zycie zaczynasi¢ po 50”.
Wskazali oni, ze zagraniczna podrdz toich
marzenie.

To badanie zmienia sposéb myslenia
o osobach starszych

Zapytano 500 0sob wwieku 55-84 oich ma-
rzenia. Wyniki tego badania moga zaskoczy¢
izmieni¢ myslenie o wspotczesnych star-
szych osobach. Okazuije si¢, Ze ich najwick-
szym marzeniem nie sg dobra materialne,
aprzezyciaitonajlepiej takie, ktorymibeda
mogli podzieli¢ si¢ z na]bhzszyml

Badanie objeto 500 osobipokazato, ze
pokolenie §0+ nie tylko ma wiele niezreali-
zowanych pragnien, ale takze intensywnie
mysli o tym, jak je spetniac. Silversi chcal po-
drozowa, zdobywac nowe umiej e;tnosc1
idos$wiadczac zupelie nowych przezyc -
mowi Michat Sikorski, specjalista ds. PR
w firmie Wyjatkowy Prezent.

Badanie pokazato, ze spora czesc pokole-
nia silver zrealizowala przynajmniej czesc
swoich marzen -tak zadeklarowato az 52
proc. 0sob, tylko 7 proc. wspomniato, o tym,
ze udato im sie spelni¢ tylko jedno marze-

Okazuje sie, ze najwiekszym marzeniem silverséw nie sq dobra materialne,
a przezycia i to najlepiej takie, ktérymi bedq mogli podzieli¢ sie z najblizszymi.
49 proc. wskazalo swojego partnera, a 44 proc. na dzieci

nie. Zaskakujace jest to, ze 7§ proc. ankieto-
wanych powiedzialo, ze jeszcze wszystko
przed nimiimaja w planach realizacj¢ in-
nych pragnien. Wielu z nich mysli o tym co-
dziennie (18 proc.).

O czym marzgq silversi?

Jakie pragnienia sg najczesciej wskazy-
wane? Az 66 proc. badanych chciatoby wy-
brac si¢ w podrdz do wymarzonego miejsca.
Na drugim miejscu znalazly si¢ plany o na-
uce nowych umiejetnoscilub rozwijaniu
hobby, a takze osiagniecie osobistego celu
badz sukcesu (po 31 proc.). Marzenia mate-
rialne, takie jak nabycie nieruchomosci czy
ruchomosci znalazty si¢ na dalszych miej-
scach-odpowiednio z wynikami 29 proc.
116 proc. Osoby dojrzate chciatyby, takze
odkrywac nowe kulturyitradycje (22
proc.).15 proc. badanych wskazato, ze marzy
o doswiadczeniu czego$ nowego i wyjatko-
wego, jak na przyklad lot paralotnig czy
przejazdzka konna. Tyle samo badanych
mysli o spotkaniu inspirujgcej osoby.

Dla senioréw bardzo wazna jest rodzina
ibliskie osoby i to wtasnie z nimi chcg spel-
nia¢ swoje marzenia. 49 proc. wskazato
swojego partnera, a 44 proc. na dzieci
iwnuki. Co czwarty badany zabratby przyja-
ciétlub innych cztonkow rodziny.

Dla pokolenia 50+ bardziej od dobr mate-
rialnych liczg si¢ doswiadczenia, ktdre
wzbogacajg ich zycie ipozwalajg na poczu-
cie spenienia. Ten raport moze stac si¢ in-
spiracja na prezent dla osoby starszej -
mamy, taty lub dziadka. Takie przezycie
mozna sprezentowac sobie lub bliskiej oso-
bie na kilka sposobow. Jednym z nich jest
voucher, ktéry mozna poréwnac do ,,biletu”
narealizacje wybranej ustugi.

Wiek to nie przeszkoda na doznanie
nowych doswiadczen

Emerytura to $wietny czas na probowanie
nowych rzeczy. Az 67 proc. respondentow
to potwierdzito. Jedynie 11 proc. uwaza, ze to
raczej nieistotne, a 22 proc. nie mana ten te-
mat zdania.

Wspotczesni 50- i 60-latkowie to osoby aktywne
oraz kreatywne. Majqg swoje marzeniq,
pragnienia i chcq je realizowacé

FOT. 123RF

Cowigcej, 69 proc. ankietowanych zgo-
dzito sie; ztwierdzeniem, ze chcialoby prze-
zy¢ co$ wyjatkowego, co pozwolitoby im po-
czu¢ si¢ mtodziej i petniej korzystac z zycia.
Cotrzecibadany chcialby sprobowac cze-
gos ekstremalnego, czego nigdy wezesniej
nie robit-na przyklad skoczy¢ na bungee
czy polecie¢ balonem. Wsr6d wymarzonych
przezy¢ dominowaly doswiadczenia relak-
sacyjne, motoryzacyjne oraz kulinarne -do-
daje Michat Sikorski.

Chcq spelniaé marzenia,

ale nie majq za co!

Realizacja marzen moze byc kosztowna
idobrze o tym wie pokolenie 50 plus. Osoby
dojrzate narzekaja na finanse - az 70 proc.
respondentow wskazato, ze brak srodkow
pienieznych powstrzymuje ich przed spel-
nieniem marzen.

Mimo ze finanse sg traktowane jako wy-
zwanie dla duzej czesci badanych, znaczna
grupa postrzega spetianie swoich pragnien
jako osiggalne nawet przy umiarkowanych
naktadach. 42 proc. osob oceniajgc koszt
spelienia marzeniaw skaliod 1do 5, gdzie
1tobardzo niski wydatek, a § bardzo wysoki,
wybrato srodkowg wartosc.

Myslac o innych trudnosciach, 41 proc.
badanych wskazato na zdrowie lub bezpie-
czenstwo. Cojednak ciekawe, gdy zapytali-
$my sie, czy zdrowie pozwala na realizacje
aktywnych form spedzania czasu, to jedynie
30 proc. zasygnalizowato swoje obawy.
Ztego wynika, ze cho¢ zdrowie stanowi
istotng bariere dla czesci silversow, wiek-
szos$¢ znich czuje sie na tyle dobrze, by de-
cydowac sie na rozne formy wypoczynku -
wyjasnia Michat Sikorski.

Badanie pt. ,,Silversi pelni marzen, czyli
pragnienia pokolenia §0+”, zostalo zreali-
zowane za posrednictwem platformy
Omnisurv by IQS, na probie 500 Polakow
wwieku §5-84.

o
Stowniczek

® SLOIK - osoba pochodzgca
z prowinciji, a mieszkajgca
w wielkim miescie, najczesciej
Warszawie

@ PLAZING - opalanie sie

® TYRKA - praca

@ CIESZYC BATONA - $miac sie
bez powodu,

® SMERFASTYCZNIE - fajnie

® ERBI MNIE TO - kiedy ktos sie
czyms nie przejmuje

® ELLO - skrét od stowa hello
- czes¢ - fajnie
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Moda Polska to prawdziwa legenda polskiej branzy mody. W PRL-u marka ta stala si¢ czyms wigcej niz tylko firmg odziezowg
- byta obietnicg zmiany i powiewem wolnosci oraz kreatywnosci wychodzacej poza ramy panstwa ludowego

FOT. JOZEF MAKAL

Poleca Karina Trojok,

fotoedytorkaifotografka.
Robienie zdjec tojej pasja,
ale kochatezzwierzeta,
jazde narowerze

ichodzenie po gorach
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» SPORT

Majac 37 lat, zostata najstarszg czynng polskg panczenistkg w historii. Natalia Czerwonka w Mediolanie zakorczyta swojg
przygode z 1grzyskam1 olimpijskimi. Na tej najwazniejszej sportowej imprezie startowala az piec razy

AMISTH

Poleca Adam GodlewskKi,
szef dziatu Sport.

Kocha pitke nozng i gléwnie
oniej pisze. Ale kibicuje
wszystkim polskim
zawodniczkom i zawodnikom

PIECIOKROTNIE STAR
NA ZIMOWYCH IGRZYSKACH

mistrzostw swiata

Podczas ceremonii otwarcia XXV
Zimowych Igrzysk Olimpijskich
bytajednym z dwoch chorazych
reprezentacji Polski. Z uwagi
na duze odlegtosci miedzy olim-
pijskimi arenami rywalizacji trzy-
krotny zloty medalista w skokach
narciarskich, Kamil Stoch, nidst
polska flage w Predazzo, a druzy
nowa wicemistrzyniz2014 roku
-panczenistka Natalia Czerwonka
-na stynnym stadionie San Siro
w Mediolanie, gdzie odbywaly si¢
gléwne uroczystosci. Ponadto,
polscy sportowcy uczestniczyli
w defiladzie w Cortinie d’Am-
pezzoiLivigno.

Kamil Stoch i Natalia Czer-
wonka nalezeli zresztg do najbar-
dziej doswiadczonych wnaszej

ekipie na tych zawodach: on wziat
udziat wigrzyskach poraz szdsty,
onaporaz piaty.

Na olimpijskim podium 37-let-
niatyzwiarka szybka staneta na to-
rzewhali ,,Adler-Arena”, usytu-
owanym okoto 4,5 km na potudnie
od centrum Soczi. Wowczas zajeta
drugie miejsce w druzynie -wraz
zKatarzyna Bachleda-Curus, Kata-
rzyna Wozniak i Luiza Ztotkowska

-Weczesniej bytam tylko raz
na ceremonii otwarcia, to byto
w Vancouver. Pami¢tam diugie
czekanie w tunelach, zeby wyjs¢
-wyjasnita zawodniczka pocho-
dzacaz Lubina, gdzie wychowata
sie w typowym blokowisku lat 80.
190. XX wieku. Zreszta rodzice
mieszkajg tam do dzisiaj...

Czerwonka miata wyprowa-
dza¢ polska reprezentacje na sta-
dionjuzna pekinskich XXIV Zi-
mowych Igrzyskach Olimpijskich,
ale wowczas uniemozliwila jej to
infekcja COVID-19. Wowczas za-
stapita jg snowboardzistka Alek-

sandra Krol-Walas , ktora poniosta
flage wraz z innym panczenista
-Zbigniewem Brodka. To wlasnie
jego Czerwonka podpytywata

o doswiadczenia z tej ceremonii
otwarcia...

Poraz pierwszy pani Natalia po-
znata jednak atmosfere olimpijskg
przed 16 laty. Jednak wowczas byta
tylko rezerwowa w biegu druzyno-
wym pan, w ktorym 27 lutego 2010
roku jej kolezanki z druzyny - Ba-
chleda-Curus, Wozniak i Ztotkow-
ska-nadystansie 2,4 km zdobyly
brgzowy medal.

4 sierpnia 2014 roku Czer-
wonka ulegta wypadkowi-jadac
rowerem, zderzyla si¢ z ciagnikiem,
wskutek czego doznata urazu kre-
gostupa. Do zdarzenia doszlo pod-
czaszgrupowania w Spale, gdzie ty-
zwiarka przygotowywata si¢ do no-
wego sezonu. Ponad rok pozniej
wrocita do uprawiania sportu, ale
wpazdzierniku 2022 r. postanowita
zakonczy¢ profesjonalng kariere
sportows, poigrzyskach w Pekinie.

-Wtedy targaly mng inne emo-
cje-wspomina. - Tamten sezon byt
okropnie ci¢zki. Musiatam zrobic¢
sobie przerwe. Teraz to wszystko
jest przygotowane. Przed biegiem
podzi¢kowatam tez trenerowi.
Zato, ze datmit¢ szansgize wy-
walczylam znimteigrzyska. Totez
moj kolega, moj rocznik. Z nim sie
wychowywatam.

Kariere wznowita przed dwoma
laty.

Tym razem Natalia Czerwonka
deklaruje, ze start w ,,Milano Ice
Park” rzeczywiscie byt ostatnim
wkarierze. W biegu na dystansie
1500 metrow zajeta 15. miejsce.

-Trudno byto mi podejs¢
dotego wyscigu-wyjasnia.-Boto
na pewno bylo moje ostatnie 1500
metrow w zyciu. Wezoraj rozpta-
katam si¢ przed treningiem. Boto
moment, kiedy ta droga dobiega
konca. Nie spalam normalnie
Wnocy.

-Tokoniec-podsumowata.

I podkreslita, Ze jest przygotowana

TOWALA
OLIMPIJSKICH

nato, copokarierze. - Czeka mnie
pickna druga strona zycia. Jestem
tym sportowcem, ktry przygoto-
wat si¢ na konieckarieryima

do czego wracad. Smiatam sie
nawet troche, Ze jestem tuna wa-
kacjach. Bomam przed soba tro-
che roboty. Przede mng kolejne
wyzwania: dzieci, akademia,
szkota.

Oprocz kariery sportowej,
panczenistka probuje swoich sit
w... polityce samorzadowej.
Probowata swoich sitwwyborach
do sejmiku dolnoslaskiego, rady
powiatu lubinskiego, a nawet
SejmuRP...

Ponadtojest aktywna dzia-
taczka: prowadzi akademie, orga-
nizuje szkolenia dla miodych ty-
zwiarzy i angazuje si¢ w promocje
sportuna Dolnym Slasku. W2014
rokumiasto Lubin nadatojej tytut
Honorowej Obywatelki. W 2024
rokuzdobyta mandat radnej
powiatu lubinskiego.

Pawet Wisniewski

=
o
=
o
=
N
o
o
(O]
w
N
o
<3
o
E
=
o
'S

Natalia Czerwonka wciqz jest rekordzistkg Polski na 1500 metréw (1:53,56 — 16 lutego 2020 r., Salt Lake City), w wieloboju sprinterskim (152,770 punktéw - 26 lutego 2017 r.,
Calgary) i w tzw. wieloboju duzym (164,128 punktéw - 5 marca 2017 r., Hamar)
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> KSIAZKI

o Ksigzka poswiecona jednemu z najbardziej znanych polskich seriali telewizyjnych e Autor przybliza sylwetki najwazniejszych
jego tworcow e Precyzyjnie opisuje takze specyfike jego krecenia duzo miejsca poswiecajagc kontekstowi historycznemu

Temat kobiet w serialu 07 zgto$ sie
obrostw mity i stereotypy. W wielu
artykutach pojawiajgcych si¢ w po-
pularnej prasie mozna przeczytac¢
teksty o rzekomych seksualnych
podbojach porucznika Borewicza.
Ot, dla przyktadu, Malgorzata
Puczylowska, piszac w2003 roku
artykut o Bronistawie Cieslaku
w ,Zyciuna Gorgco”, twierdzita,
ze ,,uatrakcy]memem serialu byty
pickne kobiety, zwlaszcza te, ktore
podrywal porucznik Borewicz,
ktos wyliczyl, ze miat on 3,5 narze-
czonejna odcinek”. Z kolei skryty
pod pseudonimem ,,AHP” autor
telewizyjnego dodatkudo,,Super
Expressu” w2025 roku nazwat Bo-
rewicza ,,przystojnym, pewnym
siebie tamaczem kobiecych serc”.
Co-jakjuz wkrotce si¢ przeko-
namy - nie ma zbyt wiele wspol-
nego z rzZeCzZywistoscia.

Tymczasem oprocz kobiet,
ktore porucznik Borewicz rzeczy-
wiscie usituje poderwac, saw 07
zglos sig¢ i takie kobiece postacie,
ktore Borewicz traktuje po part-
nersku, bez podtekstu seksual-
nego. Tomilicjantki. Najmniej
znichwszystkich interesujaca
inajstabiej scenariuszowo zaryso-
wana jest Elka Iwanowska towa-
rzyszaca Borewiczowi w pierwszej
seril (zwyjatkiem odcinka ,,Wi-
sior”). Grajaca te role Dorota Ka-
wecka (1951-2020) tak opowiadata
oniej Piotrowi K. Piotrowskiemu:

,»Odnosze wrazenie, ze miatam
by¢ tylko jednym z kobiecych
ozdobnikow (...). Mialam niewiele
dni zdjeciowych, bo pracowalismy
bardzo intensywnie (...). Na planie
caly czas pilnowali mnie mili-
cjanci. Whasciwie nie chodzitoim
konkretnie 0 mojg osobe, ale o wy-
pozyczony przez nich milicyjny
mundur.”

Kawecka mowita o sobie jako
0 ,kobiecym ozdobniku” -moim
zdaniem jednak chodzito o co$in-
nego. Wydaje sig, ze zostata
umieszczona w scenariuszu jako
posta¢ majaca pokazac, ze w mili-
cjipracuja takze kobiety. Byla to
bohaterka jawnie niedopraco-
wana scenariuszowo, ale chyba
mimo wszystko nie ,,0ozdobna”.
Mozna odnies¢ wrazenie, ze

Szmagier od samego poczatku
chciat obok wyrazistego glownego
meskiego bohatera umiescic takze
bohaterke, ale na poczatku nie
wiedziat, jak sie do tego zabrac.
Potem jednak znalazt sposobitak
wirzechseriach ,,07 zglo$ si¢” za-
istniata sierzant Olszanska. I cho¢
grajaca ja Ewa Florczak w koncu
uznata, Ze nie ma w serialu zbyt
wiele do graniaiodeszta z obsady,
to nie sposob nie dostrzec, ze wig-
cej w tej decyzji bylo aktorskiej
ambicjiniz poczucia, ze sierzant
Olszanska jest,,0zdobka”. Bo
przeciez nie byta. Aktywnie
uczestniczyta w sledztwach,
adotego naprawde przyjaznita si¢
zporucznikiem Borewiczem.
Szmagier, rysujac w scenariuszu
relacje Olszanska-Borewicz, tamat
stereotyp, zgodnie z ktorym przy-
jazn miedzy mezczyzna a kobietg
jest niemozliwa, bo zawsze
wkradna sie wnig watki erotyczne.
W te relacje nigdy sie nie wkradty.
Borewicz szukal partnerki zupet-
nie gdzie indziej, a Olszanska li-
czyla na osiggniecie szczescia 0so-
bistego przy dyrektorze Skotnic-
kim.

Po odejsciu Florczak z serialu
wtrzech odcinkach pojawita si¢
sierzant Sikora. Relacji migdzy nig
a Borewiczem moze nie nazwali-
bysmy przyjaznia, ale wkazdym
razie zadnych flirtéw nie bylo, byta
zato oferta pomocy, gdy okazato
sie, ze samotna Sikora zaszta

w cigze. Stosunek Borewicza
dokolezanek z komendy towrecz
zaprzeczenie maczystowskiego
wizerunku bohatera. Maczo musi
bowiem nieustajaco pokazywac
swoja meskos¢ wwymiarze seksu-
alnym, a poznac go mozemy takze
po tym, ze nawet gdy nie jest jakas
kobietg seksualnie zaintereso-
wany, ona robi wszystko, by zmie-
nic te sytuacje. Klasycznym przy-
ktademjest turelacja Jamesa
Bondaipanny Moneypenny.
Tymczasem w 07 zglos sie ani Ol-
szanska, ani Sikora nie probujg po-
derwac Borewicza.

Bardzo ciekawg postacig jest
takze grana przez Elzbiete Kijow-
ska prokurator Otdakowska, poja-
wiajaca sie w czterech odcinkach.
Na poczatku miedzy nia a Borewi-

czem trwa niemal wojna emocjo-
nalna-chociaz sierzant Olszanska
zauwaza, ze Oldakowska juz

przy pierwszym spotkaniuz Bore-
wiczem, w odcinku ,,SClgany
przez samego siebie”, przeczesata
wlosy, co zdaniem Ewy swiadczy
otym, ze chee si¢ jednak poruczni-
kowi podobac¢. Jednak w ostatnim
odcinku, w ktorym pojawiajg sie
razem -, Bilecie do Frankfurtu” -
widacjuz, ze lody zostaly przeta-
mane, a miejsce niecheci zastapit
wzajemny szacunek i co§ wro-
dzajurodzacej si¢ sympatii. Cho¢
niepozbawionej elementow me-
sko-damskiej gry, cowidac
zwlaszcza, gdy pani prokurator
przed spotkaniem z Borewiczem
poprawia sobie makijaz. Postac ta
moglaby si¢ nawet wydac parodia
»stereotypowej feministki”, gdyby
nie doskonate aktorstwo Elzbiety
Kijowskiej. Nasyca ona postac Ot-
dakowskiej prawdg przezycia, ka-
zacg namw androfobicznych po-
gladach pani prokurator (ktore
wawniajg si¢ w najwickszym stop-
niuw scenie przestuchania ko-
chanka Klementyny Nawrockiej,
Franciszka Bronowicza -wtej roli
Marek Bargietowski) widziec¢ echo
jakiejs doznanej wezesniej
krzywdy.

Joanna Jedrusik w swoim artykule
o serialuzauwaza oczywiscie, ze
serial o Borewiczu nie unika bynaj-
mniej kobiecej nagosci:

,»Pierwsza rzecz, ktora rzuca si¢
woczy przy ogladaniu ,,Borewi-
cz6w” - nie da si¢ nie zauwazyc, ze
praktycznie wkazdym odcinku
<07 Zg%os sie>ogladamy golizne,
najczgsciej kobiece piersi. Czasem
Szmagier tworzy specjalne ujecia
tylko po to, zeby je wyeksponowac.
Jasne, mozemy mowic o tymjako
omodelowym ukazywaniu $wiata
za pomoca male gaze, ale mozemy
tez dzieto Szmagiera porownywac
zinnymi serialamiifilmami epoki.
<Borewicz. ukazuje si¢ w telewizji
na dwa lata przed wydaniem
<Sztuki kochania> Wistockiej. Na-
gosc na ekranie jest wazna
zdwoch powodow - po pierwsze,
jestelementem powoli oswajanej
za Gierka zachodniej kultury.
Szmagier uznat, Ze jej nieodlaczna
czgdeig sy plakaty z gotymi kobie-
tami (catkiem spory wisi u Borewi-

trzykropek

czaw mieszkaniu) czy strip-tease,
ktory p01 awia sie wwielu odcin-
kach.

Autorka porusza tuwazki pro-
blem, ktory istotnie moze wp%y—
wac nato, ze ,07 zglo$ su; " bywa
odbierane jako opowiesc sek-
sistowska. Problemem tym jest
myslenie ahistoryczne i patrzenie
na dzieta sztukiiwytwory kultury
sprzed lat tak, jakby powstaty
w dzisiejszych czasach. Dzi$ stusz-
nie zauwazamy seksizmiprzed-
miotowe traktowanie kobiecego
ciata w epatowaniu nagoscig tam,
gdzie nie jest ona niezbedna. By
przypomniec chocby reklamy
sktadow budowlanych czy samo-
choddw ,,wspierane” nagoscia (zy-
skato to nawet ironiczng nazwe
»Szczucia cycem”) czy tez sceny
filmowe, w ktorych nagosc kobiet
ma charakter wytgcznie pikant-
nego dodatku.

Ale wpruderyjnych czasach
Polski Ludowej byto wrecz od-
wrotnie! Fakt, ze kobiety mogty
pozwolic sobie na nieskregpowane
epatowanie wlasng seksualnoscig,
napoczucie, ze sa dla mezczyzn
obiektami pozadania, wyrazatich
wolnos¢, niezalezno$¢, niezgode
na spotecznie usankcjonowane
ttamszenie kobiecosci. Doskonale
widac towszystko w odcinku
»Hieny”, wktérym Lidia Dorecka
grana przez Grazyne Szapolowska
opala si¢ toples na pomoscie i ani
mysli sie zastania¢, gdy zwody wy-
tania si¢ porucznik Borewicz.

Krzysztof Szmagier w wielu wy-
powiedziach chwalit si¢ zreszta, ze
jako pierwszy ,,rozebral” przed ka-
mera Grazyne Szapotowska. Jest
to prawda tylko po czgsci. Otoz byt
on pierwszym polskim rezyserem,
ktory to zrobit. Bo tym pierwszym
w ogole - byt Jugostowianin Dra-
govan Jovanovic, rezyser polsko-
jugostowianskiego filmu ,,Zapach
ziemi” 21977 roku. (Co ciekawe,
Szapotowska nie mowiw nim
swoim glosem, lecz dubbinguje ja
Halina Rasiakowna, ktora rowniez
pojawita sie w ,,07 zglo$ sie”, jako
Magda, corka Sucheckiego-wtej
roli Mieczystaw Milecki-z od-
cinka ,,300 tysiecy wnowych
banknotach”). Bez watpienia jed-
nakrola Doreckiej to pierwsza tak
znaczgcaitak emanujgca eroty-
zmem rola Szapotowskiej. To wia-
$nie od niej zaczat sie najciekaw-
szy etap filmowej kariery aktorki.

Rafat Dajbor
»07 Zglos sie.
Milicyjny ser1a1 wszech
czasow”,
wyd. Krytyka
Polityczna,
Warszawa 2026
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> KRZYZOWKI

Krzyzéwka panoramiczna
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
utworzg rozwiazanie. Do diagramu nalezy wpisa¢ rzeczowniki pospolite w liczbie pojedynczej, zawierajace poda-
skapiec W kolejnosci przypadkowej: ne stowa np. sum — konsument, ster — plaster. Litery w polach z kropka, czytane rzedami,
dozw- L, — imie wielu papiezy utworza rozwiagzanie.
cipow eo| | — mata operacja chirurgiczna
autor | uczta Jerz odgtos — plastyczne tto, na ktérym rozgrywa sie akcja Poziomo: 20) ter, 35) sala, 5) ar, 19) aga,
stra- dgmggg_h polin Zfﬁr:g_u filmu, sztuki 1) smyk, 22) pas, 36) czapa, 6) Ra, 21) Ina,
Jeil cifan aktor wego | | — roslina do majenia 5) fatka, 23) pan, 37) Anka. 7) Ali, 25) oko,
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o| | — rodzaj skoku tyzwiarskiego 11) wolt, 28) aria, 1) Obra, 15) las, 29) lak,
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przy-k brat war:lywa — popularna przyprawa; ziele angielskie 14) konto, 33) kola, 3) obraz, 17) Amon, 31) osa,
plece Bolka occie — warstwa farb niekryjgcych na dawnych obra- 17) rafa, 34) lot, 4) bor, 18) rum, 32) mak.
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Krzyzowka mozaikowa Krzyzowka dwuliterowa Pary liter w polach z kropka, czytane
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10) siedmioramienny $wiecznik zydowski. ° 1) beben z hymnu
Pionowo: 8 Polski, 1 2 3
sejmowa kolor barwa 1) naczynie czasami petne goryczy,
Iﬂ}/ssa m{&cznel odcien 2) podniosty sposob moéwienia, 2 5 6
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rzedami, utworza rozwigzanie. -Joqeyje ‘alueyjods euzojweloued exmozAziy skowy. 6) Marlon, aktor z USA.
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Te am

imieni NOW'Y
TYDZIEN

lutego

do 6 marca

Hilary, Makary, Roman, Anfonia, August, Bogurad,
Falibog, Gaja, Gajusz Albin, Antonia, Dawid, Aldona, Antoni,
Budzistaw, Eudokia, Eudoksja, Feliks Halszka, Helena,
Absalon, Franciszek, Henryk, Januaria, Karol, Krzysztof, tukasz
Kunegunda, Teresa, Tycjan, Agrypin, Asteriusz, Eufropiusz,
Gerwin, Gerwina, Hieronim, Adrianna, Kazimierz,
Lucjusz, Adrian, Arkadia, Arkadiusz, Arkady, Gerard, Gerarda, Humbert
Adrian, Oliwia, Adrianna, Fokas, Fryderyk, Gerazym, Jan,
Jeremiasz, Konon, Krzysztof, Marek Roéza, Wiktor, Agnieszka,
Bedzimyst, Cymbarka, Cyryl, Eugenia, Frydolin, Jordan

GRAL KULTOWEGO MALINIAKA

28 lutego imieniny obchodzg panowie o imieniu Roman. Z tej okazji przy-
pominamy lubianego aktora Romana Ktosowskiego, ktéry zmart 11 czerw-
ca 2018 roku w todzi. Urodzit sig 14 lutego 1929 r. w Biatej Podlaskiej. Ukon-
czyt Panstwowq Wyzszq Szkote Teatralng w Warszawie na wydziale aktor-
skim w 1953 roku. W 1965 roku ukonczyt wydziat rezyserski. Byt aktorem
charakterystycznym, co czasem bywa przeszkodq w karierze, ale nie

dla niego. Dlaczego? Bo jak sam wyznat zartobliwie, gdy wérdd pieciu
przystojnych mezczyzn staje maty Ktosowski, fo wszystkich odstawia w kat.
Wojak Szweijk, Ryszard Il i - najpewniej najstynniejszy — Maliniak w serialu
.Czterdziestolatek”. To tylko kilka z wybranych kreacji Romana Ktosowskie-
8o, ktdére na state zapisaty sie w pamieci widzow.

Neiatid na 64

BARWY SZCZESCIA
Natalig i Cezarego czeka prawdziwy
szok, gdy o poranku... do ich domu
wedrze sie nagle policja! Rawicz zo-
staje aresztowany i oskarzony o zle-
cenie zabojstwa. Policja przestucha
takze Rawiczowq...Natalia wyzna
Rawiczowej, ze ztozyta pozew o roz-
wadd, co jej tesciowej wcale sie nie
ucieszy. Rawiczowa postanowi zna-
lez¢ sobie nowe mieszkanie - pew-
na, ze po rozwodzie Natalia od razu
wyprosi jg zdomu. Cezary wréci
w koncu do Polski i... zacznie nagle
o ukochang walczy¢. Btagajac, by
Natalia data mu ostatnig szanse...

PIERWSZA MILOSC
Emilka doszta juz do siebie
po fraumatycznych przezyciach
z Mateuszem Stikiem. Wraca do pra-
cy w fabryce i jest witana jak boha-
terka. Jedyny zgrzyt stanowi fakt, ze
Fryderyk nie ma ochoty afiszowaé
sie zich zwigzkiem. Petna werwy
i optymizmu Emilka postanawia
spakowac i wynies¢ rzeczy Bartka,
po czym nadrabia zalegtosci towa-
rzyskie. W relacjach damsko-me-
skich Emilka idzie dalej, niz ktokol-
wiek moégtby przypuszczag, zwtasz-
cza Fryderyk. Zmieszany zachowa-
niem Emilki Fryderyk ulatnia sie
z Wadlewa. Co sie wydarzyto pod-
czas jej ostatniego wyjazdu do przy-
jaciotek, ze ,Krél dzemu” postanowit
nie odbierac od niej telefondéw i nie
pojawiag sie tez w pracy?

M JAK MIitOSC
Budzynski uprzedza Marcina oraz
Jakuba - tuz przed rozprawgq,

w ktérej obaj detektywi maijqg zezna-
wac - ze narazili sie wyjgtkowo nie-
bezpiecznym ludziom. A gdy p6z-
niej dom jednego z pozostatych
swiadkoéw zostaje podpalony, Cho-
dakowski postanawia ukry¢ swojq
rodzine na Slgsku. Basia rozstaje sie
w koncu z Michatem i jest przez to
w lekkim dotku, ale jednoczesnie
planuje prawdziwg, zyciowq przy-
gode: wyjazd na uczniowskq wy-
miane do Niemiec. Rogowski za-
trudnia w przychodni nowq kardio-
lozke Joanne Dobrzanskq, ktéra ro-
bi na mim ogromne wrazenie.

HUMOR 7 zetzyisus

Wstaje rano
i wszystko
nnie boli.

To moze
wslawaj
wieczorem! A

FOT. ANDRZEJ BANAS

Korzystajq z urokow zimy

@ Katarzyna Cichopek pokaza-
ta w swoich mediach spotecz-
nosciowych, ze lubi aktywnie
spedza¢ czas. Korzystajgc z zi-
my, wspolnie zmezem i corkg
wybrata sie na tor Stegny,
by pojezdzi¢ na tyzwach.

Ruszyly zdjecia do filmu fabu-
larnego ,,Adam” - o jednym z naj-
wigkszych polskich sportowcow
wszech czaséw, Adamie Matyszu.
Tytulowq role zagra Barttomiej
Deklewa. U jego boku wystqgpi
Maja Szopa, ktéra wcieli sie w zo-
ne skoczka. Premiera w 2027 roku.
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