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WGRÓW

SPORT

SIEDLCE

SOKOŁÓWPODLASKI

Rozpoczął się kolejny etap przygotowań do budowy około 24 km
obwodnicy Sokołowa Podlaskiegow ciąguDK62 i DK63.

STRONA 9

Relację ze spotkania posłów Platformy Obywatelskiej na czele
z Rafałem TrzaskowskimwWęgrowie jedna ze stacji telewizyj-
nych określiła jakowizytę wwyborczej twierdzy PiS.

STRONA 10

Za nami Puchar Europyw sumo. Przez dwa dni Siedlce były areną
zmagańmiędzynarodowych zawodów. STRONA 24

Spotkanie z Jarosławem Kaczyńskim przyciągnęło liczne grono
zwolennikówpolitycznych panującej partii. STRONA 7

„Aż mózg staje, a słońcu
wstyd świecić”

Wniosek o decyzję
środowiskową

Miasto twierdzą PiS?

S jak Siedlce, S jak Sumo

Atak nożownika, bójka, pobicie
- takimi określeniami opisywa-
no tę sytuację. W zdarzeniu
udział brało czterechmężczyzn,
jak podaje rzecznik siedleckiej
komendy, wwieku od 19 do 26
lat.
- Dementujemywszelkie plot-

ki na temat śmierci uczestnika
zdarzenia. W wyniku bójki,
w której udział brało czterech
mężczyzn, z obrażeniami do
szpitala trafiło dwóch z nich. Je-
den przeszedł zabiegmedyczny
i nadal pozostaje w szpitalu, na-
tomiast drugi zmniejszymi ob-
rażeniami, niewymagającymi
pomocy, samowolnie opuścił
szpital. Pozostała dwójka prze-
bywa na komendzie w celu zło-
żenia wyjaśnień - informuje
rzecznik prasowa siedleckiej ko-
mendy Agnieszka Świerczew-
ska. PM

Co zaszło
przed siedlecką galerią?
SIEDLCE
23 września na placu przed siedlecką galerią doszło do zdarzenia, które
wstrząsnęłomieszkańcami.
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- Mamy szansę na zwycięstwo. Do wyborów
zostało około rok, ale musimy podjąć wielki
wysiłek. Trzeba być aktywnym, również
w internecie. A przede wszystkim zadbać
o sprawiedliwe i wiarygodne wybory. Dlatego
w każdej komisji powinien znaleźć się członek
naszej partii, abyśmy uniknęli kłamstwa
i oszustwa - mówił w Siedlcach prezes PiS
Jarosław Kaczyński.

STRONA 3
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GMINA
SIEDLCE
Jak to się stało, że
kierowca BMWuszedł
z życiem?Wszyscy
mówią o cudzie, bo nie
mieści się w głowie, że
człowiek przeżył coś
takiego.

Ratownicy i strażacy przecierali
oczy ze zdumienia, że w tym po-
twornymwypadku nikt nie zgi-
nął. Kierujący BMW22-letni Ma-
teusz był zakleszczony w zwo-
jach pogiętych blach samocho-
du. Strażacy mieli problem, by
wyciąć go i przekazać służbom
medycznym. Kierujący samo-
chodemw stanie ciężkim trafił
do szpitala.
Ten mrożący krew w żyłach

wypadekwydarzył się w niedzie-
lę rankiem na trasie Sokołów
Podlaski - Siedlce. Kierujący
BMW22-letnimężczyzna nie do-
stosował prędkości do warun-

ków na drodze. W chwili kraksy
nawierzchnia w okolicach Cho-
dowa i Woli Suchożebrskiej była
mokra, co sprawiło, że auto przy
dużej szybkości wpadło w nie-
kontrolowany poślizg. Młody,
mało doświadczony kierowca
nie byłw staniewyprowadzić sa-
mochodu z krytycznej sytuacji.
Z ogromną siłą rąbnął w przy-
drożne drzewo. Samochód owi-
nął się o konar, aw środku pozo-
stał nieprzytomnyMateusz.
Namiejscu pojawiły się służby

ratunkowe. Ustalono, że kierują-
cy autem żyje. Błyskawicznie
przystąpiono do wycinania go
z wraku. Po wielu problemach
22-latek został przekazany służ-
bommedycznym. Następnie tra-
fiłdo szpitala, w którym lekarze
przeprowadzili operację. Jak nie-
oficjalnie ustaliliśmymłody kie-
rowcamiał pękniętą podstawę
czaszki i uszkodzone płuco.
Siedlecka drogówkawyjaśnia

okoliczności tego zdarzenia.
AW

Roztrzaskał się

SIEDLCE
Tragedia na ul.
Łukowskiej. Kierujący
hondą 73-latek z gm.
Siedlce zasłabł za
kierownicą i uderzył
w słup energetyczny.
Reanimacja nic nie
dała.

Wypadekwydarzył się 22wrze-
śnia około godz. 7.00 w Siedl-
cach u zbiegu ul. Łukowskiej
i Radzyńskiej.
Kierujący hondą civic 73-let-

nimieszkaniecwsi Białki, jadąc
od strony Łukowa w kierunku
centrummiasta, zjechał nagle
na prawo i uderzył w słup ener-
getyczny. Namiejscu pojawiły
się służby ratownicze. Senior

był nieprzytomny, więc na-
tychmiast przystąpiono do re-
animacji. Pomimo walki o ży-
cie 73-latka mężczyzna zmarł.
Uszkodzenia samochodu nie
były poważne, toteż zachodzi
małe prawdopodobieństwo, by
zgon kierowcy był spowodowa-
ny ranami powstałymi w wy-
padku. Śmierćmogła nastąpić
przed zderzeniem z przeszko-

dą.
Potwierdziła to 66-letnia żo-

na, jadąca obok kierowcy. Po-
wiedziała policjantom, że kie-
rujący hondą zasłabł i dlatego
stracił panowanie nad kierow-
nicą, a następnie zderzył się ze
słupem.
Policjanci siedleckiej dro-

gówki wyjaśniają okoliczności
zdarzenia. AW

Rozbił się o słup, bo zasłabł

SIEDLCE
23 września na placu
przed siedlecką galerią
doszło do zdarzenia,
które wstrząsnęło
mieszkańcami.

Atak nożownika, bójka, po-
bicie - takimi określeniami opi-
sywano tę sytuację. W zdarze-
niu udział brało czterechmęż-
czyzn, jak podaje rzecznik sie-
dleckiej komendy w wieku od
19 do 26 lat.
Co zaszło na miejscu? Sie-

dlecka policja nadal ustala prze-
bieg zdarzenia, będąc w trakcie
prowadzenia czynności i zbiera-
jąc materiał dowodowy, aby
móc przekazać sprawę do pro-
kuratury. Wiadomo, że do spro-
wokowanej bójki doszło pomię-
dzy mężczyznami na terenie
placu przed galerią. Jeden z na-
pastników posiadał nóż, który
był przyczyną ran zadanych
dwóm uczestnikom zdarzenia.
Ile komentarzy w internecie,

tyle opisów tej sytuacji. Jednak
to, co budzi największe emocje,
to śmierć najmłodszego
z uczestników zdarzenia, który
rzekomo zmarł w karetce,
w szpitalu, a nawet namiejscu
zdarzenia.
- Dementujemywszelkie plot-

ki na temat śmierci uczestnika
zdarzenia. W wyniku bójki,
w której udział brało czterech
mężczyzn, z obrażeniami do
szpitala trafiło dwóch z nich. Je-
den przeszedł zabiegmedyczny
i nadal pozostaje w szpitalu, na-
tomiast drugi zmniejszymi ob-
rażeniami, niewymagającymi
pomocy, samowolnie opuścił
szpital. Pozostała dwójka prze-
bywa na komendzie w celu zło-
żenia wyjaśnień - informowała
kilka godzin po zdarzeniu rzecz-
nik prasowa siedleckiej komen-
dy Agnieszka Świerczewska.
Po zgromadzeniu wystarcza-

jącegomateriału dowodowego
sprawa zostanie przekazana do
prokuratury. Obecnie siedlecka
policja udostępniła wizerunek
mężczyzny, które według dzia-
łań prowadzonych przez policję
jest poszukiwany celem złoże-
nia wyjaśnień i przedstawienia

swojego stanowiskaw sprawie.
Jedni nazywają go ofiarą, inni
napastnikiem. To, co zostało
ustalone, wskazuje, że zatako-
wany mężczyzna chwycił nóż
należący do jednego z napastni-
ków i ranił nim dwóch przeciw-
ników.
Cowywołało taki akt agresji?

Krzywe spojrzenie, nieodpo-
wiednie słowa, kilkakrotne za-
czepki czy może nadpobudli-
wość wywołana środkami odu-
rzającymi? Znalezienie odpo-
wiedzi na te pytania pozostaje
w rękach policji. Jednak jak nie-
oficjalnie wskazują wyniki pro-
wadzonych działań, trzej szuka-
jący zaczepki mężczyźni byli
pod wpływem silnych środków
odurzających. Dalsza analiza
dowodów i zeznań będziemoż-
liwa po zgłoszeniu się czwarte-
go uczestnika bójki.

PM

Atak przed galerią
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22września w CKiS w Siedlcach
po raz kolejny wystartowała
kampania adresowana do
uczniów, nauczycieli, rodziców
oraz przedstawicieli instytucji
pracujących z rodziną. Robert
Szczepanik, zastępca prezyden-
ta miasta Siedlce, podkreślał
w czasie otwarcia cykliczność
działań, różnorodne aktywno-
ści i tematy, z których każdy bę-
dzie mógł znaleźć coś interesu-
jącego dla siebie.
Kondycja psychiczna pol-

skich dzieci jest zła. Czują się
niezrozumiane nie tylko przez
dorosłych, ale także przez ró-
wieśników. Co piąty nastolatek
mapewne objawy depresji.
Dr Aleksandra Piotrowska

przedstawiła i poddała refleksji
uczestników niezbyt wesołe da-
ne. W swoimwystąpieniu „Nie
jesteś sam! Jak rozpoznać i re-
agować na depresję i myśli sa-
mobójcze u dzieci i młodzieży”
wskazywała na problemy, z któ-
rymi zmagają sięmłodzi ludzie.
Polscy nastolatkowie przewo-
dzą w Europie w statystykach
prób samobójczych, których
jest o 50%więcej niż średnia eu-
ropejska. Okazuje się, że samo-
bójstwa są drugą przyczyną
śmierci nastolatków powypad-
kach. Prelegentka zwracała
uwagę na konieczność szybkie-
go reagowania, gdy dorośli do-
strzegają niepokojące sygnały.
Wśród nichwskazywała objawy
podstawowe (obniżony nastrój,
utratę zainteresowań i zdolno-
ści cieszenia się, zmniejszenie
energii, wzmożonąmęczliwość
i zmniejszoną aktywność) oraz
dodatkowe (osłabienie koncen-
tracji i uwagi, niską samoocenę
i małą wiarę w siebie, poczucie
winy i małej wartości, pesymi-
styczne, czarne widzenie przy-
szłości, myśli i czyny samobój-
cze, zaburzenia snu, zmniejszo-
ny apetyt). Alarmowała, że jeśli
zauważymy co najmniej dwa
objawy podstawowe i dwa do-
datkowe trwające minimum
dwa tygodnie, należy w sposób
szczególny zaopiekować się
młodym człowiekiem. Udzielała
też wskazówek, comogą zrobić
dorośli, by poprawić jakość kon-
taktów z dziećmi - przede
wszystkim zapomnieć o nadra-
bianiu braków jako głównym
wwielu wypadkach celu szkoły
i rodziców, a skoncentrować się
na życzliwej rozmowie, akcepta-
cji, wspieraniumotywacji i ak-
tywności oraz współdziałania.
„Nie ma czegoś takiego jak

świat wirtualny i świat realny.
Dla mnie taki podział nie ist-
nieje. To jest po prostu prze-
strzeń do komunikacji, spo-
tkań ze znajomymi, równo-
prawny z kontaktemna żywo”
- pisał w ankiecie szesnastolet-
ni Antek. W czasie konferencji
również wielokrotnie podkre-
ślano, by nie dokonywać takie-
go podziału, bo dlamłodych lu-
dzi oba światy są równie real-
ne. Jakwpływają na nich?W ja-
ki sposób kształtują?
„Wpływ socialmediów na sa-

moocenęmłodych ludzi” - to te-
mat podjęty przez ŁukaszaWoj-
tasika z Fundacji „Dajemy Dzie-
ciom Siłę”, który podkreślał, że
media społecznościowe tomiej-
sce, w którym budują swój wi-
zerunek. Pokazał uczestnikom
mechanizmy działań podejmo-
wanych przezmłode pokolenie
na podstawie badań przepro-
wadzonych w grupie wiekowej
13-17 lat. 37% informowało, że
po zamieszczeniu zdjęć czy fil-
mów w internecie odczuwa
stres przed oceną. 32% stosuje
filtry lub inne metody popra-
wiające wygląd przed wrzuce-
niemmateriałów do sieci. Mło-
dzi wzorują się na swoich ido-
lach z portali: aż 32% przyznaje,
że chciałoby wyglądać tak jak
osoby, których profile śledzą:
„Oczywiście, że są osoby, które
widzę na Instagramie i czuję się
od nich brzydsza. Myślę, żema-
ją super stylówkę, są ekstra
ubrane albo że są piękne. Bar-
dzo duże znaczeniema ubranie.
Piękna dziewczyna ma ładne
włosy, ładne oczy, ładną cerę Na
pewno zdarzyło mi się zazdro-
ścić dziewczynom, którewidzia-
łam na Instagramie, że wow,
ale onama piękne oczy, ale ma
piękny nos” - pisała siedemna-
stoletnia Zosiaw ankiecie.
Nie jest też tajemnicą, że swo-

je ciało krytyczniej oceniają
dziewczynki. Młodzi doświad-
czają trudnych emocji związa-
nych ze swoją cielesnością: 18%
wskazuje, że jest imwstyd z po-
wodu swojegowyglądu, 15% są-
dzi, że wygląda gorzej niż ich ró-
wieśnicy, 9% sugeruje, że niena-
widzi swojego ciała, a aż 11% na-
stolatków chciałoby zmienić je
za pomocą operacji plastycznej.
Czy możemy jako dorośli po-
móc młodym w zaakceptowa-
niu siebie? Jedną zmetodmoże
być ciałopozytywność nasta-
wiona na akceptowanie swoje-
go ciała. Pedagodzy otrzymali
również pomoc w postaci sce-

nariuszy zajęć „Ciało nie okre-
śla”.
Akceptacja dziecka, współ-

działanie z nim, danie mu ro-
zumnej swobody, uznawanie
jego praw - to postawy sprzyja-
jące wychowaniu szczęśliwych
młodych ludzi, potrafiących
zmierzyć się z trudnościami
w życiu, przyjąć odpowiedzial-
ność za swoje postępowanie,
być samodzielnymi, lojalnymi.
Nie zawsze jednak dorośli po-

trafią właściwie przygotować
młodych do życia w społeczeń-
stwie. O tym, jak lęk i stres
wpływają na rozwój emocjonal-
ny i społeczny dzieci, mówiła dr
KatarzynaMarciniak-Paprocka
(pełnomocnik prezydenta ds.
rozwiązywania problemówuza-
leżnień). Wskazała na zachowa-
nia, które przynoszą szkody,
w tym postawy: odtrącającą,
unikającą, nadmiernie wyma-
gającą lub nadmiernie chronią-
cą. Wskazywała też na pożąda-
ne zachowania płynące ze świa-
ta dorosłych - akceptację, uwa-
gę, uznanie, obecność, ciepło,
cierpliwość, mądre rady, inspi-
rację, orazzachętę do poznawa-
nia świata i siebie.
Prelegentka zwróciła uwagę

na konsekwencje lęku, w tym:
osłabienie koncentracji na wy-
konywanym zadaniu, trudno-
ści z odrabianiem zadań domo-
wych, niechęć do podejmowa-
nia nowychwyzwań, wycofanie
się z życia społecznego lub oka-
zywanie zawstydzenia, nadru-
chliwość, problem z pozostawa-
niem przez dłuższy czas w jed-
nym miejscu czy trudności
związane z zasypianiem bądź
spokojnymprzesypianiem całej
nocy. Zachęcała, by wprowa-
dzać właściwą atmosferę, m.in.
poprzez zaszczepienie w dzie-
ciach przekonania, że popełnia-
nie błędów, czy pomyłek jest
normalnym etapem zdobywa-
nia wiedzy, trenować umiejęt-
ności rozwiązywania sytuacji
problemowych, a także uczyć
różnychmetod radzenia sobie
w sytuacji odczuwania lęku.
Częsty rozpad przyjaźni

i związków koleżeńskich, po-
gorszenie umiejętności nawią-
zywania kontaktów, pogodze-
nie się z samotnością, zanie-
chanie prób znalezienia zrozu-
mienia i bliskich relacji, prze-
niesienie życia do świata
wirtualnego - to tylko niektóre
skutki, z którymimierzymy się
po okresie izolacji i zdalnego
nauczania.

O skutkach psychologicznych
pandemii mówiła Eliza Cyga-
nowska. Zwróciła uwagę na
skrajne postawy. Pierwsza to
stan odrętwienia, bezradności,
beznadziei, poczucie bycia nie-
widzialnym, zagubionym i sa-
motnym. Drugą jest brak pano-
wania nad sobą, stan przytło-
czenia, zagubienia, wściekłości,
postrzegania świata jako nie-
przyjaznego i przerażającego.
Zachęcała do podejmowania
działań, by osiągnąć stan zaan-
gażowania, pasji i ciekawości
świata.
Konferencje, warsztaty dla

dzieci i młodzieży, konkursy,
spotkania z rodzicami, debaty -
to tylko niektóre z działań za-
planowanych przez organiza-
torów na najbliższy rok szkol-
ny.

Różne propozycje aktywności
przedstawiła Monika Mikołaj-
czyk. Wskazała, że zajęcia profi-
laktyczne dla dzieci będą skon-
centrowane wokół tematów:
jak wyrwać dzieci z życia online
do życia offline, jak reagować
na zagrożenia w świecie real-
nym i wirtualnym, dlaczego
uzależnienia to choroba układu
motywacyjnego oraz jak budo-
wać i wzmacniać odporność
psychiczną. Dodatkowo ucznio-
wie szkół ponadpodstawowych
otrzymają informacje dotyczące
ich praw, obowiązków i odpo-
wiedzialności w świetle przepi-
sówprawa.
Do młodych ludzi zaadreso-

wane zostaną także konkursy-
plastyczny „Mój sposóbnabez-
pieczeństwo” (dla uczniówklas
I- IV szkoły podstawowej) oraz

na scenkę profilaktyczną „Te-
rapia teatrem” (dla uczniów
klas V- VIII szkoły podstawo-
wej oraz szkoły ponadpodsta-
wowej). Dorośli zaś otrzymają
materiały profilaktyczne „Po-
magać z głową - o mądrym
wsparciu uczniów i rodziców”.
Konferencję prowadziły Edy-

ta Biarda oraz nadkom. Ag-
mieszka Świerczewska. W spo-
tkaniu zorganizowanymprzez
CentrumKształcenia Ustawicz-
nego w Siedlcach, Komendę
Miejską Policji w Siedlcach, IPA
Region Siedlce oraz Szkołę Pod-
stawowąnr 11w Siedlcach pod
patronatemPrezydentaMiasta
Siedlce wzięło udział 220 osób.
Patronatmedialny objęło „Ży-
cie Siedleckie”.

MM

PATRONATMEDIALNY

Depresja, lęk, stres, myśli samobójcze, emocje, z którymi trudno sobie
poradzić, niska samoocena, krytycyzm otoczenia, hejt - to tematy
podejmowane w czasie konferencji rozpoczynającej kolejną odsłonę
kampanii „Widzę - rozmawiam - reaguję. O zagrożeniach czyhających na
współczesnąmłodzież”.
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Akceptacja, uwaga
i obecność

redakcja@zycie-siedleckie.pl
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POWIAT
SIEDLECKI
24 września na
stadionie sportowym
Agencji Rozwoju
Miasta Siedlce odbyły
się XI Powiatowe
Zawody Sportowo-
Pożarnicze
Ochotniczych Straży
Pożarnych z terenu
powiatu siedleckiego.

W zmaganiach wzięło udział
15 drużyn, w tym 10 w grupie
„A” (męskie) i 5 w grupie „C”
(żeńskie). Zawody rozegrane zo-
stały w konkurencjach: ćwicze-
nie bojowe i sztafeta pożarnicza
7 x 50metrów z przeszkodami.
Najważniejszym aspektem,

który dostrzegł sędzia główny
zawodów, było idealne przygo-
towanie do przeprowadzenia
zmagań.
- Bardzo się cieszę, że, pomi-

mo trudnych zadań i presji cza-
su, nikomu nic się nie stało
i kończymy te zawody bezkon-
tuzyjnie - mówił bryg. Tomasz
Ławecki.
Ochotnicze jednostki straży

pożarnej podczas zawodów od-
wiedził także poseł Krzysztof
Tchórzewski. W swojej wypo-
wiedzi podkreślił, że na pomoc

w funkcjonowaniu i ulepszaniu
jednostek OSP zawsze znajdą się
pieniądze.
- Bezpieczeństwo jest najważ-

niejsze. Niewiele osób docenia
wkład pracy strażaków i nie wi-
dzi, ile wymaga to wsparcia,
również finansowego. Pomoc

i obecność strażaków docenia-
my dopiero wtedy, gdy zdarzy
się coś złego. Ale żeby strażacy
byli gotowi nieść pomoc,muszą
się szkolić i, co najważniejsze,
mieć odpowiedni sprzęt do dzia-
łań. My ten sprzęt staramy się
fundować w jak największej ilo-

ści, tak by pomoc docierała na
miejsce jak najszybciej i była jak
najlepsza - mówił Krzysztof
Tchórzewski.
W zmaganiach sportowych

rywalizacja odbywała się
w dwóch kategoriach „A” i „C”.
Ostatecznie w pierwszej z

nichmiejsca na podium zdoby-
ły:
1.miejsce - OSPWodynie
2.miejsce - OSPWiśniew
3.miejsce - OSPHołubla.
Natomiast w kategorii „C” po-

dium wyglądało następująco:
1.miejsce - OSPWodynie

2.miejsce - OSPWiśniew
3. miejsce - OSP Dąbrówka

Stany.
Wszystkim strażakomdzięku-

jemy za rozwijanie swoich
umiejętności i ciągłe ćwiczenia,
które procentują jakością niesio-
nej pomocy każdego dnia. PM

Sportowo-pożarnicze zmagania OSP
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HISTORIA
REGIONU
Wydany przez Muzeum
Regionalne w Siedlcach
pamiętnik Tymoteusza
Łuniewskiego, powstańca
styczniowego, uczonego
i dziedzica Korytnicy jest
cennym źródłem do
dziejów Węgrowa,
Korytnicy oraz regionu.

6 października w Domu Gdań-
skim dr Andrzej Chojnacki z sie-
dleckiego muzeum przedstawi
to cenne dla miłośników i bada-
czy wydawnictwo. Na spotkanie
zapraszają Biblioteka Miejska
oraz Towarzystwo Miłośników
Ziemi Korytnickiej .

O przypomnienie sylwetki
oraz pamiętnika Łuniewskiego
poprosiliśmy dr. Mirosława Ro-
guskiego z Towarzystwa Miłośni-
ków Korytnicy. Jak mówi,
bohater spotkania urodził się 24
stycznia 1847 r. w Sokołowie
Podlaskim. Tu, a następnie w Sie-
dlcach, uczył się i dorastał Przez
większość życia związany był
z pograniczem Mazowsza i Pod-
lasia. Po wybuchu powstania
wstąpił do oddziału powstańcze-
go. Po jego upadku, dzięki pomo-
cy ojca, uniknął dotkliwych re-
presji i objęty został jedynie poli-
cyjnym nadzorem.

Studiował w Szkole Głównej
Warszawskiej i w Akademii Rol-
niczej w Gembloux w Belgii.
Uważał, że przegrana walka nie
zwalnia go z obowiązku działa-

nia dla dobra społeczeństwa i kra-
ju, a cele walki zbrojnej można
osiągnąć działalnością gospodar-
czą, naukową i popularyzatorską.

Większość życia Łuniewski spę-
dził w nabytych w 1874 r. od hr
Adama Ronikera dobrach w Ko-
rytnicy. Uczynił je dochodowym
majątkiem. W tym czasie działał
społecznie, prowadził prace ar-
cheologiczne i publikował liczne
artykuły z zakresu archeologii, et-
nografii, historii i rolnictwa.

Przyjaźń z Zygmuntem Gloge-
rem zadecydowała, że Łuniewski
zainteresował się archeologią.
Razem prowadzili wykopaliska
m.in. w Jarnicach i w Łużkach, a
on sam - w Jarnicach, Popielowie
i Żarnówce. Sprawozdania i wy-
niki ogłaszał w „Wiadomościach
Archeologicznych”i w „Pamiętni-
ku Fizjograficznym”.

Tymoteusz wiele lat współpra-
cował z ówczesnymi „ośrodkami
społecznymi”, prowadzącymi bo-
gatą działalność naukową, wy-
dawniczą i popularyzatorską.
W 1887 r. został członkiem kore-
spondentem Poznańskiego To-
warzystwa Przyjaciół Nauk, a
w 1893 r. - Kasy im. Mianowskie-
go. W 1898 r. został mianowany
przez Cesarską Akademię Nauk
członkiem korespondentem
Głównego Obserwatorium Fizycz-
nego w Petersburgu, a w 1893 r. -
korespondentem Ministerstwa
Rolnictwa w Petersburgu.

Był członkiem komitetu re-
dakcyjnego Encyklopedii rolni-
czej i Słownika geograficznego
Królestwa Polskiego, autorem
haseł w wydawanej przez Gloge-
ra Encyklopedii staropolskiej ilu-
strowanej. W latach 1880–97 sta-

łym korespondentem „Wieku”, a
w latach 1881–1904 „Kuriera
Warszawskiego”. Publikował
w takich pismach jak: „Niwa”,
„Gazeta Warszawska”, „Gazeta
Handlowa”, „Słowo”, wydawa-
nym w Petersburgu „Kraju” i
ukazującym się w Poznaniu pi-
śmie „Ziemianin”.

W pamiętniku mamy wiele
ciekawych informacji o życiu zie-
miaństwa, skandalach towarzy-
skich, bankructwach, toczonych
procesach itp. Jeden z takich pro-
cesów toczył z hr Zamoyskim,
właścicielem dóbr w Łochowie,
które sąsiadowały z jego dobra-
mi w Korytnicy. Wieloletni spór
zapoczątkowała decyzja admini-
stratora dóbr w Łochowie, by
„odwrócić koryto rzeki Liwiec,
zbudować tamę wyżej moich
i osuszyć moje łąki”. Skarga Łu-
niewskiego nie została uwzględ-
niona przez Zamoyskiego. To za-
decydowało o procesie. Rozgory-
czony dziedzic Korytnicy pisał:
„Hr Zamoyski Zdzisław, głowa
b[ardzo] słaba, duma magnata,
upór osła, tajemniczy i skryty do
przesady. Opętany przez wariata
szalonego swego administratora
Jastrzębskiego , którego ślepo
słuchał. Hr Zamoyski nie miał
w swej duszy uczucia sprawiedli-
wości , a owszem miał pożądli-
wość na cudze. Szanowni i zacni
sąsiedzi moi, Popiel i Cielecki,
przedstawiali hrabiemu, ,że po-
stepowanie administracji Łocho-
wa jest niesprawiedliwe, że łączy
się z włościanami wsi Wóka Pa-
plińska i przekupuje urzędni-
ków, aby zabrać wodę i osuszyć
łąki Korytnicy, [co] jest wyczy-
nem haniebnym. Hrabia okazał

się głuchym na wszelkie uwagi
sąsiadów”. Łuniewski wygrał
proces w 1898 r., a w 1900 r. hra-
bia rozstał się z rządcą, którego
oskarżył o „złodziejstwo”.

Osiągnięcia i wyniki badań
Łuniewskiego w dziedzinie rol-
nictwa były wielokrotnie doce-
niane i nagradzane przez organi-
zacje i środowiska naukowe
w kraju. Sukcesy osiągnął jako
plantator ziemniaków bo „Dzię-
ki stosowaniu udoskonalonych
metod uprawy zbiory w Korytni-
cy były bardzo wysokie a oferta
sadzonek kartofli Łuniewskiego
obejmowała corocznie ponad
100 gatunków” . Znaczne docho-
dy miał z działającej w Korytnicy
olejarni, cegielni, gorzelni i plan-
tacji wierzby koszykowej. Wy-
twarzano tam także ser śmietan-
kowy zwany ronikierowskim,
który eksportowano m.in. do
Odessy i Wrocławia.

Łuniewski zdobywał także
uznanie i pozycję dzięki popula-
ryzowaniu swoich doświadczeń
na wystawach i konkursach rol-
niczych. Otrzymywał wiele na-
gród, medali i wyróżnień. W 1883
r. otrzymał brązowy medal za ser
wyprodukowany w Korytnicy.
W 1885 r. odebrał srebrny medal
za hodowlę koni. W 1888 r. otrzy-
mał dyplom za uprawę ziemnia-
ka, a w 1891 r. - brązowe medale
za łubin niebieski i owies kana-
dyjski. Otrzymany wówczas list
pochwalny za żyto polskie i dy-
plom zasługi za uprawę ziemnia-
ków był szczególnym wyróżnie-
niem. Sukcesy odnosił także jako
sadownik. W 1900 r. otrzymał
srebrny medal za wyhodowane
owoce.

Jak mówi dr Roguski, Tymote-
usz Łuniewski gospodarował
w Korytnicy do 1902 r. Wówczas
to, mocno podupadły już na
zdrowiu, odsprzedał majątek
Marii i Teodorowi Holder-Egge-
rom. Łuniewski nabył mniejsze
dobra w Łaziskach w powiecie
mińskim, gdzie przeniósł się
wraz z rodziną. Zmarł 20
kwietnia 1905 r. w Warszawie
podczas pobytu na leczeniu. Po-
chowany został na Powązkach.

W pamiętniku mamy wiele
informacji o Węgrowie, Korytni-
cy oraz kilkudziesięciu innych
miejscowościach. Cenne są tak-
że opinie i informacje o oso-

bach, które żyły i aktywnie dzia-
łały w drugiej połowie dziewięt-
nastego wieku na naszym tere-
nie. Byli wśród nich powstańcy
styczniowi, arystokraci, ziemia-
nie, urzędnicy czy lekarze.
W dworze w Korytnicy gościli
wybitni naukowcy, artyści i lu-
dzie kultury. Opracowanie do
druku rękopisu zatytułowane-
go „ Z Bogiem zaczęty Pamięt-
nik ważniejszych wydarzeń z ży-
cia Tymoteusza Łukocz Łuniew-
skiego przydomku Plewa spisa-
ny w latach 1896 i 1897 (Silva
Rerum) to zasługa Zofii Boglew-
skiej- Hulanickiej i dr. Andrzeja
Chojnackiego. LK

Poznaj pamiętnik Łuniewskiego
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GMINA
KORCZEW
25 września
w Korczewie odbyła się
impreza pod nazwą
„Magia lat 20-tych. Jej
organizatorem było
Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Działania - Tygiel
Doliny Bugu
w partnerstwie z Gminą
Korczew, Fundacją Pałac
w Korczewie,
Samorządem
Województwa
Mazowieckiego oraz we
współpracy
z Narodowym Centrum
Kultury.

Impreza została dofinanso-
wana ze środków Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, dotacji Urzędu Marszał-
kowskiego Woj. Mazowieckie-
go, LGD oraz gminy Korczew.
Uroczystość rozpoczęli: wójt
Sławomir Wasilczuk, prezes
SLGD „Tygiel Doliny Bugu”
Agnieszka Wojtkowska, prze-
wodnicząca rady gminy Kor-
czew Barbara Roszuk oraz
właściciele Pałacu w Korcze-
wie Beata Ostrowska-Harris
i Aleksander Harris.

W imprezie uczestniczyło
ok. 200 osób, zaproszeni go-
ście, burmistrzowie i wójto-
wie należący do LGD. Uroczy-
stość prowadziła Dorota Fra-
sunkiewicz, która znakomicie
wywiązała się z roli konferan-
sjerki. Na imprezie królowała

muzyka z lat 20. O właściwą
oprawę zadbały takie zespoły
jak: Warszawska Kapela z Tar-
gówka, Chór Wokaliza, Anna
Maria Adamiak, Stylowa Or-
kiestra Taneczna oraz Klasyka
Polskiego Rocka z repertu-
arem piosenek z lat 20. na
rockowo. Zawodowi tancerze
ze szkoły muzycznej Swing
Avenue z Warszawy dali nie-
samowity pokaz tańca towa-
rzyskiego połączony z kon-
kursami i zabawami dla pu-
bliczności. Z kolei ranczerzy
z Sielanki z Drażniewa zapre-
zentowali wspaniały pokaz
konny ze strojami z epoki.

Na placu była okazja, by
obejrzeć zabytkowe auta
i motocykle oraz niesamowi-
te miniczołgi. Ponadto można
było znaleźć stoiska z lokalny-
mi produktami,które
prezentowali m.in.: Pasieka
Pod Kaliniakiem ze Szczeglaci-
na, Młyn Zbożowy „Bracia
Górscy” z Repek, Dażynka
Nadbużańskie Smaki z Rotek,
Piekarnia Cukiernia Korczew,
Koło Gospodyń Wiejskich
„Korczewianki”, „Bajeczna”
lody tradycyjne - Marzena Sa-
wicka z Drohiczyna, Manufak-
tura Słodyczy - Izabela Ha-
nusz, Anna Łagoda z wyroba-
mi z drewna, Ewa Andrzej-
czuk-Gozdek z piernikiem ar-
tystycznym, Zbigniew
Jakonowski z laserową pła-
skorzeźbą w drewnie oraz
Monika Mazurek z sękaczami.

Na imprezie swoje stoisko
promocyjno-informacyjne
zorganizowała także Mazo-
wiecka Jednostka Wdrażania
Programów Unijnych Oddział
Zamiejscowy w Siedlcach oraz
Mazowiecka Regionalna Orga-

nizacja Turystyczna, która
przyjechała kamperem pro-
mocyjnym „Mazopodróże”.
Stoisko zorganizowało także
Stowarzyszenie Lokalna Gru-
pa Działania - Tygiel Doliny
Bugu, które prowadziło quiz
z nagrodami na temat obsza-
rów chronionych na terenie
LGD, w którym mogli wziąć
udział wszyscy uczestnicy wy-
darzenia.

Nie sposób wymienić
wszystkich atrakcji. Na placu
uczestnicy mogli podziwiać
iluzjonistę, szczudlarza oraz
klauna. Impreza miała na ce-
lu zwiększenie zainteresowa-
nia mieszkańców historią,
tradycją oraz kulturą, zwięk-
szenie zainteresowania tury-
stów regionem nadbużań-
skim, a także miała na celu na
nowo ożywić częściowo spa-
lony zabytek. Organizatorom
zależało na tym, żeby o Pałacu
w Korczewie dowiedziało się
jak najwięcej osób, a przede
wszystkim turystów z War-
szawy. To miejsce jest perłą
na Podlasiu Nadbużańskim,
jednym z nieodkrytych skar-
bów w naszym kraju, impreza
niewątpliwie spowodowała
zwiększenie zainteresowania
regionem.

Honorowy patronat nad
imprezą objęli: Minister Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowe-
go, Marszałek Województwa
Mazowieckiego, Starosta Sie-
dlecki, Mazowiecka Regional-
na Organizacja Turystyczna
oraz Podlaska Regionalna Or-
ganizacja Turystyczna. Patro-
nat medialny nad imprezą
sprawowało „Życie Siedlec-
kie”. OPRAC. KS

Pałac w Korczewie
cofnął się aż o 100 lat

REGION
Koła Gospodyń
Wiejskich Trawy,
Korytnica i Paplin
z gminy Korytnica
reprezentowały
powiat węgrowski
podczas
Ogólnopolskiego
Święta „Wdzięczni
Polskiej Wsi”.

Tak zwane dożynki premiera
odbyły się w niedzielę, 25
września, w Ostrowi Mazo-
wieckiej. Wydarzenie było
okazją do podziękowania za
tegoroczne plony. To najważ-
niejsze święto dla wszystkich
rolników.

- Podczas uroczystości ta-
kiej jak ta dziękujemy rolni-
kom, podziwiamy ich pracę.
Mierzymy się teraz z wielkimi
wyzwaniami i to wszystko
przekłada się na trud pracy
rolnika. Będziemy troszczyć
się, aby polska wieś cieszyła
się rozwojem i sukcesami.
– powiedział premier Mateusz

Morawiecki.
Obchody rozpoczęły się uro-

czystą mszą świętą pod prze-
wodnictwem biskupa łomżyń-
skiego Janusza Stepnowskie-
go. Po nabożeństwie korowód
z wieńcem dożynkowym prze-
szedł pod scenę główną.

Jak powiedział wojewoda
Konstanty Radziwiłł, woje-
wództwo mazowieckie to
miejsce szczególne pod wzglę-
dem rolnictwa. To tutaj wy-
twarzane jest prawie 17,5 proc.
produkcji rolnej Polski. Rolni-
cy na terenie Mazowsza go-
spodarują ponad 2,2 miliona
hektarów. Owocem tej pracy
jest ogromna ilość wytworzo-
nych produktów, które potem
trafiają na stół zarówno w Pol-
sce, Europie i na świecie.

W dalszej części uroczysto-
ści odbył się obrzęd żniwny
w wykonaniu Regionalnego
Zespołu Pieśni i Tańca „Wisła”,
z udziałem premiera i staro-
stów święta. Przekazali oni
premierowi chleb dożynkowy.
Dożynki to okazja do licznych
wyróżnień i podziękowań
tym, którzy aktywnie działają
na rzecz rozwoju polskiej wsi.

Medale z rąk premiera otrzy-
mało 10 Kół Gospodyń Wiej-
skich, natomiast odznaczenia
„Zasłużony dla Rolnictwa”
przekazał 10 wyróżnionym
rolnikom minister rolnictwa
Henryk Kowalczyk. Odznaczo-
ne zostały również osoby i ro-
dziny zaangażowane w prace
lokalnej społeczności w komi-
tetach parafialnych, kołach go-
spodyń czy szkołach. Z rąk mi-
nister Rodziny i Polityki Spo-
łecznej Marleny Maląg hono-
rową odznakę „Meritis pro Fa-
milia” odebrało 12
wyróżnionych.

Wydarzenie było okazją do
bezpośredniego spotkania
i rozmów premiera z rolnika-
mi i kołami gospodyń wiej-
skich, które podczas wydarze-
nia zaprezentowały swoje sto-
iska. Odbyły się też występy ze-
społów ludowych. Na scenie
zaprezentowali się, m.in. Ze-
spół Pieśni i Tańca Wisła Płoc-
kiego Ośrodka Kultury i Sztu-
ki, Zespół Pieśni i Tańca „Bez
Wianka”, Zespół „Sadowianki”
oraz Zespół Pieśni i Tańca Uni-
wersytetu Warszawskiego
„Warszawianka”. LK
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Hala długo
wyczekiwana
WĘGRÓW
O potrzebie budowy
hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr
im. Jana Dobrogosta
Krasińskiego
w Węgrowie mówiło
się co najmniej
kilkanaście lat.

Były plany, były projek-
ty, byłby pomysły, ale za-
wsze brakowało pienię-
dzy, czyli solidnego ze-
wnętrznego dofinansowa-
nia. Dzięki dofinansowa-
niu w wysokości 13,5 mln
zł i środkach z budżetu
miasta umowa na budo-
wę sali gimnastycznej z za-
pleczem wraz z urządze-
niami towarzyszącymi zo-
stała podpisana. Całkowi-
ty koszt ma wynieść 20
mln 700 tys. zł. Budowa
ma potrwać 24 miesiące.

Umowę podpisali bur-
mistrz Paweł Marchela oraz
pezes firmy PJM Investment
Piotr Marciniec. Na spotka-

niu obecni byli: senator Ma-
ria Koc, dyrektor SP nr 1 im.
Jana Dobrogosta Krasińskie-
go w Węgrowie Teresa Świę-
cicka, przedstawiciele wy-
działów urzędu miejskiego.

Przedmiotem umowy bę-
dzie budowa sali gimna-
stycznej z zapleczem i urzą-
dzeniami towarzyszącymi,
tzn. parking, przyłącza, a
także instalacje. Budynek sa-
li będzie obiektem częścio-
wo piętrowym, bezpośred-
nio przylegającym do istnie-
jącego budynku szkoły pod-
stawowej i będzie z nim
funkcjonalnie połączony.
Ogrzewanie pompami ciepła
oraz awaryjnie gazem z ist-
niejącej kotłowni.

W budynku będzie sala
gimnastyczna z trybunami,
szatnie z węzłami sanitarny-
mi, magazyny, pomieszcze-
nia techniczne, toalety, trzy
sale ćwiczeń gimnastycz-
nych, cztery sale lekcyjne,
dwie klatki schodowe, pokój
nauczycielski, pokój trene-
rów, gabinet lekarski oraz
powierzchnia komunikacyj-
na. Z kolei w ramach zago-

spodarowania terenu zapla-
nowano także parking dla 2
autobusów, 91 miejsc par-
kingowych dla samocho-
dów osobowych

Ponadto wykonane zo-
stanie przyłącze kanalizacji
sanitarnej do wewnętrznej
sieci, przyłącze wodociągo-
we do rurociągu wewnętrz-
nego, sieć odwodnienia bu-
dynku oraz parkingu wraz
ze zbiornikiem retencyjnym
i podłączeniem do kanaliza-
cji deszczowej. Wykonana
ma być również wewnętrz-
na linia zasilająca obiekt
wraz z oświetleniem terenu,
wewnętrzne przyłącze cie-
płownicze, instalacja dolne-
go źródła ciepła. Wokół po-
sadzona zostanie zieleń i na-
sadzone drzewa.

Wartość całej inwestycji
to 20 774 350 zł, natomiast
kwotę 13 mln zł Węgrów
otrzymał w ramach dofi-
nansowania z Rządowego
Funduszu Polski Ład: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych. Pozostała kwota po-
nad 7 mln zł pochodzi z bu-
dżetu miasta. LK
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SIEDLCE
Spotkanie z Jarosławem
Kaczyńskim
przyciągnęło liczne
grono zwolenników
politycznych rządzącej
partii.

Jeszcze przed spotkaniem da-
ło się odczuć niezadowolenie
przybyłych gości, którzy, od-
prawieni z kwitkiem,musieli
odpuścić próbę przedostania
się na spotkanie.
- Jest tyle osób, że trzeba by-

łoby zorganizować to spotka-
nie na stadionie, żebywszyscy
zainteresowani mogli wziąć
udział. Nie dość, że trzeba się
zapisywać wcześniej, to jesz-
cze nie wszyscy mogą wejść -
mówił zniesmaczony pan Ze-
non, któremu nie udało się
dostać do Centrum Kultury
i Sztukiw Siedlcach.
Szef Prawa i Sprawiedliwo-

ści rozpoczął spotkanie z wy-
sokiego „C”. A swoje wypo-
wiedzi często wzbogacał za-
bawnymi wypowiedziami,
rozweselającymi widownię.
- Przede wszystkim musi-

my nie pozwolić się okłamy-
wać i przekonać tych, którzy
dają się okłamywać, żeby się
okłamywać nie dali. Mamy
w Polsce niebywałą ofensywę
kłamstwa - mówił Jarosław
Kaczyński, atakując bezpo-
średniowDonalda Tuska.
Ubarwiając swojewypowie-

dzi licznymi satyrycznymi
żarcikami szef PiS kontynu-
ował ataki na opozycję.
- Nasi polityczni przeciwni-

cy w pas kłaniali się Rosji,
w pełni popierali politykę Nie-
miec, politykę zgubną nie tyl-
ko dla Polski i Ukrainy, ale
także zgubną dla całej Europy.
Oni dzisiaj próbują udawać, że
wszystko było inaczej, że czar-

ne jest białe, a białe jest czar-
ne, że oni są dobrymi polski-
mi patriotami. To są kłam-
stwa tak bezczelne, że aż
mózg staje, a słońcu wstyd
świecić - kontynuował prezes
PiS.
Niejednokrotnie Jarosław

Kaczyński przywoływał po-
stać swojego brata i powracał
w wypowiedziach do kata-
strofy smoleńskiej. Podkreśla-
jąc, że o zamachu na 96 oby-
wateli polskich jest przekona-
ny, dodał:
- Ja to dzisiaj powiem jasno

i prosto, bo wedługmnie jest
to w stu procentach udowod-
nione. Nie chcę do tego wra-
cać, bo według mnie sprawa
jest rozwiązana, teraz trzeba
tylko szukać dróg wymiaru
sprawiedliwości.
Wśród innych pojawiają-

cych się na spotkaniu tema-
tów nie zabrakło i tych doty-
czących obecnej sytuacji go-
spodarczej.
- Staramy się nie dopuścić

dowzrostu bezrobocia i zubo-
żenia ludzi. Nie będziemy
działać jak inne poprzedzające
nas rządy. Nie schładzamy go-
spodarki jak pan Balcerowicz,
nie będziemy zwiększać przy-
chodów i nie walczymy z in-
flacją kosztem rozwoju. Pod-
jęliśmy pewne działania, któ-
remają ułatwić ludziom prze-
trwanie tych trudnych cza-
sów. Właśnie dlatego
wprowadzamy obniżki podat-
ków, dopłaty do opału (węgla,
pelletu i drewna) oraz stara-
my się o zamrożenie cen ener-
gii - wymieniał pełen spokoju
Kaczyński.
Szef PiS zapewnił, że węgla

nie zabraknie, tylko trzeba
rozsądnie planować jego za-
kup. Jako receptę na zimę Ja-
rosław Kaczyński przedstawił
schemat:
- Jeśli ktoś potrzebuje na zi-

mę 3 tony węgla, to niech ku-
pi teraz półtorej tony, a drugie
pół zapotrzebowania kupi
później. Węgla nie zabraknie,
a niepotrzebne sianie paniki
potęguje niewskazane zacho-
wania społeczeństwa - wyja-
śniał.
Podejmując również temat

bezpieczeństwa kraju, Ka-
czyński zwrócił uwagę na sil-
ną i odważną obronność oby-
wateli Ukrainy, ale przedsta-
wił stanowisko, które zapew-
ni bezpieczeństwo Polakom:
- Gdyby Ukraina dyspono-

wała większym wyposaże-
niem wojskowym i gdyby
miała HIMARS-y i Kraby
w styczniu, to do tej wojny
w ogóle by nie doszło. Dlatego
my teraz zbroimy się, bo nie
chcemy prowadzić wojny, tyl-
ko jej zapobiec. Radykalnie
zwiększamywydatki, by zbu-
dować silną armię, która nie
tylko zapewni nam bezpie-
czeństwo, ale i podniesie na-
szą pozycjęmiędzynarodową
- uspokajał Kaczyński.
Prezes PiS nawiązał także

do zbliżających się wyborów:
- Mamy szansę na zwycię-

stwo. Do wyborów zostało
około rok, alemusimy podjąć
wielki wysiłek. Trzeba być ak-
tywnym, również w interne-
cie. A przede wszystkim za-
dbać o sprawiedliwe i wiary-
godnewybory. Dlategow każ-
dej komisji powinien znaleźć
się członek naszej partii, aby-
śmy uniknęli kłamstwa
i oszustwa - zachęcał Jarosław
Kaczyński.
Po spontanicznym skando-

waniu przez zgromadzonych
jego imienia podsumował
natomiast:
- Zwielu rzeczyw swoimży-

ciu jestem dumny, ale najbar-
dziej jestem dumny ze swoje-
go imienia. PM

Aż mózg staje,
a słońcu wstyd świecić...
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GÓRKI/
GMINA
GARWOLIN
Już kolejny raz
spotkaliśmy się na
święcie naszych
kopytnych przyjaciół
w Górkach.
Tegoroczna edycja
tego wydarzenia
odbyła się pod
honorowym
patronatem
Prezydenta RP
Andrzeja Dudy.

Tego dnia w Górkach nie
zabrakło także przedstawi-
cieli władz samorządo-
wych. Byli wśród nich
między innymi: Mirosław
Walicki - starosta powiatu
garwolińskiego, Marek Zię-
dalski - wicestarosta powia-
tu garwolińskiego, Marze-
na Świeczak - burmistrz
Garwolina, a także senator
Maria Koc oraz wielu in-
nych znamienitych gości.
Niedzielne popołudnie

przyciągało nie tylko at-
mosferą, ale też pogodą,
która tego dnia dopisała,
a sama impreza przycią-
gnęła tłumy mieszkań-
ców z powiatu i okolic.
Obecni na Święcie Koni

mogli obserwować poka-
zowy przejazd ulicami,
a później poczuć się jak
nawyścigach rydwanów.
Podczas rywalizacji z be-
lami i kłodami u niejed-
nego widza tego wyścigu
podniósł się poziom ad-
renaliny.
Jednak nie tylkowyści-

gi i wiatr targający koń-
ską grzywą wywoływały
wiele emocji. Wzrok
obecnych przyciągały do-
stojne pokazy jazdy kon-
nej w przepięknych tra-
dycyjnych strojach ary-
stokracji.
Wszyscy zainteresowa-

ni tym wydarzeniem
oraz przejawiający chęć
przebywania wśród ko-
pytnych przyjaciół mieli
okazję obserwować wy-
stępy konnych powozów,
a nawet pogłaskać siłę
napędową tej imprezy.

PM

Regionalne Święto Hodowców Koni

GÓRZNO
26 września na
Międzynarodowych
Targach w Poznaniu
KGW z Górzna brało
udział w konkursie
kulinarnym “Nasze
kulinarne
dziedzictwo - smaki
regionów”.

Prezentując swoje najtajniej-
sze przepisy, kobietki z Górz-
na zachwyciły jurorów
i zmiędzynarodowej rywali-
zacji na smaki powróciły
z Perłą 2022, czyli wyróżnie-

niem Krajowej Kapituły. Na
swoim koncie facebo-
okowympiszą:
- Jesteśmy szczęśliwe,

gdyż zdobyliśmy PERŁĘ
2022,chcemy podziękować
za tak wspaniałe wyróżnie-
nie Kapitule Krajowej za do-
cenienie nas. Pragniemy tak-
że podziękować Panu Bur-
mistrzowi Miasta i Gminy
Górzno, Panu Posłowi Paw-
łowi Szramce, a także Urzę-
dowi Marszałkowskiemu
w Toruniu za wsparcie na-
szego wyjazdu. Dziękujemy
też PanuWojciechowi Grześ-
kowiakowi, który namówił
nas do uczestnictwa w kon-
kursie, dziękujemy także Pa-

ni Marii Żukowskiej-Repecz-
ko za pomoc - czytamy na
portalu.
Mówi się, że im większy

sukces tymwięcej osób, któ-
re go osiągnęło. A patrząc na
liczne podziękowania pań
z KGW, widzimy, że ten suk-
ces ma wielu ojców, ale
przede wszystkim matki
z wyrafinowanymi kubkami
smakowymi.
W końcu niecodziennie

mamy możliwość skoszto-
wać zupy klopsowej z lany-
mi kluskami, czy innych taj-
nych potraw gospodyń
z Górzna.

PM
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Potrawy godne
Perły!

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Memoriał Ekierta

GARWOLIN
2 października wystartuj
pomedale.

Już po raz 9. garwolińscy
miłośnicy dwóch kółek uczczą
pamięć o Piotrze Ekiercie - za-
służonym dla miasta i powia-
tu sportowcu, społeczniku,
wychowawcy młodzieży. Miał
ogromny wkład w rozwój
i popularyzację kultury fizycz-
nej i sportu w Garwolinie.
Wydarzenie odbędzie się pod

honorowym patronatem: bur-
mistrz Garwolina Marzeny Świe-
czak, wójta gminy Garwolin Mar-

cina Kołodziejczyka, wójta gminy
Górzno Waldemara Sabaka oraz
starosty powiatu garwolińskiego
MirosławaWalickiego.
O godz. 9.00 na cmentarzu pa-

rafialnymwGarwolinie wspólnie
z rodziną Piotra Ekierta i kolarza-
mi uczestnicy memoriału zapalą
znicze na jego grobie. Godzinę
później z Garwolina wyruszy ho-
norowy przejazd trasą „Ekiertów-
ką” z udziałem grupy kolarskiej
seniorek i seniorów zKlubu Senio-
ra w Garwolinie.Zmagania kolar-
skie rozpoczną się już w samo po-
łudnie przy Publicznej Szkole Pod-
stawowej im. Królowej Jadwigi
wUninie.

Wwyścigu będąmogli wykazać
się najmłodsi kolarscy pasjonaci.
W zależności odwieku będą rywa-
lizować ze sobą na trasach o dy-
stansie 1, 2 lub 3 km. Organizato-
rzy przewidzieli dla wszystkich
dziewczynek i chłopcówbiorących
udział w wyścigu medale, a dla
zwycięzcóww poszczególnych ka-
tegoriach puchary i nagrody.
W imieniu głównego organiza-

tora Garwolińskiego Stowarzysze-
nia Kolarskiego “Horyzont” oraz
pozostałych partnerów zaprasza-
my do udziału kolarzy w każdym
wieku.

OPRAC. PM
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Odcinek Brzozów - Czerwonka
w budowie
GMINA SOKOŁÓW PODLASKI
Już wkrótce rozpocznie się budowa kolejnej drogi w gmi-
nie Sokołów Podlaski. Rozstrzygnięto przetarg na jedną
z nich. Najkorzystniejszą ofertę w ogłoszonym przez gminę
Sokołów Podl. przetargu złożyła firma P.W. WIKRUSZ
Adam Witkowski. Umowa z wykonawcą opiewa na kwotę
381 067,53 zł brutto.
Zakres prac objętych umową obejmuje m.in.: wykonanie
prac przygotowawczych (roboty pomiarowe, mechaniczne
ścinanie poboczy, mechaniczne oczyszczenie warstw bitu-
micznych), wykonanie nawierzchni z betonu asfaltowego
(warstwa wyrównawcza oraz warstwa ścieralna), wykona-
nie nawierzchni poboczy z kruszywa łamanego, montaż
oznakowania oraz elementów bezpieczeństwa ruchu.
Zadanie pod nazwą przebudowa drogi gminnej na odcinku
Brzozów-Czerwonka na długości 650 m współfinansowane
jest ze środków budżetu województwa mazowieckiego.
Na jego realizację gmina otrzymała dotację w kwocie 174
tys. zł w ramach dofinansowania zadań z zakresu budowy
i modernizacji dróg dojazdowych do gruntów rolnych.
Gmina przeznaczyła z budżetu własnego ponad 200 tys. zł
na realizację inwestycji. LK

Pieniądze do dyspozycji
POWIAT SOKOŁOWSKI
Gminy z powiatu sokołowskiego otrzymają 32 325 804,80
złotych, które są przeznaczone do swobodnego rozdyspo-
nowania. Ma to wpłynąć na łagodzenie sytuacji inflacyjnej
i rosnących cen energii. Sam powiat otrzyma ponad 6 mi-
lionów złotych. Po 2 888 418,57 złotych otrzymają gminy:
Bielany, Ceranów, Jabłonna Lacka, Kosów Lacki, Repki,
Sabnie, Sokołów Podlaski i Sterdyń. Na konto miasta Soko-
łów Podlaski wpłynie 3 141 849,04 złotych.
Jak napisał na fb poseł Krzysztof Tchórzewski, jest to
wsparcie rządu oraz partii rządzącej dla wszystkich samo-
rządów w Polsce. Prawo i Sprawiedliwość wspiera polskie
samorządy. LK

Dla małej retencji
JABŁONNA LACKA
Wójt gminy Jabłonna Lacka Wiesław Michalczuk podpisał
umowy na renowację zbiornika wodnego służącego małej
retencji Nowomodna o wartości 120 540 zł i Dzierzbach
Szlacheckich o wartości 221 400 zł. Termin wykonania
prac to dwa miesiące od dnia podpisania umów. Gmina
otrzymała dotację ze środków budżetu województwa ma-
zowieckiego w wysokości 70% wartości.
Renowacja zbiornika wodnego przyczyni się do zahamo-
wania spadku poziomu wód gruntowych i zwiększenia za-
pasów wody dostępnej w ekosystemach. Wykonanie
zadania w miejscowości Nowomodna poprawi jakość
gruntów rolnych poprzez zatrzymanie wód zalewających.
Wzmocni ochronę przeciwpowodziową sołectwa oraz po-
prawi estetykę miejscowości. LK

Gody Złote, Diamentowe i Żelazne
JABŁONNA
LACKA
WUrzędzie Gminy
Jabłonna Lacka
zorganizowano
uroczystość dla par,
które w tym roku
świętują 50-lecie, 60-
lecie i 65-lecie zawarcia
małżeństwa.

Podczas uroczystości, wręczone
zostały „Medale za Długoletnie
Pożycie Małżeńskie”, przyznane
przez Prezydenta RP. Medale
wręczył wójt gminy Wiesław Mi-

chalczuk w asyście przewodni-
czącego rady gminy Stanisława
Strzały, sekretarza gminy Marii
Kowalskiej i skarbnika gminy
Marty Harasimiuk. Niestety, nie
wszystkie odznaczone pary mo-
gły uczestniczyć w tegorocznym
spotkaniu. Stan zdrowia bądź
inne powody nie pozwoliły
wszystkim na przybycie.
„Medalami za Długoletnie Poży-
cie Małżeńskie odznaczeni zo-
stali państwo: Wiesława i Fran-
ciszek Bobrowscy, Zofia i Tade-
usz Borysowie, Daniela i Zeno-
biusz Ewiakowie, Irena i Tade-
usz Kurkowie, Bogumiła
i Zenon Łukasiakowie, Barbara
i Wacław Niemirkowie, Jadwiga
i Jerzy Paproccy, Alina i Witold

Stolarczukowie, Marianna
i Henryk Wrzoskowie, a także
Halina i Andrzej Zieniewscy.

Dyplomy za 60-lecie pożycia
otrzymali państwo: Janina
i Wincenty Kupiszowie, Marian-
na i Stanisław Moczulscy, Ma-
rianna i Ryszard Niebrzydow-
scy, Mirosława i Stanisław Pie-
trzakowie, Teresa i Andrzej Tro-
chimiakowie, Anna i Kazimierz
Wojtkowscy, Cecyla i Zdzisław
Żerowie oraz Janina i Eugeniusz
Żółkowscy.

Dyplomami z okazji 65. rocz-
nicy ślubu wyróżnieni zostali:
Eugenia i Gustaw Kurowscy
oraz Krystyna i Józef Banasiuko-
wie.

- Każda rocznica ślubu to uro-

czystość pełna wzruszeń i wspo-
mnień, jeśli zaś jest to rocznica
pięćdziesiąta, sześćdziesiąta czy
sześćdziesiąta piąta, to nabiera
ona szczególnego znaczenia. To
symbol wierności i miłości ro-
dzinnej oraz dowód wzajemne-
go zrozumienia i istoty związku
małżeńskiego. Jubilatom życzę
kolejnych dni, miesięcy, lat peł-
nych szczęścia i radości, zdro-
wia, jak również tego, aby cie-
szyli się życiem w każdym jego
momencie – powiedział wójt
Wiesław Michalczuk.

Oprócz medali Jubilaci otrzy-
mali pamiątkowe dyplomy,
kwiaty i upominki. . LK

SOKOŁÓW
PODLASKI
Rozpoczął się kolejny
etap przygotowań do
budowy około 24 km
obwodnicy Sokołowa
Podlaskiego w ciągu
DK62 i DK63.

Do wójta gminy Sokołów Pod-
laski złożony został wniosek
o wydanie decyzji środowisko-
wej. Efektem końcowym prze-
prowadzonego postępowania
administracyjnego będzie usta-
lenie przebiegu nowej trasy.

Zweryfikowana została doku-
mentacja projektowa, w tym
również analiza wielokryterial-
na. W oparciu o kryteria środo-
wiskowe, społeczne, ekono-
miczne i techniczne został
wskazany najkorzystniejszy wa-
riant przebiegu przyszłej trasy,
oznaczony jako wariant 3K. We
wniosku o uzyskanie decyzji
środowiskowej skierowanym
do wójta gminy Sokołów Podl.
wskazano go jako preferowany.

W preferowanym rozwiąza-
niu trasa ma długość ok. 24 km
i przebiega przez gminy: Sabnie,
Sokołów Podlaski, Bielany i Rep-

ki oraz miasto Sokołów Podla-
ski. Obwodnica zlokalizowana
jest po zachodniej i południo-
wej stronie miasta. Rozpoczyna
swój bieg na północ od miejsco-
wości Kupientyn jako włączenie
w istniejący ciąg drogi krajowej
nr 63, a kończy na wschód od
miejscowości Bachorza jako
włączenie w istniejący ciąg dro-
gi krajowej nr 62.

Z kolei obwodnica planowa-
na jest w nowym śladzie dróg
krajowych nr 62 i 63 jako droga
klasy GP (główna o ruchu przy-
spieszonym). Umowa na przy-
gotowanie dokumentacji pro-

jektowej o wartości ponad 4
mln zł została podpisana z fir-
mą Lafrentz Polska. Termin za-
kończenia prac upływa z koń-
cem 2023 r.

Zadaniem projektanta jest
wykonanie Studium technicz-
no-ekonomiczno-środowisko-
wego wraz z elementami kon-
cepcji programowej oraz mate-
riałami do uzyskania decyzji
środowiskowej.

Obwodnica Sokołowa Podla-
skiego wyprowadzi ruch tranzy-
towy z miasta, który obecnie
odbywa się drogami krajowymi
nr 62 i 63. Obecnie obie drogi

krajowe przebiegają przez gęsto
zabudowany obszar miasta
i stanowią jego kręgosłup ko-
munikacyjny. Dzięki obwodnicy
nastąpi poprawa bezpieczeń-
stwa mieszkańców, odciążenie
układu komunikacyjnego
i zwiększenie przepustowości
w samym Sokołowie Podla-
skim. Inwestycja poprawi rów-
nież warunki i bezpieczeństwo
przejazdu dla ruchu dalekobież-
nego i regionalnego. LK
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Jubileusz zawarcia małżeństwa

Podpisanie umowy na trzy drogi

WĘGRÓW
Jubileusz 50-lecia
pożycia związku
małżeńskiego
świętowało 21 par
z terenuWęgrowa.

Uroczyste spotkanie zorgani-
zowano w sali widowiskowej
WOK. Były życzenia, upominki
i wspomnienia. Jubilaci zostali
odznaczeni przez Prezydenta
RP Medalami za Długoletnie
Pożycie Małżeńskie. Dekoracji
medalami dokonała zastępca
burmistrza Halina Ulińska.

Gratulacje złożyła zastępca
Halina Ulińska. Życzenia i gra-
tulacje zostały złożone także
przez: przewodniczącą rady
Beatę Gashi, wiceprzewodni-
czącą Komisji Zdrowia, Oświa-
ty i Kultury Barbarę Szymań-
ską i sekretarza urzędu Annę
Kalicką. W imieniu władz mia-
sta gości powitała kierownik
USC Agnieszka Jarosiewicz,
która wraz z zastępcą Anetą

Laszczką prowadziła uroczy-
stość. Po części oficjalnej jubi-
laci wysłuchali koncertu ze-
społu Art. Senior.

Jubileusz 50-lecia pożycia
małżeńskiego obchodziły pa-
ry, które zawarły związek mał-
żeński w 1971 roku. Są to: Ge-
nowefa i Karol Bałdygowie,
Krystyna i Wiesław Fabiańczu-

kowie, Danuta i Zenon Gago-
wie, Czesława i Wacław Gąta-
rzowie, Aldona i Bogdan Ger-
sowie, Bożena i Tadeusz Gołę-
biewscy, Wanda i Zygmunt
Górscy, Krystyna i Tadeusz Je-
lińscy, Jadwiga i Zbigniew Ka-
mutowie, Maria i Ryszard Kon-
kolewscy, Jadwiga i Tadeusz
Kowalikowie, Krystyna i Bog-

dan Kuciowie, Alicja i Ryszard
Osmólscy, Elżbieta i Mirosław
Podgórscy, Anna i Jan Poław-
scy, Krystyna i Edward Sowo-
wie, Ewa i Ludwik Strzałkow-
scy, Maria i Mieczysław Suli-
chowie, Wanda i Sławomir Za-
bokliccy, Marianna i Wiesław
Zawadzcy oraz Krystyna i Ta-
deusz Żabokliccy. LK

GMINA LIW
Wurzędzie gminy
została podpisana
umowa na
przebudowę trzech
dróg gminnych
w Jarnicach, Tończy
i Kucyku o łącznej
długości 2,4 km.

Są to drogi, na które gmina Liw
uzyskała dofinansowanie w wy-
sokości 2 mln 724 tys. zł. (95%)
z Funduszu Inwestycji Strate-
gicznych Polski Ład. Pozostałe
5% czyli 178 tys. zł. pochodzi
z budżetu gminy.

Wykonawcą przebudowy
dróg będzie firma Wikrusz Ada-
ma Witkowskiego, a termin re-
alizacji wyznaczono do końca li-
stopada br. LK

Ulice po przebudowie
WĘGRÓW
W Węgrowie odbyło się uroczyste otwarcie przebudowa-
nych ulic: Przemysłowej i Bohaterów Warszawy.
Zadanie zostało wykonane z państwowego funduszu celo-
wego w ramach Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg i zre-
alizowane w formule zaprojektuj i wybuduj. Całkowita
wartość inwestycji wyniosła 428 tys. zł, dofinansowanie
z Rządowego Funduszu Rozwoju Dróg to 342 400 zł,
a środki miasta Węgrów 85 600 zł.

Zakres prac obejmował m.in.: wykonanie nowej na-
wierzchni jezdni, podbudowy jezdni, ułożenie żółtych pły-
tek ostrzegawczych na dojściach do przejść dla pieszych i
odwodnienie skrzyżowania poprzez korektę liczby wpu-
stów oraz ich położenia. Do istniejącego kanału deszczo-
wego podłączono studnie wpustów i wykonano stałą
organizację ruchu, obejmującą wykonanie oznakowania
pionowego przejść dla pieszych, doświetlenie 3 przejść dla
pieszych, oznakowanie poziome chemoutwardzalne
(przejścia dla pieszych pasy biało-czerwone). Podłączono
również do sieci elektroenergetycznej latarnie doświetlają-
ce przejścia dla pieszych.
W uroczystości udział wzięli: senator Maria Koc, poseł Ma-
ciej Górski, wicewojewoda mazowiecki Sylwester Dąbrow-
ski, kierownik Delegatury MUW w Siedlcach Anna Kaszuba,
starosta Ewa Besztak, wicestarosta Marek Renik, bur-
mistrz Paweł Marchela, wiceburmistrz Halina Ulińska, ko-
mendant powiatowy policji insp. Zbigniew Zięcina, radni
powiatowi i miejscy, przedstawiciel wykonawcy firmy P.W.
WIKRUSZ Małgorzata Lach-Witkowska, a także dyrektor Za-
rządu Dróg Powiatowych Marcin Gąsiorek.
Po oficjalnych wystąpieniach przecięto wstęgę, a ks. Leszek
Gardziński poświęcił przebudowane ulice.

LK

Uroczyste poświęcenie
W Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym im. Kor-
nela Makuszyńskiego w Węgrowie odbyło się uroczyste po-
świecenie sztandaru placówki. W wydarzeniu
uczestniczyli, m.in.: biskup Piotr Sawczuk, sekretarz bisku-
pa ks. Marcin Szymanik, dziekan Wwgrowski ks. Leszek
Gardziński, proboszcz parafii św. Ojca Pio ks. Andrzej Fal-
kowski, starosta Ewa Besztak, sekretarz powiatu Marzena
Gromek i przedstawiciel rady parafialnej Jacek Antoński.
Biskup zwrócił szczególną uwagę na wartość i symbolikę
sztandaru, który wraz z godłem i hymnem szkoły to naj-
ważniejsze symbole dla każdej placówki edukacyjnej.
Sztandar szkolny jest prezentowany podczas uroczystości
oraz na zaproszenie innych instytucji i szkół. To niewątpli-
wie symbol nadający ogromną rangę i prestiż wydarze-
niom, jakie mają miejsce w każdej szkole.
Dyrektor Hanna Kasperowicz podziękowała za wsparcie fi-
nansowe tego przedsięwzięcia wszystkim darczyńcom. Po
krótkiej przedmowie przystąpiono do symbolicznego wbi-
cia gwoździ oraz aktu przekazania sztandaru na ręce dy-
rektor.
Po poświęceniu sztandaru przez biskupa nastąpiło przeję-
cie go przez uczniów reprezentujących poczet sztandaro-
wy, którzy uroczyście ślubowali w imieniu wszystkich
uczniów. LK

WĘGRÓW
Relację ze spotkania
posłów Platformy
Obywatelskiej na czele
z Rafałem
Trzaskowskim
wWęgrowie, jedna ze
stacji telewizyjnych
określiła jako wizytę
wwyborczej twierdzy
PiS.

Uzasadniła to wynikami wy-
borów prezydenckich w mie-
ście i powiecie węgrowskim
w 2020 roku. Wygrał je wów-
czas w Węgrowie Andrzej Du-
da z wynikiem 54,6 proc. gło-
sów. W powiecie węgrowskim
Duda zdobył 70,8 proc. gło-
sów. PiS był także zwycięzcą
wyborów parlamentarnych
w 2019 roku. Bardzo aktywną
uczestniczką różnych powia-
towych i miejskich imprez jest
senator Maria Koc z PiS.
Dlatego miejscowi działacze
PO uznali za swój sukces licz-
ny udział mieszkańców Wę-

growa w spotkaniu, a prezen-
towane przez nich oceny sytu-
acji politycznej i gospodarczej
w kraju mieszkańców jako
zmianę postaw i wyborczych
preferencji.

W spotkaniu na pytania
uczestników odpowiadali:
prezydent Warszawy Rafał
Trzaskowski, posłowie Barba-
ra Nowacka, Sławomir Nitras,
Czesław Mroczek i Kamila Ga-
siuk-Pihowicz oraz członek
zarządu województwa Elżbie-
ta Lanc.

Na spotkanie z politykami
Koalicji Obywatelskiej w Wę-
growskim Ośrodku Kultury
przyszło ponad 200 osób. Ich
udział jest z pewnością świa-
dectwem zmian zachodzą-
cych w nastrojach mieszkań-
ców miast takich jak Węgrów
oraz wielu wsi, którzy każdego
dnia konfrontują deklaracje
i propagandę rządu z własną
pogarszającą się sytuacją. Na
terenie powiatu obserwujemy
także rosnącą aktywność dzia-
łaczek PO, a szczególnie poseł
Kamili Gasiuk-Pihowicz i sze-
fowej węgrowskich struktur

partii Danuty Domańskiej oraz
wielu innych osób. Aktywnie
wspierają je niektórzy działa-
cze samorządowi na czele
z radnymi powiatu oraz wice-
burmistrz miasta Haliną Uliń-
ską.

Na spotkaniu było wielu sa-
morządowców, m.in.: bur-
mistrz Węgrowa Paweł Mar-
chela, były starosta węgrowski
Krzysztof Fedorczyk, wójt gmi-

ny Sadowne Waldemar Cyran,
wójt gminy Grębków Bogdan
Doliński, burmistrz Mińska
Mazowieckiego Marcin Jaku-
bowski oraz burmistrz Mro-
zów Dariusz Jaszczuk.

Publiczność zadawała pyta-
nia na które odpowiadali poli-
tycy. Dominowały wypowiedzi
prezentujące wniosek, że
„trzeba jak najszybciej odsu-
nąć PiS od władzy” LK
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Statuetka już w rękach
burmistrza
Mińsk Mazowiecki
Podczas zdalnego połączenia z organizatorami i uczestni-
kami odbywającej się w Rzeszowie Konferencji Naukowej
„Bezpieczeństwo energetyczne. Filary i perspektywa roz-
woju” burmistrz Marcin Jakubowski odebrał wirtualnie
tytuł Aspirującego Innowatora Roku w dziedzinie ciepłow-
nictwa dla Mińska Mazowieckiego.
Statuetka, która dotarła do miasta, jest nie tylko symbo-
lem docenienia na arena ogólnopolskiej, ale także zapo-
wiedzią współpracy. Tym samym jest to zaproszenie do
realizacji przedsięwzięcia, czyli procesu inwestycyjnego dla
wybranej ciepłowni w oparciu o Instrument Elena bez
kosztów wejściowych. PM

Poznaj okolicę na rowerach
MIŃSK MAZOWIECKI
Przejażdżka znanymi i nieznanymi terenami ziemimiń-
skiej.
Rajd rowerowy odbędzie się 1 października.
Zapraszamy do udziału w Rajdzie rowerowym “Znana
i nieznana Ziemia Mińska”. Start został zaplanowany przy
Zespole Oświatowym nr 2 w Mińsku Mazowieckim.
Szczegóły na plakacie:

Seniorada pełną parą
MROZY
19 września na obiektach sportowych Gminnego Ośrodka
Sportu i Rekreacji wMrozach odbyła się piąta edycjaMa-
zowieckiej Sportowej Senioriady.
Seniorzy z całego województwa mogli zmierzyć się w kon-
kurencjach sportowych, a wśród nich pojawiły się: tenis,
pchnięcie kulą, strzelanie z łuku, strzelanie z broni pneu-
matycznej oraz biegi i konkurencje rekreacyjne (m.in. ple-
nerowe kręgle, rzucanie frisbee i slalom z popychajką).
Sportowe zmagania wspierały występy Klubów Seniora.
Organizatorem zawodów było Mazowieckie TKKF i lokalne
samorządy. Zadanie zostało dofinansowane ze środków
budżetu Województwa Mazowieckiego.
Przy okazji wydarzenia wręczono także medale 65-lecia
TKKF dla zasłużonych. Wyróżnienia przyjęli: członkini za-
rządu Samorządu Województwa Mazowieckiego Elżbieta
Lanc, dyrektor Departamentu Edukacji Publicznej i Sportu
Urzędu Marszałkowskiego Mirosław Krusiewicz oraz bur-
mistrz Mrozów - Dariusz Jaszczuk. OPRAC. PM

A przedszkole coraz większe....

Są fundusze na spółki wodne

KAŁUSZYN
Ruszyła rozbudowa
budynku przedszkola
w Kałuszynie.

Z początkiem września rozpo-
częła się przebudowa i rozbudo-
wa budynku przedszkola w Ka-
łuszynie. Patrząc na potrzeby
mieszkańców i stale przybywa-
jącą liczbę przedszkolaków, po-
trzebna była rozbudowa istnie-
jącego budynku.

Inwestycja obejmuje rozbu-
dowę istniejącego budynku o 4
sale, które będą w pełni wypo-
sażone i przystosowane dla
osób niepełnosprawnych. Poza
tym pojawią się sale do ćwiczeń
oraz zaplecze kuchenne wraz
z wyposażeniem oraz pochylnią
dla osób niepełnosprawnych.

Rozbudowa o nowe części
budynku oraz przebudowa ist-
niejącego przedszkola podwyż-

szy walory użytkowe całego
obiektu oraz warunki opieki
i wychowania przedszkolnego -
informuje urząd gminy Kału-

szyn.
Inwestycja dofinansowana

jest z Programu Rządowy Fun-
dusz Polski Ład w wysokości 6

370,000,00 zł. Całkowita war-
tość inwestycji wynosi 7,5 mln
zł.

OPRAC. PM

POWIAT
MIŃSKI
Wsparcie dla
samorządów z terenu
mińskiego zostało
przyznane.

W ramach wsparcia z Programu
Rozwoju Obszarów Wiejskich

2014-2020 samorząd Mazow-
sza przeznaczy łącznie ponad
7,3 mln zł na 2 inwestycje w po-
wiecie mińskim:

- gmina Jakubów otrzyma po-
nad 4,2 mln zł na budowę
i przebudowę gminnej oczysz-
czalni ścieków w Leontynie,
a także poprawę jakości świad-
czenia usług zaopatrzenia
w wodę poprzez budowę odcin-
ka sieci wodociągowej w Jaku-

bowie;
- gmina Mińsk Mazowiecki

otrzyma ponad 3 mln zł na mo-
dernizację stacji uzdatniania
wody w Zamieniu i budowę ka-
nalizacji sanitarnej w Dzięko-
wiźnie.

Program “Mazowsze dla me-
lioracji” realizowany jest po raz
pierwszy.

W powiecie mińskim wspar-
to:

- Gminna Spółka Wodna Ce-
głów na remont istniejącego ka-
nału betonowego na rowie me-
lioracyjnym otrzyma 66 389,15
zł;

- Gminna Spółka Wodna
Mińsk Mazowiecki na konser-
wację rowów melioracyjnych
położonych na gruntach miej-
scowości Zamienie, Królewiec,
Arynów, Stara Niedziałka, Stoja-
dła otrzyma 100 000 zł. PM

POWIAT
MIŃSKI
58 kół gospodyń
wiejskich i organizacji
pozarządowych
w powiecie mińskim
z dofinansowaniem.

Wsparcie od samorządu woje-
wództwa mazowieckiego
w wysokości ponad 400 tys.
zł otrzyma 58 organizacji
i KGW z powiatu mińskiego.

Tylko w tym roku na całym
Mazowszu dofinansowane zo-
staną aż 834 inicjatywy kół
gospodyń wiejskich na łączną
kwotę ponad 5,4 mln zł. Jak
podkreśla członkini zarządu
województwa mazowieckiego
Janina Ewa Orzełowska, te
środki to bodziec do rozwoju
obszarów wiejskich

- Wykorzystujemy do tego
każdą możliwość, sięgając za-
równo po środki unijne, jak
i środki finansowe z naszego
wojewódzkiego budżetu.
Wspieramy nie tylko duże in-
westycje, ale i mniejsze, spo-
łeczne projekty, bo rozwój wsi

to nie tylko budowa dróg, wo-
dociągów, kanalizacji czy
wsparcie rolników. To rów-
nież projekty związane z inte-
gracją mieszkańców, zwięk-
szaniem aktywności i szeroko
pojętym komfortem życia -
mówi Janina Ewa Orzełowska.

Członkini zarządu woje-
wództwa Elżbieta Lanc doda-
je, że samorząd województwa
chce by każdy mieszkaniec re-
gionu czuł się dobrze w swojej

miejscowości.
- Samorządy lokalne

i mieszkańcy chętnie korzy-
stają z dofinansowań w ra-
mach programów wsparcia.
To właśnie dzięki nim współ-
czesna wieś jest atrakcyjna,
nowoczesna i w wielu aspek-
tach życia dorównuje ośrod-
kom miejskim. Budowa sieci
wodno-kanalizacyjnej, zaan-
gażowanie kół gospodyń wiej-
skich w integrację lokalnej

społeczności czy też młodzie-
ży w kreowanie życia swoich
małych ojczyzn to przykłady
działań, które mają na to
wpływ - zaznacza.

Każdy dodatkowy przypływ
gotówki to możliwość rozwi-
jania działalności i wzbogace-
nia oferty podejmowanych
przez członków kół i organiza-
cji zadań, które realizują.

PM
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Rywalizowali młodzi strażacy z powiatu
POWIAT
ŁOSICKI
Wniedzielę, 25
września, odbyły się
Zawody Sportowo-
Pożarnicze
Młodzieżowych Drużyn
Pożarniczych.

Na stadionwPlaterowie przyby-
ły 4 drużyny druhów z powiatu
łosickiego (trzy drużyny chłop-
ców i jedna drużyna dziewcząt).
Rywalizowanow dwóch konku-
rencjach - rozwinięcie bojowe
i bieg sztafetowy 400m z prze-
szkodami.

Wyniki i klasyfikacja z po-
szczególnych konkurencji
przedstawiają się następująco.
Rozwinięcie bojowe, chłopcy:
1. OSP Łosice 927,5 pkt., 2. OSP
Szydłówka 871 pkt., 3. OSP Ser-
pelice 791 pkt., dziewczyny: 1.
OSP Serpelice 783,6 pkt. Sztafeta
pożarnicza, chłopcy: 1. OSP Łosi-
ce 96,6 pkt., 2. OSP Serpelice
74,6 pkt., 3. OSP Szydłówka 67,8
pkt., dziewczyny: 1. OSP Serpeli-
ce 69 pkt. Klasyfikacja końcowa,
chłopcy: 1. OSP Łosice 1024,1
pkt., 2. OSP Szydłówka 938,8
pkt., 3. OSP Serpelice 865,6 pkt.
Dziewczyny: 1. OSP Serpelice
852,6 pkt.
Organizatorzy pogratulowali

sukcesu zwycięzcom i podzięko-
wali pozostałym drużynom za

przygotowanie do zawodów
i zaciętą rywalizację. Organiza-
torem zawodów był Zarząd Od-
działu Powiatowego Związku
Ochotniczych Straży Pożarnych
Rzeczpospolitej Polskiej i Ko-

menda Powiatowa Państwowej
Straży Pożarnej w Łosicach przy
współudziale Starostwa Powia-
towegow Łosicach i Gminy Pla-
terów.

ORP. KU

GMINA OLSZANKA

Kradzież narzędzi z budynku
Wnocy z 24 na 25 września wHadynowie nieznany spraw-
ca przeciął elementy zasuwy rygla drzwi budynku gospo-
darczego i ukradł narzędzia elektryczne, paliwo, wędki i
silnik zaburtowy na szkodę 44-letniegomieszkańca powia-
tu warszawskiego. Pokrzywdzony oszacował straty na 12
tys. zł.

GMINA PLATERÓW

Zatrzymany poszukiwany
19 września w Platerowie policjanci łosickiego ruchu dro-
gowego działając na podstawie sądowego nakazu dopro-
wadzenia zatrzymali poszukiwanego 48-letniego
mieszkańca gminy Platerów.

GMINA SARNAKI

Modernizacja ulicy
Rozpoczęły się długowyczekiwane, szczególnie przez
mieszkańców Sarnak, pracemodernizacyjne na ulicy Ber-
ka Joselewicza. Jest to strategiczna ulica łącząca centrum
miejscowości ze szkołą. Nowy chodnik oraz asfaltowa na-
wierzchnia poprawią bezpieczeństwo zarówno pieszych,
jak i kierowców.

Skradziono przyczepkę
Wnocy z 23 na 24września w Próchenkach nieznany
sprawca ukradł lekką przyczepę z nieogrodzonej posesji.
62-letni pokrzywdzony oszacował straty na ponad 500 zł.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Nietrzeźwy na ciągniku
25września w Niemojkach 36-letnimieszkaniec gminy Ło-
sice kierował ciągnikiem rolniczymw stanie nietrzeźwo-
ści. Badanie wykazało ponad 2,8 promila alkoholu
w organizmie. Ponadto okazało się, żemężczyznama sa-
dowy zakaz kierowania pojazdamimechanicznymi.

Kierująca pod wpływem
24września w Łosicach 37-letniamieszkanka Łosic kiero-
wała volkswagenemw stanie nietrzeźwości. Badanie wy-
kazało promil alkoholu w organizmie.

Pobiegli dla wyklętych
Drogą leśną na dystansie 1963m odbył się w sobotę, 24
września, w Jeziorach bieg w ramach Dnia Pamięci Żołnie-
rzyWyklętych. Długość biegu była symboliczna i nawiązy-
wała do roku śmierci uznanego za ostatniego Żołnierza
Wyklętego – Józefa Franczaka ps. „Lalek”, który zginął 21
października 1963 roku. W jubileuszowej X. łosickiej edycji
Biegu Pamięci ŻołnierzyWyklętych „TropemWilczym”
wzięło udział kilkudziesięciu biegaczy w różnym przedziale
wiekowym.

Uszkodzenie karoserii
21 września w KPPw Łosicach przyjęto zawiadomienie
o uszkodzeniumienia. Nieznany sprawca dokonał
zniszczenia karoserii zaparkowanego volkswagena na
szkodę 20-letniej mieszkanki Łosic. Pokrzywdzona oszaco-
wała straty na 1500 zł.

POWIAT ŁOSICKI

Oszustwa „na węgiel”
Pod koniec sierpniamieszkanka powiatu łosickiego chcia-
ła skorzystać z atrakcyjnej oferty sprzedaży ekogroszku na
jednej z internetowych platform handlowych. Wpłaciła
sprzedawcy zaliczkę przelewemw kwocie ponad tysiąc zło-
tych, po czym okazało się że ogłoszenie zostało usunięte
z internetu i kontakt ze sprzedającym się urwał. W podob-
nej sytuacji znalazł się w połowie września 33-letnimęż-
czyzna, który powiadomił policję po tym, jak po
dokonaniu przedpłaty ponad 5 tysięcy złotych z internetu
zniknęła strona internetowa sklepu. KU

MIASTO
ŁOSICE
Rozpoczęły się prace przy
przebudowie Przedszkola
Samorządowego nr 1
przy ul. Św. Stanisława
w Łosicach.

2 września burmistrz Mariusz
Kucewicz podpisał umowę
z wykonawcą na zadanie obej-
mującem.in. remont i przebu-
dowę istniejącej części przed-
szkola oraz rozbudowę o do-
datkowy oddział przedszkolny
oraz żłobek. W dobudowanej
dwupiętrowej części znajdą się
m.in.: sala żłobka z łazienką,
sala przedszkola z łazienką,
szatnie, pomieszczenia do roz-
dzielania posiłków, gabinet

psychologa i logopedy, po-
mieszczenie techniczne i WC.
Zakres umowy z wykonawcą
obejmuje również Łosicki Dom
Kultury oraz budynek urzędu
miasta i gminy.
Remonty te istotnie zmniej-

szą zapotrzebowanie na ogrze-
wanie - obecne instalacje
grzewcze są przestarzałe i nie-
efektywne, oraz usprawnią
funkcjonowanie tych instytu-
cji. Koszt wykonania wszyst-
kich 3 zadań to 10,3 mln zło-
tych. Środki na inwestycję po-
chodzą z Rządowego Funduszu
Polski Ład: Program Inwestycji
Strategicznych w wysokości
8,8mln zł oraz z budżetumia-
sta i gminy łosice w kwocie 1,5
mln zł. Wykonawca powinien
zakończyć całość prac do końca
października 2023 r.
Na terenie miasta i gminy

aktualnie działają trzy przed-

szkola samorządowe – dwa
w mieście oraz jedno w Nie-
mojkach. Oprócz tego, na tere-
nie miasta działają 3 przed-
szkola niepubliczne. W trakcie
przebudowy Przedszkola Sa-
morządowego nr 2 (przy Szko-

le Podstawowej nr 1) utworzo-
no dodatkowy oddział przed-
szkolny, jednak potrzeby są na-
dal duże stąd pomysł na rozbu-
dowę Przedszkola Samorządo-
wego nr 1.

KU

ŁOSICE
Wczwartek, 22
września, w sali
widowiskowej odbyła
się inauguracja roku
akademickiego
2022/2023
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Tajnej
Organizacji
Nauczycielskiej przy
Łosickim Domu
Kultury.

Na rozpoczęcie przybyli przed-
stawiciele władz miasta i gmi-
ny, zaproszeni goście oraz słu-
chacze Uniwersytetu, zarówno
poprzednich lat, jak i nowi kan-
dydaci, których w tym roku za-
pisało się dziewięciu. W sumie
w roku akademickim
2022/2023w zajęciach łosickie-
go UTWuczestniczyć będzie 100
studentów.
Otwarcie nie mogło się obyć

bez przemówień oficjeli. W uro-
czystości udział wziął burmistrz
miasta i gminy Łosice Mariusz
Kucewicz, dyrektor ŁDK Dorota
Kozłowska, Ewa Jarocka wraz
z delegacją UTW w Mordach
oraz Sławomir Jackowski – pre-
zes Serockiej Akademii Seniora,
którzy życzyli wszystkim stu-
dentomUTW, by czas spędzany
nawykładach i zajęciach wyko-
rzystali aktywnie i z pożytkiem
dla siebie. - Życzymywszystkim
słuchaczom łosickiego UTW
owocnej nauki, a także wielu
ciekawych doświadczeń, nieza-
pomnianych wrażeń i radości
na każdy dzień - usłyszeli zgro-
madzeni na sali studenci.
Uroczystość uświetniłwystęp

GrupyWokalnej UTW, prezenta-
cja wierszy przez Helenę Mły-
narz oraz spektakl filmowy
w nowej aranżacji pt. „Milczący
Sfinks albo trubadur złudzenia.
Rzecz o Jerzym Szaniawskim”
wwykonaniu przybyłych gości
– Serockiej Akademii Seniora.
Ciąg dalszy uroczystości odbył
się już w sali w OSP w Łosicach

gdzie rozmowom, serdeczno-
ściom, tańcom nie było końca.
Wieczór muzycznie i tanecznie
umilił Zespół Pieśni i Tańca Zie-
mi Łosickiej.
Działalność Uniwersytetu

jest najlepszym dowodem na
to, że aktywność w życiu wcale
nie kończy sięwraz z przejściem
na emeryturę. Oferta zajęć dla
łosickich seniorów jest bogata
i różnorodna. Programdostoso-
wany jest do zapotrzebowania
słuchaczy. Studenci będą więc

mogli korzystać z zajęć rucho-
wych, rozwojowych i warszta-
tów językowych. W programie
są także: wykłady, specjalne se-
anse filmowe czy sekcje tury-
styczna, nordic walking oraz
wyjazdy na basen. Organizato-
rzy sugerują spóźnialskim, by
ten kto się jeszcze nie zapisał,
zrobił to jak najszybciej. Łosicki
Dom Kultury zachęca do wstą-
pieniaw szeregi słuchaczyUTW.

OPR. KU
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GMINA STOCZEK ŁUKOWSKI

Fałszywy prawnik
i fałszywa kaucja
Kilka dni temu do 78-latka zadzwoniła kobieta, która poin-
formowała go o rzekomymwypadku jego zięcia. Rozmów-
czyni opowiadała seniorowi o pokrzywdzonych pieszych
imówiła, że jego zięciowi grozi areszt. Jedynym ratunkiem
miała być kaucja, którą należało bardzo szybkowpłacić.
Rozmawiając z oszustką, 78-latek powiedział, że w domu
ma schowane prawie 20 tys. zł. Po pieniądze bardzo szyb-
ko przyszedłmężczyzna podający się za prokuratora. Za-
pewniał on 78-latka, że jego zięć wkrótce wróci do domu.
Starszy pan, nic nie podejrzewając, przekazał ustaloną
kwotę nieznajomemu, a ten bardzo szybkowyszedł z jego
domu. Dopiero później senior zadzwonił do żony. Od niej
dowiedział się, że zięć nie uczestniczył w żadnymwypadku,
a oszczędności przekazał oszustowi.

Wjechała w ogrodzenie
19 września doszło dowypadkuwewsi w Szyszki. Kierowa-
ny przez 23-latkę z gminy Serokomla samochódmarki Fiat
Seicento zjechał z drogi i uderzył w ogrodzenie posesji.
Wwyniku zdarzenia kierująca samochodem doznała obra-
żeń ciała.

GMINA ŁUKÓW

Gnał z promilami
Wminiony weekend policjanci z łukowskiej drogówki
sprawdzali stan trzeźwości kierujących i prędkość pojaz-
dów poruszających się drogami powiatu. Mundurowi kon-
trolowali także temiejsca, gdzie zgłoszenia dokonywane
były za pomocą Krajowej Mapie Zagrożeń Bezpieczeństwa
jako te, gdzie kierowcy przekraczają dozwoloną prędkość.
W Gołaszynie zatrzymali samochódmarki Volvo. Okazało
się, że kierujący pojazdem 28-latek z gminy Łuków o 42
km/h przekroczył dozwolonąw tymmiejscu prędkość.
Kontrolując kierowcę osobówki, policjanci poczuli odmęż-
czyzny woń alkoholu. Po sprawdzeniu okazało się, że kie-
rowcama ponad 1 promil alkoholu w organizmie. 28-latek
już stracił prawo jazdy i wkrótce usłyszy zarzut. Grozimu
co najmniej 3-letni zakaz kierowania pojazdami, wysoka
grzywna, a nawet do 2 lat pozbawienia wolności.

Para z dragami
24września w ręce policjantóww Zalesiu wpadli kobieta
i mężczyzna, którzy złamali Ustawę o przeciwdziałaniu nar-
komanii. Mundurowi znaleźli u 32-latki i 33-latkamarihu-
anę oraz kokainę.

ŁUKÓW

Spieszyła się bez uprawnień
Kilka dni temu ul. Wojska Polskiego jechało audi. Jadąca
osobówką 39-letnia łukowianka o 34 km/h przekroczyła
dozwoloną na tym odcinku drogi prędkość. Kiedy zatrzy-
mała ją policja, kobieta nie kwestionowała swego przewi-
nienia - tłumaczyła tylko, że bardzo się spieszy. Po chwili
okazało się, że niema prawa jazdy, bo 3 lata temu sąd zde-
cydował o cofnięciu jej uprawnień do kierowania pojazda-
mi. Oprócz grzywny za przekroczenie dozwolonej prędkości
za niestosowanie do tej decyzji grozi nawet do 2 lat pozba-
wienia wolności.

Bo jechał wężykiem
59-latek z Łukowa poruszał się hyundaiem po jednej z ulic
miasta w taki sposób, że tor jego jazdy wzbudził podejrze-
nie u innych kierowców. Zawiadomieni przez nich policjan-
ci zatrzymali mężczyznę do kontroli drogowej. Po
sprawdzeniu stanu trzeźwości wyszło na jaw, że łukowia-
ninma ponad 2 promile alkoholu w organizmie. 59-latek
już stracił prawo jazdy, wkrótce usłyszy zarzut i jego spra-
wa znajdzie finał w sądzie.

OPR. IR

Eskorta policji dla auta z dzieckiem
ŁUKÓW
Dzielnicowi
radiowozem na
sygnałach pilotowali
audi wiozące maluszka
do szpitala.

Jak informuje mł. asp. Marcin
Józwik, oficer prasowy łukow-
skiej komendy policji, w sobotę,
24września, jadących radiowo-
zem łukowskich dzielnicowych
zatrzymał na jednym ze skrzy-
żowań kierowca audi.
- Roztrzęsiony i zdenerwowa-

ny mężczyzna chciał jak naj-
szybciej dotrzeć do szpitala i po-
prosił mundurowych o pomoc.
Mł. asp. Grzegorz Wesołowski
i mł. asp. Radosław Ochmański
usłyszeli, że w audi znajduje się
nieprzytomne pięciomiesięczne
dziecko, które natychmiastmu-
si dotrzeć do lekarza - opowiada

rzecznik.
Funkcjonariusze zrzumieli,

że liczy się każda sekunda. Nie
zastanawiając się, natychmiast
włączyli w radiowozie sygnały
uprzywilejowania i ulicami
miasta „pilotowali” audi.
- W trakcie pilotażu mundu-

rowi skontaktowali się z dyżur-
nym jednostki i, informując
o zaistniałej sytuacji, poprosili
o powiadomienie Szpitalnego
Oddziału Ratunkowego. Dzięki
pomocy dzielnicowych samo-
chód Audi bardzo szybko doje-
chał do szpitala, tam malusz-

kiem zajął się personelmedycz-
ny - zdradzamł. asp. Marcin Jó-
zwik.
Łukowska policja informuje,

że obecnie życiu i zdrowiu nie-
mowlaka nie zagraża już żadne
niebezpieczeństwo.

IR

ŁUKÓW
To była uroczystość!
A właściwie 2, bo żeby
zgromadzić wszystkie
83 małżeństwa, które
w tym roku obchodzą
50. rocznicę ślubu,
trzeba było ją
podzielić.

14 i 15 września Urząd Miasta
w Łukowie i tamtejszy Urząd
Stanu Cywilnego zaprosiły „zło-
te” pary do sali „Ambasador”.
Najpierwmałżonkowie z 50-let-
nim stażem usłyszeli tradycyj-
ny Marsz Mendelsona. Potem
burmistrzmiasta Piotr Płudow-
ski wręczał imw imieniu Prezy-
denta RPMedale za Długoletnie
PożycieMałżeńskie.
Otrzymali je następujący łu-

kowianie: Ewa i Jerzy Antoniko-
wie, Barbara i Bogdan Baszkie-
wiczowie, Zofia i Marian Bąci-
kowie, Henryka i Szczepan Bed-
narczykowie, Janina i Krzysztof
Biadun, Agnieszka Bilicz-Świerk
i Bogdan Świerk, Eugenia
i Adam Błaszczakowie, Halina
i Marian Borkowscy, Barbara
i Henryk Borowcowie, Maria
i Józef Bukowscy, Barbara i Wło-
dzimierz Burdonowie, Krystyna
i Tadeusz Celińscy- Spodarowie,
Krystyna i Sławek Chudzikowie,
Zofia i Eugeniusz Czubaszkowie,
Maria i Antoni Ćwikowie, Barba-
ra i Marek Giszkowie, Teresa
i Józef Głowaccy, Halina i Wie-
sław Górkowie, Jadwiga i Hiero-
nim Grochowscy, Halina i Ma-
rian Grochowscy, Teresa i Stani-
sław Grodziccy, Anna i Andrzej
Jakubcowie, Kunegunda
i Edward Jaroszkiewiczowie, An-
na i Zdzisław Jóźwikowie, Tere-
sa i Zbigniew Jureccy, Maria
i Emil Kaszniowie, Barbara
i Piotr Klajdowie, Jadwiga i Ja-
nusz Klimuszkowie, Bożena i Je-
rzy Kołodziejczukowie, Irena
i Zbigniew Krasuscy, Anna

i Henryk Królowie, Leokadia
i Jan Kuleszowie, Mieczysława
i Karol Łukaszewscy, Halina
i Marian Madoniowie, Maria
i Mirosław Makowscy, Anna
i Zdzisław Malonowie, Wanda
i Jan Marcinkiewiczowie, Zofia
i Wiesław Markowie, Jadwiga
i Henryk Markowie, Jadwiga
i Julian Mazurkowie, Bożenna
i Kazimierz Milcarzowie, Miro-
sława i Stefan Mościccy, Jadwi-
ga i Zygmunt Niedziółkowie, Te-
resa i JerzyWojciukowie, Graży-
na i Kazimierz Oklińscy, Jadwi-
ga i Marian Olekowie, Maria
i Mieczysław Opolscy, Danuta
i Jan Osuchowie, Janina i Ignacy
Osypińscy, Stanisław i Marian-
na Osypińscy, Barbara i Bernard
Paszkowscy, Henryka i Bogdan

Piekarscy, Anna i Damian Przy-
bysławscy, Alicja i Zbigniew Py-
tlakowie, Zofia i Mieczysław Ra-
biegowie, Elżbieta i Marian Ra-
domyscy, Elżbieta i Andrzej Ra-
falscy, Anna i Stanisław Sala-
mończykowie, Barbara i Marian
Sankowscy, Elżbieta i Zbigniew
Sawiccy, Marianna i Zbigniew
Siedleccy, Anna i Janusz Sip-
kowscy, Krystyna i Waldemar
Smykowie, Krystyna i Zenon
Sobstelowie, Jadwiga i Adam
Sulejowie, Krystyna i Jan Sulejo-
wie, Elżbieta i Tomasz Szczygiel-
scy, Jadwiga i Jerzy Ślepaczuko-
wie, Krystyna i Bogdan Tchó-
rzewscy, Maria i Zygmunt Tur-
scy, Marianna i EdwardWarda-
kowie, Jadwiga i Henryk
Warpasowie, Teresa i Antoni

Wierzejscy, Danuta i Wacław
Wilczewscy, Marianna i Marian
Wolni, Bożena i Edmund Wo-
łoszka, Iwona i TadeuszWysoc-
cy, Jadwiga i Antoni Zabłoccy,
Elżbieta i Edward Zarzyccy, Kry-
styna i Witold Zieleccy, Zofia
i Henryk Zielińscy, Zenona i Sta-
nisław Żelazkowie oraz Elżbieta
i Jan Żmuda.
Podczas uroczystości życze-

nia składali im także: wicebur-
mistrz Mateusz Popławski, wi-
ceprzewodnicząca radymiasta
Urszula Chruściel, sekretarz
miasta Waldemar Siurek oraz
kierownik USC Jadwiga Skwa-
rek. Przed małżonkami wystą-
pili Alicja Dziurdziak i Antoni
Fartushnyi.
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GR BKÓW
Warsztaty
twórcze
i kulinarne

Wspomnienie
Markusza

Siła to kobieta

SIEDLCE
WMałej Galerii Sztuki
MOK odbył się wernisaż
wystawy grafik i rysunków
Andrzeja Markusza.

Andrzej Markusz (1957-2017) – gra-
fik, rysownik, satyryk, malarz, magi-
ster sztuki, członek ZPAP. Urodził się
w Opolu. Żył i wychowywał się
w środowisku ludzi pióra i sztuki.
W latach 1967-1981 studiował w Aka-
demii Sztuk Pięknych w Krakowie Fi-
lia w Katowicach na Wydziale Grafi-
ki. W 1982 r. uzyskał dyplom z zakre-
su przestrzennego projektowania
graficznego. W 1982 roku osiadł
w Sokołowie Podlaskim w domu
swej babci Marii Kruszewskiej i wuj-
ka Wacława. Z Sokołowem i jego
mieszkańcami zżył się na stałe i już
nigdy stąd nie wyjechał.

Zajmował się projektowaniem
graficznym, grafiką warsztatową, ry-
sunkiem, malarstwem, rzeźbą, foto-
grafią oraz tworzeniem stron inter-
netowych. Projektował plakaty, fol-
dery, prospekty, znaki firmowe, ety-
kiety produktów spożywczych
i przemysłowych, wizytówki, zapro-
szenia, ekslibrisy, okładki książek
i płyt.

Otrzymał stypendium Wojewody
Siedleckiego na rok 1984 w ramach
którego powstała seria grafik przed-
stawiających najsłynniejsze zabytki
byłego województwa siedleckiego.
Od 29 grudnia 2005 r. był członkiem
Związku Polskich Artystów Plasty-
ków. W ostatnich latach życia aktyw-
nie funkcjonował w mediach spo-
łecznościowych, gdzie dzielił się
swoimi przemyśleniami na temat
aktualnej sytuacji w kraju, ale także
z życia osobistego. To tam relacjono-
wał również przebieg swojej choro-
by i opisywał jak wygląda walka
z chorobą na polskich oddziałach
onkologicznych.

Andrzej Markusz zmarł po cięż-
kiej chorobie 17 sierpnia 2017 roku.
Osierocił syna. Jest autorem loga
Miejskiego Ośrodka Kultury w Siedl-
cach wykorzystywanego w latach
1997-2010. Był to znak graficzny
przedstawiający pegaza w oknie Sali
Białej MOK. Jest autorem herbu i fla-
gi Sokołowa Podlaskiego. Projekto-
wał okładki do książek: m. in. „Sybi-
racy” Henryka Rosochackiego, „W
pamięci naszej…” pod redakcją Wła-
dysława Piecyka, „Minione lata. Cza-
sy okupacji i zniewolenia” Jadwigi
Kosieradzkiej-Trzcińskiej.

Jego pierwsza wystawa indywidu-
alna miała miejsce w Sokołowskim
Ośrodku Kultury w 1986 r. Pokazał
na niej ok. 200 prac: obrazy olejne,
akwarele, grafiki. Od tego czasu brał
udział w wielu zbiorowych wysta-
wach poplenerowych, wystawie ry-
sunków satyrycznych „Cóż tam, pa-
nie w polityce? w Muzeum Karyka-
tury w Warszawie w 1996 r. W latach
2001-2004 miały miejsce 3 wystawy
indywidualne portretów i rysunków
satyrycznych w Sokołowie Podla-
skim. Na każdej pokazano ok. 30
prac. Po jego śmierci zorganizowano
kilka wystaw wspomnieniowych
m.in.: wystawę portretów w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej w Sokoło-
wie Podlaskim, w Miejskim Domu
Kultury w Mińsku Mazowieckim
i w ośrodku wypoczynkowym
w Gródku nad Bugiem. OPRAC. SK

Członkowie Klubu
Seniora w Grębkowie
wzięli udział
w warsztatach
twórczych.

Tym razem spotkanie odbyło
się pod okiem pań Iwony Bok
i Justyny Chrościckiej z WTZ
w Jaworku. Zebrani robili pach-
nące, musujące kule do kąpieli.
Było dużo dobrej energii i zaba-
wy, a całe pomieszczenie pach-
niało jak łąka kwietna. Kule do
kąpieli mają właściwości odprę-
żające, wygładzające, a także po-
prawiające krążenie. W drugiej
części spotkania panie wspólnie
robiły naleśniki, wymieniały się
przepisami, a pod koniec odby-
ła się

degustacja naleśnikowych
przysmaków z różnymi farsza-
mi: owoce, ser biały, kapusta
z grzybami.

Warsztaty zakończyły realiza-
cję „Bonów dla Seniorów II”, za-
danie dofinansowane ze środ-
ków budżetu Województwa Ma-
zowieckiego realizowane przez
Stowarzyszenie „Radomskie
Centrum Przedsiębiorczości”.
OPRAC. SK

MROZY
Od 4 do października
można oglądać
wystawęMazowsze
w spódnicy.

Wystawa prezentuje sylwetki
wybranych kobiet, które w szcze-
gólny sposób zapisały się na kar-
tach historii Mazowsza dzięki
swoim niezwykłym, często pio-
nierskim osiągnięciom w róż-
nych dziedzinach kultury, sztuki,
nauki, sportu, polityki i działal-
ności społecznej. Wizerunki bo-
haterek przedstawiono w postaci
lalek artystycznych wykonanych
w różnych technikach plastycz-
nych przez 15 cenionych artystek.
Ekspozycja stanowi upamiętnie-
nie wybitnych kobiet, mających
odwagę wyprzedzić swoją epokę,
by czynić świat piękniejszym
i lepszym. Ekspozycję można
oglądać indywidualnie a także
w grupach zorganizowanych, dla
których zespół pracowników
GCK przygotował specjalne zada-
nia edukacyjne i artystyczne,
związane z tematyką wystawy
czasowej. Wstęp bezpłatny.

Wystawa lalek to wydarzenie
tworzone od początku z wielkim
sercem i entuzjazmem przez nie-
zwykłe kobiety i opowiadające
o absolutnie niezwykłych boha-
terkach, których dokonania są
mniej lub bardziej znane szerszej
publiczności. Wystawa jest obję-
ta honorowym patronatem
przez Marszałka Województwa

ZBUCZYN
#Piękny Zbuczyn - to
tytuł inicjatywy
lokalnej Koła
GospodyńWiejskich
„Na obcasach” ze
Zbuczyna
dofinansowanej ze
środków otrzymanych
od Gminnego Ośrodka
Kultury w Zbuczynie
w konkursie na
inicjatywy lokalne.

Podsumowanie inicjatywy od-
było się 25 września na placu
pod wierzbą w Zbuczynie. KGW
ze Zbuczyna jako młoda orga-
nizacja chce zmotywować
mieszkańców do aktywnego
spędzania czasu wolnego na
świeżym powietrzu, zaintere-
sować uczestników lokalną hi-
storią, kulturą i tradycją. Pod-
stawowym założeniem inicja-
tywy „Piękny Zbuczyn” jest ak-
tywizacja i integracja lokalnej
społeczności oraz pobudzanie
zainteresowania ciekawymi
miejscami w okolicy, pogłębia-
nie wiedzy oraz popularyzacja
małej ojczyzny i okolicy w me-
diach społecznościowych. Ini-
cjatywa łączy w sobie aspekt
edukacyjno-integracyjny, kul-
turowy i promuje aktywny styl
życia. - Dzięki realizacji naszej

inicjatywy #Piękny Zbuczyn
chcemy wzbogacić naszą wie-
dzę z dziedziny lokalnej histo-
rii, kultury i tradycji, jak rów-
nież wzmocnić integrację śro-
dowiska lokalnego, wzmocnić
więzi rodzinne poprzez wspól-
ne aktywne spędzanie czasu
wolnego– informuje Magdale-
na Kubak, przewodnicząca
KGW.

Członkowie KGW już jakiś
czas temu zauważyli, że ludzie
tylko pozornie żyją blisko sie-
bie, często nie dostrzegając po-
trzeb sąsiada, a nawet domow-
nika.- Okres pandemii spotęgo-
wał tylko to zjawisko. Dodat-
kowo młodzież i dzieci, ale nie
tylko, zbyt dużo czasu spędzają
przed smartfonami czy kom-

puterami. Naszym działaniem
chcemy pokazać, że wyzwanie,
przygoda, bycie razem daje
mnóstwo frajdy, że bycie
wśród ludzi niesie radość – wy-
jaśnia Joanna Kędzierska
z KGW.

Konkurs fotograficzny
Jednym z działań inicjatywy

lokalnej było ogłoszenie przez
zbuczyńskie KGW konkursu fo-
tograficznego pt.#Piękny Zbu-
czyn. Był on adresowany do
wszystkich mieszkańców gmi-
ny Zbuczyn. – Zadanie nie było
zbyt trudne. Należało dostrzec
szczególne miejsce i zrobić
zdjęcie obiektowi, a potem
umieścić je na naszym funpa-
ge’u na Facebooku. Ważne, tu
było, by fotografowane miej-
sce czy też obiekt miały cha-
rakter trwały, np. budynki, ka-
pliczki, krzyże przydrożne,
trwałe elementy przyrody
– dodaje J. Kędzierska. Jednym
z celów konkursu jest w końcu
znajdowanie miejsc związa-
nych z historią i/lub kulturą
gminy Zbuczyn i ich artystycz-
ne ujęcie w formie zdjęcia oraz
uwrażliwienie i pokazanie, że
również to, co nas otaczające,
jest piękne.

Śpiewnik dla lokalnej spo-
łeczności

W harmonogramie inicjaty-
wy zostało zaplanowane także
wspólne biesiadowanie przy

ognisku. Krótko przed spotka-
niem został wydany śpiewnik,
który będzie służyć różnym
grupom społecznym.

Podczas wspólnego biesia-
dowania przy ognisku odbyło
się wspólne śpiewanie pieśni
i piosenek przy akompania-
mencie gitary ze specjalnie wy-
danych śpiewników, degusta-
cja regionalnych potraw, ofi-
cjalne rozstrzygnięcie konkur-
su fotograficznego #Piękny
Zbuczynoraz wernisaż zdjęć. -
Wspólny śpiew przy dźwiękach
gitary pieśni tradycyjnych,
przebojów z dawnych czasów
i obecnych lat dopełni radość
spotkania. Niech kultura,
śpiew i piękno naszej okolicy
połączą ludzi – podsumowują
panie z KGW „Na obcasach” ze
Zbuczyna.

Inicjatywę lokalną „#Piękny
Zbuczyn” dofinansowano ze
środków otrzymanych od
Gminnego Ośrodka Kultury
w Zbuczynie w Konkursie na
inicjatywę w ramach projektu
pn. Wszyscy tworzymy kultu-
rę.Projekt „Wszyscy tworzymy
kulturę” dofinansowano ze
środków Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodo-
wego Centrum Kultury Dom
Kultury+ Inicjatywy lokalne.
Edycja 2022. OPRAC. SK

Koło Gospodyń
rozwija się dzięki GOK

Miłość zmienia oblicze świata, a świat
zorganizowany przez miłość zmienia nas
samych.

Anna Kamieńska

Za nami X Międzynarodowu
Festiwal Muzyki Organowej
i Kameralnej w Łukowie. W hali
sportowej Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego w Łukowie
wystąpił Reprezentacyjny Zespół
Artystyczny Wojska Polskiego.
W skład estradowy zespołu
wchodzą: balet, soliści, chór oraz
orkiestra symfoniczna.
W Łukowie koncert
poprowadzili: konferansjer -
Tomasz Szuran i dyrygent -
Tomasz Labuń. Podczas
koncertu usłyszeć można było
pieśni i piosenki wojskowe
począwszy od czasów
legionowych po czasy
współczesne. W hali sportowej
zabrzmiały m.in. wiązanka
pieśni legionowych, „My
pierwsza brygada”, „Maki”,
„Serce w plecaku”, „Deszcz
jesienny deszcz”, „Biały krzyż”,
„Walcząca Warszawa”,
„Sanitariuszka Małgorzatka”,
„Dziewczyna z granatem” czy
„Sen o Victorii”.
Reprezentacyjny Zespół
Artystyczny Wojska Polskiego
jest największą instytucją
artystyczną w Wojsku Polskim
realizującą szeroki wachlarz
zadań artystycznych mających
na celu kształtowanie postaw
patriotycznych, edukacyjnych
i wychowawczych. RZAWP
dziedziczy ponad 100-letnią
tradycję grup teatralno-
estradowych działających przy
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Panie dziekanie, Wydział Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu
to najmłodszy wydział w struk-
turze Uniwersytetu, który nie-
zwykle prężnie się rozwija. Ja-
kie badania prowadzą pracow-
nicy wydziału, których wysoka
jakość przyniosła ocenę B+
w parametryzacji Ministerstwa
Edukacji i Nauki i pełne upraw-
nienia akademickie?

Na pewno siłą wydziału jest
zogniskowana na badania na-
ukowe kadra. Należą do niej le-
karze, pielęgniarki, dietetycy,
ratownicy medyczni, jak rów-
nież przedstawiciele kierunku
turystyka i rekreacja. Prowadzo-
ne w parametryzowanym okre-
sie na wydziale badania zaowo-
cowały awansem naukowym
kilku pracowników etatowych.
Dr Krzysztof Gałczyński uzyskał
tytuł doktora habilitowanego
nauk medycznych, prowadząc
badania w zakresie ginekologii
onkologicznej, endokrynologii
ginekologicznej i leczenia endo-
metriozy. Dr Kryspin Mitura
uzyskał habilitację w naukach
medycznych i prowadzi bada-
nia w zakresie minimalnie in-
wazyjnej chirurgii przepuklin.
Jest też pierwszym chirurgiem
w Polsce ze specjalizacją w za-
kresie herniologii (leczenie prze-
puklin brzusznych), otrzymał
honorową specjalizację w dzie-
dzinie chirurgii rekonstrukcyj-
nej powłok brzusznych presti-
żowego międzynarodowego
stowarzyszenia (FEBS AWS). Jest
członkiem Amerykańskiej Aka-
demii Chirurgów w Chicago, a
w dotychczasowej przeszło stu-
letniej historii stowarzyszenia
do tej prestiżowej organizacji
przyjęto zaledwie czterech chi-
rurgów z Polski. Aktualnie
uczestniczy w zaawansowanym
programie Surgical Leadership
w Harvard Medical School w Bo-
ston, Massachusettes w USA.
Jest on również organizatorem
szkoleń dla lekarzy chirurgów,
które są doceniane przez pol-
skie środowisko medyczne.
Awans naukowy uzyskał rów-
nież dr hab. Andrzej Soroka
w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej. Duże znaczenie mają
także badania prowadzone
w zakresie dietetyki przez dr
hab. Elżbietę Krzęcio-Niczypo-
ruk, prof.uczelni – dyrektor In-
stytutu Nauk o Zdrowiu i dr
hab. inż. Katarzynę Antosik
– kierownik uczelnianej Porad-
ni Dietetyczno-Żywieniowej.
Stopień doktora habilitowane-
go w naukach o zdrowiu uzy-
skał także koordynator kierun-
ku ratownictwo medyczne dr
Piotr Leszczyński, który jest dy-
rektorem Centrum Symulacji
Medycznych i ma jednocześnie
duże sukcesy edukacyjne.

Niedawno w Uniwersytecie
odbyły się Mistrzostwa Polski
w Ratownictwie Medycznym
Uczelni Wyższych. Czy to efekt
zaangażowania dydaktycznego
prof. Piotra Leszczyńskiego?

Niewątpliwie tak, ale prof.
Leszczyński, na pewno powie-
działby, że to wspólny sukces
studentów ratownictwa me-
dycznego, którzy wygrali po-
przednie mistrzostwa i uczest-
niczyli w organizacji tego
ogromnego przedsięwzięcia na
naszej uczelni.

Wygląda na to, że za wysoką
oceną ekspertów Ministerstwa
Edukacji i Nauki stoi wielu pra-
cowników wydziału?

Zdecydowanie tak. Na uzna-
nie zasługują wysiłki badawcze
i dydaktyczne wszystkich pra-
cowników, którzy podjęli dobre
decyzję naukowe i efekty tych
działań na pewno budują moc-
ną pozycję wydziału w świecie
nauk medycznych i nauk
o zdrowiu.

Uruchomienie kierunku le-
karskiego to wyjątkowa spra-
wa dla uniwersytetu i miesz-
kańców Siedlec i szerzej regio-
nu. Jakie warunki muszą być
spełnione, żeby to marzenie się
ziściło?

To marzenie już zaczyna się

materializować. Mamy kom-
pletny wniosek, program
kształcenia i wiemy, jak chcemy
kształcić przyszłych lekarzy.
Skompletowaliśmy obsadę do
prowadzenia zajęć. Są to w du-
żej mierze nauczyciele akade-
miccy i lekarze mieszkający
w Siedlcach, a pozostała część,
która zadeklarowała chęć pod-
jęcia współpracy, reprezentuje
warszawskie środowisko me-
dyczne. Są to m.in. autorzy pod-
ręczników z nauk przedklinicz-
nych i podstawowych, z których
uczą się studenci kierunków le-
karskich na renomowanych
uczelniach. Wszyscy posiadają
tytuły i stopie naukowe, do-
świadczenie dydaktyczne, które
gwarantuje najwyższą jakość
kształcenia.

Najlepsza kadra musi mieć
nowoczesną bazę dydaktycz-
no-badawczą. Jak wygląda za-
plecze infrastrukturalne uczel-
ni?

Baza infrastrukturalna bę-
dzie oparta częściowo na labo-
ratoriach i wykwalifikowanej
kadrze Wydziału Nauk Ścisłych
i Przyrodniczych, a także Wy-
działu Agrobioinżynierii i Nauk
o Zwierzętach. Budujemy Pra-
cownię Anatomii Prawidłowej,
Pracownię Histologii, Embriolo-

gii i Cytofizjologii przy ul. 3 Maja
54. Mamy już stan surowy
otwarty z instalacjami. Pracow-
nia Biologii Molekularnej za-
cznie funkcjonować do końca
tego roku kalendarzowego. Wy-
posażenie pracowni zostało za-
kupione wcześniej, co jest do-
wodem przezorności władz
uczelni. Obawialiśmy się inflacji
i udało się kupić najnowocze-
śniejszy sprzęt przed podwyżka-
mi.

A sale dydaktyczne? Gdzie
będą zlokalizowane?

Sale dydaktyczne również nie
stanowią problemu. Zajęcia bę-
dą się odbywać przy ul Prusa 14
i ul. 3 Maja 54.

Rzeczywiście trudno wy-
obrazić sobie, żeby na Uniwer-
sytecie z ponad 50-letnią trady-
cją zabrakło sal wykładowych
czy seminaryjnych, ale czy Pan
Dziekan jest spokojny o bazę
kliniczną i praktyki dla przy-
szłych lekarzy?

Współpracujemy ze dwoma
siedleckimi szpitalami i od wie-
lu lat spotkamy się z życzliwo-
ścią Marcina Kulickiego - preze-
sa zarządu Mazowieckiego Szpi-
tala Wojewódzkiego i Mirosła-
wa Leśkowicza - dyrektora Sa-
modzielnego Publicznego
Zakładu Opieki Zdrowotnej

w Siedlcach. Zatrudnieni tam
lekarze specjaliści są koordy-
natorami poszczególnych
przedmiotów. Przychodnie le-
karskie zadeklarowały chęć re-
alizacji praktyk studenckich,
a więc o bazę jestem spokojny.
Co więcej, chcemy indywidual-
nego podejścia lekarzy kształ-
cących – tutorów ze studenta-
mi kierunku lekarskiego. Pla-
nujemy zajęcia kliniczne
w grupach pięcioosobowych.
Chcemy zbudować prawdziwą
relację mistrz - uczniowie,
opartą na możliwości bliskiej
interakcji.

Kiedy pierwsi przyszli leka-
rze z siedleckiego Uniwersyte-
tu rozpoczną naukę?

Naszym marzeniem jest
uruchomienie kierunku lekar-
skiego 1 października 2023 r.

Trzymamy kciuki za kieru-
nek lekarski, ale dziś już wie-
my, że świetnie poszła rekru-
tacja na wszystkie kierunki
prowadzone na wydziale. Jaka
jest pana recepta na sukces?

Obecnie prowadzimy kształ-
cenie na pięciu kierunkach:
pielęgniarstwo (studia I i II
stopnia) dietetyka (studia I i II
stopnia), kosmetologię (studia
I stopnia) ratownictwo me-
dyczne (studia I stopnia) i tu-

rystyka i rekreacja (studia I i II
stopnia. Kluczem do sukcesu
jest atrakcyjny program
kształcenia i chłonny rynek
pracy dla zawodów medycz-
nych. Nasi absolwenci znajdu-
ją pracę tam gdzie chcą. Za-
pewniamy im idealne warunki
do edukacji, mam tu na myśli
nowoczesne Centrum Symula-
cji Medycznych, laboratoria,
pracownie dydaktyczne, Po-
radnię Dietetyczno-Żywienio-
wa i świetną kadrę. Realizuje-
my również projekty, dzięki
którym nasi studenci już pod-
czas studiów mogą zdobywać
cenne kwalifikacje, potwier-
dzone certyfikatami. Jestem
przekonany, że studia muszą
przygotować absolwentów
tak, aby mieli wiedzę nie tylko
teoretyczną, ale i praktyczną.

Zbliża się inauguracja no-
wego roku akademickiego.
Czego możemy życzyć panu
dziekanowi?

Pozytywnego myślenia i dal-
szej pracy z ludźmi, którzy ma-
ją śmiałe marzenia i odwagę,
żeby je spełniać. Dopiero wtedy
dzieją się rzeczy ważne, np. ta-
kie jak uruchomienie kierunku
lekarskiego w Siedlcach.

DR BEATA GAŁEK

RZECZNIK PRASOWY UPH

ROZMOWA

Z dr hab. n. med. Jakubem Radziszewskim, prof. uczelni, dziekanem
Wydziału Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu.
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Z życia codziennego mamy
Dziecko uzależnione od

komputera czy telefonu? Pod-
powiadamy, jak pomóc.

Problemem, z jakim ostat-
nio przychodzi zmierzyć się
praktycznie każdemu z rodzi-
ców, jest uzależnienie naszych
dzieci od telefonów czy gier
komputerowych, i to już od naj-
młodszych lat. Wydaje nam się,
że jeśli dziecko obejrzy jakąś baj-
kę, to nic się nie stanie, a my
w tym czasie mamy chwilę na
zrobienie czegoś w domu. Prze-
cież w dzisiejszym świecie to ta-
kie naturalne, że dzieci oglądają
YouTube czy ipodobne serwisy.
Z czasem z bajek dzieci wchodzą
w świat gier. Ważne jest, aby
mieć nad tym kontrolę. Nie
można przecież wszystkiego za-
braniać, ale ustalenie od począt-
ku zasad w kwestii czasu, jaki
spędzać może przed kompute-
rem czy telewizorze, jest do-
brym rozwiązaniem. Dlamalu-
chówwarto zainstalować kon-
trolę rodzicielską lub inne apli-
kacje, w których automatycznie
jest pilnowany czas pracy.

Żyjemyw świecie, gdzie pęd
techologiczny przyczynia się do
wielu rzeczy,a drobne zaniedba-
nie z naszej stronymoże dopro-
wadzić do uzależnienia. Według
badań prowadzonych przez spe-

cjalistów, już co dziesiąte dziec-
ko na świecie ma z tym pro-
blem. U takich dzieci nasilają się
objawy lęku czy fobii. Często do-
prowadza to także do depresji.
Dzieci te nie potrafią również
odnaleźć się w otoczeniu rówie-
śników, wybuchają płaczem.
Mają agresywne zachowania,
często odrzucają nasze pozy-
tywne uczucia i chęć bliskości.
Te chodzące już do szkołymają
gorsze oceny. Jeśli zauważamy
problem, nie powinniśmy ich
pozostawić samych. W pierw-
szym stadium, gdy jesteśmy
jeszcze w stanie nad tym zapa-
nować, zacznijmy urozmaicać
im dni poprzez zabawy na świe-
żym powietrzu, gry planszowe
czy naukę czynności, które my
wykonujemy. Wspólne spędza-
nie czasu powinno odciągnąć
ich od chęci przebywania ze
światemwirtualnym.

Natomiast gdy zauważymy,
że sami nie damy już rady, war-
to poszukać pomocy u specjali-
sty. Często kieruje nami wstyd
przed tym , jakmogliśmy do te-
go doprowadzić, jak zaniedbać
i nie zauważać takich rzeczy. Je-
steśmy tylko ludźmi, którzy po-
pełniają błędy i którzy chcą rato-
wać szczęście i przyszłość swoje-
go dziecka, staramy się. Ow-

szem, nie da się zmusić do lecze-
nia i zapewne na pierwsząwizy-
tę pójdzie trochę wbrew jego
woli, bo będzie to dla niego jak-
by coś na zasadzie upokarzenia.

Jeśli natomiast nie uda nam się
przekonać go do tego, warto sa-
memu skorzystać z porad spe-
cjalistów. Przede wszystkim nie
jesteśmy z tymwszystkim sami.

Ile trwa taka terapia? To zależy
od każdego przypadku indywi-
dualnie. Drogie mamy jest bar-
dzo dużo informacji w poradni-
kach internetowych czy też bez-

płatne infolinie pomocy.
Przecież jeśli chodzi o dobro

naszych dzieci, jesteśmy bardzo
silnnymi kobietami i wygramy
każdąwalkę. ID

Dziennikarze polecają
Wydawnictwo Prószyński i S-ka

„Jesteśmy inni” Małgorzata Koch
Ona -młoda architekt obdarzona nietuzinkową urodą, am-
bitna, lecz srogo poharatana przez los. Córka prokuratorki
i oficera policji. Samotnie wychowuje rocznego synka, walczy
z depresją oraz lękiem przedmężczyznami.
On - szalenie przystojny elektroautomatyk,montujący skom-
plikowane systemy alarmowe, nocami łamie kody najsilniej-
szych zabezpieczeń na zlecenie pomorskiego gangstera.
Ścieżki tych dwojga przetną się wmiejscu, w którym oboje
znaleźli się przez przypadek. Czy wspólnie spędzonywieczór
i zrodzone przypadkowo kłamstwo pozwolą imwyprostować
skomplikowaną układankę, jaką stała się ich relacja? Gdzie
jest granicamiędzy piękną historiąmiłosną dwojgamłodych
ludzi a ich przekleństwem?
„Niesamowita książka o świetnej konstrukcji, która pozwala
w ciekawy sposób przenosić się w różnemomenty interakcji
społecznych i emocjonalnych: od złości, frustracji, nienawiści,
napięcia, lęku - do pożądania, euforii, miłości i egzaltacji.”
Marta Sarbiewska, lekarz specjalista psychiatrii

(opis wydawcy)

„Grace córka latarnika” Hazel Gaynor
Oparta na prawdziwychwydarzeniach opowieść o bohater-
skiej młodej dziewczynie, odwadze i świetle pewnej latarni.
Rok 1838. Northumberland, Anglia. Latarnia Longstone na
wyspach Farne jest dla Grace jedynym znanym domem. Kiedy
ona i jej ojciec cudem ratują rozbitków z potwornej burzy,
dziewczyna staje się znanaw całym kraju. Ale o wiele cenniej-
sza niż jej przypadkowa sława jest przyjaźń, która rozwija się
między Grace a pewnym artystą. A gdy George Emmerson bu-
dzi w niej miłość domalarstwa, ona z kolei budzi jego serce…
Rok 1938. Newport, Rhode Island. Dziewiętnastoletnia Matil-
da Emmerson po zajściu w ciążę została odesłana z Irlandii
w atmosferze hańby i skandalu. Póki jej dziecko się nie urodzi,
ma zostać z kuzynką Harriet, pomocnicą latarnika. Pewnego
dniaMatilda wpada na porzucony, wpół ukończony portret,
za którym kryje się jej rodzinna historia. Gdy zbliża się ogrom-
ny huragan, dwie kobiety żyjące w odstępie stu lat zostają na
zawsze połączone więzią pełną odwagi i miłości.
„Grace córka latarnika” to piękna, wzruszająca historia dla
wszystkich poszukujących romantycznych kobiecych opowie-
ści, w których tkwi ziarnko prawdy. (opis wydawcy)

„Arabskie opowieści” Tanya Valko
Wielokrotnie podczas spotkań z Tanyą Valko i lektury jej ksią-
żek pojawia się pytanie: skąd ona to wszystkomoże wiedzieć?
Z własnego życia!
„Arabskie opowieści” opisują ekscytujące losy zwariowanej
arabistki, która w latach osiemdziesiątych zeszłego stulecia
z duszą na ramieniu poleciała do Libii, gdzie rządził Kadafi.
Dowiemy się, jak zaczęła się przygoda Valko z krajami arab-
skimi. Poznamy ciężkie, a czasem cudowne życie kontrakto-
wiczów, przeczytamy o rozwiązłości i pijaństwie na polskich
kampach, o nieszczęśliwych wypadkach, często kończących
się śmiercią, gwałtach i przemocy, a także o kontrakto-
wychmiłościach i przyjaźniach.
Będziemy śledzić niezwykłe losy polskich żon Arabów, nie
zawsze nieudane i toksyczne związkimuzułmańsko-chrze-
ścijańskie, ale też tragedie kobiet uwikłanychw relacje
z podłymimężczyznami. ( opis wydawcy)

RECENZJA
Tracy Lange, „Nic nas
nie rozdzieli”,
Wydawnictwo
Prószyński i S-ka

Sięgając po książkę, nastawia-
łam się na delikatną powieść,
może nawet z nutą romansu.
Ale szybko okazało się, jak bar-
dzomylne byłymoje przypusz-
czenia. Tajemnice rodzinne, se-
krety imnóstwoniedomówień.
Złe wybory, od których niema
powrotu. Idealny thriller psy-
chologiczny, w który wejdziesz
to nie ma powrotu. Intrygi, ja-
kie są zawarte w powieści za-
władną tobą bezpowrotnie.

Główną bohaterką książki
jest młoda dziewczyna o imie-
niu Sunday. Prowadząc
samochód podwpływem alko-
holu, doprowadza do niebez-
piecznego wypadku samocho-
dowego. Po wszystkim sama
nie potrafi zrozumieć, jak do te-
go doszło. Jak mogła być tak
bezmyślna? Jej brat Dany nie
wierzy w jej szczęśliwe życie
w Los Angeles, jakie ona przed-
stawia, i namawia ją do powro-
tu do domu. Problemw tym, że
dziewczynawyjechała stamtąd
pięć lat temu, zostawiając
wszystko i wszystkich, których
kochała. Tak zupełnie bez wyja-
śnień. Tam zostawiła też Kaila -
swojego chłopaka imiłość swo-

jego życia.
Tylko czy ktoś zostawia tak

po prostu wszystko i wszyst-
kich i wyjeżdża? Co wydarzyło
sięw życiu Sunday? Jakie tajem-
nice skrywa? I co się wydarzy,
jeśli przeszłość upomni się
o swoje? Czy jest jeszcze szansa,
aby uratować to, co jest nie-
przerywalne? Zapraszam do

lektury.
Niejednokrotnie podczas

czytania sama zadawałam so-
bie pytania: „Dlaczego nikomu
nic nie powiedziałaś, dziewczy-
no?”, „Dlaczego chociaż jemu?”.

Cała powieść jest napisana
w bardzo realistyczny sposób.
Powiedziałabym nawet, że jak-
by opisująca dokładną historię

czyjegoś życia. Bezcenną rzeczą
jest posiadanie rodziny, na któ-
rą zawsze można liczyć. Jeśli
więzi są silne, warto je pielę-
gnować. W każdej też zdarzają
się sekrety i niedomówienia,
które później mają wpływ na
nasze relacje w życiu codzien-
nym. Często ukrywając coś
przed bliską osobą, chcemy ją
chronić. Podejmujemy też nie-
przemyślane decyzje spowo-
dowane nagłymwydarzeniem
czy wpływem drugiej osoby,
a później ich żałujemy. Wydaje
nam się nawet, że nie ma
od nich odwrotu. Tylko czy
warto brać wszystko na barki?
Czy niemożemy jednak podzie-
lić się tym z kimś, komumoże-
my zaufać i kogo kochamy.
Z każdej sytuacji jest wyjście
tylko dajmy sobie szansę i dru-
giej osobie.

Powieść jest mieszanką ro-
mansu i thrillera psychologicz-
nego z dopracowanymi opisa-
mi bohaterów i wątków akcji.
Autorka trzymała się określo-
nego schematu. Bez problemu
przenosimy się w danemiejsce
akcji i wcielamy w każdego
z bohaterów indywidualnie.

Książka należy do tych, po
które warto sięgnąć. Zdecydo-
wanie dla osób lubiących po-
wieści psychologiczne, zmienne
zwroty akcji i totalne zaskocze-
nie. Za egzemplarz imożliwość
przeczytania dziękuję wydaw-
nictwu Prószyński i S-ka. ID
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Dlaczego nikomu
nic nie powiedziała?

IwonaDąbrowska
m@il: promocja@życiesiedleckie.pl
tel. 502284911
www.zyciesiedleckie.pl
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Usługi:
Pranie dywanów, wykła-

dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Naprawa sprzętów AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623

Do wynajęcia pokoje - po-
mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę tera-
kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domów, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, dopłaty do
odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Sprzedam tanio, bardzo ład-

ne i mało używane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zło-
tym i bordowym i 2 regały (dę-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonić wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721 304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowóz Mepro-
zet Kościan, 2300 pojemność,
stan dobry, cena 6.300 zł, Żele-
chów, tel. 537 013 221

Kupię dom pietrowy do ma-
łego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajmę lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejścia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zł, tel. 504 365 916

Sprzedam działkę budowlaną
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez śladów korozji, ce-

na 15 000, tel. 504 365 916
Do wynajęcia lokal 589 mkw

po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich miłośników tań-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstałej sali

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl.
507 795 101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I właściciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalkę, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na kółkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
i metalu, drzewka śliwki węgier-
ki, słoiki z zakrętkami, tel. 736
137 078

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam drzewo w lesie (su-

che i mokre), el. 606 137 756
Sprzedam las w Helenowie,

tel. 606 137 756
Sprzedam cielaki, koguty

wiejskie oraz króliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki śliwki
słodkiej węgierki, pestka odcho-
di, po 7 zł/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzęt
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupię sosnę , olchę, dąb lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i słomę
w kostkach, gm. Miastków Ko-
ścielny, tel. 606 181 345.

Skup łubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,

605 186 043.
Kupię jęczmień, tel. 509 029

562.
Wnioski na Modernizację !

606 382 336.
Kupię lub wezmę w dzierża-

wę grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam działkę rolną 2,87
ha, Czuryły Kolonia/Leśniczów-
ka, tel. 506 290 830.

Kupię ciągniki, prasy belujące
inne maszyny. Każdy stan rów-
nież uszkodzone bez dok. Tel.
535 305 302.

Kupię ciągniki, ładowarki i in-
ne maszyny rolnicze, każdy
stan, gotówka, 693 888 308.

Oferty pracy:
Zatrudnimy szwaczki do szy-

cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Zatrudnię szwaczkę na ower-
lok lub stebnówkę, możliwość
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracowników na
stanowisko: - specjalista ds.
sprzedaży, Oferujemy atrakcyj-
ne wynagrodzenie. tel: 721 700
778, e-mail: ksiegowosc@veri-
fis.pl

Zatrudnię do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomość obsługi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyżywienie,
może być para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjmę do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Zatrudnię kobiety do zbioru
pieczarek oraz mężczyznę do
pracy w pieczarkarni z okolic
Łukowa, Siedlec. Oferujemy sta-
bilną pracę przez cały rok, tele-
fon 508 909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Przyjmę do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597 204

Zatrudnię Panie do zbioru
pieczarek w Żelkowie tel. 888
744 185.

Osobę lub parę do hodowli
psów z zamieszkaniem, 721 209
965.

Zatrudnię kierowcę C+E, pra-
ca w Polsce, pon- pt, tel. 501 343
148.

Zatrudnię magazyniera
w sklepie ogrodniczym w Starej
Kornicy, sklep.praca100@gma-
il.com
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Ogłoszenia drobne

redakcja@zyciesiedleckie.pl

MASZ DLA NAS

TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl

25 632 79 77

ul. Katedralna 7, Siedlce

Do wynajęcia gotowy 

lokal 589 mkw, piętro, 

po parku rozrywki, 

iluzje 3D, labirynty, 

tunel aerodynamiczny, 

możliwość adaptacji, 

Siedlce, ul. Brzeska 91, 

tel. 578 978 128

INFORMACJA

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Do�nansowanie na zakup koparek 

budowlanych. Dotacja do 500 tys. zł. 

– zwrot 65 % wartości inwestycji. 

Ponadto nabór na rozwój usług 

rolniczych oraz leśnych. Składanie 

wniosków do 21 października. 

Pomoc w wypełnianiu dokumentów. 

Tel. 795931529

-

-

-

.

-

-

.
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Repertuar kina Helios – Galeria Siedlce 

ważny w dniach 30.09.2022  – 06.10.2022

Avatar (2009) 2D/DUB

sb, nd 10:15

czw 14:40

pt 13:00

pn 09:00 12:30 

wt 13:10

Avatar (2009) 2D/NAP

pt, sb, nd, wt 19:15

Avatar (2009) 3D/NAP

Bilet do raju - Kino Kobiet - Kino Kobiet

Bilet do raju 2D/Napisy

Guliwer 2D/DUB

pt 10:00 13:30

czw 09:30

 Johnny 2D/ORG

pt 12:00

pn 10:45 13:00

wt 10:40

czw 10:00 14:20

King. Mój przyjacie lew 2D/DUB

pt 09:00 11:00 13:00 14:00 

pn 09:00

Mia i ja. Film 2D/DUB

czw 10:30

pt 13:50 15:10 17:15

sb, nd 10:30 12:45 16:30

pn 11:00 13:40 15:20

wt 13:00 14:40 16:45

czw 11:10 16:40

pn 09:30

czw 13:00

pt 21:00

pn 19:50

czw 12:20 19:40 

Niewidzialna wojna 2D/ORG

sb, nd 11:30 17:15 20:45

pn 12:50 15:30 20:30

wt 11:30 17:20 20:45

czw 12:30 17:40 20:40

Niewierna - Kino Konesera - Kino Konesera 

pt 09:30 11:00 12:00

pn 11:50

wt 09:30 11:00

czw 10:30

Przytul mnie 2D/PL

pn 09:30

 Tedi i szmaragdowa tablica 2D/DUB

pt 11:30

wt 09:00 10:45 

czw 13:10

pt 16:00

sb, nd 10:00 13:30 14:45 17:00 

pn 10:40 15:40 17:45

wt 12:30 15:10 17:00

czw 10:15 17:30 

sb, nd, wt 14:30 20:15

pn 17:30 20:15

czw 15:40 19:50

 

eprasa.pl 5edcae02f2

mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
tel:00 11:00 13:00 14:00
tel:00 13:30 14:45 17:00


Miód to produkt, który
świetnie wpływa na
organizm i nie bez
powodu jest nazywany
,,płynnym złotem’’.

Jegowłaściwości odżywcze spra-
wiają, że jest on także chętnie
wybierany jako zamiennik cu-
kru. Miódmawłaściwości anty-
bakteryjne i często pomaga pod-
czas przeziębienia. Enzymy
w miodzie, które pochodzą
z gruczołów ślinowych owadów,
działają prozdrowotnie. Miód
zawiera duże ilości mikroele-
mentów, takich jak: magnez,
fosfor, żelazo, potas, wapń, wi-
tamina A, B czy C.
Miód według dyrektywy Unii

Europejskiej 2002/110EC jest
,,naturalnie słodką substancją
produkowaną przez pszczoły
Apis mellifera z nektaru roślin
lub wydzielin żywych części ro-
ślin, lub wydzielin owadówwy-
sysających żywe części roślin,
zbieranych przez pszczoły, prze-
rabianych przez łączenie specy-
ficznych substancji z pszczół,
składanych, odwodnionych,
gromadzonych i pozostawio-
nych w plastrachmiodu do doj-
rzewania’’.
Każdy miódma inne właści-

wości odżywcze czy lecznicze
a powstawaniemiodu różni się
w zależności od jego rodzaju.
Miódmożna podzielić ze wzglę-
du na sposób jego produkcji.
Nektarowy: z zebranego przez

pszczoły nektaru kwiatowego.
Spadziowy: z wydzielin pozo-

stawionych na liściach czy
igłachm.in. przezmszyce.

Nektarowo-spadziowy: z nek-
taru oraz ze spadzi.
Miód różni się od siebie mię-

dzy innymi konsystencją czy ko-
lorem. Podczas spożywania
można odczuć inny smak oraz
aromat. Można wyróżnić takie
rodzajemiodów jak:
- wielokwiatowy: łagodny

i bardzo słodki;
- lipowy: intensywny, słodki,

lekko kwaskowaty, a nawet
gorzki.;
- akacjowy: słodki smak, deli-

katny i o jasnej barwie;
- gryczany: ciemny, smak lek-

ko korzenny,mniej słodki w po-
równaniu dowielokwiatowego;
- wrzosowy: ciemny, lekko

gorzki, cierpki, delikatny zapach.
- lawendowy: intensywny

aromat kwiatów lawendy, dość
słodki smak, jednakmożna wy-
czuć nutę gorzkiego posmaku;
- malinowy: owocowy aro-

mat, delikatny słodki smak.
- spadziowy ze spadzi iglastej:

delikatny zapach, smak lekko
żywiczny, mniej słodki niżmio-
dy nektarowe.;
- ze spadzi liściastej: słodszy

niż poprzednik, delikatnie wy-
czuwalny korzenny posmak.
Produkt ten świetnie spraw-

dza się również jako kosmetyk
– odżywia, nawilża skórę, łago-
dzi podrażnienia oraz zapobiega
powstawaniu zmarszczek. Jest
wykorzystywany także podczas
masażu - odżywia skórę i do-
starcza niesamowitego relaksu.
-W sklepachmożna zakupićma-
seczki na twarz, które powstały
na baziemiodu i świetnie wpły-
ną na wygląd cery. Maseczkę
z miodumożna również zrobić

samemuw domu, jednak nale-
ży wziąć pod uwagę, że będzie
onamiała owiele bardziej kleją-
cą konsystencję. Miód świetnie
sprawdzi się na suchą skórę lub
spierzchnięte usta. Produkt ten
posiada również właściwości
przeciwzapalne i przeciwutle-
niające, co może prowadzić do
zmniejszenia się blizn – wyja-
śnia Aleksandra Skrzyńska z ser-
wisu Prezentmarzeń.
Miód ma również właściwo-

ści lecznicze, które czasamimo-
gą nam pomóc lepiej, niż nieje-
den antybiotyk.
Miód działa bakteriobójczo.

Pomaga złagodzić biegunki.
Sprawdzi się, jako lek nawrzody
żołądka. Pomaga obniżyć ciśnie-
nie krwi. Podczas leczenia cho-
róbwątrobymoże pomócw zła-
godzeniu bólu. Ukaja nerwy
i pomagaw lepszym zasypianiu.
Pobudza pracęmózgu. Wpływa
pozytywnie na powstrzymanie
miażdżycy.
Miód posiada w sobie takie

składniki, jakmiędzy innymi in-
hibina oraz lizozym, któremają
właściwości przeciwdrobno-
ustrojowe, co świetnie wpływa
na przeziębiony organizm.Miód
wykazuje również działanie
przeciwgorączkowe i przeciwbó-
lowe. Przeziębienie to zazwyczaj
duszności, kaszel, katar, amiód
właśnie, przyczynia się do
zmniejszenia tych objawów. Re-
gularne przyswajanie miodu
przyczynia się również do
zwiększenie produkcji przeciw-
ciał przez układ immunologicz-
ny. Dzięki czemu organizm bę-
dzie przygotowany do walki
z chorobą. innovation.pl

Miód na zdrowie

Jesień sprzyja
pierwszym
przeziębieniom, które
potrafią jeszcze
bardziej pogłębić
chandrę. Dobrze jest
wówczas korzystać
z produktów
wzmacniających
odporność, które
w sytuacji awaryjnej
mogą stanowić
skuteczny zestaw
ratunkowy do
szybkiego postawienia
na nogi. Jak
przygotować jesienną
naturalną apteczkę
podpowiada dietetyk.

Układ immunologiczny to tar-
cza naszego organizmu. Jego
głównym zadaniem jest unie-
możliwienie wnikania drobno-
ustrojów i walka z nimi jeśli już
się przydarzą. Istnieje wiele pro-
duktów, któremogą zwiększyć
siłę naszej odporności. Warto
zaopatrzyć się w skuteczny ze-
staw ratunkowy, który chroni
przed przeziębieniem i szybko
postawi na nogi.
Zioła i przyprawy mają bar-

dzo silne działanie antyoksyda-
cyjne – wspierają działanie
układu odpornościowego.Wiele
ziół i przypraw zawiera związki
bioaktywne wykazujące działa-
nie antybiotyczne. Szczególnie
warto w tym okresie sięgać po
oregano, tymianek (w formie
suszonej i olejku) i szałwię (w

formie suszonej lub naparu
– doskonałego na bolące gar-
dło). Wyśmienite działanie roz-
grzewającema cynamon, imbir
i ostre przyprawy np.: chili,
pieprz cayenne. Należy je doda-
wać do gotowych potraw aby
dobroczynne substancje nie
uległy zniszczeniu.
Miód i produkty pszczele ta-

kie jak propolis, pierzga i pyłek
pszczeli również doskonale ra-
dzą sobie ze wspomaganiem
naszej odporności.
Allicyna to substancja zawar-

ta w cebuli i czosnku, która
zwalcza wirusy w bardzo szyb-
kim tempie. Ząbek czosnku spo-
żywany każdego dnia zapobie-
gnie rozwojowi infekcji, a
wmomencie jej wystąpienia po
prostu należy zwiększyć jego
ilość. Aby zneutralizować liczne
związki lotne i nieprzyjemny za-
pach występujące w cebuli
i czosnku, wystarczy przeżuć
kilka listków świeżej natki pie-
truszki. Przykry zapach zniknie,
a sama pietruszka doskonale
przyczyni się do zwiększenia
spożycia witaminy C i żelaza, co
dodatkowowzmocni armię od-
pornościową naszego organi-
zmu o nowiutkie białe krwinki.
Witamina C skraca czas trwa-

nia choroby i zmniejsza często-
tliwość występowania przezię-
bień, dlatego nie wolno zapo-
mnieć o dużej ilości warzyw
i owoców w codziennej diecie.
Według zaleceń dietetyków,

owoce i warzywa powinny być
jedzone w ilości minimum400
gdzienniewproporcji 1 do 3, im
ich więcej tym lepiej. W pracy
bez względu namiejsce jej wy-

konywania spędzamy średnio
co najmniej 8 godzin dziennie,
dlatego powinniśmy niezwłocz-
niewłączyć owoce iwarzywa do
codziennego jadłospisu przeby-
wającwpracy.
Jak wynika z badania Daily-

fruits kilka razy w ciągu dnia
sięga po owoce jedynie 21% pra-
cujących Polaków, a po warzy-
wa 26%. Aż 62% Polaków zapy-
tanych przez Dailyfruits, jest
przekonanych, że zdrowo się
odżywia, w rzeczywistości dieta
większości z nich jest uboga
pod kątem odżywczym. Analiza
rzeczywistej jakości diety prze-
prowadzona na potrzeby bada-
nia ujawniła, ze ponad 3 osób
uważających, że zdrowo się od-
żywiają w istocie nie je dosta-
tecznej ilości zdrowych produk-
tów. Dieta uboga w poszczegól-
ne składniki odżywcze z czasem
może doprowadzić do zaburzeń
funkcjonowania organizmu,
osłabienia odporności oraz wy-
stąpienia wielu chorób. - Mag-
dalena Kartasińska - Kwaśnik ,
dietetyk kliniczny i kierownik
działu dietetycznego Dailyfru-
its.
Prawdziwą bombą będzie

w tymokresie sok z dzikiej róży,
aronii, czarnego bzu czy czarnej
porzeczki. Na świeżo najwięcej
witaminy C i innych przeciwu-
tleniaczy znajdziesz w czerwo-
nych i czarnych owocach, cytru-
sach, czerwonej papryce i rośli-
nach zielonolistnych. Maliny
mająwłaściwości napotne i roz-
grzewają do szpiku kości. Warto
zalać świeże lubmrożonemali-
ny gorącą wodą, dodać imbir
i wygrzewać się pod kocem

z kubkiemwdłoni.
Witamina D aktywuje układ

odpornościowy, przez co łatwiej
rozpocząć organizmowi walkę

z chorobą. Warto częściej jeść
ryby morskie, które są jej do-
skonałym źródłem. Latemwita-
mina D produkowana jest dzię-
ki promieniom słonecznym
wnaszej skórze. Od październi-
ka domarca, gdy na niebie jest
przewaga chmur, warto wpro-
wadzić dodatkową suplementa-
cję w kapsułkach lub w tranie -
koniecznie z wątroby dorsza.
Warto sięgać po pestki dyni

(cynk) i orzechywłoskie (kwasy
omega 3), które działają prze-
ciwzapalnie, hamują namnaża-
nie wirusów i neutralizują ne-
gatywne konsekwencje powsta-
łe w organizmiewwyniku prze-
bytego przeziębienia.
Jakie nawyki należy wprowa-

dzić, aby wzmocnić odporność?
1) Herbatę wzbogacać o imbir

i cytrynę.
2) Cytrusy powinny stanowić

jedną z pięciu porcji warzyw
i owoców.
3) Do porannej owsianki war-

to dorzucić pestki dyni i suszo-
ną aronię.
4) Przynajmniej dwa razy

w tygodniu należy spożywać
tłustą rybęmorską.
5) Warto rozważyć codzienne

spożywanie tranu lub oleju lnia-
nego.
6) Należy wybierać kaszę gry-

czaną jako dodatek do obiadu
zamiast ziemniaków.
Tylko regularne dostarczanie

odpowiednich składników po-
karmowychma szansę wzmoc-
nić odporność. Warto pamiętać
o tym szczególnie teraz gdy or-
ganizm jestwystawionyna cięż-
ki okres jesienny.

innovationpr.pl

Naturalna jesienna apteczka na zwiększenie odporności
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MKP POGOŃ
SIEDLCE
Pogoń Siedlce
w swojej bogatej
miała w swoich
szeregach wielu
zasłużonych
zawodników. Część
z nich zrobiła wielkie,
międzynarodowe
kariery. Kilka nazwisk
piłkarzy związanych
z klubem można
odnaleźć w składach
ekstraklasowych
drużyn. Są również
i tacy, którzy swoją
postawą na boisku
zapisali się na lata
w pamięci
sympatyków
siedlczan. Jednym
z nich był Tadeusz
Osiński.

Z Tadeuszem Osińskim zwią-
zanych jest szereg wspomnień
- zarówno boiskowych, jak
i pozaboiskowych. Pogoniści
bowiem, poza wspólną rywali-
zacją podczas meczów, tworzy-
li zgraną drużynę, która swoje
więzi koleżeńskie podtrzymuje
po dziś. Tadeusza Osińskiego
wspomina się jako osobę bar-
dzo towarzyską, zawsze
uśmiechniętą, dla której szcze-
gólne miejsce w życiu miały
wartości rodzinne i religijne.
Zawsze koleżeński, otwarty,
przyjaźnie nastawiony do ota-

czających go ludzi. Osoba, na
której można było polegać.
A na boisku - jeden z najlep-
szych napastników w historii
Pogoni Siedlce.

To właśnie dzięki swoim
umiejętnościom strzeleckim
Tadeusz Osiński wspominany
jest jako autor wyjątkowej
bramki strzelonej przeciwko
warszawskiej Legii. W 1988 r.
Pogoń Siedlce prowadzona
przez trenera Lecha Poducha
osiągnęła jeden z największych
sukcesów w swojej historii, do-
cierając do ćwierćfinału Pucha-
ru Polski. Warszawska Legia
przystąpiła do dwumeczu
w składzie pełnym znanych
z Reprezentacji Polski nazwisk
- takich jak Dariusz Wdowczyk,
Krzysztof Gawara, Paweł Janas,
Dariusz Kubicki, Marek Jóź-
wiak, Leszek Pisz, Dariusz Dzie-
kanowski czy Zbigniew Roba-
kiewicz, którego w rewanżu
pomiędzy słupkami drużyny
Wojskowych zastąpił Maciej
Szczęsny. Pogoń Siedlce z kolei
reprezentował między innymi
bramkarz Mirosław Bołbotow-
ski a także zawodnicy z pola -
Jan Osiej, Tadeusz Marczak,
Dariusz Kiełbasa, Michał
Urban, Andrzej Cabaj, Krzysz-
tof Pawlusiewicz, Andrzej Ja-
nusiewicz, Janusz Puchalski,
Mirosław Borkowski, Walde-
mar Szymański, czy też pracu-
jący obecnie z młodzieżą Mo-
ścibrody Akdemii Pogoń Siedl-
ce Jan Półtorak.

Pierwsze spotkanie odbyło
się w Siedlcach 6 marca 1988 r.
Jak opisywał w swojej książce
Sławomir Kindziuk, emocji na
trybunach i boisku nie brako-
wało. Obyło się jednak bez nie-

spodzianki. Po bramkach Iwa-
nickiego, Pisza i Łatki, Wojsko-
wi zwyciężyli trzema bramka-
mi. Do rewanżu doszło mie-
siąc później - 6 kwietnia 1988 r.
Podopieczni Lecha Poducha
wyszli na murawę stadionu
przy Łazienkowskiej 3 w War-
szawie. Również i tym razem
górą byli podopieczni trenera
Andrzeja Strejlaua, którzy
strzelili trzy gole, a ich autora-
mi byli Dziekanowski, Wdow-
czyk i Pisz. Przy stanie 2:0 dla
gospodarzy honorową bram-
kę dla siedlczan zdobył wła-
śnie Tadeusz Osiński.

Tamte spotkania wspomina
się w Siedlcach po dziś, bo-
wiem dzięki potyczkom
ćwierćfinałowym zespół Pogo-
ni trafił do historycznych sta-
tystyk polskiej piłki nożnej. Jak
podaje Sławomir Kindziuk, po
reaktywacji rozgrywek pucha-
rowych w 1950 r. do ćwierćfi-
nału rozgrywek zagrało nie-
wiele ponad sto klubów.
Bramka Tadeusza Osińskiego
była także pierwszym golem
strzelonym przez Pogoń dru-
żynie warszawskiej Legii i jedy-
ną w oficjalnym spotkaniu.
Wyczyn ten powtórzył Dawid
Dzięgielewski, strzelając bram-
kę w 5 minucie przegranego
meczu rozgrywanego z pod-
opiecznymi Henninga Berga.
Spotkanie z 11 lipca 2015 r.
miało jednak charakter towa-
rzyski i zakończyło się wyni-
kiem 2:1 dla legionistów.

Tedeusz Osiński, który
w biało-niebieskich barwach
występował w latach 1978-
1990, swoimi występami i po-
stawą pozaboiskową, znacząco
przyczynił się do budowania

historii Pogoni Siedlce i zyskał
szczególne miejsce wśród wy-
jątkowych dla niej osób.

Zarząd, pracownicy, trene-

rzy i cała społeczność sympaty-
ków Pogoni Siedlce, składają
rodzinie Tadeusza Osińskiego
szczere kondolencje, łącząc się

w smutnym czasie przeżywa-
nia żałoby. MEDIA KLUBOWE

MKP POGOŃ SIEDLCE

Pożegnanie Tadeusza Osińskiego
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2:2, czyli ulubiony wynik garwolinian
IV LIGA
MAZOWIECKA
Wilga Garwolin nadal
czeka na przełamanie.
Mińska Mazovia nie
przestaje wygrywać.

KS Raszyn - Wilga Garwolin 2:2
(1:1)
Remisy 2:2 to plaga GKSw tym

sezonie. Wilga nie odstaje od ry-
wali w kolejnym meczu, ale
wciąż nie zanotowała wygranej.
Raszynianie dwukrotnie wy-

chodzili na prowadzenie, ale Wil-
ga błyskawicznie odrabiała stra-
ty. Szczególnie efektowne było
trafienie na 2:2 autorstwa Grze-
gorza Piesio. Lider GKS trafił bez-
pośrednio z kornera. W końców-
ce Wilga przeważała, ale nie zdo-
łała zdobyć gola na wagę wycze-
kiwanego przełamania.

1 października o 15.00 Wilga
zagra wWarszawie z Hutnikiem.

BRAMKI: Bykowski 20, Skotnic-
ki 46 - Grzegorczyk 28, Piesio 48.

WILGA:Wasążnik - Grzegorczyk,
Piotrowski, Szulc - Jarek (85 Do-
marecki), Kowalski, Piesio, Wój-
cik, Alot (72 Truchan) - S. Papier-
nik, Paszkowski.
Oskar Przysucha - Mazovia

MińskMazowiecki 2:3 (0:1)
Rozpędzonamaszyna trenera

Marcina Sasala nie przestaje wy-
grywać. Maza odniosła w Przysu-
sze siódme zwycięstwo z rzędu,
choć nie obyło się bez problemów.
Przy dwóch pierwszych golach

kluczowy był ErykWiędłocha. Po-
pularny Ero najpierw sam trafił,
a później asystował przy goluMa-
teusza Bieniasa na 2:0. Oskar
szybko złapał kontakt i niemal
równie rychło wyrównał. Dublet
skompletował Tomasz Bogołęb-
ski. W końcówce rezerwowy Pa-
wełMichalski przesądził o wygra-

nej Mazy i przedłużeniu passy.
1 października o 16.00Mazovia

w derbach powiatu mińskiego
zmierzy się z Victorią Sulejówek.
To będzie kluczowymiesiąc dla
mińszczan. Drużyna Sasala zagra
trzy domowemecze, które będą
wyznacznikiem jej siły. Zacznie
się od Victorii, dwa tygodnie póź-
niej do Mińska Mazowieckiego
zawita MKS Piaseczno, a na ko-
niecmiesiąca niepokonany lider
KS CK Troszyn.

BRAMKI: Bogołębski 74 k, 81 -
Więdłocha 12, Bienias 71, Michal-
ski 89.

MAZOVIA: Łysik - Krasznewśkyj,
Bienias, Broź, Nieścieruk - Ksionz,
Pędowski (70Michalski), Malesa
(90 Szczęsny), Trochim, Więdło-
cha (90 Zatorski) - Bondara (60
Wocial).
Victoria Sulejówek - Escola

Varsovia 2:1 (1:0)
Victoria wygrała pomimo spo-

rej nieskuteczności. To z jej po-

wodu nie udało się uniknąć ner-
wowej końcówki. Wydarzeniem
spotkania było trafienie Bartło-
mieja Szulima, który wrócił do
gry po długiej przerwie spowodo-
wanej kontuzją.
- Już na początku spotkania

mogliśmy je sobie ułożyć, ale nie
wykorzystaliśmy kilku dogod-
nych sytuacji. Nie jesteśmy zado-
woleni z tego spotkania. Wiemy,
że możemy grać o wiele lepiej.
Mamy nadzieję, że z dobrze dys-
ponowanym zespołemMazovii
wMińskuMazowieckim pokaże-
my się z lepszej strony - ocenił
trener Łukasz Ryczkowski.

BRAMKI: Świątek 18, Szulim 77 -
Grot 82 k.

VICTORIA: Kwiatkowski - Jarosz,
Ławcewicz-Musialik, Dębski,
Czarnecki - Świątek (88 Gasiul),
Pindor, Kozłowski (79 Kierzkow-
ski), Wilanowski - Szczepaniak
(62 Wróbel), Dźwigała (73 Szu-
lim).

V LIGA MAZOWIECKA, GR. II
7 KOLEJKA (24-25 WRZEŚNIA): Energia Kozienice - Jabłonianka
Jabłonna Lacka 3:0, GKS Jedlińsk - Żyrardowianka Żyrar-
dów 6:0, Józefovia Józefów -Mazovia II MińskMazowiecki
1:0, MilanMilanówek - Naprzód Skórzec 3:2, Płomień II Dę-
beWielkie - LKS Promna 1:2, Pogoń II Siedlce - Podlasie So-
kołów Podlaski 3:1, Tygrys HutaMińska - LKS Chlebnia 1:1.
PAUZA: KS Teresin.
1. LKS PROMNA 7 19 23-8

2. GKS JEDLIŃSK 6 16 17-4

3. ENERGIA 6 15 13-8

4. LKS CHLEBNIA 7 13 25-9

5. TYGRYS 6 13 13-3

6. KS TERESIN 6 10 10-10

7. MILAN 7 10 14-8

8. POGOŃ II 6 9 7-5

9. PODLASIE 7 9 13-11

10. JÓZEFOVIA 6 9 12-7

11. NAPRZÓD 7 6 8-15

12. MAZOVIA II 7 5 5-9

13. PŁOMIEŃ 6 4 6-23

14. JABŁONIANKA 7 3 3-26

15. ŻYRARDOWIANKA 7 1 4-27

LIGA OKRĘGOWA SIEDLCE
7 KOLEJKA (24-25 WRZEŚNIA):Hutnik Huta Czechy - MKSMałki-
nia 3:1, Kolektyw Oleśnica - Czarni Węgrów 0:2, Kosovia
Kosów Lacki - WatraMrozy 0:4, Sęp Żelechów - Orzeł Unin
1:2, ULKS Gołąbek - ŁDK Łosice 3:1, WilgaMiastków Kościel-
ny - Fenix Siennica 1:4, Zryw Sobolew -Wektra Zbuczyn 1:5.
PAUZA: Jastrząb Żeliszew.
1. ORZEŁ 7 17 26-11

2. JASTRZĄB 6 13 23-6

3. GOŁĄBEK 6 12 16-7

4. SĘP 6 12 16-11

5. CZARNI 7 12 9-12

6. ŁDK 7 12 20-16

7. FENIX 7 12 13-9

8. HUTNIK 6 11 11-8

9. MKS MAŁKINIA 7 10 14-16

10. WEKTRA 7 10 16-11

11. WATRA 7 9 16-13

12. KOLEKTYW 6 5 8-18

13. ZRYW 6 3 12-24

14. WILGA 7 3 5-22

15. KOSOVIA 6 0 2-23

KLASA A SIEDLCE
6 KOLEJKA (24-25 WRZEŚNIA):GKS Dobre - Promnik Gończyce
1:4, Grodzisk Krzymosze - Podlasie II Sokołów Podlaski 0:5,
Jutrzenka Cegłów - Tęcza Stanisławów 1:4, Miedzanka
Miedzna - Rywal Ruchna 3:5, Płomień II DębeWielkie - Taj-
fun Jartypory 1:2, Victoria Kałuszyn - LKS Ostrówek 5:4.
Pauza: Wicher Sadowne.
1. PODLASIE II 6 16 20-5

2. PROMNIK 6 15 17-9

3. GRODZISK 5 12 13-8

4. OSTRÓWEK 5 10 19-11

5. TAJFUN 5 9 7-7

6. RYWAL 5 7 13-12

7. TĘCZA 6 7 12-12

8. WICHER 4 6 6-5

9. PŁOMIEŃ II 4 4 5-7

10. GKS DOBRE 5 4 7-12

11. VICTORIA 5 4 11-17

12. MIEDZANKA 5 0 8-16

13. JUTRZENKA 5 0 5-22

KLASA B SIEDLCE
5 KOLEJKA (24-25 WRZEŚNIA): Błękitni Stoczek - Santoryn No-
winki 2:2, ŁDK II Łosice - Armia Żelków 2:2, Pogoń III Siedl-
ce - AmazonkaWiśniew 1:1, Wicher II Sadowne - Olimpia
Latowicz 3:8, Zorza Sterdyń - Niwa Tęczki 1:3. PAUZA: LUKS
Rzakta.

PIŁKA NOŻNA
Pogoń Siedlce wygrała
3:1 w meczu
sparingowym
z juniorami Legii.

Zgodnie z terminarzem biało-
niebiescy powinni wyjechać do
Wronek, gdzie mieli zmierzyć
się z rezerwami Lecha Poznań.
Mecz został jednak przełożony
na 5 października z powodu po-
wołań do reprezentacji Polski.
Początekmeczu z juniorami

Legii był żywy. Niespodziewanie
to młodzi piłkarze ze stolicy
mogli objąć prowadzenie już
w 2 minucie. Pogoniści mogli
szybko odpowiedzieć, ale
w ofensywie zabrakło zrozu-
mienia. W 13 minucie z rzutu
wolnego uderzał Jakub Sinior,
jednak AleksanderMickielewicz
był dobrze ustawiony i pewnie
chwycił piłkę. Kilka chwil póź-
niej obokbramki uderzył Patryk
Romanowski. W 24 minucie
wszędobylski Cezary Demia-
niuk przeprowadził rajd, po któ-
rym oddał strzał w bramkarza.
Po chwili Przemysław Misiak
przytomnie zgrał głową do Bar-
toszaWicenciaka, który skikso-
wał będąc na linii szesnastego
metra.
W 37 minucie Legia dopięła

swego. Podanie Szymona Sio-
dłowskiego na bramkę zamienił
Wiktor Puciłowski, Jakub Kowy-
nia robił comógł, ale nie zdołał

wybić futbolówki. Podrażniona
Pogoń dwukrotnie odpowie-
działa przed przerwą. W 42mi-
nucie Maciej Wichtowski trafił
z głowy po wrzutce Nikodema
Fiedosewicza. Gola do szatni
strzelił Michał Rutkowski. Środ-
kowy obrońca celnie główko-
wał po dalekimwrzucieMisiaka
z autu i przedłużeniu Tomasza
Lewandowskiego.
W przerwie trener Damian

Guzek dokonał poczwórnej
zmiany. Kluczowe okazało się
wejście Damiana Szuprytow-
skiego, który momentami ba-
wił się z rywalami i powinien
zakończyćmecz z golem i dwie-

ma asystami. Po godzinie gry
Kowynię uratowała poprzeczkę
po blokuMacieja Wichtowskie-
go. W 63minucie Maciej Koło-
czek wykorzystał sytuację sam
na sam po podaniu Szuprytow-
skiego. Trzy minuty później
ofensywny pomocnik powinien
mieć drugą asystę, ale Marcin-
ho nie zdołał pokonać golkipera
Legii strzałem z dobrej pozycji.
W 71minucie Szuprytowski był
o włos od gola po przebojowej
akcji. Franciszek Chojak prze-
rzucił piłkę nad poprzeczką koń-
cami palców. Na kwadrans
przed końcem Demianiuk nie
wykorzystał sytuacji sam na

sam. Pogoniści do końca szuka-
li trafienia na 4:1, ale czegoś im
zabrakło. Skończyło się na 3:1.
1 października o 15:00 Pogoń

podejmieWisłę Puławy. KS
Pogoń Siedlce - Legia War-

szawa (juniorzy) 3:1 (2:1)
BRAMKI:Wichtowski 42, Rut-

kowski 45, Kołoczek 63 - Puci-
łowski 37.

POGOŃ: Kowynia - Misiak (46
Kołoczek),Wichtowski, Rutkow-
ski, Lewandowski, Fiedosewicz -
Piotrowski, Sinior (46 Dzięcioł),
Wicenciak (46, 7. Damian Szu-
prytowski) - Marcinho, Demia-
niuk.
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Bez sensacji w 1/4 finału
PUCHAR POLSKI MZPN SIEDLCE
Obyło się bez niespodzianekw 1/4 finału Pucharu Polski
MZPN Siedlce.
Mazovia Mińsk Mazowiecki nie miała litości dla Watry
Mrozy, Tygrys Huta Mińska rozgromił LKS Ostrówek, Pod-
lasie Sokołów Podlaski miało chwilowe problemy, ale osta-
tecznie wygrało zdecydowanie.
Najbardziej wyrównane było starcie Wektry Zbuczyn z Po-
gonią II Siedlce. Piłkarze Damiana Krasuskiego walczyli do
ostatniej chwili o remis, jednak nie zdołali do niego dopro-
wadzić.
Dzień po zmaganiach w 1/4 finału w siedzibie siedleckiej
delegatury MZPN doszło do losowania kolejnej rundy. Me-
cze półfinałowe zostaną rozegrane 5 października.

KS

WYNIKI 1/4 FINAŁU PP MZPN (21 WRZEŚNIA): LKS Ostrówek - Ty-
grys Huta Mińska 0:5, Orzeł Unin - Podlasie Sokołów Podla-
ski 2:7, Watra Mrozy - Mazovia Mińsk Mazowiecki 0:5,
Wektra Zbuczyn - Pogoń II Siedlce 1:2.
PARY 1/2 FINAŁU: Pogoń II - Mazovia, Tygrys - Podlasie.

Mundurowi na medal
KICKBOXING
Wdniach 23-25 września w Żyrardowie odbyły sięmi-
strzostwa Polski w kickboxingu służbmundurowych.
Rafał Krasuski, reprezentujący Komendę Miejską Policji
w Siedlcach, został mistrzem Polski K1 Rules w kat. 60 kg.
Na co dzień trenuje on w Taurus Fight Club.
Z kolei Mateusz Zdanowicz, reprezentujący 23 bazę lotni-
cza w Mińsku Mazowieckim, zdobył złoty medal w kat. do
69 kg. Trenerem mistrza jest Sebastian Matulaniec.
Z równie dobrej strony zaprezentowali się też zawodnicy
Gladiatora Siedlce: Bartłomiej Osiński (OSP Czuryły) zajął
pierwsze miejsce w kat. 57 kg, Mateusz Pasiak (OSP Pruszy-
nek) był najlepszy w kat. 86 kg, zaś Jakub Domański (OSP
Pruszynek) był drugi w kat. 71 kg. KS

SIATKÓWKA
PSG KPS Siedlce po
żmudnych letnich
przygotowaniach
wreszcie wraca na
ligowe parkiety.
W inauguracyjnym
meczu podopieczni
Mateusza Grabdy
podejmą MKS Będzin.

Trener Grabda wrócił do Siedlec
w dobrych humorze. Nie mogło
być inaczej, skoro dowodzona
przez niego reprezentacja Polski
do lat 20 została wicemistrzem
Europy. W finale biało-czerwoni
przegrali 2:3 z Włochami, ale
i tak mieli powody do zadowo-
lenia. Wśród osrebrzonych Pola-
ków znalazł się Mateusz Kufka,
środkowy PSG KPS.

- Było to bardzo dobre spo-
tkanie w wykonaniu polskiego
zespołu. Zawodnicy nie załama-
li się, przegrywając 0:2. W trze-
cim secie walczyli o każdą piłkę.
Odrobili straty. (...) Od początku
trzeciej partii Włosi zaczęli po-
pełniać błędy. Moi zawodnicy
to wykorzystali i spokojnie
punktowali rywala (...) Na po-
czątku straciliśmy kilka punk-
tów, a w tie breaku taką prze-
wagę rywala jest trudno odro-
bić. Przegraliśmy, ale zespół
walczył i zasłużył na szacunek
oraz słowa uznania. Wszyscy
cieszymy się ze srebrnego me-
dalu - mówił Grabda na łamach

siatka.org.
W próbie generalnej (właści-

wa inauguracja I ligi nastąpiła
dwa tygodnie wcześniej, ale PSG
KPS przełożył dwa mecze) siedl-
czanie zajęli drugie miejsce
w turnieju o Puchar Prezesa
ChKS Arka Chełm.

W pierwszym meczu PSG KPS
zmierzył się z Extransem Sędzi-
szów. Pierwszoligowiec był fa-
worytem w starciu z rywalem
grającym o ligę niżej i odpo-
wiednio wywiązał się z tej roli.
Damian Dobosz i spółka wygrali
3:1. Zwycięstwo oznaczało
awans do finału, w którym cze-
kali gospodarze - Arka.

Finał miał niespodziewany
przebieg. PSG KPS po pierw-
szym wyrównanym, choć prze-

granym, secie zupełnie nie był
sobą w drugiej partii, którą
przegrał do 15. Arka napędzona
prowadzeniem 2:0 wytrzymała
próbę nerwów w trzeciej odsło-
nie meczu, która okazała się
ostatnią. PSG KPS zajął drugie
miejsce.

1 października o 17.00 PGE
KPS wreszcie zainauguruje ligę
meczem z MKS Będzin. Spotka-
nie zostanie rozegrane na hali
przy Zespole Szkół Podstawo-
wych nr 3.

PÓŁFINAŁ TURNIEJU: EXTRANS
SĘDZISZÓW - PSG KPS SIEDLCE 1:3

KPS: Dobosz, Fenoszyn, Gołę-
biowski, Kopij, Kubisz, Kupka,
Pigłowski, Potera (libero), Szcze-
ciński, Wnuk,

FINAŁ TURNIEJU: ChKS Arka

Chełm - PSG KPS Siedlce 3:0
(25:23, 25:15, 25:23)

KPS: Długosz, Dobosz, Feno-
szyn, Kopij, Kubisz, Kupka, Pi-
głowski, Potera (libero), Szcze-
ciński, Wnuk.

KADRA KPS NA SEZON 2022-23:
ATAKUJĄCY: Przemysław Kup-

ka, Kacper Wnuk.
PRZYJMUJĄCY: Kamil Długosz,

Damian Dobosz, Michał Gołę-
biowski, Adrian Kopij.

ROZGRYWAJĄCY: Piotr Feno-
szyn, Krzysztof Pigłowski.

ŚRODKOWI: Karol Kubisz, Ma-
teusz Kufka, Jakub Strulak, Ra-
dosław Szczeciński.

LIBERO: Adrian Potera, Patryk
Waloch.
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ROZMOWA
ZMarkiemMurmyłą,
prezesemWLKS
Siedlce-Nowe Iganie.

Czy zorganizowanie Pucharu
Europy w sumo to było duże
wyzwanie organizacyjne?

Zdecydowanie. Puchar Euro-
py to było duże wyzwanie orga-
nizacyjne. Sumo nie jest w Pol-
sce tak popularne jak na przy-
kład w Japonii, więc organizacja
tych zawodów wymagała duże-
go zaangażowania. Nadzwyczaj
dobrze układała nam się współ-
praca z Polskim Związkiem Su-
mo. Jako WLKS przygotowali-
śmy halę sportową, zaś więk-
szość działań leżała po stronie
związku.

Zapasy są spokrewnione
z sumo. Czy to oznacza, że za-
wodnicy z sekcji zapaśniczej
WLKS mają łatwiej, aby się
przestawić?

Sumo to narodowy japoński
sport walki mocno przypomi-
nający zapasy. Jedną z różnic
jest to, że w sumo dopuszczal-
ne są ciosy otwartą ręką
w twarz. Na bazie naszej sekcji
zapaśniczej powstała podsek-
cja sumo, która już może po-
chwalić się pewnymi sukcesa-
mi.

Jak się panu podoba sumo?
Muszę przyznać, że zacieka-

wiło mnie. Wrażenie robią ry-
tuały związane z tym sportem,
a samo rozpoczęcie walki to
ciekawe widowisko. Pojedynki
są różne, jak w każdej dyscypli-
nie. Są takie, które trwają kró-
cej, są dłuższe, a nawet zdarza-
ją się sytuacje, że zawodnik
spada z maty i turla się po pod-
łodze. Wydaje się, że jest to sta-
tyczny sport, ale to mylne wra-
żenie. Zawodnicy używają po-
tężnej siły, aby dokonać wy-
pchnięcie lub przewrócenia. Je-
śli ktoś tego nie skontroluje, to
może skończyć poza matą lub
na łopatkach.

Podstawowe skojarzenie
z sumitą to duży, gruby samu-
raj z włosami w kitkę. Siedlec-
ka impreza udowodniła jed-
nak, że sumo jest dla każdego.

Zgadza się. Kto jeszcze nie-
dawno mógłby sobie wyobra-
zić, że sumo zawita do Europy,
Polski i Siedlec? Pomimo braku
tradycji uprawiania sumo oka-
zało się, że można. Mam nawet

takie powiedzenie, że S jak Sie-
dlce równa się S jak sumo, więc
dlaczego Siedlce nie może być
stolicą sumo?

Jakie imprezyWLKSma jesz-
cze w planach w 2022 roku?

Puchar Europy w sumo był
największą imprezą w tym ro-
ku. Mamy jeszcze w planach za-
wody lekkoatletyczne im. Hen-
ryka Jakimiaka. To by było na
tyle.

Już jakiś czas jest pan preze-
sem.Może pokusi się pan o ja-
kieś podsumowanie tego okre-
su?

Mmoja wiedza o zawodni-
kach jest większa niż wcześniej,
kiedy byłem członkiem zarzą-
du. Przez te kilka miesięcy odby-
łem spotkania ze wszystkimi

sekcjami, pracownikami, trene-
rami. Powoli przygotowuję się
do zarządu listopadowego, wte-
dy mam zamiar przekazać
wszystko, co chcę zrobić w klu-
bie. Oczywiście na bieżąco pra-
cuję z członkami prezydium, są
oni na bieżąco informowani
o moich planach. Do tego przy-
gotowujemy się wszyscy. Podo-
ba mi się praca w WLKS. Jest to
bardzo ciekawe wyzwanie. Bar-
dzo chętnie przyjeżdżam do Sie-
dlec. Prowadziłem firmy, bizne-
sy, a teraz klub - na pewno

ostatni - biorąc pod uwagę mój
wiek. Nie będę szukał innych
wyzwań. Cieszę się, lubię oglą-
dać zawodników, którzy wygry-
wają. To jest to, czego szukałem
i myślę, że to odpowiednie pod-
sumowanie kolejnego etapu
mojego życia.

Ile pan sobie daje czasu na
zmiany? Czy będą one ewolu-
cyjne, czy też rewolucyjne?

Rewolucyjne nie będą, ale
przystosują klub do współcze-
snych realiów. Niektóre zmiany
potrwają około miesiąca, nie
wymagają wielkich nakładów
finansowych i czasowych. Inne,
polegające na przystosowaniu
pomieszczeń i hal sportowych
to na pewno kilka miesięcy. Ja
sobie daję na 100% zakończenie

planu 1,5 roku. Powinienem
w tym czasie wszystko zrobić,
jeśli oczywiście wszystko pój-
dzie tak jak planuję. Myślę, że za
rok, jak się spotkamy, to będę
mógł pochwalić się, chociaż
możliwość porażek też trzeba
brać pod uwagę. Są czasem rze-
czy, których nie da się zrealizo-
wać mimo najszczerszych chęci,
pokazały nam to na przykład
pandemia czy wojna. Będę jed-
nak robił wszystko, aby udało
się zrealizować moje zamierza-
nia. ROZMAWIAŁ: KAMIL SULEJ

Praca w WLKS to
wyzwanie
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SUMO
Za nami Puchar Europy
w sumo. Przez dwa dni
Siedlce były areną
zmagań
międzynarodowych
zawodów.

Po raz drugi z rzędu czołowi eu-
ropejscy sumici zawitali do Sie-
dlec. Obok Polaków osiągających
coraz większe sukcesy w dyscy-
plinie wywodzącej się z Japonii
do rywalizacji stanęli między in-
nymi Gruzini i Ukraińcy.

- Po wykluczeniu Rosjan pro-
wadzimy z Ukraińcami zaciekłą
walkę o prymat w europejskim
sumo. Nie ma co ukrywać, że
trwająca wojna popsuła relacje
sportowe. Niemniej poziom re-
prezentacji Polski i Ukrainy jest
bardzo zbliżony. Walki pomię-
dzy reprezentantami tych kra-
jów przynoszą dużo emocji.
Sportowa rywalizacja między
Polską a Ukrainą daje dużo
w kontekście rozwoju dyscypli-
ny. Na mapie europejskiej jesz-
cze liczą się Węgrzy, Niemcy i Es-
tończycy. Polacy w ostatnich mi-

strzostwach Europy zajęli drugie
miejsce za Ukrainą. Czekamy na
decyzję o włączeniu sumo do
Igrzysk Europejskich, które od-
będą się w 2023 roku w Krako-
wie. Jeżeli będzie ona pozytywna
to będzie krok milowy w rozwo-
ju naszej dyscypliny - mówił Da-
riusz Rozum, prezydent Europej-

skiej Federacji Sumo.
Honorowy patronat nad Pu-

charem Europy sprawowali: mi-
nister sportu i turystyki Kamil
Bortniczuk, poseł Krzysztof
Tchórzewski, marszałek woje-
wództwa mazowieckiego Adam
Struzik, wójt gminy Siedlce Hen-
ryk Brodowski oraz prezydent
Siedlec Andrzej Sitnik.

- Życzę dużo radości, zadowo-
lenia ze sportowych wysiłków.
Mam nadzieję, że niezależnie od
wyników będziecie miło wspo-
minać Siedlce - mówił poseł
Tchórzewski w trakcie ceremo-
nii otwarcia.

- Medale są ważne, ale nie naj-
ważniejsze. Najważniejsze to po-
znawać nowych ludzi i znajdo-
wać przyjaciół - przekonywał
wójt Brodowski.

Jako pierwszy głos zabrał Ma-

rek Murmyło, prezes WLKS. Ster-
nik współorganizatora zmagań
powitał uczestników i zaproszo-
nych gości.

- Sumo to piękny narodowy
sport Japonii - mówił Murmyło. -
W przeszłości, oglądając walki
sumotori, trudno było przewi-
dzieć, że sumo zawita kiedyś do

Europy, Polski i Siedlec. Skoro S
jak Siedlce = S jak sumo, to niech
tak będzie!

Najważniejszym wydarze-
niem od strony sportowej pierw-
szego dnia zmagań dla WLKS był
złoty medal Joanny Samsono-
wicz w kat. 55 kg. Ogółem rozda-
no krążki w kilkunastu katego-
riach indywidualnych i dwóch
drużynowych.

- Chciałbym pochwalić klub
siedlecki, zaangażowanie władz
WLKS i samorządowych. Na ma-
pie Polski mogę powiedzieć, że
Siedlce to przykład godny naśla-
dowania. Nie wykluczam, że za
rok w Siedlcach znowu się spo-
tkamy. Jeżeli władze klubu będą
podtrzymywać chęć organizacji
imprez na poziomie europej-
skim to jestem otwarty - podsu-
mował Rozum. KS

S jak Siedlce, S jak Sumo
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