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Co zaszio
przed siedlecka galerig?

SIEDLCE

23 wrzes$nia na placu przed siedleckg galerig doszto do zdarzenia, ktore
wstrzgsneto mieszkancami.

Atak nozownika, béjka, pobicie
- takimi okresleniami opisywa-
no te sytuacje. W zdarzeniu
udziat brato czterech mezczyzn,
jak podaje rzecznik siedleckiej
komendy, w wieku od 19 do 26
lat.

- Dementujemy wszelkie plot-
ki na temat $mierci uczestnika
zdarzenia. W wyniku bojki,
w ktorej udziat bralo czterech
mezczyzn, z obrazeniami do
szpitala trafito dwdch z nich. Je-
den przeszedt zabieg medyczny
inadal pozostaje w szpitalu, na-
tomiast drugi z mniejszymi ob-
razeniami, niewymagajacymi
pomocy, samowolnie opuscit
szpital. Pozostala dwdjka prze-
bywa na komendzie w celu zlo-
zenia wyjasnien - informuje
rzecznik prasowa siedleckiej ko-
mendy Agnieszka Swierczew-
ska. PM
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Atak przed galerig

SIEDLCE

23 wrzesnia na placu
przed siedlecka galerig
doszto do zdarzenia,
ktére wstrzasneto
mieszkancami.

Atak nozownika, béjka, po-
bicie - takimi okresleniami opi-
sywano te sytuacje. W zdarze-
niu udziat bralo czterech mez-
czyzn, jak podaje rzecznik sie-
dleckiej komendy w wieku od
19 do 26 lat.

Co zaszlo na miejscu? Sie-
dlecka policja nadal ustala prze-
bieg zdarzenia, bedac w trakcie
prowadzenia czynnosci i zbiera-
jac material dowodowy, aby
moc przekazaé sprawe do pro-
kuratury. Wiadomo, Ze do spro-
wokowanej béjki doszto pomie-
dzy mezczyznami na terenie
placu przed galerig. Jeden z na-
pastnikow posiadal néz, ktory
byl przyczyna ran zadanych
dwém uczestnikom zdarzenia.

Ile komentarzy w internecie,
tyle opiséw tej sytuacji. Jednak
to, co budzi najwieksze emocje,
to $mier¢ najmlodszego
z uczestnikéw zdarzenia, ktory
rzekomo zmarl w Kkaretce,
w szpitalu, a nawet na miejscu
zdarzenia.

- Dementujemy wszelkie plot-

Roztrzaskat sie

GMINA
SIEDLCE

Jak to sie stato, ze
kierowca BMW uszedt
z zyciem? Wszyscy
mowig o cudzie, bo nie
miesci sie w gtowie, ze
cztowiek przezyt co$
takiego.

Ratownicy i strazacy przecierali
oczy ze zdumienia, Ze w tym po-
twornym wypadku nikt nie zgi-
nal. Kierujagcy BMW 22-letni Ma-
teusz byl zakleszczony w zwo-
jach pogietych blach samocho-
du. Strazacy mieli problem, by
wycigé go i przekaza¢é stuzbom
medycznym. Kierujgcy samo-
chodem w stanie ciezkim trafit
do szpitala.

Ten mrozacy krew w zytach
wypadek wydarzy! sie w niedzie-
le rankiem na trasie Sokoléw
Podlaski - Siedlce. Kierujacy
BMW 22-letni mezczyzna nie do-
stosowal predkosci do warun-

"" |

ki na temat $mierci uczestnika
zdarzenia. W wyniku bojki,
w ktorej udziat brato czterech
mezczyzn, z obrazeniami do
szpitala trafito dwéch z nich. Je-
den przeszed! zabieg medyczny
inadal pozostaje w szpitalu, na-
tomiast drugi z mniejszymi ob-
razeniami, niewymagajgcymi
pomocy, samowolnie opuscit
szpital. Pozostata dwojka prze-
bywa na komendzie w celu zlo-
Zenia wyjasnien - informowata
kilka godzin po zdarzeniu rzecz-
nik prasowa siedleckiej komen-
dy Agnieszka Swierczewska.

Po zgromadzeniu wystarcza-
jacego materialu dowodowego
sprawa zostanie przekazana do
prokuratury. Obecnie siedlecka
policja udostepnita wizerunek
mezczyzny, ktére wedtug dzia-
fan prowadzonych przez policje
jest poszukiwany celem zloze-
nia wyjasnien i przedstawienia

kéw na drodze. W chwili kraksy
nawierzchnia w okolicach Cho-
dowa i Woli Suchozebrskiej byta
mokra, co sprawilo, Ze auto przy
duzej szybkosci wpadlo w nie-
kontrolowany poslizg. Mlody,
malo doswiadczony kierowca
nie byl w stanie wyprowadzi¢ sa-
mochodu z krytycznej sytuacji.
Z ogromnag silg rabnat w przy-
drozne drzewo. Samochdd owi-
nal sie o konar, a w $rodku pozo-
stal nieprzytomny Mateusz.

Na miejscu pojawily sie stuzby

swojego stanowiska w sprawie.
Jedni nazywaja go ofiara, inni
napastnikiem. To, co zostalo
ustalone, wskazuje, Ze zatako-
wany mezczyzna chwycil néz
nalezacy do jednego z napastni-
kéw i ranit nim dwéch przeciw-
nikéw.

Co wywotlalo taki akt agres;ji?
Krzywe spojrzenie, nieodpo-
wiednie stowa, kilkakrotne za-
czepki czy moze nadpobudli-
wo$¢ wywotana srodkami odu-
rzajagcymi? Znalezienie odpo-
wiedzi na te pytania pozostaje
w rekach policji. Jednak jak nie-
oficjalnie wskazujg wyniki pro-
wadzonych dziatan, trzej szuka-
jacy zaczepki mezczyZni byli
pod wplywem silnych §rodkow
odurzajacych. Dalsza analiza
dowoddw i zeznan bedzie moz-
liwa po zgloszeniu sie czwarte-
go uczestnika bojki.

PM

ratunkowe. Ustalono, Ze kierujg-
cy autem zyje. Blyskawicznie
przystapiono do wycinania go
z wraku. Po wielu problemach
22-latek zostat przekazany stuz-
bom medycznym. Nastepnie tra-
fitdo szpitala, w ktérym lekarze
przeprowadzili operacje. Jak nie-
oficjalnie ustalilismy miody kie-
rowca mial peknietg podstawe

czaszki i uszkodzone ptuco.
Siedlecka drogéwka wyjasnia

okolicznosci tego zdarzenia.
AW

Rozbit sie o stup, bo zastabt

SIEDLCE

Tragedia na ul.
tukowskiej. Kierujacy
honda 73-latek z gm.
Siedlce zastabt za
kierownica i uderzyt
w stup energetyczny.
Reanimacja nic nie
data.

Wypadek wydarzyt sie 22 wrze-
$nia okoto godz. 7.00 w Siedl-
cach u zbiegu ul. Lukowskiej
i Radzynskiej.

Kierujacy honda civic 73-let-
ni mieszkaniec wsi Bialki, jadgc
od strony Lukowa w kierunku
centrum miasta, zjechal nagle
na prawo i uderzyl w stup ener-
getyczny. Na miejscu pojawily
sie stuzby ratownicze. Senior

byl nieprzytomny, wiec na-
tychmiast przystgpiono do re-
animacji. Pomimo walki o zy-
cie 73-latka mezczyzna zmart.
Uszkodzenia samochodu nie
byly powaine, totez zachodzi
mate prawdopodobienstwo, by
zgon kierowcy byt spowodowa-
ny ranami powstatymi w wy-
padku. Smier¢ mogla nastgpic¢
przed zderzeniem z przeszko-

da.
Potwierdzila to 66-letnia Zo-
na, jadgca obok kierowcy. Po-
wiedziala policjantom, Ze kie-
rujacy honda zastabt i dlatego
stracit panowanie nad kierow-
nicg, a nastepnie zderzyt sie ze
stupem.

Policjanci siedleckiej dro-
gowki wyjasniajg okolicznosci
zdarzenia. AW
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Akceptacja, uwaga
i obecnos¢

PATRONAT MEDIALNY

Depresja, lek, stres, mysli samobojcze, emocje, z ktorymi trudno sobie
poradzic, niska samoocena, krytycyzm otoczenia, hejt - to tematy
Eode]mowane W czasie konferenql rozpoczynajgcej kolejng odstong
ampanii ,Widze - rozmawiam - reaguje. O zagrozeniach czyhajgcych na
wspolczesng miodziez”.

22 wrze$nia w CKiS w Siedlcach
po raz kolejny wystartowala
kampania adresowana do
uczniéw, nauczycieli, rodzicow
oraz przedstawicieli instytucji
pracujacych z rodzing. Robert
Szczepanik, zastepca prezyden-
ta miasta Siedlce, podkre$lat
w czasie otwarcia cykliczno$é¢
dzialan, réznorodne aktywno-
$ci i tematy, z ktérych kazdy be-
dzie mégt znaleZ¢ co$ interesu-
jacego dla siebie.

Kondycja psychiczna pol-
skich dzieci jest zla. Czuja sie
niezrozumiane nie tylko przez
dorostych, ale takze przez ré-
wiesnikow. Co pigty nastolatek
ma pewne objawy depresji.

Dr Aleksandra Piotrowska
przedstawila i poddata refleksji
uczestnikéw niezbyt wesote da-
ne. W swoim wystgpieniu ,,Nie
jeste$ sam! Jak rozpoznac i re-
agowac na depresje i mysli sa-
mobdjcze u dzieci i mtodziezy”
wskazywata na problemy, z kto-
rymi zmagaja sie mtodzi ludzie.
Polscy nastolatkowie przewo-
dza w Europie w statystykach
prob samobdjczych, ktérych
jest 0 50% wiecej niz $rednia eu-
ropejska. Okazuje sie, Ze samo-
bojstwa sg druga przyczyna
$mierci nastolatkéw po wypad-
kach. Prelegentka zwracala
uwage na konieczno$¢ szybkie-
go reagowania, gdy dorosli do-
strzegaja niepokojgce sygnaly.
Wsréd nich wskazywata objawy
podstawowe (obnizony nastrdj,
utrate zainteresowan i zdolno-
$ci cieszenia sie, zmniejszenie
energii, wzmozong meczliwosé
i zmniejszong aktywnos¢) oraz
dodatkowe (ostabienie koncen-
tracji i uwagi, niska samoocene
i malg wiare w siebie, poczucie
winy i matej wartos$ci, pesymi-
styczne, czarne widzenie przy-
szlosci, mysli i czyny samoboj-
cze, zaburzenia snu, zmniejszo-
ny apetyt). Alarmowata, ze jesli
zauwazymy co najmniej dwa
objawy podstawowe i dwa do-
datkowe trwajgce minimum
dwa tygodnie, nalezy w spos6b
szczegllny zaopiekowac sie
miodym cziowiekiem. Udzielata
tez wskazowek, co moga zrobi¢
dorosli, by poprawi¢ jako$¢ kon-
taktéow z dzie¢mi - przede
wszystkim zapomnie¢ o nadra-
bianiu brakéw jako gtéwnym
w wielu wypadkach celu szkoty
i rodzicéw, a skoncentrowac sie
na zyczliwej rozmowie, akcepta-
¢ji, wspieraniu motywacji i ak-
tywnosci oraz wspoéldzialania.

,»Nie ma czego$ takiego jak

$wiat wirtualny i §wiat realny.
Dla mnie taki podzial nie ist-
nieje. To jest po prostu prze-
strzenn do komunikacji, spo-
tkan ze znajomymi, réwno-
prawny z kontaktem na zywo”
- pisal w ankiecie szesnastolet-
ni Antek. W czasie konferencji
réwniez wielokrotnie podkre-
§lano, by nie dokonywac¢ takie-
go podziatu, bo dla mlodych lu-
dzi oba $wiaty sg réwnie real-
ne. Jak wplywaja na nich? W ja-
ki sposoéb ksztaltujg?

,»Wplyw social mediéw na sa-
moocene miodych ludzi” - to te-
mat podjety przez Lukasza Woj-
tasika z Fundacji ,,Dajemy Dzie-
ciom Site”, ktory podkreslal, ze
media spolecznos$ciowe to miej-
sce, w ktérym budujg swéj wi-
zerunek. Pokazat uczestnikom
mechanizmy dzialan podejmo-
wanych przez mlode pokolenie
na podstawie badan przepro-
wadzonych w grupie wiekowej
13-17 lat. 37% informowalo, ze
po zamieszczeniu zdje¢ czy fil-
méw w internecie odczuwa
stres przed oceng. 32% stosuje
filtry lub inne metody popra-
wiajgce wyglad przed wrzuce-
niem materiatéw do sieci. Mto-
dzi wzoruja sie na swoich ido-
lach z portali: az 32% przyznaje,
ze chcialoby wyglada¢ tak jak
osoby, ktorych profile Sledza:
»,Oczywiscie, Ze sg osoby, ktére
widze na Instagramie i czuje sie
od nich brzydsza. Mysle, ze ma-
ja super stylowke, sg ekstra
ubrane albo Ze sg piekne. Bar-
dzo duze znaczenie ma ubranie.
Piekna dziewczyna ma tadne
wlosy, fadne oczy, tadng cere Na
pewno zdarzyto mi si¢ zazdro-
$ci¢ dziewczynom, ktdre widzia-
fam na Instagramie, Ze wow,
ale ona ma piekne oczy, ale ma
piekny nos” - pisala siedemna-
stoletnia Zosia w ankiecie.

Nie jest tez tajemnicg, Ze SWo-
je cialo krytyczniej oceniajg
dziewczynki. Mlodzi do$wiad-
czajg trudnych emocji zwigza-
nych ze swojg cielesnoscia: 18%
wskazuje, Ze jest im wstyd z po-
wodu swojego wygladu, 15% s3-
dzi, ze wyglada gorzej niz ich r6-
wiesnicy, 9% sugeruje, Ze niena-
widzi swojego ciala, a az 11% na-
stolatkéw chcialoby zmienic je
za pomocg operacji plastycznej.
Czy mozemy jako dorosli po-
moc miodym w zaakceptowa-
niu siebie? Jedng z metod moze
by¢ ciatopozytywno$¢ nasta-
wiona na akceptowanie swoje-
go ciala. Pedagodzy otrzymali
rowniez pomoc w postaci sce-

nariuszy zajec ,,Ciato nie okre-
$la”.

Akceptacja dziecka, wspoél-
dzialanie z nim, danie mu ro-
zumnej swobody, uznawanie
jego praw - to postawy sprzyja-
jace wychowaniu szczesliwych
miodych ludzi, potrafigcych
zmierzy¢ sie z trudnos$ciami
w zyciu, przyja¢ odpowiedzial-
no$¢ za swoje postepowanie,
by¢ samodzielnymi, lojalnymi.

Nie zawsze jednak dorosli po-
trafig wlasciwie przygotowaé
mtodych do zycia w spoteczen-
stwie. O tym, jak lek i stres
wplywajg na rozwdj emocjonal-
ny i spoleczny dzieci, méwita dr
Katarzyna Marciniak-Paprocka
(pelnomocnik prezydenta ds.
rozwigzywania probleméw uza-
leznien). Wskazata na zachowa-
nia, ktére przynosza szkody,
w tym postawy: odtracajaca,
unikajgcg, nadmiernie wyma-
gajacg lub nadmiernie chronig-
c3. Wskazywala tez na pozada-
ne zachowania ptyngce ze $wia-
ta dorostych - akceptacje, uwa-
ge, uznanie, obecnos¢, cieplo,
cierpliwo$¢, madre rady, inspi-
racje, orazzachete do poznawa-
nia §wiata i siebie.

Prelegentka zwrdcita uwage
na konsekwencje leku, w tym:
oslabienie koncentracji na wy-
konywanym zadaniu, trudno-
$ci z odrabianiem zadan domo-
wych, niecheé¢ do podejmowa-
nia nowych wyzwan, wycofanie
sie z zycia spotecznego lub oka-
zywanie zawstydzenia, nadru-
chliwos¢, problem z pozostawa-
niem przez dluzszy czas w jed-
nym miejscu czy trudnosci
zwigzane z zasypianiem badz
spokojnym przesypianiem calej
nocy. Zachecala, by wprowa-
dza¢ wlasciwg atmosfere, m.in.
poprzez zaszczepienie w dzie-
ciach przekonania, ze popelnia-
nie btedéw, czy pomytek jest
normalnym etapem zdobywa-
nia wiedzy, trenowaé umiejet-
nosci rozwigzywania sytuacji
problemowych, a takze uczy¢
réznych metod radzenia sobie
w sytuacji odczuwania leku.

Czesty rozpad przyjaini
i zwigzkow kolezenskich, po-
gorszenie umiejetnosci nawig-
zywania kontaktow, pogodze-
nie sie z samotno$cia, zanie-
chanie préb znalezienia zrozu-
mienia i bliskich relacji, prze-
niesienie Zycia do s$wiata
wirtualnego - to tylko niektdre
skutki, z ktérymi mierzymy sie
po okresie izolacji i zdalnego
nauczania.

Jak lek 1 stres
wplyw d|¢l
na rozwoj

emocjonalny
i spoleczny
dzieci?

0 skutkach psychologicznych
pandemii méwila Eliza Cyga-
nowska. Zwrdcita uwage na
skrajne postawy. Pierwsza to
stan odretwienia, bezradnosci,
beznadziei, poczucie bycia nie-
widzialnym, zagubionym i sa-
motnym. Drugg jest brak pano-
wania nad soba, stan przytio-
czenia, zagubienia, wéciektosci,
postrzegania $wiata jako nie-
przyjaznego i przerazajacego.
Zachecala do podejmowania
dzialan, by osiggng¢ stan zaan-
gazowania, pasji i ciekawosci
Swiata.

Konferencje, warsztaty dla
dzieci i mlodziezy, konkursy,
spotkania z rodzicami, debaty -
to tylko niektore z dzialan za-
planowanych przez organiza-
toréw na najblizszy rok szkol-

ny.

Rézne propozycje aktywnosci
przedstawila Monika Mikotaj-
czyk. Wskazala, Ze zajecia profi-
laktyczne dla dzieci bedg skon-
centrowane wokol tematow:
jak wyrwa¢ dzieci z Zycia online
do zycia offline, jak reagowaé
na zagrozenia w $wiecie real-
nym i wirtualnym, dlaczego
uzaleznienia to choroba ukladu
motywacyjnego oraz jak budo-
waé i wzmacnia¢ odpornosé
psychiczng. Dodatkowo ucznio-
wie szko6t ponadpodstawowych
otrzymaja informacje dotyczace
ich praw, obowigzkéw i odpo-
wiedzialnos$ci w §wietle przepi-
sOw prawa.

Do mtodych ludzi zaadreso-
wane zostang takze konkursy-
plastyczny ,,M6j sposob na bez-
pieczenstwo” (dla uczniow klas
I- IV szkoly podstawowej) oraz

iy
%
&

na scenke profilaktyczng ,, Te-
rapia teatrem” (dla uczniow
klas V- VIII szkoly podstawo-
wej oraz szkoly ponadpodsta-
wowej). Dorosli za$ otrzymajg
materialy profilaktyczne ,,Po-
magac z glowg - o madrym
wsparciu uczniéw i rodzicow”.
Konferencje prowadzily Edy-
ta Biarda oraz nadkom. Ag-
mieszka Swierczewska. W spo-
tkaniu zorganizowanym przez
Centrum Ksztalcenia Ustawicz-
nego w Siedlcach, Komende
Miejska Policji w Siedlcach, IPA
Region Siedlce oraz Szkote Pod-
stawowg nr 11 w Siedlcach pod
patronatem Prezydenta Miasta
Siedlce wzigto udziat 220 os¢b.
Patronat medlalny objeto ,,Zy-
cie Siedleckie”.
MM
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POWIAT
SIEDLECKI

24 wrzesnia na
stadionie sportowym
IAgencji Rozwoju
Miasta Siedlce odbyty
sie XI Powiatowe
Zawody Sportowo-
Pozarnicze
Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu
powiatu siedleckiego.

W zmaganiach wzieto udziat
15 druzyn, w tym 10 w grupie
L,A” (meskie) i 5 w grupie ,,C”
(zenskie). Zawody rozegrane zo-
staly w konkurencjach: ¢wicze-
nie bojowe i sztafeta pozarnicza
7 x 50 metréw z przeszkodami.
Najwazniejszym aspektem,
ktdry dostrzegl sedzia giéwny
zawoddw, bylo idealne przygo-
towanie do przeprowadzenia
zmagan.

- Bardzo sie ciesze, Ze, pomi-
mo trudnych zadan i presji cza-
su, nikomu nic sie nie stalo
i konczymy te zawody bezkon-
tuzyjnie - méwil bryg. Tomasz
Eawecki.

Ochotnicze jednostki strazy
pozarnej podczas zawodow od-
wiedzil takze posel Krzysztof
Tchorzewski. W swojej wypo-
wiedzi podkreslil, Ze na pomoc

i kompleks sportowy.

terenie przy szkole.

uczniow.

towane stroje.

w funkcjonowaniu i ulepszaniu
jednostek OSP zawsze znajda sie
pienigdze.

- Bezpieczenstwo jest najwaz-
niejsze. Niewiele oséb docenia
wktlad pracy strazakdéw i nie wi-
dzi, ile wymaga to wsparcia,
réwniez finansowego. Pomoc

i obecnos¢ strazakéw docenia-
my dopiero wtedy, gdy zdarzy
sie co$ zlego. Ale Zeby strazacy
byli gotowi nie$¢ pomoc, musza
sie szkoli¢ i, co najwazniejsze,
mie¢ odpowiedni sprzet do dzia-
fan. My ten sprzet staramy sie
fundowacé w jak najwiekszej ilo-

$ci, tak by pomoc docierala na
miejsce jak najszybciej i byta jak
najlepsza - moéwil Krzysztof
Tchérzewski.

W zmaganiach sportowych
rywalizacja odbywala sie
w dwéch kategoriach ,A” 1,,C”.

Ostatecznie w pierwszej z

Dzialo sie w Strzale

Kazda z miejscowosci na terenie gminy zmienia si¢ w swoim odpowiednim tempie. Najwigksze zmiany widac
ostatnio w Strzale, w ktorej rozbudowywana jest szkola, a ponad to obok szkoly powstaje nowa hala sportowa

Budowa pelnometrazowej hali sportowej przy szkole w Strzale rozpoczgla si¢ na poczatku lipca. Od tego czasu
w otoczeniu szkoly wiele si¢ zmienilo. Juz teraz wida¢ jak duza inwestycjg bedzie obiekt, ktdry powstaje na |

18 wrzesnia uroczyscie wmurowano akt erekcyjny, umieszczony w samym srodku boiska. W tresci aktu
podkreslono, jak waznym wydarzeniem dla lokalnej spolecznosci jest powstanie budynku sportowego, ktore
nie tylko uatrakcyjni oferte szkoly, ale bedzie takze zachetg do aktywnosci dla mieszkancow, a w szczegdlnosci

Akt erekcyjny podpisali: wojt gminy Siedlce Henryk Brodowski, dyrektor Zespolu Oswiatowo-Wychowaw-
czego w Strzale Magdalena Walerczuk-Radziszewska oraz wykonawcy inwestycji — Krzysztof Wasilewski,
Krzysztof Redesiuk i Pawel Luka.
Zakonczenie prac zaplanowano w czerweu 2023 roku. Inwestycja jest mozliwa dzigki wsparciu finansowemu
ze $rodkow Rzadowego Funduszu Polski Lad - Program Inwestycji Strategicznych.
Tego dnia uroczyscie otwarto 1 poswigcono takze nows cz¢s¢ budynku, ktorg zagospodarowano na potrzeby
przedszkolakow. Nowe sale z calym zapleczem sanitarnym i kuchnia, przyciagaja nie tylko swiezoscia, ale

rowniez nowoczesnoscig. Sale przystosowane zostaty do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem wsparcia
multimedialnego, a dwie z nich mozna zamieni¢ na jedna wigksza, za pomocg rozsuwanej Sciany. Stale rosngca
liczba mieszkancow sprawia, ze placowki z roku na roku potrzebuja coraz wigcej przestrzeni dla przybywaja-
cych do nich uczniéw. Miejsce po poprzednim przedszkolu zostalo zaanektowane na potrzeby edukacyjne klas
4-8.

To nie koniec wydarzen, ktére mialy ostatnio miejsce w Strzale. Tego dnia moglismy przekonac si¢ jak cudow-
ne jest Mazowsze, ktore przyciaga tradycjg i kultura, a przede wszystkim dobrg zabawg. Przy okazji otwarcia
inwestycji, ktéra znajduje si¢ na terenie przyszkolnym, dzieci przy wsparciu rodzicéw i nauczycieli przygoto-
waly szereg przedstawien nawigzujacych do nowopowstatej sciezki edukacyjnej —,,Ptaki i las wokol nas”. Nie
tylko przedstawienia i wystepy zachwycily przybylych gosci, ale oczy zgromadzonych przyciagnal przede
wszystkim pokaz ptasiej mody, podczas ktorego uczniowie mogli zaprezentowa¢ swoje samodzielnie przygo-

Jak przystalo na piknik zorganizowany przez aktywne czlonkinie Kola Gospodyn Wiejskich w Strzale, nie
zabraklo pysznych lokalnych przysmakow i dobrej zabawy. Choc ten dzien mial charakter integracyjny, organi-
zatorzy 1 uczestnicy nie zapomnieli o swoich korzeniach 1 w sportowy sposob upamigtnili pamig¢ o przodkach,
a takze zlozyli kwiaty i zapalili znicze pod kamieniem pamigci. Kamien, znaleziony na polu Jana Sachanowi-
cza, umieszczony zostal przy swietlicy i od 2018 roku jest aktem pamigei mieszkancow Strzaly.
Grupa $piewacza Strzalki wraz z zebranymi gosémi zaspiewala utwor ,,Hej Mazowsze”. Do wspolnego Spiewu,
dzigki rozdanym tekstom mogli dotaczy¢ wszyscy goscie wydarzenia.
Partnerem wydarzenia byl Samorzad Wojewoddztwa Mazowieckiego.

nich miejsca na podium zdoby-
ly:
1. miejsce - OSP Wodynie
2. miejsce - OSP Wisniew
3. miejsce - OSP Hotubla.
Natomiast w kategorii ,,C” po-
dium wygladalo nastepujgco:
1. miejsce - OSP Wodynie

Sportowo-pozarnicze zmagania OSP

2. miejsce - OSP Wisniew

3. miejsce - OSP Dabrowka
Stany.

Wszystkim strazakom dzieku-
jemy za rozwijanie swoich
umiejetnosci i ciggle ¢wiczenia,
ktore procentujg jakoscig niesio-
nej pomocy kazdego dnia. PM

ARTYKUL SPONSOROWANY
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Tradycja w sieci, czyli Cyfrowe Kota Gospodyl’l Wiejskich

Jestes czlonkinia badz
czlonkiem Kola Gospo-
dyn Wiejskich? Mamy cos
dla Ciebie! Juz w pazdzier-
niku tego roku ruszaja
bezplatne szkolenia
z kompetencji cyfrowych
dla Gospodyn i Gospoda-
rzy, ktorzy chca zaczaé
korzysta¢ z Internetu lub
rozpoczaé dziatalnos¢
w sieci. Na projekt ,,Cyfro-
we Kola Gospodyn Wiej-
skich” przeznaczono
ponad 3,7 min z1 z Fundu-
szy Europejskich.

Co zyskasz jako uczest-
nik? Otrzymasz, oprocz
przyjemnie spedzonego
czasu przy zdobywaniu
nowych umiejetnosci,
tablet na wlasnosé.

Dziatalno$¢ Kot Gospodyn
Wiejskich od lat cieszy sie
duzg popularnoscig. Orga-
nizacje te angazuja lokal-

ng spotecznos$¢ w kultywo-
wanie pamieci 0 miejsco-
wych tradycjach i folklo-
rze. Czlonkinie i Czlonko-
wie Kot styng takze z wy-
twarzania roznego rodza-
ju rekodzielnictwa nawig-
zujacego do kultury ich re-
gionu. Niestety, wiele
z tych oso6b nie udostepnia
swojej tworczosci w sieci,
przez co dotarcie do ich
dziatalnosci jest utrudnio-
ne. Projekt ,,Cyfrowe Kola
Gospodyn Wiejskich” jest
kierowany wtasnie do
nich, by zacheci¢ ich do za-

prezentowania swoich
wyrobow internetowym
odbiorcom. nia

Gospodynie i Gospodarze
beda mogli wzigé¢ udziat w
serii bezptatnych spotkan
na terenie swojego powia-
tu, prowadzonych przez
doswiadczonych  trene-
row. W ramach warszta-

CYFROWE

KOtkA
GOSPODYN
WIEJSKICH

tow bedzie mozna na-
uczy¢ sie praktycznej ob-
stugi sprzetu, jak i korzy-
stania z sieci, komunikacji
internetowej czy zatatwia-
spraw w formie
online. Kazdy z uczestni-
kéw znajdzie co$ dla
siebie, poniewaz zajecia
beda prowadzone w po-
dziale na grupy o réznym
poziomie zaawansowania,
a zdobytg wiedze bedg
mogli wykorzysta¢ m.in.

PROGRAM SZKOLENIOWY
DLA GOSPODYN WIEJISKICH

Uria Eurapeisks
[rreriern
s b,

by promowa¢ swoje Kota
na szerokg skale lub sko-
rzysta¢ z nabytych umie-
jetnoSci w codziennym
zyciu.

Nauke z pewnoscig ula-
twig specjalne materialy
szkoleniowe oraz tablety,
ktore po zakonczeniu
szkolenia, uczestnicy
otrzymaja na wlasnosc.
Na chetnych czekajg takze
certyfikaty potwierdzajace

.\T)

3.
..(‘1-‘. \
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e 1

zdobyte umiejetnosci.

Do 15 pazdziernika trwa
rekrutacja na warsztaty,
ktore przewidziane sg dla
Kot Gospodyn Wiejskich w
dwunastu powiatach: pul-
tuskim, garwolinskim,
ostrowskim, bitlgorajskim,
wloctawskim, koneckim,
olesnickim, torunskim, to-
beskim, fomzynskim, tar-
nowskim oraz ryckim.

Projekt realizowany jest
przez ,Edukacje Bez Barier
- Fundacje Na Rzecz Roz-
woju Edukacji w Polsce”
we wspolpracy z Centrum
Projektow Polska Cyfro-
wa, a szkolenia objete sg
patronatem honorowym
Ministerstwa Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Na zajecia mozna zapisac
sie poprzez zgloszenie do
lokalnego Kota Gospodyn
Wiejskich, telefonicznie
pod numerem 22 112 04
88 badZ przez kontakt
Z powiatowym Pelnomoc-
nikiem ds. KGW odpowied-
nim do miejsca zamiesz-
kania oraz poprzez formu-
larz zgloszeniowy na stro-
nie: http://bezba-
rier.org.pl/projekt cyfro-
we-kgw.html.

Fundusze

Europejskie
Polska Cyfrowa

Rzeczpospolita
Polska

ZEEJ'“ CENTRUM
|_ ‘ PROJEKTOW
POLSKA
CYFROWA

Unia Europejska

Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Poznaj pamietnik Luniewskiego

HISTORIA
REGIONU

Wydany przez Muzeum
Regionalne w Siedlcach
pamietnik Tymoteusza
tuniewskiego, powstanca
styczniowego, uczonego
i dziedzica Korytnicy jest
cennym zrédtem do
dziejow Wegrowa,
Korytnicy oraz regionu.

6 pazdziernika w Domu Gdan-
skim dr Andrzej Chojnacki z sie-
dleckiego muzeum przedstawi
to cenne dla mito$nikéw i bada-
czy wydawnictwo. Na spotkanie
zapraszaja Biblioteka Miejska
oraz Towarzystwo Mito$nikéw
Ziemi Korytnickiej .

O przypomnienie sylwetki
oraz pamietnika Luniewskiego
poprosiliSmy dr. Mirostawa Ro-
guskiego z Towarzystwa Milo$ni-
kéw Korytnicy. Jak méwi,
bohater spotkania urodzit sie 24
stycznia 1847 r. w Sokolowie
Podlaskim. Tu, a nastepnie w Sie-
dlcach, uczyt sie i dorastal Przez
wiekszo$¢ zycia zwigzany byt
z pograniczem Mazowsza i Pod-
lasia. Po wybuchu powstania
wstapil do oddzialu powstancze-
go. Po jego upadku, dzieki pomo-
cy ojca, uniknat dotkliwych re-
presjii objety zostat jedynie poli-
cyjnym nadzorem.

Studiowat w Szkole Gléwnej
Warszawskiej i w Akademii Rol-
niczej w Gembloux w Belgii.
Uwazal, ze przegrana walka nie
zwalnia go z obowigzku dziala-

nia dla dobra spoleczenstwa i kra-
ju, a cele walki zbrojnej mozna
osiggna¢ dzialalnoscig gospodar-
cz3, naukowg i popularyzatorska.

Wigkszo$¢ zycia Luniewski spe-
dzit w nabytych w 1874 r. od hr
Adama Ronikera dobrach w Ko-
rytnicy. Uczynil je dochodowym
majatkiem. W tym czasie dzialal
spotecznie, prowadzil prace ar-
cheologiczne i publikowatl liczne
artykuly z zakresu archeologii, et-
nografii, historii i rolnictwa.

Przyjain z Zygmuntem Gloge-
rem zadecydowala, Ze Luniewski
zainteresowal sie archeologia.
Razem prowadzili wykopaliska
m.in. wJarnicach i w Luzkach, a
on sam - w Jarnicach, Popielowie
iZarnéwce. Sprawozdania i wy-
niki oglaszat w ,,Wiadomosciach
Archeologicznych”i w ,,Pamietni-
ku Fizjograficznym”.

Tymoteusz wiele lat wsp6tpra-
cowal z 6wezesnymi ,,o§rodkami
spolecznymi”, prowadzacymi bo-
gatg dziatalno$¢ naukowa, wy-
dawnicza i popularyzatorska.
W 1887 r. zostat cztonkiem kore-
spondentem Poznanskiego To-
warzystwa Przyjaciot Nauk, a
w 1893 1. - Kasy im. Mianowskie-
go. W1898 r. zostal mianowany
przez Cesarska Akademie Nauk
czlonkiem  korespondentem
Gléwnego Obserwatorium Fizycz-
nego w Petersburgu, aw 1893 . -
korespondentem Ministerstwa
Rolnictwa w Petersburgu.

Byl czlonkiem komitetu re-
dakcyjnego Encyklopedii rolni-
czej i Stownika geograficznego
Krélestwa Polskiego, autorem
haset w wydawanej przez Gloge-
ra Encyklopedii staropolskiej ilu-
strowanej. W latach 188097 sta-

Iym korespondentem ,Wieku”, a
w latach 1881-1904 ,Kuriera
Warszawskiego”. Publikowat
w takich pismach jak: ,Niwa”,
,Gazeta Warszawska”, ,,Gazeta
Handlowa”, ,,Stowo”, wydawa-
nym w Petersburgu ,Kraju” i
ukazujgcym sie w Poznaniu pi-
$mie ,,Ziemianin”.

W pamietniku mamy wiele
ciekawych informacji o zyciu zie-
mianstwa, skandalach towarzy-
skich, bankructwach, toczonych
procesach itp. Jeden z takich pro-
cesOw toczyt z hr Zamoyskim,
wlascicielem dobr w Lochowie,
ktore sgsiadowaly z jego dobra-
mi w Korytnicy. Wieloletni spér
zapoczatkowala decyzja admini-
stratora débr w Lochowie, by
,»odwrdci¢ koryto rzeki Liwiec,
zbudowaé¢ tame wyzej moich
i osuszy¢ moje tgki”. Skarga Lu-
niewskiego nie zostata uwzgled-
niona przez Zamoyskiego. To za-
decydowalo o procesie. Rozgory-
czony dziedzic Korytnicy pisal:
»Hr Zamoyski Zdzistaw, gtowa
b[ardzo] staba, duma magnata,
updr osta, tajemniczy i skryty do
przesady. Opetany przez wariata
szalonego swego administratora
Jastrzebskiego , ktérego $lepo
stuchal. Hr Zamoyski nie miat
w swej duszy uczucia sprawiedli-
wosci , a owszem miat pozadli-
wos$¢ na cudze. Szanowni i zacni
sgsiedzi moi, Popiel i Cielecki,
przedstawiali hrabiemu, ,Ze po-
stepowanie administracji Locho-
wa jest niesprawiedliwe, ze taczy
sie z wlo$cianami wsi Woka Pa-
plinska i przekupuje urzedni-
kéw, aby zabra¢ wode i osuszy¢
taki Korytnicy, [co] jest wyczy-
nem haniebnym. Hrabia okazat

sie gluchym na wszelkie uwagi
sasiadéw”. Luniewski wygrat
proces w 1898 r., a w 1900 r. hra-
bia rozstal sie z rzadca, ktérego
oskarzyt o ,,ztodziejstwo”.

Osiggniecia i wyniki badan
Luniewskiego w dziedzinie rol-
nictwa byly wielokrotnie doce-
niane i nagradzane przez organi-
zacje i Srodowiska naukowe
w kraju. Sukcesy osiggnat jako
plantator ziemniak6éw bo ,,Dzie-
ki stosowaniu udoskonalonych
metod uprawy zbiory w Korytni-
cy byty bardzo wysokie a oferta
sadzonek kartofli Luniewskiego
obejmowata corocznie ponad
100 gatunkoéw” . Znaczne docho-
dy miat z dziatajgcej w Korytnicy
olejarni, cegielni, gorzelni i plan-
tacji wierzby koszykowej. Wy-
twarzano tam takZe ser Smietan-
kowy zwany ronikierowskim,
ktory eksportowano m.in. do
Odessy i Wroctawia.

Luniewski zdobywal takze
uznanie i pozycje dzieki popula-
ryzowaniu swoich do$wiadczen
na wystawach i konkursach rol-
niczych. Otrzymywat wiele na-
gréd, medali i wyrdznien. W 1883
r. otrzymat bragzowy medal za ser
wyprodukowany w Korytnicy.
W 1885 r. odebral srebrny medal
za hodowle koni. W 1888 r. otrzy-
mat dyplom za uprawe ziemnia-
ka, a w1891 r. - brgzowe medale
za tubin niebieski i owies kana-
dyjski. Otrzymany wowczas list
pochwalny za zyto polskie i dy-
plom zastugi za uprawe ziemnia-
kow byl szczeg6lnym wyrdznie-
niem. Sukcesy odnosil takze jako
sadownik. W 1900 r. otrzymat
srebrny medal za wyhodowane
owoce.

Jak méwi dr Roguski, Tymote-
usz Luniewski gospodarowat
w Korytnicy do 1902 r. Wéwczas
to, mocno podupadly juz na
zdrowiu, odsprzedal majatek
Marii i Teodorowi Holder-Egge-
rom. Luniewski nabyt mniejsze
dobra w Laziskach w powiecie
minskim, gdzie przeniost sie
wraz z rodzing. Zmart 20
kwietnia 1905 r. w Warszawie
podczas pobytu na leczeniu. Po-
chowany zostat na Powazkach.

W pamietniku mamy wiele
informacji o Wegrowie, Korytni-
cy oraz kilkudziesieciu innych
miejscowosciach. Cenne sg tak-
ze opinie i informacje o oso-

bach, ktdre zyly i aktywnie dzia-
taly w drugiej polowie dziewiet-
nastego wieku na naszym tere-
nie. Byli wéréd nich powstancy
styczniowi, arystokraci, ziemia-
nie, urzednicy czy lekarze.
W dworze w Korytnicy goscili
wybitni naukowcy, artysci i lu-
dzie kultury. Opracowanie do
druku rekopisu zatytulowane-
g0 ,, Z Bogiem zaczety Pamiet-
nik wazniejszych wydarzen z zy-
cia Tymoteusza Lukocz buniew-
skiego przydomku Plewa spisa-
ny w latach 1896 i 1897 (Silva
Rerum) to zastuga Zofii Boglew-
skiej- Hulanickiej i dr. Andrzeja
Chojnackiego. LK
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Patac w Korczewie

GMINA
KORCZEW

25 wrzeénia

w Korczewie odbyta sie
impreza pod nazwa
»Magia lat 20-tych. Jej
organizatorem byto
Stowarzyszenie Lokalna
Grupa Dziatania - Tygiel
Doliny Bugu

w partnerstwie z Gming
Korczew, Fundacjq Patac
w Korczewie,
Samorzadem
Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz we
wspotpracy

z Narodowym Centrum
Kultury.

Impreza zostala dofinanso-
wana ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, dotacji Urzedu Marszal-
kowskiego Woj. Mazowieckie-
g0, LGD oraz gminy Korczew.
Uroczystosé rozpoczeli: wojt
Stawomir Wasilczuk, prezes
SLGD ,, Tygiel Doliny Bugu”
Agnieszka Wojtkowska, prze-
wodniczgca rady gminy Kor-
czew Barbara Roszuk oraz
wlasciciele Palacu w Korcze-
wie Beata Ostrowska-Harris
i Aleksander Harris.

W imprezie uczestniczyto
ok. 200 os6b, zaproszeni go-
$cie, burmistrzowie i wojto-
wie nalezacy do LGD. Uroczy-
sto$¢ prowadzita Dorota Fra-
sunkiewicz, ktora znakomicie
wywigzala sie z roli konferan-
sjerki. Na imprezie krélowala

cofnat si¢ az o 100

lat

muzyka z lat 20. O wiasciwag
oprawe zadbaly takie zespoly
jak: Warszawska Kapela z Tar-
gowka, Chor Wokaliza, Anna
Maria Adamiak, Stylowa Or-
kiestra Taneczna oraz Klasyka
Polskiego Rocka z repertu-
arem piosenek z lat 20. na
rockowo. Zawodowi tancerze
ze szkoly muzycznej Swing
Avenue z Warszawy dali nie-
samowity pokaz tanca towa-
rzyskiego polgczony z kon-
kursami i zabawami dla pu-
blicznosci. Z kolei ranczerzy
z Sielanki z Drazniewa zapre-
zentowali wspanialy pokaz
konny ze strojami z epoki.

Na placu byta okazja, by
obejrze¢ zabytkowe auta
i motocykle oraz niesamowi-
te miniczolgi. Ponadto mozna
bylo znale7¢ stoiska z lokalny-
mi produktami,ktore
prezentowali m.in.: Pasieka
Pod Kaliniakiem ze Szczeglaci-
na, Mlyn Zbozowy ,Bracia
Gorscy” z Repek, Dazynka
Nadbuzanskie Smaki z Rotek,
Piekarnia Cukiernia Korczew,
Kolo Gospodyn Wiejskich
,2Korczewianki”, ,Bajeczna”
lody tradycyjne - Marzena Sa-
wicka z Drohiczyna, Manufak-
tura Slodyczy - Izabela Ha-
nusz, Anna Lagoda z wyroba-
mi z drewna, Ewa Andrzej-
czuk-Gozdek z piernikiem ar-
tystycznym, Zbigniew
Jakonowski z laserowa ptla-
skorzezbg w drewnie oraz
Monika Mazurek z sekaczami.

Na imprezie swoje stoisko
promocyjno-informacyjne
zorganizowala takze Mazo-
wiecka Jednostka Wdrazania
Programéw Unijnych Oddziat
Zamiejscowy w Siedlcach oraz
Mazowiecka Regionalna Orga-

nizacja Turystyczna, ktdra
przyjechata kamperem pro-
mocyjnym ,Mazopodroze”.
Stoisko zorganizowato takze
Stowarzyszenie Lokalna Gru-
pa Dzialania - Tygiel Doliny
Bugu, ktore prowadzilo quiz
z nagrodami na temat obsza-
réw chronionych na terenie
LGD, w ktérym mogli wzigé
udzial wszyscy uczestnicy wy-
darzenia.

Nie sposéb wymienié
wszystkich atrakcji. Na placu
uczestnicy mogli podziwiaé
iluzjoniste, szczudlarza oraz
klauna. Impreza miata na ce-
lu zwiekszenie zainteresowa-
nia mieszkancow historia,
tradycja oraz kultura, zwiek-
szenie zainteresowania tury-
stow regionem nadbuzan-
skim, a takze miata na celu na
nowo ozywic¢ czesciowo spa-
lony zabytek. Organizatorom
zalezalo na tym, Zzeby o Palacu
w Korczewie dowiedziato sie
jak najwiecej oséb, a przede
wszystkim turystéw z War-
szawy. To miejsce jest perla
na Podlasiu Nadbuzanskim,
jednym z nieodkrytych skar-
béw w naszym kraju, impreza
niewatpliwie spowodowata
zwiekszenie zainteresowania
regionem.

Honorowy patronat nad
impreza objeli: Minister Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowe-
go, Marszalek Wojewddztwa
Mazowieckiego, Starosta Sie-
dlecki, Mazowiecka Regional-
na Organizacja Turystyczna
oraz Podlaska Regionalna Or-
ganizacja Turystyczna. Patro-
nat medialny nad imprezg
sprawowalo ,Zycie Siedlec-
kie”. OPRAC. KS

Wdzieczni
Polskiej Wsi

REGION

Kota Gospodyn
Wiejskich Trawy,
Korytnica i Paplin
z gminy Korytnica
reprezentowaty
powiat wegrowski
podczas
Ogodlnopolskiego
Swieta ,,Wdzieczni
Polskiej Wsi”.

Tak zwane dozynki premiera

odbyly si¢ w niedziele, 25
wrze$nia, w Ostrowi Mazo-
wieckiej. Wydarzenie bylo
okazja do podziekowania za
tegoroczne plony. To najwaz-
niejsze swieto dla wszystkich
rolnikéw.

- Podczas uroczystosci ta-
kiej jak ta dziekujemy rolni-
kom, podziwiamy ich prace.
Mierzymy si¢ teraz z wielkimi
wyzwaniami i to wszystko
przeklada sie na trud pracy
rolnika. Bedziemy troszczy¢
sie, aby polska wie$ cieszyta
sie rozwojem i sukcesami.
— powiedzial premier Mateusz

Morawiecki.

Obchody rozpoczely sie uro-
czysta mszg Swietg pod prze-
wodnictwem biskupa tomzyn-
skiego Janusza Stepnowskie-
g0. Po nabozenstwie korowdd
z wienicem dozynkowym prze-
szedl pod scene gléwna.

Jak powiedzial wojewoda
Konstanty Radziwill, woje-
wodztwo mazowieckie to
miejsce szczegolne pod wzgle-
dem rolnictwa. To tutaj wy-
twarzane jest prawie 17,5 proc.
produkcji rolnej Polski. Rolni-
cy na terenie Mazowsza go-
spodarujg ponad 2,2 miliona
hektaréw. Owocem tej pracy
jest ogromna ilo$¢ wytworzo-
nych produktéw, ktére potem
trafiajg na stét zaréwno w Pol-
sce, Europie i na Swiecie.

W dalszej cze$ci uroczysto-
$ci odbyt sie obrzed zniwny
w wykonaniu Regionalnego
Zespolu Pieéni i Tanca ,,Wista”,
z udzialem premiera i staro-
stow $wieta. Przekazali oni
premierowi chleb dozynkowy.
Dozynki to okazja do licznych
wyroznien i podziekowan
tym, ktorzy aktywnie dzialajg
na rzecz rozwoju polskiej wsi.

Medale z rgk premiera otrzy-
mato 10 Kot Gospodyn Wiej-
skich, natomiast odznaczenia
»Lastuzony dla Rolnictwa”
przekazal 10 wyréznionym
rolnikom minister rolnictwa
Henryk Kowalczyk. Odznaczo-
ne zostaly réwniez osoby i ro-
dziny zaangazowane w prace
lokalnej spotecznosci w komi-
tetach parafialnych, kotach go-
spodyn czy szkotach. Z rgk mi-
nister Rodziny i Polityki Spo-
tecznej Marleny Malag hono-
rowg odznake ,,Meritis pro Fa-
milia” odebralo 12
wyréznionych.

Wydarzenie bylo okazjg do
bezposredniego spotkania
i rozmoéw premiera z rolnika-
mi i kolami gospodyn wiej-
skich, ktdre podczas wydarze-
nia zaprezentowaly swoje sto-
iska. Odbyly sie tez wystepy ze-
spotéw ludowych. Na scenie
zaprezentowali sie, m.in. Ze-
spot Piesni i Tarica Wista Ploc-
kiego Osrodka Kultury i Sztu-
ki, Zesp6t Pie$ni i Tanca ,,Bez
Wianka”, Zespét ,,Sadowianki”
oraz Zespot Pie$ni i Tanica Uni-
wersytetu Warszawskiego
,Warszawianka”. LK

Hala diugo
wyczekiwana

WEGROW

O potrzebie budowy
hali sportowej przy
Szkole Podstawowej nr
im. Jana Dobrogosta
Krasinskiego

w Wegrowie mowito
sie co najmniej
kilkanascie lat.

Byty plany, byty projek-
ty, bytby pomysty, ale za-
wsze brakowato pienie-
dzy, czyli solidnego ze-
wnetrznego dofinansowa-
nia. Dzieki dofinansowa-
niu w wysokosci 13,5 mln
zt i Srodkach z budzetu
miasta umowa na budo-
we sali gimnastycznej z za-
pleczem wraz z urzadze-
niami towarzyszacymi zo-
stata podpisana. Catkowi-
ty koszt ma wynies¢ 20
mln 700 tys. zt. Budowa
ma potrwac 24 miesigce.

Umowe podpisali bur-
mistrz Pawel Marchela oraz
pezes firmy PJM Investment
Piotr Marciniec. Na spotka-

niu obecni byli: senator Ma-
ria Koc, dyrektor SP nr 1im.
Jana Dobrogosta Krasinskie-
g0 w Wegrowie Teresa Swig-
cicka, przedstawiciele wy-
dzialéw urzedu miejskiego.

Przedmiotem umowy be-
dzie budowa sali gimna-
stycznej z zapleczem i urzg-
dzeniami towarzyszacymi,
tzn. parking, przylacza, a
takze instalacje. Budynek sa-
li bedzie obiektem cze$cio-
wo pietrowym, bezposred-
nio przylegajacym do istnie-
jacego budynku szkoty pod-
stawowej i bedzie z nim
funkcjonalnie potgczony.
Ogrzewanie pompami ciepta
oraz awaryjnie gazem z ist-
niejgcej kottowni.

W budynku bedzie sala
gimnastyczna z trybunami,
szatnie z wezlami sanitarny-
mi, magazyny, pomieszcze-
nia techniczne, toalety, trzy
sale ¢wiczen gimnastycz-
nych, cztery sale lekcyjne,
dwie klatki schodowe, pokdj
nauczycielski, pokdj trene-
réw, gabinet lekarski oraz
powierzchnia komunikacyj-
na. Z kolei w ramach zago-

spodarowania terenu zapla-
nowano takze parking dla 2
autobuséw, 91 miejsc par-
kingowych dla samocho-
déw osobowych

Ponadto wykonane zo-
stanie przylgcze kanalizacji
sanitarnej do wewnetrznej
sieci, przylgcze wodociggo-
we do rurociggu wewnetrz-
nego, sie¢ odwodnienia bu-
dynku oraz parkingu wraz
ze zbiornikiem retencyjnym
i podigczeniem do kanaliza-
cji deszczowej. Wykonana
ma by¢ réwniez wewnetrz-

na linia zasilajgca obiekt
wraz z o$wietleniem terenu,
wewnetrzne przylagcze cie-
plownicze, instalacja dolne-
go Zrddta ciepta. Wokét po-
sadzona zostanie zielen i na-
sadzone drzewa.

Warto$¢ calej inwestycji
to 20 774 350 zl, natomiast
kwote 13 miln zt Wegrow
otrzymal w ramach dofi-
nansowania z Rzgdowego
Funduszu Polski Lad: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych. Pozostata kwota po-
nad 7 min zt pochodzi z bu-
dzetu miasta. LK
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Az mozg staje,

a stoncu wstyd swiecic...

SIEDLCE

Spotkanie z Jarostawem
Kaczynskim
przyciagneto liczne
grono zwolennikéw
politycznych rzadzacej
partii.

Jeszcze przed spotkaniem da-
fo sie odczué niezadowolenie
przybyltych gosci, ktorzy, od-
prawieni z kwitkiem, musieli
odpusci¢ probe przedostania
sie na spotkanie.

- Jest tyle osdb, ze trzeba by-
loby zorganizowa¢ to spotka-
nie na stadionie, Zeby wszyscy
zainteresowani mogli wzig¢
udzial. Nie dos$¢, ze trzeba sie
zapisywac wczesniej, to jesz-
cze nie wszyscy moga wejsc -
mowil zniesmaczony pan Ze-
non, ktéoremu nie udato sie
dosta¢ do Centrum Kultury
i Sztuki w Siedlcach.

Szef Prawa i Sprawiedliwo-
$ci rozpoczal spotkanie z wy-
sokiego ,,C”. A swoje wypo-
wiedzi czesto wzbogacal za-
bawnymi wypowiedziami,
rozweselajagcymi widownie.

- Przede wszystkim musi-
my nie pozwoli¢ sie oklamy-
wac i przekonac¢ tych, ktérzy
daja sie oklamywad, Zeby sie
oklamywa¢ nie dali. Mamy
w Polsce niebywalg ofensywe
klamstwa - mowil Jarostaw
Kaczynski, atakujgc bezpo-
$rednio w Donalda Tuska.

Ubarwiajgc swoje wypowie-
dzi licznymi satyrycznymi
zarcikami szef PiS kontynu-
owatl ataki na opozycje.

- Nasi polityczni przeciwni-
cy w pas klaniali sie Rosji,
w pelni popierali polityke Nie-
miec, polityke zgubna nie tyl-
ko dla Polski i Ukrainy, ale
takze zgubna dla calej Europy.
Oni dzisiaj prébujg udawacd, ze
wszystko byto inaczej, ze czar-

ne jest biale, a biate jest czar-
ne, ze oni sg dobrymi polski-
mi patriotami. To sg ktam-
stwa tak bezczelne, ze az
mozg staje, a stoncu wstyd
$wieci¢ - kontynuowat prezes
PiS.

Niejednokrotnie Jarostaw
Kaczynski przywolywal po-
sta¢ swojego brata i powracat
w wypowiedziach do kata-
strofy smolenskiej. Podkresla-
jac, ze o zamachu na 96 oby-
wateli polskich jest przekona-
ny, dodat:

- Ja to dzisiaj powiem jasno
i prosto, bo wedlug mnie jest
to w stu procentach udowod-
nione. Nie chce do tego wra-
ca¢, bo wedlug mnie sprawa
jest rozwigzana, teraz trzeba
tylko szukaé drég wymiaru
sprawiedliwo$ci.

Ws$réd innych pojawiajg-
cych sie na spotkaniu tema-
téw nie zabraklo i tych doty-
czgcych obecnej sytuacji go-
spodarczej.

- Staramy sie nie dopuscié¢
do wzrostu bezrobocia i zubo-
zenia ludzi. Nie bedziemy
dziataé jak inne poprzedzajgce
nas rzady. Nie schtadzamy go-
spodarki jak pan Balcerowicz,
nie bedziemy zwieksza¢ przy-
chodow i nie walczymy z in-
flacja kosztem rozwoju. Pod-
jeliSmy pewne dziatania, kto-
re majg utatwié ludziom prze-
trwanie tych trudnych cza-
sow.  Wlasnie  dlatego
wprowadzamy obnizki podat-
kow, doptaty do opatu (wegla,
pelletu i drewna) oraz stara-
my si¢ 0 zamrozenie cen ener-
gii - wymieniat pelen spokoju
Kaczynski.

Szef PiS zapewnil, Ze wegla
nie zabraknie, tylko trzeba
rozsadnie planowac jego za-
kup. Jako recepte na zime Ja-
rostaw Kaczynski przedstawit
schemat:

- Jesli kto$ potrzebuje na zi-

ZAKLAD USLtUG BUDOWLANYCH

(i

08-110 Siedlce, Zabokliki, ul. Korczewska 38
tel. 25 644 07 16 wew. 12
biuro@czarnocki.pl

me 3 tony wegla, to niech ku-
pi teraz péttorej tony, a drugie
pot zapotrzebowania kupi
poiniej. Wegla nie zabraknie,
a niepotrzebne sianie paniki
poteguje niewskazane zacho-
wania spoleczenstwa - wyja-
$nial.

Podejmujgc rowniez temat
bezpieczenstwa kraju, Ka-
czynski zwrdcil uwage na sil-
ng i odwazng obronnos$¢ oby-
wateli Ukrainy, ale przedsta-
wil stanowisko, ktdre zapew-
ni bezpieczenstwo Polakom:

- Gdyby Ukraina dyspono-
wala wiekszym wyposaze-
niem wojskowym i gdyby
miala HIMARS-y i Kraby
w styczniu, to do tej wojny
w ogdle by nie doszlo. Dlatego
my teraz zbroimy sie, bo nie
chcemy prowadzi¢ wojny, tyl-
ko jej zapobiec. Radykalnie
zwiekszamy wydatki, by zbu-
dowa¢ silng armie, ktéra nie
tylko zapewni nam bezpie-
czenstwo, ale i podniesie na-
szg pozycje miedzynarodowa
- uspokajat Kaczynski.

Prezes PiS nawigzatl takze
do zblizajgcych sie wyboréw:

- Mamy szanse na zwycie-
stwo. Do wyboréw zostalo
okolo rok, ale musimy podja¢
wielki wysitek. Trzeba by¢ ak-
tywnym, réwniez w interne-
cie. A przede wszystkim za-
dbac o sprawiedliwe i wiary-
godne wybory. Dlatego w kaz-
dej komisji powinien znalez¢
sie czlonek naszej partii, aby-
$my unikneli klamstwa
i oszustwa - zachecat Jarostaw

N Kaczynski.

Po spontanicznym skando-
waniu przez zgromadzonych
jego imienia podsumowal

A natomiast:

- Z wielu rzeczy w swoim zy-

¥ ciu jestem dumny, ale najbar-

dziej jestem dumny ze swoje-
go imienia. PM
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Zycie Garwolina

Regionalne Swieto Hodowcow Koni

GORKI/
GMINA
GARWOLIN

Juz kolejny raz
spotkalismy sie na
swiecie naszych
kopytnych przyjaciot
w Gorkach.
Tegoroczna edycja
tego wydarzenia
odbyta sie pod
honorowym
patronatem
Prezydenta RP
Andrzeja Dudy.

Tego dnia w Gorkach nie
zabraklo takze przedstawi-
cieli wladz samorzado-
wych. Byli ws$réd nich
miedzy innymi: Mirostaw
Walicki - starosta powiatu
garwolinskiego, Marek Zie-
dalski - wicestarosta powia-
tu garwolinskiego, Marze-
na Swieczak - burmistrz
Garwolina, a takze senator
Maria Koc oraz wielu in-
nych znamienitych gosci.

Niedzielne popotudnie

przyciagalo nie tylko at-
mosfera, ale tez pogoda,
ktora tego dnia dopisala,
a sama impreza przycig-
gnela tlumy mieszkan-
cow z powiatu i okolic.

Obecni na Swiecie Koni
mogli obserwowac poka-
zowy przejazd ulicami,
a poZniej poczué sie jak
na wyscigach rydwanéw.
Podczas rywalizacji z be-
lami i klodami u niejed-
nego widza tego wyscigu
podniést sie poziom ad-
renaliny.

Jednak nie tylko wysci-
gi i wiatr targajacy kon-
ska grzywa wywolywaly
wiele emocji. Wzrok
obecnych przyciggaly do-
stojne pokazy jazdy kon-
nej w przepieknych tra-
dycyjnych strojach ary-
stokracji.

Wszyscy zainteresowa-
ni tym wydarzeniem
oraz przejawiajacy cheé
przebywania wéréd ko-
pytnych przyjaciot mieli
okazje obserwowa¢é wy-
stepy konnych powozéw,
a nawet poglaska¢ sile
napedowg tej imprezy.

PM

Potrawy godne

Perty!

GORZNO

26 wrzesnia na
Miedzynarodowych
Targach w Poznaniu
KGW z Gérzna brato
udziat w konkursie
kulinarnym “Nasze
kulinarne
dziedzictwo - smaki
regionow”.

Prezentujgc swoje najtajniej-
sze przepisy, kobietki z Gorz-
na zachwycily juroréw
iz miedzynarodowej rywali-
zacji na smaki powrdcily
z Perlg 2022, czyli wyréznie-

niem Krajowej Kapituly. Na
swoim koncie facebo-
okowym piszg:

- JesteSmy szczeSliwe,
gdyz zdobyliSmy PERLE
2022,chcemy podzigkowaé
za tak wspaniale wyréznie-
nie Kapitule Krajowej za do-
cenienie nas. Pragniemy tak-
ze podziekowa¢ Panu Bur-
mistrzowi Miasta i Gminy
Goérzno, Panu Postowi Paw-
fowi Szramce, a takze Urze-
dowi Marszatkowskiemu
w Toruniu za wsparcie na-
szego wyjazdu. Dziekujemy
tez Panu Wojciechowi Grzes-
kowiakowi, ktéry namoéwit
nas do uczestnictwa w kon-
kursie, dziekujemy takze Pa-

ni Marii Zukowskiej-Repecz-
ko za pomoc - czytamy na
portalu.

Mowi sie, ze im wiekszy
sukces tym wiecej 0sob, kto-
re go osiggnelo. A patrzac na
liczne podziekowania pan
z KGW, widzimy, Ze ten suk-
ces ma wielu ojcéw, ale
przede wszystkim matki
z wyrafinowanymi kubkami
smakowymi.

W koncu niecodziennie
mamy mozliwo$¢ skoszto-
wac zupy klopsowej z lany-
mi kluskami, czy innych taj-
nych potraw gospodyn
z Gorzna.

PM

IK MEMORIAL

EKIERTA

2 PAZDZIERNIKA 202

www.facebook.com/gskhoryzont

GARWOLIN

2 pazdziernika wystartu;j
po medale.

Juz po raz 9. garwoliniscy
mitosnicy dwoch kétek uczcza
pamiec o Piotrze Ekiercie - za-
stuzonym dla miasta i powia-
tu sportowcu, spoteczniku,
wychowawcy mtodziezy. Miat
ogromny wktad w rozwdj
i popularyzacje kultury fizycz-
nej i sportu w Garwolinie.

Wydarzenie odbedzie sie pod
honorowym patronatem: bur-
mistrz Garwolina Marzeny Swie-
czak, wojta gminy Garwolin Mar-

cina Kolodziejczyka, wojta gminy
Gorzno Waldemara Sabaka oraz
starosty powiatu garwolinskiego
Mirostawa Walickiego.

0 godz. 9.00 na cmentarzu pa-
rafialnym w Garwolinie wspodlnie
z rodzing Piotra Ekierta i kolarza-
mi uczestnicy memoriatu zapalg
znicze na jego grobie. Godzing
poZniej z Garwolina wyruszy ho-
norowy przejazd trasg ,,Ekiertow-
ka” z udziatem grupy kolarskiej
seniorek i senioréw z Klubu Senio-
ra w Garwolinie.Zmagania kolar-
skie rozpoczng sie juz w samo po-
tudnie przy Publicznej Szkole Pod-
stawowej im. Krélowej Jadwigi
w Uninie.

W wyscigu beda mogli wykaza¢
sie najmlodsi kolarscy pasjonaci.
W zaleznos$ci od wieku bedg rywa-
lizowac ze sobg na trasach o dy-
stansie 1, 2 lub 3 km. Organizato-
rzy przewidzieli dla wszystkich
dziewczynek i chiopcoéw bioragcych
udzial w wyscigu medale, a dla
zwyciezcéw w poszczegdlnych ka-
tegoriach puchary i nagrody.

W imieniu gléwnego organiza-
tora Garwolinskiego Stowarzysze-
nia Kolarskiego “Horyzont” oraz
pozostatych partneréw zaprasza-
my do udzialu kolarzy w kazdym
wieku.

OPRAC. PM
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Zycie Sokotowa

Wniosek o decyzje

SOKOLOW
PODLASKI

Rozpoczat sie kolejny
etap przygotowan do
budowy okoto 24 km
obwodnicy Sokotowa
Podlaskiego w ciagu
DK62 i DK63.

Do wéjta gminy Sokotéw Pod-
laski ztozony zostal wniosek
o wydanie decyzji Srodowisko-
wej. Efektem koncowym prze-
prowadzonego postgpowania
administracyjnego bedzie usta-
lenie przebiegu nowej trasy.
Zweryfikowana zostata doku-
mentacja projektowa, w tym
réwniez analiza wielokryterial-
na. W oparciu o kryteria $rodo-
wiskowe, spoteczne, ekono-
miczne i techniczne zostal
wskazany najkorzystniejszy wa-
riant przebiegu przyszlej trasy,
oznaczony jako wariant 3K. We
wniosku o uzyskanie decyzji
srodowiskowej skierowanym
do wéjta gminy Sokotéw Podl.
wskazano go jako preferowany.
W preferowanym rozwigza-
niu trasa ma diugos¢ ok. 24 km
iprzebiega przez gminy: Sabnie,
Sokotéw Podlaski, Bielany i Rep-

ki oraz miasto Sokotéw Podla-
ski. Obwodnica zlokalizowana
jest po zachodniej i potudnio-
wej stronie miasta. Rozpoczyna
swdj bieg na p6inoc od miejsco-
wosci Kupientyn jako wigczenie
w istniejacy cigg drogi krajowej
nr 63, a konczy na wschéd od
miejscowosci Bachorza jako
wlgczenie w istniejacy cigg dro-
gi krajowej nr 62.

Z kolei obwodnica planowa-
na jest w nowym $ladzie drég
krajowych nr 62 i 63 jako droga
klasy GP (gtéwna o ruchu przy-
spieszonym). Umowa na przy-
gotowanie dokumentacji pro-

jektowej o warto$ci ponad 4
mln z} zostata podpisana z fir-
ma3 Lafrentz Polska. Termin za-
konczenia prac uplywa z kon-
cem 2023r.

Zadaniem projektanta jest
wykonanie Studium technicz-
no-ekonomiczno-$rodowisko-
wego wraz z elementami kon-
cepcji programowej oraz mate-
rialami do uzyskania decyzji
Srodowiskowej.

Obwodnica Sokolowa Podla-
skiego wyprowadzi ruch tranzy-
towy z miasta, ktéry obecnie
odbywa sie drogami krajowymi
nr 62 i 63. Obecnie obie drogi

krajowe przebiegajg przez gesto
zabudowany obszar miasta
i stanowia jego kregostup ko-
munikacyjny. Dzieki obwodnicy
nastgpi poprawa bezpieczen-
stwa mieszkancow, odcigzenie
ukladu komunikacyjnego
i zwiekszenie przepustowosci
w samym Sokolowie Podla-
skim. Inwestycja poprawi réw-
niez warunki i bezpieczenistwo
przejazdu dla ruchu dalekobiez-
nego i regionalnego. LK

Gody Ztote, Diamentowe i Zelazne

JABLONNA
LACKA

W Urzedzie Gminy
Jabtonna Lacka
zorganizowano
uroczystosc dla par,
ktére w tym roku
swietujg 50-lecie, 60-
lecie i 65-lecie zawarcia
matzenstwa.

chalczuk w asy$cie przewodni-
czgcego rady gminy Stanistawa
Strzaly, sekretarza gminy Marii
Kowalskiej i skarbnika gminy
Marty Harasimiuk. Niestety, nie
wszystkie odznaczone pary mo-
gly uczestniczy¢ w tegorocznym
spotkaniu. Stan zdrowia badz
inne powody nie pozwolily
wszystkim na przybycie.

»Medalami za Dlugoletnie Pozy-
cie MalZenskie odznaczeni zo-
stali panstwo: Wiestawa i Fran-
ciszek Bobrowscy, Zofia i Tade-

usz Borysowie, Daniela i Zeno-

Podczas uroczystosci, wreczone
zostaly ,Medale za Diugoletnie
Pozycie Malzenskie”, przyznane
przez Prezydenta RP. Medale
wreczyl wéjt gminy Wiestaw Mi-

biusz Ewiakowie, Irena i Tade-
usz
i Zenon Lukasiakowie, Barbara
i Wactaw Niemirkowie, Jadwiga
iJerzy Paproccy, Alina i Witold

Kurkowie, Bogumila

Stolarczukowie, = Marianna
i Henryk Wrzoskowie, a takze
Halina i Andrzej Zieniewscy.

Dyplomy za 60-lecie pozycia
otrzymali panstwo: Janina
i Wincenty Kupiszowie, Marian-
na i Stanistaw Moczulscy, Ma-
rianna i Ryszard Niebrzydow-
scy, Miroslawa i Stanistaw Pie-
trzakowie, Teresa i Andrzej Tro-
chimiakowie, Anna i Kazimierz
Wojtkowscy, Cecyla i Zdzistaw
Zerowie oraz Janina i Eugeniusz
Zotkowscy.

Dyplomami z okazji 65. rocz-
nicy $lubu wyréznieni zostali:
Eugenia i Gustaw Kurowscy
oraz Krystyna i J6zef Banasiuko-
wie.

- Kazda rocznica $lubu to uro-

czysto$¢ pelna wzruszen i wspo-
mnien, jesli za$ jest to rocznica
piecdziesigta, sze$¢dziesigta czy
sze$cdziesigta pigta, to nabiera
ona szczegdlnego znaczenia. To
symbol wiernosci i mito$ci ro-
dzinnej oraz dowdd wzajemne-
go zrozumienia i istoty zwigzku
malzenskiego. Jubilatom zycze
kolejnych dni, miesiecy, lat pel-
nych szczescia i radosci, zdro-
wia, jak réwniez tego, aby cie-
szyli sie zyciem w kazdym jego
momencie — powiedzial wojt
Wiestaw Michalczuk.

Oprocz medali Jubilaci otrzy-
mali pamigtkowe dyplomy,
kwiaty i upominki. . LK

JUBILEUST
POIVCIA PAR
MALZENSKICH

Odcinek Brzozow - Czerwonka

w budowie
GMINA SOKOtOW PODLASKI

Juz wkrétce rozpocznie sie budowa kolejnej drogi w gmi-
nie Sokotéw Podlaski. Rozstrzygnieto przetarg na jedng

z nich. Najkorzystniejszg oferte w ogloszonym przez gmine
Sokotéw Podl. przetargu zlozyla firma P.W. WIKRUSZ
Adam Witkowski. Umowa z wykonawcg opiewa na kwote
381 067,53 z1 brutto.

Zakres prac objetych umowa obejmuje m.in.: wykonanie
prac przygotowawczych (roboty pomiarowe, mechaniczne
$cinanie poboczy, mechaniczne oczyszczenie warstw bitu-
micznych), wykonanie nawierzchni z betonu asfaltowego
(warstwa wyréwnawcza oraz warstwa $cieralna), wykona-
nie nawierzchni poboczy z kruszywa tamanego, montaz
oznakowania oraz elementéw bezpieczenistwa ruchu.
Zadanie pod nazwg przebudowa drogi gminnej na odcinku
Brzozéw-Czerwonka na diugos$ci 650 m wspétfinansowane
jest ze Srodkéw budzetu wojewddztwa mazowieckiego.

Na jego realizacje gmina otrzymala dotacje w kwocie 174
tys. zt w ramach dofinansowania zadan z zakresu budowy
i modernizacji drég dojazdowych do gruntéw rolnych.
Gmina przeznaczyta z budzetu wlasnego ponad 200 tys. zt
na realizacje inwestycji. LK

Pienigdze do dyspozycji
POWIAT SOKOLOWSKI

Gminy z powiatu sokolowskiego otrzymaja 32 325 804,80
zlotych, ktére sg przeznaczone do swobodnego rozdyspo-
nowania. Ma to wplynaé na tagodzenie sytuacji inflacyjnej
irosnacych cen energii. Sam powiat otrzyma ponad 6 mi-
lion6w ztotych. Po 2 888 418,57 zlotych otrzymajg gminy:
Bielany, Ceranéw, Jabtonna Lacka, Koséw Lacki, Repki,
Sabnie, Sokotéw Podlaski i Sterdyn. Na konto miasta Soko-
t6w Podlaski wptynie 3 141 849,04 zlotych.

Jak napisat na fb poset Krzysztof Tchérzewski, jest to
wsparcie rzadu oraz partii rzgdzacej dla wszystkich samo-
rzagdéw w Polsce. Prawo i Sprawiedliwos$¢ wspiera polskie
samorzady. LK

Dla matej retencji

JABLONNA LACKA

W6jt gminy Jablonna Lacka Wiestaw Michalczuk podpisat
umowy na renowacje zbiornika wodnego stuzgcego matlej
retencji Nowomodna o wartosci 120 540 zl i Dzierzbach
Szlacheckich o warto$ci 221 400 zl. Termin wykonania
prac to dwa miesigce od dnia podpisania uméw. Gmina
otrzymatla dotacje ze $Srodkéw budzetu wojewddztwa ma-
zowieckiego w wysoko$ci 70% wartosci.

Renowacja zbiornika wodnego przyczyni sie do zahamo-
wania spadku poziomu wdd gruntowych i zwiekszenia za-
paséw wody dostepnej w ekosystemach. Wykonanie
zadania w miejscowo$ci Nowomodna poprawi jakos¢
gruntéw rolnych poprzez zatrzymanie wéd zalewajgcych.
Wzmocni ochrone przeciwpowodziowg solectwa oraz po-
prawi estetyke miejscowosci. LK
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Zycie Wegrowa

Ulice po przebudowie
WEGROW

W Wegrowie odbylo sie uroczyste otwarcie przebudowa-

nych ulic: Przemystowej i Bohateréw Warszawy.

Zadanie zostalo wykonane z panstwowego funduszu celo-

wego w ramach Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drégi zre-

alizowane w formule zaprojektuj i wybuduj. Catkowita

warto$¢ inwestycji wyniosta 428 tys. zl, dofinansowanie

z Rzagdowego Funduszu Rozwoju Drég to 342 400 zl,

a §rodki miasta Wegrow 85 600 zl.
- "II ’ s : s

S

Zakres prac obejmowal m.in.: wykonanie nowej na-
wierzchni jezdni, podbudowy jezdni, ulozenie z6ttych ply-
tek ostrzegawczych na dojsciach do przej$c dla pieszych i
odwodnienie skrzyZowania poprzez korekte liczby wpu-
stow oraz ich poloZenia. Do istniejacego kanalu deszczo-
wego podigczono studnie wpustéw i wykonano stalg
organizacje ruchu, obejmujacg wykonanie oznakowania
pionowego przejs$c¢ dla pieszych, doswietlenie 3 przejs¢ dla
pieszych, oznakowanie poziome chemoutwardzalne
(przejscia dla pieszych pasy biato-czerwone). Podtgczono
réwniez do sieci elektroenergetycznej latarnie doswietlajg-
ce przejscia dla pieszych.
W uroczystos$ci udzial wzieli: senator Maria Koc, poset Ma-
ciej Gorski, wicewojewoda mazowiecki Sylwester Dgbrow-
ski, kierownik Delegatury MUW w Siedlcach Anna Kaszuba,
starosta Ewa Besztak, wicestarosta Marek Renik, bur-
mistrz Pawet Marchela, wiceburmistrz Halina Ulinska, ko-
mendant powiatowy policji insp. Zbigniew Ziecina, radni
powiatowi i miejscy, przedstawiciel wykonawcy firmy P.W.
WIKRUSZ Malgorzata Lach-Witkowska, a takze dyrektor Za-
rzadu Drég Powiatowych Marcin Gasiorek.
Po oficjalnych wystgpieniach przecieto wstege, a ks. Leszek
Gardzinski poswiecil przebudowane ulice.

LK

Uroczyste poswiecenie

W Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym im. Kor-
nela Makuszynskiego w Wegrowie odbylo sie uroczyste po-
$wiecenie sztandaru placéwki. W wydarzeniu
uczestniczyli, m.in.: biskup Piotr Sawczuk, sekretarz bisku-
pa ks. Marcin Szymanik, dziekan Wwgrowski ks. Leszek
Gardzinski, proboszcz parafii $w. Ojca Pio ks. Andrzej Fal-
kowski, starosta Ewa Besztak, sekretarz powiatu Marzena
Gromek i przedstawiciel rady parafialnej Jacek Antonski.
Biskup zwrdcil szczegdlng uwage na wartoscé i symbolike
sztandaru, ktory wraz z godiem i hymnem szkoly to naj-
wazniejsze symbole dla kazdej placowki edukacyjne;j.
Sztandar szkolny jest prezentowany podczas uroczystos$ci
oraz na zaproszenie innych instytucji i szkél. To niewatpli-
wie symbol nadajgcy ogromng range i prestiz wydarze-
niom, jakie majg miejsce w kazdej szkole.

Dyrektor Hanna Kasperowicz podziekowala za wsparcie fi-
nansowe tego przedsiewziecia wszystkim darczyncom. Po
krétkiej przedmowie przystgpiono do symbolicznego wbi-
cia gwozdzi oraz aktu przekazania sztandaru na rece dy-
rektor.

Po poswieceniu sztandaru przez biskupa nastgpilo przeje-
cie go przez uczniow reprezentujacych poczet sztandaro-
wy, ktorzy uroczyscie slubowali w imieniu wszystkich

uczniow. LK

Miasto twierdzg PiS?

WEGROW

Relacje ze spotkania
postéw Platformy
Obywatelskiej na czele
z Rafatem
Trzaskowskim

w Wegrowie, jedna ze
stacji telewizyjnych
okreslita jako wizyte
w wyborczej twierdzy
PiS.

Uzasadnita to wynikami wy-
boréw prezydenckich w mie-
$cie i powiecie wegrowskim
w 2020 roku. Wygrat je wow-
czas w Wegrowie Andrzej Du-
da z wynikiem 54,6 proc. glo-
sow. W powiecie wegrowskim
Duda zdobyt 70,8 proc. glo-
sow. PiS byt takze zwyciezca
wyboréw parlamentarnych
w 2019 roku. Bardzo aktywng
uczestniczkg réznych powia-
towych i miejskich imprez jest
senator Maria Koc z PiS.

Dlatego miejscowi dzialacze
PO uznali za swdj sukces licz-
ny udzial mieszkancow We-

growa w spotkaniu, a prezen-
towane przez nich oceny sytu-
acji politycznej i gospodarczej
w kraju mieszkancow jako
zmiane postaw i wyborczych

preferencji.
W spotkaniu na pytania
uczestnikow odpowiadali:

prezydent Warszawy Rafat
Trzaskowski, postowie Barba-
ra Nowacka, Stawomir Nitras,
Czestaw Mroczek i Kamila Ga-
siuk-Pihowicz oraz czlonek
zarzadu wojewddztwa Elzbie-
ta Lanc.

Na spotkanie z politykami |

Koalicji Obywatelskiej w We-
growskim Os$rodku Kultury
przyszlo ponad 200 oséb. Ich
udzial jest z pewnoscig Swia-
dectwem zmian zachodzg-
cych w nastrojach mieszkan-
coéw miast takich jak Wegréw
oraz wielu wsi, ktorzy kazdego
dnia konfrontujg deklaracje
i propagande rzagdu z wilasng
pogarszajgca sie sytuacjg. Na
terenie powiatu obserwujemy
takze rosngcg aktywno$¢ dzia-
faczek PO, a szczegdlnie posel
Kamili Gasiuk-Pihowicz i sze-
fowej wegrowskich struktur

partii Danuty Domanskiej oraz
wielu innych oséb. Aktywnie
wspierajg je niektdrzy dziala-
cze samorzgdowi na czele
z radnymi powiatu oraz wice-
burmistrz miasta Haling Ulin-
ska.

Na spotkaniu byto wielu sa-
morzgdowcéw, m.in.: bur-
mistrz Wegrowa Pawel Mar-
chela, byly starosta wegrowski
Krzysztof Fedorczyk, wojt gmi-

ny Sadowne Waldemar Cyran,
wojt gminy Grebkéw Bogdan
Dolinski, burmistrz Minska
Mazowieckiego Marcin Jaku-
bowski oraz burmistrz Mro-
zO0w Dariusz Jaszczuk.
Publicznos$¢ zadawatla pyta-
nia na ktére odpowiadali poli-
tycy. Dominowaly wypowiedzi
prezentujagce  wniosek, ze
»trzeba jak najszybciej odsu-
na¢ PiS od wladzy” LK

Podpisanie umowy na trzy drogi

GMINA LIW

W urzedzie gminy
zostata podpisana
umowa na
przebudowe trzech
drég gminnych

w Jarnicach, Tonczy
i Kucyku o tacznej
dtugosci 2,4 km.

S3 to drogi, na ktére gmina Liw
uzyskata dofinansowanie w wy-
soko$ci 2 min 724 tys. zt. (95%)
z Funduszu Inwestycji Strate-
gicznych Polski Lad. Pozostale
5% czyli 178 tys. zl. pochodzi
z budzetu gminy.

Wykonawcg przebudowy
drog bedzie firma Wikrusz Ada-
ma Witkowskiego, a termin re-
alizacji wyznaczono do korca li-
stopada br. LK

Jubileusz zawarcia malzenstwa

WEGROW
Jubileusz 50-lecia
pozycia zwigzku
matzenskiego
Swietowato 21 par
z terenu Wegrowa.

Uroczyste spotkanie zorgani-
zowano w sali widowiskowej
WOK. Byly zyczenia, upominki
i wspomnienia. Jubilaci zostali
odznaczeni przez Prezydenta
RP Medalami za Diugoletnie
Pozycie Malzenskie. Dekoracji
medalami dokonata zastepca
burmistrza Halina Ulifiska.
Gratulacje zlozyla zastepca
Halina Ulinska. Zyczenia i gra-
tulacje zostaly ztozone takze
przez: przewodniczgca rady
Beate Gashi, wiceprzewodni-
czgcg Komisji Zdrowia, O$wia-
ty i Kultury Barbare Szyman-
ska i sekretarza urzedu Anne
Kalicka. W imieniu wladz mia-
sta gosci powitata kierownik
USC Agnieszka Jarosiewicz,
ktora wraz z zastepcg Anetg

Laszczka prowadzila uroczy-
stosé. Po czesci oficjalnej jubi-
laci wystuchali koncertu ze-
spotu Art. Senior.

Jubileusz 50-lecia pozycia
malzenskiego obchodzily pa-
ry, ktére zawarly zwigzek mat-
zenski w 1971 roku. Sg to: Ge-
nowefa i Karol Baldygowie,
Krystyna i Wiestaw Fabianczu-

N .

kowie, Danuta i Zenon Gago-
wie, Czeslawa i Waclaw Gata-
rzowie, Aldona i Bogdan Ger-
sowie, BoZena i Tadeusz Gote-
biewscy, Wanda i Zygmunt
Gorscy, Krystyna i Tadeusz Je-
linscy, Jadwiga i Zbigniew Ka-
mutowie, Maria i Ryszard Kon-
kolewscy, Jadwiga i Tadeusz
Kowalikowie, Krystyna i Bog-

dan Kuciowie, Alicja i Ryszard
Osmolscy, Elzbieta i Mirostaw
Podgorscy, Anna i Jan Potaw-
scy, Krystyna i Edward Sowo-
wie, Ewa i Ludwik Strzatkow-
scy, Maria i Mieczystaw Suli-
chowie, Wanda i Stawomir Za-
bokliccy, Marianna i Wiestaw
Zawadzcy oraz Krystyna i Ta-
deusz Zabokliccy. LK
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POWIAT
MINSKI

58 kot gospodyn
wiejskich i organizacji
pozarzadowych

w powiecie miniskim
z dofinansowaniem.

Wsparcie od samorzadu woje-
wodztwa  mazowieckiego
w wysokosci ponad 400 tys.
zt otrzyma 58 organizacji
i KGW z powiatu minskiego.

Tylko w tym roku na calym
Mazowszu dofinansowane zo-
stang az 834 inicjatywy kot
gospodyn wiejskich na Iaczng
kwote ponad 5,4 mln zi. Jak
podkresla cztonkini zarzadu
wojewo6dztwa mazowieckiego
Janina Ewa Orzelowska, te
$rodki to bodziec do rozwoju
obszaréw wiejskich

- Wykorzystujemy do tego
kazda mozliwosé¢, siegajac za-
réwno po $rodki unijne, jak
i$rodki finansowe z naszego
wojewddzkiego  budzetu.
Wspieramy nie tylko duze in-
westycje, ale i mniejsze, spo-
leczne projekty, bo rozwdj wsi

i1 . - % H ' £
i ¥ .l % I i
7 000,00 » 7 000,00 =t
f" 7 000,
L 7 SRR - - vt
~ V| \ > R -

to nie tylko budowa drég, wo-

dociggéw, kanalizacji czy
wsparcie rolnikéw. To réw-
niez projekty zwigzane z inte-
gracjg mieszkancow, zwiek-
szaniem aktywnosci i szeroko
pojetym komfortem zycia -
moéwi Janina Ewa Orzetowska.

Czlonkini zarzadu woje-
woédztwa Elzbieta Lanc doda-
je, ze samorzad wojewddztwa
chce by kazdy mieszkaniec re-
gionu czul sie dobrze w swojej

|
.00 at )
\ (94

miejscowosci.

- Samorzady lokalne
i mieszkancy chetnie korzy-
staja z dofinansowan w ra-
mach programéw wsparcia.
To wlasnie dzieki nim wspét-
czesna wies jest atrakcyjna,
nowoczesna i w wielu aspek-
tach zycia doréwnuje osrod-
kom miejskim. Budowa sieci
wodno-kanalizacyjnej, zaan-
gazowanie kot gospodyn wiej-
skich w integracje lokalnej

spotlecznosci czy tez miodzie-
zy w kreowanie Zycia swoich
malych ojczyzn to przyklady
dzialan, ktére majg na to
wplyw - zaznacza.

Kazdy dodatkowy przyplyw
gotéwki to mozliwosé rozwi-
jania dzialalno$ci i wzbogace-
nia oferty podejmowanych
przez czlonkéw kot i organiza-
¢ji zadan, ktore realizujg.

PM

A przedszkole coraz wieksze....

KALUSZYN

Ruszyta rozbudowa
budynku przedszkola
w Katuszynie.

Z poczatkiem wrze$nia rozpo-

czela sie przebudowa i rozbudo- [gs

wa budynku przedszkola w Ka-
luszynie. Patrzac na potrzeby

mieszkarncow i stale przybywa- Py
jaca liczbe przedszkolakow, po- &
trzebna byla rozbudowa istnie- f

jacego budynku.

Inwestycja obejmuje rozbu- -

sazone i przystosowane dla
0s6b niepetnosprawnych. Poza
tym pojawig sie sale do ¢wiczen

oraz zaplecze kuchenne wraz £~

Z wyposaZzeniem oraz pochylnig
dla os6b niepelnosprawnych.

Rozbudowa o nowe czes$ci
budynku oraz przebudowa ist-
niejgcego przedszkola podwyz-

szy walory uzytkowe calego
obiektu oraz warunki opieki
i wychowania przedszkolnego -
informuje urzad gminy Katu-

szyn.
Inwestycja dofinansowana

jest z Programu Rzagdowy Fun-

dusz Polski Lad w wysokosci 6

370,000,00 z1. Catkowita war-
to$¢ inwestycji wynosi 7,5 mln
zk.

OPRAC. PM

S3 fundusze na spoiki wodne

POWIAT
MINSKI

Wsparcie dla
samorzadow z terenu
minskiego zostato
przyznane.

W ramach wsparcia z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich

2014-2020 samorzgd Mazow-
sza przeznaczy lacznie ponad
7,3 mln zI na 2 inwestycje w po-
wiecie minskim:

- gmina Jakub6w otrzyma po-
nad 4,2 min zI na budowe
i przebudowe gminnej oczysz-
czalni $ciekéw w Leontynie,
a takze poprawe jakos$ci $wiad-
czenia uslug zaopatrzenia
w wode poprzez budowe odcin-
ka sieci wodociggowej w Jaku-

bowie;

- gmina Minsk Mazowiecki
otrzyma ponad 3 mln zl na mo-
dernizacje stacji uzdatniania
wody w Zamieniu i budowe ka-
nalizacji sanitarnej w Dzieko-
wiznie.

Program “Mazowsze dla me-
lioracji” realizowany jest po raz
pierwszy.

W powiecie minskim wspar-
to:

- Gminna Spétka Wodna Ce-
gléw na remont istniejgcego ka-
naltu betonowego na rowie me-
lioracyjnym otrzyma 66 389,15
zk;

- Gminna Spétka Wodna
Minsk Mazowiecki na konser-
wacje rowéw melioracyjnych
polozonych na gruntach miej-
scowosci Zamienie, Krélewiec,
Arynéw, Stara Niedziatka, Stoja-
dia otrzyma 100 000 zl. PM

Statuetka juz w rekach

burmistrza

Minsk Mazowiecki

Podczas zdalnego polgczenia z organizatorami i uczestni-
kami odbywajacej sie w Rzeszowie Konferencji Naukowej
»Bezpieczenstwo energetyczne. Filary i perspektywa roz-
woju” burmistrz Marcin Jakubowski odebrat wirtualnie
tytul Aspirujgcego Innowatora Roku w dziedzinie cieptow-
nictwa dla Minnska Mazowieckiego.

Statuetka, ktéra dotarta do miasta, jest nie tylko symbo-
lem docenienia na arena ogélnopolskiej, ale takze zapo-
wiedzig wspotpracy. Tym samym jest to zaproszenie do
realizacji przedsiewziecia, czyli procesu inwestycyjnego dla
wybranej cieptowni w oparciu o Instrument Elena bez

kosztow wej$ciowych. PM

Poznaj okolice na rowerach
MINSK MAZOWIECKI

Przejazdzka znanymi i nieznanymi terenami ziemi min-
skiej.

Rajd rowerowy odbedzie sie 1 pazdziernika.

Zapraszamy do udzialu w Rajdzie rowerowym “Znana
inieznana Ziemia Minska”. Start zostal zaplanowany przy
Zespole Oswiatowym nr 2 w Minsku Mazowieckim.
Szczegoly na plakacie:

Rajd
rowerowy
Znana
i nieznana
Ziemia
Minska

Diugosé trasy

Start: gt = : 1
godz.10.00 Zespét Szkét Zawodowych nr 2 im. Powstaricéw Warszawy
w Minsku Mazowieckim, ul. Gen. K. Sosnkowskiego 43

Meta:
Zespdt Szkot Turystyczno Gastronomicznych
w Mirisku M, ieckim, ul. Budowlana 4

Po zakoriczeniu rajdu zapraszamy wszystkich na piknik z kietbaska z ognisk

Zadanie publiczne pn. Rajd rowerowy .Znana i nieznana Ziemia Minska™
dofinansowane ze Srodkiw z buddetu Wojewbdztwa Mazowieckiego

) =
{ » (R
Q’amsze_ Cazewizd 3 e organizas] " %ﬂlﬂ’ A ,'\.&;

Patronaty henarowe

@ D\ S,

Seniorada petng parg
MROZY

19 wrzesnia na obiektach sportowych Gminnego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mrozach odbyla sie piata edycja Ma-
zowieckiej Sportowej Senioriady.

Seniorzy z calego wojewddztwa mogli zmierzy¢ sie w kon-
kurencjach sportowych, a wéréd nich pojawily sie: tenis,
pchniecie kulg, strzelanie z tuku, strzelanie z broni pneu-
matycznej oraz biegi i konkurencje rekreacyjne (m.in. ple-
nerowe kregle, rzucanie frisbee i slalom z popychajka).
Sportowe zmagania wspieraly wystepy Klubéw Seniora.
Organizatorem zawodéw bylo Mazowieckie TKKF i lokalne
samorzady. Zadanie zostalo dofinansowane ze §rodkéw
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Przy okazji wydarzenia wreczono takze medale 65-lecia
TKKF dla zastuzonych. Wyréznienia przyjeli: czlonkini za-
rzadu Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego Elzbieta
Lanc, dyrektor Departamentu Edukacji Publicznej i Sportu
Urzedu Marszatkowskiego Mirostaw Krusiewicz oraz bur-
mistrz Mrozéw - Dariusz Jaszczuk. OPRAC. PM
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GMINA OLSZANKA
Kradziez narzedzi z budynku

W nocy z 24 na 25 wrze$nia w Hadynowie nieznany spraw-
ca przecigl elementy zasuwy rygla drzwi budynku gospo-
darczego i ukradl narzedzia elektryczne, paliwo, wedki i
silnik zaburtowy na szkode 44-letniego mieszkarnca powia-
tu warszawskiego. Pokrzywdzony oszacowat straty na 12
tys. zl.

GMINA PLATEROW
Zatrzymany poszukiwany

19 wrze$nia w Platerowie policjanci tosickiego ruchu dro-
gowego dzialajac na podstawie sgdowego nakazu dopro-
wadzenia zatrzymali poszukiwanego 48-letniego
mieszkanca gminy Platerow.

GMINA SARNAKI
Modernizacja ulicy

Rozpoczely sie dlugo wyczekiwane, szczegdlnie przez
mieszkancéw Sarnak, prace modernizacyjne na ulicy Ber-
ka Joselewicza. Jest to strategiczna ulica fgczaca centrum
miejscowosci ze szkola. Nowy chodnik oraz asfaltowa na-
wierzchnia poprawig bezpieczenstwo zaréwno pieszych,
jak i kierowcow.

Skradziono przyczepke

W nocy z 23 na 24 wrze$nia w Préchenkach nieznany
sprawca ukradl lekka przyczepe z nieogrodzonej posesji.
62-letni pokrzywdzony oszacowal straty na ponad 500 zl.

MIASTO | GMINA tOSICE
Nietrzezwy na ciggniku

25 wrze$nia w Niemojkach 36-letni mieszkaniec gminy Lo-
sice kierowal ciggnikiem rolniczym w stanie nietrzeZzwo-
$ci. Badanie wykazalo ponad 2,8 promila alkoholu

w organizmie. Ponadto okazalo sie, Ze mezczyzna ma sa-
dowy zakaz kierowania pojazdami mechanicznymi.

Kierujgca pod wptywem
24 wrze$nia w Losicach 37-letnia mieszkanka Losic kiero-

wala volkswagenem w stanie nietrzeZzwosci. Badanie wy-
kazato promil alkoholu w organizmie.

Pobiegli dla wykletych

Drogg lesng na dystansie 1963 m odbyt sie w sobote, 24
wrzesnia, w Jeziorach bieg w ramach Dnia Pamieci Zolnie-
rzy Wykletych. Dlugo$¢ biegu byla symboliczna i nawigzy-
wala do roku $mierci uznanego za ostatniego Zolnierza
Wykletego — Jozefa Franczaka ps. ,,Lalek”, ktory zgingt 21
paZdziernika 1963 roku. W jubileuszowej X. tosickiej edycji
Biegu Pamigci Zotnierzy Wykletych ,, Tropem Wilczym”
wzieto udziat kilkudziesieciu biegaczy w réznym przedziale
wiekowym.

Uszkodzenie karoserii

21 wrzes$nia w KPP w Losicach przyjeto zawiadomienie

o uszkodzeniu mienia. Nieznany sprawca dokonat
zniszczenia karoserii zaparkowanego volkswagena na
szkode 20-letniej mieszkanki Losic. Pokrzywdzona oszaco-
wala straty na 1500 zl.

POWIAT LOSICKI
Oszustwa ,,na wegiel”

Pod koniec sierpnia mieszkanka powiatu tosickiego chcia-
fa skorzystac z atrakcyjnej oferty sprzedazy ekogroszku na
jednej z internetowych platform handlowych. Wptacita
sprzedawcy zaliczke przelewem w kwocie ponad tysigc zto-
tych, po czym okazalo sie ze ogloszenie zostalo usuniete

z internetu i kontakt ze sprzedajgcym sie urwat. W podob-
nej sytuacji znalazl sie w polowie wrze$nia 33-letni mez-
czyzna, ktory powiadomil policje po tym, jak po
dokonaniu przedptaty ponad 5 tysiecy zlotych z internetu
zniknela strona internetowa sklepu. KU

Nowy rok akademicki

LOSICE

W czwartek, 22
wrzesnia, w sali
widowiskowej odbyta
sie inauguracja roku
akademickiego
2022/2023
Uniwersytetu Trzeciego
Wieku im. Tajnej
Organizacji
Nauczycielskiej przy
tosickim Domu
Kultury.

Na rozpoczecie przybyli przed-
stawiciele wladz miasta i gmi-
ny, zaproszeni goscie oraz stu-
chacze Uniwersytetu, zar6wno
poprzednich lat, jak i nowi kan-
dydaci, ktérych w tym roku za-
pisalo sie dziewieciu. W sumie
w roku akademickim
2022/2023 w zajeciach tosickie-
go UTW uczestniczy¢ bedzie 100
studentéw.

Otwarcie nie moglo sie oby¢

bez przemdéwien oficjeli. W uro-
czystosci udzial wzigt burmistrz
miasta i gminy Losice Mariusz
Kucewicz, dyrektor EDK Dorota
Koztowska, Ewa Jarocka wraz
z delegacja UTW w Mordach
oraz Stawomir Jackowski — pre-
zes Serockiej Akademii Seniora,
ktérzy zyczyli wszystkim stu-
dentom UTW, by czas spedzany
na wykladach i zajeciach wyko-
rzystali aktywnie i z pozytkiem
dla siebie. - Zyczymy wszystkim
stluchaczom losickiego UTW
owocnej nauki, a takze wielu
ciekawych do$wiadczen, nieza-
pomnianych wrazen i radosci
na kazdy dzien - ustyszeli zgro-
madzeni na sali studenci.
Uroczystos$c¢ uswietnil wystep
Grupy Wokalnej UTW, prezenta-
cja wierszy przez Helene Mly-
narz oraz spektakl filmowy
w nowej aranzacji pt. ,Milczacy
Sfinks albo trubadur ztudzenia.
Rzecz o Jerzym Szaniawskim”
w wykonaniu przybytych gosci
— Serockiej Akademii Seniora.
Cigg dalszy uroczystosci odbyt
sie juz w sali w OSP w Losicach

gdzie rozmowom, serdeczno-
$ciom, tanicom nie bylo konca.
Wieczor muzycznie i tanecznie
umilit Zespo6t Pie$ni i Tarca Zie-
mi Losickiej.

Dziatalno§¢ Uniwersytetu
jest najlepszym dowodem na
to, Ze aktywno$¢ w zyciu wcale
nie konczy sie wraz z przej$ciem
na emeryture. Oferta zajec¢ dla
tosickich senioréw jest bogata
iréznorodna. Program dostoso-
wany jest do zapotrzebowania
stuchaczy. Studenci beda wiec

mogli korzystac z zaje¢ rucho-
wych, rozwojowych i warszta-
tow jezykowych. W programie
sg takze: wyklady, specjalne se-
anse filmowe czy sekcje tury-
styczna, nordic walking oraz
wyjazdy na basen. Organizato-
rzy sugerujg spoznialskim, by
ten kto sie jeszcze nie zapisat,
zrobil to jak najszybciej. Losicki
Dom Kultury zacheca do wstg-
pienia w szeregi stuchaczy UTW.

OPR. KU

Przedszkole w przebudowie

MIASTO
LOSICE

Rozpoczety sie prace przy
przebudowie Przedszkola
Samorzadowego nr 1
przy ul. Sw. Stanistawa

w tosicach.

2 wrze$nia burmistrz Mariusz
Kucewicz podpisal umowe
z wykonawcg na zadanie obej-
mujgce m.in. remont i przebu-
dowe istniejgcej czesci przed-
szkola oraz rozbudowe o do-
datkowy oddzial przedszkolny
oraz zlobek. W dobudowanej
dwupietrowej czesci znajda sie
m.in.: sala zlobka z tazienka,
sala przedszkola z lazienka,
szatnie, pomieszczenia do roz-
dzielania positkow, gabinet

psychologa i logopedy, po-
mieszczenie techniczne i WC.
Zakres umowy z wykonawcg
obejmuje réwniez Losicki Dom
Kultury oraz budynek urzedu
miasta i gminy.

Remonty te istotnie zmniej-
szg zapotrzebowanie na ogrze-
wanie obecne instalacje
grzewcze sg przestarzale i nie-
efektywne, oraz usprawnig
funkcjonowanie tych instytu-
¢ji. Koszt wykonania wszyst-
kich 3 zadan to 10,3 min zto-
tych. Srodki na inwestycje po-
chodza z Rzgdowego Funduszu
Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych w wysokosci
8,8 min z1 oraz z budzetu mia-
sta i gminy losice w kwocie 1,5
mln zl. Wykonawca powinien
zakonczy¢ cato$¢ prac do konca
paZzdziernika 2023 1.

Na terenie miasta i gminy
aktualnie dzialajg trzy przed-

IV LIRS - ELOAER

ISTHIEMCY BTDYNEK PATEDS TICLA
WK 00 UL BALRES

szkola samorzadowe — dwa
w mie$cie oraz jedno w Nie-
mojkach. Oprécz tego, na tere-
nie miasta dzialajg 3 przed-
szkola niepubliczne. W trakcie
przebudowy Przedszkola Sa-
morzadowego nr 2 (przy Szko-

le Podstawowej nr 1) utworzo-
no dodatkowy oddziat przed-
szkolny, jednak potrzeby sg na-
dal duze stad pomyst na rozbu-
dowe Przedszkola Samorzado-
wego nr 1.

KU

Rywalizowali mtodzi strazacy z powiatu

POWIAT
LOSICKI

W niedziele, 25
wrzesnia, odbyty sie
Zawody Sportowo-
Pozarnicze
Mtodziezowych Druzyn
Pozarniczych.

Na stadion w Platerowie przyby-
1y 4 druzyny druhéw z powiatu
tosickiego (trzy druzyny chtop-
cow i jedna druzyna dziewczat).
Rywalizowano w dwdch konku-
rencjach - rozwiniecie bojowe
i bieg sztafetowy 400 m z prze-
szkodami.

Wyniki i klasyfikacja z po-
szczegodlnych konkurencji
przedstawiajg sie nastepujaco.
Rozwiniecie bojowe, chiopcy:
1. OSP Losice 927,5 pkt., 2. OSP
Szydiéwka 871 pkt., 3. OSP Ser-
pelice 791 pkt., dziewczyny: 1.
OSP Serpelice 783,6 pkt. Sztafeta
pozarnicza, chtopcy: 1. OSP Losi-
ce 96,6 pkt., 2. OSP Serpelice
74,6 pkt., 3. OSP Szydiéwka 67,8
pkt., dziewczyny: 1. OSP Serpeli-
ce 69 pkt. Klasyfikacja konicowa,
chiopcy: 1. OSP Losice 1024,1
pkt., 2. OSP Szydiéwka 938,8
pkt., 3. OSP Serpelice 865,6 pkt.
Dziewczyny: 1. OSP Serpelice
852,6 pkt.

Organizatorzy pogratulowali
sukcesu zwyciezcom i podzieko-
wali pozostalym druzynom za

[ S

przygotowanie do zawodéw
izacietg rywalizacje. Organiza-
torem zawodéw byl Zarzad Od-
dzialu Powiatowego Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczpospolitej Polskiej i Ko-

menda Powiatowa Panstwowej
Strazy Pozarnej w Losicach przy
wspotudziale Starostwa Powia-
towego w Losicach i Gminy Pla-
terow.

ORP. KU
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Zycie Fukowa

Wielkie ziote gody

LUKOW

To byta uroczystosc!

A wiasciwie 2, bo zeby
zgromadzi¢ wszystkie
83 matzenstwa, ktore
w tym roku obchodza
50. rocznice $lubu,
trzeba byto jg
podzielic.

14115 wrze$nia Urzad Miasta
w Lukowie i tamtejszy Urzad
Stanu Cywilnego zaprosily ,,zlo-
te” pary do sali ,Ambasador”.
Najpierw matzonkowie z 50-let-
nim stazem uslyszeli tradycyj-
ny Marsz Mendelsona. Potem
burmistrz miasta Piotr Pludow-
ski wreczal im w imieniu Prezy-
denta RP Medale za Dlugoletnie
Pozycie Malzenskie.

Otrzymali je nastepujacy tu-
kowianie: Ewa i Jerzy Antoniko-
wie, Barbara i Bogdan Baszkie-
wiczowie, Zofia i Marian Baci-
kowie, Henryka i Szczepan Bed-
narczykowie, Janina i Krzysztof
Biadun, Agnieszka Bilicz-Swierk
i Bogdan Swierk, Eugenia
i Adam Btaszczakowie, Halina
i Marian Borkowscy, Barbara
i Henryk Borowcowie, Maria
iJozef Bukowscy, Barbara i Wio-
dzimierz Burdonowie, Krystyna
i Tadeusz Celinscy- Spodarowie,
Krystyna i Stawek Chudzikowie,
Zofia i Eugeniusz Czubaszkowie,
Maria i Antoni Cwikowie, Barba-
ra i Marek Giszkowie, Teresa
iJozef Glowaccy, Halina i Wie-
staw Gorkowie, Jadwiga i Hiero-
nim Grochowscy, Halina i Ma-
rian Grochowscy, Teresa i Stani-
staw Grodziccy, Anna i Andrzej
Jakubcowie, Kunegunda
i Edward Jaroszkiewiczowie, An-
na i Zdzistaw Jézwikowie, Tere-
sa i Zbigniew Jureccy, Maria
i Emil Kaszniowie, Barbara
i Piotr Klajdowie, Jadwiga i Ja-
nusz Klimuszkowie, Bozena i Je-
rzy Kolodziejczukowie, Irena
i Zbigniew Krasuscy, Anna

i Henryk Krélowie, Leokadia
iJan Kuleszowie, Mieczystawa
i Karol Lukaszewscy, Halina
i Marian Madoniowie, Maria
i Mirostaw Makowscy, Anna
i Zdzistaw Malonowie, Wanda
iJan Marcinkiewiczowie, Zofia
i Wiestaw Markowie, Jadwiga
i Henryk Markowie, Jadwiga
iJulian Mazurkowie, Bozenna
i Kazimierz Milcarzowie, Miro-
stawa i Stefan Mosciccy, Jadwi-
ga i Zygmunt Niedziotkowie, Te-
resa i Jerzy Wojciukowie, Grazy-
na i Kazimierz Oklinscy, Jadwi-
ga i Marian Olekowie, Maria
i Mieczystaw Opolscy, Danuta
iJan Osuchowie, Janina i Ignacy
Osypinscy, Stanistaw i Marian-
na Osypinscy, Barbara i Bernard
Paszkowscy, Henryka i Bogdan

Piekarscy, Anna i Damian Przy-
bystawscy, Alicja i Zbigniew Py-
tlakowie, Zofia i Mieczystaw Ra-
biegowie, Elzbieta i Marian Ra-
domyscy, Elzbieta i Andrzej Ra-
falscy, Anna i Stanistaw Sala-
monczykowie, Barbara i Marian
Sankowscy, Elzbieta i Zbigniew
Sawiccy, Marianna i Zbigniew
Siedleccy, Anna i Janusz Sip-
kowscy, Krystyna i Waldemar
Smykowie, Krystyna i Zenon
Sobstelowie, Jadwiga i Adam
Sulejowie, Krystyna i Jan Sulejo-
wie, Elzbieta i Tomasz Szczygiel-
scy, Jadwiga i Jerzy Slepaczuko-
wie, Krystyna i Bogdan Tcho-
rzewscy, Maria i Zygmunt Tur-
scy, Marianna i Edward Warda-
kowie, Jadwiga i Henryk
Warpasowie, Teresa i Antoni

ooy
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Wierzejscy, Danuta i Wactaw
Wilczewscy, Marianna i Marian
Wolni, Bozena i Edmund Wo-
loszka, Iwona i Tadeusz Wysoc-
cy, Jadwiga i Antoni Zabloccy,
Elzbieta i Edward Zarzyccy, Kry-
styna i Witold Zieleccy, Zofia
i Henryk Zielinscy, Zenona i Sta-
nistaw Zelazkowie oraz Elzbieta
iJan Zmuda.

Podczas uroczystosci Zycze-
nia sktadali im takze: wicebur-
mistrz Mateusz Poplawski, wi-
ceprzewodniczgca rady miasta
Urszula Chrusciel, sekretarz
miasta Waldemar Siurek oraz
kierownik USC Jadwiga Skwa-
rek. Przed malzonkami wysta-
pili Alicja Dziurdziak i Antoni
Fartushnyi.

IR

Eskorta policji dla auta z dzieckiem

LEUKOW

Dzielnicowi
radiowozem na
sygnatach pilotowali
audi wiozgce maluszka
do szpitala.

Jak informuje ml. asp. Marcin
Jozwik, oficer prasowy tukow-
skiej komendy policji, w sobote,
24 wrze$nia, jadgcych radiowo-
zem lukowskich dzielnicowych
zatrzymat na jednym ze skrzy-
zowan kierowca audi.

- Roztrzesiony i zdenerwowa-
ny mezczyzna chcial jak naj-
szybciej dotrze¢ do szpitala i po-
prosil mundurowych o pomoc.
M. asp. Grzegorz Wesotowski
iml. asp. Radostaw Ochmarnski
uslyszeli, ze w audi znajduje sie
nieprzytomne pieciomiesieczne
dziecko, ktére natychmiast mu-
si dotrze¢ do lekarza - opowiada

rzecznik.

Funkcjonariusze zrzumieli,
ze liczy sie kazda sekunda. Nie
zastanawiajgc sie, natychmiast
wlaczyli w radiowozie sygnaty
uprzywilejowania i ulicami
miasta ,,pilotowali” audi.

- W trakcie pilotazu mundu-

rowi skontaktowali sie z dyzur-
nym jednostki i, informujac
o zaistnialej sytuacji, poprosili
o powiadomienie Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego. Dzieki
pomocy dzielnicowych samo-
chéd Audi bardzo szybko doje-
chat do szpitala, tam malusz-

kiem zajal sie personel medycz-
ny - zdradza mt. asp. Marcin J6-
zwik.

Lukowska policja informuje,
Ze obecnie zyciu i zdrowiu nie-
mowlaka nie zagraza juz zadne
niebezpieczenstwo.

IR

GMINA STOCZEK tUKOWSKI

Fatszywy prawnik
i fatszywa kaucja

Kilka dni temu do 78-latka zadzwonita kobieta, ktéra poin-
formowata go o rzekomym wypadku jego ziecia. Rozmdéw-
czyni opowiadala seniorowi o pokrzywdzonych pieszych

i méwila, Ze jego zieciowi grozi areszt. Jedynym ratunkiem
miata by¢ kaucja, ktérg nalezalo bardzo szybko wptacié.
Rozmawiajgc z oszustka, 78-latek powiedzial, Ze w domu
ma schowane prawie 20 tys. zl. Po pienigdze bardzo szyb-
ko przyszedl mezczyzna podajacy sie za prokuratora. Za-
pewnial on 78-latka, Ze jego zie¢ wkrétce wréoci do domu.
Starszy pan, nic nie podejrzewajgc, przekazat ustalong
kwote nieznajomemu, a ten bardzo szybko wyszedt z jego
domu. Dopiero pdzniej senior zadzwonil do Zony. Od niej
dowiedzial sie, Ze zie¢ nie uczestniczyt w zadnym wypadku,
a oszczednosci przekazal oszustowi.

Wjechata w ogrodzenie

19 wrzesnia doszlo do wypadku we wsi w Szyszki. Kierowa-
ny przez 23-latke z gminy Serokomla samochdd marki Fiat
Seicento zjechal z drogi i uderzyt w ogrodzenie posesji.

W wyniku zdarzenia kierujgca samochodem doznata obra-
Zen ciala.

GMINA tUKOW
Gnat z promilami

W miniony weekend policjanci z tukowskiej drogowki
sprawdzali stan trzeZwo$ci kierujgcych i predko$¢ pojaz-
doéw poruszajgcych sie drogami powiatu. Mundurowi kon-
trolowali takze te miejsca, gdzie zgtoszenia dokonywane
byly za pomocg Krajowej Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa
jako te, gdzie kierowcy przekraczajg dozwolong predkosc.
W Gotlaszynie zatrzymali samochéd marki Volvo. Okazalo
sie, ze kierujacy pojazdem 28-latek z gminy Lukéw o 42
km/h przekroczyt dozwolong w tym miejscu predkosé.
Kontrolujgc kierowce osobdwki, policjanci poczuli od mez-
czyzny won alkoholu. Po sprawdzeniu okazalo sie, Ze kie-
rowca ma ponad 1 promil alkoholu w organizmie. 28-latek
juz stracil prawo jazdy i wkrétce uslyszy zarzut. Grozi mu
co najmniej 3-letni zakaz kierowania pojazdami, wysoka
grzywna, a nawet do 2 lat pozbawienia wolno$ci.

Para z dragami

24 wrze$nia w rece policjantéw w Zalesiu wpadli kobieta

i mezczyzna, ktérzy ztamali Ustawe o przeciwdzialaniu nar-
komanii. Mundurowi znalezli u 32-latki i 33-latka marihu-
ane oraz kokaine.

LUKOW
Spieszyta sie bez uprawnien

Kilka dni temu ul. Wojska Polskiego jechalo audi. Jadaca
osobowka 39-letnia tukowianka o 34 km/h przekroczyta
dozwolong na tym odcinku drogi predkosé¢. Kiedy zatrzy-
mala jg policja, kobieta nie kwestionowatla swego przewi-
nienia - thumaczyta tylko, Ze bardzo sie¢ spieszy. Po chwili
okazalo sie, Ze nie ma prawa jazdy, bo 3 lata temu sad zde-
cydowat o cofnieciu jej uprawnien do kierowania pojazda-
mi. Oprdcz grzywny za przekroczenie dozwolonej predkosci
za niestosowanie do tej decyzji grozi nawet do 2 lat pozba-
wienia wolnosci.

Bo jechat wezykiem

59-latek z Lukowa poruszal sie hyundaiem po jednej z ulic
miasta w taki sposob, Ze tor jego jazdy wzbudzil podejrze-
nie u innych kierowcéw. Zawiadomieni przez nich policjan-
ci zatrzymali mezczyzne do kontroli drogowej. Po
sprawdzeniu stanu trzezwos$ci wyszlo na jaw, ze tukowia-
nin ma ponad 2 promile alkoholu w organizmie. 59-latek
juz stracil prawo jazdy, wkrétce uslyszy zarzut i jego spra-
wa znajdzie final w sadzie.

OPR. IR
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Zycie z kultura

samych.
Anna Kamienska

Milo$c¢ zmienia oblicze $wiata, a Swiat
zorganizowany przez mito$¢ zmienia nas

GR BKOW
Warsztaty
tworcze

i kulinarne

Cztonkowie Klubu
Seniora w Grebkowie
wzieli udziat

w warsztatach
tworczych.

Tym razem spotkanie odbyto
sie pod okiem pan Iwony Bok
i Justyny Chroscickiej z WTZ
w Jaworku. Zebrani robili pach-
nace, musujgce kule do kapieli.
Bylo duzo dobrej energii i zaba-
wy, a cale pomieszczenie pach-
nialo jak Igka kwietna. Kule do
kapieli majg wiasciwosci odpre-
Zajgce, wygladzajace, a takze po-
prawiajgce krazenie. W drugiej
czesci spotkania panie wspdlnie
robily nale$niki, wymieniaty sie
przepisami, a pod koniec odby-
fa sie

degustacja nalesnikowych
przysmakéw z réznymi farsza-
mi: owoce, ser bialy, kapusta
z grzybami.

Warsztaty zakonczyly realiza-
¢je ,,Bondw dla Senioréw II”, za-
danie dofinansowane ze $rod-
kéw budzetu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego realizowane przez
Stowarzyszenie ,Radomskie
Centrum Przedsiebiorczosci”.
OPRAC. SK

Sita to kobieta

MROZY

0Od 4 do pazdziernika
mozna ogladac
wystawe Mazowsze
w spodnicy.

Wystawa prezentuje sylwetki
wybranych kobiet, ktére w szcze-
golny sposob zapisaly sie na kar-
tach historii Mazowsza dzieki
swoim niezwyklym, czesto pio-
nierskim osiggnieciom w roz-
nych dziedzinach kultury, sztuki,
nauki, sportu, polityki i dziatal-
no$ci spotecznej. Wizerunki bo-
haterek przedstawiono w postaci
lalek artystycznych wykonanych
w réznych technikach plastycz-
nych przez 15 cenionych artystek.
Ekspozycja stanowi upamietnie-
nie wybitnych kobiet, majacych
odwage wyprzedzi¢ swojg epoke,
by czyni¢ $wiat piekniejszym
i lepszym. Ekspozycje moina
ogladac¢ indywidualnie a takze
w grupach zorganizowanych, dla
ktérych zespét pracownikéw
GCK przygotowat specjalne zada-
nia edukacyjne i artystyczne,
zwigzane z tematyka wystawy
czasowej. Wstep bezplatny.
Wystawa lalek to wydarzenie
tworzone od poczatku z wielkim
sercem i entuzjazmem przez nie-
zwykte kobiety i opowiadajgce
o absolutnie niezwyktych boha-
terkach, ktérych dokonania sa
mniej lub bardziej znane szerszej
publiczno$ci. Wystawa jest obje-
ta honorowym patronatem
przez Marszalka Wojewodztwa

Koto Gospodyn

ZBUCZYN

#Piekny Zbuczyn - to
tytut inicjatywy
lokalnej Kota
Gospodyn Wiejskich
»,Na obcasach” ze
Zbuczyna
dofinansowanej ze
srodkéw otrzymanych
od Gminnego Osrodka
Kultury w Zbuczynie
w konkursie na
inicjatywy lokalne.

Podsumowanie inicjatywy od-
bylo sie 25 wrze$nia na placu
pod wierzbg w Zbuczynie. KGW
ze Zbuczyna jako mloda orga-
nizacja chce zmotywowaé
mieszkancow do aktywnego
spedzania czasu wolnego na
Swiezym powietrzu, zaintere-
sowac uczestnikéw lokalng hi-
storia, kultura i tradycja. Pod-
stawowym zaloZeniem inicja-
tywy ,,Piekny Zbuczyn” jest ak-
tywizacja i integracja lokalnej
spoteczno$ci oraz pobudzanie
zainteresowania ciekawymi
miejscami w okolicy, poglebia-
nie wiedzy oraz popularyzacja
malej ojczyzny i okolicy w me-
diach spoteczno$ciowych. Ini-
cjatywa tgczy w sobie aspekt
edukacyjno-integracyjny, kul-
turowy i promuje aktywny styl
zycia. - Dzieki realizacji naszej
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inicjatywy #Piekny Zbuczyn
chcemy wzbogaci¢ naszg wie-
dze z dziedziny lokalnej histo-
rii, kultury i tradycji, jak réw-
niez wzmocni¢ integracje $ro-
dowiska lokalnego, wzmocnié¢
wiezi rodzinne poprzez wspol-
ne aktywne spedzanie czasu
wolnego— informuje Magdale-
na Kubak, przewodniczaca
KGW.

Czlonkowie KGW juz jaki$
czas temu zauwazyli, ze ludzie
tylko pozornie zyja blisko sie-
bie, czesto nie dostrzegajac po-
trzeb sgsiada, a nawet domow-
nika.- Okres pandemii spotego-
wal tylko to zjawisko. Dodat-
kowo mtodziez i dzieci, ale nie
tylko, zbyt duzo czasu spedzaja
przed smartfonami czy kom-

puterami. Naszym dziataniem
chcemy pokazaé, ze wyzwanie,
przygoda, bycie razem daje
mnostwo frajdy, ze bycie
wsrdd ludzi niesie rado$¢ — wy-
jasnia Joanna Kedzierska
z KGW.

Konkurs fotograficzny

Jednym z dziatan inicjatywy
lokalnej bylo ogloszenie przez
zbuczynskie KGW konkursu fo-
tograficznego pt.#Piekny Zbu-
czyn. Byl on adresowany do
wszystkich mieszkancéw gmi-
ny Zbuczyn. — Zadanie nie bylo
zbyt trudne. Nalezalo dostrzec
szczegolne miejsce i zrobié
zdjecie obiektowi, a potem
umiesci¢ je na naszym funpa-
ge’u na Facebooku. Wazne, tu
byto, by fotografowane miej-
sce czy tez obiekt mialy cha-
rakter trwaly, np. budynki, ka-
pliczki, krzyze przydroine,
trwale elementy przyrody
—dodaje J. Kedzierska. Jednym
z celéw konkursu jest w koncu
znajdowanie miejsc zwigza-
nych z historig i/lub kultura
gminy Zbuczyn i ich artystycz-
ne ujecie w formie zdjecia oraz
uwrazliwienie i pokazanie, ze
rowniez to, co nas otaczajgce,
jest piekne.

Spiewnik dla lokalnej spo-
tecznosci

W harmonogramie inicjaty-
wy zostalo zaplanowane takze
wspoOlne biesiadowanie przy

X Miedzynarodowy Festiwal
zakonczony

rozwija Sie; dzieki GOK

ognisku. Krétko przed spotka-
niem zostal wydany $piewnik,
ktory bedzie stuzy¢ réznym
grupom spotecznym.

Podczas wspdlnego biesia-
dowania przy ognisku odbyto
sie wspdlne $piewanie pie$ni
i piosenek przy akompania-
mencie gitary ze specjalnie wy-
danych $piewnikéw, degusta-
cja regionalnych potraw, ofi-
¢jalne rozstrzygniecie konkur-
su fotograficznego #Piekny
Zbuczynoraz wernisaz zdje¢. -
Wspdlny $piew przy dzwiekach
gitary pie$ni tradycyjnych,
przebojow z dawnych czaséw
iobecnych lat dopelni radosé¢
spotkania. Niech kultura,
$piew i piekno naszej okolicy
polacza ludzi — podsumowuja
panie z KGW ,,Na obcasach” ze
Zbuczyna.

Inicjatywe lokalng ,,#Piekny
Zbuczyn” dofinansowano ze
s§rodkow otrzymanych od
Gminnego Os$rodka Kultury
w Zbuczynie w Konkursie na
inicjatywe w ramach projektu
pn. Wszyscy tworzymy kultu-
re.Projekt ,,Wszyscy tworzymy
kulture” dofinansowano ze
$rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
w ramach programu Narodo-
wego Centrum Kultury Dom
Kultury+ Inicjatywy lokalne.
Edycja 2022. OPRAC. SK

Za nami X Miedzynarodowu
Festiwal Muzyki Organowej

i Kameralnej w Eukowie. W hali
sportowej Zespotu Szkolno-
Przedszkolnego w Fukowie
wystapil Reprezentacyjny Zespoét
Artystyczny Wojska Polskiego.
W skiad estradowy zespotu
wchodza: balet, solisci, chér oraz
orkiestra symfoniczna.

W Eukowie koncert
poprowadzili: konferansjer -
Tomasz Szuran i dyrygent -
Tomasz Laburi. Podczas
koncertu ustysze¢ mozna bylo
piesni i piosenki wojskowe
poczawszy od czas6w
legionowych po czasy
wspoélczesne. W hali sportowej
zabrmualy m.in. wigzanka
plesm leglonowych, »My
pierwsza brygada”, , Maki”,
»Serce w plecaku”, , Deszcz
jesienny deszcz”, ,,Bialy krzyz”,
»Walczaca Warszawa”,
woanitariuszka Matgorzatka”,
»Dziewczyna z granatem” czy
»Sen o Victorii”
Reprezentacyjny Zespot
Artystyczny Wojska Polskiego
jest najwieksz3 instytucja
artystyczng w Wojsku Polskim
realizujacg szeroki wachlarz
zadan artystycznych majacych
na celu ksztaltowanie postaw
patriotycznych, edukacyjnych
i wychowawczych. RZAWP
dziedziczy ponad 100-letnia

tradycje grup teatralno-
estradowych dzialajacych przy

Wspomnienie
Markusza
SIEDLCE

W Matej Galerii Sztuki
MOK odbyt sie wernisaz
wystawy grafik i rysunkow
Andrzeja Markusza.

Andrzej Markusz (1957-2017) — gra-
fik, rysownik, satyryk, malarz, magi-
ster sztuki, cztonek ZPAP. Urodzit sig
w Opolu. Zyt i wychowywal sie
w §rodowisku ludzi piéra i sztuki.
W latach 1967-1981 studiowat w Aka-
demii Sztuk Pigknych w Krakowie Fi-
lia w Katowicach na Wydziale Grafi-
ki. W 1982 r. uzyskat dyplom z zakre-
su przestrzennego projektowania
graficznego. W 1982 roku osiadt
w Sokolowie Podlaskim w domu
swej babci Marii Kruszewskiej i wuj-
ka Wactawa. Z Sokolowem i jego
mieszkanicami zzy! sie na stale i juz
nigdy stad nie wyjechat.

Zajmowal sie projektowaniem
graficznym, grafikg warsztatows, ry-
sunkiem, malarstwem, rzezbg, foto-
grafig oraz tworzeniem stron inter-
netowych. Projektowat plakaty, fol-
dery, prospekty, znaki firmowe, ety-
kiety produktéw spozywczych
i przemystowych, wizytéwki, zapro-
szenia, ekslibrisy, oktadki ksigzek
ipiyt.
Otrzymat stypendium Wojewody
Siedleckiego na rok 1984 w ramach
ktorego powstala seria grafik przed-
stawiajgcych najstynniejsze zabytki
bytego wojewddztwa siedleckiego.
0d 29 grudnia 2005 r. byl czlonkiem
Zwigzku Polskich Artystow Plasty-
kéw. W ostatnich latach zycia aktyw-
nie funkcjonowal w mediach spo-
tecznosciowych, gdzie dzielit sie
swoimi przemysleniami na temat
aktualnej sytuacji w kraju, ale takze
7 zycia osobistego. To tam relacjono-
wat réwniez przebieg swojej choro-
by i opisywat jak wyglada walka
z chorobg na polskich oddziatach
onkologicznych.

Andrzej Markusz zmart po ciez-
kiej chorobie 17 sierpnia 2017 roku.
Osierocil syna. Jest autorem loga
Miejskiego Osrodka Kultury w Siedl-
cach wykorzystywanego w latach
1997-2010. Byt to znak graficzny
przedstawiajacy pegaza w oknie Sali
Biatej MOK. Jest autorem herbu i fla-
gi Sokotowa Podlaskiego. Projekto-
wat oktadki do ksigzek: m. in. , Sybi-
racy” Henryka Rosochackiego, ,W
pamieci naszej...” pod redakcja Wia-
dystawa Piecyka, ,Minione lata. Cza-
sy okupacji i zniewolenia” Jadwigi
Kosieradzkiej Trzcifiskiej.

Jego pierwsza wystawa indywidu-
alna miata miejsce w Sokotowskim
0srodku Kultury w 1986 r. Pokazat
na niej ok. 200 prac: obrazy olejne,
akwarele, grafiki. Od tego czasu brat
udzial w wielu zbiorowych wysta-
wach poplenerowych, wystawie ry-
sunkow satyrycznych ,,C6z tam, pa-
nie w polityce? w Muzeum Karyka-
tury w Warszawie w 1996 r. W latach
2001-2004 mialy miejsce 3 wystawy
indywidualne portretéw i rysunkow
satyrycznych w Sokotowie Podla-
skim. Na kazdej pokazano ok. 30
prac. Po jego $mierci zorganizowano
kilka wystaw wspomnieniowych
m.in.: wystawe portretow w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej w Sokoto-
wie Podlaskim, w Miejskim Domu
Kultury w Minisku Mazowieckim
i w osrodku wypoczynkowym
w Grédku nad Bugiem.  OPRAC. SK
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Uniwersytet

Przyrodniczo-
-Humanistyczny
w Siedlcach

Zycie Uniwersytetu

ROZMOWA

Z dr hab. n. med. Jakubem Radziszewskim, prof.
Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu.

Panie dziekanie, Wydzial Nauk
Medycznych i Nauk o Zdrowiu
to najmlodszy wydziat w struk-
turze Uniwersytetu, ktory nie-
zwykle preznie sie rozwija. Ja-
kie badania prowadza pracow-
nicy wydzialu, ktérych wysoka
jakosé przyniosta ocene B+
w parametryzacji Ministerstwa
Edukacji i Nauki i pelne upraw-
nienia akademickie?

Na pewno silg wydziatu jest
zogniskowana na badania na-
ukowe kadra. Nalezg do niej le-
karze, pielegniarki, dietetycy,
ratownicy medyczni, jak réw-
niez przedstawiciele kierunku
turystyka i rekreacja. Prowadzo-
ne w parametryzowanym okre-
sie na wydziale badania zaowo-
cowaly awansem naukowym
kilku pracownikéw etatowych.
Dr Krzysztof Galczyniski uzyskat
tytut doktora habilitowanego
nauk medycznych, prowadzac
badania w zakresie ginekologii
onkologicznej, endokrynologii
ginekologicznej i leczenia endo-
metriozy. Dr Kryspin Mitura
uzyskat habilitacje w naukach
medycznych i prowadzi bada-
nia w zakresie minimalnie in-
wazyjnej chirurgii przepuklin.
Jest tez pierwszym chirurgiem
w Polsce ze specjalizacja w za-
kresie herniologii (leczenie prze-
puklin brzusznych), otrzymat
honorowg specjalizacje w dzie-
dzinie chirurgii rekonstrukeyj-
nej powtok brzusznych presti-
zowego miedzynarodowego
stowarzyszenia (FEBS AWS). Jest
czlonkiem Amerykanskiej Aka-
demii Chirurgéw w Chicago, a
w dotychczasowej przeszlo stu-
letniej historii stowarzyszenia
do tej prestizowej organizacji
przyjeto zaledwie czterech chi-
rurgéw z Polski. Aktualnie
uczestniczy w zaawansowanym
programie Surgical Leadership
w Harvard Medical School w Bo-
ston, Massachusettes w USA.
Jest on rowniez organizatorem
szkolen dla lekarzy chirurgow,
ktdre sg doceniane przez pol-
skie $rodowisko medyczne.
Awans naukowy uzyskatl row-
niez dr hab. Andrzej Soroka
w dyscyplinie nauki o kulturze
fizycznej. Duze znaczenie maja
takze badania prowadzone
w zakresie dietetyki przez dr
hab. Elzbiete Krzecio-Niczypo-
ruk, prof.uczelni — dyrektor In-
stytutu Nauk o Zdrowiu i dr
hab. inz. Katarzyn¢ Antosik
—kierownik uczelnianej Porad-
ni Dietetyczno-Zywieniowe;j.
Stopien doktora habilitowane-
go w naukach o zdrowiu uzy-
skat takze koordynator kierun-
ku ratownictwo medyczne dr
Piotr Leszczynski, ktory jest dy-
rektorem Centrum Symulacji
Medycznych i ma jednoczes$nie
duze sukcesy edukacyjne.

Niedawno w Uniwersytecie
odbyly sie Mistrzostwa Polski
w Ratownictwie Medycznym
Uczelni Wyzszych. Czy to efekt
zaangazowania dydaktycznego
prof. Piotra Leszczynskiego?

Niewatpliwie tak, ale prof.
Leszczynski, na pewno powie-
dzialby, Ze to wspdlny sukces
studentéw ratownictwa me-
dycznego, ktorzy wygrali po-
przednie mistrzostwa i uczest-
niczyli w organizacji tego
ogromnego przedsiewziecia na
naszej uczelni.

Wyglada na to, ze za wysoka
oceng ekspertéw Ministerstwa
Edukacji i Nauki stoi wielu pra-
cownikow wydziatu?

Zdecydowanie tak. Na uzna-
nie zastuguja wysitki badawcze
i dydaktyczne wszystkich pra-
cownikow, ktérzy podjeli dobre
decyzje naukowe i efekty tych
dzialan na pewno budujg moc-
ng pozycje wydziatu w §wiecie
nauk medycznych i nauk
o0 zdrowiu.

Uruchomienie kierunku le-
karskiego to wyjatkowa spra-
wa dla uniwersytetu i miesz-
kancow Siedlec i szerzej regio-
nu. Jakie warunki musza by¢
spelnione, zZeby to marzenie sie
ziscilo?

To marzenie juz zaczyna si¢

materializowa¢. Mamy kom-
pletny wniosek, program
ksztalcenia i wiemy, jak chcemy
ksztalci¢ przysziych lekarzy.
Skompletowali$my obsade do
prowadzenia zaje¢. Sg to w du-
zej mierze nauczyciele akade-
miccy i lekarze mieszkajgcy
w Siedlcach, a pozostata czes¢,
ktora zadeklarowata che¢ pod-
jecia wspolpracy, reprezentuje
warszawskie srodowisko me-
dyczne. S3 to m.in. autorzy pod-
recznikéw z nauk przedklinicz-
nych i podstawowych, z ktérych
uczg sie studenci kierunkéw le-
karskich na renomowanych
uczelniach. Wszyscy posiadajg
tytuly i stopie naukowe, do-
$wiadczenie dydaktyczne, ktore
gwarantuje najwyzsza jakosc¢
ksztalcenia.

Najlepsza kadra musi mie¢
nowoczesng baze dydaktycz-
no-badawcza. Jak wyglada za-
plecze infrastrukturalne uczel-
ni?

Baza infrastrukturalna be-
dzie oparta cze$ciowo na labo-
ratoriach i wykwalifikowanej
kadrze Wydzialu Nauk Scistych
i Przyrodniczych, a takze Wy-
dzialu Agrobioinzynierii i Nauk
o Zwierzetach. Budujemy Pra-
cownie¢ Anatomii Prawidtowej,
Pracownie Histologii, Embriolo-

gii i Cytofizjologii przy ul. 3 Maja
54. Mamy juz stan surowy
otwarty z instalacjami. Pracow-
nia Biologii Molekularnej za-
cznie funkcjonowa¢ do konca
tego roku kalendarzowego. Wy-
posazenie pracowni zostalo za-
kupione wczes$niej, co jest do-
wodem przezorno$ci wladz
uczelni. Obawiali$my sie inflacji
i udato sie kupi¢ najnowocze-
$niejszy sprzet przed podwyzka-
mi.

A sale dydaktyczne? Gdzie
bed3 zlokalizowane?

Sale dydaktyczne réwniez nie
stanowig problemu. Zajecia be-
da sie odbywac¢ przy ul Prusa 14
iul. 3 Maja 54.

Rzeczywiscie trudno wy-
obrazi¢ sobie, Zeby na Uniwer-
sytecie z ponad 50-letnig trady-
cja zabraklo sal wyktadowych
czy seminaryjnych, ale czy Pan
Dziekan jest spokojny o baze
kliniczng i praktyki dla przy-
szlych lekarzy?

Wspolpracujemy ze dwoma
siedleckimi szpitalami i od wie-
lu lat spotkamy sie z zyczliwo-
$cig Marcina Kulickiego - preze-
sa zarzadu Mazowieckiego Szpi-
tala Wojewddzkiego i Mirosta-
wa Leskowicza - dyrektora Sa-
modzielnego Publicznego
Zakladu Opieki Zdrowotnej

INSTRIKTOR

SHMULLCHED T

w Siedlcach. Zatrudnieni tam
lekarze specjalisci sg koordy-
natorami  poszczegdlnych
przedmiotéw. Przychodnie le-
karskie zadeklarowaly che¢ re-
alizacji praktyk studenckich,
a wiec o baze jestem spokojny.
Co wiecej, chcemy indywidual-
nego podejscia lekarzy ksztat-
cgcych — tutoréw ze studenta-
mi kierunku lekarskiego. Pla-
nujemy zajecia kliniczne
w grupach piecioosobowych.
Chcemy zbudowa¢ prawdziwag
relacje mistrz - uczniowie,
opartg na mozliwosci bliskiej
interakcji.

Kiedy pierwsi przyszli leka-
rze z siedleckiego Uniwersyte-
tu rozpoczng nauke?

Naszym marzeniem jest
uruchomienie kierunku lekar-
skiego 1 pazdziernika 2023 r.

Trzymamy kciuki za kieru-
nek lekarski, ale dzi$ juz wie-
my, Ze Swietnie poszla rekru-
tacja na wszystkie kierunki
prowadzone na wydziale. Jaka
jest pana recepta na sukces?

Obecnie prowadzimy ksztat-
cenie na pieciu kierunkach:
pielegniarstwo (studia I i II
stopnia) dietetyka (studia Ii I
stopnia), kosmetologie (studia
I stopnia) ratownictwo me-
dyczne (studia I stopnia) i tu-

Silg wydzialu jest kadra

uczelni, dziekanem

rystyka i rekreacja (studia Ii Il
stopnia. Kluczem do sukcesu
jest atrakcyjny program
ksztalcenia i chtonny rynek
pracy dla zawodéw medycz-
nych. Nasi absolwenci znajdu-
ja prace tam gdzie chca. Za-
pewniamy im idealne warunki
do edukacji, mam tu na mysli
nowoczesne Centrum Symula-
cji Medycznych, laboratoria,
pracownie dydaktyczne, Po-
radnie Dietetyczno-Zywienio-
wa i $wietng kadre. Realizuje-
my rowniez projekty, dzieki
ktérym nasi studenci juz pod-
czas studiow mogg zdobywa¢é
cenne kwalifikacje, potwier-
dzone certyfikatami. Jestem
przekonany, ze studia muszag
przygotowaé¢ absolwentéw
tak, aby mieli wiedze nie tylko
teoretyczng, ale i praktyczng.

Zbliza sie inauguracja no-
wego roku akademickiego.
Czego mozemy zyczy¢ panu
dziekanowi?

Pozytywnego myslenia i dal-
szej pracy z ludZmi, ktérzy ma-
ja Smiale marzenia i odwage,
zeby je spelnia¢. Dopiero wtedy
dziejg sie rzeczy wazne, np. ta-
kie jak uruchomienie kierunku
lekarskiego w Siedlcach.

DR BEATA GALEK
RZECZNIK PRASOWY UPH
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Dziennikarze polecajg

Wydawnictwo Prészynski i S-ka
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yJestesmy inni” Malgorzata Koch
Ona - mioda architekt obdarzona nietuzinkowg urodg, am-

bitna, lecz srogo poharatana przez los. Cérka prokuratorki
i oficera policji. Samotnie wychowuje rocznego synka, walczy
z depresjg oraz lekiem przed mezczyznami.
On - szalenie przystojny elektroautomatyk, montujgcy skom-
plikowane systemy alarmowe, nocami tamie kody najsilniej-
szych zabezpieczen na zlecenie pomorskiego gangstera.
Sciezki tych dwojga przetng sie w miejscu, w ktérym oboje
znaleZli sie przez przypadek. Czy wspdlnie spedzony wieczor
i zrodzone przypadkowo ktamstwo pozwolg im wyprostowac
skomplikowang uktadanke, jaka stata sie ich relacja? Gdzie
jest granica miedzy piekng historig mitosng dwojga mtodych
ludzi a ich przeklenstwem?
,Niesamowita ksigzka o $wietnej konstrukeji, ktéra pozwala
w ciekawy sposéb przenosi¢ sie w rézne momenty interakeji
spotecznych i emocjonalnych: od zlo$ci, frustracji, nienawisci,
napiecia, leku - do pozadania, euforii, mitosci i egzaltacji.”
Marta Sarbiewska, lekarz specjalista psychiatrii

(opis wydawcy)

,»Grace corka latarnika” Hazel Gaynor

Oparta na prawdziwych wydarzeniach opowie$¢ o bohater-
skiej mtodej dziewczynie, odwadze i Swietle pewnej latarni.
Rok 1838. Northumberland, Anglia. Latarnia Longstone na
wyspach Farne jest dla Grace jedynym znanym domem. Kiedy
onaijej ojciec cudem ratujg rozbitkéw z potwornej burzy,
dziewczyna staje sie znana w catym kraju. Ale o wiele cenniej-
sza niz jej przypadkowa slawa jest przyjazn, ktora rozwija sie
miedzy Grace a pewnym artystg. A gdy George Emmerson bu-
dzi w niej mito$¢ do malarstwa, ona z kolei budzi jego serce...
Rok 1938. Newport, Rhode Island. Dziewietnastoletnia Matil-
da Emmerson po zajsciu w cigZe zostala odestana z Irlandii

w atmosferze hanby i skandalu. P6ki jej dziecko sie nie urodzi,
ma zostaé z kuzynka Harriet, pomocnicg latarnika. Pewnego
dnia Matilda wpada na porzucony, wpét ukoriczony portret,
za ktorym kryje sie jej rodzinna historia. Gdy zbliza sie ogrom-
ny huragan, dwie kobiety Zyjgce w odstepie stu lat zostaja na
zawsze polgczone wiezig pelng odwagi i mitosci.

,Grace cdrka latarnika” to piekna, wzruszajaca historia dla
wszystkich poszukujacych romantycznych kobiecych opowie-
$ci, w ktérych tkwi ziarnko prawdy. (opis wydawcy)

,»Arabskie opowiesci” Tanya Valko

Wielokrotnie podczas spotkan z Tanyg Valko i lektury jej ksia-
zek pojawia sie pytanie: skad ona to wszystko moze wiedzie¢?
7 wlasnego zycia!

,Arabskie opowiesci” opisujg ekscytujgce losy zwariowanej
arabistki, ktora w latach osiemdziesigtych zesztego stulecia

z dusza na ramieniu poleciata do Libii, gdzie rzadzit Kadafi.
Dowiemy sie, jak zaczela sie przygoda Valko z krajami arab-
skimi. Poznamy ciezkie, a czasem cudowne zycie kontrakto-
wiczow, przeczytamy o rozwigzlosci i pijanstwie na polskich
kampach, o nieszczesliwych wypadkach, czesto konczacych
sie Smiercig, gwattach i przemocy, a takze o kontrakto-
wych milosciach i przyjazniach.

Bedziemy $ledzi¢ niezwykte losy polskich Zon Arab6w, nie
zawsze nieudane i toksyczne zwigzki muzulmansko-chrze-
$cijanskie, ale tez tragedie kobiet uwiktanych w relacje

z podlymi mezczyznami. (opis wydawcy)

Dlaczego nikomu
nic nie powiedziata?

RECENZJA

Tracy Lange, ,,Nic nas
nie rozdzieli”,
Wydawnictwo
Prészynski i S-ka

Siegajac po ksigzke, nastawia-
fam sie na delikatng powies¢,
moze nawet z nutg romansu.
Ale szybko okazalo sie, jak bar-
dzo mylne byty moje przypusz-
czenia. Tajemnice rodzinne, se-
krety i mnéstwo niedomdéwien.
Zte wybory, od ktérych nie ma
powrotu. Idealny thriller psy-
chologiczny, w ktéry wejdziesz
to nie ma powrotu. Intrygi, ja-
kie sg zawarte w powiesci za-
wladng tobg bezpowrotnie.

Gléwna bohaterka ksigzki
jest mloda dziewczyna o imie-
niu  Sunday. Prowadzac
samochéd pod wptywem alko-
holu, doprowadza do niebez-
piecznego wypadku samocho-
dowego. Po wszystkim sama
nie potrafi zrozumie¢, jak do te-
go doszlo. Jak mogta by¢ tak
bezmys$lna? Jej brat Dany nie
wierzy w jej szczesliwe zycie
w Los Angeles, jakie ona przed-
stawia, i namawia jg do powro-
tu do domu. Problem w tym, Ze
dziewczyna wyjechala stamtad
pie¢ lat temu, zostawiajac
wszystko i wszystkich, ktérych
kochata. Tak zupelnie bez wyja-
$nien. Tam zostawila tez Kaila -
swojego chtopaka i milo$¢ swo-

Pewne sekrety ukrywa sig przed rodzing.
Niektére ukrywa sig dla niej.

r b
j“w

Pewny siabis,
przejmujgey debiut
NEW YORK TIMES

jego zycia.

Tylko czy ktos zostawia tak
po prostu wszystko i wszyst-
kich i wyjezdza? Co wydarzylo
sie w zyciu Sunday? Jakie tajem-
nice skrywa? I co sie wydarzy,
jesli przeszio$§¢ upomni sie
o swoje? Czy jest jeszcze szansa,
aby uratowac to, co jest nie-
przerywalne? Zapraszam do

niig

Ujmujgey dramat rodzinny
pelen tajemnic | serca

PEOPLE

lektury.

Niejednokrotnie podczas
czytania sama zadawalam so-
bie pytania: ,,Dlaczego nikomu
nic nie powiedziala$, dziewczy-
no?”, ,Dlaczego chociaz jemu?”.

Catla powies¢ jest napisana
w bardzo realistyczny sposéb.
Powiedzialabym nawet, ze jak-
by opisujaca dokladng historie

czyjego$ zycia. Bezcenng rzecza
jest posiadanie rodziny, na kté-
ra zawsze mozna liczy¢. Jesli
wiezi sg silne, warto je piele-
gnowaé. W kazdej tez zdarzajg
sie sekrety i niedoméwienia,
ktére pdiniej majg wplyw na
nasze relacje w zyciu codzien-
nym. Czesto ukrywajac co$
przed bliskg osobg, chcemy ja
chroni¢. Podejmujemy tez nie-
przemyslane decyzje spowo-
dowane naglym wydarzeniem
czy wplywem drugiej osoby,
a pdzniej ich zalujemy. Wydaje
nam si¢ nawet, Ze nie ma
od nich odwrotu. Tylko czy
warto bra¢ wszystko na barki?
Czy nie mozemy jednak podzie-
li¢ sie tym z kims, komu moze-
my zaufa¢ i kogo kochamy.
Z kazdej sytuacji jest wyjscie
tylko dajmy sobie szanse i dru-
giej osobie.

Powies¢ jest mieszanka ro-
mansu i thrillera psychologicz-
nego z dopracowanymi opisa-
mi bohateréw i watkow akeji.
Autorka trzymata sig okreslo-
nego schematu. Bez problemu
przenosimy sie w dane miejsce
akcji i weielamy w kazdego
z bohateréw indywidualnie.

Ksigzka nalezy do tych, po
ktére warto siegng¢. Zdecydo-
wanie dla os6b lubigcych po-
wiesci psychologiczne, zmienne
zwroty akcji i totalne zaskocze-
nie. Za egzemplarz i mozliwos$¢
przeczytania dziekuje wydaw-
nictwu Prészynski i S-ka. ID

Z. zycia codziennego mamy

Dziecko uzaleznione od
komputera czy telefonu? Pod-
powiadamy, jak pomdc.

Problemem, z jakim ostat-
nio przychodzi zmierzyé¢ sie
praktycznie kazdemu z rodzi-
céw, jest uzaleznienie naszych
dzieci od telefonéw czy gier
komputerowych, i to juz od naj-
miodszych lat. Wydaje nam sie,
ze jesli dziecko obejrzy jaka$ baj-
ke, to nic sie nie stanie, a my
w tym czasie mamy chwile na
zrobienie czego$ w domu. Prze-
ciez w dzisiejszym $wiecie to ta-
kie naturalne, ze dzieci ogladaja
YouTube czy ipodobne serwisy.
Z czasem z bajek dzieci wchodza
w $wiat gier. Wazne jest, aby
mie¢ nad tym kontrole. Nie
mozna przeciez wszystkiego za-
braniad, ale ustalenie od poczat-
ku zasad w kwestii czasu, jaki
spedza¢ moze przed kompute-
rem czy telewizorze, jest do-
brym rozwigzaniem. Dla malu-
chéw warto zainstalowac kon-
trole rodzicielskg lub inne apli-
kacje, w ktérych automatycznie
jest pilnowany czas pracy.

Zyjemy w $wiecie, gdzie ped
techologiczny przyczynia sie do
wielu rzeczy,a drobne zaniedba-
nie z naszej strony moze dopro-
wadzi¢ do uzaleznienia. Wedlug
badan prowadzonych przez spe-

cjalistéw, juz co dziesigte dziec-
ko na $wiecie ma z tym pro-
blem. U takich dzieci nasilajg sie
objawy leku czy fobii. Czesto do-
prowadza to takze do depres;ji.
Dzieci te nie potrafig réwniez
odnalez¢ sie w otoczeniu réwie-
$nikéw, wybuchajg ptaczem.
Maja agresywne zachowania,
czgsto odrzucajg nasze pozy-
tywne uczucia i chec bliskosci.
Te chodzace juz do szkoly maja
gorsze oceny. Jesli zauwazamy
problem, nie powinni$my ich
pozostawi¢ samych. W pierw-
szym stadium, gdy jesteSmy
jeszcze w stanie nad tym zapa-
nowad, zacznijmy urozmaicac
im dni poprzez zabawy na §wie-
zZym powietrzu, gry planszowe
czy nauke czynnosci, ktére my
wykonujemy. Wspdlne spedza-
nie czasu powinno odciggnaé
ich od checi przebywania ze
$wiatem wirtualnym.
Natomiast gdy zauwazymy,
Ze sami nie damy juz rady, war-
to poszukaé pomocy u specjali-
sty. Czesto kieruje nami wstyd
przed tym, jak moglismy do te-
go doprowadzié, jak zaniedbaé
inie zauwazac takich rzeczy. Je-
stesmy tylko ludZmi, ktérzy po-
pelniajg bledy i ktérzy chcg rato-
wac szcze$cie i przysztosé swoje-
go dziecka, staramy sie. Ow-

szem, nie da sie zmusi¢ do lecze-
nia i zapewne na pierwsza wizy-
te pdjdzie troche wbrew jego
woli, bo bedzie to dla niego jak-
by co$ na zasadzie upokarzenia.

Jesli natomiast nie uda nam sie
przekonac go do tego, warto sa-
memu skorzystac z porad spe-
cjalistow. Przede wszystkim nie
jestesmy z tym wszystkim sami.

Ile trwa taka terapia? To zalezy
od kazdego przypadku indywi-
dualnie. Drogie mamy jest bar-
dzo duzo informacji w poradni-
kach internetowych czy tez bez-

platne infolinie pomocy.
Przeciez jesli chodzi o dobro
naszych dzieci, jesteSmy bardzo
silnnymi kobietami i wygramy
kazda walke. ID
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Reklamy i ogtoszenia
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tel. 25 632-79-77
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BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGtOSZEN

ul. Katedralna 7, Siedlce

Do wynajecia gotowy
lokal 589 mkw, pietro,
po parku rozrywki,
iluzje 3D, labirynty,

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

Ogloszenia drobne

Uslugi:

Pranie dywanéw, wykla-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Naprawa sprzetow AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalno$¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, uloze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykoriczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rézne:

Sprzedam tanio, bardzo tad-
ne i malo uzywane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zlo-
tym i bordowym i 2 regaty (de-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwoni¢ wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowdz Mepro-
zet Koscian, 2300 pojemnos¢,
stan dobry, cena 6.300 zl, Zele-
choéw, tel. 537 013 221

Kupie dom pietrowy do ma-
tego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajme lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejscia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zl, tel. 504 365 916

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-

na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstalej sali

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wlasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zi., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chiopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na kétkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
imetalu, drzewka sliwki wegier-
ki, stoiki z zakretkami, tel. 736
137078

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam drzewo w lesie (su-
che i mokre), el. 606 137 756

Sprzedam las w Helenowie,
tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupie sosne, olche, dab lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i slome
w kostkach, gm. Miastkéw Ko-
Scielny, tel. 606 181 345.

Skup tubinu, gryki, grochu,
607 781627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,

605186 043.
Kupie jeczmien, tel. 509 029
562.

Wnioski na Modernizacje !
606 382 336.

Kupie lub wezme w dzierza-
we grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy belujace
inne maszyny. Kazdy stan row-
niez uszkodzone bez dok. Tel.
535305 302.

Kupie ciggniki, tadowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy
stan, gotowka, 693 888 308.

Oferty pracy:

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odziezy wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Zatrudnie szwaczke na ower-
lok lub stebnéwke, mozliwo$é
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracownikéw na
stanowisko: - specjalista ds.
sprzedazy, Oferujemy atrakcyj-
ne wynagrodzenie. tel: 721700
778, e-mail: ksiegowosc@veri-
fis.pl

Zatrudnie do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomos¢ obstugi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyzywienie,
moze by¢ para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjme do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Zatrudnie kobiety do zbioru
pieczarek oraz mezczyzne do
pracy w pieczarkarni z okolic
Lukowa, Siedlec. Oferujemy sta-
bilng prace przez caly rok, tele-
fon 508 909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odziezy wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Przyjme do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597 204

Zatrudni¢ Panie do zbioru
pieczarek w Zelkowie tel. 888
744185.

Osobe lub pare do hodowli
pséw z zamieszkaniem, 721 209
965.

Zatrudnie kierowce C+E, pra-
ca w Polsce, pon- pt, tel. 501 343
148.

Zatrudnie magazyniera
w sklepie ogrodniczym w Starej
Kornicy, sklep.pracal00@gma-
il.com

MASZ DLA NAS
TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl
dzwon na:
2563279 77

tunel aerodynamiczny, SZYBKO!
mozliwos¢ adaptadji, TANIO!
SiedIce, ul. Brzeska 91, SOLIDNIE!
el 57D e ot TEL. 502 053 214
INFORMACJA

Starosty Sokotowskiego

Starosta Sokotowski informuje, ze w dniu 21 wrzesnia
2022r. na tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego
w Sokotowie Podlaskim, ul. Wolnosci 23, 08-300 Sokotéw
Podlaski zostat wywieszony wykaz nieruchomosci stano-
wigcej whasnos¢ Skarbu Panstwa przeznaczonej do sprze-
dazy w drodze przetargowe;j.

ZAREKLAMUIJ SIE NA
KALENDARZU SCIENNYM
ZYCIA SIEDLECKIEGO!

KALENDARZ ROCZNY
JEDNOSTRONNY
BEDZIE BEZPLATNYM
DODATKIEM

W SWIATECZNYM

WYDANIU GAZETY.

WYBIERZ DOGODNY
WYMIAR BANERU:

-10X5 CM
-10X10 CM
-10X20 CM

ZAPRASZAMY DO WSPOtPRACY!
MAIL: REKLAMA@ZYCIESIEDLECKIE.PL
TEL. 795 541 362



https://fis.pl/
https://il.com/
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Syndyk zaprasza do sktadania ofert na zakup nieruchomo-
Sci pofozonej w taziskach, wojewddztwo mazowieckie,
powiat minski, gmina Jakubéw (05-306)

Przedmiot sprzedazy:

Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomos$¢ - udziat
w wysokosci 2 w prawie wiasnosci nieruchomosci
pofozonej w miejscowosci taziska, wojewddztwo ma-
zowieckie, powiat minski, gmina Jakubow, sktadajacej
sie z dziatki gruntowej 465 o powierzchni 1,4500 ha,
dla ktérej Sad Rejonowy w Minsku Mazowieckim,
V Wydziat Ksiagg Wieczystych prowadzi ksiege wieczy-
stqa numer SI1M/00089811/0; na dziatce posadowiony
jest budynek w stanie surowym  otwartym
0 powierzchni uzytkowej 727,63 m=.

Cena minimalna - 541 000 (piecset czterdziesci
jeden tysiecy) ziotych.

Szczegdtowe warunki sprzedazy dostepne sg na stro-
nie internetowej biura syndyka: www.dgkancela-
ria.com.

Otwarcie, rozpoznanie i wybor ofert nastapia
w dniu 6 pazdziernika 2022 r. o godz. 12:00
w biurze syndyka: Dariusz Gawronski Kancelaria
Radcy Prawnego ul. Tysigclecia 14 lok. C 11, 38-400
Krosno.

BETONIARNIA
BET-TRANS

~ hetony zhrojone, wodoszczelne -
~ chude hetony - stabilizacyjne -
~ Iwiripiasek -
~ hloczki, nadproza, kregi, plytki -
~ lahoratorium hetonu -

BET-TRANS

LEWCZUK

~ SIEDLCE ~ ul.Brzeska 102 J ~
tel/fax 25 644 03 61 - kom. 785 197 428 -
~~ betoniarnia@bet-trans.siedlce.pl ~
~ www.bet-trans.siedlce.pl -

Dofinansowanie na zakup koparek
budowlanych. Dotacja do 500 tys. zt.
— zwrot 65 % wartosci inwestycji.
Ponadto nabd6r na rozwdj ustug
rolniczych oraz lesnych. Skfadanie
wnioskdw do 21 pazdziernika.
Pomoc w wypetnianiu dokumentow.
Tel. 795931529

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

SED-BUD

C H R O MiIINISIkqly

ul. Brzeska 11
SIEDLCE

TEIORIBRIA
b DD

re=—n

W SED-BUD &
- x

508 374750

530918 444
HURTOWNIA

TANK-OL

Siedlice, ul. Brzeska 102F
tel. 25 633 02 82, www.tank-ol.pl
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08-110 Siedice
ul. Targowa 7A

DER

iw.mx d ru k fleksograficzny

DRUKARNIA offsetowy | cyfrowy | UV | sitodruk

zewnetrzna | pojazdy re kl a m a . .
litery przestrzenne | systemy wystawiennicze SpeCJGI’s tyczn e pro dukty

Q P.P.HIWONEX Stcl;!zltfli(i:ge gl‘g(grznoew'(:ev . M A pEI"

08-110 Siedice
Ujrzanéw 289 ¢ 256333310 @ www.iwonex.com.pl E3 iwonex dos tgpne w naszej OferCie
najwyzsza

BET“N jakosc

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZGZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY
(S g@ Lakiad Betoniarski
\|»U Kosieradzkich” B - = gy
e B malbet@wp.pl
- § tel. 600 394 231, tel. 501761747

BI:'I'IINIZ- TRANSPORTEM - POMPOGRUSZKA

PHU KOLDER 5.C.

|
K' Ko 'ET' m HELIOS Repertuar kina Helios - Galeria Siedlce
9 wazny w dniach 30.09.2022 - 06.10.2022
Avatar (2009) 2D/DUB Minionki: Wejscie Gru 2D/DUB
sb, nd 10:15 pn 09:30
czw 14:40 Negatyw - Kultura Dostepna - Kultura Dostepna
pt 13:00 czw 13:00
pn 09:00 12:30 czw 18:00
wt 13:10 Nie martw sig, kochanie 2D/Napisy
Avatar (2009) 2D/NAP pt 21:00
pt, sb, nd, wt 19:15 sb, nd 13:45 18:00
$r19:30 pn 19:50
Avatar (2009) 3D/NAP wt 10:00 18:00
$r 09:00 $r15:40 18:20
. S ey Bilet do raju - Kino Kobiet - Kino Kobiet czw 12:20 19:40
Gesrge ol o $r18:00 Niewidzialna wojna 2D/ORG
. LCLOONEY ROBERTS e Bilet do raju 2D/Napisy pt 15:30 18:10 21:15
) ", . oY pt 15:50 18:40 21:20 sb, nd 11:30 17:15 20:45
. - sb, nd 12:15 15:45 18:45 21:15 pn 12:50 15:30 20:30
pn 13:00 15:50 18:45 21:15 wt 11:3017:20 20:45
. wt 12:45 16:00 18:45 21:15 $r14:3017:10 21:00
$r12:1015:30 21:20 czw 12:30 17:40 20:40
. czw 12:00 15:00 18:45 21:15 Niewierna - Kino Konesera - Kino Konesera
Guliwer 2D/DUB pn 18:00
. pt 10:00 13:30 Orleta. Grodno ‘39 - wersja edukacyjna 2D/ORG
. czw 09:30 pt 09:30 11:00 12:00
Johnny 2D/ORG pn 11:50
l pt 18:20 21:10 wt 09:30 11:00
sb, nd 10:45 15:15 18:15 21:00 $r 09:00 11:00 15:00
. pn 15:10 18:15 21:00 czw 10:30
i i wt 15:20 18:20 21:00 Przytul mnie 2D/PL
. B“-ET .e $r 10:20 18:50 21:00 pn 09:30
l e E E czw 14:50 18:15 21:00 Tedi i szmaragdowa tablica 2D/DUB
.. pt12:00 pt11:30
. RAJU if pn 10:45 13:00 wt 09:00 10:45
ot i = = wt 10:40 czw 13:10
W kinack od 50 wrezeitia EE 5 paZdZIErnlka czw 10:00 14:20 pt 16:00
._ . s Code 16:00. King. Méj przyjacie lew 2D/DUB sb, nd 10:00 13:30 14:45 17:00
— pt 09:00 11:00 13:00 14:00 pn 10:40 15:40 17:45
* pn 09:00 wt 12:3015:10 17:00
$r11:3015:10 $r10:00 12:50 17:20
| Mia i ja. Film 2D/DUB czw 10:1517:30
" czw 10:30 Usmiechnij si¢ 2D/Napisy
TN Claudia i @ pt 13:50 15:10 17:15 pt 15:50 18:30
sb, nd 10:30 12:45 16:30 sb, nd, wt 14:30 20:15
pn 11:00 13:40 15:20 pn 17:30 20:15
wt 13:00 14:40 16:45 $r13:00 20:15
Twoje miasto, Twoje kino r_’ H E L I Os www.helios.pl 22;21:1913)31:29436:50 czw 15:40 19:50
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Miodd na zdrowie

Miod to produkt, ktéry
Swietnie wptywa na
organizm i nie bez
powodu jest nazywany
»ptynnym ztotem”’.

Jego wlasciwosci odzywecze spra-
wiaja, Ze jest on takze chetnie
wybierany jako zamiennik cu-
kru. Mi6d ma wlasciwosci anty-
bakteryjne i czesto pomaga pod-
czas przeziebienia. Enzymy
w miodzie, ktére pochodza
z gruczoléw Slinowych owadéw,
dzialajg prozdrowotnie. Mi6d
zawiera duze ilo$ci mikroele-
mentéw, takich jak: magnez,
fosfor, zelazo, potas, wapn, wi-
tamina A, B czy C.

Midd wedlug dyrektywy Unii
Europejskiej 2002/110EC jest
,,haturalnie stodka substancjg
produkowang przez pszczoly
Apis mellifera z nektaru roslin
lub wydzielin zZywych cze$ci ro-
§lin, lub wydzielin owadéw wy-
sysajacych zywe czesci roslin,
zbieranych przez pszczoly, prze-
rabianych przez Iaczenie specy-
ficznych substancji z pszczot,
skltadanych, odwodnionych,
gromadzonych i pozostawio-
nych w plastrach miodu do doj-
rzewania”.

Kazdy miéd ma inne wtasci-
wosci odzywcze czy lecznicze
a powstawanie miodu rézni sie
w zalezno$ci od jego rodzaju.
Mi6d mozna podzieli¢ ze wzgle-
du na sposéb jego produkji.

Nektarowy: z zebranego przez
pszczoty nektaru kwiatowego.

Spadziowy: z wydzielin pozo-
stawionych na liSciach czy
iglach m.in. przez mszyce.

Nektarowo-spadziowy: znek-
taru oraz ze spadzi.

Midd rézni sie od siebie mie-
dzy innymi konsystencja czy ko-
lorem. Podczas spozywania
mozna odczué inny smak oraz
aromat. Mozna wyr6zni¢ takie
rodzaje mioddéw jak:

- wielokwiatowy: tagodny
ibardzo stodki;

- lipowy: intensywny, stodki,
lekko kwaskowaty, a nawet
gorzki,;

- akacjowy: stodki smak, deli-
katny i o jasnej barwie;

- gryczany: ciemny, smak lek-
ko korzenny, mniej stodki w po-
réwnaniu do wielokwiatowego;

- wrzosowy: ciemny, lekko
gorzki, cierpki, delikatny zapach.

- lawendowy: intensywny
aromat kwiatéw lawendy, do$¢
stodki smak, jednak mozna wy-
czu¢ nute gorzkiego posmaku;

- malinowy: owocowy aro-
mat, delikatny stodki smak.

- spadziowy ze spadzi iglastej:
delikatny zapach, smak lekko
zywiczny, mniej stodki niz mio-
dy nektarowe.;

- ze spadzi liSciastej: stodszy
niz poprzednik, delikatnie wy-
czuwalny korzenny posmak.

Produkt ten §wietnie spraw-
dza sie réwniez jako kosmetyk
—odzywia, nawilza skdre, tago-
dzi podraznienia oraz zapobiega
powstawaniu zmarszczek. Jest
wykorzystywany takze podczas
masazu - odzywia skore i do-
starcza niesamowitego relaksu.
- W sklepach mozna zakupi¢ ma-
seczki na twarz, ktére powstaty
na bazie miodu i $wietnie wply-
ng na wyglad cery. Maseczke
z miodu mozna réwniez zrobic¢

samemu w domu, jednak nale-
zy wzigé pod uwage, ze bedzie
ona miata o wiele bardziej klejg-
cg konsystencje. Miéd $wietnie
sprawdzi sie na suchg skore lub
spierzchniete usta. Produkt ten
posiada rowniez wiasciwosci
przeciwzapalne i przeciwutle-
niajace, co moze prowadzi¢ do
zmniejszenia sie blizn — wyja-
$nia Aleksandra Skrzyniska z ser-
wisu Prezentmarzen.

Mi6d ma réwniez wiasciwo-
$ci lecznicze, ktére czasami mo-
g3 nam pomoc lepiej, niz nieje-
den antybiotyk.

Midd dziala bakteriobdjczo.
Pomaga zlagodzi¢ biegunki.
Sprawdzi sie, jako lek na wrzody
zolgdka. Pomaga obnizy¢ ci$nie-
nie krwi. Podczas leczenia cho-
r6éb watroby moze pomoc w zla-
godzeniu bélu. Ukaja nerwy
i pomaga w lepszym zasypianiu.
Pobudza prace mézgu. Wplywa
pozytywnie na powstrzymanie
miazdzycy.

Midd posiada w sobie takie
sktadniki, jak miedzy innymi in-
hibina oraz lizozym, ktére maja
wlasciwosci przeciwdrobno-
ustrojowe, co $wietnie wplywa
na przeziebiony organizm. Miéd
wykazuje réwniez dzialanie
przeciwgorgczkowe i przeciwbo-
lowe. Przeziebienie to zazwyczaj
dusznosci, kaszel, katar, a miod
wlasnie, przyczynia sie do
zmniejszenia tych objawéw. Re-
gularne przyswajanie miodu
przyczynia sie réwniez do
zwiekszenie produkcji przeciw-
ciat przez uklad immunologicz-
ny. Dzieki czemu organizm be-
dzie przygotowany do walki
z choroba. innovation.pl

G& 'y

WOIT GMINY ZBUCZYN HUBERT PASIAK
ORAZ GRUPA BIEGOWA ZBUCKI RUCH ZAPRASZA

ZBI":!(I o

2 pazdziernika
2022 |
Potmaraton Zbucki

oraz w biegi towarzyszace:
Pigtka Zbucka, Pigtka Zbucka Nordic Walking!

WYSTARTUJ Z NAMI | WYGRAJ ATRAKCYJNE NAGRODY!
www.polmaratonzbucki.pl
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Naturalna jesienna

Jesien sprzyja
pierwszym
przeziebieniom, ktore
potrafig jeszcze
bardziej pogtebic
chandre. Dobrze jest
woweczas korzystac

z produktow
wzmacniajacych
odpornosé, ktore

w sytuacji awaryjnej
moga stanowic
skuteczny zestaw
ratunkowy do
szybkiego postawienia
na nogi. Jak
przygotowac jesienng
naturalng apteczke
podpowiada dietetyk.

Uktad immunologiczny to tar-
cza naszego organizmu. Jego
gléwnym zadaniem jest unie-
mozliwienie wnikania drobno-
ustrojow i walka z nimi jesli juz
sie przydarza. Istnieje wiele pro-
duktow, ktére mogg zwigkszy¢
sile naszej odpornosci. Warto
zaopatrzy¢ sie w skuteczny ze-
staw ratunkowy, ktoéry chroni
przed przeziebieniem i szybko
postawi na nogi.

Ziola i przyprawy majg bar-
dzo silne dziatanie antyoksyda-
cyjne — wspierajg dzialanie
ukladu odpornosciowego. Wiele
zi6l i przypraw zawiera zwigzki
bioaktywne wykazujgce dziala-
nie antybiotyczne. Szczeg6lnie
warto w tym okresie siegac¢ po
oregano, tymianek (w formie
suszonej i olejku) i szatwie (w

formie suszonej lub naparu
— doskonatego na bolace gar-
dto). Wysmienite dziatanie roz-
grzewajgce ma cynamon, imbir
i ostre przyprawy np.: chili,
pieprz cayenne. Nalezy je doda-
wac do gotowych potraw aby
dobroczynne substancje nie
ulegly zniszczeniu.

Miéd i produkty pszczele ta-
kie jak propolis, pierzga i pytek
pszczeli réwniez doskonale ra-
dza sobie ze wspomaganiem
naszej odpornosci.

Allicyna to substancja zawar-
ta w cebuli i czosnku, ktora
zwalcza wirusy w bardzo szyb-
kim tempie. Zabek czosnku spo-
zywany kazdego dnia zapobie-
gnie rozwojowi infekcji, a
w momencie jej wystgpienia po
prostu nalezy zwiekszy¢ jego
ilo$¢. Aby zneutralizowa¢ liczne
zwigzki lotne i nieprzyjemny za-
pach wystepujagce w cebuli
i czosnku, wystarczy przezué¢
kilka listkow $wiezej natki pie-
truszki. Przykry zapach zniknie,
a sama pietruszka doskonale
przyczyni sie do zwiekszenia
spozycia witaminy C i Zelaza, co
dodatkowo wzmocni armie od-
pornosciowg naszego organi-
zmu o nowiutkie biate krwinki.

Witamina C skraca czas trwa-
nia choroby i zmniejsza czesto-
tliwo$¢ wystepowania przezie-
bien, dlatego nie wolno zapo-
mnie¢ o duzej ilo$ci warzyw
i owocoéw w codziennej diecie.

Wedlug zalecen dietetykow,
owoce i warzywa powinny by¢
jedzone w ilo$ci minimum 400
g dziennie w proporcji 1do 3,im
ich wiecej tym lepiej. W pracy
bez wzgledu na miejsce jej wy-

apteczka na zwie;kszenie odpornosci

konywania spedzamy $rednio
co najmniej 8 godzin dziennie,
dlatego powinni$my niezwlocz-
nie wigczy¢ owoce i warzywa do
codziennego jadlospisu przeby-
wajgc w pracy.

Jak wynika z badania Daily-
fruits kilka razy w ciggu dnia
siega po owoce jedynie 21% pra-
cujacych Polakéw, a po warzy-
wa 26%. Az 62% Polak6w zapy-
tanych przez Dailyfruits, jest
przekonanych, ze zdrowo sie
odzywia, w rzeczywistosci dieta
wiekszos$ci z nich jest uboga
pod katem odzywczym. Analiza
rzeczywistej jakosci diety prze-
prowadzona na potrzeby bada-
nia ujawnila, ze ponad 3 oséb
uwazajacych, ze zdrowo sie od-
zywiaja w istocie nie je dosta-
tecznej ilosci zdrowych produk-
toéw. Dieta uboga w poszczegol-
ne skladniki odzywcze z czasem
moze doprowadzi¢ do zaburzen
funkcjonowania organizmu,
oslabienia odpornosci oraz wy-
stagpienia wielu choréb. - Mag-
dalena Kartasinska - Kwasnik ,
dietetyk kliniczny i kierownik
dzialu dietetycznego Dailyfru-
its.

Prawdziwg bombg bedzie
w tym okresie sok z dzikiej rozy,
aronii, czarnego bzu czy czarnej
porzeczki. Na §wiezo najwiecej
witaminy C i innych przeciwu-
tleniaczy znajdziesz w czerwo-
nych i czarnych owocach, cytru-
sach, czerwonej papryce i rosli-
nach zielonolistnych. Maliny
majg wlasciwosci napotne i roz-
grzewaja do szpiku kosci. Warto
zala¢ $wieze lub mrozone mali-
ny gorgcg wodg, dodac¢ imbir
i wygrzewac si¢ pod kocem

z kubkiem w dloni.
Witamina D aktywuje uklad rozpocza¢ organizmowi walke

odpornosciowy, przez co latwiej

z chorobg. Warto czesciej jes¢
ryby morskie, ktére sg jej do-
skonalym Zrédiem. Latem wita-
mina D produkowana jest dzie-
ki promieniom stonecznym
w naszej skorze. Od pazdzierni-
ka do marca, gdy na niebie jest
przewaga chmur, warto wpro-
wadzi¢ dodatkowg suplementa-
cje w kapsutkach lub w tranie -
koniecznie z watroby dorsza.

Warto siega¢ po pestki dyni
(cynk) i orzechy wloskie (kwasy
omega 3), ktore dziatajg prze-
ciwzapalnie, hamujg namnaza-
nie wirusow i neutralizujg ne-
gatywne konsekwencje powsta-
fe w organizmie w wyniku prze-
bytego przeziebienia.

Jakie nawyki nalezy wprowa-
dzi¢, aby wzmocni¢ odporno$¢?

1) Herbate wzbogacac o imbir
icytryne.

2) Cytrusy powinny stanowi¢
jedng z pieciu porcji warzyw
i owocow.

3) Do porannej owsianki war-
to dorzuci¢ pestki dyni i suszo-
ng aronie.

4) Przynajmniej dwa razy
w tygodniu nalezy spozywac
tlustg rybe morska.

5) Warto rozwazy¢ codzienne
spozywanie tranu lub oleju Inia-
nego.

6) Nalezy wybiera¢ kasze gry-
czang jako dodatek do obiadu
zamiast ziemniakéw.

Tylko regularne dostarczanie
odpowiednich sktadnikéw po-
karmowych ma szans¢ wzmoc-
ni¢ odpornos¢. Warto pamietaé
o tym szczegdlnie teraz gdy or-
ganizm jest wystawiony na ciez-
ki okres jesienny.

innovationpr.pl
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Zycie Pogoni

Pozegnanie Tadeusza Osinskiego

MKP POGON
SIEDLCE

Pogon Siedlce

w swojej bogatej
miata w swoich
szeregach wielu
zastuzonych
zawodnikow. Czesc¢
z nich zrobita wielkie,
miedzynarodowe
kariery. Kilka nazwisk
pitkarzy zwigzanych
z klubem mozna
odnalezé w sktadach
ekstraklasowych
druzyn. S rowniez

i tacy, ktdrzy swoja
postawg na boisku
zapisali sie na lata
w pamieci
sympatykow
siedlczan. Jednym

z nich byt Tadeusz
Osinski.

7 Tadeuszem Osinskim zwig-
zanych jest szereg wspomnieri
- zaréwno boiskowych, jak
i pozaboiskowych. Pogonisci
bowiem, poza wspdlng rywali-
zacjg podczas meczow, tworzy-
li zgrang druzyne, ktéra swoje
wiezi koleZeniskie podtrzymuje
po dzis$. Tadeusza Osinskiego
wspomina sie jako osobe bar-
dzo towarzyska, zawsze
u$miechniety, dla ktdrej szcze-
golne miejsce w zyciu mialy
wartosci rodzinne i religijne.
Zawsze kolezenski, otwarty,
przyjaznie nastawiony do ota-

czajacych go ludzi. Osoba, na
ktérej mozna bylo polegac.
A na boisku - jeden z najlep-
szych napastnikéw w historii
Pogoni Siedlce.

To wlasnie dzieki swoim
umiejetnosciom strzeleckim
Tadeusz Osinski wspominany
jest jako autor wyjatkowej
bramki strzelonej przeciwko
warszawskiej Legii. W 1988 r.
Pogon Siedlce prowadzona
przez trenera Lecha Poducha
osiggneta jeden z najwiekszych
sukces6w w swojej historii, do-
cierajgc do éwier¢finatu Pucha-
ru Polski. Warszawska Legia
przystagpila do dwumeczu
w skladzie pelnym znanych
z Reprezentacji Polski nazwisk
- takich jak Dariusz Wdowczyk,
Krzysztof Gawara, Pawet Janas,
Dariusz Kubicki, Marek J6z-
wiak, Leszek Pisz, Dariusz Dzie-
kanowski czy Zbigniew Roba-
kiewicz, ktérego w rewanzu
pomiedzy stupkami druzyny
Wojskowych zastgpil Maciej
Szczesny. Pogon Siedlce z kolei
reprezentowal miedzy innymi
bramkarz Mirostaw Botbotow-
ski a takze zawodnicy z pola -
Jan Osiej, Tadeusz Marczak,
Dariusz Kietbasa, Michat
Urban, Andrzej Cabaj, Krzysz-
tof Pawlusiewicz, Andrzej Ja-
nusiewicz, Janusz Puchalski,
Mirostaw Borkowski, Walde-
mar Szymanski, czy tez pracu-
jacy obecnie z mlodziezg Mo-
$cibrody Akdemii Pogon Siedl-
ce Jan Pottorak.

Pierwsze spotkanie odbyto
sie w Siedlcach 6 marca 1988 r.
Jak opisywal w swojej ksigzce
Stawomir Kindziuk, emocji na
trybunach i boisku nie brako-
watlo. Obylo sie jednak bez nie-

spodzianki. Po bramkach Iwa-
nickiego, Pisza i Latki, Wojsko-
wi zwyciezyli trzema bramka-
mi. Do rewanzu doszlo mie-
sigc pdZniej - 6 kwietnia 1988 r.
Podopieczni Lecha Poducha
wyszli na murawe stadionu
przy Lazienkowskiej 3 w War-
szawie. ROwniez i tym razem
gora byli podopieczni trenera
Andrzeja Strejlaua, ktorzy
strzelili trzy gole, a ich autora-
mi byli Dziekanowski, Wdow-
czyk i Pisz. Przy stanie 2:0 dla
gospodarzy honorowg bram-
ke dla siedlczan zdobyt wila-
$nie Tadeusz Osinski.

Tamte spotkania wspomina
sie w Siedlcach po dzi$, bo-
wiem dzieki potyczkom
éwieré¢finalowym zesp6t Pogo-
ni trafit do historycznych sta-
tystyk polskiej pitki noznej. Jak
podaje Stawomir Kindziuk, po
reaktywacji rozgrywek pucha-
rowych w1950 r. do ¢éwier¢fi-
natu rozgrywek zagralo nie-
wiele ponad sto klubow.
Bramka Tadeusza Osinskiego
byta takze pierwszym golem
strzelonym przez Pogon dru-
zynie warszawskiej Legii i jedy-
ng w oficjalnym spotkaniu.
Wyczyn ten powtdrzyt Dawid
Dziegielewski, strzelajgc bram-
ke w 5 minucie przegranego
meczu rozgrywanego z pod-
opiecznymi Henninga Berga.
Spotkanie z 11 lipca 2015 r.
mialo jednak charakter towa-
rzyski i zakonczyto sie wyni-
kiem 2:1 dla legionistow.

Tedeusz Osinski, ktory
w bialo-niebieskich barwach
wystepowal w latach 1978-
1990, swoimi wystepami i po-
stawg pozaboiskows, znaczaco
przyczynil sie do budowania
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Offimme S8TRUS  migos

historii Pogoni Siedlce i zyskat

szczegblne miejsce wsrod wy-

jatkowych dla niej os6b.
Zarzad, pracownicy, trene-

rzy i cala spoteczno$é sympaty- w smutnym czasie przezywa-
kéw Pogoni Siedlce, skladajg niazaloby.  MEDIA KLUBOWE
rodzinie Tadeusza Osinskiego MKP POGON SIEDLCE
szczere kondolencje, Iaczac sie
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V LIGA MAZOWIECKA, GR. Il

7 KOLEJKA (24-25 WRZESNIA): Energia Kozienice - Jablonianka
Jablonna Lacka 3:0, GKS Jedlinsk - Zyrardowianka Zyrar-
dow 6:0, Jozefovia J6zeféw - Mazovia II Minsk Mazowiecki
1:0, Milan Milanéwek - Naprzéd Skérzec 3:2, Ptomien II De-
be Wielkie - LKS Promna 1:2, Pogon II Siedlce - Podlasie So-
koléw Podlaski 3:1, Tygrys Huta Miniska - LKS Chlebnia 1:1.
PAUZA: KS Teresin.

1. LKS PROMNA 7 19 23-8

2. GKS JEDLINSK 6 16 17-4

3. ENERGIA 6 15 13-8

4. LKS CHLEBNIA 7 13 25-9

5. TYGRYS 6 13 13-3

6. KS TERESIN 6 10 10-10

7. MILAN 7 10 14-8

8.POGON 1169 7-5

9. PODLASIE 7 9 13-11

10. JOZEFOVIA 6 9 12-7

11. NAPRZOD 7 6 8-15

12. MAZOVIA Il 75 5-9

13. PLOMIEN 6 4 6-23

14. JABLONIANKA 7 3 3-26

15. ZYRARDOWIANKA 7 1 4-27

LIGA OKREGOWA SIEDLCE

7 KOLEJKA (24-25 WRZESNIA): Hutnik Huta Czechy - MKS Matki-
nia 3:1, Kolektyw Ole$nica - Czarni Wegrow 0:2, Kosovia
Kos6w Lacki - Watra Mrozy 0:4, Sep Zelech6w - Orzel Unin
1:2, ULKS Gotagbek - L.DK Losice 3:1, Wilga Miastkéw Kosciel-
ny - Fenix Siennica 1:4, Zryw Sobolew - Wektra Zbuczyn 1:5.
PAUZA: Jastrzab Zeliszew.

1. ORZEL 7 17 26-11

2. JASTRZAB 6 13 23-6

3. GOLABEK 6 12 16-7

4.SEP 612 16-11

5.CZARNI 7 12 9-12

6.£DK 7 12 20-16

7.FENIX 712139

8. HUTNIK 6 11 11-8

9. MKS MALKINIA 7 10 14-16

10. WEKTRA 7 10 16-11

11. WATRA 79 16-13

12. KOLEKTYW 6 5 8-18

13. ZRYW 6 3 12-24

14. WILGA 7 3 5-22

15. KOSOVIA 6 0 2-23

KLASA A SIEDLCE

6 KOLEJKA (24-25 WRZESNIA): GKS Dobre - Promnik Gonezyce
1:4, Grodzisk Krzymosze - Podlasie II Sokotéw Podlaski 0:5,
Jutrzenka Cegléw - Tecza Stanistawdéw 1:4, Miedzanka
Miedzna - Rywal Ruchna 3:5, Plomien II Debe Wielkie - Taj-
fun Jartypory 1:2, Victoria Katuszyn - LKS Ostrowek 5:4.
Pauza: Wicher Sadowne.

1. PODLASIE 11 6 16 20-5

2. PROMNIK 6 15 17-9

3. GRODZISK 5 12 13-8

4. OSTROWEK 5 10 19-11

5. TAIFUN 59 7-7

6. RYWAL 5 7 13-12

7.TECZA 67 12-12

8. WICHER 4 6 6-5

9. PLOMIEN 11 4 4 5-7

10. GKS DOBRE 5 4 7-12

11. VICTORIA 5 4 11-17

12. MIEDZANKA 5 0 8-16

13. JUTRZENKA 5 0 5-22

KLASA B SIEDLCE

5 KOLEJKA (24-25 WRZESNIA): Blekitni Stoczek - Santoryn No-
winki 2:2, EDK II Losice - Armia Zelkow 2:2, Pogon III Siedl-
ce - Amazonka Wisniew 1:1, Wicher II Sadowne - Olimpia
Latowicz 3:8, Zorza Sterdyn - Niwa Teczki 1:3. PAuzA: LUKS
Rzakta.

Juniorzy Leg

PIEKA NOZNA

Pogon Siedlce wygrata
3:1 w meczu
sparingowym

z juniorami Legii.

Zgodnie z terminarzem bialo-
niebiescy powinni wyjecha¢ do
Wronek, gdzie mieli zmierzy¢
sie z rezerwami Lecha Poznan.
Mecz zostal jednak przetozony
na 5 pazdziernika z powodu po-
wolan do reprezentacji Polski.

Poczatek meczu z juniorami
Legii byt zywy. Niespodziewanie
to miodzi pitkarze ze stolicy
mogli objag¢ prowadzenie juz
w 2 minucie. Pogonisci mogli
szybko odpowiedzie¢, ale
w ofensywie zabraklo zrozu-
mienia. W 13 minucie z rzutu
wolnego uderzat Jakub Sinior,
jednak Aleksander Mickielewicz
byt dobrze ustawiony i pewnie
chwyecit pilke. Kilka chwil p6z-
niej obok bramki uderzyt Patryk
Romanowski. W 24 minucie
wszedobylski Cezary Demia-
niuk przeprowadzit rajd, po kto-
rym oddal strzat w bramkarza.
Po chwili Przemystaw Misiak
przytomnie zgrat glowa do Bar-
tosza Wicenciaka, ktory skikso-
wal bedgc na linii szesnastego
metra.

W 37 minucie Legia dopiela
swego. Podanie Szymona Sio-
diowskiego na bramke zamienit
Wiktor Pucitowski, Jakub Kowy-
nia robil co még}, ale nie zdotat

wybi¢ futboléwki. Podrazniona
Pogon dwukrotnie odpowie-
dziala przed przerwa. W 42 mi-
nucie Maciej Wichtowski trafit
z glowy po wrzutce Nikodema
Fiedosewicza. Gola do szatni
strzelil Michat Rutkowski. Srod-
kowy obronca celnie gléwko-
wat po dalekim wrzucie Misiaka
z autu i przedtuzeniu Tomasza
Lewandowskiego.

W przerwie trener Damian
Guzek dokonal poczwornej
zmiany. Kluczowe okazalo sie
wejscie Damiana Szuprytow-
skiego, ktory momentami ba-
wit sie z rywalami i powinien
zakonczy¢ mecz z golem i dwie-

ma asystami. Po godzinie gry
Kowynie uratowala poprzeczke
po bloku Macieja Wichtowskie-
g0. W 63 minucie Maciej Koto-
czek wykorzystat sytuacje sam
na sam po podaniu Szuprytow-
skiego. Trzy minuty pdZniej
ofensywny pomocnik powinien
mie¢ drugg asyste, ale Marcin-
ho nie zdotat pokona¢ golkipera
Legii strzatem z dobrej pozycji.
W 71 minucie Szuprytowski byt
o wlos od gola po przebojowej
akcji. Franciszek Chojak prze-
rzucit pitke nad poprzeczka kon-
cami palcéw. Na kwadrans
przed koncem Demianiuk nie

ii pokonani

sam. Pogonisci do konca szuka-
li trafienia na 4:1, ale czego$ im
zabraklo. Skonczyto sie na 3:1.

1pazdziernika o 15:00 Pogon

podejmie Wiste Putawy. KS
Pogon Siedlce - Legia War-
szawa (juniorzy) 3:1 (2:1)

BRAMKI: Wichtowski 42, Rut-
kowski 45, Kotoczek 63 - Puci-
fowski 37.

POGON: Kowynia - Misiak (46
Kotoczek), Wichtowski, Rutkow-
ski, Lewandowski, Fiedosewicz -
Piotrowski, Sinior (46 Dzieciot),
Wicenciak (46, 7. Damian Szu-
prytowski) - Marcinho, Demia-
niuk.

wykorzystal sytuacji sam na

2:2, czyli ulubiony wynik garwolinian

IVLIGA
MAZOWIECKA

Wilga Garwolin nadal
czeka na przetamanie.
Miniska Mazovia nie

przestaje wygrywac.

z(S g{aszyn - Wilga Garwolin 2:2
11

Remisy 2:2 to plaga GKS w tym
sezonie. Wilga nie odstaje od ry-
wali w kolejnym meczu, ale
wcigz nie zanotowatla wygrane;.

Raszynianie dwukrotnie wy-
chodzili na prowadzenie, ale Wil-
ga blyskawicznie odrabiata stra-
ty. Szczegdlnie efektowne bylo
trafienie na 2:2 autorstwa Grze-
gorza Piesio. Lider GKS trafil bez-
posrednio z kornera. W koricow-
ce Wilga przewazala, ale nie zdo-
tala zdoby¢ gola na wage wycze-
kiwanego przetamania.

1 paZdziernika o 15.00 Wilga
zagra w Warszawie z Hutnikiem.

BRAMKI: Bykowski 20, Skotnic-
ki 46 - Grzegorczyk 28, Piesio 48.

WILGA: Wasgznik - Grzegorczyk,
Piotrowski, Szulc - Jarek (85 Do-
marecki), Kowalski, Piesio, Woj-
cik, Alot (72 Truchan) - S. Papier-
nik, Paszkowski.

Oskar Przysucha - Mazovia
Mirnisk Mazowiecki 2:3 (0:1)

Rozpedzona maszyna trenera
Marcina Sasala nie przestaje wy-
grywaé. Maza odniosta w Przysu-
sze siddme zwyciestwo z rzedu,
cho¢ nie obyto sie bez problemdw.

Przy dwdch pierwszych golach
kluczowy byt Eryk Wiedtocha. Po-
pularny Ero najpierw sam trafil,
a pdzniej asystowal przy golu Ma-
teusza Bieniasa na 2:0. Oskar
szybko ztapatl kontakt i niemal
réwnie rychto wyréwnat. Dublet
skompletowat Tomasz Bogoteb-
ski. W konicowce rezerwowy Pa-
wel Michalski przesadzit o wygra-

nej Mazy i przedtuzeniu passy.

1padziernika 0 16.00 Mazovia
w derbach powiatu minskiego
zmierzy sie z Victorig Sulejowek.
To bedzie kluczowy miesiac dla
minszezan. Druzyna Sasala zagra
trzy domowe mecze, ktére beda
wyznacznikiem jej sily. Zacznie
sie od Victorii, dwa tygodnie p6z-
niej do Miniska Mazowieckiego
zawita MKS Piaseczno, a na ko-
niec miesigca niepokonany lider
KS CK Troszyn.

BRAMKI: Bogotebski 74 k, 81 -
Wiedlocha 12, Bienias 71, Michal-
ski 89.

MAZOVIA: Lysik - Krasznewskyj,
Bienias, Broz, Nie$cieruk - Ksionz,
Pedowski (70 Michalski), Malesa
(90 Szczesny), Trochim, Wiedto-
cha (90 Zatorski) - Bondara (60
Wocial).

Victoria Sulejowek - Escola
Varsovia 2:1 (1:0)

Victoria wygrata pomimo spo-
rej nieskutecznosci. To z jej po-

wodu nie udalo sie unikng¢ ner-
wowej koncéwki. Wydarzeniem
spotkania byto trafienie Bartlo-
mieja Szulima, ktory wrécit do
gry po dlugiej przerwie spowodo-
wanej kontuzja.

- Juz na poczatku spotkania
mogli$my je sobie ulozy¢, ale nie
wykorzystaliSmy kilku dogod-
nych sytuacji. Nie jeste$my zado-
woleni z tego spotkania. Wiemy,
ze mozemy gra¢ o wiele lepiej.
Mamy nadzieje, ze z dobrze dys-
ponowanym zespolem Mazovii
w Minsku Mazowieckim pokaze-
my sie z lepszej strony - ocenit
trener Lukasz Ryczkowski.

BRAMKI: Swigtek 18, Szulim 77 -
Grot 82 k.

VICTORIA: Kwiatkowski - Jarosz,
Lawcewicz-Musialik,  Dgbski,
Czarnecki - Swigtek (88 Gasiul),
Pindor, Koztowski (79 Kierzkow-
ski), Wilanowski - Szczepaniak
(62 Wrobel), Dzwigata (73 Szu-
lim).

PATRONAT MEDIALNY

NOWE IGANIE
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Wreszcie wracajg do gry

SIATKOWKA

PSG KPS Siedlce po
Zmudnych letnich
przygotowaniach
wreszcie wraca na
ligowe parkiety.

W inauguracyjnym
meczu podopieczni
Mateusza Grabdy
podejma MKS Bedzin.

Trener Grabda wrdcil do Siedlec
w dobrych humorze. Nie mogto
by¢ inaczej, skoro dowodzona
przez niego reprezentacja Polski
do lat 20 zostata wicemistrzem
Europy. W finale biato-czerwoni
przegrali 2:3 z Wlochami, ale
i tak mieli powody do zadowo-
lenia. W$réd osrebrzonych Pola-
kéw znalazl sie Mateusz Kufka,
srodkowy PSG KPS.

- Bylo to bardzo dobre spo-
tkanie w wykonaniu polskiego
zespotu. Zawodnicy nie zalama-
li sie, przegrywajac 0:2. W trze-
cim secie walczyli o kazda pitke.
Odrobili straty. (...) Od poczatku
trzeciej partii Wlosi zaczeli po-
pelnia¢ btedy. Moi zawodnicy
to wykorzystali i spokojnie
punktowali rywala (...) Na po-
czatku straciliémy kilka punk-
téw, a w tie breaku taka prze-
wage rywala jest trudno odro-
bi¢. PrzegraliSmy, ale zespot
walczyl i zastuzyl na szacunek
oraz stowa uznania. Wszyscy
cieszymy sie ze srebrnego me-
dalu - méwil Grabda na famach

siatka.org.

W probie generalnej (wtasci-
wa inauguracja I ligi nastgpita
dwa tygodnie wcze$niej, ale PSG
KPS przetozyt dwa mecze) siedl-
czanie zajeli drugie miejsce
w turnieju o Puchar Prezesa
ChKS Arka Chetm.

W pierwszym meczu PSG KPS
zmierzyt sie z Extransem Sedzi-
szow. Pierwszoligowiec byt fa-
worytem w starciu z rywalem
grajacym o lige nizej i odpo-
wiednio wywigzal sie z tej roli.
Damian Dobosz i spétka wygrali
3:1. Zwyciestwo oznaczalo
awans do finatu, w ktérym cze-
kali gospodarze - Arka.

Final miatl niespodziewany
przebieg. PSG KPS po pierw-
szym wyréwnanym, cho¢ prze-

granym, secie zupelnie nie byt
sobg w drugiej partii, ktora
przegrat do 15. Arka napedzona
prowadzeniem 2:0 wytrzymata
prébe nerwéw w trzeciej odsto-
nie meczu, ktora okazala sie
ostatnig. PSG KPS zajal drugie
miejsce.

1 pazdziernika o 17.00 PGE
KPS wreszcie zainauguruje lige
meczem z MKS Bedzin. Spotka-
nie zostanie rozegrane na hali
przy Zespole Szkét Podstawo-
wychnr 3.

POLFINAL TURNIEJU: EXTRANS
SEDZISZOW - PSG KPS SIEDLCE 1:3

KPS: Dobosz, Fenoszyn, Gote-
biowski, Kopij, Kubisz, Kupka,
Pigtowski, Potera (libero), Szcze-
cinski, Wnuk,

FINAt TURNIEJU: ChKS Arka

Chelm - PSG KPS Siedlce 3:0
(25:23, 2515, 25:23)

KPs: Dltugosz, Dobosz, Feno-
szyn, Kopij, Kubisz, Kupka, Pi-
gtowski, Potera (libero), Szcze-
cinski, Wnuk.

KADRA KPS NA SEZON 2022-23:

ATAKUJACY: Przemystaw Kup-
ka, Kacper Wnuk.

PRZYJMUJACY: Kamil Dlugosz,
Damian Dobosz, Michal Gote-
biowski, Adrian Kopij.

ROZGRYWAIJACY: Piotr Feno-
szyn, Krzysztof Piglowski.

SRODKOWI: Karol Kubisz, Ma-
teusz Kufka, Jakub Strulak, Ra-
dostaw Szczecinski.

LIBERO: Adrian Potera, Patryk
Waloch.
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Bez sensacji w 1/4 finatu

PUCHAR POLSKI MZPN SIEDLCE

Obylo sie bez niespodzianek w 1/4 finalu Pucharu Polski
MZPN Siedlce.
Mazovia Minsk Mazowiecki nie miata lito$ci dla Watry
Mrozy, Tygrys Huta Minska rozgromit LKS Ostréwek, Pod-
lasie Sokotéw Podlaski mialo chwilowe problemy, ale osta-
tecznie wygralo zdecydowanie.
Najbardziej wyréwnane byto starcie Wektry Zbuczyn z Po-
gonig II Siedlce. Pitkarze Damiana Krasuskiego walczyli do
ostatniej chwili o remis, jednak nie zdotali do niego dopro-
wadzic.
Dzien po zmaganiach w 1/4 finatu w siedzibie siedleckiej
delegatury MZPN doszlo do losowania kolejnej rundy. Me-
cze péifinalowe zostang rozegrane 5 pazdziernika.

KS

WYNIKI 1/4 FINALU PP MZPN (21 WRZESNIA): LKS Ostréwek - Ty-
grys Huta Minska 0:5, Orzel Unin - Podlasie Sokotéw Podla-
ski 2:7, Watra Mrozy - Mazovia Minisk Mazowiecki 0:5,
Wektra Zbuczyn - Pogon II Siedlce 1:2.

PARY 1/2 FINAtU: Pogon II - Mazovia, Tygrys - Podlasie.

Mundurowi na medal

KICKBOXING

W dniach 23-25 wrzesnia w Zyrardowie odbyly sie mi-
strzostwa Polski w kickboxingu sluzb mundurowych.
Rafal Krasuski, reprezentujgcy Komende Miejska Policji
w Siedlcach, zostal mistrzem Polski K1 Rules w kat. 60 kg.
Na co dzien trenuje on w Taurus Fight Club.

Z kolei Mateusz Zdanowicz, reprezentujgcy 23 baze lotni-
cza w Minsku Mazowieckim, zdobyt zloty medal w kat. do
69 kg. Trenerem mistrza jest Sebastian Matulaniec.

Z réwnie dobrej strony zaprezentowali sie tez zawodnicy
Gladiatora Siedlce: Barttomiej Osinski (OSP Czuryly) zajat
pierwsze miejsce w kat. 57 kg, Mateusz Pasiak (OSP Pruszy-
nek) byt najlepszy w kat. 86 kg, zas Jakub Domanski (OSP

Pruszynek) byt drugi w kat. 71 kg. KS

YyM-BUp

Sp.z o.0.
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Praca w WLKS to
wyzwanie

ROZMOWA

Z Markiem Murmyta,
prezesem WLKS
Siedlce-Nowe Iganie.

Czy zorganizowanie Pucharu
Europy w sumo to bylo duze
wyzwanie organizacyjne?

Zdecydowanie. Puchar Euro-
py to bylo duze wyzwanie orga-
nizacyjne. Sumo nie jest w Pol-
sce tak popularne jak na przy-
kiad w Japonii, wiec organizacja
tych zawod6éw wymagata duze-
go zaangazowania. Nadzwyczaj
dobrze ukladala nam sie wspot-
praca z Polskim Zwigzkiem Su-
mo. Jako WLKS przygotowali-
$my hale sportowa, za$ wiek-
szo$¢ dzialan lezala po stronie
zwigzku.

Zapasy sa spokrewnione
z sumo. Czy to oznacza, Ze za-
wodnicy z sekcji zapas$niczej
WLKS maja latwiej, aby sie
przestawic?

Sumo to narodowy japonski
sport walki mocno przypomi-
najacy zapasy. Jedng z réznic
jest to, ze w sumo dopuszczal-
ne sa ciosy otwartg reka
w twarz. Na bazie naszej sekcji
zapasniczej powstata podsek-
cja sumo, ktora juz moze po-
chwali¢ sie pewnymi sukcesa-
mi.

Jak sie panu podoba sumo?

Musze przyznad, Ze zacieka-
wito mnie. Wrazenie robig ry-
tualy zwigzane z tym sportem,
a samo rozpoczecie walki to
ciekawe widowisko. Pojedynki
sg rozne, jak w kazdej dyscypli-
nie. Sg takie, ktore trwajg kro-
cej, sg dtuzsze, a nawet zdarza-
ja sie sytuacje, ze zawodnik
spada z maty i turla sie po pod-
todze. Wydaje sie, ze jest to sta-
tyczny sport, ale to mylne wra-
Zenie. Zawodnicy uzywaja po-
teznej sily, aby dokona¢ wy-
pchniecie lub przewrdcenia. Je-
$li kto$ tego nie skontroluje, to
moze skonczy¢ poza matg lub
na topatkach.

Podstawowe skojarzenie
Z sumitg to duzy, gruby samu-
raj z wlosami w kitke. Siedlec-
ka impreza udowodnila jed-
nak, ze sumo jest dla kazdego.

Zgadza sie. Kto jeszcze nie-
dawno moglby sobie wyobra-
zi¢, Ze sumo zawita do Europy,
Polski i Siedlec? Pomimo braku
tradycji uprawiania sumo oka-
zalo sie, Ze mozna. Mam nawet

Biuro ébrzédaiy_mieszkaﬁ'
“Osledlce Spokoma” budynek 1 ,
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takie powiedzenie, ze S jak Sie-
dlce réwna sie S jak sumo, wiec
dlaczego Siedlce nie moze by¢
stolicg sumo?

Jakie imprezy WLKS ma jesz-
cze w planach w 2022 roku?

Puchar Europy w sumo byt
najwiekszg imprezg w tym ro-
ku. Mamy jeszcze w planach za-
wody lekkoatletyczne im. Hen-
ryka Jakimiaka. To by bylo na
tyle.

Juz jakis czas jest pan preze-
sem. Moze pokusi sie pan o ja-
kie§ podsumowanie tego okre-
su?

Mmoja wiedza o zawodni-
kach jest wieksza niz wcze$niej,
kiedy bylem czlonkiem zarza-
du. Przez te kilka miesiecy odby-
fem spotkania ze wszystkimi

sekcjami, pracownikami, trene-
rami. Powoli przygotowuje sie
do zarzadu listopadowego, wte-
dy mam zamiar przekazaé
wszystko, co chce zrobi¢ w klu-
bie. Oczywiscie na biezaco pra-
cuje z czlonkami prezydium, sa
oni na biezaco informowani
o moich planach. Do tego przy-
gotowujemy sie wszyscy. Podo-
ba mi sie praca w WLKS. Jest to
bardzo ciekawe wyzwanie. Bar-
dzo chetnie przyjezdzam do Sie-
dlec. Prowadzitem firmy, bizne-
sy, a teraz klub - na pewno

MIESZKANIA NA SPRZEDAZ

*Osiedle na ul. Spokojnej

lok. nr11

KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w peini przystosowane
dla 0séb niepetnosprawnych

duzo zieleni

ostatni - biorgc pod uwage maj
wiek. Nie bede szukal innych
wyzwan. Ciesze sie, lubie ogla-
da¢ zawodnikéw, ktorzy wygry-
waja. To jest to, czego szukatem
imysle, ze to odpowiednie pod-
sumowanie kolejnego etapu
mojego zycia.

Ile pan sobie daje czasu na
zmiany? Czy beda one ewolu-
cyjne, czy tez rewolucyjne?

Rewolucyjne nie beda, ale
przystosuja klub do wspétcze-
snych realiéw. Niektére zmiany
potrwaja okolo miesigca, nie
wymagaja wielkich nakladow
finansowych i czasowych. Inne,
polegajace na przystosowaniu
pomieszczen i hal sportowych
to na pewno kilka miesiecy. Ja
sobie daje na 100% zakonczenie

planu 1,5 roku. Powinienem
w tym czasie wszystko zrobi¢,
jesli oczywiscie wszystko poj-
dzie tak jak planuje. Mysle, Ze za
rok, jak sie spotkamy, to bede
mogl pochwalié¢ sie, chociaz
mozliwo$¢ porazek tez trzeba
bra¢ pod uwage. Sg czasem rze-
czy, ktérych nie da sie zrealizo-
wa¢ mimo najszczerszych checi,
pokazaly nam to na przykiad
pandemia czy wojna. Bede jed-
nak robil wszystko, aby udato
sie zrealizowa¢ moje zamierza-
nia. ROZMAWIAL: KAMIL SULE)

NOWOCZESNE

windy na kazdej klatce

S jak Siedlce, S jak Sumo

SUMO

Za nami Puchar Europy
w sumo. Przez dwa dni
Siedlce byty arena
zmagan
miedzynarodowych
zawodow.

strzostwach Europy zajeli drugie
miejsce za Ukraing. Czekamy na
decyzje o wlgczeniu sumo do
Igrzysk Europejskich, ktére od-
beda sie w 2023 roku w Krako-
wie. Jezeli bedzie ona pozytywna
to bedzie krok milowy w rozwo-
ju naszej dyscypliny - méwit Da-
riusz Rozum, prezydent Europej-

rek Murmyto, prezes WLKS. Ster-
nik wspolorganizatora zmagan
powitat uczestnikow i zaproszo-
nych gosci.

- Sumo to piekny narodowy
sport Japonii - méwit Murmyto. -
W przesztosci, ogladajac walki
sumotori, trudno bylo przewi-
dzie¢, Ze sumo zawita kiedy$ do

Po raz drugi z rzedu czotowi eu-
ropejscy sumici zawitali do Sie-
dlec. Obok Polakéw osiggajacych
coraz wieksze sukcesy w dyscy-
plinie wywodzacej sie z Japonii
do rywalizacji staneli miedzy in-
nymi Gruzini i Ukraincy.

- Po wykluczeniu Rosjan pro-
wadzimy z Ukraincami zaciekia
walke o prymat w europejskim
sumo. Nie ma co ukrywac, Ze
trwajgca wojna popsula relacje
sportowe. Niemniej poziom re-
prezentacji Polski i Ukrainy jest
bardzo zblizony. Walki pomie-
dzy reprezentantami tych kra-
jow przynoszg duzo emocji.
Sportowa rywalizacja miedzy
Polskag a Ukraing daje duzo
w kontekscie rozwoju dyscypli-
ny. Na mapie europejskiej jesz-
cze liczg sie Wegrzy, Niemcy i Es-
tonczycy. Polacy w ostatnich mi-

skiej Federacji Sumo.

Honorowy patronat nad Pu-
charem Europy sprawowali: mi-
nister sportu i turystyki Kamil
Bortniczuk, posel Krzysztof
Tchoérzewski, marszatek woje-
wodztwa mazowieckiego Adam
Struzik, wéjt gminy Siedlce Hen-
ryk Brodowski oraz prezydent
Siedlec Andrzej Sitnik.

- Zyczg duzo radosci, zadowo-
lenia ze sportowych wysitkow.
Mam nadzieje, Ze niezaleznie od
wynikow bedziecie mito wspo-
mina¢ Siedlce - méwil poset
Tchoérzewski w trakcie ceremo-
nii otwarcia.

- Medale sg wazne, ale nie naj-
wazniejsze. Najwazniejsze to po-
znawac nowych ludzi i znajdo-
waé przyjaciot - przekonywat
wojt Brodowski.

Jako pierwszy glos zabral Ma-

Europy, Polski i Siedlec. Skoro S
jak Siedlce = S jak sumo, to niech
tak bedzie!

Najwazniejszym wydarze-
niem od strony sportowej pierw-
szego dnia zmagan dla WLKS byt
zloty medal Joanny Samsono-
wicz w kat. 55 kg. Ogotem rozda-
no krazki w kilkunastu katego-
riach indywidualnych i dwdch
druzynowych.

- Chcialbym pochwali¢ klub
siedlecki, zaangazowanie wladz
WLKS i samorzadowych. Na ma-
pie Polski moge powiedzie¢, ze
Siedlce to przyktad godny nasla-
dowania. Nie wykluczam, Ze za
rok w Siedlcach znowu sie spo-
tkamy. Jezeli wtadze klubu beda
podtrzymywac che¢ organizacji
imprez na poziomie europej-
skim to jestem otwarty - podsu-
mowat Rozum. KS

POZIOM 2
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