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Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Ekologia

Butelkomaty
majg tez przyjac
kartony
i,,matpki”

W Polsce dziatato okoto 64 tys. punk-
tow zbiorki opakowarn objetych sys-
temem kaucyjnym. W blisko 14 tys.
z nich znajdowaly sie automaty
do przyjmowania opakowan.

Str.4

Z naszych stron

Dmuchawy - hatas,
pytialergie.
Dlaczego unas

nie ma zakazu?

Ruszyt sezon nadmuchawy dolisci.
A przy okazji sezon na hatas i pyt
oraz alergie. Dlaczego w naszym
wojewodztwie nadal mozna ich
uzywac, aw wielumiejscach Polski
juznie?

Str.4

Planowat zamach na szkote i me-
czet. 17-latek ustyszat zarzuty i zo-
stat zatrzymany - przekazat mini-
ster sprawiedliwosci Waldemar Zu-
rek Str. 9

Rozmowa z Michatem Nowackim,
zZnanym w internetowe;j sieci jako
Rolnik NIEprofesjonalny: Wejde
do czyjegos$ mieszkania i zabiore
np. suszarke. To to samo, co drob-
na kradziez z pola! Str. 2

Co sie dzieje przy ul. Monte Cassi-
no? Policja odpowiada

Awantury, krzyki, konflikty i strach
wieczorami. Policja potwierdza, ze
sygnaty od lokatorow sptywaja Str. 4

Pieniadze

Po Dino i Lidlu na wojne ida ,,Biedronki”

Agnieszka Domka-Rybka

Zbytmalaliczba osobnazmia-
nie, przez cojedna musi wyko-
nywac obowiazki za kilka.

A ponadto natlok obowiazkow
wdni takie, jak sobotyidotego
stabe zarobki-po Dinoi Lidlu
takze pracownicy Biedronki
ida na wojne z pracodawcay.

Pani Ewa z Bydgoszczy byla nie-
dawno swiadkiem takiej sytuacji

w Biedronce: - Przed jedyna czynna
kasg ustawita si¢ ogromna kolejka.
Jedna z klientek podniosta glos,
zeby kasjerka zawotata kolezanke,
aona zrobita dziwng mine mowigc:
»Nie mam kogo, druga kasjerka ma
teraz przerwe $niadaniows”. Na to
kierowniczka zawolata t¢ drugg
ionadostownie biegla z tej przerwy
do kasy majac jeszcze kanapke
w reku i pelng buzig. Biedna, nie
zdazyta sie nawet najesc. Zal mitych
ludzi bardzo.

Obecnie trwa spor pracownikow
tej sieci z zarzgdem Jeronimo Mar-
tins Polska. Ostatnia runda mediacji
miedzy ,,Solidarnoscig” w Bie-
dronce i pracodawcg spetzta na ni-
czym. Zwigzkowcy zapowiadajg re-
ferendum strajkowe.

»Solidarnos¢” domaga si¢ m.in.
podwyzek ptac wwysokosci1tys. zt
brutto dlakazdego pracownika oraz
wprowadzenia premii frekwencyj-
nych dla tych pracownikow, ktorzy
dzisiaj ich nie maja.

ROWEROWA
STOLICA
POLSKI i

Pawet Kaniak

Podczas wtorkowej, 22 wrzesnia,
konferencji w restauracji Monka
w Mtynach Rothera podsumo-
wano wyniki rywalizacji w ramach

REMWERCWA
STOLICA
POLSKIE

= |

Podsumowanie Rowerowej Stolicy Polski
Polska Press Oddziat Bydgoszcz
liderem wsrod mediow

Rowerowej Stolicy Polski w Me-
tropolii Bydgoszcz i wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

Prezydent Bydgoszczy Rafat Bru-
ski oraz wojewoda kujawsko-po-
morski Michat Sztybel wreczyli

nagrody laureatom tegoroczne;j
edycji. Polska Press Oddziat Byd-
goszcz zdobyla tytul w kategorii
Lidera wsrod mediow w Metropo-
lii Bydgoszcz.

Str.6

FOT. ARKADIUSZ WOJATSIEWICZ

Kolejne postulaty dotycza m.in.
zwigkszenia liczby pracownikow
w sklepach sieci oraz skrocenia go-
dzin pracy maksymalnie do godz.
22.00. Jakpowiedziata ,,Portalowi
Spozywczemu” Gabriela Kaim,
przewodniczaca ,Solidarnosci”
w Biedronce, spdr trwa od lutego,
ale do tej pory nie nastapit zaden
krok do przodu. Tymczasem zatoga
skarzy sie na coraz gorsze warunki
pracy.

Str.7

Kontrowersje

UOKIK naliczyl

gigantyczng kar¢
torunskiej Neuce

Marek Nienartowicz

Prezes Urz¢du Ochrony Kon-
kurencjii Konsumentow na-
lozylkary, siegajacelacznie
blisko miliarda zlotych, nakil-
ka firm zbranzy farmaceu-
tycznej, w tym spotke Neuca

z Torunia.

Zarzucil im, m.in., zmowe pozwa-
lajacg unikng¢ “wojny cenowe;j”,
w efekceie czego wiecej za zakupy
w aptekach ptacili ich klienci. ,,Za-
1z3d NEUCA S.A. oswiadcza, ze ka-
tegorycznie nie zgadza si¢ zdecyzja
Str.8
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Dodatek specjalny Forum Seniora

e Skorzystaj ze znizek w polskich uzdrowiskach. Wystarczy jeden dokument!
® Najlepsze sanatoria w Polsce na schorzenia kregostupa

0011586429
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Dodatek dla seniorow - Bezptatne leki dla seniorow. Jakie warunki trzeba spetnic?
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©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
i w zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.
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Lucyna Talaska-Klich: Pan tu nie stal!
Nadchodzi koniec komitetow kolejkowych

zastepca redaktor naczelnej

rzyznaje - bytam sceptyczna. Gdy dowiedziatam sig, ze

w Poliklinice Centrum Onkologii w Bydgoszczy od 24 sierp-

nia zacznie obowigzywa¢ nowy system kolejkowy pomysla-

tam, ze bedzie wicksze zamieszanie. Z przyjemnoscia
os$wiadczam, ze si¢ mylitam!

- Ktojest ostatni w kolejce? - zapytata starsza pani, ktora omineta
biletomatyi szybkim krokiem weszta do tej czesci polikliniki, wkto-
rej pobieraja krew. Pewnie chciata szybko zaklepac kolejke. A tutaka
niespodzianka. - Nikt nie jest ostatni w kolejce - jeden z pacjentow
odpowiedziat. I doprecyzowal: - A wlasciwie to ktosjest ostatni, ale
nikt nie wie, kto tojest. Noipani ostupiata: - Jak to?

Idopierowtedy dowiedziata si¢, ze zmienit sie system kolejkowy,
najpierw powinna wydrukowac bilet znumeremi spokojnie pocze-
kac¢azwyswietli sie ten jej. A ze punkty pobran sg az trzy, tojej numer
nie tylko zostanie wyswietlony na ekranie, aleiwywotany. Nie trzeba
stac wkolejce, nie ma nerwow.

Oczywiscie niezadowolonych pacjentow tez widziatam i podzi-
wialam - za $wietg cierpliwosc - mtodych ludzizidentyfikatorami
»Chetnie pomoge”. Podobne zmiany wprowadzajg inne szpitale
wregionie. Na szczescie. A to oznacza, ze samozwanczy szefowie
komitetow kolejkowych bedg musieli sie przebranzowic jak np. thu-
macze czy programisci, ktorym zaszkodzita sztuczna inteligencja.

Jednego takiego niedawno spotkatam w innym szpitalu. - Pan tu
nie stal! - krzyczat do starszego mezcezyzny, ktory zapamietat tylko
tyle, ze statza ,,czarng panig , czyli brunetk. A on twierdzit, ze bru-
netka stoi daleko za panem w koszuli w krate. Tylko gdzie jest pan
w koszuli wkrate? Chyba poszedt do szpitalnego baru. Noicatalista
kolejkowa sie posypata... A wystarczytby numerek na bilecie.0®
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Kradziez, to kradziez, nawet marchwi z pola

Lucyna Talaska-Klich

Rozmowa z Michalem No-
wackim, gospodarzem

z KruszKki w Borach Tuchol-
skich,znanym w internetowej
sieci jako Rolnik NIEprofesjo-
nalny.

Lotemblyskawicyinternet
obieglawies¢,zektosukradt
Panu...gndj, czylipomiotku-

Zabawne jest to, ze z powodu
skradzionego gnoju nagle znala-
ztem si¢ niemal we wszystkich ra-
diostacjach, portalach... A tak
naserio - kradzieze z gospodarstw
to bardzo powazny problem. Ten
gnoj, a doktadnie pomiot kurzy,
kupitem za okoto trzy tysiace zto-
tych. Ktos zorganizowat sobie
transport - bo sgdzac po sladach
podjechat samochodem, by¢
moze z przyczepka - iwidtami za-
pakowat sobie towar wart 120 - 150
ztotych.

Mapanpodejrzenie,ktoto

moglbyc¢?

Pomiotlezatna dzialce azpodla-
sem, wiec przypuszczam, ze mogtto
by¢ktosz okolicylub na przyktad
grzybiarz. Zobaczyl, cotamlezy
1postanowit sobie troche wzig¢.

Michat Nowacki apeluje, by
szanowac prace rolnikow

By¢moze pomyslal:- Rolnik
mategoduzo,ajawezme
tylkotroche...

No wiasnie, borolnik ma duzo!
Rolnik tez tomusiatkupic¢. Dener-
wuje mnie takie przyzwolenie
nadrobne kradzieze. ,,Oj, wezme
tylko kilka warzyw, przeciezjestich
napoluduzo...” Ajesli tak pomysli
dziesiec albo sto 0sob? Szanujmy
SWojg prace, szanujmy siebie na-
wzajem. Kilka lat temu kto$ podkra-
datmibele ze stoma. Komu by co$
takiego byto potrzebne? Prawdopo-
dobnie bytto takze rolnik.

Amozektospotrzebowat

dosesjifotograficznej?
Nomoze.

KALENDARIUM BYDGOSKIE 23 WRZESNIA

Gospodarzeuprawiajacy wa-
rzywanarzekaja, ze szczegol-
niez dzialek przy drogach
ginamarchewki, ziemniaki,
kapusta.

To duzy problem. W komenta-
rzach pod wpisem o kradziezy gnoju
podawano takze inne przyklady.
Przerazajacejest dlamnie to, ze nie-
ktorzy nawet chwalilitych, conp.
ukradlikomus kapuste zpola. Za co?
Toniejest zaradnos¢, tylkozwykta
kradziez! Pocieszajace, ze wigk-
szos¢ komentujgcych pietnuje kra-
dzieze.

Wiascicielka plantacjitru-
skawek opowiadatami, ze
osoby, ktorebez pytania,,cze-
stujasie” jej owocami,zwykle
niezbierajgichnaskraju
plantacji. Wchodza dalej,bo
szukajabardziejdorodnych
OWOCOW.

Noizniszcza po drodze jeszcze
wigcej truskawek niz ukradna.
Zniszczg tez krzaczki... Tak nie
powinno sie postepowac! Ja nie
wchodze na czyj$ teren. Albo za-
t6zmy, ze wejde do czyjegos
mieszkania i zabiore na przykiad
suszarke do prania za 80 zt. To be-
dzie w porzadku? Nie? A przeciez
bytoby to to samo, co drobna kra-
dziezzpola.

Skini zdemolowali bydgoski
autobus. Pasazerowie uciekli

1552: krol Zygmunt Il August ze-
zwolit bernardynom bydgoskim

na zbudowanie nowego kosciota,
bowiem poprzedni spalit sie w po-
zarze, ktéry wybucht w 1545 roku.
1929: bezposrednio po swoim wy-
stepie wokalnym na specjalne za-
proszenie na slubie nastepcy
szwedzkiego tronu po raz trzeci

do Bydgoszczy przyjechata swiato-
wej stawy spiewaczka operowa
Ada Sari (wtasc. Jadwigi Szayer, ur.
w 1886 roku w Wadowicach, zm.

w 1968 roku w Ciechocinku), ktora
wystgpita w Teatrze Miejskim z kon-

certem wokalnym z towarzysze-
niem fortepianu.

1932: prezydentem Bydgoszczy
na 12-letnig kadencje po prawie
dwuletnim wakacie na tym urze-
dzie zostat wybrany Leon Barci-
szewski. Prezydent zginat z rak hi-
tlerowcow przypuszczalnie 11 listo-
pada 1939 roku.

1938: odbyta sie antyczeska de-
monstracja w Bydgoszczy w spra-
wie przytgczenia Zaolzia do Polski.
Kilka tysiecy bydgoszczan zgroma-
dzito sie na Starym Rynku. Po wiecu
czes¢ ruszyta do ataku na zydow-
skie sklepy; zdemolowano kilka lo-
kali, powybijano szyby w synago-
dze, szkole i mieszkaniach, a takze

poturbowano Zydéw przechod-
niow. Wtadze wszczety postepowa-
nie karne przeciwko uczestnikom
zaj$¢, natomiast ,Dziennik Bydgo-
ski” starat sie wypaczy¢ rzeczywisty
przebieg zgromadzenia twierdzac,
iz zajscia sprowokowali demonstru-
jacy w obronie Czechow Zydzi.
1998: kilkunastu skindw wracaja-
cych z pogrzebu kolegi zdemolo-
wato w Bydgoszczy autobus linii 72.
Pasazerowie uciekli w poptochu.
2015: Rada Miasta Bydgoszczy
nadata Eleonorze Harendarskiej,
wieloletniej dyrektorce Filharmonii
Pomorskiej w Bydgoszczy, tytut Ho-
norowego Obywatela Bydgoszczy.
©® KB
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Mtodzi profesjonalisci w centrum
transformacji. Przed nami Polski
Kongres Naftowy i Gazowniczy

Europa przyspiesza trans-
formacje energetycznga, ale
jednoczesnie musi odpo-
wiedzie¢ na pytanie: skad
wzigc bezpieczngidostepng
energie, zanim nowy, hi-
skoemisyjny system bedzie
gotowy? Oroli ropy naftowej
i gazu ziemnego w gospodar-
ce, bezpieczenstwieidrodze
do energetyki przysztosci
dyskutowac bedg eksperci
podczas Polskiego Kongresu
Naftowego i Gazowniczego,
ktory odbedzie sie w paz-
dzierniku w Warszawie. Waz-
nym gltosem w tej debacie
bedzie Young Professionals
Forum, czyli przestrzendla
miodego pokolenia, ktére
wiacza sie w odpowiedzial-
nos¢ za transformacje pol-
skiej energetyki.

Wydarzenie organizowa-

ne przez ORLEN, zgromadzi

w Warszawie miedzynarodo-
wych ekspertéw i analitykow,
biznesowych praktykéw oraz
przedstawicieli nauki i admini-
stracji. Przez dwa dni,

21122 pazdziernika beda oni
rozmawia¢ m.in. o znaczeniu
ropy i gazu w transformaciji
energetycznej, zabezpiecze-
niu dostepu do zt6z surow-
céw oraz kompetencjach,
jakie polskie przedsiebiorstwa
moga zdobywac przez udziat
w globalnym rynku ropy i gazu.
Kongres, dzieki Young Profes-
sionals Forum otwiera przed
przedstawicielami mtodego
pokolenia, szukajacymi wias-
nej drogi zawodowej w energe-
tyce, mozliwosci poznania eks-
pertéw branzowych, rozmoéw
o ich do$wiadczeniach i wy-
zwaniach stojacych przed sek-
torem naftowo-gazowniczym.

Droga do energetyki
przysziosci

Gros rozmoéw podczas Kon-
gresu dotyczy¢ bedzie no-
wych technologii, w tym roli
sztucznej inteligenciji, uczenia
maszynowego i zaawanso-
wanych rozwigzan wspiera-
jacych operacje w sektorze
naftowym i gazowniczym.
Transformacja energetyczna
bywa przedstawiana jako za-
stapienie starych technologii
nowymi, ale w praktyce grani-
ca miedzy tymi $wiatami jest
znacznie mniej wyrazna. Prze-
myst naftowy i gazowniczy
przez dziesieciolecia rozwijat
kompetencje zwigzane z geo-
logig, inzynierig offshore,
logistyka, automatyka, zarza-

POLSKI KONGRES NAFTOWY | GAZOWNICZY

POWERING
THE FUTURE

(9 21-22.10.2026

@ Muzeum Historii Polski w Warszawie

ENERGIA JUTRA ZACZYNA SIE DZIS.
INWESTUJEMY W LUDZI, KTORZY JA ZBUDUJA.

YOUNG

PROFESSIONALS
FORUM

To przestrzen, ktéra taczy swiat biznesu i nauki z potencjatem oraz
ambicjami mtodego pokolenia. Branza Oil & Gas to tradycyjnie
innowacyjny biznes, oferujgcy mtodym wymagajgce, zaawansowane
technologicznie projekty i szerokie mozliwosci rozwoju zawodowego.

Chcesz mie¢ udziat w kreowaniu wizji sektora
i.poczucie realnego wptywu na jego przysztos¢?

Dotacz do nas!

www.polishoilandgas.com

Patronem medialnym wydarzenia jest Polska Press - zeskanuj umieszczony obok kod QR, aby

dowiedzie¢ sie wiecej

dzaniem wielkimi projektami
czy analiza danych. Podobnie
jest ze sztuczna inteligencja.
Zaawansowana analityka i al-
gorytmy predykcyjne poma-
gaja w interpretacji danych
geologicznych, optymalizacji
produkcji oraz przewidywaniu
i zapobieganiu potencjalnym
awariom instalacji.

Energiajutrazaczynasie

od miodych

Szczegdlne miejsce w pro-
gramie zajmie Young Pro-
fessionals Forum, ktére ma
skupi¢ spojrzenie na bran-
ze od strony biznesu, nauki

i potaczy¢ je z oczekiwaniami
i aspiracjami mtodego po-
kolenia. Jego uczestnikami
beda przede wszystkim mto-
dzi profesjonalisci — inzy-
nierowie, specjalisci od cy-
fryzaciji, osoby juz zwigzane
z energetyka lub planujace
kariere w tym sektorze, a tak-
ze lokalni liderzy gospodar-
czy. | wtasnie tutaj pojawia
sie kolejne wyzwanie: czy
energetyka bedzie wystar-

czajaco atrakcyjna, aby przy-
ciagna¢ najwieksze talenty?

Préba odpowiedzi na pyta-
nie co dalej z sektorem ropy

i gazu oraz przedstawienia
ewolucji kompetenciji i no-
wych $ciezek rozwoju branzy,
widzianych oczami mtodych,
bedzie panel dyskusyjny
»Energia jutra zaczyna sie od
mtodych”. Uczestnicy panelu
beda starali sie odpowiedzie¢
na pytanie: czy dla mtodych
specjalistéw licza sie juz nie
tylko wynagrodzenie i stabil-
no$¢ zatrudnienia. Czy moze
wazne sg nowe technologie,
mozliwosci rozwoju, ambitne
projekty i poczucie realnego
wptywu na otoczenie. Energe-
tyka ma pod tym wzgledem
wiele do zaoferowania.

Nowe technologie otwieraja
nowe Sciezki kariery

Kiedy myslimy o branzy naf-
towo-gazowniczej, najczesciej
przychodzg nam do gtowy
geolodzy, wiertnicy czy in-
zynierowie i specjalisci od-

powiedzialni za eksploatacje
zt6z. Tymczasem wspotczes-
ny sektor Oil and Gas coraz
bardziej przypomina zaawan-
sowang organizacje techno-
logiczna, ktdra potrzebuje
ekspertéow z wielu nowych
dziedzin. Cyfryzacja proce-
soéw, automatyzacja infra-
struktury, rozwdj sztucznej in-
teligencji sprawiaja, ze przed
mtodymi ludZmi otwieraja sie
Sciezki kariery, ktore jeszcze
kilkanascie lat temu nie byty
kojarzone z energetyka.

Firmy dziatajace w branzy co-
raz czesciej zatrudniaja anali-
tykéw danych, programistéw,
ekspertéw cyberbezpieczen-
stwa, specjalistéw od chmury
obliczeniowej czy inzynieréw
wdrazajgcych rozwigzania op-
arte na sztucznej inteligenciji.
To witasnie oni pomagaja anali-
zowac ogromne zbiory danych
geologicznych, przewidywac
wydajnos$¢ ztéz, optymalizo-
wac zuzycie energii czy mo-
nitorowac stan infrastruktury
w czasie rzeczywistym.

Rosnace znaczenie maja réw-
niez kompetencje zwigzane

z cyfrowymi blizniakami zt6z
i catych kopalni, Internetem
rzeczy czy robotyka. Coraz
czesciej, zardbwno urzadzenia
na lagdzie oraz morskie plat-
formy wydobywcze, instalacje
gazowe czy rurociagi sa za-
rzadzane przy wykorzystaniu
zaawansowanych systeméw
cyfrowych, ktére wymagaja
wspotpracy informatykow,
specjalistéw Al i ekspertéw
od automatyki. Dla mtodych
ludzi oznacza to mozliwos¢
pracy przy projektach tech-
nologicznych o globalnej skali
i realnym znaczeniu dla bez-
pieczenstwa energetycznego.

Branza staje sie takze atrak-
cyjnym miejscem dla spe-
cjalistéow zajmujacych sie
transformacja energetyczna

i zrbwnowazonym rozwojem.
Poszukiwani sa eksperci od
ograniczania emisji, techno-
logii wychwytywania i sktado-
wania CO,, gospodarki wodo-
rowej czy raportowania ESG.
Potaczenie wiedzy technicz-
nej, cyfrowych kompetenciji

i znajomosci zagadnien klima-
tycznych staje sie jedna z naj-
bardziej pozadanych kombi-
nacji umiejetnosci na rynku.

Dla mtodych profesjonalistéw
oznacza to, ze sektor Oil and
Gas moze by¢ nie tylko miej-
scem pracy w tradycyjnych za-
wodach inzynierskich, ale réw-
niez przestrzenia rozwoju dla
0s6b zainteresowanych nowo-
czesnymi technologiami, inno-
wacjami i budowaniem ener-
getyki przysztosci. To wiasnie
dlatego wydarzenia, takie jak
Young Professionals Forum
pozwalaja spojrze¢ na branze
szerzej: jako na Srodowisko,

w ktérym spotykaja sie inzy-
nieria, cyfryzacja, sztucznain-
teligencja i technologie, ktére
w najblizszych dekadach beda
zmieniac catg gospodarke.

Rozmowy, warsztaty,
spotkania

Jednym z najciekawszych
wydarzen w ramach Young
Professionals Forum bedzie
panel dyskusyjny ,Wiecej niz
ropa i gaz: jak doswiadczenia
branzy moga napedzac roz-
woj nowych obszardéw energe-
tyki", ktory skupia¢ sie bedzie
na tym, w jaki sposéb tech-
nologie stosowane w bran-
zy naftowo-gazowniczej
beda mogty znalez¢ zasto-

sowanie w innych gateziach
przemystu.

Goécie Young Professionals
Forum beda takze rozmawiaé
o technologiach, ktére sta¢
beda za paliwami przysztosci.
Debata ,,0d surowca do rynku
— jak powstaje nowa genera-
cja paliw i produktéw niskoe-
misyjnych” po$wiecona be-
dzie prezentacji doswiadczen
polskiego sektora energetycz-
nego, zwigzanych z rozwo-
jem segmentu biopaliw oraz
nowych modeli biznesowych,
odpowiadajacych na wyzwa-
nia transformaciji energe-
tycznej. Istotnym elementem
dyskusji, nie tylko z punktu
widzenia mtodych profesjo-
nalistéw, bedzie to, jaka role
w tej transformacji odegraja
ludzie i ich kompetencje.

Uczestnicy Forum nie beda
jedynie stuchaczami gtosu
lideréw branzy. W programie
wydarzenia znalazty sie takze
formaty networkingowe, sesje
mentoringowe czy interak-
tywne warsztaty, dzieki kto-
rym mtodzi uczestnicy beda
mogli wspoéttworzyé rozwig-
zania i przedstawia¢ wtasna
wizje sektora. Bedg mogli
spotkac lideréw branzy z ca-
tego $wiata, a takze sprobo-
wac zrealizowaé swdj wtasny
(cho¢ symulowany) odwiert
w poszukiwaniu ropy naftowej
i gazu ziemnego.

Miedzy tym, co jest,

atym, co bedzie

Polski Kongres Naftowy i Ga-
zowniczy ma by¢ miejscem
rozmowy o tym co ,,pomie-
dzy” energetyka, ktéra znamy,
a ta, ktdéra dopiero budujemy.
Jak wykorzystac¢ zasoby, tech-
nologie, kapitat i kompeten-
cje dzisiejszego sektora, aby
bezpiecznie zbudowac ener-
getyke jutra? W Warszawie
odpowiedzi beda szukac eks-
perciiliderzy branzy. Réwnie
wazny moze okazac sie gtos
tych, ktérzy wkrétce beda
odpowiada¢ za funkcjonowa-
nie tego systemu. Bo trans-
formacja energetyczna to nie
tylko inwestycje i technologie,
ale przede wszystkim ludzie,
ktérzy beda je projektowad,
wdrazac i rozwija¢. To wtasnie
dlatego rozwéj kompetencji

i inwestycje w kapitat ludzki sg
integralnym elementem Stra-
tegii ORLEN 2035, realizowa-
nej pod hastem ,,Energia jutra
zaczyna sie dzis”.
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SYSTEM KAUCYJNY

Butelkomaty maja tez przyjac kartony i ,,matpki”

Agnieszka Domka-Rybka

Wedlug danych Ministerstwa
KlimatuiSrodowiska, nako-
niec czerwcawPolsce dziatalo
okolo 64 tys. punktow zbiorki
opakowan objetych systemem
kaucyjnym. W blisko 14 tys.
znichznajdowaly sie automaty
doprzyjmowania opakowan.

Teraz dziata to tak, ze klient idzie
dosklepu, oddaje opakowaniadobu-
telkomatu, a maszyna wydaje bon.
Mozna go wykorzysta¢ podczas za-
kupow lub wymieni¢ na gotowke
przykasie. Operatorzy systemu pra-
cujgjuzjednaknad nowyrm rozw1q—
zaniami, ktore majg uproscic caty
proces. Jednym z nich - wedtug in-
formacji businessinsider.com.pl -
jest mozliwos¢ przelania kaucji bez-
posrednio na karte platnicza lub
do aplikacji mobilne;.

Butelkomaty maja tez stangé win-
nych miejscach niz tylko sklepy, czyli
np. w miejscowosciach turystycz-
nych, gdzie nie ma duzych siecihan-
dlowych. Klienci kupujg napoje
w matych sklepikachiptacg kaucje,
ale nie majg gdzie oddac butelekipu-

SRODOWISKO
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Teraz dziata to tak, ze klient idzie do sklepu, oddaje opakowania
do butelkomatu, a automat wydaje bon

szek, bo nie ma w nich butelkoma-
tow - male sklepy nie majg dzi$ obo-
wiazku posiadania takich maszyn.
Moze to rozwigzac problem,
naktorywskazuj np. pani Anna z Ino-
wroclawia, ktora regularnie odnosi
opakowania do automatu. - W miej-
scuzamieszkania nie mamz tym pro-
blemu, ale bylam w sanatoriumw Ko-
lobrzegu, gdzie w strefie uzdrowisko-
wej sa mate sklepiki, a do duzej sieci
trzeba is¢ kawat drogi. Kaucje sa po-
bierane, a z pustymi butelkami mu-

siatam wedrowac pot miasta, np.
doBiedronki czy Aldi. I, oileja sobie
z tym radzitam, to osoby z proble-
mamizchodzeniem, a takich catkiem
sporow sanatoriach, juznie. One ku-
powatynapoje zkaucjaiwyrzucaty te
butelki. Czyli, takie osobytracg naka-
ucjach.

Jak informuje Portal Samorza-
dowy, jeden z operatorow systemu,
firma Kaucja.pl juz instaluje auto-
maty naterenach spotdzielniiwspol-
notmieszkaniowych. Narazie na tej

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

liscie nie malokalizacjina Kujawach
1 Pomorzu. Natomiast jest na to
szansa, bo Kaucja.pl mawplanie do-
celowo okolo 4 tysigce urzadzen
w catym kraju - w najblizszych
trzech-czterech latach.

Ponadto operatorzy analizujg
takze bardziej zaawansowane rozwia-
zania, jaknp. urzadzenia pozwalajace
oddawac wiele opakowan jednocze-
$nie, czy nawet maszyny zdolne
donadmuchania zgniecionej plasti-
kowej butelki.

Oczywiscie, do tego dochodza
takze plany dotyczace dtuzszej waz-
nosci bonow, ktore dzis mozna zreali-
zowac w czasie do 30 dni. Minister-
stwo Klimatu i Srodowiska chce
ustandaryzowaciwydtuzyc waznosé
bondw-nieoficjalnie mowisie o okre-
sie 3 miesiecy, anawet do potroku.

Butelkomaty czeka jeszcze jedna
rewolucja, poniewaz beda musiaty
»otworzyc sie” nanowe opakowania,
czyli to nie beda juz tylko puszki, bu-
telki plastikowe i szklane wielokrot-
negouzytku (do1,51), ale takze inne
opakowania, jak np. kartonyponapo-
jach czy popularne ,,matpki”. Paulina
Hennig-Kloska, minister klimatuza-
powiedziata, ze decyzjawtej sprawie

juz zapadta. Pierwsze zmiany maja
zaczac¢ obowigzywac w 2027 roku,
apelne wdrozenie zaplanowano na
1stycznia 2029 roku.

A co z opakowaniami po mleku
isokach? Takie opakowaniamajg zo-
stac objete systemem Rozszerzonej
Odpowiedzialnosci  Producenta
(ROP). Te opakowania - oczywiscie
oproznione wcigz beda ,,ladowac”
wzottymworkuna metaleitworzywa
sztuczne. Firmy produkujace zyw-
nos¢ w kartonach beda ponosi¢
kosztyich recyklingu.

System kaucyjny dziala od paz-
dziernika 2025 roku. Polega na doli-
czaniu dodatkowej optaty (kaucji)
do cen wybranych napojow w skle-
pach, akonkretnie:

@ 50 groszy w przypadku plastiko-
wych butelek PET (do 3 litrow) i me-
talowych puszek (do11);

@ 17z1iza szklane butelki wielokrot-
negouzytkudo1slitra.

Pieniadze te odzyskuje si¢, odda-
jac puste opakowania w punkcie
zbiorki lub automacie. Nie jest po-
trzebny dotego paragon. Warunkiem
zwrotu jest widoczny znakikod kre-
skowy kaucjioraz brak zgniecenia bu-
telki/puszki. ©®

Dmuchawy, a z nimi hatas, pyti alergie. Dlaczego w regionie nie ma zakazu?

Adam Willma

Ruszylsezon na dmuchawy
dolisci. A przy okazji sezon
nahatasipylorazalergie. Dla-
czego w naszym wojewodz-
twie nadal moznaich uzywac?

Pojawiajg si¢ przed blokami,
na chodnikach, parkingach. Korzy-
staja z nich firmy sprzatajace, admi-
nistratorzy nieruchomosci, stuzby
komunalne oraz wlasciciele ogro-
dow. Problem dotyczy zaréwno
dmuchaw spalinowych, jaki elek-

trycznych.

Pyt wracado powietrza
Problem w tym, ze silny strumien
powietrza nie usuwa zanieczysz-
czen. Przenosi je w inne miejsce
i ponownie unosi py}, ktory weze-
$niej opadina ziemi¢. W powietrze
wzbija si¢ réwniez piasek, drobiny
ziemi, pozostalosci spalin oraz za-
nieczyszczenia zalegajgce nachod-
nikachijezdniach.

Najbardziej narazone s osoby
znajdujace sie  bezposrednio
przy pracujacym urzadzeniu, w tym
sam operator. Pyly moga byc szcze-
golnie ucigzliwe dla alergikow oraz
0s0b zchorobami uktadu oddecho-
wego ikrazenia. Dmuchawy spali-
nowe dodatkowo emituja spaliny.

Drugim problemem jest halas.
Urzadzenia pracuja czesto przez kil-
kadziesigt minut pomi¢dzy budyn-
kami mieszkalnymi. Dotyczy to
takze dmuchaw elektrycznych,
cho¢ zwykle s one cichsze od spa-
linowych.

Torunski postulat
sprzed o$miulat
O rezygnacje zdmucha ww prze-
strzeni publicznej Torunia wyste-
powatjuz kilka lat temu radny Mi-
chal Rzymyszkiewicz. Radny
chcial zmiany sposobu sprzgtania
terenow publicznych przez miej-
skie stuzby i firmy pracujace na zle-
cenie samorzadu. Zakazu nie
wprowadzono. Owczesny prezy-
dent Michat Zaleski stwierdzit
woweczas, ze nie ma uzasadnienia
dla wprowadzenia proponowa-
nego rozwigzania.

Inaczej postapito wojewodztwo
mazowieckie, w ktorym od 1 stycz-

W naszym regionie

nie ma analogicznego,
powszechnego zakazu
uzywania dmuchaw.
Tymczasem ograniczenia
mogtyby zosta¢ zapisane
przez sejmik w programie
ochrony powietrza.

Najbard2|e| narazone sg osoby zna;dulace sie bezposrednlo
przy pracujgcym urzadzeniu, w tym sam operator

nia 2021 roku obowiazuje zakaz
uzywania dmuchaw spalinowych
i elektrycznych. Obejmuje miesz-
kancow, przedsiebiorcow, spotdziel-
nie, urzedy i firmy porzadkowe. Nie
dotyczy urzadzen zasysajacych,

czyliodkurzaczy dolisci.Zajego zla-
manie grozi od 500 do § tys. zt
grzywny. Przestrzeganie przepisow

mogg kontrolowa¢ migdzy innymi
straze miejskie 1 inspekcja ochrony
srodowiska. Informacje te potwier-
dza warszawski urzad oraz Woje-
wddzki Inspektorat Ochrony Srodo-
wiska.

Pelny zakaz obowigzuje w Po-
znaniu oraz we wszystkich miejsco-
wosciach wojewodztwa mazowiec-
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kiego, awiec nie tylkow Warszawie,
lecz takze m.in. w Plocku, Radomiu,
Siedlcach, Ostrofece, Pruszkowie,
Piasecznie 1 Wolominie. Ogranicze-
nia wprowadzaty rowniez Eodz,
Wroclaw, Krakow i Opole. Nie
wszedzie majg one jednak taki sam
zakres. Cze¢$¢ samorzadow zrezy-
gnowata z dmuchaw jedynie
na miejskich terenach orazw pracy
whasnych jednostek i wykonawcow.
W Poznaniu i na Mazowszu zakaz
obejmuje takze osoby prywatne,
przedsigbiorcow oraz zarzadcow
nieruchomosci. Poznan informuje
o zakazie obowigzujacym na tere-
nie miasta, natomiast na Mazowszu
wynika on z wojewddzkiego pro-
gramu ochrony powietrza.

Decyzjanalezy

takze do sejmiku

W naszym regionie nie ma analo-
gicznego, powszechnego zakazu
uzywania dmuchaw. Tymczasem
ograniczenia moglyby zostac zapi-
sane przez sejmik w programie
ochrony powietrza.

'Programy takie sg aktami prawa
miejscowego. Przyjmuje si¢ je
napodstawie prawa ochrony srodo-
wiska dla stref, w ktorych stwier-
dzono przekroczenia dopuszczal-
nych lub docelowych poziomoéw za-
nieczyszczen. ©®
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UROCZYSTOSC

WRACAMY DO TEMATU

Bylo slubowanie, medale
1 awanse. Swictowata Krajowa
Administracja Skarbowa

Opr. Adam Szczesniak

21wrzesnia ustanowiony zo-
stal Dniem Krajowej Admini-
stracji Skarbowej. Z tej okazji
w Inspektoracie Wsparcia Sit
Zbrojnych w Bydgoszczy od-
byly sie oficjalne obchody na-
szych stuzb.

Podczas wydarzenia wreczono od-
znaczenia panstwowe, wyrdznienia
iawanse. Obecni byli m.in. Marcin
Eoboda, szef KAS, Michat Sztybel,
wojewoda kujawsko-pomorskiiRa-
fat Bruski, prezydent Bydgoszczy
oraz przedstawiciele shuzb, instytu-
cjiiorganizacji wspolpracujacych
zKAS.

Wreczono odznaczenia pan-
stwowe pracownikom i funkcjona-
riuszom Izby Administracji Skarbo-
wej w Bydgoszczy, a takze odznaki
honorowe za zastugi dla stuzby cy-
wilnej.

Waznym elementem wydarze-
nia byto réwniez slubowanie no-
wych funkcjonariuszy wstepujgcych
w szeregi Stuzby Celno-Skarbowe;.
Pracownicy i funkcjonariusze IAS
w Bydgoszczy otrzymali ponadto
odznaczenia,,Zastuzony dlaKAS”,
awyroznieni funkcjonariusze awan-
sowali na wyzsze stopnie stuzbowe
istanowiska.

- Uroczystos¢ jest okazjg, by po-
dziekowac¢ pracownikomifunkcjo-
nariuszom KAS za ich codzienng,
odpowiedzialna stuzbe na rzecz
mieszkancow Bydgoszczy i calego
regionu. To praca wymagajaca pro-

fesjonalizmu, zaangazowania i po-
czucia odpowiedzialnosci
za sprawne funkcjonowanie pan-
stwa. Gratuluje wszystkim odzna-
czonym, wyroznionym iawansowa-
nym, a nowym funkcjonariuszom
Stuzby Celno-Skarbowej zycze sa-
tysfakeji z pelnionej stuzby oraz
wielu zawodowych sukcesow - mo-
wit Rafat Bruski, cytowany przez
portal bydgoszcz.pl.

Przypomnijmy, ze w2016 1. Sejm
RP przyjatustawe o potaczeniu Ad-
ministracji Podatkowej, Shuzby Cel-
nejiKontroli Skarbowej wjednolita
formacje. Ustawa weszta w zycie 1
marca2017 1.

KAS stanowi wyspecjalizowang
administracje rzadowa wykonujaca
zadania z zakresu realizacji docho-
dow z tytutu podatkow, naleznosci
celnych, optat oraz niepodatkowych
naleznosci budzetowych, ochrony
interesow Skarbu Panstwa oraz
ochrony obszaru celnego UE,
a takze zapewniajaca obstuge
1 wsparcie podatnika i ptatnika
wprawidlowym wykonywaniu obo-
wigzkow podatkowych oraz obshuge
iwsparcie przedsigbiorcy w prawi-
diowym wykonywaniu obowigz-
kow celnych.

Decyzja Szefa KAS,w2021r.0d-
bywaty sie uroczystosci centralne
w Bydgoszczy, ktore organizowata
tutejsza Izba Administracji Skarbo-
wej. Wowczas uroczysty apel na Sta-
rym Rynku poprzedzita msza swieta
w katedrze, a na Wyspie Mtynskiej
odbywat sie piknik dla mieszkan-
cowipracownikow KAS.

Wreczono odznaczenia panstwowe pracownikom
i funkcjonariuszom Izby Administracji Skarbowej w Bydgoszczy,

a takze odznaki honorowe
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Co si¢ dzieje przy ul. Monte
Cassino? Policja odpowiada

Maciej Czerniak

Awantury, krzyki, konflikty
istrach wieczorami. Miesz-
kancy budynku wielorodzin-
nego w Fordonie maja dos¢
izwracaja si¢ do policji. Ta po-
twierdza, ze sygnaty od loka-
torow spltywaja, a sytuacje
monitoruje dzielnicowy.

Wracamy do sprawy dotyczacej nie-
pokojacych zgloszen naptywajacych
od mieszkancow bloku przy ulicy
Monte Cassino 6 w bydgoskim For-
donie.

Przypomnijmy, ze napisatdonas
jeden z lokatordw: ,,Zwracam si¢
z prosba o pilne podjecie dziatan
i przeprowadzenie kompleksowej
kontroli dotyczacej 0sob zamiesz-
kujagcychlokal”. Tak brzmiat pocza-
tek listu do redakji.

Sprawa ,,w zainteresowaniu
dzielnicowego”
Zapeluwynika, ze w ostatnim cza-
sie namiejsce byty wzywane stuzby,
miedzy innymi policja. To
wzwigzkuzzachowaniemjednego
z lokatorow - miato tam dojs¢
dougodzenia innego cztowieka no-
zem.

Jest stanowisko policjiw tej spra-
wie. Nadkomisarz Lidia Kowalska
z zespotu komunikacji spotecznej
Komendy Miejskiej Policji w Byd-
goszczy potwierdza, ze sygnaly
wzwigzkuzzakldcaniem porzadku
naplywaty do mundurowych.

- Zglaszane interwencje dotycza
w wigkszosci sytuacji migdzy oso-
bami zamieszkujgcymi ten sam lo-
kal przy ulicy Monte Cassino - mowi
nadkom. Kowalska. - Czesci zglo-
szen dokonali sgsiedzi zaniepoko-
jeni awanturami. Interwencje kaz-
dorazowo byly pode]mowane,
asprawa pozostaje rowniez w zain-
teresowaniu d21e1n1cowego ztego
rejonu, ktory stara si¢ pomoc wroz-
wigzaniu tej ucigzliwej dla pozosta-
tych mieszkaricow sytuacji.

Jakzaznacza, wymiana informa-
cjiwtej sprawie dotyczy rowniez in-
stytucji, zktorymi policjanci wspot-
pracujg wtym zakresie, m. in. Miej-
skim Osrodkiem Pomocy Spotecz-
nej w Bydgoszczy, czy Fordonska
Spotdzielnig Mieszkaniowa.

- Sytuacja w budynku od dtuz-
szego czasu jest bardzo powazna
ipowoduje, Ze mieszkancy czuja sie

L
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Mieszkancy mowig o gehennie, jaka jest uciazliwe sgsiedztwo
lokatoréw jednego z mieszkan przy Monte Cassino. Policja zna te
sprawe. O zachowaniu lokatorow wie réwniez spoétdzielnia

zastraszeniizagrozeni we wtasnych
domach - méwi autor listu.

,»Osoby zamieszkujgce wska-
zany lokal regularnie wszczynajg
awantury, dochodzi miedzy nimi
do przemocy, krzykow, szarpaniny
orazniszczenia wspolnego mienia.
Zdarzaja si¢ rowniez sytuacje,
w ktorych po awanturach osoby te
$pig na klatce schodowej lub swoim
balkonie” - mozna przeczytaé wko-
respondencji.

Lokatorzyiosoby przygodne od-
wiedzajace jedno z mieszkan, jak
twierdzi jednen z sasiadow, maja
»terroryzowac catlg klatke scho-
dowg”. W efekcie mieszkancy boja
sie swobodnie poruszac¢ po bu-
dynku, a w szczegolnosci obawiajg
si¢ wychodzi¢ z mieszkan i wracac
dodomuw godzinach wieczornych
inocnych.

Sam lokal znajduyje si¢ w bardzo
ztym stanie: zaniedbany, zasmie-
cony. Mieszkancy wyrazajg obawe
ozdrowie, zwracajg uwage na moz-
liwe zagrozenie sanitarne, epide-
miologiczne i pozarowe.

Spotdzielnia wie o problemie
O sprawie zostata tez poinformo-
wana Fordonska Spoldzielnia

Spotdzielniama
mozliwosci zareagowania
w sytuaciji, kiedy w gre
wchodzi bezpieczenstwo
mieszkancow danego
budynku, ale nie ukrywa,
ze srodki te sg
ograniczone.

Mieszkaniowa, administrator bu-

dynku.
- Faktycznie, mieliémy niedawno
zgtoszenie  dotyczace  bloku

przy Monte Cassino - mowi kierow-
nik dzialu administracji w FSM. -
Wyjasniamy te sytuacje, spraw-
dzamy, com si¢ tam dzieje.

Jak dodaje, spotdzielnia ma moz-
liwosci zareagowania w sytuaciji,
kiedy w gre wchodzi bezpieczen-
stwo mieszkancow danego bu-
dynku, ale nie ukrywa, ze srodki te
sg ograniczone.

- Nalezy rozr6zni¢ pewne sytu-
acje. O ile w przypadku, kiedy
mieszkanie jest wynajmowane,
po przeprowadzeniu interwencji,
czyli skontaktowaniu sie z lokato-
rem, rozmowach, zebraniu wy-
wiadu wsrdd sasiadow, jest moz-
liwe wypowiedzenie najmu, toina-
czej to wyglada, kiedy mamy
do czynienia zwlascicielem danego
lokalu - méwi Walentowicz. - Tu
kroki, jakie mozemy podjaé, sg
ograniczone. Oczywiscie istnieje
mozliwos¢ eksmisji zasgdzonej
przez sad, ale to dtuga i skompliko-
wana procedura.

Dodaje, ze zawsze nalezy spraw-
dzi¢, czy nie ma do czynienia z kon-
fliktem miedzy, na przyktad dwoma
zwasnionymi sasiadami. W takim
wypadku spotdzielnia moze ode-
gracrole mediatora, rozjemcy. - Za-
wsze jednak doradzamy lokatorom,
by sytuacje zwigzane z potencjal-
nym niebezpieczenstwem, jakie
dany mieszkaniec moze powodo-
wac swoim zachowaniem, zgtaszac
policji.o®
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Na Osowej GOrze i Mie

iu trwa

utwardzanie ulic. Drogowcy podali liste
tras, ktore zyskaja nowa nawierzchnie

Maciej Czerniak

Ulica Kanarkowana Oso-
wej Gorze juz zyskala
twardanawierzchnie.
Roboty trwajanasasied-
nich Drozdow i Skowron-
kow. Postepowania prze-
targowe maja zkolei wy-
loni¢ wykonawcow prac
na Cedrowej, Koszyko-
wej, Zubrowe] , Irysowej,
Zurawmowe] iDozynko-

wejnaMiedzyniu.

Zarzad Drog Miejskich i Ko-
munikacji Publicznejw Byd-
goszczy informuje, ze w ra-
mach inwestycji na ul. Kanar-
kowej wybudowana zostata
pieszo-jezdnia z eko-kostki.
Skra] ne czgsci trasy - aby ula-
twi¢ poruszanie si¢ pieszym -

wylozono kostka betonows.
Powstaly rowniez zjazdy
doposesjiidojsciadofurtek.

Twardg nawierzchnie nie-
bawem zyskajq tez sasiednie
ulice. Zakonczyty si¢ juz naj-
wazniejsze robotyna Skowron-
kow. Dowykonania pozostato
jeszcze tylko oznakowanie po-
ziomeipionowe oraz prace wy-
konczeniowe. Na Drozdéwin-
westycjajestnapohmetku, ajej
zakonczenie planowanejest je-
sienia biezacegoroku.

Trwajg natomiast postepo-
wania przetargowe, ktore wy-
tonig wykonawcow-wramach
dwoch zadan - na szesciu tra-

GALA

sach gruntowych na Miedzy-
niu. Pierwsze przedsiewziecie
podzielono na dwa etapy:
utwardzenie ulic Cedrowej,
Koszykowej i Zubrowej oraz
utwardzenie Irysowej i Zura-
winowej. Drogowcy  infor-
muyj, ze wedhug wstepnej kon-
cepcji pieszo-jezdnie zostana
wykonane z materiatow uta-
twiajagcych odprowadzanie
wody opadowej bezposrednio
dogruntu.

Drugie zadanie dotyczybu-
dowy pieszo-jezdni na ul. Do-
zynkowej zrozbudowa kanali-
zacjideszczowej. Wramach tej
inwestycjinapodbudowie uto-
zone zostang ptyty azurowe.
Skrajne czescijezdniwytozone
zostana kostka betonowa. Pro-
jekt zaklada wybudowanie
zjazdow do posesji i dojs¢
do furtek oraz wykonanie
miejsc postojowych zgeokraty.

W kolejce do utwardzenia
czekaja m.in.wtymrokujesz-
cze Cieptana Jarach oraz Bie-
daszkowo na Gorzyskowie.
W tegorocznym budzecie
miastana program utwardza-
nia ulic gruntowych zarezer-
wowano prawie 40 milionow
ztotych. Zarzad Drog Miej-
skich i Komunikacji Publicz-
nej w Bydgoszczy zapewnia,
ze w ostatnich latach liczba
mieszkancow Bydgoszczy
zameldowanych przy grunto-
wych trasach zmniejszyta si¢
opolowe.0®

AKCJA SPOLECZNA

Europejski Dzien bez Samochodu

Matgorzata Pieczynska

Hasla z ekologicznym
przestaniemiprzemarsz
z transparentami ulica-
miBydgoszczy - tak we
wtorek, 22 wrzesnia,
uczniowie Zespotu Szkot
Budowlanych w Bydgosz-
czyuczcili Europejski
Dziennbez Samochodu.

Kolorowy korowod wyruszyt
ze szkoly przyul. Pestalozziego
iudat si¢ w kierunku Wyspy
Mtynskiej. Przemarsz byt kul-
minacyjnym punktem pro-
jektu ,,Smog - Powietrze - Zy-
cie”, ktory ramach Bydgo-
skiego Grantu Ekologicznego
od wiosny 2026 roku realizo-
wata szkota.

- Uczniowie wczesniej sa-
modzielnie wykonali banery
ztakimi hastami, jaknp. ,,Stop
spalinom”, Chce oddychaé, nie
dymic”, ,,Znowu ten korek,
mogtem jechac rowerem” -
mowi Jolanta Nowak, nauczy-
cielka chemii, ktora razem
z Anitg Studzinska, nauczy-
cielka przedmiotow zawodo-
wych, koordynowata catypro-
jektwBudowlance. - Nie przez
przypadek przemarsz zostat
zorganizowany 22 wrzesnia.
Tegodniaobchodzonyjest Eu-
ropejski Dzien bez Samo-
chodu-wydarzenie, ktore sta-
nowi kulminacje Europej-
skiego Tygodnia Mobilnosci.

Tak wygladal przemarsz uczniow Zespolu Szkol Budowlanych ullcaml miasta

zorganizowany w Europejskim Dniu bez Samochodu

Przemarsz miat na celu
promowanie zrOwnowazo-
nych form transportu oraz po-
pularyzacje dziatan na rzecz
poprawy jakosci powietrza.
Dlatego na trasie mlodziez
przez megafon informowata
mieszkancow oidei Europej-
skiego Dnia bez Samochodu
izachecata mieszkancow, by
np. przemieszczac si¢ rowe-
rem, komunikacjg miejska
lub porusza¢ sie pieszo. Dzieki
takim dziataniom mozna bo-
wiem ograniczy¢liczbe samo-
chodow w miescie, a tym sa-
mym ograniczy¢ emisje spa-
lin i poprawi¢ jakos¢ powie-
trza, ktorym oddychamy.

Wartotezdodac, ze w Bu-
dowlance w ramach Bydgo-
skiego Grantu Ekologicznego

2026 od chwili wystartowa-
nia prOJektu »Smog - Powie-
trze - Zycie” odbylo si¢ wiele
dziatan. Uczniowie uczestni-
czyli np. w wyktadzie na te-
mat jakosci powietrza oraz
wplywu zanieczyszczen na
zdrowie cztowieka. Wyglosit
go dr Tymoteusz Sawinski,
adiunkt Zakltadu Klimatolo-
giii Ochrony Atmosfery Uni-
wersytetu Wroctawskiego.

- Miodziez brata tezudziat
w pomiarach plenerowych
pyhuzawieszonego przy uzy-
ciu specjalistycznych czujni-
kow i opracowata wyniki
na platformie e-learningowej
-mowi Jolanta Nowak.

- W kwietniu br. uczniowie
technikum oraz szkoty bran-
zowej uczestniczyli takze

w warsztatach antysmogo-
wych, ktore poprowadzita Ka-
mila Gawronska-Dickson,
przedstawicielka Bydgoskiego
Alarmu Smogowego - dodaje
Anita Studzinska.

Ponadtow ramach Bydgo-
skiego Grantu Ekologiczne-
go zorganizowano konkurs
»Bydgoski Oddech - stworz
swoj przekaz” na hasto pro-
mujace ochrone powietrza
1 odpowiedzialnos¢ za jego
stan w miescie.

Byt on adresowany do
uczniow klas VII i VIII szkot
podstawowych oraz mto-
dziezy ze szkotponadpodsta-
wowych.

Odbyt sie rowniez konkurs
plastyczny dla przedszkoli pt.
»Stworz Smogoluda”.©®

Podsumowano 8. edycje Rowerowej Stolicy
Polski w Metropolii Bydgoszcz i wojewodztwie

Pawet Kaniak

22 wrzesnia odbyla sie
konferencja podsumo-
wujaca 8. edycje Rowe-
rowej Stolicy Polski

w Metropolii Bydgoszcz
iwojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim. W re-
stauracji Monka w Mty-
nach Rotherawreczono
nagrody laureatom tego-
rocznej rywalizacji.

Podczas konferencji w re-
stauracji Monka w Miynach
Rothera podsumowano wy-
niki rywalizacjiwramach Ro-
werowej Stolicy Polskiw Me-
tropolii Bydgoszcz i woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim. Prezydent Bydgoszczy

Rafat Bruski oraz wojewoda
kujawsko-pomorski Michat
Sztybel wreczylinagrody lau-
reatom tegorocznej edycjl.
Polska Press Oddzial Byd-
goszcz zdobyla tytut w kate-
gorii Lidera wsrod mediow
w Metropolii Bydgoszcz.

Podczas wydarzenia pod-
sumowano wyniki tegorocz-
nej rywalizacji, przypo-
mniano jej najwazniejsze
momenty oraz podzigko-
wano wszystkim, ktorzy za-
angazowali si¢ w organizacje
wydarzeniaiwspolne krece-
nie kilometréw. Spotkanie
byto réwniez okazja do roz-
mow, wymiany doswiadczen
oraz wspolnego swigtowania
rowerowych sukcesow na-
szego regionu.

Podsumowanie akcji odbyto sie w Mtynach Rothera

Wezesniej, bo 8 lipca, od-
byta sie w Bydgoszczy fina-
towa gala ogolnopolska.
W Teatrze Kameralnym uro-
czyscie podsumowano 8.
edycje rywalizacji o tytut Ro-
werowej Stolicy Polski. Naj-

lepszym miastemw tym roku
okazata sie Swidnica, agming
Eysomice.

Najlepsze miastaigminy
Rowerowej Stolicy Polski
otrzymaty puchary oraz sa-
moobstugowe stacje na-
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prawy rowerow. Na najbar-
dziej aktywnych uczestnikow
czekaty rowerowe koszulki,
vouchery czy zestawy kosme-
tykow.

W Metropolii Bydgoszcz
przygotowano nagrody za po-
konanie odpowiedniego dy-
stansu: minimum 500,
amniej niz1000 km -rowe-
rowe skarpetki, od 1000
do 1499 km - lampki rowe-
rowe, a za minimum 1500
km - oficjalne koszulki RSP
2026. Do najlepszych zawod-
nikowizawodniczek w kate-
goriach open trafity nagrody
pienig¢zne.

Wojewoda kujawsko-po-
morski Michat Sztybel: Dzie-
kujeigratuluje lokalnym lide-
rom w gminach, ktorzy za-
checali swoich mieszkancow
dowziecia udzialu w rywali-
zacji. Gratuluje tez tym, kto-
rzy przejechali najwiecej ki-
lometrow. Wszyscy mozecie
z dumg powtarzac, ze jeste-

Scie czescig najwiekszej akeji
rowerowej w Polsce

- Rywalizacja sportowa
jestwnas wszystkich, ale dla
mnie liczy sie udziat, dobra
zabawa i samo uczwestnic-
two. Dzi$ nagradzamy najep-
szych, ale kazdy kto wziat
udziat w tej rywalizacji jest
zwtyciezca. Co roku uczest-
nikow jest coraz wiecej, co
mnie bardzo cieszy - mowit
Rafal Bruski, prezydent Byd-
g0SZCZy.

W zabawie za posrednic-
twem aplikacji Aktywne Mia-
sta wzieto udziat 58 miast
1192 gminy.

Eacznie liczba treningdw
przekroczyta milion, na co
ztozyta si¢ aktywnos¢ ok. 9o
tys. uzytkownikow, ktorzy ra-
zemwykrecili ponad 18,5 mi-
liona kilometrow na rowe-
rach.

Do rekordu z ubiegtego
roku (ponad 19 mln km) za-
braklo niewiele.©0®

N
Q
=
=
@
2
o
2
N
@
=
2
<
<
&
<
=
o
I



e 07 | BYDGOSZCZ

o SRODA, 23.09.2026, EXPRESS BYDGOSKI

KONTROWERSJE

Biegla z przerwy do kasy z kanapka w reku, bo byla ogromna kolejka.
Po Dino i1 Lidlu na wojn¢ z pracodawca ida ,,Biedronki”

Agnieszka Domka-Rybka

Awantury, stresujaca atmos-
fera oraz natlok obowiazkow
w dni takie, jak sobotyido te-
go slabe zarobki-po Dinoi Li-
dlu takze pracownicy Bie-
dronkiida na wojne¢ z praco-
dawca.

Obecnie trwa spor pracownikow
siecizzarzgdem Jeronimo Martins
Polska. Ostatmarundamediacjinﬁq—
dzy ,Solidarnoscia” w Biedronce
i pracodawca spetzta na niczym.
Zwigzkowcy zapowiadaja referen-
dum strajkowe. ,,Solidarno$¢” do-
maga sie m.in. podwyzek ptacwwy-
sokosci 1 tys. zt brutto dla kazdego
pracownika oraz wprowadzenia pre-
mii frekwencyjnych dla tych pracow-
nikow, ktorzy dzisiaj ich nie maja.

Kolejne postulaty dotycza m.in.
zwiekszenia liczby pracownikow
w sklepach sieci oraz skrocenia go-
dzin pracy maksymalnie do godz.
22.00.

Jak powiedziata ,,Portalowi Spo-
zywczemu” Gabriela Kaim, prze-
wodniczaca ,Solidarnosci” w Bie-

dronce, sportrwa od lutego, ale dote;j
pory nie nastapit zaden krok
do przodu. Tymczasem zaloga
skarzy sie na coraz gorsze warunki
pracy. ,,Ludzie maja dosc pracy po-
nad sity i niskich wynagrodzen. Od-
kad pamietam, w Biedronce jeszcze
nigdy nie bylo tak zle i jeszcze nigdy
nie byto tak duzej determinacji pra-
cownikow, zeby w koncu upomnieé
sie 0 swoje prawa’.

Wedtug tego serwisu, spelnienie
zgdan pracownikow kosztowatoby
sie¢ nawet 1 mld zt. Biedronka ttu-
maczy, ze od stycznia tego roku ob-
jeta podwyzkamiponad 70 tys. pra-
cownikow, a firma przeznacza
na nie ponad 200 mln zt rocznie.
Zwigkszono tez mozliwa do uzyska-
nia wysokosc premii dla pracowni-
kow.

Biedronka to kolejna sie¢, w kto-
rej narasta niezadowolenie pracow-
nikow.

Lidl. Zwigzkowcy groza
strajkiem generalnym
Roéwniez 1000 ziotych dla kazdego
pracownikaizwigkszenie zatrudnie-
nia, zadaja zwiazkowcy od sieci Lidl.

Mowa o zwigzkowcach z OPZZ
Konfederacja Pracy, ktorzy wtej sieci
handlowej cheg zatozyc swojg orga-
nizacje. Groza strajkiem generalnym:
»Whszystko do tego dazy. Handel to
najbardziej zaniedbana branza w Pol-
sce (...). W najblizszych dniach skta-
damy oficjalne postulaty. Zagdamy
m.in.: podwyzki wynagrodzen
01000 zt dla kazdego pracownika,
realnego zwigkszenia zatrudnienia
(bo obsada marketow peka
w szwach!) oraz bezwzglednego
przestrzegania polskiego prawa. Te-
razLidldotaczadotej elity” depcza-
cej prawa pracownicze - tuz obok
Dino, Biedronki i Kauflandu” - czy-
tamy na profilu facebookowym
OPZZKP.

W oswiadczeniu sieci Lidl, prze-
stanym do naszej redakeji czytamy
m.in.: ,Oferujemy pracownikom
wysokie, jedne z najwyzszych zarob-
kow w branzy handlowej, nieustan-
nie dazac dopozycjiliderawsrod pra-
codawcow. Pracownicy sklepow za-
rabiajanastartod § 600 ztbruttodo 6
750 zkbrutto, zas stawki poczatkowe
w centrach dystrybucji siegajg od 6
000 ztbruttodo 7 700 ztbrutto. Zko-

~Solidarnos¢” w Biedronce
domaga sie m.in. podwyzek ptac
w wysokosci 1tys. zt brutto dla
kazdego pracownika oraz
wprowadzenia premii
frekwencyjnych dla tych, ktérzy
dzisiaj ich nie maja

lei pensje menedzerow sklepow roz-
poczynaja si¢ od 8 500 zt brutto,
akazdemu z nich przystuguje row-
niez samochod stuzbowy. Prace
izaangazowanie naszego zespoture-
gularnie nagradzamy takze podwyz-
kami wynagrodzen - tylko w 2026
roku przeznaczymy ponad 240 min
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zt na wzrost pensji oraz utworzenie
kolejnych miejsc pracy”.

Oorzz Konfederacj aPracyznana
jestze sporow dotyczacych praw pra-
cowniczych w Dino.

Dino. Zastawione alejki
izwolnieniazaobrone
pracownikow

W przypadku tej sieci wskazujg
na sprawe naglosniona przez Kata-
rzyne Kiwerska, kierowniczke Dino
w Sochaczewie. Upublicznita ona
problem skrajnego zimna w sklepie,
umozliwita przeprowadzenie posel-
skiej interwencji Adriana Zandberga
izostatazwolnionaz pracy.

Przypomnijmy, poprzedniej zimy
niektorzy pracownicy Dino zaktadali
czapkiirekawiczki. Trudno si¢ dzi-
wic, gdy na sali sprzedazy tempera-
tura wynosita 6 - 10 stopni, a w szat-
niach notowano nawet2°C.

Do sklepow wkroczyta Pan-
stwowa Inspekcja Pracy. Wyniki kon-
troli okazaty sie miazdzace. PIP po-
twierdzita zbyt niska temperature
wsklepach, zastawione alejkiizwol-
nienia za obrone pracownikow. Wy-
data 1300 decyzji nakazowych.©®
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Prawda o suplementach diety po 60-tce

Lista zostata zamknieta. Wydarzenie tylko
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Gigantyczna kara z UOKIK dla firmy
z Torunia: za zmowe¢ cenowa w aptekach

Marek Nienartowicz

Prezes Urzedu Ochrony Kon-
kurencjii Konsumentow nato-
zylkary, siegajacelaczniebli-
skomiliarda zlotych,nakilka
firm zbranzy farmaceutycznej,
wtymspotke Neuca z Torunia.
Zarzucitim miedzyinnymi
zmowe pozwalajaca unikng¢
”wojny cenowej”, w efekcie cze-
gowiecejzazakupywaptekach
placiliich klienci.

Chodzi o firmy Neuca, Farmacol
oraz Polska Grupe Farmaceutyczna.
Jak w swoim komunikacie zauwaza
UOKIK, to najwieksi hurtowi sprze-
dawcy produkto’w farmaceutycz-
nych w Polsce. Ich taczny udziat
w rynku sprzedazy hurtowej lekow
w latach 2015-2022 przekraczat 70
procent.

»Zuwagina te skale, konkuren-
gjairelacje pomiedzy tymi spotkami
w praktyce decyduja o ksztalcie
rynku aptecznego w Polsce” - pod-
kresla UOKiK.

Zdaniem tej instytucji, hurtow-
nie farmaceutyczne, zamiast nie-
zaleznie rywalizowac o klientow,
przez ponad 10 lat dzielity si¢ in-
formacjami o biezacych cenach le-
kow i innych warunkach handlo-
wych oferowanych aptekom. To
miato im pozwalac na ogranicze-
nie konkurencji na rynku. Poprzez
narze¢dzia informatyczne i w za-
mian za mi¢dzy innymi rabaty,
szkolenia i wsparcie marketingowe
hurtownie uzyskiwaty dostep
do danych aptek o zakupach.
Od pazdziernika 2015 roku korzy-
staly z tego mechanizmu - zda-
niem UOKIK - Neuca i Polska
Grupa Farmaceutyczna, a od stycz-
nia 2017 roku rowniez spotki
z grupy Farmacol.

WYPADEK

Gtowna siedziba spétki Neuca oraz jedno z jej centrow

dystrybucyjnych od kilku lat funkcjonujg przy ulicy Fortecznej

na zachodnim krancu Torunia

UOKIiK ujawnia mechanizm
Taka wiedza zmieniata - wedlug
UOKIK - zasady konkurencji. Za-
miast walczyc o apteke lepszg ceng,
rabatem lub marza, hurtownie mo-
gly dostosowywac swoje oferty
doznanych im warunkow konkuren-
tow. Unikaly rywalizacji na rynku, w
szczegOlnosci kosztem marziosia-
ganych zyskow”.

- Kiedy zachorujemy, musimy
kupi¢ leki. Powinnis$my miec realny
wybor, gdzie kupimy je taniej. Taki
naturalny wybor daje uczciwa kon-
kurencja, wramach ktorej przedsie-
biorcy walczg o klientow lepszymi
warunkami sprzedazy produktow.
Przez ponad 10 lat najwigksze hur-
townie farmaceutyczne w Polsce,
znajac biezacg oferte konkurencji
iaktualne ceny dla poszczegolnych
aptek, zamiast rywalizowac o od-
biorcdw, "synchronizowaty” swoje
cenniki. W ten sposob konkurencja
natym rynkuzostata znacznie ogra-
niczona. Na procederze korzystali
uczestnicy zmowy, tracity zas ap-

teki, a ostatecznie pacjenci, ktorzy
placili wiecej za leki - mowi prezes
UOKIK Tomasz Chrdstny.

W praktyce, gdy jedna z hur-
towniwidziata, ze konkurent sprze-
daje lek drozej, podnosita wtasng
cene bez obawy o utrate klienta.
Gdy rywal obnizat ceng, po prostu
dostosowywata oferte, zeby - jak to
okresliliw korespondencji pracow-
nicy jednejz hurtowni - "nie wywo-
taé wojny cenowej”.

UOKIiK ocenil, ze ten system
ograniczal tez przestrzen do sku-
tecznej konkurencji ze strony innych
hurtowni. Dla aptek oznaczat gor-
sze warunki wspotpracy z podmio-
tami, ktore dawaty najszerszy do-
step dolekow, a dla klientow - wyz-
sze ceny.

- Mowi sig, ze na zdrowiu si¢ nie
oszczedza. Nie moze to jednak
oznaczac, ze pacjent ma placic wie-
cej dlatego, ze najwicksi dostawcy
lekow wygodnie urzadzili si¢
na rynku. Mowimy o podmiotach
zaopatrujgcych wiekszosé polskich

aptek. Ograniczenie konkurencji
w takiej skali jest szczegOlnie szko-
dliwe spotecznie: stabsza walka
o apteke moze oznaczac gorsze wa-
runkijej zaopatrzenia, a ostateczny
rachunek placi pacjent - zauwaza
prezes Tomasz Chrostny.

Najwiekszakara

dlafirmy z Torunia

Prezes UOKIK nalozyt kary
zaudzial w niedozwolonym poro-
zumieniu. Eacznie wyniosty one bli-
sko 90§ milionow ztotych. Najwiek-
szg otrzymata Neuca. Oto wysoko$c

= kar dla poszczegdlnych firm:

® Neuca - niecoponad 499 min
zl,

@ Farmacol-Logistyka - okolo 400
minzt,

® Farmacol - blisko 3,5 mIn zt,

@ Swiat Zdrowia (siec zwigzana ze
spotka Neuca) - okoto 1,9 min zt.

UOKIK przypomina, ze maksy-
malna kara za udzial w porozumie-
niu ograniczajgcym konkurencje
moze wynies¢ 10 procent rocznego
obrotu przedsiebiorcy.

Sankeji finansowej w calosci
unikneta Polska Grupa Farmaceu-
tyczna. Spotka skorzystata z pro-
gramu tagodzenia kar, przekazata
UOKIiK dowody i wspotpracowata
w toku postepowania.

- Polska Grupa Farmaceutyczna,
jako wnioskodawca programu le-
niency, pomogta nam wykry¢iroz-
bic ten kartel, dzigki czemu unik-

UOKIiK przypomina,

ze maksymalna kara

za udziat w porozumieniu
ograniczajgcym
konkurencje moze
wyhnie$é 10 procent
rocznego obrotu
przedsiebiorcy

neta kary finansowej - dodaje pre-
zes UOKIK.

Decyzja nie jest prawomocna.
Firmom przystuguje odwotanie
dosgdu.

Neuca: kategorycznie

nie zgadzasie zdecyzja

Z prawa do odwotania od decyzji
prezesa UOPKiK zamierza skorzy-
stac zarzad spotki Neuca, na czele
ktorego stoi prezes Grzegorz Dzik.
Wydat on oswiadczenie w sprawie
kary.

»Zarzad NEUCA S.A. oswiad-
cza, ze kategorycznie nie zgadza si¢
zdecyzjg Prezesa Urzedu Ochrony
Konkurencji i Konsumentow
(UOKIK) dotyczgcg rzekomego za-
warcia porozumienia ograniczaja-
cego konkurencj¢ i naktadajaca
na spotki kary finansowe. Zarzad
nie zgadza si¢ z zarzutami przedsta-
wionymi w wystapieniu Prezesa
UOKIK, odniesie si¢ do nich szcze-
golowo w odwotaniu od decyzji,
ktore spotki zamierzajg zlozy¢
do sadu. Decyzja nie jest prawo-
mocna. Ewentualne skutki finan-
sowe decyzji, sposobitermin jej wy-
konania bedg wynikac z orzeczenia
sadu. Zarzad jest w pelni przeko-
nany o legalnosci swoich dziatan
ibedzie dazy¢ do catkowitego uchy-
lenia natozonej sankgji. Dziatalnos¢
operacyjna Grupy NEUCA jest sta-
bilnie kontynuowana. NEUCA
od ponad 30 lat buduje swoja pozy-
cje w oparciu o pelng transparent-
nos¢, etyke biznesowsq i Sciste prze-
strzeganie przepisow prawa. Jeste-
$my przekonani, ze niezawisty sad
wihasciwie oceni zgromadzony
w sprawie materiatdowodowy i po-
twierdzi bezzasadnos¢ zarzutow
sformutowanych przez Urzad” - na-
pisano w oswiadczeniu zarzgdu
spotki Neuca.©o®

Dramat w Nakle. Chlopiec na hulajnodze sm1ertelnle potre;cony przez. autobus

Joanna Godlczynska

Tragiczny wypadekna

ul. Mroteckiej w Nakle. Chlo-
piec poruszajacy sie na hulaj-
nodze wjechal na przejscie
dla pieszych, anastepnie
uderzylw znajdujacy sie
nanim autobus.

Do wypadku doszto w poniedziatek
okotogodz. 15naul. Mroteckiejw Na-
kle. Nastolatek zginatna miejscu.

- Chlopiec miat ok. 13-14 lat. Toz-
samosc¢jeszcze nie zostata ustalona.

Nasze dziatania polegajg obecnie
nazabezpieczaniu miejscuzdarze-
nia - poinformowat okoto godziny
16. st. kpt. Bartosz Walkowiak z Ko-
mendy Powiatowej Panstwowej
Strazy Pozarnejw Nakle.

Na miejsce skierowano dwa za-
stepy strazy pozarnej. Dziatania ra-
townikow obejmowaty wydobywa-
nie rannego przy uzyciu specjali-
stycznego sprzetu pneumatycz-
nego.

Ze wzgleduna stan potraconego
chtopca odstgpiono od dziatan ra-
towniczych.

-Ze wstqpnych ustalen policji
wynika, ze kierujacy hulajnoga elek-
tryczng wjechal na przejscie dla pie-
szych, a naste¢pnie uderzyt w znaj-
dujacy sie na nim autobus. W wy-
niku odniesionych obrazen nastola-
tek poniost smier¢ na miejscu. Do-
ktadne okolicznosciiprzyczyny tego
zdarzenia, pod nadzorem prokura-
tury, beda wyjasniali policjanci - po-
informowat mtodsza aspirant Ka-
mil Smolinski Oficer prasowy Ko-
mendanta Powiatowego Policji
w Nakle nad Notecig.
©®

Chtopiec poruszalacy sie na hulajnodze zderzyt sie z autobusem
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FOKUS

¢ 18 pazdziernika we wszystkich parafiach odbedzie sie
doroczne badanie praktyk religijnych, czyli liczenie katolikéw

PRZESTEPCZOSC

KROTKO

Planowal zamach na szkote i meczet.
17-latek uslyszat zarzuty 1 zostat zatrzymany

ABW zatrzymata 17-letniego Pawta G., ktory przygotowywat masowy zamach terrorystyczny
m.in. na szkote i meczet - przekazat minister sprawiedliwosci Waldemar Zurek

oprac. Karolina Wronska

Prokurator generalny Waldemar
Zurek poinformowat we wpisie
na X, zewdomu Pawla G. zabezpie-
czono bron, materialy wybuchowe
inazistowska symbolike.

Z komunikatu Prokuratury Kra-
jowej wynika, ze prokurator przed-
stawit Pawtowi G. zarzuty popeie-
niaod 28 maja do20 wrzesnia 2026
r. trzech przestepstw.

Najpowazniejszy z nich dotyczy
przygotowywania zamachu terro-
rystycznego, w ktorym smier¢ mia-
loby ponies¢ wiele 0sob. Pozostate
zarzuty dotyczg udzialu w zorgani-
zowanej grupie przestepczej, ktorej
celem miato by¢ m.in. popetianie
przestepstw o charakterze terrory-
stycznym, propagowanie nazizmu
i faszyzmu oraz nawolywanie
donienawisci.

Prokuratura podkredlita, ze
naduze prawdopodobienstwo popel-
nienia przez podejrzanego zarzuca-
nych mu przestgpstwwskazuje zgro-
madzony w toku $ledztwa materiat
dowodowy, aw szczegolnosciwyniki
przeszukania miejsca zamieszkania
orazogledzin telefonowiinnych elek-
tronicznych nosnikow danych.

Podczas przeszukania znale-
ziono m.in. noze, bagnet do kara-
binka typu AKM, a takze ksiazki, na-
szywkiiinne materiaty zawierajace
symbolike faszystowska i nazistow-

erstwo
-|ed\|wosc1

Waldemar Zurek: Nie ma i nie bedzie zadnej taryfy ulgowej dla
faszyzmu, nienawisci i planowania krwawych zamachow w Polsce

ska. ,,Analiza danych znajdujacych
sie na zabezpieczonych urzadze-
niach i nosnikach ujawnita kore-
spondencje dotyczaca m.in. plano-
wania masowych atakow, w tym
atakuna szkote imeczet, obserwacji
potencjalnych celéw i sposobow
przeprowadzenia atakow, a takze
pozyskania broni, amunicjiiwypo-
sazenia wojskowego oraz uzycia
granatowikoktajli Mototowa” -do-
precyzowata prokuratura.

Pawel G. nie przyznat si¢ do po-
pelnienia zarzucanych mu czynow

1odmowit sktadania wyjasnien. De-
cyzja sadu na wniosek prokuratora
zostat aresztowany na trzy miesigce.

Za przestepstwo przygotowania
do zabojstwa wielu osob grozi 15 lat
wiezienia.

Prokuratura przekazata rowniez,
ze sprawa dotyczaca kolejnych dwoch
0sobwspdtdziatajacych z podejrza-
nym zostata przekazana do wlasci-
wych sagdow rodzinnychinieletnich.

Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego poinformowata, ze po-
dobnie jak dwie osoby zatrzymane

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

wezesniej Pawet G. byt aktywny
w grupach na Telegramie i Discor-
dzie zwiazanych ze srodowiskami
neonazistowskimi i ekstremistycz-
nymi. ,Uczestniczyt w rozmowach
owczesniejszych zamachach iich
sprawcach. Wczc;sci konwersacjipo-
jawiaty sie rowniezwatki dotyczace
planowania potencjalnych atakow.
Ich uczestnicy analizowali sposob
dzialania sprawcow zamachow ter-
rorystycznych itraktowaliich jako
zrodlo inspiracji” -dodata Agengja.

Wedlug jej ustalen Pawet G. na-
lezat do grupy Atomwaffen Polska
iwspottworzyt grupe Bierut Soldier
ZNB. W obu pojawialy sie tresci
1 symbolika neonazistowska oraz
rozmowy dotyczace przemocyiza-
machow.

Sprawe skomentowat rowniez
wserwisie X rzecznik ministra koor-
dynatora stuzb specjalnych Jacek Do-
brzynski, ktory przekazat, ze Pawet
G.to1y-latekzSiemianowic Slqsklch

»Zatascynowany ideologia nazi-
stowska przygotowywal zamach
terrorystyczny, w ktorym zgingé
mialo wiele osob. Planowat zakup
broniiwyposazenia wojskowego” -
podkreslit.

Zaznaczy} ze ,,w tej chwili anali-
zowanajest sytuacja, czy jakas osoba
zzewnatrz—mozna $miato powie-
dzie¢-czy shuzby rosyjskie nie inspi-
ruja mtodych 0sob do popelniania
takich czynéw”. PAP

POLITYKA RZAD
Wizyta Szefa MON  iszefa MON w Pentagonie odbg- qud decyduje zdrowia. Jednym z nich jest propozy-
. dzie sie w innym terminie. Tego sa- ¢jazmianwwynagradzaniulekarzy -
W Pentagonle mego dnia Pentagon poinformo- WS. reformy wprowadzenie limitu zarobkdw
wal, ze zaplanowane na $rod¢ spo- . w publicznej ochronie zdrowia oraz
OdWOiana tkanie Kosiniaka-Kamysza zostato OChI'OHY ZdrOWIa zasady, ze maksymalnie pracowac

oprac. Karolina Wronska

Wbrew wczesniejszym zapo-
wiedziom w $rode nie dojdzie
do wizyty ministra obrony
Wiadystawa Kosiniaka-Kamy-
szaw Pentagonie.

Resort obrony poinformowatw po-
niedziatek, ze na ,pilng prosbe”
strony amerykanskiej planowana
na srode wizyta wicepremiera

odwotane z powodu konfliktu ter-
minow i bedzie przelozone.

- Byta prosba strony amerykan-
skiej z uwagi, wydaje sie, na wizyte
przywodcy Chin (w USA) - powie-
dzial Kosiniak-Kamysz. Jak mowit,
ze wzgleduna ,,calodniowe zaanga-
zowanie” sekretarza wojny Pete’a
Hegsetha poproszono ozmiang ter-
minu.

Kosiniak-Kamysz zapewnit, ze
wraz z Hegsethem znajda ,,do-
godny termin”. PAP

oprac. Karolina Wronska

Zmiany, jakie proponujemy,
uniemozliwig dalsze wyzyski-
wanie NFZ -powiedzial pre-
mier Donald Tusk

przed wtorkowym posiedze-
niem Rady Ministrow.

Nawtorkowe posiedzenie rzadu skie-
rowanych zostato pie¢ projektow
ustaw przygotowanych przez resort

mozna nadwoch etatach.

Donald Tusk stwierdzit, ze naj-
wazniejsze z proponowanych roz-
wigzan uniemozliwia dalsze wyzy-
skiwanie NFZ, m.in. poprzez nie-
uzasadnione, wysokie zarobki czy
niescistosci w czasie pracy lekarzy.
Przypomnial, Ze projekt zaktada
maksymalne zarobki w publicznym
systemie (w przypadku pracy
na dwoch etatach) na poziomie po-
nad 70 tys. ztmiesigcznie.

PAP

Podlaskie

11-latek zaatakowat
kolezanke toporkiem

We wtorek, w jednej ze szkot w po-
wiecie kolneniskim 11-letni chtopiec
wszedt do szkoty z toporkiem i za-
atakowat nim uczennice. 10-latka
trafita do szpitala. Natomiast 11-la-
tek zostat obezwtadniony przez ro-
dzica jednego z uczniéw - infor-
muje policja.

Warszawa

Kolejna osoba zatrzymana
ws. Zondacrypto

W ramach sledztwa Zondacrypto za-
trzymano kolejng osobe. To byty
funkcjonariusz policiji, ktory wspot-
pracowat z tg firma - przekazat we
wtorek szef MSWIA Marcin Kierwin-
ski. Zatrzymanie potwierdzita tez
rzeczniczka prasowa Prokuratora
Generalnego prok. Anna Adamiak,
ktora przekazata, ze zatrzymana oso-
ba zostanie doprowadzona do pro-
kuratury w Katowicach, by tam usty-
sze¢ zarzuty. Nie podata jednak per-
sonaliow. Wedle doniesiert mediow
zatrzymany to emerytowany poli-
cjant z pionu cyberprzestepczosci.

Wojsko

Nowy dowddca wojsk
dronowych

Wicepremier, szef MON Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz pytany o doniesie-
nia o odwotaniu gen. Mirostawa Bod-
nara ze stanowiska szefa Inspektora-
tu wojsk dronowych powiedziat, ze
w ciggu najblizszych godzin wyzna-
czy nowego dowoddce. ,Gen. Bodnar
wykonat zadanie, ktére byto mu po-
lecone. Te dziatania, do ktorych sie
zobowigzat, zostaty wypetnione, a te-
raz bedzie kontynuowat swojg misje
w Brukseli. Bedzie tam wspotpraco-
wat z gen. Piotrem Btazeuszem, kto-
ry jest naszym gtéwnym przedstawi-
cielem przy NATO i UE” - poinformo-
wat minister obrony.

FOT. KAROLINA MISZTAL

Nie grozi nam brak paliwa
na stacjach, rezerwy sg
nienaruszone, dostawy sg
zdywersyfikowane. (...)
Najwazniejsza jest
dywersyfikacja, jestem o to
spokojny

WOJCIECH BALCZUN
minister aktywow panstwowych



10 | WYDARZENIA

o SRODA, 23.09.2026, EXPRESS BYDGOSKI

IRAN

BLISKI WSCHOD

[ran oferuje USA
odblokowanie ciesniny
Ormuz w ciggu tygodnia

oprac. Anna Nagel

Iran zadeklarowal gotowos¢
do ponownego otwarcia cie-
$niny Ormuz w ciagu siedmiu
dni, jesli Stany Zjednoczone
podejma wstepne kroki w kie-
runku ztagodzenia presji mili-
tarnej-przekazala we wtorek
japonska agencja Kyodo.

Propozycja, przekazana juz Wa-
szyngtonowi za posrednictwem
mediatorow, zaktada podjecie roz-
mow majacych na celu trwate za-
konczenie dziatan wojennych mie-
dzy obu krajami - poinformowatja-
poniska agencje urzednik.

Teheran zamierza wykorzystac
odbywajaca sie wtym tygodniuw No-
wym Jorku 81. sesje Zgromadzenia
Ogolnego ONZ dokonsultacjizpan-
stwami peligcymirole posrednikow.

Rozmdwca Kyodo wykluczyt
mozliwos¢ spotkania prezydenta
Iranu Masuda Pezeszkiana z prezy-
dentem USA Donaldem Trumpem
przy okazji tego wydarzenia. Zazna-
czytjednak, ze postep w kierunku
porozumienia jest mozliwy.

- Istnieje szansa na zblizenie si¢
doporozumienia-stwierdziturzed-
nik, dodajac, ze jesli dyplomacjama
przynies¢ efekty, Waszyngton musi
wykazac sie ,,powaga izaangazowa-
niem”.

Iran oczekuje ze strony Wa-
szyngtonu sygnatow swiadczacych

FRANCJA

o gotowosci do powrotu do negocja-
cjioraz podjecia dziatan, zmierzajg-
cych do zniesienia amerykar'lskiej
blokady iraniskich portow i wstrzy-
mania operacji wojskowych wrejo-
nie cie$niny Ormuz - przekazato
zrodto Kyodo.

W przypadku podjecia takich
krokow Iran jest gotow ponownie
otworzyC ten strategiczny szlak
wodny w ciggu siedmiu dniipowro-
ci¢ do stotu negocjacyjnego.

Zdaniem Kyodo rosnacy nacisk
Teheranuna metody dyplomatyczne
wynika zfaktu, ze ograniczenia nato-
zone na iranskie porty uderzaja
weksportropynaftowej, bedacyjed-
nym z gtéwnych zrédet dochodow
kraju, znajdujacego sie w powaznym
kryzysie gospodarczym. PAP

VAHID SALEMI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Ruch w cie$ninie Ormuz
spowolnit do kilku, niekiedy
kilkunastu statkow dziennie

Prawie 1 mln euro przyniosta aukcja
pamiatek po Brigitte Bardot

oprac. Anna Nagel

Prawie milion euro przyniosta
aukcja przedmiotow osobi-
stych nalezacych do zmarlej

w zeszlym roku francuskiej
legendy kina Brigitte Bardot.

Podczas przeprowadzonej w ponie-
dziatek w Paryzu licytacji wysta-
wiono na sprzedaz 285 przedmio-
tow - od stomkowych kapeluszy,
okularow przeciwstonecznychiko-
szulek nocnych po zastawe stotowg
imeble z La Madrague i La Garri-
gue, domow Bardot w Saint-Tropez
w potudniowo-wschodniej Francji,
orazzjej paryskiego mieszkania.
Dochody z aukeji zostang prze-
kazane zalozonej przez Bardot fun-
dacjina rzecz dobrostanu zwierzat
orazjej ]edynemu dziecku Nicola-
sowi-Jacques’owi Charrierowi.

Do udzialu w aukcji zarejestro-
wato sie okoto 3 tys. oferentow
z Francjiizagranicy. - Brigitte Bar-
dot po raz kolejny udowodnita, ze
jest niezwykta alchemiczka: zamie-
nita okoto 50 tys. euro (szacowana
wartos¢ wystawionych na aukcji
przedmiotow -red.) w prawie mi-
lion euro-powiedziat AFP licytator
Alexandre Millon.

Wsrod przedmiotow, ktore osig-
gnetly cene znacznie przewyzsza-
jaca oczekiwania, sg dwie obroze
dla psow z zawieszka identyfika-
cyjna z imieniem Bardot oraz tele-
fonem dojej domu La Madrague.
Ich wartos$¢ szacowano na 30 euro
zakomplet, a zostaty sprzedane ro-
syjskiemu nabywcy za 9,4 tys. euro.
Autoportret aktorki osiagnat cene
prawie 40 tys. euro, natomiast ma-
szyna do pisania, na ktorej napisata
autobiografie - 4634 euro. PAP

Rebelianci Huti atakuja
strategiczne gory w Jemenie

Grzegorz Kuczynski

W poniedzialek bojownicy
Huti dazyli do przejecia strate-
gicznych wzniesien w Jeme-
nie, aby odcia¢ wybrzeze Mo-
rza Czerwonego od pozosta-
lych obszaréw kontrolowa-
nych przez sity wspierane
przez Arabie Saudyjska.

Blyskawiczny postep tej wspieranej
przez Iran grupy w tym miesigcu
rozszerzyt konflikt na Bliskim
Wschodzie na nowy obszar dziatan
wojennychijeszcze bardziej zagro-
zitglobalnym dostawom weglowo-
dordw.

Waszyngton jak dotad odrzucat
powtarzajace si¢ prosby saudyj-
skiego ksiecia Mohammeda bin Sal-
mana o przylaczenie si¢ do walk
w Jemenie. Huti os$wiadczyli w so-
bote, ze ostrzelali Rijad, gdzie po glo-
$nychwybuchachw poblizulotniska
widoczne byly stupy dymu. Arabia
Saudyjska nie skomentowata pierw-
szychwidocznych atakowna stolice
od czasu eskalacji konfliktu.

Huti, ktorzy od 2014 r. kontroluja
stolice Jemenu, zajeliwtym miesiacu
wybrzeze Morza Czerwonego wra-
mach ofensywy, ktora rozgromita sity
rzagduwspieranego przez Arabie Sau-
dyjska. Wedtug danych ONZ w wy-
niku nasilenia walk zgineto prawie
700 0s0b, a tysigce zostato rannych.
Prawie 130 000 Jemenczykow ucie-
kto ze swoich domow, aponad 3000
przedostato si¢ todziami przez Mo-
rze Czerwone do Afryki.

Pigc¢ jemenskich zrodet wojsko-
wych poinformowato agencje Reu-
ters, ze Huti daza obecnie do prze-
jecia strategicznych wzniesien, zna-
nych jako gory Kahboub, w dwoch
prowincjach - Taiz i Lahidz - ktore
oddzielaja wybrzeze Morza Czer-

NIEMCY

Huti odnoszg kolejne sukcesy w wojnie w Jemenie. Walczg obecnie
o zdobycie gér Kahboub w prowincjach Taiz i Lahidz

wonego od kontrolowanego przez
rzad potudnia.

Walki koncentruja si¢ na obrze-
zach odlegie] gorskiej dzielnicy Al-
Wazi’iyah w prowingji Taiz oraz
wRas al-Arawzdtuzwybrzeza Oce-
anu Indyjskiego, miedzy ujsciem
Morza Czerwonego - zdobytego
przez bojownikow w zesztym tygo-
dniu - a bazg rzagdowa w Adenie.
Huti daza do zabezpieczenia tylow
swoich sit wokot ciesniny Bab al-
Mandab prowadzgcej do Morza
Czerwonego poprzez przejgcie kon-
troli nad tymi wzniesieniami. Po-
zwolitoby im to otworzy¢ nowe
fronty i pomogtoby chroni¢ ich
nowe pozycje.

Nasilenie walk miedzy Arabig
Saudyjska a Huti stawia Trumpa
przed dylematem -zjednej strony
znajduje sie pod presjg, by pomoc
saudyjskim SO]uSZl’llkOl‘l’l Waszyng-
tonu, z drugiej zas obawia si¢ dal-
szego rozszerzania gleboko niepo-

pularnej wojny, ktora rozpoczat wlu-
tym przeciwko Iranowi.

Stany Zjednoczone bombardo-
waty Huti przez dwa miesiace na po-
czatku 2025 roku, ale Trump odwotat
te ataki po zawarciu zawieszenia
itrzyma sie zdala od konfliktu.

Kontrola Huti nad cie$ning Bab
al-Mandab grozi odcieciem glownej
alternatywnej trasy, z ktorej Arabia
Saudyjska korzystata do eksportu
ropy, omijajac zaklocenia w Ciesni-
nie Ormuz.

Arabia Saudyjska zareagowata
zwiekszeniemtransportow przez Or-
muz, gdzie niewielka liczba tankow-
cow coraz czesciej kursuje tamiz po-
wrotem, aby wywozic rope, pobiera-
jacrekordowe oplaty siegajace nawet
jednej czwartej wartosci fadunku
zapodjecie ryzykazwiqzanegoz sytu-
acjawojenng. Pozniej ropajest przela-
dowywana na inne statki na Oceanie
Indyjskim, zmierzajace doodbiorcow
wAzjilubwinnych miejscach.

Dymisja po porazce partii w wyborach

oprac. Anna Nagel

Przewodniczacy CDUw Me-
klemburgii-Pomorzu Przed-
nim Daniel Peters podat sie
do dymisji po rozczarowuja-
cym wyniku chadekéw wnie-
dzielnych wyborach lando-
wych. Partia nie przekroczyla

proguwyborczego.

CDU uzyskataw Meklemburgii-Po-
morzu Przednim najgorszy rezultat
w wyborach na poziomie krajow
zwiazkowych, federalnych czy eu-

ropejskich od czasu powstania par-
tii w1945 roku. Wynik 4,9 proc. nie
pozwolit chadekom na przekrocze-
nie proguwyborczego. Poraz pierw-
szy w historii RFN CDU nie znajdzie
sie w parlamencie kraju zwigzko-
wego.

W reakeji na ten rezultat Peters,
lider CDUw Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim i gldwny kandydat
chadekéwwwyborach doregional-
nego parlamentu, podat si¢ do dy-
misji. - Jestem pewien, ze w przy-
sztosci CDU nadal bedzie odgrywac
kluczowa role w Meklemburgii-Po-

morzu Przednim, nawet jesli nie be-
dziemyjuzreprezentowaniwland-
tagu-powiedzial w poniedziatek.

Wybory w Meklemburgii-Pomo-
rzu Przednim wygrata prawicowo-
populistyczna Alternatywa dla Nie-
miec (AfD), uzyskujac 38,2 proc. glo-
sow. Drugie miejsce zajeli socjalde-
mokracizSPD zwynikiem 35,5 proc.
Prog pieciu procent przekroczyta
jeszcze Lewica (6,5 proc.) oraz Zie-
loni (5,7 proc.). Prawdopodobnie
premierka sasiadujacego z Polska
landu pozostanie Manuela Schwe-
sigzSPD. PAP

FOT. AFP/EAST NEWS
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e Zatydzien: Czy kawa ziarnista jest zdrowsza od mielonej?
Ktorg wybrac? Obie majg wady i zalety

CHOROBY SERCA

Tak rozpoznasz zawat serca. Objawy trzeba znac,
ta wiedza ratuje zycie

Zawat serca to stan krytyczny, gdy konieczna jest szybka pomoc w celu ratowania zycia. Jego objawy mogg by¢
rozne u mezczyzn i kobiet, a ponadto u osdb chorychitych, ktére juz wczesniej miaty zawat.

Anna Rokicka-Zuk

Chorobyuktadukrazenia sa najczest-
sza przyczyna zgonow w Polsce,
aprowadzac do zawatu serca spra-
wiajg, Ze umieranawet 1na § pacjen-
tow. Wedhug informacji Centrume-
Zdrowiaw 2023 rokuzawatudoznato
70389 0s0b, z czego umarto 10 240
0s0b, a przez caly rok odeszto w su-
mie 26 057 pacjentow pozawale. Jak
podaje Glowny Urzad Statystyczny,
zawatu serca doswiadczyto w Zyciu
3,3 proc. Polakow, w tym 4,1 proc.
mezczyzn i 2,5 proc. kobiet. Zawat
miesnia sercowego dotyczy nie tylko
seniorow, bowystepuje obecnie uco-
razmiodszych osob. Istotne jest wiec,
by dobrze odczytywac sygnaty ze
strony organizmu.

Zawat serca objawia si¢ bolem
analogicznym dotego, jaki towarzy-
szy stabilnej chorobie wiericowej, ale
nie ustepuje w ciggu s minut od za-
niku dziatania wywolujacych go
czynnikow lub przyjecia nitroglice-

ryny.

Piekacy lub uciskajacy bol
w klatce piersiowej to nie zawsze
oznaka zawatu. Sg jednak pewne
symptomy, ktore nie budza watpli-
wosct: silny bol w klatce piersiowe;,
ktory narasta zczasem, bol za most-
kiem promieniujgcy w lewa strong,
bolwzuchwie, szyi, plecach, rece lub
barku, obfite zimne poty, dusznoscé,
ktorej towarzyszy kaszel lub odkrztu-
szanie pienistej wydzieliny, ostabie-
nie, dusznosci, zawroty glowy, stan
przedomdleniowy lub omdlenie,
blados¢ skory, kotatanie serca, bol
brzucha z nudnosciami lub wymio-
tami, zastabniecie lub utrata przy-
tomnosci, niepokdjilek przed smier-
cig.

Jesli tylko zachodzi podejrzenie
zawatuusiebie lub bliskiej osoby, na-
lezy bezzwlocznie skontaktowac sie
zpogotowiem ratunkowym. Najwaz-
niejsze jest bowiem rozpoczecie le-
czenia, ktore moze odby¢ si¢ juz
wkaretce. Wdrodze do szpitala serce
moze przestac pracowacitylko do-
brze wyposazeni pracownicy pogo-
towia ratunkowego bedg w stanie
przywrocicjego prace. Personel me-
dyczny w szpitalumoze od razu przy-
gotowac si¢ do wdrozenia leczenia
zawatu.

Zawat serca objawia sie bélem analogicznym do tego, jaki towarzyszy stabilnej chorobie wiencowej, ale nie
ustepuje w ciggu 5 minut od zaniku dziatania wywotujgcych go czynnikéw lub przyjecia nitrogliceryny

Im wezesniej zawal serca b@dz1e
leczony, tym wigksza czese mle;snla
sercowego mozna uratowac. Przyj-
muje si¢, ze najlepsze rokowania
majg pacjenci, uktorychleczenie na-
stapitow plerwsze] godzmle od po-
czatku objawow, anajpdzniejw ciagu
90 minut.

Istotnejestto, ze objawem zawatu
moze by¢kazdy z symptomow, jakie
pojawiajg si¢ w dawicy piersiowej.
Szczegolnie czujne musza by¢ osoby
chorujace na chorobe wiencowsg
serca (inaczej niedokrwienng), cu-
krzyce, wpodesztym wiekuizmaga-
jace sie zniewydolnoscia nerek, po-
niewaz u nich objawy zawatu mig-
$nia sercowego moga byc stabsze ub
prawie nierozpoznawalne. Dodat-
kowo osoby, ktore juz wczesniej
przezyly zawal, czesto nie rozpo-
znaja kolejnego, poniewaz kazdy
epizod moze mie¢ inne objawy.

Objawy bdolowe
Napoczatku bol zgtaszany przezcho-
rego ma charakter rozlany, a nie

punktowy. Oznacza to, ze osoba
choranie jest w stanie wskaza¢ miej-
sca bolu jednym palcem. Pacjenci
z zawalem proszeni o wskazanie
miejsca bolu bardzo czesto dotykaja
cala pigscia swojego mostka.

Bol w zawale utrzymuje si¢ naj-
czesciej przezponad 20 minut. Moze
byc ciggly lub wielokrotnie ustepo-
wacipowracac.

Jezeli bol w klatce piersiowej
utrzymuje si¢ ponad § minut i nie
mija po odpoczynku badz po poda-
niu nitrogliceryny, trzeba sie potozy¢
lub poprosi¢ osobe bliskg o opieke

Zawat serca to martwica
migsnia sercowego,
wywotana
niedokrwieniem, ktorego
przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej

W haczyniu wiencowym
doprowadzajacym krew
do tego narzadu

izadzwonic¢ pod numery telefonow
ratunkowych-nawet wtedy, gdy nie
jest sie do konca pewnym diagnozy.

Do opisania bolu w $rodkowej
czgsciklatki p1er31owe] przy zawale
pacjenci najczesciej uzywajg naste-
pujacych okreslen: piekacy, rozpiera-
jacy, diawigcy, uciskajacy.

Bol p0]aw1a]q.cy si¢ podczas za-
walumiesnia sercowego zmniejszaja
preparaty obnizajace stezenie chole-
sterolu, przeciwzakrzepowe, takie jak
kwas acetylosalicylowy czy hepa-
ryna, beta-blokery oraz inhibitory
konwertazy angiotensyny.

Podczas zawalumoze tez by¢ wy-
konana angioplastyka tetnic wienco-
wych oraz pomostowanie aortalno-
wiencowe.

Angioplastyka polega na wprowa-
dzeniu cewnika balonowego w miej-
scu zwezenia tetnicy wiencoweyj,
a pozniej na jego rozprezeniu. Do-
chodzi wowczas do poszerzenia
swiatla naczynia. W miejsce to
wszczepia si¢ metalowal spre;zynke;,

podtrzymujaca Sciany naczyn.
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Pomostowanie to operacja bajpa-
sow. W trakcie zabieguaortelaczy sie
Ztgtnicg wiericowg tuz za miejscem
niedroznoscilubzwezenia naczynia.
Bajpasy wykonuje si¢ wtedy, gdy me-
tody przezskorne nie przynosza spo-
dziewanych efektow.

Objawy zawatu, ktorych nie
moznabagatelizowaé

Zawal serca moze pojawic sie nawet
uo0sob mtodych, zwlaszcza gdy pro-
wadza niezdrowy tryb zycia. Nieza-
leznie od wiekuzawat migsnia serco-
wego moze mie¢ rozne objawy urdz-
nych osob.

Istnieja pewne reakcje organizmu,
ktorych nie mozna lekcewazyc, to:
dyskomfort w klatce piersiowej, od-
czuwany jakouczucie petnosci, scisk
i bol, ktore najczesciej pojawia sie
wsrodkowej lubpo lewe] stronie klatki
piersiowej, niewyjasnione zmecze-
nie, ktore nasila sie zczasemiwynika
zniedotlenienia serca, skrocenie od-
dechuwystepujace naréwnizbdlem
w klatce piersiowej, kolatanie serca
oraz odczuwaniu bolu promieniuja-
cego do reki, zimne poty, w potgcze-
niuzobjawami wskazanymi powyzej.

Gdy skrocenie oddechu wyste-
pyje razemz bolem wklatce piersio-
wej (moze miec charakter skokowy
i byc mylony ze zgagg), a réwnocze-
$nie pojawiaja si¢ zawroty glowy, na-
lezy tez natychmiast reagowac, bo
objawy takie swiadczg o tym, ze tlen
przestaje doptywac do mozgu.

Objawy zawatu serca

ukobiet

Zawat sercaukobietmoze dawac zu-
pehie inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca ukobiet
]estwykry‘wane ok. 30 minutpozniej
nizumezezyzniwigze si¢ zgorszymi
rokowaniami.

U kobiet nie zawsze pojawiajg sie
bdle zamostkowe. Kobiecy zawat
serca moze mie¢ zwiazek z infek-
¢jamilubzmianami hormonalnymi.

Objawy pojawiajace si¢ u kobiet
to: pieczenie lubuciskwtak zwanym
dotku, trudnoscizoddychaniem, na-
gly bol migsniz bezwladnoscia rak,
zmeczenie, ogolne ostabienie,
omdlenia, intensywne pocenie sig,
nudnosci lub wymioty, trudny
dookreslenia bol wklatce piersiowej.
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SANATORIA

LEKI

Od pazdziernika sanatorium
na NFZ bedzie tansze.
Niektorzy zyskaja ponad 200 zi

Jesli termin twojego turnusu w sanatorium na NFZ wypada jesienia
lub zima, nie przejmuj sie. Oszczedzisz pienigdze, i to nawet sporo

Emil Hoff

Polacy uwielbiajg leczy¢ sie w sana-
toriach na NFZ, cho¢ zpowodukli-
matuwigkszg popularnoscr(; cieszg
si¢ turnusy wyznaczone namiesigce
wiosenne iletnie, a jesienia i zimg
czes¢ pobytow jest odwolywana
zpowodu sezonowych chorob, ztej
pogody czy spodziewanych proble-
mowzdojazdem.

Jedli termin twojego turnusu
w sanatorium zostat wyznaczony
napo1pazdziernika 2026, przynaj-
mniej pod wzgledem finansowym
masz sie z czego cieszyc¢. Po tej da-
cie pobyt w sanatorium na NFZ be-
dzie tanszy.

Ale jak to? Czy ,,na NFZ” nie
oznacza, ze taki turnus jest dar-
mowy? Otdz nie, kazdy kuracjuszle-
czacy sie w sanatorium na NFZ po-
krywa czes$c kosztow pobytu: wyzy-
wienia i zakwaterowania, opiekuna
(jesli ma), dodatkowych zabiegow
(jesli je wykupi), musi tez uiscié
oplate klimatyczna dla uzdrowisk
(do 6,67 zt za dzien). Kazdy tez
optaca swoj transport doiz sanato-
rium.

Koszty gtowne, tzn. zakwatero-
wania i wyzywienia, sg ustalone od-

42

;

gornie przez ministra zdrowia i za-
leza od standardu pokoju. Najdroz-
szy jest pokoj jednoosobowy z pel-
nym wezlem sanitarnym, najtanszy
pokdj wieloosobowy bez pelnego
wezla sanitarnego.

W sanatoriach na NFZ, troche
jakwhotelach, obowm}zu]a sezony:
wysokiiniski. W sezonie wysokim,
trwajgcym od 1 maja do 30 wrze-
$nia, stawki za wyzywienie inocleg
W sanatorium sa wyzsze, a W sezo-
nie niskim, od 1 pazdziernika do 30
kwietnia, nizsze.

Ile mozna oszczedzic, spedzajac
turnus w sanatorium w sezonie ni-
skim? Eatwo to policzy¢: wystarczy
odjactaczna ceng noclegu i wyzy-
wienia w sezonie wysokim od tej
w sezonie niskim dla wybranego
wariantuzakwaterowania.

Dla najdrozszego wariantu obli-
czenia wygladaja tak: koszt 21 dni
(standardowa dlugosc turnusu)
w pokoju jednoosobowym z ta-
zienka, kosztujacym w sezonie wy-
sokim 40,90 zt za dzien, wynosi
858,90 zl. W sezonie niskim pokdj
kosztuje juz tylko 32,60 zl za dzien,
co daje 684,60 zt za caly turnus.
Roznica kosztow turnusow wynosi

174,30 zL.
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W sanatoriach na NFZ, troche jak w hotelach oboquu;a sezony.
W sezonie ,,niskim”, czyli jesienig, pobyty taniejg

FOT. 123RF.COM

Najwigcej mozesz oszczedzic,
decydujac si¢ na pokoj jednooso-
bowy w studiu: sezonowa roznica
cenwynosi az 237,30 zl za caly tur-
nus.

Konkretne stawki

Zobacz ponizej, ile wyniosa stawki
dzienne za poszczegdlne rodzaje
pokojow w sanatoriach od 1 paz-
dziernika2026r.

Porownuje je ze stawkami w se-
zonie wysokim i podaje taczna
oszczednos¢ za caly turnus w da-
nym typie pokoju:
® pokdj jednoosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
32,60 zl. Sezon wysoki: 40,90 zl,
faczna oszczednosc: 174,30 71,
® pokoj jednoosobowy w studiu:
26,10 zt. Sezon wysoki: 37,40 zi,
}qczna oszczednosc: 237,30 zh. Taka-
tegoria pokoju pozwoli cizaoszczg-
dzi¢ najwiecej,
® pokoj jednoosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
24,90 zt. Sezon wysoki: 33,20 zi,
faczna oszczednosc: 174,30 71,

@ pokoj dwuosobowy z pelnym we-
ztem higieniczno-sanitarnym: 19,50
z}. Sezon wysoki: 27,30 zi, taczna
oszczednos¢: 163,80 z1,

® pokodj dwuosobowy w studiu:
16,50 zl. Sezon wysoki: 24,90 zl,
faczna oszczednosc: 176,40 zi,

@ pokoj dwuosobowy bez pelnego
wezla higieniczno-sanitarnego:
14,20 zk. Sezon wysoki: 19,50 zi,
faczna oszczednosc: 111,30 71,

® pokoj wieloosobowy z pelnym
wezlem higieniczno-sanitarnym:
12,50 zi. Sezon wysoki: 14,80 zl,
taczna oszczednosé: 48,30 71,

® pokoj wieloosobowy w studiu:
11,90 zl. Sezon wysoki: 13,60 zl,
faczna oszczednosc: 35,70 71,

@ pokoj wieloosobowy bez pelnego
wezta higieniczno-sanitarnego:
10,60 zl. Sezon wysoki: 11,90 zl,
taczna oszczednosc: 27,30 zt.

Zgodnie z regulaminem optat,
turnus w sanatorium na NFZ jest zu-
pelnie darmowy dla trzech katego-
rii 0sob:

@ pracownikow zwigzanym z pro-
dukcjg wyrobow zawierajacych
azbest,

@ dzieciimliodziezy do ukonczenia
18 lat, a jesli ksztalcg sie dalej, to
do ukonczenia 26 lat,

@ dzieci z orzeczong niepeino-
sprawnoscig w znacznym stopniu,
bez ograniczenia wieku.

Zmiany dla pacjentow
od 1 pazdziernika.
Chodzi o wazne leki

oprac. Katarzyna Zawada

Wiceminister zdrowia Kata-
rzyna Kacperczyk podata
szczegoly projektunowej listy
lekow refundowanych, ktora
bedzie obowiazywac od 1 paz-
dziernika 2026 r.Znajda si¢
naniej 24 nowe terapie, wtle
jesttez obnizka cenlekow.

Kacperczyk poinformowata, ze
na liscie znajda si¢ nowe terapie,
w tym 13 terapii onkologicznych,
jedenascie nieonkologicznych oraz
osiem dedykowanych chorobom
rzadkim.

Dla 18 terapii refundacja obej-
mie tzw. czasteczko-wskazania,
dla sze$ciu terapii zostana rozsze-
rzone dotychczasowe wskazania.
Jednoczesnie wydano 313 decyzji
dotyczacych kontynuacji refunda-
¢jiod pazdziernika 2026 1.

- W tym roku objelismy refunda-
¢jg 90 nowych terapii, w tym 46 on-
kologicznych - zaznaczyta wicemini-
ster zdrowia Katarzyna Kacperczyk.

PROFILAKTYKA

Obnizenie cen lekow
refundowanych

dla pacjentow

Dodatkowo minister przekazata,
zeresort przez dwa tygodnie nego-
cjowat z producentami w sprawie
obnizenia cen jedenastu lekow,
rozmowy dotyczyty migdzy in-
nymi szczepionek przeciwko RSV
isemaglutydu (Ozempic).

- Mowilismy, ze celem tych ne-
gocjacji jest uzyskanie korzysci fi-
nansowych, by wprowadzac nowe
terapie w systemie refundacyjnym.
Negoq acje pozwolity nam tak ob-
nizy¢ ceny oferowane przez firmy,
ze daloto oszczednosci pacjentom
na kwote 400 mln zt - poinformo-
wata minister Katarzyna Kacper-
czyk.

Pieniadze zostana przezna-
czone na nowe terapie.

Porozumienie udato si¢ wyne-
gocjowac dla szesciu terapii, mie-
dzy innymi dla wskazanych wyzej
szczepionek przeciwko RSV i se-
maglutydu.

PAP

Wiekszosc popetnia te btedy.
Efekt: niebezpieczne wahania
poziomu cukru we krwi

Katarzyna Was-Zaniuk

Wieczorne nawyki maja istot-
ny wpltyw na poziom cukru
we krwi. Niektore znich moga
zwiekszac¢ ryzyko nocnych
wahan glukozy, prowadzac
zarowno dojej nadmiernych
wzrostow, jakiniebezpiecz-
nych spadkow podczas snu.

Pomijanie positkdw moze prowadzi¢
do niebezpiecznych wahan poziomu
cukru we krwi, a u 0sob z cukrzyca
zwickszac¢ ryzyko hipoglikemii. Diete-
tycy zalecaja spozywanie positkow
osstatych porach, co utatwia dostoso-
wanie leczenia i sprzyja utrzymaniu
prawidlowego poziomu glukozy.
Warto zjes¢ kolacj¢ na 3-4 godziny
przed snem. Znaczenie ma nie tylko
regularnosé, lecz takze jakosc posit-
kow. Dieta powinna opierac si¢ napro-
duktachdostarczajacychweglowoda-
nowztozonych, biatka orazzdrowych
thuszczow. Alkohol wypity wieczorem
tezmoze namiesza¢wgospodarce cu-
krowej organizmu. Jego skutki poja-
wiaja sie dopiero po kilku godzinach,
kiedyjuz $pimy. Efekt? Nocne spadki

poziomu cukruwe krwi. Ryzykojest
szczegonie duze, gdy alkohol spozy-
wanyjestnapusty zotadek.

Pomijanie lekow przeciwcukrzy-
cowychtobtad, ktorymoze szybkood-
bic sie nawynikach pomiarow. Nawet
jedna opuszczona dawka moze spra-
wic, ze poziom cukru we krwi wzro-
snie, szczegolniewnocyinad ranem.
Jesliregularnie budzisz si¢ z podwyz-
szonympoziomemglukozy, mimoze
przed snem byt on prawidtowy, warto
przyjrzeé sie swojemu planowi lecze-
nia.

Czasami problem nie wynika
zdiety, leczznieodpowiednio dobra-
nejdawkilekulubporyjego przyjmo-
wania. W takiej sytuacji nie warto sa-
modzielnie wprowadzac zmian. Naj-
lepiej skonsultowac sie z lekarzem,
ktory oceni, czy terapia wymaga ko-
rekty.

Gdy mowa o wysokim poziomie
cukru we krwi, wiele osob mysli
przedewszystkimostodyczach. Tym-
czasemrownie problematyczne sg sto-
dzone napoje. Mogg prowadzi¢
do gwattownych wzrostow poziomu
cukruwe krwi i silnej odpowiedzi in-
sulinowej organizmu.
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G.16:50

Szpital Sw. Anny

TVN

Daniel Radecki rozpoczyna
prace w szpitalu, a Eukasz
przedstawia personelowi no-
wego ortopede. Sabina dociera
sie z Goskg, z ktorg zamiesz-
kata. Na SOR Goska przyjmuje
wspinacza, ktory mial wypadek
na skatkach. Do szpitala dociera
rowniez jego kolega, ktory go
asekurowat, i narzeczona pa-
cjenta. Eukasz Wronski zajmuje
sie pacjentky, ktora mdleje

z niewyjasnionych powodow.
Daniel czaruje kobiete. Krzysz-
tof'i Daria spedzaja razem pora-
nek. Irena z Krzysztofem zabie-
rajg Rozyczke na spacer, a Daria
moze troche odespac¢. W parku
spotykaja kolege Krzysztofa,
ktory bierze go za dziadka Rozy.
Asia prosi Eukasza, zeby trak-
towat Daniela w sposob cywili-
zowany. Pierwszego dnia pracy
Radeckiego dochodzi do scysji.

G. 20:05

Barwy szczescia

TVP2

Janka jest pozbawiona pomocy
siostry przy orgamzaql pogrze-
bu ojca. Na szczescie znajduje
oparcie w Mariuszu. Rowno-
legle w warszawskiej redakeji
»Szoku” wybucha ostry kon-
flikt. Weronika oskarza Mo-
drzyckiego o przyjecie korzysci
majgtkowej od Stanskiego w za-
mian za przychylny artykut.

W efekcie sktania Kornela do
powaznego rozwazenia redukcji
etatow. Z kolei Marcin, ktory
traci kontrole nad swoim zy-
ciem z powodu nalogu Renaty,
bezpodstawnie atakuje Domi-
nike. W pore do akeji wkracza
Damian. W rozmowie uswiada-
mia przyjacielowi jego problem
wspotuzaleznienia i wskazuje
mu, ze powinien pilnie rozpo-
cza¢ specjalistyczng terapie pod
okiem profesjonalisty.

Gliniarze Slask

G.16:55

Polsat

Zostaja odnalezione zwloki Marii Poplawskiej - mlodej rad-
nej gminy i wspotwlascicielki firmy cateringowej. Wszystko
wskazuje na jej meza, Wojciecha ktory nie ma alibi, a ofiara
chciata odejs¢ od niego wraz z dzie¢mi. Gutek Gucman
iIgor Kowalski zatrzymuja go, jednak kolejne ustalenia
zaczynaja podwazac Ow scenariusz. Na horyzoncie pojawia
sie lokalny biznesmen Cezary Smalewicz, ktory mial kon-
flikt z ofiara. W trakcie $ledztwa wychodzi na jaw romans,
defraudacja firmowych pieniedzy i zdrada, ktora dopro-
wadzila do tragedii. Czy policjanci odkryja prawde, zanim
winni zatra slady i uciekna? ROwnoczesnie Igor Kowalski
kontynuuje prywatna wojne z Mitrega. Policjant orientuje
sie, ze przeciwnik przygotowuje kontratak. Zaniepokojony
zachowaniem partnera, Gutek zaczyna sledzi¢ Kowalskie-
go. Dochodzi mi¢dzy nimi do otwartej konfrontacji.

G.20:15
NA WSPOLNE)J

TVN

Weronika ustala z Lwem, ze corka Kalskich zostanie u nich. Jagoda bardzo chce sie
zobaczy¢ z mamg, a Roztockiej udaje si¢ zatatwic krotkie widzenie. Podczas spotkania
Ewelina tuli corke i btaga Weronikg, zeby trzymata ]agodg z dala od tej sprawy. Kie-

dy Roztocka przekonuje, Ze jej zeznania moga pomoc, Kalska kategorycznie zabrania
przestuchiwania corki. Marta przy wsparciu meza podejmuje wyzwanie i wraca do
pracy. Wita ja serdecznie Tomek ,,Geba”. Ale okazuje sie, ze to nie Lesniewska jest dzis
najwazniejsza - do zespotu dotgcza nowa gwiazda: Fabian Krawiec. Baliszewski decy-
duje, ze to z tym zarozumiatym przystojniakiem Marta poprowadzi poranny program.
Gebowski jest wiciekly! Teresa ustala z Dankg, ze dzi$ poprowadzi korepetycje Janusza
w ich szkole. Kiedy Rafat chce zaprosic gdzies zong po pracy - styszy odmowe... W czasie
lekcji Teresa zalicza gaf@ dwie uczennice dostajg wraz z ocenionymi klasowkami kartki
z... erotyczng powiescig Bednarczuk! To nie koniec wpadek - maz wparowuje do klasy,
w ktorej Teresa uczy Janusza. Reakcja nabuzowanego Rafala totalnie jg zaskakuje!

G.20:30

Felicita

TVP1

Zoska jest przytloczona prawda
i coraz dotkliwiej odczuwa skut-
ki licznych ktamstw Kamila.
Kazde kolejne odkrycia, a jest
ich bez liku, kazg jej na nowo
spojrzec na ich wspolng prze-
szlos¢. Nie spoglada jednak
wstecz z sentymentem,

a z coraz wiekszym zalem oraz
pretensjg... Niespodziewane
spotkanie z dawnym znajomym
okazuje si¢ odzywcze niczym
powiew swiezego powietrza.
Pozwala jej cho¢ na chwile
oderwac si¢ od przyttaczajacych
mysli, co przynosi jej ogromng
ulge. Tymczasem Giulia wycia-
ga pomocng dton do Davide.
Chtopak zmaga si¢ bowiem

z wieloma problemami rodzin-
nymi. Z kolei Oliwia wyjasnia
nieporozumienie z Alkg. Czy to
oznacza, ze zapanuje zgoda?

Z kolei Zoska po czterech latach
zycia w samotnosci decyduje sie
na przetomowy krok naprzod
iumawia sie na randke z Wik-
torem.
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KRZYZOWKA NR 147
Poziomo: 1 2 3 4 5 % 6 7 8 9 :
3) poktad czarnego ,ziota”, . . . .
10) film science fiction z rolg 10 1
Timothée Chalameta, L] [ o L] HOROSKOP
11) np. Jannik Sinner, tenisista, 12 13
12) og6t dziatan majgcych na ce- . . . . Wodhnik (20.01-18.02)
lu zapobiezenie fizycznemu 14 15 Zaufaj intuicji. Horoskop
atakowi napastnika, ] H N L] L] dzienny mowi, ze spokojna
14) trzecie co do wielkosci mia- 16 (17 18 rozmowa otworzy drzwi,
) sto w Japonii N N N H H N ktore dlugo byly zamkniete.
:g) Eleqk?dga+azka bez |I§CI, 19 |20 21 22 H B 23 24 25 26 Ryby (19.02-20.03)
19; Oct:c')t kEt) grzania wody, ) Cierpliwos¢ przyniesie
architektoniczny ornament w efektv. Horoskop na dzié
formie wypuktego pasma ] ] O N [ [ mézyfze wieczorgmznaj-
peretek, 28 N 29 dziesz czas na cos, co lubisz.
23) smakotyk z maku i miodu,
27) z makiem i pasternakiem, Baran (21.03 -19.04)
28) ... Jolie, aktorka z filmu ,Pan O O R — O O [ Nowa wiadomos¢ poprawi
i pani Smith”, 30 31 32 33 |34 35 36 Cihumor. Horoskop dzienny
. nasrode radzi nie bac si¢ py-
29) postac budzaca wstret, Twoja gazeta tacijasnowyrazac potrzeb.
30) towny ptak z rzedu kurakow, . . w preJnu?nerccie . .
33) cierpiat meki w Tartarze, ) 37 L Tele Byk (20.04 - 20.05)
37) polowy lub galowy w armii, Magazynem Bliskgéc’ b,@dzie wazniejsza
38) dba o elegancki wyglad, niz pospiech. Horoskop
galant, [ [ ] | dzienny m(')vx'/i, ze szezera
39) zbidr gtownych zasad wiary, © 5251194 64 rozmowa przyniesie Ciulgg.
40) wykonawczyni piosenki ,Mi- 39 .
08¢ jak wino” B!lznleta (21.05 -?1.06)
; y . M Twoja energia przyciggnie
41) sprawuje wiadze w kraju lub | | | N uwage. Horoskop na dzis ra-
_ prowingjt. : — : _ dziwykorzystaéja madrze
Pionowo: 7) uszkodzenie maszyny, 25) nascienna jaszczurka, ROZWIAZANIE NR 146 i zostawi¢ przestrzen innym.
1) czes¢ koryta powstata po 8) kedziorki na gtéwce bobasa,  26) niewielkie wzniesienie w te- '&l : 1LJ ; K : f\ g : ; Eli ‘s) 2 X ; FI’ : z
rozwidleniu rzeki, 9) réj owadow, mrowie, renie, smKmNEMOmESKULEKEL _ Rak(22.06-22.07)
2) kon w zaprzegu szeséciokon-  13) kupon zakupowy, talon, 30) ozdoba $wigtecznego drzewka, [K|U'S|Z|A/IAIG|I|TIKIAI]|1KIO/NIA Zadania szybkoznikng zlisty.
nym, 17) rozpoczyna greckie abecadto, 31) dawniej pracowat przy zni- LolsizAKmLUuMPEEKARIOSZ HIOTS)S_kOP_dZICHHYnaSYOdQ
3) sposob postepowania, reguta,  18) prowadzi modty w meczecie, wach, mIB[H|GIM|LImIE NN [[mA[M[A/NKN mowlx_\n,ze\l;\peczorgmpozw?(-
4) odrzucenie handlowej propo-  20) badanie opinii publicznej, 32) gtéwna jednostka sity, m0/mBm|G IaAlmR|m 15250bIena odpoczynex.
Zyciji, 21) od zrodta do ujscia, 34) barokowy chtopiec, putto, g E i : 2 ﬁ : Q E fl’ /.‘ /': Lew (23.07 - 22.08)
5) swiadoma cze$¢ osobowosci, 22) spiralne naciecia na bocznej  35) towarzyski lub wojenny, LIE[M[U[R]Y TIAB[L[E[T|  Harmonia wrdci, gdy prze-
6) najmniejsza jednostka fone- Sciance $ruby, 36) srogi wachmistrz z powiesci : ; é ; $ : : 3 : ‘F: ; g staniesz wszystko kontrolo-
tyczna jezyka, 24) poniesiony wydatek finansowy;, .Pan Wotodyjowski”. omH/mz|a[P[I[E[K[A[N|K[A|m|z/ma| wac. Horoskop dzienny ra-
KRZYZOWKA PANORAMICZNA dzi ;2‘;%; ggrgg‘f"; ;“33;
dawny [ ¥ sztuka | marka ‘s 1_upat . afry- M ruszto- ¢ zotnier- Pewna tajemnica moze uj-
o- ukfa- kawy biblijny arbnik [ odmiana| kanska wanie ska rze¢ $wiatlo. Horosko
ook dania kolega statek gzgala- jabtoni | anty- na rzeka na dzi$ sugeruje zachowag
mat- kwiatow murarza sowek lopa dywany przodek S SugeruC y
senski T T - T T T spokdj iwybrac szczerosc.
w krajo- Yzier.
brazie_ |-+ skep | Waga (23.09 - 22.10)
Holandii ° Spontaniczny I,)l,an przynie-
tokaj planeta sie rados¢. Horoskop
Iurlg - in% |§ — dzienny na srode radzi
' porto o wiastek otworzy¢ si¢ nazmiane i ko-
i rzystac z dobrej okazji.
T caste | [oomeat vali e, S
strategii Wegier kamien ringu i Pol- Skorpion (23.10 - 21.11)
= — ozdobny luksa Konsekwencja zaprocentuje.
alk3JOId kucharz czarny \gé)tl)]; ' ' Zwoje v v Horoskopdziepnysqgeruje,
herbacie okpacie ptak woo tkaniny [~ by nie przyspieszac spraw,
& o| glebe P ktore potrzebuja czasu.
v ' . otwarte
paprgaf chowy | zawody |, Strzelec (2211 -2112)
czubem remis ?gv?r: Inspiracja pojawi sie niespo-
dziewanie. Horoskop na dzis
artre- tuk na towskazowka, by zapisa¢
¢ tyzm [~ filarach [~ pomyst, zanim umknie.
godnos¢ - o Koziorozec (22.12 - 19.01)
osobista r:)zselma_ > Slaski | | Dzien sprzyja tworczosci.
Kleik dla Pty brydz Kop dz rod
bobasa [~ o o stowa . o Horoskop dzienny na srode

Litery z pél oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwiazanie.

"YMZSOMOM 3INVZYIMZOY

radzi stuchac serca, ale decy-
zje podejmowac spokojnie.
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Surowsze Kkary za ataki na ratownikow
medycznych. W Toruniu sypia si¢ wyroki

Matgorzata Oberlan

Nie ma zmiluj dla ludzi, kto-
rzy wyzywaja lub fizycznie
atakuja ratownikow medycz-
nych w Toruniu. W sadach sg
kolejne wyrokiiod poczatku
tego roku kary sa surowsze,
asciganie sprawcow szybsze.

-Nie ma przyzwoleniana prze-
mocwobec 0sob, ktore pomagaja in-
nym.Bez wzgleduna to, czy jest
to ratownik medyczny, policjant,
strazak czy kazdy obywatel, ktory ra-
tuje innych - podkreslat Waldemar
Zurek, Minister Sprawiedliwosci.

Takiezmiany wtymroku

Co si¢zmienitokonkretnie? Wzrosta
maksymalnakaraza atakna funkcjo-
nariusza publicznego (w tym ratow-
nikamedycznego) lubosobe ratujaca
innych. Obecnie czyn ten jest zagro-
zonykargod 3miesiecydoslatwie-
zienia (wczesniej maksymalny wy-
miarkaryzanaruszenie nietykalnosci
funkcjonariusza wynosit 3 lata, nato-

Znowelizowane na poczatku br. przepisy karne przewidujg szybsze
$ciganie sprawcow atakow na ratownikow medycznych i surowsze kary

miastza atakna obywatela ratujgcego
innych-2lata).

Sprawy (np. o zniewazanie) sa
szybko procedowane przez prokura-
ture.

- Wystarczy wniosek pokrzyw-
dzonego i sprawe bedzie prowa-
dzita prokuratura, a nie, jak dotych-
czas, sam zniewazony - zapowie-
dziat w komunikacie resortu spra-
wiedliwosci. I tak sie dzieje.

Za agresywne zachowanie w
miejscu publicznym, np. w szpi-
talu czy urzedzie, grozi kara
aresztu, ograniczenia wolnosci,
grzywny od 1000do 5000 zto-
tychlub 1000 ztotych mandatu.

Jesli agresor zostanie skazany za
przemoc wobec funkcjonariusza lub
osobyratujacej innych, sad musiopu-
blikowac wyrok, czyli ujawnic osobe
sprawcy (na wniosek pokrzywdzo-
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nego). Ajeslido ataku dojdzie np. w
szpitalu, przychodni, wrzedzie czy w
trakcie akcjimedycznej, topolicjama
obowigzek zatrzymac ztapanegona
goracymuczynkuagresoraidoprowa-
dzi¢ go do sadu, ktory w trybie
przyspieszonym zajmie si¢ sprawa.
Itaktezjuzsi¢ dzieje.

W Toruniu sad surowy nawet
~tylko” zawyzwiska
Niedawno pisalismy o btyskawicz-
nym trybie osadzenia agresora,
ktory w szpitaluw sierpniu br. zaata-
kowal medykow na SOR-ze.
Nietrzezwy pacjent Sebastian D.
grozit ratownikom medycznym
smiercig, wyzywatich orazlekarza.
Medyka jeszcze oplut. W ekspreso-
wym tempie zostal zatrzymany,
oskarzonyiosadzony.
Potrokuwiezienia, alewzawiesze-
niuna2 lata proby - takiwyrokzaswoje
wyczynyna Szpitalnym Oddziale Ra-
tunkowym ustyszat Sebastian D.
Ataku agresjiten pjany wowczas mez-
czyznadokonat22 sierpniaa osgdzony
zostatjuz24 sierpnia.

Wyrokdw za ataki na ratownikow
w Toruniu jednak przybywa - takze
tych za mniej spektakularne akgje.
17 wrzesnia Sgd Rejonowy opubliko-
watw Portalu Orzeczen Sadowych
wyrok wydany w zwyktym trybie -
jeszcze nieprawomocny. Dotyczy
kobiety, ktora dwoch ratownikow
medycznych wulgarnie zwyzywata
ipokopata ponogach 6 lutego br.

Sad uznatja za winng zniewaze-
nia ratownikow udzielajacych po-
mocy oraz naruszenia ich nietykal-
nosci cielesnej wtedy (czyli w cza-
sie, gdy objeci sa ochrong).

Asesor Aleksandra Zubowicz zII
Wydzialu Karnego skazata agre-
sorke na trzy miesigce prac spolecz-
nych. Orzekla tez obowiazek za-
platy przeznia po 500 ztdlakazdego
z kopnietych w noge ratownikow
(razem 1.000 zl) tytulem czescio-
wego zadoscuczynienia za krzywde.

Wydatkami sagdowego postepowa-
niajednak obarczonojuz Skarb Pan-
stwa, z uwagi na sytuacje finansowa
oskarzonej kobiety. Wyrok oznaczono
jakonieprawomocny. ©®

Praca

ZATRUDNIE

PRACOWNIK gospodarczy teren
zewnetrzny zatrudnie tel.502-630-031

Ustugi

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.

Producent ,,GARDA” tel. 504166613

AUTOPROMOCJA

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

REKLAMA

& 24h/7 -
WEASNE KREMATORIUM

0011575824

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13

52324 99 99

001158649

Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzenia zdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

-_—

001158723

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

S TS

001158673

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 18.09.2026 r.
odeszla od nas

Z glebokim zalem zawiadamiamy,

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 21.09.2026 . a8t el
ze dnia 20 wrzes$nia 2026 roku zmart

odeszta od nas
nasz Ukochany
S'Tp S'Tp Tata, Dziadek, Brat, Szwagier i Wujek
_ Honorata Teresa Nadolna Jacek Uchariski
Milewska-Kikiewicz 84 la72

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
w czwartek 24 wrzes$nia 2026 roku o godzinie 10:30
w kaplicy Il na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislane;j.
Po ceremonii odprowadzimy Jacka na miejsce
wiecznego spoczynku na tym samym cmentarzu.

lat 95 Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢

w czwartek 24.09.2026 r. 0 godz. 13:00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym
przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢
w czwartek 24.09.2026 r. 0 godz. 11:00
w kaplicy na cmentarzu komunalnym

przy ul. Wislanej w Bydgoszczy.
W smutku pograzona

W smutku pograzona )
Rodzina

Rodzina Milewskich

W smutku pograzona
Rodzina
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Sport

Koszykéwka. Deon Edwin (34 lata, 192 cm, rzucajacy obronca)
to nowy gracz Anwilu Wtoctawek. Ostatni sezon spedzit
w wegierskim Atomeromu SE Paks ($r. 14 pkt, po 5 zbidrek i asyst)

ZUZEL

ZUZEL

Co zaformaasa ,Aniotow”!
Mikkel Michelsen: -Swietujmy,
ale tylko przez jeden wieczor

Joachim Przybyt

3)2)2)2’3)3’3’2’3)2)3’3’3)3 to
punktacja Mikkela Michelse-

naw trzech meczach play off
PGE Ekstraligi! Dunczykjest
wniesamowitej formieichce
poprowadzic torunskie ,, Anio-
ly” do mistrzostwa Polski.

- Dla nas to naprawde scenariusz
zmarzen. Wiedzielismy, ze bedzie
ciezkoize ten pierwszy mecz bedzie
niezwykle wazny. Musimy odda¢
ogromny szacunek i podziekowania
dlaPiotraijegoekipy od toru, bo bez
nich nie byliby$my w stanie odje-
chac tak swietnych zawodow. Ale
byta dopiero pierwsza potowa -
mowi Mikkel Michelsen po nie-
dzielnym meczu ze Sparta.

Duniczyk byt o wtos od kompletu,
jedynie w swoim pierwszym wy-
Scigu po walce na dystansie musiat
uznac wyzszo$¢ Artioma Eaguty. To
byt ciag dalszy jego znakomitych
wystepow w play off.

Jeszcze dwa miesigce temu nikt
nie przypuszczalby, ze wlasnie Dun-
czyk bedzie liderem ,,Aniotow”
w play off. Pierwsza czesc¢ byta bar-
dzo przecieta, srednia w okolicach
1.7 pkt na bieg. Zuzlowiec zmagat si¢
zproblemami ze sprzetem, nie miat
predkodci na trasie. W meczu
z Wiokniarzem Czestochowa nie
zalapat si¢ nawet do biegdw nomi-
nowanych. W play off ma najwyz-
szg Srednig wlidze (2.64).

Swietne efekty przyniosty
drobne zmiany w przygotowaniu
motocykli, o szczegotach zuzlowiec
jednak nie chce mowic.

Mikkel Michelsen byI najlepszym zawodnlklem flnaiu na Motoarenie

- To tylko pokazuje, jak wiele
pracy wlozylismy w drugg czesc se-
zonu. To w koncu przynosi efekty
iwyzszy biegwchodzimy, jak mysle,
widealnym momencie. Kiedyjestes
pewny motocykla, na ktory wsia-
dasz, i wszystko dziata jak nalezy,
adotegomasztak niesamowity sta-
dion, to nie masz si¢ czym martwic¢
- podkresla Michelsen.

Piotr Baron: - Mikkel jest mega
ambitnym zawodnikiem, miat
sporo problemow w tym sezonie,
ale potrafil je rozwigzac¢. Wielka
klasa zawodnika, jak wszystkich za-
wodnikow w naszym teamie.

Prowadzony przez Michelsena
Pres wygrat pierwszy mecz o ztoto
55:35 na Motoarenie, 4 pazdziernika
bedzie bronit przewagi na Olimpij-
skim. W poprzednim sezonie to
wiasnie Dunczyk wygrat we Wro-
clawiu wyscig, ktory torunianom dat
awans do finatu.

- Mamy s$wietny wynik, ale
w zuzlu nie mozna by¢ czegokol-
wiek pewnym albo czuc sie zbyt
komfortowo, tu naprawde moze
wydarzyc sie wszystko. Musimy cie-
szy¢ si¢ z tego, co wydarzylo si¢
wplerwszym meczu, tylko przezje-
den wieczor, rewanz we Wroctawiu
bedzie bardzo trudny. To byt solidny
wystep catego zespotu, doktadnie
to, na co budowali$my forme przez
caly sezon. Kazdy dotozyt swoja ce-
gietke, lacznie ze mna. Dzisiejszy
wieczor swietujemy, a potem sku-
plamy si¢ na rewanzu za dwa tygo-
dnie - podkresla Michelsen, ktorego
przed rewanzem we Wroclawiu
czeka jeszcze ostatni turniej SEC
w Pardubicach.
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Abramczyk Polonia gotowa
na PGE Ekstralige 2027

Magdalena Zimna

- Przez ostatnie lata mielismy
duze wsparcie od kibicow, ale
pojawialsie tezkpiny. A myro-
bilismy swojei cierpliwie praco-
walismy. Iwkoncumamy
awans - mowi Jerzy Kanclerz,
prezes Polonii Bydgoszcz.
I1zdradzapierwszedecyzje.

Copanpoczutpo11.wyscigu,
gdySzymon Wozniakdo-
wiozl,,trojke”’ nawage
awansu?

Najpierwulge, bobylotroche ner-
wow. Wplay offtrzeba odjechac
dwanascie wyscigow, a spodziewali-
$mysie deszczu. Biegalemwiec
zmiejscanamiejsce, by pospiesza¢
wszystkich, zebysmy zdazyli. Spor-
towojuz poczatek meczu byt super,
aletaniepewnosc zawszejest. Zra-
doscia czekalismywigcnaten mo-
ment, azwszystko bedzie juz pewne.
Potem oczywiscie przyszta euforia.

Pojawilosie chybatezlekkie

wzruszenie?

Ojtak. Chociaz bardziejtowidac
bylo pomoich synach czyJacku
Wozniaku. Jawewnetrznie bytem
wsiodmym niebie, ale emocje trzy-
malemjeszcze nawodzy. Eezka
wokupojawita sie, gdy przemawia-
femdokibicow. Przezywalismy
wszystko razem; porazki w poprzed-
nichlatachizwyciestwa wtym roku.

Przezteostatnielatamierzyli-
Sciesietezwkrytyka,nawet
kpinami. Wkurzaly wastek-
styostynnychnamiotachzfi-
naluzROW?

Bardziej moich synéwnizmnie.
Onisi¢ denerwowali, czasem poka-
zywali mijakies komentarze, wpisy.
Bolatoichto, bowiedzieli, ile pracy
wkladalismywtowszystko. Jajestem
juzzabardzo doswiadczony zy-
ciowo, by brac todo siebie. Wycho-
dze zzalozenia: ,,niech sobie gadaja,
jarobie swoje”. Takie rzeczy wyzwa-
laja we mnie jedynie che¢ walki. Pra-
cowalemwigc daleji cierpliwie cze-
katem... IpostawiliSmyna swoim.
Namioty si¢ przydaty.

Otej cierpliwosci, pracy, ale
tezogromnymzaufaniu
odprezesamowili pofinale
zawodnicy.
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Jerzy Kanclerz jak obiecat, tak zrobit: Polonia wrécta do ekstraligi

Ciesze si¢, ze tak dobrze nam si¢
wspolpracowalo. Zawsze staralem
sie przede wszystkim wspiera¢ za-
wodnikow, bowtaki sposéb dzia-
tam. Choclubie tezgra¢ wotwarte
karty. Przed tym sezonem, na zgru-
powaniuw Zninie, powiedzialem
druzynie, ze jesli chcg Jerzego Kanc-
lerzana stanowisku prezesa, musza
awansowac. Gdyby wtymrokusie
nie udalo, pewnie bym zrezygnowat.
Bokolejnaporazka, ztaka mocng
druzyna, oznaczaltaby, ze czegos
poprostu nie wiem, nie potrafie. Jed-
nocze$nie bytem dla nich zawsze do-
stepny, stworzytem im takie warunki
pracy, by mogli skupic sie wytgcznie
nasporcieiswoichzadaniach.

Kilkadni swietowania

idopracy?

Oj nie, odpoczynku nie bedzie.
Juz zyjemy tym co czekanaswsrode.
Jedziemy do Gorzowa na ostatnig
runde Druzynowych Mistrzostw
Polski Juniorowi cheemy tam powal-
czy¢ozloto. Bedziemyjuzw pelnym
sktadzieiliczymyna odbicie pozycji
lidera. Potem czeka mnie kilka wy-
jazdow:na Grand Prix do Torunia
wsobote, wniedziele nabarazdo Po-
znania, potemjeszcze Pardubice.

W przerwachjednak bedziemy pra-
cowa¢, bonie ma czasudo stracenia.
Dokonca pazdziernika chciatbym
juzznacbudzet na przyszty rok, by
wiedzie¢ coijak.

Kledy,juzoﬁqalme,poznamy

sklad ynasezon2027°

Moze napoczatku kolejnegomie-
sigca odkryjemy pierwsze karty.
Chockibice, ktorzy na codzieninte-
resuja sic z7uzlemiPolonig, na pewno
juzconiecowiedzg.

Jaktrudnonegocjujesi¢zza-
i,gdyawansjesz-
czeniejestpewny?

Bardzo trudno. Mozna by¢ fawo-
rytem, ale dopoki awansusi¢ nie
przypieczetuje, pozostaje jakis pro-
centniepewnosci. Mamyjednakto
szczescie, ze przezostatnie latawy-
robilismy sobie naprawde dobra opi-
nie wsrod zawodnikow. Wszyscy
wiedza, Ze Jerzy Kanclerz dotrzy-
muje stowa, ze jakjest faktura, tojest
wyplata. Tosie rozchodzi poczta
pantoflows, wiec wieluzawodnikow
zgtaszalo si¢ donas. Beniaminkowi
jest trudniej, bo czes¢ zuzlowcowma
dtugoterminowe kontrakty, ale je-
stem przekonany, ze wlidze nie be-
dziemy chiopcamidobicia.

Coztrenerem,zesponsorem
ZVny?

Dariusz Sledzznami zostaje. Do-
gadamy tylko szczegoty finansowe.
Zostaje tezsponsor tytularny - dru-
zynaligowa pojedzie jako Abram-
czyk Polonia Bydgoszcz. Z koleimto-
dziezowcy beda sciga¢ sie pod na-
zwa Grupa Moderator Polonia.



