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Szczepmy sie. Ufajmy
nauce, nie przesadom
1 przyzwyczajeniom

Marek Twarég,
redaktor naczelny DZ
marek twarog@dz.com.pl

Witepniak
amiast dba¢ o promocje
naukiimedycyny, spraw-
nos¢ systemu szczepien,
szkolenia dla zespotow
medycznych, utoneliSmy
w dyskusji nad artystami, kt6-
1zy pozakolejnoscig dostali
szanse nanormalne zycie. Nie-
zaleznie od tego, czy ktosich
wpuscitwmaliny, czy moze
sami wykazali sie nieostroznos-
Cig, amoze po prostu zabrakto
im empatiiirefleksji - stracili-
$my z oczu najwazniejsze.
Oto mamy szanse wyjs¢
z najwiekszej Swiatowej ka-
tastrofy, liczac co najmniej
od wojny. Systemy zdrowotne
w r6znych krajach padaty i pa-
daja, ale ostatecznie udaje sie
w skali Swiata jako$ tg pande-
mig jeszcze zarzadzac. W kon-
cu nauka staneta na wysokosci
zadania, biznes i pienigdze zna-
lazly sie tam, gdzie znalez¢ sie
powinny - stworzono szcze-
pionke. Vivat Scientia!
Ale c6z. Wojny nauki
z przesgdami, przyzwyczaje-
niami, ludowymi madroSciami
zawsze byty trudne, ale w do-
bie mediow spotecznoscio-
wych s3 szczegoblnie mozolne.
Glos ekspertow ginie w zalewie
komentarzy internetowych
medrkoéw, a specyfika algoryt-
mow medidw spotecznoscio-
wych sprawia, ze widzimy
gtownie glosy wyrazisteijed-
noznaczne, a nie zawsze madre
iprawdziwe.
Ufajmy nauce i zrébmy
cos dobrego dla wspdlnoty,
w ktorej zyjemy. Na co dzien sie
nie lubimy, zwalczamy sie poli-
tycznie, hejtujemy za byle co.
Choc¢ teraz zrobmy coS razem,
teraz, kiedy to jest naprawde
wazne. Wazne, bySmy wszyscy
zaczeli zy¢ normalnie, normal-

profesorow kontra wierzenia
ludowe i gusta. W XXI wieku
nie mozna stac po stronie gu-
set.

Slaski Uniwersytet Me-
dyczny i Slaska Izba Lekarska
w Katowicach prowadza Swiet-
na akcje promujaca szczepion-
kiinowoczesng medycyne
- promujaca zatem szanse
na szybkie wyjscie z katastrofy,
wjakiej teraz tkwimy. Wypo-
wiadaja sie tam lekarze, artysci,
dziennikarze, nawet ksieza.

Przejmujgco méwi profe-
sor Karolina Sieron: ,,Jestem
po chorobie, jestem ozdro-
wiencem, przebieg choroby
w moim przypadku byt drama-
tyczny. I ciesze sie bardzo, ze
przezytami Ze jestem tutaj. 1 Ze
moge prosic o to, by wszyscy
sie zaszczepili”. Jakze prawdzi-
wie brzmi Robert Maklowicz,
gdy zwraca uwage: ,,Czy szcze-
pionka na COVID albo tez jaka-
kolwiek inna moze by¢ niebez-
pieczna? No moze. Tak samo,
jak znieczulenie u dentysty
albo wyciecie Slepej kiszki. Czy
w zwigzku z tym nie chodzimy
do dentysty? Nie wycinamy
sobie wyrostka robaczkowego?
Oczywiscie, robimy to”. Marek
Czyz nie ma watpliwosci, ze
warto wierzyc¢ specjalistom:
,»Jesli ktos ufa pani Steni z wa-
rzywniaka albo panu Andrzejo-
wi, ktéry ma taksowke, prosze
bardzo. Ja jednak ufam zawo-
dowcom. Wiem, ze to sg ludzie,
ktérzy nie chcg mnie zabic , tyl-
ko uratowac moje zycie”. Miro-
staw Neinert, szef Teatru
Korez, stoi na pustej scenie
imowi: ,,Te puste miejsca po-
winni zajmowac widzowie na-
szego teatru. Ale nie mogga. Ja
sie zaszczepie: dla moich corek,
dla mojej rodziny i dla Was,
widzow teatru”.

Iwreszcie wspaniata Gra-
zyna Butka: ,,Chca przestoc sie
boc osiebieio swoich
nojblizszych (...) Chca w koncu
i8¢ do roboty, zagrac cos

Kronika
pandemii.
Tydzien 45.

Zdrowie

160tys.zaszczepionych oséb
wPolsce, duzaliczbazakazen
w Czechach, kontrolaw WUM.

1stycznia Ponad 11 tys. nowych
przypadkow. Zmarto 400 cho-
rych, 122 z powodu COVID-19,
a278 z powodu wspotistnienia
zinnymi schorzeniami. Na Swie-
cie zaszczepionych zostato po-
nad 10 min osob z 29 krajow.
W USA szczepionke przyjeto po-
nad 3 mln oséb. W Wielkiej Bry-
tanii od 8 grudnia zaszczepiono
prawie 1mln osob.

2stycznia 6945nowych potwier-
dzonych przypadkéw zakazenia
w Polsce. Zmarto 102 pacjentow.
Od poczatku epidemii w Polsce
potwierdzono zakazenieu1min
312 tys. 780 0s6b, zmarto 29 058
0sob. Do Polski trafiajg kolejne
dawki szczepionki firm Pfizer
iBioNTech. Trwaja szczepienia
0s6b z grupy ,,0”, m.in. medy-
kow. Powotana zostata komisja,
kt6rama sprawdzi¢, gdzie doszto
do szczepien poza kolejnoscia.
Premier apelowat do Twitterze
»Kazda dawka szczepionki prze-
kazana znaruszeniem harmono-
gramu todawka, ktorej moze za-
brakna¢ potrzebujacym.”

3 stycznia W Warszawskim Uni-
wersytecie Medycznym rozpo-
czetasie kontrolaw sprawie zasz-
czepiania poza kolejnoscig
gwiazd estrady, aktoréwi polity-
koéw. Do przyjecia szczepionki
przyznali sie m.in. muzykiaktor
Michat Bajor, Krystyna Janda,
Maria  Seweryn,  Wiktor
Zborowski, Krzysztof Materna
czy Leszek Miller. Minister zdro-
wia zapowiedzial, ze w ramach
tzw. etapu zero zaszczepieni zo-
stang takze rodzice wczeSniakow
-bymoglibez przeszkod czuwaé
przy swoich dzieciach w szpita-
lach. Robert Maktowicz, dzienni-
karz i krytyk kulinamy, zostat
twarzg kampanii na rzecz szcze-

e

W Polsce w dobe przeprowa-
dzono 47 tys. testow

wezesniej kontrolaw WUM wy-
kazata nieprawidtowosci. CM
WUM miato nie dopehic ,w na-
lezyty sposobakdjiinformacyjnej
wspotecznosci WUM, wsrod pra-
cownikéw szpitali klinicznych,
administracyjnychistudentéw
WUM”. Odwotana zostata prezes
zarzadu CM WUM. Szefresortu
zdrowia poinformowat, Ze znie-
siony zostanie zakaz samodziel-
nego poruszania sie dzieciimto-
dziezy dogodz. 16. Ministerstwo
opublikowato liste punktow,
w ktorych beda realizowane
powszechne szczepienia. Wojt
gminy Lubartéw zaproponowat
500 plus dla urzednikéw, ktorzy
sie zaszczepig. W Portugalii trwa
postepowanie, majgce wyjasnic
Smier¢ zaszczepionej pieleg-
niarki. W Anglii wprowadzono
nowy lockdown - przywrécony
zostanie zakaz wychodzenia
z doméw za wyjatkiem
kilku przypadkow.

5 stycznia Moderna oglosita, ze
podwyzszyta minimalna liczbe
dawek szczepionki, ktore zamie-
rza w tym roku wyprodukowac
020 proc. do 600 mln. Na 7600
nowych przypadkéw w Polsce
740 byto wwoj. Slaskim.

6 stycznia W Polsce - 14 151 no-
wych przypadkéwi 553 zgonow.
17278 przypadkow w Czechach.
Stan wyjatkowy we Wtoszech,
wprowadzony w styczniu 2020,

Dlaczego odchodza

Maria Olecha-Lisiecka,
szefowa Newsroomu DZ

Komentarz
ierni odchodza
zKosciota. Narazie
zerwanie wieziz ta
instytucja deklarujg
jedynie wmediach
spotecznosciowych, dzielacsie
swoimi doSwiadczeniami - cze-
sto osobistymiibolesnymi -
pod hashtagiem #tezodchodze.
Piszg o gniewie, buncie, rozcza-
rowaniu, o tym, ile kosztowata
ich tadecyzja. Niejest to for-
malnaapostazja, ale sygnat
ostrzegawczy, wreczalarm dla

| hierarchow Kosciola, ze coSbez-

powrotnie sie konczy. Kiedy
wrdci tzw. normalnos¢ po pan-
demii, wKoSciele ,,normalnie”
juzniebedzie.

Nie mam ztudzen, ze glos
deklarujacych odejscie z Kos-
ciota zostanie ustyszany przez
hierarchéw. Skoro strajk kobiet
zostat zignorowany, a katolicy
uczestniczacy w protestach
oskarzeni o proabrocjonizm,
akcja #tezodchodze zostanie
potraktowana takze jako fana-
berie, a w najlepszym razie - nic
nie znaczace wpisy sfrustrowa-
nych letnich katolikow, ktorzy
do koSciota chodza dwa razy
w roku: ze Swieconka i na pa-
sterke.

Mam jednak kilka pytan
0 Kosciot w Polsce, doktadnie
siedem - jak siedem grzechow
gtownych. Uwazam, ze Swiec-
cy majg pelne prawo glosno
mowic o tym, co wymaga wich
Kosciele naprawy, zmiany.
Imaja prawo pytac.

1. Dlaczego polski Kosci6t
w sposob jednoznaczny nie od-
ciat sie od stow Jarostawa Ka-
czynskiego wzywajacego
do obrony polskich kosciotow
w pazdzierniku 2020?

2. Dlaczego Rada Stata
Konferencji Episkopatu Polski
nie zareagowata na skandalicz-
ne stowa o. Tadeusza Rydzka,
ktory wybielat bpa Janiaka
W swoim przeméwieniu
na ubiegtorocznych urodzi-
nach Radia Maryja? (Thumacze-
nie, Ze swoje stanowisko jasno

iludzi Swieckich nie spotyka
sie ze zdecydowana reakcjg
najwyzszych wtadz KosSciota?
Tylko przypomne kilka okre-
§len z homilii abp. Marka
Jedraszewskiego, wiceprze-
wodniczacego KEP, okreslen,
ktére przyczynity sie do nagon-
kina osoby LGBT+: ,,teczowa
zaraza”, ,ideologia gender” czy
ludzi zyjacych samotnie - ,,ide-
ologia singli”.

4. Dlaczego hierarchowie
Kosciota dajg milczace przyz-
wolenie na narastanie wrogosci
ipoglebianie podziatéw w Pol-
sce: politycznych, spotecznych,
religijnych, Swiatopoglado-
wych? A tam gdzie jest wro-
g0S¢, jest tez nienawiSc, tam
mozna deptad, niszczyc, szczuc
na innych, tam nastepuje wy-
paczenie chrzescijanskiej po-
stawy. Tylko przypomne apel
papieza Franciszka sprzed kil-
kulat o stworzenie korytarzy
humanitarnych dla uchodzcéw
z ogarnietej wojna Syrii. Apel,
ktorego polscy biskupi nie po-
trafili wyjasni¢ wiernym, poz-
walajac, aby politycy zaszczuli
ludzi strachem przed obcymi.
Plus udawanie, ze wojna pol-
sko-polska w zaden sposob nie
dotyczy Kosciota.

5. Dlaczego Kosciét poz-
wala funkcjonowacidziata¢
w swoich strukturach cztowie-
kowi, ktory cynicznie gra
Ewangelia, odwracajac znacze-
nie poje¢ dobra i zta w iScie dia-
belski sposdb, a w swoich me-
diach od lat s3czy trucizne, na-
zywajac to nauka katolicka? (O.
Tadeuszowi Rydzykowi).

6. Dlaczego glos Swie-
ckich, ktorzy dostrzegaja btedy;,
problemy i patologie w swoim
Kosciele i gtosno o nich méwia,
jest lekcewazony? Swieccy nie
s3 traktowani powaznie, a w re-
zultacie Koscidt, ktory tworza,
zawodzi ich podwdjnie. Dlate-
gom.in. powstata akcja
#tezodchodze.

7.Inakoniec: dlaczego
Kosciot w Polsce nie potrafi juz
ksztattowac sumien wiernych
poprzez katecheze? A probuje
robic to poprzez prawo, pod re-
ke zwtadzg?

Ktos, kto potrafi madrze
odpowiedzie¢ na te pytania,
najpewniej Swietnie znairozu-

nie sie spotykac, zeby nasze do wos, bojobeztego fachu piefina Gormym Slasku. Niemcy ~ moze zosta¢ przedhuzony do31 | iklarownie przedstawitwczes-  mie nauke papieza Franciszka.
dzieci miaty normalna szkote zyCniy moga(...) Jo chca, Ze- odnotowaty wysoki dobowy  lipca- spekuluja gazety. niej prymas abp Wojciech Po- Nie tak dawno prymas Polski
inormalne dziecinstwo. byscie sie siedli na tejwidowni. | przyrostzakazenizgonéw.Obo-  7stycznia 312054 nowychzaka- | lak, wysytajaclist do prowin- abp Wojciech Polak powie-
Pamietajmy, Ze tu nie ma Chca normalnie, na zywo sie wigzujace tamobostrzeniapraw-  zen koronawirusem w Polsce, | cjata oo. redemptorystow dziat: ,,Na to, co sie w Polsce
dwoch réownorzednych prawd:  dowos przytuli¢”. dopodobnie zostang przedtu- 855 w regionie. Zmarto 186 pa- | zproSba o wyjasnienie zaistnia- ~ dzieje, KoSci6t nie moze pa-
prawdy szczepionkowcow zone po 10 stycznia. cjentéw. Dotychczas zaszcze- | fejsytuacji, jest niewystarczajg-  trzec spokojnie. Najwyzszy
iprawdy antyszczepionkow- Zaszczepmy sie w pierw- 4 stycznia Do Polski przyleciata piono ponad 160 tys. osob. | ce.). czas, abySmy ockneli sie - jako
cow. Tu jest nauka, standard szych mozliwych terminach, kolejna partia szczepionek prze-  Od poczatku pandemii na Swie- 3.Dlaczego nieewangelicz-  chrzeScijanie i jako Polacy”.
medyczny, wiedza wybitnych Zeby wreszcie mocsie przytuli¢. | ciwCOVID-19.Zarzadzonadzien ciejest 88 min zakazen. ny jezyk czesci duchownych Kosciele m6j, ocknij sie.
Piatek L Sobota Lo Niedziela .
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Szkieletor Wyburzono 4 lata temu. Mieli sie tu wprowadzic¢
studenci i naukowcy Wydz. Farmaceutycznego. Tak sie nie stato

Znow mozna kupic
dziatke po Szkieletorze

Sosnowiec
AnnaDziedzic
adziedzic@dz.com.pl

Tojuzkolejna probasprzeda-
nia dziatki po wyburzonym
w2016r.Szkieletorze. Dziatka
nalezy do Slaskiego Uniwersy-
tetuMedycznego, ktory od wy-
burzenia obiektu usituje ja
sprzedac. Wciaz bez skutku.

W grudniu ubiegtego roku
ogtoszono kolejny przetarg.
Otwarcie ofert 20 stycznia.

Mowa onieco ponad czterohek-
tarowej dzialce, naktorejjeszcze
cztery lata temu stat stynny
Szkieletor. Budynek wybu-
rzono w 2016. Niestety dziatki
nie udato sie sprzeda¢ w pierw-
szym przetargu, bo nie wpty-
nefa Zadna oferta. Podobnie
w drugim. Podczas przetargu
w 2018 w promocje dziatki za-

angazowat sie prezydent Sos-
nowca Arkadiusz Checinski,
ktory w czasie, gdy w mediach
goracym tematem bytabudowa
dwoch wiez na Srebrnej w War-
szawie, wrzucit na swéj profil
w mediach spotecznoSciowych
wpis z grafika ,,Wybuduj sobie
wiezowiec w Sosnowcu. Jaki
chcesz, zloty, srebrny. Zgoda
prezesa niewymagana”. Akcja
odbita sie echem w catej Polsce.
Teraz dziatka znowu staniata. 8
grudnia SUM ponownie ogtosit
przetarg. Cena wywotawcza
wynosi 8,99 mln zt netto. Nie-
ruchomosci przeznaczone sa
do zabudowy mieszkaniowej
wielorodzinnej z ustugami,
mieszkalnictwa, ustug. Mogtby
tu wiec p. stang¢ biurowiec
owysokosci do 55m, bodopusz-
cza to plan zagospodarowania
przestrzennego.

©®

FOT. MARZENA BUGAEA

Prad, abonament telewizyj
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slodkie napoje. To zdrozeje w 2021

Katarzyna Gruchlik
k gruchlik@dz.com.pl

Rok 2020 byt zdecydowanie
rokiem drozyzny. Tempo wzro-
stucenmierzoneinflacjabyto
najwyzsze od 2012roku. Co
zatymidzie, Polskabyta
naczelekrajéw UE znajwyzsza
inflacja. Niestety, w2021 roku
wecale nie bedzie lepiej. Wzros-
n3a oplaty zabrak ubezpiecze-
nia OC, wywo6z $Smieci, prad,
abonament RTV czy oplata
zapsa.

Trzeba przygotowac sie na spore
wydatki. Wzrosna bowiem ceny
w sklepach, ale takze czeS¢
optaty administracyjnych. Nie-
ktore juz weszty w Zycie, inne sy
wplanach.

Juz 1stycznia taryfy za prad
poszly w gore o okoto 3,5 pro-
cent czyli 1,5 zt na miesigc.
Do tego trzeba doliczy¢ takze
nowa optate mocowa. Dla wiek-
szoSci gospodarstw oznacza to
10 ztotych miesiecznie.

Smiecii pies,
podatek od deszczu
Zaptacimy wiecej za wywoz
Smieci, ktorei tak sg juz bardzo
wysokie. W  Katowicach
na przyktad do tej pory za go-
spodarowanie odpadami komu-
nalnymi  rozliczna  jest
od liczby os6b zamieszkujacych
dang nieruchomos¢: 21,30 zt
miesiecznie w przypadku segre-
gowania odpadéw i 42,60 zt
miesiecznie wprzypadku niese-

W 2021 czeka nas sporo podwyzek. Zdrozeje energia, jest
podatek cukrowy, wiecej za alkohol w matych buteleczkach

W tym roku w gore
moze tez pgjsc
podatek

od nieruchomosci.
Decyzje podejma
poszczegodlne gminy

gregowania odpadow. Wzro$nie
takze optata za posiadanie psa.
Do tej pory wynosita 125,40 zi,
od stycznia zaptacimy 130,30 z1.

0d 2021 r. wzrosna¢ marow-
niez podatek od deszczu. Mini-
sterstwo Gospodarki Morskiej
i Zeglugi Srodladowej planuje
bowiem nowelizacje Prawa
wodnego i znacznie zwieksze-
nie wysokosci i kregu podmio-
tow placacych tzw. optate

za ustugi wodne, zwigzang
z utratg naturalnej retenciji.

Abonament

Wzrosnie takze optata zaabona-
ment RTV. Zakorzystanie z tele-
wizji optata wzrosnie o 8 procent
iwyniesie 24,50 zt miesiecznie.
Z kolei za radio optata wzroSnie
07 procentiwyniesie 7,50 zt.

Podatek cukrowyiod plastiku

Od 1 stycznia weszla w zycie
nowa opfata, czyli podatek cu-
krowy. Cho¢ optaty majg pono-
si¢ producenci, jednak niemal
oczywiste jest, ze w sklepach
WZrosng ceny m.in. napojow
stodzonych. Regulacja zaktada
wprowadzenie optaty od napo-
jow stodzonych, podzielonej
na czeSc stalg i zmienna: optata
stata to 50 gr za litr napoju z do-

Milion pielgrzymow bylo
w 2020 r. na Jasnej Gorze

Czestochowa
Janusz Strzelczyk
jstrzelczyk@dz.com.pl

Na Jasnej Gorze podsumowa-
no miniony rok. W2020, zpo-
wodu pandemii koronawirusa
praktycznie zakazane byty
masowe piesze pielgrzymki.
Aitak byto milion patnikow.

Jak informuje Biuro Prasowe
Jasnej GOry w 2020 roku
do sanktuarium przybyto okoto
1 mln pielgrzymoéw. Odnoto-
wano 120 ogolnopolskich piel-
grzymek. Czes¢ z nich odbyta
sie w sposob tradycyjny, nato-
miast w okresie obostrzen wio-
sennych i jesiennych zwigza-
nych z pandemig COVID-19,
pielgrzymki odbywatly sie
z udziatem reprezentacji wier-
nych oraz na sposéb duchowy,
w tgcznosci z Jasng Gora przez
media.

Na Jasna Gore dotarto, oficjal-
nie zarejestrowanych, przyszto
160 pieszych pielgrzymek.

Dotarly wszystkie diece-
zjalne grupy pielgrzymkowe,
ktore co roku pielgrzymowaty
na Jasng Gore. Wedrowaty albo
w systemie sztafetowym, albo
w grupach o dozwolonej liczbie
patnikoéw, lub w formie repre-
zentacji kaptanow - przewod-
nikéw i stuzb porzadkowych.
Przybylo takze wiele mniej licz-
nych, rodzinnych i indywidu-
alnych grup pieszych, nie zgta-
szanych w klasztorze.

Poza tym byto 130 pielgrzy-
mek rowerowych, 20 pielgrzy-
mek biegowych i jedna piel-
grzymka konna.a. W normal-
nych latach do jasnogorskiego
sanktuarium przybywa ponad
4 mln patnikéw. W 2019 byto
to 4 mln 400 tys. O 100 tysiecy
wiecej niz 2018 roku.
©®

FERIE 2021

Sankisg hitem
tegorocznychferii

Na zdjeciu: styczniowe popotud-
nie na gorce w Sport Dolinie w By-
tomiu. Poniewaz stoki sg nie-
czynneinie moznatu jezdzi¢

na nartach (zreszta tak jak wsze-

dzie, bo dostepnesa tylko dla za-
wodowcow), dzieciaki przerzucity
sie nasanki. W te ferie, ktére
trwajg do 17 stycznia, na kazdym
pagdrku w regionie mozna zoba-
czy¢tylusaneczkarzy, iludawno
nie byfo. Sankisg prawdziwym hi-

tem tej zimy! Jednak sa watpli-
wosci, czy to legalne, i Sport Do-
line juz kilka razy odwiedzita poli-
cja. Podobnie byto na Biatym
Krzyzuw Szczyrku, gdzie osta-
tecznie nie mozna jezdzic tez
nasankach.

FOT.123RF

FOT, LUCYNA NENOW.

datkiem cukru lub substancji
stodzacej, dodatek 10 gr za litr
napoju z dodatkiem substancji
aktywnej (kofeina lub tauryna);
optata zmiennato 5 gr za kazdy
gram cukru powyzej 5 gra-
mow/100 ml - w przeliczeniu
nalitr napoju.

Podatek od plastiku zaktada,
ze kazdy z krajow cztonkow-
skich bedzie musiat wystac¢
do Brukseli 80 eurocentow za je-
den kilogram odpadéw z two-
rzyw sztucznych niepoddanych
recyklingowi, czyli 800 euro
zatone.

Karazabrak OCzasamochéd

O okoto 8 proc wzrosng kary
zabrak waznego ubezpieczenia
OC komunikacyjnego. Maksy-
malna kara natoZona przez
Ubezpieczeniowy Fundusz
Gwarancyjny w roku 2021 wy-
niesie, w zaleznoSci od rodzaju
pojazdu: Samochody osobowe:
powyzej14 dni- 5,6 tys. zt,od 4
do14dni-2,8tys.zt
do3dni-11202zt

Alkohol tezw gére

Optlata ,,malpkowa”- ustawa
podpisana przez prezydenta An-
drzeja Dude, dotyczaca podatku
cukrowego wprowadza nowa
optate od alkoholi sprzedawa-
nych w matych opakowaniach
tzw. ,,matpkach” (objetos¢
do300ml). Optate te bedg pono-
si¢ przedsiebiorcy. Wyniesie ona
25 71 od litra stuprocentowego
alkoholu sprzedawanego w opa-
kowaniach o objetosci do 300
ml. O®

Senior potracitdwéch
innychsenioréw

Do zdarzeniadoszto 5stycznia
0745 na ulicy Marii Sktodowskiej-
Curie.Kierujgcy renault 86-letni
mezczyzna potracit73-latkaijego
67-letnia zone. To powaznie wygla-
dajgce zdarzenie drogowe
naszczescie zakonczyto sie niegroz-
nie. - Zyciuizdrowiu potraconych
0s06b nie zagraza niebezpieczen-
stwo - informuje Bogustawa
Kobeszko, rzecznik rybnickiej poli-
¢ji. Kierowca zostat ukarany 500-
zZtotowymmandatem karnymi10
punktami karnymi. GACK)

Kilobuck

Synznecatsie

nad starszymirodzicami
Policjanci zkomisariatu we
Wreczycy Wielkiej zatrzymali pod-
czasinterwencjidomowej40-latka,
podejrzanego o znecaniesie

nad swoimi rodzicami. Prokurator,
nawniosek ktobuckich sledczych,
zastosowatwobec sprawcy miesz-
kajacegonacodzier podjednym
dachemz pokrzywdzonymi poli-
cyjny dozér. Grozimu nawet 5 lat
wiezienia. (BR)
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Kongres USA zatwierdzit
wygrana Joe Bidena

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Kongres Stanéw Zjednoczo-
nych odrzucit wszystkie pro-
testy w sprawie glosowan

w wyborach prezydenckich

i zatwierdzit wygrang demo-
kraty Joe Bidenaw wyborach
prezydenckich. To oznacza, ze
zostaje onjuz oficjalnie prezy-
dentem. Urzad obejmie 20
stycznia.

W czwartek rano czasu pol-
skiego Donald Trump zapowie-
dzial, Ze ,,przekazanie wiadzy
odbedzie sie pokojowo”, cho¢
dalej nie zgadza sie on z wyni-
kiem wyboréw.

Oswiadczenie konczacego
kadencje prezydenta Stanow
Zjednoczonych przekazat opi-
nii publicznej szef komunikacji
Bialego Domu Dan Scavino.

- Mimo ze catkowicie nie
zgadzam sie z wynikiem wy-
boréw, a moje stowa znajduja
potwierdzenie w faktach, 20
stycznia 2021 r. odbedzie sie
przepisowe przekazanie wita-
dzy - napisat Trump. - Tak jak
zawsze mowitem, bedziemy
kontynuowac naszga walke, by
ustalié, czy liczone byty tylko
legalnie oddane gtosy. To
ostatni etap najlepszej kaden-
cji w historii amerykanskiej
prezydencji, ale jednoczeSnie
poczatek walki o to, by Uczynic
Ameryke Znow Wielka - pod-
kreslit, odnoszac sie do swo-
jego hasta wyborczego z kam-
panii w2016 roku.

Wczesniej zarowno Senat,
jak i Izba Reprezentantow
odrzucity sprzeciw wobec gto-
sowania w stanie GeorgiaiPen-
sylwania. Potwierdzono zwy-
ciestwo Joe Bidena w tych sta-
nach, co oznacza, ze zdobyt on
ponad 270 gloséw elektorskich,
wymaganych do wygrania wy-
bor6w - informuje CNN. Prze-
padly w Kongresie réwnieZ pro-
testy Republikanéw zgtoszone
do wynikéw wyboréw w Arizo-
nie, Nevadzie i Michigan oraz
Vermont.

e

Towszystko oznacza, ze nie
majuz przeszkod, by Joe Biden
zastapit 20 stycznia Donalda
Trumpa na fotelu prezydenta
USA. Do pelnego zatwierdzenia
wynikéw listopadowych wy-
boréw prezydenckich potrzeba
bowiem bylo jeszcze wtasnie
zatwierdzenia ich przez Kon-
gres.

W Srode 6 stycznia, probo-
wali to uniemozliwi¢ demon-
stranci, ktorzy wdarli sie do bu-
dynkéw  Kongresu, lecz
po kilku godzinach zostali

stamtad usunieci.
Tymczasem konto prezy-
denta Donalda Trumpa

na Twitterze zostato zabloko-
wane na 12 godzin. Portal wy-
dat oSwiadczenie, w ktorym
poinformowat, Ze zazadat usu-
niecia trzech tweetow z konta
Trumpa. Z kolei nagranie
zudziatem Trumpa, w ktérym
prezydent USA méwi o ,,ukra-
dzionych wyborach” zostato
usuniete z  Facebooka
iYouTube.

Jednocze$nie poinformo-
wano, ze wrazie dalszych naru-
szen zasad, konto prezydenta
Trumpa moze zostaé zawie-
szone bezterminowo. Po zablo-
kowaniu konta, Donald Trump
porozumiewat sie z uzytkowni-
kami Twittera za poSredni-
ctwem wpisow szefa komuni-
kacji Biatego Domu Dana
Scavino.

Guy Rosen, reprezentujacy
Facebooka, stwierdzit, ze na-
granie prezydenta Trumpa ra-
czej zwiekszato, a nie zmniej-
szatoryzyko dalszej przemocy.

- Wiem, Ze czujecie bol, ze
cierpicie. Ukradziono nam wy-
bory, przewaga byta wielka
iwszyscy o tym wiedza, szcze-
golnie druga strona. Ale teraz
musicie i$¢ do domu. Musimy
mie¢ pokdj, musimy miec
prawo i porzadek - mowit
Trump.

- Wybory zostatly sfatszo-
wane, ale nie mozemy grac tak,
jak ciludzie tego chca. Musimy
mie¢ pokdj. Wiec idzcie

do domu. Kochamy was, jestes-
cie wyjatkowi - dodawat. ©®

W XXI wieku media spotecznosciowe to wielka sita. Wie o tym

prezydent Donald Trump i prezydent elekt Joe Biden

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Dziennik Zachodni
Piatek, 8.01.2021

Cztery Smiertelne ofiary starc¢
na Kapitolu. Chaos w USA

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Takiej Ameryki swiat jeszcze
nie widziat. Zwolennicy Donal-
da Trumpa wdarli sie do Kapi-
tolu, symbolu demokracji su-
permocarstwa. Zginety cztery
osoby, kilkadziesigt zostato
aresztowanych. Wsrod posz-
kodowanych jest wielu poli-
cjantéw.

Zacheta dla ttumu byty stowa
prezydenta Donalda Trumpa
wypowiedziane na wiecu
przed Biatym Domem o sfat-
szowanych wyborach: Demo-
kraci ukradli te wybory. Ja je-
stem najlepszym prezydentem
w historii. Mamy tu setki ty-
siecy ludzi, ktorych nie widac
przez media, ktore szerza fake
newsy. Ci ludzie juz nie mogg
tolerowac tego, co sie dzieje.

Na reakcje ttumu nie trzeba
byto czekac. Uzbrojeni w bron,
gaz pieprzowy, poubierani nie-
kiedy w dziwaczne stroje przy-
bysze z catej Ameryki rozpo-
czeli szturm na Kapitol. Obra-
dowata tam Izba Reprezentan-
tow i Senat pod przewodni-
ctwem wiceprezydenta Mike’a
Pence’a nad potwierdzeniem
wyniku glosowania Kolegium
Elektorow, ktory wskazat na
Joe Bidena jako na wygranego
walki o Biaty Dom.

Dopiero przybycie oddzia-
16w policji SWAT i grup wysz-
kolonych  funkcjonariuszy
w ttumieniu zamieszek spra-

bezprecedensowego ataku zwolennikdéw waznego polityka

W historii doszto do kilku
atakow na Kapitol,

m.in. w 1814 roku, kiedy
to brytyjscy zolierze
podpalili budynek
bedacy w budowie

wilo, Ze usunieto ze schodow
przed Kapitolem ludzi, a po-
tem zaprowadzono porzadek
w Srodku budynku.

W amerykanskich mediach
roi sie od informacji o brutal-
nosSci atakujacych Kapitol i bez-
radnosci policji. Ta ostatnia od-
data szturmujgcym pole niemal
bez walki, przez co wielu
wdarto sie do Kapitolu. Tam
doszto do tragedii, kiedy jeden

z policjantow zastrzelit 35-1et-
nig Ashli Babbit z San Diego.
Byla ona jedna z tysiecy zwo-
lennikéw Donalda Trumpa,
ktorzy szturmowali Kapitol, by
zaprotestowac przeciwko zwy-
ciestwu wyborczemu Bidena.

Maz Babbit opisat jg jako
wielky patriotke, zagorzala
fanke Trumpa i 14-letniego we-
terana, ktory shuzyt w Sitach
Powietrznych jako urzednik
ds. Bezpieczenistwa. Jeden ze
Swiadkow zdarzen, John Sulli-
van, nagrat wideo pokazujace
policjantéw z bronig i Babbit
lezaca we krwi na schodach
wewnatrz Kapitolu.

Opisujac chwile poprzedza-
jace strzelanine, Sullivan po-
wiedzial, Zze podczas préby do-
stania sie do jednego z po-
mieszczen Kapitolu kilku os6b
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padly Smiertelne strzaty. - Krzy-
czatem do tych ludzi: ,,Oni sg
uzbrojeni, nie idZcie tam, beda
strzela¢!”. Babbit zignorowata
moje stowa, ruszyta do przodu
igdy wchodzita przez okno, zo-
stata postrzelona w szyje - do-
dat Sullivan.

Sam Donald Trump prze-
zywa trudne chwile - po zaj-
Sciach na Kapitolu odwracaja
sie od niego wspotpracownicy.
Przyktad dat wiceprezydent
Mike Pence, ktory nie postu-
chat polecenia prezydenta, by
zmieni¢ w Kongresie werdykt
Kolegium Wyborczego, ktore
potwierdzit wygrana Bidena
w prezydenckich wyborach.
Pence, otwierajac Senat po
przerwie wywotanej szturmem
na Kapitol, zwrdcit sie do de-
monstrantéw: Nie wygraliscie!

Cztonkowie rzadu Trumpa
prowadza rozmowy o 25. po-
prawce do konstytucji USA,
w ktorej mowa jest o odsunie-
ciu prezydenta od witadzy.
Wielka role moégtby odegrac
Pence, gdyz uruchomienie tego
kroku wymagatoby wlaczenia
sie wiceprezydenta.

Leczenie ran po amerykan-
skich podziatach bedzie trwato
dtugo. Podobnie jak odzyski-
wanie przez Ameryke prestizu
w Swiecie. Komentarze Swia-
towych politykow sg rozne:
mowa o stabngcej demokracji,
schytku giganta. Nie brakuje
jednak gloséw, ze Ameryka
znéw sie podniesie i bedzie
przyktadem dla innych.

©®

Georgette Mosbacher: Sprawcy
przestepstw zostana osadzeni

Waszyngton
Kacper Rogacin
Twitter: @krogacin

«Protestujacym udato sie we-
drzec do Kapitolu, ale nasze
instytucje sa silne. Demokra-
cjazwyciezy" - tak zamieszki
w Waszyngtonie skomento-
wata na Twitterze ambasador
USA w Polsce Georgette
Mosbacher.

»Jak wczoraj powiedziat wice-
prezydent Pence, Swiat kolejny
raz byt wczoraj Swiadkiem
preznosciisity naszej demokra-
cji. Poustaniu zamieszek i bez-
precedensowych aktow wan-
dalizmu, nasi wybrani przed-
stawiciele jeszcze tego samego
wieczoru powrdcili na Kapitol
inanowo podjeli prace narzecz
narodu amerykanskiego,
wspierajac i bronigc konstytu-
cje Stanow Zjednoczonych” -

napisata Georgette Mosbacher
w swoim oSwiadczeniu.

Ambasador Stanéw Zjedno-
czonych w Polsce stwierdzita,
Ze sprawcy przestepstw zo-
stang osadzeni.

»Wczorajsze wydarzenia
na Kapitolu nie odzwierciedlajg
tego, kim jako Amerykanie je-
steSmy ani za czym sie opowia-
damy. Wraz z nastaniem Switu
w Stanach Zjednoczonych,
Kongres zakonczyt prace
nad zatwierdzeniem woli na-
rodu amerykanskiego. MaJj
przyjaciel Joe Biden to przyz-
woity cztowiek. Jak juz mowi-
tam wczesniej, 20 stycznia zo-
stanie zaprzysiezony jako ko-
lejny prezydent. Sercem jestem
z tymi, ktorzy stracili zycie, i je-
stem pewna, Ze sprawcy tych
czynéw zostana szybko posta-
wieni przed obliczem spra-
wiedliwosci” czytamy
w oSwiadczeniu.

Marsz w Waszyngtonie
wymknat sie spod kontroli,
stad tyle ofiar

Mosbacher dodata, ze dzie-
kuje Polakom za wszystkie wy-
razy wsparcia.

»Jestem réwniez wdzieczna
za wszelkie zapewnienia
owsparciu, jakie otrzymujemy
od naszych polskich przyjaciot.
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Nasze wspolne przywigzanie
do wartosci demokratycznych
lezy u podstaw relacji polsko-
amerykanskich, ktore sa silniej-
sze niz kiedykolwiek. To nie
uleglto zmianie i nie zmieni sie
wraz z nastaniem nowej admi-
nistracji” - napisata.

Weczesniej ambasador
Mosbacher napisata
na Twitterze: ,,Protestujgcym
udato sie wedrze¢ do Kapitolu,
ale nasze instytucje sg silne. De-
mokracja zwyciezy”. Udostep-
nita tez w  mediach
spotecznos$ciowych wpisy se-
kretarza stanu USA Mike’a
Pompeo.

We wpisach, udostepnio-
nych przez Mosbacher, Pompeo
potepit postawe protestujacych,
ktorzy sita wdarli sie do gmachu
Kongresu. Réwniez on stwier-
dzit, Ze sprawcom przestepstw
zostanie szybko wymierzona
sprawiedliwos¢.

Georgette Mosbacher 20
stycznia 2021 1. opusci Polske.
Po przegranej Donalda
Trumpa, jako nominantka po-
lityczna, zrezygnowata z funk-
cjiw Polsce. ©®
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Ma by¢ wiecej szczepionek. Rzad jest
przygotowany logistycznie

Warszawa
Kacper Rogacin
Twiter: @krogacin

- Jestem za absolutna réw-
noscig wobec prawaibezwz-
glednym przestrzeganiem
procedur. Nie mazgody

na szczepienia poza kolejnos-
cig - oswiadczyt w czwartek
premier Mateusz
Morawiecki. Tymczasem

w zwigzku ze szczepieniami
celebrytéw na WUM kontroli
poddane zostana kolejne
szpitale.

Po tym, jak media obiegta in-
formacja, ze szpital Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego zaszczepit poza kolejnos-
cia bytego premiera Leszka
Millera i aktorke Krystyne
Jande, ciggle pojawiajg sie ko-
lejne nazwiska osob, ktore
przyjety dawke szczepionki,
mimo ze nie naleza do gru-
pyo.

Sprawa wywotlata porusze-
nie wsrod Polakow, z ktorych
cze$¢ zauwazyla, ze osoby
publiczne powinny poczekac
ze szczepieniem na swojg ko-

Trwaja kontrole NFZ. Premier jest poirytowany
postepowaniem osob szczepiacych sie poza kolejnoscia

lej, a w pierwszej kolejnosci
powinien by¢ zaszczepiony
personel medyczny.

W czwartek premier Mate-
usz Morawiecki podkreslit, we

wpisie w mediach
spoteczno$ciowych, zZe ,,0s0-
biScie jest poirytowany po-
stawg osob, ktore szczepia sie
poza kolejnosScig”. - Jestem
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po stronie absolutnej rownosci
wobec prawa i zgodnosci
z procedurami Narodowego
Programu Szczepien przeciw
Covid-19 - napisat
na Facebooku.

Szef'rzadu cenit, ze zacho-
wanie os6b, ktore poza kolejka
staraja sie o szczepienia, jest
absolutnie niedopuszczalne. -
Ci, ktérzy probuja uciec
przed odpowiedzialnoscia,
mowiac, ze procedura jest nie-
precyzyjna, nie majg racji -
stwierdzit premier.

Po wykryciu nieprawidto-
wosci w szpitalu Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycz-
nego w udostepnianiu szcze-
pionek Narodowy Fundusz
Zdrowia wszczatl na poczatku
tygodnia kontrole w pieciu in-
nych szpitalach - poinformo-
wata w czwartkowa ,,Rzeczpo-
spolita”.

Chodzi o dwie placowki
w Swietokrzyskiem, jedna
w Wielkopolsce i dwie w Opol-
skiem (Nysa i Krapkowice).

Whyniki tej kontroli majg by¢
znane do konca tygodnia.

Gazeta wskazuje jednak, ze
ze w ostatnich dniach zesztego

roku szpitale weztowe otrzy-
maty od dwéch do nawet
trzech razy wiecej dawek, niz
zamawiaty.

Szczepionki miaty byé juz
rozmrozone i w zwigzku z tym
musialty by¢ wykorzystane
w ciggu pieciu dni. WUM szy-
kowato sie do wydawania
szczepien od 4 stycznia i zda-
niem dziennika nie wytrzy-
mato presji, aby nie zmarno-
wac zadnej dawki szczepienia.
»Rz” wskazuje, ze placowka
WUM trzykrotnie odmawiata
przyjecia dawek szczepionek
z puli do pilnego wykorzysta-
nia.

Agencja Rezerw Materiato-
wych, NFZ i resort zdrowia
twierdza, Ze nie byto nadpro-
gramowych dawek szczepio-

Rzecznik rzadu Piotr
Muller: Obecnie

w Polsce wszystkie
dostawy szczepionek
na biezaco s3
wykorzystywane
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nek, a wszystkie placowki
otrzymaty tyle, ile zamowity.

Rzecznik rzadu Piotr Muller
podkreslit w czwartek na ante-
nie Polskiego Radia, ze jezeli
chodzi o logistyke szczepien,
czyli o mechanizm zalezny
od polskich wtadz i polskich
struktur logistycznych, to ,,te
mozliwosci s zdecydowanie
wieksze niz faktycznie liczba
wyszczepianych osob”. - Wa-
skim gardlem s3 przede
wszystkim dostawy szczepio-
nek od producentow i krytyka
dotyczaca tego europejskiego
mechanizmu zakupowego
faktycznie pojawia sie w tej
chwili we wszystkich stolicach
krajow europejskich, ponie-
waz tak, jak widzimy Wielka
Brytanie czy Izrael, tam te do-
stawy sa w szerszym zakresie
- tlumaczyt. - Natomiast
pod katem struktur logistycz-
nych jesteSmy gotowi na to,
aby szczepic kilka milionéw
0sOb miesiecznie - dodat.

- W kolejnym kwartale do-
stawy szczepionek powinny
by¢ na zdecydowanie wyz-
szym poziomie - dodat.
©®
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Wisla

Aparthotel w Wisle.
Otwarcie 29 stycznia
Zbliza sie data otwarcia wielkiego
hotelu apartamentowego w Wi-
Sle. Kompleks Crystal Mountain
ma standard 5 gwiazdek. Zostanie
otwarty 29 stycznia 2021r. Hotel
Crystal Mountain powstat na zbo-
czuBukowejw Widle. Rzucasie
woczy, boniedos¢, zejestol-
brzymi, to jeszcze ma biatg elewa-
cje, odrézniajaca sie natle lasdw
porastajacych te gére. To pierwsza
wwoj. $lgskim inwestycja dolnosla-
skiej Grupy Gorskie Resorty, ktdra
majuz kompleksy w Karpaczu

i Szklarskiej Porebie. Hotel jest
ogromny. Hotel maw sumie 491
apartamentow w pigciogwiazdko-
wym standardzie. Mozna je byto
kupic od inwestora, wszystkie
sprzedaty sie na pniu. Tow wiek-
szosci nieduze studia, alesa tez
apartamenty 100-metrowe.
(KAP)

Katowice

22-letnie punto na aukgji
WOSP

To chyba najdrozszy fiat punto

w Polsce. Auto z Katowic mozna
kupi¢ na Allegro na aukgjinarzecz
WOSP. Ma 22 lata, niecate 15 tys.
przebiegu i czarne tablice z lite-
rami KAC. Kupione w Polmo-zby-
cie, wiele lat spedzitow garazu
przykryte kocem, stad niewielki
przebieg. Chetnych do kupnajest
29 0s6b, cenawynosi10 tys. zt.
(DN))

Zabrze

Wyjatkowa operacja

w CCS

W sali operacyjnej Slaskiego Cen-
trum Chordb Sercaw Zabrzu
przeprowadzono naraz dwie
operacje - cesarskie ciecie i opera-
Cje aorty. Zaangazowali byli kar-
diochirurdzy zZabrza oraz gine-
kolodzy-potoznicy ze Szpitala
Miejskiego w Rudzie SI. O sukce-
sie slaskich lekarzy poinformowat
w érode na Facebooku dr. hab Mi-
chatZembala. Dzigki wspdlnej
pracy, zaangazowaniu i doswiad-
czeniu zespotéw - kardiochirurgéw
i ginekologdw (Doc Hrapkowicz

i Doc Cnota z Oddziatu Ginekologii
w Rudzie Slaskiej) wraz z towarzy-
szacymi profesjonalistami zobu
dziedzin nanaszejsali operacyjnej
doswiadczylismy cudu narodzin

i ratunku - napisat. 26-letnia pa-
cjentkaw zaawansowanej cigzy,
ktora skarzyta sie nabdlw klatce
piersiowej i ostabienie, trafita

w grudniu do szpitala.

(0K)

Kozy

Smiertelny wypadek
naulicy Sobieskiego

Do powaznego wypadku doszto 7
stycznia po potudniu

w podbielskich Kozach. Zderzyty
sie dwa samochody osobowe.

W wypadku $mier¢ poniosta
jednaosoba. Statosie tonaul. So-
bieskiego. Prawdopodobnie sa-
mochody jechaty w tym samym
kierunku. By¢ moze do wypadku
doszto podczas wyprzedzania.
(JAK)

Pyrzowice
Luftansamabaze
nalotnisku

Lufthansa cargo zamkneta
wszystkie swoje bazy w Polsce,
aw zamian otworzyfajedna: nalot-
nisku w Pyrzowicach. Statosieto 4
stycznia2021. To niezwykia baza.
Lufthansa niematu zadnegosa-
molotu, hie zatrudnig tez anijed-
nego pracownika, nie zobaczymy
ichloga, ajednak beda wykonywac
zPyrzowic wiele operadjido swo-
ichhub6w we Frankfurciei Mona-
chium, aniebawem do Kijowa.
Nalotnisku dziata punkt integracji
frachtuw modelu RFS (Road
Feeder Service). Tocargonako-
fach, czylitransport lotniczy, ale cie-
zaréwkami. Wozg leki, insuling,
szczepionki, zywnos¢. Narazie
jest kilka pofaczen dziennie

do Frankfurtui Monachium,

aw planach jest Kijow.

(DG)

Katowice
Przedwojenny gmach
odzyskuje bIasI%

Remont dawnego Domu Pow-
starica w Katowicach postepuije.
Na tytach gmachu odstonieto
nowa elewacje. Po przebudowie
w budynku, w ktérym dawniej
miescito sie kino, a ostatnio kluby
muzyczne, beda powierzchnie
biurowe. Remont budynku roz-
poczatsie jesienig 2019.

Na dziatce blizej ulicy Sgdowej in-
westor planuje w przysztosci po-
stawic jeszcze 11-kondygnacyjny
aparthotel.

(LOTA)

REKLAMA

Na 2021 rok pragne ztozyc

Mieszkancom

Powiatu Bedzinskiego
najserdeczniejsze zyczenia.
Zycze przede wszystkim zdrowia,
sukcesow, spetnienia marzen
oraz realizacji zyciowych planow.
Niech to bedzie lepszy rok od minionego,
zarowno dla Panstwa, jak i dla naszego Powiatu.
Wierze, ze 2021 przyniesie normalnosc,

wiele powodow do radosci,
a pomyslnosc we wszystkich dziedzinach zycia
bedzie towarzyszyc nam kazdego dnia.

Spokojnego nowego roku!

Sebastian Szaleniec
Starosta Bedzinski

POWIAT
BEDZINSKI

0010007769

X
%,
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Radio 357 ruszylo czyli nie wszystko mozna zniszczy¢

Marek Twarég
marek twarog@dz.com.pl

RozmowaDZ

Rozmowaz Anng Dudziriska,
dzlemukaﬂq mdma.nagra

wzespole Radia357.Radioto
wykielkowalo zupolitycznione-
goProgramuTrzeciego PR.
5styczniaRadio 357 rozpoczelo
regulamenadawanieizmiejsca
odniosto spory sukces wrankin-
gachshuchalnosd.

Trojka-matka, ktérazeszia
naziadroge-wydaladwoje
dzieci: Radio 357iRadio No-
naszesa, zy jednokochamy
bardziej?

Kochamy wszystkie dzieci.
Bez wyjatku. Ale dzieci maja
r6zne temperamenty i czym in-
nym sie interesuja. Kiedy to sie
zrozumie, to tatwiej wychwy-
ci¢ r6znice miedzy tymi dwo-
ma zespotami. Jednak ja zrobi-
tabym wszystko, aby obie sta-
cje sie wspieraty. To bytby jasny
komunikat dla stuchaczy, kt6-
1Zy nie s3 przeciez podzieleni.

Notak, zabardzonie wiedza

teraz, corobic.

Stuchacze dawnej Trojki to
jakas fenomenalna grupa, na-
dajgca sie do opisu przez socjo-
logow. Okazuije sie, ze to audy-
torium pdjdzie wszedzie
za swoimi ulubionymi glosami.
Kto wie, co bedzie za kilka lat
iczy wszyscy nie spotkajg sie
ponownie w jednym budynku?
A moze wtedy radio FM - takie,
jakie znamy dziS - w og6le nie
bedzie potrzebne? Czy potrafi-
my to przewidzie€? Zreszty
dzieci Trojki sa nie tylko w tych
dwoch miejscach. Agnieszka
Szydtowska prowadzi Swietne
programy w Newonce.Radio,
Michat Nogas w ,,Gazecie Wy-
borczej”, Darek Rosiak zostat
Dziennikarzem Roku. Gdybys$
mnie zapytat, dlaczego jestem
wRadiu 357...

...no,mamtonakartce...
...tomusiatabym odpowie-
dziec szczerze, zeizjedna,
iz druga rozglosnia rozmawia-
fam na temat wspétpracy.
W planach 357 znalazlo sie
miejsce na reportaz.

Przyznam, ze gdy we wtorek
rano-pierwszegodnia-was
stuchatem, tojakbymwrocit
wnormalne czasy, kiedy
Tréjkaznaczyla Trojke.
Prawda? Wielu stuchaczy
chyba dzielito z toba to wraze-
nie. Zabawie sie teraz w niepo-
parta ani narzedziami, ani wy-
ksztatceniem probe analizy.

Smiato.

Marcel Bukawski, Krystian
Hanke i inne ulubione gtosy
pojawiaty sie kazdego ranka
w twoim domu. Dzwonit bu-
dzik, robites kawe, wigczates
radio, a oni méwili, jaka jest
temperatura w Katowicach.
Potem moéwili coraz mniej,
aobok nich wystepowali re-
daktorzy, ktorzy przestali prze-
pytywac politykow, a zaczeli
im tylko potakiwac. Wiec pew-
nego dnia tych ulubionych glo-
sow zabrakto. Dla stuchaczy to
bylo zburzenie odwiecznego
porzadku dnia.

Tak, méwisz miedzy innymi
omnie.Zostawitem Tréjke
po25latach, gdy - wstawiony
zaMarcina Zaborskiego Pa-
wetLisicki- wporannejro-
zkazdymzdaniemjakiegos

swojego gosda.

Ale to dziata w obie strony.
Ciwszyscy redaktorzy zostali
pozbawieni mozliwosci moé-
wienia do swoich stuchaczy.
Stad tak wielka energia i entu-
zjazm, ktore towarzysza otwar-
ciu nowej stacji. Po jednej
ipo drugiej stronie. Obserwuje
to wszystko z pewnego oddale-
nia. Zjednej strony zatuje, ze
nie moge chwycic za Srubokret
iskreca¢ z nimi mebli, a z dru-
giej - ciesze sie, ze mam do tego
dystans i moge zobaczyc¢ cos
wyrazniej. Inaprawde zachwy-
camnie ten zar po obu stro-
nach. To jakas metafizyka.

FOT. RADOSEAW KAZMIERCZAK

Jest zar,amitos¢ kwitnie. Jest

bardzostodkonarazie.

Tak, jasne, ze wszystko az
lepi sie od lukru, ale skad bra¢
inne telefony od shuchaczy?
Warto poswietowac teraz, bo ci
ludzie przez ostatnie cztery
miesigce nie spali po nocach.
Walczyli o kazdy kabel, gabki
na mikrofon, kolory identyfika-
cji wizualnej i program emisyj-
ny. Spierali sie takze ze soba.
Nie ma co ukrywac, ze niejed-
na osoba chciata zamkna¢
za soba drzwiijuz nie wraca¢
do remontowanej siedziby
przy Teatrze Komedia na Zoli-
borzu. Ale pierwszego dnia
wzruszenie dopadto wszyst-
kich. Emest Zozun opowiadat
mi, jak jechat rano do rozgtosni,
shuchajac radia. Marcel Eukaw-
ski brzmiat jak zawsze. Profe-
sjonalnie, z uSmiecheminalu-
zie. ,,Gdy otworzytem drzwi,
zobaczytem zielonego faceta” -
opisywat kilka godzin p6zniej
Emest. - ,,Marcel byt zielonka-
wy i skupiony do granic mozli-
wosci. Telefony, goscie, facze-
nia, dzwieki, mejle. Tyle Ze te-
go nie byto stychac. Tojest
wiasnie magia radia”.

Zawsze wszyscy bedawas
poréwnywacdo Tréjki. To
dobrze, czy Zle?

To jest zupehie inna filozo-
fiamyslenia oradiu. Ito tez wy-
jatkowo mi odpowiada. Nowo-
czesny, otwarty na przysztosc
projekt, ktory nazywamy ra-
diem 2.0. Opisatabym to jako
hybryde stacji radiowej i inte-
raktywnej aplikacji, w ktorej
shuchacz sam dobiera sobie
treSci i programuje to, czego
chce postuchac. Przyktady?
Prosze bardzo. Uktadasz sobie
audycje: interesuje cie, coma
do powiedzenia Kasia
Borowiecka o premierach fil-
mowychichcesz dowiedzie¢
sie od Eresta Zozunia tego, co
waznego wydarzylo sie
na Swiecie. Uktadasz sobie
w kolejce te audycje, dodajesz
jeszcze muzyke Marka
Niedzwieckiego na zakoncze-
nieiwyjezdzasz zdomu
do pracy. Albo nie masz ani cza-
su, ani ochoty na takg zabawe
ibedziesz stuchat radia linear-
nie. Genialne w swojej prosto-
cie. Znakiem firmowym Radia
357jest tez mtoda polska mu-
zyka, ktorg szczegdlnie mocno
chcemy promowac. Chcieliby-
Smy by¢ radiem swobodnym,
odwaznym, nieprzewidywal-
nym i miedzypokoleniowym.

Notak, alepytamote Trojke,
bozjednejstrony -raméwka,
glosy. audyde-tostara Tréj-
ka,anastronieintemetowej
piszecie-jakby ztosliwie-
o..pewnymradiu, ktéredo-
brzeznamy" albo .innymra-
diu”.
Chciatabym méwic tylko
W swoim imieniu, jednak je-
stem przekonana, Ze nikt z tego

zespotu nie wyrzeka sie przesz-
tosci. Chociaz trudno pewnie
zapomniec o ciezkich doswiad-
czeniach ostatnich miesiecy
czy nawet kilku ostatnich lat.
Wszyscy maja wspolna, trojko-
wa historie. Teraz tworzg cos
nowego. Jestem pewnie jedng
znielicznych spoza tamtego ze-
spotu. Nie spotykatam sie
znim na korytarzach przy ulicy
Mysliwieckiej w Warszawie.
Moze poza krotkim, kilkumie-
siecznym epizodem sprzed
wielu lat. Potem pracowatam
w Polskim Radiu Katowice,
wiec byliSmy potaczeni szyl-
dem Polskiego Radia. Trojka
emitowata moje reportaze, re-
lacje ze Slaska, materiaty o ar-
chitekturze, a niedawno kore-
spondencje ze Zjednoczonych
Emiratow Arabskich. Bytam

z tego powodu bardzo dumna,
bo od zawsze myslatam, Ze to
wyjatkowy zespét, za ktorym
stoja wyjatkowi stuchacze.

Tréjkamadzis nieograniczo-

nefinansowanie, alejejstu-

chaczesauwasiwNowym
stuchaczy, ale zy made pie-
nigdze?

W tej chwili mamy oddane
grono patron6éw. Ono sie zmie-
niaimy bedziemy sie zmie-
niac. To, co teraz styszysz, to
dopiero poczatek konceptu Ra-
dia 357. Ramo6wka startowa.
Wkrotce pojawig sie serwisy
iinformacje sportowe. Program
bedzie rozbudowywany, a my
kazdego dnia bedziemy prze-
konywac naszych stuchaczy, ze
za takie radio warto placic.
Mam nadzieje ze zaskarbimy
sobie ich sympatie na wiele lat.

Terazmozedieliczy¢odnich
napétmilionaziotychmie-
siecznie.

Zdanych na portalu
Patronite, gdzie zbieramy pie-
nigdze, wynika, Ze juz teraz
przekonanych jest o tym, ze
warto ptaci¢, ponad dwadzies-
cia tysiecy ludzi.

KtosnapisalCirano
naFacebooku..Po20 minu-
tachnadal Gigniestychac.Co
siedzieje?". Wiesz, mysle, ze
odczasu Twojego odejsda
zRadiaKatowice, nietylkoja
czekatem, by ustysze¢ Twoj
glosnaantenie.

Moze wstyd sie przyznac,
ale te tesknote zaspokoity jakos
liczne moje aktywnoSci.
Wspétpracuje z ,,Raportem
o stanie Swiata” Darka Rosiaka,
wiec przez te miesigce odby-
watam podréze do Banglade-
szu, Japonii, Demokratycznej
Republiki Konga czy na Filipi-
ny. Oczywiscie, tylko radiowe
podréze. W tym czasie wspot-
pracowatam tez z SARP-em
iZamkiem Cieszyn. W ,,Dzien-
niku Zachodnim” opowiada-
tam o zachwycajacych obiek-
tach architektonicznych na Sla-

sku. Pod koniec grudnia wysta-
fam tez do wydawnictwa Mar-
ginesy ksigzke o ludziach
mieszkajacych w Dubaju. Kie-
dy o tym wszystkim méwie, to
mam wrazenie, Ze NAjWyzszy
czas na wakacje...

Alezanimwakadje, tochyba
maszw Radiu357wazngrole
doodegrania. Jestes wielkim
portazu. Czy mamrozumiec,
zeotonadchodzi wielka
chwila: reportazemradio-
wymnapowazniezajmowac
sigbedajuznie tylkorozgios-
niepublizne?

Dziekuje Ci za to pytanie, bo
doktadnie tak o tym mysle.
Poraz pierwszy w historii ma-
my szanse zaistniec z reporta-
zami poza oficjalnymi struktu-
rami Polskiego Radia. To wielka
dlanas szansa, ale tez ogromne
wyzwanie. Nie mamy przeciez
zaplecza w postaci swietnych
realizator6w, wsparcia rozbu-
dowanych dziatéw techniki czy
budzetu pozwalajacego na kil-
kudniowa delegacje. Ale Swiat
sie zmienit. Wiele rzeczy wyda-
je sie prostszych.

Leczwcigzdoreportazu

trzeba zasuipieniedzy.

Dobry reportaz nie moze
powstaé, gdy brakuje czasu
do namystu. By byt czas, po-
trzebne jest tez zabezpieczenie
finansowe. Powinnam moze
powiedzied, ile kosztuje pro-
dukcja reportazu za granica, ale
pewnie uSmiechnatbys sie po-
btazliwie. W Radiu 357 reporta-
zem bedg zajmowac sie tez Ro-
ma Leszczynska i Agnieszka
Szwajgier. A to dopiero pocza-
tek. Juz dzisiaj wiem, Ze chca
znami wspotpracowac do-
Swiadczeni reportazysci z Pol-
ski. Marzy mi sie, aby reportaz
radiowy uzyskat wreszcie na-
lezna sobie promocje i miejsce
w Swiadomosci stuchaczy.
A stuchacze, tak jak ja, wierza
w moc dobrze opowiadanych
historii. Zreszta, popatrzmy
nato, co ostatnio zdarzyto sie
w Polsce, jaka range zyskaty
podcasty. Ich tworcy tez czasa-
mi wykorzystujg elementy re-
portazu radiowego. Jestem
przekonana, ze bedg to robili
czesciej. Przypominam sobie
opowies¢ o probie zmiany alfa-
betu arabskiego...

0OJezu...

Nudne, prawda? Tak to
brzmi, a jednak nie potrafitam
sie oderwac od opowiesci o ar-
chitekcie Nasirze Khattarim,
ktéry chciat stworzy¢ uprosz-
czony system liter arabskich,
tak, by mogly pojawic sie
na klawiaturze maszyny do pi-
sania. Pracowat nad tym przez
prawie piecdziesiat lat i poniost
porazke. Te opowies¢ fanta-
stycznie przettumaczong naje-
zyk radiowy, ustyszatam w an-
glojezycznym podcascie

Kerning Cultures. Wszystko
mozna opowiedzied, jesli zrobi
sie to ciekawie. Branza przewi-
duje, Ze ten rok bedzie rokiem
stowa. To brzmi wspaniale, aja
dodatabym do tego dzwieki,
muzyke oraz dobrze skonstru-
owang opowies¢ - i mamy prze-
pisna dobry reportaz.

internetowym. ATréjkabyla
radiem. Czymtosierézni
wsensie technologicznym?
Krétko méwiac, wyttumacz-
my, bomoze nie wszyscy
wiedza-jak wasstuchac?
Podstawowa réznica polega
oczywiscie na tym, ze nie ma
nas na falach FM. Zeby postu-
cha¢ Radia 357, trzeba wykona¢
prosta operacje, ktora wczes-
niej nie byta potrzebna. Wy-
starczy podlaczyc swoj telefon
do sprzetu grajacego albo kupic¢
radio, ktore mozna potgczy¢
zinternetem. Ten pierwszy
sposob jest znacznie prostszy,
bo przeciez wszyscy siedzimy
wnaszych telefonach. Aplika-
cjejuz czekaja na shuchaczy
w App Store (iPhoneiiPad),
adla uzytkownikéw Androida
s3 do pobrania - tez za darmo -
w Google Play. Te aplikacje tez
beda sie zmienialy i rozwijaty.

Byleniezaszybko, bysmy

nadazylizanowinkami.

Mysle, ze wczeSniej czy poz-
niej i tak wszyscy bedziemy
stuchac radia wtasnie w ten
Ssposob.

| predzej czy pézniejwszyscy

bedziemy docenia¢, ze poli-

tycyipolitrucy niewtracaja

siewmedia? Moge tak skoni-

czycpatetycznie?

Dla mnie Radio 357 jest do-
wodem na to, ze warto iS¢
pod prad, ze trzeba by¢ wier-
nym temu, w co sie wierzy.
Najpierw Radio Nowy Swiat,
ateraz 357, postanowito zwery-
fikowac sie w oczach (czy raczej
uszach) swoich stuchaczy. Po-
prositoich o wsparcie, bo bez
pieniedzy nie mozna dziatac.
To s3 gigantyczne koszty, ktore
jesteSmy w stanie pokry¢ wias-
nie dzieki naszym patronom.
Bo sa ludzie, ktorzy te intelek-
tualng jakos¢ cenig tak bardzo,
ze pozwalaja jg urzeczywist-
niac. Okazuje sie, Ze nie wszyst-
ko mozna zniszczyc.

tegostucha.

Nie wszystko mozna znisz-
czy¢. Przeciez to, co sie stato
z Trojka, zostato zaplanowane.
Powoli, krok po kroku, precy-
zyjnie - jakby ktoS pracowat
skalpelem i wycinat wszystko,
co niewygodne. Moze to jest
takze sygnat dla wladzy, Ze nie
wszystko mozna zawlaszczyc.
Kazdej wiadzy. W moim od-
czuciu, dajemy takg nadzieje
innym.
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.Nigdy wiecej mokrych plam na bieliznie!”

DARMOWY SRODEK WSPIERA PRACE
UKEADU MOCZOWEGO - JUZ 0D 1. UZYCIA!

artykul reklamowy
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Dodatkowa OKAZIA: dla najszrbszy:h niespodzianka GRATIS!

Krepujace dolegliwosci zwigzane z nietrzymaniem moczu nie muszg diuzej uprzykrzac Ci zycua
Nowa formuta pomaga szybko i dyskretnie ztagodzic nadwrazliwosc pqcherza oraz moze
zmniejszy¢ uporczywe parcie na cewke moczowa, przywracajac komfort zycia nawet po
3 tygodniach stosowania. ,Czeste wizyty w toalecie i niekontrolowane popuszczanie moczu to juz
przesztosc” — potwierdza ponad 164 tysiecy osob w calej Polsce. Kiedy do nich dotaczysz?

® (Odczuwasz ciggle parcie na pecherz

-, lMazaCisiepopuszczaémocz
podczas smiechu, czy kaszlu

@ Czesto musisz korzystacz WC

imowolne wycieki moczu podczas

TA FORMULA JEST WEASNIE DLA CIEBIE!
M intensywnegn wysitku fizycznego,
sSmiechu, czy kaszlu, popuszczanie

o charakterze neurologicznym albo takie,
ktore pojawito sig po cigzy — kazdy rodzaj
nietreymania moczu da sig pokonac.
Nowatorska metoda wlasnie dotarka do
Palski | maze wspomdc proces uszezelniania
pecherza, hamowania niekontrolowanego
popuszczania moczu ordz ostabic niepray-
jemne uczucie parcia na cewke mociows,
wydluzajge czas pomigdey kolejnymi wizy-
tami w toalecie. Jak to mozliwe?

ZAPANUJ NAD PECHERZEM -
to tatwiejsze, niz myslisz
' By poebyc sig krepujgeych

! dolegliwosci  zwiqzanych

| Z nielrzymaniem moczu, po-

i\ trzeba silnego akiywatora -
| srodka, kary pomoie zwiekszyc ;
| sprezystosc oraz szczelnost tkanek budujq- |
; cych uklad moczowy juz na pozioniie |
1 komdrkowym. Innowacyjna formula moze |
i wphywac na regeneracje btony sluzowej |
| cewki moczowej | wemacmiae miesnie dna |
i miednicy, w szybkim czasie zwiekszajqe |
! kontrole nad pecherzem. !
] ]

_ Pawel Jastizgbsl, specjalista ds. urologicznych
Sila 100% naturalnych sktadmkow

Warto miec swiadomosc, #e nowatorska
formula moze byé najsilniejsza meroda
wspierajaca walke z nietrzymaniem moczu,

Wkiadki higeniczne moge rzucic w kqt!

Srosuje nowy Srodek od miesiqca — od teqo czasu znacmnie rzadziej
dochodzi do przykrych incydentow, nie mocze sie nocami, ustapif ez
bol | nieprzyjemne parcie nawet tu po skorzystaniu z toalety. Kitka
dni temu zrezygnowatom nowet z whiadek higenicanych. Cruje sie
i o wiele bardziej niezaleina, znow bez obaw smieje sig, kaszle { wychodzg
! na dlugie spacery. Z calego serca polecam.

kiedykolwiek powstata. Wykorzystuje
bowiem naturalne wiasciwosci regenera-
cyjne organizmu, pobudzajac komorki do
wzmozonej produkcji  estrogenow
i testosteronu - 2wigzkow adpowiedzial-
nych za przywracanie prawidlowego
odruchu oprozniania pecherza. Wiasnie
dlatego efekty takie jak: zwigkszenie
kontroli nad pecherzem, zmniejszenie
dyskomfortu, czy zlagodzenie uczucia
parcia na cewke moczowa mogg byé
zauwazalne w bardzo kratkim czasie — bez
wzgledu na Twdj wiek [ pteé oraz
przyczyne dolegliwosci,

Codzienne stosowanie preparatu pomags
uszczelnic pecherz, zahamowad niekon-
trolowane popuszczanie moczu, a takie
wimocnic miesnie dna miednicy
nawet o 81%.

Koniec wstydliwych incydentow

Eksperci sa zgodni, 7e nowy preparat moze
fagodzic problem nietrzymania moczu na
niespotykanym dotychczas poziomie. To
zashuga silnie stezonvch skladnikow, ktdre
wykazujg zdolnos¢ do hamowania nad-
reaktywnosci pecherza moczowego, a do
tego moga niwelowac uczucie parcia na
cewke, regenerowac i uelastyczniac sciany
pecherza oraz budowad odpowiednie napig-
cie 1 jedrnosé thanek uktadu moczowego.
Szacuje sie, e az 910 psob udz.yiikuju

Stanistawa, T2 lata, Olsztyn
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Juz nie bo_;f; sug, Ze nie doblegng do toalety

Ciggle parcie na H’Fﬁ[ iz i brak kontrali noad Jn'yrnnmem moczu calldem

wlgezyly mnie z fycia mwurzyf.meqo, Strach byto wyjsc do restavracyi,

pajechac pad namiot, pajsc na basen.... Nie ma sfow, by opisac, jok bardzo
preparat popmw:{ komfort mw&yo Zycia. Dzigki nowej formule cxizys.km‘wn
panowarie nad pecherzem j J 7 po3 wodnmz fi— nie popuszceam, nie muszg
biegac co chwilg do WC, nie obawiam sip mokrych plam na spodniach. Zyje normainie,
bw strachu i skrepowania wychodze do fudzi, Jesten zachwyconal

Agnieszha, 47 lat, Poznan

Q/ do WC na ceos. WsEyﬂ upokorzenis - pmhu‘ﬁmy z pecherzem rominie
odbieraly mi poczucie mgskosci. O nowym preparacie dowiedziatem sig od
i I«:Iﬁ‘y Wistarczyl miesige  stosowania tego srodka, bym xupomnmf o problemach
| Z popuszczaniem moczu. Nie odczuwam cigglego parcia, bolu | dyskomfortu, a przede

. wszystkim w 100% koniroluje swoj pecherz. Polecam.

e e e e e e U P e g e R Bo e o e e s s B o e e S |

wiekszg kontrole nad trzymaniem moczu juz
po 5-6 zastosowaniach, a kazda z nich jest
w stanie wytrzymac z pelnym pecherzem
nawet 4x dhuzej.

DARMOWA FORMULA
MOZE POMOC:

INIWELOWAC PROBLEM

IMNIEJSZYC PARCIE
NACEWKE MOCZOWA
WYDLUZYE CZAS WYTRZYMANIA
2 PELNYM PECHERZEM

&)
@

Mirostaw, 55 lat, Katowice

Spiesz si¢ by zdobyé
bezplatny preparat!

Z programu skorzystalo juz ponad
164 tysiecy osdh, kidre z pomocg nowej
formuly odzyskaly kontrole nad trzyma-
niem moczu i pozbyly sie krepujgcego
popuszezania juz po kilkunastu dniach. Ty
tei mozesz odzyskac komfort korzystania
z toalety i pozbye sie ucigzliwego parcia
na pecherz —a to wszvstko szyhko, natu-

ralnie I dyskretnie. Sprawdz jak odebrac *
preparat za darmo i zapomnij o nietrzyma- 3

11iu mioczy, jak 164 000 Polakdw.

T

\ Zadnych przykrych niespodzianek

Jezdie tirami, wiele godzin spedzam w podrizy, a nerwowe poszukivania
toalety w trasie byly me do zniesienia. Wiele razy nie zdqzylem dojechac

+ LICZBA DARMOWYCH
: OPAKOWAN JEST OGRANICZONA!

ODZYSKAJ PELNA KONTROLE NAD TRZYMANIEM MOCZU!

Chcesz drugi produkt w PREZENCIE? Zadzwori w przeciagu 5 dni!

SUPLEMENT DIETY
REKLAMOWARNY W

TV

Pierwsze 100 osdb, ktére zadzwonia do 19.01.2021r.,
OTRZYMA 100% REFUNDAC)I OD PRODUCENTA

ZADZWON: 32 330 79 62

pon. - pt. 08:00 - 20:00, sob, - nd, 09:00 - 20:00,
Zwykle potaczenie lokalne bez dodatkowych oplat.
Tytul przyznany llevltuPharm w programie Konsumencki Lider Jakoscl -

Debiut Roku 2020 |
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Owsiak: Wielki finat WOSP bedzie.
Mamy tez przygotowane testy

OlaSzatan
0.szatan@dz.com.pl

29. Final WOSP

0 zmianie terminu 29. Finatu
WOSP, o tym, co bedzie robi¢
10 stycznia, o wchodzeniu

w buty ministra zdrowia, osobi-
stychzmaganiach
zkoronawirusemiszczepion-
ce. Rozmawiamy z Jurkiem
Owsiakiem, dyrygentem Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej Po-
mocy.

Z powodu wprowadzenia

.narodowej kwarantanny”

29. Finat Wielkiej Orkiestry

Swiatecznej Pomocy zostat

przesuniety na31stycznia

2021roku. Wczesniej brates
pod uwage mozliwos¢ zmia-
ny terminu?

Mogtbym powiedzieé, Ze to
byt plan B. Mamy jeszcze plan
CiD. Nas to nie zaskoczyto,
potrzebowaliSmy chwile cza-
su, aby wykonac telefony
do partneréw, medialnych i bi-
znesowych. Drugi mejl po-
szedt do wszystkich sztabow,
aby dowiedziaty sie najpierw
od nas. Trzecia rzeczg byto na-
granie wiadomosci wideo.
Zwrotna jest fantastyczna,
pokrzepiajaca. Pojawila sie
jeszcze wieksza mobilizacja.
Mamy pewne formalnoSci,

z ktérymi musimy dac sobie
rade, jak chocby zaméwione
billboardy, ktére za moment
miaty by¢ wylepione.

Na szczeScie nie s zawieszo-
neinie trzeba sie wspinaé, by
zakleja¢ daty. Ten jeden pa-
kiet, gdzie jest stara data, zo-
stanie wydrukowany jeszcze
raz. Puszki i identyfikatory po-
zostajg. Wiadomosc o zmianie
terminu 29. Finalu WOSP po-
daty wszystkie media. Nawet
te, ktére zazwyczaj o nas nie
mowia. To byta najlepsza tuba
informacyjna. Aitak zaktada-
my sie w Fundacji WOSP, czy
10 stycznia ustyszymy infor-
macje, ze ktos jednak wyszedt
z puszka (Smiech).

29, Finat ostatecznie odbe-
dziesie 31stycznia. Acoty
bedziesz robi¢ 10 stycznia?
Dobre pytanie. Mysle, ze
moj organizm obudzi mnie
bardzo rano. 10 stycznia to dla
nas taki moment, w ktorym je-
steSmy gotowi do startu. Finat
to ogromna transmisja, studio,
ktore taczy sie zludZmi na ca-
tym Swiecie. To logistyka, jak
w tym naszym studio, zgodnie
ze wszystkimi normami, mo-

Jurek Owsiak

ga przebywac ludzie. Mamy

w hurtowni zarezerwowane
testy, kilkanascie tysiecy.

Za te, ktorych nie wykorzysta-
my, nie bedziemy ptacili. Przy-
gotowane beda réwniez bar-
dziej specjalistyczne testy,

w laboratorium Centrum
Zdrowia Dziecka, na wypadek,
gdyby komus wyszedt wynik
pozytywny. To byto przez nas
juz przygotowane. Teraz ma-
my czas, aby 31 stycznia jesz-
cze co$ zrobi¢ i dotozy¢. My-
Sle, Ze niedziela, 10 stycznia
bedzie dla mnie czasem
resetu, kiedy oddaje sie r6z-
nym swoim zajeciom. Projek-
towaniu, rysowaniu, czytaniu,
spacerowaniu, jesli bedzie ta-
ka mozliwos¢.

Nie lubisz rozmawiac o po-
bijaniusumzkolejnychFi-
natow. Ale wspomniana
przez ciebie mobilizacja
wérod ludzi podpowiada, ze
29.Finatznéw moze bycre-
kordowy.

JesteSmy ostrozni w kwe-
stii rekordow, ale nie ucieka-
my od tych rozméw. Bedzie-
my cieszyli sie, jesli ta suma
bedzie tak samo potezna, jak
rok temu, gdy byto ponad 186
milionéw ztotych. Bo wiemy,
jak te pienigdze mozna wydac.
Przez caly rok pracujemy nie-
zwykle wiarygodnie. Pande-
mia tez pokazata, jak duzo zro-
biliSmy, jesli chodzi o organiza-
cje pozarzadowa. WydaliSmy
70 milionéw ztotych. W Polsce
to suma symboliczna, ponie-
waz pojawita sie takze w ob-
szarze pewnej straty, w postaci
nieprzemyslanych decyzji, wy-
daniu tych pieniedzy i nierozli-
czeniu ich. JeSli méwimy, ze
kupujemy 34 respiratory praw-

E_
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dziwe, to nie szpanujemy, ze
jeszcze chcielibySmy kupic, al-
bo dojdzie kolejnych 340 nie-
prawdziwych. Eatwo rozr6znic
2 tysiace respiratorow z kos-
mosu, z tymi 34 respiratorami
- niewielka liczba, ale one istot-
nie pracuja i s3 z najwyzszej
potki. Ludzie docenili to, ze

w pierwszej fali pandemii, co-
dziennie byliSmy w tak zwanej
»Domowej Orkiestrze”. Potem
przyszty wakacje, powiedzieli-
smy: ,,okej, moze wszystko sie
zmieni”, pan premier mowit
wyraznie: nie ma pandemii.
Tez to styszatem. S wybory,
jedZcie na plaze, opalajcie sie,
dostaniecie jeszcze pienigdze,
aby jak najlepiej wypoczac.
Wiele oso6b mowito takze, ze
moze to skutkowac bardzo zly-
mi efektami. I wiasnie zbiera-
my to zniwo. Niestety. To nie
jest tak, ze my pandemii nie
pomogliSmy. PomogliSmy i to
bardzo. Dlatego, gdy przyszedt
drugi etap pandemii, wzieli-
Smy sie tak samo do roboty.

1znéw nadajecie.

Codziennie pokazujemy, co
robimy. Ten drugi etap to kolej-
ne pienigdze, m.in. kupiliSmy
1340 t6Zek. Z najwyzszej potki,
zamoéwionych w czterech pol-
skich fabrykach. Po to je kupili-
smy, aby nie zabierac 16zek
zinnych oddziatéw, kiedy two-
rzy sie oddziat covidowy. Bo
oddziat covidowy w Polsce bu-
duje sie w ten sposob, ze szpi-
tal otrzymuje mejlima go
o prostu stworzyc. Poza
mejlem nie ma nic. A to nie jest
tylko t6zko, tylko cata logisty-
ka sterylnosci, tych wszystkich
korytarzy, ktorymi poruszaja
sie lekarze, pielegniarki, ratow-
nicy medyczni. To sg ich stroje,

FOT. ADAM JANKOWSKI

codzienny sprzet, ktory jest
potrzebny, aby w tym oddziale
funkcjonowac. W szpitalu, kto-
ry nigdy czego$ takiego nie
miat. Brano wiect6zka i sprzet
z innych swoich oddziatow.
Dlatego my powiedzieliSmy:
nie niszczcie tego, nie zabieraj-
cie! My wam kupimy. 100 szpi-
tali w Polsce po wakacjach jest
na naszej liscie.

W 2020 roku kroczytes
dwomaszlakami, bozjednej
strony jest to pracazwiaza-
nazkolejnym Finatemiza-
kupami Wielkiej Orkiestry
SwiatecznejPomocy,
azdrugiej, od poczatkupan-
demii angazowales sie
zFundacja WOSP w pomoc
przy zakupie sprzetow
isrodkéw ochrony osobistej.
Jaktojest wchodzi¢ wbuty
ministrazdrowia?

Glan tojest but, w ktorym
chce chodzi¢. W specjalnym
modelu, z napisem ,,Wygra-
my” chodzitem w trakcie na-
szej ,Domowki”, w nim bede
teZ w trakcie Finatu WOSP. Be-
dziemy go licytowali. To jest
but, ktéry mi odpowiada. Buty
ministra zdrowia sg butami
bardzo trudnymi, co pokazuje
najnowsza historia Polski. Nie
wiem czy jesteSmy w stanie
wymieni¢ jakiegokolwiek mi-
nistra zdrowia, o ktorym,
od poczatku do konca, moéwili-
smy: ,,Swietnie dawat sobie ra-
de”. Okazuje sie, ze lekarze nie
sg dobrymi ministrami. To
musi by¢ ktos, kto jest potacze-
niem biznesu z dobrym roze-
znaniem sie w utozeniu pracy.
To s3 trudne buty, ktore ciagle
- przez te 30 lat - sobie drep-
cz3, ale nie dajg rady uspraw-
ni¢ system. Nawet nie chciat-
bym w takich butach chodzic,
bo trzeba sie na tym znac. Mi-
nisterstwo Zdrowia to masa
najrézniejszych problemow,
czesto przyziemnych. Organi-
zacja szpitali, jako budynkow,
jako ludzi, ktérzy tam pracuja,
plandw... To takze myslenie
przysztoSciowe, jak dzieli¢ bu-
dzet, by starczyto dla wszyst-
kich.

Walkaz covidemmialadia
Ciebie wymiar réwniez oso-
bisty. Chorobaobeszlasie
zTobawiagodny sposob?
Jak funkcjonowates przez
tenczas?

Na szczeScie u mnie i umo-
jej Zony, byt to typowy objaw
grupowy. Ale jedna rzecz, kto-
13 chee przekazaé wszystkim
to absolutna pokora. Nawet je-
§li nam sie wydaje, Ze jest be-
zobjawowo, ale test wskazuje,
ze mamy koronawirusa, to na-

lezy trzymac sie wszystkich
terminéw. U mnie to byty na-
wet trzy tygodnie. Po tym cza-
sie powiedziatem sobie, ze
czuje sie juz bardzo dobrze

iz ostroznoscia przystapitem
do pracy zespotowej. Nie
szpanujmy, nawet jesli nie
czujemy, ze coS sie z nami
dzieje. Trzeba to ,,odsiedzie¢”,
nie mozna nigdzie wedrowac,
kogos innego narazac. U mnie
to byt grypowy stan, choc nie
ukrywam, ze miatem strach.
To byto kilka miesiecy temu,
mieliSmy wtedy bardzo duzo
informacji, we wszystkich
wiadomosciach. Jak ludzie
cierpig, choruja, jak szpitale sg
przepelione. Codzienne, gdy
wstawatem rano to wachatem
ilizalem mydto. Okej, czuje
zapach, smak, nie jest Zle.
Dom zamienit sie w biuro, to
byt moment naszych ogrom-
nych dziatan, zakupow. Orga-
nizacja czterech lotow, zeby

z Chin sprowadzi¢ materiaty
ochronne, jest tematem

na film, opowies¢. To byto
chorowanie, ale z duzymi za-
jeciami. Trzy tygodnie siedze-
nia w domu i kartki, ktore

od razu pojawity sie

w drzwiach. Wiesz jak duzym
wyzwaniem okazato sie wy-
niesienie Smieci? A my nie wy-
chodziliSmy z domu. Biuro,
przyjaciele, z windy wyciagali
izostawiali nam na progu
skrzynke z zakupami, odbio6r
tej skrzynki, winda w dét, po-
tem zn6w przyjazd. Ten okres
ma swoje anegdoty. System
takze dziatat. Telefony z poli-
Cji, z sanepidu, wizyta z poli-
cji: puk, puk, czy na pewno je-
steSmy. Ja to akceptuje. Uwa-
Zam, Ze systemowo to wtasnie
ma tak wygladad, jesli mamy
sie pilnowac i skutecznie wal-
czyC z pandemig.

Zaszczepiszsie

nakoronawirusa?

Tak. Mamy bardzo duzo
opinii od naszych znajomych
lekarzy, wstuchujemy sie w to,
jak ludzie sie szczepig na przy-
ktad w Wielkiej Brytanii, jakie
sg objawy alergikow... Jest kil-
ka rodzajow szczepionek, ale
mysle, Ze na pewno na jakas
sie zdecyduje. Nie mam zad-
nych oporéw. Uwazam, Ze jest
torzecz, ktéra moze duzo
zmienicidac tej pewnosci. Ja
w ogble przez podrézowanie
po Swiecie mam juz w sobie
wszystko, najrozniejsze szcze-
pionki. Smieje sie, ze moge juz
catowac sie z wezem. I raczej
nie jestem cztowiekiem, ktory
wpada w tarapaty chorobowe.
Grypatojest cos, co do mnie
przychodziiodchodzi. ©®
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Zdrowie

Jeszcze w drugiej potowie
styczniamoze zaczac siew ca-
tej Polsce szczepienie senio-
réw i nauczycieli, czyli przed-
stawicieli tzw. grupy pierwszej.
Ponizej10 waznych pytaniod-
powiedzi w tej sprawie.

Na potrzeby tego tekstu stwo-
rzyliSmy fikcyjna postac - oto
Pani Teresa:

* Emerytka po szeS¢dziesigtce
z Katowic.

* Choruje na cukrzyce i nadcis-
nienie, a niecaty rok temu za-
konczyta terapie onkologiczna.
* Bardzo chciataby, zeby dzieci
iwnuki odwiedzaty jg tak samo
czesto, jak przed pandemig.

* Rozwaza wiec zaszczepienie
sie przeciwko COVID-19. Ma
jednak wiele watpliwosci.

Czy jej przypadtoscinie dys-
kwalifikujg jej do przyjecia
szczepionki? Kiedy i gdzie
trzeba sie zarejestrowac? Z ja-
kimi niepozadanymi odczy-
nami poszczepiennymi po-
winna sie liczy¢? Wreszcie czy
skonczy sie na jednorazowej
dawce czy szczepienie trzeba
bedzie powtarzac cyklicznie?

W jej imieniu zadaliSmy naj-
wazniejsze pytania prof. Wiodzi-
mierzowi Mazurowi, wojewodz-
kiemukonsultantowiw dziedzinie
choréb zakaznych.

Jak mam zglosi¢ zamiar
=Zaszczepieniasie?

Prof. Wiodzimierz Mazur: Po15
stycznia seniorzy maja miec
mozliwoS¢ zapisywania sie
na szczepienia. Zapisywac sie
bedzie mozna w przychodniach
podstawowej opieki zdrowot-
nejiszpitalach, wktorychbeda
funkcjonowaty punkty szcze-
pien, a takze telefonicznie,
dzwoniac na specjalng infolinie
(nr tel. 989 lub 22 62 62 989).
WczeSniej osobom z I grupy wy-
generowane zostang tzw. e-
skierowania, ktorych posiada-
cze beda mogli zarejestrowac
sie na szczepienie (wedtug in-
strukcji na stronie
gov.pl/szczepimysie e-skiero-
waniabeda wazne 60 dniibeda
generowane automatycznie,
w transzach zgodnych z kolej-
noscig szczepien dla okreslo-
nych grup wiekowych i zawo-
dowych. Lekarze beda mogli
takze wystawié pacjentom in-
dywidualne e-skierowania, np.
dla osoby nieposiadajgcej nu-
meru PESEL - przyp. red.).

Mam choroby towarzysza-

.ce-cukrzyce, chorobe
wiericowa, nadcisnienie, lecze
sie onkologicznie. Czy to dys-
kwalifikuje mnie do przyjecia
szczepienia przeciw SARS-
CoV-2, bo pociagaza soba zbyt
duzeryzyko?
Prof. Mazur: To nie tylko nie
dyskwalifikuje, ale nawet sta-
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10 waznych pytan
O SZczepienia przeciw
Covid-19 dla seniorow
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W woj. $laskim jest 670 punktéw, w ktorych bedzie mozna sie zaszczepic. Np. w Czestochbwie - 35, aw Rybniku - 11

nowi wskazanie do zaszczepie-
nia sie. Dlatego, ze cierpigcy
na te choroby w przypadku za-
kazenia sie SARS-CoV-2 moga
ciezej lub nawet dramatycznie
ciezej przechodzi¢ COVID-19. Sa
totzw. choroby wspotistniejace,
ktore w razie infekcji stanowia
dodatkowy czynnik ryzyka.
Sam fakt przechodzenia lecze-
nia onkologicznego, chorowa-
nia na cukrzyce, nadciSnienie
czy chorobe wiencowg nie sta-
nowig przeciwskazania. Prze-
ciwwskazaniem do kazdego
szczepienia jest czynny stan za-
palny u pacjenta, dlatego stan
zdrowia pacjentabedzie oceniat
lekarz, ktory bedzie jednoczes-
nie do szczepienia kwalifiko-
wat. Przeciwwskazaniem jest
takze odnotowany u pacjenta
wstrzas anafilaktyczny czy
ciezka reakcja alergiczna,
do ktérych doszto przy okazji
weczesniejszych szczepien lub
przyjmowania innych produk-
téw medycznych, na przyktad
lekéw. O wszystkich takich re-
akcjach nalezy poinformowac
lekarza kwalifikujgcego, ktory

skalkuluje ryzyko podania
szczepionki.

Czy szczepienie boli, a po-

-danie tego preparatu rézni
sie od aplikacjiinnych szcze-
pionek przeciw chorobom za-
kaznym?
Prof. Mazur: Moge odpowie-
dzie¢ nato pytanie opierajacsie
na wiasnym doswiadczeniu,
poniewaz pierwsza dawke
szczepionki przeciw COVID-19
juz przyjatem. OsobiScie
w okoto 2-3 godziny po szcze-
pieniu zaczatem odczuwac bol
w miejscu podania szczepionki,
ktory ustapit po kilku godzi-
nach, a nastepnie wrdcit
w nocy. Wystapity takze bole
mieSniowo-stawowe. Sg tojed-
nak dolegliwosci wkalkulo-
wane w podanie szczepionki,
reakcje, z ktorymi nalezy sie li-
czy¢, aktore sgmocno zindywi-
dualizowane. Nie uogodlniat-
bym, Ze wystapia u kazdego.

Czego moge spodziewac
.sie poszczepieniu? Jakich
skutkéw ubocznych?

Prof. Mazur: Skutki uboczne
dzielimy na systemowe i lo-
kalne, ktore wystepuja w miej-
scu iniekgji, a takze uogodlnione
systemowe - najczesciej sa to
stany podgoraczkowe, bole
mieSniowo-stawowe, ogolne
uczucie ostabienia, sporadycz-
nie wymioty i biegunka. Po-
wazne dziatania niepozadane
na chwile obecna sg na biezaco
raportowane, aczkolwiek kazu-
istyczne przypadki pokazuja, ze
moze dochodzi¢ do bardzo
rzadkiego powiklania, jakim
jest zapalenie rdzenia krego-
wegoimozgu. Do takiego przy-
padku doszto po podaniu szcze-
pionki w Meksyku. Trzeba jed-
nak pamietac, ze zaszczepio-
nych zostato juz ok. 10 min lu-
dzi na Swiecie, a kazdego na-
stepnego dnia szczepi sie kolej-
nych kilkaset tysiecy osob, wiec
dziatania niepozadane beda co-
raz szerzej raportowane. Trzeba
liczy¢ sie takze z tym, ze
Ppo przyjeciu szczepionki moga
wystapic reakcje alergiczne czy
wstrzas anafilaktyczny i trzeba
by¢ przygotowanym na to juz

w momencie samego podawa-
nia szczepionki. Dlatego tez
po podaniu preparatu pacjent
zostanie pod obserwacja przez
30 minut.

5 lle ptaci sie za szczepion-
.ke?

Prof. Mazur: Szczepionka jest
bezptatna. Jest w 100 procen-
tach refundowana przez pan-
stwo. Nie styszatem, aby jaki-
kolwiek kraj szczepit swoich
obywateli przeciw SARS-CoV-2
odptatnie.

Czy mamwptyw nato, ja-
.k3a (jakiego producenta)
szczepionke mipodadza
w punkcie szczepien?

Mozemy poczekac

na e-skierowanie, albo
zglosic sie do swojego
lekarza. Seniorzy s3

W grupie pierwszej,
zaraz po medykach

w
&
&
a
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Prof. Mazur: Obecnie dysponu-
jemy w Polsce szczepionka tylko
jednego producenta, wyprodu-
kowana przez PfizeriBioNTech.
Nie ma zatem wyboru. Z tego co
sie orientuje sg juz zamowione
szczepionki kolejnych produ-
centéw. Trudno jednak stwier-
dzi¢, czy pacjent bedzie miat
mozliwoS¢ wyboru, ktorego pro-
ducenta szczepionke otrzyma.
Obecniejedna fiolka szczepionki
wystarcza na szeS¢ dawek.
Trudno mi wyobrazic sobie, jak
moznaby rozwiazac to technicz-
nie, zeby kazdy miat prawo wy-
boru, ktérego producenta prepa-
rat dostanie.

Czy szczepienie trzeba be-

.dzie powtarzac cyklicznie?
Prof. Mazur: Szczepienie ma cha-
rakter dwudawkowy. Po trzech
tygodniach od podania pierw-
szej dawki trzeba przyja¢ druga.
Nie wiemy jeszcze, jak bedzie za-
chowywat sie wirus. Czy bedzie
mutowal, tak jak obecnie robig
to wirusy grypy. Jesli tak, moze
okazac sie, ze trzeba bedzie
szczepionki cyklicznie powta-
rzaC. Pytanie czy bylyby to
obecne szczepionki, czy odpo-
wiednio zmodyfikowane.
Trudno mi na te chwile przewi-
dzie¢ dalszy rozwoj sytuacji
w tym zakresie.

Czy badaniakliniczne

.szczepionek byly prowa-
dzone takze naosobach star-
szych?
Prof. Mazur: Zaktadamy, ze
przedzial wiekowy grupy oséb
badanych obejmowat ludzi
do 65. roku zycia. Czy star-
szych? Na to pytanie nie jestem
w stanie odpowiedziec.

9 lle 0s6b musiatoby sie
«zaszczepic, zebysmy zy-
skali odpornos¢ populacyjng?
Prof. Mazur: OdpornoS¢ mozna
uzyskac w rozny sposob, takze
przechorowujac koronawirusa.
Zaktadamy jednak, ze dla osiag-
niecia poziomu bezpieczefistwa
populacyjnego wskazane bytoby
zaszczepienie co najmniej 70
proc. spoteczenistwa, ale opty-
malne bytoby pelne
wyszczepienie.

-I Czy jesli przesziamjuz
.zakazenie

koronawirusem, takze powin-
nam sie zaszczepic?

Prof. Mazur: Zaktadamy, ze
osoby, ktore zachorowaty, maja
odpornosé, ale ta odpornosc
moze by¢ tymczasowa. Poziom
przeciwciat u niektérych z cza-
sem obniza sie. Co wiecej, sa
osoby, ktore przechorowaty
covidinie wygenerowaty odpor-
nosci. Dlatego ozdrowiency
takze powinni sie zaszczepic. Za-
sadniczo, niektérzy przyjmuja,
Ze mozna odroczy¢ szczepienie
0s0b, ktore przeszly juz zakaze-
nie, jednak my takiej strategii nie
przyjeliSmy. Zaktadamy, Ze po-
winni szczepic sie wszyscy, nie-
zaleznie od tego czy byli juz za-
kazeni czy nie.

Czytajtez-str.12-13
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Kwiecien. Pierwsze obostrzenia -
maski na zewnatrz obowigzkowe

nasze teksty

Marek Twarég,
redaktor naczelny DZ
marek twarog@dz.com.pl

Redakcja odkuchni

.Dziennik Zachodni" todzi$

w najwiekszejmierze serwis
intemetowy -bedacy
lideremw Polsce

w swoimsegmencie
dziennikzachodni.ploraz
$Slaska (tez o najwiekszymzasie-
guw Polsce) czes¢ portalu
naszemiasto.pl. Leczprzediez
wydanie papierowe, prapocza-
teki dumazespotuDZ, towdiaz

nu. Staramy sie pomiesci¢ tam
waznetekstyidobrezdjeda,
awszystko opakowacw dobrg
okiadke. Miniony rok zasadni-
czoniebytnajlepszy - aleakurat
z oktadkami wszystko poszio
idealnie. Skoro otwieramy no-
wyrok, towybratemdlaPan-
stwakilka glosnych projektow
pierwszychstronDZzroku
2020.

bratem oktadki
nagradzane, naj-
bardziej komen-
towane, te,
nad ktorymi pra-
cowaliSmy dtuzej. Wszystkie au-
torstwa Tomasza Bochenskiego
- mistrza grafiki prasowej, wie-
lokrotnie nagradzanego na ca-
tym Swiecie dyrektora artystycz-
nego Polska Press Grupy. Mog-
tbym tutaj napisac - kolegi mo-
jego, kompana, z ktorym chyba
rozumiem sie dos¢ dobrze. By¢
moze zblizyty nasjakies spotka-
nia, moze kilka dni waucie, gdy
jechaliSmy daleko, a moze
po prostu fakt, ze Krakus ze
Slonzokiem zasadniczo doga-
duje sie jakos tatwiej.
Dlatego tez mam - jak sadze
- pewne wzgledy u Tomasza.
Nigdy nie odmoéwit mi zrealizo-
wania jakiego§ mojego ghu-
piego pomystu graficznego,
nigdy nie wySmiat tematu, kt6-
rym go probowatem zaintere-
sowac. Ale przede wszystkim -
nigdy nie szczedzit mi swoich
pomystowichetnie mije sprze-
dawat (oddawat).

Ten plakat autorstwa Tomasza
Bochenskiego zna cata Polska.
Gdy byto u nas najwiecej
zakazen, rozpoczeliSmy akcje
wsparcia. Jestesmy silnii damy
rade - cata Polska byta z nami

Nasza korespondencja jest
naogo6tdosc dziwaczna. Przykla-
dowo: ,,Cze T,na okt PT, ze szkota
out, mocny przekaz, porady, kla-
sycznie, jest A6, podwat” (co zna-
czy: ,,CzeS¢, Tomaszu, potrzebuje
cos$ na oktadke - mocny przekaz
na catg kolumne, ze szkoty zam-
kniete, ale damy rade, Ze w do-
mach mozna sie uczy¢, ale po-
trzebne pewne zasady, mamy
dobryporadnik ze specjalistami,
raczej Kklasycznie, bez
wydziwasow, ale pamietaj, ze jest
reklama o wymiarze 6 modutow
podstawy, na jeden modut
w gbre, nadole strony”). On mil-
czy godzine, po czym odpisuje:
~W M” (co znaczy: ,W Mile-
nium”. Albo jeszcze: ,,Kocha-
nienki, zobacz w Milenium (to
nasz system edycyjny do pro-
dukcjistroni catej gazety - przyp.
red.), jest gotowe, daj znac, czy
takmoze byc”).

Najczesciej byto potem - ow-
szem, Tomasz, takmoze by, jest
Swietnie! Wysylam mu wiec
wielce zabawne, jak mi sie zaw-
szewydaje: ,,ILY” zserduszkiem
(ILY czyli ,,] Love You™). Na tym
nasze niezwykle meskie ro-
zmowy sie konicza. Nastepnego
dnia chwalg nasza oktadke
na Facebooku czy Twitterze. On
skromny, nie dziata za bardzo
w mediach spotecznosSciowych,
wiecja (czestoniezastuzenie) spi-
jam Smietanke. Zyskuje ,,Dzien-
nikZachodni”, zczego Tomek tez
sie cieszy, jak mi wielokrotnie
mowit.

A zdarzasie tez, ze finat tych
naszych korespondencji ma

miejsce najakiejs gali, gdzie oce-
niaja grafiki prasowe w Polsce czy
za granica. Wtedy jest naprawde
Swietnie - Tomasz btyszczy, jak
blyszcze¢ powinien zawsze.
Takze w tym roku dwie oktadki
DZzostaty nagrodzone na presti-
zowym European Newspaper
Award. Moze domaja pandemia
odpusciiw Wiedniu odbierzemy
nagrode?

W tym roku kilka oktadek
»Dziennika Zachodniego” byto
tematem gorgcych dyskusji
w mediach i mediach
spotecznosciowych. Niektére
wykonane specjalnie dlaDZ, nie-
ktore wykonane dla DZ, ale po-
tem wykorzystane przez inne
dzienniki grupy, a niektore - wy-
konane dla Polski Times, ale wy-
korzystane przez DZ.

Chyba najglosniejsza byta ta
zrakieta i wpisang w nig Wieza
Eiffla po zwyciestwie Igi Swigtek
w Paryzu. Sporo komentarzy
doczekata sie tez ta z taSmga po-
licyjna, gdy oglaszaliSmy pande-
miczny lockdown. Podobnie
Trump, ktérego grzywke wresz-
cie obcieli amerykanscy wy-
borcy (cieszyli sie nig tez dzien-
nikarze zza Oceanu), albo front
z maseczka, gdy weszly prze-
pisy o zastanianiu twarzy.
Wiosng natomiast pot Polski dy-
skutowato o plakatach Tomka
do naszej akcji ,,Jezech ze Sla-
ska”, w ramach ktorej chcieli-
Smy sami sobie dodac otuchy, bo
wtedy na Slgsku notowano naj-
wiecej zachorowan
nakoronawirusa.

Wielkim sentymentem darze
tez oktadke dotyczaca serii ma-
terialéw na temat Beskidow,
ktore przezywaty (i przezywaja
do dzisiaj) ogromne ktopoty
zwigzane z zamknieciem branzy
turystycznej. Miat by¢ zwykty
landszafcik z gorami. Ale nie
u Tomka - on ubrat wszystko
w forme widokowki.

Dodajejeszcze Panstwujedng
oktadke - pierwsza, kiedy na po-
waznie zrozumieliSmy, Ze pande-
mia to nie tylko chwilowy prob-
lem. ,,Kiedy tosie skonczy?” - py-
taliSmy dramatycznie 13 marca.
Liczac, zejeszcze miesigc, dwa...
Askonczylosie, jaksie skonczyto.

Tomku, ,Dziennik Za-
chodni” bardzo Ci dziekuje. Je-
steSmy dumni, ze mozemy
z Toba pracowac.

oty oo §Lote IO
R L e

B ST
Listopad. W Stanach Zjednoczonych
wygrywa Joe Biden. Grzywka
Trumpa przycieta. Oktadka
komentowana nawet w USA

13 marca 2020.
Tojedna

z pierwszych
oktadek w roku
2020

z koronawirusem.
Dostato nam sie
wtedy, Zze siejemy
panike. No

Kwiecien i maj.
Wszyscy obawiali
sie wiosna, ze

w zwigzku
zogromna liczba
zakazen

w wojewddztwie

< bedazamykaé nasze
miasta. Ostatecznie

pojawity sie
czerwone strefy
m.in. w Rudzie
Slaskiej i Rybniku

500 ztotych daja
nawakacjedla
dziecka,
azagranice
zabardzo nie
mozna - to moze
jedZzmy w nasze
kochane Beskidy?
Tak, to dobry
pomyst,
zachecamy
wszystkich
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Nauka zdalna, chaos w szkole.
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Tomasz Bochenski jest dyrektorem artystycznym Polska Press Grupy. Kreuje i wspottworzy
projekty graficzne juz od 15 lat. Prace zaczynat w ,Gazecie Krakowskiej”. Wielokrotnie zdobywat
najbardziej prestizowe nagrody w konkursach w Polsce i na swiecie. W dorobku ma kilkadziesiat
nagrod m.in. GrandFront oraz Chimera Grand Prix, natomiast za granica sukcesy w konkursach
European Newspaper Award oraz Best of News Design - The Society for News Design w Stanach

Zjednoczonych.
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Koniecznie przeczytaj te wiadomosc!

WAZNE! Wiekszos¢ oséb walczacych z bolem kolan nie otrzymuje odpowiedniej pomocy.
Wszystko przez brak doraznych rozwigzan, ktére przynosza btyskawiczna ulge. Czesto zdarza

sig, Zze ludzie musza miesigcami czekac na rozwigzanie tych przykrych dolegliwosci. Okazuje sig,

Ze porzadnie dziatajace opaski magnetyczne stawu kolanowego moga miejscowo zwalczac bol
i bezinwazyjnie wspomagac uktad kostn-stawowy. Dlaczego tak mato sie o tym mowi?

Czy to dotyczy takze Ciebie?

[ Zauwazyles, ze Twoje kolana nie dziataja tak dobrze jak dawniej?

' zapalenia lub nadwagi?

Twoje kolana =3 oholale | opuchnieta z powoadu urazu,

L~ i Bol w kolanach utrudnia Ci wchodzenie po schodach, robienie
" zakupow | wykonywanie codziennych obowigzkow?
| - Zakupow | i dzi h obowigzkow?

T
( 'l [l Bywa, ze bal jest tak silny, 2e praktycznie nie moZesz chodzic?

esli te syruacje dotyezg Cie-
bie - nie jestes sam! Podobne
objawy dotycza az 3,8 mi-

liona Polakéw! Mimo powaznych
dolegliwodci wigkszos¢ cierpiacych

cem

‘::4' przez slabe kolana nie siega po wia-
S $ciwa pomoc. Ludzie nie majq sily
S czekad diugimi miesiacami. Chca
5‘ tylko, zeby bal ustapil - teraz, na-
& tychmiast, a nie za kilka miesiccy!

0 Bal kolan to nie wyrok - Ty tez
T bedziesz mogl uporaé sie z nim
2 szybko, wygodnie i skutecznie, bez
: wydawania fortuny.

-i-‘ Knee Regeneration - ta innowa-
= ¢yjna, magnetyczna opaska stabali-
‘(5. Zujgco-regenerujaca staw kolanowy
o wykorzystujgea najnowszg technolo-
—' gie usmierzajgca bal. Jest wygodna,
-5 niewidoczna pod spodniami i dopa-
' sowuje sie do kardego kolana.

5 Co moze dac ta

A innowacyjna metoda?

, B Szybkie usmierzenie bélu - juz na-

_%' wet po 2 h od zatozenia opaski be-
o dziesz bez problemu chodzit, robit
= zakupy | normalnie funkecjonowat.

¥

= mPomoc w likwidacji obrzgkéw

W iopuchlizny - jui po 48h od

= rozpoczecia stosowania opaski.

= ®Pobudzenie organizmu do zwigksze-
~ nia produkeji mazi stawowej i kola-
= genu nawet o 200% - Twoje stawy

_f__.f zostaja nacliwione | zmniejsza sig

g uczucie tarcia i dyskomfortu,

)

34 ®m5 - krotnie szybsza regeneracje

chrzasthi stawowej - zmiany zwyrod-
nieniowe ztagodniejg, a Ty mozesz
odzyskac pelng sprawnoic ruchowa.

Cud techniki

w obronie Twoich kolan
Magnetycena opaska Knee Regeneration
jest wyposazana w 4 supernowoczesne
aktywne polaryzatory magnetycz- _
ne zmniejszajace bol | wspomagajace £
regeneracie kolan. Zostal zaprojek-
towana tak, by jednoczesnie jak
najszybcie) lagodzic bol (efekt
zaraz po zalozeniu) oraz stymulo-
waé proces naprawy stawu kola-
nowegn (efekt dlugofalowy).

Dizigk: oddychajacemu, miekkiemu mate-
riatowi z mikrowlékien opaska nie powo-
duje obtarc, podraznien czy odparzen,
a noga nie poci sie. MoZesz Ja nosic preez
caly dzien niezaleznie od tego, vo robisz
podezas pracy, jazdy na rowerze, zabawy
z wnukami czy wedkowania. Mozesz jej
ugywal rowniez podezas snu.

Jeéli tesknisz za zyciem bez bélu...

Po prostu zaldz opaske na obolale kolano,
Nic wigce] nie musisz robic. Stabilizujaca
opaska sama zacznie dezialac. Whudowane
magnesy automatycznie zaczna emirowad
terapeutyczne fale przenikajace kolano,
a konstrukcja moze wrmocnié i ustabi-
lizowac staw kolanowy, Jesli poceujesz
ucisk po prostu poluinij lekko rzepy i ideal-
nie dopasuj opaske do swojego kolana. Opa-
ska jest tak wygodna, e mozesz 2 nigy korzy-
stac ile cheesz - nawet 24 godziny na dobe.
Knee Regeneration pomaga osobom,
u ktérveh bal kolan wynika z wieku, nad-
wagl, stanow zapaloych, nabytych kontuzji
czy przetrenowania. Sprawdz sie takze jako
stabilizacja kolan i sciegien przy wiekszym
wysilku - podczas uprawiania sportu, pra-
cy w ogrodku, noszenia cigzardw, dbugich
wycieczek pieszvch i rowerowych.

Budowa opaski magnetycznej
N Wiokna z mikrofibry.
2 Oddychajgcy materiat, ktory nie

uczula i nie podraznia skory.
EN Moc 2000 G5,
Supemowoczesna siatka
z polaryzatorami magnetycznymi.
W Jeden uniwersalny rozmiar.
(‘W Dopasowuje si¢ do kazdego kolana.

Specjalna konstrukeja zmniajsza nacisk
na koéci, wzmaenia éciggna | wigzadia,

Jak to dziata?

. Opaska zatozona na noge sta-
. bilizuje caly staw kolanowy

' ’h utatwiajac jego pracg. Spe-
el A cjolna  lonstrukeja  opa-
ski zmnigjsza napiecie na
przad kolana | wigzadia. Od-
ciaZa on stabe sciegna i mig-
snie, Whudowane magnesy roz-
grzewajq kolano i usmierzajg bol, a fale
terapeltyczne poprawiaja mikrokraze-
nie, Caty proces pozwala zmnigjszyc bol,
wzmacnid stawy i miesnie, ktdre staja
sie bardzie] odporne na urazy.

i
1]

Dlaczego warto
zdecydowaé sie juz DZIS?

Nierozwizzane problemy z bolem kolan
moga prowadzié do powarnveh konsekwen-
¢ji. Po co cierpiec i naraiac sie na kolejne
trudnoscy, pdy rogwiazanie jest w zasiggu
reki? Nie mecz sie dluzej 2 bolem,

Lata pracy no stojgeco nie
wplynely dobrze na maje
y kalano. Przez acigeliny bal
nie magfam wykonywad co-
dziennveh czynnoscl, u ciggle
prosgenie O pomoc  preyiosiio
mi duzo wstydu, Garsciami Wvkatam roZne
tabletki, ktdre tylko na chwile usmierza-
fy bdl, praez co powali zaczynatam sie do
niege przyzwyczajac. Nie moglam jednak
sohie poradzic z jednym: brakiem samo-
dzielnoscl, Syn wslyszod o bvm cudeithu,
ktdre od rozu postanowitam zamdwic. o
prawda zaplacifam troche wiece), bo ze
wigledu na moj wielk palecone mi apashe
o macy 4000 Gs. Nie 2afufe fednak tef de-
cyzfi, Nareszele bez bdlu moge hormalnie
funkcjonowad | bawid sig ¢ wnukami..

Genowefa R. (L. 75),

Z Pruszkowa

emenyiowana nauczyci elk

Bytem wsclekly, gdv usfysza-
tem, 2¢ na wizvte u specfali-
sty mam czekad 18 miestecy.
Na szcrescie okazato sig, 2e

istniefq. altrnatywne, réwnie

skuteczne metody walkt z bilem
kolan. Ta opaska jest wygodna w noszeniu

i wilasciwie nie czije, #e mam cos no nodze.

Bal kelan to juz tylle przylire wspomnienie,

Kazimierz P. (L 58),

mechanik z Rowow

Opaska Knee Regeneration zdobyla popu-
larnos¢ na calym Swiecie, m.in.. w Norwegii,
Sewajcarii, Czechach, 4 od niedawny jest row-
niez dostepna w Polsce, gdzie mozna ja nabyc
wylacenie w sprzedazy telefonicinej,

73% znizka producenta.

(5.0.5. DLA TWOICH STAWOW

Nie czekaj na cud! Popraw swoja sprawnosc dziekl opasce
Knee Regeneration. Pierwszym 150 osobom, ktore
Zadzwania do 15 stycznia 2021 r. przystuguje
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Wirusolog, prof. Gut:
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Szczepionek wystarczy
dla wszystkich chetnych

Jezeli ktos sie rzucil na towar reglamentowany, jak bylo to w czasach komuny, to musi to
by¢ towar dobry - tak nalezy zinterpretowac to, co sie stato. Przy okazji nastepuje
nawrocenie tych, ktorzy mowia, ze nigdy sie nie zaszczepia, tylko ze teraz oni mowia,
ze by sie zaszczepili, ale tylko ta jedna - prof. Wlodzimierz Gut, wirusolog mowi
o szczepionkach, przeciwwskazaniach do szczepienia i aferze szczepionkowej

Anita Czupryn
a.czupryn@polskatimes.pl

Medycyna

Gtlos ludu powiada, ze
szczepionki firmy Pfizer,
ktérymi zaszczepili sie zna-
niaktorzyiinne VIP-y, s3
lepsze od tych, ktére

do Polski dotra w nastep-

nej kolejnosci, a ktérymi

beda szczepic pozostatych
ludzi.

Zaraz, moment. Ale to jest
czysty brak logiki! Ten sam
glos ludu jeszcze niedawno
glosit, ze szczepionki firmy,
jaka pani wymienita, sa naj-
mniej sprawdzone.

Wolatabym jednak dowie-
dzieé sie, conaten temat
sadzi ekspert.

Zgodnie z zasadami, dop6-
ki nie byto zadnej szczepion-
ki, zamawiano tak zwane op-
cje. Europa zaméwita opcje
w tych wariantach szczepien,
ktorych oczekiwata. To zna-
czy - opcje na szczepionke
najnowoczesniejsza i najbez-
pieczniejsza - tu glos ludu sie
nie myli - dlatego, Ze jest ona
oparta wylacznie o informa-
cyjne RNA, czyli zwigzek po-
Sredniczacy w przekazywaniu
informacji zazwyczaj z jadra
do cytoplazmy; w tym wy-
padku wchodzi z zewnatrz
do cytoplazmy, nie interferuje
zjadrem w zaden zywy spo-
sob. Po przeksztatceniu
w biatko ulega catkowitej de-
strukcji, co oznacza, ze nic
po sobie nie zostawia poza
wyprodukowanym antyge-
nem, ktory uodparnia w iden-

Dla Polski
zamowiono

16 milionoéw
szczepionek.
Dostawy s3

po 300 tysiecy

W Polsce szczepienia grupy .zero" zaczety sie po $wietach.
Na catym $wiecie zaszczepiono kilkanascie milionéw oséb

tyczny sposob, jakby sie to
dziato po namnozeniu wiru-
sa.

Mowi tu pan o szczepionce
Pfizera, tej, ktorg terazma-
my?

Nie tylko. To jest cata seria
szczepionek, nad ktorymi
pracuje sie na catym Swiecie.
W zasadzie, w tej chwili
na Swiecie dopuszczone sg
dwie szczepionki: Moderny
iPfizera.

Czy tosa takie same szcze-

pionki?

Praktycznie s3 one oparte
oidentyczng zasade i dziataja-
ce tak samo. Jest minimalna
roznica; te szczepionki, jakie
mamy u nas teraz, sg nie-
znacznie czystsze, w zwigzku
z tym wymagaja one silniej-
szego tancucha chtodniczego.
Bardzo tatwo sie rozpadaja.

Z tego wynikaja dwie rzeczy.
Pierwsza to ta, Ze jest bardzo
trudna logistyka - trzeba mie¢

ow tancuch chtodniczy.

A druga, to pewne zabezpie-
czenie producenta, po to, by
sie nikt nie czepiat: czyli

w fiolce napisane jest, ze da-
wek jest pie¢, a w rzeczywi-
stoSci ta ilos¢ jest troche wiek-
sza. Na wypadek, gdyby cos
sie z tymi dawkami stato, gdy-
by czesc sie rozpadta, tote 5
dawek zawsze bedzie sku-
teczne. Maksymalnie takg
jedna fiolka mozna by zasz-
czepic do 7 osob, ale z jednym
ryzykiem. W przypadku nie-
wypekienia wymagan, ktére
zostaty doprecyzowane i nie-
zgloszenia tego do producen-
ta, producent powie, Ze naru-
szone zostaty zasady i ten,
ktory zasady ztamat, budzi sie
zreka w nocniku.

Na czym miatoby polegac

zlamanie zasad?

Na tym wtasnie, ze z fiolki,
ktéra ma 5 dawek, szczepi sie
7 0s0Db. Jest to mozliwe, ale le-
piej tego nie robic.

|
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Nodobrze,alecozty
szczepionka, ktora sie be-
dzie szczepi¢ zwyktych lu-
dzi, zapisanych, czekaja-
cychw kolejce? Dlaczego
onamialaby by¢ gorsza?
To nie tak wyglada. Mowi-
tem juz, Zze zamawiano szcze-
pionki w sytuacji, w ktorej nie
byto wiadomo, ktory z produ-
centdw wywigze sie i otrzy-
ma szczepionke. Kupowano
wiec opcje ze wszystkich
mozliwych wariantow,
od producentéw, na co sie
jeszcze natozyta polityka, ale
to jest jeszcze inna historia.
Wracajac do istoty sprawy:
zamowiono trzy formy szcze-
pionki, tak zwang stuprocen-
towo pewna, ale mogaca za-
wieraciadiuwant, i substan-
cje zabezpieczajgce - to jedno
zamoOwienie. Drugie zamo6-
wienie dotyczyto opcji tak
zwanych wektorowych - to
szczepionka zawierajgca in-
nego wirusa, niewywotujace-
go choroby, do niego wstawia
sie gen, ktory nas interesuje
ina tym produkowany jest
messenger RNA. To s3 tak
zwane szczepionki wektoro-
we...

...Zgenemszympansa?
Miedzy innymi. To jest
szczepionka AstraZeneca, ale
nie tylko. Identyczne zatoze-

nie ma wtoska szczepionka
oparta o wirusa goryla;

na mieszance dwoch ludz-
kich wiruséw oparty jest
stynny rosyjski Sputnik. Jest
tez chinska szczepionka opar-
ta o pojedynczego
adenowirusai cata grupa in-
nych szczepionek opartych

o adenowirusa. Jest ich na-
prawde sporo. Z tym ze Ox-
ford kiedys przewio6zt sie

na szczepionce opartej

o ludzkiego adenowirusa

iod razu mowie, ze nie byta
to szczepionka COVID-
owska. Okazato sie, ze szcze-
pionka Swietnie dziatata

u matp, ale u ludzi nie chciata
dziata¢. Wzieli zatem wirusa
naszego najblizszego kuzyna,
czyli szympansa, o identycz-
nych wtasciwosciach, czyli

niechorobotworczego i wsta-
wili do niego ten sam gen, dla
ktorego messenger jest w obu
pozostatych szczepionkach,
czyli mRNA.

Skad sie wiec wziely podej-
rzenia, ze te szczepionki
miatyby by¢ gorsze?

No, jak to? Nie wie pani,
skad sie wziety? Jezeli ktos sie
rzucit na towar reglamento-
wany, jak byto to w czasach
komuny, to musi to by¢ towar
dobry - tak nalezy zinterpre-
towac to, co sie stato.

Przy okazji nastepuje nawr6-
cenie tych, ktorzy mowia, ze
nigdy sie nie zaszczepia, tylko
Ze teraz oni mowia, Ze by sie
zaszczepili, ale tylko tg jed-
na...

.-13, ktorg zaszczepita sie
Krystyna Janda.1znéw ma-
my problem.

Beda mieli te szanse, zeby
sie tg akurat szczepionka
zaszczepic, poniewaz firma,
ktora osiggneta sukces
na rynku, jest wyhamowywa-
na przez niemozliwos¢ wy-
produkowania tyle, ile by sie
chetnie wyprodukowato.

Mowi pan o Pfizerze?

Tak jest. Bedziemy dosta-
wali 200-300 tysiecy szcze-
pionek co tydzien, jak widag,
dla chetnych wystarczy. Jak
z kolei przyjda szczepionki
AstraZeneca, ktéra wcale nie
sg gorsze, teoretycznie po-
winny dawac ten sam poziom
uodpornienia, moze wyzszy.
Ija mozna trzymac w lodow-
kach. Ale to juz jest wprowa-
dzenie DNA wirusa. Szcze-
pionka jest bezpieczna, bo
adenowirus jest ostabiony
ijuz uzywany w szczepion-
kach, ale... Jak wyszla szcze-
pionka na ospe, to niektorzy
sie obawiali, Zze im wyrosng
rogi. Jak wyjdzie szczepionka
oparta o adenowirusa szym-
pansa, to moze niektérym
wyraz twarzy sie zmieni.

(Smiech).
Niech pani nie traktuje te-
g0 powaznie.

Nie traktuje, bo, jak pan wi-

dzi, Smieje sie w glos.

Uwazam, ze argument jest
dobry jak kazdy inny, a kryty-
ka rzeczywistoSci odchodzi
jak zwykle.

Panie Profesorze, faczacto,
co pan powiedziat o liczbie
dawek w fiolce zaferg
szczepionkowa - czy szcze-
pionki z otwartych fiolek
by sie zmarnowaty. gdyby
nie zostaty w odpowied-
nim czasie uzyte? Stowem

- gdyby aktorzy i VIP-y nie

odpowiedzielinazaprosze-

nie naszczepienie?

No, nie. MoZna sie prze-
ciez udac do swoich wspot-
pracownikéw, ktorzy byli za-
pisani na jutro i powiedziec¢:
»Stuchajcie, jest okazja, zasz-
czepcie sie dzisiaj”. Ale to nie
o to chodzi. Niech mi pani po-
wie, czy wymysSlitaby pani
lepsza propagande szczepie-
nia niz to, co sie stato?

Lubie mysle¢ w ten sposadb,

Zeto, cozpozoruzle, tosie

jednak nadobre obraci.

Chociaz...

Nie jestem od oceniania
poszczegolnych ludzi,
a z punktu widzenia propa-
gandy szczepien stata sie
rzecz najlepsza. Nigdy bym
czegos takiego nie wymyslit.
Walka o towar reglamentowa-
ny, ktory musi by¢ oczywiScie
najlepszy na Swiecie i cudow-
ny - ibronig go, jak Czesto-
chowy. Jedni bronia go jak
Czestochowy, drudzy starajg
sie go za wszelka cene zdo-
by¢. Wymysli pani lepszg pro-
pagande? Ja nie.

Jateznie. Ale w gruncie
rzeczy jachciatamz panem
porozmawiac o czyms jesz-
cze. Amianowicie o prze-
ciwwskazaniach do szcze-
pien przeciwko COVID-19.
Ministerstwo Zdrowia
opracowato kwestiona-
riusz...
..w ktérym wymienia sie
mnostwo rzeczy i dlaczego
sie je wymienia?

Wiasnie. Lekarzma obo-
wigzek zadac wiele pytan
ito od udzielonej odpowie-
dzi uzaleznia, czy pacjent
zostanie zaszczepiony
przeciwko korona-
wirusowi, czy nie.

Jezeli w pracy nad szcze-
pionka nie byly wykonywane
badania trzeciej fazy, na okre-
Slonych grupach, to uznaje
sie, ze tych grup nie powinno
sie szczepi€, poniewaz nie ma
danych o tych grupach. Po-
niewaz otrzymanie zgodny
na badania na dzieciach dla
firmy pracujacej nad szcze-
pionka przekracza jej mozli-
wosci, zatem szczepi sie
od konkretnego wieku - tak,
jak to badano. Poniewaz nikt
nie wyrazi zgody na badanie
kobiet ciezarnych - dopoki
przez przypadkowe zaszcze-
pienia nie udowodni sie, ze



nie ma to zadnego wptywu
na ciaze, to mamy przeciw-
wskazanie do szczepienia cie-
zarnych. Ale w istocie praw-
dziwym przeciwskazaniem
jest stan organizmu, ktory
uniemozliwia otrzymanie od-
powiedzi immunologiczne;j.

Akonkretnie?
Na przyktad leczenie leka-
mi immunosupresyjnymi.

Kortyzonem?

Nie tylko. Jest ich sporo.
Dalej: defekty genetyczne
uniemozliwiajgce uzyskanie
odpornosci. Jesli kto§ ma no-
wotwor, jest w trakcie chemii,
to w trakcie kuracji nie podaje
sie szczepionki. Nie dlatego,
Ze coS mu sie moze stac.

Po prostu jest to zmarnowa-
nie szczepionki i piszczenie
w obieg wiesci, Ze ,,zaszczepi-
liinicto nie dato”.

Ajesli chodzi o choroby
autoimmunologiczne? Daj-
ny nato, jest pani, ktora
choruje nareumatoidalne
zapalenie stawéw; to cho-
roba autoimmunologiczna.
Tapani chciataby sie zasz-
czepic. Ale nie wie, czy mo-
Ze, czy niemoze. Czy cho-
roby autoimmunologiczne
wykluczaja zaszczepienie?
Naprawde, nie. W trakcie
procesu technologicznego
W szczepionce powstajg pew-
ne Slady polietylenoglikolu. To
rzeczywiscie s Slady; gdyby
zostato ich wiecej, szczepion-
ka nie wymagataby przecho-
wywania w minus 70 stop-
niach, mozna by byto przecho-
wywac ja w minus 40 stop-
niach. Ale ona naprawde jest
tak oczyszczona, Ze w niej na-
wet woda jest specjalnie
oczyszczona. Polietylenoglikol
to zwigzek w 95 procentach
neutralny. Obawiano sie, pew-
nie pani o tym styszata,
wstrzasu anafilaktycznego.
Nie bardzo wiadomo po czym;
jest tylko jedna opcja, ktéra
jest mozliwa - jesli wyprodu-
kowane biatko wirusowe uru-
chomi tego typu procesy.

Ale tego przeciez przed po-
daniem szczepionki nie
wiadomo.

Nie wiadomo, ale trzeba
wyraznie powiedzieé, ze jesli
biatko wirusowe uruchamia
u kogos takie procesy, to jego
szanse na przezycie zakaze-
nia wynoszg zero. Poniewaz
wirus w organizmie urucho-
mi to samo biatko.

Rozumiem. Ale w przeciw-
wskazaniach Ministerstwa
Zdrowiajest tez uczulenie
na glikol polietylenowy.
Skad cztowiek ma wiedzie¢,
Zejest natouczulony?
Jesli nigdy nie miat z nim
do czynienia, to pierwsze po-
danie nie bedzie miato dla
niego znaczenia. Dopiero,
ewentualnie bedzie rozwijato
uczulenie. A jezeli miat
do czynienia - to wie.

Dziennik Zachodni

Piatek, 8.01.2021

Podobnie jest z alergikami
uczulonyminajad os, szer-
szeni czy innych owadoéw.
Oni tez nie powinni przyjac
tej szczepionki?

Nie; to jest na takiej samej
zasadzie, co do dzisiaj w zale-
ceniach przy odrze jest poda-
ne, ze w czestoSci jeden
na milion moze wywotac
SSPE - podostre
stwardniajace zapalenie moz-
gu. A akurat nigdy nie dato
sie udowodnié, ze moze.
Wprost przeciwnie - przy po-
mocy szczepionki wyelimi-
nowano SSPE. Tak juz jest, ze
producent jest zobowigzany
do stworzenia maksymalnej
liczby zabezpieczen (brzydko
Zwanymi, przepraszam,
»dupochronami”), Zzeby nie
ponosi¢ odpowiedzialnosci.
Poniewaz kompromitacja
spowoduje drugi efekt - nikt
nie bedzie chciat z takim pro-
ducentem rozmawiac, nawet
jesli wyprodukuje on genial-
na szczepionke.

To oczywiste. Wracajac

do pytan, ktére znalazty sie

w kwestionariuszu, aktére

zadanam lekarz

przed szczepieniem, jest

réwniez i takie - ze jesli

ktos wzigt wczesniej szcze-
pionke na grype, to nie
moze by¢ teraz zaszcze-
piony przeciwko SARS-

COovV-2?

Nie! Nie wiem, czy pani
zdaje sobie sprawe, Zze mozna
byc¢ zaszczepionym w tym sa-
mym momencie, tylko nie
w to samo miejsce. Czyli pa-
cjent dostanie dwa zastrzyki
- jeden w lewa reke, drugi
w prawo. Ale informacja jest
rowniez pewnym mierni-
kiem nastawienia do szcze-
pienia.

Swego czasu, przed wyjaz-
dem do Afganistanu, by-
tam zobowiazana przyjac
kilka réznych szczepionek
itez zrobitam to jednego
dnia, o jednej godzinie.

I nic mi sie nie stato. Stad

moje zaskoczenie o takim

przeciwwskazaniu.

Od razu pani powiem, Ze
jeden niesporczak w kurzu
ma wiecej antygendw niz
wszystkie szczepionki razem
wziete. Ale to juz inna histo-
ria (Smiech).

Wsrod przeciwwskazan
jestitakie, ktore dotyczy
ozdrowiericéw, czyli tych,
co przechorowalijuz
koronawirusaimaja prze-
ciwciata. Kiedy ozdrowie-
niec moze sie zaszczepic?
W takim samym terminie,
jak podanie drugiej dawki.
Pierwsza dawke ci, co prze-
chorowali COVID-19 dostali
w sposob naturalny.

Pojakim czasie nalezy

przyjac druga dawke?

2-3 tygodnie; zalezy o kt6-
rej szczepionce méwimy, czy
0 Modermie, czy o Pfizerze.

Jajuzsie pewnie natego
Pfizera nie zalapie
(Smiech).

Zalapie sie pani! Dla Polski
zamo6wiono 16 milionéw. Do-
stawy sg po 300 tysiecy. Albo
mniej. Nie wszedzie sie wyra-
biaja. Belgia na przyktad sie
nie wyrabia. System europej-
ski, ktory gwarantuje dosta-
wy proporcjonalnie do liczby
ludnosci, ma jedng wade.
Przy zamowieniach opcji nie-
ktore kraje probowaty sobie
stworzy¢ rynek dla wlasnych
opcji. Na przyktad Francja.
Polega to na tym, ze dazy sie
do zréznicowania opcji w ten
sposob, ,,zeby i dla nas miej-
sca starczylo”. Poniewaz
nad szczepionka pracujg tez
inne kraje; pracuje Hiszpania,
daleko posuniete badania
maja Niemcy; ich szczepion-
ka jest prawie identyczna z tg
Pfizera, ktory zresztg jest
amerykanska filig niemieckiej
firmy. Ale czy ja musze wpro-
wadzac panig we wszystkie
sprawy rynkow farmaceu-
tycznych?

Jesli pan chce (Smiech). Ale

mnie to bardzo ciekawi.

Niemcy zatem uruchomia
niedtugo prawie identyczna
szczepionke; byto im troche
trudniej, teraz im tatwiej, dla-
tego ze sprawdzenie szcze-
pionki wymaga, zeby w da-
nym kraju wystepowata od-
powiednia liczba zakazen.
Na tym polega weryfikacja
szczepionki, Ze z jednej stro-
ny bierze sie szczepionke,
z drugiej strony bierze sie pla-
cebo, kodujemy w taki spo-
sob, aby sam diabetl nie wie-
dziat, ktorej grupie co podano
i czekamy, az w grupie, ktorej
poddano doswiadczeniu,
zbierze sie okreSlona liczba
zachorowan. Jezeli zachoro-
wali wylacznie ci, ktérzy do-
stali placebo, to skutecznos¢
szczepionki wynosi 100 pro-
cent. JeZeli bytoby p6t na pot,
to szczepionke natychmiast
wyrzuca sie do kosza. Réw-
noczesnie analizuje sie
wszystkie zdarzenia medycz-
ne, ktore towarzyszg w okre-
Slonym czasie, stad zawsze
troche czasu sie wymaga, naj-
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Biolog, specjalista w zakresie
mikrobiologii i wirusologii,
pracownik naukowy
Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu
Higieny. Jest doradcg
Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

czesciej dotyczy to okoto 3
miesiecy od momentu poda-
nia szczepionki. Jezeli deli-
kwent umart, to sie rozkodo-
wuje, czy dostat placebo, czy
szczepionke. Byt taki wypa-
dek, ale utrzymanie szcze-
pien oznacza, ze otrzymat on
placebo. Gdyby umart ten, co
dostat szczepionke, to
wstrzymuje sie caty proces.
W ostatnim czasie zdarzyto
sie to dwa-trzy razy; raz

w Brazylii. Nie bardzo wypa-
da mi mowié, ktorej firmie
sie to zdarzyto, bo bytoby to
tak zwane propagowanie
firm, a ja nie chce mie¢ kto-
potu. Najbardziej bawi mnie,
kiedy niektorzy mowia

o mnie, Ze biore pieniadze,
tylko nie bardzo wiadomo
od kogo. W tym momencie
mam ochote i moze kiedys
wystapie publicznie - przy-
jac zaktad. Jesli przegram -
wyplace tyle, ile dostaje.

A ten, ktory przegra, niech
zaptaci mi tyle, ile mowi, ze
dostaje.

Juz widze tego, ktory po-
dejmuje sie takiego zakta-
duzpanem.

OSmieszylby sie. Ja sie
przy tym bawie, bo to znaczy,
Ze niektérym musiatem niez-
le dotozy¢. Ale nawet jako do-
radca wystepuje pro publico
bono. W zwigzku z tym nikt
mi nie moze powiedzieé, ze
czego$ nie moge powiedziec.
To jest zaleta wolnego strzel-
ca.

Gratuluje! A ludzie w nie-
sprawdzonych oskarze-
niach zawsze sa mochi.
Czytaltamnaprzykiad, ze
przedstawicielka firmy
Pfizer bytaw 2018 roku

w Polsce na konferenciji,

zaproszona przez ministra

zdrowia, wiec to nie przy-
padek, ze terazmamy
szczepionki tej firmy

(Smiech).

Gdyby to dziatato na tej
zasadzie, to najbardziej ek-
spansywna i wptywajaca
na zamowienia Unii Europej-
skiej byta Francja.

Rozumiem. Chciatabym
wracic jeszcze do tych
0s6b, ktére juz korona-
wirusa przechorowaty. Czy
to s osoby ostatnie w ko-
lejce do zaszczepienia?
Formalnie mogliby w og6-
le nie by¢ szczepieni. Gdyby
istniata stuprocentowa pew-
nosc¢ co do wynikéw badan,
bo bardzo niewielki odsetek
wynikow dodatnich to s3 wy-
niki falszywie dodatnie. Stad
problem z tak zwanymi be-
zobjawowymi, ktorzy zrobili
badania i co$ im te badania
wykazaty. Jesli potem okaze
sie, Ze oni zostang wyelimi-
nowani ze szczepief, a po-
tem zaczng chorowac, to po-
jawi sie zarzut, ze zrobiono to
celowo, zeby zaoszczedzic¢
na szczepieniach. A z punktu
widzenia formalnego, kazdy

magazyn

Z nas po przechorowaniu ma
jeszcze szanse zetknac sie
wiele razy z zakazeniem, tyl-
ko po prostu nie choruje.
Zadne przechorowanie, jak
iszczepienie nie chroni
przed zakazeniem. Chroni
przed rozwojem choroby. Za-
kazamy sie wtedy, gdy spoty-
kamy drugg osobe, ktora nas

Procz znanych juz
szczepionek,

nad swoimi
preparatami
pracuja Hiszpania
czy Niemcy

poczestuje tym, co ma. Naj-
wyzej choroba sie u nas nie
rozwinie, bo juz jesteSmy
uodpornieni.

Zwykle przed podaniem
kazdej szczepionkilekarz
pyta, jak sie pacjent czuje
czy ma podwyzszong tem-
perature, czy kaszel, ka-
tar...

...Czy nie istnieje jakis stan
zapalny, ktory angazuje
uktad immunologiczny, co
mogtoby sprzyjac ostabieniu
odpowiedzi na podany pre-
parat; poniewaz w stosunku
do wilasnych procesow ta po-
dawana ilo$¢ jest tak mini-
malna, ze moze zostac zigno-
rowana.

Jesli wiec nasz uktad od-
pornosciowy jest zaanga-
Zzowany w to, zeby sobie
poradzi¢ z katarkiem, to le-
piej sie nie szczepic?

To samo dotyczy réwniez
poradzenia sobie na przyktad
przy immunologicznych za-
paleniach; uktad immunolo-
giczny jest w tym momencie
zaangazowany, problemem
jest to, ze podaje nam sie
srodki supresyjne.

Przeciwskazania dotycza
tez chordb przewlektych.
Jak wiec jest z cukrzykami?
Cukrzycy biora leki, jedni
zastrzyki zinsuliny, inni
tabletki. Co znimi? Moga
sie szczepic czy nie?
Wedtug danych FDA (ame-
rykanskiej Agencji Zywnosci
i Lekow - red.), szczepionka
wykazywata niewielka rézni-
ce w ochronie czarnych, laty-
noskich i biatych. Podobnie
z chorobami, takimi jak oty-
tos¢ lub cukrzyca - szcze-
pionki cieszyty sie takim sa-
mym poziomem ochrony. Ale
liczebnosci tych os6b w pro-
bie ochotniczej nie sg wystar-
czajace do wyciagniecia
wnioskéw. Ma pani odpo-
wiedz.

Czylilepiej, zeby sie nie

szczepili?

Nie. OdpowiedZ polega
na tym, i wszyscy to wiedza,
ze lepiej, zeby oni sie zaszcze-
pili, tylko producent za to nie

13

odpowiada, bo nie byt w sta-
nie wyciggnac jednoznaczne-
go wniosku.

To powaznasprawa, bo

po zachorowaniu

nakoronawirusa, okazy-

wato sie, ze mniejsze szan-
se nawyzdrowienie maja
wiasnie osoby z chorobami
wspélttowarzyszacymi,

w tym z cukrzyca. To oni

najczesciej trafiali pod re-

spiratory i to oni najczes-
ciej umierali.

Nie wiem, czy zdaje pani
sobie z tego sprawe, ze juz sa-
mo wprowadzenie pacjenta
pod respirator, wielokrotnie
zwieksza prawdopodobien-
stwo zgonu.

Niestety, zdaje sobie z te-
go sprawe. Tylko dlaczego
jedna z najwazniejszych
informacji przy wzroscie
zachorowari na COVID-19
jest, czy mamy wystarcza-
jaca liczbe respiratoréw?
Niech mnie pani nie pyta,
dlaczego. Bo zaSpiewam pani
ballade Okudzawy.

Bardzo prosze. Kt6ra?

(Profesor Spiewa). Kazdy
pisze, tak jak styszy...
(Smiech).

To skad tatrwoga, czy ma-

my wystarczajaca liczbe re-

spiratorow?

Mam skomentowac facho-
wo i ztoSliwe?

Poprosze obie wersje.

Wersja pierwsza: dlatego,
ze od czasu do czasu respira-
tor ratuje. Druga: eliminacja
osobnikow starszych popra-
wia budzet ZUS-u.

Boze!
Ktora wersje pani woli?

Te bardziej optymistyczna.
Wersja bardziej optymi-
styczna jest ta, ktéra mowi
o poprawie stanu gospodarki.

Nie, nie, wole te optymi-
styczng humanistycznie -
Ze czasemratuje zycie.
Problem wiec sprowadza
sie do tego, ze respiratorow
nie brakuje i to tez jest prob-
lem. Szukam tych, ktérzy wy-
liczyliby doktadnie do jednej
sztuki, ile respiratorow trzeba
zamowic, bo, jak méwi Biblia,
»cokolwiek uczynisz, Zle
uczynisz, bo zto staneto
na progu twoim”. Jak sie kupi
za mato respiratoréw, to be-
dzie awantura, a jak za duzo -
to jeszcze wieksza.

Awantury bytyi...

...ibeda. Przy kazdej spra-
wie bedzie awantura, albo-
wiem polityka jest sztuka wy-
korzystania mozliwosci.

Duzo tej polityki mamy

w pandemii.

Od polityki sie zaczeto. Nie
bytoby pandemii, gdyby nie
polityka.
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Rozmowa

Musimy zdawac sobie sprawe
zsity sprawczej, jaka posiada-
my. Tomy jestesmy odpowie-
dzialni zaswoje zycie- méwi
Ewa Chodakowska, trenerka
fitness.

Ewa Chodakowska: Propo-
nuje, abySmy moéwity sobie
poimieniu. Chyba nie istnieje
taki wywiad ze mna, w kto-
rym ktos zwraca sie do mnie
przez ,,pani”.

W porzadku. Napoczatku
checedpodziekowaé,bo
wduzejmierzetodziekito-
bie przetrwatam pandemie.
Fantastycznie! Gratulacje
dla ciebie oraz kazdej jednej
osoby, ktora w trakcie lock-
downu, jak i teraz znajduje dla
siebie czas i przytacza sie
do moich treningow live, kto-
re regularnie prowadze
namoich profilach w mediach
spotecznosciowych.

Kiedy zamknieto sitownie,
statas sie dla wielu osobista
trenerka, ktérauruchomita
sitownie online. Co poczu-
tas, kiedy dziesiatki tysiecy
kobiet zaczely szturmowac
Twoje profilew mediach
spotecznosciowych, ogla-
daé¢nagraniaitrenowacra-
zemzTob3?

Dziesigtki tysiecy osob, ze-
branych codziennie, o statej
porze, robity na mnie za kaz-
dym razem ogromne wraze-
nie. Inicjatywa wyszta ode
mnie. Kiedy wmarcu
lockdown stat sie faktem, na-
tychmiast uznatam, Ze nie
moge tak po prostu zostawic
wszystkich tych, dla ktérych
aktywnos¢ fizyczna stata sie
juz zdrowym nawykiem. Dla-
tego jeszcze przed oficjalnym
rozpoczeciem narodowej
kwarantanny, odpalitam
w Internecie pierwszego live’a,
podczas ktérego podzielitam
sie swoimi planami. Dosztam
do wniosku, ze skoro dostaje
od losu czas, skoro méj kalen-
darz staje w miejscu i musze
zrezygnowac z wiekszosci
dziatan, ktére byty zaplano-
wane, powinnam ten czas jak
najlepiej spozytkowaé, oferu-
jac wsparcie wszystkim, kto-
rzy go potrzebuja. Miatam
Swiadomos¢, ze wszyscy,
wiacznie ze mng, ktérym
zmienit sie rytm dnia, byli-
$my zmuszeni zaplanowac
swoj czas na nowo, tym ra-
zem, obowigzkowo wpisujac
siebie i swoje potrzeby, jako
jeden z priorytetow. Okres
pandemii, chyba jak Zaden in-
ny czas, pokazat nam bezwz-
glednie, jak bardzo wazne jest
nasze zdrowie. Jak wazna jest
odpomos¢, a aktywnosc fi-
zyczna i zdrowa dieta, i rege-
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-wa Chodakowska:

Nasz 0sobis
krytyk potrati by¢
bezwzgledn

A

»

Ewa Chodakowska: Pandemia pozwolita mi znalez¢ dla siebie czas, rownowage w zyciu
osobistym. Bytam jedna z tych osaéb, ktdre uciekaja w prace, w pandemii zwolnitam

neracja to klucz do zdrowego
stylu zycia. Majac nacelu do-
bro moich podopiecznych

od poniedziatku do soboty, 6
razy w tygodniu, organizowa-
fam treningi na zywo. Nie-
dziela byta tylko dla mnie -
nareset, naregeneracje.

W live’ach uczestniczyto mno-
stwo osob, takze tych, ktére
mieszkaja same. Zwlaszcza dla
nich taka relacja online byta
namiastka spotkan towarzy-
skich, niosgcych za sobg dobrg
energie i pozytywne nastawie-
nie. Co wiecej, Swiadomosc te-
g0, ze w jednym czasie uczest-
niczy w treningu live 40 tysie-
cy os6b, dawato wszystkim
mnostwo energii.

Dziekitreningomztobg
mnéstwo kobiet przeszio ab-
solutngmetamorfozeizmie-
nito swoje zycie.
Tak. Dobrze jest pamietac
o tym, Ze to my sami mamy
wplyw na wlasne zycie.

Wczesniej wydawato misie
to takim oklepanymsloga-
nem.

Prawda? Brzmi trywialnie,
ale tak po prostu jest. Powin-
nismy zdawac sobie sprawe
z sity sprawczej, jaka posiada-
my i mie¢ Swiadomos¢ tego,
ze to my jesteSmy odpowie-
dzialni za swoje zycie. Nie
mozemy czekac na to, az cos
sie wydarzy. Trening ciata ma

to dosiebie, ze jest wspania-
tym narzedziem do wprowa-
dzania zmian nie tylko na po-
lu zdrowego stylu zycia, ale
na kazdej jego ptaszczyznie.
Mam na to mase dowodow.
Kobiety, ktore rozpoczynaja
ze mng prace, wykorzystuja
trening ciata do wzmacniania
swojej sily fizycznej, ale tez
do przetamywania swoich sta-
bosci, do przesuwania swoich
granic. Na tym polega sche-
mat maty - kazdego dnia zy-
jesz w pedzie i nierzadko cha-
osie, myslisz o tym, co wczo-
1aj, o tym, co jutro, zaprzatasz
czesto glowe informacyjnym
junkfood’em, ale kiedy wcho-
dzisz na mate, catg swojg
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uwage skupiasz na tu i teraz.
To jest ten moment, kiedy
wszystko zalezy od ciebie.
Przejmujesz kontrole

nad swoim ciatem i decydu-
jeszonim. Przedstawilam
kobietom trening ciata jako
narzedzie do wprowadzenia
zmian, a mate jako schemat,
ktéry mozna przenosic na in-
ne dziedziny naszego zycia -
relacje, kariere, hobby czy
funkcjonowanie w domu.

Na macie okazuje sie, ze nasze
ciato moze wiecej, niz dotych-
czas podpowiadat nasz
umyst, z czasem przekonuje-
my sie o tym, Ze my same mo-
zemy wiecej. To my wyzna-
czamy cel i podejmujemy kro-
ki, na drodze do jego realiza-
cji. Taknamacie,jakiw zy-
ciu. Kobiety trenujace ze mng
zrewolucjonizowaty swoje zy-
cie. Regularnie powtarzany
trening ciata przeszedt w do-
bry nawyk i wzmocnit obszar
mo6zgu odpowiedzialnego

za samodyscypline. Wraz ze
wzrostem silty fizycznej roSnie
tez przekonanie o sile
sprawczosci. Moge wszystko!
I'tak do jednego zdrowego na-
wyku mozemy dorzucac ko-
lejne cele.

siejest, dozegosiezmierza,

co chcesie w zyciuosiagnac.

Wazne jest, zeby rozmawiac
ze soba. Zadawac sobie pytania
iszczerze na nie odpowiadac.
O czym czesto zaporminamy.

Mozeizapominamy,zato
tenpaplaniec, ktéry siedzi
w naszej glowie, nie prze-
staje paplaciwciska¢ nam,
Ze nie mozemy, ze nie
potrafiimyitrudno gowyls-
czyd.
Owszem. Nasz osobisty kry-
tyk potrafi by¢ bezwzgledny.

Jak patrzysz nate zdjecia,
ktore wysytaja Ci kobiety -
kroniki wiasnych meta-
morfoz? Zaczynaty éwiczy¢
jako pulpety, apo roku - nie
douwierzenia, jak sie zmie-
nity.

Zauwazasz metamorfoze
ciata, ktora jest oczywista, ale
jazauwazam co$ innego - wi-
dze blysk w oku. Zmienia sie
ekspresja twarzy. Zmienia sie
postawa ciala, poza. Zmienia
sie charakter. Znéw mam ge-
sig skorke, kiedy o tym mé-
wie. Kobiety, ktore przeszty
metamorfoze w oparciu
0 moje programy treningowe
oraz zbilansowang diete, wy-
konaty ogromna prace, z kto-
rej sa szalenie dumne. I stusz-
nie. Satysfakcja az bije
po oczach, wzrosto ich po-
czucie wilasnej wartosci - wi-
dze to na kazdym jednym
zdjeciu metamorfoz, ktore
dostaje. Widze te wartos¢, sa-
moakceptacje, widze dume,
pewnosc siebie i ogromna ra-
dosc. To jest bezcenne. Zrzu-
cone kilogramy to skutek
uboczny wewnetrznej prze-
miany. To niesamowite, jak

wygladaja ich historie. Pa-
trzac jedynie na zdjecia, wi-
dzi sie zrzucone kilogramy,
ale za tym stoi inspirujaca hi-
storia, ktora ewoluuje i w kto-
rej jest mi dane uczestniczy¢.
Poczatki przemian majg wiele
wspolnych mianownikow.
Kompletny brak wiary w sie-
bie, kompleksy, brak pomystu
na siebie. Nierzadko s3 to hi-
storie kobiet zdominowanych
przez partnera, zyjacych

w zwiazkach przemocowych.
Po miesigcach pracy na ma-
cie, kobiety nabierajg pew-
nosci siebie, przekonujg sie

0 swojej sprawczej sile: ,,Mo-
ge o sobie decydowac, moge
wyznaczac i realizowac cele”.

Czego ci w pandemii najbar-
dziejbrakowatoizaczym
tesknisz, wchodzac w nowy
rok2021?

Niczego mi tak nie brako-
wato jak kontaktu z ludzmi
nazywo, zrodzina. Jestem
nauczona spotykac sie z ro-
dzing mimo mojego bardzo
napietego harmonogramu.
Raz w miesigcu tapie sie z mo-
imi najblizszymi i spedzamy
przynajmniej kilka dni razem.
W pandemii cigglos¢ tych
spotkan zostata przerwana;
doS¢ mocno to przezytam. Nie
da sie zastapic spotkania
na Zywo rozmowa przez tele-
fon czy kamerke. Za tym naj-
bardziej tesknie. Oczywiscie
bardzo brakowato mi tez spot-
kan z moimi fajterkami, z oso-
bami, ktore sa na poczatku
drogi i potrzebujg wsparcia,
lub tych, ktore przeszty meta-
morfozy. Takie spotkania iro-
zmowy to dla mnie zawsze
ogromna dawka motywacji.
Licze nato, Ze jeszcze chwila
ido tych spotkan wrécimy.

Jak sobie wyobrazasz 2021

rok?

Jestem osoba, ktora zaw-
sze patrzy optymistycznie
w jutro, ale rok 2020 byt ro-
kiem na standby’u. Tego, co
sie wydarzyto, nikt sie nie
spodziewat, ten rok nas
wszystkich zaskoczyt, dlate-
go teraz nasze plany sg bar-
dzo powsciagliwe, planowa-
nie na pét roku do przodu jest
ryzykowne. Czekam, jak roz-
winie sie sytuacja. Licze
na to, ze w maju-czerwcu
wszystko zacznie wracac
do normy.

Mozejest cos dobrego, co
przyniosta cipandemia?
ROwnowage w zyciu osobi-
stym. Bytam jedna z tych
0s6b, ktore uciekajg w prace,
sa pracoholikami; przez 16 go-
dzin nie robig nic innego poza
praca. Wszystkim ttuktam
do glowy, Ze musza znalez¢
dla siebie czas, sama chodzac
w przystowiowych dziura-
wych butach. Praktykuj to, co
glosisz - wczeSniej miatam
z tym problem. Pandemia poz-
wolita mi znalez¢ dla siebie
czas.
©®
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Architektura, ktora zmienia swiat.
Poklo¢my sie o to, co jest ladne

Marek Twarég
marek twarog@dz.com.pl

Recenzja

Mozna te ksigzke ogladac

i czytac w sposadb klasyczny.
Przewracamy kartke, fadny
budynek, mniam, znowu kart-
ka, piekny koncept elewadji,
cmok, nastepnastrona, na-
stepnabryta, nastepne zdjecie
i kolejne ochyiachy. Cozapro-
jekty. cozawyczucie, co zaau-
torzy. Leczmoznatez wscie-
kac sie, wznosi¢ oczy ku gorze
albo zrzedzi¢ pod nosem. Tan-
czacy domw Pradze? Btagam.
Tylko nie Tariczacy Dom

w Pradze!

a  architekturze

znaja sie w Polsce

wszyscy - jak wia-

domo. Co najmniej

tak samo dobrze,
jak na medycynie, a ostatnio
na wyborach w Ameryce. To
mogloby Koniecznemu i Malko-
wskiemu utrudnié¢ niecorobote,
wiec - Swiadomie czy nie - scho-
dza z linii strzatu domorostych
ekspertow. I proponuja: niech to
bedzie przeglad architektury
prekursorskiej, wyznaczajacej
trendy, a nie po prostu kolejny
przewodnik po dobrej architek-
turze.

Podobnonapoczatku miatto
byc¢ klasyczny album. Obiekt,
zdjecie, tekst. Robert Konieczny
to architekt wybitny, autorytet,
ajednoczesSnie gawedziarz. To-
masz Malkowski to krytyk
i dziennikarz. Zapewne miato
by¢ tak, Ze Konieczny rozpocz-
nie ballade, a Malkowski na-
pusci ja koniecznymi danymi,
liczbami i datami. Chwata Bogu,
wyszto inaczej. Mamy wiec ro-
zmowy dwoch specjalistow,
pelne ciekawych spostrzezen
iosobistych uwag, a praktyczne
informacje dotyczace konkret-
nych projektéw zostawiono
na koniec. ,,WartoScia dodana
tego przewodnika moze byc tez
to, ze przy okazji prezentacji bu-
dynkow, pokazemy, jak mozna
rozmawiac o architekturze” -
mowi na poczatku Robert Ko-
nieczny.

Toniejesttadne

To ogromna wartosc tej ksigzki
- pokazanie nam, jak moznaro-
zmawiac o architekturze. Ko-
nieczny zMalkowskim dopusz-
czajg nas do Swiata specjalistow
ijezyka specjalistow. Okazuje
sie, ze coS sie moze po prostu po-
dobac lub po prostu nie podo-
bag, ze nic ztego w tym, zZe cos

uwazamy za tadne, cho¢ inni
uwazaja zazwykleibanalne, ze
rozprawiajac o architekturze,
mozemy mowic o guscie, wra-
zeniu, idei, jaka rozpoznajemy,
anie tylko o materiatach, teks-
turze, mansardzieikalenicy. To
troche tak, jakby Konieczny
z Malkowskim pozwolili nam
dosigsc sie do stolika - mozemy
ich podstuchaci skonstatowac,
Ze terozmowy specjalistow pro-
wadzone s3 takim samym jezy-
kiem, jak nasze, gdy rozpra-
wiamy przy winie, jak to zwie-
dzaliSmy Umbriei przypadkiem
trafili do Orvieto.

Tyle ze wiecej tu zrozumie-
niaidei, wiecej Swiadomych wy-
borow, wiecej nawigzan, wiecej
znajomosci historii i znajomosci
dziet tworcow.

Mozna wiec kiwac gtowa
zuznaniemipodazac zaich opo-
wiescig, ale mozna sie wsciekac.

»,Jestem w szoku, ze wybrates
Tanczacy Dom w Pradze” -
mowi Malkowski do Koniecz-
nego, a ten odpowiada pyta-
niem na pytanie: ,,Nie podoba Ci
sie?”. Na co Malkowski: ,,Lubie
g0, ale nigdy bym nie przypusz-
czal, ze sam go wybierzesz. My-
Slalem, Ze to dla ciebie skon-
czony kicz”.

Nobotojest skonczonykicz,
panowie! - chce sie zakrzyknac.
Frank Gehry, owszem, wielkie
nazwisko, ale czy to naprawde
jesttadne, czy to do czego$ tam
pasuje? Jak tanczacy Fred Astair
1Ginger Rogers?

Idyskutujesz tak z autorami
albumu nad kolejnymi kartami,
kolejnymi zdjeciami, kolejnymi
projektami, cho¢ przeciez w is-
tocie gadasz do siebie i ztoscisz
sie nie wiadomo na kogo. Wez-
my La Congiunta w szwajcar-
skim Giornico. Czy to, co zrobit

A Dy ;IL “
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wielki Peter Markli, jest na-
prawde godne uwagi? - przewra-
camy kartkeipytamy doSciany.
Sami autorzy chyba to czuja.

Konieczny: ,,Nie wiem, czy
nie przekroczono tu jakiejs gra-
nicy. Sa budynki z surowych
materiatow, ktore sg wjakis spo-
sob magiczne, jak u Zumthora.
A tu widze klimat bardziej jak
zopuszczonego budynku prze-
mystowego”. Malkowski: ,,...Jak
jakas betonowa stacja trafo po-
rzucona w alpejskiej dolinie,
ale..”.

Idalejjestto ,,ale”. Malkowski
opisuje, jak jest w Srodku, ze
1zezby Josepshona, ze dachowe
Swietliki, pottransparentne tafle
z tworzywa i tak dalej. Nie, to
WwCciaz nie jest tadne i zapewne
niewielu czytelnikéw sie za-
chwyci, ale autorzy ttumacza,
dlaczego warto na ten budynek
Zwroci¢ uwage.
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A my sie kt6¢my z nimi da-
lej. Czy ratusz w Murcji jest po-
rzadny, czy tylko nowatorski?
Czy pawilon Holandii na Expo
w Hanowerze to rudera i nic
wiecej - nic, pustka, przerost
formy nad trescia, szpetota -
czyjednak ,,jeden z najciekaw-
szych projektow w karierze
pracowni architektonicznej
MVRDV?”, jak twierdzg autorzy.

Drewniana kaplica

nie wiadomo gdzie

Rzecz jasna, mamy tu dzie-
sigtki rzeczy zachwycajacych.
Dziet, przed ktoérymi stoimy
z otwartg geba i nie mamy zad-
nych watpliwosci, Ze to arcy-
dzieta. Dziet, do ktorych Ko-
nieczny z Malkowskim nie
musza nikogo przekonywac.

Mamy tu wiec przestawne
Termy w Vals idealnie wpaso-
wane w alpejski krajobraz, ma-
my piekny Rolex Learning Cen-
ter w Lozannie, mamy Muzeum
Historii Miasta w Antwerpii,
mamy stadiony w Bradze i Bor-
deaux, mamy zjawiskowy kos-
ciot NajSwietszego Serca Pana
Jezusa w Monachium. Jest tez -
ajakze - emblematyczny przy-
ktad ekoarchitektury, czyli staw-
ne wiezowce Bosco Verticale
w Mediolanie.

Jednak obok monumental-
nych dziel, s niepozorne,
skromne realizacje mistrzow -
takie jak Kaplica polowa brata
Klausa autorstwa Petera Zum-
thora czy drewniana kaplica
gdzie§ w Szwabskiej Dolinie
Dunaju zaprojektowana przez
Johna Pawsona.

La Congiunta. Muzeum z betonu w Szwajcarii. Brutalizm
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Wszystko juz byto

Mozna tez pobawic¢ sie nieco
w szukanie podobienstw. Wszak
,wszystko juzbyto”, ktére pow-
tarzamy za postmodernistami,
dotyczy sztuki, a architektura
jestsztuka.

Czy wiezowiec De Rotter-
dam nie przypomina nam KTW
w Katowicach? Czy Iceberg
w dunskim Aarchus nie jest tro-
che podobny dobiatej filharmo-
nii w Szczecinie? Czy zielony
dach na katowickim MCK nie
jest czym$ a propos dachu
w CopenHill w Kopenhadze?

To czerpanie z dobrych wzo-
16w czy nasladownictwo i nic
wiecej tylko wtornosé? Podysku-
tujmy sobie z autorami. Ta ksig-
zka moze by¢ pieSnig mitosng
oarchitekturze,amozeby¢ pun-
kowym buntem; wszystko za-
lezy od naszego nastroju.

Swietnarzecz.

.Archiprzewodnik poEuropie.
Rozmowyarchitektaikrytyka
onajodwazniejszychdzielach

architektury wspétczesnej”

RobertKonieczny, Tomasz
Malkowski, Wyd. Pascal2020
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MARZENA BUGAEA

FOT. MARZENA BUGALA

FOT. ARKADIUSZ GOLA
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SUKIENKA, MECZ, BLOKADA

Najlepsze zdjecia Marzeny
Bugaty doskonale dokumentuija
miniony rok i pokazuija, jak jest
utalentowana. Zawsze byta
Z aparatem wszedzie tam, gdzie
w regionie dziato sie co$
waznego. Kiedy Marzena
pracuje nad fotoreportazami,
nigdy sie nie spieszy. Starannie
dobiera temat, migjsce, poznaje
ludzi. Wyzwanie 1. adne zdjecia
obskurnego dworca PKS
w Katowicach. Kto choc razy
byt na tym dworcu, wie, ze jest
on wyjatkowo szpetny

WYPADEK, SZPITAL, GAZ

Najlepsze zdjecia 2020 roku
Arka Goli to jednoczesnie
idealne fotograficzne
podsumowanie wydarzen
w woj. $laskim. Byt
w epicentrum zdarzen.
Dokumentowat mature
w czasie pandemii, lockdown,
ale tez mecze Gornika czy
lkampanie przed wyborami
prezydenckimi. Byt tez
na miejscu, kiedy w Katowicach
byt wypadek pod Spodkiem
w czasie Tour de Pologne,

0 ktérym mowit caty sportowy
Swiat, albo kiedy policja uzyta

i obskurny. A Marzena potrafi
wyczarowac piekne zdjecie
nawet wtedy, kiedy zatrzymuje
w kadrze brzydote. Wyzwanie
2. Niebanalne odmrazanie
gospodarki. Puste potki
w sklepach, opustoszate miasta,
swiat dotkniety choroba. Potem
zaczety dziatac galerie
handlowe, kawiarnie, salony
fryzjerskie i kosmetyczne.
Marzena zrobita zdjecia
pokazujgce odmrazanie
salondw fryzjerskich.
Niebanalne.
Wyzwanie 3. Zdjecia z protestu
kobiet. Kiedy rozpoczety sie

gazu przeciwko uczestnikom
strajku kobiet.
Wypadek na trasie TdP. 5
sierpnia na finiszu | etapu Tour
de Pologne kolarz Fabio
Jakobsen zostat pchniety
i upadajac, przetamat barierki,
uderzajac glowa w stup
reklamowy. Do szpitala
w ciezkim stanie trafili Jakobsen
i sedzia. Wszystko dziato sie
pod Spodkiem w Katowicach.
Szpital covidowy od srodka.
Jest pandemia i wejscie
do szpitala osoby z zewnatrz,
na oddziat covidowy, graniczy
z cudem. Te zdjecia Arek

protesty kobiet, krétko
po ogtoszeniu przez Trybunat
Konstytucyjny wyroku
zaostrzajacego prawo
do wykonywania aborcji, byto
jasne, ze w Katowicach taki
protest tez bedzie. 23
pazdziernika emocje byty
ogromne. Kilkutysieczny ttum
maszerowat przez centrum
Katowic w strone katedry.
Marzena byfa dokfadnie tam,
gdzie trzeba
i w idealnym momencie zrobita
zdjecie, ktdre stato sie
symbolem protestu
w Katowicach.

wykonat w szpitalu Miejskim nr
4 w Gliwicach. Przepadt na kilka
godzin. ,Wyszedtem
wykoriczony. Nie wiem, jak dajg
rade pielegniarki i lekarze” -
mowit pozniej.
Gaz na strajku kobiet.
25 pazdziernika policja
w Katowicach uzyta gazu
przeciw protestujgcym. To byta
niedziela. Strajk gromadzit coraz
wiecej oséb. Emocje siegaty
zenitu. Pod katedrg stata grupa
Mtodziezy Wszechpolskiej.
Doszto do proby starcia
pomiedzy grupami. | wtedy
policja uzyfa gazu.

FOT. MARZENA BUGALA

FOT. ARKADIUSZ GOLA
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20 roku. Oto 12 wyjatkowych fotogratii

LUCYNA NENOW

FOT.LUCYNA NENOW

FOT.LUCYNA NENOW

FOT. I<AI:1INA TROJOK
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TLEN, POZAR, STAROCIE

Choc 2020 rok zdominowata
pandemia, byfo tez sporo
innych zdarzen. Wybrane przez
Lucyne Nenow fotografie
Swietnie je pokazuja. Ona przez
obiektyw widzi znacznie wiecej
niz przecietny cztowiek. Zdjecia
s3 zawsze pewna historig,
nawet jesli Lucyna
dokumentuje pozornie nudne
wydarzenie.

Budowa szpitala w MCK
DZ jako pierwszy napisat we
wrzeshiu, ze tu bedzie szpital
covidowy. Lucyna zrobita
zdjecia, gdy na poczatku

listopada przywieziono wielkg
50-tonowa butle z tlenem.
Dodatkowo na parkingu
zainstalowano trzy mniejsze
zbiorniki z tlenem. Musiafa sie
spieszy¢, operacja przebiegta
zaskakujgco krétko.
Pozar sktadowiska w Sosnowcu.
Niemal wszyscy na moment
zapomnielidmy, ze trwa
pandemia. 16 wrzeshia
nad Sosnowcem i s3siednimi
miastami pojawity sie kteby
czarnego i gestego dymu.
Na sktadowisku przy ul.
Radocha wybucht pozar.
Gigantyczny. Gasito go ponad

FOT. KARINA TROJOK

130 strazakéw. Lucynie udato
sie podejsc¢ blisko. Byta tu przez
kilka godzin. Wieczorem
uchwycita tune nad miastem.
Jarmark staroci w Bytomiu.
Ogladajac te zdjecia Lucyny, az
trudno uwierzy¢, ze zrobita je
w listopadzie. Ale wtedy byto
kilka stonecznych dni
przypominajacych, ze polska
jesien jest ztota, a babie lato
czasem lubi przyjs¢
z op6znieniem. Te zdjecia to
doskonaty przyktad, ze Lucyna
potrafi wyczarowac cos z
pozornie mato atrakcyjnej
historii.

Najlepsze zdjecia 2020 roku
KKariny Trojok, szefowej Dziatu
Foto DZ, mozna okreslic:
kobiece historie. Karina
najchetniej fotografuje ludzi.
Tak jak zdjecie nauczycielki
w wyjatkowej, studniéwkowej
sukience. Te fotografie zrobity
furore w mediach
spotecznosciowych. Jedno
z nich mogg Panstwo
zobaczyc¢. Jednym
z najlepszych zdje¢, jakie
KKarina zrobita w zesztym
roku, jest to z meczu
charytatywnego dla Fundacji
Iskierka. Zrobita tez zdjecia
pokazow cheerleaderek
w przerwie. Wyjatkowe jest
zdjecie cheerleaderki podczas
akrobacji powietrzne;j.
KKarina dokumen-
towata miedzy innymi
pierwsz3 blokade ronda
w Katowicach w pazdzierniku.
Wiasnie wsréd pierwszych
zdjec byto to przedstawiajace
mtoda dziewczyne
w samochodzie z szyber-
dachem, transparentem
+Angry women will change
the world", uniesiong w gére
reka i placami utozonymi
w znak V" jak victory, czyli
zwyciestwo.

PROTEST, MECZ, SUKIENKA

FOT.LUCYNA NENOW
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Bestia ze wschodu stracila zeby. Sypnat

Snieg, ale mrozu wielkiego nie bedzie

Marek Weckwerth P
marekweckwerth &
@polskapress.pl

Klimat

Dziecijuzsie cieszyty, ze

od poczatku zimowych ferii

beda mogty chocby ulepic bat-

wana na placu zabaw, skoro
nie bedzieim dane w tymroku
wyjechac nazimowiskaw go-
ry. A tu biaty puch zaczat za-
mieniac sie w wode...
Naszczescie synoptycy maja
dlanich dobre wiadomosci -
nie oming ich zimowe uciechy.

d razu, gwoli Sci-

stosci, uspoka-

jamy, iz nadejScie

nagltasnianej

w niektérych ogol-
nopolskich prognozach wyjat-
kowo mroznej Bestii ze
Wschodu mozna raczej wtozy¢
miedzy bajki. Chociaz, jak to
w meteorologii, wiele jeszcze
moze sie zdarzyc.

Sniegu na pewno przybedzie

- Jest nadzieja, poparta progno-
zami na kolejne dni, Ze Sniegu
jeszcze przybedzie i w duzej
czesci kraju polezy co najmniej
do konca ferii - méwi synoptyk
dr inz. Bogdan Bak. - Opady
maja pojawiac sie w trzech tran-
szach. Pierwsza juz wiasciwie
za nami, bo dotyczyta okresu
od Srody do piagtku. Kolejna po-
jawi sie na poczatku przysztego
tygodniaipotrwa 4-5dni. Ostat-
nia dotrze na koniec ferii, ale
w tym przypadku opady Sniegu
zamienia sie w deszcz.
Nawschodzie Polski ta zmiana,
czyli ocieplenie, nastapi nieco
pOzniej, okoto 18-19 stycznia.

Dodajmy, Ze ferie skoncza
sie w catym kraju 17 stycznia.

Taka aure zapewnia nam
uktad nizowy nad Srodkowa
izachodnig czeScig Europy oraz
wyzowy nad Rosja.

Wilgotna aura sprawi, Zze no-
cami nie bedzie wiekszego
mrozu. Najnizsza temperatura
nie powinna spadac ponizej mi-
nus 4 stopni Celsjusza.

U progu zimy 2020/21 mete-
orolodzy z IMGW w swojej dtu-
goterminowej prognozie infor-
mowali o zimie stosunkowo
cieptej, z okresami Snieznymi.

- Wigksze ochtodzenie prog-
nozowane jest jedynie na prze-
fomie styczniailutego - méwit
w listopadzie ubiegtego
roku rzecznik IMGW Grzegorz
Walijewski. - Jezeli chodzi
o opady, to raczej w formie
deszczu i tych opadow moze
by¢ troche wiecej.

Spojrzenia
naWschédiPéinoc

Jak precyzuje Bogdan Bak,
przez przynajmniej tydzien
mroz nie bedzie nam dokuczat.
Dopiero po 15 stycznia
nakrotko ,,smagnie” nas nizsza
temperatura, ale do tej okresla-
nej Bestig ze Wschodu daleka
mu droga.

Zaraz tez, bo po 17 stycznia
ma sie rozpocza¢ odwilz. Prze-
widuje sie opady deszczu i kil-
kustopniowa dodatnig tempe-
rature. - Straszenie nie tylko po-
goda zawsze byto i bedzie me-
dialne, zwiekszajace miedzy in-
nymi ruch na stronach
internetowych, niestety, czesto
bez chtodnej oceny, ile dane in-
formacje maja tak naprawde
zwiazku z rzeczywistoscia - ko-
mentuje synoptyk Rafat Ma-
szewski, autor strony
www.pogodawtoruniu.pl.

- W zesztym roku mieliSmy
akcje nazywang wirem polar-
nym, a takZe prognozy mroznej
oraz $nieznej zimy. Co z tego
wyszto, wszyscy pamietamy.
Styczen i luty byty cieplejsze
od wieloletniej normy o 4-5
stopni. W tym roku wir jest na-
wet stabszy.

Trzeba wyjasni¢, Ze wiry po-
larne zwigzane sg z okolicami
biegunéw - poéinocnego i po-
tudniowego. Wptyw na pogode
w Polsce moze mieé, oczywis-
cie, tylko wir z pétnocy. Wir
tworzy sie o tej porze rokuijego
fragmenty mogg sie odrywac,
wedrujgc w nasza strone. Takie

o

W catej Polsce spodziewany jest $nieg. Mréz bedzie sta

zjawisko moze zdecydowanie
ochtodzi¢ powietrze nad Wisty
iOdra.

Pare stéw o Bestii

Teraz w mediach pojawita sie
opcja Bestii ze Wschodu, czyli
25-30-stopniowych mrozow,
aw zachodniej Rosji nawet 40-
stopniowych.

O Bestii hucza od minionej
niedzieli portale internetowe,
przekazujac prognoze Marka
Kuczery, meteorologa i fizyka
atmosfery na Uniwersytecie

Karola w Pradze.
Wedtug niego, ekstremalnie
zimne powietrze bardzo

szybko przemiesci sie z Rosji
nad USA, Kanade oraz Europe
i bedzie to jeden z najsilniej-
szych podmuchéw mrozu
na p6tkuli pétnocnej po 2000
roku; pobite zostang regionalne
rekordy niskich temperatur.
W najgorszym przypadku
moga spas¢ nawet do minus 30
stopni Celsjusza.

Jak wyjasnia nam synoptyk
Rafal Maszewski, zrédlem ta-
kich prognoz sa czesto wylicze-
nia z modeli numerycznych
(wiele z nich aktualizuje sie co
6 godzin), ktore pokazujg cza-
sami wersje ekstremalng (w
tym przypadku najchtodniej-
sza). Taka prognoza bierze sie
z wielu ,wigzek” obliczenio-
wych. Tak byto réwniez i tym
razem, ale po tej pojedynczej
mrozgacej umysty wersji poja-
wily sie juz cztery... cieplejsze,
choc tez zimowe.

by, ale - kto wie -w

- Pamietajmy, Ze horyzont
prognozy to ponad 12 dni, a to
oznacza, ze jeszcze wiele sie
W niej moze zmieni¢. Oczywis-
cie, moze tez wrocic opcja bar-
dziej mrozna - precyzuje Rafat
Maszewski.

Dodaje tez, ze teraz ,,idzie-
my” w strone zimy, z coraz czes-
ciej pojawiajgcym sie catodobo-
wym mrozem iby¢ moze wiek-
sza iloscig Sniegu, ale jest
za wczesnie, aby okresli¢ do-
ktadna skale ochtodzenia. Jesli
faktycznie do Polski bedzie sie
zbliza¢ Bestia ze Wschodu, to
synoptycy na pewno nas o tym
wczesniej poinformuja.

Rafal Maszewski dodaje, ze
grudzien 2020 byt cieplejszy
niz zwykle i cata tegoroczna
zima moze byc¢ takze cieplejsza
niz w poprzednich latach.

Zgubny wptyw lodéw Arktyki
- To sg dtugoterminowe prog-
nozy, wiec mogg jeszcze sie
zmienic. Pod nasza szerokoScig
geograficzng, w strefie umiar-
kowanej, srogie zimy zdarzaty
sie dawniej Srednio co 7 lat,
aw ostatnich 30-40latach co10
- mowi prof. Rajmund Przy-
bylak z Katedry Meteorologii
iKlimatologii Wydziatu Nauk
o Ziemi Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. - Na te
zmiane i og6lnie na ocieplenie
Kklimatu na Ziemi niewatpliwie
wplywa topnienie arktycznych
lodéw, co naukowcy zaobser-
wowali juz pod koniec XIX
wieku. Od lat 80. XX stulecia

powierzchnia pokrywy lodo-
wej na pélnocy zmniejszyta sie
az o okoto 50 procent.

Profesor wyjasnia, ze
na skutek tego procesu nasta-
pity zmiany cyrkulacji ocea-
nicznego pradu strumienio-
wego. Ten co prawda dociera
do wybrzezy Europy, ale nie
wywiera jeszcze tak poteznego
wplywu na pogode, jaki
w ostatnich latach obserwu-
jemy uwybrzezy Ameryki Pot-
nocnej. Ten wptyw to wyjat-
kowo mrozne i $niezne zimy,
dostownie paralizujace cate
kraje, przynoszace ogromne
straty w gospodarce.

Prad moze porazic¢

- Ten prad nie dociera na razie
donas, ale moze dotrze¢, moze
sptynac z pémocy - przestrzega
torunski naukowiec.

- Narazie nad Atlantykiem
ustawit sie tak zwany blokujacy
wyz. JeSli masy powietrza beda
przemieszczac sie z zachodu
na wschod, to fale pradu stru-
mieniowego moga poptynac
w naszym kierunku - jedna
obierze kierunek bardziej pot-
nocny, druga potudniowy. To
zkolei mozZe utatwi¢ wedrowke
wyzu syberyjskiego.

Rajmund Przybylak uwaza
wiec, ze nicjeszcze tej zimy nie
jest przesadzone. Jesli rzeczy-
wiScie miataby sie uaktywnic
medialna Bestia ze Wschodu, to
jednak nie w tak ekstremalnej
formie, by termometry wska-
zaty minus 30 stopni lub w tych

potowie stycznia mogg nadejsc tez syberyjskie m}ozy

T. ANDRZEJ BANAS

okolicach. Na atak zimy powin-
niSmy sie jednak przygotowac.
Zwlaszcza ze fakt, iz klimat na-
szej planety zdecydowanie
ociepla sie, nie oznacza, ze
mrozne zimy nie bedag sie
w Polsce powtarzac. Bo beda!

Dobrze przygotuij sie do drogi
Narazie wiec nie warto zaprza-
tac sobie glowy mityczna be-
stig, za to lepiej jest wzigc
pod uwage biezace prognozy
i do nich dostosowac swoje
plany.

W zwigzku z zamknieciem
w te ferie stokow narciarskich,
co spowodowane jest oczywis-
cie obostrzeniami epidemicz-
nymi, ruch na drogach catego
kraju, a zwtaszcza tych prowa-
dzacych do popularnych kuror-
tow narciarskich - bedzie
o wiele mniejszy niz w ostat-
nich latach.

Bedzie wiec generalnie bez-
pieczniej, bo mniejsze nateze-
nie ruchu oznacza mniejsze
prawdopodobienstwo zdarzen
drogowych. Jednak trudne wa-
runki podwyzszaja ryzyko po-
slizgu, wypadniecia z drogi,
zderzen czotowych na drogach
o przeciwnych kierunkach ru-
chu badz uderzen w bariery
energochtonne na trasach eks-
presowychiautostradach.

Uczulanato policja, zas dro-
gowcy przestrzegaja kierow-
c6w, ze topniejacy Snieginiska
temperatura przy gruncie
moga powodowac §liskoS¢ na-
wierzchni. Szczegolnie Slisko
moze by¢ na wiaduktach i mo-
stach, a takze na trasach prze-
biegajacych w poblizu jezior
i wiekszych rzek oraz przez
lasy. Szczegdlnie zdradliwa, bo
wtedy najczeSciej zmieniajg sie
warunki, bywa strefa posrednia
miedzy lasami a otwartymi
przestrzeniami.

Wyjezdzajac na trasy poza-
miejskie, kierowca powinien
zadbac o zimowe opony (cho¢
w Polsce nie jest to obowiaz-
kowe), zatankowal pojazd
do petna (by przetrwaé w dtu-
gim korku) i zaopatrzy¢ sie
w dodatkowa ciepta odziez
(ewentualnie koc lub Spiwor),
zabra¢ do termosu goracy na-
p6jijedzenie. Zawsze tez, poza
obowigzkowym wyposaze-
niem (trojkat ostrzegawczy
igasnica) mogg sie przydac ap-
teczkailatarka.

- Na szczeScie dla drogow-
cow, a przede wszystkich dla
kierowcow, przewidywane
opady $niegu w najblizszych
dniach nie bedg intensywne,
raczej stabe i tylko momentami
umiarkowane - uspokaja na ko-
niec Bogdan Bak.
©®



Agnieszka Kamiriska
agnieszka kaminska
@polskapress.pl

Spoleczeiistwo

Mam wrazenie, ze dzieci tkwia
w kwarantannie nietylko teraz,
gdy walczymy zpandemia, one
przebywaja w niej juz od daw-
na. Chciatbym, zeby rodzice
wyciagneli dzieciakinasliz-
gawki, gorki, zbudowaliim
skocznie narciarskie, wyszli
zniminazwykly spacer - mowi
Andrzej Wolaniski, emerytowa-
ny nauczyciel jezyka polskiego.

Dziecize wzgledunapan-

demie tegoroczne feriespe-
dza przede wszystkim
wdomach. Coprawdarzad
nieco zlagodzit restrykcje
ipozwolitna to, by od godzi-
ny 8do 16 mogty przeby-
wac pozadomem bez opie-
ki dorostych. Mozliwy jest
tezich udziatw pétkolo-
niach organizowanych
przez szkoty. Natomiast ki-
na, baseny, stoki narciarskie
s3zamkniete nacztery spu-
sty. Niektorzy rodzice mé-
wia, Ze nie wiedzg, co zapro-
ponowac dzieciomw czasie
ferii. Pan mialby jakies po-
mysty?

Miliony! Nie moge juz stu-
chac tego biadolenia, Ze nie
wiadomo, co zrobi¢ z dziec¢mi,
bo jest pandemia. Kompletnie
nie rozumiem tych utyskiwan.
Sam juz nie wiem, czy rodzice
sa teraz tacy zabiegani, Ze nie
majg chwili, zeby dzieciakom
coS podsunac czy tez tacy wy-
godniccy i mato kreatywni.
Zamkniecie stokdéw nagle ura-
sta do tragedii narodowej, bo
nie ma gdzie jecha¢ na ferie.
Tyle méwi sie o tym, ze rodzi-
ce spedzaja tak mato czasu ze
swoimi dzie¢mi. A gdy teraz
jest okazja na wspolne zabawy,
to sa przerazeni i nie maja poje-
Cia, co z tym dzieckiem zrobic.
Najchetniej posadziliby je
na caty dzien przed kompute-
rem, zeby miec spokdj.

Musza pracowac, maja kre-
dyty. boja sie zwolnien. Cza-
sysaniepewne.

To prawda i wspotczuje ro-
dzicom. Ale czasem trzeba za-
dac sobie pytanie, co jest waz-
niejsze - dziecko czy praca. Coz
nam po dobrym zarobku, jesli
trzeba bedzie walczy¢ z depre-
sjg dziecka. A czasy jak to cza-
sy. One rzadko s3 pewne. Moje
dziecinstwo przypadto na czas
powojenny, wychowywatem
sie na wsi pod Starogardem
Gdanskim. To byty bardzo
trudne czasy, ale nie moge po-
wiedzie¢, ze moje dziecinstwo
byto nieszczesliwe. Dzieci
przede wszystkim pracowaty.
Do moich zadan nalezato zaj-
mowanie sie krolikami i koza-
mi. Organizowatem tez opat.
Zsiostrag w zimie szliSmy do la-
su. MieliSmy specjalny hak
umocowany do draga, ktérym

Dziennik Zachodni
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Nowe pomysty nasceny i bohateréw rodzi-’fy sie btyskawicznie, w czasie zabawy

Zamiast biadolic,
spedzmy ferie
Z Naszymi dziecm

stracaliSmy suche gatezie.
ZbieraliSmy tez szyszki. Opat
woziliSmy na sankach. Cate
dnie, w trzaskajacym mrozie,
spedzaliSmy na poszukiwaniu
czegos, co datoby sie spali¢

w piecu. Czasem ptakaliSmy

z zimna. ZaciskaliSmy zeby i te
obtadowane sanki ciagneli-
Smy po zaspach. KorowaliSmy
tez drewno w tartaku. Nie byto
nas sta¢ na kupno pelnowar-
toSciowego opatu, whasciciel
tartaku pozwolit nam

na zdzieranie kory z pni, ktéra
doskonale nadawata sie do pa-
lenia. Wszystkie dzieci z mojej
ulicy pracowaty, wszyscy byli-
Smy rowno biedni. Ale po ro-
bocie wspaniale sie bawiliSmy.

Wco?

W wojne, oczywiscie. Zima
do tej zabawy Swietnie sie na-
dawata, bo nie brakowato
amunicji w postaci Sniego-
wych kulek. Ze Sniegu budo-
walisSmy fortyfikacje, z czasem
coraz bardziej skomplikowa-
ne. To byto coS wspaniatego.
Robito sie w zaspach tunele,
sekretne przejScia, schody.

Z tafli lodowych lub kostek
zmarznietego Sniegu budowa-
lisSmy mury. Dzieci dzielily sie
na dwie grupy. Jedna atako-
wata druga $niezkami. Grupa
atakujaca fortyfikacje musiata
ja zdoby¢, pokonac obroncow.
Walka byta zacieta i bardzo
czesto krwawa. Ktos dostat

w glowe kawatkiem lodu, ko-

mus innemu Sniezka wybita
zab.

Podczas bitwy nasniezki
dzieliliscie sie naNiemcéw
iPolakéw?

Rzadko, bo nikt nie chciat
by¢ Niemcem. Pomysty bywa-
ty r6Zne, czasem niekt6rzy byli
diabtami, a inni aniotami.
Dzieci wolaty by¢ diabtami niz
Niemcami. NajczeSciej jednak
byliSmy dwiema druzynami
rycerzy i kazda miata swojego
kréla. Z takich zabaw wracali-
$my do domu umordowani,
mokrzy od Sniegu, z czerwo-
nymi rumiencami na twa-
rzach. A musze dodac, ze
dziewczynki bawity sie z nami.
Dobrze wspominam te zaba-
wy. Trzeba byto stworzy¢
w wyobrazni §wiat. To byt
pewnego rodzaju teatr z posta-
ciami, scenografig, kwestiami
do wypowiedzenia. Nowe po-
mysty na sceny i bohateréw ro-
dzity sie btyskawicznie, w cza-
sie zabawy. Nie ogladalismy fil-
mow, niewielu z nas miato
ksigzki inne niz te do nabozen-
stwa. Ale byly opowiesciito
one nas inspirowaty. Pamie-
tam, jak w zimowe wieczory
sasiedzi z dzie¢mi odwiedzali
sie wzajemnie. Siadali przy sto-
le, przy lampie naftowej. Doro-
§li grali w karty, pili bimber
iopowiadali niestworzone rze-
czy - bajki, legendy, mowili
o faktach z przesztosci, ktore
mieszaty sie im z fikcja. Poka-

zywali stare ryciny z rycerza-
mi. Najbardziej wshuchiwali-
Smy sie w opowiesci o du-
chach. Opowiadajacy, widzac
nasze zainteresowanie, chcac
je jeszcze bardziej podkrecic,
zaznaczat, Ze to nie s3 historie
dla dzieci. OczywiScie shuchali-
Smy tego z otwartymi szeroko
buziami, az do pénocy. A po-
tem baliSmy sie iS¢ spac. Nasza
wyobraznie rozpalaty przede
wszystkim historie o tak zwa-
nych farmazynach - ludziach

o diabelskich mocach.

Aterazdziecimajg

Harry'ego Pottera.

Jesdli ta ksigzka rozpalaich
wyobraznie, to bardzo dobrze.
Dzi$ dzieci najczeSciej majg za-
bawki z bajerami, elektronicz-
ne gadzety, gry komputerowe,
mnostwo réznorakich atrakcji.
To wszystko jest jednak takie
oczywiste. Nie daje pola
do rozwijania wyobrazni. Mam
wrazenie, Ze to bardzo ograni-
cza dzieci, a moze nawet upo-
Sledza ich pomystowos¢, rozle-

Dla niektorych dzieci,
jesli w tym pomoga
rodzice, te dziwne
pandemiczne ferie mogg
by¢ wspanialg przygoda.
moga by¢ otwarciem

do $wiata wyobrazni
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niwia je pod tym wzgledem.
Dzi$ w grze komputerowej jest
juz cata historia, bohaterowie,
sceneria. Dzieci niewiele majg
tu do powiedzenia. Te nasze
bitwy na Sniezki to przeciez tez
byty gry, ale analogowe. Tyle
tylko, Ze sami je kreowaliSmy
iz tego mieliSmy najwieksza
frajde. Jako dzieci mieliSmy
niewiele, wszechobecny brak
wzniecat kreatywnos¢. Nie
chce przez to powiedzie¢, ze
kiedys byto lepiej. Oczywiscie
nie byto. Stwierdzam tylko, Ze
czasem ograniczenia mogg du-
70 da¢imozna dzieki nim wie-
le zyskac¢. Dla niektorych dzie-
ci, jesli w tym pomogga rodzice,
te dziwne pandemiczne ferie
moga by¢ wspaniatg przygoda,
moga by¢ otwarciem do Swiata
wyobrazni. I to bez basenéw
istokow. To by byta wielka
szkoda, gdyby dzieci miaty
spedzic ferie, albo szerzej -
dziecinistwo, przykute do kom-
puterdw, kiedy poza nimi tak
duzo sie dzieje.

Alemozedladziecito, codla
panabylo atrakcyjne, jest
nudne? Moze onejuzsatak
zatopione winternecie, ze
zwykia opowies¢ o duchach
alborzucanie si¢ $niegiem,
tosarzeczy nieciekawe?
Mam prawnuki w wieku
szkolnym i opowiadam im r6z-
ne niesamowite historie. Nie
zauwazytem, zeby sie nudzity.
Wrecz o te opowieSci proszg.
Gdy jabytem dzieckiem, to za-
bawy rodzily sie w naszych gto-
wach w sposéb spontaniczny.
Boje sie, ze wyobraznia obec-
nych dzieci jest uSpiona. Rodzi-
ceidziadkowie powinni po-
moc ja rozbudzi€. To oni musza
sprawic, zeby to, co zwykle,
stato sie niezwykte. Wydaje mi
sie, ze komputery ukradty dzie-
ciom dziecifistwo. Ze przez nie
dzieci sg smutniejsze, czerpia
mniejsza radoS¢ z zabawy. Sa
jakby zamkniete. Komputery
sg wspaniate, ale nie powinny
by¢ catym Zyciem dzieci.

Nodobrze, ale czy wzimie
tylkorzucaliscie sie $niezka-
miistuchaliscie niesamowi-
tychopowiesci?
ZjezdzaliSmy na sankach.
Wielu z nas je miato, bo byty
wykorzystywane do przewo-
Zenia roznorakiego towaru np.
maki czy - jak juz méwitem -
opatu. WypychaliSmy tez wor-
ki sianem i na nich zjezdzali-
Smy. Starsi koledzy jezdzili
na nartach, prawdopodobnie
zachowaly sie wich domach
jeszcze z czaséw przedwojen-
nych. Organizowano nawet za-
wody w zjazdach lub skokach
narciarskich. Wielka atrakcja
dla dzieciakéw byty kuligi,
choc¢ odbywaty sie one naj-
czesciej tylko w Swieta.

Mowitpanozjazdach, ale

wlasdiwie z czego zjezdzalis-

cie? Mielisciegorke?

Do zjazdow wykorzystywa-
liSmy naturalne gorki. Mieli-
Smy np. taka, z ktérej mozna
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byto zjechac na take az do rze-
ki. No i, oczywiScie, wpadali-
$my do niej. Na szczeScie byta
ptytkainikt sie nie utopit. Cho-
dziliSmy tez do pobliskiej zwi-
rowni, po wydobytym piasku
pozostawaty doty i wzniesie-
nia. Mozna byto na nich urza-
dzac wspaniate tory do zjaz-
dow. Gorki byty tez przez nas
usypywane ze Sniegu. Na ta-
kich torach tworzyliSmy wy-
brzuszenia, ktore wyrzucaty
saneczkarza w powietrze. Nar-
ciarze usypywali sobie skocz-
nie i robili konkursy, kto sko-
czy dalej. Osobna kategorig by-
ty Slizgawki. Wystarczyto wy-
la¢ wode w czasie mrozu i za-
bawa gotowa. Slizgalismy sie
nabutach, niewielu z nas mia-
Yo prawdziwe tyzwy. A zreszta,
co tu kry¢, zbutami tez byto
kiepsko. RobiliSmy sobie obu-
wie z miekkiego drewna. W za-
sadzie tylko podeszwa byta
wystrugana z drewna,
awierzch byt ze skory lub ja-
kiejs mocnej tkaniny. Dzi§

na takie buty moéwi sie chodaki
lub drewniaki. My nazywali-
$my je korkami. Do podeszwy
mozna byto przytwierdzi¢ me-
talowe prety lub jakikolwiek
element metalowy i §lizgac sie
do upadtego. ChodziliSmy tez
nazamarzniete jezioro, cho¢
akurat za to dostawaliSmy po-
tezne ciegi od rodzicoéw. Lod
na nim nie byt rownomiernie
gruby i zarywat sie w niekto-
rych miejscach. Na jeziorze od-
bywaty sie mrozace krew w zy-
tach zawody. Chtopcy, ktorzy
ze sobg rywalizowali, wyzywa-
li sie na pojedynki polegajace
na przejsciu lub przejechaniu
po lodzie jeziora na tym naj-
bardziej newralgicznym odcin-
ku. Tu do gtosu dochodzita
chtopieca duma. Wyzwany,
ktory nie podjat proby, byt
uwazany za mieczaka.

Akurat tego bysmy dzie-

ciomspedzajacym ferie

w pandemii nie polecali.

No nie, tego nie. Ale to po-
kazuje, Ze Swiat dzieciecy by-
wa okrutny. I dziS to sie nie
zmienito, tylko by¢ moze za-
grozenia s inne. Wtedy cho-
dzito o przejscie po cienkim
lodzie, a dzi§ moze chodzic¢
o sprébowanie dopalacza czy
alkoholu. Teraz mamy tez
do czynienia z zagrozeniami
winternecie. Zyczytbym dzie-
ciakom iich rodzicom, zeby
sie wyluzowali i wyszli z do-
mu, cho¢ oczywiScie nie wol-
no lekcewazyc¢ restrykcji pan-
demicznych. Dla gtowy po-
wiew Swiezego powietrza jest
potrzebny. I mam tu na mysli
sens mentalny. Dzieci musza
sie wyszale¢, wyszumiec. Jak
maja to zrobi¢ w internecie?
Mam wrazenie, ze dzieci tkwig
w kwarantannie nie tylko te-
raz, gdy walczymy z pande-
mig. One przebywaja w niej
juz od dawna. Chciatbym, ze-
by ich rodzice to zrozumieli
iwyciagneli dzieciaki na sliz-
gawki, gorki, chocby na zwy-
kly spacer. ©®
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Ludzieigory

Wciaz sa tacy. ktorzy wyjscie
naszlak traktujg jak spacer

po deptaku w popularnym ku-
rorcie. A Bieszczady co jakis
czas pokazuja, ze potrafig by¢
grozne - przypominaja biesz-
czadzcy goprowcy.

iedzielne popotud-

nie, koniec listo-

pada. W dolinach

jeszcze jesiennie,

ale na bieszczadz-
kich szlakach warunki juz zi-
mowe. Oblodzone Sciezki, Sli-
sko, wietrznie, warstwa nawia-
nego Sniegu siega nawet 25 cen-
tymetréw. Temperatura ponizej
zera, niskie chmury znacznie
ograniczajg widocznos¢. W sa-
nockiejbazie Grupy Bieszczadz-
kiej Gorskiego Ochotniczego Po-
gotowia Ratunkowego dzwoni
telefon. Odbiera Jakub Dabrow-
ski, zastepca naczelnika. Tury-
staalarmuje: na szlaku, w okoli-
cach Przeteczy pod Tarnica,
znajduje sie cztowiek potrzebu-
jacy pomocy.

- Ze zgltoszenia wynikato, ze
ma uraz kolana, nie jest wstanie
iS¢ dalej - opowiada Jakub Da-
browski.

Turysta pijany

Wyjezdza grupa ze Stacji Ratun-
kowej w Ustrzykach Gérnych.
Poszkodowanego mezczyzne
zastaja w turystycznej wiacie
przy niebieskim szlaku. Tu
sprowadzili go przygodni tu-
rysci. Jak sie okazuje, jest kom-
pletnie pijany. Podobnie jak
jego kompan. Dotaczyt do ko-
legi dzieki reakcji kolejnych tu-
rystéw. Pomogli upojonemu al-
koholem piechurowi dotrzec¢
w okolice wiaty.

-Obajmezczyznibylijuzwsta-
nie hipotermii. W trakcie zwoze-
niaobu panéwstanjednegoznich
zaczat sie pogarszaciniezbedna
okazata sie interwencja zatogi ka-
retki pogotowia - relacjonuja go-
prowcy.Idodaja, zegdyby nieod-
powiedzialne zachowanie osob,
ktére pomogly zejs¢ mezczy-
znom, to,,zakrapiana” wycieczka
zakonczytaby sie tragicznie.

- Podobne sytuacje, jak ta
pod Tarnica, nie naleza dorzad-
kosci - ubolewa Krzysztof Szczu-
rek, naczelnik Grupy Biesz-
czadzkiej GOPR.

Przypomina o tym, cowyda-
rzyto sie na szlaku z Ustrzyk
Gormych na Potonine Carynska.
Pracownicy Bieszczadzkiego
Parku Narodowego zamonto-
wali tam, z my$la o bezpieczen-
stwie turystow, specjalne
tyczki, oznaczajace szlak powy-
zej gornej granicy lasu. Zima,
gdy nie widac oznaczen na ka-
mieniach czy drzewach, wysta-
jace ze Sniegu tyczki pozwalajg
zobaczy¢, jak prowadzi szlak.

- KtoS czes¢ tyczek powycig-
gatipotamat, nie oszczedzit tez
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Glupota i brawura.
Tego gory turystom
nie wybaczaja

U podstaw wielu wypadkoéw lezy brak rozwagi i bagatelizowanie niebezpieczenstwa - méwia
ratownicy Bieszczadzkiej Grupy Gorskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

tablic informacyjnych - opo-
wiada Krzysztof Szczurek. -
Na pewno nie zrobit tego nikt
rozsadny, na trzezwo.

Ten przejaw utanskiej fanta-
zji, wywotanej przez ,,wzmoc-
nienie sie” trunkiem na szlaku,
mogt pociagnac¢ za sobg po-
wazne konsekwencje, gdyby
ktoS zabtadzit zima na tej trasie.

- Tyczki pozwalaja zoriento-
wac sie wterenie, ich lokalizacje
mamy naniesione namapy, jesh
turysta poda nam numer tyczki,
to wiemy, gdzie sie znajduje -
mOwig gOpProwcy.

NaszczeScie skutkiem durnej
zabawy w tym przypadku byta
tylko dodatkowa pracaikoszty,
ktére musiat ponieS¢ BAPN. Ale
s3 historie z alkoholem w tle,
ktore majg dramatyczny finat.

Krzysztof Szczurek wspo-
minajedna znich. - Tobyta zima.
Grupka kilku os6b wedrowata
po Bieszczadach, po drodze po-
pijajac alkohol. Jeden z mez-
czyzn w pewnej chwili sie odla-
czyt. Towarzysze nie mogli go
odszukac. Bytjuz w stanie kran-
cowego wychtodzenia, gdy go
w koncu odnaleziono. Ratunek
przyszedtw ostatniej chwili.

Smieré piecdziesieciolatka

Akcja, ktora szczegolnie utkwita
w pamieci obecnego szefabiesz-
czadzkich goprowcoéw, miata
miejsce wiele lat temu, na po-
czatku pazdzierika. Teoretycz-
nie - ztota jesien, najpiekniejszy
czas na napawanie sie urokiem
potonin. Piecioro turystow, kto-
rzy przyjechali w Bieszczady
z wycieczka zaktadowa, urza-
dzito sobie impreze w okolicy
Przeteczy Ortowicza i dawnego
schroniska ,,Chatka Puchatka”.
Postanowili nawtasng reke wra-
ca¢ do Wetliny. Rozeszli sie

popotoninie. Zaalarmowani go-
prowcy szukali catej pigtki. Od-
naleZli sie wszyscy, pozajednym
zmezczyzn. W grupie byta jego
7ona, ale ona takze nie wiedziala,
wktora strone poszedt. Poszuki-
wania trwaty diugo. Gdy go-
prowcy do niego dotarli,
piecdziesieciolatek znajdowat
sie juz w stanie hipotermii. Tem-
peratura byta w granicach zera
stopni Celsjusza, silny wiatr po-
tegowat odczucie chtodu.

- Niestety, byto juz za p6zno
na skuteczng pomoc, ten tury-
sta nie przezyt - wspomina
Krzysztof Szczurek. To byla
pierwsza Smierc, z ktérg miat
do czynienia jako ratownik gor-
ski. - Takie przypadki zapamie-
tuje sienazawsze - dodaje.

Przyznaje - turystom zdarza
sie nie doceniac Bieszczadow,
ktore kiedys nazywano ,,kapus-
cianymi goérami”. Dzi$§ juz to
miano jest przestarzate, cho¢
wciaz sg tacy, ktoérzy wyjscie
na szlak traktujg jak spacer
po deptaku w popularnym ku-
rorcie. A Bieszczady cojakiS czas
pokazuija, ze potrafigbyc grozne,
jeslisie jelekcewazy.

- RzeczywisScie, te nasze
gory sa stosunkowo niskie -
mowig bieszczadzcy goprowcy.
- Ale tez trzeba mie¢ Swiado-
moscich specyfiki - ostrzegaja.

Szlaki w Bieszczadach saroz-
legle, do pokonania sg wieloki-
lometrowe odlegtosci. Od kiedy
rozpoczeto przebudowe ,,Chat-
ki Puchatka” na Potoninie
Wetlinskiej, w gdmych partiach
potonin nie dziata Zadne schro-
nisko. Praktycznie nie ma tez ta-
kich obiektow na innych szla-
kach. Sa tylko wiaty.

Tooznacza, ze turysta podtu-
giej wedrowce nie bardzo ma
gdzie przenocowacd, ogrzacsie.

Tymczasem nagte zatama-
nia pogody w gorach sg czeste.
- Trzeba liczyc¢ sie z tym, ze wa-
runki w ciggu 1,5 godziny moga
diametralnie sie zmieni¢, burze
nie naleza tu do rzadkosci -
ostrzegaja ratownicy.

Dziwi ich wiec beztroska,
z jaka na wielokilometrowe
wedréwki wybierajg sie wee-
kendowi turysci. Niektorzy
nie zadaja sobie nawet trudu,
by sprawdzi¢ prognoze po-
gody, cho¢ w XXI wieku infor-
macje te sg tatwo dostepne
w wielu serwisach. Powaz-
nym zagroZeniem jest burza
zwytadowaniami, ktora moze
zastac turystow na szlaku.
Smiertelnych przypadkow
w historii bieszczadzkiego ra-
townictwa gorskiego odnoto-
wano kilkanaScie. Pioruny
uderzaja nie tylko w wyso-
kich, odstonietych partiach
Bieszczadow. Pare lat temu
piorun porazit rodzine w oko-
licy zrodet Sanu.

Czasem dziata ,,sita wyzsza”
i nie wszystko mozna przewi-
dziec. Ale u podstaw wielu wy-
padkéw lezy brak rozwagi, baga-
telizowanie niebezpieczenstwa
ipodejmowanie ryzykana zasa-
dzie ,,mnie sie nic nie stanie”.

- Turystawidzi, ze pogoda sie
psuje. Ale mimo to nie chce zre-
zygnowac z planu wycieczki.
Przeciez przejechat kilkaset kilo-
metrow z nastawieniem, ze wej-
dzie na Tarnice. Musi dzi$, bo
przeciez jutro wraca do domu -
opowiadajg goprowcy.

Brak wyobrazni - to grzech
gtowny przyjezdzajacych w Bie-
szczady. Latem turySci zapomi-
najg chocby o tak banalnej rze-
czy, jak zabranie ze sobg butelki
zwoda. - Wlesie jej nie kupimy -
mowi Krzysztof Szczurek.
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Biwak w $niezycy

Zima w gorach tez ma swoje
wymagania. Turysci nie zaw-
sze zdaja sobie sprawe z tego,
Ze ta sama dtuga trasa, ktorg
pokonali latem, zimg moze
okazac sie dla nich nie do przej-
Scia. Zmrok zapada szybko.

- Trzeba wycieczke przemy-
Slec. WyjS¢ wczeSnie rano, roz-
sadnie spakowac plecak, bo
jego zawartoSc to bedzie nasza
»pierwsza pomoc” w kryzyso-
wych sytuacjach - radzi szef
bieszczadzkich goprowcow.

Bieszczadzcy ratownicy
wcigz przypominaja jedng
znajbardziej spektakularnych
akgji, gdy zima ratowali uczest-
nikéw ,,szkoty przetrwania”
na Bukowym Berdzie.

- To byt przyktad skrajnej
nieodpowiedzialnosci opieku-
noéw tej grupy mtodziezy - nie
kryje naczelnik Bieszczadzkiej
Grupy GOPR. - Nie mieli odpo-
wiedniego sprzetu. Namiot
za 200 ztotychizwykle Spiwory
tonie jest ekwipunek, ktory na-
daje sie do biwakowania
w $niegu, na gorskiej grani,
gdzie szaleje wiatr.

Wszystko skonczyto sie do-
brze, cho¢ warunki, w jakich
dziatali ratownicy, byly ekstre-
malne. Wichura byta tak silna,
ze pulki (zimowe sanie ratow-
nicze) wyrwata idagcym w gore
goprowcom z rak i rzucila
do lasu: udato sie je odszukac
dopiero kilka dni potem.

Kazdatakaakcja - copodkre-
$laja ratownicy - angazuje duze
sity i Srodki. Kilka lat temu w lu-
tym czworo mtodych ludzi ut-
kneto miedzy Przetecza Go-
prowcdéw a Tarnica. Trzeba byto
ich - skrajnie wycienczonych,
wyziebionych - zwieZz¢ na dot.
Ewakuowatoich 20 ratownikow.

Niefrasobliwosc jest kolejna
na liscie zachowan turystow,
ktore przysparzajg pracy ratow-
nikom w Bieszczadach. Przy-
ktadem sa rodziny z dzieCmi.

- Dzieci trzeba mie¢ caty
czas naoku. Od kazdego szlaku
s jakieS odejscia - leSne drogi,
stare dukty. Niejednokrotnie
mamy do czynienia z sytua-
cjami, ze pociechy poszty sobie
jedna droga, a zagadani rodzice
inng - opowiada Krzysztof
Szczurek.

- Zreszta dorosli tez sie gubig
- przyznajg goprowcy. - Wystar-
czy sie zagapicizejsc ze szlaku.
200-300 metréw i juz traci sie
orientacje.

Krzysztof Szczurek wspo-
mina jedng z najtragiczniej-
szych i najdtuzszych akcji po-

szukiwawczych ostatnich lat -
znowu na Tarnicy. Trwata po-
nad dobe. Zagineta turystka,
ktéra w Wielkim Tygodniu,
przed Swietami Wielkanoc-
nymi, wybrata sie na samotna
wyprawe. Rano Swiecito
stonce, ale po potudniu w rejo-
nie Szerokiego Wierchu rozpe-
tata sie huraganowa zamie¢, nic
nie bylo wida¢. Kobieta za-
dzwonita po pomoc.

- SzukaliSmy dziewczyny
w skrajnych warunkach, zero
szans na $lady, zero widocz-
nosci, straciliSmy z nig kontakt,
nie mogliSmy jej zlokalizowac.
Zboczyta ze szlaku. Odnalezli-
Smy ciato dopiero nastepnego
dnia. Najpierw znalezliSmy but,
potem kurtke. Niestety, osoby
w stanie gtebokiej hipotermii
zdejmuja odziez, maja wraze-
nie, ze jestim bardzo gorgco.

Niepokorni bywaja narcia-
rze skiturowi. Tym zdarza sie,
w  poszukiwaniu dobrego
Sniegu do zjazdu, wywotac la-
wine. Taka sytuacja zdarzyta
sie w lutym ub. roku na stoku
Potoniny Carynskiej. Na szczes-
cie nikt nie ucierpiat. Jedng
znajwiekszych lawin w Biesz-
czadach, w2018 roku na Szero-
kim Wierchu, tez wywotali ski-
turowcy.

Przyjedzcie, bo nie zejdziemy

Goprowcy sg na kazde uzasad-
nione wezwanie o ratunek.
Choé¢ czasem mozna stracic¢
cierpliwosé, gdy w gre wchodzi
zwykte wygodnictwo tury-
stow. Bo przeliczyli sie z sitami,
bo na szlaku zastat ich zmrok.
Wtedy dzwonig po goprowcow.

- Grupka mtodych ludzi
chciata, ZebySmy przyjechali
po nich w rejon Przeteczy
Orlowicza - opowiada Krzysz-
tof Szczurek. - Datem im na-
miar do kolegi, ktory jest prze-
wodnikiem. Po chwili odbie-
ram od nich kolejny telefon,
z pretensjami. Bo dowiedzieli
sie, ze przewodnikowi trzeba
zaptacic.

Dyzurny ratownik w takiej
sytuacji chetnie udzieli wska-
zowek, skieruje do odpowied-
niej osoby, ale goprowcy nie
moga by¢ nakazde zyczenie, bo
zabraknie ich tam, gdzie rze-
czywiscie sg potrzebni. Turysci
nie zawsze to rozumieja.

- Ja moge wysytac swoich
ludzi tam, gdzie trzeba kogo$
ratowaé, gdzie wydarzyt sie
wypadek, gdzie jest zagrozenie
zycia - tlumaczy Krzysztof
Szczurek. - GOPR to nie jest
przewodnictwo gorskie ani gor-
ska taksowka.

Tej samej niedzieli, gdy
bieszczadzcy ratownicy zwozili
dwoch pijanych turystow ze
szlaku na Tarnice, pomocy po-
trzebowato osiem os6bidacych
na Potonine Wetliniska. W pew-
nym momencie zgubity droge.
Na szczeScie tym razem go-
prowcy nie musieli jechac w te-
ren. Dzieki zainstalowanej
w komorce jednego z turystow
darmowej aplikacji ,,Ratunek”,
mogli telefonicznie naprowa-
dzi¢ grupe naszlak. ©®
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Ludzie listy pisali,
dolary w nie
wkladali.

A pracownicy
POCZty - okradall

Artur Drozdzak

artur.drozdzak@polskapress.pl ‘ Y

Kryminal

Za kratki za trafito ponad 60
pracownikéw poczty, ale sad
najsurowiej potraktowat
pasera, ktéry kupowat

od nich kradzione rzeczy. Mija
wiasnie 40 lat od niezwyktej
afery kryminalnej, ktoérej
$ledczy z Krakowa nadali
kryptonim ,,Ambulans”. Przy-
pomnijmy.

ieda, puste poiki,
kartki na wodke,
mieso, cukier i ben-
zyne - to obraz pol-
skiej  gospodarki
w 1981 roku. W takich warun-
kach ztodziejstwo kwitto.
Takze w takiej instytucji jak
Poczta Polska.

Dzielaczimagazynier

Transport paczek i listow odby-
wat sie koleja, w wagonach po-
cztowych, zwanych ambulan-
sami. Zatoge stanowily trzy
osoby: najnizej w hierarchii byt
tzw. dzielacz, ktory odbierat
przesytki na stacji poczatkowej
i potem na posrednich, sorto-
wat je i pakowatl do wozkow.
Jego robote nadzorowat maga-
zynier, a nad wszystkim czu-
wat kierownik. Tylko dwaj
ostatni ponosili odpowiedzial-
noS¢ stuzbowa i materialna,
gdyby przesytki zostaty uszko-
dzone lub skradzione.

Tak sie dziato coraz czeSciej,
wiec poczta postanowita rea-
gowac. Wprowadzila rotacyjny
system pracy ekip z ambulan-
sow, by ukrocié nasilajace sie
przypadki kradziezy paczekili-
stow - podejrzewano, ze robig
toniektore ekipy ambulansow.
Naniewiele to sie zdato. Tylko
w 1982 r. Okregowy Urzad
Przewozow Pocztowych
(OUPP) nr 2 z siedzibg
na Dworcu Giéwnym PKP

w Krakowie odnotowat 3500
postepowan reklamacyjnych
w sprawie zaginionych lub usz-
kodzonych przesytek.

Wpadka w Kielcach

Afera wybuchta przypadkiem
17 pazdziernika 1983 r. gdy
w Kielcach pracownicy poczty
zauwazyli, iz w ambulansie nr
200 w sktadzie pociagu relacji
Warszawa-Krakoéw na podto-
dze leza rozerwane paczki, bra-
kuje plomb, a ekipa ambulansu
ma to w nosie. Pociag ruszyt
dalej, ale na stacji docelowej
w Krakowie juz czekata milicja.

Rewizja wykazata, ze ekipa
ambulansu ma przy sobie skra-
dzione paczki kawy, herbaty,
czekolady i obce waluty. Listy
przeswietlali zarowka i okra-
dali je z dolarow, kartek zyw-
noSciowych i polskich walut,
ktore ludzie wysytali do bli-
skich.

Szybko wyszto najaw, ze ta-
kie okradanie ambulanséw to
codziennoS¢. W krakowskiej
komendzie wojewo6dzkiej mi-
licjii w prokuraturze powotano
grupe §ledcza i rozpoczeto
sprawe, ktorej nadano krypto-
nim ,,Ambulans”. Juz po kilku
tygodniach za kratkami byto
60 pracownikoéw urzedu po-
cztowego, ktory obstugiwat
cala potudniowa Polske , spod
Wawelu transportujac ambu-
lansami paczkiilisty do Szcze-
cina, Wroctawia, Warszawy,
Zakopanego, PrzemysSla czy
Krynicy.

Afera gospodarcza byta gi-
gantyczna, zarzuty posta-
wiono ponad 100 osobom, ale
wiekszy szok §ledczy przezyli,
gdy dotarli do pasera, ktory
skupowat od zlodziei kra-
dzione dobra.

Majatek pasera

Franciszek S. zajmowat nie-
duze mieszkanko przy ul.
Chodkiewicza, kwadrans drogi
od Dworca Gléwnego PKP.
Na 30 mkw. pomiescit setki
kradzionych ,,fantéw”. Ubra-
nia, jedzenie, przetermino-

wane szynki, kozuchy.
Pod gruba na poéttora metra
warstwa rzeczy znalazt sie na-
wet zdechty kot.

Spisywanie przedmiotow
zajeto cztery dni, ich wartos¢
oszacowano na 3 min zt. Gigan-
tyczna kwota jak na tamte lata.
Czesc przedmiotow Franciszek
S. magazynowat na strychu,
w piwnicy i u sasiada. Twier-
dzil, ze niektére to wlasnosé
zony, ktora wyjechata kilka lat
wczesniej oraz Marka S., Sciga-
nego listami gonczymi.

W tym samym budynku
mieszkat teZ jeden ze ztodziei
Edmund K., kierownik ambu-
lansu pocztowego. Uniego od-
bywaty sie libacje po kolejnej
udanej kradziezy, potem ekipa
szta do Franciszka S., gdzie
dzielonoi wyceniano tupy.

Z ustalen wynikato, ze
poszczegoblne zatogi ambulan-
so6w okradaty je bez skrupu-
16w, czasem zgadzaty sie, by
kto$ ,,z doskoku” wchodzit
do Srodka, dokonywat kra-
dziezy i znikat z tupem.
Po sprzedazy towaru dzielit sie
Z ,uprzejma” zatoga ambu-
lansu. Bywato i tak, ze wspo6l-
nik ,,z doskoku” wysiadat z to-
warem przed stacjg docelowa,
np. przed Warszawa, dojez-
dzat taksowka na Dworzec
Centralny, ukrywat w skrytce
towar, ktory potem odbierata
ekipa z ambulansu. Kosztow-
noSci potem sprzedawali
na bazarze Rozyckiego.

W drodze do Krynicy zam-
bulansu ukradli 160 ptyt dlugo-
grajacych, 8 egzemplarzy Pana
Tadeuszai1o2 dolary. W zargo-
nie ztodzieje mowili, Ze ,,szyja
hanowery”, czyli okradajg
paczki z zagranicy lub inne
wartosciowe przesytki.

W czasach niedoboréw brali
wszystko, co miato wartosc.
Raz ich tupem padto piec ty-
siecy zyletek i kilkadziesiat eg-
zemplarzy encyklopedii PWN.
Innym razem - rajstopy, kawa,
czekolada. Niektére towary
sami konsumowali, inne szty
naczarny rynek.

Pazerny Franciszek S. de-
klarowat, ze wszystko i zawsze
wezZmie od ztodziei i sprzeda
towar. Sam tez bral udziat
w dziewieciu kradziezach,
na miejscu w ambulansach
przegladat paczkiiwybierat to-
wary. Rekordzista Jerzy K.
uczestniczyt w 51 takich prze-
stepstwach. Z Edmundem K.
tworzyt zgrany duet, ale skala
ztodziejstwa byla znacznie
wieksza - dlatego Sledczy po-
dzielili ponad 100 podejrza-
nych na kilka grup.

Wyroki skazujace

W gléwnym procesie na tawie
oskarzonych zasiadto 11 os6b.
Byto tam trzech paserow
zFranciszkiem S. na czele. Od-
powiadat on tez za udziat
w zagarnieciu mienia zambu-
lanséw; Sad Wojewodzki
w Krakowie potraktowat go
najsurowiejiskazatgonai2lat
pozbawienia wolnosci. Jerzy

Pracownicy poczty
kradli z paczek

wszystko. Pienigdze,
czekolade, kawe, zyletki
i rajstopy. Nawet
encyklopedie PWN

magazyn

K. i Edmund K. dostali po 10
lat. Pierwszy z nich skradt to-
wary wycenione na 1,9 min zt.
Pozostali oskarzeni ustyszeli
wyroki po od trzech
do oSmiu lat wiezienia, szeSciu
czekata konfiskata mienia
w catosci, inni dostali zakazy
zajmowania stanowisk zwia-
zanych z odpowiedzialnoscig
finansowa.

Zdaniem sadu, najbardziej
nagannabyta rola pasera Fran-
ciszka S. Sprzedat on kradzione
rzeczy warte 862 tysiecy zto-
tychizachecatinnych do prze-
stepczego procederu. Okolicz-
noscia obciazajaca byt fakt ka-
ralnosci. Dziatat bez skrupu-
16w, byt chytryibezkarny.

- Jego postawa przed sadem
Swiadczyta o zupelnej demo-
ralizacji. Nie miat skruchy,
wstydu i poczucia winy - pisat
sad wuzasadnieniu wyroku.

Dodal, ze w dziataniu
oskarzonych jest wysoki sto-
pien szkodliwosci, bo wyko-
rzystali poczte, z ktorej dziatal-
noscig zwigzane jest wyjat-
kowe zaufanie w zakresie so-
lidno$ci w dostarczaniu prze-
sytek.

- Miato to miejsce w sytua-
cji szczegoblnej, gdy do kraju
z catego Swiata przysytano
paczki z pomoca biednym ro-
dzinom i rencistom, z czego
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oskarzeni zdawali sobie
sprawe - nie kryt sad.

Sprawa trafita do Sgdu Naj-
wyzszego, ktory nieznacznie
obnizyt kary niektérym oskar-
Zonym.

Franciszkowi S. - do 10 lat
odsiadki z uwagi na jego stan
zdrowia i wiek, w chwili skaza-
nia miat 57lat.

Niektorzy skorzystali tez
amnestii, ktora weszta w zycie
w 1984 roku. Ich kary zmniej-
szyly sie o potowe.

Potem niektorzy prosili
outaskawienie Rade Panstwa.

Te listy, na marginesie, sg
znakiem czasu. Andrzej T. opi-
sywat, ze do pracy na poczcie
skusity go w1982 roku wieksze
przydziaty kartek na mieso -
zamiast dwoch kilogramow
mogt dostawac piec. Ponadto,
jak pisat, podjat prace w ambu-
lansach, bo pociagata go ,,ro-
mantyka podr6zowania
po Polsce”. Przyznal, ze jako
dzielacz dat sie namoéwic
i przyjal drobne prezenty
od kierownika ambulansu
imagazyniera, ktorzy okradali
paczki.

- Wiem, ze statem sie ko-
ztem ofiarnym, przez swojq
lekkomyS$Inos¢ - pisat wlistach,
ale nie wybtagat skrocenia
swojego piecioletniego wy-
roku. Pozostali takze nie. ©®
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Wszyscy mysleli, ze juz
Dwie

magazyn

osiagnely sukces.

Grazyna Kuznik
g kuznik@dz.com.pl

Ludekie histori

Sylwiai Ewa chcialy co$ zmieni¢
wZyciu, ale baty sienowego.
Sylwiaznalazla wsparcie ubli-
skiej osoby, aEwastwierdzita,
Zeniedasie Zyciu przerobic
namiazge, wiecbedzie walczyc¢.

oszly nieoczywistg
droga, dzisiaj same sie
dziwia, Ze s3 tak szcze-
Sliwe. Ewa pracowata
wagencji reklamowej,
gdzie wmawiano jej, ze ludzie
Po39.roku zycia juzsie nie licza.
Znikajg w pustce, stajg sie niewi-
dzialni, nikt sie nimi nie intere-
suje. Dlaczego? Bo ,,niewydadzg
pieniedzy na siebie”, przestaja
szaleC z kasa, a wszystko co naj-
lepsze, juzsie dlanich skonczyto.
Jakby Zyla na planecie, gdzie
prawo do istnienia majg tylko
mtodzi, piekni oraz przedsiebior-
czy. Coraz bardziej jg tomeczyto,
chociaz wierzyta wkazde stowo
zregulaminu firmy.

- Los czesto zadaje cios nagle
i chwila, a musisz zaczynac
wszystko od nowa. Spotyka cie
to najczesciej wtedy, gdy my-
§lisz, ze jeste§ w bezpiecznym
porcie - wyznaje Ewa Schulz, za-
Yozycielkabloga ,,Znienacka45”.
Tostronadla tych, ktérzy musza
lub chca zmienic swoje Zycie, ale
nie przychodzi im totatwo. Sg za-
skoczeni, zagubieni, majg wiele
pytan. Wedthug Ewy, trudno
zmieni¢ sie w motyla osobom
w Srednim wieku: - Czlowiek juz
przyzwyczait sie do rutyny, a tu
nagle trzeba wyjs¢ ze swojego
kokonu i frungé. Mozna spas¢
isie poobijaé, juz nie podnies¢.

Sylwia marzyta o tym, Ze zo-
stanie pierwsza w kraju
prezydentka. Skonczyta polito-
logie, zna Swietnie francuski,
pracowata w znanej firmie do-
radczej dla klientow zagranicz-
nych, alewysztazamaziutkneta
w domu na macierzynskim. Wy-
chowywata synka Szymonka,
ajejambicje polityczne topniaty
tak szybko jak desery, ktore ro-
bita dla bliskich. Miata wyjat-
kowa reke do ciast, nie byta jed-
nak z tego specjalnie dumna.
Z domu rodzinnego wyniosta
tylko kilka przepiséw na wy-
pieki, wiedziata, jak zrobi¢ mu-
rzynka dla taty, ciasto z kru-
szonka, sernik i makowiec. Pol-
ski standard.

- Namacierzyniskim czutam
sie jak Matka Polka, ktora gtow-
nie zajmuje sie domem, ale co§
tam jeszcze chce tworzyc, jakie§

Ewa Maria Schulz najpierw sama wpadta w dotek po 40., a teraz wspiera inne kobiety

Sylwia Grodzka-Haba piekta tylko w domu. Wzieta udziat w telewizyjnym show. Dzi$ ma cukiernie

kolaze, rekodzieta, w sumie jed-
nak nic waznego - przyznaje Syl-
wia Grodzka-Haba, dzisiaj znana
cukierniczka z Mystowic,
potfinalistka pierwszej polskiej
edycji programu Bake Off Ale
Ciacho. Ciasta wychodzily jej
natyle dobrze, Ze robita je cza-
sem na zamoéwienie dla koleza-
nek, ale nawet na mysl jej nie
przyszto, Ze zajmie sie wypie-
kami na state. Co najwyzej li-
czyla, Ze zatozy cukierenke w do-
MOWYym Zaciszu.

- Rozsadek mi podpowiadat,
zebym nie my$lata powaznie
o cukiernictwie, bo nie mam

w tym kierunku wiedzy. Bytam
po prostu amatorka, taka jak
wiele kobiet, ktore pieka na nie-
dziele ciastaw domu - opowiada
Sylwia. - Alebardzo lubitam piec,
byto to dla mnie zajecie krea-
tywne. Chociaz po cichu narze-
katam, ze miatam robic kariere,
a ciasteczka wypiekam i jeszcze
mi sie to podoba.

Maz Sylwii Adrian zauwazyt,
Ze jego zona ma pasje, do ktorej
niezbyt sie przyznaje, a daje jej
duzo radosci. Akurat szukano
w TVP uczestnikéw do nowego
programu kulinarnego ,,Bake
oft” typu reality show, bardzo

popularmego wwielu krajach. 12
domorostych cukiernikéw przez
sze$¢ tygodni rywalizuje ze sobg
piekac trudne ciasta i szykujac
skomplikowane desery, a ich
dzieta oceniajg stawni w branzy
eksperci. Mozna zyskac tytut Mi-
strza Wypiekow, mozna odpasé
w publicznym wstydzie, ale za-
bawy jest sporo.

- Maz w konicu mnie przeko-
nat, ze powinnam sie zgtosic, bo
to bedzie odmiana w mojej co-
dziennosci. Poswiecit ~ sie,
na niego przeciez spadt caty
dom. Mato kto wierzyt w to, ze
osiggne sukces, ale on tak -
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moéwi. - Potrzebowatam od-
miany, tym bardziej, Ze przezy-
fam rodzinng tragedie, jedno
po drugim zmarli mi ukochani
rodzice. Na casting przyniostam
wiasny wypiek, upiektam zwy-
ke ciasto brownie. Nie zrobito
najurorach wielkiego wrazenia,
a jednak zostalam wybrana
do programu.

Dzisiaj Sylwia mysli, ze
uczestnikow dobierano chyba
pod wzgledem pasowania
do show, a nie talentéw cukier-
niczych. Nawet jesli tak byto, to
tadecyzjajuroréow odmienita jej
zycie.

Ewa przepracowata 20 lat
wmarketinguiwpadtaw depre-
sje. Nie wiedziata, co dalej ze
soba zrobi, skonczyla te zaklete
40latizkazdym rokiem, wedtug
praw jej firmy, stawata sie coraz
bardziej zbedna i niekompeten-
tna. Ona tez przestata wierzy¢
w to, ze do czegos sie nadaje,
mimo poprzednich sukcesow.
Na to natozyly sie jeszcze prob-
lemy osobiste, w koncu zostata
samaibez pracy. W dotku, zkto-
regonie potrafita sie wygrzebac.

- Pytatam sama siebie, co te-
raz bedzie z moim Zyciem? Je-
stemn taka stara, do niczego - nie
ukrywa Ewa. - Nie miatam sity
na wymyslanie siebie na nowo,
stracitam wiare w swoje mozli-
wosci. Przestatam sie lubic. Inie
wiem, coby sie mna stato, gdyby
nie propozycja znajomej, ktora
spadta mi jakby z nieba. Chciata
wiedzie¢, czy przez 6 tygodni nie
zaopiekuje sie domkiem jej przy-
jaciot w Portugalii. To byta pro-
pozycjazupehie absurdalna.

Ewa uwaza, ze gdy nadcho-
dzi pomoc, czasem z niespodzie-
wanej strony, trzeba sie jej ucze-
pic. Kiedy cztowiek jest w srodku
troche przygotowany nazmiany,
toszanse nadchodza.

W Portugalii, wydawato jej
sie, beda tylko wakacjeidepre-
sja, tyle ze wstoncu. Ale dom stat
na uboczu, trzeba byto szybko
ogarmna¢ praktyczne sprawy, wy-
dawac ostroznie, zytaz oszczed-
nosci. Przed przyjazdem czuta,
Ze jest w proszku i nie ma na nic
energii, kiedy jednak zostata
samaw obcym panstwie, zdana
jedynie nasiebie, zmobilizowata
sie jak na wojnie. Stata sie decy-
zyjna, pozbierana, chciato jej
rano wstawac. Zycie nabierato
koloréw. - Olsnito mnie, ze kiedy
ma sie 45 lat, to nie jest koniec,
ale zaledwie potmetek zycia -
przyznaje Ewa. - Wczesniej cata
bytam jakby przysypana popio-
fem i cudza krytyka. A kiedy
wrocitam z Portugalii, bytam juz
inng osobg, wierzytam, Ze pora-
dze sobie wnajtrudniejszej sytu-
acji. Zmienitam wyglad, fryzure,
ubrania. Wyrzucitam prawie 80

po nich, a one
historie kobiet

procent mojej starej garderoby
izachciato misie zyc.

A Swiat wcale nie byt obo-
jetny. Zatozyta blog
»»Znienacka45”, naktorym pisze
o sobie i prowadzi rozmowy
z czytelniczkami o podobnych
doswiadczeniach. Na przyktad
o tym, czy mozna zmienic za-
wod, gdy emeryturablisko. Oro-
mansach, czy warto, czyjuznie.
Orozwodach, o modzie, maki-
jazu i czy godziC sie na siwe
wtosy. Ewa uwaza, ze kiedy ko-
bieta decyduje sie na siwizne, to
zgadza sie na konfrontacje ze
Swiatem, z wlasna tozsamoscia.
Nie musijuzudawacé, ze czas nie
istnieje. Na blogu spotyka ko-
biety podobne do niej, ktore jak
kiedys ona sa narozdrozu, czuje,
Ze jest im potrzebna. To Swiat,
ktory wedtug jej dawnej firmy,
powinien tkwi¢ wniebycie, ajest
zywy i barwny. Ewa dtugo szu-
kata swojego azylu, ale w koncu
goznalazla, chociaz zupelnie nie
tam, gdzie miata dojsc.

Sylwii udato sie to wczesniej,
chociaz dawne ambicje zawo-
dowe musiata zostawic za soba.
W programie ,,Bake Off” dotarta
do pétfinatu, co byto zaskocze-
niem nie tylko dla niej. Pozostat
jej zachwyt nad rozmaitoScig
i pieknem monodeserdw, nie-
wielkich dziet sztuki, czesto z1lu-
strzang polewa, w Srodku pet-
nych niespodzianek. Chciata
nauczyc sie je robic, zeby poka-
zac ,,petits gateaux” swoim ro-
dzinnym Mystowicom. Uczyta
sie od najlepszych, odbyta staz
wznanych cukierniach ,,Deseo”
i,,Atelier Amaro”, poznata fran-
cuskie i hiszpanskie sekrety. We
wiasnej juz cukierni, przyznaje,
Ze z dusza na ramieniu, zapre-
zentowata swoje torciki. Nie wie-
dziata, czy spodobaja sie klien-
tom, ktorzy nie znali dotad ta-
kich wyszukanych, aleidrogich
deseréw, uzywa sie przeciez
donich najlepszych sktadnikéow.
Niezwykte, trudne do wykona-
nia gateaux podobajg sie na ca-
tym Swiecie, znalazly wiec wiel-
bicieli rowniez w Mystowicach.
- Odkrytam w sobie dusze cu-
kiernika i artystki, czego nawet
nie przeczuwatam. Nie kopiuje
receptur, sama je komponuje.
Kiedy$ nie miatam o tym pojecia
- moéwi Sylwia. - Pomogt mi
przypadeki przede wszystkim
bliski mi czltowiek, ktory we
mnie wierzyt, kiedy ja sama
w siebie przestatam wierzyc.

Sylwia i Ewa przekonuja, ze
nigdy nie jest p6znonaszukanie
szczeScia, nawet jeslijest za dzie-
sigtym zakretem. Na pewno
gdzies jest, chociaz moze wy-
glada catkiem inaczej niz tego
oczekujemy. Ale zaryzykowac
iwkoncu je znalez¢, warto. ©®
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Smier¢Pierre’a Cardinaw os-
tatnich dniach 2020 roku, nieco
weczeshiejsze pozegnania
Kenzo TakadyiKarla
Lagerfelda, zakoriczyty wielka
epoke w historii Swiatowej mo-
dy. Konsekwencjamoze by¢
odejscie od kreowaniaindywi-
dualnoscinarzeczkorporacyj-
Nnejmasowosci.

odniesieniu do

najwazniej-

szych tworcow

mody  stoso-

wane byto okre-
Slenie ,wymyslit”. Mowiac oich
nastepcach czesciej padaja sfor-
mutowania ,,przetworzyt” lub
»potaczyt”. Coco Chanel wymy-
slita ,,matg czarng”, Christian
Dior po wojnie ubrat kobiety
w suknie z odstonietym dekol-
tem i podkreSlajace sylwetke,
Yves Saint Laurent wypromowat
styl bitnikow - skorzane krétkie
kurtki i wysokie buty, wprowa-
dzit mode na tweedowe mary-
narki oraz ubrat kobiete w smo-
king, Pierre Cardin wynalazt su-
kienki bombki, stworzyt styl
unisex i jako pierwszy zapropo-
nowat mezczyznom golfy za-
miast koszul. Wszyscy stworzyli
olbrzymie, miedzynarodowe
domy mody, w ktérych ubrania
byly tylko czescig oferty.

Urodzony w 1922 w mia-
steczku San Biagio di Callalta
pod Wenecja Pierre (a wtasciwie
w tamtym czasie Pietro) Cardin
kariere rozpoczatjako 14-latek,
terminujac u sukiennika, uczac
sie podstaw projektowania i kon-
struowania mody. W 1939 roku
opuscit rodzinny dom i znalazt
zajecie u krawca w Vichy we
Francji. Pracowat dla Elsy
Schiaparelli i Christiana Diora,
wilasny dom mody zatozyt
wroku 1950. Posrod jego pierw-
szych klientek byly Eva Peron
i Rita Hayworth. Ubierat tez
Indire Gandhi, Beatlesow, a na-
wet Neila Armstronga - pierw-
szego czlowieka na Ksiezycu.
Stynna byta jego praca dla ak-
torki Jeanne Moreau, z ktora po-
faczyta go gteboka przyjazn -
stworzyt dla niej miedzy innymi
kostiumy do trzech filméw: ,,Za-
toka aniotow”, ,Mata Hari”
i,,Viva Maria!”.

Bazowalna prostych, geome-
trycznych wzorach, udowadniat,
Ze elegancja moze by¢ tez lekka
i codzienna. Byl wirtuozem
mody ,haute couture”, zali-

Pierre Cardin zmart 29 grudnia 2020 roku we Frangji

czano go do jednego z wynalaz-
cow futurystycznej mody w la-
tach 60. XX wieku. Wprowadzit
czame rajstopy oraz modelki r6z-
nych kolorow skéryna wybiegi.
Byt tytanem pracy. ,,Cztowiek
o zelaznym zdrowiu i wrazli-
wychnerwach. Jak wszyscy kre-
atorzy, matojeiZlesypia. Niegra,
nie pali ani nie pije. Pracuje
z przyjemnoscia, powaga i bez
przerwy. To jego jedyne uzalez-
nienie. [rdwniez jedyne zrodto
mtodosci” - pisat onim Bertrand
Meyer-Stablet, wieloletni dzien-
nikarz ,,Elle”, w ksigzce ,,Mez-
czyzni, ktérzy wstrzasneli Swia-
temmody”.

Byt rowniez doskonatym bi-
znesmenem. ,,Zawsze potrafi-
femrobi¢ pienigdze” - powtarzat.
Jego imie i nazwisko stato sie
marka dla setek produktéw. Jako
pierwszy z Europejczykow
wszedt ze swoimi kolekcjami
na rynki Japonii i Chin. Znalazt
sierdwniez w gronie pierwszych
Swiatowych kreatorow mody,
ktorzy weszli ze swoimi kolek-
cjami do Polski po transformacji

W Polsce w lipcu 2017
zmart Bernard
Hanaoka, a w grudniu
roku Piotr Krajewski,
stylista wielu
rodzimych gwiazd

ustrojowej 1989. Byt wiascicie-
lem kilku restauracji (m.in. w No-
wym Jorku, Pekinie, Londynie),
wielu nieruchomosci (jego
spo6tka miata w portfolio takze
luksusowe hotele) oraz zamku
w Lacoste nalezacego niegdys$
domarkiza de Sade’a, wktorym
regularnie organizowat festiwale
teatralne, a takze stynnego
Palais-Bulles -  ,Palacu
Babelkowego”, czyli kolekcji
domkéw w  ksztalcie babli
w Cannes. Byt pionierem bi-
znesu licencjonowania swojg
marka innych produktow -
na podstawie umow licencyj-
nych pracowaly dla niego
przedsiebiorstwa w blisko 140
krajach. Zaczynat od licencji
naperfumyikosmetyki, p6zniej
byly miedzy innymi portfeleito-
rebki, a dziS w sieci mozna zna-
leZz¢é nawet dtugopisy, materace
iakcesoria kuchenne sygnowane
marka Pierre Cardin. Wedtug ro-
zmaitych szacunkow, wartosé
jego osobistego majatku siegata
400, anawet 800 milionow euro.

Pod koniec zycia kilka razy
probowat sprzedac swoje impe-
rium, ale ostatecznie mu sie to
nie udato. Wyceniatje na ponad
miliard euro, a w wywiadach
mowil, Ze ,,jesli ktos nie ma pie-
niedzy, nie musi kupowac jego
firmy”, bo sta¢ go na to, by um-
rze€ bez sprzedawania marki.
Bytjednym z najdtuzej pracuja-
cych w zawodzie projektantow
mody, jeszcze w 2008 roku jego

==
-

nowakolekcja zostata pokazana
na Riwierze Francuskiej. Zmart
29 grudnia ubiegtego roku
w Neuilly-sur-Seine.

Mistrzem pomnazania ma-
jatku byt rowniez japonski pro-
jektant Kenzo Takada, ktorego
pozegnaliSmy 4 pazdziernika
minionegoroku, gdy miat 811at.
A zaczynat w czasach, kiedy ja-
ponskie szkoty projektowania
ubran byly zamkniete dla mez-
czyzn. Udato mu sie dostac do
domu handlowego Sanai, gdzie
projektowat ubrania dla dziew-
czat, ale marzyt o Paryzu. Po-
mogt przypadek. W ramach
przygotowan do Letnich Igrzysk
Olimpijskich w 1964 roku, rzad
japonski zburzyt budynek,
w ktorym znajdowato sie mie-
szkanie Takady, wyptacajac mu
rekompensate. Takada wyko-
rzystal pienigdze na miesieczng
wycieczke dostolicy Franciji. [juz
wiedzial, gdzie chce spedzi¢
reszte zycia. W roku 1970
napchlim targu spotkat kobiete,
ktéra zaoferowatamu wynajecie
po niskiej cenie niewielkiej po-
wierzchni handlowej w Galerie
Vivienne. Tam zaprezentowat
swojg pierwsza kolekcje, ktorg
przygotowat z tkanin kupionych
za 200 dolaréw. Ostatecznie za-
tozyt dom mody Kenzo, stwo-
1zyt Swiatowa marke perfum, li-
nie produktéw do pielegnacji
skoryiodziezy. Jego projekty sta-
nowity brawurowa kompilacje
pociagajacej Europejczykow eg-

FOT. LUCAS BARIOULET/AFP/EAST NEW

zotyki zelegancjainonszalancjg
francuskiej ulicy. Jego muzami
byty m.in. Grace Jones, Jerry
Hall, Sayoko Yamaguchi czy
Iman, projektowat dla Stonesow.
Zajmowat sie tez sztuka - malo-
wat obrazy, projektowatl ko-
stiumy teatralne, wystawiat
spektakle, wyrezyserowat film.
W swoim domu mody pracowat
do1999roku, kiedy zdecydowat
sie przejS¢ na emeryture. Jego
majatek byt szacowany na 100
milionéw dolaréw.

Zmarty w lutym 2019 roku
niemiecki projektant mody i fo-
tograf, zjawiskowy Karl Lager-
feld, byt jednym z tych, ktorzy
domagali sie w modzie indywi-
dualnosci, a jednoczesnie byli
przekonani, ze kazdy moze do
niej dazy¢. Bez zwazania na to,
co popularne. ,,Bycie trendy to
ostatni etap przed byciem tan-
detnym” - powtarzat. Ale doda-
wat: ,,Spodnie dresowe s3 0z-
naka porazki. Stracite$ kontrole
nad swoim zyciem, wiec kupite§
spodnie dresowe”.

Lagerfeld od 1983 do Smierci
kierowat domem mody Chanel.
Dla swoich kolekcji szukat niety-
powych drog dystrybuciji.
W 2004 roku zapoczatkowat se-
rie ,wielkich projektantow” dla
sieci H&M. Nie koncentrowat sie
jedynie na odziezy - byl tez
tworca projektu etykietek Coca-
Coli, swoim nazwiskiem sygno-
wat kosmetyki, dla firmy
Magnum zaprojektowat pokdj
wykonany z dziesieciu ton cze-
kolady: t6zko, dywan, biurko
ikrzesto oraz czekoladowa figure
francuskiego piosenkarza i mo-
dela Baptiste Giabiconiego jedza-
cegoloda.

W kwietniu ubiegtego roku
odszedt Sergio Rossi, wtoski pro-
jektant obuwia, zatozyciel styn-
nejmarki, wgrudniu roku 2019 -
Emanuel Ungaro, projektant, za-
tozyciel domu modyi firmy kos-
metycznej. W marcu 2018 roku
zmart Hubert de Givenchy, ktory
ubierat takie znakomitosci ubie-
glegowieku, jak zonaamerykan-
skiego prezydenta Jacqueline
Kennedy Onassis, zdobywczyni
Oscara i ksiezna Monaco Grace
Kelly, aktorki Elizabeth Taylor
i Audrey Hepburn, legendarna
redaktorka ,Vogue’a” Diana
Vreeland, a takze kobiety z obra-
zo6w i polaroidow Andy’ego
Warhola. W lipcu roku 2015
pozegnaliSmy Christiana Audi-
giera.

W Polsce w lipcu 2017 zmart
Bernard Hanaoka, a w grudniu
roku Piotr Krajewski, stylista
wielu rodzimych gwiazd (m.in.
Anny Dereszowskiej, Edyty Her-
bus, Anny Samusionek; zapro-
jektowat tez kreacje Isis Gee na
konkurs Eurowizji). ©®
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WROGOWIE
CIASTEK

Felieton
ozpoczynajac Nowy
Rok zawsze mamy na-
dzieje, ze Swiat bedzie
lepszy. O, Swieta naiw-
nosci! Cho¢ mozetaczy
owa czasteczka naszego Swiata
bedzie lepsza? Moze ten czy 6w
zmadrzeje, albo talubinna cho-
roba zostanie pokonana? Nie
zmieni to jednak ogdlnego wra-
Zenia, ze zycie wérod ludzi ta-
tweniejest. Patrzacnatoz pol-
skiego podworka, tojak trudno
bycniezaleznym. Jak czytasz te
lubinng gazete, albojak stu-
chasztegolubinnegoradia - to
cie majg za wroga albo przyja-
ciela. Zlubieniem politykéw lub
stacji telewizyjnych jest podob-
nie. A przeciez nawet dziecko
wie, ze mozna jakies ciasto lu-
bic, ale przed jedzeniem wydtu-
bywac zniego niechcianero-
dzynki. Mozna tez ciastka
naodwrdt - nie lubic, ale chetnie
rodzynki z niego wyjadac. Skoro
z ciastkami mozna, to czy nie
moznaz tejczyinnej stacjialbo
gazety cos akceptowac, a cos
nie? Czy nie da sie wkazdej opcji
politycznej dostrzegac ghupoty
imadrosci? Czy zaraz trzebaby¢
wrogiem ciastka lubjegobezdy-
skusyjnym konsumentem? Po-
dobnie jest na slaskim po-
dworku. Jakze trudno podysku-
towac o niemieckichipolskich
watkach kultury Slaskiej. Prawie
niemozliwa jest tezrzeczowa
rozmowa o sprawie autonomii
Slaska w czasie przeszlym, te-
razniejszymiprzysztym. Zaraz
wtedy pada podejrzenie
osprzyjanie jakims opcjom na-
rodowym i politycznym. Kré-
luje tu zasada, ktonie jest
znami, jest przeciwko nam. Jest
onajednak gtupia, awanturni-
czainiechrzeScijanska. W Biblii,
adoktadnie w Ewangelii wed-
tug §w. Marka w dziewigtym
rozdziale, we wierszu czterdzie-
stym jest stynne zdanie, jakie
Jezus wypowiedziat do aposto-
tow: ,, Kto nie jest przeciwko
nam, ten jest znami”. Ale nie-
stety wiekszos¢ ludzi dalekajest
od tej ewangelicznej zasadyidla
swoich politycznych czy gospo-
darczych interesow nauczajg
szkodliwie, ze kto wnaszym
ciastku nielubrodzynek tenjest
wrogiemnasicalegonaszego
ciastka. Fajnie to zjawisko pod-
sumowat francuski pisarz
Romain Rolland w ksigzce
»Colas Breugon”, gdzie wroz-
dziale drugim czytamy: Kto
dostu diabtow wydatna Swiat
tych wszystkich cymbatéw, po-
litykéw /.../ PoZeraja nasze de-
nary, niszcza wrogow, napa-
stuja, wciskaja sie,... Chcieliby
zagarnaC potSwiata, a nie potra-
filiby nawet obsadzi¢ go kapu-
st3. ©®
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Andrze] Piaseczny skonczyl 50 lat.
10 jest najlepszy czas w moim zyciu’

K.ﬁ
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Rozmona

Andrzej Piaseczny 6 stycznia
skoriczyt50 lat. W przeddzieri
SwietarozmawialiSmy zpiosen-
karzemotym, jak pracuje
nadsobawmyslzasady.w
zdrowymdielezdrowy duch”,
owyjatkowej ptycie z okazjiuro-
dzinitwérczym czasie pande-
mii.

Czasjest dlapanawyjatkowo
famteledyskdo..Przeczytaj
mnie"...[Andrzej Piaseczny
wystepujew klipiew samych
bokserkach, ajego cialoma-
lujafarbamiplastycy - przyp.
red]

(Smiech) To jest wynik wias-
nych staran, zeby w tym mo-
mencie zycia - jak niektorzy
mowig - wstepie do poznej je-
sieni, wygladac dobrze. Kiedy
byliSmy dzie¢mi, wydawato
nam sie, Ze po przekroczeniu
40. Swiat sie konczy. A tu, pro-
sze - 50inie narzekam. Czuje
sie ze sobg bardzo dobrze. Po-
wiem wiecej! Gdyby ktoS mi za-
proponowat wehikut czasu,
dzieki ktoremu znoéw mog-
tbym miec 20 lat, to wcale bym
sie nie zgadzat. Chyba ze tylko
dla podrozy w czasie. Uwazam,
Ze mam najlepszy okres w zy-
ciu, zarébwno od strony samo-
poczucia fizycznego, psychicz-
nego, jaki tego, co udato mi sie
osiggnac. Mysle, ze - moéwigc
z uSmiechem - dobrze jest sie
w sobie odrobine rozkochac.

Nie tesknipanzaczasami

swojej mlodosc?

W ogoble. Wszystko w zyciu
ma swoj czas, swojg kolej.
Oczywiscie, moje lata 20.130.
byty bardziej szalone, ale dzi-
siaj nie mam potrzeby takiego
szalefistwa. Absolutnie nie
tesknie. Pomimo przygod
na przestrzeni tych lat, zarow-
no mitych, jak i mniej sympa-
tycznych, to one wszystkie by-
ly potrzebne i wszystkie pro-
wadzity do tego zadowolenia,

o ktorym powiedziatem
przed chwila.

Wréémy do pariskiej formy.
Jestrewelacyjna! Jakpan
pracuje nad sylwetka?
Zracji, ze sitownie sg poza-
mykane, trenuje w domu,
uprawiam joge. Z pokorg cze-
kam na lepsze czasy. Moze fak-
tycznie tryb zycia, ktory prowa-
dze, troszeczke mi to utatwia.
Gdybym pracowat codziennie
standardowe osiem godzin,
na pewno byloby trudniej. Sta-
ram sie dbac o siebie, chodze
na sitownie, natomiast traktuje
to w sposob zdroworozsadko-
wy. Dobrze jest zdrowo wygla-
dag, ale to wszystko prowadzi
okilka krokéw dalej. Zdrowy
organizm to zdrowa gtowa. A ta
z kolei ma wplyw na nasze sa-
mopoczucie, na to, czy jest
nam ze sobg dobrze i z naszymi
najblizszymi. JesteSmy tylko
maszyna biologiczna, ktora jest
sprzezona ze soba. Nie da sie
tych element6ow roziaczyc. Ze-
by dobrze i fajnie wygladac,
do czego jestern w jakis sposob
zobowigzany uprawiajac moj
zawod, to jest tylko jeden ka-
losz z pary. Drugi to wlasnie sa-
mopoczucie. Po prostu chce
dobrze sie czuc z samym soba.

Czy wparzez cwiczeniami

idziejakas spedjalnadieta?

Absolutnie. Ja jestem zarto-
kiem. Uwielbiam jeSc.
Przed chwilg powiedziatem
o polaczeniu glowy z organi-
zmenm, ale gdybym miat to
skwitowac z uSmiechem, to po-
wiedziatbym, ze ¢wicze poto,
Zeby moc je$c¢ i pic (Smiech). Je-
stem klasycznym sybaryta. Ja
wiem, Ze do postury Zagtoby
mi daleko, ale do jego poczucia
humoru i uwielbienia jadta
inapojow, zdecydowanie bli-
Z€j.

Nawiqzujchoutworu «Prze-
czytajmnie”-jak duzopoz-
wolitpansiebie przeczyta¢
przezswoja tworczosc
naprzestrzenilatswojej dzia-
falnosciartystycznej?

Mysle, Ze w ogromnym
stopniu. Ale trzeba tezjasno
iwyraznie powiedziec, ze tylko
ten czyta, kto czyta ze zrozu-

001000991

Sktadamy serdeczne podzigkowania za pomoc,
stowa otuchy i udziat w uroczystosci pogrzebowej

S-I-p VY °
=iz RODErta Drozdz

Pograzona w zatobie Rodzina

Andrzej Piaseczny urodzit sie 6 stycznia 1971 roku w Pionkach

mieniem. Kilka dni temu ro-
zmawiatem z przyjacielem

o Instagramie. Zapytal mnie,
dlaczego wrzucam takie diugie
posty, bo przeciez - jak stwier-
dzit - nikt nie czyta treSci

po pierwszym zdaniu. Odpo-
wiedziatem, ze w takim razie
moze blizej mi do tych, ktorzy
czytaja troche wiecej. Faktem
jest, ze uprawiam sztuke popu-
larng i mogtoby sie wydawac,
Ze w takiej muzyce przekaz jest
drugoplanowy. Oczywiscie
r6znie bywato, bo ja tez pisa-
fem piosenki z mniejsza sitg
mysli, ale od jakiegos czasu mi
sie zdarza inaczej. Reasumujgc
- jesli ktos chce przeczytacipo-
shuchag, to duzo przeczyta
iustyszy. Tojuz zalezy od od-
biorcy. Taki sam zwigzek, jak
miedzy duchemi ciatem, jest
pomiedzy tworca i widzem czy
shuchaczem. Tutaj che¢ musi
by¢ obopdlna. Jesli ktoS pod-
chodzi do piosenki popularnej,
jak do powtarzalnej melodii

i powtarzalnego tekstu, Zeby
sobie ponucic - to oczywiscie
nie ma w tym niczego ztego.
Natomiast ja mam wrazenie, ze
pisze piosenki, w ktorych duzo
widacistychag, ale trzeba
chciec to wyczytac.

Wedtug mniew swoich
utworach pokazuje panduzo
siebie. Zresztanakoncertach
iwkuluarachtakze. Nie boi
siepanmoéwicze sceny
oswoich pogladach, czasem

takze tych zwigzanych zpoli-

tykaisamorzadem.

Polityka jest nieodtaczng
czeScig naszego zycia, ale mo-
wigc uczciwie, jasnoi gtosSno
na tematy polityczne najczes-
ciej staram sie wypowiadac
w czasie kampanii wybor-
czych. Czasem trudno jest sie
zdystansowad, kiedy ona doty-
czy kazdego elementu naszego
zycia. Wtedy, kiedy czujemy ja-
kiS sprzeciw, to nie widze nic
zlego w tym, Zeby to pokazac
czy wypowiedzie¢. Sprawa po-
lega na tym, Ze staram sie robi¢
tow sposéb tadny, grzeczny i -
oile to mozliwe - zhumorem.
Tak naprawde w czasach po-
miedzy kampaniami raczej nie
mowie o moich przekonaniach
politycznych, natomiast bar-
dziej moéwie o sprawach. Tak
naprawde to wcale mnie nie
obchodzi, kto rzadziikto ma
wiekszosé, tylko interesujg
mnie konkretne problemy. Je-
Zeli one idg w kierunku takim,
z ktorym sie nie zgadzam, to
nie umiem odtgczy¢ obywatela
od artysty. Nie jestem sktonny
przyznac racji tym, ktorzy mo-
wia: ,,Panie Piaseczny, Spiewaj
panidaj pan spokdj”. Nie. To
jest méj Swiadomy wybor
ipo czesci odpowiedZ na pyta-
nie, dlaczego nie chciatbym
mie¢ znowu 20 lat. Majgc tych
lat 50, jestem znacznie bardziej
Swiadomym cztowiekiemilu-
bie to w sobie. Uwazam, ze
o wielu rzeczach moge méwic

FOT. MATERIALY PRASOWE

z podniesiong glowa, bez oba-
wy, Ze wyleje sie na mnie jakas
fala nienawisci. Jest jej faktycz-
nie bardzo wiele w zyciu spo-
tecznym, ale doszedtem do ta-
kiego momentu, Zeby nie ucie-
kac przed sobg samym, tylko
dlatego zeby czu¢ sie bardziej
komfortowo i nie by¢ atakowa-
nym. Czasem trzeba poczu¢
ten atak. Nie z jakichs masochi-
stycznych pobudek, ale

dla wlasnej prawdy o sobie. Je-
§li méwimy o polityceiorze-
czach, ktére nas r6znia, to

od dawna uwazam, ze same
réznice nie s3 niczym ztym.
Ztym moze by¢ tylko sposb
wypowiadania swoich racji
iprzeprowadzanie zmian, kto-
re gwatcg jakas przyzwoitosc.

Falahejtuoddzialujenapa-

na? Bierze pandosiebieto,

cotak zwanihejterzy pisza

wsieci?

Nie. Wszystko, cow zyciu
robimy, Swiadczy o nas. Nie
o kims§ innym. JeSli powiemy
do kogos, Ze jest idiota, to bar-
dziej mowi to o nas, niz o tej
drugiej osobie. Jestem marzy-
cielem w takim sensie, ze wo-
latbym niezgode typu brytyj-
skiego. Mam tu na mysli brytyj-
ski parlamentaryzm, gdzie
mozna powiedzie€ wszystko.
Kwestia dotyczy sztuki wypo-
wiedzenia tego. Wystarczy by¢
bardziej ludzkim. Lubie mysle¢
osobie, Ze moge w dzentel-
menski sposob zy¢ i dzielic sie
myslami z innymi. To nie zna-
czy, ze inni musza zgadzac sie
zemna albo ja z nimi.

Jak zas pandemii wplynat
napanainapanatworczos¢?

&yodbllﬂewpana muzyce

Nie jesteSmy w stanie uciec
od tego, cho¢ bySmy chcieli.
Magiczna r6zdzka nie sprawi,
ze Swiat bedzie wygladat jak
przedtem. Dla kogos, kto pisze
nabiezaco, to musi sie odbic.
Tak tez byto w moim przypad-
ku. ,,Przeczytajmnie” i ,,Jutro”
to dwie piosenki, ktore powsta-
ty w czasie pandemii, dosy¢
mocno do tego czasu sie odno-
sz3. Wiem, ze kilku moich
przyjaciét artystow méwito, ze
ten czas wptywa na nich nie-
specjalnie dobrze, nie czuja tej
weny tworczej. A ja wymysli-
fem sobie co$, co moze sie nie
udato, ale uda za chwile. Z oka-
zji moich 50. urodzin chce wy-
dac ptyte pod tytutem ,,50/50”,
ktéry ma w sobie kilka zna-
czen. Raz, ze faktycznie 50.
urodziny to taki moment, ktory
chce zauwazy¢. Bo to jest waz-
ny moment. W tej chwili jako$

specjalnie go nie odczuwam,
ale nie wiem, jak bedzie

za chwile. Drugie znaczenie jest
takie, Ze zaprositem 50 moich
przyjaciot, kolezanki i kolegow
dotego, zeby kazda z piosenek
skomponowac, napisac, na-
grac¢iwyprodukowac oddziel-
nie. Zaprositem ludzi waznych
W moim zyciu, Zyciu muzycz-
nym réwniez, miedzy innymi
Adama Sztabe, Kaye i Kube
Badacha. Tobardzo ciekawy
projekt muzycznie, ale w tej
plycie odcisnie sie bardziej mo-
ja 50. niz pandemia. To bedzie
plytauSmiechnietaitroche na-
wet taneczna. Poczekajmy

do marca, kwietnia lub maja,
wtedy powiem wiecej.

Aprywatnie? Jak spedzitpan

czaslockdownu?

Janaleze do tej karnej czesci
spoteczenstwa. Jak jest zam-
kniecie, to sie zamykam. To
prawda, ze oddatem sie wielu
r6znym czynnoSciom, jak nau-
ka Spiewu, troche jogi... ale ra-
czej nie podrozuje. To nie byto
mozliwe, cho¢ Swieta spedzi-
fem rodzinnie. Mojej brytyj-
skiej czesci rodziny udato sie
przyjechaciwrocic bez konse-
kwenciji zdrowotnych. Czas
na odpoczynek i podroze zo-
stawmy na potem, kiedy zasz-
czepi sie wieksza czes¢ spote-
czenstwa. Wtedy moze wroci
tez zycie koncertowe, czego -
jak sadze - pragna zaréwno ar-
tySci, jak i publicznos¢. Oczy-
wiscie czas ,,zamkniecia” nie
znaczy, ze zamknatem sie
w bunkrze. Powstaje ptyta,
awlasnie wystartowat program
,»The Voice Senior”, ktory oso-
biScie oceniam bardzo dobrze.
Moze to nieskromne, bo jestem
tu jurorem, ale musze powie-
dzie¢, ze kiedy ogladatem ten
program w sobote, to uSmie-
chatem sie przez dwie godziny.
Tutaj rywalizacja jest drugopla-
nowa, wazni sg ludzie, to, co
robig i ich historie, czesto wzru-
szajace. Polecam wszystkim.

Jutrourodziny. Bedzie Swie-

towanie?

Swietowatem, jak zwykle
juz zmama, ktéra obchodzi
urodziny 4 stycznia. Na impre-
ze z przyjaciotmi poczekamy
nalepsze czasy.

Czego zyczy¢ panuz okazji
urodzin? Mozejestco$
oczympanmarzy? Czegos
panubrakuje?

Juliusz Kossak zwykt ma-
wia¢: Panie Boze, ty mi juz nie
dawaj niczego wiecej. Ty mi
tylko nie zabieraj tego, co ja
mam.
©®
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Dlaczego kalendarz jest zbudowany tak,
a nie inaczej

—
N

— P‘
Ryszard Tadeusiewicz . @
profesor AGH

amy pierwsze dni

nowego roku 2021,

wiec czeSciej niz

zwykle spogladamy

na kalendarz. Jego
strukture przyjmujemy jako
coS oczywistego - a tymcza-
sem powstata ona w wyniku
pewnego procesu historycz-
nego, ktory sprobuje w skro-
cie przypomniec¢. Skupie
uwage na kalendarzu wpro-
wadzonym w cesarstwie
rzymskim i potem (z modyfi-
kacjami) przyjetym w catej
Europie i wiekszosci krajow
Swiata.

Istota kalendarza polega
na tym, Ze rok trzeba podzie-
li¢ na mniejsze fragmenty,
czyli na miesigce. Miesigce
wyznaczaty poczatkowo
zmiany faz Ksiezyca. Sredni
czas pomiedzy kolejnymi no-
wiami Ksiezyca wynosi 29

dni 12 godzin 44 minuty i3
sekundy, ale w kalendarzach,
ktore nawigzywaty do tego
interwatu, z reguly przyjmo-
wano miesigc o dtugosci 30
lub 31 dni.

Tak byto z pierwszym ka-
lendarzem rzymskim, ktory
wprowadzit zatozyciel Rzymu
Romulus.

W czasie jego panowania
(w VII w. p.n.e.) Wyznaczono
czas trwania 10 miesiecy. Ich
odliczanie rozpoczynano
od dnia rownonocy wiosennej,
czyli od momentu, kiedy roz-
poczyna sie wiosna. W tym ro-

Istota kalendarza
polega na tym,

Ze rok trzeba
podzieli¢ na mniejsze
fragmenty, czyli

na miesigce. Miesigce
wyznaczaty
poczatkowo zmiany
faz Ksiezyca

ku ta réwnonoc wiosenna na-
stepuje 20 marca, wiec w sta-
rozytnym Rzymie wiasnie
wtedy by sie zaczal nowy rok.
To, Ze Rzymianie odmie-
rzali poczatkowo rok od mar-
ca, a nie od stycznia, widac
jeszcze do dziS w nazewni-
ctwie miesiecy (facinskim, an-
gielskim i wielu innych). Naz-
wy September, October,
November i December - ozna-
czaja po tacinie odpowiednio
siodmy, 6smy, dziewiaty
idziesiaty miesiac, co sie zga-
dza, jesli przyjmiemy, ze
pierwszym miesigcem jest
marzec, a nie styczen.
Romulus nadat miesig-
com nazwy oznaczajace ich
kolejne numery, chociaz dla
poczatkowych miesiecy roku
przyjat nazwy zgodne z wczes-
niejsza tradycja. Byly wiec
w jego kalendarzu kolejno
Martius, Aprillis, Maius i unius
-ite nazwy (nieznacznie zmie-
nione) odnajdujmy w angiel-
skich nazwach tych miesiecy
(March, April, May, June), ale
pozostate byty po prostunu-

merami. Co wiecej - okreslit
nazwy i wyznaczyt czas trwa-
nia tylko dziesieciu miesiecy,
co w sumie zagospodarowato
tylko 304 dni roku, natomiast
trwajacy 61 dni okres zimowy
uznat za mato znaczacy, bo to
ani pola uprawiac nie mozna,
ani wojny toczyc¢ - wiec po co
wyr6zniac miesigce w tak jato-
wym terminie?

Rzymskie zamitowanie
do porzadku przezwyciezyto
jednak nieche¢ Romulusa
do zimy i jego nastepca, Nu-
ma Pompiliusz, kr6l Rzymu
w latach 716-673 p.n.e., posta-
nowit zrobi¢ z tym porzadek
iwprowadzit dwa nowe mie-
sigce: Ianuarius i Februalis (w
dzisiejszym jezyku angiel-
skim January i February).
Ustalit tez dtugosS¢ poszcze-
golnych miesiecy, tak ze rok
miat 365 dni. A takze w pew-
nym stopniu przyczynit sie
do urzedowego wprowadze-
nia dni wolnych od pracy,
chociaz formalne zdefiniowa-
nie tygodnia nastapito poz-
niej, w Vwieku p.n.e.

Kolejne zmiany w struk-
turze kalendarza wprowadzit
Juliusz Cezar ponad 600 lat
pozniej.

Musiat to zrobi¢, bo
sztywne przyjecie 365 dni jako
dhugosci roku prowadzito
do narastajacego z czasem bte-
du, ktéry doprowadzit do tego,
Ze W 46 roku p.n.e. grudzien
wypadat we wrzeSniu.

Cezarnakazal, Ze rok ten
zostanie wydtuzony o 80 dni,
apoczynajac od nastepnego
roku co 4 lata jest rok przestep-
ny zwydtuzonym o jeden
dzien miesigcem lutym.

Zastugi Cezara uczczono
w ten sposoéb, ze miesigc
Quintilis (,,piaty” wg Romulu-
sa) nazwano Iulius (po angiel-
sku July) od jego imienia, zas
potem miesigc Sextilis (sz6-
sty) zostal zmieniony
na Augustus na czeS$c¢ nastep-
cy Cezara, Oktawiana Augu-
sta. Po angielsku nazywa sie
on August.

Prawda, jaka ciekawa jest
historia kalendarza?
©®
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Goralska kwasnica
Sktadniki

okoto5Iwody

1kg wedzonych zeberek
1kgkapusty kiszonej
52z3bkéw czosnku

4 ziarnajatowca, kilkaziaren
pieprzu, gatazka tymianku,
galazkarozmarynu

okoto 1tyzeczkiczabru-
Swiezy lubsuszony

lubczyk - kilka gatazek lub1,5
tyzeczkisuszonego

4 suszone grzyby, namo-
czone, szklankasoku zkiszonej
kapusty, osobno ugotowane
ziemniaki pokrojone w kostke

Zeberka pokroi¢, zala¢ zimngwoda,
dodacjatowiec, pieprz, tymianek,
rozmarynilubczyk. Nawolnymog-
niu ugotowac esencjonalny wywar.
Do osobnego garnka posiekac ka-
puste kiszong, zala¢ zimna woda
tak, zeby leklo przykry¢ kapuste.
Ugotowac do miekkosci. W poto-
wie gotowania do kapusty dodac
namoczoneipokrojone grzyby.
Gdy kapustazmieknie, dotozycja
dowywaruizeberek, razem
zwoda, w ktorej sie gotowata. Do-
la¢sok z kapusty i przecisniete
z3bki czosnku. Doprawi¢ solg, pie-
przem, czabrem. Jeslizamato
kwasna, dola¢ soku zkiszonej ka-
pusty. Moze by¢ sok zcytryny. Nie
octem, maggi ani kwaskiem. Ugo-
towane ziemniaki przetozy¢ na ta-
lerzi zala¢ kwasnica.
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SANUS pIELEGNACYINO-OPIEKUNCZE

SHIE L e e e e e e e e e e e e,
S =

NZOZ ,,SANUS” - Zaktad

Pieleghacyjno-Opiekunczy
(wpis do rejestru Nr.Z-25922-
20131209) prowadzi catodobowg
opieke, obejmujaca Swiadczenia
o charakterze pielegnacyjnym,
opiekunczym i rehabilitacyjnym

REKLAMA

0010010117

Wyobraz sobie miejsce na malowniczym zboczu Réwnicy, ponad centrum
Ustronia, w otoczeniu gérskiej przyrody, gdzie polska goscinnos¢ i ustugi
na najwyzszym poziomie sprawi, ze cudownie sie zrelaksujesz jak nigdy
dotad, a wszystkimi zmystami poczujesz bliskos¢ natury.

z uwzglednieniem kontynuacji
leczenia farmakologicznego dla
Pacjentow niewymagajacych
leczenia szpitalnego.

m Nowoczesna rehabilitacja- innowacyjne
metody Leczenia
m Nowe oblicze rehabilitacji i odnowy
kregostupa- zadbaj o siebie po ciezkim
dniu pracy
M Relaksacyjne pakiety Wellness & SPA
- pozwdl sobie na odrobing przyjemnosci
m Wspaniate, petne atrakgji rodzinne wakacje
- spedz ten czas z osobami, ktdre kochasz
m Nowoczesna Strefa AQUA:
v/ Basen kryty z zastosowaniem
najnowocze$niejszej technologii Grandera.
v” Jacuzzi wewnetrzne VIRGINIA
, u i z jonami srebra - tylko u Nas!
Placowka przeznaczona jest dla: v Jacuzzi zewnetrzne HOT SPRING
» 0s0b starszych z przepieknym widokiem na gory
» somatycznie chorych v Jacuzzi wewnetrzne SIENNA - dajace

» niepetnosprawnych fizycznie odprezenie i relaks

) v/ Strefa saun sauna sucha, infrared,
] . ] ZADZWON LUB NAPISZ | ZAPYTAJ O OFERTE: taznia parowa
Lokalizacja osrodka Mazowsze Medi SPA, tel. 33 8577271

Do Zaktadu przyjmowane sg osoby,
ktorych stan zdrowia nie wymaga
statego nadzoru lekarskiego i ho-
spitalizacji, natomiast konieczne sg
diugotrwate zabiegi pielegnacyjno-
-opiekuncze - na pobyty krétko- i dtu-
goterminowe.

Pracujesz, wyjezdzasz na urlop?
Twoi Najblizsi wymagaja catodobowej
opieki i pielegnac;ji?
Zaopiekujemy sie profesjonalnie.
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MEDI-SPA

v/ Grota solna
44-310 Radlin
ul. Wt Orkana 8 (obok Intermarche)

Kontakt: 665 113 739, 784 933 093

Potaczenie relaksu z zabiegami,
czyli pakiet regeneracyjny dla osob
ceniacych spokaoj

e-mail: mazowsze@mazowszemedispa.com
www.mazowszemedispa.com
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24 utworza rozwigzanie — mysl Stanistawa Witkiewicza (ojca). “ISAIN QYN ATIS FIZSYIIM YW 3IN 3INVZYIMZOY

Stownik: Astana, dziaton, etalon, ksi, ratel.
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- T T - 8) chwast polny i ogrodowy, 3) panuje w domu flejtucha, — dhugi, cienki pret drewniany,
eetinl IR u ng°W N 9) jarzyny w zalewie octowe;j, 4) piekny, rasowy kon, — przyjaciel Sherlocka Holmesa,
tesknoty 4 9 1 ternika 10) pewna suma pienigdzy, 5) goérna czes¢ kufra, — korali lub samochodéw,

ul'w pniu drzewa |- 12) majgtku — po rozwodzie, 6) zewnetrzny wyglad rzeczy, — propozycja zawarcia umowy,
- o = 2= 2 14) miasto dziecinstwa Jezusa,  11) mozna je na kim$ wywrze¢, | — podmokty, grzaski teren,
('P;ﬁygﬁ?!zﬁ‘gfé'i% Usmle(:hn“ Sle! 23 16) mierzy czas, 12) dawniej: ironia, szyderstwo, | — uroczyste nadanie imienia,
T kapielis- e o o 19) dom peten studentéw, 13) obtawa na ludzi, — broni sie zapachem,
ko nad mieckie W kawiarni rozmawiajg 20) bawi publiczno$¢ w cyrku, 15) nadawanie programu, — oponent w dyskus;ji.
¢ %ﬁg&g rr:énsll?ie przy winie dwie 21) wielki, gesty las, 17) niewierny dla muzutmanina,
32LL‘#3 T T dziewczyny. .:;. 4 22) wypuszczana z tuku. 18) poszkodowana w wypadku. | Szyfr 3
ksiaze No-|_, - Jak spedzilaé 5
wogrody 3 14 w tym roku T [0 1 |12 2
- 2 t t
R\x{gg Sylwestra . owoc obraz pow- tkanina
Szewin- | 24 - Jak ZWykler o o szechne | podobna 13 6
- . omszonej morskiej uznanie, do
?kg w 10zKu. 5 skérce tematyce czesé aksamitu
Kgrel - S — i 14 8 9 4 5 |7
lecz- [ m 2 16 1
niczy mityczny, :
wytc:ilqg zato- | | f:l?l?(zc)j{e RO A %kz';ess I\S;Y Litery z pél od 1 do 14 utwo-
o Plad” 10 [ laptopa PANORAM A konania rza rozwiazanie — imie i na-
T zwisko polskiego aktora.
1 §2 (3 (4 (5 )6 (7 (8 (9 (10 (11 J12 |13 (14 (15 J16 (17 |18 |19 |20 |21 |22 |23 |24
o 1 Poziomo:
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 24 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. pv;%?é;o. angfgigy ma wade Jag?r2§kl 1) czerwona farba antykoro-
L‘ggd‘:g ojnny wymowy narodolwy zyjna,
. T 14) atrakcyjna, modnie ubrana
Krzyzéwka A-Z dziewczyna.
Pionowo:
Kazdy odgadywany wyraz Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z kres- 3) cieta lub szarpana — wyma-

(w nawiasie liczba liter) za-
czyna sie literg poprzedzajaca
okreslenie. Miejsce wpisy-
wania do odgadniecia. Litery
w polach z kropka, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie.
A) szukat miliona w polskiej
komedii (6).
B) okres gospodarczego roz-
kwitu (4).
C) Natalia Kukulska dla Anny
Jantar (5).
D) w oponie rowerowej (5).
E) $mietanka towarzyska (5).
F) horror na biatym ekranie
(4,5).
G) w przenosni o mitym, przy-
tulnym mieszkanku, (8).
H) grecka bogini domowego
ogniska (6).
1) ptaki btotne (5).
J) hinduski asceta (5).
K) ziomek, rodak (6).
L) niejedna w alfabecie (6).
t) typ spod ciemnej gwiazdy,

ka, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, czytane

imie i nazwisko piosenkarza.

ga opatrzenia,
1) figa z nim to tyle, co nic.

A
niegodziwiec (4).

M) ,Zazdros¢i...” w filmie
Janusza Majewskiego (8).

N) Ktodzka lub tuzycka (4).

O) krazenie krwi w organiz-
mie (5).

P) szklana rurka do odmie-
rzania kropli (6).

R) koszyczek ostu (4).

S) smolne drewno (6).

T) kierunek w modzie (5).

U) uczeszcza do szkoty (5).

W) laduje na jeziorze (7).

Z) kraje lezgce poza naszymi
granicami (9).

Z) roélina lecznicza z AzZji (7).

o . M
[ | [ | H B . rzedami, utworza rozwigzanie -
. H E Logogryf
EEm m |m 1 1T,
H (= ] m| [m 2

m (] mm ; T

R . 7 A

/Hm m (= 5 T

u Z L o o o

Litery w polach z kropka, czy-

tane rzedami, utworzg rozwig-

zanie.

1) ostra przyprawa kuchenna,

2) niebieski barwnik do tkanin,

3) miejsce, gdzie karczuje sie
las i obrabia drewno,

4) niepozgdany na grzadce,

5) popularna tamigtéwka licz-
bowa.

Szyfrogram

Rozwigzaniem jest przystowie
ludowe.

1) dziata pobudzajaco na orga-

nizm: 24 —25-26 -27 -3 -2,

2) imie Urbanskiej, piosenkarki
i tancerki: 199-18-1-5-7
-8-13,

3) do kierowania zaprzegnietymi
kormi: 12-16-21-4-9,

4) mozliwos$¢ sprzedazy towaréw:

17 -10-11-15,

5) okres o$miu dni od jakiego$
Swieta: 23 —14 - 22 - 20 —
6 —28.

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10
1M1 (12 (13 |14 |15
16 (17 (18 |19 |20
21 22 |23 |24 |25
26 (27 |28 . .

Rozwiagzania
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Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE
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zadtuzone. Tel. 500742490 Dagmara.
Caly Slask
MIESZKANIE kupie zadtuzone,

zlokatorem, z problemem prawnym.
Tel. 535787 267

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

SOSNOWIEC- Pogofi, 45m2, 2pok.
kuchnia, fazienka (po remoncie)
czynsz 550 zt/m-c +media +kaucja
zwrotna 1500z, ul. Florianska 35/8.
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DOMY - SPRZEDAM

CZESTOCHOWA ok., lesniczéwka
150 mkw., otoczona lasem, 50 km,
nad Czestochowa, wszystkie media,
dziatka 1200 mkw., cena 295.000 zt.
Moge dosta¢ zdjecia, 602-188-188

JURA ok. Lelowa, budynek 70 mkw.,
prad, woda, kanalizacja), dziatka
budowlana 1000 mkw, przy asfalcie,
cena 79,000 zt, 602-188-188. Moge
dostac zdjecia

KONIECPOL okolice, budynek
murowany ok. 50 mkw. + poddasze,
wszystkie media - prad, woda,
kanalizacja, nie wymaga naktadow,
przy asfalcie, cena 57.500 zt. Moge
dostac zdjecia, 602-188-188

KONIECPOL okolice, starszy dom 40
mkw., fadna, duza dziatka 2390 mkw., przy
asfalcie, w okolicach lasu, cena 52.500. zt.
Moge dostac zdjecia, 602-188-188

LOKALE UZYTKOWE - SPRZEDAM
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woda, kanalizacja), dziatka budowlél’na
1000 mkw, przy asfalcie, cena 79,000 ,
602-188-188. Moge dostac zdjecia

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM
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602-188-188. Moge dostac zdjecia
KONIECPOL okolice, piekna, duza
dziatka 2390 mkw., bud.-rolna,
zakonczona lasem, przy asfalcie +
stary dom, prad, woda, cena 52.900. zt.
Mozliwos¢ dostania zdjeé, 602-188-188

GARAZE

GARAZE blaszane nowoczesne -
drewnopodobne, 798-710-329

Handlowe

ANTYKI

ANTYKI. Ziote, srebrne monety,
banknoty, zegarki, srebrne wyroby,
widokéwki, odznaczenia, starocie.
Uczciwie! Gotéwka. 32/251-57-54,
691-376-075.

KUPIE Meble przedwojenne, obrazy,

zegary, srebro - gotdwka, 605255770

KUPIE monety, znaczki, 519-088-823
KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

ARKADIA - skup i sprzedaz monet
i banknotéw, Katowice, 32-251-16-43,
500-223-234

MASZYNY URZADZENIA

Kupimy maszyny do obrébki
metalu i drewna. Tel. 782 592 790

Motoryzacja

OSOBOWE SPRZEDAM

AUTA-AUTO SKUP gotowka, super
ceny skupu!, Dojazd, Chorzéw
Krakowska 8. Tel. 601-480-570,
32/249-52-10

ogloszenia drobne/mekrologi

AUTOSKUP, gotowka, : 508-446-675

0SOBOWE KUPIE

ABSOLUTNIE wszystkie marki,
ptacimy najwiecej! Dojazd, wiasny
transport 509-796-001, 798-835-341
AUTA kupie za gotdwke - osobowe
i dostawcze. Ptace najlepiej!
Chorzéw 501-172-900

Autoskup, wszystkie 515274430

AUTOSKUP- osobowe, dostawcze
(stan obojetny) Dojazd, gotéwka!
602-871-305, 515274430 Wiasny
transport

AUTOZLOMOWANIE 602-871-305

KUPIE auta osobowe i dostawcze, stan
obojetny. Tel.: 798-718-455.

CIEZAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM

AutoSkup Chorzéw: 32/249-52-10

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ABACUS FINANCE pozyczki,
kredyty w domu klienta. Tel.
33/811-50-48.

Atrakcyjne pozyczki do 1000 zi.
(bez zaje¢ komorniczych) Dojazd
natychmiast 501-505-128

BLYSKAWICZNA pozyczka, wyptata
od reki. Tel. 570-533-950

KREDYT 50 tys. rata 545 zt RRSO
8,3%. Tel. 730 809 809

NOWA pozyczka: 501-364-545.

POZYCZKI 32/260-00-33,
516-516-611, Posrednik CDF S.C.
firmy MATPOL FINANSE Sp. z 0.0.

POZYCZKI, minimum formalnosci,
szybka decyzja w domu klienta,
bez zaswiadczen, tel. (32)280 40 70

POZYCZKI, szybka decyzja,

takze dla 0s6b z komornikiem,
minimum formalnosci (32)2557330,
512255401

SZYBKA gotéwka. Dojazd 504-860-307

SZYBKA pozyczka, dojazd 780 116 672
i, 009939064
POZYCZKA do 1000 ZL
NATYCHMIAST
- BEZ ZDOLNOSCI KREDYTOWE)
- ZKOMORNIKIEM

3235015 15,606 871792

INNE

FIRMA Fundacja pomaga finansowo
i rzeczowo. Zapraszamy do kontaktu
tel. 510-721-975.

KUPIE UDZIALY w KAZDE)J
nieruchomosci. Tel 884 308 046

ZATRUDNIE

BRUKARZY, mile widziane prawo
jazdy kat. B, tel. (32)266-16-01,
516-479-825

DO prac remontowo - budowlanych -
Katowice, 609-755-722

DO wykonczen zatrudnie: ptytkarzy,
gipsiarzy, malarzy 792-478-556

FIRMA budowlana poszukuje
pracownikdw ogéInobudowlanych.
Atrakcyjne warunki zatrudnienia.
Praca przez caty rok. Tel: 500-695-098.

GIPSIARZY, murarzy, prawo jazdy
kat.B, 508-178-393

KAFELKARZY, gtadziarzy zatrudnie
506-850-938

KIEROWCE (kat. C+E) w ruchu
miedzynarodowym- zatrudnie
602-239-872, 608-682-210

POMOCNIKOW, gipsiarzy, plytkarza.
Tel. 510-074-581

PRACA w OPIECE NIEMCY. Legalne
zatrudnienie, stawki do 1600 euro.
Sprawdzone oferty, elastyczne
terminy wyjazdéw, bezptatny
transport, darmowe testy na
COVID-19

ZADZWON TERAZ: 512 602 006

PRACOWNIKOW budowlanych,
murarzy, dekarzy, brukarzy i do
wyburzen- zatrudnie 691-239-170

PRZYJME kafelkarzy,
wykonczeniowcow, elektrykdw,
hydraulika. Tel.: 574-530-901.

STARSZY Pan, emeryt, wdowiec,
bezdzietny, pozna wolna Pania
do pomocy - opieki, mozliwos¢
zamieszkania: 516-772-804.

TECHNOLOGA obrdbki skrawaniem-
kosztorysanta, mechanika maszyn,
$lusarza maszynowego, operatoréw
CNC, tokarza, frezera, wytaczarza.
Sosnowiec (32)2635306; 501638138

ZATRUDNIE blacharza

oraz mechanika do salonu
samochodowego.

Wynagrodzenie 2 600 - 4 999 zi.
Dabrowa Gérnicza, tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE kierownika dziatu
lakierniczo-blacharskiego
(kosztorysant). Dghrowa Gornicza,
tel.: 601-404-278.

ZATRUDNIE sprzedawce do salonu
samochodowego. Dabrowa Gérnicza,
tel.: 601-404-278.

Zdrowie

CHIRURGIA
ESPERAL, tel. 602-194-433

LASERAMI: zylaki, brodawki, blizny,
znamiona, tatuaze, odciski, wiosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl

Turystyka

KRAJ - GORY

Turnus Sylwestrowy w Beskidach
od 480 zl. Tel. 501 642 492

KRAJ - MORZE

BUDOWLANO-REMONTOWE

A-Z Remonty-Kafelkowanie 783002748
A-Z. Wyremontujemy domy, sklepy,
roboty: kafelkowanie, murowanie,
hydraulika, elektryka, dekarstwo,
drenaze, izolacja, docieplenia.
Doswiadczenie, renoma 30 letnia.

Tel.: 732-930-965.

CYKLINIARSKIE, uktadanie "IRMAR"
Kusmierski, tel. 501-281-222

DOCIEPLENIA budynkdw 512648814
ODNAWIANIE wanien (32)384-91-98

REMONTY mieszkan, hydraulika,
kafelkowanie, murowanie 721-643-357

REMONTY od podstaw, wykonczenia,
piytki, gtadzie, malowanie 792-478-556

BIUROWO - PROJEKTOWE

SWIADECTWA energ. Projekty: bud,
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, frez. pni 698803477

PRZEPROWADZKI

A-Z Przeprowadzki+Ekipa: 504709047.
DZWIRZYNOMORZE.PL, 605-905-969

Lwierzeta

Stefanek to jeszcze psie dziecko,
ma niecaly rok. Kocha wszystko

i wszystkich. Tylko on nie jest
kochany przez nikogo: 606673781.

T.™Y

Tokio, mlody energiczny
przepiekny, w typie owczarka,
szuka aktywnego, znajacego
rase opiekuna, Tylko jako czionek
rodziny: 510-250-970.

Matrymonialne

"ROMEO" oferty matrym. 502 363 127

BIURO matrymonialne tel. 730 251 897
www.zolyty.pl

WDOWA, 60+, niezal., 67/168, pozna
najchetniej wdowca o podobnych
walorach, z Bielska, Zywca i ok.,
665-740-040

WOLNY, 53 |., bezdzietny, wysoki,
normalny, niezalezny finansowo,
pozna pania. Pani moze posiadac¢
dzieci, 660-006-217

KASA za stare ksigzki 609-643-399

KUPIE monety, banknoty, starocie,
znaczki, medale, zegarki, rogi, piyty,
widokéwki. Tel.: 660-482-319.
PANOWIE - preparaty, 696-380-047

PRZEDWOJENNE pocztéwki, odznaki,
ordery, militaria- kupie 798-399-947

Ustugi pogrzebowe

"KOCEL" 24h, Chorzéw 601-447-504.
009958823

POGOTOWIE POGRZEBOWE
ZAKLAD POGRZEBOWY KCK

ul. Murckowska 9, Katowice

Catodobowo:
32-255 15 51, 607 399 321
www.kck.katowice.pl

1992985

00¢
{4_
tel. catodobowe :
604 539 606
323509013

Zaklad Pogrzebowy
RESURREXIT

Katowice

ul. Warszawska 58
ul. Mieszka I 6

ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45

Ustugi kamieniarskie

KATOWICE "Kin" Nagrobki od 2000
zt. Odnawianie nagrobkow. Tel.
(32)203-91-75, 601-415-614
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Serdeczne podzigkowania
dla przyjaciot, rodziny, dyrekcji
i pracownikéw Nemak Poland, firm wspétpracujacych
oraz Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej,
ktorzy w tak bolesnych dla nas chwilach
towarzyszyli nam w pozegnaniu naszego Meza,
Taty i Dziadka

Dariusza
Kazmierczaka

sktadaja
f

5 %ﬂgl

zona i corki z rodzinami

0010007415

Ciggle jestes, bo Zyjesz w naszych sercach...

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy,
ze dnia 01.01.2021 w wieku lat 83 odszedl nasz ukochany
Maz, Ojciec i Dziadek

SI.{EP.
Henryk Spyra

Msza Swieta zatobna odprawiona zostanie
dnia 09.01.2021 0 godz. 09:00 w Kosciele Wniebowziecia
NMP przy ul. Farnej 3 w Chorzowie Batorym.

Po Mszy Swietej odbedzie si¢ pogrzeb na cmentarzu

przy ul. Granicznej w Chorzowie Batorym.

W smutku pograzeni
Zona, Cérka i Syn z Rodzinami

0010008277

Z wielkim zalem przyjeli$my wiadomo$¢ o $mierci
Naszego Pracownika

-

Janusza Dziedzica

Kierownika Cieszyniskiego Biura Powiatowego ARIMR
z siedziba w Miedzy$wieciu

Nasze najgtebsze wyrazy wspotczucia
kierujemy do
Zony, Dzieci
oraz
Bliskich Zmartego

w nadziei, ze B6g ukoi b6l i da pocieszenie
w tym trudnym okresie.

Prosimy o przyjecie naszych kondolencji
Prezes ARIMR

Halina Szymariska
wraz z pracownikami
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Tour de Pologne: Katowice nie
beda juz Swiatynia sprintu

¥ l
JacekSroka ¢
jsroka@dz.com.pl

Kolarstwo
Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Trasanaszego narodowego
wyscigu zostanie w tymroku
mocno zmieniona, ale kolarze
znéw pojawia sie na Slasku,
aKatowice beda met3 etapu.

PoznaliSmy juz termin tego-
rocznego Tour de Pologne. 78.
edycja naszego narodowego
wyscigu odbedzie sie w dniach
9-15 sierpnia, a wiec rozegrana
zostanie tuz po igrzyskach
olimpijskich w Tokio, zahacza-
jaco Vueltaa Espana.

Trasa TdP zostanie w tym
roku mocno zmieniona, bo
czesc kolarzy i kibicow narze-
kata, Ze od 101at wyScig rozgry-
wany byt gtéwnie w dwoch wo-
jewodztwach - matopolskim
oraz Slaskim.

- Tymrazem chcemy ruszy¢
na wschod Polski. Zgtosity sie
donas miasta z Lubelszczyzny,
gdzie wyScig wroci po dtugiej
przerwie, a takze Podkarpacie,

Fatalny ubiegtoroczny wypadek Fabio Jakobsena na finiszu

w ktoérym zahaczymy o Biesz-
czady. Potem beda wyzsze gory
na Podhalu no i oczywiscie
Slask. Tam zawsze mamy wier-
nych kibicow i nie mozemy nie
odwiedzic tych terenéw. Mete
planujemy w niezwykle goscin-
nym Krakowie, tojuz takze tra-
dycjanaszego wyscigu - powie-
dziat Czestaw Lang, dyrektor
generalny Tour de Pologne.

Katowice od 2010 roku sg re-
gularnie miastem etapowym
TdP.

- Poprzednia wieloletnia
umowa z Lang Team na organi-
zacje mety skonczyla sie w
ubieglym roku, ale juz uzgod-
niliSmy, Ze w tym roku Kato-
wice rowniez beda miastem
etapowym Tour de Pologne.
Dhugo trwaty rozmowy czy be-
dzie unas start czy meta etapu,
ale ostatecznie zapadta decyzja,
ze kolarze znéw beda finiszo-
wac¢ w Katowicach - powie-
dziata Ewelina Kajzerek, pelno-
mocnik prezydenta Katowicds.
organizacji imprez strategicz-
nych.

Katowice przez lata ucho-
dzity na trasie naszego narodo-
wego wyscigu za Swigtynie
sprintu. Kolarze finiszowali
obok Spodka zjezdzajac z nie-
wielkiego wzniesienia na Alei

Korfantegoina linii mety pedzili
z predkoscia ponad 80 km/h.
Oficjalny rekord Stowenca Luki
Mezgeca z20191. wynosit 82,16
km/h, cho¢ Niemiec Pascal
Ackermann, ktéry wygrywat tu
wczesniej, chwalit sie, Ze jego
licznik w 2018 r. pokazat 105
km/h. Mato kto jednak w to wie-
rzy, bo réznica wzniesien na
ostatnim kilometrze przed metg
wynosi zaledwie 17 m.

Przed rokiem na finiszu
obok Spodka wydarzyt sie tra-
giczny wypadek. Pedzacy z og-
romnag predkoscig Fabio Jakob-
sen zostat zepchniety przez
swojego rodaka Dylana Groe-
newegena na barierki, a nastep-
nie upadtnajezdnie. Holender
byt w ciezkim stanie i dtugo po-
zostawal w szpitalu.

- To zdarzenie kosztowato
mnie kilka lat zycia. Kiedy wi-
dziatem zawodnika, ktory lezy,
nieruszasie... Cata akcjaratun-
kowa... Jeszcze raz dziekuje
wszystkim, ktory byli zaanga-
zowani w nig na miejscu i w
szpitalu. Uratowali zycie Fabio
Jakobsenowi. Dzieki Bogu unik-
naturazu kregostupa, dzis juz
jezdzi narowerze. SpotkaliSmy
sie z krytyka po tym wypadku.
Alejak wtedy, tak i dzi$ jestem
przekonany, ze nie byto btedu

z naszej strony. To byt faul ze
strony jednego z kolarzy, ktory
wepchnatrywala wbarierki. By
jednak unikna¢ podobnych
zdarzen w przysztosci zdecydo-
waliSmy sie zmienic lokalizacje
mety w Katowicachina pewno
nie bedzie ona usytuowana na
tym zjezdzie - dodat Lang,.

W tej chwili trwajg w mies-
cie poszukiwania nowego miej-
sca na finisz kolarzy.

- Chcemy, aby metabyta zlo-
kalizowana w centrum miasta.
Znalezienie odpowiednio szero-
kiej ulicy, ktorej ostatni kilometr
prowadziltby po prostej i obok
ktorej mozna by jeszcze posta-
wic cate zaplecze techniczne
isponsorskie wyscigu, nie jest
Tatwe. Duzo zalezec tez bedzie
od tego skad przyjada donasko-
larze i z ktorej strony wjadg do
Katowic - stwierdzita Kajzerek.

Narazie najlepsza lokaliza-
cja wydaje sie aleja Rozdzien-
skiego, ale duzo zalezec bedzie
od tego kiedy rozpocznie sie bu-
dowa parkingu wielopoziomo-
wego w Strefie Kultury. Wio-
darze Katowic chcieliby goSci¢
u siebie kolarzy w trakcie wee-
kendu, by unikng¢ w sercu
Gornoslgsko-Zagtebiowskiej
Metropolii wiekszych korkow
z powodu wyscigu. ©®

na Alei Korfantego sprawit, ze meta etapu w Katowicach w tym roku

bedzie usytuowana w innym miejscu w centrum miasta. Holender na szczescie doszedt juz do siebie i znéw jezdzi na rowerze

FOT. ARKADIUSZ GOLA

Rafat Musiot
Twitter: @rafal.musiol

SZCZEPIONKA
NA WAGE BILETU?

Meski Punkt Widzenia

oijuz powszystkim.

Datowniki w kompu-

terach znowu po cichu

sie przekrecity, po Syl-

westrze opadt nie-
wielki tym razem kurz, milio-
nowa powtérka imprezy orga-
nizowanej przez TVP zbliZa sie
milowymi krokami, a niezau-
wazalne ferie w wydaniu pan-
demicznym sg prawie na pot-
metku. W Swiecie sportu Arka-
diusz Milik wcigz nie ma
klubu, Marcin Najman wydat
biografie godng Mike’a
Tysona, Kamil Stoch z Dawi-
dem Kubackim fruwaja nad
gtowami rywali, a ligowi pitka-
rze nieco wczesniej niz zwykle
wrécili do trening6w, ktérych
zwienczeniem beda trady-
cyjneletnie kompromitacje
w przedsionkach europejskich
pucharow.

Niby wiec nic nowego, ale

w powietrzu mozna jednak
wyczué wiatr duzych zmian.
I'nie chodzi tylko o to, Ze pty-
na w nim dzwieki Radia 357,
ktoére w genialny sposob po-
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witato sie ze shuchaczami, ale
0 Sprawy jeszcze powazniej-
sze, a wrecz strategiczne.

Wielki triumf naukow-
cow, jakim niewatpliwie jest
opracowanie w tak szybkim
tempie szczepionki dajacej
szanse na powr6t do normal-
nosci, moze mie¢ bowiem ol-
brzymie znaczenie takze dla
towcow stadionowych emo-
cji. Coraz glosniej stychac, ze
warunkiem wejscia na areny
Euro 2020 vel 20211 igrzysk
olimpijskich bedzie figurowa-
nie w bazie os6b zabezpieczo-
nych przed zakazeniem. Po-
dobne sugestie i przypuszcze-
nia pojawiaja sie takze w kon-
teksScie krajowych spotkan li-
gowych.

Na pierwszy rzut oka wy-
glada to logicznie i moze sta-
nowic¢ dodatkowy bodziec
motywujacy do zaszczepienia
(gdyby wprowadzono taki za-
pis rowniez w zakresie korzy-
stania z gastronomii sukces
bylby pewnie catkowity), ale
pozostaje jedna zasadnicza
obawa. Organizacja szczepien
oparta na grupach zawodo-
wych i wiekowych sprawia, ze
wiekszos¢ kibicow, ludzi w
dominujacej czesci dos¢ mio-
dych, znajdzie sie w ostatniej
stawce przewidzianej w har-
monogramie. A to moze ozna-
czaé, ze widownie dla setek
tysiecy fanéw pozostang zam-
kniete jeszcze przez wiele
miesiecy... ©®

Chca rezygnacji z igrzysk

Ol .
Rafat Musiot
rmusiol@dz.com.pl

Igrzyska olimpijskie w Tokio,
ktore zostaty przeniesione
22020 na2021rok, budza

w Japoriczykach przede
wszystkim niechec.

Japonia, tak jak reszta Swiata,
zmaga sie z drugg falg epidemii
koronawirusa. Liczba zakazen
jest wciaz stosunkowo niska,
podobnie jak ofiar Smiertel-
nych, ale tym bardziej miesz-
kancy kraju nie chca ryzykowac

Wzrostu zagrozenia zwigzanego
z przyjazdem sportowcow i -
by¢ moze - kibicéw z catego
Swiata.

Wszystkie sondaze przepro-
wadzane w ostatnich tygod-
niach pokazuja, Ze nieche¢ Ja-
ponczykoéw do organizacii ig-
rzysk, ktore maja sie rozpoczac
23 lipca, wciaz rosnie. W do-
datku opcja ,,przeniesienie na
kolejny termin” coraz wyrazniej
przegrywa z ,,catkowita rezyg-
nacja”. Premier Japonii dekla-
ruje, Ze pomimo tego impreza
sie odbedzie, ale sprawa nie wy-
daje sie przesadzona. ©®
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Magiczny licznik Lewandowskiego

Tomasz Biliriski
tomasz.bilinski@polskapress.pl

Pillkanozna

Robert Lewandowski.2020r.
byt dlanapastnika Bayernu
najlepszym w karierze. Pod-
sumowalismy go w liczbach.

Dwojka w przypadku ro-

ku ,,Lewego” pojawia sie

dwukrotnie. Tyle bra-

mek zdobyt dla repre-
zentacji Polski. Smiato mozna
napisac, ze mato. Ale wyttu-
maczenie tego jest banalne.
Po pierwsze czeS¢ meczow to-
warzyskich zostata odwotana,
amistrzostwa Europy odroczo-
ne. Po drugie - przy napietym
i wymagajacym terminarzu
klubowym w dobie panemii -
musiat mie¢ chwile, by odsap-
nac. Tak czy inaczej oba gole
strzelit w potyczce z BoSnig
i Hercegowing (3:0) we Wroc-
tawiu wramach Ligi Narod6w.
Dwa razy Lewandowski zali-
czyl tez przynajmniej hat-
tricka. Oba w tym sezonie
Bundesligi. W trzeciej kolejce
strzelit cztery gole Hercie BSC,
natomiast w pigtej trzykrotnie
pokonat bramkarza Eintrachtu
Frankfurt.

W tylu rozgrywkach Ro-
bert Lewandowski zostat
najlepszym strzelcem.
Klasyfikacje w Bundesli-
dze za poprzedni sezon wygrat
z 34. bramkami na koncie,
w Pucharze Niemiec trafit
szeScraz,aw Lidze Mistrzow -
15 (zabrakto mu dwoch goli, by
wyréwnac rekord Cristiano
Ronaldo z sezonu 2013/14).

Tyle meczéw w minio-

nym roku kapitan repre-

zentacji Polski rozegrat

w kadrze. Szalu nie ma,
ale powody sg nam juz zna-
ne. Koniec konicow ,,Lewy”
dwukrotnie zagrat z Wtocha-
mi, a takze z Holandig oraz
BoSnig i Hercegowing. Wszy-
stkie spotkania w ramach Ligi
Narodéw.

To liczba gtéwnych trofe-

ow zdobytych przez

Bayern Monachium w

poprzednim sezonie. Nie
musimy dodawac, ze niezasta-
pionym elementem zespotu
Hansiego Flicka jest polski na-
pastnik. Z nim w sktadzie naj-
bardziej utytutowany klub
w Niemczech siegnat po krajo-
we mistrzostwo, puchar
isuperpuchar, a takze wygrat
Lige Mistrzow i zdobyt
Superpuchar Niemiec. Dopie-
ro w lutym bedzie mu dane za-
grac o szoste trofeum, czyli
Klubowe Mistrzostwo Swiata.

Robert Lewandowski w 2020 r. zdobywat bramke co 79 minut

Jesli je zdobedzie, powtorzy
sukces FC Barcelona z 2009r.,
ktora pod wodzg Josepa
Guardioli i Lionela Messiego
wygrata wszystko, co mogta.

Tyle prestizowych sta-

tuetek za dokonania in-

dywidualne przybyto

w gablocie Lewandow-
skiego. Trzy za wygranie klasy-
fikacji najlepszych strzelcow -
w Lidze Mistrzow, Bundeslidze
i Pucharze Niemiec. Kolejne
trzy to nagrody dla Pitkarza Ro-
ku FIFA, Pitkarza Roku UEFA
oraz za zwyciestwo w plebiscy-
cie Globe Soccer Awards.
Ostatnig odebrat pod koniec
roku na uroczystej gali
w Dubaju, gdzie stylem przyc-
mit Cristiano Ronaldo.

Mniej wiecej tyle sekund
trwato wymowne milcze-
nie, podczas ktérych nie
zabrakto usmieszku pod
nosem, kapitana reprezentacji
Polski po porazce z Wtochami
przed kamerg TVP. Lewandow-
ski zostat zapytany o plan
namecz, ktory Biato-Czerwoni

przegrali 0:2, nie oddajac wnim
ani jednego celnego strzatu,
arywal por6wnat nasza kadre
do druzyny Estonii.

Lewandowski w Lidze

Mistrzow w 2020 1. pra-

wie miat Srednig jedne-

go gola na mecz. W
dziewieciu wystepach zdobyt
bowiem osiem bramek. Pie¢
z nich jeszcze w poprzednim
sezonie. W czterech spotka-
niach obecnego - ,,tylko” trzy,
ale najwazniejsze mecze do-
piero przed Bayernem.

Urodzony w Warszawie

Lewandowski jest pol-

skim rekordzista, jesli

chodzi o wystepy w Li-
dze Mistrzow. Zagrat w nich juz
w 94 meczach (drugi w klasy-
fikacji jest Wojciech Szczesny
- 55 meczdw). Dziewiec przy-
byto mu w tym roku - dwa
z Chelsea, pojednym w turnie-
ju finatlowym z Barcelona,
Olympique Lyon, PSG (wszyst-
kie w poprzednim sezonie),
Atletico Madryt, Loko-
motiwem Moskwa oraz dwa
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z RB Salzburg (to juz obecny
sezon).

Z tyloma golami
w Bundeslidze Le-
wandowski zakon-
czyl rok. Jesli utrzy-

ma forme w2021r., to nie tylko
zgarnie szOsta w karierze arma-
te dlanajlepszego strzelca nie-
mieckiej ligi, lecz takze bedzie
na dobrej drodze, by powto-
rzy¢ wyczyn legendarnego
Gerda Muellera, ktory swego
czasu zakonczyt sezon ligowy
z 40 bramkami.

Aztylerazy Lewan-
dowski zostat wy-
r6zniony mniej lub
bardziej znaczacymi

nagrodami, jednak wszystkie
sg powodami do dumy. Cze$¢
znich pokazat na efektownie
przygotowanej fotografii,
w ktorej lezy w tozku wsrod
btyskotek. Obok napastnika,
ktory zostal wyrézniony miej-
scem w najlepszej druzynie Li-
gi Mistrzow, sg puchar tych
rozgrywek, a w garsci trzyma
nagrode dla pitkarza roku

FOT. FACE TO FACE/FACETOFACE/REPORTER

FIFA. Tuz obok niej lezy statu-
etka dla pitkarza roku UEFA,
a dookota widzimy Su-
perpuchar Europy, patere
zamistrzostwo Niemiec, arma-
te za zostanie najlepszym
strzelcem rozgrywek, Puchar
Niemiec oraz Superpuchar Nie-
miec, do tego nagrody dla naj-
lepszego pitkarza Bundes-ligi,
zawodnika roku w plebiscycie
Globe Soccer Awards, a wto-
skiego dziennika ,,Tuttosport™
dla,,Ztotego gracza”. Oczywis-
cie brakuje Ztotej Pitki, ktorej
magazyn ,France Football”
za 2020 1. nie przyznat. Chyba
ze doliczymy te wykonane
przez kibicow, m.in. z klockow
Lego...

Poza tym Lewandowski zo-
stal najlepszym napastnikiem
UEFA, najlepszym strzelcem
Pucharu Niemiec, najlepszym
strzelcem Ligi Mistrzow, za-
wodnikiem roku Bayernu i pit-
karzem roku w Niemczech.
Zresztg tytut ,,pitkarza roku”
zgarngl w wielu miejscach,
za takiego uznat go hiszpanski
dziennik ,,AS”, brytyjskie cza-
sopisma  ,World Soccer
Magazine”, ,FourFourTwo”
oraz ,,The Guardian”, a takze
serwis ,,Goal.com”. Niewyklu-
czone, Ze tego typu nagrod jest
wiecej. Dodajmy, Ze Lewan-
dowski zostal tez uznany spor-
towcem roku w Europie.

Ta kolekcja zdaje sie nie
miec konca, ale Lewandowski
ma staty apetyt na wiecej.

W tylu meczach
Bundesligi w ciggu
12 miesiecy zagrat
32-letni napastnik.

Opuscit tylko cztery. W tym se-
zonie Hansi Flick raz dat mu
odpoczaé, by lepiej zregenero-
wac organizm. W poprzednim
»Lewy” dwa spotkania opuscit
z powodu kontuzji (straconych
meczow bytoby wiecej, ale roz-
grywki sparalizowat korona-
wirus) i jedno z powodu nad-
miaru zottych kartek.

Tyle goli Robert Le-
wandowski strzelit
w Bundeslidze w
2020 r. 15 z nich

w drugiej czeSci poprzedniego
sezonu (ktory swoja droga za-
konczyt z 34 trafieniami).

Jesli kto$
pod ko-
niec 2020
N r. byt tak

zmeczony, ze chciat, by jak naj-
szybciej nastat 2021, to niech
spojrzy na wyczyn Lewandow-
skiego w przedSwigtecznym
hicie Bundesligi z Bayerem
Lever-kusen. Mimo wyczerpu-
jacego roku, napastnik Bayer-
nu w tym spotkaniu byt naj-
szybszym pitkarzem na boi-
sku. Zaliczyt sprint z maksy-
malna predkoscia 34,2 km/h!

Tyle meczow w
nogach miat Le-
wandowski w
minionym roku -

dwadzieScia sze§¢ w Bundes-
lidze, dziewie¢ w Lidze Mi-
strzow, trzy w Pucharze Nie-
miec, po jednym o Superpu-
char Europy i Superpuchar
Niemiec oraz cztery w repre-
zentacji Polski.

Jak przystato na
maszyne do zdo-
bywania bramek,
»Lewy” pracuje

bez szwanku. 48 to liczba goli,
ktore zdobyt, biorac pod uwa-
ge wszystkie mecze w repre-
zentacji Polski i Bayernie Mo-
nachium w 2020 .

Srednio co tyle mi-
nut Lewandowski
cieszyt sie z gola
w 2020 r1. Biorac

pod uwage klubi kadre, nabo-
isku spedzit 3800 minut (doda-
wanie doliczonego czasu gry
odpusciliSmy), co przy podzie-
leniu przez 90 minut daje nie-
co ponad 42 pelne rozegrane
mecze (cho¢ wystapil, o czym
wspominaliSmy, w 44 spotka-
niach). Statystyki w jego przy-
padku w pelni oddaja skale fe-
nomenu, jaki stanowi kapitan
reprezentacji Polski. ©®

LEWANDOWSKI | JEGO SUKCESY

Miniony rok dla Roberta
Lewandowskiego byt
wyjatkowy, ale nie pierwszy,
w ktorym osiagnat sukcesy.
Ich gromadzenie rozpoczat
w sezonie 2006/07, gdy ze
Zniczem Pruszkéw wygrat I
lige i zostat jej najlepszym
strzelcem. W nastepnych
latach w barwach Lecha
Poznan zdobyt potréjna
korone i dorzucit do niej
korone kréla strzelcow.

Z kolei w barwach Borussii
Dortmund dwukrotnie
Swietowat mistrzostwo
Niemiec, tyle samo razy
musiat zadowoli¢ sie
wicemistrzostwem.
Pod wodza Juergena Kloppa
zdobyt tez swoje pierwsze
Puchar Niemiec
i Superpuchar Niemiec. No
i strzelit cztery gole Realowi
Madryt w pétfinale Ligi
Mistrzéw (sezon 2012/13).
Odkad trafit do Bayernu
Monachium, oprécz
triumféw w europejskich
rozgrywek w 2020 r.,
zdominowat zawody
w Niemczech. Przybyto mu
sze$¢ tytutdw mistrza,
cztery superpuchary oraz
trzy puchary. W sumie
zdobyt juz po pie¢ nagrod
dla najlepszego strzelca
Bundesligi i Pucharu
Niemiec.
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Skoki narciarskie

Takiego Tumieju Czterech
Skoczninie pamietaja najstarsi
gorale. Niezwyktych wydarzen,
jakie miaty miejsce podczas 69.
edydjitejimprezy, starczyloby

nakilkasezonéw.

Dwoch Polakow na podium,
czterechw czotowej szostceiob-
jecie prowadzenia w Pucharze
Narodow to wszystko zostanie
w oficjalnych kronikach. W
kibicowskiej pamieci znalazto sie
jednak cos wiece...

~Schwach positiv"”

Te dwa stowa poznata cata Pol-
ska. W thumaczeniu oznacza to
,»,stabo pozytywny” i takie wias-
nie okreSlenie widniato nateScie
koronawirusowym, jaki przed
rozpoczeciem Turnieju otrzymat
Klemens Muranka. Pod takim
pretekstem niemiecki Sanepid
zadecydowal o wycofaniu
wszystkich Biato-Czerwonych
z inauguracyjnego konkursu
w Oberstdorfie, co oznaczatoby
takze utrate szans w catym cy-
klu.

Podejrzenie o brudna gre or-
ganizatoréw, sktonnych do wy-
eliminowania najgrozniejsze;j -
jak sie wydawato - konkurencji

Dziennik Zachodni
Piatek, 8.01.2021

Dla Kamila Stocha to juz trzeci triumf w Turnieju Czterech Skoczni w bogatej w sukcesy karierze

ich skoczkow, podgrzewaty do-
datkowo informacje z niemie-
ckiego obozu: pomimo jedno-
znacznie pozytywnego wyniku
fizjoterapeuty cata druzyna zo-
stata dopuszczona do zawodow,
borzekomo nie miata z nim Zad-
nego kontaktu...

- Organizatorzy poczujg coto
jest Polska - zadeklarowal wscie-
kty Adam Matysziwyruszyt na
wojne zniemieckimi organizato-
rami. Jego dziatania wsparty
iPZN, irzad. Efektem byto popar-
cie ze strony innych reprezenta-

cji, kolejne testyinegatywny wy-
nik Klimka. Niemcy nie mieli
wyijScia: anulowali kwalifikacje,
zrezygnowali z serii KOidopus-
cili Polakéw do startu.

TataZuzanny

To nie byta jedyna dobra wia-
domos¢, jaka dotarta do Biato-
Czerwonych. Takze w Oberst-
dorfie Dawid Kubacki dowie-
dziat sie o narodzinach corki
Zuzanny. Pociecha mistrza
§wiata jest w potowie Slazacz-
ka, bowiem Zzona Marta (z do-

mu Majcher) pochodzi z Kato-
wic.

W czasie TCS tata, juz poraz
drugi, zostat tez Muranka.

- Moze wczorajszego wy-
stepu nie zalicze do udanych,
ale dzisiejszy dzien moge zali-
czy¢ jak najbardziej do uda-
nych, bo urodzit mi sie drugi
syn! - poinformowat skoczek
w Garmisch-Partenkirchen.

ZabMariusa
Najwiekszym pechowcem TCS
okazal sie natomiast Marius

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Orly i Bazanty. Takiego Turniej
Czterech Skoczni jeszcze n

Lindvik. Norweg w dwoch kon-
kursach stanat na podium, ale
wKlasyfikacji generalnej nie ode-
gratistotnej roli. Przegrat z... ze-
bem.

Przed startem w Garmisch-
Partenkirchen Lindvikarozbolat
zabmadrosci. Stan zapalny oka-
zal sie tak powazny, ze zamiast
na belce startowej zasiadt w fo-
telu stomatologicznym w In-
nsbrucku, a potem trafit do kli-
niki, gdzie przeprowadzono
skomplikowany zabieg usunie-
ciazeba,itoprzez policzek.

Organizatorzy poczuja
co to jest Polska -
zapowiedziat Adam
Matysz i wyruszyt

na wojne z niemieckimi
organizatorami TCS

Norweg wrocit w Bischof-
schofen, zajat drugie miejce, ale
byt towynik na otarcie tez.

Zioty Bazant
- Zloty Orzetljuz odleciat, abez
sensu skakac tak o nic - uznat
Piotr Zylaiwymyslitrywalizacje
0 Zlotego Bazanta, czyli znane
stowackie piwo. Wislanin zato-
zyt sie z Andrzejem Stekata,
ktory z nich znajdzie sie wyzej
w klasyfikacji koficowej TCS.
Rywalizacje wygrat Zyta, ale
juz zapowiedziat, ze podzieli sie

e by
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gtéwnym trofeum ze sponsoru-
jacym je konkurentem. - W bu-
sie zrobi sie ,,psyk” i mito poje-
dzie dodomu - méwit ,,Wewor”,
poczymjednak dodat, Zeto Zart,
bo on sam ,,nie pije nicanic”.

Ladowaniawemgle

Nie wiadomo czy podobny styl
Zycia prezentuja sedziowie, ale
ich oceny wystawiane zawodni-
kombyty wyjatkowo goracymte-
matem. Media spotecznoSciowe
raz po raz obiegaty stopklatki
przedstawiajace moment lado-
wania skoczkéwinie sposdbbyto
z nich wyciagna¢ logicznych
wnioskow dlaczego przy tele-
marku pojawialy sie 18, a przy
klapnieciu na obie nogi 19. Do-
piero w Bischofschofen dwie
dwudziestki dla Kamila Stocha
sprawialy wrazenie, ze mgla
sprzed oczu arbitrow nieco sie
rozwiata.

Wrég Granerud

Medialnie kibicom podpadt tez
Halvor Egnar Granerud, sfrustro-
wany wpadka w Innsbruc-
ku, oswiadczyt, ze zyczy Pola-
kom najgorszych warunkow.
NaNorwega spadt hejt ze strony
fanéw znad Wisty, ktorzy nie po-
lecalimu przyjazdu na konkursy
doZakopanego.

- Chyba dobrze, Ze nie rozu-
miem polskiego - przyznat
Granerud, ktory przeprosit
Stocha i Kubackiego, a w ostat-
nim konkursie zagrat vabanque
iznalazt sie poza podium. ©®

Puchar Swiata w Titisee-Neustadt - najczesciej wygrywaja w nim Polacy

Skoki narciarskie
Jacek Sroka
jsroka@dz.com.pl

Po zakoriczeniu Turnieju Czte-
rech Skoczni zawodnicy wraca-
jadoNiemiec, bo od piatku
doniedzieli w Titisee-Neustadt
czekajaichkolejnezawody PS.

Biato-Czerwoni w Swietnych
humorach zakorniczyli rywaliza-
cje w Turnieju Czterech Skoczni
i cieszg sie, ze w Pucharze
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doBadenii-Wirtembergii, bojuz
w weekend czekajg ich kolejne
konkursy.

Michal Dolezal zadecydo-
wat o dwoch zmianach w ka-
drze: do doméw odestani zo-
stali Maciej Kot i Klemens
Muranka, a ich miejsce zajma
Pawet Wasek i Jakub Wolny.

Najwieksza naturalna skocz-
niaw Niemczech nalezy od ulu-
bionych obiektéw Polakéw w
pucharowym cyklu, bo nikt nie
wygrywat tu czesciej niz nasi

od 2001 roku. Pierwszy konkurs
wygrat Adam Matysz, ktory
poZniej zwyciezyl tam jeszcze
dwarazy w20071.iwsumiema
najwiecej  indywidualnych
triumfow. W ubieglym roku Or-
towi z Wisty dorownat Dawid
Kubacki, ktory po wygraniu Tur-
nieju Czterech Skoczni poszedt
za ciosem i zwyciezyt w obu
konkursach w Titisee-Neustadt
zaliczajac pucharowy dublet. Li-
ste Biato-Czerwonych na naj-
wyzszym stopniu podium PS

Rekordzista skoczni byt
Matysz, ale od czterech lat ofi-
cjalny rekord nalezy do Domena
Prevca- 148 m. ©®

Programzawodow
PIATEK 8 STYCZNIA
14:15- Oficjalny trening
16:15 - Kwalifikacje do sobotniego konkursu
SOBOTA9STYCZNIA
15:00 - Seria probna
16:00 - Konkurs indywidualny - pierwsza seria
NIEDZIELAT0STYCZNIA
15:00 - Kwalifikacje do niedzielnego konkursu

Swiata nie bedzie teraz zadnej skoczkowie. Zawody PSwtejkil-  na Hochfirstschanze uzupelia  16:30- Konkursindywidualny - pierwsza seria
przerwy. Prosto z Austrii cataka- S~ 3 : kunastotysiecznejuzdrowisko-  Kamil Stoch, ktory wygrat w  TransmisjekwalifkadiwEurospordel,aobu
walkada skoczkéw przenosisie W 2020r. Dawid Kubacki wygrat oba konkursy naHochfirstschanze  wejmiejscowoScirozgrywanesa — 2013r., i dwarazy byt drugi. konlkursoww TVP1, Eurosporcieli TVP Sport
Zastepcaredaktoranaczelnego Sport Jacek Sroka, tel. 326342122, j.sroka@dz.com.pl Prezes oddziatu Polska Press Slask Karol Wiazto ©® - umieszczenie takich dwoch znakow przy Artyku- Po L s K A Dyrektor artystyczny
DZI E N N I K Janusz Szymonik; tel. 326342104, Foto Karina Trojok, tel. 326342130, sekretariat@dz.com.pl, tel. 3263422 00 le, wszczegdinosci przy Aktualnym Artykule, oznacza Tomasz Bocheriski
jszymonik@dz.compl Kirojok@dzcomypl Biuroreklamy Aneta Sarga, asarga@dz.com pl, mozliwost jego dalszego rozpowszechniania tylko P R E S S Dyrektor marketingu
mc H o D N I Redakcjainternetowa Marcin Twarég, Redalelokalne, telefo 16326342414 iwylqcznie po iszczeniu optaty zgodnie cennikiem G R U p A Stawomir Nowak, slawomir.nowak@polskapress.pl
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Z teki Gwidona Miklaszewskiego na dobry humor

» Znowu nie masz przy sobie chusteczki? » Nie moge juz dtuzej patrze¢, jak panu kapie z nosa!

> Zona mi to data, bo za duzo chusteczek » Zjem cos w restauracji. Nie mam tu juz
zuzywam.. » A moze tu tez pana kluje? zadnego czystego talerza

HOROSKOP

Wodnik(20.0118.02)
m Twoje emodie bedadzisiaj niczym

drzewaw czasie burzy. Horoskop
dzienny zapowiada, ze w,ruch” wprowadzaje
osoby, ktére czesto krytykuja Twoje poczynania.

A%  Ryby(19.022003)
w Dzieri moze przynies¢ Cimatg stabili-
zacje. Horoskopnadzis zaltada, ze
nie musisz obwiac sie zadnych niespodzianek.
Spokdji przewidywalnos¢ azdowieczora.

Baran(21.03-19.04)

Przekonaszsie dzisiaj, ze Twoje po-

trzeby niezawsze s3 zbieznezmozli-
wosciamiinnych oséb. Horoskop dzienny napia-
telkméwi, Ze trzeba bedzie p6js$¢ nakompromis.

Byk(20.04-20.05)
@ W twoim otoczeniu moze pojawic
siedzisiaj osoba, ktdra bedzie probo-
wata wptywac nato, corobisz. Horoskop dzienny
ostrzega, ze nie stoizatym che¢ pomocy...

Bliznieta (21.05-21.06)
Nie mozesz wyjechac naferie,
wigczorganizujsobie czas naodpo-

czynek . pogodzinach”. Horoskop nadzis méwi,
zeokolicznosci kutemubeda sprzyjajace.

Rak(22.06-22.07)
\‘;g‘jb Poczatek weekendu postarajsie
przeznaczy¢dlanajblizszych. Horo-
skop dzienny napiatek wyraznie przypomina, ze
wolniejsze tempo Zycia przydasie tez Tobie.

Lew(23.07-22.08)
m Dzien przyniesie Cisporo mitych

chwilisympatycznychrozméw. Ho-
roskop dzienny wrézy, ze momentami Twoje oto-
czenie bedzie przypominac krainetagodnosci.

N Panna(23.08-22.09)
Twojastanowczos¢ w podejmowa-
niu decyzjisprawi, ze sporo zyskasz

woczachotaczajgcych Cie oséb. Horoskop

nadzi$ radzi postepowac podobnie w przysztosci.
Waga(23.09-2210)

Kto$ z Twoich znajomych moze dzi-

Siaj popas¢ w mate tarapaty. Horo-
skop dzienny napigtek mdwi, ze Twoja pomoc
wwyjsciu na prostg bedzie nieodzowna.

Skorpion(23.10-21.11)

Zatroszczsie dzisiaj mocniej niz zaz-

wyczajoswoje potrzeby. Horoskop
dzienny bardzo wyraZnie przypomina, ze masz
pod tymwzgledemtroche do nadrobienia.

Strzelec(2211-2112)
Telefony od osob, ktorych numery

dawno ,wypadty” z Twojej komarli,
propozycje, ktére zwalajgznég. Horoskop na dzis
mawi, ze tak bedzie wygladat Twoj caty dzien.

Koziorozec(2212-19.01)

Btysniesz dzisiaj talentem, o ktérym

mato ktodotej pory wiedziat. Horo-
skop dzienny na pigtek zapowiada, ze zaskocze-
nie wielu 0séb bedzie bardzo duze. Niektdérzy
beda namawiac Cie do powtrki.

PROMOCJA

Z nimi ferie online beda fascynujace

Poznaj najciekawszych twércow internetowych, ktérzy bawia i uczg jednoczesnie

DZIENNIK

www.dziennikzachodni.pl
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