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Kostrzyn znow jest twierdza

Jakub Pikulik
Kostrzynnad Odra

Setki metréw nowych waléw, za-
bezpieczone najwazniejsze punk-
ty wmiescie, obwalowane zaklady
pracy. Miasto jest przygotowane
nafale powodziowa. - ZrobiliSmy
wszystko, co bylo w ludzkiej mocy
- mowi burmistrz Andrzej Kunt.

A mieszkaricy z niepokojem spo-
gladaja w strone Odry i Warty.

Zycie w Kostrzynie z pozoru toczy sie
normalnie. Dziatajg sklepy, zaktady
pracy, restauracje i lokale ustugowe.

e -
W Kostrzynie nad Odraw W|elu miejscach trzeba by’fo budowacé¢ waty od podstaw

Mieszkancy jednak doskonale zdaja
sobie sprawe, ze miasto potozone jest
nad dwiema duzymi rzekami. Pty-
naca wstecz Warta to nie jest w Ko-
strzynie czesty widok. Obecnie
od kilku dni rzeka sie cofa. Fala powo-
dziowa na Odrze spowodowata, ze
Warta nie ma jak do niej wptynacé.
Cate szczeScie ma jednak gdzie sie
rozlaé. Rozlegty obszar Parku Narodo-
wego ,,UjScie Warty” jest gotowy
na przyjecie setek tysiecy metréw sze-
Sciennych wody. - Warta dawno nie
wygladata tak groZnie. Nie dos¢, ze
ptynie w odwrotnym kierunku, to
jeszcze zmienita kolor. Jest brgzowa,

brudna, ptyna nig r6zne Smieci -
moéwi Tadeusz Matczak, mieszkaniec.
Rozmawiamy na moscie tymczaso-
wym nad Warta. Nieopodal przystan.
Tu strazacy i wojsko wybudowali po-
tezne waty. Majg ochroni¢ centrum
przed zalaniem. Obok strazackie
pompy. Ich zadaniem bedzie wypom-
powywanie wody ze stawu przy amfi-
teatrze ponownie do Warty. Zabezpie-
czano tez potozone nizej garaze wre-
jonie ul. Zeglarskiej, punkty na Sta-
rym MieScie. Pracownicy Muzeum
Twierdzy Kostrzyn wyniesli duza
czeS¢ eksponatéw z bastionu Filip.
Budowla, w ktorej znajduje sie ekspo-

zycja, sasiaduje z Odra. Woda zaczeta
juz przesigkac przez mury, dlatego tak
wazne bytoich zabezpieczenie. Eacz-
nie do obrony przed powodzig w Ko-
strzynie jest 15 km linii brzegowej.
Najwiecej pracy byto jednak
na osiedlach Drzewice i Szumitowo.
Kiedys odrebne wsie zostaty wlaczone
w obreb Kostrzyna. Sg niemal na po-
ziomie Odry, a nie sg chronione zad-
nymi watami. Trzeba je byto budowac
od podstaw. Egcznie powstatoich po-
nad pottora kilometra. Tu rowniez pra-
cowali strazacy i wojsko. Ale nieoce-
niona byta pomoc mieszkancéw, kto-
rzy pracowali praktycznie kazdego

dnia. Jedni napetniali worki z pia-
skiem, inni przewozili je na miejsce,
a jeszcze inni uktadali z nich wat.
Do transportu workéw uzywano czego
sie dato. Ciggniki rolnicze, lawety, ta-
dowarki. - Tego sie nie da opowiedziec.
Trzeba tym ludziom po prostu podzie-
kowac. Wszyscy odwalili kawat dobrej
roboty. Mieszkancy poSwiecali swoj
wolny czas, ci, ktoérzy mogli, udostep-
niali wlasny sprzet. Niektorzy dowo-
zili positki. Przyjezdzaty donas nawet
osoby z Gorzowa i okolicznych miej-
scowosci - mowi Rafat Zygielewicz,
miejski radny z Szumitowa.
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Robert Gorbat
wydawca i dziennikarz GL

ZMIANA, KTOREJ
WIELU CHCIAEO

oiprzegratem zaklad. Jeszcze wczoraj rano przekony-

watem publicznie redakcyjnego kolege Jarostawa Mit-

kowskiego, ze Stanistaw Chomski nie straci pracy

w Stali Gorzoéw. Przynajmniej nie teraz, dwa mecze
przed zakonczeniem sezonu 2024. Tuz przed godzing 13.00 mu-
siatlem jednak posypac glowe popiotem. Zarzad klubu wydat bo-
wiem komunikat, iz koficzy wspotprace ze szkoleniowcem.

67-letni dzis Chomski przepracowat tgcznie w Stali - od 1987
do2024 roku - 301at. Szmat czasu, prawie potowe swego zycia. Ale
po tytut Druzynowych Mistrzow Polski, czyli trofeum najbardziej
cenione przez kibicow siegnat tylko raz, w2016 roku. I o to fani spe-
edway’a nad Warta maja do niego najwieksze pretensje. Bonieza-
leznie od tego, na jakich zawodnikow stac obecnie klub i jaka forme
prezentuja ciagle podro6zujacy po Europie zawodnicy, wich opinii
liczy sie tylkojedno - ztoto.

Czare goryczy przelaly Srodowe wydarzenia na Stadionie Olim-
pijskim we Wroctawiu. Po przegraniu pétfinatowego play offu ze
Sparta trener wdat sie w stowne starcie z gorzowskimi kibicami. Ci
zarzucali mu niewtasciwe, ich zdaniem, decyzje, dotyczace prowa-
dzenia meczu. Rezerwy taktyczne zostaty bowiem wprowadzone
wtedy, gdy bytojuzjasne, Ze Stal nie zdota awansowac do finatu.
Dodatkowo szkoleniowiec ani razu nie wystat na tor Adama Bed-
nara, utalentowanego 17-latka z Czech. Zdaniem fan6éw nie wy-
padiby gorzej od Szymona Wozniaka czy Oskara Fajfera.

Trenera zwalniaja jednak nie kibice, lecz szefowie klubu. A ci
kieruja sie prosta filozofia: ciezko pracujemy, by zdoby¢ fundusze
na funkcjonowanie profesjonalnej druzyny, wiec oczekujemy sa-
tysfakcjonujacych wynikéw. W przypadku Gorzowa, gdzie zuzel
od dziesiecioleci ma status ztotego cielca, kazdy rezultat ponizej
awansu do wielkiego finatu jest uznawany za porazke. Mitos¢
do wiasnych zawodnikéw czesto przestania dziataczom trzezwe
spojrzenie na faktyczne mozliwosci zuzlowcow. Gdy przychodzi
porazka, rodzi sie wielka frustracja. A za zawiedzione uczucie ktos
musi zaptacic.

Wezoraj padto na Chomskiego.©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj Sobota
DZIEN @ NOC
pA 2/% 15°C 11°C
7947
DZIEN NOC Niedziela
21°C 15°C DZIEN @ NOC
14°C 4°C
Barometr
1003hPa
Wiatr Poniedziatek
wsch. 29 km/h
Biomet DZIEN .@ NOC
niekorzystny 15°C 10°C

Uwaga: zachmurzenie umiarkowane i deszcz

® Trauma po wielkiej wodzie.
® Na rykowisku jest ambaras, zeby
dwoje chciato na raz.

® Zrezygnowat z wystepow w Rosji
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Worki z psami, ktore podczas
powodzi utonely na lancuchach

P

L

Katarzyna Nocun
PAP

Rozmowa z Ewa Gebert, pre-
zes OTOZ Animals o projek-
cie ustawy zakazujacej trzy-
mania pséw nalancuchach.

Do Sejmu wplynat obywatelski
projekt, ktory zakazuje trzy-
mania pséw nalaiicuchach.
Czy wiemy, ile jest takich zwie-
rzat?

Nie ma takich danych. Wystar-
czy jednak przejechac sie przez
polska wies, by przekonac sie
oskali. Znaczaca czeSc inter-
wencji dotyczacych niehuma-
nitarnego traktowania zwie-
1zat, znecania sie nad zwierze-
tami, arocznie przeprowa-
dzamy ich ponad 6000, doty-
czy psow na bardzo krotkich
sznurkach albo faficuchach.
Czasami taficuch lub kolczatka
owiniete s3 wokot szyi zwierze-
cia. Psy, w tym szczeniaki, przy-
wigzywane sg do rozpadaja-
cychsiebud. To zwierzeta,
ktore nigdy nie wychodzity

na spacer, nie widziaty wetery-
narza, nie byly szczepione, je-
dzaresztki chleba, ado picia
maja resztki zielonej wody
wmiskach.

Projekt trafia do Sejmu, gdy
wiemy o psachnalaiicuchach
iinnych zwierzetach, ktérych
ich ,,opiekunowie” nie uwolnili
lubnie zabrali ze soba podczas
powodzi. Skazalije natra-
giczng Smierc.
Organizujemy transporty na te-
renach objetych powodzig
iwieluludzi dba o zwierzeta,
zabierato jeiumieszczato
w bezpiecznych miejscach.
CzeSc zwierzat jednak zgineta.
Czlonkowie naszej ekipy ratun-
kowej méwig o workach zmar-
i psami, ktore utonety
natancuchach. Zginely takze
zwierzeta gospodarskieileSne.
Jednak te, ktore byty przywia-
zane, nie miaty zadnej szansy
ratunku.

Obecnie prawo stanowi, ze pies
moze przebywaé nauwiezi
do12godzinnadobe. Przy jego
wprowadzaniu kilkanascielat
temubyly glosy, Ze bedzie to
martwe prawo. Wydajessie, ze
osoby, ktore tomowily, miaty
racje.

MieliSmy swiadomos¢, Ze ten
przepis ma funkcje eduka-
cyjna. Od lat przekonujemy
parlamentarzystow, by skon-
czy¢ z trzymaniem psow
nauwiezi. Wtedy udatonam
sie osiggnac choc tyle, by pies
byt spuszczany ztancucharaz
na12godzin, jesli teren, na kto-
rym przebywa, jest ogrodzony,
awinnym wypadku, aby byt
zabierany na spacer. Dostali-
Smy podstawe, by rozmawiac
zgospodarzami o tym, Ze psa
trzebaspuszczac ztancucha.
To, ze kto§ mimo stownych de-
Klaracji tego nie robit, widaé¢
byto tylko zima, gdy poza po-
wierzchnig wyznaczong przez
dhugosé fancucha na $niegu nie
byto §ladow psich tap.

Jestrealnaszansa, by teraz
Sejm uchwalil zakaz trzymania
psoéw nalanicuchach? Cowow-
czas stanelona przeszkodzie?
Postowie PSL. UstyszeliSmy

na posiedzeniu sejmowej komi-
sji, ze pies na fancuchu to pol-
ska tradycja. Nigdy tego nie za-
pomne. Nawet Wegry zakazaty
trzymania psiakow na statej
uwiezi,aw Polsce jest to wcigz
zgodne z prawem. Nie wyobra-
zam sobie, zeby koalicja 15 paz-
dziernika nie przegtosowata
obywatelskiego projektu nowe-
lizacji ustawy o ochronie zwie-
rzat. Przygotowaty go OTOZ
Animals, Vival, Mondo Cane
iAkcja Demokracja. Mamy
duze poparcie spoteczne.
Mamy duzo ponad 100 tysiecy
podpiséw, a wiec silny mandat
obywatelski, by projekt noweli-
zacji forsowac w parlamencie.

Projekt dotyczy nie tylko zwie-
rzatnawsiach. Proponujecie
obowiazkowa sterylizacje, chi-
powanie zwierzat domowych,
zakaz pseudohodowli.
Schroniska s3 przepetione
bezdomnymi zwierzetami. Nie
wszystkie znajduja domy.
Tylko przez rejestracje, identy-
fikacjeisterylizacje moznato
zmieni€. Przychodzi wiosna
iludzie przyprowadzajg donas
szczeniaki, ktorym nie znalezli
doméw. Inni szczeniaki i ko-
cieta porzucaja.

Obowigzkowa sterylizacjamia-

laby dotyczy¢ wszystkich
zwierzat domowych?

..

Ewa Gebert: - Nawet Wegry
zakazaty trzymania psow
na statej uwiezi, a w Polsce
to wcigz zgodne z prawem.

Dotyczytaby wszystkich zwie-
rzat oprocz tych z zarejestrowa-
nych hodowli. Zwierze bytoby
sterylizowane po zbadaniu
przezlekarza weterynarii, bo
np. zwierze chorujace naserce
moze miec przeciwskazania.
Sterylizacjajest kluczowa
wrozwigzaniu problemu bez-
domnosci zwierzat. Samo chi-
powanie niczego nie zmieni.

Wejscie proponowanych prze-
pisow w zyciebedzie oznaczaé¢
koniec pseudohodowli, czyli
bizneséw stanowigcych duze
zrodia dochodow, ktore pole-
gajanaeksploatacjisuczekiko-
tekrodzacych miot zamiotem.
Schroniska dlabezdomnych
zwierzat sg kontrolowane przez
panstwowa inspekcje wetery-
naryjna, ahodowle psow raso-
wych nie s3 przez nikogo
sprawdzane. Kazdy robi to, co
chce.

Zwiazki kynologiczne tegonie
robig?

Kazdy moze zatozy¢ zwigzek
kynologiczny, fundacjeiroz-
mnazac zwierzeta. Ta dziatal-
nos¢nie jest rejestrowana. Dla-
tego chcemy, aby taka dziatal-
nos¢ obowigzkowo bytareje-
strowanaw KRS.

Jesli ktos chce mie¢ wdomura-
sowego psa czy kota, bowyklu-
czawziecie zwierzeciaze
schroniska, bedzie miat pew-
nos¢é, ze pochodzi onozho-
dowli, ktéra o zwierzeta dba?
Terazludzie sie nad tymnie za-
stanawiaja?

FOT. tUKASZ KAMASZ

Czasem osoby, ktore kupity
zwierze z pseudohodowli,
atransakcjaiprzekazanie zwie-
rzecia odbywa sie na przypad-
kowej stacji benzynowejalbo
na parkingu, same sie donas
zgtaszaja. Dzieje sie to najcze-
Sciej wtedy, gdy szczeniak oka-
zuje sie chory, bo nie zostat za-
szczepiony na choroby zakazne.
PrzyjezdzaliSmy z inspekcja we-
terynaryjng do pseudohodowli
irazem z policjg zabieraliSmy
zwierzeta trzymane wmatych
Klatkach, piwnicach, ciemnych
pomieszczeniach, czasem
natancuchach. W Starej Hucie,
wwojewodztwie pomorskim
przy kojcach z zywymi zwierze-
tami byty doty zmartwymi
zwierzetami. Rejestrowana ho-
dowlabedzie musiata spemia¢
standardy. W rejestrowanej ho-
dowli musibyém.in. izolatka,
pomieszczeniadla chorych
zwierzat, ogrzewane, oddzielne
pomieszczenie dla szczeniat.

Comialoby sie zmieni¢ w zasa-
dach prowadzenia schronisk?
Projekt zaktada powstanie pan-
stwowego systemu dotycza-
cego schronisk i zmiane spo-
sobu ich finansowania. Obecnie
schroniska mogg by¢ prowa-
dzone przez samorzady, orga-
nizacje ochrony zwierzat
wspotpracujgce z samorza-
dami, ale takze przez prywatne
firmy nastawione na zysk.

Schroniskojakobiznes-tak po-
wstaja tzw. mordownie zwie-

rzat.
Takie jak schronisko w Rady-
sachischronisko Bystry. Woj-
tyszki... Sprawy tych miejsc tra-
fity do prokuratury, tocza sie

w sadach. Nie bedzie schronisk-
mordowni, jesli wszystkie
Srodki finansowe z gmin bedg
musialy zostac przeznaczone
na utrzymanie schroniska.
Oprocz tego konieczne jest
wprowadzenie obowigzku
sprawozdawczosci dla schro-
nisk, zatrudniania odpowied-
niej liczby 0s6b w stosunku

do przebywajacych w schroni-
skach zwierzat. Towazne, aby
dziatatwolontariat, aby wolon-
tariusze i pracownicy wycho-
dzili z psami na spacery, aby
zwierzeta miaty odpowiedniej
wielkosci kojceizapewniong
opieke weterynaryjna. PAP
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Zmarl ks. Ryszard Mulawa

Ks. Ryszard Mulawa, nowoso-
lanin, to wieloletni proboszcz
parafii w Wiechlicach i Mila-
kowie. Ostatnio byl rezyden-
tem w parafii Sw. Jozefaw No-
wej Soli. Zmart w wieku 66 lat.
Ks. Ryszard Mulawa byl ro-
dowitym nowosolaninem.
Ukonczyl tutejsze liceum.
Po6zniej kontynuowat nauke
w Policealnym Studium Za-
wodowym w Zielonej Gorze -
zostal technikiem elektroni-
kiem. W1979r. zaczal studia
w Wyzszym Seminarium Du-
chownym w Paradyzu. Swie-
cenia kaplaniskie zragk bp.
Wilhelma Pluty przyjal 26
maja1985r. w koSciele kate-
dralnym w Gorzowie.

NOWA SOL

Shuzyl w wielu parafiach
wojewodztwa lubuskiego.
Najpierw w Zaganiu (zastep-
stwo wakacyjne w1985),
pozniej w Gorzowie, Rzepi-
nie, Zielonej Gorze, Stubi-
cach, Miedzyrzeczu i Szpro-
tawie.

Ks. Ryszard Mulawa zmart
w poniedzialek 23 wrzeSnia
nad ranem w nowosolskim
szpitalu. Mial 66 lat. 39 lat byt
ksiedzem.

Dzi$ 0 godz. 11 zacznie sie
msza pogrzebowa w koSciele
$w. Jozefa w Nowej Soli.

Po niej nastapi przejazd
nacmentarz przy ul. Piasko-
wej (Nowe Zabno).

Mateusz Pojnar

&«

Sarna w kanale portowym

Nafilmie, ktéry dodatanaFa-
cebooku prezydent Nowej Soli
BeataKulczycka, widaé, jak
sarnarozpaczliwie plywata
w kanale portowym, tuz
przy Scianie przeciwpowo-
dziowej. Wsréd wszystkich
$mieci, ktora przyniosta ze
soba Odra. Zwierze bylo zagu-
bione, nie wiedzialo, co robic.
Shizby szybko zareagowaly
izwierze udato sie wyltowic.

Wielkie brawa! ,,Uratowana
ibezpieczna. Dziekuje Wam” -
zwracasie do ekipy ratunko-
wej prezydent Kulczycka. Pre-
zydent powiadomila takze
Osrodek Rehabilitacji Dzikich
Zwierzat, ktory dziatawnowo-
solskim Parku Krasnala. Zwie-
rze trafito wlasnie tam.

- Cieszessie, Ze zostalo ura-
towane - méwi Marcin Wala-
sek, szef Parku Krasnala.

FOT. DIECEZJA ZIELONOGORSKO-GORZOWSKA

MOSTKI

Uciekat przed policja, bo je-
chat na podwdjnym gazie
Ponad trzy promile alkoholu
miat w organizmie czterdzie-
stopieciolatek, ktory uciekat
przed swiebodzinskimi poli-
cjantami. Mezczyzna nie za-
trzymat sie do kontroli, a pod-

czas szalenczej szarzy na dro-
dze stwarzat ogromne zagro-
zenie dla innych uczestnikow
ruchu. Do tego zdarzenia do-
szto w miejscowosci Mostki.
Dzieki skoordynowanym dzia-
taniom policji, piratowi sku-
tecznie odcieto droge uciecz-
ki. Mezczyzna zostat zatrzy-

FOT. LUBUSKA POLICJA
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many i poddany badaniu

na zawartosc alkoholu. Szyb-
ko okazato sie, ze jechat

na podwaojnym gazie. W orga-
nizmie miat ponad trzy promi-
le. Teraz grozi mu nawet dozy-
wotni zakaz prowadzenia po-
jazdow oraz kara pozbawienia
wolnosci do lat pieciu. MM

Jakub Pikulik
Kostrzynnad Odrg

Setki metréw nowych wa-
16w, zabezpieczone najwaz-
niejsze punkty w miescie,
obwalowane zaklady pracy.
Miasto jest przygotowane
nafale powodziowa.

Ogrom pracy wykonaty tez ko-
strzynskie firmy: ICT Poland,
Raven, Arctic Paperiport. - Dla
nas kluczowy byt dobry kon-
takt z wladzami miasta, tam za-
padaty wszystkie decyzje, tam
byt przeptyw informacji. Byli-

W bua_c‘:wanlit-l_wabw braliu

-f‘-. ) e

dziat mieszkancy, pracoWnicy firm., str-aiacy w

Smy na zebraniach sztabu kry-
zysowego, wymienialiSmy sie
informacjami, byliSmy tez
w kontakcie ze strazg pozarna -
mowi Michal Wrembel, dyrek-
tor generalny firmy ICT Poland.

W rejonie kostrzynskich firm
przez kilka dni codziennie pra-
cowal wynajety geodeta. Mie-
rzyt poziom gruntu nad pozio-
mem morza i oznaczat wyso-
kos¢ 14,5 metra. To krytyczna
wartos¢, naktorg nalezato przy-
gotowaé waty. Kostrzynskie
przedsiebiorstwa potaczyly sity,
pracownicy utozyli wat, ktory
ma zabezpieczyc je przed wy-

) . al y i

S
ojsko.

soka woda. - BudowaliSmy
W porozumieniu ze strazakami,
ktorzy pokazali nam, jak prawi-
dtowo to robi¢. Jak uktadac
worki, jak zabezpieczac je folig
- méwi M. Wrembel. Przedsta-
wiciele firm liczg, ze wybudo-
wane teraz waly zostang
na przysztosé. W miejscach,
gdzie nie przeszkadzajg, mozna
obsypac je ziemia, posiac trawe
ibeda stuzy¢ przez kolejnelata.
To jednak plany na przysz1tosc.
Teraz najwazniejsza jest obrona
przed wysoka woda.

Sztab kryzysowy obraduje
w Kostrzynie codziennie od po-

Znow jest twierdz

3 e

nad tygodnia. Analizowana jest
biezaca sytuacja, rozdzielane
kolejne zadania. Dziatania ko-
ordynowat na miejscu bryga-
dier Dariusz Szymura, komen-
dant miejski Pafistwowej Strazy
Pozarnej w Gorzowie WIkp.
Weczoraj fala powodziowa zbli-
Zyta sie do miasta, woda w Od-
rze i Warcie zaczety gwattow-
nie rosna¢. Wszystkie najwaz-
niejsze umocnienia powstaty
naczas. - ZrobiliSmy wszystko,
co tylko byto w ludzkiej mocy,
zeby zabezpieczy¢ miasto -
podkresla burmistrz Andrzej
Kunt.

Nowe obwalowanie zdalo egzamin

tukasz Kolesnik
Krosno Odrzariskie

Fala powodziowa na Odrze
przeszia przez Krosno Od-
rzanskie. Po ostatnich po-
wodziach w dolnej czesci
miasta udato sie wybudo-
waé nowe obwalowanie. Za-
bezpieczenie zdalo egza-
min.

We wtorek (24 wrzeSnia)
przez Krosno Odrzanskie
przeszta fala powodziowa
na Odrze. Rzeka byta na po-
ziomie 549 centymetrow,

czyli podobnie do powodzi
z 2010 roku. Wowczas wiele
miejsc w dolnej czeSci miasta
zostato zalanych. Tym razem
byto inaczej. Kilka miesiecy
temu zakonczyly sie prace
zwigzane z budowa nowych
watow  przeciwpowodzio-
wych dolnej czeSci Krosna
Odrzanskiego.

- Nowe zabezpieczenie
w KroSnie Odrzaniskim zdato
egzamin — przyznaje woje-
woda lubuski, Marek Cebula.
- Cieszy mnie to bardzo. Oczy-
wiscie, w niektérych miej-
scach wystepuja podsigki, ale

jest nieporéwnywalnie lepiej
niz podczas poprzednich po-
wodzi. W tym miejscu warto
tez podziekowac mieszkan-
com oraz stuzbom, ktérzy an-
gazowali sie w przygotowania
do powodzi i nadal dziatajg
przy wysokiej wodzie.

W dolnej czeSci Krosna Od-
rzanskiego Odra nie zalata
bezposrednio zadnej z pose-
sji, ale na niektérych podwor-
kach przy ulicy Bohaterow
Wojska Polskiego (a takze
przy niektorych kratkach ka-
nalizacyjnych) pojawity sie
podsigki. Tam interweniujg

strazacy, ktorzy systematycz-
nie wypompowuja wode.

- Niestety, sprawdzito sie to,
Ze przy mojej posesji waty zo-
staly wybudowane za blisko,
przez co woda mocno pod-
sigka — méwi jeden z krosnian,
mieszkajacy przy ul. Bohate-
row Wojska Polskiego. -
W piwnicy mam wode po ko-
lana, jak wielu mieszkancow
po tej stronie ulicy. Gdy woda
zacznie opadac, te podsigki
moga sie tutaj nasilic. Ale
z drugiej strony nie ptywamy
teraz todkami, wiecjest lepiej -
dodaje.

FOT. JAKUB PIKULIK
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Mozna dostac¢ pickny portret i pomoc malej Alicji

Eliza Gniewek-Juszczak
ZielonaGora

JPortret dla Alicji” to kolej-
naedycjawydarzenia,

w ktorym fotografowielacza
sily. zeby pomagaé. Tymra-
zem trzeba poméc pigciolet-
niej Alicji z Zar, ktor ma zale-
dwie pétroku, zeby zebraé
200 tysiecy zina operacje.

»Portret za wrzutke do skar-
bonki” to kolejne przedsiewzie-
cie cztonkow Zielonogorskiego
Towarzystwa Fotograficznego.
Tymrazem pasjonaciieksperci
fotografii chca wesprzec zbiorke
dla piecioletniej Alicji z Zar. Ro-
dzina dziewczynki prosi o po-
moc. Aby dziewczynka mogta
samodzielnie chodzi¢, musi
przejs¢ bolesng i kosztowna
operacje bioder. Koszt to 200 ty-
siecy ztotych. Jest tylko szes¢
miesiecy na zebranie Srodkéw.
Rodzice zadajg sobie pytania,
czy Alabedzie chodzi¢, czy be-
dzie skazana na wozek, czy
setki godzin rehabilitacji zo-
stang zaprzepaszczone?
Przypomnijmy, Alicja uro-
dzita sie w 29 tygodniu ciazy,

wazyta 1330 g. Rodzice wspo-
minaja, ze byta jak mata Cali-
neczka. Pierwsze tygodnie
swojego zycia spedzita w inku-
batorze. Po wielu konsultacjach
okazato sie, ze cierpi na MPD,
czyli Mozgowe Porazenie Dzie-
ciece, hemiplegie  pra-
wostronna.

Dziewczynka ma 5 lat. Jest
pod opieka wielu specjalistow:
neurologa, ortopedy, logopedy,
neurologopedy, osteopaty. Nie
mowi, korzysta z Mowika, czyli
alternatywnej formy komuni-
kacji.

- Robimy, co w naszej mocy,
by zapewni¢ naszej Ali profe-
sjonalna opieke, najlepszych
specjalistow. Jednak mijajg
miesiace, a wydatki sie zwiek-
szaja. Naszym jedynym celem
jest samodzielnoS¢ coreczki,
tym bardziej, Ze widzimy, jak
dzielnie walczy na kazdych za-
jeciach, tak jakby chciata nam
przekazag, ze zrobi wszystko,
aby speti¢ nasze wsp6lne ma-
rzenie - opisujg bliscy dziew-
czynki. - Tym bardziej nie
chcemy jej zawiez¢ i prosimy
Was o dalsze wsparcie naszej
coreczki. Ogromnie dzieku-

ik

“{“.\“.: :
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Lidia Wierzbicka zaprasza do udziatu bez wzgledu na pogode. W razie deszczu bedzie

przygotowane ostoniete miejsce

jemy za kazda najmniejsza
wplateiudostepnienie.

Na prosbe o wsparcie zare-
agowali m.in. zielonogodrzanie.
- Chcemy pomoc. Trudno jest
nie chodzi¢ i trudno poruszac
sie na wozku. Ala jest bardzo
sympatyczna, wesota i chetna

do zycia. Trzeba i nalezy po-
moc. Prosimy was o te pomoc -
zacheca do udziatu w akcji Li-
dia Wierzbicka, lider zespotu
tworczego Portret w ZTF.
Akcja Portret dla Alicji odbe-
dzie sie w niedziele, 29 wrze-
Snia, w godzinach 11-16 na Sta-

rym Rynku przy Ratuszu w Zie-
lonej Gorze. Tojuz kolejna edy-
cjawydarzenia, w ktorym foto-
grafowie facza sity, zeby poma-
gac. - Zielonogorskie Towarzy-
stwo Fotograficzne to grupalu-
dzi z pasja i wielkim sercem. Jak
wychodzimy gdzie§ na miasto,

FOT. MARIUSZ KAPAEA

to zawsze patrzymy kadrem.
Uwielbiamy pomagac - przy-
znaje pani Lidia. To nietypowa
akcja pomocowa. Bo wpraw-
dziebedg puszki, ale w zamian
za datki (20 i wiecej zt) bedzie
mozna mie¢ portret, ktory zo-
stanie przestany droga mej-
lowa. - Niesamowitym zainte-
resowaniem cieszyty sie po-
przednie takie akcje. Ludzie
byli zdziwieni, kiedy zobaczyli
nadeptaku 7-8 fotografow. Ro-
bimy dobre zdjecia. Mamy ar-
tystow, ktéry wykonujg por-
trety - opowiada liderka pro-
jektu Portret. I wyjasnia, ze lu-
dziom czesto sie wydaje, ze sg
niefotogeniczni, a potem, kiedy
widza swoje zdjecia, sa mile za-
skoczeni. - Tonaprawde fanta-
styczna akcja. Kochamy poma-
gac - przyznaje L. Wierzbicka.

Podczas akcji mozna, ale je-
§li ktoS nie ma takiej ochoty, to
nie musi wyrazac zgody na pu-
blikacje wizerunku. Akcja odbe-
dzie sie bez wzgledu na pogode.

Alicji mozna pomoc dota-
czajac do grupy Licytacje dla
Alutkina Facebooku oraz przez
portal pomagam.pl/dzielna-ala
lub drobnegesty.pl/alicja.
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Wpadl kolejny podpalacz
salonow gier

Magdalena Marszatek
Zielona Gora

Na poczatku wrzesnia w Zie-
lonej Gorze doszlo do dwéoch
pozarow, w ktérych plonely
salony gier. Funkcjonariu-
sze szybko ustalili, ze byly to
podpalenia.

Do serii nocnych podpalen do-
szto trzeciego wrzeSnia w nocy.
Dyzurny zielonogorskiej ko-
mendy policji otrzymat zgto-
szenia o dwoch ptongcych bu-
dynkach. Byt to lokal miesz-
czacy sie w kamienicy
przy ulicy Jednosci oraz budy-
nek wolnostojacy przy Pia-
stowskiej. W obu znajdowaty
sie salony gier.

- Ze wstepnych relacji os6b
zglaszajacych wynikato, ze
najprawdopodobniej ktos rzu-
cit podpalong butelke z jakim$

srodkiem tatwopalnym.
W wyniku podpalenia z bu-
dynku mieszkalnego

przy ulicy JednoSci ewaku-
owano dwie osoby, ale po uga-
szeniu pozaru  wrocity
do domu - méwi podinspek-
tor Matgorzata Stanistawska,

Zielonogorscy policjanci zatrzymali drugiego

podejrzanego o podpalenia

rzeczniczka policji w Zielonej
Gorze.

Do dziatan od razu przysta-
pili policjanci z wydziatu kry-
minalnego, ktérzy miedzy in-
nymi dzieki nagraniom z moni-
toringu miejskiego wytypowali
izatrzymali osobe, ktora mogta
miec zwigzek z podpaleniami.

To 44-letni mezczyzna, ktory
zostal przestuchany i ustyszat
zarzuty uszkodzenie mienia.

W trakcie prowadzonych
dziatan operacyjnych krymi-
nalni ustalili, ze zatrzymany nie
dziatat sam.

- Funkcjonariusze ustalili
tozsamo$¢ drugiej osoby. Cho-
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dzito o 41-letniego mezczyzne
bez statego miejsca pobytu,
ktory rowniez miat brac udziat
w podpaleniach. Niestety ten
mezczyzna natychmiast
po zdarzeniu zaczat sie ukry-
wac - dodaje Matgorzata Stani-
stawska.

Policjanci nie dawali jednak
za wygrang i pomimo uptywa-
jacego czasu wcigz prowadzili
dziatania poszukiwawcze. Te
w koncu przyniosty rezultaty.
W miniong Srode mundurowi
namierzyli poszukiwanego
na jednej z ulic w miescie.

- Mezczyzna byt bardzo za-
skoczony, chciat nawet uciekac,
ale nie zdazyt. Przy zatrzyma-
nym policjanci znalezli narko-
tyki. 41-letni mezczyzna zostat
przestuchany, odmoéwit sktada-
nia wyjasnien. Ustyszat zarzuty
uszkodzenia mienia w recydy-
wie oraz posiadania narkoty-
kow - mowi rzeczniczka zielo-
nogorskiej policji.

Za te przestepstwa 41-lat-
kowi grozi kara do 7,5 roku po-
zbawienia wolnosSci. Sprawa
jest prowadzona pod nadzo-
rem Prokuratury Rejonowej
w Zielonej Gorze.
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Kompletnie pijanego
kierowce zatrzymal
czujny swiadek

Magdalena Marszatek
Nowa Sél

Prowadzil auto majac wor-
ganizmie ponad cztery pro-
mile alkoholu. Na szczescie
niebezpieczne wyczyny
trzydziestoczterolatka prze-
rwatinny kierowca. Nieod-
powiedzialny mezczyzna
stracil prawo jazdy i samo-
chod.

Nowosolscy policjanci otrzy-
mali informacje o ujeciu oby-
watelskim nietrzezwego kie-
rowcy. Zgtaszajacy relacjono-
wat, Ze mezczyzna jadacy citro-
enem stwarza ogromne zagro-
Zenie w ruchu. Jego auto poru-
szato sie slalomem.

- Czujny obywatel, widzac
zagrozenie caty czas jechat
za citroenem, a w miedzyczasie
dzwonit na numer alarmowy.
Gdy jadace wezykiem auto sie
zatrzymato, zglaszajac ypod-
biegt do pojazdu. Zabrat kie-
rowcy kluczykii w ten sposob
uniemozliwit mu dalsza jazde -
relacjonuje aspirant Justyna
Seczkowska-Sobol z komendy
powiatowej

Swiadek zdarzenia od razu
wyczut od kierowcy silng won
alkoholu. W tym momencie
na miejsce zdarzenia przyje-
chali mundurowi. Badanie
trzezwosci wykazato ponad
cztery promile alkoholu. Funk-
cjonariusze jego pojazd na po-
czet przysztej kary.

- Policjanci odebrali mu
takze prawo jazdy. Za kierowa-
nie samochodem w stanie nie-
trzezwosci grozi kara do trzech
lat wiezienia, wysoka grzywna
oraz dozywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdoéw. Mezczyzna
nie uniknie rowniez odpowie-
dzialnoSci za popeknione
w trakcie jazdy wykroczenia -
dodaje Justyna Seczkowska-
Sobol.

Teraz o losie nowosolanina
zadecyduje sad. Policjanci
podkreslajg, ze postawa
Swiadka zastuguje na szcze-
g6Ing pochwate. Dzieki jego re-
akcji nie doszto do tragedii.
Przypominaja tez, ze zgodnie
z przepisami, kazdy ma prawo
uja¢ osobe na goracym
uczynku lub w poscigu podje-
tym tuz po popelnieniu prze-
stepstwa.

Klawesyn zestawiony z saksofonem oraz

dzicla skrzypcowe w filharmoniach

Jarostaw Wnorowski
Lubuskie

W Filharmonii Gorzowskiej,
w ten piatek (27.09) o godz.
19 dojdzie do niecodzienne-
go spotkania muzycznego
klawesynu z saksofonem,
zas w Filharmonii Zielono-
gorskiejrozpocznie sie Fe-
stiwal Smyczkowy.

Zestawianie ze sobg instrumen-
tow z zupehie innych epok
w muzyce to zabieg nietuzin-
kowy. Nawet podczas popular-
nego festiwalu ,,Muzyka
w raju” solowa partie oboju
w koncercie W.A. Mozarta grat
kilka lat temu saksofon sopra-
nowy. Tymrazem w Gorzowie,
podczas koncertu kameral-
nego, dojdzie do spotkania kla-
wesynu oraz saksofonu i prze-
konac sie bedzie mozna, ze kla-
wesyn zachwyca takze gra le-

gato.
Podczas wieczoru, zostang
zaprezentowane utwory

z plyty nagranej przez solistow:
Aline Ratkowska i Pawta Gu-
snara. W catosci jest ona zto-
zona z utworow wspotcze-
snych polskich tworcow m.in.
»Reflections” - Weroniki Ratu-
sifiskiej-Zamuszko, ,,Po trzy-
kro¢” - Anny Ignatowicz-Glin-

skiej, ,,Obsesja” - Mikotaja Her-
tela czy ,Improvigoria” -
Leszka Mozdzera.

Takze niecodzienne wyda-
rzenie szykuje sie we wtorek
(1.10). Z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Muzyki, od godziny
12 przez ok. 70 minut, na trasie
Wieprzyce-Piaski-Wieprzyce
bedzie kursowaé tramwaj linii
nr 2 wypeliony muzyka
na zywo wykonywang przez
kwartetu smyczkowy ,,Con
Amabile”, ktory zaprezentuje
muzyke z polskich filméw i se-
riali. Na petli tramwajowej

dur - J. Brahmsa

Simon Zhu (skrzypce) wykona Koncert skrzypcowy D-

na Piaskach, planowany jest
krotki recital tego zespotu.
W muzycznym tramwaju nie
trzeba bedzie kasowac biletu.
Takze tego dnia, lecz
ogodz. 18 w sali kameralnej fil-
harmonii, w ramach koncertu
»Estrada Mtodych” zaprezen-
tujq sie uczniowie Mariny Ru-
sak, za$ 020 - zaprezentuja sie
uczniowie Macieja Grygiela,
a cate wydarzenie organizo-
wane jest w ramach 50-lecia
Gorzowskiego Towarzystwa
Muzycznego im. Henryka
Wieniawskiego. Z kolei w Fil-

FOT. ARCH. FILHARMONII ZIELONOGORSKIEJ

harmonii  Zielonogorskiej
w piatek (27.09) 0 19, rozpocz-
nie sie festiwal smyczkowy.
Orkiestra FZ pod batutg Da-
niela Smitha i z towarzysze-
niem solisty Simona Zhu
(skrzypce) wykona Koncert
skrzypcowy D-dur op. 77 - J.
Brahmsa. Zabrzmi ponadto VII
Symfonia A-dur op. 92 L. v. Be-
ethovena. Solista-skrzypek
urodzit sie w Niemczech
W 2001r., a pierwsze lekcje gry
na skrzypcach zaczat juz
w wieku szesciu lat. Jego wy-
jatkowy talent zostal wczesnie
rozpoznany, wiec od najmtod-
szych lat byl nauczany przez
renomowanych profesorow
skrzypiec.

Powrdcg dodatkowe tzw.
»Srebrne koncerty”, czyli wie-
czory z muzyka dla seniorow.
W niedziele (29.09) 017119, be-
dzie mozna ustysze¢ piosenki
z cyklu ,,Derwid” - piéra Wi-
tolda Lutostawskiego. To cykl
33 utworéw rozrywkowych,
powstatych w latach 50. i 60.
ubieglego stulecia na potrzeby
Polskiego Radia, przewaznie
foxtroty, tanga, slowfoksy i wal-
czyki, napisane do wierszy au-
torstwa Jerzego Millera, Tade-
usza Urgacza, Artura Miedzy-
rzeckiego i innych poetow.

Wstepy platne.

AUTOPROMOCJA
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Obickt taki, ze chce si¢ studiowac

Jarostaw Mitkowski
Gorzow

Akademiaim. JakubazPara-
dyzamanowy budynek dy-
daktyczny. Powstat zmodu-
16w w zaledwie kilka miesie-
cy.1lutego wmurowano ka-
miefi wegielny, ajuz w ponie-
dzialek beda w nim zajecia.

- Kiedy wktadaliSmy kamien
wegielny pod budynek, wiek-
szoS¢ chyba nie wierzyta, ze be-
dzie on stal przed rozpocze-
ciem nowego roku akademic-
kiego. A on jest juz oddany
do uzytku i w pelni wyposa-
zony. W poniedziatek beda
w nim pierwsze zajecia - mo-
wilta nam wczoraj prof. dr hab.
ElZbieta Skorupska Raczynska,
rektor Akademii im. Jakuba

Przed potudniem w kampu-
sie uczelni, ktory jest przy ul.
Chopina, otwarty zostat nowy
budynek dydaktyczny (zwany
,»piatka bis”).

Nowy budynek AJP to
pierwszy obiekt, ktéry powstat
z gotowych modutéw, ktore
przyjechaty od producenta.

By mogt powsta¢ dwupie-
trowy budynek, wystarczyto
zaledwie kilka przygotowanych
wczeSniej modutéw. Jedyne co
trzeba byto zrobi¢ na miejscu,
to potozy¢ dach. Noi oczywi-
Scie wykonczyc¢ obiekt.

- Budynek przeznaczony
jest dla studentoéw wszystkich
kierunkow medycznych: anali-
tyki medycznej, dietetyki, pie-
legniarstwa. Gdyby wypeic
wszystkie sale ¢wiczeniowe,
wyktadowe ilaboratoryjne, to

- Bedziemy tu mieli zajecia mikroskopowe - méwita
w jednej z pracowni Alicja Michalska

komfortowe warunki - méwita
nam rektor akademii.

Sale wnowym budynku juz
czekajg na studentow. Na par-
terze wrazenie robi pomiesz-

- Bedziemy tu mieli zajecia
mikroskopowe z trzech przed-
miotoéw: biologii medycznej,
biofizyki medycznej i histologii
- opowiadata wczoraj Alicja Mi-
chalska, kierownik kierunku

FOT. JAROSEAW MIEKOWSKI

analityka medyczna, gdy przy-
gladaliSmy sie wyposazeniu sali.

W salach na pierwszy pie-
trze czekajg juz fantomy, ktore
pozwolg uczy¢ sie poszczegol-
nych czeSci anatomicznych
cztowieka oraz tego, jak nies¢
mu pomoc. Z kolei na drugim
pietrze jest sala, ktéra wyglada
trochejak... restauracja.

- Tubeda tez studenci diete-
tyki, co oznacza, ze beda zaje-
cia w pracowni kulinarnej,
z profesjonalng kuchnia ze
sprzetem - mowita prof. AJPdr
Dorota Skrocka, dziekan wy-
dziatu nauk o zdrowiu.

Otwarty wczoraj budynek
dydaktyczny to pierwszy zno-
wych obiektow, ktoére beda
w kampusie przy ul. Chopina.
Oprécz niego do poniemieckich
budynkow po koszarach woj-
skowych dotaczy bowiem ko-

lejny obiekt. To ,,blizniaczy”
budynek, w ktérym bedzie rek-
torat oraz centrum laborato-
ryjno-cwiczeniowe.

- Mamy juz wstepny projekt
iztozyliSmy wniosek o dofinan-
sowanie z KPO (czyli Krajo-
wego Planu Odbudowy - dop.
red.). Budynek tez chcemy zro-
bi¢ w technologii modutowej -
mowita nam rektor gorzow-
skiej akademii. Uczelniany
»blizniak” ma kosztowac okoto
40 mln zt, a jego powstanie -
od projektu do zakonczenia bu-
dowy - ma potrwac dwa lata.

W Akademii im. Jakuba
zParadyza studiuje okoto 2 tys.
0s0b (doktadna liczbe poznamy
po zakonczeniu rekrutacji,
ktéra potrwa do 4 pazdzier-
nika). Uroczysta inauguracja
roku akademickiego bedzie we
wtorek.

001117603
—

z Paradyza. 150 studentow bedzie miato czenielaboratoryjne.
REKLAMA
Burmistrz Kargowej Kargowa, 27 wrzesnia 2024 r.

OGLOSZENIE

o podjeciu w gminie Bojadta uchwaty w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Bojadta w zakresie lokalizacji odnawialnych
zrodet energii, w tym elektrowni wiatrowych w rejonie miejscowosci Klenica, Betcze i Siadcza

Na podstawie art. 6¢ ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (tj. Dz.U.
722024 r. poz. 317)
zawiadamiam

0 podjeciu przez Rade Gminy Bojadta uchwaty nr V1.30.2024 z dnia 16 wrzes$nia 2024 r. w sprawie przystapienia
do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Gminy Bojadta w zakresie lokalizacji
odnawialnych zrddet energii, w tym elektrowni wiatrowych w rejonie miejscowosci Klenica, Befcze i Siadcza

W rozumieniu ustawy z dnia 20 maja 2016 r. o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (tj. Dz.U. z 2024 .
poz. 317) gmina Kargowa stanowi gmine pobliskg dla planowanej inwestycji.

Zgodnie z ogtoszeniem Wojta Gminy Bojadta z dnia 23 wrzesnia 2024 roku osoby zainteresowane moga
sktada¢ wnioski do ww. planu miejscowego w formie papierowej lub ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Gminy
w Bojadfach, ul. Sulechowska 35, 66-130 Bojadfa, w godzinach urzedowania oraz korespondencyjnie na ww. adres
lub za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej, tj. poczty elektronicznej na adres: urzad@bojadla.pl lub adres
skrzynki ePUAP: /o7tq6q0c9r/skrytka Wnioski nalezy sktada¢ na formularzu, dostepnym na stronie podmiotowej
BIP Urzedu Gminy w Bojadtach, w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego. Wniosek musi
zawiera¢ imie i nazwisko albo nazwe oraz adres zamieszkania albo siedziby wnioskujgcego oraz adres poczty
elektronicznej, jesli posiada, powinien wskazywaé przedmiot wniosku, a takze czy wnioskujacy jest wiascicielem
lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej wnioskiem. Wnioskujgcy moze poda¢ dodatkowe dane do
kontaktu takie jak adres korespondencyjny lub numer telefonu.

Wéjt Gminy Bojadta poinformowat rowniez, ze zgodnie z art. 6e ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 maja 2016 r.
o inwestycjach w zakresie elektrowni wiatrowych (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 317), w dniu 14 pazdziernika 2024 roku
o0 godzinie 16:30 odbedzie sie pierwsze spotkanie otwarte nad mozliwymi do ujecia w tym planie rozwigzaniami.
Pierwsze spotkanie otwarte odbedzie sie¢ w formie spotkania bezposredniego, tj. w Gminnym Osrodku Kultury
w Bojadfach, ul. Boczna 1A, 66-130 Bojadta, oraz w formie prowadzonej za pomocg $rodkéw porozumiewania sie
na odlegtos¢, umozliwiajacych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i skfadanie uwag, tj. w formie spotkania online.

Wojt Gminy Bojadta poinformowat réwniez o drugim spotkaniu otwartym, kiére odbedzie sie¢ w dniu
14 pazdziernika 2024 roku o godzinie 17:30. Spotkanie otwarte odbedzie sie w formie prowadzonej za pomocg
Srodkéw porozumiewania sie na odlegfo$¢, umozliwiajgcych zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag,
tj. w formie spotkania online.

Informacje o tgczu do spotkar online bedzie mozna uzyska¢ najpdzniej w dniu spotkania, pod adresem
www.bojadla.pl w zakfadce Aktualnosci.

Jednoczesnie, na podstawie art. 39 pkt 1 oraz art. 40 i 41 Ustawy z dnia 3 paZdziernika 2008 r. o udostgpnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na srodowisko (t.j. Dz.U. 2024 . poz. 1112), zawiadomiono o przystapieniu do opracowania prognozy oddziatywania
na $rodowisko w celu przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego.

Zgodnie z art. 40 ww. ustawy wnioski moga by¢ wnoszone:

1) w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy w Bojadtach, ul. Sulechowska 35, 66-130 Bojadta,

2) ustnie do protokotu w Urzedzie Gminy w Bojadtach, ul. Sulechowska 35, 66-130 Bojadta,

3) za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem

elektronicznym, na adres e-mail: urzad @bojadla.pl lub adres skrzynki ePUAP: oTtq6q0c9r/skrytka
Whioski do ww. projektu planu miejscowego i jego strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko mozna skfada¢
w nieprzekraczalnym terminie do 20 pazdziernika 2024 ..
Informuje, ze organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wéjt Gminy Bojadta.
(-) Burmistrz

Potrzebne s kasztany
na rehabilitacje malego Franka

Eliza Gniewek-Juszczak
Lubuskie

Pierwsza edycja akcji Pod-
nies$ kasztanka dla Franka

w ubieglym roku zakonczy-
lasie sukcesem. Udalo sie
zebrac ponad 11 ton kaszta-
néw. Franek nadal potrzebu-

jenaszej pomocy.

- Robimy wszystko, Zeby Fra-
nek byt jak najbardziej

sprawny, aby poprawic jakos¢
jego funkcjonowania. Dazymy
do tego, zeby zaczal mowic
ichodzic zeby byt jak bardziej
samodzielny - méwi mama
chtopca Justyna Ryba. Jedy-
nym ratunkiem jest ciggta re-

habilitacja, ktéra trzeba opta-
ci¢. A sg tez inne koszty. -
Sprzety, z ktorych korzysta zu-
zywaja sie. A przed nami zakup
ortez, wozka... i optacenie ko-
lejnych turnuséw - wyliczaja
rodzice.

Rehabilitacja Franka trwa
juz 6,5 roku. Kiedy chtopczyk
miat p6t roku, zaczeto by¢ wi-
doczne, Ze nie rozwija sie pra-
widtowo. Rodzice trafili
doneurologa, a potem do wielu
innych specjalistow. - Franio
miat zrobionych szereg badan
genetycznych, ktore potwier-
dzity rzadki wariant choroby
genetycznej, jaka jest hipopla-
zja mostowo-mozdzkowa typ
2a - mOwi pani Justyna.

ey ! s ss i
Franek 15 wrzesnia skonczyt siedem lat. Potrzebuje
nieustannej rehabilitacji

FOT. ARCH. RODZI!

Aby zebrac potrzebne pienia-
dze, rodzice chtopca ogtosili
drugg zbiérke Podnie$ kasz-
tanka dla Franka. Uczniowie
szkotpodstawowych w Zarkach
Wielkich i Przewozie juz w niej
uczestnicza. Odbiorem kaszta-
now zajmuje sie tata Frania.
W ubieglym roku zebrano po-
nad 11 ton kasztanow. Bliscy
Franka bardzo sie cieszyli z od-
zewu. Zbieraty dzieci i ucznio-
wie ze szkot z Gubina, Zielonej
Gory, Zar, Tuplic, Brodéw, Kro-
sna Odrzanskiegoiwielu innych
miejscowosci. - Oczekujemy na-
wet tylko wiadomosci, ze ktos
wie, gdzie s kasztany, a sami
podjedziemyije zbierzemy. Tak
tez byto w ubiegltym roku. Mie-
liSmy telefony, ze tam i tam,
na takim podworku jest kaszta-
nowiec. Tobytobardzo mite, ze
ludzie nas o tym informowali -
przyznaje pani Justyna.

Kontakt w sprawie kaszta-
néw: 695 896 7521661 801 610.
Zebrane kasztany trafig
do firmy farmaceutycznej,
gdzie zostang wykorzystane
do produkcji kosmetykow i le-
kow.

Franiowi mozna tez poma-
gac w grupie Licytacje dla Fra-
nusia na Facebooku oraz za po-
Srednictwem fundacji dzie-
ciom.plisiepomaga.pl.

Odbywaja sie tez kiermasze
ciast przed Swietami, zbierane
sg nakretki. - Mamy dwobjke
starszych dzieci. One sg moty-
wacja dla nas, ze trzeba wal-
czyc. Kazdy uSmiech Franka,
czy nowa umiejetnoS¢ daje
nam site, ze warto robic to, co
robimy i Ze rehabilitacja przy-
nosi duze efekty - przyznaje
mama chtopca.
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Bedzie zakaz zabudowania
terenOw zalewowychr

- Nie moze by¢ tak, ze Wody
Polskie wydaja zakaz budowy,
asamorzadowcy, obchodzac
prawo, wydaja pozwolenia -
powiedziala w TVP Info mini-
ster klimatu i Srodowiska Pau-
lina Hennig-Kloska.

- Uwazam, Ze tu powinni-
$my pojsc w strone twardego
zakazu zabudowania terenéw
zalewowych, ale nie dlatego,
ze tak mysli minister klimatu
iSrodowiska, jakis klimato-
log, tylko zeby chroni¢ zycie
izdrowie ludzi - dodata.

WARSZAWA

Pytana, czy bedzie szybka
decyzja o budowie zbiorni-
kéw retencyjnych, ocenila, ze
bledem poprzedniego rzadu
bylo odejscie od budowy
zbiomikoéw suchych.

- Z tego typu polityki my-
sle, ze trzeba odej$¢ do poli-
tyki dobrych zbiornikéw su-
chych, budowy polderéw za-
lewowych, rozszerzenia wa-
16w, naturalnych terenéw za-
lewowych - wymienila Hen-
nig-Kloska.

Oprac. Anna Nagel | PAP
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Lublin zostal wybrany Europejska Stolica Kultury 2029. In-
formacje ogloszono podczas konferencji prasowej w Akade-
mii Sztuk Pieknych w Warszawie, z udzialem m.in. szefowej
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego Hanny
Wréblewskiej oraz prezydenta Lublina Krzysztofa Zuka.

WARSZAWA

Nowy dyrektor Muzeum Historii
Polski w Warszawie

Dr hab. Marcin Napiorkowski
zostanie powolany na stano-
wisko dyrektora Muzeum Hi-
storii Polski w Warszawie. Za-
stapi odwolanego w Srode Ro-
berta Kostre, ktory kierowat
placowka od 2006r.
Napiorkowski potwierdzit
PAP, ze otrzymal propozycje
kierowania Muzeum.

Muzeum Historii Polski zo-
stalo powolane 2maja2006r.
Nie majac stalej siedziby, two-
rzylo wystawy, prowadzilo
dzialania edukacyjneipopula-
ryzowalo historie. Uroczysta
inauguracjagmachu MHP
zudzialem wladz paristwo-
wych odbyla sie 28 wrzesnia
2023t. Oprac. AnnaNagel | PAP

WARSZAWA

Szef MSWIA Tomasz Siemoniak, odpowiadajgc na pyta-
nia postéw w Sejmie, odnidst sie do doniesien o wigkszej
liczbie ofiar powodzi, ktéra pojawiata sie m.in. w prze-
strzeni publicznej. - Budowanie jakichs emocji, opowia-
danie o setkach ofiar - takie rzeczy tez sie pojawiaty

w mediach - jest naprawde nie fair wobec policji, ktéra
rzetelnie te sprawy przekazuje - podkreslit minister. | PAP

b

Opowiadanie o setkach ofiar powodzi

Jest nie fair wobec polici,

ktora rzetelnie przekazuje dane

Tomasz Siemoniak szef MSWiA

Kierwinski oglosil priorytety
w odbudowie po powodzi

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Marcin Kierwiiski, powola-
ny w czwartek przez prezy-
dentana pelnomocnikarza-
du ds. odbudowy po powo-
dzi, zapowiedzial, jakie beda
priorytety dzialan rzadu

w odbudowie po powodzi.

W miniony pigtek w potudnie
premier Donald Tusk poinfor-
mowal, ze Marcin Kierwinski
bedzie pelnomocnikiem rzadu
ds. odbudowy po powodzi. Po-
lityk zgodzit sie zrzec mandatu
europostaiwejs¢ w sktad rzadu.

Kierwinski w czwartek zo-
stal powotany na swojg nowg
funkcje.

- Od dzisiaj od godziny 14
moge powiedzie¢, ze rozpoczy-
nam swojg prace, cho¢ od tygo-
dniajuz przygotowuje caty ten
proces - powiedziat w TOK FM,
jeszcze przed ceremonia powo-
tania przez prezydenta An-
drzeja Dude.

Zapytany, jak dtugo bedzie
trwatla jego misja zaznaczyt, ze
do tego momentu, az wszystko
cotrzeba, zostanie odbudowane.

- Skala zniszczen infrastruk-
turyjest ogromna. Trwa szaco-
wanie (strat - PAP). Premier
Tusk juz w pierwszych dniach
w tych miejscowosciach, wkt6-
rych przeszta fala powodziowa,
zlecit zbieranie informacji
o zniszczeniach - zaznaczyt.

Wskazal, ze jezeli chodzi
oszacunki zniszczen, to musza
powstac konkretne wyceny czy

Marcin Kierwinski juz od poprzedniego tygodnia
uczestniczyt w posiedzeniach sztabu kryzysowego

ekspertyzy inzynierow pracu-
jacych z lokalnymi samorza-
damiizwojewodami.

- To jest proces, ktory sie
rozpoczyna. Natomiast to jest
proces, ktory musi przebiegac
bardzo sprawnie i bardzo
szybko - dodat Kierwinski.

Podkreslit, Ze jego rolg be-
dzie skoordynowanie wszyst-
kich prac instytucji panstwo-
wych oraz, ze bedzie miat apa-
rat wykonawczy w formie ze-
spotu, ktéry bedzie z nim pra-
cowal w Kancelarii Prezesa
Rady Ministréw. Dodat, ze be-
dzie miat kontakt z samorza-
dami, ale zwrécit uwage, ze

kontakt biezgcy utrzymuja tez
wojewodowie, ktorzy sa przed-
stawicielami rzadu w terenie.

- Ten proces musi by¢ proce-
sem, w ktory wojewodowie sg
zaangazowani - powiedziat Kier-
winski. Dodat, Ze dobra wspot-
praca z poszczegblnymi czton-
kamirzadujest ,.kluczem do po-
wodzenia tego projektu”.

Dopytany o wpis premiera,
ktory na portalu X napisat, ze
wszystko zostanie nie tylko od-
budowane, ale bedzie lepsze
inowoczeSniejsze niz przed po-
wodzia, Kierwinski podkreslit,
ze planowany jest proces ,,0d-
budowy plus”.

FOT. PAP/MACIEJ KULCZ?NSKI

- Chcemy, aby w tym proce-
sie to wszystko, co moze byc
usprawnione, comoze dacnowa
jakos¢ dla tych terenéw, byto zre-
alizowane. Jezeli bedziemy od-
budowywac obiekty uzyteczno-
Sci publicznej, to jest taki mo-
ment, gdzie mozna zrobi¢
po prostu wiecej - powiedziat.

Zapytany natomiast, jak
mozna trwale pomoc zalewa-
nym kilkakrotnie przez powodz
miejscowosciom, np. Gtucho-
fazom, zaznaczyt, ze trzeba do-
ktadnie przeanalizowac infra-
strukture powodziowa.

- Sa réznego rodzaju pro-
jekty. (...) To s projekty zbior-
nikéw retencyjnych, umacnia-
nia watoéw i np. zmian praw-
nych - wyjasnit Kierwinski.

Dodat, ze powinna mieé
miejsce bardzo powazna dys-
kusja, jak powinna wygladac
infrastruktura powodziowa dla
miejscowosci, ktore sg regular-
nie dotykane przez powodzie.

- Klimat sie nie zmieni, a je-
Zeli sie zmieni, to raczejna gor-
sze, wiec musimy bardzo po-
waznie do tej kwestii podejs¢ -
powiedziat Kierwinski.

Dopytany o specjalng komi-
sje do spraw specustawy, ktorg
zaproponowatl marszatek Szy-
mon Hotownia, wskazat, Ze ma
ona szybko przeprocedowac
projekt ustawy przeciwpowo-
dziowej, zaproponowany przez
rzad.

- Z tego co wiem, to ma by¢
naprawde ekspresowe tempo
prac - podkreslit Kierwinski.
PAP

Radostaw Sikorski: Uzyskalem od Emiratow
zapewnienie w sprawie ekstradycji Sebastiana M.

Oprac. Karolina Wronska
Nowy Jork

- Uzyskalem od Zjednoczo-
nych Emiratow Arabskich
zapewnienie dochowania
wszystkich procedur

w sprawie ekstradycji Seba-
stiana M. - oznajmil szef
MSZ Radostaw Sikorski.

Sikorski zdat relacje ze swo-
jego spotkania z szefem dy-
plomacji ZEA Abdullahem ibn
Zajidem al-Nahajjanem w No-

wym Jorku na marginesie ty-
godnia wysokiego szczebla
otwarcia sesji Zgromadzenia
Ogolnego ONZ.

Jak podkreslit Sikorski,
W rozmowie z ministrem po-
ruszyt temat ekstradycji Seba-
stiana M., podejrzanego o spo-
wodowanie tragicznego wy-
padku na A1 we wrzeSniu 2023
1., w wyniku ktérego zgineta
trzyosobowa rodzina. L6dzki
biznesmen zbiegt do Dubaju,
gdzie przebywat przez pewien
czas w areszcie, lecz uzyskat

pOzniej status
kraju.

Sikorski powiedziat, zZe
w rozmowie z szejkiem Abdu-
llahem wspierat starania Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci
o doprowadzenie podejrza-
nego przed polski wymiar
sprawiedliwosci.

- Uzyskatem zapewnienie
od ministra ZEA, ze dopel-
nione zostang wszystkie pro-
cedury, ze sprawdzona zosta-
nie cala dokumentacja i ze
oczywiScie decyzja nalezy

rezydenta

dosadu, ale ze wtadze Emira-
tow beda te kwestie miaty
pod osobistym nadzorem, tak
Zeby nie zawazyta ona na sto-
sunkach z tym zaprzyjaznio-
nym krajem - oznajmit Sikor-
ski w wideo zamieszczonym
na portalu X.

Obok spotkania z emirac-
kim ministrem, Sikorski spo-
tkat sie réwniez m.in. ze swo-
imi odpowiednikami z Kenii,

Rwandy, Jordanii, Czadu
iAzerbejdzanu.
PAP
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Helene moze by¢ jednym
7 najwickszych huraganow
w Zatoce Meksykanskiej

Oprac. Anna Nagel
Tallahassee

W Zatoce Meksykariskiej
Helene moze stac sie jed-
nym znajwiekszych zywio-
16w w ciagu ostatniego stu-
lecia, ocenil ekspert ds. hu-
raganéw Michael Lowry,
ktorego cytuje CNN.

Aktualna prognoza pogody
wskazuje, ze Helene przejdzie
na zachod od Tallahassee jako
huragan kategorii 4 (predkos¢
wiatru 210 do 250 km/godz.).
W takim przypadku bytby tonaj-
silniejszy huragan w promieniu
ok. 50 km od Tallahassee
od konica XIX wieku.

Stan wyjatkowy ogtosili gu-
bernatorzy Florydy, Georgii, Ka-
roliny PoocnejiKaroliny Potu-
dniowej oraz Wirginii. Stuzba

e pan 7

Skutki huranu Helene, ktore ju

Meteorologiczna USA w Talla-
hassee opisata zagrozenie spo-
wodowane przez sztormowy
przypltyw w Zatoce Apalachee
jako ,.katastrofalneipotencjalnie
nieprzezywalne”.

Tysigce mieszkancow Flo-
rydy zmuszono juz do ewaku-
acji, a prawie caly stan objeto
ostrzezeniami z powodu grozby
wywotujacych powodzie ulew-
nych deszcz6w, niszczacych wia-
tréwizagrazajacych zyciu przy-
plywow sztormowych.

Huragan juz powoduje zakto-
cenia w podr6zach lotniczych,
ajeszcze wieksze spodziewane
s3 wraz z nasileniem Helene.
W czwartek odwotano ponad
600 lotow, w wiekszosci z nich
zlotniska Tampa International
Airport. Moze to takze dotkna¢
loty zFort Myers, Clearwater, Sa-
rasotyiTallahassee. PAP

z odczut Meksyk, moga

by¢ nieporéwnanie wieksze w Stanach Zjednoczonych

FOT. PAP/EPA/ALONSO CUPUL

Gazeta Lubuska
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USA i inne kraje podpisaly
wazna deklaracje ws. Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Nowy Jork

Prezydent USA Joe Biden
iprzywodcy 30 innych
panstw podpisali wspélng
deklaracje paristw G7i UE
natemat odbudowy Ukra-
iny. W spotkaniu udziat
wzigtm.in. Andrzej Duda.

- Dzisiaj pokazujemy Ukraif-
com, ze nie s3 sami. Nie sg sami
w tej walce. Nie sg sami w od-
budowie - powiedzial podczas
uroczystosci w Nowym Jorku
prezydent USA Joe Biden. Za-
powiedziat tez, ze oprocz za-
pewnienia wsparcia finanso-
wego dla Ukrainy na dtuzszy
okres, w czwartek, w trakcie
wizyty prezydenta Zetenskiego
w Biatym Domu oglosi szereg
dziatan wspierajacych dtugo-
terminowo ukrainskie wojsko.
Zetenski podkreslit, ze przy-
wodcy  zobowigzali  sie
do wsparcia akcesji Ukrainy
do UEi zaznaczyt, ze Ukraina
potrzebuje szybkiego zrealizo-
wania zapowiedzi pozyczki 50
mld dol., finansowanej z zy-
skow z zamrozonych na Zacho-
dzie aktywow. Stwierdzit, ze
podpisany dokument pod-
ktada fundamenty pod archi-
tekture odbudowy kraju
po wojnie i trwatego pokoju.
Podczas Srodowego wyda-
rzenia, przywodcy panstw G7
i UE podpisali wsp6lng deklara-
cje o zapewnianiu dalszego
wsparcia ekonomicznego dla
Ukrainy, zapewnieniu, by Rosja

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Przywodcy panstw G7 i UE podpisali deklaracje dotyczaca odbudowy Ukrainy.
Zobowiazali sie rowniez do wsparcia tego kraju w akcesji do Unii Europejskiej

zaplacita za spowodowane
Ukrainie szkody i ze do konca
roku zostanie wdrozona decy-
zja ze szczytu G7, dotyczaca
udzielenia Ukrainie pozyczki
w kwocie 50 mld dol., opartej
na przysztych zyskach z zamro-
zonych rosyjskich aktywow.
»,Poprzez nasze zbiorowe
wsparcie dla ukrainskiej odbu-
dowy i rozbudowy, zapew-
nimy, Ze Rosja nie osiagnie swo-
ich celéw, aby podporzadko-
wac sobie Ukraine -ize Ukraina
wyjdzie zrosyjskiej wojny agre-
sywnej ze zmodernizowanym,
dynamicznym, inkluzywnym
spoteczenstwem iinnowacyjng

gospodarka, odporng na rosyj-
skie zagrozenia” - napisali przy-
wodcy.

Wsréd obecnych na uroczy-
stosci oprocz liderow panstw
G7 byt tez m.in. prezydent RP
Andrzej Duda.

Niemal réwnoczesSnie
do odbywajacego sie spotka-

|
Oproécz dotychczaso-
wych zapowiedzi, ad-
ministracja Bidenama
ogtosi¢ ogromny pa-
kiet pomocy dla Ukra-
iny, wart 8 mid dolarow

nia przywédcoéw, Departa-
ment Stanu USA ogtosit nowy
pakiet pomocy wojskowej dla
Ukrainy warto$ci 375 min do-
lar6w. W pakiecie przewi-
dziano todzie patrolowe,
amunicje do systemoéw artyle-
rii rakietowej HIMARS, amu-
nicje artyleryjska kalibru 155
i105 mmiinne uzbrojenie.
Agencja Reutera zauwa-
zylta, ze to pierwszy tak duzy
pakiet pomocy wojskowej dla
Kijowa od miesiecy; od maja
Waszyngton nie przekazat
Ukrainie pakietu wiekszego
niz 275 min dolaréw.
PAP

Papiez Franciszek z wizyta
w Belgii i LLuksemburgu

Oprac. Anna Nagel
Watykan

Papiez Franciszek wyru-
szyl w czwartek rano w po-
dréz do Luksemburga,
adzis bedzie juz przebywat
w Belgii. ,W drodze z na-
dzieja” - to haslo jego wizy-
ty w tym kraju.

Watykan podkresla, Ze papiez
odwiedzi Belgie, a nie instytu-
cje unijne w Brukseli. Przypo-
minasie, Ze 10 lat temu Franci-
szek byt w Strasburgu i wygto-
sit przeméwienie w Parlamen-
cie Europejskim. Prywatnie
Franciszek spotka sie w nie-
dziele z ustepujacym wkrétce
przewodniczacym Rady Euro-
pejskiej Charlesem Michelem.

- To dwa kraje, w ktérych
wydaje sie, ze katolicyzm, cho¢
formalnie nadal stanowi wiek-
sz0S¢, nie jest juz uznawany

za perspektywe na zycieizostat
niemal zepchniety na spo-
teczny margines - podkreslit
jeszcze przed rozpoczeciem po-
drozy watykanski sekretarz
stanu kardynat Pietro Parolin.
Zwrocil tez uwage na europej-
ski wymiar tej wizyty.

W piatek papiez odwiedzi
belgijska pare krélewska
wzamku w Laeken, przeprowa-
dzi rozmowe z premierem Ale-
xandrem De Croo i wygtosi
przeméwienie. W sobote spo-
tka sie z duchowienstwem
w Narodowej Bazylice Naj-
Swietszego Serca w Brukseli,
anastepnie ze studentami fran-
cuskiej czesci Katolickiego Uni-
wersytetu w Louvain-la-Neuve.

W niedziele na zakonczenie
wizyty w Belgii Franciszek od-
prawi rano msze na stadionie
Kroéla Baudouina I. Obiekt ten
mieSci okoto 50 tysiecy osob.
PAP

Putin grozi uzyciem broni jadrowej nawet
w przypadku ataku konwencjonalnego

Oprac. Anna Nagel
Moskwa

Wiadimir Putin znéw zagro-
zit Zachodowi uzyciem bro-
ni atomowej. Podczas posie-
dzenia Rady Bezpieczeii-
stwa Rosji mowil o propozy-
cjach zmian wrosyjskiej
doktrynie nuklearnej.

- Proponuje sie, aby agresja
na Rosje ze strony jakiegokol-
wiek panstwa nieposiadajgcego
broni jadrowej, ale z udziatem
lub wsparciem panstwa nukle-
arnego, byla uwazana za ich
wspolny atak na Federacje Rosyj-
ska — powiedziat Putin. Kreml
mogtby takze rozwazyc uzycie
broni atomowej, gdyby wykryt
T0ZPOCZecie masowego wystrze-
liwania rakiet, ataku samolotow
lub dronéw na terytorium Rosji.

- Rozwazymy taka mozli-
woSC, jesSli otrzymamy wiary-

Putin po raz kolejny
ostrzegt kraje NATO

godne informacje o masowym
wystrzeleniu  powietrznych
Srodkow atakui przekroczeniu
Pprzez nie granicy naszego pan-
stwa - ostrzegt.

Dodat, Ze ,,Moskwa zastrzega
sobie rowniez prawo do uzycia
broni jadrowej, jesli Rosja lub Bia-

X
=
=
>
a
2
=
o
X~
<<
N
<
Y4
o
i}
o
=
<
<
g
pu}
<
<
o
i}
=
<
a
=
o
e

torus statyby sie przedmiotem
agresji, w tym bronig konwen-
cjonalng”.

Putin podkreslit, Ze propozy-
cje zmian w doktrynie nuklear-
nej zostaty starannie skalibro-
wanei,,s3a wspotmierne do za-
grozen militarnych, przed kt6-
rymistoi Rosja”.

- Widzimy, Ze obecna sytu-
acjamilitarnai polityczna ewo-
luuje bardzo dynamicznieimu-
simy tobra¢ pod uwage. Dotyczy
tow szczegdnosci pojawienia sie
nowych zrodet zagrozeniryzyka
militarnego dla Rosjiijej sojusz-
nikéw - powiedziat.

Kilkanascie dni temu Putin
ostrzegat, Zejesli Zachod pozwoli
Ukrainie uderzac¢ w terytorium
Rosji rakietami dalekiego za-
siegu, bedzie to oznaczad, ze
,»Kkraje NATO sg w stanie wojny
zZRosjg”.

- Jesli taka decyzja zostanie
podjeta, bedzie to oznaczac nic

innego, jak bezposrednie zaan-
gazowanie panstw NATO
wwojne na Ukrainie. Zmienitoby
tonature konfliktu. Oznaczatoby
to, ze panstwa NATO sg w stanie
wojny z Rosjg - méwit Putin 12
wrzeSnia wnagraniu wideo opu-
blikowanym na Telegramie.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zelenski od dawna apeluje
do USA iinnych zachodnich so-
jusznikow o wyrazenie zgody
na to, by ukrainskie wojska mo-
gly uzywac przekazywanych im
pociskéw dalekiego zasiegu
do uderzania w cele w glebi Ro-
sji, aby zwiekszyc¢ presje na Mo-
skweisktoni¢jg do zakonczenia
wojny.

Waszyngton dotychczas od-
mawial wydania takiego zezwo-
lenia w obawie przed eskalacja,
ktéra mogtaby doprowadzi¢
do bezposredniego konfliktu
zRosja.

PAP
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Gulasz
to prosty pomyst
na pyszny 1
sycacy obiad!

KUCHNIA si7: [4-15

Szczawnica -
na weekendowy
wypad, spacery

1 rowery
TURYSTYKA sir: [7

Ekstremalne sytuacje pogodowe, takie jak ostatnia powodz, beda sie powtarzac¢. Czy mozna si¢

na to przygotowac? Wazne jest, by przestrzegac kilku zasad, a oprocz tego - nie ulegac panice i zachowac zdrowy
rozsadek. Odpowiednie nawyki, zachowania to czesto nie tylko kwestia naszego zdrowia, ale 1 zycia.
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Justyna Piasecka

BADZMY
GOTOWI
NA KRYZYS

yjemy w czasach, ktore, cho¢ wydaja sie
stabilne i bezpieczne, moga w kazdej chwili
zostac zakiocone przez nagte, nieprzewi-
dywalne wydarzenia. Mam tu na mysli ka-
tastrofy naturalne, jak powodzie, ktére
w ostatnim czasie dotknety wielu mieszkancow Polski, ale tez za-
grozenia wynikajace z konfliktow. Wybuch wojny na Ukrainie
sprawit, Ze wielu z nas zaczeto zastanawiac sie nad wiasnym bez-
pieczenstwem. Z pomoca przyszedt wowczas internet, w ktorym
coraz wiecej pojawiajgcych sie tresci dotyczyto m.in. przetrwa-
nia w sytuacjach kryzysowych. Niezaleznie od aktualnej sytu-
acji, panujgcej w kraju czy za granica powinniSmy by¢ zawsze
przygotowani na wypadek wystapienia nagtych zdarzen.

Jednym z podstawowych elementow jest plecak ewaku-
acyjny. Wbrew pozorom, nie jest to wymyst survivalistow czy fa-
néw teorii spiskowych, ale rozsadne podejscie do bezpieczen-
stwa. Plecak ten powinien zawiera¢ najpotrzebniejsze rzeczy,
ktore umozliwia przetrwanie przez pierwsze 72 godziny w razie
koniecznosci naglej ewakuacji. Warto miec tam przede wszyst-
kim wode, zywnos¢ o dtugim terminie przydatnosci, latarke, ap-
teczke, dokumenty i pienigdze. W zaleznosci od potrzebiwarun-
kéw, mozemy dodac takze inne przedmioty, jak na przyktad cie-
pte ubrania, koce termiczne czy podstawowe narzedzia, ktore
moga okazac sie nieocenione w kryzysowej sytuacji.

Kolejnym, rownie waznym elementem, jest odpowiedni za-
pas zywnosci i wody w domu. Czesto nie zdajemy sobie sprawy,
jak tatwo moze dojs¢ do przerwania dostaw wody czy energii.

W takich momentach, kiedy sklepy moga zosta¢ zamkniete, a in-
frastruktura sparalizowana, to, co mamy w spizarni, moze decy-
dowac o naszym komforcie, a w ekstremalnych sytuacjach - na-
wet o przetrwaniu.

Nie jesteSmy w stanie przewidzie¢, kiedy znajdziemy sie
w kryzysowej sytuacji, ale mozemy byc¢ do niej przygotowani,
przynajmniej w podstawowym zakresie.

Nieporadnik Tatusia
MILION KAWALKOW

Raz, dwa, trzy... - tataruszyt z odliczaniem. I jak zwykle: zadziatato.

To fenomen. Prosit raz, prosit drugi, trzeci, piaty i dziesiaty... nic.
Glos podnosit, zaktadajac, ze nagta ghuchota dzieci dotkneta - nic.
W przesztoSci u Starszego nawet stuch badat. Fachowy lekarz wyja-
Snitwowczas, ze tajemnicze zjawisko niestuchania rodzicow nie jest
zwigzane ze shuchem. Bo to samo dziecko, ktore nie styszy wywrzesz-
jednoczes$nie wypowiedziane szeptem: kupimy lody?

Wirzeszczacego nawet ojca dzieci nie stysza, ale gdy ten odlicza -
ruszaja, jakby dom sie palit. Co prawda nie wiadomo, co tatus zrobi,
gdy doliczy... bo spryciarz nigdy nie powiedziat doilu liczy. A nie po-
wiedziat, bo nie wie co miatby zrobic... Szlaban do pelnoletnosci?

Odliczanie zawsze dziatato. Do teraz. Tym razem mtodziez ru-
szyta do kapieli, do fazienki nawet dotarta, gdzie rozpetata pande-
monium. Pasta do zebéw na podtodze, szampon na suficie, recznik
jeden zagingtido dziS sie nie odnalazt, a dzieci nadal brudne.

- Myjcie sie, bo eksploduje - wrzasnat ojciec. Na Starszego podzia-
Tato. A Mtodszy? Miodszy krzyknat: Ale ja chce, zebys eksplodowat!

Tatus posmutniat. Mtodszy zas kontynuowat: Najlepiej namilion
kawatkow. Bowtedy mielibySmy jeden kawatek tatusia do czytania,
jeden do przytulania, jedendo...
Tato

® DRUGA STRONA

Gwiazda

Gazeta Lubuska
Pigtek, 27.09.2024

- NIE JESTEM ANIOEEM, ALE LUBIE TEN ZAWOD
NOHA ROLAJEST POCZATKIEM W SZYSTKIEGO.
IABULA RASA. PRZYMIERZAM BOHATERA JAK
BUTY [ ZACZYNAM W NICH CHOD/ZIC.

Janusz Chabior, aktor

Warto wiedziec

lle mozna schudnac, robiac 10 tys.
krokow dziennie?

Czy moznaschudnaé od sa-
mego chodzenia? Tak, to
mozliwe! Chodzenie czy
spacerowanie to najbardziej
naturalnaiprosta formaru-
chu, naktora prawie kazdy
moze sobie pozwoli¢. Nie
potrzebujesz do tego wy-
mysinych sprzetéw, jest dar-
moweizdrowe.

Chodzenie to aktywnos¢ fi-
zyczna, ktéra wymaga dodatko-
wychKkalorii. Ichliczbajest indy-
widualna, ale podaje sie, Ze prze-
cietna osoba owadze ok. 63,5kg
spalaSrednio 40 kcal nakilometr,
gdy idzie w umiarkowanym
tempie. Natomiast kto§ owadze
90 kg powinien spali¢ wtedy 54
kcal. Poniewaz wykonujac 10
tys. krokow pokonuje ok. 8 km,
wymienione osoby spalajg orien-
tacyjnie 320-432 kcal. To jednak
wydatek energetyczny, ale co
zchudnieciem?

Uznano, ze dziesiec tysiecy
krokéw dziennie przynosi korzy-
Sci dla zdrowia, ale liczenie kro-
kow moze byc wykorzystywane
takze do kontrolowania masy
ciata. Coraz wiecej osob uzywa
na codzien urzadzen monitoru-
jacych aktywnoSc, botrackery sa
zainstalowane w smartfonach
czy zegarkach. Mogg by¢ one po-
mocne w uzyskaniu pozadanej
sylwetki.

Kwestia ta zajmuje sie m.in.
Bob Buresh, profesor nauk o ¢wi-
czeniach i dyrektor Laborato-
rium Fizjologii Cwiczen Uniwer-
sytetu Stanowego Kennesaw
w Georgii. Wyjasnia on, ze przy-
czyna dzisiejszej epidemii otyto-
Scisanadwyzki energii nie tylko
ze wspoOlczesnej diety. Wiele ba-
dan wskazuje, ze ich zrodtem
jesttezredukcja poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Czy zwiekszenie dziennej
liczby krokéw moze przyczynic
sie do schudniecia? W jednej
z analiz dostepnych wynikow
naukowcy stwierdzili, ze po-
zwala to na jedynie umiarko-
wany spadek wagi. Najwyzej

Spalanie kalorii na spacerze zalezy m.in. od aktualnej m

skromne efekty, ok. 0,5 kg tygo-
dniowo, potwierdzily totezinne
prace. Ich wyniki byty nie tylko
zroznicowane, ale wwielu przy-
padkach takze rozczarowujace
dla ekspertow.

Powodem, dlaktéregow tym
ujeciu chodzenie nie odchudza,
jest Scisle narzucony cel w ra-
mach interwencji bez uwzgled-
nienia wagi, sktadu ciata czy
wieku uczestnikow. A nawet je-
Slijest on spersonalizowany, do-
tyczy np. dodatkowej liczby kro-
kow dotejdziennej, jaka jest juz
wykonywana. To jednak wta-
Snie cechy fizyczne decyduja
otempie spalania kalorii.

lle chodzié, by
schudnaé?

Liczba zrzuconych kilogra-
méw dzieki chodzeniu nie dasie
Tatwo oszacowac. Zespétbadaw-
czy prof. Buresha analizowat
zwigzki miedzy masg ciata, za-
wartoscig thuszczu i przecietng
dzienna liczba krokéw dla osob
wieku 19-40 lat, co pozwolito
naopracowanie metody okresla-

-

nia tej liczby w celu uzyskania
okreSlonej kompozycji ciata. To
jednak model ztozony, ktory nie
jest ogolnie dostepny.

Jak sie okazato, ogodlne
stwierdzenia, Ze ,,robigc 10 tys.
krokow spalasz 300-400 kcal”,
nie majg odzwierciedleniawrze-
czywistosci. Jak thumaczy prof.
Buresh, liczba spalanych kalorii
zalezy od zawartosci tkanki mie-
$niowej. Osoba, ktora posiada jej
wiecej, jest zwykle ciezsza od tej,
ktéra ma duzo tluszczu. Ma tez
wiekszy apetyt, bo dzieki niemu
moze utrzymac te miesnie, ale
musi tez wiecej jes¢. Taka bar-
dziejumieSniona osoba musi tez
wiecej chodzi¢, by utrzymac
swoj sktad ciata.

Dlatego mezczyzna o wadze
80 kg, ktéry ma 25 proc. thusz-
czu w organizmie, musi poko-
nac 10 900 krokéw dziennie, by
utrzymac stalg mase ciala,
aosobaowadze 100 kgizawar-
tosci 20 proc. tkanki thuszczo-
wej musi pokonac 15 300 kro-
kow. Jesli chca schudnaé, mu-
sz3 robiC wiecej.

asy ciata i tempa chodzenia

Jak podaje prof. Buresh, ko-
bieta wazaca 70 kgimajaca 30
proc. thuszczu w ciele musi po-
konac 8 700 krokéw dziennie.
Jesli chce schudnac do 25 proc.,
powinna wykonywaé dodat-
kowo 545 krokow na kilogram
thuszczu dziennie. Poniewaz ma
ok. 21 kg ttuszczu w ciele, w osig-
gnieciu celu pomoze jejrobienie
11450 krokéw dziennie.

Widac wiec, ze podstawowe
dziesiec tysiecy czesto nie wy-
starczy. Badania wskazuja, ze
optymalng liczbg dla odchu-
dzania jest 15 tys. krokow
dziennie.

Mozna tez zmienic taktyke
icelowacw czas wysitku. Zaleca
sie 150 min umiarkowanego ru-
chu tygodniowo (w tym chodze-
nia), 75 min intensywnego lub
ich odpowiednia kombinacja
niezbedna dla zdrowia. Odchu-
dzaniu sprzyja za$ ten inten-
sywny komponent, dlatego spa-
cery warto przeplata¢ marszami,
marszobiegami i biegami,
a takze udawac sie na prze-
chadzki w nier6wny teren.

FOT. SYLWIA DABROWA

FOT. 123RF



Kleski 2ywiolowe

Dorota Kowalska
dorota.kowalska@polskapress.pl

statnie ~ wydarzenia

iwielka powodz, ktora

nawiedzita  Europe

Srodkowo-Wschodnia,

w tym Polske, datanam

duzo do mysSlenia.
Takze o tym, jak jesteSmy przy-
gotowani do sytuacji kryzyso-
wych. Wnioski nie sgbudujace -
stabo! Tymczasem odpowiednie
nawyki, zachowania to czesto
nie tylko kwestia naszego zdro-
wia, aleizycia.

- W Polsce nie przygotowu-
jemy sie na wypadek klesk zy-
wiotowych, czy sytuacji ekstre-
malnych. Nie wiemy, jak sie za-
chowywag, jak funkcjonowac
w takich warunkach - méwi
nam prof. Pawet Rowinski, dy-
rektor Instytutu Geofizyki PAN.
Ipodkresla, ze taka wiedza jest
elementarna, niezwykle wazna.

W takiej na przyktad Japonii,
kt6rg corusz nawiedzajg trzesie-
nia ziemi, juz kilkuletnie dzieci
wiedza, ze jak zatrzesie sie zie-
mia, trzeba natychmiast wsko-
czy¢ pod st6ti mocno chwycié
za jego nogi, trzymac sie daleko
od okien, na placu zabaw ucie-
kac na otwartg przestrzen, bo
tam raczej nic nie spadnie im
nagltowe. W Kraju Kwitnacej Wi-
$ni wszyscy znajg numer tele-
fonu dla os6b poszkodowanych,
znaja drogi ewakuacyjne, czy
miejsca, w ktérych mozna sie
schronié, kiedy przychodzi kata-
Klizm.

W Polsce, wktorej do sytuacji
kryzysowych dochodzito sto-
sunkowo rzadko, takiej wiedzy
wiekszoS¢ z nas nie ma. Tyle
tylko ze zmiany klimatyczne
zmienily nasza rzeczywistosc.

- To prawda, zupekie zmie-
niasie sytuacja - ekstremalne zja-
wiskabeda sie zdarzac coraz cze-
Sciejitopokazujg wszystkie sce-
nariusze klimatyczne. Zreszta to
prosta fizyka: panuje wyzsza
temperatura, atmosfera absor-
buje znacznie wiecej pary wod-
nej, nastepstwem s3 potezne
opady. Mamy zatem z jednej
strony do czynienia z nadmia-
rem wody - powodziami, z dru-
giej, szczegOlnie w Polsce, z okre-
sami bezdeszczowymi - przy-
znaje prof. Pawel Rowinski.

Ostatnia powodz w Polsce
pokazata, jak trudna jest walka
z zywiotem. Z zalanych terenow
ewakuowano tysigce osob, wiele
znich stracito dorobek Zycia, ale
co gorsze - s3 ofiary Smiertelne
wielkiej wody. Podobnie sytu-
acja wygladata w Austrii, Cze-
chach czy Rumunii.

Moze wiec warto pamietac
okilku podstawowych zasadach,
ktorych nalezy przestrzegac
w sytuacjach kryzysowych.
Przedstawiam je na podstawie
poradnika ,,BadZ gotowy. Porad-
nik na czaskryzysuiwojny” wy-
danego przez Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa, dostepnego
nastronach RCB.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 27.09.2024

Itak, jak pisza autorzy porad-
nika, aby zwiekszy bezpieczen-
stwo swojeiswoich bliskich, do-
brze jest porozmawiac z oso-
bami, z ktérymi mieszkamy,
takze z dzie¢mi o potencjalnych
zagrozeniach i o tym, jak sobie
radzi¢, kiedy sie pojawig. Chodzi
o to, aby w razie powodzi, po-
zaru, innej sytuacji kryzysowej
nasi bliscy nie wpadali w panike.
Trzebaim pokazac najbezpiecz-
niejsze miejscaw domu, na przy-
ktad piwnice, miejsca dalekie
od okien, w ktérych mogg sie
schroni¢. Wyraznie podkreslic,
czego w takich sytuacjach robic¢
nie powinni. Warto ustali¢ z nimi
taki punkt kontaktowy, w kto-
rym spotkamy sie po przypadko-
wym rozdzieleniu, nie wiemy
przeciez, cosie wydarzy. Tomusi
by¢ miejsce, ktore jest nam
wszystkim znane i do ktérego
bedziemy mogli dotrzec.

Kolejna sprawa - plecak ewa-
kuacyjny. RCB radzi, by przygo-
towac go wezesniej, tak abySmy
w kazdym momencie mogli za-
rzuci€¢ go na plecy i wyjs¢
z domu. W takim plecaku po-
winny sie znaleZ¢: radionabate-
rie z bateriami: latarka z bate-
riami, najpotrzebniejsze doku-
menty, zapalniczka lub zapatki,
maski oddechowe lub ochronne,
mapa z lokalnymi drogami,
kompas, busola, GPS, otwieracz
do puszek, positki na 2 dni, néz,
otowek i notes, komplet sztué-
cow, kurtka przeciwdeszczowa,
apteczka, Spiwor,  worki
na Smieci, ubranie na zmiane,
mydto, zel do dezynfekcji, kom-
binerki, tom, narzedzie wie-
lofunkcyjne, gotéwke w niewiel-
kich nominatach, butelke filtru-
jaca z nowym filtrem, gumy,
sznurki, opaska zaciskowa. Co
wazne - kazdy zdomownikéw
powinien mie¢ przygotowany
oddzielny plecak.

Nie mozemy zapomnie¢ oap-
teczce, ona jest niezbedna.
Przede wszystkim powinny sie
wniejznalez¢lekiindywidualne,
ktore zazywamy, ale tez Srodki
przeciwbolowe, Srodki przeciw
biegunce, nudnosciom, wymio-
tom, elektrolity. Przydadza sie
tez termometr, peseta, opa-
trunki, gazy i plastryiopaska za-
ciskowa.

Potrzebne nam bedg takze
dokumenty, wiec warto przygo-
towac: dowbdd tozsamosci, akt
wlasnoSci mieszkania, wypisy
ksiegi wieczystej, podstawowe
informacje medyczne, dowod
ubezpieczenia, akty urodzenia,
Slubu, zgonu, zaswiadczenia
orentach, emeryturachidocho-
dach i pendrive ze skanami do-
kumentéw. Do plecaka nalezy
tez dotaczyc karte z imieniem,
nazwiskiemiadresem.

Autorzy poradnika zwracajg
uwage na dezinformacje, ktéra
bywa wszechobecna w sytu-
acjach kryzysowych. Tym bar-
dziej Ze czesto bywamy w nich
pozbawieni dostepu doradia, te-
lewizji, sprawdzonych newsow.

TEMAT WEEKENDU @

W sytuacjach kryzysowych, ktore takze w naszym kraju beda sie
zdarzac coraz czesciej, nalezy przestrzegac kilku zasad, a oprocz tego -
nie ulegac panice. To nieslychanie wazne, nie tylko dla nas, takze dla

naszych bliskich i osob, ktore spiesza nam z pomoca.

BADZMY BEZPIECZNI
W KAZDE] SY TUACJI.
NAWET EKSTREMALNEJ

Specijalisci radza, by na wypadek klesk zywiotowych mieé¢ przygotowany plecak ewakuacyjny. 7

Dlatego nie powinnisSmy ulegac
emocjom i weryfikowac wiado-
mosci, ktore donas docieraja.

»Zanim uznasz informacje
zawiarygodna, zadaj sobie kilka
pytan: Czy autor wypowiedzi
(zrédto informaciji) jest znane?
Czy informacja moZe miec
wplyw na Twoje decyzje? Czy
zrédto informaciji jest rzetelne
i wystepuje co najmniej
w dwoch niezaleznych od siebie
iwiarygodnych zrodtach? Czyin-
formacjajest dostepna w ogolno-
polskich mediach? Czy informa-
cjawystepuje w oficjalnych ka-
natach komunikacji administra-
cji panstwowej lub struktur bez-
pieczenstwa pastwa?” - czytamy
w ,BadZz gotowy. Poradnik
naczaskryzysuiwojny”.

W czasie sytuacji kryzyso-
wych nalezy S§ledzi¢ alerty,

stuzby przysytaja je chociazby
na nasze telefony komérkowe.
Skontaktowac sie z bliskimi,
ktorzy moga przebywac na za-
grozonym terenie, sprawdzic,
counich. Przekazac otrzymane
informacje i instrukcje dziata-
nia, jesli ich nie dostali. Warto
tez sprawdzic, co u naszych sa-
siadéw, znajomych, w szczegdl-
nosci u oséb starszych, chorych
i niesamodzielnych, potwier-
dzi¢, czy wiedza o zagrozZeniu,
jak s przygotowani do sytuacji,
ktéramoze nadejs¢. W razie po-
trzeby stuzy¢im pomoca.
Jesliwiemy, e zbliza sie nie-
bezpieczenstwo, chociazby
wlasnie spowodowane nadej-
Sciem wielkiej wody, warto
przygotowac sie na przetrwanie
tygodnia bez wychodzenia
z domu. Dlatego nalezy zabez-
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pieczyc¢ 14 litréw wody na kaz-
dego mieszkanca domu.

PowinniSmy tez zaopatrzy¢
sie w odpowiednig ilo$¢ pozy-
wienia. Przechowywaé ja
w chtodnym, suchym i ciem-
nym miejscu. Postawmy
na produkty z dtugg datg waz-
nosci, ktérych nie trzeba pod-
grzewac, czy gotowac, to moga
by¢batony, konserwy, dania go-
towe, suche pieczywo.

Jesli zagrozenie pojawia sie
nagle, najlepiej schroni¢ sie
w najbezpieczniejszym miejscu
w budynku - w pomieszczeniu
z dala od okien i drzwi.

W przypadku ewakuacji
trzeba sie odpowiednio ubrac -
wzigc takze cieptg odziez. Uni-
kac kolorow bragzowych, zielo-
nych, aby nie zosta¢ uznanym
za zoierza. Wzigc¢ plecak ewa-
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kuacyjny. Przed wyjSciem za-
bezpieczy¢ dom: zakrecic za-
wory wody i gazu, odiaczyc
wszystkie urzadzenia elek-
tryczne, usunac¢ produkty zlo-
dowki i zamrazarki, zamkngc
drzwi na klucz. Jak pisza auto-
rzy poradnika, jesli zdecydu-
jemy sie naindywidualng ewa-
kuacje, podrézujmy z rodzing
jednym samochodem, wtedy
zmniejszymy ryzykorozdziele-
nia.

To tylko czeS¢ zachowan
w sytuacjach kryzysowych,
o ktérych powinniSmy wie-
dzie¢, o reszcie mozemy prze-
czyta¢ na stronach RCBiwarto
siegnac po te lekture.

Jednak, najwazniejsze, tonie
ulega¢ panice. Naile to mozliwe
-zachowac spokdj i zdrowy roz-
sadek.
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Cieszy sie, ze znalazl kogos,
z kim moze dzieli¢ zycie
Byl dwukrotnie zonaty, zaliczyl tez kilka nieformalnych zwiazkow.

Kiedy wydawalo musie, 7¢ juz nie znajdzie swej , drugiej polowki”, los
sprawiljednak mu mila niespodzianke

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

ego specjalnoscig s dru-

goplanowe role twardych

facetow. Byt juz policjan-

tem, zolierzem, zbirem,

anawet wampirem. Mimo

to widownia darzy go
wielka sympatia. Wszystkie te
postacie gra bowiem z przy-
mruzeniem oka, a w wywia-
dach okazuje sie cieptym, mi-
tymidowcipnym cztowiekiem.
Jego droga do sukcesu byta
kreta i wyboista. Udato mu sie
jajednak pokonaciteraz moze
sie cieszyc¢ zastuzong popular-
noscia.

- Nie jestem aniotem, ale lu-
bie ten zawo6d. Nowa rola jest
poczatkiem wszystkiego. Za-
czynam od narodzin. Nic nie
wiem. Tabula rasa. Przymie-
rzam bohatera jak buty i zaczy-
nam w nich chodzi¢. Czasami
uwieraja iocierajq stopy, a cza-
sami s3 to buty siedmiomi-
lowe. Lubie pokreconych bo-
hateréw. Sa ciekawsi - mowi
w serwisie Nasze Miasto.

Zaciskajac piesci

Kiedy dorastat w rodzinnej
Legnicy, miasto byto niczym
polski Dziki Zachéd. Zjezdzali
tam ludzie z catej Polski, a na-
wet z catej Europy. Lekarzem
byl Macedonczyk, szewcem -
Grek, a restauratorem - Zyd.
Mama matego Jasia pochodzita
z Krakowa, a tata z KraSnika.
Mimo tej r6znorodnosci, nie
lubiano w Legnicy Rosjan, bo
za Peerelu stacjonowat tam
garnizon zaprzyjaznionej Ar-
mii Czerwonej. Jasiu wraz z ko-
legami nieraz ptatat figle so-
wieckim zotnierzom.

- Rosjanie byli op6znieni
technologicznie. Egcznosé mie-
dzy jednostkami zapewniaty
kable wiszace na drzewach. Ka-
watkiem szkta przecinaliSmy
przewodisiedzacna murku pa-
trzyliSmy, jak dwaj zohierze ta-
cza kabel. Dzieki obserwacjom
wpadliSmy na pomyst ukrywa-
nia przeciecia: izolowaliSmy
koncéwki i taczyli ,,na niby”,
aoni miotali sie, dtugo szukajac
uszkodzenia - Smieje sie
w ,,Polska The Times”.

Kiedy Jasiu miat szes¢ lat,
obejrzat film o przygodach
Winnetou i postanowit zostac¢
wodzem Apaczow. Uczyt sie
jezyka Indian i ich wzorem
spat na podlodze zamiast
w 16zku. Potem zafascynowat
sie Leonidem Teliga, ktory sa-
motnie optynat Swiat i wyry-
wat sie do zeglowania. Wraz
z kolegami chodzit do legnic-

kiego amfiteatru na filmy o Go-
dzillii o radzieckich partyzan-
tach. Poniewaz tata dziatat
w PTTK, jezdzil z nim
na obozy, ktore byty dla niego
szkota meskosci.

- Ojciec byt cieptym, czutym
mezczyzng. Gdy razem oglada-
liSmy film, widziatem, jak
ociera oczy. Pokazal mi, ze
mezczyzna nie musi wstydzi¢

sie tez. Ale przy kumplach mu-
sialem sie pilnowac, zeby nie
straci¢ pozycji w grupie.
Trzebabyto by¢ twardym, zaci-
skac piescii zeby. To mi nie
przeszkadzato, zeby stana¢ w
obronie kumpla, ktory byt otyty
i mu dokuczano. Pozyczatem
skorzanerekawiczkii thuktem
sie na pieSci z oprawca -
wspomina w ,,Twoim Stylu”.
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JANUSZ CHABIOR

Polski aktor filmowy, telewizyjny i teatralny. Urodzit sie
w 1963 roku w Legnicy. Uczeszczat do technikum sa-
mochodowego. W 1991 roku wystgpit po raz pierwszy
w Teatrze Dramatycznym w Legnicy.

W 2000 roku zdat eksternistyczny egzamin aktorski.

W 2005 roku odniost wielki sukces, grajgc gtéwna role
w spektaklu ,Made In Poland”. Rok pozniej otrzymat an-
gaz w warszawskim Teatrze Rozmaitosci. Kariere filmo-
wa rozpoczat w 1993 roku. Ciekawsze role stworzyt

w ,Kotysance”, ,Ostatnim pietrze”, ,Stuzbach specjal-
nych” czy ,Hardkor Disco”. Z powodzeniem wystepuje
w serialach telewizyjnych. Tutaj najwiekszym jego osia-
gnieciem jest ,Slepnac od swiatet”. Amatorsko gra

na kontrabasie i maluje. Jest zonaty z aktorka Agatg

Watrobska.

Przyjemnosé z grania

Gdy uczyt sie w legnickim
technikum samochodowym,
zafascynowata go historia. Po-
stanowit wiec zostac jej na-
uczycielem. Niestety: dwoja
z matematyki na maturze
przekreslita te marzenia. Tra-
fit do wojska i po jego odbeb-
nieniu zahaczyt sie w miejsco-
wym teatrze. Poczatkowo po-
magat w sprawach technicz-
nych, ale potem zaczat staty-
stowaé, grywaé epizody -
iw koncu zaczeto mu powie-
rzac wieksze role. Po pietna-
stu latach spakowal plecak
i wyruszyt na podb6j War-
SZawy.

Nie byto mu tatwo sie tam
przebié. Dostawat tylko
drobne role i nie mogt utrzy-
mac sie z grania. Wyjechat
wiec do Londynu, gdzie praco-
watjako boy w ekskluzywnym
hotelu. Potem z roku na rok
grywat coraz wiecej. Gtosno
zrobito sie o nim, kiedy wysta-
pit u Patryka Vegi w trzech fil-
mach - ,,PitBull”, ,,Stuzby spe-
cjalne” i ,,Botoks”. Potem
stworzyt §wietng role psycho-
patycznego gangstera w gto-
Snym  serialu ,,Slepnac
od Swiatel”.

- Nie lekcewaze zadnej
pracy. W przypadku artysty,
azalézmy, Ze aktor jest artysta,
to uzycie okreslenia ,,powaz-
nie” czy ,,rzetelnie” to za mato.
Bo czasami, gdy sie chce
w sztuce co$§ bardzo powaznie
zrobié, to nic nie wychodzi.
Powaznie czy rzetelnie mozna
podejsé do zagadnienia na-
prawy kranu. W przypadku
sztuki aktorskiej trzeba sie jej
oddaé. Ijawlasnie tak lubie sie
catkowicie oddaé, potozyc
na falii czerpac przyjemnosc
z grania - podkresla w ,,Gaze-
cie Wroctawskiej”.

We dwojke tatwiej

O jego pierwszej zonie nie
wiadomo wiele: byta dzienni-
karka i ma na imie Barbara.
Doczekat sie z nig syna Niko-
dema, ktory réwniez zwigzat
sie zkinem i jest obecnie mon-
tazysta filmowym. Kiedy Ja-
nusz trafit do legnickiego Te-
atru Dramatycznego, zakochat

sie w aktorce Anicie Poddeb-
niak. Para wydawata sie ideal-
nie dobrana: byli partnerami
W zyciu oraz na scenie
iprzed kamera. Z czasem ich
drogi sie jednak rozeszty
iw 2013 roku wzieli rozwod.

Potem aktor zaliczyt krotki
zwigzek z charakteryzatorka,
ktora poznat na planie ,,Woty-
nia”, by chwile p6zniej zako-
chaé sie w innej aktorce - An-
nie Janik, znanej z roli Domi-
niki w ,,Klanie”. Jednaki u jej
boku nie zagrzat dtugo miej-
sca. Wtedy oficjalnie o§wiad-
czytwjednym z wywiadow, ze
limit jego zwigzkow sie wy-
czerpat. Los miat jednak dla
niego niespodzianke. Zegnajac
2018 rok na sylwestrze u zna-
jomych, poznat kolejng ak-
torke - Agate Watrobska.

Ona byta samotna, on byt
samotny, postanowili wiec da¢
sobie szanse. I warto byto:
szybko poczuli do siebie co$
wiecej i postanowili sprobo-
wac by¢ razem. Od poczatku
Swietnie sie im uktadato, wiec
podczas urlopu w Sycylii, Ja-
nusz oSwiadczyt sie Agacie.
Zostat przyjety i w 2020 roku
para wzieta §lub w klasztorze
ojcow kamedutow na krakow-
skich Bielanach. Przyjecie we-
selne ze wzgledu na pandemie
odbyto sie w warszawskim
mieszkaniu pary, a catering za-
pewnita pobliska pizzeria.
Szczesliwag relacje matzonko-
wie przypieczetowali wyste-
pem w telewizyjnym show
»Power Couple”.

- We dwojke tatwiej. Mozna
o siebie dbac, opiekowac sie.
Poszerza sie horyzont. Byt
czas, ze sie zastanawiatem, czy
uda mi sie jeszcze znalez¢ ko-
g0S, z kim bede méogt dzieli¢
Zycie, az pojawita sie Agata.
Moja zona, moja dziewczyna,
mojaprzyjaciotkai najblizsza
mi osoba. Jest kompletnie inna
nizja. UczyliSmy sie siebie na-
wzajem, co wigze sie z wie-
loma kompromisami. Dzieki
Agatce stalem sie lepszym
cztowiekiem. Data mi to, czego
mi brakowato. Okazato sie, ze
jednak jestem szczeSciarzem -
podsumowuje w ,,Twoim
Stylu”.



Syl Zycia

Dopadl cie smu
esiennej chandrze
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eke Nie daj

Jesienna chandra to stan przejsciowy, powiazany bezposrednio ze
zmiang pory roku - zmniejszeniem pozytywnego wplywu
promieniowania slonecznego, a takze tym, co wowczas dzieje sie
W naszym zyciu. Jesienia zaczyna si¢ szkola, konczy sic okres
urlopowy, a do tego dni sa coraz krotsze. Jak radzic¢ sobie z obnizka

nastrojur

est to bardzo kaprysSna

poraroku. Dzief jest co- &
raz krotszy, szybkorobi 45

sie ciemno, tempera-
tura sie obniza, /
awrazznignaszdo- /s
brynastr6j -dopadanas |
jesienna chandra. Jakso-
bie z nig poradzic? Jest .
na to kilka sposobdw,
ktore warto zastosowac, |
aby poradzic sobie z sezo
nowym spadkiem nastroju.
Chandra to stan, podczas

ktorego dopada nas zty humor %

i ogolna nieche¢ do codzien-
nych czynnoSci. Rano nie chce
nam sie wstawac z t6zka, po po-
tudniu jesteSmy senni i zme-
czeni. Wsrdd objawdw jesien-
nej chandry wymienia sie
takze: rozdraznienie, bole
glowy i mieSni, problemy
z koncentracja.

Nie daj sie jesiennej

chandrze

Nalezy pamietaé, ze je-
sienna chandra to tylko stan
przejsciowy i warto zareagowac
nania od razuiwdrozy¢ dziata-
nia, aby nasze problemy sie nie
pogtebily. Bardzo istotna jest
obserwacja - jezeli zte samopo-
czucie i inne objawy towarzy-
szacejesiennej chandrze utrzy-
muja sie lub nasilaja, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Nie daj sie jesiennej chan-
drze. Metody na walke z sezo-
nowym przygnebieniem

Nalezy pamietac, ze je-
sienna chandra to tylko
stan przejSciowy i warto
zareagowa¢ na nig /
od razu i wdrozyc
dziatania, aby nasze
problemy sie nie po-
glebity. Bardzo
istotna jest obserwa-
cja - jezeli zte samopo-
czucie i inne objawy
towarzyszace jesiennej
chandrze utrzymuja sie

lub nasilaja, nalezy skon- “\- S

taktowac sie zlekarzem.
Jakie jeszcze sposoby moga
by¢ pomocne?

...-'
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Zadbaj o odpowiednia

higiene snu

Jednym z czynnikéw wpty-
wajacych na nasz nastréj jest
odpowiednia higiena snu, ktora
odnosi sie zaréwno do jegoilo-
Sci, jak i jakosci. Wedtugbadan
zbyt krotki i przerywany sen
znacznie zwieksza ryzyko wy-
stapienia depresji. Dlatego tez,
jesli zmagamy sie z jesiennym
przygnebieniem, to pierwszym
elementem, o ktory powinni-
Smy zadbag, jest prawidtowa
ilos¢ snu. Przy czym normy te
uzaleznione sg od wielu czyn-
nikéw, w tym m.in. od ptci,
wiekui trybu zycia.

FOT. 123RF

Prawidiowa dieta
Wplyw diety nanasznastréj

B isamopoczuciewciazjest nie-

A doceniany. Niewlasciwe na-
wyki zywieniowe - spozy-
wanie wysoko przetwo-
rzonej Zywnosci, picie al-
koholu i palenie papiero-
sow - wptywa destrukcyj-
nie na nasz organizm, co
Pprzejawia sie m.in. pogor-

szeniem Ssamopoczucia.
Ztego powodu nalezy zrezy-

o gnowac ze Spozywania ,,Smie-

ciowego” jedzenianarzecz owo-
cow i warzyw, a takze produk-
toéw bogatych w omega-3.

Aktywnosé fizyczna

Ruch - zar6wno intensywny,
jak i umiarkowany, pobudza
przysadke mozgowa do produk-
cjiendorfin - hormonéw petydo-
wych, ktore nazywane sg nie-
kiedy hormonami szczescia.
W niektorych opracowaniach
mozna zetknaé sie réwniez
z okreSleniem ,,naturalna mor-
fina”, poniewaz endorfiny po-
lepszaja samopoczucie, ajedno-
czeSnie tagodza dolegliwosci bo-
lowe. Z tego powodu walczac
zjesienna chandra, warto zaczac
¢wiczy¢ - najlepiej ok. 30 minut
dziennie.

Przytulaj sie

Woéwczas, gdy dopadanasje-
sienne przygnebienie, warto za-
dbac obliskosc fizyczna. Istnieje
wiele badan udowadniajacych,
zejuzkilka minut przytulania
dziennie, podnosi poziom
oksytocyny, co skutkuje
polepszeniem nastroju.
Dzieki wzrostowi po-
ziomu  oksytocyny
mamy znacznie lepsze
£ nastawienie doSwiata.
Nie bez znaczenia
§ przytymjestto, zewraz
z podniesieniem sie po-
%7 ziomu oksytocyny,
" zmniejsza sie poziom kor-
tyzolu (hormon stresu), dla-
tego tez bliskos¢ fizyczna jest
nieoceniona wowczas, gdy od-

czuwamy lekistrach.

Przebywaj na swiezym

powietrzu

Chociaz zazwyczaj jesienne
dni bywaja bardzo ponure i nie
zachecaja do spacerow na swie-
Zym powietrzu, to nie warto
z nich rezygnowac. Mimo Ze
w okresie jesienno-zimowym
stofice nie jest zbyt intensywne,
toitak warto przebywaénaze-
wnatrz. Dobrym sposobem
na przygnebienie sezo-
nowe s3 wlasnie dtugie
spacery, poniewaz '
dzieki nim dostar- |
Czamynaszemuorga- |
nizmowi witaminy D,
ktora  pozytywnie
wplywa na nasz na- g
stroj, atakze poprawia
funkcjonowanie
uktadu odpornoScio-
wego. Dzieki temu
wmniejszymstopniujeste- €
Smy narazeni na r6znego ro-
dzaju infekcje, ktore negatyw-
nie wplywaja na nasze samopo-
czucie i moga jedynie pogtebic
nasze przygnebienie.

Medytuj

Jednym z rekomendowa-
nych sposobéw na jesienng
chandre jest medytacja, ktorg
mozna powigzac zjoga. Podsta-
wowa zaletg ptynaca z medyta-
cjijestto, ze medytowanie ,wy-
cisza umyst”, dzieki czemu
znacznie zmniejsza sie poziom
nagromadzonego stresu. Wsrod y
zalet medytacji mozna wy-
mienié¢: poprawe zdrowia
fizycznegoisamopoczu-
cia psychicznego. Do-
datkowo uczy onaspo-
sobu kontrolowania
emocji. Z tego po-
wodu warto poswie-
ci¢ kilkanaScie minut
dzienne na catkowite
wyciszenie sie i skon-
centrowanie wylgcznie
naoddechu, coniejest fa-
twym zadaniem.

Jedz czekolade
Woéweczas, gdy dopadanasje-
sienne przygnebienie, warto sie-

PORADNIK @

gnac po czekolade (obowigz-
kowo gorzka, z duza zawartoscig
kakao). Czekolada pozytywnie
wplywa na nasz nastr6j, co
zwigzane jest z tym, Ze zawiera
ona wiele substancji psychoak-
tywnych, w tym m.in. ananda-
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mind, kofeine, fenylotyloaminy
i magnez. Pobudzajg one wy-
dzielanie endorfin (hormonéw
szczescia). Cowazne, niektorzy
badacze s3 zdania, Ze czekolada
gorzkajest produktem spozyw-
czym o najwiekszym wptywie
nanasznastroj.

FOT. 123RF
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Stuchanie muzyki

Zblizaja sie dlugie, ciemneje-
sienne wieczory, ktére wcale nie
musza by¢ przygnebiajace. Jed-
nym ze sposoboéw na polepsze-
nie nastroju jest dobra muzyka.
Ma ona niepodwazalny wptyw
nanasz stan ducha, budzi emo-
cje i wplywa na uktad odde-

».  chowyikrwionosny.

Niewazne, czy stuchasz
Kklasyki, jazzu, rocka czy di-
, scopolo...liczy siejedynie
to, ze muzyka skutecznie
~ przegoni jesienng chan-
dre.

Drobne
przyjemnosci
Warto poprawic sobie
humor, tym co lubimy ro-
*% bic najbardziej. Moze to
by¢ spotkanie z przyja-
ci6étmi, puzzle lub gry w je-
sienny wieczor. Jezeli czujesz,
Ze powinnas co$ w sobie zmie-
ni¢, wybierz sie do fryzjerai po-
pros o inny kolor wtoséw lub
ciecie, ktore sprawi, ze popra-
wisz sobie nastréj. Dobrymroz-
wigzaniem jest tez goraca kapiel
z piana, relaksacyjng muzyka
ioSwietleniem.

Najwazniejsze jest znalez¢
swoj sposob na chandre, ktéra
jak cie dopada, to natychmiast
sie jej pozby¢ i zastosowac
sprawdzona metode.

Seks idealny
na jesienna chandre
Kazdy psycholog moze
potwierdzic, ze seks, mi-
tos¢ i kontakt z bliska
‘ osoba jest najlepszym le-
kiem na jesienng chan-
dre. Podczas orgazmu
| wydzielane s3 hor-
'mony, dzieki ktérym
czujemy sie bardziej
szczeSliwi. One spra-
wiajg przypltyw nowej
energii. Zanim siegniesz
., potabletki na depresje, wy-
probuj ten sprawdzony spo-
sob, ktory uszczesliwi nie tylko
ciebie, alei twojego partnera.
Ewa Zwolak
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Pozywny gulasz - przygotuj

g0 NA Wi

cle sposobOw

Gulasz to pyszne i sycace danie, skladajace si¢ z micsa i warzyw
duszonych w sosie wlasnym, Smictanowym, paprykowym czy
pomidorowym. Na przygotowanie tej potrawy jest wiele przepisow

yszny, tradycyjny gu-

lasz z topatki wieprzo-

wej to pomystna prosty

isycacy obiad. Mozna

podac do niego porcje

suréwki, np. z kapusty
kiszonejlubz poraimarchewki.
Danie pysznie smakuje zar6wno
z ziemniakami, jak i kromka
Swiezego pieczywa.

Gulasz topyszneisycace da-
nie, sktadajace sie z miesaiwa-
rzyw duszonych w sosie wta-
snym, Smietanowym, papryko-
wym czy pomidorowym.
Na przygotowanie tej potrawy
jest wiele przepisoéw i sposo-
boéw. Do przygotowania mozna
wykorzysta¢ topatke wie-
przowa, szynke, schab lub in-
dyka.

Smak zalezy od wyboru
miesa, czasu duszenia potrawy
i dodatkéw. Warto pamietac
o kilku wskazéwkach, by nasze
mieso nie wyszto suche
itwarde. Przygotowujgc gulasz,
pamietaj o przestrzeganiu
trzech prostych zasad.

Smaz mieso porcjami - nie
wktadaj zbyt duzej porcji miesa
napatelnie, poniewaz obnizysz
temperature ttuszczu i mieso
nie podsmazy sie odpowied-
nio.

Nie mieszaj miesa od razu
PO smazeniu - migso musi naj-
pierw sie podsmazy¢, za-
mknac, by nie stracic¢ sokow,
dzieki temunasz gulasz bedzie
soczysty i miekki.

FOT. ANNA DANILUK

Podsmaz cebulke na patelni
pomiesie, by zebrata smak - nie
myj patelni po podsmazaniu
miesa, tylko podsmaz na niej
cebulke. Mozesz takze ostroz-
nie nala¢ odrobine wody na pa-
telnie, przemieszaciprzelac ja
do gulaszu.

GULASZ WEGIERSKI
700 glopatki wieprzowejlub
karkowki, 2 cebule,30g
smalcu lub oleju, 10 ml oleju, 2
marchewki, 1 papryka,30g
mielonej stodkiej papryki,10g
mielonej ostrej papryki, 400
mlbulionu warzywnego lub
rosolu, 1zabek czosnku,10g
koncentratu pomidorowego,
10 ml sosu sojowego, 11is¢ lau-
rowy, 2zielaangielskie, 150 g
pieczarek, do smaku: s6l
ipieprz.

Zacznij od umycia i pokrojenia
w kostke miesa (kawatki o boku
okoto2cm). Nastepnie obierz
cebulei posiekaj. Miesoi ce-
bule przesmaz na smalcu lub
oleju na ztoty kolor. W mie-
dzyczasie obierz marchewke
ipokro6jja w plastry. Z papryki
usun gniazda nasiennei po-
krdj jg w kostke. Tak przygoto-
wane warzywa przesmaz
chwile z wieprzowing i cebula.
Dopraw gulaszu stodka i mie-
lona papryka. Nastepnie posol
delikatnie miesoi zalej je 150
ml bulionu lub rosotu. Dodaj
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
sos sojowy i posiekany czo-

snek. Catos¢ gotuj na wolnym
ogniu okoto 1 godziny. Jesli
mieso nie jest wystarczajaco
miekkie, to nalezy przykrycje
idusicjeszcze 30 minut.
Obierz i pokr6j w plastry pie-
czarki. Przesmaz je na ztoto
na tyzce oleju. Na koniec do-
daj do gulaszu koncentrat po-
midorowy, soli pieprz oraz
polacz z przesmazonymi pie-
czarkami. Jesliuwazasz, ze
gulasz jest za rzadki, to mozna
zagescic go tradycyjna za-
smazka nabazie smalcu

imaki.

GULASZZINDYKA

ZLUBCZYKIEM
400 g miesanagulasznp.:
zudzcabezkosci, 3yzkimaki
pszennej lub kukurydzianej, 1
cebula, 2 marchewki, 1zabek
czosnku, 2tyzki oleju, 11y-
zeczka tymianku, 1lyZzeczka
lubczyku, 1lyzeczka stodkiej
papryki wproszku, 1lyzeczka
zmielonych suszonych grzy-
béwlesnych, 1lyzka koncen-
tratu z papryki, 500 ml wody, 1
lyzeczkasoli, dosmaku
swiezo zmielony pieprz.
Cebule i marchewke umyj,
obierzipokrdj w kostke. Mieso
pokréj w kostke i obsyp maka
pszenna. Narozgrzanej pa-
telni z olejem obsmaz cebule
imarchewke. Gdy sie zaru-
mienia, dodaj do nich posie-
kany zabek czosnku. Wa-
rzywa trzeba doprawic ty-

miankiem, lubczykiem i zmie-
lonymi grzybami. Zarumie-
nione warzywa przetoz

do garnka z grubym dnem.
Nastepnie na patelnie powa-
rzywach wlej tyzke olejuiob-
smaz na niej kawatki indyka.
Gdy sie zarumienia, przetoz je
do garnka z warzywami.

Na patelnie wlej okoto 100 ml
wody i koncentrat z papryki

z mielona stodka papryka.
Przy pomocy drewnianej tyzki
rozprowadz koncentrat, jed-
nocze$nie wyptukujac caty
smak warzyw i miesa. Wywar
wlej do garnka z pozostatymi
sktadnikami. Dolej pozostatg
wode, gotuj go na srednim
ogniu okoto 30 minut. Danie
jest gotowe, gdy sos zgest-
nieje, a mieso bedzie miekkie.
Przed podaniem sprawdz, czy
nie trzeb go jeszcze doprawic
sola i pieprzem.

GULASZ Z CIELECINY
500 g cieleciny na gulasz, 2
marchewki, 1 cebula, 2 zabki
czosnku, szklanka bulionu,
potszklanki Smietanki 30
proc., 2liscie laurowe, ly-
zeczka oregano, sol, pieprz,
olej.

Pokrojone w kostke mieso
wrzué narozgrzany olejiob-
smaz. Pokrdj cebule, posiekaj
czosnek i dodaj do miesa. Ob-
rang i pokrojong w plastry
marchewke dodaj do gulaszu.
Catos¢ smaz ok. 4 minuty.
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Mieso cielece z warzywami
zalej bulionem, dodaj przy-
prawy i dus wszystko

pod przykryciem przez 30 mi-
nut, az miesoiwarzywabeda
miekkie. Na koniec wymie-
szaj w kubku sos z miesa oraz
Smietanke i wlej z powrotem
do garnka. Wymieszaj, do-
praw solg i pieprzem.

LIBANSKIGULASZ ZFA-

SOLAIBOCZNIAKAMI
400 gsuchejbiatejfasoli, 200
gboczniakéw, 1jasna cebula, 1
puszkakrojonych pomido-
row, 1lyzkakoncentratu po-
midorowego, 2 marchewki,
przyprawy: 1lyzeczkasied-
miu przypraw libaiiskich
(mieszanka czarnego pieprzu,
ziela angielskiego, gozdzikow,
gatki muszkatolowej, cyna-
monu, kolendry iimbiru), p6t
lyzeczki papryki wedzonej, 1
lyzeczka mielonego kuminu,
2-3liScie laurowe, 2-3 ziarna
zielaangielskiego, 2-3 zabki
czosnku, pot peczka kolendry,
2-3lyzki oliwy z oliwek. Do po-
dania: 2 szklanki suchegoryzu
(najlepiej basmati), ¥4 szklanki
suchego makaronu (vermi-
celli), 4lyzki oliwy z oliwek, 1
lyzeczkasoli, natka pietruszki
lub kolendra, éwiartki cy-
tryny.

Gazeta Lubuska

Pigtek, 27.09.2024

Zacznij od namoczenia biatej
fasoli przez minimum 6-8 go-
dzin. Po tym czasie fasole go-
tujemy w lekko osolonej wo-
dzie do miekkosSci. W duzym
garnku podgrzewamy oliwe,
na ktorej na ztoto podsma-
zamy boczniaki pokrojone

w paski, nastepnie dodajemy
cebule pokrojong w kostke.

Po kolejnych 5 minutach do-
dajemy marchew pokrojong
w plasterki oraz przyprawy:
siedem przypraw libanskich,
wedzong papryke, kumin, li-
Scielaurowei ziele angielskie.
Nastepnie dodajemy pomi-
dory w puszce, koncentrat po-
midorowy oraz fasole. Catos¢
zalewamy szklanka wody i go-
tujemy na matym ogniu przez
okoto 30 minut. Na oliwie

z oliwek podsmazamy

na ztoto pokrojony w plasterki
czosnek, nastepnie dodajemy
do niego drobno posiekana
kolendre i podsmazamy ca-
tos¢ 2 minuty. Dodajemy

do gulaszuigotujemy przez
kolejnych 5 minut. W miedzy-
czasie przygotowujemy ryz
po libansku. Ryz przeptuku-
jemy kilkakrotnie woda, az
bedzie przezroczysta.

W garnku podsmazamy na oli-
wie delikatnie rozkruszony
makaron vermicelli, az stanie

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA

sie ztotobragzowy. Dodajemy
ryzicatoS¢ mieszamy. Dopra-
wiamy do smaku solgi zale-
wamy woda na wysokoS¢ 2
cm powyzej linii ryzu. Gotu-
jemy na matym ogniu przez
15-20 minut. Gulasz podajemy
ZryZem, posypany swiezymi
ziotami i skropiony sokiem
zcytryny.

Potrawe poleca Samar Kha-
nafer, uczestniczka trzeciej
edycji programu MasterChef
Polska oraz autorka ksigzki
»Dukkah kumin i wtoszczy-
zna”.

GULASZZKURCZAKA
ZWARZYWAMI

2filety z kurczaka, 2 mate cu-
kinie, 2 marchewki, 2 duze po-
midory, 1duza cebula, 500 ml
bulionu lub wody, 2 lyzeczki
maki pszennej, 1lyzeczka
maki ziemniaczanej, 2 tyzki
oleju roslinnego, natka pie-
truszki do posypania, przy-
prawy: 1lyzeczka oregano, 1
lyzeczka czosnku granulowa-
nego, 1lyzeczka stodkiej pa-
pryki, szczypta ostrej pa-
pryki, 1lyzeczka soli, po pot
lyzeczki soliipieprzu do do-
prawienia miesa.
Filety z kurczaka oczyS¢ipo-
kr6j w kostke. Dopraw mieso
sola i pieprzem. Odstaw

Ex

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA

na czas szykowania warzyw.
Cebule obierz i pokroj

w kostke. Marchewke umyj,
obierz i pokréj w talarki. Cuki-
nie umyj, przekrdj na potipo-
kréj na kawatki. Pomidory
sparz i obierz ze skorki. Pokroj
je na mniejsze kawatki. Natke
pietruszki posiekaj. Na patelni
rozgrzej olej, dodaj kurczaka
ipodsmazaj ok. 8 minut. Zdej-
mij mieso na talerz. Na tej sa-
mej patelni podsmaz cebule,
po chwili dodaj marchewke
icukinie. Podsmazaj kilka mi-
nut. Przet6z podsmazone wa-
rzywa do garnkai zalej woda
lub bulionem. Przykryj garnek
igotuj ok. 10 minut. Dodaj
kurczaka, pomidoryiprzy-
prawy. Gotuj kolejne 10 mi-
nut. W matej miseczce wy-
mieszaj make pszenna, make
ziemniaczangiodrobine
wody. Staraj sie, by nie byto
grudek. Wlej wode z maka

do gulaszu i wymieszaj. Gotuj
jeszcze ok. 5 minut. Na koniec
posyp gulasz posiekana natka
pietruszki.

GULASZZESCHABU
ZPIECZARKAMI
ok. 600 g schabu, 300 g pie-
czarek, 1 cebula, peczek natki
pietruszki, 200 ml Smietanki
30 proc.,200 ml wody lubbu-

FOT. KATARZYNA PUCZYNSKA
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lionu, 1 czubata tyzka maki
pszennej, 1lyzeczkasoli +
szczypta do posypania miesa,
ok. pétlyzeczki pieprzu, pot
lyzeczki czosnku granulowa-
nego, lyzeczka zi6l prowan-
salskich, 2tyzKki oleju.

Pokr6j schab w kostke, posyp
g0 szczypta soli, pieprzu oraz
1 czubata tyzka paki pszennej.
Wymieszaj. OczyS¢ pieczarki
ipokrdjw plasterki. Cebule
obierziposiekaj w mata
kostke. Na patelni podgrzej
olej i obsmaz mieso. Dodaj ce-
bulei pieczarki, podsmazaj
jeszcze chwile, az cebula tad-
nie sie zarumieni. Wlej na pa-
telnie wode lub bulion, dodaj
przyprawy i pogotuj catos¢
ok. 40 minut, pod przykry-
ciem, na matym ogniu, az
mieso bedzie miekkie. Do-
praw catos¢ Smietanka. Wra-
zie potrzeby dodaj wiecej soli
ipieprzu. Pogotujjeszcze 5
minut. Na koniec dodaj natke
pietruszki.

GULASZ Z LtOPATKI WIE-
PRZOWE)J

700 glopatki wieprzowej, 1
duza marchewka, 1 duza ce-
bula, 1litr bulionu, ok. 3 tyzki
oleju do smazenia, 11is¢ lau-
rowy, 1lyzkaslodkiej pa-
pryki, 1lyzka papryki wedzo-

1S

nej, 1lyzeczkasoli, 1lyzeczka
kminku mielonego, 11y-
zeczka pieprzu, 1lyzeczka
majeranku, 1/3 lyzeczki chili
lub ostrej papryki, 1lyzka
maki pszennej, 2 tyzki Smie-
tanki 30 proc., natka pie-
truszki.

ZYopatki wieprzowej powy-
krawaj wieksze kawatki
thuszczu, a nastepnie pokroj
mieso w kostke. W miseczce
wymieszaj wszystkie przy-
prawy. Posyp mieso przypra-
wami, wymieszaj i odstaw

na ok. 30 minut. Umyj, obierz
ipokroj w kostke marchewke
icebule. Rozgrzej na patelni
oleji obsmaz mieso z kazdej
strony. Nastepnie przetoz
mieso do garnka i zalej bulio-
nem. Poddus na matym
ogniu. Na patelnie po smaze-
niu miesa przetéz cebule,
chwile podsmazaj, dodaj mar-
chewkeipodsmaz jeszcze ca-
os¢ ok. 1 minute. Warzywa
dodaj do garnka, wrzuc lis¢
laurowy i gotuj cato$¢ na ma-
tym ogniu, pod przykryciem,
przez godzine do miekkosci
miesa. W miseczce wymieszaj
make ze Smietanka i dodaj

do gulaszu. Nastepnie gotuj
jeszcze ok. 5 minut. Catosc
posyp posiekang natka pie-
truszki.

;n!‘.};
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Sposoby na stres

® ZDROWE ZYCIE
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Dlugotrwaly stres niszczy twoje zdrowie.
Siedem sposobOw na regeneracje mozgu

W obecnych czasach o stres nietrudno. W codziennym zyciu mamy tak wiele stresujacych
sytuacji, pojawiaja sie ciagle obawy o przysziosc swoija i rodziny. Do tego dochodzi pospiech
i zabieganie w pracy i domu, a to wszystko odbija si¢ na naszym zdrowiu

Monika Goralska
redakcja@polskapress.pl

zasami zdarzaja sie sytu-
acje stresowe, takie jak
intensywny hatas, ko-
lejka do kasy w sklepie
czy korek, ktore sgjednak
krotkotrwate i szybko
Pprzemijaja, a po nich fatwo wra-
camy do normy. Najbardziej
szkodliwy jest jednak dtugo-
trwaty stres, utrzymujacy sie ty-
godniami, a nawet miesigcami
czy latami na statym poziomie.
Taki stres obecnie wywotuje
w nas chociazby inflacja, infor-
macje o wojnie czy epidemiach
chordb zakaznych. Podich wply-
wem odczuwamy state napiecie,
anasz mozg jest w stanie goto-
wosci do ,walki lub ucieczki”.
ZwyKkle poczatkowo nie zauwa-
zamy tego stanu, jednak z cza-
sem mogg pojawic sie niepoko-
jace objawy, ktore wpltywaja ne-
gatywnie na stan naszego zdro-
wia zar6wno pod wzgledem fi-
zycznym, jakipsychicznym.
Dtugotrwaly stres niszczy
nasz moézg i to dostownie.
Pod jego wptywem zanikaistota
szara,anajego uszkodzenie naj-
bardziej narazony jest hipokamp
ikora przedczotowa, gdzie znaj-

duje sie nasze ,,superego”. Te
czeSci mozgu odpowiadaja
za funkcje poznawcze, takie jak
planowanie, podejmowanie de-
cyzji, przewidywanie ich konse-
kwencji, pamiec oraz emocje.
Pod wptywem stresu mamy
problemy z koncentracjg i pa-
miecia, nie potrafimy kontrolo-
wac emocji, wybuchamy gnie-
wem lub zaczynamy ptakac bez
okreSlonego powodu. Dhugo-
trwaly stres nasila te objawy
imoze doprowadzi¢ do wysta-
pienia zaburzen lekowych, de-
presji, atakze choréb uktaduser-
cowo-naczyniowego, w tym
réwniez zawatu czy udaru.
Ztegopowodubardzowazne
jest, aby nasz mozg miat mozli-
woSsC odpoczynku i regeneraciji.

Jak oniego zadbac?
Aktywnosé fizyczna
Wystarczy 15-30 minut

umiarkowanie intensywnych
Cwiczen dziennie, takich jak ae-
robik, joga, a nawet spacer, aby
zahamowac wydzielanie hor-
monu stresu, jakim jest kortyzol,
apodwyzszy¢ poziom endorfin.
Nawet niewielka aktywnosc fi-
zyczna wykonywana codzien-
nie, szczegOlnie na Swiezym po-
wietrzu, wplynie na poprawe

humoru oraz dotlenienie mo-
zgu, cojest niezwykleistotnedla
jego regeneracji i odpornosci
nastres.

Medytacja

Warto wyprobowac mindful-
ness, czyli trening uwaznosci.
Polega on na skupieniu sie
nabodzcach ptynacych wdanej
chwili z zewnatrz oraz z wia-
snego wnetrza. Skoncentrowa-
nie uwagi na obecnej chwili, by-
cie ,tuiteraz” pozwoli na ode-
rwanie sie od dreczacych mysli,
copomoze zapomniec o proble-
machi ztagodzi stres.

Zdrowy sen

Mobzgnajlepiej regeneruje sie
w czasie snu, ktéry powinien
trwac ok. 7-8 godzin na dobe.
Odpowiednia dawka snu regu-
luje poziom kortyzolu we krwi,
ktory zwieksza sie, gdy jesteSmy
niewyspani. Niestety, stres zwy-
kle wywotuje bezsennosé, co
wprawia nas w btedne koto
stresu. Aby do tego nie dopuscic,
nalezy zadba¢ o wtasciwg hi-
giene snu. Najlepiej wiecktas¢ sie
spac i wstawac zawsze o tej sa-
mej porze, na godzine
przed snem nie uzywac tele-
fonu, komputerainie ogladacte-

Wysitek fizyczny jest prostym narzedziem tagodzacym stres psychiczny. ybrana
aktywnosé fizyczna powinna dawacé przyjemnosé i satysfakcje

-
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lewizji oraz nie spozywac obfi-
tych positkéw na 2-3 godziny
przed snem. Dobrze jest tez prze-
wietrzyC sypialnieiutrzymywac
W niej temperature nie przekra-
czajaca 22st. C.

Krétka drzemka

W regeneracjimozgu orazod-
stresowaniu sie pomoze takze
krotka drzemka w ciggu dnia.
Nie powinna ona jednak trwac
dtuzej niz 30 minut, poniewaz
po tym czasie nasz mozg moze
wejS¢ w gtebsza faze snuiwybu-
dzenie sie z niej spowoduje od-
czuwanie rozbicia, dezorientacji
ijeszcze silniejszego zmeczenia.

Systematyczny seks

Oksytocyna i dopamina wy-
dzielane w czasie stosunku
wplywaja na tworzenie sie no-
wych komérek oraz potaczen
nerwowych w mozgu. Uwal-
niana jest rowniez serotonina,
ktora jest waznym neuroprze-
kaznikiem w mozgu, a odpo-
wiada réwniez za kontrole na-
stroju oraz zasypianie. Seks do-
starcza takze dawke aktywnosci
fizycznej, a wydzielane w jego
trakcie inne hormony wptywaja
na poprawe humoru i ogdlnego
samopoczucia.

Zdrowy sen éprzyja regeneracji catego organizmu, zapewnia rownowage psychiczng

Wiasciwa dieta

Mobzg, mimo niewielkich
rozmiaroéw, do prawidtowego
funkcjonowania potrzebuje du-
zej dawki energii, kt6ra czerpie
Z pozywienia, jakie mu dostar-
czamy. Wazne wiec, abySmy
karmili go odpowiednimi sktad-
nikami, ktoére pozwola mu sie
zregenerowac i wiasciwie pra-
cowac. Przede wszystkim po-
trzebuje on kwaséw omega-3,
zawartych w thustych rybach
morskich oraz sktadnikow, ta-
kich jak luteina, azotany, wita-
mina K i foliany, ktére znaj-
dziemy w zielonych warzywach
lisciastych.

Glownym ,,paliwem” dla
mozgu s3 rowniez cukry, ktore
powinniSmy jednak czerpac
z owocow, a nie produktow do-
stadzanych biatym cukrem. Na-
lezy takze unika¢ produktow
przetworzonych, zawierajacych
thuszcze nasycone. Diete dlamo-
zguwzbogaca orzechy, migdaty,
kakao i gorzka czekolada, ktore
wspomagaja pamiec i koncen-
tracje. Ztagodzic stresizregene-
rowa¢ mozg pomogg takze ziota,
takie jak Zen-szen, ashwagan-
dha czy maca, ktére wzmacniajg
organizm w czasie wysitku
umystowego i fizycznego.

Zwiekszajg one odpornosc orga-
nizmu zar6wno na patogeny, jak
i na stres, a takze wptywaja
na poprawe samopoczucia.
Warto tez pamietac o witami-
nie D, ktora chroni neurony po-
przez usuwanie blaszek amylo-
idowych pojawiajacych sie
w chorobie Alzheimera. Prawi-
dlowy poziom witaminy D zapo-
biega demencji i zaburzeniom
poznawczym, a znajdziemy ja
w zottkach jaj, watrébce, serach
czy rybach, takich jak makrela,
tunczyk, tosos. Nalezy pamietac,
Ze witamina tajest aktywowana
w skérze pod wplywem pro-
mieni stonecznych, dlatego
w okresie jesienno-zimowym
nalezy jg suplementowac.

Relacje spoteczne

W prawidtowym funkcjono-
waniu mézgu pomaga rowniez
utrzymywanie wiezi spotecz-
nych. Spotykanie sie z przyja-
ci6tmi, rozmowa z bliskimi czy
wspOlne wyjScie na miasto zapo-
biega wystapieniu demencji oraz
stymuluje wydzielanie neu-
roprzekaznikow w mozgu, ta-
kich jak endorfiny i oksytocyna.
Hormony te pozytywnie wpty-
wajg na nastréj i pozwalaja
w pelni cieszycC sie zyciem.

i fizyczna oraz korzystnie wptywa na prace osrodkowego uktadu nerwowego

FOT. 123RF



Podroze po Polsce

Gazeta Lubuska

Piagtek, 27.09.2024

TURYSTYKA @

17

Szczawnica - atrakcji tutaj nie brakuje

,Perfa Malopolski” i Swietna alternatywa dla zattoczonego Zakopanego. Tak mowia o Szczawnicy
iej stali bywalcy. To wlasnie tam mozna pospacerowac po Pieninach, pojezdzi¢ na rowerze

w picknych okolicznoSciach przyrody i napawac si¢ widokami przelomu Dunajca

Magdalena Danda-Pyzik
redakcja@polskapress.pl

atopolska to region,

ktory obfituje w wiele

atrakcji  turystycz-

nych, a niewatpliwie

jedng z nich jest

Szczawnica. To miej-
scowos¢ potozona na pograni-
czu Beskidéw Zachodnichi Pie-
nin, w odlegltosci ponad 115 km
na potudniowy wschod od Kra-
kowa.

Miasto z kazdej strony oto-
czone jest pasmem gorskim:
od pomocy Beskidem Sadec-
kim, a od potudnia pasmem Pie-
nin. Osoby, ktore czesto odwie-
dzaja Szczawnice, przyznaja, ze
tamsie albo schodzi z gory, albo
wychodzi pod gore lub space-
ruje wzdtuz Grajcarka.

MiejscowosS¢ ta stynie nie
tylko z atrakgji turystycznych,
ale tez waloréw uzdrowisko-
wych. W Szczawnicy znajduje
sie kilka catorocznych sanato-
riéw. W Parku Gérnym w Pijalni
Waod turysci i kuracjusze moga
sie napic kilku rodzajow wod,
ktore wydobywane sg zréznych
odwiertow na terenie miasta.

Miejsce, jako uzdrowisko,
znane jest juz od dwoch wie-
kéw. Twoércg tej leczniczej
strony miasta jest Jozef Szalay,
ktory ufundowat i wybudowat
pierwsze budynki zdrojowe oraz
kaplice. To jemu przypisywane
jest rozszerzenie i urzadzenie
Parku Gornego; w przewodni-
kach mozemy przeczytac, ze to
on zakryt koryto Szczawnego
Potoku pod dzisiejszym Placem
Dietla.

Szczawnica polozona jest
w dolinie, a wokoto rozposcie-
1aja sie gorskie pasma. Najbar-
dziej znang gora jest Palenica

Szczawnica to idealne miéi’éée na rélaksujqca weekenddwa wyciecike do Maldlpolski

(722 m.n.p.m.), na ktorg z cen-
trum miastamozna wjechacko-
lejg krzesetkowa. To dosyc¢ po-
pularny Srodek transportu,
z ktoérego korzystajg nie tylko
kuracjuszei turysci, ale tez ro-
werzysci, a zima narciarze.
Wijazd kolejka na Palenice to
Swietna okazja do podziwiania
obtednych widokéw, a na sa-
mym Szczycie azroi sie od moz-
liwosci spedzenia czasu. Fani
gorskich wycieczek mogg ru-
szyC na Szafranéwke (742
m.n.p.m.). Rodzice, ktorzy
na Palenice wjezdzaja z dzie¢mi,

FOT. 123RF

na szczycie mogg zafundowac
swoim pociechom przejazd
zjezdzalnig grawitacyjna. Jazda
jestbardzo szybka, a przy okazji
mozna podziwia¢ przepiekne
widoki, bo przy dobrej widocz-
noSci ze szczytu Palenicy mozna
dostrzec Tatry.

Fani ekstremalnych przejaz-
dzek rowerowych moga kolejg
krzesetkowa wywieZzé rower
na Palenice, a stamtagd pomknac
w doét do Szczawnicy.

Palenica tobardzo populary
szczyt w Pieninach, ale bedac
w Szczawnicy, warto wspigé sie

o ’ ma
Plac Dietla, p

na Bere$nik (843 m.n.p.pm)
iBryjarke (679 m.n.p.m.). Szlaki
na te dwa szczyty nie naleza
donajtrudniejszych, a przy oka-
zji mozna cieszy¢ oko wspania-
tymi widokami.

Wodospad Zaskalnik

Wszyscy, ktorzy mieli okazje
wejs¢ na Beresnik, wiedza, ze
stamtagd mozna sie dostac¢
do bardzo urokliwego miejsca
do Wodospadu Zaskalnik. Jest
on potozony w Sewerynowce,
dzielnicy Szczawnicy, usytu-
owanej zdala od ttocznego cen-

FOT. WOJCIECH MATUSIK

trum miasta. To zaciszne miej-
sce, gdzie mozna sprébowac
krystalicznie czystej wody.
Do wodospadu mozna sie tez
dostac z centrum Szczawnicy
piechotg lub skorzystac z kolejki
turystycznej.

Czerwony Klasztor,

czyli Droga Pieniniska

Pieniny to nie tylko piesze
wycieczki, ale tez okazja do sko-
rzystania z innych form aktyw-
nego wypoczynku. W Szczaw-
nicy dziata wiele wypozyczalni
rowerow. JednoSlady mozna

]
FOT. WOJCIECH MATUSIK

wynajaé na kilka godzin lub
na caty dzien i ruszyc¢ catg ro-
dzing albo samemu Swietnie
przygotowang Sciezka rowe-
rowa. Trasa ciggnie sie praktycz-
nie z centrum miasta wzdhuz po-
toku Grajcarek, ktory pozniej
wpada do Dunajca, nastepnie
wzdtuz r1zeki dojezdzamy
do pieszo-rowerowego przejscia
granicznego miedzy Polska
a Stowacja, a stamtad Przeto-
mem Dunajca mozemy doje-
chacaz do stowackiego Czerwo-
nego Klasztoru - nazywana jest
Droga Pieninska. W sumie
do pokonania jest 12 km, ale
Sciezka w wiekszoscijest ptaska
iprzyjazna nawet tym najmniej-
Szym i najmniej wprawionym
rowerzystom. Droga Pienifiska
na catej dtugosciliczy tylko kilka
bardziej wymagajacych podjaz-
dow. Uwage trzeba zwrocic
na zapierajace dech w piersiach
widoki.

Sptyw Dunajcem

Droga Pieniniska ciagnie sie
wzdtuz Dunajca, ktéry stynie
w catej Polsce ze sptywow flisa-
kow. To recznie robione todzie,
ktore od dziesiecioleci woza tu-
rystow chetnych do ogladania
wspaniatych widokéw i do stu-
chania ciekawych opowiadan
flisakow. Sptyw rozpoczyna sie
na przystani flisackiej w Sro-
mowcach Katach lub na przy-
stani w Sromowcach Niznych.
Sama podréz todzig do konco-
wego przystanku w Szczawnicy
trwa ponad 2 godziny, todzie za-
bierajg minimum 11 os6b.

Podczas sptywu mozna po-
dziwiac nie tylko Przetom Du-
najca, ale tez zobaczyc Trzy Ko-
rony - najwyzszy szczyt Pienin
Srodkowych nalezacy do Ma-
sywu Trzech Koron.
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100
wplywowych

® PLEBISCYT

KOBIET

WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO

ista 100 wptywowych
kobiet regionu zostata
przygotowana przezna-

szg Kapitute Redak-
cyjna. Sqwsrdd nich pa-

nie, ktore odnosza wielkie suk-
cesy w biznesie, sg kobiety,
ktore prowadza fundacjeisto-
warzyszenia, dziataczki spo-
teczne, polityczne i samorza-
dowe, a takze przedstawicielki

Oto wyjatkowe
kobiety regionu

Swiata kultury, nauki i sportu.

Dzi$ na portalu www.gaze-
talubuska.pl/100-kobiet roz-
poczeto sie takze glosowanie.
Glosami Czytelnikow zostang
wybrane najbardziej wpty-
wowe kobiety naszego regionu
oraz gtéwna laureatka - Wpty-
wowa Kobieta Wojewodztwa
Lubuskiego 2024.Bedzie ona
reprezentowaé nasz region

w ogdlnopolskim finale akgji,
gdzie z kolei przyznany zosta-
nie tytut Wptywowej Kobiety
Polski 2024.

Podsumowaniem akcji be-
dzie wydanie wyjatkowej
ksiazki. Ukaza sie w niej ob-
szerne rozmowy z wplywo-
wymi kobietami wybranymi
w glosowaniu przez naszych
Czytelnikow.

Gazeta Lubuska
Pigtek, 27.09.2024

LISTA 100 WPLYWOWYCH KOBIET WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO STWORZONA PRZEZ KOLEGIUM REDAKCYINE

AnnaAst

spoteczniczka, Nowa 56l

Krystyna Baj-Pawluk

gubernator polskiego dystryktu Rotary International,
Gorzow Wielkopolski

AlfredaBaranowska

spoteczniczka, Stary Staw
KlaudiaBaranowska

prezes Stowarzyszenia My w Przylepie, dyrektor
departamentu dzielnicy Nowe Miasto, prezes
Kobiecej Inicjatywy Konkret, Zielona Géra
Lilianna Lilu Batory

artystka, malarka, Zielona Géra
AnetaBaczyk-Mazurkiewicz

dyrektor Gminnej Biblioteki, tagow
MartaBejnar-Bejnarowicz

miejskiarchitekt, Gorzow Wielkopolski
AgnieszkaBeszczyiiska

prezes Fundacji Rozwoju Efektywnej Edukacji Free,
Gorzow Wielkopolski
MatgorzataBieniaszewska

wiascicielka firmy MB Pneumatyka, Sulechéw
MatgorzataBobryk

prezeska Stowarzyszenia 515, Krosno Odrzariskie
SylwiaBogacka

zawodniczkaitrenerka Gwardii Zielona Géra,
reprezentantka Polski w strzelectwie

Kinga Borkowska

osobistastylistka, Zagan

PaulinaBorsuk

life coach, Zielona Géra

CecyliaBrodzifiska

wiceprzewodniczaca Rady Powiatu Zagariskiego,
dyrektorka szkoty w Wiechlicach, Szprotawa
MatgorzataBrzyskiewicz

waojt gminy Lipinki tuzyckie

AnitaBuraczewska

dyrektor Centrum Integracji Spotecznej, Zielona Géra
Anna Chinalska

radna sejmiku wojewddztwa lubuskiego, Osiecznica
Urszula Chudak

przewodniczaca Lubuskiej Spotecznej Rady Seniordw,
Wschowa

Agnieszka Chyrc

radna, spoteczniczka, Zielona Géra

AnnaCzekirda

rektor Wyzszej Szkoty Biznesu, Gorzéw Wielkopolski
Emilia Czerwiniska

kickboserka, zawodniczka MMA, trenerka w klubie
Pepe MMA Zielona Gora

AnnaDebicka

artystka, tancerka, choreografka, Gorzéw
Wielkopolski

Natalia Dominiak

piecioboistka ZKS Drzonkéw, Zielona Géra
MagdalenaDo$

nauczycielka akademicka w fili AWF w Gorzowie
Wielkopolskim

Beata Drzewiecka-Zielifiska

wspdtzatozycielka i trenerka w Studio Taricai Fitnessu
SAMBA SHOW, Zielona Géra

TerraFanin

agent nieruchomosci, Zielona Gora
KamilaForysiak

zatozycielkaitrenerka Studio Tancai Fitnessu SAMBA
SHOW, Zielona Gora

Renata Gabarkiewicz

prokurent w firmie Silcare, zatozycielka Fundacji dla
Kobiet Autentycznych, Gorzow Wielkopolski
EdytaGajda

burmistrz Zar

Emilia Gajda-ldziak

fotograf, pomystodawczyni projektu Pigknai Silna,
Szprotawa

Matgorzata Gajewska

wiascicielka Starego Mtynu Leniwka

Karolina Galazka

dyrektor Zagariskiego Patacu Kultury
AnnaGiercarz

prawniczka, Zielona Gora

UrszulaGiercarz

prawniczka, Zielona Gora

Sylwia Gromacka-Stasko

znanaw regionie artystka, malarka, dziataczka
spoteczna, Droszkow

Aleksandra Grzadko

dyrektor LOim. K. K. Baczyriskiego, Nowa S6l
Lucyna Grzybowicz

radna miejska, szefowa zarskiego oddziatu ZNP, Zary
EwaGula

prezes zarzadu Inco Sp. 2 0.0., Gorzow Wielkopolski
EwaHabich

dyrektor|LOw Zielonej Gorze

JoannaHabura

prezes Stowarzyszenia Centrum Rodziny, Zielona Gora
NikolaHorowska

lekkoatletka ALKS AJP Gorzow Wielkopolski

Marta Jakowicka

dyrektor zarzadzajacy w firma M&J w Zarach
SaraJames

Wokalistka, influencerka, zwyciezczyni IV edycji The

Voice Kids (2021), reprezentantka Polski w Konkursie
Piosenki Eurowizji Junior (2021), w ktérym zajetall
miejsce, finalistka show America s Got Talent (2022),
0sno Lubuskie

Anna Januszkiewicz

starosta powiatu krosnieriskiego
MalgorzataKaczmarczyk

prezes Fundacji Przedsiebiorczos¢, Zary

Agnieszka Kaczmarek

skarbniczka Urzedu Miasta, Gorzow Wielkopolski
KatarzynaKara

przewodniczaca Rady Miasta Zagania
NataliaKochariska

zawodniczka Gwardii Zielona Gra, reprezentantka
Polski wstrzelectwie

Ewa Koper

szefowa lubuskiego oddziatu firmy Luxmed, Gorzow
Wielkopolski

IwonaKostariska

wiascicielka sklepu Kaprys, certyfikowana brafitterka,
specjalistka techniki Bra not Bra, Swiebodzin
DorotaKraciuk

wspdtwtascicielka firmy Eko-Serwis, Gorzow
Wielkopolski

KatarzynaKromp

wojt gminy Tuplice
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AlinaKruk

poetka, pisarka, Zielona Gora

MartaKrupa

prezes Fundacji Today Tomorrow Together - Dzisiaj
Jutro Razem, Gorzéw Wielkopolski
KingaKrutulska

dyrektorka MCKiE Dom Harcerza, fotografka, malarka,

ZielonaGora

GrazynaKrzysko

szefowa nowosolskiego PCK, Nowa Sol
AnitaKucharska-Dziedzic

literaturoznawczyni, nauczycielkaakademicka,
dziataczkaspoteczna i polityczna, postanka, Zielona
Gora

Matgorzata Kucikiewicz

fotografka, Krosno Odrzariskie

Weronika Kuczyriska

koszykarka AZS AJP Gorzow

HalinaKunicka

radna Gorzowa, wiasciciel Centrum Sportowego
.Body Fitness", byta mistrzyni swiata w kulturystyce,
Gorzow Wielkopolski

KatarzynaLebiotkowska

Prezes Zarzadu w Lubuskim Szpitalu Specjalistycznym
Pulmonologiczno-Kardiologicznym w Torzymi,
Swiebodzin

EwaLewicka-Michalewska

dyrektor Samodzielnego Publicznego Szpitala dla
Nerwowo i Psychicznie Chorych, Migdzyrzecz
Joannaliddane

radna, spoteczniczka, ekolozka, Zielona Gora
LiwiaLitecka

asystentkaw Pracowni Rysunku i Intermediow w ISW
na UZ, skarbnik Okregu Zielonogdrskiego ZPAP,
ZielonaGora

drhab. prof.UZ BarbaraLiterska

prorektor ds. Studenckich na UZ, Zielona Géra
DanutaMadej

bytaburmistrz Zar, obecnie radna Powiatu Zarskiego
i cztonek Zarzadu Powiatu Zarskiego
AnnaMaliszewska

piecioboistka Olimpii Zielona Géra

BozenaMania

prezes lubuskiego okregu Zwiazku Nauczycielstwa
Polskiego, Zielona Géra

KatarzynaMarciniak

prezeska sportowej spotki Grono SSA, Zielona Géra
AnnaMichalczuk

starosta powiatu zagariskiego

KatarzynaMiczat

dziafaczka Lubuskiego Stowarzyszenia Rozwoju

Regionalnego, Gorzow Wielkopolski
AgataMiedzifiska

dyrektorka Zielonogdrskiego Osrodka Kultury
EwaMinge

projektantka mody, whascicielka marki Eva Minge,
zatozycielka fundadji Black Butterflies, Zielona Géra
AnnaMotodciak

wojt gminy Ktodawa

drhab.inz. prof. UZ Maria Mréwczyiiska
podsekretarz stanu w Ministerstwie Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego, Zielona Géra
MartaNadrzycka-Soczek

radna, spofeczniczka, mama, Zagan
MartaNiemczyk

menadzerka zespotu kukasz tyczkowski & 5 Rano,
tagow

SandraNowak

biegaczka, Zielona Géra

Milena Olszewska

tuczniczka Gorzowskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych Start, Gorzéw Wielkopolski
Bozena Osiriska

dyrektor WS SPZ0Z w Nowej Soli

Monika Ostrowska

radna gminy Nowa Sol, Lubieszow

prof. dr hab.inz. Justyna Patalas-Maliszewska
przewodniczaca Rady Dyscypliny Naukowej
Inzynieria Mechaniczna, przewodniczaca
Wydziatowej Rady Programowej dla kierunku Zil
EwaPawlak

Dyrektorka Muzeum Lubuskiego, Gorzéw
Wielkopolski

Agnieszka Pawtow

komendant Strazy Miejskiej, Zielona Gora
Bogustawa Fediuk Pelifiska

dziataczka spoteczna, od wielulat zwigzana z PCK
i honorowym krwiodawstwem, Zielona Géra
IzabelaPiotrowicz

wiceprezydent Gorzowa Wielkopolskiego
ZofiaPocztarek

prezeska saneczkowego UKS Nowiny Wielkie
Dominika Podhajecka

tenisistka, Gorzyca

Katarzyna Przygodzka-Romaniszyn
wspétwtascicielka firmy Products, Chwalecice
AnnaPutawska

kajakarka AZS AWF Gorzéw
MalgorzataRagiel

dyrektor Centrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego Budowlanka w Zielonej Gérze

HalinaSawa

wiceprzewodniczaca Rady Miasta w Szprotawie
Marzena Stodowik

burmistrzyni Stubic
MagdalenaMariaStota-tagoda

wiascicielka Salondéw Urody Hollywood, specjalistka
zzakresu kosmetologii estetycznej, Miedzyrzecz
AnnaSynowiec

Przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego,
Gorzow Wielkopolski

MartaSzumiriska-Mrowka

koordynatorka biura Warto Jest Pomagac,
wolontariuszka niezliczonych imprez dobroczynnych,
ZielonaGora

RenataSliwiriska

lekkoatletka Gorzowskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych Start, Skwierzyna
NataliaSlizowska

projektantka mody i ambasadorka wojewddztwa
lubuskiego, Gorzow Wielkopolski
DanutaTarnawska

prezes Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego Start
ZielonaGora

MalgorzataZimna

burmistrz gminy Jasieri, Tuchola Zarska
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Miat pan ,,z gorki” czy ,,pod
gorke” jako syn znanego ak-
tora?

Dla mnie na pierwszym miej-
scu byt tata, a potem dopiero
znang osoba. Fakt, bytem roz-
poznawalny jako syn Pieczki
iwszkole z tego powodu troche
podnoszono mi poprzeczke.
Ztoscitem sie z tego powodu,
ale polatach jestem za to ojcu
wdzieczny. Sktamatbym, gdy-
bym powiedziat, Ze tonie byto
mite, izmoj tata byt znanym ak-
torem. W latach licealnych na-
wet pomagato mi to wrelacjach
z dziewczynami. Nie miatem
nigdy problemu, zeby p6js¢
zkolezankami do kina czy
nakawe.

Zanim Franciszek Pieczka stat
sie slawny, musiat zmierzy¢ sie
zoczekiwaniami pana dziadka,
ktory chciat, by syn zdobyt
,konkretny” zawod?

To prawda, tato opowiadat, ze
dziadek nie zgadzat sie z jego
wyborem. Przed wojng oraz za-
raz po 1945 roku zyto sie w Go-
dowie bardzo biednie. Dziadko-
wie musieli wyzywic szeScioro
dzieci, w tym Franka juniora.
Mozolnie uprawiali swoje
morgi. Godowianie pracowali
tez wkopalniach. To byta wow-
czasnorma. Tato wraz z innymi
dzie¢mi pasat krowynad Olza.
Gratna organach w kosciele.
Dziadek nie wyobrazat sobie,
byjego dziecko zostato kome-
diantem. Uwazal, ze zawod ak-
tora nie gwarantuje ani zatrud-
nienia ani statej pensii. Jest tez
,»nabakier zmoralnoscig”. Pa-
mietajmy przy tym, ze dziadek
bytkoScielnym. Aktor tymcza-
sem musi zagraC rozne rzeczy,
np. scenerozbierang. Probowat
wiec wybic synowi aktorstwo
zglowy.

Ponoé Franek miat10-lat, gdy
pieszowybralsiezGodowa
dokinaw PetrovicachnaZaol-
ziu, ktore w1938 roku zajelo
polskie wojsko.

Poszedt ze starszymi kolegami
do tych Petrovic zobaczy¢
»Znachora” z Kazimierzem Ju-
nosza-Stepowskim w roli gtow-
nej. Tak zachwycit sie gra Juno-
szy, ze postanowit zosta¢ akto-
rem. Chciat gra¢ tak dobrze jak
panKazimierz. W domu dzia-
dek czekatna niego z pasem.
Lat go po gotym tytkuiwykrzy-
kiwat ,,Jo ci dom Znachora!”.

Skad u chlopaka z malej pod-
wodzislawskiej wioski taka de-
terminacja, by zostaé wielkim
aktorem?

Wie pan, miat silny charakter.
Kierowat sie w Zyciu zasadami
wyniesionymi domu. Uwazat,
Ze dasobie rade. Od najmtod-
szychlat miat kontakt ze scena.
Podrugiej stronie drogi w Go-
dowie mieszkato majetne bez-
dzietne matzenstwo. Ci sgsie-
dzijuz przed wojna jezdzili sa-
mochodem. Tato uczyt sie
unich gry na fortepianie. My-
Sle, ze to goinspirowato. A po-
niewaz byt wrazliwy na sprawy
artystyczneibyt naprawde uta-

@ ZBLIZENIA

NIM ZOSTAL GUSTLIKIEM,
PASAE. KROWY

Franciszek Pieczka jako 10-latek wybrat sie
z kolegami na Zaolzie do Petrovic u Karvineg,
by obejrzec ,,Znachora” z Kazimierzem
Junoszg-Stepowskim. Wtedy postanowit
zostac¢ aktorem. Zmartego dwa lata temu
artyste wspomina jego syn, Piotr Pieczka

e

Sl A

Henryka i Franciszek Pieczkéwie z synkiem Piotrem, aktr lubit zycie rodzinne

lentowany, wiedziat czego
chce... Juz w szkole powszech-
nej w Godowie zachwycat
w spektaklach wramach ama-
torskiego ruchu artystycznego.
Na studiach w Politechnice Sla-
skiej wytrzymat miesiac...

Jak zareagowal dziadek
nawiesé, ze syn dostal sie
doszkolyteatralnej?

Myslat, ze wrécit do domu, bo
g0 ,wyciepli” z tej szkoty. Ojciec
tymczasem oznajmia, Ze zostat
studentem. Dziadek, ktory miat
XIX-wieczne wyobrazenie o ak-
torach, wypalit ,,chceszby¢
Hungerkiinstler, gtodujacy ar-
tysta?” Co ciekawe, w mtodoSci
sam grywat w amatorskim te-
atrze. Kiedy tato zaczat odnosic¢
pierwsze sukcesy, dziadek nie
bez dumy mawiat: ,,Pierona, on
topomie wzion”.

Franciszek Pieczkablisko 70.
lat przezytwiasciwie poza Sla-
skiem. To wystarczajaco dlugo,
by zapomnie¢ o swoich korze-
niach. )
Tylelat mieszkat poza Sla-
skiem, ale Slaska nigdy sie nie
wyrzekt. Wrecz przeciwnie, za-
wszeiwszedzie podkreslat, ze

lreneusz Stajer

jest Slazakiemibyt z tego
dumny. W domu méwito sie

po polsku, bo mama byta

z Wielkopolskiinie znata §la-
skiego. Nieraz jednak styszatem
jak rodzice wtracajg swojere-
gionalizmy - tato §lgskie, mama
wielkopolskie. Ostuchatem sie
tych zwrotow, mozna wiec po-
wiedziec, ze jestem trojje-
zyczny. Ojciecrozmawiat
poslasku ze Slazakami, ktérych
spotykat w Warszawie, albo jak
odwiedzaliSmy rodzine w Go-
dowie. Ja, urodzitem sie juz

w Warszawie. MieszkaliSmy
naPradze. Poznatem wiec miej-
ska gware praska. Po Slasku nie
mowie, ale rozumiem jezyk Sla-
ski.

Slaskosé poza Slaskiem na ogot
nie znajduje zrozumienia

Za ,.,komuny” slaskos¢ byta
zwalczana. Ze szkoty na wszel-
kie sposoby rugowano Slonsko
godka. Poza Slaskiem Slazakow
na og6t nie lubiano. Ojciec tym-
czasem znalazt w Warszawie
zrozumienie; obracat sie wérod
ludzi madrych, otwartych. Stu-
diowat najednym roku z Cze-
chowiczem, Gotasemikilkoma
innymi aktorami, kt6rzy poz-

niej zrobili kariere. Zreszta Go-
fas byt swiadkiem na Slubie
taty. Obaj po studiach otrzymali
angaz do Teatru Dolno$lgskiego
w Jeleniej Gorzeigrali wteatrze
objazdowym. Wracajac

do domu zjakiegos spektaklu,
tatospdznit sie... na swdj Slub,
boutkneli w zaspie. Auto ze
Sniegu odkopat plug.

Franciszka ciagnelodotego
Godowa. Przyjezdzalnado-
zynki. Bythonorowym obywa-
telem gminy. )
Wracat do Godowa, na Slask,
kiedy tylko mogti pozwalato
mu na to zdrowie. Czasu tez
nie miat za wiele, bo duzo grat.
W Godowie czut sie jak

w domu. Spotykat sie
zludZmi, kt6rych znat w mto-
dosci. Pozniej juz ich ubywato.
Na dozynki przyjezdzat tez
drugi wybitny aktor - Marian
Dziedziel, pochodzacy z sa-
siednich Gotkowic. Spotykali
sie w tym miejscu poza filmo-
wym planem, w swojskich kli-
matach. Nadal mamy tutaj ro-
dzine.

Najlepszerole Franciszka
Pieczki?

OT. ARCHIWUM PIOTRA PIECZKI
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Wszystkie odzwierciedlaty
jego osobowos¢. Mowit, ze naj-
bardziej ceni sobie role Matisa
w ,,Zywocie Mateusza”. Ojciec
grat sercem, soba, bardzo an-
gazowat sie, w swoich kre-
acjach pozostawiat czastke sie-
bie. Szczegdlnie zapamietatemn
go jako Swietego Piotra

w ,,Quo vadis” w rezyserii Ka-
walerowicza. Tato przygoto-
wywat sie do tej roli szczegdl-
nie starannie. Zatrudnieni

do filmu statySci - obcokra-
jowcy, na planie nie mogli ode-
rwac od Pieczki wzroku. Wi-
dzieli wnim biblijnego patriar-
che, Swietego, tak byli przejeci.

Jak ojciec przygotowywal sie
dorol?

Zaraz po Sniadaniu uczyt sie
tekstu. Jadt obiad i znowu sie
uczyt. Zapamietywat bardzo
szybko. Swietnie znat

przy tym kwestie kolegow,
ktorym czasem podpowiadat
nascenie, gdy zapomnieli tek-
stu. Nigdy ich nie krytykowat.
Najwyzej powiedziat, Ze tego
czy tamtego zawiodt warsztat.

Franciszek Pieczka bardzo ce-
nil sobie warsztat Kazimierza
Kutza. Zagratwjego ,,Perle

w Koronie”iw ,,Paciorkach
jednegorézanca”.

Rozumiieli sie bez stow. Moze
dlatego, ze tato i pan Kazi-
mierz byli Slazakami. Mieli po-
dobne doswiadczenia. Wie-
dzieli, co oznacza ,,przesadzi¢”
gornika, ktory zawsze miesz-
kat w domku z ogrodkiem
dobloku z wielkiej ptyty. Zjaka
trauma musiat mierzyc¢ sie ten
czlowiek. Stad te filmy sg takie
prawdziwe. Zadziwia mnie
rowniez to, ze w czasach cen-
zury Kazimierz Kutz potrafit
przemyci¢ do swoich fil-

mow sedno sprawy, to
naczym mu zalezato.

Franciszek Pieczkajako Gu-
stlik w serialu ,,Czterej pan-
cerniipies” bylbohaterem
dzieciakow przez kilka dekad.
Styszal pan o historii z Eodzi?
To co, w Polsce spotkato za-
toge czotgu ,,Rudy 102” mozna
przyrownac tylko do stawy,
jaka cieszyt sie znacznie poz-
niej Michael Jackson... W Eo-
dzi, aktorzy mieli pojechac
naspotkanie z widzami praw-
dziwym czolgiem T-34. Zain-
teresowanie byto tak duze, ze
decydenci sie przestraszyli

iw ostatniej chwili wycofali
zpomystu. Obawy, Ze w ttoku
czotg moze kogos uszkodzi¢
byly realne.

Dlaczego ,,Czterej pancerni”
byli tak popularni? W NRD
film uznano za serial wszech-
czasow, mimo zZe Niemcy zo-
stali wnim pokazani wbardzo
zlym Swietle.

Mysle, ze magia tego filmu po-
legata na ukazaniu, zwlaszcza
dzieciom i mtodziezy, pieknej
przyjazni, cho¢ niestety wre-
aliach frontowych. Serial
przedstawia wazne relacje
miedzy ludZmi, wytrwatos¢

w dazeniu do celu. Mtody Ja-
nek Kos (w tej roli Janusz Gajos
-red.) bardzo chce nalezeé

do zatogi czotgu ,Rudy”.Ito
mu sie udaje, wtasnie dzieki
determinacjii wytrwatosci.

W serialu pojawia sie rowniez
element melodramatu, czyli
mito$¢ Honoraty do Gustlika.
Najwazniejsze jest to, ze kazdy
znas moglutozsamiac sie
zktoryms z tych pancernia-
kéw: Jankiem, Gustlikiemn, Ol-
gierdem czy Grigorijem.

Jakim mezem, ojcem byt
Franciszek Pieczka, tak

po prostu w domu?

Bardzo kochat nasza mame
Henryke (mam jeszcze starsza
o16lat siostre). Rodzice prze-
zylirazem 50. lat. Kiedy mama
zmarta w2004 roku, mocno to
przezyt. Potem jednak wrocit
do pracy. Mysle, Ze sobie pora-
dzit z trauma, bo miat nas, ro-
dzine. Mocno go wspieraliSmy
w tym trudnym dla nas
wszystkich czasie. Byl wyma-
gajacym ojcem, bo wiedziat, ze
tak trzeba. W zyciu zawsze kie-
rowat sie Dekalogiem, prze-
strzegat zasad, ktore sam prze-
jat od moich dziadkéw, aja

z siostrg od naszych rodzicow.
Nie pamietam, Zeby nanas
krzyczat. Usposobienie miat
spokojne, byt zyczliwy dlalu-
dzi. To, ze wykonywat zawod
aktora byto dla mnie czyms$
normalnym. Wykreowat wiele
101, wszystkie mi sie podobaly.
Zbiegiem czasu, jak dorasta-
lem (miatem 12-,13-lat),

a filmy powtarzano w telewi-
zji, pytatem go, o cownich
chodzi ,na przyktad w ,,Kono-
pielce”? Starat sie wytluma-
czy¢, oczywiScie na tyle, ile
mogto pojac dziecko. To za-
wsze byty fajne rozmowy.

Czy ojciec probowat w jakis
sposob zachecié¢ panadostu-
diowania aktorstwa?

Nie, nigdy. Uwazat, Ze nie
wolno tego robi¢. Datnam cat-
kowita swobode wwyborze za-
wodu. Zreszta nie wplywat
rowniez nainne nasze decyzje
zyciowe. Prawde méwiac, za-
gratem pare niewielkich rél.
Jednaznich wfilmie ,,Rys”,
wktorego obsadzie byli tak
wspaniali aktorzy jak niezyjacy
juz Krzysztof Kowalewski czy
Krzysztof Globisz. Na plan trafi-
tem za posrednictwem agencji
reklamowej. Nikt nie wiedziat,
Ze Piotr Pieczka jest synem
Franciszka.

Panadzieci, awnuki Fran-
ciszka Pieczki jakie szkoly wy-
4

Corka Alicja ukonczyta War-
szawska Szkote Filmowg Ma-
cieja Slesickiego i Bogustawa
Lindy ,,Laterna Magica”. Po-
szlabardziej wrezyserie i za-
rzadzanie filmem. Najstarszy
syn Adrian pracuje wradiu.
Ma gtos bardzo podobny
dobarwy dziadka Fran-
ciszka. Mtodszy Aleks skon-
czyt wydziat operatorski

w filmowece.
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OGLOSZENIA/NEKROLOGI @ 2

NASZE BIURA OGLOSZEN

DROBNE

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne lub nekrolog?
Przez internet: ibo.polskapress.pl
e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

ZIELONA GORA al. Niepodlegtosci 25
czynne pon.-pt. 8.00-16.00

tel. 512 212 994

e-mail: bo.gazetalubuska@polskapress.pl

GORZOW WLKP. ul. Sikorskiego 111 (Park 111, 11 p.)
czynne pon.-pt. 9.00-17.00

tel. 510 026 986

e-mail: bog.gazetalubuska@polskapress.pl

SEUBICE ul. T. Kosciuszki 6/1
czynne pon.-pt. 8.30-16.30
tel. 957580 760

e-mail: bos@gazetalubuska.pl

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + Zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne _
« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mozofln'ans_e : korepetycje : B:zgnioa:?rgizlxa : :!l]l;rr]ovg?ergwéektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka motoustugl ne « Stomatologia ey + kraj
« mieszkania - kupie « lokale uzytkowe -wynajme | e car audio « meble - inne « urologia « montazowe * Swiat , + dania na telefon
« mieszkania - do wynajecia | < lokale uzytkowe -zamienig | s antyki «inne + zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy  uslugi
 mieszkania -wynajme « dzialki, grunty -sprzedam |« kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kiiniki « porzadkowe * obozy i kolonie - inne
* mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe * ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki  wycieczki _E!mﬂ-
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
+ domy - kupig * qaraze « foto, ksiazki * busy autobusy + biura rachunkowe « opieka « stolarskie « inne * ogrodnictwo
« domy - do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy -wynajme einne « lombardy « przyczepy, naczepy * oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
* domy -zamienig « bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe «inne « chirurgia «inne « rozrywka « ustugi e inne
« lokale uzytkowe « maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite « ginekologia « uroczystosci «inne
-sprzedam « AGD « materialy budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie «RTV « materialy opatowe « czeci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE |

REKLAMA

ZLONMIOWANIE
POJAZDOW

0010984238 REKLAMA 0011177845

OGLOSZENIE O PIERWSZEJ LICYTACJI NIERUCHOMOSCI
Komornik Sadowy przy Sadzie Rejonowym w Stubicach Monika Kirzynowska na podstawie
przepisu art. 953 Kodeksu postgpowania cywilnego podaje do publicznej wiadomosci,
ze wdniu

Ustugi

Motoryzacja

21 pazdziernika 2024 r. o godz. 12:15
w budynku Sadu Rejonowego w Stubicach majacego siedzibe pod adresem: Bohateréw
Warszawy 3B, 69-100 Stubice, w sali nr 215, odbedzie sie
pierwsza licytacja
nieruchomosci stanowiacej: udziat we wtasnosci 1/2. Dziatka o pow. 0,71 ha, dziatka
numer 198/2;

BUDOWLANO-REMONTOWE

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejs
a=e¢ Platnosc gotowka od reki ’

Wydajemy zaswiadczenie o demontazu

Odbieramy wiasnym transportem

OSOBOWE SPRZEDAM

. PLYTKARZ, remonty mieszkan. Tel
FIAT Panda, Fiat Panda rok 2012r.,

603 380 166

kolor czerwony, nieduzy przebieg. Tel.
MONTAZOWE

Stacja demontazu pojazddéw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec potozonej pod adresem: 69-100 Stubice, Nowy Lubusz; 513999 782.
REKLAMA 0011119826 dla ktérej Sad Rejonowy w Stubicach Wydziat V Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege OKNA, bramy drzwi, roletki,
wieczystg o numerze GW1S/00017524/6. naprawy okien, montaz PlastMat. Tel
“ wm Suma oszacowania wynosi 679 000,00 zt, za$ cena wywotania jest rowna 3/4 sumy P ! o
M a k ’ ®© 609 630 005 6011919 44 oszacowania | wynosi 509 250,00 zt. racd 68 47019 70, Wroctawska 35.
SKUP ZwwoaA \ Licytant przystepujacy do przetargu zobowiazany jest ztozy¢ rekojmie w wysokosci . .
. . 1/10 sumy oszacowania, tj. 67 900,00 zt, najpézniej w dniu poprzedzajacym przetarg. OKNA, rolety, roletki. Montaz-
szybk, odbior \ Rekojmia powinna by¢ ztozona w gotéwce w kancelarii komornika albo na rachunek serwis- naprawa. Ptasia 32/78, tel.
\ komomika: Bank BGZ BNP Paribas Spétka Akcyjna Centrum Rozliczeniowe nr 1 535530 555
@ Super ceny : 7 Ciebie w Krakowie 28 1600 1462 1888 3875 5000 0001. | N
~ vi juz Rekojmia moze by¢ réwniez ztozona w ksigzeczce oszczednosciowej zaopatrzonej NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
N a-’l epsza Obs’u9 a makiman? w upowaznienie wiadciciela ksigzeczki do wyptaty cafego wkiadu stosownie

spaw., tokarz CMC, $lus. el. 601218955

do prawomocnego postanowienia sadu o utracie rekojmi.

Kupujemy MACIORY, KNURY | TUCZNIKI wszystkie strefy ASF

REKLAMA

INFORMATOR POGRZEBOWY

KAMINSCY Zielona Gora, ul. Koscielna 4, Zyty 19, tel. 693 424 440;
68 323 05 09 oraz Polkowice ul. Spokojna 1; Legnica ul. Chojnowska
7; Szprotawa ul. Kosciuszki 31A przewdz zmartych 24 godz.,
kompleksowa organizacja pogrzeb6w oraz transmisja pogrzebu online.

www.dawro.pl =

0010985786

REKLAMA 0011155489

KLUB KARATE
D

STARE ksigzki- skup 881-934-948

Rolnicze

AD PATRES (J. Madry) przew6z zmartych cafg dobe, bezgotéwkowa
organizacja pogrzebow, Zielona Géra, ul. Wroctawska 68,
tel. 68 320 85 17, 601 760 685.

do sekdji dla poczgtkujgcych
Wiek od 5 do 100 lat
Mirostaw Kuciarski 6 dan
Tel. 603-582-322
www.karate.zgora.pl

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski dow6z 669765170

PRO MORTE Gorzéw Wikp. ul. Zwirowa 19E, tel. 95-7810083
Organizacja Pogrzebéw, Pogotowie Pogrzebowe 24h

MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY Zielona Géra, Masarska 13,
68 320 22 35, 68 320 22 32, przewdz zwtok, kompleksowa obstuga
pogrzebdw tel. 601 798 365 cata dobe.

001117829¢

Rodzinie i Bliskim
zmartego 22 wrzesnia 2024 1.

Zbigniewa Czarnucha

historyka, wybitnego lubuskiego regionalisty,

wyrazy wspotczucia sktada
Instytut Historii Uniwersytetu Zielonogdrskiego

TELE

Twoj wybor programow

CZytaj

telemagazyn.pl Di
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BIOGRAFIA WIESCINIEZTEJZIEMI HOROSKOP
1 1 L1 -4 JACEK BORKOWSKI Wodnik (20.01-18.02)
”N leCha] rosnic k()mlI]OW laSa : s 14,2 ‘ Nie obnos sie ze swoimi pro-

. . . 99 Nle ChCld] tdnczyc blemami. Horoskop dzienny
niechaj warcza przedzalnie F.odzi” | ewiasdor xanu zosta mowi, 26 racze] e znal-

w2019rokuugodzony strzalg dziesz dla nich zrozumienia.
Czy na 423 stronach mozna zawrzec historie miasta, jegonietypo- | amora-zakochalsie wmtod-
woS¢, anawet oryginalno$é? Sprobowat tego Blazej Ciarkowski,da- | szejod siebie o10latradio- Ryby (19.02 - 20.03)
jac portret Eodziiopatrujgc tom dos¢ intrygujacym podtytutem lozce. Juz3 miesigce pozniej Kto$ bedzie prébowat trakto-
»Ziemia wymyslona”. To on stanowi klucz do historii tego miasta, poprositjaoreke. Ze Slubem wac Cie, jak niezdyscyplino-
ktorej them sa teksty Wiadystawa Reymonta. cywilnym para czekala jednak wanego uczniaka. Horoskop
do grudnia minionego roku. na dzis$ ostrzega, ze moze to

Rodzi sie miasto W ten sposob Jolanta Poplaw- skonczyc¢ sie awantura.

Pierwsza wzmianka o f.odzi znajduje sie juz w dokumencie skastala sie czwarta zong ak-
ksiecia teczyckiegoi dobrzyrniskiego Wtadystawa Garbatego z 1332 tora. Kilka dni temu w Krako- Baran (21.03 - 19.04)

1. C6Z 7 tego, skoro w powszechnej Swiadomosci miastonarodzito | wie, czylirodzinnej miejsco- Horoskop dzienny na piagtek
sie dopiero na poczatku XIX w. i natychmiast stato sie dymigcym wosci kobiety, odbytsie slub zapowiada, ze wszelkie spor-
kominami przemystowym centrum Kongresowki. koscielny zakochanych. Panna ne kwestie beda rozstrzyga-

To jeden z mitow, ktory probuje rozwiac Ciarkowski. W1820r. miodamiala nasobie wyko- ne na Twojg korzysc.

E6dz liczyta niecate tysigc mieszkancoéw i wladze miejskie dopiero | nangztiulu klasycznabialy

probowaty Sciggnac don kapitati osadnikow. Aby sprostacich po- suknie ozdobiong licznymi pe- £ Byk(20.04 -20.05)

trzebom, rozplanowano i wytyczono osade sukienniczg - tzw. retkami. Zkolei dystyngowany 2 Spokdj, rownowaga oraz

,»,Nowe Miasto”. Ulokowano ja na poludnie od ,,Starego Miasta”, aktorzdecydowalsienaele- g petna kontrola nad emocja-

anajwazniejszym jej elementem byt centralnie potozony, oSmio- gancki granatowy garnitur. £ mi. Horoskop dzienny wrozy,

boczny rynek, z czterema wylotowymi ulicami na jego osiach. Makzonkowie udali sie po cere- “ ze to beda Twoi nieodfgczni
monii na przejazdzke dorozka. 2 towarzysze przez caty dzien.

Eodz niczym Gdynia - Nie chcieliSmy robi¢ wesela. Magdalena Mielcarz mieszka na state w USA,

Faktem jest, ze na przestrzeni ostatnich dwustu lat E6dz byta UznaliSmy, Ze tobybylonie ale ostatnio pojawita sie w Warszawie Bliznieta (21.05 - 21.06)
»miastem amerykanskim” i ,,ziemig obiecang”. ,,Czwartg stolicg” namiejscu, choéby zpowodu Nie zamiataj problemow
i,,0statnim nieodkrytym miastem”. ,,Polskim Manchesterem” dramatu, ktéry rozgrywasie silakilka tygodni temu, Zejest  skapabielizne i wysokie ko- pod dywan. Horoskop
i,,miastem przekletym”. Miastem ,,bez historii” i ,,miastem czte- teraz na potudniu Polski. Lu- wciazy. Ojcemjejdzieckabe-  zaki. Fotografie oczywiScie na dzi$ radzi mowic¢ o nich
rech kultur”. Z przekonan zas czerwona, czyli rewolucyjna. dzie walcza z powodzia, amy dzie jeden z uczestnikow zbulwersowaly czeSé inter- gtosno i prosto w oczy.

E6dZ jest miastem innym niz wszystkie - przekonuje Ciarkow- mamy urzadzac beztroskie pierwszego z programow - nautéw. ,,Jest odwaznie, jest
ski. Chyba najbliZej jej do Gdyni, chociaz nie posiada tej specyficz- tarice - powiedziat Borkowski Mateusz Swierczynski. Teraz ~ wyzywajaco.Ichoc¢dlamnieto | Rak (22.06 - 22.07)
nej aury utkanej z ogdlnonarodowego mitu. Podobnie jednak jak portalowi ShowNews. paraudala sie nawakacje jest ok, tobardziejboje sie Musisz dzisiaj stawic czota
nadbattyckie ,,okno na §wiat” stanowila kraine nieograniczonych wGrecji, gdzie celebrytkaza-  onastolatki, ktére towidza zadaniu, ktéremu nie podo-
mozliwosci, gdzie z dnia na dzien wzrastaty i upadaty fortuny. MAGDALENA MIELCARZ fundowalasobie pierwszase- imnéstwoinnychpodobnych | fat kto$ inny. Horoskop

,»£06dZ. Ziemia wymyslona” to moja podroz przez historie Eodzi. sje ciazowa w kostiumie ka- treScinaco dziefi. Oby tonie dzienny na pigtek mowi, ze
To wedréwka przez gaszcz legend, mitow, historycznych faktow, Narzeka pielowym. Cociekaweskon-  bylnowytrend noszeniaraj- Ty sobie z nim poradzisz.
prawd i poltprawd” - pisze Ciarkowski. . s 7 centrowalasie naswychro- stop” - napisalajednaznich.

na pOWtarlaanSC snacychpiersiach. - Tenbiust  ,,Rajstopynosjakchcesz,ana- | Lew (23.07 - 22.08)

Chodimy na Batuty Choc celebrytka mieszka mitak juz urosh, zewkamerze  stolatki, uwierz mi, ogladaja Nie rzucaj stow na wiatr. Ho-

Jakie skojarzenia ma przecietny Polak, styszac ,,£6dz”? Ziemia nastate wUSA, pojawila sie sieledwomieSci. Mati,pomé6z winterneciegorszeobrazki’- | roskop dzienny ostrzega
obiecana”, ul. Piotrkowska, fabrykii patgce Scheiblerow, Grohma- | wWarszawie naevencie firmy miztym. Niedlugobedziesz odpisala jej Sablewska. zwtaszcza przed sktadaniem
néwiPoznanskich, Filmowka i Batuty. Ta ostawiona mrokiem L’Oreal. Poniewazjestmama  minosil, jak tak dalej péjdzie. obietnic bez pokrycia.
dzielnica miasta tez ma swoje miejsce w ksiazce Ciarkowskiego. dwach cérek, Pomponik za- Przypominam, ze jakiedy$ JULIA WIENIAWA

Do1915r. Batuty byty wsig. DoS¢ monstrualng, boliczacgblisko | pytalja,jaksiespelmiawma-  zmniejszalam biust. Janie . . Panna (23.08 - 22.09)

100 tys. mieszkancow, kto wie, czy nie najwieksza na Swiecie. Jej cierzynstwie. - Jezelidziecisa ~ wiem, co to bedzie, jak mi tak JeSt na] drozsza Nie angazuj sie zbytnio w zy-
rozwdj demograficzny byt niewspotmierny z rozwojem terytorium | mate, to cala ta pielegnacja zostanie. AjakmitoMatiuro- Kiedyw2020rokuTVPzdecy- | cie innych ludzi. Horoskop
miasta, bo zabudowa Balut odbywata sie w sposob chaotyczny. jest czyms bardzo cudow- $niebardziej? Alejeszczepo-  dowalazakonczenie emisjise- | na dzis méwi, ze niektére

Codziennie, skoro Swit, tysigce robotnikow, niby ciche, czarme nym, ale potrafi tez by¢ bar- karmdladzieckaiwogéleta-  rialu,Rodzinka.pl”,wszyscy | osoby moga takie zachowa-
roje wypelzaty z waskich uliczek batuckich, ktore wygladaty jak dzo osamotniajaca. Jezeli kie tam. One beda jeszcze byli zaskoczeni. Cykl cieszyl nie uzna¢ za wscibstwo.
kanaty pelne btota, z domkéw, ktore byty wielkim Smietnikiem maz jest w pracy, siedzimy wieksze - powiedzialazanie-  siebowiem nieustajaca popu-
szly wkierunku miasta, do fabryk. ,,Baluty byly zawsze zywymba- | samezdzieckiem,todziecko = pokojona. Nakoniec dodata larnoscia. Dzieki niemuwyro- | Waga (23.09 - 22.10)
rometrem koniunktury tédzkiego przemyshu - zauwazaliw1933r. | jestcudowne, ale jeszcze jednak optymistycznie: - slo cale pokolenie miodych Wykazesz sie aktywnoscig
dziennikarze ,,Ekspressu Wieczormego”. Dzi$ toraczejskansendla | znaminie rozmawia, tonie Zdjeciapokazujato,jakmnie  gwiazd: Julia Wieniawa, Ma- w dziedzinie, ktéra byta Ci do-
mitosnikow miejskich legend. margra jestjeszcze takarelacja, ze widzi Matiito, jak jasie ciej Musial, Wiktoria Gasiew- | tychczas dos¢ odlegta. Horo-

mozemy rozmawiac o cieka- przynim czuje. A czujesieko-  skaczy Adam Zdrojkowski. skop dzienny na pigtek wrozy,
wychrzeczach. Macierzyr- chana, akceptowanaiwciaz Nic wiec dziwnego, ze nowe ze zaskoczysz kilka oséb.
stwo potrafitezbycbardzosa- sexi, mimo Ze ro$nie minie wladze TVP postanowily reak-
motne - skonstatowala tylko brzuch. tywowac serial. Nieoficjalnie Skorpion (23.10 - 21.11)
gorzko. 1dodata: - Mysle, ze mowisie, Ze grajacy wnim Nie uda Ci sie zrealizowaé
jest taka powtarzalnosc. MAJA SABLEWSKA dotej pory aktorzy uméwili wszystkich dzisiejszych pla-
Dzieci wstaja o tej samej po- .. sie, Ze albo wréca naplan néw. Horoskop dzienny mo-
rze, potem jest karmienie, po- Nosi ]ak chce wtymsamymskladzie,albo | wi, ze zmartwi to szczegdl-
Ciarkowski f tem jest drzemka, potemjest = Prowadzaca,,10latmiodsza zgodnie odméwia udziatu nie Twoich najblizszych.
¥ 4 T toitamto. Naprzyklad: ,,Do- w10dni” wspélpracujezjedng  wprodukcji. Najwiecej mu-
bra, zagodzinke mozemy zla-  zpolskich firm, produkuja- siala nagimnastykowac sie Strzelec (22.11- 2112)
t o D pac¢samolot tuitam, cychrajstopy. Jest nie tylko Wieniawa, ktora ma wyjat- Nie forsuj na site swoich po-
chodzmy”. No nie ma takiej gwiazdajej kampaniireklamo- kowonapiety grafik. Ostatecz- | mystow. Horoskop na dzi$
- Ir}oiﬁwoéci. 1§Iie maduzota- wych, alg rowmez por‘nyslo-. nie udalosie jej jedpak ?na!eié wyraz’nje za povyiada, ze
WYMYSLONA kichspontanicznych,otwar-  dawczynigiwspoltworczynia  czas. Pudelek dowiedziatsie, | znacznie wigcej uda Cisie
tych przestrzeni, tylkotojest ~ wybranychmodeli. Niedawno Zestawka Wieniawy zajeden osiggnac tagodna perswazja.
& bardzo powtarzalne. zadebiutowalaréwniez wroli sezon ma wynosic 250-300
fotomodelki prezentujacej tys. zlotych, aMalgorzatyKo- | Koziorozec (22.12 - 19.01)
Btazej Ciarkowski , KAROLINA GILON promowany produkt. Winter-  Zuchowskieji WojciechaKaro- | Chetnie wejdziesz we wspot-
~£0dzZ. Ziemia wymyslona”, SRR Y necie pojawila sie seriajej laka - 200-250 tys. zlotych. prace z innymi osobami. Ho-
wyd. W.A.B., Rosnie 1€ biust zdjeé, naktérych paraduje Zdjeciamaja sie zaczaé roskop dzienny na pigtek
Warszawa 2024, Prowadzaca ,,.Love Island” poulicachstolicyubranajedy-  wstyczniu. Powstangodrazu | mowi, ze Wasza wspotpraca
cena 64,99 zt i,,Ninja Warrior Polska” oglo-  nie wprzezroczyste rajstopy, 4sezony serialu. przyniesie dobre efekty.
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PILKANOZNA ,LEWY” BIJE KOLEJNE REKORDY. TRANSFER WOJCIECHA SZCZESNEGO JEST JUZ NA OSTATNIEJ PROSTE)

[.ewandowski lepszy od Urbana

Filip Bares
redakcja@polskapress.pl

dopokonania Getafe. W stoli-
cy Katalonii jest juz tez Woj-
ciech Szczesny, ktory wezoraj
mialprzejsé testy medyczne
przed dolaczeniem doklubu.

W Srodowy wieczor Barcelona
byta zdecydowanym faworytem
starcia z Getafe. Podopieczni
Hansiego Flicka wygrali do tej
pory wszystkie mecze ligowe
wtymsezonie, aich rywale znaj-
duja sie na przedostatnim miej-
scuw tabeli La Liga.

Gol Lewandowskiego

Katalonczycy nie musieli
dtugo czekac, by obja¢ prowa-
dzenie. Lamine Yamal puscit
skrzydiem obiegajacego go Ju-
lesa Kounde, ktory dograt pitke
wpole karne. Bramkarz goSci Da-
vid Soria prébowat nieudohie jg
przechwyciciskierowatjg prosto
pod nogi Roberta Lewandow-
skiego, ktory zbliskiej odlegltosci
nie zwykl sie mylic.

Dla Polaka byt to siodmy gol
w sibdmym ligowym wystepie
w tym sezonie. Kapitan Biato-
Czerwonych jest tezliderem kla-
syfikacji strzelcow. Drugi jest
Francuz Kylian Mbappe, ktory
ma o dwa gole mniej. Napastnik
Realu Madryt nie poprawi jed-
nak szybko swojego dorobku,
gdyz nabawit sie kontuzji, ktora
wylaczy go z gry na co najmniej
trzy tygodnie.

Byltotez49. gol Lewandow-
skiego od poczatku wystepow
w La Liga, to jest od sezonu
2022/2023. Taki dorobek ozna-
cza, Ze kapitan reprezentacji Pol-
ski zostat samodzielnym liderem
sposrod polskich strzelcow w li-
dze hiszpanskiej. Drugi pod tym
wzgledem Jan Urban (obecny
trener GoOrnika Zabrze) ma
na koncie 48 trafien i potrzebo-
wat dotego znacznie wiecej spo-
tkan.

Barcelona przewazata przez
caly mecz, ale siatki rywali juz
nie trafita. Duma Katalonii wy-
grata 1:0 i prowadzi w tabeli
z kompletem punktow (21).
Drugi Real ma na koncie 17
»oczek”
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Robert Lewandowskl prowadZ| w klasyflkacu strzelcow La nga Byc moze juz od
kolejnego tygodnia sktad Barcelony bedzie zaczynat i konczyt sie na Polakach

Szczesny w Barcelonie

Hiszpanski ,,Sport” przekazat
informacje o szczegétach kon-
traktu Szczesnego z Barcelona.

- Barcelona zaproponowata
kontrakt do konca sezonuipen-
sje wwysokosci okoto 3mineuro

brutto do czerwca 2025 1. plus
premie - poinformowano.

Tym samym Szczesny zarobi
prawie cztery razy mniej w sto-
licy Katalonii niz dotychczasowo
w Turynie. Na mocy swojego
ostatniego kontraktu z Juventu-

sem Polak zarabiat 12 mIn euro
bruttorocznie.

Dla poréwnania, wg portalu
»capology.com” dotychczasowy
numer jeden Blaugrany, Marc-
Andre ter Stegen zarabia 6,3min
eurobruttorocznie. Ponad 3min

euromanatomiast dostawac re-
zerwowy bramkarz Inaki Pena.

Najlepiej zarabiajacym pitka-
rzem Barcelony jest Frenkie De
Jong. Holender inkasuje...az37,5
mln eurorocznie. DruginaliScie
katalonskich ptac jest kapitan
Biato-Czerwonych Robert Le-
wandowski - 33,3 mln euro.

Pensja 3 mln euro rocznie,
jaka otrzyma Szczesny w Barce-
lonie, tokwotabrutto. Wrzeczy-
wistoSci prawie 50 procent tej
sumy zabierze mu hiszpanski fi-
skus.

Latem Szczesny rozwigzat
kontrakt ze swoim dotychczaso-
wym pracodawcg Juventusem.
Na mocy porozumienia Polak
miat otrzymaé 4 min euro
w dwoch transzach, zamiast 12

° mineuro obiecanych w kontrak-

cie. Pierwszy przelew miat juz
pdjsé,aledodrugiegonie dojdzie.
Klauzula przewiduje, ze jesli
Szczesny znajdzie nowy klub, to
dostanie tylko potowe catejsumy.
Taka informacje przekazat ce-
niony dziennikarz gazety ,,Sport”
Toni Juanmarti. Tym samym Po-
lak moze straci¢ finansowo
natransferze doBarcelony.©®

Pilkarskie Orly: Lukas Podolski na podium

Tomasz Kuczynski
t.kuczunski@dz.com.pl

Daniel Swiderski utrzymat
prowadzemewr.mlangu ~Pit-
karskie Orly” we wrzesniu,
ale czuje oddech za plecami
rywaliz PKO Ekstraklasy.

WysScig o miano najlepszego
strzelca wojewodztwa Slaskiego
we wrzesniu wchodzi w decy-
dujaca faze. Zawodnicy wtym
tygodniu mieli okazje na po-
wiekszenie swego dorobku w
meczach Pucharu Polski, ktore
jeszcze nie s3 brane pod
uwage przy klasyfikacji, ponie-
waz nastepuje to dopiero po ofi-
cjalnej weryfikacji w PZPN.
Poligowym weekendzie na-
dal prowadzi Daniel Sw1dersk1
z Rekordu Bielsko-Biata. ,,Swi-
der” ma 3 wrzeSniowe bramki
14,50 pkt w rankingu. ,,Rekor-
dziSci” ostatnio wygrali na wy-

39-letni Lukas Podolski (z préwej) zostat najstarszym strzelcem w historii Gbrnika
i trzecim najstarszym w historii Ekstraklasy. Ma tez szanse na medal , Pitkarskie Orty”

jezdzie z Olimpia Elblag 4:2,
aSwiderski strzelit gola z rzutu
karnego. Dwarazy do siatkiry-
wali trafit w tym meczu Jan
Ciucka i zameldowat sie na 4.

RANKING

¢

Pitkarskie
ORLY'24

pozycji. Oprécz niego na miej-
scu tuz za podium sg inni dru-
goligowcy - Jakub Niedbata ze
Skry Czestochowa oraz Kamil
Wojtyra i Konrad Andrzejczak

Polonii Bytom. Wszyscy maja
po2bramkiipo 3 punkty.
Wydarzeniem 9. kolejki PKO
Ekstraklasy byt Slaski Klasyk
Gormnika Zabrze z GKS-em Kato-

PATRONAT
HONOQROWY

Ministerstwo
© Sportu i Turystyki

FOT. PAP/MICHAE MEISSNER

PARTNER
MERYTORYCZNY

wice, wygrany przez gospoda-
rzy 3:0. Dwa gole dla zabrzan
zdobyl Lukas Podolski, dla kt6-
rego byty to pierwsze trafienia
w tym sezonie. 39-letni ,,Poldi”
wskoczylna 2. miejsce naszego
rankingu.

- Jalubie takie fajne mecze.
Czasem kto§ méwi, Ze ma presje,
aja czuje radosé. Kazdy chyba
woli gra¢ w takim meczu niz
wrezerwach. W takich meczach
strzelatem gole winnych krajach
tez i to zawsze supersprawa.
Przeciw GieKSie zagratem jak
wreprezentacji Niemiecalbo Ar-
senalu - nie kryt zadowolenia Po-
dolski.

Gwiazda Gornika Zabrze
dzieli pozycje wicelidera ,,Pitkar-
skich Ort6w” z Gustavem Berg-
grenem z Rakowa Czestochowa
(obaj maja po 2 gole i po 4
punkty). ,,Medaliki” odprawity
Zagtebie Lubin az 5:1, a Szwed
dwarazy cieszyt sie zbramki.

W klasyfikacji ogolnopolskiej
prowadzi Przemystaw Jastrzeb-
ski. Snajper czwartoligowej
Olimpii Zambréw ma juz 11
wrzeSniowych goli (6,875 pkt)!
Olimpia ostatnio pokonata Pro-
mien Morki 10:2. Jastrzebski pie-
ciokrotnie wpisat sie na liste
strzelcéw. Daniel Swiderski zaj-
muje 7. miejsce w Polsce.

Wsrod strzelczyn lideruje
Wiktoria Kaczmarek z pierwszo-
ligowego UJ Krakéw - 7 bramek
112,25 pkt. Najlepszana tymeta-
pie w wojewbdztwie Slgskim
Karlina Miksone z ekstraklaso-
wych Czarnych Sosnowiec jest
piata - ma4 golei8 punktow.

Przypominamy wspotczyn-
niki, przez ktére mnozymy gole
wrankingu ,,Pitkarskie Orly”: dla
ekstraklasy/ekstraligi - wynosi
on2;dlaTligi-1,75; dlaIlligi - 1,5;
dlaTilligi - 1; dlaIVligi - 0,625; dla
Pucharu Polski - 2; dla europej-
skich pucharow -2,5.0®
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W trzeciej kolejce Plus Ligi Cuprum Stilon Gorzéw po raz
drugi wystapi przed wiasna publicznoscia. Jutro o godz.
20.30 podopieczni trenera Andrzeja Kowala podejma w Are-
nie Gorzéw Slepsk Malow Suwatki. Goscie rozpoczeli sezon
znakomicie - od zwyciestw 3:1 z Norwidem w Czestochowie
oraz u siebie z AZS Olsztyn, co na razie daje im. 4. lokate

w tabeli. Zapowiada sie ciekawe, zaciete widowisko.
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FOT. ROBERT GORBAT

LEKKA ATLETYKA

Na stadionie przy ul. Krasin-
skiego w Gorzowie odbeda
sie paralekkoatletyczne mi-
strzostwa Polski seniorow i ju-
nioréw w piecioboju. Pocza-
tek sobotnich konkurencji
0godz.10.30i15.00, a nie-
dzielnych 010.00.

Nie bedzie wielkiego finalu z gorzowianami.
Trener Stali Stanislaw Chomski stracil prace

Robert Gorbat,
Jarostaw Mitkowski
sport@gazetalubuska.pl

ZUZEL. W érodowy wieczor
prysnely marzenia gorzo-
wian o wjechaniu do wielkie-
gofinalu PGE Ekstraligi. Sta-
lowcy bezdyskusyjnie prze-

Betard Sparta Wroctaw 50

ebut.pl Stal Gorzéw 40

Bilans dwumeczu: 96:84, awans Betard Spar-
ty dofinatu PGE Ekstraligi.

Betard Sparta:taguta1l+1bonus(3,3,2,3,-
), Janowski10+1(2,2,3,0,3), Kowalski11(1,3,3,
3,1),Gusts0(0,0,-,-), Bewley 11+1(3,2,3,1,2),
Kowolik0 (0,0, -), Krawczyk7+2(3,1,2,0,1),
Mikotajczyk 0(0, 0).

ebut.plstal: Vaculik 13+1(2,3,1,2,3,2), Woz-
niak1+1(1, 0,0, -, -), Fajfer2 (0,1, 2, -), Migko-
wiak 6+2(1,2,1,1,1), Thomsen 10+1(2, u/w, 1,2,
2.3), Paluch 6+1(2,3,1,0,0, u/w), Stojanowski
241(11,-).

BIEGPOBIEGU: |: taguta (64,53), Vaculik, Ko-
walski, Fajfer - 4:2; ll: Krawczyk (64.82), Paluch,
Stojanowski, Kowolik - 3:3 (7:5); IIl: Bewley
(64.27), Thomsen, Wozniak, Gusts-3:3(10:8); IV:
Paluch (64,96), Janowski, Miskowiak, Kowolik -
2:4(12:2); V- Kowalski (65,31), Miskowiak, Paluch,
Gusts, Fajfer (£)- 3:3 (15:15); VI: Vaculik (64,65), Be-
wley, Krawczyk, Wozniak - 3:3 (18:18); VII: taguta
(64,23-NCD), Janowski, Stojanowski, Thomsen
(ufw)-5:1(2319); VIII: Bewley (64.58), Fajfer, Mis-
kowiak, Mikotajczyk - 3:3 (26:22); IX: Janowski
(64:44),aguta, Vaculik, Wozniak - 51 (31:23); X:
Kowalski (65,53), Krawczyk, Thomsen, Paluch-
5:1(36:24); XI: kaguta (64.94), Vaculik, Miskowiak,
Krawczyk - 3:3(39:27); X!I: Kowalski (65.25),
Thomsen, Krawczyk, Paluch - 4:2 (43:29); XIll: Va-

culik (65,50), Thomsen, Bewley, Janowski-1:5
(44:34); XIV: Janowski (65:45), Bewley, Misko-
wiak, Paluch (u/w) - 5:1(49:35); XV: Thomsen
(65.50), Vaculik, Kowalski, Mikofajczyk - 1:5
(50:40).

Po pierwszej serii startow bilans
dwumeczu ani drgnat. Zespoty
zanotowaly pojednym triumfie
4:2,dwabiegi zakonczyly sie re-
misami 3:3.

Gonitwy od Vdo VIIbyty cig-
giem niepowodzen ibtedow sta-
lowcow. Najpierw Oskar Fajfer
wijechat w taSme, zaS w po-
wtorce Jakub Miskowiak dat sie
wyprzedzi¢ Barttomiejowi Ko-
walskiemu na ostatniej proste;j.
Potem Szymon WozZniak za
szybko puscit sprzegtona star-
cie, a pogwattownym hamowa-
niu przyjechat na ,kreske”
ostatni, nawet za juniorem miej-
scowych Jakubem Krawczy-
kiem. Wreszcie ,,na deser” An-
ders Thomsen wjechatw ,,dmu-
chanca” w pojedynku z Artio-
mem kaguta i Maciejem Janow-
skim (ten ostatni cudownie 0z-
drowiat po sobotnim wypadku
w Chorzowie).

Nadzieje zotto-niebieskich
na jazde w wielkim finale PGE
Ekstraligi zostaly ostatecznie
rozwiane w trzeciej serii startow.
W VIII biegu mogli tylko ogladac
plecy Daniela Bewley’a, wIX Ja-
nowski i Eaguta pokonali po-
dwojnie Martina Vaculikai Woz-
niaka, zas w X to samo uczynili
Kowalski i Krawczyk w poje-
dynku z ThomsenemiOskarem
Paluchem. Frustracja Dunczyka
byta tak duza, Ze przy zjezdzie

do parkingu pozwolit sobie na
niesportowym gest w stosunku
do juniora Sparty. Zostat za to
ukarany przez sedziego z6ttg
kartka.

Po remisie 3:3 w XI wyscigu,
gospodarze postawili kropke
nad ,,i” w XII gonitwie. Wygrana
4:2 Kowalskiego i Krawczyka
zThomsenemiPaluchem ozna-
czala, ze wjechali do finahu.

Oceny stalowcow:

@ MartinVaculik -ocena4

Najlepszy zawodnik Stali w Srodowym spotka-
niu. Odniést dwa z czterech indywidualnych

Wroctawianie wygrali 11 biegow indywid

Zwyciestw 26tto-niebieskich. Poczatek i koniec
spotkania pojechat w zasadzie bez zarzutu, ale
w srodkowej czesci meczu szybsi od Stowaka
bylirywale.

@ SzymonWozniak-ocenal

Pokonat jedynie najstabszego seniora gosci.
Byttotrzeci wystep Wozniaka w tym sezonie
we Wroctawiu i - niestety - trzeci raz nie zdofat
przyjechac chocby na drugim miejscu. Trzyma-
my kciuki, by wyszedt z dotka", w jakim znalazt
Sie w tej czesci sezonu.

@ OskarFajfer -ocenal

30-latek wrdcit do sktadu po kontuzji prawego
kolana. Zdotat jednak pokonac tylko rezerwo-
wego juniora gospodarzy. Jestesmy ciekawi,
jak poradzi sobie w meczach o braz.

ualnie i 6 zespotowo. Musieli awansowac¢ do finatu

+ =

@ Jakub Miskowiak -ocena3

Punktowa zdobycz moze zadowalac, ale gdyby
23-latek dowozit pozycje wywalczone na star-
cie, to zakoriczytby mecz z dwucyfrowka. Byt
trzecim najskuteczniejszym zawodnikiem Stali
we Wroctawiu.

@ AndersThomsen-ocena3+

Poczatek spotkania nie byt najlepszy, bo nawet
- jak w pierwszym swoim biegu - gdy dobrze
wychodzit sprzed tasmy, to na dystansie rywa-
le byliszybsi. Podobnie, jak Vaculik, perfekcyj-
nie jechat dopiero w ostatniej czesci spotkania.
@ OskarPaluch-ocena3

Poczatek spotkania dawat nadzieje, ze dyspo-
zycja18-latka pozwoli Stali myslec o skutecznej
walce ofinat. Pozniej byt jednak wolniejszy

FOT. DAWID FOLTYNIEWICZ

od Jakuba Krawczyka, czyli swojego odpo-
wiednika po stronie gospodarzy.

@ Jakub Stojanowski- ocena2

W biegu mtodziezowym na ostatnim okraze-
niuwyprzedzit Marcela Kowolika. Po tym, gdy
w VIl biegu przegrat z parg Artiom taguta - Ma-
ciej Janowski, nie dostatjuz szansy na pokaza-
niesie natorze.

Stanistaw Chomski

nie jestjuz trenerem Stali

Weczoraj tuz przed godz.
13.00 Stal Gorzow wydata naste-
pujace treSci komunikat:

»Zarzad klubu Stal Gorzéw
informuje, Ze z dniem 26 wrze-
$nia br. podjat decyzje o zakon-
czeniu wspotpracy z trenerem
Stanistawem Chomskim. Dzie-
kujemy trenerowi za jego odda-
nie, profesjonalizm i nieoce-
niony wktad w rozwoj naszego
zespotu. Jego pasja oraz zaanga-
Zowanie pozostawig trwaty Slad
w historii naszego klubu.”

Stanistaw Chomski prowa-
dzit Stal kilka razy. Najpierw
w latach 1987-1995, pdzZniej
1999-2009, trzeci raz od maja
2015 roku. W 2016 roku wywal-
czyt swoj jedyny w trenerskiej
karierze tytut druzynowego mi-
strza Polski.

Klub rozstat sie z Chomskim
mimo waznej umowy. Wiosng
tegoroku obie strony uzgodnity
bowiem, ze szkoleniowiec be-
dzie pracowat w Stali do kofica
sezonu 2025. Méwi sie, ze
wplyw na decyzje miata ktdtnia
zkibicami po meczu we Wrocla-
wiu. Dwumecz o braz z Apato-
rem Torun poprowadza Piotr
SwistiKrzysztof Orzet.©®

KROTKO

ZUZEL

Memorialowo Sciganie
natorze w Zielonej Gérze

W niedziele kibice czarnego
sportu w Zielonej Gorze poraz
ostatni w tegorocznym sezo-
nie ustysza warkot zuzlowych
motocyKkli. Po trzyletniej prze-
rwie wraca Memoriat Rycerzy
Speedway’a. Teraz bedziemy
mieli jego VIII edycje. Zawody
maja na celu uczczenie pa-
mieci tragicznie zmartych zie-
lonogorskich zawodnikow:
Bogdana Sptawskiego, Wie-
stawa Pawlaka, Andrzeja Za-
rzeckiego, Artura Pawlaka
iRafata Kurmanskiego.

Lista startowa: 1. Krzysztof
Sadurski (NovyHotel Falubaz
Zielona Géra), 2. Hubert Ja-
blonski (FOGO Unia Leszno),
3. Patrick Hansen (Innpro
ROW Rybnik), 4. Norbert Kra-
kowiak (Cellfast Wilki Kro-
sno), 5. Michat Curzytek (No-
vyHotel Falubaz Zielona
Gora), 6. Kacper Andrzejewski
(Betard Sparta Wroctaw), 7.
Maksym Borowiak (FOGO
Unia Leszno), 8. Rohan Tun-
gate (Innpro ROW Rybnik), 9.
Gracjan Szostak (Arged Ma-
lesa Ostrow Wielkopolski), 10.
Mateusz Tonder (Energa Wy-
brzeze Gdansk), 11. Antoni
Mencel (Fogo Unia Leszno),
12. Casper Henriksson (Ultra-
pur Start Gniezno), 13. Tobiasz

Potasznik (Arged Malesa
Ostrow Wielkopolski), 14.
Franciszek Karczewski
(Abramczyk Polonia Byd-
goszcz), 15. Oskar Hurysz (No-
vyHotel Falubaz Zielona
Goéra), 16. Bartosz Smektata
(FOGO Unia Leszno).

Poczatek zawoddw o go-
dzinie 14.00. Wstep bedzie
wolny.

Woczesniej, we wtorek, kil-
kunastu mtodych adeptow
speedway’a przystapito na
zielonogorskim torze do egza-
minu nalicencje Z. Wréd nich
byta tréjka zawodnikéw Fa-
lubazu: Wiktor Wojciechow-
ski, Hubert Kotlarski i Kacper
Witrykus. Wszyscy zaliczyli te
probe pomysinie.

TENIS STOLOWY

Cztery razy stawali na naj-
wyzszym stopniu podium

W Centrum Szkoleniowym
PZTS im. Andrzeja Grubby

w Gdansku zostat rozegrany
zudziatem 164 zawodnikow 1.
turniej Grand Prix Polski os6b
niepetnosprawnych. W klasie
8-10. zwyciezyta Magdalena
Pawlasek (ZSR Start Zielona
Gora), pokonujac w finale Te-
resa Szturm (KSN Start Kalisz)
3:2. Trzykrotnie triumfowali
tez jej klubowi koledzy: w kla-
sie 1-2. Tomasz Jakimczuk

po wygranym finale z Piotrem
Sokalskim (IKS Jezioro Tarno-
brzeg) 3:0, w klasie 8. Piotr
Grudzien, pokonujgc w finale
Maksyma Chudzickiego (KS

Bronowianka Krakow) 3:0
oraz w klasie 10. Igor Misztal
po koncowym sukcesie

nad Pawtem Wtodyka (IKS Je-
zioro) 3:0. Na 2. miejscu zma-
gania zakonczyt w klasie 6.
Stawomir Brak (GZSN Start
Gorzow), ulegajac w finale
Piotrowi Manturzowi (RS-
SiRON Start Radom) 0:3.

W klasie 10. na najnizszym
stopniu podium stanat Hubert
Morusiewicz (ZSR Start).

TENIS STOLOWY

Gorzow byl areng zmagan
zakow i skrzatow

Na starcie 1. wojewodzkiego
turnieju kwalifikacyjnego za-
kow i skrzatéw staneto w Go-
rzowie 54 zawodnikow. Wy-

niki: zaczki - 1. Zofia Kaspro-
wicz (ZKS Zielona Gora), 2. Zu-
zanna Matusik (Bocian Stonsk-
Kotczyn), 3. Wiktoria Trubito-
wicz (Spartakus Otyn), 4. Ju-
styna Zawadzka (Ktodawka
Gorzow); zacy - 1. Kacper
Szybka, 2. Oskar Tauroginski
(obydwaj z Petcza Gorki Notec-
kie), 3. Aleksander Danitowski
(Gorzovia), 4. Maksym Czap-
ski (ZKS); skrzatki - 1. Z. Matu-
sik, 2. Patrycja Jaworska (oby-
dwie z Bociana), 3. Adrianna
Presz (Spartakus), 4. Pola Bur-
kiewicz (Bocian); skrzaty - 1.
Mateusz Fidrych (Gorzovia), 2.
Marcel Jung, 3. Michat Jawor-
ski (obydwaj z Bociana), 4. Igor
Makarewicz (UKTS Olimpia
Lubsko). (mn, rg, rk)



