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KALENDARIUM TYGODNIA

Parlament Europejski
przyjat pakt migracyjny

Parlament Europejski w Srodowym gtosowaniu
zatwierdzit pakt migracyjny. Rozporzadzenie
wprowadzajgce mechanizm tzw. dobrowolnej
solidarnosci zaakceptowano gtosami 301 depu-
towanych, 272 byto przeciw, 46 wstrzymato sie
od gtosu.

tcznie w $rode izba gtosowata nad dziesiecioma
tekstami legislacyjnymi wchodzgcymi w sktad
paktu. Wszystkie zostaty przyjete. Gtosowanie
prébowali zaktdci¢ obecni na sali obrad w Bruk-
seli aktywisci sprzeciwiajacy sie paktowi.
Reforma zostata zaproponowana przez KE

w 2016 ., ale ze wzgledu na postulowang przy-
musowa relokacje byta blokowana przez czesé
krajow cztonkowskich. PE gtosowat nad nowg
wersjg uzgodniong wstepnie z Radg Unii w grud-
niu 2023 r., a zaprezentowang przez KE w 2021 .
Zaktada ona dwa mechanizmy wspierania krajéw
bedacych pod presjg migracyjng. Uruchomienie
mechanizmu tzw. dobrowolnej solidarnosci

- zapisane w rozporzadzeniu ws. zarzadzania mi-
gracjg i azylem - bedzie oznaczac rozlokowanie
co roku co najmniej 30 tys. oséh. Kraje cztonkow-
skie bedg mogty alternatywnie zaptacic¢ 20 tys.
euro za kazda nieprzyjeta osobe lub wzig¢ udziat
w operacjach na granicach zewnetrznych Unii.
Przymusowego przyjmowania 0séh nie zaktada
takze mechanizm tzw. wzmocnionej solidarnosci
- uruchamiany w sytuacjach nagtych, w ktérych
liczba 0s6b przekraczajgcych granice Unii jest
tak duza, ze zagraza wydolnosci systemu. Takze
tu kraje majg zachowac¢ mozliwo$¢ wyboru Sciez-
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ki pomocy. Rozporzadzenie ws. reagowania na
sytuacje kryzysowe zostato przyjete gtosami 322
postdw, 266 byto przeciw, wstrzymato sie - 31.
Pakt migracyjny bedzie jeszcze musiata zaak-
ceptowac Rada Unii, w ktdrej reprezentowane sg
kraje cztonkowskie. Polski rzad zapowiedziat gto-
sowanie przeciwko, bo jak argumentuje MSWIA,
prace nad przepisami zakonczyty sie tydzien po
zaprzysiezeniu obecnego rzadu, a rezultat tych
prac, prowadzonych przez poprzednig ekipe, jest
.dalece niewystarczajgcy”.

USA sprzedadza Ukrainie sprzet do naprawy
systemoéw obrony powietrznej Hawk

Departament Stanu USA zatwierdzit pilng
sprzedaz Ukrainie sprzetu o wartosci 138

mln dolaréw, przeznaczonego do utrzymania

i naprawy systemoéw obrony powietrznej Hawk;
dziatania te pomogg Kijowowi skuteczniej
odpierac rosyjskie ataki drondéw i pociskéw ma-
newrujacych - powiadomita w $rode agencja
Reutera.

Decyzje w tej sprawie podjeto we wtorek. Kijéw
sfinansuje zakup sprzetu z dotacji w wysoko-

sci 300 mln dolaréw, przyznanej na pokrycie
kosztéw nabycia zagranicznego uzbrojenia.

W tym przypadku postanowienie o dodatkowym
szybkim wsparciu militarnym Ukrainy byto mozli-
we bez zgody Kongresu - wyjasnit Reuters.

Jak dodano, wykorzystanie sprzetu do naprawy
Hawkdw przez strone ukrainskg prawdopodobnie
bedzie wymagato wystania do Europy pieciu
pracownikow rzgdu USA i 15 przedstawicieli
koncerndw zbrojeniowych.
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System ziemia-powietrze Hawk, czyli poprzednik
wyrzutni rakietowych Patriot, jest oparty na
technologii z czaséw wojny wietnamskiej, lat 60.
XX wieku, lecz w pézniejszych dekadach byt kilku-
krotnie modernizowany. Pierwsze Hawki zostaty
dostarczone na Ukraine jesienig 2022 roku.
Projekt ustawy 0 amerykanskiej pomocy zagra-
nicznej, zgodnie z ktdrg Ukraina miataby otrzy-
mac 60 mld dolaréw, utknat w Kongresie USA

z powodu sporéw politycznych. ,Jesli Kongres
nie pomoze Ukrainie, Ukraina przegra wojne. Bez
wsparcia Kongresu trudno nam bedzie wygrag,
anawet przetrwac (jako panstwo)" - przyznat

w niedziele ukrainski prezydent Wotodymyr
Zetenski podczas wideokonferenciji zambasado-
rami krajow nalezgcych do platformy United24.

14. rocznica katastrofy smolenskiej

W 14. rocznice katastrofy smolenskiej w catym
kraju uczczono pamie¢ ofiar. Uroczystosci

z udziatem prezydenta, marszatkéw Sejmui Se-
natu, politykdw, samorzadowcaw, bliskich ofiar
odbyty sie m.in. w Krakowie i Warszawie.

10 kwietnia w 2010 ., w katastrofie samolotu
Tu-154M pod Smolenskiem zgineto 96 osdbh,
wsrdd nich: prezydent Lech Kaczynski z matzon-
kg Marig, ostatni prezydent RP na uchodzstwie
Ryszard Kaczorowski oraz inne osobistosci,

w tym najwazniejsi dowodcy Wojska Polskiego

i parlamentarzysci. Polska delegacja udawata sie
na uroczystosci 70. rocznicy zbrodni katynskiej.
Prezydent Andrzej Duda upamietnit spoczywaja-
cg w krypcie Katedry Wawelskiej pare prezy-

16 kwietnia 1886

roku ukazat sie
pierwszy numer
nGazety Olsztynskiej".

W nasze urodziny zapraszamy

wszystkich

na uroczystg Msze Swieta,

ktora odbedzie sie

16 kwietnia (wtorek) 0 godz. 12
Eg w Bazylice konkatedralne;

E'EEHL sw. Jakuba w Olsztynie.

denckg —Lecha i Marie Kaczynskich, sktadajac
wieniec przed sarkofagiem. Po potudniu w Swig-
tyni Opatrznosci Bozej w Warszawie Duda ztozyt
wience przy grobach ostatniego prezydenta RP
na uchodzstwie Ryszarda Kaczorowskiego, ks.
Jdzefa Jonca, ks. Zdzistawa Kroéla, ks. Andrzeja
Kwasnika oraz przy tablicy upamietniajacej
ofiary katastrofy smolenskiej. Prezydent ztozyt
tez wience przed pomnikiem Ofiar Katastrofy
Smolenskiej na Cmentarzu Wojskowym na
Powgzkach w Warszawie oraz na grobach ofiar
katastrofy.
Na Wojskowych Powazkach obchody zorgani-
zowat wspdlnie stoteczny ratusz i resort obrony
narodowej. Wzieli w nich udziat marszatkowie
Sejmui Senatu: Szymon Hotownia oraz Matgo-
rzata Kidawa-Btonska, wicepremier, szef MON
Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, mi-
nister cyfryzacji Krzysztof Gawkowski, minister
edukacji Barbara Nowacka oraz prezydent stolicy
Rafat Trzaskowski.
Rocznicowe uroczystosci zorganizowato tez PiS;
rozpoczety sie one 0 godz. 8. od mszy w intencji
ofiar w kosciele seminaryjnym przy Krakowskim
Przedmiesciu w Warszawie. Nastepnie uczestnicy
obchoddw przeszli przed Patac Prezydencki, gdzie
odczytano Apel Pamieci. Na chodniku przed Pata-
cem Prezydenckim, w miejscu, gdzie 10 kwietnia
2010r. gromadzili sie warszawiacy, ustawiono
pekniety krzyz z biatych i czerwonych zniczy. Za
nim ustawiono zdjecie Marii i Lecha Kaczynskich.
Apel pamieci rozpoczat sie 0 godzinie 8.41 - o tej
porze 14 lat temu doszto do katastrofy samolotu
z polskq delegacjg udajgcg sie na uroczystosci do
Katynia. Podczas apelu odczytano nazwiska ofiar
katastrofy. Zebrani przeszli na plac Pitsudskiego,
gdzie ztozyli kwiaty przed pomnikiem Lecha
Kaczynskiego oraz Ofiar Katastrofy Smolenskie;j.
W uroczystosciach wzigt udziat m.in. prezes PiS
Jarostaw Kaczynski, b. premier Mateusz Mora-
wiecki, Mariusz Btaszczak, Antoni Macierewicz,
prezes TK Julia Przytebska, szefowa Kancelarii
Prezydenta Grazyna Ignaczak-Bandych.

ZRODLO: PAP

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z0.0.
ul. Tracka 5,
10-364 Olsztyn

REDAKTOR NACZELNY
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

ZASTEPCA REDAKTORA NACZELNEGO
Igor Hrywna

WYDANIE ONLINE  internet@gazetaolsztynska.pl

Redakcja nie zwraca niezamdwionych tekstéw oraz zastrzega sobie prawo dokonywania skrétéw w publikowanych listach i nadestanych materiatach. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogtoszen. Wydawca zastrzega sobie prawo odmowy przyjecia ogtoszenia sprzecznego z zasadami moralnymi lub prawem.

REDAKTORZY WYDANIA

prenumerata@gazetaolsztynska.pl

502499531
514800549

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

REKLAMA W OLSZTYNIE

CENTRALNE BIURO OGLOSZEN
tel. 514 800 517

REDAKCJA W ELBLAGU

REKLAMA W ELBLAGU DRUK

Michat Podolak wydawca@gazetaolsztynska.pl redakcja@gazetaolsztynska.pl ul. Tracka 5 ul. Rybacka 35 ul. Rybacka 35 Drukarnia Prasowa

Igor Hrywna tel. 514 800 549 tel. 885998 201 82-300 Elblag 82-300 Elblg GRUPY WM Sp.zo.0.

Barbara Barczuk . reklama@gazetaolsztynska.pl tel. 505 766 681 tel. 604 408305 ) Olsztyn, ul. Tracka 7
sport@gazetaolsztynska.pl PRENUMERATA E-WYDAN gazeta@dziennikelblaski.pl reklamy@dziennikelblaski.pl tel. 502 499 539

PRENUMERATA E-WYDAN

prenumerata@dziennikelblaski.pl S
502499531 IAKEND XONTROLOWARY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY




PIATEK-NIEDZIELA 12-14.04.2024
GAZETAOLSZTYNSKA.PL

TURYSTYKA |

3

iedlugo zacznie sie

sezon iznowu zjada,

do nas turysci, bo

przeciez Warmia
i Mazury turystyka stoja.
Mamy jeziora, lasy, zabyt-
ki, baze. Mamy wszystko,
oprécz jednego — wielu
turystow. Wida¢ to po da-
nych statystycznych.

Jak podal wlasnie GUS,
w ubieglym roku w Polsce
z turystycznych obiektow
noclegowych skorzystalo
36,2 mln turystow, w tym
ponad 7 milion6w turystow
zagranicznych. W porow-
naniu z2022 rokiem liczba
turystéw nocujacych who-
telach, motelach czy pen-
sjonatach wzrosla o prawie
6 proc., co pokazuje, ze
turystyka podnosi sie po
pandemii. Patrzac na tury-
styczng na mape Polski, to
najwiecej turystow (z kra-
ju izagranicy) skorzystalo
z ustug obiektéw noclego-
wych na Mazowszu (prawie
6,3 mln), na drugim miej-
scu znalazla sie Malopol-
ska (5,7 mln), ana trzecim
- Dolny Slask (4,2 mln).
Tuz za podium sa Pomor-
skie (3,5 mln) iZachodnio-
pomorskie (3,4 mln).

GDZIE W TYM RANKINGU
SA WARMIA | MAZURY,
NASZ CUD NATURY?
DALEKO, BO DOPIERO

NA 10. MIEJSCU WSROD
WSZYSTKICH 16
REGIONOW. W UBIEGLYM
ROKU Z MIEJSC
NOCLEGOWYCH NA
WARMII | MAZURACH
SKORZYSTALO1286,7 TYS.
TURYSTOW.

Jest wiecej gosci

Tu pociecha jest, ze ruch
turystyczny ro$nie, bo zko-
lei z danych Urzedu Sta-
tystycznego w Olsztynie
wynikalo, ze w2022 roku
z obiektow typu hotelowe-
go skorzystalo 1 204,6 tys.
turystow. Co wazne, wida¢
tez, ze znowu zaczynaja
przyjezdza¢ na Warmie
i Mazury turysci zagra-
niczni. Dwa lata temu bylo
ich 60,7 tys., aw ubieglym
roku, jak teraz podal GUS
— 86,5 tys.

Jednak patrzac na dane
GUS widac, ze przegrywa-
my batalie oturyste juz nie
tylko zmorzem czy gorami,
ale z regionami, o ktorych
nigdy nie pomysleliby-
$my jako jakim$ zaglebiu
turystycznym, jak np. re-
gion lodzki.

Zdaniem Jarostawa Klim-
czaka, prezesa Warminsko-
-Mazurskiej Regionalnej

Stowarzyszenie Wielkie Jeziora Mazurskie 2020
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CUD NATURY

WARMIA IMAZURY STAWIA NA TURYSTYKE I JESLIKTOS MA CZERPAC
/ TEGO ZYSKI, TO POWINNISMY BYC TO MY. TO MY JESTESMY CUDEM NATURY
| TO MY JESTESMY ZIELONYMI PLUCAMI POLSKI. DANE STATYSTYCZNE
POKAZUJA JEDNAK CO INNEGO.

Organizacji Turystycznej,
do tych statystyk trzeba
podchodzié ostroznie.

— Nie maja wiekszego
znaczenia — zaskakuje
prezes Klimczak. — Bo nie
ma wiarygodnych staty-
styk odnoénie ruchu tury-
stycznego, liczby turystow.
JesteSmy specyficznym re-
gionem, dlatego ze latem
zjezdza do nas cala masa
turystow, ktorzy nigdzie
sie nie melduja, zegluja
po jeziorach. Nikt tego
nie rejestruje. Wszystkie
statystki opieraja sie na
danych, ktore sa zbierane
zhoteli, zoplat klimatycz-
nych itd. W przypadku
naszego wojewodztwa ta
metodologia jest zupelnie
niewiarygodna.

Mamy wolne moce

W takim podejéciu do
statystki jest sporo racji,
bo dane GUS dotycza tu-
rystycznych obiektéw noc-
legowych posiadajacych 10
lub wiecej miejsc noclego-
wych. W tych statystykach
nie ma wiec zaglowek ido-
mkéw podnajmowanych
na czarno znajomym.

Jednak inne dane GUS,
jak chociazby o stopniu
wykorzystania miejsc noc-
legowych, wyraZnie poka-

zuja, czy dany region jest

na topie, czy przyciaga tu-
rystow przez caly rok. Sred-
ni stopien wykorzystania
miejsc noclegowych wy-
ni6st w2023 r. wkraju 40,5
proc., podczas gdy na War-
mii i Mazurach tylko 31,9
proc. To pokazuje wolne
moce branzy turystycznej
wnaszym regionie itrzeba
tez zauwazy¢, ze ten stan
utrzymuje sie praktycznie
na tym samym poziomie od
lat. Dla przykladu w2022
r. stopien wykorzystania
miejsc noclegowych wwo-
jewodztwie wynidst 31,8
proc., tyle samo co w2019
roku, a wiec w ostatnim
roku przed COVID-19.

Dlaczego turysci

nas omijajg?

Trudno wing brak tury-
stow przez caly rok obar-
czat baze, bo ta zroku jest
coraz lepsza. Jest juz na po-
ziomie europejskim. Mamy
hotele (cho¢ tu rzeczywiscie
brakuje nam jeszcze hoteli
zgornej polki). Sa hostele,
pensjonaty, schroniska,
kwatery prywatne, domki,
kwatery agroturystyczne,
obiekty kolonijne.

Nasz problem bierze sie
z tego, ze nasza turystyka
jest wciaz sezonowa. Bo
o ile latem trudno u nas
owolny pokéj whotelu, bo

taki Scisk itlok, to poza se-
zonem wieje pustka. Moz-
na przebiera¢ w ofertach,
jak w ulegalkach, a wiele
obiektow jest pozamy-
kanych, bo pracuja tylko
wwakacje.

Ponadto trzeba pamie-
ta¢, ze Warmia i Mazury
sa rowniez bardzo zr6z-
nicowane takze, gdy idzie
oturystyke. Tak naprawde
turysci ciagna gtownie do
kilku powiatow. Widaé to
po noclegach. Tu liderem
jest powiat mragowski,
gdzie np. dwa lata temu
udzielono ponad jedna
piata wszystkich nocle-
gow W wojewodztwie.
Wiele turystow wybiera-
o tez Olsztyn (12,8 proc.
noclegdéw), powiat gizy-
cki (12,4 proc.), olsztyn-
ski (10,0 proc. i ostrodzki
(9,4 proc.).

— Ale troche sie to zmie-
nia, bo wtej chwili turysci,
szczegOlnie po covidzie szu-
kaja miejsc, ktore nie byty
do tej pory tak modne, tak
licznie odwiedzane — za-
uwaza Jaroslaw Klimczak.

Krotki sezon to najwiek-
szy problem Warmii i Ma-
zur. Branza turystyczna
duzo sobie obiecuje po no-
wej inteligentnej specjali-
zacji regionu, czyli zdrowe
zycie. Dlaczego? Bo turysta

medyczny przyjezdza gtow-
nie poza sezonem.

Zdrowe zycie ma si¢ opie-
ra¢ o baze hotelowa. Itam
trafi nowa technologia, kt6-
ra jest zwigzana z szeroko
pojeta telemedycyna. To
bedzie juz inna turystyka,
jaka znali$my do tej pory.
Trwaé ma caly rok.

— Od czerwca maja ru-
szy¢ pierwsze konkursy na
unijne wsparcie tych pro-
jektow — dodaje prezes
Klimczak. — To spowodu-
je, ze zacznie powstawac
oferta turystki zdrowotnej,
glownie poza sezonem, kto-
ra zmieni roOwniez troche
geografie przyjazdu tury-
stow. Miejscowosci, ktore
do tej pory zima nie mogty
liczy¢ na turystow, mysle,
ze dzieki tym S$rodkom
beda mogly stworzy¢ ofer-
te, ktora bedzie przyciagala
turystow przez caly rok.

Trzeba kilku nég

Czas najwyzszy skonczyé
zwizerunkiem regionu, ko-
jarzacego sie li tylko zjezio-
rami i zaglowkami. Nasza
turystyke musimy oprzec
o kilka noég, ale trzeba tez
skoficzy¢ z mySleniem, ze
kilka baneré6w w Polsce,
czy jeden spot telewizyjny
napedza nam turystow do
regionu.

MAZURSKA
PETLA
ROWEROWA

MA PONAD
TRZYSTA
KILOMETROW.
NA TRASIE
/NAJDUJE SIE,
KILKANASCIE
MIEJSC OBStUGI
ROWERZYSTOW,
A SAMAPETLA
BIEGNIE PRZEZ
12 GMIN

Trzeba nam nowych
atrakeji, chocby takich,
jak liczaca juz trzysta ki-
lometrow Mazurska Petla
Rowerowa. I to trzeba po-
kazywa¢ $wiatu, bo to moze
by¢ hit turystyczny Mazur,
ajuz na pewno wspaniale
uzupelnienie dotychczaso-
wej oferty turystycznej, co
jest wazne takze poza se-
zonem. Trasa laczy sie ze
szlakiem Green Velo i in-
nymi mniejszymi trasami
rowerowymi. Biegnie przez
miejscowoSci turystyczne,
ktore sg bardzo ladnie po-
lozone nad jeziorami. Sa
tu kwatery, hotele, restau-
racje. Wszystko to, czego
potrzebuje turysta.

I sa inne jaskolki nowego
spojrzenia na turystyke. To
chocby Szlak Swietej War-
mii, ktory od kilku lat pro-
muje olsztynskie starostwo
iinne samorzady polozone
na Warmii. Warminski
szlak wzorowany jest na
znanym na calym $wiecie
szlaku §w. Jakuba, ktory
znajduje sie¢ w hiszpan-
skiej Galicji. Szlak Swietej
Warmii opiera si¢ na idei
pielgrzymek indywidual-
nych (turystyce religijnej)
i weekendowych wyciecz-
kach rodzinnych. A mamy
wspaniale zabytki, katedry,
bazyliki. Mamy réwniez
skansen w Olsztynku, ter-
my w Lidzbarku czy cen-
trum Ukiel nad Jeziorem
Krzywym wOlsztynie. Ijest
oczywiscie Kopernik, ktory
to wszystko spina.

ANDRZEJ MIELNICKI

a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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d lat zarobki na
Warmii i Mazurach
sg jednymi z naj-
nizszych w kraju.
To zadne zaskoczenie, ale
ze marnie tez zarabia sie
w Olsztynie, to juz mala
niespodzianka. Do tej pory
place wOlsztynie byly duzo
wyzsze niz w calym woje-
wodztwie. Dzi$ te dyspro-
porcje nie sg tak duze. Jak
podaje Urzad Statystyczny
w Olsztynie, w lutym tego
roku przecietne miesiecz-
ne wynagrodzenie brutto
wsektorze przedsiebiorstw
(wfirmach powyzej 9 osob)
wynioslo 6852,34 zl,
awregionie — 6425,18 zl.

I co istotne, oile wwoje-
wodztwie wynagrodzenie
wzroslo, tak w Olsztynie
w poréwnaniu do stycznia
zmalalo az o 18,5 proc.,
choé wporéwnaniu zlutym
2023 roku bylo 015,1 proc.
wyzsze. Co pokazuje tez, ze
mimo wszystko nasze pla-
ce rosna.

Niestety pod wzgledem
plac daleko Olsztynowi na-
wet do przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenie
wsektorze przedsiebiorstw,
ktore w lutym wyniosto
7978,99 zl.

Jak Olsztyn wypada na tle
innych miast wojewodz-
kich? Najkrocej mowiac:
blado, bo na 18 miast wo-
jewodzkich pod tym wzgle-
dem wynagrodzen plasuje
sie na 15. pozycji. Patrzac
na statystyki, to pensje
w najwiekszych polskich
miastach sg bardzo zroz-

gazetaolsztynska.pl

nicowane. Z danych GUS
wynika, ze przecietne
miesieczne wynagrodzenia
brutto w sektorze przed-
siebiorstw w lutym waha-
lo sie od 6720 zl brutto
w Bialymstoku do 11 866
z} brutto w Katowicach.
Tu trzeba tez zaznaczyc,
ze te dane dotycza firm,
ktore zatrudniaja powyzej
9 0sob.

Za Katowicami znalazl
sie Krakow, gdzie prze-
cietna miesigczna pensja
wynosila 9913,13 zl brut-
to iGdansk — 9768,85 zl.
Jeszcze tylko w Warsza-
wie (9646,92 zl brutto)
place przekroczyly gra-
nice 9 tys. zl.

Gdzie szuka¢ przyczyn
kiepskich wynagrodzen
w Olsztynie? W bezrobo-
ciu? Na pewno, ale nie
jest to gléwny powdd, bo
tylko w pieciu miastach
wojewodzkich bezrobo-
cie jest obecnie nizsze niz
w Olsztynie. Stopa bezro-
bocia wlutym w Olsztynie
wyniosta 2,4 proc. Nato-
miast najnizsza byla wPo-
znaniu (1,1 proc.), a naj-
wyzsza — w Bialymstoku
(5,5 proc.).

Jako gléwny powod eko-
nomisci od dawna wskazu-
ja niskie uprzemyslowienie
Olsztyna, jak tez calego
naszego regionu, co ma
ogromny wplyw na wyso-
kosé¢ wynagrodzen wsekto-
rze przedsiebiorstw. Nie ma
konkurencji, totez firmy nie
musza walczyé o pracow-
nikow, kuszac ich chocby
wyzszymi zarobkami.

Wystarczy tylko popa-
trze¢ na dane Urzedu Sta-
tystycznego w Olsztynie,
jak tez innych urzedow

NAJLEPIEJ

W POLSCE PLACA

W KATOWICACH

JAKA JEST ROZNICA MIEDZY OLSZTYNEM A RESZTA
POLSKI? JAKIES TYSIAC ZtOTYCH, BO O TYLE MNIEJ
ZARABIA SIE W STOLICY WARMII TMAZUR W POROWNANIU
ZE SREDNIA KRAJOWA, A OD KATOWIC,

GDZIE PRZEDSIEBIORSTWA PLACA NAJWIECEJ,
DZIELINAS AZ 5 TYSIECY ZEOTYCH.

Cho¢ zarabiamy wiecej, to na tle kraju
ptace na Warmii i Mazurach sg niskie

w Polsce, z ktérych wyni-
ka, ze wlutym w firmach
zatrudniajacych powyzej
9 pracownikow pracowalo
wOlsztynie 26,3 tys. 0sob.
Tylko w Zielonej Gorze
iGorzowie Wielkopolskim
ta liczba zatrudnionych

w przemysle byla nizsza.
Dla przykladu w Rzeszo-
wie, ktory jest niewie-
le wiekszy od Olsztyna,
wprzemysle pracowalo 017
tys. 0sOb wiecej niz wstoli-
cy Warmii i place tez bylo
SpOro wyzsze.

Czy jesteSmy skazani na
niskie zarobki? Tu ekono-
misci nie robia nam wiel-
kich nadziei.

— Jesli mamy wiecej za-
rabia¢, to konieczna jest
zmiana struktury gospo-
darki, a to wymaga cza-

su — mo6wi dr Waldemar
Kozlowski, ekonomista
z UWM. — Olsztyn jest
miastem uniwersytecko-
-administracyjnym, czyli
to budzetéowka. Nie ma
tu biznesu. Zeby co$ sie
zmienilo pod wzgledem
plac, to musimy przy-
ciagna¢ inwestorow, firmy
produkeyjne, co z punktu
widzenia specyfiki re-
gionu jest trudne, bo 60
proc. wojewo6dztwa to
tereny zielone. Mogliby-
Smy sprobowaé stworzyé
co$ na wzor doliny krze-
mowej, innowacyjnego
zaglebia, tworzacego no-
woczesne produkty go-
spodarki cyfrowej. Ale
tu z kolei przeszkoda jest
brak silnego oérodka ba-
dawczego. Obawiam sig,
ze przy obecnym systemie
silne oérodki beda coraz
silniejsze, ate slabe — co-
raz slabsze.

Przecietne miesieczne
wynagrodzenia brutto
w sektorze przedsiebiorstw
(luty 2024 roku w zt):

1. Katowice — 11 866,34
2. Krakéw —9913,13

3. Gdansk—9768,85

4, Warszawa — 9646,92
5. Wroctaw — 8768,73
6. Poznan— 8351,58

7. Torun — 8224,41
8.Szczecin—8153,98

9. Rzeszdw —7561,30
10. £6dz —7555,02

11. Opole — 7460,20

12. Zielona Géra—7361,95
13. Lubin —7317,25

14. Bydgoszcz — 723743
15. Olsztyn —6852,34
16. Kielce — 6792,98

17. Gorzéw Wielkopolski
—6720,78

18. Biatystok —6557,62

NIEBAWEM FINISZ WIELKIEJ KOLEJOWEJ INWESTYCJI

Swietne wieéci dla etczan i mieszkancéw regionu. Miedzynarodowa linia kolejowa Rail Baltica potaczy Etk z krajami battyckimi i Europy Zachodniej.
Wygodne i szybkie podrdze kolejg umozliwi postepujgca modernizacja stacji, toréw, a takze wiaduktéw w miescie.

a stacji w Elku zbu-
N dowano 34 km to-

row 1112 rozjazdow.
Zaawansowane sg roboty
przy budowie nowych pe-
ronow. Na obu jest zada-
szenie i cze$¢ elementow
wyposazenia. Na peronie
nr 1 konezy si¢ ukladanie
nawierzchni. Wykonano
tez wigkszos¢ prac kon-
strukeyjnych przy budowie
tunelu pod torami, w tym
szybow wind ischodéw na
perony. Po zakohczeniu
prac 110-metrowy tunel
zapewni bezpieczne doj-
Scie do pociagéw ina druga

strone stacji, takze osobom
oograniczonej mobilnosci.

Pod wiaduktem kole-
jowym nad ul. Suwalska
w Elku zakonczylo sie
betonowanie specjalnej
konstrukeji - tzw. wanny
szczelnej, ktora na przy-
szlo§¢ zabezpieczy ulice
przed zalaniem. Budo-
wa dodatkowego zabez-
pieczenia w tym miejscu
byla niezbedna ze wzgle-
du na trudne warunki
wodno-gruntowe. Teraz
wykonawca bedzie mogl
przystapi¢ do robot przy
wykonywaniu warstw na-

Fot. PLK

wierzchni drogowe;j. Prze-
budowana ul. Suwalska be-
dzie miec¢ po jednym pasie
ruchu wkazdym kierunku
oraz dodatkowy lewoskret

w ul. Sloneczna, chodnik
1 ciag pieszo rowerowy.
Otwarcie skrzyzowania
dla ruchu planowane jest
na przelom maja iczerwca.

Ostatni etap betonowania
konstrukeji prowadzony
jest takze na budowie
mostu nad rzeka Elk. Na
potrzeby tego etapu przy-
gotowano tymczasowgq
podpore w nurcie rzeki,
zbrojenia i szalunki. Tuz
obok, po gotowej czesci
przeprawy, prowadzony
jest ruch pociagéw. Kon-
strukcja nowego wiaduk-
tu nad ul. Kolejowa jest
gotowa, trwajg natomiast
prace przy przebudowie
ulicy, w tym zabezpiecze-
niu przed woda. Kierow-
cy bezpiecznie przejada

wtym miejscu pod torami
wmaju. Gotowa jest takze
konstrukcja nowego wia-
duktu kolejowego nad ul.
Towarowa. Konczg sie pra-
ce zwigzane zzabudowa to-
réow. Trwa budowa ukladu

drogowego, wtym ronda.
Inwestycja owarto$ci 587
mln zl realizowana jest
w ramach projektu ,Prace
na linii kolejowej E 75 na
odcinku Bialystok - Su-
walki - Trakiszki (granica
panstwa), etap I odcinek
Bialystok - EIK”. Prace za-
planowano do lata 2024 r.
MAT. PKP PLK; OPR. MAC.
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Wiecej
krotkoterminowych
zwolnien

W 2023 roku wysta-
wiono 21,9 mln zaswiad-
czen lekarskich z tytulu
choroby wlasnej osobom
ubezpieczonym wZUS. To
00,4% wigcej niz w2022
roku, kiedy takich przy-
padkéw zarejestrowano
21,8 mln. Ostatnio liczba
dni absencji chorobowej
z tych za$wiadczen wy-
niosta 237,3 mln. To zko-
lei 0 0,7% mniej niz rok
wcze$niej. Wowcezas bylo
ich 239 mln. Przecietna
dlugosé zaswiadezenia to
prawie 11 dni.

— Z danych wylania sie
obraz rosnacego udzialu
zwolnien krétkotermino-
wych oraz umiarkowanie
zmniejszajacej sie skali
zwolnien dlugotermino-
wych. To moze mie¢ zwia-
zek ze zmianami prze-
pisOwW ustawy o systemie
ubezpieczen spolecznych,
zgodnie z ktérymi wpro-
wadzono zasade kumula-
cji okresow zasitkowych
w przypadku relatywnie
kroétkich odstepow czasu
miedzy zwolnieniami le-
karskimi. To ograniczylo
przypadki korzystania
zserii dlugotrwalych zwol-
nien, a osoby faktycznie
dotkniete czasowa, niezdol-
noscia do pracy skierowalo
ku systemowi $wiadczen
rehabilitacyjnych zamiast
chorobowych —komentuje
Lukasz Kozlowski, gtow-
ny ekonomista Federacji
Przedsiebiorcow Polskich,
atakze czlonek Rady Nad-
zorczej ZUS.

Jak podkresla z kolei Je-
remi Mordasewicz, dorad-
ca zarzadu Konfederacji
Lewiatan, byly juz czlo-
nek Rady Nadzorczej ZUS,
mamy do czynienia zmini-
malnymi zmianami, poni-
zej 1%. Wtakim przypadku
mozna mowic ostabilizacji
sytuacji. Wystarczy wiec, ze
np. epldemla grypy wiosna
czy jesienia przynosi wiecej
zachorowan ito przeklada
sie na wyzej wymienione
dane. Zdaniem eksper-
ta, najlepiej by bylo, zeby
mniejsza liczba absencji
wynikala z dbalo$ci ludzi
o wlasne zdrowie. Jed-
nak nie na kazda chorobe
mamy mozliwo$¢ oddzialy-
wania wten sposob.

— Widzimy wzrost licz-
by zaswiadczen krotkoter-
minowych, czasem nawet
jednodniowych lub dwu-
dniowych. Niestety, moze
mie¢ to zwigzek z czest-
szym naduzywaniem tych

zwolnien, wystawianych
wramach systemu telepo-
rad, bez wnikliwej analizy
stanu zdrowia ubezpie-
czonego. Takie sytuacje
sa obcigzeniem zaréwno
finansowym, jak i orga-
nizacyjnym dla praco-
dawcow — dodaje Lukasz
Kozlowski.

Ktopot z oddechem

Jak wynika z danych Za-
kladu, w 2023 roku naj-
czestsza przyczyna absencji
chorobowej (w kontekscie
liczby dni) byly choroby
ukladu mieSniowo-szkie-
letowego i tkanki laczne;.
To 40,4 mln dni absen-
¢ji chorobowej, czyli 17%
ogo6tu liczby dni absencji.
W statystykach za 2022 rok
widzimy odpowiednio 39,1
mln dni 116,4%.

— DOLEGLIWOSCI

| SCHORZENIA
MIESNIOWO-
SZKIELETOWE WSROD
0SOB DOROSLYCH

SA POWSZECHNE

| ZALICZANE DO CHOROB
CYWILIZACYJNYCH,
STANOWIAC POWAZNY
PROBLEM W POPULACJI
LUDZI PRACUJACYCH.
DO NAJCZESCIEJ
WYSTEPUJACYCH
DOLEGLIWOSCI ZALICZA
SIE BOLE PLECOW,
SZCZEGOLNIE ODCINKA
LEDZWIOWEGO

| SZYJNEGO KREGOSLUPA.

Problemy zta czeScig cia-
la sa tak powszechne, ze
mowi sie nawet o epide-
mii bolu plecow. Zaréwno
pracownik fizyczny, jak
i umystlowy poddawany
jest dzialaniu czynnikow
generujacych obciazenie
ukladu mie$niowo-szkie-
letowego — podkreéla dr
Joanna Mazur-Rdzycka
z Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy - Panstwo-
wego Instytutu Badawcze-
go (CIOP-PIB).

Na drugim miejscu wtym
zestawieniu znajduja sie
choroby ukladu oddecho-
wego: 34,3 mln dni ab-
sencji chorobowej 114,5%
og6hu liczby dni absencji
(w 2022 roku - 34,0 mln
dni i 14,2%). Potem na-
stepuja ciaza, pordd ipo-
16g: 33,7 mln dni i14,2%
(rok wezeéniej - 37,5 mln
dni 115,7%), atakze urazy,
zatrucia i inne okre$lone
skutki dzialania czynni-
kow zewnetrznych: 31,8
mln dni 113,4% (31,7 min
dnii13,3%).

fot mondaynews.pl

W 2023 roku wystawiono 21,9 mln zaswiadczen lekarskich z tytutu choroby wtasnej
osobom ubezpieczonym w ZUS.

— Mamy problemy de-
mograficzne, rodzi sie
coraz mniej dzieci. Wie-
my tez, ze kiedy$ kobiety
bedace w ciazy pracowaly
dluzej. Natomiast od pew-
nego czasu firmy zwracajg
uwage na to, ze zwolnienie
trwa kilka miesiecy z tego

pandemii COVID-19 mamy
pandemie chorob psychicz-
nych. Dane Unii Europej-
skiej pokazuja, iz ponad
40% populacji krajow
cztonkowskich zmaga sie
zsymptomami negatywnego
samopoczucia ipogorszone-
go zdrowia psychicznego.

utrzymuja, sie w czolowce
probleméw ze zdrowiem
Polakow od Kkilku juz lat.
Swiadomo$é spoleczna
wsrod naszych rodakow
oraz wieksza otwarto$¢ na
ten rodzaj zaburzen pozwa-
laja na latwiejsze komuni-
kowanie ich podczas wizyt

POLACY
NAJCZESCIE
UMIERAJA

NA CHOROBY
UKEADU
KRAZENIA,
ODPOWIADAJA
ONE ZA 348
PROC. ZGONOW.
DRUGA CO DO
CZESTOSCI
PRZYCZYNA
SMIERCI SA
NOWOTWORY
ZtOSLIWE.
JEDNAK POLACY
W WIEKU 15-24
LAT NAJCZESCIE
UMIERAJA

W WYNIKU
SAMOBOJSTW.

POLACY NA L4:
NAJCZESCIEJ
SULA NAS PLECY

CORAZ CZESTSZA PRZYCZYNA NIEOBECNOSCI W PRACY
STAJA SIE ZABURZENIA PSYCHICZNE ORAZ ZABURZENIA
ZACHOWANIA. EKSPERCIMOWIA NAWET O ZJAWISKU
PANDEMII CHORGOB PSYCHICZNYCH. PRZEZ JAKIE CHORY
NAJCZESCIEJ DOSTAJEMY ZWOLNIENIE LEKARSKIE?

dziewieciomiesiecznego
okresu. Przedsiebiorcy po-
stuluja wiec o to, zeby ten
czas przed porodem byl
finansowany tylko przez
ZUS, anie najpierw przez
pracodawce — podkresla
Jeremi Mordasewicz.

Pandemia choréb

psychicznych

Na piatej pozycji w ww.
zestawieniu znajduja sie
zaburzenia psychiczne iza-
burzenia zachowania. To
26,1 mln dni absencji cho-
robowej 111,0% ogotu liczby
dni absencji (w 2022 roku
-23,8 mln dni 110,0%). Jak
podkresla dr hab. Katarzyna
Kolasa, profesor Akademii
Leona Kozminskiego, po

— Niestety, dane ZUS
$wiadcza o tym, ze depre-
sja oraz inne zaburzenia
ichoroby zwiazane ze sfe-
ra psychiki sa coraz czest-
szg przyczyng absencji
chorobowych. Swiadezy
to o narastajacym proble-
mie spolecznym, ktéry ma
réwniez konkretny wymiar
ekonomiczny oraz wplyw
na rynek pracy. Pandemia
COVID-19 mogla by¢ jed-
nym z czynnikoéw, ktory
przyczynil sie do tej sytua-
¢ji —mowi glowny ekono-
mista Federacji Przedsie-
biorcow Polskich.

Z kolei dr hab. Dorota
Zomhierczyk-Zreda zazna-
cza, ze zaburzenia psychicz-
ne izaburzenia zachowania

lekarskich. W miejscach
pracy odbywa sie¢ to ciagle
jeszcze w ograniczonym
stopniu. Jednak pande-
mia znaczaco podwyzszyla
wskazniki zachorowan na
ten rodzaj zaburzen. Jak do-
daje ekspertka zCIOP-PIB,
zwiekszona absencja choro-
bowa ztego powodu, czesto
nazywana takze nieuzasad-
niona, moze wynika¢ ztzw.
biernego protestu pracow-
nikow przeciwko niewlasci-
wym warunkom pracy.

— Spodziewam sie, ze
w biezacym roku beda
kontynuowane dlugoter-
minowe tendencje, zwiaza-
ne zniewielkim spadkiem
ogolnej liczby dni absencji
chorobowych, przy wzro-

Scie liczby za$wiadczen
lekarskich. Mozliwe, ze na
zmiane sytuacji wplyna
zapowiadane nowe zasady
weryfikacji prawidlowo-
Sci wystawiania zwolnien
lekarskich, jak réowniez
przejecie przez ZUS od-
powiedzialno$ci za wypla-
ty wynagrodzenia choro-
bowego juz od pierwszego
dnia niezdolnoéci do pracy
ubezpieczonego. Prawdo-
podobnie te zmiany wejda
jednak wzycie pod koniec
roku, co ograniczac¢ be-
dzie ich wplyw na wyniki
za 2024 rok — podkresla
Lukasz Kozlowski.

Jak stwierdza Jeremi
Mordasewicz, w tym roku
powinni$my mie¢ do czy-
nienia ze stabilizacja,
a nawet z lekka poprawa
sytuacji w kwestii absen-
cji chorobowej. Liczba
zaswiadczen lekarskich
wzrasta wmomentach kry-
zysu. Wowezas ludzie czu-
ja sie gorzej psychicznie,
a niektorzy uciekaja w ja-
ka$ chorobe, aby uniknaé
zwolnienia z pracy wzwigz-
ku z rosnacym bezrobo-
ciem. Wnajblizszym czasie
sytuacja gospodarcza ma
nieznacznie sie polepszy¢,
wiec nie nalezy spodziewaé
sie radykalnych zmian na
rynku pracy. Jednocze$nie
nie pojawiaja sie zapowie-
dzi epidemii czy nawrotu
pandemii. OPRAC. RED.
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ak podkreslaja

eksperci, zamek

biskupow warmin-

skich jest jednym
z najcenniejszych zabyt-
koéw architektury gotyckiej
w Polsce, i — co wazne -—
kompleksem znakomi-
cie zachowanym.

Twierdza powstata wlatach
1350-1401 w widlach rzek
Symsarny i Eyny. Dodatko-
wo chroniona byla murami
ifosami, przez co nigdy nie
zostala zdobyta. To budowla
czworoboczna zwysoka wie-
73 wnarozu i wewnetrznym
dziedzincem otoczonym
gotyckimi, arkadowymi
kruzgankami (dzieki kto-
rym nazywana bywa ,Wa-
welem Polnocy”).

Autora poznano

przypadkowo

Zamek, ktory w2018 roku
zostal uznany za pomnik hi-
storii, od wielu lat poddawa-
ny jest restauracji ikonserwa-
¢ji. Rok temu do konserwacji
trafily instrument iprospekt
organowy. Organy znajduja
sie wkaplicy zamku, zostaly

REKLAMA

ufundowane w1760 roku. Na
jakim etapie sa prowadzone
prace? Jak informuje Naro-
dowy Instytut Dziedzictw, sa
one na finiszu.

— Organy piszczalkowe
w kaplicy Zamku Bisku-
p6éw Warminskich w Lidz-
barku Warminskim zostaly
ufundowane przez biskupa
Adama Stanistawa Grabow-
skiego. Instrument o roko-
kowym prospekcie mial
stanowié¢ element nowego
wystroju zamkowej kaplicy
— przypomina NID.

Co ciekawe, autorstwo
organ6w w Lidzbarku
ujawnione zostalo do-
piero w 2023 roku, kiedy
wewnatrz instrumentu
odkryto wklejke zinskryp-
cja ,Christoph Heinrich
Obuch. Orgelbauer in Mo-
hrungen Anno 1760’

Jak wynika z informacji
Narodowego Instytutu
Dziedzictwa, autor instru-
mentu duzo podrézowal
po $wiecie, zwiedzil m.in.
Kurlandie, Inflanty, Rosje,
Szwecje, Danie, Holsztyn
czy Dolna Saksonie.

RENOWACJE
WYJATKOWYCH
ZABYTKOW

W KAPLICY ZAMKU BISKUPOW
WARMINSKICH W LIDZBARKU
WARMINSKIM FINALIZOWANA JEST
KONSERWACJA ORGANOW Z DRUGIEJ
POLOWY XVIII WIEKU. ICH AUTORA
POZNANQO NIESPELNA ROK TEMU.

— Pod wzgledem brzmie-
nia i zastosowanych roz-
wigzan organy w zamku
lidzbarskim odzwiercied-
laja doswiadczenia zebrane
przez Obucha podczas jego
podroézy, laczac tradycje
wielu region6w — podkre-
Slaja eksperci.

Podstawowym zaloze-
niem programu prac kon-
serwatorskich jest przy-
wrbcenie instrumentowi
jego brzmienia i parame-
tréw z1760 roku.

Prace sa dofinansowane-
go zfunduszy otrzymanych
z Islandii, Liechtensteinu
i Norwegii w ramach fun-
duszy EOG, ze $rodkéw bu-
dzetu pahstwa oraz wspol-
finansowanego ze Srodkow
Samorzadu Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego.

Unikalne przedsiewziecie

w skali kraju

To niejedyne prace kon-
serwatorskie prowadzo-
ne w regionie i wspierane

przez rzadowe dotacje.
Kolejne dotycza odbudo-
wy zabytkowego ratusza
w Braniewie. Miejsce prac
odwiedzila wlasnie wice-
minister kultury i dziedzi-
ctwa narodowego Bozena
Zelazowska, generalna
konserwator zabytkow.

— PRZEZ NIEMAL 600 LAT
RATUSZ BYL SIEDZIBA
WLADZ MIEJSKICH,
WIZYTOWKA | SYMBOLEM
BRANIEWA, PIERWSZEJ
STOLICY WARMII. TERAZ
TEN SREDNIOWIECZNY
ZABYTEK ZOSTANIE
ODTWORZONY

— POINFORMOWALA
WICEMINISTER
ZELAZOWSKA.

— Idea odbudowy ratusza
wBraniewie jest unikalnym
przedsiewzieciem w skali
kraju i cieszy sie szerokim
poparciem instytucji regio-
nalnych ipanstwowych.

Braniewo podczas IT wojny
Swiatowej zostalo prawie do-
szczetnie zniszezone. Dziela

zniszczenia dokoniczono wla-
tach 50. XX w., kiedy roze-
brano pozostalo$ci kamie-
nic. Ruiny wybudowanego
wXIV w. ratusza rozebrano
do 1959 r. mimo wpisania go
do rejestru zabytkow w1957
r. O odbudowie czeSci bra-
niewskiej starowki mowi
sie przynajmniej od 2012 r.
W 2016 r. wmiejscu dawnej
zabudowy przeprowadzono
sondazowe badania archeo-
logiczne. Wkoncu rozpocze-
to prace. Juz na ich poczatku
pojawilo sie wiele niespo-
dzianek. Przez pierwsze dwa
dni prac odkopano jedno
z pomieszczen piwnicznych
pod dawna Kasa Miejska od
strony poludniowej ratusza,
wtym by¢ moze pochodzaca
ze $redniowiecza $ciane po-
ludniowa, pierwotnego ra-
tusza (do 1741 r.). — Kolejny
dzien prac archeologicznych
na terenie dawnego ratusza
w Braniewie ikolejne cenne
znaleziska — zachwalal wy-
kopaliska Tomasz Sielecki,
burmistrz Braniewa.
GRZEGORZ SZYDLOWSKI
g.szydlowski@gazetaolsztynska.pl

Dylewianka ekologiczne gospodarstwo agroturystyczne

potozone na szczycie Gory Dylewskiej - najwyzszego

wzniesienia Wzgodrz Dylewskich i jednoczesnie calej

potnocno-wschodniej Polski

Dylewianka

Wysoka Wies 9
- 14-100 Ostréda

www.dylewianka.pl

www.facebook.com/dylewianka
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czekiwanie na za-
¢mienie Slonca
wnietypowy sposob
uczcilo Google. Po
wpisaniu w wyszukiwarce
fraz, w ktorych pojawialy
sie slowa ,zaémienie” lub
“slonce” uruchamiala sie
specjalne animacja pokazu-
jaca Stonce ijego zaémienie.
Jednak prawdziwi pasjo-
naci nie mogli si¢ zadowo-
li¢ takim urozmaiceniem.
Nasz staly Czytelnik, Ro-
bert Szaj, znany na calym
Swiecie pasjonat astronomii
ipopularyzator postaci oraz
osiagnie¢ Mikolaja Koper-
nika za¢mienie Stonca ob-
serwowal tam, gdzie byto
naprawde widoczne, czyli
w Stanach Zjednoczonych
Ameryki Pélnocnej, akon-
kretnie wCooper wTeksasie
iw Clinton wArkansas.

Teleskopy troche wazg

Nasz rozméwca do USA
pojechal nie tylko z wlasna
ekipa, ale przede wszyst-
kim zblisko 500 kg sprzetu
do profesjonalnego obser-
wowania nieba. Dzieki te-
leskopom, ktore zabral ze
soba, amatorzy astronomii
mogli podziwia¢ niezwykle
ujecia Stonca, ktore Robert
Szaj transmitowal online na
swoim profilu na Facebooku.

— W ostatniej chwili nie
bylismy pewni pogody, stad
rowniez lokalizacja punktu
obserwagcji nieba byla przez
nas zmieniana. Na szcze$-
cie wdniu za¢mienia niebo
rozpogodzilo sie imogliémy
by¢ swiadkami fascynuja-
cego zjawiska — moéwi Ro-
bert Szaj.

Jak wyjaénia nasz Czy-
telnik, zaémienie Slon-
ca, ktore mialo miejsce 8
kwietnia 2024 roku, znane
rowniez jako wielkie za-
¢mienie slonca w Amery-
ce Pélnocnej, bylto catko-
witym za¢mieniem Stonica
widocznym wpa$mie obej-
mujacym czeSci Ameryki
Pélnocnej, od Meksyku po
Kanade i przecinajacym
sasiadujace Stany Zjed-
noczone.

Ksiezyc wnowiu na niecale
5 minut calkowicie przysto-
nil Slonce wpasie od Mek-
syku przez Stany Zjednoczo-
ne po Kanade, zmieniajac
dzien w noc. W Polsce za-
¢mienie nie bylo widoczne.

W pasie najwiekszego za-
¢mienia potozone byly takie
miasta, jak San Antonio,
Austin, Dallas, Little Rock,
Indianapolis, Toledo, Cle-
veland, Buffalo i Montreal.
Jedna znajpopularniejszych
miejscowek byl stynny Wo-
dospad Niagara.

Fot. archiwum prywatne

N =

Robert Hurst i Robert Szaj szykujacy sie do obserwacji Stonca

CZARNA JAK
WEGIEL KULA,
OTOCZONA

WIENCEM PLOMIENI

NIE TYLKO PASJONACI
OBSERWOWANIA NIEBA, ALE TAKZE
UZYTKOWNICY WYSZUKIWARKI
GOOGLE ODLICZALI CZAS DO
ZACMIENIA SEONCA, DO KTOREGO
DOSZLO W PONIEDZIALEK. MOZNA

BYtO JE ZOBACZYC W AMERYCE
POLNOCNEJ. NAMIEJSCU
BYt | WYDARZENIE ONLINE

RELACJONOWAL ROBERT SZAJ

— /NANY PASJONAT ASTRONGMII
| NASZ STALY CZYTELNIK,

W cieniu ksiezyca

— To bylo calkowicie nie-
zwykle wydarzenie, a my
korzystaliSmy zréwnie nie-
zwyklej goscinnosci Amery-
kanow — podkresla Robert
Szaj. — Spotkali$my wielu
stawnych ludzi, ktorzy zapi-
sali sig historii podboju nie-
ba przez ludzkos$¢é — dodaje.

Ekipie Roberta Szaja
w przygotowaniach do ob-
serwacji zaémienia pomagal
sam Robert Hurst. Ten sam,
ktory odpowiadal w stanie
Teksas za poszukiwania
szczatkow promu Columbia
po jego katastrofie.

— Od Roberta otrzyma-
lem jego ksiazke, w ktory
opowiada otym tragicznym
czasie, gdy odpowiadal za
przygotowania do §ledz-
twa w sprawie katastrofy
promu Columbia. znalezli-
Smy sie¢ w USA wnaprawde
wnajlepszych rekach — re-
lacjonuje nasz rozmoéwca.
— Caly trud zwiazany z po-
dréza i przygotowaniami
wynagrodzil nam moment
zatmienia — dodaje.

A to rozpoczelo sie wpo-
niedzialek nad Pacyfikiem
na krétko przed godz. 19 na-
szego czasu. Cien Ksiezyca
o szerokosci blisko 200 km
nasunat sie nad kontynent
pohnocnoamerykanski ok.
godz. 20, a potem w ciagu
niecalych dwoéch godzin
przeszedl przez Meksyk,
USA iKanade.

— Drzigki naszym telesko-
pom mogliémy dokladnie
obserwowac, co dzieje sie na
tarczy slonecznej ijak prze-
biega to wyjatkowe zjawi-
sko. Nasze relacje caly czas
sa dostepne social mediach.
Mozna je bez zadnych ogra-
niczen oglada¢. Oczywiscie
nic nie zastapi obserwowa-
nia tego zjawiska na zywo
— stwierdza popularyza-
tor astronomii.

Ztapali komete

Taki pasjonat wszystkie-
go, co dzieje sie na niebie
jak Robert Szaj, nie mogl
przepusci¢ jeszcze innej
okazji, ktora nadarzyla sie
wlasnie w czasie calkowite-

go za¢mienia Slonca. Wraz
ze swoimi wspolpracowni-
kami zapolowal na komete.
I'to doslownie.

— Od kilku dni przygoto-
wywaliSmy sie takze do sfo-
tografowania komety 12P /
Pons -Brooks wlasnie pod-
czas calkowitego za¢mienia
Slonca. Udalo sie. Mamy
zdjecie, ktore powstalo
wVBC Public Library zwi-
docznymi najja$niejszymi
gwiazdami, planetami oraz
kometa. To naprawde wiel-
ki rarytas — podsumowuje
Robert Szaj.

Kolejna szansa na obejrze-
nie calkowitego zaémienia
w USA nadarzy sie dopie-
ro w sierpniu 2044 roku.
W Polsce najblizsze za¢mie-
nie zobaczymy 12 sierpnia
2026 roku, ale bedzie to za-
¢mienie czeSciowe. W przy-
sztoSci jednym znajbardziej
emocjonujacych zac¢mien
bedzie to z21 czerwca 2039
roku, kiedy zniknie wieksza
czesc stonecznej tarczy.

W Polsce najblizsze cal-
kowite zaémienie Slonca
zdarzy sie dopiero 7 paz-
dziernika 2135 roku, a na
przyklad w Dani dopiero 2
sierpnia 2426 roku. O tym
jak rzadko mozna je obser-
wowac zokre$lonego punk-
tu Ziemi najlepiej Swiadczy
najblizsza data widocznosci
pelnego za¢mienia Stonca
zHaiti. To dopiero 2 marca
2910 roku.

W Polsce

Czesciowe zaémienie Slon-
ca jest duzo czestszym zja-
wiskiem. W Polsce bedzie
mozna je obserwowaé juz
w sierpniu. Z kolei 2 paz-
dziernika dojdzie do obracz-
kowego zaémienia Slonca.
Oznacza to takie ustawienie
cial niebieskich, ze Ksiezyc
jest zbyt daleko od Ziemi,
aby wcaloSci przestonié tar-
cze Slonca. Woéwcezas na nie-
bie widoczna jest $wiecaca
tuna okalajaca czarny okrag
Ksiezyca, tzw. pierScien og-
nia. Zjawisko bedzie jedynie
wAmeryce Poludniowe;j.

Ostatnie catkowite zaémie-
nie bylo widoczne w Polsce
w 1954 roku. ,Niedlugo”
nad Polska beda widoczne
dwa obraczkowe zaémienia
Slofica. Dojdzie do nich 13
lipca 2075 roku oraz 23 lip-
ca 2093 roku.

Wedlug statystyk catkowi-
te za¢mienie Stonca zdarza
si¢ na danym obszarze co
370 lat. W Polsce ostatni
raz czeSciowe zacCmienie
Slonca obserwowane byto
25 pazdziernika 2022 roku.
Dzieki uprzejmosci Roberta
Szaja transmitowaliSmy je

na stronach internetowych
,Gazety Olsztynskiej”.
Zjawisko, ktore poruszylo
cala Ameryke relacjonowal
w mediach spolecznos-
ciowych takze inny znany
popularyzator obserwacji
astronomicznych, Karol
Wojcicki, autor strony ,Z
glowa w gwiazdach”. Row-
niez jego relacje mozna
obejrze¢ wmediach spolecz-
noSciowych. Dostep do ob-
serwacji zaémienia Slofica
udostepnilo tez NASA.

Tylko z Ziemi

Jak przypomina Robert
Szaj, za¢mienie Slonca
zachodzi jedynie podczas
trwania nowiu, gdy Ksie-
zyc jest potozony miedzy
Ziemia 1 Gwiazda Dzienna,

REKLAMA

wlinii prostej. Zjawisko to
nie wystepuje podczas kaz-
dego nowiu. Aby za¢mienie
Slofica mialo miejsce, orbita
Ziemi musi zostac przecieta
przez orbite Ksiezyca.

Wedlug zapewnien nasze-
go rozmoéwcey Ziemia jest
jedynym miejscem, z kto-
rego mozna obserwowacé to
zjawisko. Nie jest to moz-
liwe z zadnej innej znanej
nam planety.

Najbardziej znang sce-
na calkowitego za¢mienia
Slonca wpolskiej popkultu-
rze jest jego opis wpowiesci
,Faraon” Boleslawa Prusa.

— Bylo juz po pierwszej
iistotnie sloneczne $wiat-
lo poczelo zmniejszaé sie.
Wtem na z6tte wzgdrza li-
bijskie padl zlowrogi cien
iz blyskawiczng szybkoscia
zakryl Memfis, Nil i pala-
cowe ogrody. Noc ogarnela
ziemie, ana niebie ukazala
sie czarna jak wegiel kula,
otoczona wiencem plomieni
— pisal Boleslaw Prus.

STANISLAW KRYSCINSKI
s.kryscinski@gazetaolsztynska.pl

BURMISTRZ SUSZA

podaje do publicznej wiadomosci, Ze w dniu 09 kwietnia 2024 r. na

tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego w Suszu wywieszono na okres

21 dni wykazy nieruchomo$ci przeznaczonych do sprzedazy:

- lokal mieszkalny nr 11, Redaki 17, gm. Susz - sprzedaz w drodze
bezprzetargowej na rzecz najemcy;

- lokal uzytkowy nr 3, Kamieniec 10, gm. Susz - sprzedaz w drodze
przetargu ustnego nieograniczonego.

Pelna tre$¢ wykazoéw znajduje sie w Biuletynie Informacji Publicz-

nej Gminy Susz pod adresem bip.susz.pl, w zaktadce Nieruchomosci

oraz na stronie www.susz.pl. Szczegétowe informacje mozna uzy-

ska¢ pod nr tel. 55 278 60 15 wew. 58 lub 54.

7724ilzi-a-M

OBWIESZCZENIE
Ww sprawie przystapienia do sporzadzenia
zmiany Gminnego Programu Rewitalizacji

Na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 9 pazdzier-
nika 2015 r. o rewitalizacji (Dz.U. z 2021 r. poz. 485 z pdzn.
zm.) zawiadamiam o podjeciu uchwaly nr LXXI/738/23
Rady Miejskiej Itawy z dnia 25 wrze$nia 2023 r. sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany Gminnego Programu
Rewitalizacji.

Przyjeta uchwata uruchamia proces opracowania zmiany
Gminnego Programu Rewitalizacji dla obszaru rewitalizacji
wyznaczonego Uchwala nr Nr XLIV/497/22 Rady Miej-
skiej Itawy z dnia 28 lutego 2022 r. w sprawie wyznaczenia
obszaru zdegradowanego i obszaru rewitalizacji (Dz.Urz.
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego z 2022 1. poz. 506).

Podstawowym celem opracowania Gminnego Programu
Rewitalizacji jest podjecie kompleksowych przedsigwzigé
i projektow rewitalizacyjnych (wzajemnie powiazanych,
obejmujacych aspekty spoleczne, gospodarcze, przestrzen-
no — funkcjonalne, techniczne i srodowiskowe), stuzacych
wyprowadzeniu obszaru rewitalizacji ze stanu kryzysowego.

Wprowadzone zmiany w Gminnym Programie Rewitalizacji
umozliwig jego zatwierdzenie przez Urzad Marszalkowski,
a tym samym realizacj¢ przedsigwzigé rewitalizacyjnych
przez gming i jej jednostki organizacyjne, jak rowniez przez
podmioty zewngetrzne.

8024ilzi-a -P
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espoly Ratownictwa
Medycznego Szpi-
tala Powiatowego
w Ilawie to ponad
40 o0s6b, wysoko wykwa-
lifikowanych ludzi, ktorzy
nieustannie sg w gotowo-
Sci, aby ratowac¢ zdrowie
izycie mieszkancow powia-
tu ilawskiego i okolic. Sa
takze wletnim sezonie na
wodach Jezioraka. Pracu-
ja wogromnym stresie, pod
presja czasu, musza podej-
mowaé¢ mnostwo szybkich
i trafnych decyzji, co wy-
maga posiadania umie-
jetnosci iwiedzy zroéznych
dziedzin medycyny. Ciazy
na nich ogromna odpowie-
dzialno$¢, cena jest zawsze
ludzkie zdrowie izycie.

Karol Haska, koordynu-
je ponad 40 osobowym
zespolem ratownikow
medycznych ilawskiej pla-
cowki. W zawodzie z pasji
i powolania, nieustannie
podnosi swoje kwalifikacje,
szkoli innych. Prowadzi
kursy udzielania pierwszej
pomocy przedmedycz-
nej, podnosi $wiadomos§¢
spoleczenstwa dotyczaca
niesienia ratunku inie by-
cia obojetnym na krzywde
drugiego czlowieka. Czlo-
wiek zogromnym doéwiad-
czeniem, magister zdrowia
publicznego, od 14 lat ra-
townik medyczny zwiazany
z Powiatowym Szpitalem
wIlawie.

— Swoje doswiadczenie
zawodowe zdobywalem
w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym w karetce
specjalistycznej oraz ka-
retkach podstawowych.
Dodatkowo bylem na-
uczycielem przedmiotow
zawodowych wmedycznej
szkole policealnej oraz wy-
kladowca na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim.
Zajmuje sie rowniez pro-
wadzeniem szkolen ikur-
soOw z udzielania pierw-
szej pomocy. Od stycznia
2024 r. objalem funkcje
koordynatora zespolow
wyjazdowych Powiatowe-
go Szpitala w Itawie. Mam
przyjemno$¢ koordynowaé
zespolem, ktory sklada sie
z ponad 40 wykwalifiko-
wanych ratownikéw me-
dycznych. — méwi Karol
Haska — Jest to grupa
specjalistow, zajmujaca
sie pacjentami w stanach
naglych bezposrednio za-
grazajacym zdrowiu i zy-
ciu pacjenta. Moim celem
jest wdrozenie cyklicznych

It
y %wa

Fot. Szpital Powiatow

Od lewej: Karol Haska, Tomasz Dolecki, Bartosz Junkier i Tomasz Urbanski

NAJWAZNIEJSZE

JEST ZYCIE
CZLOWIEKA

RATOWNIK MEDYCZNY TO ZDECYDOWANIE JEDEN
/NAJTRUDNIEJSZYCH ZAWODOW. JADAC DO PACJENTA,
/DERZASIENIE TYLKO Z JEGO STANEM ZDROWIA
W DANEJ CHWILI, LECZ PRZEDE WSZYSTKIM Z OGROMEM
TRUDNYCH DO PRZEWIDZENIA EMOCJI. POZA SZEROKIM
PRZYGOTOWANIEM MEDYCZNYM, RATOWNICY MUSZA
MIEC NAPRAWDE WIELE ODWAGI | EMPATII,

szkolen dla zespolu oraz
ciagle podnoszenie jako-
§ci w udzielanych $wiad-
czeniach. Dodatkowo pla-
nujemy realizowaé pokazy
iszkolenia z pierwszej po-
mocy w przestrzeni pub-
licznej.

Czas ma kluczowe

znaczenie

O tym, kiedy nalezy we-
zwaé¢ karetke mowi sie
nieustannie. System Pan-
stwowego Ratownictwa
Medycznego zajmuje sie
pacjentami w stanach na-
glych zagrazajacych zdro-
wiu i zyciu. OczywiScie

trudno oceni¢ czy dana

sytuacja zagraza zyciu, gdy
co$ sie dzieje i dodatkowo
dochodza emocje, ciezko
oracjonalne podejmowanie
decyzji. — Do najczestszych
zlecen naleza nagte zacho-
rowania tj. omdlenia, bole
w klatce piersiowej, udary
mozgu, nagle zatrzymania
krazenia, urazy kostno-
-stawowe oraz wypadki
komunikacyjne. Niestety
czesto jesteSmy wzywani
do wysypki udziecka, bolu
brzucha i innych dolegli-
woéci, z ktorymi pacjent
powinien zglosic sie sam do
szpitala lub lekarza rodzin-
nego. My nie chcemy niko-
mu odmawiaé¢ pomocy, ale

odpowiedzialno$é powinna
leze¢ po obu stronach. Ka-
retka wkazdej chwili moze
by¢ potrzebna komus, kto
moze stracié zycie, czesto
do przejechania jest mno-
stwo kilometrow, aczas ma
kluczowe znaczenie — wy-
jaénia Karol Haska.

Dlatego apelujemy! Ka-
retke wzywaj tylko w sytu-
acji bezpo$redniego zagro-
Zenia Zzycia, naglej sytuacji,
ktorej skutkiem moze byé
powazne uszkodzenie funk-
¢ji organizmu, uszkodze-
nie ciala lub utrata zycia.
Dzwon po pomoc w przy-
padku naglego pogorszenia
si¢ stanu osoby chorej.

— Aby wezwat Zesp6t Ra-
townictwa Medycznego na-
lezy zadzwoni¢ pod numer
alarmowy 999 lub 112 oraz
przekaza¢ informacje tj.
skad dzwonimy, czy pacjent
jest przytomny, czy oddycha.
W momencie rozpoznania
przez dyspozytora medycz-
nego stanu nagtego, zespot
karetki zostanie zadyspo-
nowany, adyspozytor bedzie
instruowal osobe wzywajaca
jak udziela¢ pierwszej pomo-
cy. Pamietajmy nigdy pierw-
si nie rozlaczamy polaczenia
zdyspozytorem —mo6wi Ka-
rol Haska i podpowiada co
robi¢ w czasie oczekiwania
na przyjazd karetki.

Dom i otoczenie w kto-
rym mieszkamy jest dla
nas przestrzenia zwyczaj-
na, ale na ratownikéow,
ktorzy przyjada udzielaé
pomocy, moze czyha¢ kil-
ka przeszkod, ktore wzna-
czacy sposoOb opdznia
dostanie sie do pacjenta.
Dlatego jak podpowiada
pan Karol, w oczekiwaniu
na przyjazd ambulansu
nalezy przygotowac¢ doku-
mentacje medyczna, liste
lekow, ktore pacjent prze-
wlekle przyjmuje. Zamkna¢
psy iinne zwierzeta, ktore
moga utrudnia¢ akcje lub
stanowi¢ dla ratownikow
zagrozenie. Na co dzien
spokojny pupil, moze wob-
liczu pojawienia si¢ nowych
0s0b, zamieszania i emocji
jakie sie wywiaza, stracié

poczucie bezpieczenstwa na
swoim terytorium izaata-
kowag. Jesli jest na dworzu
ciemno, nalezy rozéwietli¢
posesje, przestawié samo-
chody, aby karetka mogla
podjechac jak najblizsze;j.
W przypadku lokalizacji
domoéw na terenach odle-
glych od standardowej za-
budowy wskupisku, nalezy
wyjecha¢ do gléwnej drogi.
Trzeba zrobi¢ wszystko, aby
ulatwic¢ ratownikom dotar-
cie do celu. Wystarczy odro-
bina wyobrazni, aby skro-
ci¢ czas dojazdu. Zespoly
Ratownictwa Medycznego
nie maja ,super mocy’, jak
kazdy z nas poruszaja sie
pod drogach publicznych,
nie znaja wszystkich adre-
s6w iludzi.

— Pamietajmy réwniez
o prawidlowym oznako-
waniu naszych domoéw,
mieszkan czy osiedli. Brak
prawidlowego oznakowania
budynkéw czy tez tworzenie
szlabanéw zamknietych
osiedli potrafi znaczaco wy-
dtuzyé czas dotarcia zespotu
ratownictwa medycznego
do pacjenta. A przeciez to
wlaénie czas odgrywa klu-
czowa role w ratowaniu
czlowieka —podkresla Ka-
rol Haska — Na ile to moz-
liwe prosimy, aby wmaksy-
malnym spokoju oczekiwaé
na ZRM iudziela¢ pierwszej
pomocy do momentu prze-
kazania pacjenta zespolowi
ratownictwa medycznego.
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Kiedy wezwac karetke?

Jesli potrzebujesz na-
tychmiastowej pomocy,
zadzwon na jeden zdwoch
numer6w ratunkowych:
999 - numer alarmowy
pogotowia ratunkowego;
polaczenie odbiera bez-
posrednio dyspozytor me-
dyczny. 112 - to jednolity
numer alarmowy, ktory
obowiazuje w calej Unii
Europejskiej, stuzy do po-
wiadamiania wsytuacjach
zagrozenia zdrowia izycia,
ale takze mienia. Polacze-
nie odbiera operator, ktory
po rozmowie zosobg dzwo-
nigcg powiadamia odpo-
wiednie stuzby: pogotowie,
straz pozarna, policje, stuz-
by ratownictwa wodnego
itp., albo bezpoérednio la-
czy zwla$ciwa stuzba.

Lista przypadkéw, gdy
konieczne jest wezwanie
zespotu ratownikow:
utrata przytomnoSci,
zaburzenia $wiadomoSci,
urazy powstale w wyniku
wypadku komunikacyj-
nego, bardzo wysoka go-
raczka z drgawkami lub
objawami, ktoére zwykle
u danej osoby podczas
goraczki nie wystepuja,
drgawki, zatrzymanie
akcji serca, nagly, ostry
bdl w klatce piersiowej,
zaburzenia rytmu serca,
nasilona duszno$é, nagly
ostry bdl brzucha, upor-
czywe wymioty zwlasz-
cza z domieszka krwi,
masywny krwotok z dol-
nego odcinka przewodu
pokarmowego, masywny
krwotok z drbég rodnych,
gwaltownie postepujacy
pordd, ostre i nasilone
reakcje uczuleniowe (wy-
sypka, duszno$¢) beda-
ce efektem zazycia leku,
ukaszenia lub uzadlenia
przez jadowite zwierzeta,
zatrucia lekami, srodkami
chemicznymi lub gazami,
potkniecie $rodka zracego,
zadlawienie sig, rozlegle
oparzenia, udar cieplny,
wyziebienie organizmu,
porazenie pradem, pod-
topienie lub utoniecie,
agresja spowodowana
chorobg psychiczna, pro-
ba samobdjcza, upadek
zduzej wysokosci, rozlegla
rana, bedaca efektem ura-
zu, urazy konczyny dolnej
uniemozliwiajace samo-
dzielne poruszanie sie.

WAZNE! Nie wzywaj ka-
retki do zachorowan izda-
rzen, ktore nie powoduja
naglego zagrozenia zdro-
wia i zycia. Nie dzwon na
pogotowie takze wtedy,

Fot. Szpital Powiatowy ltawa

gdy potrzebujesz recepty
na leki, skierowania do
specjalisty, dodatkowych
badan lub konsultacji
specjalistycznych. Dyspo-
zytor medyczny, po ocenie
sytuacji, moze odmowic
wystania karetki, podajac
przyczyne odmowy oraz
sposob dalszego postepo-
wania.

Edukacja to podstawa

Karol Haska jako ratow-
nik medyczny pracujacy
w zespolach ratownictwa
medycznego oraz instruk-
tor pierwszej pomocy jest
$wiadomy potrzeby nauki,
edukacji naszego spole-
czenstwa wzakresie udzie-
lania pierwszej pomocy.

— Kazdy z nas moze
znalez¢ sie w sytuacji kie-
dy bedzie musial udzieli¢
pierwszej pomocy osobie
bliskiej. Pamietajmy, ze
w sytuacji naglego zatrzy-
mania Kkrazenia w czasie
okolo 4 minut dochodzi
do nieodwracalnych zmian
wmozgu, jezeli nie sa pod-
jete czynnoSci resuscyta-
cyjne przez $wiadkow zda-
rzenia. Kazdy z nas moze
przyczynit sie do uratowa-
nia innego czlowieka. Nie
przechodZzmy obojetnie
obok innych, ktérzy moga
nas potrzebowaé — apelu-
je pan Karol izacheca, aby
uczy¢ udzielania pierwszej

pomocy od najmlodszych
lat. Budowanie S$wiado-
moSci, odpowiedzialnosci
inaszej roli w spoleczen-
stwie jest bardzo wazne.
Mamy wplyw na innych,
inni maja wplyw na nas.
Nigdy nie wiadomo co los
przyniesie. W przypadku
udzielenia pierwszej po-
mocy stawka jest ludzie
zycie. Nie bojmy si¢ po-
dejmowacé prob ratowania
drugiego czlowieka, to
nasz obowiazek!

Do udzielania pierwszej
pomocy osobom, u kté-
rych doszlo do naglego
pogorszenia stanu zdro-
wia zagrazajacego zyciu,
zobowiazuja nas przepi-
sy prawa, w tym przede
wszystkim artykul 162
kodeksu karnego. W pa-
ragrafie 1 tego artykulu
ustawodawca zapisal: ,Kto
czlowiekowi znajdujacemu
sie w polozeniu grozacym
bezposrednim niebezpie-
czenstwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerb-
ku na zdrowiu nie udziela
pomocy, mogac jej udzie-
li¢ bez narazenia siebie lub
innej osoby na niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo
ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do
lat 3”. Natomiast w para-
grafie 2 tego samego ar-
tykulu zapisano, ze ,nie

popelnia przestepstwa,
kto nie udziela pomocy,
do ktorej jest konieczne
poddanie sie zabiegowi
lekarskiemu albo wwarun-
kach, w ktorych mozliwa
jest niezwloczna pomoc ze
strony instytucji lub osoby
do tego powotlanej”.

Tak méwi prawo, a zycie
pisze rézne scenariusze.

— Brak naszej reakcji
i nie udzielenie pomocy
wynika najczeSciej z nie-
wiedzy. Po prostu wiele
os6b nie ma pojecia jak
sie za to zabra¢. Nie ma
obowigzkowych kursow
pierwszej pomocy, anawet
gdyby to zbyt czesto boi-
my sie, ze zamiast pomoc
zrobimy krzywde. Wolimy
odwroci¢ wzrok, i§¢ dalej
ipozostac¢ w strefie wlas-
nego komfortu. Moze
sie boimy, brzydzimy lub
naprawde nie wiemy co
robi¢. Dlatego tak wazna
jest edukacja. Nie bojmy
sie udzielaé pierwszej
pomocy! To naprawde
proste! — apeluje Karol
Haska pod okiem ktore-
go mozemy sie nauczy¢
ratowania zycia. Odwraca-
jac sytuacje, chyba kazdy
znas, w obliczu wlasnego
nieszczeScia, cheialby na
swojej drodze spotkac
osobe, ktora nie odwroci
wzroku. Warto o tym pa-
mietac.

Korytarz zycia

Korytarz zycia to wolna
przestrzen na drodze po-
zostawiona dla pojazdow
uprzywilejowanych, np.
ratunkowych, ktore jada
do chorego lub do wypad-
ku drogowego. Jest tez na-
zywany korytarzem ratun-
kowym. Zapewnia krotszy
czasu przejazdu sluzbom
ratowniczym, co zwieksza
szanse poszkodowanych
na otrzymanie pomocy
na czas, aczesto nawet na
przezycie. Jest szczegdlnie
wazny na autostradach
i drogach ekspresowych,
gdzie ruch samochodow
jest bardzo duzy iw razie
najdrobniejszej kolizji na-
tychmiast tworza sie kor-
ki. To definicja, w prakty-
ce bywa roznie, dlatego
warto przypominaé, ze
ulatwianie przejazdu po-
jazdowi uprzywilejowa-
nemu, zwlaszcza przez
niezwloczne usuniecie sie
zjego drogi itworzenie ko-
rytarza zycia, jest obowigz-
kiem kierowcow.

— Jednym z czestych
bledéw kierujacych jest
nagle zatrzymanie swo-
jego pojazdu, co moze
doprowadzi¢ do niebez-
piecznej sytuacji. Wystar-
czy odrobina wyobrazni,
na widok pedzacej karet-
ki nalezy szukac¢ miejsca
gdzie mozna zjechac, anie

zatrzymywac sie. To nic nie
da, aspowoduje, ze karet-
ka takze bedzie musiala sie
zatrzymaé¢ — podsumowuje
Karol Haska.

Trudnarola ratownika

medycznego

Wydawa¢ by sie moglo, ze
osoby ktore pracuja ratujac
ludzkie zycie, moga sku-
pi¢ sie tylko na tym imoga
by¢ pewni zrozumienia ze
strony spoleczenstwa. Czy
mozna sobie wyobrazi¢ co$
bardziej absurdalnego, niz
zaatakowanie czlowieka
niosacego pomoc? Nieste-
ty to smutna codziennoéc
ratownikéw medycznych,
ktorzy zbyt czesto musza
sie mierzy¢ z agresja, nie-
sprawiedliwoécia, nieuza-
sadnionymi oskarzeniami.
Ich praca w wigkszosci to
ekstremale przypadki, gdzie
nie brakuje emocji zar6wno
osoby poszkodowanej, jak
0sob bliskich czy postron-
nych. Nie zapominajmy,
ze ratownik medyczny po-
jawia sie z pomoca, nigdy
inaczej. Sam jest narazony
na traumatyczne widoki
(krew, zwloki), halas oraz
czeste zagrozenie wlasnego
zdrowia lub zycia. W jego
pracy, czesto trzeba udziela¢
pomocy wniebezpiecznych
warunkach, takich jak ru-
chliwa ulica czy miejsce po-
zaru lub wybuchu gazu. To
chyba wystarczajaco wiele
jak na jedna osobe, a prze-
ciez celem nadrzednym jest
niesienie pomocy. Ratowni-
cy medyczni narazeni sg na
zwigkszone ryzyko zachoro-
wania na choroby zakazne
w zwiazku z bezposrednim
kontaktem z pacjentami
oraz materialem zakaznym
pochodzacym od chorych.
Mimo to decyduja sie na po-
dejmowanie wia$nie takiej
pracy, ich zycie to gotowo$c
do ratowania naszego zycia.

Powiatowy Szpital w Itawie
dysponuje piecioma zespotami
wyjazdowymi: dwie karetki
stacjonujgce w ltawie, oraz po
jednejw Lubawie, SuszuiZa-
lewie. Dodatkowo od czerwca
do wrzesnia itawska placowka
dysponuje karetkg wodna, ktora
bezposrednio dba o bezpieczen-
stwo potencjalnych pacjentow
na jeziorze Jeziorak. Karetki
Szpitala Powiatowego w ltawie
S Wyp0osazone w najnowoczes-
niejszy sprzet do ratowania
ludzkiego zycia. Do najwaz-
niejszych naleza defibrylatory,
respiratory czy urzgdzenia do
automatycznej kompresji klatki
piersiowej. W 2023 roku zrea-
lizowaty ponad 8,5 tys. zlecen

i pokonaty 210 tys.km.
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owszechne mnie-

manie, jakie panu-

je wsrdd ludzi, jest

takie: ,madry, bo
wyksztalcony” lub ,madry,
bo skoniczyl dwa fakultety”
albo ,ten musi by¢ madry,
bo jest profesorem” lub
moze poslem czy mini-
strem etc. Tymczasem
madroéc¢ iwiedza, cho¢ jest
miedzy nimi immanentna
relacja, tak naprawde sa
dwiema r6éznymi rzeczywi-
sto$ciami, ktore moga, ale
nie musza sie¢ uzupekniac.
Czym jest zatem madro$c¢?
Najczesciej mowimy, ze
madro$¢ to zdolno$é¢ do
trafnego myslenia, podej-
mowania rozwaznych de-
cyzji, rozumienia glebszych
prawd zyciowych oraz ko-
rzystania z do$wiadczenia
W sposob pozytywny ikon-
struktywny. Moja definicja
brzmi nastepujaco: jest to
znajomos$c¢ tego, co w rze-
czywisto$ci iw zyciu ludz-
kim najglebsze i najwaz-
niejsze. Dlatego filozofie
nazywa si¢ umilowaniem
madroSci, gdzie grecki cza-
sownik ,philein” oznacza
kocha¢, milowaé, a ,sop-
hia” to madro$é. Przed-
miotem madrosci jest
caloSciowa prawda, ktora
cala osobe bierze w posia-
danie i ksztaltuje ja w jej
czlowieczenstwie. Mozna
powiedzie¢, ze podczas gdy
wiedza jest to znajomos$c
prawdy dostepnej naszemu
rozumowi, to prawde wias-
ciwa madroéci poznajemy
dusza, czyli calym soba.
Dlatego madros¢ czlowieka
poznaje sie przede wszyst-
kim po jego czynach, anie
po deklaracjach.

Nie wszystko musimy

wiedzie¢

Czym za$ jest wiedza?
Wiedza to znajomo$é
prawd szczegbélowych
poznanych przez nasz
rozum. Roéznice miedzy
madroScia awiedza widac
najwyrazniej na tle prze-
ciwienstw. Przeciwien-
stwem wiedzy jest niewie-
dza. Uczen czy student,
ba, nawet nauczyciel aka-
demicki, moze czego$ nie
wiedzieé ito jest normalne
ipo prostu nieuniknione.
Nikogo ztego powodu nie
nazwiemy glupcem. Nikt
z nas bowiem nie wie
wszystkiego. Nie wiemy
mnoéstwa rzeczy. Ta nie-
wiedza nas nie hanbi. Co
wiecej, nie trzeba obciazac
sie balastem wiedzy nie-
potrzebnej czy po prostu
nieuzytecznej. Wiedza
jest uzyteczna, potrzeb-

na, konieczna wtedy, gdy
rozszerza nasze rozumie-
nie $wiata i ulawia poru-
szanie sie¢ wnim. Poza tym
kazdy z nas, adekwatnie
do wykonywanej profesji,
miejsca w spoleczenstwie
czy rodzinie zobowigzany
jest do konkretnej wiedzy.
Brak wiedzy, ktéra miec
sie¢ powinno, nazywamy
ignorancja, ito ten brak
wiedzy przynosi ujme
czlowiekowi. Natomiast
przeciwienstwem ma-
drosci jest ghlupota, ktora
zawsze wsensie etycznym
jest czym$ nagannym.
OczywiScie glupoty nie
nalezy myli¢ z uposledze-
niem umystowym czy ni-
skim ilorazem inteligencji
ani z brakiem wyksztal-
cenia. Wszyscy znamy
osoby i mamy je w swo-
ich rodzinach, ktore cho¢
moze niewyksztalcone, to
zachwycaja nas swoja ma-
droécia iczasem lepiej jest
opomoc czy porade zwro-
ci¢ sie do swojej niewy-
ksztalconej babci, dziadka
czy cioci niz do wyksztal-
conego psychoterapeuty.
Glupota to po prostu nie-
wrazliwo$¢ na to, co naji-
stotniejsze, najwazniejsze
wzyciu czlowieka.

Mengele tez byt

wyksztatcony

Osobe madra zatem be-
dzie cechowala $wiado-
mos¢, ze prawda jest wiek-
sza od kazdego z nas, ze
sami jej nie tworzymy, lecz
ja odkrywamy, i ze praw-
dzie i warto$ciom uniwer-
salnym nalezy sie szacu-
nek. Osoba madra bedzie
takze szanowala drugiego
czlowieka ito kazdego bez
wyjatku, takze tego slabe-
go, niezaradnego czy zycio-
wo zagubionego, a nawet
ghupiego. Natomiast naj-
jaskrawsza cecha glupca
jest zawsze brak respektu
dla prawdy iwyrazana po-
garda wobec bliZnich, cho¢
z drugiej strony, trzeba to
podkresli¢, gtupcow zwykle
cechuje ogromna czolobit-
nos$¢ wobec wielkich tego
Swiata. Po czym jeszcze
pozna¢ ghupca? Niezyjacy
juz publicysta ,Tygodnika
Powszechnego” legendar-
ny Stanistaw Kisielewski,
zwany Kisielem, napisal
w ,Rzeczach najmniej-
szych”: ~pOZNasz glupca po
powadze j jego, nie po Smie-
chu. Smieja sie bowiem lu-
dzie madrzy, glupiec zas,
nie cheac sie zdradzi¢, jest
stale powazny”.

Czy istnieje jakas$ relacja
miedzy wiedza a madro$-

MADROSC, WIEDZA
| UNIWERSYTET

OSTATNIO, PODCZAS SWIATECZNEJ PRZERWY, WIELE
ROZMAWIALAM Z MOJA CORKA MARIA (STUDIUJACA DWA
FAKULTETY) NA TEMAT MADROSCI, WIEDZY, POTRZEBY
KSZTALCENIA SIE, POSZERZANIA HORYZONTOW
POZNANIA. LUBIMY TEGO TYPU ROZMOWY. PRZYWOLALY
ONE WE MNIE PEWNE REFLEKSJE, KTORYMI CHCIALABYM
SIE PODZIELIC TAKZE Z CZYTELNIKAMLI.

cia? Jak juz wspomnia-
lam - z pewnoécia! Wie-
dza zazwyczaj umacnia,
wzbogaca i nadaje blasku
czlowiekowi madremu.
Z przyjemnoscia wspomi-
nam wielu moich nauczy-
cieli i profesorow. Znako-
micie wyksztalceni byli
zarazem ludZzmi wielkiej
madroSci wyrazajacej sie
w dobroci, skromnoSci,
prostocie, zyczliwosci wo-
bec drugiego czlowieka
i... wogromnym poczuciu
humoru. Zaden z moich
wybitnych profesorow
nigdy nie traktowal sie-
bie ze $miertelna powaga,
anie obce mu byly dystans
ihumor.

NATOMIAST WIEDZA
CZLOWIEKA, KTOREMU
BRAKUJE MADROSCI,
CZESTO UTRUDNIA

MU WYDOBYCIE SIE

Z GLUPOTY. SLUSZNIE
ZATEM MOWI KSIEGA
MADROSCI ZE STAREGO
TESTAMENTU: ,WIEDZA
DLA GLUPIEGO TO PETA
NA NOGI | JAKBY WIEZY
NA PRAWEJ RECE".
CZASAMINAWET WIEDZA
LUDZI GLUPICH MOZE
PRZYNIESC OGROMNE
SZKODY DLA CALEJ
LUDZKOSCI.

Coz ztego, ze jeden zau-
torytetow wspolezesnodci,
australijski profesor Peter
Singer nalezy podobno
do grona dziesieciu os6b
majacych najwiekszy
wplyw na dzieje $wiata,
skoro glosi poglady, kto-
re normalnego czlowie-
ka przyprawiaja o gesia
skoére: niechciane dzieci
mozna zabijaé do dwu-
nastego miesigca zycia,
zycie zdrowej krewetki
lub $wini jest warto$ciow-
sze niz dziecka niepel-
nosprawnego, eutanazji

moga dokonaé lekarze
bez zgody pacjentow, aby
tylko brali moralna od-
powiedzialnoéé za swoje
czyny. Singer jest tez zwo-
lennikiem przypisywania
zwierzetom praw czlowie-
ka, poniewaz nietrakto-
wanie zwierzat tak samo
jak ludzi jest tak zwanym
gatunkowizmem, ktory
nalezy tepi¢ tak samo jak
rasizm, bo czlowiek tak
naprawde niewiele roz-
ni sie od szympansa czy
goryla etc. Coz..., czy te
poglady, mimo ze pro-
fesorskie, naleza do ma-
drych? Doktor Mengele
tez byl wyksztalcony...

Sokrates mylit sie

Wiedzieé¢ wiec, powtorz-
my, nie jest tym samym,
co by¢ madrym. Sokrates
mylil sie, propagujac na
forach Aten intelektua-
lizm etyczny. Wiedzie¢,
czym jest cnota, nie ozna-
cza jeszcze jej praktyko-
wania, wiedzie¢ i umie¢
zdefiniowaé wszystkie
cnoty kardynalne, nie
oznacza spontanicznego
kierowania sie¢ nimi wzy-
ciu moralnym.

Dlaczego temat ten powi-
nien by¢ wazny zwlaszcza
dla os6b mlodych, takich
jak moje dzieci, ktore staja
na progu doroslego zycia?
Dlatego, ze na poczatku
tego zycia zapada niejedna
decyzja, ktora zdeterminu-
je ksztalt ich przyszlosci na
bardzo dlugo, jesli nie na
zawsze. Tak zawsze to thu-
maczylam i tlumacze mo-
jemu synowi icorce.

Kwestia choéby wyboru
drogi zyciowej czy i$¢ do
pracy, czy moze ksztalci¢
sie dalej? Zarabia¢ pienia-
dze i zdobywa¢ do$wiad-
czenie czy zdobywaé wy-
ksztalcenie? Jesli warunki
materialne nie pozwalaja
tylko na studiowanie, to
najlepiej robi¢ jedno idru-

gie. Obecnie mam studen-
ta Adriana, ktory sam sie
utrzymuje, ale rownoczes-
nie studiuje. I'to wsystemie
dziennym. Jest to bardzo
trudne, ale nie niewykonal-
ne. Podziwiam tego chlo-
paka iwielu mu podobnych
studentow istudentek.

JESTEM OGROMNA
ZWOLENNICZKA STUDIOW,
PONIEWAZ UWAZAM JE
ZANAJWSPANIALSZY,
NAJBARDZIEJ TWORCZY,
CIEKAWY ETAP ZYCIA
CZLOWIEKA. TO CZAS
FASCYNUJACY, W KTORYM
NIEWATPLIWIE ZDOBYWA
SIE OLBRZYMIA WIEDZE,
ALE ZDOBYWA SIE TAKZE
MADROSC | OTWARTOSC
NA NAUKE, SZTUKE, NA
WIELOASPEKTOWOSC
KULTURY.

Zastanowmy sie, czy
wiemy, kim jest Heideg-
ger, Kempinski, Tischner,
Wright, Fukuyama, de
Unamuno, Lynch, Escri-
va de Balaguer, Sasnal,
Urbaniak, Blechacz, Ko-
lakowski, Eliade, ze wy-
mienie pierwsze lepsze
nazwiska, ktore przycho-
dza mi do glowy. Kto na-
pisal ,Boze igrzysko”, akto
+Etyke nikomachejska’, co
to znaczy rock progresyw-
ny, kto ostatnio otrzymal
nagrode literacka Nobla,
jakie utwory skompono-
wal Kilar, co to znaczy
naprotechnologia czy fe-
nomenologia, co to jest
czerwien pompejanska czy
blekit z Chartres, jak sie je
ostrygi? Itak dalej. Czy te
calg wiedze zdobywa sie na
uniwersytecie? Oczywiscie,
ze nie! Wiele zalezy od
wybranych studiéw. Zdo-
bywa sie ja jednak zcala
pewnoécia dzieki nabytym
umiejetnoSciom dotarcia
do niej, dzieki intelektual-

nemu otwarciu sie na $wiat
wokol, dzieki rozpalonemu
w czlowieku lub odkryte-
mu wnim pragnieniu po-
siadania szerokiej wiedzy,
poznania i eksplorowania
Swiata.

DZIEKI STUDIOM RODZI
SIE, ZWLASZCZA

W MLODYM CZEOWIEKU,
ALE TAKZE W STARSZYM,
CO DOSTRZEGAM NA
MOIM UNIWERSYTECIE
TRZECIEGO WIEKU,
IMPERATYW
WEWNETRZNEJ
CIEKAWOSCI,
POZNAWANIA, OSOBISTY
,PRZYMUS" LUB
POTRZEBA POSZERZANIA
GRANIC WLASNEGO
SWIATA WEWNETRZNEGO
| ZEWNETRZNEGO.

Uniwersytet to niepraw-
dopodobne bogactwo
mozliwosci, szans i odnaj-
dywania zainteresowan,
pasji, radosci z poszuki-
wania prawdy, oswajania
sie z roznymi $wiatami,
kulturami, osobami. Stu-
diowanie, tlumacze to
moim dzieciom i studen-
tom, tym mlodszym istar-
szym, to czas niezwykly,
darowany nam, aby tak
naprawde nasyci¢ sie
kultura, sztuka, literatu-
ra, filmem, muzyka czy
sportem. Czas uniwersy-
tecki to najefektywniej-
szy czas zdobycia wiedzy
i osiagniecia madrosci,
atakze, wprzypadku mlo-
dych.... spotkania milosci.
Bo potem moze byé¢ zbyt
p6zno... Warto wiec stu-
diowaé¢! Warto szukaé
zaréwno madroSci i wie-
dzy, anauka, studia, uni-
wersytet te szanse daja.
Uniwersyteckie dojrze-
wanie w czlowieczenstwie
jest zwiazane calo$ciowo
z zyciem czlowieka. For-
muje jego intelekt, wrazli-
woSs¢, tolerancje, anawet,
W pewnym, sensie wole.

»

ZDZISLAWA KOBYLINSKA
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Kika

TVP Komedia, dramat, Francja, Hiszpania, 1993

KULTURA  Akgjarozgrywa sie w Madrycie. Atrakcyjna,
optymistycznie nastawiona do zycia kosmetyczka
Kika (Veronica Forque) zakochuije sie w niezyjacym
fotografie Ramonie (Alex Casanovas), ktdry na jej
widok nagle ozywa. Sytuacja ta bedzie poczatkiem
jej niezwyktych przygdd. Na swej drodze spotka
eksgwiazde filmow porno Pablo, jego siostre
leshijke oraz tajemniczeqgo pisarza, ojczyma
Ramona. Kika pojawi sie réwniez w telewizyjnym
programie , Potwornosci dnia”, ktérego prezenterka
jest ekscentryczna, noszaca kamere na hetmie,
Andrea.

Dybuk
TVP1 Teatr Telewizji, Polska, 1999
Pobozni Zydzi na gebokim Polesiu gwarza o swoich
madrych rabinach i sprawiedliwych cadykach,
o regutach obowiazujacych wszystkich prawych
chasydéw, o zdarzeniach z ich zycia, tragicznych
i radosnych. Niedawno przybyty do miasteczka
Chanan, student jesziwy, akademii talmudycznej,
jest zafascynowany mistyka Ksiegi, pociaga go
kabata, wiedza tajemna pozwalajaca wznies¢ sie ku
niewyobrazalnym wyzynom. Blady, smutny student
budzi zainteresowanie dziewczat odwiedzajacych
Swiatynie. Lea, corka bogacza, rozpoznaje w nim
ubogiego chtopca, ktdry jadat przy ich stole.

Pulp Fiction
Akcja, USA, 1994

TVPULS
Ptatni mordercy, Julesi Vincent, dostaja zlecenie, by
odzyskac z rak przypadkowych rabusiéw tajemnicza
walizke bossa mafii. Vincent dostaje takze kolejne
zlecenie - na czas nieobecnosci gangstera w miescie
ma zaopiekowac sie jego poszukujaca wrazen zong
Mia. Vincent i Jules niespodziewanie wpadaja po
uszy, gdy przypadkowo zabijaja zaktadnika. Ktopoty
ma tez podupadty bokser, ktdry otrzymat duza
sume za przegranie swojej walki. Walke jednak
wygrywa, a Los Angeles staje sie od tej chwili
niezbyt mu przyjazne. Specjalisci od mokrej roboty
beda mieli co robic...

Sobota

Nie ogladaj sie teraz
TVP Horror, Wielka Brytania, Wtochy, 1973
KULTURA  Julie Christie i Donald Sutherland jako rodzice, ktérzy
w wyniku tragicznego wypadku traca ukochane
dziecko. Para konserwatoréw zabytkéw podrdzuje do
Wenecji, tam staraja sie przezwyciezy¢ traume. Na
swojej drodze spotykaja jednak dwie dziwne kobiety,
siostry. Jedna z nich niewidoma staruszka utrzymuje,
7e widzi aure ich zmartej cérki. W filmie, poza
niestychanie poruszajaca strefa znaczeniowa
najwazniejsza pozostaje sama forma. Kapitalne
zdjecia podbite Swietnym montazem doskonale
oddaja coraz mroczniejsza atmosfere panujaca wsréd
pograzajacych sie coraz bardziej w rozpacz rodzicow.

AL Pan zycia i smierci
TVP1 Dramat, USA, Francja, Niemcy, 2005

Emigranci z Ukrainy przybyli do Standw Zjednoczonych
za chlebem, w poszukiwaniu lepszego zycia.
Protagonista jest tu Jurij Ortow. Wraz z bratem
Witalijem pomaga rodzicom prowadzi¢ rodzinny
biznes, ktdry jednak nie przynosi zbyt wielkich
dochodéw. A Jurij ma zdecydowanie wieksze ,ambicje”,
jemu marzy sie ,american dream”, szybkie i tatwe
spetnienie sie w zyciu osobistym. Najprostsza droga do
sukcesu, a co za tymidzie do duzych pieniedzy, wydaje
sie nielegalny handel bronia. Jurij szybko uczy sie
nowego ,fachu”, stajacsie ,panem zycia i Smierci”.

INNE DATY EMISJI: CZWARTEK, GODZ. 1:40

Niedziela

Masz wiadomos¢
Komedia romantyczna, USA, 1998

Kathleen Kelly prowadzi ksiegarnie w Nowym Jorku,
ktéra jest niczym przytulny dom peten ksiazek,

w ktérym spotykaja sie przyjaciele Kelly. Niestety
tuz obok Joe Fox (Tom Hanks) wybudowat wielki
salon wydawniczy, ktdry rujnuje biznes Kathleen.
Gdy Kathleen chce z kims$ pogadac, wtacza komputer
i godzinami wymienia listy poczta elektroniczna
znieznajomym przyjacielem, ktdry podziela
wszystkie jej poglady, i ktory w kwestii gustow

i upodoban literackich jest z nig jednomysiny.
Pewnego dnia Kathleen poznaje samego Joe Foxa...
INNE DATY EMISJI: PIATEK, GODZ. 20:00

Czwartek

Polityka

Komedia, Polska, 2019

TUN7
Film pokazujacy srodowisko polskich politykdw
poza kamerami i publicznymi wystapieniami.
Corobig i jak zachowuja sie najwazniejsi ludzie
w kraju, kiedy gasna Swiatta kamer i spadaja maski?
Jak whadza i dostep do publicznych pieniedzy
wptywa na osoby piastujace najwyzsze urzedy
i petnigce obowiazki wobec Narodu?
Bezkompromisowa ,Polityka” odpowiada na te
pytania. To film o przedstawicielach wszystkich
frakgji i ugrupowan politycznych w Polsce,

0 rzadzacych i opozycji, o $wieckich liderach
i politykach w sutannach.
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04 45 Klan - telenowela TVP

$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.

 04:30 Na dobre i na zte - serial
$05:15 Dziedzictwo - serial, Turcja
: 05:30 M jak mitosc - serial

obyczajowy

:07:00 Transmisja Mszy Swietej obyczajowy, 2020
07 30 Agape Blisko Ciebie :06:20 Anna Dymna

- magazyn : - spotkajmy sie
08 00 Wydziat kryminalny :06:50 Rodzinka.pl - serial

Kitzhbiihel - serial krym.
08 50 Ranczo - serial obycz.

komediowy

$07:30 Pytanie na $niadanie

09 45 Komisarz Alex - serial krym. 11:15 Operacja zdrowie
10 45 Ojciec Mateusz - serial ~ : - magazyn medyczny
11 :35 Okrasafamie przepisy  :11:50 Dla niestyszacych

- magazyn kulinarmny

12 10 Agrobiznes; Agropogoda
: 12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

£12:35 Rok w ogrodzie Extra
H - magazyn
: 12:55Lodowe krélestwo
pantery $nieznej - dok.,
Franc., Niemcy, 2020

: $14:55 Jaka to melodia?
:15:35 Gra stow. Krzyzowka

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

1i211))aka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
:17:55 Klan - telenowela TVP
$18:25 Lesniczowka - serial obycz.

$19:30 Program inform. 19.30

:16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja H
:16:35 Familiada - teleturniej

[iFHFZakazany owoc - seriél

- Barwy szczescia - serial
: 15:45 Doradca smaku - program

obycz., 2024

kostiumowy, 2016

: 14:05 Va Banque - teleturniej
: 14:35 Na sygnale - serial

$14:00 Ztoty chiopak serial obycz.
:15:05 Gorscy ratownicy - serial

fabularyzowany

obyczajowy, Niemcy, 2023
16:00 Koto fortuny - teleturniej

obyczajowy, Turgja, 2020

:18:10 Va Banque - teleturniej
$18:45 Akacjowa 38 - serial

$19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
19:35 Barwy szczescia - serial

kostiumowy, 2016

$19:55 Pytanie dnia, 2024 : obycz., 2024

$20:05 Pogoda; Sport $20:50 Varius Manx & Kasia
20:15 Reporterzy - magazyn Stankiewicz na dobry
:20:35 Bedziemy mieszkac wieczor - widowisko

i razem - serial obycz. muzyczne

21 :35 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - Ucieczka
: -kom., Polska, 1970
:23:10 Matylda - serial
kostiumowy, 2024

£ 00:10 Bohater zwyhoru - sens,,
:01:05 Pracownik miesigca

H USA, 2008

:01:55 Morderstwa w Berry

: - dram., Franc,, 2021

: 03:45 Poziom mistrza - fab,,
USA, 2020

£ 21:55 To jest grane - magazyn

muzyczny

$22:30 Panorama

:23:10 Kino relaks - Nigdy nie
mow nigdy - kom., Polska, :

: 04:25 Nauka jazdy - reality

2009

-kom., USA, 2004

02:55 Dorwac Wattsa - akja,

Hongkong, Chiny, USA,
2016

$19:00 Fakty
:19:30 Sport; Pogoda

$05:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£ 06:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

14:45 Detektywi - program

krym.

kulinarny

:15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

Uwaga! - program
interwencyjny

£20:00 Tesciowie - kom., Polska,

2021

21:50 Matrix: Reaktywacja

- SF, USA, 2003

£ 00:35 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

01:45 Dowody zbrodni - serial

krym., USA

02:35 Projekt Cupid - program

rozrywkowy z udziatem

: 0560 ze spektrum autyzmu
:03:20 Szpital - program obycz.
:04:10 Uwaga! - program

interwencyjny

show

£ 04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:10 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

£16:30 Na ratunek 112 - serial

(L:H11) Pierwsza mitosc - serial

06:00 Nowy dzien z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

$10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosc Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
: 20:05 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:10 Bracia - serial obyczajowy
:23:10 Monster Hunter - akqja, :
fantasy, Niemcy, USA, Jap., :

Chiny, RPA, Kan., 2021

£01:20 El Chicano - dram., USA,

2018

£03:55 Zjedz Kambodze

- program podrézniczo-
-kulinarny

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

$05:25 Telezakupy TV Okazje

108:00 Muzyczne poranki

$08:20 Wedrowiec Polski - Co

i ludzi pcha do wielkich
czynow? Swietokrzyskie

: porzadki - reportaz

:09:00 Pogranicze w ogniu

; - serial, 1991

:10:10 Rudzielec - dram., Franc,,

: 1932

:11:55 Stowobranie - magazyn

13:00 Legendy opery - Andrea :

Bocelli - dok., Wlk. Bryt.,
; 2018
: 13:55 Wakacje pana Hulot
-kom., Franc,, 1953
: 15:35 Epitafium dla... piewa
Jacek Kaczmarski
: - recital, 1998
:16:15 Galeria - Piosenki Jacka
: Kaczmarskiego - 2004
:17:25 Uzaleznieni od ekranu
H - dok., Kan., 2020
: 18:40 Rezyserzy - Rob Reiner
: - dok., WIk. Bryt., 2018
:19:40 Portrety - Przemystaw
: Sliwa - reportaz

| 26:60 Wiedér kinoﬁ{aﬁa

miodu
$20:05 Wieczér kinomana
- Smak miodu - dram.

%21 :55 Hala odlotéw - magazyn
kulturalno-spoteczny

23:00 07 zgtos sie - serial krym., :

1978

$00:15 Czwartkowy klub

i filmowy - Strach nad

miastem - fab., Franc.,

H Wrochy, 1975

:02:35 Noc krétkich filméw
- Niezrozumiatki «
Szereg syczacy - filmy
krétkometrazowe

£03:20 Kino nocne - Kika - kom., :
:02:25 Dyzur - serial medyczny
: 04:00 Menu na miare

: 05:00 Dyzur - serial medyczny

: dram., Franc, Hiszp., 1993 ®
:05:25 Afisz kulturalny ekstra
: 05:40 Jeszcze wigcej kultury

-Wstep do filmu - Smak

obyczajowy, Wik. Bryt., 1961 ‘

06:00 Gliniarz i prokurator

- Jake bada smier¢

H dziennikarza w Chinatown. }
:07:00 Policjanci z Miami
:08:00 Kobra - oddziat

spegjalny - serial
kryminalny

£10:00 Zbuntowany aniot - serial

obyczajowy

$12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial
paradokumentalny

$13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - Michat Kurowski,
po zainwestowaniu
pieniedzy w biznes

i zkebabami, nie daje rady... }
: 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 26-letni Kamil
wrdcit po studiach do

jako informatyk. Jest
singlem...

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

v1IH1[1)Smak zemsty:
Peppermint - akgja,
Hongkong, USA, 2018. Riley
North (Jennifer Garner)
byfa szczesliwg matka

i zona. Pewnego dnia jej

maz wybrat sie wraz zeich

11-letnia cérka Carly na
lody z okazji jej urodzin.
Chris i Carly jednak nigdy

nie wrdcili do domu. Zostali

zabici na zlecenie kartelu
narkotykowego. Riley
postanawia sama
wymierzy¢ sprawiedliwosc.

£22:00 355 - akga, USA, Chiny,

2022

$00:40 Porwanie - akgja, USA,

2017

£16:55 Zagadki losu - program

[ilEEE] Szpital - program

%05:00 Szkota - Jagoda

Grabowska z 3¢ liceum
rozstata sie z narzeczonym
i chce zmieni¢ swoj
wizerunek prymuski...

§06:55 Szpital - program obycz.  :
:07:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

$11:00 Detektywi - program

kryminalny

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Pacjentem dr.

Roberta Szewczyka jest
45-latek, ktdry chciat
ozywi¢ swoje 20-letnie
matzenstwo i zabrac zone
w romantyczng podréz
motocyklem po Europie.

13:50 Sad rodzinny - program
miasteczka i pracuje zdalnie :
: 14:50 Sedzia Anna Maria

sadowy

Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 20:00 Masz wiadomosc - kom,,

USA, 1998. Kathleen Kelly
prowadzi ksiegarnie

w Nowym Jorku. Ksiegaria

jest niczym przytulny dom
peten ksiazek, w ktorym
spotykaja sie przyjaciele
Kelly. Tuz obok Joe Fox (Tom :
Hanks) wybudowat wielki
salon wydawniczy... ®

22:40 Wilcze echa - sens., Franc,,

2019

£01:00 Blade, Wieczny towca

- horror, USA, 1998

03:15 Hotel Paradise - reality

show

£ 04:05 Druga strona medalu

- talk-show

£ 06:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Gliniarze - serial 14:00
Na ratunek 112 - serial
obyczajowy 15:00 Poméz mi
: -serial fabularyzowany
:16:00 Policjantki i Policjanci
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
Pamietniki z wakacji - serial
obycz. 22:00 Love Island.
i Wyspa mitosci - reality show
23 :05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
01:00 STOP Drog6wka - serial
policyjny 02:05 Interwencja
- magazyn reporteréw 02:25
Love Island. Wyspa mitosci
- reality show 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09 35 Sw. na kazdy dzier 09:45
Jestem Mama 10:00 Inf. dnia
10:15 Rozmowy niedok. 11:25
Glos Polski 11:45 Zycie wg. $w.
Jana Pawta |1 12:00 Regina Coeli
12:03 Inf. dnia 12:20 Rotmistrz
Pilecki 12:55 Republika
Pawtowska 13:30 Msza $w.

14 55 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gosp. 17:00 Niemy Swiadek
historii. Puszcza Rudnicka

$17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Regina
Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
21:20 Inf. dnia 21:40 Polski
Punkt Widzenia 22:00 7 Koscio-
tow Apokalipsy
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$05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Panna z mokr gtowa

- serial, 1994
$07:00 Transmisja Mszy Swietej
:07:40 Rok w ogrodzie
108:05 Rok w ogrodzie Extra
i - magazyn

08 20 Petnosprawni - magazyn 3
:11:30 To jest grane - magazyn

: dla niepetnosprawnych
:08:50 Wybudzeni - Ola
Janczarska - dok., Polska,

: 2022

:09:25 Ranczo - serial obycz,,

; Polska, 2011

:10:25 Komisarz Alex - serial

: krym.

:11:20 Ojciec Mateusz - serial

:12:20 Gwiazdy w potudnie
- Rio Lobo - western, USA,
1970

: : 14:25 Okrasa tamie przepisy
: - magazyn kulinarny

obyczajowy, Dania, 2018

15:55 Sanatorlum mlioscl

- reality show

7:00 Teleexpress; Pogoda

:17:35 Ojciec Mateusz - serial

: 18:25 Kulisy serialu Ojciec

H Mateusz - felieton

:18:40 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny
19 30 Program inform. 19.30
:20:05 Pogoda; Sport

:21:20 Hit na sobote - Sicario 2:
: Soldado - fab., USA, 2018
:23:30 Poziom mistrza - fab.,
: USA, 2020

01 :25 Jak rozpetatem Il wojne :

Swiatowa - Ucieczka

H - kom., Polska, 1970
:03:00 Jaka to melodia?
i - teleturniej muzyczny
04 00 Uzaleznieni od ekranu
- dok., Kan., 2020

$20:20 Komisarz Alex - serial krym.

04 55 Dla nles%yszqcych

- Barwy szczescia - serial
: 106:45 Kuchenne rewolucje
$06:30 Dla niestyszacych - M jak
i mitos¢ - serial obyczajowy, :
£07:45 Dzieri Dobry TVN

obyczajowy, 2024

2024
£07:30 Pytanie na $niadanie
- magazyn poranny

muzyczny
£12:05 Rocca zmienia $wiat
- obyczajowy, Niemcy,
2019
14 00 Familiada - teleturniej
14 35 Koto fortuny - teleturniej

£15:15 Szansa na sukces. Opole

2024 - widowisko
muzyczne

16 20 Na dobre i na zte - serial
obyczajowy

: :17:25 no... wiadomo - magazyn
: £17:55 Stowo na niedziele
: 15:00 Mitos¢ i medycyna - serial :

- program ewangelizacyjny
:18:10 Va Banque - teleturnle]

. ~|Akacjowa 38 - serial

kostiumowy, 2016

19 40 Ja to mam szczescie!
- ulubione skecze

£ 20:00 The Voice Kids - Bitwa

- widowisko muzyczne

21 :35 The Voice Kids - Bitwa

Sing Off - widowisko
muzyczne

22 20 Panorama - program
informacyjny

22 55 Varius Manx & Kasia
Stankiewicz na dobry
wieczor - widowisko
muzyczne

23 55 Songbird. Rozdzieleni

- melodramat, thriller, USA,
2020

01 :30 Nigdy nie méw nigdy
- komedia, Polska, 2009

%03:30 Winni - thriller, Dania,

2018

NIEDZIELA - 14 kwietnia

TVP 1 TVP 2 :

05 30 Sprawa dla reportera
$06:20 Stownik polsko@polski
: - talk-show prof. Jana

Miodka
£06:55 Stowo na niedziele

$08:00 Tydzien

108:30 Zakochaj sie w Polsce

- magazyn

:09:00 Giuseppe w Warszawie

H -kom., Polska, 1964

:10:50 Janosik - serial przyg.,

: Polska, 1973

: 11:55 Migdzy ziemig a niebem

:12:00 Aniot Paniski, Watykan

:12:15 Miedzy ziemig a niebem

:12:50 Misja Brazylia - Polacy
w Brazylii - reportaz

Planeta - dok., Wlk. Bryt.,
: 2021
: 14:25 Klan Kennedych - serial,
Kanada
:15:20 Dom - serial, Polska, 1982

17:00 Teleexpress
:17:20 Pogoda

:18:40 Jaka to melodia?

H - teleturniej muzyczny
:19:30 Program inform. 19.30
:20:05 Pogoda; Sport
$20:20 Matylda - serial

H kostiumowy, 2024

: 21:20 Sanatorium mitosci
: - reality show

$22:10 Sanatorium mifosci.
i Kulisy programu

H - felieton

$22:20 Magazyn Ekspresu

i Reporteréw

23:25 Mitos¢ w Andaluzji - kom.

: romant., Franc., 2019
$01:15 Sicario 2: Soldado - fab.,
i USA, 2018

:03:30 Jaka to melodia?

: - teleturniej muzyczny

:07:00 Transmisja Mszy Swietej :
:07:30 Pytanie na sniadanie

7:35 Komisarz Alex - serial krym.
:20:00 Szpieg, ktory mnie rzucit
- komedia, USA, 2018. Dwie :

05 25 Dla mes%yszqcych
- Barwy szczescia
- serial obycz., Polska, 2024

06:30 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
obyczajowy, Polska, 2024

- magazyn poranny

£11:35 The Voice Kids - Bitwa

- widowisko muzyczne

£13:10 The Voice Kids - Bitwa

Sing Off - widowisko
muzyczne

£14:00 Familiada - teleturniej

:14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces. Opole :
: :16:45 Méwie Wam - magazyn
: :16:15 Tak to leciato - teleturniej :
:13:15 BBCw Jedynce - Zielona :
H :17:05 Pitka nozna - PKO Bank

2024 - widowisko muzyczne
muzyczny

Polski Ekstraklasa,
28 kolejka: Gornik
Zabrze-Slask Wroctaw
- studio

itka nozna - 28. kolejka:
Gornik Zabrze-Slask
Wrodaw - mecz

miode i fadne przyjaciotki
zupetnie niespodziewanie
zostaja uwiktane

w miedzynarodowa afere
kryminalng.

22:10 Panorama
£22:50 Kino bez granic

- Nadzwyczajni - dram.,
Franc., 2019. Bruno i Malik
$q najlepszymi kumplami,
ktérzy od dwudziestu lat

dziataja na rzecz autystyz-
$04:45 Jak to jest zrobione?
i - serial populanonaukowy,
:04:45 Disco Gramy - program

nych dzieci i mfodziezy.

00:55 Ludzie i bogowie - serial,

2020

02:55 Songbird. Rozdzieleni

- dram., USA, 2020

20.00 Mam talent- program

05 :40 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 05:55 Bitwa o gosd - program

rozrywkowy

- program kulinarno-
-rozrywkowy

- magazyn

£11:30 Na Wspélnej Omnibus

- serial obyczajowy, Polska

£13:25 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrézniczo-rozrywkowy

$14:00 Glupi i glupszy - kom.,

USA, 1994

£16:20 MasterChef Nastolatki

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£17:55 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

muzyczno-rozrywkowy

21:50 Na twoim miejscu - kom.,
: :21:55 Piata fala - SF, thriller,

Polska, 2023. Kaska

i Krzysiek, mtode,
matzenistwo, s bliscy
rozwodu. Pewnego dnia
wszystko sie zmienia...

§23 55 Constantine - horror, USA

Niemcy, 2005

02:25 Rzeczy, ktorych nie

nauczyta mnie matka
- serial, Polska

02:55 Projekt Cupid - program

rozrywkowy z udziatem

: 0s6b ze spektrum autyzmu
$03:40 Szpital - program obycz.
$04:25 Nauka jazdy - reality show
$04:50 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

05:15 Jak to jest zrobione?

- serial popularnonaukowy

:05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

£ 05:55 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

06:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£07:45 Dzieri Dobry TVN

- magazyn

$11:30 Niezwykte Stany

Prokopa - program
podrdzniczo-rozrywkowy

£12:05 Co za tydzieri - magazyn

rozrywkowy

£12:40 Mam talent - program

muzyczno-rozrywkowy

$14:30 Tom i Jerry - film rodzinny, }

USA, 2021

rozrywkowy

£17:20 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

$19:00 Fakty
:19:25 Sport; Pogoda
:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

pIiH\[||MasterChef Nastolatki
: - program kulinarno-
H -rozrywkowy
:21:35 Dziewczyna z pociagu

- sens., WIk. Bryt., Indie,
2016

23:50 Czas na Show. Drag Me

Out - realltyshow

§00 55 Krol zycia - obycz., Polska, :
H :23:15 Rekrut - akgja, USA, 2003.
H James Clayton (Colin Farrell) :

2015

02:50 Szpital - program obycz.
£03:40 Uwaga! - program

interwencyjny

03:55 Nauka jazdy - reality

show

04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

Kanada

05:10 Kto was tak urzadzit

- program poradnikowy

£19:45 Sport; Pogoda

711H15] Epoka lodowcowa:
H Wedréwka kontynentow :

06:00 Nowy dzien z Polsat

News

£ 08:20 Wakacje z delfinem

- przyg., USA, 2018.
Przebywajacy na

tropikalnej wyspie chtopiec
: zaprzyjaznia sie z delfinem. :
:10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

10:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

£11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

$15:40 Dagmara szuka meza

- serial obyczajowy

£16:45 Wiezienie kobiet

- program
paradokumentalny

£17:45 Chtopaki do wzigcia
: - serial paradokumentalny
:18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

-anim., USA, 2012

USA, WIk. Bryt., 2016.
0dkad na Ziemi po raz

pierwszy pojawili sie obcy,

kazdy ich kolejny najazd
przynosi coraz bardziej
katastrofalne skutki.

£00:20 Koleke¢joner kosci - krym.,
H : 03:20 Nawet nie wiesz jak

thriller, USA, 1999.

W miescie grasuje morderca.
Zdesperowana policja prosi

0 pomoc w schwytaniu
szalerca sparalizowanego

: detektywa Lincolna Rhyma.
£03:00 Swiat wedtug Kiepskich :

- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

News

07:50 Kung Fu Panda - anim.,

familijny, USA, Chiny, 2008

£09:50 Piotrus Krolik 2: Na

gigancie - anim., familijny,
USA, Australia, 2021. Kiedy :
Piotrus Krélik ucieka
zogrodu, odkrywa, Ze jego
Zhosliwos¢ pomaga mu
przetrwac w obcym
Swiecie.

11:50 Epoka lodowcowa:

Wedrowka kontynentow
-anim., USA, 2012

£13:40 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

£15:40 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

17:40 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:20 Sport
:19:27 Pogoda

(EE]) Paistwo w Panstwie
H - program interwencyjny ~ }
:20:00 Dancing with the Stars. :

Taniec z Gwiazdami
- program taneczno-
-rozrywkowy

22:05 Planeta Singli. Osiem

historii - serial kom.,
Polska, 2021

zostaje zwerbowany do
pracy w CIA. Przechodzi

szkolenie w tajnej siedzibie :

Agengji, zwanej Farma.

01:50 Straszny film 4 - kom.,

USA, Kan., 2006

 03:35 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

muzyczny

:05:25 Telezakupy TV Okazje

18:10 Niedziela z... -

y{IHI[INa przekletej ziemi

£ 08:50 Tamte lata, tamte dni
- Krzysztof Cugowski
- magazyn

£ 09:30 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich
- serial przygodowy TVP,
1978

-ariei koncerty
skrzypcowe - koncert,
Frangja, 2021

£ 12:20 Stowobranie - magazyn
: 13:00 Dokument tygodnia

- Altamira, korzenie

sztuki - dokument, Hiszp., :

2018

£ 14:30 Hania - obyczajowy,

Polska, 1984

16:10 Gangsterzy i filantropi

- komedia sensacyjna,
Polska, 1963

§ 17:50 Wydarzenie aktualne

- magazyn

£ 18:20 Retro kino - Napad na

bank - komedia, Frangja,

v\{)[1Bilet do kina - Proxima

- fab., Niemcy, Franc,, 2019 :
: 21:55 Jazz.pl - Marek H

Napidrkowski - koncert,
2023

£ 23:30 Wieczor kinomana

- Smak miodu - dram.

obyczajowy, Wik. Bryt., 1961
:01:20 Kino nocne - Nie ogladaj

sie teraz - horror, Wik.
Bryt., Wtochy, 1973 ®

bardzo Cig kocham
- dok., Polska, 2016.
Opowies¢ o dramacie

dwdch kobiet, matkii corki, :

zwigzanych ze soba
trudnym, skomplikowanym
uczuciem.

05:00 Teledyski
:05:15 Podroze z historig - dok. :
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

___TvN___ ] _POLSAT _J TVPKultura J

: 06.00 Nowy dzien z Polsat

08 00 Nabozerstwo Kosciota
Ewangelicko-
-Reformowanego

08:55 Eksperyment w Juilliard:

malarka i muzycy - dok.,
WIk. Bryt., 2016

$11:05 0d ucha do ucha - Listek

- anim., Czechy, 2020

£ 11:25 Thierry Smiatek - serial
: przyg.-histor,, Franc., 1963 :
:12:45 Tamte lata, tamte dni

- Krzysztof Cugowski
- magazyn

§ 13:25 Marona - psia opowies¢

-anim., Rum., Franc.,
Belgia, 2019

15:10 Ksiega Przestrzeni

- Przyjemne
i pozyteczne

£ 15:50 Serialowa nostalgia

- Rodzina Lesniewskich

H - serial przyg., Polska, 1978 &
:17:15 Niedziela z...

rolami
Aliny Janowskiej

Ostatnia
akgja - kom. sens., Polska

- dram., thriller, Wlk. Bryt.,
Kan., USA, 2017

§21:55 Wiecej niz fikeja - Badz

soba, czyli
nieopowiedziana

historia Alice Guy-Blache :

- dok., USA, 2018

£ 23:50 Noc krétkich filmow

- Niezrozumiatki
Szereg syczacy - filmy
krétkometrazowe

00:35 Kino nocne - Cztowiek,

ktory spadt na Ziemie
- SF, Wlk. Bryt., 1976

03:05 Rezyserzy - Rob Reiner

- dok., WIk. Bryt., 2018

04:05 Teledyski
$05:05 Podroze z historia - dok.
: 05:40 Jeszcze wiecej kultury

w TVP Kultura 2 na
stream.tvp.pl

£06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzer z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

: : :07:00 Miasteczka. Nie ufaj
:10:50 Il Teatro. Antonio Vlvaldl

nikomu - Lidia i jej maz
Ryszard mieszkaja na
obrzezach miasteczka.
Kobiete niepokoi
zachowanie 38-letniego
sasiada, ktdry pét roku
temu stracit zone i zostat
sam z trojkq dzieci.

10 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - 24-letnia Jowita
jest aktorka. Po dwdch
latach staran spetnita swoje :
marzenie - dostata sie do
prestizowego teatru.
Jednak sielankowy obraz

7ycia teatralnej bohemy to

iluzja... rezyser jest
socjopata, ktory

20:00 Red 2 akqa USA, 2013
Frank Moses (Bruce Willis)
jest emerytowanym,
agentem CIA.
Niespodziewanie okazuje
sie, ze mezczyzna bedzie

zmuszony ponownie zebrac

swoich ludzi, poniewaz...

: 22:25 Uprowadzona - akdja,
Franc., USA, 2008. Bryan
(Liam Neeson) emeryto-
wany agent CIA, wyrusza
do Paryza, aby uwolni¢

: swoja corke z rak porywaczy

$00:10 Maruderzy - akdja,

Kanada, USA, 2016

$02:20 Dyzur - serial medyczny

$03:00 Taki jest $wiat - przeglad

H wydarzeri z catego globu.

:04:00 Menu na miare - program :

kulinarny

$05:00 Dyzur - serial medyczny

wyfadowuje sie na aktorach

: $05:00 Szkota - Brajan Kosowski

27 klasy jest nieSmiatym
nastolatkiem, ktéremu
dokuczaja rowiesnicy.

£ 06:00 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

07:00 Batwheels I - animacja
: 07:40 Los numeros - kom.,

Polska, 2011

£09:20 Ukryta prawda - program
: :15:00 13 posterunek 2 - serial

obyczajowy

$11:25 Mowie Wam - magazyn
:12:00 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

£12:55 Detektywi - program krym.
: 13:50 Razem odNowa - reality :

show

1987. Porucznik Tuck
Pendelton (Dennis Quaid)
decyduje sie wzia¢ udziat

w eksperymencie miniatury-

zacji. Zostaje zmniejszony
wraz z pojazdem zdolnym

do poruszania si¢ wewnatrz

organizmu...

1141 Godzilla I1: Krél potworéw
: - SF, przyg., USA, Jap., 2019. :

Cztonkowie agengji
kryptozoologicznej
Monarch musza zmierzy¢
sie z grupa gigantycznych
potwordw, w tym

z poteznym Godzilla.

£ 20:00 Zmierzch - horror, USA,

2008

§22:45 Walka - sens., USA, 2009.
H Sean pewnego dnia spotka :
: 17:00Z Parlamentu Europ. 17:30

weterana walk ulicznych.
0d tej chwili jego zycie
catkowicie sie zmienia...

£00:50 Jaksie pozhyé cellulitu

- kom., Polska, 2011

02:55 Medium z Long Island

- paradokument
:03:25 Moj sasiad morderca

:04:15 Druga strona medalu

- talk-show

06:00 Galileo - ciekawostki

popularnonaukowe 11:00
Ulubiercy Ameryki - kom.
romant., USA, 2001. Gwen
Harrison i Eddie Thomas byli
najpopularniejsza aktorska
para w Ameryce. 13:05
(zego dusza zapragnie

- kom. SF, WIk. Bryt., USA,
2015

komediowy 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 21:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny

H £ 00:00 Dziedzictwo - thriller, USA,
i14:45 Interkosmos - kom., USA,

2020. Patriarcha zamoznego
i wptywowego roku nagle
umiera, pozostawiajac corce
szokujace, tajne dziedzictwo,
ktdre grozi rozpadem

i zniszczeniem rodziny. 02:25
Disco Polo Life 04:25 Top 10
- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

09 00 Siostry Magdalenki od Pokuty
10:00 Inf. dnia 10:15 Retro-
spekcja 10:35 Stowo zycia 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazy¢ 12:50 Siédmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza $w.

14 30 Przeglad Tyg. ,Niedziela”

14:35 Stowo 7ycia 14:40 Sw. na
kazdy dzieri 14:45 Jak wygrac
matzeristwo? 15:00 Polskie
dziedzictwo 15:30 Wierze w Boga
15:50 Krétka Historia Zbawienia
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

Nowa Ewangelizacja 17:55
Poczet Wielkich Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzier 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa z udzia-
tem dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia

TVPuls _§ _TuN7 |

05 :40 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - Barbara
wyprawia 50. urodziny.
W ramach urodzinowej

niespodzianki, na imprezie
:06:00 Wiza na mito$c - serial

pojawia sie zaméwiony
przez przyjaciétki

: striptizer.

: 07:40 Stawna restauracja

: - kom., Franc., 1966
:09:30 Nic do oclenia - kom.,
Franc., Belgia. 2 agentéw
stuzby celnej: Ruben Belg
i Mathias Francuz, nie
pataja do siebie sympatia.
Panowie beda musieli
jednak po’chzyc' sity

i stworzy¢ pierwszy
mobilny francusko- belguskl
posterunek graniczny.

: - przyg., USA, 2004

: 14:15 Legenda Zorro - przyg.,

: USA, 2005

: 16:45 Hobbit: Niezwykta
podréz - przyg., USA, 2012 :

20:00 Uprowadzona 2 - akda,

zaprasza swoja cérke Kim

Bryan i Lenore zostaja
H porwani...
: 21:50 Snake eyes: Geneza

G.1. Joe - akqja, USA, 2021.

Ratujac Storm Shadowa,
nastepce przywddcy
starozytnego japoriskiego
klanu Arashikage, Snake

Eyes zostaje cztonkiem klanu.

$00:10 Pakt zmorderca - akja,
H USA, Hiszp., Niemcy, 2017
$02:00 Dyzur - serial medyczny
:03:00 Taki jest $wiat

$04:00 Dyzur - serial medyczny
$05:00 Dzielnica strachu - serial

£11:45 W 80 dni dookofa swiata |

Franc., USA, Turcja, Niemcy, :
2012. Emerytowany agent
CIA Bryan Mills (Liam Neeson) :

i byta Zone Lenore, na kilka
dni do Stambutu. Niestety,

05 00 Szkota - Licealistka Monika :
Zarzycka ze swoim
ukochanym Jankiem
startuje w konkursie
tanecznym.

paradokumentalny

£07:00 Batwheels | - animagja
:07:30 Kochany urwis I1 - kom.,

USA, 1991

09:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

§ 13:35 Detektywi - program

krym.

14:35 Razem odNowa - reality

show

$15:40 Beethoven - film

rodzinny, USA, 1992.

Zodzieje psow obrabowali

sklep zoologiczny,
w ktérym mieszkat maty

bernardyn. Piesek uciektim

ukryt sie w pojemniku na
Smiedi...

: 17:25 Masz wiadomos¢ - kom.,

USA, 1998 ®

20:00 Player One - przyg., USA,

lona przysztos¢. Swiat jest
zaniedbanym i nieprzyjem- :
nym miejscem. Obywatele :

uciekaja przed problemami :
do wirtualnej rzeczywistosci.

Tam moga by¢ kim chca

23:00 Cztowiek demolka - sens.,

USA, 1993. W ponurej

rzeczywistosci Los Angeles

rozgrywa sie batalia
pomiedzy policjantem
Johnem Spartanem,
zwanym Cztowiekiem-
-Demolka a psychopata
Simonem Phoenixem

01:15 Tunel - film katastroficzny,

USA, 1996

£ 03:20 Medium z Long Island

- paradokument

$03:50 Mj sasiad morderca

Indie, 2018. Blizej nieokres- }

06 00 Interwendja - magazyn
reporteréw 06:20 102 minuty,
ktére zmienity Ameryke - dok.,
USA, 2016 09:05 Galileo
- ciekawostki popularno-
naukowe 11:20 Flintstonowie
- familijny, kom., USA, 1994

: 13 05 Shaolin gola - akcja, kom.,

Chiny, Hong Kong, 2001.
Mtody wychowanek Shaolin
wraz ze swoimi bracmi

z klasztoru tworzy druzyne
pitki noznej. 15:00 Pamietniki
z wakadji - serial obycz. 19:00
Gliniarze - serial paradok.

. 21 :00 Pamietniki z wakagji

- serial obyczajowy 22:00
Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 23:25
Terminator: Ocalenie - akcja, SF,
USA, 2009 02:00 Moje
opetane dziecko - USA, 2015
03:50 Interwencja - magazyn
reporterw 04:25 Top 10

- Lista Przebojow 05:30
Telezakupy TV Okazje

V Trwam

09 00 Prymas Stefan Wyszyriski

09:10 Spotkanie z Magdalena
Buczek 09:15 Manna z Nieba
09:30 Msza $w. 10:35 Przeglad
Tyg.,Niedziela” 10:40 Marusarz
- Tatrzariski Orzet 12:00 Regina
Coeli z Ojcem Sw. Franciszkiem
12:15 Papiez Polak do Rodakéw

$12:35 Warkocz krdlewny Wisty
12:45 Gralismy a nie taficzyliscie
14:30 Burza w Okregu Krakow-
skim 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Inf. dnia 16:10 Koncert
zyczen 16:45 Sursum Corda

- W Gore Serca! 17:00 Receptury

z klasztornego ogrodu

17 30 Sol Ziemi 17:55 Poczet Wik.
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Moja katolicka
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Retrospekcja 21:45
Stan Bezp. Paristwa

IPROGRAMTV |



| PROGRAMTV | |

: 04:50 Klan - telenowela TVP
$05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja :
$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swigtej :
$07:30 Studio Raban - magazyn
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

08:50 Ranczo - serial obycz.

: 09:45 Komisarz Alex - serial krym.
10:45 Ojciec Mateusz - serial ~ :
: 11:35 Korona kréléw. Jagiello- :

nowie - serial historyczny

£12:10 Agrobiznes

: 12:30 Agropogoda - magazyn

: 12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 BBCw Jedynce - Zielona

Planeta - dok., Wlk. Bryt.,
2021

14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

$15:35 Gra stow. Krzyzowka
: 16:05 Dziedzictwo - serial, Turcja
: 17:00 Teleexpress; Pogoda

Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

£17:55 Klan - telenowela TVP
1 18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu

- teleturniej

:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia, 2024
:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
:20:30 Korona kroléw.

Jagiellonowie

21:10 Teatr Telewizji - Dybuk

- spektakl teatralny, 1999 ®

£ 22:55 Na ratunek Notre Dame '
H : 23:55 Winni - fab., Dania, 2018
£01:40 0 mnie si¢ nie martw

- dok., Franc., 2020

23:50 Balans bieli - magazyn
00:35 Absolwent - obycz., USA,

1967

02:30 Mitos¢ w Andaluzji - kom.

romant., Franc., 2019

04:15 Notacje - dokument

: 04:50 Klan - telenowela TVP
$05:15 Dziedzictwo - serial, Turgja
$06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
1 07:00 Transmisja Mszy Swietej :
107:30 Kosciot z bliska
£ 08:00 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial krym.

£ 08:50 Ranczo - serial obycz.,

Polska, 2011

09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:35 Korona krélow.

Jagiellonowie

£12:10 Agrobiznes
: 12:30 Agropogoda - magazyn
:12:35 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

12:50 Natura w Jedynce - Z6tw

btotny. Osobliwy relikt
polskiej przyrody, 2021

£ 14:00 Ztoty chtopak - serial

obycz., 2022

14:55 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny

Gra stow. Krzyzéwka
:16:05 Dziedzictwo - serial, Turja
: 17:00 Teleexpress; Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?
:17:55 Klan - telenowela TVP
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :

:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia, 2024
:20:05 Pogoda; Sport

:20:15 Reporterzy - magazyn
$20:30 Korona kréléw. Jagiello-

nowie - serial historyczny

21:10 Katyn - dram., Polska, 2007
:23:20 Fatalna ukfadanka - fab., :

USA, 2020

01:15 Magazyn Ekspresu

Reporterow

02:20 Absolwent - obycz., USA,

1967

04:15 Tacy bylismy - Anna

Jantar - reportaz

05:30 M jak mitosc - serial

:06:25 Dobre historie - Dobro

£07:30 Pytanie na $niadanie

12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

18:10 Va Banque - teleturniej
:18:45 Akacjowa 38 - serial

19:35 Barwy szczescia - serial

$23:10 Stulecie Winnych - serial,

02:40 Tam, gdzie mieszka Bég :

04:40 Na dobre i na zte - serial
£05:35 M jak mitosc - serial, 2021
: 06:25 Zmartwychwstat Pan,

£07:30 Pytanie na $niadanie

14:00 Va Banque - teleturniej

: 18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Barwy szczescia - serial
20:45 Kulisy serialu,,M jak

:20:55 M jak mitos¢ - serial, 2024
:21:55 Na sygnale - serial

:22:30 Panorama
$23:10 Stulecie Winnych - serial,

£ 03:50 Stowacja - zabici

04:55 Rodzinka.pl - serial

05:40 Uwaga! - program interw.

: obyczajowy
:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-

obyczajowy, 2020

H sie niesie - magazyn H -rozrywkowy
: 06:55 Rodzinka.pl - serial : 07:45 Dzieri Dobry TUN
komediowy - magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

-w tym: Pogoda Flesz - program kulinarno-

:11:15 Dla niestyszacych -rozrywkowy

i - Okrasa tamie przepisy ~ : 12:35 Ukryta prawda - program
- magazyn kulinamy : obyczajowy

: 11:50 Dla niestyszacych : 14:45 Detektywi - program

: - Barwy szczescia - serial : krym.

obyczajowy, Polska, 2024 : 15:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-

-rozrywkowy

: kostiumowy, 2016 16:55 Ukryta prawda - program
: 14:05 Va Banque - teleturniej ~ : obyczajowy

: 14:35 Na sygnale - serial : 18:00 Detektywi - program

: fabularyzowany krym.

: 15:05 Na dobre i na zle - serial  : 19:00 Fakty

: obyczajowy :19:40 Sport; Pogoda

: 16:00 Koto fortuny - teleturniej : 19:55 Uwaga! - program

:16:35 Familiada - teleturniej ~ : interwencyjny

Zakazany owoc - serial
obyczajowy, Turcja, 2020

Doradca smaku program |
: kulinarny
:20:15 Na Wspolnej - serial obycz.
:20:55 Milionerzy - program
rozrywkowy
: 21:35 Skazana - serial, Polska

kostiumowy, 2016

: obycz., 2024 :22:45 Tesciowie - kom., Polska
: 20:45 Kulisy serialu,,M jak $00:20 Co za tydzien - magazyn
H mitosc¢” : rozrywkowy

$20:55 M jak mitosc¢ - serial, 2024 : 00:55 Dowody zbrodni - serial
:21:55 Na sygnale - serial : krym., USA

H fabularyzowany :02:00 Projekt Cupid - program
:22:30 Panorama H rozrywkowy z udziatem

0s6b ze spektrum autyzmu

2022 :02:35 Szpital - program obycz.

: 03:45 Nauka jazdy - reality show

:04:10 Recepta na stary dom

H - program edukacyjny
04:35 Jak to jest zrobione?

- serial komediowy TVP,
2019

- fab., Watykan, Argent.,

2017 $05:00 Kto was tak urzadzit

:05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy
06:50 Kuchenne rewolugje
- program kulinarno-

: Alleluja! : -rozrywkowy
: 06:55 Rodzinka.pl - serial 07:45 Dzieri Dobry TUN
komediowy - magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- w tym: Pogoda Flesz - program kulinarno-

$11:15 Mieszkac pigkniej -rozrywkowy
: - reportaz $12:35 Ukryta prawda - program
: 11:50 Dla niestyszacych obyczajowy

- Barwy szczescia - serial 14:45 Detektywi - program
: obyczajowy, 2024 ; krym.
:12:30 Koto fortuny - teleturniej : 15:45 Doradca smaku - program
: 13:15 Akacjowa 38 - serial kulinary

kostiumowy, 2016 15:50 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-

: 14:35 Na sygnale - serial H -rozrywkowy
: fabularyzowany :16:55 Ukryta prawda - program
:15:05 M jak mitosc - serial, 2024 : obyczajowy
:16:00 Koto fortuny - teleturniej : $18:00 Detektywi - program
: 16:35 Familiada - teleturniej ~ : krym.
:17:15 Zakazany owoc - serial  : 19:00 Fakty
obyczajowy, Turcja, 2020 : 19:40 Sport; Pogoda

(==

Va Banque - teleturniej |

: 20:10 Doradca smaku - program :

: kulinarny

:20:15 Na Wspélnej - serial

H obyczajowy, Polska

:20:55 Milionerzy

: 21:35 Pokonaj mnie, jesli
potrafisz - reality show

:22:40 Kuba Wojewddzki - talk-

-show

S 3:40 Superwizjer

0:15 Skazana - serial, Polska

:30 Dowody zbrodni - serial

kostiumowy, 2016

obycz., 2024

mitosc”

fabularyzowany

2022

23:55 Demon - dram., Polska, krym., USA
Izrael, 2015 : 02:30 Projekt Cupid - program
01:45 Nadzwyczajni - dram., rozrywkowy z udziatem

Francja, 2019 :
:03:00 Szpital - program obycz.
kochankowie - dokument,
Kanada, 2021

: 04:10 Nauka jazdy - reality show
:04:35 Recepta na stary dom

komediowy $05:00 Jak to jest zrobione?

Uwaga! - program interw. |

0s0b ze spektrum autyzmu
:03:35 Nasz Nowy Dom
03:55 Uwaga! - program interw.

. £ 06:00 Nowy dzie z Polsat
: 05:55 Ukryta prawda - program

News

- serial kryminalny

£09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - Zostaje

zamordowana nastolatka.
Okazuje sie, ze dziewczyna
miafa kontakt

z narkomanami.

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

: 14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
16:15 Interwengja - magazyn

reporterdw

- |

Al
Na ratunek 112 - serial
: obyczajowy :
: 17:00 Gliniarze - paradokument :

: 18:00 Pierwsza mitosc - serial

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda
£20:10 MEGA HIT - Szybey

iwsciekli 5 - akqa, USA,
2011

:23:00 Proceder - serial

$00:00 Sita i honor - biograf,,
3:30 Uwaga! - program interw. }
:02:50 Uniwersalny zotnierz:

dram., USA, 2000

Powradt - akgja, SF, USA,
1999

04:40 Disco Gramy - program
- serial popularnonaukowy, :
:05:25 Telezakupy TV Okazje

muzyczny

 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£ 10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$ 11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
: 16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

$16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£ 17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

Pierwsza mitos¢ - serial
obyczajowy

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

$19:45 Sport
:19:55 Pogoda
$20:05 Ninja Warrior Polska

- program rozrywkowy

22:05 Krwawa profesja - sens.,

USA, 2002

£ 00:25 Piata fala - SF, thriller,

USA, Wik. Bryt., 2016

03:00 Zjedz Kambodze

- program podrdzniczo-
-kulinarny

- program rozrywkowy

: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

{08:00 Muzyczne poranki

:08:40 Portrety - Przemystaw
:08:40 Malanowski i Partnerzy $ e
i £09:05 Thierry Smiatek - serial

10:20 Epitafium dla... épiewa

£12:15 Stowobranie - magazyn
:12:50 Rezyserzy - Rob Reiner

13:50 Party przy swiecach
15:00 Retro kino - Napad na

16:40 Pogranicze w ogniu
: 17:55 Wedrowiec Polski - War-

19:40 Zaginione Skarby
- ,Mistrz i Katarzyna”
- anim., Polska, 2020

:22:20 Panorama kina

01:40 Na przekletej ziemi
03:35 Zaginione Skarby

04:00 Kronos - Zbawienie

$05:50 Jeszcze wigcej kultury

08:00 Muzyczne poranki
08:25 Zaginione-odnalezione

£15:10 Wielki pan - komedia
$17:05 Komediantka- serial, 1987

$18:15 Wydarzenie aktualne
: 18:55 Mistrzowie muzyki

20:00 Nasza klasa - spektakl

: 03 00 Kino Mocnych Wrazen

: 06:00 Poliandi z Miami
8:00 Kobra - oddziat

Sliwa - reportaz
nego patrolu autostrady,
Gerkhan i Jager dostaja
zgtoszenie od technika

przyg.-hist., Franc., 1963

Jacek Kaczmarski Hartmuta Freunda, ze ktos
- recital, 1998 prébuje go zabic.

11:05 Galeria - Piosenki Jacka 10 00 Zbuntowany aniot - serial :
Kaczmarskiego - 2004 obyczajowy

$12:00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny

13 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Odcinek ze
specjalnym, goscinnym
udziatem Akopa i Sylwii

: Szostakow.

: 16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Aling i Henryka

- dok., WIk. Bryt., 2018
-kom. obycz., Polska, 1980 :

bank - kom., Franc., 1963

szawa da sig lubic - rep.

18:35 Rézne oblicza Barariskich spotyka
Aleksandra Dumasa tragedia: ich syn ginie
- dok., Franc,, 2021 w wypadku,

18 00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

Kino Mocnych Wrazen
- Osmiorniczka - sens.,
WIk. Bryt., USA, 1983

Przyneta - kom., aka,
Kan., USA, 2000. Film
opowiada historie
zhodzieja, ktory podczas

polskiego - Uktad pobytu w wiezieniu

zamkniety - thriller, przypadkiem zdobywa
H Polska, 2013 cenng informacje od
:00:35 Scena muzyczna - (ztery towarzysza z celi.
Pory Roku - New Vibes  : 22:20 Smak zemsty:

- koncert, 2020 Peppermint - akcja,
Hongkong, USA, 2018
£00:35 SWAT: Oblezenie - akgja,
: USA, 2017. Gdy oddziat

SWAT przejmuje waznego

- dram., Wik. Bryt., Kan.,
USA, 2017

- ,Mistrz i Katarzyna”

-anim., Polska, 2020 zaatakowany.

- magazyn kulturalno- : kryminalny
H -spoteczny :03:25 Menu na miare
: 04:50 Teledyski $04:05 Taki jest $wiat - przeglad
$05:30 Afisz kulturalny ekstra wydarzeri z catego globu.

$05:00 Dzielnica strachu - serial

:06:00 Policjanci z Miami
:08:00 Kobra - oddziat
specjalny - Ben i Semir
przyjezdzaja na lotnisko,
aby odebrac Brazylijke

- Leon Wyczétkowski
+Wiejska dziewczyna
w 26ttej chuscie” - mag.

:08:45 Zaginione Skarby Marie Fuentes. Dziewczyna
i - ,Mistrz i Katarzyna” jest obserwowana przez...

-anim., Polska, 2020 :10:00 Zbuntowany aniot - serial
109:05 Pogranicze w ogniu obyczajowy

£10:15 Jadzia - kom., Polska, 1936 : 12:00 Miasteczka. Nie ufaj
:12:00 ngrowiec Polski - War- :

nikomu - serial
paradokumentalny

szawa da sig lubic - rep.

£ 12:40 Aktorka- dok., Polska, 2014 : 13:00 Lombard. Zycie pod
:14:05 Rozne oblicza :

zastaw - 30-letnia Renia
Joriczyk to mita, ale zbyt
ufna matka trojki matych
dzieci, wdowa. Kiedy
wichura uszkodzita dach

Aleksandra Dumasa
- dok., Franc,, 2021

obyczajowa, Franc., 1965

: pozyczke...

16 00 Miasteczka. Nie ufaj
nikomu - serial
paradokumentalny

8:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

filmowej - Lata
siedemdziesiate - dok.,
WIk. Bryt., 2019

teatralny, 2014

Lekkie obyczaje - Diego
- dok., Wlk. Bryt., 2019.
Dokument o legendarnym,
argentynskim pitkarzu
Diego Maradonie (1960-  :
-2020), bogato |Iustr0wany
n|epubl|kowanym|
wczedniej materiatami
archiwalnymi.

01 :10 Ustrzeli¢ mafie - dok.,
Irlandia, USA, 2019. Letizia :
Battaglia to znana posta¢  :
we Wioszech. W latach 70.
XX wieku byta pierwsza
whoska fotoreporterka
dokumentujaca brutalne

morderstwa i wptyw mafii

na zycie zwyktych ludzi.

Bandyta - akcja, Kan.,
2022. Oparta na faktach

jacego w latach 80! Gilbert
Galvan Jr. To bezczelny
i czarujacy ztodziej. Zaczat

i swojej ukochanej Andrei
dostatnie z zyae
22 30 Dorwac gringo - akcja,

pieknie. Udany skok i géra

kasy do podziatu, a na
koniec niekoriczace sie

kurort zmienit sie

:00:30 Pulp Fiction - akcja, USA,
- 0Smiorniczka - sens., 1994 ®
H WIk. Bryt., USA, 1983 : 04:00 Dzielnica strachu - serial
£ 05:20 Teledyski H kryminalny

spejalny - Podczas poran-

wieznia, ich osrodek zostaje

£ 02:30 Dzielnica strachu - serial

wjej domu, kobieta bierze
: 13:50 Sad rodzinny - program

historia przestepcy, dziafa-
: 20:00 Hotel Paradise - reality

rabowac by zapewnic sobie : :
:23:25 Blade, Wieczny towcalll

USA, 2012. A miato by tak

wakacje w rajskim kurorcie. :
Wakacje moze i beda, tylko :
: 01:55 Hotel Paradise - reality
w meksykanskie wiezienie
: 02:45 Medium z Long Island

£ 05:00 Szkota - Bruno i Nikodem
z dsmej Klasy podstawéwki

s gnebieni przez
zZhosliwych ucznidw,
Ksawerego i Samuela.

06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - Pajentka dra

Wojciecha Jarosza jest
48-latka, ktdra skatowat
syn.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

$17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

Hotel Paradise - reality
show

£21:00 Jak sie pozby¢ cellulitu

-kom., Polska, 2011. Dwie
przyjaciétki - Ewa i Maja

- poznaja w ekskluzywnym

SPA piekna masazystke
Kornelig, ktdra wciaga je
w wir szalonych przygéd

23:20 Czas na Show. Drag Me

Out - reality show

00:20 Bajecznie bogaci Azjaci

-kom., USA, 2018. Rachel
Chu towarzyszy swojemu

dhugoletniemu chtopakowi

Nickowi Youngowi na sIuble
jeqo najlepszego
przyjaciela w Singapurze.

02:40 Mowie Wam - magazyn
£ 03:15 Moj sasiad morderca

- serial kryminalny

$04:10 Druga strona medalu

05:00 Szkota - Maturzysta Jacek

Jurasik od niedawna
mieszka sam, a jego ojciec
wysyta mu z Anglii
pieniadze na zycie.

06:55 Szpital - program

obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program
: 14:00 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£ 11:00 Detektywi - program

krym.

12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

12:45 Szpital - 23-latek chciat

o$wiadczy( sie ukochanej

w oryginalny sposéb, jadac

na ruchomych schodach
i tak doszto do jego
wypadku.

sadowy

$ 14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

] Szpital - program obycz.  :
: 18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

show

£21:00 Cztowiek demolka

-sens., USA, 1993

- horror, USA, Niemcy,
2002. Blade - Wieczny

towca powraca, aby kolejny

raz stoczyc’ walke ze ztem.
Okazuje sie, ze jego W|erny
przyjaciel Whistler nie
zginati nadal moze stuzy¢
mu pomoca.

show

- paradokument

03:15 Mdj sasiad morderca
: 04:10 Druga strona medalu

£ 06:00 towcy skarbow. Kto da

wiecej 08:00 STOP Drogowka
- serial policyjny 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Gliniarze - serial
paradok. 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 15:00
Poméz mi - serial fabularyz.

: 1 16:00 Policjantki i Policjanci

18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny - serial
policyjny 21:00 Pamietniki
z wakadji - serial obyczajowy
22 :00 Kac w Acapulco - akgja,
kom., Meksyk, 2019 23:55
Love IsIand Wyspa mitosci
- reality show 01:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
02:25 Smier¢ na, 1000
sposob6w 02:55 SuperLudzie
- serial 0 osobach z niepetno-
sprawnosciami 05:30
Telezakupy TV Okazje

£ 09:55 Sw. na kaidy dziefi 10:00

Inf. dnia 10:15 Rozm. niedok.
11:20 Stan Bezp. Paristwa 11:30
Warto by¢ ojcem 12:00 Regina
Coeli 12:03 Inf. dnia 12:20
Dzieci Andersa - Powrét do
Afryki 13:30 Msza sw.

H £14:30 Jan Leddchowski. 15:00

Piloci. Biato-czerwoni z Deblina
15:50 Ma sie rozumiec 16:00
Inf. dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Swiadkowie
17:30 Zwycieskie Powstanie
Wielkopolskie 17:55 Poczet Wlk.
Polakéw 18:00 Regina Coeli

£18:05 Inf.dnia 18:15 Rozmowy

niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Krol Chwaty 19:45
Modlitwa z udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Z wedka nad wode
22:30 Sekrety mnichow

06:00 towcy skarbéw. Kto da

wiecej 08:00 Dlaczego ja?

- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy

- program obyczajowy 12:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 13:00 Gliniarze

- serial paradokumentalny

obyczajowy 15:00 Pom¢6z mi
- serial fabularyzowany 16:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

'21 :00 Pamietniki z wakagj - serial

obycz. 22:00 Uprowadzenie

- akda, SF, Chiny, 2019 00:00
Love Island. Wyspa mitosci

- reality show 02:25 Smier¢
na, 1000 sposobdw 02:55
SuperLudzie - serial 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 30 Sw. na kaidy dzier 09:35

Cichy bohater z Puszczy Biatow.
10:00 Inf. dnia 10:15 Jak my to
widzimy 10:45 Zew natury 11:05
Mocni w Wierze 11:35 Stowo
Zycia 11:40 Ma sie rozumiec
11:50 Sw. na kazdy dzier 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Marianie w Kazachstanie

12 35 Mali Bracia Ubogich 13:30

Msza $w. 14:30 Boté ju jida.
Pielgrzymka Rybacka 15:00
Grypsy z celi $mierci 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Jestem mama 16:40 Zdrowie
7 Bozej Apteki 16:55 Zycie wg.
$w. Jana Pawta 1 17:10 Prosto
0gosp. 17:30 Zostart Zotnierzem
17 55 Poczet Wik. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Sw. na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45 Modlitwa
zudziatem dzieci 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel Jasnog.
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$04:50 Klan - telenowela TVP

0 Dziedzictwo - serial, Turcja

0 Ztoty chtopak - serial obycz.

0 Transmisja Mszy Swietej

0 Zrujnowani odbudowani
- magazyn

8:00 Wydziat kryminalny

: Kitzbiihel - serial krym.

$08:50 Ranczo - serial obycz.

$09:45 Komisarz Alex - serial krym.

0:45 Ojciec Mateusz - serial

: nowie - serial historyczny
:12:10 Agrobiznes

$12:25 Agropogoda - magazyn

2:30 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn

: - dok., Niderl., Rum., 2019
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 14:55 Jaka to melodia? - telet.
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

7:00 Teleexpress; Pogoda

1FP1])aka to melodia?
7:55 Klan - telenowela TVP
:18:25 Lesniczowka - serial obycz.
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet.
9:30 Program inform. 19.30
9:55 Pytanie dnia
:20:05 Pogoda; Sport
5 Reporterzy - magazyn
:30 Korona krolow.
JaglellonoW|e
21 10 Pan zycia i $mierdi - dram.,
USA, Franc,, Niemcy, 2005 ®
23 20 Chirurdzy
- Otolaryngologia - dok.,
H Polska, 2023
00 20 Kto ratuje jedno zycie.
Ciotka Hitlera - dram.,
Polska, 2021

: USA, 2020
03 :45 Tabu - serial kostiumowy,
WIk. Bryt., USA, 2017

£11:35 Korona krélow. Jagiello-
:12:30 Koto fortuny - teleturniej
:13:15 Akacjowa 38 - serial

18:451.\ el 38.» serial

$05:35 M jak mitos¢ - serial, 2021 §
106:25 Program gminy

zydowskiej
6:50 Rodzinka.pl - serial
komediowy

:07:30 Pytanie na $niadanie

-w tym: Pogoda Flesz

£11:15 Zrujnowani odbudowani :
:12:35 Ukryta prawda - program :
:12:50 Wydarzenia - program

- magazyn

£11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial
obycz., 2024

kostiumowy, 2016

£14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial
2:50 Rumunia nieokiefznana :
:15:05 M jak mitos¢ - serial, 2024 :
:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
6:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :
: 18:10 Va Banque - teleturniej

fabularyzowany

obyczajowy, Turcja, 2020

kostiumowy, 2016

:19:35 Barwy szczescia - serial

obyczajowy, 2024
45 Przepis Dnia

:20:55 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama - program

informacyjny

2022

00:10 Cztowiek sukcesu

- dram., kom., USA, 2009

01:50 Tajemnice rodu

Valentow - serial obycz.

: 03:00 Nietykalny Harvey
:01:55 Fatalna uktadanka - fab., :

Weinstein - dokument,
WIk. Bryt., 2019

%04:50 Rodzinka.pl - serial

komediowy

1 05:40 Uwaga! - program interw.
$05:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

$07:45 Dzieri Dobry TVN
:11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

obyczajowy

$14:45 Detektywi - program

krym.

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda
:19:55 Uwaga! - program interw.

20:170 Doradca smaku - prbérafn
kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

21:35 The Traitors. Zdrajcy

- reality-show

£ 23:05 Obecnosé 11 - horror, USA,

2016

: 01:50 Superwizjer - magazyn
:23:10 Stulecie Winnych - serial, :
i :02:25 Dowody zbrodni - serial

reporterdw

krym., USA

£03:10 To tylko kilka dni
$03:55 Szpital - program obycz.
£ 04:40 Uwaga! - program

interwencyjny

04:55 Nauka jazdy - reality

show

05:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£16:30 Na ratunek 112 - serial

:18:00 Pierwsza mitos¢ - serial

£ 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
:08:40 Malanowski i Partnerzy

- Anonimowy nadawca
wysyta Malanowskiemu
zdjecie martwej kobiety...

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

informacyjny

: 13:20 Interwencja - magazyn
:15:45 Doradca smaku - program : :
:13:40 Trudne sprawy - program H
:16:50 Komediantka - serial, 1987 :

reporteréw

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporterdw

obyczajowy

17:00 Glihiarze - paradokument

obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzer

- rozmowa dnia

:19:45 Sport; Pogoda

0:05 Nasz Nowy Dom
- program rozrywkowy

£ 21:05 Mitoé¢ na pierwsza

strone - kom. romant.,
Polska, 2022

:23:30 Diamentowa afera H
- akcja, kom., USA, Niemcy,

1999

:01:50 Grzanie fawy - familijny,

USA, 2006

03:35 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

04:45 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

:08:00 Muzyczne poranki
:25 Stowobranie - magazyn

$10:10 Wielki pan - komedia

H obyczajowa, Franc,, 1965

$12:05 Tamte lata, tamte dni

i - Krzysztof Cugowski

$12:45 Mistrzowie muzyki

i filmowej - Lata
siedemdziesiate - dok.,

; WIk. Bryt., 2019

:14:05 Zywot Mateusza - dram.,

H Polska, 1967

:15:40 Pan Kleks - Wojna i mitos¢

Bajka dokumentalna

- dok., Polska, 2021

£18:00 Rzecz Polska - Zelazko
: Turystyczne - dok., 2018
: 18:20 Ktéredy po sztuke - Jan
: Matejko - magazyn
£18:35 Charlotte Perriand - sztuka
: zycia - dok., Franc., 2020
:19:40 Ukrainiska czytanka

- Petro Midianka

- Czechy, Polska, 2016

20:000T} wschod od HoIIywood
: - Bez kompasu - dram.,
H Kan., 2014
:21:55 Profesor T - Dobro i zto
- serial, Niemcy, WIk. Bryt.,
H Belgia, 2020
:22:55 Jazz.pl - Marek Napior-
: kowski - koncert, 2023
:00:30 Glina - sens., Franc.,
H Wrochy, 1972. Edouard
Coleman komisarz policji
w Paryzu i jego przyjaciel
Simon, ktdry jest
whascicielem klubu
nocnego, przypadkowo
staja sie kochankami
: atrakcyjnej Cathy.
:02:20 Kobieta samotna - dram.,
H Polska, 1981
$04:05 Teledyski
105:15 Afisz kulturalny ekstra
$05:35 Jeszcze wigcej kultury

:05 Komediantka - serial, 1987

:00 Policjanci z Miami

obyczajowy

£12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - serial paradok.

13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 18-letnia Iza nie
wie, Ze jej rodzice,

zkt6rymi jest bardzo blisko, §

nie 3 jej biologicznymi
rodzicami.

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Znudzony swoim :

matzedstwem Karol flirtuje
: 14:50 Sedzia Anna Maria Weso- :

w pracy z atrakcyjna
kolezanka, Gosia.

£18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - 50-letni
Danilewicz, z powodu

wykrycia polipéw w jelicie
grubym, dostaje skierowa-
nie na kolonoskopie.

20:00{cKN Joe Czas Kobry

- akqja, USA, 2009. Elitarna
jednostka wojskowa znana :

jako G.I. JOE przemierza
gory Azji Srodkowej,

pustynie Egiptu, zattoczone

ulice Paryza, a nawet
lodowa pokrywe Bieguna

Pétocnego, aby unieszkod- :
:23:30 Egzekutor - sens., USA,  §
: 1996. AgentspeqalnyJohn
Kruger z Programu Ochrony

liwi¢ podstepnego
handlarza bronig Destro...

£22:25 Apex - akdja, USA, 2021
:00:10 Potega strachu - akdja,

USA, Niemcy, 2006.
Gangster - Joey Gazelle

- pracuje dla wioskiej mafii.
:01:55 Hotel Paradise - reality
02 30 Dzielnica strachu - serial

Zajmuje sie...

kryminalny
03 25 Menu na miare - program :
kulinarny

$05:00 Dzielnica strachu - serial

:00 Kobra - oddziat specjalny :
- Na autostradzie dochodzi
do spiecia pomigdzy dwdjkg
mezczyzn a grupg kibicow.
£10:00 Zbuntowany aniot - serial } H
i :07:55 Ukryta prawda - program

$05:00 Szkota - Roksana Wilczak

zlicealnej 2a zbiera w szkole i
pieniadze dla bezdomnych  :

pséw. Koledzy niechetnie
wspieraja jej akcje
06:55 Szpital - program obycz.

obyczajowy

$11:00 Detektywi- program krym.

12 00 W-11 Wydziat Sledczy
- program kryminalny
12 45 Szpital - Pacjentami

ordynatora Wojtowicza jest

rodzeristwo, ktére wpadto
na szybe i dotkliwie sie
poranito.

$13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

towska - serial sadowy
16 55 Zagadki losu - program
obyczajowy
17 55 Szpital - program obycz.

$18:55 Ukryta prawda
:20:00 Hotel Paradise - reality

—

Hi[IMroczny zakatek - sens.,

Kobieta, ktdrej w dziecin-
stwie zamordowano rodzine, :
powraca do wydarzen

z przesztosci za sprawa
tajemniczego stowarzy-
szenia zajmujqcego sie
rozwiazywaniem zbrodni.

Swiadkéw musi zmierzy¢
sie z przeciwnikiem, ktory
nie ustepuje mu pod
wzgledem umiejetnosci.

show
:02:45 Medium z Long Island
$03:35 Moj sasiad morderca
:04:30 Druga strona medalu
- talk-show

USA, Wik, Bryt, Franc, 2015.

£06:00 Lowcy skarbow. Kto da
wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- serial paradokumentalny
10:00 Trudne sprawy - prog.
obyczajowy 12:00 Policjantki
i Policjanci 13:00 Gliniarze
- serial paradok. 14:00 Na
ratunek 112 - serial obycz. 15:00
Pom6z mi - serial fabularyz.
16 00 Policjantki i Policjanci
18:00 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:00
: Pamietniki z wakaji - serial
$22:00 Banita - akga, Chiny, USA,
Franc., Kan., Australia,
Luksemburg, 2014 00:05 Love
Island. Wyspa mitosci - reality
show 01:20 Smier¢ na, 1000
sposob6éw 01:50 Interwencja
- magazyn reporterdw 02:25
STOP Drogéwka 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09 30 Sanktuaria polskie 09:50
i Sw.nakaidy dzied 10:00
Audiencja Generalna Ojca Sw.
Franciszka z Watykanu 11:00
Europejska perfa baroku 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
0 gosp. 12:00 Regina Coeli
12 03 Inf. dnia 12:20 Jasna Gora.

Sanktuarium Narodu 13:30
Msza $w. 14:30 Brat Anatol
apostot Maryi 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia 16:10
Na zdrowie 16:30 Jeden Koscict,
wielu swietych 17:00 Po stronie
prawdy 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli

:18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
i niedok. 19:25 Sw. na kazdy
dzieri 19:30 Opowiesci z Ksiegi
(ndt 20:00 Inf. dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Gtos serca 22:45
1 Benedyktem XVI rok po roku
23:00 Sanktuarium Sulistawice
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04 50 Klan - telenowela TVP

$06:05 Zioty chtopak - serial obycz.

7:30 Dobre historie - Rozwija¢
skrzydta - magazyn

:08:00 Wydziat kryminalny

i Kitzbiihel - serial krym.

$08:50 Ranczo - serial obycz.

9:45 Komisarz Alex - serial krym.

0:45 Ojciec Mateusz - serial

nowie. Taka historia

; - telenowela dokument.

:12:10 Agrobiznes

2:30 Agropogoda - magazyn

2:35 To sie optaca - magazyn
2:55 Opowiesc o dzieciofach

: - dok., USA, 2021

4:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

VA [ Teleexpress
:17:15 Pogoda
7:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
7:55 Klan - telenowela TVP
8:25 Lesniczowka - serial obycz.
9:00 Jeden z dziesigciu - telet.
:19:30 Program inform. 19.30
:19:55 Pytanie dnia, 2024
0:05 Pogoda; Sport
0:15 Reporterzy - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera
:22:30 Dwie Flagi - dok., Polska,
2023

: - dram., Franc,, 2019

$01:40 Pan zycia i Smierci

: - dram., USA, Franc.,
Niemcy, 2005 ®

$03:45 Tabu - serial kostiumowy,

: WIk. Bryt., USA, 2017

1:35 Korona krélow. Jagiello-
:12:30 Koto fortuny - teleturniej :
:13:15 Akacjowa 38 - serial

: 18:45 Akacjowa 38 - serial

§05 30 M jak mitosc - serial
5:15 Dziedzictwo - serial, Turgja :
' $06:20 Operacja zdrowie
7:00 Transmisja Mszy Swigtej :
£06:55 Rodzinka.pl - serial

obyczajowy, 2021
- magazyn medyczny

komediowy

£07:30 Pytanie na $niadanie

- w tym: Pogoda Flesz

£11:15 Wspolny dom - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia - serial :
: 14:45 Detektywi - program

obyczajowy, 2024

kostiumowy, 2016

£14:05 Va Banque - teleturniej
:14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany

: $15:05 Gérscy ratownicy - serial
: 14:00 Ztoty chtopak - serial obycz. :

:16:00 Koto fortuny - teleturniej
: 16:35 Familiada - teleturniej

: 17:15 Zakazany owoc - serial
6:05 Dziedzictwo - serial, Turcja :

obyczajowy, Niemcy, 2023

obyczajowy, Turcja, 2020
- ‘ I

un manne S
(MR B A i X

i8:10 Va Banque - teleturniej

kostiumowy, 2016

:19:35 Barwy szczescia - serial

obycz., 2024

20:50 Postaw na milion

- teleturniej

21:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

22:30 Panorama - program

informacyjny

23:00 Erynie - Megajra - serial

krym., Polska, 2021

§23:50 Hala odlotow - talk-show
: 100:55 Uznajcie mnie za :
:23:50 Morderstwa w Cotentin

winnego

- komediodramat, Niemcy, :
$03:00 Szpital - program obycz.
:03:50 Uwaga! - program interw.
$04:10 Nauka jazdy - reality show :
:04:35 Recepta na stary dom
$05:00 Jak to jest zrobione?

USA, 2006

03:10 Demon - dram., Polska,

lzrael, 2015

04:55 Rodzinka.pl - serial

komediowy

19 55 Uwaga' program

:05:40 Uwaga! - program interw.
05 55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

£06:50 Kuchenne rewoludje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£ 07:45 Dzieri Dobry TN

- magazyn

11:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£12:35 Ukryta prawda - program

obyczajowy

krym.

£15:45 Doradca smaku - program

kulinarny

£15:50 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

18:00 Detektywi - program

krym.

$19:00 Fakty
:19:40 Sport; Pogoda

interwencyjny

§20 10 Doradca smaku - program :

kulinarny

£20:15 Na Wspélnej - serial

obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy - program

rozrywkowy

: 21:35 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

22:40 Sztuka kochania:

Historia Michaliny

Wistockiej - obycz., Polska :

2017

§01 :00 Na twoim miejscu - kom., H

Polska, 2023

(LY Pierwsza mitosc - serial

$06:00 Nowy dzier z Polsat News

08:40 Malanowski i Partnerzy

- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

$11:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

£12:50 Wydarzenia - program

informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn

reporteréw

13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

£17:00 Gliniarze - serial

paradokumentalny

obyczajowy
$18:50 Wydarzenia

:19:15 Lepsza Polska - prog.

publicystyczny

19:45 Sport; Pogoda
:20:05 Nasz Nowy Dom

- program rozrywkowy

21:10 Przyjaciétki - serial obycz.
:22:10 Chiopak z sasiedztwa
H - thriller, USA, 2015. Krétko :

po rozwodzie nauczycielka
(laire Peterson (Jennifer

Lopez) wdaje sie w romans

znad wyraz dojrzatym
nastolatkiem

- program rozrywkowy

:04:40 Disco Gramy
$05:25 Telezakupy TV Okazje

08 00 Muzyczne poranki
108:15 Wydarzenie aktualne
1 08:40 Ukrainska czytanka
i - Petro Midianka
- Czechy, Polska, 2016

: 09:05 Komediantka - serial, 1987

$10:15 iywot Mateusza - dram.,
H Polska, 1967

$11:50 Rzecz Polska - Zelazko

: Turystyczne - dok., 2018
:12:15 Ktdredy po sztuke - Jan
: Matejko - magazyn
:12:35 Charlotte Perriand

- sztuka zycia - dok.,

: Franc., 2020

:13:40 Cudze szczgscie - obycz,,
: Polska, 1997

:15:25 Pod dachami Paryza

: -fab., Franc., 1930

£17:10 Komediantka - seril, 1967

£18:20 Tamte lata, tamte dni
: - Krzysztof Cugowski

; - magazyn

:19:00 Legendy opery - Renee

r{H1[]Hala odlotéw - magazyn
: kulturalno-spoteczny
:21:05 Czwartkowy klub
: filmowy - Wstep do
: filmu - Cartouche - zbdjc
:21:10 Czwartkowy klub
H filmowy - Cartouche
- zhdjca - fab., Franc,,
Wrochy, Niderl., 1962

Polska, 2006

:00:20 Na wschod od

H Hollywood - Bez
kompasu - dram., Kan.,
2014

:02:15 Kino nocne - Armia cieni

$00:10 Mitos¢ na pierwsza strone : H
: - kom. romant,, Polska, 2022 :
$02:40 Nasz Nowy Dom

- wojenny, Franc., Whochy,
1969

$04:50 Teledyski

$05:00 Podroze z historia - dok.
$05:40 Afisz kulturalny ekstra
$05:45 Jeszcze wigcej kultury

Fleming - dok, Wik, Bryt, :

:15 Oficerowie - serial krym.,

$06:00 Policjanci z Miami
$08:00 Kobra - oddziat specjalny :
- Komisarze Gerkhan i Jager :

s Swiadkami préby
zabdjstwa rolnika

:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

£12:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - 47-letnia Irena
jest w szoku, kiedy jej

starszy syn przyznaje sie do
:12:45 Szpital - Pacjentkami dr

spowodowania
$miertelnego wypadku.

13:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument

16:00 Miasteczka. Nie ufaj

nikomu - Pewnego
wieczoru Anika, 28-letnia
urzedniczka, wychodzi na
impreze urodzinowa kole-
zanki. Kilka godzin pézniej
jej maz odbiera telefon od
zaptakanej zony, ktora
prosi, by po nig przyjechat,
gdyz miata sttuczke.

:00 Lombard. Iycie pod
zastaw - paradokument
:00 Mitosc jest blisko - kom.,
Polska, 2022. Natalia

Nigdy nie byli para, ale od
wspdlnie z pomieszczen,

aich sypialnie dzieli tylko
cienka Sciana.

$22:05 Facet (nie)potrzebny od
H zaraz - kom., Polska, 2014 :
:01:50 Hotel Paradise - reality
-kom., Francja, Whochy, 2005 :
$02:40 Medium z Long Island

:00 Za ile mnie pokochasz?

:00 Dzielnica strachu - serial
:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument

04:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzer z catego globu.

05:00 Menu na miare - program

kulinarny

prowadzacego ciezaréwke.
:06:55 Szpital - program obycz. ~ :
:07:55 Ukryta prawda - program

P{H [ Hotel Paradise - reality

i Adam znaja sie od dziecka.

zawsze sg razem. Mieszkaja
w jednym domu, korzystajq

£ 05:00 Szkota - Janusz Malinowski } £06:00 towcy skarbow. Kto da

zlicealnej 3 cjest
zafascynowany sportem,
jednak jego ojciec
wymarzyt sobie, ze syn
bedzie prawnikiem.

obyczajowy

11:00 Detektywi - program krym.
:12:00 W-11 Wydziat Sledczy

- program kryminalny

Dominiki Gajdy sa dwie
18-latki, ktdre pobity sie
w szkole.

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

$14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

£16:55 Zagadki losu - program

obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

show

£21:00 Showtime - kom., USA,

2002. Policjant z bardzo
trudnym charakterem
Mitch Preston oraz Trey,
zawodowy aktor,
specjalizujacy sie w rolach
policjantéw, uczestnicza
w reality show, ktére ma
ociepli¢ wizerunek poligji.

£23:05 Polityka - kom., Polska,

20190
show

- program
paradokumentalny

03:30 Mdj sasiad morderca

- serial kryminalny

04:25 Druga strona medalu

- talk-show

wiecej 08:00 Dlaczego ja?
- serial paradok. 10:00 Trudne
sprawy - program obyczajowy
12:00 Policjantki i Policjanci
13:00 Gliniarze - serial
paradok. 14:00 Na ratunek
112 - serial obyczajowy 15:00
Pomoz mi - serial fabularyz.
16 00 Policjantki i Policjanci
i 18:00 towcy skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial policyjny
21:00 Pamietniki z wakadji
i -serial obycz.
£22:00 Szyfry wojny - dram. woj.,
¢ USA, 2002 00:55 Love Island.
Wyspa mitosci - reality show
01:55 Smierc na, 1000
sposobow 02:25 STOP
Drogdwka - serial policyjny
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09 20 Opowiesci z Ksiegi Cnét
i 09:45 Historie obozowe 10:00
Inf. dnia 10:15 Rozmowy
niedok. 11:25 Myslac Ojczyzna
11:35 Przyroda i ludzie 12:00
Regina Coeli 12:03 Inf. dnia
12:20 Wykfady z Kongresu
,,Katollcy acielesnos¢” 12:45
i Ojcu Swigtemu sie nie odmawia...
13 20 Przeglad Tyg., Niedziela”13:30
t Msza $w. 14:35 Wytrwali w wierze
15:35 Sekrety mnichow 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Inf. dnia
16:10 Z wedka nad wode 16:35
S0l ziemi 17:05 Akademia pro-life
: 17:30 0dpowiedzialni za Kosciot
17 55 Poczet WIk. Polakéw 18:00
Regina Coeli 18:05 Inf. dnia 18:15
Rozmowy niedok. 19:25 Sw. na
kazdy dzieri 19:30 Przyjaciele
i bohaterowie 20:00 Inf. dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gos Polski
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf.
dnia 21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Gtos serca 22:45 Fatima
- miejsce wybrane przez Maryje

IPROGRAMTV | |/
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Nie otrzasnelismy sie jeszcze
ze Smierci naszego rodaka
w Strefie Gazy, ale reakcje
Swiatowej opinii publicznej na

GAZA W CENTRUM UWAGI

smier¢ wolontariuszy World
Central Kitchen sg zdecydo-
wane. Nie bez znaczenia jest
to, ze wolontariusze repre-
zentowali panstwa Zachodu.
To tragiczne, ale $Smier¢ Pa-
lestynczykdw, nawet liczona
w setkach czy tysigcach nie
ma takiej sity oddziatywania.
Wydarzenia ostatnich tygodni
to potwierdzity.

Po drugie, swoje zrobita
postac zatozyciela World
Central Kitchen. José Andrés
nie byt w Polsce osobg znana.
W Stanach Zjednoczonych

hiszpanski szef kuchni to
celebryta, potgczenie Roberta
Maktowicza i Magdy Gessler,
oczywiscie z dodatkiem
aktywizmu spotecznego.
Osobowoscé telewizyjna

i wtasciciel kilkudziesieciu
restauracji, w ktorych stotujg
sie osoby zamozne i wpty-
wowe, czyli doktadnie takie,
ktdrych opinig zdaje sie przej-
mowac premier Izraela. Po
raz pierwszy bowiem wydaje
sie, ze postanowit on zrobié¢
krok wstecz w sprawie wojny
w Gazie.

Jednoczes$nie krok do przodu
postanowit zrobi¢ prezydent
Joe Biden i jego administracja.
Polityke bezwarunkowego
wsparcia dla lzraela, zastg-
pito wsparcie warunkowe,
uwzgledniajgce chociazhy
ochrone ludnosci cywilne;j.
Dzieje sie to w cieniu amery-
kanskiej kampanii prezyden-
ckiej. Biden ma duzy problem
zwojng w Gazie. Przede
wszystkim mtode pokolenie
wyborcow, na ktorych poparcie
liczy Biden, utozsamia sie ze
sprawa palestynska, widzac

w mieszkancach Gazy ofiary
polityki lzraela. To odmienna
perspektywa, od tej dominuja-
cej w pokoleniu Bidena, ktéra
postrzegata Izrael jako mate,
ale dzielne i demokratyczne
panstwo, walczace o przetrwa-
nie we wrogim otoczeniu.

Do pokoleniowej zmiany w po-
strzeganiu konfliktu izrael-
sko-palestynskiego dochodzi
jeszcze czynnik spotecznosci
arabskiej i muzutmanskiej

w USA. To kwestie roztgczne,
bowiem wielu Amerykanéw
pochodzenia arabskiego

UNIJNY TRYBUNAL WSPARL MOSKWE

Skandal w UE! Ten sam
Trybunat Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej, ktory
zaciekle w ostatnich latach
atakowat Polske —teraz
znigst sankcje... dla rosyjskich
oligarchéw — sponsoréw
panstwa Putinal To niebywaty
skandal, ale werdykt ten, jak
w soczewce pokazuje matosé,
gtupote, krétkowzrocznosé

i brak wyobrazni instytucji,
ktdra dla wielu ekspertow

i dziennikarzy w Polsce hyta
niczym Sad Ostateczny (ale
nie ten z obrazu Hansa Mem-

REKLAMA

linga). Ciekawe jak teraz czujq
sie ci, ktérzy z niecheci (zeby
nie powiedzie¢ gorzej) do
poprzedniego polskiego rzadu
Trybunatowi w Luksemburgu
nadawali atrybuty (niemal)
boskosci? No, jak teraz
wyttumaczyé ludziom, ze jak
TSUE krytykuje Polske —to
jest to instytucja profesjo-
nalna, merytorycznaigodna
szacunku, a jak robi takie pre-
zenty Putinowi —to juz nie?
Co powiedzg teraz ci, ktorzy
przyklaskiwali decyzjom
dawnego ETS (Europejski

Trybunat Sprawiedliwosci),
ktdry jakis czas temu zmienit
nazwe na TSUE — cho¢ jak
byt oderwany od rzeczywisto-
sci, to takim zostat?

Piotr Awen wraz z Mi-
chaitem Friedmanem to
wtasciciele Alfa-Group. Sg
czescig rosyjskiego estab-
liszmentu finansowego. Sg
tez oczywiscie sponsorami
Putinaijego polityki.

TSUE zarzucit Radzie Unii Eu-
ropejskiej, ze... nie przedstawi-
ta wystarczajgcych dowoddw,
aby obu Rosjan umiescic¢ na

Jblack list”, czyli ,czarnej
liscie" rosyjskich oligarchdw.
Owi rosyjscy miliarderzy doro-
bili sie swojego olbrzymiego
majatku, startujgc w dekadzie
lat 90., gdy Rosja hyta totalnie
zdemoralizowana, a rzadzita
nig korupcja i przemoc. A po-
tem utozyli sie z ptk Putinem.
TSUE jest czescig systemu
formalno-prawnego i politycz-
nego UE. TSUE znosi sankcje
przeciwko Rosjanom. Tym-
czasem ta sama UE nazwata
Michaita Friedmana ,czoto-
wym rosyjskim finansistom

i cztowiekiem wspierajgcym
najblizsze otoczenie Putina”,
a Piotra Awena ,jednym

z najblizszych oligarchow
Wtadimira Putina”.

Wyrok ten TSUE wydat 10
kwietnia, a wiec w 14. rocznice
spowodowania przez Rosje
tragedii pod Smolenskiem,

w ktorej zgineta elita Rze-
czypospolitej. Jest to niczym
ponury zart.

TSUE po raz kolejny stracito
twarz. A na Kremlu sie ciesza.
| doprawdy trudno powiedzie¢
czy to bezmyslnosc¢/naiwnosc

to chrzescijanie, a wielu
muzutmanoéw nie ma korzeni
arabskich. Ale wszystkich ich
taczy solidarnosc z Palestyn-
czykami. Te spotecznosci
mogq odegrac kluczowe

role w kilku stanach swin-
gujacych, czyli takich, ktére
sg polem wybhorczej bitwy
miedzy Trumpem a Bidenem.
Oznacza, to ze sprawa Gazy
caty czas bedzie w centrum
zainteresowania swiatowych
medidw.

MARCIN KULASEK, WICEMINISTER
AKTYWOW PANSTWOWYCH

sedziéw czy co$ znacznie
gorszego...
RYSZARD CZARNECKI, EUROPOSEL
PRAWA | SPRAWIEDLIWOSCI

DEBATA

KANDYDATOW NA PREZYDENTA OLSZTYNA

Ogladaj na www.gazetaolsztynska.pl

OGLADAJ JUZ DZIS, 12 KWIETNIA 0 GODZ. 20.00

32240tbp-A-K
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ikanterii calej tej

balkonowej histo-

rii dodaje fakt, ze

ja szalwii nigdy
w swojej skrzyni nie wy-
siewalam... Nic zatem
dziwnego, ze w pierwszym
odruchu potraktowalam
dziarskie, patynowozie-
lone wyrostki jak jakie$
chwasty. Jednak zapach
idokladniejsze ogledziny
oraz porOéwnanie z po-
dobizng w atlasie roslin
— nie pozostawily zlu-
dzen: to szalwia! Moze
i samosiejka, ale jed-
nak zdrowa...

Niezte zidtko!

Szalwia jest podstawo-
wym ziolem stosowanym
w réznych kuchniach na
calym Swiecie. Zawiera
przeciwutleniacze, ktore
moga pomoc w promowa-
niu zdrowia jamy ustnej
ifunkcjonowania mozgu.
Moze roéwniez pomodc ob-
nizy¢ poziom cholestero-
Iu i cukru we krwi. Naj-
pospolitsza jest szalwia
zwyczajna (Salvia offici-
nalis), zwana tez szalwia
ogrodowsa. Razem z ore-
gano, rozmarynem, ba-
zylia itymiankiem nalezy
do rodziny mietowych.

SZALWIA MA SILNY
AROMAT | ZIEMISTY
SMAK, DLATEGO

ZWYKLE STOSUJE

SIE JAW MALYCH
ILOSCIACH. MIMO TO
PELNO W NIEJ ROZNYCH
WAZNYCH SKLADNIKOW
ODZYWCZYCH

| ZWIAZKOW. JEST
NATURALNYM SRODKIEM
CZYSZCZACYM

| PESTYCYDEM. BYWA
NAWET... PRZEDMIOTEM
RYTUALNYM. DOSTEPNA
W POSTACI SWIEZEJ,
SUSZONEJ LUB JAKO
OLEJ — W KAZDEJ Z NICH
MA WIELE KORZYSCI
ZDROWOTNYCH. JAKICH?

Skarbnica wartosci

Szalwia zawiera zdro-
wa dawke witamin i mi-
neraléow. Jedna lyzeczka
(0,7 g) mielonej szalwii
zawiera 2 kalorie, 0,1 g
bialka, 0,4 g weglowoda-
noéw, 0,3 g thuszczu i tyle
samo blonnika. Witaminy
K wszalwii znajdziemy 12
meg — to 10% zalecanej
dziennej dawki (ZDD).
Wskazana ilo$§¢ szalwii
zawiera tez 12 mg wap-
nia, 0,2 mg zelaza, 0,02
mg witaminy B6 i 0,02

SZALWIA —CALKIEM
NIEZLE ZIOLKO...

NA MOIM BALKONIE STOI WIELKA SKRZYNIA Z ZIEMIA,
WIOSNA OWA ZIEMIA POKRYWA SIE KOLEJNO KROKUSAM],
MINIATUROWYMI ZONKILAMI | SZAFIRKAMI. POMIEDZY
NIMI Z ROKU NA ROK CORAZ SMIELEJ POCZYNAJA SOBIE
ZAWILCE, KTORYCH K£ACZA DAWNO TEMU ZWYCZAJNIE
BUCHNELAM Z LASU. ALE W TYM ROKU JEST ODMIANA:
NAJLADNIEJ ZE WSZYSTKIEGO ROSNIE SZALWIA...

Szatwia zwyczajna

mg manganu. Jak widac,
niewielka ilo§¢ szalwii
pokrywa 10% dziennego
zapotrzebowania na wi-
tamine K — niezbednej
do tworzenia czynnikoéw
krzepniecia krwi, przez
co majacej dzialanie
przeciwkrwotoczne. To
witamina K bierze udzial
w metabolizmie tkanki
kostnej i przemianach
wapnia. Poza tym szalwia
zawiera takze niewielkie
iloSci magnezu, cynku,
miedzi oraz witamin A,
CiE.

Co wiecej, w tej aro-
matycznej przyprawie
znajduja sie takze kwasy
— kawowy, chlorogeno-
wy, rozmarynowy, elago-
wy oraz rutyna. Wszyst-
kie one maja korzystny
wplyw na nasze zdrowie.
Az szkoda, ze spozywamy
szalwie w tak niewielkich
iloéciach, bo to oznacza
jedynie znikome iloéci we-
glowodanodw, kalorii, bial-
ka iblonnika dostarczane
naszym organizmom...!

Natadowana
przeciwutleniaczami
Przeciwutleniacze to
czasteczki, ktéore poma-
gaja wzmocni¢ mechani-
zmy obronne organizmu,
neutralizujac potencjalnie
szkodliwe wolne rodniki,
ktore sa powiazane z cho-
robami przewleklymi.
Szalwia zawiera ponad 160
roznych polifenoli, ktore
dzialaja jako przeciwutle-
niacze worganizmie.
Badania sugeruja, ze
zwiazki zawarte w szal-
wii moga mie¢ dzialanie
przeciwzapalne, przeciw-
nowotworowe i neuro-
protekeyjne. Jedno z ich
wykazalo, ze picie nieco
ponad 1 filizanki (300 ml)
herbaty szalwiowej 2 razy
dziennie znacznie zwieksza
poziom enzymoéw antyok-
sydacyjnych we krwi. Ob-
niza zaré6wno cholesterol
calkowity, jak i,zly” chole-
sterol LDL, aza to podnosi
»dobry” cholesterol HDL.
Wysoki ,zly” choleste-
rol LDL jest kluczowym

czynnikiem ryzyka choréb
serca, na ktory cierpi wie-
le 0s6b na calym $wiecie.
Tymczasem szalwia moze
pomoc obnizyé ,zly” chole-
sterol LDL, ktory gromadzi
sie wtetnicach i powoduje
uszkodzenia. W jednym
badaniu picie herbaty szal-
wiowej dwa razy dziennie
obnizylo ,zly” cholesterol
LDL i calkowity choleste-
rol we krwi, jednoczeénie
podnoszac ,dobry” chole-
sterol HDL juz po dwoch
tygodniach. Kilka innych
badan na ludziach ilustru-
je podobny efekt ekstraktu
zszalwii.

Na zdrowie jamy ustnej

Szalwia ma dzialanie
przeciwdrobnoustrojowe,
ktoére moze chroni¢ przed
bakteriami powoduja-
cymi powstawanie plyt-
ki nazebnej. W badaniu
przeprowadzonym w2015
r. wykazano, ze plyn do
plukania jamy ustnej na
bazie szalwii skutecznie
zabija bakterie Streptococ-

cus mutans, ktore znane
sg z powodowania proch-
nicy. W badaniu z 2021 r.
stosowano plyn do ptuka-
nia jamy ustnej na bazie
szalwii u pacjentéw z no-
wotworem w poznym sta-
dium. W innym badaniu
stwierdzono, ze ekstrakt
zszalwii zabija i powstrzy-
muje rozprzestrzenianie
sie¢ zar6wno bakterii jamy
ustnej, jak i Candida al-
bicans — grzyba, ktory
moze roéwniez powodo-
waé prochnice.

Na objawy menopauzy

W okresie menopauzy
w organizmie kobiety na-
stepuje naturalny spadek
poziomu hormonu estro-
genu. Moze to powodowaé
calg game nieprzyjemnych
objawow: uderzenia gora-
ca, nadmierne pocenie sig,
suchoé¢ pochwy i drazli-
wos¢. Tymczasem juz na-
sze babcie wiedzialy, ze
dla zlagodzenia objawow
menopauzy warto uzywac
szalwii.

UWAZA SIE, ZE ZWIAZKI

W NIEJ ZAWARTE

MAJA WELASCIWOSCI
ESTROGENOPODOBNE, CO
POZWALA IM WIAZAC SIE
Z PEWNYMI RECEPTORAMI
W MOZGU, A TO Z KOLEI
POMAGA POPRAWIC
PAMIEC ORAZ LECZYC
UDERZENIA GORACA

| NADMIERNE POCENIE.
METAANALIZA 4 BADAN
72023 R., W KTORYCH
STOSOWANO DAWKI 0D
100 MG DO 280 MG NA
DZIEN, WYKAZALA, ZE
SUPLEMENTACJA SZALWII
ZNACZNIE ZMNIEJSZA
CZESTOTLIWOSC
UDERZEN GORACA

W CIAGU 4-12 TYGODNI.

Wsparcie pamieci

i zdrowia mézgu

Szalwia na kilka spo-
sobow moze wspomoc
nasz mozg i pamiec. Po
pierwsze, jest naladowa-
na zwiazkami, ktore moga
dzialaé¢ jako przeciwutle-
niacze, ate, jak wykazano,
buforuja system obronny
moézgu. Wydaje sie row-
niez, ze powstrzymuje
rozklad acetylocholiny
(ACH) — przekaznika
chemicznego, ktory od-
grywa wazna role wutrzy-
maniu sprawnosci pamie-
ci. Dos¢ powiedzieé, ze
poziom ACH wydaje sie
spada¢ w chorobie Alz-
heimera. W badaniu 39

uczestnikow zlagodna do
umiarkowanej choroba
Alzheimera przyjmowalo
codziennie przez cztery
miesiace 60 kropli (2 ml)
suplementu zawierajacego
ekstrakt zszalwii lub pla-
cebo. Osoby przyjmujace
ekstrakt z szalwii radzi-
ly sobie lepiej w testach
mierzacych pamieé iinne
zdolnos$ci poznawcze,
W rozwigzywaniu prob-
lemo6éw, rozumowaniu.
U zdrowych doroslych wy-
kazano, ze szalwia w ma-
lych dawkach poprawia
pamie¢. Wyzsze dawki
podwyzszaja rowniez na-
stroj izwiekszaja czujnose,
spokdj izadowolenie. Ba-
danie kliniczne przepro-
wadzone w 2021 r. wy-
kazalo, ze zdrowi ludzie,
ktorzy przyjmowali 600
mg opatentowanego eks-
traktu z szalwii dziennie
przez 2 tygodnie, wykazali
Znaczng poprawe pamie-
ci roboczej wporéwnaniu
zplacebo.

Ochrona przed niektérymi

nowotworami

Rak jest glowng przyczy-
na $mierci, wwyniku ktorej
komorki rosna nieprawid-
lowo. Co ciekawe, badania
wykazaly, ze szalwia moze
zwalczaé niektore rodza-
je nowotworow: wyciagi
z szalwii nie tylko hamuja
wzrost komoérek nowotwo-
rowych, ale takze stymulu-
ja $mier¢ komorek.

Co robié?

Przede wszystkim do-
da¢ szalwie do naszej
diety! Wszedzie, gdzie sie
da — anie jest to trudne.
Mozna Swiezg szalwie
stosowac¢ jako dodatek
do zup, miesza¢ z farszem
w potrawach pieczonych,
dodaé¢ do masla, do sosu
pomidorowego, do om-
letow. To fakt — $wieze
liscie szalwii maja silny
aromatyczny smak iw po-
trawach, mimo wielkiego
bogactwa skladnikow od-
zywezych, najlepiej stoso-
wac je oszczednie.

Z kolei suszona szalwia
mozna naciera¢ mieso
przed pieczeniem i doda-
wac do pieczonych warzyw,
laczy¢ z puree ziemniacza-
nym lub dynig dla uzyska-
nia bardziej ziemistego
smaku. No, izawsze mamy
jeszeze mozliwosc picia
szalwiowej herbatki...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Korzystatam z materiatdw na
stronie wilddispensary.co.nz
oraz healthline.com.




PIATEK-NIEDZIELA 12-14.04.2024

GAZETAOLSZTYNSKA.PL

CO, GDZIE, KIEDY | [/

WEEKENDOWY
REPERTUAR HELIOS
Centrum Handlowe Aura,
Olsztyn, al. Pitsudskiego 16

Pigtek, 12 kwietnia

CIVIL WAR / napisy: 15:30,
18:00,19:30, 20:30

PERFECT DAYS / napisy: 19:45
GODZILLA I KONG: NOWE
IMPERIUM / dubbing: 13:10,
15:00,17:00

GODZILLA 1 KONG: NOWE IM-
PERIUM / napisy: 18:30, 20:45
CZERWONE MAKI: 13:00,
14:30,17:15,20:15

OMEN: POCZATEK / napisy:
12:15,15:50,17:30, 21:.00
KUNG FU PANDA 4 / familijny
/ od 6 lat lat / dubbing: 12:00,
14:15

BUDDA. DZIECIAK 98':12:45
DIUNA. Cze$é druga / napisy:
16:00, 19:00

ZA DUZY NA BAJKI 2/ familij-
ny/od7 lat:13:20, 14:45
POGROMCY DUCHOW. IMPE-
RIUM LODU / dubbing: 11:45
POGROMCY DUCHOW. IMPE-
RIUM LODU / napisy: 18:15
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT. TAJEMNICA SZKOLNE-
GO PODWORKA / familijny /
od 6 lat / dubhing: 13:30, 16:30
KOBIETA Z...: 20:00
BASIA 3/ familijny / od 4 lat /
dubbing: 10:00

Sobota, 13 kwietnia

CIVIL WAR / napisy: 15:30,
18:00, 19:30, 20:30

PERFECT DAYS / napisy:
19:45

GODZILLA I KONG: NOWE
IMPERIUM / dubbing: 11:30,
13:15,15:00,17:00

GODZILLA 1 KONG: NOWE IM-
PERIUM / napisy: 18:30, 20:00
CZERWONE MAKI: 13:00,
14:30,17:15,20:15

OMEN: POCZATEK / napisy:
12:20,15:50,17:30, 21:00

KUNG FU PANDA 4 / familijny
/ od 6 lat lat / dubbing: 10:10,
11:00,13:15

BUDDA. DZIECIAK 98': 11:45,
16:45

DIUNA. Czes¢ druga / napisy:
16:00, 18:45

ZA DUZY NA BAJKI 2 / familij-
ny/od7 lat:10:00,12:10
POGROMCY DUCHQOW. IMPE-
RIUM LODU / dubhing: 10:20,
14:00

POGROMCY DUCHQOW. IMPE-
RIUM LODU / napisy: 19:00
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT. TAJEMNICA SZKOLNE-
GO PODWORKA / familijny /
od 6 lat / dubbing: 10:30, 16:30
KOBIETA Z...: 14:15

Niedziela, 14 kwietnia

CIVIL WAR / napisy: 15:30,
18:00,19:30, 20:30

PERFECT DAYS / napisy: 19:45
GODZILLA 1 KONG: NOWE
IMPERIUM / dubhing: 11:30,
13:15,15:00,17:00

GODZILLA 1 KONG: NOWE IM-
PERIUM / napisy: 18:30, 20:00
CZERWONE MAKI: 13:00,
14:30,17:15, 20:15

OMEN: POCZATEK / napisy:
10:15,12:20, 15:50,17:30, 21:00
KUNG FU PANDA 4 / familijny
/ od 6 lat lat / dubbing: 10:10,
11:00,13:15

BUDDA. DZIECIAK 98':12:00,
20:45

DIUNA. Czesé druga / napisy:
16:00,18:45

ZA DUZY NA BAJKI 2 / familij-
ny/od 7 lat: 10:00,12:10
POGROMCY DUCHOW. IMPE-
RIUM LODU / dubbing: 10:20,
15:40

POGROMCY DUCHOW. IMPE-
RIUM LODU / napisy: 18:15
SZKOLA MAGICZNYCH ZWIE-
RZAT. TAJEMNICA SZKOLNE-
GO PODWORKA / familijny /
od 6 lat / dubbing: 10:45, 16:15
KOBIETAZ...:14:15

WEEKENDOWY
REPERTUAR

KINA AWANGARDA
WOLSZTYNIE

Pigtek, 12 kwietnia
Kobietaz ... - prod. Polska:
godz.17.30

Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz. 17.45

Rosalie - prod. Francja, Belgia:

godz. 17.45

Civil War - prod. USA: godz. 19.45
Jojka - prod. USA, Polska,
Nowa Zelandia: godz. 19.45
Ta, ktorg kocham - prod.
Polska: godz. 20.00

Sobota, 13 kwietnia
Strefaintereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 15.30
Anatomia upadku- prod.
Francja: godz. 15.30

Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz.17.30

Rosalie - prod. Francja, Belgia:
godz.18.00

Civil War - prod. USA: godz.
18.15

Jojka - prod. USA, Polska,
Nowa Zelandia: godz. 19.45
Wariaci - prod. Polska: godz. 20.00
Czerwone maki - prod. Polska:
godz. 20.05

Niedziela, 14 kwietnia
Strefa intereséw - prod. Wiel-
ka Brytania: godz. 15.30
Anatomia upadku - prod. Fran-
cja: godz. 15.30

Perfect Days - prod. Japonia,
Niemcy: godz. 17.30

Rosalie - prod. Francja, Belgia:
godz.18.00

Civil War - prod. USA: godz.18.15
Jojka - prod. USA, Polska,
Nowa Zelandia: godz. 19.45
Wariaci - prod. Polska: godz. 20.00
Czerwone maki - prod. Polska:
godz. 20.05

12 KWIETNIA

Wernisaz wystawy
»Petla krajoznawcza”
Andrzeja Tobisa

Olsztyn

Andrzej Tobis urodzil sie w1970
roku wWieluniu. Jest absolwentem
Wydzialu Grafiki Akademii Sztuk
Pieknych wKrakowie (filia w Katowi-
cach). Dyplom obronil w1995 roku.
W1996 rozpoczal prace pedagogicz-
na wmacierzystej uczelni. Prowadzi
jedna z dyplomujacych Pracowni
Malarstwa. Zajmuje sie¢ gléwnie ma-
larstwem ifotografig. Od 2006 roku
pracuje nad dlugofalowym, utopij-
nym projektem konceptualnym ,,A-Z
(Gabloty edukacyjne)”. Bral udzial
wwielu wystawach indywidualnych
i zbiorowych w kraju i za granica.
Jego prace znajduja sie wznaczacych
kolekcjach publicznych oraz prywat-
nych. Mieszka w Katowicach.

Godz. 18.00, BWA Galeria Sztuki,

AL Pitsudskiego 38.

12 KWIETNIA

Tajemnice Wszechswiata
- Wszystko drga i faluje

Olsztyn

Gdy przygladamy sie naokolo to
w latwy spos6b dostrzezemy wie-
le przypadkéw drgan, do ktoérych
zaliczamy tez ruchy obrotowe. Od
niewidzialnych, ale odczuwalnych
drgan atomow, czasteczek i sieci
krystalicznych az po ruchy fal oce-
anicznych czy wreszcie ruchy planet
czy nawet jeszcze wiekszych struktur
we Wszech$wiecie.

Godz. 18.00, Olsztynskie Planetarium

i Obserwatorium Astronomiczne,

al. Pitsudskiego 38.

12 KWIETNIA

Otwarcie wystawy prac
Janiny Gotaszewskiej ,,Lubie
patrzeé naludzkie twarze...”

Hhekss puatiies ma
STHE WY Gl it
Joanny Golaszewshic
i, wriinl reeiial fans olancey
Tamla '@.ulﬂp‘ul:ig:
T PIRE, A A
- T M-l-_..

Lidzbark Warmiriski

Wernisaz oraz mini recital fortepia-
nowy Pawla Rolikowskiego

sLubie patrze¢ na ludzkie twa-
rze. Te wyraziste, drapiezne, pelne
ostrych konturow ite pelne delikat-
noSci, polprzezroczyste, ginace wtle”
- tak opisuje swoje inspiracje Janina
Golaszewska - malarka, uwazna ob-
serwatorka ludzkich fizjonomii, ba-
daczka otaczajacej nas rzeczywisto-
Sci, ktora poprzez obrazy, rejestruje
swe uwagi, wrazenia, mysli...

Wernisazowi prac tej niezwyklej
Malarki towarzyszy¢ bedzie mini
recital fortepianowy Pawla Roli-
kowskiego - artterapeuty, aranzera,
zalozyciela i prowadzacego zesp6l

VitaVena, wspottworcy wielu wyda-
rzen muzycznych wraz ze Stowarzy-
szeniem Kobiet ,Miej Marzenia” oraz
meskim Chérem Rolika. Pawel zagra
dla nas znane ilubiane utwory mu-
zyki klasycznej, atakze rozrywkowej
ipopularne;j.

Godz. 18.00, Oranzeria Kultury,

ul. Krasickiego 2.

12 KWIETNIA

Recital organowy

Recital it
forganowyj
Marek
Stelanste

FILHARMONIA

= i LA, v 0 -

Olsztyn

Marek Stefanski - organy

Jagienka Perlikiewicz-Kass - pro-
wadzenie koncertu

W programie kompozycje J.S.
Bacha, J.L. Krebsa, J. Clarke a, F.
Liszta, J.G. Rheinbergera, M. Su-
rzynskiego, S.C. Lopeza, dawna mu-
zyka polska oraz improwizacje.

Godz.19.00, Filharmonia Warmirnsko-

-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.

13 KWIETNIA

Laboratorium Piesni
- Koncert Muzyki Swiata

Olsztyn

Laboratorium Piesni od 2013 roku
wykonuje polifoniczne pies$ni zwielu
tradycji wakompaniamencie bebnow
szamanskich i innych etnicznych
instrument6w. Material pieSniarski
przechodzi swoista droge ze zrod-
la: pieéni sg zazwyczaj przywozone
zr6znych regionéw Polski, Europy
iSwiata przez czlonkéw zespotu, na-
stepnie zostaja opracowywane w pro-
cesie warsztatowym ina probach, by
wkoncu ukaza¢ sie wnowej odstonie
—tradycyjnej lub wzbogaconej, aran-
zowanej.

Godz.19.00, Aulaim. Anny Wasilewskiej,

ul. Koscinskiego 11.

13 KWIETNIA

Osyda x Lupa

Olsztyn

Na koncertach LUPY publiczno$é
moze do$wiadczy¢ ,magicznego”
polaczenia ekspresji rocka, energii
elektroniki, mroku metalu zelegan-
cja muzyki klasyczne;j.

Godz.19.00, Scena Zgrzyt,

ul. Nowowiejskiego 15.

13 KWIETNIA

Muzyczne plasy

Olsztyn

Umuzykalniajace zajecia dla dzieci
wwieku 5-7 lat. Zajecia maja na celu
rozwijanie kreatywnosci, koordyna-
cji ruchowej, zdolnoéci stuchowych
oraz spolecznych. Poprzez wspdlne
$piewanie imuzykowanie dzieci beda
uczy¢ sie wspoélpracy, stuchania in-
nych, wyrazania siebie oraz rozwing
swoje talenty muzyczne. Zapraszamy
rodzicow zdzieémi.

Godz. 11.00, Wojewodzka Biblioteka

Publiczna (Muzoteka), ul. 1 Maja 5.

13 KWIETNIA

Spektakl Teatru Kloszart

Olsztyn

SZapamietani: W poszukiwaniu
skarbu Bialobrodego Lwa” to opo-
wiesé¢ o przygodach Nadziei Nieza-
pominalskiej - kroliczki z wielkim
marzeniem iréwnie wielkim prob-
lemem.

yZapamietani..” to barwna, pelna
emocji bajka teatralna, ktéra porusza
serca zarowno dzieci, jak idorostych.
Przeplatajac elementy magii, humo-
ru inauki zyciowej, przedstawienie
ukazuje, ze czasem najwazniejsze
skarby kryja sie nie wzapamietanych
stlowach, ale w niezapomnianych
chwilach, ktore tworzymy razem
zinnymi.

Podczas tego magicznego spek-
taklu, widzowie beda S$wiadkami
transformacji postaci, odkrywania
nowych, glebokich przyjazni iprzela-
mywania uprzedzen. ,Zapamietani”
to nie tylko opowie$¢ o poszukiwa-
niu tajemniczego owocu, ale takze
o poszukiwaniu samego siebie i od-
waznym podazaniu za marzeniami.

Godz. 17.00, Aula Teatralna UWM,

ul. Obitza 1.

13 KWIETNIA

The Tenors & Diva

Olsztyn

Na scenie 6 arcyzdolnych i przy-
stojnych Tenoréw, 4 z nich to soli-
Sci polskich izagranicznych teatrow
operowych adwojka to pop gwiazdy
polskiej iukrainskiej telewizji. Créeme
de la créeme tego wspanialego kon-
certu - utalentowana i przepigkna
Diva Agata Sava.

Podczas koncertu uslyszymy wybit-
ne $wiatowe kompozycje pod batuta
Maestro Woytka Mrozka wwykona-
niu Woytek Mrozek Pop Orchestra.

Godz. 16.00, Filharmonia Warmirnsko-

-Mazurska, ul. Gtowackiego 1.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 30, utworza rozwigzanie - przystowie:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12. 13

23 24 25 26 27 28

29 30

POZIOMO: 1) udzielana rodzinie przybytej z wizyta; 2) potgczenie bluzy
ze spodniami; 3) pisak kreslarski do rysowania tuszem; 4) porcelanowy
lub gliniany flet; 5) naukowiec, badacz; 6) optata za studia; 7)
tancuchowa lub jadrowa; 8) praca radiotelegrafisty; 9) gtadki obszar
powyzej 300 metréow n.p.m.; 10) samica lisa; 11) oblgznicza pod
zamkiem; 12) otworzyt basniowy sezam; 13) 60 sekund; 14) podskorny
wylew krwi; 15) stolica meksykanskiego stanu Oaxaca; 16) powies¢
Dostojewskiego z Myszkinem; 17) orszak taneczny; 18) dawny chiop
panszczyzniany; 19) krwawe trofeum Indianina; 20) rosliny lecznicze;
21) dawny mtyn ze $migtami; 22) szkolenie psa; 23) porzucenie wiary
religijnej; 24) mieszkanka Etku; 25) podrabia dokumenty; 26) bedtka
wspaniata, grzyb; 27) gatunek japonskiego komiksu; 28) okrycie stép;

29) komfortowy samochdd amerykanski; 30) magicy, czarownicy; 31)
partia Roberta Biedronia; 32) ludowa opowie$¢; 33) znaczy szlaki w
goérach; 34) dzieto GallaAnonima

PIONOWO: 1) tradycyjne wioskie kluski; 13) ciasta z makiem; 15)
manewr obronny boksera, unik; 25) potocznie o mezczyznach; 27)
grajacy artysta; 35) w uszach, brwiach i na jezyku; 36) dawne jednostki
miary; 37) filtr organizmu; 38) muzealne lub truskawek; 39) broda i wasy;
40) zeglarska restauracja; 41) nierzucajgca si¢ w oczy oprawa zdjecia;
42) kuna workowata; 43) chmura owadéw w Afryce; 44) Sliwa wisniowa;
45) Citroén ... Picasso; 46) mebel w garderobie; 47) Francis Ford,
amerykanski rezyser; 48) cztowiek flegmatyczny, powolny; 49) ostona

zaréwki; 50) boiska do tenisa; 51) szczyt w Zimbabwe na granicy z
Mozambikiem; 52) wiérka, zadra z deski; 53) jezyk algierczykow i
syryjczykow; 54) bezchmurne lub gwiazdziste; 55) tysieje na drodze; 56)
spryciarz w interesach; 57) brak energii, zniechgcenie; 58) cherlak,
stabeusz, mizerak; 59) najwieksze jezioro Europy; 60) Richard,
kompozytor musicalu "Oklahoma!"; 61) Dave, autor powiesci
"Wstrzasajace dzieto kulejacego geniusza"; 62) octowa do marynat; 63)
czynny stratowulkan w $rodkowej Kostaryce; 64) cera; 65) panstwo w
Afryce ze stolicg w Kigali; 66) Antar patagonski

SUDOKU

5 716 9 7 5 3 5
2 4 3 3 [4]5 8|7 2 7 8
7 9 5|4 5 4 1(7|6]8 2
3 9 9| 8 9
8 5| |6 2|8 1 7 5 8 4
4| 8 7 6 7 6 (1| |4 3 5 6
6 2 6 1123 8 9
5| 1 9 (3|6 4 719 6 5 6 4
5 9 4 6|57 2|13 7

328

329

330

PIATEK-NIEDZIELA 12-14.04.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | ROZRYWKA | 15



PIATEK-NIEDZIELA 12-14.04.2024 | GAZETAOLSZTYNSKA.PL | OGLOSZENIA | POZEGNANIA 119
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JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

ﬁ EHA‘I:'A}YE blaszane
garazowe
nosoeent KOJCE dia psow

Najnizsze CENY i
Roézne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS I TYKA
Dogodne RATY m‘if,‘g@ﬁmns A“I}g'ﬂﬁnm
89-650-30-43 85-733-60-26
29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323

|
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam
DOM w Sprecowie 759.000zt,
505-795-362 po 14.00
MIESZKANIE, 601-648-717

SPRZEDAM kawalerke Ciecha-
now, 512-843-190

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL
503-103-703

ZATRUDNIE w gospodarstwie,
501-172-462

ZATRUDNIMY S$lusarza /spawa-
cza/montera zabuddéw samocho-
dowych. Barczewo, 609-515-253

AUTO-MOTO

sprzedam

MERCEDES W211, 601-648-717

kupie

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

SKUP AUT!! NAJWYZSZA
CENA TEL. 730 750 266

< UstLuel

budowa | remont

REMONTY mieszkan + hydrauli-
ka, elektryka, 783-543-814

zamienie

WWW.ZAMIANY.OLSZTYN.PL
mieszkan, doméw 603 584 180
zapytaj

do wynajecia

1 Maja 13 lokal 602-313-371

DOM w Naterkach najlepiej stu-
dentom, 731-597-197

S¥prACA

dam prace

DAM prace w gospodarstwie rol-
nym z wyzywieniem i zakwatero-
waniem. Okolice Mtawy. Kontakt
telefoniczny, 530-745-606

MEZCZYZNE lub maitzenstwo do
pracy w gospodarstwie, 502-712-
884

ZATRUDNIE pracownika do prac
gospodarczych z mozliwoscig za-
kwaterowania, 504-262-593.

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 601-772-124

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras. Tartak
Zarnowo k/Augustowa, tel. 693-
491-205.

sprzedam

SPRZEDAM ule warszawskie, po-
szerzane z pszczotami kompletne
zadbane woj. warminsko - mazur-
skie tel. 724-866-356

5% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Hodow-
cy, Szczepione, Dowdz, TANIO,
502-031-298

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

SKUP bydta rzezne i eksportowe,
451-521-555

Z glebokim smutkiem zawiadamiamy,
ze 4 kwietnia 2024 r. odszedt

S.Tp-
Leszek Jan Gryglik

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
w sobote, 13 kwietnia 2024 r., o godz. 12.00
pozegnaniem i ceremonia pochowania
na cmentarzu komunalnym
przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w smutku
rodzina

624240pbi-a -P

WWW.POZEGNANIA.NET

Biuro Ogtoszen, OLSZTYN

plac Jozefa Bema 5, tel. 514-800-517

czynne w godz. 7.00-15.00
soboty - nieczynne
b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 15.00
< na wtorek, $rode, czwartek, pigtek — dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00
*Dotyczy Biura Ogtoszeri w Olsztynie, plac J6zefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania

Biuro Ogtoszen, ELBLAG
ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00.

www.zuparkadia.olsztyn.pl

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

1039230pb1-c-P

.
SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

.89 67 77 100, kom. 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L . Catodobowy przewoz zmarlych R j

ey

T

3205200pb1-d-M

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michatowska  Anna Michatowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

Ludzie, ktorych kochamy, zostang na zawsze,
bo zostawili slady w naszych sercach

Skladamy serdeczne podziekowania
wszystkim Panstwu, ktérzy w bolesnych chwilach
dzielili z nami smutek oraz tak licznie
uczestniczyli w uroczystoSciach pogrzebowych

S. T p.
Anny Izabeli Moscickie;j

5 kwietnia 2024 r.

Jestesmy wdzigczni za kazdy gest zZyczliwosci
okazany w trudnym czasie pozegnania
najukochanszej iony i Mamy.
Dzigkujemy réwniez
za zlozone kwiaty, wience i wigzanki.

Z wyrazami szacunku
maz, corka i syn

289190pb1-C-380-M

621240pbi-a -P
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CENNE ZWYCIESTWO BARCELONY

PILKA NOZNA\\\ Paris Saint-Germin przegrato 2:3 z Barcelona, z Robertem Lewandowskim w sktadzie, a Atletico Madryt pokonato
2:1 Borussie Dortmund w Srodowych ¢wiercfinatach Ligi Mistrzow. Rewanze w tych parach zaplanowano na 16 kwietnia.

aryzanie od lat
marza o trium-
fie w Champions
League. Dotych-
czas najblizej tego byli
w 2020 roku, w edycji
mocno zakléconej i ogra-
niczonej przez pandemieg,
lecz w finale przegrali 0:1
z Bayernem Monachium,
w ktéorym wystepowal
wowcezas Lewandowski.
Teraz druzyna Polaka
stanela na ich drodze juz
w éwiercfinale.

JEDNYM ZE SMACZKOW
TEJ RYWALIZACJI JEST
FAKT, ZE PROWADZACY
PARYZAN LUIS ENRIQUE
TOBYLY PILKARZ
(1996-2004) | TRENER
,DUMY KATALONII",
KTORA PROWADZIL

W LATACH 2014-17. W 2015
ROKU TRIUMFOWAL

Z HISZPANSKIM
ZESPOLEM W LIDZE
MISTRZOW. JEDNYM

Z JEGO PODOPIECZNYCH
BYt WTEDY XAVI
HERNANDEZ, KTORY
OBECNIE TRENUJE
BARCELONE.

Spotkanie bylo wyréwna-
ne, ale do przerwy wiecej
powodéw do rado$ci mieli
goscie. Po akgeji zainicjowa-
nej przez Lewandowskiego

Fot. PAP/EPA

16-letni Lamine Yamal (w $rodku) zostat najmtodszym pitkarzem, jaki wystgpit

w ¢wiercfinale LM

w 37. minucie wloski bram-
karz PSG Gianluigi Don-
narumma wybil pitke pod
nogi Raphinhi, ktory dal
Barcelonie prowadzenie.
W 62. minucie Brazylij-
czyk zdobyl drugiego gola
po zagraniu wprowadzo-
nego do gry chwile wczes-
niej Pedriego, ale dzieki
niemu na tablicy wynikow
pokazal sie remis 2:2. Na
poczatku drugiej polowy
gole dla mistrza Francji
zdobyli byly zawodnik
»Barcy”, Francuz Ousma-
ne Dembele - strzalem pod
poprzeczke oraz Portugal-

czyk Vitinha. Niedlugo
p6Zniej mogto by¢ 3:1, ale
mlody napastnik paryzan
Bradley Barcola trafil wpo-
przeczke.

Ostatnie slowo w tej po-
tyczce nalezalo do Barce-
lony ijej kolejnego rezer-
wowego - w 77. minucie
po dosrodkowaniu z rzutu
roznego Ilkaya Guendoga-
na celnym strzalem glowa
popisal sie Andreas Chri-
stensen, ktory pojawit sie
na boisku kilkadziesiat
sekund wecze$niej. Byt to
pierwszy kontakt z pilka
dunskiego obroncy, ktore-

go - podobnie jak innego
defensora Sergiego Rober-
to - zabraknie w rewanzu
z powodu nadmiaru z6}-
tych kartek.

DO HISTORII LM
PRZESZEDt. W SRODE
WYSTEP LAMINE YAMALA
Z BARCELONY, KTORY
MAJAC 16 LAT | 272 DNI
ZOSTAL NAJMLODSZYM
PILKARZEM,

JAKI WYSTAPIL

W CWIERCFINALE TYCH
ROZGRYWEK. DO TEJ

PORY REKORD NALEZAL
FRANCUZA RAYANA
CHERKIEGO, KTORY

W 2020 ROKU ZAGRAL
NA TYM POZIOMIE

W BARWACH OLYMPIQUE
LYON W WIEKU 17 LAT.

W drugim tego dnia
¢wiercéfinale Atletico Ma-
dryt pokonalo 2:1 Bo-
russie Dortmund.

Juz w czwartej minucie
niefrasobliwe zachowanie
obroncoéw gosci wykorzy-
stal argentynski mistrz
Swiata Rodrigo de Paul,
ktory przejal pitke bli-
sko pola karnego inie dal
szans Szwajcarowi Grego-
rowi Kobelowi w bramce
BVB. W 27. minucie na
2:0 podwyzszyl Brazylij-
czyk Samuel Lino.

W 81. minucie honorowe
trafienie dla gosci zaliczyl
Sebastien Haller. Urodzo-
ny we Francji reprezentant
Wybrzeza Kosci Sloniowej
najprzytomniej zachowal
sie¢ w polu karnym pla-
skim strzalem zwiekszyl
nadzieje dortmundczy-
kow na skuteczng walke
o po6ifinal. W koncowce
goécie mogli doprowadzié
do remisu, ale jedynie obili
poprzeczke.

We wtorek goli i emocji
bylo jeszcze wiecej. Real
Madryt u siebie zremiso-

wal 3:3 zbroniacym tro-
feum Manchesterem City,
za$ wynik 2:2 padl wme-
czu Arsenalu Londyn
Jakuba Kiwiora, ktory
zostal zmieniony w prze-
rwie, z Bayernem Mona-
chium.

MEDIA 0 BARCELONIE
Hiszpanscy komentatorzy
uwazajg, ze Robert Lewan-
dowski byt jednym z kluczo-
wych graczy dla sukcesu
Barcelony, cho¢ nie wspiat sie
na szczyt swoich mozliwosci.
Zgodnie podkreslaja, ze pitka-
rze ,Barcy” zagrali w stolicy
Francji jeden z najlepszych
meczéw w tym sezonie. ,Wiel-
ka Barca podhita stadion Parc
des Princes"” - podsumowat
wydawana w Katalonii gazeta
»Sport”. Piszacy w podobnym
tonie dziennik ,Mundo Depor-
tivo" martwi sie tymczasem

0 absencje w rewanzu w Bar-
celonie Christensena oraz
Sergiego Roberto za otrzyma-
ne w Paryzu zétte kartki.
Dziennikarze z Hiszpanii
przestrzegajg przed zbytnim
rozluznieniem graczy ,Dumy
Katalonii" w rewanzu, ktéry
odbedzie sie 16 kwietnia. Na-
wotujg do petnej mobilizacji

i wrozg mozliwy sukces na
finiszu tegorocznego sezonu,
ktérego do tej pory Barce-
lona nie mogta zaliczy¢ do
udanych.

SPRINTEM

OLIMPIADA)\\\ Ponad 80
organizacji humanitarnych
informuje o zwiekszeniu
liczby eksmisji w zwigzku ze
zblizajgcymi sie igrzyskami,
wtadze Paryza zaprzeczaja,
ze prowadzg akcje ,ukrywania
biedy” —informuje francuski
dziennik ,Le Monde". Gazeta
przytacza zdarzenie z 3 kwiet-
nia, kiedy to policja wywiozto
okoto 100 o0sdb, ktére nie po-
siadaty dokumentdw, gtdwnie
rodzin z dzie¢mi, z placu przed
paryskim ratuszem do o$rod-
ka w Besancon, oddalonego
od stolicy o0 ponad 400 km.
+Sytuacja wymyka sie spod
kontroli. Jeszcze przed kon-
cem ferii zimowych, 31 marca,
zaohserwowaliSmy wzrost
liczby eksmisji i interwencji
policji” — powiedziat rzecz-

nik kampanii Druga Strona

Medalu Paul Alauzy, cytowany
przez francuski dziennik.
Akcja prowadzona jest na
rzecz 0s6b bezdomnych,
migrantdw i innych grup
spotecznych imanacelu
zwrdcenie uwagi na poten-
cjalne konsekwencje Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Paryzu
dla najbiedniejszych miesz-
kancow stolicy.

Jak podaje ,Le Monde", w cig-
gu dwoch pierwszych tygodni
marca doszto do 33 eksmisji

i przesiedlen, natomiast

w kwietniu ubiegtego roku
byto ich 19. Gazeta informu-
je, ze sama liczba eksmisji

z 0bozdw, slumsdw i sktotow
podwoita sie w ciggu 4 lat.
Wedtug szacunkdw paryskiej
policji ze stycznia na ulicach
miasta mieszka okoto 4,2 tys.
0s6b.

Wtadze regionu Ile-de-France
oddaty w kwietniu 2023r.
dziesie¢ osrodkdw recep-
cyjnych dla oséb w kryzysie
bezdomnosci. Kilka stowa-
rzyszen pomocowych uznato
ich otworzenia za poczatek
.czystek spotecznych”
zwigzanych ze zblizajgcymi
sie igrzyskami—donosi,Le
Monde". Wtadze Paryza
zaprzeczajq temu, ttuma-
€zQc, Ze rozszerzajg one juz
istniejgcy system pomocy dla
0s6b w kryzysie bezdomno-
Sci. Biuro mer Paryza Anne
Hidalgo juz zapowiedziato,
ze jeszcze przed igrzyskami
w budynkach dawnych szkét
powstanie 1 tys. miejsc dla
0s6b potrzebujacych.

Letnie igrzyska olimpijskie

w Paryzu odbedg sie w dniach
od 26 lipca do 11 sierpnia.

LEKKA ATLETYKA\\\
68-letni Ingemar Stenmark,
legendarny narciarz alpejski,
zadebiutowat w skoku o tycz-
ce i w tej konkurencji zamie-
rza wystartowac w sierpniu
w lekkoatletycznych mistrzo-
stwach swiata weteranéw

w Goeteborgu.

Szwed w swoim pierwszym
oficjalnym starcie w zawo-
dach lekkoatletycznych w hali
w Sollentuna pod Sztokhol-
mem uzyskat 2,7 m. Rekord
kraju w tej grupie wiekowej
M65 wynosi 3,22 w halii 3,35
na otwartym stadionie. -
Przez catg zime zmagatem
sie z kontuzjami kolana,
biodrai kregostupa, wiec nie
mogtem regularnie trenowac.
Dlatego jestem zadowolony

z wyniku, lecz wiem, ze sta¢
mnie na wiecej - powiedziat
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Ingemar Stenmark

Stenmark kanatowi telewizji
SVT. - Majac kilkanascie lat
w zimie jezdzitem na nar-
tach, alatem trenowatem
tez lekkoatletyke, wtasnie
skok o tyczce, wiec nie jest to
dla mnie zupetnie nieznana
konkurencja. Oczywiscie poza
sprzetem, ktdry znacznie sie
zmienit od lat 70. - dodat.
Lekkoatletyczne MS we-
terandw sg organizowane

0d 1975 roku co dwa lata.

W Goeteborgu w dniach 13-25
sierpnia wystartuje osiem
tysiecy zawodnikéw z ponad
stu krajéw w wieku powyzej
35 lat podzielonych narézne
grupy.

Stenmark zdominowat
narciarstwo alpejskie

w latach 70.i 80. Zdobyt trzy
medale olimpijskie - dwa
ztote w Lake Placid (1980)

i brgzowy (1976) w Innshru-
cku oraz pie¢ ztotych medali
mistrzostw Swiata. Trzy razy
wygrat klasyfikacje generalng
Pucharu Swiata, osiem razy
byt najlepszy w slalomie i tyle
samo razy w slalomie gigan-
cie. Odniodst 86 zwyciestw
indywidualnych, co dtugo
byto rekordem. Poprawita

go dopiero w ubiegtym roku
Amerykanka Mikaela Shiffrin.
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MISTRZOSTWA EUROPY CORAZ BLIZEJ

PILKA NOZNA\\\ Poczatek zgrupowania - 2 czerwca, zgtoszenie sktadu kadry - pieé dni pozniej, wyjazd do Hanoweru - 11 czerwca.
To najwazniejsze daty reprezentacji Polski przed mistrzostwami Europy w Niemczech, ktore rozpoczng sie 14 czerwca.

ialo-czerwoni wy-
walczyli awans na
Euro 2024 pod
koniec marca, naj-
pierw po wygranej wbara-
zach najpierw wWarszawie
z Estonia 5:1, a nastepnie
w Cardiff zWalia wrzutach
karnych 5-4. Po 90 minu-
tach idogrywce bylo 0:0.
Od tego momentu PZPN
moégl juz rozpoczac logi-
styczne, asztab szkoleniowy
- pitkarskie przygotowania
do turnieju wNiemczech.
Podopieczni trenera Mi-
chala Probierza zmierza
sie¢ w grupie D kolejno:
16 czerwca z Holandia
w Hamburgu, pie¢ dni
pozniej z Austria w Berli-
nie, a25 czerwca z Francja
w Dortmundzie.

AWANS DO 1/8 FINALU
WYWALCZA ZWYCIEZCY
| WICEMISTRZOWIE
SZESCIU GRUP ORAZ
CZTERY NAJLEPSZE
DRUZYNY Z TRZECICH
MIEJSC.

Zgrupowanie reprezen-
tacji Polski rozpocznie sie
2 czerwca w Warszawie.
Pieé¢ dni p6Zniej mija ter-
min zgloszenia do UEFA
ostatecznej listy pilkarzy
powolanych na turniej.

Na razie nie wiadomo, czy
wezesniej szeroka kadra zo-
stanie podana do publicznej
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Robert Lewandowski od lat jest najwiekszg gwiazdg reprezentacji Polski

wiadomosci. W marcu Pro-
bierz nie oglosil takiej listy
przed meczami barazowymi
oawans na Euro 2024.

- Na pewno do 7 czerwca
musimy zglosi¢c do UEFA
ostateczng kadre na mi-
strzostwa. Czyli tydzien
przed meczem otwarcia
turnieju, rozpoczynajacego
sie 14 czerwca - powiedzial
rzecznik prasowy reprezen-
tacji Polski Emil Kopanski.

Bialo-czerwoni przed wy-
lotem do Niemiec rozegra-
ja usiebie dwa towarzyskie
spotkania - 7 czerwca z Ukra-
ing itrzy dni p6zniej zTurcja.

- W Hanowerze, gdzie
zamieszkamy w trakcie
turnieju, zameldujemy sie
11 czerwca w godzinach
popotudniowych - dodal
Kopanski. Nastepnego
dnia kadrowicze przepro-
wadza trening w swojej

bazie w Hanowerze. Praw-
dopodobnie réwniez tego
dnia czekaja ich obowiaz-
ki wobec UEFA - zwlaszcza
sesja fotograficzna. Zrobio-
ne wowczas zdjecia sa wy-
korzystywane np. podczas
prezentacji skladoéw na
telebimach na stadionach
idla widzow przed telewi-
zorami.

- Musimy wzia¢ udzial wta-
kiej sesji najpozniej cztery

dni przed naszym pierw-
szym meczem. Konkretna
data jeszcze nie jest ustalona
- przekazal Kopanski.

Inne wazne terminy dla
Probierza i jego pilkarzy
to te majowe, gdy kon-
cza sie rozgrywki ligowe
w poszczegoblnych krajach.
Najwiecej reprezentan-
tow Polski gra we Wlo-
szech - ostatnia kolejke
Serie A zaplanowano na
26 maja. Tego samego dnia
zakohczga zmagania druzy-
ny whiszpanskiej Primera
Division, m.in. Barcelona
Roberta Lewandowskiego.

POLSKA EKSTRAKLASA,
Z KTOREJ ZAPEWNE
KILKU PILKARZY
OTRZYMA POWOLANIE OD
PROBIERZA, FINISZUJE
DZIEN WCZESNIEJ - 25
MAJA.

Istotne sa rowniez daty fina-
16w europejskich pucharéw.
Obecnie wewiercfinalach Ligi
Mistrzow, Ligi Europy i Ligi
Konferencji wystepuje bo-
wiem kilku reprezentantow
Polski iniewykluczone, ze ich
druzyny dotra do decydujacej
fazy. Jako pierwsza zmagania
skonczy Liga Europy - 22
maja w Dublinie. Final Ligi
Konferencji zaplanowano
na 29 maja wAtenach, aligi
Mistrzow - na 1 czerwca
wLondynie.

Wazne daty reprezentac;ji
Polski

18.05: zakonczenie sezonu

w niemieckiej i francuskiej
ekstraklasie

19.05: zakonczenie sezonu

w angielskiej ekstraklasie
22.05: finat Ligi Europy UEFA
(Dublin)

25.05: zakonczenie sezonu

w polskiej ekstraklasie

26.05: zakonczenie sezonu w hi-
szpanskiej i wtoskiej ekstraklasie
29.05: finat Ligi Konferencji
UEFA (Ateny)

01.06: finat Ligi Mistrzéw
UEFA (Londyn)

02.06: rozpoczecie zgrupowa-
nia reprezentacji w Warszawie
07.06: ostatni dzien zgtosze-
nia kadry na turniej do UEFA
07.06: mecz towarzyski Pol-
ska - Ukraina

10.06: mecz towarzyski Polska
- Turcja

11.06: wyjazd reprezentacji na
Euro 2024

12.06: pierwszy trening repre-
zentacji w Hanowerze

12.06: sesja reprezentacji,
m.in. fotograficzna, dla UEFA

Mecze w grupie D
mistrzostw Europy

16.06: Polska - Holandia (Hamburg)
21.06: Polska - Austria (Berlin)
25.06: Polska - Francja
(Dortmund)

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

NAREL: PRACA W MAMRACH TO DUZE WYZWANIE

PILKA NOZNA\\\ Odmtadzania Mamr cigg dalszy. 33-letni Mariusz Narel, ktdry przejat zesp6t po trenerze Marku Radzewiczu, jest nowa postacig w gronie szkoleniowcow IV Lig.

ariusz Narel ma juz

M na koncie debiut
w nowej roli w IV
lidze. W sobote Mam-
ry ambitnie powalczyly
z Mragowia Mragowo, ale
faworyt zdobyl w koncow-
ce dwa gole, wygrywajac
2:0. O punkty moze by¢
niezwykle trudno takze
wzblizajacych sie meczach
zTecza Biskupiec i Polonia
Lidzbark Warminski.

- JesteSmy chyba jedy-
nym zespolem walczacym
outrzymanie, ktory zima, sie
oslabil, bo zMamr odeszto
siedmiu doswiadczonych
zawodnikow — mowi Ma-
riusz Narel. - Przed nami

bardzo trudne zadanie, ale
nie skladamy broni. Caly
czas poznaje zesp6l, bo
przed meczem z Mragowia,
poprowadzilem tylko jeden
trening. Kluczowe dla nas
beda spotkania w drugiej
cze$ci rundy z rywalami
z Lubawy, Ilowa i Elku,
wktorych faktycznie powal-
czymy outrzymanie.
Szkoleniowiec, pracujacy
dotychczas w klubie z dru-
zyna junior6w mlodszych,
podjal sie nielatwego za-
dania, bo Mamry zostaly
wtym sezonie skrajnie od-
milodzone. Wiosna, czwarto-
ligowego debiutu doczekali
sie nawet 15-letni wycho-

wankowie. Efekt? Tylko trzy
punkty w pieciu wystepach
i coraz mniejsza przewaga
nad grupa zespolow wal-
czacych ounikniecie spadku
oraz gry wbarazach. 33-la-
tek zastapil na stanowisku
Marka Radzewicza, ktory
deklarowal, ze bedzie pro-
wadzil zesp6t tylko do kon-
ca sezonu, ale nie bylo mu
to dane, bo po serii porazek
wladze klubu zdecydowaly
ozakonczeniu wspolpracy.
Mlody szkoleniowiec
dotychczas samodzielnie
prowadzitl kilka klubow
w regionie, ale pilkarskie
CV ma naprawde cieka-
we. W ostatnich latach

wspolpracowal z Adamem
Eopatko w Pogoni Siedlce
i Piotrem Zajaczkowskim
w Stomilu, poza tym byl
w sztabie Piasta Gliwice
jako trener analityk, a w
Legii Warszawa odpowia-
dal za projekt Legia Soccer
School.

- Traktuje prace wMam-
rach jako duze wyzwanie
i okazje do zdobycia cen-
nego do$wiadczenia - do-
daje Mariusz Narel. -Znam
problemy gizyckiej pilki.
Mimo wszystko nie wolno
sie nam sie poddag, liczac
na nowe otwarcie w lidze
okregowej. Mamry na
pewno zashuguja na wiecej

ipostaramy sie to pokazaé
na boisku.

Dobrej passy w tym sezo-
nie nie ma Jeziorak Itawa,
ktéremu po kilku latach
gry w czubie forBet IV ligi
przyszlo walczy¢ o utrzy-
manie. Towarzysza temu
perturbacje wpostaci zmia-
ny szkoleniowcéw druzyny.
We wtorek pierwszy trening
poprowadzil Adam Boros,
znany w regionie chocby
z prowadzenia elblaskich
druzyn, ktory zrezygnowal
z pracy w A-klasowej Syre-
nie Mlynary. Boros jest juz
czwartym szkoleniowcem
Jezioraka w tym sezonie.
Przypomnijmy, we wrze$niu

Daniela Madeja zastapil Ja-
rostaw Chodowiec, a przed
tygodniem tymczasowym
trenerem zostal Tomasz
Radzinski, ktory zapisal na
koncie tylko wyjazdowa po-
razke 1:3 zGranica Ketrzyn.
* 21. kolejka IV ligi, sobota:
DKS Dobre Miasto —Motor
Lubawa (13), Mamry Gizycko
—Tecza Biskupiec, Mraggowia
Mragowo — Polonia Lidzbark
Warminski (oba 14), Znicz Biata
Piska—Constract Lubawa

(15), Rominta Gotdap Granica
Ketrzyn (16), Jeziorak ltawa
—Mazur Etk (16.30); niedziela:
Stomil Il Olsztyn - Olimpia
Olsztynek (14.15) Olimpial ll
Elblag — Polonia ltowo (16). tsz
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POWOLNE OSIADANIE NA DNIE

PILKA NOZNA\\\ Przed sezonem taki scenariusz wydawat sie niemozliwy, ale z kazdym kolejnym meczem rosng szanse na

to, ze w nastepnym sezonie kibice z Warmii i Mazur jedynie w telewizji bedg oglgdac rozgrywki Ekstraklasy oraz ...

Il ligi.

dy kilka tygodni

temu na naszych
lamach zapytali-

Smy, czy w przy-

szlym sezonie Stomil
bedzie gral w IIT lidze
z Wikielcem, niektorzy
potraktowali to jako spora
przesade, a inni za niezly
zart (pozdrawiamy kibicow
Blekitnych Pasym). Tym-
czasem z kazdym Kkolej-
nym meczem okazuje sie,
ze nie byla to ani przesa-
da, ani zart, tylko trzezwa
ocena sytuacji. Czarny sce-
nariusz stopniowo nabiera
realnych ksztaltoéw inic tu
nie pomoze seryjna wymia-
na treneréw, bo od same-
go mieszania herbata sie
slodsza nie staje. Do tego
potrzebny jest cukier, a w
Stomilu najwyrazniej go
nie ma. Zreszta w Elblagu
tez ewidentnie zgubili to-
rebke zbialym slodziwem,
efekt jest taki, ze Stomil do
bezpiecznego miejsca traci
juz cztery punkty. A miej-
sce to zajmuje... Olimpia
Elblag. Natomiast zeby
wyprzedzi¢ Wisle Pulawy,
olsztynianie tak napraw-
de musza odrobi¢ az pieé
oczek, bo rywale maja lep-
szy bilans bezposrednich
spotkan. Co akurat nie
dziwi, poniewaz Stomil
lepszy bilans ma jedynie
w konfrontacji z ligowymi
stabeuszami, zktorymi roz-
siadl sie w strefie spadko-
wej (Jastrzebie iSandecja).
Warto przypomniec, ze
wpoprzednim sezonie wy-
starczylo zdoby¢ 38 punk-

tow zeby sie utrzymac, dwa
lata temu - 39, ale w2020
roku zdobycie nawet 46
punktéw nie gwarantowalo
pozostania wlI lidze.

Oto punktowy dorobek
Stomilu z rywalami, z kto-
rymi w tym sezonie roze-
gral juz oba ligowe mecze:

Jastrzehie 6 41
Sandecja 4 1.0
Hutnik 3 42
Chojniczanka 3 22
Stal 3 11
Wista 1 2:3
Pogon 1 0:1
Kalisz 1 0:3
Zagtebie ll 0 24
EKS I 0 03
A tak wyglada pozostata

zdobycz Stomilu:

Kotwica 3 21
Skra 3 1.0
Olimpia E. 1 11
Polonia 0 34
Radunia 0 01
OlimpiaG. 0 03

Pilkarzom Stomilu zo-
stalo do rozegrania jeszcze
siedem spotkan. Olszty-
nianie musza wspiaé sie
na wyzyny swoich umie-
jetnosci, jezeli nie chca
w nastepnym sezonie graé
w1II lidze. Dzisiaj wieczo-
rem o godz. 20 podopieczni
Grzegorza Lecha zagraja
przed wlasng publicznos-
cig zPolonig Bytom.

Jesienia goScie byli
uwazani za kandydata do
spadku, tymczasem te-
raz - wrazie zwyciestwa
w Olsztynie ikilku innych

Fot. Emil Marecki

o

F-E?I:

Podczas wyjazdowego meczu z Sandecjg Stomil mégt liczy¢ na doping sporej grupy kibicéw

korzystnych wynikach -
moga nawet znalezé sie
w strefie barazowej! By-
tomianie sa niepokona-
ni od dziesieciu kolejek,
a ostatni raz przegrali 12
listopada z rezerwami
Lecha (0:1). W rundzie
wiosennej podopieczni
Lukasza Tomeczyka za-
notowali cztery wygrane
icztery remisy isg pod tym
wzgledem najlepsza ekipa
w lidze! Sa tez jedynymi,
ktorzy nie zaznali jeszcze
wtym roku goryczy poraz-
ki. Niestety, Stomil znaj-
duje sie na przeciwleglym
biegunie tego zestawienia,
bo jest najgorzej punktu-
jacym zespolem wrundzie
wiosenne;j.

W POLONIINAJLEPSZYM
STRZELCEM ZESPOLU JEST
DAWID WOLNY, KTOREGO
KIBICE Z NASZEGO
REGIONU POWINNI
PAMIETAC Z WYSTEPOW
W II-LIGOWYM SOKOLE
OSTRODA. W TYM SEZONIE
WOLNY STRZELIL
RYWALOM DZIEWIEC

GOLI, W TYM JEDNEGO

W RUNDZIE JESIENNEJ
STOMILOWI, KIEDY TO

W BYTOMIU GOSPODARZE
WYGRALI 4:3.

W ekipie z Olsztyna nikt
tym razem nie pauzuje
za z6hte kartki, poza tym
zaczal trenowaé¢ Bartosz

Walencik, ale jeszcze
dluga droga, zeby byl
w pelni zdrowia. Z kon-
tuzja palca walczy nadal
bramkarz Lukasz Jaku-
bowski, natomiast nie-
wiele wiemy o faktycznej
sytuacji zdrowotnej Da-
wida Retlewskiego, ktory
w Niepolomicach pojawil
sie na murawie na kilka
ostatnich minut. Mimo
tak krotkiego czasu stwo-
rzyt sobie kilka dogodnych
sytuacji, wiec az prosi sie,
zeby dzisiaj zagral od
pierwszej minuty.

>>> Sebastian Letniow-
ski zostal nowym trenerem
Olimpii Elblag. 48-latek
ostatnio by} trenerem trze-
cioligowej Cartusii Kartu-

zy, aw przeszlo$ci byl row-
niez szkoleniowcem m.in.
Raduni Stezyca.

* Mecze zalegte: Kotwica

- Zagtehie Il 1:2 (1:1), Lech Il
Poznan - GKS Jastrzehie 2.0
(1:0).

+ 28. kolejka, piatek: Pogon
Siedlce - Olimpia Grudzigdz
(16:30), Stomil Olsztyn -
Polonia Bytom (20); sobota:
Stal Stalowa Wola - Olimpia
Elblag (15:10), KKS 1925

Kalisz - Sandecja Nowy Sacz
(17), Chojniczanka Chojnice -
Hutnik Krakdéw (19 TVP Sport);
niedziela: Wista Putawy - Ko-
twica Kotobrzeg (12), Zagtehie
Il Lubin - Radunia Stezyca (16),
GKS Jastrzebie - Skra Czesto-
chowa (17); poniedziatek: £ KS
Il L6dzZ - Lech Il Poznan (18:15

TVP Sport). DRYH, EM
P0 26 KOLEJKACH

1. Pogon 48 46:35
2. Kalisz 47 40:24
3. Kotwica 43 50:39
4, Chojniczanka 41 34:31
5. Radunia 40 36:34
6.LKSII 39 40:37
7. Stal 39 33:34
8. Hutnik 38 36:36
9. Polonia 37 40:39
10. Lech I 36 31:39
11. Skra 36 33:30
12. Zagtebie ll 36 40:39
13. Wista 33 41:40
14. OlimpiaE. 33 31:39
15. Jastrzebie 30 31:38
16. Olimpia G. 29 29:36
17. Stomil 29 24:32
18. Sandecja 25 2740

O PILCE

FUTSAL\\\ Dzisiaj reprezen-
tacja Polski rozegra pierwszy
mecz barazowy z Chorwacja.
Stawka rywalizacji jest awans
na mistrzostwa Swiata.
Poczatek 0 godz. 17.50 w TVP
Sport.

* AZS UWM High Heels
Olsztyn w niedziele powalczy
o0 awans do Ekstraligi kobiet.
Awans jest na wyciggniecie
reki, bo w pierwszym spotka-
niu barazowym olsztynskie
futsalistki wygraty 5:1z Che-
mikiem Bydgoszcz.
Olsztynianki przez rozgryw-
kil ligi przeszty jak burza,
wygraty dziewie¢ spotkan

i tylko w starciu ze Stomilem

Olsztyn zremisowaty. Pitkarki
AZS UWM nie wiedziaty, czego
moga3 sie spodziewac po
zawodniczkach z Bydgoszczy,
bo jeszcze nigdy z nimi nie
rywalizowaty. Jechaty na
wyjazdowe spotkanie petne
respektu wobec rywalek, ale
okazato sie, ze strach ma
wielkie oczy.

- Mecz na pewno nie byt tak
tatwy, jak mégtby wskazywac
wynik - ocenia grajgca trener-
ka Aleksandra Kojadynska.

- I my, i Chemik, moglismy
tych bramek strzeli¢ wiece;.
W Swietnej dyspozycji byta
jednak nasza bramkarka,

a spotkanie byto ciekawe dla

0 Suejed
¥ LDRUZYNIE T
i Mie PﬂH'l‘th J
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Rys. Zbigniew Piszczako

oka. ZrohitysSmy swoja robote,
ale teraz czekajg nas ciezkie
treningi, zeby obronic ten
wynik u nas.

Olsztynianki juz w poprzednim
sezonie wywalczyty awans

do Ekstraligi, ale ze wzgledu
finansowo-organizacyjnych zre-
zygnowaty z gry na najwyzszym
szczeblu rozgrywek. Teraz
takze nie wiadomo, czy w przy-
padku awansu nie dojdzie

do rezygnaciji, ale popularne
“Szpilki" majg zrohic¢ wszystko,
zeby tymrazem gra¢ w Ekstra-
lidze. Zeby mie¢ taki “ktopot”
trzeba jeszcze w niedziele
przypieczetowac awans.
Spotkanie rozpocznie sie o go-
dzinie 15:30 w kortowskiej hali
przy ul. Prawochenskiego 7.

IIILIGA\\\ GKS Wikielec
wrdcit na zwycieskg sciez-
ke - podopieczni Damiana

Jarzembowskiego w ostatnim
spotkaniu wygrali z Victorig
Sulejéwek, a teraz przed
wtasng publicznoscig zagrajg
z Wartg Sieradz (sobota, g. 14).
GKS Wikielec do ostatniej
kolejki miat za sobg dwie
porazki z rzedu. Byta obawa,
ze do lll-ligowca, ktdry
walczy o utrzymanie, wkradt
sie jakis$ kryzys, ale jesli

byt, to bardzo szybko zostat
zazegnany.

Niestety, w ostatnim meczu
urazu doznat Mateusz Jajkow-
ski, by¢ moze z Wartg Sieradz
dostepni bedg Michat Jan-
kowski oraz Patryk Rosolinski.
Do konca roku zespotowi nie

pomoze natomiast Maddox
Sobocinski, ktéry jest juz po
operacji (napastnik zerwat
wiezadta krzyzowe przednie
i poboczne w lewym kolanie).

>>> Kontrakt trenera Wojcie-
cha Lobodzinskiego z Arka
Gdynia zostat przedtuzony
do 30 czerwca 2026 roku.
41-letni szkoleniowiec pracuje
w klubie od 16 czerwca 2023
roku. Po 26 kolejkach Arka
jest liderem I ligi z szeScio-
ma punktami przewagi nad
trzecimi w tabeli Katowicami
(bezposrednio awansujg dwa
najlepsze zespoty).

EM
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SIATKOWKA\\\ W Olsztynie w pierwszym meczu éwieréfinatowym Indykpol AZS w trzech krétkich setach przegrat z najlepszym
po fazie zasadniczej Jastrzebskim Weglem. Sprawa awansu do potfinatu jest juz raczej rozstrzygnieta. Rewanz 13 kwietnia.

¢ Indykpol AZS Olsztyn

- Jastrzebski Wegiel 0:3
(18:25, 16:25, 19:25)
INDYKPOL AZS: Tuaniga

(1), Souza (11), Karlitzek (5),
Jakubiszak (5), Sapinski (8),
Janikowski (4), Hawryluk (Li-
bero) oraz Jankiewicz, Armoa
(10) i Sienkiewicz (1)

MVP: Tomasz Fornal

ylko niepopraw-

ni optymiséci (na

trybunach Uranii

zasiadlo ich ponad
cztery tysiace) liczyli na
zwyciestwo gospodarzy, bo
wszystko - dotychczasowe
wyniki, miejsce w tabeli
oraz sklad - przemawialo
za Jastrzebskim Weglem.
Zdecydowana wigkszo$c
nie miala zludzen, jednak
miala nadzieje na obejrze-
nie - chociaz momentami
- zacietego iwyréwnanego
meczu. Nic ztego, bo walec
z Jastrzebia z uSmiechem
na ustach dokonal dziela
zniszczenia.

Olsztynianie zaczeli mecz
wskladzie Tuaniga, Souza,
Karlitzek, Jakubiszak, Sa-
pinski, Janikowski ilibero
Hawryluk.

I dosé¢ dlugo wynik byl
na styku, ale po zdobyciu
przez Souze 16. punktu
(Indykpol AZS przegry-
wal wtedy 16:18) pod-
opieczni Javiera Webera
doznali siatkarskiej zapasci
(nie ostatniej tego dnia),
w efekcie Jastrzebie bez
najmniejszych probleméow
zdobywalo kolejne punkty
(koncowke seta Indykpol
AZS przegral 2:7).

W podobnym stylu go-
spodarze zaczeli druga
partie - wystarczylo kilka
minut i Jastrzebie prowa-
dzilo 5:1. Zdenerwowany

Fot. Lukasz Szymariski

n
- t

olsztynski szkoleniowiec
zdjal z boiska Karlitzka,
ktorego zastapil Armoa.
Niestety, w nastepnej ak-
¢ji Souza rozbit sie o blok,
a po kolejnym bloku na
Brazylijezyku Indykpol
AZS przegrywal 2:9. A ze
oszczelnoéci jastrzebskiego
bloku po chwili przekonal
sie takze Jankiewicz (2:11),
wiec zastapil go Sienkie-
wicz, ale emocje skonczyly
sie definitywnie, o czym
Swiadczyly u$miechy na
twarzach rywali.

Trzeci set okazal sie ostat-
nim, chociaz poczatek na-
lezal do gospodarzy - po
bloku Souzy bylto 7:4, po-
tem jeszcze Indykpol AZS
wygrywal 11:9, ale wtedy
stracil sze$¢ punktow zrze-
du ibylo po meczu.

Céz, tylko wBiblii Dawid
mogl pokona¢ Goliata, bo
na siatkarskich boiskach
olsztynski Dawid w kon-
frontacji z jastrzebskim
Goliatem byt bez szans.

Kiedy$, gdy w setach
gralo sie do 15 wygranych
punktow, o takich me-
czach moéwilo sie ,godzi-
na z prysznicem”. Od lat

Atakuje Moritz Karlitzek. Niemiec zdobyt tylko pie¢ punktéw

e 1

mamy jednak nowe przepi-
sy, dlatego tym razem bylo
t0 ,90 minut zprysznicem”.

- Ciezko bylo nam zagraé
swoja siatkowke, majac tak
uznang ekipe po drugiej
stronie siatki - powiedzial
po meczu Joshua Tuaniga.
- Rywale potwierdzili, dla-
czego zasluzenie wygrali
faze zasadnicza. Probowa-
lismy walczy¢, lecz musieli-
bySmy zagraé perfekcyjnie
wkazdym elemencie, atego
nam zabraklo. Mieli$my
kilka fajnych momentow,
lecz to bylo zdecydowanie
za malo - zakonczyl ame-
rykanski rozgrywajacy,
amy troche zlosliwie (ale
tylko troche) dodamy, ze
nie mozna pokona¢ naj-
lepszego obecnie polskie-
go zespolu majac zaledwie
skilka fajnych momentow”.

W Nysie wdrugim $rodo-
wym ¢wiercfinale nie bra-
kowalo emocji siatkarskich
(26:28 wpierwszym secie)
i... pozasportowych. Stal
postawila sie faworytowi
zZawiercia, ale nie na tyle,
zeby ugra¢ chociazby seta.
Dodatkowa, ,atrakcja” byl
zaplon jednej zlamp wny-

skiej hali. Mecz na dluzsza,
chwile przerwano, po czym
wznowiono zawody pod
kontrola... strazy pozarne;j.

e Stal Nysa-— Aluron CMC
Warta Zawiercie 0:3 (26:28,
19:25, 19:25)

» Wczorajsze mecze Bogdan-
ka LUK Lublin (6.) - Projekt
Warszawa (3.) i Trefl Gdansk
(5.) - Asseco Resovia Rzeczow
zakonczyty sie po oddaniu
gazety do druku.

* Rewanze, sobota: Jast-
rzebski Wegiel - Indykpol AZS
(9.14.45), Warta - Stal (17.30);
niedziela: Projekt - LUK
(14.45), Resovia - Trefl (17.30)

W tym sezonie PlusLiga
okazala sie najlepsza liga
w Europie. Przypomnij-
my, ze Resovia i Projekt
triumfowaly w Pucharze
CEV i Pucharze Challen-
ge, a w finale Ligi Mi-
strzow wystapi jeszcze
Jastrzebski Wegiel. Co
do kraju nad Wisla przy-
ciaga najlepszych zawod-
nikéw? Zurek (zupa, nie
Michal), piekne plaze,
a moze stabilny system
podatkowy? Nic z tych
rzeczy, po prostu u nas
przebijajac piltke przez
siatke mozna dobrze za-
robi¢. A nawet bardzo
dobrze, bo wnowym sezo-
nie zarobki czolowych za-
wodnikéw PlusLigi prze-
krocza (w tym momencie
siatkarze, ktorzy zdoby-
wali mistrzowskie tytuly
w ubieglym wieku, niech
lepiej siada) trzy miliony
zlotych! Tyle maja dostaé
Wilfredo Leon w Lubli-
nie (pono¢ na jego pensje
zlozylo sie trzech spon-
soro6w) iBartosz Bednorz
w Resovii.

)
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Mecz z Jastrzebiem obejrzato ponad cztery tysigce kibicw

Ale inni tez nie moga
narzeka¢. I tak zawodnik,
ktory do tej pory zarabial
osiem tysiecy zlotych mie-
siecznie, po rozegraniu
kilku dobrych meczéw
poprosil o pieciokrotng
podwyzke, bo tyle zapro-
ponowal mu inny klub.

W dawnych czasach opsu-
cie rynku oskarzano... Ol-
sztyn, ktéry mial wowczas
wsparcie potentata ubez-
pieczeniowego, ale bylo, mi-
nelo. Teraz od lat finanse sa,
mocna, strona, Resovii, kto-
ra czasem mogla wystawi¢
dwa réwnorzedne sklady, ai
trzeci bylby niewiele slab-
szy. Najbogatsi maja po 20
milion6w zlotych na sezon,
ale w Rzeszowie podobno

w razie potrzeby jedynie
,Sky is the limit”.

Jak wiec wtym towarzy-
stwie poradzi sobie Indy-
kpol AZS? Przypomnijmy,
ze jeszcze tylko przez rok
olsztynski klub moze li-
czy¢ na wsparcie dotych-
czasowego sponsora tytu-
larnego, bo firma zmienia
wlasciciela. Jedno jest
raczej pewne - na podium
mistrzostw Polski siatkarzy
ze stolicy Warmii i Mazur
nie zobaczymy. Wazne, by
Klub przetrwal iznalaz}l ko-
lejnego sponsora, chyba ze
nowi francuscy wlasciciele
firmy Indykpol uznaja, ze
promocja poprzez siatkow-
ke jednak im sie oplaci.

ARTUR DRYHYNYCZ

Nagrode dla MVP meczu otrzymat Tomasz Fornal (z lewej)

SPRINTEM

SPORTY MOTOROWE\\\
Robert Kubica, ktéry w tym
roku w barwach teamu AF
Corse za kierownicg Ferrari
walczy w prestizowych
dtugodystansowych mistrzo-
stwach $wiata WEC (World
Endurance Championship),
w weekend pojedzie w Bar-
celonie w pierwszej rundzie
cyklu European Le Mans
Series w zespole Orlen Team
AO by TF.

ELMS to druga seria wysci-
gowa Kubicy w sezonie 2024.
Partnerami Polaka beda
Szwaijcar Louis Deletraz

i 20-letni Brytyjczyk Jonny
Edgar.

Kubica wraca do rywalizacji
w ELMS po trzech latach.

W sezonie 2021 juz startowat
w belgijskim Team WRT

i wtedy w klasie LMP2 wraz

z Deletrazem i Chinczykiem
Yifei Ye zwyciezyt w klasyfika-

cji generalnej cyklu. European
Le Mans Series to wyscigi
dtugodystansowe, w ktérych
kierowcy majg do dyspozyc;ji
prototypy klasy LMP oraz sa-
mochody sportowe klasy GT.
W czerwcu 2021 ekipa WRT
byta bliska wygrania prestizo-
wego wyscigu 24-godzinnego
Le Mans w kategorii LMP2,
jednak bolid ulegt awarii na
ostatnim okrgzeniu i team nie
dojechat do mety.

W kalendarzu sezonu 2024
ELMS jest szesc¢ rund. Kolejne
po Barcelonie - 5 maja we
francuskim Le Castellet, 7
lipca na wtoskiej Imoli, 25
sierpnia na belgijskim Spa-
-Francorchamps, 29 wrzesnia
na wtoskim Mugello. Sezon
zakonczy 19 pazdziernika wy-
scig w Portugalii na Portimao.
W programie pierwszej rundy
ELMS w Barcelonie w pigtek
sg treningi, a w sobote od

godz. 14.40 kwalifikacje. Start
do wyscigu zaplanowano

w niedziele o godz. 11.30.
Transmisja w Motowizji.

PILKA RECZNA\\\ 22. kolej-
kalligi, sobota: Szczypior-
niak Olsztyn - Abramczyk AZS
UKW Bydgoszcz (14), Aqua-
-Instal Jeziorak Itawa - USAR
Kwidzyn (15), SMS ZPRP | Kwi-
dzyn - Warmia Energa Olsztyn
(16), Tytani Wejherowo - E.LINK

Gwardia Koszalin (18), Jedynka
KODO Morag - BODEGA Gru-
dzigdz (18), wtorek: Sambor
Latocha Agropom Tczew - SMS
ZPRP [ Kwidzyn.

+17. kolejka Il ligi, sobota:
Silvant Elblag - Wybrzeze

| Gdansk (17), Czarni Olecko

- Wybrzeze Il Gdansk (15);
niedziela: BSMS Bartoszy-

ce - Handball Czersk (15); 22
kwietnia: Krajna Nakto - SMS
ZPRP Il Kwidzyn.




Rolnicze B

z lobg od 1971 1.

IVIIESIECZNIK NIE TYLKO
DLA ROLNIKOW
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HISTORIA WARMINSKIEGO
GIETRZWALDU MALOWANA
NA DESKACH

Gietrzwald 1o nie Yylko sankbiamsum | objawisnia maryine.

To rdwniez ficzne deskale, kiore przyciagala wirnok,

kafre stworny! Arkadiner Andrejow. Teraz moggq

witad holajne —w pobliskich Worytach | Naglatach.
1am stodoty, kidre na nie czekajg, \20-21

= NOWA KAMPANIA DOPLAT BEZPOSREDNICH ARIMR
= BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCIOWE POLAKOW
= NA ZDROWIE PAN! = SLODYSZEK RZEPAKOWY
= \WIOSENNA STYMULACJA RZEPAKU

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedazy prasy, w salonikach prasowych, takze w sieciach sklepéw: Dino, Spotem, Polo Market,

Auchan, Chorten, Stokrotka i Real oraz online: www.kupgazete.pl, www.e-kiosk.pl
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