
Epidemia 

Rząd wprowadził w całym kraju za-
kaz przemieszczania się, choć nowe 
przepisy przewidują pewne wyjątki.   
- Zakaz nie obejmuje pomocy najbliż-
szym - uspokoił minister zdrowia. No-
we obostrzenia będą obowiązywały 
do świąt wielkanocnych. 

W życie wszedł nowy, rygorystyczny 
zakaz opuszczania domów na terenie 
całej Polski. - Apel „Zostańmy 
w domu” przestaje być tylko apelem, 
ale w rzeczywistości wchodzi w życie 
- poinformował Łukasz Szumowski, 
minister zdrowia. 

Co tak naprawdę się zmieniło? Rząd 
wprowadził rozporządzenie, na mocy 
którego od dziś możemy opuszczać 
swoje miejsce zamieszkania jedynie 
w jasno określonych przypadkach, ta-
kich jak droga do lub z pracy, zakupy 
czy wizyta u lekarza. 

- Każdy z nas ma pewne potrzeby, 
czasem prozaiczne, jak wyjście z psem 
lub spacer. Możemy to robić, ale nie 
gromadźmy się na bulwarach czy pla-
cach zabaw. Najlepiej ograniczmy wyj-
ścia do minimum - mówił Szumowski. 
Minister podkreślił, że zakaz nie obej-
muje pomocy najbliższym, którym 

można zrobić zakupy czy wynieść 
śmieci. 

Nie można się za to gromadzić 
w grupach większych niż dwuoso-
bowe. Także w komunikacji publicznej 
będzie trzeba zachować odpowiednie 
odstępy. Przestrzegania zakazu będą 
pilnowały służby. Za jego złamanie 
grozi kara do 8 tys. zł. - Jestem pewien, 
że dzięki nowej dyscyplinie sanitarnej 
za kilka tygodni będziemy mogli wró-
cić do normalności - dodał Mateusz 
Morawiecki. Zakaz będzie obowiązy-
wał do Wielkanocy, czyli 11 kwietnia. 

Tymczasem w województwie ślą-
skim zmarła kolejna osoba chora 
na COVID-19. To mieszkaniec Cie-
szyna. 71-latek najprawdopodobniej 
zaraził się przez kontakt z osobą z naj-
bliższego otoczenia, która wróciła z za-
granicy. Mężczyzna miał choroby 
współistniejące.  

Obecnie w województwie śląskim 
pozytywnie zdiagnozowano 87 osób. 
Kwarantannie poddano łącznie 9832 
osoby. Kolejne 7990 osób znajduje się 
pod nadzorem sanitarnym. ¹ 

STRONA 9

Dziś z DZ dodatek Strona Zdrowia  
Kolonoskopia. Jak przygotować się do badania 
Spotkania medyczne. Zdrowie kobiety 

Koronawirus. Kolejna śmiertelna ofiara w regionie

Rząd wprowadził 
zakaz opuszczania 
domów. Są wyjątki

Jeszcze przed wczorajszą decyzją rządu nasze miasta opustoszały. Pojawiły 
się zakazy i apele o niekorzystanie z parków i placów zabaw
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Wielkanocne święta będą 
inne niż zwykle. Są nowe       
zalecenia dla biskupów  Str. 3 
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KORONAWIRUS

STRONY 2-11

Patryk Osadnik,  
Łukasz Olszewski 
p.osadnik@dz.com.pl

Kopalnie fedrują, 
bo muszą?     
Górnicy mówią, 
że obawiają się 
o swoje zdrowie, 
ale i o miejsca 
pracy   Str. 4

Noblista Michael 
Levitt: Świat      
poradzi sobie 
z pandemią jak 
Chiny. Musimy 
tylko opanować 
panikę   Str. 11
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Wykaz numerów infolinii 
sanepidów powiatowych 
w województwie śląskim 
 
Bielsko-Biała: 504 022 816  
Bytom: 605 745 817; 609 582 
303; 695 025 532  
Chorzów: 692 180 830  
Cieszyn: 502 281 673  
Częstochowa: 661 868 810  
Dąbrowa Górn.:  795 513 569  
Gliwice: 666 227 205  
Jaworzno: 690 538 610;  
512 306 935  
Katowice: 660 686 917  
Kłobuck: 608 655 241  
Lubliniec: 604 619 629  
Myszków: 603 779 492  
Racibórz: 604 106 359  
Ruda Śląska: 668 164 330  
Rybnik: 508 450 028;  
609 519 192  
Sosnowiec: 500 060 599  
Tychy: 512 370 717  
Wodzisław Śląski: 601 499 841  
Zawiercie: 607 131 032  
Żywiec: 605 538 283. 
Ponadto 24-godzinny dyżur pełni 
punkt informacyjny  
WSSE w Katowicach,  
tel. 32 351 23 00. 
Infolinia WSS-E w sprawie 
koronawirusa: 539 963 856;  
606 488 680.

WAŻNE TELEFONY

Podróże 
Dorota Niećko 
d.niecko@dz.com.pl 

Tanie linie Wizz Air zamykają 
z powodu koronawirusa 
wszystkie bazy w Polsce do 1 
maja 2020. W bazie w Pyrzo-
wicach pracuje dla nich 300 
osób.  

W wyniku ogłoszonych przez 
premiera Mateusza Morawiec-
kiego restrykcji obowiązują-
cych od 15 marca 2020 roku 
i dotyczących wszystkich mię-
dzynarodowych połączeń lot-
niczych do Polski, linia zawie-
siła wszystkie loty z i do Polski 
do odwołania. Od 15 marca 
2020 roku obcokrajowcy nie 
mogą być wpuszczani do Pol-
ski, a obywatele Polski przyby-

wający z zagranicy są podda-
wani kwarantannie. 

- Stale monitorujemy trudną 
dla nas wszystkich i stale zmie-
niającą się sytuację dotyczącą 
pandemii COVID-19. Po wnikli-
wej analizie wszystkie nasze 
bazy w Polsce (w Gdańsku, Kato-
wicach, Krakowie, Wrocławiu 
i Warszawie) zostają zamknięte. 
Dziękujemy kolegom z polskich 
baz za ich ciężką pracę i mamy 
nadzieję, że sytuacja wkrótce się 
poprawi - mówi Paulina Gosk, 
manager ds. komunikacji korpo-
racyjnej w Wizz Air. 

W Pyrzowicach w 2019 było 8 
samolotów w bazie. W szczycie 
rozkładu „Lato 2019” Wizz Air 
oferował z Katowice Airport 42 
trasy do 19 państw. W 2020 prze-
woźnik planował, że obsłuży ok. 
2,1 mln pasażerów. ¹

Wizz Air zamyka 
wszystkie bazy w Polsce. 
Otworzy je 1 maja 2020

KALENDARIUM 
1811 
209 lat temu  
Francuski astronom Honoré Flau-
gergues odkrył Wielką Kometę 
z 1811 roku, którą Adam Mickie-
wicz opisał w „Panu Tadeuszu”. 

1857 
163 lata temu  
Francuz Édouard-Léon Scott de 
Martinville opatentował fonau-
tograf - pierwsze urządzenie słu-
żące do zapisu dźwięku.  

1988 
32 lata temu  
W Orlando na Florydzie Artur Woj-
dat, jako drugi polski pływak w histo-
rii, ustanowił rekord świata na 400 
m stylem dowolnym (3.47,38). 

2000 
20 lat temu  
Jan Paweł II odwiedził Bazylikę Zwia-
stowania w Nazarecie w Izraelu. 

2007 
13 lat temu  
Adam Małysz po raz 4. i ostatni 
zdobył Kryształową Kulę Pucharu 
Świata w skokach narciarskich. (JJ)

Pogoda w regionie
Dzisiaj Barometr 

1031 hPa 
Wiatr  

wsch. 36 km/h 
Uwaga  

wysokie ciśnienie5°C 
-3°C

9°C -2°C

Czwartek

13°C  0°C

Piątek

Uwaga: zimno, ale bez deszczu. Pod koniec tygodnia znów cieplej

 
 
Aleksander Król 
797 001 078

797 001 078 
facebook.pl/dziennikzachodni.pl 
mail: a.krol@dz.com.pl 
Moje miasto to Rybnik.  
Dzisiaj będę się jednak starał 
odpowiadać na wszystkie  
(nie tylko dotyczące Rybnika) 
interesujące Państwa kwestie.

DYŻURNY DZ

Druga strona

Poczta 
Stefan Kowlaski 
redakcja@dz.com.pl 

Kurierzy i listonosze nie mogą 
pracować zdalnie. Jak mogą 
się zabezpieczyć? 

Wzrasta ilość zakupów online, co 
oznacza więcej pracy dla kurie-
rów i listonoszy - nikt  za nich nie 
dostarczy także listów poleco-
nych, przesyłek, czy emerytur. 
Poczta Polska informuje 
więc o zachowaniu bezpiecznej 
odległości i korzystaniu przez li-
stonoszy z zabezpieczających rę-
kawiczek. Zamiast podpisywania 
się na tablecie czy karcie wystar-
czy okazać doręczycielowi doku-
ment tożsamości,  cztery cyfry 
z tego dokumentu pracownik 
wpisze sam w odpowiednie miej-
sce.  

Wzmożone środki ostroż-
ności zaleca również InPost.  ¹

Inna praca 
doręczycieli 

Po 500 plus w gotówce? 
Do kasy alfabetycznie
Epidemia 

By ograniczyć do minimum                        
ryzyko zarażenia koronawiru-
sem, w Rybniku wprowadzono 
alfabetyczny harmonogram 
wypłat 500 plus. Jak radzą so-
bie z tym w Katowicach, Sos-
nowcu, Częstochowie czy Gliwi-
cach? 

Nie ma obowiązku posiadania 
konta bankowego do wypłaty 
świadczenia 500 plus, dlatego 
czasami konieczna jest wypłata 
w kasach. To w czasie  pandemii 
spory problem. 

W Rybniku uprawnionych 
do wypłaty świadczeń w go-
tówce jest około 450 osób. To 
sporo, dlatego w mieście, by ogra-
niczyć do minimum ryzyko zara-
żenia koronawirusem, wprowa-
dzono alfabetyczny harmono-
gram wypłat 500 plus. Urzędnicy 
apelują o zgłaszanie się po wy-
płatę świadczeń pojedynczo, 
według alfabetycznej kolejności 
nazwisk. - Chcemy w ten sposób, 
w miarę możliwości, ograniczyć 
liczbę gromadzących się osób. 
Szczególnie prosimy o nieprzy-
prowadzanie w tych dniach 
dzieci i osób starszych - mówi Ag-
nieszka Skupień, rzecznik 
Urzędu Miasta w Rybniku.  

Od środy osoby odbierające 
świadczenia rodzinne, wycho-
wawcze i alimentacyjne, mogą to 
robić w ściśle wyznaczonych go-
dzinach, w Punkcie Kasowym 
„Monetia”, przy ulicy Rzecznej 8. 
Ze względu na działania zapobie-
gające rozprzestrzenianiu się 

koronawirusa, urzędnicy proszą 
o bezwzględne przestrzeganie 
wyznaczonych terminów. W in-
nych dniach kasa „Monetii” bę-
dzie nieczynna. Dodatkowo przy  
kasach na ulicy Rzecznej zostały 
rozrysowane specjalne linie, 
które pozwolą zachować bez-
pieczny dystans w kolejce.  

W środę, 25 marca, po odbiór 
środków powinny zgłosić się naj-
pierw osoby o nazwiskach: 
od A do B od 7.30 do 9.30,  dalej 
od C do D od 9.30 do 11.30, na-
stępnie od F do J od 11.30 
do 13.30, a na koniec K od 13.30 
do 15.30.  W czwartek, 26 marca, 
natomiast od rana przychodzą 
osoby o nazwiskach: od L do M 
(od 7.30 do 10), dalej od N do P 
od 10 do 12.30, od R do Sy od 12.30 
do 14, od Sz do U od 14 do 16 
i wreszcie od W do Ż od 16 do 18.  

Podobnego problemu z wy-
płatą 500 plus w gotówce nie 
mają w Katowicach. - Mamy 40 
tysięcy świadczeń, wśród tych 40 
tysięcy, tylko 15 jest wydawanych 
gotówką (15 rodzin) – mówi  Ewa 

Lipka, rzecznik Urzędu Miasta 
Katowice. A ponieważ - jak tłu-
maczy - to znikoma liczba, dla-
tego... - Zlecamy to agencji. 
W przypadku Katowic jest to 
agencja „Monetia” przy ul. Cho-
pina 2, która wprowadziła szcze-
gólne środki  ostrożności: świad-
czenie odbiera jedna osoba, a pra-
cownicy zabezpieczeni są odpo-
wiednimi środkami, co już zwe-
ryfikowaliśmy – dodaje. 

W Sosnowcu w ogóle nie ma 
takich mieszkańców, którzy od-
bieraliby świadczenie 500 plus 
w gotówce. - Wszyscy dostają 
na konto – mówi Marek 
Kopczacki, rzecznik MOPS w Sos-
nowcu.  

W Gliwicach świadczenia wy-
płacane są przelewem, a tylko 5 
rodzin dostaje 500 plus w go-
tówce, więc w tym mieście rów-
nież nie ma problemu z tłumem 
przy kasie. 

W Częstochowie też nikt nie 
stoi w kolejce do kasy po 500 plus 
ani po inne świadczenia.   

- My nigdy nie mieliśmy 
obrotu gotówkowego,  nie ma 
u nas kasy i nie było – mówi Lidia 
Czuma-Imiołczyk, dyrektor Czę-
stochowskiego Centrum Świad-
czeń, dodając, że większość 
świadczeń przekazywanych jest 
na konto a około 600 różnych 
świadczeń (500 plus, rodzinne, 
alimentacyjne, mieszkaniowe) 
przekazem pocztowym. 

 W marcu w  Częstochowie 30 
886 świadczeń wychowawczych 
przekazano na konto oraz 6 prze-
kazem. ¹  

Aleksander Król
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W Rybniku świadczenie                    
500 plus mieszkańcy będą 
odbierać alfabetycznie

17°C  1°C

Sobota

 009634579

Dziękujemy pracownikom drukarń, przewoźnikom i fi rmom transportowym, pracownikom 
fi rm dystrybucyjnych, listonoszom i osobom zajmującym się dostarczaniem gazet do 
Państwa domów i fi rm oraz wszystkim sprzedającym nasze gazety w kioskach, sklepach, 
punktach sprzedaży.

DZIĘKUJEMY ZA WASZE POŚWIĘCENIE I ODPOWIEDZIALNOŚĆ. 
ZA TO, ŻE W CZASIE EPIDEMII, GDY INNI PRACUJĄ Z DOMÓW, 
WY WYCHODZICIE Z NICH CODZIENNIE. TO DZIĘKI WAM MOŻEMY 
BYĆ W KONTAKCIE Z NASZYMI CZYTELNIKAMI.

eprasa.pl 5fd3bfec42
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Wielkanocne święta 
inne niż zwykle. Bez  
święconki i kropidła
Religia 
Monika Chruścińska-Dragan 
m.chruscinska@dz.com.pl 

Im bliżej Świąt Wielkiej Nocy 
tym coraz więcej pytań mają 
wierni, którzy - pomimo pande-
mii - chcieliby się do nich należy-
cie przygotować. Jak będą 
w tym roku wyglądać uroczy-
stości Wielkiego Tygodnia? 
Konferencja Episkopatu Polski 
wydała specjalny dekret z zale-
ceniami dla biskupów diecezjal-
nych. Wprowadzone wczoraj 
przez rząd kolejne obostrzenia 
wniosły do nich jednak istotną 
zmianę – w mszach św. i obrzę-
dach nie będzie mogło wziąć 
udziału więcej niż pięć osób.  

Episkopat utrzymał zalecenie 
udzielania wiernym dyspensy 
od obowiązku uczestniczenia 
w niedzielnej mszy św., w tym 
też Niedzieli Palmowej. Przede 
wszystkim odniósł się jednak 
do obrzędów Wielkiego Tygod-
nia. Prezydium Episkopatu zale-
ciło biskupom, by we Mszy Świę-
tej Krzyżma w Wielki Czwartek 
brali udział tylko najbliżsi współ-
pracownicy biskupów i pomi-
nięty został obrzęd umywania 
nóg. Świątynie natomiast pozo-
staną otwarte w dzień, a w Wielki 
Piątek i w Wielką Sobotę – także 
w nocy. W związku z ogranicze-
niami sanitarnymi, jakie obej-
mują udział we mszach św., bi-
skupi zachęcać powinni wier-
nych, aby korzystali z możli-
wości nocnej adoracji Najświęt-
szego Sakramentu w Wielki Pią-
tek, a także z możliwości adora-
cji w Grobie Pańskim. W Wielką 
Sobotę nie będzie święcenia po-
karmów na wielkanocny stół. 
Zamiast tego proponuje się po-
błogosławić posiłki przed śnia-
daniem, a  proboszczom – udo-
stępnić tekst błogosławieństwa 
na stronach internetowych. Za-
leca też nieużywanie kropidła 
w Wigilię Paschalną i w Niedzielę 
Zmartwychwstania Pańskiego. 

W odpowiedzi na wczorajsze 
rozporządzenie rządu przewod-

niczący Konferencji Episkopatu 
Polski, abp Stanisław Gądecki,  
poprosił o uwzględnienie nało-
żonych na obrzędy religijne ogra-
niczeń. W praktyce oznacza to, 
że nie może brać w nich udziału 
więcej niż pięć osób, nie licząc 
księdza i sprawujących posługę. 
Toteż wierni w święta zamiast 
do kościoła na mszę świętą, po-
winni łączyć się w modlitwie 
za pośrednictwem transmisji 
medialnych.  

 W swoich zaleceniach epi-
skopat odniósł się także do sakra-
mentu pokuty i pojednania, 
do którego przynajmniej raz 
w roku wierni kościoła katoli-
ckiego winni przystąpić. W tra-
dycji ma to miejsce najczęściej 
w okresie Wielkiego Postu.  

Episkopat przypomina, że nie 
wolno spowiadać na odległość, 
np. przez środki komunikacji 
elektronicznej - jak telefon czy 
komunikator internetowy. Naj-
właściwszym miejscem do spra-
wowania sakramentu jest  kon-
fesjonał, ale z uwagi na obecną 
sytuację księża mogą udzielać go 
poza nim – w kościele, w kaplicy, 
w zakrystii, w sali katechetycz-
nej, w biurze parafialnym lub 
w innym godnym miejscu, poz-
walającym na zachowanie pry-
watności i zasad bezpieczeń-
stwa. Niewykluczone, że metro-
polici w drodze rozporządzeń 
dokładniej sprecyzują zasady 
sprawowania sakramentu, a pro-
boszczowie we własnym zakre-
sie przygotują na pandemię kon-
fesjonały. W katedrze w Rzeszo-
wie na przykład duchowni za-
rządzili już dezynfekcję konfe-
sjonałów i zabezpieczanie ich fo-
lią. Po wprowadzeniu obostrzeń 
dotyczących gromadzenia się, 
ks. Paweł Rytel-Andrianik, rzecz-
nik prasowy Konferencji Episko-
patu Polski, przypomina, że na-
wet na czas spowiadania wy-
tyczne władz państwowych po-
winny zostać zachowane. Nie 
podpowiada jednak, jak księża 
mają zadbać o to, aby w kościele 
czy kaplicy nie przebywało wię-
cej niż pięć osób. ¹

Kościoły już świecą pustkami, a od teraz we mszach św. i innych 
obrzędach religijnych może brać udział tylko do pięciu osób
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Ruda Śląska 
4 rannych górników 
po wstrząsie w kopalni 
Bielszowice 
Do wypadku w KWK „Ruda” Ruch 
Bielszowice doszło na poziomie 
1000 metrów pod ziemią w ponie-
działek wieczorem. Czterech górni-
ków zostało rannych. - Podczas wy-
konywania wnęki technologicznej 
w pokładzie 504 nastąpił wstrząs 
górotworu, w wyniku którego czte-
rech górników doznało obrażeń - in-
formuje Wojewódzkie Centrum Za-
rządzania Kryzysowego. Jeden 
z poszkodowanych ma złamaną 
nogę. Reszta z drobnymi urazami 
opuściła wczoraj szpital . (OSA) 

Bytom 
Pacjenci Szpitala  
Specjalistycznego nr 1 
przeniesieni 
Wczoraj bytomianie  zaniepokoili się, 
widząc  przenoszenie pacjentów 
Szpitala Specjalistycznego nr 1 w By-
tomiu (budynek przy Alei Legio-
nów).- To tylko  planowane prze-
mieszczenie pacjentów zakładu 
opiekuńczo-leczniczego. Zdecydo-
waliśmy się na taki ruch, aby zadbać 
o ich zdrowie - wyjaśnił Władysław 
Perchaluk, dyrektor placówki. Pa-
cjenci zostali przetransportowani 
do budynku przy ulicy Żeromskiego 
7, ponieważ w tym pierwszym znaj-
duje się  również oddział zakaźny, 
na który mogłyby trafić osoby z wi-
rusem SARS-CoV-2, co zagrażałoby 
zdrowiu i życiu pozostałych pacjen-
tów. (OSA) 

Katowice 
Trwa rozbiórka wiaduktu 
kolejowego nad ulicą 
Bocheńskiego  
To kolejna rozbiórka wiaduktu kole-
jowego w Katowicach. Tym razem 
chodzi o nieużywany most nad ulicą 
Bocheńskiego, który dawniej był 
wykorzystywany przez kolej pia-
skową. Prace rozpoczęły się 18 
marca, a na czas ich trwania zmieniła 
się organizacja ruchu w tym rejonie: 
ruch w obu kierunkach został po-
prowadzony jezdnią wschodnią Bo-
cheńskiego, wyznaczono też ob-
jazdy dla pojazdów jadących 
od strony autostrady A4 w kierunku 
ulicy Michejdy, ale też dla tych jadą-
cych ulicą Michejdy w kierunku Cen-
trum. Gdy roboty przeniosą się 
na drugą stronę, wówczas kierow-
ców czekają kolejne zmiany.  Termin 
przywrócenia stałej organizacji ru-
chu na Bocheńskiego to koniec 
maja.  (LOTA) 

Katowice 
Konsultacja DZ: prawnik  
będzie dziś odpowiadał 
na pytania Czytelników 
Choć cały świat zajmuje się koro-
nawirusem, życie jednak toczy się 
dalej. Dlatego jak w każdą środę pro-
ponujemy naszą konsultację 
prawną, którą poprowadzi (w godz. 
15-16) Sławomir Zaremba, adwokat 
z Katowic. Można mu zadać pytanie 
i uzyskać poradę z zakresu prawa ro-
dzinnego, o podział majątku, opieki 
nad dziećmi i inne związane z Ko-
deksem rodzinnym i opiekuńczym). 
Można też pytać o sprawy spad-
kowe, majątkowe, cywilne, karne. 
Zapraszamy pod numer: 791 248 
050.  (JJ)

Zdrowie 

Od 1 kwietnia, zgodnie z decyzją 
NFZ, mają być  wstrzymane pla-
nowe operacje, których prze-
prowadzenie wymaga przeto-
czenia największej  ilości prepa-
ratów krwi. To m.in. endoprote-
zy. Już teraz placówki ograniczy-
ły planowe zabiegi o 20-25 proc. 
ale to nie oznacza, że krwi nie 
potrzeba. Wręcz przeciwnie. Re-
gionalna Stacja Krwiodawstwa 
i Krwiolecznictwa apeluje 
do dawców, by przychodzili. Sa-
ma organizuje zbiórki krwi 
wśród wojska. 

Jak czytamy w komunikacie 
NFZ, w celu ograniczenia zużycia 
zapasów krwi i preparatów 
krwiopochodnych, Centrala NFZ 
zaleca w okresie od 23 do 29 
marca 2020 r. stopniowe ograni-
czanie przyjęć, a od 30 marca  
wstrzymanie przyjęć pacjentów 
na zabiegi operacyjne wykony-
wane planowo, w szczególności: 
endoprotezoplastyki  dużych sta-
wów, na duże zabiegi korekcyjne 
kręgosłupa, zabiegi naczyniowe 
na aorcie brzusznej i piersiowej, 
pomostowanie naczyń wieńco-
wych, nefrektomię,  histerek-
tomię. - Decyzja o odroczeniu ter-
minu zabiegu powinna być po-
dejmowana indywidualnie w od-
niesieniu do każdego pacjenta, 
u którego ma być wykonana ope-

racja, z uwzględnieniem jego ak-
tualnego stanu klinicznego i ry-
zyk wynikających z przeprowa-
dzenia leczenia operacyjnego 
w późniejszym terminie- mówi 
Małgorzata Doros, rzecznik pra-
sowy śląskiego NFZ. 

Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa 
w Katowicach na czas epidemii 
zamknęło dwie swoje stacje 
w szpitalach w Dąbrowie Górni-
czej i Cieszynie, gdyż ruch cho-
rych i ruch dawców krwi przeci-
nał się, co mogłoby skutkować 
zachorowaniem dawcy. Ten, by 
oddać krew musi być w pełni sił 
i całkowicie zdrowy.  

- Zwłaszcza w pierwszym 
dniu epidemii odnotowaliśmy 
zmniejszoną liczbę dawców, ale 
z dnia na dzień sytuacja wraca 
do normy - wyjaśnia    dr Stani-
sław Dyląg, dyrektor Centrum. - 
Apeluję, by nie obawiać się odda-

wać krwi. Jest ona bardzo po-
trzebna. Wprawdzie szpitale 
zmniejszyły swoje moce przero-
bowe i wykonują od 20 do 25 
proc. operacji mniej, a centrum 
m zapas krwi  (1,5 tys. jednostek) 
to szczególnie w województwie 
śląskim jest wciąż potrzebna, bo 
szpitale potrzebują jej do opera-
cji ratujących życie. 

- Wiele krwi dostarczają nam 
żołnierze z jednostek w Bytomiu, 
Tarnowskich Górach oraz Gliwi-
cach. Nie byli na żadnych mi-
sjach, nie pracowali ostatnio 
na granicach, a zatem dają gwa-
rancję, że są zdrowi - dodaje dyr. 
Dyląg. Oczywiście i tak przed od-
daniem krwi każdy dawca musi 
wypełnić specjalną ankietę, 
w której ma obowiązek zazna-
czyć między innymi, czy w ciągu 
ostatnich 14 dni  nie przebywał 
za granicą. Ma także mierzoną 
temperaturę. ¹
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Po początkowym szoku krwiodawców znów zaczyna przybywać. Dużo krwi oddaje wojsko

Część operacji zostanie  
wstrzymanych, ale krew 
wciąż będzie potrzebna

Agata Pustułka 
a.pustułka@com.pl

tysiąca jednostek 
krwi zgromadziło 
Regionalne Cen-
trum Krwiodaw-

stwa w Katowicach

o 20-25 proc. 
zmniejszyły 

operacje pla-
nowe szpitale 
w wojewódz-
twie śląskim. 

Będzie ich jesz-
cze mniej

Regionalna Stacja Krwiodawstwa mimo kryzysu 
cały czas organizuje zbiórki krwi. Teraz pomaga wojsko 

1,5 25

proc. mniej  krwiodawców 
zgłosiło się do stacji 

w pierwszych dniach          
epidemii
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Rybnicki SOR trzeba było zamknąć 
Rybnik 
Aleksander Król 
a.krol@dz.com.pl 

Na oddział ratunkowy dostał 
się pacjent z podejrzeniem 
koronawirusa. Prezydent zaa-
pelował, by nie okłamywać le-
karzy. 

Wczoraj prezydent Rybnika Piotr 
Kuczera apelował, by nie okła-
mywać lekarzy, po tym jak rano 
oddział ratunkowy rybnickiego 
szpitala został wyłączony - dostał 
się na niego pacjent, u którego do-
piero podczas wywiadu na SOR 

stwierdzono objawy wskazujące, 
że może być zarażony koronawi-
rusem. Alina Kucharzewska, 
rzecznik wojewody, tłumaczyła, 
że starszy pacjent miał kontakt 
z osobą z najbliższego otoczenia, 
która wróciła  z zagranicy i o ni-
czym nie wiedział. - To nie było 
zatajenie informacji - przekony-
wała. Na  szczęście wieczorem 
przyszedł negatywny wynik te-
stu pacjenta. Nie miał 
koronawirusa. SOR znów może 
działać. 

Prezydent przypomniał jed-
nak: Kłamanie czy zatajenie ob-
jawów infekcji lub kontaktu 

z osobą potencjalnie zakażoną 
koronawirusem oznacza, że 
świadomie zarażamy lekarzy, 
pielęgniarki i ratowników. –  Ryb-
nicki SOR został wyłączony, 
a jego pracownicy, zamiast służyć 
pomocą innym chorym, czekają 
na wynik testu pacjenta, który 
mógł być zarażony - mówił. 

Jeśli podejrzewasz, że mogłeś 
mieć kontakt z osobą zarażoną 
koronawirusem lub zaobserwo-
wałeś u siebie objawy, takie jak 
gorączka, kaszel, duszność i prob-
lemy z oddychaniem, powiadom 
telefonicznie  sanepid - tel. 609 
519 193. ¹

Rybnik 
Grupa Speed zatrzymała 
kierowcę pod wpływem 
narkotyków 
Rybniccy policjanci ze specjalnej 
grupy „Speed”, zwalczającej nie-
bezpieczne zachowania w ruchu 
drogowym tym razem zatrzymali 
kierowcę pod wpływem narkoty-
ków. Do zdarzenia doszło 
w Czerwionce-Leszczynach,  
na ulicy Furgoła. Mundurowi do-
strzegli kierowcę seata, który nie 
korzystał z pasów bezpieczeństwa. 
W związku z tym policjanci dali kie-
rowcy sygnał do zatrzymania się. 
28-letni mieszkaniec powiatu 
rybnickiego dziwnie się zachowy-
wał, więc oprócz standardowego 
badania stanu trzeźwości dokonali 
sprawdzenia śliny mężczyzny 
na zawartość środków odurzają-
cych. Tester wykrył amfetaminę 
i metaamfetaminę, dlatego dodat-
kowo została mu pobrana krew 
do badań. Stróże prawa zabezpie-
czyli 53 działki dilerskie amfeta-
miny. W efekcie mężczyzna został 
zatrzymany. Grożą mu 3 lata wię-
zienia.  
(AK)

Gaszowice 
Policjanci z Gaszowic 
zatrzymali dilera                         
oraz jego klientów 
Podczas patrolowania Pstrążnej, 
w rejonie stawów policjanci  zatrzy-
mali do kontroli renault megane. 
W aucie było pięć osób. - Trzech 
mężczyzn było bardzo zdenerwo-
wanych kontrolą. Okazało się, że 
21-letni mieszkaniec, powiatu 
rybnickiego posiadał przy sobie 20 
działek dilerskich marihuany. Jego 
znajomi w wieku 20 lat  również 
posiadali przy sobie środki odurza-
jące. Wszyscy zostali zatrzymani - 
mówi asp. Bogusława Kobeszko, 
rzecznik rybnickiej policji. W toku 
dalszych czynności szybko wyszło 
na jaw, że narkotyki zostały przez 
nich zakupione na terenie 
Raciborza. Dzięki współpracy 
z raciborskimi policjantami został 
zatrzymany 29-latek, który rozpro-
wadzał środki odurzające. Podczas 
przeszukania jego mieszkania śled-
czy zabezpieczyli ponad 70 działek 
dilerskich marihuany. Wszyscy za-
trzymani usłyszeli już zarzuty 
i przyznali się do winy.   
(AK)
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Nawet kilkaset masek ochronnych chcą uszyć mieszkańcy Mszany dla szpitala zakaźnego w Raciborzu. Produkcja ruszyła 
w nowo otwartej pracowni krawieckiej Gminnego Ośrodka Kultury i Rekreacji. Podobną inicjatywę podjęli mieszkańcy 
Wodzisławia Śl. i Radlina. Do tych ostatnich zaapelowała o pomoc burmistrz Barbara Magiera, która też w domu szyje maski. 

Rybnik 

Koronawirus nie wpływa na pra-
cę górników w kopalniach. Ko-
palnia to nie fabryka produkcyj-
na. Nie może stanąć na kilka ty-
godni, bo to może oznaczać jej 
koniec. Kolejne rządowe re-
strykcje nie dotyczą zakładów 
pracy, w tym kopalni.  

Koronawirus mocno utrudnia 
wszystkim życie. Zewsząd sły-
chać nawoływania do ogranicze-
nia do minimum wyjść z domu, 
unikaniu skupisk ludzi i do pracy 
zdalnej. Są jednak takie zawody, 
gdzie nie jest to możliwe - przy-
najmniej nie dla większości za-
łóg. Dotyczy to m.in. pracowni-
ków kopalni. O ile w biurach 
można ograniczyć liczbę osób, 
wprowadzić zdalną pracę, to 
trudno sobie to wyobrazić 
przy wydobyciu węgla i utrzyma-
niu specjalistycznej infrastruk-
tury. 

Polska Grupa Górnicza za-
trudniająca ok. 41 tys. osób infor-
muje, że dbając o bezpieczeń-
stwo pracowników wprowa-
dzono szereg rozwiązań. W każ-
dej kopalni działa sztab kryzy-
sowy, opracowano procedury, 
przygotowano izolatki. Jest mie-
rzenie temperatury czy dezyn-
fekcje pomieszczeń. Jak te dzia-
łania odbierają najbardziej zain-
teresowani - górnicy?  

Wśród górników są obawy 
o zdrowie, ale też o miejsca pracy. 
W drodze do szoli można usły-
szeć głosy sugerujące postój. 
Dużo jest też jednak i takich opo-
wiadających się za normalną 
pracą z zachowaniem środków 
ostrożności. Kopalnia nie może 
stanąć z dnia na dzień na kilka ty-
godni jak fabryka produkująca 
części samochodowe. Co ważne, 
górników nie dotyczą jak na razie 
żadne restrykcje wprowadzane 
przez rząd. 

- Każdy chce wykonać swoją 
robotę, wyjechać i wrócić 
do domu. Czasem rozmawia się 
o koronawirusie, słychać pewne 
plotki, ale większość nie zawraca 
sobie tym głowy. Dużo osób ma 
świadomość, że trzeba pracować, 
żeby utrzymać miejsca pracy. 
Czasem jest problem z urucho-
mieniem ściany po weekendzie. 
To wszystko pod ziemią przecież 
pracuje, trzeba pompować wodę. 
Gdyby doszło do dłuższego po-
stoju to wszystko mógłby szlag 
trafić. Mówi się, że - w razie ko-
nieczności - jakaś część załogi za-
jęłaby się utrzymaniem kopalni, 
ale chyba większość nie chce 
do tego dopuścić. Nie mamy do-
brej sytuacji finansowej jak JSW. 
Trzeba uważać na siebie, jak zaw-
sze i tyle - mówi nam jeden z gór-
ników kopalni Jankowice w Ryb-
niku. 

W kopalniach należących 
do PGG są kontrole temperatury, 
górnicy muszą nosić maski 
ochronne, poranna zmiana ma 
zjazdy o różnych godzinach. 
Mniej osób wpuszczanych jest 
do szoli. ¹

Kopalnie nadal fedrują. 
To nie są zwykłe fabryki

 
Arek Biernat 
a.biernat@dz.com.pl

DEZYNFEKUJĄ ŁAŹNIE 
 Polska Grupa Górnicza 

postanowiła we własnym 
zakresie wytwarzać płyn 

do dezynfekcji pomieszczeń, 
m. in. łaźni, korytarzy, 

poręczy i klamek, z których 
codziennie korzystają tysiące 
pracowników. Produkowany 

jest w Ruchu Ziemowit. 
Obecnie postój kopalni nie 

jest planowany (co nie 
oznacza, że niemożliwy). 

- Nie wykluczamy 
wprowadzenia kolejnych 

środków ostrożności. 
Na bieżąco dostosowujemy 

się do sytuacji. Wsłuchujemy 
się też w głosy pracowników 

konkretnych zakładów- 
mówi Tomasz Głogowski, 

rzecznik PPG. 

W JSW NA TRZY ZMIANY 
Od poniedziałku, 23 marca, 

do odwołania we wszystkich 
kopalniach JSW obowiązuje 
trzyzmianowy system pracy. 

Jedna zmiana będzie 
pracować 6 godzin. 

– Służby odpowiedzialne 
za utrzymanie 

zabezpieczenia 
przeciwepidemicznego 

zyskają dodatkowe                  
2 godziny po każdej zmianie 

na utrzymanie czystości - 
mówi mówi Artur Dyczko, 

wiceprezes JSW. 
¹

WARTO WIEDZIEĆ
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REKLAMA 009633482

Dyrektor 

Zakładu Komunalnego „PGM” 

w Chorzowie

O G Ł O S Z E N I E

zawiadamia 

że na tablicy ogłoszeń ZK 

„PGM”  

i Urzędu Miasta Chorzów 

oraz  

na stronach internetowych 

obu instytucji  

zostało  

wywieszone 

na okres 21 dni 

ogłoszenie o wyznaczeniu  

do dzierżawy 

nieruchomości 

położonej przy: 

•	ul. Kaliny 53

•	ul. T. Kalidego 45

•	ul. Styczyńskiego 58

REKLAMA 009632750

Prezydent Miasta Chorzów

zawiadamia,

że w dniu 25 marca 2020 r. wywieszone zostało na tablicy ogłoszeń w gmachu 
Urzędu Miasta, ogłoszenie o wyznaczeniu do dzierżawy w trybie bezprzetargowym, 
na okres do 3 lat, nieruchomości stanowiące własność Miasta Chorzów, położone 
w Chorzowie przy:

1)  ul. Odrodzenia - nieruchomość obejmująca działkę nr 428/17 
o powierzchni 60 m2, KA1C/00005793/4, zabudowanej obiektem 
wolnostojącym o powierzchni 60 m², na cele gastronomiczne,

2)  ul. Odrodzenia 38 – nieruchomość obejmująca część działki nr 946/17 
o powierzchni 40 m2, KA1C/00008152/0, na której usytuowany jest kiosk 
handlowy, nabyty ze środków własnych użytkownika, na cele usługowo-
handlowe,

3)  ul. Odrodzenia 36 – nieruchomość obejmująca część działki nr 945/17 
o powierzchni 40 m2, KA1C/00008152/0, na cele prowadzenia ogródka 
gastronomicznego.

Czynsze dzierżawne wynoszą:
1) ul. Odrodzenia: 384,00 zł netto w stosunku miesięcznym,
2) ul. Odrodzenia 38: 80,00 zł netto w stosunku miesięcznym,
3)  ul. Odrodzenia 36: w okresie od miesiąca maja do miesiąca września każdego 

roku - 72,80 zł netto w stosunku miesięcznym, w okresie od miesiąca stycznia 
do miesiąca kwietnia i od miesiąca października do miesiąca grudnia każdego 
roku - 56,00 zł netto w stosunku miesięcznym.

Ww. miesięczne czynsze dzierżawne zostaną powiększone o należny podatek 
VAT, zgodnie z ustawą o podatku od towarów i usług.
Pełna treść ogłoszenia dostępna jest na stronie internetowej Urzędu Miasta 
w Biuletynie Informacji Publicznej w zakładce ogłoszenia urzędowe/ nieruchomości 
do wydzierżawienia.
Szczegółowe informacje można uzyskać codziennie w dniach pracy w siedzibie 
Urzędu Miasta Chorzów, ul. Rynek 1, w pokoju 423, tel. 32 416 5000, wew. 387 
lub pod adresem poczty elektronicznej: krynicka_b@chorzow.eu.
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Od piątku praca 
w Centrum Pediatrii 
ma wrócić do normy

Sosnowiec 

W piątek, najpóźniej w sobo-
tę Centrum Pediatrii im. Jana 
Pawła II w Sosnowcu ma pra-
cować pełną parą, bo wrócą 
z kwarantanny pracownicy, 
którzy mieli kontakt z lekarką 
zakażoną koronawirusem.  
Oczywiście  jeśli  do tego czasu 
nikt z przebywających 
na kwarantannie nie zachoru-
je na COVID-19. 

Centrum Pediatrii im Jana Pa-
wła II pracuje w trudnych wa-
runkach po tym, jak okazało 
się, że jedna z lekarek z chirurgii 
ma koronawirusa, o czym nie 
wiedziała. Nie miała objawów. 
Do pracy przychodziła kilka 
dni. W czasie dyżuru na izbie 
przyjęć przyjęła 16 pacjentów.                                      
Obecnie 50 pracowników szpi-
tala znajduje się na kwarantan-
nie. Wprawdzie oddział chirur-
gii nie przyjmuje, podobnie jak 
przychodnia, ale ściągnięto 
do pracy byłego ordynatora dr 
Daniela Miklasińskiego.  

- Wszystkie pilne przypadki, 
a było ich dziś kilka, kieruję 
do szpitali w Ligocie oraz Cho-
rzowie. Na oddziale mamy do-
chodzącego do zdrowia jed-
nego małego pacjenta po resek-
cji części jelita. Reszta została 
wypisana do domu - mówi dr 
Miklasiński. - Przestałem pra-
cować sześć lat temu, gdy prze-
szedłem na emeryturę, mam 75 
lat, ale to oczywiste, że nie mo-
głem odmówić pomocy, 
zwłaszcza że czuję się na siłach, 
by wesprzeć oddział w tym 
trudnym momencie - twierdzi. 

Od dziś działa też na sto pro-
cent oddział pediatryczny i izba 
przyjęć, bo tym jak okazało się, 
dziecko, które trafiło do szpitala 
nie miało koronawirusa. Trzeba 
było jednak do czasu przyjścia 

wyniku testów odizolować po-
mieszczenia i zatrzymać ich 
prace. 

- Wszystkie dzieci i ich opie-
kunowie, którzy przychodzą 
na oddział mają mierzoną tem-
peraturę. Jeśli przekracza 38 
stopni są kierowani do izolatki. 
Tam zabezpieczony w spe-
cjalne ubranie lekarz bada do-
kładanie małego pacjenta i jeśli 
ma wątpliwości kieruje ich 
do szpitala w Zawierciu, gdzie 
mają być przyjmowani chorzy 
z podejrzeniem koronawirusa 
lub z koronawirusem - tłuma-
czy dr Miklasiński. 

Pod koniec tygodnia mają 
być znane wyniki testów pra-
cowników szpitala i wtedy 
okaże się, czy wróci do pracy 
oddział chirurgiczny oraz po-
radnia. Zgodnie z wytycznymi 
ministerstwa zdrowia, przeby-
wającym na kwarantannie nie 
wykonuje się testów.  Po kon-
takcie z zakażonym czekają 
w domu na ewentualne poja-
wienie się objawów choroby. 

- Mam nadzieję, że wszyscy 
nasi pracownicy będą 
zdrowi. Jeśli już nie w piątek to 
najpóźniej w sobotę. Liczymy, 
że wtedy wszystko wróci 
do normy - wyjaśnia dyrektor 
szpitala dr Andrzej Siwiec, 
który mówi, że jest w kontakcie 
z chorą lekarką, której stan jest 
dobry. - Chciałem ją pocieszyć, 
gdyż w tej sytuacji nie była ni-
czemu winna. Każdego z nas, 
niestety, może taka sytuacja 
spotkać, stąd  coraz większe 
obostrzenia związane z poru-
szaniem się. Miejmy nadzieję, 
że już niedługo powiemy sobie: 
Pandemia jest za nami. 

Centrum Pediatrii im. Jana 
Pawła II to największy szpital 
pediatryczny w regionie. Przyj-
muje dzieci i młodzież nie tylko 
z Zagłębia. Tu funkcjonuje też 
jeden z największych  i najbar-
dziej renomowanych oddzia-
łów psychiatrycznych dla 
dzieci i młodzieży, przyjmujący 
potrzebujących praktycznie 
z całej Polski. 

Centrum Pediatrii im. Jana Pawła II w Sosnowcu Klimontowie 
to jedyny szpital dziecięcy w całym Zagłębiu
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Dąbrowa Górnicza 
Nowa ścieżka rowerowa 
łączy Gołonóg ze Starą 
Pogorią  
Powstała nowa ścieżka rowe-
rowa, która łączy okolice dworca 
kolejowego w Dąbrowie Górni-
czej-Gołonogu ze zbiornikiem 
Pogoria I. Nowa trasa ma na-
wierzchnię asfaltową. Nie brakuje 
też małej architektury dla rowe-
rzystów. Sam ciąg komunikacyjny 
łączący ulice Wczasową i Żeglar-
ską nie jest nowy. Mieszkańcy 
chodzili tędy i jeździli na rowerze, 
ale do dyspozycji była tylko wąska 
ścieżka wzdłuż torów kolejo-
wych.  Szeroka asfaltowa ścieżka 
rowerowa powstała w oddaleniu 
od torów. Wykonawca przekopał 
się m.in. przez stary nasyp kole-
jowy i wykonał bezpieczny prze-
jazd nad potokiem Babia Ława. 
Przy  Pogorii I zmienia się również 
ulica Żeglarska. Od skrzyżowania 
z ul. św. Antoniego jest kostka be-
tonowa   z podziałem na część dla 
samochodów i rowerzystów.  
(TOS)
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Zawiercie 
Koronawirus:                               
na ulicach miasta           
trwa dezynfekcja 
Zawiercie podjęło kolejne kroki, 
które mają zmierzać do ogranicze-
nia rozprzestrzeniania się korona-
wirusa. To dezynfekcja prowa-

dzona na terenie miasta. Za dezyn-
fekcję odpowiada Przedsiębior-
stwo Usług Komunalnych w Za-
wierciu. Pracownicy PUK oczysz-
czają przestrzeń miejską za pomocą 
specjalnego płynu dezynfekują-
cego. Płyn jest bezpieczny zarówno 
dla mieszkańców, jak i zwierząt. 

Pracownicy ubrani są w specjalną 
odzież ochronną. Ma ona zapewnić 
im bezpieczeństwo m.in. ze 
względu na długotrwały kontakt 
z płynem dezynfekującym. Dezyn-
fekowane są także barierki, poręcze 
oraz przyciski sygnalizacji świetlnej 
na terenie całego miasta. (PM)

 
Agata Pustułka 
a.pustulka@dz.com.pl

Sączów 
Dwie osoby ranne. 
Śmieciarka zderzyła się 
z autem osobowym 
Do groźnego wypadku doszło 
wczoraj w Sączowie (gm. 
Bobrowniki, pow. będziński) 
około godz. 6.50. Na skrzyżowa-
niu ulic Kościuszki, Ogrodowej 

i Przełajowej doszło do zderzenia 
śmieciarki z samochodem osobo-
wym marki Skoda. Dwie osoby 
trafiły do szpitala. - Najprawdopo-
dobniej śmieciarka jadąca ulicą 
Kościuszki nie ustąpiła pierwszeń-
stwa przejazdu, nie zatrzymując 
się przed znakiem „stop”  i tak 
doszło do zderzenia z osobówką - 

mówi sierż. szt. Adam Bodner 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Będzinie. Kierujący skodą jechał 
prawidłowo, ale nie zdążył wyha-
mować i uderzył w bok śmieciarki. 
Przód osobówki został zupełnie 
zniszczony, w środku eksplodo-
wały poduszki powietrzne.  
(OSA)

KORONAWIRUS: RAPORT

PROMOCJA 009631986

32 555 02 05    

od poniedziałku do piątku, w godzinach od 9.00 do 15.00

prenumeratadomowa@dz.com.pl

Gazetę dostarczymy do domu codziennie 
przez listonosza lub kolportera, 
bezpiecznie do skrzynki pocztowej.
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Żywiec: ratownicy 
medyczni apelują 
o pomoc finansową
Żywiec 
Jacek Drost 
j.drost@dz.com.pl 

Z apelem o pomoc finansową  
wystąpili ratownicy medycz-
ni z Żywiecczyzny. Proszą 
mieszkańców o wsparcie fi-
nansowe. Zebrane pieniądze 
przeznaczą na zakup po-
trzebnego sprzętu. Zbiórkę 
prowadzą na portalu zrzut-
ka.pl. Do tej pory udało im się 
zebrać nieco ponad 12 tys. zł. 

– Zwracamy się do wszystkich 
mieszkańców powiatu żywiec-
kiego, do naszych rodzin, znajo-
mych i nieznajomych, o wsparcie 
finansowe – napisali na portalu 
zrzutka.pl ratownicy medyczni 
z Żywiecczyzny. Podkreślili, że 
duże odległości do oddziałów za-
kaźnych powodują, że z chorym 
pacjentem przebywają zamk-
nięci na małej powierzchni am-
bulansu przez kilka godzin. Obec-
nie pacjentów transportują do  
szpitali zakaźnych w Cieszynie, 
Tychach, Krakowie, Zawierciu, 
Raciborzu i  Częstochowie.  

– Nie wiemy co będzie dalej, 
bo już teraz zaczęło brakować 

wolnych miejsc. To bardzo 
trudny czas zarówno dla nas sa-
mych, jak i dla naszych rodzin - 
podkreślają. -  Cały czas jesteśmy 
narażeni na  zakażenie. Dlatego 
kluczowym elementem jest zad-
banie o maksymalne bezpieczeń-
stwo: kombinezony zgodne z ka-
tegorią trzecią odzieży ochronnej, 
maski FFP2, FFP3, gogle 
ochronne, środki dezynfekcyjne 
– to tylko niektóre z rzeczy niez-
będne w  pracy ratownika. Po-
trzebujemy respirator i dużo jed-
norazowych obwodów oddecho-
wych. Nasze Stacje Pogotowia 
Ratunkowego w Żywcu, Węgier-
skiej Górce, Rajczy, Łękawicy 
i Jeleśni chcemy doposażyć 
w sprzęt między innymi urządze-
nia do profesjonalnej dezynfek-
cji karetek, pralko-suszarki z de-
zynfekującymi środkami piorą-
cymi. Pokażmy, że w tych cięż-
kich czasach społeczeństwo po-
trafi się jednoczyć – dodają ratow-
nicy medyczni, z których na tere-
nie powiatu żywieckieg w obec-
nej chwili już dziewięciu prze-
bywa na przymusowej kwaran-
tannie. 

Zbiórka prowadzona jest pod  
adresem:zrzutka.pl/wgws6e.  ¹

Zawoja 
Zakaz wstępu na  
szlaki Babiogórskiego 
Parku Narodowego 
Przedstawiciele Babiogórskiego 
Parku Narodowego poinformo-
wali wczoraj, że w związku z epi-
demią wirusa SARS-CoV-2 dla 
bezpieczeństwa wszystkich 
odwiedzających zmuszeni są 
wprowadzić zakaz wstępu 
na szlaki Babiogórskiego Parku 
Narodowego. Zakaz obowiązuje 
od 25 marca 2020 r. do odwoła-
nia. – Wiemy, że las nie stwarza  
zagrożenia epidemiologicznego. 
Wiemy również, że spacery – 
zwłaszcza w warunkach górskich 
– przyczynić się mogą do wzmoc-
nienia naszego organizmu. Nie 
możemy jednak pozwolić, by – jak 
to już miało miejsce – na kopule 
szczytowej Diablaka gromadziło 
się jednocześnie kilkadziesiąt, 
a czasami nawet kilkaset osób, 
stwarzając dla siebie wzajemnie 
realne zagrożenie – wyjaśnili 
przedstawiciele Babiogórskiego 
Parku Narodowego. Wyrazili na-
dzieję, że już niebawem sytuacja 
wróci do normy, a wtedy znów  
zaproszą turystów do podziwia-
nia piękna Babiej Góry, Królowej 
Beskidów. – Wierzymy, że zrozu-
mieją Państwo naszą decyzję. 
Jest ona dla nas samych bardzo 
trudna. Pamiętajmy: wirusa mo-
żemy pokonać tylko razem! 
W tych trudnych czasach „razem” 
oznacza jednak właśnie „osobno” 
– podkreślili. 
(KLM)

Bielsko-Biała 

Pacjent zarażony koronawiru-
sem był operowany w bielskim  
Szpitalu Wojewódzkim. Wczo-
raj, po konsultacji sanepidem, 
Oddział Chirurgii Ogólnej i Na-
czyniowej szpitala został zam-
knięty na 14 dni. 

Pacjent zarażony koronawiru-
sem przebywał na Oddziale Chi-
rurgii Ogólnej i Naczyniowej Szpi-
tala Wojewódzkiego w Bielsku-
Białej – poinformowali wczoraj 
przedstawiciele bielskiego szpi-
tala. 67-latek trafił do placówki 
w środę 18 marca z powodu bez-
pośredniego zagrożenia zdrowia 
i życia. Wymagał natychmiasto-
wej operacji naczyniowej, której 
został poddany. 

– Pacjent cierpiał również 
na wiele chorób współistnieją-

cych – informuje Anna Szaf-
rańska, rzeczniczka Szpitala Wo-
jewódzkiego w Bielsku-Białej. 
Dodaje, że na podstawie przepro-
wadzonego wywiadu przy przy-
jęciu i objawów chorobowych pa-
cjent nie wskazywał, iż jest zara-
żony SARS CoV-2. Ale w trakcie 
pobytu na chirurgii jego stan za-
czął się pogarszać. Wykonano ba-
dania, w tym także test na obec-
ność SARS CoV-2. 

– 22 marca w nocy otrzymali-
śmy wynik pozytywny. W uz-
godnieniu z Oddziałem Zakaź-
nym Szpitala Megrez w Tychach 
pacjent został tam przekazany – 
zaznacza Anna Szafrańska. 

We wtorek 24 marca, po kon-
sultacji z Powiatową Stacją Sani-
tarno-Epidemiologiczną, Oddział 
Chirurgii Ogólnej i Naczyniowej 
został zamknięty na 14 dni. 

W tym czasie żaden z przeby-
wających tam pacjentów nie zo-
stanie wypisany. Sanepid otrzy-
mał też listę chorych, którzy 
opuścili ten oddział w dniach 
od 19 do 23 marca. Personel, który 
miał kontakt z chorym został od-

sunięty od  pracy na tym od-
dziale. Sanepid podda teraz te 
osoby kwarantannie. Od pracow-
ników oddziału oraz Zakładu 
Diagnostyki Obrazowej zostały 
pobrane próbki na obecność 
SARS CoV-2. 

– Po siedmiu dniach badania 
zostaną powtórzone. Jeżeli wy-
niki będą negatywne, za zgodą 
Powiatowego Inspektora Sanitar-
nego osoby te będą mogły wrócić 
do pracy. Pracownicy kwaran-
tannę odbędą w domach  –  wy-
jaśnia rzeczniczka szpitala. 

Oddział Chirurgii Ogólnej i Na-
czyniowej zostanie teraz odka-
żony . Wszyscy pacjenci, którzy 
tam przebywają zostali odpo-
wiednio zabezpieczeni. Zajmuje 
się nimi personel z macierzystego 
oddziału i innych oddziałów, 
który nie miał kontaktu z cho-
rym. Osoby potrzebujące po-
mocy w zakresie chirurgii ogólnej 
będą kierowane do najbliższych 
szpitali. Szpital Wojewódzki 
w Sosnowcu przyjmie osoby wy-
magające pomocy w zakresie chi-
rurgii naczyniowej. ¹

Pacjent z COVID-19 
w bielskim szpitalu. 
Oddział zamknięty

 
Łukasz Klimaniec 
l.klimaniec@dz.com.pl
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Częstochowa 

Notowana na giełdzie spółka 
Unimot SA poinformowała,   
że przekaże polskiemu           
rządowi w ramach darowizny 
100 tysięcy sztuk testów 
na koronawirusa, zakupio-
nych od jednego z wiodących 
chińskich producentów.  

Firma Unimot i jej właściciele 
wywodzą się z Częstochowy. 
Swoją siedzibę ma w Zawadz-
kiem, w województwie opol-
skim.  

Wykorzystując swoje dobre 
relacje biznesowe z chińskimi 
partnerami, Unimot sprowadzi 
do polski 100 000 sztuk testów 
na koronawirusa, wywołują-
cego chorobę COVID-19. Do-
stawcą, który zgodził się zreali-
zować zamówienie, jest firma 
farmaceutyczna Sinopharm In-
ternational z siedzibą w Hong 
Kongu. Sinopharm Internatio-

nal jest spółką należącą 
do chińskiego przedsiębiorstwa 
państwowego China National 
Pharmaceutical Group Co., Ltd. 

Wszystkie sprowadzone 
przez Unimot testy zostaną 
przekazane do dyspozycji pol-
skiemu Ministerstwu Zdrowia 
lub wskazanej przez niego or-
ganizacji. Cena jednego testu 
wynosi 3,5 dolara, a całe zamó-
wienie opiewa na kwotę 350 
000 dolarów, czyli prawie 1,5 
miliona złotych. Przedstawi-
ciele spółki Unimot chcą zwró-
cić się do Ministerstwa Finan-
sów o zwolnienie tej transakcji 
z cła oraz podatku VAT, żeby 
zminimalizować koszty tej spo-
łecznej pomocy. 

- W Polsce codziennie setki 
osób walczą z pandemią ko-
ronawirusa, narażając własne 
życie i zdrowie. Wśród nich są 
lekarze, pielęgniarki, pracow-
nicy pogotowia czy przedstawi-
ciele służb mundurowych. Po-
dziwiamy ich i jesteśmy im 
wdzięczni, ale sami też chcemy 
włączyć się do walki - mówi 
Adam Sikorski, prezes zarządu 
Unimot SA.  
¹

Przekażą 100 tysięcy 
testów na koronawirusa
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Częstochowska firma przekaże wszystkie zakupione testy ministerstwu zdrowia

POMAGAJĄ TAKŻE INNI 
PRZEDSIĘBIORCY 

Na apel władz Częstochowy 
i dyrekcji szpitala 

odpowiadają również inne 
firmy. Asten Group 

przekazała środki ochrony dla 
lekarzy, pielęgniarek 

i ratowników. Ci, którzy już 
wcześniej ruszyli z pomocą 

zapewniają, że w miarę 
możliwości będą to robić cały 
czas. Miejski szpital wspiera 

już m.in.: producent farb 
przemysłowych Prochem, 

który przekazuje środki 
do dezynfekcji. Środki 

sanitarne udostępnił gabinet 
kosmetyczny La Medica Day 

Spa. Ekspresy wraz 
z zapasem kawy dostarczyła 

z kolei szpitalom na Zawodziu 
i Parkitce restauracja 

Boulangerie. O posiłki dla 
kadry medycznej zadbali 
m.in. Pizzeria Arczi, czy 

Gospoda Złoty Garniec. 1000 
sztuk maseczek ochronnych 

chce przekazać Elarto.

WARTO WIEDZIEĆ

Częstochowa 
Podwyżka cen odpadów 
od 1 lipca. Ile zapłacą 
częstochowianie? 
Podczas czwartkowej sesji Rady 
Miasta, najprawdopodobniej zo-
stanie poddana pod głosowanie 
uchwała podwyższającą opłatę 
za wywóz odpadów. Według niej 
od 1 lipca 2020 roku częstocho-
wianie zapłacą 29 zł za każdego 
mieszkańca w przypadku segrego-
wania odpadów i dwa razy więcej, 
czyli 58 zł, gdy odpady nie będą se-
gregowane. Wprowadza się zwol-
nienie w wysokości 50 procent 
z opłaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi właścicieli nie-
ruchomości, na których zamiesz-
kują mieszkańcy,  których dochód 
nie przekracza kwoty uprawniają-
cej do świadczeń pieniężnych z po-
mocy społecznej. Zwolnienie 
w wysokości 50 procent obowią-
zuje również właścicieli nierucho-
mości, w których mieszkają ro-
dziny wielodzietne. Jak czytamy 
w uzasadnieniu uchwały, po-
dwyżka związana jest ze wzrostem 
kosztów funkcjonowania systemu 
gospodarowania odpadami komu-
nalnymi. Nowe ceny to pokłosie 
ostatniego przetargu na wywóz 
nieczystości, w którym wystarto-
wała tylko jedna firma. Remondis 
zaoferował cenę 48 milionów zł, 
a miasto przewidziało na ten cel 
42,5 mln zł. W 2017 roku zwycięska 
oferta opiewała na 23 miliony zł. 
Dotychczas częstochowianie płacili 
18  i 36 zł (za odpady niesegrego-
wane). (BR)
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Myszków 
Kardiologia została 
zawieszona. Nie ma 
przyjęć pacjentów 
Działanie oddziału kardiologii 
w Myszkowie został zawieszone 
do odwołania. W sobotę pełnił 
tam dyżur lekarz, którego żona 
poddana była kwarantannie. Nie-
stety, okazało się, że jest zakażona 
koronawirusem. Test wykazał 
również zakażenie koronawiru-
sem u lekarza. Kwarantanną zo-
stał objęty personel, a także pięciu 
pacjentów, którzy leżą na od-
dziale i nie będą przewożeni do in-
nych szpitali. (BR) 

Lubliniec 
Cztery przypadki 
zakażenia w powiecie 
lublinieckim 
Jak poinformował we wtorek wo-
jewoda, w szpitalu w Częstocho-
wie hospitalizowany jest zaka-
żony koronawirusem starszy 
mężczyzna z powiatu 
lublinieckiego. Pacjent jest niepeł-
nosprawny. Służby sanitarne pró-
bują ustalić źródło zakażenia. 
W ciężkim stanie w szpitalu prze-
bywa starsza kobieta także z po-
wiatu lublinieckiego, która zaka-
ziła się od osoby z Niemiec. Zaka-
żone jest również kilkunastoletnie 
dziecko z powiatu lublinieckiego, 
które miało kontakt z osobą zaka-
żoną z najbliższego otoczenia.  
Z informacji Starostwa Powiato-
wego w Lublińcu na terenie po-
wiatu potwierdzono 4 przypadki 
zakażenia koronawirusem. (PC)
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Częstochowa 
Uproszczone procedury 
pozyskiwania dotacji 
na piece i solary 
Od wtorku, 24 marca można skła-
dać wnioski o dofinansowanie in-
westycji związanych z ochroną 
środowiska. Chodzi o montaż ko-
lektorów słonecznych, moderni-
zację systemów grzewczych oraz 
usuwanie elementów budowla-
nych zawierających azbest. 
W związku z obecną sytuacją zo-
stają uproszczone procedury 
przyznania dotacji.  Z uwagi na pa-
nującą epidemię, kompletne 
wnioski należy przesyłać drogą 
elektroniczną na adres e-mail: 
info@czestochowa.um.gov.pl. 
W tej szczególnej sytuacji nie jest 
wymagany podpis kwalifikowany 
- wystarczy skan kompletnego 
wniosku. W wyjątkowych sytua-
cjach dopuszcza się możliwość 
przesłania wniosku w wersji papie-
rowej za pomocą poczty lub ku-
riera. Wnioski będą rozpatrywane 
zgodnie z kolejnością wpływu.  
Dokumenty do pobrania będą do-
stępne na stronie internetowej 
urzędu miasta pod adresem: 
www.czestochowa.pl w zakładce 
Miasto/Środowisko/Dotacje. Będą 
tam również publikowane listy do-
towanych oraz lista rezerwowa. 
(BR) 

Częstochowa 
Sterylizacja zwierząt 
została wstrzymana 
do początku maja 
W związku z obecną sytuacją reali-
zacja programu bezpłatnej steryli-
zacji i kastracji psów i kotów posia-
dających właścicieli zostaje prze-
sunięta. Nabór zgłoszeń powinien 
ruszyć 4 maja i potrwać do 30 
września. Treść zasad oraz zgło-
szenia do programu zamieszczone 
zostaną na stronie czestochowa.pl 
w zakładce Miasto – Środowisko, 
pod hasłem „sterylizacja zwierząt 
właścicielskich”. (BR)

 
Piotr Ciastek 
p.ciastek@dz.com.pl
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REKLAMA 009633705

OGŁOSZENIE

Prezydent Miasta Sosnowca

informuje,

że na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Sosnowcu, al. Zwycięstwa 20, został wywieszony 

na okres 21 dni wykaz nieruchomości niezabudowanej, przeznaczonej do sprzedaży w drodze 

ustnego przetargu nieograniczonego, położonej w Sosnowcu przy ul. Wiązowej, oznaczonej 

geodezyjne jako działka o numerze 371/2, obręb 11 Sosnowiec, o powierzchni 293 m2, dla 

której Sąd Rejonowy w Sosnowcu VI Wydział Ksiąg Wieczystych prowadzi księgę wieczysta nr 

KA1S/00038864/8, stanowiącej własność Gminy Sosnowiec.

Osoby, którym przysługuje pierwszeństwo w nabyciu powyższej nieruchomości na podstawie art. 

34 ust. 1 pkt 1, 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (tekst jednolity 

Dz.U. z 2020 r., poz. 65 z późn. zm.) powinny złożyć wniosek w tym przedmiocie w terminie

6 tygodni od daty wywieszenia niniejszego wykazu na tablicy ogłoszeń, licząc od dnia 23.03.2020 r.

do dnia 3.05.2020 r. W przypadku niezłożenia wniosku w podanym terminie roszczenie to wygasa.

PROMOCJA 019631925AUTOPROMOCJA Q002401028E

Sprawdź: 

www.dziennikzachodni.pl/kiosk

kup dostęp

do gazety online

-50%
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Przedstawiamy odpowiedzi 
na najważniejsze pytania 
w kwestii nowych restrykcji. 

Czy mogę wyjść do sklepu? 
Tak. Ograniczenia w prze-

mieszczaniu się nie dotyczą za-
spokajania niezbędnych po-
trzeb związanych z bieżącymi 
sprawami życia codziennego. 
Jest to właśnie robienie zaku-

pów, wyprowadzenie psa, wi-
zyta u lekarza. 

Czy mogę wyjść na spacer? 
Tak, maksymalnie w grupie 

dwuosobowej. Wyjątkiem jest 
wyjście z najbliższą rodziną - 
rodzina może iść razem. 

Czy mogę jechać do pracy? 
Tak. Wszyscy pracownicy 

zatrudnieni na umowę o pracę 
oraz umowy cywilnoprawne 
mogą bez przeszkód prze-
mieszczać się do miejsca pracy. 

Czy mogę wyjść na spacer 
do parku lub lasu, pójść pobie-
gać lub wyjść z dziećmi na plac 
zabaw? 

Przepisy odnoszą się 
do niezbędnych codziennych 
potrzeb. Do takiej kategorii 
można zaliczyć spacer czy wyj-
ście do lasu, ale z zachowaniem 
ograniczeń odległości oraz li-
mitu przemieszczających się 
osób (maksymalnie dwie 
osoby, z wyłączeniem rodzin).      

Ograniczenia dotyczą nato-
miast placów zabaw. 

Czy mogę uczestniczyć w na-
bożeństwie w kościele? 

W nabożeństwie w kościele 
może uczestniczyć maksymal-
nie 5 osób, wyłączając z tego 
osoby pełniące posługę - księży, 
służbę ołtarza czy - w trakcie 
pogrzebu - pracowników za-
kładu pogrzebowego. 

Czy sklepy spożywcze i apteki 
będą otwarte? 

Tak. Nie zamykamy skle-
pów spożywczych, aptek, ban-
ków, pralni i drogerii. 

Czy restauracje mogą wyda-
wać jedzenie na wynos? 

Tak. 

Opiekuję się starszą osobą. 
Czy nadal będę mógł jej poma-
gać? 

Tak. Nadal będzie można 
pomagać takiej osobie. 

Ile osób naraz może być w au-
tobusie lub tramwaju? 

W autobusie, tramwaju 
może być w tym samym czasie 
tyle osób, ile wynosi połowa 
miejsc siedzących. Jeśli miejsc 
siedzących jest 70, to może znaj-
dować się maksymalnie 35 osób. 

Co ze zgromadzeniami pub-
licznymi? 

Wprowadzamy zakaz zgro-
madzeń publicznych. Nie obo-
wiązuje on w przypadku zgro-
madzeń religijnych pod warun-
kami podanymi. 

Jestem rolnikiem. Czy mogę 
wykonywać swoją pracę? 

Tak. Ograniczenie nie doty-
czy prowadzenia działalności 
rolniczej, prowadzenia pozarol-
niczej działalności gospodar-
czej i prac w gospodarstwie rol-
nym, a także zakupów towa-
rów i usług związanych z tymi 
aktywnościami (np. zakup na-
wozów sztucznych przez rolni-
ków czy zakup towarów 
do sklepu spożywczego prowa-
dzonego przez indywidual-
nego przedsiębiorcę). ¹ 

Najważniejsze pytania i odpowiedzi odnośnie 
nowych restrykcji rządu odnośnie epidemii

Warszawa 

Rząd zaostrzył restrykcje do-
tyczące wychodzenia z do-
mów. Można będzie wycho-
dzić z domu jedynie w niez-
będnych sytuacjach - do pracy, 
apteki, sklepu spożywczego. 
Można też wyprowadzić psa. 
Ograniczono do 5 liczbę 
uczestników nabożeństw, po-
za celebransem. Za złamanie 
zakazów grożą kary do 5 tys. 
złotych. 

Premier Mateusz Morawiecki 
z ministrem zdrowia Łukaszem 
Szumowskim ogłosili we wto-
rek nowe restrykcje dotyczące 
wychodzenia z domów.  

Zgodnie z nowym rozporzą-
dzeniem rządu, zakazane bę-
dzie wychodzenie z domu poza 
takimi przypadkami jak wyj-
ście do sklepu, apteki, do pracy 
czy na spacer z psem.  

Zakazane jednak będzie 
chodzenie w grupach powyżej 
dwóch osób, a także gromadze-
nie się w grupach. Nie można 
spotykać się ze znajomymi, 
także na miejskich placach 
i bulwarach czy na placach za-
baw.  

Zabronione jest także rekre-
acyjne wychodzenie na spa-
cery do parków i lasów. 

Nowe zakazy i kary 
Zakaz obowiązuje od dzisiaj 
do soboty, 11 kwietnia. Są jed-
nak od niego wyjątki.  

- Zakaz nie obejmuje po-
mocy najbliższym. Zatem po-
moc osobom starszym, naj-
bliższym jest jak najbardziej 

dozwolona - dodał minister 
Szumowski. 

Za złamanie zakazu, np. gro-
madzenie się na bulwarach, bę-
dzie kara od zwykłego man-
datu do 5 tys. zł - poinformował 
minister Łukasz Szumowski. 
Zaapelował do włodarzy miast, 
żeby w komunikacji miejskiej 
tylko co drugie miejsce - najwy-
żej - było zajęte. 

Wprowadzone zostaną 
także inne ograniczenia. 
Na przykład dotyczące nabo-
żeństw. Rząd ogranicza liczbę 
uczestników mszy św. do 5 
osób. Nie licząc, oczywiście, ka-
płanów i celebransów. Podob-
nie dotyczy to pogrzebów, 
gdzie dopuszczeni do uczestni-

ctwa są ponadto pracownicy 
zakładów pogrzebowych. 

Ograniczenia                                              
w komunikacji miejskiej 
Środki publicznego transportu 
zbiorowego nadal działają. Jed-
nak w autobusie, tramwaju lub 
metrze tylko połowa miejsc sie-
dzących może być zajęta. Jeśli 
miejsc siedzących w pojeździe 
jest 70, to na jego pokładzie 
może znajdować się maksy-
malnie 35 osób. 

 - Zależy nam na tym, aby 
Polacy mieli dostęp do komu-
nikacji. Musimy jednak zadbać 
o to, by autobusy nie były prze-
pełnione - wyjaśniał premier 
Morawiecki. 

Zasadność wyjścia                  
sprawdzi policja 
- Policja będzie na bieżąco 
monitorować przestrzeganie 
nowych rygorów. Zakaz prze-
mieszczania się dwóch osób 
jest z wyłączeniem rodzin - mó-
wił minister Szumowski. 

 - Policja będzie oceniała, czy 
to jest pójście na spotkanie to-
warzyskie, czy plac zabaw. Ta-
kie zachowania są niedopusz-
czalne - dodał minister. 

Natychmiast po konferencji 
pojawiły się komentarze, że jest 
to nieprecyzyjnie określony za-
kaz. Nie wiadomo bowiem, 
na jakiej podstawie policja 
określi, czy wyjście jest zasadne 
czy nie.  

Z wypowiedzi premiera 
i ministra zdrowia wynika, że 
w nowych restrykcjach chodzi 
głównie o zapobieganie two-
rzenia się większych skupisk lu-
dzi.  

Premier wyjaśnia powody    
zaostrzenia rygorów 
- Za nami kolejny tydzień obo-
strzeń w życiu zawodowym 
i prywatnym. Może jeden z naj-
cięższych w życiu, ze względu 
na te ograniczenia, które już 
obowiązywały - mówił premier 
i wyjaśniał powody zaostrzenia 
rygorów. 

- Dzisiaj przedstawiamy ko-
lejne obostrzenia, które są ko-
nieczne, by ograniczyć maksy-

malnie ten etap rozprzestrze-
niania się koronawirusa. Jest to 
niezbędne, by nie dopuścić 
do sytuacji takich, jakie wi-
dzimy w Hiszpanii czy Francji. 
Niestety, wzrost liczby zacho-
rowań cały czas postępuje. 

- Dlatego niezbędne są ko-
lejne kroki, które ograniczą 
efekt kolejnych zakażeń w ca-
łej Polsce. Ten efekt mniejszego 
przyrostu niż się spodziewali-
śmy nie może nas usypiać. Pod-
jęliśmy działania szybciej niż 
inni. Nie możemy jednak zasy-
piać gruszek w popiele. Jeste-
śmy bardzo zaniepokojeni tym, 
co się dzieje, i musimy wdrożyć 
kolejne ograniczenia - wyjaś-
niał Morawiecki. ¹ 

Rząd wprowadza nowe restrykcje 
w sprawie wychodzenia z domów

Premier Mateusz Morawiecki mówił, że nowe zaostrzone rygory mają zapobiec takim 
sytuacjom jak w Hiszpanii, gdzie lekarze muszą wybierać, którą osobę leczyć respiratorem
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Wojciech Rogacin 
wojciech.rogacin@polskapress.pl

POWODY ZAOSTRZENIA 
PRZEPISÓW 

- Robimy to dla ocalenia życia 
wielu Polaków. Robimy to 

po to, by wypłaszczyć 
zbliżającą się falę 

zachorowań. Do tej pory nam 
się to udaje, ale zalecenia 

ekspertów są takie, by 
zaostrzyć jeszcze zasady 
bezpieczeństwa - mówił 

premier Morawiecki. 
- Chrońmy najbardziej senio-

rów, bo ze statystyk wynika, że 
te osoby są najbardziej nara-

żone na śmierć. Chrońmy, za-
chowując dystans - mówił pre-

mier.  
Dodał, że dzisiaj widzimy, że bo-

gate kraje wprowadzają takie 
obostrzenia jak u nas. My nasze 

obostrzenia przedstawiamy 
w jednym czasie, co kanclerz 

Niemiec, premier Wielkiej Bry-
tanii czy prezydent Francji. 
- Robimy to dlatego, bo wi-

dzimy, że tam, gdzie liczba przy-
padków jest ponad 20 tysięcy 
i rośnie, następuje niewydol-

ność całej służby zdrowia. Do-
chodzi do załamania służby 

zdrowia i selekcji pacjentów. Jak 
pierwszy raz o tym przeczyta-
łem, to nie mogłem w to uwie-

rzyć - mówił. 

CO Z WYBORAMI? 

Premier powiedział, że nie ma 
przeciwwskazań do przeprowa-
dzenia wyborów 10 maja. Po to 
właśnie wprowadzane są obo-
strzenia, żeby Polacy mogli jak 

najszybciej wrócić do pracy, 
żeby się to stało już po świętach 
wielkanocnych i żeby życie było 
normalne - z wyborami czy też 

maturami i egzaminami.

PREMIER WYJAŚNIA 

901 
osób w Polsce zostało 
dotychczas zainfekowanych 
koronawirusem.                    
Dziesięć z nich zmarło.

KORONAWIRUS: RAPORT
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Warszawa 
ZUS uprościł wniosek 
dla przedsiębiorców 
ZUS udostępnił uproszczony 
wniosek dla przedsiębiorców. 
Wniosek jest przeznaczony dla 
wszystkich przedsiębiorców, co 
ważne - niezależnie od sposobu 
prowadzenia przez nich księgo-
wości. Aby wypełnić uproszczony 
wniosek, wystarczy jedynie po-
dać podstawowe dane, w tym 
NIP, REGON lub PESEL. Wniosek 
można przesłać elektronicznie, 
za pośrednictwem portalu Plat-
formy Usług Elektronicznych 
(PUE) ZUS. Do wniosku należy 
dołączyć skan lub zdjęcie podpi-
sanego wniosku. (AIP)
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Warszawa 
Zmiany terminów 
płatności podatkowych     
Termin złożenia zeznania w po-
datku dochodowym od osób fi-
zycznych miał zostać przesunięty. 
Jednak w projekcie tzw. tarczy an-
tykryzysowej nie ma o tym żadnej 
wzmianki. Jednocześnie zgodnie 
z projektem zmienia się termin za-
płaty podatku przez płatników 
m.in. z tytułu umów o pracę czy też 
umów zlecenie za miesiące marzec 
oraz kwiecień. Nowy termin to 1 
czerwca 2020 roku. Oznacza to, że 
płatnik do tego czasu pobiera po-
datek od wynagrodzeń, ale z płat-
nością do budżetu może poczekać 
aż do 1 czerwca 2020 r. W związku 
z tym, że termin zostaje ustalony 
ustawowo, przedsiębiorcy nie 
będę musieli składać wniosków 
o odroczenie zapłaty podatku. Nie 
wystąpią tu zatem żadne dodat-
kowe koszty po ich stronie, jak np. 
opłata prolongacyjna. Jest to dużo 
lepsze rozwiązanie niż w przy-
padku odroczenia terminu zapłat 
składek ZUS, ponieważ podatnik 
nie musi pisać żadnych dodatko-
wych i skomplikowanych wnio-
sków. (AIP)

Berlin 
Redakcja 
redakcja@polskapress.pl 

W Niemczech zdiagnozowano 
prawie 25 tys. przypadków 
koronawirusa. Zmarły 94 oso-
by. Dynamika zachorowań za-
czyna tracić tu na impecie, ale 
traci też niemiecka gospodarka. 

Ocenia się, że przyhamowanie 
dynamiki wzrostu zachorowań 
w Niemczech wiąże się z rygory-
stycznym przestrzeganiem za-
sad izolowania się przez obywa-
teli Niemiec. W kraju nie wpro-
wadzono oficjalnego stanu wy-
jątkowego, w życie weszły jedy-
nie pojedyncze nakazy - w tym 
nakaz zamknięcia obiektów 
użytku publicznego - oraz zakaz 
spotkań powyżej 2 osób. Sama 
Angela Merkel przebywa obec-
nie na kwarantannie. W niedaw-
nym wystąpieniu podziękowała 

swoim obywatelom za prze-
strzeganie zasad profilaktyki - 
liczba osób, które nie przestrze-
gają zasad izolowania się jest 
niewielka.  

Lothar Wieler, szef Instytutu 
im. Roberta Kocha, przyznaje, że 
dostrzega sygnały świadczące 
o nieznacznym spłaszczeniu 
krzywej wykładniczej zachoro-
wań. Jednak trend ten będzie 
można potwierdzić dopiero 
w środę. 

Wieler przyznał też, że kon-
sekwencja Niemców w prze-
strzeganiu zasad izolacji i higieny 
nastraja go optymistycznie. 

Optymistycznie nie nastrajają 
jednak prognozy dotyczące go-
spodarki. Nowe prognozy wska-
zują, że niemieckie PKB może się 
zmniejszyć nawet o 20,6 proc. 
Nawet 1,8 mln Niemców może 
stracić pracę, natomiast prawie 
6 mln odczuje efekty zmniejsze-
nia jej wymiaru. 

W poniedziałek niemieckie 
ministerstwa gospodarki i fi-
nansów przedstawiły nowy 
plan budżetu, który zawiera za-
pisy o pakiecie pomocowym 
oraz rozwiązania umożliwiające 
jakąkolwiek kontrolę kosztów 
związanych z koronawirusem. 
Recesja jest jednak pewna - 
przynajmniej tak duża jak w la-
tach 2007-2008. Olaf Scholz, 
niemiecki minister finansów, 
przestawił sprawę następująco: 
Eksperci obawiają się, że epide-
mia będzie kosztowała Niemcy 

więcej niż jakiekolwiek dotych-
czasowe zawirowania ekono-
miczne lub katastrofy natu-
ralne. Rząd niemiecki szacuje, 
że na pokrycie kosztów związa-
nych z koronawirusem będzie 
przeznaczone 750 miliardów 
euro. 

Jak przedstawiają się nie-
które plany rządu niemie-
ckiego? 

Trzy miliardy euro będą 
przeznaczone na najpilniejsze 
potrzeby służby zdrowia. 

Małe przedsiębiorstwa, 
osoby samozatrudnione, 
freelancerzy i artyści będą mo-
gli liczyć na 15 tys. euro po-
życzki rządowej na utrzymanie 
podczas okresu nie- 
aktywności. Na pomoc dla 
mikroprzedsiębiorstw prze-
znaczonych zostanie 50 mld 
euro. 

Duże firmy będą mogły li-
czyć na dotację celową, której 
szczegóły zostaną ustalone 
wkrótce. Na utrzymanie płyn-
ności niemieckich przedsię-
biorstw planuje się przeznaczyć 
500 mld euro.  
¹

W Niemczech zdyscyplinowane 
społeczeństwo zdaje egzamin

ZUS uspokaja. 
Trzynasta emerytura 
będzie wypłacana
Warszawa 
Redakcja 
redakcja@polskapress.pl 

13. i 14. emerytura to solidne 
wsparcie finansowe dla senio-
rów obiecane przez PiS. Epi-
demia koronawirusa sprawiła 
jednak, że emeryci i renciści 
nabrali obaw, czy w obecnej 
sytuacji świadczenie zostanie 
im wypłacone. W tej sprawie 
wypowiedział się w „Super 
Expressie” Stanisław Szwed, 
wiceminister rodziny. Co bę-
dzie z trzynastkami? 

13. emerytura ma być wypła-
cana już w kwietniu, a jej wyso-
kość ma być równa wysokości 
minimalnej emerytury, która 
obecnie wynosi 1200 zł brutto. 
Seniorzy mają więc w ramach 
trzynastki otrzymać około 980 
zł. Z kolei 14. emerytura zgod-
nie z planami miała być wy-
płaca po raz pierwszy pod ko-
niec 2021 roku. 

Epidemia koronawirusa 
sprawiła jednak, że oba świad-
czenia stanęły pod znakiem za-
pytania i wielu oczekujących 
ich emerytów i rencistów za-
częło obawiać się, czy w ogóle 
je otrzyma. Tylko 13. emerytura 
ma kosztować w tym roku nie-
mal 12 mld zł. Koronawirus zaś 
wymusił na rządzie nieprzewi-
dziane wcześniej działania – 
tarcza antykryzysowa ma kosz-
tować rząd około 212 mld zł. 

W „Super Expressie” wice-
minister rodziny, pracy i poli-
tyki społecznej Stanisław 

Szwed uspokaja jednak emery-
tów i rencistów, którzy oba-
wiają się, że 13. emerytura 
przemknie im koło nosa. 

- Chcę powiedzieć jasno 
i dobitnie, że seniorzy otrzy-
mają 1200 złotych brutto trzy-
nastej emerytury już w kwiet-
niu, a czternaste emerytury 
będą z kolei wypłacane na je-
sieni przyszłego roku. Wszyst-
kie świadczenia dla emerytów 
będą wypłacane na czas – mó-
wił Szwed w „SE”. 

Zgodnie z harmonogramem 
ZUS 13. emerytura będzie wy-
płacana w kwietniu. Jeszcze 
przed Wielkanocą trzynastka 
trafi do połowy uprawnionych 
do niej osób. Łącznie 13. eme-
ryturę otrzyma ok. 9,8 mln 
świadczeniobiorców. ¹

Warszawa 

- Musimy mieć na uwadze zdro-
wie parlamentarzystów, pra-
cowników Sejmu, dziennikarzy. 
W wyniku konsultacji podjęli-
śmy uchwałę o zmianie regula-
minu Sejmu na czas epidemii - 
zapowiedziała marszałek długo 
oczekiwane posiedzenie Sej-
mu, na którym ma być uchwalo-
na spec-ustawa, tzw. tarcza an-
tykryzysowa. 

- Cały świat jest w trudnej sytu-
acji, także gospodarczej. Mi-
liony Polaków czekają 
na uchwalenie tarczy antykry-
zysowej - argumentowała mar-
szałek Elżbieta Witek. 

Na sali plenarnej zgodnie 
z wstępnymi ustaleniami 
w piątek byłaby obecna ograni-
czona liczba posłów, konkret-
nie reprezentacja klubów, by 
politycy mogli zabierać głos czy 
zadać pytanie. Pozostali posło-
wie byliby na posiedzeniu zdal-
nie, także z możliwością zabra-
nia głosu. - Posłowie dostaną 
instrukcje, jak to wszystko zro-
bić. Informatycy pracują 
nad tym cały czas - to najważ-
niejsze zapowiedzi marszałek 
Sejmu Marszałek Witek. 

Posłowie z domu będą mogli 
zgłaszać wnioski formalne 
online. Dostaną do tego odpo-

wiednie narzędzia: zabezpie-
czone linki i SMS-y do weryfika-
cji. Przy głosowaniu będzie prze-
prowadzona weryfikacja, by nie 
było wątpliwości prawnych. 

Głosowania będą odbywały 
się trochę inaczej niż normal-
nie, w normalnych warunkach 
pracy parlamentu. Czas na od-
danie głosu będzie dużo dłuż-
szy, nawet cztery minuty - za-
powiedziała marszałek Elżbieta 
Witek. I dodała, że dotychczas 
prowadziła obrady dość 
szybko. W tym przypadku za-
pewnia, że posłowie będą mo-
gli zagłosować nawet w razie 
kłopotów technicznych czy 
manualnych. 

- Chcemy, by przepisy, które 
wprowadzimy, byłyby na stałe, 
na ten szczególny czas. Bo pracy 
nie brakuje, także nad projek-
tami obywatelskimi czekającymi 

na rozpoznanie - zaproponowała 
Elżbieta Witek. Zgodnie z przy-
jętymi propozycjami można bę-
dzie zwoływać komisje i podko-
misje i przeprowadzać je zdalnie 
w czasie rzeczywistym.  

Jak argumentowała, niektó-
rzy posłowie są po przeszczepach 
czy innych chorobach wysokiego 
ryzyka, dlatego muszą pozostać 
w domach i pracować z domu. - 
Oczywiście nie będzie zakazu 
przyjazdu do Sejmu. Mam na-
dzieję, że uda nam się przekonać 
kontestujących do proponowa-
nego rozwiązania.  

Chodzi o głosy padające 
z opozycji, że takie łączone 
spotkanie posłów byłoby nie-
zgodne z konstytucją. Marsza-
łek Sejmu odrzuca te zarzuty. - 
Przypomnę, że od stu lat nie 
mieliśmy takiej sytuacji. Przy-
pomnę, że były już obrady poza 

budynkiem Sejmu w Warsza-
wie. To nie jest sprzeczne 
z konstytucją. To jest oczywiś-
cie trudne przedsięwzięcie. 

Nowy regulamin ma zostać 
zatwierdzony w piątek. - Mu-
simy zmienić regulamin i nie-
stety nie możemy tego unik-
nąć, by część parlamentarzy-
stów przyjechała do Warszawy. 

Jak dodała, dojdzie do jesz-
cze jednego spotkania z klu-
bami, by nikt nie miał wątpli-
wości, że politycy działają 
zgodnie z prawem i nie łamią 
przepisów. - Polacy oczekują 
od nas działania i stanowienia 
prawa, bo oni czekają na naszą 
pomoc. Czujemy presję. Nie 
możemy już dłużej czekać. 

Uchwałę zmieniającą regula-
min Sejmu  przedstawi wice-
marszałek Ryszard Terlecki.  

Jak zaznaczyła marszałek 
Sejmu, miliony Polaków czekają 
na uchwalenie tarczy antykry-
zysowej. - Pandemia dotyka 
każdego, bez względu na status, 
wiek czy poglądy. Państwo stara 
się jak może, by pomóc im 
w kryzysie - dodała.  

Aby głosowanie było ważne, 
niezbędne jest kworum, które 
przy uchwalaniu ustaw wynosi 
co najmniej połowę ustawowej 
liczby posłów - minimum 230 
posłów. Do kworum nie są jed-
nak wliczani posłowie, którzy, 
będąc na sali, nie podjęli żadnej 
decyzji, czyli nie zagłosowali ani 
„za”, ani „przeciw”, ani „wstrzy-
muję się”. Warunkiem przyjęcia 
ustawy jest poparcie jej przez 
zwykłą większość. ¹

Posłowie też będą musieli 
nauczyć się pracować zdalnie

By zmienić sposób pracy Sejmu, posłowie muszą pojawić się 
na sali obrad i zagłosować „za”
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Tomasz Dereszyński 
Twitter: @TomDeresz

Udzielanie pomocy 
z pakietu pomocowego 
będzie prowadzone 
elektronicznie. 
Biurokracja zostanie 
mocno ograniczona

Wypłata trzynastki nie jest 
zagrożona - zapewniają 
rządzący
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Respirator pomoże 
Warszawa 
Redakcja 
redakcja@polskapress.pl 

Inżynierowie z Instytutu Biocy-
bernetyki i Inżynierii Biome-
dycznej im. M. Nałęcza PAN 
opracowali dwuosobowy respi-
rator. To urządzenie może oka-
zać się przełomem w walce o ży-
cie pacjentów chorych na koro-
nawirusa. Według zapowiedzi, 
już za trzy tygodnie gotowe bę-
dą pierwsze egzemplarze. 

Zespołem inżynierów kieruje 
prof. Marek Darowski, a urzą-
dzenie nazywa się Ventil. Połą-
czone z respiratorem umożliwia 
niezależną wentylację płuc jed-
nego pacjenta, ale można też 
podłączyć go w taki sposób, by 
z jednego respiratora mogło ko-
rzystać dwóch pacjentów – po-
daje Polsat News. 

W dobie pandemii, gdy wiele 
krajów zmaga się z niedoborem 
respiratorów, taki wynalazek 

może okazać się kluczowy 
w walce o życie pacjentów cho-
rych na COVID-19. 

Opracowany przez polskich 
naukowców podwójny respira-
tor przeszedł już testy kliniczne 
w warunkach OIOM. Ventil poz-
wala skutecznie wentylować 
za pomocą jednego respiratora 
dwóch pacjentów. 

Nad urządzeniem praco-
wano od dawna, jednak ostat-
nio podjęto działania zmierza-
jące do  szybkiego wdrożenia 
do produkcji  serii dwuosobo-
wych respiratorów. IBIB PAN 
podjął współpracę z Siecią Ba-
dawczą Łukasiewicz – Instytu-
tem Techniki i Aparatury Me-
dycznej. - Pierwsza seria 100 
sztuk aparatów Ventil powinna 
zostać wyprodukowana w ciągu 
trzech tygodni. Następnie urzą-
dzenia trafią do badań klinicz-
nych w wyznaczonych szpita-
lach – mówi dr hab. inż. Janusz 
Wróbel, dyrektor Ł-ITAM. 
¹

Bergamo 
Kazimierz Sikorski 
redakcja@polskapress.pl 

Chrześcijański heroizm - tak 
mówią ludzie z Bergamo o po-
stawie księdza Giuseppe 
Berardelliego, który zakażony 
koronawirusem zrezygnował 
z respiratora, prosząc, by 
mógł z niego skorzystać ktoś 
młodszy. 

Włosi są poruszeni nieco-
dzienną postawą 72-letniego 
duchownego, który zakażony 
koronawirusem zrezygnował 
z respiratora. Poprosił, by apa-
ratura ratowała życie komuś 
młodszemu! Ksiądz Giuseppe 
Berardelli zmarł w szpitalu 
w Lovere, a miejscowi ludzie 
mówią o jego „chrześcijań-
skim heroizmie”. 

Bardzo lubiany przez wier-
nych ksiądz Berardelli pocho-

dził z niewielkiej miejscowości 
Casnigo, liczącej niewiele po-
nad trzy tysiące mieszkańców. 
Leży ona niedaleko Bergamo, 
gdzie w tej chwili znajduje się 
epicentrum epidemii nie tylko 
we Włoszech, ale i w całej Eu-
ropie. 

Narzekał już od pewnego 
czasu na złe samopoczucie. 
Kiedy poddano go badaniom, 
okazało się, że został zakażony 
śmiertelnym wirusem. Szybko 
pojawiły się u niego komplika-
cje zdrowotne, nie mógł już sa-
modzielnie oddychać, musiał 
skorzystać z pomocy respira-
tora. I wtedy uznał, że nadcho-
dzi jego kres, postanowił zre-
zygnować z respiratora, pro-
sząc lekarzy, by skorzystał 
z niego ktoś młodszy. Ktoś, kto 
ma większe szanse na przeży-
cie.  

I tak stało się zgodnie z jego 
wolą. Ksiądz zmarł w szpitalu 

w Lovere. Lokalny magazyn 
„Araberara” opisuje, że 72-
letni kapłan z Casnigo był po-
ważnie chory od miesięcy. 
Po zdiagnozowaniu u niego 
koronawirusa trafił do szpitala 
w Lovere. 

Nie on jedyny padł ofiarą 
koronawirusa. Epidemia nie 
oszczędza też innych księży, 
którzy odwiedzają chorych 
w rejonie Bergamo i innych 
miastach głównie 
w Lombardii. Jak podają miej-
scowe media, we Włoszech 
w ostatnich tygodniach 
zmarło co najmniej 30 księży 
zakażonych koronawirusem. 
16 z nich należało do diecezji 
Bergamo. 

Choć nadal Włochy są nie-
chlubnym liderem jeśli chodzi 
o liczbę zakażonych wirusem 
i ma najwięcej śmiertelnych 
ofiar (ponad sześć tysięcy), to 
pojawiło się w tym kraju świa-

tełko nadziei. Dynamika przy-
rostu śmiertelnych ofiar jest 
mniejsza, co może świadczyć 
o tym, że szczyt epidemii ten 
kraj ma już za sobą. 

Wirus za to dewastuje 
Stany Zjednoczone i to na obu 
wybrzeżach. Wielka Brytania 
zmienia z kolei podejście 
do walki z wirusem o 180 
stopni, a ogromne problemy 
ma w tej chwili z szalejącą epi-
demią Hiszpania. Z tego ostat-
niego kraju nadeszły właśnie 
informacje o szokującym od-
kryciu w wielu domach. Wed-
ług ministra obrony Margarity 
Robles żołnierze ściągnięci 
do pomocy wcieleni w walce 
z pandemią koronawirusa od-
kryli w wielu domach, w któ-
rych mieli przeprowadzić de-
zynfekcję, ciała starszych, sa-
motnych ludzi. Robles powie-
działa, że to ofiary bezdusz-
nych ludzi, którzy na czas nie 
przyszli im z pomocą, i takie 
nieludzkie postawy nie będą 
tolerowane, a każdy, kto zig-
noruje swoje obowiązki, bę-
dzie ścigany. 
¹

Zakażony ksiądz z Włoch oddał 
respirator młodszemu pacjentowi

Stanford 

Michael Levitt jako pierwszy 
przewidział, kiedy nastąpi ko-
niec epidemii koronawirusa 
w Chinach. Noblista określił 
też jako pierwszy jej bilans. 
Uspokaja, świat też się uwolni 
od zarazy. 

Michael Levitt, laureat Nagrody 
Nobla i biofizyk z uniwersytetu 
Stanford w USA, jako pierwszy 
przewidział, kiedy Chiny 
przejdą najgorszy moment epi-
demii koronawirusa. Teraz 
przewiduje podobny efekt 
w USA i na świecie. 

Gdy wielu epidemiologów 
ostrzega przed miesiącami, 
a nawet latami walki z zarazą, 
przed zakłóceniami społecz-
nymi i milionami zgonów, 
Levitt twierdzi, że dane nie uza-
sadniają takiego scenariusza - 
szczególnie na obszarach, 
na których są możliwości ogra-
niczania kontaktów między 
ludźmi. - Musimy tylko opano-
wać panikę - dodaje naukowiec. 

Levitt zauważył w Chinach, 
że 31 stycznia doszło do 46 no-
wych zgonów z powodu 
koronawirusa w porównaniu 
do 42 zgonów poprzedniego 
dnia. Ale choć liczba codzien-
nych zgonów rosła, to tempo 
wzrostu zaczęło się zmniejszać. 

Jego zdaniem, fakt, że nowe 
przypadki zakażeń były identy-
fikowane wolniej, był bardziej 
wymowny niż sama liczba no-
wych zakażeń. Był to wczesny 
znak, że trend epidemii ulega 
zmianie. - To sugerowało, że 
tempo wzrostu liczby zgonów 
jeszcze bardziej zwolni w następ-
nym tygodniu - Levitt napisał 
w raporcie, który wysłał do zna-
jomych 1 lutego. Potem był on 
udostępniany w chińskich me-
diach społecznościowych. 
I wkrótce, jak przewidywał, 
liczba zgonów zaczęła się 
zmniejszać każdego dnia. 

Trzy tygodnie później Levitt 
powiedział China Daily News, że 
tempo wzrostu zakażeń wiru-
sem osiągnęło najwyższy po-
ziom. Przewidział też, że liczba 
przypadków COVID-19 w Chi-
nach zakończy się na poziomie 

ok. 80 tysięcy zakażeń, przy ok. 
3250 zgonach. 

Ta prognoza okazała się nie-
zwykle dokładna: do 16 marca 
Chiny odnotowały 80 298 przy-
padków zakażeń i 3245 zgonów 
- w kraju liczącym 1,4 mld ludzi, 
w którym co roku umiera ok. 10 
milionów osób. Teraz liczba 
nowo diagnozowanych pacjen-
tów spadła do 25 dziennie, 
od środy nie odnotowano przy-
padków rozprzestrzeniania się 
wirusa w tej społeczności. Jeśli 
do takich dochodzi, to są nimi 
ludzie, którzy wracają do Chin. 

Levitt, który w 2013 roku do-
stał Nagrodę Nobla z chemii 
za opracowanie złożonych mo-
deli układów chemicznych, wi-
dzi podobne punkty zwrotne 
w innych krajach, nawet tych, 
które nie wprowadziły tak dra-
końskich środków izolacji, jakie 
zrobiły Chiny.  

Ten naukowiec analizował 
dane z 78 krajów, które zgła-
szały ponad 50 nowych przy-
padków COVID-19 każdego 
dnia, i dostrzega „oznaki po-
wrotu do zdrowia” w wielu 
z nich. Nie koncentruje się 
na całkowitej liczbie zakażeń, 
ale na liczbie nowych przypad-
ków wykrywanych każdego 
dnia - a zwłaszcza na zmianie 
tej liczby z dnia na dzień. 

W Korei Południowej nowo 
potwierdzone przypadki dodaje 
się każdego dnia do ogólnej 
sumy zakażeń w kraju, ale 
dzienna dynamika spadła 
w ostatnich tygodniach. To suge-
ruje, że epidemia się kończy. ¹

Noblista: Świat poradzi sobie 
z pandemią. Tak jak Chiny

W Chinach punkt zwrotny epidemii już nastąpił. Kiedy to samo 
czeka inne kraje?
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Kazimierz Sikorski 
k.sikorski@polskatimes.pl

Włochy: 6077  
Chiny: 3160  

Hiszpania: 2696 
Iran: 1934  

Francja: 860  
USA: 776  

Wielka Brytania: 335  
Holandia: 213  
Niemcy: 130  

Szwajcaria: 122  
Belgia: 122  

Korea Południowa: 120  
Indonezja: 55  
Japonia: 42  

Turcja: 37  
Filipiny: 35  
Brazylia: 34 
Szwecja: 33  

Dania: 32 
Austria: 25 

Irak: 23

OFIARY COVID-19 NA ŚWIECIE
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Rozmowa 

z ks. Radosławem Garbeckim 
z parafii św. Floriana w Bia-
łymstoku  

Wszyscy wiemy, w jak 
trudnym obecnie okresie 
żyjemy. Dla wielu z nas mo-
że to być bardzo przytła-
czające. Jak sobie z tym ra-
dzić? 
Ja radzę sobie w ten spo-

sób, że szukam oparcia w Pa-
nu Bogu i mojej wierze. Mie-
rzę się też oczywiście z rze-
czywistością życia doczesne-
go, ale mam świadomość po-
wołania każdego z nas do ży-
cia wiecznego. Myślę, że oso-
bom wierzącym daje to taką 
powiedziałbym „przestrzeń 
większej swobody” w przeży-
waniu tego trudnego okresu, 
w jakim się teraz znaleźliśmy. 

No tak, ale zawsze pojawia 
się strach przed śmiercią. 
Każdy chce żyć. 
Gdybyśmy nigdy nie 

umarli bylibyśmy skazani 
na wieczność bez możliwości 
poznania Pana Boga. Świat 
doczesny daje nam tylko na-
miastkę obcowania ze Stwór-
cą. Można powiedzieć, że ja-
ko chrześcijanie nie trzyma-
my się tak kurczowo życia tu 
na Ziemi. Nie jest ono naszym 
celem nadrzędnym. Uczucie 
strachu przed śmiercią oczy-
wiście cały czas nam towa-
rzyszy, jednak w ten strach 
wchodzi światło, które daje 
Bóg otwierając przed nami 
życie wieczne. 

Życie tu na Ziemi też jest 
jednak bardzo ważne. 
Oczywiście. Święty Ignacy 

Loyola powiedział: Żyj tak 
jakby wszystko zależało 
od ciebie, ale ufaj Bogu tak 
jakby wszystko zależało 
od Niego. Te dwie rzeczywi-
stości nakładają się na siebie 
i dopełniają. Z jednej strony 
dbam więc o życie, ale z dru-
giej mam świadomość, że nie 
wszystko zależy ode mnie. 
Więc zawierzam życie Bogu. 

Oczywiście nie oznacza to, 
że mogę lekceważyć zale-
cenia, jakie obecnie obo-
wiązują na zasadzie, że 

„moja wiara jest tak silna, 
że Bóg i tak ocali mnie 
przed koronawirusem?” 
Nikt nie powinien tak my-

śleć! Wiara musi być rozum-
na. Papież Jan Paweł II w en-
cyklice Fides et ratio bardzo 
mocno podkreślał, że wiara 
bez rozumu przemieni się 
w zabobon. A zabobon jest 
wynaturzeniem wiary i staje 
się grzechem. Wiara zmienia 
się wtedy w jakąś herezję 
w duchu fideistycznym (fide-
izm to pogląd filozoficzny 
i teologiczny głoszący prymat 
wiary nad poznaniem rozu-
mowym i teoriami naukowy-
mi - przyp. red.). Z jednej 
strony mam rozum i prze-
strzegam zaleceń związanych 
z przeciwdziałaniem rozprze-
strzenianiu się wirusa, 
a z drugiej strony składam 
swoje życie w dłonie Pana 
Boga. Bo nie wszystko jestem 
w stanie zrobić sam. 

Zgodnie z rządowymi ogra-
niczeniami w mszach 
w kościołach może brać 
udział do 50 osób. Czytając 
jednak komentarze 
w internecie łatwo zauwa-
żyć, że wiele osób domaga 

się całkowitego zakazu 
wejścia wiernych do świą-
tyń. Bo przecież obecnie 
każdy może obejrzeć na-
bożeństwo przez internet. 
Mamy konkretne wskaza-

nia biskupów, którym Kościół 
powierza troskę o człowieka. 
Oni wskazują nam przestrzeń 
budowania relacji z Bogiem 
w obecnym czasie, w tym 
świecie. To oni, rozeznając, 
wskazują nam na dany czas 
drogę. Pozostanie w domu 
i przeżywanie Eucharystii 
za pośrednictwem mediów 
jest więc, w obecnym czasie, 
jak najbardziej właściwe. To, 
co w przywiązaniu do pewnej 
formy (czyli chodzenia w nie-
dzielę do kościoła) odczuwa-
my jako brak, dopełni nam 
Bóg. Pozostając w domu nie 
mamy zrezygnować ani 
z modlitwy, ani z Eucharystii. 
To nie tylko wyraz racjonal-
nego podejścia do mierzenia 
się z koronawirusem, ale też 
wyraz posłuszeństwa wobec 
naszego pasterza. 

Tyle że, jak wspomniałem - 
w kościele może przebywać 
do 50 osób. Może należało-
by zrobić następny krok 

i w ogóle zakazać wiernym 
uczestniczenia w mszach? 
Nie ma takiej potrzeby. Nasz 

arcybiskup Tadeusz Wojda 
w liście dał nam konkretne wy-
tyczne, które są dobre na ten 
czas. Napisał on: „Z racji na naj-
nowsze dyspozycje Władz Pań-
stwowych, ograniczam możli-
wość uczestnictwa wiernych 
we Mszach św. w kościołach 
i kaplicach (w niedziele i w dni 
powszednie) do osób zamawia-
jących intencję mszalną, 
a w wypadku pogrzebu, do naj-
bliższej rodziny. We wszystkich 
Mszach, wraz z duchowień-
stwem parafialnym, posługują-
cymi w liturgii i uczestnikami 
może brać udział maksymalnie 
50 osób”. Arcybiskup wyraźnie 
wskazuje, że wierni mogą 
uczestniczyć wyłącznie 
w mszach zamawianych, 
a w pogrzebach może uczestni-
czyć jedynie najbliższa rodzina. 
I dopiero tu, spośród osób za-
mawiających mszę, gdyby np. 
rodzina okazała się dość liczna, 
pojawia się ograniczenie iloś-
ciowe do 50 osób. 

W internecie można zna-
leźć wiele różnych rewela-
cji. Jak chociażby o pew-

nym rabinie, który odna-
lazł w Torze słowa podob-
ne do „wirus” i „corona”. 
To wyraz błędnego podej-

ścia do Słowa Bożego. Nie mo-
żemy go czytać z perspektywy 
naszego życia. Słowo Boże jest 
bowiem czymś pierwotnym 
w stosunku do naszego życia. 
Nie chodzi o to, abyśmy spoj-
rzeli na naszą rzeczywistość 
i później szukali w Piśmie Świę-
tym w wybiórczy sposób ja-
kichś uzasadnień różnych na-
szych teorii. Do takich rewelacji 
warto więc podejść z wielkim 
dystansem. Żeby nie wchodzić 
w manipulację Słowem Bożym. 

Jedna z teorii na temat 
koronawirusa głosi, że po-
chodzi on od nietoperzy. 
A na targu w Wuhan (czyli 
w chińskim mieście, gdzie 
zaczęła się epidemia) moż-
na było kupić właśnie nie-
toperze. Wspomniany ra-
bin wyciąga z tego wnio-
sek, że ludzie zgrzeszyli je-
dząc te zwierzęta, bo jak 
głosi Księga Kapłańska nie-
toperze to zwierzęta nie-
czyste i nie można ich jeść. 
Gdy patrzymy na Stary Te-

stament musimy mieć świa-

domość, że obserwujemy 
dzieje Narodu Wybranego, 
który ciągle dojrzewał. Jako 
chrześcijanie czytamy Stary 
Testament, czyli też Księgę 
Kapłańską, przez pryzmat No-
wego Testamentu. Właśnie 
w Nowym Testamencie św. 
Piotr przebywając w Jafie miał 
widzenie i słyszy głos, który 
mówi mu „Zabijaj Piotrze 
i jedz.(…) Nie nazywaj nieczy-
stym to co Bóg oczyścił”. No-
wy Testament pokazuje nam 
szerszą perspektywę. W Sta-
rym Testamencie wiele zwie-
rząt uznawane było za nieczy-
ste. Nie chodziło nawet o to, 
że nie można było ich jeść, ale 
wręcz też dotykać ich padliny. 
Cały Stary Testament jest dro-
gą dojrzewania w wierze 
i przygotowaniem na przyj-
ście Mesjasza. Warto też sięg-
nąć do wywiadu z Prymasem 
Wojciechem Polakiem, w któ-
rym stwierdził on wprost, że 
koronawirus nie jest Karą Bo-
żą. Ktoś, kto myśli inaczej, jest 
niestety na prostej drodze, by 
zbłądzić. 

Spotkałem się z opinią, że 
obecna sytuacja może 
zmienić u wielu ludzi po-
dejście do Boga. Tylko czy 
można mówić o prawdzi-
wej wierze kogoś, kto 
uwierzył w Boga, bo boi się, 
że koronawirus go zabije? 
Wiele wydarzeń może nas 

otworzyć na Boga. Strach jest 
jedną z nich. Coś, co może być 
otwarciem drzwi nie stanie się 
jednak czymś, co będziemy 
przeżywać w pomieszczeniu, 
do którego wejdziemy za tymi 
drzwiami. Strach może być tyl-
ko pierwszym krokiem czy też 
pewną przestrzenią refleksji, 
która pozwoli na późniejsze 
budowanie głębokiej relacji 
z Bogiem. Droga wiary nie jest 
jednak drogą strachu. W Biblii 
jest piękny obraz Jezusa mod-
lącego się na górze i obserwu-
jącego zarazem swoich ucz-
niów, którzy przeprawiając się 
łodzią przez Jezioro Galilejskie 
walczą z burzą. Wszyscy są 
przerażeni. Jezus widzi ich 
zmagania i lęk. Oczywiście 
możemy postrzegać Boga jako 
tego, kto jest nieobecny i nie 
reaguje na nasze cierpienia. Je-
żeli jednak będziemy wierzyć, 
to zobaczymy Boga jako tego, 
kto choć jest dla nas niewi-
dzialny, to ciągle na nas patrzy. 
Jezus przyszedł do swoich ucz-
niów. Przyjdzie i do nas. Musi-
my tylko Go zaprosić. ¹

Pozostanie w domu i przeżywanie 
Eucharystii za pośrednictwem 
mediów jest jak najbardziej właściwe

- Święty Ignacy Loyola powiedział: Żyj tak, jakby wszystko zależało od ciebie, ale ufaj Bogu tak, jakby wszystko zależało od Niego 
- mówi ks. Radosław Garbecki
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 Tomasz Mikulicz 
tomasz.mikulicz 
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Cała Polska przeżywa ciężki 
czas. Jednak jest on szczegól-
nie ciężki dla lekarzy, pielęgnia-
rek, personelu medycznego, 
którzy są najbardziej narażeni 
na bezpośredni kontakt z zara-
żonymi. Jak sobie radzą w tej 
trudnej sytuacji, jakie mają 
obawy? 

Rozmówcy nie chcą podawać 
nazwisk. Tłumaczą, że w takiej 
sytuacji lepiej pozostać anoni-
mowym. Marek jest chirur-
giem, pracuje w jednym 
z łódzkich szpitali. Ma za sobą 
lata spędzone w sali operacyj-
nej. Nie pamięta, by kiedyś 
Polska znalazła się w takiej sy-
tuacji, jak teraz. A czy się boi, 
że spotka na swej drodze zara-
żonego pacjenta i też zacho-
ruje? 

– Każdy się boi, także my, le-
karze – tłumaczy Marek. – Jed-
nak nie można zapominać, że 
mamy leczyć ludzi. Składaliśmy 
przysięgę Hipokratesa. My, chi-
rurdzy, jesteśmy bardziej od-
porni na takie sytuacje. Na co 
dzień spotykamy się z wirusami, 
bakteriami, grzybami. Trafiają 
do nas pacjenci zarażeni takimi 
bakteriami, na które nie działają 
żadne antybiotyki. Nie możemy 
im odmówić pomocy. 

Marek twierdzi, że nie-
prawdą będzie, gdy lekarz po-
wie, że nie boi się zarażenia. 

– Każdy, kto ma rodzinę, 
dzieci, boi się, czy nie przywle-
cze wirusa do domu – dodaje 
chirurg. – Jednak ten strach, czę-
sto podświadomy, nie przekłada 
się na moją pracę, nie spowalnia 
jej, nie utrudnia. Choć oczywiś-
cie lekarze są różni. 

Marek twierdzi, że większość 
lekarzy wykonuje ten zawód 
z powołania. Nie zostawią pa-
cjenta bez względu na to, jak jest 
ciężko chory i zakażony. Jego 
dobro musi być na pierwszym 
miejscu. Są jednak wyjątki. 
Na pewno znajdą się tacy, którzy 
uciekną na widok zarażonego 
pacjenta. 

– Nie wytrzymują psychicz-
nie, ale też czasem nie są leka-
rzem z powołania, wykonują 
ten zawód tylko dla pieniędzy  
– mówi chirurg z Łodzi. 

Przyznaje, że sytuacja jest 
bardzo trudna. Przez te lata Pol-
skę dopadały różne epidemie, 
ale nie było jeszcze pandemii 
o takim zagrożeniu dla życia. 

– W naszym województwie 
nie ma wielu specjalistów 
od chorób zakaźnych, którzy są 

na pierwszej linii frontu w walce 
z koronawirusem – wyjaśnia 
Marek. – Wiele mówi się o respi-
ratorach. Nie zapominajmy, że 
to sprzęt specjalistyczny. Do  
jego obsługi potrzebni są ane-
stezjolodzy i pielęgniarki ane-
stezjologiczne. To specjaliści 
wysokiej klasy. Część chorych 
będzie musiała być zaintubo-
wana. To też mogą zrobić tylko 
specjaliści. 

Monika jest lekarzem rodzin-
nym. Pracuje w dużej przy-
chodni w Łodzi.  To ona ma 
pierwszy kontakt z chorymi.  

– Podświadomie każdy się 
boi, lekarz też, ale trzeba zacho-
wać zdrowy rozsądek i zawsze 
pomóc pacjentowi, zachowując 
środki ostrożności – mówi Mo-
nika. – Nosimy maski, ręka-
wiczki. Nie tylko lekarze, a także 
cały personel. Nasze przychod-
nie wyglądają dziś jak twierdze. 
Przed drzwiami gabinetu może 
pozostać jedna osoba, pozostałe 
czekają w określonych odległoś-
ciach. Kartki z zamówieniami 
na recepty wrzuca się do specjal-
nego pojemnika. 

Monika zauważyła jednak, 
że do przychodni przychodzi co-
raz mniej osób. Większość porad 
udziela się przez telefon.  

– Wczoraj miałam 38 pacjen-
tów, ale tylko czterech przyszło 
do przychodni – dodaje. – Zgła-
sza się znacznie mniej pacjen-
tów z infekcją. Ludzie nie przy-
chodzą teraz do przychodni 
z byle katarkiem.  

Monika zauważyła, że jej ko-
ledzy lekarze różnie podchodzą 
do tej sytuacji.  

– Jedni twierdzą, że z wiru-
sami z grupy korona już się spot-
kaliśmy, nasze organizmy go 
znają – wyjaśnia Monika. –  Są 
bardziej uodpornione niż prze-
ciętnego człowieka. Choć wia-
domo, że to wielki problem dla 
ludzi starszych, z różnymi scho-
rzeniami. Ale są też tacy, którzy 
uważają, że ten wirus dopadnie 
wszystkich lekarzy, wcześniej 
czy później. Co nie oznacza, że 
z tego powodu umrą. 

Jedna z koleżanek Moniki, le-
karka, powiedziała wprost, że  
ta sytuacja ją przerasta. Nie 
może pracować. Ma czteroletnie 
dziecko, boi się o nie. 

– Poszła na zwolnienie – do-
daje Monika. 

O tym, że część pracowników 
służby zdrowia boi się korona-
wirusa, świadczy sytuacja ze 
Zgierza. Tamtejszy szpital zamie-
niono na zakaźny. W mieście 
mówi się, że ponad 200 jego pra-
cowników poszło na zwolnienie 
lekarskie... Bali się. Natomiast 
w łódzkim szpitalu im. Bar-
lickiego lekarze i personel me-
dyczny rozpoczęli pracę rota-

cyjną. Przez tydzień w szpitalu 
non stop przebywa jedna grupa 
pracowników, a w następnym 
wymienia się z kolejną. 

– Nie można potępiać od ra-
zu wszystkich, którzy poszli 
na zwolnienia – twierdzi To-
masz, łódzki chirurg. – Nawet je-
śli są lekarzami, pielęgniarkami. 
Ludzie mają rodziny, są obcią-
żeni schorzeniami, które mogą 
być dla nich groźne w wypadku 
zarażenia. 

Tomasz bardzo źle się czuje 
w tej sytuacji. Był w pierwszej 
klasie liceum, gdy już wiedział, 
że chce zostać lekarzem. Nie za-
pomni, jak na studiach jeden 
z profesorów zabrał go na salę 

operacyjną. Zrobiło to na nim 
ogromne wrażenie. Już wie-
dział, że musi zostać chirur-
giem. 

– Byłem na szóstym roku, 
gdy pierwszy raz sam operowa-
łem – wspomina Tomasz. – Był 
to wyrostek robaczkowy. Ope-
rację wykonałem przy bardzo 
dobrej asyście. Potem, już 
na stażu, operowałem wore-
czek żółciowy. Te operacje były 
wielkim przeżyciem. 

Dziś o strachu nie myśli. Bra-
kuje mu operacji. Teraz, gdy 
wstrzymane zostały planowe 
przyjęcia i zabiegi,  nie ma co ro-
bić. Pacjentów na oddziale jest 
niewielu. 

– Operujemy tylko w przy-
padkach ratujących życie – tłu-
maczy. – Siedzimy w pokoju le-
karskim z założonymi rękami 
i patrzymy w sufit. Nosi nas. 
Wcześniej było tyle pracy, że 
brakowało czasu, by wypić 
kawę. 

Tomasz twierdzi, że chyba 
uzależnił się od operowania. 
Każdy zabieg jest dla chirurga 
przeżyciem, choć nie ma ope-
racji bez ryzyka. 

– Podczas operacji niekiedy 
dochodzi się do etapu, gdy na-
leży stwierdzić, czy guz jest 
operacyjny, czy nieoperacyjny  
– opowiada Tomasz. – Ale nie 
chciałoby się odpuścić, zosta-
wić pacjenta z nierozwiązaną 
sprawą. Zdajemy sobie jednak 
sprawę, że najłatwiej byłoby się 
wycofać, nie podejmować wyz-
wania. Ale czasami je podejmu-
jemy i się udaje. Chyba że wpa-
damy wtedy w pułapkę... Dziś 
bardzo mi tego brakuje! 

Bożena jest położną. Pracuje 
w Łodzi, na sali porodowej. 

– Staram się nie myśleć 
o tym, co dzieje się wokół, tylko 
wykonywać swoją pracę – opo-
wiada. – Wszystkim pacjent-
kom przyjmowanym do szpi-
tala mierzymy temperaturę.  
Jesteśmy w maseczkach, ręka-
wiczkach. Tylko tego sprzętu 
zaczyna brakować. Wiedzia-
łam, jaki zawód wybieram. 
Od lat mam bezpośredni kon-
takt z pacjentami. Nawet gdy 
podświadomie się boję, to nie 
mogę pokazać strachu. Muszę 
pomóc pacjentom. Teraz na-
wet, w czasie pandemii, rodzą 
się dzieci. Zdrowe! 

Bożena mówi, że pacjentki 
narzekają tylko na to, że odwo-
łano porody rodzinne. Wiele 
chodziło do szkół rodzenia ze 
swoimi mężczyznami. Kobiety 
cieszyły się, że ich mężowie  
czy partnerzy będą przy nich 
podczas jednego z najważniej-
szych wydarzeń życia. – Ale ro-
dzące nie są same – zapewnia 
Bożena.  – Są z nimi położne. 
Na szczęście kobiety nie histe-
ryzują, podchodzą do sprawy 
poważnie. I w spokoju rodzą 
dzieci. Życie z powodu pande-
mii się nie zatrzymało. 

Bożena przyznaje, że 
wszystko bardzo przeżywa jej 
rodzina. Boją się o nią, ale też 
tego, że przyniesie wirus do  
domu. 

– Najbardziej mąż, ale on jest 
w grupie ryzyka – dodaje. – Sta-
ram się go uspokoić. Nie jest to 
łatwe... 

Krystyna jest okulistką. Pod-
chodzi do wszystkiego spokoj-
nie. Strach jest, ale liczy się pa-
cjent. Nie spotkała się w swoim 
życiu zawodowym z taką sytu-
acją, jaka ma teraz miejsce. 

– Choć na zarażenie jeste-
śmy narażeni zawsze, nie tylko 
w czasie epidemii – twierdzi 
Krystyna. – Pamiętam historię 
sprzed lat. Na nasz oddział tra-
fiło sześcioletnie dziecko. Miało 
rozciętą rogówkę. Zszyliśmy ją, 
a potem dziecko zostało na na-
szym oddziale. Na drugi dzień 
okazało się, że ma wietrzną 
ospę. Jedna z koleżanek, Hania, 
nie przechodziła w dzieciń-

stwie tej choroby. Zaraziła się 
ospą wietrzną. Przechodziła ją 
bardzo ciężko, doszło nawet 
do zapalenia płuc. Przez sześć 
tygodni była na zwolnieniu. 

Ewa jest pediatrą z blisko  
50-letnim stażem. Widziała 
w swoim życiu wiele, ale takiej 
sytuacji, jak teraz, nie przeżyła. 

– Bywały epidemie, nie było 
ich mało, ale takiego stanu epi-
demicznego jeszcze nie przeży-
waliśmy – mówi Ewa. – Teraz 
nie tylko polska, ale światowa 
medycyna stoi przed ogrom-
nym wyzwaniem. Nie możemy 
dopuścić, by w jednym czasie 
doszło do wielkiej ilości zaka-
żeń. Nie damy sobie rady, tak 
jak we Włoszech. Nie mamy 
niezliczonych zastępów leka-
rzy. Też jesteśmy ludźmi, nie 
możemy pracować non stop. 

Ewa czasem wraca we 
wspomnieniach do wydarzeń 
sprzed lat. Była studentką me-
dycyny na łódzkiej Akademii 
Medycznej, gdy w 1970 roku 
Polskę i świat ogarnęła epide-
mia grypy. Nazwano ją grypą 
Hongkong. Pamięta, że w Polsce 
były zamknięte szkoły, odwo-
łano zajęcia na uczelniach. 

– Skierowano mnie do przy-
chodni, gdzie pomagałam wy-
pisywać recepty – wspomina 
łódzka lekarka. – Była duża mo-
bilizacja, ale człowiek był 
młody, inaczej podchodził 
do epidemii. Wszystkiego nie 
wiedział. 

Ewa mówi, że to, co się 
dzieje w Polsce i na świecie, od-
działuje na wszystkich. Także 
na lekarzy, pielęgniarki, innych 
pracowników poradni i szpitali. 

– Jest strach – przyznaje 
Ewa. – Brakuje sprzętu, nie ma 
leku na tego wirusa, szcze-
pionki. Stosujemy inne lekar-
stwa, ale nie są lekami pierw-
szego wyboru. Przestrzegamy 
procedur, by się nie zarazić. Le-
karz jak każdy człowiek też się 
boi. Jednak musi pamiętać 
o swojej misji, powołaniu. Za  
wszelką cenę pomagać pacjen-
tom, ratować ich życie. Oczy-
wiście z roztropnością, ostroż-
nością. Nie  zapominamy o jed-
nym: musimy zawsze udzielić 
pomocy chorym! 
¹

Anna Gronczewska 
a.gronczewska@dziennik.lodz.pl

Wczoraj miałam  
38 pacjentów, ale tylko 
czterech przyszło 
do przychodni. Jest 
znacznie mniej infekcji. 
Ludzie nie przychodzą 
do przychodni z byle 
katarkiem

Lekarze kontra koronawirus. Wiedzieli, 
jaki zawód wybierali, ale strach jest...

Lekarze, ratownicy, pielęgniarki, położne są pierwszymi,  
którzy mogą zetknąć się z zarażonym pacjentem
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Marek twierdzi,  
że nieprawdą będzie, 
gdy lekarz powie,  
że nie boi się zarażenia. 
Każdy, kto ma rodzinę, 
dzieci, boi się, czy nie 
przywlecze wirusa 
do domu
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Zdrowie 
Aleksandra Smolak 
aleksandra.smolak@polskapress.pl 

Fundacja Siepomaga przezna-
czyła na pomoc szpitalom 5 mln 
zł, które zebrała w ramach akcji 
1% podatku. 

Do akcji fundacji Siepomaga 
przyłączyło się już ponad 230 
tys. osób. - Cały czas zbieramy 
środki. Im więcej zbierzemy, tym 
więcej sprzętu zakupimy – czy-
tamy na stronie siepomaga.pl. - 
Jesteśmy w trakcie wysyłki ręka-
wiczek jednorazowych, które 
jako pierwsze w ilości 0,5 miliona 
dojechały do naszego maga-
zynu. W trakcie realizacji jest wy-
syłka z Chin ok. 25 ton sprzętu 
ochrony osobistej dla polskiego 
personelu medycznego – infor-
muje fundacja.   

Planowo, dostawa do Polski 
ma być dostarczona na początku 
przyszłego tygodnia, ale niewy-
kluczone, że sprzęt do fundacji 
trafi jeszcze przed weekendem. 
Na stronie siepomaga.pl można 
zobaczyć krótką relację filmową 
z postępu prac w Chinach 
nad zamówieniem fundacji. 
Ogólnopolska zbiórka na rzecz 

walki z COVID-19 rozpoczęła się 
3 marca. - Jesteśmy dobrej myśli, 
ale z doświadczenia wiemy, że 
dobre zakończenia nie piszą się 
same. Świat walczy z nowym wi-
rusem, który dotarł też do Polski 
i każdego dnia rozprzestrzenia 
się coraz bardziej. Najważniejsze 
teraz jest to, by maksymalnie 
spowolnić postęp pandemii, dla-
tego wszyscy musimy zachować 
rozwagę i zachowywać się odpo-
wiedzialnie – apeluje fundacja. 

Zbiórka powstała po to, by ze-
brać środki na niezbędne wypo-
sażenie powstałych oddziałów 
zakaźnych i wszystkich placó-

wek medycznych zaangażowa-
nych do walki z pandemią. To 
właśnie personel medyczny jest 
teraz na pierwszej linii frontu 
z nowym patogenem, a w szpi-
talach zakaźnych zaczyna brako-
wać środków ochrony personal-
nej. 

Jak pomóc? 
Akcję można wesprzeć, wpłaca-
jąc dowolny datek przez stronę 
fundacji. Posiadacze telefonów 
w sieci: Heyah, Orange, Play, Plus 
lub T-mobile mogą także za 2,46 
zł brutto wysyłać SMS na numer 
72365 o treści: SIEPOMAGA. ¹

1% podatku na walkę 
z koronawirusem

W Chinach produkują sprzęt ochrony osobistej dla Polski
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Knurów 
Do piątku musimy 
zebrać 3 mln zł 
Na stronie siepomaga.pl trwa 
zbiórka na najdroższy lek świata 
dla małego Franka z Knurowa. 
Maluszek cierpi na rdzeniowy za-
nik mięśniu typu 1 (SMA), który 
uniemożliwia mu prawidłowe od-
dychanie i sprawia, że nawet po-
zornie niegroźna infekcja stanowi 
śmiertelne zagrożenie. Potrzebna 
jest ratująca życie terapia genowa 
w USA, której koszt to prawie 10 
milionów złotych. Chłopca we-
sprzeć można, przekazując także 
1% podatku. W deklaracji podat-
kowej należy wpisać numer KRS 
0000396361, cel szczegółowy: 
0060731 Franek.  (AS)

REKLAMA 009597055

REKLAMA 009615305

TACY SAMI TACY SAMI 
KRS 0000019510

BYTOMSKIE STOWARZYSZENIE 

POMOCY DZIECIOM I MŁODZIEŻY 
NIEPEŁNOSPRAWNEJ

www.wtz.bytom.pl 

REKLAMA 009550037

Akcję wspiera

REKLAMA 009597745

REKLAMA 009606944

REKLAMA 009606919

Podaruj 
nam swój 

1 % 
podatku

KRS 0000288450

Celem Fundacji jest organizowanie i wspieranie 

inicjatyw oraz przedsięwzięć na rzecz rozwoju 

w dziedzinach:

 ochrony środowiska,

 ochrony zdrowia i pomocy społecznej,

 działalności naukowo­technicznej,

 działalności kulturalnej, oświatowej i edukacyjnej,

 w zakresie kultury fi zycznej i sportu,

  ochrona dziedzictwa narodowościowego, tradycji 

niepodległościowej i solidarnościowej,

  wspieranie procesów decentralizacji państwa 

i rozwoju samorządności lokalnej,

  upowszechnianie zasad etycznych i moralnych 

w polityce i działalności publicznej,

eprasa.pl 5fd3bfec42



a 15Dziennik Zachodni 
Środa, 25.03.2020 1% podatku

REKLAMA 009557635

REKLAMA 029542492

Podaruj 1% podatku i uratuj 
życie i zdrowie chorych dzieci!  
Dobro wraca z podwójną siłą! 

Tak będzie i tym razem!
Dla naszych Podopiecznych Twój 1 procent podatku 
znaczy bardzo wiele. Daje nadzieję na lepsze jutro 
oraz możliwość powrotu do zdrowia. Twój 1% ma 
wielką moc i zmienia życie chorych dzieci.

Wystarczy, że wypełniając roczną deklarację PIT 
w 2020 roku, wpiszesz nasz numer KRS 0000387207. 
Możesz nam zaufać! Działamy nieprzerwanie od 9 lat 
i swoją opieką obejmujemy prawie 1000 dzieci z tere-
nu całej Polski.

DZIĘKUJEMY ZA WASZE SERCA, ZAANGAŻOWANIE 
I CHĘĆ NIESIENIA BEZINTERESOWNEJ POMOCY!

Dlaczego warto przekazać 
1% właśnie nam?

Kim jesteśmy?

Fundacja „Serca dla Maluszka” to pozarządowa orga-
nizacja dobroczynna, która opiekuje się dziećmi i oso-
bami niepełnosprawnymi oraz rodzinom zagrożonym 
ubóstwem i wykluczeniem społecznym. Działamy 
nieprzerwanie od dziewięciu lat.

5 205 249,5 zł to kwota 1% podatku, którą przeka-
zaliście Państwo na rzecz naszej organizacji w 2019 
roku. Środki te trafiają bezpośrednio do dzieci i są 
przeznaczane na ich leczenie i rehabilitację. DZIĘKI 
NIM MOŻEMY RATOWAĆ ZDROWIE I ŻYCIE NASZYCH 
PODOPIECZNYCH. 

DZIĘKUJEMY ZA ZAUFANIE!

ODDAJ 1% PODATKU 

CHORYM DZIECIOM ZAMIAST FISKUSOWI. 

Wystarczy, że w PIT w 2020 roku wpiszesz numer KRS naszej organizacji 

0000387207  

wraz z celem szczegółowym POMOC DZIECIOM

Więcej o naszych działaniach na
http://www.fundacjasercadlamaluszka.pl/ oraz

https://www.facebook.com/fundacja.serca.dla.maluszka

Fundacja „Serca dla Maluszka”
Co robimy?

Pomagamy w organizowaniu i �nansowaniu 
rehabilitacji.
Jak w przypadku naszego Podopiecznego Rafałka, 
chorującego na rdzeniowy zanik mięśni. Chłopiec 
dzięki intensywnej i stałej rehabilitacji zaczął sa-
modzielnie siadać. Dzięki Państwu chłopczyk ma 
ogromną szansę na normalne, samodzielne życie

Opłacamy operacje, zabiegi medyczne, wizy-
ty w poradniach specjalistycznych i badania.
Pięknym przykładem jest tutaj Kubuś, który przy-
szedł na świat z rozszczepem kręgosłupa, a które-
go od pierwszych samodzielnych kroków dzieliły 
jedynie zwichnięte biodra. Ich operację s�nanso-
waliśmy chłopcu w klinice w Aschau w Niemczech. 
Kuba może w końcu spędzać czas tak jak jego zdro-
wi rówieśnicy.

Opłacamy innowacyjne terapie farmakolo-
giczne.
Przykładem może być tutaj nasz Podopieczny 
Szymon, który dzięki odpowiedniej terapii oraz 
celowo dobranej suplementacji zaczął przybierać 
na wadze, samodzielnie jeść, uśmiechać się i robić 
ogromne postępy w rehabilitacji. Wcześniej chło-
piec był dzieckiem leżącym, któremu groził PEG.

Już teraz mogą Państwo uratować życie 
i zdrowie chorych dzieci!

PODOPIECZNYCH NASZEJ FUNDACJI MOŻNA 
WESPRZEĆ TAKŻE WPŁACAJĄC DAROWIZNĘ. 

DZIĘKUJEMY!

Fundacja Serca dla Maluszka

85 1160 2202 0000 0001 9214 1142

Tytułem: POMOC DZIECIOM

REKLAMA 009631005

eprasa.pl 5fd3bfec42
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DOKUMENT

Żona na niby
POLSAT 22:10
Danny pewnego dnia spotyka 
piękną kobietę, w której się za-
kochuje. Aby ją uwieść, wymy-
śla kłamstwo. Kiedy wymyka się 
ono spod kontroli, mężczyzna 
namawia asystentkę, Katherine, 
do udziału w farsie.

Peru – kraina skrajności
TVP 1 12:50
Seria o przyrodzie Amazonii 
prezentuje trzy najbardziej eks-
tremalne ekosystemy na Ziemi: 
las deszczowy Amazonii, szczyty 
w Andach i pustynne równiny na 
wybrzeżach Pacy�ku w Peru.

FILM

Podróż na sto stóp
TVP 2 22:40
Madame Mallory (Helen Mir-
ren) od lat kieruje restauracją 
w małej miejscowości na połu-
dniu Francji. Gdy naprzeciwko 
lokalu emigranci z Bombaju 
otwierają hinduską knajpkę, 
kobieta jest oburzona.

Gdy budzą się demony
TVP KULTURA 20:30
Dziennikarz Robert Torres wyru-
sza w podróż do Hiszpanii,  
by spotkać się z ojcem  
i szukać materiału do książki.  
Jej bohaterem ma być Josemaria 
Escriva: Założyciel Opus Dei.

FILM FILM

Blanka Lipińska gotuje 
dla Barona 
W związku z pandemią korona -
wirusa wiele gwiazd spędza czas 
w domu. I wykorzystują ten czas 
na szlifowanie umiejętności kuli-
narnych. Kosmetyczka Blanka Li-
pińska przygotowuje więc swo-
jemu nowemu ukochanemu, czyli 
znanemu arty ście „Baronowi”, 
wyjątkowe dania. Ostatnio 
na śniadanie Aleksander Milwiw- 
-Baron dostał imponującego, 
wegańskiego burgera m.in. z tuń-
czykiem i żółtym serem. Bułka 
była bezglutenowa.    

SHOW-BIZNES
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Gąsiewska hitem 
nowego horroru 
Horror „W lesie dziś nie zaśnie 
nikt” w reżyserii Bartosza Kowal-
skiego kilka dni temu trafił na plat-
formę Netflix. Jak informuje pu-
delek.pl, nieoczekiwanie to śmiałe 
sceny z aktorką Wiktorią 
Gąsiewską w roli głównej zrobiły 
największą furorę wśród fanów. 
„Szkoda, że tak krótko w nim 
grasz” - wspominają z żalem. Inni 
piszą z kolei, że młoda aktorka ma 
idealne ciało.

Fani: Majdan przeszedł 
wielką metamorfozę  
Radosław Majdan wraca wspom-
nieniami do dawnych lat, publiku-
jąc zdjęcie w wyciągniętym swe-
trze - informują plotkarskie por-
tale. Fani nie pozostawili tego bez 
komentarza. „Warto mieć żonę 
z gustem” - piszą niektórzy. Zwra-
cają jednocześnie uwagę, że 
przy Małgosi Majdan piłkarz prze-
szedł niezwykłą metamorfozę 
i teraz przede wszystkim ubiera 
się znacznie lepiej.

SHOW-BIZNES
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Gessler otworzyła 
własny sklep w sieci  
Jedna z najbardziej znanych 
w Polsce restauratorek Magda 
Gessler otworzyła sklep 
internetowy. „Powstał, by wszy-
scy mieli dostęp do smakołyków, 
które pamiętam z dzieciństwa” - 
reklamuje gwiazda TVN. Jak in-
formuje portal pudelek.pl, sklep 
będzie dostarczał m.in. prze-
twory, naturalnie wędzone mięsa, 
miody czy świeże pieczywo. Spe-
cjały oferowane przez Gessler są 
bowiem konserwowane jedynie 
w sposób naturalny.

HOROSKOP
Wodnik (20.01 - 18.02) 
Nie miej dzisiaj oporów przed upominaniem 
się o swoje. Horoskop dzienny zapowiada, że 
stanowcza postawa przyniesie Ci korzyści 
i uchroni przed problemami w przyszłości. 
Ryby (19.02 - 20.03)  
Nie lekceważ dzisiaj tego, co mają do powie-
dzenia inne osoby. Możesz dojść do bardzo in-
teresujących wniosków. Horoskop na dziś ra-
dzi na ich podstawie dokonywać wyborów. 
Baran (21.03 - 19.04)  
Trudno Ci będzie dzisiaj zapanować nad co-
dziennymi obowiązkami. Horoskop dzienny 
na środę zapowiada, że spod kontroli wym-
knie Ci się nawet to, w czym jesteś mistrzem. 
Byk (20.04 - 20.05)   
Łatwo Ci będzie dzisiaj przychodziło dostoso-
wywanie się do zmieniających się warunków. 
Horoskop dzienny doda Ci sił i wytrwałości. 
Bliźnięta (21.05 - 21.06) 
Nikt nie odmówi Ci dzisiaj wsparcia ani po-
mocy. Horoskop dzienny na dziś to wska-
zówka, by odwdzięczyć się podobną postawą.  
Rak (22.06 - 22.07)  
Życie pozornie zwolniło tempo, ale w Twoim 
przypadku będzie inaczej. Horoskop dzienny 
na środę zapowiada Ci dodatkowe obowiązki. 

Lew (23.07 - 22.08)  
Dzisiaj odpowiedni dzień na podejmowanie 
trudnych tematów. Jeśli uwiera Cię jakiś prob-
lem, horoskop dzienny radzi usiąść do szcze-
rej rozmowy i próbować się z nim uporać.     
Panna (23.08 - 22.09)  
Nie pozwól dzisiaj nikomu sobą sterować 
i wpływać na podejmowane przez Ciebie de-
cyzje. Horoskop na dziś doda Ci potrzebnej 
w tej sytuacji stanowczości i pewności siebie.     
Waga (23.09 - 22.10)  
Dzień upłynie Ci w sennej, ocierającej się chwi-
lami o nudę atmosferze. Horoskop dzienny 
na środę zapowiada, że na odrobinę rozrywki 
możesz liczyć dopiero późnym popołudniem.    
Skorpion (23.10 - 21.11)  
Twoimi pomysłami można by obdarować dzi-
siaj kilka osób. Ale horoskop dzienny wróży, 
że tylko niewiele z nich uda się zrealizować.     
Strzelec (22.11 - 21.12)  
Jeśli masz teraz więcej wolnego czasu, wyko-
rzystaj go na planowanie przyszłości. Horoskop 
na dziś radzi wybiegać myślami jak najdalej.  
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
Trudno Ci będzie dzisiaj zapanować nad emo-
cjami. Horoskop dzienny na środę dostrzega 
w tym potencjalne źródło zatargów... 

Krzyżówka nr 47
 Poziomo:

 1) kultowy tygodnik z profeso-

  rem Filutkiem,

 5) wielki wąż dusiciel,
 9) kamień do tamowania krwa-
  wienia,

 10) koks lub brykiet,

 12) zaloty cietrzewi,
 14) włóczy się po świecie,
 15) potocznie o uwodzeniu,
 16) na drzwiach pokoju hotelo-
  wego,

 17) badana przez hematologa,
 18) wypiek cukiernika ze 
  świeczkami,
 19) egipskie nieszczęście,
 22) wakacyjny miesiąc,
 23) wartka w filmie sensacyjnym,
 28) nadstawia je ciekawski,
 29) 3,14 w matematyce,
 30) saperski sznurek,

 31) nie narzeka na brak pienię-
  dzy,

 34) osesek w stadninie,

 38) kontroluje treść prasy i tele-
  wizji,
 39) długa, nudna mowa,
 40) polsko-grecka piosenkarka 
  („Miłość jak wino”),
 41) jaskrawe, mocne światło,
 42) biuro mecenasa.
 Pionowo:

 1) ciągły rozwój,
 2) skok w bok małżonka,
 3) w tytule programu Moniki 

  Olejnik w TVN,
 4) krzew iglasty,

 5) twierdzenie przeciwstawne 
  do innego,

 6) interwał muzyczny,

 7) bierność, brak energii do 
  działania,
 8) uszkodzenie maszyny,

 11) wezwanie skierowane do 

  narodu,

 13) zakazany smakuje najlepiej,
 20) węgierska potrawa z pa-
  pryką i pomidorami,
 21) od przybytku nie boli,

 24) buty sprintera,

 25) rząd wojskowych,
 26) roślina ogrodowa, malwa,

 27) relacja międzyludzka, zwła-
  szcza rodzinna,
 31) ptak z rodziny czapli jak 
  mała łódka,
 32) kurier na szachownicy,
 33) gryzoń gromadzący zapasy 
  na zimę,
 35) Wenus z Milo jako dzieło 
  sztuki,

 36) gruba, ciążka tkanina prze-
  tykana złotem
 37) mieszkanie kanarka.
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Drobne Jak zamieścić ogłoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.dziennikzachodni.pl   E-mailem: reklama.katowice@polskapresse.pl
W Biurach Ogłoszeń

Biuro Ogłoszeń:  
40-002 Katowice, ul. Pocztowa 16, 
tel. 32 634-24-86,  urszula.szydlowska@polskapress.pl

Nieruchomości

 GARAŻE 

Garaże blaszane. Bramy 
garażowe. Kojce. Transport. 
Montaż gratis - cały kraj! 
Raty. Producent 34/387-15-51, 
32/445-34-20, 18/3344504, 
604397105, www.konstal-garaze.
pl

Handlowe

 ANTYKI 

  ANTYKI  oraz przedmioty z PRL - 
kupujemy: szkło, porcelanę, obrazy, 
zegarki, wazony, figurki, odznaczenia, 
zabawki itp. Tel. 660-35-35-35 

  KUPIĘ  Meble przedwojenne, obrazy, 
zegary, srebro - gotówka, 605255770 

 KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA 

  ANTYKI.  Złote, srebrne monety, 
banknoty, zegarki, srebrne wyroby, 
widokówki, odznaczenia, starocie. 
Uczciwie! Gotówka. 32/251-57-54, 
691-376-075. 

Motoryzacja

 OSOBOWE SPRZEDAM 

AUTA-AUTO SKUP gotówka, super 
ceny skupu!, Dojazd, Chorzów 
Krakowska 8. Tel. 601-480-570, 
32/249-52-10

  AUTOSKUP,  gotówka, : 508-446-675 

 OSOBOWE KUPIĘ 

Auta kupię za gotówkę - osobowe 
i dostawcze. Płacę najlepiej!
Chorzów 501172900

  AUTOSKUP-  wszystkie, 515-274-430 

  KUPIĘ  auta osobowe i dostawcze, stan 
obojętny. Tel.: 798-718-455. 

 CIĘŻAROWE, DOSTAWCZE SPRZEDAM 

AutoSkup Chorzów: 32/249-52-10

 USŁUGI 

 SKUP  aut, samochodów 502-682-819 SKUP  aut, samochodów 502-682-819

Finanse biznes

 KREDYTY, POŻYCZKI 

CHWILÓWKA PRZED MĘŻEM?
Wypłata w domu, w pracy lub
w samochodzie. Jedno spotkanie
i masz pieniądze. Tel. 601413414.

Pożyczki, szybka decyzja, także 
dla osób z komornikiem, minimun 
formalności 322557330 512255401

SUPER pożyczki, szybka 
decyzja, min. formalności, bez 
zaświadczeń. tel. 32/280-40-70

  ABACUS  FINANCE pożyczki, 
kredyty w domu klienta. Tel. 
33/811-50-48. 

    
Atrakcyjne pożyczki do 1000 zł. 
(bez zajęć komorniczych) Dojazd 
natychmiast 501-505-128

  BEZPIECZNA  pożyczka pod hipotekę, 
niezależnie od komornika, BIK, BIG, 
KRD itp., 515-299-985 

 CHWILÓWKI  do 1500 zł 
z komornikiem 530-043-322, 
661-970-970.

  KREDYT  / POŻYCZKA na telefon! Tel. 
32-700-70-07 

  KREDYTY  komornik 536888468 

  KREDYTY,  bez BIK, oddłużeniowe, 
pozabankowe. Dojazd do klienta, tel. 
32-700-78-98 

  PLATAN  Pożyczki bez BIK. Jeśli 
masz zaległości w BIK lub KRD, ta 
oferta skierowana jest do Ciebie. Na 
oświadczenie, z dojazdem do domu.
Szczegóły na priv lub tel. 500-853-100 

  POŻYCZKI  32/260-00-33, 
516-516-611, Pośrednik CDF S.C. firmy 
MATPOL FINANSE Sp. z o.o. 

  POŻYCZKI  na tel. z dojazdem 
512-566-879 Katowice, ul. Pocztowa 
16, IIp. 

  SPŁACIŁEŚ,  bądź skonsolidowałeś 
KREDYT przed czasem. Należy Ci 
się częściowy zwrot prowizji, tel 
732-901-901, wypłata w 7 dni 

  SZYBKA  pożyczka, dojazd 780 116 672 

  UPADŁOŚĆ  konsumencka, ochrona 
prawna dłużnika, 500-405-358 

 MOTOFINANSE 

  KREDYT  50 000 zł, rata 572, 
730 809 809 

 CHWILÓWKI  do 1500 zł 
z komornikiem 530-043-322, 
661-970-970.

Praca

 ZATRUDNIĘ 

  ELEKTRYK  - praca od zaraz/ NIEMCY - 
tel. 774010561. Cert. 9875 

  FIRMA  świadcząca usługi 
porządkowe zatrudni osoby (również 
z grupami inwalidzkimi) do prac 
porządkowych lub obsługi maszyn 
czyszczących w Częstochowie, przy 
ul. Warszawskiej, w godz. 6.00-14.00, 
14.00-22.00 (2 zmiany) lub weekendy. 
Tel. 574-108-363. 

  MALOWANIE,  tapetowanie, 
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY 
- tel. 774010561. Cert. 9875 

  NIEMCY,  murarze, cieśle, ocieplenia, 
spawacze, elektrycy: 730-011-300. 

  OCHRONA,  Będzin-Łagisza, 
666-890-834 

  OCHRONA,  Bielsko-Biała, tylko 
z orzeczeniem, 604-630-556 

  OCHRONA,  Chorzów, tylko 
z orzeczeniem 604-630-556 

  OCHRONA,  Czechowice Dz. tylko 
z orzeczeniem, 604-630-556 

  OCHRONA,  Gliwice (tylko 
z orzeczeniem) 2 tys. netto 604630556 

  OCHRONA,  Panewniki (tylko 
z orzeczeniem) 604-630-556 

  OCHRONA,  Sosnowiec (tylko 
z orzeczeniem) 604-630-556 

  OCHRONA,  Tychy (tylko 
z orzeczeniem) 2 tys. netto 604630556 

  OCHRONA,  Wojkowice, tylko 
z orzeczeniem, 604-630-556 

  OPERATORA  ładowarki, spycharki, 
mechanika sprzętu ciężkiego, 
694-423-417 

  PRACA  dla opiekunki seniora 
w Anglii. 1 890 funtów na rękę za 6 
tyg pracy.
Wyżywienie, zakwaterowanie i lot 
w obie strony po stronie firmy.

Zadzwoń 502912843. Promedica24. 

    
  PRACA  dla Opiekunów seniorów w 
Polsce z zamieszkaniem u 
podopiecznego. Wymagane 
doświadczenie w opiece. 
Promedica24: Tel. 514 781 072 

    
  PRACA  w magazynie - od zaraz! 
STAWKA: 20 ZŁ BRUTTO/H + premie 
do 15%. Darmowy transport z Twojej 
miejscowości, obiady za 1 zł. Cały etat 
= 4 dni w tygodniu. Zadzwoń już dziś! 
723-190-190. APT 364. 

  SERWIS  sprzątający teren zewn. 5.00-
10.00, pn-sb, 1800 zł na rękę, Gliwice 
604-630-556, 666-890-834 

  SERWIS  sprzątający, Będzin-Łagisza, 
myjki jeżdżące, 2 tys. netto, 666890834 

  SERWIS  sprzątający, Gliwice 
Wyczółkowskiego, 15 zł na godz. 
604-630-556 

  SERWIS  sprzątający, Gliwice- 
centrum, popołudniami, 668-085-925 

  SERWIS  sprzątający, Katowice, 
popołudn. 604-630-556 

  STOLARZ  - praca od zaraz/ NIEMCY - 
tel. 774010561 Cert. 9875 

  ŚLUSARZ/  spawacz - praca od zaraz/ 
NIEMCY - tel. 774010561 Cert. 9875 

Zdrowie

 CHIRURGIA 

  ALKAMED  esperal, odtrucia (przez 
lekarzy) 602-194-433, 602-215-494 

  LASERAMI:  żylaki, brodawki, blizny, 
znamiona, tatuaże, odciski, włosy,
606-855-813, www.lasermedic.pl 

 GINEKOLOGIA 

  A  - Z, 24h, 501-385-552 Ginekolog 

 INNE SPECJALIZACJE 

  MOŻESZ  nie pić, możesz nie grać! 
Terapia uzależnień 693-375-878 

Usługi

 BUDOWLANO-REMONTOWE 

  A-Z  Remonty-Kafelkowanie 783002748 

  CYKLINIARSKIE  501281222 układanie 

  DACH  P.H.U WIS krycie papa term. 
najlepsza, wymiana rynien, metalowe, 
nierdzewka, plastikowe, przebudowa 
kominów, docieplenie dachu, 
styropapa, obr.blacharskie, gont, 26-
lat tradycji (mamy zwyżkę) 501404611 

  DACHY  - docieplanie stropodachów, 
krycie papą termozgrzewalną, rynny, 
kominy, obróbki blacharskie (24 
lata na rynku) Tel. (32)206-71-55, 
501-404-612 www.termo-dach.pl 

  ELEWACJE  - impregnacja, mycie, 
malowanie (32)2067155, 501404612 

  MALOWANIE  mieszkań 608 858 558 

Malowanie, tapety 509-990-315

  ODNAWIANIE  wanien (32)384-91-98 

Remont malow/tapety 508286313

  WYLEWKI,  styrobeton, 880 857 303 

 BIUROWO - PROJEKTOWE 

  ŚWIADECTWA  energ. Projekty: bud, 
CO, wod-kan, gaz, el, adap: 606307123 

 PRZEPROWADZKI 

  A-Z  Przeprowadzki+Ekipa 504709047 

 ZABEZPIECZAJĄCE 

  ALARMY  Domofony Kamery. 
(32)258-18-00, 601-452-916 

Turystyka

 KRAJ - GÓRY 

BESKIDY tradycyjne święta 
Wielkanocne od 750zł dla 
emeryt./ rent. Możliwy dowóz - 
501 642 492

  KRYNICA  Górska D.W. Iskra 
WIELKANOC -Ceny promocyjne od 
85 zł/os., w cenie śniadanie i obiad. 
Tel. 18/471-56-70, 883-394-470, www.
iskra-krynica.pl 

  SZCZYRK  2020 - Promocyjne 
Turnusy Sanatoryjne od 1350 zł/os,14 
nocy,3 posiłki,30 do 50 zabiegów: 
503492612. 

  USTROŃ  - Promocyjne wczasy 
zdrowotne od 832 zł/os, 7 dni, posiłki, 
zabiegi. Tel. 33/853 01 10 

  WISŁA  Malinka! Święta 
Wielkanocne, weekendy, kolonie, 
wycieczki. Tel.509745096, www.
usmiech.com.pl 

 KRAJ - MORZE 

  BAŁTYK.  Wczasy - ośrodki wczasowe, 
wyżywienie, 9 nocl., autokar, od 1250 
zł. Maj, czerwiec, lipiec, sierpień, 
wrzesień. Tramp-Tour, 33/822-10-17 

  USTKA  wczasy, pokoje, domki, 
Wielkanoc, Emeryci. Grupy. 
Mama z dzieckiem. Promocje! Tel. 
604 486 413, www.morski101.pl 

Matrymonialne

  "ROMEO"  oferty matrym. 502 363 127 

Rózne

  PANOWIE  - preparaty, 696-380-047 

Rolnicze

 ZWIERZĘTA HODOWLANE 

  SKUP  macior, knurów, płatność 
gotówką i przelewem. Tel. 
784 424 344 

Usługi pogrzebowe

  "KOCEL"  24h, Chorzów 601-447-504. 

 

 009384410

ZAKŁAD POGRZEBOWY KCK
ul. Murckowska 9, Katowice

Całodobowo:
 32-255 15 51, 607 399 321

www.kck.katowice.pl

POGOTOWIE POGRZEBOWE

 

 

 009494014  

Zakład Pogrzebowy
RESURREXIT

ul. Warszawska  58
ul. Mieszka I  6 
ul. gen Jankego 68
ul. Sienkiewicza 45  

604 539 606
32 350 90 13  

Katowice tel. całodobowe :

 

Usługi kamieniarskie

  JAGIEŁŁO,  K-ce Gliwicka 81. Nagrobki, 
piwnice (32)254-39-09, 602-474-287 

  KATOWICE  "Kin" Nagrobki od 
1800zł. Odnawianie nagrobków. Tel. 
(32)203-91-75, 601-415-614 

  KATOWICE-  Ligota, ul. Kolejowa 5. 
Nagrobki, schody, parapety, blaty. 
Tel. (32)252-52-47 

AUTOPROMOCJA 

dziennikzachodni.pl

Czytaj tak,
jak lubisz

REKLAMA Q600889411A

Daj się 

zobaczyć! 

A Z ZAKREŚLACZEM

ZATRUDNIĘ stolarza do prac 
wykończeniowych na działce.
Tel. 888-888-888

ZATRUDNIĘ stolarza do prac 
wykończeniowych na działce.
Tel. 888-888-888

REKLAMA Q600889359A

OGŁOSZENIA 

DROBNE

INFOLINIA

800 080 194

REKLAMA 009631317

O G Ł O S Z E N I E

Prezydent Miasta Sosnowca

informuje,

iż na tablicy ogłoszeń Urzędu Miejskiego w Sosnowcu przy 

al. Zwycięstwa 20 został wywieszony na okres 21 dni wykaz 

nieruchomości przeznaczonych do dzierżawy zlokalizowanych 

u zbiegu ulic: Wiązowej i Dalekiej.

REKLAMA 009633967

   Prezydent Miasta Siemianowic Śląskich
              działając na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (tekst jedn. Dz.U. 2020 poz. 65)

informuje

że na tablicy ogłoszeń w Urzędzie Miasta przy ul. Jana Pawła II 10 i ul. Michałkowickiej 105 wywieszony został do publicznej wiadomości wykaz 
do dzierżawy nieruchomości gruntowej zlokalizowanej w Siemianowicach Śląskich z przeznaczeniem na prowadzenie działalności gospodarczej.
Pełna treść wykazu znajduje się także na stronie internetowej Urzędu Miasta: www.um.siemianowice.pl

eprasa.pl 5fd3bfec42
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Czwarta liga po dwóch kolejkach
Dziś relacja z najniższego 
szczebla rozgrywek 
centralnych, które odbyły 
się w pierwszy weekend 
marca. Przypomnijmy, że 
czwartoligowcy rozegrali 
wtedy aż dwie kolejki.

Pierwsza kolejka
W ramach pierwszej ko-
lejki ekipy czwartoligowe 
spotkały się 29 lutego na 
terenie MOSiR w Rudzie 
Śląskiej. Gospodarzem były 
Tuzy Halemba, kierow-
nictwo sprawował Florian 
Woźnica, a sędziował Ja-
nusz Papkala. Drużyny dnia 
były aż trzy, bo właśnie tyle 
teamów uzyskało po 16 du-
żych punktów: Asy Wisus 
Żory III (13906 pkt), Czarni 
Gorzyce (12291 pkt) i Tęcza 
Tychy (12095 pkt). Na dru-
gim miejscu uplasowały się 
dwa zespoły, które zrobiły 
po 15 dużych punktów: DK 
Strzelec Strzelce Opolskie 
(12057 pkt) i Tuzy Halemba 
(11804 pkt). Trzecie miejsce 
ex aequo zajęły dwa zespo-
ły, które miały po 14 dużych 
punktów: Krojc Krzyżano-
wice (12405 pkt) i WOK Goł-
kowice (10908 pkt).

Kto w składzie
Asy Wisus III zagrały w 
składzie Eugeniusz Sta-
niek (3894 pkt), Eugeniusz 
Skupień (4021 pkt), Henryk 
Paździor (3163 pkt) i Piotr 
Piersiak (2828 pkt). Honoru 
Czarnych Gorzyce bronili 
Kazimierz Grzywacz (3977 
pkt), Jerzy Moses (3442 pkt), 
Rudolf Polnik (2181 pkt), Jan 
Smolnik (2691 pkt) i Bole-
sław Lenczyk jako rezer-
wowy. Barwy Tęczy Tychy 
reprezentowali Agata Olczak 
(2965 pkt), Emil Zielonka 
(3020 pkt), Roman Szafarz 
(4223 pkt), Andrzej Kaczma-
rek (1887 pkt i Jerzy Szopa 
jako rezerwa.

DK Strzelec zagrał w skła-
dzie Jerzy Stanulla (3731 
pkt), Marek Wyszkowski 
(3051 pkt), Eugeniusz Zwo-
liński (2073 pkt) i Adrian 

Roskosz (3182 pkt), a Tuzy 
Halemba w składzie Henryk 
Piwowarek (3053 pkt), Sta-
nisław Barczyk (3220 pkt), 
Janusz Kozyra (2381 pkt) i 
Stanisław Święc (3150 pkt). 
W barwach Krojca pokazali 
się Krystian Polednik (3094 
pkt), Piotr Drzymała (2688 
pkt), Jarosław Darda (3861 
pkt), Denis Polednik (2762 
pkt) i Marek Skupin jako 
rezerwa. WOK Gołkowice 
tworzyli Ireneusz Grobelny 
(3099 pkt), Henryk Pawera 
(2720 pkt), Władysław Chro-
bok (2757 pkt) i Lesław Ury-
ga (2332 pkt).

Ile nagrali
Zawodnikiem dnia był Ro-
man Szafarz z Tęczy Tychy, 
który nagrał 4223 pkt, zali-
czając 38 zwycięstw i trzy 
porażki. Drugi wynik zrobił 
Eugeniusz Skupień z Asów 
Żory III, który uzyskał 4021 
pkt, zaliczywszy 40 zwy-
cięstw i jedną wpadkę. Trze-
ci wynik zrobił Eugeniusz 
Staniek (też Asy Wisus Żory 
III), który zapisał na swoim 
koncie 3984 pkt, 30 wygra-
nych i dwie wpadki. Ładny 
wynik miał też m.in. Kazi-
mierz Grzywacz z Czarnych 
Gorzyce, który ugrał 3977 
pkt, zaliczając po drodze 44 
zwycięstwa i pięć porażek.

Najwięcej wpadek, aż 13, 
zrobił Wacław Foryś z So-
koła Wola, który udanych 
partii jako solista miał trzy-
dzieści, a ugrał 1721 pkt. Soli-
darnie po 10 razy popłynęło 
aż czterech graczy: Henryk 
Szindler i Werner Mandera z 

Marcela Radlin oraz Janusz 
Hałacz i Henryk Paździor z 
Asów Wisusa Żory III. Pierw-
szy z panów udanych partii 
miał 34, a ugrał 2625 pkt, 
drugi miał odpowiednio 25 
partii i 1916 pkt, trzeci 21 i 
1558 pkt, a bilans czwartego 
to 40 i 3163 pkt.

Druga kolejka
W ramach drugiej kolej-
ki drużyny czwartoligowe 
spotkały się 1 marca w re-
stauracji Patio Con Gusto 
w Pszczynie. Gospodarzem 

było TS Pszczyna, kierow-
nictwo sprawował Józef Po-
czynek, sędziował Andrzej 
Beczała, a sekretariat pro-
wadziła Marzena Beczała. 
Ekipą dnia były Asy Wisus 
Żory IV, które uzyskały 19 
punktów dużych i 12758 
małych. Na drugim miej-
scu uplasowały się Asy Wi-
sus Żory III, które zdobyły 
18 punktów dużych i 11627 
małych. Trzecim miejscem 
ex aequo podzieliły się trzy 
ekipy, które zdobyły po 16 
punktów dużych: SK Kochce 

II (11051 pkt), Krajna Złotów 
(12672 pkt) i Jardex WDK 
Szczejkowice (12544 pkt).

Kto w składzie
Asy Wisus IV wystąpiły w 
składzie Stanisław Bogu-
sławski (3335 pkt), Joachim 
Grodoń (3786 pkt), Zygmunt 
Waszut (3206 pkt) i Krzysz-
tof Górecki (2458 pkt). Ho-
noru Asów Wisusa Żory III 
bronili Eugeniusz Staniek 
(1695 pkt), Eugeniusz Sku-
pień (2628 pkt), Alfred Gre-
la (3749 pkt) i Piotr Piersiak 
(3555 pkt). Barwy Jardeksu 
WDK Szczejkowice repre-
zentowali Andrzej Kąsek 
(3377 pkt), Marian Gawlik 
(2513 pkt), Piotr Górka (3272 
pkt) i Grzegorz Stec (3382 
pkt).

W barwach SK Krajna Zło-
tów pokazali się Leszek Szat-
kowski (4276 pkt), Edward 
Bianga (2417 pkt), Marian Bi-
niakiewicz (3109 pkt) i Konrad 
Kowalski (2870 pkt). Honoru 
SK Kochcice natomiast broni-

li Roman Skubała (3069 pkt), 
Artur Bryła (3338 pkt), An-
drzej Szimber (2477 pkt) oraz 
Stanisław Kędzia (2167 pkt).

Ile nagrali
Zawodnikiem dnia był Le-
szek Szatkowski z SK Krajna 
Złotów, który nagrał 4276 
pkt, zaliczywszy po drodze 
43 udane partie i trzy wpad-
ki. Drugi wynik zrobił Ro-
man Szafarz z Tęczy Tychy, 
który zapisał na swojej kar-
cie 3905 pkt, 41 wygranych 
i cztery porażki. Trzeci wy-

nik zrobił Joachim Grodoń z 
Asów Wisusa Żory IV, które-
go bilans wyniósł 3786 pkt, 
38 wygranych i trzy porażki. 
Czwarty wynik zrobił Ma-
riusz Lehmann (MOK Guido 
Zabrze), który uzyskał 3655 
pkt, a odniósł 31 zwycięstw 
i trzy porażki.

Najwięcej wpadek, aż 
15, zrobił Klaudiusz Sobik z 
Górnika Boguszowice, któ-
ry udanych partii miał 29, a 
ugrał 1394 pkt. Solidarnie po 
11 razy popłynęli Jerzy Za-
łęcki z Górnika Boguszowice 
i Marian Stisz z Marcela Ra-
dlin. Pierwszy z panów miał 
30 udanych partii i 1980 pkt, 
a drugi 31 zwycięstw i 2187 
pkt. Po 10 wpadek zanoto-
wali Jarosław Darda z Kroj-
ca Krzyżanowice i Czesław 
Buczkowski z Sokoła Wola. 
Pierwszy z panów udanie 
rozegrał 24 partie i uzyskał 
1196 pkt, a drugi odpowied-
nio 36 partii i 2807 pkt.

Szczęście i pech
Jako ciekawostkę podaje-
my, że w pierwszej kolejce 
najwięcej razy, aż 50, grał 
Henryk Paździor z Asów Wi-
susa Żory III. 49 rozdań zali-
czył Kazimierz Grzywacz z 
Czarnych Gorzyce. 46 razy 
kartę wylicytował Marian 
Biniakiewicz z SK Krajna 
Złotów. Najmniej rozdań, 
raptem czternaście, zaliczył 
Krystian Plutka ze Skata 
Racibórz. Piętnaście rozdań 
miał Rajmund Respondek 
ze Skata Kolonowskie, dzie-
więtnaście razy grał Andrzej 
Kaczmarek  z Tęczy Tychy, a 
dwadzieścia razy zaliczył Je-
rzy Wybraniec z LZS Kujawy.

W drugiej kolejce najwię-
cej, 49 razy, grał Alfred Gre-
la z Asów Wisusa Żory III. 
48 rozdań zaliczył Leszek 
Szatkowski z SK Krajna Zło-
tów. 47 razy kartę wylicyto-
wał Stanisław Bogusławski 
z Asów Wisusa Żory IV, 46 
razy Czesław Buczkowski z 
Sokoła Wola, a 45 razy Ro-
man Szafarz z Tęczy Tychy. 
Najmniej, bo raptem dwana-
ście razy grał Julian Nieroda 
ze Skata Racibórz. Tylko o 
dwa rozdania więcej zaliczył 
jego klubowy kolega Kry-
stian Plutka, po dwadzieścia 
razy grali Eugeniusz Morkisz 
z LKS Miedźna i Stanisław 
Lech z Górnika Boguszowi-
ce, a dwadzieścia dwa roz-
dania solowe miał Andrzej 
Kaczmarek z Tęczy Tychy.

Pozycja beniaminka
Nowe ekipy w czwartej lidze 
to w tym sezonie KS Filip i 
Sokół Wola III, Krojc Krzy-
żanowice i WOK Gołkowice, 
KS Kochcice oraz TS Pszczy-
na. Pięć pierwszych awans 
wywalczyło bezpośrednio w 
zmaganiach ligowych (dwie 
pierwsze z okręgówki kato-
wicko-tyskiej, dwie kolejne 
z okręgówki wodzisławsko-
-rybnickiej, piąta z okręgówki 
opolskiej), ostatnia  natomiast 
zakwali�kowała się w rozda-
niu barażowym. Z beniamin-
ków na razie najlepiej idzie 
KS Kochcice, który zajmuje 
piąte miejsce w tabeli. WOK 
Gołkowice plasuje się na dzie-
wiątej pozycji, Sokół Wola na 
czternastej, TS Pszczyna na 
szesnastej, Krojc Krzyżanowi-
ce jest dwudziesty drugi, a KS 
Filip dwudziesty piąty.

Czwarta liga grała w restauracji Patio Con Gusto w Pszczynie

Z prawej Denis Polednik, junior z Krojca Krzyżanowice

Na wprost Klaudiusz Sobik z Górnika Boguszowice

P.D. P.M P.D P.M.

1 ASY WISUS Żory III 34 25533 16 13906 18 11627
2 KS KRAJNA Złotów 29 24104 13 11432 16 12672
3 ASY WISUS Żory IV 29 22260 10 9475 19 12785
4 TĘCZA Tychy 28 23284 16 12095 12 11189
5 KS SKAT-LUB Kochcice II 28 22413 12 11362 16 11051
6 LKS Miedźna 27 22867 13 11412 14 11455
7 DK STRZELEC Strzelce Opolskie 26 22387 15 12037 11 10350
8 TUZY Halemba Ruda Śląska 26 22365 15 11804 11 10561
9 WOK Gołkowice 26 20751 14 10908 12 9843

10 JARDEX WDK Szczejkowice II 25 22706 9 10162 16 12544
11 KS CZARNI Gorzyce 25 21759 16 12291 9 9468
12 MOK GUIDO Zabrze II 25 21699 10 9689 15 12010
13 SKAT Kolonowskie 25 21150 12 10360 13 10790
14 SOKÓŁ Wola II 23 21749 12 10837 11 10912
15 SOKÓŁ Imielin 23 21355 12 11620 11 9735
16 TS Pszczyna 23 20588 10 10217 13 10371
17 LZS Ligota Dolna 22 19704 10 9713 12 9991
18 JORDAN Kończyce Zabrze II 22 19381 9 9043 13 10338
19 LZS Kujawy 21 19174 11 9394 10 9780
20 GÓRNIK Boguszowice 21 18667 13 11134 8 7533
21 SUBLE Tychy 20 19815 12 10541 8 9274
22 KROJC Krzyżanowice 19 20244 14 12405 5 7839
23 KSS Marcel Radlin 18 19173 11 10293 7 8880
24 TKKF SKAT Racibórz 18 16893 5 7190 13 9703
25 KS Filip 17 18735 10 9412 7 9323

01.03.2020
IV liga po II kolejce

Mce Nazwa Drużyny P.D. P.M.
przed kolejką

W środku Eugeniusz Skupień z Asów Wisusa III

w każdą środę w Dzienniku Zachodnim

Redaktor prowadząca: Elżbieta Piersiakowa 
e-mail: elzbieta.piersiak@gmail.comKącik skatowy

eprasa.pl 5fd3bfec42



a Sporta 19Dziennik Zachodni 
Środa, 25.03.2020

Kryzys nie łamie rynku.  
Ronaldo zmieni klub?
Piłka nożna 
Bolesław Groszek 
redakcja@polskapress.pl 

Cristiano miał grać w Turynie 
do czterdziestki, ale zmieni klub 
już latem? Real Madryt chce 
gwiazdę Liverpoolu, a Anglicy 
mają przygotowane zastępstwo.  

W poniedziałek świat obiegła in-
formacja, że nowego klubu szuka 
Cristiano Ronaldo. Jak podają 
dziennikarze „Diario Gol”, Portu-
galczyk chętnie spojrzy na oferty 
Manchesteru United, który znaj-
duje się w przebudowie i poszu-
kuje lidera, oraz Paris Saint-
Germain, gdzie może rozpoczną 
się poszukiwania nowej gwiazdy, 
jeśli Neymar wróci do Barcelony. 

Czemu CR7 miałby opuszczać 
Turyn? Niedawno „Tuttosport” 
przekonywał przecież, że skrzyd-
łowy ma grać dla mistrza Włoch 
do „czterdziestki”. Powodem jest 
niejasna sytuacja spowodowana 
koronawirusem, a Włochy znaj-
dują się w epicentrum pandemii. 
Ciężko dziś spekulować, czy Starą 
Damę będzie stać na utrzymanie 
tak wielkiej gwiazdy jak Ronaldo 
i czy Portugalczyk zechce wracać 
na półwysep Apeniński. Speku-
lacje napędza bowiem fakt, że ja-
kiś czas temu piłkarz opuścił Ita-
lię, by odwiedzić chorą matkę 
i zamiast wrócić, zdecydował się 
zostać na Maderze. 

Wraca temat przenosin Sadio 
Mane do Realu Madryt. Senegal-
czyk był już łączony z transferem 
do stolicy Hiszpanii przez dwa 
ostatnie lata, ale teraz oliwy 
do ognia dolał były piłkarz Liver-
poolu - Mohamed Sissoko. 

- Sadio ma cechy, których po-
żąda Zidane. On bardzo go ceni. 
Właśnie dlatego myślę, że Mane 
przeniesie się do Realu Madryt - 
przyznał Malijczyk.  

Jeśli Los Blancos chcą zakon-
traktować Mane, to muszą przy-
gotować się na spory wydatek, 
gdyż skrzydłowy jest graczem, 
od którego układanie składu roz-
poczyna Jurgen Klopp. Angielski 
„Mirror” informuje, że Królew-
scy przeznaczą na zawodnika 
około 140 milionów funtów, co 
miałoby zadowolić The Reds. Czy 
Klopp zgodzi się na odejście pod-
stawowego piłkarza? Już kiedyś 
za podobną sumę Niemiec poz-
był się Philippe Coutinho, a jego 
drużyna bardzo na tym zyskała.  

Sprzedaż Mane mogłaby też 
rozpocząć transferowe domino. 
Wówczas na Anfield Road praw-
dopodobnie trafiłby Timo Wer-
ner z RB Lipsk, którym lider Pre-
mier League interesował się już 
od dawna. A może liverpool-
czycy zagięliby parol na Jadona 
Sancho, na sprowadzenie któ-
rego największą chrapkę miały 
dotąd Manchester United oraz 
Chelsea? ¹

Cristiano Ronaldo może trafić do Manchesteru United lub PSG
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Igrzyska olimpijskie 

Międzynarodowy Komitet 
Olimpijski długo bronił się 
przed przełożeniem igrzysk To-
kio 2020. Jednak okazał się 
słabszy od pandemii korona -
wirusa, która przesunęła naj-
ważniejszą sportową imprezę 
na 2021 rok.  

Do kluczowej wideokonferen cji 
między premierem Japonii 
Shinzo Abe, a przewodniczącym 
Międzynarodowego Komitetu 
Olimpijskiego Thoma sem Ba-
chem doszło we wtorek. W spe-
cjalnym połączeniu wzięli też 
udział przewodniczący komitetu 
organizacyjnego Tokio 2020 Mo -
ri Yoshiro, gubernator stolicy Ja-
ponii Koike Yuriko, przewodni-
czący Komisji Koordynacyjnej 
MKOl John Coates, dyrektor ge-
neralny MKOl Christophe De 
Kepper i dyrektor wykonawczy 
igrzysk – Christophe Dubi. Tema-
tem, rzecz jasna, była pandemia 
COVID-19. 

„W obecnych okolicznoś-
ciach i na podstawie informacji 
dostarczonych przez WHO pre-
zydent MKOl i premier Japonii 
doszli do wniosku, że igrzyska 
muszą zostać przełożone na ter-
min po 2020 roku, ale zostaną 
przeprowadzone nie później niż 
latem 2021 r. Wszystko w celu 
ochrony zdrowia sportowców, 
osób uczestniczących w igrzy-
skach olimpijskich i społeczności 
międzynarodowej” – poinfor-
mował w komunikacie MKOl. 

Początkowo igrzyska miały 
się odbyć w dniach 24 lipca - 9 
sierpnia tego roku. Im koronawi -
rus zataczał szerszy krąg, tym 
było słychać coraz głośniejszy 
sprzeciw wobec ich organizowa-

nia. W ostatnich dniach padały 
różne pomysły. Wśród nich roze-
granie zawodów bez udziału 
publiczności oraz zrezygnowa-
nie z części dyscyplin. Premier 
Japonii nie chciał o tym słyszeć, 
dlatego naciskał na przełożenie 
imprezy. Skutecznie. 

„Niespotykane i nieprzewi-
dywalne rozprzestrzenianie się 
epidemii spowodowało pogor-
szenie się sytuacji w pozostałej 
części świata. W poniedziałek 
dyrektor generalny Światowej 
Organizacji Zdrowia (WHO) 
Tedros Adhanom Ghebreyesus, 
powiedział, że pandemia CO -
VID-19 przyspiesza. Obecnie 
na całym świecie – i już w prawie 
każdym kraju – odnotowano po-
nad 375 tys. przypadków, a ich 
liczba rośnie z każdą godziną” – 
zauważył MKOl. 

Koronawirus od początku 
roku paraliżował kolejne zawody 
sportowe, na których można 
było uzyskiwać kwalifikacje 
olimpijskie. Pomału kończył się 
czas, by je zdobyć, co stwarzało 
dodatkowe problemy dla MKOl. 
Głównie dlatego Bach w ostat-
nim czasie przyjmował liczne 
apele narodowych komitetów 
olimpijskich, w tym polskiego. 

– Decyzja o odroczeniu 
igrzysk w Tokio do 2021 r. z po-
wodu pandemii COVID-19 jest 
rozsądna i odpowiednia dla spor-
towców i ogółu społeczeństwa. 
W miarę stawiania czoła wyzwa-
niom związanym z tą pandemią, 
zdrowie sportowców i wszyst-
kich osób uprawiających sport 
pozostanie na pierwszym miej-
scu – skomentował Witold Bań-
ka, były minister sportu, a obec-

nie szef Światowej Agencji Anty-
dopingowej. Swoją drogą, 
koronawi rus pokrzyżował także 
funkcjonowanie WADA. 
Przy ograniczeniach wprowa-
dzonych przez niektóre kraje, an-
tydopingowe testy wśród spor-
towców są ograniczone. 

Przełożenie igrzysk spowo-
duje ogromne straty finansowe 
dla Japonii, MKOl i interesar iu-
szy. Wprowadzi też jeszcze więk-
szy chaos w przygotowania spor-
towców-olimpijczyków, którzy 
od kilku tygodni nie wiedzieli, 
na czym stoją, a część z nich było 
uziemionych na obozach albo 
w domach. 

– To logiczna decyzja, której 
można było się spodziewać. 
Kwestią czasu było jej ogłosze-
nie. Ale ja dobrze radzę sobie 
w chaosie, więc już przygoto-
wuję się do igrzysk w 2021 r. – nie 
tracił optymizmu w rozmowie 
z TVP Vital Hey nen, trener pol-
skich siatkarzy, naszych głów-
nych kandydatów do medalu. 

– W sytuacji jaka obecnie pa-
nuje na świecie rozwiązanie wy-
daje się być najbardziej rozsąd-
nym. Miejmy nadzieję, że mając 
na uwadze nasze wspólne dobro 
będziemy przestrzegać podsta-
wowych zasad i uporamy się z tą 
sytuacją możliwie szybko. Nic nie 
dzieje się bez przyczyny, a ja po-
staram się wykorzystać ten do-
datkowy rok treningu na zbudo-
wanie życiowej formy – zapowie-
działa Sofia Enna oui, finalistka 
igrzysk w 2016 r. na 1500 m.  

Na spotkaniu władz MKOl 
i Japonii ustalono, że impreza na-
dal będzie nazywana Igrzyskami 
Olimpijskimi Tokio 2020. 

Igrzyska nigdy nie zostały 
przełożone w czasie pokoju. 
W 1916, 1940 i 1944 r. najważniej-
sza sportowa impreza na świecie 
była odwoływana z powodu wo-
jen światowych. W tej sytuacji 
trudno spodziewać się, że inne 
rozgrywki zostaną wkrótce 
wznowione. ¹

Padł ostatni bastion. Igrzyska 
przełożone na następny rok

Piłka nożna 
Filip Bares 
Twitter: @Bares34 

Jest coraz mniejsza szansa 
na dogranie pozostałych me-
czów sezonu piłkarskiego 
w Europie przed końcem 
czerwca. Tak mała , że na dobrą 
sprawę nie ma co się łudzić. 

W poniedziałek UEFA poinfor-
mowała o przełożeniu finałów 
Ligi Mistrzów i Ligi Europy (ten 
miał się odbyć w Gdańsku). Za-
planowane pierwotnie na maj, 
niedawno zostały przesunięte 
przez UEFA na 24 i 27 czerwca. 

– W wyniku pandemii Covid-
19 w Europie, UEFA zdecydowała 
się podjąć decyzję o przełożeniu 
meczów zaplanowanych na maj 
2020: finał Ligi Mistrzów, finał 
Ligi Europy, finał Ligi Mistrzów 
kobiet - czytamy w oficjalnym 
oświadczeniu. 

UEFA nie podała jednak no-
wych terminów spotkań. Praw-
dopodobnie oznacza to, że do-
granie rozgrywek ligowych czy 
europejskich potrwa dłużej niż 
do 30 czerwca, kiedy to formal-
nie kończy się sezon klubowy 
w Europie. 

Podobnie myślą Francuzi. 
Najnowsze doniesienia mówią, 

że władze Ligue 1 nie zamierzają 
wznowić rozgrywek aż do po-
łowy czerwca. 

– Dokończenie sezonu jest 
priorytetem, nawet jeśli mamy je 
skończyć w sierpniu. Kluby tracą 
obecnie nawet po 250 mln euro 
miesięcznie. W tym tempie po-
łowa klubów zbankrutuje. Mu-
simy dograć pozostałe spotkania, 
żeby to odwrócić – powiedział 
prezydent Ligue 1 Bernard 
Caiazzo. 

Problemy finansowe dot-
knęły nie tylko francuskie kluby, 
ale całą Europę. Nawet piłkarze 
i pracownicy Bayernu, wraz z Ro-
bertem Lewandowskim, zgodzili 

się na obniżkę pensji o 20 pro-
cent. Na podobne gesty zdobyli 
się także piłkarze innych niemie-
ckich klubów: Borussii 
Dortmund, Bayeru Leverkusen, 
Schalke 04 czy Werderu Brema. 
O zrzeczeniu się części wynagro-

dzenia poinformował wcześniej 
natomiast polski bramkarz 
Unionu Berlin, Rafał Gikiewicz. 

Problemy największych klu-
bów w Europie oznaczają jeszcze 
większe kłopoty dla klubów PKO 
Ekstraklasy. 

– Nasz przychód jest żaden, bo 
nie zarabiamy na dniu meczo-
wym, na sprzedaży w sklepach, 
naszych kioskach czy restaura-
cjach. Jak nie będzie w ciągu mie-
siąca przynajmniej światełka 
w tunelu, poważne problemy fi-
nansowe zaczną się u wszystkich 
– powiedział prezes Legii War-
szawa Dariusz Mioduski, w ro-
zmowie ze Sport.pl. 

Pod wiatr wyszedł za to prezes 
Rakowa Marek Świerczewski, 
który przedstawił własny pomysł 
na rozwiązanie problemu. Piłka-
rze  mieliby być odizolowani na 8 
tygodni, po czym rozegraliby po-
zostałe 88 meczów  na kilku sta-
dionach, przy pustych trybunach.  

– Projekt Rakowa jest utopijny 
i niemożliwy do zrealizowania. 
To po prostu mrzonka. Z całym 
szacunkiem do pana Michała 
Świerczewskiego, nie może być 
tak, że całe miasto się pali, 
a w jednym domu organizujemy 
wesele – powiedział Onetowi pre-
zes PZPN Zbigniew Boniek. ¹ 

Więcej o  pomyśle Rakowa czytaj na stronie 20

UEFA przekłada finały LM i LE, Boniek krytykuje pomysł Świerczewskiego

Olimpijski płomień w czwartek zatrzyma się w Japonii
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Lepszy jest tzw. „zielony 
stolik” niż trumna. Czy 
pan Świerczewski da 
gwarancję, że nic się 
nikomu nie stanie?  
Jan Tomaszewski

Tomasz Biliński 
tomasz.bilinski@polskapress.pl

eprasa.pl 5fd3bfec42
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W PlusLidze nawet Jastrzębski Węgiel nie trenuje, 
wszyscy czekają na zakończenie rozgrywek
Siatkówka 
Leszek Jaźwiecki 
l.jazwiecki@dz.com.pl 

Epidemia koronawirusa sparali-
żowała siatkarskie rozgrywki. 
Na razie  są zawieszone, ale być 
może, wzorem innych dyscy-
plin, wkrótce  zapadnie decyzja 
o ich zakończeniu. 

Do zakończenia rundy zasadni-
czej PlusLigi pozostały dwie ko-
lejki. Większość siatkarzy po za-
wieszeniu rozgrywek trenuje in-
dywidualnie i czeka na rozwią-
zanie trudnej sytuacji. W ubie-
głym tygodniu zajęcia prowadził 
jedynie zajmujący czwarte miej-
sce w tabeli Jastrzębski Węgiel.  

- Nie były to zajęcia obo-
wiązkowe, raczej na zasadzie 
spotkania i poruszania się - tłu-
maczy Leszek Dejewski, drugi 
trener Pomarańczowych. - 
Mamy własną halę, więc sko-

rzystaliśmy z okazji. Była siło-
wania, trochę zabawy z piłką, 
ale nic na poważnie, bardziej 
przypominało to zabawę. Był 

też czas na zwyczajne 
pogaduchy - dodaje drugi tre-
ner Jastrzębskiego Węgla.  

O zwolnienie z tych zajęć 
poprosił Dawid Konarski, który 
z powodu ważnych spraw ro-
dzinnych pojechał do domu. 
Na zajęciach pojawiał się za to 
Julien Lynnel. Francuz ostatnio 
leczył kontuzję, nie grał. Leczył 
się we Francji, a po powrocie 
do Jastrzębia  przechodził reha-
bilitację. 

- Myślę, że gdybyśmy nor-
malnie trenowali to Julien byłby 
już z nami - uważa trener De-
jewski. - Przez cały czas był przez 
nas monitorowany i było widać, 
że szybko wraca do zdrowia. 

W tym tygodniu siatkarze 
z Jastrzębia zrezygnowali już ze 
wspólnych zajęć.   

- Widząc co dzieje się 
w kraju i na świecie doszliśmy 
do wniosku, że istnieją coraz 
mniejsze szanse na wznowie-

nie rozgrywek i postanowili-
śmy zawiesić nasze spotkania - 
informuje trener Jastrzębskiego 
Węgla. 

Zespół z Jastrzębia awanso-
wał do ćwierćfinału Ligi Mi-
strzów i ma zaległy dwumecz 
z Trentino Itas. Na razie decyzją 
CEV mecze w europejskich pu-
charach zostały bezterminowo 
przełożone. Wydaje się mało 
prawdopodobne, aby pucha-
rowe zmagania w tym sezonie 
zostały dokończone.  

Maleją też szanse na dokoń-
czenie rozgrywek PlusLigi. De-
cyzja ma zapaść w ciągu najbliż-
szych dni. W czwartek zbiera się 
Rada Nadzorcza PLS, która ma 
zdecydować  o zakończeniu Ligi 
Siatkówki Kobiet uznając stan 
po rundzie zasadniczej. Niemal 
wszyscy prezesi żeńskich klu-
bów wypowiedzieli się za takim 
rozwiązaniem. W PlusLidze 
może być podobnie. ¹

Dawid Konarski przerwę 
wykorzystał dla rodziny
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Ekstraklasa zaprasza 
do turnieju FIFA 20
Piłka nożna 
Rafał Musioł 
r.musiol@dz.com.pl 

Od piątku do niedzieli  odbędzie 
się turniej FIFA 20 organizowa-
ny przez Spółkę Ekstraklasa. 
Udział mogą wziąć zarówno za-
wodowcy  jak i amatorzy. 

Ekstraklasa jako jedna z pierw-
szych uzyskała zgodę na organi-
zację rozgrywek w FIFA 20 
od wydawcy tej gry, firmy EA 
Sports. Spółka postanowiła to 
wykorzystać i proponuje kibi-
com wielki turniej e-sportowy 
pod hasłem Ekstraklasa 
#ZostanWDomu z FIFA20. 

- Udział w rywalizacji mogą 
wziąć wszyscy posiadający kon-
solę PlayStation lub Xbox, bez 
względu na wiek. Zachęcamy 
do startu zarówno kibiców klu-
bów Ekstraklasy jak i tych, którzy 
grają w FIFA20 zagranicznymi 

klubami. Amatorów i profesjo-
nalnych graczy. Każdy ma szansę 
zmierzyć się z piłkarzem jednego 
z ekstraklasowych klubów, któ-
rzy również wezmą udział w ry-
walizacji - zaprasza Ekstraklasa. 

Turniej potrwa od piątku 27 
marca do niedzieli 29 marca.  

- Start planowany jest w piątek 
o g. 18. Każdy z  trzech dni turnie-
jowych to odrębna drabinka, wy-
łonimy więc sześciu zwycięzców 
na  dwóch konsolach. Dla najlep-
szych przewidziano nagrody – ofi-
cjalne piłki  Ekstraklasy  oraz ak-
cesoria gamingowe od  Media 
Expert - informuje Ekstraklasa SA. 

Rejestracje do turnieju już się 
rozpoczęły na stronie Ekstra-
klasaGames.org. i potrwają do  
piętnastu minut przed rozpoczę-
ciem każdego z dni turniejo-
wych. Warunkiem jest posiada-
nie składu złożonego w całości 
z piłkarzy Ekstraklasy - dodają 
organizatorzy. ¹

Piłka nożna 

Michał Świerczewski, właści-
ciel Rakowa Częstochowa, w  
czwartek oficjalnie przedsta-
wi swój pomysł na dokończe-
nie sezonu PKO Ekstraklasy. 
Jego wizja już wywołała jed-
nak olbrzymie kontrowersje. 

Właściciel beniaminka Ekstra-
klasy już kilkanaście dni temu 
zapowiedział, że na czwartko-
wym spotkaniu z szefami in-
nych klubów przedstawi swój 
autorski pomysł na dokończe-
nie rozgrywek. Jego szczegóły 
ujrzały już jednak światło 
dzienne i wzbudziły olbrzymie 
emocje. 

Idea Michała Świerczew-
skiego oparta jest na założeniu 
odizolowania członków 
wszystkich szesnastu zespołów 
oraz arbitrów i pozostałych 
osób niezbędnych do przepro-
wadzenia rozgrywek w kilku 
hotelach, których obsługa 
także zostałaby odcięta od  
świata. Cała ta kilkusetoso-
bowa grupa po wcześniejszej 
domowej czternastodniowej 
kwarantannie przeszłaby testy 
na koronawirusa po czym zo-
stałaby zgrupowana we 
wspomnianych ośrodkach. Me-
cze rozgrywane byłyby na kilku 
zamkniętych stadionach, 

każda drużyna miałaby dwa 
występy w tygodniu, a testy - 
kupowane na rynku zagranicz-
nym - byłyby systematycznie 
powtarzane. W przypadku wy-
krycia koronawirusa rywaliza-
cja byłaby przerywana. Całość 
ma potrwać ponad dwa mie-
siące, a koszty oszacowano 
na około 25 milionów złotych. 

- Pomysł wydaje się co naj-
mniej karkołomny, chętnie po-
znałbym również podstawy, na  
których wyliczono taką właśnie 
kwotę. Każda idea jest jednak 
warta przedyskutowania, więc 
dajmy szansę autorowi tego pla-
nu na przedstawienie wszyst-
kich szczegółów. Z ciekawością 
czekam na  czwartkowe spotka-
nie - przyznał Dariusz Czernik, 
prezes Górnika Zabrze. 

Paweł Żelem z Piasta Gliwice 
na razie nie chce sprawy ko-
mentować oficjalnie.  Od osób 
wtajemniczonych można jed-
nak usłyszeć, że prezes mistrza 
Polski jest „bardziej niż scep-
tyczny”. 

Pomysł szefa Rakowa jed-
noznacznie skwitował nato-

miast  były prezes Zagłębia 
Lubin i były członek Rady Na-
dzorczej Ekstraklasy, radca 
prawny Mateusz Dróżdż.  

 - Pomysłu Rakowa nie oce-
niam merytorycznie. Prawnie 
w tej formie niemożliwe - § 6 
ust. 1 pkt 1 lit. d) Rozp. MZ 
z 20.3.2020 r. Literalnie analizu-
jąc rozporządzenie MZ, kluby 
sportowe nie mogą prowadzić 
działalności. W związku z tym, 
moim zdaniem, treningi orga-
nizowane przez kluby też po-
winny być wstrzymane. Jedyne 
rozwiązanie to treningi indywi-
dualne według rozpiski. I doty-
czy to wszystkich dyscyplin - 
napisał na Twitterze. ¹ 

O tym co o pomyśle właściciela Rakowa myśli 
prezes PZPN Zbigniew Boniek czytaj na str 19

Szaleniec czy wizjoner? Szef 
Rakowa w centrum burzy

Michał Świerczewski, właściciel Rakowa i firmy x-com, wprawił ekstraklasowy świat w osłupienie
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Pomysł wydaje się 
karkołomny, ale dajmy 
szansę jego autorowi 
na przedstawienie 
wszystkich szczegółów.                        
Dariusz Czernik,                                
prezes Górnika Zabrze

 
Rafał Musioł 
r.musiol@dz.com.pl

Fani Ruchu odnowili 
mural i kupują bilety
Piłka nożna 
Jacek Sroka 
j.sroka@dz.com.pl 

Niebiescy sprzedają wirtualne 
bilety na mecz ze Ślęzą Wroc-
ław. Akcja potrwa do niedzieli 
29 marca. Do tej pory wejściów-
ki kupiło już 840 fanów. 

Rywalizacja w III lidze została 
odłożona przynajmniej do koń-
ca kwietnia. To bardzo trudny 
czas dla klubów. Ruch Chorzów 
zwrócił się więc do swoich kibi-
ców z apelem o wsparcie. 

„Epidemia koronawirusa 
sprawia olbrzymie trudności 
w bieżącym funkcjonowaniu 
klubów sportowych, także Ru-
chu. Wasze wsparcie w tym mo-
mencie jest dla nas bardzo 
ważne. Dlatego też wystartowa-
liśmy z akcją sprzedaży cegiełek 
– wirtualnych biletów. W zamian 
otrzymacie maila z pamiątkową 
grafiką biletu” - napisali działa-
cze chorzowian. 

Aby kupić wirtualne bilety 
wystarczy wykonać przelew 
w wysokości minimum 10 zł 
na konto klubu. W tytule należy 
wpisać DAROWIZNA i podać 
swój adres mailowy. Rachunek 
bankowy Ruchu ma numer: 49 
1090 2024 0000 0001 3481 5707. 

Reakcja fanów Ruchu na apel 
klubu przeszła wszelkie oczeki-
wania. W pierwszym dniu akcji 
sprzedano aż 400 wejściówek, 
a wczoraj rozeszło się kolejnych 
440 wirtualnych biletów. Sprze-
daż potrwa do niedzieli 29 marca. 

Kibice Niebieskich błyska-
wicznie odnowili także na swój 
koszt zniszczony przez wandali 
mural z Gerardem Cieślikiem. 
Wielkie ścienne malowidło znaj-
dujące się na ślepej ścianie kamie-
nicy przy ul. Miarki 21 w Chorzo-
wie zamazano farbą w piątek 
w nocy, a już w poniedziałek wie-
czorem  wyglądało  jak nowe. Od-
nowienia muralu podjął się fan 
Ruchu  Bolesław Brodowy,  który 
wykonał go w 2016 roku. ¹

Mural z Gerardem Cieślikiem w Chorzowie wygląda jak nowy
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Diagnostyka 
Paulina Dragan 
redakcja@stonazdrowia.pl  

Dzięki zastosowaniu kolonoskopu 
endoskopowe badanie jelita umożli-
wia wykrycie zmian nowotworowych, 
uchyłków czy polipów. I choć badanie 
nie należy do komfortowych, stanowi 
najlepszą metodę oceny stanu jelita 
grubego, umożliwia też pobranie pró-
bek do badań czy wycięcie ewentual-
nych zmian chorobowych.   

K
olonoskopia to badanie 
jelita grubego, które 
wykonuje się za pomo-
cą kolonoskopu. Polega 
ono na wprowadzeniu 
przez odbyt giętkiej 

rurki, na końcu której znajduje się 
kamera, źródło światła oraz kanał 
dla dodatkowego narzędzia. 
Przy pomocy kolonoskopu można 
nie tylko ocenić ogólną kondycję je-
lita grubego, ale także pobrać wycin-
ki jego śluzówki potrzebne do wyko-
nania badania histopatologicznego 
lub mikrobiologicznego bądź wyciąć 
polipy. 

Przygotowanie do kolonoskopii 
Każdy pacjent, który ma być pod-
dany badaniu jelita grubego, musi się 
do niego odpowiednio przygotować. 
Jeszcze przed ustaleniem terminu 
kolonoskopii należy poinformować 
lekarza prowadzącego o stanie swo-
jego zdrowia, ewentualnych choro-
bach przewlekłych i przyjmowanych 
lekach. Przed badaniem należy zgło-
sić wszelkie dolegliwości oraz cho-
roby, takie jak: nadciśnienie tętnicze, 
choroba niedokrwienna serca, ja-
skra, cukrzyca, skaza krwotoczna, 
uczulenie na jakiekolwiek leki, cho-
roba psychiczna czy ciąża. 

Dieta przed kolonoskopią 
Przed badaniem jelita grubego za po-
mocą kolonoskopu niezwykle 
istotna jest odpowiednia dieta. Po-
nieważ badanie ma umożliwić leka-
rzowi dokładne obejrzenie wnętrza 
jelita grubego, musi ono zostać 

oczyszczone z wszelkich resztek po-
karmowych. Osoba oczekująca 
na badanie jelita grubego na 7 dni 
przed nim powinna unikać spożywa-
nia pieczywa zawierającego całe 
ziarna i ich kawałki, owoców i wa-
rzyw z drobnymi pestkami (np. po-
midory, truskawki, maliny), siemie-
nia lnianego oraz  buraków. Jeśli pa-
cjent przyjmuje na stałe preparaty 
zawierające żelazo lub leki przeciw-
zakrzepowe, powinien koniecznie 
poinformować o tym lekarza.  

Każdy pacjent poddający się 
kolonoskopii, na 3 dni przed bada-
niem powinien przejść na dietę lek-

kostrawną. Należy zatem w głównej 
mierze powstrzymywać się od spo-
żywania pokarmów, które są bogate 
w błonnik pokarmowy. Kolejnym 
etapem przygotowań do badania je-
lita grubego jest wprowadzenie die-
ty półpłynnej. Na 2 dni przed  
kolonoskopią należy zaprzestać spo-
żywania wędlin, tłustych mięs, 
przecierów owocowych i sałatek 
warzywnych. Dzień przed bada-
niem pacjent powinien przejść 
na dietę płynną. Nie wolno pić na-
pojów gazowanych i soków owoco-
wych. W godzinach popołudnio-
wych należy zacząć przyjmować lek 

przeczyszczający. W chwili rozpo-
częcia stosowania preparatu nie na-
leży już niczego jeść aż do badania. 
W dniu, w którym ma zostać prze-

prowadzone badanie, pacjent może 
jedynie pić niegazowaną wodę mi-
neralną lub słabą herbatę, ale tylko 
do określonego czasu przed zabie-
giem. O to, kiedy należy przestać 
przyjmować jakiekolwiek płyny, na-
leży zapytać lekarza. 

Czy kolonoskopia boli? 
Kolonoskopia nie jest szczególnie bo-
lesnym badaniem, jednak pacjenci 
uznają je za bardzo nieprzyjemne. 
Jest to często związane nie tylko 
z faktem wprowadzania endoskopu 
do odbytu, ale także wdmuchiwa-
niem powietrza do jelita w celu jego 
poszerzenia. W związku z odczuwa-
nym dyskomfortem lub też wskaza-
niami medycznymi dotyczącymi 
stanu zdrowia pacjenta, lekarz może 
podjąć decyzję o zastosowaniu znie-
czulenia miejscowego lub ogólnego. 
W takiej sytuacji warto z wyprzedze-
niem zorientować się, czy 
w ośrodku, w którym wykonywana 
jest kolonoskopia, znieczulenie jest 
wliczone w cenę badania, czy też 
trzeba zapłacić za nie osobno.  

Jak przebiega badanie i ile trwa? 
Tuż przed rozpoczęciem badania pa-
cjent otrzymuje specjalną odzież 
ochronną, w którą powinien się prze-
brać. Następnie kładzie się na le-
żance na lewym boku z kolanami 
podciągniętymi w kierunku brody. 
W pierwszej kolejności lekarz ogląda 
okolicę odbytu w celu stwierdzenia 
obecności ewentualnych ropni, prze-
tok czy guzków krwawniczych, 
może także wykonać badanie per 
rectum (badanie przez odbyt). Na-
stępnie wdmuchiwane jest powie-
trze, co pozwala na uwidocznienie 
ścian jelita i stopniowe wprowadza-
nie endoskopu. W trakcie 
kolonoskopii z ciała pacjenta mogą 
się wydobywać gazy oraz płyny, jed-
nak jest to coś zupełnie naturalnego. 
Kolonoskopia może potrwać od 15 
do 45 minut. Po badaniu lekarz powi-
nien poinformować pacjenta o tym, 
czy wykryto jakieś niepokojące 
zmiany oraz jak będzie wyglądało 
ewentualne dalsze postępowanie.

Kolonoskopia – jak się przygotować 
do badania jelita i jak ono przebiega?

Kolonoskopia to endoskopowe badanie jelita grubego, wykonywane za pomocą specjalnego urządzenia z kamerą
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Kolonoskopia jest badaniem, które pozwala zdiagnozować choroby jelita grubego i końcowego odcinka 
jelita cienkiego. Sprawdź, jaka jest zalecana dieta przed kolonoskopią, jak przebiega to badanie i czy jest ono bolesne

W związku z odczuwanym 
dyskomfortem lub też 
innymi wskazaniami 
medycznymi lekarz  
może podjąć decyzję 
o zastosowaniu znieczulenia 
miejscowego lub ogólnego
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Odżywianie 
Marzena Herka 
redakcja@stronazdrowia.pl 

Szpinak ma wiele cennych właś-
ciwości prozdrowotnych, ponie-
waż jego liście zasobne są w licz-
ne witaminy i składniki mineral-
ne. Czyni go to jednym z naj-
zdrowszych warzyw, które war-
to uwzględnić w codziennych 
potrawach. Pasuje zarówno 
do dań wytrawnych, jak i słod-
kich koktajli i sałatek z owocami.   

S
zpinak jest do-
stępny w więk-
szości skle-
pów przez cały 
rok w formie mro-
żonych brykie-

tów, a także świeżych liści. Te 
najsmaczniejsze są w okresie 
letnim. Można go jeść na su-
rowo jako składnik różnorod-
nych sałatek, wykwintnych 
kanapek i odżywczych kok-
tajli. Świetnie smakuje z ma-
karonem i przygotowany jako 
farsz. 

Wartości odżywcze szpinaku 
Zielone liście szpinaku to 
prawdziwa skarbnica różno-
rodnych związków odżyw-
czych, niezbędnych dla orga-
nizmu. Szpinak zapewnia wi-
taminy K, C i E, a także skład-

niki mineralne. W najwięk-
szych ilościach występują 
magnez, potas, wapń, cynk, 
żelazo i mangan. Zieloną 
barwę liściom nadaje chloro-
fil, który w swojej budowie za-
wiera magnez, co wyjaśnia za-
sobność szpinaku w ten pier-
wiastek. Nie należy zapomi-
nać o witaminie B9, czyli kwa-
sie foliowym. Tylko 100 gra-
mów świeżych liści zapewnia 
aż 50 procent dziennego zapo-
trzebowania na ten składnik! 

Zielone listki szpinakowe 
są bogate w luteinę 
i zeaksantynę. To dwa związ-
ki o właściwościach antyok-
sydacyjnych, które zasobnie 
występują w plamce żółtej. 
Zlokalizowana jest ona 
na siatkówce oka i odpowiada 
za odbieranie bodźców wzro-
kowych. 

Jak wszystkie warzywa, 
szpinak nie jest kaloryczny. 
W 100 gramach zawiera jedy-
nie 23 kilokalorie. Jednocześ-
nie dostarcza sporo białka 
(jak na produkt roślinny)  
bo aż 2,9 gramów, ponadto  
3,7 g węglowodanów i mniej 
niż 1 g tłuszczu. Wspomniana 
porcja liści szpinaku to także 
dobre źródło błonnika pokar-
mowego (2,2 g), który regulu-
je funkcje przewodu pokar-
mowego i zapewnia sytość 
po posiłku. W diecie należy 

dostarczać min. 25 g błonnika 
dziennie. 

Właściwości prozdrowotne 
Korzyści ze spożywania wa-
rzyw i owoców każdego dnia 
(min. 500 g dziennie) są 
ogromne. W zależności od ko-
loru zapewniają inne skład-
niki odżywcze, dlatego wska-
zana jest różnorodność.  

Regularne jedzenie szpi-
naku wspomaga narząd 
wzroku. Właściwość ta deter-
minowana jest zasobnością 
liści w luteinę i zeaksantynę. 
Gromadzą się one w plamce 
żółtej zlokalizowanej na siat-
kówce oka i warunkują 
ostrość widzenia. Warto, aby 
osoby wykonujące pracę biu-
rową włączyły go do diety. 

Szpinak, jako zasobne 
źródło potasu, wykazuje 
działanie obniżające ciśnienie 
tętnicze. Warunkiem jest nie-
dodanie do niego soli, która 
zawiera sód o przeciwstaw-
nym do potasu działaniu. 
100 gramów liści zapewnia 
ok. 15 procent dziennego za-
potrzebowania na potas dla 
osoby dorosłej. 

Szpinak jest szczególnie 
polecany na diecie w ciąży 
z powodu wysokiej zawartoś-
ci kwasu foliowego, który po-
maga w zapobieganiu wadom 
cewy nerwowej u płodu. Dru-

gim wskazaniem jest wysoka 
zawartość żelaza, ponieważ 
w okresie ciąży wzrasta zapo-
trzebowanie na ten pierwia-
stek.   

Osoby dbające o sylwet-
kę oraz będące na diecie 
o ograniczonej podaży kalorii 
bez obaw mogą włączyć 
do diety szpinak! Jego liście 
są niskokaloryczne i zasobne 
w cenne składniki mineralne, 
które na diecie odchudzającej 
należy dostarczyć w odpo-
wiedniej ilości w stosunku 
do zapotrzebowania organi-
zmu, by nie doszło do niebez-
piecznych niedoborów. Zje-
dzenie w ramach posiłku 200 
gramów tego warzywa za-
pewni ok. 4,5 g błonnika, czy-
li 20 procent dziennego zapo-
trzebowania.  

Komu może  
zaszkodzić szpinak? 
Szpinak ma wiele cennych 
właściwości prozdrowotnych, 
jednak nie jest odpowiedni dla 
każdego. Powinny go w ogra-
niczonych ilościach spożywać 
osoby chore na kamicę ner-
kową, ponieważ to warzywo 
bogate w szczawiany. Aby 
zmniejszyć ilość szczawianów 
dostępnych dla organizmu, 
należy dodawać do szpinaku 
jogurt, fetę, śmietanę lub inny 
produkt mleczny. Są one źród-
łem wapnia, który wiąże się ze 
szczawianami w nierozpusz-
czalne kompleksy, niwelując 
ich negatywny wpływ na or-
ganizm. Trzeba pamiętać, że 
wapń, który związał w kom-
pleks szczawiany, nie może 
zostać wykorzystany przez or-
ganizm. Należy zadbać o jego 
odpowiednią podaż w innych 
posiłkach.  Innym sposobem 
na obniżenie ilości szczawia-
nów w liściach jest obróbka 
cieplna. 

Szpinak powinny ograni-
czać, czyli spożywać nie częś-
ciej niż raz w tygodniu, osoby 
z niedoczynnością tarczycy. 
Zawiera on goitrogeny, które 
wiążą jod, blokując jego 
przyswajanie. Jod jest bardzo 
ważny dla pracy tarczycy, 
gdyż jest głównym elemen-
tem hormonów tarczyco-
wych – jego niedostateczna 
podaż z żywnością sprawia, 
że synteza hormonów tarczy-
cy jest ograniczona.

Chociaż szpinak na dobre zadomowił się w polskiej kuchni, pochodzi  
prawdopodobnie z dalekich krajów południowo-zachodniej Azji

Jedz szpinak na zdrowie! 
Właściwości i wartości 

odżywcze zielonych liści

Zielone liście szpinaku to dobre źródło folianów
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Szpinak to uniwersalne warzywo. 
Poznaj przepisy na przepyszne 
potrawy i przekąski ze szpinakiem

SZPINAK MROŻONY 
CZY ŚWIEŻY? 

Szpinak mrożony jest 
najczęściej dostępny 
w sklepach w postaci 

brykietów. To posiekane 
lub w całości zamrożone, 
wcześniej blanszowane 

liście. Przez cały rok 
można również kupić 
świeże liście szpinaku. 

Popularnością cieszy się 
delikatny szpinak baby, 

czyli młode listki. Bardziej 
wartościowe są świeże, 
dobrze przechowywane 

listki szpinaku, ale 
mrożony również zawiera 
wiele cennych wartości. 

W sezonie wybieraj 
świeży produkt, 
natomiast zimą 

zamrożony.

WARTO WIEDZIEĆ

POLECANE

1
2
3

4
5
6

LEKKOSTRAWNE ŚNIADANIE  
Jajko ugotowane na miękko 
na parze z blanszowanym 
szpinakiem to ciekawy 
pomysł na smaczne i lekko-
strawne śniadanie. Na jedną 
porcję warto przygotować 
dwie sztuki i zjeść z pieczy-
wem lub gotowanym maka-
ronem. Dla smaku można 
posypać ziołami prowansal-
skimi i odrobiną soli.   
 
ORZEŹWIAJĄCY KOKTAJL 
Orzeźwiający i lekki koktajl 
ze szpinaku, kiwi, zielonego 
jabłka Golden Delicious, 
soku z limonki i nasion chia 
to świetny pomysł na  
pożywną przekąskę pomię-
dzy posiłkami. Umyte 
składniki wystarczy 
zblendować, a na końcu 
dodać łyżeczkę nasion szał-
wii hiszpańskiej. 
 
WYŚMIENITA SAŁATKA 
Świeże liście szpinaku to 
dobra baza dla różnorodnych 
sałatek. Wrzuć je do miski 
i dodaj doprawionego zioła-
mi grillowanego kurczaka 
zagrodowego. Dla nadania 
słodkiego akcentu i kolory-
stycznego kontrastu wyko-
rzystaj pestki z granatu. 
Dopraw ziołami i oliwą extra 
virgin. 
 
 
ODŻYWCZE SMOOTHIE 
Sycące i jednocześnie bardzo 
odżywcze smoothie przygo-
tujesz ze świeżych liści szpi-
naku, dojrzałego i miękkiego 
awokado oraz słodkiego 
banana, który na skórce ma 
brązowe plamki. Składniki 
wystarczy zmielić na gęsty 
krem. Aby nadać lepszej 
konsystencji, można dodać 
wody kokosowej. 
 
SAŁATKA W SŁOIKU 
Potrzebujesz słoika o pojem-
ności ok. 500 ml. Na dno 
wlej pesto bazyliowe, wsyp 
kawałki świeżego ogórka 
i czerwonej cebuli. Kolejne 
piętro to gotowany groszek, 
wiórki marchewki, kawałki 
pomidora i gotowane jajko. 
Słoik dopełnij świeżym szpi-
nakiem, zakręć i zabierz 
na wynos. 
 
GRZANKI Z AWOKADO 
Wykwintne śniadanie można 
przygotować w kilka minut! 
Na suchej patelni podgrzej 
chleb razowy. Rozgnieć 
miękkie awokado z sokiem 
z cytryny i pieprzem, 
a następnie ułóż pastę 
na chrupkim pieczywie. 
Całość dopełni blanszowany 
szpinak skropiony oliwą 
z oliwek i obsypany ziołami.  
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Odżywianie 
Anna Rokicka-Żuk 
anna.rokicka@polskapress.pl 

Co jeść, by mieć bardziej płaski 
brzuch? Pomoże w tym dieta 
odchudzająca, a przynajmniej 
zmniejszenie spożycia kalorii, 
a przy tym pewne modyfika-
cje codziennych przyzwycza-
jeń żywieniowych. Polecamy 
sprawdzone sposoby, które 
pomogą wyszczuplić środko-
we rejony ciała, a przy tym nie 
wymagają rewolucji w jadło-
spisie. 

W
ygląd brzu-
cha jest 
ściśle 
związany 
ze składem 
diety, choć 

oczywiście to nadmiar kalorii 
sprawia, że tkanka tłuszczo-
wa odkłada się w ciele, w tym 
również w rejonie pasa. Aby 
wyszczuplić talię, warto zad-
bać o spalenie zapasów ener-
gii. I choć nie da się decydo-
wać o tym, które pokłady 
tkanki tłuszczowej organizm 
będzie zużywać w pierwszej 

kolejności, ćwiczenia uwz-
ględniające mięśnie brzucha 
mogą sprawić, że ta partia 
ciała będzie zmieniać swój 
wygląd najszybciej. Aktyw-
ność zredukuje też poziom 
stresu i poprawi trawienie, 
a są to kolejne czynniki decy-
dujące o obwodzie środkowej 
części ciała. Jest ich jednak 
więcej!  

Jedz wolniej, wcześniej i mniej 
Jedzenie w pośpiechu spra-
wia, że połykasz powietrze, 
które rozpycha żołądek. Nie 
gryziesz też dokładnie kęsów, 
przez co nie ulegają całkowi-
temu strawieniu i fermentują 
w układzie pokarmowym, a to 
skutkuje nadprodukcją ga-
zów. Jedz więc spokojnie, 
przeżuwając jedzenie najle-
piej po 20 razy, i skupiając się 
na jego walorach. 

Postaraj się też spożywać 
największą część pożywienia 
w pierwszej połowie dnia, 
a idealnie – zjadać największy 
posiłek w porze lunchu. Gdy 
uczestnicy jednego z badań 
jedli obiad przed godz. 15, 
zrzucili w ciągu 4 miesięcy  
o 3 kg więcej niż ci, którzy 
spożywali go później, przyj-
mując przy tym tyle samo ka-
lorii dziennie. Im wcześniej 

więc skończysz jedzenie, tym 
łatwiej je strawisz i spalisz 
dostarczoną energię. Planuj 
też mniejsze posiłki, ale częś-
ciej. Nawet szczupły brzuch 
będzie nieestetycznie wysta-
wać, gdy nadmiernie się na-
jesz.  

Zwróć uwagę na napoje 
Puchnięcie ciała od wody to 
mit! Obrzęki brzucha i koń-
czyn to objaw odwodnienia, 
gdy organizm zatrzymuje 
wodę na zapas. Im więcej na-
pojów spożywasz, tym łatwiej 
utrzymasz prawidłową gospo-
darkę wodną i sprawny meta-
bolizm. Dawka 1,5 litra wody 
to minimum – najlepiej zadbaj 
o dodatkowe porcje herbat, 
herbatek ziołowych i owoco-
wych, a także soków warzyw-
nych i innych napojów bez cu-
kru. Pij zwłaszcza wodę ze 
świeżym imbirem, który 
działa rozkurczowo na mięś-
nie gładkie jelit, usprawnia 
trawienie i ogranicza zatrzy-
mywanie gazów. Obierz kawa-
łek kłącza ze skórki, zetrzyj 
na drobnej tarce i wyciśnij sok 
lub od razu dodaj miąższ 
do 0,5 l wody. 

Jeśli problemy z wystają-
cym brzuchem często wyni-
kają z niestrawności, miej oko 

na alkohol. Wypijanie nawet 
jednej porcji dziennie może 
sprzyjać przerostowi bakterii 
w jelicie cienkim i odczuwa-
niu dolegliwości, takich jak 
wzdęcia, gazy, biegunki i bóle 
brzucha. 

Doceń warzywa, owoce i zioła 
Jedz więcej surowych wa-
rzyw, bo obfitują w wodę i mo-
czopędny potas. Zapewniają 
też sytość przy niewielkich 
dawkach energii. Wybieraj 
zwłaszcza te surowe oraz zie-
lone, które są bogate w chloro-
fil. Związek ten ogranicza fer-
mentację cukrów i procesy 
gnilne w jelitach. Neutralizuje 
też wiele toksyn i pomaga od-
kwaszać organizm. Codzien-
nie jedz również 1-2 porcje 
owoców, nie omijając dość ka-
lorycznych bananów. W bada-
niach opisanych na łamach 
„Anaerobe” spożywanie tych 
owoców dwa razy dziennie 
przez 2 miesiące w ramach 
przekąski przed posiłkiem 
pozwalało na zmniejszenie 
wzdęć o połowę. Do posiłków 
dodawaj zioła, szczególnie 
miętę, która ma działanie roz-
luźniające mięśnie gładkie, 
dzięki czemu pomaga ograni-
czać dyskomfort trawienny 
po jedzeniu. 

Zgrabna talia to nie tylko kwestia spalenia zbędnego tłuszczyku. Warto też 
zadbać o sprawne trawienie i usuwanie nadmiaru wody z organizmu

Jak wyszczuplić brzuch? 
Polecamy skuteczne 
żywieniowe triki

Dieta na płaski brzuch powinna obfitować w naturalne produkty, które usprawniają trawienie 
i pomagają niwelować skutki spożywania nadmiaru soli, takie jak opuchlizna ciała
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Głównym sprawcą opuchnięć 
brzucha jest nadmierna podaż 
sodu, który powoduje zatrzy-
mywanie wody w organizmie. 
Większość tego pierwiastka 
nie pochodzi jednak z sol-
niczki czy popularnych 
snacków, ale ze spożywanych 
codziennie produktów 
wysokoprzetworzonych. Naj-
lepiej więc ograniczyć węd-
liny, żółte sery i przemysłowe 
pieczywo, a ponadto konser-
wowe warzywa, mieszanki 
przypraw z solą i kostki roso-
łowe. Nadmiar sodu łatwo też 
jednak przyjąć ze zdrowymi 
przetworami, takimi jak sok 
pomidorowy lub wielowa-
rzywny z kartonu, gotowy 
barszcz, oliwki, kapary, ki-
szonki warzywne, sos sojowy 
czy serek wiejski.  

Warto więc wybierać 
produkty jak najbardziej na-
turalne, takie jak twaróg 
w kawałku, świeże warzywa, 
pieczone mięsa i wyciskane 
w domu soki. Jednocześnie 
dobrze jest zwiększyć spoży-
cie potasu, który ma działa-
nie moczopędne, a więc prze-

ciwstawne do sodu. Ponie-
waż jednak współczesne  
diety zapewniają niewiele te-
go pierwiastka, warto regu-
larnie sięgać po produkty ta-
kie jak ziemniaki, bataty, mar-
chewka i inne warzywa ko-
rzeniowe, a także warzywa 
zielone, pomidory i zioła. Po-
lecanym źródłem potasu są 
ponadto banany, awokado, 
gotowane nasiona roślin 
strączkowych, orzechy, pestki 
i nasiona oleiste.  
(ARŻ) 

FO
T.

  1
23

RF

Ogranicz sód i uzupełniaj potas. Dzięki 
temu zmniejszysz zatrzymywanie 
wody w organizmie

Węglowodany to sprzymie-
rzeńcy szczupłej talii – 
pod warunkiem, że są spoży-
wane w naturalnej postaci, 
m.in. jako pełne ziarna zbóż. 
Zawarty w nich błonnik za-
pewnia długotrwałe uczucie 
sytości po posiłku, a ponadto 
stymuluje wydzielanie hor-
monów ograniczających od-
kładanie tkanki zapasowej 
w okolicach talii. Jego dzienna 
porcja powinna wynosić ok. 
30 g. Jak pokazały badania 
przedstawione w piśmie 
„Obesity”, na każde 10 g spo-

żywanego błonnika tempo 
odkładania tłuszczyku 
na brzuchu maleje o ok. 4 pro-
cent. A według naukowców 
z Uniwersytetu Tufts osoby 
zjadające 3,5 porcji pełnych 
ziaren dziennie mają nawet 
o 10 proc. tłuszczu brzusznego 
mniej niż ci, którzy zapew-
niają sobie poniżej pół porcji 
dziennie. Jeśli znudziły ci się 
płatki owsiane, kasze i razo-
wiec, sięgaj częściej po najbo-
gatsze odżywczo ziarna, ja-
kimi są komosa ryżowa 
i amarantus. (ARŻ) 

Postaw na pełnoziarniste produkty 
zbożowe. To źródło błonnika,  
który przyspiesza trawienie
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PO POSIŁKU  
WSTAŃ OD STOŁU 
Zjadłeś? Nie siedź! 

Wygospodaruj chociaż  
5 minut na spacer, 

a najlepiej wybierz się 
na dłuższą przechadzkę. 

Ruszając się, wspomagasz 
mieszanie treści 

żołądkowej i perystaltykę 
jelit. Usprawnia to 

trawienie, dzięki czemu 
produkowane jest mniej 
gazów, a brzuch wygląda 
na szczuplejszy. Najlepiej 

też unikaj jedzenia 
przy biurku, by nie 

pochłaniać jedzenia 
w pośpiechu. Przyczynia 

się to nie tylko 
do powstawania 

nieestetycznych wzdęć, 
ale też sprawia, że nie 

rejestrujemy prawidłowo 
ilości przyjmowanego 
pożywienia. Skutek? 

Czując mniejszą sytość, 
spożywamy więcej kalorii!

WAŻNE

POLECAMY

Bogatym źródłem potasu są 
warzywa, m.in. korzeniowe

Węglowodany chłoną wodę w układzie trawienia, ale gdy 
pochodzą z naturalnych produktów, ułatwiają oczyszczanie
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Zdrowa kobieta 

Agata Pustułka, Anna Sojka 
a.pustulka@dz.com.pl 

 
Rozmawiamy o zdrowiu 
intymnym kobiety w okre-
sie epidemii koronawirusa. 
Chyba jeszcze nigdy spra-
wy higieny nie były tak 
ważne?  
Mam wielką nadzieję, że 

uda się szybko znaleźć spo-
sób, by uwolnić ludzkość 
od tej epidemii, a być może 
jej pozytywnym skutkiem 
będzie większa higieniczna 
czujność społeczeństwa, 
z którą nie tylko w Polsce by-
ło najlepiej. Dziś szalejemy: 
kupujemy płyny antybakte-
ryjne, mydła odkażające, 
chodzimy w maseczkach i rę-
kawiczkach. Dobrze, ale już 
nigdy nie zapominajmy 
o myciu rąk zwykłym myd-
łem i wodą. Rąk oraz naszych 
narządów intymnych, gdyż 
brak higieny prowadzi 
do wielu chorób, a tak pro-
stym, elementarnym nawy-
kiem możemy się przed nimi 
uchronić. Nawet, gdy dziś, bo 
mamy nie tylko 
koronawirusa, ale i okres 
przeziębień, nie zapominaj-
my, gdy coś „nas łapie” 
o komforcie cieplnym, wie-
trzeniu mieszkania, co poz-
woli na utlenowanie krwinek 
i pijmy dużo płynów, by dać 
szansę tym wszystkim wy-
dzielinom szybciej wydostać 
się z organizmu. Pamiętajmy 
jednak, że gdy po 5-6 dniach 
gorączka nie minie, trzeba 
koniecznie zgłosić się na od-
dział zakaźny lub wcześniej 
zadzwonić do stacji sanepidu 
i spytać, co dalej robić. We 
wszystkim zachowajmy jed-
nak zdrowy rozsądek, słu-
chajmy autorytetów i dbajmy 
o naszych seniorów, którym 
Covid-19 zagraża najbardziej. 

Jak ocenia pani stan higie-
ny Polek? Polaków? 
Niestety, nie mogę powie-

dzieć wiele dobrego, choć 
ostatnie lata to jednak lata 
postępu także w tej dziedzi-
nie. Nie ulega jednak wątpli-
wości, że higiena, jako spe-
cjalność medycyny, została 
zaniedbana. Pacjentka nie 
zdaje sobie sprawy, że jest 
często tykającą bombą,  bo 
nie dba higienę intymną, ale 
też nie myje włosów, ma 
grzybicę paznokci. Lekcewa-

ży takie podstawowe przyka-
zania. Np. wciąż nie tylko 
Polki umierają na raka szyjki 
macicy. Raz, bo lekceważą 
badania, dwa, bo po meno-
pauzie czy po urodzeniu 
dzieci wydaje im się, że wizy-
ta u ginekologa znajduje się 
na szarym końcu spraw 
do załatwienia. Cała grupa 
chorób jest przenoszona dro-
gą płciową i części z nich mo-
żemy uniknąć stosując naj-
prostsze wyjście, czyli pre-
zerwatywę. Prezerwatywa 
uchroni nas jednak przed wi-
rusem hiv, ale nie uchroni 
przed wirusem hpv, odpo-
wiedzialnym za infekcje szyj-
ki macicy, a w konsekwencji 
za raka szyjki macicy. Spo-
sób, by uniknąć problemów, 
bądź zareagować we właści-
wym momencie to cytologia. 
W Polsce wyniki badań 
przedstawia się w dwóch 
skalach: podawane są 
w powszechnie stosowanej 
pięciostopniowej skali 
Papanicolau lub w systemie 
Bethesda. Od kobiety zależy, 
jak chce mieć te wyniki poda-
ne. Obecnie modniejszy, bar-
dziej promowany wydaje się 
system Bethesda, który przy-
nosi inne informacje. Pozwa-
la na ocenę komórek, 
na stwierdzenie istnienia sta-
nu zapalnego, co jest tym 
czerwonym światłem ostrze-
gawczym. Chcę jednak pod-

kreślić, że doświadczony 
patomorfolog stosując jedną, 
czy drugą metodę da wiary-
godne wyniki, które będą dla 
pacjentki podstawą do podję-
cia dalszych działań. Gdy wy-
niki nie są dobre, drążymy 
diagnostykę i wykonujemy 
badanie kolposkopowe, które 
pozwala na wykrycie raka 
szyjki macicy w stadium 
przedkliniczynym. Polega 
ono na tym,  że lekarz 
pod mikroskopem bada po-
wierzchnię pochwy, sromu, 
tarczy szyjki macicy, ujścia 
zewnętrznego kanału szyjki 
i w przypadku wątpliwości  

pobiera próbkę tkanki do ba-
dania. Kolposkopia to na-
prawdę wielkie osiągnięcie, 
gdyż pozwala na stuprocen-
towe, szybkie wyleczenie ko-
biety.  

Jak higiena kobiet wygląda 
z punktu widzenia lekarza-
praktyka? 
Wiele pacjentek nie ma 

świadomości, albo udaje, bo 
się po prostu wstydzi, że ma 
wydzieliny z pochwy, któ-
rych ocena wymaga  spojrze-
nia lekarza, badań i leczenia. 
Duży problem mają młode 
dziewczyny, które właściwie 
są całkowicie pozbawione 
edukacji seksualnej. Gdy py-
tam je, czy uprawiają seks 
mówią, że nie, że tylko sto-
sunki oralne i analne, a tam 
nie jest potrzebne zabezpie-
czenie, bo przecież nie zajdą 
w ciążę. Gdy pytam, jakie 
znają środki antykoncepcyj-
ne, to często słyszę: to stosu-
nek przerywany, bo tak 
ksiądz uczył na religii. Myślę, 
że skoro nie ma edukacji sek-
sualnej z prawdziwego zda-
rzenia w szkołach, a niektó-
rym politykom wydaje się, że 
większość przechodzi inicja-
cję seksualną w wieku 40 lat 
(oczywiście celowo wyo-
strzam ten problem) to wiel-
ka rola jako edukatorów spa-
da na babcie i mamy. One 
muszą się dokształcać w tych 
dziedzinach, bo córkom 
i wnuczkom zostanie tylko 
internet, a w nim nie zawsze 
trafią na autorytet godny na-
śladowania. Trzeba pamię-
tać, że dzisiejsza 15-latka 
za 5-10 lat urodzi dziecko 

i będzie musiała się borykać 
z bagażem różnych medycz-
nych problemów właśnie 
z tego powodu, że uprawiała 
seks analny, oralny bez za-
bezpieczenia. Zdarza się, że 
dopiero co urodzony 
maluszek ma wrodzone za-
palenie płuc. Zbiera się sym-
pozjum lekarzy, debatuje, 
a przyczyna leży w życiu sek-
sualnym tej młodej mamy, 
a konkretnie w jej... pochwie. 
To narząd, który właśnie po-
przez stosunki seksualne ma 
kontakt nazwijmy to - ze 
światem zewnętrznym. W  
pochwie jest miękko, ciepło 
i wilgotnie, nie da się jej wy-
myć, ani wysuszyć, a zatem 
powstają tam fantastyczne 
warunki do namnażania się 
różnych drobnoustrojów. Po-
chwa jest takim zwierciad-
łem naszego stosunku do na-
szego ciała: nie bez wpływu 
na jej stan jest bielizna jaką 
nosimy, nasza dieta, leki jakie 
zażywamy. Niestety wiele in-
fekcji przechodzi w postać 
przetrwałą. Stąd późniejsze 
problemy dorosłych już ko-
biet.  

Obecnie już dziewczynki 
są bombardowane rekla-
mami środków do higieny 
intymnej. 
Tak, są środki oferowane 

dla kilkulatek. Jestem tym 
faktem przerażona. W wieku 
trzy plus wystarczy woda 
i mydło przeznaczone dla 
dzieci. Przestrzegam też ma-
my, by nie dawały córkom 
swoich środków do higieny 
intymnej. Myjmy się tylko 
atestowanymi produktami. 

Obecnie modnych jest wiele 
kosmetyków intymnych, fu-
rorę robi ginekologia este-
tyczna. Proszę o umiar. Ko-
rzystanie, jeżeli już, to z do-
świadczonych ośrodków. Na-
wet sprawa tak wydawałaby 
się banalna jak depilacja mo-
że przynieść wiele szkód.  Je-
śli chodzi o starsze panie pro-
szę, by nie podmywały się 
wyciągiem z kory dębu, czy 
rumiankiem, bo jeszcze bar-
dziej wysuszają pochwę. Cu-
downa natura sprawiła , że 
ma ona swoje zabezpiecze-
nia. Środowisko kwaśne rea-
guje na wszelkie drobnou-
stroje. Jeśli mamy się 
w czymś moczyć, to lepiej 
w maślance niż w rumianku. 

Każdy wiek wymaga inne-
go traktowania, wykony-
wania innych badań... 
To oczywiste, że zawsze 

będę zachęcała do wykona-
nia mammografii, USG piersi 
cytologii, ale też będę zachę-
cała do pogodzenia się ze 
swoim peselem, bo wbrew 
pozorom prowadzi to często 
do nieszczęść. Panie nie 
przyjmują do wiadomości, że 
czas płynie, a w wraz z nim 
zmienia się nasza struktura 
hormonalna i zamiast uda-
wać, że nic się nie dzieje, 
po prostu sobie pomóc. 
Okres tzw. senioralny jest 
w życiu kobiety najdłuższy i  
nie może być pozbawiony ta-
kich przyjemności jak choćby 
seks. Ważne jednak , żeby-
śmy pokochały same siebie. 
Od tej miłości zaczyna się 
dbałość o duszę i o nasze cia-
ło. ¹   

Strona Zdrowia

Możemy być zdrowe i szczęśliwe do późnej starości. O tym, jak wiele zależy od nas samych, od utrzymywania         
właściwej higieny już od dziecka i wykonywania badań mówi dr Beata Wróbel, ginekolog, położnik, seksuolog

271. Spotkania Medyczne im. Krystyny 
Bochenek: Zdrowie intymne kobiety

Dr Beata Wróbel jest autorką książki „Sztuka kobiecości”
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W KWIETNIU I MAJU 
SPOTKAŃ NIE BĘDZIE 
 W związku z epidemią 

koronawirusa nie odbędą 
się Spotkania Medyczne 

im. Krystyny Bochenek ani 
w kwietniu, ani w maju. 
Pod znakiem zapytania 

stoją spotkania medyczne 
podczas zaplanowanego 

na czerwiec Kongresu 
Wyzwań Zdrowotnych. 

Proszę państwa 
o nadsyłanie 

interesujących państwa 
zdrowotnych tematów 

na:a.pustulka@dz.com.pl

RACZEJ PO WAKACJACH

Zdrowie intymne kobiet to temat, który zawsze  cieszy się popularnością naszych Czytelników
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