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Cena 5,99zt | pierwsze typy!

nu@ www.korso.pl,. - Str. 26-27

77123

B = Nr 49

s = ' (1714) [ Ktozostanie |
= 3-9 grudnia Sportowcem

= 0 2024

e R k'll? M
= ‘ TYGODNIK REGIONALNY 10 amy

polub nas

4

A ‘
[GZarne.c chmury 5

nadimieleckimidworcemt

Budowa nowego dworca kolejowego w Mielcu wciaz budzi sporo emocji. Poczqtkowo prolekt wycofano z planu inwestycji, co
wywolalo spore niezadowolenie. Cho¢ ostatnio Ministerstwo Infrastruktury zapewnilo, ze projekt zostanie zrealizowany, radni
miejscy z Mielca postanowili przedstawi¢ swoje uwagi i oczekiwania w tej sprawie. Str. 3
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Woda dla miasta poszukiwana

Podczas ostatniej sesji Rady Miasta Mielca poruszono temat diugo
wyczekiwanej inwestycji: nowego ujecia wody pitnej dla miasta. Pre-
zydent Mielca zwrdcit sie z prosba do postéw z Podkarpacia o wspar-
cie poprawki budzetowej na kwote 95 milionéw ztotych.

Str.9 —

Mieszkania jak swieze buleczki

Coraz wiecej buduje sie mieszkan w blokach. Taki trend jest obecny
w catej Polsce, a takze w Mielcu. W naszym miescie nowe budynki
wydaja sie wyrasta¢ wszedzie, nawet w miejscach, ktére wczesniej
nie byly uznawane za tereny mieszkaniowe.
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Kto wyrezyserowat film, z ktorego pochodzi ta scena?
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Kulinarne wspomnienia Mielca

W Mielcu, jak w wielu innych miastach, w przeszto$ci funkcjonowa-

Grupa mieszkaricow Mielca: Magdalena, Marika, Wojciech i Krzysztof, ty bary, kawiarnie i restauracje, ktére byty nie tylko miejscami spo-
tkan, ale takze Swiadkami codziennosci i przemian spotecznych. Te

ostanowita sprawdzi¢ swoje sity w popularnym teleturnieju ,Awan- |, . """, : oo
P , P jesity w pop Y 10 i wiele innych lokali na pewno pozostato w pamieci mielczan.
tura o kase”. \ S16

Mielczanie u boku Ibisza
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- tyle tysiecy stracit mtody mezczyzna, ktory uwierzyt fat-
Szywemu pracownikowi banku.
Wiecej o tej sprawie na str. 5
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cytot tygodnia

Krzysztof Szostak, zastepca
prezydenta Mielca: - Za co
dziekowac? Niech sie fakty zadzieja
| wiedy bedziemy dziekowac.

Tak prezydent mowit o budowie dworca PKP
w Mielcu. Wigcej o tej sprawie na str. 3

Dowiemy sie,

zo tydzien

ile samochodow
stracili pijani kierowcy
Z powiatu mieleckiego

(3 omertarz o0 Mrugaj, mrugaj juz choinko

Mikolajki to taki dzien w roku,
kiedy nagle wszyscy stajemy sie
bardziej wyrozumiali, uprzej-
mi i, co najwazniejsze, hojni.
Nawet najwickszy gbur, ktory
przez caly rok unika sasiadéw
i glo$no narzeka na dzieci gra-
jace w pitke pod jego oknem,
w grudniu zaczyna machaé im
z uSmiechem. Przynajmniej -
W teorii.

Mikotajki to takze czas, kiedy
nasze lokalne spotecznosci ozy-
waja. W gminach, miasteczkach
1 wsiach organizowane s3 impre-

zy, na ktorych glowna atrakcja jest
uroczyste ,,odpalenie” lampek na
choinkach.

Choinki te bywaja rozne.
W wigkszych miastach to czgsto
prawdziwe giganty — sprowadza-
ne z lasow specjalnie na te okazje,
ozdobione kilometrami lampek
1 setkami bombek. W mniejszych
miejscowosciach zdarza sig, ze
choinka to niewielki $Swierczek,
ale i tak mieszkancy s3 z niego
dumni. Wazne, ze si¢ Swieci!

Co roku podczas gminnych
obchodéw mozna spotka¢ miej-
scowego ,,Mikolaja” — zazwyczaj

jest to ktorys z radnych albo sot-
tys, ktory na chwile porzuca biu-
rokracje, zeby rozda¢ dzieciom
cukierki.

Oczywiscie mikotajki to nie
tylko lampki i imprezy. To takze
czas, kiedy przypominamy sobie,
ze warto by¢ dobrym — nie tylko
od $wieta. Swiety Mikolaj, cho¢
stal si¢ ikong reklamowa 1 wize-
runkowym hitem  grudniowego
marketingu, wcigz symbolizuje
co$ wiecej. To przeciez patron lu-
dzi hojnych, opiekun dzieci 1 ore-
downik bezinteresownej pomocy.

Tradycja obdarowywania si¢

prezentami na mikotajki to nie tyl-
ko mily gest, ale tez przypomnie-
nie, ze male rzeczy mogg sprawic
komus wielkg rado$¢. Czekolada,
ksigzka, skarpetki z reniferami —
liczy si¢ mysl, a nie rozmiar pu-
detka. A skoro o dobroci mowa, to
mikotajki sg tez okazja, by podsu-
mowac mijajacy rok i zastanowic
sie, czy aby na pewno zastuzyli-
$my na prezenty, czy raczej po-
winnismy spodziewac si¢ rozgi.
Bo przeciez w mikotajki nie
chodzi o to, co dostaniemy. Cho-
dzi o to, co damy innym — nawet
jesli jest to tylko usmiech.
Marta Warias
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7 grudnia, sobota

®  Godz. 8.00 - ,,Mikotajko-
we Derby Mielca”. Od godzi-
ny 8:00 odbeda si¢ zmagania
w kategorii Old Boys, a od
13:00 - dzieci w kategorii U-8,
reprezentujace mieleckie aka-
demie pitkarskie.

B Godz. 10.00 -Eskapada
Swigtego Mikotaja w gminie
Gawtluszowice. W ramach wy-
darzenia zaplanowano spotka-
nia ze Swigtym Mikotajem. Po-
stoje beda w miejscowosciach:
Kliszow, Gawluszowice,
Ostrowek, Wola Zdakowska,
Mtodochéw, Brzyscie przy re-

mizach OSP oraz w Krzemie-
nicy przy osrodku rehabilitacji.
Dla najmtodszych beda stodkie
upominki i drobne prezenty. 0
16.30 odbedzie si¢ uroczyste
rozswietlenie choinki w cen-
tralnym punkcie gminy Gawtu-
szowice.

B Godz. 16:00- uruchomienie
0zdob $wigtecznych w Mielcu
na placu AK. Nie zabraknie
rowniez koled, wspolnego $pie-
wania i wystepu Zespotu Piesni
i Tanca ,Mali Rzeszowiacy”.
Tuz przed godzing 17:00 zaba-
wa przeniesie si¢ do Hali MO-
SiR, gdzie na dzieci i rodzicow
bedzie czekato cale mndstwo
atrakcji.

8 grudnia, niedziela

B Godz. 11.30 - II Jarmark
Mikotajkowy. Miejsce: plac
gen. Sikorskiego w Tuszowie
Narodowym

B Godz. 14.00 - Bieg Miko-
fajkowy w dwoch kategoriach:
400 metréow dla najmtodszych

12000 metrow dla bardziej za-
awansowanych. Miejsce: Bto-
nia MOSIiR

5 Godz. 18.00 - premierowe
przedstawienie musicalu ,,Nie-
Udacznicy” z muzyka na zywo
w wykonaniu Big Mielec Band.
Spektakl ten, bedacy kolejnym
projektem  taneczno-muzycz-
nym, oparty jest na autorskim
scenariuszu i obiecuje moc nie-
zapomnianych wrazen.

W zespole kreatywnym
pod przewodnictwem Anny
Leszkiewicz znalazty sig: Julia
Kozuszna i Izabela Serwan.
Scenariusz oraz rezyseria s3
wspdlnym dzietem tej trojki,
natomiast Matgorzata Pazdro
stworzyta  teksty piosenek
oraz poprowadzita wokalne
przygotowania obsady. Stro-
n¢ muzyczng spektaklu, pelng
popularnych piosenek z bajek,
opracowal Big Mielec Band
pod batuta Waldemara Ozgi.

Musical przenosi widzow
do studia filmowego Cruelli de

Vil. A kim s3 tytutowi Nie- N
Udacznicy? To bohaterowie
bajek, ktorych losy potoczyly
si¢... przewrotnie.

W przygotowanie musica-
lu zaangazowanych jest az 60
0sob, a w pottoragodzinnym
spektaklu wystapi ponad 50
wykonawcow: aktorow, woka-
listow i tancerzy, wylonionych
w kwietniowym castingu. Za
choreografie  odpowiedzialne
s3 Anna Leszkiewicz oraz Iza-
bela Serwan. Tworcy musicalu
obiecuja wyjatkowe kostiumy
i spektakularng scenografie.

(Kolejne  przedstawienia
z muzyka na zywo - 11 grudnia,
godz. 17119 — sala widowisko-
wa Domu Kultury SCK)

Bilety w cenie 30 zt w kasie
kina Galaktyka (dni robocze od
godziny 12:00, w soboty i nie-
dziele — godzing przed sean-
sem kinowym, w $rody — kasa
nieczynna) oraz online: bilety.
kinogalaktyka.pl

Mw
J

REKLAMA

I radio
leliwa

JAK SEUWCHA?

waw GIMIELEC
23,32%

15, 48%

3.09% 2,27%
DZIEKUJEMY!

Cozto
za jegomosc...?

Mikolajki to czas pelen magii
i oczekiwania, gdy najmlodsi
wypatruja san na niebie, a do-
ro$li z uSmiechem wracaja do
wspomnien z dziecinstwa. Wia-
$nie w takim nastroju powstal
wiersz pani Barbary Sazalskiej,
ktory zabierze nas w $wiat
dzwieku dzwonkow i czerwo-
nej czapki.

Sungq po niebie sanie Swiecgce
Wida¢ ptozy od mrozu sig skrzqce
Juz z daleka niesie si¢ stukot ko-
pyto chmury

Hej, renifery, spojrzcie tu z gory!
A w saniach....

Coz to za jegomos¢ w czerwonym
odzieniu?

Chowa sig teraz w komina cieniu
Zaglgdnie przez okna pod ostong
ciemnosci

A rankiem?

Na nie jednej buzi usmiech zago-
sci!
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Czarne chmury wokét dworca

Marta Warias
marta.warias@korso.pl

Budowa nowego dworca kole-
jowego w Mielcu weiaz wzbu-
dza emocje i kontrowersje.
Poczatkowo inwestycja zostala
wykreSlona z listy Programu
Inwestycji Dworcowych na
lata 2016-2023, co wywolalo
fale krytyki i dyskusji. Cho¢
Ministerstwo Infrastruktury
w ostatnich dniach zadeklaro-
walo realizacje zadania, radni
miejscy podjeli dzialania ma-
jace na celu wyrazenie swoich
obaw i oczekiwan w tej spra-
wie.

Apel radnych
miejskich Prawa
i Sprawiedliwosci

Radni PiS zapropo-
nowali oficjalny apel
skierowany do ministra
infrastruktury. W tresci
dokumentu  podkreslili
znaczenie budowy dwor-
ca kolejowego dla miesz-
kancow Mielca:

» Miasto Mielec jako jedyne
w  wojewodztwie  podkarpac-
kim nie posiada funkcjonalnego
dworca PKP, a jest to drugie co
do ilosci mieszkancow miasto po
Rzeszowie w wojewddztwie pod-
karpackim’ .

W apelu zwrdcono uwagg na
wczesniejsza  obecno$¢  inwe-
stycji w programie, jej skresle-
nie oraz kluczowa role dworca
w rozwijajacej si¢ infrastruktu-
rze kolejowej regionu:

., Funkcjonalnos¢ i estety-
ka nowego dworca kolegjowego
w Mielcu podniostaby atrakcyy-
nos¢ transportu kolejowego, kto-
rego znaczenie W naszym regio-
nie systematycznie rosnie”.

Gtos opozycii

Radni opozycyjni zapropo-
nowali nieco inne podejécie do
tematu. Zdzistaw Nowakowski
zasugerowal zfagodzenie tonu
apelu:

- Szkoda, iz panstwo nie za-
proponowali tego punktu w po-
rzadku sesji wczesniej i nie
zaprosiliscie nas takze jako tak
zwang opozycje, do zapropono-
wania wspolnego stanowiska -
powiedziat.

Dodat takze, ze warto
uwzgledni¢ ostatnie deklaracje
ministerstwa. W zaproponowa-
nym stanowisku podkreslit, ze
rozwoj infrastruktury kolejowej
znaczaco wplynie na dostepnosé
transportowq i atrakcyjno$¢ mia-
sta.

,» Rada Miejska w Mielcu
wyraza zadowolenie z deklara-
cji ministra infrastruktury pana
Piotra Malepszaka o realizacji
inwestycji zwigzanej z budowg
dworca kolejowego w naszym
miescie. Decyzjatastanowiwazny

R

Zdzistaw
Nowakowski

krok
w  kie- runku
poprawy jako$ci infrastruktury
transportowej w Mielcu i wpi-
suje si¢ w dtugoplanowe plany
rozwoju naszego regionu. Doce-
niamy réwniez zapowiedz wig-
czenia Mielca w sie¢ polaczen
dalekobieznych. Migdzy inny-
mi od grudnia 2024 roku nasze
miasto zostanie objete nowym
dalekobieznym potaczeniem ko-
lejowym na trasie Hrubieszow
- Krakow, co otwiera nowe per-
spektywy zarowno dla miesz-
kancow, jak i odwiedzajacych.

Rozw¢j komunikacji kole-
jowej oraz modernizacja infra-
struktury dworcowej znaczaco
zwigksza dostgpnos¢ komunika-
cyjna Mielca, wzmacniajac jego
atrakcyjno$¢ zaréwno w kontek-
$cie spolecznym, jak i gospodar-
czym.

Jako Rada Miejska dekla-
rujemy pelne wsparcie dla tej
inwestycji 1 wyrazamy nadzieje
na jej realizacje zgodnie z zapo-
wiedzianym harmonogramem.
Wierzymy, ze nowoczesny
dworzec kolejowy stanie si¢ wi-
zytowka naszego miasta, oferu-
jac mieszkancom i podréznym
komfortowe i funkcjonalne wa-
runki. Chcemy réwniez podkre-
§li¢, jak wazna jest wspOtpraca
i dialog pomigdzy samorzadem
a wladzami centralnymi, ktore
w przypadku tej inwestycji przy-
nosza wymierne korzysci.

Wyrazamy wdzigczno$¢ za
zaangazowanie wszystkich stron
w proces planowania realizacji
tego kluczowego przedsiewzig-
cia. JesteSmy przekonani, ze
modernizacja dworca kolejowe-
go w Mielcu bedzie nie tylko

symbolem efektywnej
wspolpracy, ale takze waz-

nym krokiem w rozwoju infra-
struktury transportowej, shuzacej
mieszkancom i catemu regiono-

99
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Obawy radnych
| mieszkancow

Jednak mimo deklaracji ze
strony ministerstwa, radni po-
zostaja ostrozni w swoich oce-
nach. Wiceprezydent Krzysztof
Szostak wskazat na niepokojace
fakty:

-Z listy inwestycyjnej bu-
dowa nowego dworca PKP
w Mielcu zostata skreslona. Po
interwencji poselskiej odbyli-
$smy konferencje prasows, co,
przypuszczam, wywolato presje
opinii spotecznej. Za co dzigko-
wac? Niech si¢ fakty zadzieja
1 wtedy bedziemy dzigkowaé -
skwitowat.

Radni zgodzili si¢ co do jed-
nego — budowa nowoczesnego
dworca kolejowego w Mielcu
jest konieczna. Zdzistaw Nowa-
kowski zaproponowal, by pota-
czy¢ oba stanowiska w duchu
wspotpracy:

- Przedyskutujmy nasze
wspolne stanowisko 1 potaczmy
w jaki$ sposob te apele.

Jednak radni z Prawa i Spra-
wiedliwosci pozostali przy swo-
im stanowisku.

- Jedynym dokumentem, kto-
ry mieliSmy czarno na bialym,
byla lista inwestycji, z ktorej
dworzec zostat wykreslony. Dzi-
siaj go tam nie ma - podkreslit
Robert Wojcik.

Zaznaczyt jednak, ze apel
ma charakter grzeczny, cho¢ sta-
nowczy, co — jego zdaniem — jest

potrzebne w tej
sytuacji:

- Nie ma problemu podzie-
kowa¢ kazdemu, kto przyczynia
si¢ do tego, zeby nasze miasto
zwigkszalo swoja atrakcyjnosc,
a budowa nowego dworca nie-
watpliwie tym jest. Jestem bar-
dzo zaniepokojony, bo byt dwo-
rzec do wybudowania, a zostat
skreslony. I jego dzisiaj nie ma.
I dlatego ja tak uwazam, prze-
ciez ten apel nikogo nie ataku-
je, nie obraza. To jest grzeczny
apel, aczkolwiek mozna powie-
dzie¢ stanowczy, ale by¢ moze
tej stanowczosci tutaj potrzeba.

Co dalej z dworcem?

Ministerstwo Infrastruk-
tury zadeklarowato realizacje
inwestycji, co daje nadziej¢ na
jej faktyczne rozpoczgcie. Jak
podkreslaja radni, nowoczesny
dworzec mogtby sta¢ si¢ wizy-
towka Mielca, znaczaco wply-
wajac na rozwoj regionu i kom-
fort podroznych.

Mieszkancy miasta czekajg
jednak na konkretne dziatania.
W ich opinii deklaracje sg kro-
kiem w dobrym kierunku, ale
kluczowe beda faktyczne decy-
zje 1 wpisanie inwestycji na liste
Programu Inwestycji Dworco-
wych na lata 2024-2030.

Sejmik zaniepokojony

Rowniez radni wojewodztwa
podkarpackiego wyrazili swo-
je zaniepokojenie w zwiazku
z ostatnimi zmianami w Progra-
mie Inwestycji Dworcowych.
Lista inwestycji nie obejmuje juz
dworcoéw kolejowych w Mielcu
i Nisku, ktore pierwotnie miaty
by¢ poddane modernizacji. Wo-

ca i powiatu mieleckiego.

uzupetnia to zadanie.

Apel Rady Miejskiej w Mielcu

Jako radni miasta Mielca z wielkim niepokojem przyjelismy informacje
0 skresleniu przez zarzad PKP SA z listy zadan inwestyciji polegajacej na
budowie nowego dworca kolejowego w Mielcu.

Inwestycja ta znajdowata sie dotychczas w programie inwestyciji dwor-
cowych na lata 2016-2023 i po przeprowadzonej korekcie plandw inwe-
stycyjnych zostata z niej usunieta. W aktualnie obowigzujacym wykazie
dworcow modernizacja dworca w Miglcu juz nie wystepuje. Dotychcza-
sowy planowany harmonogram prac modernizacyjnych, przewidzia-
nych dla dworca mieleckiego, umozliwiat szybka realizacjg inwestycji,
€0 ograniczatoby wykluczenie komunikacyjne spoteczno$ci miasta Miel-

Funkcjonalnosc i estetyka nowego dworca kolejowego w Mielcu pod-
niostaby atrakcyjnosc¢ transportu kolejowego, kiorego znaczenie w na-
szym regionie Systematycznie rosnie, a sam budynek dworca bytby
zrealizowany w technologii niskoemisyjnej. Umozliwi to takze petniejsze
wykorzystanie potencjatu juz zmodernizowanej infrastruktury kolejowej.
Dzigki rewitalizacji przez PKP PLK SA linii kolejowej L25 na odcinku De-
bica - Mielec - Padew Narodowa, przywrdcono funkcje komunikacyjng
kolei w naszym mieScie i powiecie, a budowa nowego dworca w pefni

Miasto Mielec jako jedyne w wojewddztwie podkarpackim nie posiada
funkcjonalnego dworca PKP, a jest to drugie co do ilosci mieszkancow
miasto po Rzeszowie w wojewddztwie podkarpackim.

Jako radni miasta Mielca nie mozemy pozosta¢ w bezczynnoSci i ape-
luiemy do ministra infrastruktury o przywrocenie dworca w Mielcu do
realizacji w ramach aktualizowanej listy przedsigwzie¢ programu inwe-
stycji dworcowych na lata 2024-2030 lub wskazania innego sposobu
finansowania i realizacji tej waznej inwestycii.

bec tych decyzji sejmik wystoso-
wat apel do Ministra Infrastruk-
tury, wskazujac na koniecznos¢
przywrocenia tych projektow do
realizacji.

W ramach Programu Inwe-
stycji Dworcowych na Podkar-
paciu modernizacji miaty zostac
poddane dworce w:

Sedziszowie Matopolskim,
Radymnie,

Czarnej Tarnowskiej,
Rzeszowie (stacja Rzeszow
Glowny),

Stalowej Woli — Rozwadowie,
Nisku,

Mielcu.

Sejmik Wojewodztwa Pod-
karpackiego podkresla, ze mo-
dernizacja dworcow w Mielcu
i Nisku byta kluczowym ele-
mentem dzialan podejmowa-
nych przez wladze centralne
i regionalne w celu rozwoju in-
frastruktury transportowej. Zre-
witalizowana linia kolejowa nr
25 na odcinku Padew — Mielec —
Debica, sfinansowana w ramach
RPO WP na lata 2014-2020,
byla istotnym krokiem w bu-
dowie nowoczesnego systemu
transportowego. Modernizacja
dworca w Mielcu stanowitaby
naturalne dopelnienie tej inwe-
stycji, zwickszajac atrakcyjnosé
transportu kolejowego.

Dziatania te wpisuja si¢
w szerszy plan rozwoju Podkar-
pacia, ktory zaktada zwiekszenie
dostgpnosci  komunikacyjnej,
zmniejszenie wykluczenia trans-
portowego oraz promocj¢ trans-
portu kolejowego jako ekolo-
gicznej i efektywnej alternatywy.

Radni podkreslaja, ze odno-
wa dworcow kolejowych nie
tylko poprawia komfort pasaze-
row, ale takze wspiera rozwoj
gospodarczy i spoleczny regio-

nu. W zwiazku z tym Sejmik
Wojewodztwa Podkarpackiego
apeluje o:

Przywrocenie dworcow
w Mielcu i Nisku do Programu
Inwestycji Dworcowych na lata
2024-2030.

Wskazanie  alternatywne-
go sposobu finansowania tych
projektow w przypadku braku
mozliwoéci ich uwzglgdnienia

W programie.
Samorzad ~ Wojewodztwa
Podkarpackiego zaznacza,

ze jego rola jest zabieganie
o wszelkie inwestycje sprzyja-
jace rozwojowi regionu, zgodnie
z ustawowymi zadaniami. Pod-
karpacki Sejmik wyraza nadzie-
je, ze jego apel spotka sie z po-
zytywna reakcja ze strony wladz
centralnych, a inwestycje, ktore
wptyna na poprawe jakosci zycia
mieszkancow regionu, zostana
zrealizowane.

- Decyzje o usunigcie stacji
kolejowych w Mielcu i Nisku
z planéw modernizacji w ra-
mach Programu  Inwestycji
Dworcowych uwazam za szko-
dliwg dla lokalnych spoteczno-
$ci, utrudniajaca rozwoj gospo-
darczy 1 poglebiajaca bariery
komunikacyjne - powiedziat
marszatek Wiadystaw Ortyl. -
Wojewodztwo Podkarpackie juz
zainwestowato w rewitalizacjg
linii kolejowej nr 25 (Padew-
-Mielec-Debica). Modernizacja
dworca w Mielcu idealnie uzu-
pehiataby te inwestycje i mak-
symalizowataby jej korzysci.
Ignorowanie tej synergii to
zmarnowana okazja. Apeluje
0 ponowng analiz¢ tej decyzji,
przywrocenie obu projektow do
programu i uwzglednienie ich
w oficjalnych dokumentach stra-
tegicznych.
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Oszust
udawat syna

Oszusci  wcigz wykorzystu-
ja ludzka troske i emocje, by
wyludzaé pieniadze. Wezoraj
w Mielcu mial miejsce kolejny
przypadek oszustwa, w kt6-
rym 89-letni me¢zcezyzna stracil
oszczednosci zycia.

Pod pretekstem pomocy sy-
nowi, ktory rzekomo spowodo-
wal powazny wypadek, senior
przekazat ponad 38 tys. ztotych
nieznajomej kobiecie. Policja
ponownie apeluje o ostroznos¢
1 przypomina, ze funkcjonariu-
sze nigdy nie prosza o pienigdze.

Przestgpcy stosuja coraz bar-
dziej wyrafinowane metody, aby
manipulowa¢ swoimi ofiarami.

Do mielczanina zadzwonit
oszust, podajac si¢ za funkcjo-
nariusza policji. W trakcie roz-
mowy poinformowat seniora, ze
jego syn spowodowat wypadek
drogowy, w ktorym ucierpiata
ci¢zarna kobieta. Kobieta rzeko-
mo stracita dziecko, a jej zycie
byto zagrozone.

Oszust twierdzit, Ze syn se-
niora uniknie wigzienia, jesli
szybko zostanie wplacona wyso-
ka kwota pienigdzy. Pod wply-
wem szoku, starszy mezczyzna

zastosowatl si¢ do instrukcji,
przygotowat pieniadze, a nastep-
nie przekazat je kobiecie, ktora
pojawila si¢ pod jego domem.

Podstawowg strategia oszu-
stow jest granie na emocjach,
takich jak strach o bliskich czy
poczucie  odpowiedzialnosci.
Podaja si¢ za policjantow, pro-
kuratorow, a czasem nawet
cztonkow rodziny, by zdoby¢ za-
ufanie. Czgsto zastraszaja swoje
ofiary wizja aresztowania bli-
skiej osoby lub dramatycznych
konsekwencji, jesli pieniadze nie
zostang przekazane.

Policja po raz kolejny przy-
pomina: funkcjonariusze NI-
GDY nie proszg o przekazanie
pienigdzy ani nie organizujg
odbioru gotowki przez osoby
trzecie. Jesli otrzymasz podej-
rzany telefon, pamietaj o kilku
zasadach:

Nie dzialaj pod presja.
Oszusci celowo wywoluja po-
czucie pilnosci, by ofiara nie
miata czasu na analize sytuacji.

Skontaktuj si¢ z rodzina.
Zawsze warto najpierw zadzwo-
ni¢ do bliskich, by upewni¢ sig,
7e sg bezpieczni.

Powiadom policje. Jesli

podejrzewasz probg oszustwa,
natychmiast zglo$ sprawe na nu-
mer alarmowy 112.

Jak zapobiega¢ takim
sytuacjom?

Edukacja senioréw. Oszu-
$ci czgsto wybieraja osoby star-
sze jako swoje ofiary, poniewaz
moga tatwiej wzbudzi¢ ich za-
ufanie. Rozmawiajmy z senio-
rami w rodzinie, thumaczac im
schematy dziatania przestgpcow.

Ograniczone zaufanie. Nie
ufajmy nieznanym numerom
telefonow, zwlaszcza jesli roz-
mowca zada pienigdzy lub poda-
je sie za funkcjonariusza.

Reagujmy szybko. Kazda
proba oszustwa powinna by¢
zgtoszona na policj¢. Im szybciej
zgtosimy zdarzenie, tym wigksza
szansa na ztapanie sprawcow.

Przypadek z Mielca poka-
zuje, jak wazna jest czujnos¢
w kontaktach z nieznajomymi.
89-letni mgzczyzna stracit swo-
je oszczednosei zycia, kierujac
si¢ troska o syna, ktory wedhug
oszusta mial spowodowaé wy-
padek.

Mw

Wezykiem przez Radomysl|

W czwartek wieczorem dyzur-
ny Komendy Powiatowej Policji
w Mielcu otrzymal zgloszenie
o nietrzezwym kierowcy poru-
szajacym si¢ ulica Pilsudskiego
w Radomys$lu Wielkim. Dzieki
szybkiej reakcji swiadkow, kto-
rzy uniemozliwili mu dalszq jaz-
de, nie doszlo do tragedii.

Kierowcg okazal si¢ 38-letni
mieszkaniec powiatu dgbickie-
go, prowadzacy volkswagena.
Z relacji $wiadkow wynikato, ze
mezczyzna poruszat sie w sposob
chaotyczny, co wzbudzito ich po-
dejrzenia o jego stan trzezwosci.
Zdecydowana podtawva miesz-

kancow zapobiegla potencjalne-
mu wypadkowi — uniemozliwili
kierowcy kontynuowanie jazdy
i natychmiast powiadomili policje.

Przybyli na miejsce funkcjo-
nariusze przeprowadzili badanie
alkomatem, ktére wykazato, ze
kierowca miat ponad 2,5 promila
alkoholu w organizmie.

Nietrzezwy kierowca stanie
teraz przed sadem. Grozi mu wy-
soka grzywna, zakaz prowadzenia
pojazdow, a takze kara ograni-
czenia wolnosci lub pozbawienia
wolnosci do 3 lat.

Policjanci  przypominajg, ze
prowadzenie pojazdu w stanie

nietrzezwosci to nie tylko ztama-
nie prawa, ale przede wszystkim
ogromne zagrozenie dla Zzycia
i zdrowia innych uczestnikow
ruchu  drogowego. Zachowanie
$wiadkow zdarzenia zastuguje
na pochwale i podkreslenie. Ich
reakcja jest doskonatym przy-
ktadem obywatelskiej postawy.
Kazdy z nas ma prawo i obowia-
zek reagowad, gdy widzi przestep-
stwo. Ujecie sprawcy na goragcym
uczynku i przekazanie go policji
jest nie tylko aktem odwagi, ale
réwniez przyczynia si¢ do zwigk-
szenia bezpieczenstwa na dro-

gach.
Mw

TIR zablokowat obwodnice

Powazny wypadek na drodze
wojewddzkiej nr 985 wstrzy-
mat ruch na obwodnicy Mielca.
Ciezarowka zderzyla si¢ czolo-
wo z samochodem dostawczym.

W czwartek okoto godziny
12:00 na drodze wojewodzkiej
nr 985 doszto do powaznego wy-
padku drogowego na wysokosci

miejscowosci Tuszow Narodo-
wy. W zdarzeniu braty udziat cig-
zaréwka typu TIR oraz samochod
dostawczy. Ze wstepnych ustalen
wynika, ze doszto do zderzenia
czotowego.

Na miejsce zdarzenia natych-
miast wezwano shuzby ratunko-
we — straz pozarng, pogotowie ra-
tunkowe oraz policj¢. Nie byto na

szczg$cie 0sob poszkodowanych.
Skutki kolizji byty powazne.
TIR, ktory ulegt uszkodzeniu,
zablokowat catkowicie obwod-
nice Mielca, co spowodowalo
ogromne utrudnienia w ruchu.
Samochod dostawezy w wyniku
uderzenia wypadt z drogi, uszka-
dzajac przydrozna infrastrukture.
PK

Potracenie w Dabiu

Rowerzysta z niewyjasnionych przyczyn miat zjechac na Srodek drogi.

W miejscowosci Dabie (gmina
Radomysl Wielki) doszlo do po-
tracenia rowerzysty.

mialo

Zdarzenie miejsce

w czwartek, okoto godziny 11:30,
najednej z gtownych drog w miej-
scowosci.  Wedlug  wstgpnych
ustaleni policji 65-letni rowerzysta,
ktory poruszat si¢ w tym samym

kierunku co samochdd, z niewy-
jasnionych przyczyn miat zjecha¢
na $rodek drogi, gdzie zostat ude-
rzony przez samochod osobowy.
Kierujacy samochodem marki Re-
nault byt trzezwy.

Na miejsce natychmiast we-
zwano shuzby ratunkowe. Nie-
przytomnego  poszkodowanego
rowerzystg¢  przetransportowano
do szpitala.

- Policja zabezpieczyta miejsce
zdarzenia, a funkcjonariusze pro-
wadzili czynnosci wyjasniajace
okolicznosci wypadku. Obecnie
badane sa wszystkie aspekty zda-
rzenia oraz potencjalne czynniki
mogace wplyna¢ na zachowanie
kierowcy samochodu i rowerzy-
sty - poinformowala Bernadetta
Krawczyk z KPP w Mielcu.  PK

Syreny zawyty w samo pofudnie

W piatek o godzinie 12:00
w calej Polsce zawyly syre-
ny policyjnych radiowozéw,
w symbolicznym gescie pamie-
ci o asp. szt. Mateuszu Bier-
nackim, ktory zginal podczas
wykonywania  obowigzkow
stuzbowych. Przed budynkiem
Komendy Powiatowej Poli-
cji w Mielcu funkcjonariusze
zgromadzili si¢, wlaczyli sy-
gnaly $wietlne i dzwickowe,
oddajac hold koledze, ktory do
konca wypelnial stowa roty po-

licyjnego Slubowania.
REKLAMA

Mateusz Biernacki byt po-
licjantem z o$mioletnim do-
$wiadczeniem,  zatrudnionym
w Komendzie Rejonowej Policji
Warszawa VI Jego tragiczna
$mier¢ miafa miejsce w sobote,
23 listopada, podczas interwencji
w sprawie mezczyzny uzbrojo-
nego w maczetg. W trakcie akcji
doszto do tragicznego w skut-
kach incydentu: 21-letni umun-
durowany policjant przypadko-
wo postrzelit asp. szt. Mateusza
Biernackiego. Mimo natychmia-

stowe] reanimacji, 35-letni funk-
cjonariusz zmart.
Komenda Gloéwna Policji
w mediach spofeczno$ciowych
wezwala do uczczenia pamieci
poleglego funkcjonariusza: ,, Od-
dajmy hotd naszemu koledze”.
W poludnie w catym kraju
zawyly syreny policyjnych ra-
diowozow, a funkcjonariusze
zgromadzili si¢ przed komenda-
mi, by w ciszy i zadumie uczci¢
pamigc asp. szt. Biernackiego.
Mw

REKLAMA

Potowa

W S$rode na terenie powiatu
mieleckiego policjanci prze-
prowadzili dzialania w ramach
wojewodzkiej akcji ,,Predkosé”.
Gléwnym celem bylo zwigksze-
nie bezpieczenstwa na drogach
poprzez kontrole przestrzegania
przepisow ruchu drogowego,
szczegllnie tych dotyczacych
ograniczen predkosci. Ilu Kkie-
rowcow ma zbyt ciezka noge?

Podczas weczorgszg  akdji
policjanci z powiatu mieleckie-
go skontrolowali 54 pojazdow,
az w 25 przypadkach ujawniono
przekroczenie dozwolonej pred-
kosci. W trakcie dziatan funkcjo-
nariusze wykorzystywali zarow-
no radiowozy oznakowane, jak
i nicoznakowane, Wwyposazone
w videorejestratory, a takze reczne
mierniki predkosci.

Statystyki jasno  wskazuja,
ze nadmierna predkos¢ to jedna
z glownych przyczyn wypadkow
drogowych. Czgsto prowadzi ona
do tragicznych zdarzen, ktore
moglyby zosta¢ uniknigte, gdyby
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Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

jechata za szybko

kierowcy przestrzegali obowia-
zujacych przepisow. Whasnie dla-
tego akcje takie jak ,,Predkos¢”
sa niezwykle wazne — nie tylko
egzekwuja przestrzeganie prawa,
ale rowniez maja aspekt eduka-
cyjny. Policjanci starajg si¢ uswia-
damiac¢ kierowcow, ze stosowanie
si¢ do ograniczen predkoscei to nie
tylko wymog formalny, ale przede
wszystkim kwestia bezpieczen-
stwa.

W dziafaniach policjanci ko-
rzystali z nowoczesnych narzg-
dzi, takich jak videorejestratory
zamontowane W radiowozach,
ktore pozwalaja dokumentowaé
naruszenia przepisow, czy reczne
mierniki predkosci umozliwiajace

precyzyjne pomiary. Dzieki temu
mozliwe bylo skuteczne monito-
rowanie predkosci pojazdow za-
réwno na obszarach miejskich, jak
i poza terenem zabudowanym.
Wyniki  akeji ,,Predkos¢”
w powiecie mieleckim pokazuja,
ze nadmierna predkos¢ nadal jest
problemem na drogach. Ujaw-
nienie 25 przekroczen predkosei
na 54 skontrolowane pojazdy
wskazuje, jak istotne sg dziatania
prewencyjne i edukacyjne. Poli-
cjanci zapowiadaja kontynuowa-
nie takich akcji w przysztoéci, by
zwigkszy¢ $swiadomos¢ kierow-
cOW 1 poprawi¢ bezpieczenstwo
na drogach.
Mw

Zmarli

25 listopada
Wrzask Bogustaw (1957)

26 listopada
Wojnarowicz Teresa (1950)
taz Wiestaw (1966)
Mekal Fryderyk (1950)
Halaburda Krystyna (1941)

Fecko Olga (1944)
Makowska Anna (1944)

217 listopada
Zaremba Jozef (1933)

28 listopada
Sowa Maria (1946)
Strycharz Helena (1931)
Kotodziej Stanistawa (1958)

29 listopada
Kobyra Wiadysfawa (1943)
Maj Zofia (1929)
Gruszka Maria (1948)

30 listopada
Chmielowiec Pawet (1974)
Sieja Krystyna (1937)
Dudek Eugeniusz (1948)
Oszust Jozef (1939)
Wyka Stanistawa (1957)
Lubacz Janina (1949)

1 grudnia
Toczek tukasz (1977)
Kasprzak Stanistawa (1930)
Dziato Maria (1920)
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Sadza,
piekarnik i sterta

W ostatnich dniach w powie-
cie mieleckim doszlo do kilku
interwencji strazy pozarnej.
Dotyczyly pozaréw w zwiazku
z sadzg w przewodach komi-
nowych oraz nieostroznym ob-
chodzeniem si¢ z ogniem.

Pozary sadzy

25 listopada okoto godziny
16:00 strazacy interweniowali
w Brniu Osuchowskim, gdzie
doszto do pozaru sadzy w prze-
wodzie kominowym budynku
jednorodzinnego. Podobna sytu-
acja miafa miejsce 27 listopada
w miejscowosci Babule. Oko-
fo godziny 17:50 mieszkancy
zglosili niepokojace zjawisko.
W obu przypadkach strazacy
zabezpieczyli miejsce zdarzenia,
usuneli palny materiat z komi-
noéw i doktadnie je wyczyscili,
zapobiegajac dalszym zagroze-

niom. Nikomu nic si¢ nie stato.
Podpalenie w Tuszymie

26 listopada strazacy z po-
wiatu mieleckiego zostali we-
zwani do miejscowosci Tuszy-
ma, gdzie doszto do podpalenia
sterty gatezi. Wstepne ustalenia
wskazuja na wypalanie materia-
16w ro$linnych. Strazacy szybko
ugasili ogien, zapobiegajac roz-
przestrzenieniu si¢ pozaru na po-
bliskie tereny.

Piekarnik w ogniu

27 listopada na ulicy Ducha
Swigtego w Mielcu doszlo do
pozaru piekarnika w jednym
z mieszkan. Ogien zniszczyt
urzadzenie, ale dzigki szybkiej
interwencji  trzech  zastgpow
strazy pozarnej, liczacych tacz-
nie 10 strazakdw, nie doszto do
rozprzestrzenienia si¢ ognia. Na
szczescie nikt nie ucierpiat, jed-

nak zdarzenie to pokazuje, jak
wazne jest przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa podczas uzytko-
wania sprzgtu domowego.

Na szczgscie nikomu nic
si¢ nie stalo. Strazacy z powia-
tu mieleckiego przypominaja
mieszkancom o regularnym
czyszezeniu przewodoéw komi-
nowych, szczegdlnie w okresie
grzewczym. Pozary sadzy moga
prowadzi¢ do uszkodzenia bu-
dynkoéw, a nawet powazniej-
szych tragedii. Apeluja réwniez
0 ostrozno$¢ w obchodzeniu si¢
z ogniem na otwartych prze-
strzeniach oraz o przestrzeganie
zasad przeciwpozarowych w do-
mach.

Informacje o zdarzeniach
przekazat oficer prasowy Ko-
mendy Powiatowej PSP w Miel-
cu, mt. bryg. mgr inz. Barttomiej

Bieniek.
PK

Osiem kolizji w weekend

Mielecka policja podsumowa-
Ia miniony weekend na dro-
gach powiatu. Funkcjonariu-
sze przeprowadzili intensywne
kontrole, reagujac na niebez-
pieczne zachowania Kierow-
cow. Niestety, mimo ich staran,
doszlo do 8 kolizji drogowych.

W dniach od piatku do ponie-
dziatku policjanci skoncentro-
wali swoje dzialania na popra-
wie bezpieczenstwa na drogach
powiatu mieleckiego. Najcze-
$ciej odnotowywane wykrocze-
nia to przekroczenie predkoscei,
nieprawidlowe  wyprzedzanie
oraz wymuszanie pierwszen-
stwa. Szczegdlng uwage zwro-
cono na trzezwos¢ kierujacych —
przeprowadzono az 385 kontroli.
Niestety, az 4 kierowcow zdecy-
dowato sig¢ wsigs¢ za kierownice

pod wptywem alkoholu.

Mimo licznych  kampanii
spotecznych i policyjnych dzia-
fan prewencyjnych, jazda po
alkoholu pozostaje powaznym
problemem. Kazdy z zatrzyma-
nych nietrzezwych kierowcow
narazit na niebezpieczenstwo
siebie 1 innych uczestnikow ru-
chu. Policjanci udaremnili dal-
sza jazdg tym osobom, zapobie-
gajac mozliwym tragediom.

Najwazniejsze dane
z weekendu

Oto kluczowe liczby pod-
sumowujace dziatania policji
w powiecie mieleckim:

u 8 kolizji drogowych odnoto-
wanych przez funkcjonariuszy.

B 43 wykroczenia drogowe,
w tym przypadki nieprawidto-

wego wyprzedzania, wymusza-
nia pierwszenstwa oraz nadmier-
nej predkosci.

B 4 nietrzezwych kierujacych,
ktorym udaremniono dalsza jaz-
de.
m | kierowca przekroczyt pred-
kos¢ w terenie zabudowanym
o ponad 50 km/h, tracac prawo
jazdy.

Podkom. Bernadetta Kraw-
czyk przypomina, ze odpowie-
dzialno$¢ na drodze spoczywa
na kazdym kierowcy.

- Bezpieczenistwo to wspolny
obowigzek wszystkich uczest-
nikéw ruchu drogowego. Jazda
zgodna z przepisami oraz unika-
nie brawury to klucz do zmniej-
szenia liczby wypadkow i kolizji

— podkresla rzeczniczka mie-
leckiej policji.

pk

Ukrywat sie w Tuszowie

W sobote wieczorem funkcjo-
nariusze z Komisariatu Policji
w Tuszowie Narodowym zo-
dali wezwani do interwengji
w zwiazku z zakloceniem ciszy
nocnej. Jak si¢ okazalo, rutyno-
wa interwencja zakonczyla si¢
zatrzymaniem mezZczyzny po-
szukiwanego listem goniczym.

31-letni mieszkaniec Ofawy,
ktory od diuzszego czasu unikat
wymiaru sprawiedliwosci, zostat
namierzony podczas zgloszone]

interwencji domowej. Mezczyzna
trafit juz do zaktadu karnego, gdzie
bedzie odbywat karg za wczesniej
popelnione przestgpstwa.

Zatrzymany ukrywal si¢ przed
organami §cigania od pewnego
czasu, probujac uniknaé odpowie-
dzialnosci za swoje czyny. List
gonczy byt wystawiony w zwiaz-
ku z wezedniej wydanym nakazem
odbycia kary pozbawienia wolno-
$ci.

Po weryfikacji danych perso-
nalnych okazato si¢, ze 31-latek

figuruje w policyjnej bazie osob
poszukiwanych, co przesadzito
0 jego natychmiastowym przewie-
zieniu do aresztu.

Zatrzymany zostal osadzony
w zakltadzie karnym, gdzie spedzi
najblizszy czas.

Policja przypomina, ze osoby
poszukiwane listami  gonczymi
predzej czy pozniej trafiaja przed
oblicze wymiaru sprawiedliwosci,
a unikanie odpowiedzialnosci je-
dynie wydhluza czas oczekiwania
na nieuchronne konsekwencje. MW

Zaufanie kosztowato

Mieleccy policjanci otrzymali
zgloszenie o oszustwie, w kto-
rym przestepca podszyl sie pod
pracownika banku. Ofiarg padt
24-letni mieszkaniec powiatu
kolbuszowskiego, ktory zacia-
gnal pozyczke w wysokosci 50
tysigcy zlotych i wplacil pienia-
dze do wplatomatu, dzialajac
pod dyktando oszusta.

Do zdarzenia doszto w mi-
niony czwartek. 24-latek odebrat
telefon od osoby podajacej sie za
pracownika banku. Rozmoéwca
twierdzit, ze kto$ wlamat si¢ na
jego konto i ztozyt wniosek o po-
zyczke na kwote 120 tysiecy zto-
tych.

Aby ,,zapobiec utracie pienig-
dzy”, oszust przekonal mtodego
mezezyzng do zaciggniecia po-
zyczki w wysokosci 50 tysiecy
zlotych. Wyjasnit, Zze tym samym
pokrzywdzony straci  zdolnos¢

kredytowa, co uniemozliwi dalsze
dziatania rzekomym przestgpcom.

Mezczyzna zlozyt wniosek
kredytowy w swoim banku i ode-
brat gotowke. Nastepnie, dziatajac
zgodnie z instrukcjami oszusta,
wplacil pieniadze do wplatomatu,
uzywajac kodow BLIK podanych
przez rozmowee.

Dopiero pozniej 24-latek zo-
rientowat si¢, ze zostat oszukany.
Wtedy zgtosit sprawe na policje.

To juz kolejny tego typu przy-
padek zgtoszony mieleckiej poli-
cji. Przestgpey stosuja rozne me-
tody, aby wzbudzi¢ zaufanie ofiar
1 sktoni¢ je do dziatania na swoja
szkode. Scenariusze oszustw czg-
sto opierajg si¢ na budowaniu pre-
sji i strachu przed utratg pienigdzy,
co sklania pokrzywdzonych do
szybkich decyzji.

Apel policji

Policja apeluje, by zachowac

50 tysiecy

szczegodlng ostroznos¢ w kontak-
tach telefonicznych z osobami
podajacymi si¢ za pracownikow
banku, urzednikéw lub inne oso-
by sugerujace podejmowanie
natychmiastowych dziatan finan-
sowych. Funkcjonariusze przy-
pominaja:

Pracownicy bankow nigdy nie
prosza o przekazywanie pienig-
dzy ani kodow BLIK.

Nie zaciagaj pozyczek ani nie
podejmuj dziatan finansowych na
prosbe telefonicznych rozmow-
cOW.

W razie watpliwosci skontak-
tuj si¢ bezposrednio z bankiem,
korzystajac z oficjalnych nume-
row telefonu.

Kazda proba oszustwa powin-
na by¢ niezwlocznie zglaszana na
policje. Swiadomo$¢ spoteczna
i czujno$¢ moga pomoc w unik-
nigciu podobnych sytuacji.

Mw

Dulcza pechowa dla kierowcow

W miniony weekend, w powie-
cie mieleckim, a dokladniej
w miejscowosci Dulcza Wiel-
ka, policja ruchu drogowego
z Komendy Wojewodzkiej
Policji w Rzeszowie przepro-
wadzila wzmozZone kontrole
predkosci. Niestety, nie obylo
sie bez powaznych wykroczen.

Najwyzszy mandat siggnat
kwoty 5 tysigcy ztotych.

151 km/h w terenie
zabudowanym

Najbardziej drastyczny przy-
padek miat miejsce w piatek, 29
listopada. 38-letni mieszkaniec
wojewodztwa matopolskiego,
i{ierujqcy oplem, w miejscu,

gdzie obowiazywalo ograni-
czenie predkosci do 50 km/h,
poruszat si¢ z predkoscig az 151
km/h. Policjanci zatrzymali go
do kontroli drogowej. Skutki
byly dla niego dotkliwe: mandat
w wysokosci 5 tysiecy ztotych,
15 punktoéw karnych oraz utrata
prawa jazdy na trzy miesigce.

Kolejne wykroczenia na
lokalnych drogach

Nie tylko ten kierowca nie
zastosowal si¢ do obowiazuja-
cych przepisow. W niedzielg, |
grudnia, policja zatrzymata ko-
lejnych kierujacych.

Jednym z nich byta 22-let-
nia mieszkanka powiatu dg-
bickiego. Kobieta, prowadzac

peugeota, jechata z predkoscia
109 km/h, przekraczajac do-
puszczalng predkosé o 59 km/h.
Za to wykroczenie otrzymata
mandat w wysokosci 3 tysiecy
zhotych, 13 punktow karnych
i utracita prawo jazdy na trzy
miesigce.
Weekendowe kontrole
w Dulczy Wielkiej pokazuja,
jak wazne sa regularne dziata-
nia majace na celu zwigkszenie
bezpieczefistwa na drogach.
Cho¢ konsekwencje dla zatrzy-
manych kierowcoéw byty dotkli-
we, miejmy nadziej¢, ze beda
one skuteczng lekcja zaréwno
dla nich, jak i dla innych uzyt-
kownikow drog.
Mw

Policjanci

Policjanci w codziennej shizbie
dbaja, aby dzieci byly bezpiecz-
ne. Funkcjonariusze wiedza, jak
wazna jest edukacja i tworzenie
prawidlowych nawykow juz od
najmlodszych lat. Dzielnicowa
z Komisariatu Policji w Rado-
myslu Wielkim przeprowadzila
prelekcje w Szkole Podstawo-
wej w Partyni, gdzie opowiadala
o szeroko rozumianym bezpie-
czenstwie.

Szczegllng troske o bezpie-
czenstwo 1 zwigzane z tym przed-
sigwzigcia profilaktyczne realizuja
dzielnicowi z mieleckiej jednostki
Policji, biorac udziat m. in. w po-
gadankach edukacyjnych w szko-
fach, na terenie catego powiatu.
Aby uczniowie, na progu eduka-
¢ji, poczuli si¢ bezpiecznie, poli-
cjanci chetnie spotykaja sie z nimi
1 przekazuja im elementarne zasa-
dy bezpiecznego funkcjonowania
w szkole, w domu, podczas zaba-
wy, a takze poruszania si¢ po dro-
dze i w cyberprzestrzeni.

Takie spotkanie przeprowadzila
dzielnicowa z Komisariatu Policji
w Radomyslu Wielkim w Szkole
Podstawowej w Partyni. Asp. Anna
Chrzaszcz omawiata temat szero-

przyjechali

do Partyni

b

t. KPP Mielec
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Dzielnicowa z Komisariatu Policji w Radomyslu Wielkim przeprowadzita
prelekcje w Szkole Podstawowej w Partyni.

ko rozumianego bezpieczenstwa,
w szczegolnosci:

B wdrodze do szkoly,

B wszkole,

B podczas zabawy,

B podczas korzystania

z internetu.

Ponadto policjantka omowita
definicje cyberprzemocy 1 hejtu.
Podkreslita, ze cyberprzemoc to
uzytkowanie technologii informa-
cyjno-komunikacyjnych w  celu
zngcania si¢ nad innymi osobami,
natomiast hejt polega na uporczy-
wym i agresywnym atakowaniu
kogo$ za pomoca komentarzy on-
line. Kazde z tych zachowan moze
powaznie zaszkodzi¢ ofierze, za-

réwno emocjonalnie, jak i psycho-
logicznie. Kolejno poinformowata
o0 konsekwencjach cyberprzemocy
oraz hejtu, zaréwno dla sprawcy,
jak i dla ofiary. Wsrod mozliwych
skutkow takich zachowan sa pro-
blemy ze zdrowiem psychicznym,
trudnosci w nawigzywaniu relacji
spolecznych oraz konsekwencje
prawne. Dzielnicowa zwrocita
uwage na fakt, Ze osoby nieletnie
rowniez moga ponosi¢ odpowie-
dzialno$¢ za swoje czyny w inter-
necie, a to oznacza, ze popeknienie
cyberprzemocy czy hejtu moze
mie¢ powazne konsekwencje
prawne. mw
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Zbliza si¢ Wigilia, wiec zaczynam pla-
nowa¢ $wiateczne zakupy. Czy moga
Panstwo napisa¢, jakie sa w tym roku
ceny karpia w naszym regionie? -
Krzysztof

Wiele 0s6b zastanawia si¢, ile w tym
roku przyjdzie nam zaptaci¢ za karpia.
Bo to, ze ta ryba znajdzie si¢ na naszych
wigilijnych stofach, jest wigcej niz pew-
ne.

Karp jest nieodzownym elementem
Bozego Narodzenia. Nawet osoby, kto-
re nie przepadaja za smakiem tej ryby,
przyznajg, ze znajduje ona miejsce na
ich $wigtecznym stole. Co wigcej — oni
sami tez go skosztuja.

Karpie czekaja w specjalnych
magazynach

Co roku o tej porze roku nurtuje nas
pytanie, ile zaptacimy za kilogram kar-
pia? I, jak co roku, odpowiedz brzmi: to
zalezy. A dokladniej cena karpia zalezy
od kilku czynnikow. Przede wszystkim
od tego, gdzie go kupimy — w marke-
cie, na targowisku, czy tez bezposred-
nio w gospodarstwie rybnym, gdzie
zazwyczaj jest najwiekszy wybor i jest
tez najtaniej. Po drugie: w jakiej for-
mie chcemy naby¢ kultowg $wigteczng
rybg — zywa (z roku na rok coraz wiecej
punktow odchodzi od tej formy), czy tez
wypatroszonego, bez glowy, a moze in-
teresuje nas sam filet. Ta ostatnia opcja
wychodzi najdroze;.

Pod koniec listopada karpi jest
w sklepach i innych punktach jeszcze
wzglednie niewiele. Na wigkszy wybor
mozemy liczy¢ na poczatku grudnia.
Dzieje si¢ tak m.in. dlatego, ze konczy
si¢ jesienne odtawianych karpi 1 prze-
noszenie ich do tzw. magazynow, czy-
li mniejszych, ale glebokich stawow
z czysta woda. Tam karp pozbywa si¢
si¢ ryba handlowa. Po tym procesie be-
dzie tez wiadomo, ile przyjdzie nam za
nig zaplacic.

Dawid Tarasiewicz, prezes Orga-
nizacji Producentéw ,Polski Karp”,
thimaczy w rozmowie z nami, od cze-
go zalezy cena tej ryby. Jak styszymy,
w duzej mierze od tego, ile rybacy pta-
cili w danym sezonie za pasze. Kolej-
nym istotnym czynnikiem jest produk-
cja (czyli to, ile si¢ uda odlowi¢ ryb do
sprzedazy, a ile jest mniejszych okazow,
ktore poczekaja na wiosng, by powrocié
do stawu hodowlanego). Wiadomo: im
wiecej karpi, tym korzystniejsza cena,
ktorg przyjdzie nam zaptacic.

Karp —ile za kilogram?

Juz wiadomo, ze cena w tym roku

177884180 &°.°

sygnalyczytelnikow@korso.pl "¢

nie bgdzie mocno odbiegaé od tej ze-
szlorocznej. Jak poinformowal whasci-
ciel sklepu rybnego w Witkowie (woj.
wielopolskie), u niego za kilogram ryby
z wielkopolskiego gospodarstwa bedzie
trzeba zaptaci¢ 24 zt. Mowimy o zywym
karpiu.

I tu wazna informacja — osoby, ktore
beda cheiaty zdecydowac sie na taki za-
kup, musza mie¢ odpowiednie wiaderko
lub beda musiaty poprosi¢ o uspienie
ryby na miejscu. W ostatnich latach bar-
dzo duza uwagg zwraca si¢ na sposob
transportowania ryb (na szczescie row-
niez nasza $wiadomosc jest coraz wiek-
sza) — dlatego nie liczmy, ze sprzedawca
,»zapakuje” nam rybe do worka foliowe-
go lub do za matego pojemnika.

Wracajac do cen: za kilogram karpia
z najbardziej znanych w Polsce gospo-
darstw, ktore mieszczg si¢ w Miliczu, za-
ptacimy 25 ztotych. Podobne ceny beda
réwniez w innych gospodarstwa w calej
Polsce. Co wazne, wiele miejsc oferuje
darmowe usypianie oraz patroszenie
ryby. Warto poszuka¢ adresu miejsca,
ktore znajduje sie najblizej nas. Rybacy
czgsto na swojej stronie internetowej
(lub w mediach spoleczno$ciowych)
podaja godziny, w ktorych mozna kupié
ryby — lub przynajmniej numer, pod kto-
ry warto przedzwonic i dopytac.

Wigcej zaptacimy za karpia $wie-
zego bez gtowy. Tu ceny wahaja si¢ od
45 ziotych nawet do 75 zl/za kg ryby.
Wszystko zalezy od tego, w jakim re-
jonie — ale tez, w jakim miejscu (sklep
rybny, targowisko) — przyjdzie nam ro-
bi¢ zakupy.

Jezeli chodzi o targowiska, gdzie
ryby sprzedawane s3 ze specjalnych
basendw, to trudno podawac przecigtne
ceny, poniewaz decyzja o nich nalezy
kazdorazowo do konkretnego sprze-
dawcy.

Dyskonty szykuja oferty na karpie.
Warto sledzi¢ promocje

Jezeli chodzi o dyskonty, to z roku
na roku kolejne sieci informuja o rezy-
gnacji ze sprzedazy zywych karpi. Nie
kupimy ich juz m.in. w:

Lidlu,

Biedronce,

Kauflandzie,

czy tez sklepach Auchan.

Co nie znaczy, ze karpia pod inny-
mi postaciami zabraknie w lodowkach.
Przyktadowo: pod koniec listopada Lidl
oferowal ptat karpia ze skora za 54,90 za
kilogram, a filet za 59,99 zt. Natomiast
od 28 listopada do 4 grudnia w Auchan
mozna kupi¢ karpia swiezego za 1,49 zt
za 100 gramow. Jezeli chodzi o Biedron-
ke oraz o Kauflanda, to te dyskonty maja
zamiar wprowadzi¢ ofert¢ na te ryby na
poczatku grudnia. Tu rowniez bedzie
mozna kupi¢ zarowno platy, jak i filety.

W przypadku sieci warto $ledzi¢ ich
promocje, poniewaz im blizej §wiat, tym
bardziej konkurencyjna bgdzie cena.
Cho¢ oczywiscie istnieje wowczas ryzy-
ko, ze ukochanej $wiatecznej ryby Pola-
kow moze dla nas... zabraknag. KB

Zblizaja sie swigta 1 cheiatbym za-
pyta¢, czy wiadomo juz, kiedy beda
wyplacane emerytury przed Bozym
Narodzeniem? Bede wdzieczny za in-
formacjg na ten temat - Marian

Pewna grupa emerytow w pazdzier-
niku mogla si¢ cieszy¢ z wyplaty az
dwoch $wiadczen, inni dostang przele-
wy za grudzien jeszcze przed Swigtami,
chociaz normalnie dostaja pieniadze
pbzniej. Trudno to ogarna¢? Tu znaj-
dziesz pomoc.

W listopadzie nastapito pew-
ne zamieszanie z wyplatg emerytur.
Wszystko przez kalendarz. O co cho-
dzi? Sprawdzcie, wyjasniamy 1 od razu
uspokajamy — wyptata zadnych $wiad-
czen nie jest zagrozona.

Od poczatku. Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych $wiadczenia emerytal-
no-rentowe wyptaca w kilku termi-
nach. Sa to: 1., 6., 10., 15., 20., 1 25.
dzien miesigca. — Jesli termin platnosci
$wiadczenia przypada na dzien uznany
ustawowo za wolny od pracy lub na
sobote, to Swiadczenie wyplacane jest
wezesniej — wyjasnia Monika Kiel-

czynska z ZUS.

Dwie wyptaty w listopadzie,
potem kolejna w grudniu

Z taka sytuacja mieliSmy juz do
czynienia w listopadzie. Osoby, ktore
otrzymuja pienigdze 1. dnia kazdego
miesigca, pierwsza wyplate dostaly
juz w pazdzierniku. Wszystko przez
to, ze 1 listopada przypadato Swicto
Zmartych — przelewy doszty wige do
31 pazdziernika. Ci seniorzy na kolejng
wyplate teoretycznie musieliby czekaé
do grudnia, jednak zostata ona przy-
spieszona o kilka dni (pieniadze trafity
do $wiadczeniobiorcow najpozniej do
piatku 29 listopada). Powod? 1 grudnia
wypada w niedzielg.

I tu znowu warto pamietaé, ze jest
to grudniowe Swiadczenie, wigc kolej-
ne teoretycznie powinni dosta¢ dopie-
ro w styczniu. Jednak 1 stycznia 2025
to Nowy Rok, a wigc seniorzy znowu
dostang pienigdze wezesniej — tuz po
$wigtach, pomiedzy 27 a 31 dniem
grudnia.

Rowniez w styczniu nie bedzie
przestoju, poniewaz 1 lutego przypada
w sobote, a wigc $wiadczenie zostanie
wyplacone jeszcze w styczniu (najp6z-
niej w piatek 31 stycznia). Co ciekawe,
réwniez w lutym seniorzy otrzymaja
$wiadczenie, poniewaz 1 marca takze
przypada w dzien, w ktorym ZUS nie
robi przelewow (bgdzie to znowu sobo-
ta). A wiec pienigdze zostang przekaza-

ne do 28 lutego.

Zamieszczanie z terminami
skonczy si¢ w kwietniu

Tym sposobem dopiero w marcu
ZUS nie zrobi tym $wiadczeniobior-
com przelewow. Wyplate otrzymaja
dopiero 1 kwietnia, ktory przypada we
wtorek. Podkreslmy — caly czas mowa
0 osobach, ktorym $wiadczenie wypla-
cane jest co do zasady pierwszego dnia
kazdego miesigca.

Dodajmy jeszcze, ze w grudniu
réwniez inna grupa emerytow dostanie
pieniadze wezesniej niz zwykle. Kon-
kretnie chodzi o tych, ktorzy mieliby
otrzymac¢ $§wiadczenie 25 grudnia, czyli
w dzien, kiedy obchodzimy Boze Na-
rodzenie. Ci emeryci otrzymaja $rodki
W ostatni dzien roboczy przed $wicta-
mi, a wigc najpézniej w poniedziatek
23 grudnia.

Dodatkowo rowniez w  styczniu
dojdzie do przyspieszonej wyplaty, 1 to
az dwukrotnie. Chodzi o osoby, ktore
pieniadze otrzymuja 6. dnia kazdego
miesigca (W styczniu mamy tego dnia
$wieto Trzech Kroli). W tym przypadku
seniorzy zapewne otrzymaja przelew
(lub zawita do nich listonosz) 2 lub 3
stycznia 2025 roku. Druga taka sytuacja
bedzie miata miejsce rowniez w zwiaz-
ku z 25 stycznia, ktory przypada w so-
bote, a wige Srodki zostang przelane tak,
aby byly na koncie 24 stycznia, w pig-
tek. KB
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Czy wiadomo juz, czy Wigilia w tym
roku bedzie dniem wolnym od pracy?
- Helena

24 grudnia bedzie dniem wolnym
od pracy. Jednak nie od tego, a od 2025
roku. Jest jeszcze jedna istotna zmiana,
ktora dotyczy handlowych niedziel.

Bedzie wolna Wigilia, ale tez
dodatkowy dzieri pracy w handlu

Zanim w $rode (27 listopada) parla-
mentarzysci wzieli pod obrady pomyst
zwigzany z ustanowieniem 24 grudnia
dniem wolnym od pracy, dzien wcze-
$niej zajmowali si¢ nig postowie na po-
laczonej komisji gospodarki i rozwoju
oraz polityki spotecznej.

Cztonkowie komisji wprowadzili do
projektu Lewicy poprawki zgloszone
przez Koalicj¢ Obywatelska, ktore mo-
wily o tym, aby nowe rozwigzania we-
szty w zycie od lutego 2025 r. Poza tym
zaproponowano, aby az trzy niedziele
przed Wigilia byly niedzielami handlo-
wymi. Ten pomyst rowniez zyskat po-
parcie komisji.

Odrzucono za to poprawke zgloszo-
ng przez posta Ryszarda Petru (Polska

2050), aby kazda pierwsza niedziela
miesiaca byla handlowa.

Goraca dyskusja w sejmie. Rozne
zdanie koalicjantow, PiS poparto
Lewice

Paulina Matysiak, postanka kota
sejmowego Razem, podczas dyskusji
na obradach sejmu thumaczyta, ze Po-
lki 1 Polacy od dawna czekaja na wolng
Wigilig.

— Tym, ktorzy si¢ martwia, jaki to
bedzie mialo wpltyw na stan polskiej
gospodarki, wyjasniam — mamy empi-
ryczny przyklad, bo w 2023 roku Wigilia
byta wolna, bo przypadata w niedzielg
1 naprawde wszyscy, ktorzy maja teraz
jakie$ watpliwosci, mogg weryfikowac,
jak to sie odbito na PKB, bo nie odbito
sie¢ negatywnie. Naprawde nas na to sta¢
—przekonywata.

Podkreslita jednak, osoby pracujace
w handlu, a takze ich rodziny, na pewno
nie bedg zadowolone z drugiej popraw-
ki, ktora zaklada, ze w grudniu beda az
trzy niedziele handlowe.

Podobnego zdania byli postowie PiS.
— Tymi zmianami wypowiadacie wojng
kobietom polskim i polskim rodzinom,
bo to, co proponujecie, jest wyjatkowo
szkodliwe — mowit Jan Mosinski i do-
dal, Ze ,,wprowadzenie trzeciej niedzieli
w zamian za wolng Wigili¢ jest frymar-
czeniem nieprzyzwoitym i mato powaz-
nym”.

Natomiast postanka KO Dorota Ma-
rek stwierdzita, ze dzigki ustawie w tym

brzemieniu rodziny zyskaja wigcej czasu
na przygotowanie do swiat Bozego Na-
rodzenia, a dzigki dodatkowej handlo-
wej niedzieli przedsigbiorcy beda mie¢
zwigkszong elastycznos¢. Klienci z ko-
lei beda mogli spokojnie zrobi¢ zakupy
przedswigteczne bez zbednych obaw.

Zwigzkowcy: Ludzie sq zdetermi-
nowani, aby broni¢ tych dni

Wprowadzona poprawka dotyczaca
trzeciej handlowej niedzieli zirytowata
zwigzki zawodowe, ktorych przedsta-
wiciele pojawili si¢ w sejmie. — Nie po-
zwolimy na to, aby odebra¢ nam wolne
niedziele — zapowiadat jeszcze przed
glosowaniem Alfred Bujara, przewod-
niczacy Sekretariatu Krajowego Handlu,
Bankow i Ubezpieczen NSZZ ,,Solidar-
no$¢”. Dodat, Ze ludzie sa zdetermino-
wani, ,,aby broni¢ tych dni”,

— Wolna Wigilia jest tym postulatem,
o ktory wnioskowalismy, natomiast bez
zadnych innych rozwigzan, ktore s3 nam
teraz proponowane — dodat Michat Le-
wandowski z OPZZ Konfederacja Pra-
cy.

Mimo tego postowie zgodzili si¢ na
nowelizacje ustawy o dniach wolnych
od pracy oraz niektorych innych ustaw.
Za zmianami glosowato 403 postow,
przeciw byto 10, a 12 wstrzymato si¢ od
glosu. Podsumowujac — w przysztym
roku 24 grudnia bedzie dniem wolnym
od pracy, a sklepy beda czynne nie
w dwie, ale trzy — tzw. handlowe — nie-
dziele. kb
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Coraz wiekszy
problem
Z hietrzezwymi

Podczasodatnig se5i Rady Mia-
sta Mielca radni glosowali nad
uchwala dotyczaca zawarcia po-
rozumienia z Miastem Rzeszow.
Porozumienie dotyczy przyjmo-
wania osob nietrzezwych z tere-
nu Mielca do Izby Wytrzezwien
w Rzeszowie oraz opieki nad
nimi do czasu wytrzezwienia.

Podczas obrad radny fukasz
Szebla zwrocit uwagg na narastaja-
cy problem zwigzany z liczba 0sob
nietrzezwych na terenie Mielca.

- Liczba 0s6b nietrzezwych
drastycznie sie zwigkszyla na te-
renie naszego miasta i musimy si¢
spotka¢ w wigkszym gronie i na
ten temat podyskutowac, jak to roz-
wigza¢. Mamy jedng izbg wytrzez-
wien w naszym wojewodztwie, ale

tych osob pod wpltywem alkoholu
przybywa i teraz stuzby maja duzy
problem, jak to rozwigza¢ — powie-
dziat radny Szebla.

Radny podkreslit, ze problem
nietrzezwosci wpltywa nie tylko
na bezpieczefistwo publiczne, ale
takze na obcigzenie dla stuzb po-
rzadkowych i medycznych, ktore
czgsto muszg zajmowac si¢ osoba-
mi pod wptywem alkoholu.

Radny Bogustaw Kotacz wska-
zal na konieczno$¢ ponownego
przedyskutowania tematu oraz
przeanalizowania kwestii zwigza-
nych z utrzymaniem trzezwosci na
terenie miasta.

- Poruszone byly kwestie zwig-
zane z utrzymaniem trzezwosci
i dokonywaniem zakupow przez
osoby nietrzezwe. Podjelismy takie

postanowienie, ze jeszcze W tym
roku zwotamy posiedzenie Komi-
sji Ochrony Zdrowia i Srodowiska,
by ten temat jeszcze raz przedysku-
towac — zaznaczyt radny Kotacz.

Wojewddztwo  podkarpackie
dysponuje obecnie tylko jedna
izbg wytrzezwien, znajdujacg si¢
w Rzeszowie. Decyzja o zawarciu
porozumienia z Rzeszowem ma na
celu zapewnienie miejsca, w kto-
rym osoby nietrzezwe moga zosta¢
odpowiednio zaopiekowane, od-
cigzajac mieleckie stuzby.

Radni zwrécili uwagg, ze cho¢
porozumienie z Rzeszowem jest
krokiem w dobrg strong, pro-
blem nietrzezwosci wymaga bar-
dziej kompleksowego podejscia,
uwzgledniajacego dziatania profi-
laktyczne i edukacyjne. Mw

Mielczanie u boku Ibisza

Grupa mieszkancéow Mielca:
Magdalena, Marika, Woj-
ciech i Krzysztof, postanowila
sprawdzi¢ swoje sily w popu-
larnym teleturnigju ,, Awantu-
ra o kase”. Druzyna zoltych,
pelna energii i entuzjazmu,
trafila na plan programu pro-
wadzonego przez Krzysztofa
Ibisza, po przeczytaniu oglo-
szenia 0 castingu na jego me-
diach spoleczno$ciowych.

Cho¢ nie zabraklo emocji
i odwaznych decyzji, mielcza-
nom nie udato si¢ powroci¢ do
domu z wygrang.

Juz w pierwszej rundzie dru-
Zyna musiata zmierzy¢ si¢ z py-
taniem o nazwy pokolen, ktore
okazalo si¢ dla nich zaskakujaco
fatwe. Kolejne pytanie dotyczy-
fo astronomii: ,Jaka jest trzecia
najcigzsza planeta w Ukladzie
Stonecznym?”. Tutaj pojawily
si¢ trudnosci - druzyna odpowie-
dziata blednie.

Kluczowy moment nastapit
w trzeciej rundzie, gdy zolci za-
grali va banque i wylicytowali
pytanie z kategorii ,,Film”. Na
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ekranie pojawila si¢ scena, a za-
danie brzmialo: ,,Z jakiego filmu
pochodzi ten fragment?”. Byt to
kadr z kultowej komedii ,,Roz-
mowy kontrolowane”. Niestety,
druzyna si¢ pomylita — rezyse-
rem filmu tak naprawe byt Syl-
wester Checinski.

Tym samym druzyna z6ttych
odpadta z dalszej rywalizacji.

Awantura 0 kas¢ to polski
teleturniej emitowany w latach

Niesey, mielczanom nie udato sig powrdci¢ do domu z wygrana.

P

=

2002-2005 i ponownie od 2024
na antenie telewizji Polsat. Jego
prowadzacym jest Krzysztof
Ibisz. Uczestnicy odpowiadaja
druzynowo na pytania z zakre-
su wiedzy ogolnej, a prawo od-
powiedzi uzyskuja w licytacji
z innymi druzynami; zwyciezcy
odcinka biorg udzial w kolejnej
grze jako tzw. mistrzowie.

Mw

Minister finansow w Mielcu

28 listopada w Starostwie Po-
wiatowym w Mielcu odbylo si¢
spotkanie mieleckich samorza-
dowcéw z ministrem finanséw
Andrzejem Domanskim.

Minister finansow Andrzej
Domaniski przyjechat do Mielca,
aby spotkaé si¢ z samorzadow-
cami i omowi¢ nadchodzace
zmiany wynikajace z ustawy
o dochodach jednostek samo-
rzadu terytorialnego. Ministrowi
towarzyszyli wojewoda Teresa
Kubas-Hul, postanka Krystyna
Skowronska oraz starosta Kazi-
mierz Gacek.

Reforma dochodow jedno-
stek samorzadu

Reforma, ktora wejdzie w zy-
cie 1 stycznia 2025 roku, ma
zapewni¢ wigksza niezaleznos¢
finansowa samorzadow 1 stabili-
zacj¢ ich budzetow.

Projekt ustawy zapewnia
kompleksowsa reformg¢ finansow
samorzadow i wprowadza syste-
mowe rozwigzania. Kazda jed-
nostka samorzadu terytorialnego
ma zyska¢ na zmianie. W 2025
r. dochody JST majg wzrosnaé
0 24,8 mld zt w stosunku do
obowigzujacego systemu, a w
perspektywie najblizszej dekady
wzrost ma wynosi¢ ponad 345
mld zt.

-Jestem przekonany, ze za-
planowane przez nas rozwia-
zania wzmacniajace finanse
polskich samorzadéw pozwoli
nie tylko lepiej planowaé wy-
datki, ale rowniez efektywnigj
inwestowa¢ $rodki, chociazby
z zwigzku z realizacja KPO.

S

Ministrowi towarzyszyli wojewoda Teresa Kubas-Hul, postanka Krystyna
Skowronska oraz starosta Kazimierz Gacek.

Dzigki tej reformie uda nam si¢
zwigkszy¢ inwestycje, a co za
tym idzie, réwniez wzrost go-
spodarczy w kolejnych latach
— powiedzial minister finanséw
Andrzej Domanski.

Jak dodat: ,,Dla samorzadow,
na terenie ktorych znajduja sie
tereny zielone, z ktorych wszy-
scy korzystamy, ale koszty ich
utrzymania ponosza samorzady,
zapewniliSmy stosowne wyrow-
nanie”.

Pytania i odpowiedzi

W spotkaniu uczestniczy-
li przedstawiciele wigkszosci
mieleckich gmin i powiatowych
jednostek, a czgs$¢ z nich wy-
razita swoje opinie i niepokoje
w zwigzku z reforma.

Starosta mielecki Kazimierz
Gacek ocenit reformg pozytyw-
nie:

— Zmiany sa dla nas do przy-
jecia. Sprawiaja, ze samorzady
beda szukaly nowych zrédet
dochodéw i opieraly finanse na

swoich zasobach.

Podobnego zdania byt wojt
gminy  Borowa, Stanistaw
Mieszkowski:

— Nowe zasady wydaja si¢
korzystne, cho¢ pierwszy rok
bedzie dla nas okresem nauki
1 dostosowan.

Samorzadowcy wskazywa-
li réwniez na wyzwania, ktore
wcigz wymagaja uwagi. Wojt
gminy Padew Narodowa, Robert
Pluta, apelowat o rozwigzanie
problemu odptywu mtodych le-
karzy za granicg oraz problem
zwigzany ze zwrotem podatku
VAT przy inwestycjach.

Wiegkszos¢ zgodnie stwier-
dzita, ze duzym wyzwaniem dla
naszego regionu bedzie rowniez
problem demograficzny. Roz-
wigzaniem ma by¢ inwestycja
w edukacje i o§wiatg.

Starosta mielecki zwrocit
uwage na konieczno$¢ zmian
infrastruktury drogowej, pod-
kreslajac znaczenie Mielca jako
kluczowej strefy ekonomiczne;.

»Rzadowa kroplowka”

Podczas mieleckiego spotka-
nia minister zapowiedziat dodat-
kowe wsparcie dla samorzadow
w formie jednorazowego wspar-
cia — tzw. kroplowki rzadowe;.
Kwota 10 miliardow ztotych,
podzielona na dwie transze, ma
trafic do gmin jeszcze w tym
roku.

Do miasta Mielca trafi okoto
10 milionéw zlotych, starostwo
otrzyma ponad 4,5 miliona zto-
tych, a poszczegdlne gminy
powiatu mieleckiego po 1,5 mi-
liona ztotych. Minister zazna-
czyl jednak, ze to jednorazowe
wsparcie, ktore nie bedzie po-
wtarzane kazdego roku.

Plany na przyszto$¢

Minister Domanski zapowie-
dziat przeglad reformy po pierw-
szym roku jej obowigzywania
oraz swoj kolejny przyjazd na
Podkarpacie w celu odwiedzenia
mieleckiej strefy ekonomiczne;.
Postanka Krystyna Skowronska
zapewnita, ze pozostaje W sta-
tym kontakcie z resortem finan-
sow oraz bedzie informowaé
o potrzebach regionu.

Spotkanie zakonczylo si¢
przekazaniem ministrowi drob-
nych upominkéw: obrazu au-
torstwa uczestnika Warsztatu
Terapii Zajeciowej oraz plyte
z dedykacja od mieleckiego bar-
da Andrzeja Szgszota. Jak pod-
kreslono, reforma finanséw sa-
morzadowych ma by¢ krokiem
w stron¢ wigkszej niezalezno$ci
1 lepszego rozwoju regionow ta-
kich jak Podkarpacie.

PK

Na razie nie bedzie
,czystego powietrza”

Program Czyse Powietrze,
ktory od 2018 roku wspiera
walke z zanieczyszczeniem
powietrza i pomaga obnizaé
koszty ogrzewania w polskich
gospodarstwach  domowych,
przechodzi kompleksowa mo-
dernizacje. W zwigzku z tym
nabor wnioskéw zostal czaso-
W0 wstrzymany.

Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
(NFOSIGW) zdecydowat o czaso-
wym wstrzymaniu przyjmowania
nowych wnioskow w ramach pro-
gramu od 28 listopada 2024 roku.
Przerwa potrwa do wiosny 2025
roku i bedzie wykorzystana na
obstuge dotychczasowych wnio-
skow. Od momentu uruchomienia
programu wptynglo ich juz ponad
milion, a beneficjentom wyptacono
dotacje o lacznej wartosci 14 mi-
liardow ztotych.

W potowie grudnia ruszy jed-
nak specjalny nabor dla mieszkan-
cow terendw dotknigtych powo-
dzig. Na pomoc dla gospodarstw
domowych z czterech wojewodztw
(dolnoslaskiego, lubuskiego, opol-
skiego 1 $laskiego) zabezpieczono
300 milionéw ztotych.

Czyste Powietrze wraca
w nowej odstonie

Wiosng 2025 roku program
zostanie wznowiony z Uproszczo-
nymi zasadami, nowymi zabez-
pieczeniami przed naduzyciami
1 $wiezymi zrodtami finansowania.
Wsrod kluczowych reform znajdu-
jasie:

wyplata zaliczek wylacznie na
konta beneficjentow,

wprowadzenie limitow dotacji
na poszczegllne kategorie kosz-

tow,

wicksze wsparcie dla najuboz-
szych gospodarstw,

zaostrzone kontrole inwesty-
¢ji oraz dzialania firm wykonaw-
czych,

obowigzek osiggnigcia okreslo-
nego standardu energetycznego po
realizacji projektu.

Dodatkowo gminy beda pehnity
rolg operatorow, wspierajac gospo-
darstwa domowe w przeprowadze-
niu inwestycji — od planowania po
rozliczenie.

Walka z naduzyciami

Jednym z gtéwnych celow re-
formy jest zakonczenie procede-
row nieuczciwych praktyk, takich
jak zawyzanie kosztow ustug, wy-
tudzanie zaliczek przez nieuczci-
wych wykonawcow czy wielokrot-
ne uzyskiwanie dotacji na te same
inwestycje.

Modernizacja programu  wy-
magala zapewnienia stabilnych
zrodet finansowania. Dzieki od-
blokowaniu $rodkéw z Krajowego
Planu Odbudowy (13,9 mld zt)
1 programu FEnIKS (7,6 mld zt),
udato si¢ zabezpieczy¢ kontynu-
acj¢ dziatan. W przygotowaniu jest
takze wniosek do Europejskiego
Banku Inwestycyjnego na kwote
10 miliardéw ztotych z Funduszu
Modernizacyjnego.

Program Czyste Powietrze ma
sta¢ si¢ bardziej przyjazny i sku-
teczny dla obywateli. Planowane
jest uproszczenie procedur wnio-
skowych, skrocenie czasu obstugi
oraz wprowadzenie listy rekomen-
dowanych wykonawcow. Dzigki
temu inwestycje w termomoderni-
zacje 1 wymiang zrodet ciepla beda
przebiegaly szybciej i sprawnie;.

MW
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Miel

Mielec przygotowuje si¢ na
niezwykle mikolajki, podczas
ktorych w miescie rozblysna
Swiateczne dekoracje. Juz 7
i 8 grudnia miasto zaprasza
wszystkich mieszkancéw na
dwa dni pelne S$wigtecznych
atrakeji, ktoérych centrum
bedzie Miasteczko Swiete-
go Mikolaja w Hali MOSiR.
Co najwazniejsze, udzial we
wszystkich wydarzeniach be-
dzie calkowicie bezplatny.

Wydarzenia rozpoczng si¢
w sobot¢ juz o godzinie 8:00
w Hali MOSiR od emocjonu-
jacych  zmagan pitkarskich.
W turnieju ,,Mikotajkowe Derby
Mielca” zmierza si¢ najpierw
druzyny w kategorii Old Boys,
a od godziny 13:00 na parkiet
wybiegna dzieci z kategorii U-8,
reprezentujace lokalne akademie
pitkarskie.

O godzinie 16:00 na placu

Tak wygladata choinka na placu AK w ublegiym roku

AK pojawi si¢ najwazniejsza po-
sta¢ tego dnia — Swiety Mikolaj!
Wraz z prezydentem uroczyscie
uruchomi on $wigteczne ozdoby
w catym Mielcu.

Przypomnijmy, ze w Sta-

nach Zjednoczonych tradycja
oficjalnego zapalania §wiatet na
choince w Bialym Domu, w Wa-
szyngtonie, znana jako National
Christmas Tree Lighting Cere-
mony, rozpoczgta sie w1923

roku. Wydarzenie odbywa sie co
roku w grudniu w parku nieda-
leko Biatego Domu, gromadzac
tysigce widzow i transmitowane
jest w catym kraju. Uroczystos¢
obejmuje przemowienia prezy-

ec Jak Waszyngton

denta, wystgpy muzyczne oraz
symboliczne odpalenie $wiatet,
ktore rozpoczyna okres S$wig-
teczny w USA.

W Mielcu za$ przy blasku
kolorowych $wiatel mieszkancy
beda mogli wspolnie kolgdowac,
a wystapi Zespot Piesni 1 Tanca
,Mali Rzeszowiacy”.

Tuz po tej ceremonii, okoto
godziny 17:00, centrum zabawy
przeniesie si¢ do Hali MOSIR,
gdzie na dzieci i dorostych cze-
ka¢ bedzie Miasteczko Swigtego
Mikotaja. Bedzie to prawdziwa
$wiateczna kraina pelna atrakc;ji.
Beda to:

- gry i animacje,

- warsztaty $wigteczne, na kto-
rych uczestnicy stworzg wlasne
ozdoby i pamiatki,

- kolorowe dmuchance,

- magiczne pokazy iluzjonistow,
- pamiatkowa $wigteczna $cian-
ka fotograficzna, idealna na ro-
dzinne zdjecia.

— Takich Mikotajek w Mielcu
jeszcze nie bylo — mowi prezy-
dent Mielca Radostaw Swot.
— Przygotowalismy mnostwo
atrakcji — od spotkania z Mikota-
jem, przez warsztaty Swigteczne,
az po pigkne wystepy artystycz-
ne i specjalne niespodzianki.
Mogg tylko zdradzi¢ jeszcze, ze
Swiety Mikolaj to nie bedzie je-
dyny gos¢ specjalny tej imprezy!
Bedzie ich kilku! — dodaje.

Swiateczne wydarzenia
w Mielcu begda kontynuowane
w niedziele. Tym razem zabawa
przeniesie si¢ na swieze powie-
trze, na Blonia MOSiR. O go-
dzinie 14:00 wystartuje Bieg Mi-
kotajkowy, ktory zaplanowano
w dwoch kategoriach:

400 metréow dla najmtod-
szych uczestnikow, ktorzy chca
sprobowac swoich sit w krotkim
dystansie;

2000 metrow dla bardziej za-
awansowanych biegaczy, ktorzy
majg ochote na wigksze wyzwa-
nie.

Niech te mikotajki beda po-
czatkiem pigknego, $wiateczne-
go czasu w Mielcu!

Mw

Co Mielec szykuje
na sylwestra?

31 grudnia w Mielcu odbedzie
si¢ tradycyjnie sylwester na
placu Armii Krajowej. To do-
skonala okazja, aby w radosnej
atmosferze pozegna¢ stary rok
i przywita¢ nowy 2025. Wyda-
rzenie rozpocznie si¢ o godz.
22:00.

Sylwester na placu AK roz-
pocznie si¢ 0 godz. 22:00 i potrwa
az do 1:30 w nocy.

W programie:

Muzyka na zywo — Zabawe
rozkreei znany DJ Pawet Wacta-
wik, ktory zadba o to, by na placu
AK' zapanowala niezapomniana
imprezowa atmosfera. Oprocz
niego, na scenie pojawi si¢ takze
zespot muzyczny.

Pokazy fajerwerkow — O pol-
nocy niebo nad Mielcem roz§wie-
tli spektakularny pokaz fajerwer-
kow. MW

Mbilet
Aplikacjamobilna
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Mikotaje

Glosny ryk silnikéw, czerwone
stroje i wielkie serca — Miko-
laje na motocyklach ponownie
przemierzaja mieleckie ulice,
by dostarczy¢ rado$¢ i wspar-
cie potrzebujacym dzieciom.
To juz 8. edycja akeji.

Mikotaje na motocyklach to
wyjatkowa inicjatywa, ktora co
roku przynosi rados¢ i wspar-
cie najbardziej potrzebujacym.
W dniach 28 i 29 listopada
mieszkancy Mielca 1 okolic
mogli zobaczy¢ glosne, barwne
przejazdy motocyklistow prze-
branych w stroje Swietego Mi-
kotaja. To nie tylko widowisko,
ale przede wszystkim akcja cha-
rytatywna, ktora dotarfa do bli-
sko 40 placowek edukacyjnych
oraz wielu firm w regionie.

Kim sq Mikotaje na moto-
cyklach?

To grupa pasjonatow moto-
ryzacji, ktorzy w okresie $wig-
tecznym wspolnie niosa pomoc
dzieciom. Akcja odbywa si¢ co
roku, a liczba zaangazowanych
0sob 1 instytucji stale rosnie. Jak
sami mowia, Mikolajem mozna
by¢ przez caly rok — grupa ak-
tywnie wspiera rézne inicjaty-
wy spoteczne.

W 2024 roku brali udziat
w Dniu Dziecka organizowa-
nym przez urzad miasta, po-
magali powodzianom, a teraz
przygotowuja si¢ do kolejnych
wyzwan.

— Z roku na rok jest nas coraz
wigcej. To dobrze, ze przybywa
tez placowek i firm chcacych
wlaczy¢ sie w akcje. W tym
roku, oprocz zbiorki dla dzie-
ci w Skopaniu i Osrodka Po-

ruszyty w miasto

mocy Dziennej w Latoszynie
ISKIERKA”, pomagamy row-
niez finansowo Nadii Maderze
— méwi jeden z Mikotajow na
motorze.

Wiek nie stanowi zadnej
bariery. Najmlodszy Mikotaj
w mieleckiej grupie ma zaled-
wie 17 lat i uczestniczy w akcji,
jezdzac motocyklem na katego-
ri¢ Al. To pokazuje, ze liczy si¢
pasja i che¢ pomagania, a nie
wiek czy doswiadczenie.

Zaangazowanie placowek
edukacyjnych

Dzisiaj pierwszym punktem
na trasie Mikotajow byla Szko-
ta Podstawowa i Przedszkole
w Woli Mieleckiej, ktore co
roku aktywnie wspierajg akcje.
Dzigki zaangazowaniu dzieci
i ich rodzicow udato si¢ zebraé
paczki z darami, ktore moto-
cyklisci dostarcza do Domu
Opieki Dziennej w Latoszynie
ISKIERKA oraz Centrum Opie-
ki nad Dzieckiem w Skopaniu.

— Co roku nasza szkota wia-
cza si¢ w akcje organizacji pa-
czek dla dzieci potrzebujacych,
a z roku na rok zaangazowanie
jest coraz wigksze. Z pomoca
rodzicow, uczniowie i przed-
szkolaki staneli na wysokosci
zadania. Tak naprawdg w okre-
sie przedswigtecznym nasze
dzieci tylko wyczekuja tego
momentu w roku.

— mowi Joanna Wystepek,
wychowawczyni jednej z klas.

Szkota w Woli Mieleckiej za
oddane dary wreczata sianko,
nawigzujac do wigilijnej trady-
cji.

Dzieci przygotowaly nie
tylko prezenty, ale rowniez pio-

senki, kartki z Zyczeniami dla
Mikotajow. Na koniec wydarze-
nia nie zabrakto tez poczestun-
ku i upominkoéw, za ktory od-
powiadata dyrektor placowki,
Matgorzata Jastrzab.

Dla dzieci kontakt z Miko-

fajami na motocyklach to nie-
codzienne i niezwykle emocjo-
nujgce wydarzenie. Ich szczere
reakcje sa najwicksza nagroda
dla organizatorow akcji.

— Chcemy, zeby inne dzieci
cieszyly si¢ z prezentow i si¢
usmiechaly — mowia dzieci,
ktore przygotowaly paczki dla
rowiesnikow z domow dziecka.

PK

Bedzie wigilia dla
samotnych

W Mielcu odbedzie sie wyjatko-
wa Wigilia dla osob samotnych
i potrzebujacych. Organizowa-
na po raz dziesiaty inicjatywa
ma na celu stworzenie cieplej,
Swiatecznej atmosfery dla tych,
ktorzy nie moga spedzi¢ tego
szczegOlnego czasu w gronie bli-
skich.

W Mielcu juz po raz dziesiaty
odbedzie si¢ Wigilia dla 0sob sa-
motnych i potrzebujacych. Wyda-
rzenie zaplanowano na 19 grudnia
0 godzinie 17.00 w Domu Kultury
SCK Mielec.

Mielec szykuje si¢ na $wicta
—montaz dekoracji w pelnym roz-
kwicie [ZDJECIA]

To wyjatkowe spotkanie jest
skierowane do 0sob, ktore z roz-
nych powodow — Zyciowych,
materialnych lub rodzinnych — nie
moga spedzi¢ $wigt Bozego Na-
rodzenia w gronie najblizszych.
Wigilijna  kolacja, tradycyjnie
obfitujgca w bozonarodzeniowe
potrawy, odbedzie sig w cieple]
izyczliwej atmosferze. Na spotka-
niu obecne bedg réwniez whadze
miasta, podkreslajac range tej cen-
nej inicjatywy.

Dziesieé lat pigknej tradyciji

Wigilia dla samotnych w Miel-
cu to wydarzenie, ktore na stale
wpisato si¢ w kalendarz przed-
$wigtecznych ~ dzialan lokalnej
spolecznosci. Organizatorzy
co roku starajg si¢, by wszyscy
uczestnicy poczuli ciepto 1 magie
$wigt, mimo trudnych okolicz-
nosci, w jakich si¢ znalezli. Spo-
tkanie to jest nie tylko okazja do
skosztowania tradycyjnych po-
traw, ale takze szansa na rozmo-
we, wymiang zyczliwosci i poczu-
cie, ze nikt nie jest pozostawiony
sam sobie.

Wydarzenie organizowane jest
przez hotel Iskierka, przy wspar-
ciu Urzgdu Migjskiego w Mielcu
oraz lokalnych sponsorow.

Swiateczno-noworoczne

Wiladze miasta zapowiadaja
rowniez organizacj¢ spotkania
$wiateczno-noworocznego, ktore
odbedzie si¢ na przetomie grudnia
1 stycznia. Szczegdtowe informa-
cje na ten temat zostang udostep-
nione mediom w najblizszych
tygodniach.

PK
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Zlobki za darmo, jedzenie za zlotéwke

Rada Miejska Mielca podjela
decyzje, ktéra znaczaco od-
ciazy domowe budzety mie-
leckich rodzin. Dzi¢ki przyje-
tej uchwale, oplata za pobyt
dziecka w zlobku miejskim
zostanie zniesiona, a koszt wy-
Zywienia ograniczony do sym-
bolicznej zlotowki dziennie.

To jedno z najkorzystniej-
szych rozwiazan w Polsce, ktore
ma na celu poprawe jako$ci zy-
cia i zwigkszenie atrakcyjnosci
Mielca jako miejsca przyjazne-
go rodzinom.

Inwestycja w przysztosé
Mielca

Prezydent Mielca, Radostaw
Swot, podkreslit strategiczne
znaczenie tej decyzji.

— Chcemy, by nasze miasto
byto dobrym miejscem do zy-
cia, do zaktadania rodzin. Pro-
gram ,,Ztobek za 0 zI” wpisuje
si¢ W naszg strategi¢ rozwoju
Mielca jako miasta rodzinnego

— powiedziat prezydent.

Dzigki ustawie ,,Aktywny
Rodzic”, ktora weszta w zycie
| pazdziernika, gmina moze
uzyska¢ dofinansowanie opieki
nad dzieémi do lat trzech w wy-
sokosci do 1500 zt miesiecznie
(lub 1900 zt w przypadku dziec-
ka z niepetnosprawnoscig).
W praktyce oznacza to, ze cal-
kowite koszty pobytu dziecka
w miejskich Ztobkach pokryje
budzet panstwa, a rodzice za-
placa jedynie za wyzywienie,
ktore wyniesie symboliczng
ztotdwke dziennie — okoto 20 zt
miesigcznie.

Wsparcie rodzicow i akcja
informacyjna

Jak zaznaczyt Tomasz Ley-
ko, zastgpca prezydenta Mielca,
wazne jest, aby rodzice ztozyli
odpowiednie wnioski do Zakta-
du Ubezpieczen Spotecznych za
posrednictwem platformy PUE
ZUS.

— Bedziemy prowadzi¢

szeroka akcje informacyjna
w Ztobkach, organizowac dy-
zury oraz dostarcza¢ ulotki, aby
kazdy rodzic otrzymat potrzeb-
ne wsparcie — zapewnit.

Dyskusje podczas sesji
rady miasta

Podczas obrad nie zabraklo
goracych dyskusji. Czg$¢ rad-
nych wyrazita obawy dotyczace
finansowania programu. Rad-
na Mirostawa Gorazd zwrécita
uwage na roznice w traktowa-
niu rodzicow dzieci zlobko-
wych i przedszkolnych.

—Dlaczego zwalniamy rodzi-
cow dzieci w ztobkach z oplat
za wyzywienie, a rodzice dzieci
przedszkolnych nadal beda po-
nosi¢ koszty? Czy to nie pro-
wadzi do nieréwnego traktowa-
nia rodzin w naszym miescie?
Uwazam, ze nalezy pozostawi¢
te optaty na obecnym poziomie
i nie pokrywac ubytkow, jakie
by si¢ pojawily z tego tytuhu,
z podwyzszonych przed chwila

podatkow. To okoto pot miliona
zlotych i uwazam, ze mozna by-
toby go wykorzysta¢ znacznie
lepiej. Na przyktad na podwyz-
ki dla pracownikow, ktorzy - jak
wiemy wszyscy - zarabiajg tam
niewielkie pienigdze — mowila
radna.

Z kolei radny Bogdan Bie-
niek zaproponowal alternatyw-
ne rozwigzania:

— Rodzice sg $wiadomi, ze
wyzywienie dziecka kosztuje
wigcej niz ztotowke dziennie.
Moze lepiej byloby pozostawi¢
symboliczna oplate na poziomie
2-3 7zt i przeznaczy¢ dodatkowe
srodki na remonty ztobkow, np.
docieplenie budynku zlobka nr
5? — argumentowat radny.

Priorytet dla mieszkancow

Prezydent Swot odpierat za-
rzuty, podkreslajac dugofalowe
korzysci dla miasta.

— Nie chodzi tylko o biezace
wydatki czy symboliczne opta-
ty. Najwigkszym problemem
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Krzysztof Szostak przyznal, ze bez wsparcia panstwa trudno bedzie
zrealizowaé projekt nowego ujecia wody pitnej dla Mielca.

Podczas ostatnig se§i Rady
Miasta Mielca poruszono temat
dhugo wyczekiwanej inwestycji:
nowego ujecia wody pitnej dla
miasta. Wiceprezydent Krzysz-
tof Szostak poinformowal, Zze
prezydent Mielca zwrécil sie
z prosbg do postéw z Podkar-
pacia o wsparcie poprawki
budzetowej na kwote 95 milio-
now zlotych. Te srodki mialyby
pokry¢ koszty budowy nowego
ujecia wod glebinowych, kto-
rego realizacja od lat pozostaje
w fazie planéw.

— Mieszkancy mieli pi¢ wodg
z uje¢ glebinowych juz w 2015
roku, ale dzi§ musimy zaczynaé
procedury niemal od zera — mo-
wil wiceprezydent Szostak. Pod-
kreslit, ze skala inwestycji prze-
wyzsza mozliwosci finansowe
samorzadu. Nowe zrodlo wody
wymaga nie tylko odwiertow, ale
réwniez budowy stacji uzdatnia-
nia oraz wielokilometrowej in-
frastruktury przesylowej. — Bez
wsparcia panstwa trudno bedzie
sprosta¢ temu wyzwaniu — dodat.

W Mielcu  zaopatrzenie
w wode zapewnia Miejskie
R

Przedsigbiorstwo Gospodar-
ki Komunalnej (MPGK), ktore
obstuguje 98% mieszkafncow.
Glowne Zrodlo to ujecie brzego-
we Wojstaw, zlokalizowane na
rzece Wistoce. Zostalo ono za-
projektowane w latach 70. XX
wieku z mysla o przewidywanym
gwaltownym rozwoju miasta,
ktory jednak si¢ nie zrealizowat.
Dzi$ Mielec liczy okoto 60 tysig-
cy mieszkancow, a system zaopa-
trzenia w wode, mimo ciaglych
modernizacji, nadal opiera si¢ na
zatozeniach sprzed dekad.

Proces oczyszczania wody
z Wistoki obejmuje m.in. ozo-
nowanie, chlorowanie i filtracjg
weglowa. Mimo tych technologii,
jakos¢ wody w rzece pozostaje
wyzwaniem. Wistoka jest klasy-
fikowana jako woda IV klasy ja-
kosci, co oznacza koniecznos¢ in-
tensywnego uzdatniania. Ponadto
system wodociagowy wspicrajg
zapasowe zbiorniki, ktore za-
bezpieczajg miasto na wypadek
awarii lub chwilowego wzrostu
zapotrzebowania.

Idea pozyskania wody z uje¢
glebinowych w Mielcu ma wie-
le zalet. Eksperci podkreslaja, ze

woda  podziemna
charakteryzuje ~ sig
wyzszg  jakoscig

i stabilniejszym
sktadem chemicznym
W poréwnaniu z woda
rzeczng. Nie wymaga tak
skomplikowanych procesow
uzdatniania, co moze obnizy¢
koszty operacyjne. Dodatkowo
uniezaleznienie miasta od Wi-
stoki to krok w strone wigkszego
bezpieczenstwa. Kazde skazenie
rzeki — spowodowane np. zrzu-
tami przemystowymi, powodzig
czy innymi czynnikami — moze
znaczaco zaktoci¢ dostawy wody
dla miasta.

Koszty uzdatniania wody
z Wistoki rosng rdwniez wraz
z cenami energii. Ujecie glebi-
nowe moze okaza¢ si¢ bardziej
opfacalne.

Plany budowy ujecia wod
glebinowych dla Mielca pojawity
si¢ juz wiele lat temu. Poczatko-
wo zakladano, ze woda podziem-
na z ujecia w Szydtowcu obstuzy
cate miasto. Dzi$ zaopatruje jedy-
nie specjalng strefe ekonomiczng
i kilka osiedli. Inwestycje w roz-
woj nowego ujecia byly kilku-

krot-

nie

odktadane,

glownie z powodu

wysokich kosztow i braku $rod-
kow w budzecie miasta.

Nowe ujecie miatoby by¢
kluczowym krokiem w moder-
nizacji systemu zaopatrzenia
w wode. Wiceprezydent Szostak
podkreslit, Ze projekt ma wymiar
ponadregionalny i powinien zo-
sta¢ uwzgledniony w budzecie
panstwa. Wsparcie finansowe
jest konieczne, aby Mielec mogh
podotac realizacji tej inwestycji.

Cho¢ inwestycja w nowe uje-
cie wody wymaga ogromnych
naktadéw finansowych i dhugie-
go czasu realizacji, jej potencjal-
ne korzysci sa nie do przecenie-
nia. Mieszkancy Mielca licza, ze
dzieki wsparciu ze strony pan-
stwa 1 zaangazowaniu lokalnych
wiadz, projekt ten wreszcie ruszy
Z miejsca. Marta Warias

Mielca jest odptyw mieszkan-
cow. Cheemy przyciagna¢ milo-
de rodziny i pokaza¢, ze Mielec
to najlepsze miejsce do zycia.
Ztobek za 0 zt i wyzywienie za
zlotowke to element szerszej
strategii rozwoju miasta — wyja-
$niat prezydent.

Co dalej?

Program budzi ogromne za-
interesowanie rodzicow, ktorzy
od 1 pazdziernika mogg sktadaé
whnioski o dofinansowanie. Ro-
dzice, ktorzy dotychczas korzy-
stali z innego dofinansowania,
muszg ztozy¢ nowe wnioski do
konica grudnia, aby skorzystac
z nowych zasad. Osoby pobie-
rajace Rodzinny Kapitat Opie-

kuficzy (RKO) beda musiaty
zdecydowad, ktore swiadczenie
jest dla nich korzystniejsze.

Podsumowanie

Decyzja Rady Miasta Miel-
ca to przelomowe rozwiazanie,
ktore nie tylko wspiera rodziny,
ale takze buduje pozytywny
wizerunek miasta. Dzieki pro-
gramowi ,,Ztobek za 0 z” oraz
ograniczeniu kosztow wyzy-
wienia do zlotowki Mielec staje
sie jednym z liderow w Polsce
w zakresie polityki prorodzin-
nej.

Jak podkreslaja wladze mia-
sta, jest to inwestycja w miesz-
kancow 1 przysztos¢ Mielca
jako miejsca przyjaznego rodzi-
nom. Warto $ledzi¢ dzialania in-
formacyjne, by w pehni skorzy-
sta¢ z dostgpnych swiadczen.

Marta Warias

Remont na potmetku

Pierwszy etap remontu SOR-u
jest juz zakonczony. A jaka role
ma pelni¢ prowizoryczna przy-
budéwka do siedmiopietrowego
segmentu mieleckiego szpitala?

Szpital Specjalistyczny
w Mielcu przeprowadza grun-
towna modernizacj¢ Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego (SOR).
Inwestycja o wartodci blisko 5,5
miliona ztotych jest mozliwa dzie-
ki dofinansowaniu z Funduszu
Medycznego, a jej zakonczenie
zaplanowano na 2025 rok. Oprocz
prac budowlanych projekt obej-
muje zakup nowoczesnego sprzg-
tu medycznego.

Nowy odcinek drogi w Cho-
rzelowie gotowy: lepsza komuni-
kacja przy cmentarzu

Dlaczego przebudowa SOR-u
byta konieczna?

Dyrektor szpitala Pawet Paz-
dan podkresla, ze potrzeba moder-
nizacji byla widoczna od dawna.
Warunki panujace na mieleckim
SOR-ze pozostawialy wiele do
zyczenia zarowno pod wzgledem
komfortu pacjentow, jak i jakosci
pracy personelu.

— Widzieli$my potrzebg zmo-
dernizowania naszego SOR-u
oraz doposazenia go w nowocze-
sny sprzet, ale bylo jasne, Ze przy
dzisiejszej sytuacji szpitala nie
bytoby to mozliwe bez zewnetrz-
nego wsparcia finansowego. Taka
mozliwos¢ pojawila si¢, gdy Mi-
nisterstwo Zdrowia oglosito pro-
gram, w ktorym zapowiedziato
mozliwos¢ dofinansowania szpi-
talnych oddziatow ratunkowych
zardwno w zakresie modernizacji,
a wigc prac budowlanych, jak i w
zakresie doposazenia w nowo-
czesny sprzet - mowit dyrektor
szpitala Pawel Pazdan podczas
konferencji prasowe;j przed rozpo-
czgciem remontu.

W ramach pierwszego etapu
modernizacji zmodernizowa-
no pofowg powierzchni SOR-u.
Obejmuje to przeksztatcenie ist-
niejacych pomieszczen z dostoso-
waniem ich funkcji oraz budowe

dwoch nowych sal chorych. Ce-
lem jest zwigkszenie liczby tozek
na oddziale i poprawa komfortu
pacjentow.

Zakonczenie tego etapu plano-
wane jest na przetomie listopada
1 grudnia.

— Wtedy bedziemy przenosili
Szpitalny Oddziat Ratunkowy do
nowych, zmodernizowanych po-
mieszczen, a w czesc, ktora dzi-
siaj nie jest objeta modernizacja,
rozpoczng si¢ dalsze prace — mowi
Pawel Pazdan, dyrektor Szpitala
Specjalistycznego w Mielcu.

Tymczasowa wiata dla
karetek i zmiana wej$cia na
SOR

Podczas prac modernizacyj-
nych konieczne bylo przygoto-
wanie tymczasowe] wiaty dla
karetek. Znajduje si¢ ona przed
wejsciem do siedmiopigtrowego
segmentu ,,J” szpitala. Tymcza-
sowe wejscie na SOR umozliwi
sprawny 1 bezpieczny transport
pacjentow z karetek do zmoderni-
zowanej czg$ci oddziatu.

— Przy najblizszym budynku
pojawila si¢ tymczasowa wiata,
ktora bedzie stuzyla karetkowym
do bezpiecznego transportu pa-
cjentow do nowych pomieszczen
- dodaje Pawet Pazdan.

Zakoriczenie prac wiosng
2025 roku

Dyrektor szpitala szacuje, ze
pelna modernizacja Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego zakon-
czy si¢ do wiosny przysziego
roku. Po zakonczeniu wszystkich
prac oddziat bedzie funkcjonowat
w nowych warunkach, zmoderni-
zowany zaréwno pod katem loka-
lowym, jak i sprzgtowym.

— Obecnie konczymy pierwszy
etap, ktory obejmuje prace insta-
lacyjne, budowlane oraz wyposa-
zenie pomieszczen. Rownolegle
rozpoczng si¢ prace w dotychczas
nieodnowionej czgsci SOR-u. Li-
czymy na to, ze przebiegng one
sprawnie 1 zgodnie z harmono-
gramem — podsumowuje dyrektor
Pawetl Pazdan. PK
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kroki w kierunku zwi¢kszenia
wykorzystania odnawialnych
Zrédel energii w swoich
budynkach uzytecznosci
publiczng. Inicjatywa
ta wzbudzila jednak
pytania o jej oplacal-
nos¢ i efektywnosé,
co sklonilo radna
powiatowa Marie
Napieracz do zlo-
Zenia szczegolowej
interpelacji skiero-
wanej do starosty,
Kazimierza Gacka.
W odpowiedzi na jg
watpliwosci  starosta
wyjasnil zaloZenia pro-
jektu oraz przyjete roz-
wiazania techniczne.

Projekt zaklada montaz in-
stalacji fotowoltaicznych w bu-
dynkach zarzadzanych przez
starostwo, takich jak szkoly,
internaty, przychodnie czy sie-
dziby administracyjne. Starosta
podkreslit, ze celem jest zmniej-
szenie kosztow utrzymania tych
obiektow poprzez wykorzysta-
nie energii stonecznej. Powiat
przystapit do tego projektu
w ramach wspotpracy z Mia-
stem Mielec, ktore uczestniczy
w  Polsko-Szwajcarskim Pro-
gramie Rozwoju Miast, finanso-
wanym ze $rodkow Szwajcar-
skiej Pomocy Finansowe;.

Cho¢ wigkszo$¢ budynkoéw
objetych projektem to placowki
o$wiatowe, ktore maja ograni-
czone zapotrzebowanie na ener-
gie poza godzinami zaj¢é oraz
w trakcie przerw szkolnych,

Starosta
Kazimierz Gacek

starosta
zapewnil, ze
projekt zostal starannie prze-
myslany. Instalacje maja by¢
Wyposazone w magazyny ener-
gii oraz tzw. falowniki ,,zero
eksport”, ktore zapobiegna od-
dawaniu nadwyzek energii do
sieci.

W odpowiedzi na watpliwo-
$ci radnej dotyczace wykorzy-
stania nadwyzek energii, staro-
sta przyznal, ze obecna umowa
grupy zakupowej na dostawe
energii elektrycznej nie prze-
widuje mozliwosci sprzedazy
nadwyzek do sieci. Aby takie
rozwigzanie bylo mozliwe,
konieczne byloby podpisanie
umowy prosumenckiej na za-
sadach net-billingu, co na ra-
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zie nie zostalo
uwzglednione.

Dodatkowo w budynkach
0 ograniczonym zuzyciu energii
nadwyzki bedg magazynowa-
ne, co pozwoli na ich wyko-
rzystanie w okresach wigksze-
go zapotrzebowania. Starosta
podkreslit, ze taki system,
mimo poczatkowych kosztow,
ma przynies¢ dtugoterminowe
oszczgdnosei i poprawi¢ efek-
tywnos$¢ energetyczna budyn-
kow.

W ramach dziatan majacych
na celu zmniejszenie kosztow
eksploatacji budynkow Powiat
Mielecki wdrozyt Regulamin
gospodarowania energig. Obej-
muje on m.in. optymalizacj¢
systemow grzewczych, montaz

Maria Napieracz

programowal-
nych termostatow,
ograniczenie zuzycia urzadzen
elektrycznych oraz dziatania
edukacyjne skierowane do pra-
cownikow. Dzigki temu uda-
fo si¢ osiagna¢ oszczednosci,
cho¢ zwigkszone zapotrzebo-
wanie na energi¢ wynika m.in.
z wprowadzenia nowych syste-
mow cyfrowych w starostwie.

Kluczowym  argumentem
przemawiajacym za realizacja
projektu jest pelne pokrycie
kosztéw inwestycji ze Srodkow
zewnetrznych. Powiat ponosi
jedynie koszty VAT, co czyni
przedsigwzigcie  szczegllnie
atrakcyjnym z punktu widzenia
budzetu.

Wscieklizna znow atakuje

Cho¢ dzigki regularnym szcze-
pieniom dzikich zwierzat liczba
przypadkéw wscieklizny spa-
dla, ostatnie ogniska choroby
w wojewodztwie podkarpackim
i sgsiednich terenach przypomi-
naja, jak wazne jest zachowanie
ostroznosci. Dowiedz si¢, jak
chronié¢ siebie i swoje zwierzeta
przed tym niebezpiecznym wi-
rusem.

Wicieklizna to wirusowa, za-
wsze $miertelna choroba zakaz-
na zwierzat, wywolywana przez
wirus Rabies (RABV). Ataku-
je osrodkowy uklad nerwowy,
prowadzac do zapalenia moézgu
i rdzenia kregowego. Jako zoono-
za, stanowi powazne zagrozenie
réwniez dla ludzi.

Tajemnice mieleckiego Ryn-
ku — od pregierza po wspdlczesne
atrakcje

Do zakazenia dochodzi naj-
R

czgsciej poprzez kontakt ze $ling
chorego zwierzecia, np. pod-
czas pogryzienia czy zadrapania.
Gléwnymi nosicielami wirusa sg
dzikie zwierzgta, takie jak lisy czy
kuny, ale takze walesajace sie psy
1 koty. Ryby, ptaki i gady nie cho-
ruja na wscieklizng.

Objawy choroby

Chore zwierzgta wykazuja nie-
typowe zachowania. Dzikie zwie-
1z¢ta mogg stac si¢ agresywne lub
wreez przeciwnie — nadmiernie
fagodne. U zwierzat domowych
obserwuje si¢ objawy takie jak:

e nadmierna agresja lub ote-
pienie,

e (Slinotok,

o trudnosci w potykaniu,

o niedowlad zuchwy,

e intensywne  wylizywanie
miejsca ugryzienia.

W przypadku postaci cichej
choroby objawy moga by¢ niewi-

doczne, a zgon nastepuje po 2-4
dniach.

Chorych zwierzat nie leczy sig.
Zgodnie z rozporzadzeniem Mi-
nistra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
zdnia 7 stycznia 2005 . w sprawie
zwalczania wscieklizny, przepro-
wadza si¢ 15-dniowa obserwaci¢
zwierzecia po ekspozycji czto-
wieka oraz badania posmiertne
mozgu zwierzecia w przypadku
podejrzenia choroby.

Od 2002 roku wojewddztwo
podkarpackie objete jest progra-
mem doustnego szczepienia lisow
wolno zyjacych przeciwko wscie-
kliznie. Dzigki tym dziataniom
liczba przypadkow choroby zna-
czaco spadta —z 422 w 2001 roku
do 0 w2019 roku.

W 2024 roku (do 19 listo-
pada) potwierdzono 24 ogniska
wicieklizny: 20 w  wojewodz-
twie lubelskim i 4 w podkarpac-
kim (1 w powiecie brzozowskim

oraz 3 w powiecie przemyskim).
Wszystkie przypadki w naszym
wojewodztwie dotyczyly dzikich
zwierzat, gtownie miodych lisow.
W powiecie mieleckim nie odno-
towano przypadkow zachorowan.

Zalecenia dla mieszkancow

B Szczepienia zwierzat domo-
wych: Obowigzkowo szczepié
psy powyzej 3. miesigca zycia
oraz zaleca si¢ szczepienie kotow
i zwierzat gospodarskich maja-
cych kontakt z dzikimi zwierze-
tami.
= Unikanie kontaktu z dzikimi
zwierzetami: Nie dotyka¢, nie
glaskac ani nie dokarmia¢ dzikich
zwierzat, zwlaszcza tych, ktore nie
wykazuja naturalnego leku przed
cztowiekiem.
B Zglaszanie podejrzanych
przypadkéw: Informowac odpo-
wiednie stuzby o nietypowym za-
chowaniu zwierzat lub znalezieniu
padtych osobnikow.

Pamigtajmy, ze wscieklizna to
choroba $miertelna.

PK

faci sie czy nie?

Powiat Mielecki podemuje

Czy to
sie optaci?

Na pytanie, czy instalacje
przyniosa najwickszy efekt
ekonomiczny na wskazanych
obiektach, starosta odpowie-

dzial, ze kazda inwestycja
zmierzajaca do ograniczenia
zuzycia energii nieodnawialnej
jest uzasadniona ekologicznie
i ekonomicznie. Dodatko-
wo wdrozenie magazynow
energii pozwoli na lepsze
wykorzystanie  wypro-
dukowanej energii,
minimalizujac ryzyko
strat.
Interpelacja radnej
i odpowiedz starosty
pokazuja, ze Powiat
Mielecki  aktywnie
dziata na rzecz zwigk-
szenia  efektywnosci
energetycznej  swoich
budynkéw. Cho¢ pewne
aspekty, takie jak mozli-
wos¢  sprzedazy nadwyzek
energii, pozostajg do dopraco-
wania, projekt zapowiada sig
jako krok w kierunku zréwno-
wazonego rozwoju. Warto jed-
nak sledzi¢ jego realizacje, by
oceni¢, czy przyjete zatozenia
rzeczywiscie przyniosa oczeki-
wane korzysci.

Mw

N Materiat partnera

W PZL-u pracuje sie
bezpiecznie

Polskie Zaklady Lotnicze zo-
staly laureatem Zlotej Karty
Lidera Bezpiecznej Pracy.
Centralny Instytut Ochrony
Pracy — Panstwowy Instytut
Badawczy (CIOP-PIB) po raz
kolejny wyroznil przedsiebior-
stwa, ktore wyznaczaja naj-
wyzsze standardy w dziedzinie
bezpieczenstwa i zdrowia pra-
cownikow.

Uroczysto$¢ wreczenia Kart
Lidera Bezpiecznej Pracy odby-
Ta sie 14 listopada w O$wigcimiu
i towarzyszyla dorocznej, juz
XXVII Konferencji Forum Lide-
16w Bezpiecznej Pracy. Gosciem
honorowym tegorocznej uro-
czystosci byta Ministra Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spoteczne;
Agnieszka Dziemianowicz-Bak.

Polskie Zaktady Lotnicze
zostaly wyrdznione Ztota Karta
Lidera Bezpiecznej Pracy. Na-
grodg odebrata Marta Rokoszak,
cztonek zarzadu i dyrektor per-
sonalna PZL Mielec. Docenione
zostaly wysokie standardy BHP
oraz systematyczne dzialania
profilaktyczne  w  obszarach
bezpieczenstwa 1 higieny pracy
w firmie.

Przyznane wyroznienie po-
twierdza zaangazowanie firmy

w kwestie bezpieczenstwa, a za-
razem stanowi dodatkowa mo-
tywacje do kolejnych dziatan.
Réwnoczesnie jest zobowigza-
niem do osiagania i utrzymy-
wania najwyzszych standardow
bezpieczenstwa pracy.

Zielone, Srebrne i Ztote Kar-
ty Liderow Bezpiecznej Pracy
to wyrdznienia przyznawane
firmom, ktore nie tylko spelniaja
wszystkie wymagania prawne,
ale takze podejmujg proaktywne
dziatania na rzecz poprawy wa-
runkow pracy.

Ocenie podlegaja m.in. licz-
ba wypadkow, innowacyjne roz-
wigzania w zakresie bezpieczen-
stwa, wspotpraca z naukowcami
oraz dziatania edukacyjne.

Do Forum Lideréw Bez-
piecznej Pracy, powotanego
przez Centralny Instytut Ochro-
ny Pracy - Panstwowy Instytut
Badawczy (CIOP-PIB), naleza
pozytywnie ocenione po uprzed-
niej surowej weryfikacji wyse-
lekcjonowane przedsigbiorstwa
1 organizacje, z catego kraju, dla
ktorych troska o zdrowie 1 bez-
pieczenstwo pracownikow jest
naturalnym, nieodigcznym ele-
mentem codziennej dziatalnosci
biznesowe;.

Mw
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Planowane spotkanie miesz-
kaficow z Mateuszem Mo-
rawieckim odbylo si¢ w po-
niedzialek, 25 listopada.
Wiceprezesa Prawa i Sprawie-
dliwosci licznie powitali miel-
czanie.

W poniedziatek, 25 listopada,
0 godz. 16:00 mieszkancy Mielca
na Podkarpaciu spotkali si¢ z wi-
ceprezesem Prawa i Sprawiedli-
wosci Mateuszem Morawieckim.
Padlo wiele stow:

- Chcemy pomagac i chcemy
faczy¢. Jedynym odpowiednim
czlowickiem, aby tego doko-
na¢, jest Karol Nawrocki. Roz-
budowalismy komunikacje,
wszystkie wielkie inwestycje,
elementy infrastruktury udalo si¢
zrealizowaé. Bedziemy chcieli
zrobi¢ jeszcze wigcej, jesli kraj da
takg szansg, aby jezdzito si¢ lepiej
i aby pojawiali si¢ inwestorzy,
ktorzy doprowadza do rozwoju
i wielu nowych miejsc pracy -
mowit wiceprezes.

-Wielka zmiana to postawie-
nie na naukg, rozwoj, aby absol-
wencki wracali po studiach do
swoich gmin, powiatow. Wyscig
ekonomiczny jest wielkg szansa,
dalismy 300 procent wigcej, aby
to rozwina¢. Zaniedbano row-

dzow.

niez program lekowy, produkcji
lekow w Polsce, 140 min prze-
padlo, a program zostat zaorany.
Rozwoj musi by¢ sprawiedliwy,
solidarny 1 réwnomierny takze
dla matych gmin, miast i wiosek,
powinny skorzysta¢ nie tylko
duze miasta, jak Warszawa - kon-
tynuowat.

- Jesli powrdcimy do wia-
dzy, bedziemy realizowac wielki
program inwestycji strategicz-
nej. Potaczy¢ trzeba plan obrony
z produkeja i przedsigbiorstwami
danego obszaru. Wspotpraca po-

Spotkanie z Mateuszem Morawieckim w Mielcu przyciagneto sporo wi-

Fot. Agata Koziot

migdzy przemystem ustugowym
a zbrojeniowym. Jeste$Smy prawi-
ca opartg o tradycje, ktora wierzy
w kraj, wolno$¢ i niepodlegtos¢,
bo to sa najwigksze warto$ci. Pra-
wica, ktora nie boi si¢ przyszto-
$ci. PokazaliSmy, ze to zdrowy
budzet i zdrowe zarzadzanie, Ze
jest to nasze drugie phuco, aby
Polska mogla oddycha¢ - mowit
Mateusz Morawiecki w dalszej
czgsei spotkania.

- Wdrozylismy polityke wy-
réwnywania szans, polityke bez-
pieczenstwa, a wziglo sie¢ to z od-

premier w

Byty premier w Mielcu.

powiedniego zarzadzania. A teraz
doprowadzajg do zwolnien, nie ro-
zumiejg Polakow, jestesmy przed
ogromnym zakretem i to od Was
zalezy, czy bedziemy razem. Nie
mozemy da¢ si¢ podzieli¢, musi-
my walczy¢ o zwyciestwo Karola
Nawrockiego. Musimy wygraé
wybory prezydenckie po to, zeby
postawi¢ tam¢ niszczeniu nasze-
go kraju. To pierwsza powazna
mozliwos¢, zeby zatrzymad to zlo,
ktore panoszy si¢ po naszej Oj-
czyznie. Karol Nawrocki to kan-
dydat ponadpartyjny. To cztowiek

ideowy, ale rowniez bardzo kon-
kretny. Potrafi realizowaé¢ trudne
projekty - kontynuowat wicepre-
zes 1 zachecat do oddania glosu na
Karola Nawrockiego.

- Potknigcia tez si¢ pojawia-
ty, ale Mielec rost w silg, powiat
i Podkarpacie nigdy nie mialy tak
niskiego bezrobocia jak w ostat-
nich latach. Nie bylo tu tez tylu
przedsiebiorcow, ktorych udato
si¢ $ciggna¢ dzigki funduszom
budzetu rzadowego. Te tereny
staly si¢ obszarami petnymi per-
spektyw rozwojowych. Powstat

Fot. Agata Koziot

region, ktory zaczat si¢ rozwijac,
a nie zwijac. Ten czas si¢ zakon-
czyl, jesteSmy teraz w czasie nie-
pokojacego dryfu, nie idzie juz to
do przodu, tylko dryfuje. Obecny
1zad nie chce rozwoju, zmiana
i whasciwy wybor osoby, jaka
jest Karol Nawrocki, moze znow
przynies¢ korzystne zmiany- kon-
tynuowat Mateusz Morawiecki.

Po spotkaniu pojawity si¢ row-
niez pytania dotyczace stanu bez-
pieczenstwa Polski.

Agata Koziot

Uroczyste slubowanie mundurowych

Piatek, 29 listopada, zapamie-
taja uczniowie klas pierwszych
mundurowych z Zespolu Szkot
im. prof. Janusza Groszkow-
skiego w Mielcu. Uroczyste $lu-
bowanie moze by¢ ich pierw-
szym krokiem w dorosle zZycie.

Uroczysty dziefi 29 listopada
i przypadajace Swicto Podcho-
razego obchodzono w Zespole
Szkot im. prof. Janusza Grosz-
kowskiego w Mielcu bardziej
uroczyscie niz zazwyczaj.

Tego dnia uczniowie klas
pierwszych o profilu wojskowym
OPW zlozyli uroczyste $lubowa-
nie.

Przysiege zlozylo tacznie
dwudziestu uczniéw. W tej wy-
jatkowej chwili towarzyszyli im
szkolni koledzy 1 kolezanki, ro-
dzice, a takze licznie przybyli na
uroczystos¢ zaproszeni goscie.

Wyboru wojskowej Sciezki
edukacji 1 kariery kadetom po-
gratulowata postanka Krystyna
Skowronska, starosta powiatu
mieleckiego Kazimierz Gacek,
dyrektor szkoly i zaproszeni go-
Scie.

-Mundur wigze si¢ z umito-
waniem ojczyzny, z godnoscia
i honorem. Zycze Wam, abyscie
przez cale zycie pozostali wierni
tym warto$ciom - powiedziat sta-
rosta podczas uroczystosci.

Ty

)

Fot. Agata Koziof (3

Klasy pierwsze - profil wojskowy.

Rota  $lubowania,  ktorg
z duma wypowiadali uczniowie:
Ja, uczen pierwszej klasy
wojskowej Zespotu Szkét im.
prof. Janusza Groszkowskiego
w Mielcu $lubujg:
Dbac o honor Ojczyzny
Szanowa¢ flage i godto pan-
stwowe
Szanowa¢ i godnie nosi¢ mundur
Pomaga¢ stabszym i ludziom
W potrzebie
Odnosic si¢ z szacunkiem do
rowiesnikow i 0sob starszych
Podporzadkowa si¢ kadrze
nauczycielskiej i dyrektorowi
szkoty
Godnie reprezentowac szkote
idbac o jej imi¢
Stosowac si¢ do regulaminu klas

wojskowych.
Tak mi dopomdz Bog

W imieniu uczniow klas
pierwszych na sztandar $lubo-
wanie zlozyli kadeci: Tyksinski
Michat, Dziekan Jakub, Swoboda
Malwina, Koza Martyna.

Na uroczystosci $lubowania
obecny byl rowniez byly dyrektor
Helektryka”, ktory w swojej wy-
powiedzi wspomina wyjatkowy
dla niego czas.

- Doskonale pamigtam ten
czas, kiedy po raz pierwszy
w strukturach szkoty do kierunku
Hechnik  elektronik”  wprowa-
dzili$my innowacj¢ pedagogicz-
ng- profil wojskowy. Byt to rok
2012/2013, czyli 12 lat temu. Ten
nowy profil spotkat si¢ z duzym

zainteresowaniem  mlodziezy
i cieszy mnie fakt, ze funkcjonuje
do dnia dzisiejszego. Kontynu-
acj¢ ksztatcenia w tym kierunku,

Kadeci klasy wojskowej.

tak bardzo waznym w obecnych,
niebezpiecznych czasach, za-
wdzigczamy dyrekcji szkoty i pe-
dagogom, ktorzy czgsto poswig-
caja swoj wolny czas i energie,
aby realizacja procesu ksztatcenia
byla na najwyzszym poziomie.
Jestem dumny, Ze spoteczno$¢ tej
szkoly tworzyli i tworza ludzie

madrzy i odpowiedzialni, zarow-
no wsrod pracownikow szkoty,
jak i rodzicow. Cieszy mnie takze
pasja i zamitowanie mtodziezy
do tego kierunku. Kadetom zycze
wytrwalosci w podjetych decy-
zjach i w dazeniu do realizacji
marzen - mowit Zbigniew Witek,
byly dyrektor szkoty. ak
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,0lejki odmienity moje zycie”

Na co dzien wspiera Kkobie-
ty w Swiadomym kreowaniu
dobrostanu. Uczy, jak przy
wykorzystaniu aromaterapii
wzmacnia¢ potencjal fizycz-
ny, emocjonalny i finansowy.
Mowa o Patrycji Trzaskiej
- Jandule, ktorej dziesie¢ lat
temu Zycie wywrocilo si¢ do
géry nogami, paradoksalnie
dzieki temu pewnie stanela
na nogach, dowiadujac sie,
czego tak naprawde pragnie.
Teraz swoim pozytywnym
mysleniem i pogoda ducha
dzieli si¢ z innymi.

® Gdy patrzysz w lustro,
kogo widzisz?

Jesli zadataby$ mi to pyta-
nie kilka lat temu, powiedzia-
fabym, ze przede wszystkim
mamg. Dzi$, kilka lat pozniej,
oprocz tego, ze jestem mama,
przede wszystkim jestem ko-
bieta, ktora spetnia potrzeby
wiasnego serca. Kobieta, ktora
wspierajac innych w podrozy
ku lepszemu zdrowiu, bardziej
zaopickowanych  emocjach,
zyciu na wlasnych zasadach -
sama spetnia swoje marzenia.
Majac 39 lat, czuje, ze nigdy
weczesniej nie bytam tak bli-
sko autentycznej wersji siebie.
Nigdy wczesniej nie bylam
tak osadzona w swoich war-
tosciach, spojrzeniu na Zycie
i mozliwosci, ktorymi moze
czgstowac nas Swiat.

B Czy pamigtasz taki przelo-
mowy moment w swoim Zy-
ciu, kiedy poczulas, ze musisz
co$ zmieni¢?

Pamietam ten moment do-
skonale. 5 lat temu stanglam

AUTOPROMOCJA

w miejscu, w ktorym oddatam
swoja moc w cudze rece. Nie
potrafitam stucha¢ siebie, nie
ufatam swojej intuicji i wyda-
walo mi si¢, ze wszyscy do-
okota wiedza, co jest dla mnie
najlepsze. Byl to moment, kie-
dy nie lubitam swojej pracy,
nie potrafitam pomoc ciagle
chorujacej corce i nie umia-
fam, w catym tym pogubieniu,
znalez¢ sposobu na siebie, na
zycie. Wiesz, mowi sig, ze nie
ma przypadkow. Mowi si¢ tez,
ze nie dostajesz od losu wigcej,
niz jestes w stanie unies¢. Dzis,
widzac szerszy obraz, bardzo
mocno rezonuj¢ z tymi stwier-
dzeniami. Zycie kilka razy
pokazato mi to, czego bardzo
mocno nie chciatam nigdy do-
strzec. Teraz wiem, ze wszyst-
kie te doswiadczenia byly mi
potrzebne, zebym mogta jasno
okresli¢, na co nie mam w so-
bie zgody, a co tak naprawdg
chceg.

u Skad pomysl, by zajaé sie
aromaterapia? Jak wyglada-
ly poczatki?

Pamietam dzien, kiedy wro-
citam kolejny raz z Zoska, moja
mtodsza corka, od lekarza i po-
wiedziatam: koniec. Wiedzia-
fam, ze musi by¢ sposob na to,
bym mogta mie¢ realny wptyw
na stan jej zdrowia. Wiedzia-
fam tez, ze musi by¢ sposob
na to, bym mogta, jako mama,
by¢ bardziej obecna, bardziej
niezalezna i bardziej $wiadoma
tego, jak ma wyglada¢ nasze
zycie na co dzien. Wtedy cicho
poprositam o to, zeby stalo si¢
co$, co mi w tym pomoze. Ta
pomoc przyszta szybko. Ale

wsparcia olejkéw eterycznych.

2= 3
Dzi§ Patrycja Trzaska-Janduta nie wyobraia sobie Zycia bez cennego
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nie byla ona dla mnie od razu
tak oczywista. W dniu kiedy
wrocitam od lekarza, zamowi-
fam przez Internet pudetko 10
matych buteleczek, ktore miaty
by¢ moja obietnica zmian na
lepsze. Tak zaczgta si¢ moja
przygoda z aromaterapig i olej-
kami eterycznymi. Tak zaczgla
si¢ przygoda transformacji mo-
jego zycia.

B Opowiedz nam troche
o aromaterapii, w jaki spo-
s6b mozna ja wykorzystywaé
w zyciu codziennym? Czy
rzeczywiscie moze mie¢ ona
wplyw na nasze samopoczu-
cie, wyglad, nawet na zdro-
wie?

Aromaterapia jest znana od
tysigcy lat, cho¢ zdecydowana
wicgkszo$¢ naszego spoteczen-
stwa odkrywa ja dopiero teraz.
To naturalna medycyna ro-
$lin, z ktorej korzystaty weze-
$niejsze pokolenia. Zapewne
niejeden z nas pamigta ziofa,
napary, smarowidla na bazie
tego, co zerwane w ogrodku,
ktérymi w dziecinstwie raczy-
ty nas nasze babcie. Nieste-
ty, ped dzisiejszych czasow
sprawil, ze zapomnieliSmy, ze
najskuteczniejsze rozwigzania
sq proste. ZapomnieliSmy, jak
wielka moc drzemie w naturze
i 0 tym, Ze nasze ciato jest ma-
dre i doktadnie wie, jak wyko-
rzysta¢ konkretne komponenty
ro$linne dla wlasnych korzysci.
Molekuty olejkéow sa bardzo
lotnymi  substancjami, ktore
trafiajg do krwiobiegu, sty-
mulujac w naszym ciele wiele
procesOw majacych zapewnic
nam zdrowie 1 rdwnowagg.
Czasami kto$ pyta, czy olejki
to magia. USmiecham si¢ wte-
dy i thumacze, Ze jest to czysta
biologia i chemia, ale faktycz-
nie ze wzgledu na fenomenalne
dziatanie wydaja si¢ magiczne.
Nalezy przy tym pamigtaé, ze
ogromng rolg, jesli mowimy
o skuteczno$ci dzialania, od-
grywa czystos¢ i jakos$¢ olej-
kow, dlatego warto wiedziec,
po jakie olejki siega¢, aby
osiggnaé pozadane efekty. Dla
wigkszo$ci osob olejek to ole-
jek - dlatego zanim zacznie si¢
przygode z aromaterapig, war-
to siggna¢ po wsparcie i wiedzg
osoby, ktora sprawi, ze uzywa-
nie olejkéw bedzie nie tylko
przyjemne, ale przede wszyst-
kim skuteczne.

# Na Twoim profilu na In-
stagramie jest wiele optymi-
stycznych tre§ci, pokrzepia-
jacych, dajacych nadzieje.
Jednak w zyciu kazdego czlo-
wieka zdarzaja si¢ gorsze
dni, momenty. Ty pewnie tez
takie masz, jak sobie z nimi
radzisz?

M¢j profil powstat 10 lat
temu w chwili, gdy moje zy-

cie mialo mato wspodlnego ze
spokojem i harmonig. Byt to
czas, gdy zostalam ze swoja
starsza corka sama. Nie wie-
dziatam, jak bedzie wygladata
nasza przysztos¢, ale obieca-
fam wtedy sobie, ze nie zabrak-
nie w niej mitosci i szczgsceia.
Zdjecia z tamtego czasu byly
troche taka mojg cichg manife-
stacja tego, jak chciatabym, by
byto. Dzi$ wiem, Ze to, czego
10 lat temu do$wiadczytam,
zbudowato mnie na nowo, dato
mi site, o ktorej istnieniu nie
miatam pojecia i pozwolito mi
stworzy¢ zycie na wlasnych za-
sadach. Po drodze pojawito si¢
wiele dobrych rzeczy, okolicz-
nosci, ludzi, mozliwosci 1 zda-
rzen, ktore udowodnity mi, ze
najciemniej jest zawsze przed
switem 1 ze z kazdej, nawet
najgorszej, sytuacji jest wyj-
Scie, jesli wierzy sig, ze szklan-
ka jest do potowy petna. O tym
wlasnie poza aromaterapig jest
moj Instagram: o poczuciu
mocy sprawczej i mozliwo-
$ciach, jakie kazdy z nas posia-
da, decydujac si¢ wzia¢ sprawy
w swoje rece. Moim sposobem
na gorsze dni sg olejki. Wiem,
po ktore z nich siggna¢, gdy
jest mi smutno, gdy czuj¢ spa-
dek energii. Tym sposobem sg
rowniez moje dzieci, moj maz,
chwila w ciszy 1 $wiadomosc,
ze kazdy nastepny dzien to
nowy poczatek. To troche tak
jak z aromaterapia, skutecz-
no$¢ tkwi w prostocie.

u Jesli mialabys$ doradzié, ja-
kie olejki powinny znalez¢ sie
w kazdym domu, to ktére bys
wymienila?

Jesli miatabym podpowie-
dzie¢, jakie olejki warto miec¢
w swojej domowej apteczce,
z pewnoscia bytaby to lawenda
(to taki scyzoryk szwajcarski,
jesli chodzi o wieloaspektowe
dziatanie: wspiera uktad ner-
wowy, zdrowy regenerujacy
sen, kondycj¢ skory, dolegli-
wosci zwigzane z alergia, jest
wspaniatym  wsparciem dla
dzieci). Dodatabym rowniez
kadzidtowiec, ktory jest moim
ukochanym olejkiem. Patrzac
na pore roku, polecitabym row-
niez te olejki, ktore beda po-
mocne przy budowaniu dobrej
odpornosci i w zwalczaniu in-
fekeji, a wige olejek cytrynowy,
imbirowy, eukaliptusowy, mig-
towy. Jesli chodzi o emocje, to
zalecam olejki cytrusowe, ktore
stymulujac nasz uktad limbicz-
ny, wptywaja na dobre samopo-
czucie. Cheg jednak podkreslic,
Zze ta jakos¢ olejkow ma ogrom-
ne znaczenie i ze z niewiedzy
mozna kupi¢ olejek, ktoremu
daleko do wiasciwosci terapeu-
tycznych. Kupujac kota w wor-
ku, mozna sobie zrobi¢ wigcej
szkody niz pozytku.

Marietta Mateja-Nowak
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W Radomyslu
bedzie lodowisko!

Radomysl Wielki szykuje zi-
mow3 niespodzianke dla swo-
ich mieszkafncow! Burmistrz
Agnieszka Machnik zapowie-
dziala, Ze w grudniu otwar-
te zostanie nowe lodowisko
czasowe. To wyjatkowa ini-
cjatywa, ktéra ma zapewnié
mieszkaicom gminy rozryw-
ke i aktywno$¢ na $wiezym
powietrzu, niezaleznie od po-
gody.

Obiekt powstaje na terenach
zielonych w sasiedztwie Szko-
ty Podstawowej w Radomyslu
Wielkim, w poblizu placu za-
baw. Lodowisko bedzie miato
powierzchni¢ 600 m?, a jego za-
mknieta i zadaszona konstruk-
cja pozwoli na funkcjonowanie
nawet podczas niesprzyjajacych
warunkow atmosferycznych.

Lodowisko zostanie wypo-
sazone w punkt wypozyczania

tyzew, kaskow ochronnych
oraz specjalnych chodzikow dla
najmtodszych, co pozwoli kaz-
demu, niezaleznie od poziomu
umiejetnosci, cieszy¢ si¢ jazda
na lodzie. Pracownicy urzedu
miejskiego wcigz dopracowuja
szczegoly zwiazane z funkcjo-
nowaniem obiektu, w tym har-
monogram otwarcia i cennik
ustug.

Jesli prace nad lodowiskiem
przebiegng zgodnie z planem,
pierwsze $lizgi beda mozliwe
juz w grudniu. Warto wigc za-
cza¢ szuka¢ swoich tyzew lub
przygotowac si¢ na wypozycze-
nie sprz¢tu na miejscu. Mw

90 procent

Gmina Mielec osiagnela ko-
lejny wazny etap w realizacji
inwestycji ~ wodno-kanaliza-
cyjnych. Zakonczenie powyz-
szych inwestycji mialo spowo-
dowaé, ze obszar gminy bedzie
skanalizowany na poziomie
90%.

Inwestycja obejmowata bu-
dowe nowoczesnej sieci kanali-
zacji sanitarnej, ktora znacznie
poprawi komfort zycia miesz-
kancow oraz przyczyni si¢ do
ochrony $rodowiska. Laczny
koszt realizacji zadania wyniost
7 722 700,76 71, z czego 7 335
793,45 zt pochodzito z dofinan-
sowania z Polskiego Ladu, a 386

kanalizaciji

907,31 zt sfinansowano ze $rod-
kow wiasnych gminy.

Prace objety m.in. budowe
sieci kanalizacji grawitacyjno-
-ttocznej oraz przytaczy umozli-
wiajacych podiaczenie nierucho-
mosci do nowej infrastruktury.
Inwestycja jest istotnym kro-
kiem w kierunku poprawy jako-
$ci zycia mieszkancow i ochrony
zasobéw wodnych gminy.

W ostatnich latach Gmina
Mielec znaczaco zainwestowata
w rozw0j infrastruktury wodno-
-kanalizacyjnej. Dzigki wsparciu
programow rzadowych takich
jak Polski Lad czy Fundusz In-
westycji Lokalnych, udato si¢
zrealizowa¢ kluczowe projekty

w takich miejscowosciach jak
Wola Chorzelowska, Boza Wola,
Goleszow czy Podleszany.
Pomimo  zaawansowanego
skanalizowania gminy, niektore
miejscowosci weigz czekaja na
realizacj¢ inwestycji. Obecnie
Rydzéw i Szydtowiec pozostaja
nieskanalizowane. To jednak nie
oznacza, ze zostaly pominigte.

Co dalej?

Zakonczenie prac w Ksigz-
nicach i Podleszanach to ko-
lejny krok w realizacji planu,
ktory zaklada pelne skanalizo-
wanie gminy Mielec. Rydzow
i Szydlowiec musza znalez¢ si¢
w priorytetowych planach inwe-
stycyjnych, aby poziom skanali-
zowania osiagnat 100%.

PK

W Przectawiu bedzie jasnie]

Burmistrz Przeclawia podpi-
sal umowe na modernizacje
oSwietlenia w gminie Przeclaw.
Widzac wiele korzysci dla miesz-
kancéw, podjeto decyzje o pozy-
skaniu funduszy na te inwesty-
cje.

W érode, 27 listopada, bur-
mistrz Przectawia Maciej Jemio-
o przy kontrasygnacie zastepcy
skarbnika Danuty Koziot podpisat
umowg z firma Linter Energia Sp.
z 0.0. z Rzeszowa na realizacjg
inwestycji ,,Modernizacja o$wie-
tlenia na terenie gminy Przeclaw”.

Koszt zadania to 1 829 998, 92

REKLAMA

zk, wtym 1 43 999,13 zt z dofinan-
sowania w ramach Rzadowego
Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji strategicznych.
Przedmiotem inwestycji jest
modernizacja istniejacego na tere-
nie gminy oswietlenia nieenergo-
oszczgdnego poprzez wymiang na
nowe oprawy oswietleniowe LED.
Realizacja projektu przyczy-
ni si¢ do poprawy efektywnosci
energetycznej dzieki obnizeniu
energochtonnosci o$wietlenia oraz
pomoze w bardziej efektywnym
zarzadzaniu energig dzicki moz-
liwosci zdalnego sterowaniu, co
przekltada si¢ na mniejsze wydat-

ki na utrzymanie i konserwacje
oswietlenia.

Planowany termin zakonczenia
inwestycji to 27 grudnia 2025 1.

Zmiany, ktore miaty na celu po-
lepszenie widocznosci i1 oszczed-
nosci, dokonano juz wezesniej na
odcinkach Biaty Bor (Bialy Bor
— Zarzecze - Grabowka), Dobry-
nin (Dobrynin — Blizna przez Do-
brynin), Kietkow, Laczki Brzeskie
(Kolonia), Zaborcze (przy placu
zabaw) oraz Przectaw. W Przecta-
wiu nowe o$wietlenie zyskata ul. 3
Maja, ul. Podlesie, ul. Zielona oraz
ul. Mickiewicza.

AK

PRALNIA WODNA MAGIEL

L
Oferujemy

W

pranie odziezy, kurtek puchowych, ptaszczy

Tel. 017 788 86 85
lub 017 788 86 66

Hotel Polski,
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

ZAPRASZAMY
od poniedziatku

do piatku
w godz. 7.00 - 15.00

rowniez ustugi pralnicze dla przychodni i gabinetow lekarskich

Radomysl peten talentow

W piatek, 29 listopada, Szkola
Muzyczna 1 stopnia w Rado-
mysSlu Wielkim byla gospoda-
rzem pierwszej edycji konkursu
»~Mamy Talenty”. To wydarze-
nie, ktorego inicjatorem, organi-
zatorem i producentem byl ks.
Kamil Szeszol, wikariusz parafii
Zdziarzec, przyciagnelo liczna
publicznos¢ i wzbudzito ogrom-
ne zainteresowanie wsrod miesz-
kancéw gminy.

Na scenie pojawilo si¢ az 25
prezentacji uczniow z roznych
szkot z terenu gminy Radomysl
Wielki. W programie znalazty
si¢ wystepy muzyczne, wokalne,
taneczne, a nawet uklady akroba-
tyczne, ktore zachwycity widownig
1jury.

Oceny dokonywato jury w skia-
dzie: Barbara Golec — nauczyciel
Zespotu Szkot w Lubezy, przewod-
niczaca komisji, Katarzyna Pyznar-
ska-Baran — wicedyrektor Zespotu
Szkotw Lubezy, Zdzistaw Lasota—
burmistrz gminy Radomysl Wielki,
Pawel Stanosz — dyrektor Szkoty
Muzycznej I stopnia w Radomyslu
Wielkim.

Laureaci konkursu

Zwyciezczynia konkursu zosta-
fa Kinga Galat ze Szkoty Podsta-
wowej w Podborzu, ktéra zachwy-
cifa jury ukladem akrobatycznym;
wystepowata wspolnie ze swoja
czteroletniag  siostra Majg. Dru-
gie miejsce przypadto zespotowi

(0d lewej) Katarzyna Pyznarska-Ba

ra - juror, Kinga Gatat- zwycigzczyni,

Fot. archiwum wiasne

5

Barbara Golec - juror, siostra Kingi, opiekunka wystepu, ks. Kamil Sz¢-

szot- gtowny producent.

muzycznemu ,,Zgrani” z Zespotu
Szkot w Radomyslu Wielkim, a na
trzecim miejscu uplasowata si¢ uta-
lentowana wokalistka Regina Ja-
blonska z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego w Zarowce.

Konkurs przebiegat w  ser-
decznej atmosferze, dostarczajac
uczestnikom i widzom wielu wzru-
szen oraz niezapomnianych chwil.
Publicznos¢ miata okazjg podzi-
wia¢ roznorodne talenty miodych

Fot. Nadeslane

W gminie Radomys$| Wielki jest tyle mtodych talentow!

mieszkancéw gminy, co spotkato
si¢ z duzym uznaniem.

Sukees pierwszej edycji kon-
kursu ,Mamy Talenty” pozwala
wierzy¢, ze wydarzenie na state
wpisze si¢ w kalendarz lokalnych
inicjatyw kulturalnych, promuja-
cych miode talenty.

Wszystkim laureatom i uczest-
nikom gratulujemy, a organizato-
rom zyczymy kolejnych rownie
udanych edycji! JP

Ministraci zmiazdzyli
konkurencje

Podczas XVI Mistrzostw Pol-
i Ministrantow w Szachach
Szybkich, ktore odbyly si¢ 23
lissopada w Starachowicach,
Liturgiczna Shizba Oltarza
z parafii pw. Przemienienia
Panskiego w Radomyslu Wiel-
kim udowodnita swoja domi-
nacje w tej dyscyplinie. Ra-
domyscy ministranci zdobyli
druzynowe mistrzostwo i wi-
cemistrzostwo Polski, a takze
odniesli liczne sukcesy indywi-
dualne.

Ministranci mtodsi (rocznik
2012 1 mtodsi) zdobyli tytut dru-
zynowych mistrzow Polski, kon-
tynuujac swoja imponujaca passg
—to juz czwarty tytul mistrzowski
dla tej druzyny. Starsi ministran-
ci (roczniki 2004-2011) réwniez
stangli na podium, zajmujac dru-
gie miejsce 1 zdobywajac druzy-
nowe wicemistrzostwo Polski.

Radomyscy zawodnicy btysz-
czeli takze w klasyfikacjach indy-
widualnych. W grupie mtodszych
ministrantdéw Mikotaj Kopacz
zdobyt wicemistrzostwo Polski,
a Milosz Bielat zajat pierwsze
miejsce w grupie amatorow. We-
ronika Szgszot wywalczyta trze-

Podczas XVI Mistrzostw Polski Ministrantow w Szachach Szybkich, rado-
myscy ministranci zdobyli druzynowe mistrzostwo i wicemistrzostwo kraju.

cie miejsce w klasyfikacji rankin-
gowej 1001-1600.

Wsrod  ministrantow  star-
szych Adrian Szgszot zdobyt
drugie miejsce, a Szymon Wo-
linski uplasowat si¢ na trzecim
miejscu w swojej klasyfikacji
rankingowej. Réwniez opiekuno-
wie wykazali si¢ wysoka forma
— Przemystaw Kopacz zwycigzyt
w turnieju opiekunow.

W zawodach wzieli udziat
takze Mateusz Cebula, Mateusz
Dygdon oraz Adrianna Wolinska,
ktorzy wspierali druzyne i przy-
czynili si¢ do jej sukcesu. Caly
zespot zastuguje na uznanie za
swoja determinacj¢ 1 umiejetno-

§ci.

Gratulacje naleza si¢ nie tyl-
ko zawodnikom, ale takze ich
rodzicom oraz duchowym opie-
kunom — proboszczowi Rafatowi
Ciecieredze i ksiedzu Antoniemu
Krélowi. Ich wsparcie byto nie-
ocenione w przygotowaniach do
mistrzostw i w trakcie rywaliza-
cji.

To wyjatkowe osiagnigcie
ministrantdw z Radomysla Wiel-
kiego pokazuje, ze szachy moga
by¢ doskonatg formg rozwijania
intelektu, strategii i wspotpracy
zespotowej. Gratulujemy i zyczy-
my dalszych sukcesow!

Mw
s
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Mieszkania schodzg jak swieze buteczki

Od kilku lat zauwazalna jest
tendencja wzrostu budowania
nieruchomosci  wielorodzin-
nych. Ten trend widoczny jest
w calym kraju, takze w Mielcu.
Malo tego, to wlasnie w naszym
mieScie mozemy odnie$¢ wraze-
nie, Ze nowe nieruchomosci wy-
rastaja jak grzyby po deszczu,
nawet w miejscach, ktore dotad
nie kojarzyly si¢ z zabudowa
mieszkaniows.

Nalezy przyzna¢, ze mato kto-
ra z nieruchomosci w Mielcu ma
problem ze znalezieniem nabyw-
cy. Nierzadko chetnych jest wig-
cej niz dostgpnych lokalow. Kto
zatem kusi si¢ na nowe nierucho-
mosci w Mielcu? Postanowilismy
zapytac o to Beatg Nowak, licen-
cjonowang posrednik i zarzadce
nieruchomosci.

® Jaka dostrzega pani ten-
dencje w Mielcu — mielczanie
uciekaja z miasta do pobliskich
gmin? Zamieniaja miasto na
wie$?

Obserwuje, ze w ostatnich la-
tach w Mielcu mozna zauwazy¢
ogolng tendencje migracyjna,
w ramach ktorej mieszkanficy za-
czynaja szuka¢ nowych mozliwo-
$ci zycia poza miastem. Zjawisko
to jest coraz bardziej powszechne,
zwlaszcza wsrod mtodych rodzin.
Wzrost zainteresowania terenami
wiejskimi zalezy miedzy inny-
mi od checi posiadania wickszej
AUTOREKLAMA

przestrzeni oraz bliskosci natury.
Dodatkowo rozwoj infrastruktury
komunikacyjnej sprawit, ze do-
jazdy do Mielca sg coraz bardziej
komfortowe, co znacznie ulatwia
codzienne funkcjonowanie i spra-
wia, 1z mieszkancy rzeczywiscie
decyduja sig na zamiang Zycia
W mieScie na zycie na wsi.

u Jakie sa preferencje mielczan
— czesciej szukaja dzialek czy
gotowych doméw?

Preferencje mielczan w kwestii
wyboru migdzy dziatkami a goto-
wymi domami s3 zréznicowane
i zaleza od wielu czynnikow. Jest
to miedzy innymi sytuacja finan-
sowa, styl zycia oraz potrzeby ro-
dzinne. W ostatnich latach mozna
zauwazy¢ rosnace zainteresowa-
nie zardwno dziatkami, jak i go-
towymi domami. Czg$¢ miesz-
kancow Mielca poszukuje dziatek,
poniewaz ceni sobie mozliwo$¢
samodzielnego  zaprojektowania
domu oraz dostosowania go do
wiasnych potrzeb. Budowa domu
od podstaw daje wicksza swobo-
de wyboru materiatow, ukltadu
pomieszczen oraz zagospodaro-
wania przestrzeni wokot, co jest
istotne dla wielu rodzin. Z drugiej
strony, coraz wigcej 0sob decydu-
je si¢ na zakup gotowych domow,
co czesto wigze si¢ z wygoda
1 oszczgdnoscig czasu. Dla wielu
mielczan, szczegolnie tych, kto-
1zy chea szybko si¢ wprowadzic,
gotowe rozwigzania sa bardziej

atrakcyjne. Zakup domu, w kto-
rym mozna od razu zamieszkac,
eliminuje stres zwiazany z proce-
sem budowy i pozwala skupi¢ si¢
na aranzacji wngtrza. Obserwu-
jac lokalny rynek nieruchomosci
w Mielcu, mozna zauwazy¢, ze
wickszg popularnocig ciesza si¢
dziatki na obrzezach miasta oraz
gotowe domy w dobrze skomuni-
kowanych lokalizacjach.

B Czy wsréd zainteresowanych
zakupem nieruchomosci w na-
szym miescie jest sporo osob
spoza Mielca, czy w ostatnim
czasie mozemy mowi¢ o zwiek-
szonej migracji?

W ostatnim czasie wsrod osob
zainteresowanych zakupem nieru-
chomosci w Mielcu rzeczywiscie
zauwazamy wzrost liczby ku-
pujacych spoza naszego miasta.
Wiele o0sob z innych regionow,
a takze wigkszych miast poszu-
kuje nieruchomosci w Mielcu.
Przede wszystkim, Mielec staje
si¢ coraz bardziej atrakcyjny jako
miejsce do zycia dzigki rozwojowi
lokalnego rynku pracy oraz do-
stepnosci roznych ustug. Zwigk-
szone zainteresowanie moze by¢
rowniez wynikiem atrakcyjnych
cen nieruchomosci, ktére sg wcigz
konkurencyjne w poréwnaniu do
wickszych aglomeracji. Dodat-
kowo, po pandemii wiele osob
ma mozliwo$¢ pracy zdalnej, co
pozwala im na swobodny wybor
miejsca zamieszkania. Mielec,

oferujac spokojniejsze otoczenie
oraz dobrg jako$¢ zycia, przyciaga
tych, ktorzy chea uciec od zgietku
duzych miast. Z tych wzgledow
mozemy mowi¢ o zwickszonej
migracji do Mielca, co z pewno-
$cig wptywa na rynek nierucho-
mosci 1 stwarza nowe mozliwosci
dla sprzedajacych i kupujacych.

m Jak ksztaltujg sie obecnie
$rednie ceny za metr kwadrato-
wy w Mielcu? I jak wypadamy
na tle okolicznych miast?
Srednia cena za metr kwadra-
towy mieszkan w Mielcu waha
si¢ obecnie miedzy 6 000 a 9 000
zl, z zauwazalnym rozstrzalem
migdzy poszczegdlnymi lokali-
zacjami i typami nieruchomosci.
Lokale polozone blizej centrum
Mielca oraz w nowych inwesty-
cjach potrafia kosztowaC nawet
10 000 zt za metr kwadratowy,
podczas gdy mieszkania w star-
szym budownictwie na obrzezach
oferujg nieco nizsze ceny, blizej 6
000 zt za m*> W poréwnaniu do
sasiednich miast, takich jak Rze-
szow czy Debica, ceny w Mielcu
utrzymuja si¢ na zblizonym po-
ziomie do mniejszych miast w re-
gionie, cho¢ nieco nizsze od tych
w Rzeszowie, gdzie $rednie ceny
sg wyzsze glownie ze wzgledu na
status stolicy wojewodztwa oraz
wickszg aktywnos¢ deweloperska.
Wyzsze koszty budowy i rosnaca
inflacja takze wplyngly na ceny
mieszkan, ktore podnoszg koszty

kredytowania oraz ceny najmu.

B Jak pani mysli, czy ceny
mieszkan w Mielcu ulegng
zmianie? Wiekszo$¢ z nas, ma
pewnie nadzieje, ze w koncu od-
czujemy ich spadek?

Myslg, ze prognozowanie
zmian cen mieszkan w Mielcu to
temat, ktory budzi wiele emocji
i kontrowersji. Wiele osob liczy
na to, ze ceny w koncu zaczna
spadac, co byloby korzystne dla
potencjalnych nabywcow. Obec-
nie mamy do czynienia z wieloma
czynnikami, ktére moga wplynaé
na rynek nieruchomosci. Wysoka
inflacja 1 rosnace stopy procen-
towe moga ogranicza¢ zdolnos¢
kredytowa wielu 0sob, co w teorii
mogloby prowadzi¢ do spadku cen
mieszkan. Z drugiej strony, nadal
istnieje duze zapotrzebowanie na
mieszkania, a rosnace koszty bu-
dowy moga utrudnia¢ dostepnos¢
nowych nieruchomosci, co moze
przyczyniac si¢ do utrzymania lub
nawet wzrostu cen. Wprowadze-
nie programu kredytowego 0%
réwniez mogloby znaczaco wply-
ng¢ na ceny nieruchomosci. Tanie
kredyty spowodowalyby wzrost
popytu na mieszkania i domy, a w
wyniku wigkszego zainteresowa-
nia rynkiem, ceny nieruchomosci
moglyby wzrosnaé. Ostatecznie,
wiele zalezy od sytuacji gospo-
darczej oraz lokalnych trendow.
Mielcowi sprzyja rozwdj infra-
struktury i inwestycji, co moze
wplyna¢ na stabilnos¢ cen. Cho¢
mamy nadziej¢ na spadki, warto
by¢ swiadomym, ze rynek nieru-

chomosci jest ztozony i zmienny,
a przewidywanie konkretnych
trendOw zawsze wigze Si¢ z pew-
nym ryzykiem.

u Jaka przyszlos¢ na rynku nie-
ruchomosci widzi pani dla na-
szego miasta — jakie zabudowy
zaczng pojawiac¢ sie¢ w Mielcu?
Juz teraz mozna odnie$¢ wra-
Zenie, Ze miejsca pod zabudowe
jest coraz mniej.

Przede wszystkim kluczowym
elementem przysztosci Mielca be-
dzie efektywne zagospodarowanie
juz istniejacych przestrzeni. Moz-
liwe jest, z¢ w nadchodzacych
latach bgdziemy $wiadkami ro-
snacej popularnosci rewitalizacji
starych budynkéw. Dodatkowo,
z uwagi na wzrastajace zaintere-
sowanie mieszkaniami w Mielcu,
mozna spodziewa¢ si¢ rozwoju
budownictwa wielorodzinne-
go. Zwickszenie liczby miesz-
kan, zwlaszcza tych o $rednim
standardzie, moze przyciagnac
rodziny oraz osoby pracujace
w regionie. Rowniez zabudowy
z domami jednorodzinnymi w za-
budowie szeregowej moga staé
si¢ bardziej popularne, zwlaszcza
w kontekscie zapewnienia wigk-
szej przestrzeni i prywatnosci dla
mieszkancow.  Podsumowujac,
przysztos¢ rynku nieruchomosci
w Mielcu wydaje si¢ by¢ zrozni-
cowana. Rewitalizacja i budow-
nictwo wielorodzinne stang si¢
kluczowymi elementami ksztattu-
jacymi przestrzen miejska.

Marietta Mateja-Nowak
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Tajemnice mieleckiego rynku

Mielecki rynek to miejsce, kto-
re przez wieki bylo swiadkiem
historii miasta i jego mieszkan-
cow. Poznaj 10 ciekawych fak-
tow, ktore warto znac.

Mielecki rynek to nie tylko
centralny plac miasta, ale row-
niez miejsce, gdzie historia taczy
si¢ z nowoczesno$cig. Dawny
drewniany ratusz, targi pelne
gwaru, a nawet ruchliwa trasa
tranzytowa — to tylko niektore
z jego tajemnic. Dzi§ rynek za-
chwyca odnowionymi kamieni-
cami, klimatycznymi lokalami
i wyjatkowym charakterem.
Odkryj 10 cickawostek, ktore
sprawiaja, ze serce Mielca jest tak
wyjatkowe:

B Pierwszy ratusz

Na mieleckim rynku w XV
wieku znajdowat si¢ drewniany
ratusz, ktory pehnit funkcje siedzi-
by wiadz miejskich i wigzienia,
prawdopodobnie  urzadzonego
w piwnicach. Ratusz byt takze
otoczony kramami i jatkami, co

Od drewmanego ratusza do tontanny niezwykta podroz przez dzieje mie-
leckiego rynku.

$wiadczy o jego centralnej roli
w zyciu miasta. Kilkakrotnie jego
drewniana zabudowa ulegala
zniszczeniu w wyniku groznych
pozardéw miasta. Prawdopodobnie
po kolejnym spaleniu si¢ ratusza
nie odbudowano go, a siedzibg
wiadz miasta umieszczono w wy-
dzierzawianych domach prywat-
nych.
B Zabytkowy uklad

Rynek zostat zaprojektowany
w 1470 roku na planie prostokgta
o wymiarach 100 m x 87 m, z uli-

cami prowadzacymi w rézne stro-
ny. Taki uktad wzorowany byt na
miastach zachodnio- 1 $rodkowo-
europejskich z XII 1 XIII wieku.
B Pregierz i kloda

Na rynku znajdowat si¢ pre-
gierz oraz ktoda do mierzenia zbo-
7a, co wskazuje na jego znaczenie
jako centrum handlowego i miej-
sca wymierzania sprawiedliwosci.
B Ruchliwy rynek

Jeszcze w latach 60. XX wieku
przez sam srodek rynku prowadzi-
fa gléwna trasa tranzytowa przez

Mielec, co czynito go miejscem
0 duzym natezeniu ruchu kotowe-
go. Dopiero w 2005 roku wiek-
szo$¢ ruchu zostata przeniesiona
na Aleje Jana Pawta I1.

B Zmiennenazwy placu

W czasie okupacji hitlerow-
skiej rynek nosit nazwe ,,Victoria
Platz”. Po II wojnie $wiatowej
nazwano go placem gen. Karola
Swierczewskiego, a w 1990 roku
przywrocono mu historyczng na-
zwe — Rynek.

u ,Lojezykowka”

Ozdobg centrum miasta jest
kamienica z kopulta, zbudowana
w 1904 r. dla rodziny Jana t.oj-
czyka. Dzisiaj Lojczykowka petni
rolg ustugowa, w srodku miesci sig
filia miejskiej biblioteki. Przed II
wojng $wiatowa budynek petnit
funkcje handlowe, miescit si¢
w nim takze magistrat oraz po-
sterunek policji, a w czasie oku-
pacji niemieckiej zarzad miasta
(Stadtverwaltung).

B Odnowienie i upi¢ckszenie

W latach 90. XX wieku rynek

przeszedt gruntowng renowacjg.
Budynki wokot placu otrzymaty
nowe elewacje, a nawierzchnie
i chodniki wykonano z kostki
brukowej. Nastgpnie w2011
roku rynek zyskat catkowicie
nowe oblicze. Najpierw prze-
budowana zostata ulica, a poz-
niej powstata nowa plyta rynku,
gdzie aktualnie w otoczeniu
zabytkowych kamienic, alejek
i zieleni mozna odpocza¢, podzi-
wiajac wodny spektakl fontanny,
wzbogacony feerig barw wie-
CZOTOW3 POra.
B Miasto kebabow

Mielec wsrod miodziezy zy-
skal miano ,miasta kebabow”,
chociaz w calym miescie po-
pularny fastfood mozna zjesé
w okoto 20 lokalach, to na sa-
mym rynku w chwilach $wiet-
nosci kebab mozna bylo dostaé
w 4 punktach gastronomicznych.
Doktadna liczba lokali serwuja-
cych kebab w Mielcu moze si¢
zmienia¢ w zaleznosci od otwaré
i zamknig¢ nowych punktow ga-

stronomicznych.
B Gryf, ktory méwi Na mielec-
kim rynku znajduje si¢ rzezba
gryfa, mitycznego stworzenia
z cialem lwa i glowa orla, na-
wigzujaca do herbu zatozycieli
miasta, rodu Mieleckich. De-
cyzja o umieszczeniu gryfa na
rynku zapadta po konsultacjach
z mieszkancami, ktorzy sposrod
kilku propozycji wybrali wlasnie
ten symbol. W marcu 2015 roku
gryf ,,przeméwil” dzigki zain-
stalowanemu systemowi audio,
co dodatkowo uatrakcyjnito t¢
miejska instalacjg.
u Swigteczna szopka W
okresie Bozego Narodzenia na
mieleckim rynku tradycyjnie
pojawia si¢ szopka bozonaro-
dzeniowa, stanowigca wazny
element $wiatecznego wystroju
miasta. Szopka jest instalowana
w centralnym punkcie rynku,
przyciagajac mieszkancOw oraz
turystow, ktorzy chetnie jg od-
wiedzajg podczas spacerow.

PK

Kulinarne wspomnienia

W Midcu, jak w wiglu innych
miastach, w przeszlosci funk-
cjonowaly bary, kawiarnie i re-
stauracje, ktore byly nie tylko
miejscami spotkan, ale takze
$wiadkami codziennosci i prze-
mian spolecznych. Te i wiele in-
nych lokali na pewno pozostalo
W pamieci mielczan.

Bary, kawiarnie i redauragje,
ktore kiedys tetnity zyciem, prze-

trwaly jedynie w pamigci star-
szych pokolen. Ich nazwy wcigz
wywoluja nostalgi¢, a opowiesci
o nich przywotuja smaki i zapachy
minionych lat.

Na ulicy Glowackiego, w po-
blizu starego dworca PKP, mie$cit
si¢ bar ,, Turysta”. To tutaj podroz-
ni zatrzymywali si¢ na chwile, by
posili¢ si¢ prostymi, ale sycacymi
daniami — szczegodlnie popularne
byly sznycle.

Innym kultowym miejscem byt
bar ,,Promyk”, mieszczacy si¢ na
dole budynku zwanego potocznie
,blaszakiem”. To tutaj mozna bylo
zjes¢ krokiety, kopytka czy nale-
$niki, ktore przyciggaty smakoszy
domowej kuchni. W tym samym
wblaszaku”, w poblizu wiaduktu,
znajdowat si¢ ,,Bazyliszek” — miej-
sce o zupelnie innym charakterze.
Popularne wsrod miodziezy, sty-
nelo z bilarda i specyficznej atmos-
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fery, pelnej tytoniowego dymu,
w ktorym mozna bylo, jak mowili
bywalcy, ,,siekiery wieszac”.
Nieco bardziej elegancki kli-
mat oferowaly kawiarnie ,Ma-
linka” 1 ,,Peretka”, znajdujace si¢
przy ulicy Niepodleglosci. ,,Perel-
ka” uchodzila za idealne miejsce
na randki — dyskretna atmosfera
sprzyjala  zakochanym  parom.
Z kolei ,Malinka” byla znana
z wyjatkowych deserow: gala-

lelca

retek, kreméw $mietankowych
i czekoladowych, ktore podawano
z owocami lub syropami owoco-
wymi. Dla mtodszych mieszkan-
cow miasta bylo to prawdziwe
krolestwo stodkosci.

W sercu miasta, przy placu,
znajdowata si¢ restauracja ,,Cen-
tralna” 1 kawiarnia ,,Jutrzenka”.
Obie byly popularnym migjscem
spotkan, szczegélnie w niedziele
i $wicta. Nieco dalej, przy ulicy
Staffa, dziatala ,,Violetka”. Na-
tomiast restauracja ,Jubilatka”,
mieszczaca sig w hotelu Jubilat,
byla miejscem bardziej formal-
nym, idealnym na wigksze uroczy-
stosci.

Nie mozna zapomnie¢ o legen-
darnym barze mlecznym na rogu
w Kazandwcee. Bylo to miejsce,
gdzie mieszkancy Mielca mogli
zjes¢ domowe positki w przystep-

nej cenie. Mielone, nalesniki, pie-
rogi, a takze buteczki z masetkiem,
kisiel, budyn czy kakao —wszystko
smakowalo tam jak u mamy.

Wirod tych wszystkich miejsc
szczegOlng rolg petnita ,,Krystyn-
ka” na Staréwce. Z jednej strony
serwowano piwo, wodke 1 wino,
a z drugiej, obslugiwanej przez
kelnerki w biatych fartuszkach,
mozna bylo napi¢ si¢ kawy, herba-
ty 1zjes¢ ciastko tortowe.

Mielczanie czgsto wspomina-
ja’La Mirage” na osiedlu Borek i
kawiarnie ,,Parasolka”.

Te dawne bary, kawiarnie
i restauracje byly $wiadkami co-
dziennosci i waznych chwil w zy-
ciu mieszkancow Mielca. Byly
miejscami  pierwszych randek,
rodzinnych spotkan, towarzyskich
rozmdw czy po prostu chwil wy-
tchnienia przy kubku herbaty lub
talerzu pierogéw. Dzi$ ich juz nie
ma, ale pami¢¢ o nich wcigz trwa,
przekazywana z pokolenia na po-
kolenie, jak najpickniejszy frag-
ment historii miasta.

Marta Warias

=
S
<
=
)
=
<
]
=
=
D
N
=
=
4
=)
i

W Mielcu istniato wiele wspaniatych i pamigtnych lokali gastronomicz-

nych.
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Marietta siegneta

literackich gwiazd!
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Ksiazka  ,Melania  siega
gwiazd. Odwaz si¢ by¢ sobg”
to literacki debiut mieszkaja-
cej w Mielcu Marietty Matei —
Nowak - naszej wspélpracow-
niczki. To niezwykla opowie$¢
o0 losach siedmioletniej dziew-
czynki, ktdrej mimo istnie
kosmicznych marzen brakuje
wiary w siebie. To jednak ulega
Zmianie...

Odwaga,  wyrozumiatos¢,
szacunek, wytrwalos¢ oraz mi-
os¢ do samego siebie — dzigki
ksiazce ,,Melania siega gwiazd.
Odwaz si¢ by¢ sobg” twoje
dziecko pozna wartos¢ tych jakze
istotnych w zyciu cech.

Te ksiazke po prostu war-
to przeczyta¢ swoim dzieciom.
Uczy ona bowiem, w bardzo
przystepny sposob, jak wierzy¢
w siebie, jak mierzy¢ wysoko,
jak marzy¢. Marietta Mateja-No-
wak, autorka ksigzki podkresla,
ze glownym celem bylo uswia-
domienie swojej corce, ze jest
wyjatkowa i wspaniata.

— Chcg, zeby moje dzieci wy-
rosty na pewne siebie kobiety.
By mialy marzenia, ktore beda
napedzaty je do dziatania. Me-
lania powstata z myslg o mojej
starszej corce Biance, napisatam
ja dla niej. Kazdego dnia staram
si¢ umacnia¢ ja w przekonaniu,
ze moze wszystko. Jednak po-
wiem szczerze, odnositam wra-
zenie, ze moje stowa do niej nie
trafiaja. Wiedzg panstwo, jak to
jest, w pewnym momencie to,
co mowig rodzice, nie jest juz
tak atrakcyjne. Dzieci zaczynaja
szuka¢ wzorcOw wokoét siebie,
wsrod rowiesnikow lub co gor-
sze w Internecie. Stad pomyst
napisania ksiazki, by w jej wne-
trzu zawrze¢ wszystko, co cheg
jej przekaza¢ — thumaczy autorka.

»Melania sigga gwiazd. Od-
waz sie by¢ soba” uzyskata po-
zytywna opini¢ psychologdw,
migdzy innymi Malgorzaty Ma-
tochleb, ambasador metod Kid-
s Skills — Dam radg! oraz I'm
proud of You — Jestem z Ciebie
dumny, ktora opisuje ksigzke tak:

S

,»la historia otula niczym cie-
ply, babciny koc, dodajac wiary
i otuchy. Pokazuje cud dziecin-
stwa oraz nieprzeceniong wagg
rodzinnych i przyjacielskich
wiezi”.

*kk

B Marta Warias: Jak dlugo
trwalo pisanie ksiazki? Czy pi-
sala pani od razu z mysla o pu-
blikacji, czy byl to najpierw
projekt ,,do szuflady”?

Marietta Mateja-Nowak:
Pomyst napisania Melanii zrodzit
si¢ z potrzeby dotarcia do mojego
dziecka. Zalezy mi, by przeka-
za¢ moim corkom jak najwiecej
pewnosci siebie. Cheiatabym, by
byly odwazne, $miato wyznacza-
ly sobie cele i sumiennie dazyty
do ich realizacji. Melani¢ zaczg-
fam pisa¢ podajze w 2021 roku,
gdy na $wiecie byta tylko jedna,
starsza corka. Miala wtedy 6 lat.
Wpadtam na sprytny pomyst, by
to, co cheg jej przekazac, czego
chee ja nauczy¢, przela¢ na pa-
pier. Przed snem czytatam jej po
jednym rozdziale. Przy okazji
obserwowatam reakcjg, mogtam
dostrzec, czy jest zainteresowa-
na, czy ja zanudzam. Moge ofi-
cjalnie powiedzie¢, ze Bianka
byla pierwsza recenzentka mojej
ksigzki.

u Jak Bianka, dla ktorej ksiaz-
ka powstala, zareagowala na
jej tres¢? Czy uczestniczyla
W procesie tworzenia ksiazki?
To bylo bardzo zabawne, dla-
tego ze Bianka shuchata Melanii
z ogromnym zaciekawieniem,
dostrzegajac w niej swoje podo-
bienstwo. Wielokrotnie moéwita
z podekscytowaniem: ,;mamo,
to tak jak u mnie!”. Wtedy wia-
$nie moglam nieco szerzej omo-
wi¢ dany problem, wytlumaczy¢
pewne schematy, zachowania
ludzi. Do tego, ze ja napisatam
»Melania sigga gwiazd. Odwaz
si¢ by¢ sobg”, przyznatam si¢
dopiero po przeczytaniu ostatnie-
go rozdziatu. Przez kolejne dni
Bianka zajeta si¢ rysowaniem
ilustracji, byta to fajna zabawa.

Pierwszy maszynopis wraz ilu-
stracjami Bianki lezy w mojej
szufladzie na pamiatke.

u Czy trudno bylo polgczyé
przekazanie waznych wartosci
Z przystepnym i interesujacym
jezykiem dla dzieci?

Mysle, ze nie. Pewnie wynika
to z faktu, Ze jestem mama i wie-
lokrotnie muszg uzywacé takich
zwrotow i takiego jezyka, by by¢
zrozumiang. Szczegdlnie gdy
proszg o posprzatanie pokoju lub
gdy tlumacze, ze tabliczka dzie-
lenia jest do$¢ istotna i po prostu
trzeba si¢ jej nauczy¢ (Smiech).

m Czy proces wydawania
ksiazki byl dla pani wyzwa-
niem? Jak wygladala wspél-
praca z wydawnictwem lub
ilustratorem?

Wydanie  ksigzki  zawsze
bylo moim marzeniem. Piszg
od najmtodszych lat. Caly pro-
ces pracy z wydawnictwem czy
ilustratorkg ~ traktowatam jak
przygode, ktora najpewniej bedg
pamigtata do kofica Zycia. Na
kazdym kroku moglam liczy¢
na wsparcie pracownikow agen-
cji wydawniczej, ufam im i liczg
si¢ z ich wskazéwkami. To byta
bardzo ciekawa nauka. Jesli cho-
dzi o wspdtprace z ilustratorka,
to z ogromng niecierpliwoscia
czekatam na jej wizje Melanii.
Bytam niezwykle ciekawa, jak
moja bohaterke widzi ktos inny.
Jedyna moja prosba brzmiata, by
Mela byta ruda, bo tak narysowa-
fa ja Bianka.

® Czy miala pani obawy przed
wydaniem ksiazki, dotyczace
jej odbioru? Jak zareagowa-
Ia rodzina i znajomi na wie§¢
o debiucie?

Informacje o tym, ze moja
ksigzka zostanie wydana i bg-
dzie mozna ja kupi¢, bardzo dtu-
go trzymatam w tajemnicy. Po
pierwsze, nie dowierzatam, ze to
naprawdg si¢ dzieje, a po drugie
chyba nie chciatam zapeszac.
Gdy jednak juz uwierzytam, ze
to prawda, zaczetam dzielic sie ta
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Marietta Mateja Nowak swojq debiutancka powies¢ zaczeta pisa¢ w 2021 roku. Dzi$ mozemy znaleic ja w ksie-

garniach.

informacjg z najblizszymi, p6z-
niej takze z innymi osobami. Czy
mam obawy? Szczerze to nie.
Doskonale wiem, ze kazdy ma
inny gust i nie wszystkim musi
si¢ podobac. Bylby problem,
gdyby wszystkim podobato si¢
to samo.

u Czy w planach ma pani ko-
lejne ksiazki? Moze kontynu-
acje losow Melanii albo zupel-
nie nowa historie?

Moje dzieci s coraz starsze,
beda pojawialy si¢ kolejne wy-
zwania. Kto wie, by¢ moze znow
bede potrzebowata  wsparcia
wychowawczego w postaci Me-
lanii. Nie wykluczam, ze bedzie
kontynuacja obecnej ksigzki, na-

tomiast teraz chce nacieszy¢ sie
ta, ktorg wkrotce dostane do reki.

B Jakimi ksiazkami zaczyty-
wala si¢ pani w dziecinstwie?
To ciekawe pytanie, dlatego
ze poczatkowo jako dziecko nie
lubitam czyta¢ w ogdle. Nato-
miast codziennie obserwowa-
fam moja mame, ktora siedziata
na obszernym fotelu i czytata
ksiazke za ksigzkg. Zresztg moj
tata robit podobnie. Dos¢ czgsto
chodzitam z mama do biblioteki,
przez pewien czas, po szkole, po-
magalam w pracy bibliotekarce.
Uwielbiatam wyszukiwa¢ karty
czytelnicze po ich numerach.
Przypominam, ze wtedy nie bylo
komputerow, wigc wszystko ro-

bito si¢ recznie. W ten sposob
bardzo powoli zaczynaty mnie
interesowa¢ nie tylko oktadki,
ale 1 wnetrza ksiazek. W koncu,
ku radosci moich rodzicow, i ja
zasiadalam na fotelu z ksiazka
w reku.

u Jesli moglaby pani podsumo-
wa¢é ,Melani¢” w jednym zda-
niu, jakie by ono byle?

Ksigzka  ,Melania  sigga
gwiazd. Odwaz si¢ by¢ sobg” to
ksigzka o wartosciach szczegol-
nie mi bliskich. Ta ksigzka uczy,
czym jest odwaga, wyrozumia-
tos¢, szacunek, wytrwalos¢ oraz
mitos¢ - mitos¢ do samego sie-
bie.

Marta Warias
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Wilcze opowiesci. Zycie za zycie

Autorem serii ,, Wilcze opowie-
Sci” jest Wiestaw Makuch, ktory
urodzil si¢ i dziecinstwo spedzil
w Grzybowie. Potem przez kil-
ka lat - najszczesliwszych w zy-
ciu - mieszkal w Bieszczadach.
Po 10-letnim pobycie w tam-
tejszych lasach zatrudnil sie
w Nadle$nictwie Mielec. Dzis
pracuje w Irlandii Polnocnej
i stamtad wlasnie snuje dla nas
,»Wilcze opowiesci”, o potedze
bieszczadzkiej natury i przy-
jazni.

Latem widzial tego czlowie-
ka, gdy z kobieta pchali wozek
z malenstwem w kierunku Mia-
steczka, a wieczorem wracali
z zakupami. Nastgpnej zimy wi-
dzial z ukrycia, jak mezczyzna
z dzieckiem toczyt wielkie kule
$niegu, aby ulepi¢ z nich ogrom-
nego batwana.

Polowanie

Spotykali si¢ czasami w lesie,
z pelnym szacunkiem z kazdej ze
stron. Ktorego$ $nieznego ranka
zobaczyt tego czlowieka, ktory
wotal go, aby uciekal w pobli-
ze jego gajowki, bo dzi§ bedzie
polowanie na wilki z fladrami.
Zrozumial go, jednak nie chciat
chroni¢ swojego zycia, gdy nie-
bezpieczenstwo zagrazato jego
wilczej rodzinie. Odwrocit sie
i popedzit co tchu do miejsca,
gdzie ostatnio zalegla jego wa-
taha na wypoczynek. Z daleka
ustyszal pohukiwania nagania-
czy. Rozlegly si¢ pierwsze huki
wystrzatow i pierwsze skowycze-
nia rannych wilkéw. Widzial, jak
podekscytowany mysliwy mierzy
do jego matki. Nie wahat si¢ ani
sekundy.  Poteznym  skokiem
dopadt z boku do reki z bronig
1 wbil w nig zgby. Huk niekontro-
lowanego wystrzalu ogluszyt go
na chwile, jednak zerwat si¢ i w
kilku susach dopadt do drugie-
go z mysliwych, rozrywajac mu
kurtke na piersiach. Ten, upada-
jac, ztapat si¢ za sznur z fladrami
i pociagnat. Wilcza przeszkoda
lezata bezuzyteczna na $niegu.
Kolejny stojacy na swoim stano-
wisku mysliwy, widzac pedzace-
go w jego kierunku duzego wilka,
strzelit do niego z potobrotu. Jed-
na z ,loftek” zranita bok Peruna,
jednak pozostata czgs¢ wilczych
$rutow zatrzymata si¢ na drzewie,
tuz obok glowy mysliwego z ro-
zerwang kurtka.

- Nie strzela¢, nie strzela¢ -
rozlega si¢ paniczne wolanie.

Obowigzek matki

Krwawigcy Perun  wpadt
w $rodek spanikowanych wil-
czych braci i prowadzit ich
w kierunku przerwanych fladrow.
Jeszcze sekunda i1 bedg wolni.
Jego matka, Dejanira, widzac,
jak ktory$ z mysliwych mierzy
do jej syna, zastania go wlasnym
cialem. Jak przez wate slyszy
huk wystrzatu zwielokrotniony
echem, czuje wielki przeszywaja-

Janicki dobrze zna si¢ z wilkami. Kiedy$ uratowat jednemu Zycie.

Narada

cy bol i pada w $nieg. Unosi glo-
we 1 zamglonymi oczyma widzi
swojego syna wyprowadzajacego
czg$¢ watahy z okrazenia. Druga
czgs¢ wilczej rodziny ze Sparta-
kusem na czele polowata w tym
dniu w rejonie oddalonym o kil-
kanascie kilometrow. Dejanira,
czujac zblizajacy sie koniec, wyje
chrapliwie wilcza piesn $mierci.
Wie, ze wypehita swoj obowia-
zek, zapewnita cigglo$¢ watahy
i uratowala syna. Gasngcymi
oczami widzi, jak z koron drzew
sptywa do niej posta¢ wilka ze
skrzydtami. Wilczy postaniec
$mierci zza Teczowego Mostu...

Perun zostawia swoich wil-
czych braci w bezpiecznym
miejscu i pgdem wraca do matki.
Po drodze spotyka swojego ojca
Spartakusa. Z daleka widza, jak
mysliwy lufg dubeltowki doty-
ka Dejanirg, sprawdzajac, czy
zyje. Staja po bokach wilczycy
i zmuszaja jej zabdjcg do odwro-
tu. Delikatnie biora w zgby jej
futro 1 zaciggaja do opuszczonej
niedzwiedziej gawry. Perun, sty-
szac plytki i przerywany oddech
swojej matki, wie, ze jest tylko
jedna szansa na tysiac, aby ja ura-
towac. Mknie jak strzata pod dom
czlowieka, ktory go ostrzegt. Gdy
gajowy zrozumial, ze wilk chee,
aby poszedt za nim, bez wahania
rusza. Swiecgc latarkg w ciem-
nej gawrze, zauwaza krwawg
rang na boku wilczycy. Sciaga
koszule i bandazuje ranng. Po-
kazuje Spartakusowi i Perunowi,
ze zaraz wroci. Zdyszany wpada
do swojej gajowki i telefonuje
do lesniczego Piotra Krawczyka
w Bieszczadzkiej Dolinie. Wraca
jeszeze raz do gawry i widzi chu-
dg wilczycg Larenti¢, podtrzymu-
jaca ledwo tlace sie wilcze zycie.
Po godzinie dociera lesniczy
Piotr z weterynarzem Stefanem.

Rankiem nastepnego dnia na-
tarczywy dzwick telefonu budzi
gajowego, ktory, wychodzac na
podworko, wota glosno w kierun-
ku ciemnej linii lasu:

-Hej, Perun, twoja matka be-
dzie zy¢.

Radosne wilcze wycie z lasu
jest jedyna odpowiedzig.

W siedzibie kota fowieckiego
trwala intensywna narada. Low-
czy Jozef probowat studzi¢ krwio-
zercze zapedy mysliwych, ktorzy
patali ochotg na kolejne polowanie
na wilki z fladrami.

- Przypominam wam, panowie,
ze teren, ktory chcemy ofladro-
wag, jest we whadaniu lesniczego
Krawczyka. On nigdy nie pozwoli
na nasz plan. Doskonale wiecie,
ze on dla swoich wilkéw zrobi
wszystko. Nastepnym problemem
jest przywodca wilczej watahy
w Bieszczadzkiej Dolinie. Wszy-
Scy z nas znajg Aresa i Wszyscy
znaja jego inteligencje. Wodzit za
nos najwigkszych z nas i nigdy sie
nie poddal. Ostatnie niefortunne
polowanie na terenie Spartakusa
zakonczylo si¢ catkowitg klgska.
Zamiast strzela¢ do wilkow, pra-
wie strzelaliscie do siebie. Zabicie
tej wadery sprowadzito na nas se-
ri¢ niefortunnych przypadkow.

- Ona zyje - zaoponowat jeden
z mysliwych. - Podobno ta wilcza
znachorka jg uratowata. Moze to
i lepiej dla nas, ze Szczepan spie-
przyt sprawe.

- Nic nie spieprzylem, strze-
lalem do tego mlodego basiora,
gdy ona wyskoczyta przed niego,
przyjmujac $rut na siebie. Dowie-
dziatem si¢, ze to jego matka. Ga-
jowy mi powiedziat.

Wstat stary Janicki, ktory ge-
stem dtoni uciszyt gwarng dysku-
sje.

- Znacie mnie z tego, ze nie
sprzeciwiam si¢ ogotowi, ale 1 z
tego, Ze nigdy nie robi¢ niczego
wbrew regulaminowi polowan,
wbrew sobie i prawu. Ostatnie
polowanie byto zgodne z prawem,
ale strzelanie do wadery alfa to
bylo zwykle barbarzynstwo.

- Ale ja strzelatem do mtodego
wilka - oponowat Szczepan. - To
ta suka si¢ nadstawita...

- Zamilcz, cztowieku - szepnat
Janicki. - W 1946 matka tez przy-
jeta kule na siebie, aby uratowaé
swojego syna. Dlatego zyje. Ale ja
nie o tym...

Prawdziwy mysliwy

Megzczyzna rozpigt  koszule

pod szyja 1 zaczat mowi¢ spokoj-
nym glosem.

- Wiecie, ze nigdy nie polowa-
fem na wilki i nie bedg polowat.
Zanim mnie posadzicie o tchorzo-
stwo, pozwolicie, ze opowiem
wam pewng histori¢ z mojego
zycia. Gdzies tak pod koniec
lata 1947 m¢j ojciec otrzymat
propozycje objecia funkcji lesni-
czego w powojennych Bieszcza-
dach. Odkad banderowcy zabili
moja matulg, zostalismy z ojcem
sami. My nie przyjechalismy tu-
taj z zewnatrz, my jesteSmy stad
od pokolen. Wojna i powojenne
Bieszczady nie sprzyjaly eduka-
cji. Jesienig wyjechatem do Rze-
szowa do liceum z internatem.
Mialem siedemnascie lat, a cho-
dzitem do szkoly z czternasto-
latkami, a nawet o kilka lat star-
szymi ode mnie. Raz w miesiagcu
przyjezdzatem pociagiem w moje
ukochane Bieszczady. Zimowa
przerwa w nauce - to bylo to, na
co czekalem z utesknieniem. Wi-
dziatem rado$¢ w oczach mojego
ojca, gdy patrzyt, jak pomagam
mu we wszystkim. Ubolewat nad
naszymi dwiema owcami, ktore
zagryzty wilki. Cheac  ukroci¢
ten proceder, wziatem matokali-
browy karabinek ojca i zaczalem
tropi¢ wilki. Znalem si¢ na tym.
W czasie wojny czgsto zywilismy
si¢ migsem dzikiej zwierzyny, a z
powodu ograniczonego dostepu
do zakupu odziezy, czgsto cho-
dzilismy w wilczych, lisich czy
baranich skorach. Czgs¢ z tych
skor dzikich zwierzat byto moim
dzietem. Wszyscy z was znaja ten
$rodlesny staw, ktory stuzy lesnej
zwierzynie jako wodopdj. Wtedy,
tropigc wilka, zauwazylem, ze
jedna z tych bestii siedzi na lodzie.
Z kolba przy policzku zaczalem
si¢ skrada¢. Bylem coraz blizej,
a wilk nie uciekat. Mialem go na
muszce, wystarczylo pociggnaé
za spust. Strzat prosto w serce tuz
pod lewsa topatka i bede mogt si¢
pochwali¢ przed ojcem wilcza
skora. Trzasngla ztamana moim
butem galaz. Wilk ledwie drgnat.
Dopiero po chwili odkrytem, ze
wilczysko, a raczej niespetna rocz-
ny wilezy szczeniak przymarzt do

lodu. Byt bez szans, aby si¢ uwol-
ni¢. Byl styczen, a ostatniej nocy
temperatura spadta do minus 40
stopni. Nie moglem w ten sposob
pomsci¢ $mierci naszych owiec.
Wyciagnatem swoj stary bagnet
1 zblizytem si¢ do wystraszonego
wilczka. Ten byt pewien, Ze chcg
go zabi¢. M¢j zamiar byt zgota
inny. Unikajac jego ostrych zgbow
i uzywajac bagnetu, uwolnitem
jego przymarznigte do lodu fapki.
Puscit si¢ do ucieczki jak szalony,
jednak po kilkudziesigciu me-
trach zatrzymat si¢ i popatrzyt mi
w oczy. Wracajac do domu, spo-
tkatem ojca, ktory niespodziewa-
nie przytulit mnie do siebie, mo-
wigc: - Jeste$, a raczej bedziesz,
prawdziwym mysliwym.
Zycie za zycie

Wrécitem do  szkoly. Na-
uczyciele, widzac moje postepy
w nauce, przeniesli mnie do klasy
maturalnej, gdzie zdalem egzamin
dojrzatosci. Pot roku wezesniej,
podczas kolejnych zimowych fe-
rii, poszedtem nad mdj ulubiony
srodlesny staw, aby pojezdzi¢ na
tyzwach przykrgcanych do butow.
Slizgatem si¢ jak szalony, krecac
piruety. Nagle ustyszalem trzask
i wpadtem prosto pod 16d. Usitu-
jac wydosta¢ si¢ na powierzchnig,
ze zgroza stwierdzitem, Ze nade
mna jest tylko 16d. Nie znajdujac
otworu w lodzie, przekrecitem si¢
i z calych sit zaczalem uderza¢
yzwami. Raz, drugi i jeszcze raz.
Czulem, Ze przegrywam te walke.
Tylko instynkt zakazywat mi na-
brania wody w phuca wraz z ostat-
nim oddechem. Zaczatem opada¢
na dno. Na wpolprzytomny po-
czutem, Ze jakas dzika sita wypy-
cha mnie do géry. Wyrzucony na
powierzchnig, zlapalem si¢ kur-
czowo zbawczego lodu. Poczulem
jeszcze, jak kto$ lub cos uzywa z¢-
bow, aby za ubranie wywlec mnie
w bezpieczne migjsce. Ocknalem
si¢, czujac cieplo na plecach. Od-
wrocitem glowe. To byt moj wilk,
ktorego rok wczesniej uratowa-
lem. Zycie za zycie. Myslicie, 7e
to koniec historii? Nie.

W 1953 roku ukonczytem stu-
dia. Dumny z otrzymanego dyplo-
mu wyzszej uczelni przyjechalem
do domu. Moj ojciec juz wiedziat
i przygotowal dla mnie prawdzi-
wa niespodzianke. Nie wiem, jak
on to zrobil, ale w naszej szopie
czekal najprawdziwszy rosyjski
motocykl Ural M-72, a raczej nie-
miecki skopiowany BMW - R71.
Na drugi dzien rano wskoczylem
na to cudo i popedzitem do swo-
jego ulubionego stawu w $rodku
lasu. Postawitem swoj prezent
na stopce, oparfem si¢ plecami
o przednie koto i w radosnym na-
stroju podziwialem najpickniejszy
zachdd bieszczadzkiego stonca.
Siedzac nieruchomo, zauwazylem
jakis ruch po drugiej stronie lesne-
go oczka. Widziatem, jak szczgsli-
wa wilcza rodzina prowadzi swoje
mlode na spacer. Szly w moim
kierunku i dopiero kilkanascie

metrow przede mng zorientowa-
li sig, ze przed nimi najwigkszy
wrog - czlowiek. Maluchy i wil-
czyca czmychnely do lasu, ale oj-
ciec rodziny stat i patrzyt na mnie.
Nie bat si¢. Dopiero z bliskiej od-
legtosci rozpoznatem wilka, ktory
uratowat mi zycie. Powiedzialem
do wilka, Ze nic mu nie grozi
w rejonie tego lesnego stawu i w
okolicach naszego gospodarstwa.
Oczywiscie, ze wtedy ani przez
chwile nie wierzylem, ze wilk
rozumie to, co mu powiedzialem.
Jednak w kolejnym roku, gdy
przyjechatem do domu na urlop,
okazalo si¢, ze moja obietnica
nietykalno$ci  zostata wiasciwie
zrozumiana. Ojciec  podchodzit
do mojej obietnicy bardzo emo-
cjonalnie. Uwazal, ze wilk, ktory
uratowat jego syna, zastuguje na
szczegllny  szacunek. Zawsze
w okresie polowan na wilki moj
wilk przychodzit nad wspomnia-
ny staw lub przyprowadzal swoja
rodzing na teren naszego gospo-
darstwa.

Lata mijaly i ze zdumieniem
stwierdzilisSmy z ojcem, ze od
dawna nie bylo zadnego ataku
na nasze owce, kozy czy krowy
ze strony wilkow. To byla nasza
niepisana gentlemenska umowa
pomigdzy bieszczadzkimi wilka-
mi i ludzmi.

Rezygnacja

Pochtoniety kariera w wielkim
mieScie nawet nie zauwazylem,
ze moj ojciec zaczal sie starzec.
Jego $mier¢ byla wielkim ciosem
dla mnie. Myslatem, ze bedziemy
zawsze razem. Po pogrzebie po-
szedtem nad $rodlesny staw, aby
przemysle¢ swoje zycie. Nie spo-
dziewalem si¢ widoku, jaki tam
zastalem. Moj wilk tez odchodzit
do swojej teczowej krainy. Do-
tknatem jego lapy i szepnalem: -
Nie, tylko nie ty.

Gdy oddat swoj ostatni od-
dech, poczulem, ze jestem obser-
wowany. Odwrocitem si¢ i zo-
baczytem wierng kopi¢ mojego
wilka, kopi¢ wygladajaca doktad-
nie tak jak wtedy, gdy ratowalem
mu zycie na lodzie. Kto§ pozniej
nazwat go Chronos i tak juz zo-
stato. Juz wiem, kto dat mu takie
pickne imi¢, to moj przyjaciel
Hipolit Trzesniowski. Potem, gdy
do naszej Bieszczadzkiej Doliny
przybyt lesniczy Piotr Krawczyk,
juz nic nie bylo tak jak dawniej.
Wychowujac swojego Odysa, na-
uczyt si¢ mowy wilkow. I wy dzis,
szanowni koledzy mysliwi, chce-
cie i§¢ na wojng ze Spartakusem
i Perunem, ktérzy po kadzieli sa
najblizsza rodzing jego Odysa? Je-
stem pewien, ze z chwila, gdy za-
wiazecie ostatnig fladre, to podpi-
szecie na siebie wyrok. Odys, Ares
1 Mars nigdy nie zostawiali swojej
rodziny w potrzebie. Niniejszym
chciatem o$wiadczy¢, ze rezygnu-
je z czlonkostwa w naszym kole
fowieckim z dniem dzisiejszym.

Wiestaw Makuch
R
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Witorek, 3 grudnia

14:15 - Vaiana 2
16:15 - Vaiana 2
18:15 - Simona Kossak

20:15 - Dawid Podsiadto - Dokumentalny

Sroda, 4 grudnia

10:50 - Paddington w Peru
15:30 - Vaiana 2

17:30 - Andre Rieu - Srebrno-ztoty koncert

gwiazdkowy

20:30 - WTOREK (SRODA) Z DOBRYM

KINEM - Wybraniec

10:30 - Vaiana 2

16:00 - Vaiana 2

18:00 - Vaiana 2

20:00 - Prawdziwy bol

Czwartek, 5 grudnia

8:30 - Vaiana 2

10:30 - Vaiana 2
16:00 - Vaiana 2
18:00 - Vaiana 2

20:00 - Simona Kossak
Piatek, 6 grudnia

8:30 - Vaiana 2

Sobota, 7 grudnia

16:00 - Vaiana 2
18:00 - Vaiana 2
20:00 - Prawdziwy bol

Poniedziatek, 9 grudnia

16:00 - Vaiana 2
18:00 - Vaiana 2
20:00 - Prawdziwy bol

Bilety mozna kupi¢ w kasie kina, a takze online przez strong www.kinogalaktyka.pl

Koncert Piesni Adwentowych

W niedziele, 1 grudnia, w pa-
rafii Ducha Swietego w Mielcu
wyspiewano piekne melodie ad-
wentowe. Czlonkowie choréw
meskich i mieszanych rozpoczeli
czas oczekiwania na nadejscie
Jezusa.

W Kosciele katolickim w nie-
dziele, 1 grudnia, rozpoczat si¢
adwent, okres przygotowania do
uroczystosci Bozego Narodzenia.
Wprowadzeniem do tego czasu
byly wys$piewane przez chory me-
lodie.

To juz III Podkarpacki Kon-
cert Adwentowy GAUDEAMUS.
A w Mielcu w kosciele pw. Ducha
Sw. odbyt sie pierwszy koncert
rozpoczynajacy trzecig edycje
koncertow. Podczas wydarzenia
wystapit: - Choér
Mieszany Towarzystwa Spiewa-
czego Melodia z Mielca pod dy-
rekcja Macieja Fijatkowskiego.
Chor powotany zostal w 1936
roku i dziatat do rozpoczecia dzia-
fan wojennych, ktore uniemozli-
wily kontynuacj¢ pracy choru. Po
zakonczeniu  wojny  dziafalno$e
zostala wznowiona. Chor uczest-
niczy w licznych przegladach,
konkursach i festiwalach. W 2015
roku zdobyt II miejsce w Festi-
walu Cantate Deo w Rzeszowie,
III miejsce w Festiwalu Koled
w Bielincu w 2018 r. W Przegla-
dzie Piesni Pasyjnej w Radymnie
w 2016 r. zajat Il miejsce, a w
20224 chor uczestniczyt w festi-
s

walu poswigconym dyrygentom:
Stanistawowi Swieradowi i Stani-
stawowi Lachmanowi. Festiwal
odbyt si¢ w Wielopolu Skrzyn-
skim- rodzinnej miejscowosci obu
dyrygentow. Cztonkowie z ochota
uczestnicza w licznych uroczysto-
$ciach narodowych i koscielnych.

- Chor Mgski Towarzystwa
Spiewaczego Melodia z Miel-

Koncert mlelecklego choru.

ca pod dyrekcja Macieja Fijat-
kowskiego. Chér Mgski powo-
fat w 1933 r. nauczyciel jezyka
polskiego i muzyki owczesnego
Gimnazjum i Liceum im. Stanista-
wa Konarskiego- Stanistaw Lach-
man, ktory byt rowniez pierw-
szym dyrygentem choru. Na czas
wojny przerwano funkcjonowanie
choru, ale po jej zakonczeniu dzia-

falnos¢ zostata wznowiona. Czyn-
ny udziat to nie tylko koncerty
i festiwale w powiecie mieleckim,
to takze wspolpraca z osrodkami
kulturalnymi w Migdzyzdrojach,
Krasniku, Katowicach, Kudowie
Zdroju, Bitgoraju, Rzeszowie.
Rozciagajg si¢ takze na skalg mig-
dzynarodowa poprzez wspotprace

Mielecka grupa ,,Byle Dalej”.
z Wegrami, Ukraing i Stowacja.
- Chor Meski Gloria z Wysokiej
Gtlogowskiej. Chér powstat w Ii-
stopadzie 2001roku z inicjatywy
Tadeusza Pietruchy- wieloletnie-
go chorzysty 1 prezesa zespotu.
Chér tworzy 19- osobowa grupa
mezezyzn. Dziatalno$¢ choru jest
mozliwa dzigki Miejsko-Gmin-
nemu Domowi Kultury im. Fran-
ciszka Kotuli w Gtogowie Mato-
polskim. - Zespot ,,Byle
Dalej” Towarzystwa Spiewaczego
Melodia z Mielca. Grupa powstata
w 2023 r. z zafascynowania mu-
zyka 1 $piewem utworéw o tema-
tyce zeglarskiej. Wzoruje si¢ na

utworach wykonywanych przez
Dominike Zukowska i Andrzeja
Koryckiego oraz innych tworcow-
wyépiewujqc ,c0 nam w duszy

a”. W swoim repertuarze maja,
dy 1 pastoratki.
Choér Tarnobrzeski pod dyrequ
Anety Surowiec

Koncert poprowadzita prezes
Polskiego Zwiazku Chorow i Or-
kiestr Anna Marek -Kaminska.

Organizatorem koncertu byt
Polski Zwiazek Chorow i Orkiestr
oddziat w Rzeszowie.

Agata Koziot
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KOBOS WLADYSLAW JAN,

urodzony 17 XI 1922 r. w Rzy-
skach koto Mielca, syn Jana i Honoraty
z domu Sobus. Pracg zawodowa rozpo-
czat w mieleckiej wytworni samolotow
(Flugzeugwerk) na poczatku okupacji
hitlerowskiej. Nie zachowat ostroznosci,
dziatajac w tzw. matym sabotazu i w 1940
1. zostal aresztowany, a nastepnie skazany
na kar¢ pobytu w obozie pracy przymu-
sowej w Stalowej Woli. Po wyzwoleniu
Stalowej Woli spod okupacii hitlerowskiej
zglosit sie do wojska 1 zostat skierowany
do 16 Putku Piechoty VI Dywizji 1 Armii
Wojska Polskiego (pdzniej 16 Kotobrze-
ski Pulk Piechoty VI Pomorskiej Dywizji
Piechoty 1 Armii Wojska Polskiego). Brat
udziat w zdobywaniu Warszawy, walkach
o0 Watl Pomorski i zdobywaniu Kotobrze-
gu. Byt celowniczym cigzkiego karabinu
maszynowego. W czasie walk o Koto-
brzeg udato mu si¢ zniszczy¢ hitlerowski
czotg (prawdopodobnie ,,Tygrys”), ale
wtedy tez zostal przygnieciony $ciang
zbombardowanego domu i stracit przy-
tomno$¢. Szczgsliwie uniknat cigzkich
ran i przezyl, ale stracit na stale stuch.
Powrdcit na front i uczestniczyt w ope-
racji berlinskiej oraz walkach nad taba.
Po wojnie pozostat w wojsku i brat udziat
w likwidacji resztek niemieckiego wojska
na Slasku, a w walkach z polskim pod-
ziemiem antykomunistycznym. W 1955
r. powrécit do Mielca i pracowat na eta-
cie fizycznym w Komendzie Powiatowej
Milicji Obywatelskiej. Wyrdzniony m.in.:
Krzyzem Kawalerskim OOP, Medalem
»Zastuzonym na Polu Chwaly”, ,,Meda-
lem za Warszawg 1939-1945”, Medalem
,»Za Odre, Nysg 1 Battyk”, Medalem ,,Za
udzial w walkach o Berlin” i ,,Medalem
Zwycigstwa i Wolnosci”. Zmart 12 11
1992 1. i zostal pochowany na cmentarzu
parafialnym w Mielcu przy ul. H. Sienkie-
wicza.

KRZEMIENICA,

miejscowos¢ - sofectwo w pdnocnej
czgsel powiatu mieleckiego i potnocnej
czesei gminy Gawluszowice, przy dro-
dze wojewodzkiej nr 982DW Szczucin
— Sadkowa Goéra — Jadlany. Jej czgsciami

sg: Duze Gorki i Mate Gorki. Nazwa po-
chodzi prawdopodobnie od gruntu kamie-
nistego lub krzemienia, ktory spotykany
jest na tym terenie. Dane wedhug stanu na
31 XII 2023 r.: powierzchnia - 4,44 km2,
mieszkancy - 407, gospodarstwa rolne -
72 gospodarstwa, okoto 20 podmiotow
gospodarczych. Infrastrukturg technicz-
na stanowig sieci: elektroenergetyczna,
wodociggowa i telekomunikacyjna oraz
przydomowe  oczyszczalnie  Sciekow.
Glownym zajeciem mieszkancow jest
rolnictwo, ale tez wielu z nich dojezdza
do pracy w Mielcu, Gawluszowicach
lub innych miejscowosciach. Dziatal-
no$¢ spoteczng prowadza: Ochotnicza
Straz Pozarna, Stowarzyszenie ,,Przyja-
zna Krzemienica” 1 GKS Krzemienica.
Szczegdlnym miejscem jest upamigtnie-
nie pacyfikacji wsi i zamordowania 10
0s0b przez Niemcow w nocy z 26 na 27
VI 1944 r. w odwecie za pomoc udzielang
przez wie$ oddziatom polskich partyzan-
tow. Ponadto wyrdzniaja si¢ Dom Straza-
ka, Pracownia Fizjoterapii (w budynku po
szkole) 1 boisko pitkarskie GKS Krzemie-
nica.

Kod pocztowy: 39-307, strefa nume-
racyjna: 17; polozenie: 50°25'25"N -
21°25'24”E.

Higoria

W latach 80. XIX w., z inicjatywy
Romana Rydla, archeolog Adam Honory
Kirkor przeprowadzit na terenie Krzemie-
nicy prace wykopaliskowe, ktore przynio-
sty zdumiewajace rezultaty. Oto bowiem
odkryto cmentarzysko ciatopalne (28
grobow popielicowych) kultury tuzyckie;.
Z kolei Ewa Szarek-Waszkowska w latach
70. XX w. odkryta pozostatosci cmen-
tarzyska okresow kultury pomorskiej
i przeworskiej. Pierwsza znana wzmianka
pisemna informuje, ze w 1448 1. Krzemie-
nica byla wlasnoscig Spytka z Tarnowa.
Takze przez dalsze lata pozostawata w re-
kach rodu Tarnowskich. Katolicy nalezeli
do parafii w Gawluszowicach. Po I roz-
biorze Polski (1772 1.) Krzemienica wraz
z innymi nadwistoczanskimi miejscowo-
$ciami dostala si¢ pod zabor austriacki,
w ramach Krolestwa Galicji i Lodome-
rii. W czasie krwawej rebelii chlopskiej

w 1846 1. na jej terenie zamordowano
dwoch mezezyzn. Od 1853 . nalezata do
nowo utworzonego powiatu mieleckiego.
W lutym 1895 r. jej mieszkancy, ngkani
powodziami i pozarami, utworzyli Sto-
warzyszenie Ochotniczej Strazy Pozarne;.
Przy pierwszym wyposazeniu strazackim
wydatnie pomogt Ludwik Guminski —
dziedzic dworu w sasiednich Nizinach.
W czasie powstania styczniowego 1863 r.
grupa mtodych mieszkancéw Krzemieni-
cy zglosita si¢ do oddziatu formowanego
w Gawluszowicach. Oddziat ten udat si¢
za Wislg na pomoc powstancom, ale zostat
rozbity 1 poniost duze straty osobowe. Na
przetomie wiekow XIX i XX w potnoc-
nej czgsel powiatu mieleckiego wykona-
no obwatowania rzek i przeprowadzono
melioracjg pol, co znacznie ograniczyto
wylewy rzek i nawodnito pola. W pierw-
szych latach XX w. sporo 0sob z terendw
gawluszowickiej parafii, takze z Krzemie-
nicy, wyjechato w celach zarobkowych do
pafistw zachodnich i Ameryki Poinocne;.
W czasie | wojny $wiatowej wies zosta-
fa w duzym stopniu zniszczona przez
dziatania wojenne w latach 1914-1915
i dwukrotng okupacje rosyjska (19 IX —
4X19141.i7X11914-11V 19151),
a dodatkowo przez obowigzkowe dostar-
czanie zywnosci dla wojska, wymuszane
przez wojsko austriackie i niemieckie za
symboliczne zaptaty. Po odzyskaniu przez
Polske niepodlegtosci w 1918 r. Kizemie-
nica jako oddzielna gmina jednowiosko-
wa wchodzita w sktad powiatu mieleckie-
go 1 utworzonego w 1921 r. wojewodztwa
krakowskiego. W sprawozdaniu ze stanu
ludnoéci 1 potrzeb aprowizacyjnych da-
nych statystycznych, przestanym do Urzg-
du Wojewodzkiego w Krakowie, wyka-
zano w Krzemienicy 685 mieszkancow,
w tym 72 osoby bezrolne i 262 matorol-
ne wymagajace aprowizacji. W wykazie
szkot wymieniano szkote w Krzemienicy.
W latach miedzywojennych wiele wysil-
ku kosztowala odbudowa wsi. Aktyw-
noscig wykazato si¢ koto PSL ,Piast”,
z ktorego inicjatywy wystano do Warsza-
wy protest przeciwko zapowiadanej przez
sanacj¢ reformie ustaw samorzadowych.
W 1934 r. wielka powddz po wylewie

Wejdz na 7

rzek podkarpackich spowodowata olbrzy-
mie zniszczenia materialne na terenach
nadwislanskich, w tym takze w Krzemie-
nicy. Rzagdowa pomoc w postaci zboza za
prace przy likwidacji szkod popowodzio-
wych tylko w czgsci zrekompensowala te
straty. Po kilku latach naprawiono szkody,
ale we wrzesniu 1939 r. na Polske spa-
dlo jeszcze wigksze nieszczescie: agresja
Niemiec hitlerowskich, a pdzniej wojsk
Zwiazku Sowieckiego. Juz w pierwszych
miesigcach okupacji czes¢ mieszkancow
Krzemienicy wlaczyla si¢ w rozne for-
my ruchu oporu. Po ustaleniu struktury
Inspektoratu  Rejonowego  ZWZ-AK
Krzemienica wchodzita w sktad Placow-
ki nr II i byla punktem kontaktowym
nr 27. Byla pierwsza baza Wiadystawa
Jasinskiego ,Jedrusia”. Na terenie wsi
funkcjonowat punkt przebitkowy gazetki
podziemnej ,,Odwet”. Udzielano schro-
nienia partyzantom. Wielka tragedia byla
pacyfikacja wsi przez Niemcow w dniu
26 VI 1943 1. w odwecie za udzial miesz-
kancow w dziatalnosci konspiracyjne;.
Kolejne zniszczenia nastapity w wyniku
star¢ wycofujacych si¢ wojsk niemiec-
kich z nacierajagcymi wojskami sowiec-
kimi w sierpniu 1944 r. Po wyzwoleniu
spod okupacji hitlerowskiej (VIII 1944 r.)
przystapiono do odbudowy wsi. W 1948
r. wybudowano prowizoryczng remizg.
Rozbudowano przedwojenny budynek
szkolny. Poczynajac od lat 50., nie rezy-
gnujac z tradycyjnej uprawy roli, coraz
wiecej 0s0b dojezdzato do pracy w Miel-
cu. To pozwalato na rozwoj budownictwa
murowanego i unowoczesnianie gospo-
darstw. W wyniku reform podziatu admi-
nistracyjnego kraju w latach 1954-1959
Krzemienica byla siedzibg Gromadzkiej
Rady Narodowej, w latach 1960-1971
podlegata GRN w Gawluszowicach, a w
1972 . weszla w sktad gminy Tuszow
Narodowy. Uruchomiono punkt kina ob-
jazdowego. W latach 60. wies borykala sie
z powodziami (1960, 1961, 1962, 1966)
i rekordowymi opadami $niegu (1963,
1964). Wazna rolg w akcjach ratowni-
czych odgrywata miejscowa OSP. Ro-
sta liczba 0sob dojezdzajacych do pracy
w Mielcu i innych osrodkach przemysto-

Alr.

wych. W 1970 r. z 514 mieszkancow 201
utrzymywato si¢ z zaje¢ pozarolniczych.
W tym czasie Krzemienica otrzymata
pofaczenie autobusowe z Mielcem. Po
reformie o$wiatowej w latach 70. szkofa
podstawowa zostata przemianowana na
fili¢ Zbiorczej Szkoly Gminnej. W latach
1986-1992 wybudowano Dom Straza-
ka. Po restytucji gminy Gawluszowice
w 1993 r. Krzemienica znalazla si¢ w jej
granicach. W 1995 t. odbyla si¢ uroczy-
stos¢ 100-lecia powstania OSP Krzemie-
nica, potaczona z oddaniem do uzytku
budynku gospodarczo-garazowego OSP
i uhonorowaniem sztandaru jednost-
ki Ztotym Znakiem Zwiazku. W latach
90. XX w. 1 pierwszych latach XXI w.
rozbudowano infrastrukture techniczna,
m.in. zbudowano sie¢ wodociagowa i te-
lekomunikacyjna, a ponadto upowszech-
niono przydomowe oczyszczalnie Scie-
kéw. Wprowadzono selektywna zbiorke
odpadow. Poczatek XXI w. zapisat si¢
tez kolejnymi powodziami (2001, 2008,
2009, 2010) 1 ofiarnymi dziataniami OSP.
Przykrym wydarzeniem byta likwidacja
szkoty majacej bogata histori¢ i osiagnie-
cia. W budynku szkolnym zorganizowano
Gabinet Fizjoterapii. W latach 2019-2012
zagospodarowano tereny wzdhiz Kana-
fu Chorzelowskiego. Zbudowano alejki
spacerowe, Sciezki rowerowe, kladki,
klomby i tawki wypoczynkowe. W 2015
r. reaktywowano Gminny Klub Sportowy
z sekcja pitki noznej oraz wybudowano
trybuny 1 ogrodzenie. Powstal tez plac
zabaw dla dzieci. W 2016 r. odnowiono
pomnik upamigtniajacy pacyfikacje wsi
i 0s6b zamordowanych przez Niemcow
w nocy z 26 na 27 VI 1944 r. oraz jego
otoczenie 1 kapliczke $w. Jana. W przy-
siotku Duze Gorki zbudowano altang re-
kreacyjno-wypoczynkowa. Rozwijata si¢
OSP. Pozyskano nowych druhow i sprzgt
ratowniczy. Z inicjatywy zarzadu, a szcze-
golnie prezesa Jana Bika, utworzono mto-
dziezowa druzyng pozarniczg. W latach
2022-2024 wykonano kapitalny remont
drog gminnych na terenie wsi, a w 2024
r. wyremontowano i docieplono budynek
Pracowni Fizjoterapii i Dom Strazaka.
Jozef Witek
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Ciagly bdl stawdéw. Czy tak juz musi by¢ zawsze?

Zima nasze stawy sa szczegol-
nie podatne na réznorodne do-
legliwosci. Chlod, wilgotne po-
wietrze oraz zmiany ciSnienia
atmosferycznego moga nasila¢
bol i zwiekszaé ryzyko urazow.
Dlatego wlasnie w tych miesia-
cach warto poswiecié wiecej
uwagi zdrowiu stawow.

Za oknem pojawily si¢ juz
pierwsze oznaki mrozu, mocniej
odczuwalne bodle stawow, zimo-
wa hibernacja i sztywnos¢ czgsto
bedzie wita¢ o poranku osoby
starsze i nie tylko.

W miesigcach letnich nie
dokuczajg te bole tak czesto,
niestety zimg mogg si¢ one nie-
spodziewanie pojawi¢. Bol sta-
WOw zimowa porg moze by¢ cat-
kowicie ,naturalny” i wynika¢
ze zmian pogodowych lub jesli
mniej si¢ ruszamy. Odpowiada
rowniez za to niedobor witami-
ny D.

Ciagle szukamy odpowie-
dzi, co mozna zrobi¢, jak mozna
wesprze¢ stawy w te nieprzy-
jemne i chtodne dni?

Zimg dostep do naturalnego
$wiatla jest niestety ograniczony.
To wptywa na spadek wydajno-
$ci organizmu i ilosci witami-
ny D. W tym okresie niektorzy
chetniej leza opatuleni cieptym
kocem, ogladajac dobry film,
niz spacerujg i wychodza na ze-
wnatrz. To jest normalna reakcja
ciata na panujace warunki. Jed-
nak nie jest zalecana catkowita
rezygnacja z ruchu, szczegdlnie
wtedy, kiedy dokucza zimowy
bol stawow, wywotany zmiang
klimatu odbierajaca checi na ak-
tywnos$¢ fizyczna.

To oczywiste, ze nie kazdy
cieszy si¢ na mysl o niskich tem-
peraturach czy szybko zapadaja-

Bal, jaki powod?

cym zmroku. A juz na pewno nie
sprzyja to motywacji do ¢wiczen
na zewnatrz.

To wszystko sprawia, ze ciato
jest zdezorientowane i potrzebu-
je czasu na przystosowanie si¢
do panujgcych warunkow. Dzie-
je sie tak zwlaszcza wtedy, jesli
w miesigcach letnich bylo si¢
bardziej aktywna osoba. Wraz ze
zmiang trybu zycia mig$nie stajg
si¢ bardziej ostabione. Z kolei
w stawach zmniejsza si¢ ilo$¢
mazi stawowej, ktora nawilza
powierzchnie stawowe kosci,
przez co odczuwana jest sztyw-
nos¢ 1 bol.

Witamina D3 jest bardzo
wazna dla calego uktadu hormo-
nalnego. Wspiera prawidlowe
funkcjonowanie m.in. mies$ni,
uktadu odpornosciowego czy
mozgu. Przy jej niedoborze
warto ja suplementowaé, np.
poprzez regularne przebywanie
na stoncu, czy tez jedzenie pro-
duktow bogatych w t¢ witaming.
Niedobor witaminy D3 wptywa
na ogolne zmeczenie, hamujac
uwalnianie serotoniny — hormo-
nu szczedeia. Jesli witaminy D3
jest za mato w organizmie, to jej

brak przejawia si¢ brakiem sity,
a aktywno$¢ ostabieniem migsni
i bolem stawow. Witamina D3
usprawnia wchlanianie wapnia,
ktory jest podstawowym budul-
cem kosci, a do tego umozliwia
miesniom prawidlowg prace
i budowanie sity. Jesli organizm
ma jej niedobodr, zwigksza si¢
tendencja do wystapienia stanow
zapalnych w stawach, bedacych
przyczyna bolu i sztywnosci.

Bardzo wazne dla organizmu
cztowieka sg witaminy z grupy
B.

Nie jest prawda, ze tylko
zimg grozi niedobor witamin
z grupy B. Moze si¢ to zdarzy¢
rowniez w trakcie sezonu wio-
senno-letniego. Chodzi jednak
0 polaczenie dwodch, a nawet
trzech niekorzystnych czynni-
kow: catkowitego braku ruchu,
niedoboru witaminy D3 1 wia-
$nie witamin z grupy B. To po-
faczenie rozwigzuje zagadke,
dlaczego boli.

Dla prawidlowego funkcjo-
nowania stawow istotne sg wi-
taminy Bl i B6. Ich niedobor
moze powodowac rozwodj stanu
zapalnego w stawach. Prowadzi

Fot. pixabay

to do dolegliwosci bolowych
i sztywnosci. Przyczyng braku
tych witamin jest np. zle zbilan-
sowana dieta, stosowanie nie-
ktorych lekow, a niekiedy takze
cigza.

Bol stawow powinien zapali¢
czerwong lampke ostrzegajaca
i sktoni¢ do dzialania. Nie cho-
dzi o wyczerpujace treningi, po
ktorych wigkszo$¢ zniecheci sig
do aktywnosci fizycznej. Ogla-
dajac telewizjg, mozna zrobié
przerwe na troche ruchu. Pora-
nek po przebudzeniu tez mozna
spozytkowa¢ na wykonanie paru
¢wiczen. Podczas pracy przy
komputerze przez dtuzszy czas
wskazana jest zmiana pozycji.

Zimowa dieta to takze dobry
kierunek dla zdrowych stawow.
Nalezy pozywaé produkty bo-
gate w witaming D3, np. thuste
ryby (tosos, makrela, sardynki),
grzyby, ser zotty, mleko, zottka
jajek. To doskonate Zrodia tej
witaminy. Je$¢ nalezy warzy-
wa 1 owoce o wlasciwosciach
przeciwzapalnych.  Produkty
takie jak brokuly, szpinak, ja-
gody czy truskawki sa bogate
w przeciwutleniacze. Pomagaja
w redukeji stanow zapalnych, co
jest korzystne dla stawow. Nie
nalezy zapomina¢ o produktach
bogatych w wapn. Jogurty natu-
ralne, tofu czy migdaly to zrodta
wapnia, ktory jest niezbedny dla
zdrowych kosci 1 stawow. Sa
niezbedne w codziennej diecie.

Picie zimowg pora cieptych
napoi (herbaty ziotowe lub tzw.
zimowe herbatki z dodatkiem
imbiru 1 gozdzikow) poprawi
samopoczucie. Warto wlaczy¢
do diety zupy takie jak rosét czy
zupy krem, ktore ogrzeja orga-
nizm i utrzymajg jego cieplote.

Odpowiednie nawodnienie

to takze pomoc w dazeniu do
lepszej kondycji stawow. Woda
przyczyni si¢ do utrzymania ela-
stycznosci chrzastki stawowe;,
dlatego regularne spozywanie
wody to kluczowy element dba-
nia o stawy.

Dobrze jest unika¢ produk-
tow prozapalnych, takich jak
przetworzone jedzenie, thuszcze
nasycone czy cukry znajdujace
sie w stodyczach (stodkie i stone
przekaski). Moga one przyczy-
ni¢ si¢ do rozwoju standw zapal-
nych stawow.

W obecnym czasie, kiedy
coraz mniej witamin otrzymu-
jemy z pozywienia, warto zasie-
gna¢ porady specjalisty 1 dobrac
odpowiednia  suplementacjg.
Suplementacja wspiera zbilan-
sowang diete. Moze by¢ jednak
konieczna, gdy niemozliwe jest
dostarczenie odpowiedniej ilo-
$ci witamin w spozywanych
produktach. Wsrod najczesciej
stosowanych suplementéw na
zdrowe stawy znajda si¢: kwasy
Omega 3-6-9, witamina D3, ko-
lagen i witaminy z grupy B.

Czgsto odczuwalne drgtwie-
nie nog lub rak, skurcze to sygnat
$wiadczacy, iz moze organizm
mie¢ niski poziom magnezu.
Magnez to jeden z najwazniej-
szych pierwiastkow, ktory obok
potasu jest gtéownym kationem
wewnatrzkomérkowym  orga-
nizmu. Aktywuje ponad 300
reakeji enzymatycznych. Bierze
udziat w przemianach bialek,
weglowodanow 1 tluszezow.
Petni funkcjg regulatora stgzenia
glukozy we krwi. Jego zmniej-
szony wewnatrzkomorkowy po-
ziom moze przyczynia¢ si¢ do
zaburzen wydzielania insuliny,
co z kolei spowodowa¢ moze
zwigkszone ryzyko zachorowa-

nia na cukrzycg.

Magnez jest potrzebny do
produkcji energii, oksydacyjnej
fosforylacji 1 glikolizy. Uczest-
niczy w procesie syntezy DNA,
RNA i stabilizuje strukturg kwa-
sow nukleinowych. Odgrywa
wazna rol¢ w aktywnym transpo-
rcie jondw wapnia i potasu przez
blony komérkowe, procesu waz-
nego dla przewodzenia impul-
sOw nerwowych, skurczu mig$ni
i prawidlowego rytmu serca.
Tworzy kompleksy z fosfolipi-
dami btonowymi, co powoduje
zmniejszenie przepuszczalnosci
i ptynnosci bton komorkowych.
Przyczynia si¢ do strukturalnego
rozwoju kosci. Regulujac ak-
tywnos¢ parathormonu, wplywa
na ich wzrost i ggstos¢. Okolo
53% jest zmagazynowane w ko-
$ciach, 46% w mig$niach i tkan-
kach migkkich, ok. 1% we krwi.

Niedobor magnezu w diecie
moze prowadzi¢ do rozwoju
chorob  uktadu  sercowo-na-
czyniowego, czy tez odgrywaé
znaczaca rolg w patogenezie
bolu glowy, a szczegdlnie w mi-
grenie. Magnez jest szeroko
rozpowszechniony w Zywnosci
pochodzenia roslinnego. Zielone
warzywa liSciaste, takie jak szpi-
nak, rosliny straczkowe, orze-
chy, nasiona, s dobrym zrodlem
tego pierwiastka.

Wazny dla organizmu jest
stan bony komorkowej, na ile
jest ona przepuszczalna. Jezeli
jest mniejsza przepuszczalnos$é,
dobrego efektu wchtonigcia sig
witamin czy suplementow nie
uzyskamy. W pierwszej kolej-
nosci nalezy zadba¢ o jej stan,
inaczej wszystkie wydane pie-
nigdze nie bgda spozytkowane
tak, jak by$my tego oczekiwali.

ak

Baran (21.03 - 19.04)
Ten tydzien bedzie pelen dyna-
micznych zmian dla ciebie, Baranie.
Bedziesz mial/a silng potrzebg samorealizacji i
poszukiwania nowych wyzwan. Skorzystaj z tej
energii, aby podejmowac¢ $miate decyzje i dzia-
ta¢ z determinacjg. W relacjach migdzyludzkich
pamigtaj o empatii i zrozumieniu potrzeb in-
nych.

Byk (20.04 - 22.05)
Tydzien przynosi stabilnos¢ i har-

moni¢, Byku. Skup si¢ na budowaniu
trwalych fundamentéw w swoim Zyciu osobi-
stym i zawodowym. To doskonaty czas na pla-
nowanie dlugoterminowych celow i realizacj¢
projektow, ktore wymagaja cierpliwo$ci i sys-
tematycznosci.

Bliznigta (23.05 - 21.06)
Twoja kreatywnos$¢ i inteligencja

beda w centrum uwagi w tym tygo-
dniu, Bliznigta. Bedziesz przyciaga¢ uwage in-

S

nych swoim dowcipem i szybko$cig myslenia.
To doskonaty moment na rozwoj osobisty i po-
szerzanie swoich horyzontow poprzez nauke i
podroze.

Rak (22.06 - 22.07)
6 Q Czeka ci¢ tydzien pelen refleksji
=" { emocjonalnej glebi, Raku. Bedziesz
sktonny/a do introspekcji i oceny swoich relacji
z bliskimi. Zadbaj o siebie psychicznie i fizycz-
nie, znajdz czas na relaks i regeneracje, aby od-
zyskaé rownowage emocjonalng.

Lew (23.07 - 23.08)
Twoja pewnos¢ siebie i energia
beda wzmocnione w tym tygodniu.

To doskonaty moment, aby realizowa¢ ambitne
cele i podejmowac decyzje. Pamigtaj o tym, aby
dzieli¢ si¢ swoim entuzjazmem z innymi.

Panna (24.08 - 22.09)
Jeste§ w centrum uwagi w tym
tygodniu, Lwie. Twoja charyzma i

pewnos$¢ siebie przyciggng uwage innych. Wy-
korzystaj ten czas, aby blyszcze¢ w pracy i Zy-
ciu spolecznym. Pamigtaj jednak o rownowadze
migdzy ambicja a troska o innych.

Waga (23.09 - 22.10)
Twoje relacje interpersonalne beda
kluczowe w tym tygodniu, Wago. Be-
dziesz sktonny/a do wspotpracy i kompromi-
séw. Zadbaj o harmoni¢ w swoim zyciu osobi-
stym i zawodowym, szukajac wspdlnego jezyka

Z innymi.
IIL Intensywno$¢ bedzie charaktery-
zowala twoj tydzien, Skorpionie.
Bedziesz sktonny/a do glebokich przemyslen i
analizy sytuacji. To doskonaly czas na transfor-
macj¢ 1 przezwyciezanie osobistych wyzwan,
wykorzystujac swoja site wewngtrzng.

4

Skorpion (23.10 - 21.11)

Strzelec (22.11 - 21.12)

Tydzien przynosi ci optymizm i

duch przygody, Strzelcu. Bedziesz poszukiwac
nowych do$wiadczen i poszerza¢ swoje hory-
zonty. To doskonaty czas na podroze, nauke i
rozw6j duchowy. Pamigtaj o balansie migdzy
spontanicznoscig a odpowiedzialnoscia.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Stabilnos¢ i koncentracja beda klu-

czowe w tym tygodniu, Koziorozcu.
Skup si¢ na realizacji dlugoterminowych celow
zawodowych 1 osobistych. Bedziesz sktonny/a
do pracy nad swoja reputacja i budowaniem so-
lidnych fundamentéw w zyciu.

Wodnik (20.01 - 18.02)
= Twoja oryginalno$¢ i intuicja beda
wyrdzniaé ci¢ w tym tygodniu, Wodni-
ku. Bedziesz sktonny/a do myslenia poza sche-
matami i szukania innowacyjnych rozwiazan.
To doskonaty czas na ekspresje siebie i angazo-
wanie si¢ w spotecznosc.

Ryby (19.02 - 20.03)
Twoja wrazliwo$¢ i empatia beda

kluczowe w tym tygodniu, Rybo. Bg-
dziesz sktonny/a do pomagania innym i szuka-
nia glebszego sensu w zyciu. To doskonaty czas
na rozw0j duchowy i dbanie o harmoni¢ w swo-
ich relacjach.
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SPECJALISTA

PSYCHIATRA

KRZYSZTOF MARCHLIK
WOLA MIELECKA 354A
TEL. 977 999 188

GABINET
PODOLOGICZNY

ALBE

Beata Dziuba

NOWA SIEDZIBA

Mielec,
ul. Chopina 8

Tel. 577 897 007

GABINET
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba

Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstancow
Warszawy 27

Tel. 733 688 333,

17 788 68 98
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CHRZCINY « URODZINY « JUBILEUSZE + SPOTKANIA RODZINNE

Hotel Polski, Mielec, ul. Biernackiego 12

restauracja@hotelpolski.pl, tel. 534 584 513
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Wojt Gminy Gawluszowice dzialajac na podstawie art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997r.
o gospodarce nieruchomosciami informuje, Ze zostat sporzadzony wykaz nieruchomosci
stanowiacej wlasnos¢ mienia komunalnego Gminy Gawtuszowice przeznaczonejdo dzier-
zawy w trybie bezprzetargowym tj.: dz.nr 368/2,413/2,469/2,476/2,477/2 w obre-
bie Gawluszowice oraz dz. nr 238/1, 526/1, 527/1, 528/1 w obrebie Ostréwek i wykaz
najmu lokalu uzytkowego tj.: lokal uzytkowy potozony na dzialce 581/2 w obrebie Gawlu-
szowice w obrebie Gawluszowice. Wykaz podlega wywieszeniu przez okres 21 dni tj.
0d 03.12.2024r., do 24.12.2024r. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy
Gawtuszowice, pok. 10 lub pod nrtel.17 77 44 282 wew. 24.

Starosta Powiatu Mieleckiego informuje, Ze wywieszono na okres 14 dni na
tablicach informacyjnych Starostwa Powiatowego w Mielcu przy ul. Wyspian-
skiego 6 i w Urzedzie Miejskim w Radomy$lu Wielkim oraz zamieszczono na
stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Mielcu: www.bip.powiat-
-mielecki.pl i Urzedu Miejskiego w Radomyslu Wielkim: www.radomyslwiel-
ki.bip.gov.pl Decyzje Starosty Powiatu Mieleckiego uznajacg za mienie gro-
madzkie nieruchomo$¢ oznaczong jako dziatka nr 1003 potozona w obrebie
Dabréwka Wistocka.

Centrum medyczne
Jadernych 7/2,39-300 Mielec

com.p

(‘\‘«/

USFIMCD

CENTRUM MEDYCZNE WW.Usamed

U nas przyj

¢ Kardiolog

¢ Dermatolog

¢ Radiolog

¢ Neurolog

¢ Endokrynolog
¢ Pediatra

¢ Endokrynolog
Dzieciecy

¢ Chirurg Ogélny

¢ Chirurg
Onkologiczny

4 USG ¢ Proby wysitkowe
¢ Holter EKG ¢ Holter ci$nieniowy
4 Kontrola stymulatoréw serca

Ustugi:

dmﬂim*

Tel. 880 662 444, e-mail: biuro@usamed.com.pl

LA s e ton. g
nowabud

39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGD 1/1

tel: 507 145 007, 796 046 555
500 006 470 X

NOWE DOMY;s¥]
W ZABUDQWIE
SZEREGOWE.

ROZBIORKI| WYBURZENIA

budynkow wraz z uprzatnieciem terenu

Tel. 889-136-526

—UBEZPIECZENIA -

AC, OC, NW, mieszkan, domdwv,
firm, roinikow, lekarzy...

— ERGO “C.“ v COMPENSA Al
UNIQA I ” 1\ Tl ,A. - \ﬁrlnu. Ilu,wcs ﬂqn ™ G{}thaer
UBEEPIECIENIA =" %‘ ., \.'; |Ih iill 1': ‘HFNFFM warta

BPiU ,A & Z Gortadt” Mielec, ul. Jagiellonczyka 13 lok. 16
tel. 17 582 15 15 Czynne od 7:30 do 17:00

SKUP BMW =
WSZYSTKICH MODELI /2,

starszych, mtodszych,

catych, uszkodzonych
oraz Anglikow.

Do 20 000 zi.

Tel. 793 282 882

ﬂn‘lbw us*‘l‘rn i

®. 2

Prenumerata 2024

_{HRORSO

TYGODNIHK REGIONALNY

- POCZYTA

N ———

muﬂﬁﬁlﬂﬂ]l}mmfﬁdﬁj nu KiC]

Zaméw prenumerate tygodnika na www.poczylo.pl
Mozeosz ter wybrac kazdy sposréd 3000 tylulow!

Prenumerata prasy
| ZAMOWIENIE /

Wybiers dogodng dla Ciabie
Placdwke Poczlowg

Qdbieraj] zambéwiong prosg podajqe

otezymany SM5-em KOD QODBIORU
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C O Mielec, ul. Sienkiewicza C Tel. 880 597 732 H KUPNO/ B Poszukuje pracy jako
Zd rowieil 57/1.Tel. 727 588 585 Og*oszenla ZAMIANA pomoc dla oséb starszych
B MOTORYZACJA MIESZKAN na terenie Mielca przy
urOda HPODOLOGIA drObne sprzataniu, myciu okien,
B Sprzedam silnik Fiata  mpjlnje Kupie mieszka- Wychodzeniu z psem, ro-
H PSYCHIATRIA B GABINET PODOLO- B USLUGI 126 P. Cena 1000 zt. Tel. pie w Mielcu. Mam swo- bPieniu zakupdéw itp. Je-
GICZNY mgr Joanna Tokar- 880 297 206 je oszczednosci. Telefon: stem osoba z referencjami.
BAgnieszka Chmielik - ska-Komarek. Oferowane m Ustugi remontowe: 731 482 869. Tel. 662 448 394

specjalista  psychiatra,

Biuro Posrednictwa
i Ustug,,A &Z GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15,
602-739-263

DOMY DO SPRZEDAZY

Mielec - ODJ. Wolnostojacy, 6
pokoi, 130m2. Dziatka 798m2.
Trzy garaze w odrebnym

budynku. Oferta SB/1876.

MIESZKANIE
DO SPRZEDAZY

Mielec - Osiedle. Centrum,
wiezowiec, VIl pietro,
65 m2. Umeblowane.

Oferta SM/1875.

DZIALKI DO SPRZEDAZY

m  Zaréwka - 2,15 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

m Zaré6wka - 2,3 ha, dziatka
rolna. Oferta SD/1874

® tawnica - 2.600 m2, przy
wschodniej obwodnicy Mielca.
Oferta SD/1871.

u Kebtéw - 8.100 m2 przy
drodze asfaltowej, pelne
uzbrojenie. Oferta SD/1846.

m Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie
- woda, energia elektryczna.
Oferta SD/1849/21.

m Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x
176m. Oferta SD/1848/21.

Chcesz szybko i dobrze
sprzedac mieszkanie,
dziatke lub dom?
Zt6z u nas swoja oferte.
Przy zgtoszeniu nie

pobieramy zadnej prowizji.

KASY FISKALNE

Terminale ptatnicze
Mielec, ul. Korczaka 1
tel. 1778 82100
kom. 531 888 555

. CEMTRUM BIUROWE

Dan-PoL

www.kasa-fiskalna.net

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOCHEDY
DO KASACJI,
WYSTAWIAMY

IASWIRDEZENIA. DEBIOR

00 KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PLATNE

PRIV DDBIORZE. NAJLEPSZE
CENY MIELEC- KDLBUSIOWA
| OKBLIGE.

Tel. 697 761 287,

zabiegi: pedicure leczni-
czy, usuwanie odciskéw,
modzeli, brodawek, lecze-
nie wrastajacych paznokci,
pekajace piety, paznokcie
grzybicze, rekonstrukcja
paznokci, pielegnacja sto-
py cukrzycowej. UMOW SIE
NA DARMOWA KONSUL-
TACJE. Tel. 608 816 156.
Czynne pon.-pt. 10-18.
Mielec, ul. Warnenczyka
14 (budynek przychodni
stomatologicznej). www.
podologiamielec.pl.

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max

25 tys. zt
Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

e-wydanie

TYGODNIK REGIONALNY KORSO

ptytki, malowanie, zabu-
dowa G-K, szpachlowanie.
Tel. 516 199 782

B CZYSZCZENIE, PRANIE
DYWANOW | WYKLADZIN.
W cenie ustugi: mecha-
niczne trzepanie, pranie
dwustronne, dokfadne
ptukanie, suszenie, a takze
transport dywanéw. PO-
SIADAMY PROFESJONAL-
NE MASZYNY PRALNICZE,
dywan zawsze doktadnie
wysuszony i wyprany. Tel.
608 047 712

B KOLDREX. Pranie pie-
rza. Z klienta starych pie-
rzyn, kotder, poduszek
szyjemy nowe koldry,
poduszki. Tel. 501 542
346. www.koldrex.pl

B CYKLINOWANIE, ukia-
danie, renowacja parkie-
tow, USUWANIE SUBITU.

Kup Tygodnik Regionalny KORSG
w formie e-wydania

B Sprzedam ciggnik C330
z kabing - cena 21 000,
ogumienie prawie 100
% tanio wraz z ptugami -
1000 zt. TANIO!! Tel. 880
297 206,17 788 32 41

B WYNAJEM
MIESZKAN/
DOMOW/GARAZY

B Do wynajecia dom

blizniak na Niskim Borku,
Z garazem, piwnica, ogro-
dem i duzym tarasem,
120 m2, umeblowane, z
kominkiem, komfortowy,
gotowy do zamieszkania.
Tel. 511 687 235 tylko wie-
czorem.

B Do wynajecia kawaler-
ka, Stary Mielec, parter,
czynsz 680 zt. Tel. 512 017
691 od 14:00 do 19:00

https://eprasa.pl/news/
korso-tygodnik-regionalny

B SPRZEDAZ
NIERUCHOMOSCI

B Sprzedam dziatke bu-
dowlang o pow. 13 ar w
miejscowosci Malinie. Tel.
880 297 206

B PRACA OFERUJE

B Firma ,Rekeep” po-
szukuje kobiet chetnych
do pracy na stanowisku
salowa w Szpitalu Specja-
listycznym w Mielcu. Mile
widziane orzeczenie o
stopniu niepetnosprawno-
sci. Wiecej informacji pod
nr telefonu 691 911 168 od
poniedziatku do piatku w
godzinach od 7-14

B PRACA SZUKAM

*Dane osobowe s prze-
twarzane zgodnie z ustawg z
dnia 29 sierpnia 1997 roku o
ochronie danych osobowych
(Dz.U.2016. poz. 922 ze zm.)

JESTESMY
DLA CIEBIE
A

facebook.com/KorsoMieleckie/

eprasa.pl
wydania

PRANIE
DYWANOW
ZAMOW PRZEZ
TELEFON!!!
TEL. 608 047 712

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

SELAR

FOTOWOSLTAIKA-

DOTACJE

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerteréw
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalacji

- montaz i odbiory

-fachowe doradztwo

- klimatyzacje,

- pompy ciepta

tel. 729336749
biurogsolar-energla.com.pl
www.solar-energia,com.pl

WOJT GMINY MIELEC

Podaje do publicznej wiadomosci, Ze od dnia 03.12.2024 roku na okres 21 dni na tablicy ogto-
szenn w siedzibie Urzedu Gminy Mielec, ul. Glowackiego 5, 39-300 Mielec wywiesza sie wykaz
nieruchomosci stanowiacych wiasno$é¢ Gminy Mielec potozonych w miejscowosci Rzedzianowi-
ce przeznaczonych do oddania w najem w trybie bezprzetargowym.

Wykaz zamieszcza sie réwniez na stronie internetowej Urzedu Gminy Mielec w Biuletynie Infor-
macji Publicznej www.gminamielec.bip.gov.pl.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Mielec, ul. Glowackiego 5, 39-300 Mie-
lec, pok. 16 lub pod nr tel. 17 774 56 46.
W6jt Gminy Mielec Krzysztof Wegrzyn

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku - o gospodarce nierucho-
mosciami (jednolity tekst Dz. U. z 2024r, poz. 1145 ze zm.) Starosta Powiatu Mieleckiego
informuje, Ze na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Mielcy, tablicy ogloszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Mielcu oraz na tablicy ogloszen w Urzedach Gmin
Powiatu Mieleckiego zostal zamieszczony wykaz nieruchomosci potozonej w Mielcu, ob-
reb 3- Przemystowy, oznaczonej w ewidencji gruntéw jako dziatka ewidencyjna 63/2
o pow. 1,2005 ha obj. KW TB1M/00048222/5, stanowiacej wtasnos$¢ Skarbu Paristwa
przeznaczonej do zbycia w trybie bezprzetargowym na rzecz uzytkownika wieczystego
na podstawie art. 37 ust 2 pkt 5 w/w ustawy o gospodarce nieruchomosciami.
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NAJPOPULARNIEISZY
SPORTOWIEC ROKU 2024

Od 22 pazdziernika mozna glosowaé na swoich
kandydatéw w plebiscycie na Najpopularniejsze-
go Sportowca Roku 2024 w Mielcu. Kto jest na
prowadzeniu w glosowaniu SMS? Zachecamy do
wspolpracy gminy, samorzadowcow, politykéw
oraz firmy prywatne. Zaczynamy publikowaé
typy samorzadowcéw oraz partneréw plebiscy-
tu. Jak typuje prezydent Radostaw Swol?

Przez caly czas trwania Plebiscytu planujemy
liczne materiaty prasowe oraz wideo, ktore beda
doskonatg okazja do promocji lokalnych inicjatyw.
Plebiscyt ,,Sportowiec Roku 2024” tygodnika Kor-
so oraz portalu Korso.pl czas start. Mamy cztery
kategorie: ,,Sportowiec Roku”, , Trener Roku”,

" Trwa glosowanie

w plebiscycie

,»Irener Wychowawca Mlodziezy”, a takze ,, Talent
Roku”, oraz rekordowa liczbe nominowanych, bo
az 106 osob. Jest to 30. jubileuszowa edycja Plebi-
scytu.

Glowny patronat medialny nad Plebiscytem ob-
jela telewizja Mielec TV.

W kategorii Sportowiec Roku w glosowaniu
SMS na prowadzeniu jest Denis Wolyncew z Han-
dball Stal Mielec. Na 2. miejscu Wiktoria Migso
z IRON DRAGON MMA. Para taneczna z Gali
Mielec - Gabriel Krakowski i Alicja Potoczna za-
myka podium.

W kategorii Talent Roku prowadzi Alicja Ru-
sin (Mielecki klub Kyokushin Karate), zaraz za nia
plasuje si¢ Franciszek Le$ z Team Sukata Poland.

Podium uzupetnia Igor Krakowski (PTG ,,Sokot
1893 Mielec, nordic walking). Tuz za podium jest
Aleksander Sito z Gryf Mielec.

W kategorii Trener Wychowawca Miodziezy
prowadzi Wojciech Mieszkowicz (Centrum Ksztal-
cenia Mtodziezy poprzez Sport, pitka nozna). Nato-
miast w kategorii Trener Roku to Sebastian Ryguta
(AP Pitkarskie Nadzieje Mielec, pitka nozna) jest na
1. migjscu.

Do redakeji docieraja juz pierwsze kupony. Nasi
czytelnicy wskazuja w nich Katarzyne Zdzieblo
oraz zawodnikow FKS Stali Mielec oraz Handball
Stali Mielec.

Wszelkie informacje na temat Plebiscytu mozna
uzyska¢ u dyrektora artystycznego gali Plebiscytu

Sportowca Roku pod adresem kamila.bik@korso.
pl, tel.: 668 547 073.

Jak mozna odda¢ swdj gtos?

W tygodniku Korso drukujemy kupon, na kto-
rym mozna wpisywac swoich faworytow w danych
kategoriach. Kupony mozna przynosi¢ lub wysyta¢
do redakeji do 29.12.2024 roku. Liczy si¢ data do-
starczenia do redakcji.

Kolejny sposob to glosowanie SMS-owe. Zo-
stanie ono zakonczone 2 stycznia, o godzinie 23:59.
Koszt wystania jednego SMS na numer 73601 to
3,49 zhnetto plus VAT. Wszystkich laureatow po-
znamy 7 stycznia 2025 roku podczas uroczystej gali.

Sportowiec Roku:

1. Aleksandra Walczak (ITA TOOLS
St Mielec, siatkowka) SMS O TRE-
SCI  SPORTOWIECMIELEC.I NA
NUMER 73601

2. Anna Zdzieblo (LKS Sta Midlec,
chod sportowy) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.2 NA NUMER
73601

3. Daniel Sudot (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.3 NANUMER 73601

4. Dawid Dekarz (Handball Stal Mie-
lec, pitka reczna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.4 NA NU-
MER 73601

5. Dawid Pilat (LKS Stal Mielec, rzut
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miotem) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.5 NA NUMER 73601
6. Dawid Zaskalski (TG ,, Sokot ,, Mie-
lec, szachy) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.6 NA NUMER 73601
7. Denis Wolyncew (Handball St
Mielec, pitka reczna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.7 NA NU-
MER 73601

8. Dominik Pazdyk (kaistenika) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.8
NA NUMER 73601

9. Emilia Mucha (ITA TOOLS Sta
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.9 NA NU-
MER 73601

10. Emilia Skéra (Shorin Ryu Karate,
karate) SMS O TRESCI SPORTO-
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WIECMIELEC.10 NA NUMER 73601
11. Franciszek Zmuda (MAUT Le-
onardo, modelarstwo) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.11 NA NU-
MER 73601

12. Gabriel Krakowski i Alicja Po-
toczna (Gala Mielec, taniec towarzyski)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.12 NA NUMER 73601

13. Ilya Shkurin (FKS Stal Mielec, pit-
ka nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.13 NANUMER 73601
14. Jakub Rég (LKS Sta Midlec,
trojskok, skok w dal) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.14 NA NU-
MER 73601

15. Jakub Stec (Puszcza Niepotomice/
AP Pilkarskie Nadzieje Mielec, pitka
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ODDZAL UPY 2890 OLSK
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mieleckie

nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.15 NANUMER 73601

16. Jerzy Armatys (IrydaMielec, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.16 NANUMER 73601

17. Joanna Rzadzka (pole dance) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.17
NANUMER 73601

18. Julia Krawiec (LKS Sta Mielec,
chod sportowy) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.18 NA NUMER
73601

19. Julita Kanach (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.19 NANUMER 73601

20. Kamil Hul (Smoczanka Mielec, pit-
ka nozna) SMS O TRESCI SPORTO-

<

o TTTTTRO
JI-100:] GT
Talent .....oooevvveenn

WIECMIELEC.20 NA NUMER 73601
21. Katarzyna Zdzieblo (LKS Stal
Mielec, chéd sportowy) SMS O TRE-
SCI SPORTOWIECMIELEC.21 NA
NUMER 73601

22. Klaudia Lyduch (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.22 NA NU-
MER 73601

23. Kordian Krezel (LKS Stal Mielec,
chod sportowy) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.23 NA NUMER
73601

24. Krystian Getinger (FKS Stal
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.24 NA NU-
MER 73601

KORSO

TYGODNIK REGIONALNY

Trener Wychowawca miodziezy

edyija
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25. Krystian Kmiecik (dart) SMS
O TRESCI SPORTOWIECMIELEC.25
NA NUMER 73601

26. Krzysztof Lis (Smoczanka Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.26 NA NUMER 73601
27. Maciej Domanski (FKS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.27 NA NU-
MER 73601

28. Marcin Baran (Smoczanka Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.28 NA NUMER 73601
29. Maria Duszkiewicz (LKS Stal
Mielec, rzut miotem) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.29 NA NU-
MER 73601

30. Mateusz Matras (FKS Stal Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.30 NANUMER 73601
31. Mikolaj Wilk (IKAR Stal Mielec,
ptywanie) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.31 NA NUMER 73601
32. Mikolaj Ziétko (IRON DRAGON
MMA, MMA) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.32 NA NUMER
73601

33. Nikola Graniczka (TG Sokot Mie-
lec, karate) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.33 NA NUMER 73601
34. Norbert Parkosz (Iryda Mielec,
boks) SMS O TRESCI SPORTOWIEC-
MIELEC.34 NA NUMER 73601

35. Oliwia Sieradzka (ITATOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.35 NA NU-
MER 73601

36. Patryk Dudek (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI SPORTOWIECMIE-
LEC.36 NANUMER 73601

37. Paulina Gaska (IKAR Stal Mielec,
plywanie) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.37 NANUMER 73601
38. Paulina Misiak (PTG Sokoét 1893
Mielec, szermierka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.38 NA NU-
MER 73601

39. Pawel Rég (Mielecka Szkota Bok-
su, boks) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.39 NA NUMER 73601
40. Szymon Mikuta (MAUT Leonardo,
modelarstwo) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.40 NA NUMER
73601

41. Szymon Wajcik (TG Sokot Mie-
lec, karate) SMS O TRESCI SPORTO-
R

WIECMIELEC.41 NANUMER 73601
42. Weronika Kapustka (LKS Stal
Mielec, rzut miotem) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.42 NA NU-
MER 73601

43. Wiktoria Migso (IRON DRAGON
MMA, MMA) SMS O TRESCI SPOR-
TOWIECMIELEC.43 NA NUMER
73601

44. Witold Kapinos (PTG Sokot 1893
Mielec, szermierka) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.44 NA NU-
MER 73601

45. Wojciech Koszelski (MAUT Le-
onardo, modelarstwo) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.45 NA NU-
MER 73601

46. Maciej Kielek (TG Sokét Mielec,
karate) SMS O TRESCI SPORTO-
WIECMIELEC.46 NA NUMER 73601
47. Dawid Wiktor (ISKRA Mie-
lec, nordic walking) SMS O TRESCI
SPORTOWIECMIELEC.47 NA NU-
MER 73601

Talent Roku:

1. Agata Milewska (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
TALENTMIELEC.I NA NUMER
73601

2. Aleksander Sito (Gryf Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.2 NANUMER 73601

3. Aleksandra Adamczyk (ITATOOLS
Stal Mielec, siatkowka) SMS O TRE-
SCI TALENTMIELEC.3 NA NUMER
73601

4. Aleksandra Kogut (Iryda Mielec,
boks) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.4 NANUMER 73601

5. Alicja Rusin (Mielecki klub Kyoku-
shin Karate) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.5 NA NUMER 73601

6. Alex Cetnar (FKS Stal Mielec, pitka
nozna) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.6 NANUMER 73601

7. Filip Stepien (Mielecka Szkola Bok-
su, boks) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.7 NA NUMER 73601

8. Franciszek Les (Team Sukata Po-
land, brazylijskie jiu-jitsu) SMS O TRE-
SCI TALENTMIELEC.8 NA NUMER
73601

9. Igor Krakowski (PTG ,,Sokot 1893”
Mielec, nordic walking) SMS O TRE-
SCI TALENTMIELEC.9 NA NUMER

73601

10. Kacper Gatat (UKS SMS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.10 NA NUMER 73601

11. Kamila Parkosz (Iryda Mielec,
boks) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.11 NANUMER 73601

12. Kewin Szurlej (AkademiaFKS Stal
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI
TALENTMIELEC.12 NA NUMER
73601

13. Maksymilian Szady (Akademia
FKS Stal Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI TALENTMIELEC.13 NA
NUMER 73601

14. Martyna Machata (LKS Stal Mie-
lec, biegi) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.14 NANUMER 73601

15. Milena Glaz (IKAR Stal Mielec,
ptywanie) SMS O TRESCI TALENT-
MIELEC.15 NANUMER 73601

16. Milosz Shewe (Smoczanka Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.16 NA NUMER 73601

17. Nadia Batora (MAUT Leonardo,
modelarstwo) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.17 NA NUMER 73601

18. Natasza Kozak (TG Sokot Mielec,
karate) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.18 NANUMER 73601

19. Olaf Tomasik (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI TALENTMIELEC.19
NA NUMER 73601

20. Oskar Sondej (SPR Stal Mielec,
pitka reczna) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.20 NA NUMER 73601

21. Patryk Kusak (AP Pitkarskie
Nadzieje Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI TALENTMIELEC.21 NA
NUMER 73601

22. Patryk Stowik (UKS SMS Stal
Mielec, pitka nozna) SMS O TRESCI
TALENTMIELEC.22 NA NUMER
73601

23. Szymon Kicinski (LKS Stal Mie-
lec, rzut miotem) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.23 NA NUMER 73601

24. Tymoteusz Szastak (TG Sokot
Mielec, karate) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.24 NA NUMER 73601

25. Wiktor Kope¢ (TG Sokét Mielec,
karate) SMS O TRESCI TALENTMIE-
LEC.25 NANUMER 73601

26. Wojciech Ortyl (Smoczanka Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TA-
LENTMIELEC.26 NA NUMER 73601

Sportowiec Roku:
1. Wiktoria Migso
2. Pawet Rog

4. Krystian Getinger
5. Dawid Pitat
6. Mikotaj Wilk
7. Denis Wotyncew

9. Kordian Krezel
10. Paulina Misiak

Trener Roku:
Marzena Kulig

Talent Roku:
Franciszek Les

. UM Mielec

Katarzyna Spiewak

Trener Roku:

1. Damian Skiba (Polska U21, pitka
nozna) SMS O TRESCI TRENERMIE-
LEC.1 NANUMER 73601

2. Daniel Jablonski (IRYDA Mielec,
boks) SMS O TRESCI TRENERMIE-
LEC.2 NANUMER 73601

3. Grzegorz Goryczka (MAUT Le-
onardo, modelarstwo) SMS O TRESCI
TRENERMIELEC.3 NA NUMER
73601

4, Janusz Hynowski (Stal II Mielec,
pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERMIELEC.4 NA NUMER 73601

5. Kamil Beszczynski (FKS Stal Mie-
lec, pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERMIELEC.5 NA NUMER 73601

6. Maciej Serafinski (Polska U21, pitka
nozna) SMS O TRESCI TRENERMIE-
LEC.6 NANUMER 73601

7. Marzena Kulig (LKS Stal Mielec,
chod sportowy) SMS O TRESCI TRE-
NERMIELEC.7 NANUMER 73601

8. Mateusz Grabda (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
TRENERMIELEC.8 NA NUMER
73601

9. Robert Jer (IRYDA Mielec, boks)
SMS O TRESCI TRENERMIELEC.9
NA NUMER 73601

10. Robert Wieczorek (IKAR Stal Mie-
lec, ptywanie) SMS O TRESCI TRE-
NERMIELEC.10 NANUMER 73601
11. Sebastian Rygula (AP Pitkarskie
Nadzieje Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI TRENERMIELEC.11 NA
NUMER 73601

12. Tomasz Torba (LKS Stal Mielec,
trojskok, skok w dal) SMS O TRESCI
TRENERMIELEC.12 NA NUMER
73601

13. Zbigniew Magda (TG Sokot Mie-
lec, karate) SMS O TRESCI TRENER-
MIELEC.13 NA NUMER 73601

14. Zbigniew Zola (PTG Sokét 1893
Mielec, szermierka)SMS O TRESCI
TRENERMIELEC.14 NA NUMER
73601

Trener - Wychowawca Mtodziezy:

1. Agnieszka Torba (LKS Stal Mielec,
lekka atletyka) SMS O TRESCI TRE-
NERM.1 NA NUMER 73601

2. Beata Cetnar (siatkowka) SMS
O TRESCI TRENERM.2 NA NUMER

3. Katarzyna Zdziebto

8. Aleksandra Walczak

Trener Wychowawca Miodziezy:

73601

3. Dariusz Kubisztal (SPR Stal Mielec,
pitka reczna) SMS O TRESCI TRE-
NERM.3 NA NUMER 73601

4, Jarostaw Nie¢ (Iryda Mielec, boks)
SMS O TRESCI TRENERM.4 NA NU-
MER 73601

5. Kamil Zaskalski (Akademia FKS
Stal Mielec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCI TRENERM.5 NA NUMER 73601
6. Katarzyna Spiewak (AkademiaFK S
Stal Mielec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCI TRENERM.6 NA NUMER 73601
7. Lukasz Rybak (SPR Stal Mielec,
pitka reczna) SMS O TRESCI TRE-
NERM.7 NA NUMER 73601

8. Marcin Basiak (Akademia Recznia-
kow JBS, pitka reczna) SMS O TRESCI
TRENERM.8 NA NUMER 73601

9. Milosz Majka (ITA TOOLS Stal
Mielec, siatkowka) SMS O TRESCI
TRENERM.9 NA NUMER 73601

10. Pawel Rzany (Miclecka Szkota
Boksu, boks) SMS O TRESCI TRE-
NERM.10 NA NUMER 73601

11. Przemystaw Paprocki (UKS SMS
Stal Mielec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCI TRENERM.11 NANUMER 73601
12. Radostaw Sekula (AP Pitkarskie
Nadzieje Mielec, pitka nozna) SMS
O TRESCI TRENERM.I2 NA NU-
MER 73601

13. Renata Pasik-Goryczka (MAUT
Leonardo, modelarstwo) SMS O TRE-
SCI TRENERM.13 NANUMER 73601
14. Roman Jemiolo (Mielecki Klub
Kyokushin Karate, karate) SMS O TRE-
SCI TRENERM.14 NANUMER 73601
15. Ryszard Jakubowski (LKS Stal
Mielec, rzut miotem) SMS O TRESCI
TRENERM.15 NANUMER 73601

16. Tomasz Wijtowicz (Centrum
Ksztalcenia Mlodziezy poprzez Sport,
pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERM.16 NANUMER 73601

17. Wiestaw Skora (TG Sokot Mielec,
karate) SMS O TRESCI TRENERM. 17
NA NUMER 73601

18. Wojciech Mieszkowicz (Centrum
Ksztalcenia Mlodziezy poprzez Sport,
pitka nozna) SMS O TRESCI TRE-
NERM.18 NA NUMER 73601

19. Wojciech Sobon (Akademia FKS
Stal Mielec, pitka nozna) SMS O TRE-
SCI TRENERM.19 NANUMER 73601
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Dobry start, trudne zakonczenie

ITATOOLS STAL MIELEC 03

METALKAS PALAC BYDGOSZCZ

ITA TOOLS Stal Mielec: Mucha (8),
Milewska (4), Glodziiska (6), Kuli-
gowska (4), Ponikowska (11), Prian-
te, Dgbrowska I. (libero) oraz tyduch
(libero), Adamczyk, Walczak, Janicka,
Moszynska (3).
L.p. Nazwa zespotu
LKS todz

DevelopRes Rzeszow

PGE Grot Budowlani £6dz
BKS Stal Bielsko-Biata
#\lolley Wroctaw

Radomka Radom

UNI Opole

Patac Bydgoszcz
9  Chemik Police
10 MKS Kalisz
11 ITATOOLS Stal Mielec
12 Sokot Mogilno

O ~N O Ol A~ W N -

W meczu 10. kolejki TAURON
Ligi siatkarki ITA TOOLS Stal
Mielec musialy uznaé wyi-
szo$¢ zespolu Metalkas Palac
Bydgoszcz, przegrywajac 0:3
(19:25, 18:25, 14:25). Spotka-
nie, rozgrywane w Mielcu,
mialo obiecujace poczatki dla
gospodyn, jednak to druzyna
gosci ostatecznie przejela kon-
trole nad kazdym z setow.

(19:25, 18:25,
14:25)

Metalkas Patac Bydgoszcz: Makarewicz
(16), Paluszkiewicz (10), Sidor (6), Nowa-
kowska (11), Dorsman (18), Kurerowa (2),
Jagta (libero) oraz Ziotkowska (libero).

Mecze Punkty Bramki

10 25  26:10
10 24 28:10
8 22 23:5
8 21 23:6
10 13 1721
10 13 20:24
10 13 16:20
10 11 16:21
9 10 1521
10 1 12:26
9 6 8:24
10 6 12:28
Dobry start, trudne
zakoniczenie
Mielczanki rozpoczely

pierwszy set od dynamicznej
gry, a szczegolng skutecznoscia
w bloku popisata si¢ Gabriela
Ponikowska, co pozwolito zespo-
fowi ITA TOOLS szybko wyjs¢
na prowadzenie 4:0. Przyjezdne
jednak szybko odrobily straty
dzigki znakomitej grze Swiettany
Dorsman, ktéra byta kluczowa
postacig na siatce. Cho¢ siatkarki
z Bydgoszezy popehnily az pig¢

bledow serwisowych w tej par-
tii, ich skuteczno$¢ w ofensywie
zawazyta na wyniku. Seta zakon-
czyta Pola Nowakowska, ustala-
jac wynik na 25:19 dla gosci.

Powtorka z rozrywki

Drugi set mial niemal bliznia-
czy scenariusz. Po znakomitym
otwarciu mielczanek, w ktorym
zndéw  brylowata Ponikowska,
prowadzac swoj zespot do stanu
6:1, gospodynie nie byly w stanie
utrzymac tempa gry. Dynamiczna
wspotpraca Natalii Sidor 1 Wikto-
rii Makarewicz w szeregach Pa-
facu szybko odwrécita losy seta.
W decydujacych momentach
bydgoszczanki wygrywaly klu-
czowe pojedynki na siatce, a ich
blok skutecznie powstrzymywat
proby gospodyn. Set zakonczyt
si¢ wynikiem 25:18 na korzys¢
Metalkas Patac.

Dominacja gosci w trzecim
secie

Ostatnia partia byla dla ITA
TOOLS najbardziej bolesna.
Mimo prowadzenia 3:1 na po-
czatku seta, mielczanki zaczely
popehia¢ bledy zaréwno w ser-
wisie, jak 1 w ataku. Wiktoria
Paluszkiewicz, wspierana przez
Swiettang Dorsman, poprowa-
dzita druzyne z Bydgoszczy do
wypracowania pi¢ciopunktowej
przewagi. Bydgoszczanki sku-
tecznie kontrolowaly przebieg
gry, zdobywajac kluczowe punk-
ty blokiem i serwisem. Set zakon-
czyt si¢ wynikiem 25:14, a caly
mecz 3:0 dla Metalkas Patac.

Stowa trenera Mifosza Majki

Debiutujacy w roli pierwsze-
go trenera Mitosz Majka nie kryt
rozczarowania po meczu:

— To smutny debiut, bo prze-
grany. Dzisiejszy mecz to dla nas
duza lekcja pokory. W sporcie si¢
wygrywa i przegrywa, a my dzis
zagraliémy ponizej oczekiwan.
Mimo probleméow kadrowych,
liczytem na lepszy wynik. Brak
Oliwii Sieradzkiej byt istotny, ale
nie byl to jedyny problem. Przy-
jecie na poziomie 50% nie prze-
tozyto si¢ na skuteczno$¢ w ata-
ku, ktora wyniosta zaledwie 22%.
To spowodowato, ze bylismy
fatwym celem dla bloku rywalek.

Majka podkreslit, ze brak
podstawowe;j atakujacej utrudnit
realizacj¢ zatozen taktycznych,
ale nie usprawiedliwia to korico-
wego wyniku,

— Ten tydzien byt dla nas trud-
ny, ale trzeba go zamkna¢ i od
poniedziatku bra¢ si¢ do pracy.
Za tydzien czeka nas mecz, kto-
ry musimy wygraé, i mamy tego
petng $wiadomos¢.

Zapytany o dalsze plany, Maj-
ka dodat:

— Zespot musi poprawi¢ sku-
tecznos¢ w ataku i wroci¢ do gry
na najwyzszym poziomie. Li-
czymy, ze zawodniczki szybko
wyzdrowieja, a my przystapimy
do kolejnych spotkan w pelnym
sktadzie.

Podsumowanie

Cho¢ ITA TOOLS Stal Mie-
lec miata swoje momenty w me-
czu, zabrakto konsekwencji, by
utrzyma¢ réwny poziom przez

cale spotkanie. Metalkas Patac
Bydgoszcz zdominowat kluczo-
we fragmenty gry, co zaowoco-
wato ich pewnym zwycigstwem.
Mielczanki zapowiadaja walke
o punkty w kolejnych meczach,
majac nadziej¢ na szybki powrot
kluczowych zawodniczek.

Zmiana trenera

Klub STAL MIELEC Sp.
z 0.0. poinformowat dzi$ o zmia-
nach na stanowisku pierwszego
trenera druzyny siatkarskiej ITA
TOOLS Stal Mielec. Z funkcji
ustgpit Mateusz Grabda, ktory
z powodow osobistych ztozyt
rezygnacje. Jego miejsce zajmie
Mitosz Majka, znany z doswiad-
czenia w pracy z zespotami siat-
karskimi.

Mateusz Grabda objat stano-
wisko trenera ITA TOOLS Stal
Mielec rok temu, w listopadzie
2023 roku.

- Trenerze, dzigkujemy za
trud 1 zaangazowanie w pracg
z Biato-Niebieskimi. Zyczymy
powodzenia w dalszej karierze
- przekazuje ITA TOOLS Stal
Mielec.

Do sztabu trenerskiego ITA
TOOLS Stal Mielec dotaczyt
Dominik Stanistawczyk, ktory
obejmuje funkcje asystenta tre-
nera Milosza Majki.

Dominik Stanistawczyk,
wczesniej prowadzacy Karpaty
Krosno, petni rowniez rol¢ asy-
stenta Milosza Majki w repre-
zentacji Polski kobiet U20.

Do sztabu dotaczyta rowniez
wszystkim dobrze znana Ka-
tarzyna Bryda, ktora bedzie ta-
czy¢ obowiazki z praca trenerska
w zespole juniorek.

Kamila Bik

N Pitka rgczna

Pojedynek na szczycie

Mielczanie udowodnili, Ze
sq w doskonalej formie, wy-
grywajac na wyjezdzie z do-
tychczasowym  wiceliderem
— Padwa Zamo$¢. Spotkanie
zakonczylo si¢ wynikiem 33:26
na korzy$¢ druzyny Roberta
Lisa, ktéra zdominowala ry-
wali i kolejny raz potwierdzita
swoja dominacje w Lidze Cen-
tralnej.

Pojedynki druzyn z czotowki
tabeli zawsze przyciagaja uwage
kibicow. Tym razem Handball
Stal Mielec zmierzyta si¢ z Pa-
dwa Zamo$¢, a atmosfera na
trybunach byla elektryzujaca.
Od samego poczatku mielczanie
narzucili szybkie tempo, ktore
zaskoczyto gospodarzy. Juz po
pierwszych dziesigciu minutach
Stal wypracowata sobie trzy-
bramkowa przewage (7:4), ktora
sukcesywnie powickszata.

Kluczowg postacia pierwszej
potowy byt Denis Wotyncew.
Jego skuteczno$¢ 1 opanowa-
nie w ataku pozwolity Stali za-
konczy¢ pierwsza czg$¢ meczu
z wynikiem 20:12. Rzut Wo-
tyncewa tuz przed koncem tej

PADWA ZAMOSC
HANDBALL STAL MIELEC

Padwa Zamos¢:
Koztowski, Gawry$ — Florkiewicz 1,
Komadowski, Golariski 3, Szymanski 1,
Parovnichak 8, Szelag, Wleklak 1, Ma-
tecki 2, Skiba, Fugiel 2, Dragan, Baczek
5, Morawski 3, Adamczuk. Trener: Zbi-
gniew Markuszewski.

czesci gry podkreslit przewage

mielczan.

Druga potowa pod kontrolg

Po przerwie Stal Mielec nie
zwalniala tempa, skutecznie
utrzymujac przewage. Zespot
z Zamoscia probowal odrobi¢
straty, ale mielczanie grali pew-
nie w obronie i nie dopuszczali
do groznych sytuacji. W ataku
blyszczeli rowniez Kamil Tokarz
i Aleksander Kotlinski, ktorzy
dorzucili kolejne trafienia.

Ostatecznie mecz zakonczyt
si¢ wynikiem 33:26 dla Handball
Stali Mielec, ktora umocnita
swoja pozycj¢ lidera Ligi Cen-
tralnej. Zespdt trenera Roberta
Lisa po raz kolejny pokazal, ze

6:33

(12:20)

Handball Stal Mielec:

Dekarz, Krolikowski, Bfazejewski — Janus,
Mrozowicz, Kotlinski 3, Tokarz 6, Graczyk,
Wotyncew 10, Stefani 3, Sikora 3, Osmola,
Gluszczenko 4, Cacak, Bushkou 2, Tarsevich
2. Trener: Robert Lis.

jest w znakomitej dyspozyciji,
mimo napigtego terminarza.
W ciggu zaledwie siedmiu dni
mielczanie rozegrali trzy mecze,
w tym jedno spotkanie Pucharu
Polski, wygrywajac wszystkie.

Przed Stalg kolejny trudny
mecz. Juz w najblizszy piatek, 6
grudnia, o godzinie 17:00 w Hali
MOSIR Mielec podejma Sandra
SPA Pogon Szczecin. To spo-
tkanie zapowiada si¢ niezwykle
emocjonujgco, a kibice beda
mogli liczy¢ na kolejng dawke
sportowych wrazen.

Nowa era mieleckiej pitki
recznej

Handball Stal Mielec, lider
Ligi Centralnej, dokonata nie-

Fot. Handball Stal Migle

Bedzie klasa pitki recznej.

L.p. Nazwa zespotu

Handball Stal Mielec

KS Stal Gorzow

KPR Padwa Zamos¢

E. LINK Gwardia Koszalin
Jurand Ciechandw

Sandra Spa Pogon Szczecin
MKS Nielba Wagrowiec

O ~N O Tl B W N —

=]

SMS ZPRP | Kielce

10  MKS Olimpia MEDEX Piekary Slaskie 11 11

11 WKS Grunwald Poznan

12 Grot Blachy Pruszynski Anilana todz 11 10

13 KPR Fit Dieta Zukowo

14  AKPR AZS AWF Biata Podlaska

zwyklego wyczynu, pokonujac
Piotrkowianina Piotrkow Try-
bunalski z Superligi w Orlen Pu-
charze Polski. Cho¢ rywale byli

Siddemka Miedz Huras Legnica

Mecze Punkty Bramki

1 32 366-293
1 24 360-306
1 23 347-302
1 23 347-314
1 21 321-321
1 18 294-288
11 15  308-308
11 15 284-308
11 14 318-368

303-337
11 10 314-319

2717-226
11 9  311-352
11 6  303-311

faworytami, mielczanie zapre-
zentowali determinacje i $wiet-

ng formeg, wygrywajac 35:27.
Kluczowa role odegral Marcin

Gtuszczenko z 7 bramkami,
a wspierali go Denis Wotyncew
(5 trafien) i Daniel Osmola (4
bramki).Trener Robert Lis pod-
kreslit:

— To byt $wietny mecz w na-
szym wykonaniu. Wida¢ byto
petne zaangazowanie i walke do
ostatnich minut. Pierwsza klasa
sportowa o profilu pitki recznej
w Mielcu.

Od nowego roku szkolnego
w Liceum Mistrzostwa Sporto-
wego im. Grzegorza Lato rusza
klasa sportowa o profilu pitki
recznej. Pod okiem legend mie-
leckiego szczypiorniaka — Pawta
Wilka i Lukasza Nowaka — mfo-
dzi adepci beda rozwija¢ swoje
umigjetnoscei 1 zdobywaé wiedze
o tym sporcie. Lukasz Nowak
zacheca miodziez:

- Klasa sportowa to takze
kompleksowe — przygotowanie
edukacyjne, pozwalajace mto-
dym zawodnikom faczy¢ karierg
Sportowa z rozwojem osobistym.

To wyjatkowa szansa dla
mitodych ludzi, ktérzy chea roz-
wijac si¢ sportowo.

Sukcesy  Handball — Stali
Mielec oraz inwestycje w mto-
dziez pokazuja, ze pitka reczna
w Mielcu przezywa dynamiczny
rozwoj. To poczatek nowej ery
dla mieleckiego szczypiorniaka
— petnej ambitnych planow i na-
dziei na przysztos¢.

Kamila Bik
R
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N PKO BP Ekstraklasa L.p. Nazwa zespotu Mecze Punkty Bramki
1 LechPoznan 17 38 32-12
u »y 2 Rakow Czestochowa 17 35 23-9
mocje do samego konca : === ;oo
4  Cracovia 17 30 36-28
5  Legia Warszawa 17 29 33-23
6  Gornik Zabrze 17 27 24-19
. 7 Pogon Szczecin 17 26 2521
STAL MIELEC 2:2  MlorLubin o ou
LEGIA WARSZAWA (1:1) 9 GKS Katowice 17 2 %24
10  Widzew todz 17 22 22-24
Bramki: Wiazlo (28" k.), Wolsztyriski (91°) - Morishita (13"), Augustyniak (63" k) 11 Piast Gliwice 17 21 1818
Stal Mielec: Madrzyk — Wlazlo, Matras, Legia Warszawa: Kobylak — Wszofek, 12 Stal Ml.elec . 17 19 18-22
) Gilamer G Dudok e Kt (1 Stoapas - ﬁaﬂ"’cbf,:i';:,om-ce oon

oz, [ — UadoK DA czepaniax), uszcza Ni i -

(87" Assayag), Shkurin, Krykun (87 ?7n7msgll<h(asr%t3) L%%?J?r!{r?:g (68M0Kr|usnh)|.ta, Gual 15 Korona Kielce 17 17 15-27
16  Radomiak Radom 15 16 20-23
W niedzielne popoludnie kibice  oyu Morishita zakonczyla sie 17 Lechia Gdarisk 17 11 17-33
zgromadzeni na stadionieprzy  picknym lobem tego ostatniego 18 Slask Wroctaw 16 10 13-25

ulicy Solskiego 1 byli $wiadka-
mi prawdziwego pilkarskiego
widowiska. Stal Mielec w emo-
cjonujacym meczu zremisowa-
Ia z Legia Warszawa 2:2, wy-
réwnujac w samej koncéwce
spotkania. Druzyna Janusza
Niedzwiedzia pokazala ogrom-
ny charakter i determinacje,
co zostalo nagrodzone cennym
punktem w rywalizacji z jed-
nym z faworytéow PKO BP
Ekstraklasy.

Mecz rozpoczat si¢ od moc-
nego akcentu Legii Warszawa,
ktora juz w 13. minucie objeta
prowadzenie. Ruben Vinagre
przechwycit pitke w srodku bo-
iska, a szybka wymiana podan
migdzy Markiem Gualem i Ry-

Oprawa kibicow Stali Mielec.

nad Jakubem Madrzykiem. Go-
$cie cieszyli si¢ z prowadzenia
tylko 15 minut.

W 28. minucie Serhij Krykun
zostal sfaulowany w polu kar-
nym przez Radovana Pankova,
a po analizie VAR sedzia Karol
Arys wskazal na jedenasty metr.
Piotr Wlazlo pewnym strzatem
w przeciwny rég zmylit bram-
karza Legii, Gabriela Kobylaka,
doprowadzajac do wyréwnania.

Szanse i biedy

Legia mogta ponownie wyjsé
na prowadzenie jeszcze przed
przerwa, ale brak skutecznosci
dawat si¢ warszawianom we
znaki. Steve Kapuadi fatalnie
przestrzelit glowa z trzech me-

tréw, a kolejna okazja Guala zo-
stata zablokowana przez obron-
cow Stali.

W drugiej potowie gospoda-
rze szybko stworzyli zagrozenie.
Po rzucie roznym i strzale Wla-
zto, Pawel Wszolek w ostatniej
chwili uratowat Legig przed stra-
ta gola, wybijajac pitke sprzed
linii bramkowej. W odpowiedzi
Legia wywalczyla rzut karny —

tukasz Wolsztyrski zdobyt historyczng 1000 bramke dla klubu w Ekstraklasie.

Piotr Wlazto nadepnat na stope
Rafala Augustyniaka. Poszkodo-
wany pewnie wykorzystat jede-
nastke, cho¢ Madrzyk byt bliski
obrony.

Gol na wage remisu

Kiedy wydawalo sig, ze Le-
gia dowiezie zwycigstwo do
konca, nastapita decydujaca ak-

Na trybunach komplet kibicow.

cjaw 91. minucie. Po rzucie roz-
nym Gabriel Kobylak popehit
fatalny blad, wypuszczajac pitke
po strzale glowa Piotra Wlazlo.
Najszybciej do dobitki dopadt
rezerwowy Lukasz Wolsztynski,
ktory cztery minuty wcze$niej
pojawit si¢ na boisku. Jego gol
dat Stali remis i ogromng rado$¢
mieleckim kibicom. To byt 1000
gol Stali Mielec.

Pozycje w tabeli

Dzigki temu remisowi Stal
Mielec zdobyta kolejny cenny
punkt iz 19 oczkami awansowa-
fa na 12. miejsce w tabeli PKO
BP Ekstraklasy. Legia Warsza-
wa, z dorobkiem 29 punktow,

zajmuje piata pozycjg, tracac az
dziewig¢ punktow do liderujace-
go Lecha Poznan.

Co dalej?

W nastgpnej kolejce Stal
Mielec zmierzy si¢ na wyjezdzie
z Widzewem L0dz (7 grudnia,
godz. 17:30), natomiast Le-
gia Warszawa zagra w Lubinie
z Zaglebiem (8 grudnia, godz.
17:30).

Czy Stal utrzyma dobra pass¢
1 sprawi kolejna niespodzianke
w Lodzi? Czas pokaze, ale po ta-
kim meczu wida¢, ze mielczanie
nie boja si¢ walczy¢ z najlepszy-
mi.

Kamila Bik

Sukces Dawida Wiktora

W dniu 23 listopada w Wejhe-
rowie odbyla si¢ kolejna edy-
cja jubileuszowego XV Pu-
charu Polski Nordic Walking.

To prestizowe wydarzenie,
bedace jednym z najwigkszych
turniejow tego typu na swiecie,
zgromadzilo na starcie ponad
150 zawodnikow z catej Polski.
Organizatorem zawodow byta
Polska Federacja Nordic Wal-
king oraz miasto Wejherowo,
a wydarzenie odbylo si¢ pod
honorowym patronatem Mini-
R

sterstwa Sportu i Turystyki.

Trasa, prowadzaca przez ma-
lownicze lasy Wejherowa, oka-
zala si¢ wymagajaca, ale nie-
zwykle urokliwa. W rywalizacji
wziagh udziat Dawid Wiktor, re-
prezentant Klubu Sportowego
ISKRA Mielec, ktory zrzesza
osoby z réznym stopniem nie-
petnosprawnosci.  Zawodnik
zmierzyt si¢ z dystansem 5 km
i po raz kolejny udowodnit swo-
ja wysoka formg.

I miejsce i specjalne wyrdz-
nienieDawid Wiktor ukonczyt

zawody, zajmujac II miejsce
w swojej kategorii, co zosta-
fo nagrodzone medalem oraz
pigknym pucharem. Jednak to
nie koniec sukcesow mielcza-
nina — Polska Federacja Nordic
Walking przyznata mu rowniez
specjalne wyrdznienie, uhono-
rowujac go okazatym pucha-
rem za udzial w jubileuszowej
edycji Pucharu Polski Nordic
Walking.

Rados¢ i uznanieUdziat
w tak prestizowym wydarzeniu,
jak jubileusz XV-lecia Pucharu

Polski Nordic Walking, jest dla
Dawida Wiktora ogromnym
wyrdznieniem. Jak sam podkre-
$la, start w tych zawodach to dla
niego nie tylko wielka satysfak-
cja, ale takze niesamowite prze-
zycie. Dzigki swojej determina-
cji, konsekwencji i wysitkowi,
Dawid zdobywa coraz wigksze
uznanie oraz szacunek w $wie-
cie nordic walking, stajac si¢
wzorem do nasladowania dla
innych.

Klub Sportowy ISKRA Mie-
lec moze by¢ dumny ze swojego
reprezentanta, ktory swoja po-
stawg 1 osiggni¢ciami promuje
zarowno klub, jak i region na
arenie ogolnopolskiej.

Kamila Bik

Zawodnik Klubu Sportowego ISKRA

it BFTEREW P Bgrid i ealking
puharporsiin

MIELEC DAWID WIKTOR w kolejnej

Fot. Irena Wiktor %1

edycji Pucharu Polski Nordic Walking w Wejherowie.
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N Szermierka

Kolejny krok w strone Europy

Ostatnie tygodnie obfitowaly
W emocje zwigzane z wystepami
mieleckich szermierzy.

Zardwno w Kawarii Zebrzy-
dowskiej, jak 1 podczas prestizo-
wego Pucharu Polski w Sremie
zawodnicy z Mielcapokazai swo-
je mozliwosci, zdobywajac cenne
doswiadczenia, medale oraz punk-
ty w krajowych 1 miedzynarodo-
wych rankingach.

Ze zmiennym szczesciem
w Kalwarii

Podczas dziewigtego Pucharu
Miasta Kawarii Zebrzydowskig
w szermierce mlodzi mieleccy
zawodnicy z PTG ,,Sokot 1893”
oraz Gryfu rywaizowdi w kilku
kategoriach wiekowych, pokazu-
jac ducha walki i umiejetnosci.

Najwickszy sukces  wsrod
,»zuchow”  odniost  Franciszek
Sosinski, zdobywajac  srebrny
medal. Rowniez Antonina Heller,
reprezentujaca  Gryf, wywalczy-
fa srebro w kategorii dziewczat.
W gronie ,,dzieci” mielczanie za-
znaczyli swoja obecno$¢ w fina-
fowych dsemkach — Aleksandra
Puta zajeta 8. migjsce, a w katego-
rii chtopcow Aleksander Murdza
uplasowat si¢ na 7. pozycji.

W kategorii ,,mtodzikow”
najlepiej wypadl Gabriel Bajor,
konczac rywalizacj¢ na 12. miej-
scu. Wsrdd junioréw miodszych
Witold Kapinos z PTG wywalczyt
srebrny medal, cho¢ w decydu-
jacych starciach z Konstantym
Kostiukowem z Krakowa musiat
uzna¢ wyzszo$¢ rywala.

— Witold walczyt ambitnie,
ale popehit kilka bledow tak-
tycznych, ktore kosztowaly go
zwycigstwo. Te doswiadczenia sa
jednak bardzo cenne

e Sl

ot. PTG Sokot 1893 w Mielcy
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-Witold przeszedt niezwykta metamorfoze. W finale pokazat, ze potrafi

walczy¢ nie tylko technicznie, ale i taktycznie. Zastuzenie wygrat z rywa-
lem, kidry tydzien wczesniej go pokonat. Taki postep napawa optymizmem

- skomentowat trener Zola.

— przyznat trener PTG Sokét
Mielec Zbigniew Zola.

Sukcesy w Pucharze Polski
w Sremie

Prawdziwg proba sit dla mie-
leckich szermierzy byt trzeci
i ogtatni Puchar Polski Juniorow
Mtodszych w Sremie. Wyniki
tych zawodow byly kluczowe
w kontekscie kwalifikacji na mi-
strzostwa Europy i $wiata kade-
tow w 2025 roku.

W rywalizacji chlopcow Mi-
kofaj Szot oraz Witold Kapinos
z PTG ,,Sokot 1893 od samego
poczatku musieli zmierzy¢ sie
z trudnymi przeciwnikami. Szot,
mimo dobrego bilansu trafien
w eliminacjach grupowych, za-
konczyt rywalizacj¢ na 16. miej-
scu. Jego pasywnos¢ w decyduja-
cym starciu uniemozliwita awans
do 6semki.

Witold Kapinos z kolei zapre-
zentowal si¢ znakomicie, prze-
bijajac si¢ do strefy medalowe;.
W poffinale pokonat swojego
gtownego rywala, Jakuba Zyga-
dio z KS Olimp Lubin, wynikiem

15:10. W finale przyszto mu zmie-
1zy¢ si¢ ponownie z Konstantym
Kostiukowem, z ktorym przegrat
tydzien wczesniej w Kalwarii.
Tym razem jednak mielczanin
pokazat klas¢ — doskonata taktyka
1 precyzja przyniosty mu zwycig-
stwo 15:7, co zapewnito mu ztoty
medal oraz 40 punktow do rankin-
gu.

— Witold przeszedt niezwykla
metamorfoze. W finale pokazat,
ze potrafi walczy¢ nie tylko tech-
nicznie, ale 1 taktycznie. Zastuze-
nie wygrat z rywalem, ktory ty-
dzien wezesniej go pokonat. Taki
postep napawa optymizmem

— skomentowat trener Zola.

Dzicki zdobytym punktom
Kapinos awansowat na drugie
miejsce w rankingu krajowym
kadetéw. Do lidera brakuje mu za-
ledwie 5 punktow, co otwiera mu
droge do reprezentowania Polski
na mistrzostwach Europy i $wiata.

Udany wystep Pauliny Misiak
i triumf wychowanki z Mielca

W rywalizacji dziewczat Pauli-
na Misiak z PTG roéwniez zapre-

zentowala solidng forme, dociera-
jac do finatowej dsemki. Po dobrej
walce o podium ulegta liderce
rankingu Nataii Kubik z Torunia,
konczac zawody na 7. migjscu.
Co ciekawe, zawody w Sremie
wygrata Maria Ciszczon, wycho-
wanka PTG ,,Sokot 1893 Mielec,
ktdra obecnie reprezentuje klub
Warszawianka. Jej zwycigstwo
przypomina, jak duza wartos¢ ma
mielecka szkota szermierki.

Kolejny krok w strone
mistrzostw

Dla trenera Zbigniewa Zoli
wyniki zawodnikow sg powodem
do satysfakcji, ale takze wskazow-
ka, nad czym nalezy pracowac.

— Kazdy turniej to lekcja. Za-
rowno w Kalwarii, jak i w Sre-
mie, widzielismy mocne strony
naszych zawodnikow, ale tez
bledy, ktore musimy eliminowac.
Witold Kapinos zrobil ogromny
postep i jesli zdrowie dopisze, je-
stem przekonany, ze bedziemy go
oglada¢ na mistrzostwach Europy
i $wiata. Mikotaj Szot takze ma
ogromny potencjat, cho¢ czasem
brakuje mu zdecydowania. Pau-
lina Misiak pokazuje, ze nalezy
do Scistej czotowki, a miodsze
kategorie wiekowe, jak zuchy czy
miodzicy, daja nadziej¢ na przy-
sztos¢ mieleckiej szermierki

— podsumowat trener PTG So-
kot 1893 w Mielcu.

Przed mieleckimi zawodni-
kami kolejne wyzwania, w tym
mistrzostwa Polski juniorow oraz
Puchary Europy Kadetéow w Bra-
tystawie i Krakowie. Trener Zola
wierzy, ze jego podopieczni beda
walczy¢ o najwyzsze cele, godnie
reprezentujac Mielec na arenie

migdzynarodowe;.
Kamila Bik

N Futsal

SMS Stal Mielec
zagra w finatach

Uczniowie klas V i VI SMS
Stal Mielec wygrali turniej
drugiej rundy Mistrzostw Pol-
ski w Futsalu i awansowali do
turnieju finalowego, w ktorym
zmierzy si¢ 16 najlepszych
ekip w kraju.

Podopieczni trenerow Sekuty
i Bawora w rozgrywanym w Ka-
zimierzy Wielkiej turnieju poko-
nali Garbarni¢ Krakéw i Cafaro
Futsal Kazimierza Wielka. Fina-
ly rozegrane zostang w drugiej
potowie grudnia w Limanowej.

Druzyna Pitkarskich Nadziei
Ul3 zagrala w skladzie: Par-
tykuta, Kope¢, Hyjek, Tecza,
Trzpis, Osmola, Wyzina, Turbak
oraz trenerzy Sekuta i Bawor.

Awans do kolejnej rundy wy-
walczyli tez uczniowie Liceum
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SMS Sta Mielec. W kategorii
Ul17, podopieczni trenera To-
masza Skowrona po zwycig-
stwach z Victorig Solec n. Wisla
i Pogonia Lubaczow i porazce
z Eurobusem Przemysl zaje-
li drugie miejsce premiowane
awansem. Zawody rozgrywane
byly w Lubaczowie.

Sktad U17: Ziobron, Szady,
Adamczyk, Skotnicki, Legiecki,
Dabek, Kochowski, Surowiec

- Nasze druzyny po zakon-
czeniu rozgrywek na trawie
doskonale radza sobie takze na
parkiecie. Pomatu staje si¢ to tra-
dycja, ze meldujemy si¢ w fina-
tach mistrzostw Polski, a wydaje
mi si¢, ze nie powiedzielismy
jeszcze ostatniego stowa - ko-
mentuje Pawel Mrozik - dyrek-
tor sportowy SMS Stal Mielec.

Kamila BiK

N Plywanie

Zimowe mistrzostwa w ptywaniu

W ostatni weekend listopada
mielecka plywalnia MOSIR sta-
Ia si¢ centrum podkarpackiego
plywania, goszczac Zimowe
Mistrzostwa Okregu Podkar-
packiego. Zawodnicy MKS Ikar
Stal Mielec wywalczyli az 68
medali, zajmujac drugie miejsce
w klasyfikacji medalowej. Tre-
nerzy i zawodnicy nie zwalniaja
jednak tempa — juz 7 grudnia
mlodzi plywacy stang do walki
w finalowej rundzie Podkarpac-
kiej Ligi Dzieci.

W dniach 23-24 listopada
roku mielecka kryta plywalnia
MOSIR stafa si¢ areng zmagan
najlepszych ptywakow z regionu
podczas Zimowych Mistrzostw
Okregu Podkarpackiego w Ply-
waniu. To prestizowe wydarzenie
przyciagnelo ponad 270 zawodni-
kéw z 22 klubow z catego Podkar-

pacia. Dwudniowe zmagania na
25-metrowym basenie byly pelne
sportowych emocji, a rywalizacja
na torach stata na bardzo wysokim
poziomie.

Dla mieleckiego klubu MKS
Ikar Stal Mielec zawody okazaly
si¢ niezwykle udane. Zawodnicy
zdobyli az 68 medali, co pozwo-
lito im uplasowac si¢ na drugim
miejscu w klasyfikacji medalowe;.
Byt to wazny moment zaréwno
dla klubu, jak i lokalnej spotecz-
nosci, ktora miata okazje zobaczy¢
potencjat mtodych sportowcow.

Indywidualne sukcesy
mieleckich ptywakow

Zdecydowang liderka mielec-
kiej druzyny byta Milena Glaz,
ktora az szes¢ razy stawala na
najwyzszym stopniu podium. Do-
minowata w konkurencjach krot-
kich 1 $rednich dystansow w stylu

dowolnym oraz motylkowym,
zdobywajac ztoto na 50m, 100m
1400m stylem dowolnym, a takze
50m, 100m i 200m stylem motyl-
kowym.

Kolejnym bohaterem zawo-
dow byt Kacper Stefaniak, ktory
zgarngt dziewig¢ medali, w tym
pie¢ ztotych. Triumfowal m.in. na
100m stylem motylkowym, 200m
stylem grzbietowym i 200m sty-
lem motylkowym. Dobre wystepy
zanotowali takze Lena Woyterska,
zdobywcezyni  czterech  ztotych
medali, oraz Mikotaj Wilk, ktory
pigciokrotnie stawat na podium,
wygrywajac w konkurencjach sty-
luklasycznego.

W sumie mieleccy zawod-
nicy pokazali wszechstronnos¢,
zdobywajac medale w niemal
wszystkich stylach i na réznych
dystansach.

Walka druzynowa i sztafety

Zmagania indywidualne to
nie jedyna plaszczyzna, na ktorej
Ikar Stal Mielec blyszczat. Swiet-
nie spisaly si¢ takze mieleckie
sztafety. Srebrne medale zdobyty
m.in. druzyny kobiet 1 mezczyzn
na dystansie 4x100m stylem
dowolnym. Druzyna mieszana
4x50m stylem dowolnym oraz
meska sztafeta 4x100m  stylem
zmiennym wywalczyly brazowe
krazki.

Sztafetowe sukcesy pokazaty,
jak duza wagg klub przywigzuje
do wspolpracy i1 ducha zespoto-
wego, ktore s3 nieodzownym ele-
mentem sportu.

Perspektywy przed
nadchodzacymi

mistrzostwami Polski

Trener Robert Wieczorek nie
kryt zadowolenia z wynikow swo-
ich podopiecznych, ale zaznaczyt,
ze przed nimi kolejne wyzwania.
Juz 13 grudnia mieleccy zawod-
nicy wystartujg w mistrzostwach
Polski réznych kategorii wieko-
wych.

— Forma naszych zawodnikow
napawa optymizmem. Czekajg
nas jeszcze intensywne trening,
ale jestem pewien, ze poradzimy
sobie doskona e na arenie ogdino-
polskigj

— powiedziat.

Nie tylko Milena Glaz czy
Kacper Stefaniak, ale takze inni
zawodnicy, jak Lena Woyterska,
Matylda Malec, czy Mikotaj Wilk,
pokazali, ze sta¢ ich na walke
0 najwyzsze cele.

Mtodzi ptywacy w finatowej
rundzie Podkarpackiej Ligi
Dzieci

Zanim jednak mieleccy ptywa-
cy wyrusza na mistrzostwa Polski,
czeka ich jeszeze jedno wazne wy-
darzenie — Finalowa Runda Pod-
karpackiej Ligi Dzieci w kategorii
10-11 lat, ktora odbedzie si¢ juz 7
grudnia na mieleckiej ptywalni.

Dla najmtodszych zawodni-
kow Ikara Stali Mielec bedzie to
okazja do sprawdzenia formy oraz
walki o triumf w jesienno-zimo-
wej rundzie ligi. Organizatorzy
podkreslaja, ze wydarzenie to
bedzie nie tylko sportowym wy-

zwaniem, ale rowniez okazjg do
integracji lokalnej spotecznosci.

Trener  Wieczorek zagprasza
mieszkancow Mielca do kibico-
wania

— To wazne wydarzenie dla
naszych najmtodszych ptywakow.
Kibicujmy im i wspolnie tworzmy
atmosfer¢ wielkiego sportowego
Swigta

—zacheca.
Sportowe emocje wracajq do

Mielca

Mielec, jako gospodarz kolg-
nych zawoddw, potwierdza swoja
pozycje jako wazne centrum spor-
towe na Podkarpaciu. Finalowa
runda Podkarpackiej Ligi Dzieci
to okazja nie tylko do wsparcia
mtodych talentw, ale rowniez do
promowania aktywnosci fizycz-
ng i rozwijania pagi sportowych
wérod najmiodszych.

Gratulujemy  wszystkim  za-
wodnikom MKS Ikar Stal Mielec
znakomitych wynikow podczas
Zimowych Mistrzostw Okregu
Podkarpackiego i trzymamy kciu-
ki za kolgine sukcesy na nadcho-

dzacych zawodach!  Kamila Bik
R
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Mielecka Szkota Boksu
na Pucharze Polski

Fot. Mielecka Szkota Boksu

Filip Stepien ze srebrem.

W sobote, 23 listopada, mlo-
dzi pieSciarze Mieleckiej
Szkoly Boksu wzi¢li udzial
w Pucharze Polski U-17,
ktory odbyl sie¢ w Sokolce.
Reprezentanci klubu, Filip
Rusin i Filip Stepien, pod
opieka trenera Pawla Rzane-
go, zmierzyli si¢ z najlepszy-
mi zawodnikami z calej Pol-
ski. Cho¢ wyjazd przynidst
mieszane wyniki, mieleccy
piesciarze zdobyli cenne do-
$wiadczenie, a Filip Stepien
wrécil do domu ze srebrnym
medalem.

Filip Rusin — debiut
w trzyminutowych rundach

Filip Rusin, startujacy w ka-
tegorii wagowej do 71 kg, po
raz pierwszy walczyt w nowym
dla siebie formacie trzyminuto-
wych rund. Jego wystep w 1/16
turnieju byl pokazem dobrych
umiejetnosci technicznych, ale
brak kondycji na petne tempo

* {KORSO

TYGODMIK RECEONALNY

WYDAWCA

Agencja Wydawniczo-Reklamowa
Korso Sp. z 0.0.

ul. Biernackiego 1/4, 39-300 Mielec
tel. 17 788 41 80

NIP 817 0005118

REGON: 690006614

walki przyczynit si¢ do prze-
granej. Mimo to Filip zebrat
wiele cennych doswiadczen,
ktore z pewnoscig zaprocentuja
w kolejnych startach.

— Pierwsze trzyminutowe
walki zawsze sa trudne. Filip
pokazat duzy potencjat i umie-
jetnosci, ale teraz kluczowe be-
dzie wzmocnienie kondycji

— podkreslit trener Pawet
Rzany.

Filip Stepien — srebro
w kategorii 48 kg

W kategorii wagowej do 48
kg Filip Stepien dotart do fina-
tu, zdobywajac srebrny medal.
Rywale w tej kategorii wago-
wej nie dopisali, co pozwolito
Filipowi na bezposredni awans
do finalu. Tam spotkat si¢ z do-
$wiadczonym  zawodnikiem
z Carbo Gliwice. Pomimo wa-
lecznej postawy Filip przegrat,
lecz jego determinacja i cha-
rakter zastuguja na uznanie.

Jego wystep w Sokotce

REDAKCJA

Mielec, ul. Biernackiego 1/4
tel. 17788 41 80

mail: redakcja@korso.pl
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Edyta Surowiec

tel. 17 788 41 80

mail: sekretariat@korso.pl

czynny od pon. do pt. od godz. 8 do 16

byt szczegolnie wymagaja-
cy, poniewaz Filip zmagat si¢
z choroba w tygodniu poprze-
dzajacym turniej. Udato mu si¢
ledwo zmiesci¢ w dolnym limi-
cie wagowym, co oznaczalo,
ze rywal w finale mial znaczng
przewagg fizyczng.

— Filip wykazat si¢ niesamo-
witg wola walki. Pomimo trud-
nych warunkéw zdrowotnych,
dat z siebie wszystko 1 siegnat
po srebro. To wielki sukces
i dowod jego wytrwatosci

— skomentowat trener Rza-
ny.

Co ciekawe, w tej samej
kategorii wagowej sukcesy
w przesztosci odnosit zaprzy-
jazniony z mieleckim klubem
trener Zbigniew Raubo, co
dodatkowo podnosi range osia-
gniecia mlodego zawodnika.

Komentarze trenerow

Trenerzy Mieleckiej Szko-
ty Boksu, Pawel Rog i Pawetl
Rzany, sa zadowoleni z posta-
wy swoich zawodnikow:

— JesteSmy dumni z oby-
dwu Filipow. Filip Rusin zmie-
rzyl si¢ z nowym wyzwaniem
w trzyminutowych walkach, co
jest trudnym, ale potrzebnym
krokiem w jego rozwoju. Filip
Stgpien, pomimo choroby, za-
pisat si¢ w historii mieleckie-
go boksu, zdobywajac srebro
w trudnych okolicznosciach.
To dowod na ich determinacje¢
i potencjat.

Kamila Bik

Turniej
mikofajkowy
dla dzieci
| dorostych

Mielecki klub MKS TS Mielec
zaprasza wszystkich chetnych
na turniej mikolajkowy.

Turniej zostanie rozegrany
w piatek o godzinie 17.30 w sali
Szkoly Podstawowej nr 5 w Miel-
cu. Zapisy pot godziny przed tur-
niejem u sedziego prowadzacego.
Dla wszystkich przewidziane na-
grody i stodycze. DD
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Potyczki brydzowe w Debicy i Mielcu

Pasjonaci potyczek brydzowych
dwa razy w tygodniu spotykaja
sie tradycyjnie na turniejach
rozgrywanych w poniedzialek
w Debicy i Srode w Mielcu.

Na kolejnym srodowym tur-
nieju rozgrywanym 27 listopada
w Night Clubie Hotelu Polskiego
w Mielcu spotkata si¢ grupa 6 par.
Rozgrywali turniej na zapis mak-
symalny. Bardzo dobrze spisala
si¢ para mielecko - dgbicka, Ma-
rek Rusek — Zygmunt Szczudto,
ktorzy z bardzo dobrym wynikiem
66,67% wygrali turniej, pokonu-
jac pozostate pary. Drugie miejsce
przypadio parze debickiej: An-
drzejowi Jandzie — Zbigniewowi
Niziotkowi, ktorzy zameldowali
sic wynikiem 58,33%. Dobrze
w turniejach poczyna sobie para
mielecka: Tadeusz Chmielowiec —
Jacek Gasiorek, ktorzy tym razem
zajeli trzecie miejsce z wynikiem
48,33%.

W tzw. Pajaczku, gdzie zali-

Agata Koziot
fotoreporterka - wspotpraca
mail: agata.koziol@korso.pl

Marietta Mateja-Nowak
dziennikarka - wspétpraca
mail: m.mateja-nowak@korso.pl

DZIAL 0GLOSZEN | REKLAMY

Jolanta Zbieg - dyrektor handlowy
tel. 507 104 458, jolanta.zbieg@korso.pl

czane byly wyniki z 15 os$rodkow
w Polsce, na 9 miejscu uplasowata
si¢ para mielecko - dgbicka: Ma-
rek Rusek — Zygmunt Szczudto na
199 sklasyfikowanych par.

Punktacja diugofalowa
Mielec 2024

1. Andrzej Janda, 2. Zygmunt
Szczudlo, 3. Jan Warchot, 4. Ma-
rek Rusek, 5. Zbigniew Niziotek,
6. Bogdan Rojkowicz, 7. Tadeusz
Chmielowiec, Jacek Gasiorek, 9.
Marek Szczudto, 10. Marek Na-
prawa

Do klubu Wistoki w Debicy
na kolejny turniej poniedziatko-
wy rozgrywany tradycyjnie 25
listopada zjechata sie grupa 8 par.
Tym razem bardzo dobrze spisali
si¢ gospodarze: Zygmunt Szczu-
dto — Ryszard Jackowski, z bar-
dzo dobrym wynikiem 65,48%
zajeli pierwsze miejsce; na drugim
miejscu uplasowata si¢ dzielnie
walczgca para mielecka: Tadeusz
Chmielowiec — Jacek Gasiorek,

Marcin Serafin

tel. 510 126 562, mserafin@korso.pl
Anna Czajkowska

tel. 519 132 923, aczajkowska@korso.pl
SKEAD TYGODNIKA

Klaudia Rozniat, Paulina Strugata
kontakt: studio@korso.pl

DRUK

Polska Press Sp. z 0. 0.
0ddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

ktorzy zameldowali si¢ wynikiem
56,55%, za$ na trzecim miejscu
uplasowata si¢ bardzo dobrze spi-
sujaca si¢ W turniejach para mie-
lecko — debicka: Matgorzata Roj-
kowicz — Stanistaw Malinowski

z wynikiem 53,57%.

Punktacja dtugofalowa
Debica 2024

1. Bogdan Rojkowicz, 2. Mat-
gorzata Rojkowicz, 3. Andrzej Jan-
da, Zbigniew Niziotek,

5. Zbigniew Wilisowski, 6.
Robert Piechota, 7. Stanistaw Ma-
linowski, 8. Tadeusz Urbanek, 9.
Zygmunt Szczudto, Marek Rusek

Zaproszenie

Brydzysci spotykaja si¢ na tur-
niejach poniedziatkowym w De-
bicy w klubie KS Wistoki o godz.
17.00, a w $rody w Hotelu Polskim
w Mielcu o godz. 17.30. W imie-
niu  organizatordw zapraszamy
wszystkich chetnych do gry w bry-
dza, mile widziana mtodziez. DD

Materiatdw i zdje¢ niezamdwionych
redakcja nie zwraca oraz zastrzega sobie
prawo dokonywania skrétéw i zmian.

Nakfad: 3 500 szt.
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Syn piszacy wypracowanie zwraca sie
do ojca:

- Tato, czym mozna zastgpi¢ wyraz , jak”
w zdaniu ,wolny jak ptak”?

- Hm... Niczym.

- Sam widzisz. A potem sie dziwisz, ze
same paly.

*kk

Mama pyta Jasia:

— Kto cie nauczyt mowic ,cholera ja-
sna”?

- m<<_@.2 Mikotaj

— Swiety Mikot m_o

— Stowo daje! Kiedy wszedt w nocy do
Mojego pokoju z prezentem i walnat sie
w szafe, tak wtasnie powiedziat.

*kk

Tata ttumaczy piecioletniemu Jasiowi:
— Jestes juz dostatecznie duzy, aby wie-

kim uznaniem czytelnikow.

._mx dawniej Ea_m%s _,38 w WSK? Zdjecia z %32 PRL-u ciesza sie wiel-

dzie¢, ze nie ma zadnego Swietego Mi-
kotaja. To ja dawatem ci prezenty.
— Wiem, wiem! Bocian to takze ty.

*k%k

Maigosia pyta mame:

— Czy w tym roku Swiety Mikotaj przy-
niesie mi nowg lalke?

— Przeciez lalka, ktorg masz, jest prawie
nowal!

— Co z tego? W zeszlym roku ja tez by-
fam prawie nowa, a pomimo to bocian
przyniost mi nowg siostrzyczke!

* k%

Umierajgcy milioner dyktuje adwokato-
wi testament:

— Caly moj majatek przepisuje zonie
pod warunkiem, ze ponownie wyjdzie
zamaz.

— Nie rozumiem.

— Pragne, aby kiedys cho¢ jeden czio-
wiek szczerze mnie opfakiwat.

* k%

Student zoologii nie byt przygotowany
do egzaminu. Dowiedziat sie jednak, ze
profesor robit kiedys doktorat na temat
dzdzownic, wie o nich wszystko i cze-
sto o to pyta. Student nauczyt sie wiec
wszystkiego o dzdzownicach. Na egza-
minie profesor zapytat jednak:

— Co pan wie o stoniach?

— O...0 stoniach? No wiec sfon, to dziw-
ne zwierze. Jego trgba przypomina dz-
dzownice. A dzdzownica...

*kk

Kierownik pyta podwtadnego:

— (Gdzie jest gtéwny ksiegowy?

— Poszedt na wyscigi konne.

—Teraz, pod koniec roku? W czasie pra-
cy?

— Tak. To jego ostatnia szansa na zrow-
nowazenie bilansu.

*kk

Fafara rozmawia z kolega:

— Co kupites zonie na trzydziestg roczni-
ce Slubu?

— Komplet powiesci Henryka Sienkiewi-
cza.

— To zrobites jej niespodzianke!

— Jeszcze jakg! Spodziewata sie futra
Z lisow.

— z__m_ms do E;Es___m %_s m_m za s x_mqasnm wysiadzie wprost na chodnik, ==

*kk

Ojciec pyta corke:

— Czemu jestes taka smutna?

— Miatam nieprzyjemng rozmowe z two-
ja zona.

*kk

Kobieta telefonuje do mechanika:

— Dzien dobry, chciafabym sie umowic
na przeglad auta.

— Dobrze, jaki to samochod?

—Maj.

— A marka”?

—Marek ma swoj.

*kk

Policjanci zatrzymuijg kierowce samocho-
du.

— Placi pan mandat.

—-Ja?Zaco?

— Za przekroczenie predkosci.

— Przeciez nie macie radaru. Skad mo-
zecie wiedzie€, ze przekroczytem pred-
kosc¢?

Starszy stopniem policjant zwraca sie do
swego kolegi w mundurze:

—Wacek, powiedz temu panu, jak jechat?
— Bzziummm!

— A jak powinien?

—Pyr, pyr, pyr...

*kk

Fafara rozmawia z Kowalskim:
—Woczoraj kupiter w antykwariacie ksigz-

0 kurczg, zapomnieli-
$my o bukiecie.

Fot. Czytelnik

Postanka Krystyna Skowronska i starosta Kazimierz Gacek podczas sE._

ke pt. ,Jak zdoby¢ milion”. Niestety brak
W niej pofowy stron.

— Nie martw sie. P&t miliona to tez spora
suma.

*kk

— Jak wyglada sytuacja w polskim szpi-
talnictwie?

— tézek mamy wystarczajgcg 0S¢, ale
zaczyna brakowac korytarzy.

*kk

Przychodzi pirat do lekarza i pokazuje ki-
kut swojej nogi. Po badaniu lekarz stwier-
dza:

—Ma pan pecha. Najpierw kula armatnia,
teraz korniki.

*kk

Antek przychodzi do apteki i mowi:

— Przyniosfem dwie recepty: jedng dla
krowy, a drugg dla mojej zony. Tylko pro-
sze sie nie pomyli¢, bo to moja najlepsza
krowal

*kk

Policjant zatrzymuje kobiete, ktdra pro-
wadzita samochdd z nadmierng pred-
koscig.

— Ptaci pani mandat. Jechata pani 100
kilometréw na godzine.

— To niemozliwe, wyjechatfam z domu
dopiero dwadziescia minut temu!

*kk

Nie przejmuj sie,
tego kwiatu jest p6t
Swiatu!

ty ministra finansow w Mielcu.
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