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Miodzi, empatyczni,
Mocno zaangazowani
| odpowiedzialni.

Po prostu WSPANIALI

Rozstrzygni¢to Samorzadowy Konkurs
Nastolatkow ,,0smiu Wspaniatych”.
Najwspanialsza zostata Karolina Barszczuk
z I LO w Legnicy i bedzie reprezentowac
miasto w finale ogdlnopolskim. Drugie
miejsce zajeta Julia Popielarz (VII LO),

a trzecie Kornel Garlinski (Zespot Szkot
Elektryczno Mechamcznych)

FOT. MIASTO LEGNICA

OCHRONA ZDROWIA

Operacje chirurgiczne

1 " Zuzyciem robota
 Zaczng sie w kwietniu

Dr Bartlomle] Palka bedzie operowat pacjentow
»wspolnie” z nowoczesnym urzadzeniem str. 5
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Skorzysta budzet miasta, skorzystasz Ty

Wtorek, 24.03.2026

Oszusci zgarneli
ponad pot miliona

Redakcja
Legnica

Policjanci Komendy Miej-
skiej Policji w Legnicy prowa-

z| dza postepowanie w sprawie
oszustwa internetowego,

% wwyniku ktérego mieszka-

| niec Legnicy stracil Iacznie

ponad 300 tysiecy zlotych.

Sprawa miata poczatek w lutym.
Pokrzywdzony mezczyzna, prze-
gladajac strony internetowe, na-
trafit na oferte inwestowania
na rynku surowcéw, reklamo-

tomat, wykorzystujac kody QR
przesytane przez oszustow.

Przestepcy stopniowo zwiek-
szali wymagane kwoty wptaty.
Thumaczyli to koniecznoscia ,,ra-
towania inwestycji”, optatami
technicznymi, weryfikacjg konta
czy rzekoma mozliwoscia wy-
platy wysokich zyskow.

W pewnym momencie po-
krzywdzony, dziatajac pod pre-
sja, zaciagnat rowniez kredyty,
ktore przeznaczyt na dalsze
wplaty. Eacznie mezczyznastra-
citponad 300 tys. ztotych.

Podobna sytuacja miata miej-

Panorama Legnicka
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Kup paschalik, wesprzyj przebywajacych
w zaktadach opiekunczo-leczniczych

Trwaokresrozliczefipodatku W 2025 roku dochody Le- wangwizerunkiemznanejosoby  sce16 marcaw Ztotoryi. Do poli-

dochodowego PIT za 2025 gnicy z tytutu podatku PIT publicznej. Po pozostawieniu  cji wptynelo zgloszenie oszu- | W parafiach diecezjilegnic- Bedziemy mogli je zapa-
rok. Mieszkancy Legnicy wyniosty ponad 446 milio- swojego numeru telefonuskon-  stwa metoda ,,na wypadek”. | kiej moznajuz nabywac la¢ tez w inne dni okresu
maja czas na zlozenie dekla- néw zlotych, co stanowi po- taktowaly sieznim osoby poda- ~ Sprawcy podszyli sie pod funk- | Swiece przeznaczonenastét  wielkanocnego.

racji podatkowejdo3okwiet-  nad 46% calegobudzetumia- | jacesiezakonsultantéwianality- —cjonariusza Policjiiwprowadzili | wielkanocny tzw. paschaliki - Zainteresowanie ze
nia2026 r. Wskazanie Legnicy  sta. Rozliczenie podatku kow inwestycyjnych. whblad starszegomezczyzne,do- | -informuja media diece- strony parafii jest podobne
jako miejsca zamieszkania w Legnicy to nie tylko wspar- W trakcie licznych rozméw  prowadzajac go do przekazania | zjalne. do poprzednich lat. Wszyst-
w deklaracji PIT oznaczare- cie miasta, ale rowniez kon- telefonicznych oraz kontaktu pieniedzy wréznych walutach | Rozprowadza je Caritas Die-  Kkie pieniadze ktére uda nam
alne wsparcie dlabudzetu kretne korzysci dlamieszkan- | zaposrednictwemkomunikato- — olgcznejwartosci przekraczaja- | cezji Legnickiej - facznie (du- sie jako Caritasowi pozy-
miasta. Wplywy z podatku cow. Osoby, ktére zdecyduja row internetowych, sprawcy  cej250tysiecy ztotych. zychimalych) 15 tys. sztuk. skag, zostana przekazane
PIT stanowia bowiem jedno sie przekazac swoj PIT lokal- moéwigcy z wyraznym wschod- Policja po raz kolejny apeluje Paschaliki sa miniatura na pomoc w oplaceniu po-
zkluczowych zrodel docho- nie, moga przystapic do Pro- nim akcentem, przekonywali o zachowanie ostroznosci | paschatu-sSwiecy ktérasym- bytu przbywajacym w Zakla-
déw samorzadu. Dzieki nim gramu Legnicka Karta Miej- mezczyzne owysokichzyskach ~w przypadku takich sytuacji. | bolizuje Chrystusa Zmar- dach Opiekuriczo-Lecznicz-
mozliwa jest realizacja inwe- ska (LKM), ktory oferujesze- | ikoniecznoscidokonywaniako-  Przestepcy wykorzystujgwiary- | twychwstatego. Swiece te niczych w Jeleniej Gorze
stycji, takich jak remonty reg znizek i benefitow. W po- lejnych wptat. Pokrzywdzony godniewygladajgcestrony, wize- | zapalimy przy $niadaniu oraz Legnicy - méwi Eukasz
drogichodnikow, budowa réwnaniu z zeszlym rokiem wykonywatprzelewy, ptatnosci  runki znanych oséb oraz presje | wielkanocnym w uroczy- Zygadlo z Caritas Diecezji
Sciezek rowerowych czy roz- oferta partneréw znaczniesie | BLIK oraz wplaty gotowkowe czasu, aby sktoni¢ do podejmo- | sto§é Zmartwychwstania Legnickiej.

woj terendéw zielonych. poszerzyla. przy uzyciu urzadzenia typubi-  wania pochopnych decyzji. Paiiskiego. RED.

TEL. 573 845 562/PONIEDZIALKI | SRODY, GODZ.14-18 | ZDJECIE DNIA

Skorzystaj z bezptatnego telefonu porad
prawnych dla dolnoslaskich seniorow

Aby skorzystac z bezplatnej porady prawnej wystarczy za-
dzwoni¢ pod nr 573 845 562, a po odshuchaniu komunikatu wci-
snac cyfre ,,1". Z Telefonicznego Punktu Porad Prawnych moga
korzystac osoby, ktdre ukoriczyly 60. rok zyciai mieszkaja
w woj. dolnoslaskim. Dyzury - w poniedziatki isrody, w godz.
14-18. Celem Telefonicznego Punkt Porad Prawnych dla senio-
row jest m.in. zapewnienie mozliwosci uzyskania porady oso-
bom starszym, takze seniorom, ktérych nie sta¢ na oplate po-
rady. Chodzi tez o wspieranie mieszkanicéw wsi, skad trudniej
dostac sie do prawnika. To takze troska o ludzi chorych, niepel-
nosprawnych, potrzebujacych pomocy prawnej. Telefoniczny
Punkt Porad Prawnych jest inicjatywa Fundacji PrzyszloS¢.

ZGLOS AWARIE/USTERKE W MIESCIE: (76) 729 99 95

Legnicki Telefon Pierwszego Kontaktu

Pod numerem telefonu dziuryiubytki wdrogach;
(76) 729 99 95 mieszkancy - porzucone wraki
Legnicy moga zglaszaé r6zno- pojazdow;
rodne usterki i awarie zwia- - rozrzucone Smieci;
zane z infrastruktura komu- - dzikie wysypiska.
nalna. Zgloszenia beda przekazy-

Zglosic bedzie mozna: wane do odpowiednich shuzb,

-uszkodzone latarnie; co mazagwarantowac szyb-

-uszkodzone lawki; kieiskutecznereakcje,ado-

-uszkodzone elementy celowo podnies¢ jakos¢é zycia
placow zabaw; w Legnicy.

Nasze lokalne obchody Swiatowego Dnia Zespotu Downa zorganizowalo Legnickie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Dzieci
z Zespolem Downa ,,0tworz Serce”. Impreza odbyla sie w sobote (21 marca) w Sali ManezZowej Akademii Rycerskiej. Celem
Sw1atowego Dnia Zespolu Downa jest przyblizenie spoleczenstwu tematu osob dotknietych ta choroba, ich funkcjonowania
w zyciu codziennym. W Polsce z zespolem Downa Zyje ok. 60 tys. 0s6b.

SZEF REDAKCJILOKALNE ): MateuszRézariski, m.rozanski@gazetawroc.pl; BIURO 0GEOSZEN: Michat Jarema, tel. 514800 870, michal.jarema@polskapress.pl;

FOT. DIECEZJA LEGNICKA.PL
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Zapraszajq na jarmark

Edyta Golisz
Legnica

Legnicki Jarmark Wielka-
nocny odbedzie sie w sobote
iniedziele (28-29 marca)

w godzinach 12.00 - 20. 00.
To okazja do zakupow
iwspolnego spedzenia czasu
w Swiatecznej atmosferze.

Na jarmarkowych stoiskach po-
jawig sie lokalne produkty,
zdrowa zywno$¢, rekodzieto
oraz tradycyjne wyroby wielka-
nocne. Na odwiedzajacych cze-
kac bedzie takze strefa gastro-
nomiczna, w ktorej bedzie
mozna sprobowaé regional-
nych potraw i przekasek.

Jak informuje legnicki ra-
tusz, szczegodlng oferte przygo-
towano dla najmtodszych.
W sobote i niedziele (28 i 29
marca), w godz. 12.00-17.00,
odbywac sie bedg warsztaty
i animacje, wsréd ktoérych
znajda sie m.in.: zdobienie figu-
rek, malowanie twarzy, anima-
cje sceniczne, tworzenie gry
planszowej, interaktywny te-
atrzyk wielkanocny, strefa za-
baw z wielkanocnym kroli-
kiem, festiwal baniek mydla-
nych, gigapuzzle 3D, strefa

w Iegnlcklm Rynku pojawi SIQ W|ele st0|sk z reglonalnym jedzeniem i napitkami

4Kids, budowa mini ligi zajacz-
kow wielkanocnych, wielkofor-
matowa gra ,,Wielkanocna mi-
sja zajaczka”.

Koncert Wielkopostny

W programie wydarzen zna-
lazt sie takze Koncert Wielko-
postny, ktéry odbedzie sie 29
marca o godz. 18.30 w Parafii
NajSwietszego Serca Pana Je-

zusa w Legnicy. W repertuarze
znajda sie: Requiem d-moll op.
48 Gabriela Fauré i Msza koro-
nacyjna C-dur KV 317 Wol-
fganga Amadeusza Mozarta.
Wystapia: chér Madrygat,
chorizespotwokalny Panstwo-
wej Szkoty Muzycznej Il stopnia
im. R. Bukowskiego we Wrocla-
wiu, orkiestra symfoniczna, We-
ronika Ogonowska (sopran),

Paula Stepien (alt, Daniel Ba-
buska (tenor), Radostaw Palczak
(bas).rojekt jest wspoifinanso-
wany zbudzetu Samorzadu Wo-
jewodztwa Dolnoslgskiego.

Do udziatu w wydarzeniach
zapraszaja: prezydent Legnicy
Maciej Kupaj, cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Dolnoslaskiego Ja-
rostaw Rabczenko oraz organiza-
tor - Legnickie Centrum Kultury.

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Wielkanocne kiermasze
i klimaty wokot Legnicy

Redakcja
Legnica

Nadchodzi Wielkanocima-

my Sporo propozycji zwiaza-
nych z tym Swietem.

W Chojnowie zapraszajg
na wyjatkowy Kiermasz Wiel-
kanocny. Bedzie mozna kupic¢
prace wykonane z niezwyklg
starannoscia przez uczestni-
kow tutejszego Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej. Gdzie? Kiosk
,»Grzybek”, naprzeciwko

sklepu POLO, do 2 kwietnia
w godzinach 10-143. W ofercie

Fragment plakatu zapowmdajqcego kiermasz,

m.in. recznie malowane pi-
sanki, baranki, zajaczki oraz
wiele innych Swigtecznych de-
koraciji!

W Prochowicach organizujg
Magiczne Warsztaty Wielka-
nocne (30 marca, g. 16.00,
w osrodku kultury). Dzieci
beda sie mogly nauczy¢ ozda-
biania jajek, wykonywania kar-
tek Swiagtecznych i wiankow,

Dom Kultury Atrium na le-
gnickich Piekarach szykuje wy-
stawe pokonkursoiwa z naj-
piekniejszymi pisankami. Wer-
nisaz i wreczenie nagréd
1kwietniaog. 16.

na ktérym kupimy prace uczestnikow warsztatow

REKLAMA

0111470598

FOT. CHOJNOW MIASTO FB
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Oznakowanie drog.
/gtos swoje uwagi

Redakcja
Legnica

W jakim stanie jest oznako-
wanie drog w Legnicy i po-
wiecie legnickim po zimie?
Sprawdzaja to policjanci
idrogowcy. Policja czeka tez
nasygnaly o nieprawidlo-
wosciach od mieszkafcow.

Wraz z nadejSciem wiosny
na terenie Legnicy oraz po-
wiatu legnickiego rozpoczeta
sie coroczna lustracja drog.
Dziatania prowadzone sg przez
funkcjonariuszy = Komendy
Miejskiej Policji w Legnicy we
wspotpracy z zarzadcami drog
imaja na celu poprawe bezpie-
czenstwa wszystkich uczestni-
kéw ruchu drogowego.

Glownym zatozeniem akcji
jest doktadna weryfikacja stanu
oznakowania oraz infrastruk-
tury drogowej na drogach
wszystkich kategorii krajo-
wych, wojewodzkich, powiato-
wych i gminnych. Policjanci
oraz przedstawiciele zarzad-
cow drog zwracaja szczegbdlng
uwage na miejsca, ktére moga
stanowic potencjalne zagroze-
nie dla kierowcow, pieszych
irowerzystow.

W trakcie lustracji spraw-
dzane sg m.in.:

- nieprawidlowe, sprzeczne
lub nieczytelne oznakowanie
drogowe,

- nadmiernie restrykcyjne
ograniczenia predkosci,

- brak lub uszkodzenie zna-
kow oraz urzadzen drogowych,

- niewlasciwe uksztattowa-
nie drogi,

- drzewarosnace zbyt blisko
jezdni,

- inne utrudnienia majgce
wplyw na bezpieczenstwo ru-
chu drogowego.

Policjanci apelujg rowniez
do mieszkancow o aktywne
wlaczenie sie w dziatania.
Kazda uwaga dotyczaca orga-
nizacji ruchu, oznakowania czy
stanu nawierzchni moze przy-
czynic¢ sie do poprawy bezpie-
czenstwa na drogach.

Swoje spostrzezenia mozna
przekazywac do 30 kwietnia:

dotyczace miasta Legnicy:
piotr.flejterski@legnica.wr.po-
licja.gov.pl,

dotyczace powiatu legnic-
kiego: lukasz.uljasz@le-
gnicawr.policja.gov.pl,

telefonicznie: 47 874 18 30
(od poniedziatku do piatku
w godz. 7:30-15:30)

- Wspoélne dziatania Policji
i mieszkancow to realny
wplyw na poprawe bezpie-
czenstwa na naszych dro-
gach. Kazda zgloszona uwaga
ma znaczenie i moze przy-
czynic sie do eliminacji za-
grozen - mowi kom. Jagoda
Ekiert z legnickiej komendy
policji.

REKLAMA 0011475390

Stacja demontaiu pojazdéw

_ZLOMUJGRATA.P

REKLAMA

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

0011459126

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606

L) J
*=e

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu
Platnosc gotowka od reki
Wydajemy zaswiadczenie o demontazu
bieramy wiasnym transportem

Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Ztodziej krzyza z cerkwi
dostat trzy lata wiezienia

Edyta Golisz
Legnica

-Sam jestem wierzacy, nie
wiem co we mnie wstapilo -
przepraszat podczas oglo-
aszania wyroku w legnickim
sadzie Beniamin W.

W ostatnich przed wydaniem
wyroku stowach 30 - letni Be-
niamin W. obiecat, Ze po od-
byciu kary wiezienia dobro-
wolnie zgtosi sie do popa le-
gnickiej parafii grekokatolic-
kiej, aby pomagac tam w r6z-
nych pracach i w ten sposob
odpokutowac wine.

- Bardzo zatuje i przepra-
szam za to, co zrobitem - mo-
wit.

Sedzia Katarzyna Sobieska
w uzasadnieniu wyroku pod-
kreslita, Ze sad uznat te skru-
che za szczerg i wziat ja
pod uwage, dlatego za ade-
kwatng uznat kare 3 lat pozba-
wienia wolnosci, zamiast 4
lat, ktorych domagat sie pro-
kurator Filip Hnitecki. Benia-
min W. ma na sumieniu duzo
wiecej, niz kradziez krzyza.

Cerkiew bez krzyza
wyglada jak meczet
Podczas rozprawy w S3-

dzie Okregowym w Legnicy
(17 marca) méwila tez pani
pelnomocnik parafii pw. Za-
Sniecia NajSwietszej Maryi
Panny w Legnicy (prosita, aby
nie podawac jej danych).
W swojej poruszajgcej mowie
zwrocita uwage, ze kradziez
krzyza z koputy cerkwi, ktorej
dokonat we wrzesniu ub. roku
Beniamin W., to nie tylko
straty materialne.

- Parafia nie jest duza. Cer-
kiew zostata wybudowana
dzieki ludziom, ktorzy przez
wiele lat sktadali sie na jej bu-
dowe i doktadali wszystkich
sit, aby ta Swigtynia powstata.
Kradziez krzyza z koputy cer-
kwi to nie tylko straty mate-
rialne, to uderzenie w uczucia
religijne tych ludzi. Cerkiew
nadal jest bez krzyza, wyglada
teraz jak meczet... Zostat
na niej tylko poétksiezyc,
na ktérym stat krzyz. Jak cilu-
dzie sie czuja? - mowita pani
pelnomocnik parafii.

Chce odpokutowaé

wine

- Sam jestem wierzacy. Nie
wiem, co we mnie wstapito.
Bardzo przepraszam. Obie-
cuje, ze po odbyciu kary wie-
zienia zglosze sie do popa,

Beniamn w. odowiadal zak

Cerkiew wcigz nie ma g{élhego krzyza. - To uderzenie .

radziez krzyza oraz inne przestepstwa

w uczucia wiernych- mowita petnomocnik parafii

bede wykonywat w parafii
rozne prace, aby odpokuto-
wac swoja wine - méwit Be-
niamin W.

Narkotyki,

mate dzieci i zawéd

mitosny

Obronca oskarzonego (z
urzedu) w mowie koncowej
zwrocit uwage na to, ze
do przestepczej dziatalnosci
popchneto Beniamina W.
m.in. uzaleznienie od narko-
tykow, w ktore popadt.

|
Cerkiew nadal jest bez
krzyza, wyglada teraz
jak meczet... Zostat
naniej tylko pétksiezyc,
naktorym stat krzyz.
Jak ci ludzie sie czujg?

- W dodatku rozstat sie
w tamtym czasie z partnerka,
mial dwojke matych dzieci,
nie miat pieniedzy. To
wszystko byto ,,motorem”.
Obecnie wydaje sie, ze oskar-
zony zrozumial wage swoich
czynOw, wyraza za nie skru-
che, Zatuje - méwil mecenas
Roland Ambrozy, wnoszac
ojak najnizszy wymiar kary.

Beniamin W. wnioskowat
tez o uchylenie aresztu, w kto-
rym caly czas przebywa
iz ktorego zostat do sagdu do-
wieziony.

- Mam ukochane dzieci,
dziewczyne. Chce z nimi by¢.
Nigdzie nie uciekne, bede
pod adresem zamieszkania -
obiecywat Beniamin W.

- Dotychczasowy tryb Zycia
Beniamina W. kaze miec
do niego ograniczone zaufa-

nie - oponowat prokurator Fi-
lip Hnitecki.

Kradt ,wszystko, co

byto”

Sedzia Katarzyna Sobieska
podzielita opinie prokuratora
iaresztu nie uchylita.

Beniamin W. zostatl ska-
zany nie tylko na 3 lata pozba-
wienia wolnosci, ale takze
na naprawienie wszystkich
szkod, ktorych dokonat,
w wysokosci ok. p6t miliona
zt. Mezczyzna ma bowiem
na sumieniu o wiele wiecej niz
kradziez krzyza z cerkwi,
ktoéry zabrat, bo myslal, ze
jest... ze srebra.

Beniamin W. dokonat tez
kradziezy m.in. kabli z trakcji
kolejowej, co mogto doprowa-
dzi¢ do powaznej katastrofy
pociagéw. Kradt rowniez felgi,
opony, buty, rowery, okradat
piwnice z lewarkow, gwintow-
nic itp. Aby ukras¢ krzyz,
skradt drabine.

- Eamat reguty, popetniat
przestepstwa. Wrecz potezng
sprawg bylo uszkodzenie
trakcji kolejowej. To mogto
doprowadzic do wielkiej tra-
gedii. Co do kradziezy krzyza,
sad ma Swiadomos¢, Ze to nie
tylko straty materialne, ale
czyn godzacy w uczucia wier-
nych - uzasadniata wyrok se-
dzia Katarzyna Sobieska.

Wyrok nie jest prawo-
mocny. Prokuratura rozwaza
apelacje. Obronca Beniamina
W. zapowiedzial, Ze nie bedzie
sie odwotywat od orzeczenia.

FOT. EDYTA GOLISZ/PK
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LEGNICA NOWOCZESNE URZADZENIE UMOZLIWI TAKZE PRZEPROWADZANIE OPERACJI NA ODLEGEOSC

Robot chirurgiczny trafi wkrotce do naszego szpitala

Edyta Golisz
Legnica

18 marca szpital podpisat
umowe na dostawe nowo-
czesnego urzadzenia z firma
Edge Medical. Tej klasy ro-
botow chirurgicznych jest
w Polsce zaledwie ok. 10.

- Dzieki temu urzadzeniu wcho-
dzimy do pierwszej ligi chirurgii
w Polsce. Wojewddzki Szpital
Specjalistyczny robi milowy krok
doprzodu. Dzieki chirurgii robo-
tycznej operacje s bardzo pre-
cyzyjne, powodujg u pacjentow
duzo mniej powiktan, chorzy
szybciej wracajg do zdrowia -
mowi Barttomiej Patka, specjali-
sta chirurgii onkologicznej, ktory
bedzie operowat pacjentow
,Wspolnie” zrobotem.

- Pierwsze operacje z uzyciem
chirurgii robotycznej powinny
odby¢ sie w naszym szpitalu
do konca kwietnia. Co ciekawe,
tobedziejedyny na Dolnym Sla-
skurobot, dzieki ktéremu opera-
cje bedzie mozna réwniez prze-
prowadzac... na odlegltosc. Wy-
bitny profesor bedzie mogt np.
z Warszawy przeprowadzic
skomplikowany zabieg w legnic-
kim szpitalu - méwi Maciej Lesz-
kowicz, dyrektor Wojewddz-
kiego Szpitala Specjalistycznego
w Legnicy.

Lekarze, pielegniarki i inny
personel medyczny bedzie teraz
przechodzic¢ intensywne szkole-
nia ze ,,wspotpracy zrobotem”.

- Toniesamowicie duzy krok
W przysztoS¢. Jana przyktad je-
stem cztowiekiem, ktory nie lubi
robic czegos ,,na troche”. Teraz

FOT. EDYTA GOLISZ

Pierwsze operacje z uzyciem chirurgii robotycznej powinny
odbyé¢ sie do konca kwietnia - mowi dyr. Leszkowicz

w koncu bede mogt przeprowa-
dzac operacje tak, jak chcialbym

je wykonywac, na najwyzszym

poziomie. Bo robotyka chirur-

giczna z takiej jakosci urzadze-
niem to dla legnickiego szpitala
wejScie do pierwszej ligi chirur-
gii - méwi Bartlomiej Patka, spe-

cjalista chirurgii onkologicznej

W pierwszej kolejnosci lekarze

w Wojewodzkim Szpitalu Spe- beda wykorzystywac robota
cjalistycznym w Legnicy. do operacji guzéw jelita grubego
- Roboty tej jakosci weszlty  czy resekcji zotadka, takze ope-
na rynek zaledwie pét roku racjiurologicznychizwigzanych
temu. Sa najnowszej generacji-  zonkologia ginekologiczna.
mowi Dariusz Kolber, wicepre- - Po 3 latach przedtuzymy
zes firmy Meden-Inmed, do- dzierzawe, wykupimy urzadze-
stawcy systemu. nie lub kupimy catkiem nowe.
W Polsce jest ok. 10. Co cie-  Zobaczymyjak bedzie wygladata

kawe, legnicki szpital finansuje
urzadzenie z wiasnych Srodkow.
Zawarta umowa dotyczy dzier-
Zawy robotana3lata. Szpital za-
placizato9,5mln zt. Wtym cza-
sie ma odby¢ sie miedzy 800
a 900 operacji z jego uzyciem.
Robot nie zwiekszy liczny zabie-
gow wykonywanych w szpitalu,
natomiast znaczaco poprawiich
jakos¢ dla pacjentow, ktorzy
beda operowani zgodnie z najno-
woczeSniejszymi technologiami.

sytuacja - méwi Maciej Leszko-
wicz. Zapewnia, Ze zanim pod-
jetodecyzje o dzierzawie robota,
zostaty doktadnie przekalkulo-
wane skutki ekonomiczne tej de-
cyzji. Okazaty sie korzystne.

- Robot to skok jakoSciowy
iskok technologiczny, ktory naj-
wiecej korzysci przyniesie pa-
cjentom, aby byli jak najlepiej za-
opiekowani - moéwi Jarostaw
Rabczenko z Zarzadu Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego.

Swiadczenie wspierajace? Nie
ptac posrednikom, ZUS pomoze

Redakcja
Legnica

ZUS pomagabezplatnie, dla-
tego apeluje do 0s6b z nie-
pelnosprawnoscia i ich bli-
skich o ostroznos¢ wobec
ofert platnej pomocy w uzy-
skaniu swiadczenia wspie-
rajacego.

Swia@czenie wspierajgcena Dol-
nym Slasku jest wyptacane dla
18,9 tys. 0sob. Do ZUS-u docie-
raja sygnaty od klientow, ktorzy
otrzymujg propozycje odptat-
nego zatatwienia Swiadczenia.
Przedstawiciele niektorych kan-
celarii odwiedzajg w domach
osoby z niepelnosprawnoscia. -
Czesto sa to osoby starsze, ktore
nie zawsze doktadnie zapoznajg
sie z treScig podpisywanych do-
kumentéw. Zdarza sie, ze do-
piero pbzniej dowiadujg sie
owysokich optatach zapisanych
wumowie - méwi Iwona Kowal-
ska-Matis, regionalna rzecz-
niczka prasowa ZUS na Dolnym
Slasku. Rzeczniczka opowiada,
ze do jednej z placowek ZUS
zglosita sie wnuczka klientki,
ktora skorzystata z ustug kance-
larii oferujacej pomoc przy uzy-
skaniu $wiadczenia wspieraja-
cego. Klientka podpisata umowe
i udzielita pelmomocnictwa
do dziatania w jej imieniu. Wy-
réwnanie oraz pierwsza wyplata
Swiadczenia zostaty przekazane
na konto kancelarii. Byta to
kwota niemal 22 tys. zt. Po rozli-
czeniu naleznoSci kancelaria,
dziatajac wimieniu klientki, zto-
zyta w ZUS dokumenty doty-
czace zmiany rachunku banko-

dla woje
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Iwona Kowalska-Matis: ZUS pomoze bezptatnie

wego do dalszej wyptaty Swiad-
czenia narachunek klientki oraz
odwotania pelnomocnictwa. -
Pienigdze, ktére dostat posred-
nikjako wynagrodzenie za swoje
ustugi, mogly zostac przezna-
czone na pokrycie kosztow
opieki, leczenia lub rehabilitacji
naszej klientki - méwi.

W ub. roku posrednicy pro-
ponowali pomoczanawet10tys.
zl, albo szeSciokrotnoSci mie-
siecznego Swiadczenia.

ZUS przypomina, ze wniosek
mozna zlozy¢ samodzielnie
przez Internet na portalu eZUS
lub z bezptatnym wsparciem
pracownikéw ZUS. Osoba z nie-
pelnosprawnoscig moze réw-
niez upowaznic do zatatwiania
spraw w ZUS-ie zaufang osobe,
np. czlonka rodziny lub bli-
skiego. - Taki pelnomocnik réw-
niez moze liczy¢ na bezptatng

pomoc pracownikow  ZUS
przy ztozeniu wniosku.

Aby starac sie 0 Swiadczenie
wspierajgce, trzebamie¢ decyzje
z ustalonym poziomem po-
trzeby wsparcia, wydana przez
Wojewodzki Zespot do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawno-
Sci. W decyzji tej musi zostac
Pprzyznane co najmniej 70 punk-
tow. Dopiero wtedy mozna zto-
zy¢ w ZUS wniosek o Swiadcze-
nie wspierajace.

Jesliskontaktujesie znamikan-
celaria oferujgcapomocwuzyska-
niu $wiadczenia lub natrafimy
natakaoferte w Internecie, zacho-
wajmy ostroznoscispokojnie prze-
analizujmy propozycje.

WiecejinformacjioSwiadcze-
niuwspierajgcymizasadach jego
przyznawania mozna uzyskac
w ZUS, na infolinii (tel. 22 560
1600) oraz na stronie zus.pl

REKLAMA
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WOJT GMINY LEGNICKIE POLE

ogtasza | przetarg ustny nieograniczony

na zbycie nieruchomosci gruntowych, niezabudowanych potozonych w granicy dziatki 78/6, 78/7, 78/8, 78/9, 78/10, 78/11,
78/12, 78/13, 78/14, 78/15 w miejscowosci Raczkowa z urzadzona ksigga wieczysta LE1L/00070136/9

Nr dziatki powierzchnia Cena wywotawcza wadium godzina przetargu
78/6 0,1002 ha 120 000 zt brutto 12 000 zt 11:15
78(7 0,1001 ha 120 000 zt brutto 12 000 zt 11:30
7818 0,1321 ha 155 000 zt brutto 15000 zt 11:45
78/9 0,1001 ha 120 000 zt brutto 12000 zt 12:00
78/10 0,1001 ha 120 000 zt brutto 12 000 zt 12:15
78/11 0,1001 ha 120 000 zt brutto 12 000 zt 12:30
78/12 0,1001 ha 120 000 zt brutto 12 000 zt 12:45
78113 0,1705 ha 200 000 zt brutto 20000 zt 13:00
78/14 0,1001 ha 120 000 zt brutto 12 000 zt 13:15
78/15 0,1001 ha 120 000 zt brutto 12 000 zt 13:30

3983).

nie wniesienia opfaty za petnomocnictwo
ty do dziatania w imieniu spotki,
gospodarczej

wadium.

Przeznaczenie nieruchomosci - W miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego teren dziatek potozony jest na tere-
nie objetym jednostka strukturalng 8MN - tereny zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej.

Opis nieruchomosci - Dziatki zlokalizowane w gminie Legnickie Pole, we wschodniej czesci wsi Raczkowa. Dziatki nieza-
budowane, dotychczas uzytkowane rolniczo. Dziatki majg bezposredni dostep do drogi gminnej. Teren nieogrodzony. Dziatki
uzbrojone w sie¢ wodno-kanalizacyjna. Przytacza wykonane na kazdej dziatce.
2. Szczegdtowe warunki zagospodarowania dziatki okresla miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego uchwatg Rady
Gminy Legnickie Pole nr VIII/35/11 z 17.06.2011 r. (Dz. U. Wojewddztwa Dolnoslaskiego z dnia 10 listopada 2011 r. Nr 230 poz.

3. Koszty umowy notarialnej pokrywa kupujacy.
4. Termin skfadania wnioskow przez osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nieruchomosci zgodnie z art. 34 ust.
1 pkt 1i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomo$ciami uptynat 14.11.2023 r. Informacja o wywieszeniu
wykazu znajdowata sig na tablicy ogtoszen urzedu, sotectwa Raczkowa oraz na stronie internetowej urzedu i w prasie lokalnej.
Przetargi odbeda sie 29.04.2026 r. w Urzedzie Gminy Legnickie Pole
Zainteresowani winni wptaca¢ wadium do 24.04.2026 r.
na numer konta 37 8649 1031 2001 0000 0101 0003
Bank Spétdzielczy w Legnicy Oddziat w Legnickim Polu, ul. Sw. Jadwigi
O wysokosci postgpienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie moze wynosié¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej,
z zaokragleniem w gdre do petnych dziesiatek zfotych. Uczestnicy przetargu zobowigzani sg posiadac:
osoby fizyczne - dokument potwierdzajacy tozsamos¢ (zawierajacy PESEL),
osoby prawne - aktualny odpis z wtasciwego rejestru,
petnomocnicy - dokument potwierdzajacy tozsamo$¢ i pisemne petnomocnictwo do reprezentowania oferenta oraz potwierdze-

w przypadku oséb fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ w formie spotki cywilnej - umowe spétki oraz stosowne dokumen-
w przypadku oséb prowadzacych dziatalnos¢é gospodarcza - aktualne zaswiadczenie o wpisie do ewidencji dziatalnosci
- oswiadczenie oferenta o numerze konta bankowego, na ktére w przypadku niewygrania przetargu ma zostac zwrécone

Brak ktéregokolwiek z wyzej wymaganych dokumentow jest podstawa niedopuszczenia uczestnika do przetargu.

Jezeli osoba, ktdra nabyta przedmiot przetargu uchyli sie od podpisania umowy notarialnej, traci prawo do wptaconego wadium
i przedmiotu przetargu. Cena nieruchomosci sprzedawanej w drodze przetargu podlega zaptacie jednorazowo, nie pézniej niz
do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnos¢. Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Nieru-
chomosci i Ochrony Srodowiska tel. 76 85 82 869, poksj 23. Organizator zastrzega sobie mozliwoscé odwotania lub uniewaznienia
przetargu.

Ogfoszenie podaje sie do publicznej wiadomosci wywieszajac na tablicy ogtoszen w Urzedzie Gminy Legnickie Pole i we wsi
Raczkowa na okres min. 30 dni tj. od 24.03.2026 r. do 29.04.2026 r. Ponadto ogtoszenie opublikowano na stronie internetowej
www.legnickiepole.pl w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w prasie lokalnej.

Legnickie Pole, 24.03.2026 r.
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Zatrzymani mezczyzni .maja 22I‘, 37 i 41lat. Najmiodszy

z nich wywodzi sie ze srodowiska pseudokibicow

Whpadli z narkotykami
| fupami z kradziezy

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Dzialania operacyjne dopro-
wadzily policjantow

Zatrzymano trzech mezczyzn.
Odpowiedzialny za caty proce-
der okazat sie najmtodszy
z nich, najemca mieszkania,
wywodzacy sie ze Srodowiska
legnickich pseudokibicow.

- 24-latek ustyszy prokura-
torskie zarzuty - méwi asp.
Anna Tersa z legnickiej policji.

Podczas przeszukania
mieszkania policjanci znalezli
izabezpieczyli duze ilosci Srod-
kow odurzajacych, m.in. koka-
ine, metamfetamine, marihu-
ane. Dodatkowo policjanci zna-
lezli gotowke, ponad 22 tys. z,
przechowywang w sejfie,

atakze przedmioty moggce po-
chodzi¢ z kradziezy. Dalsze
czynnoSci doprowadzity funk-
cjonariuszy do nalezacej
do mieszkania piwnicy, gdzie
zabezpieczono kolejne narko-
tyki, sprzet stuzacy do ich por-
cjowania oraz pakowania,
w tym wagi elektroniczne i wo-
reczki strunowe.

Zatrzymani mezczyZni maja
24,371 41 lat. Zostali doprowa-
dzeni do Komendy Miejskiej Po-
licji w Legnicy, gdzie wykonano
z nimi czynnoSci procesowe.-
Najmtodszy z nich, wywodzacy
sie ze Srodowiska pseudokibicow
legnickiego klubu sportowego,
okazat sie najemca mieszkania
iwlasScicielem zabezpieczonych
substancji. Niebawem ustyszy
zarzuty, miedzy innymi posiada-
nia znacznej ilosci narkotykow,
z zamiarem wprowadzenia ich
doobrotu, za cogrozi karanawet
do10lat pozbawienia wolnosci -
informuje asp. Anna Tersa.

e i
FOT. POLICJA LEGNICA
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Edyta Golisz
Legnica

Modemnizacjajedynejhali
wmiescie trwaod 2025r. Jest
wykonywana etapami. Hala
majuznowe zaplecze sanitar-

naremont obiektuzzewnatrz.

Przetarg na remont bryty hali
wygrata firma Beta Building
z Parowej, ktora zaoferowata
za wykonanie termomoderni-
zacjibudynku 6,84 min zt. Byta
tojednaz dziesieciu ofert, jakie
wptynely do przetargu.

To bedzie ostatni etap re-
montu hali, ktéra zostanie od-
danadouzytku dokonca2026r.

Ta czeS$¢ inwestycji bedzie
pol- dociepleniu $cian ze-
wnetrznych i fundamento-
wych

- dociepleniu stropodachu

- wymianie stolarki okiennej
idrzwiowej

- montazu instalacji foto-
woltaicznejna dachu

- montazu wentylacji z od-
zyskiem ciepta

-modermnizacji wewnetrznej
instalacji centralnego ogrzewa-
nia

- wymianie oSwietlenia
na energooszczedne

Caty remont hali to koszt 9
min zt. Niespetna 6 min zt mia-
sto otrzymato, jako dofinanso-
wanie tego projektu, z Fundu-
szy Europejskich.

Tak hala edzie wygladata z zewnatrz po remoncie. Zakonczenie pracw koricu 2026 r.

‘ Panorama Legnicka

Ostatni etap modernizacji
sportowo-wid
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WIZUALIZACJA MIASTO LEGNICA

21zarzutow dla Lubinianina,

Redakcja
Legnbica

Eamanie zakazu prowadze-
nia samochodu jest wciaz
nagminne. S3 kolejne przy-
klady.

Wywiadowcy wydzialu pre-
wengcji lubifiskiej komendy za-
trzymali 33-latka, ktéry od razu
po kontroli drogowej trafit
do policyjnej celi.

Po sprawdzeniu go w syste-
mach informatycznych okazato
sie, ze mezczyzna jest poszuki-
wany przez Sad Rejonowy
w Legnicy.

To jednak nie koniec jego
problemow, bowiem kierujgcy
nie powinien wsiadac¢ za kie-
rownice auta, gdyz posiadat ak-
tywny zakaz prowadzenia po-
jazdow mechanicznych, a jego

ktory kpit so

' Od Iuiégd obowiazuja
nowe przepisy

lubin. poficja.gov.

samochdd nie posiadat badan
technicznych.

Lubinscy funkcjonastyszat
juz 21 zarzutéw przedstawio-
nych mu przez lubinskich po-
licjantéw - wszystkie doty-

FOT. POLICJA LUBIN

bie z prawa

czyty ztamania sadowego za-
kazu prowadzenia pojazdow
mechanicznych. Z lubifiskiej
komendy 33-latek zostat prze-
konwojowany do KMP w Le-
gnicy, gdzie zostang z nim
przeprowadzone dalsze czyn-
nosci do prowadzonych spraw
przez tamtejszych Sledczych.
Moze mu grozic kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci - infor-
muje podkom. Sylwia Serafin
z lubinskiej komendy.

Luty byl pierwszym miesia-
cem obowigzywania nowych
przepisow, dotyczacych kon-
sekwencji siadania ,,za kot-
kiem” mimo sgdowego zakazu
prowadzenia pojazdow. Z da-
nych Policji wynika, ze
W pierwszym miesigcu obo-
wiazywania przepisow zatrzy-
mano 1127 kierowcow, ktorzy
taki zakaz ztamali.

W mieszkaniu Legniczanina

Lurtownia” lewych papierosow

Piotr Krzyzanowski
Legnica

Nawet 3lata pozbawienia
wolnosci moze grozi¢ miesz-
karncowi Legnicy, u ktorego
w mieszkaniu policjanci
ujawnili narkotykiiniele-
galne papierosy.

Funkcjonariusze Wydzialu
do Walki z Przestepczoscig
Przeciwko Mieniu Komendy
Miejskiej Policji w Legnicy,
w wyniku dziatan operacyj-
nych, gromadzili informacje,
ktore doprowadzity ich dojed-
nego z mieszkan na terenie
miasta.

Realizujac wczesSniej wy-
pracowane ustalenia, poli-
cjanci weszli do wytypowa-
nego lokalu, gdzie podczas
szczegblowego przeszukania

Na paczkach nie byto polskich znakéw akcyzy,

A ) i

na tym towarze robit biznes Legniczanin

ujawnili tgcznie 360 paczek
papieroséw bez polskich zna-
kéw akeyzy.

Zabezpieczyli réwniez kil-
kadziesiat porcji metamfeta-
miny oraz zawinigtko z mari-
huang. Mezczyzna ustyszat juz

zarzuty i za swoje czyny odpo-
wie przed sadem.

Policjanci podkreslaja, ze
tego typu realizacje sa wyni-
kiem wielu godzin pracy, ana-
lizi zaangazowania funkcjona-
riuszy.

FOT. MIASTO LEGNICA

FOT. POLICJA LEGNIA
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Ten potmaraton bedzie wyjatkowy

Rozmowa z Eukaszem Woijcikiem, dyrektorem Mlodziezowego Centrum Sportu Wroclaw

6 czerwca 2026 roku na uli-
ce stolicy Dolnego Slaska
wybiegna uczestnicy 12.
Tarczynski Nocnego Wroc-
taw Pétmaratonu. W zapo-
wiedziach jest informacja,
Ze bedzie to edycja, kté-
ra zapisze sie w historii.
Co to oznacza? Co wtas-
nie w tym biegu bedzie
wyjatkowego?

JesteSmy przekona-
ni, ze 12. Tarczynski Nocny
Wroctaw Pétmaraton zapisze
sie w historii z kilku powo-
déw. W tym roku przygoto-
wali$my symboliczna liczbe
21975 pakietow startowych,
ktéra nawigzuje do dystansu
pétmaratonu (21,0975 km).
Co wazne, zainteresowanie
naszym biegiem byto ogrom-
ne, a lista startowa zapetni-
ta sie w zaledwie 36 godzin.
Tegoroczna edycja Nocnego
Wroctaw Pétmaratonu jest
najszybciej wyprzedanym
poétmaratonem w historii pol-
skich biegéw dtugodystan-
sowych. Dodatkowo w tym
roku uczestnicy zmierza sie
Z nowa, szeroka i bezpieczna
trasg, zaprojektowang z my-
$la o komforcie zaréwno bie-
gaczy, jak i kibicow.

W historii Nocne-
go Wroctaw Pétmaratonu
na starcie staneto juz po-
nad 100 tys. biegaczy, z cze-
go linie mety przekroczyto
prawie 96 tys. Oznacza to,
ze podczas 12. edycji stuty-
sieczny biegacz przekroczy
linie mety.

Wszystkie te elementy
sprawiaja, ze tegoroczny bieg
ma wyjatkowy, symboliczny
i historyczny wymiar.

21 975 pakietéw starto-
wych to chyba najwiecej
w dotychczasowej historii
imprezy?

Zdecydowanie! Noc-
ny Wroctaw Pétmaraton juz
w poprzednich latach cieszyt
sie ogromnym zaintereso-
waniem, dlatego w tym roku
zwiekszylismy liczbe pakie-
téw. Po 11 edycjach opusz-
czamy tez Stadion Olimpijski
i przenosimy sie na Tarczyn-
ski Arene, gdzie mamy wie-
cej przestrzeni, a to pozwa-
la nam zorganizowac¢ bieg
w bezpiecznych warunkach
i komfortowo pomiesci¢
wszystkich uczestnikow.

Skad beda uczestnicy? Wy-
startuje wiecej panéw czy
pan?

Nasz Nocny Wroctaw
Pétmaraton przyciaga bardzo
wiele 0séb z kraju i zagranicy
i na state wpisat sie w histo-
rie Wroctawia. Na liscie zapi-
sanych uczestnikéw mamy
osoby z az 48 krajow i prawie

3 000 miejscowosci. Jest
oczywiscie wiecej pandw,

ale co ciekawe, w naszym 12.
Tarczynski Nocnym Wroctaw
Pétmaratonie 37 proc. startu-
jacych to panie. To naprawde
imponujaca liczba i statysty-
ka bardzo charakterystyczna
dla naszego biegu.

12. Tarczynski Nocny Wroc-
taw Pétmaraton ponownie
znalazt sie w prestizowym
cyklu ,,Korona Polskich
Pétmaratonéw”. Co to wy-
réznienie oznacza dla or-
ganizatoréw i samych
biegaczy?

Ponowne dotgczenie na-
szego pétmaratonu do cyklu
,Korona Polskich Pétmarato-
néw” to dla nas duze wyréz-
nienie i potwierdzenie wyso-
kiej jakosci organizacyjnej
wydarzenia. Tym bardziej cie-
szy nas nagroda za najwyz-
szg frekwencje uczestnikéw
Korony podczas 11. edycji
naszego pétmaratonu, ktéra
najlepiej pokazuje zaangazo-
wanie biegaczy.

Wroctaw po raz kolejny
potwierdza swoja pozycje
jednego z kluczowych punk-
téw na biegowej mapie Pol-
ski, a dla uczestnikéw stano-
wi to dodatkowg motywacije,
by wzig¢ udziat w najwiek-
szym nochym poétmaratonie
w kraju.

Czy w planowanych przez
MCS i Fitness Academy tre-
ningach moze wzia¢ udziat
kazdy zapisany biegacz?
Tak, kazdy moze w nich
uczestniczy¢ bezptatnie.
Po raz kolejny organizujemy
te treningi, aby przygotowac
biegaczy na start w pétma-
ratonie. Od 4 marca do 30
maja, w kazda $rode o godzi-
nie 18.00 i w kazda sobote
o godzinie 10.00, na Stadio-
nie Tarczynski Arena Wroc-
taw mozna trenowac razem
z nami. Trzy miesigce to ide-

alny czas na wypracowanie
formy, nawet dla oséb, kto-
re dopiero zaczynaja swoja
przygode z bieganiem. Zapi-
sy na treningi odbywaja sie
przez platforme DecatlonGo.
To $wietna okazja do przy-
gotowania sie do startu pod
okiem doswiadczonych tre-
neréw, w motywujacej gru-
pie i w atmosferze sportowej
wspélnoty. Mozna z nami
zbudowac forme niezaleznie
od poziomu zaawansowa-
nia - bezpiecznie, skutecznie
i zdobra energia.

Jaka trasg poprowadzony
bedzie 12. Tarczynski Noc-
ny Wroctaw Pétmaraton?
Bardzo uwaznie wstu-
chujemy sie w opinie uczest-
nikéw i zgodnie z ich ocze-
kiwaniami w tym roku
przygotowali$émy trase, ktéra
pozwala zaréwno bi¢ rekor-
dy, jak i cieszy¢ sie wido-
kiem najpiekniejszych miejsc
Wroctawia noca. Bieg wy-
startuje z al. Slaskiej, gdzie

na zawodnikéw czeka szero-
ki i bezkolizyjny start, a jego
zwienczeniem bedzie meta
zlokalizowana na ptycie
gtéwnej stadionu Tarczyn-
ski Arena Wroctaw. Mozli-
wos$¢ wbiegniecia na mura-
we to wyjatkowe sportowe
przezycie, ktére z pewnoscia
na dtugo pozostanie w pa-
mieci uczestnikéw.

Na trasie pétmarato-
nu bedzie mozna podziwia¢
miedzy innymi Muzeum
Wspétczesne, ,,Pociag do nie-
ba" na Placu Strzegomskim,
zabytkowa fontanne na Placu
Jana Pawta ll, klimatyczne
Stare Miasto, czyli ul. Ruska,
Kazimierza Wielkiego, Przej-
Scie Swidnickie, dalej: Poczte
Polska, Plac Spoteczny, Most
Grunwaldzki, Most Mtynski
z widokami na Ostréw Tum-
ski, Most Piaskowy, z ktérego
widac rzezbe Nawa na Wy-
spie Daliowej, okolice Uni-
wersytetu Wroctawskiego
i Mostow Uniwersyteckich
zachwycajacych iluminacja
Swietlna.

Poza biegiem gtéwnym
planujecie organizacje im-
prez towarzyszacych. Jakie
atrakcje nas czekaja?

W tym roku pétmara-
ton stanie sie prawdziwym
Swietem catego miasta. Je-
stem przekonany, ze Wroc-
taw w petni skorzysta na tym
wyjatkowym wydarzeniu.

Na trasie przygotowalismy
liczne strefy kibica, ktére
wspodlnie stworza festiwal
réznorodnej muzyki i zapew-
nig uczestnikom potezna
dawke energii. Na biegaczy

i kibicéw czeka¢ bedzie réw-
niez trzydniowa strefa EXPO
ze stoiskami wystawienniczy-
mi oraz scena z inspirujacy-

mi prelekcjami. W dniu biegu
zaprosimy do Miasteczka
Biegowego, czyli przestrzeni
petnej atrakcji dla uczestni-
kéw i ich bliskich. Nie zabrak-
nie takze corocznego Biegu
Rodzinnego, na ktéry zapisy
wystartuja juz w kwietniu.

To jednak dopiero po-
czatek — mamy w zanadrzu
jeszcze kilka niespodzia-
nek, ktére wkrétce ujawni-
my. JesteSmy przekonani,
ze na dtugo pozostang one
w pamieci biegaczy i kibicéw,
dostarczajac im niezapo-
mnianych emocji.

Pétmaraton jest organiza-
cyjnie ogromnym przedsie-
wzieciem. Co jest najtrud-
niejsze w przygotowaniu
tak wielkiej imprezy?

To prawda, organiza-
cja tak duzego wydarzenia
to ogromne przedsiewziecie
logistyczno-organizacyjne,
ale nad jego przebiegiem
czuwa zespoét doswiadczo-
nych specjalistéw. Przygoto-
wania do Nocnego Wroctaw
Pétmaratonu obejmuja az
30 obszaréw, ktérymi zarza-
dza 35 oséb. Nieoceniong
role odgrywaja takze stuz-
by miejskie, ktére wspieraja
nas i dbaja o sprawny oraz
bezpieczny przebieg impre-
zy od momentu pomystu az
po realizacje. Warto tez pod-
kresli¢ wktad wolontariuszy,
ktdrzy sa niezastgpionym
wsparciem catego zespotu.

Ze wzgledu na rosnaca
liczbe uczestnikéw szczegding
uwage poswiecamy kwestiom
bezpieczenstwa — rozwija-
my wspétprace ze stuzbami
ochrony i na biezaco wdraza-
my nowe rozwigzania, ktére
pozwalajg jeszcze lepiej zabez-
pieczy¢ trase oraz cate wyda-

rzenie. Wielkim wyzwaniem

w tym roku jest wprowadzenie
licznych zmian, ktére maja
stuzy¢ biegaczom, bo to oni sg
dla nas najwazniejsi.

Czy fakt, ze pétmaraton
przenosi sie na Tarczynski
Arene sprawit, ze firma Tar-
czynski S.A. zdecydowata
sie zosta¢ sponsorem tytu-
larnym imprezy?
Niewatpliwym atutem
i jednym z kluczowych po-
wodow wspdtpracy z marka
Tarczynski S.A. jest zmiana
lokalizacji wydarzenia, po raz
pierwszy w historii pétmara-
ton odbedzie sie na Stadio-
nie Tarczynski Arena. W natu-
ralny sposéb taczy to marke
zimprezg i podkresla jej za-
angazowanie w sport.
Tarczynski S.A. to firma
wywodzaca sie z Dolnego
Slaska, ktéra od lat aktywnie
angazuje sie we wspieranie
inicjatyw przyczyniajacych sie
do rozwoju regionu. Jej realne
wsparcie naszego pétmara-
tonu pozwala ham nie tylko
osiagac jeszcze lepsze rezul-
taty organizacyjne, ale takze
konsekwentnie podnosi¢ po-
ziom catego wydarzenia.

Motywem przewodnim te-
gorocznego 12. Tarczynski
Nocnego Wroctaw Pétma-
ratonu jest hasto Biegnij
po wiecej, czyli...

...symbol przekraczania
wiasnych granic, zaréwno
sportowych, jak i osobistych.
Kazdy uczestnik biegnie
po co$ innego: po rekord
zyciowy, zdrowie, spetnie-
nie marzen albo ogromne
emocje, ktére daje wspdlne
nocne bieganie przez Wroc-
taw. To takze ,wiecej” w sen-
sie wspdlnoty. Tysigce ludzi
na trasie i kibicow tworza jed-
na wyjatkowa energie miasta.
Chcemy, aby kazdy biegacz
i kibic poczut, ze ten bieg
to co$ wiecej niz wydarze-
nie sportowe. To inspiracja,
by w zyciu zawsze prébowacd
siegaé po wiece;j.

Czy bieganie to sport dla
wszystkich? To moda, pro-
ba charakteru czy sposéb
na zachowanie zdrowia

i dobrej kondyc;ji?

Tak, bieganie jest dla
wszystkich, ktérzy nie maja
przeciwwskazan zdrowot-
nych. Bieganie to jedna z naj-
bardziej naturalnych form
ruchu, nie wymaga specja-
listycznego sprzetu, a przy
tym przynosi wiele korzysci
zdrowotnych. Warto sprébo-
wac swoich sit i przekonaé
sie osobiscie, jak wiele daje
regularny ruch na $wiezym
powietrzu.
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Edyta Golisz
Legnica

Znany i lubiany aktor pod-
kreslal, Ze zawsze z senty-
mentem wracado Legnicy.
Mowit o rodzinnym miescie.
Nie zabraklo tez pieknych
slow o ukochanej zonie czy
pieskach aktora.

W sali Legnickiej Biblioteki Pu-
blicznej byto grubo ponad 200
0sOb. Wydawane wczesniej
przezbiblioteke, bezptatne wej-
Sciowki na spotkanie z Janu-
szem Chabiorem, rozeszly sie
dostownie w mig. Gdyby sala
byta wieksza, zapewne bytoby

v M .

w niej w Srodowy (18.03) wie-
czor duzo wiecej osob. Ci, kto-
rym udato sie zdoby¢ wej-
Sciowki, nie kryli radosci.

- Janusz to ,,swdj chiop”.
Fajny, serdeczny. Kiedys miesz-
kalem w Legnicy niedaleko
niego. Widywatem go podczas
domowych czynnosci, ale tez
nadeskachnaszegoteatru. Teraz
ogladam m.in. ,Komisarza
Alexa”, wktorym Janusz grabar-
dzo sympatycznarole. Widze go
tez w telewizji czy internecie
w innych produkcjach. I pekam
z dumy, Ze to méj dawny sasiad
-méwi pan Michat, Legniczanin.

Janusz Chabior podczas
spotkania w bibliotece oczywi-

Wtorek, 24.03.2026

Scie wspominat ,legnickie
czasy”. Mowit m.in., ze Legnica
zawsze bedzie kojarzyta mu sie
Zmama oraz przyjaciotmiizna-
jomymi. Podkreslat, ze do ro-
dzinnego miasta zawsze wraca
zsentymentem. Wyznattez, ze
jest szczesSliwym cztowiekiem.
Aktor rozpoczynat kariere
na deskach legnickiego teatru
(obecnie Teatr im. Modrzejew-
skiej). Gdy zaczat robi¢ wieksza
kariere, gra¢ w telewizyjnych
produkcjach, ze wzgledu
na warunki fizyczne obsadzano
go zwykle w rolach czarnych
charakterow. Tymczasem Ja-
nusz Chabior podkreslit, Ze jest
»tagodnyidelikatny”.

——

" ———

Szczgéli cztowiek rodemz I.egicy

- JesteS tez mezczyzna,
ktory ceni wartoS¢ kobiety -
mowila prowadzaca spotkanie
Krystyna Zajko - Minkiewicz.

- Chyba musze juz is¢ - zar-
towat w odpowiedzi aktor.

Pieknie mowit o matzonce,
Agacie Watrobskiej.

- OdnalezliSmy sie jak
w korcu maku. TrafiliSmy
po prostu na siebie. Agatka
jest bardzo zorganizowana, ja
z kolei jestem cztowiekiem
chaosu. Zona wprowadza
wiec w moje zycie porzadek,
ja w jej zycie wprowadzam
troche nieporzadku. Uzupet-
niamy sie tadnie - méwit Ja-
nusz Chabior.

‘ Panorama Legnicka

ZDJECIA éDYTA GOLISZ
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KONKURSWSROD 22 MEODYCH KOBIET CZTERY REPREZENTUJA MIASTA ZAGEEBIA MIEDZIOWEGO

Miedziowe" kandydatki w finale Miss Wojewodztwa Dolnoslaskiego 2026

Tomasz Pawlak
Wroctaw

Poznalismy finalistki kon-
kursu Miss Wojewodztwa
Dolnoslaskiego 2026, kto-
re juz wkrotce stana dory-
walizacji o tytul najpiek-
niejszej Dolnoslazaczki.

W czwartkowy wieczér,ogto-
szono nazwiska finalistek kon-
kursu Polska Miss Wojewodz-
twa Dolnoslaskiego 2026.
Po emocjonujacym poétfinale
poznaliSmy 22 uczestniczki,
ktére zawalcza o korone
i prawo reprezentowania re-
gionu w etapie ogolnopolskim.
W gronie finalistek znalazty sie
tez cztery mieszkanki Zagtebia
Miedziowego:

Julia Latos - Polkowice, 21
lat,173cm

Nadia Nowak - Ztotoryja, 20

lat,162cm

Bernadetta Sztaba - Sci-
nawa, 281at, 167 cm

Amelia Trusiewicz - Le-
gnica, 20 lat, 168 cm

Gala finalowa zaplanowana
jest na 19 kwietnia w Haston
City Hotel we Wroctawiu.

Wtedy poznamy Miss Woje- Julia Latos, Nadia Nowak, Bernardetta Sztaba, Amelia Trusiewicz,
wodztwa Dolnoslaskiego2026.  Polkowice Ztotoryja Scinawa Legnica
REKLAMA e QOLLAITIT6 - REKLAMA e QOLLAITOTT - REKLAMA 01149797t

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 24.04.2026 r. odbedzie sie przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz lokalu mieszkalnego potozonego
w Legnicy przy ul. Zwirki i Wigury 10

Oznaczenie
Adres nieruchomosci nleruc.h omoselw, Sktad lokalu Cena lokalu
o . operacie ewidencji
Numer ksiegi wieczystej L (w tym gruntu)
gruntéw . . H
Charakter zabudowy . - Powierzchnia Wadium
Numer i potozenie
lokalu
Legnica ul. Zwirki i Wigury 10 | Dz. nr 940 o pow. 205 | Dwa pokoje, kuchnia,
KW Nr LE1L/00038235/7 m2, Dz. nr 941/1 o pow. tazienka z w.c., 230000002t
Budynek mieszkalny, 117 m2 obreb Fabryczna przedpokoj, 18200 60 A
pieciokondygnacyjny, teren Lokal mi y przedsionek 4 000’ 00zt
uzbrojony nr 2 na parterze Powierzchnia 58,40 m? R

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢
Przetarg odbedZzie sig 24.04.2026 r. o0 godz. 10.00
w Wydziale Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica,
Rynek 19

Szczegbtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - tel. 7672-12-303 oraz warunkéw przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.
Peine ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

e —— et

001149797

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Dmowskiego 20.

S - — - Cena lokalu
Adres [0 nieruchomosci (Wiym
Numer ksiegi wieczystej w operacie ewidencji gruntow Sktad lokalu Y
. N . gruntu)
Charakter zabudowy Numer i powierzchnia lokalu .
Wadium
Legnica, ul. Dmowskiego 20 obreb lokal ciee:?:ﬁsoillesvze
KW LE1L/00042616/3 s uzytkowy g 50.000,00 zt
) Kartuzy w.c. na klatce
Budynek mieszkalno-ustugo- nr1A ) (6.878,00 zf)
) dz. nr 777, schodowej (cze-
wy, 4- kondygnacyjny, teren pow.20,80 m2 | A 10.000,00 zt
) 0 pow. 359 m? $ciach wspolnych
uzbrojony na parterze ) O
nieruchomosci)

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wiasno$c.

Przetarg odbedzie sig 24.04.2025 r. 0 godz. 11.00
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 76 72 12 302 pokdj 313 lll p. oraz
warunkow przetargu -Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301, pokdj 313 1l p.

Peine ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicz-

nej oraz wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Czarnieckiego 3-4.

. - - - Cena lokalu
Adres nieruchomosci | Oznaczenie nieruchomosci Skiad (W tym
Numer ksiegi wieczystej | w operacie ewidencji gruntéw lokalu rur¥tu)
Charakter zabudowy | Numer i powierzchnia lokalu V?Ia dium
Legnica,
ul. Czarnieckiego 3-4 .
KW LE1L/00042866/0 KZ?;EE '°ka'r]‘i23y‘:°wy Sala | 70.000,00zt
Budynek Y sprzedazy, | (4.290,00 zt)
. dz. nr884, | pow. 23,39 m2
mieszkalno-ustugowy, 2 W.C. 14.000,00 zt
h 0 pow. 654 m na parterze
5-kondygnacyjny,
teren uzbrojony

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.

Przetarg odbedzie sie 24.04.2026 r. o godz. 11.30
w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocii Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 76 72 12 302 pokéj 313 lil p. oraz
warunkoéw przetargu -Wioletta Mazur - tel. 76 72 12 301, pokdj 313 lll p.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

REKLAMA

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza, ze 24.04.2026 r. odbedzie si¢ przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz
lokalu mieszkalnego potozonego w Legnicy przy ul. Jana Pawta Il 4

Adres nieruchomosci Oznaczenie Cena lokalu
. nieruchomosci Skifad lokalu
Numer ksiegi - " (wtym
N h w operacie ewidencji
wieczystej - . . gruntu)
gruntéw Powierzchnia .
Charakter zabudowy . o Wadium
Numer i potozenie lokalu
Legnica ul. Jana 2 pokoje, kuchnia,
Pawia Il 4, KW Nr Dz. nr 508/3 o pow. 522 fazienka z w.c., 180 000,00 21
LE1L/00062824/0 m2, obreb Tarninéw piwnica nr 5 !
) ) ) : /21 000,00 zt/
Budynek mieszkalny, Lokal mieszkalny Powierzchnia 36 000,00 21
pieciokondygnacyjny, nré4ana lll pietrze 54,06 m2 !
teren uzbrojony 110,19 m?

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnos¢.
Przetarg odbedzie sig 24.04.2026 r. o godz. 10.30 w lokalu Wydziatu Aktywnosci
Lokalnej i Promocji Miasta Legnica, Rynek 19

Szczegdtowych informacji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Tomasz Kaczmarek - tel. 7672-12-303, pokéj 312 Il p. oraz warunkéw
przetargu - Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301.

Petne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej oraz
wywieszono na tablicy ogtoszer Urzedu Miasta Legnica.

Prezydent Miasta Legnicy
ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu uzytkowego
potozonego w Legnicy przy ul. Dmowskiego 19.

. ... | Oznaczenie nieruchomosci
Adres nieruchomosci ie ewidencii Cena lokalu
Numer ksiegi w operacie ewidencji (W tym
wieczystei gruntéw Sktad lokalu runtu)
yste| Numer i powierzchnia grun
Charakter zabudowy lokalu Wadium
Legnica Sala
ul. Dmowskiego 19 obreb lokal sprzedazy,
KW LE1L/00036618/3 Kartsz uzytkowy trzy 160.000,00 zt
Budynek Y nriA pomieszczenia | (14.940,00 zt)
’ dz. nr73/1,
mieszkalno-ustugowy, 2 | pow.73,60 m? | magazynowe, | 32.000,00 zt
i h o pow. 165 m -
4-kondygnacyjny, na parterze | komunikacja,
teren uzbrojony W.C.

Lokal i grunt przeznaczony do sprzedazy na wtasnosc.
Przetarg odbedzie sie 24.04.2026 r. o godz. 11.30

w lokalu Wydziatu Aktywnosci Lokalnej i Promocii Miasta Legnica, Rynek 19
Szczegétowych informaciji na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat Gospodarki
Nieruchomosciami - Agnieszka Romanowska - tel. 7672-12-302 pokdj 313 Il p. oraz
warunkoéw przetargu -Wioletta Mazur - tel. 7672-12-301, pokéj 313 Il p.
Pefne ogtoszenie zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

REKLAMA

0011497987

Prezydent Miasta Legnicy
zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
informuje,
7e zostaty podane do publicznej wiadomosci nastepujace WYKAZY NIERUCHOMOSCI

1. ul. Drukarska 1, ul. Cmentarna 5, ul. Mickiewicza 26, ul. Wroctawska 58, ul. Roosevelta 7, ul. Patnowska 14,
ul. Jaworzyriska 8, ul. Anielewicza 3a, ul. Ksiazeca 13, ul. Piechoty 13a, ul. Zwirki i Wigury 2, Plac Wolnosci 5,
Al Rzeczypospolitej 84 — bezprzetargowo, lokale mieszkalne na rzecz najemcow;

2. $w. Elzbiety 2, ul. ks. P. Sciegiennego 6 — lokale mieszkalne na przetarg;

3. ul. Zotnierzy Il Armii Wojska Polskiego 2/11. uz - bezprzetargowo, lokale uzytkowe na rzecz najemcéw,

4.ul. Stoneczna — dziatka nr 363/1 obreb Bielany — zbycie w trybie bezprzetargowym poprawa warunkow
zagospodarowania

5. Al Czerwonych Makow — dziatka nr 614/10 obreb Przybkéw - zbycie w trybie przetargu nieograniczonego
pod zabudowe,

6. ul. Jaworzyriska — dziatka nr 900 obreb Bartniki - zbycie w trybie przetargu nieograniczonego pod zabudowe,

7. ul. Koralowa — dziatka nr 522/2 obreb Piekary Osiedle — zbycie w trybie bezprzetargowej poprawa warunkéw
zagospodarowania,

8. ul. Janowska — dziatka nr 177/3 obreb Ogrody — zhycie w trybie bezprzetargowym poprawa warunkéw
zagospodarowania,

9. ul. Sierociriska dziatki nr: 228/11, 232/31 obreb Piatnica — zbycie w trybie bezprzetargowym poprawa
warunkow zagospodarowania,

10. ul. Jaworzyriska 153 — dziatka zabudowana nr 12 obreb Ludwikowo — zbycie w trybie przetargu

nieograniczonego.

Rozszerzone ogtoszenia zamieszczono na tablicy ogtoszen ETO Urzedu Miasta Legnicy.

ZDJECIA MISS WOJ. DOLNOSLASKIEGO
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FOTORELACJALPP RACE. VI LEGNICKI BIEG Z PRZESZKODAMI, WYSTARTOWAEO PONAD 300 ZAWODNIKOW. ICH RYWALIZAC

Trasa wymagaia kondycji, ale takie SH

240

3-’“’

Fundacla Pokonulemy Przeszkody zorganizowata biegina 3,612 kllometrow ze sztucznyml przeszkodaml



[ Panorama Legnicka

Wtorek, 24.03.2026 ‘ INFORMACIJE ‘ 1 ‘

JE FOTOGRAFOWAE PIOTR KRZYZANOWSKI

Zawody odbyty sie w sobote, 21 marca, w Lasku
Ztotoryjskim

Zwyciezca wsrod mezczyzn ptrzebowai na pokonanie
12 km1hi14 min. Wéréd kobiet 1 hi 23 min
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atarzyna pokazuje wy-

bitg szybe balkono-

wych drzwi, zasta-

wiong ptyta. Do dzi$

nie moze dojs¢ do sie-

bie na wspomnienie
wydarzen z pigtku 13 marca.
Byltojuz ciemno, gdy ustyszata
odgtos tluczonej szyby.
Wszystko rozegrato sie btyska-
wicznie. Przez drzwi balko-
nowe do domu wszedt
do domu nieznany mezczyzna,
za nim wkroczyla Kamila,
corka Katarzyny.

- Nie znatam tego mezczy-
zny - opowiada Katarzyna. -
Nagle zaatakowal mnie gazem
pieprzowym. Cata bylam
w tym gazie. Chwycili mtod-
szego wnuka Mateusza, chcieli
tez zabrac starszego Oskara, ale
on uciekti zabarykadowat sie
w swoim pokoju. Otworzyt
okno, by moc przez nie uciec.
To Oskar zadzwonit pod 112.

Katarzynanie zapomni prze-
razliwego krzyku Mateusza.

- Babciu, ratuj! - krzyczat
chtopiec, a ona nie mogta nic
zrobié. Ten przerazliwy krzyk
styszeli tez sasiedzi, ktorzy
przybiegli pomoc. Ale corka Ka-
tarzyny znikneta z Mateuszem.

- Policja pojawita sie nawet
szybko - wspomina Katarzyna.
- Alemy od razu, z drugg corka,
poprosiliSmy o pomoc prywat-
nego detektywa ijeszcze tego
samego dnia Mateusz wrocit
dodomu. Cérkeijej pomocnika
zatrzymano.

Nie mam pewnosci, czy

Zndéw nie porwie dziecka

Dwojka porywaczy zabaryka-
dowata sie w jednym z blokéw
na t6dzkich Batutach. By policja
mogla sie dosta¢ do Srodka,
trzebabyto wywazy¢ drzwi.

Corke Katarzyny zatrzy-
mano, ale po czterdziestu
oSmiu godzinach zostata zwol-
niona, jej wspolnik tez. Zasto-
sowano wobec niej dozor poli-
cyjny oraz zakaz zblizania sie
do pokrzywdzonych.

- Nie przyznali sie do winy -
mowi Pawel Jasiak, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Eodzi. - Mezczyzna
wskazat, Zze w jego ocenie to ko-
bieta jest osoba uprawniong
do opieki nad 8-latkiem,
w zwigzku z czymich dziatania
bytylegalne.

Katarzyna nie moZe sie po-
godzic z taka decyzjq i zamie-

Wtorek, 24.03.2026
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BABCIU, RATUNKU!
MAMA PO MNIE PRZYSZEA!

Porwania dzieci nie sg rzadka sytuacjg. Rocznie w Polsce ich liczba dochodzi do tysigca.
Najczesciej to tzw. porwanie rodzicielskie. Takie jak w ubiegtym tygodniu pod todzig.

Anna Gronczewska

Matka, ktéra wraz ze znajomym porwata 8-letniego syna z wioski pod Ltodzia, zostata zatrzymanaiprzez policje, ale
szybko jg zwolniono. Babcia chtopca obawia sig, ze corka moze ponownie sprébowac porwania

rza ztozy¢ odwotanie. Uwaza,
Ze powinni zostac aresztowani.

- Boimy sie, Ze sytuacja sie
powtdrzy - wyjasnia. - Sg osoby,
ktore zrobig Zle i to rozumieja,
wiadomo, Ze tego nie powtorza.
W przypadku mojej corki Ka-
mili nie ma takiej pewnosci.
Moze wrbcic i powtorzyé, co
zrobita.

Jak méwi, juz wezeSniej byta
taka sytuacja, ze Kamila poja-
wila sie przed domem matki
iwybita kamieniem szybe.

Wnuki Katarzyny nie miesz-
kaja w domu, babcia nie zdra-
dza, gdzie przebywaja teraz, bo
boi sie oich bezpieczenistwo.

- Wesztam do domu tylko
po to, by ugotowac dla nich
obiad - méwi.

Babciu, zabierz nas

od mamy

Babcia chtopcow  jest
wdowa, maz umart, bardzo
przezywat to, co dziato sie ze
starszg corka. Kamila ma dzi$ 41
latiod lat byty z nig ktopoty. Ma
dwoje dzieci z réznymi mezczy-
znami, a jej kartoteka nie jest
czysta.

- Miata wyrok w zawieszeniu
-mowi jej mama. - Ciekawe, czy

to sprawdzono, stosujac wobec
niej dozor policyjny?

Katarzyna od czterech lat
opiekuje sie wnukami. Matce
ograniczono wladze rodziciel-
ska, a powodem byta przemoc.
Starszy wnuczek poprosit bab-
cie, by ich zabrata od mamy.

- Mateusz miat wtedy cztery
lata - opowiada. - Prawie nie
moéwil, byt agresywny, znerwi-
cowany. Udato sie to zmienic.
Chiopiec normalnie funkcjo-
nuje, chodzi do szkoty. Batam
sie, ze to porwanie sprawi, Ze te

cztery lata pracy pdjda
namarne.
Teraz najwazniejsze, by dzie-

ciom zapewnic bezpieczenstwo.
Sasiedzi zapewniaja, ze Kata-
rzyna bardzo dobrze opiekuje
sie wnukami.

- Sgdlaniej wszystkim - mo-
wia. - Cho¢ sama musi zmagac
sie z zatoba po Smierci meza,
dzieciom niczego nie brakuje.

Znanatodzka adwokat Maria
Maria Wentlandt-Walkiewicz
mowi, Ze sprawy tzw. porwan
rodzicielskich nie s rzadkoscia.

- Niestety, bardzo czesto ma
miejsce walka rodzicow o dzieci
- twierdzi mecenas Maria Wen-
tlandt-Walkiewicz. - I niestety

wwielu przypadkach policjajest
tutaj bezradna lub nie reaguje.
Sa stabe instrumenty, ktore nie
pozwalajg wtaSciwie bronic in-
teresu dzieci w sytuacji, gdy ktos
chce je zabrac sita. Mamy Child
Alert, ale towszystkojest na pa-
pierze, a wazne, by zadziatato
w zyciu. Nie ma tu reguty mo-
wigcej, Ze to najczesciej ojcowie
porywaja dzieci. R6znie bywa,
matki tez dokonujg porwan ro-
dzicielskich.

Maria Wentlandt-Walkiewicz
przypomina, ze pozbawienie
kogoS wolnosci wbrew jego woli
jest przestepstwem. Niestety,
nie zawsze jest tak traktowane.
Rodzice porywaja dzieci, nie
boja sie tego robi¢, bo jest ogdl-
nospoteczne  przyzwolenie
natego rodzaju zachowania.

Na tropie wlasnego

dziecka

Child Alert to system na-
tychmiastowego r0Zpo-
wszechniania wizerunku zagi-
nionego dziecka za poSrednic-
twem dostepnych mediéw. To
program, ktérego gtéwnym ce-
lem jest szybsze i skuteczniej-
sze poszukiwanie dzieci i na-
stolatkow, dzieki z gory ustalo-

nej procedurze postepowania.

Jedno ztakich porwanrodzi-
cielskich miato miejsce kilka lat
temu w Gdyni. 10-letni wtedy
Ibrahim zostat porwany na ulicy.
Jego ojciec podbiegt do jego
matki, uderzyt w twarziuciekt
z synem. Mezczyzna ten miesz-
katw Belgii i pochodzit z Maroka.
Ogtoszono Child Alert, ale
szybko go odwotano. Ustalono,
ze ITbrahim jest caty, zdrowy
iprzebywa z ojcem w Belgii.

Inna taka sytuacja, tez
zudziatem obcokrajowca, miata
miejsce w Tychach. Babcia wy-
chodzita z przedszkola z 3,5-let-
nim wnuczkiem, gdy nagle pod-
jechal samochod, wysiadt
Z niego mezczyzna, wyrwat
babci chtopca, wsadzit do auta
iodjechat. Babcia byta prawnym
opiekunem dziecka, a jego
matka przebywala za granica.
Natomiast ojcem byt 30-letni
obywatel Turcji. Biatg skode,
ktorg jechat Turek z dzieckiem,
zatrzymano w Zorach. Chtopiec
wrocitdobabci.

Podobna historia miata miej-
sce w Lublinie. 31-letni mezczy-
znazabrat 3-letnig corke od bytej
partnerki, bez jej zgody. Poszedt
dojejmieszkaniaipowiedziat, ze

FOT. POLICJA

chce sie zobaczy¢ z dzieckiem.
Gdy ta otworzyta drzwi, wycia-
gnat z mieszkania dziewczynke
i uciekt. Kobieta zawiadomita
policje. Policjanci zauwazyliida-
cego ulicg 31-latka. Szedt sam,
bez dziecka. Okazato sie, ze
dziecko zostawil na placu zabaw
pod opieka znajomego, a sam
poszedt do sklepu. Ojca dziew-
czynki zatrzymano, w organi-
zmie miat 1,5 promila alkoholu,
znaleziono tez przy nim narko-

tyki.

Babcie trzeba

deportowaé

Niemita przygoda spotkata
rowniez 11-letniego chtopca,
ktérego babcia, wbrew woli
jego matki, chciata wywiezé
na wies. Odkryto to na granicy
polsko-ukrainskiej w Korczo-
wej. 70-letnia Ukrainke zatrzy-
mano, szybko stanela przed s3-
dem, ktory skazat jg na trzy
miesigce wiezienia w zawiesze-
niu na dwa lata. Deportowano
ja i przez osiem lat nie moze
wroci¢ do Polski.

33-letni Sebastian rozstat sie
z partnerka z ktérg ma 2,5-let-
niego syna Macieja. Kobieta
mieszkata w Eodzi. Podczas
jednych odwiedzin zabrat
dziecko na spacer. Byta godzina
14. Mezczyzna zapowiedziat
kobiecie, ze wréca koto 17. Nie
pojawit sie, ale zaczat wysytac¢
SMS-y, ze zabije siebie isyna.

Matka Macka zawiadomita
policje. Ta sprawdzata Las ka-
giewnicki, drogi wylotowe z Eo-
dzi, w pogotowiu byt policyjny
Smigtowiec. Okoto godziny
trzeciej w nocy ustalono, ze
mezczyzna z dzieckiem prze-
bywa w Rykach, w wojewodz-
twie lubelskim. Tam zatrzy-
mano mezczyzne, dziecko
przekazano matce.

Ta historia miata szczesliwe
zakonczenie, ale nie zawsze tak
jest. Ojciec 5-letniego Dawida
wyjechat zdomu w Grodzisku
Mazowieckim i miat go zawiez¢
do matki, do Warszawy. Nie-
stety, nie pojawit sie tam,
apokilku godzinach okazatossie,
Zemezczyznarzucit sie pod po-
cigg. W porzuconym aucie nie
byto jednak chtopca. Po kilku
dniach znaleziono jego ciato.
Mezczyzna zabil syna, zanim
sam popelnit samobéjstwo.

kkk

Imiona bohateréw zostaty
zmienione.
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FILM SENSACYJNY SOBOTATVP121:25

Colombiana

Cataleya Restrepo miata zaledwie 9 lat,
gdy los okrutnie jg doswiadczyt, czyniac
z nigj swiadka brutalnego zabojstwa
swoich rodzicow. Dziewczynka

z trudem umyka oprawcom, wykazujac
sie sprytem i wdrazajac wszystko, co

jej rodzice zdazyli przekazac. Biedng
sierote przyjat pod swe skrzydta wuj,
powigzany z chicagowskim $wiatem
przestepczym. Teraz Cataleya - w tej roli
piekna Zoe Saldania - jest juz dorosta.
W dodatku jest piekna, silnai zabojczo
skuteczna. Atrakcyjna kobieta

zostata ptatng morderczynia, likwidujac
swoje ofiary niezwykle skutecznie.
Dziewczyna pracuje dla swego wuja

i bez skruputéw dokonuije na zlecenie
kolejnych egzekuciji. Ale nigdy nie
zapomniata gangsterow z narkotyko-
wej mafii, ktorzy zabili jej rodzicow.

Cataleya jako dorosta kobieta ma jeden
cel: dopasc ludzi, ktorzy zamordowali
jej rodzicow i dokonac zemsty. Tylko na
to poswieca swoj wolny czas... Dzieki
czemu poznajemy ja w chwili, gdy juz
depcze im po pietach. Czy pozna stodki

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

smak zemsty? ,Colombiana” to kolejny
film zrealizowany w ,stajni" znanego
rezysera i producenta Luca Bessona,
ktory jest réwniez autorem scenariusza.
W mtoda wersje zabojczyni wciela sie
Amandla Stenberg.

Wonder Woman 1984

Losy swiata ponownie wisza na wtosku
i tylko Wonder Woman moze go urato-

poczyna sie, gdy Diana Prince wiedzie
spokojne zycie wsrod smiertelnikéw
w latach osiemdziesiagtych XX wieku

- erze napedzanej przez nieustajace
dazenie do posiadania wszystkiego.
Gtoéwna bohaterka w petni osiagnefa
juz swoje moce, ale nadal pozostaje
w cieniu, opiekujac sie starozytnymi
artefaktami i korzystajac ze swoich
superbohaterskich zdolnosci wytacznie
anonimowo. Dzieki temu ma swiety

ne, by porzucita anonimowos¢ i wyszta
z ukrycia. Musi wykorzystac catg swoja
madrosc, site oraz odwage, aby ocali¢
ludzi przed swiatem, ktory sami sobie

wac. Ten nowy rozdziat w jej historii roz-

spokoj... do czasu. Sytuacja zmusza Dia-

FILM FANTASTYCZNY NIEDZIELATVN 7 20:00

stworzyli. W roli glownej wystepuije Gal
Gadot, a towarzyszy jej Chris Pine jako
Steve Trevor, byty oficer armii USA, Kri-
sten Wiig jako nowa kolezanka Wonder
Woman ktéra zostanie opetana, Pedro
Pascal jako Maxwell Lord, Robin Wright
jako Antiope, ciotka Diany, Connie
Nielsen oraz wielu innych.

Rézyczka2

Kontynuacja ,Rozyczki” Jana Kida-
wy-Blonskiego powraca z trzymajaca
w napieciu historig 0 manipulacjach
politycznych i sile rodzinnych wiezi.
Joanna (Magdalena Boczarska) stoi
uszczytu kariery politycznej i szcze-
$liwego zycia rodzinnego. Niestety
zostaje wyrwana z tej idylli, a tragiczna
$mier¢ meza burzy jej Swiat. Wkrotce
potem otrzymuje kompromitujace
materiaty dotyczace przesztosci matki,
Kamili Sakowicz (réwniez Magdalena
Boczarska). Zmuszona do konfrontacji
z bolesnymi sekretami, wyrusza w po-
droz do przesztosci, by odkry¢ prawde
0 swojej rodzinie. W tle rozgrywa sie
bezwzgledna walka o wtadze. Marczuk
(Janusz Gajos), cyniczny manipulator,
wykorzystuje jej tragedie do realizacji

FILM HISTORYCZNY PIATEK TVP 122:35

swoich politycznych celow. Nie cofa sie
przed niczym, wykorzystujac sekrety
przesztosci do szantazu. Ten trzymajacy
w napieciu thriller polityczny zmusza do
refleksji nad wptywem przesztosci na
terazniejszosc. Film porusza uniwer-
salne tematy, takie jak prawda, zdrada,
lojalnos¢ i sprawiedliwosc.

KOMEDIA

ROMANTYCZNA
SOBOTATVN 21:45

i

Nianiaw Nowym Jorku

Annie (Scarlett Johansson), absol-
wentka antropologii, poznaje Panig X
(Laura Linney) i jej synka (Nicholas Art).
Kobieta proponuije jej prace opiekunki,
gdyz sami nie majq czasu dla 5-letniego
Grayera. Annie stara sie wynagrodzic
chtopcu zaniedbanie. Sprawy kompliku-
ja sie, kiedy na horyzoncie pojawia sie
przystojny chtopak (Chris Evans).

FILM SENSACYJNY

PONIEDZIALEK
TV PULS 22:00

LAl e
Brudna sprawiedliwos¢

Byty skazaniec Jimmy Jayne (Devon
Sawa) wpada w powazne tarapaty. Za-
palniczka z nazwa jego salonu tatuazu
zostata znaleziona przy zamordowanych
prostytutkach, a jedna z nich widziano
z Jimmymw noc zbrodni. Jayne staje sie
podejrzanym, a sledztwo prowadza de-
tektywi Freeman (Bruce Willis) i Vargas
(Luke Wilson).

WTOREK 24 Marca

D3
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Koscidt z bliska 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (94) 9.00 Ranczo (117):
Zioty rég 10.00 Komisarz Alex (303):
Punk is dead 11.00 Ojciec Mateusz
(100): Sklep z zabawkami 12.00 Ser-
wis Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Magazyn rolniczy 12.55 Nurt
zycia. Opowies¢ o rzece — film doku-
mentalny 14.00 Zioty chtopak (254)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (868)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4680)
18.20 Zaraz wracam (95)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (832)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej
21.20 Szyfry wojny
*xx — dramat wojenny USA 2002
Rez. John Woo,
wyk. Nicolas Cage, Adam
Beach, Peter Stormare
Joe otrzymuije rozkaz chronie-
nia szyfranta Bena, Indianina
z plemienia Navaho. Jezyk
Navaho uzywany do szyfrowa-
nia wiadomosci to kod, ktérego
wrogowi nie udato sig ztamac.
23.45 Igta — thriller W. Bryt. 1981
*%%x Rez. Richard Marquand,
wyk. Donald Sutherland,
Kate Nelligan, lan Bannen
1.45 Smaki mitosci — melodramat
*xxx USA 2007

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1720) 6.20 Przystan
nad Biblig 6.55 Barwy szczescia (3342)
7.30 Pytanie na Sniadanie — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.40 Ro-
sOt polski — magazyn kulinarny 12.15
Ktdredy po sztuke 12.30 Koto fortuny
13.15 Panna mioda (53) 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(866): Nadmierna troska, grzech zanie-
chania — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (355)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (54)
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3342)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3343)
Bliscy wspieraja Darka po
$mierci Karola. Tomasz kon-
frontuje sig z Patrykiem, co
skfania nauczyciela do powaz-
nych deklaracji wobec Grazy-
ny. Witek odrzuca plany ojca
dotyczace podjecia studiow.
20.40 Kulisy ,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1920)
21.55 Na sygnale (868):
U mnie czy u ciebie?
22.25 Magazyn Ekspresu
Reporterow — magazyn
23.25 Stan wyjatkowy
*xx — komediodramat Chorwacja/
Serbia/Polska 2018
Rez. Vinko Bresan,
wyk. KreSimir Miki¢, Lazar
Ristovski, Niksa Butijer
1.30 Goracy poscig — film
*xx sensacyjny USA 2015

(BYET)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien 8.30 Malanowski i Partnerzy
(204, 205): Ciekawy przypadek / Dla
ciebie wszystko — serial fab.-dok. Pol-
ska 2010 9.30 Trudne sprawy (1010,
1011) 11.35 Gliniarze (670-672): Za-
pach i gtos / Wymiar sprawiedliwosci /
Podwajny agent — serial fab.-dok. Polska
2022 14.40 Dlaczego ja? (1532): Cena
mito$ci — serial fab.-dok. Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1129)
30-letni redaktor Sebastian
prébuje zmienic prace, kiedy
jego nowa szefowa zostaje
Brygida, jego byta partnerka.
Wkroétce kobieta zaczyna go
szantazowac.

17.00 Gliniarze (1169)

18.00 Pierwsza mitos¢ (4181)
Przeprowadzka Jolki i powaga
ich relacji przyttaczaja Tomka.
Dorota odrzuca Artura. Stasia
postanawia wrdci¢ do Warsza-
wy. Podczas pracy w Bogocie
Janek trafia na trop, ktory mo-
ze stac sig wielkg sensacja.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Milionerzy — teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Ninja vs Ninja — show

23.35 Predators

*xx — film sf USA 2010
Rez. Nimrdd Antal,
wyk. Adrien Brody, Laurence
Fishburne, Topher Grace
2.00 Nie oddychaj — thriller USA/
xrkx Wegry 2016
Rez. Fede Alvarez

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
'

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1587) — serial fab.-dok.6.45 Kuchenne
rewolucje: Grudzigdz, bar ,Pierozek”
7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn infor-
macyjno-publicystyczny 11.20 Dorad-
ca smaku — magazyn kulinarny 11.25
Kuchenne rewolucje: ,Biata karczma”,
Grudzigdz / Mystowice — La Farina — re-
ality show 13.40 Ukryta prawda (1696,
1697) — serial fab.-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (28)
— serial krym. Polska 2026
16.50 Szpital $w. Anny (93)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (287)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4183)
— serial Polska 2026
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Skok na gieboka wode
— reality show
22.40 Kuba Wojewddzki
— talk show
23.40 Superwizjer — magazyn
0.15 Obecnos¢ 2 — horror
**xx USA/Kanada/W. Bryt. 2016
Rez. James Wan,
wyk. Vera Farmiga, Patrick
Wilson, Frances 0’Connor
Ed i Lorraine Warrenowie
udaja sie do Londynu. W ne-
kanym przez ztoSliwe duchy
domu, w ktérym samotna
matka wychowuje czworke
dzieci, przeprowadza jedno
z najbardziej przerazajacych
Sledztw.
3.00 Uwaga! — magazyn
3.15 The Traitors. Zdrajcy

DA
TUN?
6.50 Szkota (532, 533) 8.45 Ukryta praw-
da (1259, 1143, 1144) 11.55 W-11 Wydziat
Sledczy (870-872) 14.00 Detektywi (45)
15.00 Szpital $w. Anny (83) — serial oby-
czaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Maria We-
solowska (578) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (7) 18.00 Opowiesci matzeniskie (16)
19.00 Ukryta prawda (1670) 20.00 Hotel
Paradise (14) 21.00 %% Ptaki nocy (i
fantastyczna emancypacja pewnej Harley
Quinn) - film sens. USA 2020 23.20 * % %
Blade: Mroczna tréjca — horror USA 2004,
rez. David S. Goyer 1.45 Hotel Paradise (13)

TVP Kultura

10.05 Pavoncello 10.45 *** Profesor
na drodze — komediodr. Polska 1973 12.00
Poszukiwacze zaginionych arcydziet 12.40
%% Carmen - film muz. Hiszp. 1983
14,30 Hala odlotéw 15.30 * % % * Cyrk
- komedia USA 1928 16.55 Pogranicze
w ogniu (21) 18.10 Mody Polskie 18.50
Jerzy Stuhr. Sam ze sobg 20.00 Teatr TV
Zbrodnia i kara — spektakl Polska 1987
22,20 * %k x* Dziewczyny do wziecia
— komedia Polska 1972 23.20 Johnny i ja
— podrdz w czasie z Johnem Heartfieldem

TVP Sport

5.50 Lekkoatletyka: Halowe MS w To-
runiu 7,15 Pitka nozna: Puszcza Nigpoto-
mice — Slask Wroctaw 9.20 Magazyn Betc-
lic 1. Ligi 10.45 Pitka nozna: Widzew k6dz
—Gomik Zabrze 12,55 Gol 14.20 NBA:
Denver Nuggets —Portland Trail Blazers
16.30 Pitka kobiet 17.25 Lekkoatletyka:
Halowe MS w Toruniu 20.10 (L) Hokej na
lodzie: ECB Zagfebie Sosnowiec — GKS
Tychy 22.45 Sportowy wieczér 23.20
Biatlon: PS: Podsumowanie sezonu 2025-
261.35 ZI0 2026: Skoki narciarskie (m)

DA
TV4

6.00 Straznik Teksasu (8, 9) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom (124) 8.55 Policjantki
i policjanci (360, 361) 10.55 Na ratunek
112 (1130, 429) 11.55 Dlaczego ja?
(1534): Gra 0 wszystko 12,55 Trudne spra-
wy (986-988) 15.55 Lowcy skarbow. Kto
da wigcej (50) 18.00 Policjantki i policjanci
(1386, 1387) 20.00 Uroczysko (222) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1001)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (118)
22.40 % Air Force One — film sens.
USA/Niemcy 1997, rez. Wolfgang Petersen
1.10 Love Island. Wyspa mitosci (8)

DA
TV Trwam

12.20 Historia obrazu Matka Boska AK
13.00 Uimowie 13.30 Msza $wigta z Ja-
snej Gory 14.30 Z Zacisza na Syberig
15.00 Ludzie KoSciola wobec zagtady
16.10 Jestem mamg 16.25 Przyroda
w obiektywie 16.40 Zdrowie z Bozej apteki
17.00 Wierze w Boga 17.30 Burza w okre-
gu krakowskim 18.15 Rozmowy niedo-
konczone 19.30 Kazdy maluch to potrafi
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (99, 100) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (16, 1) 10,00 Triumf
mitosci (77, 78) 12,00 Nie igraj z aniotem
(39) 13.00 Wspaniate stulecie (64) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (676, 678)
16.00 Ranczo (109, 110) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (967, 968) 20.00 *  *
Joker — film sens. USA 2015, rez. Simon
West, wyk. Jason Statham 21.50 **
Oczy smoka — film sens. USA 2012 23.30
% Na tropie zabdjcy — film sens. USA/W.
Bryt. 2024 1.30 Dzielnica strachu (441)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Rodzina (nie od) Swigta 8.00 Serwis
Info 8.25 Zaraz wracam (95) 9.05
Ranczo (118): Kto tu rzadzi 10.05 Ko-
misarz Alex (304): Lista $mierci 11.05
Ojciec Mateusz (101) 12.00 Serwis Info
12.10 Agrobiznes, Agropogoda 12.40
Program rolny 12.55 Dzika Argenty-
na: Niebezpieczne wody — serial dok.
Argentyna 14.00 Zioty chiopak (255)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (869)

17.00 Teleexpress

17.25 Jaka to melodia?

17.55 Klan (4681)

18.20 Zaraz wracam (96)

18.55 Akacjowa 38 (833)
Spotkanie Silvii z putkow-
nikiem wzbudza ciekawos¢
stuzby. Inigo kupuje milczenie
sasiadow prezentami z prze-
mytu, cho¢ nie udaje mu sig
uciszy¢ dociekliwej Susany.

19.30 19.30

19.55 Pytanie dnia

20.30 Omnibus - szybcy
i madrzy — teleturniej

21.20 Czas zemsty — film

*xx sensacyjny USA 2013
Rez. Niels Arden Oplev,
wyk. Colin Farrell, Noomi
Rapace, Terrence Howard

23.30 Brzezina — dramat

*xkkx psychologiczny Polska 1970
Rez. Andrzej Wajda,
wyk. Olgierd tukaszewicz,
Daniel Olbrychski, Emilia
Krakowska

1.15 Szyfry wojny — dramat

*xx wojenny USA 2002

D3l

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1721) 6.25 Pozy-
teczni.pl 6.55 Barwy szczescia (3343)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.40 Gwiazdorska kuchnia Ani — ma-
gazyn kulinamy 12.10 Rzecz Polska
— cykl reportazy 12.30 Koto fortuny
— teletuniej 13.15 Panna mioda (54)
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (867): Co nas nie zabije —
serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (356)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (55)
Erugrul prosi Cemila o reke
Hancer dla Cihana. Mukadder
stopuje Beyze przed rozpeta-
niem piekta. Derya nie pojmuije,
dlaczego Hancer nie sprzeciwi
sie bratu. Upokorzona przez Mu-
kadder Sinem dzwoni do ojca.
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3343)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3344)
— serial Polska
20.40 Przepis dnia — magazyn
20.55 Na dobre i na zte (986)
— serial obyczaj. Polska
21.55 Na sygnale (869, 870):
Kto lubi prawdziwg gtusze?
/ Medycyna pola walki
22.55 Peaky Blinders (34)
0.05 Ciasteczko dla ksigcia
*** — komedia romantyczna
Kanada/USA 2023
1.45 Na przekor losowi (4)
2.45 Syryjskie piekio Kurdow
— film dok. Belgia 2023

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (206, 207): Za-
giniony syn / Bez Sladu — serial fab.-do-
kumentalny 9.30 Trudne sprawy (1012,
1013) — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze (673-675): Diuga droga
/ Prawo ojca / Zona 14.40 Dlaczego ja?
(1533): Prawda czy wyzwanie — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1130)
12-letni Tobiasz i 8-letnia
Marcelina dowiadujg sig, ze
ich rodzice chca sig rozwiesc.
Dzieci robig wszystko, by
ich pogodzi¢. Podczas orga-
nizowania urodzin dla ojca
Tobiasz ulega wypadkowi.
17.00 Gliniarze (1170)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2026
18.00 Pierwsza mitosc (4182)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Milionerzy - teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.30 Bez pudru, czyli Kabaret
plus... — pr. rozrywkowy
22.45 Gang dzikich wieprzy
*%x — komedia USA 2007
Rez. Walt Becker,
wyk. Tim Allen, John
Travolta, Martin Lawrence
0.50 Dwoch gniewnych ludzi
*xx — komedia USA 2003
Rez. Peter Segal,
wyk. Adam Sandler, Jack
Nicholson, Marisa Tomei

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 26 Marca

D3H
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.30
Petnia wiary 8.00 Serwis Info 8.20
Zaraz wracam (96) 9.00 Ranczo (119):
Partyzancka dola 10.00 Komisarz Alex
(305): Ztote dziecko 11.00 Ojciec Ma-
teusz (102): Pani sierzant 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 To sig
optaca 12.55 Dzika Argentyna (2): Kra-
ina mistrzéw przetrwania 14.00 Zioty
chiopak (256) — serial obyczaj. Turcja

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (870)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4682)
— telenowela Polska
18.20 Zaraz wracam (97)
— serial obyczaj. Polska 2026
18.55 Akacjowa 38 (834)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Studio eliminacji
Mistrzostw Swiata strefy
UEFA — magazyn
20.35 (L) Pitka nozna:
Eliminacje Mistrzostw
Swiata strefy UEFA:
Baraz — pétfinat na Stadionie
Narodowym w Warszawie:
Polska — Albania
23.15 Mundial Biato-Czerwonych:
Trzej przyjaciele z boiska
— film dok. Polska 2006
0.20 Glina. Nowy rozdziat (3)
1.20 Igta — thriller W. Bryt. 1981
*%%x Rez. Richard Marquand,
wyk. Donald Sutherland,
Kate Nelligan, lan Bannen

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1722) 6.20 Ope-
racja zdrowie 6.55 Barwy szczescia
(3344) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Dzien z zycia artysty 12.10
Informacje kulturalne 12.30 Koto for-
tuny 13.15 Panna mioda (55) — serial
obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va banque
14.35 Na sygnale (868): U mnie czy
u ciebie? — serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (357)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (56)
Yonca flirtuje z Nusretem.
Sinem ukrywa sie w pokoju.
Cemil trzyma warte u drzwi,
jednak Cihan porywa Hancer.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3344)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3345)
— serial Polska 2026
20.40 Super Gary. Gotuj
z Bosacka! — magazyn
21.15 Tak to leciato!
22.15 Niepewne sytuacje
— program rozrywkowy
22.45 Syn (7, 8) — serial USA
Rok 1915. Pete wysyta dzieci
Charlesa i Jeannie do domu
McCulloughéw w Austin.
W roku 1850 Eli probuje
pomdc dziewczynie porwanej
przez Indian.
0.20 Rodzinka.pl (308)
1.00 Stan wyjatkowy
*xx — komediodramat Chorwacja/
Serbia/Polska 2018

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.30
Malanowski i Partnerzy (208, 209): Cor-
ka marynarza / Znikajace zwioki 9.30
Trudne sprawy (1014, 1015) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2021
11.35 Gliniarze (676-678): Cztery-pigc-
-sze$¢ / Nie pozwole cig skrzywdzic /
Prawo silniejszego 14.40 Dlaczego ja?
(1534): Gra o wszystko

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1131):
Plasterek — serial fab.-dok.
Rodzice nastoletniej Matgo-
rzaty dowiaduja sig o jej pro-
blemach w szkole. Dziewczy-
na obiecuje popraweg, jednak
juz tydzien pézniej wychodzi
na impreze. Dochodzi tam do
dramatycznego zdarzenia.

17.00 Gliniarze (1171)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska

18.00 Pierwsza mitos¢ (4183)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos$é ,Wydarzen”

19.55 Milionerzy
— teleturniej

20.30 Farma - reality show

21.30 Nasz nowy dom
— reality show

22.55 Sortownia (4, 5)
Justyna wyznaje Jackowi
prawde o sobie. Nicole otrzy-
muje propozycje pracy. Jacek
odnajduje Justyne. Zabiera
ja do mieszkania. Na SOR
trafiajg postrzelony policjant
oraz matoletnie ofiary pozaru.

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1588) — serial fab.-dok. 6.45 Kuchen-
ne rewolucje: Pizzeria ,Hot Devil Pizza”,
£ddz 7.45 Dzien Dobry TVN — magazyn
informacyjno-publicystyczny 11.20 Do-
radca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Restauracja ,Sielsko Anielsko”,
Sieradz / Garwolin — Pod Ortlem 13.40
Ukryta prawda (1698, 1699) — serial
fabularno-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (29)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital Sw. Anny (94)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (288)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspolnej (4184)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Krélowa przetrwania
— reality show, wyk. Aneta
Kurp, Josephine Kwasniew-
ska, Ewelina Kubiak
22.55 Tammy
**%* — komedia USA 2014
Rez. Ben Falcone,
wyk. Melissa McCarthy, Su-
san Sarandon, Dan Aykroyd
Tammy skasowata samochadd,
zostata zwolniona z pracy
i odkryta, ze maz jg zdradza.
Jest spiukana, a jej jedyna
deska ratunku staje sie jej
babcia Pearl. Razem ruszaja
w podroz po USA.
1.00 Kuchenne rewolucje:
Mrokdw — Bistro Kociotek
2.10 Szpital sw. Anny (52)
3.10 Uwaga! — magazyn
3.25 Perfa Kataru — najbardziej
luksusowa wyspa Swiata

D3
TUN

5.00 Jak to jest zrobione? 5.35 Uwaga!
5.50 Ukryta prawda (1589) 6.45 Ku-
chenne rewolucje: ,,Jani Sushi”, Tarnéw
— reality show Polska 7.45 Dzier Dobry
TVN — magazyn informacyjny 11.20
Doradca smaku 11.25 Kuchenne rewo-
lucje: Bar ,,Czerwony kapturek”, Poznan
/ Warszawa — Bar Alpejski 13.40 Ukryta
prawda (1700, 1701) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.45 Miode gliny (30)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (95)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (289)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4185)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucije:
£6dz — reality show
22.40 Godziny szczytu Il
xxx — film sensacyjny
USA/Hongkong 2001
Rez. Brett Ratner,
wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker, John Lone
Lee ma zbada¢ okolicznosci
zamachu bombowego na
ambasade USA w Hongkongu.
Tropem okazuja sie powigza-
nia amerykanskiej i azjatyckiej
siatki fatszerzy pieniedzy.
0.35 Skok na gteboka wode
1.40 Szpital $w. Anny (53)
— serial obyczaj. Polska
2.45 Uwaga! — magazyn
3.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (20):
Zmienione stawki — serial
krym. USA/Kanada 2012

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

8.45 Ukryta prawda (1260, 1145, 1146)
11.55 W-11 Wydziat Sledczy (873-875)
14.00 Detektywi (46) 15.00 Szpital $w.
Anny (84) 16.00 Sgdzia Anna Maria We-
sofowska (579) 17.00 Zapisane w gwiaz-
dach (8) 18.00 Opowiesci matzenskie (17)
19.00 Ukryta prawda (1671) 20.00 Hotel
Paradise (15) 21,00 % % % % Dunkierka —
dramat W. Bryt./USA/Fr./Hol. 2017, rez. Chri-
stopher Nolan, wyk. Fionn Whitehead 23.20
k% Godziny szczytu — film sens. USA
1998, rez. Brett Ratner, wyk. Jackie Chan,
Chris Tucker 1.30 Hotel Paradise (14)

DA
TVP Kultura

12.20 Jerzy Stuhr. Sam ze sobg 13.25
Parasolki 13.45 Tygodnik kulturainy 14.40
* %k * Dziewczyna i gotghie — film oby-
€za). Polska 15.40 * %% % % Przyjecie na
dziesigC 0sob plus trzy — film obyczaj. Pol-
ska 1973 16.50 Pogranicze w ogniu (22)
18.05 Dobre strony 18.30 Informacie kul-
turaine 18.55 Rezyserzy 20.00 * % * x
Zimna wojna — dramat Polska/W. Bryt./Fr./
Belg./Indie 2018 21.40 Przygody Sherlocka
Holmesa (4) 22.50 Hala odlotéw 23.50 Jan
Ptaszyn Wrdblewski i przyjaciele

DT
TVP Sport

8.45 Pitka nozna:(k): FC Barcelona Femeni
- Athletic Club Femenino 10.50 Hokej
na lodzie: TAURON Hokej Liga: Potfinat
— skrét 12,15 Pefnogprawni 12.45 Pitka
nozna: Eliminacje MS strefy UEFA: Polska
- Finlandia 14.55 Quiz TVP Sport 15.55
(L) Pitka nozna: Gémik keczna — UKS SMS
t0dz 18.05 Odliczanie do mundialu 20.10
(L) Hokej na lodzie: TAURON Hokej Liga:
Potfinat 22.45 Sportowy wieczor 23.15
Odliczanie do mundialu 1.10 ZIO 2026:
Skoki narciarskie; Biatlon (k)

D31
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (10, 11) 7.55 Bogaty dom — biedny
dom (125) 8.55 Policjantki i policjanci (362,
363) 10.55 Na ratunek 112 (1131) 11.55
Dlaczego ja? (1535) 12,55 Trudne sprawy
(989-991) 15.55 Lowcy skarbéw. Kto da
wiecej (50, 51) 18.00 Policjantki i policjanci
(1387, 1388) 20.00 Uroczysko (223) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1002)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (119)
22.40 %% Purpurowe rzeki — thriller
Fr. 2000, rez. Mathieu Kassovitz, wyk. Jean
Reno 0.50 Love Island. Wyspa mitosci (9)

D3
TV Trwam

10.00 Audiencja Generalna QOjca Swietego
Leona XV z Watykanu 11.00 Muzyczne
chwile 11.10 Mateczniki polskosci 11.25
Jestem mamga 12.20 Sladami Powstania
Styczniowego na Podlasiu 13.05 Tam kto$
jest! 13.30 Msza $wigta z Jasnej Gry
14.40 Bawer — moja walka 16,10 Na zdro-
wie 16.30 Ukryci w fonie Matki 17.00 Po
stronie prawdy 18.15 Rozmowy niedokon-
czone 19.30 Bog z nami 20.00 Informacje
20.20 Rozaniec 21.00 Apel Jasnogdrski
21.40 Polski punkt widzenia

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (100, 101) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (1, 2) 10.00 Triumf mi-
tosci (79, 80) 12.00 Nie igraj z aniofem (40)
13.00 Wspaniate stulecie (65) 14.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (678, 677) 16.00
Ranczo (110, 111) 18.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (968, 969) 20.00 * * k*
Jestem Bogiem — thriller USA 2011, rez.
Neil Burger, wyk. Bradley Cooper, Robert De
Niro 22,05 * %% 57 sekund — film sf USA
2023 0.00 *** Kod zta — thriller USA
2024 2.10 Dzielnica strachu (442)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.50 Szkota (536, 537) 8.45 Ukryta praw-
da (1261,1147,1148) 11,55 W-11 Wydziat
Sledczy (876-878) 14.00 Detektywi (47)
15.00 Szpital $w. Anny (85) 16.00 Sedzia
Anna Maria Wesotowska (580) 17.00 Za-
pisane w gwiazdach (9) 18.00 Opowiesci
maizenskie (18) 19.00 Ukryta prawda
(1647) 20.00 Hotel Paradise (16) 21.00
*%% Zanim odejdg wody — komedia
USA 2010, rez. Todd Phillips, wyk. Robert
Downey Jr. 23.10 %% * % Wielki Mike —
dramat USA 2009, rez. John Lee Hancock,
wyk. Sandra Bullock 1.50 Hotel Paradise

TVP Kultura

12.20 Rezyserzy 13.10 Kolekcja 13.20
Wydarzenie aktualne 13.55 Studio Kultura
14.55 % Statysci — kom. Polska 2006
17.05 Pogranicze w ogniu (23) 18.10
Wydarzenie aktuaine 18.40 Ktoredy po
sztuke 18.55 Tintoretto. Czlowiek, ktry
zabit malarstwo 20.00 Hala odlotow 21.05
%% %% Tatarak — dramat Polska 2009
22.40 Dzien, w ktérym umarta gwiazda
rocka 23.10 Video Killed the Radio Star
23.45 k%% Zimna wojna — dramat
Polska/W. Bryt./Fr./Belg./Indie 2018

TVP Sport

6.05 Lekkoatletyka: Halowe MS w Toruniu
8.45 Pitka nozna: Gomik keczna — UKS
SMS £6dz 10,50 TAURON Hokej Li-
ga: Skrot potfinatu 11,50 Odliczanie do
mundialu 13.45 Pitka nozna: Eliminacje
MS strefy UEFA: Polska — Holandia 16.00
Zawody sitaczy: LM Strongman: RPA 17.00
Ring TVP Sport 17.55 Mundial 2026: Le-
gendy miejskie 20.35 (L) Pitka nozna:
Eliminacje MS strefy UEFA: Polska — Albania
0.05 Boks: Karol Welter — Evander Castillo
2.25 710 2026: Skoki narciarskie (m)

D3
V4
5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (12, 13) 7.55 Bogaty dom - bied-
ny dom (126) 8.55 Policjantki i policjanci
(364, 365) 10.55 Na ratunek 112 (1132,
431) 11,55 Dlaczego ja? (1563): Chiopiec
z psem 12,55 Trudne sprawy (992-994)
15.55 Lowcy skarbow. Kto da wigcej (51,
52) 18.00 Policjantki i policjanci (1388,
1389) 20.00 Uroczysko (224) 20.30
Sprawiedliwi —wydziat kryminalny (1003)
21.30 Sprawiedliwi. Tréjmiasto (120)
22.40 * % * Piekarz—film sens. USA/Kan.
2022, rez. Jonathan Sobol 0.50 Interwencja

DA
TV Trwam

11.35 Przyroda i ludzie 12.20 Wykady
z kongresu 13.00 Znak nadziei 13.30
Msza Swigta z Jasnej Gory 14.30 Trufle
w Polsce 15.00 Po stronie prawdy 16.10
Z wedka nad wode w Polske i $wiat 16,35
Sol Ziemi 17.15 Muzyczne chwile 17.30
Odpowiedzialni za Kosciot 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch to po-
trafi 19.45 Modlitwa z telefonicznym udzia-
fem dzieci 20.00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21.00 Apel Jasnogorski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Gtos serca (107)

D3
TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjainy (2, 3) 10.00
Triumf mitosci (81, 82) 12.00 Nie igraj
z aniolem (41) 13.00 Wspaniate stulecie
(66) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(677,679) 16.00 Ranczo (111,112) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (969, 970)
20.00 *** Taxi 3 — komedia sens. F.
2003 21.45 % Pan i pani Killer — ko-
media sens. USA 2010, re.z, Robert Luketic,
wyk. Ashton Kutcher, Katherine Heigl 23.40
%% Ekstrakt — komedia krym. USA 2009
1.25 Dzielnica strachu (443)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Agape blisko Ciebie 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (97) 8.45
Ranczo (120): Préba ognia 9.45 Komi-
sarz Alex (306): Wypadek 10.40 Ojciec
Mateusz (103): Fatalna diagnoza 11.30
Okrasa tamie przepisy 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes 12.40 Program
rolny 12.55 Dzika Argentyna (3): Kraina
wad 14.00 Zioty chtopak (257)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (871)
— serial obyczaj. Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4683)
— telenowela Polska 2026
18.20 Zaraz wracam (98)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (835)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Glina. Nowy rozdziat (4)
— serial krym. Polska 2025
21.30 Sekielski wieczorowa pora
— magazyn
22,35 Rozyczka 2 — film
*x* historyczny Polska 2023
Rez. Jan Kidawa-Btoriski,
wyk. Magdalena Boczarska,
Mateusz Banasiuk, Robert
Wieckiewicz
0.30 Wojna zastepcza (3)
1.25 Czas zemsty — film
*xx sensacyjny USA 2013
3.30 Sekielski wieczorowa pora
4.20 Wykrywacz ktamstw
4.40 Pytanie dnia

DA3T
TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1723) 6.20 Anna
Dymna - spotkajmy sie (436): Anna
Dziadu$ 6.55 Barwy szczescia (3345)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.40 Operacja zdrowie 12.15 Ktoredy
po sztuke (75): Bitwa pod Orsza 12.30
Koto fortuny 13.15 Panna mioda (56)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.05 Va
banque — teleturniej 14.35 Na sygnale
(869): Kto lubi prawdziwa gusze?

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (358)
— telenowela Hiszpania
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (57)
18.15 Va banque - teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczesScia (3345)
— serial Polska 2026
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3346)
Napiecie w relacji Oliwki i Tom-
ka ulega zaostrzeniu. Poteguje
je Madzia, dzielac sie obserwa-
cjami na temat zainteresowania
Kepskiego Grazyng. Dominika
prébuje skionic Renate do kon-
frontacji z problemem uzaleznie-
nia od opioidow.
20.45 Kocham Cie, Polsko!
22.20 Postaw na milion
23.15 To jest grane
23.50 Fatalna namietno$é
*%x — thriller USA 1997
Rez. Jon Avnet,
wyk. Richard Gere, Bai Ling
2.05 Ciasteczko dla ksiecia
*** — komedia romantyczna
Kanada/USA 2023
3.40 Akacjowa 38 — serial obycz.

D3
Polsat

6.00 Nowy dzien — poranny magazyn
informacyjny: polityka, gospodarka,
spoteczenstwo, kultura, sport 8.00 Halo
tu Polsat — program informacyjno-pu-
blicystyczny 11.30 Gliniarze (679-681):
Alarm / Bez duszy / Bez skruputow —
serial fabularno-dokumentalny Polska
2022 14.40 Dlaczego ja? (1535): Gdzie
sg nasze pienigdze — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2026

15.50 Wydarzenia

16.15 Pogoda

16.20 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (1132):
Podgladacz — serial fabular-
no-dokumentalny

17.00 Gliniarze (1172)

18.00 Pierwsza mitosc (4184)
Julka wierzy, ze ojciec wcigz
2yje, co budzi w Marysi wiele
sprzecznych emociji. Radek
rozwaza propozycje awansu,
bojac sie réwnoczesnie kon-
sekwencji tej zmiany. W ko-
lumbijskim wiezieniu Janek
walczy o uwolnienie Polaka.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”

19.55 Farma - reality show

21.00 Must Be The Music — show

23.05 Samarytanin

*xx — film sf USA 2022
Rez. Julius Avery,
wyk. Sylvester Stallone,
Javon 'Wanna' Walton,
Pilou Ashzk
1.10 towca i Krolowa Lodu
*xx — film fantasy USA 2016
Rez. Cedric Nicolas-Troyan,
wyk. Chris Hemsworth,
Charlize Theron, Emily Blunt
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3
TVP1
7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze 7.40
Rok w ogrodzie 8.05 Rok w ogrodzie
extra 8.20 Petnosprawni 8.50 Ranczo
(121): Geny nie kiamig 9.50 Komisarz
Alex (307): Zaginiona rodzina 10.40
Ojciec Mateusz (104): Komediant 11.30
Ingres kard. Konrada Krajewskiego
do archikatedry t6dzkiej 13.35 Zubry
wczoraj i dzi$ — film dokumentalny Pol-
ska 2020 14.25 Okrasa famie przepisy

15.00 Sanatorium mitosci

16.05 Dziedzictwo (872)
Niestusznie skazany Poyraz
po 3 latach wigzienia wraca
do domu. Jego matka Cennet
nie posiada sig z radosci. Na
obiad przychodzi zakochana
w Poyrazie Sibel. Doga zosta-
je wypisana ze szpitala i Ayse
zabiera ja do domu.

17.00 Teleexpress

17.35 Ojciec Mateusz (400):
Zamach — serial krym.

18.40 Jaka to melodia?

19.30 19.30

20.25 Komisarz Alex (311):
Skarpetki Leona

21.25 Colombiana

*xx — film sensacyjny

USA/Francja/W. Bryt. 2011
Rez. Olivier Megaton,
wyk. Zoe Saldafia, Jordi
Molla, Lennie James

23.25 Uciekinier — dramat

*xx* psychologiczny USA 2012
Rez. Jeff Nichols,
wyk. Matthew McConaughey,
Reese Witherspoon, Tye
Sheridan
1.45 Rozyczka 2 — film
%% historyczny Polska 2023

Rez Jan Kidawa-Btonski

D3

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3343, 3344)
6.25 M jak mitos¢ (1919) — serial
Polska 2026 7.30 Pytanie na Sniadanie
— magazyn publicystyczny 11.25 Super
Gary. Gotuj z Bosacka! — magazyn kuli-
narny 12.10 W poszukiwaniu dobrego
filmu — magazyn 12.45 Dobre strony
13.05 Panna mioda (57) — serial oby-
czaj. Turcja 2024 14.00 Familiada — te-
leturniej 14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2026: Pod Buda — show
16.20 Na dobre i na zte (986)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (58)
Cihan jedzie z Hancer na grob
brata. Wracaja do domu, Mu-
kadder jest wsciekfa. Cihan
postanawia powiedzie¢ Han-
cer, ze Beyza byta jego zona.
Beyza kopie grob dla Cihana.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
— program religijny
19.00 Informacje kulturalne
— magazyn
19.25 Rodzinka.pl (308, 309)
— serial kom. Polska
20.30 The Voice Kids:
Przestuchania w ciemno
22.50 Gabi Drzewiecka
zaprasza — talk show
23.45 Heartbreaker. Licencja
%%+ Nna uwodzenie
— komedia romantyczna
Francja/Monaco/USA 2010
Rez. Pascal Chaumeil,
wyk. Romain Duris, Vanessa
Paradis, Julie Ferrier
1.40 Fatalna namigtnosc
%% — thriller USA 1997
Rez. Jon Avnet

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — magazyn informacyjny 8.00
Halo tu Polsat — program informacyj-
no-publicystyczny 11.25 Ewa gotuje —
magazyn kulinarny 12.00 Rolniczki (4)
— serial dokument. Polska 2024 13.00
** Karate Kid 3 — film sensacyjny USA
1989, rez. John G. Avildsen, wyk. Ralph
Macchio, Pat Morita, Robyn Lively

15.30 Ninja vs Ninja — show
17.30 Awantura o kase
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 Kabaret na zywo. Chyba
Czesuaf
21.55 Szklana putapka
*xxx — film akeji USA 1988
Rez. John McTiernan,
wyk. Bruce Willis, Alan
Rickman, Bonnie Bedelia
Grupa terrorystéw, ktéra
opanowata wiezowiec w Los
Angeles, nie przewidziata, ze
w labiryncie pigter i koryta-
rzy ukryt sig policjant John
McClane. Rozpoczyna sig
bezwzgledny pojedynek.
0.50 Pamig¢ absolutna
*xx — film sf USA/Kanada 2012
Rez. Len Wiseman,
wyk. Colin Farrell, Kate
Beckinsale, Jessica Biel
Quaid poddaje sie wszczepie-
niu wspomnien. Nie idzie to
zgodnie z planem. Quaid staje
sie poszukiwanym przez poli-
cje renegatem. Musi odzyskac
prawdziwg tozsamosc.
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 24.03.2026 ‘

D3
TUN

5.35 Uwagal — magazyn 5.50 Ukryta
prawda (1590) 6.45 Kuchenne rewo-
lucje: £6dz — Burger i Spétka — reality
show 7.45 Dzien Dobry TVN — program
informacyjno-publicystyczny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: Restauracja ,Ma-
rysienka”, Babice koto Oswigcimia /
Myslibérz — ,,Domowe obiady u rudej”
13.40 Ukryta prawda (1702, 1703) —
serial fabularno-dok. Polska 2025

15.45 Miode gliny (31)
16.50 Szpital Sw. Anny (96)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (290)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Furia — dramat wojenny
*xxk USA/Chiny 2014
Rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman
23.00 Wyspa — film sensacyjny
**x*x USA 2005
Rez. Michael Bay, wyk. Ewan
McGregor, Scarlett Johans-
son, Djimon Hounsou
Mieszkancy podziemnego
miasta wierzg, ze ocaleli
z katastrofy. Na nieskazong
zanieczyszczeniami wyspe do-
stac sie mogg tylko wybrancy.
Lincoln Six Echo, podejrzewa,
Ze otaczajgca go rzeczywistosé
jest jednak tylko ktamstwem
stuzagcym wiadzom.
1.40 Kuba Wojewodzki
2.50 Szpital Sw. Anny (54)
— serial obyczaj. Polska
3.50 Uwaga! — magazyn
4.05 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (21): Mroczne
wydmy — serial kryminalny

DA
TUN

5.40 Uwaga! 5.55 Kamil Stoch — naj-
lepszy raz 6.25 Kuchenne rewolucje
7.30 Dzien Dobry TVN 9.10 Studio PS
9.30 (L) Loty narciarskie: Puchar Swia-
ta_ mezczyzn w Planicy 10.30 Studio
PS 10.40 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Planicy 11.35 Stu-
dio PS 11.55 Wielkanoc palce liza¢
12.30 Na Wspdlnej (4182-4185) 14.25
The Floor. VIP Challenge

15.25 Kate i Leopold — komedia
*xx romantyczna USA 2001
Rez. James Mangold,
wyk. Meg Ryan, Hugh
Jackman, Liev Schreiber
17.55 Kuchenne rewolucje:
£0dz — reality show
19.00 Fakty
19.45 Mam Talent!
— program rozrywkowy
21.45 Niania w Nowym Jorku
*xx — komedia romantyczna
USA 2007
Rez. Shari Springer Berman,
Robert Pulcini, wyk. Scarlett
Johansson, Laura Linney,
Paul Giamatti
Annie skoriczyfa studia, ale nie
chce pracowac w korporacii.
Dostaje propozycje pracy jako
opiekunka kilkuletniego chtop-
ca. Wspdlne spedzanie czasu
staje sig wyzwaniem z powodu
trudnego charakteru dziecka.
23.50 Obecnosc 3: Na rozkaz
*x+ diabta — horror USA 2021
Rez. Michael Chaves,
wyk. Patrick Wilson, Vera
Farmiga, Ruairi 0'Connor
3.15 Perfa Kataru - najbardziej
luksusowa wyspa Swiata
— serial dok.

D3I
TUN7

6.50 Szkota (538, 539) 8.45 Ukryta praw-
da (1262, 1149, 1150) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (879-881) 14.00 Detektywi
(48) 15.00 Szpital $w. Anny (86) 16.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska (581)
17.00 Zapisane w gwiazdach (10) 18.00
Opowiesci matzenskie (19) 19.00 Ukryta
prawda (1648) 20.00 * % %% Pamigtnik
— dramat USA 2004, rez. Nick Cassavetes
22.35 Krolowa przetrwania (4) 23.55
k% Ciekawy przypadek Benjamina
Buttona — melodramat USA 2008, rez. Da-
vid Fincher 3.15 Hotel Paradise (16)

D3I
TVP Kultura

9,00 Pan wzywat, Milordzie? (7) 10.00
%% Statysci — kom. Polska 2006 12.10
Autor Solaris 13.20 Kulturalni 14.15
*%%* Mitos¢ po potudniu — melodr.
USA 1957 16.35 Benefis Wojciecha Mty-
narskiego 18.25 Kolekcja 18.45 Dzien,
w ktérym umarta gwiazda rocka 19.20
Mistrzowie wideo 19.45 Wydarzenie ak-
tualne 20.00 Teatr TV: Stara kobieta wy-
siaduje 21.00 Tygodnik kulturainy 22.00
k% Easy Rider — dramat USA 1969
23.45 Przygody Sherlocka Holmesa (4)

DB
TVP Sport

8.30 Ring TVP Sport 9.30 Lekkoatletyka:
Halowe MS w Toruniu 11,55 Z|0 2026:
Hokej na lodzie 13.00 Biatlon: PS: Podsu-
mowanie sezonu 15.15 Pitka nozna: Elimi-
nacje MS UEFA: Polska — Albania 17.50 (L)
Pitka nozna: Eliminacje ME do lat 21: Polska
—Armenia 20.35 (L) Pitka nozna: Mecz
towarzyski: Holandia — Norwegia 22.45
Sportowy wieczor 23.15 Boks: Laura Grzyb
— Simamkele Tuntsheni 0,00 (L) NHL: Buf-
falo Sabres — Detroit Red Wings 3.05 ZI0
2026: Skoki narciarskie (m)

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4
6.00 Straznik Teksasu (14, 15) 7.55 Bo-
gaty dom - biedny dom (127) 8.55 Poli-
cjantki i policjanci (366, 367) 10.55 Na
ratunek 112 (1133, 432): Wulwodynia / Te-
Sciowa, synowa i syn 11.55 Dlaczego ja?
(1537): Stara mito$¢ 12.55 Trudne sprawy
(995-997) 15.55 owcy skarbow. Kto da
wiecej (52, 533) 18.00 Policjantki i po-
licjanci (1389, 1390) 20.00 A na deser...
20.05 * * % Wyspa strachu — thriller USA
2009, rez. David Twohy 22,10 Gwiazdy
kabaretu (172, 171) 0.15 STOP Drogéwka
(365) 1.15 Love Island. Wyspa mitosci (10)

D3I
TV Trwam

12.20 Gtos serca (107) 13.05 Cichy bo-
hater z Puszczy Biatowieskiej 13.30 Msza
$wigta z Jasnej Gory 14.30 Drzwi do lasu
15.00 Modlitwa w Godzinie Mitosierdzia
15.20 Mocni w wierze 16.10 Natura
obiektywnie 16.40 Zniewolenie 17.00
Droga Krzyzowa 17.30 k3czy nas historia
18.15 Westerplatte mtodych 19.00 Warto
zauwazyc... 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Fatima. Ostatnia tajemnica

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (102, 103) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (3, 4) 10,00 Triumf
mitodci (83, 84) 12.00 Nie igraj z aniotem
(42) 13.00 Wspaniate stulecie (67) 14.00
Lombard. Zycie pod zastaw (679, 680)
16.00 Ranczo (112, 113) 18.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (970, 971) 20.00 * %
Ochroniarz — film akcji USA 2017 21.55
*%% Rambo 3 — film sens. USA 1988,
wyk. 23.85 ** Eskorta — film sens.
Chiny/USA/Kolumbia 2018 2.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (965)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN?

6.40 Bugs Bunny Builders (12) 6.55 Kum-
ple z dzungli - film anim. Fr. 2017 9.00
Méwie Wam (7) 10,15 Ukryta prawda
(1141-1144) 14,35 Detektywi (279)
16.40 The Floor 17.55 *** W krzy-
wym zwierciadle; Europejskie wakacje
— komedia USA 1985, rez. Amy Hecker-
ling, wyk. Chevy Chase 19.00 Detektywi
(280) 20.00 Wiadca Pierscieni. Pierscienie
wiadzy (1, 2) — serial przygod. USA 2024
22.50 % ** Batman - film sens. USA
2022, rez. Matt Reeves, wyk. Robert Pat-
tinson 3.15 Zyjac z potworem (16)

TVP Kultura

9,50 Co nam w duszy gra 10.55 Kolekcja
11.15 Giganci sztuki 12.20 Z biegiem lat,
Z biegiem dni (5) 13.40 Johannes Bra-
hms — IV Symfonia e-moll 14.35 Wy-
darzenie aktualne 15.10 Byta sobie mu-
zyka 16.20 Tamte lata, tamte dni 16.55
TBA 18.00 Dzien z zycia artysty 18.40
%% Mitos¢ po potudniu — melodramat
USA 1957 21.00 Przeglad Piosenki Aktor-
skiej 2026 23.20 *k** Easy Rider
— dramat USA 1969, rez. Dennis Hopper,
wyk. Peter Fonda 1.05 Dobry tytut

TVP Sport

8.45 Pitka nozna: Eliminacje ME do lat
21: Polska —Armenia 9.55 (L) Biegi
narciarskie: Ski Classics — Reistadlgpet
12.55 (L) Tenis stofowy: TTcup.com Po-
lonia Wachock —Bank Sp. Orlicz 1924
Suchedniéw 15.40 Reportaz 16.10 Adam
Matysz — droga na szczyt 16.50 NBA Ac-
tion 17.25 (L) Pitka nozna: Warta Poznan
— Slask I Wroctaw 19.55 (L) Boks: Kamil
Kuzdzien —Ante Bilic 23.00 Sportowy
wieczor 23.35 Pitka nozna: ME do lat 21:
Polska — Armenia 1.50 ZI0 2026

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 towcy
skarbow. Kto da wiecej (167) 7.00 Galileo
(1083, 1084) 9.05 #JestesmyDlaDzieci
9.30 A na deser... 9.35 Galileo (1085,
1180, 1181) 12.40 %% Czasy ostateczne:
Pozostawieni — film sf USA/Kan./Jap./W.
Bryt. 2014, rez. Vic Armstrong, wyk. Ni-
colas Cage 14.55 Policjantki i policjanci
(1381-1385) — serial obyczaj. Polska 2026
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(1000-1003) — serial kryminalny Polska
2026 0.00 Gwiazdy kabaretu 1.05 STOP
Drogdwka 3.05 Interwencja

DA
TV Trwam

12,03 Informacje 12.20 Warto zauwa-
2y¢... 12,50 Natura obiektywnie 13.30
Msza $w. z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
malzefistwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polskosci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Fatima. Ostatnia tajemnica
17.30 Przetamujac bariery 18.15 Rozmo-
wy niedokoriczone 19.30 Manna z nieba
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Warto by¢ ojcem

DA
TV Puls

6.00 Kobra — oddziat specjalny (16, 1-2)
9.00 Taki jest Swiat 9.25 Wojciech Cej-
rowski. Boso — Meksyk/Paragwaj 10.00
Lombard. Zycie pod zastaw (676, 678,
677, 679-680, 967-971) 20.00 * % * *
John Rambo — film sens. Niemcy/USA/
Tajland. 2008, rez. Sylvester Stallone
21,50 % Uprowadzona 2 — film sens.
Fr/USA/Turcja/W. Bryt. 2012, rez. Olivier
Megaton, wyk. Liam Neeson 23.40 %%
Oczy smoka — film sens. USA 2012 1.25
Lombard. Zycie pod zastaw (966)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3
TVP1

7.00 Msza Swigta w Krakowie kagiew-
nikach 8.00 Tydzien 8.30 Zycie po
»Sanatorium mitosci” 8.55 Zmiennicy
(14): Pocatuj mnie, Kasiu 10.05 Ojciec
Mateusz (105) 11.00 Komisarz Alex
(311) 11.85 Miedzy ziemig a niebem
12.00 Aniot Panski 12.15 Miedzy zie-
mig a niebem 12.45 Nowe zycie (3)
13.10 Ssaki: Ciemnos¢ 14.30 Dom
(10): Nie przesadza sig starych drzew

16.05 Dziedzictwo (873)
17.00 Teleexpress
17.35 Daje stowo — Maciej
Orios$: Olgierd tukaszewicz
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Wojna zastepcza (4)
— serial sensacyjny Polska
21.25 Sanatorium mitosci
22.15 ,Sanatorium mitosci”
- kulisy programu
22.20 Zycie po ,,Sanatorium
mitosci” — cykl reportazy
22.45 0 potnocy w Paryzu
**xx — komedia romantyczna
USA/Hiszp./Francja 2011
Rez. Woody Allen,
wyk. Owen Wilson, Rachel
McAdams, Kurt Fuller
Przemierzajac nocg ulice Pa-
ryza, Gil przenosi sig w czasie
do lat 20. XX w. i poznaje
stawnych artystow epoki.
Zafascynowany kochankg Pi-
cassa uwaza, ze znalazt inspi-
racje do napisania powiesci.
0.35 Colombiana
*xx — film sensacyjny
USA/Francja/W. Bryt. 2011
2.30 Uciekinier — dramat
*xxx psychologiczny USA 2012

D3l

TVP2

5.10 Barwy szczescia (3345, 3346)
— serial Polska 2026 6.25 M jak mi-
tos¢ (1920) — serial Polska 2026 7.30
Pytanie na $niadanie — program infor-
macyjno-publicystyczny 11.15 Jak to
sig mowi, czyli Kasia u Bralczyka (59)
— program edukacyjny 11.50 The Voice
Kids: Przestuchania w ciemno — pr. roz-
rywkowy 14.00 Familiada — teleturniej
14.35 Koto fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2026: Kasia Stankiewicz
— show
16.15 Tak to leciato! — teleturniej
17.15 Sandokan, ksiaze piratow (3)
— serial przygodowy
Po ucieczce z Labuanu piraci
kieruja sie ku kopalniom rudy
antymonu. Ich tropem, chcac
uwolni¢ Marianne, podaza Bro-
oke. Na skutek jego interwencii
piratom nie udaje sig zdoby¢ mi-
neratu, ani uwolnic¢ pracownikow
kopalni, w tym brata Sani.
18.20 Pan Mama (49)
— serial kom. Polska 2026
18.55 Kocham Cig, Polsko! — quiz
20.20 Postaw na milion
21.20 Kwiatki polskie duze
22.25 Marzec '68 — dramat
*xx obyczaj. Polska 2022
Rez. Krzysztof Lang,
wyk. Vanessa Aleksander,
Ignacy Liss, Ireneusz Czop
0.35 Krucjata. Znak blizniat (3)
— serial krym. Polska 2024
1.35 Heartbreaker. Licencja
*xx nNa uwodzenie
— komedia romantyczna
Francja/Monaco/USA 2010
3.30 Akacjowa 38 — serial obyczaj.
Hiszpania 2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — program
promocyjno-reklamowy 6.00 Nowy
dzien — poranny magazyn informacyjny
8.00 Halo tu Polsat — program informa-
cyjno-publicystyczny 11.50 %% Noc
w muzeum — komedia USA/W. Bryt.
2006, rez. Shawn Levy, wyk. Ben Stiller,
Carla Gugino, Mickey Rooney, Robin
Williams, Jake Cherry 14.05 Must Be
The Music — show Polska 2025

16.15 Nasz nowy dom
— reality show
17.30 Awantura o kasg
— teleturniej
18.50 Wydarzenia
19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny
19.55 Dancing with the Stars.
Taniec z gwiazdami
— program rozrywkowy
22.35 Zanim si¢ pojawites
*xkk — dramat obyczaj.
W. Bryt./USA 2016
Rez. Thea Sharrock,
wyk. Emilia Clarke, Sam
Claflin, Janet McTeer
26-letnia Lou Clark po utra-
cie pracy zatrudnia sig jako
osoba do towarzystwa spa-
ralizowanego Willa Traynora.
W momencie podjecia za-
trudnienia nie wie jednak, ze
mezczyzna chee sig poddacé
eutanazji.
0.55 Zakochani — komedia
*xx romantyczna Polska 2000
Rez. Piotr Weresniak, wyk.
Magdalena Cielecka, Bartosz
Opania, Beata Tyszkiewicz
3.15 Swiat wedtug Kiepskich
(552, 553)
4.40 Disco gramy

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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D3H
TVP1

7.00 Msza Swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis Info
8.30 Zaraz wracam (98) 9.05 Ranczo
(122): Wszystko jest teatrem 10.00
Komisarz Alex (1): Pozdrowienia z kodzi
11.00 Ojciec Mateusz (106): Sztuka
dojrzewania 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes 12.35 Rok w ogrodzie extra
12.50 Ssaki: Ciemnos¢ — serial dok. W.
Bryt. 2024 14.00 Ztoty chiopak (258)

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
16.05 Dziedzictwo (874)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4684)
18.20 Zaraz wracam (99)
— serial obyczaj. Polska
18.55 Akacjowa 38 (836)
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Teatr TV: Stan
podgoraczkowy
— spektakl Polska 2026
Rez. Nastazja Gonera, wyk.
Barttomiej Deklewa, Zbigniew
Kaleta, Barttomiej Kotschedoff
22.00 Postscriptum: Stan podgo-
raczkowy — magazyn
22.30 Jerozolima — budowniczo-
wie $wietego miasta
— film dokumentalny
23.40 Balans bieli — magazyn
0.25 Jan Pawet II
*xx* — film biograf.
Polska/Wtochy/USA 2006
2.45 Echa imperium. Dziedzic-
two Czyngis-chana — film
dokumentalny USA 2021
3.45 Raport specjalny

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1724) 6.25 Rodzina
(nie od) Swieta 6.50 Barwy szczescia
(3346) 7.30 Pytanie na $niadanie —
magazyn informacyjno-publicystyczny
11.40 Okrasa tamie przepisy 12.15 Ko-
lekcja 12.30 Koto fortuny 13.15 Panna
mioda (58) — serial obyczaj. Turcja 2024
14.05 Va banque — teleturniej 14.35
Na sygnale (870): Medycyna pola walki
— serial obyczajowy Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (359)
15.50 Przepis dnia — magazyn
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (59)
Cihan nie wyjawia Hancer praw-
dy o Beyzie. Wybucha konflikt
Deryi z Cemilem. Beyza pragnie
zemsty na Cihanie i Hancer. Do-
chodzi do starcia Beyzy z Sinem.
Nusret prosi Yonce, by zaciesnita
kontakty z Beyza.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
19.25 Barwy szczescia (3346)
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.05 Barwy szczescia (3347)
— serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mitos¢ (1921)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (871, 872)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Na przekor losowi (5)
— serial obyczaj.
Wtochy/Francja/Niemcy
0.00 Kod Annie Parker
*xx — dramat obycz. USA 2013
Rez. Steven Bernstein
1.50 Instynkt (13)
2.45 Akacjowa 38

DB
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 6.00 Nowy dzien — ma-
gazyn informacyjny 8.30 Malanowski
i Partnerzy (210, 211): Droga tajemnica
/ Nieznajomy przyjaciel — serial fab.-do-
kumentalny Polska 2010 9.30 Trudne
sprawy (1016, 1017) — serial fab.-do-
kumentalny 11.35 Gliniarze (682-684)
— serial fabularno-dokumentalny 14.40
Dlaczego ja? (1536): Chtopiec z psem

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (1133)
17.00 Gliniarze (1173)
Handlarze zywym towarem
przygotowuja transport porwa-
nych kobiet. Sledztwo kom-
plikuje podejrzenie o istnieniu
wtyczki w policji. Konflikt migdzy
partnerami zmusza Szwarca do
podjgcia trudnej decyzji.
18.00Pierwsza mitos¢ (4185)
— serial Polska 2026
18.50 Wydarzenia
19.18 Gosé ,Wydarzen”
19.55 Milionerzy — teleturniej
20.30 Farma - reality show
21.40 Znachor
***x — melodramat Polska 2023
Rez. Michat Gazda,
wyk. Leszek Lichota, Maria
Kowalska, Ignacy Liss
0.40 Samarytanin
*xx — film sf USA 2022
Rez. Julius Avery,
wyk. Sylvester Stallone
2.50 8 czesci prawdy
*%% — film kryminalny USA 2008
Rez. Pete Travis,
wyk. Dennis Quaid, Matthew
Fox, Forest Whitaker

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.25 Uwaga! 5.40 Ukryta prawda 6.35
Bitwa 0 gosci 7.30 Dzieri Dobry TVN
— magazyn informacyjny 9.45 Studio
PS 10.00 (L) Loty narciarskie: Puchar
Swiata mezczyzn w Planicy 11.00 Stu-
dio PS 11.10 (L) Loty narciarskie: Pu-
char Swiata mezczyzn w Planicy 12.00
Studio PS 12.55 Niezwykte Stany Pro-
kopa (5) 14.05 Co za tydzien 14.50
Mam Talent! — program rozrywkowy

16.50 Dzieciak rzadzi
— film animowany USA 2017
Tim ma 7 lat, gdy pojawia sig
jego maly braciszek. Malec jest
ubrany w garnitur, nosi teczke
i zachowuje sig jak biznesmen.
Tim poznaje tajny spisek, w ktd-
rego centrum jest jego miodszy
brat. Aby uratowac rodzicow
i Swiat, bobas musi wtajemni-
czy¢ Tima w swojg misje.
19.00 Fakty
19.45 The Traitors. Zdrajcy
— reality show
21.25 Wyjscie awaryjne
**%* — komedia Polska 1982
Rez. Roman Zatuski, wyk.
Bozena Dykiel, Jerzy Micho-
tek, Maria Gtadkowska
23.20 Ostatni skaut
*xxx — film sensacyjny USA 1991
Rez. Tony Scott,
wyk. Bruce Willis, Damon
Wayans, Chelsea Field
1.35 Superwizjer
2.10 Szpital $w. Anny (55)
3.15 Uwaga! — magazyn
3.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas (1) — serial krym.
USA/Kanada 2009
4,35 Jak to jest zrobione?
— serial dok. Kanada 2012

D3T
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda
(1592) 6.45 Kuchenne rewolucje: Re-
stauracja ,,Gusto Kuchnia i Wino”, Byd-
goszcz 7.45 Dzien Dobry TVN — maga-
zyn inf.-publicystyczny 11.20 Doradca
smaku — magazyn kulinarny 11.25 Ku-
chenne rewolucje: £6dZ — Restauracja
Chill / Tomaszow Mazowiecki — Tosca-
nia 13.40 Ukryta prawda (1704, 1705)
— serial fabularno-dokumentalny

15.45 Miode gliny (32)
— serial krym. Polska
16.50 Szpital $w. Anny (97)
— serial obyczaj. Polska
17.55 Detektywi (291)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.15 Na Wspdlnej (4186)
— serial Polska
20.50 The Floor — teleturniej
21.30 Bitwa o gosci
— reality show
22.40 Tango i Cash
*x — film sensacyjny USA 1989
Rez. Andrey Konchalovskiy,
wyk. Sylvester Stallone,
Kurt Russell, Teri Hatcher
Skrajnie rézni policjanci, Ray
Tango i Gabriel Cash, maja
tego samego wroga. Dali sig
we znaki szefowi mafii w Los
Angeles, ktdry postanowit
wrobi¢ ich w morderstwa
agenta FBI. Trafiajg do wigze-
nia, skad udaje im sig uciec.
0.50 Furia — dramat wojenny
*xxk USA/Chiny 2014
Rez. David Ayer,
wyk. Brad Pitt, Shia
LaBeouf, Logan Lerman
3.35 Co za tydzien — magazyn
4,20 Uwaga! — magazyn

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

6.05 Wiza na mito$c: pierwsze spotkanie
(10) 7.00 Bugs Bunny Builders (13-15)
7.45 Kosmiczny mecz: Nowa era — film
anim. USA/W. Bryt./Kan./Australia 2021
10.15 Ukryta prawda (1145-1148) 14.20
Detektywi (281, 282) 16.20 The Floor (7,
8) 17.35 %k Zimowa opowie$¢ — dra-
mat USA 2014 20.00 % Wonder Wo-
man 1984 — film fantasy USA 2020 23.15
*% %% Dunkierka — dr. W. Bryt/USA/Fr./
Hol. 2017 1,20 %% %% Godzina zemsty —
film sens. USA 1999, rez. Brian Helgeland,
wyk. Mel Gibson 3.30 Fachowcy (20)

DA
TVP Kultura

11.20 Pan wzywat, Milordzie? (7) 12.25
Giganci sztuki 13.30 W poszukiwaniu
dobrego filmu 14,10 %% % Bliskie spo-
tkania trzeciego stopnia — film sf USA/W.
Bryt. 1977 16.35 Dobry tytut 17.15 Studio
Kultura 18.05 % Dotkniecie reki —film
psych. Polska/W. Bryt./Dania 1992 20.00
* %% Siedem lat w Tybecie — film bio-
graf. USA/W. Bryt. 1997 22.25 Kulturalni
23.20 Powrdét do domu 0.50 Ostatnie
$niegi 1.35 * %% Aida — dramat Au-
stria/Rum./Hol./Polska/Fr./Turcja/Wt. 2020

DA
TVP Sport

7.15 Pitka nozna: Holandia — Norwegia
8.25 (L) Biegi narciarskie: Bieg Bardufoss
— Finnsnes na 60 km 11.55 (L) Pitka noz-
na: Pogon Tczew — GKS Katowice 14.15
(L) Pitka wodna: Puchar Polski mezczyzn
16.30 (L) Zuzel: Kryterium Asow PLZ im.
M. Potukarda w Bydgoszczy 19.30 Futbol
totalny 20.35 Sportowy wieczér 20,55
(L) Pitka nozna: Real Madryt —FC Bar-
celona Femeni 23.10 Boks: Jai Opetaia
— Brandon Glanton 0.15 NBA: Milwaukee
Bucks — Los Angeles Clippers

D3Il
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Samo-
chody, ktore zmienity $wiat (3, 4) 7.50
Ewa gotuje 8.20 Gwiazdy kabaretu (2)
8.30 Galileo 10.40 Dom — film anim. USA/
Indie 2015 12.35 *** Jak tyse konie
— komedia Chiny/Hongk. 2023, rez. Larry
Yang, wyk. Jackie Chan 15.15 k%
Obtedny rycerz — film przygod. USA 2001,
rez. Brian Helgeland 17.55 Uroczysko
(221-224) 20.00 Sprawiedliwi. Tréjmiasto
(117-120) 0,00 STOP Drogéwka 1.00
Koszty wojny (3): Wojna w Wietnamie 2.15
Powrét do przesztodci 3.05 Interwencja

D3I
TV Trwam

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.20 Papiez Polak do rodakéw
12.55 Glos serca (108) 13.40 Bohatero-
wie najdtuzszej wojny 15.00 Wie$ to tez
Polska 16.10 Koncert zyczen 17.00 Gorz-
kie zale 17.30 Sél Ziemi 18.15 Rozmo-
wy niedokonczone 19.30 Basniowy teatr
lalek 20.00 Informacje 20.20 Rozaniec
21.00 Apel Jasnogorski 22.00 Mocni
Jego mocg 22.30 Muzyczne chwile 22.45
Jak wygra¢ matzenstwo? 23.00 Jak my
to widzimy 23.30 Tam, gdzie Bdg ptacze

D3
TV Puls

6.00 Taki jest Swiat 6.30 Kobra — oddziat
specjainy (3, 4) 8.35 Ranczo (113-117)
13.40 k%% Byt sobie pies 2 — film
przygod  USA/Chiny/Indie/Hongk. 2019
15.50 *x% Instrukcji nie zatgczono
— komediodramat Meksyk 2013 18.25
%%k Taxi 3 — komedia sensac. Francja
2003 20.00 *** Pszczelarz - film sens.
USA/W. Bryt. 2024, rez. David Ayer, wyk.
Jason Statham 22.10 % Joker —film
sens. USA 2015 0.00 % x* Jestem Bo-
giem — thriller USA 2011 2.00 Dyzur (26)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkota (540, 541) 8.45 Ukryta praw-
da (1263, 1151, 1152) 11.55 W-11 Wy-
dziat Sledczy (882-884) 14.00 Detektywi
(49) 15.00 Szpital $w. Anny (87) — serial
obyczaj. Polska 16.00 Sedzia Anna Ma-
ria Wesotowska (582) 17.00 Zapisane
w gwiazdach (11) 18.00 Opowiesci mat-
zenskie (20) 19.00 Ukryta prawda (1649)
20.00 Hotel Paradise (17) 21.00 ***
Niezapomniany — thriller psych. USA 2017,
rez. Denise Di Novi 23.10 %% Zanim
odejdg wody — kom. USA 2010, rez. Todd
Phillips 1.15 Skok na gtebokg wode (4)

D31
TVP Kultura

10.55 * k%% Siedem lat w Tybecie —
film biograf. 1997 13.20 Byta sobie mu-
zyka 14.20 Dobre strony 14.35 Tamte
lata, tamte dni 15.15 Kamizelka 16.10
**% Party przy $wiecach — komedia
Polska 1980 17.15 Pogranicze w ogniu
(24) 18.25 Tygodnik kulturalny 19.20 Po-
szukiwacze zaginionych arcydziet 20,00
%% Nigdy nie mow nigdy — film sens.
W. Bryt./USA 1983 22.20 Porozmawiajmy
szczerze 23.00 *** La Gomera — ko-
media 2019 0.55 Dzien z zycia artysty

DA
TVP Sport

8.40 Pitka nozna: Resovia Rzeszow — Swit
Szczecin 10,45 Zuzel: Kryterium Asow
Polskich Lig Zuzlowych w Bydgoszczy
12.50 NBA: Milwaukee Bucks — Los An-
geles Clippers 14.55 Pitka nozna: Real
Madryt —FC Barcelona Femeni 17.00
Magazyn Betclic 2. Ligi 17.40 (L) Boks:
Concordia Knuréw — CKB Potgznie Cie-
chocinek 20.35 (L) Pitka nozna: Niemcy
— Ghana 22.45 Sportowy wieczor 23.15
Pitka nozna: Eliminacje MS UEFA: Polska
— Albania 1.30 ZI0 2026: Snowboard

DB
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje 6.00 Straznik
Teksasu (16, 17) 7.55 Bogaty dom — bied-
ny dom (128) 8,55 Policjantki i policjanci
(368, 369) 10.55 Na ratunek 112 (1134,
433) 11.55 Dlaczego ja? (1538) 12.55
Trudne sprawy (998-1000) 15.55 Lowcy
skarbow. Kto da wiecej (53, 54) 18.00
Policjantki i policjanci (1390, 1391 20.00
Uroczysko (225) 20.30 Sprawiedliwi
— wydziat kryminalny (1004) 21.30 Spra-
wiedliwi. Trojmiasto (121) 22,40 %%
Dziedzictwo — thriller USA/W. Bryt. 2020
0.55 Love Island. Wyspa mitosci (11)

DB
TV Trwam
12.20 Kobiety wolnosci 13.00 Skarby
ojcowskiego domu 13.30 Msza Swieta
z Jasnej Gory 14.30 Serial z zycia Jezu-
sa 15.00 Zadziwiajacy $wiat chrzaszczy
16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Porady
medyczne bonifratréw 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z tel. udz. dzieci 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Z wedka nad wodg w Polske i $wiat

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (103, 104) 10.00
Triumf mitosci (85, 86) 12.00 Nie igraj
z aniofem (43) 13.00 Wspaniate stulecie
(68) 14.00 Lombard. Zycie pod zastaw
(680, 682) 16.00 Ranczo (113, 114)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (971,
972) 20.00 *** 16 przecznic — film
sens. USA/Niemcy 2006, rez. Richard Don-
ner, wyk. Bruce Willis 22.00 %% Brud-
na sprawiedliwo$c — film sens. USA 2022
0.00 * % Wilk wojny — film akcji Chiny
2015 1.55 Dzielnica strachu (444)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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Dlaczego budzisz sie zawsze
0 godzinie 3.00 nad ranem?
Oto, co mowi o tym nauka

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Trzecianad ranem: ten za-
wieszony moment, w kto-
rym cisza ciazy, amysli
znow ruszaja. Nocne przebu-
dzenia nie sa wyjatkiem,
leczregula.

Nocne przebudzenia nie s3 wy-
jatkiem, ale norma. Zgodnie zda-
nymi dotyczacymi higieny snu,
8na 10 os6b doswiadcza przy-
najmniej jednego wybudzenia
w ciggunocy. Inie, tonie zawsze
wina stresu czy bezsennosci.
Zrozumied, co tagk naprawde
dzieje sie z naszym ciatem, po-
maga takze opracowanie opubli-
kowane przez Cleveland Clinic,
jeden z najbardziej renomowa-
nych oSrodkéw medycznych
naswiecie, w ktérym przeanali-
zowano, dlaczego tak czestobu-
dzimy sie wtasnie okoto trzeciej?
Odpowiedz jest duzo mniej ,ta-
jemnicza”, niz mogtoby sie wy-
dawac, ale moéwi bardzo wiele
o naszych rytmach biologicz-
nych, codziennych nawykach
istylu zycia.

Dlaczego budzimy sie

o trzeciej nad ranem?

Wnocy sen nigdy niejestjed-
nolity. Przechodzimy przez
rézne cykle i okolo trzeciej
nad ranem czesto wchodzimy
wfazelzejszego snu, bliska fazie
REM. To moment, w ktorym
mozgjest bardziej aktywny, cze-
wrazliwsi na wszelkie bodzce.

Analiza Cleveland Clinic wy-
jasnia to bardzo jasno: w tym
przedziale czasowym potrzeba
naprawde niewiele, by przerwac
odpoczynek. Hatas, mysl, waha-
nia hormonalne czybodziecwe-

WARTO WIEDZIEC

Jak zadbaé o dobry sen?
@ Ruch na swiezym powie-
trzu: aktywno$¢ w ciagu
dnia znakomicie utatwia za-
sypianie wieczorem

® Regularna rutyna:
przed zasnieciem powinie-
nes$ trzymac sie statego
planu aktywnosci

® Zredukuj stres: postaraj
sie przed snem nie mysle¢
0 pracy czy innych proble-
mach

@ Odtéz telefon: sztuczne
Swiatto z ekranow telefo-
néw i komputeréw utrudnia
zasypianie

® Zrezygnuj z uzywek:
zwtaszcza alkohol zaburza
sen

Wbrew pozorom, nocnych wybudzen doswiadcza wiekszosé osob.

wnetrzny, ktéry winnych fazach
nocy nie miatby zadnego zna-
czenia.

Jeden z najczestszych powo-
doéw? Pelny pecherz. Podczas
snu organizm nadal filtruje ptyny
ijesli wieczorem duzo piliSmy -
wliczajac wtonapary -albospo-
zywaliSmy alkohol, potrzeba
wstania z t6zka moze pojawic sie
wtasnie w srodku nocy. Proble-
mem nie jest samo wstanie, lecz
ponowne zasniecie, bo o tej po-
rze sen jest juz kruchy. Ograni-
czenieiloSci ptynow przed snem,
unikanie zbyt obfitych kolacji
oraz wieczorme ograniczenie cu-
kréwialkoholu moze naprawde
wiele zmienic.

Stres, lek i mysli, ktore

nigdy nie Spia

Nocne przebudzenie nie za-
wsze ma przyczyne fizyczna.
Wrecz przeciwnie. Cleveland Cli-
nicpodkresla, ze towlasnie stres,
lek i obnizony nastréj naleza
do gtéwnych winowajcow prze-
budzen, ktore nastepuja zawsze
otejsamej porze.

Zasypiamy zmeczeni, ale
mozg - nie. Pozostaje w trybie
»aktywnym”, gotow ponownie
sie ,wlaczyc”, gdy tylko sen sta-
nie sie 1zejszy. To tak zwana ru-
minacja mySlowa: powracajace
mysli, mentalne listy spraw
do zrobienia, nierozwigzane
obawy. Niekiedy budzimy sie
Wrecz z poczuciem spéznienia,
mimo Ze nic tego nie uzasadnia.

Takze koszmary, ktore majg
tendencje do pojawiania sie mie-
dzy druga a czwartg nad ranem,
moga wywotywacnagle przebu-
dzenia i utrudnia¢ ponowne za-

Sniecie. W takich przypadkach
pracanad wieczorng rutyna jest
kluczowa. Proste czynnosci, ta-
kie jak gitebokie oddychanie,
kilka minut medytacji czy wizu-
alizacja relaksujgcych obrazéw,
pomagaja spowolnic prace mo-
zgu przed pojsciem spac.

Bdle, hormony i drobne

dolegliwosci

Nocne przebudzenia o trze-
ciej nad ranem mogg by¢ row-
nieZ sygnatem fizycznym. Bole
miesni, skurcze nog, refluks zo-
fadkowy czy zaburzenia hormo-
nalne to wszystko stany, ktére
maja tendencje do nasilania sie,
gdy organizm jest bardziej wraz-
Ii

Ukobiet takze cykl menstru-
acyjny moze wptywacnajakoS¢
snu. A potem jest jeszcze bez-
dech senny, czesto zwigzany
z chrapaniem i czestymi mi-
kroprzebudzeniami: zaburzenie,
ktérego nie nalezy lekcewazyc
iktore wymaga konsultacjilekar-
skiej. Nakoniecjest wszystkoto,
co pochodzi z zewnatrz. Cleve-
land Clinic podkresla, jak bardzo
nocne otoczenie wplywa
na przebudzenia. Nagte hatasy,
sztuczne Swiatta, powiadomie-
nia, ekrany wiaczone jeszcze
nakilka minut przed zasnieciem.

Smartfon, tablet i telewizor
zaktocajg produkcje melatoniny,
hormonu regulujacego cykl sen-
czuwanie. Towcale nie drobiazg:
korzystanie zekranéw do pdzna
sprawia, e sen staje sie ptytszy
i zwieksza prawdopodobien-
stwo przebudzenia sie wtasnie
w Srodku nocy. Wylaczenie
wszystkiego conajmniej godzine

przed pdjSciem spaé, przyciem-
nienie Swiateti pozwolenie sobie
na spokojniejszy, wieczorny ry-
tuatto wybor prosty, ale niezwy-
kle skuteczny.

Skutki niedoboru snu

Badania nad snem i bezsen-
noscig robig szybkie postepy. Na-
ukowcy coraz lepiej rozumieja,
jak kardynalne znaczenie dlana-
szego zdrowia ma odpowiedni
sen, i jak powazne konsekwen-
cjeniesie chroniczne niedosypia-
nie. Jesli regularie sypiasz mniej
niz 6 godzin na dobe, to oznacza,
Ze tw6j mozg nie moze 0czysz-
czac sie z toksyn. W czasie snu
glebokiego mézg oczyszcza sie
zeszkodliwychiniepotrzebnych
substancji, ktére odpowiadaja
m.in. zarozwoj demencji. Niedo-
bor snubardzo zwiekszaryzyko
demencji: nawet o 30 proc.! De-
mencja rozwija sie skokowo
uosob starszych, ale naukowcy
sadza, ze substancje niszczace
mozg odkladajg sie przez caly
okres niedoboru snu. To ozna-
cza, ze juz 20-latkowie, ktorzy
lekcewaza sen, mogg zatruwac
swoj mozg i zwiekszac ryzyko
wystapienia demencji w przy-
sztosci.

Badania dowodza takze in-
nych zgubnych skutkéw chro-
nicznego niedoboru snu. Jeslire-
gularnie sypiasz mniej niz 6 lub
5godzin na dobe, grozi ci: czte-
rokrotnie wiekszeryzyko wysta-
pienia depresji, dwukrotne
zwiekszenie ryzyka zachorowa-
niana cukrzyce, zwiekszeniery-
zykanadciSnieniaichorobserca,
atakze ryzyka nadwagi i otyto-
$ci.O®
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Dlaczego jedni tyja, a inni nie?
Naukowcy coraz czesciej
wskazuja na jelita

Katarzyna Was-Zaniuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadan wskazuje,
Ze otylosc to ztozona choroba
metaboliczna, wktorej, obok

Otytos¢inadwaga stanowig glo-
balny problem zdrowia publicz-
nego, dotykajac ponad miliarda
osObiuznawane s3 zajednoznaj-
wiekszych wyzwan XXI wieku.
OtyloS¢ najczesSciej okresla sie
zapomoca wskaznikamasy ciata
(BMI) wynoszacego co najmniej
30kg/m, cho¢ definicje moga rdz-
ni¢ sie w zaleznosci od kraju.

Schorzenie to zwieksza ry-
zyko zaburzen w metabolizmie
lipidow i weglowodanow, prze-
wleklego stanu zapalnego, stresu
oksydacyjnego, a takze choréb
sercowo-naczyniowych, cu-
krzycy typu2 oraz niektorych no-
wotworow. Tradycyjnie przyrost
masy ciata thumaczono dodat-
nim bilansem energetycznym,
jednak wspotczesne badania
wskazuja, ze regulacja wagi jest
wynikiem skomplikowanych
mechanizméw hormonalnych,
neuronalnychimetabolicznych,
na ktore wptyw majg zaréwno
czynniki Srodowiskowe, jakiwe-
wnetrzne reakcje organizmu.

ZtozonoSC tych procesow
sktania naukowcéw do poszuki-
wania nowych mechanizméw
tlumaczacychindywidualng po-
datno$c¢na przyrost masy ciata.

Co méwig badania o mikro-
biocie jelitowej?

Badania wskazuja, ze mikro-
biota jelitowa moze modulowac:
@ wydajnos¢ pozyskiwania ener-
gii zdiety,

@ metabolizm kwasow zoétcio-
wych,

® funkcjonowanie osi jelito-
mozgiregulacje apetytu,

@ procesy zapalneihormonalne.

U os6b z otyloscia czesciej
stwierdza sie mniejsza réznorod-

no$¢ mikrobiologiczng oraz
zmiany w proporcjach dominu-
jacych szczepow bakterii, w tym
FirmicutesiBacteroidetes. Takie
zaburzenia, okreSlane jako dys-
bioza, moga wptywac na meta-
bolizm i gromadzenie energii
W organizmie.

JednoczeSnie badania nie wy-
kazaly istnienia pojedynczego
szczepu lub grupy bakterii, ktore
mogtybyjednoznacznie przewi-
dywac rozwaj otytosci lub sku-
tecznos¢ odchudzania uludzi.

- W praktyceklinicznej obser-
wujemy, ze pacjenci roznie re-
agujana te same interwencje die-
tetyczne. Coraz wiecej danych
wskazuje, ze jednym z czynni-
koéw wyjasniajacych te roznice
moze by¢ indywidualny profil
mikrobioty jelitowej, choc oczy-
wiscie - zanim przejdziemy
do wdrazania spersonalizowa-
nychinterwencji - potrzebujemy
wiecej badan wyjasniajacych za-
leznosci i skutecznosé takiego
dziatania. Jest to obszar intrygu-
jacy, poniewaz wiemy, Ze perso-
nalizacja terapii dietetycznej, by¢
moze uwzgledniajgca takze mi-
krobiote, zwieksza skutecznos¢
leczenia otytosci - komentuje dr
n. med.in. ozdr. Anna Rychter,
laureatka Biocodex National
Grant, specjalistkaw zakresie die-
tetykiklinicznejimikrobioty jeli-
towej.

FundacjaiInstytut Biocodex
Microbiota to organizacje non-
profit, ktorych celem jest upo-
wszechnianie wiedzy o mikro-
biocie czlowiekaijejroli w zdro-
wiu. Instytut realizuje projekty
edukacyjne, kampanie spo-
teczne oraz inicjatywynaukowe,
ktore wspierajg Swiadome i od-
powiedzialne stosowanie anty-
biotykow.

Poprzez popularyzacjebadan,
szkoleniaidziatania medialne In-
stytut zacheca do refleksji
nad wptywem lekéw na mikro-
biom, promujac przy tym podej-
Scie One Health oraz globalng
wspOlprace w przeciwdziataniu
opormoscina antybiotyki.©®

Mikrobiota jelitowa jako element uktadanki w lecze-

niu otytosci.

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Remis z tak mocnym rywalem jak Polonia, i to na wyjezdzie, powinien bardziej cieszy¢ legniczan

PILKANOZNA TRENERZY NIE BYLI ZADOWOLENI ZPODZIAEU PUNKTOW

Legniczanie wyszarpal

remis w Warszawie

Piotr Janas
Legnica

Betclic1liga. Miedz Legnica
zremisowala z Polonia

w Warszawie 1:1. Jedyna
bramke dla podopiecznych
Janusza Niedzwiedzia strze-
lit Milos Jovicié.

Miedzianka nie byta fawory-
tem sobotniego meczu w sto-
licy. Wprawdzie Polonia nie
wygrala zadnego z ostatnich
dwobch meczoéw na stadionie
przy ul. Konwiktorskiej, ale
z drugiej strony Miedz rzadko
wygrywa na wyjazdach
w obecnej kampanii.
Pierwsza potowa nie po-
rwata. Klarownych okazji byto

jak nalekarstwo, a przy celnych
strzatach na posterunku byli
bramkarze. Przetamanie nastg-
pitow 64’ min, kiedy btad wro-
zegraniu popetnit Asier Cor-
doba, gospodarze szybko prze-
transportowali pitke w pole
karne, a tam kukasz Zjawinski
uporat sie z naciskajgcym
na niego MiloSem Joviciciem
i Bartoszem Kwietniem,
po czym umiescit pitke
w siatce.

Miedzianka wyréwnata na
7 minut przed koficem regula-
minowego czasu gry. Krotko ro-
zegrany rzut rozny zakonczyt
sie doSrodkowaniem Gleba
Kuczki z gtebi pola, aw szesna-
stce gospodarzy najwyzej wy-
skoczyt Jovicic i bardzo efek-

townym uderzeniem gtowa nie
dat szans Mateuszowi Kuchcie
na skuteczng interwencje.

Tobyty jedyne gole, jakie zo-
baczyta warszawska publicz-
noS¢. Ani trener Janusz Niedz-
wiedz, ani prowadzgcy Polonie
Mariusz Pawlak nie byli zado-
woleni z podziatu punktow, ale
remis z tak mocnym rywalem
itonawyjezdzie, powinien bar-
dziej cieszy¢ legniczan.

Polonia Warszawa - MiedZ
Legnica1:1(0:0)

Bramki: Zjawinski 64 - Jo-
ViCic 83.

Polonia: Kuchta - Brasido,
Salihul, Cissé (69. Budnicki),
Janasik - Vega, Gnaase, Skrabb
(77. Mr6z), Wojciechowski (86.

Wasin), Dadok (67. Durmus) -
Zjawinski (77. Kostorz).

Miedz: Luci¢ - Szymoniak,
Kwiecien, Jovici¢, Grudzin-
ski, Polak (77. Kuczko) - Cor-
doba

(72. Bochnak), Rakip (60. Pe-
trovicl), Serafin I, Mioc (60. An-
tonik) - Stanclik (77. Mansfeld).

W 26 kolejce Betclic 1 Ligi
Slask Wroctaw na wyjezdzie
zremisowat z Puszczg Niepo-
momice 1:1.

Mecz Chrobrego Glogow
z Pogonia Siedlce rozpoczat sie
juz po wystaniu tego wydania
tygodnika do druku.

W 27 kolejce MiedZ Legnica
wraca na Stadion Orta Biategoi
7 kwietnia o godzinie 18 przyj-
muje Polonie Bytom.

FOT. MIEDZLEGNICA.PL

Zaglebie Lubin
oddato fotel lidera
Ekstraklasy

Piotr Janas
Wroctaw

KGHM Zaglebie Lubin prze-
gralo zMotorem Lublin
nawyjezdzie 0:1. Lubinianie
stracili tym samym fotel li-

dera PKO Ekstraklasy przed
przerwanareprezentacje.

Trener Leszek Ojrzynski nie
raz pokazat, ze nie boi sie do-
konywac wielu zmian w wyj-
Sciowym sktadzieinie inaczej
byto w piatkowy wieczér. Kon-
tuzjowanego Mateusza
Grzybka na lewej obronie za-
stapit Luka Luci¢. W obliczu
probleméw ze stoperami (kon-
tuzje Aleksa Eawniczka i Ro-
mana Jakuby) tym razem obok
Igora Orlikowskiego i Damiana
Michalskiego pojawit sie.. Fi-
lim Kocaba. Trener mocno
przemeblowat tez pomoc:
od poczatku wyszli Jesiis Diaz
i  Sebastian Kowalczyk,
a do ataku przesuniety zostat
Marcel Reguta, mimo iz
na tawce siedzieli zdatni
do gry Grek Michalis Kossidis
i Wegier Levente Szabd.
Pierwsza potowa byta wy-
jatkowo ciezkostrawnym wi-
dowiskiem. Lekka przewage
mieli gospodarze, ale ofiarnie
bronigce Zaglebie nie dato so-
bie strzeli¢ gola i do przerwy
mieliSmy bezbramkowy re-

Nie tak wyobrazali soie ecz w Lublinie pitkarze

mis. Kibic Zagtebia mogt sobie
pomyslec: ja juz ten mecz wi-
dziatem! Wystarczyto wrécic
pamiecig do meczu z Lechem
przed tygodniem, w ktérym
do przerwy Miedziowi byli
tylko tlem dla rywala. Niestety
w Lublinie po zmianie stron to
Motor miat przewage, a w 52’
minucie udokumentowat ja
golem. Karol Czubak wytozyt
pitke do Mbaye N’Diaye i byto
1:0.

Trener dokonat potréjnej
zmiany. W 62’ min na boisku
zameldowali sie Jakub Kolan,
Jakub Sypek i Levente Szabo,
lecz na niewiele sie to zdawato.
Wprawdzie goScie szukali
bramki wyréwnujacej, ale bili
glowa w mur i praktycznie nie
kreowali dogodnych okazji.

Dopiero w ostatnich pieciu
minutach Miedziowi potrafili
zamkna¢ Motor na wlasnej po-
towie. Obok Szab6 pojawit sie
Kossidis, a miedzy dwéjke na-
pastnikoéw wbiegatjeszcze Mi-
chalski, szukajac szans
po wrzutkach Josipa Corluki.
Gola z tego jednak nie byto
itrzy punkty zostaty na Lubel-
szczyznie. Zagtebie po tej po-
razce stracito fotel lidera. Te-
raz przerwa na mecze bara-
zowe reprezentacji Polski.
Po barazach - we wtorek, 7
kwietnia - Miedziowi zmierza
sie z Arka w Gdyni.

FOT. PAP/WOJTEK JARGILO

Zagtebia. Rywale wygrali zastuzenie
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Daria Abramowicz (po Iéwej),psycholoika Swiatek, nie potrafi znalezé sposobu na poprawe mentalu Igi

Wtorek, 24.03.2026

Tenis Picrwszy trener Swiatek analizuje przyczyny kryzysu Polki.
Tak 7zlej passy Iga nie notowala od momentu, gdy weszla na szczyt

Najwiekszy kryzys
w karierze lgi Swiatek.
Posypata sie mentalnie

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

IgaSwiatek sensacyjnie
szybko pozegnala sie z tur-
niejem w Miami, odpadajac
juzw drugiej, adlasiebie
pierwszej rundzie. Rozma-
wiamy z Arturem Szostacz-
ko, jej pierwszym trenerem.

Cosie dzieje ze Swiatek? Co-
razbardziej jej nie poznajemy.
Frustracjanakorcie, bledy,
chimeryczna postawa...
Tonie jest tak, ze Iga zapo-
mniata, jak sie gra w tenisa.

Ja caty czas twierdze, ze
gtowny powod takiego stanu
rzeczy to sferamentalna. Gdy
w meczu w Indian Wells z Mu-
chova wszystko sie uktadato,
widac byto u Igi spokoj, pew-
nosc siebie - zagrata wtedy
jedno z najlepszych spotkan
w tym sezonie. I teraz pojawia
sie pytanie: dlaczego nie byta
w stanie powtorzyc¢ tego

na drugi dzien w pojedynku
ze Switoling? I tutaj caty czas
wychodzi ten sam problem.

Dokladnie jaki?

Trener Igi odgrywa w jej szta-
bie drugie skrzypce. Nie moze
by¢ tak, ze osoba, ktora odpo-
wiada za wyniki tenisistki, jest
wdrugimrzedzie, a w pierw-
szym jest pani Daria Abramo-
wicz, ktora chce zarzadzac,
zarzadza wszystkimimana to
przyzwolenie. To zachowanie
Igi, gdy skierowata do swojego
boksu stowa, ze grata na od-

wal sie, jest dla mnie catkowi-
cie niezrozumiate. Co to miato
znaczy¢? 7e Iga chciata zrobié
komus na ztos¢, czy miata zty
dzieniijej sie nie chce?

Te stowa uslyszal caly Swiat.
I'tonie jest tak, Zze my sobie
coS wymyslamy. To sa stowa
Igi, z ktorg musi sie dzia¢ cos
ztego. To tak jakby powie-
dziec: ,,Zarobitam w turnieju
500 tysiecy i teraz gram na od-
wal sie?”. Nie wypada wrecz
bytej liderce rankingu wypo-
wiadac takich stow. Jest wy-
bitng tenisistka i dlatego musi
sie tez adekwatnie do swojego
statusu zachowywac.

Swiatek nie wygrata Zzadnego
turnieju juz od wrzesnia ubie-
glegoroku. Stabo zaprezento-
wala sie w Australian Open
czy turnieju w Dosze.

Idze brakuje wiary w siebie,
poza tym ona nie ma spokoju
ito przektada sie na wyniki.
Wykrzykiwanie pani psycho-
log do tenisistki i tak samo

w drugg strone to jest jakis
absurd.

Swiatek nie radzi sobie z teni-
sistkami z czolowej dziesigtki
rankingu. Przegrata z nimi
piec ostatnich spotkan,

aw ostatnich pietnastu me-
czach pie¢ wygralaiaz dzie-
sie¢ przegrata.

To nie jest tak do konca, ze
przegrywa tylko z tymi najlep-
szymi, boniedawno ulegta
tez Sakkari, a p6zniej ,,ma-
mie” Switolinie. Iga nie radzi
sobie z zawodniczkami, ktore
grajg ptaskoiszybko.

USwiatek widoczny jest tez
brak regularnosci. Nie potrafi

jak dawniej wygraé kilku
meczéw zrzedu, prezentujac
w kazdym z nich rowngido-
bra forme. Cojest tego przy-
czyna?

Swiatek jest duzolepsza

od wiekszosci zawodniczek
ijesli tylko bytaby pewna
siebie, to powinna wygrywac
bez problemow.

W cwiercfinale turnieju wIn-
dian Wells, przegranym przez
Swiatek z Eling Switolina,
widzieliSmy okrzyki psycho-
lozki Swiatek Darii Abramo-

|
Artur Szostaczko:
ZostaliSmy zbiczowani
przez Tomasza
Swigtka. A lgaw ogodle
w tenisamogtajuz

nie grac...

FOT. EAST NEWS

wicz w kierunki Igi. Cos zlego
dzieje sie¢ wich wspélpracy?
Jako byty zawodnik moge
powiedziec, ze gdy jest sie

na korcie poirytowanym wia-
sna gra, to pojawia sie miedzy
zawodnikiem a sztabem swo-
isty mur. Nie styszy sie wtedy,
co oni do mnie mowia, bo jest
sie na siebie tak bardzo ztym
isfrustrowanym. Kazde stowo
wypowiedziane wiecej
zboksu potrafijeszcze bar-
dziej zirytowac. I to sie dzieje
teraz u Igi. Jej pani psycholog
powinien jg umie¢ wyciszyc¢,
ale nie jest w stanie tego zro-
bi¢, bo sama dolewa oliwy

do ognia.

Wydaje sie, ze strefamen-
talna nie powinna byc¢ proble-
mem PolKi. Jako jedyna w to-
urze, jak sam Pan niedawno
powiedzial w rozmowie

ze mng, maniemal caly czas
opieke swojej psycholozki
Darii Abramowicz.

Szkoda mi Igi. Muszg znalez¢
jakis sposob, jak sobie z tym
poradzi¢. Wydaje mi sie, ze
powinny poszukac jakiegos
innego rozwigzania - moze
odpoczac od siebie przez ty-
dzien? Moze funkcjonowac
na zasadzie: tydzien sie nie
widzimy, potem znowu sie
spotykamy, i tak co drugi tur-
niej? Nie bede jednak doradzat
trzeciej tenisistce Swiata, co
marobic. Jezeli jej to pasuje,
toniech torobi.

Tyle tylko, Zze przyzwyczaila
nas do Swietnych meczéw
iwygrywaniaseryjnie. A to
sie wlasnie ucielo...

I'to mnie boli, bo rozmawiamy
oIdze Swiatek, ktéra wedhug
mnie jest w stanie wciaz wy-
grywac seryjnie i zwyciezac
turniej po turnieju, ale na ten
moment nie potrafi swoich
umiejetnosci przetozy¢

na kort.

Moze juz czas, by Swiatek
zmienila psychologa?

Nie méwie tego, ze musi zmie-
nic. Swojg droga, wedtug
mnie, ten psycholog jest

nie do ruszenia ze sztabu

do konca jej kariery. Podkresle
jeszczeraz, ze moze powinny
sobie dawac miedzy jednym
adrugim turniejem czas

na odpoczynek od siebie, Zeby
sprobowac innego rozwigza-
nia izobaczy¢, czy mi to stuzy,
czy nie. To sg jednak dorosli
ludzie, kazdy z nich odpo-
wiada za swoéj zawod, wiec ja
im nie bede doradzat.

Zaslowa odnosnie wsp6t-
pracy Swiatek i Abramowicz
oberwalo sie niedawno panu
iautorowi podcastu ,,Trzeci
Serwis” Lechowi Sidorowi ze
strony ojca Igi, ktory napisal,
Ze sie Pan nie zna.

ZostaliSmy zbiczowani przez
ojca Igi, Tomasza, ktory chyba
nie zrozumiat naszego prze-
kazu. Jestem dyplomowanym
iwyksztatconym trenerem.

W Niemczech w ciggu kilku lat

SPORT ‘ 19 ‘

zdobytem wszystkie sto-
sowne uprawnienia, ktore
kazdy trener tenisa powinien
zrobi€. Sam tez gralem w te-
nisa. Nie zrozumiatem za bar-
dzojego wypowiedzi: czy
chodzito oto, Zze jesteSmy
psami, ktore nic nie potrafig?
Zapomnial, ze jego corka
dzieki mnie gra dzi$ w tenisa.

Czuje sie Pan urazZony?

Co prawda nie gratem w tur-
niejach rangi ATP, ale wtedy
byly inne czasy, o ktorych pan
Tomasz moze zapomniat. Do-
ceniam ten czas, ze moglem
gra¢ w Bundeslidze i wy-
ksztalcic sie na trenera. Cate
Zycie poSwiecitem tenisowi,
wychowatem wielu zawodni-
kow. Nie rozumiem tej agresji
zjego strony, bo nikt Zle Idze
nie zyczy. Mamy prawo

do tego, aby porozmawiac
iwyrazic¢ swoje zdanie na te-
mat gry Igi. Nikogo nie obrazi-
liSmy, ale uwazam, Zze my zo-
staliSmy obrazeni. Mysle, ze
Tomasz jest Swiadomy tego,
ze zachowat sie Zle i ponizej
pasa.

Podobno otrzymal Pan
wsparcie od wielu ludzi

z tenisowego Srodowiska

z calego Swiata.

Pisali do mnie ludzie z Mona-
chium, Majorki czy Malagi, ale
nie chce nawet cytowac tego,
co mi pisano na temat tych
stow Tomasza Swiatka. Kazdy
musi sie zastanowic, jak wy-
powiada sie publicznie, i my-
§le, ze tez publicznie powinien
nas za te stowa przeprosic.
Zrobitjak zrobiti dla mnie te-
mat jest zamkniety, ale osoba
publiczna nie powinna sie

w taki sposob wypowiadac.
Nie jestem kims spod budki,
nie jestem Srodowisku
tenisowym od wczoraj.
Szkoda tylko, Zze zapomniat

o tym, dlaczego jego corka

w ogble gra dziS tenisa. Jego
corka dzieki mnie gra dzi$

w tenisa.

Mocne stowa.

Igabyta moja podopieczng

w Warszawiance przez cztery
lata. Poroku treningow, gdy
miata okoto siedmiu lat, To-
masz zadzwonit do mnie i po-
wiedziat, ze ich nie sta¢ na dal-
sze zajecia, a miatem tez

pod opieka siostre Igi, Agate.
Tomasz chyba zapomniat,

Ze ten dzi$ zly trener, czylija,
po tamtej rozmowie zatatwit
w dwie godziny sponsora
nakilkalatizeIgaoraz Agata
trenowaly ze mnga przez ko-
lejne trzy lata. Gdy sie rozstali-
Smy, mieli tego sponsora jesz-
cze przez okoto rok, gdy juz
przeniesli sie na Mere. A po-
tem byta Legia, ale te dalsza
historie chyba wszyscy znaja.
Wiec tak naprawde nie wiem,
czy dzis bytby w ogole temat
Igi Swigtek i jak dalej to
wszystko by sie potoczyto,

bo Iga w ogodle w tenisa mogta
dalejnie grac...

©®
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‘ Panorama Legnicka

Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
muzyczn §¢ blizna inter- 1 2 3 4 5 6
taktoymier); I e‘l:gl?tsrg. beznoga ] ryzb a na I wat ] drc::’one . . . J !
na dwoje mag- | Jas& Ama- | metce mu- port- 17| 18 o o o
wrézyla nesu zonki | towaru zyczny felu 7 . . . 2
ko‘;ek ' ' ' ' ‘ 15 o o o
; 8
insta- 3
lacji 3 12 10 H [] 3 ] [ 4 o/ o o
Feridun, imituje 9 4
polski - Idrag{e_ 9 . o o o
¢ rezyser 2 kamienie 10 11 5
dtrzev_lo \ I . 19 . . . 10 R R .
(alne i 12 13
ckzzhé‘: N szlam . . . Litery w polach z kropka
twarzy szyjne 14 15 czytane rzedami utworza
isslaam- N Ihc‘j{;- . . . 12 7 »| | rozwiazanie — tytut piosenki.
Biblia 1 w?owe r’ 16 17 18 1) gotyckie okno, rozeta,
) np. .:jie ptynie 5 . 13 . . . 2) krotka piesn operowa,
Hugh wwgw?e- razt%f 19 3) kwiat ozdobny, mitek,
C 11 Grant dgeniu | wice H N 20 4) robiony na drutach,
matly arysto- |, lodowa |~ ! 1) i i
praewéd boH'air'\, I?r,ata Sows 20 . . . . 5) prymitywny szatas pasterski
ratunek, | lek wzpaaigazle 3 {nieéni 14 8 7 1 Szvf
wsparcie warzy z r
T T T 7 H N N 16 Yy
agre- — 22 4 9 "1 |15 |12 |7
Syme || JH H .
pafrlno- rtz‘g&'o ',}gj’;l% jgmg; sala Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 3 6
diwy war- pod- ~ zatla | | 20 utworza rozwiazanie: mysl Arystotelesa.
stwowe 4] rozny Poziomo: Pionowo: 3 1
¢ ' ' tt’:l';le- N \ 3) wynik odejmowania, 1) gorski zywiot, 0 2 3 YRR
7 napdj 6 7) naktanianie do zgody, 2) licznik wody,
Z 8) siana przez panny, 3) biaty kruk, unikat,
szalami [~ - - - 9) awantura z rekoczynami, 4) ptak lecacy w kluczu, Litery z p6l od 1 do 15 utwo-
lanta- IJS l‘l e 10) Hanna Gronkiewicz-..., , 5) producent mikroprocesoréw, | rzg rozwigzanie: tytut po-
Cowm mlec “ s' 12) seter angielski, 6) ozdobna chustka, wiesci.
14) gesta zupa rosyjska, 11) kobieta w bryczesach, Poziomo:
13 Do sklepu 9| | 16) to, co wartoSciowe, 12) lodowiec kontynentalny, 4) dymka na dziatce,
wojow- | ekspo- SDOZVWCZEd0 19) ...-Matotek Makuszynskiego,  13) blizsza ciatu niz sukmana, 10) gatunek surowej kietbasy.
k| et Przy- pozywczeg( 20) prosta lub tamana, 15) tkanina na sukienki, Pionowo:
Cymerii | locie mierza wchodzi MmezCzyzna 21) czyta liste dialogowa, 17) pekate, szklane naczynie, 9) klasztor pustelnikow,
C 7 7 z kawatkiem sera. 22) $nita sie biblijnemu Jakubowi.  18) rzadki kuzyn zyrafy. 7) animozja, awersja.
— Sprzedata mi pani . ”
zamiast francuskiego Krzyzéwka
tki ;
anxo |, sera, ser wioskilll ;m e 'ptak horwy 1 2 3
torze 5 -A pan co? ..? cent podobny weglik lub |
cappuc: . (Ij(qlk' wapnia Ig:t:-
cino jaskotki iczny
7 l (]
— t 4
powiesé ciato przodek - 6d 1
G || ol Sl B PanorAwic: =1
wego ANURAWN A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 v 5
t
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie — dokonczenie dowcipu z okienka. sport pillo:)ka Znie- cukierki 2 5
< ul
. macie dzokejka afront ruloniku . .
Krzyzéwka A-Z A 7 7 6
Kazdy gdg_a?.ywsmll_ :vyraz . . . 3
w nawiasie liczba liter
(zaczyna sie litera poprle- ° ° Poczatek wpisywania odgadnietych wyrazéw w polach z . .
dzajaca okreslenie. Miejsce [ | [ | - N | kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach,
wpisywania — do ot.:igadnie- ® . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie — tytut piosenki. 7 y .
cia. Litery w polach z kropka, ° .
czytane rzedami, utworza . . . . Duet IOIek Litery z pél od 1 do 6 utworza
rozwigzanie. ° ° rozwigzanie.
A) przyjemny zapach (6). . . . . Poziomo:
B) w nim kolo' zapasowe (8). L 1) turef:ka potrawg, N
C) turecki wyrob cukiemiczy (6). [ | [ | H B i 4) wybieg dla koni wyscigo-
D) jednostka monetarna Iraku . . Z Y . . . : . wych,
i Algierii (5). ==t -1 5) nacisk, presja,
E) obwieszczenie woli panu- J 1 1 6) jelen z Azji, czytal,
jacego (5). ° H H H [ | : B [ | Hy 7) fluorowiec o symbolu At.
F) byt nim Wiadystaw Tatar- e pp—— ——— Pionowo:
kiewicz (7). . . . ° J 1, 2, 3) europejskie stolice.
G) lesne legowisko niedzwie- . .
dzia (5). . Rozwigzania

H) géry z Mount Everest (8).

I) niewielki organizm (7).

J) popularna jednoroczna ros-
lina astrowata, cynia (9).

K) trudno topliwy metal o
symbolu Co (6).

L) pitkarski klub z naszej
stolicy (5).

t) nadziemna, osiowa czgsé
rosliny (6).

M) powstaje z ttuszczu i wo-

dorotlenku sodu (5).
N) nattok mysli lub spraw (5).
O) mocny fundament, podwa-

lina (5).

P) gra na koniach jak koszul-

ka (4).

R) dawne sesje sadowe (4).
S) przymierze miedzy pan-

stwami (6).

T) kosmetyk do malowania
rzes (4).

U) ... Bolt, rekordzista $wiata
w sprincie (5).

W) czasami dzielony na czwo-
ro (4).

Z) cze$¢ morza wcinajgca sie
w lad (6).

Z) pierwsza bitwa powstania
Chmielnickiego (5,4).

W diagramie ujawniono wszystkie litery ,,J”. Litery czytane
wzdtuz linii przerywanej, utworza rozwigzanie: tytuly filméw z

udziatem Kate Winslet.

W przypadkowej kolejnosci:
na przykfad pietruszka
koncept, idea

prosba, petycja

dtugi spis

miasto diabta Boruty
odmiana dyni

pomieta na t6zku

lubi rodzinne pielesze
strzeze porzadku i bezpie-
czenstwa

pozer, efekciarz

laurowy dla zwyciezcy
kilka putkow lub brygad
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