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BOBY, GM. Puttusk

Tak pan burmistrz nam obiecat

I na obietnicach sie

skonczyto...
Powracamy do tematu
gruntowej drogi gminnej

w podputtuskiej miejscowo-
$ci Boby. O sprawie pisalismy
dwukrotnie w lutym tego ro-
ku. Punktem wyjscia byt sy-
gnal mieszkanki wsi. Jej dom
znajduje si¢ przy tej drodze,
ktora raczej powinni§my na-
zwa¢ bezdrozem czy nawet
bagnem. Jest to jedyny spo-
sob, w jaki moze dojecha¢ na
swoja posesje¢, podobnie jak
jej sasiedzi, a prosby o popra-
we stanu droginadal pozostaja
bez echa. W ostatnim piSmie
skierowanym do burmistrza
miasta, ktore zostato ztozone
do Urzedu Miejskiego w lu-
tym, mieszkanka pisata:
Zwracam si¢ z ponowng
prosbg o naprawienie drogi
gminnej, ktora jest jedno-
czesnie drogq dojazdowg do
naszej posesji, jak rowniez
drogq dojazdowq do posesji
pana P., gdzie zamieszkuje
rodzina z dziecmi, ktore co-
dziennie po tym blocie muszg
chodzi¢ do szkolnego autobu-
su i drogq dojazdowq do szosy
Pultusk - Ostroleka. Jestesmy
dwa jedyne gospodarstwa we
wsi, ktore nie majg mozliwosci
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normalnego wyjazdu drogg,
a co wigksze opady jestesSmy
odcieci catkowicie. W roku
2021 pisatam juz pismo w tej
sprawie i nawet dostatam od-
powiedz, ze droga zostanie na-
prawiona poprzez nawiezienie
i utwardzenie powierzchni
drogi. I niestety skonczyto
sie na nic nie znaczqcej kart-
ce papieru i obietnicy bez
pokrycia.

Na dzien dzisiejszy nie moz-
na swobodnie wyjezdzac do
szkoly, pracy, a o przejsciu pie-
szo mozna pomarzy¢. Ostat-
ni moj wyjazd skonczyl sie
uszkodzeniem misy olejowej
w samochodzie. A jeszcze dwa
dni deszczu i bedziemy uzie-
mieni catkowicie. Najbardziej
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Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Warszawie
informuje
ze pobdr krwi odbywa sie
w drugi pigtek miesiaca.

Miejsce poboru krwi do odwotania znajdowac
sie bedzie na stadionie MOSIR
przy ul. Sportowej 2 w Puttusku.

Rejestracja Dawcdéw w godz. 9.00 — 13.00.
Najblizszy termin: 08.07.2022
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boje sig, ze jak trzeba bedzie
to nawet pogotowie nie doje-
dzie do nas. A moja mama jest
osobg chorq, lezgcq i dosy¢
czesto musze wzywac lekarza,
pielegniarke lub pogotowie do
domu. Mgz jest cukrzykiem in-
sulinozaleznym, tez sq bardzo
czeste przypadki, Ze spada cu-
kier i trzeba wezwa¢ karetke.
Zapraszam Pana Burmistrza
niech przyjedzie i zobaczy jak
wyglgda droga. Mam nadzieje,
Ze tym razem nie skonczy sig
na pustej obietnicy lub nasy-
paniu paru topat piasku, tylko
na konkretnym naprawieniu
drogi (...).

W odpowiedzi na pismo,
burmistrz Wojciech Gregor-
czyk stwierdzil, ze okres

w Warszawie

= [ -

przejéciowy zimowo - Wwio-
senny utrudnia prowadzenie
prac drogowych ze wzgledu na
cze$ciowo zamarznigty grunt,
duze zastoiska wody. Obiecat
wiec poprawg nawierzch-
ni na drodze w Bobach, gdy
warunki atmosferyczne beda
bardziej sprzyjajace. Puttu-
skie Przedsi¢biorstwo Ustug

Mazowiecki Urzad ojewédzki warszawie - Mazowiecki Urzad Wojewédzki

Kasa na powiatowg droge

28 czerwca, wojewoda
mazowiecki Konstanty Ra-
dziwitt oraz starosta puttuski
Jan Zalewski podpisali umo-
we o dofinansowanie w ra-

FAJNE FOTO

-

To byto cickawe wydarze-
nie, przed laty, a miato miej-
sce w osrodku zdrowia przy
3 Maja. Licznie wzigla w nim
udziat puttuska stuzba zdro-
wia i ci pultuszczanie, ktorzy
znali 1 pamigtali, zastuzone-
go dla puttuskiej ziemi, dra

mach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drég, na przebu-
dowe drogi powiatowej nr
3412W - odcinka Domostaw
— Pokrzywnica. Warto$¢

Kura. Wsréd zebranych byta
zona DOKTORA Maria Kur,
dzigki ktorej, z okazji wysta-
wy, pozyskalam materiaty
do publikacji towarzyszacej
ekspozycji. Zdjecie przed-
stawia pania Marie, kobiete
niezwykle subtelna, eleganc-

i > e

To idjcie drin z Iutgo tego roku. Kolejne pokaz-ujq j stan po ostatnle burzy

Komunalnych mialo nawiez¢
materiatu i wyrownaé¢ droge.
I co? I nic!

Autorka pisma odezwata
si¢ do nas po ostatniej ulewie,
pokazujac na zdjeciach, jak
woda stoi w dotach i kole-
inach. ,,Tak nam pan burmistrz
obiecal naprawienie drogi”
- skwitowata.

reali-
zacj¢ zadania 1 307 750,79
zt, wktad wlasny Powiatu
Puttuskiego 1 554 180,21
zt, dofinansowanie z budze-
tu Gminy Pokrzywnica 150
000,00 zt.

dofinansowania na

red.

ka, zaangazowana w pod-
trzymywanie dobrej pamigci
o MEZU, oraz panstwo Re-
ging i Leona Wisniewskich
(znanego 1 cenionego leka-
rza, fana Nadnarwianki), za-
przyjaznionych z pania Ma-
rig Kur. GMD

Apelujemy wiec do wiadz
miasta raz jeszcze, bo problem
sam si¢ nie rozwigze, przemil-
cze¢ i zapomnie¢ go si¢ nie
da, szczegolnie gdy kto$ musi
przejezdza¢ po czyms$ takim.
Sprawie bedziemy si¢ przygla-
da¢ dalej, az do, mamy nadzie-
Jj¢, pozytywnego finatu.
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DOM
POGRZEBOWY

1as5en skl
Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info
501634440 236922000
13.04.2022 roku,

w wieku 75 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Brat
S.P. TADEUSZ
DANIELSKI

12.04.2022 roku,
w wieku 67 lat zmart
S.P. JAN
STANCZAK

13.04.2022 roku,

w wieku 74 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek,
Pradziadek, Brat
i Wujek
S.P. STANISLAW
KRZYZEWSKI

16.04.2022 roku,

w wieku 64 lat zmarta
ukochana Zona, Mama,
Babcia i Siostra
S.P. LIDIA DAWICKA
z domu MARCZAK

, DOM POGRZEBOWY

KESY

www.kesy.pl

604 470 616

t

ok zalozena 1992
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23 692 2001

Pultusk, ul. Traugutta 2a

10.06.2022 roku,

w wieku 75 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. JANINA
OSTROWSKA

19.06.2022 roku,

w wieku 72 lat zmarla
ukochana Mama,
Babcia,
Siostra 1 Ciocia
S.P. ALINA
ZURAWSKA
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59 pierwsze wyroki skazujace

Chodzi o sprawe
bytego burmistrza
Puttuska

i innych oséb
oskarzonych w tym
postepowaniu

4 lutego tego roku, Pro-
kuratura Regionalna w Bia-
tymstoku skierowata do Sadu
Okregowego w Ostrolece akt
oskarzenia przeciwko bylemu
burmistrzowi Miasta Puttusk
1 dyrektorowi Zespotu Szkot
Centrum Ksztalcenia Rolni-
czego im. Jadwigi Dziubin-
skiej w Goladkowie Krzyszto-
fowi N. oraz 12 innym osobom.
Krzysztof N. dziatat na szkode
Ministerstwa Rolnictwa, Wo-
jewodztwa  Mazowieckiego,
Gminy Puttusk i Zespotu Szkot
w Goladkowie. Akt oskarzenia
zostat skierowany wobec row-
niez wobec: Rafata S., Michata
N., Izabeli N., Ewy B., Marty
G., Piotra M., Stawomira B.,
Elzbiety C., Ewy C., Rozy K.,
Marianny B., Joanny K. Mine-
o kilka miesigcy, wiec zapy-
talisSmy rzecznika prasowego
Sadu Okregowego w Ostrotece
Marcina Marcin Korajczyka,
na jakim etapie znajduje si¢
sprawa. Jak si¢ okazuje, pierw-
sze wyroki skazujgce juz zapa-
dty. Jak informuje Michat Ko-
rajczyk, w przedmiotowej spra-
wie, na posiedzeniu 29 czerwca
2022 roku, Sqd Okregowy
w Ostrolece rozpoznal wnioski
prokuratora o wydanie wyroku
skazujgcego bez rozprawy oraz
o dobrowolne poddanie sie¢ ka-
rze i wyrokiem z tego dnia co
do trzech oskarzonych: Rafata
S. oraz Michata N. i Marty G.
wydat wyroki skazujqgce.

Rafat S. zostal
zony o popelnienie

Miesz

W ubiegtym tygodniu,
mieszkancy kilku
miejscowosci ha
terenie gminy
Pokrzywnica
alarmowali, ze od
kilkunastu godzin nie
maja wody do celow
bytowych, a hodowcy
rowniez dla zwierzat

oskar-
trzech

Pojawiaty sie¢  pretensje
skierowane do dziatkowcow,
ktorzy rzekomo podlewajg
wszystko co si¢ da, napetnia-
ja ogrodowe baseny, powodu-
jac deficyt, bardzo ucigzliwy
dla mieszkancow. Na stronie
Urzedu Gminy w Pokrzyw-
nicy wkrotce opublikowano
oficjalny komunikat wdjta
Adama Rachuby informujacy,
eksploatacjg gminnego wo-
dociagu zajmuje si¢ Zaktad
Ustug Wodnych dla Potrzeb
Rolnictwa w Mtawie.

Obowigzkiem ustugodawcy
jest zabezpieczenie w sytu-
acjach awaryjnych zastgpcze-
go punktu poboru wody prze-
znaczonej do spozycia przez
ludzi.

O wszelkich utrudnieniach
w dostawie wody nalezy na
biezqgco informowac¢ ZUW
Mlawa telefonicznie (...).

Majgc na uwadze niski stan
wod w studniach na ujeciu
obstugiwanym przez ZUW

przestepstw, polegajqcych na
doprowadzeniu Mazowieckiej
Jednostki  Wdrazania  Pro-
gramow Unijnych z siedzibg
w  Warszawie oraz Skarbu
Panstwa do  niekorzystne-
go rozporzqdzenia mieniem
w  zwigzku z organizacjg
szkolen ,, Podnies swoje kwa-
lifikacje, aby pomoc niepel-
nosprawnym” oraz ,,Podnies
swoje kwalifikacje, aby pomoc
niepetnosprawnym II edycja”
oraz przestepstwa zwigzanego
z zamowieniem publicznym od
Gminy Pultusk dotyczgcym
inwestycji ,, Zaprojektowanie
i Budowa Ztobka Miejskiego
w Puftusku przy ul. Krajew-
skiego 3 dziatka nr 159/2 ob-
reb Pultusk 10

Michata N. zostal oskar-
Zony o popelnienie dwoch
przestepstw polegajgcych na
doprowadzeniu Mazowieckiej
Jednostki  Wdrazania  Pro-
gramow Unijnych z siedzibg
w  Warszawie oraz Skarbu
Panstwa do  niekorzystne-
go rozporzgdzenia mieniem
znacznej wartosci w zwigzku
z organizacjg szkolen ,, Pod-
nies swoje kwalifikacje, aby
pomoc  niepelnosprawnym”
oraz , Podnies swoje kwali-
fikacje, aby pomdc niepetno-
sprawnym II edycja”.

Marta G. zostala oskarzo-
na o popetnienie przestepstwa
zwigzanego z organizacjq
szkolen ,, Podnies swoje kwa-
lifikacje, aby pomoc niepet-
nosprawnym” oraz ,,Podnies
swoje kwalifikacje, aby pomoc
niepetnosprawnym Il edycja”
i w konsekwencji dziataniem
na szkode Mazowieckiej Jed-
nostki Wdrazania Programow
Unijnych z siedzibg w Warsza-
wie oraz Skarbu Panstwa

Wyrokiem z 29 czerwca
2022 roku Sgd Okrggowy

kanc
Mtawa, brak opadow, wyste-
powanie wysokich tempera-
tur powietrza i utrzymujgcq
sie susze, ktora stala sig re-
alnym zagrozeniem dla zycia
i zdrowia ludzi, a takze dla
bezpieczenstwa publicznego
i przeciwpozarowego, z dniem
27 czerwca 2022 r. wprowa-
dza sie ograniczenia w ko-
rzystaniu z wody z wodociggu
gminnego, m. in. do podlewa-
nia ogrodkow przydomowych,
dziatkowych, tuneli foliowych,
trawnikow, klombow, boisk
sportowych, innych terenow
zielonych i upraw rolnych czy
napetniania basenow przydo-
mowych i oczek wodnych.
Uprzejmie prosi sie¢ o ko-
rzystanie z wody wylgcznie
do celow socjalno — bytowych
oraz w hodowli zwierzgt. Bra-
ki wody na SUW objawiajg
sie obnizonym cisnieniem wo-
dy w sieci wodociggowej, co
moze doprowadzi¢ do przerw
w dostawie wody. Ponadto
niskie cisnienie wody w sie-
ci niesie za sobq zagrozenie
braku wody w hydrantach
przeciwpozarowych.
Powyzsze ograniczenie obo-
wigzuje do odwolania.
Pragniemy Panstwa prze-
prosi¢ za powstate niedogod-
nosci oraz poinformowac, iz
czynimy wszelkie starania ma-
Jjgce na celu wyeliminowanie
zaistnialej sytuacji - czytamy
w informacji.

Chcgc  poznaé¢  wigcej

w Ostrolece:

Oskarzonego RafataS. uznat
za winnego dokonania zarzu-
canych mu przestepstw i wy-
mierzyl mu kare lgczng 4 lat
pozbawienia wolnosci i kare
tgczng 50.000 zI grzywny oraz
orzekt wobec oskarzonego Ra-
fala S obowigzek czesciowego
naprawienia szkody poprzez
wplate na rzecz pokrzywdzo-
nych: Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Programow Unij-
nych z siedzibg w Warszawie
i Skarbu Panstwa Minister-
stwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
kwot po 300.000 z{ oraz orzekt
wobec niego zakaz prowadze-
nia dzialalnosci gospodarczej
i zajmowania stanowisk kie-
rowniczych w spotkach prawa
handlowego na okres 4 lat.

Oskarzonego Michata N.
uznal za winnego dokona-
nia zarzucanych mu czynéw
i wymierzyl mu kare roku i 6
miesiecy pozbawienia wolno-
sci oraz 30.000 zi grzywny.
Nadto, orzekt wobec Rafata N.
zakaz prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczej i zajmowa-
nia stanowisk kierowniczych
w spotkach prawa handlowe-
go na okres 2 lat i obowigzek
czesciowego naprawienia

szkody poprzez wplate na
rzecz pokrzywdzonych: Mazo-
wieckiej Jednostki Wdrazania
Programow Unijnych z sie-
dzibg w Warszawie i Skarbu
Panstwa Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi kwot po
300.000 ztotych.

Oskarzong Marte G. uznat
za winng dokonania zarzuca-
nego jej przestepstwa i wymie-
rzyl jej kare roku pozbawienia
wolnosci warunkowo zawie-
szajgc jej wykonanie na okres
2 lat proby oraz kare grzywny
w wysokosci 5.000 zt. Nadlto,
wobec tej oskarzonej tytultem
obowiqzku naprawienia szko-
dy na rzecz pokrzywdzonego
Skarbu Panstwa Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju wsi zasqdzit
150.000 ziotych oraz na rzecz
pokrzywdzonej Mazowieckiej
Jednostki  Wdrazania  Pro-
gramow Unijnych z siedzibg
w Warszawie 50.000 zlotych.

Nadto, Sgd  Okregowy
w Ostrotece obcigzyl oskar-
zonych oplatami na rzecz
Skarbu Panstwa.

Wyrok jest nieprawomocny.

Co do pozostatych oskarzo-
nych sprawa bedzie rozpozna-
na na zasadach ogolnych.

ED

ez wody

szczegotow dotyczacych dzia-
fan pokrzywnickiego samo-
rzadu, ktére powinny dopro-
wadzi¢ do wyeliminowania
w przysztosci takich sytuacji,
skierowalismy redakcyjne py-
tania do Urzgdu Gminy. Oto
odpowiedz wojta:

Na wstepie za Panstwa po-
Srednictwem chciatbym prze-
prosi¢ za zaistnialg sytuacje
spowodowang brakiem wody
w niektorych miejscowosciach
gminy Pokrzywnica.

Przerwy w dostawie wo-
dy w dniach 24 -26 czerwca
br.,byly spowodowane dra-
stycznie wysokim poborem
wody. O ile przecigtny pobor
wody wyniost w maju br. sred-
nio ok. 850 m3

na dobe, to w okresie oma-
wianych trzech dni siegal az
okoto 2000 m3/dobe.

W tych warunkach Gmina
wraz z Zakladem Ustug Wod-
nych dla Potrzeb Rolnictwa
w Miawie podejmuje wszel-
kie dziatania zmierzajgce do
ograniczenia skali proble-
mu i utrzymania stabilne-
go, bezpiecznego poziomu
zaopatrzenia w wodg z sieci
wodociggowej.

W roku 2020 ZUW Mlawa
dokonata modernizacji stacji
uzdatniania wody polegajg-
cej na zastgpieniu starego
i malo wydajnego hydroforu
nowoczesnym zestawem hy-
droforowo-pompowym, ktore-
go zadaniem jest zapewnienie

przesytu wody uzdatnionej ze
zbiornikow retencyjnych do
sieci wodociggowej. Zestaw
automatycznie  dostosowuje
ilosci i cisnienie dostarczanej
wody, w zaleznosci od potrzeb
odbiorcy.

Ekstremalne sytuacje do-
tyczqea gwaltownych wzro-
stow poboru wody sprawity,
ze podejmujemy dzialania
w celu ewentualnego wy-
budowania dodatkowego
ujecia wody. Zostaly w tym
celu przeprowadzone pra-
ce badawcze terenow wo-
donosnych w  potudniowej
czesci gminy, polegajgce na
wykonaniu badan geofizycz-
nych dla dziatek polozonych
w  miejscowosci Pobylkowo
Male, stanowigcych wlasnosé
gminy. Z przeprowadzonych
badan geotechnicznych ob-
szarow wodonosnych wynika,
iz strefy przypowierzchniowe
sq plytkie i niewielkie, two-
rzqc zawieszone Soczewy,
warstwy czy wkiadki o nie-
znanej zasobnosci. Zatem
stwierdzono, ze jakos¢ wod
przypowierzchniowych  jest

REKLAMA

majqtkowe oraz dozér policji.

wicieli medidéw.

Zatrzymania w Gajda med

Wiemy czego dotyczy sledztwo

20 kwietnia tego roku, nasz powiat obiegta informacja
o zatrzymaniu dyrekgcji i pracownikéw Gajda med. Zatrzy-
man dokonali funkcjonariusze Wydziatu do Spraw Walki
z Korupcja Komendy Wojewddzkiej w Radomiu, a poste-
powanie w tej sprawie prowadzi Prokuratura Okregowa
w Ostrotece. Rzecznik prasowy tej prokuratury Elzbieta Edy-
ta tukasiewicz poinformowata nas, iz zostaty zatrzymane
4 osoby, ale planowane s3 dalsze zatrzymania w sprawie.

W kolejnych tygodniach bardzo trudno byto uzyskac ja-
kiekolwiek inne szczegdtowe informacje na ten temat, bo
prokuratura ttumaczyta sie dobrem prowadzonego poste-
powania. Po kilku prébach w korcu sie udato. Skad ta do-
ciekliwo$¢? Taka rola medidw, a nie chodzi tu przeciez o pry-
watne sprawy zatrzymanych oséb, wiec mieszkancy powia-
tu, pacjenci centrum medycznego Gajda med, przygodnina
3 Maja i szpitala majg prawo wiedzie¢, czym spowodowa-
ne byly niedawne zatrzymania czy postepowanie zostato
umorzone, czy tez jest kontynuowane. Na dzis wiemy, ze:
Prokuratura Okregowa | Wydziat Sledczy prowadzi $ledztwo
przeciwko Robertowi G., Janowi S., Robertowi C. oraz Zanecie
K., ktérym przedstawiono szereg zarzutéw dotyczqcych mie-
dzy innymi poswiadczenia nieprawdy w dokumentach, podro-
bienia dokumentdw, wytudzenia mienia oraz przyjecia korzy-
sci majgtkowej. Wobec podejrzanych zastosowano srodki za-
pobiegawcze o charakterze wolnosciowym, w tym poreczenie

W zwigzku z koniecznoscig zabezpieczenia prawidtowe-
go toku postepowania, nie jest mozliwe udzielenie szer-
szych informacji w sprawie. Jedli dobro postepowania nie
bedzie stato na przeszkodzie, o szczegétach prowadzonego
postepowania poinformujemy opinie publiczng i przedsta-

Do tematu oczywiscie bedziemy powracac.
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nietrwata. Ustalono, ze war-
stwy wodonosne znajdujg si¢
na styku gmin Pokrzywnica
i Serock. W zwigzku z powyz-
szym, konieczny bedzie zakup
terenu od prywatnych osob na
potrzeby usytuowania Stacji
Uzdatniania Wody.

Zarzucanie nam, Ze sie¢
wodociggowa jest niewydol-
na i niedoinwestowana jest
krzywdzgce. Nie jest to je-
dynie problem naszej gminy.
W podobnej sytuacji jest wie-
le innych samorzqdow ktore
rowniez borykajq si¢ z niedo-
borami wody w wodociggach
gminnych. Taki stan rzeczy
wynika glownie z kilkakrot-
nie wigkszego poboru wody
w okresie letnim. Ciggle zmia-
ny klimatyczne niekorzystnie
wplywajq na problem niedo-
boru wody.

-\

Warto pamietaé o tym, Ze
w okresach zwigzanych z diu-
gotrwalq suszq, mogq zdarzaé
si¢ okresowe spadki cisnienia
wody w kranach. Chodzi tu
przede wszystkim o te pory
dnia, gdy dochodzi do jedno-
czesnego duzego poboru wo-
dy (mp. w trakcie podlewania
ogrodkow, czy korzystania
z kqpieli). Fakt, ktory mial
miejsce w ostatni weekend byl

zdecydowanie  ekstremalny
pod wzgledem ilosci zuzycia
wody.

Majgc powyzsze na uwadze,
jeszcze raz serdecznie prze-
praszam za niedogodnosci
spowodowane  niedoborem
wody i zapewniam Ze czynimy
wszelkie starania aby w przy-
sztosci nie dochodzito do ta-
kich sytuacji.

ED

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL ||
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MAZOWIECKA

PULTUSK.
Kradli ztom

Kryminalni zatrzymali dwoch
pultuszczan w wieku 22 i 23 lat,
ktorzy podejrzani sa o kradziez
réznych metalowych elementéw
z terenu jednej z posesji na tere-
nie Pultuska

Sprawcy dostali si¢ przez nieza-
bezpieczone okno do niezamiesz-
katego budynku jednorodzinnego
a nastgpnie z jego wnetrza ukradli
metalowy hydrofor a z terenu dziat-
ki cztery metalowe stupki ogrodze-
niowe oraz zwdj siatki. Skradzione
przedmioty sprzedali w jednym ze
skupow ztomu. Warto$¢ wyceniono
na 800 zt. Przedmioty zostaty od-
zyskane. Obaj mezczyzni ustyszeli
zarzuty. Teraz mieszkancom Pul-
tuska moze grozi¢ kara od 3 mie-
siecy nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci.

LEGIONOWO.
Wilamywacz
zatrzymany

Kryminalni z Legionowa za-
trzymali 40-latka podejrzanego
o kradziez z wlamaniem do skle-
pu. Z placowki handlowej podej-
rzany ukradl alkohol, papierosy
oraz artykuly spozywcze. W mo-
mencie zatrzymania policjanci
ujawnili przy nim réwniez Srodki
odurzajace.

Na poczatku czerwca do le-
gionowskiej komendy wptyneto
zawiadomienie o wlamaniu do
placowki handlowej na terenie
miasta. Sprawca po wybici szyby
w drzwiach wejsciowych z wne-
trza sklepu zabral papierosy, alko-
hol, napoje oraz stodycze. Sprawg
ustalenia i zatrzymania wlamywa-
cza zaje¢li si¢ kryminalni. Policjan-
ci szybko wpadli na trop sprawcy.
Cho¢ podejrzany unikatl spotkania
z funkcjonariuszami, to i tak jego
plan legt w gruzach. Kryminalni
mieszkanca powiatu legionow-
skiego namierzyli i zatrzymali na
jednej z ulic w Nasielsku. W mo-
mencie zatrzymania ujawnili przy
min rowniez dwie foliowe torebki
z bialym proszkiem, ktéry po prze-
badaniu okazat si¢ by¢ amfetami-
ng. 40-latek na podstawie zebra-
nego przez policjantdow materiatu
dowodowego ustyszat dwa zarzu-
ty. Pierwszy dotyczacy kradziezy
z wlamaniem, gdzie pokrzywdzony

straty oszacowal na kwote ponad
5000 ztotych oraz drugi za posia-
danie $rodkoéw odurzajacych. Za
popelnione przestepstwa grozi mu
kara do 10 lat wigzienia.

OBRYTE. Wymusit

pierwszenstwo

Kierujacy BMW doprowadzil
do zderzenia z Dacia. 20-letni
mieszkaniec gminy Obryte nie
udzielil pierwszenstwa przejaz-
du. Na szcze$cie w zdarzeniu nikt
nie ucierpial

Do groznie wygladajacej kolizji
drogowej doszto wczorajszego po-
potudnia na ulicy Uzdrowiskowej
w Puttusku. Kierujacy BMW 20-
letni mieszkaniec gminy Obryte nie
ustapil pierwszenstwa 71-letniemu
kierowcy Dacii, mieszkancowi
Warszawy. Sita uderzenia byla na
tyle duza, ze pojazd poszkodowa-
nego wywrocony zostal na bok.
Mezczyzni nie doznali powazniej-
szych obrazen. Obydwaj kierujacy
byli trzezwi. 20-latek za spowodo-
wanie kolizji zostat ukarany man-
datem w kwocie 1500 zt i 6 punk-
tami karnymi. Droga na czas pracy
stuzb byla zablokowana.

NASIELSK.
Zaatakowat
policjantow, byt
pijany

Do 3 lat pozbawienia wolnosci
grozi 52- latkowi, ktory kilka dni
temu podczas interwencji naru-
szyl nietykalno$¢ cielesng nasiel-
skich mundurowych i kierowal
busem, majgc w organizmie 2
promile alkoholu. Zostal ujety
przez innego uczestnika ruchu
drogowego

Kilka dni temu do dyzurnego
Komisariatu Policji w Nasielsku
wplyneto zgloszenie o obywatel-
skim ujeciu nietrzezwego kierowcy,
w miejscowosci Mogowo. Za chwi-
le oficer dyzurny otrzymat kolejna
interwencj¢, dotyczaca awantury
Z pijanym, agresywnym megzczy-
zna. Funkcjonariusze nasielskiego
komisariatu natychmiast udali si¢
na miejsce. Przy drodze zauwazyli
zaparkowanego busa, a nieopodal
awanturujacego si¢ mezczyzne.

Jeden ze zgtaszajacych przekazat
funkcjonariuszom, ze kiedy wra-
cat pieszo do domu, zatrzymat si¢

KRONIKA

obok niego bus. 31- latek wyczut od
siedzacego za kierownica vokswa-
gena mezczyzny, silng won alko-
holu. Zabrat mu wiec kluczyki od
auta, uniemozliwiajac dalszg jazdg.
Znany mu osobis$cie 52- latek pozo-
stawit pojazd przy drodze i poszedt?
na pobliska posesje, gdzie wszczat
awanture z mieszkajacg tam 35- lat-
ka. Kobieta zadzwonita na policje.

Na widok interweniujagcych mun-
durowych, mieszkaniec nasielskiej
gminy stat si¢ jeszcze bardziej po-
budzony, nie stosowat si¢ do wy-
dawanych przez funkcjonariuszy
polecen, a nastepnie zaczat szarpac
policjantéw za mundury.

Po przewiezieniu 52- latka do
nasielskiego  komisariatu, poli-
cjanci zbadali jego stan trzezwo-
Sci. Okazalo sig, ze zatrzymany
w wydychanym powietrzu miat az
2 promile alkoholu. Funkcjonariu-
sze zatrzymali mu tez prawo jaz-
dy. Nasielscy sledczy zgromadzili
material dowodowy i przedstawili
mezczyznie zarzuty —naruszenia
nietykalnosci cielesnej funkcjona-
riuszy policji oraz kierowania po-
jazdem mechanicznym, znajdujac
si¢ w stanie nietrzezwos$ci. 52- lat-
kowi grozi teraz kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci.

WINNICA.
Rozbéj, kradziez
i narkotyki

Cala sytuacja rozegrata si¢ na
terenie gminy Winnica. W sobot¢
nad ranem dwoch mezczyzn, wy-
korzystujac sen 47-letniego miesz-
kanca Gotadkowa weszli oknem
do wnetrza jego domu, nastepnie
jeden z napastnikow obezwiladnia-
jac mezezyzng i spryskujac gazem
lzawigcym doprowadzit go do sta-
nu bezbronnos$ci zadajac przy tym
wydania pienigdzy. W tym samym
czasie drugi napastnik pladrowal
mieszkanie, przywlaszczajac myj-
ke ci$nieniowa, pile tarczowa, bu-
tle gazowa, kamery monitoringu,
portfel z zawartoscig dokumentow,
kart¢ bankomatowa oraz cztery
telefony komorkowe. Nastepnie
sprawcy wyskoczyli przez okno
1 oddalili si¢ w nieznanym kierun-
ku. Pomimo stanu w jakim zosta-
wili poszkodowanego, me¢zczyzna
zdotal zapamigta¢ kolor i marke
pojazdu. Wnikliwa praca i sprawne
dziatania doprowadzity policjantow
do podejrzewanych o rozboj. Jak
si¢ okazato pojazd, ktorego uzyli

celem przemieszczenia si¢ do domu
poszkodowanego byt tej samej nocy
skradziony z niestrzezonego par-
kingu przy ul. Jana Pawtla I w Pul-
tusku, a wladcicielem auta byla
kobieta, ktorej kilka tygodni wcze-
$niej grozit jeden ze sprawcow.

LEGIONOWO.
Znecat sie nad
ojcem

Mundurowi z Legionowa zo-
stali skierowani na interwencje
do jednej z rodzin, gdzie istnieje
podejrzenie stosowania przemocy
wobec ojca ze strony syna

Na miejscu mundurowi zatrzy-
mali nietrzezwego mezczyzne. Ba-
danie alkomatem wykazalo w jego
organizmie ponad 3 promile alko-
holu. 44-latek zostat doprowadzony
do pomieszczenia dla osob zatrzy-
manych. Pokrzywdzonym zajat si¢
dzielnicowy 1 po rozmowie z nim
oraz szczegblowym rozpoznaniu
sytuacji rodziny, uznat za zasadne
zastosowa¢ wobec 44-latka nakaz
natychmiastowego opuszczenia
mieszkania oraz zakaz zblizania si¢
do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia przez najblizsze 14 dni.

PULTUSK. Rzucit sie
na policjantow

Policjanci zrealizowali nakaz
doprowadzenia 55-latka wyda-
ny przez Sad Rejonowy w Pul-
tusku. Mezczyzna dostal wyrok
za niewazenie funkcjonariuszy,
naruszenie nietykalnosci ciele-
snej i zmuszanie policjantéw do
zaniechania czynnos$ci stuzbo-
wej. Najblizsze pol roku spedzi
W areszcie.

& www.jarmark24.pl
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Sprawa sigga 2018 roku. To wtedy
dzielnicowi Komendy Powiatowej
Policji w Puttusku udzielali asysty
pracownikom MOPS-u podczas wi-
zyty w rodzinie obje¢tej przez nich
nadzorem. Maltzenstwo w stanie
nietrzezwym sprawowato opieke
nad dzie¢mi. Podczas interwencji,
ojciec dzieci byl agresywny wobec
mundurowych, uzywal stow wul-
garnych. Polecenia o zachowywa-
niu zgodnym z prawem nie skutko-
waty. W konsekwencji dzielnicowi
podjeli decyzje o zatrzymaniu me¢z-
czyzny. A poinformowanie o tym
jeszcze bardziej pobudzito w nim
agresj¢. 55-latek dalej ublizajac za-
czat popychac i szarpa¢ funkcjona-
riuszy za elementy umundurowania
apowotujac sie naznajomosci grozit
im pozbawieniem pracy, zmuszajac
do zaniechania prawnej czynno$ci
stuzbowej. Sad ocenit materiat do-
wodowy 1 wydal wobec S55-latka
wyrok pot roku pozbawienia wol-
no$ci. Mieszkaniec Pultuska zostat
zatrzymany przez policjantow i do-
prowadzony do aresztu.

LEGIONOWO.
Okradl market

Policjanci legionowskiej pa-
trolowki w jednym z marketow
na terenie miasta zatrzymali 35-
latka, ktéry chwile wcze$niej zo-
stal ujety przez ochrone sklepu,
gdy z wozkiem pelnym zakupow
probowal opusci¢ placowke han-
dlowa nie placa za towar. Miesz-
kaniec Warszawy teraz odpowie
za kradziez. Przestepstwo to za-
grozone jest kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci

Mundurowi z Legionowa kilka
dni temu interweniowali w jednym
z marketéw na terenie miasta. Po-
wodem ich przyjazdu do placéwki
handlowej bylo ujecie przez pra-
cownikaochrony 35-letniego miesz-
kanca Warszawy. Jak ustalili poli-
cjanci, mg¢zczyzna po zapakowaniu
do wozka towarow, ktorego go in-
teresowaty udat si¢ w rejon wyjscia
i jak gdyby nigdy nic, nie ptacag za
zakupy probowat opusci¢ sklep. Tu
ujeta go ochrona, ktora powiado-
mita o wszystkim Policje. 35-latek
zostal zatrzymany i przewieziony
do komendy, gdzie ustyszat zarzut
kradziezy towarow o wartosci 530
ztotych. Za popelnione przestep-
stwo mezczyznie grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwor/ Pultusk

17 VII Niedziela

WSTEP WOLNY

—

godz. 12:30 Wernisaz wystawy Wiestawy Starskiej - "Kostiumy”

godz. 13:30 Zwiedzanie palacu i malej architektury parkowej

Obowigzujg bilety: 30zt normalny, 20zt ulgowy REZERWACJA BILETOW: Restauracja, Recepcja hotelu , biletyna.pl
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

godz. 18:00 Koncert piosenki francuskiej "RETRO CAFE DE PARIS"

Obowigzujg bilety: 120z} normalny, 80zt ulgowy REZERWAC]JA BILETOW: Restauracja, Recepcja hotelu , biletyna.pl
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

O =
www.palacjablonna.pl

— B

Znajdz nas na

facebook.
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1
Drogowa
KICHA

Tak wychodzi robota
na odczepnego

Te zdjecia zrobiliSmy na
drodze gminnej w Klesze-
wie, w gminie Puttusk, o kto-
rej pisalisSmy w niedawnej
publikacji pod tytutem ,Tak
si¢ dba o drogi za miliony”.
Problem polega na niedroz-
nych, nie koszonych i nie
czyszczonych przydroznych
rowach, ktore sila rzeczy nie
spetniaja zupetnie swojejroli.
W konsekwencji woda z obfi-
tych opadow, ktore mielismy
chociazby w zesztym tygo-
dniu, zalewa i podmywa nie-
dawno wykony asfalt, ostabia
nawierzchnie, co w konse-
kwencji juz niedtugo dopro-
wadzi do zniszczenia drogi.
No ale c6z, lepiej naprawiac,
tata¢, wydawaé¢ kolejne du-
ze pienigdze niz zapobiegaé
dewastacji tego, co zostato
zrobione. Tak najwidoczniej
sadzg odpowiedziani za t¢
»dzialke” urze¢dnicy z ratu-
sza, zlecajacy prace stuzbom.
Po naszym pierwszym arty-
kule, kosiarka przejechata
jedynie po kawatku pobocza,
koszac waski, okoto 30 - cen-
tymetrowy pasek. Rowy po-
zostawiono bez zmian czyli
zarosnigte gesto wysokimi
chaszczami. Konsekwencje
wida¢ na zataczonych obraz-
kach, a takich ulew bedzie
w tym roku na pewno jesz-
cze kilka...

ED

Tak wyglada przydrozny , row wsiqkajq;:'y" w kt6r)_(m wod

po opadach

Umowa podpisana

Bedzie nowoczesny kompleks sportowo - rekreacyjny

Sukcesem zakoficzyto si¢
ogtoszone 13 kwietnia tego
roku przez Gming Puttusk
postgpowanie o udzielenie
zamoOwienia publicznego na
wybor wykonawcy bardzo
duzej inwestycji pn. ,,Budo-
wa, przebudowa i adaptacja
obiektow sportowych na te-
renie Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Pultu-
sku — etap I”. W piatek, 24
czerwca, w siedzibie Urze¢du
Miejskiego, burmistrz Woj-
ciech Gregorczyk i skarbnik
gminy Puttusk Teresa Turek
podpisali z prezesem zarza-
du spotki Gardenia Sport Sp.
z 0.0. z Warszawy Tomaszem
Bernatem, wykonawca zada-
nia, umowe¢ na realizacj¢ ni-
niejszej inwestycji.

W miejscu, gdzie funkcjo-
nuje obecnie Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji, powstanie
nowoczesny w petni wyposa-
zony kompleks rekreacyjno-
sportowy. Planowana catko-
wita warto$¢ inwestycji sta-
nowi¢ bedzie 8.522.506,82 zi,

w tym: kwota dofinansowania
4.950.000,00 zt (dofinanso-
wanie pozyskane z Funduszu
Programu Rzadowego Polski
Lad: Programu Inwestycji
Strategicznych), a wklad wia-
sny Gminy Pultusk wyniesie
3.572.506,82 zt.

Zadanie bedzie realizowane
w latach 2022-2024, w syste-
mie zaprojektuj-wybuduj.

Do marca 2023 r. przewidu-
je si¢ realizacj¢ prac zwigza-
nych z opracowywaniem do-
kumentacji projektowo-kosz-
torysowej oraz uzyskaniem
pozwolenia na budowe.

Zakres prac, okreslony
w Programie Funkcjonalno-
Uzytkowym dla niniejszego
zadania obejmuje opracowa-
nie dokumentacji projektowo-
kosztorysowej oraz wykonanie
na jej podstawie robot budow-
lanych w zakresie budowy:

1) Boiska o nawierzchni ze
sztucznej trawy o wymiarach
catkowitych 71,16 x 115,16m
wraz z infrastruktura, tj. od-
wodnieniem, nawodnieniem,

Ta ciemna plama, to btoto i $lad po wodzie, ktér

R

o$wietleniem, ogrodzeniem,
trybunami,  utwardzeniami
z kostki betonowej, wyposa-
zeniem. Od strony poéinoc-
nej boiska zaplanowano dwa
sektory trybun modutowych
stalowych na catkowita ilo$¢
min. 300 miejsc siedzacych.

2) Biezni okr¢znej o dtugo-
$ci biegu 400 m i minimum
czterech torach na okreznej
oraz szesciu torach na prostej
o nawierzchni poliuretanowe;.
Planuje si¢ rowniez w ramach
zadania wykonanie dodatko-
wych rzutni i skoczni zlokali-
zowanych w zakolach biezni,
tj. skoczni¢ do skoku w dal,
skoczni¢ do skoku wzwyz,
rzutni¢ do pchnigcia kulg oraz
do rzutu oszczepem, o$wietle-
nie, trybuny (w tym ogrodzo-
ny sektor dla gosci wraz z mo-
dutowymi trybunami na mi-
nimum 30 miejsc siedzacych)
oraz wyposazenie sportowe.
Na boisku z trawy naturalnej
zostanie wykonana instalacja
nawodnieniowa.

W ramach zadania przewi-
dzianoréwniez wykonanie cig-
géw pieszych oraz placow pod
trybuny z kostki betonowe;.

zrodto: pultusk.pl

a zalata droge
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Wybrane zdarzenia
z ubiegtego tygodnia

27 czerwca Dwa zastepy
z JRG Puttusk (8 ratownikow)
oraz jeden zastep z OSP Gto-
dowo

(6 ratownikéw) usunety
skutki wypadku drogowe-
go samochodu osobowego
na drodze krajowej nr 61,
w miejscowosci Lipa, gm.
Puttusk. Na skutek zjechania
samochodu osobowego do
przydroznego rowu poszko-
dowana zostata jedna osoba.

28 czerwca

Jeden zastep z OSP Obry-
te (5 strazakéw) ugasit pozar
wiencéw na jednym z nagrob-
kéw na cmentarzu parafial-
nym w miejscowosci Obryte.

Dwa zastepy z JRG Puttusk
(8 ratownikéw) usunety skut-
ki kolizji drogowej dwoch sa-
mochodéw osobowych na
drodze gminnej w Puttusku,
na ul Sosnowej. W zdarzeniu
nie odnotowano 0s6b po-
szkodowanych.

Jeden zastep z OSP Puttusk
(7 ratownikéw) oraz jeden
zastep z OSP Lipniki Stare (4
ratownikéw) wypompowaty
wode z zalanego placu firmy
produkcyjnej w miejscowosci
Lipniki Stare. Woda zagrazata
zalaniem hal produkcyjnych.

29 czerwca

Dwa zastepy z JRG Puttusk
(5 ratownikéw) wypompo-
waty wode z wykopu, obok
ktérego znajdowat sie wielo-
rodzinny budynek mieszkal-
ny w Puttusku na ul. 3 Maja.
Nagromadzona woda zagra-
zata zalaniem pomieszczen
piwnicznych w budynku.

Jeden zastep z OSP Puttusk
(5 ratownikéw) wypompowat
wode zzalanej posesji w miej-
scowosci Lipa, gm. Puttusk.
Woda zagrazata zalaniem
budynku mieszkalnego.

30 czerwca Jeden zastep
z OSP Obryte (5 ratownikow)
zadysponowano do miejsco-
wosci Psary, gdzie na jednej
z posesji wtascicielka zauwa-
zyta weza. Na miejscu okaza-
fo sie, ze jest to zaskroniec.
Waz zostat ztapany i wywie-
ziony do pobliskiego lasu.

1lipca

Jeden zastep z OSP Zamb-
ski Koscielne (3 strazakéw)
ugasit pozar suchej trawy na
nieuzytkach rolnych w miej-
scowosci Zambski Koscielne
gm. Obryte.

2lipca

Dwa zastepy z JRG Puttusk
ztodzia (8 ratownikdw) zostaty
zadysponowane do miejsco-
wosci Gzowo, na rzeke Narew,
gdzie ze zgtoszenia wynikato,
ze dwie osoby wypadty z ka-
jaku. Po przybyciu na miejsce
zdarzenia zastano funkcjona-
riuszy Policji i WOPR, ktorzy
poinformowali  ratownikéw,
ze osoby znajduja sie w kajaku
i nie potrzebuja pomocy.

3lipca

Jeden zastep z JRG Puttusk
(4 strazakow) ugasit pozar
nagromadzonych  starych
mebli przy Smietniku w Put-
tusku na ul Traugutta.

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki
strazy pozarnych z tere-
nu powiatu pultuskiego
2 - krotnie wyjezdzaty do
alarmow fatszywych w do-
brej wierze. KP PSP

10.07.2022r.

godz. 12,00 - 18,00

ZESPOLY:
Kobieca grupa Spiewacza z Czarni

Ioryst)m

FUNDAEIA

’46295., é s

GINACE ZAWODY:
kowalstwo
kaletnictwo

aft kurpiowski
ycinanki kurpiowskie

Biblioteka Publiczna
w Broku
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A gdyby tak...

Przyszta wreszcie burza, taka porzqdna z ulewq i pio-
runami. A potem znow wyszto stonce i wiadomo bylo, ze
Jjutro znow bedzie upal, ale wieczor byl pigkny, powietrze
swieze, nic tylko przy piwku pogadac o niczym, a potem
i$¢ spac, korzystajgc ze nie duszno, a Zony udajg, ze si¢
baty burzy, by jakos przypomnie¢ nam, zZe my nie stare
dziady i na mitosc nigdy nie jest za pozno, chocby i te mat-
zenskq. Ale nie. Solejukowi filozofia zewszqd sie wylewa
i nijakiej kontroli nad nig nie ma. W dawnych czasach
spaliliby go na stosie za opetanie, ale teraz juz nie palg,
wiec wychodzi na to, zZe nie mamy wyboru, trzeba Sole-
Jjukowq filozofie pokornie znosi¢, nawet w taki wieczor
po burzy.

A gdybym tak urodzit si¢ w miescie — zaczql niewinnie
Solejuk — i byl miastowy od poczqtku? Nie taki z przepro-
wadzki, tylko z dziada pradziada. Zamiast rano na iqke
wychodzitbym co najwyzej na balkon, zamiast plywaé
w rzece, chodzitbym na basen, zamiast zbojowac za mto-
du, poszedtbym do dobrej szkoly i bylbym teraz inzynie-
rem, albo lekarzem. To juz lepiej inzynierem — zasmiat si¢
Hadziuk. A czemu? — pyta Solejuk. Bo kto most zbudowal,
to nikt nie wie, ale lekarza to si¢ widzi, a z takq gebg, to
nikt by si¢ u ciebie leczy¢ nie chcial. A gdybym mial inna
gebe? — zapytal Solejuk i juz wiadomo bylo, ze wieczor
stracony.

Najpierw trzeba bylo si¢ rozprawié z mitem, ze miejsce
zamieszkania zmienia gebe. Bo gebe zmienia charakter.
Jak mowil ojciec takiego jednego mojego znajomego:
Mezczyzna po czterdziestce odpowiada za swojg twarz.
Hadziuk zerkngt w telefon jakby chcial selfika robic i cus
mu sie cheba nie spodobato, bo usitowal protestowac,
ze geny tez wazne, a on w loterii genowej szczescia nie
mial. No ale dlugiej dyskusji nie bylo, bo przeciez mamy
w Wilkowyjach obu Koziolow, co to blizniaki jednojajecz-
ne sq i nikt chyba nie powie porownujgc Biskupa z Pre-
zydentem, ze za wszystko odpowiadajg geny. Charakter
i profesja tez si¢ liczy. Moze i Prezydent Koziol juz nie
kradnie, lapowek nie bierze, zony nie zdradza, ale wszyst-
kie te lajdactwa na gebie ma wypisane czarno na bialym.
A u Biskupa sama stodycz z odrobing cierpienia. Juzem
chcial powiedzied, ze za to cierpienie to glownie Micha-
towa odpowiada, ale ze Japycz najlepszy nasz przyjaciel,
to powiedzialem, ze za cierpienie odpowiada ludzkos¢
i jej przywary. Jakby kto tyle lat w konfesjonale siedziat
i o ludzkich wybrykach na biezgco si¢ dowiadywal, to
gdyby cierpienia nie mial na twarzy wypisanego, to mu-
siatby mie¢ tajdactwo.

Wiec miastowy Solejuk na lepszq gebe niespecjalnie
mogtby liczy¢. Moze by kremy lepsze mial i ze stonicem
mniej do czynienia, ale charakter jednak ten sam. Tu So-
lejuk zaprotestowal i oznajmit, Ze w miescie, to by zapew-
ne zupelnie inng panng zapoznal, wigkszq swiadomosé
antykoncepcji miat i w zwigzku z powyzszym zycie miat
IZejsze. Powiedziel, ze my sie smiali, to nic nie powie-
dzie¢. Byl to ze tak powiem jgdrowy wybuch wesolosci
i dlugo jeszcze sSmiechawka nas trzymata jak nie przymie-
rzajgc skazenie terenowe. Niby ograniczone do lawecz-
ki, ale potezne. Szybko my wyttumaczyli Solejukowi, ze
najlepsze, co mu si¢ zdarzylo, to Zona i dzieci i przyznaé
to musze, ze sie z nami zgodzit bez wigkszego oporu. Po-
tem si¢ rozczulil, kolejke owq postawit i oswiadczyl, ze
narodziny w miescie, to glupia idea byta i sie wycofuje.
Wilkowyje — powiada — nie przez przypadek magicznym
miejscem sq, skoro wydaly Prezydenta, Premiera, Bisku-
pa i Solejukéw. Premiera Czrepacha, co to ktamca i mal-
wersant jest, to nie tyle wydaty, co wydality, ale spiera¢
sig my nie chcieli, bo wyjgtkowos¢ miejsca rodzinnego
na smak piwa doskonale wyplynela, no i upili my sie¢ z tej
wyjatkowosci catkowicie i nieodwoltalnie.

Po powrocie do domow, to juz tak rozowo nie bylo i ide
o zakiad, zZe nie tylko ja, zadalem sobie te pytanie raz
Jeszcze: a co by byto gdybym sig gdzie indziej urodzit? Na
nieszczescie nie zauwazylem, ze pytanie na glos zadatem
i odpowiedz nijak si¢ do publikacji nie nadaje. Moja Jo-
la kochana, ale w stowach czasem nie przebiera, oj nie
przebiera..
Pietrek

& www.jarmark24.pl

Drastyczne wzrosty cen
ogrzewania. lle zaptacimy
W sezonie grzewczym 2022?

Blisko 14-procentowa inflacja, wzrosty cen surowcow, a takze ich braki na rynku powoduja,
ze Polacy beda musieli zaptaci¢ nawet o 300 procent wiecej za ogrzewanie domu i mieszkania
w nadchodzacym sezonie grzewczym. Co wiecej, skupy wegla alarmuja, ze surowca moze
zabrakna<. To m.in. konsekwencja toczacej sie wojny na Ukrainie i embarga naktadanego

na rosyjski oraz biatoruski wegiel. Ekonomisci idg o krok dalej. W Wielkiej Brytanii juz teraz

7

popularne jest hasto , heating or eating?”, czyli ,ogrzewanie czy jedzenie”. Jak uchronic sie
przed drastycznymi wzrostami cen ogrzewania? Coraz wiecej os6b stawia na pompy ciepta

Do konca czerwca br. wiadciciele lub
zarzadcy budynkoéw sa zobowiazani do
zlozenia deklaracji o zrodtach ogrzewa-
nia domu. To dobry moment, by przeana-
lizowac¢ koszty zwigzane z cieplem, a tak-
ze uchronic siebie i swojg rodzing przed
nadchodzaca drozyzna.

Szalejace inflacja
pustoszy portfele Polakow

Od poczatku br. inflacja ro$nie w galo-
pujacym tempie. Nie pomagaja drastyczne
podwyzki stop procentowych. Ekonomi-
$ci sa zgodni — tak Zle nie byto od dawna.
14-procentowy $redni skok cen drenuje
portfele Polakéw. Za co zaptacimy naj-
wigcej? Wzrastaja ceny podstawowych
produktow i ustug: migso zdrozato o 31
proc., pieczywo o 28 proc., a warzywa
0 22 proc. W kieszeniach konsumentow
zostaje zdecydowanie mniej pieniedzy.
Podobna sytuacja ma miejsce w catej Unii
Europejskiej, a na Wyspach juz teraz oby-
watele zastanawiajg si¢: wybraé zakupy
spozywcze czy ciepte mieszkanie?

Polacy obawiajg si¢ okresu grzewczego.
Cena pradu wzrosta o 24 proc. w poréw-
naniu do analogicznego okresu ub. roku.
Osoby, ktore ogrzewaly domy czy loka-
le uzytkowe grzejnikami zaptaca az o %
wigcej. Zdecydowanie gorsza sytuacja
czeka tych, ktorzy ogrzewaja dom gazem.
Beda musieli zaptaci¢ az o 60 proc. wig-
cej. Od zesztego roku drastycznie wzrosty
takze ceny wegla —z 800 do nawet trzech
tysigcy ztotych za tone. Polacy powinni
szuka¢ alternatywnych zrodet ogrzewa-
nia, jesli chca zapewnic sobie ciepto, gdy
nadejda chtodne dni.

Jest zle, a bedzie jeszcze gorzej

Trudna sytuacja ekonomiczna nie doty-
czy jedynie Polski. W Wielkiej Brytanii
inflacja jest najwyzsza od ponad 40 lat.
Jej wzrost zwigksza bol finansowy ro-
dzin, ktore juz teraz zastanawiaja sie, jak
kupi¢ artykuty spozywcze, czym ogrzaé
dom i czy beda musieli wybiera¢ migdzy
cieplym positkiem a cieptym domem. Co
dziesigtego mieszkanca Wysp juz teraznie
sta¢ na regularne ptacenie rachunkow.

Skalg podwyzek kosztow ogrzewania

w tej chwili trudno jednoznacznie osza-
cowaé, poniewaz taryfy obowigzuja lo-
kalnie. Szacuje si¢, ze w porownaniu do
zeszlego roku, za ciepto zaptacimy dzi$
od kilkudziesigciu do nawet ponad 100%
wiecej w niektorych rejonach kraju. A to
jeszceze nie koniec podwyzek.

— Analizy Euros Energy wskazujg,
ze sytuacja bedzie si¢ dalej pogarszac.
W zwigzku z agresjg Rosji na Ukraing,
perturbacjami zwiqzanymi z COVID-19
i szalejgcq inflacjq, koszty ogrzewania
domu i mieszkania bedq drastycznie ro-
sngc¢. Ceny gazu poszybowaly w gore
o blisko 60 procent. Prqd zdrozal o kil-
kadziesigt procent, a wegiel nawet o 300
procent. Poklady ropy, gazu czy wegla,
przy obecnym rozwoju cywilizacji, wy-
czerpiq sie szybciej niz myslimy. Badanie
World Energy Outlook wskazuje, ze we-
gla wystarczy zaledwie na 60 lat. Obecnie
mamy do czynienia z szantazami energe-
tycznymi chocby ze strony Rosji. Polacy
muszq sobie w koncu uswiadomic¢, ze od-
nawialne zZrédia energii to nie jest fana-
beria. To koniecznos¢, ktora uchroni nas
przed zimnem i horrendalnie wysokimi
rachunkami — podkresla Pawet Poruszek
z Euros Energy — polskiej firmy produku-

jacej pompy ciepta.

OZE - koniecznosg,
anie fanaberia

Do uzyskania niezaleznoSci ener-
getycznej niezbedne jest korzystanie
z odnawialnych zrédet energii. Zgodnie
z zapowiedzia UE do 2027 roku ma by¢
wprowadzony zakaz montowania piecow
wykorzystujacych paliwa kopalne, w tym
gaz. Dane te mobilizujg Polakow do za-
ktadania pomp ciepta. Jak podaje Polska
Organizacja Rozwoju Technologii Pomp
Ciepta (PORT PC) udziat tych urzadzen
we wnioskach do programu ,,Czyste Po-
wietrze” wzrost z 20 do ponad 50 proc.
w maju 2022 br. Obecnie ceny pomp
ciepla drozeja $rednio o 10% miesiac do
miesigca, a ekipy montazowe coraz cze-
$ciej nie dysponuja wolnymi terminami
na najblizsze tygodnie.

— Odnawialne zZrodta energii to jedy-
na szansa konsumentow na niezaleznosc
energetyczng, a takze wyplacalnosc, po-
niewaz korzystanie z energii odnawialnej
generuje utamek kosztow, w porownaniu
do paliw kopalnych — zauwaza Pawet Po-
ruszek z Euros Energy. Warto zatem za-
stanowic si¢ nad skorzystaniem z rozwig-
zan oferowanych w ramach OZE, w tym
pomp ciepta, zanim bedzie za pdzno.

red.
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POWSTAJE FILM DOKUMENTALNY 0 PULTUSKIM ZAMKU

W kwietniu rozpoczely sie nagrania do filmu dokumentalnego
»+Wpisany w ojczyste dzieje. Zamek - Dom Polonii w Puttusku”. Film
ukazuje ponad tysiacletnia historie zamku, od czaséw powstania
panstwa polskiego az po czasy wspodtczesne. Premiera filmu
odbedzie sie 12 lipca 2022 r. za posrednictwem portalu YouTube.

Pomyst na realizacje takiego
projektu zrodzit si¢ w zwigzku
z licznymi pytaniami turystow
o dzieje miasta, a przede wszyst-
kim o dzieje zamku. To takze
produkcja z misjg, czyli spo-
sOb na promowanie w ciekawej
formie polskiego dziedzictwa
kulturowego, mysli spolecznej
1 patriotycznej. Historia zamku
jest bowiem $cisle powiazana
z dziejami calego panstwa.

,,Grod, Zamek a obecnie Swia-
towe Centrum Polonii jak w so-
czewce skupiaja losy Polakow,
wazne wydarzenia polityczne,
wojenne, kulturalne i spoteczne.
Przez niemal tysigc lat zamek byt
piastowskim grodem, osadg $re-
dniowieczng, biskupig rezyden-
cja, siedziba wladz zaborczych,
okupacyjnych i polskich. Mury
zamkowe widzialy goszczacych
tu krolow, cesarzy, premierow,
prezydentow, wielkich polskich,
poetow i pisarzy.” — podkresla
prof. Radostaw Lolo, wybitny
znawca dziejow Pultuska i re-
gionu, wspotautor filmu, opie-
kun merytoryczny i narrator.

Jan Kisiel, inicjator projektu,
podkresla, ze to pierwsza pro-
dukcja ktora pozwala przybli-
zy¢ historig tego niezwyklego
miejsca od samego jej poczatku:

»,0d kilku lat prébowali-
$my odkrywac histori¢ zamku.
Byly to pojedyncze dziatania
w postaci artykutow i krotkich

REKLAMA

filmow m.in.: ,,Osobliwosci
Putltuskiego Zamku”. W tym
roku nadarzyta si¢ okazja do
tego, aby w catodci przedstawic
te histori¢ za pomocg filmu. Za-
rowno puttuszczanie, jak i tury-
$ci oraz osoby interesujace si¢
historiag beda mogly w niewiele
ponad godzing zapoznaé sig
z historig tysigcletniego wzgo-
rza, a dzisiaj puttuskiego zam-
ku. To wszystko za sprawa In-
stytutu Dziedzictwa Mysli Na-
rodowej, ktory poprzez Fundusz
Patriotyczny daje szanse, aby
w matych miastach, takich jak
Puttusk, realizowac dzieta po-
pularyzujace lokalng histori¢”.
Realizacja projektu, ktory do-
tyczy tak obszernego wycinka
historii, wymagata dotarcia do
wielu materiatow zrédtowych,
dokumentow i zdje¢. Podkresla
to Robert Gorczynski, ktory
odpowiadal za realizacje zdje¢
oraz montaz i postprodukcje:
»Staraliémy si¢ przedstawic
w filmie jak najwiecej zrodet,
ikonografii, dotrze¢ do daw-
nych ilustracji i fotografii, aby ta

historia byta naprawdg ciekawa.
Wsparto nas w tym Muzeum
Regionalne w Puttusku, ktore
bylo naszym partnerem podczas
realizacji filmu. Otrzymali$my
z Muzeum mndstwo materia-
tow. Jestesmy bardzo wdzigczni
za pomoc 1 otwarto$¢”. W roli
eksperta wystapil rowniez ks.
kan. dr Dariusz Majewski, zna-
komity znawca historii ko$ciota
oraz historii diecezji ptockiej.

O czasach wspotczesnych,
o biezacej dziatalnosci Do-
mu Polonii i Stowarzyszenia
,Wspolnota Polska”, ktore od
ponad 30 lat dziala na rzecz
Polonii i Polakow za granicami
kraju opowiedzieli Krzysztof
Lachmanski - Wiceprezes Za-
rzadu Krajowego Stowarzy-
szenia Wspolnota Polska oraz
Michat Kisiel - Dyrektor Domu
Polonii w Puttusku.

Zespot odpowiedzialny za
produkcj¢ nie mogt poming¢
rowniez  watku  zwigzanego
z repatriacjg. Od kilku lat za-
mek jest pierwszym domem
dla repatriantow ze Wschodu.
Mieszkato w nim juz ponad
tysigc Polakow, ktorzy wrocili
do ojczyzny. Jedng z tych osob
jest Antonina Grabowska, ktora
opowiedziata w filmie o swoich
doswiadczeniach  zwiagzanych

z powrotem do Polski i 0 poby-
cie w puttuskim Domu Polonii.

Premiera filmu odbedzie si¢
12 lipca (wtorek) o godz. 18.00
na portalu YouTube Puftusk-
news. Film bedzie dostgpny
bezptatnie dla wszystkich wi-
dzoéw. Tego dnia w sali kon-
certowej Domu Polonii w Put-
tusku zostanie zorganizowana
konferencja prasowa potgczona
z panelem dyskusyjnym. Wy-
darzenie bedzie transmitowane
na zywo. Widzowie bedg mogli
zadawa¢ prelegentom pytania
za posrednictwem Internetu
oraz czatu.

Film zostanie dostosowany
do potrzeb 0sdb niepetnospraw-
nych i widzow zza granicy.

Pojawig si¢ napisy w jezyku pol-
skim, angielskim i thumaczenie
na jezyk migowy.

Realizacja projektu:

JJStudio Jan Kisiel, wydawca
portalu www.pultusk.news

Partnerzy:

Instytut Historii AFiB Vi-
stula, Muzeum Regionalne
w Pultusku, Stowarzyszenie
Wspolnota Polska-Dom Polonii
w Pultusku, Osrodek badan nad
Mazowszem ,,Atena”, Pultuska
Biblioteka Publiczna im. Jo-
achima Lelewela

Patroni medialni:

Tygodnik Puttuski, Mazo-
wieckie To i Owo, Tygodnik
Nowodworski, Polonijna Agen-
cja Informacyjna, Puttusknews.

Dofinansowano ze srodkéw Instytutu Dziedzictwa Mysli Narodowej
im. Romana Dmowskiego i Ignacego Jana Paderewskiego
w ramach Funduszu Patriotycznego- edycja Niepodlegtosc po polsku.

Ministerstwo
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| Dziedzictwa
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Filia Akademii Finansdw i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

| STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

VISTU LA

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w

Puttusku

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI 3x0 Zt" KIERUNKI STUDIOW:
0 zt - optata rekrutacyjna

0 zt - wpisowe

0 zt - 1. miesigc studiow

Administracja

Bezpieczenstwo narodowe

Finanse i rachunkowo$é NOWOSC

Historia

Pedagogika

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
Politologia

APLIKUJ

( vistula.edu.pl/pultusk )

INFORMACJE | ZAPISY:

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl

*Promocja obowiazuje do 25.07.2022 r.

@ ul. Mickiewicza 36B, 06-100 Puttusk, pokdj nr 8 E" tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: m.bartnicka@vistula.edu.pl
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Spowolnienie starzenia dzigki

epigenetyce to przysziosc

Badanie znaczenia zmian
epigenetycznych w procesie
starzenia to dziedzina, ktéra na
$wiecie zajmuje sie wiele grup
badawczych. Spowolnienie
starzenia dzieki epigenetyce
to przysztos¢ medycyny
personalnej. To kwestia
najblizszych lat - mowi PAP
epigenetyk, dr hab. n. med.
Tomasz K. Wojdacz

Juz w latach 60. XX w. naukowcy zauwazy-
li, ze wiek chronologiczny danej osoby moze
r6zni¢ si¢ od wieku, o ktérym $wiadcza zmia-
ny epigenetyczne nagromadzone w jej DNA.
W oparciu o t¢ wiedze, po latach badan, stwo-
rzyli tzw. zegar epigenetyczny - uniwersalny
i niezwykle precyzyjny zestawy biomarkeréw
molekularnych procesu starzenia si¢ komorki.

Teraz badacze zauwazyli, ze niektére czyn-
niki przyspieszaja wskazowki epigenetycznego
zegara, powodujac zbyt szybkie postepowanie
niekorzystnych zmian w naszym ciele, przy-
czyniajac si¢ do rozwoju chordb i skracajac
dhugos¢ zycia.

W przysztosci manipulujgc tymi czynnika-
mi bedziemy umieli zatrzymywac starzenie
1 przywraca¢ je po poziomu wyznaczanego
przez nasza metryke. To nie fikcja, to kwe-
stia najblizszych lat - twierdzi dr hab. n. med.
Tomasz K. Wojdacz, profesor Uniwersytetu
w Arhus (Dania) i kierownik Samodzielnej
Pracowni Epigenetyki Klinicznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.

— Kazdy z nas ma swoj wiek chronologiczny.
On istnieje i nie da si¢ go oszukac. Jednak cza-
sami, a nawet dos¢ czesto, starzejemy sie szyb-
ciej niz wynikatoby to z naszej metryki. I wy-
daje sie, ze w najwiekszym stopniu odpowiada
za to epigenetyka — mowi prof. Wojdacz. — No
bo przeciez generalnie w naszych komorkach
nie zachodzq Zadne mutacje, sekwencja DNA
sie nie zmienia, a jednak, jesli popatrzymy na
zmiany epigenetyczne, jakie zachodzq w ko-
morkach, to czesto widzimy, ze ich starzenie
przyspiesza.

Jak wyjasnia badacz, epigenetyka to podsta-
warozwojuirdznicowania komorkowego. To jej
mechanizmy sprawiaja, ze pojedyncze komorki
zaczynaja tworzy¢ dziatajacy organizm. Kaz-
da komorka ciala ma doktadnie to samo DNA,
a jednak serce rozni si¢ od watroby, a migsien
od oka. Musza wigc istnie¢ mechanizmy, ktore
umozliwiajg czytanie zawartej w DNA infor-
macji na rozne sposoby, w sposob specyficzny
dla danej komorki. Te mechanizmy to witasnie
epigenetyka. To ona uruchamia pewne geny,
a inne wycisza. Powoduje, ze komorka robi to,
co ma robi¢ w danym miejscu i danym momen-
cie. — Epigenetyka to cos, co wigcza i wylgcza
geny po to, aby odpowiednio wyspecjalizowac
kazdg komorke ciata — mowi rozmowca PAP.

Nasz organizm zaczyna si¢ starze¢ juz od
momentu poczgcia. Odpowiada za to wiele
czynnikow, ale tym, ktory w ostatnich latach
budzi najwicksze zainteresowanie naukow-
cOw, jest proces zwany metylacjag DNA - jeden
z podstawowych mechanizmow epigenetycz-
nych warunkujacych funkcjonowanie komorki.
Najprosciej moéwigc metylacja naznacza geny,
ktorych komorka nie potrzebuje i utrzymuje
je w nieaktywnym stanie. Jesli dochodzi do
zmian metylacji, geny, ktore nie powinny dzia-
fa¢ w danej komorce, zaczynajg dziatac, a te
potrzebne sg wyciszane. Im organizm starszy,
tym wiecej zmian metylacji w DNA zachodzi,
co przyczynia 516; do zapoczatkowania nieko-
rzystnych proceséw i rozwoju chordb zwigza-
nych z wiekiem.

medycyny personainej

Kiedy organizm funkcjonuje prawidtowo,
a dodatkowo znajduje si¢ w optymalnych dla
siebie warunkach, wiek epigenetyczny zgadza
si¢ w wiekiem chronologicznym. Jednak zdarza
sig, ze ten pierwszy zaczyna niepokojaco przy-
spiesza¢, powodujgc, ze starzejemy si¢ szybciej
niz powinni$my.

— Juz wiele lat temu naukowcy zauwazyli, ze
woparciuoilosé zmian epigenetycznychw okre-
Slonych fragmentach DNA mozemy oszacowac
wiek czlowieka — opowiada prof. Wojdacz. —
Opracowano cos, co zaczeto nazywac zegarem
epigenetycznym (ang. epigenetic clock). To taki
zestaw markerow molekularnych, ktory mozna
wykorzystac¢ do pomiaru wieku, a ktory opiera
sig wlasnie na poziomach metylacji DNA.

— W skrocie polega to na tym, ze analizujemy
zmiany metylacjiw catej komorce, a potem przy
uzyciu narzedzi bioinformatycznych i technik
sztucznej inteligencji wyliczamy wiek epigene-
tyczny danego czltowieka. Wartosé te koreluje-
my nastepnie z rzeczywistym wiekiem. I jesli si¢
one pokrywajg, uznajemy, ze osoba taka jest
w dobrym stanie ogélnym. Jesli zas obie war-
tosci mocno sig od siebie rozniq, czyli zmian
epigenetycznych jest wigcej niz wskazuje na to
metryka, to znaczy, ze cos niedobrego dzieje si¢
w organizmie — dodaje nasz rozmowca.

Naukowiec wyjadnia, ze miejsc, w ktorych mo-
ze doj$¢ do metylacji, jest w genomie ok. 26 mi-
lionéw. OczywisScie nie bada si¢ ich wszystkich,
gdyz byloby to zbyt skomplikowane i przede
wszystkim zbyt kosztowne. Stworzono jednak
bardzo skuteczng technologi¢ oparta na tzw. mi-
kromacierzach, ktéra pozwala zmierzy¢ zmiany
metylacyjne w ok. 800 tysigcach miejsc na raz.

— Wynik takiego badania zestawia sig z infor-
macjami o konkretnym cztowieku i sprawdza,
czy istniejq jakies korelacje miedzy zmianami
epigenetycznymi a jego wiekiem. W efekcie
otrzymujemy mape miejsc, ktore faktycznie sq
zwigzane ze starzeniem Si¢ organizmu — ttuma-
czy prof. Wojdacz. Takich miejsc, jak dodaje,
jest od kilkudziesieciu do kilkuset, w zalez-
nosci od tkanki oraz typu ,,zegara”, z ktorego
korzystamy. Podsumowujgc: zmiany epigene-
tyczne sa wiec biomarkerem starzenia sig.

Dlaczego zmiany te nasilaja si¢ wraz z wie-
kiem, jeszcze dokladnie nie wyjasniono. —
Wiemy natomiast na pewno, ze jezeli komorka
przeszta juz iles cyklow podziatowych albo
znajduje si¢ aktualnie w bardzo niekorzystnych
warunkach Srodowiskowych, to jej wiek liczony
na podstawie zmian metylacji zasadniczo rozni
sie od tego, na ktory wskazuje jej +data urodze-
nia+ — podkresla badacz ze Szczecina.

I wiasnie niekorzystne warunki $rodowi-
skowe sa tym czynnikiem, ktéry najmocniej
posuwa wskazowki zegara epigenetycznego.
— Wigkszos¢ badan pokazuje, ze zdrowy tryb

zycia, czyli przede wszystkim aktywnos¢ fizycz-
na, odpowiednia ilos¢ snu czy zdrowe odzywia-
nie, zbliza wiek epigenetyczny do chronolo-
gicznego. I odwrotnie - zly styl zycia powoduje
najwigksze rozbieznosci — wskazuje.

Zdaniem prof. Wojdacza najistotniejsze
jest to, ze wiedzac o istnieniu takich korelacji
1 znajac czynniki, ktore najsilniej przyspiesza-
ja molekularne starzenie si¢, mozemy zaczaé
szuka¢ sposobow na odwrocenie niekorzyst-
nych zmian. Zmiany epigenetyczne rdznig si¢
bowiem od genetycznych tym, ze mozna je do$¢
tatwo cofnac.

—Sq juz nawet badania pokazujqce, ze u 0sob,
ktorych wiek epigenetyczny znacznie przekra-
czal ten metrykalny, po zmianie kilku kluczo-
wych aspektow zwigzanych z trybem Zycia, obie
wartosci zaczely si¢ zrownywaé. [ stalo sig to
dosé¢ szybko — mowi naukowiec.

— Genetyka jest bardzo stabilna, epigenety-
ka jest zas plynna. Zmiany epigenetyczne po-
wstajg i mogq sig cofaé, bo odpowiadajq za nie
proste procesy enzymatyczne. Co wigcej: mogq
nastepowaé naturalnie, ale tez byc¢ przez nas
wymuszane. Dlatego to swietne pole do popisu
dla wszelkiego rodzaju interwencji medycznych
— dodaje.

— Czyli badajgc odpowiednio duzq grupe lu-
dzi i zestawiajgc zmiany epigenetyczne w ich
komorkach z ich wiekiem, mozemy stworzyc
swoisty przewodnik, pokazujgcy, jakie zacho-
wania zwigzane ze stylem zycia prowadzq do
szybszych zmian epigenetycznych, a wiec szyb-
szego starzenia sie. I od razu wiemy tez, jakie
zachowania czy interwencje cofng owe zmiany,
a wiec przywrocq normalne procesy starzenia.
Mozemy wrecz przewidywac diugos¢ zycia
czlowieka na podstawie jego epigenomu — mo-
wi naukowiec. — Oczywiscie nie zatrzymamy
czasu i starzenia, ale mozemy je przywrocié¢ do
stanu optymalnego.

Zdaniem specjalisty w przysztosci na pew-
no bedzie to miato przetozenie na praktyczne
zastosowania kliniczne. Lekarze na podstawie
badania probki krwi bedg w stanie oszacowac,
kto jest bardziej podatny na pewne choroby albo
czyja oczekiwana dtugo$¢ zycia jest krotsza niz
by¢ powinna. — I mogliby to modulowaé, wydajgc
pacjentom odpowiednie zalecenia — twierdzi.

Do niedawna uwazano, ze najwickszy wptyw
na procesy starzenia maja struktury zwane
telomerami. Sa to fragmenty DNA zlokali-
zowane na koncach chromosomoéw, petnigce
funkcje ochronne podczas podziatow komor-
ki. — Z roku na rok okazuje si¢ jednak, ze te-
lomery az tak duzej roli w regulacji starzenia
sie nie majq. Zauwazono bowiem, Ze niektore
komorkiw trakcie swojego zycia bardzo szybko
sie dzielg, a nadal majq diugie telomery; inne
nie dzielg sie prawie wcale, a ich telomery sq

krotkie. Czyli zalozZenie, ze na podstawie dtu-
gosci telomerow bedziemy mogli przewidywac
dlugosc zycia, wydaje sie nie potwierdzac¢ —mo-
wi epigenetyk.

Na przeciwnym biegunie stoi wiek epige-
netyczny - jego korelacja ze starzeniem sig¢
i dlugodcia zycia jest coraz wyrazniejsza. —
Powiqgzanie miedzy wiekiem chronologicznym
a epigenetycznym jest duzo silniejsze i bardziej
przewidywalne niz miedzy wiekiem, a telome-
rami — zaznacza profesor PUM.

— Jesli chodzi o czynniki indukujgce zmiany
epigenetyczne zwiqzane ze starzeniem sie, to
na razie potwierdzono, ze sq nimi: sen, zdrowe
odzywianie, odpowiedni poziom aktywnosci fi-
zycznej - wymienia prof. Wojdacz. - Latwo bylo
Jje potwierdzi¢, bo badania mozna prowadzié
na ogromnych rzeszach ludzi. Niestety bardziej
nietypowe czynniki, ktore potencjalne przy-
spieszajq starzenie, zweryfikowac jest znacznie
trudniej, gdyz nielatwo jest skompletowac od-
powiednio liczng grupe badawczg. A mowige
0 odpowiednio licznej, mysle o tysigcach czy
nawet setkach tysigcy osob. Tylko takie wartosci
umozliwiajg nam potwierdzenie danej korelacji
ponad wszelkq watpliwosc. Wiec nawet jesli wi-
dzimy, ze wiek osoby jest powigzany z jakims
mniej oczywistym czynnikiem, to ta korelacja
Jest staba i nie mozna jej rekomendowacé.

— Badania nad zwiqzkiem zmian epigenetycz-
nych z wiekiem to dziedzina, ktora wrecz eksplo-
dowata w ostatnich latach. Na Swiecie zajmuje
sie nig wiele grup badawczych. Bo to ta galgz
nauki, ktora pozwoli nam przewidywac diugosé
Zycia ludzi, przewidywac ryzyko wystgpienia
chorob, okreslaé, jakie czynniki srodowiskowe
nam szkodzq — wymienia prof. Wojdacz.

I dodaje: — Na razie to jest nauka, pozna-
wanie, ale niebawem przyjdzie za nimi takze
praktyka. Sila tej asocjacji jest bowiem wielka.
My jg widzimy, rozumiemy, ale, aby moc cos
rekomendowa¢ do zastosowan klinicznych, ba-
dania muszq by¢ wielokrotnie powtorzone na
ogromnych populacjach. A obecnie najwigk-
szym problemem tej dziedziny nauki jest wla-
Snie zgromadzenie odpowiednich grup badaw-
czych. Zresztq to jest problem calej medycyny
personalnej.

Zdaniem naukowca jestesmy juz jednak
w tym momencie dziejow, kiedy realnie zbli-
zamy si¢ do punktu krytycznego, jesli chodzi
o ilo$¢ danych wymaganych, abysmy mogli
policzy¢ i z wysokim stopniem pewnosci re-
komendowa¢ specyficzne zmiany stylu zycia
czy nawet leczenie. — Im wigksza grupa prze-
badanych pacjentow, tym blizej jestesmy takich
rekomendacji. Ale juz naprawde zblizamy si¢
do tego poziomu. W niektorych bazach danych
Jestjuz tyle informacji, ze mozemy przewidywaé
z silq graniczqcq z pewnosciq jakies choroby,
stany itp. — mowi.

— Na razie naszym podstawowym wyzwaniem
Jest nauczy¢ sie przywracac wiek epigenetycz-
ny do wieku chronologicznego — podsumowuje
prof. Wojdacz. — Czy w przysztosci pojdziemy
dalej i bedziemy w stanie odmtadzac ludzi? Tak
daleko teraz nie wybiegamy, choc¢ z pewnoscig
pojawiq sig¢ i takie badania. Bo przestanki do
nich sq. Chociazby taka ciekawostka, potwier-
dzona w dziesigtkach roznych badan, ze zwie-
rzeta laboratoryjne Zyjgce na diecie niskoka-
lorycznej zyjq dluzej. Czyli mamy potencjalny
czynnik spowalniajgcy procesy starzenia sig.
Ale to oczywiscie tylko spekulacje. Poki co,
zajmujemy sie tym, aby zatrzymac zbyt szybkie
starzenie.

PAP - Nauka w Polsce,
Katarzyna Czechowicz, Fot. Fotolia
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ZDROWIE

Otytosc¢ jest chorobg
przewlektg bez tendendji
do samoistnego ustagpienia

Musimy pamieta¢, ze otylos¢ jest choroba przewlekta bez
tendencji do samoistnego ustapienia - przekonuje psychiatra
ztodzi dr n. med. Piotr Wierzbinski. Jego zdaniem kazdy
pacjent z nadwaga lub otytoscig powinien by¢ badany

w kierunku powiktan nadmiernej masy ciata.

Otylo$¢ 1 nadwaga sa jednymi z najwigkszych wyzwan zdrowotnych
w czasach wspotczesnych. Nie sg jednak tylko skutkiem dobrobytu i nad-
miernego objadania sig. ,,Otyto$¢ jest chorobg i to choroba przewlekta,
bez tendencji do samoistnego ustgpienia” — twierdzi dr n. med. Piotr
Wierzbinski.

Wedtug nomenklatury medycznej otytos¢ jest choroba spowodowana
nadmierng podaza energii. I jak kazda choroba powinna by¢ rozpoznawa-
na i odpowiednio leczona przez lekarzy. Takie jest stanowisko Kolegium
Lekarzy Rodzinnych, Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej oraz
Polskiego Towarzystwa Badan nad Otyloscia.

,,Aby lepiej to zrozumie¢, trzeba jednak odrézni¢ gtod od apetytu” -
twierdzi specjalista. Wyjasnia, ze gtod jest jedynie fizjologiczng potrze-
ba spozycia pokarmu, by dostarczy¢ organizmowi odpowiedniej ilosci
energii. Tymczasem apetyt nie stuzy zaspokojeniu glodu, lecz uzyskaniu
przyjemnosci ze spozywania pokarméw. Powoduje, ze si¢ objadamy,
cho¢ organizm otrzymat juz odpowiednig ilo$¢ kalorii.

»Apetyt to wewnetrzny poped do poszukiwania, wyboru i przyjmowa-
nia pokarmu. A czynniki psychologiczne odgrywaja istotng role w jego
regulacji” - ttumaczy dr Piotr Wierzbinski. To dlatego jest on najczestsza
przyczyna niestosowania si¢ do zalecen dietetycznych, co obniza sku-
tecznos$¢ wszelkich prob redukeji masy ciata. W czasie stosowania diety
az 90 proc. 0s6b ma zachcianki, a 60 proc. ma zachcianki lub im ulega
nawet wtedy, gdy nie odczuwa gltodu.

Za wewngtrznym popedem, jakim jest apetyt, ukrywa si¢ napedzajacy
go uktad nagrody oraz neuroprzekazniki mozgu, takie jak dopamina, no-
radrenalina oraz tzw. endogenne opioidy. ,,Gdy wrasta poziom dopaminy,
to czujemy sig¢ lepiej” - ttumaczy psychiatra. Zwraca uwage, ze smaczne
jedzenie o 50 proc zwicksza wydzielanie tego neuroprzekaznika, a seks
—0 50-100 proc.

Podobny jest mechanizm w przypadku uzaleznienia od nikotyny, kto6-
ry réwniez stymuluje uktad nagrody i zwigksza wydzielanie dopaminy
(0225 proc.). Tak tez dziataja uzywki, a ich wptyw na ten mechanizm mo-
ze by¢ jeszcze wigkszy niz w przypadku apetytu. Przyktadowo alkohol
zwigksza wydzielanie dopaminy o 125-200 proc., marihuana — o 125-175
proc., morfina i heroina — o 150-300 proc., kokaina o 400 proc., a amfe-
tamina — az o 1000 proc.

Wedtug specjalisty na skutek przejadania si¢ powstaja liczne zmiany
w organizmie, a mechanizm choroby otyto$ciowe;j si¢ od strony fizjolo-
gicznej coraz bardziej komplikuje. ,,Sprzyja jej stres psychologiczny, kto-
ry moze uruchamiac¢ stan zapalny, mimo braku konkretnego uszkodzenia
w organizmie. Z kolei powstanie stanu zapalnego powoduje zmiany za-
chowania typowe dla depresji” — zaznacza.

Skutkiem tego wszystkiego sg liczne powiktania i choroby. Z danych
przedstawionych przez specjaliste¢ wynika, ze otytos¢ kilkukrotnie, od
dwoch do siedmiu razy, zwigksza ryzyko cukrzycy typu 2. ,,Otytos¢ o 55
proc. zwigksza tez ryzyko depresji” — dodaje dr Piotr Wierzbinski.

Specjalista przekonuje, ze nadwaga i otyto$¢ u pacjenta powinna by¢
dla lekarza sygnatem alarmowym. Nalezy wtedy wykona¢ badania prze-
siewowe w kierunku zaburzen lipidowych, hormonu TSH (wskazujace-
go na stan aktywnosci tarczycy), kwasu moczowego i aminotransferaz.
Warto tez sprawdzi¢, czy nie ma objawow zapalania trzustki.

,»Dla zdiagnozowania powiktan nadwagi i otyto$ci nalezy zapytaé pa-
cjenta o wystegpowanie choroby wiencowej, zespotu bezdechu sennego,
kamicy pecherzyka, zmian zwyrodnieniowych kregostupa oraz stawow
biodrowych i kolanowych. U kobiet w wieku rozrodczym nalezy py-
ta¢ o cykle rozrodcze, a mezczyzn, czy nie majg problemoéw z erekcja”
— przekonuje.

W Polsce coraz wigcej jest 0sob z tego rodzaju powiktaniami zwigza-
nych z nadwagg i otylo$cia. Wedtug raportu International Obesity Task
od 1980 r. na $wiecie podwoita si¢ liczba 0sob chorujacych na otylosc.
Obecnie cierpi z jej powodu 1,5 mld ludzi. W Europie nadwaga lub oty-
to$¢ wystepuje u co piatego dziecka. PAP - Nauka w Polsce

REKLAMA

Innowacyjna rekawice
tlumaczaca jezyk
migowy opracowali
uczniowie drugiej klasy
Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcacego
Politechniki Biatostockiej.
Ich rozwigzanie zdobyto
pierwsze miejsce

w ogolnopolskim
konkursie Miody
Innowator 2022

Ewa Karp, Pawel Buczynski, Ja-
kub Kokoszkiewicz, Michat Luka-
szuk 1 Konrad Olifier z Akademic-
kiego Liceum Ogolnoksztatcacego
Politechniki Biatostockiej sa pomy-
stodawcami i1 tworcami Sensorycz-
nego Ttumacza Jgzyka Migowego,
czyli STIM.

»Na pomyst zbudowania STIM
wpadtem po tym, jak moja mama,
ktora jest policjantka, opowiedziata
mi o interwencji z udzialem osoby
niemej - opowiada Konrad Olifier,
uczen klasy o profilu matematyczno-
fizyczno-informatycznym. - Mimo,
ze kiedy$ miala szkolenie z podstaw
migania, wzajemne zrozumienie si¢
byto bardzo trudne”.

Dlatego wraz z kolegami z klasy
postanowit stworzy¢ co$, co okaze
si¢ pomocne w tego typu sytuacjach.
Zdecydowali, ze bedzie to rekawica.

Prace nad projektem rozpoczety
si¢ we wrzesniu 2021 roku podczas
zaj¢¢ z robotyki prowadzonych przez
nauczyciela Grzegorza Nowika, opie-
kuna zespotu mtodych wynalazcow.

Rekawice ubiera cztowiek, ktory
miga. STIM dziala w oparciu w sze-
reg czujnikow zbierajacych infor-
macje o ulozeniu poszczegodlnych
palcow, ale tez catej dloni. Nastepnie
zgromadzone dane sg interpretowane
i zamieniane na alfabet migowy. Gdy
rekawica ostatecznie rozpozna poka-
zZywane przez migajaca osobg litery,
wysyta je do telefonu (osoby, ktora
nie zna jezyka migowego), gdzie sa
wyswietlane na specjalnej, takze na-
pisanej przez uczniow, aplikacji.

Rozwiazanie pozwala to na ptyna
komunikacj¢ migdzy osobami miga-
jacymi i tymi, ktore jezyka migowe-
€0 nie znaja. Zdaniem autoréw moze

& www.jarmark24.pl

Uczniowie z Biategostoku
opracowali rekawice
ttumaczaca jezyk migowy

znalez¢ zastosowanie zarowno przy
nauce j¢zyka migowego, jak i np. pod-
czas interwencji shuzb ratowniczych.
»W uczniowskim wynalazku sta-
bilnie dziata komunikacja polegajaca
na miganiu wyrazow po jednej literce
- moéwi Grzegorz Nowik. - W planach
jest zbudowanie drugiej rekawicy,
tak aby przy uzyciu dwoch rak moz-
na bylo miga¢ pelne wyrazy. Caty ze-
spot to uczniowie drugiej klasy, wiec
mamy na to sporo czasu, ale jak ich
znam to pewnie zaraz po wakacjach
projekt bedzie skonczony”.
Wynalazek licealistow docenito
juz wielu ekspertéw. 18 maja br. zo-
stali laureatami pierwszego miejsca
w ogolnopolskim konkursie Mlody

Innowator 2022, a ich rozwigzanie
zostanie zaprezentowane podczas
mi¢dzynarodowej wystawy wyna-
lazkow IWIS (International Warsaw
Invention Show) w pazdzierniku.
Wezesniej Sensoryczny Tlumacz
Jezyka Migowego zdobyt pierwsze
miejsce w Migdzynarodowym Tur-
nieju Robotic Tournament w katego-
rii freestyle. Liceali$ci otrzymali tam
tez I Nagrodg Publicznosci.
Uczniowie zostali tez laureatami
konkursu El-Robo-Mech oraz awan-
sowali do finatéw Olimpiady Inno-
wacji Technicznych 1 Wynalazczo$ci
i konkursu Explory.
Katarzyna Czechowicz, PAP -
Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

ﬂ?GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

e Kardiologia
e Chirurgia

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica czerwca 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia e Neurochirurgia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Chirurgia Plastyczna

Radiologia

Rehabilitacja

Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL




www.jarmark24.pl

JARMARK TELEWIZYJNY 5 - 11 LIPCA 2022 nR 27 JARMARK mazowiecki 1171

)

IR

Jabtonna

Osrodek Sportu i Rekreacii

2 4%

RZEMIOSLO)

STYL

BAGKYARD

= ULTRA ==

POLSKA

N

Uro NAPRAW

OIM ECHANIKAKGEQMETRIAK [BZE@[BIJ
SVWNZRNI ERKOEROK I MATZACI
Adam Szczypkowski 60594919
10 JABLONNA ul. WYGONOWA 1 22 82 49

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

MUTOKLINIK &

mgr inz. Zbigniew Ksigzek
MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 WWW.mOtOkIlnlka.autO.pl

sroda 6 lipca

£05:15 Przysiega - serial :07:00 $06:00 Kobra - oddziat ¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:05

- magazyn
-08 00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna

£05:30 M jak mitos¢- serial

- serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej

$06:05 Uwaga! - magazyn

10 40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:40 Doradca smaku

$06:00 Nowy dzier z Polsat

:13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
£14:40 Dlaczego ja?

Teledyski

Polska, Francja, 1995,
rez. Jan Jakub Kolski,
wyk. Franciszek Pieczka,

pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to

$05:00 Szpital - program

10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
1:50 Tajemnice mitosci

.06 05 Wspaniate stulecie £06:25 Pozyteczni.pl .06 20 Na Wspdlnej - serial : News $07:25 Przestrzenie Sztuki H specjalny H obyczajowy Nasz Nowy Dom 09:00

: - serial kostiumowy magazyn $06:50 Milionerzy :08:40 Malanowski - Katowice :08:00 Lombard. Zycie '06 00 Papiery na szczescie Pierscionek z rubinem
+07:00 Transmisja Mszy :06:55 Rodzinka.pl - serial +07:20 Bunt - serial, Polska : i Partnerzy 07:50 Informacje kulturalne pod zastaw - serial, Polska Nastoletnia Lucy jest bardzo
: Swietejz Sanktuarium  :07:30 Pytanie na$niadanie  :07:55 Tajemnice mitosci $09:40 Sekrety rodziny 08:20 Trzeci punkt widzenia - serial obyczajowy :07:05 ldealna niania smutna. Jej ojciec stracit

: Matki Bozej naJasnej  :10:35 Panorama +09:00 Ten moment - program  :10:40 Dlaczego ja? - program publicystyczny ~ :11:00 Reporterzy. Z zycia - program obyczajowy prace. Pozbawiona $rodkéw
: Gorze :10:40 Pytanie na sniadanie 09 35 Kuchenne rewolucje :11:40 Gliniarze 09:00 Grajacy z talerza wzigte :07:50 Ukryta prawda do zycia rodzina znajduje
:07:30 Rodzinny ekspres +11:15 Rodzinka.pl - program kulinarny :12:50 Wydarzenia - film obyczajowy, prod. 12:00 Lombard. Zycie - program obyczajowy schronienie w posiadfosci

babci. 11:05 Ryzykanci
12:05 Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka 15:55 Nowe

1
1 +15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:08:15 Kwadrans polityczny
.08 40 Ranczo - serial

13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy

Dojnica Patadiuk, Mariusz
Saniternik

zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto

Sekrety Sasiadéw 16:55

1
12:55 Opowiesci matzenskie
1 Pierscionek z rubinem 19:00

3:55 Sedzia Anna Maria

obyczajowy 14:05 Va Banque - teleturniej 12:55 Tajemnice mitosci :16:15 Interwencja 11:00 Dom - serial i niebezpieczne. Bohater- Wesotowska Policjantki i Policjanci 20:00
09 40 Komisarz Alex 14:35 Na sygnale - serial 14:00 Ukryta prawda :16:40 Gliniarze 12:40 Non - stop kolor - film ami serialu s3: whasciciel - program sadowy Sprawiedliwi - Wydziat
- serial kryminalny fabularyzowany - program obyczajowy $17:40 Sekrety rodziny 13:30 Przewodnik Putifara Kazimierz Barski, jego 14:55 Rozwdd. Walka Kryminalny 21:00 Wielka
5:10 Serial fabularny 16:10 Ten moment +18:50 Wydarzenia - serial dokumentalny o wszystko Ucieczka - film akgji
- serial kryminalny 16:00 Koto fortuny 16:45 Kuchenne rewolucje $19:25 Gos¢ wydarzen 14:40 Historia kina w Popiel- klienci, ktorzy pojawiaja 15:55 Ukryta prawda 22:00 Diabet: Inkarnacja
11:30 Lesniczowka - teleturniej - program kulinarny +19:45 Sport awach - film obyczajowy, sie w lombardzie z pow- - program obyczajowy Nastoletnia dziewczyna

- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci

16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - film

17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

$19:55 Pogoda
+20:05 Zrobmy sobie wnuka

rez. Jan Jakub Kolski, wyk.
Krzysztof Majchrzak,

odu réznych zyciowych
zawirowan.

7:00 Tajemnice mitosci
8:00 Rozwod. Walka

umiera w wyniku szoku-
jacego egzorcyzmu, ktory

sessecsesscsscssssecsesscsscsscsecsessesscsssssnse

R A LA A AL AL AL R IR

2:10 Agrobiznes obyczajowy, prod. Turcja,  :19:00 Fakty - informacje Maniek i Gienia Koselowie Bartosz Opania, Grazyna 13:00 Rodzinny interes o wszystko wymknat sie spod kontroli.
2:30 Agropogoda - magazyn 2019, rez. Neslihan Yesily-  +19:35 Sport to starsze matzenstwo Btecka - Kolska 4:00 Reporterzy 19:00 Ukryta prawda Mija kilka miesiecy. 23:50
2:35 Rok w ogrodzie Extra urt, wyk. Talat Bulut 45 Pogoda - informacje prowadzace w samym 16:30 Austeria - dramat, Lzycia wzigte - program obyczajowy Mistrz Dowcipu 00:55

8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

- magazyn
12:50 Naturaw Jedynce

~19 55 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

centrum miasta ogromna
plantacje pomidordw.

FILM OBYCZAJOWY

rez. Jerzy Kawalerowicz
18:30 Informacje kulturalne

SERIAL OBYCZAJOWY

+15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

AL OBYCZAJOWY

20:00 Ostatni gwizdek - film
obyczajowy, USA, 2014

Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda
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10:40 Ojciec Mateusz i1 rodzina, pracownicy oraz ¢

1
1

+ 09:30 Sanktuaria polskie 09:50
Swiety na kazdy dzieri 10:00
Informacje dnia 10:15 Ore-
dzie na trudne czasy 11:00
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 11:25 Jestem mama
11:40 Prosto o gospodarce
12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz- 10 przykazar 13:30
Msza Swigta 14:20 100

1[H[BRodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

7:00 Prawdziwe motywy
8:00 Lombard. Zycie

viBF3Randka na weselu
Mike i Dave, dwaj
dorosli bracia, styna
ze szczeniackich
wygtupdw, ktére

v{H ENa Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

it:#1 Serialowa nostalgia

- Tajemnica Sagali - serial

20:00 W trzy miesigce
dookota swiata

21 BWzgorze
Ztamanych Serc
- film wojenny, USA,
1986, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci

- serial obyczajowy :
19:35 Barwy szczescia +20:55 Milionerzy

- serial obyczajowy :21:35 Szybcy i wsciekli
20:10 lle wazy ko trojanski? -film sensacyjny, USA,

- Polarny rok

-magazyn - komedia, Niemcy, 2001, rez. Rob psuja kazda rodzinng - film fabularny pod zastaw Marsha Mason, Everett A P
15:35 Gra stow. Krzyzéwka rez. Juliusz Machulski, Cohen, wyk. Paul Walker, 3 uroczystosc. Gdy zostaja 21:45 Wiecej niz fikcja - serial obyczajowy McGill, Moses Gunn, cudownych miejsc na Swiecie
- teleturniej wyk. llona Ostrowska, Vin Diesel, Michelle : zaproszeni na wesele - Chiriskie dziewczyny :20:00 Hansel i Gretel: Eileen Heckart, Bo 14:30Stuszna walka 15:30
16:05 Przysiega - serial Maciej Marczewski, Robert Rodriguez, Jordana swojej siostry na Hawa- do wziecia : Lowcy czarownic Svenson Petra - tajemnicze miasto
: obyczajowy Wieckiewicz, Danuta Brewster, Rick Yune, Ted ¢ jach, rodzice stawiajg im 23:25 Lekkie obyczaje - Nie $21:45 Stostép 01:00 Grindhouse: 15:50 Ma si¢ rozumiec
+17:00 Teleexpress Szaflarska, Sylwia Dziorek, Levine, Ja Rule : warunek: musza pojawi¢ ma nas w domu - film +23:45 Jak urodzi¢ Death Proof 16:00 Informacje dnia 16:10 Na
:17:15 Jaka to melodia? Katarzyna Kwiatkowska, 23:45 American Piell : sie w towarzystwie fabularny, prod. Wielka : inie zwariowac - film horror, USA, zdrowie 16:30 Wyszyriski
$17:55 Tajemnice - serial Matgorzata Buczkows- -film komedia, USA, dziewczyn, ktére w razie Brytania, Francja, Belgia ~ $02:00 Lombard. Zycie 2007, rez. Quentin 17:00 Postronie prawdy
$18:55 Jeden z dziesieciu ka-Szlenkier, Andrzej 2001, rez. James : potrzeby beda miaty na 01:15 Scena Klasyczna : pod zastaw - serial Tarantino, wyk. Kurt 17:55 Poczet Wielkich
$19:30 Wiadomosci Mtynarczyk B. Rogers, wyk. Jason : nich oko. 02:00 Informacje kulturalne  : obyczajowy Russell, Zoe Bell, Rosario Polakéw 18:00 Aniot Pariski
-20 10 Alarm! - magazyn 2:25 Film fabularny Biggs, Shannon Elizabeth,  :00:05 Wiezier labiryntu 02:30 Kino nocne - Bilet na +03:00 Taki jest swiat Dawson, Vanessa Ferlito, 18:05 Informacje dnia 18:15

2
$20:30 Lesniczowka - serial 00:10 Medyceusze Wspaniali Alyson Hannigan, $02:40 To dopiero ksiezyc - film - program informacyjny Rose McGowan, Quentin Rozmowy niedokoriczone
01:20 Ostatnia gora - film
0

: obyczajowy Chris Klein, Thomaslan : poczatek 04:40 Teledyski +03:55 Na jedwabnym szlaku Tarantino, Mary Elizabeth 19:25 Swiety na kazdy dzier
$21:05 Bolivar - serial 2:55 tukasiewicz - nafciarz, Nicholas +04:40 Disco Gramy 05:30 Afisz kulturalny ekstra  :04:35 Zarchiwum policji Winstead 19:30 Brat Franciszek 20:00
£22:00 07 zgtos sie - serial romantyk 02:05 Wewnetrzny wrég - program rozrywkowy 05:45 Jeszcze wiecej kultury ¢ - serial dokumentalny 03:30 Noc magii Informacje dnia 20:20 Roza-
£23:45 Ukraincy - serial - dokument - serial, USA '05 25 Telezakupy w TVP Kultura 2 £05:00 Rodzinny interes - program ezoteryczny niec 20:50 Myslac Ojczyzna
04:00 Archiwista - serial 03:05 Uwaga! - magazyn TV Okazje na stream.tvp.pl - serial obyczajowy prod. Polska 21:00 Apel Jasnogdrski
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+00:45 Skazany - film akgji : :
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$05:15 Przysiega - serial

6:05 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy

Gorze

dla Ukrainy - magazyn,
: rez. Grzegorz Sadurski
$08:00 Wiadomosci
;08 10 Pogoda poranna

+08:40 Ranczo - serial
£09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczowka

- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda

- magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
:12:55 Natura w Jedynce

'SERIAL KOSTIUMOWY

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:10 Pogoda
5 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow.
Krzyzéwka
- teleturniej
6:05 Przysiega
- serial obyczajowy
7:00 Teleexpress
17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
+17:55 Tajemnice - serial
:18:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
-20 30 Lesniczéwka - serial
$21:05 Bolivar - serial

cesses

Gargas - magazyn

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

7:30 Dobre historie - Caritas

8:15 Kwadrans polityczny

+21:55 Sprawa dla reportera
2:55 Magazyn sledczy Anity

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitos¢ - serial
06:25 Smaki swiata
-magazyn
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
7:30 Pytanie na $niadanie
0:35 Panorama
0:40 Pytanie na $niadanie
1:15 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
:15:10 Serial fabularny
+16:00 Koto fortuny
:16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc- film
obyczajowy, prod. Turcja
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

0
1
1
1

.................................................

- serial obyczajowy, prod.
Turcja, 2019, rez. Cem
Tabak, Yasemin Erkul,
wyk. Sezgin Irmak, Gizem
Arikan, Emre Mete S6n-
mez, Ali Yasin Ozegemen,
0Ozan Turan

19:35 Siatkéwka mezczyzn

22:15 Btekitna gtebia 2: Rafa
- thriller, prod. USA, 2009,
rez. Stephen Herek, wyk.
Chris Carmack, Laura
Vandervoort

24:00 Kongresmen
- dramat, prod. USA,
2015

01:40 Szesczonijeden
pogrzeb
- komedia

03:30 Gomorra - serial

04:20 Zakoniczenie

R R S Y PP PP PR PP R

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05 Uwaga! - magazyn
:20 Na Wspolnej - serial

55 Tajemnice mitosci
00 Ten moment
:35 Kuchenne rewolucje

rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

6:10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje

1

rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Fakty - informacje

19:55 (WTELEY

- magazyn

10 Doradca smaku

:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

55 Milionerzy - program

35 Kuchenne rewolucje

rywkowy

wyk. Dwayne Johnson,
Kevin Hart, Amy Ryan,
Danielle Nicolet, Jason
Bateman

00:55 Szybcy i wiciekli

- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2001, rez. Rob
Cohen

03:15 Uwaga! - magazyn
03:35 Noc magii

R Ry R R R L L LR
N

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

:45 Agenti pét - film kome-
dia, USA, Chiny, 2016, rez.
Rawson Marshall Thurber,

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?

:11 :40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny
:18:50 Wydarzenia
+19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport

;19 55 Pogoda

220:00 Zakochani
Bohaterka jest Zosia,
piekna i inteligentna

niezwykty dar, dar do
rozkochiwania w sobie
kazdego mezczyzny.
FILM OBYCZAJOWY

y2B1IRStep Up - taniec
zmystow
Tyler to chtopak z nizin,
buntownik z najgorszej

codziennie balansuje na

jego marzeniem jest
wyrwanie sie z dotujacej

utalentowangq tancerka,
dziewczyna z dobrego
domu, ktéra moze sobie
pozwoli¢ na przywilej

sessecsesscsscsessecsesscsscsecsscscssns

:00:50 Norbit
;03 00 Swiat wedtug
: Kiepskich
304 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy TV Okazje

.
.
:

:08:40 Malanowski i Partnerzy

dziewczyna. Posiada ona

dzielnicy Baltimore, ktéry

granicy prawa, a jedynym

rzeczywistosci. Nora jest

ksztatcenia sie w elitarnej
Akademii Muzyki i Tarica.
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czwarte 7 lipca
| poLsar

:07:00 Teledyski

+07:50 Informacje kulturalne

:08:20 Ksiega Przestrzeni

$09:00 Austeria- dramat,
rez. Jerzy Kawalerowicz,
wyk. Franciszek Pieczka,
Wojciech Pszoniak, Jan
Szurmiej, Ewa Domariska,
Wojciech Standetto

11:00 Dom - serial

12:45 Fabryka - film

13:30 Wtadza w rece dzieci
- film dokumentalny

14:45 Eroica - dramat, rez.
Andrzej Munk, wyk.
Edward Dziewonski,
Barbara Potomska, Ignacy
Machowski, Kazimierz
Opaliriski, Leon Niemczyk,
Jozef Nowak

16:25 Paciorki jednego rézan-
ca - dramat, rez. Kazimierz
Kutz, wyk. Marta Straszna,
Augustyn Halota, Jan

Bogdot, Franciszek Pieczka

18:30 Informacje kulturalne

SERIAL OBYCZAJOWY
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.
.
.
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.
.
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18:50 Serlalowa nostalgia
- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Teatr Telewizji - Kobra
- spektakl teatralny
21:05 Tamte lata, tamte dni
- Cezary Harasimowicz
21:45 Kino Mistrzéw
-Mahler
- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, 1974,
rez. Ken Russell, wyk.
Dana Gillespie, Robert
Powell, George Coulouris,
Georgina Hale
23:50 Berlin Live - Eric Burdon
&The Animals - koncert
01:05 Nocny dokument
02:15 W trzy miesigce
dookota Swiata - Polarny
rok - film fabularny
04:00 Informacje kulturalne
04:30 Teledyski

R R R R R L LR

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
1:00 Reporterzy. Z zycia
: wzigte
£12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
: obyczajowy
+13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy
Liyciawzigte
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
7:00 Prawdziwe motywy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Pokojowka
naManhattanie
2:05 Sniadanie do tézka
:23:50 Corka mojego szefa
SERIAL OBYCZAJOWY

(JE{BLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. 53 to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia,
02:25 Menu na miare
- talk show
prod. Polska
03:40 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

-05 00 Szpital - program
obyczajowy
-06 00 Papiery
naszczescie
- serial, Polska
07:05 Idealna niania
- program obyczajowy
07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice
mitosci
12:55 Opowiesci
matzenskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Rozwéd. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:00 Tajemnice mitosci
8:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda
___KOMEDIA

1
1
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plH[\NAkademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes
22:10 DrTikobiety - film
obyczajowy, USA, Niemcy,
2000, rez. Robert Altman,
wyk. Richard Gere, Helen
Hunt, Farrah Fawcett,
Shelley Long, Kate Hudson
00:40 Jeszcze diuzsze
zareczyny
- film komedia, USA,
Japonia, 2012,
rez. Nicholas Stoller,
wyk. Jason Segel, Emily
Blunt, Rhys Ifans
03:15 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessns

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses
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¢ 08:05 Nasz Nowy Dom 09:00

Pierscionek zrubinem 11:05
Ryzykanci 12:05 Sedzia Judy
14:00 STOP Drogdwka 16:00
Nowe Sekrety Sasiadéw

17:00 Pierscionek z rubinem

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny 21:00
Dzieci z Jedwabnego Szlaku
Oparta na faktach opowies¢
o brytyjskim reporterze,
George'u Hoggu, ktory ocalit
60 chinskich sierot w czasie
wojny chiisko-japoriskiej.

23:45 M jak morderca Emeryto-

wany detektyw z wydziatu
zabojstw, Ray Archer wraz
zkryminalnym profilerem
Willemem Ruineymem
idziennikarka Sledcza Christi
Davies probuja schwytac
seryjnego morderce. 01:45
Benny Hill 02:25 Disco Polo
Life 03:25 TOP 10 - Lista
Przebojow

10:00 Informacje dnia 10:15

Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:10 Muzyczne chwile

13:20 Przeglad katolickiego

tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
na swiecie 14:30 Mitos¢
wigksza niz strach 15:35 Jej
misja trwa 15:45 Swiety na
kazdy dzien 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat

16:35 Porady Medyczne
Bonifratrow

17:00 Modlitwa w Sanktuarium

$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Histo-
ria 21:00 Apel Jasnogdrski

8 lipca

||
-
M

-05 15 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy

Gorze
7:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna

;08 15 Kwadrans polityczny

8:35 Ranczo - serial
9:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

magazyn kulinarny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes

2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura w Jedynce
- Bliskie spotkania ze

SERIAL KOSTIUMOWY

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

:15 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?
5 Tajemnice - serial
5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci
220:10 Alarm! - magazyn
+20:35 Bolivar - serial
:21:30 Nie lubie
poniedziatku

- komedia

film sensacyjny

- film fabularny

sesecsscsecscsscsscs

Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

1:25 Okrasa tamie przepisy -

2:30 Agropogoda - magazyn

zwierzetami 2. Mokradto

23:25 Zyje sie tylko dwa razy -
01:30 Zwyczajna przystuga

03:30 Ja wam pokaze! - serial

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:25 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
7:30 Pytanie na $niadanie
0:40 Panorama
0:45 Pytanie na sniadanie
1:15 Smaki Swiata
- posrod morz

: - magazyn kulinarny

0
0

0
1
1
1

11:50 Rodzinka.pl
- serial komediowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

FILM OBYCZAJOWY

1A F1|Zakazany owoc
: - film obyczajowy
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque
: - teleturniej
$18:45 Zranione ptakl serial
-19 35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy
20:10 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki 2022 - Koncert
TVP Polonia z Wilna
22:05 Program rozrywkowy
23:10 Film fabularny
01:10 Pan Madraliriski
- komedia obyczajowa
03:00 Straznik dzikiej
przyrody
- serial obyczajowy
04:35 Rodzinka.pl
- serial komediowy
05:30 Zakoriczenie

sececsecsecsessesscsscsecscsscsscssssense

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

06:05 Uwaga! - magazyn
:20 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
06:50 Milionerzy

07:20 Bunt - serial, Polska
07:55 Tajemnice mitosci
09:00 Ten moment

:35 Kuchenne rewolucje

rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
7:55 Ukryta prawda
9:00 Fakty - informacje
30 Sport
40 Pogoda informacje

gy

——

v{I{\[IBattleship: Bitwa
o Ziemie - film przy-
godowy, USA, 2012,
rez. Peter Berg, wyk.
Taylor Kitsch, Alexander
Skarsgard, Rihanna
22:50 Wiadca pierscieni:
Druzyna Pierscienia
-film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2007, rez. Peter

lan McKellen, Viggo

Orlando Bloom, John
Rhys-Davies, Billy Boyd
$02:35 Kuba Wojewédzki
-03 :35 Uwaga!

- magazyn
03 55 Nocmagii
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.
.
.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

.
.
H

- program kulinarno-roz-

Jackson, wyk. Elijah Wood,

Mortensen, Liv Tyler, Sean
Astin, Sean Bean, Christo-
pher Lee, Cate Blanchett,

: 06 00 Nowy dzieri z Polsat
H News

£08:40 Malanowski

: i Partnerzy

£09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

£13:20 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
£16:40 Gliniarze - serial
$17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzen
+19:45 Sport

$19:55 Pogoda

+20:00 Dzieciak rzadzi

: - komedia

Pewnego dnia w zyciu
: siedmioletniego Tima

pojawia sie mtodszy
braciszek.
FILM PRZYGODOWY
A

s LS

v74 (1} Geneza planety matp
San Francisco. Will
Rodman pracuje

Marzy o stworzeniu leku
regenerujacego tkanke
mézgowa, ktéry mégthy

na chorobe Alzheimera

naukowca trafia maty
szympans o imieniu
Caesar. Na nim wtasnie
Will prowadzi badania,
na ktdre nie pozwala mu
firma.

:00:40 Zakochani

:02 55 Swiat wedtug

: Kiepskich

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
H

seesecsecsesscsscsecsecsesscsscssssenne

w firmie farmaceutycznej.

uzdrowi¢ jego cierpigcego

ojca .. Pod opieke mtodego

: 07 00 Teledyski

+07:45 Informacje kulturalne

: 08 15 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

08:55 Paclorkljednego
rézanca - dramat,
rez. Kazimierz Kutz, wyk.
Marta Straszna, Augustyn
Halota, Jan Bogdét,
Franciszek Pieczka, R6za
Rychter, Ewa Wisniewska,
Stanistaw Zaczyk

11:00 Dom - serial

12:40 Brzydkie kaczatko
-film TVP, rez. Tomasz
Zygadto, wyk. Matgorzata
Pritulak, Andrzej Krasicki,
Matgorzata Lorentowicz,
Jolanta Lothe, Zdzistaw
Maklakiewicz, Tadeusz
Plucinski

13:30 Van Dyck: wielki rywal
Rubensa - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2020,
rez. Yasemin Ergin

14:35 W domu - film TVP

KOMEDIODRAMAT
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.
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.
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.
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- komediodramat
17:35 Scena muzyczna
- Sebastian Wypych
- ,Polska Enter”
- koncert
+18:30 Informagje kulturalne
:18:50 Rezyserzy
+20:00 Komediowe lato
- Brunet wieczorowa
pora
- komedia
21:45 Legendy Rocka
- Cream
22:10 Legendy Rocka
- James Taylor
22:45 Kino Mistrzéw
- Mahler
- film fabularny
00:50 Nockrotkich
filméw - Bliscy
- krétkometrazowy

seccesscsecsessesscsscsscscsscsscsne

-06 00 Kobra - oddziat
specjalny

pod zastaw

serial obyczajowy
+11:00 Reporterzy.

: Lzyciawzigte

:12:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

: obyczajowy

£13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

: Serial opowiadajacy

: o dwéjce przyjaciot

. z dziecinstwa Wojtku
iRyszardzie (Marek Krup-
: skii Ireneusz Dydlinski),
: ktérzy wychowali sie

w domu dziecka, a po lat-
: ach postanowili otworzy¢
: warsztat samochodowy.
: Pracuje tu niezawodny
duet mechanikow: mtody
: Dawid (Patryk Janas),

: ktory uczy sie fachu przy
: doswiadczonym Bronku.

Liyciawzigte
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
7:00 Prawdziwe
motywy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
£20:00 Champion
$22:00 Rocky 5
0:05 Showgirls
:02:35 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial oby(zajowy
03 :45 Menu na miare
- program kulinarny
04 20 Dyzur - serial

.
.
.
.

.
.
H

-05 00 Szpital - program
: obyczajowy
$06:00 Papiery na szczescie -
serial, Polska
:07:05 ldealna niania - program
: obyczajowy
$07:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice
mitosci

$12:55 Opowiesci

: matzenskie

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

: - program sadowy
+14:55 Rozwad. Walka

o wszystko

+15:55 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
:17:00 Tajemnice

mitosci

£18:00 Rozwéd. Walka

: o wszystko
:19:00 Ukryta prawda

KOMEDIA

vl 1[I FLicencja na mitos¢
-film komedia,
USA, Australia, 2007,
rez. Ken Kwapis,
wyk. Robin Williams
22:00 W doborowym
towarzystwie
- film komedia,
USA, 2004, rez. Paul
Weitz, wyk. Topher
Grace, Scarlett Johansson,
Marg Helgenberger, David
Paymer, Clark Gregg,
Philip Baker
Hall, Selma Blair, Malcolm
McDowellDennis Quaid
00:15 Uwiedziony
-film, USA, 2008,
rez. Marcel Langenegger
02:35 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

06:00 Straznik Teksasu Cordell

Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree

J. Wilson).

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00

Pierscionek z rubinem 11:00
Ryzykanci 12:00 Sedzia Judy
13:55 STOP Drog6wka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw

16:55 Pierscionek zrubinem

19:00 Policjantki i Policjanci

20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Wielka Ucieczka 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:00 Jarhead:
Prawo do powrotu. Jackson,
znakomity pilot izraelskiego
mysliwcaisyn senatora USA,
zostaje zestrzelony 02:00
Ucho Prezesa
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11:20 Muzyczne chwile 11:25

Myslac Historia 11:35 Gospo-
darcze filary Niepodlegtosci
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia Obiecana 13:30 Msza
$Swietaz Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc

naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
15:20 Mocni w Wierze 15:45
Swiety na kazdy dzien 15:50
Ma sie rozumiec¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siédmy
Sakrament 16:40 Prosto

o0 gospodarce

17:00 Zycie z Pasja 17:30 Geopo-

lityka 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel
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1

:05:10 Klan - telenowela

6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow

7:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej

7:40 Rok w ogrodzie

8:05 Rok w ogrodzie Extra

8:20 Wojsko - polskie.pl

8:45 Petnosprawni
-magazyn dla niepetnos-
prawnych

09:15 Sprawa dla reportera

10:10 Fascynujacy Swiat
- Ziemia widziana
zkosmosu

1:10 Rolnik szuka zony
- reality show

2:10 Quigley na antypodach
- film fabularny, prod.
USA, Australia, 1990,
rez. Simon Wincer, wyk.
Tom Selleck, Laura San
Giacomo

4:10 Z pamieci - felieton

4:25 Okrasa tamie przepisy

Alternatywy 4
- serial komediowy
7:00 Teleexpress
0 Jaka to melodia?
8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm!
-magazyn
0:35 Bolivar
- serial kostiumowy
21:30 Hit nasobote
-Zwyczajna przystuga -
film fabularny, prod. USA
3:35 Towarzysz na zycie
- film obyczajowy,
prod. USA, 2012,
rez. Lawrence Kasdan,
wyk. Diane Keaton, Kevin
Kline, Dianne Wiest
1:30 Film fabularny
3:35 Film dokumentalny

.
.
.
.

05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinny ekspres
-magazyn
12:05 Kino familijne
- Najwazniejszy mecz
- film obyczajowy, prod.
Islandia, 2018
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
+16:20 Na dobreina zte
:17:20 Smaki swiata
+17:50 Stowo na niedziele
:17:55 Mini audycja- WTD
+18:00 Panorama
8:15 Va Banque - teleturniej
8:40 Postaw na milion
£19:30 Lajk!
+19:50 Siatkéwka mezczyzn
+22:20 Hity wszech czaséw
DRAMAT
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- dramat, prod. USA,
2015, rez. Austin Stark,
wyk. Nicolas Cage, Connie
Nelsen, Sarah Paulson
01:10 Btekitna gtebia 2:
Rafa - thriller, prod. USA,
2009, rez. Stephen Herek,
wyk. Chris Carmack, Laura
Vandervoort
02:50 9. zycie Louisa
Draxa
- film fabularny,
prod. Kanada, USA, 2016,
rez. Alexandre Aja, wyk.
Jamie Dornan, Sarah Ga-
don, Aaron Paul, Barbara
Hershey
04:45 Rodzinka.pl
- serial komediowy
prod. Polska
05:10 Zakorczenie

WOJEJ GAZETY

niedziela 0 lipca

H

+04:40 Klan - telenowela

6:00 Stownik polsko@polski
- talk - show

6:25 Wojsko - polskie.pl

-reportaz

6:55 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

: w tagiewnikach

$08:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj sig w Polsce

: - magazyn

£09:05 Weterynarze zsercem

:09:45 Zyje sie tylko dwarazy -

film sensacyjny

£11:50 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Aniot Pariski

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Wiecej niz solidarni

3:15 BBCw Jedynce - Na-
czelne cz. 2 Sita rodziny

4:15 Z pamieci - felieton

114225 Przyrodnik na tropie

SERIAL KOMEDIOWY

Alternatywy 4
- serial komediowy

:30 Jaka to melodia?
0 Komisarz Alex - serial
9:30 Wiadomosci
0:15 Bolivar - serial
kostiumowy
1:15 Zakochana Jedynka
- 41 dni nadziei
- dramat, prod. USA,
Islandia, Chiny, Wielka
Brytania
23:00 Tomb Raider - film akgji,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2018, rez. Roar
Uthaug, wyk. Alicia
Vikander, Dominic West,
Walton Goggins
01:05 Film fabularny
4:40 Z pamieci - felieton
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05:20 Dla mesiyszqtych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:00 Kino familijne
-Paddington 2
- film familijny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022
- widowisko muzyczne
16:15 Big Music Quiz
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy
18:00 Panorama
18:15 Va Banque
- teleturniej
18:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany
20:00 Program rozrywkowy

FILM FABULARNY
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.
.
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.
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1
.
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Kino bez granic
-9. zycie Louisa Draxa
- film fabularny,
prod. Kanada, USA,
2016, rez. Alexandre Aja,
wyk. Jamie Dornan, Sarah
Gadon, Aaron
Paul, Barbara Hershey
Dziewiecioletni Louis Drax
w wyniku tajemnicze-
go wypadku zapada
w gteboka $piaczke.
Neurolog Allan Pascal
chce poznac prawde i dow-
iedziec sie, czy chtopcu
nadal grozi niebezpiec-
zefistwo.

01:05 Wszystko bedzie
dobrze
- dramat

03:00 Film fabularny

04:45 Zakoriczenie

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne
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$05:50 Uwaga! - magazyn
+06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
£06:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
50 Wymarzone ogrody
08:25 Polowanie na ogréd
09:00 Dzien Dobry Wakacje
1:30 Na Wspélnej
-serial, Polska
13:25 Lego Masters
14:30 MasterChef Junior
16:10 Kobieta na kraricu
Swiata
6:45 Wymarzone ogrody
20 Zetenski. Cztowiek,
ktory przeciwstawit
sie Putinowi
- film dokument, Wielka
Brytania, 2022
17:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
9:00 Fakty - informacje
:45 Uwaga! - magazyn
FILM OBYCZAJOWY

[y

-

gy

Benjamina Buttona
- film obyczajowy, USA,
2008, rez. David Fincher,
wyk. BradPitt, Cate
Blanchett, Julia Ormond,
Elias Koteas, Tilda Swinton

23:25 American Pie: Wesele
- film komedia, USA,
Niemcy, 2003, rez. Jesse
Dylan, wyk. Jason Biggs,
Seann William Scott,
Alyson Hannigan, Eddie
Kaye Thomas, Thomas lan
Nicholas, January Jones,
Eugene Levy

01:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:02:35 Uwaga!

-magazyn
02:50 Noc magii
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20 Uwaga! - magazyn
:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
20 Nowa Maja w ogrodzie
07:50 Akademia ogrodnika
07:55 Slub od pierwszego
wejrzenia
+09:00 Dzien Dobry Wakacje
11:31 Weekendowa
metamorfoza
12:25 Co za tydzien
- magazyn
3:00 Mask Singer
4:25 Alviniwiewiérkill
- film przygodowy, USA,
2009, rez. Betty Thomas,
wyk. Zachary Levi
16:20 Battleship: Bitwa
o Ziemie - film przy-
godowy, USA, 2012
9:00 Fakty - informacje
:30 Kronika Speedway
Grand Prix
19:45 Uwaga! - magazyn

.
.
B

.
.
.
.
.
.

1
1

Dwie wieze
- film przygodowy,
Nowa Zelandia, USA,
Niemcy, 2002, rez. Peter

lan McKellen, Viggo
Mortensen, Liv Tyler,
Sean Astin

23:45 Ouija: Narodziny zta
- film horror, USA, Chiny,
Japonia, 2016, rez. Mike
Flanagan, wyk. Annalise
Basso, Elizabeth Reaser,
Lulu Wilson, Parker Mack

01:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

02:55 Uwaga!
-magazyn

$03:15 Noc magii

+04:40 Kto was tak urzadzit

sessesscsscsscsessesscsscsscsessecscsscsscsessenne

veo

Jackson, wyk. Elijah Wood,
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:14:40
+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki
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:00:55 Szalony lot
£03:00 Swiat wedtug

$20:00 Kabaret na zywo.

£22:05 DruzynaA

$06:00 Nowy dzieri z Polsat :
News
07 50 Karate Kid 2
Pan Miyagi wraz ze uczni-
em Danielem wyrusza
w podrdz do Okinawy,
by odwiedzi¢ swojego
umierajaceqo ojca.
10:10 Ewa gotuje
10:40 Bogate dzieciaki
bez kasy
11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom
12:45 Sluby gwiazd
13:10 DrEmma
13:40 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu
Rolnicy. Podlasie

.

secsecscsscsscsnns

do wzigcia

18:50 Wydarzenia

19:15 Prezydenci

i Premierzy

20:00 Super Puchar Polski

w pitce noznej
THRILLER

r2E.530bcy kontra Predator
W filmie stocza ze soba
ostateczna walke dwa
legendarne potwory, bo-
haterowie serii zaliczanych
do najbardziej kasowych
w historii kina. Ekipa nau-
kowcow i poszukiwaczy
przygod wyrusza na
Antarktyde, gdzie
odnajduja ukryta gteboko
pod lodem starozytna pi-
ramide, a w niej spotykaja
przedstawicieli dwdch
kosmicznych ras, ktérzy
walczg ze sobg na Smier¢
izycie.

Kiepskich
$04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

R R R R R R Y PP P PP T PP Ry

06 00 Nowy dzier z Polsat

©09:00 Kung Fu Panda 2
Spetnity sie marzenia Po
i jest on teraz Smoczym
Wojownikiem. Wraz
z przyjaciétmi, mistrzami
kung fu, czyli Potezng
Pigtka: Tygrysica,
Zurawiem, Modliszka,
Zmija i Matpa, chroni
Doline Spokoju. Ale nowe
wspaniate zycie Po jest
zagrozone. Oto straszliwy
ztoczyrica planuje wyko-
rzysta¢ pewna sekretng
bron, by podbi¢ Chiny
i zniszczy¢ kung fu.

10:55 Pan Popperijego
pingwiny

13:00 Dzieciak rzadzi
Pewnego dnia w zyciu
siedmioletniego Tima
pojawia sie mfodszy
braciszek.

15:10 Poszukiwacze
zaginionej arki

MAGAZYN

....-..............................................................

17: 40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
18 50 Wydarzenia

$19:25 Gos¢ wydarzei
+19:45 Sport, Pogoda

Mtodzi i Moralni

Druzyna A to czte-
roosobowa ekipa bytych
komandosow. Dowédca
jednostki jest Hannibal .
Trzej pozostali smiatkowie
to: kobieciarz Buzka,
nieprzecietnie silny
B.A. Baracus oraz genialny
pilot Murdock.

00:45 Gtupii gtupszy
bardziej

03:05 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
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$07:00 Scena muzyczna
£08:00 Informacje kulturalne -
informator kulturalny
8:25 Stowobranie - magazyn
9:00 Zapomniany impres-
jonista. John Russell
- film dokumentalny
10:15 Tamte lata, tamte dni
-magazyn
10 55 Serialowa nostalgia
- (zterdziestolatek - serial
12:55 Trzy rozdziaty - profesor
Krzysztof Pawtowski - film
dokumentalny, rez. Pawet
Sobczyk
14:20 Komediowe lato
- Brunet wieczorowg pora
- komedia kryminalna,
rez. Stanistaw Bareja, wyk.
Krzysztof Kowalewski,
Bozena Dykiel, Mirostawa
Krajewska, Wojciech
Pokora, Wiestaw Gotas,
Emilia Krakowska
16:05 Muzyka Skalnego
Podhala - Krzesane

KOMEDIA

o0

L.r"r

Retro kino - Chleb,
mitos¢ i zazdros¢
- komedia, prod. Wtochy

18:15 Co dalej? - program
publicystyczny

18:55 Legendy Rocka
- Ray Charles

19:20 Legendy Rocka
-The Band

20:00 Bilet do kina - Les Gar-
diennes - film fabularny,
prod. Francja, 2017

22:20 Metro. 30 lat pézniej

00:25 Mocne Kino - Dogman
- film fabularny

02:10 Co dalej?

02:50 Kino nocne
- Zabic Sekala - dramat
obyczajowy

04:55 Wisniak - film

05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

07:00 Ide przez ten $wiata
ze Mna moje piosenki.
Maria Koterbska

07:30 20 minut z Maria

Koterbska

08:00 Nabozenstwo ew-
angelickie w Lublinie

9:05 Z przytupem

9:35 Animama - serial

0:25 Trzeci punkt widzenia -

program publicystyczny

11:05 Czeskie $niadanie

12:20 W pustyni i w puszczy

- film przygodowy

15:55 Filharmonicy

w Wiedniu - koncert,
prod. Niemcy, 2011,
rez. Tilo Krause

17:15 Niedziela z... rolami

Bogumita Kobieli

18:10 Niedziela z... rolami

Bogumita Kobieli -

Przektadaniec - komedia,

rez. Andrzej Wajda, wyk.

Bogumit Kobiela, Ryszard

Filipski, Tadeusz Plucifiski

FILM OBYCZAJOWY
i 3 F .

0
0
1

N—l

it:EFANiedziela z...rolami
Bogumita Kobieli
- Kobiela na plazy - film
20:00 Fighter - film obycza-
jowy, prod. USA, 2010
22:05 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
22:45 Zapomniany impres-
jonista. John Russell
- film dokumentalny
24:00 Biletdo kina
- Les Gardiennes
- film fabularny
02:25 Mocne Kino - Dogman
- film fabularny
04:15 Legendy Rocka
- Ray Charles
04:45 Legendy Rocka
-The Band
5:20 Teledyski
5:50 Jeszcze wigcej
kultury w TVP Kultura 2

0
0.

6:00 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zahéjstw
nowojorskiej policji.
7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
prod. Polska
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktorzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.
PROGRAM ROZRYWKOWY

esesscsee

kino: XXIIl Mazurska
NocKabaretowa
0:00 Wasabi: Hubert
zawodowiec
Paryski policjant, Hubert
Fiorentini, przylatuje do
Tokio, by wzia¢ udziat
w pogrzebie dawnej
narzeczonej. Na miejscu
dowiaduje sie, Ze ma
nastoletnig corke, ktora
$ciga japoriska mafia.
02:00 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Na jedwabnym szlaku
2:40 Na jedwabnym szlaku
3:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
3:55 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
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$06:00 Prawdziwe motywy
8:10 Zandarm i kosmici
Zandarmi z Saint-
Tropez wpadaja na trop
kosmitow, ktdrzy potrafia
przybierac posta¢ dowol-
nej osoby.
9:55 Zandarm i policjantki
- film komediowy
1:55 Wasabi: Hubert
zawodowiec
13:55 Pokojowka
na Manhattanie
+16:15 XXIIl Mazurska Noc
Kabaretowa
20:00 Niedziela z gwiazdami:
Kariera Nikosia Dyzmy
Pracownik zakfadu pogr-
zebowego przypadkiem
trafia na wystawny
bankiet. Zdobywa uznanie
wptywowych ludzi, dzieki
ktérym zaczyna robi¢
kariere polityczna.
2:10 Sztos 2
- film obyczajowy
KOMEDIA

cees

([H['BSniadanie do tézka

- komedia romantyczna
Zycie Piotra nie uktada
sie po jego mysli do
momentu, gdy nieocze-
kiwanie trafia na oktadke
poczytnego magazynu.
2:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
: Dyzur

- serial dokumentalny
+02:35 Dyzur - serial
dokumentalny
.03 :00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
$04:00 Napisata:
Morderstwo
- serial kryminalny
prod. Polska
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

cees

seseesscsccscsscsscs

$05:05 Szkota - obyczajowy

+06:05 Wiza na mitoéc:

: dalsze losy

+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

+07:30 Ten moment

:08:05 Ostatni smok 4: Bitwa
0 Ogien Smoczego
Serca - film, USA, 2017

10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:25 Gremliny rozrabiaja
-film S-F, USA, 1984, rez.
Joe Dante, wyk. Zach
Galligan, Phoebe Cates,
Hoyt Axton, Polly Holliday,
Keye Luke, Scott Brady,
Edward Andrews

15:40 W doborowym
towarzystwie - film
komedia, USA, 2004, rez.
Paul Weitz, wyk. Topher
Grace, Scarlett Johansson,

Marg Helgenberger, David

Paymer, Clark Gregg,

Philip Baker Hall

KOMEDIA
e

L& NAkademia policyjna
- film komedia, USA,
1984, rez. Hugh Wilson,
wyk. Steve Guttenberg,
Kim Cattrall, G.W. Bailey,
Bubba Smith, Donovan
Scott, George Gaynes

20:00 Jestem legenda
-film S-F, USA, 2007,
rez. Francis Lawrence,
wyk. Will Smith

22:20 Bekarty wojny
- film wojenny,
USA, Niemcy, 2009,
rez. Quentin Tarantino,
wyk. Brad PittMélanie
Laurent, Christoph
Waltz, Eli Roth, Michael
Fasshender, Diane
Kruger

01:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet
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-05 05 Szkota - obyczajowy
+06:05 Wiza na mitosc:

: dalsze losy

+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

H - serial animowany, USA
+07:30 Beethoven VI: Wielka
: ucieczka - film rodzinny,
USA, 2008, rez. Mike
H Elliott, wyk. Jonathan Sil-
: verman, Jennifer Finnigan,
: Moises Arias, Eddie Griffin,
Rhea Perlman, Stephen
: Tobolowsky

£09:35 Ukryta prawda - pro-
. gram obyczajowy
$12:50 Mitosc jest wszyst-

kim - film komedia,
Polska, 2018, rez. Michat
Kwiecinski, wyk. Olaf
Lubaszenko, Aleksandra
Adamska, Joanna Balasz,
Agnieszka Grochowska,
Joanna Kulig, Michal
Czernecki, Eryk Lubos
15:30 Gremliny Il - film S-F,
USA, 1990, rez. Joe Dante

KOMEDIA

rE-{ Mlestem na tak - film
komedia, USA, Australia,
2008, rez. Peyton Reed,
wyk. Jim Carrey, Zooey
Deschanel, Bradley Coop-
er, John Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
Terence Stamp

20:00 Snajper
- film wojenny

22:50 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sensa-
cyjny, Hong Kong/USA,
1996, rez. Stanley Tong,
wyk. Jackie Chan, Chen
Chun Wu, Jackson Lou, Bill
Tung, Jouri Petrov, Nonna
Grishajeva

00:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet

:01:30 Druga strona medalu

02:40 Noc magii

sessecscsscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessns

veo

+ 06:00 Galileo - popularno-na-
ukowy prod. Polska 11:00
Powrdt do przysztosci,
(z.313:35 Barabaszcz. 1
Dwuczesciowy film z Billym
Zanem w roli gtdwnej,
oparty na uhonorowanej
Nagroda Nobla powiesci Para
Lagerkvista pod tym samym
tytutem. Historia cztowieka,
ktory uniknat smierci
przez to, ze ukrzyzowano
Chrystusa, jest jednoczesnie
opowiescia o odkupieniu.

15:40 Gwiazdy Kabaretu 16:00
STOP Drogéwka 17:00
Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy prod.
Polska 22:00 Sprawied|iwi -
Wydziat Kryminalny - serial
obyczajowy prod. Polska

00:00 Zbaw nas ode ztego
W Nowym Jorku dochodzi
do serii niepokojacych,
racjonalnie niewyttumaczal-
nych zbrodni.

10:15 Retrospekgja 10:20
Maryja z Nazaretu w Jej Zwia-
stowaniu 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia

12:20 Warto zauwazyc...

w mijajacym tygodniu 12:50
Siodmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30
Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 “Cudem
jestw naszych oczach” - 25
lat Radia Maryja 15:30
Wierze wBoga 16:00
Informacje dnia

16:10 Ks. Witold Andrzejewski
- duszpasterz pokoleri 17:00
Z Parlamentu Europejskiego
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 XXXI Pielgrzymka
Rodziny Radia Maryja na
Jasna Gore 21:30 Razem
tworzymy jedno
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06 00 Galileo 07:00 Kosmos -
niewyjasnione tajemnice
starozytnosci 08:00 Zagadki
Starego Testamentu. Na pod-
stawie odkry¢ dokonywanych
w réznych zakatkach Swiata —
od jaskiri po starozytne biblio-
tekiiruiny Swiatyn — autorzy
przedstawiaja opowies¢
o nieznanych watkach z zycia
stynnych biblijnych postaci,
kabalistycznych historiach
aniotéw i demonéw oraz
apokaliptycznych wizjach,
ktérych prozno szukac
w Starym Testamencie. 09:00
Galileo

11:00 Straszny dom 12:55 Cate
szcze$cie 15:00 Okret 17:00
Gwiazdy Kabaretu

20:05 Jarhead: Prawo do powro-

tu. Major Ronan Jackson,

znakomity pilot izraelskiego
mysliwca i syn senatora USA,

zostaje zestrzelony. 22:25

Fanatyk

TV Trwam

08:00 XXXI Pielgrzymka Rodziny
Radia Maryja na Jasna Gore
15:30 Centrum Ewangelizacji
16:00 Informacje dnia 16:10
Koncert zyczen 16:45 180
lat na zdrowie 17:00 Zostan
Zotnierzem RP 17:15 Sekrety
mnichéw 17:30 61 Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Pola-
kéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(ndt 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kazde
zycie jest cudem 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informa-
¢je dnia 21:40 Retrospekcja

:45 Stan Bezpieczefstwa Pani-

stwa 21:55 Przedstawienie
musi trwac 23:00 Jak my
to widzimy - z daleka widac
lepiej 23:30 Tam, gdzie Bdg
pfacze 00:00 Stowo zycia
00:05 Swiat w obrazach
00:10 Informacje dnia
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$05:10 Przysicga
- serial obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 40 Ranczo - serial
: obyczajowy
£09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

secsecscsscsscssns

2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 BBCw Jedynce - Na-
czelne cz. 2 Sita rodziny

eessecsessesscsscsscscssessesne

Wsﬁaniale stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci

5:35 Gra stow. Krzyzowka

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial

oSO

Jana Pawta ll

- cykl reportazy
06:55 Rodzinka.pl

- serial komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:15 Rodzinka.pl - serial
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

:15:10 Serial fabularny
+16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
: - film obyczajowy
+18:00 Panorama
+18:20 VaBanque - teleturniej

1
1

secseccessesscssssecsesscsscsscsecsessssscsscsen s

Zranione ptaki

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:10 Lato w Wietnamie

6:20 Zycie wedtug Swietego

$06:00 Uwaga! - magazyn

£06:15 Nowa Maja w ogrodzie

$06:40 Akademia ogrodnika
:06:50 Co za tydzien

: -magazyn

+07:20 Bunt - serial, Polska
$07:55 Tajemnice mitosci
:09:00 Ten moment

’09 35 Kuchenne rewolucje

rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
12:55 Tajemnice

mitosci
14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment - program
16:45 Kuchenne rewolucje

rywkowy
17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
+19:00 Fakty - informacje
+19:55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

secsecsesscsscssssecscsscsscsscsenne

| Na Wspélnej
: - serial obyczajowy,
Polska

$20:55 Milionerzy
+21:35 Wyscig Smierci Il

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News

$08:40 Malanowskii Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

:13:20 Interwencja

£13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

220:00 MEGA HIT - Kingsman:
Ztoty krag

Tym razem nasi bohat-
erowie staja w obliczu

Ich kwatera zostaje
zZniszczona.

cessesscsscsecse

Diablo. Wyscig

0 wszystko

Bohaterem filmu jest
mtody chtopak, ktory ze
wzgledu na ciezko chora

wyjatkowego wyzwania.

esseccessesscsessecsessessesscsecsessessesscseesessessessctsscsn0seo

7:00 Teledyski

oo

Przestaniadla
wspotczesnosci
07:45 Wydarzenie aktualne
08:15 Co dalej? - program
publicystyczny
08:55 Wino truskawkowe
- komediodramat, prod.
Polska, Stowacja, 2007,
rez. Dariusz Jabtoriski,
wyk. Jiri Machacek,
Zuzana Fialova, Marian
Dziedziel
11:00 Dyrektorzy - serial
12:35 Pas de deux - film TVP,
prod. Polska, 2003, rez.
Kinga Lewiriska, wyk.
Krzysztof Globisz, Gabri-
ela Kownacka, P Chijeta,
M Sadowska, A Szopa,
K Stepowski, G Czyzewska
13:30 Rezyserzy
- cykl dokumentalny
14:30 Persona non grata
- dramat

7:30 Dziedzictwo Beethovena.

sessesses

Rece nad miastem
- dramat, prod. Whochy,
Francja, 1963, rez.
Francesco Rosi

18:30 Informacje kulturalne

£06:00 Kobra - oddziat
specjalny

Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.

W kazdym z nich nie bra-

efektow specjalnych,

poscigow i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chcg, aby

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

11:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy
Liyciawzigte

15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

essecsesscsscsessecsesscsscsessscsessessessssscsessessesscssnse

Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
17:00 Prawdziwe motywy
18:00 Lombard. Zycie

kuje ,zabdjczej predkosci”,

napiecia, niebezpiecznych

zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

$05:00 Szpital - program

: obyczajowy
$06:00 Papiery na szczescie
! - serial, Polska
$07:05 Idealna niania
: - program obyczajowy
$07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej

1:50 Tajemnice mitosci

2:55 Opowiesci
matzenskie

13:55 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy

14:55 Rozwod. Walka

o wszystko

15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

17:00 Tajemnice

mitosci

18:00 Rozwod. Walka

o wszystko

19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

essecsessesscsessecsessesscssssscsessesscsscssnne
—_—

Cisza

- film obyczajowy, Polska,
2010, rez. Stawomir
Pstrong, wyk. Edyta
Olszéwka, Marcin Perchu¢,

& www.jarmark24.pl

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek zrubinem 11:00
Ryzykanci 12:00 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow
16:55 Pierscionek zrubinem

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziat Kryminalny 21:00 Gigli
Gigli pracuje dla mafiiz Los
Angeles. Dostaje zlecenie
porwania brata prokuratora
federalnego, ktdry prowadzi
sprawe przeciwko szefowi
Gigliego.

23:30 Wzor Agent FBI Don Eppes
pracuje nad szczegdlnie
trudnymi sprawami. Wiasnie
prébuje rozwikta¢ kolejna,
ale mu sie to nie udaje.
Zpomoca przychodzi mu
jego brat Charlie - genialny
matematyk. Wspélnie udaje
im sie rozwiktac pierwsza
sprawe.

11:45 100 cudownych miejsc
na $wiecie 11:55 Swiety
na kazdy dzien 12:00 Aniot
Paniski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz- 10
przykazan

13:30 Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Proba
wiary 15:25 Wyptyrina

1
15:15 Alarm! - magazyn
1
1

gtebie 15:50 Ma sie rozumie¢

6:05 Przysiega 21:55 Hallo Szpichrédka - film sensacyjny, Niemcy, $18:50 Serialowa nostalgia

siostre postanawia zdoby¢

pod zastaw - serial Przemystaw Sadowski,

seesecsecscsseny

- serial obyczajowy czyli ostatni RPA, 2010, rez. RoelReiné, szybka kase bioracudziat ~ $20:00 Kultura jest kobieta obyczajowy Mateusz Banasiuk, Antoni 16:00 Informacje dnia
$17:00 Teleexpress wystep Kréla Kasiarzy wyk. Luke Goss, Sean w nielegalnych wyscigach -Tulipanowa goraczka  :20:00 Poniedziatkowy Hit: Krélikowski, Olga Frycz 16:10 Sanktuaria polskie
$17:15 Jaka to melodia? - komedia, Bean, Danny Trejo, Ving samochodowych. - film fabularny Apex 22:05 Jestem legenda 16:30 Zew natury 16:55
:£17:55 Tajemnice - serial prod. Polska, 1978, Rhames, Lauren Cohan 01:15 Druzyna A 21:55 Powidoki $21:55 Han Solo: Gwiezdne -film S-F, USA, 2007, Swladkow@ 17:25 Swiety na
+18:55 Jeden z dziesieciu rez. Janusz Rzeszewski, 23:40 Slub od pierwszego Druzyna A to czte- 22:20 Kobiety za kamera wojny - historie rez. Francis Lawrence, kazdy dzien

£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka - serial
:21:05 Bolivar - serial
+22:00 07 zgtos sie - serial
$23:25 Swiat bez fikgji

: - Krwawy handel sztuka
’00 25 41 dni nadziei
: - dramat

$02:05 Film fabularny
+04:05 Trzeci oficer - serial

.
:

05:10 Przysiega - serial
obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciot z bliska
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka - serial
obyczajowy
:12:00 Wiadomosci
+12:10 Agrobiznes
'12 30 Agropogoda - magazyn
+12:35 Magazyn Rolniczy
$12:55 Natura w Jedynce
: - Bliskie spotkania ze
zwierzetami 3. Lasy

secsecccsscsscsscsacss

cessecccsscse

Wspaniate stulecie

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:15 Jaka to melodia
£17:55 Tajemnice - serial
+18:50 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczéwka - serial
: obyczajowy
+21:05 Bolivar - serial
222:00 07 zgtos sie - serial
+23:25 Ocaleni
: - reality show
-00 30 Komando Foki atakuje

£02:05 Film fabularny

304:00 Notacje

cessecscsny

Mieczystaw Jahoda
23:45 O mnie sie

nie martw

- serial komediowy
00:45 W czterech

$cianach zycia

- dramat
02:25 Valerian i Miasto

Tysiaca Planet

- film science fiction
04:45 Zakonczenie

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsesscsscsscssssess0ny

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany

05:35 M jak mitos¢ - serial

06:25 25 lat Redakji Eku-
menicznej - reportaz

06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy

07:30 Pytanie na $niadanie

10:35 Panorama

10:45 Pytanie na sniadanie

11:15 Rodzinka.pl - serial
komediowy

2
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:10 Serial fabularny

6:35 Familiada - teleturniej

7:15 Zakazany owoc- film
obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej

®esseccessesecsessecsessessesscsecsessessesscssesessessesscssesn0ses

Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. Polska
Dzien Bastylii
- film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania,
Francja, 2016, rez. James
Watkins, wyk. Richard
Madden
21:55 Valerian i Miasto
Tysigca Planet
-film science fiction,
prod. Frangja, 2017,
rez. Luc Besson
00:20 Film dokumentalny
01:30 Lato w Wietnamie
03:15 Zabéjcze samoloty
- film dokumentalny
03:55 Rodzinka.pl - serial
04:30 Zakoriczenie

seceesecsecsessesscsecsscsessecscsscsscsessesscsecsssosey

12:30 Koto fortuny - teleturniej

1
16:00 Koto fortuny - teleturniej
1
1

wejrzenia
00:45 Co za tydzien

-magazyn
01:15 Wewnetrzny

wrég

- serial, USA
02:15 Uwaga!

- magazyn
+02:35 Noc magii
£04:00 Kto was tak
urzadzit

seesscsscsessesscsscsscscssccscssnne

.
.
:

$06:05 Uwaga! - magazyn
.06 20 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy

$07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment

+09:35 Kuchenne rewolucje

rywkowy
10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje

rywkowy

17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
19:00 Fakty - informacje
19:55 Uwaga! - magazyn

®essecsesscsscsessesscsscsscsessesscsscsssnns
- - -

Doradca smaku
: - program kulinarny
-20 15 Na Wspolnej - serial
: obyczajowy, Polska

+20:55 Milionerzy

:21:35 Stangry

- film sensacyjny,
Wielka Brytania, USA,
Frangja, 2009, rez. Kevin
Macdonald, wyk. Russell

McAdams, Helen Mirren,

Robin Wright, Jason

Bateman, Jeff Daniels
:00:05 Kuba Wojewodzki
-01 :10 Zabédjcza bron

sessecscsscsecscsscssns

: - serial, USA
+02:15 Uwaga!
: - magazyn

+02:35 Noc magii
£04:00 Kto was tak
: urzadzit

.
.
H

- program kulinarno-roz-

- program kulinarno-roz-

Crowe, Ben Affleck, Rachel

roosobowa ekipa bytych
komandosow. Dowédca
jednostki jest Hannibal.

to: kobieciarz Buzka,
nieprzecietniessilny B.A.
03:55 Swiat wedtug
Kiepskich
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

seeececsessesscsecsscsessesscsscsecsessessessssessessony

$06:00 Nowy dzier z Polsat
News

cee

:08:40 Malanowskii Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia
+13:20 Interwendja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia

.19 25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

'20 05 Wiezien Iablryntu
Préby ognia
Thomas byt pewien,
ze ucieczka z labiryntu

dla niego i pozostatych
Streferéw...

eessesscsscsecse

Zaktadnik
Max przez dwanascie
lat widdt spokojne zycie

Tak byto az do pewnego
wieczoru. Na poczatku

- Annie.
01:25 Kingsman:
Ztoty krag
Tym razem nasi bohat-
erowie staja w obliczu

Ich kwatera zostaje
zniszczona, a los Swiata
zawisa na wiosku.
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje

seceesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessessssessnns e

Trzej pozostali smiatkowie

bedzie oznaczata wolnos¢

kierowcy takséwki. W ten
spos6b zarabiat na zycie.

podwozi panig prokurator

wyjatkowego wyzwania.

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessns
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sessecscsscny

.

sececsecsecsesscsscsscsecscsscsscssssenne

- cykl dokumentalny
23:35 Fighter - film obycza-
jowy, prod. USA, 2010,
rez. David 0. Russell
01:40 Informacje kulturalne
02:10 Kino nocne
- Niewinne
- dramat
04:25 Nieskoriczonos¢
dalekich drég - film
dokumentalny

07:00 Teledyski

07:50 Informacje kulturalne -

informator kulturalny
08:20 Powidoki - program
publicystyczny
08:45 Ktoredy po sztuke
- magazyn
09:05 Rece nad miastem
- dramat
11:00 Dyrektorzy - serial
12:40 Gwiazda Piotun
- film dokumentalny,
rez. Adelina Borets
13:00 Krzyzowka - film

krétkometrazowy, rez. Jan

Bujnowski, wyk. Andrzej
Walden, Pavel Kryksunou
13:30 Hey Now! - szkic
do portretu Tomasza
Stariko - widowisko,
rez. Jarostaw Ortowski
14:20 Ballady jazzowe
Tomasza Stanki
14:50 Nad rzeka, ktorej nie
ma - film obyczajowy,
prod. Polska, 1991

Jasminum
- film obyczajowy,
prod. Polska, 2005, rez.
Jan Jakub Kolski, wyk.
Grazyna Btecka-Kolska
:18:30 Informacje kulturalne
+18:55 Serialowa nostalgia
- Tajemnica Sagali - serial
20:00 Lekkie obyczaje
-Zwariowac
ze szczescia
- komedia
22:00 Co dalej? - program
publicystyczny
22:30 Portrety - Martha
Cooper - historia graffiti
- film dokumentalny
23:40 Kultura jest kobieta
- Tulipanowa goraczka
01:35 Informacje kulturalne
02:05 Festiwal w Bregengji
2013 - Kupiec wenecki”

£00:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest wiat
- program informacyjny
01:30 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
02:25 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

S A I L A L LRI LAL I

06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktrzy
patroluja autostrade
wiodaca ze wschodu
nazachdd Europy.

podejrzanych oséb.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
15:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Rodzinny interes

S R R Ry R R R R PRI

Prawdziwe motywy
- film obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
£20:00 Zabdjcze polowanie
+22:00 Domino Smierci
$23:50 Ity generat
£01:30 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
02:30 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Na jedwabnym
szlaku
:03:20 Najedwabnym
§ szlaku
:04:00 Menu na miare
: - program kulinarny
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

sessecscsay

seessesscsessecscss

.
.
H

W swojej pracy spotykaja
przemytnikéw, handlarzy
narkotykow i wiele innych

wyk. Will Smith, Alice
Braga, Charlie Tahan, Salli
Richardson
00:15 W oku cyklonu
- film katastroficzny, USA,
2014, rez. Rob King, wyk.
Burt Reynolds, C. Thomas
Howell, Lisa Sheridan
£02:05 Drugastrona
medalu
+02:40 Noc magii

B S S P R P
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05:00 Szpital - program
obyczajowy
06:00 Papiery na szczescie
- serial, Polska
:07:05 Idealna niania
- program obyczajowy
07 50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Totalne remonty
Szelagowskiej
11:50 Tajemnice mitosci
12:55 Opowiesci
matzeniskie
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
17:00 Tajemnice
mitosci
18:00 Rozwod. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

ceesscccssns

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

SRR R A A AL L LTI )

Wtadza absolutna
- film sensacyjny, USA,
1997, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Gene
Hackman, Ed Harris, Laura
Linney

22:40 Jackie Chan: Pierwsze
uderzenie - film sensacy-
jny, Hong Kong/USA, 1996,
rez. Stanley Tong, wyk.
Jackie Chan, Chen Chun
Wu, Jackson Lou

00:20 Grindhouse: Death
Proof
-film horror, USA, 2007,
rez. Quentin Tarantino,
wyk. Kurt Russell, Zoe Bell,
Rosario Dawson, Vanessa
Ferlito, Rose McGowan

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

B A P

seseesecsecsesscsscsecsecscsscsscsessecsessessesessens e

17:30 Na fowy 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00
Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Krél
Chwaty 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierscionek z rubinem 11:00
Ryzykanci 12:00 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogowka

15:55 Nowe Sekrety Sasiadow
16:55 Pierscionek zrubinem
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny

21:00 W akcie desperacji
Detektyw Frank Conner
wiamat sie do komputera
FBI'w poszukiwaniu odpo-
wiedniego cztowieka. 23:05
Linia zycia W szpitalu przy
uniwersyteckim wydziale
medycyny, grupa ambitnych
studentéw zamierza
umrze¢... i zmartwychwstac,
aby opisac ten eksperyment.
Rozpoczynajac zuchwate
doswiadczenie przekraczaja
granice zycia, by spojrze¢
Smierciw twarz. 01:30
Anatomia gtupoty

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazan
13:05 Muzyczne chwile
13:25 Stowo 2ycia 13:30
Msza $wietaz Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Powrét
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Je-
stem mama 16:25 Tajemnice
Watykanu

16:55 100 cudownych miejsc
na $wiecie 17:05 Swiety
nakazdy dzien 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:50
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzieri 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
z telefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje
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4. ANAGRAM 5. DRUGA POLOWA 6. KRZYZOWKA SKOJARZENIOWA

Mam wspaniaty __ , 1 2 Kazda definicja sklada sie [1 2 3
z trzech wyrazéw. Do dia- ° °

a w nim znaczkéw wiele.
gramu nalezy wpisac¢
czwarty, kojarzacy sie z po- . . .

w
N
(3,

Tonajmilszy _ _ _ _ _ _
w pigtek i w niedziele.
danymi. Litery z pél zazna-
czonych (rzedami) utworzag . .

7. WIROWKA OBRAZKOWA czonych (1

s T

=
R
N

POZIOMO: 1) sztangista, most, |4

platforma, 4) przysiegly, sad, °
spofeczenstwo, 5) tragedia, lite-
ratura, katastrofa, 9) fachowiec, - . . .

wiedza, koneser, 10) rzeka,

- . ; B — - klub, Tomaszéw Maz., 11) in-
Tylko jedna potowa rysunku (sposrod 1-5) idealnie pasuje do strument, koscidh, klawisze, 14)

i Sra?
potowy rysunku z lewej strony. Ktéra? powGz, poker. nadwozie. . . .

PIONOWO: 1) warstwa, okret,
_ 8 POLAGZ W PARY kopalnia, 2) pracowitos¢, owad, |9
A 3lg Faraon, 3) miasto, San, Zapora,

6) procenty, zyski, zycie, 7) am-
bona, przemowa, podwyzsze- . . .
nie, 8) szlak, wycieczka, kolar-
stwo, 11) rolnictwo, miecznik,
praca, 12) stos, Barania, strych,

13) ocena, pismo, opinia. . . . .
* X 3k 1 12 13

9. PALINDROM
H B B

O rodzicach
Sytuacja wcigz ta sama
trwa juz diugie lata:

ni?dy szynki ni/e je marrTa, . . .

Potacz rysunki w logiczne pary tgczac cyfry z odpowiednimi li-

terami. 10. ALGEBRAF
; 11. KALAMBUR Nie do wiary, moi ztoci, Wiedzac, ze jednakowym symbolom odpowiadajg jednakowe
Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys- ' jest podiotkiem: maz i pocisk. cyfry, aréznym sym- :‘ @ E - E.] EI = m
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania. 12. I-ICZBA

bolom - rézne cyfry,

nalezy odtworzy¢

+ — X
W puste pole wpisz 21 24 28 33 dziatania matema- m@ . mn —_ n

YA NAT L) IR XRe) [0l taka liczbe, aby nie tyczne. Jako rozwla-

zanie wystarczy po-

KUPON - 275 A 54 | 63 | a doine, poziome (NI + WEE = NI

ba brakuje? dodawanie.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

Wojt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy ul. Pultuska 25,
w okresie 21 dni, liczac od dnia 04.07.2022r. bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia w drodze przetargu — dziatka 83/1 obreb Gnaty-Szczerbaki gm. Winnica.
Wojt Gminy Winnica
mgr Robert Wroblewski

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 30 czerwca 2022r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (t.j.Dz.U.z2021r,, poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003
r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych
(tj.Dz.U.z2022r., poz. 176)

zawiadamiam,

ze nawniosek Burmistrza Miasta i Gminy Serock, z siedziba w Serocku, przy ul. Rynek 21,
z dnia 28 kwietnia 2022 r,, r., zostata wydana, w dniu 30 czerwca 2022 r. decyzja nr 933/22 (znak
sprawy WA.6740.651.2022.AR) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na:
,obudowie drogi gminnej ul. Lipowej w Borowej Gérze”, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed
nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wy-
ttuszczone dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 94/26 (94/44, 94/45), 94/39
(94/46, 94/47), 94/40 (94/48, 94/49), 94/41 (94/50, 94/51), 94/5, 197/2, 94/27, 94/38 w miej-
scowosci Borowa Goéra, gmina Serock.

W zwiazku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w decyzji strony postepowania
moga zapoznacsie wWydziale Architektury w Starostwie PowiatowymwLegionowie(Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8°°-18%, wtorek -
piatek w godz. 8°°-16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicznego
ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego za posred-
nictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

zup. STAROSTY
tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 29 czerwca 2022r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t. j. Dz. U. 2 2022 r., poz. 176)

zawiadamiam,

ze na wniosek Zarzagdu Powiatu w Legionowie, z siedziba w Legionowie, przy ul. Sikor-
skiego 11, zdnia 17 marca 2022 r., uzupetniony w dniu 23 maja 2022 r., zostata wydana, w dniu
29 czerwca 2022 r. decyzja nr 925/22 (znak sprawy WA.6740.442.2022.AR) o zezwoleniu na reali-
zacje inwestycji drogowej polegajacej na: "rozbudowie drogi powiatowej nr 1822W ul. Wspdlnej
i ul. Niepodlegtosci w gminie Wieliszew wraz z infrastrukturg techniczna’, na terenie dziatek o nr
ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek
po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 518/4, 522
(522/3,522/4),521,520/2 obreb 13 w miejscowosci Poddebie, gmina Wieliszew, na terenie dzia-
tek o nrewid.: 180/2, 290, 291 (291/3,291/4), 297, (297/3,297/4), 298 (298/3, 298/4), 321, 332/5
(332/6,332/7),337,(337/1,337/2),338(338/1,338/2),443/3,182/1 (182/3,182/4), 182/2 (182/5,
182/6), 183/2 (183/7, 183/8), 373, 183/1, (183/9, 183/10), 184/3 (184/8, 184/9), 184/4 (184/10,
184/11), 184/7, 372, (372/1, 372/2), 185, (185/1, 185/2), 385/6 (385/7, 385/8), 186/4, 386/14,
386/15 (386/18, 386/19), 386/13 (386/20, 386/21), 387/6 (387/11, 387/12), 446 (446/6, 446/7),
188/6 (188/10, 188/11), 388/1, 188/7 (188/12, 188/13), 188/5 (188/14, 188/15), 188/8 (188/16,
188/17),188/9 (188/18, 188/19), 189 (189/1, 189/2), 389/7 (389/20,389/21), 190 (190/1, 190/2),
389/14 (389/22, 389/23), 191 (191/1, 191/2), 390/5 (390/13, 390/14), 390/6 (390/11, 390/12),
390/3 (390/9, 390/10), 391/1 (391/3, 391/4), 192/1 (192/6, 192/7), 192/2 (192/8, 192/9), 192/3
(192/10, 192/11), 393/11, 393/4 (393/24, 393/25), 393/1 (393/26, 393/27), 194 (194/1, 194/2),
195/5,394/1,196/2 (196/3, 196/4), 396/5 (396/8, 396/9), 397 (397/1,397/2), 168 (168/1, 168/2),
197 (197/1, 197/2), 398/4 (398/5, 398/6), 199/18 (199/23, 199/24), 199/19, 199/20 (199/25,
199/26), 199/22 (199/27,199/28), 208 (208/1, 208/2), 209 (209/4, 209/5), 406/3, 406/6 (406/13,
406/14), 406/12 (406/15, 406/16), 406/11 (406/17, 406/18), 226 (226/1, 226/2), 211/5 (211/6,
211/7), 210 (210/1, 210/2), 242/28 (242/29, 242/30), 242/27 (242/31, 242/32), 242/3 (242/33,
242/34),242/4 (242/35,242/36),407/1,242/6 (242/37, 242/38), 242/24 (242/39, 242/40), 408/3,
265 (265/1, 265/2), 266 (266/1, 266/2), 267 (267/1, 267/2), 288/2 (288/3, 288/4), 454 (454/1,
454/2), 459 (459/1, 459/2), 460 (460/1, 460/2), 464, 410/8, 410/6, 409/1, 408/5, 410/10, 412/3
(412/4, 412/5), 414/1 obreb 07 w miejscowosci Komornica, gmina Wieliszew oraz na terenie
dziatek o nr ewid.: 629/7, 629/9, 629/11, 629/13, 629/15, 629/17, 630/17, 630/19, 631/3, 631/5,
632/1, 633/1, 1285/1, 635/9, 636/1, 637/3, 637/5, 638/1, 639/1, 640/1, 641/2, 60/13 (60/28,
60/29), 60/14 (60/30, 60/31), 60/20 (60/32, 60/33), 60/27 (60/34, 60/35), 641/3 (641/4, 641/5),
1054/13 (1054/17, 1054/16, 1054/18), 628/4 (628/5, 628/6), 628/1 obreb 16 w miejscowosci
Wieliszew, gmina Wieliszew.

W zwiazku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w decyzji strony postepowania
moga zapoznacsie wWydziale Architektury w Starostwie PowiatowymwLegionowie(Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8%-18%,
wtorek - pigtek w godz. 8%°-16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicznego
ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego za posred-
nictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

zup. STAROSTY
tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270,

605 325 056

Zatrudnimy:

« INZYNIEROW

- KIEROWNIKOW BUDOWY

tel. 23 692 09 75

PRACA

Do produkgji i pomocy przy pro-
dukgji wedlin 609 577 362

PUL52565

B Firma transportowa poszukuje
kierowcy w ruchu miedzynarodowym.
Oferujemy atrakcyjne zarobki. Tel.
609100533
LEG 52562

| Zatrudnie pomocnikéw brukarzy oraz
doswiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
o kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl
PUL 52554

B Zatrudnig stolarzy i pomocnikéw
z dodwiadczeniem przy produkgi i
montazu mebli kuchennych, biuro-
wych, sklepowych, szaf. 604358586

meblomargm@wp.pl
PUL 52574

szukam pracy

B Szukam pracy jako pomoc na dziatce
698543034

LEG 52577

AUTO-MOTO

sprzedam

® KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

przychodnie

a

ultramedica

CEMTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowo, ul. Slenkiewicza 10 | p. nad HEBE

wei. 22 732 24 86, 518 447 748

m ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

SPORT i URODA

¢ INTER
&° caRs

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

TURYSTYKA

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

B Ustugi dekarskie, podbitki, mycie,

malowanie elewagji 511385640
PUL 52496

ogrodnicze

B Wycinka i pielegnacja drzew, krzews-
w-rebak 511385640

PUL 52497

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52541

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B L-wo ul. Zegrzynska, M3, parter z
ogrédkiem i balkonem 602222431

LEG 52570

B Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena
200 tys. do negocjacji 602222431

LEG 52575

& www.jarmark24.pl

B L-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52573

sprzedam dziatke

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki
rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431
LEG 52576

B Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431

LEG 52571

do wynajecia
B Do wynajecia w Puttusku mate
mieszkanie 509661909

PUL 52564

B L-wo, M4 poddasze w domu, 2 tys. zt.
602222431

LEG 52572

NIERUCHOMOSC]

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ROLNICTWO

B Dotacja 60 tys. zt w ramach
programu ,,Restrukturyzacja Matych
Gospodarstw”. Nabor wnioskéw
do 14 lipca — réwniez dla osob nie
ubezpieczonych w KRUS. Wypetnianie
whioskow. Dojazd do rolnikéw.. Tel.
795-931-529

LEG 52549

ZWIERZETA

N

B Madry pies szuka bezpiecznego
domu! Rasa amstaf mix, wiek ok 1,5
roku. Lusia ma aktualne szczepienia i
jest wysterylizowana. Bardzo lubi
mtodych ludzi, zna podstawowe
komendy, sygnalizuje potrzeby. To
pogodna i madra sunia. Jej historii
catego zycia nie znam, ale wiem, ze
boi sie brzeku kluczy i podniesionej
reki. Bardzo potrzebuje uwagi,
wyrozumiatosci, poznania i
zrozumienia. Odwdzieczy sie
bezgranicznym oddaniem i stanie w
obronie wiasciciela. To pies jednego
pana, przysztego wiasciciela prosze o
rozwazng i przemyslana decyzje, to
nie jest maskotka, ktéra mozna
wyrzuci¢, to czujace i madre zwierze.
Za okazane serce i madro$¢
odwdzieczy sie wiernoscia. Dzis jest w
domu tymczasowym, ale czas jej
pobytu tam, koriczy sie za pare dni.
0Osobe chetna do przygarniecia psa
prosze o telefon, udziele wyczerpuja-
cych informacji. Tel. 509 607 023 lub
604525787

LEG 52569

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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(Tyiko do wiadomosci redakcji)
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

ZGLASZANIE AWARII I USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

~GE e 991

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
05.07.2022 Lajski 04-1001 (LAJSKI LESNA) 08:00-09:00

ul. Przylesie

ul. Konwaliowa

ul. Wierzbowa

ul. Sadowa

ul. Leszczynowa

ul. Lesna 34, 34A, 36, 38, 39A-F, 40, 40A-G, 41, 41A-C, 42,
42A, 43, 43A-U, 46, 47, 47L, 48, 49, 50, 50A, 50B, 51, 52, 52i
ul. Kasztanowa

ul. Suwalna 2H, 2|

05.07.2022 Legionowo 1116 (LEGIONOWO 09:00-13:00

HANDLOWA)
ul. Kwiatowa 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 11A, 12, 13, 13A, 13B,
13C, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 27
ul. Przemystowa 15, 18
ul. Handlowa

13.07.2022 Dabrowa Chotomowska 04-0453 (DABROWA 07:00-08:00

CHOTOMOWSKA 4)
ul. Kolejowa 15, 36D, 38, 38A, 38B, 38/5, 38/6, 40, 40/1, 40/2,
40/3, 40/4, 42, 42/2, 42/3, 44, 46, 48, 48A, 48B, 48D, 49, 50,
50A, 52, 54D, 54E, 56, 56A-C, 58, 58A, 58B, 60, 60A, 62
ul. Przylesna
ul. Lipowa 45, 58, 58A, 58B 60, 60A, 62

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 27 czerwca 2022r.
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t. j. Dz. U. 2 2022 r., poz. 176)
zawiadamiam,

Ze na wniosek Prezydenta Miasta Legionowo, z siedzibg w Legionowie, przy ul. Pit-
sudskiego 41, z dnia 21 stycznia 2022 r., uzupetniony w dniu 23 marca 2022 r., zostata wydana,
w dniu 27 czerwca 2022 r. decyzja nr 908/22 (znak sprawy WA.6740.107.2022.MJ2) o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej polegajacej na "budowie drogi gminnej na dz. 1/855 na tere-
nie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawia-
sie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej:
1/855 (1/892, 1/893, 1/894), 1/853 obreb 63, w miejscowosci Legionowo, gmina Legionowo.

W zwiazku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w decyzji strony postepowania
moga zapoznacsie wWydziale Architektury w Starostwie PowiatowymwLegionowie(Legionowo,
ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz. 8%°-18%,
wtorek — pigtek w godz. 8°°-16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicznego
ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego za posred-
nictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 28 dni od dnia publicznego ogtoszenia.

zup. STAROSTY
tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

www.drogiimosty.com.pl

BETON TOWAROWY

www.foto-legionowo.pl

Doiacz do naszego zespofu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
Kierowca kategoria C
Kierowca kategoria C+ E

= Mechanik
+  Operator maszyn budowlanych
2 & «  Pomocnik Mechanika
4 Wytwornia betonu +  Pracownik budowlany {robotnik drogowy)
\  iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow .
o S ) . Dofgcz do naszego zespofu w Nasielsku
%\ Siedziba gtoéwna firmy betonowych i betonu
FiR| _ . Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
/5| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk - .
/& . utomatyk «  Mechanik
/4 tel. 23692 86 52 tel. 2333350 10 - Betoniarz - zbrojarz . Operator linil produkcyjnej
o e ; ; » Brygadzista linii -+ Operator wezla betoniarskiego
drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl orodukeyine] M s
= Kierowca kategoria C = Pracownik magazynu (wézkowy)
« Kierowca kategoria C+E  +  Pracownik produkcyjny
+ Lider Magazynu « Stolarz

Praca w Nasielsku,

(gtowny magazynier) z moiliwosicia dojazdu z Puftuska.

Przeslij swoje cv:
Zadzwoih 502 146 8968 / skopec@drogiimosty.com.pl
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...przeszty do historii :) 26 czerwca, w poprzednia niedzielg, na serockim Rynku zagoscity
roznorakie kabriolety z grupy Mazovia Cabrio Style. Dzigki uprzejmosci Burmistrza Miasta

i Gminy Serock, Pana Artura Borkowskiego, przy wsparciu organizacyjnym Wydziatu Promocji
Urzedy Miasta i Gminy Serock oraz strazy miejskiej, kabriolety mogty zaprezentowa¢ swe

—

wdzieki w samym centrum miasta. Na starcie wydarzenia stawily sie 42
kabriolety, zas 42 zalogi skladaty sie czasem z catych rodzin :)

Dopisata pogoda, dopisat
$wietny humor, ale zar lejacy
si¢ z nieba dawat si¢ czasem
we znaki. Niemniej jednak
wszystkie zatogi wykazaty
si¢ ogromng wiedzg o miejscu
tego spotkania - w konkursie
wiedzy ogoélnej o Serocku.
Ponadto, podczas krotkie-
go spaceru po 5 wybranych
atrakcjach mozna bylo podzi-
wia¢ serockie krajobrazy ze

skarpy, wzig¢ udziat w krot-
kich konkursach w odwie-
dzonych miejscach, albo po
prostu delektowac si¢ wolnym
czasem spedzonym z innymi
mito$nikami codziennie innej
podsufitki.

Nagrody w  konkursach
ufundowali m.in. Urzad Mia-
sta 1 Gminy Serock, Team
Bottowicz, 3S, TENZI, Rau-
Mega-Tech.

Byto to kolejne z cyklu spo-
tkanie grupy Mazovia Cabrio
Style, dziatajacej na terenie
picknego, ale czasem nieod-
krytego Mazowsza. Nastepne
planowane jest juz w lipcu!

Wigcej informacji znajdzie-
cie Panstwo na stronie Mazo-
via Cabrio Style na Facebooku
oraz na Instragramie.

WYDARZENIA

& www.jarmark24.pl

rockie historie z kabriolet
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Infrastruktura o$wiatowa jako jeden

Z priorytetow z obszaru inwestycji gminnych

Od kilku lat nieprzerwanie, intensywnie pracujemy

nad modernizacja obiektow oswiatowych Miasta

i Gminy Serock. W ubiegtych latach przeprowadzilismy
przebudowe ,tacznika” szkoty podstawowej w Serocku,
dzieki czemu powstata przestrzen dla ulokowania czterech
klas zerowkowych wraz z niezbednymi pomieszczeniami
towarzyszacymi. W kolejnym roku, w tej samej placéwce,
kompleksowo zmodernizowalismy kuchnie i stotowke.
Obecnie konczymy prace nad dokumentacja techniczna
rozbudowy tego obiektu o nowa dwuboiskowa sale
gimnastyczng, dwie duze sale Swietlicowe i dodatkowe
sale lekcyjne. W ramach projektu budynek zostanie takze
wyposazony w winde obstugujaca wszystkie kondygnacje.
Zgodnie z zalozeniami planujemy, ze pozwolenie na
budowe uzyskamy do kornca tego roku, a na przetomie
roku 2022/2023 rozpoczniemy dziatania majace na celu
wytonienie wykonawcy prac budowlanych.

Po zakonczeniu rozbudowy wro-
cimy jeszcze na chwile do istniejacej
czesei tego budynku, aby przepro-
wadzi¢ w niej remont sal i koryta-
rzy, a takze wymieni¢ wszystkie
instalacje.

Oprocz szkoty w Serocku duzo
dzieje si¢ takze w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym w Woli Kietpinskiej.
Widoczne w terenie dziatania, pole-
gajace na budowie wyodrebnionej
czgsei przedszkolnej (pig¢ nowych
klas przedszkolnych wraz z wszyst-
kimi niezb¢dnymi pomieszczeniami
towarzyszgcymi, takimi jak tazienki,
szatnie, magazyny, pomieszczenia
techniczne i socjalne), miaty swoj po-
czatek w 2019 r, kiedy to zacze¢lismy
prace nad dokumentacja projektowa
rozbudowy tego obiektu. Z poczat-
kiem 2021 r, uzyskalismy pozwolenie
na budowe, a wykonawca rozpoczat
prace latem tego samego roku. Mimo
ze realizacja tego zadania przypadia
na wyjatkowo trudny okres w bran-
zy budowlanej - obecnie jestesmy
w ostatniej fazie budowy. Niezalez-
nie od zmierzajacych juz do konca
prac zwiagzanych z rozbudowa, mamy
swiadomos¢, ze obiekt w Woli Kiet-
pinskiej wymaga jeszcze sporej uwa-
gi 1 zaangazowania dzialan inwesty-
cyjnych w obrebie czesci istniejace;j,
co z pewnoscig bedzie musiato zna-
lez¢ swoje odzwierciedlenie w naszej
przyszlej aktywnosci.

W poczynaniach inwestycyjnych
nie zapomnieliSmy takze o niere-
montowanym od wielu lat przed-
szkolu w Zegrzu. Oceniajac stan
techniczny i poziom funkcjonalnos¢
starego, zabytkowego 1 niewielkiego
obiektu, w ktorym miesci si¢ obecnie

przedszkole, a takze majac w $wia-
domosci  konieczno$¢ utworzenia
na terenie gminy publicznego ztob-
ka, doszlismy do wniosku, ze jego
remont w pofaczeniu z rozbudowa
o czg$¢ przedszkolng bedzie najlep-
szym rozwigzaniem dla osiagnigcia
zatozonych celow przy jednocze-
snym efektywnym wykorzystaniu
potencjatu obiektu, terenu wokot
niego i jego lokalizacji.

30 czerwca podpisalismy umo-
we na budowg zlobka, w systemie
»Zaprojektuj i wybuduj”. Zgodnie
z zatozeniami postgpowania prze-
targowego - w tym roku wykonaw-
ca zobowigzany bedzie do opra-
cowania, na podstawie Programu
Funkcjonalno-Uzytkowego, ktory
powstal kilka miesigcy temu, do-
kumentacji projektowej, a w roku
kolejnym - przeprowadzenia prac
budowlanych. Rezultatem zadania
ma by¢ rozbudowanie istniejacego
obiektu o cze¢$¢ przedszkolng (czte-
ry sale przedszkolne z tazienkami,
magazynami, pomieszczeniami po-
mocniczymi, a takze profesjonalng
kuchnia, w ktorej beda przygoto-
wywane positki zaréwno dla przed-
szkolakow jak i dla dzieci przeby-
wajacych w ztobku) i utworzenie
w istniejgcym budynku czesci
ztobkowej oraz administracyjnej,
na ktorg bedg si¢ sklada¢ dwie sa-
le pobytu dzieci (jedna duza — po-
dzielona za pomoca mobilnej $ciany
dzwiekoszczelnej na dwie strefy: do
zabawy i do snu, i druga, mniejsza
dla dzieci ze szczegdlnymi potrze-
bami), pomieszczenia administra-
cyjne, gospodarcze i socjalne. Inwe-
stycja powinna zosta¢ zakonczona
w przysztym roku.

Warto takze przypomnieé¢, ze
z poczatkiem wakacji rozpoczyna
si¢ rozbudowa Szkoly podstawowej
w Jadwisinie. W ramach tego przed-
siewzigcia placowka zyska nowa
duza sale gimnastyczna z zapleczem
sanitarnym, kilka dodatkowych sal
lekcyjnych i nowe zagospodarowa-
nie terenu (boisko, sitownia plenero-
wa, plac zabaw). Roboty budowlane
beda prowadzone przez spotke Se-
rockie Inwestycje Samorzadowe sp.
Z0.0.

Duzy udziat zadan drogowych
w wachlarzu inwestycji

Zadania z zakresu budownictwa
drogowego niezmiennie stanowig
do$¢ istotng cze$¢ asortymentu in-
westycyjnego gminy. Sa one bardzo
pozadane przez mieszkancow, ale tez
z punktu widzenia zarzadcy drogi.

W biezagcym roku mocno kon-
centrujemy si¢ na opracowywaniu
dokumentacji projektowych z tego
zakresu.

W ostatnim czasie udato si¢ zdoby¢
pozwolenie na budowe drogi taczacej
ulice Lipowa w Borowej Gorze z dro-
ga powiatowa. Skrzyzowanie zostato
zaprojektowane w bezposrednim sa-
siedztwie skrzyzowania drogi powia-
towej z droga krajowa. Jest to pota-
czenie drogowe bardzo wyczekiwane
przez mieszkancow Borowej Gory,
Stasiego Lasu, ale réwniez czesci
Dosina i Ludwinowa Zegrzynskiego,
poniewaz umozliwia dostep do drogi
krajowej zarowno w kierunku Seroc-
ka jak i Legionowa.

Uzyskaniem zgody budowlanej
zakonczylo si¢ takze zadanie pole-
gajace na opracowaniu projektu ul.

Rayskiego w Lasze. Jest to spory,
niemal 1,5 kilometrowy odcinek pro-
wadzacy od drogi krajowej do drogi
powiatowe;.

Ponadto w ostatnim czasie zlecili-
$my opracowanie projektow budowy
ul. Frezji w Skubiance i ul. Norwi-
da w Serocku, a w trakcie procedur
przetargowych sg zadania polega-
jace na opracowaniu dokumentacji
technicznych budowy ulic: Les$nie
Echo w Woli Smolanej, Boréwkowej
w Dosinie i Sosnowej w Borowej
Gorze. Wszystkie z wymienionych
sg przewidziane do zaprojektowania
jeszcze w tym roku.

W najblizszych miesiacach pla-
nujemy takze prowadzenie robot
budowlanych w obszarze inwestycji
drogowych.

Zadaniem jednorocznym zaplano-
wanym na 2022 rok, jest budowa ul.
Stonecznej w Stasim Lesie. Projekt
przewiduje wykonanie nawierzch-
ni bitumicznej, odwodnienia po-
wierzchniowego (pobocza chtonne)
i zjazdow do nieruchomosci zabudo-
wanych. Na realizacj¢ zadania pozy-
skaliS$my dofinansowanie w kwocie
ponad 1,3 min zt w ramach Progra-
mu Inwestycji Strategicznych Polski
Lad.

Innym waznym zadaniem z tego
obszaru dzialalnosci jest budowa
$ciezki rowerowe] 1 pieszo-rowe-
rowej w ciagu ul. Zakroczymskiej
w Serocku. Zadanie bedzie polegato
no potaczeniu trasg rowerows istnie-
jacych ciagow w ul. Warszawskiej
1 Pultuskiej ze $ciezka prowadzaca
do ktadki nad obwodnica Serocka.

Podpisano aneksy do umow partnerskich
w sprawie budowy linii kolejowej Zegrze-Przasnysz

27 czerwca podpisano aneksy do umow z partnerami
zjednoczonymi wokoét tematu budowy linii kolejowej
Zegrze-Przasnysz. Osiemnascie samorzadow
wspolnymi sitami pokryje wktad wtasny na stworzenie
dokumentacji projektowej wspomnianej linii. Jednym
z najwazniejszych partneréw tej inwestycji jest Sejmik
Wojewodztwa Mazowieckiego, ktory przekaze na ten
cel az 24,5 m zi, czyli ponad 50% wartosci zadania.

W lipcu zostanie podpisana
umowa pomig¢dzy Miastem i
Gming Serock a PKP Polskie
Linie Kolejowe S.A.

Przypomnijmy: Nowa li-
nia kolejowa potaczy Serock,

Puttusk, Makow Mazowiecki
i Przasnysz z o§rodkiem aglo-
meracyjnym — Warszawg. W
ramach powstatego wstepne-
go studium planistyczno-pro-
gnostycznego wytrasowano

trzy warianty, w ktorych
projektanci, wspolnie z sa-
morzadami,  wypracowali
najkorzystniejsze w  wielu
wymiarach opcje realizacji
przysztej infrastruktury ko-
lejowej. W ramach budowy
linii powstanie ponad 70 km
torow kolejowych, przeprawa
na Narwi oraz, w zaleznosci
od wariantu, od 11 do 14 sta-
cji i przystankow.

Projekt budowy linii ko-
lejowej uzyskatl dofinanso-
wanie w ramach programu

Kolej+ jako jeden z czterech
projektow na Mazowszu. Do-
finansowanie pokryje 85%
kosztow inwestycji, ktorej
catkowite koszty wyniosg
2,1 mld zl, i obejmie stwo-
rzenie studium projektowo-
technicznego a takze wykup
nieruchomosci.

Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego zadeklaro-
wat takze uruchomienie 14
par pociagéw na linii Zegrze-
Przasnysz przez okres 5 lat od
zakonczenia inwestycji.

Zadanie jest pierwszym z etapow
planowanego do wykonania pota-
czenia trasg rowerowg Woli Kiet-
pinskiej 1 Szadek, a takze innych
okolicznych miejscowosci z Seroc-
kiem. Na realizacj¢ tego przedsie-
wziecia rowniez udato si¢ pozyskaé
srodki zewnetrzne (ponad 530 tys.
zt w ramach Rzadowego Funduszu
Rozwoju Drog).

Kolejnym zadaniem zaplanowa-
nym na najblizsze miesiace jest mo-
dernizacja drogi gminnej w Zalesiu
Borowym. Projekt budowlany zostat
opracowany w ubieglym roku, po
czym wiosng roku biezacego uzyska-
lismy wymagane zgody budowlane
i ztozyliSmy wniosek o przyznanie
dofinansowania z Funduszu Ochrony
Gruntéw Rolnych (program realizo-
wany przez Samorzad Wojewodztwa
Mazowieckiego). W wyniku przepro-
wadzonej weryfikacji wnioskow zo-
stato nam przyznane dofinansowanie
w kwocie ponad 170 tys. zt.

Kolejnym zadaniem, tym razem
z uwagi na wielko$¢ przedsigwzigcia
i stopien jego skomplikowania, za-
planowanym na nieco dtuzsza — bo
kilkunastomiesigczng perspektywe
- jest przebudowa drogi gminnej
w Wierzbicy. Na realizacj¢ zadania
pozyskalismy srodki w kwocie ponad
8,5 mln z Programu Inwestycji Stra-
tegicznych Polski Lad. W ramach
przedsigwzigcia, w pierwszym eta-
pie prac konieczne bedzie dostoso-
wanie posiadanej dokumentacji pro-
jektowej do zmienionych warunkow.
Roboty budowlane bgdg mogty byc
wykonane dopiero po przeprowadze-
niu tych dziatan, czyli najwczesniej
w roku 2023.
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DZIEN POGODNEGO LATA

STROFY DLA STASIA

Dzi$ po raz pierwszy zamieszczamy wiersze napisane dla
Stasia. Zeby zacheci¢ wszystkich chcacych wzigé udziat w na-
szej akgji (czyli poetow profesjonalnych i nieprofesjonalnych,
takze tych piszacych jedynie do szuflady) zamieszczamy dwa
- red. Ewy Dabek i red. Grazyny M. Dzierzanowskiej. A dla-
czego prosimy o wiersze i proze poetycka? By uswietni¢ nimi
ktorys z powakacyjnych piknikow STASIOWYCH. | przypomi-
namy: nasze famy sg otwarte dla WSZYSTKICH

Ewa Dabek
*¥%

To jest wyscig

z czasem, ze strachem,

z kolejnymi kilogramami Stasia.

Czesto brakuje oddechu,

gdy na plecach siedzq

watpliwosci i niepewnosc.

Tak trudno wtedy zrobié krok,

podnies¢ glowe.

A trzeba is¢ dalej, dla NIEGO.

Grazyna Maria Dzierzanowska

STAS

to wybraniec SMA,

urodzony z mutacjq genu,

dostat od obojga rodzicow

nieprawidlowy zestaw.

Stas jeszcze mato wie o tym niechcianym darze,

wiasciwie tyle, co nic. No moze tylko tyle, ze mama

poplakuje w poduszke, a tatus jest przy nim

w najwazniejszych momentach.

Trzyma za rqczkq, kiedy oczy synka zachodzq tzami,
wzdycha,

przewracajgc go z boczku na boczek podczas
rehabilitacyi,

chwali: - Oj, synku, tak wysoko trzymasz gltowke,

niczym maty George na urodzinach krolowej Elzbiety.

Jesli wszystko pojdzie dobrze, Stas stanie

na wlasnych nozkach, milion do miliona i jeszcze
milion,

i jeszcze, tancuch szczerych serc jest nierozerwalny,

ale czy nie za krotki?

Trzymaj sig, Stasiu, niech twoje migsnie

prezq sie jak rys do skoku...

A my? My to MILIONY, MILIONY, MILIONY.

Popotudnie
ubiegtej niedzieli

- w przyzamkowym
amfiteatrze -
uptyneto pod
znakiem pikniku
charytatywnego
dla STASIA PUCKA,
chorego na SMA

Plakat zapowiadatl wiele
atrakcji dla dzieci i doro-
stych — to miat by¢ naprawde
przyjemny czas. Zlot starych
samochodow, Spiewajacy
wystep Karoliny i Adama,
kacik urody dla pan, stoiska
gastronomiczne z nieocenio-
nymi KGW, grillowanie...
Kiermasze. Stoisko Nadle-
$nictwa Pultusk. A dla dzie-
ci? Gry i zabawy, dmuchan-
ce, malowanie wlosow i ple-
cenie warkoczykow, tatuaze,
animacje... Do tych atrakcji
pogoda jak marzenie i prze-
pigkne okolicznosci przyro-
dy — amfiteatr, zamek stary
na wzgorzu, wokot zielen...
Wsérod tego mitego zamie-
szania ONE — wolontariusz-
ki, bez ktorych rodzina Sta-
sia mogtaby jedynie usig$c
i ptakac. A jak byto? Ewa
Bochenek, mocno zaangazo-
wana w akcje niosgce pomoc
choremu Stasiowi: - To byto
bardzo udane popotudnie.
Ludzi bylo duzo, szczegdl-
nie w sektorze z atrakcjami
dla dzieci, tam najwiecej si¢
dziato. Sprzedalismy duzo
ksiazek 1 puzzli, zabawek,
powodzenie miaty ciasta
1 lemoniady. Panie z KGW
ZABORZANIE z pokrzyw-
nickiej gminy serwowaty go-
fry ze $mietang i owocami,
tez galaretki, a panie z KO-
LA Czerwone Korale z Klask
pierogizréznymnadzieniem,
smalec, dzemy, ciasta. Nie-
stety, nie pojawily si¢ stare
samochody, ale przyjechali
motocyklisci. Nie zawiedli
rodzimi arty$ci - Adam Za-
remba z Pokrzywnicy, ktory
$piewat piosenki z lat 70. —
to piekny gtlos, takze pigknie
zaspiewata Karolina Mata-
chowska i Marika Kovtun.
Marika popisata si¢ ,,Soko-
tami” - po ukrainsku - oraz
piesniami ludowymi. Bardzo
si¢ podobata. Wielka robote
wykonaly  wolontariuszki.
A pani Justyna Gwizdala
to wrecz iskra, ktéra gdzie
pdjdzie, tam zapali, wznieci
ogien... Rewelacyjna kobie-
ta, bardzo =zaangazowana,
konkretna... Wiele jest w§rod
nas takich wspaniatych pan.
Niektore s3 znami od poczat-
ku AKCIJI STAS.

I tak na pikniku zebrano
11.763 zt 1 40 gr.

*x*

A oto 1 nowos$¢ w naszych
doniesieniach - panstwo Ni-
na Rutkowska i Dawid Nozy-
kowski, ubieglotygodniowi
nowozency, poprosili swoich
goséci, aby pienigdze prze-
znaczone na kwiaty zlozy-
li do Stasiowej puszki. Tak
konto chtopczyka zasilito

2.350 ztotych. Pigkny to gest
pani Niny i pana Dawida, oby
inne pary mlodych poszly za
ich przyktadem!

Otrzymali$my réwniez
wiadomos¢, ze kawiarnia Pa-
ni Kawka (przy Daszynskie-
20), ze zbiorki grosikow, prze-
kazata na rzecz Stasia 124 zt
138 gr.

TYGODNIKOWE  publi-
kacje z kolejnych Stasiowych
piknikow opatrujemy = sto-
sownym hastem. Tym razem
brzmi ono:

Ludzie dobrego serca,
spieszcie si¢ pomaga¢ Stasio-
wi! Dobro wraca!!!_

GRAZYNA M.
DZIERZANOWSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Powitali lato z fantazj

Podopieczni Dziennego Domu ,Senior +” Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Puttusku zawsze zaskakujq swojq zyciowa
energia, optymizmem, dystansem do wieku i dolegliwosci z nim
zwigzanych. Zamiast siedzie¢ w czterech scianach mieszkania,
gnusniec i narzekad, ucza sie, zwiedzajq, poznaja, no i bawia.

A ta radoscig ze wspolnego tanca i Spiewu mogliby obdzieli¢
wszystkich wokét i jeszcze by zostato!

Tym razem seniorzy zapro-
sili mnie na powitanie lata.
Byta to tez okazja do zapre-
zentowania ich artystycznych
umiejetnosci 1 podzigkowa-
nia wszystkim, dzieki ktorym
dom SENIOR+ istnieje i prez-
nie funkcjonuje. Wsr6d gosci
znalezli si¢: Elzbieta Bogucka
- zastgpca dyrektora do spraw
spotecznych Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej
w Warszawie, Kinga Jura -
zastegpca dyrektora Wydziatu
Polityki Spotecznej Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewodz-
kiego w Warszawie, [zabela
Latawiec — starszy inspektor

wojewodzkiego oddzialu do
spraw pomocy $rodowisko-
wej Wydziatu Polityki Spo-
fecznej w Warszawie, Anna
Zukowska — administrator
Oddziatu do spraw Pomocy
Srodowiskowe;j Wydziatu
Polityki Spotecznej w War-
szawie, Mateusz Miloszew-
ski — zastepca burmistrza
Puttuska, Beata Gemza - dy-
rektora MOPS w Puttusku,
Agnieszka Lasocka - glowna
ksiegowa MOPS w Puttusku,
Lukasz Ruszkowski — dyrek-
tora Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Puttusku,
pracownicy UM - Dorota
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Sobotka i Andrzej Kwiat-
kowski, Tomasz Paradowski
- whasciciel firmy ,,Uni-Bud”,
wspierajagcej Dom  Senior+,
Michat Swidwa — pracow-
nik Muzeum Regionalnego
w Puttusku, Renata Biernac-
ka — corka jednej z seniorek,
pani Urszuli Krystofik.

Wszystkie wymienione
osoby, jak réwniez piszaca ten
artykul, zostaly obdarowane
przez senioréw wlasnorecz-
nie wykonanymi obrazkami.
Upominki dla gosci mial tez
zastgpca burmistrza.

Po czgsci oficjalnej, senio-
rzy rozpoczgli roz$piewany

&

POWIAT

1 roztanczony wystep przy
akompaniamencie Marka
Lesinskiego. Spiewali ze tu,
w  Wenecji Mazowsza, jest
ich miejsce na ziemi, tu sa
szcze$liwi 1 spetnieni. O mi-
tosci, ktéra moze zawtadnaé
sercem w kazdym wieku.
Wszystkich obecnych do tez
rozbawil brawurowy skeczpt.
»Szta babeczka do laseczka”
zaprezentowany przez Uwo-
dzicielka pania Karoling Kie-
la i szarmanckiego pana Jana
Szateckiego.

W wystepy swoich pod-
opiecznych aktywnie i nie-
zwykle emocjonalnie wlaczyta
si¢ kierownik Domu Senior+
Beata Kowalska, babka pasu-
jaca do tego miejsca jak nikt,
wyluzowana, lubigca wspdlny
$piew 1 taniec, jednym sto-
wem zupelne przeciwienstwo
sztywnej urzg¢dniczki, ktora
wsrdd starszych osob pelnych
rados$ci i wigoru, zupetnie by
si¢ nie odnalazta.

Po czg$ci artystycznej, pani
kierownik zaprosita gosci na

Q www.pultuszczak.pl

zwiedzanie Domu, obiad pod
namiotem. Potem byl spacer
po Domu Polonii w Puttusku,
kilka stow o naszym miescie
powiedzial gosciom z ze-
wnatrz pracownik Muzeum
Regionalnego w Puttusku Mi-
chat Swidwa. No i oczywiscie
rejs gondolami po naszej pick-
nej Narwi.

Lato zostalo powitane jak
nalezy i niech bgdzie z nami
jak najdtuzej!
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SZKOLO, PRZETRWALAS P

11 czerwca nie tylko przejdzie do historii jednej z trzech
najstarszych szkot w kraju (po Ptocku i Sieradzu), ale takze do
historii miasta, ba, zapisze sie w szkolnych i miejskich annatach

zlotymi zgtoskami

Ta jedna z trzech najstar-
szych szkél w Polsce to wla-
$nie Liceum Ogodlnoksztalca-
ce im. Piotra Skargi w Pul-
tusku. Dostojne. Z mrokiem
dziejow. Z cieniami nauczy-
cieli na ciemnych, dlugich
korytarzach. Zapuszczalo
swoje korzenie w Zyzna gle-
be, mocarne jak dab, dotarlo
do naszych czaséw i w 2022
roku, 11 czerwca, obchodzi-
o swoje 580-lecie.

*¥*

Z swigtem SZKOLY zwig-
zana byla ceremonia posadze-
nia debu jubileuszowego, debu
poswigconego przez samego
papieza Franciszka, w Watyka-
nie. Ma wzrastac, cieszy¢ oczy
kolejnych rocznikéw maturzy-
stow i nawigzywac do Swietla-
nej przesztosci LICEUM.

11 czerwca pozostawil wiel-
ce zywe emocje wsrod gosci
uroczystosci — siggano bowiem
w pami¢¢, a ta jest powrotem
w czasie. Kiedy zaprosze-
ni rozeszli si¢ po puttuskich
uliczkach, kiedy rozjechali
si¢ do doméw w calej Polsce
1 kiedy dyrektor Anna Majew-
ska ochtongta po jubileuszo-
wym sukcesie, po gratulacjach
i usciskach, siggnetam po ze-
szycik wspomnieniowy CAR-
PE DIEM. Nostalgiczny pa-
migtniczek ujety w zeszyt do-
brze znany dawnym uczniom.
Swietny pomyst. Wpisali si¢ do
niego dyrektorzy, nauczyciele,
absolwenci... Wspominali.

Od wspomnien nie da si¢
opedzi¢, uciec, odcigé sie od
nich. Jesli nie STANA przed
nami w dzien, PRZYJDA
w nocy, bo jak napisata Mari-
ka Cobbold:

., Wspomnienia wplqtujq sie
wmysli, a nocami wkradajq sie
do snow. Moggq trafi¢ wszedzie
lub gdziekolwiek, podrozujg
z tobq, nawet nieproszone, ni-
gdy sig nie starzejq i nie zwal-
niajq, abys zdolal zostawié je
za sobq”

I powiedzmy sobie szcze-
rze, ze niekiedy mamy ich
po kokardy, czepiajg si¢ nas
jak rzepy psiego ogona, przy-
noszac smutne zamyslenie,
a niekiedy rozktadamy je na
czynniki pierwsze, drazymy
je, wyciskamy, wyszarpujemy
z nich cos, czego jeszcze nie
wyszarpaliSmy...

Popatrzmy, jakie wspo-
mnienia wplataly si¢ w mysli
dyrektor Lidii Ziemieckiej.

TARCZA

,Jarcza stanowita dla ko-
lejnych rocznikow powod do
dumy, ale tez byla balastem.
Dlatego ma prawo kojarzy¢
sie z pewnym przymusem i na
pewno mato  podmiotowym
traktowaniem ucznia. Jak nie-
ktorzy pamietajg, stoczono z jej
powodow wiele bitew profesor-
sko-uczniowskich. Tarcze trze-
ba byto miec nie tylko przyszy-
tq na rekawie granatowego lub
czarnego Sszkolnego fartuszka
z bialym kotnierzykiem, a takze
na okryciuzewnetrznym (nawet
w pewnych latach koniecznie
na granatowej jesionce, naj-
czesciej kupowanej na bazarze
Rozyckiegow stolicy). Bylitacy,
co konsekwentnie omijali ten
obowigzek i dlatego podczas
akcji ,, Tarcza” odcinano/odry-
wano jq z cudzych ubran, pozo-
stawionychw szatni, ratujgc si¢
przed niemitq wpadkq. Zastep-
czo w gre wchodzita agrafka,
szpilki ewentualnie zatrzaski
(ale rzadko. Wojowanie z tar-
czq nie byl latwe. Ale zawsze
stanowilo element oZywiajgcy
szary uczniowski dzien, cho¢
niekiedy nie wrozyto niczego
dobrego. O ile pamietam, tar-
cza zanikata stopniowo i syste-
matycznie, az wreszcie pozne
lata dziewigédziesigte skonczy-
1y jej istnienie”.

Jakiewspomnieniapodazaja
za Tadeuszem Nalewajkiem?

NAUCZYCIELE

»Nasza wychowawczyni
obejmowata nas ,,matczyng”
opiekq, taktowng, delikatng,
a jednak ostrq. Problem miata
z moimi wlosami, niepokornie
falistymi i diugimi. Kiedy, jej
zdaniem, moja szopa na glowie
zbyt urosta, mowila: ,, Tadeusz,
masz dziesigé zlotych i idz do
fryzjera”. Na szczescie naszej
klasy nie nauczat fizyki profe-
sor Krygier, ktory byl szczegol-
nie ,,uczulony” na dlugie wlosy
i brak kanapek na drugie Snia-
danie. Szkolna wiesc niosta, ze
niezbednym warunkiem ,,zda-
nia fizyki” byly krotko przy-
strzyzone wlosy i porcja kalo-
rii w slawnej kanapce. Jednak
najlepsze  drugie Sniadanie
to byla bulka i cieple mleko
woznego pana Kwiatkowskie-
go. Chemii, ktora ma w sobie
cos z magii i czarnoksiestwa,
nauczal w pierwszej klasie
PROFESOR  Wyszogrodzki.
Wielu z na miato problem z tq
wiedza tajemng. Na cafe Zycie

zapamietatem wiec  tubalny
glos profesora: ,,Siadaj, chio-
pie, dwoja”. Czesto pocilismy
sie pod dechq, poprawiajgc
nieudane klasowki. Kiedys po-
prawiata si¢ jedna z dziewczgt,
po niej chlopak. Profesor, zde-
nerwowany uczniowskq inte-
lektualng niemocq, donosnym
glosem skwitowal: Ty trgbo
Jerychonska, ty glgbie kapu-
Sciany, to dziewczyna mogla
sie nauczyc, a ty nie?”. Takie
to byly czasy. Nie bylo narze-
kania, ze nauczyciel obrazil
ucznia ,,Jasnie Panicza”.

Do czego, wraca absolwent
SKARGI Andrzej Kwiatkow-
ski? Kogo wspomina czulym
sercem?

PANSTWO WOZNI

»Ojciec przez dlugie lata
byl starszym woznym. Obecnie
bylby to funkcyjny odpowied-
nik kogos w randze kierow-
nika gospodarczego szkoly.
1l wojna Swiatowa przerwata
ojcu nauke. Mial 16 lat, gdy
wybuchia, a po jej zakoncze-
niu wzigl udzial w odbudowie
zniszczonego w pond 80.pro-
centach swojego ukochanego
miasta. w 1945 roku zatozyt ro-
dzing i musiaf odlozy¢ w czasie
pomyst na zrobienie matury
i studia, bezwzglednie o profi-
lu filologia polska, o czym ma-
rzyl. Wkrotce tez w puttuskim
Liceum otrzymal stalg prace
i mieszkanie dla swojej mtodej
rodziny. Nie musze chyba ni-
kogo przekonywad, zZe niedfu-
go po wojnie — to jakby skarb
znalazl. Dlaczego marzyt o po-
lonistyce? Duzo czytal. Pasjo-
nowat sie prozq Sienkiewicza,
Prusa, Reymonta, Zeromskie-
go, chociaz poezjg wieszczow
tez nie gardzil. Autora ,,Trylo-
gii” traktowal jednak wybitnie
priorytetowo. Powiesci ,,ku
pokrzepieniu serc” uskrzydla-
ty go. Znal na pamigé obszerne
fragmenty tych dziel, potrafil
Je recytowac z wlasciwg dykcjq
i kunsztem aktorskim. Zdarza-
lo sie, ze uczniowie szczelnie
oblegali ojca na przerwach
w holu szkolnym, gdyz mdj ro-
dziciel odtwarzal im z pamigci
na przyktad scenke , bohater-
skiego zdobycia” przez Zaglo-
be chorggwi wroga w Zbarazu
— na tyle dobitnie, ze daleko
w przestrzeni akustycznej ko-
rytarzy niosto sie grombkie:
 Puszczaj, chamie”, a zaraz
potem ,,Zdobylem chorggiew!
Nie znatem swojego mestwa’.
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Pomijam szczegoly zdarzenia,
gdy kiedys po takim donosnym
., Puszczaj, chamie!” wybiegt
z gabinetu dyrektor Zygmunt
Latek przerazony, ze stato si¢
cos niedobrego, a potem Smie-
chu bylo co niemiara. Wracajgc
Jednakdo adrem(u) powiedzial-
bym, ze Jan Kwiatkowski po
prostu kochal mlodziez. Stuzyl
wychowankom ,,Skargi” radg
i dobrym stowem. A oni go ko-
chali z wzajemnosciq. Mama,
Zofia, sSpieszyta natomiast z po-
mocq — powiedzmy — takq bar-
dziej materialng. W okresach
Jesienno-zimowych bezintere-
sownie gotowala dla uczniow
mleko i rozdawata drozdzowki,
co w pewnej mierze, cho¢ nie
zawsze i raczej dos¢ skromnie,
refundowal Komitet Rodziciel-
ski. Jak refundacji zabraklo,
to i tak w matczynej kuchni
zawsze cos si¢ dla zglodnia-
tych zakow znalazlo. Igly i ni-
ci uzyczane do przyszywania
tarcz szkolnych czy drobnych
napraw odziezy byly codzien-
nosciq. Krople nasercowe, jak
tabletki od bolu gtowy — tak sa-
mo”. O czym wspomina Regi-
na Wisniewska (Antonowicz)?
Co zakleszczyla w Zyczliwej
pamieci i to na zawsze?

KOLKA i WIECZORKI

»W szkole, oprocz lekcji,
dziataly liczne kolo zaintere-
sowan: teatralne, fotograficz-
ne, PCK, szkolny klub sporto-
wy oraz chor szkolny. Bratam
udziat we wszystkich wyzej
wymienionych aktywnosciach.
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RZEZ DLUGIE WIEK]*

Jednak najblizsze mojemu ser-
cu bylo kolo teatralne, ktore
prowadzita  profesor Hali-
na Mazur-nasza polonistka.
W kotku teatralnym przygo-
towywalismy wystgpienia na
wszystkie uroczystosci oko-
licznosciowe. Najbardziej
utkwita mi w pamieci insceni-
zacja ,, Dziadow” Adama Mic-
kiewicza. Wystawialismy jq
nie tylko w naszym liceum, ale
tez w Swietlicach okolicznych
wiejskich szkol. Ja wystgpo-
watamw chorze i wyglaszatam
stynng kwestig ,,Ciemno wsze-
dzie, glucho wszedzie, co to
bedzie, co to bedzie” (,, Dziady
czesc I117). Mimo ze wyglasza-
tam tylko te niewielkq kwestig,
bytam z siebie niezwykle dum-
na, ze moge wystegpowac w tak
znaczqeym — przedstawieniu.
Dziatalam rowniez aktywnie
w kole fotograficznym pro-
wadzonym przez profesora
Wyszogrodzkiego.  Wowczas
robienie zdje¢ i nauka obstugi-
wania sprzetu fotograficznego
nie byla powszechnym zjawi-
skiem. Tu rowniez uwazatam
sie za szczesciarg. Mile wspo-
minam wieczorki taneczne,
ktore odbywaly sie cyklicznie
przez 4 lata mojej edukacji. Na
wieczorki kazdy z nas czekal
z niecierpliwosciqg, poniewaz
moglismy sie tam uczy¢ styn-
nego wowczas Rock&Rolla,
stuchajgc przebojow kultowe-
go Elvisa Presleya. Oprocz
nauki Rock&Rolla céwiczyli-
smy rowniez tango, stuchajgc
szlagieru ,,Tango milonga”

PAMIEC

w  wykonaniu Mieczystawa
Foga oraz walca przy dzwie-
kach ,,Fal Dunaju”. Jak tan-
czylismy oberka i polke, przy-
grywal nam wtedy na pianinie
Jozef Sniegocki — nasz starszy
kolega. Wieczorki taneczne
zapisaly sie w mojej pamigci
Jjako cudowne, radosne chwi-
le spedzone w towarzystwie
przyjaciol, z ktorymi do tej
pory jestem w serdecznym
kontakcie”.

KU PAMIECI -
z pamietnika absolwentki
GRAZYNY MARII

Na zdjeciach dwa wpisy -
pierwszego z nich dokonala
Lidka Lesinska, pozniej Zie-
miecka, a jeszcze pézniej dy-
rektor LO im. Piotra Skargi;
drugi jest piéra naszej lacin-
niczki, mlodziutkiej profe-
sor W. Komorowskiej, ktéra
uczyla nasza klase, XId, do$é
krotko. Takie mam wraze-
nie, Ze pamiec o niej zaginela
gdzie§ w mrokach dluuugich
korytarzy. Oba pochodza
z 1966 roku.

KKR*

(Cytatypochodzgzespecjal-
nego wydania CARPE DIEM,
czasopisma mlodziezy LO im.
Piotra Skargi w Pultusku).

Cdn.; zdjecie PULTUSK-
NEWS; tytul stanowiwers hym-
nu szkolnego autorstwa Lidii
Ziemieckiej i Marii Lerch.

Grazyna Maria
Dzierzanowska,
absolwentka SKARGI

— Siwiornas A)%qjﬂ__b
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Areszt za kradziez perfum

46 i 38-letni obywatele Gruzji dokonali kradziezy
perfum o tacznej wartosci przekraczajacej 2 tysigce
zlotych. Sprawcy zostali zatrzymani, ustyszeli
zarzuty do ktorych sie przyznali. Decyzja sadu,
najblizsze trzy miesigce spedza w areszcie

Niespetna tydzien temu, w jednym ze sklepow perfume-
ryjnych w Puttusku, doszto do kradziezy. Dwdch sprawcow
zabrato sze$¢ sztuk perfum znanej marki, o tacznej wartosci
przekraczajacej 2 tysigce zt. Policjanci Wydziatu Kryminalne-
go, w wyniku pracy operacyjnej, ustalili i zatrzymali podej-
rzewanych o kradziez. Okazato sie, ze s to obywatele Gru-
zji, ktérzy zatrzymali sie¢ w jednym z puttuskich hosteli. Na
whniosek policji i prokuratury, sad orzekt wobec mezczyzn
trzymiesieczny areszt.

Autor: podkom. Milena Kopczyinska

Okradli niezamieszkaty dom

Kajdanki zatrzasnely sie na rekach dwéch mezczyzn
w wieku 22 i 23 lat podejrzanych o kradziez m.in.
metalowych stupkow i siatki ogrodzeniowej.
Przedmioty zostaty odzyskane. Mieszkancy
Puttuska nie unikng odpowiedzialnosci karnej

Kryminalni zatrzymali dwéch puttuszczan w wieku 2223
lat, ktorzy podejrzani sa o kradziez réznych metalowych
elementéw z terenu jednej z posesji na terenie Puttuska.
Sprawcy dostali sie przez niezabezpieczone okno do nieza-
mieszkatego budynku jednorodzinnego, a nastepnie z jego
wnetrza ukradli metalowy hydrofor a z terenu dziatki cztery
metalowe stupki ogrodzeniowe oraz zwdj siatki. Skradzione
przedmioty sprzedali w jednym ze skupéw ztomu. Wartos¢
wyceniono na 800 zt. Przedmioty zostaty odzyskane.

Obaj mezczyzni ustyszeli zarzuty. Teraz mieszkaricom
Puttuska moze grozic¢ kara od 3 miesiecy nawet do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.

Autor: podkom. Milena Kopczynska
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Doprowadzit do zderzenia z Dacig

Kierujacy BMW doprowadzit do zderzenia z Daciq. 20-letni mieszkaniec gminy Obryte nie
udzielit pierwszenstwa przejazdu. Na szczescie w zdarzeniu nikt nie ucierpiat. Policjanci
apeluja do kierowcow o bezpieczng i rozwazng jazde, zanim zdecydujemy sie na
wykonanie jakiegokolwiek manewru na drodze, upewnijmy sie czy manewr ten mozemy

wykonac bezpiecznie

Do groznie wygladajacej
kolizji drogowej doszto 28
czerwca popotudniu, na ulicy
Uzdrowiskowej w Puttusku.
Kierujacy BMW, 20-letni
mieszkaniec gminy Obry-
te nie ustgpil pierwszenstwa
71-letniemu kierowcy Dacii,
mieszkancowi Warszawy. Sita
uderzenia byta na tyle duza,
ze pojazd poszkodowanego
wywrocony zostal na bok.
Mezczyzni nie doznali po-
wazniejszych obrazen. Oby-
dwaj kierujacy byli trzezwi.
20-latek za spowodowanie ko-
lizji zostat ukarany mandatem
w kwocie 1500 zt i 6 punktami
karnymi.

Droga na czas pracy stuzb
byta zablokowana.

Policjanci  apeluja  do
uczestnikow ruchu o zacho-
wanie ostroznos$ci. Przyczy-
na wielu zdarzen, do ktérych
dochodzi na drogach po-
wiatu pultuskiego jest nie-
udzielanie  pierwszenstwa
przejazdu.

Dbajac o bezpieczenstwo
wszystkich uczestnikow ru-
chu przypominamy, ze za-
rowno kierujgey jednosladami
jak 1 samochodami powinni

pamigtaé o przestrzeganiu
przepisow ruchu drogowego
i podstawowych zasad bez-
pieczenstwa. Wzajemny sza-
cunek uzytkownikéw drog

oraz zwykty zdrowy rozsadek
pomoze kazdemu bezpiecznie

dojecha¢ do celu.
Autor: podkom. Milena
Kopczynska

Pot roku wiezienia za zniewazenie
i naruszenie nietykalnosci aelesnej
funkcjonariuszy

Policjanci zrealizowali
nakaz doprowadzenia
55-latka, wydany przez
Sad Rejonowy w Puttusku.
Mezczyzna dostat

wyrok za zniewazenie
funkcjonariuszy,
naruszenie nietykalnosci
cielesnej i zmuszanie
policjantéw do
zaniechania czynnosci
stuzbowej. Najblizsze pot
roku spedzi w areszcie

Sprawa sigga 2018 roku. To
wtedy dzielnicowi Komendy
Powiatowej Policji w Puttusku
udzielali asysty pracownikom

Rozbdj, grozby, kradziez auta i

Zgromadzony materiat i wnikliwa praca policjantow
Wydziatu Kryminalnego przetozyty sie na
skierowanie wnioskéw do Prokuratury Rejonowej,
aby ta wystapita z wnioskiem do sadu o zastosowanie
Srodka zapobiegawczego w postaci tymczasowego
aresztowania przeciwko dwém mezczyznom.

39 i 40-letni mieszkancy Puttuska dopuscili sie

m.in. rozboju na 47-latku

Cala sytuacja rozegrata si¢
na terenie gminy Winnica.
W sobot¢ nad ranem, dwoch
mezczyzn, wykorzystujac
sen 47-letniego mieszkanca
Goladkowa, weszli oknem do
wngtrza jego domu, nastepnie
jedenznapastnikow obezwtad-
niajac mezezyzng i spryskujac
gazem ltzawigcym doprowa-
dzit go do stanu bezbronnosci,
zadajac przy tym wydania
pienigdzy. W tym samym cza-
sie drugi napastnik pladrowat
mieszkanie, przywlaszczajac
myjke cisnieniowa, pite tar-
czowa, butle gazowa, kamery
monitoringu, portfel z zawar-
toscia dokumentow, karte ban-
komatowa oraz cztery telefony
komorkowe. Nastepnie spraw-
cy wyskoczyli przez okno
i oddalili si¢ w nieznanym kie-
runku. Pomimo stanu w jakim
zostawili  poszkodowanego,
mezczyzna zdotal zapamigtac

MOPS-u  podczas wizyty
w rodzinie obj¢tej przez nich
nadzorem. Matzenstwo w sta-
nie nietrzezwym sprawowato
opieke nad dzie¢mi. Podczas
interwencji, ojciec dzieci byt
agresywny wobec munduro-
wych, uzywat stow wulgar-
nych. Polecenia o zachowy-
waniu zgodnym z prawem nie
skutkowaty. W konsekwencji
dzielnicowi podjeli  decyzje
0 zatrzymaniu mezezyzny.
A poinformowanie o tym Jesz-
cze bardziej pobudzito w nim
agresj¢. 55-latek, dalej ubliza-
jac, zaczat popychac i szarpaé
funkcjonariuszy za elementy
umundurowania, a powotujac
si¢ na znajomosci grozil im

pozbawieniem pracy, zmu-
szajac do zaniechania prawnej
czynnosci stuzbowej.

Sad ocenit material dowo-
dowy 1 wydat wobec 55-latka
wyrok po6t roku pozbawienia

wolnosci. Mieszkaniec Puttu-
ska zostal zatrzymany przez
policjantow i1 doprowadzony

do aresztu.
Autor: podkom. Milena
Kopczynska

posiadanie narkotykow

kolor i marke pojazdu. Wnikli-
wa praca i sprawne dzialania
doprowadzity policjantéow do
podejrzewanych o rozbgj. Jak
si¢ okazalo pojazd, ktorego
uzyli celem przemieszczenia
si¢ do domu poszkodowanego
byl tej samej nocy skradzio-
ny z niestrzezonego parkingu
przy ul. Jana Pawta II w Pul-
tusku, a wlascicielem auta by-
ta kobieta, ktorej kilka tygo-
dni wezesniej grozit jeden ze
sprawcow.

Kolejnego dnia mezczyzni
zostali zatrzymani.

Prowadzoneprzezkryminal-
nych czynnosci, w szczegdlno-
$ci zabrany przez nich materiat
dowodowy skutkowaty posta-
wieniem 40—latkowi zarzutow
dokonania rozboju, kradziezy
pojazdu i kierowaniu grozb
karalnych wobec 3l-letniej
mieszkance Puttuska (whasci-
cielki kradzionego auta), ktora

jak ustalono napastnik nekat
grozbami,m.in. polewajac jej
mieszkanie i odziez benzyng
ekstrakcyjng.

Drugi z napastnikow, 39-
letni puttuszczanin, odpowie
zarozbdj i posiadanie substan-
cji psychotropowych w postaci

amfetaminy, ktoéra podczas
doprowadzania  megzczyzny

zostala przy nim znaleziona.
Pracujacy nad sprawg poli-
cjanci przewiduja dalszy roz-

WwOj Sprawy.

Autor: podkom. Milena
Kopczynska



