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Niemieckie zbrodnie, komunistyczna sprawiedliwosc,
czyli Lubelszczyzna miedzy lipcem 1944 a styczniem 1945

Wioletta Wos$
IPN Lublin

Miedzynarodowy Dzieri Pa-
mieci o Ofiarach Holokaustu
- obchodzony 27 stycznia,
wrocznice wyzwolenia Au-
schwitz-Birkenau - manace-
luupamietnienie Zydéw
ofiar nazistowskiej polityki
eksterminacji.

Za jedna z pierwszych préb
wymierzenia sprawiedliwosci
wobec sprawcéw Holokaustu
mozna uznac pierwszy proces
zatogi niemieckiego obozu
koncentracyjnego na Maj-
danku (KL Lublin), ktéry toczyt
sie w Lublinie w okresie od 27
listopada do 2 grudnia 1944 r.
Miat on wyjatkowe znaczenie
symboliczne i historyczne oraz
byt wydarzeniem bezprece-
densowym w dziejach pol-
skiego wymiaru sprawiedliwo-
Sci. Proces niemieckich zbrod-
niarzy obozowych zorganizo-
wano bowiem jeszcze w trak-
cie Il wojny Swiatowej, bezpo-
Srednio po wyzwoleniu obozu
przez Armie Czerwona.
Oskarzeni - cztonkowie za-
togi SS: Wilhelm Gerstenmeier,
Anton Thernes, Hermann Vogel
oraz Theodor Schollen, a takze
dwaj niemieccy kapo: Heinz
Stalpi Edmund Pohlmann - od-
powiadali za masowe mordy,
tortury oraz nieludzkie trakto-
wanie wiezniéw. Wszyscy zo-
stali skazani na kare $mierci
przez powieszenie, ktorg wyko-

uniknat jedynie Edmund Pohl-
mann, ktéry wczesniej popehnit
samobojstwo. Skale zbrodni po-
pelionych w obozie ujawnit
jednak nie tylko sam proces,
lecz takze 23-minutowy film
Cmentarzysko Europy w rezy-
serii Aleksandra Forda, wypro-
dukowany przy wspotudziale
Centralnego Studia Filmow Do-
kumentalnych w Moskwie i za-
prezentowany 23 listopada 1944
1. podczas konferencji prasowej
z udzialem przedstawicieli
wiadz panstwowych.
Rozliczanie zbrodni niemiec-
kich, wykorzystywane propa-
gandowo réwniez do ,,przykry-
wania” zbrodni sowieckich,
bytomozliwe na podstawie tzw.
sierpniéwki - Dekretu o wymia-
rze kary dlafaszystowska-hitle-
rowskich zbrodniarzy winnych
zabojstw i znecania sie nad lud-
noscia cywilngijencamiorazdla
zdrajcow Narodu Polskiego wy-
danym przez Polski Komitet
Wyzwolenia Narodowegow dn.
31sierpnia1944r. Totzw. narze-
dzie sprawiedliwosci postuzyto
komunistom do uwierzytelnia-
niailegitymizowania ich wtadzy
w oczach opinii publicznej. Jego
»represyjnosc (...) nie bylaby
moze godna akcentowania,
gdyby trafiata rzeczywiscie tylko
w zbrodniarzy hitlerowskich
i zbrodniczych kolaborantow
(...). Stusznie w odczuciu spo-
tecznym przepisy karne szybko
staty sie narzedziem sadowego
bezprawia. Ze szczegdlng perfi-
dig (...) staly sie podstawa

Szesciu cztonkow zatogi

IZL Lublin na tawie os

karzonych

w trakcie procesu przed Specjalnym Sadem Karnym
w Lublinie w dn. 27 X1 -2 XI11944 .

iskazywania Zomierzy AK oraz
dziataczy politycznych podzie-
miazlat wojny”. (cyt.za:R.Le-
siakowska, Sciganie zbrodni
z okresu okupacji niemieckiej
[w:]Lubelszczyzna miedzy lip-
cem1944 astyczniem1945. Wy-
brane zagadnienia, t. 2, red. T.
Osinski, J. Dudek, W. Wos, Lu-
blin-Warszawa 2025, s. 248).

Nowa publikacja

o Lubelszczyinie

Nalezy podkresli¢, ze po-
wyzsze wydarzenia miaty miej-
sce juz w nowej, powojennej
rzeczywistosci - w okresie
gwattownych i wielowymiaro-
wych przemian zachodzacych
na LubelszczyZnie. Wycofanie
sie wojsk niemieckich, wkro-
czenie Armii Czerwonej oraz
szybkie tworzenie nowych,
wspieranych przez Zwiazek So-
wiecki, struktur panstwowych

Lublin, znalazt sie w centrum
politycznej transformacji. To
wlasnie tutaj po raz pierwszy
zaczeto w praktyce wdrazac
rozwigzania, ktére w kolejnych
miesigcach objety caty kraj.
Kluczowe miesigce od lipca
1944 1. do stycznia 1945 . staty
sie przedmiotem analizy w mo-
nografii ,,Lubelszczyzna mie-
dzy lipcem 1944 a styczniem
1945. Wybrane zagadnienia” (t.
1-2) wydanej przez Oddziat In-
stytutu Pamieci Narodowej
w Lublinie. Publikacja ma cha-
rakter pracy zbiorowej i stanowi
probe podsumowania dotych-
czasowego stanu badan
nad procesami zachodzacymi
w regionie w momencie przej-
Scia od okupacji niemieckiej
dowczesnej fazy rzadéw komu-
nistycznych. Autorzy opisuja
proces budowy nowych struk-
tur administracyjnych, wy-
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aparatu bezpieczenstwa, ktore
stopniowo zastepowaty przed-
wojenne i konspiracyjne insty-
tucje panstwowe. Ukazujg row-
niez narastajaca konfrontacje
pomiedzy nowa wtadza komu-
nistyczna a wciaz funkcjonuja-
cymi strukturami Polskiego
Panstwa Podziemnego.

Istotny watek publikacji sta-
nowi analiza aparatu repres;ji -
organizacji wiezien, dziatalno-
Sci organow bezpieczenstwa
oraz roli sowieckich stuzb spe-
cjalnych w utrwalaniu nowego
porzadku. Rownolegle autorzy
przygladaja sie codziennemu
zyciu mieszkancéw regionu,
zmagajacych sie z powojen-
nymi niedoborami zywnosSci,
zniszczeniami infrastruktury
oraz koniecznoscia tworzenia
warunkow dla zwyczajnej egzy-
stencji.

W monografii zwrécono
roOwniez uwage na pierwsze
dziatania podejmowane w celu
upamietnienia ofiar Holocaustu
(powstanie Panstwowego Mu-
zeum na Majdanku) oraz inicja-
tywy Sledcze i sgdowe, majgce
na celu pociagniecie do odpo-
wiedzialno$ci sprawcow nie-
mieckich zbrodni wojennych.
Mowa jest w niej takze o prze-
mianach spotecznych, ktore
pod hastem ,,sprawiedliwosci
spotecznej”  doprowadzity
do przebudowy struktury spo-
tecznej w kierunku trzech
warstw: chtop6w, robotnikow
iinteligencji pracujacej. Zmiany
objety rowniez sfere kultury -

ralnych, Srodowisk artystycz-
nych i rozwoju rynku praso-
wego wladza wykorzystywata
kulture jako narzedzie propa-
gandy i dezinformagcji. Autorzy
omawiaja ponadto proces od-
budowy szkolnictwa, zwraca-
jac uwage m.in. na fakt, ze
wznowienie dziatalnosci Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego miato stanowi¢ element
zabiegow o pozyskanie popar-
cia spoteczenistwa oraz KoSciota
katolickiego dla nowej wladzy.
Catos¢ dopelnia analiza ksztat-
towania sie mitu zatozyciel-
skiego Polski Ludowej, opar-
tego, mi.in. na Narodowym
Swiecie Odrodzenia Polski usta-
nowionym 22 lipca1945r.
Monografia, na promocje
ktorej zapraszamy Panstwa 3
lutego 2026 r. 0 godz. 16.30
do siedziby Oddziatu Instytutu
Pamieci Narodowej w Lublinie
przy ul. Wodopojnej 2, ukazuje
ten krétki, lecz niezwykle
istotny okres bez uproszczen,
prezentujac szerokie spektrum
postaw spotecznych - od ak-
ceptacji i przystosowania sie
do nowych realiéw, przez
oportunizm, az po czynny
opor. Dzieki bogatemu mate-
riatlowi archiwalnemu, ikono-
grafiiikalendarium publikacja
stanowi wazny punkt odnie-
sienia dla zrozumienia genezy
powojennego systemu wiadzy
oraz ztozonej rzeczywistosci
pierwszych lat po wojnie - na-
znaczonej nadzieja, strachem
i gtebokimi podziatami spo-

nano3grudnia1944r.Egzekucji prawngdowysuwaniaoskarzen sprawilo, zeregion,azwlaszcza miaru sprawiedliwosci oraz = obokrestytugjiinstytucjikultu-  tecznymi. ©®
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
o o, o 28.01.2013 r. Lodowy po- my rozmawiac z zarzgdcy
Dzisiaj Jutro cisk ranit kobiete budynku. Musimy ustali¢,
MAX & MIN Chwile grozy przezyta70-let-  czy do wypadku doszto
(Q o°C -4°C nia kobieta, ktora czekata w wyniku zaniedbania -
na autobus na przystanku podkresla Robert Gogola, Na sejmie konwokacyjnym, PPS ogtosita strajk po-
przy pl. Wolnosci. Wprost rzecznik Strazy Miejskiej przy protescie episkopa- wszechny, co stato sie po-
Poiutrze na gtowe starszej pani spadt w Lublinie. tu, podpisano konfederacje czatkiem rewolucji w Krole-
MAX MIN ) z dachu duzy sopel. Cate W sezonie zimowym to wta- | warszawskg gwarantujgcy stwie Polskim.
1°C -3°C MAX MIN zdarzenie widziat pan Bar- Sciciele i zarzadcy nierucho- | tolerancje religijna.
-4°C -9°C tosz, ktory stat dostownie mosci majg obowigzek usu-
Barometr metr dalej. - L,!dzieli’rem 'tej wania) nawisé)N s'nieinych )
1002 hPa pani pierwszej pomocy i po- i sopll z dachoyv oraz ngnle-
Wiatr Popoiutrze wad_omﬂgm pogotowie oraz  zania cljod_nlkqw. - Jezel!
pin. zach. 6 km/h Poj Straz Mlejska - relacjonuje okazg sig, ze sig Z tego nie . . \ S '
Biomet MAX MIN nasz.Cz.yteInlk. wywigzujg, grozi im mandat Z inicjatywy ksiecia Fran- \'N’w'ynll'<u zejscia Iavylny
niekorzystny -9°C é ) 1q2°C Kamienica przy ul. Naruto- karny do 500 zt za oblodzo- | ciszka Ksawerego Druckiego  $nieznej pod Rysami zgineto

Dzi$ imieniny obchodzg Walery i Radomir

wicza 11, z dachu ktorej ur-
wat sie sopel, ma pieciu
wspotwiascicieli. - Bedzie-

ne dachy oraz 100 zt za nie-
odsniezone chodniki - przy-
pomina Robert Gogola. JS

Lubeckiego zatozono Bank
Polski Krélestwa Polskiego.

8 sposrod 13 cztonkow wy-
prawy z klubu dziatajgcego
przy | LO w Tychach.
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Rowerzysta zginal, a kierowca
uciekt z miejsca wypadku

W poniedzialek wieczorem
policjanci dostali informacje
omezczyznie lezagcym na po-
boczu, ktory wraz z rowerem
najprawdopodobniej zostat
potracony przez pojazd.

Do wypadku doszlo
w miejscowosci Kulczyn - Ko-
lonia w gminie Hansk. - 54-1a-
tek zmarl w wyniku poniesio-
nych obrazen, akierujacy po-
jazdem po potraceniu rowe-
rzysty oddalil sie z miejsca
zdarzenia - przekazala podin-
spektor Bozena Szymariska

POWIAT BILGORAJSKI

Smiertelny wypadek na quadzie

W niedziele w miejscowosci
Tarnawa Kolonia 44-letni
mezczyzna zostal przygnie-
ciony przez quada. Niestety,
zmarlkilka godzin p6zniej
w szpitalu.

Dowypadku dosziowle-
sie. - Wstepne ustalenia poli-
cjantow pracujacych na miej-
scu wypadku wskazuja na to,
Ze 44-letni mieszkaniec
gminy Bychawa wjezdzat qu-
adem na wzniesienie. W pew-
nym momencie doszlo dowy-
wrdcenia pojazdu i przygnie-

z policji we Wlodawie.
Namiejscu wypadku poli-
cjanci znalezli fragmenty po-
jazdu. Niedlugo potem odna-
lezli Opla Astre z wyraznymi
uszkodzeniami powypadko-
wymi, jak rowniez zatrzymali
dwoch mezczyzn mogacych
miec¢ zwigzek z wypadkiem.
25-latek w chwili zatrzy-
mania miat ponad 2,5, zas 32-
latek ponad 2 promile alko-
holu w organizmie. Wczoraj
obaj trzezwieli jeszcze w poli-
cyjnym areszcie. ASZ

ceniamezczyzny - przekazala

nam st. asp. Joanna Klimek

z policji w Bilgoraju.
Wezwana na miejsce za-

loga karetki pogotowia prze-

transportowala rannego

do szpitala. Jak ustalili poli-

cjanci, mezczyzna byt

trzezwy. - Niestety zmart

w szpitalu kilka godzin po wy-

padku - poinformowala poli-

cjantka. - Ustalamy dokladne

okolicznoscii przyczyny wy-

padku.

ASZ

FOT. POLICJA

LUBELSKIE

Dzient Pamieci o Ofiarach Holokaustu

Obchodzony byt wczoraj na catym $wiecie. Tego dnia odda-
jemy hotd milionom Zydéw zamordowanych podczas Il woj-
ny Swiatowej przez nazistowskie Niemcy. W 2026 roku Pan-
stwowe Muzeum na Majdanku oraz muzea i miejsca pamie-
ci w Betzcu i Sobiborze przygotowaty bogaty program wy-
darzen edukacyjnych i upamietniajacych, skierowanych

do mtodziezy i dorostych. ASZ

FOT. POLICJA

3

POWIAT LUBARTOWSKI
Nie daj sie nabrac¢

20-latek padt ofiarg oszu-
stwa ,,na znajomego z komu-
nikatora”. Myslat, ze wysta
koledze kod BLIK na kwote
1000 ztotych, ale okazato
sie, ze dat sie podej$c oszu-
stowi. LUB

Mieszkania na ul. Krochmalnej
czekaja na najemcow

Artur Jurkowski
Lublin

To zupelnie nowa forma naj-
mu w Lublinie. 388 miesz-
kan przy ul. Krochmalnej
czekanalokatorow wra-
mach . najmuinstytucjonal-
nego”. Nabor potrwa mie-
siac.

Takiej oferty dla wynajmuja-
cych mieszkanie w Lublinie
do tej pory nie byto. W ponie-
dziatek rozpoczat sie nabor
chetnych do zawarcia umowy
w ramach ,,najmu instytucjo-
nalnego” na korzystanie zlokali
w blokach przy ul. Krochmal-
nej. Elektroniczna rejestracja
ruszyta o godz. 10.

- P6tgodziny p6zniej pierw-
sza osoba z kompletem doku-
mentow zjawita sie w wydziale
- informuje Ewa Lipiniska, dy-
rektor Wydziatu Spraw Miesz-
kaniowych UM Lublin.

Czas zlozenia wniosku
moze by¢ kluczowy dla uzyska-
nia mieszkania. Chodzi o sytu-
acje, gdy chetnibeda mieli takg
sama liczbe punktéw za kryte-
ria okre§lone w regulaminie na-
boru. Wtedy decyduje wtasnie
termin ztozenia wniosku. - Je-
zeli wnioski wptyng w tym sa-
mym dniu i w tej samej kolejno-
Sci, o miejscu na liscie roz-
strzyga kolejnos¢ alfabetyczna
wedtug nazwiska wniosko-
dawcy - informuje ratusz.

W czerwcu 2025 r. radni
przyjeli uchwate okreslajaca
kryteria pierwszefnistwa wna-

qmﬂﬁw
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Do zasiedlenia jest 388 mleszkan Znajduja S|e; w trzech

blokach przy ul. Krochmalnej

borze. Dodatkowe punkty
mogag otrzymac m.in. rodziny
z dzie¢mi, osoby zniepeino-
sprawnosciami, osoby rozlicza-
jace podatek dochodowy w Lu-
blinie, absolwenci wyzszych
uczelni oraz osoby zmieniajgce
miejsce zamieszkania ze
wzgledu na prace.

Lokale majg od jednego
do czterech pokoi (od 27 do 77
mkw). Ponad 80 proc. z nich
stanowig mieszkania dwupo-
kojowe i trzypokojowe. Kazde
mieszkanie posiada balkon,
loggie lub ogrodek.

Srednia stawka czynszu wy-
nosi 46,61 zt za mkw. Do tego
trzeba jeszcze doliczy¢ optate
eksploatacyjng 7,69 zt za mkw.
Plus optaty za media.

Czynsz za mieszkanie jed-
nopokojowe o powierzchni
29,3 mkw (parter) bez wyposa-
Zenia to 1670 zt. Optata eksplo-
atacyjna to kolejne 225 zt. Eacz-
nie daje to 1895 zt. Plus media.

Czynsz za mieszkanie czte-
ropokojowe o powierzchni
75,22 mkw (6 pietro) catkowicie
wyposazone to 3280 zt. Optata
eksploatacyjna to kolejne 578
zt. Eacznie daje to 3 858 zt. Plus
media.

Najemcy beda mogli ubie-
gac sie o doptaty do czynszu
w ramach programu ,,Mieszka-
nie na Start”.

- Wynajem na osiedlu obje-
tym doptatami z programu
,»Mieszkanie na start” to propo-
zycja dla 0os6b o umiarkowa-
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nych dochodach. Jest adreso-
wana na przyktad dlamtodych
ludzi, ktérzy chca zwiazac
swoja przysztosc z Lublinem,
lecz nie stacich jeszcze na za-
kup mieszkania lub dla ktorych
z innych powodéw posiadanie
wiasnego lokum nie jest obec-
nie najlepszym rozwiazaniem
- wskazywat w potowie stycz-
nia Andrzej Wojewodzki, sekre-
tarz Miasta Lublin.

Aby otrzymac doptate, na-
lezy zmieScic sie w kryteriach
dochodowych (netto): 1 osoba:
8 181 z1, 2 osoby: 11 454 z1, 3
osoby: 14 727 zt, 4 osoby: 18 000
zt, 5 0s0b: 21272 zt, 6 0s6b: 27
8187zt

- Doptaty mogg wahac sie
0d 240zt do 945 zt miesiecznie
- wylicza dyr. Lipifiska.

Najemcy beda mogli wybie-
rac sposrod trzech standardow
wykonczenia mieszkan. Miesz-
kania wykonczone - z pane-
lami podtogowymi, glazura, te-
rakotg oraz w pelni wyposa-
zong tazienka. Mieszkania z za-
budowa kuchenng - wyposa-
zone w sprzet AGD (zmywarka,
piekarnik, ptyta grzewcza, lo-
dowka, pralka) oraz szafami
w zabudowie. Mieszkania
kompleksowo wyposazone -
z zabudowgq kuchenna, sprze-
tem AGD, szafami w zabudo-
wie oraz meblami ruchomymi.

Od standardu wykonczenia
bedzie zalezata stawka czyn-
szu. Nabor potrwa do 26 lutego.
Ratusz zaktada, ze z weryfika-
cja dokumentéw upora sie
w ciggu miesigca.

wZrzutka” i modlitwa ,za dusze konajacych grzesznikow”

Bogdan Nowak
Zamos¢

Nastronie internetowej moz-
naprzeczytaé, ze czionkowie
grupy modlitewnej codzien-
niemodla sie wintencji gru-
powiczow oraz, ze wszystko
nasie od tych dzialan.

Wydziat Duszpasterstwa Ogol-
nego Kurii Diecezjalnejw Za-
mosSciu wydat oSwiadczenie w
sprawie dziatalno$ci interneto-
wej prowadzonej pod nazwa
»Zdrowas Maryjo Easki Pelna”.

Kuria odcina sie od takich dzia-
fan. To takze odpowiedz na py-
tania wiernych.

- Osoba prowadzaca wska-
zang inicjatywe zamieszkuje
na terenie Diecezji Zamojsko-
Lubaczowskiej, dlatego infor-
mujemy, ze: inicjatywa ta nie
posiada aprobaty ani mandatu
Kosciota, nie zostata erygo-
wana ani zatwierdzona przez
biskupa diecezjalnego i nie
dzialaw ramach struktur Ko-
Sciota katolickiego - informuje
ks. Piotr Spyra, dyrektor Wy-
dzialu Duszpasterstwa Ogol-
nego Kurii Diecezjalnejw Za-

moSciu. W oSwiadczeniu czy-
tamy, iz dziatalno$¢ prowa-
dzona pod nazwa ,,Zdrowas
Maryjo Laski Pelna” jest pry-
watna inicjatywa. Prowadzi ja
osoba Swiecka, bez bez nad-
zoru duszpasterskiego diecezji.

Zatem nie ma nic wspolnego
z dziatalnoScig KoSciota katolic-
kiego.

Tym bardziej nie sa popie-
ranerézne ,,zrzutki” pieniezne
promowane na tej stronie,
m.in. ,,na modlitwe za dusze
w czySccu cierpigce”, ,,za dusze
konajacych grzesznikéw” czy
,»nadzieto $w. Filomeny”.

W oswiadczeniu kurii czy-
tamy takze o ,,wzroScie ducho-
wym” wiernych. Wydziat
Duszpasterstwa  Ogodlnego
przypomina,ze najpewniejsza
i bezpieczng dla kazdego
przestrzenia jest parafia, wspdl-
noty i ruchy zatwierdzone
przez KoSci6t oraz inicjatywy
prowadzonew jednosciz bi-
skupemi prezbiterium diece-
Zji.

- Niniejsze oSwiadczenie ma
charakter pasterskiej troskio
dobro duchowe wiernych -
czytamy.
©®
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Seniorka oszukala
oszusta. Zamiast
picniedzy rzucila
mu ksigzki

Aleksandra Szymczak
Lublin

Wyjatkowa pomyslowoscia
wykazala sie 81-letnia
mieszkanka Lublina. Nie tyl-
ko, ze nie dala sie nabra¢
nasztuczke oszusta, ale po-
mogla policjantom go
schwytac.

Do proby oszustwa doszto
w dzielnicy Kalinowszczyzna
w Lublinie.

- 81-latka otrzymata telefon
od falszywego pracownika
poczty. Nastepnie zadzwonit
doniej mezczyzna podajacy sie
zapolicjanta, ktory oswiadczyt,
Ze rozpracowuja szajke oszu-
stow. Kobieta miata bra¢ udziat
w akgji i przygotowaé posia-
dane oszczednosci. Sprawcy
zasugerowali, aby gotowke wy-
rzucita w reklamoéwece z bal-
konu - relacjonuje podinspek-
tor Kamil Gotebiowski z KMP
w Lublinie.

Seniorka szybko zoriento-
wata sie, Ze to oszustwo
i o wszystkim poinformowata
syna oraz policjantow. - W rekla-
mowce zamiast pieniedzy przy-
gotowali dla oszusta ksigzki,
ktore mieli wyrzucic zbalkonu -
dodaje podinspektor.

Falszywy ,,funkcjonariusz”
nabrat sie na ten fortel i chwile
pOZniej zostal zatrzymany
przez wywiadowcow. 34-letni
mieszkaniec Olsztyna ustyszat
zarzuty usitowania oszustwa.
Zostal tymczasowo areszto-
wany na 2 miesiace.

® WYDARZENIA
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Czy Kaplica Trojcy Swietej trafi na liste

swiatowego

Joanna Jastrzebska
Lublin

-NaLubelszczyznie nie ma-
my wielu zabytkow, ktore
uchodz3 za najcenniejsze,
akaplica zamkowa prawdo-
podobnie nim jest. Ten zaby-
tek moze mie¢ wartosé
uznananawet w skali Swia-
towej - przekonuje prof. Bo-
gustaw Szmygin.

Badania na wzgorzu zamko-
wym przeprowadzit zesp6t
z Wydzialu Budownictwa i Ar-
chitektury Politechniki Lubel-
skiej, a centrum ich zaintereso-
wania byta Kaplica Trojcy Swie-
tej.

- Poniewaz wzgorze to jest
zawsze teren, ktory podlega
r6znego rodzaju ruchom, ka-
plica w zwigzku z tym teZ byta
wystawiona na nieréwno-
mierne osiadanie - méwi prof.
Bogustaw Szmygin, kierownik
Katedry Konserwacji Zabytkow
Wydziatu Budownictwa i Ar-
chitektury PL.

Praca zespotu zaczela sie
od zgromadzenia wszelkiej do-
stepnej dokumentacji sporza-
dzanej na przestrzeni kilku-
dziesieciu lat. Tym sposobem
do przeanalizowania byto 150
tomo6w dokumentow.

-Tobyly zarbwno opracowa-
nia zrobione z perspektywy hi-
storii sztuki, jak i opracowania
techniczne. Potem zostata zro-
bionabardzo doktadna inwenta-
ryzacjaidokumentacja: skaning
laserowy z wykorzystaniem

Kaplica zostata otwarta dla zwiedzajgcych dopiero pod koniec lat 90. Dopiero wtedy

ukonczone zostaty badania i prace konserwatorskie

zdjeC z powietrza, z wykorzysta-
niem fotogrametrii. Powstata
chmura punktowi zostaty opra-
cowane modele. Obiekt jest sta-
rannie utrzymywany i w tej
chwili jest generalnie w dobrym
stanie technicznym. Pozostaje
gotylkoutrzymywac dalejimo-
nitorowac - dodaje profesor.

Katarzyna Mieczkowska,
dyrektorka Muzeum Narodo-
wego w Lublinie nie ma watpli-
wosci, Ze przeprowadzone ba-
dania przystuza sie nastepnym
pokoleniom

- Przypomne, Ze kaplica tak
naprawde zostata otwarta dla
zwiedzajacych dopiero pod ko-

niec lat 90., bowiem dopiero
wtedy ukonczone zostaty ba-
dania, prace konserwatorskie,
ktore trwaly  wlaSciwie
od pierwszej wojny Swiatowej,
czyli od momentu, kiedy zo-
staty odkryte freski. Ten stan
badan, ktéry byl, przygoto-

|
Obiekt jest starannie
utrzymywany i w tej
chwili jest generalnie

w dobrym stanie tech-
nicznym. Pozostaje go
tylko utrzymywac dalej
i monitorowac

wano w dos¢ tradycyjnej for-
mie papierowej, bez mozliwo-
Sci takich, jakie daje wspotcze-
snanauka. Obecnebadania czy
dokumentacja, ktéra zostata
zgromadzona, ma stuzy¢ przy-
sztym pokoleniom, by dlanich
réwniez, to miejsce mogto by¢
nadal dostepne - twierdzi dyr.
Mieczkowska.

Jak wspomina prof. Szmy-
gin, dysponowanie tak szcze-
gbotowymi i aktualnymi anali-
zami otwiera furtke do dtugo-
trwatych i nielatwych staran
o wpis na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO. Kiedy
jednak pytamy o to dyrektorke

FOT. AUTOR

dziedzictwa UNESCO?

Mieczkowska o plany w tym za-
kresie, odpowiada tylko:

- Muzeum jest sygnatariu-
szem Europejskiego Znaku
Dziedzictwa, ktory posiadamy
z kilkoma innymi miejscami
upamietniajgcymi Unie Lubel-
ska. Oczywiscie plany doty-
czace UNESCO zawsze gdzies
tam z tyhu gtowy, nie ukrywam,
Ze s3 i byty, wiec bedziemy
otym rozmawiac.

Wojewodzki konserwator
zabytkow Dariusz Kopciowski
wskazuje, ze rezultat badan jest
zadowalajgcy. - Kaplica Trojcy
Swietej jest bezpieczna kon-
strukcyjnie. Polichromie sg
po zabiegach konserwatorskich
tych z drugiej potowy lat dzie-
wiecdziesigtych. Mozna by roz-
wazac kolejne zakresy prac
do realizacji, mysle tutaj np.
o wymianie pokrycia dacho-
wego z blachy ptaskiej na da-
chowke. Obliczenia, ktore Poli-
technika zrobita, daja taki
asumpt, pole do dziatan, ktére
rozpoczna sie, miejmy na-
dzieje, w niedalekiej przyszto-
Sci, bo to oczywiScie wiaze sie
zkoniecznoscia zabezpieczenia
srodkow finansowych.

Cho¢ oczkiem w glowie
ekipy prowadzacejbadania byta
kaplica, nie zapomniano takze
o murach zamku. Zamonto-
wano na nich 36 niepozornych
statych reper6w pomiarowych.
Regularna, wykonywana co ok.
potroku analiza ich potozenia
ma pozwoli¢ w pore zoriento-
wac sie, jesli mury budowli za-
czna sie osuwac.

Rekordzisci mieli nawet 100 tys. zI dlugu za abonament RTV

Adam Willma
Kraj

Pani Sylwia dostalarachu-
nek za 5 lat nieplacenia abo-
namentu RTV. Problem

w tym, Ze mieszkanie, w kto-
rym byl kiedys telewizor
sprzedala kilkanascie lat te-
mu.

Nasza Czytelniczka Sylwia
(imie zmienione) byta przeko-
nana, ze sprawa abonamentu
RTV zupetnie jej nie dotyczy,
bo telewizora nie ma od lat.
O tym, ze sie mylita przekonat
jalist polecony od poczty z we-
zwaniem do zaptaty - z odset-
kami prawie 2,5 tys. zt.

Z poczatku Sylwia byta
przekonana, ze doszto do po-
mytki, bo mieszkanie, w kto-
rym stac¢ miat inkryminowany
odbiornik sprzedata kilkana-
Scie lat temu. Sprawa zaczyna
sie jeszcze w czasach PRL, gdy
mtoda dziewczyna otrzymuje

od rodzicoéw mieszkanie w for-
mie darowizny. W lokalu byt
woéwczas zarejestrowany od-
biornik RTV, formalnie przypi-
sany do rodzicow. Ci wypro-
wadpzili sie do innego mieszka-
nia, a ona z czasem pozbyta sie
telewizora. KilkanaScie lat
temu sprzedata mieszkanie
iprzeprowadzita sie do innego
miasta.

Przez kolejne lata nikt nie
kontaktowat sie z kobietg
w sprawie abonamentu. Nie
byto monitow, wezwan aniin-
formacji o zalegtosciach. Syl-
wia nie przypuszczata, ze obo-
wiazek optaty pozostati ,we-
druje” razem z nig. To wlasnie
te zasade wykorzystali praw-
nicy wystosowujac zazadanie
zaplaty abonamentu RTV
zamaksymalny dopuszczalny
okres 5 lat wstecz.

Na darmo przedstawiata
dokumenty potwierdzajace
sprzedaz mieszkaniaizmiane
miejsca zamieszkania. Poczta

pozostata przy swoim stano-
wisku: abonament przypisany
jest do osoby, a nie do lokalu.

Spory w sadach

W podobnych sprawach
sady nie zawsze przyznaja ra-
cje Poczcie Polskiej. Zdarzato
sie, ze uznawano brak dowo-
doéw na istnienie odbiornika,
ktorego dotyczyla rejestracja.
W takich przypadkach to
na poczcie ciazyt obowiazek
wykazania, ze telewizor fak-
tycznie byt uzywany - czego
czesto nie byta w stanie zrobic.

To jednak nie zmienia
faktu, ze poczta moze docho-
dzi¢ naleznosci za 5 lat wstecz,
powiekszonych o odsetki
karne. Nawet jesli przez dtugi
czas nie podejmowata zad-
nych dziatan.

Zgodnie z rozporzadze-
niem KRRiT stawka za radio-
odbiornik wynosi obecnie 9,50
zt miesiecznie (114 zt rocznie),
aza odbiornik telewizyjny lub

telewizyjny i radiofoniczny -
30,50 z} miesiecznie (366 zt
rocznie). Przy optacaniu z gory
roczna optata po rabacie wy-
nosi 329,40 zt, a dla samego ra-
dia - 102,60 zt.

Rekordowe dtugi

W ubieglym roku Minister-
stwo Finans6w ujawnito, Ze
od stycznia do pazdziernika
2025 roku skarbéwka w pieciu
wojewoddztwach wyegzekwo-
wata jednorazowo ponad 100
tys. zt zalegloSci abonamento-
wych. Rekord padt w woje-
wodztwie 16dzkim - 186 tys. zt
z jednego tytulu wykonaw-
czego.

Resort finansow podkresla,
Zenaczelnicy urzedéw skarbo-
wych dziatajg wytacznie jako
organy egzekucyjne. Wierzy-
cielem pozostaje Poczta Pol-
ska, ktora wystawia tytuty wy-
konawcze. Najwyzsze zadtu-
Zenia dotycza przedsiebiorstw,
w ktorych liczony jest kazdy

odbiornik. To w firmach kon-
trolerzy abonamentu RTV (nie
listonosze) pojawiaja sie naj-
czesciej. Liczg sie nie tylko te-
lewizory, ale takze radia - row-
niez te w samochodach stuz-
bowych. Wystarczy zatem
kilka lub kilkanasScie odbiorni-
kow, aby kwoty rosty do dzie-
sigtek tysiecy ztotych.

Za smartfoni tablet

Ale to nie wszystko. Od ja-
kiegos czasu emocje budzi in-
terpretacja, wedtug ktorej abo-
nament moze dotyczyc¢ takze
smartfonow, tabletow i lapto-
pow. Poczta Polska powotuje
sie tuna wyrok NSA z 7 marca
2023 1., ktory wskazat, ze de-
cydujaca jest ,techniczna
zdolnos¢ urzadzenia do od-
bioru programu”, a nie fak-
tyczne korzystanie z audycji.

Problem w tym, Ze ustawa
o optatach abonamentowych
pochodzi z 2005 r. i nie
uwzglednia realiow stre-

amingu czy platform VOD.
Tymczasem smartfon czy lap-
top posiadajg najczesciej wbu-
dowane aplikacje do odbioru
radia czy telewizji.

Koniec optaty, nie

koniec egzekucji

Rzad planuje likwidacje
abonamentu RTV od 2027 1.
izastapienie go dotacjg budze-
towa w wysokosci 2,4 mld zt
rocznie. Spor dotyczy jednak
tego, co zrobi¢ z zalegtosciami.

Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego
proponuje, by dtugi przedaw-
nity sie najpozniej 31 grudnia
2028 roku. Wojciech Balczun,
minister aktywow panstwo-
wych nalega jednak, aby eg-
zeku- cjamogta trwaé nawet 5
lat - bez wskazywania daty
granicznej. Argumentuje, ze
krotszy okres zachecatby dtuz-
nikéw do przeciagania poste-
powan.
©®
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EMILIA WAGNER: PRACUJAC NA INTENSYWNEJ TERAPII, PRZY WCZESNIAKACH, ZMIENIAM ZYCIE RODZIN | TYCH DZIECI

Swoj zawod postrzegam jako misje

Jakub Sarek
Rozmowa

-Nie zgadzam sie ze stwier-
dzeniem, Zze macierzynstwo
jest passé. W obecnych cza-
sachbycierodzicem to gi-
gantyczny wysilek, olbrzy-
mia odpowiedzialnos¢itak
naprawde pracana drugi
etat -mowi ,Kurierowi”
Emilia Wagner, poloznaze
szpitala klinicznegonr1

w Lublinie, uznana za naj-

lepsza polozna w Polsce
w2025r.

Zostala pani zwyciezczynia
12. ogolnopolskiego konkursu
,,Poloznanamedal”. Glosy
wnim oddalo 16,5 tys. inter-
nautoéw, a kandydatury zgla-
szali pacjenci. Jakie touczu-
cie byé najlepsza polozna

w kraju?

Whbrew pozorom jest to dla
mnie trudne i obcigzajace.

Takiej odpowiedzi si¢ nie spo-
dziewalem.

Tytul najlepszej potoznej

w Polsce jest dla mnie obcia-
zajacy psychiczne ze wzgledu
nato, Ze traktuje go jako duze
zobowigzanie do tego, aby nie
zawie$¢ zaufania, ktérym zo-
statam obdarzona przez pa-
cjentki. To wyréznienie nie
jest dla mnie metg zawodo-
wego zycia i moge zapewnic,
Ze nie spoczne po nim na lau-
rach. Chce dalej kontynuowac
SWO0ja prace narzecz pacjen-
tekidzieci.

—

Nie towarzyszyla pani ra-

Oczywiscie, ale zostata przy-
¢miona wielkimi emocjami
istresem. Ale tylko chwilowo
(Smiech).

Co sprawilo, ze wybrala pani
zawéd poloznej?

Co ciekawe, w szkole Sredniej
bytam w klasie humanistycz-
nej. Miatam iS¢ na prawoina-
wet sie na nie dostatam, ale
czutam wewnetrznie, Ze ten
kierunek nie jest dla mnie. Nie
przepadam za pracg za biur-
kiem. Wole jednak prace dyna-
miczng, gdzie jest duzy kon-
takt z drugim cztowiekiem.

s

Emilia Wagner, najlepsza poioina 2025r.

l 1

Przegladajacrézne oferty kie-
runkéw natrafitam na potoz-
nictwo. Zobaczytam, jak wiele
ten zawod ze sobg niesie.
Wiaze sie z uczestnictwem

w porodach, ktére mnie, mo-
wigc kolokwialnie, ,,kupito”.
Pomyslatam, Ze jako potozna
beda mogta - swoja osoba, po-
dejSciem, charakterem - zmie-
ni¢ na lepsze nie tyle Zycie pa-
cjentek, ale te chwile, ktorg
spedzaja w szpitalu. Nie wy-
obrazatam siebie nigdzie in-
dziej niz tylko na bloku poro-
dowym, gdzie na Swiat przy-
chodza dzieci. Los tak chciat,
Zenie mogtam znalez¢ pracy
akurat na bloku porodowym.

FOT. NADEStANE

Potoznych szukano wylacznie
na oddziatach noworodkow.
Itym sposobem trafitam

na taki oddziat w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym nr 1

w Lublinie, a méwiac precyzyj-
niej, na oddziat intensywnej te-
rapii noworodkow. Noiw tej
intensywnej terapii sie zako-
chatam. Teraz absolutnie nie
widze siebie na porodéwrce.
Uwazam, ze pracujac nainten-
sywnej terapii, przy wczesnia-
kach, zmieniam Zycie rodzin
itych matych dzieci, ale w cat-
kiem innym znaczeniu. Czyli
nie przy porodzie, tylko w tym
ciezkim momencie zycia, ja-
kim jest pobyt noworodka
naintensywnej terapii.

Po przyznaniu nagrody uzylta
pani takiego stwierdzenia, ze
bycie polozna to cos wiecejniz
zawod. Dlaczego?

Swoj zawod postrzegam jako
misje ito wbrew catkiem licz-
nej grupie medykow, ktéra

na takie stwierdzenie sie obu-
rZzaimowi, Ze to nie zadna mi-
sja, tylko praca, jak kazda inna.
Jasie do tego grona nie zali-
czam. Intensywna terapia to
wyjatkowy oddziat. My tam
codziennie walczymy o zycie
noworodkéw. Dodatkowo

od naszego podejScia zalezy
zdrowie psychiczne, komfort
ibezpieczenstwo rodzicow.
Jako potozna musze udzielac
im wsparcia, by¢ w stosunku
do nich empatyczna, nie baga-
telizowacich potrzebipytan.
Dlatego ciezko nie traktowac

tego jako misji. Nie zawsze
moge ,,naprawic” sytuacje, ale
zawsze moge by¢ obok, a to
bardzo czesto ma najwieksze
znaczenie.

W wysoko rozwinietych spole-
czenistwach Zachodu macie-
rzynstwoirodzicielstwo staty
sie passe. Ten problem dotyka
tezPolski. Nanic zdaja sie
ostrzezenia o tym, Ze spadek
urodzen spowoduje katastrofe
demograficzng, brak zastepo-
walnosci pokolen, ktéraz kolei
przyczynisie dokrachusys-
temu emerytalnego. Jak prze-
konaé Polki i Polakow do za-
kladaniarodzin?1czy wogéle
matojakis sens?

Nie zgadzam sie ze stwierdze-
niem, Ze macierzynstwo jest
passé. W obecnych czasach
bycie rodzicem to gigantyczny
wysitek, olbrzymia odpowie-
dzialnos¢i tak naprawde praca
nadrugi etat. I ta Swiadomos¢
moze przerazac wiele osob. Je-
zeli ktos teraz decyduje sie
Swiadomie na dziecko to wie,
Ze jego wychowanie nie bedzie
polegato tylko na zaspokoje-
niu potrzeb fizjologicznych,
czyli przewijaniu czy karmie-
niu. Wazne jest tez zaspokaja-
nie potrzeb emocjonalnych.
Wspotczesni rodzice mierza
sie zwieloma zagrozeniami,
ktore niosg ze sobg social me-
diaimedia w ogole. Czujqa sie
nimi po prostu ,,przebodzco-
wani”. Sg tam poddawani cig-
glej krytyceipresji. Ptynie
stamtad taki przekaz: ,,zle

podnosisz dziecko”, ,,zle je
karmisz”, ,niewlasciwie je
ubierasz”. Ito wszystko rodzi-
cOw jeszcze mocniej obcigza.
Coraz mocniej odczuwamy tez
brak takiego ,,rodzinnego” wy-
chowywania dzieci. Mam
namysli takie sytuacje, Ze cio-
ciaalbo dziadkowie na chwile
zajma sie dzieckiemiodcigza
matke. Dzisiejsze macierzyn-
stwo jest bardzo samotne. Cze-
stobywa tak, Ze mama jest
naurlopie macierzynskim,
atataw pracy, co sprawia, ze
ona caly czasjest z tym dziec-
kiem sama. Nie otrzymuje tez
wzorca, jak opiekowac sie ta-
kim maluchem. Jest zagu-
biona, zestresowanaiprzytto-
czona. Ato zkolei moze wy-
wotywac r6zne zaburzenia
psychiczne czy lekowe. I dla-
tego wiele os6b nie decyduje
na zatozenie rodziny.

Gdyby miala pani udzieli¢ jed-
nejrady osobom, ktore chca
zostaé rodzicami, to jakby ona
brzmiala?

Aby stuchali siebie, wtasnych
instynktow, nie patrzyli na to,
zektoSkaze zachodzi¢im

w cigze, bo takie sg spoteczne
oczekiwania i obowigzki. Oni
Ppo prostu muszg czuc sie go-
towi. A przy okazji musza li-
czycsie z tym, Ze posiadanie
potomstwa to olbrzymia odpo-
wiedzialnos¢. I pojawig sie ta-
kie sytuacje, ze bedzie pieknie
ikolorowo, ale tez momenty,
gdybedzie smutnoitrudno.
Catarozmowanawww.kurierlubelski.pl

Wisla w Kazimierzu Dolnym zamarzla po raz pierwszy od

Anna Paszkowska
Kazimierzdolny

Porazpierwszy od 2012r.
Wisla wrejonie Kazimierza
Dolnego catkowicie zamar-
zla. Niezwykle zjawisko
przyciaga turystow, ktérzy
tlumnie spaceruja wzdiuz
waldow i probuja podejsé jak
najblizej rzeki.

Niestety, nie brakuje tez osob
wchodzacych na tafle lodu.
Stuzby apeluja o rozsadek
iprzypominaja: narzece nie ma
bezpiecznego lodu.

- Na te chwile nie byto
w Kazimierzu Dolnym oficjal-
nych zgloszen dotyczacych
zdarzen na WiSle. To sg raczej
informacje od osob postron-
nych, ze ktos prébowatl wejsc¢
naléd - méwi Damian Ztotu-
cha, kierownik druzyny
WOPR nr 2 w Kazimierzu Dol-
nym.
Jak podkreslajg ratownicy,
grubos¢ lodu na rzece jest bar-

Zamarznieta Wi;’fa. To rzadko spotykany widok w ostatnich latach
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14 lat

dzo zmienna i nie da sie jej
obiektywnie oceni¢. W za-
mknietej zatoce portu 16d ma
miejscami okoto 20 centyme-
tréow, jednak nawet tam nie jest
to wartoS¢ gwarantujaca bez-
pieczenstwo.

- Wychodzimy z zatoZenia,
Ze zadna pokrywa lodowa nie
jest bezpieczna - zaznacza
Ztotucha. - Narzece nigdy nie
ma jednolitej tafli. Sa miejsca,
gdzie16d jest bardzo cienki, bo
tworzyt sie z kry i Sryzu,
a obok takie, gdzie natozyty
sie grube ptyty. Ujscia rzek,
doptywy, odptywy, okolice
mostow czy wyjScia z portu to
miejsca szczegblnie niebez-
pieczne.

Stuzby prowadza dziatania
profilaktyczne, m.in. prelekcje
w szkotach, przypominajac
o zagrozeniach zwigzanych
z wchodzeniem na 16d. Apel
kierowany jest nie tylko
do mieszkancow, ale tez do tu-
rystow, ktorzy chcg ,,poczuc
zime” zbliska.
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y Wyrazy gtebokiego wspotczucia
dla

Pawta Zelaznego
z powodu Smierci
Ojca

sktadaja
Zarzgd i Pracownicy

firmy MULTIVAC

Z gtebokim smutkiem
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wybitnego fachowca polskiej motoryzacji

Szanownego Pana

Jana Wielgusa

Z wyrazami glebokiego wspotczucia

dla Rodziny i Bliskich

Kierownictwo dawnej firmy Intrall Polska
Anatoli Leyrikh i Stanistaw Szelestow
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Doktora

Stanistawa Zelaznego

wieloletniego Ordynatora Oddziatu Neurologii,
Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewo6dzkiego
im. Papieza Jana Pawta Il w Zamo$ciu w latach 1995-2002,
wybitnego specjalisty neurologa.

Doktor Stanistaw Zelazny odszedt 22 stycznia,
w dniu swoich 95. urodzin.
Pozostanie w naszej pamieci jako cztowiek wielkiej wiedzy
i doswiadczenia, zawsze oddany pacjentom,
autorytet i mentor wielu pokolen lekarzy.

Rodzinie, Bliskim
oraz Wspotpracownikom

sktadamy wyrazy gtebokiego wspotczucia
oraz szczere kondolencje.

Zarzqgd oraz Pracownicy
Samodzielnego Publicznego Szpitala Wojewddzkiego
im. Papieza Jana Pawta Il w Zamosciu &4{1‘4

POLSKA
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Rzad dyskutowal zalozenia
polityki zagranicznej Polski

oprac. Anna Nagel
Warszawa

stwa polskiego, godnosci pol-
skiego munduru stata sie po-
waznymwyzwaniem tez dy-
plomatycznym - powiedziat
ptzedpos1edzememrzadu
premier Donald Tusk.

Nie milkng echa wypowiedzi
Donalda Trumpa na temat po-
stawy sojusznikow Ameryki
w Afganistanie. Prezydent USA
w kilka dni temu powiedziat, ze
Ameryka nigdy nie potrzebo-
wata pomocy NATO, a wojska
Sojuszu podczas misji w Afgani-
stanie trzymaly sie ,troche
z tylu” i ,;troche z dala od linii
frontu”. Stowa wywotaty obu-
rzenie opinii publicznejipolskich
wiadz.

Przed rozpoczeciem wtorko-
wego posiedzeniarzadu premier
powiedziat, Ze Rada Ministrow,
przedyskutuje m.in. zatoZenia
polskiej polityki zagranicznej
i europejskiej na 2026 r., ktére
przedstawi minister Sikorski.

Tusk przypomnial, Ze
poprzyjeciu zatozen przezrzad,
szefa MSZ czeka doroczne wy-
stapienie w Sejmie na temat za-
tozen polityki zagranicznej wno-
wym rokui - jak dodat - ,,z catg
pewnoscig” niebedzie onoruty-
nowe.

- Sytuacja jest - nie tylko wo-
kot Polski, ale w wymiarze glo-
balnym - bardzo dynamicznaita
niepewnos¢ strategiczna, ktora
towarzyszy nam od wielu, wielu

Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

b

Prezydencie Karolu Nazwrocki,
na kolanach niczego pan dla Polski nie

zalatwi”

Witodzimierz Czarzasty marszatek Sejmu

Premier powiedziat, ze wystgpienie szefa MSZ ws. zatozen
polityki zagranicznej na pewno nie bedzie rutynowe

miesiecy, wywolana wojng
w Ukrainie, (...) takze innymi dra-
matycznymi zdarzeniami, wy-
maga bardzo powaznej geopoli-
tycznej refleks;ji i bardzo ade-
kwatnego dorzeczywistych wy-
zwanmyslenia o polskiej dyplo-
magji - powiedzial premier.

Podkreslit, ze nieprzypad-
kowowszyscy w Polsce s3 obec-
nie skoncentrowani na naszych
relacjach miedzynarodowych,
zarébwno z panstwami sojuszni-
czymi, jak i krajami stwarzaja-
Cymi zagrozenie.

»Dzisiaj kwestia godnosci
panstwa polskiego, godnosci
polskiego munduru stata sie po-

waznym wyzwaniem tez dyplo-
matycznym. Bedziemy dziata¢
w sposob bardzo przemyslany
iodpowiedzialny, ale tez stanow-
czy zawsze wtedy, kiedy czy pol-
ski interes narodowy czy honor
polskiego zohierza bedzie wja-
kikolwiek spos6b narazony
naszwank - oSwiadczyt Tusk.
Premier Tusk przed posiedze-
niemrzadu potwierdzit, ze Komi-
sja Europejska zaakceptowata
w poniedziatek polski plan naro-
dowy, dotyczacy wydatkowania
pieniedzy na obronnos¢ z pro-
gramu SAFE. Polska wniosko-
wata o dofinansowanie 139 pro-
jektow nakwote 43,7 mld euro.
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- Skala jest tutaj absolutnie
bezprecedensowa; moéwimy
o blisko 200 mld z}, Srodkéw
zorganizowanych przez Unie
Europejska - dodat premier.
Premier zadeklarowal, ze 80
proc. srodkow, do ktérych do-
step uzyska Polska, zostanie
spozytkowane w polskim prze-
mySle zbrojeniowym.

Do wypowiedzi Donalda
Trumpa we wtorek rano od-
nibst sie rowniez szef MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz ocenit w TVN24, Ze rzad
ipolska dyplomacja zadziataty
odpowiednio po wypowiedzi
Trumpa. - Dzialanie byto
na kazdym etapie: i w parla-
mencie, i wystapienia, i wpisy
w mediach spotecznoSciowych.
Catyrzad sie w to zaangazowat,
wszyscy za to odpowiedzialni.
(...) My mowimy, jaka jest
prawda - podkreslit szef MON.
Dodat, ze prezydent Nawrocki
w relacjach z prezydentem
Trumpem tez to powinien ro-
bic. - Na pewno relacje prezy-
denta Nawrockiego z prezyden-
tem Trumpem sg bardzo dobre,
wiec to jest miejsce do tego,
zeby zwroci¢ uwage - powie-
dziat.

Dopytywany, czy reakcja
prezydenta na stowa Trumpa
powinnabyé mocniejsza, wice-
premier odpart: ,,jezeli ma do-
bre relacje, to zawsze mozna
przekazac te informacje przez
wspotpracownikow, ktorzy sie
kontaktuja, jezeli sam nie miat
okazji od tego czasu rozmawiaé;
mozna zrobic wiecej”. PAP

Minister sprawiedliwosci w ogniu krytyki. Policja bada,
czy Waldemar Zurek nie ustapil pierwszenstwa pieszej

Marcin Koziestanski
Krakow

Policja sprawdza, czy mini-
ster sprawiedliwosci Walde-
mar Zurek ztamat przeplsy
ruchu drogowego, nie uste-
pujac pieszej pierwszen-
stwa na przejsciu.

Waldemar Zurek byt gosciem
youtubowego programu ,,Duzy
w Maluchu”, prowadzonego
przez Filipa Nowobilskiego.
Format zaktada rozmowe pro-

wadzong w trakcie jazdy kulto-
wym Fiatem 126p, a czeS¢ py-
tan zadawana jest w momen-
cie, gdy zaproszony gosc pro-
wadzi samochéd.

W pewnym momencie pro-
wadzacy przerwat jego wypo-
wiedz. - Prosze uwazac - zwro-
cituwage, wskazujgcna kobiete,
ktéra zblizata sie do przejsciadla
pieszychiweszlana pasy w trak-
cie, gdy minister odpowiadat
na pytanie. Autor programu za-
znaczyt przy tym, ze chodzi
obezpieczenstwo pieszej.

Minister Zurek stwierdzit,
ze ,,pani byta jeszcze daleko”,
atakze zapewnil, Ze ,,jezdzi na-
prawde bezpiecznie™.

Nagranie wywotato reakcje
wsrod internautow, ktorzy zwro-
cili uwage, Ze minister sprawie-
dliwosci mogtnie ustgpic pierw-
szenstwa kobiecie znajdujacej
sie na przejsciu dla pieszych.

Do sprawy odni6st sie sam
Zurek w mediach spoteczno-
Sciowych. ,,Zasady bezpieczen-
stwa w ruchu drogowym obo-
wigzuja wszystkich. Ostateczna

ocena nalezy jednak do Policji.
Wszyscy jesteSmy rowni wobec
prawa” - napisat.

Po pojawieniu sie materiatu
w sieci zostal on przekazany
do Komisariatu Policji I, na kt6-
rego terenie miato dojs¢ do zda-
rzenia. To ta jednostka prowadzi
postepowanie, bo obejmuje re-
jon dzielnicy Grzegorzki, gdzie
moglo dojs¢ do wykroczenia
- poinformowata dyzurna ze-
spotu prasowego Komendy
Miejskiej Policji w Krakowie.
PAP



_ Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

Lotniskowiec Abraham Lincoln
przybyl na Bliski Wschod

oprac. Robert Szulc
Jerozolima

Lotniskowiec USS Abraham
Lincoln ztowarzyszacymimu
okretami przybylnaBliski
Wschaéd, co zwiekszamozli-

Grupa lotniskowca USS Abra-
ham Lincolnjest rozmieszczana
na Bliskim Wschodzie, by wspie-
rac regionalne bezpieczenstwo
istabilnosc - przekazato Dowodz-
two Centralne (CENTCOM), od-
powiedzialne za amerykanskie
sity wregionie.

Zespol, w sktad ktorego
oproczlotniskowca wchodza tez
trzy niszczyciele rakietowe, nie
zajat jeszcze ostatecznej pozycji
do przeprowadzenia operacji
- dodata stacja CBS.

Prezydent USA Donald
Trump w ostatnim czasie wielo-
krotnie grozit rezimowi w Tehe-
ranie interwencjg w odpowiedzi
nakrwawe thumienie protestow,
ktore na przetomie roku wy-
buchty w Iranie. Amerykanski
przywoédca pozniej ztagodzit
swoje zapowiedzi, utrzymujac,
ze otrzymatl zapewnienia, ze
Iran nie bedzie przeprowadzat
egzekucjischwytanych demon-
strantéw.

W czwartek Trump ogtosit,
Ze w strone Iranu ,,na wszelki
wypadek” zmierza potezna
amerykanska armada, ale wo-
latby, gdyby nie musiata zosta¢
uzyta.

Grupa lotniskowca USS Abraham Lincoln jest rozmieszczana na Bliskim Wschodzie.

Zespot nie zajat jeszcze ostatecznej pozyciji przed ewentualnym atakiem na Iran

Nic nie wskazuje na to, by
w sprawie ewentualnej inter-
wengcji zostaty juz podjete jakie-
kolwiek decyzje - przekazata
w poniedziatek telewizja CNN.

CENTCOM juz wczeSniej
informowat o wzmacnianiu sit
na Bliskim Wschodzie, w tym
o wystaniu dodatkowych my-
Sliwcow F-15E. Te maszyny majg
pomoc w obronie amerykan-
skich baz w regionie i Izraelu.
Iran juz zapowiedziat, ze w wy-
padku interwencji USA zaata-
kuje amerykanskie instalacje
na Bliskim Wschodzie.

Wedtug mediéw amerykan-
scy dowodcy, przygotowujac
plany interwencji przeciwko Ira-
nowi, rozwazali m.in. precyzyj-
neuderzeniana cele w tym pan-
stwie, ale takze cyberataki.

Sity amerykanskie na Bliskim
Wschodzie sgjednak jak narazie
wcigz mniejsze niz podczas po-
przednich konfrontacji miedzy
wspomaganym przez USA Izra-
elem a Iranem w kwietniu 2024
roku i czerwcu 2025 1. - ocenit
poniedziatek izraelski dziennik
»Haarec”.

Gazeta zaznaczytajednocze-
Snie, Ze ewentualny nowy kon-
flikt z Iranem, w ktorym bratby
udziat takze Izrael, mogiby by¢

|
CENTCOMjuz
wczesniej informowat

o wzmachianiu sit na Bli-
skim Wschodzie, wtym
o wystaniu dodatko-
wych mysliwcow F-15E

dla tego drugiego znacznie trud-
niejszy i kosztowniejszy, rowniez
pod wzgledem ofiar.

Wedtug mediow szef'izrael-
skiego urzedu lotnictwa cywil-
nego ostrzegt zagraniczne linie,
ze Bliski Wschod moze wejsé
w koncu tygodnia we ,;wrazliw-
szy okres”. Kilka zachodnich li-
nii juz weczesSniej czasowo ogra-
niczyto loty z powodu napiec¢
wokot Iranu.

Ministerstwo Spraw Zagra-
nicznych Zjednoczonych Emi-
ratow Arabskich oswiadczyto
w poniedziatek, ze nie pozwoli
na uzycie terytorium, prze-
strzeni powietrznejiwod teryto-
rialnych swojego panstwa doja-
kichkolwiek operacji przeciwko
Iranowi.

PAP

Cena zlota przebila kolejny prog, drozeje
rowniez srebro. Co si¢ kryje za ta hossaz

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Ceny metaliszlachetnych
dzien po dniu bija rekordy;,
osiagajac niewyobrazalne
maksima: zloto poraz pierw-
szy w historii przekroczylto
prog 5000 dolaréw za uncje.

W marcu 2025 roku, kiedy Do-
nald Trump dopiero rozpoczy-
nal swoje wojny celne, cena
ztota poraz pierwszy w historii
przekroczyta poziom 3000 do-
laréw za uncje. W pazdzier-
niku, w konteksScie miesiecz-
nego shutdownu w USA, prze-
kroczyta poziom 4000 dola-
row, a kolejny tysigc dolaréw
pokonata w ciggu zaledwie
trzech miesiecy: w poniedzia-
tek wieczorem uncja zlota
kosztowata juz 5100 dolarow.
W calym 2025 roku ztoto
podrozato o 61%, a w niepet-

Cena ztota za uncje przebita
prog 5000 dolaréow

nym styczniu 2026 roku o ko-
lejne 18%.

Srebro drozeje jeszcze szyb-
ciej: w 2025 roku wzrosto
0161%, a w ciggu pierwszych
26 dni 2026 roku o kolejne 54%.
Poniedziatkowy dzienny skok
ceny o 13,6% byt najwiekszy
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od czasu kryzysu w2008 roku.
Wraz ze srebrem drozeja row-
niez pozostate metale szla-
chetne: platyna (+39% od po-
czatku roku) i pallad (+36%).

Trump

gtéwnym powodem?

U podstaw wzrostu cen me-
tali szlachetnych lezy masowa
gra inwestoréw na ostabienie
gtownych swiatowych walut,
przede wszystkim dolara, kt6-
rej towarzyszy przenoszenie
pieniedzy z walut i obligacji
panstwowych krajow rozwinie-
tych do metali szlachetnych.

Wiare inwestoréw w dolara
ostabity dziatania Donalda
Trumpa w pierwszych miesig-
cach jego kadencji — wojna
celna z partnerami handlo-
wymi, presja na Fed z zada-
niem obniZenia stop procento-
wych bez wzgledu na poziom
inflacji, wyraZna intencja

zwiekszenia deficytu budzeto-
wego i dtugu publicznego (do-
tyczy to jednak nie tylko Sta-
now Zjednoczonych) oraz cig-
gle niespodzianki geopolitycz-
ne. W 2025 roku dolar stracit
9%.

Istniejg réwniez inne przy-
czyny wzrostu cen zlota.
W szczegoblnosci w ciggu ostat-
nich 15 lat Swiatowe banki cen-
tralne kupowaty ztoto do re-
Zerw, a po 2022 roku tempo tego
procesu przyspieszyto dwukrot-
nie. Dodatkowo na tradycyjny
wzrost popytu inwestycyjnego
wraz ze ztotem tym razem nato-
zyt sie na wzrost popytu prze-
mystowego: srebrojest waznym
surowcem dla energetyki sto-
necznej, elektryfikacji trans-
portuibudowy infrastruktury
tacznosci5G.

Banki inwestycyjne uwaza-
ja, Ze ceny metali szlachetnych
w2026 roku bedg nadal rosty.

FOT. USS ABRAHAM LINCOLN
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Zaatakowal nozem swoja rodzine

44-letni funkcjonariusz Stuzby
Ochrony Paristwa zaatakowat
nozemw poniedzialek wieczo-
remswoja rodzine wmieszka-
niuw Ustce. W wyniku odnie-
sionych ran zmarta 4-letnia
dziewczynka - corka sprawcy.

Zgloszenie oawanturze
wjednym zmieszkan wnad-
morskiej Ustce policjanci
otrzymali w poniedzialek
okologodz. 21.30.

- Namiejscu obezwladnili
agresywnego 44-latka, ktory
ranil nozem piecioro czlon-
kéw swojej rodziny oraz sie-
bie. Czteroletniej dziewczynki

WARSZAWA

mimo dlugiej reanimacji nie
udalo sie uratowac - powie-
dziat podkom. Jakub Bagifiski
z sthupskiej policji.
Prokuratura Okregowa
w Shupsku wszczela sledztwo
w sprawie 44-letniego funkcjo-
nariusza SOP. Szef tamtejszej
prokuratury zaznaczyl, ze
zaktualnie posiadanych przez
niegoinformacjinie wynika,
by stan zdrowia mezczyzny nie
pozwolilnajego doprowadze-
nie dosiedziby prokuratury.
Dzi$ planuje sie przedsta-
wienie mezczyznie zarzutow.
PAP

Schronisko pod lupa NIK

NajwyzszaIzbaKontroli
sprawdzi warunki, jakie pano-
waly w schronisku dla zwierzat
w Sobolewie na Mazowszu. Jak
przekazatrzecznik NIK Bar-
tlomiej Pograniczny, w ponie-
dziatek zakoniczyl sie pierw-
szy dzieri kontroli w Urzedzie
Gminy w Sobolewie.

- Urzednicy byli w urzedzie
do godziny 19i zbierali doku-

menty. Wiem juz, ze na pewno
beda wchodzi¢ do schroniska
niezaleznie od postepowania
prokuratorskiego - powiedziat
Pograniczny.

NIK planuje tez kontrole
w Powiatowym Inspektoracie
Weterynarii w Garwolinie,
ktory prowadzil nadzor
nad schroniskiem w Sobo-
lewie. PAP

13-letnia Polka porwana
przez morze. Akcja
poszukiwawcza na Malcie

Marcin Koziestanski
Valletta

Departament Sit Zbrojnych
iObrony Cywilnej Malty
wznowil we wtorek rano po-
szukiwania 13-letniej polskiej
dziewczynki, ktora w ponie-
dzialek okolo godziny 18 zo-
stala porwana przezmorze.

Poszukiwania zostaty wzno-
wione o Swicie, po tym jak po-
niedziatkowg operacje odwo-
fano p6Znym wieczorem z po-
wodu trudnych warunkéw.
»Niekorzystne warunki po-
godowe, w tym wzburzone
morze i silne wiatry, nadal
stwarzaja trudne warunki dla
wszystkich zaangazowanych
stuzb ratunkowych. Pomimo
tych trudnosci, poszukiwania
wznowiono” - napisano.
Departament Obrony Cywil-
nej poinformowat, ze wznowit
réwniez dziatania poszukiwaw-
cze, a ratownicy pozostali
na miejscu zaginiecia dziew-
czynkiikontynuowali poszu-ki-
wania nalgdzie przez catg noc.
Jak poinformowata policja
w rozmowie z Times of Malta,
w poszukiwania zaginionej

dziewczynki uzyto Smigtowcow,

Ekstremalne warunki
pogodowe utrudniajg
operacje prowadzona

z uzyciem smigtowcow,
todzii dronow

todzi i dronéw.We wtorek rano
kamera transmitowata na zywo
wydarzeniaz Poludniowego Na-
brzeza Cirkewwy, pokazujac ra-
townikow na miejscu zdarzenia.
Morze bytlo silnie wzburzone,
a pobliska turbina wiatrowa
wskazywata na silny wiatr.

Dziennik ,,Times of Malta”
potwierdzit, Ze 13-letnia tu-
rystka z Polski udata sie na po-
tudniowe nabrzeze ze swoim
ojcem i bratem, prawdopo-
dobnie w celu zrobienia zdje¢
wzburzonego morza, gdy nagle
dzieci zostaty wciagniete do
wody. Ojcu udato sie uratowac
chtopca, lecz w trakcie akcji
sam zostat ranny.

FOT. CIVIL PROTECTION MALTA
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Ekspert ZUS wyjasnia:
Emerytury, renty, dodatki i inne
Swiadczenia. Co si¢ zmieniar

Matgorzata Stempinska

Ekspert ZUS odpowiada
m.in. na pytania dotyczace
czerwcowych emerytur,
renty wdowiej, Swiadczenia
wspierajacegoi zmian w sta-
Zu pracy.

Watpliwosci Czytelnikow wy-
jasnia Grazyna Mucha, specja-
lista z Wydziatlu Koordynacji,
Analityki i Wsparcia Ustug
Swiadczeniowych oddziatu
ZUS w Bydgoszczy.

Otrzymuje emeryture
zKRUS-u, shuzylem w batalio-
nach budowlanych. Nie mam
z tego tytutu Zadnego do-
datku z ZUS-u. Dlaczego?

Jesli emerytura jest wypta-
cana przez KRUS, tow sprawie
ewentualnego dodatku nalezy
zwrocic sie do KRUS, ponie-
waz ZUS nie jest w tym przy-
padku wlasciwym organem.

Moja 86-letnia mama ma
Igrupe inwalidzka. Czy moze
ubiegac sie o Swiadczenie
wspierajace z ZUS? Jesli tak,
tojakie formalnoSci nalezy
speic?

Aby osoba z niepetnospraw-
noScig mogta otrzymac Swiad-
czenie wspierajace, musi

w pierwszej kolejnosci uzy-
skac decyzje wojewodzkiego
zespotu ds. orzekania o nie-
pelnosprawnosci (WZON)

o ustaleniu poziomu potrzeby
wsparcia. Poziom ten musi
wynosi¢ co najmniej 70 punk-
tow. Pierwszym krokiem jest
wiec ztozenie wniosku

do WZON o wydanie decyzji
ustalajacej poziom potrzeby
wsparcia. Dopiero po uzyska-
niu tej decyzji i jesli nie zosta-
nie od niej wniesione odwota-
nie, osoba z niepetnospraw-
noscig moze ztozyc do ZUS
wniosek o przyznanie Swiad-
czenia wspierajgcego. Taki
wniosek (SWN) sktada sie wy-
acznie elektronicznie przez
platforme PUE/eZUS, portal
Emp@tia lub bankowos¢ elek-
troniczna. Mozna zrobi¢ to sa-
modzielnie albo skorzystaé¢

z bezptatnego wsparcia pra-
cownikéw ZUS-u, ktorzy po-
moga wypehié formularz.
Osoba z niepelnosprawnoscia
moze réwniez upowaznic
inng osobe do ztozenia wnio-

sku wjej imieniu. W tym celu
nalezy dotgczy¢ pelnomoc-
nictwo. Mozna skorzystac

z formularza ZUS PEL. Petno-
mocnik sktada wniosek ze
swojego profilu PUE/eZUS,
przez Emp@tie lub za posred-
nictwem bankowosci elektro-
nicznej.

Jestem zrocznika 1951. Prze-
szedlem na emeryture

w wieku 60 lat z tytulu pracy
w szczeg6lnych warunkach.
Moja emerytura zostala bled-
nie naliczona, poniewaz za-
stosowano wobec mnie tzw.
konsumpcje. Otrzymatemin-
formacje, ze nie musze skla-
dac zadnego wniosku, gdyz
Swiadczenie mazostac po-
nownie przeliczone w stycz-
niu. Chodzi o ponowne usta-
lenie emerytury bez pomniej-
szenia (bez tzw. konsumpcji).
Czy to prawda?

Na ten moment nie ma jeszcze
podstawy prawnej do przeli-
czenia emerytury. Co prawda
Ministerstwo Rodziny, Pracy
iPolityki Spotecznej przygoto-
wato projekt ustawy doty-
czacy przeliczenia wczeSniej-
szych emerytur dla okreslo-
nych rocznikéw, jednak prze-
pisy te nie zostaty jeszcze
uchwalone. Projekt ustawy
ma na celu umozliwienie
mezczyznom urodzonym
wlatach 1949-1952 i w roku
1954 oraz kobietom urodzo-
nym w latach 1954-1959, kt6-
rzy wniosek o emeryture
wczeSniejsza ztozyli przed 6
czerwca 2012 roku, ustalenie
wysokosci emerytury po-
wszechnej, do ktorej prawo
nabyty po 31 grudnia 2012
roku, bez zastosowania me-
chanizmu pomniejszania
podstawy jej obliczenia

o sume kwot pobranych eme-
rytur wezeSniejszych, ujetego
w art. 25 Ust. 1b ustawy eme-
rytalnej.

Moja ciociama 92lata, nie ma
dzieci. Jestem jej siostrzen-
ceminotarialnie upowaznila
mnie do zalatwiania spraw.
Czy wrazie jej Smierci ten akt
notarialny wystarczy, abym
moglubiegaé sie o zasilek po-
grzebowy;, czy tez potrzebne
bedzie dodatkowe pelnomoc-
nictwo w ZUS?

Nie. Akt notarialny ani zadne
pelnomocnictwo udzielone

e

-

oL

Na pytania odpowiadata Grazyna Mucha, specjalista
z Wydziatu Koordynacji, Analityki i Wsparcia Ustug

Swiadczeniowych ZUS

przez zmarla nie sa po-
trzebne do ubiegania sie o za-
sitek pogrzebowy w ZUS.

Po Smierci wszystkie petno-
mocnictwa wygasaja. O zasi-
tek pogrzebowy moze wysta-
pic osoba, ktora faktycznie
poniosta koszty pogrzebu
(np. siostrzeniec), niezalez-
nie od tego, czy miata wcze-
$niej pelnomocnictwo

od zmartej.

Jestem zrocznika1953. Mam
emerytury zZUS i KRUS.
Przez 30 lat oplacatem
skladki w KRUS oraz przez 9
lat optacatem skladki w ZUS

z tytulu prowadzenia dzialal-
nosci gospodarczej. Czy przy-
shuguje mi zwiekszenie eme-
rytury z tytulu prowadzenia
dzialalnosci gospodarczej,
poniewaz styszalem, ze okres
prowadzenia dzialalnoSci
mozna doliczyé do stazu
pracy?

0Od 1 stycznia 2026 roku we-
szty w zycie przepisy doty-
Czace zmian w stazu pracy.
Obecnie do stazu pracy

mozna doliczac takze okresy
inne niz zatrudnienie

Na umowe O prace, Na przy-
ktad okresy wykonywania
umowy-zlecenia czy prowa-
dzenia dziatalnosci gospodar-
czej czy wspolpracy z osobg
prowadzaca te dziatalnosc.
Zmiany te nie majg jednak
wplywu na wysokoS¢ emery-
tury. Okres optacania sktadek
z tytutu prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej zawsze byt
wliczany do emerytury, a Pan
juz pobiera Swiadczenie eme-
rytalne réwniez z tego tytutu.

W 2011 roku przeszediem
nawczesniejsza emeryture
w czerwcu ze wzgledu
naszczego6lne warunki pracy.

|
kaczna kwotarenty
wdowiej nie moze prze-
kroczyé trzykrotnosci
najnizszej emerytury,
czyli5636,73 zt brutto.
Limit ten obowigzuje
do28lutego br.
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Pracowalem na kolei. Stysza-
lem, ze Zaklad Ubezpieczen
Spolecznych przelicza teraz
emerytury przyznane

w czerwcu. Czy moja emery-
turaréwniez zostanie przeli-
czonaiczy otrzymam wyréw-
nanie? Ponadto kiedys nako-
lei przystugiwal dodatek
zdrowotny. Czy w zwiazku

z praca w warunkach szkodli-
wych przyshiguje mi obecnie
jakikolwiek dodatek, skoro
nie zostal on wezesSniej doli-
czony do mojej emerytury?
ZUS przeliczy Panu Swiadcze-
nie z urzedu, na podstawie
ustawy, ktora weszta w zycie 1
stycznia tego roku. Nie musi
Pan sktadac zadnego wniosku
ani podejmowac dodatko-
wych dziatan. Przeliczenie
obejmie emerytury ustalone
w czerwcu w latach 2009-
2019 (tzw. emerytury czerw-
cowe) oraz renty rodzinne
przyznane po takich emery-
turach. ZUS ma trzy miesigce
od wejScia ustawy w zycie
nawydanie decyzji w sprawie
przeliczenia, czyli do 31 marca
2026 roku. Nowa wysokoS¢
Swiadczenia bedzie obowig-
zywac od 1 stycznia 2026
roku. W zaleznosci od ter-
minu patnosci oraz indywi-
dualnej sytuacji, wyptata
podwyzszonego Swiadczenia
moze nastgpic¢ w kwietniu lub
maju. Jezeli Swiadczenie zo-
stanie podwyzszone juz

w styczniu, nie bedzie wypta-
cone wyrownanie. Natomiast
w przypadku podwyzszenia
w kolejnych miesigcach, wraz
z podwyzszonym Swiadcze-
niem otrzyma Pan wyréwna-
nie naliczone od stycznia
2026 roku. Ustawa nie prze-
widuje natomiast wyptaty
wyréwnan za wczesniejsze
lata, w ktorych Swiadczenie
byto nizsze.

Jezeli chodzi o dodatek

za prace w szczeg6lnych wa-
runkach, czyli tzw. rekompen-
sate, to w Pana przypadku nie
przystuguje ona z Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych.
Rekompensata ta nie jest
przyznawana osobom, ktore
przeszty na wczesniejsza
emeryture.

Czy cos sie zmienilo w kwestii
przepiséw dotyczacych renty
wdowiej? Czy nadal dodatek
pielegnacyjny jest wliczany

do limitu, ktory ma wplyw

na prawo do $wiadczenia?
Nic w tej kwestii sie nie zmie-
nito. Eaczna kwota renty wdo-
wiej nie moze przekroczy¢
trzykrotnosci najnizszej eme-
rytury, czyli 5636,73 zt brutto.
Limit ten obowigzuje do 28 lu-
tego 2026 roku. Jesli suma
Swiadczen bedzie wyzsza,
ZUS odpowiednio je zmniej-
szy, przy czym jezeli juz wy-
placana, np. emerytura, jest
wyzsza niz ten limit, nie przy-
stuguje juz prawo do renty
wdowiej.

Do limitu renty wdowiej wli-
czane sg Swiadczenia wypta-
cane tgcznie (np. emerytura
irentarodzinna po zmartym
matzonku), a takze Swiadcze-
nia wyplacane przez instytu-
Cje zagraniczne oraz inne niz
jednorazowe Swiadczenia
idodatki (np. dodatek piele-
gnacyjny), wyptacane

na podstawie ustawy emery-
talnej lub odrebnych przepi-
sow.

Czy kobieta, ktérama 56 lat
iopiekuje sie 13-letnia, po-
waznie chorg corka, choru-
jacam.in. na zesp6t Downa,
moze - oprocz Swiadczenia
pielegnacyjnego - dodatkowo
z tego tytulu otrzymac eme-
ryture zZUS-u?

Jesli Swiadczenie pielegna-
cyjne zostato przyznane
przed 1stycznia 2024 roku,
czyli wedtug starych zasad,
po ukonczeniu powszechnego
wieku emerytalnego osoba
sprawujgca opieke bedzie mu-
siata wybraé, ktore Swiadcze-
nie jest dla niej korzystniejsze
- emerytura lub $wiadczenie
pielegnacyjne. W tym przy-
padku nie ma mozliwosci po-
bierania obu $wiadczen jed-
noczesnie. Mozna réwniez
rozwazyc rozwigzanie, w kto-
rym po ukonczeniu 18. roku
zycia corka bedzie mogta
ubiegac sie o Swiadczenie
wspierajace z ZUS, a opiekun
w tym czasie mogiby pobierac
emeryture z ZUS. W takiej sy-
tuacji Swiadczenie pielegna-
cyjne zostatoby wstrzymane.
Swiadczenia pielegnacyjne
przyznane nie wczesniej niz 1
stycznia 2024roku, czyli
nanowych zasadach, mozna
faczyc z praca zarobkowa,
zemerytura czy renta.
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UROCZYSTE PODSUMOWANIE MIELISMY ZASZCZYT GOSCIC OGOLNOPOLSKICH LAUREATOW AKCJI

(ala finalowa Plebiscytu Medycznego HIPOKRATES

Ewelina Zuberek
ewelina.zuberek@polskapress.pl

Na Zamku Krolewskim

w Warszawie odbyla sie
uroczysta gala Plebiscytu
Medycznego HIPOKRATES
2025 - na czesc ogolnokra-
jowych zwyciezcow ubie-
glorocznej edycji akcji.

Plebiscyt HIPOKRATES to
ogolnopolski konkurs, kto-
rego patronem medialnym
jest nasz serwis stronazdro-
wia.pl. Celem akcji jest uho-
norowanie  pracownikow
ochrony zdrowia, ktorzy cie-
sza sie najwiekszym uzna-
niem i sympatig pacjentow.

I to wiasnie pacjenci - po-
przez glosowanie najpierw
na poziomie miast i powiatow,
potem wojewodztw, a wresz-
cie catego kraju - wytonili
zwyciezcow. Wskazali swoich
ulubionych specjalistow az
w 24 dziedzinach! Wsréd na-
grodzonych kategorii znalazty
sie miedzy innymi takie, jak:
najlepszy lekarz rodzinny, pie-
legniarka, potozna, stomato-
log, najlepszy ratownik me-
dyczny, fizjoterapeutai farma-
ceuta, najlepsza przychodnia,
gabinet lekarski, szpital i naj-
lepszy menadzer placowki
medycznej. W 2025 roku
poraz pierwszy uhonorowano
takze cieszacych sie najwiek-
szym uznaniem gtosujacych
psychologéw, psychiatrow
ionkologéw. Eacznie w catym

kraju pacjenci zgtosili do na-
grod az 51tys. osob!

6 grudnia 2025 roku w Sali
Wielkiej Zamku Krélew-
skiego w Warszawie odbyta
sie uroczysta gala, w czasie
ktorej laureatom plebiscytu
HIPOKRATES 2025 (ktorzy
zajeli pierwsze trzy miejsca
w kazdej z kategorii na szcze-
blu ogbélnokrajowym) wre-
czone zostaty nagrody, dy-
plomy i statuetki. Rozstrzy-
gniety zostat takze konkurs
Recepta na Zdrowie, zorgani-
zowany przez Synoptis
Pharma, wilasciciela marki AP-
TEO, oraz Polska Press Grupe,
organizatora plebiscytu.

Za systemem ochrony

zdrowia stoja ludzie
Elzbieta Zuraw, cztonkini za-
rzadu Grupy Polska Press,
otwierajgc uroczystg gale, po-
wiedziata: - Za systemem
ochrony zdrowia stoja ludzie.
Dzi$ jest ten dziefi, w ktorym
chcemy panstwu podzieko-
wac za codzienng walke i wy-
sitek o zdrowie Polakow, ktore
podejmuja panstwo mimo
r6znych przeciwnosci. Doce-
niaja to ludzie, ktorzy zagto-
sowali, bySmy mogli dzis
przyznac panstwu statuetki.

Daria Jankiewicz-Kaczma-
rek, reprezentantka Polska
Press Grupy, organizujaca
od lat plebiscyt HIPOKRATES,
opowiedziata zebranym oso-
bistg historie, ktéra zmienita
jej zycie i jej postrzeganie

ochrony zdrowia. Ot6z tuz
po gali HIPOKRATES w 2024
roku jej maz trafit do szpitala
Z rozpoznaniem  sepsy.
Na szczeScie szybko wrocit
do zdrowia, ale zaraz potem
na sepse zapadta tez jej corka.
Tu juz nie byto tak tatwo, bo
nie reagowata na leki odpo-
wiednio szybko. Po dwoch ty-
godniach na szczeScie i ona
przyszta do siebie. - Jestem
wdzieczna lekarzom za ich
niezmordowane wysitki
icierpliwo$¢ w ttumaczeniu
nam, rodzinie, co sie dzieje
z naszymi bliskimi. Jestem
wdzieczna pielegniarkom
za zmuszanie mojej nastolet-
niej corki do codziennych tre-
ningdéw, ktore przyspieszyty
jej wyjScie z choroby. Dzie-
kuje paniom sprzataczkom,
ktore z uwagi na pacjentow
staraly sie wykonywac swoje
obowigzki mozliwie cicho.
Takich historii jak moja, ktore
zweryfikowaly cate Zycie
i spojrzenie na zdrowie,
chyba kazdy z nas mogtby
opowiedziec wiele - méwita
Daria Jankiewicz-Kaczmarek.
W imieniu wlasnym, naszych
czytelnikéw i internautow
serdecznie dziekujac przed-
stawicielom Swiata medy-
cyny za wiedze, doSwiadcze-
nie, empatie. Za odwage
w podejmowaniu trudnych de-
Cyzji.

Ingrid Hintz-Nowosad, re-
daktor naczelna Strony Zdro-
wia, podkreslita znaczenie ple-

biscytu i jego misji, a takze sa-
mej gali. Okreslita ja jako niesa-
mowite wydarzenie, dzieki kto-
remu mozemy dziekowac, do-
ceni¢c codzienny  wkiad
w ochrone zdrowia.

Zwyciezcy plebiscytu

nie kryli wzruszenia
A comowili laureaci plebiscytu
HIPOKRATES 2025, odbierajac
nagrody?

Chirurg roku Bodha Raj
Subedi z Europejskiego Cen-
trum Zdrowia w Otwocku zto-
zyt podziekowania: - Przede
wszystkim chciatbym podzie-
kowac pacjentom, ktérzy za-
glosowali na mnie. To wielkie
wyrdznienie dla mnie i mojej
rodziny. Chciatbym podzieko-
wac takze organizatorom tego
Plebiscytu medycznego HIPO-
KRATES, bo to wazna pomoc
dla naszej ziemskiej pracy. Ta-
kie wydarzenia inspiruja nas
inadaja nam site do dalszego
dziatania. Chciatbym tez po-
dziekowac rodzinie, szczeg6l-
nie mojej matzonce, za udzie-
lanie mi wsparcia i umozliwie-
nie tego sukcesu. Rowniez dzie-
kuje moim dzieciom za znosze-
nie nieobecnosci ojca, czasem
w chwilach Swiatecznych, ro-
dzinnych. Dziekuje moim men-
torom.

Dr Bodha Raj Subedi podzie-
lit sie z uczestnikami gali cieka-
wymi uwagami ze swego zycia:
- Chciatbym podziekowac
moim rodzicom za wyksztatce-
nie mnie, za wystanie za gra-

nice. Pochodze z Nepalu, z da-
lekiego kraju. Chciatbym za-
znaczy¢, ze aby byc¢ tu, gdzie te-
raz jestem, musiatem ciezko
pracowac, bo kto jest dobry,
a przyjedzie do obcego kraju,
musi by¢ podwéjnie dobry. Raz
jeszcze dziekuje wszystkim
moim pacjentom za zaufanie
ioddanie glosow.

Onkolog roku, dr Izolda
Mrochen-Domin z Katowic-
kiego Centrum Onkologii, po-
wiedziata: - Przede wszystkim
dziekuje mojemu mezowi za 30
lat wsparcia, i moim dzieciom.
Rodzina i pacjenci zawsze byli
znamina dobre i na zte. Dzie-
kuje tez mojej dyrekgcji. Dyrek-
tor centrum zawsze mnie
wspieratlipozwalal mojemu ze-
spotowi na pozytywne szalen-
stwo w dziedzinie onkologicz-
nej. Dziekuje, ze moge tu by¢.

Gratuluje wszystkim nagrodzo-
nym.
Psychiatra roku, Anna

Skiepko-Grigorjew ze Szpitala
Psychiatrycznego Sw. Anto-
niego Wielkiego we From-
borku, wyglosita krotka, ale po-
mystowa mowe: - To wielki za-
szczyt tutaj goscic. My, psychia-
trzy, gtownie stuchamy, a nie
mowimy, wiec przemowienia
sg dla nas problematyczne.
Chciatabym jednak bardzo po-
dziekowa¢ pacjentom, obec-
nym i dawnym, z ktorymi mam
staty kontakt. Takze moim cor-
kom, ktére kocham najbardzie;.
Wyrazy wdziecznosci sktadam
tez dyrektorowi naszego szpi-

tala, jego personelowi, wszyst-
kim naszym podopiecznym.

Poznaj wszystkich
ogolnopolskich
laureatoéw, zobacz
zdjecia
Pelna lista laureatow Plebiscytu
HIPOKRATES 2025 znajdziesz
pod adresem stronazdro-
wia.pl/gala-hipokrates. Za-
mieszczamy tam wykaz najlep-
szych znajlepszych we wszyst-
kich kategoriach tegorocznej
edycji akcji.

W czasie uroczystej gali
na Zamku Krolewskim w War-
szawie ogloszono tez wyniki
konkursu ,,Recepta Na Dobro”.
Nagradzani s3 w nim farma-
ceuci za dziatalnoS¢ pozazawo-
dowa - wpieranie pacjentow
ilokalnych spotecznosSci wich
codziennym zyciu, edukowa-
nie w zakresie roli farmaceuty,
propagowanie pozytywnego
wizerunku zawodu. Zwyciez-
cami tego konkursu zostali:
miejsce I (nagroda 10.000 zt) -
Ewa Jancarczyk za jej popu-
larne wyktady i prelekcje,
dzieki ktérym zmienia Swiado-
mos¢ zdrowotna Polek i Pola-
koéw; IT miejsce (nagroda 5.000
z}) - Agnieszka Malissa za pro-
mocje zawodu farmaceuty
w mediach i fascynujace pre-
lekcje dla senioréw, Il miejsce
(nagroda 3.000 z1) - Barbara
Zolna za niewyczerpang empa-
tie, bezinteresowne niesienie
pomocy, propagowanie zdro-
wiaiaktywizacje seniorow.
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Fukasz
Rejman

Dr Eukasz Rejman jest cenionym leka-
rzem rodzinnym w GR Medical w Ra-
decznicy, a przyznana Mu nagroda pod-
kresla znaczenie jego pracy dla lokalnej
spotecznosci. Jego codzienne zaangazo-
wanie w dbanie o zdrowie mieszkancow
gminy oraz troska o komfort pacjentéw
zostaty zauwazone zar6wno przez pa-
cjentow, jak i wspotpracownikow.
W przychodni dr Rejman stawia na kom-
pleksowg opieke w zakresie podstawo-
wej opieki zdrowotnej, t3czac diagno-
styke, leczeniei dziatania profilaktyczne.
Pacjenci maja zapewniony szybki dostep
dolekarza oraz niezbednych badan. Jego
podejscie obejmuje nie tylko leczenie
chorob, ale takze zapobieganie im po-
przez regularne badania kontrolne i pro-
filaktyke. Dzieki indywidualnemu trak-
towaniu kazdego pacjenta zapewnia sku-

teczng i spersonalizowang opieke me-
dyczna, odpowiadajgcg na realne po-
trzeby mieszkancéw Radecznicy.
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MIEJSCE Il
Artur
Gora

Artur Gora, lekarz
rodzinny z OSrodka
Zdrowia w Dothoby-
czowie, tonasz ubie-
gloroczny  zwy-
ciezca kategorii Le-
karz Rodzinny
Roku. Nieustannie
cieszy sie zaufaniem
i sympatig pacjen-
tow, ktorzy w tym
roku wyréznili Go drugim miejscem w wojewodztwie.
Cho¢ poczatkowo planowat kariere filmowca i intereso-
wat sie fotografia, ostatecznie wybrat medycyne - jedng
ze swoich najwiekszych pasji. Dr Géra od zawsze lubit
pomagac ludziom, a jego najwiekszym sukcesem jest
wspierajgca rodzina - zona i dzieci, ktore rowniez wy-
braty Sciezke medyczna. W zawodzie pracuje juz prze-
szto 30 lat i nadal kazdg wolng chwile poSwieca na do-
ksztalcanie sie, by jeszcze lepiej pomagac pacjentom.

MIEJSCE Il

Monika Grzeszczyk
CenterMed, [Lublin

PEDIATRAMIEJSCE |
Olga
Kadziolka

Decyzja o wyborze medycyny, a w szcze-
g0lnosci pediatrii, byta dla dr Kadziotki
(Mimed, Lublin) procesem, ale jej funda-
mentem zawsze byta gleboka fascynacja
cudem zyciaichec niesienia pomocy. Po-
czatkowo, jak u wielu mtodych ludzi, byta
to fascynacja biologig, nauka, ztozono-
Scig ludzkiego organizmu. Jednak z cza-
sem zrozumiata, ze medycyna to nie
tylkonauka Scista, ale przede wszystkim
sztuka relacji z drugim czlowiekiem.
A dlaczego wiasnie pediatria? Odpowiedz
jest prosta: dzieci. - Praca z dzieCmi jest
absolutnie wyjatkowa. To pacjenci, kto-
rzy nie udaja, s3 szczerzy w swoich emo-
cjach, zaréwno w bolu, jak i w radosci.
Maja w sobie niezwykta site i wole walki
o zdrowie. Praca z nimi wymaga zupet-
nie innego podejScia, pelnego cierpliwo-

Sci, empatii, umle]etnosa ,,odkodowa-
nia” sygnatéw, ktoére wysylaja, zanim
jeszcze naucza sie mowic - wyjasnia.

MIEJSCE Il
Monika
Naumiuk

Monika Naumiuk to
pediatra z Parczew-
skiego Szpitala, ktorej
pracaod lat skupia sie
na zdrowiu najmtod-
szych pacjentow re-
gionu. Pelni funkcje
Koordynatora Od-
dziatu Dzieciecego
w Parczewie oraz Za-
stepcy Dyrektora ds.
Lecznictwaw SPZOZ, ajejwiedza, dosw1adczen1e1 zaanga-

Zowanie sprawiaja, ze jest wysoko ceniona zar6wno przez
pacjentow i ich rodziny, jak i wspotpracownikéw. W co-
dziennej pracy taczy profesjonalizm z cieptem i troska,
tworzgc atmosfere bezpieczenstwa i zaufania, tak istotng
w kontaktach z dzie¢mi. Oprocz pracy w szpitalu, zajmuje
sie profilaktyka i leczeniem w Poradni Pro Omni, co daje
jej mozliwoSc¢ szerszego wsparcia lokalnej spotecznosci.

MIEJSCE Il
Katarzyna
Czerniak

Bycie czeScia Swiata
medycyny to dla
pani Katarzyny
(SPZOZ, Bychawa)
ogromna radosSc.
Jest szczesliwa, mo-
gac byc zaangazo-
wana w procesy
lecznicze i miec
wplyw na zdrowie
innych 0s0b,
a zwlaszcza tych najmtodszych. - Dla mnie to réwniez
ciggta nauka i ciggly rozwéj. Jest to doksztatcanie sie
praktycznie juz do konca zycia. Dlatego czesto biore
udziat w réznego rodzaju szkoleniach i konferencjach,
Sledze webinary. Moje ulubione to konferencje o tema-
tyce pulmonologicznej , alergologiczne i konferencje do-
tyczace szczepien ochronnych - zaznacza nasza laure-
atka i wielbicielka corocznej Jesieni Pediatrycznej.

PIELEGNIARKA/PIELEGNIARZMIEJSCE |

Malgorzata
Maksymiuk

Praca pielegniarki to ogromna odpowie-
dzialnos¢, wysitek fizyczny i psychiczny,
wymaga empatii, cierpliwosci, aby sku-
tecznie wspierac chorych w trudnych mo-
mentach Zycia. To tez nieprzespane noce,
Swieta spedzone w szpitalu, przemecze-
nie, ale Matgorzata Maksymiuk (Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny SOR, Biata
Podlaska) uwaza, ze to wszystko ma swoj
sens. PodkreSla rowniez, Ze mimo roz-
nych trudnosé, ktore napotkata na swojej
drodze zawodowej, praca z chorymi data
Jej duzo zadowolenia i satysfakcji. -
Od najmtodszych lat czutam powotanie
do tego zawodu. W kazdej zabawie z ko-
lezankami ja bytam pielegniarka. Jako
mata dziewczynka mowitam rodzicom,
Ze jak dorosne, to bede chciata pracowac
w szpitalu i tak dazytam powoli do celu -
wspomina pani Matgorzata. Na wieS¢

o wygranej w Hipokratesie, bardzo sie
wzruszyta, pojawity sie nawet 1zy, gdy zo-
baczyta, jak wiele oséb docenito Jej prace.

MIEJSCE Il
Agnieszka Okon,
Poleskie Centrum
Medyczne,

Cycow

MIEJSCE Il
Magdalena
Smarz

Pani Magdalena
(SPZOZ, tukéw) pra-
cuje w zawodzie 23
lata. Zaczeta swoja
prace na oddziale
dla przewlekle cho-
rych, gdzie kazdego
dnia walczyta
o ludzkie zycie. Jak
mowi, to nauczyto
Ja pokory i cierpli-
wosci. - Obecnos¢ drugiego cztowieka byla najwazme]-
sza sprawg - komentuje. P6Zniej na Jej Sciezce kariery
pojawil sie SOR. - W bezposrednim zagrozeniu zdrowia
izycia nie zawsze jest fatwo, ale wiem jedno. To moja
pracaito, co daje mi sens. Dobro wraca kazdego dnia.
Co dajesz, to otrzymujesz - zapewnia nasza laureatka,
ktora codziennie wielce ceni sobie prace z ludzmi, po-
moc drugiemu cztowiekowi. Ponadto chce czuc sie po-
trzebna, zwlaszcza ze od zawsze pomagata ludziom.
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Jak szybko rozpuscisz
swoj bol?

Predukt leczniczy OTC

SN YA

Paracetamolum, 500 mg,
granulat w saszetce

. N
Paramig Fast !

rozpuszcza sie juz na jezyku
na bol i gorgczke cytrynowy smak

bez popijania granulat w podrecznej saszetce

PARAMIG Fast, 500 mg, granulat wsaszetce. Jedna saszetka zawiera 500 mg paracetamolu (Paracetamolum). Wskazania do stosowania:
Produkt leczniczy Paramig Fast stosuje sie w objawowym leczeniu fagodnego do umiarkowanego bolu oraz goraczki. Podmiot odpowied-
zialny: Synoptis Pharma Sp. z 0.0. ul. Krakowiakéw 65, 02-255 Warszawa. Charakterystyka Produktu Leczniczego PARAMIG Fast 04.07.2025 .

To jest lek. Dla bezpieczehstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Zwr6¢ uwage na przeciwwskazania. W przypadku
watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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Nie tvlko leczyc¢ objawy, ale tez zapobiegac.
Rozmowa z Ewa Jancarczyk

Farmaceutka z powolania, dzialaczkaz krwii kosci. W czasie wolnym Ewa Jancarczyk prowadzi
Fundacje Stoneczny Promien i uczy, jak dba¢ o zdrowie skory. Wlasnie za te dzialania zostala doceniona
we wspolorganizowanym przez marke Apteo konkursie ,,Recepta na dobro”.

Dlaczego zdrowie skory
jest tak wazne?

To nasz najwiekszy organ!
U dorostego czlowieka sko-
ra ma powierzchnie prawie
dwoch metréw kwadrato-
wych i wazy do pieciu ki-
logramow. Pelni tez szereg
waznych funkcji - chroni
przed czynnikami zewnetrz-
nymi, reguluje temperature,
produkuje witamine D i po-
zwala nam odczuwa¢ $wiat.
Dziata przy tym niczym swo-
isty probierz albo papierek
lakmusowy. Wiele schorzen
wewnetrznych w pierwszej
kolejnosci objawia sie przez
roznego rodzaju zmiany skor-

ne. Obserwujac kondycje sko-
Iy, czesto mozemy wczesniej
wykry¢ np. problemy z tar-
czyca, nerkami czy watroba.
Niekiedy zmiany skorne po-
przedzaja rozwdj biataczki
i innych nowotworéw. Mimo
to w programach edukacji
zdrowotnej o skorze mowi sie
niewiele albo wcale. Postano-
witam to zmienic.

Od czego pani zaczeta?

Od uruchomienia centrum
dermokosmetycznego w ap-
tece. Cieszylo sie olbrzymia
popularnoscig, ale miato
swoje ograniczenia, takze
prawne. Szybko wiec uswia-
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domitam sobie, ze jezeli
chce dziata¢ szerzej, musze
catkiem dostownie wyjsc
zza lady. W tym celu razem
z mezem, rowniez farma-
ceuta, zatozytam Fundacje
Stoneczny Promien oraz
funkcjonujaca w jej ramach
Akademie Zdrowej Skory.
Nasze dziatania koncentruja
sie przede wszystkim na holi-
stycznie rozumianej profilak-
tyce zdrowotnej, poradnic-
twie dermokosmetycznym
oraz edukacji w zakresie
wlasciwej pielegnacji  ské-
ry. Chcemy nie tylko leczy¢
objawy, ale tez zapobiegac,
dziatac¢ u podstaw. Prowadzi-

liSmy m.in. szeroko zakro-
jone kampanie spoteczne,
wyktady, warsztaty oraz kon-
sultacje dla pacjentow z roz-
nych grup wiekowych.

Szczegodlnie jednak
skupiacie sie na dzieciach
i mtodziezy.

Rzeczywiscie praca z miody-
mi ludzmi to bardzo wazny
aspekt naszej dziatalnosci,
dla mnie moze nawet najwaz-
niejszy. Jestem mama dwdjki
wspaniatych,  odwaznych,
madrych dzieci, wlasciwie
juz nastolatkéw. Towarzy-
sze im w dorastaniu i widze,
z jak wielkg presjg sie mie-
rza, zwlaszcza w kontekscie
nierealistycznych kanonéw
piekna. Dzisiejszy swiat wy-
maga od mtodych ludzi, zeby
byli w kazdym calu perfek-
cyjni, zawsze szczupli, z nie-
skazitelng cerg. Tymczasem
ich ciata wciaz sie zmieniaja,
pojawia sie trgdzik mtodzien-
czy, ktéry moze by¢ przyczy-
na stygmatyzacji, a nawet
wykluczenia z grupy réwie-
$niczej. Brakuje za to solidnej
edukacji w zakresie zdro-
wia skory, tatwo wiec wpasé
w sidta reklam cudownych
kosmetykow czy zabiegow.

Jaki jest efekt?
Przerazajacy. Z badan wy-
nika, ze juz dziesieciolat-
ki kupuja kremy przeciw-
zmarszczkowe! To zjawisko
na tyle powszechne, ze do-
czekato sie nazwy - ,Dzie-
ci Sephory”. Zaliczamy do
nich gléwnie dziewczynki
Z pokolenia Alfa, czyli uro-
dzone po 2010 roku, obec-
nie nastolatki czy wtasnie
dziewiecio- i dziesieciolatki.
Zafascynowane pielegnacja
skory, chetnie kupujg drogie
kosmetyki polecane przez in-
fluenceréw w mediach spo-
tecznosciowych. Oczywiscie
W samym zainteresowaniu
kosmetykami nie ma nic zle-
go, to naturalne zjawisko.
Dzieci obserwuja i kopiuja
zachowania dorostych.

W takim razie w czym tkwi
problem?

W skali i konsekwencjach.
Stosownie przez dzieci ko-
smetykow nieodpowiednich
do wieku moze prowadzi¢ do

roznego rodzaju wysypek,
podraznien, reakcji alergicz-
nych oraz niebezpiecznych
oparzen. Produkty, po ktére
chetnie siega pokolenie Alfa,
czesto bazuja bowiem na
silnych sktadnikach aktyw-
nych - retinolu, witaminie
C czy kwasach zluszczaja-
cych. Nawet dorosli powinni
stosowa¢ je odpowiedzial-
nie, z kolei w przypadku
mlodych ludzi sg zupelnie
zbedne, wrecz mogg byc
szkodliwe. Tylko skad dzieci
mialyby o tym wiedziec¢? Jak
do nich dotrze¢? Uznalam,
Ze najlepszym sposobem be-
dzie prowadzenie wyktadow
bezposrednio w szkotach
podstawowych i ponadpod-
stawowych. Tak powstaty
programy edukacyjno-zdro-
wotne ,,Dermokosmos” oraz
»Skora - twoj wrdg czy przy-
jaciel”.

Co najbardziej pania
zaskoczyto w pracy

z dzieémi?

Pamietam, jak po jednym
z wykladow podeszta do
mnie nie$miata dziewczynka.
Powiedziata, ze w zesztym
roku jej ukochana babcia
umarta na czerniaka. Nowo-
twér zostat zdiagnozowany
zbytpdznoi leczenie okazato
sie nieskuteczne. Dziewczyn-
ka byla przerazona, bo za-
uwazyla na swoim ramieniu
ciemnga kropke. Bala sie, ze
umrze. Zapewnitam, Ze nie
kazde znamie oznacza czer-
niaka, zachecitam do rozmo-
wy z rodzicami i konsultacji
z dermatologiem. Nadal jed-
nak pamietam jej strach,
bezbronnos¢, poczucie osa-
motnienia. Z podobnymi
emocjami stykam sie czesto.
W czasie wykladéw dzie-
ci pytaja np. ,,czy miatbym
przyjaciotl, gdybym pozbyt sie
tradziku”, ,,czy bytabym bar-
dziej lubiana, gdybym byta
tadniejsza”, ,,czy moge zara-
zi¢ sie tradzikiem od kolegi
z tawki”. Kazde takie pytanie
tamie serce - ale jednoczesnie
uswiadamia, Zze moje dzia-
tania maja sens, ze moge co$
zmienic na lepsze.

Za taka postawe zostata
pani dostrzezona
w konkursie ,,Recepta

na dobro”. Jakie emocje
towarzyszytly wygranej?
Kiedy podczas gali prowa-
dzaca wyczytata moje na-
zwisko, nie wierzytam, ze to
sie dzieje naprawde. Bylam
zaskoczona, dumna, szcze-
sliwa, wzruszona - wszyst-
ko naraz. Nie pomagam dla
nagrod, mito jednak zostac
doceniona, zwlaszcza w tak
doborowym gronie. ,,Recep-
ta na dobro” pokazuje, jak
wiele jest wérod nas zaanga-
zowanych farmaceutek i far-
maceutow, ktérzy w swo-
im czasie wolnym, z czys-
tej dobroci serca dziataja na
rzecz zdrowia pacjentow.

A czym jest dla pani
~Receptanadobro”? Jak
rozumie pani to hasto?
Pozwole sobie odpowiedziec¢
stowami Stanistawa Sojki:
,»Na mity Bog, zycie nie tylko
po to jest, by brac¢, zycie nie
po to, by bezczynnie trwac
i aby zy¢ siebie samego trze-
ba da¢”. Takie myslenie jest
mi bardzo bliskie. Dlatego
wybratam zawdd, u podstaw
ktérego lezy bezinteresowna
troska o drugiego cztowieka.
Lubie pomagac¢. Co wiecej,
sama tez polegam na pomo-
cy innych - gtéwnie mojego
meza Mariusza, cérki Mag-
daleny i syna Ksawerego.
Zawsze moge liczy¢ na ich
wsparcie, obecnos¢, motywa-
cje do dalszych dziatan.

1 jakie beda te dalsze
dziatania?

Chciatabym sie jeszcze bar-
dziej skupi¢ na nagtasnianiu
problemu ,,Dzieci Sephory”
oraz zwigzanych z nim za-
grozen. Moim marzeniem
jest, zeby we wszystkich
szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych w Pol-
sce odbywaty sie programy
edukacyjno-zdrowotne takie
jak wspomniane wczesniej
»Dermokosmos” oraz ,,Skéra
- twoj wrog czy przyjaciel”.
W trakcie takich zaje¢ dzieci
i mtodziez mogtyby zdoby-
wac wiedze z zakresu zdro-
wia skory, odpowiedniej pie-
legnacji, sktadu kosmetykow,
psychodermatologii oraz
wpltywu wygladu na relacje
rowieénicze. Prosze trzymac
kciuki, zeby sie udato!
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Beata

Januchowska-Badach

W naszej akcji specjalnej Hipokrates co-
rocznie wyr6zniamy stomatologow, kto-
rym pacjenci ufaja i pragna przekazacim
swojg sympatie, nominujac i oddajac
na nich swoje gtosy. W tegorocznej edy-
cji Stomatologiem Roku zostalta
dr. n. med. Beata Januchowska-Badach,
ktora przyjmuje swoich pacjentow w ra-
mach gabinetu Unodent w Zamo§ciu.

W rozmowie z nasza zwyciezczynia
zapytaliSmy, co zmotywowato Jg
do wkroczenia na te trudng droge nauki,
a poézniej kariery w medycynie. - Poma-
ganie ludziom - odpowiedziata dr
Januchowska-Badach, ktéra juzjako sied-
miolatka wiedziata, Ze chce w przyszto-
Sci zostac stomatologiem. Od tamtego
czasu minety lata, a pani doktor wcigz
czerpie z pracy przyjemnosc. Satysfakcje
przynosi Jej zas pochwata od pacjenta.

Tytut zdobyty w Hipokratesie to wyraz
wdziecznosci pacjentow za profesjona-
lizm, empatie i nieustanne wsparcie.

Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Magdalena
Wyszynska-Grudzien

Bycie czeScig§wiata ~

medycyny to dla
pani  Magdaleny
(Stomatologia Wy-
szynscy, Lubartow)
przede wszystkim
odpowiedzialnos¢ !
za zdrowie drugiego
cztowieka. - W sto-
matologii widze to
bardzo namacalnie.
Pacjent trafia do mnie czesto z bélem, lekiem albo
po prostu z potrzebg poprawy komfortu zycia. To
ogromne zaufanie, ktore staram sie odwzajemniac rze-
telnoScia i spokojem. To tez ciggta nauka, medycyna
zmienia sie szybko, a ja chce i musze za tym nadazac
- zauwaza, dodajac, Ze najwieksza satysfakcje daja Jej te
chwile, kiedy widzi, Ze pacjent wychodzi z gabinetu
uSmiechniety i zadowolony, bez bolu albo po prostu
z poczuciem, ze kto$ go potraktowat profesjonalnie.

MIEJSCE Il
Bartlomic;j
Gniedziejko

Bartlomiej Gnie-
dziejko prowadzi
w Lublinie gabinet
stomatologiczny
Gniedziejko Stoma-
tologia Mikrosko-
powa. Specjalizuje
sie wleczeniu endo-
dontycznym (kana-
towym), chirurgii
stomatologicznej,
implantologii, stomatologii dzieciecej oraz leczeniu za-
chowawczym. Na co dzien przyjmuje pacjentoéw z den-
tofobia, pokazujac, ze wspotczesne leczenie stomatolo-
giczne moze by¢ catkowicie bezbolesne. Dzieki wielo-
letniemu doskonaleniu umiejetnosci i wprowadzaniu
nowoczesnych technologii oferuje specjalistyczna
opieke stomatologiczna z pelng kontrolg mikroskopowa.
Priorytetem jest dla Niego zaufanie i satysfakcja pa-
cjenta.

PRZYCHODNIA/GABINETMIEJSCE |

Osrodek Zdrowia

Dothobyczow

Osrodek Zdrowia w Dothobyczowie, zlo-
kalizowany przy ul. Polnej 1A, jest pla-
c6wka Swiadczacg podstawowa opieke
medyczng dla mieszkaficow gminy. Za-
pewnia szeroki zakres ustug zdrowot-
nych, obejmujacych diagnostyke, lecze-
nie oraz profilaktyke choréb, dbajac
o szybki i bezpieczny dostep pacjentow
dolekarzy rodzinnych oraz niezbednych
badan. Placowka prowadzi rowniez kon-
sultacje specjalistyczne i koordynuje
opieke medyczna, tak aby kazdy pacjent
otrzymat kompleksowe wsparcie zdro-
wotne. Dzieki wykwalifikowanej kadrze
medycznej Osrodek Zdrowia w Dothoby-
czowie pelni istotng role w lokalnej spo-
tecznosci, bedac miejscem, gdzie priory-
tetem jest zdrowie i komfort pacjentow.
Atowyr6znienie jest dowodem na to, ze

ich codzienna, rzetelna pracaizaangazo-
wanie s3 zauwazane i doceniane przez
pacjentow.

MIEJSCE I

Centrum Medyczne
Aga-Med

Centrum Medyczne
Aga-Med w Pia-
skach, mieszczace
sie przy ul. Braci
Spozéw 19, to pla-
cowka oferujaca
kompleksowa
opieke zdrowotng
dla lokalnej spo-
tecznosci. Zapew-
nia szeroki zakres -

us}ug medycznych, obejmujacych dlagnostyke;, lecze-
nie oraz dziatania profilaktyczne, umozliwiajac pacjen-
tom szybki dostep do lekarzy r6znych specjalnosci.
Placoéwka ktadzie nacisk na indywidualne podejscie
do pacjenta i koordynacje opieki, aby kazdy pacjent
mogt liczyé na odpowiednie wsparcie medyczne, takze
w przypadku koniecznosci konsultacji specjalistycz-
nych.

MIEJSCE I
Centrum Medyczne
Dormed

Centrum Medyczne
Dormed w Radzyniu
Podlaskim, miesz-
czace sie przy ul.
Wyszynskiego 17,
powstato ponad 20
lat temu z pasji
domedycynyicheci
niesienia pomocy
lokalnej spoteczno-
Sci. Zniewielkiej pla-
cowki szybko stato sie miejscem zaufania dla wielu ro-
dzin w regionie. Dzieki zaangazowaniu i profesjonali-
zmowi zespotu medycznego Dormed stopniowo rozwi-
jat swoja dziatalnos¢ i dzis funkcjonuje jako nowocze-
sna placowka oferujgca szeroki zakres ustug medycz-
nych, obejmujgcych diagnostyke, leczeniei profilaktyke.
Placoéwka jest istotnym oSrodkiem opieki zdrowotnej
wregionie.
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Agnieszka
Czernoba

Sens pracy widzi w tym, ze moze wspie-

rac kobiety iich rodziny. - Dawanie poczu-
cie bezpieczenstwa i wsparcia sprawia,
ze mimo trudnych chwil i ogromnej od-
powiedzialnosci, moja praca ma gtebo-
kie znaczenie - zwraca uwage Potozna
Roku pracujaca na co dzien w hrubie-
szowskim SP ZOZ.

Zapytana o to, co sktonito Ja do wy-
boru doktadnie tej Sciezki zawodowej,
Agnieszka Czernoba odpowiada, Ze wila-
Sciwie tojuz tegonie pamieta. - Ale wiem,
Zenie zmienitabym tej decyzji i nie zatuje,
ze taki zawod wybratam. Bo kocham to,
corobie - podkresla.

Pani Agnieszka zwycieZytaw naszym
wojewodztwie w kategorii Potozna Roku.
Jak przyjeta ten sukces? - Po wygranej to-
warzyszyt mi wdzieczno$¢, wzruszenie
i niedowierzanie. A moi bliscy byli ze

+

mnie bardzo dumni i szczesliwi. Ich
stowa wsparcia sprawity, ze wygrana jest
wyjatkowa - wyznaje.

MIEJSCE I
Anita
Markut

0d 14 lat pracuje
na oddziale perina-
tologii i przez te
wszystkie lata do-
Swiadczenie  co-
dziennej pracy
wcigz utwierdza Ja
w przekonaniu, ze
to, co robi, ma gle-
boki sens. KaZdy
dzien przynosi pani
Anicie (Uniwersytecki Szpital Khmczny nr4, Lubhn) inne
emocje, od radosci, po trud i niepewnosé, ale w kazdym
z tych momentow wie, ze Jej obecnos¢, wiedza i spokoj
mogga realnie wptynac na bezpieczenstwo i komfort ko-
biet oraz ich rodzin. - Perinatologia uczy pokory, uwaz-
nosciiodwagi, ale tez daje ogromne poczucie misji. To
Swiadomos¢, ze wspieram kogo$ w jednym z najwaz-
niejszych i najbardziej wrazliwych etapéw zycia, spra-
wia, Ze wierze w te prace z catego serca - mowi.

MIEJSCE Il
Katarzyna
Palacz

Katarzyna Palacz
z Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego
nr 4 w Lublinie to
doswiadczona po-
toznaimagister pie-
legniarstwa, specja-
listka w zakresie pie-
legniarstwa potozni-
czego, z ponad 15-
letnim stazem.
W swojej pracy wspiera pacjentki od momentu przyjecia
do szpitala az po narodziny dziecka, oferujac pelne
wsparcie i opieke. Prowadzi konsultacje dotyczace prze-
biegu cigzy, zapisu KTG oraz przygotowania do porodu,
w tym omawia jego przebieg i plan porodu. Dodatkowo
udziela porad w zakresie potogu, laktacji oraz odpo-
wiada na wszelkie pytania i watpliwosci rodzicow. Pro-
fesjonalizm i bezpieczenstwo pacjentki oraz jej dziecka
sa dla Katarzyny Palacz priorytetem.




GINEKOLOGMIEJSCE |

Magda
Surowka-Gebka

Magda Suréwka-Gebka jest lekarzem
w trakcie specjalizacji, obecnie pracuja-
cym jako rezydent w Oddziale Potoznic-
twa i Ginekologii Wojewodzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego im. Stefana Kardy-
nata Wyszynskiego w Lublinie. Absol-
wentka Uniwersytetu Medycznegow Lu-
blinie, faczy wiedze teoretyczng z prak-
tycznym doSwiadczeniem klinicznym.
Jej pasja zawodowa skupia sie na prowa-
dzeniu cigzy oraz wspieraniu kobiet
w tym wyjatkowym okresie zycia. Jako
cztonek Polskiego Towarzystwa Gineko-
logdw i Potoznikéw nieustannie posze-
rza swoje kompetencje, uczestniczac
w szkoleniach i wymianie do§wiadczen
zinnymi specjalistami. Magda Suréwka-
Gebka dba o tworzenie bezpiecznego
i wspierajgcego Srodowiska, w ktérym
pacjentki czuja sie zrozumiane i komfor-

_ Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

towo. Opieka, ktéra zapewnia, jest indy-
widualnie dostosowana do potrzeb
ioczekiwan kazdej kobiety.

PLEBISCYT @ 7

MIEJSCE I
Monika
Maciejczyk-Pencula

Nasza laureatka
przyznaje, ze medy-
cynato dla Niej prze-
strzen, w ktorejreal-
nie moze poprawic
jakos¢ zycia kobiet,
czasem drobng po-
rada, innym razem
przetomows inter-
wencja. - Czasem
]edna moja decyzja | :
moze wptynacé na zdrow1e sprawnosc, a nawet zyc1e
moich pacjentek. To poczucie odpowiedzialnosci staje
sie czeScig mojej tozsamosci - wyznaje pani Monika (Spe-
cjalistyczna Praktyka Lekarska, Lublin). Na co dzien
praca daje Jej duzo satysfakcji, gdy pomaga pacjentkom
rozwigzywac ich problemy zdrowotne - nie tylko zwia-
zane z ginekologia, ale tezZ z innymi obszarami ich zdro-
wia. Tam, gdzie potrafi potgczyc¢ wiedze, doSwiadcze-
nieiintuicje kliniczna, by trafnie diagnozowacileczy¢.

MIEJSCE I
Bartlomicj
Barczynski

Barttomiej Barczyn-
ski jest specjalista
potoznictwai gine-
kologii oraz gineko-
logii onkologicznej
w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym
nr 1 w Lublinie.
Ukonczyt studiame-
dyczne na Wydziale
Lekarskim Uniwer- 3

sytetu Medycznego w Lublinie w2002 roku, a od 2004
roku pracuje jako asystent w I Klinice Ginekologii Onko-
logicznej i Ginekologii w tej placowce. Jego gtéwne ob-
szary zainteresowan obejmuja diagnostyke i leczenie
zachowawcze oraz operacyjne endometriozy, mieSnia-
koéw macicy, obnizenia narzadu ptciowego, nietrzyma-
nia moczu, torbieli jajnikdéw i polipdw. Zajmuje sie row-
niez antykoncepcja, terapig hormonalng okotomeno-
pauzalna, diagnostyka i leczeniem nieptodnosci.

s

CHIRURGMIEJSCE |

Sebastian
Niezbecki

Zdaniem zwyciezcy chirurgia wymaga
szerokiej wiedzy, precyzjiiszybkiego po-
dejmowania decyzji. - Pozwala dziatac¢
wszechstronnie, od nagtych przypadkow
po planowe zabiegi. Stale motywuje
do rozwoju zawodowego - zauwaza pan
Sebastian na co dzien pracujacy w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Lublinie. W zwigzku z tym zapytali-
$my, czym jest dla Niego bycie czeScig
Swiata medycyny. DowiedzieliSmy sie, ze
wigzZe sie to przede wszystkim z odpowie-
dzialnoscig za zdrowiei Zycie pacjentow.
- To zobowigzanie do statego poszerza-
nia wiedzy, pracy zgodnie z zasadami
etyki oraz wspotpracy z catym zespotem
medycznym - podkresla Sebastian Nie-
zbecki, ktory najwieksza dawke codzien-
nej satysfakcji zawodowej czerpie

ze Swiadomosci, Ze Jego ciezka pracama
realny wptyw na zdrowie i zycie pacjen-
tow.

MIEJSCE Il
Kinga
Franciszkiewicz-Pietrzak

Kinga Franciszkie-
wicz-Pietrzak jest
specjalistka chirurgii
ogolnejichirurgii on-
kologicznej w Woje-
wodzkim Szpitalu
Specjalistycznym
w Lublinie. Studia
medyczne ukon-
czyta w 2008 roku
na Uniwersytecie
Medycznym w Lublinie. Marzenie o chirurgii towarzy-
szyto jej od szkoty podstawowej, a swoje umiejetnosci
rozwijata pod kierunkiem wybitnych mentoréw, w tym
dr n. med. Krystyny Abramowicz, prof. dr hab. n. med.
Wojciecha Polkowskiegoidr hab. n. med. Jerzego Mielki.
Dzieki nim zdobyta solidne podstawy chirurgiczne i do-
Swiadczenie niezbedne do pracy w chirurgii onkologicz-
nej, w tym certyfikat operatora robota da Vinci.

MIEJSCE Il
Anita
Kolodzicj-Karska

Anita Kotodziej-Kar-
ska jest specjalistka
chirurgii  ogodlnej
ipracuje w Centrum
Medycznym Nate-
czowska w Lublinie,
gdzie zajmuje sie dia-
gnostykaileczeniem
chorob odbytuiod-
bytnicy, w tym raka
jelita grubego, oraz
prowadzi zabiegi z zakresu chirurgii ogolnej. Ukonczyta
kierunek lekarski na Uniwersytecie Medycznym w Lubli-
nie w 2012 roku, a roczny staz odbyta w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Lublinie. W latach 2013-2021
odbywata specjalizacje z chirurgii ogolnej w Samodziel-
nym Publicznym Szpitalu Klinicznym nr 4. W 2019 roku
uzyskata tytut doktora nauk medycznych w dziedzinie
chirurgii ogblnej, aw 2021 roku zostata specjalistka.

ORTOPEDAMIEJSCE |

Tomasz
Blicharski

Dlaczego zostat lekarzem? - Mysle, ze ta
decyzja dojrzewata we mnie od dawna -
z polaczenia ciekawoSci, empatii i po-
trzeby dziatania. Juz w szkole wiedzia-
tem, Ze chce robic cos, co ma sens - cos,
comoze realnie zmienia¢ zycie innych lu-
dzi. Medycyna byta dla mnie naturalnym
wyborem, bo taczyta nauke z cztowie-
kiem - méwi prof. dr hab. n. med. Tomasz
Blicharski (Klinika Rehabilitacji USK4, Lu-
blin), podkreslajac, ze na poczatku inte-
resowaty Go dziedziny zabiegowe - pre-
cyzja, technika, szybki efekt. Ale z czasem
odkryt, Ze to, co najbardziej Go porusza,
to nie sam moment operacji, lecz to, co
dzieje sie pozniej - walka pacjenta
o kazdy ruch, kazdy krok, powr6t do co-
dziennosci. - Zrozumiatem, ze prawdziwe
zwyciestwa w medycynie majg miejsce
nie tylko na sali operacyjnej, ale rtowniez

k

nasali rehabilitacyjnej - dodaje. Najwiek-
sz satysfakcje daja Mu te chwile, gdy wi-
dzi w oczach pacjenta btysk nadziei.

MIEJSCE Il
Jaromir
Jarecki

Jaromir Jarecki, dr
nauk medycznych,

jest specjalistg orto-
pediiitraumatologii ¥
narzaduruchuoraz | )
pracuje w Uniwer-

syteckim Szpitalu

Klinicznym nr 4

w Lublinie. Specjali-

zuje sie w techni-

kach artroskopo-

wych stawoéw kolanowego, ramiennego, skokowego
ibiodrowego oraz w leczeniu urazéw sportowych. Wy-
konuje rowniez protezoplastyki duzych stawow, takich
jak staw kolanowy, ramienny i biodrowy, a takze ope-
racje korekcji paluchéw koSlawych i przodostopia oraz
drobne zabiegi na rece, np. zespo6t ciesni kanatu nad-
garstka. Doktor Jaromir Jarecki ukonczyt Akademie Me-
dyczna w Lublinie w 2001 roku uzyskujac tytutlekarza

medycyny.

\Y, *4

MIEJSCE Il

Pawel
Jakubowski

Pawet Jakubowski
jest specjalistg orto-
peda pracujacym
od13latwKlinice Or-
topediiiRehabilitacji
Dzieciecej Uniwersy-
teckiego  Szpitala
Dzieciecego w Lubli-
nie. Specjalizuje sie
wdiagnostyceilecze-
niuwad wrodzonych '

inabytych uktadu kostnego u dzieci, w tym dysfunkcji
stawu biodrowego z oceng USG niemowlat, zaburzen osi
konczyn dolnych (koslawos¢ kolan, szpotawoS¢ goleni),
wad st6p i deformacji kregostupa oraz klatki piersiowej.
Prowadzi réwniez leczenie urazow i kwalifikuje pacjen-
tow do zabiegow operacyjnych wykonywanych w Od-
dziale Ortopedii IUSzD w Lublinie. Pawet Jakubowski po-
siada specjalizacje z ortopedii i traumatologii narzadu ru-
chu (2018) oraz tytut doktora nauk medycznych (2019).
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FIZJOTERAPEUTAMIEJSCE |

Michal
Tomaszewski

Najwiekszg rados¢ daje Mu obserwowa-
nie tych matych, ale znaczacych krokéw
naprzod - kiedy pacjent zaczyna poruszac
sie swobodniej, kiedy bél odpuszcza,
anatwarzy pojawia sie ulga i satysfakcja.
- To wlasnie te chwile, w ktorych widze,
Ze nasza wspolna praca naprawde przy-
nosi efekty, sa dla mnie najwazniejsze.
Daje mi to poczucie sensu, ogromna sa-
tysfakcje i motywacje, by kazdego dnia
robi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby po-
maga¢ Kkolejnym osobom wracac
do sprawnosci i lepszego samopoczucia
- wyznaje Michat Tomaszewski (WOMP,
Lublin).

Fizjoterapeuta Roku czerpie site
przede wszystkim od ludzi, z ktérymi
pracuje. - Kazdy maty sukces pacjenta,
jak pierwszy krok bez bolu, swobodniej-
szy oddech, powr6t do ulubionej aktyw-

nosci przypomina mi, dlaczego wybra-
tem ten zawod. Moi pacjenci sa dla mnie
katalizatorem dziatania - wyjasnia.

Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Aneta
Panasiuk

W tegorocznym ple-
biscycie Hipokrates
drugie miejsce w ka-
tegorii  Fizjotera-
peuta Roku zdobyta
Aneta  Panasiuk
z PIELG-MED Agen-
cja Opieki POMOC
Sp. z0.0.w Chehmie.
Jej praca to potacze-
nie profesjonalizmu
i prawdziwej pasji pomagania.Jak podkresla, najwiek-
sz3a radosc¢ daje Jej Swiadomos¢, ze moze realnie wpty-
wac na poprawe komfortu zycia pacjentow oraz zmniej-
szac ich dolegliwosci bélowe. W codziennych wyzwa-
niach wspieraja ja Jej najblizsi - to oni dodajg Jej sity
iwiary w to, co robi. Najcenniejsza nagroda za Jej zaan-
gazowanie jest zadowolenie i wdziecznos¢ pacjentow,
ktore potwierdzaja, ze jej praca naprawde odmienia
ludzkie zycie.

MIEJSCE Il

Katarzyna
Bartnik

Katarzyna Bartnik ze
Szpitala Neuropsy-
chiatrycznego im.
prof. Mieczystawa
Kaczynskiego w Lu-
blinie w swojej pracy
kieruje sie przede
wszystkim jednym
przestaniem: ,,naj-
wazniejszy jest
uSmiechizadowole-
nie pacjentapo terapu” Jak zaznacza, Jej potrzeba niesie-
nia pomocy zrodzita sie jeszcze w dziecinstwie, torodzice
przekazali Jej che¢ wspierania innych. - Sitei che¢ poma-
gania potrzebujacym przekazali mirodzice, kiedy bytam
jeszcze dzieckiem. Staram sie to do dziS podtrzymywac -
podkresla. Choc satysfakcje daja Jej wszystkie pozytywne
aspekty wykonywanego zawodu, jedno pozostaje dlaniej
szczegblne: najwieksza satysfakcje daje uSmiech pacjenta,
bo wtedy wie, Ze dobrze wykonata swoje zadanie.

KARDIOLOGMIEJSCE |
Maciej
Jablonski

W Plebiscycie Hipokrates Roku nagra-
dzamy takze kardiologdw, wybieranych
glosami naszych czytelnikow. W tym
roku w tej kategorii zwyciezyt dr Maciej
Jabtonski z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 4 w Lublinie.

Dr Jabtonski jest lekarzem specjalizu-
jacym sie w diagnostyce ileczeniu cho-
rob ukladu sercowo-naczyniowego.
W swojej pracy stawia na profesjonalng
opieke, doktadng diagnostyke i indywi-
dualne podejscie do pacjenta. Jako kar-
diolog uczestniczy w prowadzeniu pa-
cjentéw zarowno w zakresie profilaktyki,
jakileczenia chor6b serca, dbajac o kom-
fort i bezpieczenstwo kazdej osoby po-
wierzajacej mu swoje zdrowie.

Jego zaangazowanie i doSwiadczenie
sprawiaja, ze jest cenionym specjalisty

Z)J /)/0/72

Olrrymue

w regionie, a wyrdznienie w plebiscycie
Hipokrates jest potwierdzeniem uznania
pacjentow i spotecznosci medycznej.

MIEJSCE II
Bartosz
Kijewski

Bycie czeScia Swiata
medycyny to dla
Niego nie tylko za-
wad, to sposéb my-
Slenia, styl zyciaiod-
powiedzialnoS¢ wo-
bec drugiego czlo-
wieka.  Dlaczego
wszedt do tego
Swiata? - Decyzja
o wyborze medy-
cyny dojrzewata we mnie stopniowo, z potgczenia cieka-
wosci, checi zrozumienia ludzkiego organizmu i potrzeby
niesienia pomocy. Kardiologia pojawita sie p6zniej, kiedy
zobaczytem, jak wiele emocji, dramatow i nadziei kryje
sie w chorobach serca - wspomina Bartosz Kijewski (SP
Z0Z, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 4, Lublin). Naj-
wieksza satysfakcje dajg Mu chwile, w ktorych widzi re-
alny efekt naszej pracy, gdy pacjenci wracajg do zdrowia.

MIEJSCE Il

Grzegorz
Wrobel

W plebiscycie Hipo-
krates 2025 w kate-
gorii  kardiologia
trzecie miejsce zajat
Grzegorz  Wrobel
z Wojewodzkiego
Szpitala  Specjali-
stycznego w Biatej
Podlaskiej. To wy-
roznienie jest dowo-
dem na zaufanie
iuznanie pacjentéw, ktorzy doceniajg jego zaangazowa-
nie, profesjonalizm i empatie w codziennej pracy. Dzieki
swojemu doswiadczeniu i indywidualnemu podejsciu,
dr Wrobel zapewnia pacjentom kompleksowg opieke -
od badan diagnostycznych, przez leczenie farmakolo-
giczne, az po monitorowanie i doradztwo w zakresie
zdrowego trybu zycia. To wtasnie troska o pacjenta spra-
wia, ze dr Wrdbel jest cenionym specjalistg w regionie.

NEUROLOGMIEJSCE |
Kamila

Furmanek-Karwowska

Kamila Furmanek-Karwowska jest specja-
listka neurologii pracujgcg w Oddziale Neu-
rologiii Oddziale Udarowym 1 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg w Lubli-
nie. Ukonczyta Wydziat Lekarski Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie, a specjali-
zacjeidoswiadczenie zdobywata w Klinice
Neurologii z Pododdziatem Udarowym
SPSK-4 w Lublinie. Jest autorka i wspotau-
torka wielu publikacji naukowych oraz
stale podnosi swoje kwalifikacje, uczestni-
czac w krajowych i miedzynarodowych
szkoleniach i kongresach. W swojej pracy
wykonuje m.in. badania USG Doppler
przezczaszkowy w chorobach naczynio-
wych oSrodkowego uktadu nerwowego
oraz stosuje protokot PREEMENT w lecze-
niu przewlektej migreny, w tym terapie tok-
synabotulinowa. Specjalizuje sie w diagno-
styceileczeniu szerokiego zakresu choréb

neurologicznych, w tym udaréw mozgu,
padaczki, stwardnienia rozsianego, czy
choréb neurodegeneracyjnych.

MIEJSCE Il

Fwa
Wierzchowska-Cioch

Praca w medycynie
todlanaszej zwyciez-
czyni (Samodzielny
Publiczny Szpital Wo-
jewodzkiim. Papieza
Jana Pawla II, Za-
moSE) przede wszyst-
kim niesienie misji
stuzby  drugiemu
cztowiekowi.  Jak
moéwi, kazdy lekarz -
bierze na siebie ogromng odpow1ed21alnosc za zdrowie
izycie pacjentow, dlatego musi kierowac sie wiedza, em-
patig i zasadami etyki. - Medycyna wymaga ciaglego roz-
woju. Lekarz powinien stale podnosic¢ swoje kompetencje
iby¢ otwarty na nowe osiggniecia nauki. Jednoczesnie to
zawod, ktory uczy pokory wobec ludzkiego cierpienia
iprzypomina, ze w centrum zawsze stoi cztowiek, nie cho-
roba. To wiasnie ta Swiadomos¢ nadaje sens kazdemu dzia-
Taniu i decyzji, ktéra podejmuje jako lekarz - zaznacza.

MIEJSCE Il

F.ukasz
Skorka

W tegorocznej edy-
cji plebiscytu Hipo-
krates w kategorii
Neurolog  Roku
trzecie miejsce
w  wojewddztwie
zajat dr Eukasz
Skorka - lekarz z Sa-
modzielnego Pu-
blicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej
w Tomaszowie Lubelskim. To niezwykle wyr6znie-
nie jest dowodem na zaufanie pacjentow, ktorzy do-
ceniajg jego wiedze, empatie i zaangazowanie
w opieke nad osobami z chorobami uktadu nerwo-
wego. Doktor Skorka na co dzien zajmuje sie diagno-
zowaniem i leczeniem schorzen mozgu, rdzenia kre-
gowego oraz nerwow obwodowych, a Jego praca obej-
muje zar6wno nagte przypadki, jak i przewlekte cho-
roby neurologiczne.




_ Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

UROLOG/NEFROLOGMIEJSCE |

Jacek
Kis

Dr Jacek Kis$ (1 Wojskowy Szpital Kliniczny
zPoliklinikg SPZOZ, Lublin) ponownie zwy-
cieza w plebiscycie Hipokrates, potwier-
dzajac swojg pozycje wsrod najbardziej ce-
nionych urologéw w regionie. Jest leka-
rzem zblisko dwudziestoletnim doswiad-
czeniem, ktory ukonczyt Wydziat Lekarski
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
w2004 roku, a dwa lata pdZniej rozpoczat
specjalizacje w urologii w Klinice Urologii
1Onkologii Urologicznej SPSK-4 w Lublinie.
0d 2021 roku kieruje Oddziatem Urologii
Ogdlnej i Onkologicznej w 1 Wojskowym
Szpitalu Klinicznym w Lublinie, gdzie rocz-
nie przeprowadza okoto tysigca operacji
izabiegow. Specjalizuje sie w pelnym za-
kresie diagnostykiileczenia urologicznego,
ze szczegOlnym uwzglednieniem onkolo-
gii urologicznej oraz matoinwazyjnych
technik endoskopowych, laparoskopo-

wychirobotycznych. Do Jego osiggnie¢ na-
lezy m.in. ponad 400 operacji laparosko-
powychirobotycznych.

PLEBISCYT @ 1

MIEJSCE I

Bartlomicj
Josko

Barttomiej JoSko
(Wojewoddzki Szpital
Specjalistyczny im.
Stefana Kardynata
Wyszynskiego, Lu-
blin) to laureat tego-
rocznej edycji akcji
Hipokrates w kate-
gorii Urolog/Nefro-
log. Specjalista
W rozmowie zZ nami
podkresla, ze w medycynie liczy sie precyzja i zaanga-
zowanie w dziataniu. - W swojej pracy robie to codzien-
nie, skutecznie i bez zbednych stéw. Urologia to dla mnie
medycyna konkretu. Lubie szybkie efekty swojej pracy
- wyjasnia swojg pasje do zawodu. Profesja lekarza na-
lezy do tych najciezszych - z czego wiec pan Bartlomiej
czerpie najwieksza satysfakcje? - Dobrze wykonanej
operacja, krotkiego okresu hospitalizacji pacjenta oraz
jego powrotu do zdrowia - odpowiada dr JoSko.

MIEJSCE Il

Dariusz
Debicki

Dr Dariusz Debicki
jest wieloletnim Kie-
rownikiem Stacji
Dializ w Samodziel-
nym Publicznym
Szpitalu Wojewddz-
kim im. Papieza
Jana Pawta IT w Za-
mosciu. Specjalizuje
sie w chorobach ne-
rek, kamicy nerko- =

wej, niewydolnosci nerek, nadci$nieniu tetniczym oraz
infekcjach drég moczowych.

W swojej pracy zajmuje sie takze dializoterapia, za-
pewniajac pacjentom kompleksowa opieke nefrolo-
giczna. Dzieki wieloletniemu doSwiadczeniu jest cenio-
nym specjalista zaréowno przez pacjentéw, jak i wspot-
pracownikow, a jego zaangazowanie w leczenie prze-
wlektych chor6b nerek wptywa na poprawe komfortu
zycia chorych.

OKULISTAMIEJSCE|
Barbara

Szalewska-Czubacka

Decyzja o wyborze tej wtasnie drogi za-
wodowej nie pojawita sie u pani Barbary
(Okulistyka S.C., Lublin) nagle, gdyz doj-
rzewata w Niej od najmtodszych lat. Me-
dycyna byta obecna w Jej domu od za-
wsze - mama, jako okulistka, i tata, lekarz
weterynarii, stworzyli przestrzen, w kto-
rej widziata, jak ogromne znaczenie ma
troska oinnych, profesjonalizm i zaanga-
zowanie w codzienng prace. - Bardzo
duzo czasu dziecinstwa spedzatam
uboku taty, czesto asystujgc mu podczas
r6znych czynnosci. To wiasnie wtedy, ob-
serwujgc jego spokdj, precyzje i satysfak-
cje, jaka dawata mu praca, narodzita sie
we mnie pasja do chirurgii. Zkolei mama
pokazywata mi, jak wielkg warto§¢ ma
cierpliwos¢, doktadnosé i wrazliwosé
na potrzeby pacjenta. MySle, Ze to pasja

moich rodzicéw, ich pracowitos¢, odda-
nieirado$¢ z wykonywania swojej pracy
byly najwiekszg inspiracjqa - podkresla.

MIEJSCE I
Malgorzata
Kowal

Dr Matgorzata Ko-
wal po raz kolejny
znalazla sie na po-
dium plebiscytu Hi-
pokrates, potwier-
dzajac swoje znacze-
nie wsréd najbar-
dziej cenionych oku-
listéw w regionie.
Pracuje w 1 Wojsko-
wym Szpitalu Kli-
nicznym z Poliklinika SPZOZ w Lublinie, gdzie codzien-
nie dba o zdrowie wzroku pacjentow, taczac fachowa
wiedze z empatia i zaangazowaniem. Jej motywacja
do pracy sg pacjenci, ktérzy obdarzajq jg zaufaniem,
atakze wyzwania diagnostyczne i procedury zabiegowe,
ktére wymagaja precyzji i pelnej koncentracji. Dr Kowal
czerpie satysfakcje z mozliwosci niesienia pomocy oraz
uSmiechu pacjentéw po skutecznym leczeniu.

MIEJSCE Il
Patrycja
Kozak

Dr Patrycja Kozak
jestlekarzem medy-
cyny i specjalistka
okulistyki, pracujaca
w Nowoczesnym
Centrum Medycz-
nym Okoklinik
w Lublinie. Specjali-
zuje sie w diagno-
styceileczeniu cho-
r6b oczu, wykonu- ;
jac m.in. konsultacje specjalistyczne, tomografie oka
(OCT), pachymetrie, pomiar ciSnienia Srodgatkowego
oraz zabiegi takie jak zamykanie punktow tzowych za-
tyczkami i ptukanie drég tzowych. Pani Doktor przyj-
muje zaréwno dzieci, jak i dorostych, gczac profesjona-
lizm z empatia. Jest znana z doktadnych badan, szcze-
gotowego thumaczenia zalecen oraz Swietnego kontaktu
Z pacjentami.

DERMATOLOGMIEJSCE |

Joanna
Bartosinska

Dr hab. n. med. Joanna Bartosinska jest
specjalistkg dermatologii i wenerologii,
pracujaca w Hema Gabinetach Lekarskich
w Lublinie. Ukonczyta Wydziat Lekarski
Akademii Medycznej w Lublinie z wyr6z-
nieniem w2002 roku, a w2008 roku obro-
nita prace doktorska, uzyskujac tytut dok-
toranauk medycznych. Od 2010 roku po-
siada tytut specjalisty w dziedzinie der-
matologii i wenerologii, a od 2004 roku
jest cztonkiem Oddziatu Lubelskiego Pol-
skiego Towarzystwa Dermatologicznego.
W swojej pracy ktadzie nacisk na kom-
pleksowg opieke nad pacjentem, do-
ktadne badanie historii choroby i skrupu-
latng analize wynikow badan. Dr Barto-
siniska szczegbtowo ttumaczy plan lecze-
nia, uwzgledniajac kazda sugestie i pyta-
nie pacjenta, co pozwala poczuc sie bez-
piecznie i zaopiekowanym. Jej podejscie

cechuje empatia, wiedza, wyczucie oraz
skutecznos$é w diagnozie i terapii, co zo-
stato docenione w plebiscycie Hipokrates.

MIEJSCE Il

Paulina
Gawlik

Bycie czeScig medy-
cyny oznacza dla
Pauliny Gawlik
(Czwartek17 Clinic,
Lublin) codzienne
faczenie  wiedzy
iempatii, by realnie
wplywac na zdrowie
i zycie pacjentow.
- To rObwniez nie-
ustanne uczenie sie :
iodpowiedzialnos¢ za decyzje, ktore niosa za soba praw-
dziwa wartos¢ dla drugiego cztowieka - komentuje. Sa-
tysfakcje w pracy lekarza przynosi Jej z kolei zadowole-
nie i wdziecznoS¢ pacjenta. - To wtasSnie momenty,
w ktorych widze poprawe jego stanu ogolnego, wygladu
oraz samopoczucia dajg mi najwiecej motywacjii po-
czucia spelnienia. Swiadomos¢, Ze moge realnie wpty-
nac na czyjes zdrowie i komfort zycia, sprawia, ze moja
praca ma dla mnie gteboki sens - wyznaje.

MIEJSCE Il

Joanna
Grabik

Joanna Grabik to
specjalistka derma-
tologii i medycyny
estetycznej, pracu-
jaca w NZOZ Vena
w Swidniku oraz
w Klinice Dermato-
logiii Medycyny Es-
tetycznej Pure Cli-
nic w Lublinie. To
takze laureatka III
miejsca w naszym plebiscycie. Zajmuje sie diagno-
stykaileczeniem choréb skory, w tym tuszczycy, tra-
dziku mtodzienczego, tradziku ré6zowatego, atopo-
wego zapalenia skory oraz nadpotliwosci. Jest leka-
rzem, ktoérego cechuje profesjonalizm, skutecznos¢
iindywidualne podejScie do pacjenta. Tworzy kom-
fortowa atmosfere podczas wizyt, pracuje z pasja i po-
Swieca czas niezbedny kazdemu pacjentowi, zapew-
niajac rzetelng diagnoze i skuteczne leczenie.
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LARYNGOLOGMIEJSCE |

Artur
Niedzielski

Prof. dr hab. n. med. Artur Niedzielski
(OTOS MED, Lublin) to wybitny specjali-
staw dziedzinie otolaryngologii, obejmu-
jacy réwniez opieke nad dzie¢mi, audio-
logie i foniatrie. To takze zwyciezca na-
szego plebiscytu w kategorii Laryngolog
- kolejny rok z rzedu.

Jest cenionym naukowcem i nauczy-
cielem akademickim, profesorem nauk
medycznych oraz autorem licznych pu-
blikacjii doniesien zjazdowych z zakresu
otolaryngologii, audiologii, foniatrii i oto-
neurologii.

Pracalekarza stanowi dla niego istotna
czes¢ zycia - wymagajaca, ale i satysfak-
cjonujaca. Cho¢ poczatkowo nie plano-
watkariery medycznej, z czasem zwigzat
sie z medycyna, taczac pasje do nauki
z pomocg pacjentom. Prof. Niedzielski
wyrdznia sie profesjonalizmem, zaanga-

® PLEBISCYT

zowaniem i wieloletnim doSwiadcze-
niem, zdobytym zaréwno w praktyce Kli-
nicznej, jak i w pracy naukowe;j.

Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE I
Waldemar
Smolen

Lek. med. Waldemar
Smoleni to doswiad-
czony  specjalista
w zakresie otolaryn-
gologii oraz otolaryn-
gologii  dzieciecej.
UzyskatIstopien spe-
cjalizacji z otolaryn-
gologii w 1996 roku,
aw 2005 roku ukon-
czyt  specjalizacje
zotolaryngologii dzieciecej. 0d 1997 roku dowrzesnia 2025
roku byt zwigzany z Klinikg Otolaryngologii Dzieciecej
w Lublinie, gdzie zdobywat bogate doSwiadczenie kli-
niczne. Obecnie przyjmuje pacjentéw prywatnie w przy-
chodni ,,Vena” w Swidniku. Specjalizuje sie w diagnostyce
ileczeniu chordblaryngologicznych zar6wno u dorostych,
jak i dzieci. Lek. Smolefi wyr6znia sie duza kompetencja,
wieloletnim doSwiadczeniem i profesjonalnym podej-
Sciem do pacjenta, zapewniajac skuteczng opieke.

MIEJSCE Il

Malgorzata
Pajak

Lek. med. Matgo-
rzata Pajak (SPZOZ,
Krasnik) to ceniona
specjalistka w dzie-
dzinie otolaryngolo-
gii, ktora zdobyta za-
ufanie pacjentow
dzieki swojej wie-
dzy, doSwiadczeniu
iempatycznemu po-
dejsciu. W codzien-
nej pracy zajmuje sie diagnostyka i leczeniem chorob la-
ryngologicznych, dbajac zarowno o dorostych, jak i naj-
mtodszych pacjentow.

W Plebiscycie Hipokrates Roku zajeta 3 miejsce, co
potwierdza, ze jej profesjonalizm i zaangazowanie sg
wysoko oceniane przez pacjentow i Srodowisko me-
dyczne. Lek. Pajak wyr6znia sie rzetelnoscia, uwaznym
stuchaniem potrzeb pacjentow oraz skuteczng pomoca
w roznorodnych problemach laryngologicznych.

RATOWNIK MEDYCZNY/PRZEDMED.MIEJSCE |

Pawel
Baryga

Pawet Baryga to ratownik medyczny, kt6-
rego codzienna praca i zaangazowanie
w ratowanie zycia i zdrowia pacjentow
zostaly docenione przez spotecznos$c
oraz czytelnikow w plebiscycie Hipokra-
tes 2025. Laureat zajat pierwsze miejsce
w wojewodztwie, co potwierdza jego pro-
fesjonalizm i oddanie w wykonywaniu
zawodu.

Ratownicy medyczni, tacy jak Pawel Ba-
ryga, stanowia kluczowy element systemu
ochrony zdrowia, niosgc pomocw nagtych
sytuacjach medycznych i zapewniajac pa-
cjentom bezpieczenstwo w chwili kryzysu.
Ich praca wymaga szybkiego podejmowa-
nia decyzji, duzej wiedzy medycznej, opa-
nowania oraz empatii, a sukcesy i wdziecz-
noS¢ pacjentow sg najlepszym dowodem
na warto$cich codziennego wysitku.

MIEJSCE I

Jacek Pyszniak
SPZ07., Pulawy

MIEJSCE Il
Daniel
Kania

Najwieksza rados¢
isatysfakcje daje Mu
walka zbolemi cier-
pieniem drugiego
cztowieka, kiedy wi-
dzi, ze realnie po-
mogt. - Swiadomosé
swojego powotania
jest fundamentalna.
Duzo sity i swiatta
daje mi uczestnic- .

two w rzeczywistosci wspolnoty neokatechumenalnej,
ktora data mi Swiatto na powotanie i mnie w nim utwier-
dza. Cwiczenia fizyczne s3 takze nieodzownym elemen-
tem mojego zycia. Pozwalajg na odstresowanie, a takze
dodajg pewnosci siebie. Waznym aspekt to takze ciggte
doskonalenie - wyjasnia Daniel Kania (Stacja Ratownic-
twa Medycznego, Chelm). Satysfakcje daje Mu tez Swia-
domosc¢ dobrze wykonanej misji oraz uSmiechy.

FARMACEUTA/TECHNIKFARM.MIEJSCE |

Anna Zbytniewska
Apteka Promienna, Lublin

MIEJSCE Il
Barbara
Wybraniec

W tegorocznej edy-
cji plebiscytu Hipo-
krates drugie miej-
sce w kategorii Far-
maceuta/Technik
Farmacji zdobyta
Barbara Wybraniec
z Apteki w Lublinie.
Jak podkresla, far-
macja odgrywa
ogromna role w zy- . N1
ciu pacjentéw, a fundamentem jej pracy jest cierpliwosc,
umiejetnos¢ wystuchania i profesjonalna obstuga. Bar-
bara Wybraniec przyznaje, ze chetnie dzielitaby sie
swoim doSwiadczeniem z mtodszymi kolezankami
po fachu, bo dobra opieka farmaceutyczna to nie tylko
wiedza, ale takze serce do ludzi.

Najwieksza nagroda sa dla Niej uSmiech, zadowole-
nieiwdziecznos¢ pacjentdw, ktore codziennie potwier-
dzaja, ze Jej praca naprawde ma sens

MIEJSCE Il
Ewelina
Dorosz

Rola  pani Ewe-
liny (Ziko Apteka,
Hrubieszoéw) jako
farmaceuty jest bar-
dzo wazna. - Spra-
wia mi przyjem-
nos¢, kiedy moge
doradzi¢ i pomoc
drugiej osobie.
W codziennej pracy
lubie oczywiScie
kontakt z pacjentem. Najwieksza satysfakcje sprawia mi
to, ze moge pomoéc i doradzi¢ drugiej osobie. Kiedy pa-
cjent wraca z uSmiechem, dziekuje za porade i ze dane
leki zadziataty. Wazne w pracy zludZmijest to, zeby ich
wystuchac, dopytac, a potem doradzic i zaproponowac
odpowiednie leki - m6éwi, dodajac, Ze najcenniejszym
wspomnieniem z pracy jest pacjent, ktéry wraca
z uSmiechem konkretnie do Niej, dziekuje za pomoc
iwyleczenie, a takze zapewnienie, ze wroci tylko do Niej.




_ Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

RADIOLOG/ELEKTRORADIOLOGMIEJSCE |

Agata
Pawelec

W Plebiscycie Hipokrates 2025 w katego-
rii Radiolog Roku zwyciezyta dr Agata Pa-
welec z Uniwersyteckiego Szpitala Dzie-
ciecego w Lublinie.

Dr Pawelecjest specjalistka radiologii,
ktora na co dzien zajmuje sie diagnostyka
obrazowg dzieci i mtodziezy, wspierajac
lekarzy w precyzyjnym rozpoznawaniu
chorébiurazéw. Jej praca obejmuje m.in.
wykonywanie badan ultrasonograficz-
nych, tomografii komputerowej oraz re-
zonansu magnetycznego, dostosowa-
nych do potrzeb najmtodszych pacjen-
tow.

Pacjenci cenig ja za profesjonalizm,
cierpliwo$c¢ i umiejetnos¢ przekazywania
zrozumiatych informacji, co pomaga ro-
dzicom lepiej zrozumie¢ wyniki badan
i dalsze zalecenia. Zdobycie miejsca
w plebiscycie Hipokrates jest dowodem

zaufania i uznania lokalnej spotecznosci
dla jej kompetencji oraz zaangazowania
w codzienng opieke medyczna.

PLEBISCYT @

MIEJSCE I
Maciej
Mikolajczyk

Drugie miejsce
w  kategorii zdo-
byt dr Maciej Miko-
fajczyk z Uniwersy-
teckiego Szpitala
Dzieciecego w Lu-
blinie. Dr Mikotaj-
czyk specjalizuje sie
w diagnostyce obra-
zowej dzieci, ze
szczegblnym
uwzglednieniem badan ultrasonograﬁcznych Jegodo-
ktadnosc i precyzja w interpretacji wynikéw pozwala
na trafne rozpoznanie nawet rzadkich schorzen, co do-
ceniaja zar6wno pacjenci, jak i ich rodzice. Wyksztat-
cenie dr Mikotajczyka obejmuje studia lekarskie na Uni-
wersytecie Medycznym w Lublinie (2002-2008) oraz
specjalizacje z zakresu Radiologii i Diagnostyki Obra-
zowej w Uniwersyteckim Szpitalu Dzieciecym w Lubli-
nie (2009-2014).
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MIEJSCE Il

Bozena
[ eszak

W Plebiscycie Hipo-
krates 2025 w kate-
gorii radiolog trzecie
miejsce W woje-
wodztwie zdobyla
dr Bozena Leszak
z Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego
w Lublinie. Dr Le-
szak specjalizuje sie
w diagnostyce obra-
ZOwej, zZapewniajac pacjentom precyzyjneirzetelne ba-
dania, ktore pozwalajg lekarzom prowadzgcym skutecz-
nie planowac dalsze leczenie. Jej praca obejmuje inter-
pretacje r6znorodnych badan, w tym ultrasonografii, to-
mografii komputerowej oraz rezonansu magnetycz-
nego, a przy tym zawsze stawia na bezpieczenstwo
i komfort pacjenta. DoSwiadczenie i profesjonalizm dr
Leszak sprawiaja, ze Jej opinie diagnostyczne sg wysoko
cenione.

ONKOLOGMIEJSCE |

Rafal
Woijcik

Bycie czeScig Swiata medycyny, zwtasz-
cza w obszarze chirurgii onkologicznej,
dr n. med. Rafat Wojcik (Wojewddzki
Szpital Specjalistyczny, Lublin) postrzega
jako mozliwos¢ dziatania w zawodzie,
ktory faczy wysokie kompetencje kli-
niczne z realng odpowiedzialnoScig
za zdrowie i dobrostan pacjentow. Jak
mowi, to przestrzen, w ktorej kazdy ele-
ment - od diagnostyki, poleczenie chirur-
giczne i rekonstrukcyjne - ma bezpo-
Sredni wptyw na jako$¢ zycia. - Przyna-
leznosc do tej profesji oznacza dla mnie
koniecznos¢ ciggtego uczenia sieidosto-
sowywania do dynamicznie rozwijajacej
sie wiedzy medycznej. W leczeniu raka
piersi postep jest wyjatkowo szybki, dla-
tego stata aktualizacja umiejetnosci jest
nie tylko potrzeba, ale réwniez obowigz-

kiem wobec pacjentek - podkresla Onko-
log Roku, dodajac, ze ceni mozliwos¢
wspotpracy zwieloma specjalistami.

MIEJSCE Ii
Andrzej
Kurylcio

W Plebiscycie Hipo-
krates 2025 w kate-
gorii Onkolog
Roku pacjenci i czy-
telnicy wyr6znili dr
hab. n. med. An-
drzeja Kurylcia, prof.
UML, pracujgcego
w Oddziale Chirurgii
Choréb Piersi Uni-
wersyteckiego Szpi-
talaKlinicznego nr 1w Lublinie. Dr Kurylcio specjalizuje
sie w diagnostyceileczeniu chordb piersi, w tym nowo-
twordw, taczac doSwiadczenie kliniczne z nowocze-
snymi technikami chirurgicznymi. Jego praca obejmuje
peten zakres opieki chirurgicznej - od precyzyjnej dia-
gnostyki po skomplikowane zabiegi operacyjne, zawsze
zuwzglednieniem bezpieczenstwa i komfortu pacjen-
tek.

MIEJSCE Il
Barbara
Madej-Czerwonka

Il miejsce w katego-
rii Onkolog Roku za-
jeta prof. dr hab. n.
med. Barbara Ma-
dej-Czerwonka
z Wojewddzkiego
Szpitala Specjali-
stycznego oraz Cen- }
trum Medycznego %
Operowa w Lubli- :}
nie. Profesorjestwy- ==
bitng specjalistka i uznanym ekspertem w dziedzinie
onkologii, 1aczacym wieloletnie doSwiadczenie Kkli-
niczne z dziatalnoScig naukowa i dydaktyczna. Pacjenci
cenig J3 za szczegblowe wyjasnianie stanu zdrowia, rze-
telne podejscie oraz milg i fachowg opieke - od diagno-
styki, przez planowanie leczenia, az po zaawansowane
procedury operacyjne. Zawsze z uwzglednieniem bez-
pieczenstwa i komfortu pacjentow.

PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTAMIEJSCE |

Karolina
Cybula

Karolina Cybula, psycholog i psychoon-
kolog z Centrum Zdrowia Psychicznego
Dialogowo w Lublinie, to specjalistka
wspierajaca osoby doroste w obszarze
kryzysow psychicznych, choréb przewle-
ktych oraz do$wiadczen zwigzanych
z utrata i zatoba. Cztonkini Polskiego To-
warzystwa Psychoonkologicznego i Pol-
skiego Towarzystwa Komunikacji Me-
dycznej, poszerza swoje kompetencje
w zakresie Dialogu Motywujgcego, aby
jak najlepiej towarzyszy¢ pacjentom
w trudnych momentach Zycia. Szczegol-
nie zwigzana z onkologia i ruchem hospi-
cyjnym, wspiera pacjentéw onkologicz-
nych na kazdym etapie leczenia, w tym
osoby objete opieka paliatywna, a takze
ich rodziny. W pracy kiadzie nacisk
na podmiotowe podejScie, uwaznosc,
empatie i autentyczno$é, zapewniajac

przestrzen do wyrazania emocjii odkry-
wania wiasnych zasob6w w procesie le-
czeniairadzenia sobie z trudno$ciami.

MIEJSCE Il
Justyna
Dalentka

Justyna Dalentka,
magister psychologii
i certyfikowana psy-
choterapeutka, pro-
wadzi Gabinet Psy-
choterapii i Rozwoju
Osobistego w Lubar-
towie. Posiada szero-
kie kwalifikacje, obej-
mujace m.in. terapie
poznawczo-beha-
wioralng dzieci i mtodziezy, trening zastepowama agreS]l
(Amity ART), terapie rodzinng w nurcie Ericksonowskim
oraz Recall Healing/Total Biology. Od 2024 roku rozwija
swoja wiedze w Akademii Psychobiologii Zdrowia. W ciggu
dwudziestu lat pracy zdobyta doSwiadczenie w r6znych
placéwkach, takich jak Hospicjum Sw. Anny w Lubarto-
wie, szkoty, poradnie mtodziezowo-rodzinne i Swietlice
socjoterapeutyczne. Prywatnie jest zong, mama dwoch
coreki pasjonatka ogrodnictwa oraz wedrowek polesie.

MIEJSCE Il
Beata
Sosnowska-Krawczyk

Beata Sosnowska-
Krawczyk (Lubelski
Osrodek Wsparcia
Psychologicznego,
Lublin)jest psycholo-
giem klinicznym, ab-
solwentka Uniwersy-
tetu Marii Sktodow-
skiej-Curie w Lubli- _
nie, ze specjalizacja "-',I \-
kliniczng.  Dodat- ! \

kowo zdobyta wyksztatcenie w zakresie psychologu trans-
portuw Akademii Leona Kozminskiego w Warszawieipo-
siada uprawnienia do przeprowadzania badan psycholo-
gicznych kierowcow. W pracy zawodowej stosuje Terapie
Skoncentrowang na Rozwigzaniach oraz Terapie Poznaw-
czo-Behawioralng, wspierajac pacjentéw w poprawie ja-
kosci zycia. Szczegdlny nacisk ktadzie na psychologie po-
zytywna, pomagajac klientom odkrywaciwykorzystywac
ich mocne strony w rozwigzywaniu trudnosci.
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PSYCHIATRAMIEJSCE |

Anna
[.itwin

Anna Litwin (SPZOZ, Parczew) lekarzem
chciata zostac przede wszystkim po to, by
kiedys moc wyleczyé swojego tate. - Nie-
stety, nie zdazytam. To doSwiadczenie
sprawitojednak, ze jeszcze silniej pragne-
fam poswiecic sie medycynie. Podazatam
rowniez za swoimi naturalnymi zaintere-
sowaniami, czyli chemia, fizyka i mate-
matyka biologia, ktére od zawsze ksztat-
towaty méj sposob myslenia o Swiecie -
wspomina pani Anna, dla ktérej psychia-
tria stata sie jedyng droga, poniewaz
od dawna fascynowat Ja ludzki umyst,
jego ztozonos¢, wrazliwosc i niewyczer-
pane mozliwosSci. To wtasnie ta cieka-
woS¢ oraz potrzeba pomagania innym
doprowadzity Ja tu, gdzie jest dziS. - Naj-
wiekszg nagroda w mojej pracy jest dla
mnie kazde ocalone zycie, kazdy
uSmiech pacjenta, ktory wczesniej nie po-

® PLEBISCYT

trafit sie uSmiechac, oraz kazda rozmowa,
nawet ta najtrudniejsza, ktora czego$
mnie nauczyta i mnie zmienita - wyznaje.

Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

MIEJSCE Il
Tomasz
Pyter

Tomasz Pyter, zaj-
mujacy II miejsce
w plebiscycie Hipo-
krates w kategorii
Psychiatra, to do-
Swiadczony lekarz
specjalista w dzie-
dzinie psychiatrii,
stale podnoszacy
swoje kwaliﬁkacje

Specjalizuje sie
w diagnostyce i leczeniu zaburzen ze spektrum ADHD,

aczac wiedze medyczna z nowoczesnymi narzedziami
technologicznymi - jest samoukiem w dziedzinie infor-
matykiizajmuje sie zastosowaniem sztucznej inteligen-
cji w systemach medycznych. Obecnie kieruje Centrum
Zdrowia Psychicznego oraz Osrodkiem Leczenia Uza-
leznien SPZOZ w Parczewie, wspotpracujac z zespotem
dosmadczonych lekarzy, psychologow, psychoterapeu-
tow i terapeutow uzaleznien.

MIEJSCE Il
Agata
Morawska-Pyter

Agata Morawska-
Pyter (Indywidu-
alna Specjalistyczna
Praktyka Lekarska,
Lublin) to doSwiad-
czony lekarz specja-
lista w dziedzinie
psychiatrii, ktory 1a-
czy wiedze me-
dyczna Zumiejetno-
Sciami psychotera-
peutycznymi. Stale podnosi swoje kompetenqe byjak
najlepiej wspierac swoich pacjentéw, dbajac przy tym
o to, by pomagac, a nie wyreczac, i wspierad, nie przy-
ttaczac.

Pani Doktor wyréznia sie wyjatkowa empatig i pro-
fesjonalizmem, tworzac bezpieczng i wspierajacg atmos-
fere podczas wizyt. Jej podejScie pozwala pacjentom po-
czuc sie zrozumianymi i objetymi troska, co czyni ja
prawdziwym autorytetem w swojej dziedzinie.

MENEDZER PLACOWKI MEDYCZNEJMIEJSCE |

Arkadiusz
Bratkowski

Najwiekszg satysfakcje w pracy naszego
zwyciezcy przynosza Mu momenty,
w ktorych widzi, ze wspélny wysitek ca-
tego zespotu realnie podnosi jakosé
opieki nad pacjentami. - Osiggane rezul-
taty, w tym uzyskanie akredytacji po-
twierdzajgcej wysoki poziom bezpie-
czenstwaistandardoéw organizacyjnych,
maja dla mnie szczegblne znaczenie, po-
niewaz Swiadcza o konsekwentnym roz-
woju naszej placowki. Waznym powo-
dem do dumy jest takze fakt, ze szpital
zostat wyr6zniony jako jednostka przy-
jazna wojsku, co potwierdza nasza goto-
wos¢ do wspotpracy oraz wypekiania
waznych zadan narzecz bezpieczenistwa
iobronnosci - podkresla pan Arkadiusz
(SPZOZ, Hrubieszow). Z kolei najwiekszg
wartos¢ majg dla Niego takze ludzieiich

historie. - Szczeg6lnie poruszajace sa
chwile, w ktérych pacjenci czuja sie wia-
Sciwie otoczeni opieka - komentuje.

MIEJSCE I
Jarostaw
Sosnowski

Jarostaw Sosnowski
(MBA) to absolwent
Politechniki Lubel-
skiej oraz SWPS.
0Od 2009 roku jest
zwigzany z syste-
mem ochrony zdro-
wia - to juz ponad
pietnascie lat pracy,
podczas  ktorych
miat mozliwos¢ pet-
nic r6zne funkcje kierownicze w placowkach publicz-
nych i prywatnych, prowadzi¢ projekty inwestycyjne
i doskonali¢ standardy funkcjonowania infrastruktury
medycznej. - Obecnie pelnie funkcje dyrektora Samo-
dzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ra-
dzyniu Podlaskim, gdzie odpowiadam za kompleksowe
zarzadzanie placowka, nadzor nad procesami technicz-
nymiiinwestycyjnymi, oraz za rozwoj szpitala - méwi.

MIEJSCE Il

Joanna
Wilodarska

Joanna Wtodarska
jest  dyrektorem
operacyjnym
w Centrum Zdrowia
PsychoSfera w Lu-
blinie. Absolwentka
studiéw ekonomicz-
nych na UMCS,
przez 10 lat kiero-
wata Biurem Za-
rzadu spoiki gietdo-
wej, a dzi§ swoje doSwiadczenie wykorzystuje, koordy-
nujac prace catego zespotu PsychoSfery. Odpowiada
za organizacje i nadzor wszystkich dziatan placowki -
od poradni, przez strefe workingowa, po realizacje pro-
jektow. Kazdy w placowce moze liczy¢ na jej wsparcie
imerytoryczne wskazéwki. Prywatnie Joanna Wtodar-
ska jest zong i mama dwéjki synow, relaksuje sie w ogro-
dzieipodczas praktyki jogi.

SZPITALMIEJSCE |

SPZ07 Radzyn
Wisznicka lll

- Od lat towarzyszymy mieszkancom re-
gionu w najtrudniejszych i najwazniej-
szych momentach ich zycia, taczac do-
Swiadczenie z nowoczesnoscig - moéwi Ja-
rostaw Sosnowski. W ostatnim czasie
szpital przeszedt intensywny rozwdj
technologiczny - unowoczes$nili infra-
strukture, doposazyli oddziaty i wdrozyli
rozwigzania, ktore realnie podnosza ja-
koS¢ leczenia i bezpieczenstwo pacjen-
tow. - JesteSmy dumni z naszego zespotu,
ludzi, ktorzy nie tylko lecza, ale przede
wszystkim stuchaja, wspieraja i widza
w kazdym pacjencie cztowieka. Nasza
misja jest tworzenie miejsca bezpiecz-
nego, nowoczesnego i pelnego empatii,
w ktorym atmosfera zaufania i zyczliwo-
Sci jest tak samo wazna jak specjali-
styczna wiedza. W relacji z pacjentem
najwazniejsze jest dla nas zaufanie, po-

Podlaski,

czucie bezpieczenstwaiprzekonanie, ze
kazdy moze liczy¢ na uwazna i zyczliwg
opieke - zwraca uwage nasz laureat.

MIEJSCE Il
SP70O7., Hrubieszow,
Pilsudskiego 1l

Samodzielny Pu-
bliczny Zespot
Opieki Zdrowotnej
w Hrubieszowie to
akredytowanaistale
rozwijajaca sie pla-
cowka dziatajaca
w wyjatkowo wy-
magajacym, przy-
granicznym regio-
nie. - JesteSmy ; i .
dumniz konsekwentnego podnoszema ]akosc1 op1ek1
rozbudowy zaplecza medycznego oraz zaangazowania
naszego zespotu, ktoéry taczy profesjonalizm z auten-
tyczng empatia. Nasza misja jest zapewnianie bezpiecz-
nej, dostepnej i nowoczesnej opieki zdrowotnej opartej
na zaufaniu oraz odpowiedzialnoSci wobec pacjentéw
ispotecznoscilokalnej. Najwazniejszym elementem re-
lacji lekarz-pacjent jest dla nas szacunek, uwazne shu-
chaniei partnerska wspoétpraca - zaznacza Edyta MiScior.

MIEJSCE Il
| Wojskowy Szpital
Kliniczny z Poliklinika

1 Wojskowy Szpital
Kliniczny z Polikli-
nika SPZOZ w Lubli-
nie to placowka, kto-
rej misja jest zapew-
nienie specjalistycz-
nego leczenia oraz
troskliwej  opieki
nad pacjentami.
Glownym celem
szpitala jest szybki
powr6t pacjentow do zdrowia i pelnej sprawnosci,
przy jednoczesnym poczuciu bezpieczenstwa dzieki sta-
temu nadzorowi wykwalifikowanych specjalistow.
W 2024 roku placéwka obchodzita 80 lat dziatalnosci.
Szpital taczy wieloletnia tradycje z nowoczesng opieka
medyczna, oferujgc pacjentom kompleksowe leczenie
w wielu dziedzinach medycyny. Placowka wyposazona
jest w nowoczesny sprzet diagnostyczny i terapeu-

tyczny.

1 WSzKzP SPZ0OZ

W LUBLINIE



_ Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

PLEBISCYT @ 1

N

WSZYSCY LAUREACI PLEBISCYTU HIPOKRATES 2025

LEKARZ RODZINNY 1POZROKU

Biafa Podlaska Jarostaw Kuzaka, (M Medikuz, Biata Podlaska

Chetm Bozena Wieczerza-Wiater, MSPZ0Z Przychodnianr1, Chetm

Lublin Monika Grzeszczyk, CenterMed Przychodnia Specjalistyczna, Lublin

Zamosc Matgorzata Puzniak, MMedical, Zamos¢

powiat bialski Grzegorz Chustecki, Osrodek Zdrowia NZOZ, Wisznice

powiat bitgorajski Norbert Jargielo, Szpital Arion, Bitgoraj

powiat hrubieszowski Artur Gora, Osrodek Zdrowia, Dothobyczow

powiat krasnostawski AnnaHemerling, Lekarze Bfotniak, Celiiska-Brzuchacz, Gawlikowska, Pitat, Pitura, Krasnystaw
powiat krasnicki AgnieszkaBorkowska, Przychodnia F£T, Krasnik

powiat lubartowski
powiat lubelski

Katarzyna Strawa-Zakoscielna, NZOZ nr1, Lubartéw
Marek Tomaszewski, Gminny Osrodek Zdrowia, Jabtonna-Majatek

powiat teczyriski JustynaWrébel-Gnyp, Poleskie Centrum Medyczne, Cycow

powiat tukowski Karolina Wyjadtowska, t uksja-Med, tukow

powiat opolski KatarzynaSitarz-Lericzuk, Przychodnia Lekarza Rodzinnego, Poniatowa
powiat parczewski MatgorzataBryta, NZ0Z, Debowa Ktoda

powiat putawski Wojciech Janczak, Internus, Putawy

powiat radzyriski Malgorzata Pawlik, Matgorzata Pawlik Gabinet Prywatny, Radzyri Podlaski
powiat rycki Mariia Tertychenko, SPZ0Z, Deblin

powiat widnicki Agnieszka Guz, MedClinic, Swidnik

powiat tomaszowski Tomasz Jakubus, Centrum Zdrowia Tomaszow Lubelski, Tomaszéw Lubelski
powiat wiodawski Radostaw Stomiany, NZ0Z Zdrowa Rodzina, Wtodawa

powiat zamojski tukaszRejman, GR Medical, Radecznica

PEDIATRAROKU

Biata Podlaska KatarzynaWrzotek, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Biata Podlaska

Biata Podlaska Daniel Kierdaszuk, Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny,
Biata Podlaska

Chetm GrazynaMajkut-Raus, Laser Med, Chetm

Lublin OlgaKadziotka, Mimed, Lublin

Zamosc Aleksandra Chwata, Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzkiim. Papieza Jana Pawtall, Zamos¢

powiat bitgorajski JolantaMazurek, Przychodnia Lekarska NZOZ, Tarnogrod

powiat hrubieszowski CelinaDabrowska-Mirocka, SPZ0Z, Hrubieszow

powiat krasnostawski Anna Celinska-Brzuchacz, Lekarze Blotniak, Celiriska-Brzuchacz, Gawlikowska, Pitat, Pitura,
Krasnystaw

powiat krasnicki Jerzy Kotodziejczyk, Osrodek Zdrowia w Zakrzowku, Zakrzowek

powiat lubartowski
powiat lubelski

Paulina Luty-Maczka, SPZ0Z, Lubartow
Katarzyna Czerniak, SPZ0Z, Bychawa

powiat teczyniski Bogustaw Tetiurka, NZ0Z Salmed, teczna

powiat tukowski Stanistawa Makarewicz, Centrum Medyczno - Diagnostyczne Sp.Z 0. 0, tukow

powiat tukowski Marta Gotawska, Przychodnia swigtego Michata,prywatny Gabinet lekarski ul potnocng 21 tukow,
tukow

powiat opolski EwaRudzik, NZ0Z Pan-Vita, Poniatowa

powiat parczewski Monika Naumiuk, SPZ0Z, Parczew

powiat putawski Anna Rézyniska-Polak, Centrum Medyczne Internus, Pufawy

powiat radzyriski BeataDorosz-Hrenczuk, Przychodnia Dormed, Radzyr Podlaski

powiat whodawski ElzbietaMarczuk, SPZ0Z Wtodawa, Wtodawa

powiat zamojski Maria Kapton-Wnuk, NZ0Z Osrodek Zdrowia, Migczyn

Biata Podlaska Matgorzata Maksymiuk, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny SOR, Biata Podlaska

Chetm KajaRybinska, Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Chetmie, Chetm

Lublin Anna Pazdzior, Uni-Med Praktyka Lekarza Rodzinnego, Lublin

Zamos¢ MarylaSotopa, Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzkiim. Papieza Jana Pawfa ll w Zamosciu,
Zamosc

powiat bialski GrazynaBersztolc, POZ, Rokitno

powiat bitgorajski AnnaSeroka, Arion Szpital, Bitgoraj

powiat hrubieszowski KarolinaBednarczuk, SPZ0Z, Hrubieszow

powiat janowski Mariusz Sottys, SPZZ0Z, Janow Lubelski

powiat krasnostawski Izabela Chmurska, GPL5 Krasnystaw, Krasnystaw

powiat krasnicki ElzbietaMroz, SPZ0Z, Szastarka

powiat lubartowski
powiat lubelski
powiat lubelski

JolaWaszkiewicz, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubartowie, Lubartow
RAlicjaMachaj, Gminny Osrodek Zdrowia, Borzechéw
Iwona Gierczyriska, SPZ0Z, Bychawa

powiat teczyriski Agnieszka Okon, Poleskie Centrum Medyczne, Cycow
powiat tukowski MagdalenaSmarz, SPZ0Z, tukéw

powiat opolski Karolina Sitarska, Szpital Powiatowy, Poniatowa
powiat parczewski tukaszDarczuk, SPZ0Z Parczew, Parczew

powiat putawski Piotr Sekuta, RCKiK w Lublinie TO Putawy, Putawy

powiat radzyriski Agnieszka Scioch, Stacja Dializ DaVita, Radzyr Podlaski

powiat rycki MatgorzataMarkowska, NZ0Z Rodzinna Przychodnia Lekarska, Deblin
powiat $widnicki IzabelaBartoszewska-Potesta, Dom Pomocy Spotecznej, Swidnik
powiat tomaszowski MatgorzataKudyba, SPZ0Z, Tomaszow Lubelski

powiat wiodawski Zuzanna Wiostowska, SPZ0Z Wtodawa, Wtodawa

powiat zamojski AnnaPanas, Wysomed, Wysokie

STOMATOLOG/ORTODONTAROKU

Biata Podlaska Bogdan Koplejewski, Gabinet Stomatologiczny, Biata Podlaska

Chetm DominikaHradil, Smile Institute, Chetm

Lublin Barttomiej Gniedziejko, Gniedziejko Stomatologia Mikroskopowa, Lublin
Zamos¢ drn. med. Beata Januchowska-Badach, Unodent, Zamos¢

powiat bialski Michat Kubiszyn, Clinica al Denti, Miedzyrzec Podlaski

powiat bitgorajski Katarzyna Jastrzebska, Gabinet Dentystyczny, Bitgoraj

powiat hrubieszowski Sylwester Konior, Prodentes, Hrubieszow

powiat janowski MagdalenaNowomiejska, Stomatologia Pod Lasem, Potoczek

powiat krasnicki AnetaKamieiska, Denti Land, Wilkotaz Pierwszy

powiat lubartowski
powiat lubelski

MagdalenaWyszyriska-Grudzien, Stomatologia Wyszyriscy, Lubartow
JustynaWojtaszko, Stomatologia SoftDent, Pszczela Wola

powiat opolski JuliaDuda, Smile Institute, Opole Lubelskie
powiat putawski lek.stom. Joanna Stepien, DENTAL-MED Joanna Stepier, Putawy
powiat wodawski AgataKozlowska, Gabinet Stomatologiczny, Urszulin

PRZYCHODNIA/GABINET ROKU

Biata Podlaska CMMedikuz, Biafa Podlaska, al. Tysiaclecia 4

Chetm SmileInstitute, Chetm, Zotnierzy 1AWP 11

Lublin Czwartek17 Clinic, Lublin, Czwartek 17

Zamos¢ Zamojska Klinika Rehabilitacji, Zamosc, Peowiakow 1

powiat bialski Medisphera Centrum Medyczne, Miedzyrzec Podlaski, Pitsudskiego 83
powiat bitgorajski Przychodnia Rehabilitacyjna Revimed, Bitgoraj, Zotnierzy Wojska Polskiego 4
powiat hrubieszowski 0srodek Zdrowia, Dothobyczow, Polna 1A

powiat janowski Smile Institute, Janow Lubelski, Zamoyskiego 25

powiat krasnostawski 0srodek Zdrowia, Ortow Murowany-Kolonia, Ortow Murowany-Kolonia2
powiat krasnicki Centrum Rehabilitacji Sport&Reha, Krasnik, Narutowicza1

powiat lubartowski
powiat lubelski

Centrum Medyczne CURATE, Lubartow, Mickiewicza3
Gminny Osrodek Zdrowia, Jabtonna-Majatek, Jabtonna-Majatek 15

powiat teczynski Specjalistyczne Gabinety Lekarskie SGL, teczna, Gornicza3
powiat tukowski tuksjaMed, Lukéw, Staropijarska3

powiat opolski Smile Institute, Poniatowa, Imaja1

powiat opolski Smile Institute, Opole Lubelskie, Kosciuszki10B

powiat opolski PrzychodniaLekarza Rodzinnego, Poniatowa, Mtodziezowa 6
powiat parczewski SPZ0Z, Parczew, Koscielna 136

powiat putawski NZ0Z KM-Dent Gabinet Dentystyczny, Putawy, Piaskowa 3A
powiat radzyriski Centrum Medyczne Dormed, Radzyn Podlaski, Wyszyriskiego 17
powiat swidnicki Centrum Medyczne Aga-Med, Piaski, Braci Spozéw 19

powiat zamojski GRMedical, Radecznica, Prusa 65A

POLOZNA/POLOZNY ROKU

Tmiejsce Agnieszka Czernoba, SP Z0Z, Hrubieszow
2migjsce AnitaMarkut, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 4, Lublin
3Imigjsce KatarzynaPalacz, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr4, Lublin

GINEKOLOGROKU

Imiejsce Magda Surowka-Gebka, Centrum Nateczowska, Szpital Wojewddzki, Lublin
2miejsce Monika Maciejczyk-Pencufa, Specjalistyczna Praktyka Lekarska, Lublin
3Imigjsce BarttomiejBarczyiiski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr1, Lublin

CHIRURGROKU

Tmigjsce Sebastian Niezbecki, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Lublin
2miejsce Kinga Franciszkiewicz-Pietrzak, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Lublin
3Imigjsce AnitaKotodziej-Karska, Centrum Medyczne Nateczowska, Lublin

ORTOPEDA ROKU

Tmiejsce prof.drhab. n.med. Tomasz Blicharski, Klinika Rehabilitacji USK4, Lublin
2migjsce Jaromir Jarecki, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 4, Lublin
3Imigjsce drPawet Jakubowski, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy, Lublin

FIZJOTERAPEUTAROKU

Tmiejsce Michat Tomaszewski, WOMP, Lublin
2migjsce Aneta Panasiuk, PIELG-MED Agencja Opieki POMOC Sp.z0.0., Chetm
3Imigjsce KatarzynaBartnik, Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczyriskiego,

Lublin

KARDIOLOGROKU
drMaciej Jabloniski, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 4, Lublin
Bartosz Kijewski, SP Z0Z, Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 4, Lublin

Tmiejsce
2miejsce
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3miejsce Grzegorz Wrébel, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Biata Podlaska PSYCHIATRAROKU

NEUROLOGROKU Tmiejsce AnnaLitwin, SPZ0Z, Parczew
Tmiejsce Kamila Furmanek-Karwowska, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ, Lublin 2migjsce Tomasz Pyter, SPZ0Z, Parczew
2miejsce Ewa Wierzchowska-Cioch, Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzkiim. Papieza Jana Pawfall, 3Imiejsce AgataMorawska-Pyter, Indywidualna Spejalistyczna Praktyka Lekarska, Lublin

- Zamosc - PSYCHOLOG/PSYCHOTERAPEUTA ROKU
3miejsce tukasz Skorka, SPZ0Z, Tomaszow Lubelski Tmiejsce Karolina Cybula, Centrum Zdrowia Psychicznego Dialogowo, Lublin
UROLOG/NEFROLOG ROKU 2miejsce JustynaDalentka, Gabinet Psychoterapiii Rozwoju Osobistego, Lubartow
1 miejsce drn.med. JacekKis, 1 WOjSkOWy Szpltal I(Ilnlczny z P0||k||n|kq SPZ0Z, Lublin 3 miejsce BemSosnuwska.meayk' Lubelski Osrodek Wsparcia Psychok)gicznegol Lublin
2migjsce Bal:':hmlejlosko, Wojewadzki Szpital Specjalistyczny im. Stefana Kardynata Wyszyriskiego, RATOWNIK MEDYCZNY/RATOWNIK PRZEDMEDYCZNY ROKU
e IL)ua .|n Bebickd. Samodziel Publiczn Szoital Wokewdilkiim. Paniefa JanaPawia . Zamodé Tmiejsce Pawel Baryga, Stacja Ratownictwa Medycznego, Chetm
miejsce riusz Debicki, Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana Pawfa l, Zamos¢ A JacekPysaniak SPTOZ, Puawy

OKULISTAROKU 3Imiejsce Daniel Kania, Stacja Ratownictwa Medycznego, Chetm

e et mere o o S [ ANWAGUIIERNKRRMAGUGNROW
FARMACEUTA/TECHNIK FARMACEUTYCZNY ROK!
2migjsce drn.med. Matgorzata Kowal, 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinika SPZOZ, Lublin - . GURILS . AL o
. . o ) Tmiejsce AnnaZbytniewska, Apteka Promienna, Lublin
3Imigjsce PatrycjaKozak, Nowoczesne Centrum Medyczne Okoklinik Sp. z0.0. Sp. k., Lublin K
2migjsce BarbaraWybraniec, Apteka, Lublin

Lot lrl il 3Imiejsce EwelinaDorosz, Ziko Apteka, Hrubieszow
Tmiejsce drn. med. Rafat Wéjcik, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Lublin
2miejsce dr hab.n.med AndrzejKuryldo, prof. UML, Oddziat Chirurgii Chordb Piersi Uniwersyteckiego Szpitala RADIOLOG/TECHNIK ELEKTRORADIOLOGROKU

Kinicznegonr1, Lublin Tmigjsce AgataPawelec, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy, Lublin
3migjsce prof.drhab.n. med. Barbara Madej-Czerwonka, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny, Centrum 2miejsce Maciej Mikotajczyk, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy, Lublin
Medyczne Operowa, Lublin 3Imiejsce BozenaLeszak, Uniwersytecki Szpital Dzieciecy, Lublin
DERMATOLOGROKU MENEDZER PLACOWKIMEDYCZNEJ ROKU
Tmigjsce drhab.n.med. JoannaBartosiriska, Hema Gabinety Lekarskie, Lublin Imiejsce Arkadiusz Bratkowski, SPZ0Z, Hrubieszow
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Pilnie szukaja ludzi do pracy

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Wynagrodzenie miesieczne
dyrektora medycznego
ksztaltuje sie na poziomie
0d 30 tys. do 60 tys. zlotych
brutto.

Business unit manager, z odpo-
wiedzialnoScig za obszar sprze-
dazy i marketingu, mozeliczy¢
na wynagrodzenie od 25 tys.
do 45 tys. ztotych brutto, a dy-
rektor dziatu R&D - do 40 tys.
ztotych brutto. Natomiast spe-
cjaliSci ds. regulacji w branzy
farmaceutycznej mogga liczy¢
nawynagrodzeniarzedu 15 tys.
ztbrutto miesiecznie.

0 26,2% zwiekszyta sie

liczba przedsiebiorstw

w sektorze

biotechnologicznym

Sektor biotechnologiczny
jest jednym z najbardziej przy-
sztoSciowych w Polsce i syste-
matycznie roSnie. Taka dziatal-
nosS¢ prowadzitlo 246 firm
W 2024 1. (to najSwiezsze dane
GUS), co oznacza wzrost
0 26,2% w poréwnaniu z ro-
kiem poprzednim. Wiecej niz
co trzecia firma (38,6%) byta
wyspecjalizowana wylacznie
wbiotechnologii, a prawie dwie
trzecie (64,2%) prowadzito
dziatalnoS¢ badawczo-rozwo-
jowa (B+R).

Inwestycje w dziatalnosc ba-
dawczo-rozwojowa, przenie-
sienie produkcji do Europy
przez niektore koncerny, ale tez
rozwoj biotechnologii zwiek-
szyly popyt na specjalistow,
a pracodawcy zaczeli o nich
konkurowac miedzy soba.

Ros$nie popyta

na pracownikow,

ktorzy tacza wiedze

zréznych dziedzin:

biologii, chemii,

informatyki i analizy

danych

- Branza biomedycznai far-
maceutyczna zmienia sie dzi§
szybciej niz kiedykolwiek
weczesniej. Coraz czesciej wy-
korzystuje sie w niej sztuczna
inteligencje, analize danych
inowoczesne technologie cy-
frowe. Jednak ta rewolucja ma
tez swojg drugg strone - bra-

e

kuje specjalistow, ktorzy potra-
fig te technologie dobrze wyko-
rzystac¢ - méwi Stawomir Ja-
giela, ekspert ds. systemu
ochrony zdrowia i rynku farma-
ceutycznego Business Centre
Club.

Firmy poszukuja teraz osob,
ktore tacza wiedze z ro6znych
dziedzin: biologii, chemii, in-
formatyki i analizy danych. Po-
trzebni sg bioinformatycy, pro-
gramisci zajmujacy sie medy-
cyna, eksperci od sztucznej in-
teligencji w zdrowiu czy inzy-
nierowie biomedyczni. Stano-
wiska lekarzy prowadzacych
badania kliniczne czy specjali-
stow zajmujacych sie regula-
cjami prawnymi rowniez sie
zmieniaja.

- Ci pracownicy musza znac
narzedzia cyfrowe i potrafi¢
pracowac z danymi. Proble-
mem jest tez to, ze uczelnie
wyzsze dopiero zaczynaja two-

Rosnie popyt na inzynieréw, naukowcow personel techniczny w branzy biotechnolo

rzy¢ kierunki, ktore ksztatca
w tych obszarach. To nie s3
zwykte kompetencje, ktore
mozna zdoby¢ w krotkim cza-
sie. Potaczenie umiejetnosci
z biologii, chemii i IT wymaga
wielu lat nauki i praktyki. Jesli
nie zaczniemy ksztatci¢ wiek-
szej liczby interdyscyplinar-
nych ekspertow, Europa -
w tym Polska - moze pozostac
w tyle za Stanami Zjednoczo-
nymi czy Chinami, ktore inten-
sywnie inwestujg w biotechno-
logie i sztuczng inteligencje -
dodaje Jagieta.

Wedlug analiz firmy doradz-
twa personalnego Manpower-
Group, w ostatnim czasie zapo-
trzebowanie na pracownikéw
przesuneto sie w kierunku
kompetencji technicznychire-
gulacyjnych, zwigzanych z syn-
teza chemiczng ibioprocesami,
jakoscig, walidacjg i analityka
laboratoryjna. Potrzebni sg tez

- -

m.in. inZynierowie automaty-
zacji, bo nowoczesna produk-
cjaibadania coraz silniej opie-
rajg sie na danych i automatyce.

- Niestety, wiele stanowisk
jest trudnych do obsadzenia
aprocesy rekrutacyjne sie wy-
dtuzaja. Konsekwencja tej sy-
tuacji jest presja rynkowa
izmiany wwynagrodzeniach -
twierdzi Katarzyna Gotek, kie-
rownik ds. rekrutacji w sekto-
rze inzynierii i nauk przyrodni-
czych w Manpower.

Kierownicy dziatéw
R&D czy regulatory
affairsotrzymuja
stawki znaczaco
wy1isze niZ przecietna
krajowa
Najsilniejszy wzrost wyna-
grodzen - i to juz od kilku mie-
siecy - dotyczy stanowisk me-
nedzerskichieksperckich. Kie-
rownicy dziatéw R&D czy regu-

gicznej

-

iy

latory affairs (zajmuja sie prze-
pisami, licencjami - przyp. red.)
otrzymuja stawki znaczaco
WyZsze niz przecietna krajowa,
aw ofertach pojawiaja sie wi-
delki, ktore jeszcze niedawno
byly rzadkoscia. To dotyczy
réwniez specjalistow Sredniego
szczebla w obszarze jakosci
(quality control/ quality
assurance) oraz pracujacych
w laboratoriach. Wynagrodze-
nia na nizszych stanowiskach,
w tym administracyjnych, ro-
sng wolniej, co dodatkowo po-
wieksza roznice miedzy wyna-
grodzeniami na poziomie pod-
stawowym a eksperckim. Po-
nadto coraz bardziej widoczna
staje sie dysproporcja pomie-
dzy mniejszymi lokalnymi fir-
mami, a globalnymi, mocno
osadzonymi miedzynarodowo,
gdzie mozliwosci finansowe
przekraczajg Srednie stawki
rynkowe.

FOT. 123RF

- Przyktadowo, specjaliSci
ds. regulacji w branzy farma-
ceutycznej (zdoSwiadczeniem)
moga liczy¢ na wynagrodzenia
rzedu 15 tys. zt brutto miesiecz-
nie. Dotyczy to czesciej organi-
zacji kontraktowych, posredni-
czacych wrejestracji lekow niz
samych producentéw lekow.
Tutaj wynagrodzenia sg nieco
nizsze: 9-12 tys. zt brutto mie-
siecznie. W mniejszych firmach
obserwujemy natomiast stawki
w widetkach 7,5 - 9,5 tys. zt
brutto miesiecznie. Popyt
na pracownikéw w life science
ro$nie, a wynagrodzenia rosng
najszybciej tam, gdzie brakuje
wiedzy specjalistycznej i do-
Swiadczenia - méwi Katarzyna
Gotek, kierownik do spraw re-
krutacji w sektorze inzynierii
i nauk przyrodniczych
w Manpower.

Wynagrodzenie
miesieczne dyrektora
medycznego wynosi

od 30 tys. do 60 tys. zi

brutto

Jednymi z najlepiej optaca-
nych stanowisk sg funkcje
w dziatach medycznych. Wy-
nagrodzenie miesieczne dyrek-
toramedycznego ksztattuje sie
na poziomie od 30 tys. do 60
tys. ztotych brutto (dane Mi-
chael Page). Business unit ma-
nager, z odpowiedzialnoScia
za obszar sprzedazy i marke-
tingu w danym obszarze tera-
peutycznym, moze liczy¢
na wynagrodzenie od 25 tys.
do 45 tys. ztotych brutto, a dy-
rektor dziatu R&D - do 40 tys.
ztotych brutto. Nalezy pamie-
taé, Zze poziom wynagrodzenia
zaréwno dla tych, jak i innych
stanowisk zawsze jest uzalez-
niony od wielkoSci organizacji
idoSwiadczenia kandydata.

- Obserwujemy ciagly popyt
nainzynieré6w, naukowcow czy
personel medyczny. Przemiany
w kierunku biotechnologii, me-
dycyny personalizowanej oraz
cyfryzacji sektora zdrowia za-
pewniajg stabilnos¢i dtugoter-
minowy rozwoj tej branzy, co
czynijg atrakcyjna z punktu wi-
dzenia perspektyw zatrudnie-
nia - twierdzi Sylwia Podpton-
ska, manager w Michael Page
Human Resources.
©®
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Polskie banki moze czeka¢ armagedon,
jakiego nie Wlelellsmy mgdy

Grzegorz Gajda
grzegorz.gajda@polskapress.pl

W najblizszych tygodniach
Trybunat Sprawiedliwosci
Unii Europejskiej ma wydac
diugo wyczekiwane orze-
czenie w sprawie stosowa-
nia wskaznika WIBOR
wumowach kredytowych.
Zanim zanurzymy sie

w analize mozliwych skut-
kow, sprawdzamy czy fak-
tycznie jesteSmy u progu re-
wolucji podobnej do tej, kto-
13 przyniosly orzeczenia do-
tyczace kredytow franko-
wych?

Strefa Biznesu: Jak nalezy
oceni¢ ten moment - czy fak-
tycznie jesteSmy u progu re-
wolucji podobnej do tej,
ktora przyniosly orzeczenia
dotyczace kredytow franko-
wych?

Mec. Stanistaw Rachelski:
Zdecydowanie tak. To, co ob-
serwujemy, to jeszcze jeden
etap bardzo istotnej debaty
wokot uczciwosci i transpa-
rentnosci umoéw kredyto-
wych. Warto pamietac, ze po-
dobnie jak w sprawach fran-
kowych, kluczowe pytanie
dotyczy relacji miedzy pra-
wem konsumenckim a prak-
tykami rynkowymi - czyli czy
konsumenci byli i sg prawi-
dtowo i w pelni informowani
oryzykach, mechanizmach
rozliczania oraz potencjal-
nych konsekwencjach zasto-
sowania okreslonych wskaz-
nikow, w tym WIBOR-u.

W mediach pojawia 51e okre-
Slenie, Ze ,,WIBOR moze sta¢
sie nowym frankiem”. Czy to
porownanie jest trafne, czy
jednak mamy do czynienia
zinnym zjawiskiem?

Mec. Michat Kanabaja: Mamy
pewne podobienstwa. Przede
wszystkim fakt, ze wielu kre-
dytobiorcow jest zwigzanych
umowami, ktore ich zdaniem
zawierajg niedostatecznie ja-
sno przedstawione mechani-
zmy finansowe. Jednak sytu-
acja prawna WIBOR-ui sytu-
acja frankowa nie s iden-
tyczne. Kredyty frankowe
byty powigzane z walutg obca
(CHF), a przez to podlegaty ry-
zyku kursowemu oraz ryzyku
walutowemu. Gdy frank
gwaltownie sie umacniat wo-
bec ztotego, zadtuzenie i raty
kredytow rosty w sposéb
trudny do przewidzenia dla
przecietnego konsumenta,
nadto bank sam decydowat

o kursie stuzacym do zapisa-
nia salda zadtuzenia lub wy-
platy kredytu oraz do splaty
poszczegdlnych rat. WIBOR
zkolei toindeks referencyjny,
ktory sam w sobie nie jest wa-
lutg ani instrumentem inwe-
stycyjnym - jego problemem
jest sposob, w jaki banki infor-
mowaly - araczej nie poinfor-
mowaty - 0jego znaczeniu
iryzyku dla kredytobiorcy.

Na co zwrdcila uwage opinia
rzecznika generalnego TSUE
dotyczaca zakwestionowania
WIBOR-u? Jakie s3 jej prak-
tyczne implikacje?

FOT. DAWID WYGAS / POLSKA PRESS

0bserwu1emy jeszcze jeden etap bardzo istotnej debaty woko’f uczciwosci
i transparentnosci umow kredytowych

Mec. Rachelski: Kluczowa jest
odpowiedzialno$¢ bankow
zarzetelne poinformowanie
kredytobiorcy. Opinia rzecz-
nika podkreélita, Ze postano-
wienia umowne odnoszace
sie do WIBOR-u mogg podle-
gacbadaniu pod katem dyrek-
tywy konsumenckiej 93/13 -
czyli sprawdzania, czy s3 ,,nie-
dozwolone” lub prowadza

do nieréwnowagi stron. To
oznacza, iz brak jasnej infor-
macji moze skutkowac usu-
nieciem postanowienia doty-
czacego WIBOR-u, anawet
uniewaznieniem catej
umowy.

Jesli TSUE podazy za opinig
rzecznika, czym to moze
skutkowac dla kredytobior-
cowibankow? Czy spodzie-
wacie sie fali pozwow?

Mec. Kanabaja: Tak, taka moz-
liwosé jest bardzo realna. Juz
teraz roSnie liczba zapytan
kredytobiorcéw analizujacych

swoje umowy, a liczba spraw
sadowych dotyczacych elimi-
nacji WIBOR-u albo jego usu-
niecia zumoéw dynamicznie
wzrasta. Jezeli orzeczenie be-
dzie uwzgledniato stanowisko
rzecznika, to moze to by¢ za-
powiedZ podobnego efektu
jak w sprawach frankowych -
wzrostu liczby pozwow i ro-
snacego zainteresowania do-
chodzeniem swoich praw.

Czy wobec tego kredyto-
biorcy powinni juz dzis przy-
gotowywac sie do procesow
sgdowych? Jakie dzialaniare-
komendujecie?

Mec. Rachelski: Kazdy przy-
padek trzeba analizowac indy-
widualnie. W pierwszej kolej-
nosci warto sprawdzic, czy

w umowie zawarte zostaty
wszystkie elementy obo-
wigzku informacyjnego -

W sposob jasny i zrozumiaty.
JezZeli bank tego nie zrobit, to
istnieje realna podstawa

do kwestionowania postano-
wien dotyczacych WIBOR-u.
Wielu kredytobiorcow moze
rowniez rozwazyc profesjo-
nalng analize umowy, ponie-
waz specyfika tych spraw wy-
maga precyzyjnej interpreta-
cji.

Naile panistwa praktykaz kre-
dytami frankowymi przygo-
towala kancelarie na poten-
cjalne ,,tsunami” spraw WI-
BOR-owych?

Mec. Kanabaja: Praktyka fran-
kowa data nam ogromne do-
Swiadczenie w prowadzeniu
spraw przeciwko bankom -
zar6wno pod katem strate-
gicznym, jak i procesowym.
Przez lata uwolniliSmy tysiace
kredytobiorcow od niespra-
wiedliwych zobowiazan,
wskazujac drogii argumenty,
ktére sad uznat za zasadne. To
doswiadczenie jest teraz klu-
czowe w analizie przypadkow
zwiazanych z WIBOR-em -

poniewaz mamy wypraco-
wane linie argumentacyjne
oraz metodologie badaniary-
zykaiprzejrzystosci umow.

Banki twierdza, ze masowe
pozwy moglyby zagrozic sta-
bilnosci sektora finansowego
isparalizowaé sady. Jak pan-
stwo odpowiadacie natear-
enty?
Mec. Rachelski: Kluczowa za-
sada prawa jest ochrona kon-
sumenta i rownos¢ stron
umowy. Jezeli banki nie wy-
pehity obowiazkéw informa-
cyjnych, to ochrona ta musi
zostac przywrocona, i to nie-
zaleznie od argumentow o ry-
zyku dla sektora bankowego.
Warto tez pamietac, ze rzetel-
nos¢ informacji w umowie to
fundament uczciwego obrotu;
jej brak nie moze by¢ rekom-
pensowany jedynie interesem
instytucji finansowych.

Rok 2026 zapowiada sie in-
tensywnie. Jaki jest paiistwa
kluczowy komunikat dla kre-
dytobiorcéw dotyczacy WI-
BOR-u?

Mec. Kanabaja: BadZzcie Swia-
domi swoich praw. Ten rok
moze przynie$¢ rozwigzania,
ktore zmienig krajobraz
umoéw kredytowych w Polsce.
Jezeli maja pafistwo umowy
oparte na WIBOR-ze, prosze
nie odktadac ich analizy

na po6zniej. Prosze pamietac,
ZeroSnie liczba argumentow,
ktore mogg stuzyc doich kwe-
stionowania.

©O®

Smiala wizja prezesa Taurona. Chodzi o koszty energii

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Transformacja energetycz-
naprzestaje byc haslem

z prezentacji - zaczyna wy-
gladac jak plan operacyjny,
wktorymnaszalilezara-
chunki milionow Polakéw
ibezpieczenstwo infrastruk-
tury krytycznej.

Grzegorz Lot, prezes zarzadu
Tauron Polska Energia, zapo-
wiada strategie oparta na zielo-
nej, mozliwie taniej energii, ma-
sowych inwestycjach w sieci
dystrybucyjnei cyfryzacji rela-
¢ji zKklientami. - Rachunki beda
zalezec¢ od klientéw - zaznacza.
W tle pozostaje twarda prawda:
wegiel nadal ,,pracuje na pelng
pare”, a energetyka coraz cze-
Sciej staje sie celem cyberata-
kow.

W strategii Tauronu na ko-
lejne piec¢ lat najmocniej wy-
brzmiewa jedno: energetykama
znow byc ustugg, nie systemem,

ktory ,,sam sie kreci”. Celem ma
by¢ energia mozliwie tania, sta-
bilna i docelowo zeroemisyjna.
Prezes spotki podkreslal, ze
transformacja nie moze ozna-
czac szoku cenowego dla od-
biorcéw - i ze Tauron chce by¢
firmga pierwszego wyboru, jesli
chodzi o zielony prad.

- Naszym nadrzednym ce-
lem na kolejne piec lat jest
uszczesliwié klientéw: dac¢ im
zielong i tanig energie elek-
tryczna. W jednym zdaniu: je-
steSmy po to, zeby klienci mieli
prad i zeby byt on w rozsadnej
cenie - powiedziat prezes wroz-
mowie ze Strefg Biznesu.

Ten kierunek ma sie opiera¢
na kilku filarach. Pierwszy to
dystrybucja - modernizacja
i rozbudowa sieci, takze
przy wsparciu Srodkéw publicz-
nych, wtymzKPO. Drugi toroz-
woj zrodet odnawialnych, gtow-
nie onshore: wiatr, fotowoltaika,
hydro. Trzeci - magazyny ener-
gii oraz wykorzystanie ciepta
systemowego jako wielkiego,

rozproszonego bufora dla sys-
temu.

Tauron nie ukrywa, Ze trans-
formacja w praktyce oznacza
wspOtistnienie dwoch Swiatow:
nowego -opartegona OZE, i sta-
rego - opartego na weglu, ktory
wciaz  bywa  kluczowy
przy szczytach zapotrzebowa-
nia. W szczeg6Inosci w sezonie
zimowym energetyka konwen-
cjonalna nadal stabilizuje sys-
tem.

- W czasie transformacji
weciaz trzeba trzymac energe-
tyke konwencjonalng. Gdy jest
zimno, dziata na pelng pare
imusi funkcjonowac.

Jednoczesnie spotka szuka
technologii ,,pomostowych”,
ktére pozwalajg zabezpieczac
dostawy energii w godzinach
najwyzszego popytu, ale bez
kosztow charakterystycznych
dla duzych, stale pracujacych
blokow weglowych. W tym kon-
tekScie prezes Tauronu méwit
o inwestycjach w jednostki ga-
zowe typu peakery - urucha-

miane elastycznie, zgodnie
z chwilowym zapotrzebowa-
niem.

Transformacja ma tez doty-
czy¢ ciepta. Tauron zaklada, ze
ciepto sieciowe - najwiekszy
T0Zproszony magazyn energii -
ma corazsilniej wspotpracowac
z energetyka odnawialng. Am-
bicja jest, by ciepta woda uzyt-
kowa byla produkowana
w wiekszym stopniu z zielonej
energii elektrycznej.

Najbardziej polityczne pyta-
nie w rozmowie dotyczyto ra-
chunkéw za prad w 2026 roku.
Tauron unika prostych obietnic,
wskazujac mechanizm, ktory
dziS decyduje o kosztach: taryfy
zatwierdzane przez URE, gwa-
rancje ceny oraz coraz popular-
niejsze produkty dynamiczne.

- Rachunki zalezg od zuzycia.
Taryfa na 2026 rok jest juz za-
twierdzona, a klienci z gwaran-
cja ceny nie odczujg zmian na-
wet przez dziewiec lat.

Jednak w praktyce Tauron
chce pchnaé rynek w strone

wiekszej ,aktywnoSci” od-
biorcy. To oznacza stopniowe
odchodzenie od dominaciji ta-
ryfy G11 - modelu, w ktorym
klient ma statg stawke i nie
musi nic robi¢. Spotka mowi
wprost: przysztoS¢ nalezy
do taryfi produktéw dopaso-
wanych do stylu zycia, godzin
zuzyciaiwrazliwosci cenowej.

- Angazujemy klientéw
w transformacje: to oni coraz
czesciej decydujg o swoich ra-
chunkachio tym, ktéra firma
energetyczna wygrywa.

W ostatnich kilkunastu
miesigcach ok. 300 tys. klien-
tow przeszto na produkt ,,Tau-
ron Nowa Energia” - 100 proc.
zielonej energii z gwarancjg
ceny na dziewie¢ lat. Kilka-
dziesiat tysiecy skorzystato tez
z oferty ,,tanie godziny”, t3cza-
cej taryfy strefowe z elemen-
tami rozliczen dynamicznych.
Rownolegle rosnie baza prosu-
mentéw - Tauron wskazuje
juz ponad 400 tys. takich
klientow.

Druga - obok cen - najostrzej-
sz3 osig wywiadu byto bezpie-
czenstwo. Tauron rozroznia kla-
syczng ochrone IT (np. syste-
mow billingowych) od nowego
pola walki: OT, czyli systemow
automatyki przemystowej i ste-
rowania. To one zarzadzaja elek-
trowniami, farmami wiatro-
wymi, instalacjami PV, a wkrotce
takze magazynami energii.

- W grudniu ¢wiczyliSmy
scenariusz proby destabilizacji
systemu. To byla powazna
sprawa.

Tauron zwraca uwage, ze
Wwraz zrozwojem energetykiroz-
proszonejicyfryzacji infrastruk-
tury roSnie liczba ,,punktow
wejscia” dla potencjalnego ata-
kujacego. Dotyczy to takze ma-
sowej wymiany licznikéw nain-
teligentne urzadzenia - online,
Z czestymi pomiarami zuzycia.
Prezes spotki sygnalizowat, ze
lata2025-2026 to okres szczegol-
nego zwiekszenia wydatkow
inacisku na cyberbezpieczen-
stwo. ©®
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Firmy beda Sciagac ludzi z dalekiego Wschodu

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

Pracownicy z Azji moga stac
sie odpowiedzia na proble-
my kadrowe w wielu przed-
siebiorstwach. - Wyczerpu-
jacesie zasoby kadrowe
zawschodnia granica wy-
musza na firmach otwarcie
sie na pracownikow z Indii.
Tonaturalny kierunek dla
firm chcacych utrzymac cia-
glosé procesow - méwi Miro-
slaw Bialobrzewski, prezes
Golden Serwis.

Najliczniejsza grupa obcokrajow-
coOwwykonujacych prace w Pol-
sce sg obywatele Ukrainy. We-
dhugstanuna31lipca2025r.byto
ich741,0tys., tj. 05,7% wiecej niz
w analogicznym miesigcu po-
przedniego roku oraz wiecej
0 0,8% niz w czerwcu 2025 T.
Obywatele Ukrainy stanowili
67% ogoblnej liczby cudzoziem-
cOw wykonujacych prace w Pol-
sce. Natomiast udziat cudzo-
ziemcOw w ogdlnej liczbie wyko-
nujacych prace w Polsce wyniost
6,7%.

Coraz wieksza grupe na pol-
skim rynku pracy stanowig tez
osoby z Kolumbii, Indii, Filipin,
Nepalu, Uzbekistanu czy Gruzji.
W pierwszych czterech miesig-
cach 2025t. obywatelom Kolum-

bii wydano 15,4 tys. zezwolen
naprace. Nakolejnych miejscach
znaleZli sie obywatele Filipin
(12,5tys.), Indii (10,6 tys.), Nepalu
(7,6 tys.)i Uzbekistanu (7,2 tys.).
W czotowej dziesiatce sg takze
pracownicy z Indonezji, Zimba-
bwe, Bangladeszu, Kazachstanu
iTurkmenistanu.

Dla pracownikéw z Azji Pol-
skanie jest przystankiem w dro-
dze na Zachod, lecz najczesciej
miejscem docelowym. To wia-
Snie oni mogg stac sie odpowie-
dzia na problemy kadrowe
w wielu przedsiebiorstwach.

- Do tej pory polski rynek
pracy, glownie tej tymczasowej,
opierat sie na pracownikach
z Ukrainy i Biatorusi. Wedlug
mnie rok 2026 bedzie punktem
zwrotnym. Wyczerpujace sie za-
soby kadrowe za wschodnig gra-
nica (Ukraina czy Biatorus) wy-
muszg na firmach otwarcie sie
napracownikow z Indii. Tonatu-
ralny kierunek dla firm chcacych
utrzymac ciggtos¢ procesow -
mowi Mirostaw Biatobrzewski,
prezes Golden Serwis.

Wedtug prezesa Golden Ser-
wis dla pracodawcéw wyzwa-
niem wnajblizszym czasie prze-
stanie by¢ samarekrutacja, asta-
nie sie nim onboarding kultu-
rowyiintegracja.

- Wygraja te firmy, ktore za-
miast tylko ,dostarcza¢ rece

Pracodawcy w kolejnych miesigcach moga by¢ bardziej

/;f"-- )

sktonni do zatrudniania pracownikow z Azji i Ameryki

Potudniowej

do pracy”, beda potrafity budo-
wac multikulturowe, efektywne
zespoty - dodaje Mirostaw Biato-
brzewski.

Juz teraz brakuje pracowni-
kéw do wykonywania prostych
prac fizycznych (ostatnio pisali-
Smy o tym w kontekscie od$nie-
zania). Problemy kadrowe wida¢
tez w sektorze opiekunczym
(gtéwnie opieki nad osobami
starszymi), logistycznejibudow-
lanej. Na rynku wystapito natu-
ralne przesuniecie pracownikow,
gtownie poprzez podnoszenie
kwalifikacji. KtoS, kto rozpoczy-
nat jako pracownik fizyczny,
z czasem uzyskat dodatkowe
kompetencje np. do obstugi ma-
szyn CNC czy obstugi wozkow

widltowych, i przeszedt np.
do pracy wmagazynie. Ten me-
chanizm dotyczy réwniez obco-
krajowcow, ktorzy funkcjonuja
juzna polskim rynku

- Proste prace do niedawna
wykonywali np. Ukraincy czy
osoby pochodzace z innych
panstwbylegoZSRR. Aleiwtym
przypadku doszto do przesunie-
cia na inne stanowiska. Osoby,
ktore juz byty obecne na rynku
pracy, podwyzszyty swoje kwa-
lifikacje i przeszty na bardziej
atrakcyjne dla nich stanowiska -
mowit nam niedawno Mateusz
Zydek zRandstad.

Poza tym czes$¢ Ukraincow
traktuje prace w Polsce jako przy-
stanek i mysli o przeprowadzce

FOT. 123RF

do Niemiec, Skandynawii czy
na potudnie Europy.

Automatyzacjaisztucznain-
teligencja wielu stanowisk, przy-
najmniej w tym momencie, nie
jestw stanie ,,obshuzy¢”. Dotego,
do 2030 roku ponad 2 miIn Pola-
kéw odejdzie z rynku pracy
na emeryture. Wobec tych
zmian bardziej aktywne szuka-
nie kadr na rynkach azjatyckich
przez firmy moze bedzie czyms$
nieuniknionym. Pracodawcy
majg jednak obawy, ze skompli-
kowane procedury legalizacji za-
trudnienia  obcokrajowcow
moga sie wydtuzyc.

- W sektorach takich jak pro-
dukgcja, logistyka czy przemyst
obecnos¢ pracownikow z zagra-
nicy pozostanie kluczowa, jed-
nak procesy legalizacji pracy
beda corazbardziej ztozoneicza-
sochtonne. Wkolejnych miesia-
cach firmybeda wiec funkcjono-
wac w warunkach strukturalnej
potrzeby zatrudniania cudzo-
ziemcow przy jednoczesnym
wzroScie barier formalnych, co
bezposrednio wplynie natempo
iorganizacje rekrutacji - twierdzi
Karolina Serwanska, dyrektor ds.
HRw S&A HR Group.

Szykuja sie tez zmiany w pra-
wie, ktore mogg spowodowac
pewne przetasowania na rynku
pracownikow z zagranicy.
Uchwalona w2022 . specjalna

ustawa o pomocy obywatelom
Ukrainy data uchodzcom z tego
kraju tatwiejszy dostep do pol-
skiego rynku pracy. Ukraiicy,
ktorzy przybyli do Polski po 24
lutego 20221., maja pobytlegalny
w naszym kraju, jesli zawnio-
skujg onadanie numeru PESEL.
Specustawa zostata znowelizo-
wana - m.in. uzalezniono otrzy-
mywanie Swiadczen rodzin-
nych, np. 800 plus, od zatrudnie-
nia. Zkolei od 1 stycznia 2026 1.
cudzoziemiec wnioskujacy ona-
danie numeru PESEL musi sta-
wic sie w urzedzie osobiscie.

Przepisy specustawy, ktore
zostaly podpisane przez prezy-
denta 26 wrze$nia 2025 1., beda
obowiazywaty do 4 marca 2026
1. Pojawity sie obawy, Ze moze to
zmienic¢ status pracownikow
z Ukrainy w Polsce, ale i szersze
zawirowania na rynku pracow-
nikéw z zagranicy. MSWiAw od-
powiedzi na mozliwoS¢ wysta-
pienia luki prawnej, przygoto-
wato projekt wygaszenia specu-
stawy ukrainskiej. Glownym za-
tozeniem przepisow ma byc
uchylenie specustawy przy jed-
noczesnym przeniesieniu jej klu-
czowych mechanizméw dotzw.
ustaw systemowych. Specu-
stawa w obecnym ksztatcie zo-
stanie wygaszona, ale jej najwaz-
niejsze funkcje zostang zacho-
wane. ©®

Polacy podbijaja kosmos. Iceye rosnie

Michat Pieko$
michal.piekos@polskapress.pl

Gdy w europejskich stoli-
cach trwa goraczkowe doz-
brajanie i wyscig technolo-
giczny, polsko-fifiska firma
zbudowana przez Rafata
Modrzewskiego robiruch,
ktory jeszcze niedawno
brzmialby jak fantastyka:
w 2025 roku Iceye wystrzeli-
1o 25 satelitéw, urosto 0100
proc. do prawie tysigca pra-
cownikow i domknelo rok
kontraktem zrzadem Nie-
miec wartym miliard euro.

W rozmowie z Rafatem Mod-
rzewskim (ur. 1989), wspotzato-
zycielem, prezesem i CEO
ICEYE, wybrzmiata tez druga
teza: Zachod przenosi rozpo-
znanie zlotnictwa do kosmosu,
arynek wojskowy staje sie dzi$
najwazniejsza kategorig wzro-
stu.

Rekordowy 2025: 25
satelitow i najwieksze
kontrakty w historii
Modrzewski opisuje mi-
niony rok jezykiem, ktoérego
w polskim biznesie rzadko sie
uzywa bez przesady. Iceye nie
tylko zwiekszyto skale operadiji,
aletez - jak wynika z rozmowy -
przeskoczyto do ligi, w ktorej
kontraktyliczy sie w miliardach,

anie wmilionach. Rozw6j ma
wymiar zaréwno technolo-
giczny, jak i organizacyjny.
-2025rok byt dlanas rokiem
ogromnych sukcesow: wystrze-
lilismy 25 satelitow, firma uro-
sta 0100 procent do prawie ty-
sigca osob, a podpisaliSmy naj-
wieksze kontrakty w historii.
Najbardziej symboliczny jest
finat roku: kontrakt z rzagdem
Niemiec, domkniety 19 grudnia,
wart miliard euro. To pokazuje,
ze ICEYE przestato byc¢ ,.cie-
kawa firma z Europy”, a stato sie
dostawca rozwigzan, po ktore
siegaja panstwa z twardej osi
bezpieczefistwa.
-ZamkneliSmy rok kontrak-
tem z rzadem niemieckim
na miliard euro - to byt dla nas
moment przelomowy.

~W Polsce tez

mozemy”. Modrzewski

odwraca logike

kompleksow

Pytanie o to, jak polski na-
ukowiec i polska firma mogty
stworzy¢ jedna z najlepszych
technologii obserwacyjnych,
Modrzewski przyjmuje jak test
mentalnosci. Zwraca uwagg, ze
sam sposob stawiania pytania
odstania nieufnos¢ wobec wia-
snych kompetencji. Odpowiedz
jest prosta: da sie - jesli potaczy
sie prace, pomyst i odrobine
szczescia.

- Samo to pytanie pokazuje,
ze watpimy, czy polskie firmy
mogg konkurowa¢ globalnie.
A moga: to ciezka praca, dobry
pomysti troche szczescia.

To wazny watek w rozmo-
wie: ICEYE ma by¢ dowodem,
ze polscy inzynierowie i przed-
siebiorcy nie sg skazani na role
podwykonawcéw. Firma bu-
duje przewagi w niszy techno-
logicznej, w ktérej tempo wdro-
Zenia i jakos¢ danych sa klu-
czowe.

Wojsko ciagnie rynek.
~Swiat przenosi sie
narozwigzania
satelitarne”

Modrzewski nie ukrywa, ze
dziS najwazniejszy jest segment
obronny. Z perspektywy firmy
to nie tylko kwestia przycho-
dow, ale tez kierunku, w jakim
zmierza caty rynek rozpozna-
nia. W tle jest geopolityka - Eu-
ropaiZachod majg ,,przygoto-
wac sie” nanowa epoke bezpie-
czefistwa.

- Dzi§ rozwigzania wojskowe
sa pierwsze. Swiat przenosi sie
zrozwigzan lotniczych na sate-
litarne, a ten wzrost dopiero jest
przed nami.

Istotny jest watek wspot-
pracy z USA. Modrzewski pod-
kresla, ze amerykanskie sity
zbrojne od lat sa klientem ICEYE
-wymagajacymitrudnym. I za-

znacza, ze nie jest tatwo sprze-
da¢im dane satelitarne, jeslinie
pochodza ,,od nich”. Tym bar-
dziej, ze Stany Zjednoczone
majg wilasny przemyst ko-
smiczny.

- Sity zbrojne USA sg naszym
klientem od wielu lat. To wy-
magajacy partner, a Ameryka-
nie zwykle nie lubig kupowac
»nie od siebie”, ale przewaga
technologiczna ich do tego skto-
nita.

Trzy przewagi Iceye:

jakosé, zywotnosé

itempo dostawy

Najbardziej techniczna czeS¢
rozmowy dotyczy przewagi
konkurencyijnej. ICEYE dziata
w segmencie satelitow obser-
wacji Ziemi w pas$mie radaro-
wym (SAR), co pozwala ,wi-
dzie¢” niezaleznie od pogody
ipory dnia. Modrzewski wska-
zuje trzy przewagi: rozdziel-
czoS¢ zobrazowan, wydajnosé
i zywotnos¢ satelitow oraz
tempo dostarczania satelity
klientowi.

- Mamy trzy przewagi: naj-
lepsze zobrazowania o najwyz-
szej rozdzielczoSci, najdtuzsza
zywotnos¢ i wydajnos¢ sateli-
toéw oraz najszybszg dostawe.

Kluczowe jest to ostatnie:
Iceye deklaruje zdolnos¢ dostar-
czenia satelity w mniej niz szeS¢
miesiecy od podpisania kon-

do tysigca 0sob

traktu. W Swiecie, gdzie cykle
projektowe czesto trwaja lata,
to przewaga o charakterze stra-

tegicznym.
- Typowe jest dlanas dostar-
czenie satelity klientowi

w mniej niz sze$¢ miesiecy
od podpisania umowy.

~Amerykanie przejeli?”

Modrzewski ucina: to

plotka. A gietda?

»Niewykluczone”

W rozmowie wraca watek
wiasnosci: czy Iceye to ,,polska
firma”? Modrzewski opisuje
strukture jako mocno rozpro-
szona - po ponad 750 mln euro
zebranych finansowan spotka
maok. 30 inwestorow z réznych
krajoéw, co przypomina bardziej
firme publiczng niz klasyczny
startup. Jednoczes$nie podkre-
§la, ze celem jest utrzymanie
wiekszosci kapitatu w rekach
europejskich.

- To firma z rozproszong
struktura: zebraliSmy ponad
750 milionéw euro i mamy
okoto 30 inwestoréw z r6znych
krajow. Staramy sie, by ponad
50 procent kapitatu byto euro-
pejskie.

Odpowiada tez na powraca-
jaca plotke o ,,przejeciu przez
Amerykanow”: jego zdaniem to
nieprawda od lat, a przewaga
kapitatu europejskiego rosnie.
Jesli chodzi o przyszte finanso-

wanie, ICEYE po rundzie ok.
200 mln euro czuje sie ,,dobrze
dofinansowane”, ale wejscie
na gielde pozostaje mozliwe -
bez wskazywania daty.

Jak wyprodukowaé
wiecej Iceye ? ,Trzeba
probowaé - nawet jesli
czesciej sie nie udaje”

W koncéwce rozmowy Mo-
drzewski formutuje prosta re-
cepte na wiecej historii sukcesu:
zachecaé¢ mtodych do prébowa-
niainormalizowac porazki jako
cene innowacji. To nie jest slo-
gan motywacyjny, tylko opisre-
aliow: sukces jest rzadki, ale
mozliwy, jesli system (i mental-
nos¢€) pozwoli na wiele préb.

- Trzeba namawia¢ mtodych
przedsiebiorcow i inzynierow,
zeby probowali. Nie wszystkim
sie uda, kazdy sukces ma
za sobg pasmo porazek, ale mu-
simy prébowac.

ICEYE pokazuje, Ze polska
technologia moze sprzedawac
sie na najbardziej wymagaja-
cych rynkach - w tym wojsko-
wych -ize wkosmosie liczy sie
nie tylko idea, ale tempo, skala
i gotowos¢ do wejScia w naj-
twardsze segmenty panstwo-
wych zaméwien. W 2025 roku
Modrzewski i jego zespot udo-
wodnili to liczbami, kt6re w pol-
skim biznesie brzmig jak z innej
planety. ©®
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JesteSmy najwickszym producentem

Grzegorz Gajda
grzegorz.gajda@polskapress.pl

Branza drzewna jest jednym
zfilarow polskiej gospodar-
Ki. Przez ostatnie dziesiec lat
polskie przedsiebiorstwa
drzewneimeblarskie zbu-
dowaly pozycje europejskie-
golidera, awniektorych
segmentach, wreczjednego
zlideréw Swiatowych.

Obecnie jednak sektor znalazt
sie w punkcie krytycznym. Wy-
sokie koszty i niekorzystne re-
gulacje powoduja, ze dalsze
utrzymanie tej pozycji staje sie
coraz trudniejsze - wyjasnia
Piotr Garstka, Dyrektor Biura
Polskiej Izby Gospodarczej
Przemystu Drzewnego.

Od najsilniejszej

branzy

do gwattownych

spadkow

Ostatnie dwa lata przyniosty
wyrazne zatamanie koniunk-
tury w niemal wszystkich seg-
mentach branzy drzewnej.
Spadki wartoSci sprzedanej sy
powszechne i majg charakter
strukturalny, a nie jedynie cy-
Kkliczny. Szczegodlnie dotknieci
sg producenci podiog, elemen-
tow wykonczeniowych oraz
pozostatych wyrobow z litego
drewna, ktérych spadki siegaja
kilkudziesieciu procent rok
do roku. Wwielu firmach ozna-
czato utrate ptynnosci finanso-
wej oraz koniecznos¢ ograni-
czania produkgji.

- Branza drzewna przez
ostatnig dekade byta jednym
z najsilniejszych sektoréw pol-
skiej gospodarki. JesteSmy eu-
ropejskim liderem w produkcji
mebli, wyrobow tartacznych
ipodtog. Dzis jednak musimy
jasno powiedziec¢, ze znajdu-
jemy sie w momencie gtebo-
kiego kryzysu. Spadki wartosci
sprzedanej s3 powszechneisie-
gajg w wielu segmentach kilku-
dziesieciu procent. To nie jest
chwilowe spowolnienie, lecz
efekt kumulacji wielu nieko-
rzystnych czynnikoéw - podkre-
§la Piotr Garstka, Dyrektor
Biura Polskiej Izby Gospodar-
czej Przemystu Drzewnego.

Relatywnie najlepiej radza
sobie producenci ptyt drewno-
pochodnych, ktorzy dzieki skali
dziatania, wyzszej automatyza-
cji i dywersyfikacji rynkow
zbytu sg w stanie czeSciowo
amortyzowac negatywne zja-
wiska. Nie zmienia to jednak
faktu, ze caty sektor cierpi z po-
wodu ostabionego popytu,
zwlaszcza w budownictwie

iprzemysle meblarskim. Efek-
tem jest mniejsza produkcja
i ograniczenie inwestycji roz-
wojowych.

Przyczyny kryzysu sa
zaréwno globalne, jak
lokalne

Obecne problemy branzy
drzewnej majg wiele przyczyn.

- Mamy do czynienia z zata-
maniem tancuchéw dostaw,
skutkami wojny, globalnym
kryzysem gospodarczym oraz
spadkiem popytu na kluczo-
wych rynkach eksportowych.
Problem polegana tym, ze nate
czynniki zewnetrzne naktadajg
sie decyzje krajowe, ktore do-
datkowo ostabiaja konkuren-
cyjnos¢ polskich firm - uwaza
Piotr Garstka.

Dyrektor Garstka podkresla,
Zenawet w trudnym otoczeniu
makroekonomicznym moz-
liwe byloby utrzymanie
wzglednej stabilnosci, gdyby
dostep do surowca byt przewi-
dywalny, a koszty produkcji po-
zostawaly  konkurencyjne
wzgledem innych krajow euro-
pejskich. Obecnie jednak oba te
warunki nie sg spelnione.

Malejace pozyskanie
drewna to strategiczne
zagrozenie dla sektora
Jednym z najpowazniej-
szych probleméw branzy jest
systematyczne ograniczanie
pozyskania drewna w Polsce.
Decyzje o wylaczeniach obsza-
row leSnych, wprowadzaniu
moratoriéw oraz tworzeniu no-
wych form ochrony, takich jak
tzw. lasy spoteczne, powoduja
spadek dostepnosci surowca.

- Musimy sie pogodzic z fak-
tem, Ze drewna w Polsce bedzie
coraz mniej. Nie dlatego, ze bra-
kuje zasobdw, lecz dlatego, ze
podejmowane s3 decyzje admi-
nistracyjne ograniczajace jego
pozyskanie. Moratoria, wyla-
czenia catych obszarow leSnych
oraz tworzenie nowych katego-
rii lasow powodujg realny spa-
dek dostepnosci surowca. Dla
branzy drzewnej to problem
fundamentalny, bo drewno jest
jedynym surowcem, na ktorym
pracujemy.

Zdaniem branzy, racjonal-
nym poziomem pozyskania by-
toby utrzymanie go na pozio-
mie zblizonym do rocznego
przyrostu drzewostanu, co po-
zwalatoby na zachowanie za-
sad zréwnowazonej gospo-
darki leSnej. Tymczasem obser-
wowany trend jest odwrotny:
wolumen pozyskania maleje,
aniepewnosc co do przysztych
decyzji dodatkowo utrudnia

30 |

Ostatnie dwa lata przyniost

e —

y zatamanie koniunktury w nie

segmentach branzy drzewnej

planowanie dziatalnosciiinwe-
stycji.

- W  przeciwienstwie
do wielu innych sektoréw prze-
mystu, branza drzewna nie ma
mozliwoSci zastapienia podsta-
wowego surowca innym mate-
riatem. Jezeli zabraknie
drewna, po prostu nie bedzie
produkcji. Dlatego dostepnos¢
surowca w odpowiedniej iloSci
ijakoSci powinna by¢ trakto-
wana jako kwestia strategiczna,
anie wylacznie Srodowiskowa
czy polityczna - alarmuje
Garstka.

Najdrozsze drewno

w Europie to bariera

konkurencyjnosci

Szczegolnie dotkliwym pro-
blemem dla przedsiebiorcéw
jest poziom cen drewna w Pol-
sce. Analizy oparte na danych
Las6éw Panstwowych jedno-
znacznie wskazuja, ze Srednia
cena surowca w Polsce jest
obecnie najwyzsza w Europie.

- Dotyczy to zar6wno
drewna iglastego, jak i liscia-
stego, w tym debu. Mowimy
o danych opartych na oficjal-
nych systemach sprzedazy La-
sow Panstwowych, anie o sza-
cunkach branzowych. Dla
wielu firm oznacza to utrate
optacalnosci produkcji juz
na poziomie surowca - wylicza
Piotr Garstka.

W niektérych regionalnych
dyrekcjach wzrosty cen w ciaggu
roku siegaja 30-35 procent. Dla
wielu przedsiebiorstw oznacza
to drastyczny wzrost kosztow
produkgji, ktorego nie da sie
w pelni przenie$¢ na odbiorcow
koncowych. W efekcie rentow-

noSc¢ spada ponizej kosztu po-
zyskania kapitatu.

- Przy tak wysokich cenach
drewna coraz wiecej firm rezy-
gnuje z zakupu surowca w Pol-
sce i szuka alternatyw za gra-
nica. To sytuacja paradoksalna:
kraj bedacy jednym z najwiek-
szych producentéw wyrobow
z drewna w Europie staje sie
rynkiem o najmniejszej konku-
rencyjnosci kosztowej. W dtuz-
szej perspektywie prowadzi to
do erozji catego tanicucha war-
toSci - alarmuje Piotr Garstka.

Najbardziej
wartosciowe gatunki
trafiajg za granice

Choc¢ oficjalnie wskazuje sie
na spadek eksportu, branza
Zwraca uwage, Ze nie jest on
efektem Swiadomej polityki
ochrony rynku krajowego.
W poprzednich latach ponad 3
mlnm drewna rocznie trafiato
za granice.

- Od lat apelujemy o wpro-
wadzenie mechanizm6w chro-
nigcych krajowy rynek su-
rowca. Nie chodzi o catkowite
zamykanie eksportu, ale
opriorytetowe zabezpieczenie
potrzeb polskich przedsie-
biorstw. Dzi$ takich mechani-
zmoéw po prostu nie ma.
W efekcie najbardziej warto-
Sciowe gatunki, jak dab, trafiajg
narynki zagraniczne, podczas
gdy krajowe firmy zaczynaja
odczuwacich realny niedobor.
Czesto moéwi sie, ze eksport
drewna do Chin spadaiprzed-
stawia sie to jako sukces. Tym-
czasem spadek ten nie wynika
z dziatan panstwa, lecz ze
zmiany struktury popytu. Eks-

mal wszyst

Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

kich

port drewna debowego
do Chin wzrost w ciggu roku
o ponad 100 procent. To poka-
zuje, ze w przypadku deficyto-
wych surowcéw nie mamy
zadnych narzedzi obrony
rynku krajowego - wskazuje
Piotr Garstka.

Regulacje, biurokracja,

coraz gorszy surowiec

i koszty pracy

Nie pomagaja nowe regula-
cje, wtym unijne rozporzadze-
nie EUDR, ktére naklada
na przedsiebiorcow obowigzek
szczegbtowego dokumentowa-
nia pochodzenia drewna.
Branza wskazuje, ze rozwigza-
nia te generuja znaczne koszty
administracyjne, nie zwieksza-
jacrealnie ochrony srodowiska.

- W naszej ocenie sg to roz-
wigzania kosztowne, mato sku-
teczne i nieproporcjonalne
do efektow. Firmy, ktore pozy-
skujg drewno z Las6w Pan-
stwowych, musza udowadniac¢
jego zrownowazone pochodze-
nie, mimo Ze caty system leSny
w Polsce juz opiera sie na zasa-
dach zrownowazonej gospo-
darki.

Przedsiebiorcy zwracaja
uwage na pogarszajaca sie ja-
koS¢ surowca oferowanego
narynku.

- Problemem nie jest wy-
acznie cena, ale réwniez jakosSé
surowca. Zmiany warunkow
technicznych powoduja, ze
firmy ptaca wiecej za drewno
o gorszych parametrach. To ge-
neruje dodatkowe koszty pro-
dukdji, utrudnia automatyzacje
i obniza efektywnos¢ zakta-
dow. W efekcie tracimy kolejne

w Buropie, a mamy najwyzsze koszty

FOT. MATEUSZ POJNAR

elementy naszej przewagi kon-
kurencyjnej.

Na trudng sytuacje branzy
naktadaja sie rekordowo wyso-
kie ceny energii, nalezace
do najwyzszych w catej Euro-
pie, oraz systematyczny wzrost
kosztéw pracy. Te czynniki do-
datkowo ograniczajg mozliwo-
$ci konkurowania z producen-
tami z Niemiec, Skandynawii
czy Austrii, gdzie warunki kosz-
towe s3 czesto bardziej stabilne.

- Dzi§ mamy w Polsce jedne
z najwyzszych cen energii
w Europie, a koszty pracy sys-
tematycznie rosna. W potacze-
niu z drogim surowcem ozna-
czato, ze polskie firmy przegry-
waja konkurencje kosztowa
z zaktadami w innych krajach.
Tojeden z gtéwnych powodow,
dla ktorych coraz czesciej sty-
szymy o relokacji produkgji.

Coraz wiecej duzych firm
rozwaza przenoszenie produk-
Cji poza granice kraju. Nie dla-
tego, ze nie chcg inwestowac
w Polsce, ale dlatego, ze wa-
runki ekonomiczne przestaja
bycracjonalne. Jezeli ten trend
sie utrzyma, bedziemy mieli
do czynienia z realng deindu-
strializacja czesci regionow.

- Branza drzewna zatrudnia
bezposrednio okoto 400 ty-
siecy osob, a wraz z sektorami
powiazanymi ponad po6t mi-
liona. W wielu mniejszych
miejscowosciach tartak czy fa-
bryka mebli sg najwiekszym,
a czasem jedynym praco-
dawca. Kazde ograniczenie
dziatalnosci tych firm torealne
ryzyko dla lokalnych spotecz-
nosci i samorzadow - alarmuje
Piotr Garstka.

Potrzeba dialogu,

partnerstwa
i przewidywalnosci
Przedstawiciele  branzy

wskazuja, Ze przysztosc sektora
zalezy od dialogu pomiedzy
przedsiebiorcami, Lasami Pan-
stwowymi oraz administracjg
publiczna. Chodzi o przewidy-
walnosc dostaw surowca, sta-
bilne zasady jego sprzedazy
oraz dostosowanie regulacji
do realiéw technologicznych
iekonomicznych.

- Branza drzewna i leSnic-
two to ta sama gataZz gospo-
darki. Jezeli jedna strona ja pod-
cina, druga réowniez na tym
traci. Potrzebujemy partner-
skiego dialogu, przewidywal-
nosci i dlugofalowej strategii.
Tylko w ten sposob jesteSmy
w stanie utrzymac pozycje li-
dera w Europie i dalej rozwijac¢
ten sektor - podsumowuje Piotr
Garstka. ©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 8214

DROBNE
kurlorlubelski

W Biurze Reklamy: Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00
LUBLIN LUBLIN
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Praca

ZATRUDNIE

ZATRUDNIE kierowcow C+E

T Festbud Krystian Papis . L
w transporcie miedzynarodowym 0d Fundamentu po Dach WYCINKA drzew, podcinanie, w ’\TI?dZIbIe.UrZQdu 'l\mﬁlsmego
System 2/1,12/3 dni 504-195-361. porzadkowanie dziatek, koszenie, dSze w Nateczowie przy ul. Lipowej 3

Wynagrodzenie pakiet mobilnosci-
480zt doba

ZUS placony od 9420 zt Wiaty. Altany. Zadaszenia . e wywaz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
Nowa flota pojazdéw, naczepy tarasow, tel. 504-195-361. cho.dmll(gvz, wy;v;): ;g;e?g 6 cate starych, zepsutych mebli, koszenie FEKLANA Leen
izotermy Wolewodztwo, 514-235- zaniedbanych dziatek kosa spalinowa, Starosta Krasnicki

tel. 573405755

PENSJONAT SANATO BUSKO-
ZDROJ-FERIE ZIMOWE POBYTY
LECZNICZE | WYPOCZYNKOWE tel:
41378 19 48/51, www.sanato.com.pl

SPYTAJ O PROMOCIJE sufity, éciany, balustrada, terakota . Wykaz zamieszpzony zostanie FaI.Qe na stronie internetowej

AUTOREKLAMA 601-3231-3387 ’ ’ SPRZATANIE piwnic, strychow, Towal'zyskle Starostwa Pow_latowegc? w Kra§n|ku, _adres http:_/_/samc_)rzad:

° TWOLJE DOMOWE garazy, dziatek, doméw po lokatorach gov.pl/web/powiat-krasnicki/ w Biuletynie Informacji Publicznej

| bo , Remonty, wykoiiczenia mieszkan i zmartych, wywoz rzeczy, ubran, Starostwa Powiatowego w Kraéniku oraz na stronie internetowe;j
BIURO OGEOSZEN | | | i lokali - kompleksowo, naprawy gruzu, kucie, prace rozbiérkowe, ALA50 lat. tel. 781-981-776 Wojewody Lubelskiego w Biuletynie Informacji Publicznej.

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie
zlecisz przez Internetowe Biuro
Ogtoszen: ibo.polskapress.pl

BUDOWLANO-REMONTOWE

Konstrukcje Drewniane. Domki.

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkoéw,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw, elewacii,
szkta, kostki brukowej itp. ods$niezanie
dachdw, placéw, chodnikéw, wywéz
$niegu,, 514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -

hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

usuwanie karp, wywoz gatezi,
ods$niezanie dachdw, placéw,

PORZADKOWE

OPROZNIANIE mieszkan, wywoz,
rozhiérki budynkéw, wycinki oraz
podcinki drzew, usuwanie korzeni,
niwelacja terenu, koszenie trawnikéw,
przygotowanie dziatek pod sprzedaz
lub budowe, karczowanie terenu,
mycie dachoéw, kostki, elewacji,

ustugi wysokosciowe i wiele innych,
510-538-557

odsniezanie dachdw, placow,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbiorki domow, szklarni
itp, od$niezanie dachow, placéw,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

PAN 50 lat BI. t.726-288-400
SANDRA, 885-213-554

z catej Polski

komunikaty.pl

AUTOREKLAMA

aktualne

przetargi

REKLAMA 0011470095

Burmistrz Nateczowa
informuje
0 wywieszeniu
wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do dzierzawy

oraz
w Biuletynie Informacii publicznej.

Al

na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(Dz.U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)

informuje, ze w dniach od 28.01.2026 r. do 18.02.2026 r.
w budynku Starostwa Powiatowego w Krasniku
Niepodlegtosci 20, na tablicy ogtoszen wywieszony
bedzie wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dddania
W uzyczenie.

Szczegétowe informacje na temat nieruchomosci, ktérych
dotyczy ogtoszenie, uzyskaé mozna w Starostwie Powiatowym
w Krasniku w pok. 414, tel. 81 826 41 41.

przy

REKLAMA

0011468530

REKLAMA

0011468523

OGLOSZENIE OGLOSZENIE

Burmistrza Kurowa

w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru w miejscowosci Klementowice

Burmistrza Kurowa
w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru w miejscowosci Olesin

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
(t. Dz. U. z 2024 r. poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejskg w Kurowie uchwaty Nr XIX/160/2025
z dnia 26 listopada 2025 r. w sprawie przystagpienia do sporzgdzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
dla obszaru w miejscowosci Olesin.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U.
z 2024 1. poz. 1130 ze zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Miejska w Kurowie uchwaty nr XIX/159/2025 z dnia
26 listopada 2025 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla

Szczegdtowy zakres i granice obszaru objetego sporzadzeniem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego - -~ :
gorowy granice I¢tego Sporza ) gop 90sp P g obszaru w miejscowosci Klementowice.

zawiera zatacznik graficzny do ww. uchwaly dostepny do wgladu w Urzedzie Miejskim w Kurowie oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem:

https://bip.kurow.eu/bip/87 ugkurow/fckeditor/file/2025/Sesje/Sesja_19 20251126//Uchwala_XIX-160-2025.pdf, w zaktadce
Prawo lokalne = Sesje Rady Miejskiej.

Szczegbtowy zakres i granice obszaru objetego sporzadzeniem miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
zawiera zatgcznik graficzny do ww. uchwaty dostepny do wgladu w Urzedzie Miejskim w Kurowie oraz na stronie
internetowej Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem: https://bip.kurow.eu/bip/87_ugkurow/fckeditor/file/2025/
Sesje/Sesja_19_20251126//Uchwala_XIX-159-2025.pdf, w zaktadce Prawo lokalne — Sesje Rady Miejskiej.

Jednoczesnie stosownie do art. 39 ust. 1 w zwiazku z art. 46 ust. 1 pkt 1 art. 51 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 3 ustawy z dnia 3
pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informaciji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (t. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam o przystapieniu
do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko skutkéw realizacji ww. projektu planu miejscowego,
obejmujacej w szczegdinosci sporzadzenie prognozy oddziatywania na $rodowisko.

Jednoczesnie stosownie do art. 39 ust. 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 art. 51 ust. 1 oraz art. 54 ust. 2 i 3 ustawy
z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa
w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112 ze zm.) zawiadamiam
0 przystapieniu do przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko skutkéw realizacji ww. projektu
planu miejscowego, obejmujacej w szczegdInosci sporzadzenie prognozy oddziatywania na Srodowisko.

Dokumentacija sprawy jest dostepna w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w Urzedzie Miejskim w Kurowie przy
ul. Lubelskiej 35, 24-170 Kuréw, gdzie mozna sie z nig zapozna¢ w godzinach pracy Urzedu.

Dokumentacja sprawy jest dostepna w Biuletynie Informacji Publicznej oraz w Urzedzie Miejskim w Kurowie przy
ul. Lubelskiej 35, 24-170 Kuréw, gdzie mozna sie z nig zapozna¢ w godzinach pracy Urzedu.
Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do sporzadzanego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
oraz w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 lutego 2026 r.
Whioski nalezy sktada¢ na pi$mie do Burmistrza Kurowa, osobiscie w Urzedzie Miejskim w Kurowie, pocztg na adres:
ul. Lubelska 35, 24-170 Kurdw, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w pok. nr 1, za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 5 wrze$nia 2016 r. 0 ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (.. Dz. U. z 2024 r. poz. 1725)
na adres: gmina@kurow.eu lub na Elektroniczng Skrzynke Podawczg Urzedu Gminy za posrednictwem skrzynki podawczej
(adres ESP:/8dgujor78k/SkrytkaESP, /8dgujOr78k/skrzynkal) albo poprzez elektroniczny odpowiednik listu poleconego
e-Doreczenia (adres: AE:PL-61392-25976-VRHGW-30).

Whiosek do projektu planu miejscowego nalezy zfozy¢ na formularzu stanowigcym zatgcznik do rozporzadzenia
Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. 2023 r. poz. 2509) dostepnym do pobrania na stronie Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem:
https://bip.kurow.eu/index.php?type%3D4%26name%3Dbt29%26func%3Dselectsite%26vale%255B0%2550%3D217808.

Whiosek powinien zawiera¢ nazwisko, imi¢, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Burmistrz Kurowa.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do sporzadzanego miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
oraz w ramach strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko w nieprzekraczalnym terminie do dnia 19 lutego 2026 r.
Whioski nalezy sktada¢ na piémie do Burmistrza Kurowa, osobiscie w Urzedzie Miejskim w Kurowie, pocztg na adres:
ul. Lubelska 35, 24-170 Kuréw, ustnie do protokotu w siedzibie Urzedu Miejskiego w pok. nr 1, za pomocg Srodkow
komunikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 5 wrzesnia 2016 r. o ustugach zaufania oraz identyfikacji elektronicznej (t.. Dz. U. z 2024 r. poz. 1725)
na adres: gmina @kurow.eu lub na Elektroniczng Skrzynke Podawczg Urzedu Gminy za posrednictwem skrzynki podawczej
(adres ESP:/8dgujor78k/SkrytkaESP, /8dguj0r78k/skrzynkal) albo poprzez elektroniczny odpowiednik listu poleconego
e-Doreczenia (adres: AE:PL-61392-25976-VRHGW-30).

Whniosek do projektu planu miejscowego nalezy ztozy¢ na formularzu stanowigcym zatacznik do rozporzgdzenia
Ministra Rozwoju i Technologii z 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru formularza pisma dotyczacego aktu planowania
przestrzennego (Dz. U. 2023 r. poz. 2509) dostepnym do pobrania na stronie Biuletynu Informacji Publicznej pod adresem:

https:/bip.kurow.eu/index.php?type%3D4%26name%3Dbt29%26func%3Dselectsite %26value%255B0%255D0%3D217808.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomosci, ktérej dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Kurowa.

) Burmistrz Kurowa
Burmistrz Kurowa

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Kurowie pod adresem: https://bip.kurow.eu (zaktadka: Ochrona Danych Osobowych > Klauzule informacyjne).

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej
Urzedu Miejskiego w Kurowie pod adresem: https://bip.kurow.eu (zaktadka: Ochrona Danych Osobowych > Klauzule informacyjne).
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Jest szereg badan, kiore potwierdzajg, e kontakt bosej

stopy z Ziemiq lo darmowe lekarsiwo na wiele bolaczek |

Klaudia El Dursi na InstaStories Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Viki Gabor usmiecha sie
delikatnie

18-letnia wokalistka zasko-
czyta fanow, publikujgc krot-
kie nagranie z romantycznej
kolacji z ukochanym Giovan-
nim Trojankiem. Widzimy

na filmiku delikatnie
usmiechnietg Viki, a potem
Giovanniego, ktory rowniez
sie usmiecha, nagrywa part-
nerke i... zuje gume. Piosen-
karka ozdobita wpis biatym
serduszkiem.

Roksana Wegiel spedzita
girls day

Piosenkarka zaprosita swg ma-
me do Warszawy, aby wzieta
udziat w jej spocie reklamo-
wym. ,,Odwiedzita mnie ma-
ma, z ktorg spedzitam girls
day. To byt super czas! Wybra-
ty$my sie na spacer, do fryzje-
raina kawe” - napisata Roksa-
na pod filmikiem. ,Wygladacie
jak dwie krople wody” - zawy-
rokowali internauci.

Agnieszka Kaczorowska
miata kilka dni spokoju
Celebrytka wybrata sie na fe-
rie do Karpacza, gdzie towa-
rzyszyt jej Marcin Rogace-
wicz z gromadka swoich
dzieci. Kadrami z wypadu
podzielita sie z obserwujacy-
mi jej Instagrama. Pod foto-
grafiami napisata: ,,Piekne fe-
rie za nami! Karkonosze skra-
dty nasze serca. Moze dlate-
go, ze trafilismy na bardzo
matg ilos¢ ludzi, a lubimy

w spokoju... i moze dlatego,
ze przez 5 dni z 7 byto petne
stonce w dzien, a nocg niebo
petne gwiazd. To byt dobry
czas”.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Sposob na swietego

TV Puls, 20:00

Gdy Billy zamiast wyma-
rzonego prezentu znajduje
w gwiazdkowej skarpecie
bryte wegla, jego rozczaro-
wanie jest ogromne. Swiety
Mikotaj, ktory w ten sposéb
traktuje dzieci, zastuguje na
ukaranie. Nastolatek decy-
duje sie wynajg¢ ptatnego
morderce, by ten wytropit
Gwiazdora i odptacit mu
pieknym za nadobne.

Chrzciny

TVP Kultura, 20:00
Marianna (Katarzyna Figura),
gorliwa katoliczka, postana-
wia wykorzystac chrzciny
najmtodszego wnuka do
pojednania sktéconych od
lat dzieci. Nieoczekiwanie
przeszkodzi jej w tym gene-
rat Jaruzelski, ktory ogtasza
tego dnia stan wojenny...

Zielona mila

TVN, 20:55

Rozgrywajgca sie w1935 .
historia niezwyktej wiezi
straznika w pawilonie skaza-
nych na $mier¢ (Tom Hanks)
z jednym z osadzonych
(Michael Clarke Duncan)...
Adaptacja powiesci Ste-
phena Kinga o tym samym
tytule.

Elon Musk: czy bedzie
rzadzit Swiatem?

BBC Brit, 22:00

Jakie plany ma Elon Musk?
Czy planuje on ksztattowac
przysztos¢ Standéw Zjed-
noczonych i zachodnich
spoteczenstw? Dlaczego
zainteresowat sie Wielka
Brytanig i czy, oraz jak,
moze wptywac na strukture
polityczng panstw?

KRZYZOWKA NR 14

Poziomo:
1) uderza z jasnego nieba,
6) oferowanie towaréw na
sprzedaz,
11) ozdobna chustka na szyje,
12) poczatkujagcy w jakim$ za-
wodzie,
13) roslina do majenia, tatarak,
14) duze wiadro z drewnianych
klepek,
15) wysokie obuwie do jazdy
konnej,
17) bron Wilhelma Tella,
18) boisko dla Huberta Hurka-
cza,
19) dokuczliwe zimno, chtéd,
20) Matgorzata ...-Bfonska, mar-
szatek senatu,
23) pienigca sie kostka,
25) pustynia pokryta otoczaka-
mi skalnymi,
26) Olaf, aktor z filmu ,Zabi¢
Sekala”,
27) dawna miara dtugosci i po-
wierzchni,
28) woreczek na miedziaki,
31) rosyjski taniec ludowy,
34) ptytki lub gteboki w zastawie,
36) przetozony zakonu krzy-
zackiego,
37) barwi lakmus na niebiesko,
38) Piotr, skoczek narciarski,
39) przedmiot przynoszacy
szczescie,
40) rasa krolikow futerkowych.
Pionowo:
2) grube, wetniane rajstopy,
3) wojskowy, utwér muzyczny,
4) pomysina okolicznosé, po-
wodzenie,
5) niezty numer, ancymonek,
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6) tworca niezbyt wartoscio- 23) wysoki stup z flaga, ROZWIAZANIENR13
wych obrazoéw, 24) okragte, twarde cukierki, PTaERE P EIRINI T TK W0/ Z[m]J
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu

i szybkim decyzjom. Horo-
skop dzienny stanowczo ra-
dzi jednak zachowac umiar
w stowach oraz reakcjach.
Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnos$c¢ daje poczucie
bezpieczenstwa. Horoskop
na dzi$ méwi, ze sprawy fi-
nansowe rusza naprzod, jesli
zachowasz cierpliwosé.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy inspiruja, ale tatwo
bedzie mozna Cie rozpro-
szy¢. Horoskop dzienny

na srode to wskazowka, by
skupic sie na jednym celu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda dzisiaj silniej-
sze niz zwykle. Horoskop
dzienny radzi zaufa¢ intuicji,
lecz nie brac na siebie cu-
dzych problemow.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Charyzma bedzie dziata¢

na Twoja korzys¢. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentu i pewnosci siebie.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadkowanie spraw przy-
niesie ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode to wskazéwka,
by zadbac o detale, bo jeden
z nich okaze sie kluczowy.

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje wymagajg szczerosci
i rownowagi. Horoskop
dzienny wyraznie wrézy, ze
krotka rozmowa moze zmie-
ni¢ wiecej, niz myslisz.
Panna (23.08 - 22.09)
Determinacja pomoze osig-
gnac¢ cel. Horoskop na dzi$
radzi jednak uwazac na na-
piecia i nie wdawac sie

w niepotrzebne dyskusje.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm i ciekawos¢ swia-
ta sprzyjaja nowym planom.
Horoskop dzienny na $rode
wrozy, ze przed Tobg dobry
dzien na nauke lub podroz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wszystko pojdzie sprawnie,
jesli bedziesz trzymac sie
przyjetego planu. Horoskop
dzienny radzi réwniez pa-
mietac¢ o odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc i oryginalnosc
przynoszg rozwigzania. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna wska-
zowka, by podzieli¢ sie pomy-
stem, zostanie doceniony.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwosc¢ bedzie Twoja si-
f3. Horoskop dzienny na sro-
de zapowiada, ze twdrcza
chwila poprawi nastrdj i zbli-
zy Cie do kogos waznego.
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Wojna w polskim sporcie.
PZN w ogniu krytyki PKOI

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE. Prezes
Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego Radostaw Piesiewicz
skrytykowat Polski Zwiazek
Narciarski w sprawie powo-
lania reprezentantéw kraju
naigrzyska w Mediolanie.

Szef PKOI nie zostawit suchej
nitki na Adamie Matyszu i za-
rzadzanym przez niego PZN.

- Polski Komitet Olimpijski
stanat po stronie zawodnikow.
Zarzad PKOI jednogtosnie po-
stanowit zmieni¢ decyzje Pol-
skiego Zwigzku Narciarskiego -
zamiast Nikoli Komorowskiej
jedzie Aniela Sawicka, a za-
miast Piotra Habdasa - Michat
Jasiczek. To, co sie wydarzyto,
to wnaszej ocenie brak transpa-
rentno$ci. OkreSlenie zasad,
ktore pozniej nie sg przestrze-
gane, to - jak siegam pamiecia -
nie pamietam, zeby az taka hi-
storia sie kiedykolwiek wyda-
rzyla - powiedziat Radostaw
Piesiewicz podczas briefingu
w Centrum Olimpijskim w War-
szawie.

Pierwotnie w sktadzie PZN
znalazta sie Komorowska,
mimo Ze drugg pod wzgledem
wynikow FIS zawodniczka byta
Sawicka. Zwigzek thumaczyt de-
cyzje tym, ze Sawicka moze wy-
startowac tylko w jednej konku-
rencji, natomiast Komorowska
otrzymata kwalifikacje
do wszystkich. Pozniej zarzad
PZN zmienil pierwotng decyzje,

Parl
5 SpgnsorZYDraZ

Prezes PKOI Radostaw Piesiewicz podczas prezentacji

chorazych reprezentacji Polski na ZIO Milan/Cortina

2026

ale jej publicznie nie ogtosit,
azanim to nastgpito Komorow-
skawystata do mediow oSwiad-
czenie, ze wobec fali hejturezy-
gnuje z udzialu wigrzyskach.
Zkolei w kwestii rywalizacji
Jasiczka z Habdasem proble-
mem bylo finansowanie.

- Jest do niedopuszczalne
iskandaliczne. Niestety, to tylko
wierzchotek gory lodowej. Hi-
storie opisane przez sportow-
cow sg bardziej niz niepokojace.
Kwestia naszych alpejczykow -
jednego znich zwigzek w ogdle
pominat w finansowaniu przy-
gotowan, mimo ze Srodki z Mi-

nisterstwa Sportu i Turystyki
na jego przygotowania zostaty
przekazane - stwierdzit prezes
Piesiewicz.

Sprawe wyjasnic¢ miat sekre-
tarz generalny PZN, Tomasz
Grzywacz. Mial, ale nie wyja-
$nil, bo... nie zostat na zarzad
PKOl wpuszczony.

- PKOI powotat sie na nasze
wytyczne, w nich jest, ze za-
wodnik musi speli¢ wymaga-
nia kwalifikacyjne FIS. Jasiczek
ich nie spetnit - mowit Grzy-
wacz.

Jasiczek, cho¢ miat wiecej
punktow od Habdasa (18 do 8),

1
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przez ostatnie dwa lata nie
przechodzit testow medycz-
nych pod kuratelg PZN i nie
miat waznych badan antydo-
pingowych.

Ojciec narciarza Dariusz Ja-
siczek przestat do PZN wiado-
mosS¢, Ze jego syn pojawit sie
w Centralnym Osrodku Medy-
cyny Sportowej na przetomie
majaiczerwca, probujac uwia-
rygodni¢ wykonane na war-
szawskim AWF-ie testy i bada-
nia, ale, wedlug sekretarza
Grzywacza, nic takiego nie
miato miejsca. Co wiecej, Mi-
chat Jasiczek byt wielokrotnie
ponaglany do wykonania ta-
kich badan w COMS.

Ojciec narciarza domagat sie
od PZN wyjasnien, dlaczego
zwiazek nie skierowat syna
na badania. Zdaniem Dariusza
Jasiczka, Michat przejdzie ba-
dania przed igrzyskami, ale be-
dzie musiat za nie zaptaci¢ PZN.

Prezes PKOI ogtosit, ze sko-
czek narciarski Kamil Stoch
i panczenistka Natalia Czer-
wonka beda chorazymi 60-
osobowej olimpijskiej repre-
zentacji Polski podczas cere-
monii otwarcia igrzysk olimpij-
skich Mediolan-Cortina d’Am-
pezzo.

Stoch, ktory juz wczesniej
zapowiedziat, Ze to jego ostatni
sezon w Kkarierze, wystapi
W najwazniejszej zimowej im-
prezie czterolecia poraz szosty.
Jest trzykrotnym zlotym meda-
listg tej imprezy. Z kolei Czer-
wonka pojedzie na piate igrzy-
ska. ©®

Julia Szeremeta: Byly rozne mysli w glowie,
ale zostaje w boksie olimpijskim

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

BOKS. Wicemistrzyni olim-
pijskazParyza, Julia Szere-
meta, podjela decyzje co

do swojej przyszlosci. W roz-
mowie z Polska Press zdra-
dzanajblizsze plany.

Szeremeta walczy w wadze
pidrkowej (do 57 kg). We wrze-
$niu 2025 roku zdobyta srebro
mistrzostw Swiata w Liverpo-
olu, w pierwszym turnieju tej
rangi pod egida nowej federacji
World Boxing przegrata w fi-
nale z Jaismine Lamborig z In-
dii. Wzieta tez udziat w Pucha-
rze Swiata w Brazylii, gdzie
rowniez byta druga.

W 2025 roku Szeremeta
przebywata na zgrupowaniach
izawodach przez ok. 260 dni,
aw domu spedzita tylko 100.

- Ubiegly rok miat by¢ dla
mnie troche luZniejszy, ale nic
ztegonie wyszto. Ciesze sie jed-
nak, bo bylo intensywnie, prze-
szliSmy do nowej federacji
iudato sie stoczy¢ duzo cieka-
wychwalk w zawodach Pucharu
Swiata. Bardzo ciesze sie takze ze
srebra mistrzostw Swiata, cho¢
oczywiscie marzytam o ztotym
medalu. Bardzo doceniam takze
mtodziezowe mistrzostwo Eu-
ropy, abytto ostatni rok dlamnie
w tej kategorii - méwi nam Julia
Szeremeta.

Najwiekszy sukces jej dzie-
tem byt jednak w 2024 roku,
gdy w Paryzu zdobyta srebrny
medal olimpijski. Byt to pierw-
szy finatl igrzysk w boksie
z udziatem reprezentanta Pol-
ski od czasu srebrnego medalu
Pawta Skrzecza w 1980 roku
oraz pierwsze olimpijskie po-
dium Biato-Czerwonych od bra-

zu Wojciecha Bartnika w 1992
roku.

- Moje zycie po igrzyskach
bardzo sie zmienito. Jestem roz-
poznawalng osoba, ale tezmoge
skupi¢ sie w stu procentach
na treningach i zawodach, bo
o strone finansowa nie musze
sie martwié. Polski Zwigzek
Bokserski oraz Centralny Woj-
skowy Zesp6t Sportowy zapew-
niaja nam jak najlepsze zmozli-
wych warunki do treningu - do-
daje wicemistrzyni Swiata.

Polka w styczniu przeby-
wata na zgrupowaniu w Wat-
czu.

- To moj pierwszy okres
przygotowawczy do nowego
sezonu. Miatam troche wiecej
akrobatyki, sprinty, sitownie,
boksu byto mniej - méwi Julia
Szeremeta.

Najwazniejszg impreza dla
polskich pieSciarek w 2026 roku

beda mistrzostwa Europy,
ktore we wrze$niu odbedg sie
w stolicy Butgarii - Sofii.

- Napewno tenrokbedziein-
tensywny, ale chciatabym troche
odpoczac przed 2027 rokiem,
gdy zaczna sie kwalifikacje
do igrzysk olimpijskich w Los
Angeles, a ja cala uwage chce
wiasnie skupi¢ na tym, aby
naigrzyska w 2028 roku sie za-
kwalifikowac - podkresla w roz-
mowie z Polska Press Szeremeta.

Wicemistrzyni olimpijska
z Paryza przekazata nam wia-
Snie, ze doigrzysk w Los Ange-
les w 2028 roku nie zamierza
przechodzi¢ naboks zawodowy.

- Byly w glowie takie pomy-
sty, ale na razie zostaje
przy boksie olimpijskim, ktory
tez jest boksem zawodowym.
Cobedzie poigrzyskach? Zoba-
czymy - podsumowatla pie-
Sciarka. ©®
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Ostatki fazy ligowej. Tylko

cztery zespoly

sa bez szans

i jest dwojka pewniakow

JC,DK
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Wieczorem od-
bedzie sie 6sma, czyli ostatnia
kolejkafazy ligowej Ligi Mi-
strzow. Nawszystkich 18 sta-
dionach pierwszy gwizdek
zabrzmi o godz. 21. Wszystkie
mecze w Canal+ Extra.

Okoto godz. 23 bedzie wia-
domo jakie zespoty wystapig
w 1/8 finatu, a ktére bedg mu-
siaty gra¢ dwa dodatkowe spo-
tkania, by sie w nim znaleZ¢.

Przed finatowa kolejka dwa
zespoty sa pewne udziatu w1/8
finatu rozgrywek. To liderujacy
Arsenal z kompletem zwy-
ciestw i Bayern Monachium,
ktory ulegt tylko wiasnie jemu.
O pozostatych szeS¢ miejsc wal-
czy¢bedzie az 16 zespotow, a to
gwarantuje kapitalne emocje.
Juz wiemy, Ze co najmniej jed-
nego z przegranych poznamy
po hicie na Signal Iduna Park.
Tam zagraja bowiem szesnasta
Borussia Dortmund (11 pkt.)
z czternastym Interem Medio-
lan (12). Wtoski gigant z dobrze
grajacym ostatnio Piotrem Zie-
linskim notuje serie trzech po-
razek z rzedu w LM. Musi wy-
gracijeszczeliczy¢ na potknie-
cie innych, zeby znalez¢ sie
w upragnionej fazie. Mecz do-
datkowo pokaze TVP 1i TVP
Sport.

Podobnie bedzie w parze Pa-
ris Saint-Germain i Newcastle
(obie druzyny majg po 13 pkt.)

Pewna w miejsca w 6semce
nie jest Barcelona (9. miejsce/13
pkt.), ktéra podejmie FC Ko-
penhaga (26./8). Jesli Duma Ka-
talonii wygra znajdzie sie
wérod rozstawionych ekip. Ro-
bert Lewandowski i spotka po-
winni poradzi¢ sobie z dunskim
zespotem.

Niepewny awansu bezpo-
Sredniego jest tez Manchester
City (11./13), ktorzy zmierzy sie

z Galatasaray Stambut (17.10).
Latwo nie bedzie, bo zespot
z Turcji nie jest pewny pozosta-
nia w czotowej 24 i grania01/8
finatu.

Real Madryt (3./15) jest
prawie pewny miejsca w
o6semce. Krolewskim bedzie
potrzebny punkt w rywaliza-
cji wyjazdowej z Benfika Li-
zbona (29./6), ktora zrobi
wszystko, by wygrac¢ i awan-
sowac do czotowej 24.

W podobnej sytuacji co Real
jest Liverpool (4./15), ktory po-
dejmie Karabach Agdam
(18./10). Mistrzowie Azerbej-
dzanu z Mateuszem Kochal-
skim w bramce zrobig
wszystko, by wywiez¢é punkty
z Anfield i zapewni¢ sobie
prawo gry o 1/8 finatu. W mi-
niony weekend w meczu ligo-
wym wszyscy podstawowi pit-
karze odpoczywali, by byli jak
najlepiej przygotowani do ry-
walizacji z mistrzami Anglii,
ktorzy w Premier League ciagle
zawodzg i ostatnio przegrali
zBournemouth.

Szans na awans do fazy ba-
razowej nie maja juz Eintracht
Frankfurt, Slavia Praga, Villar-
realiKajrat Almaty.

Wszystkie mecze pokazuje
Canal+ Extra na swoich ante-
nach. Dodatkowo na Canal+
Extra1Multiliga, na ktérejbeda
pokazywane wszystkie mecze
i gole oraz aktualna tabela.
Emocje gwarantowane, nudy
na pewno nie bedzie.

Zestaw par: PSG - Newcastle, Borussia- Inter,
Manchester City - Galatasaray Stambut, Liver-
pool - Karabach Agdam, Barcelona - FC Kopen-
haga, Ajax Amsterdam - Olympiakos Pireus, Ar-
senal - Kajrat Atmaty, Atletico Madryt - Bo-
do/Glimt, Bayer Leverkusen - Villarreal, Benfica
Lizbona - Real Madryt, Club Brugge - Olympique
Marsylia, Eintracht Frankfurt - Tottenham, PSV
Eindhoven - Bayern Monachium, Napoli- Chel-
sea, Monaco - Juventus Turyn, Union Saint-Gil-
|oise - Atalanta Bergamo, Athletic Bilbao - Spor-
tingLizbona, Pafos - Slavia Praga. ©®
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Raphinha i Robert Lewandowski postarajg sie zapewnic¢
Barcelonie bezposredni awans do fazy pucharowej LM
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www.sportowy24.pl

Bedziemy mieli swoja
reprezentantke
na igrzyskach olimpijskich

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

SPORTY ZIMOWE. Monika
Skinder (biegi narciarskie,
MULKS Grupa Oscar Toma-
szow Lubelski) znalazla sie
w kadrze Polski na XXV Zi-
mowe Igrzyska Olimpij-
skie.

- Mysle, ze Monika jest dobrze
przygotowana - uwaza Walde-
mar Kotcun, prezes zarzadu
Lubelskiego ~ Okregowego
Zwigzku Narciarskiego i pierw-
szy klubowy trener biegaczki
z Tomaszowa Lubelskiego.

- Najwieksze szanse Mo-
nika bedzie miata w sprincie
druzynowym. Przypomne, ze
podczas poprzednich igrzysk
w Pekinie zajela dziewiate
miejsce. Pierwsza Osemke
WSZYySsCy bralibySmy
w ciemno, ale gdyby udato sie
wskoczy¢ do szostki, bylby to
juz bardzo dobry rezultat -
podkresla prezes Kotcun. -
Jest jeszcze sprint indywidu-
alny, ta magiczna ,,30-stka”,
zeby sie do niej zakwalifiko-
wac. O potfinat bedzie jednak
trudno. Monika jest natomiast
w dobrej formie, co pokazuja
biegi dtugie. Od wielu lat nie
meldowata sie tak wysoko,
zwlaszczana 10 km klasykiem
- dodaje.

24-latka, ktora zajmuje ak-
tualnie 50. miejsce w klasyfi-
kacji generalnej Pucharu
Swiata, a prestizowy Tour de
Ski zakonczyta na 29. pozycii,
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podczas igrzysk wystapi w:
skiathlonie (bieg aczony 2x10
km) - nim Monika Skinder za-
inauguruje 7 lutego swdj
udziat w zmaganiach, sprincie
indywidualnym, sprincie dru-
zynowym, biegu indywidual-
nym stylem na 10 kmiw szta-
fecie 4 x 7,5 km.

XXV Zimowe Igrzyska
Olimpijskie Mediolan-Cortina
d’Ampezzo rozpoczna sie 6 lu-
tego, a potrwaja do 22 lutego.
Udziat w nich weZmie 59-0so-
bowa reprezentacja Polski.
Chorazymi naszej kadry beda
skoczek narciarski Kamil Stoch
i tyzwiarka szybka Natalia
Czerwonka.

Biato-Czerwoni wystartuja
we Wtoszech w12 z 16 dyscy-
plin. Polakéw zabraknie w ho-
keju na lodzie, curlingu, nar-
ciarstwa dowolnym i skeleto-
nie. ©®

FOT. ARCHIWUM: ANDRZEJ BANAS/POLSK!-\ PRESS

SIATKOWKA

Beniaminek z Chetma w Czestochowie zgarnat petna pule
InPost ChKS Chetm odnidst bardzo wazne zwyciestwo w kon-
tekscie walki o utrzymanie w PlusLidze. W poniedziatek na wy-
jezdzie Chetmianie pokonali Steam Hemarpol Politechnike
Czestochowa 3:1, zapisujgc na swoim koncie pigty triumf

w kampanii 2025/26 (bilans: 5-12). Statuetka MVP powedro-
wata do Remigiusza Kapicy, zdobywcy 21 punktow.

Kurier Lubelski
Sroda, 28.01.2026

FOT. PAP/WALDEMAR DESKA

PILKA RECZNA

Dzisiaj hit w Kobierzycach
Szczypiornistki PGE MKS El-
Volt Lublin (wiceliderki ORLEN
Superligi Kobiet) o godzinie
20:30 zagrajg na wyjezdzie

z KPR-em Gminy Kobierzyce.
Lublinianki notujg serie dzie-
sieciu wygranych z kolei.

ZUZEL

LOWCOW BEDZIE GOTOWY
W 2028 ROKU? PREZYDENT
KRZYSZTOF ZUK MOWI

O PLANIE PRAC

Przebudowa stadionu przy Al.
Zygmuntowskich ma by¢ pro-
wadzona etapami. Prace roz-
biorkowe niektérych obiek-
tow znajdujgcych sie wokot
stadionu juz sie rozpoczety

- W tej chwili mamy wszystko
pozamykane, czyli negocjacje
z konserwatorem zabytkéw,
wszystkie eksperckie wykona-
nia, uzgodnienia wstepne
zRegionalng Dyrekcjg
Ochrony Srodowiska i z Wo-
dami Polskim - wyjasnia pre-
zydent Lublina. Za dwa lata
zuzlowey Motoru powinni juz
$cigac sie na nowym obiekcie.
- Na jesieni powinnismy wejsé
z pracami budowlanymi. No

i mamy caty przyszty rok.
Gdyby wszystko nam sprzy-
jato, to na koniec 2027 roku
powinnismy miec, jesli nie za-
konczone postepowanie bu-
dowlane, to w kazdym razie
w jego koncowej fazie

iw 2028 roku ten stadion be-
dzie - wierzy Krzysztof Zuk.
Obiekt ma pomiescic 16 ty-
siecy widzow. Bedzie wyko-
rzystywany takze na potrzeby
innych dyscyplin, m.in. spor-
tow motorowych. Powstanie
tam rowniez $cianka wspi-
naczkowa.
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Gdzie Motor pojedzie
w 2027 roku?

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

ZUZEL. Stadion przy Al Zyg-
muntowskich czeka przebu-
dowa, ktéramarozpoczac sie
jesienia tegoroku, juzpoza-
koriczeniu sezonu. Nastepne
rozgrywki Motor w calosci
spedzi natomiast w delegacji.

Przeglad Sportowy Onet ob-
wieScil w poniedziatek, ze Bar-
tosz Zmarzlik podpisat umowe
z Motorem na sezon 2027. Pre-
zes Jakub Kepa i wiceprezes
Wieckowski nie chcieli odno-
si¢ sie do spekulacji.

Jednym z argumentéw,
ktore zdaniem Przegladu
Sportowego miaty zawazyc

na decyzji Zmarzlika o pozo-
staniu w Motorze, miata by¢
sprawa dotyczaca miejsca roz-
grywania meczéw domowych
Lublinian w 2027 roku. Jak
twierdzi Przeglad Sportowy,
tym miejscem bedzie miasto
E6dz.

- W tym momencie jest zde-
cydowanie za wczeSnie, zeby
biorac odpowiedzialnos¢
za stowo, mowic o konkretach
- komentuje ,,Kurierowi” Piotr
Wieckowski. - Na pewno jed-
nak nie bedziemy jezdzili
na zadnym ze stadionow klu-
boéw ekstraligowych. To nie
wchodzi w gre. Dlatego mu-
simy szukac oSrodka z nizszej
ligi. Takie s3 wytyczne. Musimy
miec¢ wiec na uwadze poten-

cjalne awansei spadki - dodaje
wiceprezes.

Zmiany kadrowe

Dla trzech zawodnikéw (Do-
minika Kubery, Wiktora Przy-
jemskiegoi Jacka Holdera) roz-
grywki 2025 byty to ostatnimi
w z6tto-biato-niebieskich bar-
wach. Nowymi zuzlowcami lu-
belskiej ekipy sa Martin Vaculik
iKacper Woryna.

Bartosz Zmarzlik, Fredrik
Lindgren, Bartosz Banbor oraz
Bartosz Jaworski zostali nato-
miast w klubieiw rozpoczyna-
jacym sie w kwietniu sezonie
powalcza o kolejny medal dla
Motoru. Ostatnie piec¢lat to trzy
mistrzostwa Polski Motoru
idwa wicemistrzostwa. ©®

Sezon 2026 Motor spedzi jeszcze w Lublinie. P_c;z'niej druzyne czeka ,rok na emigracji”

Olimp przed rokiem

Tak wygladato spotkanieLM

otoru z kibicami w Galerii

FOT. ARCHIWUM: MICHAE JAENEK

sAutografiada®, czyli spotkanie z pilkarzami

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PlKA NOZNA. W niedziele (1
lutego, godzina 12:15) lubel-
scy pitkarze zaczna druga
czeSc sezonu. Ale zanim
meczzPogonia Szczecin, to
jutronakibicow czeka..Au-
tografiada”.

Spotkanie z druzyng odbedzie
sie wnajblizszy czwartek w Ga-
lerii Olimp (29 stycznia, w godz.
18-20).

- Nasza druzyna czekac be-
dzie na Was przy kilku rzedach

stotow zlokalizowanych na par-
terze, niedaleko wejScia
od strony stacji paliw. To wyjat-
kowa okazja, podczas ktorej be-
dziecie mogli zebrac autografy
izrobic sobie zdjecia ze wszyst-
kimi zawodnikami i sztabem
Motoru! - zacheca klubna swojej
stronie internetowej. - Na miej-
scu bedzie czekac na Was row-
niez Koziotek Zygmunt oraz sta-
nowisko Fanshopu Motoru,
gdzie bedziecie mogli zaopa-
trzec sie w motorowe gadzety -
czytamy dalej.

W 2025 roku spotkanie z dru-
Zyna przyciagnetorzesze fanéw.

Péttoramiesigca czekania

Starcie z Pogonig bedzie dla
Motoru pierwszym o stawke
od 14 grudnia, kiedy to pod-
opieczni trenera Mateusza Sto-
larskiego zremisowali u siebie
z Jagiellonig Bialystok 1:1. Zotto-
biato-niebiescy przezimowali
na 11. miejscu (bilans: 4-9-5),
majac punkt przewagi nad strefg
spadkowaidziewiec straty doli-
dera zPtocka.

- Mysle, Ze bedzie to mecz
na duzym poziomie energii, bo
jest to pierwszy mecz w rundzie.
Druzyny przepracowaly te
okresy przygotowawcze, bardzo

dawno nie graty o punkty, wiec
pitkarze beda pewnie stesk-
nieni, w duzych emocjach wy-
czekiwali tego pierwszego
gwizdka. Mysle, Ze tak samo
nasi kibice, ktorzy przyjda
na stadion - zauwazat trener
w rozmowie z klubowymi me-
diami.

Przygotowania do ligi

Motor po trzech tygodniach
urlopéw wrocit do pracy 5stycz-
nia. Potygodniu w Lublinie dru-
zyna dwa tygodnie spedzita
w Turcji. Za nig dwa sparingi,
obydwa wygrane 5:1.

FOT. KbLAZ/KURIER LUBELSKI




