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Zmart Jan Myjak

W srode, 6 marca, zmart Jan Myjak. Byt
przewodniczacym Rady Gminy w Czermi-
nie, prezesem OSP Czermin oraz Zarzgdu
Oddziatu Gminnego ZOSP w Czerminie.

Str.3 —

Mielczanie swietowali
zlote gody

Kolejne pary z Mielca otrzymaty Meda-
le za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie.
Swoje ztote gody w miejskiej bibliotece
Swietowato 15 par.

Str. 7 —
Co jest najwazniejsze
w swietach?

Jak spedzi¢ te Wielkanocne Swieta i co
w nich jest najwazniejsze? O tym oraz
o symbolach Wielkiej Nocy porozmawia-

liSmy z proboszczem parafii Gawtuszowi-
ce, ks. Witoldem Szczurem.

Fot. Michat Krawiec

Czy w Mielcu sa schrony? To pytanie w ostatnim czasie zadaje sobie wielu miel-
czan obserwujacych doniesienia z Ukrainy. Na terenie miasta znajdujq si¢ schrony
i ukrycia, sa to miejsca glownie w budynkach mieszkalnych, miedzy innymi przy
ul. Boguslawskiego, Zapolskiej, Chopina, Wyspianskiego, Kochanowskiego. M- | Stal przegrata ostatni mecz, prowadzac

Str. 10 —

Rosnie presja na Stal

. , . e e e e o4 , 1:0 i tracgc 3 bramki w 13 minut. Presja
wimy o schronach, ktore w tej chwili nie spelniaja juz zadnych wymagan. Byly one TR [ —————

budowane w polowie lat S0. Str. 8 Str. 35
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STARA CEGIELNIA

‘ ;,.}..- ; SN www.staracegielnia.com.pl
= tel.: 608 549 162

Palmy zakwitly w naszych s e
kosciotach
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- tyle dni pozostato do Wielkanocy.

Przeczytaj wiecej na stronach: 10, 16.

REDAKCJA

Marta Warias
dziennikarz, fotoreporter
marta.warias@korso.pl

tel. 17 788 41 88

miasto Mielec, gminy: Radomysl
Wielki, Wadowice Gorne, Przectaw

Patrycja Teklak
dziennikarz, fotoreporter
patrycja.teklak@korso.pl
tel. 17 788 41 88

policja, straz

Arkadiusz tyson

dziennikarz, fotoreporter
alyson@korso.pl

tel. 17788 41 83

edukacja, gminy: Tuszéw Narodowy,
Czermin, Borowa, Gawluszowice

Szymon Burek

dziennikarz, fotoreporter
shurek@korso.pl

tel. 17 788 41 87

miasto Mielec, powiat mielecki, kultura,
gmina Padew Narodowa

Kamila Bik

dziennikarz sportowy
kamila.bik@korso.pl

Marcin Serafin

iuro Reklamy i Ogloszen

JESTESMY NA

facebook.com/KorsoMieleckie/

REKLAMA

radio

leliwa

Mielec 102,4 FM
al. Niepodlegtosci 12/37

tel. 17 773 00 00

— 9510 126 562
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919 132 923
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Zachg¢camy do zamieszczenia
wspomnien, nekrologéw,
kondolencji o tych, ktorzy
odeszli; podziekowan od

rodziny za udziat

w ostatniej drodze zmartego,

w Korso Tygodnik Regionalny

ul. Biernackiego 1/4,
tel. 17 788 41 80

Zglebokim zalem zegnamy wieloletniego Radce
Prawnego i Prayjaciela firmy

$.P. Jana Kowalskiego
Najszczersze kondolencje dla Rodziny
skiada

Zarzqd i pracownicy
firmy AWR Kso
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= ~JesteSmy suma tego, co o nas mowia, ale
= jestesmy tez suma tego, co przezywamy, czego
= doswiadczamy w relacjach z naszymi bliskimi”
>
: - Ewa Ingram, psycholog, zafozycielka Pracowni Psychologicz-
=  nejRelacJa
ped Jak rozmawiac na trudne tematy? O tym na stronie 12.
©
. || |
omentarz tygodnia W|e|k|
Katolicy w tym tygodniu beda beda inne tez dla niektorych,
obchodzi¢ swoje najwazniejsze  ktorzy przyjeli pod swoj dach
$wieto w ciggu roku. To kolejny — uchodzcow z Ukrainy. Niektorzy

raz, kiedy bedziemy $wiadkami
celebracji zwyczajow i obycza-
jow. Szczegolnie widoczne to be-
dzie w matych miejscowosciach
powiatu mieleckiego. Chociazby
takie Swigtowanie pokarmow
w Wielka Sobote. Np. w Zlot-
nikach mieszkancy ponownie
spotkaja si¢ w lokalnej OSP, zeby
poswieci¢ swoje koszyki.

Te swicta bedg inne. Odby-
waja si¢ w cieniu wojny, ktora
ma miejsce obok nas, za nasza
podkarpacka granica. Te $wigta

na weekend!
_.inie tylko

12 kwietnia, wtorek

17.00 Miedzykulturowe
warsztaty zdobienia pisa-
nek. Miejsce: Gminny Osro-
dek Kultury w Grochowem.
Koszt 5 zt.

24 kwietnia, niedziela

15.00 Rodzinne granie
nie na ekranie. Miejsce: OSP
Grochowe I1.

W trakcie spotkan wy-
dzielone zostang strefy:

1. Strefa gier rodzinnych
— gry przygodowe, karciane
i edukacyjne dla catej rodzi-
ny’

2. Strefa gier logicznych
— tamigtowki, uktadanki oraz
gry stowne i karciane.

3. Strefa dla dzieci — stre-
fa gier, zabaw 1 animacji dla
najmtodszych.

Animatorzy beda ttuma-
czyli zasady gier, a uczest-
nicy beda mogli gra¢ migdzy
sobg lub razem z animatora-
mi.

16.30 Mielecka Orkie-
stra Symfoniczna - Koncert
Wiosenny. Miejsce: Samo-
rzadowe Centrum Kultury
w Mielcu.

Bilety w cenie 25 zt do
nabycia w kasie kina Galak-
tyka

30 kwietnia, sobota

z nich s3 wyznania katolickiego,
albo grekokatolickiego, przez
co dla nich to tez wazne $wigta.
Tak jak piszemy w tym tygodniu
w gazecie: niech to beda Swigta
braterstwa i mifosci.

W tym tygodniu w $wigtecz-
nym numerze KORSO przygo-
towaliSmy dla Panstwa szereg
tekstow 1 reportazy. Jeden z nich
mowi o zmianie, jaka mozna
W swoim zyciu osiagna¢ - ale
potrzeba tylko jednego! Decyzji,
zeby si¢ zmienic.

W tym tygodniu prezentuje-

tydzien

Zda

Tydzien

my Panstwu efekt wielu tygodni
zgloszen do tytutu ,Mielczanin
Roku”. W tej grupie znalazly sie
osoby, ktore rzeczywiscie juz
od wielu lat wpisujg si¢ w gro-
no osob aktywnych zawodowo
1 spolecznie, ktore rzeczywiscie
robia duzo dla tego miasta. Cze-
kamy na Panstwa gtosy. W tym
roku bedziecie wybiera¢ z gru-
py kandydatow: ks. Waldemar
Ciosek, Tomasz Porgba i Marta
Raczka-Zurawska.

Panstwa glosy pomoga nam
1 kapitule w wyborze laureata
naszego plebiscytu. Kupony be-
dziemy drukowa¢ przez kilka
tygodni.

Podgladniemy wasze
wielkanocne koszyczki

Polecam Panstwu takze roz-
mowg z psychologiem o naszym
zdrowiu psychicznym. Niestety,
moéwimy o nim w przestrzeni
publicznej nadal za mato. Warto
mowic o tym, nawet jesli czujesz,
ze w twoim zyciu dzieje si¢ do-
brze. Podziel sie z kims i zapytaj
si¢ go, co mysli o twoich proble-
mach. Zaufaj specjaliScie i nie
zamykaj si¢ w sobie - to glowne
mysli z naszego wywiady z psy-
chologiem.

Na koniec polecam moja
rozmow¢ z dziennikarka Radia
Ukraina, Svitlang Chernetska,
ktéra mowi o tym, co dzieje si¢
aktualnie na Ukrainie. Wspolnie
z Svitlang probujemy zrozumie¢
dziatania wojenne Rosji i stawia-
my geopolityczne tezy, co dalej
Z tym wszystkim.

Szymon Burek

12.00-16.00
Wolnej  Sztuki.
wystaw ,,Portrety” i ,,Ani-
malia” oraz Opowiesci

muzealne: ,,Voigtlander - §

ulubione aparaty Wiktora
Jadernego”. Miejsce: Mu-

zeum Historii Fotografii |

,Jadernowka”
WYSTAWY

Wystawa  plenerowa:
Hrabiowie Oborscy - dzieje
rodziny i nie tylko... Miejsce:
Park Oborskich

Teklak

Dzien |
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Guinny Qdrodek Kaltury w Grochowem
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ZDOBIENIA FISANEK

z udziatem gogci z Ukraliny
12 kwietnia 2022 (wiorek)
godz. 1'7:00
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‘Nadziei i wiary, kiorej potrzeba nam jak nigdy dotad.
lepszego jutra ze Zmartwychwatatym Chrystusem
wazystkim Czytelnikom
Zyczy
‘Wydawnictwo i ‘Redakcja
Tygodnika Regionalnege KORSO
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Sposrod nich wybierzemy
Mielczanina Roku

Znamy juz nazwiska osob,
ktére beda ubiega¢ si¢ o tytul
Mielczanina Roku w plebi-
scycie Tygodnika Regional-
nego Korso. Od nastepnego
numeru bedziemy blizej pre-
zentowa¢ kazdego kandyda-
ta.

Swoj glos oddajemy tylko
na jednego kandydata, a ku-
pon dostarczamy do Redakcji
KORSO w Mielcu, przy ul.
Biernackiego 1/4 do 16 maja.
Glosowa¢ mozna takze ma-
ilowo, wysytajac wiadomos$¢
na adres sekretariat@korso.
pl. W wiadomosci podajemy
nazwisko kandydata, na ktore-
go glosujemy oraz swoje dane
- imig, nazwisko, nr tel. (dane
kontaktowe tylko do wiadomo-
$ci redakcji).

Jedna osoba moze oddaé
tylko jeden glos.

Od marca zbieralismy zgto-
szenia naszych czytelnikow na
kandydatow na Mielczanina
Roku. W dzisiejszym numerze
publikujemy grupe osob, kto-
re w nastepnych tygodniach
bedzie mozna wesprze¢ przez
glosowanie.

Ostatecznie ~ Mielczanina
Roku wybierze kapituta ple-
biscytu, w ktorej znajduja sie
wszyscy dotychczasowi laure-
aci plebiscytu i Zarzad Agen-
cji  Wydawniczo-Reklamowej
»KORSO”. Dzigkujemy za
wszystkie zgloszenia.

Ponizej lista kandydatow
na Mielczanina Roku
2021:

1. ks. Waldemar Ciosek - pro-
boszcz parafii Ducha Swigtego
w Mielcu.

2. Tomasz Porgba - europoset
3. Marta Raczka - Zurawska -
wiascicielka cukierni Pokusa.

W kolejnych numerach be-
dziemy szczegotowo prezento-
wac sylwetki nominowanych

0s0b.
MW

ZYCZENIA

5

W ubiegtym roku w plehiscvie " Mielczanin Roku” zwycigzyt Krzysztof
Slezak.

Kupon do gtosowania |

 MIELCZANIN

ROKU
2021 |

Nominowani:
[] Ks. Waldemar Ciosek

[[] Tomasz Poreba
[0 Marta Raczka - Zurawska |

Gtosujemy tylko na jednego kandydata |

| Dane zgtaszajacego:* |

| Imie

Nazwisko

W3réd uczestnikow gtosowania zostanie rozlosowana |
nagroda w postaci voucheru do Karczmy Polskiej
o wartosci 150 zt |

*Dane do wiadomosci redakcji

ZYCZENIA

Na czas $wietowania Wielkiej Nocy zyczymy Panstwu wiele
zdrowia i sit oraz wiary, nadziei i mitosci,
ktore przynosi ze sobg zmartwychwstaty Chrystus.
Zyczymy, aby Wielkanoc wniosta w Paristwa domy i serca
otuche, ktéra pozwoli znalez¢ wytchnienie od obaw, lekéw
iniepewnosci, ktérych nie szczedzi nam toczaca sie tak blisko
wojna, dotykajaca milionéw bliznich.

Niech tajemnica Zmartwychwstania, wspétgrajac z budzaca sie
wokét nas do zycia przyrods, pozwoli oderwa¢ mysli od
wszystkiego tego, co trudne i skierowa¢ wzrok ku temu,

co niesie rado$¢, spokdj i otuche oraz jednoczy we wzajemne;j
zyczliwosci.
Zyczymy pieknego i wypelnionego nadzieja $wietowania
Wielkanocnych Misteriéw w gronie Rodziny i Bliskich.

|
1
q
(
o
(
(
1

Wesotego Alleluja zyczy
Zarzad Wojewodztwa Podkarpackiego
Wiadystaw Ortyl
Ewa Draus, Piotr Pilch, Anna Huk, Stanistaw Kruczek

Przez Twe Wielkie Zmartwychwstanie
zywiot wszelki budzisz, Panie.
Budzisz ze snu, zywot dajesz,

PODKARPACKIE
w wszelkim bycie zmartwychwstajesz. prze:

strzen otwarta

S. Wyspiariski

Wielkanoc 2022

IYCZENIA . S
P '\ . ;
§ S
-
DWW €SN\
_ mieilec.p » N
’ ._‘. \ ‘ :

Z okazji Swigt Wielkanocnych
wszystkim mieszkancom Mielca
pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze
- zyczenia wielu radosnych chwil,
odpoczynku w rodzinnej atmosferze
oraz pomyslnosci w zyciu prywatnym
i zawodowym

Przewodniczacy Rady Miejskiej w Mielcu Prezydent Miasta Mielca

Bogdor Diawelh R A
Bogdan Bieniek Jacek Wisniewski
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W $rode, 6 marca, zmarl Jan
Myjak. Byl przewodniczacym
Rady Gminy w Czerminie, pre-
zesem OSP Czermin oraz Zarza-
du Oddzialu Gminnego ZOSP
w Czerminie.

Jan Myjak urodzit si¢ 10 mar-
ca 1964 w Borowej. Ukonczyt
Zasadnicza Szkole Zawodowa
w Zespole Szkot Technicznych im.
J. Krasickiego w Mielcu (1982 r.)
oraz kursy zawodowe. W latach
1979-1986 pracowat w Wytworni
Sprzetu Komunikacyjnego PZL-
-Mielec i w tym czasie odbyt stuz-
be wojskowa. W 1986 r. przeszedt
do Spotdzielni Ustug Rolniczych
w Czerminie, a od 1991 r. prowa-
dzit wiasne gospodarstwo rolne.

Od wielu lat aktywnie dziatal
w samorzadzie gminnym i Zwigz-
ku Ochotniczych Strazy Pozar-
nych. Jako radny (nieprzerwanie
od 1990 r.) byt cztonkiem Zarza-
du Gminy Czermin (1990-2002,
3 kadencje), przewodniczacym
Komisji Budzetowej (2002-2014,
3 kadencje), przewodniczacym
Komisji Rewizyjnej (2014-2018),
a od 2018 r. petnit funkcje prze-
wodniczacego Rady Gminy Czer-
min.

Byt jednym z nielicznych sa-
morzadowcOw w powiecie mielec-

KONDOLENCJE

Jan Myjak

Jan Myjak

kim, wybieranym nieprzerwanie
w wolnych wyborach do odrodzo-
nego samorzadu terytorialnego od
1990 r. do obecnego czasu. Ponad-
to od wielu lat byt wybierany do
Rady Sofeckiej w Czerminie.

Do OSP w Czerminie wstg-
pit w 1980 r. Po wyrdzniajacej
si¢ dzialalnosci zostat wybrany
w 2009 1. na prezesa OSP Czer-
min, a w 2016 1. na prezesa Za-
rzadu Oddziatu Gminnego ZOSP
w Czerminie i obie funkcje pehnit
nieprzerwanie do 2022 . W2016 1.
zostal wybrany na czlonka Zarza-
du Oddzialu Powiatowego ZOSP
RPw Mielcu.

Podczas  penienia  funkcji
gminnych znaczaco przyczynit si¢
do zrealizowania wielu waznych
przedsigwzie¢, m.in. budowy sali
gimnastycznej przy Szkole Podsta-
wowej w Czerminie, gazyfikacji,
telefonizacji, kanalizacji, budowy
oczyszczalni $ciekow, chodnikow,
drog gminnych i powiatowych na
terenie gminy Czermin. Pracowat
przy przebudowie Grobu Niezna-
nego Zoierza na cmentarzu pa-
raflalnym w Czerminie i nadbudo-
wie Domu Strazaka w Czerminie.

Jako gminny szef OSP byt jed-
nym z gtownych koordynatorow
akeji przeciwpowodziowych i usu-

wania skutkéw powodzi w 1997 r.,
2010 1. 12019 1. Przyczynit si¢ tez
do zakupu nowych samochodow
strazackich dla OSP Czermin.
Wyrézniony m.in.: Brazowym
Krzyzem Zashigi, Ztotym Zna-
kiem Zwigzku OSP RP, Ztotym
Medalem za Zashugi dla Pozarnic-
twa (2 razy), Srebrnym Medalem
za Zastugi dla Pozarnictwa Meda-
lem za Ofiarnos¢ i Odwage oraz
Odznaka Wzorowy Strazak.

Msza Swigta pogrzebowa za
dusze $§p. Jana Myjaka odbyta si¢
w kosciele parafialnym w Czermi-
nie w dniu 8 kwietnia.

MW

Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomo$¢ o $mierci

S. p.

Tajemnicza
smierc kobiety

Policja i prokuratura wyja-
$niaja okoliczno$ci $mierci 46
— letniej kobiety, ktérej cialo
znaleziono w piatek (1 kwiet-
nia) w domu jednorodzinnym
w miejscowosci Bren Osu-
chowski — powiedziala rzecz-
nik mieleckiej policji.

Informacj¢ o zdarzeniu mie-
lecka policja otrzymata z nume-
ru alarmowego 112 w piatek (1
kwietnia) tuz po godzinie 10.00.
Sasiad zmartej kobiety zawia-
domit policje, ze nie ma z nig
kontaktu od kilku dni.

Na miejsce zostali wezwa-
ni réwniez strazacy, pierwsi na
miejscu pojawili si¢ druhowie
z OSP Czermin. Funkcjonariu-
sze wywazyli drzwi wejsciowe
do domu. Po otwarciu domu
policjanci zastali ciato. Okazato
sie, ze to 46-letnia kobieta.

Rzecznik mieleckiej policji
dodala, ze wstepne ogledziny
nie wskazuja na udzial osob
trzecich, jednak decyzjg proku-
ratora ciato zabezpieczono do
sekeji, ktora wyjasni przyczyng
$mierci.

Teklak

Kronika straz pozarna

Chrzastow

11 kwietnia po godzinie
02:00 strazakow z Chrzgstowa
obudzita syrena alarmowa. Dru-
howie i funkcjonariusze PSP
otrzymali wezwanie do pozaru
domu w Chrzastowie.

W domu jednorodzinnym
zapalifo si¢ poddasze na po-
wierzchni 180 metréw kwadra-
towych. Podczas pozaru miesz-
kancy domu zdazyli opusci¢
budynek, nikt nie ucierpiat.

W akcji uczestniczyli stra-
zacy PSP i OSP Chorzelow
i Chrzastow. Policjanci z Mielca

badaja sprawe.
Kliszow

Po godzinie 7.00 w czwartek
(7 kwietnia) strazacy dostali we-
zwanie do pozaru w miejscowo-
$ci Kliszow.

Doszto tam do pozaru budyn-
ku gospodarczego, sptongt dach
na budynkach o powierzchni ok.
30 1 25 metrow kwadratowych,
ktore  czgSciowo  rozebrano.
Na miejscu pracowali strazacy
z Panstwowej Strazy Pozarnej
1 OSP Chrzastow oraz Kliszow.

Teklak

Jana Myjaka

Przewodniczacego Rady Gminy w Czerminie.
Prezesa OSP Czermin oraz Prezesa Zarzadu Oddzialu Gminnego
ZOSP w Czerminie.

W imieniu Samorzadowcéw Gminy Czermin, oraz Pracownikéw
Urzedu Gminy w Czerminie sktadam Rodzinie i bliskim $p. Jana

najszczersze wyrazy wspoétczucia.

Czes¢ Jego Pamieci

Wojt Gminy Czermin
Stawomir Sidur

“Fot. OSP Chrzastow
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Poniedziatkowy pozar w Chrzastowie.

REKLAMA
NAGROBKI GRANITOWE

PAN =

Alicja Gardolinska

Tel. 17 584 20 18
Kom. 807 732 075

REKLAMA

Zmarli

Janina Trojan (1934)
Zofia Cichon (1968)

DOM POGRZEBOWY | — |

NADZ § EJA

| Jacek Buziak |
ww

4 kwietnia
Bolestaw Sokat (1953)

FILIA W PRZECLAWIU

6 kwietnia 9 kwietnia

TEL. 17-583-69-29

ul. Krdlowej Jadwigi 64D T ' | TEL. 530-530-736 Andrzej Galas (1968) Teresa Teklak (1937)

Kol Emantars Ropsswinggo) : o e Stanisfawa Kuk (1943) Agnieszka Zidfko (1947)
www.arka.mielec.pl OBOK URZEDU SKARBOWEGO Stanistaw Procen (1937) Romuald Serwatka (1956)

REKLAMA REKLAMA Kazimiera Przygoda (1933) Zhigniew Krawczyk (1952)

Jakub Slezak (1986)

Wiestaw Lonczak (1949)

DOM POGRZEBOWY Stanistaw Dudek (1945)

EDEN

MIELEC, UL. WOLNOSCI 42A

Szybka i profesjonalna obstuga
Dyzur telefoniczny 24h/7

CHARON

DOM POGRZEBOWY

Waldemar Buziak

7 kwietnia
Leszek Kusnierz (1931)
Zofia Grodecka (1936)

10 kwietnia
Jozefa Babula (1928)

CALOSCIOWA OBSLUGA Wiestaw Caban (1947) Ryszard Gancarski (1957)
ul. Wolnos’cil42 5 . USLUGI KREMACYJNE Janina Potocka (1919)
39-300 Mielec + 8 kwietnia 11 kwietnia
& KAPLICA POGRZEBOWA . ,
tel. 17 227 66 66 ;ALA W MIELCU, Jozef Galica (1940) Matgorzata Szostak (1966)

kom. 604 123 819 - tel. 1758632 97,5 Domicella Kurdziel (192
om tel. kom. 502 338 048 W BOROWEJ, W CZERMINIE omicella Kurdziel (1925)

® Dose
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Mieleccy chuligani
w rekach kieleckiej policji

Dwéch mieszkancéw powiatu
mieleckiego zostalo w czwar-
tek zatrzymanych przez poli-
cjantéw z Wydziatu d/w z Prze-
stepczoscia Przeciwko Mieniu
kieleckiej komendy. Sprawa
ma zwiazek z uszkodzeniem
kilkunastu przystankow na te-
renie Kielc i powiatu. Do zda-
rzenia doszlo w nocy z 23 na 24
marca. Straty szacowane s3 na
kwote 30 000 zlotych. Zacho-
waniem 21- i 25-latka wkrotce
zajmie si¢ sad.

24 marca do kieleckich po-
licjantow zaczgly naptywac sy-
gnaly o uszkodzonych na terenie
miasta przystankach autobuso-
wych. Podrézni  informowali
o wybitych w wiatach szybach.

Poczatkowo byta informacja
09 takich uszkodzeniach, jednak
z godziny na godzing wptywaly
kolejne zgloszenia. Ostatecznie
w Kielcach i powiecie ujawnio-
no 16 uszkodzonych wiat przy-
stankowych.

Funkcjonariusze z Komendy
Miejskiej Policji w Kielcach,
zajmujacy si¢ zwalczaniem prze-
stepczosci  przeciwko mieniu,
mieli podejrzenia, ze za znisz-
czeniami stoi ten sam sprawca.

'V

scu technicy odkryli, Zze szyby
zostaly uszkodzone najprawdo-
podobniej po strzalach z broni
pneumatycznej. Stroze prawa
podejrzewali tez, ze sprawcy,
by zniszczy¢ tyle przystankow
w jedng noc, musieli porusza¢
si¢ samochodem. I to byt whasci-
wy trop.

Tak, po nitce do kiebka,
funkcjonariusze trafili w czwar-
tek na teren powiatu mieleckie-
go. Tu zostali zatrzymani dwaj
mezezyzni w wieku 21 1 25 lat,
ktorzy mieli juz w przesztosci
ktopoty z prawem.

W trakcie przeszukania mun-
durowi znalezli bron pneuma-
tyczng oraz 25 gramow proszku,

jako amfetamina. Podejrzani zo-
stali zatrzymani i noc spedzili
w kieleckim areszcie.

Sledczy ustalili, ze mezczyz-
ni, wracajac z pracy z terenu
wojewodztwa todzkiego, bez
racjonalnego powodu postano-
wili uszkodzi¢ szyby w wiatach
przystankowych. Nie jest wyklu-
czone, ze w innych miejscowo-
$ciach na trasie z pracy do domu
mogli zachowa¢ si¢ w podobny
Sposob.

Zatrzymani nie umieli wy-
tlumaczy¢ swojego zachowania.
21- i 25-latek ustyszeli juz za-
rzuty niszczenia mienia o cha-
rakterze chuliganskim. Moze im
grozi¢ do 5 lat wigzienia.

ZYCZENIA

Szanowni Panstwo!

Z okazji Swiqt Wielkanocnych prosze przyja¢
serdeczne zyczenia
zdrowia i wielu task Bozych.
Niech Chrystus Zmartwychwstaty usuwa Iek,
brak wiary w zwyciestuwo prawwdy
nad Ktamstwem, mitosci nad nienatvisciq,
dobra nad ztem.

Niech napemia nasze serca wrazlitwosciq,

szacunkiem do drugiego cztowieka i obdarzy
nas pokojem.

Radosnego swictowanial

Zbeymens (Hrwiloais

Zbigniew Chmielowiec - Posef na Sejm RP

Wsiay, Supo

Zdzistaw Pupa - Senator RP

Sledczy i pracujacy na miej-  Wwstgpnie  zidentyfikowanego Teklak
/YCZENIA /YCZENIA
Dzielge sie tadoscig Swigt Wielkanocnych rmRyeles
2y c2enia 2drowia, wszelkie] pomyslnoset, e T

euro-park

mielec

iosennego nastroju vtaz serdecziych spotkan.
W geonie hajblizsaych

8424 |

Dytekejat pracownicy Dddzialu fAgeneji Ro2woju
Przentystu S AW HHielcu

0O
arp

Polska
Strefa Inwestycji

Przezywajac tajemnice Wielkanocy
zyczymy wiele radosci i dobra.
Niech ten wyjatkowy czas
stanie sie dla wszystkich
zrodiem pokoju, zrozumienia i szacunku.

Zarzad i Pracownicy
Polskich Zaktadéw Lotniczych Sp. z o. o.

\)J
-
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Koncert na ukrainska nute

W niedziele, 10 kwietnia, o go-
dzinie 15.30 w Os$rodku Jawja
w Rzemieniu mialo miejsce nie-
zwykle wydarzenie. By podzie-
kowa¢ za wsparcie okazywane
przez mieszkancéw naszego re-
gionu Ukraifncom, nasi sasiedzi
przebywajacy w Osrodku zor-
ganizowali specjalny koncert.

W Osrodku Jawja od poczat-
ku wojny przebywato ponad 200
0sob. Jedni zostajg na dhuzej,
inni odjezdzaja dalej. Wtasci-
ciele osrodka dbaja, by kazdy
przybyly czut si¢ jak w domu.
W podzigkowaniu za wsparcie,
przebywajacy tu od dluzszego
czasu Ukraincy zorganizowali
koncert. Utalentowanych o0sob
tu nie brakuje!

Calos¢ tradycyjnie rozpocze-
fa si¢ od powitania gosci chle-
bem. Nastgpnie zagral zespot,
w ktorym wokalistkg jest corka
wiascicielki Osrodka, Julia Ko-
Zuszna.

Nastgpnie na scenie zaprezen-
towali si¢ nasi ukrainscy goscie:
$piewali piosenki, recytowali
patriotyczne piosenki, tanczyli.

Na koniec, ku wzruszeniu
wszystkich zebranych, dzie-
ci odépiewaly hymn swojego
kraju.

Marta Warias o - ——p - v—
Koncert rozpoczat sie od przywitania chlebem. Na zdjeciu poset Fryderyk Kapinos. Publicznos¢ porwana przez zywiolowe wystgpy Ukraincow.
ZYCZENIA ZYCZENIA
MKS @ielec .. C e (
, , Radosnych $wigt Wielkiej Nocy, <
Zyczymy wszystkim, aby Swieto Zmartwychwstania Panskiego 1 h milosci i d ..
przyniosto wiele rodzinnego ciepta i radosci. peinych miioscl 1 nadziet, 7@%
Niech ten szczegdlny czas wypetniony bedzie wzajemng serdecznoscia, a takze wielu Qkazji do mﬂych ,\%%
pogoda ducha, szczesliwymi chwilami spedzonymi w gronie najblizszych 5/

oraz nadziejg i wiarg w dobrg przysztosc.

spotkan w gronie najblizszych W a FSY»

ZyCZ4
zyczenia sktadajg Zarzad i Pracownicy ) . .
8. MKS Sp. z 0.0. w Mielcu Wojt Gminy Czermin

Stawomir Sidur

Radni Gminy Czermin

oraz pracownicy Urzedu _:
Gminy w Czerminie. %=

.\t wlie Q
. R 70

Hoi\w/ | : - g
“"*‘»’.u“’\a’! [\ e, i

w ' Z okazji nadchodzgecych

<% = Swiqt Wielkanocnych

- — pragniemy ziozy¢ wszystkim Mieszkancom
v / zyczenia peine nadziei, pokoju i dobra.

¥ Niech szczegolna atmosfera tych dni napetni nas
» e =1 wszystkich nowymi sitami w realizacji zamierzen i celow.

Prezes Miejskiego Zarzqdu Budynkow

w 3 J 7 Mieszkalnych Sp. z 0.0. w Mielcu
g N ¥ wraz z pracownikami
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Mielczanie swietowali

Kolejne pary z Mielca otrzy-
maly Medale za Dlugoletnie
Pozycie Malzenskie. Swoje
zlote gody w miejskiej bi-
bliotece §wigtowalo w Srode
(6 kwietnia) 15 par.

Podobnie jak w listopa-
dzie ubieglego roku uroczy-
sto$¢ wreczenia nadawanych
przez Prezydenta RP Medali
za Dlugoletnie Pozycie Mat-
zenskie odbyla si¢ w sali
audiowizualnej w budynku
Miejskiej Biblioteki Publicz-

w Mielcu.

Medale wraz ze stosow-
nymi legitymacjami nadesta-
nymi przez Kancelarie Pre-
zydenta RP oraz kwiatami,
listami gratulacyjnymi i upo-
minkami prezydent Mielca
Jacek Wisniewski wreczat
wraz z wojtem gminy Mielec
Jozefem Piatkiem. W gronie
15 uhonorowanych par byly
dwa malzefstwa z gminy
Mielec.

- Jeste$cie Panstwo wspa-
niatym przyktadem dla mlo-

warto razem i§¢ przez zycie,
wspolnie cieszy¢ si¢ sukce-
sami i wspdlnie pokonywac
trudnosci. Prosze przyjac sto-
wa najwyzszego uznania oraz
Zyczenia zdrowia, osobiste-
go szczgscia, pogody ducha
i wielu dalszych wspolnie
przezytych dni — mowit pre-
zydent Wisniewski do $wig-
tujacych ztote gody jubila-
tow, ktorzy po zakonczeniu
uroczystosci chetnie dzielili
si¢ swoimi spostrzezeniami
i sposobami na matzenska

zIote gody

Medale z rak prezydenta
Mielca odebrali Panstwo:

- Janina i Bolestaw Kopera,
- Janina i Eugeniusz Piechota,

- Czestawa i Leszek Btasiak,
- Irena i Tadeusz Franczyk,

- Urszula i Kazimierz Kamuda,
- Lucyna i Andrzej Nosek,

- Janina i Wtadystaw Pastu-
szenko,

- Helena i Bronistaw Radtow-
SCY,

- Janina i Adam Rokoszak,

- Antonina i Ryszard Wolak,
- |zabela i Stanisfaw Krowka,
- Grazyna i Zdzistaw Slusarz,
- Danuta i Tadeusz Rzany,

- Halina i Adam Wawrykie-
wicz, _

- Leonia i Jan Zala.

nej przy ul. Kusocinskiego dego pokolenia na to, ze dlugowiecznosc. Teklak
ZYCZENIA ZYCZENIA
L "

Wielkanoc to czas odrodzenia, zwyciestwa dobra nad ztem,
zycia nad smiercig, nadziei nad lekiem. Czas szczegolnej
zyczliwosci i dzielenia sie dobrymi myslami.

Z tej okazji zyczymy duzo zdrowia, pogody ducha,

W ten najpiekniejszy czas w roku
Zycze, aby tajemnica
Zmartwychwstania Chrystusa

nap:h:iifa yvs:l;((s;tl&ich optymizmu oraz pokoju - tego w naszych sercach,
DRARZIRIg 1 pOKuIeIn: domach, Ojczyznie i na swiecie.
Niech w te szczegélne Swieta

nikomu nie zabraknie

e ; Niech swigteczny czas bedzie petnym wzajemnej
radosci i wiosennego nastroju.

serdecznosci i duchowych przezy¢ oraz przyniesie wytchnienie
i pokrzepienie. Niech Zmartwychwstaty Chrystus napetnia
nasze serca wiarg, nadziejg i mitoscig.

. Wtych szczegéinych dniach facze sie
takze ze wszystkimi stuzbami,
ktére nie moga Swietowaé
z uwagi na wykonywana prace
oraz dbanie w tym okresie o nasze
zdrowie i bezpieczenstwo.

Przezyjmy te Swieta we wspélnocie duchowej, pamietajac
o tych wszystkich, ktorzy potrzebujg wsparcia i zyczliwosci.

mug:::;'::if;:;f:::;{“wh Zyczymy blogostawionych Swiat Wielkiej Nocy!
Fryderyk Kapinos Aazel RYEHE O ( s e Miskas 5
Posef na Sejm RP Radnm:;ra‘ I:Uielkiego \ Tk n:g;?;ma;‘i'en:?f 2
ZYCZENIA ZYCZENIA

Pan Zmartwychwstat! Allelufa!

Radosnych Swigt Wielkanocnych wypelnionych

Zdrowych, pogodnuych i radoarych

Swlqt (Wldlwlwcwch nadziejg i wiarg w sens Zycia i cierpienia, &) ‘ )
ktore aktualnie dotyka wielu ludzi na catym ’ -
o o ° swiecte. Pogody w sercu i radosci plyngcej z faktu '
petn'qd" wwrg’ n'ad martwychwstania naszego Zbawiciela, Jezusa \ ,ﬂ(( P" r.‘l
Chrystusa. Niech Zmartwychwstanie Pariskie, {
Zuczg ktore niesie odrodzente duchowe, napetni b'. \
wszystkich ludzi dobref woli wiarg i pokojem - |
kich ludzi dobrej woli wiarg i pokoje ‘1,
(‘I- oraz da site do pokomywania obecnych trudnosci ) d ||
an wapata 7 pozwoli z ufnoscig patrzec w przysztosc. ,rﬂf \ \
(R S o o Z wyrazami naleinego szacunku
ad-n»q q-“uku dla Whzystkich Czytelnikcw Korsa
. , . 7 ich Rodzin!
‘Wojewodztwa ‘Podkarpackieqo Maria Napierac A\
Radna Wojewddztwa Podkarpackiego _*}__ %z_ 5

ZYCZENIA

Nau te Susietar Wielkanoene, 2yeze

dJak bedzie zdnowie, bedzie tez wadosé,
Badzmy solidanni ze sobgy
u tym wyjatkowym czasie.
Kystyna Skoupwofiska
Poset na Sejm RP
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Schrony i bezpieczne miejsca w Mielcu

Wojna w Ukrainie spowodo-
wala wiele zapytan do naszej
redakcji o to, gdzie sa schrony
w Mielcu, ile ich jest i ilu miesz-
kancow si¢ w nich zmieSci. Na
te wszystkie tematy bardzo
szczegolowo porozmawialiSmy
z Zenonem Tokarskim, ktory
jest kierownikiem Biura Za-
rzgdzania Kryzysowego Mia-
sta Mielca.

Budowle ochronne, czy-
li schrony i ukrycia, s3 wciaz
uwazane za najskuteczniejszy
zbiorowy $rodek ochrony przed
bronia masowego razenia oraz
konwencjonalnymi srodka-
mi razenia. W ostatnich latach
procentowe zestawienie miejsc
w budowlach ochronnych w sto-
sunku do liczby mieszkancow
spadto w Polsce ponizej 3%,
co stanowi jeden z najnizszych
wskaznikow w Europie. Obo-
wigzujgce przepisy nie naktadaja
na organy obrony cywilnej od-
powiedzialnosci za utrzymanie
schronéw i ukry¢. Brak jedno-
znacznych uregulowan praw-
nych ma znaczacy wplyw na
proces tworzenia 1 utrzymania
nowych obiektow tego typu. Jak
sytuacja wyglada w Mielcu?

B Czy w Mielcu sg schrony?
To pytanie w ostatnim czasie

ZYCZENIA

zadaje sobie wielu mielczan

obserwujacych  doniesienia
z Ukrainy.
- Kwestia budowy i utrzyma-

nia schronow przestata istnie¢
w chwili wprowadzenia zmian
W ustawie o powszechnym obo-
wiazku obrony Rzeczypospolitej
Polskiej, ktore uchylity przepisy
wykonawcze dotyczace obrony
cywilnej — thumaczy Zenon To-
karski z urzedu miasta i dodaje,
ze ostatnim aktem prawa po-
wszechnie obowigzujacego re-
gulujacego problematyke schro-
noéw bylo rozporzadzenie Rady
Ministrow z 28 wrzesnia 1993
r. w sprawie obrony cywilne;.
- W 1994 roku zaczeta obowia-
zywac ustawa o wlasnosci lokali
1 wtedy wiasnie wszystkie schro-
ny staly si¢ wlasno$cig wspdlnot
mieszkaniowych.

Na terenie miasta znajdu-
ja si¢ schrony i ukrycia, sg to
miejsca glownie w budynkach
mieszkalnych, migdzy innymi
przy ul. Bogustawskiego, Za-
polskiej, Chopina, Wyspianskie-
go, Kochanowskiego. Mowimy
o schronach, ktore w tej chwili
nie spetniaja juz zadnych wyma-
gan, ktore powinny mie¢ schro-
ny. Byly one budowane w poto-
wie lat 50. Byly to czasy zimnej
wojny. Wszystkie bloki budowa-
ne byly przez panstwo, dlatego

rzadzacy od razu starali sig, by te
schrony tam byly. W terazniej-
szych czasach nie spotyka sig, by
w nowo wybudowanych budyn-
kach byty schrony.

B Czy schron musi mie¢ od-
powiednia wymagania? Ile
kosztuje wybudowanie takiego
schronu lub jego utrzymanie?

- Kazdy schron musi spet-
nia¢ pewne wymogi: musi by¢
odpowiednie uzbrojenie, dostgp
do energii elektrycznej, dostep
do magazynowania wody pitnej,
do wymiany powietrza, czyli
urzadzenia filtro-wentylacyjne,
czy bezodptywowy zbiornik na
$cieki.

Budowle ochronne dzielg si¢
na schrony i ukrycia:

schron - jest budowla ochron-
ng o obudowie konstrukcyjnie
zamknietej, hermetycznej, za-
pewniajacej ochrong 0sob, urza-
dzen, zapasow materiatowych
lub innych dobr materialnych
przed zatozonymi czynnikami ra-
zenia oddzialujacymi ze wszyst-
kich stron;

ukrycie - jest budowla ochron-
ng niehermetyczna, wyposazona
W najprostsze instalacje, zapew-
niajaca ochrong osob, urzadzen,
zapasOw materialowych lub in-
nych dobr materialnych przed za-
fozonymi czynnikami razenia od-

1. ul.Bogustawskiego

2. ul.Wyspianskiego
3. ul.Staffa

4. ul.Szopena

a ul.Szopena

6. ul.Szopena

1. ul.Szopena

8. ul.Szopena

9. ul.Zapolskiej

10.  ul.Wyspianskiego
11.  ul.Bogustawskiego
12.  ul.Wojska Polskiego

dziatujacymi z okreslonych stron.

Budowa 30-metrowego schro-
nu indywidualnego, bez agrega-
tu, bez zbiornikéw na wode czy
Scieki, w 2021 roku wynosita
okoto 200 tysiecy ztotych. Takie
pomieszczenie pomiesci mniej
wigcej 6-7 0sob. Dlatego gdyby
miasto chcialo mie¢ schrony dla
wszystkich mieszkancow, sa to
koszty niewyobrazalne (1 mld
200 tys. zt).

B Ile schron6w i bezpiecznych
miejsc mamy w Mielcu? I ile
0sob si¢ tam pomiesci?

- W tzw. schronach na terenie
miasta Mielca moze si¢ pomie-
$ci¢ 1265 osob, jest 12 takich

ZYCZENIA

o1
82

130
98,5
95
64
65
101
34
84
92
229

schronéw. Jednak tak jak juz
mowitem, one sg tylko nazwane
schronami, natomiast nie spetnia-
ja kryteriow technicznych.

Natomiast miejscami do ukry-
cia mogg by¢ piwnice w blokach
czy zwyklych domach, garaze
podziemne czy podziemne przej-
$cie przy dworcu oraz piwnice
w zakladach pracy.

B Gdyby na terenie miasta
zdarzyl sie jaki§ kryzys, jak
mieszkancy zostang poinfor-
mowani lub ostrzezeni o nie-
bezpieczenstwie?

- W biurze zarzadzania
kryzysowego jest system alar-
mowania 1 ostrzegania miesz-

o1 1954
89 1954
185 1958
72 1953
79 1953
64 1953
93 1953
133 1955
o1 1955
85 1959
43 1955
320 1973

kancow. W momencie jakiegos
zagrozenia wszystkie syreny
mozemy wiaczy¢, wszystkie
maja mozliwo$¢ nadawania
komunikatéw  dzwigkowych
i glosowych. Takie sygnaly
ostrzegawcze moga by¢ nada-
wane ze stanowiska Komendan-
ta Panstwowej Strazy Pozarnej
oraz Starostwa Powiatowego
w Mielcu. W momencie gdy
wystapig jakie$ dziatania kryzy-
sowe, przez te syreny ostrzeze-
my mieszkancow o mozliwym
niebezpieczenstwie. Kolejnym
systemem alarmowania jest
komunikat SMS oraz aplikacja
BLISKO.

Patrycja Teklak

Krzysztof Maciejak | & /

Z okazji Swigt Zmartwychwstania Panskiego
przesylamy z serca plynjce Zyczenia wszelkiej

pomyslnosci,

wiary w zwyciestwo dobra, nadziei oraz

wspanialego,

godnego przezywania Swiagt Wielkanocnych
w gronie najblizszych.

Przewodniczacy wadcwnes Gorma.
Rady Gminy 4w

4
-

Wadowice GOrne
Michal Deptula

Wojt Gminy
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Nadzieja na przysziosc

Od kilku juz tygodni $ledzi-
my z duzym niepokojem to,
co si¢ dzieje za nasza wschod-
nig granica. Informacje, jakie
stamtad do nas dochodza, nie-
pokoja szczegodlnie drobnych
przedsigbiorcow, bo w ich
przypadku jakiekolwiek zawi-
rowania zwigzane z rynkiem
pracy moga mie¢ oplakane
skutki. Nie jest przeciez zadng
tajemnica, ze w tych niewiel-
kich firmach jest zatrudnio-
nych wielu Ukraincow, ktorzy
w pewien sposob tataja braki
na naszym rynku pracy, na
ktorym wyraznie brakuje tzw.
sity roboczej (nikogo oczywi-
$cie nie obrazajac).

Gdy zatem gruchneta wia-
domos¢, ze Rosjanie przekro-
czyli zbrojnie granicg Ukra-
iny, wielu z tych, ktorych
dato si¢ zauwaza¢ na stano-
wiskach roboczych przy ma-
szynach, stangto przed bardzo
powaznym wyborem. Pozo-
sta¢ w miejscach, w ktorych
$wiadczyto si¢ réznorakie
ustugi dajace im to, co byto
glownym ich celem — czy-

ZYCZENIA

li zarabianie pieniedzy, czy
wraca¢ do swojego kraju, by
stanag¢ w jego obronie przed
zbrojng nawatnica niszczaca
wszystko, co jest po drodze.
Wielu wybrato t¢ druga
opcje, by by¢ w obliczu za-
grozenia w swoim kraju i ze
swoimi najblizszymi. Mu-
siato si¢ to oczywiscie odbi¢
na organizacji pracy firm,
w ktorych byli oni zatrud-
nieni. Kazdy wtasciciel fir-
my dobrze jednak rozumiat,
ze ponad wszystko obrona
swojej ojczyzny i rodziny
jest warto$cia najwyzsza
i przyjmowat ten fakt do swo-
jej $swiadomosci. Nadeszly
zatem trudne czasy, w kto-
rych trzeba si¢ bedzie jakos
odnalez¢, bo przeciez firmy
muszg funkcjonowaé, by nie
tylko wytwarza¢ i $wiadczy¢
roznorakie ustugi, ale przede
wszystkim dawac utrzymanie
tym, ktorzy w nich pracuja.
Ale nie tylko dramat na-
szych sgsiadow spowodowat
bol glowy rodzimych przed-
siebiorcow. Kolejnym bardzo

powaznym elementem utrud-
niajagcym prowadzenie bizne-
su okazaly si¢ szalejace ceny
i braki w zdobyciu materialow
potrzebnych do produkc;ji.
W tej sytuacji przedsigbiorcy
staneli przed faktem spro-
wadzania materialow czesto
z dalszych rejonow $wiata, co
jeszcze bardziej musiato pod-
nie$¢ koszty. Posrednim skut-
kiem tego utrudnienia okazat
si¢ problem wywiazania si¢
firm z terminowosci wytwa-
rzanych ushug.

I na koniec jeszcze jed-
na perelka, ktora spedza sen
z powiek tym, ktorzy prowa-
dza swoja dziatalnos¢ gospo-
darcza. Jest nig ogtoszony
oficjalnie przez GUS poziom
inflacji, a takze kolejna bar-
dzo znaczaca podwyzka stop
procentowych, powodujacych
w konsekwencji wzrost wy-
sokosci sptacanych rat kredy-
tow, bez ktorych cigzko jest
efektywnie prowadzi¢ swoje
przedsiebiorstwo.

Wymienione czynniki
sprawiaja, ze niektorzy z wia-

ZYCZENIA

Blogostawionych i radosnych
Swigt Wielkanocnych!

Niech Chrystus Zmartwychwstaty obdarza
wieloma taskami, dodajgc mocy i sit
w pokonywaniu codziennych trudnosci.
Niech ten czas wypetnia wiara w lepsze
jutro, a nadzieja, mitosc i pokoj

zagoszczg w naszych domach i sercach! \

Wojt Gminy
Tuszéw Narodowy
Andrzej Glaz

KJ rownicy g‘___rn‘_l_i;-gmych'.jednostek organizacyjnych
e 1pm;towmcy urzedu gminy

Przewodniczacy Rady

Gminy Tuszéw Narodowy

Waldemar Maziarz

-

ZYCZENIA

Q-

Z okazji Swiat Wielkanocnych
zyczymy wszystkim naszym partnerom,
przyjaciotom i wspétpracownikom,
wielu radosnych i cieptych chwil,
odpoczynku w rodzinnej atmosferze
oraz pomyslnosci w zyciu prywatnym
i zawodowym

Leszek Makson.

scicieli firm zaczgli patrzed
na prowadzony przez siebie
biznes trochg katastroficznie.
I nie ulega watpliwosci, ze
maja ku temu realne podstawy.
Ale pamietajmy, ze nikt nam

Zarzad i Rada Fundacji Kubek Biznesu

nie obiecywal, ze nasze zycie FUNDACJA
bedzie tatwe. Zawsze trzeba r KUBEK
wlozy¢ jaki§ wysilek, by trud- “J BIZNESU

ne czasy przetrwac. I bardzo
dobrze, ze nasi przedsigbiorcy
to rozumieja i starajg si¢ prze-
stawia¢ produkcje (tam, gdzie
jest to mozliwe) 1 wytwarzac
co$, co w tej chwili jest bardzo
potrzebne w postaci nie tylko
konkretnych wyrobow i ushug,
ale np. angazujac si¢ w pomoc
dla tych, ktorzy znalezli si¢
w wielkiej potrzebnie. Trud-
ne czasy przeciez si¢ kiedys
skoncza, a nam musi pozostaé |
nadzieja, ze wroci normalno$¢
— moze inna niz ta, ktora juz
mingla, ale jednak wroci.
Leszek Makson,
Prezes Fundacji Kubek Biznesu,
wtasciciel LM-SZ

{

Z okazji nadchodzacych

yd

Swigt Wielkanocnych
w imieniu wladz samorzgdowych Gminy Padew Narodowa
sktadamy wszystkim Mieszkafcom
najserdeczniejsze zyczenia
milych i nastrojowych chwil spedzonych w gronie rodziny
i przyjaciol, a takze zadowolenia, optymizmu
i pogody ducha na kazdy dzien.

Janusz Bik Robert Pluta
Przewodniczacy Wojt Gminy Padew
Rady Gminy Narodowa
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Bysmy umieli kocha¢ - to jest
w Swietach najwazniejsze

Jak spedzi¢ te Wielkanocne
Swieta i co w nich jest najwaz-
niejsze? O tym oraz o sym-
bolach Wielkiej Nocy poroz-
mawialiSmy z proboszczem
parafii Gawluszowice, ks. Wi-
toldem Szczurem.

Jak ksiadz spedza Swieta
Wielkanocne? Czy to przede
wszystkim postuga dla wier-
ZYCZENIA

nych, czy jest tez czas na wla-
sng refleksje?

Swieta dla ksigdza to przede
wszystkim postuga w koscie-
le, ale i tez rado$¢, ze w naszej
rzeczywistosci nie brakuje tych,
ktorzy takiej postugi oczekuja.
Mimo licznych zaje¢ nie za-
braknie inspiracji do osobistej
refleksji na dzielem zbawczym
Chrystusa i poglebionej mo-

dlitwy. To pigkny i dobry czas
w zyciu kazdego, kto pragnie
osobistego spotkania z Chry-
stusem, obecnym w Liturgii
Kosciota.

Oczywiscie Swigta sa takze
dla mnie okazjg do spotkania
z najblizsza rodzing.

Czy ktéres ze Swigt Wiel-
kanocnych zapisalo si¢ w pa-

mieci ksiedza szczegolnie?
Kazde Swieta na swoj spo-
sob sg jakie§ wyjatkowe. Nie-
watpliwie jednak najbardziej
wycisngla si¢ w mojej pamigei
Wielkanoc w 2020 roku, kiedy
w kosciele bylo tylko kilkana-
$cie 0sob. Byl to czas jakiego$
duchowego przygnebienia, za-
grozenia i niepewnosci, ktory
mieszat si¢ jednak z nadzieja

Mieczystaw Wiacek
Przewodniczacy Rady
Gminy Borowa

Wszystko ma swoj czas 1 sens.
A tam, gdzie trudno pojac,

jest miejsce na nasze zaufanie”.

Wielkanoc to czas otuchy 1 nadziei
oraz wzajemnej zyczliwosci.
Zyczymy, aby Swiecta Wielkanocne
N\ przyniosty rados¢ oraz wzajemng zyczliwos¢.
Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie
odrodzenie, napelni serca pokojem 1 wiarg,
niech da site w pokonywaniu trudnosci

1 pozwoli z ufnodcig patrze¢ w przysziosc.

Stanistaw Mieszkowski

Wojt Gminy

Borowa

sktadaja swoim Klientom :
najserdeczniejsze zyczenia = 1
zdrowych, radosnych |
i spokojnych ¥
Swiat Wielka

— .-,._z.....gj'-__ -
nocnyci— = &
P &

Zarzad i pracownicy
MPGK Sp. z 0.0.
w Mielcu

i radoscia Zmartwychwstania.

Najwazniejsze w Wielka-
nocy jest Zmartwychwstanie?

Oczywiscie, ze najbardziej
istotng trescig Wielkanocy jest
Zmartwychwstanie. To jest
fundament naszej wiary, ale tez
fundament sensu zycia czlowie-
ka. Bez tej nadziei zycie czlo-
wieka jest tylko pielgrzymka do
,,dotka na cmentarzu”. To wila-
$nie z perspektywy wieczno$ci
mozna z nadzieja przezywaé
nawet najtrudniejsze do$wiad-
czenia.

Wielkanoc to réwniez zlo-
Zone obyczaje i wszechobecna
symbolika. Czy pisanki, Swie-
cone i $migus-dyngus to istot-
na cze$¢ Swiat?

Zwyczaje 1 tradycje $wig-
teczne s3 gleboko zakorzenione
w naszej religijnosci i kulturze.
Maja swoje istotne znaczenie
w zrozumieniu i poglebieniu
tajemnic naszej wiary. Jednak
oderwane od do$wiadczenia re-
ligijnego stanowig tylko jeden
z radosnych elementéw folklo-
Tu.

Nawet zwyczaje wydawaloby
si¢ zabawowe, zwigzane z Ponie-
dziatkiem Wielkanocnym, maja
swoje glebokie znaczenie symbo-
liczne. Polewanie woda to znak
obmycia z brudu grzechowego,
ktore dokonuje si¢ w chrzcie $w.
To takze obmycie ziemi z zimo-
wego brudu. To znak oczyszcze-
nia, ktory zapowiada nowe zycie
duchowe i nowe zycie budzacej
si¢ przyrody.

Jak dobrze przezyé $wie-
ta, co zrobié, zeby tez ,,zmar-
twychwsta¢” do zmiany, lep-
szego zycia?

Kazdy po swojemu jako$
przezywa $wiateczny czas. Ni-
kogo do niczego nie mozna
przymusi¢. Zmartwychwstanie
to Mito$¢, ktora wszystko zwy-
ci¢za. I chyba tylko od tego, jak
kochamy, zalezy jakos¢ $wieto-
wania. Mitos¢ to zdolno$¢ poda-
rowania siebie Bogu i drugiemu
cztowiekowi. I nikt tego daru za
nas nie ztozy. Zmartwychwstaé
to by¢ najpierw gotowy nie-
ustannie wyzbywac si¢ swojego
egoizmu. A potem podarowaé
siebie. To bardzo proste — ale
niezwykle trudne.

Co Ksiadz zyczy mieszkan-
com z okazji nadchodzacych
Swiat?

Ze Zmartwychwstania rodzi
si¢ nadzieja, a jej wypehienie
prowadzi do prawdziwej radosci.
Zmartwychwstanie poprzedzone
jest umieraniem, ktore potrzebuje
odwagi.

Zycze wiec Wszystkim naj-
pierw odwagi, by obumarlo
W nas to, co rodzi smutek, przy-
gnebienie i strach. Po drugie
zycze, by mimo wszystko zmar-
twychwstata w nas w tym trud-
nym czasie nadzieja. I nie mysle
wcale o tanim pocieszaniu si¢
,jakos$ to bedzie”. Potrzeba nam
nadziei patrzacej w wiecznosc.
I po trzecie niech nikomu nie bra-
kuje prawdziwej radosci. Allelu-
ja!  Rozmawiata Patrycja Teklak

Proboszcz parafii Gawtuszowice ks. Witold Szczur.
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Zmaria najstarsza
mieszkanka gminy

W wieku 103 lat zmarla Julia
Sypek, przez wiele lat miesz-
kajaca w Wampierzowie (gm.
Wadowice Gérne).

- podat Urzad Gminy Wadowice

18 maja pani Julia ukonczy-
faby 104 lata. W ostatnich latach
przebywata w Rybniku, ale przez
wiele lat mieszkata w gminie Wa-
dowice Gorne, w Wampierzowie.

- W wieku 103 lat zmarta pani
Julia Sypek, najstarsza mieszkan-
ka naszej gminy! Dobry Jezu,
a nasz Panie, daj Jej wieczne
spoczywanie. Cze$¢ Jej pamigci!
ZYCZENIA

Julia Sypek prze wiele lat mieszkata w Wampierzowie.

Pomoc dla obywateli Ukrainy
caly czas nie stabnie w naszym
miescie. Kolejny tydzien zbie-
rane byly dary dla ogarnietych
wojng sasiadéw. Specjalne po-
dzigkowania dla wszystkich
mieszkancéw Mielca wystoso-
wala Organizacja Publiczna
,Legion Narodowy”, ktora
przekazuje zebrane artykuly
dla lekarzy wojskowych, uczest-
nikéw obrony terytorialnej
w Kijowie, Charkowie i Ma-
riupolu.

Gorne. MW

Wsparcia rzeczowego udzie-
lono indywidualnym obywatelom
Ukrainy okoto 360 razy w ciagu

ZYCZENIA

Pomogh 360 razy

minionego tygodnia.
Swiateczne potrzeby

Dzigki mieszkancom Mielca
1 dzigki wsparciu wszystkich lu-
dzi dobrej woli solidaryzujacych
si¢ z walczaca o swoja wolnos¢
Ukraing, obywatele tego kraju,
glownie kobiety z dzie¢mi, moga
w tym punkcie otrzymac artykuty
pierwszej potrzeby niezbedne do
przetrwania.

W zwigzku ze zblizajacymi
si¢ $wigtami Wielkiej Nocy ogta-
szamy kolejng — tym razem $wia-
teczng zbiorke artykutow spozyw-
czych, na ktore obecnie wsrod

ukraifiskiej spotecznosci, ktora
znalazta schronienie w naszym
miescie, jest najwicksze zapotrze-
bowanie.

Aktualne potrzeby w Punkcie
Pomocy Humanitarnej to:

-kawa rozpuszczalna, kakao
i herbata

-platki kukurydziane i platki
owsiane

-makarony i sosy do makaro-
now (stoiki)

-oleje

-masta

-dzemy

-konserwy, kabanosy, pasztety
iryby w puszce

-kasze gryczane

-stodycze

-proszki i ptyny do prania

Teklak

Niech Zmartwychwstaty Chrystus oswieca drogi
codziennego zycia obdarza btogostawienstwem
i pomaga zycie czyni¢ szczesliwym.
Smacznego jajka,
wesotych cieptych $wiat Wielkanocnych

Zyczy Zarzad

DELIKATESY

msﬂeﬁ_g: cimpl

ul. Wolnosci 64, 39-300 Mielec,
Aleja Ducha Sw. 34, 39-300 Mielec

Zyczenia zdrowia, sity, optymizmu,
ciepla i wzajemnej zyczliwosci

w Swieta Wielkiej Nocy

sktada

dr n. med. Grzegorz Galuszka,
dyrektor Podkarpackiej Stacji
Pogotowia Ratunkowego w Mielcu
wraz z Pracownikami

ZYCZENIA

PSS Mielec

Z okazji zblizajgcych sie

Swigt Wielkanocnych zyczymy
zdrowych i spokojnych chwil
spedzonych w gronie rodzinnym.

Wszystkim Mieszkarcom
Regionu Mieleckiego,
naszym Kontrahentom
i Drogim Pracownikom
Zyczenia Zdrowych i Pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
duzo radosci i optymizmu,
wszelkiej obfitosci
i wiary w lepsze jutro

sktada Zarzqd i Dyrekcja

W ITA

Te@eLs

=

N

ZYCZENIA

WwWWw. Chem|a Mielec. pl

T VO . \ |

ul. Wolnosci 36
www.Chemia-Mielec.pl

Smg/tw CWw%mom&twoza&mdo&wuuW

www.lnternetowyDyskontOdZ|ezowy pl
DG WAL U /)
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Dyskont Odzlezowy
TANIA ODZIEZ

www.InternetowyDyskontOdziezowy.pl

’
«

KANTOR

ul Putaskiego 2A
Kantor.Mielec@interia.pl
(niebieski blaszak)
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Rozmowa o trudnych rozmowach

Jak zy¢ w dzisiejszych cza-
sach? Mamy coraz wigcej stresu,
u naszych sasiadéw jest wojna,
coraz wiecej uchodzeéw naply-
wa do naszego kraju, z kazdej
strony atakuja nas makabrycz-
ne obrazy wojny. Do tego docho-
dzi inflacja, coraz wyisze ceny,
coraz wyzsze raty kredytow,
coraz mniej pieniedzy.

Mozna powiedzie¢, ze wpa-
dlismy z jednej plagi, z jednego
nieszczescia, jakim byla pande-
mia, w drugie. ByliSmy przez
pewien czas zamknigci w domu,
do$wiadcezylismy ogromnej izo-
lacji spotecznej, ktorej skutki sg
bardzo, bardzo widoczne, zwlasz-
¢za w gabinetach psychologdw.
Gdy nie mamy kontaktu z in-
nymi, nie mamy, jak i gdzie
¢wiczy¢ relacji spotecznych.
Wyszli§my z izolacji pande-
micznej mocno osfabieni.
Teraz obserwujemy i mysli-
my o tym, co dzieje si¢ za
naszg granica i o tym, co si¢
dzieje u nas w Polsce.

Ewa Ingram, psycholog, zatozycielka

Pracowni Psychologicznej RelacJa
REKLAMA

©
-

I to tez wptywa na nasze zdrowie
psychiczne. Zdecydowanie radzi-
my sobie z tym wszystkim coraz
gorzej. Coraz wigcej 0sOb po-
trzebuje wsparcia psychologicz-
nego, a nawet psychiatrycznego.
Ja mam takie wrazenie, ze ta sy-
tuacja, ktorag mamy teraz, wojna,
naptyw uchodzcow, spowodowat,
Zze to, co do tej pory bylo w nas
uspione, obudzito si¢. Obudzity
si¢ w nas leki, ktore byly glebo-
ko u$pione i one moga nas wrecz
doprowadza¢ do paralizujacych
standéw Igkowych. Obserwujemy
réwniez nasilenie objawow zabu-

rzenia nastroju u 0sob

cierpigcych z powodu stanéw de-
presyjnych.

O jakich lekach mowisz?

Mam na mysli przede wszyst-
kim lek przed wojng. Czytatam
takie badanie zrobione przez In-
stytut Badan Rynkowych i Spo-
fecznych, zaraz w pierwszych
dniach agresji na Ukraing, chyba
ponad 70 moze nawet 78% bada-
nych przyznalo, Ze czuje ogrom-
ny lek na mysl o wojnie i to byt
bardzo silny lek, oceniany na 10
w skali do 10. To jest cos, czego
nie czuliSmy wcze$niej, mimo
Ze sytuacja geopolityczna nie
byta stabilna, nie pozwalata czu¢
si¢ bezpiecznie, nikt nie spodzie-
wat si¢ agresji. Kiedy nastapita,
uruchomit si¢ w nas bardzo silny
lek o swoje zycie, bezpieczen-
stwo, 0 to, Ze co$ si¢ stanie mnie
i mojej rodzinie. I to jest ten nie-
znany nam wczesniej stan - Igk,
ktory odczuwamy coraz silnie;.

Jak sobie radzi¢ z naszymi
legkami?

Wazne jest, zebysmy skupili
si¢ na sobie 1 na tym, co odczu-
wamy. Zastanowmy sie, jakie
jest zZrodlo naszych emocji?
Jakich potrzeb dotyka ten lek?
Kazdy z nas reaguje na te wy-
darzenia inaczej. Jezeli angazu-
jemy si¢ w pomoc uchodzcom,
w jakiejkolwiek formie, mamy
poczucie sprawczosci, a jesli
mamy poczucie sprawczosci,
to odzyskujemy kontrol¢ nad
naszym zyciem. Warto wigc
skoncentrowac si¢ na jakimkol-
wiek zadaniu. Nie odcina¢ si¢ od
swoich emocji 1 koncentrowac
si¢ na zadaniu. To jest sposob
radzenia sobie z kazdym stre-
sem. Strach, to, ze boimy sig,
nie jest zte. Strach jest czym$
naturalnym, dobrym. Waznym
dla nas, bo broni nas przed po-
petnieniem glupstwa, chroni nas
przed toksycznymi relacjami, do
tego jest nam w zyciu potrzebny.
Nie warto z niego rezygnowac.
Warto go oswoi¢. Poczu¢. War-
to z nim poby¢ i warto si¢ z nim
dogadac.

Profesor Bogdan de Barbaro
powiedzial na temat wojny, zeby
nie dawa¢ si¢ ostabi¢ Putinowi,
to znaczy, ze wlasciwie Putin

PRALNIA WODNA MAGIEL

pranie i maglowanie poscieli, recznikéw, obrusow, firan, zaston

4 ) aan S

pranie, dezynfekowanie kocy, narzut, kotder, poduszek itp.

pranie odziezy, kurtek puchowych, ptaszczy

Tel. 017 788 86 85
lub 017 788 86 66

Hotel Polski,
ul. Biernackiego 12, 39-300 Mielec

ZAPRASZAMY
od poniedziatku
do piatku
w godz. 7.00 - 15.00

Oférujemy rowniez ustugi pralnicze dla przychodni i gabinetow lekarskich

prowadzi wojng z kazdym z nas
i ma jednej cel — ostabi¢ nas, bo
jak bedziemy stabi, to bedzie mu
fatwiej zdoby¢ to, czego potrze-
buje. Myslg, Ze to s3 wazne sto-
wa, bo oznaczaja, ze my sami
mozemy i powinnis$my kontro-
lowa¢ wplyw informacji, ktore
do nas docieraja. Jest to bardzo
wazne, szczeg6lnie jesli chodzi
0 dzieci. Obserwujemy bardzo
duzo makabrycznych obrazow
w mediach 1 dzieci niekoniecz-
nie powinny to ogladac, zwlasz-
cza jesli z nimi na ten temat nie
rozmawiamy.

Zatrzymajmy si¢ na chwi-
le — czy z dzie¢mi rozmawia¢
na temat wojny, czy chroni¢ je
przed takimi informacjami?
W podobnych chwilach w ro-
dzicach i opiekunach budzi si¢
natychmiast potrzeba ochro-
ny, odsuniecia tych informa-
cji od dzieci. Zastanawiam
sie, czy ukrywajac przed nimi
zle rzeczy, nie pozbawiamy
ich czego$ waznego? Nie wy-
chowujemy ich na bezbronne
istoty, ktore nie beda potrafity
radzi¢ sobie ze zlymi rzecza-
mi, ktore tez przeciez w Zyciu
si¢ zdarzaja?

Hm... Jezeli chodzi o infor-
mowanie dzieci 0 wojnie, odpo-
wiedz jest bardzo psychologicz-
na — to zalezy. Dziecko, ktore
ma 4 lata i nie oglada z rodzica-
ZYCZENIA

mi informacji, nie wie, co dzieje
sie, nie zadaje na ten temat py-
tan, nie musi tego wiedziec. Nie
jest mu to potrzebne. Starsze
dziecko, ktore zadaje pytania,
ktore widzi zamartwiajacych
si¢ rodzicow, slyszy ich roz-
mowy, w ktorych padaja stowa:
wojna, $mier¢, okrucienstwo,
zbrodnie i zadaje pytania, nie
powinno z nimi zosta¢ samo.
Rolg rodzicéw, opiekunow jest
uporzadkowaé $wiat dziecka.
Rowniez ten zwigzany z emo-
cjami. Informacjami, ktore te
emocje wywotuja. Jesli dziecko
zostanie z tym samo, moze so-
bie nie poradzic.

Nie oszukujmy sig, te ob-
razy, ktore dzieci widza w te-
lewizji, w Internecie sg bardzo
makabryczne. Warto wiec roz-
mawia¢ z dzieémi, szczegdlnie
z nastolatkami, ktore bardzo
silnie wszystko przezywaja, po-
trzebuja wskazowek osob doro-
stych, potrzebuja, zeby kto$ na-
zwal pewne rzeczy po imieniu,
pokazal, co jest dobre, co jest
zte. Nauczyl ich radzi¢ sobie
Z tym, CO przezywaja.

Rozmawiamy o bardzo
trudnej rzeczy. Powiedziala$
weczesniej, ze warto przyjrzeé
sie swoim uczuciom, pozna¢é
je, pracowaé z nimi, ale to
wymaga przyjrzenia sie sobie.
Poswigcenia sobie czasu. Nie-

wiele osob to robi. Przygoto-
wujac si¢ do naszej rozmowy,
przyszlo mi do glowy, Ze my
powinniSmy budowaé swoja
odpornos$¢ psychiczna, tak jak
budujemy odporno$¢ organi-
zmu.

Tak! I to jest bardzo wazne.
Wojna pokazata nam, jak jeste-
$my bezbronni bez tej odporno-
$ci, jak kruchymi istotami sg lu-
dzie, jacy jestesmy odstonieci.
Tkwimy w fatszywych przeko-
naniach, ze nas co$ nie dotyczy,
albo w fatszywym przekonaniu,
ktére jest bardzo szkodliwe,
ze mozemy wszystko, albo
kierujemy si¢ jakimi$ ,,insta-
gramowymi madro$ciami”, ze
jedyna przeszkoda do szczescia
cztowieka jest on sam. Spro-
bujmy to powiedzie¢ uchodzcy
z Ukrainy albo komus, kto wal-
czy z depresja...

Nasza odpornos$¢ psychicz-
na jest bardzo staba. Pokazala
to juz pandemia, ktéra dodat-
kowo ja ostabita. Wynika to
z tego, ze bardzo oddaliliémy
sic od prawdziwych relacji
z drugim cztowiekiem. Zyjemy
jedng noga w $wiecie wirtual-
nym, przygladamy si¢ niereal-
nie picknemu $wiatu, marzy-
my o rzeczach, przedmiotach
1 zaniedbujemy bycie z drugim
cztowiekiem. Mysle, Ze to jest
duzy problem wsrod dzieci

HURT-MARKET

7 okazji Swiat Wielkanocnych zyczymy
Panstwu zdrowia, milosci i pokoju.
Niech ten szczegdlny okres bedzie

czasem zadumy, wyciszenia,
wypoczynku i prawdziwej radosci.

Wesolego Alleluja!
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1 mlodziezy. Zwlaszcza teraz,
gdy przez dlugi czas byly za-
mknigte w domach i nie miaty
mozliwosci spotykania si¢ ze
sobg, doswiadczania i wzmac-
niania relacji.

Duza wage przywiazujemy
do tego, co kto o nas méowi.
Czy my jesteSmy suma slow,
napisanych,  wypowiedzia-
nych przez innych? Bardziej
liczy si¢ dla nas opinia innych
niz to, kim jesteSmy?

Tak, jesteSmy sumg tego, co
0 nas mowig, ale jesteSmy tez
sumg tego, co przezywamy, cze-
go doswiadczamy w relacjach
z naszymi bliskimi, co oni o nas
mowia, czego doswiadczamy
w grupie spotecznej, w ktorej
sic wychowujemy. W kontek-
$cie dzieci i mlodziezy w me-
diach spotecznosciowych rola
dorostych jest pokazywaé, ze
wirtualny §wiat nie jest praw-
dziwy, Ze trzeba to, co z niego
plynie, filtrowaé. Tylko wiesz,
to nie jest tak, ze jesli kto$ co$
0 mnie mowi, to ja taka jestem.
To nie sprawi, ze nagle stowa
mnie zmienig. One moga wy-
wota¢ we mnie niepokdj i ja
mogg si¢ nad nimi zastanawiac,
ale jesli ktos§ mowi mi, ze np.
mam krzywe zeby, to weale nie
znaczy, ze je mam. To jest opi-
nia kogos, ktéra moze powodo-
wac¢ u mnie Iek, Ze cos jest ze
mng nie tak.

Wracam tu do tematu od-
pornosci psychicznej, zeby by¢
pewnym siebie, tego, co ja ro-
big, co czuj¢, na co si¢ decydu-

ZYCZENIA

e, muszg si¢ poznac.

Zacytowala$  psychologa,
ja zacytuje zdanie, ktore pada
w filmie ,,Jedz, médl si¢ i ko-
chaj” — wybieraj mysli, tak
jak wybierasz ubrania. Moze
gdyby$my zaczeli wybiera¢ to,
o czym i jak my$limy, byloby
nam latwiej?

Chyba nie... Wyobrazasz so-
bie, ze za kazdym razem decy-
dujemy, o czym i jak myslimy?
Dziatanie naszego ukladu ner-
wowego polega na tym, zeby
utrzymac¢ pewien automatyzm
postrzegania i nie na wszystko
zuzywaé energie. Wazne jest,
zeby przyjrzec sig sobie i swo-
im uczuciom, zeby zrozumiec,
jak na mnie dziataja, co mi ro-
big? Co mi robi to, ze jest woj-
na? Co mi robi to, ze kto§ mowi
0 mnie co$, co mi nie pasuje?

Nie jestesmy w stanie wytg-
czy¢ rzeczywistosci, mozemy
kontrolowa¢ to, co do nas na-
ptywa i sprawdzaé, co nam to
robi. I myslg sobie, Ze to jest
wazne.

Jak sprawdzamy, co nam to
robi 1 sprawdzamy, co czujemy,
mozemy te uczucia zaakcepto-
wac. Zaakceptowaé to, ze si¢
boimy, ze jestesmy bezradni,
ze si¢ zloscimy. Przygladanie
si¢ sobie i swoim uczuciom jest
trudne.

Tak, latwiej po prostu
przestaé¢ o czym§ mysleé, od-
suna¢ to od siebie, zamkna¢
w szafie lub szufladzie i igno-
rowa¢. Tylko jak to si¢ na nas
odbije?

Nasza odporno$¢ psychicz-
na wynika z tego, jak radzimy
sobie z emocjami. Zeby radzié
sobie z emocjami, trzeba je naj-
pierw poznac, a potem zaakcep-
towac. I znowu wracamy do te-
matu poznania siebie. Im lepiej
siebie znam, tym wigksza mam
odpornos¢ psychiczng na to, co
mowia 0 mnie inni, co inni ro-
bia. To jest najprostszy sposob,
zeby radzi¢ sobie z rzeczywi-
stoscig, ktora nas otacza i czasa-
mi przytlacza.

A propos odpornosci, tak
sobie mysle, ze nie mozemy
unika¢ trudnych sytuacji,
rozméw, emocji, bo to jak
z budowaniem odpornosci na
jakas chorobe. Takim trenin-
giem odpornosci psychicznej
jest budowanie relacji z inny-
mi, doswiadczanie ich, prze-
chodzenie przez nie.

Doktadnie, kontakt z drugim
cztowiekiem jest nam potrzeb-
ny. Nie tylko ten emocjonalny,
ale tez fizyczny. Od dziecka
potrzebujemy dotyku, spotkan,
kontaktow. Te doswiadczenia sg
czyms, co nas buduje, rdwniez
psychicznie.  Doswiadczanie
porazek tez jest elementem bu-
dowania odpornosci psychicz-
nej, to, ze rywalizujemy, to, ze
si¢ zloscimy, przegrywamy, to,
ze zostalismy odrzuceni. Te re-
lacje sg istotne w budowaniu
odpornosci psychicznej. Dlate-
go pandemia tak nas ostabita, bo
kiedy nie moglismy si¢ spotkac
z drugim czlowiekiem, straci-
lismy doswiadczenie bycia ze

sobg, zostaliSmy zawieszeni
w pustce, bezradni i bezbronni.

Jak mySlisz, w kontekscie
budowani relacji i Zycia przez
mlodych ludzi w duzej mie-
rze w mediach spolecznoscio-
wych, jaka oni nam przyszlosé
stworza?

Nie wiem jaka, ale moge
sie spodziewac, ze bedg mieé
sporo pracy... A tak powaznie,
by¢ moze stworza przysziose,
w ktorej bede mie¢ problem
z nawigzywaniem  relacji,
w ktorych czuliby si¢ bezpiecz-
nie i dobrze, a jesli cztowiek nie
czuje si¢ dobrze i bezpiecznie,
nie moze prawidlowo si¢ roz-
wija¢. Nie tylko na poziomie
emocjonalnym, ale tez poznaw-
czym. To beda mlodzi ludzie
z problemami z koncentracja,
rozwijaniem wyobrazni, z za-
pamigtywaniem, jak réwniez
budowaniem zwigzkéw. Tak
moze by¢. Natomiast to nie jest
jeszcze przesadzone, to kwestia
gdybania i wyciggania wnio-
skow z tego, co dzieje si¢ dzi-
siaj.

Nie wiadomo, czego jeszcze
doswiadczymy. Wazne jest to,
ze mimo trudnej rzeczywisto-
$ci weigz potrafimy rozmawiaé
i zbliza¢ si¢ do siebie. Moze nie
wszystko stracone.

MySlisz, Ze to, co obser-
wujemy, pomoze nam otwo-
rzy¢ si¢ na relacje spoleczne?
Uswiadomi nam, Ze wazne s3
bliskie osoby, a nie przedmio-
ty?

I tak, i nie. Ludzie sg rozni,

cze$¢ 0s6b bedzie szukata, juz
szuka, relacji, znajduje w nich
ukojenie i bezpieczenstwo. Wi-
dac to juz teraz, w tej fali pomo-
cy uchodzcom. Pomaganie wig-
Ze si¢ z byciem w relacji. Jedni
idg w dziatanie, ale s3 tez tacy,
ktorzy wybieraja ucieczke w za-
kupy, w uzaleznienia. Odcinaja
sie od tego wszystkiego, zostaja
w swoim $wiecie. Ludzie pro-
bujg réznych rzeczy, ale z mo-
jego do$wiadczenia wynika, ze
najbardziej efektywne sg te spo-
soby radzenia sobie z trudno-
$ciami zwigzane z budowaniem
relacji z drugim cztowiekiem.

Ciekawe... my caly czas
rozmawiamy o tym, jak waz-
ne sa rozmowy, relacje z inny-
mi, méwienie o swoich uczu-
ciach, a ja mam wrazenie, ze
my przestaliSmy ze sobg roz-
mawia¢ o tym, co czujemy.
O tym, czego si¢ boimy, czego
pragniemy. Wstydzimy sie¢
swoich uczué.

Wstydzimy si¢ uczué, bo
uczucia pokazuja nas takimi,
jakimi jestesmy.

Czyli powinniSmy sie prze-
sta¢ wstydzié¢?

O tak, gdyby to bylo takie
proste... Wstyd to jest konstrukt
spoleczny, mocno zwigzany
z funkcjonowaniem w spote-
czefistwie.

Podstawowymi uczuciami,
ktore kazdy z nas rozpoznaje,
to rados$¢, ztos¢, smutek, strach
i odraza, nazywana tez wstre-
tem. To jest pie¢ uniwersalnych
uczué, ktore rozpoznaje kazdy

czlowiek. Takie uczucia jak
wstyd, rozczarowanie, szczg-
$cie to mieszanka tych pigciu
emocji. Dlatego trudniej jest
nam je pokazywac, analizowac.
Zeby sobie poméc z nimi po-
radzi¢, warto rozlozy¢ je na t¢
uniwersalng piatkg. Wstyd to
mieszanka strachu przed tym,
jak kto$ mnie oceni, trochg zto-
sci, smutku.

Droga do tego, by nie wsty-
dzi¢ si¢ swoich uczué, nie jest
prosta, ale nie odcinajmy si¢ od
tego, co przezywamy, co czu-
jemy, dajmy sobie prawo do
uczu¢. Wazng zmiang jest to,
by zaakceptowac siebie, to, jacy
jestesmy, co czujemy. Dzigki
temu odczuwamy wielka zmia-
n¢ w zyciu, to si¢ nazywa para-
doksalna zmiana.

Jesli trudno nam samym
sobie z tym poradzi¢, skorzy-
stajmy z pomocy specjalisty.
Psycholog to nie jest ktos$ ,,0d
ludzi nienormalnych”, chorych
czy zaburzonych. To jest czto-
wiek, ktory zajmuje si¢ rozma-
wianiem z ludzmi, pomaganiem
im, na takiej samej zasadzie,
jak idziemy do fryzjera, zeby
utozy¢ wlosy. Do psychologa
chodzi si¢ wiasnie po to, zeby
ulozy¢ swoje mysli, swoje emo-
cje. Zastanowi¢ si¢ nad soba,
nad innymi, przegada¢ cos, albo
czasami usigs$¢ i pomilcze¢, po-
plaka¢. Na to tez jest przestrzen
w gabinecie psychologa. Tu nikt
nikogo nie ocenia.

Marlena Bogdan Marut

-
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Szanowni Panstwo,
Z okazji zblizajacych sig Swiat Wielkanocnych,
zyczymy Wam i Waszym najblizszym duzo
radosci, spokoju i ciepfa.
W tym wyjatkowym czasie, pamigtajmy rowniez
o wszystkich, ktorzy teraz szczegolnie potrzebujg
naszej solidarnej pomocy.
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,Czesto brak nam odwagi”

Wiekszos¢ malych dziewczy-
nek uwielbia przebieraé¢ lalki,
szykowa¢ im kreacje, dobiera¢
dodatki... A Paulinie Gawrys
udalo si¢ przekué dzieciece
marzenia we wlasng, bardzo
udang zawodowa droge. Tylko
zamiast lalkom, pomaga w od-
nalezieniu swojego stylu kobie-
tom.

Zawod osobistej stylisty to
co$ wiecej niz szukanie ubran
dla swoich klientow. To pomoc
w szukaniu swoich silnych stron,
mierzeniu si¢ z wyzwaniami, wy-
dobywaniu wlasnego ,ja”...

Bycie stylista wymaga sma-
ku, wyczucia, Kkreatywnosci.
Jaka byla Twoja droga do tego
zawodu?

Od zawsze interesowatam si¢
sztuka, w tym moda. Fascynowat
mnie jej kontekst antropologicz-
ny, bo historia mody to tak na-
prawdg historia cztowieka. Moda
jest no$nikiem naszej tozsamosci,
nie funkcjonuje w oderwaniu od
reszty, jak mysla niektorzy.

Kazdy z nas ma cialo i kazdy
to ciato jakos ubiera. To ono nas
reprezentuje na zewnatrz, mowi
innym o nas, o tym, kim jeste$Smy
albo kim chcemy by¢.

Od zawsze tez namigtnie ogla-
datam filmy, podrézowatam i bar-
dzo duzo czytatam. Ciekawito
mnie (i weigz ciekawi) dostownie
wszystko. To wiasnie ta glgboka
potrzeba poznawania i rozumie-
nia $wiata i ludzi napedza mnie
przez cale zycie. A w byciu sty-
lista bardzo przydaje si¢ taka
szeroka wiedza: o cztowieku i o
$wiecie, w ogole.

Zeby byé stylista, niezbedna
jest wiedza i bycie na biezaco,
analityczny umysl, wrazliwos¢
estetyczna, empatia, a takze cheé
niesienia pomocy, stuzenia rada
innym. Bo taki jest wedlug mnie
sens tej pracy: niesienie pomocy
innym.

Formalny poczatek przygody
ze stylizacja to 2014 1. Zaczgtam
wtedy 1,5-roczng szkole wizazu
i stylizacji w Rzeszowie. Moda
zajmowatam si¢ jednak po go-
dzinach 1 niezobowigzujaco. Po
ukonczeniu Art Color Models
jeszcze dlugo nie traktowatam
pracy stylisty jako pomystu na
zycie, pracowatam wtedy w dzia-
le marketingu, w zupeie innej
branzy.

Weczesniej ukoniczytam studia
dziennikarskie 1 polonistyczne,
przez chwile my$latam tez o dok-
toracie, ale przestata mnie intere-
sowac teoria. Chciatam dziatac.

Potem na kilka lat przepro-
wadzitam si¢ z rodzing do War-
szawy 1 wtedy takze pracowatam
w branzy mediowej, blizej swo-
jego pierwotnego wyksztatcenia.
Czas poswiccatam na dokladne
eksplorowanie miejsc i uczenie
si¢ od innych.

Wcigz zajmowatam si¢ moda
po godzinach, taczac to z zyciem

Paulina Gawry$ W E._zaie praci._' ,

rodzinnym i niemowleciem pod
pacha.

W 2018 roku w Warszawie
odbylam indywidualne szkole-
nie z personal shoppingu u Osy
Osobistej Stylistki, czyli Moniki
Jurczyk, ktora kilkanascie lat temu
ten zawod w Polsce zapoczatko-
wala. Poglebitam tez temat ana-
lizy kolorystycznej. To wszystko
razem oraz ciagla praca wlasna to
wiasnie moja droga; do$¢ dhuga
iraczej powolna.

Co personal shopper musi
wiedzie¢? Jakie mie¢ umiejet-
nosci?

Zeby wykonywaé ten zawod
potrzeba  sporo  specyficznych
umiejetnosei. To szeroka wiedza
o stylach i trendach, o markach
dostepnych na rynku. Niezbedna
jest tez znajomos$¢ zasad doboru
fasondéw do danego typu sylwet-
ki i doboru koloréw do typu uro-
dy. Do tego dochodzi kluczowa
umiejetnos¢ stuchania: docierania
do prawdziwych potrzeb, wylapy-
wanie niuansow, naprowadzanie
- czesto to wspolne odkrywanie
tego, co tak naprawdg chcemy
osiggnac. Potrzeba obiektywizmu,
wyczucia, umiejgtnosci rzeczowej
oceny. Do tego dochodzi aspekt
etyczny zawodu: pracujemy na
bardzo wrazliwej materii.

Ubieranie, docieranie do stylu
bywa skomplikowane. To czgsto
praca z przekonaniami na wiasny
temat, z kompleksami: z tym, co
nam przeszkadza 1 z czego nie
jestesmy zadowoleni. To wymaga
ogromnej uwazno$ci w stosunku
do drugiej osoby.

Czy zakupy ze stylistka
w Polsce to nowos¢, fanaberia,
czy staja sie coraz bardziej po-
pularne?

Zakupy ze stylistka w Polsce
to juz dawno nie jest nowo$¢ ani
fanaberia. Owszem, jeszcze parg,
parenascie lat temu tak moglo to
by¢ postrzegane. Ale Polska bar-
dzo si¢ zmienita, my jako spofe-
czenstwo takze. Mamy ambicje,
mamy ochotg na wigeej. To $wiet-
nie!

Jednoczesnie realia naszego
zycia mobilizuja do poszukiwania
swojego stylu, wyrdznienia si¢. To

przystowiowe ,jak ci¢ widza, tak
cie pisza”, a jeszcze bardziej ,jak
cie widza, tak ci placa” jest wcigz
bardzo aktualne.

Ustugi  personal ~ shoppingu
W wersji stacjonarnej i online cie-
sza si¢ naprawde duza popularno-
$cia.

Czasem jest to kwestia braku
czasu i cierpliwosci, zeby poswie-
ci¢ si¢ takim poszukiwaniom na
wiasng reke, a czasem kwestia
obaw, Ze nie trafimy, stracimy czas
i pieniadze. Aby uzyskac efekt,
o jakim marzysz, najlepiej wiec
odda¢ si¢ w rece specjalisty. Tym
bardziej ze z reguly jest to proces,
nie zawsze tatwy, szybki i przy-
jemny. Wymaga przygotowan,
przemyslenia, stworzenia indy-
widualnego planu.

Warto juz na poczatku mie¢
petna jasno$¢, do jakiego efek-
tu kofcowego dazymy. Zanim
ruszymy na zakupy, moja praca
obejmuje wigc takze caty ten etap
przygotowawczy.

Co sprawia Ci najwiecej
przyjemnosci w wykonywaniu
Twojego zawodu? Czy zmiana
stylu moze wplyna¢ na pewnos¢
siebie?

Nasz wyglad jest jedng z naj-
silniejszych sktadowych budo-
wania pewnosci siebie. Nie na
wszystko mamy wplyw, nato-
miast wyglad jest jednym z tych
elementow, na ktory mamy, i to
duzy.

Szalenie wazne jest, aby zda¢
sobie sprawe, ze to, jak wyglada-
my, wplywa nie tylko na to, jak
jestesmy odbierani przez innych,
ale tez bardzo realnie wptywa na
to, jak my sami siebie widzimy,
jaki obraz siebie budujemy w ten
Sposob.

Ubranie moze by¢ §wietnym
narzgdziem do osiggania zycio-
wych celow. Wizerunek, w tym
nasz ubior, odpowiednio dobrany
i przemyslany, sprzyja osiagnig-
ciu sukcesu.

Najwigeej przyjemnosci w tej
pracy daje mi chyba proces od-
krywania z klientem tych rzeczy,
ktorych on sam o sobie nie wie-
dzial. T patrzenie, jak ta nowa
wiedza na niego wplywa, jak go
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ksztattuje. To patrzenie, jak osoba
rozkwita, nabiera mocy.

Jakie rady dalaby$ kobie-
tom, ktére sa utalentowane,
maja pomysly, ale brakuje im
odwagi do rozpoczecia wlasne-
go biznesu?

Boj sie i rob! Stuchaj swojej
intuicji. Nigdy, przenigdy si¢ nie
poddawaj. Probuj i sprawdzaj, co
dziata, a co nie. Lap okazje. Ucz
si¢ od najlepszych. Miej plany,
ale tez modyfikuj je, gdy potrze-
ba. Jesli co$ si¢ nie uda - wycia-
gnij wnioski. To nie sg porazki,
tylko lekcje.

Przede wszystkim jednak za-
daj sobie pytanie: co konkretnie
i dlaczego naprawde chcesz to
robic.

Jak wygladala kobieta, za
ktora obejrzalas sie ostatnio na
ulicy?

Miata na sobie jeansy $wietnie
dopasowane do sylwetki, kurtke
biker o kroju ovsersize ze skory
sauvage, w brazowym kolorze i z
kozuszkiem, i biate sneakersy bez
zadnych zdobien.

Prostota tego zestawu, mini-
malizm i widoczna gotym okiem
jakos¢ byly powalajace.

W prostocie tkwi tajemna sita!

Mam okazje spotykaé t¢ kobie-
te co jaki$ czas 1 jej stroj zawsze
przykuwa moja uwage. Ma ona
niesamowite wyczucie stylu i wie,
w czym jej dobrze, a to polowa
sukcesu. Nigdy tez nie jest prze-
kombinowana. Jej wyglad jest
stonowany, ale ma w sobie pazur
imodowy twist.

Jaki jest najczestszy blad
modowy popelniany przez Po-
1ki?

Nie nazwatabym tego bledem,
ale pewna postawa. Czgsto brak
nam odwagi, jeste$my zbyt zacho-
wawcze, bo obawiamy si¢ oceny
innych, bycia wy$miana, wyty-
kana palcami. Polki sa picknymi
kobietami i mimo ze powszechnie
si¢ o tym wie i mowi, to jednak
z nasza indywidualng pewnoscia
siebie jest juz troche gorzej.

Czesto tez cheemy trochg ,,za
bardzo”. Czyli, zeby wszystko
bylo takie tadne, idealne, pasujace,
od kompletu, jak od linijki. A to
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»Jak cie widza, tak cig pisza”. Ta prawda jest aktualna do dzis.

nas ogranicza, zabija spontanicz-
nos¢.

Ubieranie si¢ powinno nam
sprawia¢ rado$¢, by¢ zabawa,
tymczasem bardzo czgsto jest dro-
23 przez meke.

Jakie zlecenie najbardziej
zapadlo Ci w pamie¢? Czy zda-
rzaja sie osoby, ktore nie chea sie
zgodzi¢ na Twoje propozycje?

Nie ma dwoch takich samych
0sob, szaf ani zlecen. W kazdej
historii jest co$ niezwyktego i wia-
sciwie kazda wspotpraca wykra-
cza poza samo ubranie.

Niektorzy klienci majg w so-
bie wickszg tolerancje na zmiang,
wieksza otwarto$¢. Inni przycho-
dza z nastawieniem, ze zmienia-
my mato, tak dostownie ,,podci-
namy koncowki”, ale w trakcie
otwieraja sig, widzac, co si¢ wy-
darza, jak inaczej si¢ czuja.

Bardziej niz niezgadzanie si¢
na propozycje zdarzalo si¢ takie
uparte trwanie w postawie: ,,to
nie dla mnie”, odmawianie sobie
prawa do sprobowania czego$ in-
nego, nowego.

W takich przypadkach nigdy
nie naciskam, zachgcam jednak
do przyjrzenia sie, skad we mnie
to przekonanie? Czy ono jest
moje, czy narzucone z zewnatrz?

Jako spoleczenstwo mamy
naprawde ogrom btednych prze-
konan na swoj temat.

Najbardziej zapadta mi w pa-
mig¢ kobieta, ktéra byta dla sie-
bie bardzo surowa, ograniczajaca,
a w niej zyla dostownie druga
osoba, ktora byta dlugo ttamszo-
na. W trakcie naszego kilku-
miesigcznego procesu odnalazta
w sobie rado$¢ 1 ogromne pokta-
dy kreatywnosci, o ktorych zapo-
mniafa.

W gruncie 1zeczy dostata
nowe zycie i to wydarzylo si¢
wlasnie poprzez pracg ze stylem,

zmiang pewnych schematow, za-
chowan, przekonan na swoj te-
mat. Ona po prostu data sobie pra-
wo do myslenia o sobie dobrze,
w ogole do myslenia o sobie, a nie
tylko do bycia dla innych. To byto
niezwykle uwalniajace.

Jakie trzy rzeczy musza sie
znalez¢ w szafie kazdej kobiety?

Omijam w Zyciu stowo ,,mu-
sie¢” jak tylko moge.

Powiedziatabym raczej, co
wspaniale zrobi Tobie (i Twojemu
stylowi), jesli bedziesz mie¢ to
W swojej szafie.

Dobrej jakosci jeansy dopaso-
wane do Twojej sylwetki (uwaga:
kazda sylwetka moze wyglada¢
super w jeansach, trzeba tylko
znalez¢ swoj model!).

Prosta biata koszula na guziki,
w meskim stylu.

I po trzecie - akcesoria, po
ktorych wida¢ jakos¢: tu mysle
przede wszystkim o torebce i bu-
tach.

Akcesoria potrafia wywindo-
wac nasz styl albo zrujnowa¢ wi-
zerunek. Sg niesamowicie wazne!

Co zajmuje Twdj wolny
czas?

,»Wolny czas” brzmi troche za-
bawnie, bo prowadze bardzo ak-
tywne zycie, ciggle jestem czyms
zajeta i czgsto praca naktada si¢ na
ten ,,wolny czas”, poniewaz stale
co$ czytam, czegos Si¢ ucze, a to
sprawia mi przyjemno$¢ i kofo si¢
zamyka.

Jesli rzeczywiscie mam wolny
czas, to najwigksza przyjemnos¢
sprawia mi podrézowanie i obser-
wowanie innych ludzi. Regularnie
medytuje, trenuj¢ uwaznosc.

Bardzo wazna jest tez w moim
zyciu muzyka i kino. Sztuka
w ogole jest moim driverem. Daje
mi niesamowity ped, od zawsze.

Marta Warias
S
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N Gmina Gawtuszowice

Miecznikowski wystapit w Gawtuszowicach

W kosciele w Gawluszowi-
cach 6 kwietnia odbyl sie
koncert piesni pasyjnych
w wykonaniu Macieja Miecz-
nikowskiego ,,Ogrodzie Oliw-
ny”. Piosenkarz wykonal
znane i mniej znane piesSni
pasyjne w nowych, cieka-
wych aranzacjach.

Koncert sktadat si¢ z dwoch
czgsci. W pierwszej, bardziej
tradycyjnej, dzigki wys$wie-
tlanym na ekranie tekstom
utworow publiczno$¢ mogla
wlaczy¢ si¢ do wspdlnego $pie-
wania. W drugiej cze$ci artysta
wykonat znane utwory z orato-
riow oraz muzyki popularne;.
Pojawit si¢ tez utwor wspot-
czesny, premierowy.

- Bardzo si¢ cieszg z tego
koncertu, mnostwo pozytywnej
energii i wrazen wyniost, mysle
kazdy z nas. Duza ilo$¢ osob,
publicznosci $wiadczy chyba
o tym, ze kazdy byl ciekawy
tego wystepu. Nasi parafianie
czgsto 1 z checig uczestnicza
w tego rodzaju wydarzeniach,
nie tylko sg to koncerty, ale
rozne inne cickawe rzeczy tutaj
organizujemy - powiedzial nam
proboszcz ks. Witold Szczur.

Koncert Macieja Mieczni-
kowskiego miat odby¢ si¢ juz
w grudniu, jednak pandemia
pokrzyzowata te plany.

- Pierwotnie mialo to by¢
kolgdowanie, jednak korona-
wirus sprawil, ze nie moglismy
si¢ wtedy spotka¢. Mam na-
dzieje, ze w tym roku na Boze

Maciej Miecznikowski wys

Narodzenie pokolgdujemy
wspolnie, raz jeszcze z Macie-
jem Miecznikowskim - dodat
ksiagdz Witold.

- Pomyst na koncert zrodzit
si¢ z dwoch powodow. Pierw-
szym byt glos mojego kolegi
Mirka Kirczuka, ktory mi to
zaproponowat. Druga sprawa
to ta przerwa z powodu koro-
nawirusa. Nie moglismy wy-
stepowaé 1 wypelnitem sobie
czas, pracujac nad tym pro-
jektem - powiedzial Maciej
Miecznikowski.

- Wydaje mi sig, ze to jest

tapit w kosciele w Gawtuszowicach.

dobry projekt na ten czas, po-
niewaz mozna bylo przemysle¢
par¢ spraw, pomysle¢ o zyciu,
bo przeciez ten okres pasyjny
u kazdego chrzescijanina jest
momentem przemyslen - dodal.

- Widownia spisata sig¢
wspaniale. Tyle osob przyszto
w $rodku tygodnia i $piewali
cudownie. Jestem zachwyco-
ny. Jeszcze ksiadz zapowie-
dziat juz koncert kolgd z moim
udziatem, wigc z u$miechem
powrdce do Gawluszowic - za-
koficzyl Maciej Miecznikow-
ski.  Patrycja Teklak Kamila Bik
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Artysta chetnie pozowat do zdjec z fanami.
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Grupa teatralna ,,Drugie Po-
dejscie”, dzialajaca przy Ze-
spole Szkolno-Przedszkolnym
w Dulezy Wielkiej, w niedziel-
ny wieczor w murach szko-
ly Muzycznej w Radomyslu
Wielkim wystawila przedsta-
wienie ,,Pasja”.

Przedstawienie po raz pierw-
szy zostalo wystawione w pia-
tek, w Szkole Podstawowej

R

pa ~Drugie PodejScie” dostarczyta widzom wiele wzr

uszen.

w Dulczy Wielkiej. Wtedy sala
zapehnita si¢ widzami do ostat-
niego miejsca. Podobnie bylto
w niedzielg, w Radomyslu.

Grupa teatralna to nauczycie-
le i rodzice ucznidw z duleckiej
podstawowki oraz osoby nie-
zwigzane ze szkolg, a chetnie
Z nig wspotpracujace.

Pasja to przedstawienie opo-
wiadajace o Mece Panskiej —
ostatnich 12 godzinach zycia

Jezusa Chrystusa, od pojmania
w Ogréjcu do $mierci na krzyzu
na Golgocie.

Przedstawienie wystawione
przez grupg ,.Drugie Podejscie”
ukazato nie tylko ostatnig droge
Chrystusa. W meke wplecio-
ne byly bardziej wspolczesne
sceny: $mierci brata Kolbego
w obozie koncentracyjnym, ro-
dziny cierpiacej przez pijanstwo
ojca, umierajacej mtodej dziew-

czyny.
Wszyscy  widzowie  byli
bardzo poruszeni wystawio-

ng historig. Z zapartym tchem
sledzili kolejne sceny, ktorych
facznikiem byt Chrystus, towa-
1zyszacy bohaterom w najtrud-
niejszych momentach zycia.

W przedstawieniu  udziat
wzigli stali  aktorzy, czyli:
Agnieszka 1 Stawomir Sabaj,
Marzena i Marek Zala, Marty-
na i Damian Skrzyniarz i cor-
ka Emilia, Bernadeta i Dariusz
Niemczura, Agnieszka Skrzy-
niarz, Agnieszka Galary, Diana
Dudek, Renata Siembab, Anna
Mieszkalska, Agata Kokoszka,
Joanna Wolak i Mirostaw Ryba.

W ,Pasji” staly teatralny ze-
spot swoim talentem wsparli:

Wactaw Warias, Tadeusz Wo-
lak, Jakub Wolak, Kacper Snu-
zik, Marek Midura.

Przedstawienie gra na gitarze
i $piewem upigkszylty Maria Ci-
chon i Nikola Giza.

Przepigkne dekoracje przy-
gotowaty Izabela Dudek i Ilona
Siembab.

W realizacji przedstawienia
pomagaly: Katarzyna Giza, [wo-
na Lezon, Agata Barlog, Letycja
Dudek.

Marta Warias

Przedstawienie skiadato sie z kilku historii, migdzy innymi z obozu w 0$wig-
cimiu.
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Najpiekniejsze ze swiat

Nadchodza podobno naj-
pickniejsze ze $wiat. Moze
nie maja atmosfery Bozego
Narodzenia, z t3 ciemno-
$cig, Swiatelkami, koledami
i prezentami, ale Wielkanoc
tez swoj urok ma. Przede
wszystkim §wiadczy o tym, ze
nadchodzi juz wiosna. A do
tego jedzenie na wielkanoc-
nym stole zazwyczaj nie ma
sobie rownych. Bo kto piecze
mazurki, serniki i babki na
co dzien?

Wielkanoc to oprocz pa-

miatki Zmartwychwstania,
przede  wszystkim  $§wigto
rodzinne, podczas ktorego

bardzo wazne jest jednak je-
dzenie. Najstynniejszym sym-
bolem Wielkanocy jest jajko.
Przecigtny Polak je jedno jajko
co 2-3 dni. W $wieta ta staty-
styka dramatycznie rosnie. Jaja
w koszyczku, w zurku, w tra-
dycyjnej salatce jarzynowej,
z majonezem, na ciepto i zim-
no... Kury muszg si¢ w tym
okresie wyjatkowo stara¢. Na
szczescie w naszym kraju jest
wigcej kur niosek niz ludzi, bo
okoto 40 milionow. Jest komu
wyprodukowaé symbol Wiel-
kanocy! A znie$¢ jajko to nie
takie byle co. Zniesienie jedne-
go jajka zajmuje kurze bowiem
ponad 24 godziny. A ile zajmu-
je zjedzenie go? Najczesciej
jeden kes...

Skad wziety sie pisanki?

Jajka, jak powszechnie wia-
domo, oprocz tego, ze sg spo-
zywane, to stuzy¢ majg row-
niez za ozdobg, stad zwyczaj

ZYCZENIA

’6

Tradycji uczymy sig od najmtodszych lat.

ich malowania czy ozdabiania
w 16zny sposob. A skad wziat
sie ten zwyczaj. Ano tradycja
moéwi o tym, ze to Maria Mag-
dalena, wracajac od pustego
grobu, znalazta w domu zafar-
bowane jajka. Kiedy wigc cho-
dzita i glosita uczniom Dobra
Nowing, to dodatkowo rozda-
wata w gratisie pisanki. Inna
wersja mowi o tym, ze kamie-
nie, ktorymi ukamienowano
$wigtego Szczepana, zamieni-
ty sic w malowane jajka. Inne
zrodta podaja, ze kiedy mez-
czyzni nie chcieli kamienowac
Jezusa, to ich zony podsuwaty

im jajka z kolorowymi obraz-
kami, zeby zaja¢ ich innymi,
pozytecznymi rzeczami. Kto-
ra wersja jest prawdziwa, nie
wiadomo, faktem natomiast
jest, ze tradycja przetrwata do
dzi$ 1 trzyma si¢ mocno. Kie-
dys trzeba bylo do farbowania
jajek wykorzystywac naturalne
sktadniki, jak mech czy tupin-
ki cebuli, ale dzisiejsza tech-
nika poszta na tyle do przodu,
ze gotowe barwniki dostepne
sa na kazdej niemal sklepo-
wej polce. Inng mitg tradycja
zwiazang z jajkami - przynaj-
mniej dla me¢zczyzn - byto ob-

Z okazji zblizajgcych sie §wigt Wielkanocnych zZyczymy naszym Pracownikom,

darowywanie chtopaka, ktory
wpadt dziewczynie w oko, jak
najwickszg iloscig jaj. Jesli
ktorys dobrze si¢ zakrecit, to
mogt uzbiera¢ darmowe jedze-
nie na wiele nadchodzacych
dni...

Kiedys w czasie postu co
dzien jedzono zurek, i to nie
przygotowywany z kietba-
ska 1 jajkiem, ale jako zwykta
zupa, co najwyzej z odrobinka
chleba. Po czterdziestu dniach
takiej diety wszystko moze si¢
przejesé, w czasie ostatnich dni
postu robiono wige symbolicz-
ny ,,pogrzeb zurku”, kiedy cate

ich najblizszym oraz calej lokalnej spofecznosci,

aby ten czas przynidst wyczekiwany spokdj i rado$¢.

Niech nastr6j Swiat i budzacej sie do Zycia wiosny napawa nadzieja na lepsze jutro.
Zyczymy réwniez duzo zdrowia, pogody w sercu

i aby te Swieta sprzyjaly spotkaniom w gronie rodziny i przyjacict,

a takze obfitowaly w przyjemnie spedzony czas przy wielkanocnym stole.

(W KIRCHHOFF

AUTOMOTIVE

Zarzad i Dyrekcja KIRCHHOFF Polska Sp. z o.0.

garnki zupy wylewano na zie-
mig. Niestety, w niedziele rano
sytuacja wrocita do normy, bo
na stole znow pojawiat si¢ zu-
rek, tyle ze tym razem juz na
kietbasie i ze wszystkimi moz-
liwymi dodatkami. Jeszcze go-
rzej traktowano $ledzia, ktory
tez stanowit podstawe wielko-
postnego jadtospisu. Jego to
po prostu wieszano na sznurku
albo przybijano do drzewa.
Oprocz tradycyjnych jajek,
z Wielkanoca najbardziej koja-
rzg si¢ milutkie zajgczki i kur-
czaczki. Szczegblnie te cze-
koladowe, obecne w kazdym
koszyczku. 76 % ludzi zaczyna
jesé czekoladowego zajaca od
uszu. Pozostali musza wiec
zaczyna¢ od ogona. Zawartos$¢
koszyka jest jednym z naj-
wickszych wydatkéw pono-
szonych w §wieta. Do tej pory
przeci¢tna polska rodzina na
Wielkanoc wydawata 300 zto-
tych. Ile bedzie zmuszona wy-

REKLAMA
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da¢ w dobie szalejacej inflacji?

Ciekawe, ile z tej kwoty
poswieca si¢ na s$rodki czy-
stosci? Bo kazdy wie, z czym
wiaze si¢ Wielkanoc. Pewnie,
ze z mszami, koszyczkiem,
jajami 1 kietbasa, ale przede
wszystkim - z generalnymi
porzadkami. Podobno takie
porzadki oznaczaja nie tylko
to, ze mama lub zona krzycza-
fa caly poprzedni tydzien, ze
trzeba umy¢ okna, ale tez sym-
bolizowaé maja oczyszczenie
domu ze zla i zimy. Trudno
stwierdzi¢, czy to dziala, sko-
1o na pewno mnostwo przed-
$wigtecznych ktotni wywotuja
oskarzenia o Zle starte kurze...

Zima czy wiosna?

Dlaczego, cho¢ inne $wicta
3 sztywno umocowane w ka-
lendarzu, to ta najwigksza
chrzescijanska  uroczystos¢
przemieszcza si¢ po roéznych
niedzielach marca i kwietnia?
Bo akurat dla tego $wigta za-
stosowano nie zwykly kalen-
darz stoneczny, ktorym zyjemy
na co dzien, ale kalendarz ksig-
Zycowy, zapozyczony na tg
jedyna okazje od Zydow. We-
dlug tamtego zwyczaju §wicta
wypadaja wigc w pierwsza nie-
dzielg po pierwszej wiosennej
petni Ksigzyca.

Jako ze Wielkanoc to $wie-
to ruchome, czasami odbywa
si¢ w wiosennej aurze, a czasa-
mi $wigci¢ baranki trzeba i$¢
w kozuchu. W 1962 roku naj-
wyzsza temperatur¢ odnotowa-
no w poniedziatek wielkanoc-
ny, 23 kwietnia - 29.4°C. Na
przeciwnym koncu skali jest
rok 2013 i 9.7°C zanotowane
w Solinie.

W tym roku mozemy liczy¢
na wigcej szczescia, skoro
$wigta wypadng pod koniec
kwietnia. Jedno jest pewne:
w poniedzialek wieczorem
ktorys z wujkow powie: ,,swie-
ta, Swigta 1 po $wigtach...”.

Marta Warias

g

Mielec, ul. Witosa 28
tel. (17) 773-05-56, 500 112 636
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N Gmina Tuszéw Narodowy

Opaski dla seniorow

o “
P 2 o Fca Py

Rada gminy uchwalila Pro-
gram Oslonowy, ktérego celem
jest zapewnienie wsparcia dla
seniorow w wieku 65 lat i wie-
cej.

Opicka na odlegto$¢ jest no-
woczesng formg sprawowania
opieki nad osobami starszymi
i chorymi, z niepelnosprawno-
$ciami, ktorzy czasowo lub na
stale potrzebuja wsparcia w co-
dziennym funkcjonowaniu. Jest
to rozwigzanie szczegolnie dla
0s0b samotnych.

Adresatami  tego  wsparcia
sg seniorzy w wieku 65 lat i po-
wyzej, z terenu gminy Tuszow
Narodowy, majacy problemy
z samodzielnym funkcjonowa-
niem ze wzgledu na stan zdro-
wia. Zaréwno osoby samotne, jak
1 mieszkajace z bliskimi, ktorzy
nie s3 w stanie zapewni¢ im wy-
starczajacego wsparcia.

Do programu zakwalifikowac¢
moga si¢ osoby zglaszajace si¢
zaréwno przez ogélnopolskg in-
folinig, jak rowniez bezposrednio

Opaski ulatwia codzienne zycie seniorom i ich najblizszym.

do o$rodka pomocy spotecznej.
W ramach programu se-
niorom  zostanie zapewniony
dostep do tzw. ,,opasek bezpie-
czenstwa”, wyposazonych w co
najmniej trzy z nastgpujacych
funkcji: przycisk bezpieczenstwa
— sygnat SOS; detektor upadku,
czujnik zdjecia opaski; lokaliza-
tor GPS; funkcje umozliwiajace
komunikowanie si¢ z centrum
obstugi i opiekunami; funkcje
monitorujace podstawowe czyn-
nosci zyciowe (puls i saturacja).
Opaska bezpieczenistwa be-
dzie potaczona z ustuga operatora
pomocy — w przypadku trudnej
sytuacji lub naglego zagrozenia
weisnigeie  guzika  alarmowe-
go, znajdujacego si¢ na opasce,
umozliwia potaczenie si¢ ze stale
gotowg do interwencji centrala.
Opaska pod wzgledem funk-
cjonalnosci oraz dopasowania dla
0sob w wieku 65 lat i wigcej po-
winna by¢ jak najprostsza w ob-
studze, np. posiada¢ maksymal-
nie jeden przycisk. Po odebraniu
zgloszenia dyspozytor (ratownik

medyczny, opiekun medyczny,
pielegniarka) podejmuje decyzje
0 sposobie udzielenia pomocy
seniorowi. W zaleznosci od sytu-
acji moze on zapewni¢ wsparcie
emocjonalne przez telefon, po-
prosi¢ o interwencje kogo$ z jego
najblizszego otoczenia (rodzing,
sasiadow, opiekundw), poprosi¢
o interwencj¢ pracownika o$rod-
ka pomocy spotecznej (np. pra-
cownika socjalnego czy opiekun-
ke $rodowiskowa) lub wezwaé
shuzby ratunkowe.

Gminny Osrodek Pomocy
Spofecznej w Tuszowie Naro-
dowym po rozeznaniu potrzeb
seniorow w zakresie wyposaze-
nia w ,,opaski bezpieczenstwa”
dokona zakupu opasek. Opaski
zostang przekazane seniorom,
a GOPS bedzie koordynowat
1 monitorowat realizacje progra-
mu.

Program realizowany bedzie
w okresie od 1 kwietnia do 31
grudnia 2022 r. przez Gminny

Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
Mw

N Gmina Padew Narodowa

Gmina sfinansuje sterylizacje

W celu zmniejszenia populacji
bezdomnych zwierzat wéjt gmi-
ny Padew Narodowa podpisal
porozumienie z Fundacja Ani-
mals w Mielcu, na podstawie
ktérego zostanie przeprowadzo-
na akcja bezplatnej sterylizacji
i kastracji pséw i kotow.

Na realizacje tego zadania
kazda ze stron, tj. Gmina Padew
Narodowa 1 Fundacja ,Ani-
mals” w Mielcu przeznaczyta po
2.500,00 ztotych. Lacznie na reali-
zacje zadania na 2022 r. zostanie
przeznaczone 5.000,00 zlotych.
|;Akcja potrwa do wyczerpania

srodkow finansowych.

Warunki ubiegania si¢ o sfi-
nansowanie zabiegow:

Osoby  zainteresowane po-
winny zlozy¢ w Urzgdzie Gminy
w Padwi Narodowej wniosek
o sfinansowanie zabiegu steryliza-
¢ji i kastracji psa lub kota. Wnio-
sek mozna pobra¢ ze strony inter-
netowej  www.padewnarodowa.
com.pl lub bezposrednio w Urzg-
dzie Gminy Padew Narodowa.

Kompletne wnioski zostang
ujete w rejestrze zgloszen zwierzat
kierowanych na zabieg, o czym
wlasciciel zostanie poinformo-
wany telefonicznie oraz otrzyma

skierowanie na zabieg sterylizacji/
kastracji psa/kota.

Wiasciciel zwierzgcia zobo-
wigzany jest do umowienia termi-
nu zabiegu oraz zgloszenia si¢ do
lekarza weterynarii w wyznaczo-
nym terminie, pod rygorem wy-
kluczenia zwierzecia z akcji.

W przypadku psow do wnio-
sku nalezy dotaczy¢ aktualne zdje-
cie oraz potwierdzenie aktualnego
szczepienia.

Migjsce wykonania zabiegdw
sterylizacji/kastracji to Gabinet
Weterynaryjny Wojciech Bryg
w Kliszowie.

Mw

N Gmina Tuszéw Narodowy

Nowe oblicze centrum Tuszowa

OWY piZUanZ J

Fot. UG Tuszow Narg

Tak ma wygladaé samo centrum Tuszowa Narodowego.

Plac gen. Sikorskiego i budy-
nek Urzedu Gminy w Tuszowie
Narodowym przejda moderni-
zacje. Na placu powstanie m.
in. muszla koncertowa, pergole
i fawki. Natomiast w budynku
gminy powstanie winda, a grun-
towny remont przejda piwnice.
Inwestycja bedzie mozliwa dzie-
ki pozyskanej dotacji z progra-
mu Polski Lad w kwocie ponad
1,6 miliona zlotych.

Gmina Tuszow Narodowy
otrzymata dotacje w ramach
pierwszego naboru wnioskow do
programu Polskiego Ladu w kwo-
cie 1 672 800 zt z przeznaczeniem

REKLAMA

na modernizacje placu gen. Sikor-
skiego i budynku urzedu gminy.

W ramach zadania na placu
powstanic muszla koncertowa,
wykonane zostang m.in. nowe na-
sadzenia krzewow, pergole, taw-
ki, i zbiornik na wode opadowa
w celu nawadniania roslin.

Z kolei budynek urzedu gminy
zostanie dostosowany do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych. Zosta-
nie wykonana winda z wjazdem
na I 1 II pigtro. Ponadto wyremon-
towane bedg piwnice, a w nich
wygospodarowane pomieszczenia
uzytkowe, w tym archiwum, ktore
bedzie wyposazone w profesjo-
nalne regaly odpowiadajace wy-

mogom ustawowym.

Zadanie bgdzie wykonane
jeszeze w 2022 roku. Obecnie co-
raz wigcej 0sob starszych i niepel-
nosprawnych ma trudnosci z po-
konaniem schodow, aby dotrze¢
do poszczegolnych  stanowisk
pracy, celem zalatwienia swo-
ich spraw. Winda bedzie dla nich
ogromnym ulatwieniem. Ustawa
o dostepnosci zaktada, ze wszyst-
kie budynki uzytecznosci publicz-
nej powinny by¢ dostosowane do
potrzeb osdb niepetnosprawnych,
a tym bardziej budynek urzedu
gminy, z ktorego na co dzien ko-
1Zystajg mieszkancy.

At

finansowo ksiegowych

(CIT, VAT)

(ZUS, US, NBP, GUS)

H ewidencja i dekretacja dokumentow

W sporzadzanie sprawozdan finansowych

m wspotpraca z instytucjami zewnetrznymi

POy
HOTEL

POILSKI

Poszukuje osoby na stanowisko
GLOWNEJ KSIEGOWEJ

WYMAGANIA:

m prowadzenie petnej ksiggowosci zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami prawa
oraz politykg rachunkowosci

| Praktycznej znajomoSci standardow
rachunkowosci oraz przepisow prawa
podatkowego

m sporzadzanie deklaracji podatkowych

0 praceg

m wynagrodzenie adekwatne do posiadanego
do$wiadczenia i wiedzy

OCZEKIWANIA:

m Wyksztatcenia wyzszego kierunkowego
(finanse, rachunkowo$¢)

m Samodzielno$é, dokfadnos¢ i umiejetnosé
organizowania pracy

OFERUJEMY:

| stabilne zatrudnienie w oparciu 0 umowe

u przyjazng i partnerskq atmosfere pracy

Wszystkie osoby zainteresowane zapraszamy do
zlozenia CV na adres: kadry@hotelpolski.pl

o
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Swiateczna Pokusa

Marta Raczka-Zurawska jui —wszystkie wymagania najwyz i zdrowotnej, potwierdzone reko-
od ponad 20 lat w cukierni Po-  szej jakosci handlowej, sanitarnej  mendacjami Wojewodzkiej Sta-

kusa rozpieszcza podniebienia

¢ji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie i Wojewodzkiego

mielczan oraz mieszkancow
Podkarpacia sernikami, szar-
lotkami, babeczkami, tortami
i wieloma, wieloma innymi... Nic
wiec dziwnego, Ze wypieki z Po-
kusy znalazly si¢ wsrod najlep-
szych produktow spozywczych
wojewodztwa podkarpackiego
odznaczonych certyfikatem
»dmaczne bo Podkarpackie”.

Zaklad cukierniczy Pokusa
zajmuje si¢ produkcja ciast i cia-
steczek opartych na naturalnych
sktadnikach, do wypiekow uzywa
si¢ wylgcznie $wiezych produk-
tow najlepszej jakosci. Pokusa to
jednak nie tylko miejsce, gdzie
mozna ucieszy¢ podniebienie. To
réwniez promocja zdrowej Zyw-
nosci, rado$ci zycia i tradycyjnych
wartosci.

Ptysie z kremem $mietanko-
wym z cukierni Pokusa otrzymaty
Certyfikat ,,Smaczne bo Podkar-
packie” w 2021 roku. Certyfikat
ten jest prestizowym wyroznie-
niem dla artykutow spozywezych
1 ich producentow, a jednoczesnie
informacja dla konsumentow, ze
towary z tym znakiem ,,Smacz-
ne bo Podkarpackie” spelniaja

Fot. Cukiernia Pokusa

ZYCZENIA

Inspektoratu Jakosci Handlowej
Artykutéow Rolno-Spozywczych
w Rzeszowie. Cukiernia Pokusa
bierze udzial w tym plebiscycie
regularnie od 2015 roku i jej wy-
pieki zostaja docenione przez wy-
bitne grono ekspertow, dla ktorych
liczy si¢ zdrowie, smak i najwyz-
sza jako$¢ wyrobow naturalnych
bez dodatku chemii czy konser-
wantow.

To niejedyne wyréznienie po-
kazujace renome i najwyzszy po-
ziom ciast z Pokusy.

Semik tradycyjny, szarlotka
tradycyjna 1 ciasteczka amoniacz-
ki to trzy produkty, ktore znajduja
si¢ na Kulinarnym Szlaku Podkar-
packie Smaki. Kulinarny Szlak to
forma promowania regionalnych
potraw, trunkow 1 specjatow.
Smakolyki te poddawane s su-
rowym testom i procesowi certy-
fikacji, by wybra¢ tylko te regio-
nalne, tradycyjne i ekologiczne,
wytwarzane przez rodzimych
producentow. Certyfikat ten jest
zapewnieniem, ze produkty te sa
zdrowe 1 naturalne, a wszystkie
sktadniki wykorzystane do ich
produkcji pochodza z naszego
regionu, poczawszy od maki, jaj
CZy OWOCOW.

W asortymencie cukierni Po-
kusa znajduje si¢ kilkadziesigt

rodzajow wypiekow 1 tortow.
Kluczem do sukcesu, oprocz na-
turalnych sktadnikow i wyborne-
go smaku, jest ciagte udoskona-
lanie starych przepisow i szukanie
$wiezych smakow, nowosci, za-
skakujacych pofaczen, by klient
nie czut monotonii.

Trudno wyobrazi¢ nam sobie
spotkanie w gronie rodzinnym czy
przy $wiatecznym stole bez ,,cze-
go$ stodkiego do kawy”. W okre-
sie wielkanocnym réwniez w Po-
kusie panuje zwigkszony ruch.
Klienci zamawiajg tradycyjne,
kojarzone ze $wigtami ciasta, jak
baby, mazurki czy serniki, ale tez
bardziej okazate torty.

W cukiernictwie, jak w zyciu,
mody i trendy si¢ zmieniaja. Jak
wygladaja te na najblizszy sezon?
W jakim stylu warto zamowic tort
na wesele czy komunig?

Odchodzimy od tortéw bogato
zdobionych, w stylu glamour. Na
topie jest prostota - jasne kolory,
minimum ozdob, proste, lekkie
smaki, kremy $mietankowe.

A z okazji zblizajacych si¢
Swigt Wielkanocnych cukiernia
Pokusa zyczy swoim klientom,
by $wicta te byly zdrowe, spo-
kojne, pelne pogody ducha, spe-
dzone w gronie najblizszych i...
stodkie.

-

]

B ‘ -

B W T
- » _""". Q‘
Zyczymy Paristwu
stodkich, rodzinnych
i radosnych Swigt Wielkiejnocy.

ﬂ Cukiernia Pokusa "

www.cukierniapokusa.pl
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Wiele poprzednich artykuléw do-
tyczylo tego, co uzywamy, co kupu-
jemy i jak powinno si¢ dba¢ o na-
sza skore, aby uplywajacy czas tak
bardzo nas nie zaskoczyl. Bardzo
wazne jest, aby kosmetyk, ktory
kupimy i stosujemy, byl dobrany
do potrzeb naszej skory na czas
obecny. Jak juz wczesniej wspo-
minalam, bledne jest zapelianie
polek produktem dobranym tylko
do wieku, gdyz kondycja skéry
moze mie¢ inne potrzeby w danym
czasie.

Dbanie o skore i jej stan to jedno,
natomiast kolejnym waznym elemen-
tem jest to, co ubrad i jak dostosowac
str6j do wydarzenia?

To juz nie tylko problem kobiet,
bo coraz cz¢sciej meska czgs¢ spo-
feczenstwa boryka si¢ z tematem: co
modne, co odpowiednie i kiedy wy-
pada dang rzecz zatozy¢?

Oczywiscie odpowiedzi sa roz-
ne, nie zawsze mozemy zastosowaé

si¢ do wzorcowego dress

T KO

zarowre, mo

Garnitury, ich moc i nowy styl

codu. Do niedawna kobiety wrecz
zazdroscily mezezyznom szybszego
wyboru i przygotowan do uroczyste-
go wyjscia lub codziennego ubioru
do pracy. Zawsze to kobiety musiaty
dopasowywac si¢ stylem, a jej towa-
1zysz szybko zakladat koszulg 1 garni-
tur, nie zwracajac uwagi na krdj (byt
jeden standardowy wzor), natomiast
kobieta stata godzing, zastanawiajac
sig, czy zalozy¢ stroj biznesowy, ca-
sual, wieczorowy czy sportowy. I tu,
w zaleznosci jaki byt cel wyjscia, do-
bor jest niesamowicie wazny.

Ten problem pojawit si¢ takze i w
meskiej garderobie, wige i mgzczyzni
zrozumieli, Ze nie jest to takie fatwe.
Projektanci staraja si¢ wprowadza¢
nowe rozwigzania, wyprzedzajac
niekiedy trendy mody. Jednym z pol-
skich kreatoréw wizerunku, mody
XXI wieku, jest Pawel Wegrzyn,
ktory widzi mode i potrzebe nie tylko
wchodzacg na ulicg obecnie, rowniez
te, ktora obowigzywac bedzie za 5 lat.
Czesto powtarza, iz modny i wspot-
czesny mezczyzna to taki, ktory dba

MATERIAL ZEWNETRZNY
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o siebie zarowno w aspekcie wygla-
du, jak i ubioru, walczacy z syndro-
mem przystowiowego ,,Janusza” i nie
podazajacy za moda na $lepo, wy-
bierajac z niej to, w czym zachowu-
je swoja indywidualnoé¢. Kolekcja
garniturow tego projektanta znalazla
ogromne uznanie, potwierdzone licz-
nymi nagrodami i zaprezentowaniem
na konkursie Mister Supranational
2019, a w 2021 przyznano mu naj-
bardziej prestizowa nagrode mody
w Polsce — Super Ztotg Petelke.

Czesto powtarza, ze mtody mez-
czyzna to gentelman, ktory wie, jak
nosi¢ garnitur, ale takze wie, jak do-
bra¢ odpowiedni T-shirt do jeansow,
by wciaz pozosta¢ godnym tlem dla
wiasnej kobiety.

Czasami to bywa trudne - zmie-
ni¢ przyzwyczajenia i nawyki, kto-
re przez dlugie lata stosowane byly
w naszych codziennych wyjsciach
do pracy. Dla kobiet czgsto konczyto
si¢ zatozeniem bluzki, nie bardzo wi-
docznej, 1 najlepiej czarnej spodnicy.
Swiat kolorow przejat dowodzenie,
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pickne kwiaty ozywiaja garderobe,
stro] wydaje si¢ rozwesela¢ kolejny,
nawet trudniejszy dzief.

Garnitury  znalazly si¢ takze
w damskiej garderobie i coraz czg-
$ciej po nie siggamy. Niezbedny na
spotkaniach biznesowych, godnie za-
stapi sukienke, idealny dla pan uwiel-
biajacych spodnie. Tu tez mozna zna-
lez¢ roznorodno$¢ w dtugosci spodni,
marynarki, szerokosci nogawki i no-
wych trendach, ktore jak zawsze nas
zaskakuja roznorodnoscia, stylem
i kolorem. Dobrana koszula lub bluz-
ka dopelni i doda pewnosci kobiecie
w kazdym, nawet w trudnym przed-
siewzigciu. Kobieta biznesu reprezen-
tuje siebie, ale glownie firmg, ktora
prowadzi. Wizerunek, czyli fryzura,
makijaz i ubior to elementy decydu-
jace o powodzeniu. Zmienit si¢ $wiat,
zmienily si¢ takze zasady...

A w kolejnych tematach wigcej
o damskiej garderobie: co nosimy
W tym sezonie, czy pojawig si¢ jakies
zmiany, czy cos$ nas zaskoczy?

Agata Koziot

Brytyjczycy pogiebiajg badania nad e-papierosami:

tym razem rozpracowujq ich role w rozpoczynaniu i rzucaniu palenia

W niedziele (10 kwietnia) na
terenie targowiska Moj Rynek
przy ulicy Wolnosci odbyl sie
pierwszy ,, Pchli Targ” . Jak
si¢ okazalo, kiermasz cieszyl
si¢ sporym zainteresowaniem
mieszkancow naszego miasta.

Od kwietnia do wrzesnia

w kazda druga niedziele miesiaca
w Mielcu bedzie si¢ odbywaé —
pchli targ”.

Mieszkancy beda mogli wy-
mieni¢, sprzeda¢ lub kupi¢ po
okazyjnych cenach rozne produk-
ty m.in. zabawkami, ksigzkami,
odzieza, matymi urzadzeniami
AGD.

Kiermasz bedzie dostepny
tylko dla osob prywatnych, bez
oplat i zapisow. Jedynym obo-
wigzkiem uczestnikow kierma-
szO0w bedzie uprzatnigcie stoiska
po zakonczeniu handlu.

Zapraszamy na kolejng odsto-

n¢ Pchlego Targu 8 maja 2022 1.
Teklak

W dyskusji na temat alterna-
tyw dla palenia czgsto podejmuje
si¢ temat poczatkowych doswiad-
czen os6b milodych i tego, co
moze stanowi¢ dla nich swoistg
,brame¢” do uzaleznienia.

Spostrzezenia ptynace z ba-
dania przeprowadzonego przez
University College London za-
przeczaja tezie, ze e-papierosy
sa poczatkiem nalogu wsrod
mtodych. A trzeba podkresli¢, ze
zostato ono sfinansowane przez
Cancer Research UK, uznang
i niezalezng instytucj¢ naukowa
w Wielkiej Brytanii.

Dr Emma Beard, pod kierunkiem ktorej po-
wstala praca, mowi: - Wyniki te sugerujg, Zze
mozna wykluczy¢ duzy efekt ,,bramy”, o ktérym
donoszono w poprzednich badaniach, zwlaszcza
wsrod 0sob w wieku od 18 do 24 lat. Wspotautor
badania, profesor Lion Shahab, dodaje: - Wyniki
te sq wazne, biorgc pod uwage sprzeczne zalece-
nia organow stuzby zdrowia i rzgdow w roznych
krajach. Dotychczasowe badania potwierdzaja
tezg, ze e-papierosy sg mniej szkodliwe niz tyton
i pomagaja palaczom rzuci¢ palenie. Naukowcy
stwierdzili, ze zmiany w rozpowszechnieniu uzy-
wania e-papierosow wsrod osob w badanej grupie
wiekowej w Anglii ,,nie wydaja si¢ by¢ zwigzane
ze wzrostem liczby 0sob palacych”. Oszacowali,
Ze nawet w najgorszym scenariuszu, tylko jedna
na 10 mtodych o0sob uzywajacych e-papierosdw
stanie si¢ nalogowym palaczem tytoniu.

Inne brytyjskie instytucje juz od jakiegos cza-
su otwarcie poruszaja temat roli e-papierosow
w rzucaniu palenia, co wigcej, Public Health En-
gland oraz Royal College of Physicians oficjalnie
stwierdzily, ze e-papierosy moga by¢ potencjal-

nie mniej szkodliwe nawet o ok. 90- 95 proc od
tradycyjnych. A to gtownie dzigki temu, Ze nie
wydzielaja dymu, najbardziej niebezpiecznego
dla czynnych palaczy, ale szkodliwego takze dla
biernych.

Na rynku pojawiaja si¢ rowniez produkty
z zupetnie innej kategorii, ktora moze by¢ niko-
tynowg alternatywa dla tradycyjnych papiero-
sow. Saszetki nikotynowe sg jeszcze stosunkowo
nowa kategorig (na polskim rynku mozna juz
jednak wybiera¢, wsrod nich mamy np. VELO)
i W niczym nie przypominaja tradycyjnych pa-
pierosow. Umieszcza si¢ je pomigdzy dzigstem
a warga, co pozwala na uwolnienie si¢ nikotyny.
Fakt, ze nie zawieraja one tytoniu sprawia, ze
naukowcy oceniajg ich szkodliwo$¢ jako jeszcze
nizszg, niz wspomnianych e-papierosow, takze
tych dzialajacych w systemach zamknigtych,
czyli z gotowymi, przebadanymi laboratoryjnie
kartridzami, do ktorych nalezg m, in. Vuse ePod.
Stworzono nawet specjalng skalg, ktora okresla
wpltyw produktéw nikotynowych na organizm
(tzw. risk continuum), a jako mniej szkodliwe
od tradycyjnych papierosow znajdziemy na nigj
rowniez podgrzewacze tytoniu.
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Z krzyzem przez ulice

Droga Krzyzowa jest nabo-
Zenstwem  upamietniajacym
przejscie  Jezusa  Chrystusa
z krzyzem ulicami Jerozolimy
z pretorium Pilata na Golgote.
Szczegdlng wymowe majg ple-
nerowe drogi krzyiowe, pod-
czas ktérych wierni wedruja
ulicami swoich miejscowosci,
rozwazajac  Meke Panska.

W tym roku takich nabozenstw
nie zabraklo w naszym powie-
cie.

Droga Krzyzowa jest nabo-
zenstwem, ktore nawigzuje do
drogi, jaka odbyt Jezus od preto-
rium Pifata na wzgorze Golgoty,
gdzie poniost $mier¢ na krzyzu.
Meke Chrystusa rozwaza si¢ w 14

symbolicznych stacjach.

W kazdej Drodze Krzyzowej,
ktora odbyly si¢ w naszym po-
wiecie, wierni niesli ze soba na
ramionach ogromny krzyz. Nikt
nie wahat si¢, by go wzia¢, kazdy
z checia niost go przez jakis czas.

W Radomyslu wierni przeszli
droga od kosciota parafialnego,
przez ul. Boczna, Nowg 1 Klono-

wa, az do Walowej 1 Pitsudskie-
go. Towarzyszyt im $piew i mo-
dlitwa.

Na zakonczenie roku obcho-
dow 40-lecia parafialnej wspol-
noty Ducha Swietego, odbyla si¢
Droga Krzyzowa z relikwiami
Krzyza Swietego ulicami parafii
Ducha Swictego. Trasa wiodta
obok domow i blokow parafian.

Zwykle przychodzimy na naboieﬁstwé do kosciota. Plenerowe

Drogi Krzy-

Zowe s okazja, by inaczej spojrze¢ na swoje otoczenie.

W parafii  Gawluszowice
uczestnicy Drogi  Krzyzowej
przeszli ulicami parafii, przez
cmentarz, a nastepnie dooko-
fa kosciofa. Przez ten caly czas
grupa osob niosta na ramionach
olbrzymi krzyz, inni oswietlali
droge $wiecami i lampionami.
Szli spokojnie, nastrojowo i w
zadumie.

Mimo niesprzyjajacej pogody
uczestnicy wytrwale doszli do
konca Drogi Krzyzowej. Nie-
straszny byl im wiatr 1 deszcz.
W Drodze Krzyzowej wzigto
udziat blisko 150 parafian. Catg
trasg  zabezpieczali  strazacy
ochotnicy ze wszystkich jedno-
stek z gminy Gawluszowice.

Redakcja

Fo‘araﬁa Gawluszowice

Ogromny krzyz towarzyszyt parafianom z Borku.

E 3
W gore serca!
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Palmy zakwitly w naszych kosciofach

W powiecie mieleckim we
wszystkich parafiach tra-
dycyjnie wierni przyniesli
ze soba wielkanocne palmy.
W wielu koS$ciotach odby-
ly sie réwniez konkursy na
najladniejsza czy najwieksza
palme.

Niedziela Palmowa, zwana
tez Niedziela M¢ki Panskiej to
$wigto ruchome w kalendarzu
chrzescijanskim  przypadaja-
ce 7 dni przed Wielkanocs.
Rozpoczyna Wielki Tydzien.
Moze wypas¢ pomigdzy 15
marca a 18 kwietnia.

Swieto  zostalo  ustano-

wione na pamigtke przybycia
Chrystusa do Jerozolimy. Roz-
poczyna okres przygotowania
do Swiat Wielkanocnych.

W Polsce bogate tradycje
ma wykonywanie palm wiel-
kanocnych. Palmy wykonuje
si¢ z réznych materiatow, wy-
konujac rozmaite elementy de-

Palmy w zdziarzeckim kosciele imponowaty wysokoscia.

koracyjne. W naszym regionie
s to najczesciej prety wierz-

bowe, wiklinowe albo leszczy-
nowe, dekorowane sztucznymi

kolorowymi kwiatami, bazia-
mi, bukszpanem. Redakcja

W Chorzelowie bylo pigknie, kolorowo.
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Uczniowie spotkali
sie z autorem

1 kwietnia biblioteka szkolna
Szkoly Podstawowej nr 9 z Od-
dzialami Mistrzostwa Sportowe-
go im. Wiadystawa Jasinskiego
wJedrusia” w Mielcu goscila dr.
hab. Tadeusza Zycha, ktory jest
dyrektorem Muzeum Regional-
nego Ziemi Tarnobrzeskiej oraz
profesorem na Uniwersytecie
Rzeszowskim w Katedrze Nauk
Humanistyczno-Spolecznych.

Podczas spotkania autorskiego
zostala zaprezentowana najnow-
sza ksigzka historyczna napisana
przez pana Tadeusza Zycha pt.
Pierwsi po ,,Hubalu” ,,ODWET
— JEDRUSIE” 1939-1945”.

Wydarzenie zostato zorganizo-
wane w ramach obchodéw Dnia
Patrona Szkoly Podstawowej nr 9
z Oddziatami Mistrzostwa Sporto-
wego im. Wiadystawa Jasinskiego
Jedrusia” w Mielcu, ktore odbyty
sie 31 marca 2022r., a swoja kon-
tynuacje miaty wiasnie w bibliote-
ce szkolnej. Dyrektor szkoty pan
Jacek Mleczko nakreslit cel spo-
tkania - pielegnowanie dziedzic-
twa historycznego, upowszech-
nianie i promocj¢ czytelnictwa,

wysokie standardy wychowania
miodego pokolenia. W uroczysto-
$ci uczestniczyli takze wicedyrek-
tor szkoly pani Agnieszka Torba
oraz pan Jerzy Orlowski, (syn $p.
Tadeusza Ortowskiego, prezesa
Swiatowego Zwiazku Zonierzy
Armii Krajowej oddziat Mielec),
mielczanin Zywo interesujacy si¢
dziedzictwem historycznym regio-
nu oraz uczniowie klas 6smych.
Uczestnicy spotkania z wielka
uwaga wystuchali, jak powstawa-
fa ksigzka poswiccona organizacji
ODWET i dziatalnoéci oddziatu
partyzanckiego ,Jedrusie”. Autor

W przystepny sposob przyblizyt po-

sta¢ Wiadyslawa Jasinskiego oraz
innych zohierzy. Swoje doswiad-
czenia przekazal w sposob niezwy-
kle barwny, bezposredni i bardzo
obrazowy. Uczniowie chgtnie za-
dawali pytania dotyczace dziatal-
nosci Jedrusiow na terenie Mielca
i okolic, na ktore zaproszony gos¢
udzielat wyczerpujacych odpowie-
dzi, ukazujac rowniez mato znane
fakty z zycia ,, Jedrusiow”.
Spotkanie  przygotowali na-
uczyciele Dariusz Momot i Ewa
Pietruszka, natomiast o oprawe ar-
tystyczna zadbata pani Zofia Nie¢-
ko wraz z uczniami klasy VII C.
mw

S kwietnia w Szkole Podsta-
wowej w Przeclawiu odbyla
si¢ akademia pn. ,Solidar-
ni z Ukraing. Stop wojnie”.

Uczniowie chege wyrazié
swoj sprzeciw wobec wojny
i solidarno$¢ z zaatakowa-
ng Ukraing, deklamowali
piekna, lecz smutna poezje
wojenng polskich artystow,
nawiazujac tym samym do
trudnych czaséw, w jakich
znajdujg si¢ obecnie obywa-
tele Ukrainy.

Podczas uroczystosci na-
stapito wreczenie nagrod lau-
reatom Gminnego Konkursu
»Marsz piosenko” zorganizo-
wanego przez Szkot¢ Podsta-
wowa w Przectawiu.

Mw

hara Sawufa,

cynta Wojtowicz,
Barbara Sawuta.
Wyréznienie otrzymali;

Hiacynta Wojtowicz,

Bogdan,
Bogdan,
Woijtowicz,
zyna Bogdan,

Sawufa.

Komisja sposrdd przestanych prac dokonata nastepujacego wyboru:
I migjsce - Oliwia Wych- Szkofa Podstawowa w Przectawiu- opiekun Bar-
Il miejsce- Oliwia Czachor- Szkota Podstawowa w Rzemieniu- opiekun Hia-

Il miejsce - Gabriela Madej- Szkota Podstawowa w Przectawiu- opiekun

-Szymon Skrzypek- Szkofa Podstawowa w taczkach Brzeskich- opiekun

-Maciej Szewc- Szkota Podstawowa w Przectawiu- opiekun Barbara Sawuta,
-Julia Augustyn- Szkota Podstawowa w Dobryninie- opiekun Grazyna

- |zabela Opiela- Szkota Podstawowa w Dobryninie- opiekun Grazyna
- Lena Bielatowicz- Szkota Podstawowa w Kietkowie- opiekun Hiacynta
- Maksymilian Czachor- Szkota Podstawowa w Dobryninie- opiekun Gra-

- Zuzanna Kusibab- Szkota Podstawowa w Przectawiu- opiekun Barbara

Patronacka klasa w ,.elektryku”

Uczniowie ksztalcacy si¢ w za-
wodzie technik elektryk zostali
objeci profesjonalnym patro-
natem przez mielecky firme
ENERGIA EURO PARK Sp.
z.0.0. Dzigki temu mlodziez
zyska dostep do nowoczesnych
technologii i cenne doswiadcze-
nie zawodowe.

Wspolpraca obu podmiotow
obejmuje organizacj¢ zaje¢ dy-
daktycznych, szkolen oraz poka-

z6w demonstracyjnych. Dzigki
nauce w klasie patronackiej mfo-
dziez bedzie na biezaco $ledzi¢
nowosci technologiczne, zdoby-
wa¢ odpowiednie przygotowanie
zawodowe oraz podnosi¢ kwali-
fikacje niezbedne do poruszania
si¢ na rynku pracy. Co wazne,
w miar¢ mozliwosci, szkofa oraz
mieleckie przedsigbiorstwo bgda
takze wspolpracowac przy opra-
cowaniu i organizowaniu kie-
runkéw ksztalcenia zwiazanych

z elektroenergetyka.

Umowe o wspdtpracy podpi-
sali dyrektor Zespotu Szkét im.
prof. Janusza Groszkowskiego
w Mielcu Lidia Gereto oraz pre-
zes zarzadu spotki Tomasz Thusty.

Pierwszym, wymiernym do-
wodem kooperacji byly cenne
nagrody ufundowane przez fir-
m¢ ENERGIA EURO PARK dla
uczestnikow Powiatowego Kon-
kursu Wiedzy Technicznej Elek-
tro-Tech. At

Stosowny dokument podpisali dyrektor Zespotu Szkot im. prof. Janusza Groszkowskiego w Mielcu Lidia Gereto
oraz prezes zarzadu spotki Tomasz Ttusty.

Zawody strazackie w ZSB

Hfus e

e

Sztafeta pozarnicza i éwiczenia
bojowe —w tych konkurencjach
rywalizowaly wszystkie Kklasy
technikum budowlanego o in-
nowacji pedagogicznej ochrona
przeciwpozarowa w zawodach
strazackich o Puchar Dyrekto-
ra Szkoly.

6 kwietnia w Zespole Szkot
Budowlanych w Mielcu uptynat
pod znakiem strazackich zawo-
dow. Rywalizacja jak zwykle
byta zacieta.

Kazda klasa wyznaczyla
grupe dziewigciu  zawodnikow,
z ktorych wylonita dowodce dru-
zyny. Grupy uczniowskie zaczety
rywalizacj¢ przy dopingu swo-
ich kolegow i kolezanek. Kazdy
z cztonkéw druzyny starat si¢

Rywaiizacja byta zacieta_,-alé"puchar m

gt trafic tylko do jednej Klasy.

jak najszybciej 1 bez popetniania
bledow pokona¢ sztafete z prze-
szkodami.

Cwiczenia bojowe obejmo-
waly: dobiegni¢cie do miejsca
ulozenia sprzgtu, zbudowanie
linii ssawnej, zbudowanie linii
gléwnej z 2 odcinkow, zbudowa-
nie 2 linii gasniczych, uruchomie-
nie motopompy i zassanie wody,
gaszenie ze stanowisk gasniczych
i wycelowanie wodg w tarcze. Po
zacigtym boju zwycigzyta klasa
I TA.

Dyrektor ZSB Stanistaw Sta-
rzyk wreczyt zastuzony puchar
zwycigskiej druzynie i przyznat
tytut Mistrzowskiej Klasy Stra-
zackiej. Zawody zostaly rozegra-
ne przy wspolpracy z Ochotnicza
Strazg Pozarng w Maliniu. Gtow-

nym sedzig byt prezes OSP Ro-
bert Ulrych. Opieke nad uczniami
sprawowali nauczyciele: Renata
Ogorek, Jadwiga Stala — Dudek,
Iwona Kopera, Krzysztof Lapa,
Jakub Kula i Konrad Matecki.
Jak co roku o catering zadbat To-
masz Tulacz.

- Mamy nadziej¢, ze mtlod-
si koledzy i kolezanki strazacy
w kolejnych zawodach wezma
przyktad ze starszych kolegow
— przekazujg organizatorzy. Elz-
bieta Swiatowiec, wychowaw-
czyni zwycigskiej druzyny, byta
niezwykle dumna ze swoich
podopiecznych. Na zakonczenie
zawodow wszyscy integrowali
si¢ przy grillu. Bo tak naprawdg
chodzito o §wietng zabawe.

At

R
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Glos z Ukrainy: ,,Jesli bron nie zostanie dostarczona,
wojska rosylskle znajdq sie w Europle”

Szymon Burek
sburek@korso.pl

Svitlana Chernetska jest dzien-
nikarka Radia Ukraina. W 2015
roku odwiedzita Mielec i nasza
redakcje, Zeby poznaé¢ prace
polskich dziennikarzy. Wtedy
wlasnie nawiazaliSmy kontakt
i od czasu do czasu wymienia-
lismy korespondencj¢. Jednak
nikt nie sadzil, ze 2022 rok przy-
niesie wojne i bedziemy prowa-
dzi¢ korespondencje... wojenna.
Z Svitlang rozmawia Szymon
Burek.

Jak mieszkancy Ukrainy
zareagowali na zbrodnie rosyj-
skich okupantéw w obwodzie
kijowskim?

Podczas gdy ukraifiskie wsie
znajdowaly si¢ pod okupacja,
docieraly do nas historie gwal-
tow, morderstw i bezsensownego
okrucienstwa. W tamtym czasie
jakos chciatam si¢ odgrodzi¢ i po-
wiedzie¢: ,Nie, to niemozliwe, to
tylko strach przed wojna i niepew-
nos¢, to wszystko wymyslone”.
Okazalo sig, Ze prosto wyglada-
jacy Rosjanie sg zdolni do strasz-
liwego okrucienistwa. Zbiorowe
gwalty na nastoletnich dziewczy-
nach, gwalty na dzieciach w wie-
ku 79 lat, torturowanie ludzi
na oczach krewnych (w jednym
z miast ojciec miat odcigte rece na
oczach corki, a jego 11-letni syn
zostal zgwalcony na oczach mat-
ki). A morderstwo starych kobiet?
Czemu? Czy ktore$ z nich jest we-
teranem wojny, a teraz przyszli go
zabi¢ Rosjanie?

To tchorzostwo, kiedy zabija
si¢ od tylu kogos, kto ma zwigza-
ne rece.

Oznacza to, ze w te] bitwie na-
sze wojska nie mogg si¢ poddac.
Nie rozumiemy postawy Rosjan,
tego zabijania i torturowania cy-
wili tak po prostu, dla zabawy.
I jak ci ludzie potem beda mogli
wroci¢ do domu, pocatowaé zong,
wzig¢ dzieci w ramiona? Czy beda
mogli spokojnie spa¢ i chwali¢
si¢ swoimi wyczynami? Juz nie
wspominam tego, co zostawili
po sobie. Materialy wybuchowe
w kotach samochodu, w pralce,
pod tozkiem, w ksigzeczce dla
dzieci 1 zabawkach, wszedzie
materiaty wybuchowe — w tym
czasie w rejonie Kijowa nasi sape-
1zy zneutralizowali okoto 46 000
fadunkéw wybuchowych. To jest
straszne.

Dodatkowo zotnierze rosyjscy
odpowiedzialni sa za grabiez na-
szego mienia. Ukradli wszystko,
posciel, sprzgt AGD, pieniadze,
bizuteri¢, mydo, dywany — jakby
nigdy w zyciu tego nie widzieli.
Byli zaskoczeni, widzac domy
oraz asfalt i oswietlenie na ulicach
wiosek. A teraz, ze ztosci, wszyst-
ko zrujnowali. Znamy przyktad
Denisa Tsybenki, ktory ukradt
gore bizuterii. Pozornie normalny
s

mily facet, ktoremu niczego nie
brakuje, chodzit do restauracji,

kochat kobiete, dobrze si¢
ubierat 1 uSmiechal, ale na Ukra-
inie stal si¢ zwierzeciem, a nie
mezezyzng. Zastanawiam - Sig,
czy czuja wstyd ich kobiety, ktore
moéwig do swoich Zomierzy ro-
syjskich: ,,Przynies mi inny blen-
der i znajdz inny telewizor u tych
Ukraincow, a jak bedziesz zabijat
1 gwalcit kobietg, to popatrz, moze
ma kolczyki, o ktore od dawna mi
chodzito”.

JesteSmy zdumieni. To nie sa
ludzie. To jest horda Mongotow.
To jest czyste zlo. Tak czystego zta
i wyrafinowanego okrucienstwa
nie spodziewaliSmy si¢ nawet
podczas wojny.

Jak teraz wygladaja dziala-
nia wojskowe na Ukrainie?

Uderzenia rakietowe na Ukra-
inie s3 mniejsze niz wezesniej.
W zesztym tygodniu trafili rakie-
tg w miasto, w ktorym mieszkam
na zachodzie kraju. Po raz pierw-
szy bylo to nasze miasto. W celu
zniszczenia gospodarki niszczy si¢
gléwnie magazyny ropy naftowe;,
fabryki 1 infrastrukture.

Drugim celem jest zniszczenie
naszych sit wojsk, aby nie zostaty
przeniesione na obrong Donbasu.
Rosjanie przegrupowujg si¢ i wy-
machujg bronig na Biatorusi i w
Naddniestrzu. Kraza pogloski,
7e wroca, by zaatakowac Kijow,
ze planujg uda¢ si¢ nad Dniepr
1 Odesse.

Wolontariusze i ratownicy usu-
waja 1 rozbierajg gruz na potnocy
kraju. Obrona Terytorialna po-
szukuje pozostatosci wojskowych
1 oczyszcza teren. Na potudniu
nasi ludzie probuja wyzwoli¢ re-
giony Cherson i Zaporoze, ktore
sa pod okupacja od pierwszych
dni i gdzie Rosjanie chca tworzy¢
Hepubliki ludowe”, pracujac ta
samg metodologia, ktora znamy
od 1917 roku.

Wszyscy przygotowuja — si¢
do bitwy o Donbas. Nasi ludzie
starajg si¢ odblokowa¢ Mariupol
i ewakuowa¢ jak najwigcej miej-
scowych. Wrogowie ostrzelaja
miasta obwodéw  donieckiego
i tuganskiego i gromadza sily.
W aplikacji ,, Air Alarm” alarm po-
wietrzny w obwodzie tuganskim
bez przerwy jest juz szosty dzief.

Czy zastanawiacie si¢ nad
tym, kiedy skonczy sie ta rosyj-
ska agresja?

Staram si¢ nie stucha¢ rosyj-
skich $rodkéw przekazu, bo oni
tak bardzo nienawidza Ukrainy.
Mamy poczucie, ze nas nienawi-
dza tylko dlatego, Ze jestesmy, ze
jestesmy odrgbnym stanem i ze
podazamy inng Sciezka, ze zyjemy
lepiej. I poczucie, ze s3 gotowi nas
zniszczy¢ nawet przez swoj wiha-
sny upadek i zniszczenie. Boze,
ludzie, Zyjcie swoim zyciem, dla-
czego zdecydowaliscie, Ze macie

‘ -
——

Fragment rakiety na podworku we WSI kuowskle]

prawo wsadza¢ nos w zycie in-
nego kraju? Zmieni¢ nasza wia-
dzg, pokaza¢ nam, jak zy¢, pisaé
podreczniki historii i programy
rozwoju kulturalnego?

W rzeczywistosci czekamy na
cud.

Jesli bedzie pokdj, to moim
zdaniem niestety oni przegrupuja
si¢ w tym czasie, wyhoduja nowe
migso armatnie dla propagandy
i bezwzglednie wysla te dzieci
z wypranymi moézgami, by zabi-
jaty Ukraincow. Wazne jest to, ze
od kolejnej fali rosyjskiej agresji
moze nas uratowac tylko rozpad
i gleboki upadek gospodarczy
Rosji. W przeciwnym razie oni
wroca: za tydzien, sze$¢ miesiecy
lub dziesig¢ lat.

I nawet w tej wojnie kazde
ich zwycigstwo bedzie dla nich
powodem do dalszych préb
zniszczenia. Jesli nie daj Boze,
zdobeda Donbas - pojada do Ki-
jowa i Charkowa, jesli zdobgda
potudnie - pojada na Ukraing cen-
tralng. Jest wiele zta i pragnienia
zniszczenia naszego kraju i na-
szego narodu, plus czysto impe-
rialny cel, by powigkszy¢ swoja
strefe wplywow.

Jak oceniacie prezydenta
Ukrainy, ktéry w ostatnim cza-
sie kontaktuje si¢ z narodami
calego Swiata w temacie pomo-
cy dla swojego kraju?

To nie tylko prezydent, ale
takze minister spraw zagranicz-
nych, minister obrony, dyplo-
maci, minister przemystu. Tak,
dobrze ich oceniamy. Czasami
stowa prezydenta brzmia szorst-
ko, ale to sg stowa desperacji. Wi-
dzimy $mier¢ 1 zniszczenie, wie-
my, jak szybko ludzie mecza sie
jednym tematem 1 rozumiemy:

wojna ukrainska zmeczyta $wiat,
wiec poparcie moze spasc, a dla
nas taki stan réwna si¢ Smierci.

To nie jest kaprys, nie jest chg¢
zdobycia popularnosci. Nasz rzad
szuka zasobow, ktore pozwola
nam przetrwac t¢ tragedie. Przede
wszystkim potrzebujemy broni.
Bo uderza w nas panistwo zmilita-
ryzowane, ktore ma wielokrotnie
wigcej sprzetu, broni i ludzi. Po-
tem potrzebujemy wsparcia dla
gospodarki.

W koncu my, podobnie jak
Minas Tirith we Wiadcy Piericie-
ni, chronimy ludzki $wiat przed
inwazja. Wszyscy styszelismy
grozby Rosji wobec wszystkich
stron - Polski, krajow baltyckich,
Gruzji, Bo$ni i Hercegowiny, kra-
jow NATO, kazdego, kto o$mieli
si¢ powstrzymaé Rosje. Wszy-
scy wiemy, ze po sukcesie na
Ukrainie szalony dyktator moze
zacza¢ bombardowa¢ Litwe lub
Polskg. A co go powstrzyma?
Tylko porazka, ktora ponosi teraz
w naszym kraju.

Jestesmy przeciez wielkim
krajem w sercu Europy, a nie-
urodzaje w naszym kraju to nie
tylko nasz problem, ale problem
$wiatowej gospodarki (mamy tu
na mysli to, ze Ukraina nazywa-
na jest europejskim spichlerzem),
dodatkowo 4 miliony kurczakow,
ktore padly z powodu przerwy
w dostawie pradu w poblizu Czar-
nobajewki, stanowia problem
zywnosciowy dla Ukrainy i Eu-
ropy. A jesli ci szalenicy wysadza
elektrowni¢ atomowa, to nie be-
dzie tylko nasz problem.

Nasz prezydent robi wszystko,
CO W jego mocy i jesteSmy mu
wdzigezni. 1 jestesmy wdzigezni

Dziennikarze fotografuja kota na tle zrujnowanego Bucha.

tym, ktorzy wspieraja nasz kraj.

Z tego co obserwuje, podej-
$cie do waszego problemu na
arenie Swiatowej zmienilo si¢
jaki§ czas temu. Chyba $wiat
musial zobaczy¢ tragedie ludo-
bojstwa?

Swiat zbudowany na demokra-
cji i prawach cztowieka nie moze
na to przymyka¢ oczu. Przynaj-
mniej dlatego, ze ta polityka nie
dziata i pozwala szalonemu dykta-
torowi dziata¢ dalej.

Swiat jest przyzwyczajony do
rozwiazywania takich sytuacji za
pomoca sankcji. Tak, to skutecz-
ne narzedzie, ale niewystarcza-
jace. Wigc kiedy sankcje weszty
w zycie, Rosjanom udato si¢ za-
ja¢ potnocng 1 potudniowa czgs¢
kraju, zniszczy¢, spladrowac, za-
grozi¢ wysadzeniem elektrowni
atomowych, podpali¢ tysiace lu-
dzi na stacji kolejowej, zbombar-
dowa¢ szpital polozniczy i teatr
dramatyczny, ktory stat sie schro-
nem przeciwbombowym.

I to whasnie te szokujace masa-
kry 1 straszliwy cynizm sprawiaja,
ze $wiatowi przywodcy reaguja.
Nie dlatego, ze nie widzieli tego
wezesniej. Jesli bron nie zostanie
dostarczona, wojska rosyjskie
znajda si¢ w Europie. Jesli mie-
dzynarodowe $ledztwa, procesy
i dziatania nie zostang wszczgte,
Putin uzna to za stabos¢ i bedzie
kontynuowat podboje.

On rozumie tylko sife. I tylko
brak sojusznikow, wsparcia i mig-
dzynarodowa izolacja moze otwo-
rzy¢ oczy temu panstwu, ze jesli,
no coz, zadne $wiadome panstwo
nie poparfo Rosji w tej wojnie, to

moze by¢ to cos poza ludzkim zro-
zumieniem. Moze Rosja przekro-
czyla wszelkie granice zuchwal-
stwa i czlowieczenstwa.

Co nas czeka dalej?

Cieszymy sie, ze mamy takie
wsparcie z Polski. Szczerze mo-
wiac, osobiscie nie spodziewalam
si¢ nawet tak zdecydowanej reto-
ryki i dziatan wladz polskich. Jest
to reakcja natychmiastowa, bardzo
wyrazna, 1 bez dwuznacznosci.
W zwigzku z tym mamy tez nie-
samowite poparcie panstw battyc-
kich, Wielkiej Brytanii i Stowacji.
To sa najlepsi przyjaciele. Inne
kraje czuja, ze nadepna swoim
gospodarkom na gardlo, jak Stany
Zjednoczone, Francja, Wiochy,
Niemcy i inne. Bardzo wazne jest,
aby odczuc¢ to wsparcie, takze dla-
tego, ze ci ludzie i kraje sg glow-
nymi partnerami gospodarczymi,
handlowymi i gwarantami bezpie-
czefstwa. To wiasnie z nimi zo-
stang nawigzane najblizsze wigzi,
co powinno przynosi¢ obopolne
korzysci.

Ukraina czeka na odbudowe.
To duzo pracy, duzo mozliwosci
inwestycji, restartu, wspoltpracy.
Ukraina moze sta¢ si¢ krajem
mozliwosci, odrzuci¢ korupcyj-
ne praktyki gospodarcze i wpro-
wadzi¢ nowe zasady. Ukraina
moze sta¢ si¢ miejscem, w kto-
rym opfaca si¢ budowaé biznes
1 nawigzywa¢ wspotprace. Niech
tak bedzie. Tak wiasnie stanie si¢
przy wsparciu tak niesamowitych
sasiadow.

I nie wiem, jak rozwing si¢
stosunki z Rosja i Biatorusig.
Bardzo Zle jest mie¢ takiego sa-
siada u boku. Nawet jesli bgda
przegrani.
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Wilcze Opowiesci. Nowy bieszczadnik

Wiestaw Makuch urodzil si¢
i dziecinstwo spedzil w Grzy-
bowie. Potem przez kilka lat
- najszezeSliwszych w Zyciu
- mieszkal w Bieszczadach.
Po 10-letnim pobycie w tam-
tejszych lasach zatrudnil sie
w Nadle$nictwie Mielec. Dzi$
pracuje w Irlandii Pélnocnej
i stamtad wlasnie snuje dla nas
»Wilcze opowiesci”, o potedze
bieszczadzkiej natury i przy-
jazni.

- Poocigag 0o0sooboowwy
z Saanooka do Luupkoowa przez
Zaagorz, Koomanczg odjedzie
Z tooru przy peeroonie druugim.
Poowtaarzaam - poocigag 00so-
oboowwy...

Nie wyrdzniat sie z thumu.
Ot, jeszcze jeden turysta z ple-
cakiem, wyruszajacy podziwiaé
jesienne Bieszczady. Nie byl
turysta, a jego plecak byt calym
jego majatkiem. Usiadt w wa-
gonie i zapatrzyt si¢ w mijane
krajobrazy. Miarowy stukot kot
i leniwe sapanie weglowej lo-
komotywy sprawito, ze zasnat
z glowa przytulong do plecaka.
Nawet konduktor nie budzit go,
aby sprawdzi¢ mu bilet.

Obudzito go delikatne szar-
panie. Otworzyt oczy. To kon-
duktor co§ mowit do niego.

- Stucham?

- Ten pociag dalej nie jedzie.

- Dziekuje, juz wysiadam.

- Pan na wczasy? - zagail
konduktor.

- Tak jakby. Do widzenia.

- Zaczekaj, ja z serca pytam
- podat mu karteczke z nazwi-
skiem i numerem telefonu. - On
ci pomoze. To dobry cztowiek.
Masz tu troch¢ na droge. To ja-
kie$ 20 kilometrow na wschod
stad. Przekaz mu pozdrowienia
od Franka kolejarza - mowiac
to, podat mu siatke z chlebem
i petem kietbasy.

Na peronie otworzyt kartecz-
ke. ,,Piotr Krawczyk - lesniczy.
Nr tel. 013...”

Nocleg w lesie

Wyruszyt na wschod. Za-
padal  szybki  wrzeSniowy
zmierzch. Szukal miejsca na
nocleg. Zauwazyl jasniejsze
miejsce po koronach drzew.
Wyszedt na wielkg polang, a ra-
czej takg. Wielka zapomniana
kopka siana zapraszata zache-
cajaco. Urwat kawatek chleba
i spory kawat kielbasy. Zapi-
jat swoja kolacje krystaliczng
woda z przeptywajacego opodal
potoku. Zagrzebat si¢ w sianie
i zasnat. Znowu miat ten sen.

Znowu pedzil szczesliwy
z kwiatami 1 prezentami dla
swojej ukochanej dziewczyny.
Jezdzac TIR-ami zawsze prze-
mycit co$ picknego dla swo-
jej ukochanej. Wrocit dzien
wezesniej. Juz w przedpokoju
zauwazyl, ze co$ jest nie tak.
Chichoty 1 szepty dochodzity
z sypialni, ich sypialni. Otwo-
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rzyt drzwi i zdgbiat. Jego narze-
czona i jego najlepszy kolega...

Za brutalne pobicie dostat
wyrok 2 i pot roku wiezienia.
Ostatni rok spedzit w pétwolno-
$ciowym wiezieniu w Nowym
Lupkowie. Wrécit tu zaledwie
po kilku miesigcach na wolno-
$ci. Wrocit jak wolny cztowiek.
Stracit wszystko. Mieszkanie,
narzeczona, a nawet swoja bli-
ska rodzing, ktora wyparta sig
kryminalisty.

Obudzito go glosne sapanie.
Jakis dziki zwierz sprawdzat
zawarto$¢ kopy siana. Zerwat
si¢ z krzykiem, wyskakujac ze
swojego legowiska. Dwie bestie
siedzialy na ogonach, uwaznie
mu si¢ przygladajac. Zauwa-
zyt, ze byt lekki przymrozek
w nocy. Zerknat w bok i w
$wietle wschodzacego stonica,
zapalajacego czerwonorubino-
we lampki na zmrozonych li-
$ciach, zauwazyt jaka$ postac.
Uszczypnat si¢, myslac, ze to
sen. W $wietle poranka zoba-
czyl posta¢ konia i jezdzca na
jego grzbiecie. Mgzczyzna ze-
skoczyt z siodla i wyciagajac
dton, powiedziat:

- Witamy w Bieszczadach.
Przepraszam za moje pieski.
Zawsze sg cickawskie. Mitego
dnia zycze.

- Czy pan przypadkiem nie
nazywa si¢ Piotr Krawczyk?

- Tak, to ja - odpart Piotr.

- Bo ja... bo kolejarz..., no
bo wie pan... - jakat si¢ niezna-
jomy.

- Ha ha - za$miat si¢ mezczy-
zna. - Franek cig przystat?

-Tak.

-Wsiadaj za mng na konia,
jedziemy na $niadanie, a po-
tem zobaczymy, co dalej. Odys,
Ramzes - wracamy do domu.

Nie bylo mu zbyt wygodnie
siedzie¢ na konskim zadzie,
ale nie narzekal. Jechali stgpa
wzdhuz rwacej rzeki. Nagle le-
$niczy Piotr stangt w strzemio-
nach i popedzil swojego konia.

-Tam, na rzece - powiedzial.

W Bieszézadach wielé 0s0b szukato - i do d1|s szuka - ukﬁienia, spokil

- Odys, Ramzes, na ratunek.
Misiu w opatach

Wida¢ bylo wyraznie, ze
srodkiem rzeki pedzi kloda
drewna, na ktorej kurczowo
trzymat si¢ maly, wystraszony
niedzwiadek. Po przeciwleglej
stronie brzegu pedzita zroz-
paczona niedzwiedzia matka
z drugim matym misiem. Nie
mogta wskoczy¢ na ratunek, bo
wtedy jej drugie dziecko wsko-
czyloby za nig. Nie mogta ry-
zykowaé utraty dwojki swoich
dzieci.

Piotr znat ten teren dosko-
nale. Za widocznym w oddali
zakretem byt wielki wodospad.
Widziat, jak ogromny wilk
Odys i nie mniejszy nowofun-
land Ramzes wskoczyli razem
do wody na ratunek misiowi.

Doptyngli do klody i zaczg-
li ja pcha¢ w kierunku brzegu.
Spanikowany niedzwiadek ze-
skoczyt do wody i zostat porwa-
ny przez wartki w tym miejscu
prad. Odys i Ramzes ztapali
misia za futro i usitowali pty-
ng¢ z nim w kierunku czekaja-
cego nieco wyzej Piotra. Jeden
z wielkich wirdw wodnych
wciggnat Odysa na dno, jednak
silny jak tur wilk szybko wydo-
stat si¢ na powierzchnig. Zauwa-
zyt, ze Ramzes trzyma niedz-
wiadka za futro, a Piotr trzyma
Ramzesa za ogon, trzymajac si¢
jednocze$nie wystajacej z rzeki
skaty. Podptynat szybko i zlapal
z drugiej strony wyrywajacego
si¢ 1 spanikowanego misia. Nie-
wiele to dato. Zrozpaczony Piotr
wypuscit z omdlatych rak ob-
slizgla skale i czut, ze zaledwie
sekundy dziela go od wydania
komendy ,,zostaw” - aby rato-
wac swoja wilczo-psia rodzing,
skazujac  jednoczesnie mtode
niedzwiedzie Zycie na tragiczne
zakonczenie.

Katem oka zauwazyt bie-
gnacego brzegiem zaledwie co
poznanego cztowieka z kop-
ki siana. Widziat, jak w biegu

ju, ucieczki od prblelﬁéw.

oproznia swoj plecak i skacze
do wody. Wynurzyt si¢ tuz przed
glowa misia i zarzucil mu jedng
z szelek plecaka wokot glowy.

Z pomoca psio-wilczego du-
etu, Piotra i nowo poznanego
cztowieka maty mis wylagdowat
na brzegu, niecale 20 metrow od
wodospadu.

Niedzwiedzica szalata z roz-
paczy na drugim brzegu. Zwia-
zali tapki niedzwiadka i Piotr sa-
dowigc si¢ tuz za nim na swoim
Bucefatku, powiedziat do boha-
terskiego wiasciciela plecaka:

- Okoto pot kilometra stad
jest plycizna. Oddam niedzwie-
dzicy dziecko i wroce po was.
Idzcie wzdhuz rzeki.

Po drugiej stronie niedzwie-
dzia matka, styszac placzace
swoje dziecko, przypuscita atak.
Piotr unoszac si¢ w strzemio-
nach, spokojnie przekazat jej, ze
przybywa jako przyjaciel. Kilka
metrow od brzegu uwolnil misia
na plytkiej wodzie. Widzial, jak
ten pedzit radosnie w kierunku
swojej mamy. Szczesliwemu
powitaniu cudem uratowanego
niedzwiadka nie byto konca.

Po przybyciu na drugi brzeg
Piotr podszedt do mezczyzny
i powiedziak:

- To, co zrobiles$, byto boha-
terskie. Dlaczego to zrobites?
Nie znasz nas. JesteSmy obcy dla
ciebie. Mogtes zginac.

- Nie martw si¢, le$niczy,
o mnie. Po pierwsze, gdybym
zginal, to nikt by nie zaplakal
nad moim grobem, po drugie,
pomoglem ci, bo obiecates mi
$niadanie.

Nowy bieszczadnik

Ze zdziwieniem obserwowat
te rodzing. Nastoletni chtopcy,
maly gadatliwy rudzielec i nie-
mowle nie mieli w sobie abso-
lutnie Zadnych cech wygladu
zewngtrznego Piotra Krawczyka
i jego zony. Jedynie maty kreco-
ny blondynek wygladat jak oni.

Po wielu dyskusjach gos¢
wybrat pracg weglarza, czyli pra-

cownika wypalajacego wegiel
drzewny w wielkich retortach.
Chciat pracowa¢ bardzo ci¢zko,
aby zapomnie¢ o przesztosci.

Piotr pomoégt wielu takim
jak ten czlowiek. Nakarmit go
i zaopatrzyt w konserwy re-
generacyjne dla pracownikow
nadlesnictwa, zalegajace w ma-
gazynie. Gdy odwiedzit go po
miesigcu, nie mogl rozpoznaé
w tym kudlatym, zaro$nigtym
1 uSmiechnigtym cztowieku
dawnego Irka Nowickiego. Od-
notowal w swoim pamigtniku, ze
przybyt jeszcze jeden bieszczad-
nik na jego teren.

Telegram

Do le$niczowki w biesz-
czadzkiej dolinie listonosz Jozef
przyniost telegram.

-Drogie dzieci - Basiu i Pio-
trze. Wziglismy $lub koscielny.
Kochamy was. Pelagia i Jan Ber-
gerowie. Pozdrawiamy z Gdan-
ska.

No to si¢ porobito...

Powrot ktusownikow

Kilkunastomiesigczny ~ wil-
czek Mars, syn wodza Aresa,
lubit wioczy¢ si¢ po obrgbie
swojego, a raczej nalezacego do
watahy ojca, rewiru. Jego wg-
dréwki niepokoity jego dziadka
Chronosa. Byt zbyt mtody i nie-
doswiadczony, a w lesie czyhato
wiele niebezpieczenstw. Coz,
taki jest przywilej mlodosci,
aby wszystko lekcewazy¢. Biegt
lekkim truchtem, przystajac co
chwile, gdy zauwazyt cos cieka-
wego.

Szedt ta wydeptang przez
zwierzyne Sciezka juz wiele
razy. Nagle w nozdrzach po-
czut won cztowieka. To nie byt
zapach tego cztowieka, ktory
byl przyjacielem jego watahy.
Byt to ztowrogi, cigzki zapach.
Kazdy inny wilk by zawrdcit,
kazdy - tylko nie ciekawski
Mars. Po kilku krokach poczut,
jak co$ mocno chwyta go za tape
i wyrzuca do gory. Za chwile

wisial na przedniej fapie ztapany
w klusowniczy wnyk, sprytnie
przyczepiony do czubka wygig-
tej w palak brzozy. Zaczat sko-
wyczeé przerazliwie, wzywajac
pomocy.

Ares szybko odkryl nieobec-
nos$¢ synka. Ruszyl jego tropem.
Znalazt go 1 probowal uwolnic,
podgryzajac drzewo. Nadarem-
nie. Brzoza byta za gruba. Zadart
swoj wielki feb do gory i zawyl,
WZywajac pomocy.

Lesniczy Piotr bedacy na ob-
chodzie swojego lesnictwa usty-
szal wilcze wolanie. Wiedziat, ze
co$ si¢ stato i popedzit w kierun-
ku potrzebujacych. Ares wybiegt
mu naprzeciw, pokazujac drogg.

Piotr zaklat szpetnie pod no-
sem, przyciggajac drzewo do
ziemi i przergbat je kilkoma cio-
sami ,,cechowki” (rodzaj siekier-
ki). Ostroznie uwolnil wystra-
szonego wilczego mlodzienca.
Ares podszed! i dzigkujac, poto-
zyt swoja wielka tape na wycia-
gnietej dtoni lesnika.

Piotr wracajac do domu, zro-
zumial, ze klusowniczy proce-
der, ostro wyeliminowany kilka
lat temu, znow si¢ zaczyna.

Diagnoza

Jechat stgpa przez dobrze
mu znany las. To byt jego las
kupiony za cigzko zapracowane
pienigdze ojca. ,,Sprawiedliwo$¢
dziejowa” w 1947 roku zabrata
mu niemal wszystko. Po $mier-
ci ojca staruszka, zabitego przez
band¢ UPA, dowodzona w tym
rejonie przez watazke Stepa-
na Stebelskiego, znanego jako
Hryn, stangt do nierownej walki
z bandziorami.

Zauwazyt jaki§ ruch. Przez
lornetke widziat, jak czlowiek
w zielonym mundurze zdejmuje
z sidta mtodego wilka. Znat tego
cztowieka. Popedzit swojego ko-
nia i po kilku minutach byt przy
Piotrze.

- Jak widzg, znowu ratujesz
swoje ukochane wilki, moj przy-
jacielu - zagadnat.

- A pan, panie Hipolicie, jak
zwykle doglada swoj las - odpart
Piotr. - Dawno pana nie widzia-
fem Czy cos sig stato?

- Stato, nie stato - pora odej$¢
na wieczng wachte. Ludzka
rzecz umierac...

- Jak to? Pan, taki zywotny?

- Zywotny nie zywotny, a ten
konowat z oérodka zdrowia
skierowal mnie na badania. No
1 wykryli jakie$ paskudztwa. Nie
cheieli mi powiedzie¢ co, no to
zlapatem doktorka za grdyke
i wyspiewal mi, ze do Wiel-
kiejnocy moge nie doczekac.
W sumie to ckni mi si¢ za moja
Apolonig. Ona tam juz biedna
z 10 lat w samotnosci czeka na
mnie...

- Zapraszam na nalewke na
dereniu, takg jaka pan lubi - po-
wiedziat zamyslony Piotr.

-Ot, 1 przekonate$ mnie, mto-
dziencze. Oprac. MW
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»Spacerownik” to przede wszystkim opowiadanie o Mielcu, ktory autor ksiazki Stanistaw Wanatowicz poznal z opowiadan swoich dziadkéw, rodzicow i znanych mu starszych mieszkancow miasta. Jest
to takze gaweda o Mielcu, ktéry zapamietal sprzed pél wieku. To glownie sto lat z zycia Mielca, lat z przedziatu 1870-1970. Jednak narracja ksiazki, spotykane po drodze miejsca kaza czasem wykroczy¢
daleko poza ten przedzial — do prehistorii sprzed kilku tysiecy lat lub do okresu lokacji Mielca, lub w druga strone: do wieku XXI. Co tydzien w naszym tygodniku prezentujemy czytelnikom kolejne od-
cinki przygotowywanej publikacji. Wykorzystane fotografie pochodza z Muzeum Historii Fotografii ,,Jadernéwka”, Narodowego Archiwum Cyfrowego, zbioréw Jozefa Witka i zbioréw wlasnych autora.

WYSPIANSKIEGO

Po prawej stronie ulicy (Wy-
spianskiego 2) ujrzymy jedyny
z mieleckich blokéw, ktorego
ozdobe stanowi socrealistyczna
attyka. Nieco glebiej, za blo-
kiem, sgsiadujac z ul. Szpitalna,
istniat do poczatku lat 70. ,,zie-
lony targ” umozliwiajacy za-
opatrywanie si¢ mieszkancom
Osiedla w produkty rolne.

Nr 4. Blok wybudowany
na poczatku lat 50. miescit ho-
tel robotniczy ,.Ikar”. Podob-
nych hoteli na terenie Osiedla
bylo jeszcze 4. W kilkuoso-
bowych pokojach mieszkali
w nich mniej wykwalifikowa-
ni pracownicy WSK, ktorzy
zameldowani byli w okolicz-
nych miejscowosciach, a takze
osoby, ktore w poszukiwaniu
pracy przyjechaly do Miel-
ca z bardziej odleglych czgsci
Polski. Mieszkancy korzystali
ze wspolnych tazienek zlokali-
zowanych na korytarzach. Po-
nadto na kazdym pigtrze hotelu
znajdowaly si¢ kuchnie i pral-
nie.

Po przeciwnej stronie ulicy,
w kwartale pomigdzy Wyspian-
skiego, Szopena, Kochanow-
skiego 1 Konopnickiej, do roku
1952 funkcjonowal pierwszy
stadion mieleckiej ,,Stali”. Na
boisku rozgrywane byly me-
cze pitki noznej, a zima, na
lodowisku, najczgsciej ci sami
zawodnicy rozgrywali mecze
hokejowe. Stadion skfadat sie
z boisk: pitkarskiego, siatkar-
skiego, koszykarskiego i biezni
lekkoatletycznej.

Za blokiem, w prawo odcho-
dzi ulica Andrzeja Kedziora.
Gruntowa droga, przy ktorej
miescito si¢ kilka drewnianych
zabudowan, istniala w tym
miejscu juz przed stu laty. Swo-
ja nazwe otrzymata w roku
1952.

Nr 3. Blok z przetomu lat
40/50. Jeszcze 30 lat temu par-
ter budynku zajmowato kasyno
milicyjne. Od strony podworza
mozemy dojrze¢ pomiedzy blo-
kami wywietrzniki ze zlokalizo-
wanych tutaj pod ziemia schro-
now przeciwlotniczych.

W prostopadlym skrzydle
bloku (Szopena 2) zauwazymy
brame, pierwotnie przejazdowa,
ktora zlokalizowana jest do-
ktadnie na wysokosci identycz-
nej bramy przy Niepodlegtosci
1. Mozna snu¢ podejrzenia, ze
w latach 40. planowana byla
ulica taczaca obie te bramy.

Nr 6. Obecnie starostwo.
Wezesniej w budynku miescit
si¢ internat Zespotu Szkot Za-
R

ktadowych.

Nr 8. Ostawiona ,,Czterdzie-
cha”. Obecnie siedziba Komen-
dy Powiatowej Policji, w latach
1957-1990 Komendy Powia-
towej Milicji Obywatelskie;.
Méwito si¢ popularnie: ,,zabrali
go na Czterdziechg”, ,,siedzi na
Czterdziestce” — byly to stwier-
dzenia dla mielczan zupetnie
jasne, a dla obcych absolutnie
niezrozumiate. Nazwa budynku
pochodzi od numeracji stoso-
wanej do roku 1957 na terenie
Osiedla, ktore wczesniej bylo
osiedlem fabrycznym. Wszyst-
kie znajdujace si¢ na tym te-
renie budynki (bloki, garaze)
posiadaty swoje numery wy-
malowane okoto 50-centyme-
trowymi cyframi na $cianach.
Procz opisywanej ,,40” byly to
np. ,,14”, ,,16”, czy niemal tak
znana jak ,,Czterdziestka” —
»Setka”, mieszczaca hotel ro-
botniczy ,,Centralny”.

Na  budynku  komendy
w 2020 r. odstonigto tablice
z nazwiskami policjantow zwig-
zanych z Mielcem zamordowa-
nych przez Sowietow w roku
1940. Wczesniej, w latach
1968-1990 obok wejscia wmu-
rowana byta mniejsza tabliczka
ku czci funkcjonariuszy, ktorzy
utracili Zycie przy ,,utrwalaniu
wladzy ludowej”. Zawierala
ona 14 nazwisk.

U wylotu Wyspianskiego do
Zeromskiego wznosit si¢ do po-
czatku lat 70. solidny, betonowy
schron przeciwlotniczy.

Skrecamy w lewo, w ulice
Zeromskiego.

ZEROMSKIEGO

Nr 26. Budynek zostal
wzniesiony dla dyrekcji po-
wstatego w 1958 1. Przedsig-
biorstwa Kopalnictwa Nafto-
wego w Mielcu. Utworzenie
przedsigbiorstwa byto zwigzane
z wykryciem w okolicach Party-
ni z}6z nafty i gazu. Wprawdzie
wydobycie nafty bylo znikome,
ale zloza gazu eksplorowano
przez kolejnych 30 lat. Stad na
uroczystosciach  panstwowych
w Mielcu, a w szczegolnosei na
pochodach 1-majowych mozna
byto oglada¢ gérnikow w ga-
lowych strojach. Przez dtuz-
szy czas naftowcy patronowali
rowniez klubowi sportowemu
,Oryf”, 1 z tego powodu nosit
on nazw¢ Gorniczego Klubu
Sportowego.

Obecnie, po rozbudowie
i adaptacji, budynek petni role
siedziby urz¢du miasta, ,,magi-
stratu” lub — jak nazywajg go
niektorzy szumnie — ratusza.

W budynku rezyduje Prezydent
Miasta Mielca. Mielec nie miat
szczgscia do porzadnej siedziby
wiladz miejskich. Wprawdzie
po lokacji miasta wzniesiono
na $rodku Rynku drewniany ra-
tusz, ale wraz z miastem ulegat
on czestym pozarom. Ratusz
stat jeszcze w 1775 1. — wida¢
go na mapie Miega. Zniknat
przed rokiem 1850. I od tej pory
urzedy municypalne tutaly si¢
po roznych posesjach, najczg-
$ciej prywatnych. Takze obecna
siedziba nie wydaje si¢ by¢ wy-
starczajaco reprezentacyjna.

Nr. 28. II Liceum Ogolno-
ksztalcagce im. Mikotaja Ko-
pernika. Jedno z najlepszych
liceow na Rzeszowszczyznie.
Zwykle w rankingach oscyluje
pomigdzy 5-9 miejscem. Jego
historia sigga 1953 r. W obecnej
lokalizacji funkcjonuje od pot-
wiecza. Na prawo od budynku
dostrzezemy posadzony 10 XI
2017 r. Dab Niepodlegtosci.

Nr 30. Szkota Podstawo-
wa Nr 3. Druga pod wzgledem
starszefistwa szkota na Osiedlu.
Miesci si¢ w budynku z 1957
r., ktorego ciekawostka jest
umieszczenie sali gimnastycz-
nej na II pigtrze. Na placu ape-
lowym obok budynku szkolne-
go znajduje si¢ ,,Sciana Pamieci
Narodowej” z trzema tablicami
poswigconymi zotnierzom, kto-
rzy zgineli lub zostali zamordo-
wani w wojnach od roku 1914.
Tablice pochodza z lat 90. Jest
to miejsce tradycyjnego odda-
wania 1 IX i 8 V hotdu zotnie-
rzom. Pierwotnie byla to $ciana
poswigcona pamieci gen. Ka-
rola Swierczewskiego ,,Walte-
ra”, ktory byl patronem szkoty
w latach 1973-1990. Wowczas
w $ciang wmurowana byta urna
z ,,ziemig zroszong krwig boha-
tera”, tj. wypehiona piaskiem
przywiezionym uroczyscie
z miejsca $mierci generata w Ja-
btonkach k. Baligrodu.

W ostatnich latach Szkota
Podstawowa Nr 3 zaliczana jest
do Scistej czotowki najlepszych
szk6t podstawowych w woje-
wodztwie podkarpackim.

Na wprost szkoly, prostopa-
dle do Zeromskiego, ciagnie sie
ul. Jana Kochanowskiego. Jej
patron - najwybitniejszy poeta
polskiego renesansu, powinien
by¢ bliski mielczanom. Jego
przyjacielem byl bowiem het-
man Mikotaj Mielecki. Kocha-
nowski poswigcit Mieleckiemu
kilka swoich fraszek. Oto jedna
znich:

»Na swe zte§ mi¢ upoit, moj
dobry starosta,

Bo czegos snaé nie wiedziat,
to¢ opowiem sprosta.

Mnimasz ty, Ze ja tobie kfa-
niam si¢ dlatego,

Ize§ syn wojewody, nie
wiem tam, jakiego.

Albo ze si¢ masz dobrze,
i ztota na tobie

I na tych dosy¢ widzg, ktore
masz przy sobie.

Fraszka u mnie twe herby
1 wsi pelne kmieci:

Hanba (mowig Grekowie)
bohatyrskie dzieci.

A pienigdze takie sa, ze je
1 z1i maja,

I co wiedzie¢, jako ich dru-
dzy uzywaja.

Ale wiesz, co mi¢ trzyma
1 garnie ku tobie?

To, iz przodkéw swych zo-
sta¢ masz za lekkos¢ sobie,

A co¢ Bog dat z taski swej,
tym szafujesz bacznie,

Stuzac panu i Rzeczy Pospo-
litej znacznie.

Chudymi nie brakujesz, ale
kto cnotliwy,

W jakimkolwiek badz pie-
rzu, temus$ ty chetliwy.

To jest grunt; insze rzeczy,
ktorych si¢ chwytaja

Ludzie prosci, jako dym
wiatry roznaszajg.”

Ulice Kochanowskiego po
obu stronach otaczaja bloki
sprzed 1939 . Nry 2, 4, 51 6
przeznaczone byly dla robotni-
kow fabryki PZL. Miescity sie
w nich zatem najmniejsze i naj-
gorzej wyposazone mieszkania.
Natomiast nry 1 i 3, to bloki
»,majsterskie”. Niestety, zatraci-
ty one po czeécei swoj pierwotny
wyglad, bowiem wybudowane
zostaly jako budynki 2-pigtro-
we z mieszkalnym poddaszem.
Jeszcze w latach 90. mieszkania
w nich wyposazone byty w pie-
ce opalane weglem. Po dokona-
nej modernizacji budynki pod-
wyzszono o 2 pietra, likwidujac

Mecz na boisku przy Wyspianskiego. W tle blok przy ul. Kochanowskiego 4.

przy tym poddasza.

Przedwojenne osiedle dla
pracownikow fabryki powsta-
walo w latach 1938-1939.
Pierwszy z blokéw oddano
do uzytkowania 17 XII 1938
r. W rozplanowaniu osiedla
uwzgledniono ograniczajaca go
od wschodu tukiem Gorke Cy-
ranowska. Dzigki temu, z lotu
osiedle przypomina husarskie
skrzydto. Poszczegblne grupy
budynkéw przeznaczone byly
dla réznych grup zawodowych,
w zwiazku z czym roznily si¢
standardem. I tak: dla robotni-
kéw przeznaczone byly bloki
przy obecnych ulicach Kocha-
nowskiego 2,4, 516, Asnyka 1,
2, 3 1 4 oraz Fredry 4. Majstro-
wie zamieszkali przy Kocha-
nowskiego 1 1 3. Inzynierowie —
Sktodowskiej 6 1 Czarneckiego
1. Kierownicy i glowni specja-
lisci przy Sklodowskiej 8. Ka-
dra administracyjna ulokowana
byta przy Niepodleglosci 20
1 22. Zastepcy dyrektora mieli
dla siebie blizniacze domy przy
Szopena 16, a dyrektor naczel-
ny otrzymat wille przy Szopena
18.

Za szkolg zaczyna si¢ lasek
miejski, ciggnacy si¢ od Gorki
Cyranowskiej po Gorke Woj-
stawska, poprzecinany w kilku
miejscach ulicami.

Jezeli za ogrodzeniem szko-
ty skrecimy w lesna alejke
w prawo, po 150 m dojdziemy
do skromnego budynku o ad-
resie Zeromskiego 34. Jest to
wybudowany z inicjatywy ZMS
w roku 1967 ,Klub pod Sosna-
mi”. Stanowil miejsce spotkan
1 prezentacji swojej tworczosci
dla lokalnych poetow, piesnia-
1zy, zespotow muzycznych i ka-
baretow. Niestety, swoja rolg
spetniat niezbyt dtugo — obecnie
miesci si¢ w nim Osrodek Do-
skonalenia Zawodowego.

Wracamy do ul. Zeromskie-
go 1 kierujemy si¢ w strone ko-
$ciota Matki Bozej Nieustajacej
Pomocy.

Na wysokoéci  kosciota,
po prawej stronie ulicy, do-
strzezemy na pagorku rzezbe
»Requiem” Janiny Barcickiej
(1933-2010) z Warszawy. Au-
torka rzezby byla w latach
1961-1965 gtownym projektan-
tem medali i monet w Mennicy
Panistwowej. Rzezba pierwotnie
byta ustawiona po przeciwnej
stronie drogi, w miejscu obec-
nej zakrystii kosciota.

Troszke dalej, ale takze przy
ulicy, odnajdziemy ,,Rodzing”
Marii Owczarczyk (ur. 1931).
Prace tej artystki mozemy po-
dziwia¢ m.in. w warszawskim
Muzeum Sportu, w Naroden
Muzej Prilep w Macedonii, czy
w Janus Pannonius Muzeum
w Pecs.

Wracamy do ronda, gdzie
swoj poczatek bierze krotka uli-
ca ks. Henryka Arczewskiego.

Stanistaw Wanatowicz

0d AUTORA:

Zdaje sobie sprawe, Ze ze wzgle-
du na przeklamania w relacjach
ustnych i luki w pamigci 0sob
przekazujacych te relacje, w pu-
blikacji ninigjszej znajduje sig
wiele biedow i przeinaczen. Jezeli
Czytelnicy zechcq sie podzielic ze
mng swojg wiedza, chetnie bede
podane informacje prostowat
i poszerzat. Mam nadzieje, ze je-
zeli Bog pozwoli pozy¢, za lat kilka
uda mi sie wydac¢ ,Spacerownik
II”, o wiele obszerniejszy od swo-
jego pierwowzoru. W migdzycza-
sie za$ planuje przygotowanie
,opacerownika po  mieleckim
cmentarzu parafialnym”.

Wszelkie uwagi i spostrzezenia
prosze kierowac na adres e-mail;
Swanatowicz@poczta.onet.pl
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Tegoroczna Wielkanoc, cho¢
w cieniu innych wydarzen, nie
bedzie zapewne rozni¢ si¢ od
tej, ktora cieszymy sie co roku.
Stoly zapewne beda uginaé si¢
od przysmakow, gdzies z pél-
ki spoglada¢ bedzie baranek
i kroliczek. Tradycja w cza-
sie, kiedy wszystko wydaje sie
zmieniaé, jest rzecza bardzo
wazna.

Przecigtny Polak zjada 155
jajek na rok. Liczba ta jednak
rosnie znacznie w okolicach
Wielkiej Nocy. Dobrze, ze kur

w Polsce jest wigcej niz ludzi,
bo inaczej musiatyby bardzo si¢
wysili¢, by nastarczy¢ na wielka-
nocne potrzeby.

A jak mozna sobie wyobra-
zi¢ $wigta bez pisanek, satatki
i babki? Stodkie ciasta kiedys
byly nagrodg za przetrwanie
trudnego czasu Wielkiego Postu.
Wielkanocny zwyczaj pieczenia
bab przywedrowat do nas z in-
nych krajow, od naszych sgsia-
dow z Litwy i Biatorusi. ,,Baba”
zawdzigcza swojg nazwe podo-
bienstwu do kolistych spddnic,
ubieranych od $wigta przez star-

Sktadniki:

sze kobiety na wsiach.
Pisanki tylko dla pan

Dawniej wylacznie kobie-
ty malowaty wielkanocne jaja.
Mezczyzni nie mogli nawet
wchodzi¢ do pomieszczenia,
w ktorym zdobiono jajka, bo
mogliby rzuci¢ urok na koloro-
we pisanki. Co ciekawe, w prze-
szto$ci pokarmy $wigcono w do-
mach, a nie w kosciele. Zgodnie
z tradycja, w wielkanocnym
koszyczku powinno znalez¢ si¢
7 pokarmoéw o symbolicznym
znaczeniu: jajko, chleb, sol, mig-

e = N

Wykonanie:

so, masto, chrzan oraz kawalek
clasta.

W S$redniowiecznej Europie
z okazji Swigt Wielkanocnych
w kosciotach odbywaly si¢ za-
bawy polegajace na podawaniu
sobie ugotowanego na twardo
jajka. Ksigdz rozpoczynal za-
bawe, rzucajac jajko jednemu
z chorzystow, ten przekazywat
je nastepnemu i tak dalej — zwy-
cigzcg zabawy zostawat chorzy-
sta, ktory trzymat jajko w mo-
mencie, gdy zegar wybit 12.
Nagroda bylo... trzymane przez
niego jajko. M

Wspolne przygotowanie $wiatecznych smakoikﬁw daje duzo radosci
mfodszym i starszym.

1 pier$ z kurczaka

400 g karkowki lub topatki wieprzowej
250 g watrobki drobiowe;

1 tyzka smalcu

2 duze biate cebule

1 zwykia butka

2 tyzki oleju

tyzeczka maki ziemniaczanej
3 jajka

liS¢ laurowy

gatka muszkatotowa

imbir w proszku

pieprz

Ziele angielskie

S0l

jatowiec

majeranek

Sktadniki na konfiture z czerwonej cebuli

50 g masta

4 $rednie czerwone cebule pokrojone w pidrka
1/4 szklanka cukru

%4 szklanki czerwonego wina

1/4 szklanki porto

1/4 szklanki octu z czerwonego wina

Mieso kroje na kawatki i wraz z pokrojong cebula
wktadam do nagrzanego garnka. Dodaje szklan-
ke wody, 3 liscie laurowe, duzg tyzke majeran-
ku, sol i smalec. Dusze na wolnym ogniu okoto
50 minut. Dodaje watrébke i dusze kolejne 15
minut. Przektadam migso i watrobke do innego
naczynia do przestudzenia, a do tego samego
gamnka dodaje butke podzielong na kawatki. Zo-
stawiam az wsigknie w nig cafy ptyn od sma-
zenia. Ostudzone migso, watrobke i butke prze-
puszczam przez maszynkg do miesa. Gotowa
mase doprawiam utartymi w mozdzierzu przy-
prawami. Dodaje do masy 3 zoftka, olej i make
ziemniaczang. Dokfadnie migszam. Ubijam
biatka, wlewam do masy i ponownie delikatnie
migszam. Gotowg mase przektadam do podtuz-
nej formy (lub dwdch mnigjszych). Mozna masg
przefozy¢ rowniez do matych stoiczkow. Pieke
w nagrzanym piekarniku (okoto 45 minut w
temperaturze 170 stopni). Na patelni roztapiam
masto. Smaze na nim cebule z cukrem przez
okoto 20 minut. Wiewam wino, porto i ocet. Za-
gotowuje, po czym dusze bez przykrycia okoto
20-30 min, az cato$¢ zgestnigje. Studze. Zimny
pasztet podaje z cebulowa konfitura.

Sktadniki:

1,5 litra wywaru warzywnego (lub migsno-warzyw-

nego)

4 $redniej wielkosci obrane ziemniaki

3 duze garsci rzezuchy

S0l

pieprz

maty kubek gestego jogurtu

1 kostka serka topionego
jako dodatek grzanki czosnkowe lub groszek ptysiowy

Wykonanie:
W wywarze gotuje ziemniaki. Dodaje rzezuche, serek
topiony i miksuje. Doprawiam solg i pieprzem. Podajg
Z kleksem jogurtu, grzankami lub groszkiem ptysio-
wym. Posypuije rzezucha,

MAKOWIE

JIAGITER

CHISKEAL

—
=

Skiadniki:

4 jajka,

450 g maku z puszki,
3/4 szklanki butki tartej,

kilka kropel aromatu migdatowego,

40 g masta

Przyrzadzanie:

ubi¢ na sztywng piang. Do drugiej miski dodac
70ttka, masto, mak oraz butke tarta. Zmiksowac
cato$¢ do potaczenia sie sktadnikow. Nastgpnie
dodac wczesniej ubitg piang z biatek. Catos¢ deli-
katnie wymieszac tyzka do potaczenia sig biafek z
masg. Do blaszki wytozonej papierem do piecze-
nia wytozy¢ mase makowg. Wstawi¢ do nagrza-
nego piekarnika na 180 minut i piec 50 minut.

Zottka oddzieli¢ od biatek, biatka ze szczyptg soli

BAB

(VAR
Sktadniki:

1,5 szklanki maki pszennej

3/4 szklanki cukru

4 biatka

1 tyzeczka proszku do pieczenia
1/2 kostki masta

+1/2 szklanki bakalii

g/ Przyrzadzanie:
k| 1 \ Rozpuszczamy masto. Z biatek ubijamy piane, stop-
niowo dosypujemy cukier. Kiedy piana bedzie sztyw-

na, faczymy ja delikatnie topatkg z maka, proszkiem
do pieczenia, a na koniec roztopionym mastem. Do-
dajemy bakalie i delikatnie mieszamy.

Ciasto przektadamy na blaszke (25cm x 15 cm) wy-

tozong papierem.

Pieczemy ok. 35 minut w temperaturze 190 stopni,
do suchego patyczka.

|
———y

(AVSIS

Skadniki:
250 g masta
150 ml piwa

450 g maki pszennej tortowej

+ marmolada, krem orzechowy itp. do

nadziewania

{DNIK

Przyrzadzanie:

Masto kroimy w kosteczke i zagniatamy
Z piwem, dodajgc do masy stopniowo

make. Ciasto wkfadamy na godzing do
lodowki, by odpoczeto. Po tym czasie
watkujmy na blacie podsypanym maka.
Wycinamy prostokaty i po wytozeniu
niewielkiej ilosci marmolady (lub innego
nadzienia) zwijamy w rurki. Pieczemy w
piekarniku nagrzanym do 200 stopni do
zarumienienia.
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Skiadniki:

6 surowych biatych, najlepiej cienkich kietbasek
3 kwasne jabtka

2 cebule

2 z3bki czosnku

szklanka jasnego piwa

1 tyzka majeranki

3 tyzki oliwy

s0l, pieprz

, WYL

%
.‘lh

TPINAKDIWA SALATKA

Wykonanie:

Obrang cebule kroje w krazki, a umyte jabtka pozbawione
gniazd nasiennych w ¢wiartki. Obrany czosnek siekam.
Kiethase ukladam w naczyniu zaroodpornym. Obkfadam
cebulg, ¢wiartkami jabtek i posypuje czosnkiem. Pole-
wam oliwg i piwem. Posypuije Solg, pieprzem i majeran-
kiem. Pieke okoto 1 godziny w temperaturze 180 stopni C.

Vs

IR1

LA

Skiadniki:

300 g mtodych lici szpinaku
1 burak gotowany

Y2 bulwy kopru wioskiego

2 pomarancze

50 g sera koziego

50 g orzechow wioskich

1 yzka miodu

Skiadniki na sos:
1 1yzka soku z cytryny lub 2 tyzeczki octu winnego.
4 tyzki oliwy extra vergine lub oleju roslinnego.
szczypta soli morskiej.

szczypta Swiezo zmielonego czarmego pieprzu.

1 1yzeczka musztardy (opcjonalnie)

Skiadniki:

3 jajka,

120 g biatej czekolady,

120 g serka Smietankowego

Sposoh przygotowania:

Oddzieli¢ biatka od zottek i umiescic je w dwach od-
dzielnych miskach. Te z biatkami wiozy¢ do lodowki.
Do trzeciej miski wtozy¢ pokruszong biatg czekolade
i umie$cic ja na garnku z gotujacg sie wodg az do
rozpuszczenia.

Kiedy czekolada bedzie sie rozpuszczac, ubic biatka

SKEADNIKC

[A | BURAKIEM

Przygotowanie:

Posiekane orzechy mieszam z miodem. Rozkfadam
na pergaminie na blasze do pieczenia i wstawiam
do nagrzanego do 200°C piekarnika na okoto 5-7
minut - az midd ulegnie karmelizacji. Odstawiam do
ostygniecia. Sparzone pomarancze obieram ze skor-
ki i wycinam z nich czastki. Upieczonego wczesniej
buraka oraz koper wioski $cieram na tarce na cienkie
plastry. W misce facze wszystkie sktadniki na sos.
Dodaje do niego sok, ktory powstat na skutek wy-
cinania pomaranczy. Na duzym potmisku rozktadam
liscie szpinaku, pomarancze, kawatki koziego sera,
plastry buraka, kopru wioskiego oraz orzechy. Satat-
ke polewam tuz przed podaniem sosem.

na sztywng piang.

Do roztopionej czekolady dodaé serek i wymieszac.
Nastepnie dotozy¢ do masy zottka i dokfadnie wy-
miesza¢ wszystkie skfadniki. Dodaé ubite biatka i
wymieszaé.

Piekarnik nalezy rozgrza¢ do 170 stopni Celsjusza.
Mase przefozy¢ do natfuszczonej brytfanny i piec
przez 15 minut. Potem zmniejszamy temperaturg do
160 i pieczmy przez kolejne 15 minut, a na koniec
wytaczamy piekarnik, ale ciasto trzymamy w nim
przez kolejne 15 minut.

\\
Sktadniki:
500 g kapusty pekinskiej (lub safaty)
1 zabek czosnku
1 papryka zofta
2 pomidory (moze by¢ kilka koktajlowych)
1 ogorek satatkowy
1 cebula
peczek koperku
peczek rzodkiewki
2 tyzki majonezu
2 tyzki jogurtu

s0l, pieprz i cukier do smaku
cytryna

Przygotowanie:

Kapuste szatkuja. Papryke, pomidory, rzodkiewki, cebu-
le i ogorek kroje na kawatki. Posypuje solg i pieprzem.
Wszystko razem mieszam delikatnie w misce. Koperek
siekam, a czosnek przeciskam przez praske. Dodaje do
majonezu i jogurtu. Doprawiam solg, pieprzem, cukrem i
sokiem z cytryny. Gotowym sosem polewam safatke tuz
przed podaniem.

Sktadniki:

20 dag ugotowanych szparagow

1 jajko na twardo

7 plasterkow wedzonej poledwicy

Zielenina (koperek, szczypiorek lub pietruszka)
2 tyzki twarozku

majonez

o
oz B !'t -~
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Sktadniki:

5 cienkich biafych kietbas

1 opakowanie ciasta francuskiego lub kruchego
musztarda francuska

jajko

ziarna do posypania np. sezam, mak lub kminek

Wykonanie:

Jajko drobno kroje i dodaje razem z pokrojong zielening
do twarozku. Szparagi kroje i facze z twarozkiem. Dodajg
majonez i mieszam. Tak przygotowang paste nakfadam
na plastry poledwicy i formuje rozki. Dekoruje wedfug
uznania, np na lisciach sataty.

Wykonanie:

ciasto kroje na paski szerokosci okofo 5 cm. Kazdy
smaruje musztarda. Kietbaski kroje na 5-centymetro-
we kawatki. Zawijam je w ciasto. Ukfadam na blaszce.
Kazdy kawatek smaruijg roztrzepanym jajkiem. Posypuje
wybranym ziarmem. Pieke okoto 30 minut w 200 stop-
niach C.
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Lirycznie i muzycznie

W sobote, 9 kwietnia, w sie-
dzibie Mieleckiego Towarzy-
stwa Literackiego odbyla si¢
prezentacja ksiazki Ryszarda
Krupy ,,Zycie nie jest frasz-
ka”, ktora zostala wydruko-
wana w ostatnim czasie przez
Towarzystwo . Okladke zapro-
jektowal Dominik Zawistow-
ski z Rzeszowa w oparciu o fo-
tografie autora ksigzki.

W spotkaniu wzigto udziat
okoto dwudziestu osob. Impreze
rozpoczal autor, grajac na pia-

ninie elektrycznym popularng
melodi¢ taneczna, za$ otworzyt
i poprowadzit Zbigniew Michal-
ski — prezes MTL.

Zgromadzita ona tworcow
MTL i mitosnikow poezji.

Obszerny  wybor — wierszy
i fraszek z prezentowanej ksigz-
ki, przy akompaniamencie auto-
ra, przedstawity Barbara Augu-
styn i Katarzyna Hudy. Po ich
wystgpie swoje pig¢ minut miat
takze autor, ktory opowiedziat
o swoich rozlicznych pasjach, do
ktorych mozna zaliczy¢: poezje,

muzyke i fotografie.

W czasie spotkania miato
miejsce prawykonanie dwoch
piosenek z tekstami autora:
»Kochaj zawsze” 1 ,,Najdrozszy
usmiech”. Autor ksigzki zagrat
minirecital  niezapomnianych
przebojow na swoim  instru-
mencie — od dobrze znanych az
po melodie rosyjskie. Otrzymat
takze list gratulacyjny i kwiaty
od prezesa MTL. Po wykonaniu
pamiatkowych zdje¢ rozpoczat
podpisywanie egzemplarzy swej
ksigzki. Kamila Bik

Ukrainska piesn

Na kanale You Tube Samorza-
dowego Centrum Kultury od 7
kwietnia dostepny jest film z na-
graniem ukrainskiej melodii lu-
dowej ,,Wysylala Maty” w wy-
konaniu Zespolu Pie$ni i Tanca
»Rzeszowiacy”.

Ukraifiska piesn, wykony-
wana przez ,Rzeszowiakow”,
opowiada histori¢ nieszczgsliwej
mitosci miodego Kozaka i jego
ukochanej. Mgzczyzna przyspo-
sabia si¢ do wojaczki, w zwigzku
Z tym zmuszony jest opusci¢ dom
rodzinny. Na wojn¢ wyprawia go
matka, ktdrej poczynania w cza-
sie nieobecno$¢ syna doszczetnie
niweczg blogostan zakochanych.

Na terenach obecnego obwo-
du kijowskiego rytuat posytania
synow do wojska siega przetomu
XVII i XIX wieku. Wiodarzem
tych obszarow bylo wowczas
Imperium Rosyjskie, ktore - uwi-
ktane w liczne konflikty zbrojne
- wymuszalo na mezczyznach
25-letnig stuzbe wojskowa. Mto-

i

dzi chtopcy wyruszajacy na wojne
wracali do domu jako zupetnie
inni ludzie.

W piesni tragedia rozstania
dopehiona zostaje intryga matki,
ktora posyla synowa na zniwa.
Dziewczyna poprzez cigzka pracg
ma zashizy¢ sobie na wspoldzie-
lenie z teSciowg przestrzeni jej
chaty. Dhugotrwaty wysilek powo-
duje przemiang kobiety w topole.
Drzewo to jest symbolem mocno
zakorzenionym w folklorze ukra-
inskim. Wielokrotnie nawigzywat
do niego narodowy poeta naszych
wschodnich sasiadow - Taras
Szewczenko. W balladzie ,,Topo-
la” pisak:

Tak dziewczyna jeczy w stepie

Swa piesn udrgczenia.

Ziele cudu dokazato,

Bo ja w topdl zmienia.

Juz lubego czarnobrewy

Nie ujrzato oko;

Rosnie w stepie gietko, cicho,

Wysoko... wysoko!

Po powrocie syna matka nie
zaprzestaje swoich knowan. Na-

-

klania go do wyrabania topoli.
Pierwsze uderzenie topora powo-
duje ugiecie si¢ drzewa, drugie
przerwane zostaje prosbg docie-
rajaca spod rozpedzonego ostrza.
Topola objawia si¢ mgzczyznie
jako jego ukochana, jednoczesnie
ukazujac mu $pigce w koronie
drzewa dziecigtko. Kozak gwat-
townie odrzuca topdr, obejmuje
przemieniong dziewczyng i catuje
owoc ich mitosci.

Ostatnia zwrotka to stowa roz-
paczy i wyrzutu kierowane pod
adresem matki. Kozak nie moze
zrozumie¢, dlaczego osoba tak
przez niego kochana zdecydowa-
fa si¢ pograzy¢ go w permanent-
nym nieszczgdciu i na zawsze
pozbawi¢ mitosci. Posta¢ matki
alegorycznie potraktowa¢ mozna
jako obraz wojny, ktora rozdziela
rodziny, pozbawia kobiety mg-
76w, a dzieciom odbiera ojcoOw.
Swiat ludzi do$wiadczajacych
konfliktow  zbrojnych  zostaje
znieksztatcony na zawsze. Powrot
do rzeczywistosci przedwojennej
jest niemozliwy, bo ona przestata
istnie¢, przeobrazita si¢ podobnie
jak umeczona przez matke topola.

K. Sosifiski, opr SzB

Chor ,Rzeszowiakow” przygotowat

i za$piewat ukrainskq piesi ludowa.

Orkiesta zaprasza

na wiosenny koncert

Kolejny koncert Mieleckiej Orkiestry Sym-foniczei juiZ4 ietma.

Koncert Wiosenny Mielec-
kiej Orkiestry Symfonicznej
juz 24 kwietnia 2022 o godz.
16.30 w sali widowiskowej
Domu Kultury SCK. Bilety
sa w sprzedazy.

Rozpoczynajac  V  sezon
artystyczny w aktywnej fazie
pandemii, muzycy Mieleckiej
Orkiestry Symfonicznej spo-
dziewali si¢ najgorszego, lecz
rzeczywistos¢ okazata si¢ fa-
skawsza. Mimo permanentnie
niesprzyjajacych okolicznosci

1 ograniczef, zdotali oni zre-
alizowa¢ plan minimum, gosz-
czac melomanéw na komple-
cie sztandarowych wystepow.
Ta $wiadomos$¢ - wsparta wio-
sennym optymizmem oraz fak-
tem catkowitego poluzowania
obostrzen - znalazta odzwier-
ciedlenie na niwie artystycznej
W entuzjazmie towarzyszacym
przygotowaniom finalu se-
zonu, ktorego emanacja be-
dzie prezentacja ambitnego
1 atrakcyjnego w odbiorze re-
pertuaru autorstwa wybitnych

Bilety w cenie 25 zt do nabycia
w kasie kina Galaktyka (dni ro-
hocze od godziny 12, w soboty i

niedziele — godzing przed sean-
sem kinowym, w Srody — kasa
nieczynna).

kompozytoréw: J. Haydna, W.
A. Mozarta i G. Bizeta. Mie-
lecka Orkiestra Symfoniczna
dyrygowatl bedzie Franciszek
Wyzga, a koncert poprowadzi
Tomasz Lepa. SzB

Czekamy na
prace konkursowe

Przypominamy o ogloszo-
nym konkursie literackim
na napisanie utworu po-
etyckiego lub opowiadania.
Konkurs trwa do 29 kwiet-
nia 2022 r. Organizatorem
konkursu jest Samorzadowe
Centrum Kultury w Mielcu,
a koordynatorem drugiej
edycji jest Miejska Bibliote-
ka Publiczna SCK w Mielcu.

Patronka konkursu jest $p.
Maria Btazkow - bibliotekar-
ka, wieloletnia dyrektorka na-
szej Biblioteki, mito$niczka
ziemi mieleckiej, poezji i fo-
tografii oraz cztowiek, ktory
za wszelka ceng dazyt do tego,
aby mielczanie mogli rozwijac
swoje pasje literackie i je upu-
bliczniac.

Warunek jest taki, aby pra-
ca tematycznie zwigzana byla
z zakatkiem regionu mielec-
kiego. Zachgcamy wszystkich,
ktorym bliskie jest pigkno na-
szej matej Ojczyzny, do pro-
mowania jej pigkna w strofach
wiersza lub wersach opowia-
dania. Konkurs skierowany
jest do osob dorostych. Finat
konkursu przewidziany jest na
dzien 27 maja 2022 r.

Szczegotowe  informacje

Konkurs Eteracki

szrzogﬂi.aarjv

‘pyalol|glg mmm

1

Finat konkursu
27 maja 2022 r. godz.18.00

Biblioteka , ul. Kusocirnskiego 2

gdowe Centrum Kultury w Mielcu

oraz regulamin konkursu za-
mieszczone s3 na stronie in-
ternetowej Miejskiej Bibliote-

Na prace konkursowe czekamy do 29 kwietnia.

Miejska Biblioteka Publiczan SCK w Mielcu

ki Publicznej SCK w Mielcu
www.biblioteka.mielec.pl.
SzB

S


https://www.biblioteka.mielec.pl/
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Sarnorzadowe Centrum Kultiry w Mielcu, Muzeum Regionatne w Mielcu, Muzeum Historii Fotografii JADERNOWKA

¥ Dzien
Wolnej
Sztuki

FINISAZ WYSTAW: PORTRETY. WIKTOR JADERNY oraz ANIMALIA. WIKTOR JADERNY

30.04.2022
12:00 - 16:00

w Jadernowce

‘|

OPOWIESCI MUZEALNE: VOIGTLANDER - ulubione aparaty Wiktora Jadernego

Mielec

tel.; 17 787 4993 £
ww facebnok comuanersowis  JADERNOWKA
jadernowka@sultura.mielecol UL, Jadernych 19

Samorzgdowe Centrum Kultury w Mielcu, Muzeurn Regionalne w Mielcu, Muzeum Historii Fotografii JADERNOWKA
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REPERT

Mielec, al. Niepodlegtosci 7
Filmy, ktore w tym tygodniu  godz. 08:30 To nie wypada
mozna zobaczy¢ w kinie: godz. 12:00 Sonata

godz. 15:15 Fantastyczne zwierzg-
ta. Tajemnice Dumbledora

godz. 17:45 Fantastyczne zwierzg-

ta. Tajemnice Dumbledora
godz. 20:15 Zaginione miasto

poniedziatek, 18 kwietnia

wiorek, 12 kwietnia godz. 12:30 Sonic 2. Szybki jak

godz. 15:40 Zaginione miasto ta. Tajemnice Dumbledora blyskawica

godz. 17:45 Fantastyczne zwierze-  godz. 20:15 Zaginione miasto godz. 14:45 Sonic 2. Szybki jak
ta. Tajemnice Dumbledora iy blyskawica

godz. 20:15 Cyrano. (wtorek z do- czwartek, 14 kwietnia godz. 17:00 Fantastyczne zwierze-
brym kinem) godz. 15:15 Fantastyczne zwierze-  ta. Tajemnice Dumbledora

godz. 19:30 Fantastyczne zwierze-
ta. Tajemnice Dumbledora

ta. Tajemnice Dumbledora

Sroda, 13 kwigtnia godz. 17:45 Fantastyczne zwierze-

Bilety mozna kupic w kasie kina, a takze online przez strong www.kinogalaktyka.pl

Filmy, ktore w tym
tygodniu mozna zobaczy¢
na ekranach multipleksu:

REPERTUAR

«  Marbius jemnice Dumbledora . Zaqu: Max: Misja pisanka
+  Batman + Belle + To me wypada! '
Fantastyczne zwierzeta: Ta- *  Zaginione miasto *  Zaduzynabaki

o Wszystko bedzie naraz

Bilety mozna kupi¢ w kasie kina, a takze w internecie na stronie www.cienma3d.pl/mielec

EW. rATRONAT B
L PREZYDENT MIASTA MIELCA

ORGANIZATOR
MIELECKIE TOWARZYSTWO MUZYCZNE

Fatrona gty Fatrgrmt mediaine

spossoizy
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Na sesji powiatu mieleckiego dyrektor Szpitala
Specjalistycznego w Mielcu, Jarosiaw Kolendo,
przedstawit radzie swoje sprawozdanie z dzia-
falnosci szpitala. Radni mieli mnéstwo pytan
dotyczacych hiezacych spraw placowki. Pytali
tez o mozliwo$¢é pracy w naszym szpitalu ukrain-
skich lekarzy. Co na to nasi Czytelnicy?

N

ne z iInternetu

Ja jestem za, bedzie wieksza dostepnosé do

Mariusz:
1o teraz mieleccy lekarze bedy sie musieli

obowigzkowo ucgy¢ sie ukrainiskiego.

lekarzy i krotsze terminy. Jak tylko dobry spe-
cjalista i chce pracowac, to nawet 7 Mozambiku
niech bedze.

Antonina:

Jednego na SOR-¢, kiedys miatam watpliwg
proyjemnosé poshuchac glownie po . lacinie” i ja-
kos dawal rade.

Kiaudia:

A dlaczego w szpitalu? Byt COVID byly na-
mioty, postawi¢ nantiot i niech si¢ znajdzie jakis
ukrainski lekarz ktory bedzie pomagal tam swo-
im rodakom i ewentualnie ich kierowal na dany

| www.korso.pl

oddzial, jesli bedzie taka potrzeba. Sq wsrod nich
lekarze niech sobie pomagajg nawzajem, sprzety
nasz szpital niech udostepni i po sprawie.

Miron:

Jest duzo pacjentow z Ukrainy, wiec w czym
presthadza jezyk? Niech leczg swoich rodakow,
ajestichw Polsce duzo, i problemu 7 jezykiem nie
bedzie.

Pisownia oryginalna

=
Co

Prawidtowe rozwigzanie ostatniej krzyzowki brzmi:
~Przyjacielska postuga nagrody nie wymaga”. -
Po odbior nagrody - ksigzki zapraszamy w tym tygodniu
panig Alicje Kos z Radomysla Wielkiego do naszej —
redakcji w Mielcu przy ul. Biernackiego 1/4.
Czekamy tez na rozwigzania naszej najnowszej krzyzowki,
ktore mozna wystac lub przynieS¢ osobiscie tylko na
oryginalnych kuponach z gazety.
Zyczymy dobrej zabawy. a o
- i .r.' | ":T‘“
[ Szkocki B 4 V¥ | Lina \ 2 VY |pswignia |Cdmianal— W Stoik A\ A ~ \ 2 V| Zrza- | Stopien [ W Ptytko- [ Odkryty |Odmianal— W Kolce
[ | desen Sszir;soa_, (3523; podtrzy- Pracuje Dzv;lgnla hodo- na Zd;acxdo nO;JZﬁg dzenie WOjs- wa, wagon | gruszy, przy
Wielkie b?wos’c’: getrzev}\;i mujaca w tkalni e wlana prze- g rzec):/iw b losu kowy czerwo- | towa mas- butach
drzwi maszt @ Przesad- twory 31 2 V! Rumience na lub rowy fowka taternika
v Czepia Vv | nie v v biata ¥
L sie > doktadny Ofiarne b Ducho-
psiego Strona > zwierze wien- P 4
ogona monety stwo 14 il
Zaliczka cigﬁ'sﬁk Gory Nudne ',
na Sonur z Mont P> poucza- > “
poczgt 1 25 e 4 11 35 16 Blanc 15 nie
nalez- Odoisk v Zaci Grat
nosci cls System acle-
stopy > nag- tos¢, b Owado-
Rytm P> na r‘;vélz i zawzie- zerna
10| piasku 34 to$¢ 29 ro$lina
g . : A=an Ptak
Lisia Piesn f
kryjowka P | operowa P Zmve
2 morz 20
Kwiato. |Mierzony Najwyz- | Ryba z Oditu- | [ Titera Sznur \4
o na szy rodziny > pany alfabetu do Pompa-
wierzby | PrZegu- punkt karpio- kawatek grec- chwyta- tycznos¢
Y | bie reki 7 |na niebie | watych skaty kiego 33 nia koni
v Silny v ov?lgka- Bardzo Krewny | Krwawe v v
argu- P> p = drobny po trofeum P>
24 ment patelni wegiel kadzieli [Indianina
) v
iclfSrscr;y -I;?ijszn;' Sokoli | Gotujaca F:;gg_y Opieka
miesni litera zmyst |sie woda mocy prawna r 3 26 !
v Tyszkie- v v v | Samo- Deszczo- P?:)%’a Praco-
wicz, chod do wa Penl wat przy
aktorka 30 vgyévggsu 32 jesienig mickiego szafocie 28
Szyk v Austra- kow v Warzy-
samo- lijski wo na
lotow strus 29 Cr)gussél;? > mizerie
Odtozo-| .. Padlina Narzad
na Kierow dla sepa > powo- P>
ptugiem nica r nienia
AT statku 13 4 Widcznia 8 Gigant 23
B 4 Zyzna Przepty- B 4 Zapisany|— W Potrawa _ | Mieszkat Polny Comie-
Sadowe gleba Pciz)l;;? wa przez :IA e?/\\:\ila— kredg VDvrzgmg Z mielo- lf’orézs:a w kwiat > Zamach sigczna
pismo nad- ré?/vka Flo- zanaa na Ligan nego biezni dawnym Wabi stanu zmora
| rzeczna rencje tablicy 27 Y | miesa Iranie 171 muchy dtuznika
v Przodek Zbioro- P;fii?' Obszar Przeciw- v
Germa- wisko e | ziemi P> stawia- P>
A na 6 drzew rialny uprawnej nie sie
* |Wendeta v Popu- Auto Staba
larne P> zza P> kawa P
Konflikt 19 klocki Odry 18 12
Szczyt w Sprze- Porwa- .
Tatrach > czka, > nie > Srkrtzdn_lk
r Zacho- awan- szlach- ?/
] 22 dnich tura cianki naty
Przylega Ptak lesno -
do portu W pza rze c\;\g:(r?\; > parkowy inaczej >
Dzwick > Warsem talary nazywany
silnika rudzikiem 5
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 35 utworza rozwiazanie - przystowie polskie. y
! 1123 4 15| 6 718 9 [10[ 111213 [14 |15 |16 |[17 |18 [19|20|21|]22|23 |24 25|26 |27 2829|3031 32|33 34 _-b

Wyrazam 1gode na praetwarzanie moich danych osobowych zgodnie 7 ait. 23 ust. 1 pkt 1 ustawy 2 dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2016 1. poz. 922 22 2m.)

Dane osohowe sq przetwarzane zgodnie  ustawa  dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych

S

{0z U. 2016 1. po. 922 201m.)
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KLAR MIROSLAW

LENON,

urodzony 23 VI 1958 r.
w Mielcu, syn Zenona i Regi-
ny z domu Rut. Absolwent II
Liceum  Ogodlnoksztatcacego
im. M. Kopernika w Mielcu
z maturg w 1977 r. Studio-
wal na Wydziale Technologii
i Mechanizacji Odlewnictwa
Akademii  Gorniczo-Hutniczej
w Krakowie i w 1984 r. uzyskat
tytul magistra inzyniera hut-
nictwa. Pracg¢ zawodowa roz-
poczat w 1984 r. w Wytworni
Sprzetu Komunikacyjnego PZL
Mielec jako technolog. Pdzniej
pracowal na stanowisku mi-
strza w Odlewni WSK Mielec
i od 1990 r. w sekcji nowych
technologii Os$rodka Badaw-
czo — Rozwojowego Sprzetu
Komunikacyjnego w Mielcu.
W 1995 r. rozpoczat aplikacje
rzecznikowska 1 po egzaminie
panstwowym w 1997 r. nabyt
uprawnienia do wykonywania
zawodu rzecznika patentowego.
Od 1999 r. prowadzit Kancela-

miasta Mielca
MATERIALY DOV TOMU
Jozef Witek

2012 r. byt takze wspolnikiem
w Kancelarii Prawno — Patento-
wej Klar i Partnerzy. Ponadto od
2004 r. wykonywat zawod Eu-
ropejskiego Rzecznika Patento-
wego. Udzielat si¢ spolecznie.
Od 2004 r. byt cztonkiem pre-
zydium Krajowej Rady Polskiej
Izby Rzecznikéw Patentowych,
a od 2009 r. wiceprezesem tej
Rady. Realizowal m.in. duze
projekty informatyczne i wy-
konywat czynnosci zwiagzane
z unowocze$nianiem jakosci
narzgdzi pomocnych w pracy
rzecznikow patentowych. Byt
redaktorem pism samorzadu
rzecznikowskiego oraz odpo-
wiadatl za polityke wydawni-
cza i informacyjng KR PIRP.
Z ramienia Rady prowadzit
szkolenia i wyklady w ramach
aplikacji rzecznikowskiej. Po-
nadto byl wspotzatozycielem
Stowarzyszenia  Trzezwo$cio-
wego ,,Nowe Zycie” w Mielcu
w 1997 r. Zmart 1 VIII 2014 r.
Pochowany na cmentarzu pa-
rafialnym w Mielcu przy ul. H.
Sienkiewicza.

LYSON ARKADIUSZ

ARTUR,

urodzony 10 XII 1980 r.
w  Mielcu, syn Aleksandra
i Klary z domu Urban. Absol-
went Technikum Elektryczne-
go w Zespole Szkot im. Prof.
J. Groszkowskiego w Mielcu
z maturg w 2000 r. Studiowat na
Wydziale Filozofii Katolickie-
go Uniwersytetu Lubelskiego
w Lublinie i w 2005 r. uzyskat
tytul magistra filozofii. Pracg
zawodowag rozpoczat w FPH
IMPOL s.c. jako dyrektor biu-
ra oraz specjalista ds. unijnych
i handlowych (2005-2009).
W 2009 r. zatozyt wtasng dzia-
falnos¢ gospodarcza pod nazwa:
Centrum Edukacji MERITUS,
zajmujacy si¢ dziatalno$cia eduka-
cyjno — szkoleniowg. Dziala na te-
renie kilku wojewodztw. Prowadzi
zajecia profilaktyczne oraz z za-
kresu kompetencji spotecznych
dla ucznidéw 1 rodzicow, a takze
szkolenia dla nauczycieli. Jest
autorem lub wspotautorem wielu
programéw 1 warsztatow profi-

kach o$wiatowych oraz publikacji
dla rodzicow pt. Jak rozmawiaé
z dzieckiem (2013 r.). Realizuje
ikoordynuje projekty POKL z Eu-
ropejskiego Funduszu Spoteczne-
go. Druga dziedzing dziatalnoci
jest dziennikarstwo. W latach
2016-2021 pracowal w Agencji
Wydawniczo- Reklamowej KOR-
SO, wydawey m.in. Tygodnika
Regionalnego KORSO i portalu:
korso.pl, jako dziennikarz i fotore-
porter, a od 2017 1. jako zastepca
redaktora naczelnego. Od 2021
1. wspotpracuje z KORSO jako
dziennikarz i fotoreporter. Ponadto
od IX 2021 r. pracuje jako wycho-
wawca w Bursie Migdzyszkolnej
przy Powiatowym Zespole Placo-
wek Szkolno - Wychowawczych
w Mielcu oraz nauczyciel etyki
i doradztwa zawodowego w Nie-
publicznej Szkole Podstawowej
w Mielcu.

NAVITELSP.Z O.O.,
miclecka firma dziatajaca

w sektorach: system lokalizacji

1 monitorowania GPS, telekomu-

Zapraszamy rowniez do internetowego wydania encyklopedii na stronie WWW.encvkiopedia.mielec.pl

i sterylizacja. Powstata w 2002 r.,
a w 2007 r. przyjeta forme spotki
z ograniczong odpowiedzialnoscig
z siedzibg na terenie SSE EURO-
-PARK MIELEC. Poczynajac od
2002 r., strategia dziatania firmy
polega na tworzeniu wiasnych
koncepcji 1 rozwigzan, przy wy-
korzystaniu inwencji i do$wiad-
czenia wlasnej kadry inzynierskiej
i naukowcow. Konkretnymi rezul-
tatami sa m.in. zgloszenia paten-
towe 1 zastrzezony wzor uzytko-
wy. Klasycznym przyktadem jest
kompleksowe  zaprojektowanie
i produkcja Systemu Lokalizacji
NAVITRACK. Inne waznigjsze
produkty to: oczyszczacze po-
wietrza o roznych parametrach,
oczyszczacze ciggow  wentyla-
cyjnych, sterylizatory powietrza,
bramka monitorujaco — dezynfe-
kujaca NBS 10 i wymienniki cie-
pla powietrze — powietrze. Syste-
matyczna dbato$¢ o jakos¢ zostata
usankcjonowana  otrzymaniem
certyfikatow: ISO 9001:2008, ISO
14001:2004 i PN-N 18001:2004.
Uznanie dla produktéw zostato
poparte nagrodami i wyrdznienia-

mi, m.in.: Gepardem Biznesu 2013
i Podkarpacka Nagroda Gospo-
darczg 2019 (XVIII edycja tego
konkursu) w kategorii: najlepszy
produkt, za wymiennik ciepta
powietrze — powietrze. W okresie
pandemii choroby COVID-19 fir-
ma wykazala zrozumienie trudnej
sytuacji mieleckiej stuzby zdrowia
i kilkakrotnie podarowata jej swo-
je produkty, niezwykle przydatne
W codziennej pracy.

RBC BEARING POLSKA
SP.20.0.,

firma dziatajaca w ramach
SSE EURO-PARK Mielec. Po-
wstata 28 VIII 2012 r., a funk-
cjonowanie w mieleckiej SSE
rozpoczeta w 2013 r. Od I 2014
r. uruchomita petng produkcje
czgsei dla przemystu lotniczego,
kolejowego i samochodowego.
Roéwnoczesnie budowata wia-
sng siedzibe przy ul. Wojska
Polskiego 16 A i przeniosta si¢
do niej w kwietniu 2014 r. Uzy-
skata certyfikat jakosciowy EN
9100:2018.

ri¢ Patentowa w Mielcu, a od

laktycznych, diagnoz w placow-

nikacja, automatyka, energetyka

Jozef Witek

Baran (21.03 - 19.04)
Nadszedt czas na porzadki i podsu-

mowania. Zastanow si¢ nad tym, co prze-
szkadza ci w osiggnigciu sukcesu i zabierz si¢ za
zmiany. W tym tygodniu chetniej przestaniesz za-
dawac si¢ z niemitymi osobami. Twoim najwigk-
szym atutem bedzie intuicja. Najpierw stuchaj sie-
bie, a dopiero potem pytaj o zdanie innych ludzi.
W milosci badz jednak ostrozny, bo partnerowi
trudno bedzie nadazy¢ za twoimi zmiennymi za-
chciankami.

Byk (20.04 - 22.05)
Poczujesz, ze potrzebujesz prawdzi-

wych przyjaciot, aby razem oderwaé si¢
od nudy i rutyny. Na przyjaciot mozesz liczy¢, ale
hobby tez poprawi ci humor. Twoj nastroj w tym
tygodniu jednak bedzie zmienny, trudno ci begdzie
ruszy¢ si¢ z domu. Badz dla siebie bardziej wy-
rozumiaty. W pracy trzymaj si¢ z daleka od do-
datkowych obowiazkow i zbyt ambitnych zadan.
W weekend organizacja wigkszej imprezy lub przy-
jecia nie uda si¢ bez twojej pomocy.

Bliznieta (23.05 - 21.06)
Nudziarze 1 marudzacy znajomi nie

majg u ciebie szans. Poczujesz wielki
przyptyw tworczej energii. Wszystko, co nowe
i nieznane, okaze si¢ niezmiernie pociggajace. To
dobry tydzien, aby co§ w zyciu usprawnic¢ lub zmie-
ni¢ na lepsze. Zbierzesz sily, bez trudu uporasz si¢
z zawodowymi sprawami, a w wolnych chwilach
przemeblujesz mieszkanie. Sit ci nie zabraknie, ale
nie poswiecaj sie dla kogos$, kto nie dotrzymuje
swoich obietnic.

R

Rak (22.06 - 22.07)
69 Przygotuj si¢ na niespodziewane
wiadomos$ci i mnostwo nowych propo-

zycji. Kto§ wazny moze ci¢ pogania¢ lub zacznie
domagac sie, abys$ zajat jednoznaczne stanowisko
w sprawie, ktora wcale nie wydaje ci si¢ jasna.
Powstrzymaj swoja che¢¢ plotkowania, bo mozesz
wpas¢ w zawodowe 1 milosne tarapaty. Unikaj
stownych konfliktow, bo stracisz w nich wigcej, niz
warta jest wygrana.

Lew (23.07 - 23.08)
Wykorzystaj tydzien, aby umocnié
SWoja pozycje i przy okazji zdoby¢ do-

datkowa gotowke. Wenus sprzyja wigkszym suk-
cesom, ale zamiast planowac 1 dyskutowac, musisz
sam zabra¢ si¢ do dzieta. Wtedy wspotpracownicy
zaczng si¢ ciebie stuchaé, przetozeni beda doceniac,
a wrogowie nabiorg do ciebie szacunku. W mito$ci
czeka ci¢ niespodzianka. Kto$ zupetnie nowy za-
wladnie twoja wyobraznig.

Panna (24.08 - 22.09)
Czeka cie wiele waznych spraw,
z ktorymi begdziesz musiat sam si¢ upo-

ra¢. Odréznij to, co jest wazne, od tego, co jeszcze
moze troche poczekaé. Badz ostrozny tam, gdzie
mowa o pozyczkach i wigkszych pienigdzach.
Zbytnia beztroska i zbyt wiele wydatkow moga
sprawi¢, ze rodzina wypowie si¢ bardzo krytycznie
o0 twoim postgpowaniu.

Waga (23.09 - 22.10)
Zbierzesz si¢ na odwage i powiesz
wszystkim, co ci¢ denerwuje i co ci prze-

szkadza. Postaraj si¢ by¢ obiektywny wobec sie-
bie i nie dyskutuj, jesli nie masz racji. W wolnym
czasie zajmij si¢ sportem. Zapisz si¢ na basen,
wznoéw karnet na sitowni¢. Dzigki temu nawet
W najsmutniejszy poranek bedziesz energiczny
i w dobrym humorze. W mitosci sprzyja ci pla-
neta Wenus, ale nie jest to jeszcze czas na nowe

podboje.
% Szkolenia, krotkie podroze i niezo-
bowigzujace ploteczki przyniosa ci
teraz wigcej korzysci, niz sadzisz. Poczujesz si¢
dobrze poinformowany i potrzebny, co wprawi
ci¢ w doskonaty humor. Pamietaj tez o swoich
przyjaciotach, bo w tym tygodniu bedziesz oso-
ba, do ktorej zwrdcy si¢ ze swoimi problemami
i ktopotami. Znajdz czas dla innych i nie wahaj
si¢ szczerze mowic o tym, co sadzisz na temat ich

problemow.
)/ Wiele spraw okaze si¢ niewartych
nerwow i dyskusji. Filozoficznie pod-
chodzi¢ bedziesz do zawodowych spraw 1 wyni-
kajacych z nich probleméw. Nie bierz do domu
stuzbowych spraw i rachunkow, odpocznij i nie
zadreczaj si¢ humorami szefa czy nauczycieli. To
czas wykluwania si¢ dobrych pomystéw, ktore
juz niedtugo przyniosa ci zadowolenie i uznanie.
Weekend sprzyja rozwijaniu zainteresowania
malarstwem, literaturg i muzyka.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
W tym tygodniu kluczem do twojego

Skorpion (23.10 - 21.11)

Strzelec (22.11 - 21.12)

sukcesu begda koncentracja i opanowanie. Szybko
okaze si¢, ze wszyscy czegos od ciebie chea i je-
ste$ niezbgdny, aby wykonac rozne zlecenia. Nie-
ktore z tych zadan beda niepotrzebne, a z innych
szef wkrotce sam si¢ wycofa. Dlatego podejdz do
wydarzen ze stoickim spokojem i nie martw si¢
na zapas. Pod koniec tygodnia zadbaj o zdrowie.
W mitosci nie pomyl uczué z inwestycja.

Wodnik (20.01 - 18.02)
e Wesotego towarzystwa i okazji do za-

bawy w tym tygodniu ci nie zabraknie.
Gorzej bedzie z czasem na domowe obowiazki.
Posypig si¢ teraz zaproszenia na wazne imprezy:
bedziesz reprezentowac swoja firm¢ w wigkszym
gronie, pokazywac si¢ wsrod wptywowych osob
czy wie$¢ prym na spotkaniach integracyjnych.
Odkryjesz, ze sprawia ci to wielkg przyjemnos¢,
a zawarte przy tych okazjach nowe znajomosci
okaza si¢ sympatyczne i wazne dla twojej karie-
ry.

Ryby (19.02 - 20.03)
Rodzinne sprawy okaza si¢ dla cie-

bie najwazniejsze. Bedziesz pomagac,
decydowa¢, a nawet rozstrzygaé spory, w ktore
zamieszani s3 twoi krewnych. W innych dzie-
dzinach twojego zycia zapowiada si¢ wreszcie
wigcej spokoju. W pracy badz sprawiedliwy
i zyczliwy dla wszystkich, ale nie pozwol si¢ wy-
korzystywac osobie, ktora lubi plotki i intrygi.
Tydzien sprzyja tez udanym zakupom.
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“Qlon optyc™

Oferujemy badanie wzroku,
okulary korekcyjne
oraz okulary przeciwstoneczne

Adres: 3-GO MAJA 2
39-300 MIELEC
TEL: 536-782-419
E-MAIL: ramsoptics@gmail.com

SPECJALISTA PSYCHIATRA
KRZYSZTOF MARCHLIK

WOLA MIELECKA 354A
TEL. 577 599 188

MOZLIWE WIZYTY DOMOWE/
PORADY ON-LINE

GABINET
STOMATOLOGICZNY

Agnieszka Dziuba
Mielec, ul. Daleka 11

ul. Powstancow
Warszawy 27

Tel. 733 688 333,
17 788 68 98

CVVVUVUVvVew
TU JEST MIEJSCE NA
TWOJE OGLOSZENIE

W DZIALE MEDYCYNA
VN

GABINET
STOMATOLOGICZNY

S.C. Komaniecka-Lecnar
Barbara
i Arkadiusz Lecnar

SPOLDZIELCZA 8 LOK. 36
39-300 Mielec

t, 17 585 59 71
& 603 611 778

PRYWATNY GABINET
LEKARSKI REUMATOLOGICZNY
dr n. med. Agnieszka
Przygoda-Dreher;

- USG - stawow; kapilaroskopia;
- konsultacje, diagnostyka
i leczenie.

Mielec, ul. Partyzantéw 23,
Centrum Medyczne Medyk NZOZ.

Tel. 516 783 720

LLABOX~

NZOZ Medyczne
Laboratorium Diagnostyczne

ZAPRASZA NA BADANIA:

Punkt Pobran:
Centrum
Medyczne
Smoczka,
hematologiczne - biochemiczne  ul Wyszynskiego
hormonalne - mikrobiologiczne 4a/7 czynne
wiele innych 7:30-10:30
Przychodnia pod Goéra
ul. Sktodowskiej 10
7:00-10:00

Mielec, ul. Jademych 13
tel. 17 586 29 10, tel /fax 17 583 29 11

& APTEKA CENTRUM
Mielec, ul. Wolnosci 27 C

Pon - Piat.
Sob. 8% - 13%

Tel. 17 7731898

800 - 2200

AGNIESZKA
CHMIELIK

specjalista
psychiatra

Mielec
ul. Sienkiewicza 57/1

Tel. 727 588 585

GABINET
PODOLOGICZNY

ALBE

Beata Dziuba

Mielec,
ul. Biernackiego 4B

Tel. 577 897 007

(I:I\I-IIIIFI,RL@ gg},& TU JEST
przedimplantacyjna MIEJSCE
NA TWOJE
lek.dent. Pawef Bednarz OGLOSZENIE
W DZIALE
600 335198 | mEDYCYNA

AC, OC, NW, mieszkan, dnmﬂw.
firm, rolnikow, lekarzy..

Q ERGO
UNIQA HESTIA B Vienns Insurance 6
T u z i % .- Fr‘c‘i‘\ix?.@:l‘v}sm-'o $BENEFIA \Warta.

BPlU A&ZGortadt Mlalec ul. Jagielloniczyka 13 lok. 16

tel. 17 583 1515 Czynne od 7:30 do 17:00

—UBEZPIEGZENIA—

yyyyy

WIQCE] niz wynlk

WYKAZ PUNKTOW POBRAN

W MIELCU

4 ul. Staszica 28 pon-sob.:7.00 - 10.30

4 ul. Wolnosci 23B pon-pt.: 7.00 - 10.00

+ ul. P. Skargi 7/60 pon-sob.: 7.00 - 10.00

4 ul. Biernackiego 4B pon-pt.: 7.00 - 10.00

NOWY PUNKT POBRAN

pon-sob.: 7.00 - 10.00

= ul. Botaniczna 1

www.diagnostyka.pl
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MALOWANIE DACHOW | ELEWACJI

e flostarczamy materialy

e hezpiatna wycena
tel. 606 970 S87

e gwarancja

Zdrowieli

T e )

B PODOLOGIA

B GABINET PODOLOGICZNY
mgr Joanna Tokarska-Komarek.
Oferowane zabiegi: pedicure
leczniczy, usuwanie odciskéw,
modzeli, brodawek, leczenie
wrastajacych paznokci, pekaja-
ce piety, paznokcie grzybicze,
rekonstrukcja paznokci, pie-
legnacja stopy cukrzycowej.
UMOW SIE NA DARMOWA KON-
SULTACJE. Tel. 608 816 156.
Czynne pon.-pt. 10-18. Mielec,
ul. Warnenczyka 14 (budynek
przychodni stomatologicznej).
www.podologiamielec.pl.

Ogloszenia

drobne

B USLUGI

B CZYSZCZENIE, PRANIE DY-
WANOW, WYKEADZIN, wypo-
czynkéw. Dywany 12 -14zt-/
m2, dywany shaggy 14zl-

GIRAZE
BLASZANE- ATy

Producent
transport | montaz
CGRATIS
Promocja!
drugi gatunek
W kolorze 1050z¢

KASACJA
POJAZDOW

«Wystawiamy zadwiadczenia kasacji.
+ (Odbieramy auta wiasnym fransportem.
=Placimy gotowka.
NAJLEPSZE CENY

Auto Port
( Mielec i okolice
Tel. 515 100 100

17/m2. W cenie ustugi me-
chaniczne trzepanie, pranie
dwustronne, dokfadne ptu-
kanie, suszenie, a takze trans-
port dywanéw POSIADAMY
PROFESJONALNE MASZYNY
PRALNICZE, dywan zawsze
dokfadnie wysuszony i wy-
prany. Tel 608 047 712

H MALOWANIE dachéw,
mycie malowanie elewacji,
montaz rynien i Sniegota-
pow, obrobka kominodw,
ods$niezanie dachéw. Kon-
kurencyjne ceny, 5 lat gwa-
rancji, faktury vat. Tel. 788
060 441

B MALOWANIE DACHOW

TEL. 604 217 219

B Adaptacja poddaszy, pod-
wieszane sufity, szpachlowa-
nie, malowanie, ukfadanie
ptytek, paneli podtogowych.
Przerébki elektryczne i hy-
drauliczne. Tel. 537 268 782

B Okna , rolety , zaluzje ,
moskitiery. Pomiar i montaz.
Oknoland. Tel. kontaktowy
604 403 488

B Firany, zastony, karnisze,
rolety rzymskie. Pomiar, mon-

AUTO ZLOM
KOSOWY

SKUPUJEMY SAMOCHODY
DO WYREJESTROWANIA,
 WYSTAWIAMY
ZASWIADGLENIA. DDBIGR
0D KLIENTA WEASNYM
TRANSPORTEM. PEATNE

PRZY DDBIORZE. NAJLEPSZE
GENY MIELEC- KOLBUSZOWA
| OKOLIGE.

Tel. 697 761 287,
697 981 994

Kietkow 237
kom. 604 259 019,
696 677 883
tel. 17 774 60 53

Kasacja pojazdéw F.H.U Madziel
Czermin baza GS

kom. 604 259 019, 696 677 883
tel. 17 774 60 53

USLUGI
AUTOLAWETA

Tel. 793 282 882

=

taz. Magnolia. Tel. kontakto-
wy 604 403 488

B Ustugi remontowe: ptyt-
ki, malowanie, zabudowa G-K,
szpachlowanie. Tel. 516 199 782

H MALOWANIE DACHOW,
szpachlowanie, obrébka ko-
mindw, odsniezanie dachow,
prace wysokosciowe, uktadanie
paneli, wymiana rynien, pokry-
cia dachowe, podbicia dacho-
we, $cinanie drzew, krycie papa.
Tel. 600 756 447.

B SPRZEDAZ

B Siatki i panele ogrodze-
niowe, stupki metalowe i be-
tonowe, bramy skrzydtowe i
przesuwne, furtki, ogrodzenia
betonowe. Promocja na mur-
ki robione maszynowo. Ustugi
montazowe. Cennik na www.
siatmix.eu.Tel. 15811 80 04

B Sprzedam brojlery 8.0 zi/
kg. 01.04-07.05.2022. Piotr
Szufla, Zaréwka 99. Tel. 887
418 498. Mozliwos¢ kupienia
paszy.

B Ferma drobiu - Kuzara
Zdziarzec 106 A oferuje w
sprzedazy: - kury nioski od 8 ty-
godnia (termin kwiecien - maj),
- brojlery 3 tygodniowe (od 12
maja). Tel. 14682 48 01, 886 576
191,698 134 148

SKUP BMW

WSZYSTKICH MODELI
starszych, mtodszych, f
catych, uszkodzonych
oraz Anglikéw.

Do 20 000 zi.
Tel. 793 282 882

B Sprzedam sprowadzony
z Francji traktorek kosiarke
z koszem w bardzo dobrym
stanie i glebogryzatke ogro-
dowa. Tel. 787 004 702

EKUPNO

B SKUPUJEMY antyki, sta-
rocie oraz pamiatki z PRL.
Skupujemy stare: motocykle,
radia lampowe, gramofony,
zegary, wagi, mtynki, zelaz-
ka, wagi, maszyny do szycia i
pisania, aparaty foto, projek-
tory, lampy, $wieczniki, od-
znaczenia, dokumenty itp. In-
formacja pod nr 698 693 846

B MOTORYZACJA

B Auto Skup Debica , Skup
Aut w Kazdym Stanie . Pta-
cimy Najwiecej Tel : 574 283
937

B SKUP-SPRZEDAZ

B Ferma Drobiu Orkisz w
Koztowie oferuje w sprze-
dazy: od 19 kwietnia ko-
koszki, od 30 kwietnia indy-
ki, kurczeta brojlery, kaczki
(kaczo-gesi), gesi, perliczki.
Atrakcyjne ceny. Tel. 14 677
00 14,14 677 00 22,608 093
307

Nieruchomosci

B WYNAJEM
MIESZKAN/
DOMOW/GARAZY

B Firma budowlana zatrudni:
Inzyniera budowy, robotnikéw/
pomocnikéw  budowlanych,
murarzy-tynkarzy,  zbrojarzy,
monteréw konstrukcji stalowej,
operatora koparki/koparko-fa-
dowarki. Kontakt 664 740 723

B Wynajme 1/2 domu, Il kon-
dygnacja, osobne wejscie, oko-
lice Radomysla Wielkiego. Tel.
530091596

B KUPNO/
ZAMIANA
MIESZKAN

B WAZNE ! KUPIE MIESZKA-
NIE LUB DOM DLA SIEBIE.
MOZE BYC DO REMONTU | W
ZLYM STANIE TECHNICZNYM.
TEL:794 628 093

B PRACA OFERUJE

B Grupa Kapitatowa Naprzod
poszukuje kobiet do pracy na
stanowisku salowa w Szpita-
lu Specjalistycznym w Mielcu.
Mile widziane orzeczenie o
stopniu  niepetnosprawnosci.
Wiecej informacji pod nr telefo-
nu 691-911-168 od poniedziat-
ku do piatku w godzinach od
7-15

KUPIE TWOJE AUTO

(o wartosci max
25 tys. zi)

Tel. 793 282 882

wszystkie marki
wysokie ceny

B PRACA SZUKAM

B Poszukuje pracy jako opie-
kunka do oséb starszych. Tel.
792 689 652

B SERCE
DLA SERCA

B Pan 66 lat zdomem poszu-
kuje sympatycznej pani w wie-
ku 50 plus. Tel. 530 091 596

*Dane osobowe s przetwarzane
zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia
1997 roku o ochronie danych osohbo-
wych (Dz. U. 2016 r. poz. 922 ze zm.)

=L AR

-FOTOWOLTAIKA-
DOTACJE

- kompletne elektrownie
fotowoltaiczne

- sprzedaz hurtowa i detaliczna
paneli fotowoltaicznych

- sprzedaz inwerteréw
solarnych (falownikéw)

- osprzet, kable, uchwyty
i listwy montazowe

- serwis instalacji

- montaz i odbiory

- fachowe doradztwo

tel. 729336749
biuro@solar-energia.com.pl
www.solar-energia.com.pl

-

KORSO

TYGODNIK REGIONALNY

cena gazety

cena gazety

- 3,79 zt

- 3,99 zt

Zamow indywidualng prenumerate KORSO na 2022 rok w urzedzie
pocztowym lub w punkcie snrzedav RUCH
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ROZBIORKI | WYBURZENIA

Garaze hlaszane, Hale,

nowabuc

39-300 MIELEC, UL. BIERNACKIEGO 1/1

Magazyny, Kojce dia Psow

Mocna konstrukcja- Ocynk
Wzmocniony Trapez Blachy!

4 A 500 006 470 1
budynkow wraz z uprzatnigciem terenu e L

Tel, 889-136-528

W ZABUDOWIE

tel: 507 145 007, 796 046 555

696 753 588,
13 440 92 06
www.Rohstal.pl

PRANIE
DYWANOW
ZAMOW PRZEZ
TELEFON!!!
TEL. 608 047 712

KASY FISKALNE

Terminale ptatnicze
Mielec, ul. Korczaka 1
tel. 1778 82100

kom. 531 888 555

&Y
CENTRUM BIUROWE

DAN-POL

www.kasa-fiskalna.net

PREZYDENT MIASTA MIELCA dziatajqc na pod-
stawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997
r. 0 gospodarce nieruchomosciami (t. j. Dz. U. z 2021
r. poz. 1899 z pézn.zm.) informuje, Ze na tablicy
ogloszen mieszczacej sie w budynku Urzedu Miej-
skiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego 23, zostat
wywieszony od dnia 12.04.2022 r. na okres 21
dni, oraz zamieszczony na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Mielcu www.mielec.bip.gov.
pl wykaz informujacy o przeznaczeniu do zamiany
nieruchomos$¢ bedacg wiasnoscig Gminy Miejskiej
Mielec, stanowigca dziatke 1804/1 o pow. 0,0439
ha, potozong w Mielcu, obreb 5.Smoczka. Szcze-
gotowe informacje i wyjasnienia mozna uzyskaé
w Referacie Gospodarki Nieruchomos$ciami Urze-
du Miejskiego w Mielcu, ul. Zeromskiego 23, pok.
nr 11 lub pod nr tel. (17) 787 41 92.

INFORMACJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 i ust. 2 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami /Dz.U.z 2022, poz. 528./, Starosta Powiatu Mieleckiego informu-
je, ze na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Mielcu i na tablicy ogloszen
w siedzibie Starostwa Powiatowego w Mielcu zostatl zamieszczony wykaz lokali sta-
nowiacych wlasnosé Powiatu Mieleckiego znajdujacych sie w budynku potozonym
w Mielcu, przy ul. Kosciuszki 12, na dzialce nr 1929/1, obreb Stare Miasto, przezna-
czonych do oddania w najem w trybie przetargu pisemnego nieograniczonego

MALOWANIE
DACHOW
| ELEWACJI

663171382

Biuro Posrednictwa
iUstug,,A & GORTADT”
WWW.GORTADT.COM.PL

Telefon: 17 583-15-15, 602-739-263

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
Mielec - Osiedle Kopernika - 2
pokoje, kuchnia, tazienka + wc, Il
pietro, 48m2. Oferta WM/1845/21.

Mielec - Osiedle przy placu AK -2
pokoje, kuchnia, tazienka + wc, Il
pietro, 41 m2. Oferta WM/1851/21.

MIESZKANIA DO SPRZEDAZY
Borek/Staréwka — Mieszkanie 69m2, 3
pokoje, kuchnia, tazienka, wc, balkon.
Oferta SM/1839/20
Dziubkéw — Mieszkanie 35,44m2,

2 pokoje, kuchnia, wc, tazienka,
petne umeblowanie, parter. Oferta
SM/1844/21.

Mielec - Osiedle — Mieszkanie 45,7mz2,
2 pokoje, kuchnia, fazienka z wc, duzy
balkon, 4 pietro. Oferta SM/1852/21.

DZIALKI DO SPRZEDAZY

Rzedzianowice - 5 dziatek: 1958,
1516, 1504, 14941 1751m2. Pelne
uzbrojenie. Dziatki ksztattne. Oferty
SD/1840 do 18431 SD/1830.
Tuszéw Maty - 33 ary, przy drodze
Mielec - Tarnobrzeg. Uzbrojenie
petne. Wymiary 22 x 150metréw.
Oferta SD/1850/21.
Jaslany - 1.759m2 w centrum
Jaslan. Ogrodzona, uzbrojenie -
woda, energia elektryczna. Oferta
SD/1849/21.

Jaslany (Bugaj) - 1 ha 11m2
- uzbrojenie: woda, energia
elektryczna. Wymiary 57 x 176m.

Oferta SD/1848/21.
BUDYNKI DO SPRZEDAZY

Grochowe - wolnostojacy budynek,
0 pierwotnym przeznaczeniu miesz-
kalno - ustugowym. Stan surowy.
Swietne poozenie. Powierzchnia bu-
dynku 300m2, dziatka 1400m2. Oferta
SB/1838

Mielec Staréwka/Wojstawska — poto-
wa blizniaka. Rok budowy 1987, pow.
uzytkowa 150m2, dziatka 861m2. 5
pokoi, kuchnia, 2 fazienki. Stan - za-
mieszkaty, do odswiezenia. Oferta
BPiU/1814. Przystepna cena, mozli-
wos¢ negodjadji.

Chcesz szybko i dobrze sprzedaé
mieszkanie, dziatke lub dom?
Zt6z u nas swoja oferte.

Przy zgtoszeniu nie pobieramy zadnej
prowizji.

Starosta Powiatu Mieleckiego informuje, Ze wywieszono na
okres 14 dni na tablicach informacyjnych Starostwa Powiato-
wego w Mielcu przy ul. Wyspianskiego 6 i w Urzedzie Gminy
Tuszéw Narodowy oraz zamieszczono na stronie interneto-
wej Starostwa Powiatowego w Mielcu www.bip.powiat-mie-
lecki.pl i Urzedu Gminy Tuszéw Narodowy www.tuszowna-
rodowt.pl o wydaniu decyzji uznajgcej za mienie gromadzkie
nieruchomos¢ potozona w obrebie 93 Jaslany gmina Tuszéw
Narodowy oznaczong w ewidencji gruntéw i budynkéw jako
dziatki: nr 475 o pow. 0,1328 ha, nr 494 o pow. 0,0652 ha, nr
498/2 o pow. 0,9238 ha, nr 498/3 o pow. 0,4895 ha,nr 612/1
o pow. 0,1015 ha, nr 1053 o pow. 0,5825 ha, nr 1105 o pow.
0,5388 ha bedace ekwiwalentem dziatek objetych scaleniem
gruntéw wsi Jaslany na podstawie decyzji Kierownika Urze-
du Rejonowego w Mielcu w sprawie zatwierdzenia projektu
scalenia gruntéw we wsi Jaslany z dnia 20 grudnia 1990 roku
syg, akt GII1.7431/15/1990 obejmujacej dziatki : 252, nr 317,
nr 388, nr495,nr 677,nr 1372, nr 1927, nr 2123, nr 2369, nr
2692, nr 2960, nr 2253, nr 3208, nr 3245, nr 3254, nr 3277,
nr 3287, nr 4134, nr 3345/2, nr 1141, nr 1143/1, nr 2085/9
stanowiacg dzialki wielouzytkowe.

Informacja o wywieszeniu wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w dzierzawe

PREZYDENT MIASTA MIELCA dzialajac na podstawie art. 35
ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (t. j. Dz. U.z 2021 r. poz. 1899 z pézn. zm.) podaje do
publicznej wiadomosci, Ze na tablicy ogloszert mieszczacej sie
w budynku Urzedu Miejskiego w Mielcu przy ul. Zeromskiego
23 na okres 21 dni tj. od 04.04.2022 r. do 25.04.2022 r. zostaly
wywieszone wykazy, informujgce o przeznaczeniu do oddania
w dzierzawe, na rzecz nowych i dotychczasowych dzierzawcéw,
nizej wymienione nieruchomosci:

1. cze$¢ dziatek nr 2010/3,nr 2010/2, nr 2009 /4 o tacznej pow.
okoto 0,0030 ha, potozonych w Mielcu w obrebie 1. Stare Miasto
przy ul. Rynek, niezabudowanych, przeznaczonych pod ogrédek
letni- okres dzierzawy - czas oznaczony do 30 wrzesnia 2022 r.,
2. cze$¢ dziatek nr 1721/2, nr 1721/3 o lacznej pow. okoto
0,0030 ha, potozonych w Mielcu w obrebie 2. Osiedle przy Al
Niepodleglosci, niezabudowanych, przeznaczonych pod ogro-
dek letni - okres dzierzawy - czas oznaczony do 30 wrzes$nia
2022,

3. czesé dziatek nr 1609, nr 1808/4, nr 1810/1 o 1acznej pow.
okoto 0,0100 ha, potozonych w Mielcu w obrebie 5. Smoczka
przy ul. Wolnosci, niezabudowanych, przeznaczonych pod zie-
leri oraz budowe i funkcjonowanie miejsc postojowych dla sa-
mochodéw osobowych - okres dzierzawy — czas oznaczony do
3lat.

Z tre$cig wykazéw mozna sie zapozna¢ na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Mielcu www.mielec.bip.gov.pl. Szczegéto-
we informacje i wyjagnienia mozna uzyska¢ w Referacie Gospo-
darki Nieruchomosciami Urzedu Miejskiego w Mielcu (budynek
urzedu przy ul. Zeromskiego 23) pok. nr 7 lub pod nr tel. (17)
787 41 96.

OGLOSZENIE O PRZETARGU

Wéjt Gminy Tuszéw Narodowy
oglasza Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
potozonych w miejscowosci Jaslany stanowigcych mienie komunalne
Gminy Tusz6w Narodowy, objetych KW Nr TB1M/00040722/4
(nieruchomosci wolne od zobowiazan i obcigzen hipotecznych).
Przetarg odbedzie sie w dniu 19 maja 2022 roku
w siedzibie Urzedu Gminy od godziny 9:00 do godz.13:00, pokéjnr 10

Godzina cena
Lp| nor pow. Opis dziatki przetargu | wywolawcza | wadium
dziatki | wha Klasa gruntu w dzialce w zt (brutto) w zt
1 2 3 4 5 6
1851/2 | 0,138 Dziatki niezabudowane,
L. 3 1 przylegaja bezposrednio do 9% 60 000,00 6 000,00
pasa drogi gminnej
2. 18512 | 0,124 wewnetrznej (ksztalt 10 58 000,00 | 5 800,00
5 8 i potozenie dziatek na
zatgczniku graficznym).
3. |1851/2| 0,124 | W sasiedztwic zabudowa 1 58 000,00 | 5800,00
6 g | mieszkaniowa jednorodzinna.
W poblizu projektowana sieé
4.|1851/2 | 0,124 wodociggowa. Dla 12 58 000,00 | 5 800,00
7 8 nieruchomosci opracowana
jest decyzja o warunkach
5.11851/2 | 0,124 zabudowy pod nazwa 13 58 000,00 5 800,00
8 8 ,,Budowa budynkéw
mieszkalnych
jednorodzinnych wraz
z niezbedng infrastrukturg
techniczng”.
Klasa gruntu — LV, PsIV, RV,
RIVb

1. W dniu 17 lutego odbyt sie przetarg ustny nieograniczony na dziatkinr 1851/23,

nr 1851/25,nr 1851/26,nr 1851/27 , ktéry zakoniczyt sie wynikiem negatywnym

z uwagi na brak wptaconego wadium.

2. W dniu 21 lutego odbyt sie przetarg ustny nieograniczony na dziatke nr 1851/28

, ktéry zakonczyl sie wynikiem negatywnym z uwagi na brak wptaconego wadium.

3. Wadium nalezy wptaci¢ na konto Urzedu Gminy w BS o/Tuszéw Narodowy

nr 159183 1031 2003 3000 7139 0004 najpézniej w dniu 16 maja 2022 r. z dopi-

skiem ,Przetarg - dziatka nr..... Jaslany”

4. 0 wysokosci postgpienia decydu7ja uczestnicy przetargu z tym, Ze minimalne

postapienie w przetargu wynosil% ceny wywolawczej z zaokragleniem do pel-

nych dziesigtek ztotych w gére.

5. Wadium wptacone przez uczestnikéw przetargu, ktérzy przetargu nie wygraja

zostanie zwrécone w cato$ci po rozstrzygnieciu przetargu a uczestnikom, ktérzy

przetarg wygraja zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci.

6. Wadium przepada na rzecz Gminy Tuszéw Narodowy, jezeli uczestnik przetar-

gu, ktory przetarg wygrat uchyli sie od zawarcia umowy kupna lub nie dopehi

obowiazku dostarczenia niezbednych dokumentéw do sporzadzenia umowy no-

tarialne;j.

7. Koszty sporzadzenia umowy notarialnej ponosi Nabywca.

8. Szczegotowe informacje dotyczgce przedmiotu przetargu mozna uzyskaé w sie-

dzibie Urzedu Gminy w Tuszowie Narodowym pok. nr 11 w godzinach pracy urze-

dutel. 17 7743729

Tuszéw Narodowy, 11.04.2022 r. Wajt Gminy Tuszéw Narodowy
Andrzej Glaz
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N Stracié trzy bramki w 13 minut

Adam Majewski: ,,Presja narasta
I musimy sobie z nig poradzi¢”

ZAGLEBIE LUBIN
PGE STAL MIELEC

Bramki: 0:1 Zawada 56°, 1:1 Dolezal 71", 2:1 Daniel 79", 3:1 Dolezal 84"

ZAGLEBIE LUBIN:

Bieszczad — Chodyna, Kopacz, Chan-
cellor, Bali¢ Z (55 Bartolewski), Szysz (46
Dieng), Scekic (55 Hinokio, 82 Pierko),
takomy, Starzynski (70 Porgba), Daniel,
Dolezal.

Trener Piotr Stokowiec.

PGE FKS STAL MIELEC: .
Straczek, Czorbadzijski, Matras, Fis, Zyro,
Kasperkiewicz (73 Urbanczyk), Tomasie-
wicz, Getinger, Sitek (82 Maj), Zawada (69
Steczyk), Domariski.

Trener Adam Majewski

76tte Kartki: Oskar Zawada 38", Maksymilian Sitek 50", tukasz takomy 88", Prze-

mystaw Maj 90°

W piatek (8 kwietnia) o godzinie
18:00 odbyt si¢ mecz PGE FKS
Stali Mielec z Zaglebiem Lubin.
Stal przegrala mecz w 13 minut.

Stal Mielec dobrze zaczela
spotkanie w Lubinie. W pierwszej
polowie byta zdecydowanie lepsza
druzyna na boisku. Miata wiele
sytuacji, niestety, nie przetozyto
si¢ to na bramki. Odwotany rzut
karmny czy nieuznana bramka nie
przyczynifa si¢ do mniejszej mo-
tywacji. W 56 minucie do bramki
trafit Oskar Zawada. Wszystko szto
w dobrg strong. Jak powiedziat tre-
ner - Stal realizowata plan.

Jednak wystarczylo 13 minut,
by wynik si¢ diametralnie odwro-
cit. Blad popetit Rafal Straczek
w 79 minucie. Zamiast wybi¢ pitke
w bezpieczne miejsce, to zdemolo-
wat Kokiego Hinokio. Wykorzy-
stat to strzatem z prawie potowy
boiska Erik Daniel. Tak Stal straci-
fa druga bramke. W sobote 0 12:30
Stal Mielec zagra z Warta Poznan.
Przez sytuacje w tabeli, ktora dla
Stali robi si¢ nieciekawa - bedzie to

. Widzow 2079.

nie prezentuj¢ najlepszej formy.
Poza Warta zmierzy si¢ jeszcze
z Lechem Poznan, Legia Warsza-
wa, Lechia Gdanisk, Slaskiem Wro-
ctaw oraz z Wista Ptock. W ktorym
meczu mamy upatrywac¢ punktow,
jak nie w meczu z Wartg, ktora ma
tyle samo oczek w tabeli? Bilety na
mecz z Wartg juz w sprzedazy.

Adam Majewski po meczu:

- Co tutaj mowic. Sztukq jest
przegrac taki mecz, w ktorym do
70. minuty jest sie druzyng zdecy-
dowanie lepszq. Natomiast jezeli
sig traci po raz kolejny takie kurio-
zalne bramki jak dzisiaj to ciezko
wygrac¢ mecz. Mysle, ze nie grali-
smy zle. Do 70. minuty realizowali-
smy plan i gralismy bardzo dobrze.
Szkoda, ze strzelilismy brambke, kto-
ra byla nieuznana i rzut karny zo-
stal anulowany, bo by¢ moze wtedy
zakonczylibysmy mecz - powiedziat
trener Adam Majewski. - 7o spo-
tkanie jest juz przesztoscig. Sami
sobie teraz utrudnilismy sytuacje.
Gramy teraz bardzo wazny mecz
z Wartq Poznan. Presja narasta
i musimy sobie z nig poradzic¢ - do-

mecz, moze nie o utrzymanie, ale  dat. Kamila Bik
bardzo wazny. Obecnie Stal Mielec

L.p. Nazwa zespotu Mecze Punkty Bramki
1 Lech Poznan 28 56 54-20
2 Pogon Szczecin 28 56 54-24
3 Rakow Czestochowa 28 56 49-26
4 Lechia Gdansk 28 46 42-31
5  Wista Plock 28 42 41-40
6  Radomiak Radom 27 42 34-27
7  Piast Gliwice 28 Ly 36-31
8  Gornik Zabrze 28 37 39-40
9  Legia Warszawa 28 36 34-37
10  Cracovia 28 35 34-38
11 Warta Poznan 28 33 27-31
12 Stal Mielec 28 33 33-40
13  Jagiellonia Biatystok 27 33 31-41
14 Slask Wroctaw 28 31 35-40
15  Zagtebie Lubin 28 3 31-49
16  Wista Krakow 28 28 31-44
17  Bruk-Bet Termalica 28 24 28-49
18  Gornik teczna 28 24 24-49

s}

* (KORSO

WYNIKI 28 KOLEJKI
Lech Poznan 1-1 Legia Warszawa
Lubomir Satka 30 - Rafagl Lopes 40
Lechia Gdarisk 2-0 Bruk-Bet Termalica Nieciecza
tukasz Zwolidski 11, Flavio Paixdo 90
Piast Gliwice 1-0 Gornik tgczna
Kamil Wilczek 26
Pogon Szczecin 1-2 Wista Plock
Kamil Grosicki 33 - tukasz Sekulski 37, Jorginho 63
Rakow Czgstochowa 1-1 Slask Wroctaw
Patryk Kun 62 - Caye Quintana 45
Warta Poznari 1-0 Cracovia
Adam Zreldk 61
Wista Krakow 4-1 Gornik Zabrze
Piotr Krawczyk 43 (), Stefan Savic 67, Luis Ferndndez
75 (K), Nikola Kuvelji¢ 90 - Lukas Podolski 51
Zagtgbie Lubin 3-1 Stal Mielec
Martin Dolezal 71, 84, Erik Daniel 79 - Oskar Zawada
56
Radomiak Radom - Jagiellonia Biatystok 11.04 18:00

W 46 mmucle Mateusz Matras skierowat pitkg do bramki KGHM Zaglebla Lubin po wrzutce Krystiana Getingera z rzutu wolnego, ale gol zostat nieuzna-
ny z powodu spalonego.

P! o

W 50 minucie Maksymilian Sitek zostat napomniany 6ita kartka za probe wymuszenia rzutu karnego. Z tego powodu nie zagra w meczu z Warta Poznai.
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Mistrzowie Polski wygrywaja w Mlelcu

Wspdlny doping kibicow Stali Mielec i | Lomzwae K|elce

HANDBALL STAL MIELEC 3():/1
— LOMZA VIVE KIELCE (12:24)

Stal: Dekarz, Procho — Misijuk 7, Sobut
6, Nikoli¢ 6, Puljizovic 4, Smolikau 3,
Wotynsew 1, Wilk 1, Krupa 1, Nowak 1,
Wojdak, Osmola. Trener Rafat Glifiski.

tomia Vive: Wolff, Kornecki - Karalek 8,
Faruk 7, Kulesh 6, Vujovic 4, Paczkowski 4,
Nahi 3, Olejniczak 3, Tournat 3, Domagaa
2, Sicko 1, Surgiel, D. Dujshebaev. Trener
Talant Dujshebaev.

MVP Meczu: Artsem Karalek.

W sobote (9 kwietnia) o godzi-
nie 13:00 odby} si¢ mecz Han-
dball Stali Mielec z Lomza
Vive Kielce. Mistrzowie Pol-
ski wygrali w Mielcu réznica
jedenastu bramek.

— Wiadomo, ze przyjezdzaja
mistrzowie Polski i to oni bgda
faworytem, ale to nie ma zad-
nego znaczenia. My musimy
wyj$¢ na parkiet i bi¢ si¢ od
pierwszej do ostatniej minuty

N Karate

Alicja Rusin
najlepsza
w Starachowicach

W sobote, 9 kwietnia, w Stara-
chowicach odbyt si¢ BUSHI-
DO CUP 2022 - Ogélnopol-
ski Turniej Karate - Kata &
Kumite.

Turniej zostal zorganizowa-
ny przez Senshi Starachowicki
Klub Karate Kyokushin i zgro-
madzit 622 zawodnikow z 45
klubow z catej Polski.

Funkcje sg¢dziego glownego
petnit shihan Remigiusz Karpin-
ski.

Mielecki Klub Kyokushin

Karate reprezentowato 8 zawod-
nikéw w skladzie: Zuzanna Sta-
warczyk, Jagoda Kobos, Alicja
Rusin, Natalia Skrzyniarz, Ma-
tylda Kremer, Alan Rzegocki,
Dawid Paterak i Mateusz Mirek.

Pierwsze miejsce w swojej
kategorii kata zdobyta Alicja Ru-
sin. Trzecie miejsce wywalczyta
w kata Zuzanna Stawarczyk.
Ogromne gratulacje dla naszych
karatekow, gdyz byt to wielki
turniej pod wzglgdem poziomu
zawodnikéw, jak i ich liczeb-
nosci. KB

Mielecki Klub Kyokushm Karate reprezentowain 8 zawodnikow w sktadzie:
Zuzanna Stawarczyk, Jagoda Kobos, Alicja Rusin, Natalia Skrzyniarz, Ma-
tylda Kremer, Alan Rzegocki, Dawid Paterak i Mateusz Mirek.

— mowit przed meczem szkole-
niowiec Handball Stali Mielec,
Rafat Glinski.

Mecz zaczat si¢ od prowa-
dzenia mielczan 2:0. Najpierw
z rzutu karnego trafit Grzegorz
Sobut, a chwilg pozniej z kontry
poprawit Marko Nikoli¢. Pierw-
sza bramka dla Lomzy Vive
Kielce padta w 3. minucie, a jej
autorem byt Nicolas Tournat.
W kolejnych dwoch akcjach mi-
strzowie Polski dotozyli nastep-
ne trafienia. Do remisu dopro-
wadzit z rzutu karnego Yusuf
Faruk, a pierwsze prowadzenie
zawdzigczali trafieniu Michata
Olejniczaka. Stal si¢ jednak nie
poddawata i w 5. minucie znow
byt remis po trafieniu Marko
Nikolicia.

Goscie zaczgli odjezdzaé po
uplywie dziesigciu minut spo-
tkania. Doktadnie wtedy zdoby-
li trzy bramki z rzgdu za sprawa
Pawta Paczkowskiego, Dylana
Nahiego i Michata Olejniczaka.
Z mieleckiej strony odpowie-

Po meczu kibice Stali podzwkowall druzyme za walke

dzieli Sasa Puljizovic i Marko
Nikoli¢, ale za chwile kielcza-
nie znow rzucili trzy bramki
z rz¢du. Tym razem ich autora-
mi byli: Uladizslau Kulesh (dwa
gole) i Branko Vujovic.

Przewaga Lomzy Vive Kiel-
ce wcigz rosta, ale tez nie bylo
tak, przynajmniej do pewnego
momentu, ze Stal grzecznie pro-
sifa o najnizszy wymiar kary.
Od chwili (13. minuta), w ktorej
Rafat Glinski wzigt czas, obie
druzyny zdobywaly bramki na
przemian. Taki stan trwat do 19.
minuty, gdy czerwona kartke
za atak na twarz Yusufa Faruka
otrzymal Lukasz Nowak. Do
konca pierwszej potowy Lom-
7a Vive Kielce zbudowata juz
sobie bardzo solidng przewage
i na przerwe schodzita, prowa-
dzac dwunastoma bramkami
(12:24).

W drugiej polowie mistrzo-
wie Polski nadal kontrolowali
przebieg spotkania. Ich przewa-
ga nie rosta juz jednak tak, jak

w drugim kwadransie pierwszej
potowy. W 46. minucie miel-
czanom udato si¢ nawet obnizy¢
prowadzenie Vive do dziesieciu
trafien 1 Talant Dujszebajew po-
stanowil wzig¢ czas.

Do konca meczu wynik nie
ulegt juz wigkszej zmianie, cho¢
z kronikarskiego obowiazku na-

Nazwa zespofu
tomza Vive Kielce
Orlen Wista Plock
Azoty-Putawy
Gornik Zabrze
MMTS Kwidzyn

Piotrkowianin Piotrkow
Trybunalski

Energa MKS Kalisz
Gwardia Opole

Chrobry Glogow

10  MKS Zagtebie Lubin

11 Torus Wybrzeze Gdansk

12 Grupa Azoty Unia Tarnow
13  Sandra SPA Pogon Szczecin
14 Handball Stal Mielec

=

o

“MIELEC

lezy odnotowaé, ze w drugiej
potowie o jedna bramke lepsi
byli mielczanie. Caty mecz za-
koficzyt si¢ zwycigstwem Lom-
zy Vive 41:30.

Partnerem meczu Handball
Stal Mielec — Lomza Vive Kiel-
ce byta firma Energia Euro Park.

Kamila Bik

Mecze Punkty Bilans bramek

22 66 790/565
22 63 127/507
22 a7 665/574
22 37 583/574
22 36 575/587
22 34 612/640
22 32 615/606
22 30 546/592
22 30 632/691
22 21 591/641
22 19 956/638
22 18 554/613
22 16 559/667
22 13 581/691

Udane zawody lron Dragon MMA

W sobote odbyla si¢ 2 Liga
Combat Ju Jutsu w Niepolo-
micach organizowana przez
klub Challenge Sport Ju Jitsu
Niepolomice i Polska Federa-
cje Combat Ju Jutsu.

W zmaganiach wzigto udziat
ponad 140 zawodnikow z 10
klubow uczestniczacych w Li-
dze CJJ. Mielec reprezentowali
zawodnicy klubu Iron Dragon
MMA Mielec, zdobywajac 5
zhotych i 3 srebrne medale w ka-
tegoriach dzieci, kadetow, ju-
nioréw i seniorow w formutach
Grappling Gi i Full Contact oraz
dopisujac 34 punkty do klasyfi-
kacji generalnej dla klubu. Zdo-
bycze medalowe zawodnikow:

Mikotaj Ziotko - srebrny me-
dal kat. kids grappling gi

Wiktoria Migso - 2 x zloty
medal kat. kadet grappling gi

Repreentanci Iron Dragon MMA wraz z trenerem Stawomirem Zigha

i combat light

Dawid Miaso - srebrny medal
kat. junior full contact

Mateusz Maziarz - zloty me-

dal kat.senior grappling gi
Oktawian Lisak - ztoty medal
kat. senior full contact
Michat Postuszny - srebrny

medal w kat. senior full contact
Bartosz Rzepa - ztoty medal

kat.senior full contact

KB
s
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Stal Mielec w péftfinale play-off

S
TATOOLS STALMIELEC .4 Ll L (Y
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Sety: 25:20, 23:25, 25:21, 25:22
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Stal: Gawlak (10), Stroiwas (7), Mo-
lenda (13), Mras (3), Hnatyszyn (11),
Szczygiot (19), Samul (libero) oraz Mu-
szynska, Pancewicz (libero)

SAN-Pajda: Stepko (5), Marcyniuk (18),
Krysztofiak (9), Saj (9), Papszun (1), Gier-
szeska (16), Bartyzel (libero) oraz Szmaj-
duch (3), Kawa, Murdza (libero)

MVP: Sandra Szczygiot
Stan rywalizacji play-off:
2.0 dla ITATOOLS Stal Mielec

W sobote (9 kwietnia) o godzi-
nie 18:00 odby! si¢ drugi mecz
pierwszej rundy fazy play-off.
Podopieczne trenera Mirosta-
wa Zawieracza pokonaly MKS
SAN-Pajda Jarostaw 3:1 i w
serii do dwoch zwyciestw wy-
graly 2-0.

ITA TOOLS Stal Mielec
byta faworytem tego spotkania.
Mimo to walka byta bardzo wy-
rownana. Pokazat to szczegdlnie
drugi set, ktory wygrata druzyna
z Jarostawia. Lecz w tej walce
liczy si¢ tylko zwycigstwo, wigc
Stal swoj cel zrealizowala. Nie
obylo si¢ bez bledow siatkarek
z Mielca. Biato-niebieska druzy-
na w pojedynku z Jarostawiem
byta ostabiona z powodu bedacej
na tawce rezerwowej Katarzyny
Brydy oraz pauzujacej z powodu
lekkiego urazu Wioletty Lach.
Nagrod¢ dla najlepszej zawod-
niczki wreczali prezydent Jacek
Wisniewski, reprezentant Toyoty
oraz dzieci z Ukrainy.

W polfinale znalazty sie row-

go Dworu Mazowieckiego oraz
z Czestochowy. ITA TOOLS
Stal Mielec zmierzy si¢ w poti-
nale za dwa tygodnie z Nowym
Dworem Mazowieckim.

Kamila Bik

Wyniki pierwszej rundy fazy play-off
Czestochowianka Czgstochowa - Enea Energetyk
Poznari 3:1
(25:22, 21:25, 25:15, 25:14)

KS Sorella Czestochowianka Czestochowa — ENEA
Energetyk Poznan 3:0
(25:22,25:16, 25:18)

Stan rywalizacji play-off do dwdch zwycigstw: 2.1,
awans Czestochowianki
LOS Nowy Dwdr Mazowiecki — Plomien Sosnowiec 3:2
(25:23,14:25,18:25, 25:23,15:11)

LOS Nowy Dwdr Mazowiecki — Plomien Sosnowiec 3.0
(25:23,25:19, 25:23)

Stan rywalizacii play-off do dwéch zwyciestw:

2-1 dla LOS-u, awans Nowego Dworu Mazowieckiego
Roleski Grupa Azoty PWSZ Tarmow - Karpaty Krosno 3:1
(25:12, 25:23,22:25,25:20)

Stan rywalizacji do dwach zwycigstw:

2-0 dla PWSZ Tarnéw, awans PWSZ Taméw
[TATOOLS Stal Mielec - San Pajda Jarosfaw 3:1 (25:20,
23:25,25:1,25:22)

Stan rywalizacji play-off;

2:0 dla Stali Mielec, awans Mielca

niez druzyny z Tarnowa, Nowe-

Zdicie grupowe to juz tradycja. Awans coraz blize;...
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N Szermierka

Ruszyly Puchary Zubréw 2022

Tradycyjnie w Skawinie odbyl si¢ pierwszy
turniej dla dzieci z cyklu Pucharéw Zubrow.
W miedzynarodowej obsadzie w czterech ka-
tegoriach wiekowych dziewczat i chlopcow
wystartowalo blisko 250 zawodnikéw, w tym
mielczanie z Polskiego Towarzystwa Gimna-
stycznego ,,Sokot 1893” i Gryfu.

W reprezentacji PTG wystartowali po raz
pierwszy najmtodsi adepci szermierki i to z po-
wodzeniem.

Wyniki:

Skrzaty: 3 miejsce zajela Aleksandra Pula,
wsrod chtopcow trzeci byt Przemystaw Kapinos,
12- Jakub Kaczmarczyk.

Zuchy: 19- Jan Kosztyla, 24 - Tadeusz Hude-
la, 32 - Maksymilian Stanuch. Wsrod dziewczat
uczestniczaca w treningach w PTG emigrantka
z Ukrainy Marta Loun byta druga.

Dzieci: 24 - Jan Kosztyta, 41- Antoni Hude-
la, 45- Stanistaw Wesotowski 1 59 Filip Pietras.
W konkurencji dziewczat druga byta Paulina Mi-
siak, a 15 Aleksandra Zurek. Miodzicy: 5 miejsce
zajat Witold Kapinos, 7 byt Karol Pyzikiewicz
z Gryfu, 33 - Szot Mikotaj. Wsrod dziewczat trze-
cia byla Hanna Drozdowska, 6 - Hanna Labuda,
19 - Aleksandra Stawarz, 23 - Zygadto Karolina.

Nastepny turniej odbedzie si¢ w Krzeszowi-
cach. Kamila Bik

R

Zawodnicy PTG Sokot wraz z trenerem
Zbigniewem Zola.
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N Kibice w Chorzowie

Kibice spetniajg
marzenia dzieciom

Ekipa z Mielca na stadionie w Chorzowie

Dzial Specjalistycznej Pra-
cy Socjalnej z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej
w Mielcu, we wspolpracy ze
Stowarzyszeniem ,,OSrodek
Kibice Razem — Stal Mielec”
zrealizowal projekt dzialan
socjalnych ,,Sportowa inte-

gracja w barwach bialo-czer-
wonych”.

We wtorek, 29 marca, o go-
dzinie 14.00 wyruszyt z Mielca
do Chorzowa autokar z dzie¢mi
z rodzin objetych wsparciem
Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Mielcu, opieku-
nami, drugim zastgpcg prezy-
denta Mielca, Adrianng Mitos,
przedstawicielami urzedu mia-
sta, wspotorganizatorami calej
wyprawy — Stowarzyszeniem
,,Osrodek Kibice Razem — Stal
Mielec” oraz z kibicami.

Przejazd, podczas ktore-
go dominowaly rozmowy na
temat zblizajacego si¢ meczu
Polska-Szwecja, mimo odle-
glosei (230 km) uptynat w mi-
fej atmosferze i byt dodatkowo
urozmaicony  poczgstunkiem
w restauracji oraz drobnymi
upominkami ze strony Stowa-
rzyszenia Kibicow. Po6znym
wieczorem ekipa z Mielca
zameldowata si¢ w Chorzowie.
Od poczatku Polska grata od-
waznie 1 kreowala akcje, ktore
zakonczyly si¢ zwycigstwem
2:0.

Dla wielu dzieciakow ten
wyjazd okazat si¢ spetnieniem
marzen i mozliwos$cia zobacze-
nia na Zywo naszej reprezen-
tacji. Warto zaznaczy¢, ze wy-
jazd nie bytby mozliwy, gdyby
nie sponsorzy: Stowarzyszenie
,,Osrodek Kibice Razem — Stal
Mielec”.

Kamila Bik
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Stal Il Mielec z kolejnym zwyciestwem

PGE FKS Stal II Mielec po
przerwie zaprezentowala do-
bra forme. Mecz w I polowie
byl wyréwnany. W ostatniej
minucie pierwszej czesci spo-
tkania piltke w siatce umiescit
Michal Pyryt. Czarni Trze$n
bez gola w meczu z Ekobal
Stal Sanok.

Kamila Bik

STAL Il MIELEC -

MKS ARLAMOW USTRZYKI DOLNE

Bramki: Michat Pyryt 45" na 1:0, David
Poreba 82’ na 2:1

PGE FKS Stal Il Mielec: Kais Al-Ani,
Buczek Dominik, t.ebek Kacper, Osuch Hu-
bert, Wypario Michael, Pyryt Michat, Lon-
czak Marcin, Poreba David, Guca Konrad,
Pyryt Damian (78’ Kacica), Szczutowski

Adrian (65’ Kardys)
Rezerwowi: Pnivskyy llia, Mikiera Michaf,
Kacica Robert, Kardy$ Krystian

Trener: Sebastian Bajorek
Drugi trener: Tomasz Grabiec
Kierownik druzyny: Grzegorz Bajdak

Zaciete pojedynki w czotowce

W miniony weekend (9-10
kwietnia) zespoly debickiej
okregowki rozgrywali piata
kolejke rundy wiosennej.

Grajaca na wlasnym stadio-
nie ekipa z Chorzelowa wysoko
ulegta zespolowi Sokota Kolbu-
szowa Dln az 1.7,

Sparta Chorzelow — Sokot 11
Kolbuszowa DIn 1:7 (1:5)

Bramki: Glica — Skupiniski
dwie, Chmielowiec dwie, M.
Mokrzycki, Bielen sam.

Grajagca mecz wyjazdowy
w Podborzu ekipa Sanoczanki
bez problemow pokonata miej-
scowy Atut 3:1

Atut Podborze — Smoczanka
Mielec 1:3 (1:0)

Bramki: Skaza — J. Niedbata
dwie, Skrzypek

Zespot z Woli Chorzelow-
skiej rozgrywal mecz na wia-
snym stadionie, a przeciwnikiem
byt zespot z Czermina. Po zacig-
tym pojedynku lepsi okazali si¢
goscie, wygrywajac 3:2.

Kolorado Wola Chorzelow-
ska — Victoria Czermin 2:3 (1:1)

Bramki: Skora 44, 78 — Ka-
wala 61, 86, Zaskalski.

Lp. Nazwa zespotu Mecze Punkty Bramki
1 Lechia Sedziszow Matopolski 22 49 74-18
2 Smoczanka Mielec 22 47 63-29
3 Radomyslanka Radomysl Wielki 22 46 67-31
4 Chemik Pustkow 22 i 46-31
5 Sokot Il Kolbuszowa Dolna 21 40 72-36
6 Piast Wolica Piaskowa 22 38 59-40
1 Victoria Czermin 22 38 58-35
8 Wistoka Il Debica 22 37 37-36
9 Sokis Chorzelow 22 36 41-35
10  Kamieniarz Golemki 22 36 52-40
11 Kolorado Wola Chorzelowska 22 27 41-50
12 Czarnovia Czarna 21 27 36-34
13  LKS Gtowaczowa 23 27 51-53
14  Atut Podborze 22 25 28-36
15  Pogorze Wielopole Skrzyiiskie 21 20 52-59
16 Korona Majdan Krélewski 22 19 29-62
17  Kolbuszowianka Kolbuszowa 22 18 31-82
18  Ptomien Zagorzyce 22 11 34-88
19  Team Przectaw 22 8 28-104

Takim samym wynikiem co
w Kolorado zakonczyt si¢ mecz
w Majdanie Krolewskim, gdzie
miejscowi podejmowali ekipe
z Radomysla Wielkiego; goscie
rowniez wygrali 3:2.

Korona Majdan Krélewski —
Radomyslanka Radomysl Wiel-
ki 2:3 (0:2)

Bramki: dla gosci Szlachetka
dwie, Motyka dd

Lechia Sedziszow Mip - Team Przectaw 10:0 (6:0)

Bramki: A. Czulno 21, 40, 43, 46, Wesolowski 51, 53,

Potwora 24, Salomon 35, B. Postuszny, 45, Krupa 78
Wolica Wola Piaskowa — Chemik Pustkow 1:5 (1:1)
Bramki: Sado 45 -Gotab 2, 49, 78,

Jezuit 59, Nedza 74
Wistoka Il Dgbica - Plomieri Zagorzyce 4.0 (2:0)
Brami: Beben, S. Wanat, D. Wanat, Jemiofo
Kamieniarz Golemki - LKS Glowaczowa 0:0
Pogdrze Wielopole - Skrzynskie - Kolbuszowianka
Kolbuszowa 3:4 (2:1)

Bramki: Gruszka 18, Cynarski 33, Stawarz 82, -
Dziedzic 40, H. Jamrdz 55, P. Draus 78 sam.
Pauzowafa: Czarnovia Czarna

CZARNI TRZESN -
EKOBAL STAL SANOK

(-1 Damian Niemczyk (9)
0-2 Szymon Stysz (35)

(-3 Kacper Stysz (73)

(-4 tukasz Piotrowski (90+)

Skiad Czarni Trzesn:

Marek Wojciak, Jakub Juras, Jan Jez,
Mateusz Dopart, Kamil Szymaniski, Mi-
chat Szymariski, Jakub Teczar, Dawid
Chrusciel, Radostaw Strojny, Wojciech
Sobor, Rafat Rudolf

Sktad rezerwowy: Mikotaj Mazur,
Kacper Rys, Dawid Maziarz, Pawet
Filar, Bartosz Mucha, Patryk Was,
Mateusz Dulik

‘ .korso.
Lp. Nazwa zespotu Mecze Punkty Bramki
1 KS Wiazownica 24 52 61-19
2 JKS Jarostaw 24 41 41-23
3 Gtogovia Gtogow Matopolski 23 43 43-26
4 Polonia Przemysl| 24 43 3737
5 Izolator Boguchwata 23 42 4218
6 Karpaty Krosno 24 42 35-15
1 Stal Il Mielec 23 M 4713
8 Stal tancut 24 36 35-30
9 Sokof Kolbuszowa Dolna 23 34 46-36
10 Wistok Wisniowa 24 34 43-35
11 Igloopol Debica 24 34 32-34
12 Sokot Kamien 23 34 3432
13 Ekoball Sanok 24 32 2525
14 Piast Tuczempy 24 32 32-36
15 Btekitni Ropczyce 24 25 32-M1
16 Bieszczady Ustrzyki D. 24 24 36-50
17 Orzet Przeworsk 24 23  26-40
18 Legion Pilzno 23 21 25-36
19 MKS Kanczuga 23 14 21-68
20 Czarni Trze$n 23 3 1574

Ruszyly B klasy

Janovia Janowiec pewnie wy-
grala ze Sprintem Zarowka 4:1.
Sokol Pien - wicelider tabeli,
réwniez potwierdzil swoja for-
me wygrywajac ze Zgorskiem
3:1.

Wszystkie bramki Sokot Pien
zdobyt w drugiej potowie spotka-
nia.

Strzeley: 57° 89" Pawel Gera,
71" Krystian Janeczek KB

AUTOPROMOCJA

JESTESMY NA

facehook.com/KorsoMieleckie/

LKS Wierzchowiny 4-3 Iskra taczki Brzeskie
KS Zgorsko 1-3 Sokdt Pier
Sprint Zaréwka 1-4 Janovia Janowiec
KS SMP Tuszyma 3-2 Wisnia Trzciana
Madras Goleszow -Apollo Dulcza Mata 3 maja, 14:00
w pierwotnym terminie (10 kwietnia, 14:00) odwotany

L.p. Nazwa zespotu
Janovia Janowiec
Sokot Pien

LKS Wierzchowiny
Iska Laczki Brzeskie
Sprint Zaréwka

KS SMP Tuszyma
KS Zgorsko
Madras Goleszow
Wisnia Trzciana
Apollo Dulcza Mata
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Mecze Punkty Bramki
10 25 45-10
10 22 38-19
10 20 30-17
10 18 37-33
10 15 27-22
10 14 19-14
10 12 24-27

9 8 16-30
10 6 13-39
9 1 9-47

Potkniecie lidera w Siedlance

Zespoly klasy A w miniony
weekend 10 kwietnia (nie-
dziela) rozgrywali czwartg
kolejke rundy wiosenne;j.

Zespot z Babichy na wia-
snym stadionie podejmowat
ekipe z Cmolasu; po zacigtym
pojedynku mecz zakonczyt si¢
zwycigstwem  miejscowych
3:2.

LKS Babicha — Tempo
Cmolas 3:2 (2:1)

Bramka: M. Zabek, M. Nie-
nasek, K. Nienasek — K. Kwa-
$nik

Pitkarze z Dabrowki Wi-
stockiej na wtasnym obiekcie
podejmowali  przyjezdnych
z Grochowego, mecz zakon-
czyt si¢ zwycigstwem miejsco-
wych 4:2, do przerwy gospo-
darze prowadzili 3:0.

Dabrowka Wistocka — Stra-
zak Grochowe 4:2 (3:0)

Bramki: P. Mucha, Olejarz,
P. Szydlo dwie, Dabrowski,
Soja

Na wlasnym stadionie ekipa
z Chrzastowa rozgrywata mecz
z zespotem z Brnia Osuchow-

Lp. Nazwa zespotu Mecze Punkty Bramki
1 Ostrovia Ostrowy Baranowskie 18 39 52-25
2 Biekitni Siedlanka 18 38 44-26
3 Zryw Dzikowiec 18 38 43-21
4 LKS Babicha 18 36 1-27
5 Dromader Chrzastow 18 32 39-25
6 Start Wola Mielecka 18 32 38-25
1 Strazak Grochowe 18 27 32-31
8 Zacisze Trzesn 18 27 31-30
9 Jamnica Dulcza Wielka 18 26 35-40
10  Ranizovia Ranizow 18 25 35-32
11 Piast Wadowice Gorne 18 23 38-40
12 Tempo Cmolas 18 19 26-39
13 Hetman Dabréwka Wistocka 18 18 30-39
14 Barka Bren Osuchowski 18 15 31-56
15  Pitmark Jaslany 18 10 32-57
16  Orly Ruda 18 1 23-57

Zacisze Trzesh - Start Wola Mielecka 1:2 (0:1)
Bramki: Jadach, Pakios, Foltak
Zryw Dzikowiec - Jamnica Dulcza Wielka 5:0 (4:0)
Bramki: Mokrzycki dwie, Ploch, Baba, Wit
Orly Ruda - Ranizovia Ranizow 3:5 (1:4)
Bramki: Szkutnik trzy, Rzeszutek , Safek, Tasior dwie,
Pastufa
Ostrowy Baranowskie - Btekitni Siedlanka 3:3 (1:2)
Bramki: T. Grabiec, 21, 76, R. Szalony 50 - Bfach 18,
A. Rajpold 45, Muniak 85

skiego, gospodarze wysoko
pokonali stabo spisujacy si¢
w tym dniu zespot gosci az 5:0

Dromader Chrzastow — Bar-
ka Bren Osuchowski 5:0 (3:0)

Bramki: Hadam, Korytko,
G. Lasek, Polak, Turkot

Biekitni Jaslany po wygra-
nym pojedynku w meczu z eki-
pa z Wadowic opuscili ostatnie
miejsce w ligowej tabeli.

Btekitni Jaslany — Piast Wa-
dowice Gorne 2:1 (0:1)

Bramki: Taran dwie - Trela

dd

Gliny Mate zdominowaty Debiaki

Czarni II Trzesn umocnila
si¢ na prowadzeniu w tabeli,
pewnie wygrywajac z Gérka-
mi 6:0. Jeszcze wigkszej bra-

Czamni Il Trze$n 6-0 Biysk Gorki
Grunwald Padew Narodowa 2-4
Kolorado Il Wola Chorzelowska
LKS Debiaki 1-9 Wista Gliny Mate
Jutrzenka tawnica 1-2 Grom Krze-
mienica
Pauza; Rzedzian Rzgdzianowice.

mek strzelila druzyna z Glin
Malych, ktéra pokonala De-

L.p. Nazwa zespofu
Czarni Il Trze$n
Wista Gliny Mate

Grom Krzemienica
Rzedzian Rzedzianowice
LKS Debiaki

Btysk Gorki

Grunwald Padew Narodowa
Jutrzenka tawnica
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Kolorado Il Wola Chorzelowska

biaki 9: KB

Mecze Punkty Bramki

9 24 37-14
9 18 25-14
9 17 3523
9 16 1717
8 11 23-22
9 10 1721
9 9 20-25
9 9 17-24
9 3 12-43
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w Mielcu przejadia?
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Czy pitkarska
ekstraklasa juz sie

Od kiedy zaczela sie¢ woj-
na w Ukrainie, pandemia

COVID-19

w  Polsce (i

na Swiecie tez) jak za do-

tknigciem

czarodziejskiej

rozdzki niemal si¢ skon-
czyla. Pandemiczne skutki
tego wirusa lub wariactwa,
jak twierdza tzw. plasko-
ziemcy, bedziemy jednak
odczuwaé jeszcze dlugo
i to w réznych dziedzinach
naszego zycia. Jedng z nich

jest sport.

Covidowe

zamiesza-

nic spowodowato bowiem

prawdziwe

spustoszenie

aren sportowych — gtéwnie
stadionow pitkarskich i hal.
Ostatnie dwa lata, w czasie
ktorych kibice sita zostali
zamknigci we whasnych czte-
rech $cianach, sprawily, ze

narodzit si¢
kibica — tzw.

nowy gatunek
kibic fotelowy

lub - jak kto woli bardziej
pozycje lezaca — kibic kana-
powy. Taki kibic pomyslat
sobie tak: po jaka cholere
mam si¢ szlaja¢ po stadio-
nie, gdzie mozna albo solid-
nie zmarzng¢, albo dosta¢

po pysku od
kowca, albo

jakiego$ szali-
nastucha¢ si¢

kibicowskiej taciny, w ktorej

krolujg stowa , ku...”

i Ljeb.n 1

,,chu..”
jeszcze, zeby

zabiera¢ ze soba pociechy,
ktore muszg tej kibicowskiej
»gwary” stucha¢? Nonsens...

Przeciez

lepiej  rozto-

zy¢ si¢ przed telewizorem
i nacisna¢ guzik na pilo-
cie telewizora. Oczywiscie
trzeba wczesniej wykupic
odpowiedni kanat w telewi-

zyjnym abonamencie,

ale

taka inwestycja, jak si¢ oka-
zuje, dla wielu kibicow jest
o wiele bardziej opflacalna
(w cenie biletu jest kilka piw

z Biedronki i

Kubus dla po-

ciechy) od kupowania bile-

tow na mecz.

Efekt jest taki, ze po
zniesieniu covidowych obo-
strzen trybuny wielu stadio-
now 1 hal sportowych swieca
pustkami. Przykro patrzec,
jak w takich duzych miastach
jak Gdansk i Wroclaw, gdzie
sg pickne, ale i ogromne sta-
diony zbudowane na Euro
2012, przychodzi na mecz
5-6 tysiecy kibicow. Jeszcze
mniej przychodzi w Biatym-
stoku i Lubinie, gdzie tez s3
nowe i duze (na kilkadziesiat
tysigcy widzow) stadiony.

A jak jest w Mielcu? Na
ostatnim meczu z Cracovig
frekwencja wyniosta 3462
widzow, ale gdyby nie licz-
na grupa fanéw Cracovii nie
udatoby si¢ przekroczy¢ ba-
riery 3 tysigcy. Okazuje sie,
ze w ostatnich miesigcach
sukcesem jest zapehienie
mieleckiego stadionu w po-
towie, co jak ujawnil ostat-
nio prezes Jacek Klimek,
pozwala (i to nie zawsze)
ledwo na pokrycie biezacych
kosztow organizacji meczu
przy Solskiego 1. O docho-
dach z biletow mozna tylko
pomarzy¢. W biezacym se-
zonie tylko raz co$ tam klu-
bowi udato si¢ zarobi¢ na
organizacji meczu, gdy do
Mielca przyjechat ze swoimi
kibicami Lech Poznan. Zapa-
migtajmy te date — byto to 29
pazdziernika ubiegtego roku,
gdy padt w Mielcu frekwen-
cyjny rekord — na stadionie
miejskim zasiadto 6200 wi-
dzow.

Poprzedni sezon rekord
frekwencji - 3420 os6éb (juz
w pandemicznych czasach)
padl w pierwszym meczu
sezonu 2020/2021, gdy Stal
na wlasnym stadionie po 24-
letniej banicji w nizszych li-
gach podejmowata Gornika
Zabrze. Pozniej oczywiscie

grano w wigkszosci bez pu-
blicznosci i tak naprawdg
dopiero teraz mozemy si¢
przekona¢, ilu fanow goto-
wych kupi¢ bilet na mecz
pitkarskiej ekstraklasy maja
poszczegolne kluby.

Marnie to niestety wygla-
da. Co prawda Mielec w tych
statystykach nie wypada
najgorzej w Polsce, ale oko-
fo trzytysigczna widownia
na stadionie dwukrotnych
mistrzow Polski nie jest po-
wodem do dumy w miescie,
gdzie takie legendy jak Lato,
Szarmach czy Kasperczak,
systematycznie $ciagaly na
mecze ligowe kilkunastoty-
sigczng widownie. Oczywi-
$cie inne to byly czasy i jak
to sig mowi: ,,to se ne vrati”...

Gdy jakies 12 lat temu
zabierano si¢ do przebudowy
starego stadionu Stali, ktory
miat okoto 25 000 miejsc,
w Mielcu podniost si¢ la-
ment. Jak to, panie prezy-
dencie Chodorowski, chcesz
nam Pan tu postawi¢ jaki$
kurnik na 6800 miejsc? To
skandal! Nic to, ze Stal grala
wtedy w buraczanych ligach
ina pigtrowe trybuny starego
kolosa podpartego drewnia-
nym rusztowaniem przycho-
dzito po okoto 200 kibicow.
Podobno w urzgdowych
kregach mowiono wtedy,
zeby pitkarscy niepopraw-
ni optymisci twierdzacy, ze
Stal przeciez do ekstraklasy
kiedys wroci, mocno pukneli
si¢ w czoto. No i co, kto miat
racjg?

Stal jednak do elity wro-
cita, tyle ze owego ,.kurnika”
czgsto nie udaje si¢ zapetnic
na ckstraklasowych wido-
wiskach nawet w polowie.
Czyzby ta wymarzona eks-
traklasa w Mielcu tak szybko
nam spowszedniata?
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TYGODNIK REGIONFILNY

WYDAWCA

Agencja Wydawniczo -

.KORSO” Sp. z 0.0.
tel. 17788 41 80

ul. Biernackiego 1/4,

Reklamowa

39- 300 Mielec

DYREKTOR WYDAWNICTWA

Grzegorz Dartak

grzegorz.darlak@korso.pl,

tel. 17788 41 80

SEKRETARIAT
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N Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego

Worek medali Irydy Mielec

W dniach 8-9 kwietnia w Se-
dziszowie Malopolskim odbyly
sie XII Mistrzostwa Okregu
Podkarpackiego. Klub Iryda
Mielec zostal najlepsza dru-
zyna turnieju. IRYDE repre-
zentowalo 22 zawodnikow pod
przewodnictwem  treneréw:
Jarostawa Niecia, Roberta
Jera, Daniela Czuchro oraz
Pawla Rzanego.

Wyniki ringowych zmagan:

Kategoria Mlodzik

Zloty medal:

Julia Wasserman - Mistrz
Podkarpacia w wadze 46kg

Daniel Sudot - Mistrz Pod-
karpacia w wadze 40kg

Kamil Mieszkowicz - Mistrz
Podkarpacia w wadze 66kg

Tomek Jer - Mistrz Podkarpa-
cia w wadze 44kg

Patryk Dudek - Mistrz Pod-
karpacia w wadze 57kg

Srebrny medal:

Filip Walczak - Wicemistrz
Podkarpacia w wadze 40kg

Kategoria Kadet

Zloty medal:

Julita Kanach - Mistrzyni
Okregu Podkarpackiego w wa-

Ekipa Irydy Mielec na mistrzostwach okregu podkarpackiego.

Bartosz Stomski - Mistrz
Podkarpacia w wadze 66kg

Alan Stanos - Mistrz okregu
podkarpackiego w wadze 60kg

Kryspin Marzec - Mistrz
Podkarpacia wadze 71kg

Srebrny medal:

Filip Ochalik - Wicemistrzo-
stwo w wadze 60kg

Romek Golets - Wicemi-
strzostwo Podkarpacia w wadze
63,5kg

Grzegorz Skoczylas - Wi-
cemistrz Podkarpacia w wadze

Grabo§ Hubert - Medalista
Mistrzostw Podkarpacia 80kg

Eryk Bator - Medalista Mi-
strzostw Podkarpacia 66kg

Kategoria Senior

Zloty medal:

Filip Dusza - Mistrzostwo
Podkarpacia w wadze 75kg

Brazowy medal:

Patryk Filipecki - Medalista
Mistrzostw Podkarpacia w wa-
dze 71kg

W przysztym numerze Ty-
godnika Regionalnego Korso

dze 57kg 86kg obszerny reportaz o klubie Iryda
Nikodem Bielaska - Mistrz Brazowy medal: Mielec.

Podkarpacia w wadze 57kg Kamila Bik

N Bryds

Wygrana mielczan nad debiczanami

Brydzyscei z Mielca i Debicy po-
nownie spotkali si¢ na turnie-
jach rozgrywanych w Debicy,
po kilku tygodniach przerwy
Znéw ruszyly turnieje czwartko-
we w Mielcu.

Po kilku tygodniach przerwy
w Hotelu Polskim w Mielcu 7
kwietnia ponownie ruszyly tur-
nieje czwartkowe. Tym razem
przybyla niewielka grupa 6 par
brydzystow z Debicy. Na turnie-
ju nie moglo zabrakna¢ réwniez
gospodarzy mielczan, rozgrywali
cavendish usredniony. Po zacigtej
walce turniej wygrata para mie-
lecka Jacek Gasiorek — Tadeusz
Chmielowiec wynikiem 57,50,
nie dajac szans pozostalym parom.
Drugie miejsce przypadio dzielnie
walczacej kolejnej parze gospoda-
rzy Henrykowi Larwie — Toma-
szowi Wiechowskiemu, ktorzy
zameldowali si¢ wynikiem 54,00,
trzecie miejsce dla pary mielecko -
debickiej Wiestawy Rusek — Jana
Warchota z wynikiem -2,50.

W tzw. Pajaczku, gdzie zali-
czane byty wyniki z 10 o$rodkow
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w Polsce, na 11 migjscu uplaso-
wali si¢ zwyciezcy turnieju mie-
leckiego: Tadeusz Chmielowiec
— Jacek Gasiorek, na 98 sklasyfi-
kowanych par.

Punktacja dlugofalowa drugie
pétrocze Mielec 2021/2022. An-
drzej Janda, 2. Zbigniew Niziofek,
3. Jozef Turecki, 4. Jacek Gasio-
rek, 5. Marek Rusek, 6. Marek
Naprawa, 7. Jan Warchot, 8. Ma-
rek Szczudlo, 9. Henryk Larwa,
Tomasz Wiechowski.

W poniedziatkowy wieczor
w Klubie Wistoki w Debicy 4
kwietnia spotkata si¢ ponownie
spora grupa 10 par zaprzyjaznio-
nych brydzystow z Mielca i go-
spodarze, debiczanie; kolejny raz
rozgrywali turniej na zapis maksy-
malny. Brydzysci stoczyli zaciete
pojedynki, walczac o zwyciestwo
i punkty do Pajgczka. Koncowka
turnieju nalezata do dwoch par:
mieleckiej 1 dgbickiej, obie sto-
czyly zaciete pojedynki o zwy-
cigstwo. Minimalnie lepsi okazali
si¢ mielczanie: Malgorzata Roj-
kowicz — Robert Piechota, ktorzy
wynikiem 58,80% pokonali dziel-

nie walczaca par¢ gospodarzy,
Tadeusza Urbanka — Zbigniewa
Wilisowskiego, ktorzy zajeli dru-
gie miejsce wynikiem 58,33%, zas
na trzecim miejscu uplasowata si¢
kolejna para gospodarzy, Damian
Smulski — Wojciech Micek, z wy-
nikiem 53,70%.

W tzw. Pajaczku, gdzie zali-
czane byly wyniki z 39 o$rodkow
w Polsce, na 34 miejscu uplaso-
wata si¢ para gospodarzy, Tadeusz
Urbanek — Zbigniew Wilisowski,
na 497 sklasyfikowanych par.

Punktacja dtugofalowa Debica
2 potrocze 2021/2022. Andrzej
Janda, Zbigniew Niziotek, 3. Ta-
deusz Urbanek, 4. Jozef Turecki,
5. Zbigniew Wilisowski 6. Ma-
rek Szczudlo, 7. Marek Rusek 8.
Zygmunt Szczudto, 9, Wojciech
Micek, 10. Zdzistaw Zuber

Mielecki  Klub  Brydzowy
Hotel Polski zaprasza chetnych
i zainteresowanych gra w brydza
w kazdy czwartek na godzing
17:30 do siedziby Hotelu przy uli-
¢y Biernackiego 12 w Mielcu. dd
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W Wielkanoc Fafara pojechat od-
wiedzi¢ swojg siostre i jej rodzine.
Gdy przyjechat, jego najmfodszy

siostrzeniec, szescioletni Jasio,
akurat pomagat mamie piec ba-
beczki. Gdy zostaly upieczone,
Jasiowi pozwolono, aby sam
je polukrowat. Niedtugo potem
przyniést z kuchni catg tace ba-
beczek. - Wygladajg bardzo ape-
tycznie, Jasiu - pochwalit chtop-
ca wujek Fafara, po czym wziat
jedng i skosztowat. Po zjedzeniu
babeczki, mowi: - Babeczki sg
wspaniate, a ten lukier Swietnie
wygladal Jak ci sie to udafo, ze
jest taki rowno potozony i cienki?
- To byfo tatwe - mowi Jasio. - Wy-
gtadzatem je jezykiem! - Wujek
nieco zbladt: - Lizate$ wszystkie
ciastka? - Nie wszystkie. Gdy moj
jezyk sie zmeczyt, pozwolitem do-
konczy¢ naszemu pieskowi.

* k%

W Wielkanoc chtop wchodzi do

naszych Czytelnikow.

Nﬂ__@o_m z nNsmz_ssgo _sm_z_ __m hali _maosm_ E_as Nmn_m_as_z

stodoty i méwi do krowy:

- Mucka, powiedz co!

- Nic z tego! Ja moéwie tylko w Wi-
gilie.

* k%

Spotyka sie dwoch kumpli:

- Powiem ci, z tym réwnoupraw-
nieniem kobiet i mezczyzn to Scie-
ma jest.

- Ale dlaczego? - pyta drugi.

- Wczoraj przed pojsciem do baru
namalowatem sobie kredkg na
twarzy wasy i cztery kobiety z na-
malowanymi brwiami mi powie-
dziaty, ze wygladam jak debil..

* k%

Maz do zony:

- Mowitas, ze do lata zrzucisz pie¢
kilo.

- Zostato mi jeszcze osiem.

* k%

Zona do meza :
- Jak za ciebie wychodzitam, to

i h
ASZ ciekawe zdjgcia innyc
W 5.552_ __2_65___%
Przeslij je do redakeii:

Opublikujemy je na famach gazely.

byt tuchal!
- To podziekuj mi za uzdrowienie!

* k%

Kelner, dlaczego wy wszystkie
potrawy podajecie zimne?
- A niech szanowny pan spojrzy
na menu. Wodeczka, satatki, ga-
laretki, lody. Co podgrza¢ sza-
nownemu panu?

* k%

Jesli twoj facet nie pyskuje, nie
pije, nie robi zbytek, nie tazi po
knajpach, nie siedzi ciggle przy
komputerze, nie oglada sie za ko-
bietami - szturchnij go kijem pod
zebro. By¢ moze nie zyje.

* k%

Poznatem babke na fejsbuku. 25
lat, Sliczna, wysoka brunetka.
Spotkalismy sie w kawiarni. Siwa,
przygarbiona, na oko szescdzie-
sigtka.

Wiem, ze sie spoznitem na spo-
tkanie. Ale zeby o 40 lat?

* %%

Mgz poprosit, bym na urodziny
dafa mu siebie. Ale jakze tak bez
stosownego opakowania?! Kupi-
tam sobie ptaszcz, buty i zestaw
do makijazu. Dla mego kochane-
go meza nie bede zatowac.

* %%

Kontroler

skarbowy postanowit

alyson@korso.pl
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sprawdzi¢ stan posiadania lokal-
nego polityka, ktéry zadeklarowat,
ze nie ma nic. Podchodzi pod
okazatg, trzypietrowg wille. Pod
“domkiem” stojg dwa mercedesy
i bmw. Po podwaorku biega umoru-
sany brzdac.

,Wypytam mtodego - mysli skar-
bowiec. - Dzieci wszystko opowie-
dzg”.

- | jak tam zyjecie, chtopcze? -
pyta malca.

- Jak pan widzi, biednie. Bardzo
biednie... - odpowiada chtopczyk.
- Ale szczesliwie!

*k%k

- Siema, stary. Co tam stychac?
Z zakupow wracasz?

- Tak, moja zona jest w cigzy. Je
za trzech.

- Nie, zawsze jadta za dwach.

* k%

Pensja szepce: ,Chodz, pojdzie-
my do klubu. Albo pubu. Albo re-
stauracji... Chodz”.

A ja jej mowie: ,Nie, nigdzie nie
idziemy! Zostajemy w domu. Je-
stes jeszcze za mata!”.

* k%

Pytanie do wilka morskiego:

- Czy byta kiedys$ taka sytuacja
na morzu, ktéra spowodowata, ze
pan sie naprawde wystraszyt?

- Tak. Kiedys przewozilismy trans-

Fot. Czytnik

port kilkunastu tysiecy chinskich
lalek. | za kazdym przechytem
wszystkie naraz krzyczaty: TATA!

* k%

- Co bys chciata dosta¢ na urodzi-
ny?

- Cos na moje cieniutkie paluszki,
moze co$ na mojg smuktg szyjke,
ewentualnie co$ na uszka..

- OK, kupie ci mydto!

* k%

Tuz przed $wietami, po wielu mie-
sigcach rejsu, statek przybit do
macierzystego portu.  Wszyscy
marynarze od razu zeszli z po-
kfadu. Z wyjatkiem jednego, ktory
spokojnie dopijat gorgcg herbate.
Widzac to kapitan, spytat:

- Pewnie jestes jedynym, ktory nie
ma rodziny?

- Przeciwnie. Jestem jedynym,
ktory jg ma.

* k%

- Dziadku, idziesz dzisiaj z nami
do chinskiej restauraciji na kola-
cie?

- Nie ide!.
paluszki.
- Ale to sg przeciez pateczki do
jedzenial

- Nazywaj ich jak chcesz, jak dla
mnie sg za twarde!

* k%

.. Oni tam podajg twarde

Pozyczyt jeden gos¢ od drugiego

Tu rozwijajq sie
skrzydta...
Nawet kurczaczka!

Prezydent Mielca, Jacek Wisniewski

pienigdze. Po jakim$ czasie wie-
rzyciel upomniat sie 0 zwrot dtugu.

Spokojnie, niediugo oddam -
uspokajat dtuznik.

Za jaki$ czas wierzyciel upomniat
sie ponownie.

Zobacz, tu w notesiku mam
wszystko zapisane, nie zapomne
- odpowiedziat dtuznik.

Po tygodniu wierzyciel zwrdcit sie
po raz trzeci o zwrot kasy. Dtuznik
odpowiedziat:

- Jak bedziesz dalej taki upierdli-
wy, to wyrwe kartke z notatnikal

* k%

Rozmawiajg dwie przyjaciotki:

- Styszatam, ze chcesz wréci¢ do
swojego bytego? Dlaczego???

- Bo cholera mnie bierze, gdy wi-
dze, jak spokojnie sobie zyje...

* k%

- Kochany, swieta, Swieta, Swie-
ta... Nie moge sobie miejsca zna-
lez¢.

- Kryska,
kuchnia?!

zapomniatas gdzie

* k%

- Dzien dobry. Jestem przedsta-
wicielem urzedu gminy, zbieram
podatek za psa.

- Ale my nie mamy psa.

- Taaak? A co tak szczeka?!

- Kot...

* k%
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