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13 sierpnia 1997 r. Wandale grasowali na cmentarzu

Nieznani sprawcy porozbijali dwa nagrobki na cmentarzu

przy Drodze Meczennikdéw Majdanka w Lublinie. Jedna ptyta we-
wnatrz grobu pekta tak, ze widac¢ byto ludzkie szczatki.
Dewastacji dokonano w sektorze ,K”, nieznani wandale roztrza-
skali ptyty na dwdch mogitach. Jedna z cementiwych ptyt we
wnetrzu grobu zostata zatamana w taki sposob, jakby ktos skakat
po niej. Druty zbrojeniowe nie zdotaty jej utrzymac i kawatki ce-
mentu osunety sie w gtgb. Widac¢ byto trumne, metr, moze potto-
ra pod ziemig. Spadajagcy beton rozbit jej wieko. W szczelinie wid-
niaty szczatki ludzkie.

Jak twierdzi policja, sprawa wyglada na odwet ztodziei cmentar-
nych. W zesztym tygodniu schwytano tam catg grupe rabusiow.
Wszczeto dochodzenie w sprawie tego aktu wandalizmu, policja
szuka sprawcow.

KALENDARIUM

1385

Na zamku w Krewie podpisano
akt unii miedzy Polska a Wiel-
kim Ksiestwem Litewskim.

1862

Na skutek zadenuncjowania
przez Alfa Wrze$niowskiego
aresztowano Jarostawa Dabrow-
skiego, przywoddce Stronnictwa
Czerwonych przygotowujacego
powstanie antyrosyjskie.

1920

Wojna polsko-bolszewicka:
zwyciestwo wojsk polskich
w bitwie pod Ossowem.

1980

Rozpoczety sie strajki na Wy-
brzezu; staneta m.in. Stocznia
Gdanska, dzien pdzniej stocz-
nia w Gdyni. Pierwsze strajki
miaty miejsce w Swidniku i Lu-
blinie, w potowie lipca.

AUTOPROMOCJA
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WAKACIJE 2026

Ceny w gorach i nad morzem. Pod lupa
schabowe, kebaby, zapiekanki i lody

Agnieszka Domka-Rybka

Kazdego dnia media spolecz-
nosciowe zalewaja zdjecia
tzw. ,,paragonow grozy’,ain-
ternauci zastanawiaja sie,
gdzie podczas wakacji zapta-
ca wiecej za posilek, nad mo-
rzem czy w gorach.

Najnowsza analiza anonimowych
danych z paragonow aplikacji
PanParagon pokazuje jednak, ze
roznice miedzy najpopularniej-
szymi kierunkami wakacyjnych
wyjazdow sg dzis znacznie mniej-
sze, niz mogtoby sie wydawac.

Gatkalodéw za 9 ztotych?
Tak, w gérachinad morzem
- PanParagon to darmowa aplika-
cja do przechowywania parago-
now i wyszukiwania promocji. Co
miesigc uzytkownicy dodaja
doniej $rednio okoto 2 miliony do-
wodow zakupu. Dzieki temu mo-
zemy analizowac ceny produktow
1 obserwowa¢ zmieniajace si¢
trendy konsumenckie. W zwigzku
z trwajacym sezonem wakacyj-
nym postanowili$my przyjrze¢ si¢
kosztom jedzenia w popularnych
miejscowosciach gorskich i nad-
morskich. Do zestawienia wybra-
lismy typowe letnie przekaski, da-
niainapoje dostepne w obu regio-
nach, co pozwolito nam na wiary-
godne pordwnanie cen - mowi An-
tonina Grzelak z aplikacji PanPa-
ragon.

Analiza pokazuje, ze wakacyjne
ceny w obu regionach sg obecnie
bardzo zblizone. Lgczna wartosc
analizowanego koszyka wyniosta
260,68 zt w gorach i 265,00 zt
nad morzem. Toroznica zaledwie
4,32 7, czyli 1,66 proc. W praktyce
oznacza to, ze wybor kierunku wa-
kacyjnego wyjazdu ma dzis$ znacz-
nie mniejsze znaczenie dla na-
szego portfela nizjeszcze kilka lat
temu.

W przypadku wielu popular-
nych pozycji ceny okazaty sie prak-

.

Kebaby to jedno z najpopularniejszych, wakacyjnych dan. W gérach
zaptacimy 29 zt za sztuke, ale nad morzem mniej, bo 25 ztotych

tycznie identyczne. Mediana ceny
gatkilodéw wynosi 9 zt zarowno
nad morzem, jakiw gorach. Tyle
samo zaplacimy roéwniez za scha-
bowego z dodatkami (40 z1). Sym-
boliczne réznice, liczone w gro-
szach, odnotowano takze przy ro-
sole czy hot dogu. Niewiele droz-
sze nad morzem okazaty si¢ pizza
margherita, kawa latte czy placki
ziemniaczane.

Najwiekszg roznice odnoto-
wano w przypadku nalesnikow
z serem. Nad morzem mediana
ceny tej potrawy wyniosta 25 zt,
podczas gdy w gorach byto to
19,30 z. Oznacza to rdznice blisko
30 proc. Z kolei w gorskich miej-
scowosciach wyraznie wigcej za-
placimy za kebaba oraz czarng
kawe.

Choc ceny poszczegolnych pro-
duktow nadal potrafig sie roznic,
catosciowo rachunki za jedzenie
nad morzem i w gorach sg dzi$
bardzo zblizone.

- Ostateczny koszt zalezy
przede wszystkim od tego, co za-
mawiamy i w jakiej restauracji,
a nie od tego, czy wakacje spe-
dzamy nad Battykiem czy na gor-
skich szlakach - podsumowuje An-
tonina Grzelak.

Oto szczegoty z koszyka. Kotlet
schabowy, zarowno w gorach jak

inad morzem kosztuje 40 zl, pizza
Matgherita - 30 zt w gorachi32 zt
nad morzem, placki ziemniaczane
-32z}i33 7zt kebab - 28 zti 25 7t na-
lesniki z serem - 19,301 25 zl, zapie-
kanka - 23,60 zti24 7}, roso6t-17,99
zt 118 zl, kawa latte - 19 1 20 zl,
kawa czarna - 13,901 12 zl, gatka
loda - tyle samo: 9 zt, duze frytki -
12,90 113 zt oraz duzy hod dog -
14,99115zh

Czyli, razem w gorach za caty
ten zestaw zaplacimy 260,68 zl,a
nad morzem 265 zl (niewielka roz-
nica).

lle w tym roku wydamy
na wakacje?
Wydamy 2024z na osobe - wynika
z raportu ,,Wakacyjny Portfel Po-
lakow 20267, opracowanego przez
Zwiazek Bankow Polskich. Waka-
cje beda drozsze, bo rok temu to
byto 1761zt (0 281 zt mnie;j).
Przecigtne gospodarstwo do-
mowe planuje przeznaczyc 5105 zl,
tzn. o ponad 700 zt wiecej niz rok
temu - to wzrost 0 16 proc. Az 80
proc. nie planuje na wakacje wziac
kredytu czy pozyczki. To, zdaniem
autordw raportu, wazny sygnat, po-
kazujacy utrzymujaca si¢ wysoka
swiadomos¢ finansowa gospo-
darstw domowych.
©®

FOT. KARINA TROJAK
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Nowe miejsce opieki

nad osobami starszymi
lub przewlekle chorymi

Kazdatego typu
placowka jest na wa-
ge ztota. W naszym
regionie nie maleja
kolejki senioréw ocze-
kujgcych na przyjecie
na oddziat

Aleksandra Szymczak

Otwarto Zaktad Pielggnacyjno-
Opiekunczy Szpitala Powiatowego
w Betzycach. Nowy obiekt ma po-
prawic¢ dostepnosc i jakos¢ opieki
dlugoterminowej dla osob star-
szych oraz pacjentow przewlekle
chorych.

Glownym elementem inwesty-
cji byta budowa nowego budynku
Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekun-
czego, ktory zostat polgczony ze
Szpitalem Powiatowym w Belzy-
cach specjalnym tacznikiem.

W nowym obiekcie przygoto-
wano przestrzen dostosowang
do potrzeb pacjentow wymagaja-
cych dlugoterminowej opieki me-
dycznej. Znajduja si¢ tu miedzy in-
nymi sale dla chorych, gabinety
przygotowawcze oraz diagno-
styczno-zabiegowe, a takze po-
mieszczenia przeznaczone do po-
bytu dziennego, terapii zajeciowej
irehabilitacji.

Rozbudowa Zaktadu Pielegna-
cyjno-Opiekunczego ma przede
wszystkim zwiekszy¢ mozliwosci
placowki i poprawic¢ warunki po-
bytu pacjentow. To gtdwnie star-
sze osoby z chorobami przewle-
ktymi, ktdrzy nie wymagaja juz
hospitalizacji w oddziatach opieki

Otwarcie nowego Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego w Betzycach

krotkoterminoweyj, ale tez nie po-
trafia funkcjonowac samodzielnie
w srodowisku domowym.

Chorzy w zakladzie maja za-
pewniong catlodobowg opieke le-
karsko- pielegniarska. Zapew-
nione sa lekarskie konsultacje
specjalistyczne w zaleznosci
od potrzeb zdrowotnych pacjen-
tow.

Placéowka bez barier
architektonicznych

Jednym z istotnych zalozen pro-
jektu byto stworzenie obiektu
w pelni dostepnego dla osob
Z ograniczong sprawnoscia ru-
chowg. Caty budynek zostat za-
projektowany i wykonany w spo-
sob pozwalajacy na swobodne ko-
rzystanie z poszczegolnych prze-
strzeni przez osoby poruszajace
sie na wozkach inwalidzkich oraz
pacjentow z innymi dysfunkcjami.
Zastosowane rozwigzania maja
utatwiac zaréwno codzienne funk-

cjonowanie chorych, jak i prace
personelu.

Projekt obejmowatl rowniez
dostawe i montaz sprzetu me-
dycznego oraz wyposazenia,
a takze szkolenia dla personelu.
Nowoczesne zaplecze oraz zakup
specjalistycznego wyposazenia
maja umozliwic¢ placowce swiad-
czenie opieki na odpowiednim
poziomie i lepsze dostosowanie
jej do potrzeb pacjentow wyma-
gajacych  dlugoterminowego
wsparcia.

Catkowita warto$¢ projektu wy-
niosta 20 715 247,01 z1. Z tej kwoty
17 002 709,99 z} stanowito dofi-
nansowanie z Unii Europejskiej
wramach Krajowego Planu Odbu-
dowy. Srodki zostaty przyznane
na podstawie umowy zawartej
z Ministerstwem Zdrowia. Pozo-
stala czes¢ kosztow inwestycji zo-
stala pokryta z innych $rodkow
przeznaczonych na realizacje pro-
jektu.
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Chodel
Cztery nogi na jednej holajnodze

Kolejny wypadek z hulajnogg w roli gtéwnej. Tym razem 16-latka trafita
do szpitala po tym, jak jechata z rowiesnikiem jednosladem. Podréz za-
konczyta sie dotkliwym upadkiem i obrazeniami, ktére wymagaty hospi-
talizacji.

Do zdarzenia doszto w Chodlu w pow. opolskim. Nastolatek i nastolatka,
ktorzy razem jechali hulajnoga elektryczng, nie mieli kaskéw. - 16-latek stra-
cit panowanie nad pojazdem, ktory na zakrecie sie przewrdcit. Najbardziej
ucierpiata pasazerka jednosladu - z powodu obrazen trafita do szpitala.

Jot

Powiat hrubieszowski
Sprawca wypadku zgtosit sie na policje

W poniedziatkowym ,Kurierze” pisalismy o wypadku w Siekierzyncach,
w ktorym zgineta 46-letnia kobieta prowadzgca rower. Policjanci apelo-
wali do swiadkéw o pomoc w ustaleniu sprawcy, ktory uciekt z miejsca
zdarzenia. Po pewnym czasie od zdarzenia, sprawca sam zgtosit sie

do komendy policji w Hrubieszowie. To 26-letni mieszkaniec gm. Mircze.
Sad Rejonowy w Hrubieszowie zastosowat wobec niego srodek zapobie-
gawczy w postaci tymczasowego aresztowania na okres 3 miesiecy. Ma
zarzuty spowodowania $miertelnego wypadku drogowego oraz ucieczki
Z miejsca zdarzenia i nieudzielenia pomocy.

LUB

POWIAT BILGORAJSKI

FOT. POLICJA

W s$rode przed potudniem we Frampolu doszto do $miertelnego
wypadku. 40-letni kierowca BMW jechat z Frampola w kierunku
Lublina. Na wzniesieniu zjechat na przeciwlegty pas ruchu, ktérym
poruszato sie ciezarowe Volvo. Doszto do czotowo-bocznego
zderzenia. Na miejscu zginat kierowca BMW. - Na miejscu wypadku
funkcjonariusze, pod nadzorem prokuratora, wykonali czynnosci
procesowe, w tym ogledziny pojazdéw i miejsca zdarzenia.
Bedziemy ustalaé¢ szczegdtowe okolicznosci tego tragicznego
wypadku - méwi asp. Joanna Pilarska z bitgorajskiej komendy. JJ

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO

_ L PARTNER'OGOLNOPOLSKT 14

0211543660

KURIER
LUBELSKI
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Nie daj sie oszukac!

Uwazaj na podejrzane smsy i e-maile.
Oszusci podszywaja sie pod marke PGE i probuja
wytudzic pieniadze lub dane osobowe.
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BIALA PODLASKA

LUBLIN

Wiamywaczy do cerkwi
sprawiedliwosc dosiegta
po szesciu latach

oprac. JOT

Szes¢lat temu ktos okradt cer-
kiew w Bialej Podlaskiej, znik-
netyksiegiliturgiczne oraz
kielich mszalny. Do tej pory
zagadka nie bylarozwiazana.
Nowe swiatlo na sprawe rzuci-
ly wyniki badan DNA, ktore
pozwolily namierzy¢ spraw-
cow.

-Mezczyzni przyznali si¢. Na pose-
sji jednego z nich byta zakopana
cze$c¢ skradzionych przedmiotow -
mowi nadkom. Barbara Salczyn-
ska-Pyrchla z Komendy Miejskiej
Policji w Biatej Podlaskie;.

Do kradziezy z wtamaniem
w cerkwiw Biatej Podlaskiej doszto
w2020 . Eupem nieznanych wow-
czas sprawcow padty naczynia litur-
giczne, m.in. kielich mszalny oraz
ksiegi liturgiczne. Sprawcy uszko-
dzili tez skrzynkg elektryczna.
Eaczna wartosc strat zostata osza-
cowanana niemal 4 tys. zt.

Sledczy zabezpieczyli wtedy
na miejscu zdarzenia $lady, w tym
sladybiologiczne, dzigki czemumoz-
liwe bylo ustalenie profilu DNA
sprawcy. Zostaton przestany do Cen-
tralnego Laboratorium Kryminali-
stycznego Policji i zarejestrowany
wpolicyjnej Bazie Danych DNA, ale
nie byl zgodny z zadnym z profili
znajdujacych sic wtedy wbazie.

tupem padty naczynia litur-
giczne, m.in. kielich mszalny

Jak podata nadkom. Salczynska-
Pyrchla, sytuacja zmienita si¢, gdy
bialscy policjanci wprowadzili
do bazy danych profil DNA zatrzy-
manego doinnej sprawy, 33-letniego
obecnie mieszkanca Bialej Podla-
skiej. - Okazalo sie, ze jest on
zgodny z profilem DNA wtamywa-
cza-zaznaczyta.

Mezczyzna zostal zatrzymany
1jego 34-letni brat réwniez. Naczy-
nia liturgiczne byty zakopane na po-
sesjijednegoz nich.

Mezczyzni nie potrafili wyjasnic,
dlaczego dokonali kradziezy. Ttu-
maczyli, ze pili wezesniej alkohol.
Wedlug ustalen policji skradzionych
przedmiotow nie sprzedali - nie-
ktdre, np. ksiegiliturgiczne, prawdo-
podobnie zostaty zniszczone. PAP

LUBLIN

Bialorusin Wedtug ustalen sledczych 28-
R letni Vitali S. nagral film przed-

OdeWle stawiajacy obiekt i przestal zlece-

przed sadem
za akt dywersji

oprac. JOT

28-letni Vitalij S., obywatel
Bialorusi, zostal oskarzony
przez prokuratora o przygoto-
wanie aktu dywersji. Sfilmo-
walmagazyn, ktory planowa-
no podpali¢. Grozi mu nawet
osiem lat wiezienia.

Pierwsza rozprawa odbedzie si¢
28 wrzesnia w Sadzie Okrego-
wymw Lublinie. Biatorusin zostat
przez lubelski wydziat Prokura-
tury Krajowej oskarzony o przy-
gotowanie aktu dywersji na rzecz
obcego wywiadu przeciwko
Rzeczpospolitej Polskiej. Cho-
dzito o plan podpalenia jednego
zmagazynow w Chelmie.

niodawcy informacje o tym ma-
gazynie. Za wykonanie zadania
mezczyzna dostal wynagrodze-
nie w kryptowalutach, w przeli-
czeniu byta to kwota ok. 1,4 tys.
zt.

Biatorusin zostat zatrzymany
13 sierpnia 2025 i zostat tymcza-
sowo aresztowany. Wciaz prze-
bywa za kratkami.

- Dzi¢ki sprawnej pracy funk-
cjonariuszy ABW przygotowania
do aktu dywersji zostaty wykryte
i udaremnione, zanim doszlto
do jego realizacji - informowat
na platformie X rzecznik ministra
koordynatora stuzb specjalnych
Jacek Dobrzynski.

Jak dodata ABW, do werbunku
i przekazywania polecen wyko-
rzystano komunikator Telegram.

Vitali S. ustyszat rowniez zarzut
posiadania narkotykow.

Grozi mu do 8lat wigzienia.
PAP
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Jaki bedzie Teatr Osterwy
pod rzadami nowego dyrektora?

Joanna Jastrzebska

Od 10sierpnia, nafotelu dyrek-
tora Teatruim. J. Osterwy zasia-
da Mateusz Matyszkowicz, by-
lyprezes TVP, filozofipublicy-
sta.Jegokadencjazakonczy si¢
w2030r. W pierwszej rozmo-
wie,,Kurier” zapytat ojego wi-
zje lubelskiej sceny.

Jaknastawienie przed po-

czatkiem nowej pracy?

Jestem peten nadzieiioptymi-
zmu. Od dawna obserwowatem
Teatr Osterwy. Bytem pod wraze-
niem wielu spektakli. Zresztg dwa
znich zostaly, byty przenoszone
do Teatru Telewizji w czasie, kiedy
nadzorowatem teatr. Wigc mam
jak najlepsza opini¢ i ciesze sie, ze
moge przyjsc do tego wlasnie te-
atru.

Jak pan sytuuje Teatr

Osterwynatleteatrow

wPolsce? Czegomubra-

kuje,acojestdobre?

Uwazam, ze pozycja Teatru
Osterwy jest bardzo wysoka. Ma
swietny zespot aktorski. Pokazat
kilkukrotnie w ostatnim czasie, ze
potrafi tworzy¢ spektakle, o kto-
rych sie mowi. Tak byto z przeno-
szonym do Teatru Telewizji ,, Mi-
strzemiMalgorzatg”. Ostatni
»Trans-Atlantyk” jest bardzo cie-
kawym dialogiem z tekstem Gom-
browicza. Bytem tez pod wraze-
niem ,,Historii o chwalebnym
zmartwychwstaniu”, ktora row-
niez trafita do Teatru Telewizji. Sg
to spektakle, ktore na pewno nale-
zaloby z ostatniego czasu wyrdz-
nic.

Czyli wkwestii poziomu ar-
tystycznegonie manic

LUBLIN

Mateusz Matyszkowicz od 10
sierpnia jest nowym dyrektorem
Teatru im. J. Osterwy w Lublinie

dozarzucenia Teatrowi

Osterwy?

Zawsze moze by¢ lepiej, ale to
jest kwestia pracy programowe;j.
Natomiast uwazam, ze zespotma
ogromny potencjatiteatr mado-
bra renome, co sprawia, ze wielu
znakomitych tworcow jest goto-
wych dowspolpracy.

Czyprzychodzipanze
swoim dyrektorem arty-
stycznym?

Funkcje dyrektora artystycz-
nego bede petnitja. Natomiast
zdecydowatem, ze chciatbym kon-
tynuowac wspotprace z Igorem
Gorzkowskim, ktory jestipozosta-
nie pelnomocnikiem dyrektora
do spraw artystycznych.

Jak pansie zapatruje
nawspolprace zdotychcza-
sowymdyrektorem Krzysz-
tofem Adamczukiem?
Bedziemy rozmawia¢ w najbliz-
szych dniach z panem dyrekto-
rem, ktoryjest, jak zrozumiatem,
otwarty na rozmowe i wspotprace.

FOT. CSK

Ma pan wiedz¢ o porzuco-
nejinwestycji, wramach
ktorej teatr miatby¢ rozbu-
dowany, oraz o kiepskim
stanie technicznym bu-
dynku?

Poniewaz obejmuje funkcje,
nie chce si¢ kierowac tym, co do-
tychczas czytalem, bo mysle, ze
uczciwe irzetelne podejscie
do sprawy zaklada pelne zapozna-
nie si¢ zdokumentami. Zdajg so-
bie sprawe z tego, ze teatr wy-
maga pilnej interwencji, jezeli
chodzi o stan budynkuitym na-
lezy sie zajac w pierwszej kolejno-
Sci.

Jakama pan wizje Teatru
Osterwy?Cojestdlapana
fundamentem teatruiczego
mozemy spodziewac si¢
wrepertuarze?

Teatr Osterwy powinien miec¢
zréwnowazony repertuar. Jest dla
mnie oczywista jest stata obecnos¢
klasyki zrownowazonej takze re-
pertuarem lzejszym. Chciatbym,
zeby scena Reduty byta miejscem
otwartym na eksperyment. Sze-
1Zej opowiem o tym w czasie $nia-
dania prasowego. Moja ambicja
bedzie tez otworzenie si¢ na teksty
iliterature powstajacg w Lublinie,
zeby teatr byt miejscem, ktore sty-
muluje tworczo. Poza tym niezwy-
kle wazne bedzie przygotowanie
teatrunarok 2029, kiedy Lublin
bedzie szczegolnie obserwowany
przez publicznos¢ kulturalna.
Chcialbym, aby wtedy teatr swoim
repertuarem dat szerszg perspek-
tywe na kulture naszego regionu,
tego najblizszego, lubelskiego
1szerzej: kultury polskiej. Licz¢ tu
przede wszystkim na rozwiniecie
koprodukgji, takze migdzy naro-
dowych.

Sad podejmie decyzje w sprawie kuratora oswiaty

Joanna Jastrzebska

Kurator oswiaty zlozyl do sa-
duzazalenie na srodkizapo-
biegawcze, ktore wobecniego
zastosowano po zatrzymanu
przez CBA. We wrzesniu sad
rozstrzygnie, czy stuzby nie
przesadzity.

Tomasz Szablowski ztozyl zazale-
nie 1 lipca. Byto to dwa tygodnie
po jego zatrzymaniu przez Cen-
tralne Biuro Antykorupcyjne.
Funkcjonariusze krakowskiego

CBA zatrzymali go na podstawie
materialu dowodowego, z ktorego
wynika, ze miat zwiazek z uzgad-
nianiem trybu i wartosci zamo-
wien oraz kierowaniem zapytania
ofert do podmiotow, ktore byty wy-
brane wczesnie. Sprawa dotyczy
ustawienia przetargu na organiza-
cj¢ jubileuszu 100-lecia Kurato-
rium O$wiaty w Lublinie w2024 1.

Srodki, ktdre zaskarza Szabtow-
ski, to zawieszenie w czynno-
sciach stuzbowych, 30 tys. zt pore-
czenia majatkowego i dozor poli-
cji. Jak informuje Radio Lublin,

sa}d rozpatrzy zazalenie 17 wrze-
$nia.

-Sad bedzie musiat przeanalizo-
wacwszystkie te argumenty, wszyst-
kie przestanki, zarowno to, czy rze-
czywiscie istnieje duze prawdopodo-
bienstwo popelnienia zarzuconego
czynu przez podejrzanego, czy ist-
nieje obawa matactwaiczy te srodki,
ktore zostaty zastosowane przez pro-
kuratora, sg proporcjonalne w sto-
sunku do okolicznosci sprawy - wy-
jasniat w Radiu Lublin Maciej
Czajka, rzecznik prasowy Sadu Okre-
gowego w Krakowie.
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Widowisko na niebie ogladaty miliony ludzi.
Na zacmienie Stonca czekalismy od 1999 roku

Lublinianie, podobnie
jak miliony Polakow

i Europejczykow, w sro-
de podziwiali mniej lub
bardziej czesciowe
zacmienie Stonca.

oprac.LUB

To bylo pierwsze od 1999 r. catko-
wite za¢mienie Stonica widoczne w
czesci Europy. Najwieksze emocje
zjawisko to wzbudzito na Islandii
iw Hiszpanii, gdzie catkowita faza
za¢mienia trwata najdtuzej i byla
najlepiej widoczna. Natomiast cze-
$ciowe zac¢mienie bylo widoczne
w wiekszej czegsci Europy, w tym
w Polsce, a takze w poinocno-za-
chodniej Afryce, polnocno-wschod-
nich rejonach Ameryki Poinocne;.
Kazdy kto miat certyfikowane
okulary do obserwacji zacmien
albo lornetki lub teleskopy wypo-
sazone w odpowiednie filtry sto-
neczne, mogt bezposrednio sledzi¢

Ogladanie zaémienia Stonica w rejonie Lublina

to niecodzienne zjawisko. Albo
oglada¢ winternecie, bo transmisji
byto bez liku i to z najrozniejszych
miejsc w Polsce i Europie.

- Za¢mienie Stonca to zjawisko
astronomiczne, ktore wynika wy-
lacznie z geometrii ciat, ktore

mamy w Uktadzie Stonecznym. Je-
zeli Ksigzyc zastoni nam Stonce, to
w miejscu, gdzie pada jego cien,
obserwujemy za¢mienie - wyjasnia
fizyk, dr inz. Pawel Janowski z Wy-
dziatu Fizyki i Informatyki Stoso-
wanej Akademii Gorniczo-Hutni-

czej w Krakowie. - Ksiezyc jest
okoto 400 razy mniejszy od Storica,
ajednoczesnie znajduje si¢ okoto
400 razy blizej Ziemi niz Stonce.
Dzigki temu oba te ciata niebieskie
wydaja sie na naszym niebie niemal
tej samej wielkosci. I dlatego moz-
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liwe sa catkowite zac¢mienia
Stonca.

W Polsce najkorzystniejsze wa-
runki do obserwacji byty wzachod-
niejipoocnej czesci kraju. Mak-
symalna faza wyniosta 88 proc.
w Kotlinie Klodzkiej. Najmniej
efektownie byto w Bieszczadach,
gdzie przed zachodem obserwato-
rzy zobaczyli 42 proc. zastonietej
tarczy stonecznej. Np. na plazy
w Krynicy Morskiej (woj. pomor-
skie) za¢mienie Stonca obserwo-
waty setki mieszkancow i turystow.
Niebo nad Mierzejg Wislang za-
pewnito dobrg widocznosc wszyst-
kich faz wydarzenia. Wlasnie
w Krynicy Morskiej zostato wyko-
nane zdjecie, ktore zamiesciliSmy
na pierwszej stronie ,,Kuriera”.

Kolejne calkowite za¢mienie
Stonca, widoczne m.in. w potu-
dniowej czesci Hiszpanii, a takze
w Afryce Potnocnej, Arabii Saudyj-
skiej i Jemenie, bedzie mozna ob-
serwowac 2 sierpnia 2027 r. Wtedy
jego najdtuzsza czesc potrwa az 6
minuti23sekundy.

PAP
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Nowa rola ubezpieczen grupowych

- dla 63% zatrudnionych to najwazniejszy benefit

Jeszcze kilka lat temu ubez-
pieczenie grupowe byto
jednym z tych benefitow,
ktore ..po prostus3” - po-
dobnie jak karta sportowa.
Dzis jego rola wyraznie sie
zmienia. Pracownicy coraz
czesciej oczekujg od ubez-
pieczenia .z pracy” nie tylko
finansowego zabezpiecze-
nia na wypadek najczar-
niejszych scenariuszy, ale
realnego wsparcia tui teraz
- w chorobie, po wypadku,
w kryzysie psychicznym czy
w codziennym funkcjono-
waniu po trudnym zdarzeniu
losowym.

Zmiana ta nie jest przy-
padkowa. Jak pokazuja dane
z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” przeprowadzonego
przez ICAN Research, dla
63% zatrudnionych ubez-
pieczenie jest jednym z naj-
wazniejszych benefitéw.
Jednoczesnie az 58% oba-
wia sie utraty pracy i docho-
du w przypadku powaznej
choroby. Wtasnie dlatego
nowoczesne ubezpieczenie
grupowe przestaje by¢ do-
datkiem, a zaczyna petni¢
funkcje realnego narzedzia
bezpieczenstwa.

0d ..jednej polisy dla
wszystkich" do elastycznej
ochrony

Jedna z najwazniejszych
zmian w podejéciu do ubezpie-
czen grupowych jest odejécie
od jednolitego modelu ochro-
ny. W nowej wersji oferty gru-
powego ubezpieczenia na zycie
Warty pracownik moze samo-
dzielnie skomponowac zakres
ochrony, wybierajac pakiety
dodatkowe dopasowane do
swojego stylu zycia i etapu, na
ktérym sie znajduije.

To istotna zmiana jakos-
ciowa na rynku ubezpieczen
grupowych. Inne potrzeby
ma mtoda osoba aktywna
fizycznie, inne rodzic matych
dzieci, a jeszcze inne pracow-
nik opiekujacy sie starzeja-
cymi sie rodzicami. Moduto-
wa konstrukcja oferty Warty
pozwala te réznorodnos¢
uwzgledni¢ bez koniecznosci
kompromiséw.

Praktyczne wsparcie
w powrocie do zdrowia
Wspodtczesne ubezpie-
czenia grupowe mocno kon-
centruja sie na rozwigza-
niach, ktére realnie pomagaja
przej$¢ przez chorobe lub
wréci¢ do sprawnosci po wy-

padku. To juz nie tylko wyptata
Srodkdw, ktére mozna wyko-
rzysta¢ w walce o powrdét do
zdrowia, ale takze konkretne
ustugi: rehabilitacja, konsulta-
cje specjalistyczne, teleopieka
Czy pomoc w organizacji co-
dziennego zycia.

Dobrym przyktadem sa
wspierajace powrdét do zdro-
wia pakiety dodatkowe Warty
- od kardiologicznego, przez
onkologiczny, po rozwigzania
dla oséb aktywnych fizycznie,
ktdre sg bardziej narazone na
wypadki. W tym ostatnim przy-
padku ubezpieczenie obejmuje
nie tylko wsparcie finansowe,
ale takze organizacje rehabili-
tacji, transport medyczny czy
nawet naprawe roweru po wy-
padku. To pokazuje kierunek:
ubezpieczenie ma praktycznie
dziatac.

Zdrowie psychiczne -
odpowiedz narealna potrzebe
Rozszerzanie ochrony
o zdrowie psychiczne jest kie-
runkiem bardzo potrzebnym.
To zdecydowanie obszar, ktéry
jeszcze niedawno pozostawat
na marginesie benefitéw pra-
cowniczych, dzi$ jednak staje
sie jednym z kluczowych ele-
mentéw dobrostanu.

Z raportu ,,Benefity przy-
sztosci” wynika, ze 61% pra-
cownikéw odczuto pogorszenie
kondycji psychicznej w ostat-
nich latach, a 62% skorzystato-
by ze wsparcia psychoterapeu-
tycznego, gdyby byto dostepne
w ramach benefitéw. Odpowie-
dziag na te potrzebe jest pakiet
Warty Zdrowie Psychiczne,
obejmujacy m.in. konsultacje
z psychologiem i psychiatra,
psychoterapie czy wsparcie
w powrocie do pracy po dtuz-
szej absencji. To wazny sygnat
dojrzatosci rynku — zdrowie
psychiczne zaczyna by¢ trak-
towane na réwni ze zdrowiem
fizycznym.

Ochrona, ktéra obejmuje cata
rodzine

Nowoczesne ubezpiecze-
nie grupowe coraz czesciej
patrzy na rodzing jako catosc.
W koncu samopoczucie, moz-
liwosci i kondycja pracownika
sa Scisle zwigzane ze zdrowiem
i sytuacja jego najblizszych.
Dlatego rodzice czesto chca
zabezpieczy¢ swoje dzieci.
Z drugiej strony, pracownicy
posiadajacy starszych rodzi-
cow, coraz czesciej potrze-
buja wsparcia w opiece nad
nimi. W ofercie Warty zostaty

0011525386

uwzglednione potrzeby pra-
cownikéw na réznych etapach
zycia — pracownik, oprécz
siebie, moze obja¢ ochrong
swojego partnera lub matzon-
ka, dzieci, a takze rodzicow

i teScidw.

Wysokos¢ swiadczeri ma
znaczenie

Nie bez znaczenia pozo-
staje takze poziom wsparcia
finansowego. Rosnace koszty
leczenia, rehabilitacji i co-
dziennego zycia sprawiaja, ze
wysoko$¢ Swiadczeh staje sie
jednym z kluczowych kryte-
riéw oceny ubezpieczenia.

W ofercie Warty w przypadku
niektérych zdarzen, jak po-
wazne wypadki, zabezpiecze-
nie moze siega¢ nawet

360 000 zt. W praktyce ozna-
cza to wiecej pieniedzy na nie-
zaplanowane wydatki zwigza-
ne z powrotem do zdrowia.

— Rosnag koszty lecze-
nia, rehabilitacji, lekéw i co-
dziennego utrzymania, dla-
tego wysokos$¢ swiadczen
powinna nadazac za rzeczy-
wistymi potrzebami ubez-
pieczonych. Dla wielu rodzin
grupowe ubezpieczenie na
zycie jest jednym z najwaz-
niejszych, a czasami nawet

; hJ
jedynym zabezpieczeniem
finansowym na trudne sy-
tuacje. Dlatego w nowej
ofercie Warty zwiekszyli-
Smy kwoty Swiadczen. Dzie-
ki temu pracownicy moga
liczy¢ na wieksze wsparcie
finansowe po powaznym
zachorowaniu, nieszcze-
sliwym wypadku, pobycie
w szpitalu czy smierci ubez-
pieczonego lub jego bliskich
- mowi Sylwester Janiak,
dyrektor zarzadzajacy De-
partamentem Sprzedazy
Ubezpieczen Grupowych
TUnZ Warta.

Benefit, ktory realnie dziata
Grupowe ubezpieczenie
ma coraz wieksze znaczenie
dla pracodawcoéw. Jest przez
nich postrzegane jako jedno
Z najwazniejszych narzedzi
budowania atrakcyjnej ofer-
ty zatrudnienia. Jak wynika
z raportu ,,Benefity przyszto-
Sci” przygotowanego przez
ICAN Research, az 94% za-
rzadzajacych uwaza, ze tego
typu benefitéw nie nalezy
traktowac jako kosztu - to
inwestycja w pracownikdéw.
Natomiast dla pracownikéw
to wazny element poczucia
bezpieczenstwa.
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o Inflacja w lipcu wyniostarok do roku 3,0 proc., a miesigc
do miesigca 0,8 proc. - podat Gtéwny Urzad Statystyczny

PRZESTEPCZOSC
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Hakerzy przejeli ogromna baze

informacji medycznych

Wyciek okoto 2 terabajtow danych z firmy MyDr wywotat alarm wsrod polskich stuzb i wtadz.
Hakerzy przejeli informacje dotyczace nawet 19 min osob, w tym numery PESEL

Marcin Koziestanski

Wicepremier i minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski okreslit
sprawe jako ,,niebywaly i bardzo
duzy incydent w zakresie bezpie-
czenstwa polskiej infosfery”. Jedno-
czesnie przedstawiciele wladz pod-
kreslaja, ze skradzione dane nie sa
obecnie dostepne publicznie. Gaw-
kowski zapewni, ze informacje nie
zostaty wystawione na sprzedaz
w internecie 1 s3 monitorowane
przez stuzby. Minister zwrdcit sie
rowniez do osob, ktore moga oba-
wiac si¢ o swoje dane. Jak przekazat,
nie ma obecnie powodow do paniki,
apanistwo monitoruje sytuacje.

Sama firma MyDr poinformo-
wala, ze dane objete incydentem
»hajprawdopodobniej maja charak-
ter historyczny”. Chodzi o informa-
cje pochodzace 72024 rokuiwcze-
$niejszych lat. Nie musza one obej-
mowac wszystkich klientéw MyDr
ani wszystkich pacjentéw korzysta-
jacychzplacowekwykorzystujacych
Jej oprogramowanie. Firma zapew-
nia takze, ze obecnie dziatajace sys-
temy sg bezpieczne i funkcjonuja
normalnie.

Ktos kliknat nie to, co trzeba?
Tak doszto do ataku

Na tym etapie nie ma jeszcze pel-
nych informacji dotyczacych spo-

Mamy jasny operacyjny cel
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- ztapac osoby, ktére to zrobity

i zabezpieczy¢ dane obywateli. To sie dzieje - zapewniat Gawkowski

minister cyfryzacji Michat Grama-
tyka, pytany o sprawe w programie
WP Ttit, wskazat jednak na mozli-
wosc¢ bledu po stronie cztowieka.

-Jesli wierzyc specjalistycznym
portalom, bo z uzyskanych przez
nie danych wynika, jaka byta me-
chanika ataku, gdzies$ po drodze
kto$ musiat cos niewtasciwego klik-
naé-powiedziat.

Gramatyka odniost si¢ rowniez
doinformacji pojawiajgcych sie win-
ternecie na temat potencjalnego
sprawcy. Wedtug niego analiza je-
zykawykorzystywanego wmateria-
tach dotyczacych ataku moze wska-

- Z publikacji na specjalistycznych
portalach wynika, ze to moze bycja-
ki$ Hindus. Analiza jezyka pokazuje,
ze to moze by¢ ktos z tego regionu -
stwierdzit.

Na razie nie ma jednak dowo-
dow wskazujgcych na udziat za-
granicznych stuzb. Krzysztof
Gawkowski przekazat, ze dotych-
czasowe ustalenia wskazujg
na problem zwigzany z oprogra-
mowaniem i zarzadzaniem syste-
mem.

-Drzisiaj nic nie wskazuje nato, ze
mielismy element spoza granic Pol-
ski, ktory by wtym uczestniczyt-po-

FOT. PAP/LESZEK SZYMANSKI

Gawkowski zapewnit jednocze-
snie, ze shuzby ustality juz, gdzie znaj-
dowat si¢ btad.

- My juz wiemy, gdzie byt btad
woprogramowaniu, jakie elementy
zarzadzania systemem nie zagraty.
One s3juzuszczelnione -przekazat.

Niejestjeszcze jasne,jakidoktad-
nie cel przyswiecat osobom odpo-
wiedzialnym za atak. W przypadku
tego rodzaju przestepstw jednym
z mozliwych motywow jest proba
wymuszenia okupu albo sprzedaz
przejetych informacji w internecie.
Nie mozna réwniez wykluczyc¢
proby wywotania chaosu i niepo-
koju.

SIuiby w akcji izero
negocjacji zprzestgpcami
Sprawg zajely si¢ najwazniejsze in-
stytucje odpowiedzialne za bezpie-
czenstwo panstwaiochrone danych.
Ministerstwo Cyfryzacji wspotpra-
cuje ze shuzbami specjalnymi, Mini-
sterstwem Zdrowia oraz Urzedem
Ochrony Danych Osobowych. Po-
stepowanie prowadzg rowniez or-
gany $Scigania i Agencja Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego.

Rzad zapowiedzial, ze nie zamie-
rzanegocjowac z osobami odpowie-
dzialnymi za kradziez danych ani
spelnia¢ ewentualnych zgdan finan-
sowych. Krzysztof Gawkowskijasno
zaznaczyl, ze panstwo nie bedzie

sobuprzeprowadzenia ataku. Wice- ~ zywac¢naosobe pochodzacazIndii. wiedzial minister. ptacito hakerom okupu.

WARSZAWA MALBORK

Deﬁlada WO] Skowa ponad 300 pojazddw, okoto 60 stat- MIG'29 od rzecznika prasowego - byto
kéw powietrznych i ponad 20 okre- pod pelng kontrolg stuzb lotnisko-

Z OkaZ]l SWl@ta tow. W wydarzeniu przewidziano IQdOWHi wych. Sytuacja dotyczyta pary dy-

Wojska Polskiego

Piotr Celej

W sobote, 15 sierpnia, Warsza-
wabedzie miejscem glow-
nych obchodéw Swieta Woj-
ska Polskiego. W potudnie

na Wislostradzie rozpocznie
si¢ defilada.

Wedhug aktualnych informacji MON
w wydarzeniach 15 sierpnia ma
uczestniczy¢ okoto 1800 zZohierzy,

rowniezudziat dziewieciu skoczkow
spadochronowych z flagami Polski,
NATO 1 Unii Europejskiej.
Towtasnie lotnictwo jest jednym
z elementow wyrozniajacych tego-
roczny pokaz. Wérdd zapowiada-
nych maszyn znajduja si¢ miedzy
innymi polskie F-35, F-16, smi-
glowce AH-64 Apache, AW1491iS-
701 Black Hawk. Na ziemi zoba-
czymy natomiast m.in. Abramsy,
K2, Leopardy 2, Borsuki, Rosomaki,
armatohaubice Krab, mozdzierze
Rak, wyrzutnie HIMARS, systemy
Patriot, Poprad oraz drony Gladius.

7 problemami

Radostaw Konczynski

Doincydentuzudzialem sa-
molotuMiG-29 doszlow srode
wieczorem w Malborku. Nie
bylo Zadnego zagrozenia dlazy-
cia pilota ani nikogo z obshugi
naziemnej -podalo wojsko.

22 Baza Lotnictwa Taktycznego
w Malborku potwierdza, Ze doszto
do zdarzenia, ktore - jak styszymy

zurnej, ktora w ramach 24-godzin-
nego dyzuru Air Policing wykony-
wala szkoleniowg stuzbe patrolowa.

- Nie byto problemow z wysunie-
ciem podwozia, wbrew informa-
cjom, ktore si¢ pojawily. Pilot nor-
malnie posadzit samolot na ptasz-
czyznie z wysunigtymi kotami. Do-
sztojednak do zblokowania hamul-
cow, co spowodowalo pekniecie
ogumienia - mowi mjr Maciej Ke-
dzierski, rzecznik prasowy 22. Bazy
Lotnictwa Taktycznego w Mal-
borku. Mysliwiec sunat po pasie juz
bez ogumienia.

Warszawa

Przeszkadzat mu hatas,
zniszczyt trzy skutery

Policjanci z warszawskiego Moko-
towa zatrzymali 39-latka, ktory ta-
sakiem zniszczyt trzy skutery. Ttu-
maczyt, ze przeszkadzat mu ich ha-
fas. Wtasciciel pojazdow oszacowat
taczna wartos$¢ powstatych strat

na 3600 ztotych. Skutery byty wy-
korzystywane przez dostawcow
rozwozgcych jedzenie. Okazato sie,
ze mezczyzna jest pijany — miat bli-
sko 1,5 promila alkoholu w organi-
zmie. Po wytrzezwieniu ustyszat za-
rzut uszkodzenia trzech skuterow,
za co grozi mu do 5 lat wiezienia.

Slaskie
Cwiczenia z udziatem
okoto 200 ratownikow

Cwiczenia pod kryptonimem TA-
RAN z udziatem ok. 200 ratowni-
kow odbyty sie w czwartek przy au-
tostradzie A1w woj. slgskim. To za-
réwno strazacy, jak i ratownicy me-
dyczni, policjanci, straznicy gra-
niczni, zotnierze Wojsk Obrony Te-
rytorialnej oraz przedstawiciele
stuzb zarzadzania kryzysowego

i utrzymania autostrady. Wsrod
strazakow znalazta sie delegacja

z Czech. Ich celem byto sprawdze-
nie wspotpracy miedzy stuzbami

i procedur dot. bezpieczenstwa.

Spoteczenstwo

W urzedach weekend
zacznie sie wczesniej

W piatek 14 sierpnia wiele urzedow
i instytucji publicznych bedzie za-
mknietych. Pracownicy odbierajg
wtedy dzien wolny za przypadajg-
ce w sobote Swieto Wniebowziecia
Najswietszej Maryi Panny. Nieczyn-
ne beda m.in. placowki ZUS i NFZ,
a takze urzedy miejskie m.in. w Po-
znaniu, Gdansku, Toruniu, Lublinie,
Czestochowie, Biatymstoku i Wro-
ctawiu.
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Marcin Romanowski jest
uciekinierem. Jestem
absolutnie przekonany co
do tego, ze predzej czy
poOzniej stanie

przed polskim wymiarem
sprawiedliwosci

TOMASZ SIEMONIAK
koordynator stuzb specjalnych
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SPOLECZENSTWO

Uwiktani
w wakacyjne
remonty

Zamiast w gory albo na plaze - do marketu
budowlanego. Zamiast chodzenia

po szlakach, wypoczynku na tonie natury,
zwiedzania - gruntowanie i malowanie $cian,
ewentualnie przycinanie paneli. Ponad
potowa z nas wakacyjne urlopy,

a przynajmniejich czes¢, przeznacza

na remonty swoich mieszkan i domow

Dorota Kowalska

Marta, 54-latka, czynna zawodowo,
mieszka w sporym miescie na pot-
nocy Polski. Maz tez wciaz pracuje,
corka dwa lata temu wyprowadzita
sie zdomui poszia na swoje. Z re-
montem mieszkania zwlekali, ile
mogli.

- Musielismy odmalowac¢ pokoj
Julki, bo pojej wyprowadzce wygla-
datzle: corka pozabierata plakaty,
ktore wisialy na $cianach, inna
rzecz, ze kolor scian odpowiadat
chyba tylko jej - Marta wybucha
smiechem. - Przedpokdj i kuchnia
tezwymagaty odswiezenia-dodaje.

Zawsze z drobnymi pracami ra-
dzili sobie sami. 10 lat temu robili re-
mont calego mieszkania: zmieniali
panele, wymieniali meble w kuchni,
odmalowali wszystkie pomieszcze-
nia. Pomagat brat mezaikolega.

- Nie wyobrazam sobie, gdyby-
$smy mieli wynajac fachowcow. Po-
malowanie trzypokojowego miesz-
kania to dzisiaj wydatek okoto 10
tys. ztotych, wtedy tez tanio nie byto,
ktadzenie paneli na nasze mieszka-
niajakie$ 3tys., ato tylko robocizna
-mOwi.

W tym roku wzieli w lipcu dwa
tygodnie urlopu: w pierwszym ma-
lowali, w drugim pojechali do zna-
jomych nawies, zeby wyszlo taniej.

-Mowigc szczerze, wszyscy nasi
znajomi drobne remonty robig
wdomu sami. Coinnego skuwanie
kafli w tazience, ktadzenie gtadzi
nascianach, wymiana elektryki czy
instalacji gazowej, tu bez fachow-
cow sie nie obedzie. Ale samo ma-
lowanie nie jest problemem -tluma-
czy. Wykorzystali urlop, bo inaczej
bytoby im po prostu ciezko. Re-
mont, to batagan, chaos, nerwy.
Poza tym, przekalkulowali to sobie
tak: jesli wezma w pracy wolne,
prace pdjda im szybciej, bo zaczng
rano, a skonczg wieczorem. Zosta-

nie imjeszcze czas, zeby odpoczac.
Zatozyli tez sobie, ze reszte czasu
wolnego spedza poza domem,
gdzie$ wsrdd zieleni, bo wyremon-
towanym mieszkaniemitak zdaza
si¢ jeszcze nacieszy¢. I tak wlasnie
zrobili.

Zeby bylo taniej

Marta ijej maz nie sa wyjatkiem.
Jak wynika z raportu ,,Polacy uwi-
ktani w wakacyjne remonty. Edy-
cja 2026” UCE Research i plat-
formy Fachurra.pl, blisko 60 proc.
ankietowanych wskazato, ze przy-
najmniej cz¢s¢ urlopu przeznacza
na naprawy, odswiezanie lub re-
mont mieszkania. Najwigksza
grupa - 37,4 proc. ogranicza si¢
do drobnych prac. 9,1 proc. re-
spondentow zadeklarowato, ze 13-
czy prostsze prace polegajace
na odswiezeniu lokalu z wigkszym
remontem. 12,8 proc. badanych
przyznalo, Ze angazuje si¢ w po-
wazniejsze przedsigwzigcia re-
montowe. W sumie wiec 59,3 proc.
ankietowanych samodzielnie wy-
konato lub planuje to zrobic, przy-
najmniej cz¢s¢ prac remonto-
wych. Remontami podczas urlopu
nie ma zamiaru si¢ zajmowac 28,3
proc. ankietowanych, a 12,4 proc.
nie podjeto jeszcze decyzji w tej
kwestii.

Autorzy raportunie maja watpli-
wosci: popularno$c przeprowadza-
nych samodzielnie urlopowych re-
montow ma scisty zwiazek z syste-
matycznie rosngcymi kosztami
ustug. Wedtug danych pochodza-
cych z bazy cenowej Sekocenbud,
w Il kwartale 2025 roku stawki robo-
cizny netto by}y 09,3-10 proc. wyz-
sze nizrok wezesniej. W Il kwartale
2026 roku zwigkszyly sie o kolejne
$,4-6,6 proc. rok do roku. Oznacza
to, ze w ciagu dwoch lat koszt robo-
cizny wzrost facznie o okoto 15-17
proc.,zaleznie od rodzaju prac.

Wakacje to okres, gdy Polacy najczesciej decydujg sie na remonty. Malowanie mieszkania zwykle robia
sami. Do ciezszych prac bierze sie fachowcow

»Irend ten potwierdzajg dane
GUS. Ceny produkcji budowlano-
montazowej wzrosty w czerwcu
2024 roku o 6 proc. rok do roku,
w czerwcu 2025 roku o kolejne 2,9
proc., a rok pozniej o nastepne §,5
proc. W przypadku specjalistycz-
nych robot budowlanych, obejmu-
jacych m.in. prace instalacyjne
1 wykonczeniowe,  wzrost
W czerwcu 2026 roku wyniost 6,5
proc. rok do roku. Nie jest to zatem
jednorazowa zmiana, ale utrzy-
mujacy si¢ proces podnoszenia
kosztéw robot” - piszg autorzy ra-
portu.

Izwracaja uwagg, ze gospodar-
stwa domowe odczuwaja nie tylko

wzrost kosztow robocizny, ale row-
niez materiatow, ktorych ceny wla-
tach 2021-2022 poszly w gore
ojedna trzecia iutrzymuja si¢ na sta-
bilnym wysokim poziomie.

»Oczywiscie zakupu materialow
do prac remontowych nie da si¢
unikna¢, niezaleznie od sposobure-
alizacjiremontu, ale wydatkinaro-
bocizne mozna przynajmniej czg-
sciowo ograniczy¢, samodzielnie
wykonujac prostsze prace” - czy-
tamy wraporcie.

Wsrod prac, ktore mozna prze-
prowadzi¢ samodzielnie, nie dyspo-
nujgc fachowa wiedzg i zawodo-
wymi umiejetnosciami, znalazly si¢
malowanie, gruntowanie, demon-

taz starych elementow, ukladanie
paneli czy montaz listew.

»Fachowcom pozostawia sie na-
tomiast zadania wymagajgce spe-
cjalistycznej wiedzy, odpowiednich
narzedzi lub uprawnien. Taki po-
dziat prac pozwala zmniejszyc cal-
kowity koszt remontu bez rezygna-
cjizjego przeprowadzenia” - piszg
autorzy,, Polacy uwiktani w waka-
cyjne remonty. Edycja 2026”.

Bo, umowmy si¢, wykonujac
cze$¢ remontu samodzielnie -
po prostu oszczedzamy.

»Pomalowanie wigkszego po-
koju moze ograniczy¢ wydatki na-
wet 01-2,5 tys. z. Przy odswiezeniu
kilku pomieszczen potaczonym

FOT. 123RF
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z utozeniem paneli i montazem li-
stew, warto$¢ prac, ktorych nie
trzeba zleca¢ wykonawcom, moze
wynies¢ okolo 3-6 tys. zt. Przy wiek-
szym zakresie prostych robot
oszcze;dnosc moze siegac okoto 5-
11 tys. zI” - wskazali autorzy ra-
portu, dodajac, ze rzeczywista ko-
rzys$¢ finansowa zalezy od metrazu,
stanu powierzchni, zakresu prac
przygotowawczych, lokalnych sta-
wek oraz wydatkow na zakup lub
wypozyczenie narzedzi. Kalkulacja
nie uwzglednia rowniez wartosci
czasu przeznaczonego przez wla-
Scicielalokalu na samodzielne wy-
konanie prac.

,»Urlop staje sie w tym przypadku
zasobem ekonomicznym, ktory
osoby prowadzgce prace remon-
towe inwestuja w redukcje kosztow.
Istotna pozostaje tu wycena wila-
snego wolnego czasu. Dla czesci
0soObjest on cenniejszy niz rynkowe
stawkiza robocizne” -to podsumo-
wanie raportu.

Odnawiamy naraty

Wojtek, 44 lata, zarabia w grani-
cach 7 tys. zlotych na reke. Jeszcze
szes$¢ lata temu razem w zong wy-
najmowali w jednym ze slaskich
miast spore mieszkanie w kamie-
nicy. Corka, Monika ze swoja ro-
dzing - me¢zem i dwuletnim sy-
nem, takze ptacili za wynajem trzy-
pokojowego lokum w bloku z wiel-
kiej plyty.

- Postanowili$my wzia¢ kredyt
iwspolnie kupi¢ dom pod miastem.
Znalezlismy taki, w stanie zamknie-
tym surowym. Ma dwa osobne wej-
scia: gore miata zamieszkiwaé Mo-
nika z rodzing, my dot - opowiada
mezczyzna: niewysoki, wlosy dora-
mion, peten energii.

Szybko obliczyli, ze muszg
wziac 200 tys. ztotych kredytu
na wykonczenie domu. Tak tez
zrobili. Byto cigzko, bo wciaz wy-
najmowali mieszkania, a musieli
juz splaca¢ zadluzenie. Potem
»ciezko”, zamienito sie¢ w ,tra-
gicznie”. Przyszta wojna w Ukra-
inie, inflacja, podwyzki stop pro-
centowych, rata kredytu niemal
si¢ podwoita. Ceny materiatow
budowlanych tez poszybowaty
w gore.

- Kiedy przyszedt fachowiec wy-
ceni¢, ile wezmie za potozenie wy-
lewkiw catym domu, stwierdzil, ze
8 tys. zlotych, koniec koncow wzigt
19 tys., bo tak zdrozatl materiat
ikoszty pracy - opowiada.

Za 200 tys. ztotych zrobili po-
towe tego, co zamierzali zrobic.
W dwie rodziny mieszali na paterze
domu, pigtro weigz czekato na wy-
konczenie.

- Grubsze roboty wykonywali
fachowcy, drobne - my sami.
Kazdy urlop, kazda wolng chwilg
poswiecalismy na remont. Wcigz
tak wlasciwie jest: malowanie, kfa-
dzenie paneli, roboty na po-
dworku, wszystko to zrobilismy
sami-wylicza.

W zesztym roku mtodzi prze-
niesli si¢ na gore. Moga tam
mieszkac, ale caly czas cosjeszcze
wykanczaja, ulepszaja. W tym
roku po raz pierwszy od lat poje-
chali z zona na urlop. Spedzili ty-
dzien nad polskim morzem, ale
drugi juz w domu, bo tu zawsze
jest cos do zrobienia, jak przeko-
nuje Wojtek.

Takze najnowsze badanie Nieru-
chomosci-online .pl pokazuje, ze po-
nad potowa (55 proc.) wykonuje
prace we wlasnym zakresie lub z po-
moca bliskich, a polowa remontu-
jacych wydaje na ten cel nie wigcej
nizistys. zk.

Zbadania wynika, ze 30 proc. re-
spondentow wykonalo ostatni re-
mont samodzielnie, a 25 proc. prze-
prowadzito go samodzielnie, korzy-
stajgc doraznie z pomocy bliskich.
Kolejne 20 proc. badanych wska-
zalo, Ze czesc prac wykonato samo-
dzielnie, a czes¢ zlecito fachowcom.

Co ciekawe, to wlasciciele do-
mow czesciej niz whasciciele miesz-
kan przeprowadzaja remonty samo-
dzielnie. Za pedzel najczesciej
chwytaja osoby wwieku 35-44 lata,
bo az 70 proc. respondentow w tej
grupie przeprowadzilo ostatni re-
mont samodzielnie lub przy wspar-
ciurodziny i znajomych.

Najczesciej wykonujemy drobne
prace - odswiezamy pojedyncze po-
mieszczenia, cos tam modernizu-
jemy, dokonujemy drobnych na-
praw, w kazdym razie jedynie 18
proc. ankietowanych zadeklaro-
walo, ze ich ostatni remont miat
charakter generalny.

Potowa respondentdw przezna-
czyla na ostatni remont nie wiecej
niz 15 tys. zt, przy czym znaczaca
czesc tej grupy zmiescita sie w bu-
dzecie do s tys. zt. Kolejne 18 proc.
badanych wydato od 15 tys. do 30
tys. zt.

Remont to ogromny stres

Ale mowiac o remontach, nie
mozna zapomniec o innym, bardzo
waznym ich aspekcie. Wed}ug ba-
dania GfK ,,Polacy a stres” pierwsza
trojka najbardziej obaqza]qcych
emocjonalnie sytuacji w zyciu pry-
watnym to problemy finansowe,
choroba cztonka rodziny oraz wia-
$nie remont. AZ 66 proc. Polakow
przyznaje, ze remont i naprawy
wdomu sg dla nich stresujgce, a co
trzeci badany przyznaje, ze prace re-
montowe czy budowa domu to
jedna z gléwnych przyczyn stresu
wich zyciu.

Przesada? Wcale nie, wystarczy
poczytac fora internetowe.

Internautai:,,Znajomi mnie ra-
cza takimi tekstami, ze prawie si¢
rozwodzili podczas remontow: ci-
che dni, awantury. Jakie sa wasze
doswiadczenia?”

Internautaz: , Niestety, stres jest
ogromny. Zawsze pojawia sie tysiac
niespodziewanych problemow, na-
wet przy dobrych fachowcach.
Szczegolnie, gdy inwestuje sie duze

pieniadze, trudnojest unikngc ner-
wow. Na zmiang kldcilismy si¢
zmezem, pozniej si¢ z tego smiali-
$my, anakoncuzawsze mowilismy,
ze teraz to juz przezyjemy
wszystko”.

Internauta3: ,,]a przed remontem
tez styszatam opinie, ze przez re-
mont mozna si¢ rozwiez¢. U mnie
tez byly ogromne kldtnie, bo nie
zgadzalisSmy w wielu sprawach, ale
jako$ przetrwalismy. Remont zaczg-
lismyjeszcze przed slubem, konczy-
lismy po. Pokazat nasze rdznice
w charakterach tak naprawde.
Mozna by go robi¢ przed slubem
jakotestdla par”.

Internauta4: ,Remont to mate
miki. Budowa domu, to jest do-
piero cos, co moze doprowadzi¢
do rozpaczy, szczegolnie, jak si¢
non-stop trafia na nieuczciwych
budowlancow. A jak sie juz
w koncu wybuduje, to wtedy do-
piero zaczyna si¢ wykoncze-
niowka, czyli odpowiednik re-
montu. My tojakos przetrwalismy,
ale fatwo nie bylo. Nigdy wiecej”.

Internautas: ,Niestety to
prawda. Nie wiem jak tam maty re-
moncik, unas to byta przebudowa
iremont generalny nowo zakupio-
nego domu. Powiedzmy, w zasa-
dzie budowa od nowa. Ogromny
stres, trwa juz ponad rok, a jeszcze
konca nie widac. Jest nadzieja, ze
do stycznia si¢ wyrobimy. Powiem
krotko: nie mielismy pojecia, w co
si¢ tadujemy. Zrobilismy wczesniej
mniejszy remont w mieszkaniu,
poszlo szybko. Tojest w ogdle inny
kaliber, 1lo$¢ osob zaangazowa-
nych: architekt, urzednicy decydu-
jacy o pozwoleniu na budowe, in-
zynier, sasiedzi, firma budowlana,
elektrycy, firma sanitarno-
grzewcza, kuchnia, banki. Ciaggle
co$ sie opoznia, cos idzie nie tak,
ciagle trzeba si¢ doksztalcacide-
cydowac. Budzet ciagle rosnie, co
powoduje napi¢cia na tle finanso-
wym, stres zwigzany z szukaniem
finansowania. Do tego jeszcze
konflikty ze wszystkimi o jakosc
prac, terminy, faktury, przepisy. Juz
si¢ pare razy przez to prawie rozsta-
lisSmy i szczerze, juz nie moge si¢
doczekac az sie to skoniczy”.

Internautaé: ,,Ja si¢ rozwiodlem
z zong po wybudowaniu domu,
wiec coswtymjest”.

Co nas stresuje w remontach?
Wybor fachowcow, kosztyifinanse,
batagan, chaos i brak prywatnosci,
opoznienia, strach ojakos¢ wykona-
nych prac, ciagle decyzje i wybory,
ktorymi jestesmy po prostu zme-
czeni.

Kluczem do zmniejszenia
stresu remontowego jest
dobre planowanie. Zanim
zaczniecie budowe, warto
dokt{adnie rozplanowacé
wszystkie etapy prac

ZUZANNA CICHOCKA
architektka

- Remont to zmiana sama w so-
bie, ale tez element sktadowy zmian
w naszym zyciu. Prowadzi do dez-
organizacji codziennosci kazdej ro-
dziny: nikt nie robi tego, co zwykle,
tylko biegamy za majstrami albo far-
bami czy ptytkami. Remont to ko-
niec rutyny, dajgcej poczucie bez-
pieczenstwa. Nawet zatozenie bu-
tow staje sie problemem, bo gdzie
one teraz s3° Remont wyrzuca nas
ze strefy komfortu. Jest sytuacja
emocjonalnie krytyczng, gdy sta-
nowi konsekwencje zyciowych
zmian: $lubu, pojawienia si¢ dziecka
czy odwrotnie, rozwodu. Bo wtedy
stres remontowy dodaje si¢ dotych
emocji, ktore przezywamy
wzwigzkuz tym, czego doswiadczy-
lismy w Zyciu - mowita dr Marta
Majorczyk, doradca rodzinny wroz-
mowie ze Zwierciadlem”.

»The New York Times” opisywat
kilka lat temu historie¢ wartego kilka
miliondw dolaréw loftuna Manhat-
tanie. Jego wlasciciele, matzenstwo
z14-letnim stazem, poswiecili rok
na stworzenie tam wymarzonego
wnetrza. Dwa tygodnie po przepro-
wadzce do nowego mieszkania maz
oznajmit:,, Koniec remontuikoniec
malzenstwa”.

To ponoc¢ nowojorski standard.
Zprzeprowadzonych w USA badan
wynika, ze 12 proc. malzenstw pod-
czas budowy czy odnawiania domu
rozwaza rozstanie.

Znajdzmy czas
naodpoczynek
Tak, remont to powazna sprawa
itrzeba sie do niego przygotowac.
Mamy i tak wystarczajaco duzo
stresuna codzienibez malowania,
przestawiana mebli z trudem da-
jemy rade. Wiec trzeba mentalnie
przygotowac sie na zmiany: wcze-
sniej doktadnie zrodzing ustali¢, co
dokladnie chcemy zrobi¢, nie przej-
mowac si¢ bataganem, zachowac
spokdj - bo remont kiedys si¢ prze-
ciez skonczy i wroci normalnose.
Zuzanna Cichocka architektka
z zamitowania, wyksztalcenia i za-
wodu pisze na swojej stronie tak, ta-
kie miedzy innymi daje rady:

1. Dobrze zaplanuj budowe
Kluczem do zmniejszenia stresu jest
dobre planowanie. Zanim zacznie-
cie budowe, warto doktadnie roz-
planowac wszystkie etapy prac, ter-
miny i budzet. Spontaniczne decy-
zje moga prowadzi¢ do chaosu, aten
zkolei do dodatkowego stresu.
Przyktad? Wyobrazcie sobie sy-
tuacje, w ktorej remont mieszkania
zbiega si¢ z narodzinami dziecka.
To ogromne obciazenie emocjo-
nalne i organizacyjne. Dlatego tak
wazne jest, aby jak najwigcej ele-
mentow zaplanowac z wyprzedze-
niemiunikac nakladania sie stresu-

jacych sytuacji.

2.Zaplanujbudzetz zapasem
Jednym z najwiekszych zrodet
stresu podczas budowy sa koszty.

Dlatego tak wazne jest, aby zapla-
nowac budzet z odpowiednim za-
pasem. W dzisiejszych czasach, gdy
ceny materialdw i ushug budowla-
nych s bardzo zmienne, warto za-
tozy¢, ze koszty mogg wzrosnac
010-20%.

Jesli budzet jest napiety, warto
rozwazy¢ etapowanie prac. Dzigki
temu nie musicie rezygnowac zma-
rzen, ajedynie roztozy¢ je w czasie.
Pamigtajcie, ze lepiej zrealizowac
projekt w kilku etapach niz narazi¢
sie na ogromny stres zwigzany z bra-
kiem §rodkow.

3. Miej swoj ,,azyl”

W trakcie budowy warto miec miej-
sce lub hobby, ktdre pozwoli Wam
si¢ odprezy¢ina chwile zapomniec
ostresie. Moze to by¢ spacer, czyta-
nie ksigzek, sport czy spotkania
z przyjaciolmi. Kazdy potrzebuje
chwili wytchnienia, zwtaszcza gdy
codziennie mierzy si¢ z wyzwa-
niami zwigzanymi z budowa.

Ja sama, pracujac nad wieloma
projektami jednoczesnie, zawsze
znajduje czas naswoje ,,pozytywne
szalenstwo” -cos, co pozwala mi sie
zrelaksowac i natadowac baterie.

4. Wizualizuj efekt konicowy
Kiedy stres zwigzany z budowa wy-
daje sie nie do zniesienia, warto
przypomniec sobie, dlaczego to ro-
bicie. Zamknijcie oczy iwyobrazcie
sobie, jak bedzie wygladato Wasze
wymarzone wnetrze. Jak bedziecie
si¢ wnim czuli? Jakie emocje Wam
towarzysza? Taka wizualizacja po-
moze Wam przetrwac trudne mo-
mentyiprzypomni, ze caty wysitek
jesttegowart.

5. Urlop po zakonczeniu bu-
do

Wielumoich klientow decyduje si¢
na urlop tuz po zakonczeniu bu-
dowy. To doskonaly sposob
na odreagowanie stresu i powrot
do nowego domu ze swiezym spoj-
rzeniem. Warto zaplanowac prze-
prowadzke i sprzatanie tak, aby
po powrocie z urlopu moc od razu
cieszyc¢ si¢ nowym miejscem.

Jesli nie macie sity na samo-
dzielne sprzgtanie i organizowanie
przeprowadzki, warto zatrudnic
profesjonalna ekipe. To niewielki
koszt w porownaniu z komfortem,
jakizyskacie”.

Wrhasnie, remontico dalej? Zaraz
ponimdo pracy?

Psychologowie nie maja watpli-
woscl: to zty pomys} Po remoncie
poprostu powinnismy odpoczac, bo
juz przed nim bylismy zmeczeni.
Wigc, jesli juz musimy odmalowac
Sciany, co$ tam w domu poprzesta-
wia¢, to podzielmy nasz urlop
na dwie czesci. I kiedy juz skon-
czymy wszystkie roboty, posprza-
tamy po nich -wyjedzmy gdzies na-
tadowa¢ akumulatory. Dopiero
po powrocie naprawde docenimy
to, jak wygladaja nasze cztery
Sciany.
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BEZPIECZENSTWO

Gen. Jarostaw Kraszewski: Defilada pokazuje,
ze nie warto nas atakowac. Ale Polacy musza
wiedziec, co robic po ustyszeniu alarmu

- Na defiladzie zobaczymy potege panstwa: F-35, kolumny wojskowe i tysigce zotnierzy. Ale bez regularnych ¢wiczen
Polacy nie beda wiedzieli, gdzie sie schroni¢, komu wierzyc¢ i jak unikng¢ chaosu - ostrzega gen. Jarostaw Kraszewski

Anita Czupryn

Panie Generale, czylubi pan

defilady?Ico czuie Zokierz,

kiedywidzi tysiace ludzipo-

dziwiajacych wojsko?

Oczywiscie, ze lubie. Czuje
wtedy, ze nardd jest wojskiem. De-
filady sa historycznie wpisane,
moze nie wnaszg codziennosc, bo
naszczescie nie odbywajg sie co-
dziennie, awojsko nie jest wylacz-
nie od defilowania. A jednak defi-
lada to moment, w ktorym poka-
zuje sie spoleczenstwu, ze wydatki,
naktadyiwsparcie ptyngce od oby-
wateli oraz panistwa nieidg
namarne.

Cozobaczymy 15 sierpnia?
Czyzdefiladymoznawycia-
gnac¢wnioskiorzeczywistej
gotowoscibojowej polskiej
armii?

Defilada nie odbywa si¢ poto,
Zeby pokazywac rzeczywista goto-
wos¢ bojows, botemu stuzg inne
przedsiewzigcia. Ma natomiast po-
kaza¢, ile nowego sprzetu, uzbroje-
nia, umundurowania iinnego wy-
posazenia weszto do Sit Zbrojnych
od czasu poprzedniej defilady. Po-
kazuje rowniez, ilu mamy sojuszni-
kow, sprzymierzencow i koalicjan-
tow, ktorzy maszerujg razem
znami, aby zradoscig, wspolnie ze
spoleczenstwem, celebrowac
Swieto Wojska Polskiego.

Podczastegorocznego
Swigta Wojska Polskiegoza-
prezentowany zostanie no-
woczesny sprzet, w tymsa-
moloty F-35, ktore nazwano
»Husarzami”. Czy trzy takie
maszynyrzeczywiscie zmie-
niaja obraz naszegobezpie-
czenstwa?

Bezprzesady. Trzy sztukinie
spowoduja naglej zmiany. Nie cho-
dzijednak oto, Ze teraz mamy trzy
samoloty, aza chwile bedzie ich
wiecej. Wazne jest to, ze Polska zo-
stata zakwalifikowana, uzyskata
niezbedne zgodyirealizuje pro-
gram wdrozenia samolotow F-35
do Sit Zbrojnych, a konkretnie
do Sit Powietrznych. Pierwsze ma-
szyny juz sailatajg, a przeszkoleni
polscy lotnicy potrafig nimi opero-
wac. Kolejne pO] awig si¢ nieba-
wem. Nikt na $wiecie nie trzyma
takiego uzbrojenia na potce wma-

gazynieinie czeka, az przyjdzie
Klient. Jezeli produkt jest dobry,
auzbrojenie dobre albo bardzo do-
bre, natychmiastjest rozchwyty-
wane. Nalezy si¢ cieszy¢, ze Stany
Zjednoczone dopuscity nas

do grona panstwwyposazonych
wF-35.

Ztego, coczytalam,jestto
przede wszystkim latajacy
komputer, swoiste centrum
dowodzenia. Czy polskaar-
miajest przygotowana, Zeby
wykorzysta¢ wszystkie in-
formacje, ktore zbiera taki
samolot?

Czy tojest centrum dowodze-
nia? Wedtug mnie centrum dowo-
dzenia znajduje si¢ gdzie indzie;j.
Na pewno jest to samolot naszpiko-
wany elektronikg, wielkilatajgcy
komputerisrodek gromadzenia
danych rozpoznawczych. Ma tez
bardzo niski poziom wykrywalno-
sci. Przy odpowiedniej konfigura-
gji, gdy uzbrojenie, ktore zabiera ze
soba, pozostaje w komorach we-
wnetrznych, staje sie niewidzialny
dlaradarow przeciwnika. Jestnam
potrzebny wiasnie do gromadzenia
informacjiw glebi operacyjnej
przeciwnika: co przeciwnik robi, co
zamierza zrobi¢, ile wojska prze-
grupowuje iw cotowojskojest wy-
posazone. Oprocz satelit stuzg
temutakie systemyjak F-35,bo
sam samolot jest tylko jedna cze-
$cig znacznie bardziej rozbudowa-
nego systemu. Wjego sktad wcho-
dzg naziemne elementy dowodze-
niaigromadzenia informacji,
ktore caly czas rozbudowujemy
iprzebudowujemy, oraz szybkie
trakty teleinformatyczne. Chodzi
oto,aby dane zgromadzone przez
taki samolot byty dostepne na-
tychmiast, zeby decydenci nie mu-
sieli czeka¢, az maszyna wyladuje,
lecz otrzymywali je jak najszybciej,
w czasie zblizonym do rzeczywi-
stego, imogli zdecydowac, jak or-
ganizowac walke.

Zzapowiedziwynika,Ze 15
sierpniabedzie na copa-
trzec: tysiace zolnierzy, setki
pojazdow, samoloty bojowe.
Czy shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie?
Tak, shusznie poczujemy si¢
bezpiecznie. Pokazujac nowocze-
sny sprzetito, ze potrafimy sie

nim postugiwac, pokazemy row-
niez, ze czynimy bardzo duze po-
stepy w kazdej domenie: po-
wietrznej, ladowej, morskiej,
anawet kosmicznejicybernetycz-
nej. Nie jesteSmy nowicjuszami,
dajemy sobie rade. Przekaz tej de-
filadyjest chyba jeden: nie warto
nas atakowac.

Czolgiisprzetsagotowe
nawojne,ale cozcywilami,
zobywatelami? Czy defilada
nie stworzy ztudnego poczu-
cia, ze obronnoséjestwy-
Iacznie sprawa ludzi wmun-
durach?

Prosze pani, obronnoscjest
sprawg catego panstwa. Wojna to
domena ludzi wmundurach, ale
obrona panstwa, bo o niej mo-
wimy, jest domeng calego panstwa
inarodu. Jakie panistwo, jakinardd
ijaka gospodarka, takie Sity
Zbrojne.

Cokonkretnie oznacza, ze
kazdy obywatel uczestni-
czy w obronie kraju? Eatwo
zamienic tow zgrabny, do-
brze brzmiacy, patrio-
tyczny slogan.
Czestoutozsamiamy udziat
wobronie z tym, ze jak przyjdzie co
do czego, kazdy bedzie musiat za-
tozy¢ mundurizostanie zmobilizo-
wany. Kiedys myslano tak o mez-
czyznach; dzi$ sytuacja si¢ zmie-
nita, kobiety rowniezidg dowoj-
ska. Absolutnie nie nalezy jednak
widziec tego w taki sposob. Mamy
zasoby rezerwowe i mobilizacyjne,
ktore beda mobilizowane.
Spojrzmy na Ukraine. Funkcjonujg
tam system ochrony zdrowia, straz
pozarna, policja, kolej, szeroko ro-
zumiany transporti przemysl My
wszyscy, ktorzy jestesmy aktywni
zawodowo, niekoniecznie be-
dziemy nosi¢ mundur, ale
napewno bedziemy uczestniczy¢
wobronie panstwa. Polski prze-
myst zbrojeniowy musi dostarczac
sprzet, transport musi dziatac, po-
dobnie opieka zdrowotna, straz po-
zarnaipolicja. Wszystko w pan-
stwie musi funkcjonowac. Jezeli
przestaje, zbhzamy si¢ dorychlego
upadku panstwa i przejecia go
przez przeciwnika.

Tylko czy panstwo uczciwie
powiedziato obywatelom,

czegobedzie od nich oczeki-

wacw czasiekryzysu?

Tego paninie powiem, bonie
domnie nalezy ocenianie czynnika
politycznego. Nie jestem polity-
kiem. Mozemy rozmawiac o woj-
sku, poniewaz sadze, ze dos¢ do-
brze si¢ w tym orientuje. Nie
chcialbym natomiast podejmowac
polemiki dotyczgcej panstwa jako
podmiotu stosunkow miedzynaro-
dowych, czyli glowy panistwa,
rzaduitak dalej. Po pierwsze: czy
mamy dokument, w ktorym zapi-
$ano, co panstwo powinno powie-
dzie¢ obywatelom?

Mamy ,,Poradnik bezpie-
czenstwa”, program ,,wGo-
towosci” oraz powszechne
warsztaty ochrony ludnosci,
ktorejuzsierozpoczely.Jak
pantoocenia? Czytopocza-
teksystemu, czyjednak
zbior dobrowolnych inicja-
tyw skierowanych donaj-
bardziej swiadomych osob?
Dobrze, ze to mamy. Prosze za-
uwazyc¢, co dziato sie w Ukrainie.
Tam wezesniej nie byto takich roz-
wiazan, a podstawowych rzeczy
zaczeto uczy¢ ludzi dopiero powy-
buchuwojny. Moim zdaniem jest
toza pdzno. Na szczescie Ukraincy
szybko odrobili zalegtosci, ale
kosztem strat wsrod ludnosci cy-
wilnej. Wiadomo, ze Rosjanie
od poczatku wojny atakujg cy-
wilow. Gdyby jednak spoteczen-
stwo znalo okreslone zachowania
iregularnie, cyklicznie je cwiczylo,
sytuacja wygladataby inaczej.
Mamy ostatni przyktad z ralqetq
na Lubelszczyznie. Z 17 powiatow,
w dziesieciu nie zawyty syreny.
Tam, gdzie zawyty, mato kto podjat
jakiekolwiek dziatania. To nie jest
wina tych ludzi. Wazne, zebysmy
tozrozumieli. Jezeli uczen wycho-
dzi nieprzygotowany ze szkoty
podstawowej, nie jest towina
ucznia, tylko systemu.

Panie Generale, czegowojna

w UKkrainie nauczylanas

orolicywilow? Co okazato

sie najwazniejsze?

Oroli cywilow chyba zbyt mato
mowimy, korzystajac zdoswiad-
czen ukrainskich. Pojawiaja sie
zdawkowe hasta, ze Ukraincy pro-
dukuja drony. W przekazach wi-
dzimy mera Kijowa Witalija

Kliczke i innych, ktorzy pozostaja
namiejscuibiorg udzial w dziata-
niach. Wtle pracuja jednak stra-
zacy, stuzby medyczne i policja.
Tego nie pokazujemyio tymnie
mowimy. Moze stusznie, bo nie po-
winnismy odstaniac szczegdtow
tego, jak Ukraincy zorganizowali
caty system. Rosjanie natychmiast
zrobiliby z tej wiedzy uzytek. Mam
nadziejg, ze przy rzadzie pracujg
zespoly, ktore wypracowujg me-
chanizmy i procedury mozliwe
donatychmiastowego wdrozenia
wprzypadku eskalacji sytuacji kry-
zysowej w kierunku wojny. Nie
chee przez to powiedzie¢, ze my ni-
czego nie mamy. Mamy plan mobi-
lizacji gospodarkiiprzestawienia
jej na tory wojenne, mamy Plan Re-
agowania Obronnego Rzeczypo-
spolitej Polskiej. Dobrze bytoby,
aby dokument pod tytutem ,,Stra-
tegia Bezpieczenstwa Narodo-
wego”, ktdry jest publicznie do-
stepny i moze go przeczyta¢ kazdy
Polak, byt aktualizowany zawsze,
gdy zachodzi taka koniecznosc,
ajegonowa edycja, pokazujaca
nowg skale zagrozen, ukazywata
si¢ jak najszybciej. Na podstawie
tej strategii przecigtny Polak powi-
nien wiedzie¢, czego moze si¢ spo-
dziewacijak przygotowac gospo-
darstwo domowe na opisane za-
grozenia. Nie bedziemy przeciez
zakazdym razem wydawac kolej-
nych instrukgeji dotyczacych pleca-
kow ewakuacyjnych, bo moze to
wywolywac niepokdj, a czasami
rodzi¢ panike. A to chyba najgor-
sze, comogloby nas spotkac.

Wracajac do Ukrainy: czy jej
odpornosé¢ wynika z odwagi
UKraincow, czy rowniez
ztego, Ze obywatele potrafili
si¢ samoorganizowac, prze-
wozi¢ ludzi, naprawiac
sprzet, zdobywacinforma-
cjeipodtrzymywac funkcjo-
nowanie miejscowosci?
Whynika to z potaczenia jednego
idrugiego. Ukraincy cierpieli
na brak poczucia wiezi narodu
z panstwem. Zmienito si¢ to
po 2014 roku, po Majdanie. Ta toz-
samos$ciwiez zaczely nabierac in-
nego ksztaltu. Ojcow tego sukcesu
zapewne jest wielu. Nie cheeich
wymieniac, ale pewna czes¢ ukra-
inskiej sceny politycznej przyczy-
nifa si¢ do tej zmiany. Glowna za-
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shuga nalezy jednak do narodu
ukrainskiego, ktory zrozumiat, ze
narod pozbawiony wieziz pan-
stwem, przywigzania do hymnu,
]szka ibarw narodowych prgdze]
czy pozniej zniknie z mapy swiata.
Z ta ukrainska odpornoscia mamy
do czynienia de facto od 2014
roku, aw petnej skali, posrod
ogromu ludzkich tragedii, od lu-
tego 2022 roku.

CzyPolska potrzebuje po-
wszechnego przeszKkolenia
obywateli,nawetjesliobo-
wigzkowa stuzba wojskowa
nie zostanie przywrocona?
Moim zdaniem tak. Mamy spo-
leczenstwo bardzo mocno scyfry-
zowane. Zjednej strony to cieszy,

|

ale wprzypadku konfliktu zbroj-
nego albo sytuacji kryzysowej, gdy
przestang dziala¢ internetitele-
fony komorkowe, czes¢ spoleczen-
stwa nie bedzie wiedziata, co robic.
Ludzie nie potrafig korzysta¢
zmapy ani zzegarka wskazowko-
wego, nie wiedza, jak okreslic kie-
runkii strony $wiata. Mozna bytoby
wymienia¢ dalej. Uwazam, Ze ini-
cjatywy prowadzone przez MON,
jak ,,Trenuj zwojskiem”, ,Week-
end zwojskiem” i dobrowolna za-
sadnicza stuzba wojskowa, sa do-
bre. Tojednak wciaz nie jest skala,
ktorejjako przecietny obywatel na-

szego panstwa oczekiwatbym,
poto, aby wszyscy zostali przeszko-
leni. Dobrze, ze mamy ustawe
oochronie ludnosci. Wszystko po-
winno si¢ jednak zaczynac od naj-
nizszego poziomu: od rodziny. To
najmniejszy, ale zarazem podsta-
wowy poziom. Pozniej jest szkota.
Powinien w niej istniec taki przed-
miotjak przysposobienie obronne,
ale rzeczywiscie traktowany jako
przedmiot, a nie mozliwos$c re-
laksuna zasadzie: ,,Po;dg albonie
pdjde; do czego mitopotrzebne?”.
Powinien by¢ atrakcyjnyidobrze
prowadzony.

Panie Generale,ilemozna
sie nauczyc¢ podczasjedno-
dniowego alboweekendo-

nia powinny sie odbywac w kaz-
dym budynku biurowym, kazdej
wspolnocie mieszkaniowej, szkole,
przedszkoluinauczelni. Nie wy-
starczy podczas krotkich prelekeji
mowm, coi ]ak nalezy robic. Trzeba
toréwniez cwiczy¢ isprawdzac,
miedzy innymi podczas probnych
alarmow. Jezeli tego nie robimy,
wiedza ulatuje.

Kogonalezaloby szkoli¢

w pierwszej Kolejnosci: mlo-

dychludzi, urzednikow,

pracownikow infrastruk-

tury krytycznej, nauczycieli

czy po prostuwszystkich

pokolei?

Nie wiem, czy istnieje ztoty sro-
dekijedno dobre rozwiazanie. Wy-

'I”&iri '

Gen. Kraszewski: Stusznie poczujemy sie bezpiecznie. Pokazujgc w czasie parady nowoczesny sprzeti to,
Ze potrafimy sie nim postugiwac, pokazemy rowniez, ze czynimy bardzo duze postepy w kazdej domenie

wego szkolenia? Ktos do-

staje certyfikatjego ukon-

czeniaimapoprostudobre
samopoczucie.

Niewiele mozna sie nauczyc¢, ale
nie chodzi tylko o to, ile cztowiek
si¢ nauczy, leczile zostanie mu
w gtowie. Pojednym dniu czy
weekendzie zapewne pozostanie
niewiele. Potrzebne sg cyklicznos¢
iregularnosé. Takie inicjatywy sa
dobre, jesli szkoli ktos, kto sie
natym zna. Pozniej jednak pozo-
stajgjeszcze rodzinaiprzedmiot
w szkole. Mamy kursy i inicjatywy
proobronne, ale regularne szkole-

]

korzystatbym potencjal, ktoryjuz
jestw spoteczenstwie. Nalezatoby
szybko przeanalizowac, gdzie kto
pracuje, oraz zidentyfikowa¢ ludzi,
ktorzy majg za sobg stuzbe woj-
skows, bezwzgleduna to, czy byta
to stuzba zasadnicza, zawodowa
czy terytorialna. W tej chwili nie
mato znaczenia. Tych ludzi szkolit-
bym w pierwszej kolejnosci, ponie-
waz to za nimi p6jdg wszyscy inni,
wiedzac, ze maja przed sobg osoby,
ktore wiedza, co robic. Poszedtbym
tez tropem, o ktorym pani wspo-
mniata: w pierwszej kolejnosci
szkolitbym kierownikow urzedow,

FOT. PAP/PIOTR NOWAK

pracownikow infrastruktury kry-
tycznejinauczycieli. Kiedy przyj-
dzie codo czego, sita rzeczy wszyst-
kie oczy beda zwrdcone wlasnie
nanich.

AKobiety,seniorzyiosoby
zniepelnosprawnosciami?
Czy onitakze powinnimie¢
jasnookreslonarole wca-
tymsystemie odpornosci?
Te osoby powinny przede
wszystkim wiedzie¢, gdzie mogg
si¢ schroni¢icorobic, ]ezeh pO] awl
si¢ zagrozenie, aby ratowac zycie
izdrowie. Tojuzbedzie sukces. Je-
zelimamy do czynienia z osobami
zniepetnosprawnosciami, ktore
uniemozliwiajg samodzielng ewa-
kuacje, musza one wiedzie¢, kto
ponie przyjdzie ipomoze im do-
trze¢ do bezpiecznego miejsca. Po-
winnismy zinwentaryzowac lud-
bardzoistotna jest takze praca
wurzedach czy punktach kierowa-
niaruchem. Prosze zauwazy¢, ze
w pierwszych tygodniach wojny
w Ukrainie mielismy do czynienia
ZMasowym przemieszczaniem si¢
ludnosci. W punktach kierowania
ipunktach informacyjnych wcale
nie musza pracowac uzbrojeni
pozeby Zomierze, poniewazich za-
dania sg gdzie indziej. Jest tam na-
tomiast miejsce dlaludzi, ktorzy
znaja okolicg isg doskonale zorien-
towani, gdzie co si¢ znajduje. Bez
zagladania do Google Maps mogg
natychmiast udzieli¢ informacji
oobiektach, wktorych mozna si¢
schronid, przenocowaé albodostac¢
cosdojedzenia.

Kogo powinien stuchac oby-
watel,jezelinaprzyklad
wmediach spolecznoscio-
wych pojawia si¢ nagrania
informujace orzekomej
ewakuacji, skazeniualbo
przelamaniugranicy?

W takich sytuacjach nie po-
winni$my opierac si¢ na jednym
zrodle. Internet jest pelen fatszy-
wych wiadomosci, obecnie row-
niez tresci tworzonych za pomocg
sztucznej inteligencji. Kazdy
zdroworozsgdkowo myslacy oby-
watel powinien zweryfikowac
taka informacjg, wlaczajac radio
lub telewizor. Jezeli nie ma jej
w glownych kanatach informa-
cyjnych, oznacza to, ze jest fal-
szywa. Mozna jeszcze zapytac s3-
siada, czy cos styszal, wie albo
czytal. W ostatecznosci mozna
zadzwoni¢ do stuzb. Jezeli jednak
zagrozenie rzeczywiscie wyste-
puje, w ten sposob blokujemy li-
ni¢ telefoniczna, ktora jest po-
trzebna stuzbom do zupehie in-
nych celow. To wszystko wyjdzie
w praktyce, jezeli ludnosc bedzie
szkolona, systemy beda spraw-
dzane od strony techniczne;j,
aalarmyisygnaty beda ¢wi-
czone. Jezeli nie wyja syreny,
awtelewizjiiradiunie mazad-

nego komunikatu, mamy do czy-
nienia z fatszywa informacja.

Ale czy obywatel wie dzisiaj,
gdzie znajduje si¢ najblizsze
miejsce schronienia,dokad
powinien si¢ uda¢ pousty-
szeniualarmu?Iczywogole
wie to panstwo?

Panstwo wie, obywatel nie wie.
Jezeli nie ¢wiczy si¢ z nim takich
sytuacjiinie sprawdza jego przy-
gotowania, skad miatby wiedzie¢?
Spojrzmy chocby na wspolnoty
mieszkaniowe. Nie wiem, czy
wszyscy wiedzg, co oznaczaja zie-
lone tabliczki, na ktorych naryso-
wano bodajze trzy osoby, rodzine
zdzieckiem. Jeszcze raz powtorze:
jezelinie ma regularnych, cyklicz-
nych ¢wiczen, skad ludzie majg to
wiedzie¢? Otrzymali ,, Poradnik
bezpieczenstwa”, ale ilu Polakow
przeczytalo go od deski do deski?
Ilu zaznaczylo sobie najwazniej-
sze kwestie? Ilu pomyslato: ,,Pojde
isprawdze, gdzie jest miejsce
zbiorki, jak zostalo oznaczone,
gdzie znajduje si¢ schronienie
albo ukrycie”? Przeciez nasz sys-
tem nie wyglada tak jak w Szwaj-
carii czy Finlandii i wlasciwie nikt
tego nie wie.

Czypan,zawodowy zZolnierz

igeneral,mawdomuplecak

ewakuacyjny? Cosie wnim

znajduje?

Niejestemjuzzotnierzem. By-
fem nim. Plecaka nie mam, ponie-
waz uwazam, ze w dajacej si¢ prze-
widziec przysztoscinie bede mu-
siat go uzywac. Jezeli uznam, ze sy-
tuacjazmienilasi¢ natyle, ze jest
mi potrzebny, znajdzie si¢
namoimwyposazeniu. Chybaze
panstwo wprowadzi obowigzek
posiadania takiego plecakaidba-
nia o niego oraz bedzie sprawdzato,
czy zostatnalezycie skompleto-
wany i czy wszystkie znajdujace sie
wnim produkty maja aktualne ter-
miny przydatnosci. Wtedy bede
otodbal, nie tylko dlatego, ze mu-
szg, ale tez dlatego, ze uznam, iz
panstwo daje mi wszelkie sygnaty
swiadczgce otym, ze co$ moze si¢
wydarzyc i powinienem by¢ przy-
gotowany.

Gdybymoglpannauczy¢
kazdego Polakajednej
umiejetnosci potrzebnej

w czasiekryzysu,cobyto

bylo?

Chciatbym, zeby$my potrafili
dzialac w sposob zorganizowany.
Wriasnie w tym kierunku bym po-
szedl, poniewaz po 31 latach zawo-
dowej stuzby wiem, Ze nie ma nic
gorszego niz panika. To ona wnaj-
wigkszym stopniu dezorganizuje
zarowno male, jakiduze grupy. Je-
zeli brakuje zorganizowanego
dzialaniailidera, zawsze poja-
wiaja sie panikaichaos. A tonaj-
gorsze, co moze nas spotkac¢ w sy-
tuacji kryzysowej.
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WOJSKO

Armia wysoko podnosi poprzeczke, ale
tez przyciaga do siebie najlepszych

Popularnos¢ Wojska Polskiego w spoteczenstwie rosnie: cieszy sie ono bardzo wysokim, bo 94-procentowym
zaufaniem spotecznym, oferuje prace i dobre wynagrodzenie. Wielu mtodych ludzi wigze przysztos¢ z mundurem,
a armia moze wybierac¢ najlepszych: tych, ktorych zapat i kompetencje bytyby mile widziane w kazdej firmie. Kto
moze stuzy¢ pod pancerzem Abramsa, za sterami F-16, w Marynarce, a kto sprawi, ze to wszystko dobrze zadziata?

Grzegorz Okonski

Armiarosnie wsiteite demon-
stracje sity zaplanowano wia-
snie w czasie obchodow
Swigta Wojska Polskiego oraz
defilady wojskowej i parady
morskiej ,,Polska SAFE-Bez-
pieczna Polska”. Na Wistostra-
dzie ma przejsc i przejechac
okoto 1800 zotnierzy, podob-
nie na Baltyku - co bedzie
mozna obserwowac z Gdyni-
poptynie ponad dwadziescia
okretow Marynarki Wojennej
RPisitsojuszniczych, azabez-
pieczac defilade iparade ma
ponad dziewiec tysiecy zoie-
1zy. Wistostrada przejedzie po-
nad 300 pojazdow, nad stolicg

przeleciponad 60 statkéwpo-
wietrznych, wtym najnowsze
mysliwce wielozadaniowe pia-
tej generacji F-35, stanowigce
trzon naszego lotnictwa F-16,
czy samolot wczesnego
ostrzegania Saab 340 AEW.
Zaprezentuja sic tezzohierze
najmlodszej, ale ostatnio jed-
nej z najwazniejszych forma-
cji-wojsk bezzatogowych sys-
temowuzbrojenia.

-Tojest miedzy innymitez
pokaz naszejsity, naszej zmo-
dernizowanej armii - zapo-
wiada Pawet Bejda, wicemini-
ster obrony narodowej.

Wobec duzego zaufania
spotecznego dla Wojska Pol-
skiego, wiary wjego rosnacy

potencjatijednoczesnie wo-
bec dobrych perspektyw fi-
nansowych czekajgcych zol-
nierzy, podoficeréwioficerow,
armia staje si¢ waznym celem
zyciowym dla ambitnych,
miodychludzi. Przygotowu]@
sie onido egzamindw, pracuja
nad Kkondycja  fizyczng,
aprzede wszystkim staraja si¢
zdobywac wyksztatcenieiroz-
wija¢ wymagane wwojskuza-
interesowania naukami $ci-
stymiitechnikg, a takze rozwi-
ja¢ walory psychiczne.

Pod pancerz chetnych
nie brakuje

-Wojskonie jest anifatwe, ani
dostepne dla kazdego.

MATERIAE INFORMACYINY ZCK

0011555262

Sg wydarzenia, ktére wraz z uptywem lat stajg sie
nie tylko czescig kalendarza kulturalnego, ale takze
symbolem migjsca, jego tozsamosci i wartosci.

Do takich bez watpienia nalezy Migdzynarodowy
Festiwal Folkloru Ziem Gdrskich w Zakopanem —
najwazniejsze wydarzenie folklorystyczne regionu,
jeden z najbardziej prestizowych goralskich festiwali
w Polsce i Europie, a zarazem rozpoznawalna

na catym Swiecie wizytdwka Zakopanego.

0d 21 do 27 sierpnia zapraszamy na Dolng
Rowien Krupowqw Zakopanem. Tam poznamy
,Swiat géralskich wierzer — na styku sacrum i magir”.

Wyjatkowa muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara
Od dziesiecioleci festiwal pozostaje wierny swojej idei. Cho¢
Swiat wokét zmienia sie niezwykle dynamicznie, a wspéfcze-
snos¢ przynosi nowe wyzwania i nowe formy komunikacji,
Zakopane niezmiennie staje sie miejscem spotkania kultur
gdrskich z réznych stron globu. To wyjatkowa przestrzen dia-
logu tradycji i wspétczesnosci, w kidrej najwazniejsze pozo-
stajg autentyczno$¢, szacunek dla dziedzictwa oraz przeka-
zywanie wartosci kolejnym pokoleniom.

Dla Zakopanego kultura rodzima jest czym$ wiecej niz tylko
elementem lokalnej tradycji. To fundament tozsamosci mia-
sta, jego rozpoznawalny znak i powdd do dumy. Géralska
muzyka, taniec, stroje, rzemiosto i gwara od pokoler budujg
wyjatkowy charakter stolicy polskich Tatr.

Swiat goralskich wierzen - na styku sacrum i magii

Motywem przewodnim tegorocznej edycji festiwalu, ktory
bedzie trwat od 21 do 27 sierpnia, stat si¢ ,,Swiat goral-
skich wierzen - na styku sacrum i magii”. To fascynujg-
ca podréz do $wiata dawnych wyobrazen, rytuatéw, symboli
i wierzen obecnych w kulturze ludowej od wiekéw. Géralska
tradycja petna jest opowiesci o sitach natury, wierzen zwigza-

i pomysInosci.

Wiecej informacji na
www.festiwale.zakopane.pl
lub po zeskanowaniu kodu OR

Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
Ziem Gérskich w Zakopanem czas zaczaé

P MIEDZYNARODOWY
FESTIVIAL FOLKLORU
® ZIEM GORSKICH

ZAKOPANE » 21-27 SIERPNIA.2026
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nych z cyklem zycia cztowieka, $wietami dorocznymi, ochro-
ng domostwa czy przekonaniami dotyczacymi szczescia

Nie zabraknie réwniez wydarzen, ktére od lat stanowig ser-

ce festiwalu. Publicznos¢ bedzie mogta uczestniczy¢ w kon-
certach konkursowych zespotéw folklorystycznych z Polski
i $wiata oraz kibicowac uczestnikom Migdzynarodowego Kon-
kursu Kapel, Instrumentalistow i Spiewakéw Ludowych. Pro-

gram wzbogaca koncerty gwiazd, wsrdd ktdrych znajdg sig
m.in. Roby Lakatos oraz Stefan Stec, artysci cenieni za

niezwykta umiejetnos¢ taczenia tradycji z nowoczesng inter-
pretacjg muzyki ludowej.

Serdecznie zapraszamy do Zakopanego od 21 do 27 sierpnia.
Przyjdzcie, aby ustysze¢ muzyke ptyngca prosto z serca gor,
odkry¢ tajemnice dawnych wierzer i poczu¢ niezwyktg ener-
gie spotkania gorali z catego $wiata.
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Topracaciezka fizycznieibar-
dzowymagajaca psychiczne.
Tonie te czasy, gdy entuzjazm
wystarczat: by nosi¢ mundur,
trzeba duzo si¢ przygotowy-
wacipdzniej mocno zasuwac.
Ale to sprawia, ze do wojska
garng sie najlepsi, najtwardsi,
majacy wysokie morale i am-
bicje -nie ukrywa pptk Maciej
Eukarski, dowodca Batalionu
Wozdw Bojowych Centrum
Szkolenia Wojsk Ladowych
w Poznaniu, prowadzacego
szkolenie na najnowszych
czolgach Abrams i K2. -
W przypadku zotnierzy broni
pancernej wazne s3 szczegol-
nie dwa aspekty: zmyst tech-
nicznyipolaczenie umiejetno-
Sci pracy zespolowej z szero-
kimi horyzontami taktycz-
nymi. Szkolimy tak, by kazdy
zczlonkow zatogi czotgumogt
w trudnej sytuacji poprowa-
dzi¢ swoj pojazd jako kie-
rowca, wykonac zadania dzia-
lonowego zy zastapi¢ do-
wodcg czotgu. Kazdy wigcma
duzo wigcej pracy, duzo wie-
cej wiedzy 1 umiejetnosci
do opanowania niz wynika-
loby to zjego przydzialuw za-
lodze. Od oficerow wyma-
gamy, by dowodzili nie tylko
swoim czolgiem, ale tez sek-
¢ja czy plutonem: musza miec
zmyst taktyczny, umiec efek-
tywnie zarzadza¢ polem
walki, wykorzystac nowocze-
sne systemy i atuty kazdego
zwozow bojowych, a dotego
by pamietali, ze nawet naj-
nowsze systemy nie zastgpia
czlowieka: ze rozsgdek
iotwarty umyst sa gwarancjg
przezycia na polu walkiiwy-
konania zadania.
Podputkownik Eukarski
przyznaje, ze maw batalionie
zohierzy z duzym doswiad-
czeniem, ktorzy pancerne
szlify zdobywali na czolgach
T-721PT-91, ale tez dostaje
swieza krew w postaci ambit-
nych, dobrze przygotowanych
technicznie mtodych ludzi
zpoczuciem elitarnosci broni
pancernej. To dobry materiat
na czolgistow, dogadujacy sie
ze starymi wygami dzigki
wspolnej mitosci do czolgow.

- Wiedza, ze bedzie
ciezko, ze dowoddca nie spija
$mietanki i haruje na rowni
zinnymi. I tak jak inni musi
zadbac o to, by czolg byt
w pelni sprawny, ale tez wie-
dza, ze dostana dorak sprzet
pancerny swiatowe] klasy.
Potoidg dowojska, wierzgc,
ze beda wsrod najlepszych.

Zpazuremdo lotnictwa
Zomierzy owysokim morale
szkoli tez putkownik Eukasz
»FUZ” Pigtek, pilot mysliwca
F-16, weteran lotow bojo-
wych nad Irakiem, do nie-
dawna dowddca 31. Bazy Lot-
nictwa Taktycznego w Krze-
sinach, a obecnie dowddca 4.
Skrzydla Lotnictwa Szkol-
negow Deblinie.

-Szkolenie lotnicze moze
napierwszy rzut oka kojarzyc
sie tylkoznabywaniem umie-
jetnosci, podczas gdy przede
wszystkim jest szkotg charak-
teru-mowi ptk Eukasz Pia-
tek. - Pilot mysliwca to prze-
waznie typ Alfa, dominujacy,
wigc trzeba go nauczy¢ pracy
zespotowej, nie stepiajac jed-
noczenie tego pazura, tej nie-
pokory, tych ambicji do bycia
najlepszym. Samo latanie tez
jest oczywiscie wazne, Swia-
domosc sytuacyjna, wy-
obraznia przestrzenna, zdol-
nos¢ do przewidywania, bty-
skawicznej analizy i natych-
miastowego dziatania.

Putkownik Piatek patrzy
na miodych zomierzy, przy-
sztych lotnikow, chtopakow
1 dziewczyny przychodza-
cych do Szkoty Orlat, i chce
wnich widzie¢ determinacje,
konsekwencje, odpowie-
dzialnos¢, ambicje,
awszystko to przyproszone
szczyptg pokory.

- Nie mowig tu o tym, ze
dokabin samolotowwsiadaja
wylgcznie twardziele, ktorzy
absolutnie niczego si¢ nie
boja. Latanie tojedna wielka
lekcja pokory, pokory przed
zywiotem, ktorym jest powie-
trze, pokory przed sprzetem,
wreszcie pokory przed zdol-
nosciami i umiejetnosciami
innych-mowi pik Pigtek.

Jednak lotnik si¢ nie pod-
daje, wyciagalekcje ze swoich
porazek i stara si¢ by¢ coraz
lepszy. Obawa o pomyslny
przebieg lotujest najlepszym
motywatorem do jak najlep-
szego przygotowania - sig
domisji.

Nie wszyscyjednak, ktorzy
chca czué sig cztonkami elitar-
nej lotniczej rodziny, daja so-
bie rade ze szkoleniem i lata-
niem. Okolo dziesig¢ procent
szkolacych si¢ po prostu od-
padazprzyczyn zdrowotnych,
braku niezbednych umiejet-
nosci, a nawet checi, braku
tegofighter pilot attitude-na-
stawienia pilota mysliwskiego.
Jedna zprzyczyn moze tezbyé
rozczarowanie -mtodziludzie
inaczej wyobrazali sobie
shuzbe wojskowsa.

Sam putkownik Piatek
przygode zlotnictwem rozpo-
czal w wojskowym liceum
1,jak przyznaje, wczasie szko-
lenia wcale fatwo mu nie
byto; nie byt podreczniko-
wym wzorem idealnego, po-
zbawionego emocji oficera.
Jak ocenia, byt troche¢ takim
»typem niepokornym”, lecz
potrafitdopasowac si¢ dosu-
rowych wymagan.

- Tej niepokory troche
byto, ale byl tez szacunek
do wyzwan, jakie stawialy
przede mna wymagania
zwigzane ze szkoleniem,
m.in. w USA. W sumie stad
tezmoj callsign, znak wywo-
tawczy - FUZ... W czasie
szkolenia spotkatem si¢ z ofi-
cerem onazwisku Zonker, za-
stepcg dowodcy Skrzydia
w bazie w Tucson. Nie byt
zbytlubiany, aja nie zrobitem
tego, co chciat, wigc dostatem
taki callsign, bedacy skrotem
od stow po angielsku: F***
you Zonker...-opowiada Pig-
tek.

Taki przystowiowy pazur
i jednoczesnie umiejetnos¢
dopasowania si¢ do wojsko-
wych ram pracy zespotowej
powinny wyrdznia¢ wojowni-
kow przestworzy. Putkownik
Pigtek podkresla, ze wsrod
nich sg zaréwno mezczyzni,
jakikobiety.
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Marynarze zaktadajag
mundur jeszcze

przed Akademia

Eatwo nie jest takze w Mary-
narce Wojennej. DrRadostaw
Maslak, rzecznik Akademii
Marynarki Wojennej im. Bo-
haterow Westerplatte
w Gdyni, przypomina, ze
od stuchaczy - zaréwno kie-
runkow cywilnych, jak i woj-
skowych-wymaga si¢ bardzo
duzo. Alejesliktos chce zostac
oficerem marynarki, specjali-
staowiedzyiumiejetnosciach
niespotykanych winnych sfe-
rach zycia, nie mawyboru-nie
tylkomusi wyksztalci¢ wsobie
wybitne cechy, ale tezjedno-
czesnie musi by¢ jak najlep-
szym Zohierzem pasujacym
dozespotow, jakie tworza no-
woczesnag armie.

- Przyszli oficerowie mary-
narki, przychodzac do Akade-
mii, juz s3 zolierzami-opo-
wiada Radostaw Maslak. -
Przed rozpoczeciem studiow
przechodza bowiem podsta-
wowe szkolenie wojskowe
w Centrum Szkolenia Mary-
narki Wojennej w Ustce, za-
konczone przysiega woj-
skowa. Przez caty czas stu-
diow obowigzuje ich woj-
skowy rygoridyscyplina-nie

moga, jakinnistudenci, plano-
wac trzymiesiecznych waka-
cji, odbywajg bowiem praktyki
iprzystuguje im 26 dniurlopu.
W czasie studiow na kazdym
roku odbywaja szkolenia
na zaglowcu - okrecie szkol-
nym,,Iskra”,apod koniec stu-
diow przygotowujg si¢ do eg-
zaminow, by siegnac po wy-
marzony patent oficerski.
Milodzi oficerowie mary-
narki sg zatem dobrze przygo-
towani przez pie¢ lat studiow,
przed nazwiskiem dodajac
skroty magistra inzyniera
ioczywiscie podporucznika.
Oficerami zostaja w symbo-
licznym miejscu-pasowanie,
czyli promocja oficerska, od-
bywa si¢ na poktadzie niszczy-
ciela,,Blyskawica”.
Akademia przygotowuje
absolwentow kierunkow do-
wodzeniaioperacjimorskich,
mechaniczno - - elektrycz-
nego, nawigacjii uzbrojenia
okretowego, a takze nauk hu-
manistycznychispotecznych,
wypuszczajac m.in. dowod-
cow, specjalistowlogistyki, in-
formatyki, cyberbezpieczen-
stwa, zarzadzania kapitalem
ludzkim czy ekspertow od sto-
sunkow miedzynarodoych.
Potowa z nich zasila Mary-

narke Wojenna, druga potowa
-inne rodzaje wojsk.

- Wymagamy duzo: co-
dziennie shuchacze czytajg
na stotowce stowa ,,Amor Pa-
triae suprema lex”, o tym, ze
milos¢ ojczyzny jest najwyz-
szym nakazem. Maja swiado-
mos¢, ze nie potokatuja sie, by
zdac trudne egzaminy z wy-
chowania fizycznego, przecho-
dza badania psychologiczne
inaprawde trudne egzaminy
zfizyki, matematyki czy nawi-
gacji, by nie mie¢ swiadomo-
sciwyjatkowosciswojej stuzby.
Sa zomierzami, wiec stuza,
anie pracuja od 7 do 15, obo-
wigzuje ich rygor, mobilizacja.
I'sa wérdd nich kobiety, stano-
wigce moze 25-30 procent stu-
chaczy i absolwentow. Musze
powiedzie¢, ze nie tylko nie
maja taryfyulgowej, ale teznie-
jednokrotnie sg bardziej od-
porne fizycznie i psychicznie
na trudy stuzby w marynarce
od swoich kolegow... - mowi
Maslak.

Bez nichnicniedasie
zrobié

Wojownicy pierwszej linii
moga skutecznie wykony-
wac swoje zadania, ale nie
sami. Za nimi zawsze stojg

U pancerniakéw stuzba jest ciezka - w btocie, kurzu
i hatasie. Ale zotnierzy zainteresowanych szkoleniem
na Abramsach nie brakuje

inni Zotierze, rownie profe-
sjonalniiodpowiedzialni, ale
jednoczesnie juz nie tak bar-
dzo zauwazalni.

- Tych, ktorzy walczg czy
majg walczy¢, zabezpieczajg
inni, i daja im warunki
dodziatania. Choc pozostajg
w cieniu, to s3 niezbedni
wkazdej armii - przypomina
pptk Pawel Kazmierczak,
dowddca Batalionu Logi-
stycznego Centrum Szkole-
nia Wojsk Ladowych w Po-
znaniu. - O logistykach nie
wspomina si¢ zazwyczaj

w kontekscie sukcesow zot-
nierzy z pierwszej linii, ale
oni przeciez majg swoj
udziat w sukcesach operacji,
w bitwach, w medalach.
Na poligonie funkcjonujg
strzelnice, c¢wicza czolgi
i Rosomaki, do misji startujg
samoloty, ale z tym wigze si¢
praca technikow, zaopatrze-
niowcow, transportowcow,
pracownikow ochrony, spe-
cjalistow od uzbrojenia,
od wielu systemow. Ich nie
widag, ale sg niezbedni, by
wszystko dziatato.

v ._.
FOT. ROBERT WOZNIAK

Jaki powinien by¢ idealny
zolnierz szeroko pojmowanej
sfery zabezpieczenia?

- Nie musi by¢ perfekeyj-
nym snajperem, za to musi
by¢ sprytny, mie¢ otwarty
umyst i zdolnos¢ do analizy
iprzewidywania. Jesli nie za-
dziata jedna sytuacja, do kto-
rej jest przygotowany, zaraz
po tym nie wypali druga, a on
musi dostarczy¢ wode, paliwo,
amunicje, zywnos¢, to nie
moze si¢ poddacipowiedziec
,hie mozna” - musi znalezé
trzecie rozwiazanie, tym ra-
zem skuteczne. Podputkow-
nik Kazmierczak przypomina
tez, ze od logistykow wymaga
si¢ solidnosci, pewnosci.
Na poligon zoierze przyjez-
dzajg, dostajg okreslone zada-
nia, realizuja je i wyjezdzajg
do kolejnych zaje¢, ale
przed nimi, w trakcie ich ¢wi-
czen 1 po nich, ktos musi
wszystko przygotowac. Mo-
rale wojska jest wysokie, jesli
zomierz wie, ze bedzie miat
dach nad glows, ciepty posi-
tek, ogrzang zima kwatere, ze
moze liczy¢ na pomoc tech-
niczna, a w warunkach za-
rowno poligonowych, jakibo-
jowych na ewakuacje sprzetu
kotowegoi ciezkiego.

REKLAMA
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Uzdrowisko Inowroctaw

f—:f Zakwaterowanie

% 3 positki dziennie

w formie bufetu szwedzkiego

r

‘U? Konsultacja lekarska

M. 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni §wigtecznych)

[ ] ‘\

90 min. dziennie w Strefie Relaksu
(saunaq, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=] Voucher do Integracja Cafe

Termin: 27.09 - 2.10.2026

@/ 52 3563 101,52 35 63100, 52 35 63 320

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solanki:pl

@ www.solanki.pl

o

0011565720
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Pakiet jesienny Czas na zdrewfie_
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PSYCHOLOG DLA ROLNIKA

Rolnik: Giniemy! Potrzebujemy kogos,
kto wskaze nam swiatetko w tunelu

Kiedys najwiekszym nieszczesciem rolnikow byty pozary. Dzi$ to nie ognia najbardziej bojg sie gospodarze, ale
zyciowych pozarow. Wybucha ich coraz wiecej i coraz wiecej rolnikow przyznaje, ze ktopoty ich przerosty

Lucyna Talaska-Klich

- Weterynarze przyjechali ubi¢ na-
sze $winie, a musieli nas pocie-
szac! Dlaczego w tak trudnej sytu-
acji nie przystano do nas psycho-
loga? - pyta pan Zbigniew, rolnik
z powiatu swieckiego.

Ta trudna sytuacja dotyczyta li-
kwidacji stada trzody chlewnej
po wykrycm wirusa afrykanskiego
pomoru swin_(ASF). Zeby ten
grozny wirus si¢ nie rozprzestrze-
ma%, 753 Swinie trzeba bylo usmier-
ci¢iprzekaza¢ do utylizacji.

- Mielismy trzode w cyklu za-
mknietym, wiec trzeba byto pozba-
wic Zycia nawet maciory i prosigta.
Nie datem rady, by by¢ w tym cza-
siew chlewni - przyznat rolnik. - Po-
szedtem do domu, musiatem wzia¢
co$ na uspokojenie.

Rozpacz, ptacz, agresja

- Wsparcie psychologiczne nie jest
naszymzadaniem, ale comamy zro-
bi¢ wtaktrudnych dla rolnikow sytu-
acjach? - mowi Wojciech Mlynarek,
Kujawsko-Pomorski Wojewodzki
Lekarz Weterynarii. - Gdy dowiaduja
si¢, ze musimy wybicich stado, zwy-

Kle reaguja rozpacza, ptaczem, cza-
sami pojawia si¢ agresja. Pocieszamy
ich, jak mozemy, wyjasniamy, coda-
lej np. z dezynfekcja w gospodar-
stwie, z odszkodowaniem. Jednak
nasiinspektorzy nie sg specjalistami
od probleméw emoqona]nych ludzi;

mamy zajmowac si¢ zwierzgtami.

W takiej sytuacji na pewno przydatby
sie gospodarzom psycholog, amoze
nawet psychiatra.

Pan Zbigniew twierdzi, Ze jego ro-
dzina przezyta istny horror. Co
prawda emocje juznieco opadty, ale
poczucie bezradnosci pozostato.
- Nie wiemy, co bedzie dalej-dodaje.
- Odszkodowanie nie zatatwi pro-
blemu. Czujemy si¢ tak, jakby ktos
natozytnamkajdanynarece - mowi.
- Nawet jesli za jakis czas syn bedzie
mogtzasiedli¢ chlewnig, toitak przez
okotorok bedziemy uziemieni.

Jego rodzina zastanawia sig,
zczegosptacac kredyt, regulowacra-
chunki np. za prad, zakup srodkow
ochrony rodlin. - Mozna zgtupie¢
od tychprobleméw! -wyznaje rolnik.

- W takiej sytuacji, gdy np. rolni-
kowiwybijaja stado, swiat mu si¢ wali
-uwaza dr hab. Piotr Nowak, prof.
Uniwersytetu Jagielloriskiego, zajmu-
jacy sie m.in. socjologia obszarow
wiejskich i rolnictwa. - Kiedys w go-

BN £
Rolnik w kryzysie zostaje sam

spodarstwie byto wszystkiego potro-
chu, produkcja roslinnaizwierzeca,
wigcjesliwjednej dziedzinie cos si¢
nie udalo, to rolnik wiedziat, ze i tak
przetrwa. Dzi$ wiekszos¢ rolnikow,
jesli chee sie rozwijaé, stawiana spe-
gjalizacje, wiec ryzyko jest wicksze.
A niektorzy gospodarze stali si¢
przedsigbiorcami rolnymi. Jesliin-
westujg, to czesto z wykorzystaniem
kredytow. Kiedys rolnicy unikali kre-
dytow jak ognia, ale mogli przynaj-
mniej liczy¢ na pienigdze pozyczane
od rodziny czy znajomych. Dzis go-
spodarzjest zwykle pozostawiony
sam sobie, mato kto z rodziny czy
znajomych zyje jeszcze z rolnictwa.
Zatem jest zdany na banki.

- Od kilku miesiecy nie moge
spac. Problemy mnie przerosty! In-
westowatem w rozwoj naszego ro-
dzinnego gospodarstwa i nie sta¢
mnie na splate kredytow - wyznaje
gospodarzz Wielkopolski. Jest czwar-
tym pokoleniem rolnikow. - Rodzice
tezinwestowali, ale oni zyliw czasach
lepszych dla rolnictwa - dodaje. -
Wiem, ze socjalizm byt generalnie
zty, problemow wowczas nie brako-
walo, ale ojciec przynajmniej wie-
dzial, Ze jak sprzeda zboze, swinie,
czy mleko, to na tym zarobi. Mogt
nawet mniej wigcej przewidzied, ile
bedzie miat zysku. Ja nie moge prze-
widzie¢ niczego, bo zyjemyw global-
nejwiosce. Ceny zamlekoznaszego
gospodarstwa zaleza np. od sytuacji
w Nowej Zelandii, na $wiatowej
gieldzie GDT. Jestem lepiej wy-
ksztatcony niz moirodzice czy dziad-
kowie, a czasami czuje si¢ jak wio-
skowy gtupek. Najgorsze jest poczu-

FOT. 123RF

cie, ze na wiele rzeczy (takich jak
Mercosur, import ptodow rolnych
z Ukrainy, wysrubowane wymogi
unijne) nie mam wptywu. Czuje si¢
bezradny! Boje si¢, ze marnuje swoje
zycieidorobek kilku pokolen.

Siostrazdazylazpomoca
Pani Mariolajest siostra rolnikaz Po-
morza, ktory probowat odebraé so-
bie zycie. - Czutam, ze dzieje sie cos
niedobregoicate szczescie zdazytam
zapobiec tragedii - opowiada. - Wie-
dzialam, Ze od jakiegos czasu brat
topi smutki w alkoholu. Myslatam, ze
chodzi o problemyzpartnerka. Oka-
zalo sie, ze zapukat do niego komor-
nik. Nikomu o tym nie powiedziat,
wstydzit sie. A to nie byta jego wina,
stracit sporo pieniedzy przez niskie
ceny zboz w skupie, a dodatkowo
przez firme, ktora go oszukata inie
zaplacita za czesé towaru.

Brat wraca do zdrowia. Jest
pod opieka psychiatry i terapeuty
uzaleznien.

Ryzykjestzaduzo

- Giniemy! - twierdzi rolnik z Kujaw.
- Wielu z nas nie daje rady z prowa-
dzeniem gospodarstw. Ryzykjestjuz
za duzo. Kiedys najbardziej nieprze-
widywalna byta pogoda, dzis straty
zpowoduwiosennych przymrozkow,
huraganéw czy gradobi¢ sg coraz
czestszymzjawiskiem, adotegodo-
chodza polityczne iekonomiczne za-
wirowania wptywajace na popyt. Jak
to wytrzymac? Dlatego potrzebu-
jemy kogos, kto wskaze nam swia-
telkowtuneluipomoze si¢ podniesc
zpsychicznego dotka.

Przyznaje, ze miatmysli samobdj-
cze.-Czare goryczy przelata informa-
cja o mojej chorobie onkologicznej -
wyznaje. - Chyba wtedy zaczela sie
moja depresja. Nie mialem sity
nanic, nie chcialo mi sie nawet wsta-
wacztozka. A przeciez musiatem za-
dbac o gospodarstwo.

Przypadek sprawit, ze odwiedzit
go sgsiad, ktory bardzo rzadko byt
jego gosciem. - Przyszedt, zeby po-
gadac, bomiatproblem w swoim go-
spodarstwie - mowi rolnik z Kujaw. -
Chciat porady. Od stowa do stowa
ipowiedziatlem mu o swoich proble-
mach. Okazato si¢, ze on tez leczyt
sie onkologicznie i dzi$ czuje si¢
Swietnie.

Sasiad skontaktowat goz psycho-
onkologiem, ktory co prawda nie zna
si¢ na problemach w rolnictwie, ale
nauczyt go inaczej patrze¢ na pro-

blemy. - Pani psycholog pomogta mi
takze wtedy, gdy dowiedziatem sie,
ze moj kuzyn popelnit samobdjstwo
-dodaje. - On tez byt rolnikiem! Nie
dostat pomocyna czas.

Przyznaje, ze wrolniczym srodo-
wisku weigz pokutuje przekonanie,
ze gospodarz musi by¢ twardy jak
skata: - Jednak coraz wigcej moich
znajomych mowi o tym, ze nie radzi
sobie z emocjami i potrzebuje po-
mocy. Niektorzy uciekaja wuzywki,
czasami po kielichu zdarza si¢ prze-
moc. Wyladowuja si¢ narodzinie.

Niepokojacy obraz wsi

- Pozytywne jest przynajmniej to, ze
rolnicy wreszcie zauwazajg problem
1przyznaja, ze potrzebujg pomocy
specjalistow mowidrhab. Wojciech
Kruec, prof. UMKw Toruruu, soqo—
log wsi. Przypomina, Ze jeszcze nie-
dawno- gdynaukowcy dostrzegli, ze
itagrupazawodowa zmagasi¢ z pro-
blemami psychicznymi, emocjonal-
nymi - rolnicy moéwili, by nie robi¢
znichwariatow!

Cieszy sig¢, ze Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego zajeta
sie dobrostanem rolnikow. Chcee to
zrobic profesjonalnie, wigc pyta so-
cjologow o zdanie. - Po zniwach roz-
poczniemy badania pilotaze doty-
czace dobrostanu - mowi prof. Kniec.
- Obawiam si¢, ze wyniki moga po-
kazac bardzo niepokojacy obraz wsi
irolnictwa.

Zdaniem prof. Kniecia ten pro-
blem przez wiele lat byt zamiatany
pod dywan. Efekt? Rolnikom przy-
bywa problemow, a w tej grupie sa-
mobodjstw. Uwaza, ze statystyki po-
licyjne nie pokazuja rzeczywistego
obrazu, a nawet §00 zgonow samo-
bojczych rocznie moze odnosic sie
do wiascicieli gospodarstw w Pol-
sce. Dotad 90% stanowili mez-
czyzni, 10% - kobiety. - Ostatniojest
coraz wiecej skutecznych samo-
bojstwwsrod kobiet - dodaje socjo-
logzUMK. - Wigcejjest tez prob sa-
mobojczych wsrod dzieci. To naj-
czesciej takie wolanie o pomoc.
Dzieci wiejskie majg zdublowany
stres. Jesli sa to np. dzieci rolnikow,
ktorym sie nie wiedzie i codziennie
stysza, ze tak zle tojeszcze nie byto,
po dolozeniu innych, dosy¢ po-
wszechnych problemc')w (takichjak
hejt), moga czué sie przytloczone.

Acorazbardziej przytloczeni pro-
blemami rolnicy nie maja si¢ kogo
poradzic¢. W gronie kolegow po fa-
chu spotykaja si¢ rzadko, nie tak jak

kiedys. - Kiedys swego rodzaju bufo-
rem bylo starsze pokolenie gospoda-
1zy -uwaza prof. Nowak, ktory mowi
o sobie ,,galicyjski chtop”, poniewaz
prowadzi rodzinne gospodarstwo k.
Tarnowa. - Rolnik mogt szukac po-
rady np. udziadka, ktory miat wie-
dzg, aleidoswiadczenie wgospoda-
rowaniu. Dzigki temu ryzyko rozkta-
dato si¢ na rodzine. Rolnictwo bar-
dzosi¢ zmienitoidziadekjuznie po-
moze takjakkiedys. Rolnikjest sam.
Jego zdaniem nie powinno tak
byc¢: - Rolnik potrzebuje nie tylko po-
mocy psychologicznej, ale takze
wiekszej opieki ze strony panstwa -
dodaje prof. Nowak. - Wspo}czesny
gospodarz nie ma juz wplywu
nawiele rzeczy. Dlatego panstwo po-
winno go chroni¢ przed zagroze-
niami ze strony np. Mercosuruy,
przed niekorzystnymi decyzjami UE.
Rolnik nie jest w stanie kontrolowaé
wszystkiego, co si¢ dzieje na rynku,
dlatego potrzebna jest pomoc insty-
tucjonalna. Nie tylkoinformacjaory-
zykach, aleiodpowiednie doradztwo
(niepolegajace tylkonawypehieniu
wniosku), tacznie z pomoca psycho-
logiczng wprzejsciu przez trudne sy-
tuacje, takie jak wybicie stada powy-
kryciuwirusa. Tokwestia racji stanu!
- Pewne jest, Ze rolnicy coraz cze-
sciej sg przyﬂoczem wieloma proble-
mami i potrzebujg pomocy psycho-
logicznej, a nawet psychiatryczne; -
mowi Ryszard Kierzek, prezes Ku-
jawsko-Pomorskiej Izby Rolniczej. -
Dlategoz przedstawicielami Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa
Kujawsko-Pomorskiego bedziemy
rozmawiac o stworzeniu, wspolnie
znaszaizbg, stowarzyszenia zajmujg-
cego si¢ zdrowiem psychicznym
mieszkancow wsi tego regionu. To
nie jest zadanie nazas, ale na teraz!

°
Tutaj szukaj pomocy:

800702222 - Centrum
Wsparcia dla Osob w Stanie
Kryzysu Psychicznego
(catodobowo);

22484 88 01 - antydepresyj-
ny telefon zaufania (od pon.
do pt., w godz. 15- 20.) Dyzury
psychologow - pon., wt., dyzu-
ry psychiatréw - czw., pt.;
e-mail: porady@stopdepresiji.pl
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» blisko Lublina, a w otoczeniu natury
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Elizowka
Park

Elizéwka Park to malowniczo

potozone, nowoczesne osiedle domoéw
jednorodzinnych. Pomimo bliskosci
centra handlowego lkea oraz weziow
komunikacyjnych, oferuje mieszkancom
cisze i spokoj. Do scistego centrum
miasta jest stad 12 minut samochodem,
blizej niz z wielu nowych osiedli
budowanych w samym Lublinie.

W naszej ofercie sg domy jednorodzinne

i mieszkania. Zamieszkato juz u nas

blisko 100 rodzin, a inwestycje realizujemy
etapami.

Osiedle powstaje na potudniowym zboczu,
w otoczeniu pol i tgk, obok stadniny koni.
Zabudowa jest niska, przygotowana na
umiarkowany ruch samochodéw. W ramach
naszej inwestycji zaplanowaliSmy ponad
2,5 hektara terendw zielonych, drogi
wewnetrzne, szerokie chodniki i obiekty
rekreacyjne. Nasze osiedle to miejsce,

w ktérym dziecko moze wyjs¢ przed dom,
a codzienno$¢ ma spokojniejszy rytm.

BLISKO MIASTA, BEZ TRACENIA
CZASU NA DOJAZDY

Ikea i Olimp sg oddalone o kilka minut
drogi, wjazd na obwodnice tuz obok.
W poblizu znajduje sie przystanek
autobusowy, a takze supermarket

Zadzwon: © 609 609 226

Stokrotka. Wszelkie codzienne sprawy
zatatwisz w ramach 15 minut dojazdu, bez
objezdzania catego miasta. To lokalizacja,
ktéra taczy wygode mieszkania w miescie
z ciszg typowa dla terendéw podmiejskich.

ARCHITEKTURA | STANDARD

Projekt osiedla przygotowata lubelska
pracownia 081 Architekci. Architektura
czerpie ze stylu skandynawskiego: proste
bryty, uktad dopasowany do stron $wiata
i lokalnych warunkéw. W ofercie sg
domy i mieszkania o r6znej powierzchni
i uktadzie, zaréwno mniejsze lokale

do 100 m2, jak i wigksze nieruchomosci.
Domy oddajemy w standardzie
deweloperskim. Osiedle jest w petni
uzbrojone: kanalizacja sanitarna

i deszczowa, woda, prad, gaz i Swiattowdd.

Infrastruktura jest gotowa, zanim
wprowadzg sie mieszkancy.

LETNIA PROMOCJA

Do konca sierpnia trwa letnia promocja
na wszystkie etapy inwestycji.
Przygotowali$my rabat dla os6b, ktére
zdecyduja sie w tym okresie na zakup.
Najprosciej zadzwoni¢ i porozmawiac
o dostepnych domach i mieszkaniach.

0011563612

-

Wiecej na elizowkapark.pl
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Dzika przyroda to nie bajka Disney a.
Do wazacego 800 kilogramow zubra
nie mozna podchodzic jak do krowy
na pastwisku

Chec zrobienia wyjgtkowego zdjecia, ktoére zrobi furore w mediach spotecznosciowych w potgczeniu z brakiem
elementarnej wiedzy o sSrodowisku i zachowaniu dzikich zwierzat to wybuchowa mieszanka, ktora moze skonczyc¢
sie tragicznie. Dlatego o wielkim szczesciu moze mowi¢ mezczyzna, ktory w ubiegtym tygodniu po spotkaniu

z zubrem niemal ,oko w oko”, ma jedynie niewielkie pottuczenia. O tym, dlaczego ludzie ryzykujg zdrowie i zycie
podchodzac zbyt blisko dzikich zwierzat, jak z tym walczy¢ oraz dlaczego w przypadku napasci zubra na cztowieka
nie powinnismy mowic o ataku, ale o obronie, rozmawiamy z prof. Rafatem Kowalczykiem z Instytutu Biologii Ssakéw
Polskiej Akademii Nauk w Biatowiezy.

Martyna Jurkowska

W ubieglym tygodniume-
dia obiegly nagléwkio tym,
ze w Puszczy Bialowieskiej
zubr zaatakowat czto-
wieka. Pojawily si¢ od razu
sformulowania, ze
z punktu widzenia biologii
powinnismy méwié o obro-
nie zubra, anie o ataku.
Dlaczego?
Reakcja zubrow na kontakt
z czlowiekiem jest zazwyczaj
ucieczkaiodejscie. Wskazuja
nato nasze badania, ktore mowia
otym, ze w 99,5 proc. przypad-
kéw zubry w bliskim kontakcie
z czlowiekiem, uciekajg. Zubr
bardzorzadko atakuje, 1jest tora-
czej reakcja obronna w odpowie-
dzi najakies konkretne zachowa-
nie, takie jak zblizanie sie na bli-
ska odlegtosc czy dtuzsze niepo-
kojenie. Ryzyko jest tez wyzsze
w konkretnych okresach, na przy-
ktad w przypadku bykoéw w okre-
sie roju, czy w przypadku samic
w okresie porodow, i dotyczy
szczegolnie osobnikow w poblizu
zabudowan, czesto obserwowa-
nych ifotografowanych, ktore
maj3 obnizony prog bojazni
przed cztowiekiem. Zubry zazwy-
czaj ostrzegaja o swoim zaniepo-
kojeniu. To krecenie ogonem, ni-
sko zwieszona glowa, czasem jest
to rycie ziemi racica, ocieranie si¢
odrzewa, tarzanie si¢. Jesli ktos
nie odczyta tych sygnatéwidalej
niepokoi zwierze, zbliza si¢
na bliska odleglos¢, to reakcja
obronng zubra jest atak. Trzeba
przy tym pamietac, ze najczesciej
jest to podbiegniecie i zatrzyma-
nie. W Puszczy Bialowieskiejijej
okolicach gromadzilismy dane
otakich reakcjach zubrowina 45

Prof. Rafat Kowalczyk pracuje w Instytucie Biologii Ssakéw PAN w Biatowiezy

takich zdarzen w ciggu ostatnich
30 lat, 35 to byto podbiegniecie
zzatrzymaniem, a tylkow 1o
przypadkach byto to zrogowanie.
Warunkiem tego bylto rzeczywi-
Scie podejscie na bliskg odle-
glosc. Okredlilismy dystans kry-
tyczny na 50 metrow, bo ataki na-
stepowaty wlasnie ponizej takiej
odlegtosci. Sredni dystans ata-
kow to 20 metrow, a wiemy prze-
ciez, ze ludzie podchodza do zub-
row o wiele blizej. Czasami, gdy
zubry Zeruja w poblizu drdg, lu-
dzie wychodza z samochoddw
iwzasadzie czesto jedynie row
oddziela takie osoby od zubra, co
jest bardzo nieodpowiedzialnym

zachowaniem. Zubry nie lubig
by¢ otaczane, zresztg jak wigk-
szo$¢ zwierzat. To moze potego-
wac ich zaniepokojenie i ewentu-
alnie reakcje obronng. Zubry wi-
dzac kogos$ na odlegtos¢ 100 me-
trow, nie biegna za nim1inie ata-
kuja, bo znatury nie sg agre-
sywne. Ich agresja objawia si¢
wylacznie w interakcjach zwiaza-
nych z ruja, kiedy zdarzajq si¢
walki miedzy samcami czy prze-
ganianie innych samcow w po-
blizu stada. Agresja tych zwierzat
wobec ludzi jest wytacznie wyni-
kiem nieodpowiedniego, nieod-
powiedzialnego zachowania
czlowieka.

W kontekscie dystansukry-
tycznego 50 metrow, sytu-
acjasprzed tygodnia, gdzie
czlowiek zblizyl sie
dozubranaodleglos¢ 4-5
metrow, wydaje si¢ zupel-
nymszalenstwem. To
chybamoznaodczytywac
jakowielkie szczeScie, ze
skonczylo sie tylkona po-
wierzchownychranach
lydkiipotluczeniach,bo za-
grozenie zycia chybareal-
nieistnialo?

Absolutnie tak. Zubr jest dzi-
kim, poteznym zwierzeciem.
Waga dorostych samcow moze
dochodzi¢ do 840 kilogramow,
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krowy sg mniejsze, waza do 560
kilogramow. Ale takie niebez-
pieczne zdarzenia sg z reguly
zudziatem bykow, bo one sg od-
wazniejsze, bardziej przyzwycza-
jone do obecnosci cztowieka.
Kontakt z takim zwierzeciem,
ktore wazy 800 kilogramow jest
bardzo niebezpieczny, zwlaszcza
jeslisi¢ podchodzi na bliskg odle-
glos¢, na otwartej tace, gdzie nie
ma mozliwosci schowania sie

za drzewem, czy samochodem.
Tojest skrajnie nierozsadne za-
chowanie.

Skad wludziach przekona-
nie, Ze potezny ssak wazacy
kilkaset kilogramow za-
chowassie jakkrowanapa-
stwisku albo zwierze wzoo?
Czy towina popkultury, ba-
jekDisneya, czy moze kom-
pletnego odci¢cia miej-
skiego cztowieka od praw
rzadzacych naturg?
Pierwsze, co mi przychodzi
na mysl, to bardzo niska swiado-
mos¢ przyrodnicza, ktora wynika
ze stabej edukacji w tym zakresie.
W szkotach nalekcjach biologii
uczymy sie cyklu Krebsa, budo-
wie pantofelka czy innych zagad-
nien, ktore dla wickszosci ludzi
w dorostym zyciu do niczego si¢
nie przydadza, a nie jestesmy
uczeni, jak sie zachowywac w sto-
sunku do dzikich zwierzat, jak
chroni¢iszanowac to srodowisko.
Drugim powodem jest brak do-
swiadczenia w kontakcie ze zwie-
rzetami, nie tylko z dzikimi, takze
domowymi, ktore sg coraz rzad-
szym widokiem w wiejskim sro-
dowisku. To prowadzi do tego, ze
widzac zubra, ktory spokojnie pa-
sie sie gdzie$ natace w poblizu
drogi, wydaje si¢ nam, ze tojest
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Zubry nie lubig byé otaczane, zresztg jak wigkszo$é zwierzat. To moze potegowaé ich zaniepokojenie i ewentualnie reakcje obronna

taka niegrozna krowa, do ktorej
mozna si¢ zblizy¢, zrobic zdjecie
iona nic nam nie zrobi. To oczy-
wiscie jest bledne przeswiadcze-
nie, bo kazde dzikie zwierze, nie
tylko zubr, ale réwniez mniejsze
zwierzeta potencjalnie moga sta-
nowi¢ zagrozenie, bo sa dzikie,
nieprzewidywalne i w odpowiedzi
na zagrozenie, ktorym dla nich
jest cztowiek, moga roznie zare-
agowac. Dla nich obrona jest cze-
sto atak, wiec moze dojs¢ do po-
gryzienia, do zrogowania, uderze-
nia racicami, czy kopytami.

Wydaje si¢, ze wielu tury-
stow dlaidealnegokadru
nalInstagramajestw stanie
zaryzykowac zdrowie
swojeidobrostan zwierze-
cia...

Ludzie robig zdjecia, ktorymi
pozniej dzielg sie w mediach spo-
tecznosciowych, a to sprawia, ze
zwykle zdjecie czesto juz nie wy-
starcza. Ludzie ogladaja zdjecia
wykonane przez fotografow przy-
rody, sa to czesto duze zblizenia,
ale zapominajg, ze to zdjecia ro-
bione zwykorzystaniem tele-
obiektywow, z wigkszej odlegto-
sci. I kiedy ktos widzi takie zdje-
cia, to tez chciatby takie zrobic,
tylko Ze ma telefon komorkowy,

a zeby zrobi¢ nim dobre zdjecie, to
trzeba rzeczywiscie podejsc sto-
sunkowo blisko. Media spotecz-
nosciowe napedzajg wigc taka po-
pularnosc, chcemy sie chwalic

zdjeciami, wiec podejmujemy ry-
zyko, zeby mie¢ jakies unikatowe,
spektakularne uj¢cia. To powo-
duje, ze ignorujemy zagrozenie,
nawet $miertelne. Czasamijest to
nieswiadome, bo nie zdajemy so-
bie sprawy z zagrozenia, ale bywa,
ze jest to swiadome zachowanie,
bo im bardziej ryzykowna sytu-
acja, im blizej zwierzecia podej-
dziemy, tym pozniej wigkszy po-
klask.

W kontekscie takich zacho-
wan natychmiast powrdcito
pojecie ,,bambinizmu”.
Gdzielezy granicamiedzy
empatia do zwierzataich
szkodliwym uczlowiecza-
niem?

To jest wlasnie wynik niskiej
swiadomosci przyrodniczej. Wi-
dzgc mlode zwierzeta, chcemyje
koniecznie poglaskac, zapomina-
jac, ze tojest dlanich zagrozenie,
bo zostawiamy swoj zapach,
oswajamy je z obecnoscig czto-
wieka czy nawet zabieramy
mitode. Tojest powszechne kaz-
dego roku, ze mtode sarny, jele-
nie, tosie czy mtode ptaki sa zabie-
rane ze srodowiska w przeswiad-
czeniu, ze zostaly porzucone
przez matke czy przez rodzicow.
Nie mamy wiedzy, ze to nieko-
niecznie oznacza, ze te zwierzeta
$3 porzucone, ze one najczesciej
nie wymagaja naszej pomocy.
Niestety, mamy sktonnos¢
do bambinizmu, do takiego po-

dejscia, ktore traktuje zwierzeta
jak zabawki, jak maskotki, ktore
mozna sfotografowac, pogtaskac.
Widac¢ tow bliskim podchodzeniu
do zubrow, w karmieniu dzikow
zreki. Nie zdajemy sobie sprawy
CZESto z zagrozen, ze Zwierze
moze nas zaatakowac albo, ze jesli
zabierzemy zwierze ze swojego
srodowiska, to skazujemy je na zy-
cie juz pozniej w niewoli. Bo cze-
stojuz po kilku dniach nie ma
mozliwosci zwrdcenia tego zwie-
rzgcia do dzikiej natury i takie
zwierzg reszte Zycia musi spedzic
w zamknieciu poza srodowiskiem
naturalnym.

Wspomnial pan o Zelaznej
zasadzie zachowania mini-
mum 50 metrow odleglosci
od zubra. Czy polskie prawo
przewiduje realne mandaty
ikaryzanekanie zwierzat
lub podchodzenie zbyt bli-
sko, czy jestesmy skazani

Nikt nam nie broni podzi-
wiac¢ zubrow, ale

przy zachowaniu
odpowiednich zasad, ktére
Zapewnia ham
bezpieczenstwo i nie beda
niepokoic¢ zwierzat

PROF. RAFAL KOWALCZYK,

z Instytutu Biologii Ssakow PAN
w Biatowiezy

wylacznie na ,,apelowanie

orozsadek”?

Oczywiscie sg pewne sankcje
okreslone na przyklad wustawie
o ochronie przyrody. Dotyczg one
zwierzat chronionych, bo wielu
gatunkow nie mozna niepokoic
1ploszyc. Teoretycznie s3 wiec
pewne mozliwosci, ale pozostaje
kwestia udowodnienia tego, ze
bylo takie zachowanie. Film, ktory
zostal nagrany ze zdarzenia,
do ktorego doszto na poczatku
sierpnia, jest rzeczywiscie pew-
nym dokumentem, ktory moze
umozliwi¢ karanie takich ludzi,
ale generalnie w praktyce takie
mozliwosci s bardzo ograni-
czone. Dlatego zdecydowanie po-
winnis$my stawia¢ na szeroko za-
krojong edukacje. Ona oczywiscie
jest, bo na terenie Puszczy Biato-
wieskiej takie dziatania sg podej-
mowane np. przez Biatowieski
Park Narodowy, gdzie sg druko-
wane materiaty, czy spoty, dystry-
buowane w mediach spoteczno-
sciowych. Czasami sg to jakies ak-
¢je, jak np. na Bagnach Biebrzan-
skich, gdzie lokalne organizacje
spoteczne wspolnie z policjg
uswiadamiaja, zeby nie jecha¢
predko na drodze carskiej
na obrzezach Biebrzanskiego
Parku Narodowego. Takich akeji
powinno by¢ jak najwiecej. Osobi-
scie uwazam, ze na kazdej kwate-
rze turystycznej w Puszczy Biato-
wieskiej powinny sie znalez¢
ulotki czy plakaty mowigce o tym,

ze zubr moze by¢ niebezpiecznym
zwierzeciem, z informacja jak
bezpiecznie je obserwowac.
Zreszta widzg takie plakaty roz-
wieszone gdzie$ na plotach, czy
tablicach wwielu miejscach

w Puszczy, ale najwyrazniej ludzie
alboich nie czytajg, alboje igno-
ruja.

Gdybysmy znalezli si¢
wlesieinagle nanaszej
drodze stanal Zubr-co do-
kladnie powinnismy zro-
bi¢, aczego pod zadnym
pozorem nie wolnonam
wykonywac?
Na pewno zachowac spokdj
irozsadek, oddali¢ si¢ powoli
na bezpieczna odleglos¢, ukry¢
za drzewem, nie probowac zbli-
zaé sie, ploszyc tego zwierzecia.
Nikt nam nie broni podziwia¢
zubrow, ale przy zachowaniu od-
powiednich zasad, ktore zapew-
nia nam bezpieczenstwo i nie
bedg niepokoic¢ zwierzat. Jesli
obserwujemy zubry to z wigkszej
odlegtosci, gdzies zza drzewa,
zza plotu czy z samochodu, zeby-
$my mieli mozliwos¢ schronienia
sie 1ucieczki, gdyby jakas nie-
bezpieczna sytuacja zaistniata.
I koniecznie miejmy swiado-
mos¢ tego, ze mamy do czynie-
nia z poteznym i dzikim zwierze-
ciem, dla ktorego jestesmy za-
grozeniem iktore moze si¢ cza-
sami broni¢, kiedy czuje si¢ za-
grozone.

FOT.123RF
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SPOLECZENSTWO

Szukatla sensu w medytacjach, manifestacji
1 ustawieniach. Sprawdzita, jak dziata ten biznes,

a potem napisata o tym ksigzke

- Wydatam prawie 30 tysiecy ztotych na kursy i warsztaty rozwoju duchowego. Byt moment, kiedy pomyslatam,
ze zwariuje - Monika Sobien-Gorska zbadata swiat internetowych nauczycieli duchowych i napisata o tym ksigzke

Anita Czupryn

Ilekosztowalo ci¢ szukanie

sensuiukojenia?

Pytasz o koszt finansowy czy
emocjonalny?

Napoczatekfinansowy.
Przezrokprzeszlasszesé
kursowmedytacyjnych, pie¢
kursow manifestacji,dwa
warsztaty transformowania
energii,uczestniczylasws3
ustawieniachiichwaria-
cjach,atakze weventach, ce-
remoniachisesjachodde-
chowych.Ilenatowydatas?
Od25do3otysiecy ztotych.
Przy czymtakwotaitakjest zani-
zona, bow niektorych miejscach
bytam za darmo. Kiedy mowitam
prowadzacym, ze zbieram materiat
doksigzki, czasem mnie zapraszali.
Dwarazy bezplatnie uczestniczy-
tam wwydarzeniach Klaudii Pin-
got, akazde znich kosztowato pra-
wie 2400 ztotych, bez zakwatero-
wania i transportu. Wiekszosc kur-
sow internetowych kupowatam
jednak sama, adorachunkunalezy
jeszcze doliczyc przejazdy i pobyty
nawyjazdach czy odosobnieniach.
Nie zawsze ujawniatam, ze pisz¢
ksiazke. Dotyczyto to gtownie usta-
wien. Gdybym o tym powiedziala,
ludzie mogliby zaczac gra¢, ajanie
uchwycitabym prawdy z tego, co si¢
tam dzieje. Tonagromadzenie
praktykwynikato z potrzeby zebra-
niarzetelnego materiatu, ale miato
tez pokazac typowg droge klienta,
ktérego zasysa swiat nowej ducho-
woscl. Rzadko konczy sie na jed-
nym kursie. Czgstojest on przedsta-
wianyjako pierwszy etap: styszysz,
ze dobrze ciidzie, ale jeszcze nie
dos¢ dobrze, wiec trzeba kupi¢ na-
stepny. Rozwdj duchowy nie jest
tani, ale klientownie brakuje.

Ajakibylkosztemocjo-
nalny?Wksigzce ,,Rok,
wktorym szukalamsensu
iukojenia. Miedzywiara, te-
rapiaabiznesem” piszesz, ze
czulas sie zmeczona. Conaj-
bardziej cie wyczerpalo?
»Zmeczona' todelikatnie po-
wiedziane. Bytmoment, w ktorym
czutam si¢ po prostuwykonczona.
Te praktyki majg przynosic¢ ukoje-
nie, ajednoczesnie potrafig bardzo
obcigzy¢ uktad nerwowy; gleboko

ingeruja wemocje. Przez trzy dni
siedze wkregu kobiet, uczestnicze
w ceremoniach szamanskich,
ktore, jak sie okazuje, w duzej mie-
1ze opieraja si¢ naustawieniach hel-
lingerowskichijestem przez caty
czas otoczona cudzymi dramatami.
Nawet jesli sama tego nie doswiad-
czytam, wychodze z takiego spotka-
nia oblepiona cierpieniem. Jestjesz-
cze poczucie, ze trzeba siebie po-
prawiac: by¢ bardziej uwaznym,
WyjSC z ego, poszerzy¢ swiadomosc.
W pewnym momencie cztowiek
traci orientacje, tym bardziej ze na-
uczyciele duchowi czgsto sobie
przeczg. Jedni mowig, ze trzeba
kontrolowac mysli, bo one si¢ ma-
nifestuja, inni, ze mysli nie maja
znaczenia, liczy sie wylgcznie
wiara. Jedni zalecaja medytacje
iprace zwewnetrznym dzieckiem,
inni proponujg mechaniczne po-
wtarzanie afirmacji. Punktem
zwrotnym byta dla mnie rozmowa
znauczycielka niedualnosci, ktora
twierdzita, ze indywidualne ,,ja” nie
istnieje, bowszyscy jestesmy jedna
swiadomoscia. Gdy czlowiek za-
czyna podwazac zmyslowe postrze-
ganie swiata, robi si¢ niebezpiecz-
nie. Poczutam, Ze jestem na granicy
czegos, comogloby sie skonczyé¢
bardzozle, itrzeba bylo zaciggnac
hamulec. Nie oznacza to, ze kazdy
kursjest czyms ztym. Jesli pomaga
budowac odwage, poczucie wia-
snejwartosci, dobre relacje
zludzmiiszacunek do siebie, moze
by¢ wartosciowy. Problem zaczyna
sie wtedy, gdy cztowiek zaczyna
uprawiac turystyke warsztatowa,
odjednegonauczyciela dodru-
giego, wposzukiwaniu jednej
prawdy, ktorej nie sposob znalezc,
bokazdanastepna przeczy po-
przedniej.

Wechodzitas wten swiatjak
medrzeczeszKkielkiem
iokiemzzamiaremzdema-
skowaniago?

Takibytmj cel. Tozreszta poka-
zuje, jak pracujg dziennikarze. Cze-
stozaczynamy od hipotezy. Gorzej,
gdy staje sie ona tezg, ktorej nie
chcemy uczciwie sprawdzi¢, tylko
dobieramymateriattak, zebyja po-
twierdzi¢. W zideologizowanych
mediach czestowlasnie taktowy-
glada. Miatam krytyczny stosunek
dorozwojuduchowego. Ceni¢ psy-
choterapie, obserwuje wmediach

Sobien-Gorska: Lubimy wierzyg¢, ze istnieje cos wiecej. W trudnych
momentach choroby, zatoby, rozwodu czy wypalenia zawodowego

wracaja pytania: po co to wszystko

spotecznosciowych wielu psycholo-
gowipsychoterapeutow. Widzia-
fam, jak krytykuja praktyki du-
chowe.Niekiedyrobia tozpogarda
wobecludzi, ktorzy znich korzy-
staja: ze sa ghupi, niewyksztatceni,
podatni na manipulacje. Tomisie
nie podoba, bo pogarda nigdy nie

jest sposobem na uratowanie kogos.

Niemniej sama uznatam, ze nowa
duchowosc to przede wszystkim
skok nakase. Kryzys Kosciofaipan-
demia sprawity, ze ludzie zaczeli
szukac czegos wzamian, a kapita-
lizm zrobit swoje: nauczyciele du-
chowizweszyli biznesizaczeli zara-
bia¢ naludziach wkryzysie. Poczat-
kowo chciatam przede wszystkim
ostrzec, ze mozna straci¢ pienigdze,
zdrowie, anawet rodzine. Pokilku
miesigcach rozméw zrozumiatam
jednak, ze prawdziwy obraz swiata
nowej duchowoscijestznacznie
bardziej skomplikowany. Mogtam

napisac¢ksiazke pod zgory przyjeta
teze. Wiedziatam, ze wtedy jedni

bedg mi bi¢ brawo, inni w ogdle
poksiazke nie siegna. Inic si¢ nie
zmieni. Postanowitam pokazac bez
cenzury bohaterowisytuacje, row-
niezte, ktdre nie pasowaty midohi-
potezy, apo drugie zrobic reportaz
weieleniowyiprzesta¢ chowac sie
za bohaterami. Miatam dowyboru:
alboporzuci¢ temat, albo odwazyc
sieiwejs¢ wniegonaprawde.

Wksiazce otwarcie piszesz
oosobistych sprawach. Uwa-
zam, ze taautentycznos¢
iszczeroscsasilatejksiazki.
Dzickuje. Po premierze dosta-
tam od czytelnikow bardzo duzo ta-
kich glosow. Dzi$ ksigzki, zwlaszcza
zpomoca Al, mozna pisa¢ niemal
hurtowo, tylkojaka to ma wartosc?
Wartoscig, ktorama szanse si¢
przebi¢, pozostaje autentycznosc.
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Mam nadzieje, ze moj reportaz po-
moze ludziom, ktorzy sa na po-
czatku duchowej czy rozwojowej
drogiimoga pogubi¢ sie w mnogo-
Sciofert. Nie zawsze trzebawyda-
wac pokilka tysiecy na kolejne
kursy; sporo wartosciowych rzeczy
w sieci mozna znalez¢ bezplatnie.

Coztegowszystkiegooka-

zalo sie warte swojej ceny?

Cowzielas ztych kursow?

Trzyrzeczy. Pierwszatomedyta-
¢ja, niekoniecznie prowadzona, po-
legajaca na obserwowaniumysli bez
ich oceniania. Pokilku tygodniach
zobaczytam, jak wielki smietnik
mamw glowie: dziesigtki tysiecy
mysli o sobie, pracy, macierzyn-
stwie, malzenstwie, rodzicach, spo-
leczenstwie, polityce. One mnie
ksztaltowaty, ale nie byty czesto
moje. Zaczetam sprawdzac, skald je
wziglamijak wplywaja namoje zy-
cie. Medytacja przeszlawiecwpro-
ces bliski pracy psychologiczne;.
Zmniejszytalek przed decyzjami
iwyciszyta radiow glowie. Nie sta-
tamsi¢ chodzgcymzen, ale przesta-
lamkoniczy¢ dzienzpoczuciem, ze
mysli dudnig miw czaszce inie po-
zwalajg zasnac. Druga rzecztokon-
taktz cialem. Wezesniej wydawato
misi¢, Ze cialoto glowa, a cata reszta
shuzy dojej przenoszenia. Podczas
pracyzoddechemisygnatamiply-
nacymizciatazobaczytam, jak bar-
dzojestem od niego odcicta. Zacze-
tamwracac dotych praktyk, bo
wmoim przypadku reguluja uktad
nerwowy. Statam si¢ spokojniejsza,
zmniejszyly sie tezmoje chroniczne
bole plecowinapiecie wbarkach.
Oczywiscie nie odrzucam fizjotera-
piiani cwiczen; traktuje te metody
jakouzupemienie. Trzecia rzecza
jest tak czesto wysmiewana manife-
stacja. Wiekszos¢ kursow to mani-
pulacja: obiecujg, ze wrocimaz,
ktory odszed!, wystarczy odpowied-
nio afirmowac, albo ze pieniadze
spadng namzniebaijuznigdynie
trzeba bedzie pracowac.

Opisatastezkobiete poma-
stektomii, ktorauwierzyla,
ze odrosnajej piersi.

To przyktad strasznej, pictrowej
manipulacjiwobec osoby w gtebo-
kim kryzysie. Ale manifestacja
moze miec rowniezrozsadng
strone. Rozumiana nieinfantylnie
sprowadza si¢ dopracyz przekona-
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niami: nasze zalozenia o sobie
i$wiecie wplywajg na podejmo-
wane decyzje. To codzienne tapanie
sie na tym, zjakiej pozycji dokonuje
wyboru, czy zleku, czy poczucia, ze
jestemwystarczajaca. Kiedy wtrak-
cie pisania ksigzki musiatlam zmie-
ni¢wydawce, bylam przerazona. To
moja dsma ksiazka inigdy wezesniej
mi si¢ tonie zdarzyto. Wydawca
oczekiwat tekstuzgodnegoz pierw-
szg tezg, ajanie chciatam zgodzic sig
nazmiany. Balamsie, ze nie znajde
mkogo innegoibede musiata napi-
sacksiazke sprzeczng zwlasng
prawdg. Wtedy pomoglo mi mysle-
nie wyniesione zkursow: moze to
wydarzenie nie dzieje si¢ przeciwko
mnie, lecz dlamnie, moze za rogiem
czeka inny wydawca. Musze uwie-
1zy¢, ze taksigzka mawartos¢ -
iznalaztam swietnegowydawce,
aksigzka odniosta sukces. Topoka-
zuje, ze pewne elementy praktyk
mogg wzmacniac sprawczosc.

Ktonajczesciejszukana-
uczyciela duchowego:ludzie
zagubieniistraumatyzo-
wani czy ambitni, ktorzy
chcaodnieséjeszcze wiekszy
sukces?

Tozalezy od praktyki. Na usta-
wienia hellingerowskie przychodza
glownieludzie z problemami
itraumami. Spotkatam wiele doro-
stych dzieci alkoholikow oraz osob
zdepresja czy zaburzeniamilgko-
wyni, czestozwigzanymiz trud-
nymidoswiadczeniami z dziecin-
stwa. Niektorzy korzystajg rowno-
czesnie z psychiatriiipsychoterapii,
ale nie widzg rezultatow albo przy-
chodzg one bardzo powoli. Szukajg
wiec szybszej drogi wyjscia z cierpie-
nialub innej formyulgi. Na kursach
manifestacjiimedytacjach nasta-
wionych nalepsze zycie spotykatam
dwie grupy. Pierwsza toludzie am-
bitni, ktorzy uwierzyliw obraz two-
rzony przezmedia spoteczno-
sciowe: maszdobrg prace, ale mo-
zeszmieclepsza. Zarabiasz dobrze,
ale przeciezmoznawigcej; na Insta-
gramie ktos majacht albo samolot.
Pojawia si¢ wiec pokusa, byjak naj-
szybciej dostac sie dozycia, ktore
rzekomowiedzie sgsiad. Druga
grupa toludzie z problemamiwrela-
cjach, wiele porzuconych zon, sa-
momych kobiet pragnacych part-
neraidzieci. Badanie Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu poka-
zalo, ze 68 procent dorostych Pola-
kow odczuwa samotnosé, a potowa
badanych doswiadczajej przewle-
kle. Kregi kobiet przyciggaja osoby
przeciazone obowiazkami, presja
iwypaleniem, pozbawione rodzin-
negowsparciai kogos, komumo-

glyby sie zwierzyc. Mamy telefony
ikomunikatory, mozemy w se-
kunde polaczyc sie zdrugim kon-
cem $wiata, ajednak coraz trudniej
opoglebiong rozmowe i prawdziwe
wystuchanie. Czestowtasnie za by-
cie zauwazonym ludzie ptaca
nakursachiwarsztatach.

Wksiazce opisujesz, ze
pozastosowaniumetodyko-
mendyKlaudii Pingotoraz
wizualizacjiinspirowanych
Joe Dispenza zniknelaucie-
bieduzazmianaskorna. Nie
znalazlas naukowegowyja-
snienia. Jak dziennikarka
mauczciwie opowiedziec¢
oczyms,cosie wydarzylo,ale
nie potrafitegowyjasnic?

To bytnajtrudniejszy moment
zbierania materialuijeden z powo-
dow, dla ktorych zdecydowatam sie
poszuka¢ innego wydawcy. Bytoby
mitatwiej, gdyby metody nie za-
dziataty. Tymczasem zmiana
skorna znikneta. Posztam do kolej-
nego lekarza, liczac, ze sprowadzi
mnie naziemie¢ipoda medyczne
wyjasnienie. Powiedziat, ze w swo-
jej praktyce nie widziat podobnego
przypadku. Moglam uznaé, ze
skoro dostepna wiedza naukowa
nie pozwala mi tego wyttumaczyc,
lepiej o tym nie pisacitego oczeki-
wal pierwszy wydawca. Nie zgodzi-
tamssig, boto si¢ wydarzytona-
prawde. Sprobowatam wigc zrobi¢
wszystko, cozna warsztat dzienni-
karski: opisa¢ faktyiszukaé wyja-
$nienia u specjalistow. Rozmawia-
tamzpsychoterapeuta i psycholo—
giemotym, comoglo zaj$¢ napo-
ziomie psychicznym. By¢ moze po-
mogla sama praktyka, by¢ moze za-
dziatalo cos innegoniz sadze,
naprzyklad efekt placebo. Nauka
nie znajeszcze odpowiedzi
nawszystkie pytania.

Czytakie osobiste cudanie
bywajgnajwi¢ksza putapka?
Czlowiek przezywa co$nie-
wytlumaczalnegoizaczyna
wierzy¢, ze guruzna odpo-
wiedznawszystko.
Tonajwazniejszy wniosek z tej
historii. Takie zdarzenie moze zbu-
dowa¢ most miedzy swiatem na-
ukowym a duchowym, ale moze
tezbyc niebezpieczne. Jezelina-
tychmiast powigzemy poprawe
zdrowiazkonkretna praktyka,
azwlaszcza zkonkretnym guru,
przewodnikiem, to mozemy uznaé
gozauzdrowiciela posiadajgcego
jedyna skuteczna metode. Wtedy
zaczynamy uzaleznia¢ od niego
zdrowie, szczescieizyciowe decy-
zje. Psychoterapeuci spotykaja pa-
gjentow, ktorzy podobrym do-
swiadczeniuz praktyka duchowg
zadaja, bywspotmatzonekidzieci
takze poszli zaich guru. Gdy bliscy
odmawiaja, stysza: ,,Ciagniecie
mnie wdot. Gdybyscie poszerzali
swiadomos¢, bylibysmyjuz mg-
drzejsi, szczesliwsi1bogatsi”. Dla-
tegowarto dac takiemuwydarze-
niuczas, nie wierzy¢ bez zastrzezen
whasto, ze wszystkojest po cos.
Magiczne myslenie moze poma-
ga¢, ale trzeba zostawic przestrzen
nakrytyczne myslenie.

Wksiazce pokazujesz, Ze ani
inteligencja, ani wyksztalce-

nienie chronia przed posia-

daniemguru. Dlaczegoleka-

rze, psychologowie, przed-
sigbiorcy, czy wysokiej klasy
menedzZerowie wierzg inter-
netowymguru?

Kilka lat temu, kiedy pisatam
ksigzke o polskich miliarderach, po-
swiecitam jeden rozdziatludziom
biznesu korzysta] jacym zustug wro-
zow. To bytmoj pierwszy szok po-
znawczy. Zobaczytam osoby, ktore
wiasnym talentem zbudowaty wie-
lomiliardowe firmy, a decyzje biz-
nesowe konsultowaly zwrozami
icoachamiduchowymi. Nie jestem
psycholozka ani psychoterapeutka,
wiec moge mowic tylko z perspek-
tywy reporterskiej. Bezwzgledu
nawyksztalcenie ispoteczna pozy-
cje wewnetrznie czesto pozosta-
jemy dzie¢mi. Dotyczy to zwlaszcza
0s0b z trudnymi, nieprzepracowa-
nymi historiamiz dziecinstwa,
ktore byty niezaopiekowane, nieko-
chaneistyszaty krzywdzace rzeczy
na swoj temat. Nawarsztatach du-
chowych spotkatam prezesow du-
zych firm, prawnikow, lekarzy iwy-
ktadowcow nauk scistych. Jedna
zuczestniczek od lat byta w terapii
poznawczo-behawioralnej, ajed-
noczesnie szukata ulgi wustawie-
niach hellingerowskich. Kiedy cos
bardzo boli, cztowieka mniej ob-
chodzi, czy pomoze profesor medy-
cyny, czy coach z szatwig -chce,
zeby bol ustal. Wiekszosc spotka-
nych przeze mnie osob nie odrzu-
cata catkowicie naukina rzeczma-
gil. Raczej szukata komplementar-
nie, narozne sposoby. A przy tym
poprostu lubimy wierzy¢, ze ist-
nieje cos wiecej. W trudnych mo-
mentach choroby, zatoby, rozwodu
czywypalenia zawodowego wra-
caja pytania: po co towszystko, kim
jestem, dlaczego mnie to spotyka?
Ludzie idg do coachow duchowych,
by uwierzyc wwiekszy porzadek,
ktory onich dbainadaje zyciu zna-
czenie. Czujemy si¢ wyjatowieni
zsensu. Kiedys Kosciotpomagat go
odnalez¢, dzi$ coraz stabiej sobie

ztymradzi.

W érodowisku duchowych
nauczycielimodnyjestjezyk
pseudonauki:,,skok kwan-
towy”’,,,epigenetyka”,,,kohe-
rencjasercaiumystu”. Jaka
pekifunkcje?
Mauwiarygodniac takiegona-
uczyciela. Bierze si¢ kilka termi-
now, ktore brzmig madrze inowo-
czesnie. Dzi$ popularna jest fizyka
kwantowa, wiec duchowosc staje
sie ,kwantowa”. Dzieki temu od-
biorcamoze pomyslec: ,,Nie zwa-
riowatam, tonie magia ani swiat
szeptuch, przecieztojestna-
ukowe”. Klaudia Pingot podkresla,
zejestpsycholozka, idla odbiorcow
stanowi to legitymizacje jej kursow.
Prowadzgcy czesto powohyja sie
takze na naukowcow, ktorzy przed-
stawiaja wlasne teorie duchowe,
choc¢ zajmuja si¢ zawodowo zupel-

nie inng dziedzing. Naukowcy row-
niezmaja prywatne przekonania
iposzukiwania. Rozmawiam o tym
zprofesorem Andrzejem Draga-
nem, ktory bardzo ostroreaguje

na zaprzeganie pojec fizyki kwanto-
wej do sprzedazy duchowych kur-
sow. Ludzie chcg czué, ze znalezli
sekretny kod do zhakowania rze-
czywistosci, o ktorym inni nie wie-
dzg,1z3daja od nauki potwierdze-
niakazdej atrakcyjnej teorii. To
naduzycie. Mozemy korzystac
zpraktyk duchowych czy paradu-
chowych, jeslinam shuzg, ale nie
przypisujmy nauce twierdzen, kto-
rych nie udowodnita. Badania mu-
szg by¢ nie tylko przeprowadzone,
lecztakze powtarzalne.

RozmawiataszKlaudia Pin-
got, Eukaszem Jakobiakiem,
Nitya, Sylwia SikorskaiHo-
norata Lubiszewska, Solo-
miyaKozeraiBarbara
Ravensdale.Dlaczegowy-
brataswlasniete osobyico
ichlaczy?

Szukatam ludzi majacych naj-
wickszy wplyw: najwicksze spofecz-
nosci, wysoka ogladalnosc¢iwierng
publicznos¢, ktora regularnie wraca.
Kiedyktos ma setki tysiecy subskry-
bentow, ajego medytacje czy trans-
misje ogladaja setki tysiecy albo mi-
lion 0sob, skala zjawiska jest zna-
czaca. Sw1adorr11e nie poswiecatam
osobnych rozdziatéw ludziom, kto-
rych dziatalno$¢ uznatam za szcze-
gdlnie szkodliwg. Nie chciatam pro-
mowac¢ patologii ani tresci kompro-
mitujacych rozum. Polscy nauczy-
ciele duchowi dziataja wedtug po-
dobnego szkieletu. Inspiruja si¢
amerykanskimi tworcami, Joe
Dispenzg, Gaborem Maté, Deepa-
kiem Choprg czy Bruce’em Lipto-
nem. Przejmujg ich trescioraz spo-
sob mowieniainagrywaniarolek,
wktorych mamy patos, emocjo-
nalng muzyke, wrazenie uczestnic-
twaw czyms doniostym. Dotego
dochodzi model sprzedazowy. Naj-
pierw buduje si¢ baze newslette-
rows, a potem regularnie wysyta
oferty kolejnych kursow: uzdrawia-
nia wewnetrznego dziecka, akcep-
tacjiwlasnego cienia, poprawiania
relacji, manifestowania bogactwa.
Dodzi$ mam zasypang skrzynke.
Tworcy pilnie obserwujg konkuren-
cje, mnie tez pytali, ktoile sprzedaje
izarabia. Oficjalnie ucza mitosci,
rownowagiiwyzbywania si¢ ego,
arownoczesnie ogromna role od-
grywajgunich pienigdze. Nie wszy-
scyrobig to cynicznie. Sg osoby,
ktore naprawde probujg zy¢ zgodnie
ztym, czegoucza. Problemzaczyna
sie wtedy, gdy kto$ sprzedaje warto-
sciwyzszeichce by¢ moralnym
przewodnikiem, lecz najwazniejsza
pozostaje maksymalizacja zysku.
Powiedzialam kiedys, ze wieluna-
uczycieli duchowych powinno zo-
sta¢ wiasnymi pierwszymi klien-
tami, bo sami najbardziej potrze-
buja tresci, ktore glosza. Warto pa-

mietad, ze drogowskaz nie idzie
droga, ktora wskazuje. Nie powinni-
$my oddawa¢ mu odpowiedzialno-
sciza wlasne zycie ani nabierac
kompleksow, ze jestesmy od niego
mniej uduchowieni.

Jakrozpoznac odpowie-
dzialnegonauczyciela, zeby
wposzukiwaniuukojenia
nieodda¢ komus$rozumu
ipieniedzy?

Najpierw sprawdzmy, kim ta
osobajest: cowczesniej robita, jakie
ma wyksztalcenie, najakiej podsta-
wie wypowiada si¢ o ludzkiej psy-
chice. Narynkusa ludzie, ktorzy
jeszcze niedawno zajmowali si¢ zu-
pehie inng dziatalnoscig, a dzis
mowig innym, jak uzdrowic cho-
robe. Podrugie, uwazajmynako-
gos, kto twierdzi, ze tylkoon zna
prawde itylkojego metodamoze
pomoc, bowszyscy inni si¢ myla.
Paradoksalnie najbardziej niebez-
pieczni nie zawsze sg tworcy kolo-
row, ekscentryczniitatwido obro-
ceniawmem. Bywaja nimi ludzie
ubrani subtelnie i minimalistycznie,
ktorzy budujg pozycje nakrytyce
categorynku duchowego, a sami
potrafia wyrzadzac wiecej szkody.
Trzecia sprawato cena. Jezeli kurs
kosztuje ponad tysigc ztotych, zapy-
ta]my, cozawieraiczy podobnych
trescinie mozna znalez¢ taniej. Ku-
powatam kursy drogie i tanie, i cze-
sto niewiele si¢ od siebie roznity.
Najpowazniejszy alarm powinien
wigczy¢ sie wtedy, gdy coach odra-
dzamedycyne ipsychoterapie,
obrzydzalekarzy, straszy big
pharmaiprzekonuje, ze kazdy psy-
choterapeuta oszukuje, a pomoc
mozna dosta¢ wylgcznie uniego.
Spdjrzmy tezna skale obietnic. Jesli
pojednym kursie mamy uzdrowi¢
weszystkie traumy, pogodzic si¢ zro-
dzicami, odzyska¢ bylego meza
izamanifestowa¢ miliardyna kon-
cie, touciekajmy. Uczciwy prowa-
dzqcy nie obiecuje ,,skoku kwanto-
wego ktoryw jedenweekend od-
mieni ca&e zycie bez wysitku. Mowi,
ze zmiana bywa diuga, trudna, bo-
lesna, wymaga pracyinie kazdemu
pomoze wten sam sposob.

(]
Ksigzka

Monika Sobien-Gorska

.Rok, w ktorym szukatam sen-
su i ukojenia. Miedzy wiarg,
terapig a biznesem”,

wyd. Znak, Krakow 2026.

Rok.

w kiorym seukalom

S(‘DSU I ukojenta
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ZDRADY

Uwodzi ci¢ zjawiskowo pigkna

kobieta? Uwazaj, bo to moze byc
prawdziwa zasadzka

Prawidtowos¢ jest taka, ze im wyzsze temperatury na zewnatrz, tym wiecej pracy majg prywatni detektywi.
Prawdziwe zniwa zaczynajg sie latem i to nie tylko za sprawag tych, ktérzy podejrzewajg o niewiernosc¢ swoich

partneréw. Metodg na podryw mozna tez podkradac biznesowym rywalom pracownikow, a nawet...

tajemnice konkurencyjnych firm

Mirela Mazurkiewicz

- Jakby spoteczenstwo wpako-
wac do dziesieciopietrowego
bloku, to do siddmego pietra
wszyscy si¢ pier... na boku.
Dwa pigtra toludzie porzadni,
a ostatnie pietro - i, ktorzy
moze by i chcieli byc jak ci
plerw31, ale zdrowie juznie to
-mowidosadnie o swoich ob-
serwacjach licencjonowany
prywatny detektyw, ktory ma
biuro w jednym z duzych
miast wojewodzkich w Pol-
sce. Jego agencjarealizuje zle-
ceniaréwniezna Opolszczyz-
nie. Prosi, by nie podawac
jego nazwiska, bo ta branza
lubi cisze. -Seniorzy weale nie
sg $wiecl. Nieraz zdarza nam
sie ugania¢ po krzakach
zaludzmi przed osiemdzie-
siatka, zbierajac dowody
zdrady. Niektorzy znich tolu-
dzie wptywowi i zamozni.
Oczywiscie, ze stacich na to,
zeby zabra¢ kochanke do dro-
giegohotelu, ale tunie o skap-
stwo chodzi, tylko o dreszczyk
emocji. Zdziwitaby si¢ pani,
ile osob fantazjuje o tym, by
uprawia¢ seks w miejscu,
gdzie moga zostac przylapani.
Rownie wielu przechodzi
od fantazji do czynow. Nawet
jesli rownoczesnie sa w in-
nych zwigzkach.

Sadtez chodzidotézka
Robota dla taj nych agentow
zaczynasie wowczas, gdy zy-
ciowy partner niewiernego
meza czy zony nabiera podej-
rzen. Z obserwacji detek-
tywa, z ktorym rozmawiam,
wynika, ze wielu klientow
chce udowodnic zdrade, nie
tyle po to, by rozwies¢ si¢
na korzystniejszych warun-
kach, ale by pozna¢ prawde.
Zwlaszcza, ze wiarolomny
maz czy zona potrafia dtu-
gimi latami prowadzi¢ row-
nolegle zycie, a podejrzewa-
jacy niewiernos¢ przechodzi
psychiczng udreke.

=
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Nagle pojawia sie zjawiskowo piekna kobieta, ktérej ,wpada w oko” mezczyzna...

- Naszg klientka byta czter-
dziestolatka, ktdra maz zdra-
dzatod dwudziestulat. Tobyli
bardzo bogaci ludzie. Mieli
do dyspozycji prywatny heli-
kopter, na przeprosiny pojed-
nym z takich wyskokow on
kupit jej luksusowy samo-
chod. Podzial byt taki, ze on
zarabial, a ona miata by¢
ozdobg domu. Ale w koncu
podwudziestulatach oszustw
imanipulacji co$ w niej peklo
ipoprosita nas, bysmy zebrali
dowody zdrady - wspomina
detektyw.-Sa teztakie histo-
rie, gdzie zdradzany dosko-
nale wie o niewiernosci part-
nera, ale daje na nig ciche
przyzwolenie. Wspolnie two-
rzg dom, opiekuj 3 sie
dzie¢mi, na pozor wygladajg
nazgodng iszczgsliwg pare.
A zdrada jest zabawg 1 7ro-
dtem adrenaliny.

Wyparcie czasami jest
strategia na przetrwanie, by
z mozolem budowana rze-
czywisto$c nie rozsypata sie,
jakdomekz kart.

- Weczoraj zadzwonit
do mnie mezczyzna, ktory
podejrzewal, ze zona go
zdradza. Jak zwykle wyszedt
dopracy, a ona sadzita, ze nie
wroci przez najblizsze kilka
godzin. Mezczyzna pojawit
si¢ jednak przed domem
iobserwowat sytuacje z ukry-
cia. Zadzwonit do Zony pro-
szac, zeby cos sprawdzila,
a ona wyszla na zewnatrz
z tym kochankiem. Klient
do konca starat si¢ sobie ja-
kos racjonalnie wyttumaczy¢
obecno$c¢ tego obcego faceta

Jakby spoteczenstwo
wpakowaé

do dziesieciopietroweg
o bloku, to do siodmego
pietra wszyscy sie pier...
na boku. Dwa pietrato
ludzie porzadni,
aostatnie pietro-ci,
ktorzy by chcieli byé jak
ci pierwsi, ale zdrowie
juznieto

w ich domu, cho¢ dla mnie
sytuacja byla ewidentna -
mowi detektyw. - To nie jest
tak, ze my, zeby udowodnié
zdrade, musimy przytapac
pare w tozku na goracym
uczynku. Sad tez chodzi
dotdzka, wiec nie uwierzy, ze
kobieta z mezczyzna jada
na weekend w gorach po to,
zeby gra¢ w karty.

Bizuteria

napawlaczu

Zdrady zdarzaja si¢ nie tylko
w tzw. wyzszych sferach, ulu-
dzibardzo bogatych. Niekto-
1Zy 83 gOtOWi Zapozyczyc sie,
by zaangazowaé specow
od zabezpieczania dowodow
niewiernosci.

- Podobno zona dowiaduje
si¢ ostatnia. Zawsze sadzitam,
ze to taki wyswiechtany slo-
gan, boprzeciezjak moznani-
czego nie zauwazyc? Az
w koncu padlo na mnie -
mowi gorzko Marta, urzed-
niczka zjednego z miast po-
wiatowych. Od roku samot-

FOT. 123RF

nie wychowuje dwojke dzieci
wwieku szkolnym.-Moj byty
maz pracuje w banku, go-
dziny pracy ma dosy¢ regu-
larne i wlasciwie poza nimi
nie znikat nigdy z domu, dla-
tego nie miatam zadnych po-
dejrzen. Po pracy trzy razy
w tygodniu wychodzit pobie-
gac 1to byto wlasciwie tyle.
Nie bylo zadnych eskapad
zkolegami ani wieczornych
wyjs¢ na piwo. Jak na ironi¢
losu krotko przed tym, jak
sprawa wyszta na jaw, pomy-
slatam sobie, Ze jestem szcze-
sliwa w tej naszej codzienno-
Sci. Bylismy zdrowi, mielismy
dom, dwa razy w roku wyjez-
dzalismy na zagraniczne wa-
kacje. Nawet ktotnie zdarzaty
sie rzadko.

Pierwsza czerwona
lampka zapalita jej si¢ wtedy,
gdy Darek zaczat spedzac
cate godziny przed ekranem
telefonu. Prowadzit z kims
dtugiei ozywmne roZmowy,
cho¢wezesniej raczej ograni-
czat si¢ do krotkiej wymiany
komunikatow. Gdy pytata,
mowil, Ze robi zakupy przez
internet albo przeglada grupy
branzowe w mediach spo-
teczno$ciowych. Wezesniej
zostawiat telefon w przypad-
kowych miejscach. Teraz
praktycznie nie rozstawat si¢
znim, nawet idgc do toalety.
Zwrocita tez uwage, ze od ja-
kiegos czasu odktada urza-
dzenie ekranem do dotu.
Jakby sie bat, ze ona zobaczy,
kto do niego pisze.

- To byloirracjonalne, bo
nigdy nie kontrolowatam
jego telefonu. Wezesniej nie
byto problemu, zebym sko-
rzystata z niego, by na przy-
ktad zadzwoni¢ do dzieci,
kiedy moj aparat bytroztado-
wany. Ale od jakiego$ czasu
takie prosby go rozdraznialy
-wspomina Opolanka.

Az ktoregos razu znalazta
napawlaczupudetkoz drogg
bizuteria. Maz nie przewi-

wyciggac

dzial, ze w srodku lata zajrzy
do pudta z akcesoriami nar-
ciarskimi. W pierwszej chwili
pomyslata, ze szykuje jej nie-
spodzianke na zblizajaca sie
rocznice $lubu, ale nic takiego
sie nie wydarzylo. Pdzniej
wzigta do reki ksigzke, ktorg
on kupit kilka dni wezesniej.
Wypadt z niej paragon po-
twierdzajacy zakup drogiej
damskiej bielizny.

Martazadtuzyta si¢izaan-
gazowata prywatnego detek-
tywa, by zdoby¢ dowody
zdrady. Wtedy jeszcze tudzita
sie, ze niczego nie znajdzie
1ze ona przesadza. Po pieciu
dniach wszystko bytojasne.

-Znajomi przecieralioczy
ze zdumienia. Uwazali, ze je-
stesmy zgodna i szczesliwg
para. Najsmutniejsze jest
chyba to, ze ja tez tak wtedy
myslatam -maéwi gorzko. Ko-
chanka okazata si¢ kolezanka
z pracy. Gdy sprawa wyszla
najaw, maz przekonywal, ze
to byt tylko chwilowy skok
wbok. Nie uwierzytaiztozyta
pozew o rozwdd. Od potroku
jestwolna. Onw miedzycza-
sie zmienit chyba zdanie, bo
wyprowadzit sie do kochanki.
- Okazalo sig, ze sporo na-
szych znajomych wiedziato
ojegoromansie. Jedna z mo-
ichkolezanek powiedziata mi
po czasie, ze nic nie mowila,
bo nie chciata mnie zranic...

Marta wiele razy analizo-
wata, cowich przypadku po-
szto nie tak. Polaczyta fakty
iwyszlonato, ze mazznalazt
sobie kochanke, gdy ona
ubieglego lata wyjechata stuz-
bowo na kilka dni. Aby nie
komplikowaé mu zycia zawo-
dowego, 0 opieke
nad dzie¢mi poprosita swoich
rodzicow.

Biznesmen zlekarka

w neglizu

Historia Martynie jest wyjat-
kiem. Prywatni detektywi
od wiosny do jesieni majg
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peine rece pracy. Wysokie
temperatury sprawiaja, ze
zrzucamy ciezkie ubrania, co
podkresla walory ciata. Hor-
mony zaczynaja buzowac,
a to zdaniem fachowcow
sprzyja skokom w bok.

- W bledzie jest ten, kto
mysli, ze zdrady dotycza wy-
tacznie mezczyzn. Akurat
w tej chwili mamy serie zle-
cen, gdzie nasiklienci podej-
rzewaja o niewierno$c swoje
zony i partnerki. [wychodzi
nato, ze nie s3 to podejrzenia
bezpodstawne - mowi Ma-
riusz Sukmanowski, licencjo-
nowany prywatny detektyw.

Kochankowie coraz czg-
$ciej zamiast hoteli wybieraja
wynajmowane za pomocg
popularnych platform miesz-
kania. Zapewne dlatego, ze
to oznacza wigkszg anoni-
mowosc 1 mniejsze ryzyko
przypadkowego spotkania
z kims, kto mogltby doniesc
zdradzanemu partnerowi.
Ztego samego powodu wielu
decyduje si¢ na schadzki
w lasach czy innych ustron-
nych miejscach. Nawet, gdy
sa to ludzie, ktorych sta¢
nadrogi hotel.

- Ktoregos razu prowadzi-
lismy obserwacje na zlecenie
pewnej wptywowej pani pre-
zes. Jej maz-przedsigbiorca
zabieral znajomg lekarke
nalesny parking i tam urzg-
dzali sobie intymne spotka-
nia - wspomina Mariusz
Sukmanowski, ktory doku-
mentowat te schadzke. - Traf
chcial, ze krotko przed tym
spotkaniem figurant kupit
drogi, naszpikowany elektro-
nika samochdd.  Gdy
powszystkim, niekompletnie
ubrani, postanowili odpoczgé
na zewnatrz, drzwi auta si¢
zatrzasngly samoczynnie,
aonizostalitamtak, jak stali.
Skonczylo si¢ wybiciem
szyby. Widzielismy, ze za-
iskrzyto miedzy kochankami
izrobito si¢ mato przyjemnie.

Niewierna
multirecydywistka
Niewiernych partnerow naj-
czesciej zdradza telefon
i wcale nie musi chodzi¢
o0jego zawartosc. Jesli do tej
pory lezatw miejscu ogolno-
dostepnym, a nagle staje si¢
pilnie strzezony-moze toby¢
pierwsza czerwona flaga.
Do tego dochodza pota-
jemne rozmowy ztazienki lub
balkonu czy nagle zamitowa-
nie do dtugich spacerow.

- Niektorzy majg wyobra-
zenie, ze zdrada dotyczy
gltéwnie osob w srednim
wieku. W grupie 40-50 lat
faktycznie mamy sporo
klientow, ale zdarzajg sie tez

dwudziestokilkulatkowie
oraz seniorzy i zwlaszcza
w tej drugiej grupie to nie sg
rzadkie przypadki - mowi
Mariusz Sukmanowski.-Co
jakis czas wpadaja nam tez
»multirecydywisc1”. Pewna
pani zostala przytapana
przez meza na zdradzie, ale
ostatecznie wyjasnili sobie
wszystko 1 zwigzek ocalat.
Pan wracat do nas jeszcze
kilka razy, by sprawdzic, czy
zona jest mu wierna, a my
zakazdym razem dostarcza-
lismy dowodow kolejnej
zdrady. Jedyne, co si¢ zmie-
niato wtej historii, to partne-
rzy figurantki.

Adwokatka Magdalena
Koczur-Miedziejko od 25 lat
towarzyszy klientom, m.in.
podczas spraw rozwodo-
wych. Z jej obserwacji wy-
nika, ze zdrada nalezy do naj-
czesciej wskazywanych po-
wodow rozpadu malzenstw.

- Kiedy zaczynamy anali-
zowac sytuacje, zwykle oka-
zuje sieg, ze byla ona nastep-
stwem tego, co dzialo si¢
w domu - moéwi adwokatka.
- Widze taka prawidtowosc,
ze zwiazkiniszczy trudna sy-
tuacja finansowa, ktdora po-
woduje wzajemne frustracje
albo duza rozbieznos$c zarob-
kow, ktora czasami prowadzi
do przemocy ekonomicznej
jednego matzonka wzgle-
dem drugiego. Trzecig
zprzyczyn, ktore pojawiaja
si¢ najczesciej, gdy mezezy-
zna lub kobieta decyduja si¢
narozwad, jest brak uwagize
strony Zyciowego partnera.

Stereotyp jest taki, ze bar-
dziej sktonni do zdrady sa
mezczyzni. Historie, ktore
opolska adwokatka widziata
na sali rozpraw, tego nie po-
twierdzajg.

- Moim zdaniem mez-
czyzni mniej dbaja o zacho-
wanie dyskrecji, stad bierze
si¢ przekonanie, Ze im
zdrada zdarza si¢ czesciej.
Kobiety robig natomiast
wiele, by niewierno$c nie wy-
szta na jaw - mowi mec. Ko-
czur-Miedziejko. - Czesto
za taka gra pozorow stoi tro-
ska o dzieci. Panie nie chcg,
by pozamalzenska relacja
odbila si¢ na matoletnich,
wiec pilnie strzega tajem-
nicy. Obserwuje jednak, ze
nawet po zdradzie, ktora wy-
wolyje silne emocje, pary co-
raz czesciej potrafia zgodno-
Scig sie rozstac i uporzadko-
wac wzajemne relacje. Wy-
nika to ze swiadomosci, jak
bardzo przedtuzajacy sie kry-
zys potrafi obcigzy¢ wlasnie
dzieci, ktore nie sg przeciez
winne tego, ze ich rodzicom
sie nie utozyto.

Uwiesé

pracownika
konkurencji

Nie jest tajemnica, ze okazjg
do zdrady moze by¢ wyjscie
na sitownie, spotkanie ze zna-
jomymi albo stuzbowy wy-
jazd. Ale tutaj czai si¢ drugie
dno, bo za relacja zakon-
czong spontanicznym sek-
sem nie zawsze idzie mniej
lub bardziej trwata fascyna-
ga.

- Na takim spotkaniu bran-
ZOwym pojawia sie zjawi-
skowo piekna kobieta, ktorej
»wpada w oko” mezczyzna.
To nie przypadek, ze akurat
ten mezczyzna jest na przy-
ktad handlowcem ze swiet-
nymi wynikami w firmie,
ktorg interesuje si¢ jej praco-
dawca. Relacja nabiera pi-
kanterii, ahandlowiec, ani si¢
obejrzy, jest juz w firmie tej
kobiety, bo pod wpltywem
uczucia postanowi% zmieni¢
prace, a czgstorowniez swoje
zycie prywatne 0180 stopni-
opowiada Mariusz Sukma-
nowski, licencjonowany pry-
watny detektyw. - To czesto
sg bardzo smutne historie, bo
relacja konczy si¢ tuz po za-
konczeniu zadania, czyli
przejeciu pracownika. Spoty-
kamy sie z wyspecjalizowa-
nymi firmami, ktére dziatajg
dostownie jak stuzby spe-
¢jalne, szkolone do werbowa-
nialudzi.

Nie zawsze ,przyneta”
musi by¢ zjawiskowa kobieta
czy ol$niewajgco przystojny
mezczyzna, wcielajacy sie
w role amantow. Czasami
na takich targach branzo-
wych poznaje sie kolegow
z innych firm, z ktorymi
w mig nadaje si¢ na tych sa-
mych falach.

- Mielismy taki przypadek.
Po imprezie byly spotkania
przy piwie, budowana mie-
siacami kolezenska relacja,
zdobywanie zaufania. Poz-
niej okazalo si¢, ze zwerbo-
wany taka metodg chtopak
zakazda wyniesiong do kon-
kurencji informacje dostawat
10 tys. zlotych - wspomina
Mariusz Sukmanowski. - To
jest klasyczne szpiegostwo
przemystowe, ktore jest prze-
stepstwem. Dlatego, gdy sze-
fowie orientuja sie, ze nagle
w ich firmach dochodzi
do zaskakujacych zbiegow
okolicznosci, ktore im szko-
dza, angazuja detektywow.
Nasza rolg jest zbieranie i za-
bezpieczanie dowodow.

* Opisane zdarzenia sq
autentyczne, Zmieniono
Jedynie szczegoty moggce
prowadzic do identyfikacji
ich uczestnikow.

Starosta Lubartowski
21-100 Lubartow

ul. Stowackiego 8
AlB.6740.3.8.2026.0GJ

Na podstawie art. 11d. ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz. U. z 2024 roku poz. 311) oraz art. 49 i art. 61 § 4 ustawy Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 roku poz. 1691);

ze na wniosek Wojta Gminy Firlej, z/s ul. Rynek 1, 21-136 Firlej, z dnia 3 lipca 2026 roku, uzupetniony dnia 5 sierpnia 2026
roku, wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej dla inwestycji pn. ,Budowa drogi gminnej ul. Akacjowa w miejscowosci Firlej”.

Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie gminy Firlej, powiat lubartowski, wojewddztwo
lubelskie. Poczatek projektowanej drogi zlokalizowano w km 0+000,00, za$ koniec zlokalizowano w km 0+220,43. Dtugos¢
projektowanej drogi wynikajaca z zakresu robdt nawierzchniowych wynosi 220,43 m.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy (stafe zajecie):

2. Przeznaczonych pod zajecie na czas realizacji inwestyciji, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone:
obreb 060803_5.0007 Firlej, dz. nr: 436/10 — dziatka bedaca wtasnoscig prywatng (na ktérej przewiduje sie przebudowe
sieci elektroenergetycznej sN);

W zwigzku z powyzszym informuje, ze w terminie 7 dni od daty otrzymania niniejszego zawiadomienia strony moga
zapoznac si¢ z aktami sprawy, uzyskac¢ wyjasnienia w sprawie, sktada¢ wnioski i zastrzezenia dotyczace przedmiotowej
inwestycji w Starostwie Powiatowym w Lubartowie, Wydziat Architektury i Budownictwa, pok. 202 (pn.-pt., w godzinach od
7.30 do 15.30).

Zgodnie z art. 49 § 2 kodeksu postgpowania administracyjnego zawiadomienie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni
od dnia, w ktérym nastapito publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie lub udostgpnienie pisma w Biuletynie
Informaciji Publicznej.

Wglad w akta sprawy jest nieobowiazkowy. Nie zajecie stanowiska w ciggu ww. terminu potraktowane bedzie jako brak
zastrzezen do zastosowanych rozwigzan.

Otrzymuja:

1.
a

Moo

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informujg, ze:

cezex

@

8)

Parstwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych
tj. podmiotom zapewniajgcym ochrone danych osobowych i bezpieczeristwo IT, dostawcom ustug teleinformatycznych, dostawcom ustug
informatycznych w zakresie systeméw ksiegowo-ewidencyjnych, ustugodawcom z zakresu ksiegowosci, dostawcy strony podmiotowej w
Biuletynie Informacji Publicznej, dostawcy ustug informatycznych w zakresie systeméw elektronicznego zarzadzania dokumentacja w jedno-
stce, dostawey ustug hostingu poczty mailowej w przypadku korespondencji prowadzonej droga mailowa, dostawcy ustug brakowania badz

archiwizowania dokumentacji i nosnikow danych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.

Lubartéw, dnia 11 sierpnia 2026 roku

OBWIESZCZENIE
STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

zawiadamiam,

obreb 060803_2.0007 Firlej, dz. nr: 431, 424 (424/1) - dziatki bedace wtasnoscig Gminy Firlej (w nawiasie wskazano
numer dziatki po podziale przeznaczonej pod wnioskowany pas drogi gminnej);

obreb 060803_2.0007 Firlej, dz. nr 426 (426/1), 425 (425/1), 423 (423/1), 422 (422/1), 420/3 (420/6), 420/2 (420/4),
435/3 (435/6), 435/2 (435/4), 434/3 (434/15), 434/14 (434/21), 434/8 (434/19), 434/4 (434/17), 433/2 (433/3), 432
(432/1) — dziatki bedace wtasnoscig prywatng (w nawiasie wskazano numer dziatki po podziale przechodzacej na
wiasno$¢ Gminy Firlej);

Strony postepowania poprzez:

obwieszczenie w urzedzie Starostwa Powiatowego w Lubartowie,
obwieszczenie na stronie internetowej Starostwa Powiatowego w Lubartowie,
obwieszczenie w Urzedzie Gminy Firlej,

obwieszczenie na stronie internetowej Urzedu Gminy Firlej,

obwieszczenie w prasie lokalnej.
Ala.

Administratorem danych osobowych jest Starosta Lubartowski, ktdrego siedziba miesci sie pod adresem ul Juliusza Stowackiego 8,
21-100 Lubartéw, adres e-mail: starostwo @ powiatlubartowski.pl, numer telefonu: 8185522865
Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sie Paristwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych
przetwarzania danych osobowych za posrednictwem adresu e-mail: iod @powiatlubartowski.pl lub pisemnie na adres Administratora.
Panstwa dane osobowe beda przetwarzane w celu obstugi wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogo-
wej, gdyz jest to niezbedne do wypetnienia obowiazku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) w zwigzku
z ustawg z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j.
Dz. U.z2024 r. poz. 311 ze zm.).

Parstwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem
okreséw przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych, w tym przepiséw archiwalnych tj. przez okres 10 lat.

Paristwa dane osobowe beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu
decyzji, w tym o profilowaniu.

Panstwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegig,
Liechtenstein i Islandig).
W zwigzku z przetwarzaniem Paristwa danych osobowych, przystugujg Parstwu nastepujace prawa:

prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

prawo do usuniecia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;

prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna
Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);
Podanie przez Paristwa danych osobowych w zwigzku z cigzacym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowiazkowe, a ich
nieprzekazanie skutkowaé bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
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SWIADCZENIA

ZUS nie przyznat emerytury lub renty. Jeszcze nie
wszystko stracone! Mozesz zlozy¢ odwotanie

Kazdy, kto nie zgadza sie z trescig decyzji w swojej sprawie wydanej przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
moze sie od niej odwotac do sgdu. Musi jednak zmiescic sie w Scisle okreslonych terminach

Matgorzata Stempinska

Zdarza si¢, ze cho¢ wydaje namsie,
ze spelniamy warunki do przejscia
na emeryture czy rente to jednak
decyzja Zaktadu Ubezpieczen Spo-
tecznych jest odmowna. Na przy-
ktad uznaje, ze brakuje nam kilku
miesiecy albo tygodni do stazu
pracy albo nie chce uzna¢ nam za-
trudnienia w szczegdlnych warun-
kach. Moze by¢ tez tak, ze cho¢ wy-
daje nam si¢, ze mamy ,,mocne pa-
piery”, by ze wzgledu na zty stan
zdrowia przejs¢ na rente, to jednak
ZUS mowi ,,nie”.

W takiej sytuacji przystuguje
nam prawo do odwotania si¢
od decyzji Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych do wlasciwego sadu.
Jest nim sad okregowy - sad pracy
i ubezpieczen spotecznych jako
sad Iinstancji. Te kwesti¢ regulujg
przepisy kodeksu postepowania

cywilnego.

Co musisie znalezé
w odwotaniu do sadu
Krystyna Michatek, regionalnyrzecz-
nik ZUS wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego, wyjasnia, ze odwotanie
od decyzjinalezy ztozy¢ w ZUS, ktory
wydat decyzje. Nalezy to zrobi¢
wiggumiesigcaod dniadorgczenia
decyzji. Odwotanie mozna ztozy¢
na pismie, ustnie do protokotu spo-
rzadzonego przez pracownika ZUS
lubprzesta¢ poczta.

Powinno ono zawierac:
@ numerdecyzji,
@ uzasadnienie, dlaczegonie zgadza

siezjej trescig oraz
@ podpis osoby wnoszacej odwota-
nie.

Odwotanie moze ztozyc rowniez
przedstawiciel ustawowy lub pemo-
mocnik.

Co dzieje sie po ztozeniu
odwotania
Jezeli odwotanie zostanie uznane
za zasadne, decyzja zostanie
zmieniona lub uchylona. Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych ma
na to 30 dni od dnia otrzymania
odwotania.

Jezeli odwotanie nie zostanie
uwzglednione, sprawa zostanie
przekazana do wlasciwego sgdu
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Odwotanie od decyzji nalezy ztozy¢ w ZUS, ktory wydat decyzje. Nalezy to zrobi¢ w ciggu miesigca od dnia doreczenia decyz;ji. Odwo’fanle
mozna ztozy¢ na piSmie, ustnie do protokotu sporzadzonego przez pracownika ZUS lub przestaé¢ poczta

wterminie 30 dni od dnia otrzyma-
nia odwolania.

Sad zawiadamia strony postepo-
wania o terminach rozpraw, wyda-
nych postanowieniach oraz innych
czynnosciach  podejmowanych
w zwigzku z wniesionym odwota-
niem.

Po rozpoznaniu sprawy sad wy-
daje wyrok. Moze w nim zmienic za-
skarzona decyzje albo oddali¢ od-
wotanie.

Na wniosek strony (klienta lub
ZUS) sad sporzadza uzasadnienie
wyroku. Wniosek o uzasadnienie

- Od decyzji ZUS mozna sie
odwotac¢ do sadu okrego-
wego - sadu pracy

i ubezpieczen spotecznych
jako sadu pierwszej instanciji

KRYSTYN A MICHALEK
regionalny rzecznik ZUS
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego

nalezy zlozy¢ w terminie tygodnia
od dnia wydania wyroku.

Kiedy ZUS moze zmienié
swoja decyzje

Zdarza sig, ze ZUS wstrzymuje
przekazanie odwotania do sadu.
Dzieje si¢ tak np. gdy nowe okolicz-
nosci dotyczace niezdolnosci
do pracy lub niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystencji albo stalego
lub dtugotrwatego uszczerbku
na zdrowiu pojawity sie juz po dniu
wydania orzeczenia przez lekarza
orzecznika Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych lub orzeczenia komi-
sjilekarskiej. W takiej sytuacji ZUS
kieruje sprawe do lekarza orzecz-
nika do ponownego rozpatrzenia.
Organ rentowy uchyla decyzje,
rozpatruje nowe okolicznosciiwy-
daje decyzje, od ktorej przystuguje
odwotanie do sadu. Przepis ten
stosuje si¢ takze wowczas, gdy nie
mozna ustali¢ daty powstania

wskazanych w odwotaniu nowych
okolicznosci.

- Zmiana decyzji przez ZUS jest
mozliwa réwniez juz po przekaza-
niu odwotania do sadu az do czasu
wydania wyroku w rozpatrywanej
sprawie. Jesli nowa decyzja organu
rentowego bedzie uwzgledniata z3-
danie osoby zainteresowanej wca-
toscilubw czgsci, postepowanie s3-
dowe zostanie w takiej sytuaql
umorzone w catosci albo w czesci -
informuje Krystyna Michatek.

Kiedy przystuguje apelacja
od wyrokusadu

Od wyroku sadu okregowego-sadu
pracy i ubezpieczen spotecznych -
przystuguje apelacja do sadu apela-
cyjnego. Apelacje wnosi sie do sadu,
ktory wydat zaskarzony wyrok. Ter-
min na jej wniesienie wynosi dwa
tygodnie od dnia dor¢czenia wy-
rokuz uzasadnieniem. Jezeli nie zlo-
zono wniosku o uzasadnienie wy-

roku w terminie tygodnia od dnia
ogloszenia jego sentencji, termin
do wniesienia apelacji biegnie
od dnia, w ktérym uptynat termin
na ztoZenie takiego wniosku. Ozna-
czato,zew takle] sytuaql apelacje
nalezy wnies¢ najpozniej w ciagu
trzech tygodni od dnia ogloszenia
sentencji wyroku.

Termin do wniesienia apelacji
uwaza si¢ za zachowany rowniez
wtedy, gdy przed jego uptywem
apelacja zostanie wniesiona bezpo-
srednio do sadu ITinstancji. W ta-
kim przypadku sgd ten niezwlocz-
nie przekazuje apelacje do sadu,
ktory wydat zaskarzony wyrok.

Po rozpoznaniu apelacji przez
sad ITinstancji od prawomocnego
wyroku sadu apelacyjnego, a takze
od postanowienia o odrzuceniu po-
zwu albo umorzeniu postegpowania
konczacego sprawe, przystuguje
skarga kasacyjna do Sadu Najwyz-
szego. ©®
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,Emerytury matczyne” z ZUS
1 KRUS. Jakie trzeba spetnic
warunki, by je otrzymac?

Mog3 sie o nie
ubiegac nie tylko
mamy, ale rowniez
ojcowie po spetnieniu
okreslonych
warunkéw. Wnioski
mozna sktadac caty
czas.

Matgorzata Stempinska

»Matczyna emerytura’, czyli rodzi-
cielskie swiadczenie uzupetniajace,
zwane tez Swiadczeniem ,,Mama
4+, jest przyznawana przez prezesa
ZUS lub prezesa KRUS kobiecie,
ktora urodzita i wychowata lub wy-
chowata co najmniej czworo dzieci,
ukonczyta 60 lat, nie ma niezbed-
nych srodkow utrzymania oraz spel-
nia pozostale wymagane warunki.
W szczegolnych  przypadkach
o swiadczenie moze ubiegac si¢ tez
mezczyzna.

Dlakogo ,emerytura

matczyna”

Prezes ZUS lub prezes KRUS przy-

zna s$wiadczenie:

@ matce, ktora ukonczyta 60 laturo-
dzitaiwychowata lub wychowata
conajmniej czworo dzieciinie po-
siada dochodu zapewniajgcego
niezb¢dne srodkiutrzymania;

® ojcu, ktory ukoriczyt 65 lat i wy-
chowat conajmniej czworo dzieci
-wprzypadkukiedy matka dzieci
nie zyje, porzucita dzieci lub dtu-

gotrwale zaprzestata ich wycho-
wywania orazjesli nie posiada do-
chodu zapewniajacego nie-
zbedne srodki utrzymania.

- Cowazne, ,,matczyna emetry-
tura” przystuguje nie tylko w przy-
padku wychowywania wtasnych
dzieci, ale takze w razie wychowy-
wania dzieci wspotmatzonka, dzieci
przysposobionych lub przyjetych
na wychowanie w ramach rodziny
zastepczej, zwyjatkiem rodziny za-
stepczej zawodowej - zaznacza Kry-
styna Michatek regionalny rzecznik
ZUS wojewodztwa kujawsko-po-
morskiego.

Jak dodaje, rodzicielskie swiad-
czenie uzupetniajgce przystuguje
wylacznie osobom mieszkajacym
wPolsceimajgcym (po ukonczeniu
16. roku zycia) tzw. osrodek intere-
sow zyciowych na terytorium na-
szego kraju - przez co najmniej 10
lat. Swiadczenie to moze by¢ przy-
znane obywatelom Polski, panstw
Unii Europejskiej oraz EFTA,
a takze cudzoziemcom legalnie
przebywajacym na terytorium Pol-
ski. Uzyskanie prawa do $wiadcze-
nia nie jest uzaleznione od wcze-
$niejszego oplacania skladek
naubezpieczenia spoleczne.

lle wynosi ,.emerytura
matczyna”

Swiadczenie przystuguje wwysoko-
$ci najnizszej emerytury. Od 1
marca 2026 roku jest t01978,49 zt
brutto. JeZeli jednak osoba zainte-
resowana pobiera juz emeryture lub
rente z ZUS, KRUS albo innego or-

ganu rentowego w kwocie nizszej
od najnizszej emerytury, rodziciel-
skie swiadczenie uzupeiajace sta-
nowi doptate do wysokosci najniz-
szej emerytury. Oznacza to, ze jego
wysokos¢ odpowiada roznicy mie-
dzy kwota najnizszej emerytury
awysokoscig pobieranej emerytury
lub renty. Np. jesli emerytura wy-
nosi 1000 zt brutto, rodzicielskie
swiadczenie uzupetniajace bedzie
wynosi¢ 978,49 ztbrutto. Rodziciel-
skie swiadczenie uzupelniajgce
podlega corocznej waloryzacji.

Jak otrzymaé ,,emeryture

matczyng”

Trzeba zlozy¢ wniosek do prezesa

ZUSlub KRUS. Do wniosku nalezy

dotaczy¢ m.in.

® informacj¢ o numerach PESEL
dzieci,

@ oswiadczenie dotyczace sytuacji
osobistej, rodzinnej, majgtkowej
imaterialnej, zaswiadczenia po-
twierdzajace osiagane dochody,

@ zagraniczny dokument stanu cy-
wilnego potwierdzajacy urodzenie
dziecka, jezeli akt urodzenia
dziecka niejest sporzadzonywpol-
skim rejestrze stanu cywilnego,

@® orzeczenie sadu o powierzeniu
sprawowania pieczy zastepczej
nad dzieckiem,

® inne dokumenty, ktore mogg
mie¢ wplyw na przyznanie prawa
do swiadczenia,

® dodatkowo od 1 stycznia 2022
roku do wniosku nalezy ztozy¢
oswiadczenie w sprawie Swiad-
czenia pielegnacyjnego. ©®

~Emerytura matczyna nalezy sie kobleme ktéra urodzita i wychowata lub wychowata co najmniej czworo
dzieci, ukonczyta 60 lat, nie ma niezbednych srodkéw utrzymania oraz spetnia pozostate wymagane warunki
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Kiedy mozna wstrzymac

wyplate ,,emeryt

ury

matczynej’? Jest kilka takich

sytuacji

Matgorzata Stempinska

Rodzicielskie sSwiadczenie
uzupekiajace przystuguje
nastale, oile nie zmienia si¢
okolicznosci wplywajace
na prawo lub wysokos¢ tego
Swiadczenia. Wyjasniamy
kiedy wyplata moze by¢
wstrzymana.

W przypadku, gdy osoba ubiegajaca
si¢ orodzicielskie swiadczenie uzu-

pelniajgce pobiera emeryturg lub
rent¢ wyplacang przez inny organ
rentowy niz ZUSlub KRUS, np. z za-
opatrzenia emerytalnego funkcjo—
nariuszy, wnioski o rodzicielskie
swiadczenie uzupelniajgce beda
rozpatrywane przez prezesa Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych.

Swiadczenie moze zostaé przy-
znane, jednakjego wyplata oraz ob-
stuga beda realizowane przez odpo-
wiednie organy emerytalno-ren-
towe, takie jak: Zaktad Emerytalno-
Rentowy MSWiA czy Wojskowe
Biuro Emerytalne. - Te jednostki od-
powiedzialne sg za wyplate swiad-
czenia przyznanego przez prezesa
ZUS, atakze za monitorowanie jego
wyplaty, przeliczanie oraz ewentu-
alne wstrzymywanie - mowi Kry-
styna Michatek, regionalny rzecz-
nik ZUS wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego.

Kiedy mozna wstrzymacé
wyptate swiadczenia
Rodzicielskie swiadczenie uzupet-
niajace przystuguje nastate, oile nie
zmienig si¢ okolicznosci wplywa-
jace na prawo lub wysokos¢ tego
swiadczenia.

Osoba je pobierajgca ma obo-
wiazek informowania ZUS owszel-
kich zmianach, ktére moga wptynac
na prawo do tego $wiadczenia oraz
jego wysokosc.

Dotyczy tonp.:
® podjecia zatrudnienia,
® uzyskiwania dodatkowych do-

chodow czy
@ nabycia prawa do innego swiad-
czenia.

Nalezy roéwniez powiadomic
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
o zaprzestaniu zamieszkania
w Polsce, utracie obywatelstwa
polskiego, prawa pobytu lub sta-
tego pobytu na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej, a takze o uzna-
niu dalszego pobytu na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej za niele-
galny.

Trzeba takze zglaszac przypadki
tymczasowego aresztowania lub

odbywania kary w zaktadzie kar-
nym (z wyjatkiem odbywania kary
w systemie dozoru elektronicz-
nego). Organ rentowy oceni, czy
osoba dysponuje niezbednymi
srodkami do zycia, a w zaleznosci
od tej oceny podejmie decyzj¢ o wy-
placie swiadczenialub jego wstrzy-
maniu. W pozostatych przypad-
kach, gdy ustaja przestanki do przy-
znania $wiadczenia, organ rentowy

wstrzyma wyplate matczynej eme-

Okolicznosci bedace podstawg
do wstrzymania tego swiadczenia
tonp.:
® pobytw areszcie $ledczym lub

zaktadzie karnym,

@ ustanie przestankizamieszkania
w Polsce,

- Wyptata ,,emerytury
matczynej” moze zostac
wstrzymana m.in. z powodu
pobytu w areszcie lub
zaktadzie karnym

KRYSTYNA MICHALEK
regionalny rzecznik ZUS
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego

@® posiadanie niezbednych srod-
kowutrzymania (np. podjecie za-
trudnienia).

Cowazne, prezes ZUS lub prezes
KRUS moze odmowic przyznania
rodzicielskiego swiadczenia uzupel-
niajacego osobie, ktorg sad pozba-
wit wiadzy rodzicielskiej lub ktorej
sad ograniczyt wladze rodzicielska
przez umieszczenie dziecka lub
dzieci w pieczy zastepczej lub
wprzypadku diugotrwatego zaprze-
stania wychowywania dzieci.

Comoznazrobié, gdy nie
zgadzamy siez decyzla ZUs
Jesli nie zgadzamy sie z decyzja
w sprawie rodzicielskiego swiadcze-
nia uzupelniajgcego, wowczas
mamy prawo:

® wciagui4dnioddoreczeniade-
cyzji zglosi¢ wniosek do prezesa
ZUS o ponowne rozpatrzenie
sprawy,

@ wciagu30dniod doreczeniade-
cyzjizglosic¢ skarge do Wojewodz-
kiego Sadu Administracyjnego
w Warszawie za posrednictwem
prezesaZUS.

Jesli nie zgadzamy si¢ z decyzja
wydana po ponownym rozpatrze-
niu sprawy, mamy prawo ztozyc
skarge do Wojewodzkiego Sadu Ad-
ministracyjnego w Warszawie.
©o®
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o Pamietajcie o Gtowackim Janusz Andrzej Gtowacki (ur. 13 wrze-
$nia 1938 r.-zm. 19 sierpnia 2017 r.), dramaturg, scenarzysta i felie-
tonista, miat tez w CV powiesc kryminmalng - ,Dzien stodkiej

$mierci”, opublikowany w1969r. serii zeszytowej ,,Ewa wzywa 07"

HISTORIA

Sekrety operacji ,,Unthinkable”

trzecia wojna, ktora nie wybuchta

brak, zar, pisk, grab

Brytyjskie plany wywotania
W 1945 r. wojny Swiatowej
przeciw Sowietom byly cal-
kiemrealne. Niebagatelna ro-
le mieli wniej odegrac Polacy -
zarowno cina Zachodzie, jak
iciwkraju

Popularne w Polsce przekonanie, ze
Churchill cynicznie sprzedat nas
w Jalcie Stalinowi, nie do konca od-
powiada prawdzie. Realizujac inte-
resy mocarstwa, postapit po prostu
jak wytrawny polityczny gracz. Co
weale nie znaczy, ze uwazat porzg-
dek, ktory zapanowat w Europie
W19451.,za dany raz na zawsze.

Wstep do 11l wojny
O tym, ze Churchill nienawidzit Ro-
sjisowieckiejizdawat sobie sprawe,
jakie niebezpieczenstwo ideologia
komunistyczna stanowi dla $wiata,
swiadczy wiele faktow. Historycy
przypominaja na przyktad niezreali-
zowany plan pod kryptonimem
,,Pika” - bombardowania sowiec-
kich instalacji naftowych na Kauka-
zie W 1940 r. Przypomnijmy, ze
przed 22 czerwca1941r. ZSRS byt ofi-
cjalnie sojusznikiem Hitlera, wi¢c
zniszczenie Baku, Batumi i Groz-
nego mogly gospodarczo sparalizo-
wac oba kraje. Po inwazji niemiec-
kiej Zwiazek Radziecki stat si¢ nie-
oczekiwanie aliantem Wielkiej Bry-
tanii, zatem plan odtozono ad acta.
W polityce sojusze nie trwajg
wiecznie, szczegolnie w polityce bry-
tyjskiej, roszczacej sobie od wiekow
prawo do stabilizowania sytuacji
na kontynencie. Gdy wiec w kwiet-
niu Churchill zdat sobie sprawe, ze
Sowiecina dniach zdobeda Berlin
i stana u wrdt Europy, polecit ko-
morce sztabowej British Armed For-
ces Joint Planning Staff opracowac
sekretny plan powstrzymania ra-
dzieckich dywizji. Przeszedt on
dohistoriijako operacja ,,Unthinka-
ble” (,Nie Do Pomyslenia”) ibyttak
naprawde wstepem do I wojny.

Znéw Niemcy?

Dzi$ brzmi to niewiarygodnie, ale
stratedzy brytyjscy calkiem serioroz-
wazali zbrojne starcie ze Stalinem -
majacym apetyt na potkniecie Eu-
ropy, ale ostabionym gromieniem I

Niedoszia III wojne mlaiy toczyc sity amerykanskle i brytyjskle, Polacy i100 tys zoInlerzy
niemieckich bytego Wehrmachtu

Rzeszy. W raporcie przestanym
Churchillowi sztabowcy planowali
zmasowany atak na Rosje, a nawet
ustalono jego date - Il wojna miata
wybuchng¢ 1 lipca 1945 r. Do kru-
cjaty mieli dotgczy¢ Amerykanie,
cho¢ zaznaczono, ze ich rola bedzie
wickszawdalekowschodnim teatrze
wojny-obawiano si¢, ze Stalin sprzy-
mierzy si¢ z Japonia. Co brzmi dla
nas chyba najbardziej szokujgco,
uboku aliantéw zachodnich na Sta-
lina miato tez pomaszerowac 100
tys. niemieckich zotnierzy ze swiezo
rozgromionego Wehrmachtu.
Militarna strona operacji ,,Unthin-
kable” tojedno, propaganda to dru-
gie. Otdz-jak zapisano w raporcie -
oficjalnie celem dziatan zbrojnych
mialo by¢: ,Wyrwanie Europy
Wschodniejspod okupaqlrosy]skle] ,
a szczegolnie zapewmeme »UCZCi-
wego tadu dla Polski”. Ale znéw
badzmy swiadomi, ze Brytyjczycy nie
kierowali si¢ sympatig dla naszego
kraju, ale czystym wyrachowaniem.
Troska o Polske zrecznie usprawiedli-
wiala prewencyjne uderzenia na
wroga. Wymienienie wdokumencie
Polski swiadczyto jednak o tym, ze
polscy zohierze tez mieli by¢ uzyci
wtejwojnie. [touboku Niemcow

Wstep do lll wojny
Oddajmy glos Jonathanowi Walke-
rowi, brytyjskiemu historykowi,

ktory dotart w archiwach do zaku-
rzonych planow sztabowcow inapi-
satnaich podstawie ksiazke ,,Trze-
cia wojna swiatowa. Tajny plan wy-
rwania Polski z rak Stalina”. Gdy
czyta sie, jak wojskowi wyobrazali
sobie pokonanie Rosjan, mozna
przekonac si¢, jak bardzo brytyjskie
wyobrazenia odbiegaty od rzeczy-
wistosci: ,Glowna bitwa pancerna
rozegrataby sie zatem na wschod
od nowej granicy na Odrze i Nysie,
gdzie$ miedzy Szczecinem a Byd-
goszcza. Gdybyta potezna konfron-
tacja zakonczyla sie pomyslnie, ko-
lejnym celem aliantéw bytoby za-
bezpieczenie liczacej blisko 400 ki-
lometrow linii Gdansk - Wroctaw;
wszelka dalsza ofensywa przed zimg
wigzataby sie zwydluzeniem potu-
dniowej flanki”. Tu dodajmy, ze
takze z niebezpieczenstwem ataku
Czechow, ktorzy -jak dowodzili szta-
bowcy -stangliby u boku Stalina.
Juzzpowyzszego fragmentu wi-
dac, ze I1T wojna miata mie¢ charak-
ter totalny. Czolgi, lotnictwo, zma-
sowane bombardowania, niszcze-
nie nie tylko wojsk, ale tez miast,
a niektorzy z wojskowych sugero-
wali nawet w przysztosci uzycie
atomu, nad ktorym gorgczkowo
pracowaty laboratoria. Dotego spo-
tegowana akcja propagandowa
skierowana do podbitych narodow:
szpiedzy, wywiadowcy i dezinfor-

macja. Nazart zakrawa to, Ze alianci
poszliby wzorem Niemcowiich nie-
stawnej operacji ,,Barbarossa” - par-
liby prosto na wschod w kierunku
Minska i Smoleriska.

A Polacy?

Co ciekawe, oile planowana opera-
¢ja ,Unthinkable” bylg $cisle tajna,
przekonanie, Ze kolejna wojna musi
wybuchngé, utrzymywalo sie
zwielka sifa, szczegdlnie w Europie
Wschodniej. Choé¢ podziemie w Pol-
sce zostalow styczniu 1945 r. formal-
nie rozwigzane, NKWD przejeto
kontrole nad  terytorium, Brytyj-
czycy liczylina poparcie ze strony an-
tykomunistycznej opozycji.

Ostatnie stowa rozkazu gen.
Okulickiego rozwigzujacego AK
brzmiaty wszak nieprzypadkowo:
»Obecne zwycigstwo sowieckie nie
konczy wojny. Nie wolno nam ani
na chwile tracic wiary, Ze wojna ta
skonczy¢ sie moze jedynie zwycie-
stwem siuszne] sprawy, triumfem
dobranad ztem”.

»Mimo stopniowego rozpadu
podziemia wigkszosc¢ Polakow zy-
wita nadzieje, ze lada moment wy-
buchnie konflikt migdzy Zacho-
dem a Zwigzkiem Radzieckim” -
pisze Walker. Podobne nadzieje
zywily polskie wtadze na uchodz-
stwie. Prof. Jan Ciechanowski, po-
wstaniec i historyk, twierdzi, ze

w III wojn¢ najgorecej wierzyli
byty wddz naczelny gen. Kazi-
mierz Sosnkowski i gen. Wtady-
staw Anders.

Jaka role w przyszlej wojnie
mieli odegra¢ Polacy? ,,Po zdemo-
bilizowaniu Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie nasze wojsko wcale
nie przestato istniec¢. Przeszlto
w stan uspienia. Zachowano struk-
tury poszczegolnych jednostek,
tzw. kota oddziatowe, w oparciu
oktore wkazdej chwili-na wypa-
dek ITT wojny - mozna byto odtwo-
rzy¢ armi¢. W Londynie dziatat
nawet sztab generalny gen. An-
dersa” - mowit Ciechanowski
w wywiadzie dla ,,Rzeczpospoli-
tej” w2o10T.

Opcjaryzykowna

Rewelacji prof. Ciechanowskiego
jest znacznie wiecej. Chocby ta, ze
plany udziatu Polakow byty aktu-
alne jeszcze wlatach 50., ze wrazie
wybuchuwojny na terenie Wielkiej
Brytanii mieli by¢ zmobilizowani
byli Zotnierze z terenow Europy Za-
chodniej, Ze przyszta polska armia
miat liczy¢ trzy dywizje, w tym no-
woczesne formacje zmotoryzo-
wane, wzorowane na US Army, albo
ze jej liczebnos¢ miata by¢ powiek-
szana odezerterow z LWP. ,W Lon-
dynie zaktadano, ze wojsko ludowe
jest do wzigcia. Naturalnie naleza-
toby usung¢ politrukow, sowieckich
oficeréw. Masa zoierska miata
jednak pdj$é znami” -twierdzi Cie-
chanowski.

Brytyjczycy porzucili plany wo-
jenne znacznie wczesniej. Kon-
frontacji ze Stalinem odmowili
Amerykanie, aisam Stalin zatrzy-
mat si¢ na Eabie, trawigc wojenne
zdobycze w Europie Wschodnie;j.
W5rod brytyjskich sztabowcow co-
raz czesciej byto stychac, ze wojna
z ZSRS jest nierealna, bo jest zbyt
potezny. Juz 22 maja 1945 r. do-
wodztwo w raporcie do Churchilla
stwierdzilo, ze ewentualna opera-
cja wojenna jest wysoce ryzy-
kowna. Ten jeszcze nie podjat de-
cyzji, zazadat sporzadzenia planu
na wypadek ewentualnej agresji
Sowietow na Wyspy Brytyjskie, ale
on sam tezzdawat sobie sprawe, ze
wojny nie bedzie. Europe czekat
inny rodzaj konfrontacji - zimno-
wojenne okowy.
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W II Rzeczypospolitej nie brakowato
telefonicznych nagabywaczy i oszustow

stanmajer

Problem teleprzestep-
czosci wcale nie jest no-
wy. Dowodem tekst
z,,Tajnego detektywa”
(nr1z1933r.), zatytulo-
wany ,,Jak tepic szantaze
telefoniczne”.

Przytoczmy tekstin extenso:
,Malzonkowie Tuchbando-
wie w Warszawie, ktdrzy
za posrednictwem telefonu
tak dotkliwie dreczyli i szan-
tazowali inz. Lurie, zostali
onegdaj zasgdzeni na kare
wiezienia. Bedzie tozapewne
odstraszajgcym przykladem
dla tych wszystkich osobni-
kow, ktorzy czy to z lekko-
mysInosci, czytez ze ztosliwo-
sciniepokoja swoich bliznich
przy pomocy telefonu. Niepo-
kojenie telefoniczne przybiera
iunasrozne formy.-Czasem
rozlega sie w nocy dzwonek
telefonuw prywatnem miesz-
kaniu, budzac domownikow,
to znow anonimowy osobnik
taczy si¢ telefonicznie nie po-
dajac swegonazwiska, miota
obelgi na swego rozmowce,
lubwprowadza gowbtad albo
dokucza munieprawdziwemi
wiadomosciami. Tego ro-
dzaju powazne wykroczenia
moga posiadac¢ wprost zna-
miona ci¢zkich przestepstw
obtozonych przez kodeks
karny kilkuletniem wiezie-

OBYCZAIJE

W 1924 1. liczba teleabonentéw w Polsce przekroczyta 100 tys. (jeden na 270 oséb),

aw1930r. siegneta 146 tys. (jeden na 219 osob)

niem, jak np. zbrodni wymu-
szenia (szantazu).

Niechze jednak lekko-
myslny osobnik, ktory dreczy
innych w tych ciezkich cza-
sach, naduzywajac aparatu te-
lefonicznego, nie sadzi, ze
tylko wtedy moze byc pocig-
gniety do odpowiedzialnosci
karnej, jesli przez telefon do-
pusci sie zbrodni. Samo bo-
wiem dokuczanie przez tele-
foniczne iniepokojenie abon-
tentowtelefonicznych, chocby
nawet nie kwalifikowato si¢
jako zbrodnia, stanowi wykro-
czenie karane przez wladze
administracyjne karg dokilku

tysiecy zt grzywny i aresztem
do 3miesiecy.

W jaki sposob mozna zta-
pacizdemaskowac tchorzli-
wego ianonimowego szkod-
nika telefonicznego?
Przy aparatach systemu Eric-
csona (np. w Krakowie) stuzy
do tego prosty sposob. Na-
tychmiast po zorjentowaniu
sie, ze przywolano nas
do aparatu celem niepokojg-
cej lub zlosliwej szykany, od-
kltadamy ostroznie stu-
chawke na stot, biurko i.t.p.
(nie nawidetki!) iudajemy sig
donajblizszego aparatu tele-
fonicznego, skad donosimy
centrali pocztowej (w Krako-
wie Nr. 150-50} o zajsciu.
Przy odkladaniu stuchawki
nalezy uwazac, aby nie

wstrzasna¢ widetek, gdyz
wtedy polgczenie z wotajg-
cymjest przerwane. Mozemy
nadto donies¢ pisemnie po-
czcie o tresci rozmowy z na-
pastujacym nas osobnikiem.
Na podstawie zaobserwowa-
nego polaczenia poczta wy-
sledzi numer aparatu, z kto-
rego rozmowa nastapita, od-
nosnego abonentatelefonicz-
nego u karze skasowaniem
stacji, zas donoszacego zawia-
domi o wysledzonym nume-
rze. Na podstawie naszego
doniesienia karnego do Sta-
rostwa grodzkiego lub Proku-
ratury wladze te na podstawie
posiadanych dat moga juz
wytropi¢iukarac sprawce”.

Sladami czaszki suttana Mkwawy

grab

W podpisanym 28
czerwca1919r. Trakta-
cie Wersalskim, w arty-
kule 246 Niemcy zobo-
wigzali sie zwrdci¢ Wiel-
kiej Brytanii czaszke sul-
tana Mkwawy, wladcy
ludu Hehe z terenu dzi-
siejszej Tanzanii.

Jak to sie stato, ze doczesne
szczatki suttana Mkwawy
trafity do tekstu traktatu? Ja-
kie byly jejlosy?

Feldfebel

Merckel

Mkwawa, a wlasciwie
Mkwavinyika Munyigumba
Mwamuyinga (ur. 1855 1., zm.
19lipca1898r.), bytlwodzem
Hehe i przywodca antynie-

-
I

Obecnie czaszke suttana
Mkwawy zobaczy¢ mozna
W muzeum jego pamieci
w Kalenga, w Tanzanii

mieckiego powstania w tzw.
Niemieckiej Afryce Wschod-
niej wlatach 1891-1898.

Po drobnych sukcesach
jego oddziaty zaczety prze-
grywaé, zas niemiecka armia

kolonialna z pomoca przy-
chylnych im wodzéwdopro-
wadzita do pogromujego od-
dziatow. Ostatecznie
Mkwawa popelnil samobdj-
Stwo.

Potem sprawy si¢ kompli-
kujg. Wedle historykow nie-
jaki Merckel, feldfebel, od-
ciatglowe suttanaiodestatja
dowodztwu. A to wywiozio
ja do Berlina jako trofeum
zegzotycznej wojny.

Czaszka

i polityka

Ale ktos o tej czaszce wcigz
pamietal, konkretnie mini-
strowie Rzgdu Jej Krolew-
skiej Mosci. W efekcie w art.
246 Traktatu Wersalskiego,
mowiacym o szczegolnych
reperacjach wojennych, zna-
lazt si¢ zapis o czaszce sul-

tana. Brytyjczycy domagali
sie, by w ciagu szesciu mie-
siecy szczatki trafity w ich
rece. Ale na realizacje zada-
nia musieli poczekac az 34
lata.

Bowiem dopierow 1953 r
czaszka zostata odnaleziona
w bremenskim Muzeum Ko-
lonialnym. Wydano jg Angli-
kom, a ci postanowit wyko-
rzysta¢ ja do podtrzymania
trwatoscl imperium. Rok
pozniej czaszke uroczyscie
przekazano tanzanskiemu
plemieniu Hehe. Plemi¢
Hehe czaszke z atencjg ode-
bralo, a siedem lat pozZniej
Tanganika oglosita niepod-
leglos¢. Dzisiaj w Tanzanii
jest narodowa relikwia,
aimieniem Mkwawy obda-
rzono place i ulice w catym
kraju.

Nieruchomosci

MIESZKANIA - SPRZEDAM

MIESZKANIE wiasnosciowe 94

m2, 4 pokoje z kuchnia i balkonem,
jeden lokator, 2 pietro, stych, przy
deptaku, sprzedam lub zamienig na 2
mieszkania 2 pok.; do uzgodnienia t.
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Handlowe

MATERIALY BUDOWLANE

BOJLER 80 litrowy biaty, 691-636-371
MEBLE

LUSTRO przedpokoje z szufladka;
Etezerka z 3 lustrami; Chtodziarka,
Regat szklany sklepowy (50 cm),

(7]
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zdemontowane, df. poreczy 4,6 m d.
schoddw 75, szer. 21. grubosé 3x4cm.,

o
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Praca

ZATRUDNIE
GOSPODARSTWO praca# 691512930

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

DROBNE-REMONTY/
TEL.693-051-624

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkéw,
scianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw,
elewacji, szkta, kostki brukowej itp.,
514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, Sciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
zaktadanie trawnikéw, ogrodzenia
z siatki, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, domow po lokatorach
i zmartych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,,
887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki domow, szklarni itp,,
514-299-106

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, turnus 7dniowy od
1250zl Ful opcja, cisza, spokoj,
natura, miodowyraj.pl 501642492,

PROMOCIJA - pobyt - 95 z ze
$niadaniem. TYLICZ k/Krynicy G., pok.
ztaz.+TV, bilard, parking, 730-007-166

KRAJ - MORZE

Karwia, - wczasy i pokoje nad
morzem, 602-474-929

LEBA - tanie pokoje ztaz. 603-471-715.

Rozne

KASA za stare ksigzki 609-643-399

Rolnicze
e |

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

Towarzyskie

ATRAKCYJNA 40-latka, 663-941-059
SANDRA, 885-213-554

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA bhudynek przemystowy

i

w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

L \RS
| oramania |

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399
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Krzyzowka panoramiczna Krzyzowka z hastem Logogryf
bebny z polskiego [ cesarz . | ksigstwo|  do ¢ _rezerwa 1 2 3 4 5 6 1
___hymnu & skowa dawnei | Mpreg- boczna poev?:r%ﬁnia 9 7 . . . ol o o
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konczyny : 15 . . 4 . ° ° °
najwaz- Rafael, 9 10 1 4
L C LIS ool e
torze 1 12 5
arbuz | v . T . ) . o o e
zggigll((u ~ duze 13
miasto . g . . Litery w polach z kropka,
w .
Japonii |- czytane rzgdami, utworza
filmowa . 14 . 15 16 . . . . rozwigzanie: imi¢ i nazwisko
[ 2 nagroda 13 17 18 19 20 21 polskiej alpinistki.
po v typ |stawiany| Franco, . 1) stolica ,goracej” wyspy,
piatku cawo- | przez | wioski 2) Jean-Luc, francuski rezyser
b rokata |obronce | aktor . . . . . y . . (,Do utraty tchu”),

gg_osq- dotkliwe g2 e v v v 2 B O O 3) linka do podawania cumy,

ienie | cier- N ) :

émiorel | pienie wyciag od jedna 1 4) miasto w wielkopolsce

ognia z N 23 z zakonem Urszulanek,
' ¢ ' cé\t:(:iraetg Algiga R . . . 10 5) zapalane na grobach.

C 12 4 Corsa 8 1 |2 |3 (4 |5 |6 |7 (8 |9 J10 |11 (12 |13 |14 [15

rozum, np. tumakj— 9

intelekt odkryta fir il IR ket | i Szyfr

brat 15 przez demia 5 emo Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do 1 0 17 2 M 15
Abla |~ K°"imba T 15 utworza rozwiazanie: przystowie litewskie.
dawna Poziomo: 2) Neron lub Klaudiusz 3

naftowa o s ) 8

Ibuilc)icla(\?vra- 7 i‘u’ﬁmg 1) o$la dla narciarzy, 3) pracownik kasyna gry, L

T 7) drag przy furmance, 4) niewygodne t6zko, 5 |14 |12 13 |2

- e o 8) koscielny dostojnik, 5) czesSc¢ uprzezy,
Usmlecn“l] s e' 9) cykliczna forma muzyczna, 6) zmniejszenie cierpien, Litery z p6l od 1 do 15 6
- . 4 12) splot trawy z ziemia, 9) Sm dla chemika, utworza rozwigzanie:
miasto | Reez oS | paserz | Dlaczego Karolu 13) ... Brando, aktor z USA, 10) zasada, reguta, tytut filmu.

Wi?IKO- ciwa dziejach | Kenii iestes taki skwa- 15) ptong w kominku, 11) pracujg w cylindrach, Poziomo:

PoISC® = T T T | " 17) dygnitarz z Wenecji, 14) drag z hakiem, 1) duzy hatas, gwar i zamie-
statek szonys ., 18) mityczna kraina szczescia, 15) firmowe w barze, szanie,

rzeczny 10 1l - J_e.Challsmy_ 22) pomieszczenie pilota, 16) gad z wyspy Komodo, 5) cicho w muzyce.

G dZISIaj z Grazynq 23) usuwanie usterki. 19) krolewska ryba, Pionowo:

sie rozwiesc¢. Pionowo: 20) godnos$é osobista, 9) prymitywny but z drewna
—Noico? 9 1) niemy ptak, 21) nastrdj, atmosfera. lub tyka,
nie pion —No i nie doje- 15) wyspa w Indonezji (ana-
inie |- . .
poziom challsmy. gram: rola).
— Dlaczego? — —L 4 . .
- space "o iy M Krzyzéwka
: iech M
£ 14 3 ulica ui(;lgica Luglci’nem Ege?;ilijm 1 2 3
t ¥ ¥
Sysea tragedii |, . .
Per.
usza sowie 6 ggr-: ; - ° ° °
manski R L d
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 skie
d%l:ggs\ll(y PANORAN A ksiestwo . .
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 15 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. v . .
5
., . . osesek manda- kulka °
Krzyzéwka A-Z V4 . . A o o ma L | dawka [ fzmiesa | a2 =
Kazdy odgadywany wyraz | | | zeremiu pomelo sosie
(w nawiasie liczba liter) ° . .
zaczyna sie literg poprze- . . . .
dzajaca okreslenie. Miejsce ° - - - - 6
wpisywania — do odgadnie- . . P:czl:ztek wpllsywanla odE_adnletYCh wyrazéw I:N pclnlaﬁh z kre- °
cia. Litery w polach z kropka, e S q(,‘ le_runte zegarowy. |te.r3./ ;" o:naczort'lI:(_cK pIO azc "’ czytane Litery w polach z kropka,
czytane rzedami, utworza . . . . rzedami, utworza rozwigzanie: tytut operetki Karla Zellera. czytane rzedami, utworza
rozwigzanie. Duet 'olek rozwigzanie.

A) najwiekszy stan w USA (6). . . . . J Poziomo:

B) metalowy wyrdb hutniczy (6). . . . . A g B 4, 5, 6) stolice krajéow Ameryki

C) stodki przysmak z Bliskiego ° Pétnocne;j.

Wschodu (6). . . N 3 5 I Pionowo:

D) btedny rycerz z powiesci ° ] G ] ] R ] 1) posta¢ z legend arturian-
Cervantesa (3,6). H B [ | [ | 10 13 skich, Rycerz Okragtego

E) tematyka mitosna (7). ° s . R D s Stotu,

F) Enrico, wioski fizyk-noblista, [ | [ | [ | 2) og6t adwokatow,
wspottworca pierwszego | H Y | H S 3) rodzaj szanca ulicznego.
reaktora jgrowego (5). o o

G) mate skupisko drzew (4). 7 12 6 Rozwmzama

H) swawolna, psotna zabawa M) czwarta od Stonca planeta T) cesarz rzymski, ma swojg . " “BlIBUEY :BY
dzieci (5). Uktadu Stonecznego (4). kolumne (6). -mozAz1y : eluemnazid BjopN”

I) cérka krélewska w Hiszpa- N) osesek w beciku (9). U) odprowadzenie nadmiaru Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 13, utworza rozwigzanie. 1AzS ‘ZOIMBDNY EPUBAA
nii (8). O) lek przez nieznanym, bo- wody (5). W przypadkowej kolejnosci: :4K1B060] ‘pjeyd amoio|o

J) napdj o gestej konsystencji,
otrzymywany z mleka (6).

K) bron palna z dtuga lufg (7).

L) materiat budowlany (8).

t) ... panska na pstrym koniu
jedzie (5).

jazn (5).
P) cztery katy i ... piaty (4).
R) podtuzne zagtebienie (5).
S) ... Przybylska, wykonaw-
czyni przeboju ,Pamietasz
byta jesien” (6).

W) prezydencki sprzeciw
wobec ustawy (4).

Z) gtebokie pograzenie sie
w myslach (6).

Z) koronkowa ozdoba sukni
i koszuli (5).

— ptynie przez Nowy Sgcz — potocznie: pistolet maszynowy
— niewielka grzadka z warzywami — corka kréla Minosa

— ma swoj dzien 8. marca — Paul, francuski poeta i dramaturg
— poslubita Janka Kosa — zgliszcza po pozarze

— gruby zeszyt do notatek — witdkno naturalne na podkoszulki
— Gdanskie lub Zachodnie — plynie przez Podole
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SELOWNIK: ANNABA, BREN, MORRIS, OSAK, ULM, YMIR.
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 22 utworza rozwigzanie: aforyzm Piotra Szreniawskiego.
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KSIAZKI

HOROSKOP

Chcesz otrzymac ksigzke? Wskaz jg, wycinajac jedna z ilustracji zamieszczonych ponizej, naklej na kartke pocztowa
i wyslij do Kuriera. Czekamy tydzien. Liste szczesliwcéw opublikujemy wkrétce.

: Skad sig wzial
.y KAROL
% NAWROCKI

f

ISHIGURO

 PEZAZ
W KOLORZE SEPII

Kazuo Ishiguro
.Pejzaz w kolorze
sepii”

Etsuko, mieszkajgcg w Wiel-

kiej Brytanii Japonke,

po $mierci meza zaczynaja
przesladowa¢ wspomnie-
nia zwigzane z samoboj-
stwem corki. Gnebiona wy-
rzutami sumienia, nieustan-
nie wraca myslami do Na-
gasaki, do upalnego lata
1950 roku, kiedy onaii jej
przyjaciele probowali od-
budowac swoje zrujnowa-
ne zycie i radzi¢ sobie

W nowej rzeczywistosci.
Gdy centralne miejsce w jej
wspomnieniach zaczyna
zajmowac przyjazn z Sachi-
ko, zamozna kobieta, ktora
utracita caty swoj majatek,
obrazy przesztosci stopnio-
wo zlewajg sie z terazniej-
szoscig i coraz bardziej za-
ciera sie granica miedzy ja-
wa a snem. Ekranizacja po-
wiesci trafita wtasnie

Andrzej Nowak

.Skad sie wzigt Karol
Nawrocki”

Kim naprawde jest czto-
wiek, ktory w 2025 roku zo-
stat prezydentem Rzeczy-
pospolitej? W tej ksigzce
poznajemy najwazniejsze
etapy jego zycia - od dzie-
cinstwa i mfodosci w Gdan-
sku, przez prace w Grand
Hotelu, sport, studia, histo-
rie, IPN i Muzeum Il Wojny
Swiatowej, az po najbrutal-
niejszg kampanie wyborcza
Il RP i poczatek prezyden-
tury. Dr Karol Nawrocki roz-
mawia z cztowiekiem,

do ktérego ma petne zaufa-
nie - prof. Andrzejem No-
wakiem. Ksigzka odstania
nieznane dotad kulisy kam-
panii prezydenckiej. Prezy-
dent méwi, co naprawde
mysli o rzadzacych polity-
kach, stanie panstwa, rela-
cjach z zagranica, wojnie

0 pamiec historyczng

Dorota Poninska
.Rita z Cascii”

Marzyta o zyciu w zakonie,
ale zostata nakfoniona

do matzenstwa. Wybrany
przez ojca nieokrzesany
awanturnik okazat sie mez-

czyzng, ktorego pokochata.

Jak zostata jedng z najpo-
pularniejszych swietych,
do ktorej do dzis pielgrzy-
mujg miliony wiernych?
Opowies¢ o XV-wiecznej
epoce, ale przede wszyst-
kim o burzliwym i pieknym
zyciu Rity z Cascii, ktora

dzieki odwaznym i nieoczy-
wistym wyborom zawalczy-
fa 0 samg siebie. Dorota Po-

ninska na jej drodze stawia
Bianke, dziewczyne z Flo-
rencji, urodzong w zamoz-
nej kupieckiej rodzinie.

W losach tych dwodch ko-
biet odbijaja sie realia zycia
w pdznosredniowiecznej
Italii. To pierwsza powiesc
biograficzna o patronce

Henry Kuttner

NIESKONCZONA
SZACHOWNICA

Henry Kuttner
.Nieskonczona sza-
chownica”

Wizjonerska powiesc¢ mi-
strza Ztotego Wieku SF.
Toczy sie wojna miedzy
Ameryka a Falangistami,
czyli narodem paneuropej-
skim. Amerykanie okopali
sie w podziemnych mia-
stach-jaskiniach. Przez wie-
le lat na wojnie prowadzo-

nej przez roboty pod nadzo-

rem technikow trwat impas.
Falangisci zdobyli jednak
nowa bron, dzieki ktorej do-
konuja rzeczy na pozor nie-
mozliwych. Amerykanscy
specjalici, ktorzy usitujg
odkry¢ sekret Falangistow,
masowo wpadajg w obted i,
co jeszcze bardziej zagad-
kowe, wyksztatcajg

przy tym nadnaturalne zdol-

nosci. Pracujacy nad spra-
w3 Robert Cameron z Dol-
nego Chicago, dyrektor

do spraw psychometrii, tak-

Carles Salai Vila
~Kapitan Alex”

Jesli cos lezy naprawde da-
leko od Grajdotkow - to
wtasnie morze. Tak przynaj-
mniej twierdzg zapracowa-
ni mieszkancy obu wiosek.
Nic wiec dziwnego, ze zad-
ne dziecko z okolicy nigdy
dotad nie widziato morza.
A co, jesli to nieprawda? Je-
$li morze wcale nie jest tak
daleko, jak sie wszystkim
wydaje? Jesli odlegtosc
mierzy sie nie kilometrami,
lecz odwaga i determina-
cja? Dzieci z Grajdotka Gor-
nego i Grajdotka Dolnego
postanawiajg wzig¢ sprawy
W swoje rece. Z pomoca
bab¢ i dziadkow budujg
dwa niezwykte pojazdy

i wyruszajg w droge. Czy
uda im sie dotrze¢ nad mo-
rze? Dwie grupy przyjaciof,
epicka - a moze catkiem
niepowazna - rywalizacja
oraz podroz, ktéra na za-

do kin. i przysztosci Polski. od spraw niemozliwych. ze ma juz halucynacije. wsze odmieni ich zycie.
Albatros Biaty Kruk Znak Rebis Widnokrag

WIESCI NIE Z TEJ ZIEMI

Filip Chajzer dni pdzniej dotaczyta do niego zona i poczucie, ze po latach zostatam posiada podwadjne obywatelstwo.

Nie byt zadowolony

Ukazata sie ksigzka celebryty o wiele
mowigeym tytule ,Szczescie na kre-
ske”. Chajzer chce teraz opubliko-
wac jej amerykanskg wersje, ktorej
przygotowanie zlecit Jo Harperowi.
Ten mieszkajacy w Polsce od wielu
lat dziennikarz zamiescit ostatnio

na swym blogu wpis, w ktorym
twierdzi, ze nie otrzymat zaptaty

za przygotowanie probnego ttuma-
czenia wstepu do ksigzki. W odpo-
wiedzi Chajzer powiedziat Pudelko-
wi, e to, co dostat od Harpera, nie
spetniato jego oczekiwan. - Jakosé
tego, co otrzymatem, nie byta zado-
walajgca. Nie zaakceptowatem tego
- stwierdzit.

Anna Lewandowska
Ma prywatnego lokaja
Przeprowadzka Lewandowskich

za ocean rozpoczeta! Najpierw
do Chicago poleciat kapitan polskiej

reprezentaciji pitkarskiej, a kilka tygo-

z dzie¢mi. Lewandowscy zakwate-
rowali sie w prestizowym hotelu
Waldorf Astoria Chicago, zlokalizo-
wanym w eleganckiej dzielnicy Gold
Coast. To pieciogwiazdkowy symbol
luksusu i szyku w samym sercu
Wietrznego Miasta, oferujacy go-
$ciom m.in. ekskluzywne spa, pry-
watnych lokajéw oraz spektakularne
widoki na panorame miasta. Ceny
standardowych pokoi w tym obiek-
cie zaczynajg sie od ok. 500-800
dolarow (ok. 2000-3200 zt) za noc.

Antek Krélikowski
Czeka go walka

Joanna Opozda na poczatku lipca
opublikowata o$wiadczenie

na swym profilu na Instagramie,

w ktérym ujawnita, ze sad orzekt jej
rozwod z wytgcznej winy Antka
Kroélikowskiego, a takze pozbawit
go wtadzy rodzicielskiej nad ich
synem Vincentem. ,Dla mnie to nie
jest powdd do triumfu. To przede
wszystkim ogromna ulga

wystuchana, a dobro mojego
dziecka zostato postawione

na pierwszym miejscu” - napisata
aktorka. - Ten wyrok jest skrajnie
niesprawiedliwy. Na pewno tego
tak nie zostawie. Przede mna
niestety walka - zapowiedziat
Krolikowski.

Rafat Brzozowski
Ma bezptatny laser

Plotkarskie media od dwadch tygodni
zyja $lubem piosenkarza. , Faktowi”
jako pierwszemu udato sie ustali¢,
kim jest jego $wiezo poslubiona zo-
na. - Znaja sie juz od lat, a potgczyta
ich wspdlna pasja - muzyka i scena.
Helena réwniez jest wokalistkg i ma
na koncie telewizyjne wystepy, mie-
dzy innymi w programie ,Swiat sie
kreci”, jednak nigdy nie zalezato jej

na byciu gwiazda ani bohaterkg cele-

bryckich portali — zdradza informator
gazety. Helena urodzita sie we Fran-
cji, choc jej rodzice pochodzg z Gro-
dziska Mazowieckiego. Dzieki temu

Aktualnie mieszka w Polsce i prowa-
dzi gabinet dermatologiczny w Gro-
dzisku.

I?onald Tusk
Zle wybrat czas

Powrét serialu ,,Ranczo” na maty
ekran budzi ogromne emocije. Ale
chyba nikt nie spodziewat sig, ze

na planie produkcji pojawi sie sam...
premier. - My$my przede wszystkim
godzine wczesniej sie dowiedzieli, ze
on bedzie. No i byta bardzo mita,
krotka wizyta - powiedziat Cezary
Zak w rozmowie z Pudelkiem. Nie-
stety: Tusk pojawit sie na planie seria-
lu w niefortunnym momencie, kiedy
Wirtualna Polska ujawnita, ze jedna

z polityczek KO przyznata blisko 4,5
min zt z pozyczek powodziowych
trzem firmom powigzanym z jej oto-
czeniem. Opozycja skrytykowato
szefa rzadu za to, ze w obliczu gto-
$nego skandalu, jak gdyby nigdy nic,
odwiedzit ,Ranczo” i zartowat sobie
z aktorami.

Wodnik (20.01-18.02)
Dzialaj odwaznie, lecz nie
spiesz si¢. Horoskop
dzienny mowi, ze czeka Cie
mita niespodzianka.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj pomoze Ciosiagnac
cel. Horoskop na dzis radzi
wieczorem znalez¢ czas
narelaksiblisko$¢.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy

przed Toba ciekawe mozli-
wosci. Horoskop dzienny
na pigtek radzi zaufa¢ intu-
icji.

Byk (20.04 - 20.05)
Postuchajserca, ale nie
ignoruj rozsadku. Horoskop
dzienny mowi, ze dzien
sprzyja rozmowom.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia przyciagnie
uwage innych. Horoskop
na dzis to wskazowka,

by wykorzystacja izrobi¢
wazny krok naprzod.

Rak (22.06 - 22.07)
Skupienie przyniesie dobre
rezultaty. Horoskop dzienny
na pigtek sugeruje nie przej-
mowac sie matymi bledami.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wroci do Twoich
relacji. Horoskop dzienny
radzi podjac decyzje odkla-
dang od dawna.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ciwta-
Sciwe rozwigzanie. Horo-
skop na dzi$ radzi zachowa¢
tajemnice i unikaé niepo-
trzebnych sporow.

Waga (23.09 - 22.10)

Przed Toba dzien petenin-
spiracji. Horoskop dzienny
na pigtek wrozy, ze nowy po-
mystmoze stac si¢ poczat-
kiem ekscytujacej zmiany.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
efekty szybciej, niz myslisz.
Horoskop dzienny mowi, ze
wieczorem mozesz pozwo-
li¢ sobie na odpoczynek.

Strzelec (22.11-2112)
Zaskoczysz innych swojg
kreatywnoscia. Horoskop
na dzis podpowiada, by nie
bac si¢ wyjs¢ poza utarte
schematyidzialac.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ bedzie Twoja
sitg. Horoskop dzienny

na pigtek to wskazowka, by
dac sobie przestrzen na ma-
rzenia.
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LEKKA ATLETYKA

Brazowe plotki Kuby Szymanskiego. Brawo!

Po raz drugi w historii mistrzostw Europy Polska bez medalu w , koronnej” konkurenciji, czyli w rzucie mtotem kobiet.
W Birmingham czekajg nas jeszcze wielkie emocje, m.in. start zjawiskowej Natalii Bukowieckiej, Marii Andrejczyk i sztafet

Pawet Wisniewski

Pierwsze trzy dni27. edycjilekkoatle-

tycznych mistrzostw Europy w Bir-
minghamitrzymedale reprezentacji
Polski. Po srebrnych krazkach Ewy
Swobody (100 metréw) i Pii Skrzy-
szowskiej (100 metrow przez plotki),
nanajnizszym stopniu podium sta-
natJakub Szymanski.

Aktualny halowy mistrz swiata
(2026, Torun) i Europy (2025, Apel-
doorn) na 60 metrow przez plotki,
w koncu wywalczyt konkretne tro-
feum w seniorskiej rywalizacji
nastadionie. W finale biegu na dy-
stansie 110 metrow przez plotki (-
0,3 m/sek.), Szymanski uzyskat
13.26, a wiec czas o ledwie 0.1 se-
kundywolniejszy od rekordu Polski
(Swietnareakcja startowa-0.146 se-
kundy). Co ciekawe, na mecie pot-
finahu, ktory biegatkilkadziesigt mi-
nut wezesniej, rowniez zmierzono
mui3.26...

Na ,,Alexander Stadium” w Bir-
mingham, szybsi okazali si¢ tylko -

=0d§ AN

To tylko kwestia czasu, kiedy Jakub Szymanski rozprawi sie z rekordem
Polski w biegu na 110 metrow przez ptotki. Trzeba smigac¢ ponizej13.25

Szwajcar Jason Joseph (13.12) i Just
Kwaou—Mathey (13.16) z Frangji.

To szosty medal reprezentanta
Polski w historii biegu na 110 me-
trow przez ptotki na mistrzostwach

Europy - poprzednie to: rok 1974
(Rzym) i srebro Mirostawa Wodzyn-
skiego oraz braz Leszka Wodzyn-
skiego, rok1978 (Praga) i Jan Pusty
ze srebrem oraz kolejne brazy Artu-
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réw —Kohutka (2002, Monachium)
iNogi (2012, Helsinki).

-Wiele osob nie wierzylowmoje
mozliwosci na 110 metrdw przez
plotki-powiedziat po starcie w Bir-
mingham Szymanski. - Nawet mi
sie to zakotwiczylo w gtowie. Chce
by¢ na topie iw haliina stadionie.
Pobiegtem tu dwa razy prawie re-
kord Polski...

Chciata,,przypierniczyé¢”
Poraz drugi w historii mistrzostw
Europy Polska bez medalu w rzu-
cie mlotem kobiet. Wezesniej taka
sytuacja miala miejsce w 1998
roku, w Budapeszcie, kiedy ta kon-
kurencja debiutowata w programie
ME, a niespetna 16-letnia Kamila
Skolimowska zajeta wowczas 7.
miejsce.

Tak czy inaczej, srednia Polski
weciaz jest znakomita, czyli medal
na czempionat (dwukrotnie na po-
dium stawaty bowiem zlota Anita
Wrtodarczyk i brazowa Joanna Fio-
dorow-2014, Zurychi2018, Berlin).

W Birmingham bezapelacyjnie
najlepsza byta Finka Silja Kosonen,
ktorej udato sie posta¢ mlot owadze
4 kg na odlegtosc 76.28 m. Druga
byta Sara Fantini zWloch-74.35m,
a trzecia Norwezka Beatrice Ne-
dberge Llano-72.88 m.

Najlepszy rzut Anity Wiodarczyk
z3.setiito72.37 m. Przypomnijmy, ze
w lipcu tego roku, Polka uzyskata
w Madrycie 75.01m, co stanowi re-
kord swiata masters (powyzej 40.
rokuzycia). Apoprzednio, ponad 75
metrow, Anitamachneta 4 lata temu..

51 centymetrow miedzy trzecia
iczwartg zawodniczka to najmniej-
sza roznica w historii mistrzostw Eu-
ropy (poprzednio 62 cm dwa lata
temu miedzy Rose Loga z Francji-
72.68 mi... Kosonen 72.06 m).

-Szkoda, bo braz byt dzis w za-
siegu - wyjasniata Wiodarczyk. -
Rzucatam znacznie lepiej niz w eli-
minacjach, walczytam. Chciatam
w ostatnich rzutach ,,przypierni-
czy¢” inieco sie usztywniatam. Zioto
bylo pozazasiegiem.

PATRONAT NASZEMIASTO.PL

Szwajcarska precyzja i niemiecki triumf:

0011559567

(LANGTEAM)

Wieliczka wytonita zwyciezce 83. Tour de

Finatowy etap 83. Tour de
Pologne przyniést spore
emocje pod Kopalnia Soli
»Wieliczka” Trasa liczaca
12,5 km indywidualnej jaz-
dy na czas rozstrzygneta
losy wyscigu. Przy stonecz-
nej, bezwietrznej pogodzie
kolarze stoczyli twarda wal-
ke z czasem.

Odcinek wygrat Szwajcar
Stefan Kuing (Tudor Pro Cyc-
ling Team) z czasem 14'25’,
wyprzedzajac o cztery setne
sekundy Finna Fishera-Blac-
ka i Calluma Thornleya. Jed-
nak to jego klubowy kolega
Marco Brenner wywotat naj-
wiekszg niespodzianke. Mto-
dy Niemiec zajat 7. miejsce
na etapie (14'37"), co wystar-
czyto do awansu i przypie-
czetowania wygranej w Kla-
syfikacji Generalnej ORLEN

83.TourdePologne r=E =+

" ORLEN

100 LAT © POLSKIEGO RADIA m

oraz punktowej Lang Team.

Gtosy z podium i polskiego

obozu

¢ Marco Brenner: — Czy to
byta jazda na czas mojego
zycia? Tak. Kluczem byt
drugi trudny etap, gdzie
po kraksie zajatem drugie
miejsce | uwierzytem w
sukces. Wywoze z Polski
Swietne wspomnienia.

e Stefan Kiing: - W po-
przednim wyscigu ztama-
tem kos¢ udowa. Powrdt
i wygrana na finatowym
etapie wydaja sie wrecz
niewiarygodne. Ten dzien
ztozyt sie dla nas w ideal-
nag catosc.

* Michat Kwiatkowski: -
Moja motywacja jest na
sto procent. Z Tour de Po-
logne zapamietam przede
wszystkim to, jak niesa-

Qo

@’ DECATHLON

mowicie wspieraja mnie
polscy kibice. Chce im to
wsparcie oddac na trasie.

e Filip Gruszczynski: -
Wyscig oceniam na duzy
plus. Wywoze stad tytut
najlepszego Polaka, sa-
tysfakcje i przekonanie, ze
moge scigac sie ze Swiato-
wa czotowka.

Bilans wystepu Polakéw

Biato-Czerwonym zabrakto
w tym roku dystansu do Sci-
stej czotowki. Najszybszym
z Polakéw na finatowej cza-
séwce byt Michat Kwiatkow-
ski  (Netcompany INEQOS),
ktéry z czasem 15'02" stra-
cit do zwyciezcy 37 sekund.
W koncowej tabeli najwyzej
sklasyfikowany Polak, Filip
Gruszczynski  (Reprezenta-
cja Polski), zakonczyt rywali-
zacje na 25. pozycji. Jasnym

punktem byt z kolei wystep

Radostawa Fratczaka, ktéry

triumfowat w klasyfikacji naj-

aktywniejszego (LOTTO).

e Triumfatorzy 83. Tour de
Pologne:

e Klasyfikacja Generalna
ORLEN: Marco Brenner

o Klasyfikacja Punktowa
Lang Team: Marco Bren-
ner

o Klasyfikacja Gorska
PZU: Walter Calzoni

e Klasyfikacja Najaktyw-
niejszego LOTTO: Rado-
staw Fratczak

e Klasyfikacja Druzyno-
wa DECATHLON: Team
Visma | Lease a Bike

e Najlepszy Polak w GC:
Filip Gruszczynski (25.
miejsce)

Prezydencka tradycja i ho-
ryzont stulecia

Obecnos$¢ Prezydenta RP
Karola Nawrockiego na ce-
remonii dekoracji wpisuje sie
w wieloletnig tradycje pan-
stwowego mecenatu nad wy-
Scigiem. Patronat Honorowy
Gtowy Panstwa siega czasow
Ilgnacego Moscickiego i dwu-
dziestolecia miedzywojen-
nego. Te role kontynuowali
wszyscy prezydenci wolnej
Polski po 1989 roku: Lech
Watesa, Aleksander Kwa-
Sniewski, Lech Kaczynski,
Bronistaw Komorowski oraz
Andrzej Duda, a dzi$ piele-
gnuje ja Prezydent Karol Na-
wrocki.

Przed organizatorami i kibi-
cami wazny kamien milowy
— przypadajaca juz za dwa
lata (w 2028 r.) 100. rocznica
pierwszej edycji Tour de Po-
logne. Sukces tegorocznego
wys$cigu podsumowat Dyrek-

Pologne!

tor Generalny, Czestaw Lang:
— To byt bez watpienia wielki
tydzien. Zmiana trasy i prze-
jazd z pdtnocy na potudnie
przez miejsca, w ktdrych nie
bylismy od lat, okazaty sie
strzatem w dziesiagtke. Udo-
wodnilismy, ze mamy wspa-
niata, polska marke, z ktdrej
wszyscy mozemy by¢ dumni
przed zblizajacym sie jubile-
uszem stulecia.

Odeszta legenda

mikrofonu

Finat rywalizacji uptynat row-
niez pod znakiem smutnej
wiadomosci. W nocy, w dniu
swoich 83. urodzin, po walce
z chorobg zmart Wtodzimierz
Rezner — wybitny sprawoz-
dawca radiowy, ktérego gtos
przez lata towarzyszyt kibi-
com m.in. Wyscigu Pokoju i
Tour de Pologne.

03.08 GDYNIA- KDSZALIN 04.08 MIEDZVZDROJE - SZGZECIN 05.08 GORZOW WIELKOPOLSKI - ZIELONA GORA (06.08 ZAGAN - KARPACZ
07.08 OPOLE - KOCIERZ RESORT 08.08 BUKOVINA RESORT - BUKOWINA TATRZANSKA 09.08 KOPALNIA SOLI, WIELIGZKA”

o V/TAY
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Sport

o Dominik Kope¢ piaty w Europie. Zawodnik Agrosu Zamosc¢
podczas mistrzostw Europy dystans 100 m pokonat w 10,29 sek.

PILKA NOZNA

Motor zostal oszukany.
PZPN przyznat si¢
do btedu w Szczecinie

Krzysztof Nowacki

Gol stracony przez Mo-
tor Lublin w 17. minucie
zeszlotygodniowego
meczuw Szczecinie nie
powinien zosta¢ uznany.
Kolegium Sedziow
PZPN przyznalo, ze arbi-
trzy VAR popeknili blad
przy analizie tej sytuacji.
Zespolz Lublina prze-
gralzPogonia 1:3.

Pokwadransie dobrej gry Mo-
toruw sobotnim (8 sierpnia)
meczu, gospodarze stworzyli
sobie pierwszg bramkowa oka-
zje. Po wyrzucie z autu
wszystkorozgrywato si¢wpo-
wietrzu. Glowa strzelit Dimi-
tros Keramitsis, ale pitka odbita
sie od stupka wzdhuz linii,
adosiatkizbliska wbitjg Darko
Churlinov.

Sytuacjabylaprzez duzsza
chwile analizowana przez s¢-
dziego VAR, aspornymwyda-
wala si¢ ewentualna pozycja
spalona strzelca gola. Ostatecz-
nie sedzia spotkania, Szymon
Marciniak, otrzymatinforma-
¢je,ze bramkazostata zdobyta
prawidtowoiPogon objela pro-
wadzenie. Jeszcze przed prze-
rwa gospodarze podwyzszyli,
aostatecznie wygrali 3:1.

Trzy dni po meczu
w Szczecinie Kolegium Se-
dziéw PZPN przyznato, ze gol

nej! Kolegium wyjasnito swojg
analize:

»Podczas dynamicznej ak-
¢ji napastnik Pogoni nr 21,
w  momencie  strzalu
na bramke, znajdowat si¢
wokolicach linii pola bramko-
wego. Ze wzgledu nawysokie
tempo akcjiizmienng pozycje
zawodnika, ktory dobit pitke
do bramki po odbiciu si¢ jej
od stupka, asystent - majac
watpliwoscicodopotencjalnej
pozycjispalonej-powstrzymat
sie od sygnalizacji i zezwolit
na kontynuowanie gry. Osta-
tecznie padia bramka, ktorg se-
dziowie uznali”.

Poznalismy takze argu-
mentacje sedziego VAR, ktory
uznattrafienie: ,sedzia VAR
analizujac sytuacje, musiatwy-
znaczy¢linie spalonego, ktorg
wtymprzypadkuwyznaczata
pitka. Glowkujacy zawodnik
znajdowat si¢ w wyskoku, co
utrudniato sedziom ocene po-
fozenia pitki wzgledem za-
wodnika, ktory zdobyt
bramke. Ostatecznie s¢dzio-
wie VAR, ponarysowaniu linii
spalonego, zdecydowali si¢ nie
podejmowac interwencji, tym
samym potwierdzajac prawi-
dtowos¢ zdobytej bramki.”

Prezydium KS PZPN zde-
cydowalo, ze po weryfikacji
narysowanych linii sedziowie
popetnili blad, a bramka Po-
goni powinna zostac anulo-

zostatzdobytyzpozycjispalo-  wanazpowodu spalonego.
KROTKO
Karate Warsztaty poprowadzg Ja-

Zjechali do Lublina

z Polski, Europy

i Swiata

IKO Poland Summer Camp
w Lublinie to juz tradycja,
odbywa sie tu od 2012 roku.
Jej kolejna edycja rozpocze-
fa sie wczoraj, a potrwa

do niedzieli, w obiektach Ka-
tolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego. - To centralny
obdz w Europie - zauwaza
shihan Jacek Czerniec, pre-
zes Lubelskiego Klubu Kara-
te Kyukushin, organizator
wydarzenia.

ponczycy: shihan Katsuhito
Gorai (7 dan) i sensei Kaito
Nishimura (aktualny wice-
mistrz $wiata). — Najwiecej
uczestnikow to Polacy, ale
bedziemy mieli takze gosci

z krajow europejskich jak
Hiszpania, Niemcy czy Fin-
landia oraz spoza Europy: ze
Standéw Zjednoczonych i Ja-
ponii - podkresla Jacek Czer-
niec. - Przez lata dziatalnosci
chcieliSmy zapracowac, aby
Lublin byt europejska stolicg
karate i to nam sie udato. Tak
naprawde Lublin jest znany
na catym $wiecie - dodaje.

PILKA NOZNA

Motor chce w koncu wygrac.
Do Lublina przy]edz1e GieKSa

Kamil Wojdat

Przed pitkarzami Moto-
ruczwarty mecz w Sezo-
nie, drugi usiebieiby¢
moze pierwszy z kom-
pletem punktow. Oile
zespoltrenera Misiury
pokonawniedziele
(godz.14.45) GKS Kato-
wice, ktory w Lublinie
zagra cztery dni po tym,
jak pozegnalsie z euro-
pejskimi pucharami.

- Wydaje mi sie, Ze na prze-
strzeni ostatnich lat jest to
w Polsce jeden z madrzej-
szych projektow. Dlatego spo-
dziewam si¢ bardzo trudnego
spotkania, ale mamy plan
1wierze, ze ten plan pozwoli
nam wygra¢-mowi Mariusz
Misiura, szkoleniowiec ekipy
lubelskie;.

Jedniidrudzy poczatku se-
zonu nie zaliczg do wymarzo-
nych, cho¢ zdecydowanie le-
piej weszli w niego Katowi-
czanie, ktorzy wygrali dwa
z czterech meczow Ligi Kon-

ZUZEL

w poprzednlm sezoni Motor dwukrotnie ulegt GieKSie.
W Lublinie byto 2:5, a w Katowicach 2:3

ferencjiijednozdwoch staré
w Ekstraklasie.

Rozgrywki krajowe zainu-
agurowali wyjazdowg po-
razka z Wista Krakow 1:2, na-
tomiast niewiele brakowato,
aby doprowadzi¢ do remisu.
W kolejnej serii gier jednak
pewnie pokonali Radomiaka
3:1. Za kazdym razem dru-
zyna Goraka lepiej prezento-
watla si¢ po przerwie, co

zresztg miato takze miejsce
w srode w Lidze Konferencji.

Motor nie tyle nie ma wy-
marzonego poczatku, co
zwyczajnie staby. Jeden punkt
w trzech meczach (2:2 z Wi-
dzewem £0dz, 1:2 Z Jagiello-
nig Biatystoki1:3z Pogonig
Szczecin) i strefa spadkowa
nie nastrajaja pozytywnie.
Pewnym swiatetkiem moze
by¢ gra ofensywna zotto-
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biato-niebieskich - zwtaszcza
wdwoch pierwszych spotka-
niach. Obronatojednakplac
budowy, ktora poki conie ma
jeszcze wylanych solidnych
fundamentow.

- W trzech spotkaniach
stracilismy siedem bramek.
Tojest bardzo duzo. Ale mo-
zemy przeciez sobie przeana-
lizowac kazda znich, zczego
wynikata i patrzac na naszg
organizacje gry w obronie,
czy to niskiej czy wysokiej, to
nie przez to je stracilismy.
Wiec jakby organizacja dru-
zyny jest na dobrym pozio-
mie. Cztery bramki stracili-
$my ze statych fragmentow
gry. Stracilismy dwie bramki
po fazie przejsciowej. Straci-
lismyjedna bramke, ktdora nie
powinna by¢ uznana-ciezko
zato brac odpowiedzialnosc.
-wylicza trener Motoru.

- W jakikolwiek jednak
sposob pitka nie trafitaby
w nasze pole karne, to mu-
simy by¢ aktywniejsi, skutecz-
niejsi w dziataniach, bardziej
odpowiedzialni-zaznacza.

»Koziotki” podejma w niedziele Unie.
Czas na rehabilitacje po Wroctawiu

Krzysztof Nowacki

ORLEN OIL Motor Lu-
blin nadal moze pojechaé
w play-offachiwszystko
maw swoichrekach.
Pierwszy z dwoch decy-
dujacychmeczéw wnaj-
blizsza niedziele, kiedyto
»Koziolki” podejma o go-
dzinie 17. FOGO Uni¢
Leszno.

Zespot z Lublina przez pie¢
ostatnich sezonowjezdzit wi-
nale PGE Ekstraligi. W tym
roku Motor walczy, zeby
w ogole znalez¢ si¢ w fazie
play-oft.

O to Lublin rywalizuje
z Grudziadzem. Dzisiaj Mo-
torma przewage trzech punk-

Przed Motorem kluczowe dwa mecze rundy zasadniczej

tow, a obie druzyny spotkaja
si¢ ze sobg w ostatniej seril
izapewne miedzy sobg roz-
strzygna sprawe awansu.
Wezesniejjednak Lublinia-
nie podejma,,Byki” z Leszna.
W pierwszej rundzie rywale
wygrali u siebie 46:44. Jezeli

Motorwygra za trzy punkty, to
w Grudzigdzu do awansuwy-

starczy nawet remis.

Jesli Motor z Unig zremi-
suje, albo przegra, to wciaz
nie traciszans na czworke, ale
wtedy w Grudziadzu musi

wygrac.

FOT. SPEEDWAY MOTOR LUBLIN/MAT.PRASOWE

—Ztakqpostawqtrudno be-
dzie osiagnac przyzwoity wy-
nikna torze w Grudziadzu, ale
do poki pitka w grze, to $ci-
gamy si¢ dalej i zrobimy
wszystko, zeby awansowaé
doczworki-mowit na antenie
Canal+ Sport Jacek Ziotkow-
ski, menedzer Motoru, pome-
czuwe Wroclawiu 31:59.

- O ile wezesniej nie bylo
miejsca na potkniecie, tak te-
raz nie ma miejsca nawet
nadelikatne zachwianie. Mu-
simy do koncajechacidealnie.
Nie bedzie opierdzielania si¢
tylko praca, zeby awansowac
doplay-off-podkresla Bartosz
Banbor, junior Motoru. ©®

Awizowaneskiady:

Motor:9. Martin Vaculik, 10. Fredrik Lindgren, T1.
KKacper Woryna, 12. Mateusz Cierniak, 13. Bartosz
Imarzlik, 14. Bartosz Baribor, 15. Bartosz Jawor-
ski.

Unia:1. Grzegorz Zengota, 2. Janusz Kotodziej, 3.
Benjamin Cook, 4. Keynan Rew, 5. Piotr Pawlicki,
6. Kacper Mania, 7. Emil Konieczny



