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WTOREK

18
marca

Cyryla

Edwarda

ŚRODA

19
marca

Józefa
Bogdana

CZWARTEK

20
marca

Anatola
Klaudii

PIĄTEK

21
marca

Benedykta
Lubomira

SOBOTA

22
marca

Bogusława
Katarzyny

NIEDZIELA

23
marca

Józefa
Pelagii

PONIEDZIAŁEK

24
marca

Gabriela
Marka

MOTTO TYGODNIA:

„Różnica między człowiekiem inteligentnym a mądrym jest taka, 
że ten pierwszy zawsze wyjdzie z sytuacji, w którą ten drugi nigdy 
by się nie wpakował”Z
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80 lat po wojnie 

wciąż odkrywane 
są niebezpieczne 
„pamiątki”

	 To	było	w	biały	dzień,	przed	
sklepem	w	Ksawerowie.	13	mar-
ca	około	godziny	13.35	dyżurny	
pabianickiej	 komendy	 policji	
otrzymał	zgłoszenie	dotyczące	
nietrzeźwego	kierującego.	
	 –	Świadek	widział,	jak	w	Ksa-
werowie	 do	 osobowego	 suzuki	
wsiadł	bardzo	pijany	mężczyzna,	
a	 następnie	 odjechał	 w	 stronę	
jednego	ze	skrzyżowań	–	relacjo-
nuje	podkom.	Agnieszka Jachi-

Jechał na podwójnym gazie i bez uprawnień
Dzięki telefonicznemu zgłoszeniu policjanci wyeliminowali z ruchu pi-
janego kierowcę. 42–latek miał prawie 3 prom., ale nie miał uprawnień 
do kierowania.

mek z	pabianickiej	policji.	–	Na	
miejsce	 niezwłocznie	 pojechali	
mundurowi.	Szybko	potwierdzili	
zgłoszenie.
	 Za	 kierownicą	 suzuki	 sie-
dział	 42–letni	 ksawerowianin.	
Badanie	 alkomatem	 wykazało	
w	 jego	 organizmie	 2,9	 prom.	
alkoholu.
	 –	Po	sprawdzeniu	w	policyj-
nych	systemach	wyszło	również	
na	jaw,	że	jechał	autem	pomimo	

cofniętych	 uprawnień	
i	 sądowego	 zakazu	
–	dodaje	policjantka.
	 „Amator	 jazdy	 na	
podwójnym	gazie”	zo-
stał	zatrzymany	i	trafił	
do	policyjnego	aresztu.	
14	marca	 usłyszał	 za-
rzuty.	 Za	 popełnione	
przestępstwo	grozi	mu	
kara	do	5	lat	pozbawie-
nia	wolności.

O	tym,	że	oszuści	nie	próżnu-
ją,	miała	ostatnio	okazję	przeko-
nać	się	mieszkanka	Konstantyno-
wa.	Tym	razem	oszuści	podali	się	
za	listonosza	i	policjanta.

–	 11	 marca	 około	 godziny	
10.00	 na	 telefon	 stacjonarny	
starszej	pani	zadzwonił	mężczy-
zna	podający	się	za	pracownika	
Poczty	 Polskiej	 –	 relacjonuje	
podkomisarz	Agnieszka Jachi-
mek,	oficer	prasowy	pabianickiej	
policji.	–	Poinformował	seniorkę,	
że	 niebawem	 przywiezie	 jej	
emeryturę.

Niedługo	 po	 tym,	 jak	 się	
rozłączył,	 telefon	 kobiety	 po-
nownie	 zadzwonił.	 Tym	 razem	

Oszuści, działając pod legendą, oszukują na 
policjanta, listonosza, wnuczka. Próbują wyłudzać 
pieniądze od starszych osób. Tym razem mamy 
dobrą wiadomość. 91–letnia seniorka wykazała się 
czujnością i nie dała się oszukać. 

w	 słuchawce	 odezwał	 się	męż-
czyzna	podający	się	za	policjanta.	
Poinformował	 on	 seniorkę,	 że	
pracownicy	poczty	podmieniają	
część	 przekazywanych	 bank-
notów	 na	 fałszywe	 pieniądze.	
Mężczyzna	 poprosił	 ją	 również	
o	 podanie	 numerów	 seryjnych	
posiadanych	pieniędzy.	Po	 tym,	
jak	 starsza	 pani	wykonała	 jego	
prośbę,	polecił	jej	włożyć	gotów-
kę	do	skrzynki	pocztowej	tak,	by	
mógł	następnie	podmienić	je	na	
autentyczne	pieniądze.	

–	Wtedy	 seniorka	 zoriento-
wała	się,	że	rozmawia	z	oszustem	
i	odmówiła	ich	wydania.	91–latka	
rozłączyła	 się	 i	 natychmiast	 za-

dzwoniła	do	wnuczki,	informując	
o	 zaistniałej	 sytuacji	 –	 dodaje	
policjantka.	 –	 Dzięki	 temu,	 że	
wykazała	się	czujnością,	nie	stra-
ciła	swoich	oszczędności.

Policja	przypomina	i	ostrzega	
przed	oszustami:

–	 Oszuści	 wciąż	 poszuku-
ją	 swoich	 potencjalnych	 ofiar	
–	mówi	podkom.	Jachimek	z	pa-
bianickiej	 policji.	 –	 Przestępcy	
modyfikują	 znane	 już	 metody	
działania,	 coraz	 częściej	wyko-
rzystują	zaufanie	społeczeństwa	
do	 policji	 i	 podają	 się	 za	 stró-
żów	prawa.	Dzwoniąc	 do	 osób	
starszych,	 podszywają	 się	 pod	
pracowników	poczty	i	zdobywają	

potrzebny	adres	oraz	informację	
na	 temat	 posiadanej	 w	 miesz-
kaniu	 gotówki.	 Po	 zakończonej	
rozmowie	najczęściej	 ponownie	
kontaktuje	 się	 oszust,	 podający	
się	 tym	 razem	 za	 policjanta.	
Rozmówca	następnie	prosi	o	pie-
niądze,	 których	 przekazanie	
umożliwi	zatrzymanie	sprawców	
przestępstwa.	Oszczędności	mają	
być	 pozostawione	 we	 wskaza-
nym	 miejscu	 lub	 przekazane	
funkcjonariuszowi,	 który	ma	 je	
zabezpieczyć	 lub	 podmienić	 na	
autentyczne.	 Finalnie	 trafiają	
w	ręce	bezwzględnego	oszusta.

Pamiętajmy,	że	policja	nigdy	
nie	poprosi	nas	o	pieniądze,	jak	

Starsza pani  
nie dała się 
oszustowi

również	 nigdy	 nie	 informuje	
o	 prowadzonych	 działaniach.	
Każda	 telefoniczna	 próba	 pod-
jęcia	 środków	finansowych	pod	
pozorem	 działań	 policji,	 bądź	
innych	służb,	oznacza	oszustwo.

Apelujemy	również	do	miesz-
kańców	 naszego	 powiatu,	 aby	
zadbali	o	swoich	bliskich	w	pode-
szłym	wieku	i	uczulili	ich	na	tego	
typu	zachowania.	Rozmawiajmy	
z	rodzicami	i	dziadkami	o	tym,	
że	 są	 osoby,	 które	mogą	 chcieć	
wykorzystać	 ich	 życzliwość	
i	 łatwowierność.	 Koniecznie	
wyjaśnijmy	im,	jak	zachować	się	
w	 sytuacji,	 kiedy	 zadzwoni	 do	
nich	obca	osoba.
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Miejskie	 Centrum	 Pomocy	
Społecznej	 w	 Pabianicach	 od	
sierpnia	2022	 r.	 jest	 realizatorem	
corocznych	rządowych	programów	
„Korpus	Wsparcia	Seniora”.	Zada-
nia	wynikające	z	programów	mają	
na	celu	przede	wszystkim	wsparcie	
pabianickich	seniorów	w	wieku	60	
lat	i	więcej	w	zakresie	codziennego	
świadczenia	pomocy,	wynikają-
cych	z	rozeznanych	potrzeb.	

Poprawę	bezpieczeństwa	oraz	
możliwość	 samodzielnego	 funk-
cjonowania	w	miejscu	zamieszka-
nia	zapewnia	wsparcie	w	formie	
tzw.	 „opieki	 na	 odległość”,	 po-
przez	korzystanie	 z	opasek	bez-
pieczeństwa	oraz	obsługi	systemu.

Opieka na odległość
Opaski bezpieczeństwa 
nosi 160 pabianiczan.

	 –	 Otrzymaliśmy	 dokładnie	
23.178.	839,38	złotych	na	zwięk-
szenie	 dostępności	 świadczeń	
medycznych	dla	pacjentów	onko-
logicznych	–	informuje	Patrycja 
Socha,	 rzeczniczka	 prasowa	
PCM.	–	Jest	to	największe	dofi-
nansowanie,	 jakie	kiedykolwiek	
pozyskał	nasz	szpital,	a	tym	sa-
mym	powód	do	ogromnej	radości	
i	satysfakcji.
	 Środki	umożliwią	m.in.	zakup	
nowoczesnego	 sprzętu	 do	 diag-
nostyki	oraz	leczenia	pacjentów	
z	chorobami	nowotworowymi.	
	 Ministerstwo	Zdrowia	opub-
likowało	właśnie	wyniki	naboru	
w	konkursie	na	dofinansowanie	
przedsięwzięć	w	zakresie	rozwo-
ju	i	modernizacji	 infrastruktury	
centrów	 opieki	 wysokospecja-
listycznej	 i	 innych	 podmiotów	
leczniczych.
	 Na	 konkurs	 wpłynęło	 259	
wniosków.	Wszystkie	 były	 oce-
niane	pod	względem	formalnym	
i	merytorycznym,	 a	 do	 objęcia	
wsparciem	 zostały	 ostatecznie	
zakwalifikowane	102.	Wśród	nich	
znalazł	się	wniosek	PCM	–	na	12.	
miejscu	wśród	66	dofinansowa-
nych	na	poziomie	SOLO	I	(oprócz	
niego	są	jeszcze	SOLO	II	i	III).
	 –	 Od	 września	 ubiegłego	
roku	 należymy	 do	 Krajowej	
Sieci	Onkologicznej	 na	 terenie	
województwa	 łódzkiego	 –	 jako	
SOLO	 I,	 czyli	 specjalistyczny	
ośrodek	leczenia	onkologicznego	
–	 tłumaczy	 Witold Olszewski,	
prezes	 Pabianickiego	 Centrum	
Medycznego.	 –	 Pozyskanie	 tak	

Tydzień temu informowaliśmy o 13 mln zł na geriatrię, teraz z Ministerstwa Zdrowia przyszła wiadomość 
o 23 mln zł przyznanych na onkologię w Pabianickim Centrum Medycznym.

dużej	 kwoty	 (23.178.839,38	 zł)	
właśnie	 na	 onkologię	 –	 jest	 dla	
naszego	szpitala	ogromnym	suk-
cesem	i	powodem	do	satysfakcji,	
ale,	 co	 najważniejsze,	 pozwoli	
jeszcze	 lepiej	diagnozować	 i	 le-
czyć	choroby	nowotworowe.	
	 Fundusze	pochodzą	z	Krajo-
wego	Planu	Odbudowy	i	Zwięk-
szania	Odporności.
	 W	 Pabianickim	 Centrum	
Medycznym	 zostaną	 przezna-
czone	 m.in.	 na	 modernizację	
pomieszczeń,	w	których	pacjenci	
będą	 mieli	 wykonywane	 bada-
nia.	W	ramach	 inwestycji	PCM	
zyska	 jedną	 pracownię	 RTG,	
cztery	pracownie	USG,	 a	 także	
pracownię	rezonansu	magnetycz-
nego	z	zapleczem	 technicznym,	
której	 w	 swoich	 strukturach	
szpital	 obecnie	 nie	 ma.	 Trafią	
tam	wysokiej	 klasy	 urządzenia	
–	aparaty	RTG,	USG	i	rezonans.	
W	rezultacie	zwiększy	się	liczba	
i	zakres	badań	diagnostycznych.	
	 Duże	zmiany	zajdą	na	bloku	
operacyjnym,	gdzie	zaplanowano	
m.in.	modernizację	sali	operacyj-
nej	wraz	 z	 salą	wybudzeniową.	
Blok	wzbogaci	 się	ponadto	m.in.	
o	dwa	stoły	ogólnochirurgiczne,	la-
paroskop,	aparat	RTG	z	ramieniem	
C,	 diatermię	 chirurgiczną	 oraz	
wiele	innego	sprzętu,	np.	aparat	do	
znieczuleń,	pompy	infuzyjne,	fotel	
zabiegowy,	 wideolaryngoskop,	
kardiomonitory	i	ssaki	elektryczne.	
	 Oprócz	 bloku	 operacyjnego	
będzie	 zmodernizowany	 i	 do-
posażony	 Zakład	 Diagnostyki	
Obrazowej	i	Elektrodiagnostyki.	

Rozwiązał się worek z pieniędzmi 
dla naszego szpitala

Nowe	 urządzenia	 trafią	 też	 do	
Pabianickiego	Centrum	Gastroe-
nterologii,	Chirurgii	Małoinwa-
zyjnej	 i	 Endoskopowej	 (m.in.	
w	 gastroskopy	 i	 kolonoskopy)	
oraz	 na	 oddział	 anestezjologii	
i	 intensywnej	 terapii	 (m.in.	
defibrylatory,	 łóżka	do	 inten-
sywnej	terapii,	kardiomonitory	
i	pompy	infuzyjne).	
	 –	 Przed	 nami	 okres	 inten-
sywnej,	wytężonej	 pracy,	 gdyż	
wziąwszy	pod	uwagę	zakres	przed-
sięwzięcia,	 czasu	 nie	 jest	 dużo	
–	musimy	je	sfinalizować	do	końca	
czerwca	przyszłego	roku.	Wierzy-
my	jednak,	że	 ten	 termin	będzie	
dotrzymany	 i	 już	za	kilkanaście	
miesięcy	 pacjenci	 zauważą,	 że	
pieniądze	 zostały	wykorzystane	
w	 możliwie	 najlepszy	 sposób	
–	dodaje	prezes	Olszewski.(G)	

Opaska	 bezpieczeństwa,	
inaczej	 opaska	 SOS,	 to	 lek-
kie	 urządzenie,	 które	 starsza	
osoba	 może	 nosić	 na	 swoim	
nadgarstku,	 a	 dzięki	 komplek-
sowej	 całodobowej	 obsłudze	
systemu	 zapewniony	 jest	 stały	
monitoring	zdarzeń	dotyczących	
użytkownika.

Utrzymywanie	centrum	mo-
nitoringu	 w	 ciągłej	 gotowo-
ści	 (24h/7,	 365	 dni)	 umożliwia	
zapewnienie	 stałego	 kontaktu	
z	każdym	użytkownikiem	opaski	
bezpieczeństwa	poprzez	m.in.:
•	 przyjmowanie	zgłoszeń	przy-

chodzących	pod	numer	 linii	
SOS	 na	 skutek	 naciśnięcia	
przez	użytkownika	przycisku	
SOS	na	opasce,	

•	 ustalanie	 przyczyny	 użycia	
przycisku,

•	 niezwłoczne	 podejmowanie	
skutecznych	 interwencji,	 ade-
kwatnych	do	sytuacji,	np.	nawią-
zanie	kontaktu	z	użytkownikiem	
opaski,	powiadomienie	upoważ-
nionych	osób	z	 listy	kontaktu	
oraz	w	razie	konieczności	powia-
domienie	odpowiednich	służb	
ratunkowych,	celem	udzielenia	
pomocy	lub	wsparcia	użytkow-
nikowi	opaski	bezpieczeństwa,

•	 telefoniczne	 nadzorowanie	
przebiegu	sytuacji	od	chwili	
uzyskania	sygnału	o	urucho-
mieniu	alarmu	do	przybycia	
wezwanych	osób	lub	służb.
Opaska	 posiada	 również	

funkcję	 zegarka,	 krokomierza	
i	lokalizatora	GPS.

Obecnie	z	opasek	bezpieczeń-
stwa	korzysta	 160	 pabianickich	
seniorów.

	 W	piątek	(14	marca)	około	godz.	20.35	w	centrum	miasta	(przy	
SDH)	zderzyły	się	Audi	i	Toyota.	Rozbite	samochody	zablokowały	
torowisko	tramwajowe.	Utrudnienia	trwały	ponad	godzinę.	Sprawca	
zdarzenia,	jak	ustaliła	policja,	to	28–letni	kierowca	Audi	B5,	który	
wjechał	na	skrzyżowanie	przy	czerwonym	świetle.	Kierowca	Toyoty	
(lat	68)	z	ul.	Kilińskiego	skręcał	w	lewo	w	ul.	Zamkową.
	 Policjanci	zakwalifikowali	to	zdarzenie	jako	kolizję.

Kraksa w centrum
Na szczęście obyło się bez poważnych obrażeń.
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ODESZLI

JÓZEF URBANIAK 
dyrektor	szkoły	i	nauczyciel
5	marca.	Miał	93	lata

MAREK KOPIAS
7	marca.	Miał	71	lat

LESZEK KARPIŃSKI
7	marca.	Miał	85	lat

ZOFIA JACOŃ
z	domu	CYBOROWSKA
8	marca.	Miała	78	lat

EUGENIUSZ BETON
9	marca.	Miał	78	lat

ELŻBIETA JAKUBOWSKA
10	marca.	Miała	68	lat

JANUSZ SŁOMIŃSKI
10	marca.	Miał	77	lat

ANNA MRÓWKA
10	marca.	Miała	65	lat

ELŻBIETA REJZNER
z	domu	GRABCZEWSKA
10	marca.	Miała	59	lat

KAZIMIERZ KALWINEK
11	marca.	Miał	90	lat

BOGDAN JACHOWICZ
11	marca.	Miał	66	lat
Pogrzeb	18	marca
na	cmentarzu	komunalnym

DOROTA SUMARA
z	domu	MISIEK
12	marca.	Miała	71	lat
Pogrzeb	19	marca
na	cmentarzu	katolickim

IZABELA PAWLAK
z	domu	MACIASZEK
13	marca.	Miała	76	lat

MARIANNA 

BOCZKOWSKA
z	domu	SZEWCZYK
13	marca.	Miała	90	lat
Pogrzeb	18	marca
na	cmentarzu	komunalnym

MARIA PASIŃSKA
z	domu	SUMARA
13	marca.	Miała	81	lat
Pogrzeb	20	marca
na	cmentarzu	komunalnym

STEFANIA POŁASKA
13	marca.	Miała	93	lata
Pogrzeb	19	marca
na	cmentarzu	komunalnym

MIEJSKI ZAKŁAD POGRZEBOWY

Świadczy kompleksowe usługi pogrzebowe 
oraz całodobowe przewozy zwłok do chłodni

tel: 607 031 100
Kancelaria czynna: 
pn.–pt. 8.00–16.00

tel. (42) 215–12–60

95–200 Pabianice, ul. Kilińskiego 57/59

www.mzppabianice.pl

Bezpłatne formalności z ZUS

U nas zapłacisz 
kartą

przy Cmentarzu Komunalnym

	 Działo	się	to	w	poniedziałek,	
10	marca	w	Urzędzie	Miejskim	
przy	ul.	św.	Jana.	23–latek	przy-
szedł	 do	Wydziału	Spraw	Oby-
watelskich	po	odbiór	dokumentu	
–	dowodu	osobistego.	
	 Nie	 dostał	 dowodu,	 bo	 był	
nietrzeźwy,	bardzo	nietrzeźwy.	
	 –	Nie	można	 się	było	z	nim	
porozumieć	 –	 mówi	 Wojciech 
Poros,	 naczelnik	 wydziału.	
–	Prosiliśmy,	by	wyszedł.	W	koń-
cu	mu	pomogliśmy	i	to	zrobił.

Potłukł szybę w urzędzie, 
bo nie wydali mu dowodu
Sprawca incydentu był 
nietrzeźwy, dlatego 
urzędnik odprawił go 
„z kwitkiem”. Okazało 
się, że niezadowolony 
petent był poszukiwany 
przez sąd.

	 Zaalarmowane	 o	 zda-
rzeniu	 służby	 rozpoczęły	
poszukiwania	 krewkiego	
petenta.	W	ustaleniu	 loka-
lizacji	 23–latka	 pomocny	
okazał	się	monitoring	miej-
ski.	Mężczyzna	został	zlo-
kalizowany	przez	dyżurne-
go	Straży	Miejskiej	na	ulicy	
Warszawskiej.	 Strażnicy	
ujęli	 go,	 a	 następnie	 prze-
kazali	w	ręce	policjantów.	
	 –	 Po	 sprawdzeniu	 da-
nych	sprawcy	wykroczenia	
w	 policyjnych	 systemach	
wyszło	na	 jaw,	 że	 jest	po-
szukiwany	przez	pabianicki	
sąd	w	celu	odbycia	kary	po-

zbawienia	wolności	–	informuje	
podkom.	Agnieszka Jachimek,	
rzeczniczka	pabianickiej	policji.	
	 Mundurowi	 zatrzymali	 pa-
bianiczanina	i	przewieźli	do	ko-

	 W	przypływie	złości,	wycho-
dząc	z	budynku	23–latek	uderzył	
pięścią	w	szybę	okna	na	parterze	
i	potłukł	ją.	Wartość	strat	oszaco-
wano	na	kwotę	300	złotych.

	 Od	3	do	14	marca	na	kwali-
fikację	 powinno	 stawić	 się	 288	
dziewiętnastolatków	 –	 miesz-
kańców	Pabianic.	 Jak	nas	poin-
formowali	wojskowi,	frekwencja	
nie	była	stuprocentowa.	Na	kwa-
lifikację	 nie	 stawiło	 się	 około	
79	procent	wezwanych	młodych	
ludzi.	Powody?	
	 –	 Mogą	 być	 różne	 –	 mówi	
mjr Sylwester Janowski z	Woj-
skowego	 Centrum	 Rekrutacji	
w	Łodzi.	–	Mogą	być	nieaktualne	
adresy	zamieszkania,	wyjazd	za	
granicę.
	 Wezwania	 są	 poszczegól-
nym	osobom	doręczane	 pocztą	
–	 najpóźniej	 siedem	 dni	 przed	
terminem	stawiennictwa.	
	 –	Jeśli	jednak	ktoś	nie	otrzy-
mał	takiego	wezwania,	a	należy	
do	 grupy	 osób	 objętych	 obo-
wiązkiem	 kwalifikacji	 woj-
skowej,	 to	 nie	 znaczy,	 że	 jest	
z	 niej	 zwolniony	 –	 podkreśla	
mjr	Janowski.	–	Już	samo	roz-
wieszenie	plakatów	z	informa-
cjami	o	kwalifikacji	wojskowej	
obliguje	 osoby	 nią	 objęte	 do	
stawiennictwa.
	 Wojskowi	nie	chcą	domyślać	
się	 najgorszej	 z	 przyczyn,	 czyli	
zlekceważenia	 wezwania	 na	
kwalifikację.

Na 288 wezwanych 
– 61 nieobecnych
W powiecie pabianickim kwalifikacja wojskowa zaczę-
ła się 3 marca i potrwa do 2 kwietnia. Na „pierwszy 
ogień” poszli młodzi pabianiczanie.  

	 –	 Jeśli	 jest	 to	 nieobecność	
nieusprawiedliwiona,	 to	 może	
młodemu	 człowiekowi	 grozić	
kara	 grzywny	 i	 doprowadzenie	
przy	 pomocy	 policji	 –	 dodaje	
major	Janowski.
	 Od	 poniedziałku,	 17	 marca	
zaczęło	 się	 sprawdzanie	 po-
wodów	 niestawiennictwa	 na	
kwalifikacji,	sprawdzano	adresy	
wysłanych	wezwań.
	 Od	kilku	lat	w	Polsce	nie	ma	
obowiązkowej	służby	wojskowej,	
ale	stawiennictwo	na	kwalifikacji	
jest	obowiązkowe.	Po	co	to	jest?
Kwalifikacja	wojskowa	nie	ozna-
cza	automatycznego	powołania	do	
wojska	–	jest	to	jedynie	ewidencja	
i	określenie	zdolności	do	służby.	
	 –	W	Polsce	mamy	armię	za-
wodową	 i	wstąpienie	 do	 służby	
jest	w	pełni	dobrowolne.	Nieza-
leżnie	 od	 przyznanej	 kategorii	
nikogo	nie	kierujemy	do	służby	
wojskowej	–	wyjaśnia	mjr	Janow-
ski.	–	Co	nie	znaczy,	że	do	niej	nie	
zachęcamy.	
	 Członkowie	komisji	 są	pozy-
tywnie	zaskoczeni	podejściem	do	
służby	wojskowej	przez	młodych	
ludzi,	którzy	stawili	się	przy	Sej-
mowej.
	 –	 Są	 chętni	 do	 służby	 woj-
skowej,	do	służby	w	WOT,	mają	

plany	związane	z	nauką	w	woj-
skowych	uczelniach	technicznych	
–	informują.	–	Znają	języki	obce,	
potrafią	obsługiwać	bezzałogowe	
obiekty	latające.
	 W	komisjach	lekarskich	obecni	
są	żołnierze	z	jednostek	wojskowych	
z	danego	regionu.	Ich	zadaniem	jest	
informowanie	o	możliwości	wstą-
pienia	do	wojska	 i	potencjalnych	
ścieżkach	kariery,	opowiadają	 też	
o	specyfice	danej	jednostki.	
	 Od	razu	na	miejscu	zaintere-
sowani	mogą	wypełnić	wnioski	
o	 przyjęcie	 do	 dobrowolnej	 za-
sadniczej	 służby	wojskowej	 lub	
terytorialnej	służby	wojskowej.
	 –	WOT	jest	szczególnie	atrak-
cyjny	dla	młodych	ludzi,	bo	służ-
bę	można	pogodzić	ze	studiami,	
a	nawet	z	nauką	w	szkole	średniej.

	 W	powiecie	 pabianickim	na	
komisję	powinno	się	stawić	689	
osób	(561	rocznika	podstawowe-
go,	79	–	starsi	i	49	kobiet).	Od	14	
do	 18	 marca:	 55	 mieszkańców	
gm.	Ksawerów,	potem	(od	18	do	
21.03)	 będzie	 czas	 na	 100	osób	
z	Konstantynowa,	a	następnie	24	
marca	na	32	z	gm.	Dłutów,	a	25	
i	26	marca	na	49	z	gm.	Pabianice,	
26–28.03	 na	 komisji	 stanie	 57	
osób	 z	 gm.	 Dobroń,	 28–31.03	
z	 gm.	Lutomiersk	 kwalifikację	
przejdą	52	osoby.	1	i	2	kwietnia	
na	 kwalifikację	 zostaną	 zapro-
szone	kobiety.
	 Tak	 jak	w	 latach	 ubiegłych,	
Powiatowa	 Komisja	 Lekarska	
w	Pabianicach	działa	w	Placów-
ce	Opiekuńczo–Wychowawczej	
przy	ul.	Sejmowej	2.

mendy.	Po	wytrzeźwieniu	został	
przesłuchany	 i	 usłyszał	 zarzut	
zniszczenia	 mienia.	 Za	 popeł-
niony	czyn	grozi	mu	 teraz	kara	
aresztu,	 ograniczenia	 wolności	
albo	grzywny.	Po	zakończonych	
czynnościach	z	policyjnego	„doł-
ka”	23–latek	trafił	do	aresztu.
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	 Co	 jest	 jej	 przyczyną?	Moż-
na	 się	 tylko	domyślać.	Dyrektor	
Skrzymowska	nie	chciała	z	nami	
rozmawiać	o	powodach	tej	decyzji.
	 W	 ostatnich	 miesiącach	
w	„Granicy”	nie	działo	 się	naj-
lepiej.	 W	 ośrodku	 przebywało	
tylko	 trzech	 podopiecznych.	
Jeden	z	nich	trafił	do	szpitala	na	
leczenie.	Nie	 chciał	 wracać	 na	
Graniczną.
	 	 Naszym	 zdaniem	 formuła	
ośrodka,	 którą	 przed	 25	 laty	
wymyślił	i	wcielił	w	życie	Marek	
Skrzymowski,	 wyczerpała	 się.	
Jego	 następczyni	 nie	 podołała	
tak	trudnemu	zadaniu.	Nie	zna-
lazła	 też	wsparcia	we	władzach	
miasta.	 W	 Pabianicach	 pomoc	
dla	bezdomnych,	uzależnionych	
i	 ludzi	 w	 potrzebie	 świadczy	
kilka	innych	organizacji.
	 Decyzja	o	likwidacji	„Grani-
cy”	zapadła	7	marca	na	walnym	
zebraniu	członków	Stowarzysze-
nia.	Zgodnie	z	uchwałą,	majątek	

„Granica” przestaje działać 
po niemal 25 latach
– Tak, to jest oficjalna informacja – potwierdziła nam Elżbieta Skrzy-
mowska, dotychczasowa dyrektorka ośrodka Łódzkiego Centrum Po-
mocy Bliźniemu „Granica”

po	likwidacji	„Granicy”	zostanie	
przekazany	 na	 Stowarzyszenie	
Pomocy	 Bliźniemu	 Mar–Kot	
z	siedzibą	w	Ożarowie	Mazowie-
ckim.	 Likwidatorką	 „Granicy”	
została	Elżbieta	 Skrzymowska,	
pełniąca	obowiązki	dyrektora.
	 W	czerwcu	 tego	 roku	 „Gra-
nica”	 obchodziła	 24.	 rocznicę	
powstania	 i	 działalności	w	 na-
szym	mieście.	 Jej	 założycielem	
i	 wieloletnim	 dyrektorem	 był	
śp.	 Marek	 Skrzymowski,	 czło-
wiek	 o	 niezwykłej	 charyzmie.	
Skrzymowski	przez	ponad	20	lat	
pomagał	 osobom	uzależnionym	
od	 alkoholu	 i	 narkotyków	oraz	
bezdomnym.	Swoją	 działalność	
na	 rzecz	 bezdomnych	 i	 uzależ-
nionych	 zaczynał	w	Ozorkowie	
w	1998	 roku.	Pracował	dla	 sto-
warzyszenia	 abstynenckiego	
„Akwarium”.	 Tamtejszy	 ośro-
dek	 utworzył	 Marek	 Kotański,	
któremu	 bacznie	 przypatrywał	
się	Skrzymowski.	2	lata	później	

postanowił	zrobić	coś	podobnego	
w	Pabianicach.	 Przez	 pierwsze	
16	miesięcy	ośrodek	borykał	się	
z	trudnościami.	Mimo	to	Skrzy-
mowski	nie	rezygnował.	Pomoc-
ną	dłoń	wyciągnął	były	starosta	
Grzegorz	 Janczak,	 dzięki	 któ-
remu	 stowarzyszenie	 otrzymało	
budynek	przy	ulicy	Granicznej,	
należący	wtedy	do	Skarbu	Pań-
stwa.	W	październiku	2001	roku	
pierwsi	 bezdomni	 zamieszkali	
przy	 ul.	 Granicznej.	 Stąd	 też	
nazwa	stowarzyszenia.
	 Od	2000	roku,	gdy	stowarzy-
szenie	„Granica”	zaczęło	działać,	
z	jego	wsparcia	skorzystało	wielu	
potrzebujących	 na	 życiowych	
zakrętach.
	 –	 Pomogliśmy	 im	 uratować	
i	zmienić	życie	zgodnie	z	zasada-
mi	i	głównym	zawołaniem	Marka	
Kotańskiego,	 naszego	 nauczy-
ciela	 i	 patrona,	 które	 brzmiało	
„Daj	siebie	innym”	–	podkreślał	
zawsze	 Marek	 Skrzymowski,	

który	sam	kiedyś	był	„na	dnie”.	
Z	 alkoholizmem	 udało	 mu	 się	
uporać	27	lat	temu.	
	 Marek	 Skrzymowski	 zmarł	
28	lutego	2024	r.	Pogrzeb,	zgod-
nie	 z	 ostatnią	 wolą	 zmarłego,	
odbył	 się	w	 rodzinnej	miejsco-
wości	w	Lubelskiem.	Kierowanie	
„Granicą”	przejęła	jego	żona	El-
żbieta	Skrzymowska	–	terapeutka	
uzależnień.
	 Najważniejsze	 osiągnięcia	
„Granicy”:	 otwarcie	 pierwszej	
w	mieście	stołówki	dla	najbied-
niejszych.	 Przez	 10	 lat	 wydała	
260	 tysięcy	 gorących	 posiłków	
i	70	tysięcy	bochenków	chleba.
	 W	budynku	byłej	„budowlan-
ki”	przy	ul.	św.	Jana	otwarto	do-
raźny	punkt	pomocy,	w	którym	

wydawano	żywność,	leki,	meble	
sprzęt	agd.
	 Zimą	„Granica”	prowadziła	ak-
cję	„Nie	dajmy	im	zamarznąć”.	36	
tysięcy	gorących	posiłków	wydano	
bezdomnym	i	potrzebującym	na	uli-
cach	miasta.	Obdarowywano	także	
ciepłymi	czapkami	i	rękawiczkami.
	 Na	 terenie	„Granicy”	zbudo-
wano	dom	dla	bezdomnych	o	po-
wierzchni	300	m	kw.	Powstała	tu	
też	„Aleja	Trzeźwych”,	w	której	
każdy	trzeźwiejący	alkoholik	mógł	
posadzić	swoje	drzewko	–	świerk	
trzeźwości	–	symbol	zmiany	swo-
jego	życia.	W	ciągu	16	lat	istnienia	
posadzono	tu	69	świerków.
	 Przez	minione	24	 lata	przez	
„Granicę”	 przewinęło	 się	 1.200	
osób.

eprasa.pl 6113623dfc



18 marca 2025 r.zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobęstrona  6
Z MIASTA

specjalnych	 pojemników,	 które	
znajdziemy	w	różnych	częściach	
miasta.	

Stare ubrania
	 Zużyta	 odzież,	 obuwie	 oraz	
tekstylne	elementy	wyposażenia	
wnętrz	nie	mogą	lądować	w	ko-
szach	na	odpady	zmieszane.	Nie	
trzeba	 mieć	 osobnych	 pojem-
ników	do	 segregacji	 tej	 frakcji	
odpadów.	 Każdy	 mieszkaniec	
może	oddać	je	do	PSZOK–u.
	 Leki,	 odpady	 medyczne,	
opony	(do	rozmiaru	1.250	x	400	
mm),	zużyte	lub	przeterminowa-
ne	gaśnice,	odpady	wielkogaba-
rytowe	oraz	 odpady	budowlane	

i	 remontowe	 również	zawozimy	
do	PSZOK.

Czy etykiety muszą 
zniknąć z opakowań?
	 Etykiety	 na	 butelkach	 i	 sło-
ikach	 nie	 muszą	 być	 usuwane,	
chyba	 że	 są	 wykonane	 z	 folii	
termokurczliwej	(PVC).	W	takim	
przypadku	należy	je	zdjąć,	ponie-
waż	materiał	ten	nie	nadaje	się	do	
recyklingu	 i	 powinien	 trafić	 do	
odpadów	zmieszanych.
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	 W	 teorii	 zasada	 segregacji	
śmieci	jest	dość	prosta.	Należy	se-
gregować	surowce,	takie	jak:	me-
tale	i	tworzywa	sztuczne,	papier,	
szkło	 i	odpady	biodegradowalne	
oraz	oddzielać	 je	 od	odpadków,	
które	nie	nadają	się	do	powtórnego	
przetworzenia.	Niestety,	 często	
nie	wiemy,	co	zrobić	z	odpadami	
zanieczyszczonymi	 resztkami	
jedzenia.	Zastanawiamy	się,	 czy	
metalową	pokrywkę	odkręcić	od	
słoika	 i	czy	myć	opakowania	po	
jogurtach,	 albo	 gdzie	wyrzucić	
opakowanie	po	soku.

Papier papierowi 
nierówny 
	 O	 ile	 do	 pojemnika	 niebie-
skiego	możemy	wrzucić:	gazety,	
czasopisma,	 ulotki,	 zeszyty,	
książki,	 papier	 biurowy,	 papier	
pakowy	czy	opakowania	z	papie-
ru	i	tektury,	to	nie	powinny	trafiać	
tam:	 zabrudzone,	 tłuste	 opako-
wania	papierowe	 lub	 tekturowe,	
papier	pokryty	woskiem,	folią	lub	
plastikiem,	worki	po	materiałach	
budowlanych,	 papier	 termiczny	
czy	też	ręczniki	papierowe	i	chu-
steczki	 higieniczne.	 Paragony	
ze	 sklepu	 powinny	 trafiać	 do	
pojemnika	na	odpady	zmieszane.	

Słoiki 
	 Wyrzucamy	je	do	pojemnika	
na	 szkło.	 Nie	 trzeba	 ich	 myć,	

Rady na „kłopotliwe” odpady
Do którego pojemnika wyrzucić zużyte ręczniki papierowe, gdzie powinny trafić fusy po herbacie i kawie, a gdzie stara 
bielizna? Podpowiadamy, jak poprawnie segregować domowe odpady

wystarczy	dobrze	opróżnić.	Na-
krętkę	 wyrzucamy	 do	 metali	
i	tworzyw	sztucznych	(pojemnik	
żółty).	Zbity	 słoik	 również	wy-
rzucamy	do	szkła.	

Kubki po jogurtach, 
serkach itp.
	 Kubeczki	 wyrzucamy	 do	
odpadów	na	tworzywa	sztuczne,	
ale	należy	najpierw	rozdzielić	je	
z	wieczkiem,	mimo	że	trafiają	do	
tego	 samego	 kosza.	Opakowań	
nie	trzeba	myć.	

Gdzie wyrzucać 
kartony po soku? 
	 Podobnie,	 jak	w	 przypadku	
kartonów	po	mleku,	 karton	 po	
soku	nie	składa	się	jedynie	z	pa-
pieru,	powinien	również	trafić	do	
żółtego	pojemnika	na	tworzywa	
sztuczne	i	metal.

Fusy i herbata 
ekspresowa
	 Fusy	po	kawie	i	liściastej	her-
bacie	powinny	trafić	do	pojemni-
ka	na	odpady	biodegradowalne.	
Tu	trafiają	również	m.in.	odpady	
roślinne,	czyli	obierki	oraz	inne	
odpadki	warzywne	 i	 owocowe,	
skorupki	 jaj,	 liście,	 kwiaty	 czy	
skoszona	 trawa.	 Jeśli	 jednak	
chodzi	o	fusy	umieszczone	w	to-
rebkach	(herbaty	ekspresowe),	to	
w	takiej	formie	powinny	znaleźć	
się	w	pojemniku	na	odpady	zmie-
szane.	Kapsułki	po	kawie	należy	
opróżnić	 z	 fusów	 i	wrzucić	 do	
żółtego	pojemnika.

Folia 
	 Folię	 aluminiową	 i	 torebki	
foliowe	 (czyste)	 wrzucamy	 do	
żółtego	pojemnika.	Zabrudzone	
foliówki	 powinny	 jednak	 trafić	
do	odpadów	zmieszanych.

Olej po smażeniu
	 Nie	powinno	się	wylewać	go	
do	domowych	zlewów	czy	toalet,	

bo	 zapycha	 rury	
kanal izacyjne.	
Najlepiej	 przelać	
olej	 do	 słoicz-
ka	 i	 odwieźć	 do	
PSZOK	 na	 Wa-
rzywną.	

Resztki 
jedzenia 
i inne

	 Produkty	odzwierzęce,	takie	
jak:	jajka	(wyjątkiem	są	skorup-
ki),	 mięso,	 wędliny,	 twarożki	
i	 słodycze	 powinny	 znaleźć	 się	
w	 koszu	 na	 zmieszane	 odpady.	
Włosy,	sierść,	wykałaczki,	puste	

zapalniczki,	 termometry	 rtęcio-
we,	znicze	z	woskiem,	biżuterię	
wrzucamy	również	do	odpadów	
zmieszanych.	

Elektrośmieci
	 Zużyty	 sprzęt	 elektrycz-
ny	 oraz	 elektroniczny,	 baterie,	
akumulatory,	 lampy	fluorescen-
cyjne,	 świetlówki	 i	 żarówki	 led	
–	to	wszystko	trzeba	dostarczyć	
do	 PSZOK–u.	 Mniejsze	 elek-
trośmieci	 można	 wrzucić	 do	

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadów Komunalnych	dla	
mieszkańców	miasta	Pabianic	przy	ul.	Warzywnej	6	czynny	jest:	
we	wtorki	i	czwartki	w	godz.	11.00–19.00	oraz	w	soboty	w	godz.	
9.00–13.00.	W	celu	skorzystania	z	PSZOK	właściciel	nierucho-
mości	zobowiązany	jest	zapisać	się	na	listę	zapisów,	prowadzoną	
przez	Wydział	Ochrony	Środowiska	UMP	pod	numerem	telefonu:	
42	22	54	629.	Na	listę	właściciel	nieruchomości	może	zapisać	się	
najpóźniej	dzień	przed	planowanym	dniem	skorzystania	z	Punktu.	
Ostateczny	termin	skorzystania	z	Punktu	wyznacza	pracownik	
Wydziału	dokonujący	zapisu	na	listę.
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ul. Łaska

Po domu ani śladu
 Pod	numerem	66	wieje	pustką.	Budynek	
mieszkalny,	który	jeszcze	niedawno	tutaj	stał,	
od	dawna	był	przeznaczony	do	rozbiórki.	Miał	
nawet	zawalony	dach.	Na	parterze	działał	tu	
niegdyś	sklepik	warzywny,	później	handlowa-
no	w	tym	miejscu	biżuterią.	

ul. Pułaskiego

Ma być bezpieczniej
	 Zarząd	Dróg	Miejskich	w	Pabianicach	zakończył	
prace	 na	 ul.	 Pułaskiego	 przy	 Szkole	 Podstawo-
wej	nr	1.	Wyłączona	z	ruchu	została	część	jezdni	
w	bezpośrednim	sąsiedztwie	przejścia	dla	pieszych.	
Uniemożliwi	to	nieprawidłowe	parkowanie	pojaz-
dów.	Główny	cel	tej	inwestycji	to	zwiększenie	bez-
pieczeństwa	najmłodszych,	którzy	w	tym	miejscu	
przekraczają	ulicę,	aby	dostać	się	do	szkoły.	

Kwiaty na każdą okazję
 Na	Starym	Mieście	powstała	nowa	kwiaciarnia	
Exotic	 Flowers.	 Tutejsza	 florystka	 robi	 piękne	
bukiety	na	każdą	okazję	i	aranżuje	wystrój	imprez	
okolicznościowych.	Kupimy	tu	również	kwiaty	do-
niczkowe.	Kwiaciarnia	czynna	jest	we	wtorki	i	piątki	
w	 godzinach	 10.00–17.00	 i	 soboty	 10.00–16.00.	
Dostarczają	kwiaty	w	Pabianicach	i	Łodzi.	

ul. Warszawska ul. Bagatela

Cyrk bez zwierząt 
zaprasza
	 24	marca	 o	 godzinie	 17.00,	 obok	 galerii	Echo,	
rozpocznie	 się	wielkie	widowisko	„Circus	Melody”.	
Cyrkowcy	zabiorą	widzów	w		niesamowitą	opowieść	
przepełnioną	akrobacjami,	humorem,	magią,	bajkową	
muzyką	oraz	śpiewem	na	żywo.	W	blisko	2–godzinnym	
programie	będą	między	innymi:	akrobacje	na	trampo-
linach,	balans	ze	szkłem,	gimnastyka	na	sztrabatach	
w	duecie,	ewolucje	na	trapezie	kołowym,	kaskaderzy	
na	 latających	 huśtawkach.	 Będzie	 również	 iluzja	
mentalna	w	wykonaniu	laureata	Międzynarodowego	
Festiwalu	Sztuki	Cyrkowej	w	Monte	Carlo,	bajkowa	
muzyka	śpiewana	na	żywo	podczas	całego	programu,	
a	bawić	będzie	clown	z	gorącego	Urugwaju.	Całość	
dopełni	profesjonalna	oprawa	świetlna,	choreografia	
oraz	kostiumy	przygotowane	 specjalnie	na	potrzeby	
widowiska.	Bilety	dostępne	na	stronie	biletyna.pl

ul. Grobelna

Domowe przysmaki
	 W	pawilonach	Tkalni	otworzył	się	sklep	garma-
żeryjny	Idylla.	To	 idealne	miejsce	dla	osób,	którym	
brakło	pomysłów	na	obiad	lub	po	prostu	brakło	czasu	
na	gotowanie,	 a	w	domu	czekają	 głodomory.	Co	 tu	
sprzedają:	gotowe	kotlety	na	 różne	sposoby,	gulasz,	
naleśniki,	 pierogi	 z	wszelakim	nadzieniem,	 sałatki,	
smażoną	rybkę,	wędzoną	makrelę	i	przekąski	na	różne	
okazje.	Ponadto	można	tu	kupić	wiejskie	wędliny.	Za	
przysmaki	z	Idylli	odpowiada	pani	Bogusława	Kardas,	
która	dba	o	to,	by	każdy	kęs	smakował	jak	domowy.

ul. Partyzancka

Otwarcie sezonu
	 Oaza	 spokoju	 na	 skraju	 Pabianic	 i	 Ksa-
werowa	będzie	 otwarta	 po	 zimowej	 przerwie	
21	 marca.	 W	 tym	 roku	 tamtejsi	 ogrodnicy	
posadzili	 dodatkowe	25.000	 cebul	 tulipanów,	
narcyzów,	hiacyntów,	czosnków	i	szachownic,	
a	to	oznacza,	że	w	ogrodzie	znajdziemy	ponad	
150.000	 dowodów	 na	 nadejście	 wiosny.	 Co	
więcej,	ogrody	Grażyny	i	Andrzeja	Furmanów	
reprezentują	Polskę	w	tegorocznym	konkursie	
na	najpiękniejszy	ogród	różany	na	świecie.	

ul. Sienna

Kwiaty z automatu
 Mamy	w	Pabianicach	 kolejny	 kwiatomat,	
gdzie	bukiety	będą	dostępne	codziennie	o	każ-
dej	porze.	Maszyna	stanęła	pomiędzy	Dużym	
Benem	 a	 Lidlem.	 Urządzenie	 sprawdza	 się	
w	nagłej	sytuacji	i	pomoże	w	wyrażeniu	uczuć	
nawet	w	środku	nocy.	Równie	szybko	i	 łatwo	
można	kupić	kwiaty	w	ciągu	dnia	lub	odebrać	
tu	wcześniej	złożone	zamówienie	w	kwiaciarni	
W	Ryneczku	(Nawrockiego	17).

ul. Kapliczna

Dresy dla olimpijczyków
	 Budynek	przy	ul.	Kaplicznej,	gdzie	mieściła	się	firma	
Victory,	znika	z	powierzchni	ziemi.	W	2002	roku	29	pol-
skich	sportowców	pojechało	na	Igrzyska	Olimpijskie	do	Salt	
Lake	City	w	strojach	z	Pabianic.	Zaprojektował	je	i	uszył	
Henryk	Marucha	–	właściciel	Victory.	Dres	z	białym	orłem,	
polar,	koszulki	polo,	kurtkę,	czapeczkę,	skarpety,	rękawiczki	
i	plecak	„made	in	Pabianice”	dostał	też	skoczek	narciarski	
Adam	Małysz.	Marucha	przez	wiele	 lat	 ubierał	 polskich	
sportowców.	 Jego	 dresy	 nosiło	 60	 reprezentacji	 naszego	
kraju	oraz	zawodnicy	ze	Słowacji,	Rosji	i	Azerbejdżanu.	
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	 Na	początku	był	konflikt	we	
władzach	 Pabianickiego	 Towa-
rzystwa	Cyklistów.	Waldemar	Sa-
wosz	zrezygnował	z	prezesowania	
klubowi	i	„założył”	z	grupą	trene-
rów	i	młodych	zawodników	nowy	
klub.	Razem	stworzyli	ASW	Nel-
son	i	zaczęli	treningi	w	sali	przy	
ul.	Orlej	1.	To	sala	gimnastyczna	
Szkoły	Podstawowej	nr	15.	Szkoła	
użyczyła	Nelsonowi	miejsce	na...	
scenie.	To	dość	ciężkie	warunki,	
zwłaszcza	że	 trzeba	było	wypo-
życzyć	matę	do	ćwiczeń.	Zrobili	
to	 przyjaciele	 zapaśnicy	 z	AKS	
Piotrków	Trybunalski	 i	Olimpij-
czyk	Boruta	Zgierz.
	 I	 tak	 Nelson	 powoli	 zaczął	
wchodzić	 na	 maty	 zapaśnicze	
zawodów	 krajowych	 i	 między-
narodowych.	
	 Na	 spotkaniu	 jubileuszo-
wym	 (11	 marca)	 w	 restauracji	
Kaczorowski	 prezes	 Mariusz	
Łechtański	wyliczał	 długą	 listę	
zwycięskich	walk	i	zdobytych	na-
gród	przez	zawodników	Nelsona.
	 W	2021	roku	we	wrześniu	zaczę-
li	2	brązowymi	medalami	w	Dębicy,	

Jubileusz (mały) Nelsona
Akademia Sportów 
Walki Nelson obchodziła 
pierwszą rocznicę 
powstania.

potem	było	XI	miejsce	w	Radomiu.	
W	październiku	w	sumo	Nelson	
zdobył	złoto	i	brąz.	A	w	listopadzie	
zaliczył	srebro	i	brąz.	
	 Bogatszy	 w	 kolory	 medali	
okazał	się	2022	rok.	I	miejsce	dru-
żynowe	na	Mistrzostwach	Woj.	
Łódzkiego	Młodzików	w	Zgierzu,	
w	marcu	w	Radomiu	zdobyli	13	
medali,	w	kwietniu	5	medali	(dwa	
srebrne	i	złoty)	w	sumo	indywidu-
alnie	i	brąz	drużynowo.	Maj	to	na	
zawodach	w	Suwałkach	5.	miejsce	
Jakuba	Korony,	który	powtórzył	
ten	wynik	w	Gomulinie.	W	tym	
też	 roku	 Nelson	 zorganizował	
pierwszy	obóz	sportowy	na	Ma-
zurach	dla	16	zawodników.	
	 A	 potem	 były	 złoto	 Toma-
sza	Olejniczaka	 i	 brąz	Marcina	
Makowskiego	w	sumo	w	Łodzi,	
a	w	Staszowie	Olejniczak	 zno-
wu	był	najlepszy,	a	brąz	zdobył	
Bartek	 Gołaszewski	 w	 sumo.	
W	turnieju	Władysława	Bajorka	
w	 zapasach	 młodzików	 złoto	
wywalczył	Tomasz	Olejniczak,	
a	brąz	Marcin	Makowski.	Nazwi-
sko	Olejniczak	co	i	rusz	przewi-
jało	się	wśród	zwycięzców.
	 –	Tomasz	Olejniczak	i	Artur	
Pik	 to	 najlepsi	 nasi	 zawodnicy	
–	ujawnił	trener	Sawosz.
	 Pierwszy	 medal	 –	 brązowy	
w	mistrzostwach	Polski	dla	Nelso-

na	zdobył	Tomasz	Olejniczak	w	Ja-
nowie	Lubelskim.	Na	zakończenie	
roku	Nelson	wystawił	20	zapaśni-
ków	na	zawodach	w	Bełchatowie	
i	Wierzbicy.	Zdobyli	14	medali.
	 Pięknie	zaczął	się	 rok	2023,	
bo	brązem	dla	Piotra	Jaksy	pod-
czas	 zawodów	w	Sochaczewie.	
W	kwietniu	Olejniczak	zdobywa	
brąz	 w	 Woli	 Krzysztoporskiej.	
Na	majowe	zawody	do	Radomia	
Nelson	jedzie	z	26	zawodnikami	
(na	 278).	 Zajmuje	 drużynowo	

drugie	 miejsce.	 W	 czerwcu	 na	
zawodach	 sumo	w	Ropczycach	
zdobywa	5	medali.
	 W	październiku	 na	 amator-
skich	 zawodach	 MMA	 w	 Beł-
chatowie	dwa	medale	zdobywają:	
srebro	Adam	Binek	i	brąz	Michał	
Piłat.	 W	 październiku	 na	 MS	
weteranów	 w	 Grecji	 walczący	
trener	Jakub	Kowalczyk	zdobywa	
brązowy	medal.
	 2024	rok	zaczyna	się	dobrze	
dla	Artura	Pika,	który	w	Rado-

miu	 zdobywa	brąz	w	 zapasach,	
a	w	Siedlcach	złoto	w	sumo	i	to	
w	jeden	weekend.
	 Tyle	sukcesów	i	to	w	takich	
warunkach.	Co	to	będzie,	gdy	
przy	 SP	 13	 powstanie	 hala	
do	 sportów	 walki?	 Prezydent	
Grzegorz	Mackiewicz	ujawnił,	
że	budowa	hali	staje	się	coraz	
bardziej	realna.	Miasto	złożyło	
wniosek	 na	 dofinansowanie	
jej	 budowy,	 ma	 też	 środki	 na	
wkład	własny.

	 W	środę,	12	marca	przepro-
wadzono	powiatowe	 eliminacje	
konkursu	 dla	 uczniów	 szkół	
ponadpodstawowych	 o	 Puchar	
Komendanta	 Wojewódzkiego	
Policji	w	Łodzi.	
	 Najlepszą	 drużyną	 okazała	
się	reprezentacja	z	Zespołu	Szkół	
nr	2.	Będzie	reprezentować	nasz	
powiat	w	finale	wojewódzkim.
	 W	zmaganiach	o	miano	naj-
lepszej	drużyny	wzięło	udział	5	
czteroosobowych	reprezentacji	z:	
II	LO	im.	Królowej	Jadwigi,	ZS	

„Elektryk” najlepszy  
w sportach policyjnych
Uczniowie z „elektryka” powalczą w zawodach o Puchar Komendanta Wojewódz-
kiego Policji w Łodzi. Będą reprezentować nasz powiat.

nr	1	im.	Jana	Kilińskiego,	ZS	nr	
2	 im.	 prof.	 J.	Groszkowskiego,	
ZS	nr	3	im.	Legionistów	Miasta	
Pabianic	 oraz	 Zespołu	 Szkół	
Centrum	Kształcenia	Rolniczego	
w	Widzewie.
	 Zawodnicy	 rozwiązywali	
pisemny	 test	 z	 wiedzy	 o	 spo-
łeczeństwie	 i	 bezpieczeństwie.	
Następnie,	każda	drużyna	miała	
za	zadanie	pokonać	tor	przeszkód	
w	jak	najkrótszym	czasie.	
	 Pierwsze	miejsce	 oraz	moż-
liwość	reprezentowania	powiatu	

pabianickiego	 w	 finale	 woje-
wódzkim	konkursu	wywalczyli	
uczniowie	z	Zespołu	Szkół	nr	2.	
Drugie	miejsce	zajęli	uczniowie	
z	II	Liceum	Ogólnokształcącego.	
Na	trzeciej	pozycji	uplasowała	się	
młodzież	z	Zespołu	Szkół	nr	3.
	 23	kwietnia	2025	roku	w	Aka-
demickim	Centrum	Sportowo–
Dydaktycznym	 Politechniki	
Łódzkiej	zwycięska	drużyna	z	Pa-
bianic	zmierzy	się	z	najlepszymi	
zespołami	z	całego	województwa	
podczas	eliminacji	wojewódzkich.

	 Asp.	sztab.	Aneta Pio-
trowicz	 i	 sierżant	Karoli-
na Wawrzyniak	pojechały	
na	 jedną	z	ulic	miasta,	aby	
zrealizować	zlecone	przez	
prokuraturę	czynności.	Było	
to	 10	marca.	 	Na	miejscu	
zastały	czterech	pracowników	
wodociągów.	Mężczyźni	mieli	
zdemontować	wodomierz,	
ale	nie	mogli	dostać	 się	na	
teren	posesji.	Próby	nawiązania	
kontaktu	z	będącą	w	domu	kobietą	
były	bezskuteczne.	Funkcjonariuszki	
wezwały	na	miejsce	umundurowany	
patrol	policji.	Na	widok	oznakowa-
nego	radiowozu,	49–latka	wyszła	
z	budynku	 i	wpuściła	do	środka	
oczekujące	przed	posesją	osoby.	
	 Po	 otwarciu	włazów	do	 ka-
nałów	 ściekowych	 zauważo-
no	 zdemontowany	 wodomierz.	
W	jego	miejsce	zostało	zainsta-
lowane	inne	urządzenie.		 	
	 Policjantki	 przeprowadziły	
na	miejscu	niezbędne	czynności	
związane	z	zabezpieczeniem	śla-
dów	popełnionego	przestępstwa.		
Zgromadzony	w	sprawie	materiał	

Słowa uznania dla 
funkcjonariuszek
Pabianiczanka pochwaliła policjantki z Wydziału do 
Walki z Przestępczością Gospodarczą i Korupcją pa-
bianickiej komendy.

dowodowy	wykazał,	że	w	okresie	
od	 lipca	2023	 roku	do	10	marca	
2025	roku	poprzez	zamontowane	
urządzenie	49–letnia	pabianiczan-
ka	doprowadziła	do	nierzetelnych	
odczytów	zużycia	wody	i	odbioru	
ścieków.	13	marca	2025	roku		pabia-
niczanka	usłyszała	zarzut	oszustwa.
	 –	I	choć	ta	historia	nie	zakończy-
ła	się	dla	kobiety	przyjemnie,	to	i	tak	
postanowiła	podziękować	policjant-
kom	–	informuje	podkom.	Agniesz-
ka Jachimek	z	KPP	w	Pabianicach.	
–	Na	 ręce	komendanta	przesłała	
wyrazy	uznania	za	„sprawne	i	miłe	
załatwienie	wszelkich	czynności”	
przez	funkcjonariuszki.	

eprasa.pl 6113623dfc



18 marca 2025 r.zyciepabianic.pl wychodzi 24 godziny na dobę strona  9
POD PARAGRAFEM

	 Dz i a ło 	 s i ę 	 t o 	 w 	 nocy	 
z	7	na	8	marca	w	centrum	miasta.	
21–latek	wysiadł	z	 tramwaju	na	
przystanku	 przy	 Narutowicza.	
Na	ulicy	przyczepiło	się	do	nie-
go	dwóch	mężczyzn.	Ten,	chcąc	

Dwaj dranie dotkliwie pobili i okradli przechodnia
W ręce policjantów wpadli wkrótce po zdarzeniu. Pomocny w ich schwytaniu okazał się m.in. monitoring miejski. 

uniknąć	konfrontacji	wszedł	do	
lokalu.
	 –	Napastnicy	podążyli	za	nim.	
Siadając	w	jego	pobliżu	zaczęli	mu	
grozić	 i	 zmusili	 do	opuszczenia	
budynku.	Na	ulicy	21–latek	został	

przez	nich	ciężko	pobity	 i	okra-
dziony	–	relacjonuje	podkom.	Ag-
nieszka Jachimek	z	pabianickiej	
policji.	 –	Łupem	mężczyzn	padł	
plecak,	w	którym	znajdowały	się	
nie	tylko	wartościowe	przedmioty,	

ale	 również	portfel	z	pieniędzmi	
i	dokumentami.
	 W	pewnym	momencie,	napast-
nicy	przestraszyli	się	nadjeżdżają-
cego	pojazdu	 i	uciekli	z	miejsca	
zdarzenia,	pozostawiając	na	ulicy	
pobitego	pabianiczanina.
	 –		Wymagał	natychmiastowej	
hospitalizacji	i	trafił	do	szpitala	
–	dodaje	Jachimek.	–		Funkcjona-
riusze	 rozpoczęli	 poszukiwania	
sprawców	przestępstwa.
	 W	 ich	 ustaleniu	 pomocny	
okazał	 się	 monitoring	 miejski.	
Na	 nagraniu	 funkcjonariusze	
rozpoznali	agresorów.
	 –	 Okazało	 się	 bowiem,	 że	 
7	marca	o	godzinie	22.30	policjan-
ci	 legitymowali	 tych	mężczyzn	
w	związku	podjętą	 interwencją,	
a	dzięki	temu	poznali	ich	miejsce	
zamieszkania	–	wyjaśnia	podko-
misarz	 Jachimek.	 –	Mundurowi	
pojechali	 pod	 ustalony	 adres,	
gdzie	 zatrzymano	 dwie	 osoby	
podejrzane	o	dokonanie	rozboju.

	 Podczas	 przeszukania	 jed-
nego	 z	 nich,	 policjanci	 zna-
leźli	 e–papierosa	 należącego	
do	 pokrzywdzonego.	 Łączna	
wartość	skradzionych	przez	nich	
przedmiotów	wynosi	ponad	3000	
złotych.	Ponadto	ich	łupem	padła	
gotówka	oraz	dokumenty.
	 Obaj	 mężczyźni	 zostali	 za-
trzymani	i	przewiezieni	do	pabia-
nickiej	 komendy.	Zgromadzony	
przez	 śledczych	materiał	dowo-
dowy	umożliwił	 prokuratorowi	
postawienie	 im	 zarzutów.	 Po-
dejrzani	pabianiczanie	odpowie-
dzą	 za	 rozbój	 i	 spowodowanie	
obrażeń	u	pokrzywdzonego.	Za	
popełnione	 przestępstwa	 grozi	
im	 kara	 do	 15	 lat	 pozbawienia	
wolności.
	 10	marca	2025	roku	pabiani-
cki	 sąd,	 poparł	wniosek	Proku-
ratury	Rejonowej	w	Pabianicach	
i	 zastosował	 wobec	 sprawców	
tymczasowy	 areszt	 na	 okres	 
3	miesięcy.

	 Mówiąc	wprost,	 lokatorka	mieszkania	paliła	papierosa	w	łóżku	
i	zasnęła.	Miała	dużo	szczęścia,	że	nie	odniosła	poważnych	obrażeń.																																																					
	 Wezwanie	do	pożaru	strażacy	z	PSP	w	Pabianicach	otrzymali	z	Centrum	
Powiadamiania	Ratunkowego	o	godzinie	20.29.	Komunikat	był	lakoniczny:	
pożar	na	I	piętrze	w	budynku	wielorodzinnym	przy	ul.	Moniuszki	141/143.
	 Na	miejsce	pojechało	7	zastępów,	13	strażaków	z	PSP	i	10	z	OSP	
Pabianice.	Paliło	się	w	mieszkaniu	na	pierwszym	piętrze	bloku.	
	 Jak	podają	strażacy	z	OSP,	w	chwili	dojazdu	na	miejsce	pożaru	
zastali	kłęby	dymu	wydostające	się	z	okna	palącego	się	mieszkania.	
	 Z	płonącego	mieszkania	na	klatkę	schodową	wyszli	lokatorzy.
	 –	Ewakuowano	dwie	osoby	z	tego	mieszkania,	poza	tym	70–let-
niego	lokatora	mieszkania	na	II	piętrze	i	24–letnią	kobietę	z	parteru	
–	mówi	mł.	bryg.	Michał Kuśmirowski	z	PSP	w	Pabianicach.
	 Na	miejscu	działali	ratownicy	medyczni,	którzy	zajęli	się	czworgiem	
lokatorów.	Mieli	oni	objawy	podtrucia	czadem.	Dwoje	z	nich	nie	wymagało	
pomocy	szpitalnej.	Para	z	płonącego	mieszkania	odmówiła	hospitalizacji.
	 Na	miejscu	działało	 też	 pogotowie	 gazowe	 i	 energetyczne	oraz	
policja.	Akcją	 dowodził	mł.	 bryg.	 Jacek Karcz,	 komendant	 PSP	
w	Pabianicach.
	 Po	 opanowaniu	 sytuacji	 pożarowej	 druhowie	 z	OSP	Pabianice	 
w	aparatach	ochrony	dróg	oddechowych	przystąpili	do	wyrzucania	nad-
palonych	części	wyposażenia	mieszkania	oraz	przelewania	pogorzeliska.
	 –	Pożar	został	opanowany	o	godz.	20.55	–	dodaje	mł.	bryg.	Ku-
śmirowski.	–	Akcja	gaśnicza	zakończyła	się	o	godz.	22.16.
	 Straty	spowodowane	pożarem	oszacowano	wstępnie	na	90	tysięcy	
złotych.	85	tysięcy	to	szkody	w	budynku,	5	tysięcy	zł	to	straty	w	wy-
posażeniu	mieszkania.

Paliła papierosa 
w łóżku i zasnęła
Zaprószenie ognia przez osoby dorosłe to przyczyna 
pożaru w bloku przy ul. Moniuszki 141. Straty oszaco-
wano na 90 tysięcy zł.

	 Do	 czasu	 przyjazdu	 woj-
skowych	 saperów	 miejsce	 ich	
odkrycia	zabezpieczali	policjan-
ci.	 Ostatecznie	 skorodowane	
„pamiątki”	 z	 czasów	 II	 wojny	
światowej	 trafiły	 na	 poligon,	
gdzie	zostaną	zneutralizowane.	
	 W	ubiegły	wtorek	(11	marca)	
o	godzinie	9.10	dyżurny	pabiani-
ckiej	komendy	otrzymał	zgłosze-
nie	 o	 znalezieniu	 niewybuchów	
w	miejscowości	Łaziska.
	 Jak	 informuje	 rzeczniczka	
prasowa	 pabianickiej	 komendy,	

W Łaziskach (gm. Dłutów) 
w lesie znaleziono „arse-
nał” niewybuchów z cza-
sów II wojny światowej. 
Były zapalniki, pociski 
artyleryjskie, amunicja 
strzelecka. 

do	odkrycia	 pocisków	doszło	w	 lesie	
podczas	prac	poszukiwawczych.		Zda-
rzenie	 zgłosił	 konserwator	 zabytków,	
który	 oznaczył	 ich	 lokalizację.	 Na	
miejsce	 pojechali	 dzielnicowi	 z	 Po-
sterunku	Policji	w	Hermanowie	 oraz	
policyjny	pirotechnik.	Skontaktowano	
się	również	z	patrolem	saperskim,	a	do	
czasu	ich	przyjazdu	niewybuchy	zostały	
zabezpieczone	przez	stróżów	prawa.	
	 O	godzinie	12.15	żołnierze	z	toma-
szowskiej	 jednostki	 wojskowej	 pod-
jęli	 niebezpieczne	pamiątki	 z	 czasów	 
II	wojny	światowej:	11	sztuk	zapalników,	
5	sztuk	pocisków	artyleryjskich	typu	B	
o	kalibrze	od	76	do	105	mm	oraz	185	
sztuk	amunicji	strzeleckiej	i	wywieźli	na	
poligon	w	celu	ich	neutralizacji.

Bomby w lesie
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–	W	profilaktyce	nie	chodzi	
o	 straszenie,	 lecz	 o	 uświada-
mianie.	 Nie	 o	 leczenie,	 lecz	
o	 zapobieganie.	Chcemy	 poka-
zać	młodym	ludziom,	że	można	
inaczej,	 że	 można	 zajarać	 się	
życiem	 w	 pozytywnym	 sensie	
–	 mówi	 Tomasz	 Wadlewski,	
który	 od	 kilkunastu	 lat	 pracuje	
jako	psychoterapeuta	z	dziećmi,	
młodzieżą	i	rodzicami.

–	Tym	razem	 to	my	wycho-
dzimy	z	inicjatywą,	bo	widzimy	
taką	potrzebę.	Proponujemy	pre-
lekcje,	konsultacje	online.

Dlaczego	Pabianice?	
–	 Pabianice	 są	 nam	bliskie.	

Mam	 z	 tym	 miastem	 osobi-

sty	 związek,	 rodzinne	 korzenie	
i	sentyment.	Czuję	się	tu	dobrze,	
swojsko.	Mój	pradziadek	miesz-
kał	w	Pabianicach,	 a	 ja	 chcę	 tu	
pomagać	–	wyjaśnia	psycholog.

Uzależnienie od narkotyków, alkoholu, 
telefonu komórkowego to problemy naszej 
młodzieży. Jak duża jest skala uzależnień 
wśród młodych pabianiczan, jak działać 
profilaktycznie? Na zaproszenie szkół swoją 
wiedzą i doświadczeniem będzie dzielił 
się Tomasz Wadlewski, psychoterapeuta 
uzależnień i pedagog

Jak zajarać   się życiem

Uzależnienie  
to symptom,  
nie problem 

Narkotyki,	 alkohol,	 telefon	
–	 to	 często	 nie	 problem,	 lecz	
sposób	na	jego	rozwiązanie.	Dla-
czego	młodzi	sięgają	po	używki?	
Bo	ich	życie	nie	daje	im	satysfak-
cji.	Bo	świat	w	ekranie	telefonu	
wydaje	się	ciekawszy.	Bo	grupa	
rówieśnicza	 stawia	 warunki,	
a	oni	chcą	być	akceptowani.	Bo	
w	ich	domach	nikt	im	nie	pokazał	
alternatywy.

–	 Uzależnienie	 jest	 raczej	
objawem	 głębszego	 problemu	
–	 tłumaczy	 pan	Tomasz.	 –	Dla	

wielu	młodych	 ludzi	 substancje	
psychoaktywne	stają	się	rozwią-
zaniem	ich	wewnętrznych	proble-
mów.		 Podobnie	jest	z	telefonami	
komórkowymi.	 Treści	 w	 nich	

i	akceptację	w	grupie	–	tłumaczy	
terapeuta.

Szkoła – jaka jest, 
każdy widzi 

Nie	każdy	odnajduje	się	w	sy-
stemie	edukacji.	Część	uczniów	
cieszy	 się	 z	 czerwonego	 paska	
na	 świadectwie,	 ale	 co	 z	 tymi,	
którzy	chcą	jeździć	wyczynowo	
na	 rowerze,	 trenować	 sport,	 za-
łożyć	zespół	muzyczny,	a	prymu-
sami	nie	są?	Oni	 też	potrzebują	
przestrzeni	 do	 rozwoju,	 uwagi	
i	zainteresowania.	

–	 Profilaktyka	 to	 nie	 tylko	
mówienie	„nie	bierz”,	ale	wska-
zywanie	 alternatyw.	Pokazywa-
nie,	że	można	inaczej,	że	można	
mieć	pasję,	która	pochłania	i	daje	
spełnienie	–	tłumaczy	terapeuta.

Relacje i presja 

rówieśnicza 
Młodzi	ludzie	szukają	akcep-

tacji.	 Jeśli	 w	 domu	 nie	 znajdą	
zrozumienia,	szukają	go	gdzie	in-
dziej.	Jeśli	nie	dostaną	wsparcia,	
pochłonie	ich	środowisko,	grupa	
rówieśnicza,	 która	 nie	 zawsze	
prowadzi	we	właściwym	kierun-
ku.	Opuszczony	dom,	w	którym	
nikt	nie	dba	o	relacje,	niszczeje	

–	tak	samo	jak	zaniedbane	emo-
cje	 młodych.	 Bywa,	 że	 praca	
pochłania	dorosłych.

–	 Ja	 rozumiem,	 że	 jest	 taka	
potrzeba,	 bo	 trzeba	 utrzymać	
rodzinę.	Ale	bywa	i	tak,	że	ludzie	
gonią	za	pieniędzmi.	Zdobywają	
coś	kosztem	czegoś	–	mówi	 te-
rapeuta.	–	 Jest	dostatek,	 ale	nie	
ma	życia	rodzinnego.	Jak	mama	
czy	tatuś	bierze	kolejny	dyżur,	to	
dziecko	jakoś	ten	czas	spędzi.	Jak	
nie	 konstruktywnie,	 to	 destruk-
tywnie…	jak	nie	będzie	dobrych	
wzorców	z	domu,	to	zaoferuje	je	
ulica,	grupa…

Żyjemy	w	czasach,	gdzie	do-
stępność	do	patologii	jest	ogromna,	
wystarczy	 włączyć	 You	 Tube.	
Psycholog	ostrzega,	że	 jeśli	sami	
nie	 pokażemy	dzieciom	 świata,	
zrobi	 to	ktoś	 inny.	A	popkultura	
czy	 przekaz	 w	 mediach	 często	
prowadzi	na	manowce.	Brak	granic	
i	odpowiednich	wzorców	sprawia,	
że	dzieci	same	muszą	odkrywać,	
co	 jest	 dobre,	 a	 co	złe.	Częściej	
jednak	natrafiają	na	toksyczne	tre-
ści	niż	na	inspirujących	mentorów.	

Gdzie to się zaczyna?
Wzorce	 wynosimy	 z	 domu.	

Jeśli	alkohol	jest	obecny	na	każ-
dej	imprezie,	dziecko	traktuje	to	

jako	 normę.	 Jeśli	 jego	 emocje	
są	 lekceważone,	uczy	się	 je	 tłu-
mić.	Jeśli	nie	znajdzie	wsparcia,	
będzie	 szukać	 ukojenia	 gdzie	
indziej.	

Rodzice – klucz do 
rozwiązania 

Rodzic	 musi	 widzieć,	 słu-
chać,	 być	 obecnym.	 Nie	 tylko	
pytać:	 „Jak	 w	 szkole?”,	 ale	
dostrzegać,	 kim	 naprawdę	 jest	
jego	dziecko,	co	je	interesuje,	co	
sprawia	mu	 radość.	Nie	 każdy	
będzie	 lekarzem	 czy	 prawni-
kiem	 –	 i	 to	 jest	 w	 porządku.	
Ważne,	by	znaleźć	mocne	stro-
ny	dziecka	i	pomóc	mu	rozwijać	
pasję.	

–	 Po	 pierwsze,	 trzeba	 mieć	
więź	z	dzieckiem,	 relację	–	 tłu-
maczy	terapeuta.	–	I	dobrze	nie	
fiksować	się	na	jednym	temacie,	
na	przykład	tylko	na	szkole.	Pyta-
nia	typu	–	jak	było	w	szkole?	Jak	
lekcje?	–	 to	 pomyłka...	Dziecko	
chodzi	do	szkoły,	bo	musi…

Pieniądze	 też	 nie	 są	 antido-
tum	na	wszystko.	

–	 Mam	 sporo	 pacjentów,	
pochodzących	z	zamożnych	ro-
dzin,	w	których	bardzo	źle	się	
dzieje	 –	 opowiada	 terapeuta.	
–	Założenie	rodziny	to	olbrzy-
mie	wyzwanie.	Od	pokoleń	nas	
się	w	tym	temacie	nie	edukuje.	
Ludzie	 nie	 wiedzą,	 z	 czym	
się	 mierzą.	 Często	 słyszymy:	
„Będziesz	 miał	 swoje	 dzieci,	
to	 zobaczysz”.	 Jakby	 to	 była	
taka	oczywistość,	że	każdy	 te	
dzieci	 będzie	 miał.	 Pewnik.	
Nie	 zachęcam	 oczywiście	 do	
tego,	 żeby	 zamiast	 dzieci	 ku-
pować	psa…	po	prostu	dobrze	
być	 świadomym	 rodzicem.	
I	wiedzieć,	na	co	człowiek	się	
porywa…

Objawy, które 
powinny niepokoić

Zmiany	w	 zachowaniu,	 za-
mknięcie	w	 sobie,	 drażliwość,	
nagłe	pogorszenie	relacji,	brak	
apetytu,	bezsenność	–	to	sygna-
ły,	 których	 nie	 można	 ignoro-
wać.	Uzależnienie	nie	zaczyna	
się	nagle.	To	proces,	który	moż-
na	zauważyć	–	jeśli	tylko	patrzy	
się	uważnie.		–	 Gdy	 przyjmuję	
młodzież	do	ośrodka,	przeraża	
mnie	 fakt,	 że	 młody	 człowiek	
bierze	narkotyki	już	od	bardzo	
dawna,	 a	 jego	 rodzice	 wiedzą	
o	tym	od	raptem	kilku	miesięcy	
–	dodaje	pan	Tomasz.	–	Każda	
substancja	 psychoaktywna	po-
woduje	 zmiany	 w	 zachowaniu	
człowieka.	 Jest	 widoczna.	 Jak	
ktoś	bierze	w	ciągach,	po	kilka	
razy	 w	 tygodniu,	 to	 się	 zmie-
nia…	i	ta	zmiana	jest	widoczna.	
Jeżeli	 rodzic	 tego	 nie	 widzi,	
to	 niech	 się	 zastanowi,	 gdzie	
patrzy.	

Co robić? Jak dotrzeć 
do dzieci? 

Tomasz	Wadlewski	radzi,	by	
rozmawiać.	Słuchać.	Być	blisko.	
Nie	 demonizować,	 ale	 mówić	
prawdę,	bo	młodzież	nie	wierzy	
w	 przesadzone	 straszenie,	 ale	

przyjmuje	fakty.	Uzależnienie	to	
nie	 tylko	substancje,	 to	choroba	
emocji.	 Nie	 wystarczy	 mówić	
„nie	 bierz”,	 trzeba	 pokazać,	
dlaczego	ktoś	w	ogóle	 sięga	po	
używki.	 I	co	może	zrobić,	żeby	
tego	 nie	 potrzebować.	 To	 nie	
musi	być	walka	z	uzależnieniem.	
Może	 być	walka	 o	 życie	 pełne	
pasji	i	sensu.	Właśnie	o	tym	chce	

mówić	na	spotkaniach	z	młodymi	
pabianiczanami.	Najważniejsza	
jest	dobra	relacja	z	dzieckiem.	

–	Wielu	rodziców	fiksuje	się	
tylko	na	wynikach	w	szkole,	a	to	
błąd.	 Dziecko	 może	 mieć	 inne	
talenty,	 które	 warto	 wspierać	
–	mówi	terapeuta.

Nacisk	na	szkołę	i	naukę	nie	
sprawi,	że	dziecko	nagle	poczuje	
się	spełnione.

–	 Rodzice,	 którzy	 tak	 na-
ciskają,	 niech	 się	 zastanowią,	
co	pamiętają	z	fizyki	–	dodaje	
terapeuta.	–	Albo	jaki	był	wzór	
na	skrócone	mnożenie.	A	jakie	
chmury	 to	 cumulusy.	 Ktoś	
odpowie,	 że	 zna	 odpowiedzi,	

a	 ja	 zapytam,	 co	 to	 dało	 mu	
w	życiu?

Istotne	jest	także	podejście	do	
rozmów	o	uzależnieniach.	

–	Nie	 chodzi	 tylko	 o	 to,	 by	
mówić,	że	narkotyki	są	złe.	Trze-
ba	 wyjaśnić,	 dlaczego	 młodzi	
ludzie	po	nie	sięgają	i	co	sprawia,	
że	jedni	zostają	przy	pierwszym	
razie,	a	inni	uzależniają	się	–	pod-
kreśla	terapeuta.

Tu	nie	chodzi	o	 tę	substancję.	
Uzależnienie	to	jest	choroba	emocji.	

–	Potrzebna	jest	psychoeduka-
cja	na	poziomie	emocji,	a	nie	sku-
pienie	się	na	samych	substancjach	
–	 dodaje.	 –	Trzeba	 im	pokazać	
prawdę.	Trzeba	pokazać,	że	nar-
kotyki	to	nie	jest	problem,	ale	jego	
rozwiązanie	i	to	mało	skuteczne.

Ogromny	wpływ	na	wybory	
młodych	ludzi	ma	dom	rodzinny.	

–	Jeśli	w	domu	każda	impreza	
wiąże	 się	 z	 alkoholem,	 dziecko	
nie	 będzie	 miało	 do	 niego	 ne-
gatywnego	 stosunku	–	 zauważa	
ekspert.	–	Nie	chodzi	o	zakazy,	
ale	o	świadomość	konsekwencji.

Gdzie szukać 
pomocy? 

Warto	pamiętać,	że	profilak-
tyka	uzależnień	to	proces,	który	
zaczyna	się	w	domu	i	w	najbliż-
szym	 otoczeniu	 dziecka.	 To	
nie	 tylko	 kwestia	 edukacji,	 ale	
budowania	 zdrowych	 wzorców	
i	 relacji	 opartych	 na	 wzajem-
nym	 szacunku	 i	 zrozumieniu.	
Jeśli	 zauważasz	 niepokojące	
sygnały	 u	 swojego	dziecka,	 nie	
czekaj	 –	 reaguj	 i	 szukaj	 pomo-
cy.	 Wczesna	 interwencja	 może	
zapobiec	poważnym	problemom	
w	przyszłości.	Najbliżej	 nas	 są	
psycholodzy	i	pedagodzy	szkolni.	

         

 Agnieszka Namysł 

zawarte	 oferują	 atrakcyjniejszą	
rzeczywistość	 niż	 codzienność.	
Jak	 więc	 sprawić,	 by	 młodzi	
ludzie	nie	musieli	szukać	takich	
„rozwiązań”?

–	Kluczowe	 jest	 znalezienie	
pasji	 i	 satysfakcji	 z	 życia.	 Jeśli	
ktoś	jest	„zajarany”	życiem,	nie	
ma	potrzeby	uciekać	w	używki.	
Problem	pojawia	się,	gdy	używ-
ka	staje	się	sposobem	na	relacje	

 Narkotyki, alkohol, telefon – to często nie 
problem, lecz sposób na jego rozwiązanie. Dla-
czego młodzi sięgają po używki? Bo ich życie 
nie daje im satysfakcji. Bo świat w ekranie tele-
fonu wydaje się ciekawszy

 Młodzi ludzie szukają akceptacji. Jeśli 
w domu nie znajdą zrozumienia, szukają go 
gdzie indziej. Jeśli nie dostaną wsparcia, pochło-
nie ich środowisko, grupa rówieśnicza, która nie 
zawsze prowadzi we właściwym kierunku

Tomasz Wadlewski z żoną Dianą Wadlewską, która jest certyfikowanym 
profilaktykiem uzależnień i studentką psychologii
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	 Pani	Monika	–	ponad	30	lat	za	
kierownicą.	Zawodowy	kierowca,	
instruktorka	 jazdy	 i	 kierowca	
autobusów	MPK	Łódź	podzieliła	
się	 z	 nami	 swoim	doświadcze-
niem	i	opowiedziała	o	zmianach	
w	świecie	kierowców.
	 Pani	 Monika	 instruktorem	
jazdy	jest	od	28	lat.	Obecnie	szkoli	
kierowców	w	szkole	jazdy	L1	przy	
ul.	Gdańskiej	1.	Z	jej	obserwacji	
wynika,	 że	 jeszcze	 15	 lat	 temu	
na	dziesięciu	kursantów	przypa-
dały	zaledwie	 trzy	kobiety.	Dziś	
proporcje	się	wyrównały	–	panie	
i	 panowie	uczą	 się	prowadzenia	
samochodu	niemal	po	równo.	
	 Kobiety	trafiają	na	kursy	w	róż-
nym	wieku.	Wcześniej	nie	myślały	
o	 tym,	że	prawo	jazdy	będzie	 im	
potrzebne.	Zajmowały	się	domem,	
dziećmi…	odkładały	zrobienie	kur-
su	na	później.	Teraz,	gdy	przeprowa-
dziły	się	poza	miasto	 i	samochód	
stał	się	niezbędny	w	codziennym	
życiu,	decydują	się	na	szkolenie.	
	 Czasy	się	zmieniają,	potrzeby	
również,	ale	czy	mentalność	ko-
biet	za	kierownicą	się	zmieniła?
Zdaniem	 pani	 Moniki,	 nieko-
niecznie.	
	 –	Nadal	są	spokojniejsze,	bar-
dziej	ostrożne,	dbają	o	bezpieczeń-
stwo.	Mężczyźni	natomiast	częściej	
próbują	wykorzystać	pełnię	możli-
wości	samochodu,	tyle	co	fabryka	
dała	–	mówi	pani	Monika.

Kobiety analizują, 
mężczyźni  
po prostu jadą
	 Różnice	 między	 kobietami	
a	 mężczyznami	 widać	 już	 na	
etapie	nauki	jazdy.
	 –	Panowie	 są	 bardziej	 tech-
niczni,	 często	 mieli	 wcześniej	
styczność	z	samochodami.	Bywa,	
że	tata	zabierał	ich	na	leśne	drogi,	

Kierowczynie 
szarżują

gdzie	mogli	 spróbować	 swoich	
sił.	 Kobiety	 z	 kolei	 potrzebują	
schematu,	planu	działania,	takie-
go	„przepisu	na	ciasto”	–	tłuma-
czy	instruktorka.	–	I	my	według	
tego	 przepisu	 na	 spokojnie	 się	
uczymy.	To	 nie	 jest	 tak,	 że	 od	
razu	wsiadamy	do	auta,	 tak	 jak	
z	mężczyznami	i	ruszamy	w	tra-
sę.	Z	paniami	musimy	najpierw	
przeanalizować,	 przetrawić	 ten	
przepis	w	teorii.	I	dopiero	potem	
wszystko	wdrażamy	w	praktykę.	

Jak	kobieta	opanuje	tą	techniczną	
część,	dopiero	wtedy	zaczyna	się	
rozglądać	i	dostrzegać	ten	świat	
za	szybką	samochodu,	drogę	i	to,	
co	się	na	niej	dzieje.	
	 Z	 doświadczenia	 pani	 Mo-
niki	wynika,	 że	 panie	 częściej	
podchodzą	do	nauki	z	większym	
dystansem	 i	 rozwagą.	 Starsze	
kursantki	 są	 jeszcze	 bardziej	
ostrożne	 –	 często	 wynika	 to	
z	 doświadczeń	 życiowych	 oraz	
opowieści	 o	 wypadkach,	 które	

słyszały	 w	 mediach	 czy	 w	 ro-
dzinie.	Obawa	o	bezpieczeństwo	
dzieci,	które	przewożą	w	samo-
chodach,	 dodatkowo	wzmacnia	
ich	ostrożność.

Nowa rzeczywistość 
na drogach
	 Mimo	że	kobiety	wciąż	ucho-
dzą	 za	 bardziej	wyważone	 kie-
rowczynie,	instruktorka	zauważa	
pewne	zmiany.	

	 –	 Zdarza	 się,	 że	 panie	 na	
drodze	 potrafią	 być	 nerwowe,	
zniecierpliwione,	 wręcz	 złośli-
we	 wobec	 innych	 uczestników	
ruchu.	 To	 mnie	 zaskakuje,	 bo	
kiedyś	tego	nie	widziałam,	a	za	
kierownicą	 jestem	od	ponad	30	
lat	–	mówi	instruktorka.	–	Ludzie	
są	 teraz	 zabiegani,	 spieszą	 się,	
a	 presja	 czasu	 odbija	 się	 na	 ich	
zachowaniu	za	kierownicą.
	 Jako	kierowca	autobusu	MPK	
Łódź,	pani	Monika	na	co	dzień	
obserwuje,	jak	zmieniła	się	kul-
tura	jazdy	na	przestrzeni	lat.	
	 –	To,	co	dzieje	się	na	ulicach,	
to	jest	szaleństwo.	Ruch	jest	coraz	
większy,	a	stres	na	drodze	wzrósł.	
Kiedyś	 kierowcy	 byli	 bardziej	
cierpliwi,	dziś	każdy	się	śpieszy,	
często	 kosztem	bezpieczeństwa	
–	dodaje	instruktorka.

Kobiety za 
kółkiem autobusów 
i tramwajów
	 Jedenaście	 lat	 temu,	 gdy	
pabianiczanka	zaczynała	pracę,	
w	łódzkim	MPK	pracowało	za-
ledwie	 12	 kobiet	 –	 kierowców.	
Dziś	 jest	 ich	 37,	 a	 wśród	 mo-
torniczych	 tramwajów	 pań	 jest	
jeszcze	więcej.
	 –	Stereotypy	o	mężczyznach	
jako	lepszych	kierowcach	wciąż	po-
kutują,	ale	rzeczywistość	pokazuje,	
że	kobiety	są	równie	kompetentne.	
Może	potrzebują	więcej	czasu	na	
opanowanie	techniki,	ale	są	bardziej	
opanowane	i	przestrzegają	przepi-
sów	–	tłumaczy	pani	Monika.

Egzamin  
– próba nerwów
	 Instruktorka	 zauważa,	 że	
mężczyźni	częściej	zdają	prawo	
jazdy	za	pierwszym	lub	drugim	
razem.	Kobiety,	mimo	solidnego	
przygotowania,	 bywają	 bardziej	
zestresowane.	
	 –	 	Opowiadają	mi	potem,	że	
nogi	 im	 się	 trzęsą,	 gubią	 całą	
koncepcję,	nie	potrafią	się	skupić.	
Dlatego	 tak	ważne	 jest,	 by	 nie	
odkładać	 nauki	 na	 później.	 Im	
dłużej	czekamy,	tym	trudniej	się	
przełamać	–	mówi	pabianiczanka.	

Ona się relaksuje, 
ucząc innych
	 Dla	 pani	 Moniki	 praca	 in-
struktorki	to	nie	tylko	zawód,	ale	
i	pasja.	
	 –	Uwielbiam	uczyć,	zachęcać	
do	bezpiecznej	jazdy.	Widzę,	jak	
moi	kursanci	nabierają	pewności	
siebie,	jak	pokonują	własne	barie-
ry	–	mówi.	–	Sama	z	biegiem	lat	
nauczyłam	się	pokory	za	kierow-
nicą.	Kiedyś	byłam	impulsywna,	
teraz	jestem	spokojniejsza	i	bar-
dziej	przewidująca.	Na	drodze	to	
kluczowe.
	 Zdaniem	 instruktorki	w	na-
uce	 jazdy	 najważniejsza	 jest	
cierpliwość.
	 –	 Wiek	 też	 ma	 znaczenie.	
Starsi	 kursanci	 potrzebują	wię-
cej	 czasu,	 ale	 każdemu	 można	
pomóc.	Zaczynamy	od	podstaw,	
skupiając	się	na	poszczególnych	
elementach	 –	 kursantka	 trzyma	
kierownicę,	a	ja	obsługuję	sprzę-
gło	 i	 hamulec.	 Wszystko	 krok	
po	 kroku	 –	 podsumowuje	 pani	
Monika.

Kobiety za 
kierownicą: 
ostrożniejsze, 
bardziej opanowane, 
mniej brawurowe
	 Czy	kobiety	są	gorszymi	kie-
rowcami?		
	 –	 Zdecydowanie	 nie!	 –	 za-
pewnia	 inst ruktorka	 jazdy.	
–	Może	nauka	jazdy	przychodzi	
im	nieco	trudniej,	ale	są	bardziej	
opanowane,	 spokojniejsze	 i	 su-
miennie	przestrzegają	przepisów	
ruchu	drogowego.
	 Kiedy	 pabianiczanka	 za-
czynała	swoją	przygodę	z	pracą	
zawodowego	kierowcy,	 nie	 bra-
kowało	 zdziwionych	 spojrzeń	
i	komentarzy.	
	 –	Dziś	nikogo	już	to	nie	dziwi	
–	przyznaje.
	 Jej	pasja	do	jazdy	zaczęła	się	
wcześnie	–	zdobyła	prawo	jazdy	
w	wieku	17	lat,	a	zamiłowanie	do	
motoryzacji	wyniosła	z	domu.	
	 –	Mój	 tata	 jest	 zawodowym	
kierowcą,	można	powiedzieć,	że	
wychowałam	się	w	aucie	–	wspo-
mina.
	 Chociaż	 początkowo	praco-
wała	jako	instruktor	jazdy,	czuła,	
że	chce	prowadzić	coś	większego.	

Na drogach mamy zdecydowanie inną 
rzeczywistość niż przed laty. Kobiety za 
kierownicą autobusów czy tramwajów 
nie budzą już sensacji. Czy są gorszymi 
kierowcami? Czas rozprawić się ze 
stereotypami. O tym, jak panie odnajdują 
się na naszych drogach, rozmawiamy 
z zawodowymi kierowczyniami

Ciężarówka	była	 jednak	wyklu-
czona	–	z	powodów	rodzinnych.	
Nie	chciała	spędzać	życia	w	trasie.
	 Czy	kobiety	za	kierownicą	za-
chowują	się	inaczej	niż	mężczyź-
ni?	Zdaniem	naszej	rozmówczyni	
–	tak.	
	 –	Młode	dziewczyny	często	są	
bardziej	ostrożne.	Faceci,	zwłasz-
cza	 gdy	 ktoś	 ich	 sprowokuje,	
szybciej	wciskają	gaz	do	dechy.
	 Podkreśla	 również	 różnice	
w	statystykach	kolizji.	Kobiety	mają	
drobne	stłuczki,	mężczyźni	częściej	
powodują	groźne	wypadki.	Główna	
przyczyna?	Prędkość	–	u	kobiet	
znacznie	niższa	niż	u	mężczyzn.

Przełamywanie 
stereotypów. Kobieta 
za kierownicą 
autobusu
	 Czy	 kobiety	 jeżdżą	 ostroż-
niej?	A	może	mężczyźni	są	bar-
dziej	skłonni	do	ryzyka?	O	tym,	
jak	 wygląda	 rzeczywistość	 za	
kierownicą	 autobusu	 i	 na	 na-
szych	ulicach,	opowiada	Milena	
Grabowska	–	kierowczyni	z	dzie-
sięcioletnim	 doświadczeniem	
w	komunikacji	miejskiej.

	 Swoją	 przygodę	 z	 zawodem	
pabianiczanka	rozpoczęła	zaraz	po	
zdobyciu	zawodowego	prawa	jazdy.
	 	–	Najpierw	byłam	na	dziewię-
ciomiesięcznym	 stażu	w	MZK.	
Potem	 usłyszałam,	 że	 szukają	
kierowców	 i	można	odbyć	kurs	
finansowany	przez	Urząd	Miej-
ski.	 Pomyślałam:	 czemu	 nie?	
Zrobiłam	kurs,	zdałam	egzaminy	
za	pierwszym	razem	i	zaczęłam	
pracę	–	wspomina.

Kobieta w męskim 
zawodzie
	 Pierwsze	 lata	nie	były	 łatwe	
–	zarówno	w	pracy,	jak	i	na	dro-
dze.	Gdy	zaczynała	10	lat	temu,	
była	 sensacją	 na	 drogach.	 Pani	
Milena	 była	 pierwszą	 kobietą	
w	historii	 firmy	na	 stanowisku	
kierowcy	autobusu.	Niektórzy	ko-

ledzy	podchodzili	do	tej	zmiany	
z	dystansem.	
	 –	Pojawiały	 się	 komentarze:	
„Kobieta	 za	kierownicą?	To	 co,	
nasza	 praca	 nie	 jest	 już	 taka	
trudna?”.	Ale	 prawda	 jest	 taka,	
że	w	tym	zawodzie	liczy	się	de-
terminacja	i	predyspozycje,	a	nie	
płeć	–	podkreśla	pabianiczanka.
	 Wśród	pasażerów	również	nie	
brakowało	sceptyków.	
	 –	Były	sytuacje,	gdy	starsze	
panie,	 widząc	 mnie	 za	 kie-
rownicą,	 wolały	 poczekać	 na	
kolejny	 autobus	 –	 opowiada.	
–	Koledzy	śmiali	się,	że	mam	
„luzy”,	 bo	 jeżdżę	 niemal	 pu-
stym	pojazdem.

Codzienne wyzwania 
za kółkiem
	 Pani	Milena	 uwielbia	 swoją	
pracę,	choć	nie	każda	linia	spra-
wia	jej	tyle	samo	satysfakcji.	
	 –	Najbardziej	lubię	kursy	do	
Tuszyna.	Najmniej	–	linię	nr	1,	bo	
prowadzi	przez	całe	miasto,	a	to	
oznacza	korki,	duży	ruch	i	poten-
cjalne	spóźnienia	–	tłumaczy.
	 Niestety,	 nie	 wszyscy	 pa-
sażerowie	 zdają	 sobie	 sprawę	
z	realiów	drogowych.	

	 –	Czasem	zdarzają	się	opóź-
nienia,	ale	ludzie	nie	pomyślą,	
że	czekałam	na	dobiegających	
pasażerów	albo	że	był	wypadek	
na	trasie.	Słyszę	tylko:	„O,	baba	
przyjechała,	 wiadomo,	 czemu	
się	 spóźniła”	 –	 dodaje	 pani	
Milena.
	 Choć	kobiety	 za	 kierownicą	
autobusu	nie	są	już	taką	sensacją,	
jak	dekadę	temu,	wciąż	zdarzają	
się	nieprzychylne	komentarze.
	 	 –	 Co	 ciekawe,	 to	 właśnie	
panie	częściej	krytykują:	„Mogła	
już	 dawno	 wyjechać	 z	 zatoki,	
facet	 by	 się	 nie	 zastanawiał”	
–	słyszała	nieraz	pabianiczanka.	
–	 I	 przeciwnie,	 miałam	 wiele	
sytuacji,	gdy	pasażer	mężczyzna	
podszedł	do	mnie	i	powiedział,	że	
dobrze	jadę,	że	mnie	podziwia.
	 A	jak	kierowcy	zachowują	się	
względem	siebie	na	drodze?	

	 –	Mężczyźni	 częściej	
mnie	przepuszczają,	nawet	
jeśli	 za	nimi	 już	nikt	nie	
jedzie.	 Kobiety	 potrafią	
dodać	gazu,	byle	tylko	wbić	
się	przede	mnie	–	zauważa.

Doświadczenie 
i pasja

	 Milena	 Grabowska	
zdała	prawo	jazdy	w	wie-
ku	 18	 lat	 i	 od	 początku	
uwielbiała	prowadzić.	
	 –	 Zawsze	 chciałam	
być	kierowcą.	Moja	babcia	
powtarzała,	że	nie	nauczy	
mnie	 szyć	 na	 maszynie,	
bo	mam	„za	ciężką	nogę	
na	taki	pedał”	–	śmieje	się	
pani	Milena.
	 Pabianiczanka	 po	 la-
tach	pracy	za	kółkiem	ma	
ogromne	doświadczenie.	
	 –	Na	początku	jeździ-
łam	ostrożniej.	Każdy	au-
tobus	jest	też	inny,	trzeba	
się	 w	 niego	 wczuć,	 tras	
też	 się	 uczymy	 i	 z	 cza-
sem	 wiem,	 gdzie	 i	 jak	
skręcić,	 żeby	 o	 nic	 nie	
zahaczyć	 i	 się	 zmieścić	
–	opowiada	pabianiczan-

ka.	–	Z	czasem	jeździłam	
dynamiczniej.	
	 Ale	nawet	najlepsi	kie-
rowcy	czasem	popełniają	
błędy.	
	 –	Po	dziewięciu	latach	
pracy	 zdarzył	mi	 się	 in-
cydent...	Zahaczyłam	 lu-
sterkiem	o	znak,	gdy	zjeż-
dżałam	do	zajezdni.	Ruch	
był	duży,	a	znak	postawili	
niedawno,	nie	zauważyłam	
go	–	przyznaje.
	 Dziś	 nie	 wyobraża	
sobie	innej	pracy.	
	 –	Ktoś,	kto	nie	lubi	tego	
zawodu,	 nie	 wytrzyma	
presji	i	stresu.	To	odpowie-
dzialność,	ale	ja	po	prostu	
lubię	 jeździć	–	podsumo-
wuje	pabianiczanka.

Agnieszka Namysł

Kobiety  
za kierownicą 
– Yanosik ujawnia fakty, 
które mogą zaskoczyć

Wśród	polskich	kierowców	domi-
nują	mężczyźni,	 jednak	kobiety	nie	
pozostają	daleko	w	tyle	i	czują	się	pew-
nie	za	kierownicą.	Eksperci	Yanosik	
postanowili	sprawdzić,	ile	pań	korzysta	
z	ich	systemu,	jakie	auta	preferują	oraz	
jak	wygląda	ich	styl	jazdy.

Yanosik,	należący	do	Neptis	S.A.,	
to	polski	system	stworzony	z	myślą	
o	 kierowcach.	Oferuje	 urządzenia	
oraz	 bezpłatną	 aplikację	mobilną,	
która	nie	tylko	nawiguje	do	celu,	ale	
także	dostarcza	aktualnych	informacji	
o	sytuacji	na	drodze,	ostrzega	przed	
utrudnieniami	i	umożliwia	wymianę	
komunikatów	między	kierowcami.

Jak	wygląda	podział	płci	w	tym	
systemie	oraz	jakie	są	różnice	w	sty-
lach	jazdy	obu	grup?	

Okazuje	 się,	 że	 kobiety	 jeżdżą	
bezpieczniej.

Według	 raportu	 Biura	 Ruchu	
Drogowego	Komendy	Głównej	Po-
licji,	 podsumowującego	 wypadki	
drogowe	w	2023	 roku,	 sprawcami	
zdarzeń	wśród	kierujących	pojazda-
mi	najczęściej	byli	mężczyźni	 (71,9	
proc.).	Kobiety	spowodowały	23,7	proc.	
wypadków.	Jeśli	chodzi	o	zdarzenia	
z	winy	pieszych,	panie	odpowiadały	
za	32	proc.	przypadków,	a	panowie	
za	65,7	proc.

Z	 danych	Yanosik	wynika,	 że	
większość	kobiet	preferuje	jazdę	w	cią-
gu	dnia	(91,31	proc.),	a	tylko	8,69	proc.	
decyduje	się	na	podróże	nocne.	Dla	
porównania,	wśród	mężczyzn	udział	
nocnych	podróży	wynosi	11,27	proc.	
Panie	częściej	poruszają	się	po	dużych	
miastach	na	prawach	powiatu	 (18,21	
proc.)	niż	mężczyźni	(16,34	proc.).

Jeśli	 chodzi	 o	wybór	 dróg,	 ko-
biety	rzadziej	korzystają	z	autostrad	
(4,53	 proc.)	 i	 dróg	 ekspresowych	
(6,94	proc.),	częściej	wybierając	drogi	
krajowe	 (26,58	 proc.),	 wojewódz-
kie	 (21,22	proc.)	 i	 pozostałe	 (40,72	
proc.).	Mężczyźni	natomiast	częściej	
podróżują	autostradami	(7,74	proc.)	
i	drogami	ekspresowymi	(9,60	proc.),	
a	 rzadziej	 drogami	wojewódzkimi	
(20,04	proc.)	i	innymi	(35,80	proc.).

Kolejną	zauważalną	 różnicą	 jest	
długość	pokonywanych	tras.	Kobiety	
preferują	krótsze	odcinki	do	75	km,	
podczas	gdy	mężczyźni	częściej	po-
konują	dystanse	przekraczające	500	
km.	Panie	częściej	wybierają	trasy	do	
25	km	(33,97	proc.	vs.	26,40	proc.)	
oraz	od	25	do	50	km	(25,00	proc.	vs.	
19,57	proc.).

Kobiety preferują  
miejskie samochody

Eksperci	Yanosik	 przeanalizo-
wali	dane	użytkowników	i	wskazali	
pięć	marek	samochodów,	w	których	
odsetek	kobiet	wśród	właścicieli	jest	
najwyższy:	Mini,	Smart,	Daihatsu,	
Daewoo	i	Suzuki.
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Henryk Debich pozostał 
Pabianiczaninem

Wychodziłem	 dość	 po-
spiesznie	w	Łódzkiej	Rozgłośni	
Polskiego	Radia,	kiedy	zatrzy-
mał	 mnie	 nagle	 przeraźliwy	
zgrzyt	 hamującego	 pojazdu.	
Tuż	przede	mną	zatrzymał	się	
ciemnoniebieski	 Wartburg,	
kierowany	 przez	 popularnego	
dyrygenta	 orkiestry	 radiowej	
–	Henryka	Debicha.

–	Pan	wybaczy	redaktorze	
–	rzucił	na	powitanie,	ale	czło-
wiek	 ma	 tyle	 różnych	 zajęć,	
że	 nie	 potrafi	 być	 punktual-
ny.	Zresztą	 trafić	 na	mnie,	 to	
podobnie	 jak	 w	 Toto	 Lotka	
–	 śmieje	 się,	 zapraszając	 do	
swego	gabinetu.

Siadam	więc	w	miękkim,	
głębokim	 fotelu	 i	 z	 miejsca	
zasypuję	 mojego	 rozmówcę	
licznymi	pytaniami.

Ciekawi 	 mn ie 	 przede	
wszystkim	 Panie	 Henryku,	
jak	 doszło	 do	 pańskiej	 pracy	
w	Polskim	Radio?

–	 Wie	 Pan,	 że	 nadzwy-
czaj	 prosto	 –	 uśmiecha	 się	
serdecznie	 mój	 rozmówca.	
Byłem	 wówczas	 studentem	
Wyższej	 Szkoły	 Muzycznej	
(klasa	 kompozycji	 i	 dyrygen-
tury),	 kiedy	 zaproponowano	
mi	jednocześnie	pracę	w	radio	
i	 filmie.	 Przyjąłem	 oczywi-
ście	 tę	 pierwszą,	 otrzymując	
w	 Rozgłośni	 Łódzkiej	 sta-
nowisko	 kierownika	 muzyki	
rozrywkowej.

Ponieważ	 rozgłośnia	 nie	
posiadała	wówczas	stałej	orkie-
stry,	postanowiłem	ją	stworzyć.	
Plan	został	więc	zrealizowany,	
a	 pierwszym	 jej	 dyrygentem	
został	kol.	Tarski.

W	 roku	 1950	 ork iestra	
otrzymuje	etaty	i	od	tej	chwi-
l i 	 zostaję	 jej	 dyrektorem,	
a	zarazem	kierownikiem	mu-
zycznym.

Samodzielne	 stanowisko	
kierownika	 artystycznego	 ob-
jąłem	dopiero	trzy	lata	później.

Ponieważ	 orkiestra	 grała	
wtedy	 różnymi	 stylami,	 pod-
jęliśmy	 inicjatywę	 generalnej	
zmiany.	 Wyeliminowaliśmy	
zatem	 starą	 muzykę	 rozryw-
kową	 i	 od	 tej	 pory	 bazujemy	
na	 repertuarze	 wybitnie	 no-
woczesnym	 (podobnie	 do	 or-
kiestr	Melacrino,	Monatavani	
i	Kostelantza).

Życie Kulturalne w „Życiu Pabianic” przedstawiało cykl: Sylwetki naszych artystów.
Redaktor Jerzy Kałużka 2 sierpnia 1958 roku donosił wszystkim w swoim wywiadzie, że

A czy może mnie Pan poinfor-
mować, z ilu osób składa się 
pański zespół?

–	 W	 tej	 chwili	 liczy	 on	 24	
osoby.

Czy w zespole tym grają rów-
nież pabianiczanie?

–	 Owszem,	 jest	 ich	 sześciu	
i	mogę	 z	 zadowoleniem	 stwier-
dzić,	 że	 są	 to	 rzeczywiście	 do-
skonali	muzycy.

Z jakimi kompozytorami 
współpracuje Pan najczęściej?

–	Z	Kaszczycem,	Kiesewet-
terem,	Jabłońskim	i	Czyżem.	Ci	
piszą	dla	naszej	orkiestry	chyba	
najwięcej	i	najlepiej.

Czy dużo czasu pochłania 
Panu przygotowanie jednego 
utworu?

–	Niestety,	tak!	Realizacja	utwo-
ru	3–minutowego	pochłania	prze-
ciętnie	przy	nagrywaniu	na	taśmę	
magnetofonową	około	3	godzin.

Jest	to	więc	praca	nadzwyczaj	
mozolna	i	pracochłonna.

Jak mi wiadomo, był Pan ostat-
nio w NRF jako stypendysta 
Ministra Kultury i Sztuki. Czy 
była to pańska jedyna wyciecz-
ka zagraniczna?

–	 O,	 nie	 –	 odpowiada	 roz-
mówca.	–	Zdobyliśmy	już	prze-
cież	 III	 nagrodę	 na	 Festiwalu	
w	Bukareszcie,	a	poza	tym	goś-
ciliśmy	we	Frankfurcie	(NRD).

A jak wygląda pańska praca 
poza rozgłośnią?

–	 Od	 czasu	 ukończen ia	
studiów	 do	 chwil i 	 obecnej	
współpracuję	 z	 Filharmonią	
Łódzką,	 Operą	 oraz	 Filmem.	
Dyrygowałem	 już	 poza	 tym	
orkiestrą	 Filharmonii	 Szcze-
cińskiej,	raz	Wielką	Orkiestrą	
Polskiego	 Radia	 w	 Krakowie	

(jest	to	100–osobowa	orkiestra	
symfoniczna,	 którą	 dyryguje	
Jerzy	Gert	–	przyp.	red.).	Jeśli	
chodzi	o	współpracę	z	filmem,	
nagrałem	 dwa	 filmy	 pełno-
metrażowe	 oraz	 15	 f i lmów	
rysunkowych,	z	których	jeden	
zdobył	1.	miejsce	na	Festiwalu	
w	Cannes.

W	operze	dyrygowałem	nato-
miast	w	„Krakowiakach	i	Góra-
lach”,	„Operze	Żebraczej”,	„Ży-
wocie	 Józefa”,	 granym	ostatnio	
w	Teatrze	Nowym.

Dla	 pełnego	 obrazu	 muszę	
dodać	jeszcze	współpracę	z	pol-
skimi	nagraniami	(które	wydały	
ostatnio	 6	 płyt	 długogrających	
z	moimi	nagraniami)	oraz	liczne	

koncerty	 estradowe,	 zarówno	
w	 Filharmonii,	 jak	 i	 w	 całej	
Polsce.

Czy znajduje Pan zatem czas na 
własne kompozycje?

–	Owszem,	ale	komponuję	je	
najczęściej	w	nocy.	Ostatnio	na-
pisałem	muzykę	do	sztuki	wysta-

wianej	w	Teatrze	Powszech-
nym	 „Królewna	 Śnieżka”.	
Jest	to	nadzwyczaj	oryginalna	
kompozycja.

O	pozostałych	kompozy-
cjach	nie	chciałbym	na	razie	
mówić.

Jaka jest w takim razie 
pańska specjalność?

–	Specjalnością	moją	 są	
przeważnie	 opracowania	
twórcze.	 Ponieważ	 zna	 się	
Pan	 na	muzyce,	 nie	 potrze-
buję	chyba	zwracać	uwagi,	że	
większość	partytur	w	orkie-
strze	to	właśnie	moja	praca.

Nad czym pracuje Pan obec-
nie, Panie Henryku?

–	Opracowuję	 duży	 cykl	
utworów	kompozytorów	pol-
skich	 muzyki	 rozrywkowej	
oraz	czołowych	pozycji	mu-
zyki	 tradycyjnej,	 lecz	w	no-
woczesnej	instrumentacji.

Najbliższym	moim	zada-
niem	są	nagrania	archiwalne	
polskiej	 muzyki	 rozrywko-
wej,	które	będą	eksploatowa-
ne	za	granicą.

Czy jako pabianiczanin 
tęskni Pan za swoim mia-
stem?

–	Powiem	Panu	w	sekre-
cie,	że	tak	i	to	bardzo.	Senty-
ment	za	rodzinnym	miastem	
pozostanie	w	moim	sercu	na	
zawsze.
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Z MIASTA

	 Do	łódzkiego	oddziału	ZUS	
dotarła	 informacja	 o	 oszustach	
proponujących	 mieszkańcom	
osiedli	podwyższenie	świadcze-
nia	z	ZUS.
	 –	 Z	 uzyskanych	 informacji	
wynika,	że	oszuści	przedstawiają	
się	 jako	wysłannicy	 „poradni”,	
pokazują	 jakąś	deklarację	ZUS,	

ZUS ostrzega przed oszustami
Chodzą po domach i ofe-
rują podwyższenie świad-
czenia z ZUS. Pracownicy 
zakładu nie odwiedzają 
emerytów w domach i nie 
proponują płatnych usług.

dzięki	 której	 rzekomo	 można	
uzyskać	podwyższone	świadcze-
nie.	W	marcu	ZUS	przeprowadza	

waloryzację	świadczeń	z	urzędu,	
a	to	oznacza,	że	nie	trzeba	w	tej	
sprawie	 składać	 żadnych	wnio-

sków	 –	 przypomina	 Monika 
Kiełczyńska,	 regionalna	 rzecz-
niczka	prasowa	ZUS.
	 Zakład	Ubezpieczeń	Społecz-
nych	ostrzega,	 że	 pod	 pozorem	
szybkiego	 załatwienia	 wymy-
ślonych	formalności	związanych	
ze	 świadczeniem,	oszuści	mogą	
próbować	 wyłudzić	 gotówkę	
lub	 dane	 z	 dowodu	 czy	 numer	
konta,	 albo	 pozbawić	 seniorów	
oszczędności	 ich	 życia.	 ZUS	
apeluje	do	emerytów	o	rozwagę	
i	przypomina,	że	sytuacje,	w	któ-
rych	 pracownik	 Zakładu	 może	
odwiedzić	klientów	w	domu,	są	
wyjątkowe	i	zazwyczaj	nie	doty-
czą	emerytów.

	 –	Taka	wizyta	 jest	możliwa	
u	 płatnika	 składek,	 kiedy	 jest	
przeprowadzana	 jego	 kontro-
la,	 warto	 jednak	 zauważyć,	 że	
w	tej	sytuacji	kontrolujący	musi	
wcześniej	 z	 odpowiednim	 wy-
przedzeniem	uprzedzić	płatnika	
o	kontroli,	a	druga	sytuacja	do-
tyczy	 kontroli	 ubezpieczonego	
pod	 względem	 prawidłowego	
wykorzystywania	 zwolnienia	
lekarskiego	 –	 wyjaśnia	 Kieł-
czyńska.	 –	 Za	 każdym	 razem	
kontrolujący	 musi	 też	 okazać	
legitymację	służbową.	Pamiętaj-
my	też,	że	pracownicy	ZUS	nie	
pobierają	nigdy	żadnych	opłat	czy	
gratyfikacji	finansowych.

– Wymiar	zasiłku	będzie	zależał	od:	 tygodnia	ciąży,	w	którym	
urodzi	się	dziecko,	jego	masy	urodzeniowej	oraz	okresu	pobytu	dziecka	
w	szpitalu – wyjaśnia	Monika	Kiełczyńska,	regionalna	rzeczniczka	
ZUS	województwa	łódzkiego.

Dla	 rodziców	 dzieci	 urodzonych	 przed	 ukończeniem	 28.	 ty-
godnia	 ciąży	 lub	 z	 masą	 urodzeniową	 nie	 większą	 niż	 1.000	 g	
dodatkowy	 urlop	 macierzyński	 będzie	 wynosił	 do	 15	 tygodni.	
Liczba	ta	będzie	uzależniona	od	okresu	hospitalizacji	dziecka	na	
zasadzie:	 tydzień	 dodatkowego	 urlopu	 za	 każdy	 tydzień	 pobytu	
dziecka	w	szpitalu.

Dla	rodziców	dziecka	urodzonego	po	ukończeniu	28.,	ale	przed	
ukończeniem	37.	tygodnia	ciąży	i	z	masą	urodzeniową	większą	niż	
1.000	g	urlop	wyniesie	do	8	tygodni.	Tu	także	obowiązywać	będzie	
zasada:	tydzień	za	tydzień.

Z	kolei	dla	rodziców,	których	dziecko	urodziło	się	po	ukończeniu	
37.	tygodnia	ciąży	i	będzie	wymagało	hospitalizacji,	urlop	wyniesie	
do	8	tygodni.	Tu	warunkiem	jest,	by	pobyt	dziecka	w	szpitalu	wynosił	
przynajmniej	2	kolejne	dni	w	okresie	od	5.	do	28.	dnia	po	porodzie.

Zasiłek	 za	 okres	 dodatkowego	 urlopu	macierzyńskiego	 będzie	
wynosił	100	proc.	podstawy	zasiłku.

W	przypadku	urodzenia	więcej	niż	jednego	dziecka	przy	jednym	
porodzie,	 przy	 ustalaniu	wymiaru	 uzupełniającego	 urlopu	macie-
rzyńskiego,	 uwzględniane	 będą:	waga	 dziecka	 o	 najniższej	masie	
urodzeniowej	oraz	okres	pobytu	w	szpitalu	dziecka	najdłużej	hospi-
talizowanego.

Prawo	do	 uzupełniającego	 urlopu	 przysługiwać	 będzie	 bezpo-
średnio	po	wykorzystaniu	urlopu	macierzyńskiego.	W	związku	z	tym	
wniosek	należy	złożyć	przed	końcem	urlopu	macierzyńskiego	albo	
urlopu	na	warunkach	urlopu	macierzyńskiego.

Niezbędnym	dokumentem	do	 ustalenia	 prawa	 do	 tego	 zasiłku	
będzie	wydane	przez	szpital	zaświadczenie	o	okresie	pobytu	dziecka	
w	 szpitalu	 oraz	 o	 urodzeniu	 dziecka	wraz	 z	 danymi	 dotyczącymi	
tygodnia	ciąży	i	masy	urodzeniowej.

Z	 zasiłku	 macierzyńskiego,	 za	 okres	 uzupełniającego	 urlopu	
macierzyńskiego,	będą	mogli	skorzystać	ubezpieczeni	–	matka	albo	
ojciec	wychowujący	dziecko. Prawo	do	uzupełniającego	urlopu	macie-
rzyńskiego	przysługiwać	będzie	także	ubezpieczonemu,	który	przyjął	
dziecko	na	wychowanie	w	ramach	rodziny	zastępczej	(z	wyjątkiem	
rodzin	zastępczych	zawodowych)	lub	w	przypadku	przysposobienia	
dziecka,	pod	warunkiem,	że	pobyt	dziecka	w	szpitalu	miał	miejsce	
po	przyjęciu	dziecka	na	wychowanie.

ZUS: od 19 marca zasiłek 
dla rodziców wcześniaków
19 marca tego roku wejdą w życie przepisy wprowadzające zasiłek macierzyński dla rodziców wcześniaków i dzieci 
wymagających hospitalizacji tuż po narodzinach. Uzupełniający urlop macierzyński będzie udzielany jednorazowo. 
Nie będzie można go dzielić na części

Lp.
Przypadki, kiedy przysługuje 
uzupełniający urlop macierzyński

Wymiar urlopu

1
Urodzenie	dziecka	przed	ukończeniem	
28.	tygodnia	ciąży

tydzień	uzupełniającego	
urlopu	macierzyńskiego	za	
każdy	tydzień	pobytu	dziecka	
w	szpitalu	do	upływu	15.	
tygodnia	po	porodzie

2
Urodzenie	dziecka	z	masą	urodzeniową	
nie	większą	niż	1000	g

tydzień	uzupełniającego	
urlopu	macierzyńskiego	za	
każdy	tydzień	pobytu	dziecka	
w	szpitalu	do	upływu	15.	
tygodnia	po	porodzie

3
Urodzenie	dziecka	przed	ukończeniem	
28.	tygodnia	ciąży	i	z	masą	
urodzeniową	nie	większą	niż	1000	g

tydzień	uzupełniającego	
urlopu	macierzyńskiego	za	
każdy	tydzień	pobytu	dziecka	
w	szpitalu	do	upływu	15.	
tygodnia	po	porodzie

4

Urodzenie	dziecka	po	ukończeniu	28.	
tygodnia	ciąży	i	przed	ukończeniem	37.	
tygodnia	ciąży	i	z	masą	urodzeniową	
większą	niż	1000	g

tydzień	uzupełniającego	
urlopu	macierzyńskiego	za	
każdy	tydzień	pobytu	dziecka	
w	szpitalu	do	upływu	 
8.	tygodnia	po	porodzie

5

Urodzenie	dziecka	po	ukończeniu	37.	
tygodnia	ciąży	i	jego	pobyt	w	szpitalu,	
pod	warunkiem,	że	pobyt	dziecka	
w	szpitalu	po	porodzie	będzie	wynosił	
co	najmniej	2	kolejne	dni,	przy	czym	
pierwszy	z	tych	dni	będzie	przypadał	
w	okresie	od	5.	do	28.	dnia	po	porodzie

tydzień	uzupełniającego	
urlopu	macierzyńskiego	za	
każdy	tydzień	pobytu	dziecka	
w	szpitalu	w	okresie	od	 
5.	dnia	do	upływu	8.	tygodnia	
po	porodzie
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GUZIKARKĘ /dziurkarkę (odzieżową) 
– zatrudnię osobę z doświadczeniem. 
Tel. 693 362 341.

PRASOWACZKI – zatrudnię. Tel. 881 
522 985.

PRACOWNIKA na budowie zatrudnię. 
Tel. 605 721 791.

SZWACZKI  (odz ież  damska) 
– zatrudnię. Pabianice, Żwirki 
i Wigury 7. Tel. 881 522 985.

DO pomocy w domu, wiek do 60 lat. 
Tel. 607 525 036.

ZATRUDNIĘ szwaczki do zakładu. 
Chałupniczki. Tel. 502 953 636.

ZLECĘ drobne prace ogrodnicze. 
Tel. 606 786 525.

ZATRUDNIĘ  pomoc krojowni 
i szwalni. Tel. 608 605 565.

ZLECĘ szycie chałupniczo – bluzki 
i sukienki. Tel. 607 958 797.

PRACA w gospodarstwie, dorywcza. 
Tel. 604 184 176.

ZATRUDNIĘ pomoc krojowni 
i szwalni. Tel. 608 605 565.

Biuro ogłoszeń Życia PaBianic

inForMaTor

zdrowie

Pabianickie Centrum Medyczne 
(szpital)  
42 225 35 00

Nocna i świąteczna  
pomoc lekarska PCM  
42 225 36 13

Apteki całodobowe:
 • ul. Jana Pawła II 36/40 
42 213 90 70

Numer alarmowy 112

Pogotowie ratunkowe 999

Straż pożarna 998

Policja 997

Straż Miejska 986

Pogotowie energetyczne 991

Pogotowie gazowe 992

Pogotowie ciepłownicze 993

Pogotowie wodociągowe 994

Całodobowe Centrum 
Wsparcia dla Osób Dorosłych  
w Kryzysie Psychicznym  
800 70 2222

Całodobowy telefon zaufania 
dla dzieci i młodzieży  
116 111

Urząd Miejski  
42 225 46 00

Prezydent  
42 225 46 75

Starostwo Powiatowe 
42 225 40 00

Starosta  
42 225 40 01

Miejski Zakład Pogrzebowy 
607 031 100 

Powiatowy Urząd Pracy 
42 225 42 00

Urząd Skarbowy  
22 460 59 94

Pabianicka Spółdzielnia 
Mieszkaniowa  
42 215 40 91

Zakład Gospodarki 
Mieszkaniowej  
42 225 92 85

Zarząd Dróg Miejskich  
42 215 97 72

Schronisko dla zwierząt 
607 501 519

urzędy
instytucje 

taxi

Trzy Korony  
42 213 13 13, 502 13 13 13

Hallo Taxi  
42 2133 133, 730 133 133

alarmowe

SZWACZKĘ zatrudnię. Tel. 509 652 
800.

ZATRUDNIĘ szwaczki lub panie na 
emeryturze. Tel. 888 433 742.

PRASOWACZKĘ zatrudnię. Tel. 509 
652 800.

ZATRUDNIĘ wykwalifikowanych do 
prac wykończeniowych i elektryka. 
Tel. 516 669 346.

FIRMA  Mode Milano zatrudni 
osobę do pracy jako magazynier. 
Poszukujemy osoby odpowiedzialnej 
i rzetelnej w wypełnianiu swoich 
obowiązków. Praca w Rzgowie, 
pełen etat. Więcej informacji pod nr. 
tel: 604–488–471.

ZATRUDNIĘ do dociepleń. Tel. 602 
595 234.

POSZUKUJĘ pani do opieki nad 
starsza osobą. Tel. 792 670 708.

CHAŁUPNICZKI, 
prasowaczkę, szwaczkę 

– zatrudnię. 
Tel. 794 627 227. 

ZATRUDNIĘ szwaczkę 
z doświadczeniem 

w szyciu bluzek koszulowych. 
Produkcja własna. 

Praca przez cały rok.
 Tel. 694 344 956.

SZWACZKI 
do zakładu zatrudnimy. 

Dzianina: 
bluzy, spodnie, t–shirty. 
Możliwość szycia całego 
wyrobu lub operacjami. 

Tel. 697 800 880.

SZWACZKI 
do zakładu oraz chałupniczo 

(bluzka, sukienka) 
zatrudnimy. 

Tel. 500–372–270.

STOLARZA zatrudnię. 
Tel. 608 502 044.
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PRANIE DYWANÓW
PODCIŚNIENIOWE
CZYSZCZENIE U KLIENTA
PRZERÓBKI, OBSZYWANIE
NASZYWANIE FRĘDZLI,
USZTYWNIANIE

pranie tapicerek

polerowanie
lakierów

Pabianice, ul. św. Jana 15, tel. 42 215 30 17, 42 213 17 90

USŁUGI

ogłoszenia DroBne 18.03.2025 r.

REMONTOWO
– BUDOWLANE

DLA DOMU

PODCIŚNIENIOWE pranie. Tel. 516 
670 777.

TRANSPORTOWE

Tomasz Pierzchała

wypożyczalnia
24 h
busy dostawcze
autolawety
przyczepy
akumulatory
lawety

tel. 693 511 344

ul. „waltera” janke 50

USŁUGI remontowo– budowlane, 
mieszkania i domy pod klucz. 
Tel. 697 466 105.

REMONTY mieszkań, docieplenia 
budynków. Tel. 504 027 576.

NAPRAWA 
sprzętu AGD. 

Pralki, zmywarki, lodówki. 
Klimatyzacja – chłodnictwo. 

Tel. 793 298 665.

RTV * AGD

 * KOMPUTERY

NAUKA

JĘZYK niemiecki – nauczycielka. 
Tel. 724 155 133.

INSTRUKTOR nauki gry w szachy dla 
dzieci, młodzieży i dorosłych. Tel. 601–
612–208; e–mail: naukagrywszachy@

gmail.com

TV – naprawy – anteny. Tel. 516 
842 226.

AUTO–SKUP.  Tel. 603 471 335.

ZŁOMOWANIE. Tel. 577 985 154. 

AUTO – MOTO

MASAŻ w Twoim domu – leczniczy, 
klasyczny, relaksacyjny. Całościowy 
– odcinkowy. Masaż kończyn 
górnych – dolnych (refleksologia). 
Tel. 514 575 809.

MASAŻ rehabilitacja. Tel. 604 838 
819. W gabinecie lub w domu 
chorego.  Bóle g łowy,  karku, 
pleców, bioder, kolan, rwa kulszowa 
i barkowa.

DERMATOLOGIA – Spec. Derm. 
Hanna Smagalska. Tel. 507 011 783. 
Kosmetolog. Tel. 507 011 784.

MEDYCZNE

REMONTY mieszkań, gładzie, 
malowanie, glazura, panele itp. 
Tel. 517 239 047.

KARDIOLOG
Holter, kontrola rozruszników,  

nadciśnienie tętnicze,  
echo serca, arytmia,

USG serca, ocena po COVID–19

Dr n. med. Marcin Rosiak

Starszy Asystent
Kliniki Elektrokardiologii  

ul. Sterlinga w Łodzi

Przyjęcia: Pabianice
Kościuszki 17, „Alergomed”

tel. 600 371 297
tel. 227 31 27

PODCIŚNIENIOWE pranie dywanów, 
wykładzin, tapicerek. Tel. 605 405 
462.

USŁUGI elektryczne , montaż nowej 
instalacji, naprawa, modernizacja, 
przyłącza budowlane, odbiory, 
pomiary, alarmy, kamery, domofony 
itp, faktura VAT. Tel. 517–590–070.

ELEKTRYK – hydraulik. Tel. 601 
616 243.

PRZYCHODNIA 
Stomatologiczna Johamed 

Pon – 14.00–19.00 
Wtorek – 10.00–14.00 
Środa – 14.00 – 19.00 

Czwartek – 14.00–18.00 
Tel. 42 213 17 56 

Pabianice, ul. Kilińskiego 29

Dr n. med. 
MICHAŁ DZIUBA

KARDIOLOG
Choroba wieńcowa – ocena 
wskazań do koronarografii, 

nadciśnienie tętnicze, arytmie, 
cholesterol, EKG, Holter EKG.  

Tel. 722 18 30 80 
ul. Wajsówny 1A.

www.michaldziuba.pl
www.kardiologiapabianice.pl

USŁUGI hydrauliczne. 
Tel. 513 624 668.

prof. dr hab. 
Jarosław D. Kasprzak

KARDIOLOG
choroby serca, nadciśnienie, 

USG serca 
z kolorowym doplerem 
ul. Traugutta 6 – środy. 

Tel. 602 632 632

MALOWANIE, 
tapetowanie, gładzie,
 glazura i terakota. 
Tel. 504–915–065. 

Wolne terminy.

SPRZEDAM 

Hondę Accord VII 
2.2 ictdi, prod. 2004 r. 

Tel. 792 049 913.

SPRZEDAM samochód ciężarowy 
Mercedes wywrot trzystronny 
z hydroburtą + HIAB ładowność 9 
ton, 2007 r. Tel. 602 591 327.

Salon optyczny 

OPRAWKA 
ul. Stary Rynek 7. 
Godziny otwarcia 
pn.– pt. 10–18, 

sob. 10–14. 
Lekarze okuliści 

dr Monika Kopka–Fryzeł 
sob. 10–12 

dr Anna Rymer 
wt. 13–16, śr. 10–13, 

czw. 10–14 
dr Ewa Jardzioch–Lukas 

czw. 14–15:30, pt. 14–15:30
 Telefoniczne umawianie wizyt 

pod numerem 
538 158 868.
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MIESZKANIA

NIERUCHOMOŚCI
– INNE

KUPIĘ. Tel. 577 985 154.

GARAŻ kupię. Tel. 603 471 335.

GARAŻ  (Sk łodowskie j )  –  do 
wynajęcia. Tel. 606 949 507.

DO wynajęcia mieszkanie 30 m kw. 
na Piaskach. Tel. 664 855 690.

DO wynajęcia bloki 32 m kw. Tel. 602 
250 626.

MIESZKANIA z łazienką 30 m kw. 
i 25 m kw. (Świętokrzyska 18) – do 
wynajęcia. Tel. 791 214 545.

PIASKI – blok przy pętli M3, do 
remontu – sprzedam. Tel. 512 225 
586.

MIESZKANIE 60 m kw. na parterze 
w domu jednorodzinnym. Wszystkie 
media, C.O. lokalne do wynajęcia. 
Tel. 607 786 761.

M–2  do wynajęcia w centrum 
Pabianic. Mieszkanie 42 m kw., 
2 pokojowe, słoneczna kuchnia, 
łazienka, toaleta, świeżo po remoncie. 
Lokalizacja bardzo wygodna blisko 
do komunikacji miejskiej, kościół, 
sklepy, markety ,  targowisko 
w pobliżu. Mieszkanie jest częściowo 
umeblowane, przeznaczone na 
dłuższy okres najmu dla osób 
pracujących i dbających o miejsce 
zamieszkania. Tel. 511 943 150. 

P
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  M
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W
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WszysTKie
KaTegorie

KUPNO
SPRZEDAŻ

TANIE 
płoty i ogrodzenia, 

garaże blaszane od 3.000 zł, 
blachy trapezowe. 

Raty.  
Tel. 62 733 88 30, 

607 680 103.

SPRZEDAŻ 
nowego outletowego 
sprzętu RTV i AGD. 
Tel. 793 298 665. 

BIZNES

pn. 10.00–16.00    wt. 5.00–10.00    śr., czw., pt. 10.00–16.00Biuro ogłoszeń Życia PaBianic Stary Rynek 7

TERAPEUTYCZNE

TECHNIKI
MASAŻU

Masaż  
w Twoim domu.

Leczniczy, klasyczny, 

relaksacyjny.

Całościowy,  
odcinkowy.

Kończyn 
górnych,  
dolnych 

– refleksologia

514 575 809

  
MYCIE  pomników –  Łask , 
Kolumna, Dobroń, Pabianice. 
Tel. 605–159–292.

ZATRUDNIĘ prasowaczkę do 
zakładu krawieckiego (bluzki, 
tkanina/ dzianina). Tel. 606 468 
033.

PRASOWACZKĘ  do zakładu 
(bluzki, dzianina) zatrudnię. 
Tel. 791 544 010.

ZATRUDNIĘ do obsługi maszyn 
CNC w tym piły i wiertnicy na hali 
produkcyjnej. Tel. 42 213 16 20, 
694 406 115.

PAKOWACZKI – do szwalni, 
zatrudnię. Tel. 516 186 925.

SZWACZKI – dzianina – zatrudnię. 
Tel. 516 186 925.

Z A M I E N I Ę  m i e s z k a n i e 
własnościowe 47 m kw. na 
mniejsze. Tel. 663 351 816.

SZWACZKI zatrudnię dzianina 
– tkanina Pabianice. Tel. 888 535 
632. 

DREWNO kominkowe: brzoza, 
dąb, buk, dowóz gratis. Tel. 602 
659 592.

SPRZEDAM wannę z hydromasażem. 
Tel. 696 262 373.

DREWNO kominkowe. Tel. 606 949 
507.

SPRZEDAM betoniarkę 50 l. Tel. 508 
625 373.

ogłoszenia eXPresoWe

ZATRUDNIĘ przy produkcji 
folii, EUROPAK.  

Tel. 601 492 560.

ZATRUDNIĘ 
osobę do pomocy na 
szwalni, mile widziana 

obsługa dziurkarki 
i guzikarki. 

Tel. 604 596 440.

WYNAJMĘ kwaterę 
pracowniczą w domku 

jednorodzinnym 
w Ksawerowie 

(niedaleko przystanek 
tramwajowy). 

Tel. 602 634 976.

SZWACZKĘ przyjmę. Proste 
spodnie z dzianiny. Tel. 730–
775–730.

PRACOWNIKA  f i z y c z n e g o 
produkcja–magazyn zatrudnię. 
Kontakt: 608 200 882 (kontakt 
w godzinach 9–17).

W Y K O Ń C Z E N I A  w n ę t r z , 
kompleksowo,  pod  k lucz .  
Nr tel. 537 649 067.

FIRMA budowlana z Pabianic 
poszukuje pracowników na 
budowę. Tel. 604 052 593.

Biuro ogłoszeń Życia PaBianic

marketing@zyciepabianic.pl
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ROZRYWKA

BARAN (21.03 – 19.04)
Sprzyja Ci szczęście, 
choć będziesz bardzo 

zaganiany. Bądź dobrej myśli i szu-
kaj ludzi, którzy myślą podobnie 
do Ciebie. 

BYK (20.04 – 20.05)
Słońce w sekstylu po-
może Ci wykorzystać 

to, co wiesz i potrafisz. W miłości 
wszystko się uda. Będzie namiętnie 
i romantycznie. A Twoja druga 
połówka będzie jeszcze bardziej 
wyrozumiała i chętna do szalonych 
pomysłów.
   

BLIŹNIĘTA (21.05 – 21.06)
Zasłużysz na uznanie, 
będziesz lubiany. Księżyc 

w kwadraturze radzi unikać kłótni 
z osobami, które są mniej doświad-
czone. Niech uczą się na własnych 
błędach.  
     

RAK (22.06 – 22.07)
Zwolnij tempo i nie pory-
waj się na zbyt ryzykowne 

przedsięwzięcia. Działaj powoli, by 
potem nie zostać z zaległościami 
i pretensjami. Pomyśl o wakacjach 
i powoli zacznij je planować. 

LEW (23.07 – 22.08)
Będziesz miał siłę i op-
tymizm. Szybko uporasz 

się ze wszystkimi obowiązkami, ale 
w weekend przeznacz więcej czasu 
na relaks i przyjemności.  

PANNA (23.08 – 22.09)
Szukaj nowych okazji, ale 
nie przesadzaj z ryzykiem. 
Pełnia i zaćmienie Księży-

ca w Twoim znaku radzą pilnować 
tego, co ważne. 

WAGA (23.09 – 22.10)
Obudzi się w Tobie am-

bicja. Można będzie na 
Ciebie liczyć w każdej trudnej spra-
wie. Dodasz też otuchy komuś, kto 
zmaga się z różnymi problemami. 

SKORPION (23.10 – 21.11)
Będziesz szybki i spo-
strzegawczy. Chwy taj 

okazje, nie oglądaj się w prze-
szłość. W weekend czas na od-
poczynek i ważne przemyślenia. 
Dobry czas na planowanie wyjazdu 
z przyjaciółką lub drugą połową. 
      

STRZELEC (22.11 – 21.12)
Ktoś postawi przed Tobą 
wymagania, które okażą 

się prawdziwym wyzwaniem. Mer-
kury w trygonie pomoże Ci działać 
szybko i skutecznie. 

KOZIOROŻEC (22.12 – 19.01)
Szybko wyjaśnisz trud-
ne sprawy, ale może być 

trochę nerwowo. Nie złość się 
na innych, tylko częściej się do 
wszystkich uśmiechaj! Spędź 
miłe chwile wśród rodziny lub 
przyjaciół. 

WODNIK (20.01 – 18.02)
Masz powodzenie i szyb-
ko uporasz się z trudnymi 

sprawami. W weekend kolejne 
atrakcje. Przyjdą ciekawe wia-
domości i zaproszenia na spot-
kania. 

RYBY (19.02 – 20.03)
Ludzie we wszystkim Ci 
pomogą, ale nie odgrywaj 

się na wrogach. Jeśli się rozzłoś-
cisz, posuniesz się za daleko. 
Czasami posłuchaj dobrej rady 
kogoś bliskiego.

Dane osobowe uczestników konkursu w zakresie: imię i nazwisko, adres zamieszkania będą przetwarzane przez organizatora konkursu, tj. wydawcę „Życia Pabianic” z siedzibą w Pabianicach 95–200, Stary 
Rynek 7 w celu realizacji umowy przystąpienia do konkursu i jego prawidłowego przeprowadzenia. Gwarantujemy prawo wglądu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania, jak również żądania 
zaprzestania przetwarzania danych. Podanie danych jest dobrowolne, lecz ich brak uniemożliwia otrzymanie nagrody. Przysyłając lub przynosząc do redakcji wypełnione kupony uczestnicy wyrażają zgodę 
na opublikowanie, w przypadku wygranej, imienia, nazwiska i adresu na łamach tygodnika ŻP w ramach rozwiązania konkursu.

HorosKoP

rozWiĄzania

Kupon

11

KrzyŻÓWKa ŻP

hasło z krzyżówki

Litery	z	pól	oznaczonych	cyframi	dadzą	hasło,	które	jest	
rozwiązaniem	krzyżówki.

Jeśli	wiesz,	 co	 chcesz	wygrać,	wypełnij	 odpowiednie	
kupony	i	dołącz	do	kuponu	krzyżówki.	Postaramy	się	spełnić	
Twoje	życzenie.

Rozwiązania	 prosimy	 dostarczać	 do	 redakcji:	 Życie 
Pabianic, Stary Rynek 7. Czekamy	do	28 marca 2025 r.

 

zasaDy

Po odbiór  
nagród  
zapraszamy  
do redakcji 
Życia Pabianic, 
ul. stary rynek 7

poniedziałek, środa, czwartek, piątek 10.00–16.00

wtorek 5.00–10.00

godziny
otwarcia:

	 Hasło	krzyżówki	z	nr.	9 brzmi:	POCZTÓWKA.	

	 Talon	o	wartości	 50	 zł	 do	OCH!	przy	ul.	 Pułaskiego	5	
otrzymuje	Agata Szymańska (ul.	Żytnia	26).
	 Kupon	o	wartości	30	zł	na	pizzę	do	Quattro	przy	ul.	Gro-
belnej	7	otrzymuje	Alina Greszko (Ksawerów,	ul.	Szkolna)	
i Julia Karaś (ul.	Narcyza	Gryzla).
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ŻYCIE KULTURALNE

18.03
Kino + Seniorzy „Światłoczu-
ła”	(pl)	13.00	
Ja jestem Niepokalane Poczęcie 
(pl)	13.15	
Małpa	(napisy)	15.00	
Freddy. Pudel nie z tej Ziemi 
(dubbing)	16.00	
Przepiękne!	(pl)	17.15	
Anora	(napisy)	18.00	
Mickey 17	(napisy)	19.30	
Wujek foliarz	(pl)	20.45	

19.03
Wujek foliarz	(pl)	14.30,	19.15	
Ja jestem Niepokalane Poczęcie 
(pl)	15.00	
Freddy. Pudel nie z tej Ziemi 
(dubbing)	16.15	
Mickey 17 	 (napisy)	 16.45,	 
20.15	
Przepiękne!	(pl)	18.00	
Małpa	(napisy)	21.00	

20.03
Ja jestem Niepokalane Poczęcie 
(pl)	14.15	
Mickey 17	(napisy)	14.30,	20.00	
100 dni do matury	(pl)	16.00	
Freddy. Pudel nie z tej Ziemi 
(dubbing)	17.00	
Wujek foliarz	(pl)	18.15	
Przepiękne!	(pl)	18.45	
Małpa (napisy)	21.00	

REPERTUAR KINA TOMI  ∙  ul. Gdańska 4, tel. 42 215 42 69  ∙  www.kino–tomi.pl

Miejska Biblioteka Publiczna
	 26	marca,	godz.	17.00,	filia	nr	4	–	spotkanie	Dyskusyjnego	
Klubu	Książki.	Omawiana	będzie	książka	pt.:	 „Wybitne	dzieci	
sławnych	Polaków”	Marka	Boruckiego.	Wstęp	wolny.	
	 31	marca,	godz.	17.00	–	spotkanie	poświęcone	nauce	czytania	
metodą	krakowską,	przeznaczone	dla	rodziców	wraz	z	dziećmi	
w	wieku	3–6	lat.

Miejski Ośrodek Kultury
 29	marca,	godz.	18.00	–	koncert	 zespołu	Dobrzanie. Bilety	
w	cenie	30	zł	do	nabycia	na	kupbilecik.pl	lub	w	kasie	MOK	Pa-
bianice	od	poniedziałku	do	czwartku	w	godz.	10.00–18.00.
	 4	 kwietnia,	 godz.	 19.00	–	widowisko	pt.	 „Jestem	Kobietą”.	
Bilety	w	cenie	30	zł	na	parterze	oraz	15	zł	na	balkonie,	do	nabycia	
na	kupbilecik.pl	lub	w	kasie	MOK	Pabianice	od	poniedziałku	do	
czwartku	w	godz.	10.00–18.00.	

Pabianice kulturalnie

„Wujek foliarz”
	 Kuba	 uczestniczy	
w	obowiązkowej	 terapii	
uzależnień,	 gdy	 zostaje	
porwany	 przez	 swojego	
ekscentrycznego	 wujka	
–	 fanatyka	 teorii	 spi-
skowych,	 wierzącego	
w	 bliski	 koniec	 świata.	
Wujek	 ze	 swoją	 ekipą	
dziennikarzy	 kanału	
„Prawda	TV”	chce	wciągnąć	go	w	swój	tajny	plan	udowodnienia,	że	wybory	na	burmistrza	zostały	
sfałszowane.	Kuba,	początkowo	sceptyczny	wobec	obsesji	wujka,	odkrywa,	że	wsi	grozi	prawdziwa	
katastrofa	ekologiczna	i	decyduje	się	działać.	Dodatkowo	sytuację	komplikuje	dawna	miłość,	Gośka.	
Wszystko	to	zmusza	go	do	wzięcia	spraw	w	swoje	ręce	i	podejmowania	decyzji,	przed	którymi	do	tej	
pory	uciekał.
	 Reżyser:	Michał	Tylka.	Obsada:	Adam	Woronowicz,	Mikołaj	Kubacki,	Kamila	Urzędowska,	Piotr	
Adamczyk,	Michał	Sikorski,	Katarzyna	Figura,	Andrzej	Grabowski,	Marian	Dziędziel,	Piotr	Cyrwus.

KINO TOMI POlEcA

21.03
Emilia Pérez	(napisy)	13.30	
Elfy rozrabiają	(dubbing)	14.00	
Mickey 17	(napisy)	16.00,	20.30	
Śnieżka	(dubbing)	16.00,	18.30	
Wujek foliarz	(pl)	18.45	
Maraton horrorów: Nie oddalaj 
się	(napisy)	21.00

22.03
Freddy. Pudel nie z tej Ziemi 
(dubbing)	10.00	
Śnieżka	(dubbing)	10.30,	15.00,	
17.15	
Zmiennokształtni	 (dubbing)	
12.00	
100 dni do matury	(pl)	12.45	
Elfy rozrabiają	(dubbing)	14.00	
Emilia Pérez	(napisy)	16.00	
Wujek foliarz	(pl)	18.30	
Mickey 17	(napisy)	19.30	
Don’t f**k with Liroy	(pl)	20.30

23.03
Freddy. Pudel nie z tej Ziemi 
(dubbing)	10.00	
Śnieżka (dubbing)	 10.15,	 13.15,	
15.45,	18.00	
Alex Aligator	(dubbing)	12.00	
„Carmen” z Arena di Verona 
(napisy)	12.30	
Elfy rozrabiają	(dubbing)	15.30	
Mickey 17	(napisy)	17.00	
Wujek foliarz	(pl)	19.30	

Don’t f**k with Liroy	(pl)	20.00

24.03
Emilia Pérez	(napisy)	13.00	
Elfy rozrabiają	(dubbing)	15.00	
Śnieżka	(dubbing)	15.30,	17.45	
Freddy. Pudel nie z tej Ziemi 
(dubbing)	16.30	
Wujek foliarz	(pl)	18.30	
Mickey 17	(napisy)	20.00	
Don’t f**k with Liroy	(pl)	20.30

Najsłynniejsza opera świata, śpiewacy o międzynarodowej renomie, mo-
numentalne dekoracje i klasyczne kostiumy. Kino Tomi zaprasza przed 
wielki ekran na przygotowany z rozmachem spektakl „Carmen” Bizeta

 Widowisko	 zostało	 zareje-
strowane	w	2022	 roku	 podczas	
letniego	 Festiwalu	 Operowego	
w	 Arena	 di	 Verona.	 Tę	 insce-
nizację	 przygotował	 wiele	 lat	
temu	 jeden	 z	 najważniejszych	
reżyserów	operowych	XX	wieku,	
nieżyjący	 już	Franco	Zeffirelli.	
Jego	 legendarne	przedstawienie	
do	dziś	grane	 jest	w	werońskim	
amfiteatrze	ku	 zachwytowi	 roz-
entuzjazmowanej	 publiczności.	
Tym	 razem	 wystąpiły	 w	 nim	
gwiazdy	mediolańskiej	La	Scali,	
nowojorskiej	 The	Metropolitan	
Opera,	 weneckiego	 Teatro	 La	
Fenice	 i	wiedeńskiej	Staatsoper:	
Elīna	Garanča	jako	Carmen,	Brian	

Jagde	jako	Don	José,	Maria	Teresa	
Leva	jako	Micaëla	i	Claudio	Sgura	
jako	 toreador	Escamillo.	Przed-
stawieniem	z	werwą	zadyrygował	
Marco	 Armiliato,	 na	 co	 dzień	
związany	z	najważniejszymi	sce-
nami	operowymi	świata.
	 „Carmen”	 to	 opera,	 która	
podczas	swojej	prapremiery	spot-
kała	się	z	odrzuceniem,	głównie	ze	
względu	na	„wulgarną”	tematykę	
i	„niestosowne”	pomieszanie	ko-
medii	z	tragedią.	Ognista	Cyganka	
Carmen	sama	wybiera	 sobie	ko-
chanków,	a	jej	uroda	i	temperament	
nie	pozwalają	żadnemu	mężczyź-
nie	 przejść	 obok	niej	 obojętnie.	
Oficer	Don	José	pomaga	jej	uciec	

Spotkanie 
autorskie
Magdalena Winnicka, autorka powieści 
romantycznych i obyczajowych, będzie gościć 
w Miejskiej Bibliotece Publicznej
	 Magdalena	Winni-
cka	zaprasza	do	swoje-
go	świata,	gdzie	humor,	
uczucia	i	nieoczekiwa-
ne	zwroty	akcji	splatają	
się	w	opowieści,	które	
długo	zostają	w	sercach	
czytelników.	Urodzona	
w	1991	roku	we	Wroc-
ławiu,	obecnie	mieszka	
w	 Smolcu,	 gdzie	 co-
dzienność	dzieli	z	czte-
rema	 mężczyznami:	
narzeczonym,	dwoma	
synami	 oraz...	 cha-
rakternym	 kocurem.	
Z	wykształcenia	inży-
nier	produkcji,	 jednak	
to	pisanie	książek	stało	
się	jej	prawdziwym	po-
wołaniem	i	największą	
pasją.	Ma	na	koncie	jedenaście	wydanych	powieści	i	nieustannie	planuje	
kolejne.	Spotkanie	odbędzie	się	28	marca	w	Galerii	Ex	Libris	przy	ul.	
św.	Jana	10.	Początek	o	godz.	18.00.	Wstęp	wolny.	

z	aresztu	i	przeżywa	z	nią	chwile	
szczęścia,	choć	przez	 to	 staje	 się	
dezerterem	i	bandytą.	Gdy	zostaje	
w	końcu	odrzucony	przez	niestałą	
w	uczuciach	i	kochającą	wolność	
Carmen,	zabija	ją.	
	 Szybko	 jednak	 „Carmen”	
zawładnęła	 sercami	 publiczno-
ści.	Hiszpańskie	 rytmy,	 słynne	
melodie	 habanery,	 seguidilli	
i	kupletów	toreadora	czynią	z	niej	
wielki	operowy	przebój.	
	 W	kinie	Tomi	spektakl	zoba-
czymy	23	marca	 o	 godz.	 12.30	
(czas	 trwania	 ok.	 3	 godziny).	
Reżyser:	Franc	Zeffirelli.	Obsa-
da:	Elīna	Garanča,	Brian	Jagde,	
Claudio	Sgura.

Bizet w kinie

Studniówka II Liceum 
Ogólnokształcącego im. Królowej 
Jadwigi w Pabianicach odbyła się  

8 lutego w restauracji Willa Impresja. 

W balu udział wzięły cztery 
klasy maturalne: 4a – o profilu 

matematyczno–fizycznym, 4c – o profilu 
matematyczno–geograficznym,  

4h – o profilu humanistycznym,  
4p – o profilu biologiczno–chemicznym

2025

	 Bal	tradycyjnie	rozpoczął	się	polonezem,	
do	 którego	 przygotowała	 uczniów	 mama	
jednej	 z	 uczennic,	 na	 co	 dzień	 działająca	
w	Zespole	Pieśni	i	Tańca	„Bychlewianka”.
	 Po	oficjalnych	przemówieniach	dyrektora	
szkoły,	 starosty	powiatu	pabianickiego	oraz	
przedstawicielki	uczniów,	młodzież	zaprosiła	
nauczycieli	do	walca	angielskiego.
	 W	balu	wzięło	udział	103	uczniów,	55	osób	
towarzyszących	oraz	19	przedstawicieli	grona	
pedagogicznego.	Nad	przebiegiem	uroczysto-
ści	czuwało	również	siedmioro	rodziców.

eprasa.pl 6113623dfc
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BADMINTON

Maciej	 Siewiaszczyk	 (Korona)	
wywalczył	dwa	brązowe	medale	
podczas	krajowego	turnieju	mło-
dzików	w	Ostrowie	Wielkopol-
skim.	Siewiaszczyk	stawał	na	naj-
niższym	stopniu	podium	w	grze	
pojedynczej	oraz	w	mikście	z	Do-
miniką	Ciesielską	(Ostrów	Wlkp.).	
Bez	medalu	wrócił	Marcel	Lauer.

***

Anya	Basova	(Korona)	wystartowa-
ła	w	Malow	Yonek	U17	Internatio-
nal	w	Suwałkach.	W	grze	pojedyn-
czej	odpadła	w	pierwszej	rundzie,	
w	mikście	z	Matviiem	Sidorenko	
dotarli	do	drugiej	rundy.	(grz)

BIEGI

Bardzo	 dobre	wyniki	 uzyskały	
zawodniczki	Azymutu	w	zawodach	
City	Trail	w	Łodzi.	W	kategorii	
10–11	 lat	Marta	Mazur	 była	 6.	
Wśród	12–13–latek	najlepsza	była	
Zuzanna	Dorożyńska,	 tuż	za	nią	
przybiegła	Zuzanna	Brocka.	5.	była	
Kaja	Adamkiewicz.	W	najstarszej	
kategorii	14–16	lat	srebro	na	dystan-
sie	około	1.000	m	wybiegała	Tatiana	
Trzeciak,	 a	brąz	Helena	Luniak.	
Poza	tym	4.	była	Martyna	Dobrosz,	
a	6.	Weronika	Sowała.	(grz)

TENIS

Wychowanek	 PKT	 Pabianice,	
Szymon	Kielan	wraz	z	Antonym	
Genowem	(Bułgaria)	wystartował	
w	 dwóch	 turniejach	 zagranicz-
nych.	W	portugalskim	Faro	gład-
ko	 przeszli	 serbski	 duet	 Stefan	
Latinovic/Pavel	Verbin	6:2,	6:0,	
ale	w	ćwierćfinale	nie	dali	rady	
parze	 amerykańsko–japońskiej	
Andre	 Ilagan/Ryotario	Taguchi	
6:2,	3:6,	7:10.	Z	kolei	w	greckim	
Hersonissos	 znów	 po	 trzyseto-
wym	pojedynku	 ulegli	 duetowi	
Juan	 Carlos	 Angelo	 (Boliwia)/
Mark	Whitehouse	(Wielka	Bry-
tania)	6:3,	3:6,	7:10.	(grz)

TENIS STOŁOWY

Wychowanka	Włókniarza,	Kin-
ga	 Mikulska	 (obecnie	 Jedynka	
Łódź)	 została	 wicemistrzynią	
województwa	seniorek	oraz	brą-
zową	medalistką	w	grze	podwój-
nej	i	grze	mieszanej.	Na	podium	
stawali	 także	 zawodnicy	Włók-
niarza	 –	w	 grze	 indywidualnej	
brąz	 wywalczył	 Mateusz	 Ko-
walski	 (Włókniarz),	 zaś	w	grze	
podwójnej	 seniorów	 na	 najniż-
szym	stopniu	podium	stanął	duet	
Kowalski/Andrzej	Romanowski.

***

Niestety	 tak	 dobrze	 nie	 idzie	
„zielonym”	w	drugiej	lidze,	gdzie	
wręcz	 kolekcjonują	 porażki.	
Włókniarz	uległ	w	Kielcach	Polo-
nii	TTcup	3:7	oraz	w	Bełchatowie	
LKS	2:8.	Punkty	w	obu	meczach	
zdobywali:	Romanowski	2,5,	Ko-
walski	1,	Sebastian	Rzeszotarski	
1,	Jacek	Robak	0,5.	Z	dorobkiem	
czterech	 punktów	 włókniarze	
zamykają	tabelę.	(grz)

Lena Kaszczyk 
mistrzynią Polski

Drużyna	młodziczek	województwa	łódzkiego	najlepsza	w	Ogól-
nopolskiej	Olimpiadzie	Młodzieży.	Ekipie	Łódzkiego	pomogła	pabia-
niczanka	Lena	Kaszczyk.

Lena	była	 jedyną	koszykarką	z	PTK	Pabianice	w	kadrze	woje-
wództwa.	Łódzkie	 ograło	w	grupie	Opolskie	 97:37,	Mazowieckie	
72:44	oraz	Śląskie	110:67.	W	półfinale	nasze	koszykarki	pokonały	
Pomorskie	77:63,	zaś	w	finale	zwyciężyły	Wielkopolskie	77:56	i	zo-
stały	mistrzyniami	Polski!

Lena	Kaszczyk	 zagrała	we	wszystkich	pięciu	meczach,	 łącznie	
spędziła	 na	 parkiecie	 ponad	33	minuty.	Rzuciła	 dla	Łódzkiego	11	
punktów,	zaliczyła	siedem	zbiórek	i	cztery	asysty.

Prym	w	kadrze	województwa	wiodły	koszykarki	z	Ksawerowa.	
Wiktoria	Danych	rzuciła	aż	161	punktów	i	została	królową	strzelczyń	
oraz	MVP	całego	turnieju.	Dorobek	pozostałych	zawodniczek	Basketu	
Ksawerów:	Wiktoria	Puszczewicz	53	punkty,	Iga	Rozwandowicz	40,	
Maja	Kudra	35,	Lena	Wesołowska	25,	Kinga	Sarnowiak	9.	Grała	też	
Zuzanna	Stępińska.	(grz)

Srebrni weterani
Piłkarze	ręczni	MHT	Pabianice	wzięli	udział	w	Memoriale	im.	

Edwarda	Strząbały	w	Kielcach.	Przy	okazji	turniej	był	też	niespodzian-
ką	z	okazji	60.	urodzin	Marka	Przybylskiego,	byłego	zawodnika	Iskry	
Kielce.	Pabianiczanie	wrócili	do	domu	ze	srebrnym	medalem	i	tytułem	
najlepszego	gracza	turnieju	dla	Pawła	Biesia.	Nasi	weterani	pokonali	
ekipy	Iskry	Kielce,	Czuwaju	Przemyśl	i	Oldboys	Bochnia.	Przegrali	
tylko	z	Oldboys	Końskie,	w	którym	prym	wiedli	byli	reprezentanci	
Polski	bracia	Michał	i	Dariusz	Kubisztalowie,	wypożyczony	z	Pabianic	
Radosław	Matyjasik	oraz	Michał	Przybylski,	niedawny	trener	Pabiksu.	

–	Kalendarz	mamy	zapełniony	do	wakacji	–	mówi	Marcin	Zajkie-
wicz,	bramkarz	MHT.	–	W	kwietniu	gramy	w	turniejach	w	Ostrołęce	
i	 Puławach,	w	maju	 lecimy	na	 olimpiadę	masters	 na	Tajwan,	 zaś	
w	czerwcu	gramy	w	mistrzostwach	Polski.

MHT:	Robert	Wojtanowski,	Marcin	Zajkiewicz,	Oskar	Kucper	
–	Paweł	Bieś,	Maciej	Drożdżowski,	Piotr	Miller,	Ryszard	Klimczak,	
Marcin	Kotala,	Dariusz	Lech,	Wojciech	Zielonko,	Marcin	Grzelak,	
Tomasz	Rutkowski,	Marcin	Bilewicz,	Artur	Marciniak.	(grz)

Za	 kolarzami	 PTC	 DSV	 Alpina	 pierwsze	 dwa	 starty	
w	2025	roku.	Podopieczni	Krzysztofa	Karasiewicza	wrócili	
bez	medalu	z	Pucharu	Polski	juniorów	i	Pucharu	Polski	junio-
rów	młodszych	w	kolarstwie	torowym.	Juniorzy	wystartowali	
w	konkurencjach	omnium	i	madison.	Adrian	Niewiadomski	
zajął	11.	miejsce	 i	ma	otwartą	drogę	do	mistrzostw	Polski.	
Startowali	także	Maciej	Stefański,	Mikołaj	Bednarek	i	Jakub	
Maciejewski.	Szansę	na	dobry	wynik	pokrzyżowała	kraksa	
w	konkurencji	keirin,	po	której	zawody	zakończono	ze	wzglę-
du	na	kiepski	stan	toru.

Wśród	 juniorów	 młodszych	 Krzysztof	 Szymański	 miał	
sporą	 konkurencję	 –	 wystartowało	 bowiem	 aż	 82	 kolarzy.	
Krzysiek	walczył	jak	mógł,	ale	nie	wszedł	do	finału	A,	za	to	
zajął	5.	miejsce	w	finale	B.	Teraz	kolarze	z	Pabianic	przebywają	
na	zgrupowaniu	w	Chorwacji.	(grz)

Pierwsze koty za płoty

Zawodniczka	karate	Wiktoria	Nowak	
–	nasza	mistrzyni	świata	w	drużynie	i	wi-
cemistrzyni	świata	w	kumite,	potwierdziła	
wysoką	 formę.	W	 listopadzie	ubiegłego	
roku	absolwentka	II	LO	sięgała	po	medale	
w	mistrzostwach	świata	w	dalekim	Peru.	
W	pierwszym	starcie	w	nowym	sezonie	
walczyła	w	turnieju	Vratislavia	Cup.	Była	
to	18.	edycja	tej	imprezy,	w	której	uczestni-
czyło	600	zawodników	z	Polski,	Brazylii,	Włoch,	Czech	i	Niemiec.	Meda-
listka	mistrzostw	świata	była	klasą	dla	siebie,	zdobywając	złoto	w	dwóch	
kategoriach:	kumite	 indywidualnie	oraz	kata	 indywidualnie.	Wiktoria	
Nowak	reprezentuje	barwy	Łódzkiego	Klubu	Karate	Tradycyjnego.	(grz)

Nowak  
w podwójnym  
złocie

Rzucili 1.100 
punktów

Dzielnie	w	 rozgrywkach	 III	 ligi	 poczynają	 sobie	 koszykarze	
PKK’99	 Pabianice.	 Młoda	 drużyna	 wygrała	 sześć	 z	 trzynastu	
spotkań	i	rzuciła	1.100	punktów,	a	straciła	1.047.	W	ośmiozespo-
łowej	lidze,	w	której	rywalizują	drużyny	z	województwa	łódzkiego	
i	kujawsko–pomorskiego	pabianiczanie	zajmują	4.	miejsce.	Ostatni	
mecz	 z	 ŚKK	 Świecie	 został	 rozegrany	 po	 zamknięciu	 numeru.	
W	lidze	grali	i	rzucali:	Dawid	Malcer	218,	Michał	Skura	182,	Jakub	
Krawczyk	128,	Krystian	Kosim	94,	Stanisław	Mordaka	89,	Wiktor	
Guzek	55,	Igor	Przygocki	50,	Bartłomiej	Pająk	47,	Szymon	Barys	
43,	Maciej	Kidawa	32,	Szymon	Pierzchała	27,	Krystian	Malcer	25,	
Maciej	Barański	23,	Kajetan	Miszczak	22,	Michał	Jaksa	16,	Igor	
Krulik	15,	Jakub	Aulak	10,	Piotr	Słoniewski	9,	Bartosz	Dubilas	9,	
Patryk	Zwoliński	4,	Paweł	Ryżewski	2,	Mateusz	Jaguś,	Mateusz	
Jankowski.	(grz)

Smakowita sobota
Najbliższa	sobota	w	Pabianicach	zapowiada	się	niezwykle	atrak-

cyjnie	dla	kibiców	–	o	godz.	12.00	na	stadionie	przy	Sempołowskiej	
piłkarki	 PTC	 zmierzą	 się	w	 drugiej	 lidze	 z	Tauronem	 Myszków.	
Godzinę	 później	 w	 hali	 powiatowej	 koszykarki	Grota	 rozpoczną	
pierwszy	mecz	o	utrzymanie	 się	w	pierwszej	 lidze	 z	Tęczą	Pom-
pax	Leszno.	O	godz.	15.00	na	stadionie	przy	„Grota”	Roweckiego	
o	pierwsze	wiosenne	punkty	w	 lidze	okręgowej	Włókniarz	 zagra	
z	Włókniarzem	Konstantynów.	O	godz.	 16.00	w	hali	 powiatowej	
po	 raz	ostatni	w	 rundzie	 zasadniczej	w	Pabianicach	 zaprezentują	
się	 koszykarze	 Profi	 Sunbud	PKK’99.	 Ich	 rywalem	będzie	Znicz	
Pruszków.	(grz)

ŁKS Politechnika Łódź – Profi Sunbud PKK’99 86:83 (24:24, 16:20, 28:22, 18:17)

Zgotowali sobie horror
Nasi	 koszykarze	 powinni	

kontynuować	 zwycięską	 passę	
sprzed	 tygodnia,	 bowiem	 ich	
rywalami	 były	 niżej	 notowane	
zespoły	–	Start	II	Lublin	i	ŁKS	
Politechnika.	 Niestety,	 oba	 te	
spotkania	przegrali.	Co	prawda,	
nadal	liczymy	się	w	walce	o	czo-
łową	ósemkę,	 ale	 dwie	 porażki	
sprawiły,	że	nie	jest	już	tak	spo-
kojnie,	jak	mogło	być.

Po	 rzutach	 Wiktora	 Wilka,	
Kacpra	Maja	(za	trzy)	i	Patryka	
Zawadzkiego	 gospodarze	 prze-
grywali	już	0:7,	a	po	„trójce”	Se-
bastiana	Szymańskiego	już	2:12.	
Miejscowi	otrząsnęli	się	z	prze-
wagi	pabianiczan	i	na	pół	minuty	
przed	końcem	pierwszej	kwarty	
doprowadzili	 do	 remisu	 24:24.	
W	drugiej	kwarcie	ŁKS	wyszedł	
na	 pięć	 punktów	przewagi,	 ale	
jego	zapał	szybko	„trójką”	ugasił	
Zawadzki.	I	choć	w	15.	minucie	
łodzianie	wygrywali	już	37:29,	to	
rękawy	zakasał	Szymański	i	zdo-
był	sześć	punktów	z	rzędu.	Potem	
siedem	 „oczek”	 z	 rzędu	 rzucił	

W	środę	PKK’99	przegrało	we	własnej	hali	
ze	Startem	II	Lublin	74:83	(20:19,	21:22,	18:21,	
15:21).	PKK’99:	Wilk	18,	Wierzchowski	15,	
Szymański	 15,	 Zawadzki	 6,	 Sobolewski	 6,	
Gralewski	 5,	Kidawa	4,	Malcer	 3,	 Skura	 2,	
Barański,	Strzelczyk,	Pająk.	

Szymon	Gralewski,	dwa	punkty	
dołożył	Szymański	i	było	39:44.	

Po	 przerwie	 na	 parkiecie	
rozgorzała	walka	–	ŁKS	wyszedł	
na	pięciopunktowe	prowadzenie	

Korab Łask – GKS Ksawerów 4:2

135 minut na boisku
Nietypowo,	bo	trzy	razy	po	45	

minut	zagrali	w	próbie	generalnej	
piłkarze	GKS	Ksawerów	z	lide-
rem	sieradzkiej	„okręgówki”.

–	Po	dwóch	tercjach	było	2:2.	
Bramki	 dla	 nas	 strzelili	 Jakub	
Zagórski	 i	Wojciech	Kucharski	
–	informuje	Rafał	Chorąży,	szko-
leniowiec	 GKS,	 który	 wiosną	
będzie	grającym	trenerem.

Włókniarz – Pogoń Zduńska Wola 7:2 (5:2)

Znakomicie	wypadła	próba	
generalna	 „zielonych”	 przed	
ligową	 wiosną.	 Podopieczni	
Grzegorza	Gorącego	i	Przemy-
sława	 Nowaka	 rozbili	 trzecią	
siłę	 sieradzkiej	 „okręgówki”,	
aplikując	jej	aż	siedem	goli!	Co	
ciekawe,	początek	spotkania	był	
dla	 gości,	 bowiem	pabianicza-
nie	przegrali	już	0:2.	Sygnał	do	
odrabiania	strat	dał	w	22.	minu-
cie	 Przemysław	 Kita,	 trafiając	
do	 siatk i	 po	 indywidualnej	
akcji.	Cztery	minuty	później	do	
bezpańskiej	piłki	20	metrów	od	
bramki	 dopadł	 Łukasz	 Bocian	
i	 mocnym	 strzałem	 wyrównał	
na	 2:2.	 Minęło	 kolejne	 120	
sekund,	a	po	rzucie	rożnym	Jan	
Peda	głową	pokonał	bramkarza	

Pogoni.	Czwartą	bramkę	znów	
strzelił	 Peda,	 tym	 razem	 do-
bijając	 strzał	 z	 rzutu	 wolnego	
w	 słupek.	 Tuż	 przed	 przerwą	
nowy	 napastnik	 Włókniarza	
skompletował	 hat–tricka,	 wy-
korzystując	 idealne	 podanie	
od	Kity.

Po	 zmianie	 stron	 „zieloni”	
byli	bardziej	litościwi,	strzelając	
tylko	 dwa	 gole.	W	74.	minucie	
Kacper	Kaczorowski	popisał	się	
mocnym	i	precyzyjnym	strzałem	
sprzed	pola	karnego,	zaś	siedem	
minut	 później	wynik	w	 swoim	
stylu	(czyli	strzałem	głową)	usta-
lił	Szymon	Przyk.

W	 ubiegłym	 tygodniu	 klub	
ogłosił	 transfery	 przychodzą-
ce	 do	 klubu.	 Wiosną	 w	 ekipie	

zielonych	 zagrają	
bramkarz	 Kacper	
Jaworsk i	 z	 ŁKS	
III	 Łódź,	 obrońcy	
z	 Ukrainy	 Artem	
Nikohosian	 i	Kirił	
Demianowski,	 do-
świadczony	pomoc-
nik	 z	 KS	 Kutno,	
30–letni	 Bartosz	
Bujalski	 (jego	 tata	
Paweł	grał	w	ostat-
nim	sezonie	Włók-
niarza	 w	 II	 lidze)	
oraz	napastnik	Jan	Peda	z	Term	
Neru	Poddębice.

Z	 ekipy	 z	 Pabianic	 odszedł	
bramkarz	 Michał	 Marciniak	
(MLKS	Konopnica),	z	PTC	tre-
nuje	Rafał	Rikszajd,	 zaś	Termy	

(54:49),	 ale	 dzięki	 trzem	osobi-
stym	 Gralewskiego	 i	 „trójce”	
Zawadzkiego	na	tablicy	widniał	
remis	55:55.	Pod	koniec	trzeciej	
kwarty	łodzianie	znów	mieli	pięć	

p u n k t ó w	
przewagi,	ale	
za	 trzy	 rzu-
cił	Wojciech	
Wierzchow-
ski	 i	 przed	
ostatnią	 od-
słoną	 ŁKS	
mia ł 	 tylko	
kosz	 prze -
wagi	(68:66).

W	 ostat-
nich	dziesię-
ciu	minutach	

musieliśmy	gonić	ŁKS.	Dystans	
nie	 był	 duży,	 ale	 ani	 razu	 nie	
doprowadziliśmy	 do	 remisu.	
Łodzianie	wygrywali	już	różnicą	
siedmiu	 punktów	 (82:75),	 lecz	

dzięki	 skuteczności	 Gralew-
skiego,	 Zawadzkiego	 i	 Wilka	
zniwelowaliśmy	stratę	do	jednego	
punktu	 (84:83).	Na	 23	 sekundy	
przed	końcem	ŁKS	wykorzystał	
dwa	wolne	(86:83).	U	nas	rzutów	
za	 trzy	 spróbowali	 Zawadzki	
i	 Wilk,	 lecz	 ręka	 im	 zadrżała	
i	 to	 gospodarze	 cieszyli	 się	 ze	
zwycięstwa.

PKK’99:	 Gra lewsk i	 30,	
Szymański	 17,	 Zawadzki	 12,	
Wierzchowski	11,	Wilk	9,	Maj	3,	
Strzelczyk	1,	Barański,	Kidawa,	
Sobolewski,	Skura,	Krawczyk.	

PKK’99	jest	7.	(43	pkt,	kosze:	
2214–2134).	 W	 sobotę	 o	 godz.	
16.00	w	hali	powiatowej	gra	ze	
Zniczem	Pruszków.	(grz)

Oprócz	 Chorążego,	 który	
przyszedł	 z	 LKS	 Różyca,	 dru-
żynę	z	Ksawerowa	zimą	zasilili:	
bramkarz	Maksymilian	Gredka	
(LKS	Różyca),	 obrońca	Michał	
Polit	(Kujawianka	Izbica	Kujaw-
ska),	 pomocnicy	 Jakub	 Szczy-
szek	(Victoria	Rąbień),	Damian	
Pawlak	(Różyca)	oraz	napastnicy	
Daniel	Leenstra	(Boruta	Zgierz)	

i	Maciej	 Stańczyk,	 który	 jesie-
nią	 strzelił	 sześć	 goli	 dla	 Stali	
Głowno.

GKS:	 Gredka	 –	 Chorąży,	
Polit,	 Krakowski	 –	 Szczyszek,	
Pawlak,	 Podkoń,	 Papuga,	 Za-
górski	 –	 Stańczyk,	 Kucharski.	
Na	zmiany:	Olejnik	–	Leenstra,	
Kołodziej,	Zalewski,	Darnowski,	
Szulc,	Domowicz.	(grz)

Kanonada przed ligą

Uniejów	zagięły	parol	na	obroń-
ców	Antoniego	Oberle	i	Adriana	
Stachowskiego.	

Włókniarz	(I	połowa):	Wach	
–	Demianowski,	Mazur,	Czerwiń-
ski,	Kwiatkowski	 –	Olszewski,	

Bocian,	Bujalski,	Kita,	Wójcik	
–	Peda.	II	połowa:	Drobniewski	
–	Acela,	Kujawski,	Nikohosian,	
Jarych	–	Kosatka,	Kaczorowski,	
Becht,	Sobytkowski,	Malinowski	
–	Przyk.	(grz)
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Ryszard Klimczak 
to jeden z najbar-
dziej dynamicz-
nych graczy MHT 
Pabianice

Kolarze PTC DSV Alpina Pabianice 
przebywają na zgrupowaniu w Chorwacji
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30 punktów Szymona Gralewskiego nie pomogło naszym koszykarzom wygrać w Łodzi

Przemysław Kita strzelił pierwszą bramkę dla Włókniarza
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REKLAMA

Do dnia 31 sierpnia 2025 r. można wnioskować o dofinansowanie w ramach Modułu I Obszary A – D do:
1) zakupu i montażu oprzyrządowania do samochodu,
2) uzyskania prawa jazdy,
3) zakupu sprzętu elektronicznego lub jego elementów i oprogramowania,
4) szkoleń z zakresu obsługi nabytego w ramach programu sprzętu elektronicznego i oprogramowania,
5) utrzymania sprawności technicznej (np. naprawy) nabytego w ramach programu sprzętu elektronicznego,
6) zakupu wózka inwalidzkiego o napędzie elektrycznym,
7) zakupu skutera inwalidzkiego o napędzie elektrycznym lub oprzyrządowania elektrycznego do wózka ręcznego,
8) utrzymania sprawności technicznej (np. naprawy) posiadanego skutera lub wózka inwalidzkiego o napędzie elektrycznym,
9) zakupu protezy kończyny, w której zastosowano nowoczesne rozwiązania techniczne,
10) utrzymania sprawności technicznej (np. naprawy) posiadanej protezy kończyny,
11) opieki dla osoby zależnej, tj. dziecka będącego pod opieką wnioskodawcy, przebywającego w żłobku lub przed-

szkolu albo pod  inną tego typu opieką.

Do dnia 31 grudnia 2025 r. można wnioskować o dofinansowanie w ramach Modułu I Obszar E na 
pokrycie kosztów opłaty za energię elektryczną, związanych ze zwiększonym jej zużyciem w związku 
ze stałym, intensywnym korzystaniem z koncentratora tlenu lub respiratora.

W ramach Modułu II można wnioskować o dofinansowanie nauki na poziomie kolegium, szkoły 
policealnej lub wyższej:

1) do 31 marca 2025 r. w ramach roku szkolnego/akademickiego 2024/2025, 
2) od 1 września 2025 r. do 10 października 2025 r. w ramach roku szkolnego/akademickiego 2025/2026.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pabianicach  
informuje, że trwa nabór wniosków w ramach programu

„AKTYWNY SAMORZĄD” 
finansowanego ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych, skierowanego do osób z niepełnosprawnością  
z terenu Powiatu Pabianickiego.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pabianicach
ul. Traugutta 6A, 95–200 Pabianice

REALIZATOR PROGRAMU:

Tel. 42 215 66 60 wew. 1 www.pcpr–pabianice.pl

Wnioski można złożyć w wersji elektronicznej poprzez dedykowaną do tego celu platformę internetową SOW:  
https://sow.pfron.org.pl bądź w wersji papierowej w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Pabianicach. 
Wzory wniosków i załączników dostępne są również na stronie internetowej www.pcpr–pabianice.pl 
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