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NADROGACH MANDATY DLA KIEROWCOW NA PONAD 2,2 MLN Zt

Mistrzowie zlego
parkowania

Joanna Jastrzebska, Jakub Sarek
Lublin

W Lublinie z roku na rok coraz wie-
cej kierowcow karanych jest man-
datami za zle parkowanie. Strazni-
cy miejscy zakladaja blokady
nakola, asamochody e-kontroli 1a-
pia gapowiczéow w Strefie Platnego
Parkowania.

Tylkow tymroku, od stycznia dokonca
listopada, za niewtasciwe parkowanie
Straz Miejska wystawila 13,9 tys. man-
datéwna kwote blisko 2,2 mIn zt. Udzie-
lita tez ponad 2 tys. pouczen. W catko-
witej liczbie grzywien swoje miejsce
maja te za wykroczenia z par. 97, czyli
niezostawianie przynajmniej 1,5 mwol-
nego chodnika, post6j w zatoce przy-
stankowej oraz niezachowywania przy-
najmniej 10 metrow od skrzyzowania
iprzejScia dla pieszych. Bytoich prawie

3,3tys.nakwote 554,1tys. zt. W tej staty-
styce nie zabrakto tez nieuprawnionego
zajmowania kopert - 142 mandaty
nakwote 114,4 tys. zt. Ale tojeszcze nie
wszystko - do catkowitej liczby wysta-
wionych mandatow (13,9 tys.) trzeba do-
dacichjeszcze prawie 1,5tys. zaniszcze-
nie zieleni. Wpltyw z grzywien z tego ty-
tuhuto273,6tys. zt.

- W tym czasie do Strazy Miejskiej
wplyneto ponad 9,5 tys. zgloszen
od mieszkancow, dotyczacych niepra-
widlowego parkowania pojazdéw. Do-
datkowo dzielnicowi odholowali 30
wrakéw pojazddw oraz spowodowali
usuniecie 212 wrakow przezich wiasci-
cieli. Natomiast w zwigzku z nieprawi-
dtowym postojem pojazdéw wydano
1088 dyspozycji usuniecia pojazdow -
uzupelnia Robert Gogola, rzecznik
Strazy Miejskiej.

Jak pokazujg liczby, mandatow rok
doroku wystawianych jest coraz wiecej.

Dla poréwnania w analogicznym okre-
sie zesztego roku byto ich blisko cztery
tysigce mniej: ponad 11,9 tys.na1,71min
z} (11,8 tys. pouczen). W 2023 1. nato-
miast ponad 11,6 tys. na kwote 1,75 min
zt (i2 tys. pouczen), a w 2022 1. niecate
10,5 tys. nakwote 1,3mln zt (2,2 tys. po-
uczen).

W tych statystykach wyr6znia sie
kilka ulic, naktérych Staz Miejska czesto
zaktada blokady na kota, a mimo to kie-
rowcy nadal tam parkuja. Sa to: ul. No-
worybna - 1671, w tym 1441 mandatow
nakwote 468,9 tys. zt, ul. Rybna - 857,
wtym 704 mandaty na kwote 133,4 tys.
zt, ul. Staszica - 791, w tym 614 manda-
téwnakwote 71,3 tys. zt, ul. Weteranow
- 619, w tym 581 mandatéw na kwote
89,3 tys. zt, ul. Radziszewskiego - 495,
w tym 454 mandaty na kwote 59,7 tys.
zt, ul. Hirszfelda - 330, w tym 291 man-

datow nakwote 31,5 tys. zi.
Czytaj str. 4
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strefa biznesu

Spotkanie z Mikotajem z przed Trybunatem Koronnym

rozpoczeto Festiwal Bozego Narodzenia

Mikolaje opanowaly
w weekend miasto

Redakcja
Lublin

W Lublinie hucznie obcho-

dzono mikolajki! W sobote

odbylossie ,.Spotkania z Mi-
kolajem”, a przez ulice mia-
sta przejechal Orszak Swie-
tego Mikolaja.

Swiateczne animacje, zabawy
dla rodzin, wspolne fotografie
oraz efektowne Swietlne instala-
cje stworzyty wyjatkowy klimat
inaugurujacy tegoroczny Festi-

woS¢ pomocy Mikotajowi
W przygotowaniu prezentow.
Pasja do motoryzacji oraz
che¢ pomagania Sciggneta
na parking pod Areng Lublin kil-
kadziesigt motocykliisamocho-
déw - gtownie ozdobionych
Swigtecznymi  atrybutami.
Za ich kierownicami zasiedli
wlasciciele przebrani za miko-
Taje. Uczestnicy akcji ,,Mikotaje
za kierownicg” zbierali w ten
sposob na zakup sprzetu dla
Uniwersyteckiego Szpitala Dzie-
ciecego. Parada mikotajowych

FOT. MICHAE JANEK

@® Zapowiadano trzesienie na rynku
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Bol przewlekly u dzieci w Polsce
wciaz jest bagatelizowany spolecznie

Rozmowa
Agnieszka Domanowska

Fundacja..Niemusibole¢” po-
zyskalagrant napierwsze
wPolsceogolnopolskiebada-
nie dotyczacebélu przewle-
klegoudzieci.Z prezeska fun-
dacjilek. Anna Eotowska-
Reczmiefrozmawiamy o pro-
blemie, ktory dotykacopiate
dzieckowKlasie, aspoleczen-
stwowciazgobagatelizuje.

DostaliScie grant na przeprowa-
dzenie ogdlnopolskiegobada-
nia. Naczymbedzie polegato?
Grant przeznaczony jest

na przeprowadzenie ogolno-
polskiego badania dotyczacego
statystyk bolu przewlektego

u dzieci w Polsce. Takich staty-
styk nie mamy. To nie jest kwe-
stia, ze nie mamy aktualnych -
nie mamy w ogole takich staty-
styk polskich. Méwiac o cze-
stoSci wystepowania bolu
przewlektego u dzieci, opie-
ramy sie na ogélnoSwiatowych
danych pochodzacych z meta-
analizy z 2014 roku, ktora obej-
mowata 70 krajéw na Swiecie
imilion dzieci. Jest to wiary-

stepowaniu bolu przewle-
ktego najwiarygodniejsza re-
lacja jest relacja pierwszooso-
bowa, czyli relacja osoby, kto-
rej ten bol dotyczy. Musimy
wiec zapytac o to dzieci.
Dzieci mtodsze réwniez le-
czymy w naszej poradni i ko-
munikacja z nimi jest jak naj-
bardziej mozliwa, ale wymaga
tojeszcze wiekszych nakta-
dow - musimy zapytac kazde
z osobna osobiScie, poniewaz
wypekienie ankiety dla ta-
kich dzieci nie jest dostepne.

Dlaczego nie mozna oprzeé
sie narelacjach rodzicow?
Niestety, bol przewlekty

u dzieci w Polsce jest bagateli-
zowany spotecznie i statystyki
pochodzace od rodzicow beda
zawsze nieprawidtowe. Ro-
dzice nie otrzymuja zadnej
edukacji na ten temat. Nawet
jesli rodzic zgtasza dziecko

do lekarza pierwszego kon-
taktu, to bardzo czesto po wy-
konaniu jakich$ podstawo-
wych badan, ktére beda prawi-
dlowe, styszy, ze na przyktad
dziecko udaje, bo nie chce cho-
dzi¢ do szkoty albo sie stresuje

przewlektego. Tojestjedno
na pie¢ dzieci w kazdej klasie.
Tobardzo duzy problem.

W jaki sposéb technicznie
przeprowadzicie badanie?
Planujemy rozdysponowac an-
kiety w szkotach, zeby zapytac
dzieci, ktére majg mniej po-
wazne choroby przewlekte
ipo prostu s zdrowe. To be-
dzie takim przekrojem spote-
czenstwa. Jesli wszystko p6j-
dzie dobrze, chcielibysmy

w ciggu pierwszego potrocza

FOT. NADESEANE

Czym jako fundacja zajmuje-
cie sie na co dziefi?

Mamy dwa najwazniejsze
nurty dziatan. Po pierwsze, fi-
nansujemy dzieciom multi-
dyscyplinarne leczenie bolu.
Wiemy, jak duze sa to koszty -
okoto dwoch tysiecy ztotych
miesiecznie. Chcemy, zeby
dziecko miato dostep doleka-
1za, fizjoterapeuty, psychote-
rapeuty i mogto to robic regu-
larnie, a nie by¢ zalezne

od tego, czy rodzicéw na to
stac. Drugi kierunek to edu-
kacja. Edukujemy w social
mediach - zar6wno na Face-
booku, jak i na Instagramie.
Prowadzimy tez regularnie
kursy leczenia bolu dla pra-
cownikéw ochrony zdrowia.

Planujecie stworzenie stacjo-
narnego osrodkaleczeniabohu?
Tak, tojest nasz cel na przy-
sztos¢. Checemy stworzy¢ osro-
dek, wktorymbedzie mozna
uzyskaé kompleksowg pomoc.
Tojuz nie s tylko przymiarki
w glowie - zadziaty sie dos¢
konkretne plany, wiemy, co
pokolei musimy zrobic. Jeste-
$my ograniczeni pod katem fi-

wal Bozego Narodzenia. Wso-  samochodéw i motocykli prze- | godna statystyka, ale w dal- klaséwka, albo manipulujero-  mie¢ wypehione te ankiety. nansowym. Fundacja, ktérama
bote (6 grudnia) przy Trybunale  jechata takze ulicami Lublina. szym ciggu nie wiemy, jakajest ~ dzicem, albo madepresjeiin- Pierwsze potroku planujemy ok, bardzo trudno pozyskuje
Koronnym mozna byto zobaczy¢ Z kolei w niedziele kazdy | skalaproblemuw Polsce. ternalizuje tojako bol. Coma nato, zeby rozdysponowacan-  Srodki. Jesli spoteczenistwo nie
$w. Mikotaja. Aletoniewszystko, mégt sie poczuc, jak Sw. Mikotaj zrobi¢ rodzic? Wpewnymmo-  kiety, wczeSniej tez wytluma- zdaje sobie sprawy, ze tojest
po zmroku Brame Krakowska, iwesprzecpotrzebujacychprzy- | Dzieciwjakimwiekubedziecie mencie w to wierzy, bo przy- czy¢nauczycielomirodzicom,  problem,bowszyscy wokot
Brame Rybna i Wieze Trynitar-  faczajac sie do akcji ,Pomoéz | pytacodolegliwoscibolowe? szedt do profesjonalisty. oconam chodzi. P6Zniej be- mowig, Ze tonie jest problem, to
skarozswietlity Swigtecznepro-  Dzieciom Przetrwac¢Zime”. Wo- | Od siodmego do osiemna- dziemy miec czas na przepro- dlaczego majg wspomoc funda-
jekcje. Nauczestniczkiiuczest- lontariusze z zottym stonecz- | stegoroku zycia. Tojuz takie Jaka jest skala problemu? wadzenie statystykiiprzeana-  cje, ktéramowi, ze jednakjest?
nikéw spotkania czekatyanima- ~ kiem zbierali wdary, ktoretrafia | dzieci, ktore potrafiag powie- Na podstawie ogolnoSwiato- lizowanierezultatow. Chcemy  Naten moment Srodki finan-
cje ruchowe, zabawy inspiro-  bezposrednio do dzieci, rodzin, | dzie¢, czy w ogdle boli, czy wych statystyk wiemy, ze co miec probe okoto 10 tysiecy sowe s3 bardzo ograniczone, ale
wane zimowa tematyka, senioréw oraz podopiecznych | czestoboliijak bardzo. najmniej 20 procent wszystkich ~ dzieci - tojest takaliczba, ktora ~ mam nadzieje, ze udanamsie
wspolny taniec, a takze mozli-  licznych placowek. ©® W kontekscie méwieniaowy-  dzieci cierpi zpowoduboélu danam wiarygodne wyniki. zbudowac taki osrodek. ©®
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM

Dzisiaj

MAX
7°C

MIN
3°C

Barometr
1021 hPa
Wiatr
ptd.11km/h
Biomet
niekorzystny

Dzi$ imieniny obchodzg Maria i Apollo

Jutro
MAX 44445 MIN
90c /f/// 4oc
Pojutrze
MAX WA MIN
gc 77 3¢
Popojutrze
MAX .@ MIN
9°C 4°Cc

8.12.1971r. Prywatnym au-
tem wozit lekarza

Sezon grypowy w petni, wiec
trudno sie dziwic, ze przed-
stawiciele ochrony zdrowia
w regionie maja petne rece
roboty. Trudng sytuacje za-
uwazyta tez nasza redakcja.
Jak odnotowat reporter , Ku-
riera” w zwigzku z tym do-
szto do niecodziennego wy-
darzenia. Jak poinformowa-
no dziennikarzy w dyrekcji
pogotowia ratunkowego

w Lublinie zgtosit sie tam
ostatnio tukasz Czuma,
mieszkaniec Lublina, ktory
powiedziat, ze w zwigzku ze
wzmozonymi zachorowania-

mi na grype jest gotéw od-
dac do dyspozycji lekarza
na dwie godziny swoj pry-
watny samochadd.

Jak sie okazuje, oferte przy-
jeto i kukasz Czuma wozit le-
karza pogotowia przez dwie
godziny na wizyty domowe.
Jak czytamy w tamtym wy-
daniu ,Kuriera” ubiegtej do-
by karetki lubelskiego pogo-
towia ratunkowego wyjez-
dzaty do chorych 195 razy.
.Najwiecej byto wyjazdow
internistycznych. Przewazaty
wsrod nich wezwania

do chorych z powiktaniami
pogrypowymi” - pisalismy
w ,Kurierze”.

1506

Zygmunt | Stary zostat wybra-
ny na Sejmie elekcyjnym

w Piotrkowie na krola Polski.
Korone przyjat 24 stycznia
1507 r. w katedrze na Wawelu.

9IS

Odbyta sie pierwsza inaugu-
racja roku akademickiego
na Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim w tymczasowej
siedzibie w seminarium.

198()

25-letni szaleniec Mark David
Chapman zastrzelit Johna
Lennona przed wejsciem

do jego domu na nowojorskim
Manhattanie.

2022

Obraz Jacka Malczewskiego
Rzeczywisto$¢ zostat warun-
kowo sprzedany na aukgiji

w Domu Aukcyjnym Desa
Unicum za 17 min zt. (JJ)
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Nowe potaczenia kolejowe od 14 grudnia

W niedziele 14 grudnia wejdzie w zycie nowy rozktad jazdy

w Polregio. Wraz z nim uruchomiona zostanie m.in. relacja

z Warszawy do Chetma. Kilka relacji zostanie wydtuzonych.
Pociagi m.in. z Lublina, Betzca i Zamoscia beda dojezdzaé
do stacji Hrubieszéw Miasto, sktady z Lublina do Biatej Podla-
skiej beda konczy¢ trase w Terespolu, a obecne kursy z Chet-
ma do Rejowca bedg dojezdzac do Lublina Gtéwnego.

FOT. BOGDAN NOWAK

ZAMOSC

Szopka na Rynku Wielkim
Na zamojskim rynku ustawio-
no szopke bozonarodzenio-
wa. Zobaczymy tam biblijne
postacie w réznych pozach,
ale takze osiotka i owieczki.
Swigteczne dekoracje pojawi-
ty sie tez przed ratuszem.

Chelm chwali sie wsparciem na utworzenie

muzeum. Z sadu wrocil na tarczy

Joanna Jastrzebska
Chetm

Lubelski sad oddalit pozew
chehmskiego magistratu do-
tyczacy uniewaznienia wy-
powiedzenia umowy nabli-
sko 200 min zt dotacjidla
Muzeum Pamieci Ofiar Rze-
zi Wolyniskiej. Ratusz jednak
sie nie poddaje.

Chodzi o ciaggnacg sie od 2020T.
sprawe utworzenia Muzeum
Pamieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.
Jak pisalisSmy, to Jacek Sasin,
owczesny minister aktywow
panstwowych, podpisat z Jaku-
bem Banaszkiem porozumie-
nie o wspotpracy. Pod koniec
rzadow Prawa i Sprawiedliwo-
Sci, w listopadzie 2023 r. Mini-

sterstwo Kultury i Dziedzictwa
Narodowego podpisato
umowe o wspolprowadzeniu
instytucji. Byta tam zapisana
kwota 180 mln zt na przebu-
dowe i adaptacje budynkow
oraz pienigdze na utrzymanie
instytucji.

Po zmianie rzadu, umowe
zerwano, a rok pozniej prezy-
dent Chetma skierowat sprawe
dosadu.

- ZostaliSmy catkowicie zlani.
DostaliSmy adnotacje, ze bu-
dowa Muzeum jest przedwcze-
snainieprzemyslana - twierdzit
wowczas Banaszek.

W zesztym tygodniu sad od-
rzucit pozew prezydenta, cho¢
ten nie powiedziatjeszcze ostat-
niego stowa i zapowiedziat od-
wotanie.

zezi Wotynskiej

i Centrum Prawdy i Pojednania im. Lecha Kaczynskiego

Deklaracja ministra

Kosiniaka - Kamysza

Podczas listopadowej kon-
wengcji programowej PSL-u, wi-
cepremier, minister obrony na-

rodowej Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz, zapowiedziat pomoc
w finansowaniu instytucji.

- W Chelmie stworzymy Mu-
zeum Wotynskie. Jezeli mini-
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sterstwo kultury nie bierze tego
na siebie, to Muzeum Wojska
Polskiego wezmie tg odpowie-
dzialnos¢ zajednoidrugie. Poto
jesteSmy w tym rzadzie, aby
wtlasnie te sprawy polityki pa-
mieci skrupulatnie realizowac -
stwierdzit.

Jednak konkret6w brak.

W ubiegtym tygodniu chet-
mski urzad miasta poinformo-
watl, Ze miasto prowadzi juz
przetargi i wchodzi w decydu-
jacy etap prac”.

- Stowa Wicepremiera byty
jednoznaczne: instytucja pan-
stwowa obejmie swoim patro-
natem budowe muzeum
w Chetmie, a rzad wesprze po-
wstanie tej kluczowej dla pa-
mieci historycznej placowki. Jak
podkreslit, projekt ma znacze-

nie ponadlokalne, a Chetm jest
»najbardziej naturalnym miej-
scem, by pamiec ta otrzymata
godne, trwate i panstwowe
ramy” - napisat w informacji
prasowej.

Jak chwali sie urzad miasta,
Chelm rozpoczat procedury
przetargowe dotyczace pierw-
szego etapu inwestycji, obejmu-
jace prace budowlane, zabezpie-
czenia konstrukcji zabytkowego
terenu oraz zagospodarowanie
przestrzeni dawnego szpitala
wojskowego z poczatku XX
wieku, na bazie ktérego utwo-
rzone bedzie muzeum. Prezy-
dent posiada juz dokumentacje
architektoniczno-budowlang.

W styczniu muzeum zatrud-
niato juz piec oséb: dyrektora
iczterech jego podwtadnych.

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Trzeba wierzyC w siebie,

Pitka reczna da sie lubic ze
wzgledu nato, ze jest spor-
tem zespotowym petnym
dynamiki, szybkich zwrotow
akgji i ciggtej wspotpracy.

W wydaniu mieszanym

- dziewczat i chtopcow - na-
biera jeszcze wiekszego ko-
lorytu. Doskonale pokazaty
to 32 druzyny z catego kraju,
ktore przyjechaty do ERGO
ARENY, aby wzia¢ udziat

w ogolnopolskim finale tur-
nieju..Reczna na Orliku™.

Emocje, naukaisportowa
pokora

— W takich zawodach zdo-
bywa sie najcenniejsze
doswiadczenia. Albo wy-
grywamy, albo uczymy sie
po porazce. Kiedy przegry-
wamy, najwazniejsze jest
opanowanie emocji i pogo-
dzenie sie z tym, ze rywal
mdgt by¢ zwyczajnie lepszy
— podkresla Aleksandra No-
wicka ze Szkoty Podstawo-
wej nr 3 w Kepnie. Jej kole-
zanka, Zuzanna Nozewska
z SP w Winnicy, dopowia-
da z usmiechem: — Mecze
byty zaciete, choc finat byt
zdecydowanie najtrudniej-
szy. W Gdansku zaczetysmy
od przegranej, ale szybko sie
podniostysmy. Zdobytysmy
pierwsze miejsce i jestesmy
szczesliwe. Zyé, nie umierad!

Obie zawodniczki znala-
zty sie w gronie 256 mtodych
pasjonatéw handballu, kto-
rzy przez dwa dni zawtadneli
ERGO ARENA. Finat ,,Recznej
na Orliku" stanowit nagrode
dla najlepszych szkolnych
zespotow kategorii U-11i U-12
z 16 regiondw kraju.

Dla dzieci ogromna role
odgrywa ich otoczenie —
to wtasnie nauczyciele, trene-
rzy i rodzice sa tymi, ktérzy
zaszczepiaja w nich pierwsza
sportowa pasje. W hali spot-
kali sie wiec ci, ktdrzy od lat
staraja sie rozwija¢ w swo-
ich uczniach mitos¢ do pitki
recznej.

Katarzyna Brézda
z SP nr 7 w Brodnicy, lekko
ochrypnieta po intensywnym
dopingu, nie kryta dumy: —
Nasza szkota ma ogromne
tradycje. Wywodza sie od nas
Natalia Pankowska i Paulina
Wdowiak, dzis reprezentant-
ki Polski grajace na mistrzo-
stwach swiata. Wspdtpracu-
jacy ze mna trener wychowat
Patryka Kuchczyniskiego.
Brodnica zyje szczypiornia-
kiem. Nic dziwnego, ze przy-
wiezlismy tu dwie druzyny
— mtodsza zajeta pietnaste
miejsce, starsza wygrata caty
turniej.

Mtodzi zawodnicy réw-
niez dostrzegaja, jak wiele

by gonic za sportowymi marzeniami
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moga wynies¢ z tego typu
turniejow. Pawet Wojcieszek
z marcovianskiej czworki
zauwaza: — Pierwsze miejsce
w moim sercu zajmuje pit-
ka nozna, bo ja trenuje. Ale
zaraz za nig stawiam reczna.
Nasz sukces moze zacheci¢
tych, ktérzy nie byli z nami

w Gdansku.

Wzory do nasladowania -
mistrzowie wsréd mtodych
W wydarzeniu uczestniczyli
réwniez znamienici goscie.
Na trybunach i boisku fina-
towym pojawili sie reprezen-
tanci Polski — Mikotaj Cza-
plinski i Jakub Bedzikowski,
zawodnicy PGE Wybrzeza
Gdansk, ktérzy wreczali me-
dale i nagrody.
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— Najwazniejsze jest to,
by sport dawat frajde. Dla
dzieci to przede wszystkim
zabawa, cos, do czego wra-
ca sie z usmiechem, by po-
chwali¢ sie rodzicom wra-
zeniami z dnia — podkresla
Czaplinski.

Najwieksze emocje
wzbudzita jednak obecnos¢
Stawomira Szmala, legen-
dy $wiatowego handballu
i prezesa Zwiazku Pitki Recz-
nej w Polsce. Jego wejscie
do bocznej strefy boiska wy-
wotato prawdziwa burze en-
tuzjazmu - przez dtugi czas
nie mégt spokojnie przygla-
dac sie spotkaniom, ponie-
waz mtodzi zawodnicy usta-
wiali sie w kolejce po zdjecia,
dedykacje i krotka rozmowe.

- Zyjemy w czasach,
w ktérych dzieci spedza-
ja coraz wiecej czasu przed
ekranami. Sport ratuje je
przed izolacja, uczy rozmowy
i budowania relacji. Jestem
pewien, ze wsrod tych ucz-
niéw znajduje sie co najmniej
kilkunastu przysztych repre-
zentantow Polski — zaznacza
trzykrotny medalista mi-
strzostw Swiata.

Wiara, determinacjai mate
rytuaty zwyciezcow

Turniej ,,Reczna na Orliku”

to nie tylko rywalizacja, lecz
réwniez okazja do zrozumie-
nia, ze droga sportowca skta-
da sie z wielu matych krokéw
- od rozgrzewki, przez gorsze
mecze, az po wielkie momen-
ty triumfu.

Iga Pienkosz ze Szkoty
Podstawowej w Jadwisinie
podkresla: — Zawsze dobrze
sie przygotowujemy, a trener
ttumaczy nam taktyke: co ro-
bi¢, czego unikac. Najwaz-
niejsze jednak, ze wierzymy
w siebie nawet wtedy, gdy
wynik nie jest po naszej stro-
nie. Mamy tez nasza mata
,cieszynke’, ktéra dodaje
nam odwagi i podnosi mora-
le. To naprawde dziata, nawet
gdy los nie sprzyja.

Zawodnicy, trenerzy
i opiekunowie zgodnie pod-

0011441988
kreslali, ze finat w ERGO ARE-
NIE jest jedna z najpiekniej-
szych sportowych przygdd,
jakie mozna przezy¢ w tak
mtodym wieku. Wielu z nich
po raz pierwszy grato na tak
duzym obiekcie, czujac at-
mosfere wielkich spotkan
— $wiatta, nagtos$nienie, emo-
cje na trybunach i poczucie,
ze staja sie czescig czego$
wyjatkowego.

Turniej pokazat takze,
ze pitka reczna moze byc al-
ternatywa dla dominujacej
wsrod najmtodszych pitki noz-
nej. Dzieki takim inicjatywom
dzieci poznaja nowe dyscypli-
ny, a co najwazniejsze — ucza
sie odwagi, systematyczno-
éci i dziatania w grupie. Finat
w Gdansku stat sie dla nich nie
tylko rozgrywkami, lecz réw-
niez miejscem zdobywania
nowych przyjazni, odkrywania
talentéw i marzen, ktére do-
piero czekajg na spetnienie.

Reczna na Orliku to ogélno-
polski projekt realizowany
w ramach inicjatywy Ak-
tywna Szkota, prowadzonej
przez Fundacje Orty Sportu.
Program jest finansowany
ze srodkow budzetu pan-
stwa, ktorych dysponentem
jest Minister Sportu i Tury-
styki. Strategicznym part-
nerem turnieju jest ORLEN,
od lat wspierajacy inicja-
tywy sportowe dla dzieci

i mtodziezy oraz promujacy
aktywny styl zycia.




4

® WYDARZENIA

F-kontrola w Strefie
Platnego Parkowania

dziala od roku

dokonczenie ze str.1

Znamy bilans pierwszego roku
dziatania pojazdéw stuzacych
do e-kontroli w Strefie Platnego
Parkowania. W potowie listo-
pada 2024 r. pieszych kontrole-
row zaczety wspomagac dwa
elektryczne samochody marki
MG, na ktérych zainstalowano
system skanowania tablic reje-
stracyjnych parkujgcych pojaz-

Straznicy miejscy
zaktadajg blokady na kota

FOT. MALGORZATA GENCA

doéw stuzacych do tzw. e-kon-
troli.

Tle wezwan do zaptaty, po-
tocznie zwanych mandatami,
wystawity samochody e-kon-
troli od poczatku dziatania sys-
temu do potowy listopada 2025
1? Jak przekazala ,,Kurierowi”
Aleksandra Maka z Zarzadu
Drog i Transportu Miejskiego
w Lublinie bylo ich 11 092,
Z czego 8570 to wezwania
za nieuiszczenie optaty za po-
st6j pojazdu, a 2522 za przekro-
czenie optaconego czasu po-
stoju.Przypomnijmy, ze brak
optaconego biletu parkingo-
wego kosztuje 300 z1, a 100 zt
ptaci kierowca za przekrocze-
nie czasu postoju.

Wezwania z e-kontroli opie-
waja nakwote 2,9 min zt.

Piesi kontrolerzy SPP do po-
towy listopada 2025 r. wysta-
wili natomiast 11 732 wezwan.

Do 30 listopada 2025 r.
osoby zostawiajgce swoje auta
w strefie zglosity ponad 3 tys.
reklamacji. ZapytaliSmy ZDiTM
ile z nich zostato uwzglednio-
nych. - Nie prowadzimy staty-
styk w tym zakresie - ustyszeli-
Smy w odpowiedzi.

Dyrektora szukam. Kto

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025

pokieruje Galeria Labirynt?

Jakub Sarek
Lublin

Do 9 stycznia chetnimoga
aplikowa¢ w konkursie
nakandydata na dyrektora
Galerii Labirynt w Lublinie.
Nie wystartuje wnim Wal-
demar Tatarczuk, ktory sze-
fowal ta miejska instytucja
kultury przez ostatnie 15 lat.

Lubelski Ratusz szuka dyrektora
Galerii Labirynt, ktory poprowa-
dzi ja przez najblizsze trzy lata.
Ogloszenie o konkursie na kan-
dydata na te posade magistrat
opublikowat ostatnio na swojej
stronie internetowejiw Biulety-
nie Informacji Publicznej. Jakie
wymagania stawia przed zain-
teresowanymi? Musza miec np.:
wyksztatcenie wyzsze magister-
skie, minimum 5-letni staz
pracy winstytucjach kultury, or-
ganizacjach pozarzadowych
dziatajacych w obszarze kultury
lub podmiotach gospodarczych
dziatajacych w obszarze kultury,
minimum 3-letni staz pracy
nastanowisku kierowniczym.
Ponadto, pod uwage brane
beda takze m.in. doSwiadcze-

Galeria Labirynt to miejska instytucji kultury w Lublinie.

Miesci sie przy ul. Popietuszki

nie zawodowe w zarzadzaniu
instytucjami kultury, w szcze-
golnosci o profilu dziatalnosci
Galerii Labirynt czy ,,wysokie
kompetencje interpersonalne,
takze z zakresu polubownego
rozwigzywania Sporow i zarza-
dzania kryzysem”.

Chetni moga sktada¢ doku-
menty do 9 stycznia 2026r..

- Przewiduje sie, ze rozpa-
trzenie ofert oraz zakonczenie

postepowania nastapi w ciagu
maksymalnie w ciggu 50 dni
od koncowego terminu sktada-
nia ofert - czytamy w ogtosze-
niu.

A to oznacza, ze komisja
konkursowa powinna wytonic¢
kandydata na nowego dyrek-
tora pod koniec lutego 2026 .
Jej decyzje musi pozniej za-
twierdzi¢ Krzysztof Zuk, prezy-
dent Lublina.

FOT. ARCHIWUM

0Od 2010 1. - z oSmiomie-
sieczng przerwg w 2022 . - t3
miejska instytucja kultury kie-
rowal Waldemar Tatarczuk,
ktorego kadencja zakonczyta
sie z koficem pazdziernika.

- Ostatnim dniem mojej
pracy byt 31 pazdziernika 2025
1. Do dzisiaj (3 grudnia) petni-
tem obowiazki dyrektora Gale-
rii Labirynt - mowi ,,Kurierowi”
Tatarczuk.

Jak nam przekazat, nie za-
mierza brac¢ udziatu w ogtoszo-
nym przez ratusz konkursie.

- Mysle, ze warto coS zmie-
nic, przede wszystkim w moim
zyciu. Oprocz tego, ze bytem
dyrektorem Galerii Labirynt, to
jestem tez artystg. I to ,,dyrek-
torowanie” mojg wlasna sztuke
zepchneto na drugi albo nawet
trzeci plan. Teraz chce sie na tej
dziatalnosci artystycznej sku-
pic - thumaczy Tatarczuk.

Jak zaznacza, ,w jego decy-
zji nie ma zadnego drugiego
dnainie zostata podyktowana
zadnymi animozjami z ra-
tuszem”.

Galeria Labirynt 2024 1. za-
mknela stratg w wysokosci 19,3
tys. zt.

MATERIAL INFORMACYJNY PGNIG OD, GRUPA ORLEN

0411429311

Jak czytac rachunek za gaz? Wyjasniamy, z czego naprawde skfada sie Twoja faktura

Wiele os6b narachunku za
gazzwracauwage jedynie na
sume koricowa do zaptaty.
Mato kiedy zastanawiamy sie,
€0 0znaczaja poszczegolne
pozycjeinazwy optat. Warto
jednak poswiecic¢ chwile, by
wiedzie¢, za co dokiadnie pta-
cimy. Dzieki temu fatwiej kon-
trolowac wydatki, planowa¢
zuzycieiunikna¢ zaskoczenia,
gdy rachunek nagle okaze sie
wyzszy niz zwykle.

Nie tylko gaz: za co tak
naprawde ptacisz w rachunku
Wbrew pozorom, rachunek
za gaz to nie tylko optata
za samo paliwo. Sktada sie
on z kilku czesci — zaréwno
tych zwigzanych z faktycz-
nym zuzyciem, jak i kosztéw
utrzymania catej infrastruk-
tury, dzieki ktérej gaz trafia
do Twojego domu.
Najczesciej na fakturze
znajdziesz cztery kluczowe
pozycje: optate dystrybucyj-
na stata, optate dystrybucyj-
na zmienna, abonament oraz
optate za paliwo gazowe.
Kazda z nich ma inne znacze-
nie i odpowiada za inny ele-
ment systemu.

Opfata dystrybucyjnastata
- za gotowosc sieci,

nie za zuzycie

To pozycja, ktéra moze za-
skakiwa¢ — bo pojawia sie

niezaleznie od zuzycia gazu.
Wystarczy, ze mamy pod-
pisang umowe komplekso-
wa na jego dostarczanie.
Optata dystrybucyjna stata
to koszt utrzymania i roz-
woju sieci gazowej w Twojej
okolicy. Pokrywa m.in. ser-
wis sieci, kontrole bezpie-
czenstwa i dostepnos¢ gazu
,ha zadanie".

Jej wysokos¢ zalezy
od grupy taryfowej oraz
regionu, a nie od ilosci zu-
zytego paliwa. Mozna wiec
traktowac ja jako rodzaj
,abonamentu za dostep”
— dzieki nigj sie¢ jest goto-
wa dostarczyé gaz w kazdej
chwili, niezaleznie od tego,
czy akurat go uzywasz.

Optata dystrybucyjna
zmienna - za to, co naprawde
zZuzywasz

Tu juz w gre wchodzi Two-

je faktyczne zuzycie. Opta-
ta dystrybucyjna zmienna
to koszt przesytu gazu z sie-
ci do Twojego domu —im
wiecej zuzywasz, tym wyzsza
ta czesc¢ rachunku. To optata,
ktdéra uwzglednia m.in. ener-
gie potrzebna do utrzymania
cisnienia w sieci, pomiary

i rozliczenia przeptywu.

To wtasnie ta pozycja,
razem z optatg za samo
paliwo gazowe, zmienia sie
najbardziej w zaleznosci

od tego, jak ogrzewasz dom
czy gotujesz.

Abonament - za obstuge
irozliczenia
Kolejna pozycja na rachun-
ku to abonament, czyli stata
miesieczna optata za obstu-
ge klienta: wystawianie fak-
tur, rozliczanie ptatnosci, pro-
wadzenie konta czy odczyty
licznikéw. Nie zalezy ona
od zuzycia gazu, ale od wa-
runkow taryfy — zazwyczaj
jest niewielka, jednak powta-
rza sie na kazdej fakturze.
Cho¢ wydaije sie drob-
nym elementem, to wtasnie
ta optata pozwala utrzymaé
codzienng obstuge i kontakt
z klientami, np. przez infolinie
czy elektroniczne Biuro Ob-
stugi Klienta.

Optata zapaliwo gazowe - to,
co faktycznie zuzywasz

To najbardziej oczywista czesé
rachunku. Optata za paliwo
gazowe odzwierciedla real-
ne zuzycie energii w Twoim
domu - przeliczone z metréw
szesciennych (m3) na kilowa-
togodziny (kWh).

To wtasnie ten element
najbardziej wptywa na konco-
wa kwote rachunku.

Warto pamietag, ze im
bardziej energooszczedny dom
i sprawniejsza instalacja, tym
mniejsze bedzie to zuzycie —

i tym samym nizsza faktura.

Komu placisz - sprzedawcy
czy dystrybutorowi?

Wiele oséb zaktada, ze pienia-
dze z rachunku za gaz trafiaja
do jednej firmy. W rzeczywi-

stosci kwota z Twojej faktu-
ry jest dzielona miedzy dwa
podmioty:

» Sprzedawce gazu, z ktérym
masz podpisang umowe. To on
odpowiada za zabezpieczenie
gazu, obstuge klienta i wysta-
wianie faktur. Do sprzedawcy
trafiajg optaty za samo paliwo
gazowe i abonament.

* Dystrybutora gazu, czyli
operatora sieci. To on fizycz-
nie przesyta gaz do Twojego
domu, dba o infrastrukture,
naprawy i odczyty licznikow.
Do niego trafiaja obie optaty
dystrybucyjne.

Dzieki temu system dzia-
ta sprawnie i bezpiecznie,

a Ty — mimo ze ptacisz jedna
fakture — wspierasz zaréwno
dostepnos$¢ paliwa, jak i utrzy-
manie sieci przesytowej.

Co wazne, wszystkie
optaty, poza abonamentem,
sg okreslone w taryfach sprze-
dawcy lub dystrybutora za-
twierdzanych przez Urzad
Regulacji Energetyczne;.

Dlaczego warto rozumiec
swojrachunek za gaz
Zrozumienie struktury rachun-
ku to co$ wiecej niz ciekawost-
ka. Pozwala lepiej kontrolo-
wac zuzycie i wydatki, a takze
Swiadomie poréwnywac oferty
réznych sprzedawcow.

To wiedza przydatna
zwtaszcza dla oséb, ktére do-

piero planuja instalacje gazu
w nowym domu lub moder-
nizacje istniejacej instalaciji.
Zrozumienie mechanizmu
dziatania sieci i rachunkéw
pozwala podejmowac bar-
dziej Swiadome decyzje —
bez obaw, ze ,,co$ ukryto

w drobnym druku”.

W razie problemow tak-
ze wiesz, do kogo sie zwrdcié:
« jesli chodzi o awarie lub
cisnienie gazu — kontaktu-
jesz sie z dystrybutorem,

« jesli chodzi o rozliczenia
czy faktury — z Twoim sprze-
dawca gazu.

Swiadomy budzet to spokéj
Faktura za gaz nie musi by¢
zagadka. Wystarczy raz zro-
zumied, z czego sie sktada,
by pézniej bez stresu kon-
trolowa¢ wydatki. Warto tez
korzystac z elektroniczne-
go Biura Obstugi Klienta
(eBOK), gdzie mozna:

* sprawdzi¢ historie zuzycia,
* pobrac lub zaptaci¢

za fakture,

* przeanalizowad, ktére opta-
ty sa state, a ktére zalezg

od zuzycia.

Im lepiej rozumiesz swoj
rachunek, tym tatwiej utrzy-
mac kontrole nad domowym
budzetem — i podejmowaé
decyzje, ktére naprawde
stuzg Twojemu komfortowi
i bezpieczenstwu.



Kurier Lubelski
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Ratusz wygral ze spoldzielniami
sadowa batalic 0 Smicci

Jakub Sarek
Lublin

Wojewddzki Sagd Admini-
stracyjny w Lublinie oddalit
skargi czterech lubelskich
spoldzielni mieszkanio-
wych, ktore nie zgadzaja sie
zmetoda naliczania oplaty
zaSmieci.

»,Naruszenie Konstytucji” to je-
den z zarzutéw czesci lubelskich
spotdzielni mieszkaniowych
wobec metody naliczania w Lu-
blinie optaty za Smieci. W sierp-
niu 2025 1. wszedl w zycie sys-
tem uzalezniajacy wysokoSc ra-
chunkéw za odpady od ilosci zu-
zytejwody.

Uchwate Rady Miasta Lublin
Zmaja 2025 1. w tej sprawie za-
skarzyly cztery spotdzielnie
mieszkaniowe: RSM ,,Motor”,
PSM ,,Kolejarz”, SM ,,Czechow™
i SM im. W.Z. Natkowskich.
W piatek (5 grudnia) Woje-
wodzki Sad Administracyjny
w Lublinie oddalit wszystkie
cztery skargi.

Spotdzielnie zarzucaty mia-
stu, ze wprowadzito dyskrymi-
nujacy podziat w oparciu o kry-

Wojewodzki Sad Administracyjny orzekt, ze nowe

zasady naliczania optat za $mieci sg zgodne z prawem

terium zamieszkania w blokach
idomach jednorodzinnych.

Chodzi o to, ze mieszkajacy
w zabudowie wielorodzinnej
placa za Smieci od zuzytej wody,
adladomkoéw jednorodzinnych
dalej obejmuje metoda ,0d
mieszkanca”.

- W ocenie sadu zarzut naru-
szenia zasady rownego trakto-
wania mieszkafnicow nie jest
trafny - uzasadniat sedzia-spra-
wozdawca Andrzej Niezgoda.

Jak uzupemit, ,sad brat
pod uwage wysokos¢ stawki
w zestawieniu z iloScia zuzytej
wody”.

- Zwypowiedzi na poprzed-
niej rozprawie zaréwno przed-

stawicieli spotdzielni mieszka-
niowych, jakimiasta, wynika, ze
w przeliczeniu na jednego
mieszkanca zuzycie wody wy-
nosi faktycznie prawie trzy me-
try szeScienne. W zwigzku z tym
nalezy zauwazyc¢, ze w przy-
padku stawki od jednej osoby,
czyli tej, ktora przyjmuje sie dla
nieruchomosci w zabudowie
jednorodzinnej, wynosi ona 42
ztod jednego mieszkanca. Nato-
miast za metr szeScienny wody
stawka wynosi 13 zt 20 groszy,
czyli uwzgledniajac Srednie zu-
zycie w wysokosci trzech me-
trow szeSciennego 39 ztotych 60
groszy, wiec nie widac tez tego
nierownego traktowania juz

FOT. JAKUB SAREK

na poziomie samej wysokosci
optaty - wskazywat sedzia Nie-
zgoda.

Wyrok WSA w Lublinie jest
nieprawomocny.

Janusz Szacon, prezes RSM
»Motor” zapytany przez media
o to, czy spotdzielnia zaskarzy
wyrok WSA do Naczelnego Sadu
Administracyjnego, odpowie-

ol

- Poczekamy na uzasadnienie
wyroku, ale prawdopodobnie
zdecydujemy sie na taki krok -
odpowiedziat Szacon.

Tomasz Fulara, z-ca prezy-
denta Lublina, nie kryt zadowo-
lenia z rozstrzygniecia sadu.

- SpodziewaliSmy sie tego.
System funkcjonuje. Mysle, ze
wszyscy powoli do niego przy-
zwyczajaja. Bierze w nim udziat
1400 podmiotéw, a uchwate
Rady Miasta Lublin w tej spra-
wie zaskarzyty tylko cztery
spotdzielnie - méwit dzienni-
karzom.

Jednoczesnie miasto zapo-
wiada zmiany i rozszerzenie
2026 1. systemu ,,0d wody”
nawszystkich lublinian.

- Nie wycofujemy sie z tego -
stwierdzit Fulara.
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Nowa Lewica wybrala wladze

Czlonkowie Nowej Lewicy
wwoj. lubelskim wybrali 6
grudniawladze partii wregio-
nie. Przewodniczacym woje-
woédzkich struktur tej formacji
nadalbedzie posel Jacek Czer-
niak, wiceminister rolnictwa
irozwoju wsi. Byljedynym kan-
dydatemnatostanowisko. De-
legacizdecydowali, Ze sekreta-

POW. SWIDNICKI

rzem Nowej Lewicy wwoj. lu-
belskimbedzie Piotr Zawrot-
niak awiceprzewodniczacymi:
AgataFisz, wlatach2006-18
prezydent Chelma, Stanistaw
Mazur, prezes zarzadu
WFOSiGW w Lublinie, Sylwia
Buzniak, Wiestaw Muszyriski,
burmistrz Wlodawy, ElZbieta
Sobiesiak, Janusz Kupczyk.

Smier¢ na drodze. Kierowca
Audi zderzyl si¢ 7z autobusem

W sobote (6 grudnia) ok.
godz. 3.00 w miejscowosci
Kolonia Siedliszczki na dro-
dze krajowej nr 17 (gm. Piaski)
doszlo do wypadku.

- Jak ustalili policjanci
mezczyzna kierujacy pojaz-
dem marki Audi zjechat
naprzeciwlegly pas drogowy

izderzylsie czolowo z auto-
busem, w ktérym podrézo-
walo 27 0s6b - informuje
Swidnicka policja.

27-letni kierowca audi po-
nio6st Smierc na miejscu. Auto-
bus wwyniku uderzenia wy-
padizdrogiizjechatnapole.
Pasazerom nic sie nie stato.

MATERIAEL INFORMACYJNY FUNDACJA ORLY SPORTU

Mate wielkie emocje w todzi. Finat Lekkoatletyki z Orlika

Finat Lekkoatletyki z Orli-
ka w todzkiej Atlas Arenie
zgromadzit druzyny, ktére
przez caly sezon przebijaty
sie przez kolejne etapy tur-
nieju w ramach programu
Aktywna Szkota. Do kodzi
przyjechali najlepsi z najlep-
szych - uczniowie wytonieni
w lokalnychiregionalnych
eliminacjach, gotowi zmie-
rzyc sie w ostatnim etapie
rywalizacji. Najmtodsi mogli
sprawdzi¢ swoje umiejet-
nosci w profesjonalnych
warunkach i poczu¢ emocje,
ktore dla wielu z nich beda
poczatkiem dalszej sporto-
wej przygody.

Lekkoatletyka z Orlika

w 2025 roku to ogélnopolski
turniej dla uczniéw klas 1-4
(ok. 7-10 lat), realizowany

w ramach programu Aktyw-
na Szkota. Turniej prowadzo-
ny byt etapami: od lokalnych
zawodow, przez regionalne

i wojewddzkie. W trakcie tych
trzech etapoéw, w 795 wyda-
rzeniach sportowych wzieto
udziat okoto 42 tysiecy dzie-
ci, w tym 20 tysiecy dziew-
czynek i 22 tysigce chtopcéw.
Turniej koncza trzy finaty
ogdlnopolskie: w Gdansku,

w todzi oraz w Gliwicach.
Mielismy okazje $ledzi¢ zma-
gania w todzkiej Atlas Arenie.

Najlepsi z najlepszych
Finat Lekkoatletyki z Orlika
w todzi byt zwienczeniem
wieloetapowych zmagan,

w ktérych przez caty sezon
rywalizowaty ze soba repre-
zentacje szkot z catej Polski.
Do Atlas Areny przyjechaty
druzyny wytonione w elimi-
nacjach lokalnych, regional-
nych i wojewdédzkich.

W tédzkiej hali panowa-
ta atmosfera dobrej zabawy,
cho¢ w powietrzu czu¢ byto
rywalizacje. Uczestnicy prze-
chodzili od jednej konkuren-
cji do kolejnej, a na trybu-
nach i wokét stanowisk dato
sie stysze¢ mocny doping.
Dla wielu mtodych zawodni-
kéw byta to okazja, by po raz
pierwszy poczu¢, jak wyglada
start w prawdziwej rywali-
zacji — wciaz jednak prowa-
dzonej w lekkiej, zabawowej
formule.

Zabawairywalizacja
Ambasadorzy programu
Lekkoatletyka z Orlika pod-
kreslali, ze finat w todzi to
dla dzieci nie tylko zabawa,
ale takze pierwsza okazja,
by zmierzy¢ sie z emocja-
mi towarzyszgcymi sporto-
wej rywalizacji. Matgorza-
ta Hotub-Kowalik zwracata
uwage, ze takie wydarzenia
uczag najmtodszych radzenia

sobie zaréwno ze stresem,
jak iz radoscig po udanym
starcie.

Ja musze przyznac, ze
ta rywalizacja jest naprawde
na najwyzszym poziomie. My
z Markiem Zakrzewskim zar-
towalismy, zZe jestesmy tak
samo zmeczeni jak dzieci, bo
biegamy od stacji do stacji,
motywujemy ich i wspdl-
nie robimy chyba tyle samo
kilometréw co oni. To sa
emocje, ktore naprawde sie
udzielajg — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.

Monika Pyrek zauwaza-
ta, ze podczas Lekkoatletyki
z Orlika widag, jak wiele dzie-
ci ma naturalny talent i od-
wage, by prébowac kolejnych
konkurenciji.

Widaé, ze sa dzieciaki,
ktdre maja ogromny talent
sportowy i nie boja sie pro-
bowac kolejnych konku-
rencji — podkres$la Monika
Pyrek.

Dzieki takiemu wspar-
ciu finat stawat sie nie tylko
zbiorem konkurencji rucho-
wych, lecz takze praktycz-
na lekcja pewnosci siebie,
wspodtpracy i sportowego
podejscia do wyzwan.

Program Aktywna Szko-
ta, ktérego finatem byta
tédzka odstona Lekkoat-
letyki z Orlika, rozwija sie
w tempie pozwalajacym
dociera¢ do coraz wiek-
szej liczby szkot i miejsco-
wosci. Dzieki temu dzieci
moga trenowaé w warun-

Lekkoatletyka z Orlika

to ogdlnopolski projekt reali-
zowany w ramach programu
Aktywna Szkota, finanso-
wany ze srodkéw budzetu
panstwa, ktorych dyspo-
nentem jest Minister Sportu
i Turystyki. Partnerem
strategicznym projektu jest
ORLEN - od lat wspierajacy
inicjatywy rozwijajace sport
wsrod dzieci i mtodziezy
oraz promujace aktywny styl

zycia.

kach przypominajacych
profesjonalne wydarzenia
lekkoatletyczne. To wtasnie
zderzenie dobrej infrastruk-
tury, zaangazowania trene-
réow i obecnosci mistrzéw
sprawia, ze projekt dziata
jak katalizator sportowych
zmian — od pierwszych préb
az po ksztattowanie nawyku
aktywnosci fizycznej.

Ja bym wiele data, zeby
za moich czasdéw takie wy-
darzenia sportowe istnia-
ty. Na pewno bym sie na
nie zapisata jako pierwsza.
Dzis dzieci moga wchodzi¢
w sport w zupetnie innych
warunkach niz my kiedys,
majg wsparcie i bezpieczna
przestrzen, zeby prébowac
- przyznaje Sofia Ennaoui.

0011441992

W poszukiwaniu talentow
Program daje takze mozliwos¢
poszukiwania nowych sporto-
wych talentéw, ktére na typo-
wych lekcjach WF-u mogtyby
zostac przeoczone.

Mozna zobaczy¢ dzie-
ci, ktére maja ogromny talent
sportowy. One sie nie boja,
probuja, podejmuja kolejne wy-
zwania. Wystarczy je zacheci¢
idac im poczucie, ze sa wazne,
a wtedy naprawde rozkwita-
ja. Najwiekszym wyzwaniem
jest to, zeby dzieci zostaty ze
sportem na dtuzej. Najwiecej
Z nich rezygnuje w siédmej, 6s-
mej klasie, kiedy pojawiaja sie
egzaminy, a potem w liceum,
gdy wybieraja zyciowe sciezki.
Walcze o to, zeby rywalizacja
klubowa byta doceniana, bo to
Z klubéw rosnag prawdziwi mi-
strzowie. To oni pAzniej repre-
zentuja nas na Swiecie, moze
nawet zostajg mistrzami olim-
pijskimi— moéwi Monika Pyrek.

Matgorzata Hotub-Kowa-
lik wskazywata, ze wsparcie
dorostych — zaréwno trene-
réw, jak i ambasadoréw — ma
ogromny wptyw na to, jak
dzieci przezywajag zawody.

Czasem widze, Zze dzieci
zniechecaja sie po nieudanym
starcie. Ttumacze im wtedy,
ze liczy sie poprawa, ze jesli
zrobig cos lepiej drugi raz, to
juz jest sukces. | to dziata —
nagle wracajg z usmiechem,
biegna szybciej, skacza od-
wazniej — méwi Matgorzata
Hotub-Kowalik.
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W niedziele gléwnymi ulicami Wroclawia przejechata parada
mikolajow. Namotocyklach ,,Swieci” wiezli prezenty dla dzieci
z domoéw opiekuriczych i szpitali. - Dzieci informuja nas, jakie
jestich marzenie, co by chcialy dosta¢, amikolaje na motocy-
klach je spelniaja - wyjasniaja organizatorzy akcji.

BEDZIN

Potezny pozar kamienicy

65 strazakow z 18 zastepow
strazy pozarnej walczylo

z pozarem, ktéry wybucht

w niedziele w jednej z kamie-
nic w Bedzinie. Ogien pojawit
sie okolo godziny 3.00 nad ra-
nem w budynku przy al. Hu-
gona KoHataja. Ogien objat
jedno z mieszkan oraz dach
w budynku wielorodzinnym.
W kamienicy mieszkaly trzy
osoby. Dwie z nich wyszly sa-

modzielnie jeszcze

przed przyjazdem shuzb.
Trzecig osobe strazacy mu-
sieli ewakuowac z balkonu.
Naszczescie nie bylo ofiar
$miertelnych. Budynek do-
znal powaznych zniszczen,
przede wszystkim w obrebie
klatki schodowej oraz dachu.
OKkolicznosci zdarzeniabeda
wyjasniane przez bieglych
ipolicje.

WOJSKO

- Pie¢ sojuszniczych niemieckich mysliwcow Eurofighter Typho-
on rozpoczeto petnienie dyzurow bojowych z22. Bazy Lotnictwa
Taktycznego w Malborku w ramach misji NATO - poinformowat
wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Do Polski mysliwce
trafity z bazy lotniczej w Nadrenii Potnocnej-Westfalii. Jest
to odpowiedz Bundeswehry na naruszenia przestrzeni po-
wietrznej panstw NATO przez rosyjskie samoloty i drony.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025

b

W spolpraca, aktywnosc'i konsekwentne
budotwanie interoperacyjnosci to nasza
sojusznicza odpotwieds na zagrozenia

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, minister obrony narodowej, wicepremier

Czarne chmury nad europosiem
Grzegorzem Braunem

Dorota Kowalska
Warszawa

Dzi$ przed Sadem Rejono-
wym dla Warszawy-Pragi
Poludnie ma ruszyc proces
Grzegorza Brauna, dotycza-
cy m.in. zgaszenia przez eu-
roposta swiec chanukowych
w Sejmie w grudniu 2023r.

Jak thumaczyt kilka tygodni
temu prok. Artur Wandoch
zProkuratury Okregowej w War-
szawie, poset Braun ma posta-
wionych siedem zarzutéw.
Wsréd nich sg zarzuty dotyczace
wydarzen w Sejmie z 12 grudnia
2023 roku, w tym ,,zgaszenia
przy uzyciu gasnicy zapalonych
Swiec w Swieczniku Chanuki”,
czym Braun ,,obrazituczuciare-
ligijne wyznawcow judaizmu”.
Ponadto Braun - jak przekazy-
wata prokuratura - w zwiazku
z podjeta wtedy przez jedna
zuczestniczacych wuroczysto-
Sci kobiet ,,interwencjg na rzecz
ochrony porzadku publicznego,
kierujac w strone pokrzywdzo-
nej strumien gasnicy z substan-
cjaproszkowa”, naruszytjej nie-
tykalnosc cielesng oraz ,,spowo-
dowat u niej lekki uszczerbek
nazdrowiu”.

Kolejne zarzuty dotycza zaj-
Sciawbudynku Narodowego In-
stytutu Kardiologii w2022 roku.
Wtedy, a byt to czas pandemii,
Braun wszedt doszpitalaz grupa
0s6b - zadna znich nie miata ma-
seczki - po czym wtargnat
na spotkanie dyrekcji placowki
imiat zaatakowacjej dyrektora.

Grzegé)rz Braun, gdy jeszcze byt postem, 12 grudnia
2023 r. zgasit gasnicg chanukowe swiece

Kolejny watek odnosi sie
do wydarzen w Niemieckim In-
stytucie Historycznym w 2023
roku. Tam Braun miatuszkodzi¢
mikrofon i zablokowac wyktad
prof. Jana Grabowskiego o Holo-
kauscie. Zarzuty obejmuja takze
sprawe uszkodzenia choinkibo-
zonarodzeniowej w Sadzie Okre-
gowym w Krakowie w 2023
roku. Braun wrzucit jg do kosza.

Postepowanie karne wobec
Brauna w tych konkretnie spra-
wach jest mozliwe, bo Parlament
Europejski zadecydowat ouchy-
leniu mu immunitetu.

Rownoczesnie w PEbyty lub
wrcigz sa procedowane kolejne

wnioski prokuratora general-
nego odoktadnie to samo. Jeden
znich dotyczy proby ,,zatrzyma-
nia obywatelskiego” ginekolozki
w szpitalu w Ole$nicy, wykonu-
jacej tam legalne aborcje. Zda-
niem §ledczych Braun miat bez-
prawnie pozbawic lekarke wol-
nosci, naruszy¢ jej nietykalnos¢
cielesng. W tej sprawie PE zade-
cydowat juz o uchyleniu Brau-

nowiimmunitetu.
Drugi wniosek do PE proku-
rator generalny skierowat

po tym, jak Braun zniszczyt
W czerwcu 2025 roku wystawe
poSwiecong  spotecznosci
LGBT+ w holu gtéwnym

FOT. ADAM JANKOWSKI / ARCHIWUM

Sejmu, pomowit w czasie tele-
wizyjnej debaty kandydatow
na prezydenta organizatorow
akgji spotecznej ,,Zonkile” upa-
mietniajgcej wybuch powsta-
nia w getcie warszawskim,
ukradt w kwietniu 2025 roku
flage Ukrainy z Urzedu Miasta
w Biatej Podlaskiej, a miesigc
pozniej flage UE z holu Mini-
sterstwa Przemystu w Katowi-
cach.

Trzeci wniosek o uchylenie
Braunowi immunitetu skiero-
wany zostat do PE po tym, jak
Braun zaprzeczyt zbrodniom
popelionym w bytym nie-
mieckim, nazistowskim obozie
KL Auschwitz-Birkenau.

Tymczasem w tle toczy sie
dyskusja o delegalizacji niekto-
rych ugrupowan, w kazdym ra-
zie minister sprawiedliwoSci
Waldemar Zurek powiedziat
PAP, Ze nie wyklucza, iz partie
polityczne o charakterze wo-
dzowskim, ktére namawiajg
doprzemocyitamig prawo, bedg
delegalizowane.

-Oprzestankach dodelegali-
zacji (partii) moéwi prawo i to
moze zrobic Trybunat Konstytu-
cyjny, ale Trybunat w legalnym
sktadzie - thumaczyt.

Dodalt, Ze dostrzega wwypo-
wiedziach Grzegorza Brauna
»notoryczne i niepoprawne ta-
manie prawa”, dopytywany, czy
partia Brauna powinna zosta¢
zatem zdelegalizowana, Zurek
odpowiedziat: ,,nie chce tego
przesadzaé, dlatego Ze jestem
prawnikiem i musi by¢ udoku-
mentowany wniosek”.

REKLAMA
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Betlejemskie Swiatlo Pokoju dotarlo do Zakopanego.
Dzieki harcerzom symbol nadziej trafi do wielu miast

Oprac. Karolina Wronska
Zakopane

W niedziele w Zakopanem
harcerze odebrali od stowac-
kich skautéw Betlejemskie
Swiatlo Pokoju. Dzieki mie-
dzynarodowej sztafecie
skautow co roku ten symbol
nadziei przemierza Swiat.

Plomien zostat uroczyscie ode-
brany przez harcerki i harcerzy
Zwigzku Harcerstwa Polskiego
podczas mszy w sanktuarium

na Krzeptéwkach w Zakopa-
nem. Nastepnie Betlejemskie
Swiatto Pokoju odebraty wszyst-
kie choraggwie ZHPirozpoczeto
ono wedréwke po kraju. W po-
niedziatek o godz. 12.00 Swiatto
zostanie przekazane do Patacu
Prezydenckiego. Tego samego
dnia 0 godz. 16.00 Betlejemskie
Swiatlo Pokoju przyjmie z rak
harcerzy marszatek Sejmu Wto-
dzimierz Czarzasty.

- Sztafeta Swiatla przypo-
mina, ze kazdy cztowiek moze
stac sie tym, ktory niesie Swiatto

-dostownieisymbolicznie. Gdy
plomien zostaje podzielony, roz-
prasza ciemnos¢ nie sila jednej
Swiecy, leczblaskiem wielu, jed-
noczac ludzi niezaleznie od po-
chodzenia czy wyznania - po-
wiedziata Matgorzata Godyn
z wydziatu Komunikacji i Pro-
mocji Glownej Kwatery ZHP.
Betlejemskie Swiatto Pokoju
trafi wnajblizszych dniach do pa-
rafii, szkét, szpitali, urzedow, pla-
cowek pomocowych i domow
w catej Polsce, niosgc przestanie
nadziei, braterstwa i pokoju.

W tym roku w akcje wiaczy
sie rowniez harcerski Zaglowiec
»Zawisza Czarny”. 13 grudnia
jednostka wyruszy z Gdyni z mi-
sja dostarczenia Betlejemskiego
Swiatta Pokoju do Szwecji. Z Pol-
ski Betlejemskie Swiatlo trafi teZ
na Litwe, Ukraine oraz do Nie-
miec. W Betlejemskim Zlocie,
organizowanym przy okazji
przekazania Swiatla, uczestni-
czyto ponad 3,5 tys. harcerek
i harcerzy z catej Polski. ZHP
wilacza sie w te miedzynaro-
dowa akcje od 1991 roku. PAP



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025

Trudne rozmowy Zelenskiego
7z Amerykanami o terytorium

Oprac. Anna Nagel
Waszyngton

Ponad dwie godziny trwala
rozmowa Wolodymyra Ze-
lenskiego ze Steve’em Wit-
koffemi Jaredem Kushne-
rem. Tematem bylo porozu-
mienie pokojowe - podat
portal Axios.

Rozmowa odbyta sie na koniec
trzydniowych negocjacji mie-
dzy delegacjami USA i Ukrainy
w Miami na Florydzie na temat
planu pokojowego prezydenta
Donalda Trumpa.

Zroédto, na ktére powotuje
sie Axios, przekazato portalowi,
ze Witkoffi Kushner, ktorzy we
wtorek spotkali sie w Moskwie
z Whadimirem Putinem, zebrali
opinie obu stron - Rosji i Ukra-
iny -inaciskali na przywodcow
obu krajow, by poczynili ustep-
stwa konieczne do zawarcia po-
rozumienia.

Rozmoéwca portalu utrzy-
muje, ze dyskusja na temat te-
rytorium byta trudna. Rosjana-
dal domaga sie, by Ukraina wy-
cofata swoje sity z czeSci Don-
basu, ktore sg pod jej kontrola.

Wotodymyr Zetenski poinformowat w sobote, ze
przeprowadzit rozmowe telefoniczng ze specjalnym
wystannikiem USA Steve’em Witkoffem i zieciem
prezydenta USA Donalda Trumpa Jaredem Kushnerem

USA prébujg opracowaé nowe
pomysty, by zblizy¢ stanowiska
stron w tej kwestii - powiado-
mito drugie Zrédto.

Axios napisat tez, Ze strony
poczynity znaczacy postep
w sprawie gwarancji bezpie-
czenstwa USA dla Ukrainy
izblizyty sie do zawarcia poro-
zumienia. Potrzeba jednak jesz-
cze wiecej pracy, by zapewnic,

Ze obie strony interpretuja
w podobny sposob projekt
gwarancji bezpieczenistwa.

- Glowne sprawy stano-
wigce wyzwanie dotycza kwe-
stii terytorialnych i gwarancji
bezpieczenistwa. Staramy sie
zapewnic, by uzgodnione roz-
wigzania byty realistyczne,
sprawiedliwe i mozliwe do
utrzymania - powiedziata Axio-

FOT. OZAN KOSE/AFP/EAST NEWS

sowi ambasador Ukrainy
w USA Olha Stefaniszyna.

Sam Zetenski powiadomit
wczeSniej w sobote, Ze przepro-
wadzit rozmowe telefoniczng
z Witkoffem i Kushnerem na te-
mat kluczowych kwestii doty-
czacych zakonczenia rozlewu
krwi i zapobiezenia kolejnej
zbrojnej agres;ji Rosji. Prezydent
Ukrainy poinformowat, ze
oczekuje szczegdtowego spra-
wozdania od sekretarza Rady
Bezpieczenistwa Narodowego
i Obrony Rustema Umierowa
oraz szefa Sztabu Generalnego
Sit Zbrojnych generata Andrija
Hnatowa, ktorzy rozmawiali
na Florydzie z Witkoffem i Ku-
shnerem.

Umierow i Hnatow majq
wroci¢ z Miami do Europy i po-
informowac Zetenskiego w po-
niedziatek w Londynie o ame-
rykanskich propozycjach. - Mu-
simy wzia¢ wszystkie projekty
izrobi¢ burze mézgdéw - powie-
dziat Axiosowi przedstawiciel
ukrainskich wiadz.

Dalsze rozmowy i spotkania
z Witkoffem i Kushnerem majg
sie odby¢ w drugiej potowie ty-
godnia. PAP

WYDARZENIA @

Tragiczny pozar nocnego
klubu w Indiach.
Wsrod ofiar sa turysci

AdamKielar
Delhi

Conajmniej 23 osoby, w tym
trzy kobiety, zginely w poza-
rze klubu nocnegow Goa

w zachodnich Indiach - po-
informowaly w niedziele
lokalne wladze.

Premier lokalnegorzadu Pramod
Sawant potwierdzit, ze wérod zi-
dentyfikowanych juz 23 ofiar
pozaru s3 zagraniczni turysci.
Narazie brak informacji zarowno
oich doktadnejliczbie, jak i kra-
jach pochodzenia. Sawant poin-
formowal, Ze trzy osoby zmarty
wwyniku poparzen, a pozostate
z powodu uduszenia.

- Udatem sie na miejsce zda-
rzeniaizarzadzitem dochodze-
nie - oSwiadczyt polityk i za-
pewnit, Ze ,,0soby odpowie-
dzialne zostang poddane najsu-
rowszym sankcjom przewidzia-
nym przez prawo, a wszelkie
zaniedbania beda traktowane
z calg surowoscig”.

Lokalny dziatacz rzadzacej
w Indiach partii BJP, Michael
Lobo, ktorego cytuje dziennik
»The Times of India”, poinfor-

mowal, ze wiekszoS¢ ofiar to
pracownicy lokalu. Zapowie-
dziat tez kontrole bezpieczen-
stwa we wszystkich nocnych
Klubach w Goa.

-TurySci zawsze uwazali Goa
za bardzo bezpieczne miejsce,
aleten pozar ktadzie sie cieniem
na tej opinii. Musimy zrobi¢
wszystko, by taka tragedia sie nie
powtorzyta - oSwiadczyt Lobo.

Stan Goa nalezy do miejsc
najliczniej odwiedzanych w In-
diach przez zagranicznych tury-
stow. PAP

FOT. ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Z nieznanych przyczyn
duzych rozmiaréw pozar
wybucht w klubie nocnym
w miejscowosci Arpora

w stanie Goa

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACIJI ZIEMIA | LUDZIE

PRAWDZIWE HISTORIE CZYSTEGO POWIETRZA

Czyste powietrze jest dIa kazdego

Kledy w jego rodzinnym domu coraz trudniej byto radzi¢ sobie

z piecem weglowym, pan Radostaw z Cerkwicy postanowit co$
zmienié. To on przekonat rodzicow, by wymienili stary piec

i skorzystali z dofinansowania z programu Czyste Powietrze.
Efekt? Nowy kociot, 11 tysiecy ztotych wsparcia i nizsze rachunki.
- To naprawde sie optaca — mowi dzi$ pan Radostaw, ktory sam
chetnie skorzystatby z programu, gdyby maégt.

Pan Radostaw jest pracownikiem
urzedu gminy. Gdy gmina zostata
operatorem programu Czyste Po-
wietrze, na korytarzach pojawity
sie ulotki informacyjne. Byt to
tez gtdwny temat rozmow wsréd
urzednikdéw.

— Dom moich rodzicow byt wéw-
czas ogrzewany przez stary kop-
ciuch, w ktérym palono weglem
i drewnem. Kociot trzeba byto
wymienié. Pomyslatem: dlaczego
nie? | namowitem rodzicow, by
skorzystac z dotacji z programu —
modwi pan Radostaw.

Jego rodzice mieszkajg w malen-
kiej miejscowosci Skrobotowo

w woj. zachodniopomorskim.
Urzedniczka, ktéra zajmowata
sie obstugg programu w gminie,
wspdlnie z panem Radostawem,
ktéry w ten sposéb takze pomogt
rodzicom, wypetnita wniosek od
poczatku do korca.

— Kolezanka duzo nauczyta sie

na naszym przypadku — $mieje
sie pan Radostaw. — Nie powiem,

ze wypetnienie tego wniosku
byto tatwe. Ktopotliwe byto tez
skompletowanie wszystkich
potrzebnych dokumentoéw. Jed-
nak z fachowa pomoca kolezanki
— ktdra teraz pomaga wszystkim
zainteresowanym — ztozylismy
whniosek o wymiane starego
pieca weglowego na nowoczesny
kociot na pellet — opowiada.

Zaczeli od pieca

Program Czyste Powietrze umoz-
liwiat wéwczas wymiane samego
pieca. W obecnej edycji takze
jest to mozliwe pod warunkiem,
ze budynek jest dobrze docieplo-
ny i spetnia warunki co do zuzy-
cia energii uzytkowej, zapisane
W programie.

Nowy kociot na pellet kosztowat
18 tys. zt z montazem i rodzicom
pana Radostawa trudno bytoby
uzbieraé taka kwote. Mieszkaja
w starym domu i tylko ojciec ma
prace. Jednak kopciuch bardzo
uprzykrzat im zycie. Drewno trze-

ba byto przektadac, rgbac, nosic¢
do kottowni. Podobnie wegiel.
To przeciez bardzo ciezka praca.
Konieczne byto ciggte dosypy-
wanie do pieca, nawet w nocy,
dokuczat takze wszechobecny
weglowy pyt, bo kottownia jest
potaczona z kuchnia. Rodzice
mieli ucigzliwy obowiazek ciggte-
g0 wynoszenia ciezkich wiader z

Fundacja
Ziemia i Ludzie

czyste powietrze
zdrowy wybér
——

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA
i GOSPODARKI WODNEJ

i

Niniejszy materiat zostat dofinansowany ze $rodkéw Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodne;j.
Za jego tres¢ odpowiada wytacznie Fundacja Ziemia i Ludzie.

czy zrebki.

popiotem. Na zewnatrz czu¢ byto
charakterystyczny ostry zapach
palonego wegla i draznigcy dym.
Kominiarz, ktory czyscit komin,
ledwo dawat rade,

tyle byto w nim sadzy.

— Rodzice nie mogli wyjechaé, bo
gdy wracali, dom byt wyziebiony.
Byt tez ktopot z ciepta woda,
zwtaszcza poza sezonem grzew-

UWAGA,
KONKURS!

Program Czyste Powietrze jest dla...

...wtascicieli i wspotwtascicieli jednorodzinnych
doméw oddanych do uzytkowania lub lokali
mieszkalnych wydzielonych w budynkach
jednorodzinnych posiadajacych wyodrebniong
ksiege wieczysta.

Program Czyste Powietrze finansuje...

... docieplenie przegréd, wymiane okien i drzwi/
bram garazowych, wymiane kopciucha na nowe
efektywne i ekologiczne Zrédto ciepta, moder-
nizacje instalacji c.o. i c.w.u., montaz wentylacji
mechanicznej z odzyskiem ciepta na podstawie
obowigzkowej oceny stanu energetycznego
domu (audyt energetyczny) ze wskazaniem
najlepszego rozwigzania do realizacji.

Czym jest pellet?

Pellet drzewny to ekologiczne i wydajne paliwo.
To sprasowany granulat z biomasy, ktéry
wyglada jak uwielbiane przez dzieci chrupki
kukurydziane. W programie Czyste Powietrze
dopuszczony jest pellet drzewny, ktéry powstaje
z odpaddw, takich jak trociny, wiéry

czym, bo ona takze byta podgrze-
wana przez kopciucha — wylicza
wady pan Radostaw.

Gdy w kottowni rodzicéw pana
Radostawa stanat kociot na pel-
let, ich zycie zmienito sie diame-
tralnie.

Kottownia juz w XXI wieku
Zniknat brudzacy wszystko

Jestes beneficjentem Czystego Powietrza?
Podziel si¢ z nami swoja prawdziwa historig
i przekonaj innych do inwestycji w zdrowie i ciepto.

Wejdz na czystepowietrzejestok.pl

0011346471

Gzyste Powietrze Jest 0K

wegiel i czarny pyt. Odpadto
ragbanie drewna. Pellet jest
paliwem lekkim i zamknigtym
w estetycznych workach. Nie
brudzi domu. Poniewaz sgsiedzi
réwniez usuneli swoje kopciu-
chy, powietrze stato sie czyste,
az mito oddychac.

— Gdy przyjechat kominiarz,
zapytat czy w tym domu pali sie
w piecu, bo komin jest zupetnie
czysty. Oczywiscie wiedziat,

ze palimy pelletem — Smieje sie
pan Radostaw.

Rodzice wsypuja pellet do
podajnika raz na tydzien zima,
a raz na dwa tygodnie latem.
Temperature powietrza
ustawiaja... smartfonem.
Wracajgc do domu z weekendu,
podwyzszajg po drodze tempe-
rature i wchodzg do cieptego
wnetrza.

— Teraz popiotu jest tyle co z
paczki papieroséw w popielnicz-
ce! — ekscytuje sie pan Rado-
staw. — Namawiam rodzicéw, by
siegneli jeszcze po dotacje na
termomodernizacje budynku.
W wypetnieniu czy rozliczeniu
wniosku pomoze urzedniczka
W gminie, a poza tym - te pie-
nigdze czekaja, by je po prostu
wzigé, szkoda wiec tego nie
zrobi¢ — zacheca.

Co miesiac
do wygrania
hulajnoga
elektryczna!
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Kristi na froncie
w Ukrainie
ratuje zwierzeta
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Europa staje pod scian3a: Rosja gra o czas,

USA o stabilnosc, a Uk

Wojna w Ukrainie wkro-
czytaw moment, ktory
coraz bardziej przypomina
polityczny wyscig z czasem.
Wewnetrzne turbulencje

w Kijowie, ofensywa Rosji

i zakulisowe rozmowy Wa-
szyngtonu z Moskwa sktada-
jasie naukiad sit, ktéry moze
przesadzic o przysztosci
konfliktu.

Najbardziej widocznym
sygnatem kryzysu stata sie
dymisja Andrija Jermaka —
najblizszego wspétpracow-
nika Zetenskiego i jedne-
g0 z najwazniejszych ludzi
w panstwie. Jego odejscie,
poprzedzone $ledztwem an-
tykorupcyjnym i wewnetrzna
walka o wptywy, pokazato,
ze ukrainska elita peka w mo-
mencie, gdy jednos¢ jest naj-
bardziej potrzebna. To powaz-
nie ostabito pozycje Ukrainy
tuz przed istotnymi rozmowa-
mi miedzynarodowymi.

Tymczasem Rosja kon-
sekwentnie buduje swoja
narracje sity. Putin nie tyl-
ko demonstruje odpornos¢
na sankcje, ale tez prowadzi
starannie wyrezyserowana
gre psychologicznag - tak jak
podczas gto$nego spotkania
z delegacjg USA w Moskwie,
ktére zamienit w teatr poli-
tyczny. Kreml wysyta jasny

Ministerstwo

Spraw Zagranicznych

komunikat: Rosja ma czas,
zasoby i determinacje, by pro-
wadzi¢ wojne tak dtugo, jak
bedzie to konieczne.

Coraz gtosniej mowi sie
réwniez o potencjalnym zbli-
zeniu rosyjsko-amerykan-
skim. Zakulisowe rozmowy
miedzy amerykanskim bizne-
sem a rosyjskimi oligarchami
dotycza bardzo konkretnych
intereséw: Nord Stream 2,
Arktyka, metale ziem rzad-
kich. Dla czesci amerykan-
skich elit wizja wspotpracy
z Rosja jest bardziej atrakcyj-
na niz niekonczace sie wspar-

raina o przetrwanie

cie dla Ukrainy. Putin celo-

wo przedstawia Europe jako
gtéwnego ,,hamulcowego”

i daje do zrozumienia, ze dwu-
stronne porozumienie USA—
Rosja jest mozliwe, jesli Euro-
pa zostanie ominieta.

W takim uktadzie coraz
bardziej prawdopodobny sce-
nariusz wyglada nastepujaco:
USA beda naciskac¢ na rozejm,
konflikt zostanie zamrozony
na obecnych liniach frontu,

a Rosja wykorzysta przerwe,
by umocnic¢ swoje zdobycze

i powoli odbudowywac¢ relacje
z Zachodem.

Ukraina znalazta sie wiec
w wyjatkowo niebezpiecz-
nym potozeniu. Gdy Kreml
gra o czas, Waszyngton o sta-
bilnos¢, a Europa o jednos¢
- Kijow musi walczyc¢ o prze-
trwanie polityczne i militarne
jednoczesnie. Najblizsze ty-
godnie pokaza, czy panstwo
wytrzyma te presje i czy Za-
chdéd bedzie w stanie wyjs¢
z tej geopolitycznej rozgrywki
jednym gtosem. W przeciw-
nym razie o przysztosci Ukra-
iny moga zdecydowac inni —
i niekoniecznie przy stole, przy
ktérym Kijow bedzie siedziat.

Zadanie publiczne finansowane przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych RP

w konkursie ,,Regionalne Osrodki Debaty Miedzynarodowej 2025-2026”

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025

Maciej Czerniak
redakcja@kurierlubelski.pl

- Mysle, Ze z psami na wojnie
jest jak z pierwszymi ludz-
mi, ktérzy doswiadczalibu-
rzy. To dla nich przerazajace
iniezrozumiale - méwi
Krystyna Drahomarecka.

Owczarek, ktorego ostonita
wiasnym ciatem, lizatja potem
po dtoniach. Czut, komu za-
wadziecza zycie. To byto w maju
2024 roku. Wraz ze swoimi
ludzmi z grupy ,,12” (,,12 Straz-
nikdow”) w obwodzie doniec-
kim w Ukrainie robila to, co za-
czelajeszcze przed wojna: rato-
wata zwierzaki.

Bitwa

na sasiedniej ulicy

Na state pracujg pod Odessa.
Tam Krystyna prowadzi swoj
azyl dla psiakoéw, o ktérym
mowi ,szelter”, a ktory na-
zwata ,,Miejsce pod stoncem”.
Kazdego miesigca na tydzien
udajg sie wrejon frontowy. Jada
na potudnie albo na wschod.
Tam odtawiajg btgkajgce sie
psy.

Wtedy, w maju 2024 1., na
akcje pojechali zgodnie z pla-
nem. Ewakuacja okazata sie
jednak wyjatkowo trudna.
- Normalnie, kiedy jesteSmy
w poblizu linii frontu, dobrze
wiemy, gdzie sg pozycje Rosjan,

schronisko dla psow

Krystyna .Drahomarecka buduje pod Od

w jakich odlegtosciach. Woj-
skowi majg szczegotowe roze-
znanie - mowi Kristi. - Tym ra-
zem byloinaczej.

Rozpoczela sie ,operacja
charkowska” - rosyjskie natar-
cie w kierunku stolicy obwo-
du. Na drodze wojsk byt Wot-
czansk, byl tez Toreck, gdzie
wiasnie znalezli sie wolontar-
tiusze. - Rosjanie zaczeli cze-
Sciej uzywac dronow, wiec nie
mogliSmy sie ewakuowac
w dzien. PrébowaliSmy noca,
ale to tez byto trudne, bo oni
uzywaja termowizji.

W czasie masowego ataku
na miasto zrobit sie, jak méwi
Kristi, kociot. Rosyjscy zomie-
rze byli wszedzie. W tym kotle
oni - wolontariusze, animalsi.
Po co? Rozmawiamy o tym
z Kristi, ale opowieSc¢ zaczyna
rzadzi¢ sie swojg logika. Po-
kretng, chaotyczna. Ogiefi we
wspomnieniach znéw staje sie
Zywy i przestania porzadek
zdan. - Rosjanie byli dwie ulice
dalej, wywiazata sie bitwa. Oni
widzieli, Ze jesteSmy tam, Ze za-
bieramy psy, ale to dla nich
nie miato zadnego znaczenia
- opowiada. - Moze nie dowie-
rzali, Ze wolontariusze mogli sie
znaleZz¢ tak blisko frontu, i to
noca... Ich to zreszta nie obcho-
dzito. Widziatam, jak dron za-
bija pare starszych osob. Mat-
Zefistwo - oni uciekali ze swoim
psem, chcieli sie ewakuowac.

\

'
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FOT. ARCHIWUM KRYSTYNY DRAHOMARECKIEJ



W tym ataku Kristi zostata
ranna. Wybuch odrzucit ja,
odtamek pocisku trafit wudo.
Doznata wstrza$nienia mozgu.
Wolontariusze szli wtedy ze
zwierzetami. Kristi miata ze
soba mate psy, jej kolega, jeden
z ,dwunastu”, prowadzit
owczarka niemieckiego. Kiedy
doszto do ataku, probowata
ostonic zwierze wiasnym cia-
tem. Pies juz przedtem byl roz-
drazniony, potem wpadt w pa-
nike.

Kiedy ewakuowali sie,
ukryli sie w przyziemiu bu-
dynku juz w bezpiecznej stre-
fie. Siedziala z nogg owinieta
purpurowym, przesigknietym
krwig opatrunkiem, a psiak li-
zat jg po rece. Na swéj sposob
czul, kto go ochronit.

- Tojest takaroznica, ze my,
ludzie, widzimy te wszystkie
okropnosci, ale rozumiemy,
skad sie biora; ze towojna, ze ta
Smier¢ moze nadejs¢. I wiemy,
z ktorej strony moze przyjsc.
Dla zwierzakow to czysta
zgroza. Psy boja sie fajerwer-
kow. Wyobraz sobie, czym jest
dla nich hatas ognia fronto-
wego: wystrzaty z dziat, odpa-
lane pociski rakietowe. I to trwa
itrwa.

Dwa $wiaty

Krystyna Drahomarecka
ma 28 lat, jest architektem.
Przed wojng pracowata w za-
wodzie, w Odessie. Popotu-
dniami, kiedy wracata do
domu, czuta sie samotna. Pew-
nego dnia w2020 1. na Facebo-
oku znalazta post Ludmity,
ktora pokazywata, jak ratuje
zwierzeta znalezione na ulicy.
Kristi napisata do niej.

- Tez zawsze chciatam to ro-
bi¢, ale nie wiedziatam jak. My-
Slatam, Ze aby prowadzi¢ schro-
nisko, trzeba mie¢ duzo pie-
niedzy. Teraz wiem, ze chyba
wszyscy, ktérzy prowadza
schroniska, sg biedni. A mimo
wszystko robig to.

Ludmita pokazata, ze tojest
mozliwe - mozna wzig¢ psa
z ulicy i znalez¢ dla niego ro-
dzine. - Zawsze sobie wyobra-
Zatam, ze jesli mnie spotkatoby
cos takiego, ten pies zostatby ze
mng na zawsze. Nie mogtam
jednak tego zrobic, bo mieszka-
tam z rodzicami, nie byto na to
szans - uSmiecha sie Kristi .

- Na poczatku wiec pomaga-
fam Ludmile w poszukiwaniu
nowych doméw dla pséw. Po-
wiedzialam, ze mam balkon
itakmozemy zacza¢, moge tam
przez jakis czas trzymac zwie-
rzaki. Tak to sie zaczeto. Z cza-
sem zaczelam juz ratowac
zwierzeta na wtasna reke.

Gdy wojna sie rozpoczeta,
byly juz dobrymi przyjaciot-
kami. Wtedy wielu ludzi za gra-
nica byto gotowych, by przyjac
do siebie psy z Ukrainy. Adop-
towacje.

- W Ukrainie naprawde
trudno znalezé kogo$, kto
przyjmie psa do domu. Gdy
rozmawiam na ten temat z Po-
lakami, to widze, ze wy tez
przechodziliScie pewng ewolu-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025

cje, ze zmieniat sie stosunek
ludzi do zwierzat. Wiem, Ze tu
tez psy trzymano na tancu-
chach, a teraz $pig z ludZmi
w t6zkach. Mam nadzieje, ze
w Ukrainie sprawy potoczg sie
podobnie.

Mimo wojny w Ukrainie na-
stawienie do zwierzat juz sie
powoli zmienia. Psy, jezeli sa
na tancuchach, to najczesciej
w matych wsiach. - Mamy tez
koty, ktore oddajemy pod
opieke naszym partnerom - oni
zajmuja sie ich leczeniem,
odrobaczaniem itd. Kociaki tra-
fiajg do nowych wiascicieli. Ja
jestem psiarg, wiec mnie ta-
twiej jest znalez¢ nowy domdla
psanizdla kota.

Niewidzialny,

$miertelny wrég

»Szelter”, ktory pod Odessa
prowadzi teraz Kristi, to tym-
czasowe schronienie dla 250
psow. - Budujemy je krok po
kroku. Na poczatku to byto
kilka starych zabudowan, teren
zaroSniety krzakami, zaSmie-
cony. Kazdego dnia co$ popra-
wiamy. Mamy pracownika,
ktory kazdego dnia co$ u nas
buduje. Fundusze sg niewiel-
kie, nie mozemy po prostu wy-
najac ekipy do zbudowania ca-
tego tego miejsca od poczatku
do konca. JesteSmy zalezni
od darczyncow. Wspétpracu-
jemy z organizacjg Grater Good,
ktora jest naszym najwazniej-
Szym sponsorem.

Dziatalnos¢ Kristiijej przy-
jaciot wptywa tez na bezpie-
czenstwo ludzi. Kiedy zotnie-
rze na froncie walczg z oku-
pantem, Kristi ma wroga row-
nie groznego. To wscieklizna.
- Jest to ogromny problem
unas. Choroba Smiertelna dla
zwierzat i dla ludzi. JesteSmy
czeScig UWAF, czyli Ukraine
War Animals Relief Fund,
iprzez ostatnie dwa lata udato
nam sie wspoélnie przeprowa-
dzi¢ sterylizacje okoto 800 ty-
siecy psow, a takich zabiegow
trzeba wykonac okoto 1,5 mi-
liona - opowiada.

W Ukrainie, jak méwi Kri-
sti, czesto uwaza sie, ze po ste-
rylizacji pies staje sie bezuzy-
teczny. Przestaje szczekac
i nie broni posesji. - Bywa,
ze kiedy urodzg sie szczenia-
ki, po prostu sie je topi. To
straszne.

O pracy Kristi i jej zespotu
opowiada film dokumentalny
produkcji kanadyjskiej w rezy-
serii Olhy Byrledianu. Premiere
mial w 2024 roku na festiwalu
w Seattle i zebrat wiele nagrod
nacalym Swiecie.

David Jackson, autor recen-
cji dla BAFTA Qualifying Cam-
bridge Film Festival: ,,Nie da sie
patrzec na osamotnionego psa
w czasie ataku rakietowego, ku-
lacego sie ze strachu, i nie uro-
nic tzy. Nie da sie nie zaptakac
na widok tego samego psa,
kiedy po opiekg wolontariuszy
UWAF dochodzi do siebie
i oswaja”. Dalej krytyk pisat:
,»Film skupia sie na sprawie ra-
towania bezpanskich zwierzat,

ale przypomina, ze za ich lo-
sami kryja sie ludzkie tragedie™.

-Zawsze sie zastanawiatam,
dlaczego mamy takie problemy
ze zwierzetami. Wciaz jest
wiele okrucienstwa, traktuje sie
je jak przedmioty. Ttuma-
czymy, Ze nie mozna karmic ich
resztkami naszego jedzenia, ze
zwierze potrzebuje opieki we-
terynaryjnej. Wielu widzi to
tak: Jezeli pies chorujeiumrze,
to OK, weZmiemy sobie no-
wego.

Psy iludzie

W listopadzie Kristi przyje-
chata do Bydgoszczy. Na Festi-
walu Prapremier w Teatrze
Polskim wystawiono spektakl

,»Psyiludzie” Vyacheslawa Vol-
konsky’ego. To sztuka w czeSci
inspirowana historig Kristi.
W czeSci, bo porusza tez tema-
tyke przemocy wobec zwierzat
i stawia pytania o granice
czltowieczenstwa w czasie
wojny.

Kristi spotkata sie z Eleng
Morozowa, prezeska Kujaw-
sko-Pomorskiego Domu Ukra-
inskiego, ktora wspiera jej dzia-
fania. Odwiedzita tez bydgoskie
schronisko dla zwierzat prowa-
dzone przez Izabelle Szolginie.
- To, co robi Izabella, napeknia
mnie otucha, ajej historia inspi-
ruje. Ona tezbudowata to miej-
sce matymi krokami. A terazto
w pelni profesjonalne schroni-

WYDARZENIA @

sko. Mam nadzieje, Ze my tez
takie stworzymy.

Z tej wizyty Kristi wyjechata
zaopatrzona w worki karmy
dla pséw. Po wojnie chce dalej
pomagac zwierzetom. - Jestem
w tym dobra i kocham to.
Mamy wiele planéw. Chcemy
zatozy¢ szkote, wspéltpraco-
wac z trenerami, behawiory-
stami. Bylam na szkoleniu
w Kanadzie, gdzie przysposa-
bia sie psy do pracy nie tylko
z osobami niewidomymi.
Chcemy szkolic je do asysto-
wania niepelnosprawnym Zot-
nierzom.

Opowiada, ze psy, jak lu-
dzie, przechodza traume. Jej
podopieczni trafiajg do adopcji

9

w Polsce, w Czechach i Niem-
czech. - Moéwiono mi, ze w Ki-
jowie nie ma frontu, wiec tam
mozemy szuka¢ nowych do-
mow dla psow. Miasto jednak
niemal codziennie jest celem
atakoéw dronow i rakiet. Wiele
psOw umiera na atak serca.
Przekonuje, ze kazdy psiak
ma swojg osobowos¢. Nie
kazdy bedzie zdolny do po-
mocy osobie niepelnospraw-
nej. - To tak, jakby kazac foto-
grafowi pracowac jako kucharz.
Nauczy sie gotowac, ale nie
bedzie robit tego z oddaniem.
Kazdy powinien by¢ na swoim
miejscu. Ze zwierzetami jest
podobnie - konczy Kristi.
©®
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Praca nadestana w odpowiedzi na konkurs , Moje miejsce zmienito sie dzieki UE”

Czesc

/ima Nareszcie Wraca do Domu.
Osobista Historia Biate] Gory

Dzieki unijnym $rodkom Gmina Tomaszéw Lubelski odzyskata
nie tylko stok, ale przede wszystkim paliwo dla mtodziencze-
go zapatu. Zapewniono warunki, w ktérych pasja do zimowych
sportéw moze kwitngé bez barier finansowych i logistycznych,
aktywizujac tym samym lokalng spoteczno$¢ do zdrowego, spor-
towego trybu zycia.

Wojewddztwo ustyszato o renesansie Biatej Gory. Dla nas, Roz-
toczan, byt to obraz tego, ze inwestycja UE stworzyta bezpieczny
i przewidywalny grunt pod biznes. Przez lata zyliSmy w rytmie
narzuconym przez infrastrukture ,,sprzed epoki”. Kiedy nie byto
$niegu, czuliémy pustke, a nasza pasja do sportéw zimowych
- narciarstwa, snowboardu — stawata sie luksusem dostep-
nym tylko w wyobrazni. Mtodziez, z braku alternatywy, toneta
w $wiecie wirtualnym, przyklejona do ekrandéw. To byto ciche
wykluczenie z aktywnosci, powolne uémiercanie naturalnego
mtodziehczego zapatu.

Nagle zyskalismy Alternatywe - z duzej litery.

Nie chodzito juz o to, czy wypali sezon, lecz o to, jak go wykorzy-
stamy. Nowoczesny system nasniezania to dla nas gwarancja
rozwoju. Dzi$, gdy stok jest idealnie przygotowany, a o$wietle-
nie pozwala jezdzi¢ wieczorami, przestrzen ta staje sie salg ¢wi-
czen dla charakteru. Uczymy sie upada¢ i wstawac¢ (dostownie
i w przenosni), przekraczamy wtasne granice predkosci i od-
wagi. Narty i deski nie s3g juz tylko sprzetem; sg narzedziami
do samopoznania.

Rewitalizacja Biatej Gory, wsparta Funduszami Europejskimi, nie
byta po prostu projektem budowlanym. Byta to operacja na ot-
wartym sercu naszej spotecznoséci. Zmienita to, co najwazniejsze:
nasze $srodowisko wewnetrzne, zmienita nasze Srodowisko, dajac
nam alternatywe spedzania wolnego czasu w sposéb aktywny,
wartosciowy, rozwijajac swoje pasje i talenty. Ta rewitalizacja
data nam co$ bezcennego: poczucie, ze jesteémy wazni. Ze na-
sze pasje, cho¢ lokalne, zastuguja na najlepsze warunki. Odkad
Biata Géra odzyskata blask, jeste$smy dumni, aktywni i czujemy,
ze nasza mata spoteczno$¢ ma wielkie mozliwosci — i to jest
najwieksza, najbardziej emocjonalna zmiana, jaka przyniosty
Fundusze Europejskie.

Najpiekniejsze jest to, ze ta zmiana jest spoteczna. Biata Géra,
odzyskana dzieki Funduszom, stata sie magnesem i centrum in-
tegracji. Zamiast samotnie scrollowaé media, spotykamy sie pod
wyciggiem — jesteSmy razem, oddychamy zimnym powietrzem,
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dzielimy sie dreszczem emocji. Tutaj, na stoku, mtodzi ludzie
rozwijaja swoje talenty sportowe, staja sie lepsi technicznie, ale
co wazniejsze — odkrywaja rado$¢ wspodlnego, aktywnego zycia.
Najwazniejsza lekcja tej historii jest to, ze Fundusze nie tyl-
ko buduja infrastrukture; one buduja wiezi i odwracaja pro-
ces wykluczania. Przywracaja mtodym ludziom, takim jak
Mateusz, wiare, ze mozna odnies$¢ sukces i zy¢ na wysokim
poziomie, nie opuszczajac rodzinnego domu. Zima naresz-
cie wrdcita do domu - trwata, pewna i petna biznesowego
potencjatu.
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Radykalnie zmienil zycie. Rzucil

Patryk Osadnik
redakcja@kurierlubelski.pl

Radoslaw Wojnar po11la-
tach zrezygnowal z pracy

w kopalni. Wyjechal na sta-
cje polarna. Zawodowo zajat
sie swoja pasja: fotografia.
-Pomyslalem, Zze spedzam
najlepsze lata swojego Zycia
kilkaset metréow pod ziemia,
akocham caly ten nieokiel-
znany Swiat - mowi.

Swietowates barborke?
Oczywiscie, ze tak. Chociaz
juz w gornictwie nie pracuje,
odszedtem z niego, ale nie
obrazitem sie na nie. Bar-
borka to dla mnie wyjatkowy
dzien. Mieszkam na gorni-
czym osiedlu, z okna widze
szyb kopalni Piast. Na co
dzien spotykam kolegow,

z ktérymi pracowatem w ko-
palni. Moi rodzice pracowali
w gornictwie, wiec to dla nas
wazne Swieto.

Czlowiek opusci kopalnie, ale
kopalnia nie opusci czlo-
wieka nigdy?

Gornictwo to taki zawod,
ktory szlifuje charakter. Praca
tam, na dole, uczy okreslo-
nych wartoSci. I to jedenaScie
lat spedzonych pod ziemig
mnie uksztattowato. Miesz-
kam tutaj, cate Zycie patrze
na te kopalnie i nie zamie-
rzam sie tego wyzbyc.

Conajbardziej utkwito Ci

W pamieci?

To chyba tak juzjest, ze z bie-
giem czasu kazdy wypiera te
zte wspomnienia i zostaja te
pozytywne... Tych ztych sta-
ram sie nie wspominac. GOr-
nictwo to bardzo trudny za-
wod. Z tych pozytywnych to
napewno ludzie, z ktérymi
pracowatem, z ktérymi mam
kontakt do dziS. Nawet cza-
sami brakuje mi tej pracy ze-
spotowej, bo gornictwo to za-
wod multifunkeyijny, ale pole-
gajacy na pracy zespotowej.
Pod ziemig trzeba wspotpra-
cowad, nie ma innej mozliwo-
Sci. DziS w pracy rowniez
mam kontakt zludzmi, ale to
nie ta sama wiez, co kilkaset
metréw pod ziemia.

® ROZMOWA

Dlaczego postanowiles
odejsé?

Wyksztalcitem sie w zawo-
dzie technika gérnictwa pod-
ziemnego, ale poza tym w zy-
ciu zawsze mialem swojg pa-
sje, czyli fotografie. Praca

w kopalni czesto powodo-
wala, Ze nie moglem posSwie-
cic sie tej pasji tak bardzo, jak
chciatem. W 2021 roku reali-
zowany byt program dobro-
wolnych odejs$¢ z branzy.

Za odprawa. Pomyslatem, ze
to moment, ktéry moge wy-
korzysta¢. Odchodzac, dobrze
wiedziatem, co chce robic da-
lej - zajac sie fotografia i po-
dr6zami.

Slyszalem, ze gornik moze sie
przekwalifikowaé. Wyjazd
nastacje polarng brzmi jed-
nak dos¢ niecodziennie. Dla-
czego to?

Rzeczywiscie brzmi to nieco-
dziennie, ale nie bylo to zamie-
rzone przekwalifikowanie

z gornika na polarnika. Kiedy
zwolnitem sie z pracy, dowie-
dziatem sie, Ze trwa rekrutacja
na 45. wyprawe do Polskiej
Stacji Polarnej Hornsund

na Spitsbergenie. Wystatem
podanie, amoje gornicze do-
Swiadczenie sprawito, ze zo-

statlem zakwalifikowany

do grupy technicznej. Tak jak
wspominatem, to zawod mul-
tifunkcyjny, ktéry wymaga
umiejetnosci z r6znych dzie-
dzin: troche hydrauliki, troche
mechaniki, troche elektryki,
troche stolarki. I tak w potowie
2022 roku trafitem na Ocean
Arktyczny. Przygotowywali-
$my stacje donocy polarne;j.
Zostalem wybrany - z trzema
innymi osobami - do grupy
technicznej sposrod okoto
1400 chetnych. Natomiast
przetom 202312024 roku spe-
dzitem na Wyspie Krola Je-
rzego na Oceanie Potudnio-
wym uwybrzezy Antarktydy.
Samo dotarcie tam statkiem
zajmuje trzy tygodnie. Tam
réowniez zajmowatem sie spra-
wami technicznymi. Przygoto-
wywaliSmy grunt pod budowe
nowego obiektu Polskiej Stacji
Antarktycznej.

Miales tam czas na fotogra-
fie?

Oba te miejsca s3 niesamo-
wite. Cztowiek obcuje tam

z dzika natura, ktorej na-
prawde nie da sie zobaczy¢ ni-
gdzie indziej. Spacerowatem
tam i my$latem, jak ogromne
mam szczescie, ze moge to

ogladac. Ogladac miejsca,

do ktorych tak niewielu ludzi
moze sie dostac. Robitem
zdjecia pingwinom i stoniom
morskim. Niestety, niedZwie-
dzia polarnego nie udato mi
sie sfotografowac, choc jest to
moim wielkim marzeniem.
Ale dzieki temu mam powdd,
zeby tam jeszcze wrocic.

Eatwo jest sie przestawic
nainne zycie?

Mnie byto bardzo tatwo. Byc
moze dlatego, ze przez te je-
denascie lat pracy w kopalni
zawsze - bedac tam w tych
ciemnych tunelach - mysla-
tem, ze cudownie bytoby
miec taka prace, zeby by¢
gdzieS na zewnatrz, moc od-
dychac¢ Swiezym powietrzem
iliczy¢ chmury naniebie.
Szczegoblnie pod koniec my-
Slatem o tym, Ze marnuje zy-
cie w najgtebszej dziurze

w okolicy, spedzam najlepsze
lata swojego zycia kilkaset
metréw pod ziemia, a ko-
cham caty ten nieokielznany
Swiat, ktory jest na wycia-
gniecie reki.

Dzi$ zyjesz z fotografii?

Tak. Mam takie szczeScie, ze
spotykam dobrych dla mnie

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025

ludzi w odpowiednim czasie.
Ijestem za to bardzo
wdzieczny. Dzieki nim moge
fotografowac i podr6zowac.
W 2025 roku spedzitem
osiem tygodni na Morzu
Czerwonym na tzw. kitesa-
fari. Na zlecenie biura tury-
stycznego fotografowatem
kitesurferéw. Piekne okolicz-
noSci przyrody, podroze
jachtem z miejsca na miejsce
ifotografia. Kolejnym kie-
runkiem byta Indonezja,
gdzie fotografowatem surfe-
row. Przepiekne miejsce.
Rzadko méwie o tym, ze
chciatbym gdzie$§ wrocig, ale
tam rzeczywiscie chciatbym
wrocic i zobaczy¢ wiecej. By-
tem na Jamajce, gdzie wyko-
nywatem sesje Slubna, a pry-
watnie na Islandii. Moze byt
to urlop od pracy, ale nie

od robienia zdjec. To moze
czesto powtarzane hasto, ale
rzeczywiscie tak jest, ze jesli
robisz to, co kochasz, to nie
przepracujesz w zyciu ani
jednego dnia.

Nie brakuje Ci gérnictwa?
Czasem znajomi z kopalni py-
taja mnie, czy nie zatuje. Od-
powiadam, Ze nie. Nie bra-
kuje mi tych ciemnych, wa-
skich korytarzy, nie brakuje
mi tego pyhu, ktory tam za-
wsze sie unosi, tej brudnej ro-
boty. Nie chciatbym do tego
wrocic, nie chciatbym dtuzej
pracowac w tych ciezkich,
okrutnych warunkach.

Podejrzewam, Ze wiele os6b
obawia sie o utrzymanie ro-
dziny po odej$ciu z gérnic-

Fakt. Gornictwo to zawod,
ktory daje pewnga stabiliza-
cje. Co miesigc dostajesz
pensje na konto, r6znego ro-
dzaju dodatki w ciggu roku.
Odchodzac z gornictwa,
trzebaliczyc¢ sie z tym, ze
pewnych przywilejow juz
nie bedzie. Na pewno oba-
wiatem sie odejscia

z pracy... Ale dziS szczegdl-
nie doceniam to, ze obecnie
nie mam zadnego przetozo-
nego. Sam sobie jestem ste-
rem, Zeglarzem i okretem.
Nigdy nie wyobrazatem so-
bie, ze bede na Spitsberge-
nie i Wyspie Kréla Jerzego.
Zycie bywa przewrotne, cza-
sami bardzo. Nie nalezy bac¢
sie zmian.

Codalej?

Miatem okazje robic zdjecia
spod ziemi, spod bieguna pot-
nocnego i spod bieguna potu-
dniowego, na oceanach

iw gorach. A marzy mi sie,
zeby spojrzec na kule ziemska
zinnej perspektywy - z ko-
smosu. Realizuje projekt ,,Ra-
dostratos 24”. Mam zamiar
wystacé balon stratosferyczny
na wysokoS¢ 40 kilometrow
istamtad sfotografowac Zie-
mie. Tojuz wystarczajgca wy-
sokos¢, zeby dostrzec ksztatt
Ziemi i dostrzec czern ko-
smosu. Aktualnie szukam
sponsorow, bo to dosc spory
wydatek. Chciatbym potaczyc
to z akcjg edukacyjna, ktéra
zainspiruje dzieci do pozna-
wania Swiata. Dlatego w balo-
nie ma znalez¢ sie rowniez
kapsuta z ich marzeniami,
ktore dzieki temu znajda sie
blizej gwiazd.
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Nie wszystko, co przeczytasz
w internecie, jest prawd3

- jak rozpoznac wiaryg

Internet oferuje nam dostep
do nieskoriczonej liczby
informagji, ale to tylko jedno
jego oblicze, bowiem jest
takze miejscem, w ktorym
mamy do czynienia z nie-
ograniczonymi manipulacja-
mi i oszustwami. Rzetelna
wiedza przeplata sie tam

z tresciami tworzonymi
przez zwyktych oszustow,
ktorzy - podszywajac sie
pod réznych specjalistow -
sprzedaja falszywe produk-
ty lub wytudzaja wrazliwe
dane. Nic wiec dziwnego,

ze dzis umiejetnos¢ oceny
wiarygodnosci zrodet staje
sie nie tylko przydatna, ale
wrecz konieczna.

Internet to rzetelna wiedza,
alei... przestrzen do oszustw
Dzi$ w sieci kazdy moze pub-
likowac tresci, ale jakos$¢ tych
materiatéw i cel, w ktérym sa
zamieszczane w sieci, nieste-
ty, nie zawsze sa takie, jakimi
sie wydaja. Wiele materia-
téw zawiera rzetelng wiedze
publikowana przez medycz-
ne portale, uznane autory-
tety i instytucje publiczne,
ktére maja za zadanie infor-
mowac i edukowac odbior-
ce, co jest niezwykle cenne.
Niestety, obok jest tez mné-
stwo tresci, ktérych celem
jest manipulacja odbiorca,
wytudzenie jego danych lub
po prostu oszustwo. Watpli-
we, kontrowersyjne artykuty,
posty i filmy publikuje sie tez
dla tak zwanych , kliknie¢”
i komentarzy, bo to przynosi
konkretne zyski ich autorom.
Fatszywe konta w mediach
spotecznosciowych i niezwe-
ryfikowani autorzy czesto
Swiadomie dezinformujg czy-
telnika lub widza.

Jak ttumaczy Eweli-
na Wtodarczyk, ekspertka
Osérodka Analizy Dezinforma-
cji, oszuéci bardzo chetnie
podszywaja sie pod uznane
autorytety: Zatozenie lekar-
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skiego kitla moze bowiem
sprawia¢ wrazenie, ze od-
biorca tatwiej zaufa stowom
wypowiadanym przez na-
dawce. Doskonale wiedza
o tym oszusci, ktoérzy ku-
puja biate fartuchy w ogél-
nodostepnych sklepach
internetowych.

| tak, w internecie na-
gminne jest, ze osoba w kitlu,
przedstawiajaca sie jako ,le-
karz", czesto nie ma zadnego
wyksztatcenia medycznego,
a jej celem jest wytacznie
sprzedaz jakiegos$ produktu
lub wytudzenie danych.

Udawanie lekarza to
powszechna metoda oszusta
Nagrania w fatszywych ga-
binetach lekarskich, foto-
grafie oséb w biatych kit-

lach, epatowanie w filmach
stownictwem medycznym to
zabiegi stosowane po to, by
wzbudzi¢ zaufanie nieswia-
domych odbiorcéw. Oszusci
doskonale znaja site lekar-
skiego autorytetu i wykorzy-
stuja to z catg bezwzglednos-
cia. Taka inscenizacje tatwo
mozna stworzy¢, bo w kohcu
biaty kitel niewiele kosztu-

je i dostepny jest w kazdej
chwili, a wiec granice miedzy
faktem i fatszem bardzo ta-
two zatrze¢.

By nie pas¢ ofiarg takie-
go oszustwa, Ewelina Wto-
darczyk radzi: Warto zawsze
sprawdzi¢, czy osoba o da-
nym nazwisku podajaca sie
za lekarza faktycznie posiada
czynne prawo wykonywa-
nia zawodu lekarza. Mozna

zweryfikowac to w Central-
nym Rejestrze Lekarzy. Jesli
wiec kto$ przedstawia sie
jako ekspert, warto wyko-
nac szybkie, samodzielne
sprawdzanie.

Strony oparte o mani-
pulacje, ktérych jedynym
zadaniem jest wytudzenie
informacji, sa zwykle tudza-
co podobne do oficjalnych
witryn uczciwych producen-
téw, sprzedawcow i instytu-
cji. Oferujg medykamenty,
ktére maja nieudowodnio-
ne dziatanie lub nie dziataja
wcale. Zawieraja fatszywe
opinie, podrobione certy-
fikaty. To forma oszustwa
i manipulacji, ktéra moze
prowadzi¢ zaréwno do szkod
finansowych, jak i niepoza-
danych konsekwencji zdro-

odne zroc

wotnych. Jak dodaje dr n.
med. Przemystaw Waszak

z Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego: Istnieje row-
niez Centralny Rejestr Pie-
legniarek i Potoznych. (...)
Pomocna jest tez strona Lu-
dzie Nauki (www.ludzie.na-
uka.gov.pl), ktéra umozliwia
sprawdzenie, czy dana 0so-
ba faktycznie istnieje i posia-
da tytuty naukowe w dzie-
dzinie medycyny, a nie np.
doktorat z historii. To waz-
ne rozréznienie, poniewaz

w Polsce skrét ,dr” czesto
btednie kojarzony jest z leka-
rzem. Tymczasem oznacza
on jedynie, ze dana osoba
uzyskata stopien doktora,
czyli jest naukowcem, ktory
obronit rozprawe doktorska
na jakiej$ uczelni.

1a?

Rozpoznawanie watpliwych
trescii fatszywych reklam
Aby skutecznie broni¢ sie
przed internetowymi ma-
nipulacjami i oszustwami,
warto wyrobi¢ sobie kilka
nawykéw. Zawsze nalezy
sprawdzac to, czy dany ma-
teriat jest oznaczony jako
ten sponsorowany lub rekla-
mowy. Oznacza to, ze jego
celem jest sprzedazito juz
musi wzbudzi¢ szczegdlng
ostroznosé.

Ekspertka NASK po-
nadto wyjasnia: Po kliknieciu
w internetowa reklame (lub
przycisk pod materiatem re-
klamowym — dopisek red.)
uzytkownik zostaje przenie-
siony na strone, na ktérej
moze dokona¢ zakupu. Jed-
nak po zaptacie i wpisaniu da-
nych dochodzi do wytudzenia
pieniedzy oraz przekazanych
danych osobowych (lub otrzy-
muje sie produkt bezwartos-
ciowy — dopisek red.).

Nie tylko kazdego ,,inter-
netowego eksperta czy leka-
rza” trzeba zweryfikowac. Do-
brze jest tez zwréci¢ uwage
na jezyk, ktéry uzywany jest
w materiale. Takie zwroty,
jak: cudowny lek, innowacyj-
na kuracja, lekarze ci tego nie
powiedza — powinny wzbu-
dzi¢ czujnos¢, bo to klasycz-
ne sygnaty manipulaciji.

Nigdy nie nalezy kupo-
wac lekéw z niesprawdzo-
nych stron, bo medykamenty
sg czesto po prostu podra-
biane i pochodza z podejrza-
nych zrédet. Jezeli na stronie
nie ma danych kontakto-
wych, regulaminu, polityki
prywatnosci lub wystepuja
inne podejrzane symptomy,
nie warto z niej korzystac.
Najlepiej ja zamknac i zapo-
mnie¢. Takie strony warto
zgtasza¢ do NASK za pomo-
cg formularza: zglos-dez-
informacje.nask.pl. W ten
sposéb pomozesz chronié
innych uzytkownikéw sieci.

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA CYFRYZACJI
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W NUMERZE:

Bezptatny pobyt
w sanatorium

Pobyt w sanatorium moze byé
catkowicie darmowy. Sasytu-
acje, wktoérych Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych zaplaci
zawszystkie koszty leczenia,

zakwaterowania i wyzywie-
nia, a takze zwroci koszty do-
jazdu doiz oSrodka rehabili-
tacyjnego. Czas pobytu wsa-
natorium z ZUS to 24 dni.
Kwalifikacja do sanatorium
w tym przypadku odbywa sie
szybciejniz w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025

ZA TYDZIEN:

® Tym osobom herbata
moze zaszkodzi. Kto powi-
nien jej unikac?

® Pobudza krazenie

i wzmacnia odpornosé. Te-
razjestidealny moment
na morsowanie.

FOT. 123RF

Masz kalendarz adwentowy
7z czekoladkamiz Unikaj tego bledu

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu cze-
kolady toblad - ostrzegaja
eksperci.

Codzienne otwieranie kolej-
nego okienka w kalendarzu ad-
wentowym umilaiostadza czas
oczekiwania na Boze Narodze-
nie. Jednak ten stodki rytuat
odliczania dni adwentu niesie
ze soba tez niebezpieczenstwa.
Ekspert mowi, jaki jest najwiek-
szy btad i podpowiada, jak cie-
szy¢ sie Swigtecznymi smako-
tykamibez uszkadzania zebow.

Kalendarz adwentowy
moze szkodzi¢ twoim
zebom

Jezeli jesteS jedng z tych
0sbb, ktore przedswiateczny
czas umilajg sobie czekoladkami
z kalendarza adwentowego, to
ten tekst jest dla ciebie. Okazuje
sie, Ze te niewinne stodkie ma-
lenstwa mogg uszkodzi¢ twoje
zeby. Jak unikna¢ btedu? Radzi
ekspert stomatologiczny Barty
Walsh z Ordo.

Ekspert ostrzega, ze naj-
wiekszym problemem zwigza-
nym z jedzeniem czekolado-
wego kalendarza adwento-
wego jest... mycie zebdw tuz
po spozyciu czekoladki.

- Nalezy odczekaé co naj-
mniej pot godziny przed szczot-
kowaniem zebdw po zjedzeniu
czegokolwiek zawierajgcego
kwasy lub cukier, aby zachowac
mocne szkliwo - méwi specjali-
stadla dziennika ,,Mirror”.

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu czeko-
lady moze uszkodzi¢ szkliwo,
ktore jest tymczasowo zmiek-
czane przez kwasy pochodzace
z cukru.
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Czekoladki z kalendarza adwéhtowego moga szkodzi¢ naszym zebom. Dentysci radza, jakich btedéw unikaé

Jaki kalendarz

adwentowy wybraé?

Ekspert zaleca tez odpo-
wiedni wybor kalendarza ad-
wentowego. Ten, najaki najlepiej
sie zdecydowac, powinien by¢
zciemna czekolada. W poréwna-
niu z czekolada mleczng maona
wiecej korzysci zdrowotnych.

- Pomaga rowniez zwalczac
bakterie, ktére powoduja, ze
cukry zamieniajg sie w kwas,
izawiera silne Srodki przeciw-
bakteryjne - dodaje ekspert. -
Im ciemniejsza, tym lepsza, je-
§li chodzi o wybér ciemnej cze-
kolady, a nawet pomaga zapo-
biega¢ nieSwiezemu odde-
chowi, wiec jest to wszech-
stronny ulubiony przysmak
dentystow - dodaje.

Specjalista odradza tez ku-
powanie czekolad z dodatkowg
zawartos$cig cukru, takich jak
karmel. Zamiast tego poleca
wybierac sktadniki, ktére moga
korzystnie wptynac na zeby;, ta-
kie jak orzechy i mieta.

- Nie zapominaj o piciu du-
zej iloSci wody, aby wyptukac
jame ustng - dodaje. - Przestrze-
ganie tych prostych rutyno-
wych krokéw oznacza, ze mo-
zesz oddac sie Swiatecznej tra-
dycjiizachowac zdrowe zeby.

Jak podaje National Health
Service (NHS), dzieci w wieku
od 4 do 6 lat moga spozywac
maksymalnie piec kostek cukru
(19 g) dziennie, podczas gdy
dzieci w wieku od 7 do 10 lat
mogg spozywac do 24 g cukru.

Typowa czekoladka z kalenda-
rzaadwentowego zawiera2,1g,
wiec mozna wiaczy¢ ten stodki
przysmak bez powodowania
szkéd dla zdrowia, ale pamietaj
oumiarze.

Co sprawia, ze
czekolada tak bardzo
nam smakuje?

Na to, jak odbieramy smak
czekolady, wptywa kilka czyn-
nikow. Zalezy to zaréwno od jej
sktadnikow, jak i sktadu naszej
Sliny oraz sposobu, w jaki sto-
dycz rozpuszcza sie naszych
ustach.

Kluczowa role na poczatku
tego procesu odgrywa ttuszcz,
ktory znajduje sie w czekola-
dzie.

Kiedy bierzemy do ust
kostke, pokrywa ona wnetrze
jamy ustnej ttustym filmem.
Nastepnie pierwsze skrzypce
graja czasteczki kakao.

Do takich wnioskéw doszli
naukowcy z Uniwersytetu
w Leeds. Wyniki ich badan
zostaty opublikowane w cza-
sopiSmie naukowym ,,ACS
Applied Materials and Inter-
face”. Badacze przeprowa-

|
Zdaniem eksperta
najwiekszym proble-
mem w jedzeniu
czekolady jest mycie
zebow tuz po jej
zjedzeniu
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dzili testy z uzyciem luksuso-
wej marki ciemnej czekolady
na sztucznej powierzchni 3D
przypominajacej ludzki je-
zyk.

Naukowcy wykorzystali
techniki analityczne z dzie-
dziny inzynierii zwanej trybo-
logia. Bada ona interakcje po-
wierzchnii ptynéw, pozioméw
tarcia miedzy nimi i roli wtasci-
woSci smarnych. Wszystkie te
procesy odbywaja sie w na-
szych ustach, gdy siegamy
po kostke czekolady.

Anwesha Sarkar, profesor ze
School of Food Science and
Nutrition w Leeds, mowi, ze
nauka o wtasciwoSciach smar-
nych daje wglad w to, jak fak-
tycznie odbieramy smak zyw-
nos¢.

- Mozna wykorzystac te
wiedze do projektowania zyw-
nosci o lepszym smaku, kon-
systencji lub o wiekszych ko-
rzysciach zdrowotnych - ttu-
maczy. - Nie ma znaczenia, czy
czekolada ma 5 proc. thuszczu,
czy 50 proc., poniewaz nadal
bedzie zachowywaé sie
w ustach tak samo. Znaczenie
ma natomiast lokalizacja thusz-
czu. Wyniki naszych badan po-
kazuja, Ze musi sie on znajdo-
waé w zewnetrznej warstwie
czekolady - dodaje.

Naukowcy maja nadzieje, ze
dzieki swoim badaniom dopro-
wadza do opracowania nowej
generacji luksusowych czeko-
ladek, ktore bedg miaty taka
samg teksture i podobne wa-
lory smakowe, ale beda zdrow-
sze.

- Nasze badania otwieraja
nowe mozliwosci. Produ-
cenci mogg dzieki nim pro-
jektowac ciemna czekolade
tak, aby zmniejszy¢ w niej za-
wartos¢ ttuszczu - mowi na-
ukowiec.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025
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Lepiej wiedzied, leczyC i zy¢
normalnie. Test na HIV jest
dostepny bez skierowania

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Glowna droga zakazenia
HIV sa kontakty seksualne.
Potencjalne ryzyko stanowi
tez transfuzja krwi.

Conajmniej potowa osoéb z HIV
w Polsce zaczynaleczenie zbyt
pozno, a 16 procent nie rozpo-
czyna go wcale. Zakazenie pro-
wadzido AIDSijest Smiertelne,
podczas gdy z wirusem mozna
zy¢ rownie dhugo, co bez niego.
Te liczby powinny sktonié¢
do wykonania testu, ktory jest
darmowy, anonimowy i bez
skierowania.

Po czym poznagé, ze

ktos ma HIV?

Zarazenie wirusem HIV
mozna rozpoznac tylko i wy-
lacznie na podstawie testu
z krwi, ktory w wielu miejscach
mozna wykonac nieodptatnie.
Warto mie¢ pewnos¢, ze jest sie
wolnym od wirusa, zwtaszcza
w przypadku ryzykownych za-
chowan. W takiej sytuacji ze
zrobieniem badania zaleca sie
poczekac co najmniej 6 tygo-
dni.

W niektorych miejscach
mozna jednoczeSnie wykonac
test w kierunku WZW-C, czyli
wirusa HCV, a takze bakterii
kity.

- Jesli jeszcze nigdy wcze-
$niej nie robiteS/nie robitas so-
bie badania w kierunku HIV,
warto o tym pomysle¢. W Pol-
sce takie testy mozna zrobic
bezptatnie i anonimowo - jest
to mozliwe w tzw. punktach
konsultacyjno-diagnostycz-
nych (PKD), ktére znajduja sie
w ponad 20 najwiekszych mia-
stach. Na badanie nie trzeba

WARTO WIEDZIEC

Nieleczone zakazenie
HIV moze doprowadzi¢
do rozwoju AIDS

HIV to wirus nabytego
niedoboru odpornosci,
ktory niszczy uktad immu-
nologiczny, a zakazenie
moze prowadzi¢ do roz-
woju AIDS.

Wirus przenosi sie przez
kontakty seksualne bez
zabezpieczenia, atakze
zakazong krew. Zakazenie
moze przebiegac bezob-
jawowo przez wiele lat,
ale dzieki nowoczesnym
lekom antyretrowiruso-
wym mozna je kontrolo-
wac i prowadzi¢ dtugie,
zdrowe zycie.

przychodzi¢ na czczo, niepo-
trzebne jest skierowanie ani do-
kument tozsamosci - méwi Ro-
bert Eukasik z PKD w Warsza-
wie.

Badanie w kierunku obec-
noSci wirusa HIV (nabytego
niedoboru odpornosci) po-
winna wykonac kazda osoba,
ktora:

@ miata co najmniej jeden kon-
takt seksualny niezabezpie-
czony prezerwatywa,

® nawet raz korzystata z nie-
sterylnych igiet i/lub strzyka-
wek,

@ miata bezpoSredni kontakt
z krwig innej osoby.

- Podczas badania pobie-
rana jest krew zylna, zwykle ze
zgiecia w ramieniu. Wynik jest
do odbioru najczesSciej na drugi
dzien roboczy po badaniu,
ewentualnie kilka dni p6Zniej -
mowi prowadzacy PKD. -
W niektérych punktach wyko-
nuje sie tzw. szybkie testy. Krew
pobierana jest z palca, zakrapla
sie nig specjalng ptytkeiwynik
jest po 15 minutach.

Szybkie testy dajg wiary-
godng informacje po 12 tygo-
dniach od ryzyka.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

- Test na HIV wykonywany
w PKD poprzedzony jest roz-
mowa, ktéra ma na celu osza-
cowanie ryzyka zakazenia
iokreslenie, czy badanie mozna
juz wykonac - wyjasnia Luka-
sik. - Rozmowa dotyczyc¢ be-
dzie mozliwych drog zakaze-
nia - czyli zycia seksualnego
i/lub uzywania substancji psy-

Test wykonywany w punkcie k

e

choaktywnych (narkotykow).
W jej trakcie mozna zadawac
pytania dotyczace HIV, sa-
mego badania, profilaktyki,
miejsc, gdzie mozna otrzyma
pomoc i wsparcie.

Test na HIV mozna tez wy-
kona¢ prywatnie. Jest do-
stepny w kazdym laborato-
rium diagnostycznym, ale nie
anonimowy. Cena wynosi
od 50-60 ztotych.

Niestety, cho¢ zagrozenie
wirusem HIV roSnie, wcigz
niewiele os6b chce w ogdle do-
wiedziec sie, czy jest zakazo-
nym (czyli seropozytywnym),
czy nie.

- Informacja o zakazeniu
jestjedna z tych, ktére wywra-
cajg Swiat do goéry nogami.
Wszystko jest inne, niz do tej
pory. Pojawia sie masa pytan,
mnoéstwo niepokoju, czesto
leku - ttumaczy ekspert. - Jest
kilka rzeczy, o ktérych warto
wiedzieé, bo one pomoga
przemysle¢ wazne kwestie
izadbac o siebie najbardziej,
jak tojest mozliwe. Wazne jest,
aby jak najszybciej zgtosic sie
do poradni leczenia zaburzen
odpornosci. Dzieki badaniom
i konsultacjom zakazenie be-
dzie ,,pod kontrolg”.

Gdzie zrobi¢ badanie

na HIV za darmo?

Psychologiczng przeszkoda
w wykonaniu testuna HIV jest
najczesciej lek przed choroba.
RzeczywiScie, nieleczone za-
kazenie HIV prowadzi do wy-
niszczajacego AIDS i Smierci.
Trzeba jednak wiedzie¢, ze no-
woczesne i bardzo sku-

onsultacyjno-diagnostycznym poprzedza rozmowa

teczne leki przeciw HIV sg do-
stepne w Polsce bezptatnie.

- Zakazenie HIV i choroba
AIDS wciaz kojarzy sie nega-
tywnie. To zrozumiate - kazda
choroba, zwlaszcza przewle-
kta, niepokoi i martwi. Ale
trzeba pamietac o tym, Ze za-
kazenie HIV nie jest dzi$ Smier-
telne, ma charakter przewlekty
-toznaczy, ze mozna z nim zy¢
irealizowac sie w roznych sfe-
rach zycia: rodzinnej i rodzi-
cielskiej, zawodowej, seksual-
nej - méwi Robert Eukasik,
ktory prowadzi Punkt Konsul-
tacyjno-Diagnostyczny w War-
szawie.

Wsparcie dla oséb

zHIV

Wiele os6b zastanawia sie,
cobedzie, jezeli otrzymaja po-
zytywny wynik badania.

- Gdy wynik w kierunku
HIV wyszedt dodatni, a bada-
nie bylo zrobione w PKD, to
mozna je odkodowac - to zna-
czy oznaczy¢ badanie anoni-
mowe danymi osoby, do ktorej
wynik nalezy - wyjaSnia pro-
wadzacy PKD. - Doradca dys-
ponuje specjalnym dokumen-
tem, na ktéorym wpisze dane
z paszportu badz dowodu oso-
bistego i na tej podstawie be-
dzie mozna szybko zgtosic sie
do poradni. Doradca powie
takze, gdzie sie nalezy zgtosic¢
iwyjasni, jak wyglada leczenie.

Jest tez wiele organizacji,
0soOb i instytucji, ktore wspie-
rajg ludzi zakazonych. Sa grupy
wsparcia, zajecia rozwojowe,
pomoc psychologiczna - warto
z tego korzystac.
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Jak powinno wygladac¢ jesienne ptywanie bez
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podraznien? Skorzystaj z tych rad

Korzystasz z basenow
jesieniar Mamy kilka rad

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kontakt zwoda chlorowang
moze wysuszac i podraznia¢
skore. Jak chroni¢ mikro-
biom skory i uniknaé nie-
przyjemnych skutkow? Wy-
jasnia kosmetolog Dorota
Login.

1. Uwazaj na chlor

Chlor odgrywa kluczowa
role w utrzymaniu czystosci
wodyiochronie uzytkownikéw
basenu. Skutecznie neutralizuje
bakterie oraz wirusy, dzieki
czemu plywanie odbywa sie
w bezpiecznych warunkach.

Ktopot zaczyna sie dopiero
wtedy, gdy reaguje z lipidami
ibiatkami obecnymi w skorze,
tworzgc tzw. chloraminy, sub-
stancje o wiasciwosciach draz-
nigcych. Ostabiajg one natu-
ralng warstwe hydrolipidowa
i mikrobiom skoéry, co moze
skutkowa¢ mikrouszkodze-
niami, zaczerwienieniem
iSwiadem.

2.Wez prysznic po kapieli

Prysznic po wyjsciu z ba-
senu to nie tylko element hi-
gieny, ale tez klucz do zacho-
wania zdrowej skory. Sama
woda czy zwykle mydto nie
zneutralizuja = pozostatosci
chloruichloramin.

B

Do ich skutecznego usunie-
cia, potrzebne sg odpowiednie
preparaty, ktore jednocze$nie
odbudowujg warstwe lipidowa.
Warto wybiera¢ kosmetyki za-
wierajace aloes, prowitamine
B5 czy rumianek, bo sktadniki
tekoja, nawilzajg i wspomagaja
regeneracje skory po kapieli.

3. Uzyj odpowiednich

kosmetykow
Skora po basenie potrzebuje
oczyszczenia, ale przede

wszystkim odbudowy bariery
ochronnej. To kluczowy etap,
ktory czesto pomijamy. Jest to
bardzo istotne, poniewaz
oprocz poczucia czystosci i pod-
stawowej higieny, zmywamy ze
skory zwiazki chloru. Aby za-
pewnic sobie peten komfort
i skutecznos¢, warto siegnac
po kosmetyki, ktore neutrali-
zuja chlor i jego zapach. Dzieki
nim skutecznie usuwamy draz-
nigce substancje, a jednocze-
Snie pielegnujemy i odzywiamy
skore oraz wiosy.

Te proste rytuaty po wyjsciu
z basenu to skuteczna tarcza
przed podraznieniami, prze-
suszeniem oraz ostabieniem
mikrobiomu skory, a wiec row-
niez przed spadkiem odporno-
Sci. To wtaSnie naruszenie ba-
riery ochronnej naskorka, a nie
,wWyziebienie pobasenie” bywa
przyczyna powtarzajacych sie
infekcji po ptywaniu.

S—
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Kontakt z woda chlorowang moze podraznia¢

i wysuszac skoére
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Nie musisz placi¢ za porade czy
jadlospis. Jak umowic sie
na darmowa wizyte u dietetykar

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Z bezplatnych konsultacji
w Centrum Dietetycznym
Online moga skorzystac za-
rowno kobiety, jakimez-
czyzni. Centrum finansowa-
nejest ze Srodkow Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Centrum Dietetyczne Online
(DCD) to internetowa porad-
nia, ktora oferuje konsultacje
dietetyczne dostepne dla do-
rostych oraz catych rodzin.
Wystarczy dostep do Inter-
netu, by skorzystac z ustug,
ktore oferuje poradnia diete-
tyczna online. Inicjatywa re-
alizowana jest ze Srodkow Na-
rodowego Programu Zdrowia
nalata 2021-2025.

ZespoOt konsultantow Cen-
trum Dietetycznego Online
sktada sie z wykwalifikowa-
nych dietetykéw oraz psycho-
loga-psychodietetyka.

Dzieki temu pacjenci moga
liczy¢ na kompleksowe
wsparcie nie tylko w zakresie
doboru odpowiedniej diety,
ale takze w kontekscie psy-
chologicznym, co jest klu-
czowe dla trwatego wprowa-
dzenia zdrowych nawykow
zywieniowych.

Aby umowic sie z dietety-
kiem z Centrum Dietetycz-
nego Online, wykonaj poniz-
sze kroki:
® Zal6z konto na platformie
CDO.

Zarejestruj sie na stronie
cdo.pzh.gov.pl. Rejestracja
jest szybka i wymaga podania
podstawowych danych.

©® Wypelnij ankiete.

Po zalogowaniu wypeij pro-
sta ankiete, w ktorej podasz
informacje o swoich nawy-
kach zywieniowych, aktyw-
nosci fizycznej i stanie zdro-
wia.

® Wybierz dogodny termin
konsultacji.

W kalendarzu na swoim pro-
filu wybierz dzien i godzine,
ktoére ci odpowiadaja. Ter-
miny s3 przystepne, wiec kon-

sultacje mozesz umowic na-
wet na drugi dzien (w zalezno-
Sci od porady, jakiej potrzebu-
jesz: z dietetykiem, psycho-
dietetykiem czy dotyczacej
aktywnosci fizycznej).

® Rozpocznij rozmowe.
W dniu konsultacji kliknij
przycisk ,,Potacz”, aby rozpo-
czac rozmowe online z diete-
tykiem.

Zaréwno pierwsze, jak i ko-
lejne spotkania z ekspertami
sg catkowicie bezptatne. To
doskonata okazja, by uzyskac
fachowa pomoc bez koniecz-
nosci ponoszenia kosztéw, co
jest istotnym wsparciem dla
0s6b chcacych zadbaé o swoje
zdrowie.

Tym bardziej ze wizyta
u dietetyka w prywatnym ga-
binecie moze kosztowac po-
nad 250 z1, a sporzadzenie ja-
dtospisu nawet 500 ztotych.

Pacjenci mogg skorzystac
z pomocy specjalistow
w komfortowych warunkach,
bez koniecznosci wychodze-
niaz domu.

To wygodne rozwigzanie
pozwala na tatwiejszy dostep
do opieki zdrowotnej, zwtasz-
czaw przypadku oséb o ogra-
niczonej mobilnosci.

Konsultacje online to wy-
godna opcja, ktéra zapewnia
dostepnos$c porad dietetycz-
nych o dowolnej porzeiz do-
wolnego miejsca.

W dzisiejszym zabieganym
Swiecie zdrowe odzywianie
czesto schodzi na dalszy plan.
Centrum Dietetyczne Online
zapewnia szeroki zakres
ustug, ktore wspieraja pacjen-
tow w osigganiu ich celow
zdrowotnych i zywieniowych.

Osoby zainteresowane
mogga liczy¢ na profesjonalne
wsparcie ze strony dietety-
kow, psychodietetykow oraz
ekspertow zajmujacych sie
aktywnoscia fizyczna.

W ramach konsultacji
otrzymasz praktyczne wska-
zOowki zywieniowe, ktore po-
moga wprowadzic¢ zdrowsze
nawyki i wspiera¢ redukcje
masy ciata.

Do dietetyka mozesz sie umowic przez interneti to
za darmo. Sprawdz Centrum Dietetyczne Online

FOT. FREEPIK.COM

Pobyt

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025

W sanatorium maoze

by¢ za darmo. Kiedy to ZUS
zaplaci za twoj turnus?

ZUS zaptaci za wszystkie koszty leczenia, zakwaterowania i wyzywienia, a takze zwréci wydatki na dojazd najtarnszym
srodkiem komunikacji publicznej z miejsca zamieszkania do sanatorium

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Do sanatorium mozesz wy-
jechaé nie tylko wramach
Swiadczenia z NFZ. Z ZUS be-
dzie szybciejizadarmo, ale
musisz speic okreslone
warunki.

Z sanatorium mozesz skorzystac
w ramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Leczenie uzdrowi-
skowe jest wtedy kontynuacjg
leczenia szpitalnego lub ambu-
latoryjnego. Aby skorzystaczsa-
natorium, musisz otrzymac
skierowanie od swojegolekarza
na taki pobyt.

Dla kogo sanatorium

w ramach ZUS?

Mozesz skorzystac takze zsa-
natorium optaconego przez Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych.
W tym przypadkumaonnacelu
rehabilitacje lecznicza wramach
prewencji rentowej. Moze wiec
z niego skorzystac osoba ubez-
pieczona, ktorej z powodow
zdrowotnych grozi czeSciowa
lub catkowita niezdolnos¢
do pracy. Musi jednak istnie¢
szansa na powrot do zdrowia
iaktywnosci zawodowej po re-
habilitacji.

Taki wyjazd nie jest wiecdla
kazdego i mozesz z niego sko-
rzysta¢ pod warunkiem, ze:

@ jeste$ ubezpieczony w ZUS
(pracujesz zawodowo),

@ pobierasz rente okresowq z ty-
tutu niezdolnosci do pracy,

@ pobierasz zasitek chorobowy
lubswiadczenierehabilitacyjne,
@starasz sie o Swiadczenie reha-
bilitacyjne lubrente,

@ jestes osoba, u ktorej lekarz
orzecznik podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego stwier-
dzittaka potrzebe.

Pobyt w sanatorium

zZUS jest darmowy

Sanatorium na NFZ przystu-
guje osobom ubezpieczonym
raz na 18 miesiecy. Pobyt trwa
nie mniej niz 21 dni. Odbywa sie
w ramach urlopu wypoczynko-
wegoijest czeSciowo odptatny.
NFZ ptaci za opieke lekarska
iwybrane rodzaje zabiegow. Ty
natomiast doptacasz do kosz-
toéw zakwaterowania, wyzywie-
nia, dodatkowych zabiegow (je-
§li z takich chcesz skorzystac)
oraz podr6zy doi z sanatorium.
Koszty zalezne s3 od sezonu,
a najdrozej jest w okresie let-
nim, czyli od maja do wrzesnia.

Natomiast zleczenia rehabi-
litacyjnego w sanatorium sko-
rzystasz zupehie za darmo. ZUS
zaplaci za wszystkie koszty le-
czenia, zakwaterowaniaiwyzy-
wienia, a takze zwroci koszty
dojazdu najtanszym Srodkiem
komunikacji publicznej z miej-
sca, w ktorym mieszkasz,
doizosrodka rehabilitacyjnego.
Czas pobytu w sanatorium
z ZUS 10 24 dni. W zaleznosci
od postepow rehabilitacji lub
ichbrakuipogarszania sie stanu
zdrowia moze on by¢ skrécony
lub wydtuzony.

lle czeka sie

na sanatorium i jak

ztozyé wniosek?

Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ. Po otrzymaniu skiero-
wania od lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej i wypehie-
niu przez niego wniosku oreha-
bilitacje lecznicza w ramach
prewencji rentowej ZUS (wnio-

WARTO WIEDZIEC

Uzdrowiska w Polsce

W kraju mamy 47 miej-
scowosci, ktére moga po-
stugiwac sie mianem
Luzdrowisko”. Aby uzy-
wac tego okreslenia, trze-
ba spetniac okreslone wa-
runki. Najwazniejszym

Z nich jest posiadanie zt6z
naturalnych surowcow
leczniczych oraz klimat

o potwierdzonych wtasci-
wosciach prozdrowot-
nych.

Wedtug danych za 2024 r.
polskie sanatoria przyjety
ponad 884 tys. kuracju-
szy, w tym 799 tys. leczo-
nych stacjonarnie. Naj-
wiecej 0s6b korzysta

z placowek na terenie
wojewodztwa zachodnio-
pomorskiego (ponad 210
tys. 0séb), woj. kujawsko-
pomorskiego (blisko 166
tys. osob), dolnoslgskiego
(ok. 95 tys.).

sek PR-4) wniosek nalezy ztozyc
w dowolnej placéwce ZUS. Le-
karz moze go takze ztozyc w for-
mie elektroniczne;j.

Nastepnie wyznaczany jest
termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
na wizyte zabra¢ ze sobg doku-
mentacje z leczenia. Na rozpa-
trzenie decyzjii przyznanie wy-
jazdu do sanatorium z ZUS
czeka sie 1-2 miesigce.

Jakie choroby

kwalifikuja sie

do sanatorium z ZUS?

Warto wiedzie¢, ze nie
kazda choroba kwalifikuje
do skorzystania z takiej formy
rehabilitacji. Wyjazd do sanato-
rium z ZUS otrzymasz w przy-
padku schorzen:

@ narzadu ruchu (takze po wy-
padku),

@ uktadu oddechowego,

@ uktadu krazenia,

@ psychosomatycznych,

® onkologicznych po operacji
raka piersi

@ narzadu glosu.

Pacjent nie ma wptywu
na to, do ktérego sanatorium
pojedzie.

To orzecznik ZUS, ktory
kwalifikuje do leczenia uzdro-
wiskowego, wybiera miejsce le-
czenia.

Lekarz orzecznik moze skie-
rowac na rehabilitacje w syste-
mie stacjonarnym (z pobytem
catodobowym) albo ambulato-
ryjnym, wymagajacym co-
dziennych dojazdow.

FOT. 123RF
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DZIS O TLUSZCZACH

Czy tluszcze moga
byé zdrowe?

Zdrowe tluszcze to kluczowe
skladniki odzywcze, ktorych
organizm potrzebuje do pra-
widlowego funkcjonowania.
Thluszcze dzielimy na niena-
sycone (zdrowe tluszcze)
inasycone kwasy tlusz-
czowe.

W przypadku tych pierw-
szych mowa o jednonienasy-
conychiwielonienasyco-
nych kwasach tluszczowych.
Thuszcze jednonienasycone
nasz organizm jest w stanie
sam produkowaé. Tego ro-
dzaju tluszcze wystepuja
m.in. w oliwie z oliwek czy

w oleju rzepakowym. Wielo-
nienasycone kwasy thusz-
czowe nalezy z kolei dostar-
czy¢ organizmowi wraz

z dieta lub wspoméc co-
dzienne odzywianie odpo-
wiednig suplementacja.

Do tego typu kwasé6w tlusz-
czowych, ktére nazywane s3
réwniez niezbednymi niena-
syconymi kwasami thuszczo-
wymi (NNKT), zaliczamy
kwasy z grupy omega-3,
omega-6, kwasy tluszczowe
CLA

Jak wprowadzié
zdrowe tltuszcze
do codziennej diety?

Na poczatku zacznij od ma-
lych zmian. Zamiast smaze-
nia na glebokim tluszczu -
wybierz duszenie, pieczenie
lub gotowanie na parze. Tra-
dycyjne maslo zamieniaj
stopniowo na oliwe z oliwek
lub olej rzepakowy. Dodawaj
tluszcze roslinne w natural-
nej postaci, a gars¢ orzechow
wrzu¢ do salatki lub
owsianki.

Siemie Iniane lub chia doda-
waj do jogurtu, koktajli czy
zup. Staraj sie jes¢ ryby mi-
nimum dwarazy w tygo-

dniu. To najlepsze zZrédto na-
turalnych omega-3. Od czasu

zywane w umiarkowanych
ilosciach, jako element uroz-

do czasu siegaj po awokado. | maiconej diety.
Pokrojone do salatki, jako Ogolnie przyjete zalecenia
pastana kanapke, ana- dietetyczne doty-
wet element smo- ) czace spozycia
othie to solidna _ ?ﬁ \\\ tluszczow na-
dawka jednonie- _— . syconych

\
nasyconych wroku 2024
kwasow tlusz- i Wynosza
czowych. 4 do 10 pro-
Pamietaj, Zeby ‘V)’ cent dzien-
nie usuwa¢é F " nej dawki ka-
tluszczu caltkowi- ¥ / P lorii.
cie z diety, ale wy- - _______/ Zalecasie, aby
bierac go Swiadomie ) ~ nie wiecej niz 25-
i w najmniej przetworzo- 30 proc. dziennej
nej formie. dawki kalorii pochodzito
Czym sa tluszcze z tuszczbw ogolem.
nasycone? Zatem Srednie dzienne spo-

zycie nasyconych kwasow

Thuszcze nasycone wyste- tluszczowych odpowiada:

puja gléwnie w produktach
zwierzecych: masle, serach
itlustym miesie. Narodowe
Centrum Edukacji Zywienio-
wej podkresla, ze thuszcze
nasycone powinny by¢ spo-

dlamezczyzn - nie wiecej niz
30 gramow tluszczow nasy-
conych dziennie, a dla kobiet
- nie wiecej niz 20 graméw
tluszczoéw nasyconych
dziennie.

lle thuszczu powinno
sie spozywac
codziennie?

Podaz tluszczu w codziennej
diecie jest mocno uzalez-
niona od indywidualnych
potrzeb. Przewaznie w die-
cie namase dobowa ilos¢
spozywanego tluszczu po-
winna wynosié od 25 do 30%
calkowitego bilansu energe-
tycznego.

Natomiast w trakcie odchu-
dzania zazwyczaj jest to

od 15 do 20%. Niemniej jed-
nak sa to orientacyjne ilosci,
ktoére w praktyce moga byé
zgola odmienne w okreslo-
nych przypadkach. Zbilan-
sowana dieta powinna za-
wiera¢ zdrowe kwasy tlusz-
czowe.

To obok biatka i weglowoda-
now kluczowe makrosklad-
niki, ktérych rola w utrzy-
maniu optymalnego stanu
zdrowia jest nieoceniona. To
wlasnie zdrowe thuszcze od-

IS

powiadaja za prawidlowa
prace serca, wspieraja w pra-
widlowym funkcjonowaniu
mozgu oraz pomagaja

w utrzymaniu prawidlowego
widzenia.

Jak moze wygladaé
menu ze zdrowym
ttuszczem?

Zacznij od $niadania w po-
staci owsianki z orzechami
wloskimi i tyzeczka siemie-
nialnianego. Na drugie $nia-
danie zajadaj salatke z awo-
kadoioliwa z oliwek.

Na obiad podaj pieczonego
lososia z warzywami.

Na kolacje zjedz kanapki

z pelnoziarnistego pieczywa
z pasta z ciecierzycy i oliwa.
W ramach przekaski zjedz
kilka migdatow.

Zdrowe tluszcze moga
wzmacniaé organizm,
wspieraé¢ koncentracje, po-
prawia¢ odpornos¢ i chronié
uklad krazenia.

Kawa, ktora doda ener

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

Kawaz tym dodatkiem za-
dba ourode, miody wyglad,
anawet zdrowie kosciista-
wow. Kawa z kolagenem to
prosty sposob, zeby przemy-
ci¢ ten suplement do swojej
diety.

Kolagen stat sie ostatnio bardzo
modnym suplementem diety
szczegOlnie w postaci sproszko-
wanej. Wystarczy wiec wymie-
szackolagen w proszku zwoda,
sokiem, mlekiem, jogurtem czy
koktajlem, aby otrzymac nap0j,
ktory wzmacnia nasze kosci,
skore i stawy. Niektore osoby
dodaja go takze do porannej
kawy. To tatwy i wygodny spo-
sob, pozwalajacy pamietac
o0 zazywaniu go kazdego dnia,
bo tylko regularnie i dtugo-
trwale stosowany zapewnia
wiele cennych dla zdrowia ko-
rzysci.

Kolagen potaczony

zkawa

Kolagen mozna bezpiecznie
faczyé zkawa. Wbadaniach nie
wykazano negatywnego
wplywu kofeiny zawartej w ka-
wie na wigzania biatkowe w ko-
lagenie.

To prawda, Ze niszczy je wy-
soka temperatura, ale musi ona
przekraczac conajmniej 150 st.
C, w takiej temperaturze kola-
genrozpada sieistaje sie bezu-
zyteczny. Jednak temperatura
nawet Swiezo zaparzonej kawy
nie przekracza 100 st. C, wiec
nie wplywa ona na dziatanie
suplementu.
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Dodanie proszku kolagenowego do kawy to tatwy i szybki sposéb na regularne
przyjmowanie tego suplementu. Tylko dtugotrwate i regularne stosowanie go daje

zamierzone efekty

Aby przygotowac kawe z ko-
lagenem, wystarczy do swojej
kawy zaparzonej tak jak lubisz
(w ekspresie, po turecku czy
w kawiarce) dosypac 20 g bez-
smakowego kolagenu
w proszku i doktadnie wymie-
sza¢. Temperatura wody pod-
czas parzenia kawy nie po-
winna przekracza¢ 90 st. C.

Dodanie proszku kolageno-
wego do kawy to fatwy i szybki
sposob na regularne przyjmo-
wanie tego suplementu, ponie-
waz tylko dtugotrwate stoso-
wanie go daje zamierzone

efekty. Kolagen do picia przyj-
mowany raz na jakis czas nic
nie da. Nalezy go przyjmowac
minimum 1-2 miesigce, aby za-
cza¢ zauwazal pozytywne
efekty suplementacji, a najle-
Ppiej 4-5 miesiecy.

Korzysci z picia kawy
zkolagenem

Dodanie kolagenu do po-
rannej kawy sprawi, ze be-
dziesz o nim pamietac co-
dziennie. Taka kawa dodaje
energii, poprawia pamiec
i koncentracje, wzmacnia

uwaznosé, a takze usprawnia
trawienie i reguluje prace
serca. Natomiast regularne pi-
cie kawy z kolagenem to ko-
rzySci takie jak:

@® poprawa zdrowia koscii sta-
woOw - przyjmowanie suple-
mentow kolagenowych moze
zwiekszy¢ gestos¢ kosci, po-
prawia tez ruchomosé stawdw
oraz tagodzi ich bdl i sztyw-
nos¢, zwieksza ich wytrzyma-
toséiutatwia regeneracje,

® odmtodzenie i poprawa wy-
gladu skory - przyjmowanie
kolagenu poprawia wyglad
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skory i hamuje procesy starze-
nia. Przywraca wiec mtody,
piekny wyglad skoéry, pa-
znokci i wloséw. Sptyca
zmarszczki, zwieksza ela-
stycznosc i jedrnosc skory,
zmniejsza famliwos¢ paznokci
iwlosow,

® wsparcie uktadu krazenia -
kolagen wzmacnia Sciany zyt
itetnic, obniza ciSnienie krwi
oraz reguluje przeptyw krwi,
rozluzniajac naczynia krwio-
nosne i rozszerzajac tetnice,
@ poprawa pracy jelit - kola-
gen buduje tkanke taczng je-
lit, dzieki temu zapewnia
uszczelnienie Scian jelit.
Wspiera wiec uktad trawienny
i poprawia dziatanie jelit,

® pomaga w odchudzaniu -
zawarta w kolagenie arginina
usprawnia przemiane materii,
dzieki czemu przyspiesza tra-
wienie, zapobiega zaparciom
iutatwia wypréznianie. Szyb-
sze i sprawniejsze trawienie
wspiera takze utrate zbed-
nych kilogramoéw i zadbanie
o zgrabna sylwetke.

Te osoby powinny

unikaé kawy

z kolagenem

Kawy z kolagenem nie po-
winni natomiast pic:
@ alergicy,
@ kobiety w ciazy i karmigce
piersia,
[ osoby chorujace
na tuszczyce i toczen rumie-
niowaty uktadowy,
@® osoby chorujace na zapale-
nia stawow i naczyn krwiono-
snych.

Naturalne zrodta kolagenu
w diecie to gtownie produkty

pochodzenia zwierzecego, ta-
kie jak mieso, a szczeg6lnie
wieprzowina, wotowina, ryby,
a takze owoce morza.

Aby naturalnie zwiekszyc¢
produkcje kolagenu w organi-
zmie, warto siegac po zielone
warzywa liSciaste, cytrusy,
jajka, jagody, pomidory, kapu-
ste, pestki dyni, awokado czy
czosnek. Produkcje kolagenu
oraz wchtanianie sie biatek
kolagenowych z diety wspiera
rowniez witamina C. Pijac
kawe, pamietaj o piciu wody.

WAZNE

Czym jest kolagen?
Kolagen to biatko, ktére
jest gtéownym budulcem
tkanki tagcznej, a nasz or-
ganizm sktada sie z nie-
go w az 30 procentach.
Znajduje sie on w na-
szych kosciach, skoérze,
chrzastkach, stawach,
narzadach, rogéwce oka
i wtosach. Z czasem je-
go produkcja w organi-
zmie maleje, a dzieje sie
to juz po mniej wiecej
25. roku zycia. Spadek
produkc;ji kolagenu spra-
wia, ze nasze stawy nie
pracuja tak sprawnie jak
wczesniej, kosci stajg sie
stabsze, wtosy i paznok-
cie bardziej tamliwe,

a skora wiotczeje, staje
sie cienka i widac na niej
zmarszczki. Utrata kola-
genu wraz z wiekiem
sprawia wiec, ze sie sta-
rzejemy.
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Po co Willy Brandt przybyl
o Polski w grudniu 1970 r.

Mariusz Grabowski
redakcja@kurierlubelski.pl

Kanclerz Niemiec wysiadt
zsamolotu na Okeciu 6
grudnia1970r. przed potu-
dniem. Jego wizyta miala
zmienic nie najlepsze wow-
czasrelacje polsko-niemiec-
kie, aprzede wszystkim
ustalic granice.

Ztej wizyty wszyscy pamietajg
widok Brandta kleczacego 7
grudnia pod pomnikiem Boha-
terow Getta. Ow gest zinterpre-
towano jako publiczne wyzna-
nie winy i uznanie moralnej od-
powiedzialno$ci narodu nie-
mieckiego wobec Zydow. Ale
gtowny cel wizyty Brandta
w Warszawie byt inny.

»Jestem

socjaldemokratg”

Brandt zostat kanclerzem
Republiki Federalnej Niemiec
w pazdzierniku 1969., a jed-
nym z wazniejszych celéw jego
polityki zagranicznej stato sie
uregulowanie relacji z pan-
stwami Bloku Wschodniego,
przede wszystkim ze Zwiaz-
kiem Sowieckim i Polska
Rzeczpospolitag Ludowa.

Zprzekonan Brandt byt libe-
ralnym socjaldemokrata, ktory
w1964 . zastapit Ericha Ollen-
hauera na stanowisku prze-
wodniczacego SPD (Sozialde-
mokratische Partei Deut-
schlands). W okresie rzadow
tzw. wielkiej koalicji CDU/CSU
(Christlich  Demokratische
Union Deutschlands/Chri-
stlich-Soziale Union in Bayern)
iSPDwlatach 1966-1969 Brandt
pehit urzad wicekanclerza
iministra spraw zagranicznych.
Powygraniu wyboréw do Bun-
destagu przez koalicje SPD li-
beratow z FDP (Freie Demokra-
tische Partei) we wrzesniu 1969
1. Zzostat wybrany na kanclerza.
Stato sie to 21 pazdziernika.

Juz w listopadzie Brandt,
czyli niemal btyskawicznie,
udzielit ,,Zyciu Warszawy” sze-
roko komentowanego wy-
wiadu, w ktorym deklarowat
chec ,,nawigzania lepszych re-
lacji z Polskg”. Komunistyczne
wiadze w Warszawie ,,wyrazilty
zadowolenie” z postawy no-
wego zachodnioniemieckiego
kanclerza.

Gesty i czyny

Gdy spojrzymy w ,,Kalenda-
rium stosunkéw polsko-nie-
mieckich w XX wieku” za-
mieszczone na gov.pl, czyli ofi-
cjalnej stronie polskiego rzadu
zauwazymy, ze w latach 60. na-
stapito zjawisko stopniowego

Polityka Willy’ego Brahdta szta

w poprzek tzw. doktryny Hallsteina. Zgodnie z nia,

RFN nie utrzymywata stosunkéw dyplomatycznych z panstwami, uznajgcymi NRD

zblizenia polsko-niemieckiego.

W pazdzierniku 1965 1. Zo-
stato ogloszone memorandum
Niemieckiego KoSciota Ewan-
gelickiego ,,0 sytuacji wype-
dzonych i stosunku narodu nie-
mieckiego do wschodnich sa-
siadow”. W odpowiedzi polscy
biskupi opublikowali ,,Oredzie
do biskupéw niemieckich
w sprawie pojednania miedzy
obu narodami”.

15 marca 1967 r. podpisano
uktad o przyjazni, wspotpracy
i wzajemnej pomocy miedzy
Polska a NRD na okres 20 lat.
Rok po6zniej grupa katolikow
zrzeszonych w Kole z Bens-
bergu ogtosita apel, w ktérym
domaga sie ,,pokojowego ure-
gulowania stosunkow z Polska
iwezwata do ,,uznania powo-
jennego terytorialnego status
quo”.

Gest wykonat takze I sekre-
tarz PZPR Wtadystaw Go-
mutka. 17 maja 1969 r. skiero-
wat pod adresem Republiki Fe-
deralnej Niemiec oferte ,na-
wigzania wzajemnych stosun-
kéw dyplomatycznych”.

Co z ta granica?

Mozna powiedziec, Ze poli-
tyka Willy’ego Brandta i cha-
decko-liberalnej koalicji rzadza-
cej RFN szta w poprzek tzw.
doktryny Hallsteina. Zgodnie
z nig, RFN nie utrzymywata
stosunkoéw dyplomatycznych

z panstwami, uznajacymi od-
rebnos¢ panstwowa NRD. To
byto jednym z powod6w braku
formalnych relacji miedzy RFN
aPRL.

Innym powodem byto pod-
kreslanie przez rzad w Bonn
tymczasowego charakteru za-
chodniej granicy Polski. Jedng
trzecia terytorium PRL trakto-
wano w zachodnich Niem-
czech jako tereny, znajdujace
sie pod ,,czasowa administracjg
polska”. Takie stanowisko, wy-
wotujace zdecydowany sprze-
ciw w Polsce, byto pochodng
pogladu wielu milion6w Niem-
cow, ktorzy przez prawie dwie
dekady mieli  nadzieje
nazmiane granicznego status
quo na wschodzie. W tej sytu-
acji przez dekady nie byto
mowy o dialogu miedzyrzado-
wym miedzy Warszawg
aBonn.

Brandt ze swojg Ostpolitik,
wypracowang gléwnie przez
Egona Bahra, w latach 1969-
1974 sekretarza stanu w urze-
dzie kanclerskim, miat ambicje
zmiany tej sytuacji.

Niemcy w Moskwie

Najpierw, w sierpniu 1970r1.,
RFN podpisaly w Moskwie
uktad z ZSRR. Jego sygnatariu-
szami byli kanclerz Willy
Brandt i minister spraw zagra-
nicznych RFN Walter Scheel
oraz premier ZSRR Aleksiej Ko-

sygin i minister spraw zagra-
nicznych ZSRR Andriej Gro-
myko.

Dokument miat pie¢ artyku-
16w, z czego wazny dla Polski
byt artykut trzeci: ,,Strony zo-
bowigzujg sie do poszanowania
wszystkich granic europej-
skich, w tym zachodniej gra-
nicy PRL i granicy RFN-NRD,
a takze do niewysuwania
W przyszloSci roszczen teryto-
rialnych”.

Co ciekawe, przy okazji jego
podpisywania przedstawiciele
Republiki Federalnej Niemiec
przekazali przedstawicielom
Zwigzku Radzieckiego ,,list do-
tyczacy zjednoczenia Nie-
miec”. Mowit on o politycznej
woli RFN do dazenia ku jedno-
Sci Niemiec, jezeli bedzie sie to
odbywato zgodnie z prawem
niemieckiego narodu do samo-
stanowienia i z zachowaniem
pokoju.

~Bardzo serdecznie”

Porozumienie niemiecko-
rosyjskie dawato zielone Swia-
tto dla porozumienia Niemiec
iPolski. Wtadze partyjno-rza-
dowe PRL wystosowaty
do Bonn oficjalne zaproszenie
iw konsekwencji samolot Luf-
thansy 6 grudnia 1970 1. przy-
wi6zt Brandta do Polski.

Mieczystaw Rakowski, 6w-
czesny poset, aparatczyk KC
PZPR i naczelny ,,Polityki”,

FOT. CC

w swoim dzienniku zapisat, ze
»kanclerz Niemiec byt wzru-
szony juz w chwili wyladowa-
nia na Okeciu, kiedy odgry-
wano hymny Polski i Niemiec.
Jeszcze tego samego dnia
Brandt zjadt wystawng kolacje
w towarzystwie pierwszego se-
kretarza, Wtadystawa Go-
mutki. Atmosfera byto po-
dobno niezwykle serdeczna”.

7 grudnia, juz po symbolicz-
nym gesScie pod Pomnikiem
Getta, Willy Brandt i premier
PRL Jozef Cyrankiewicz podpi-
sali Uktad miedzy Polska Rze-
czapospolitg Ludowa a Repu-
blika Federalng Niemiec o pod-
stawach normalizacji ich wza-
jemnych stosunkéw. Uroczy-
stoS¢ odbyta sie w samo potu-
dnie w Sali Kolumnowej patacu
Rady Ministrow (obecnie to Pa-
fac Prezydencki).

Rados¢ tow. Gomutki

Traktat zatwierdzatl przede
wszystkim nienaruszalnos¢
granic, poszanowanie integral-
nosci terytorialnej i suweren-
nosci wszystkich panstw w Eu-
ropie jako warunku zapewnia-
jacego pokoj. RFN uznata ofi-
cjalnie zachodnig granice Pol-
skina Odrze i Nysie Euzyckiej.

Grzegorz Berendt w tekscie
,»Willy Brandt w Warszawie 7
grudnia 1970 1’ zauwaza, ze
wielu Niemcow uwazalo, ze
kanclerz zdradzit tam interesy
niemieckiej wspolnoty narodo-
wej, godzac sie na trwaty zwig-
zek istotnej czeSci dawnego te-
rytorium Rzeszy z powojenng
Polska.

»Iraktat warszawski” - jak
pisano o nim w Niemczech -
byl bez watpienia sukcesem
polityki Wiadystawa Gomutki.
Jeszce w kwietniu 1969r. przy-
wodca NRD Walter Ulbricht,
ktéry samozwanczo uwazat sie
za gtéwnego posrednika w re-
lacjach krajow komunistycz-
nych z RFN, moéwit Gomutce
wprost, Ze takie relacje nie majg
sensu. Miesigc p6zniej, w maju
1969 r. Gomutka publicznie
ogtosil, Ze ,,nie ma zadnej prze-
szkody prawnej, by PRL nawia-
zala stosunki z Niemcami Za-
chodnimi”.

Cho¢ 6wczesne panstwo
polskie byto w duzym stopniu
niesuwerenne, a jego wtadze
byty politycznie podporzadko-
wane Kremlowi, to polskim ko-
munistom udato sie wynego-
cjowaé ponadczasowy uktad
bronigcy granic Polski.

Kwestia reparacji

Istnieje dyplomatyczna le-
genda, ze pewne akapity trak-
tatu naszkicowat osobiscie

otowkiem Wtadystaw Go-
mutka, prosty Slusarz bez wy-
ksztatcenia, ale za to z poli-
tyczna intuicja. Warto tez wie-
dzie¢, ze fragmenty tego
uktadu staty sie potem wzorem
dla utozenia tekstu koncowego
aktu Konferencji Bezpieczen-
stwa i Wspotpracy w Europie
podpisanego 1 sierpnia 1975T.

Wieczorem 7 grudnia -
twierdzi dr Robert Spatek z IPN
- podczas rautu po podpisaniu
uktadu, Gomutka powiedziat
Brandtowi, ze gdyby doszto
do wyptaty odszkodowan in-
dywidualnych za straty wo-
jenne poniesione przez Pola-
kow, towyniostyby one ok. 180
mld marek RFN.

»Zasugerowat, ze rozmowy
o reparacjach i odszkodowa-
niach indywidualnych bytyby
dtugie i zmudne. Ich wynik
bytby dla PRL niepewny, dla-
tego lepsza i szybsza rekom-
pensatg dla Polski bytoby pozy-
skanie dtugoterminowych, ni-
sko oprocentowanych kredy-
téw od RFN”.

Z pokojowym Noblem

17 maja 1972 r. Bundestag
i Bundesrat ratyfikowaly
»uktad warszawski”. Dwa lata
p6zniej RFN przyznata Polsce
kredyt w wysokosci 1 mld ma-
rek. Zkolei w pazdzierniku 1975
r. podpisano w Warszawie,
przez ministrOw spraw zagra-
nicznych Polski i RFN, porozu-
mienie dotyczace ,,nieuregulo-
wanych spraw w stosunkach
polsko-niemieckich”. W tym
umowe o wznowieniu wyjaz-
dow Niemcow z Polski, w tzw.
formule taczenia rodzin.

Okazja do zawarcia tego po-
rozumienia byto spotkanie no-
wych przywodcoéw obu panstw:
Edwarda Gierka i Helmuta
Schmidta, na konferencji w Hel-
sinkach. Spotkanie byto bardzo
krytykowane - doszukiwano sie
w nim brudnego politycznego
dealu: wypuszczenia z Polski
Niemcow, szczegolnie z Opolsz-
czyzny, w zamian za kredyty.

Cztery lata wczesniej, w1971
1. Willy Brandt zostat uhonoro-
wany za swoja ,,polityke pojed-
nania miedzy dawnymi, wro-
gimi sobie krajami” Pokojowa
Nagroda Nobla. W uzasadnie-
niu Komitetu Noblowskiego
napisano, ze Brandt ,,w imieniu
narodu niemieckiego wycia-
gnat reke do polityki pojedna-
nia miedzy dawnymi wrogimi
krajami”.

Granica na Odrze i Nysie ku-
zyckiej zostala ostatecznie
uznana w polsko-niemieckim
traktacie granicznym z 14 listo-
pada1990T.



@ Kuricr Lubelski Pilkarze Motoru Lublin przegrali w Gdyni z Arka 0:1. Tym samym

Dia kibicow. I'nie tvlko zakonezyla sie ich seria pieciu kolejnych meczéw bez porazki STR. 18

MAGAZYN
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Strefaspadkowa
depcze po pigtach

Lubelscy siatkarze Szczypiornisci z Pulaw Koszykarki LOTTO
wygrali z Indykpolem, wréca do czasow AZS UMCS przegraly
a jutro zadebiutuja Swietnosci? Klub ma pierwszy ligowy mecz
w Lidze Mistrzow partnera tytularnego w tym sezonie

STR. 18 STR. 20 STR. 21
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Trener Stolarski wie,

iewygratlepszy

- Arka nas nie zaskoczyta ni-
czym, tylko po prostu byta do-
brze dysponowana. I te rzeczy,
ktore robi powtarzalnie, wyko-
nywata na dobrym poziomie,
czego nam zabrakto. W do-
brych momentach albo zawo-
dzit nas transport pitki w pole
karne, albo przydarzyto sie
za mocne podanie za linie
obrony lub tez niedoktadnosé
w wykonaniu stalego frag-
mentu. Natomiast u Arki dzisiaj
to dziatato bardzo dobrze - za-
uwazat trener Stolarski.

- Wygrat dzisiaj zespot lep-
szy. Arka bardziej zashuzyta
nazwyciestwo, stworzyla wie-
cej sytuacji bramkowych, ktére
ostatecznie zamienita najedng
bramke. Nasza postawa nie
byta w tym meczu dobra, moze
poza dwoma dobrymi momen-
tami, ale to byto za mato. Mu-
simy odbi€ sie w ostatnim me-
czu, przeciwko Jagiellonii, bo
r6znice punktowe s3g bardzo
mate i ta tabela jest na tyle
splaszczona, ze kazdy punkt
jest na wage ztota - podkreslat
szkoleniowiec.

Poporazce z Arka przed Mo-
torem Lublin staneto widmo
spedzenia zimy w strefie spad-
kowej, nad ktérg poki co ma
punkt zaliczki.

® SPORTOWY24
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PKOBP Ekstraklasa Arka zakonczyla serie picciu z rzedu meczow Motoru bez porazki

SEABY MECZ1 StABY WYNIK MOTORU

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. W przedostat-
nim swoim meczu w tym ro-

ku Motor Lublin przegrat

w Gdyni z Arka.

Arka Gdynia 1(0)
Motor Lublin 0(0)
Bramka: Perea 82

Arka: Weglarz - Marcjanik, Hermoso, Gojny,
Navarro, Sidibe (74 Predenkiewicz), Jakub-
czyk ", Gaprindasvhili (74 Perea), Rusyn (74
Szysz), Kerk (88 Oliveira), Espiau (85 Per-
cam). Trener: Dawid Szwarga

Motor: Brki¢ - P. Stolarski (30 Wajcik), Najemski
(78 Barts), Matthys, Luberecki -, Samper (78 a-
bojko), Wolski -, Scalet ", Kral (65 Van Hoeven),
Ronaldo (65 Haxha), Czubak. Trener: Mateusz
Stolarski

Sedziowat: Pawet Raczkowski (Warszawa)
Widzow: 6549

Poczatek zdecydowanie nalezat
do gospodarzy. Juzw 3. minucie
bliski gola byt Sebastian Kerk.
Po dosrodkowaniu Marca Na-

v

varro z gebi pola, przyjat pitke
na dalszym stupku i wstrzelit jg
w wzdluz bramki, zmuszajac
do interwencji Ivana Brkicia.
Futbolowke z linii bramkowej fi-
nalnie wybit Herve Matthys.
Byto to pierwsze ostrzeze-
nie, ale za chwile przyszty dwa

Karol Czubak (z prawej) nie bedzie udanie wspominat swojego powrotu do Gdyni

kolejne. Najpierw w idealnej sy-
tuacji, z okoto czternastu me-
trow, uderzat Kamil Jakubczyk,
a po chwili bliski powodzenia
byt Edu Espiau. Wynik nadal
nie ulegt jednak zmianie.
Mozna bylo nie poznawac
Motoru, ktory ostatnio stynat

zdobrej gry w defensywie. Tym
razemztylubylo ,.elektrycznie”.
W 18. minucie sytuacji sam
na sam nie wykrorzystat Jakub-
czyk, ktory zbyt daleko wypuscit
sobie pitke i uprzedzit go Brkic.
Probke swoich umiejetnosci
moment péZniej dat tez golki-

FOT. PAP/ADAM WARZAWA

per Arki, Damian Weglarz.
Po wrzutce Mathieu Scaleta,
zbardzo trudnej pozycji Swiet-
nie strzelat gtowa Karol Czu-
bak, ale bramkarz gdynian
efektownie pofrunat na linii.

Czubak miat jeszcze jedna
okazje, juz po przerwie, ale po-
nownie zatrzymat go dawny
kolega z druzyny.

Swoje szanse miata tez Arka,
ito nawet lepsze. W 62. minu-
cie strzal Navarro zablokowat
Bartosz Wolski, a kilkadziesigt
sekund pdzZniej z okoto pieciu
metréw gtowa przestrzelit Edu
Espiau. To powinien byt gol.

Jak wiadomo, co sie odwle-
cze, to nie uciecze. I nie uciekto.
W 82. minucie prowadzenie Arce
datrezerwowy Luis Perea. Strzat
Kerka Brki¢ zdotat obroni¢, ale
przy dobitce byt bezradny, usta-
lajacwynik spotkania.

Cho¢ w ostatnich sekun-
dach byto blisko trafienia samo-
bojczego Arkiiremisu w catym
meczu.

Motor (bilans: 4-8-5) w tym
roku zagra jeszcze jeden mecz,
14 grudnia z Jagiellonia Biaty-
stok. ©®

bwiazdy zostajana diuiej

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Atakujacy Ke-
win Sasak, przyjmujacy Wil-
fredo Leonirozgrywajacy
Marcin Komenda zostaja
wBogdance LUK Lublin
nasezon 2026/2027.

Najdtuzszy staz w zespole z Lu-
blina z tego trio ma rozgrywa-
jacy Komenda. Dla kapitana
druzyny kolejny sezon bedzie
piatym w barwach Bogdanki
LUK, do ktorej trafit w 2022
roku ze Stali Nysa. Dwa lata
p6zniej dotgczyli do niego ata-
kujacy Sasak (z Trefla Gdansk)
oraz po latach spedzonych we
Wrtoszech przyjmujacy Leon (z
Perugii).

H R

Ftta

w Lublinie

Wilfredo Leon rozgrywa aktualnie swdj drugi sezon

Sprowadzenie reprezen-
tanta Polski Leona byto transfe-
rowym hitem w PlusLidze.
Anatak zwany ,.efekt Leona”
dtugo czekac nie trzeba byto.

Wypekiona po brzegi hala
Globus im. Tomasza Woéjtowi-
cza niemal w kazdym spotka-
niu to tylko jeden jego element.
W parze z zainteresowaniem
meczami Bogdanki poszty wy-
niki sportowe. Juz w pierw-
szym roku z Leonem w skta-
dzie druzyna zostata mistrzem
Polski. Siegneta tez po europej-
ski Puchar Challenge, a takze
wygrata Superpuchar Polski.

Sam Leon tego by nie doko-
nat. Ale u jego boku ,,urosta”
pozostata cze$é druzyny, ktora
w wiekszosci zostata w klubie
nasezon 2025/26. ©®
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Szybko, fatwoi

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Bogdanka LUK
Lublin pokonata we wlasnej
hali Indykpol AZS Olsztyn
3:0, w jedenastym meczu se-
zonu PlusLigi. Jutro Zélto-
czarnych czeka historyczny
debiut w Lidze Mistrzow.

A

Bogdanka LUK Lublin 3
Indykpol AZS Olsztyn 0
Sety: (25:18, 25:17,25:17)

Bogdanka: Young 9, McCarthy 1, Komenda3,
Leon 15, Grozdanov 6, Sasak 18, Hoss (libero)
oraz Gyinah 1, Henno 1, Malinowski1. Trener:
Stephane Antiga

AZS: Ciedlik 1, Hadrava 5, Halaba 7, Lipiriski 5, Til-
le2, Karlitzek 6, Ciunajtis (libero) oraz Maj-
chrzak 2, Janikowski, Borkowski, Szwarc 1. Tre-
ner: Daniel Plinski

Sedziowali: Grzegorz Janusz i Mariusz Gadzina
Widzow:4221

Spotkanie, ktore miato by¢ za-
cieta walka trwato zaledwie 85
minut. Gospodarze byli lepsi
od swoich rywali w zasadzie
wkazdym elemencie, aninamo-
ment nie dajac im pretekstu,
zeby cimogli pomyslec¢ o wywie-
zieniu z Lublina punktow.

MVP spotkania wybrany zo-
stat atakujacy Kewina Sasak.

1 £l

Bl i |

to na drugie miejsce w stawce. Indykpol ma bilans: 7-4

Debiut w Lidze Mistrzow
Bogdanka LUK juzjutro zainau-
guruje zmagania w CEV Cham-
pions League. Rywalem pod-
opiecznych trenera Stephane’a
Antrgi bedzie turecki Halkbank
Ankara. a potyczka w hali Glo-
busrozpocznie sie 0 godz. 18.

Team znad Bystrzycy
w edycji 2025/26 znalazt sie
w grupie B tych elitarnych roz-
grywek. Oprocz druzyny ze sto-
licy Turcji, rywalami lublinian
w tej fazie zmagan bedg inny
turecki zesp6t - Galatasaray
HDI Stambul oraz belgijski
Knack Roeselare.

Najblizszy przeciwnik mi-
strzow Polski jest aktualnie wi-
celiderem ligi tureckiej. Halk-
bank po dziewieciu rozegranych
meczach ma na koncie siedem
zwyciestwidwie porazki. To10-
krotny mistrz swojego kraju, 9-
krotny zdobywca Pucharu Tur-
cji,adotego cztery razy siegnat
po krajowy Superpuchar.

W trwajacym sezonie w bar-
wach Halkbanku wystepuje
m.in. reprezentant Polski - Alek-
sander Sliwka. W sktadzie jest
jeszcze pieciu innych zagranicz-
nych siatkarzy: Kanadyjczyk -
Brodie Hofer, Brazylijczyk ku-

przyjemnie. Ajutro Liga Mistrzow!
-~ i N

&

Bogdanka wygrata osiem z jedenastu meczoéw PlusLigi w sezonie 2025/26. Przektada sie

=i

I =E =St
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banskiego pochodzenia - Joan-
dry Leal, Czech - Marek Sotola
oraz duet Butgaréw - Matej Ka-
zijskii Cwetan Sokotow.

W kampanii 2025/26 w tych
elitarnych rozgrywkach zagra
dwadzieScia druzyn. Podzie-
lono je na piec grup po cztery
zespoty w kazdej. Najlepsze
ekipy w tabeli kazdej z grup au-
tomatycznie wywalczg awans
do éwieréfinatow.

O pozostale trzy miejsca
w play-offach zagra piec¢ zespo-
16w z drugich miejsc w kazdej
grupie oraz najlepsza z trze-
ciego. ©®
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PKOBP Ekstraklasa Zwolnil takze Gornik, Widzew znalazl sie w opalach

Marazm wstolicy. Czy Marek
Papszun uratuje tonaca Legie?

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Ostatni taki pelny weekend
wPKO BP Ekstraklasie w tym
roku przyniost grad bramek

- tylkow piatekisobote pa-
dloichniemal dwadziescia.
Zadnaw18. kolejceniebyla
jednak autorstwa Legii.

Kryzysw druzynie z Eazienkow-
skiej pogtebia sie z tygodnia
na tydzien. Stoteczny klub
ugrzazljuz w strefie spadkowej,
majac na koncie zaledwie 19
punktow, a po porazce z dotych-
czasowym outsiderem, Piastem,
wisrod kibicow narastajgjuz tylko
frustracjaizlosc.

Kibice, ktorzy zasiedlina try-
bunach w Gliwicach, przez wiek-
sz3 czeS¢ meczu mogli odczu-
wac... znuzenie. Do 85. minuty
spotkanie przypominato bar-
dziej szarpanine niz rywalizacje
o ligowe punkty. Pitkarze grali
wolno, schematycznie, a klarow-
nych sytuacji byto jak na lekar-
stwo. Dopiero koncéwka przy-
niosta przetom - najpierw Kac-
per Chodyna zmarmowat stupro-
centowg okazje z bramkarzem,
achwile p6zniej po szybkim kon-
trataku gospodarzy Michat Chra-
pek na wslizgu postat pitke do
bramki Kacpra Tobiasza. W doli-
czonym czasie Arkadiusz Reca
sfaulowat rywala w polu kar-
nym. Do jedenastki podszedt
Jorge Felix, ktéry bezczelnie
wrecz oszukat Tobiasza, uderza-
jacmocno w srodek bramki.

Legie czeka w tym roku jesz-
czemecz zalegty z... Piastem Gli-
wice, a wiec bedzie szybka oka-
zjadorewanzu: za tydzien wnie-
dziele, 14 grudnia od godz. 20:15.

Do 85. minuty mecz przypominat szarpanine. Potem Piast odjechat Legii w Gliwicach

Legia juz przed meczem
z Piastem spadta pod kreske, bo
Arka Gdynia pokonata Motor Lu-
blin 1:0. Jedynego gola uzyskat
Luis Parea w 82. minucie. Dzieki
temu beniaminek oddalit sie
na dwa punkty od strefy zagro-
zonej. Po ostatnim gwizdku
w Gdyni media obiegly dos¢ szo-
kujace doniesienia dotyczace
trenera Arki Dawida Szwargi,
ktory wedtug przeciekéw miat
przekazac, ze byt to jego ostatni
mecz w klubie. Powod? Szkole-
niowiec wymownie odni6st sie
do sytuacji finansowej klubu...

Powodéw do radosci nie
mieli w sobote rowniez kibice
Widzewa E6dz. Eodzianie dlugo
prowadzili w Lubinie po dzie-
wigtym golu w sezonie Seba-
stiana Bergiera, jednak w 86. mi-
nucie wyréwnat Leonardo Ro-

cha, aw ostatniej akcji doliczo-
nego €zasu Zzwyciestwo gospo-
darzom zapewnit Jesis Diaz.
W ten sposéb Miedziowi zre-
wanzowali sie widzewiakom
za dwie wezesSniejsze - wliczajac
pucharowg - porazki w sezonie.

Dla Widzewa to kolejny
mecz, wktérym traci gole wkon-
cowkach spotkan. W 2. kolejce
prowadzit w Bialymstoku z Ja-
giellonig 2:1 do 90. minuty, ale
ostatecznie przegrat 2:3. Bramki
tracittakze wligowych koncow-
kach meczow z Pogonig Szcze-
cin (1:2), Gornikiem Zabrze (2:3),
Rakowem (0:1), Legig (1:1) i Le-
chig Gdansk (1:2). Nic wiec dziw-
nego, ze sytuacja todzkiego ze-
spotu robi sie coraz trudniejsza
- po odrobieniu zaleglosci przez
rywali Widzew moze znaleZ¢ sie
w strefie spadkowe;.

W Szczecinie gospodarze
prowadzili do przerwy 2:0
z czwartym w tabeli Radomia-
kiem po trafieniach Sama Green-
wooda i Paula Mukairu. Jednak
po zmianie stron goScie odpo-
wiedzieli dwoma golami - autor-
stwa Elvesa Balde oraz Abdoula
Tapsoby - imecz zakonczyt sie
remisem 2:2.

Nainauguracje kolejki Lechia
Gdansk rozbilalidera tabeli, Gor-
nika Zabrze, az 5:2. Gospodarze
nie poddali sie mimo trudnego
startu sezonu, gdy zaczynali
z piecioma ujemnymi punktami.
W ostatnich czterech spotka-
niach ekstraklasy zanotowali
trzy zwyciestwa i remis, co po-
zwolitoim wydobyc sie ze strefy
spadkowej. Tymczasem zabrza-
nie zaliczyli juz czwarty ligowy
mecz zrzedubez wygranej...

FOT.KARINA TROJOK/,DZIENNIK ZACHODNI"
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LECHIA GDANSK - GORNIK ZABRZE5:2
Bramki: Bobcek 7, 60, Sezonienko 45+4, 45+8,
Viunnyk 71- Hellebrand 35, Janicki 45+17
ARKAGDYNIA-MOTORLUBLIN1:0
Bramki: Perea 8
POGONSZCZECIN-RADOMIAK2:2
Bramki: Greenwood 37, Mukairu 40 - Balde 54,
Tapsoba76
ZAGLEBIELUBIN-WIDZEW£0DZ 21
Bramki: Rocha 86, Diaz 90+5 - Bergier 45+5
PIAST GLIWICE- LEGIA WARSZAWA 2:0
Bramki: Chrapek 85, Felix 90+3

BRUK-BET TERMALICA NIECIECZA - JA-
GIELLONIABIALYSTOK 2:1

Bramki: Drachal 26, samob., Zapolnik, 77- Vital
40

CRACOVIA-LECHPOZNAN 22

Bramki: Maigaard 44, Praszelik 79 - Ishak 17,
Gholizadeh 81)

1. Gornik Zabrze 18 30 29-24
2. Wista Ptock 1729 20-11
3. Jagiellonia Biatystok 16 28 28-20
4. Cracovia 18 21 25-21
5. RadomiakRadom 18 26 35-30
6. Lech Poznan 17 26 29-26
7. Rakéw Czestochowa 16 26 25-22
8. Zagtebie Lubin 17 25 30-4
9. Korona Kielce 723 20-18
10. Pogori Szczecin 18 2 28-32
11. Arka Gdynia B8 2 15-32
12. Lechia Gdarisk 18 20 37-37
13. Widzew tddz 18 20 26-28
14. GKS Katowice 16 20 2321
15. Motor Lublin 17 20 2-21
16. Legia Warszawa 719 19-20
17. Bruk-Bet Nieciecza 18 19 24-35
18. Piast Gliwice 6 1 18-19
Programmeczow zaleglych

Niedziela, 14 grudnia2025:

Rakéw Czestochowa - Zagfebie Lubin (godz.
14.45), Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok
(godz.1730), Legia Warszawa - Piast Gliwice
(godz.2015)

Program19. kolejki

Piatek, 30 stycznia2026:

Zagfebie Lubin - GKS Katowice (godz.18.00),
Lech Poznari - Lechia Gdarisk (godz. 20.30)
Sobota, 31stycznia 2026:

Radomiak Radom - Arka Gdynia (godz. 14.45),
Widzew+tdd - Jagiellonia Biatystok (godz.
1730), Gémik Zabrze - Piast Gliwice (godz. 2015)
Niedziela, 1lutego 2026:

Motor Lublin - Pogori Szczecin (godz. 12.15), Wi-
sta Ptock - Rakow Czestochowa (godz. 14.45),
Legia Warszawa - Korona Kielce (godz. 1730)
Poniedziatek, 2 lutego 2026:

Bruk-Bet Termalica Nieciecza - Cracovia (godz.
19.00)
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Sezonienko Bobcek

Chrapek

Greenwood

Gaprindashvili

Diaz

Matthys

Pigtkowski

tawniczak

Plach

NAJLEPSISTRZELCY

13 goli

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

10 goli

Mikael Ishak (Lech Poznan)
9goli

Karol Czubak (Motor
Lublin), Sebastian Bergier
(Widzew todz)

8goli

Jesus Imaz (Jagiellonia
Biatystok), Leonardo Rocha
(Radomiak Radom),
Jonatan Brunes (Rakow
Czestochowa)

7 goli

QOusmane Sow (Gornik
Zabrze, Filip Stojilkovi¢
(Cracovia), tukasz Sekulski
(Wista Ptock)

BOHATER WEEKENDU

Tomas Bobcek

(Lechia Gdansk)

Napastnik moze pochwali¢
sie dubletem w meczu

z Gornikiem. Stowak asysto-
wat przy jednym trafieniu
Kacpra Sezonienki, ktory tak-
ze zdobyt dwie bramki w ry-
walizacji z liderem.

Beniaminek z Chetma nie sprostat we wiasnej hali Enerdze Treflowi Gdaiisk

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. Zawodnicy
InPostu ChKS Chelm dozna-
li 6smej porazki w kampanii
2025/26, a czwartejzrzedu,
przegrywajac przed wlasna
publicznoscia z Energa Tre-
flem Gdarisk 0:3.

Poczatek meczu byt wyrow-
nany - oba zespoty graty punkt
za punkt, a na tablicy widniat
remis 7:7. Od tego momentu
inicjatywe  zdecydowanie

przejeli siatkarze Trefla. Naj-
pierw odskoczyli na trzy oczka
(11:8), a gdy Moustapha
M’Baye skutecznie zablokowat
atak gospodarzy, przewaga go-
Sci urosta do pieciu punktow
(14:9).

W dalszej czeSci seta btysz-
czeli Alaksiej Nasewicz oraz po-
nownie M’Baye, natomiast
miejscowi zaczeli popekniac
btedy - m.in. Remigiusz Kapica
pomylit sie w ataku. Gdansz-
czanie wykorzystywali kazdy
stabszy moment chelmian
i szybko doprowadzili wynik

ChKS (bilans: 8
punkt nad strefg spadkowa

do stanu 19:11. Koficowka byta
juz formalnoscia, Trefl wygrat
premierowa odstone 25:15, czy-
nigc z niej jednostronne wido-
wisko.

W drugiej partii podopieczni
trenera Krzysztofa Andrzejew-
skiego znacznie lepiej trzymali
tempo gry. Do rezultatu12:12
walka byta wyréwnana, a be-
niaminek skuteczniej radzit so-
bie w przyjeciu i ataku.

- Po chwili team z Tréjmiasta po-

nownie zaczat budowac prze-

wage, odskoczyl na trzy punkty
(16:13), wykorzystujac stabszy

okres gry miejscowych. Biato-
zieloni popetniali zbyt duzo
btedow, by myslec o odwrédce-
niu loséw seta. Trefl kontrolo-
wat sytuacje do samego konca.
Druga odstone goscie zakon-
czyli pewnym zwyciestwem
25:19, akropke nad ,,i” postawit
skutecznym kontratakiem Na-
sewicz.

Trzeci set okazat sie zara-
zem ostatnim. Druzyna
7z ,,Niedzwiedziego Grodu” nie
byta w stanie podja¢ walki,
aw jej szeregach nie funkcjono-
wato praktycznie nic. Team tre-

nera Mariusza Sordyla rozbit
gospodarzy 25:14, WywozZac
z Chelma zastuzony komplet
punktéw. ©®

InPost ChKS Chelm
-EnergaTrefl Gdarisk 0:3(15:25,19:25,14:25)
ChKS: Marcyniak 2, Blankenau 4, Piotrowski 8,
Kapica b, Esfandiar 8, Swodczyk 2, Sonae (libe-
ro) oraz Jacznik, Ostaszewski (libero), Turski,
Goss 2, Fasteland 1, Rusin, tapszyriski. Trener:
Krzysztof Andrzejewski

Trefl: Pietraszko7, Nasewicz 17, Brand 11, Or-
czyk 10, M'Baye, Worsley, Koykka (libero) oraz
Kogut, Schulz1, Falkowski, Worsley 2. Trener:
Mariusz Sordyl
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Mistrzostwa Europywluhlinie toptynely do me

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PLYWANIE. Wczoraj zakonczy-
ly sie mistrzostwa Europy
nakrétkimbasenie w Lubli-
nie. Impreza trwalaszes¢ dni.

Biato-Czerwoni staneli na po-
dium juz podczas pierwszej se-
sji finatowej, we wtorek. I to
dwukrotnie! Najpierw doko-
nata tego kobieca sztafeta 4x50
metréw stylem dowolnym,
achwile péZzniej meska.

Panie w skladzie: Katarzyna
Wasicki (AZS AWF Katowice),
Kornelia Fiedkiewicz (Juvenia
Wroclaw), Julia Maik (KKS
Widkniarz 1925 Kalisz) i Barbara
LesSniewska (Gimnazjum 92 Ur-
synéw) siegnely po braz.
Na uwage zashuguje postawa 15-
letniej LeSniewskiej, ktora
na ostatniej zmianie bronita
trzeciej pozycji wypracowanej
przez kolezanki. I obronita, wy-
przedzajac na mecie reprezen-
tantke Niemiec 0 0.01 sekundy!

- Presja byta ogromna, wy-
walczytySmy ten medal, wie-
czorem udato mi sie poprawic
btedy z rana. Szczescie i dobra
praca sprawity, ze bylySmy
trzecie. Bardzo sie z tego ciesze
- komentowata najmtodsza
w polskiej ekipie zawodniczka.

Polki wynikiem 1:35.75 se-
kundy ustanowity nowy rekord
kraju. Srebro zdobyty Wioszki,
a ztoto Holenderki.

Nieco p6zniej do wody we-
szli panowie, ktérzy walczyli
w zestawieniu: Piotr Ludwiczak
(KKS Wtokniarz 1925 Kalisz),
Ksawery Masiuk (AZS UW War-

Od lewej: Aleksander Stys, Jan Katusowski, Kornelia Fiedkiewicz i Katarzyna Wasick

szawa), Kamil Sieradzki (AZS
AWTF Katowice), Mateusz Cho-
waniec (AZS AWF Katowice).

Polacy rozkrecali sie z kolej-
nymizmianamiina ostatniej sre-
bro wyrwat Chowaniec. Biato-
Czerwoni (1:23.63), podobnie
do swoich kolezanek, poprawili
rekord Polski. Na najnizszym
stopniu podium staneli Chor-
waci, a na najwyzszym Wiosi.

Kolejny dzien to kolejny
sukces polskiej sztafety, tymra-
zem mieszanej na dystansie
4X50 zmiennym.

Aleksander Stys (AZS UW
Warszawa), Jan Katlusowski
(MKS Trojka E6dz), Kornelia
Fiedkiewicz i Katarzyna Wa-

sick doptyneli do mety z czasem
1:36.98, ustanawiajac nowy re-
kord Polski. Biato-Czerwoni
pierwszy raz w historii ztamali
bariere 1:37.

- Fakt, ze startujemy
przed polska publicznoscig
iznamy ten basen, zdecydowa-
nie grananasza korzysc. Jest tu
wielu kibicow, nawet dzieci,
ktore przyjechaty z daleka, bo
m.in. z Gdyni i Gdanska. Jest
nam bardzo mito i mamy na-
dzieje, Ze moze za pietnascie lat
to my bedziemy im kibicowac
podczas mistrzostw Europy -
zwracata uwage Fiedkiewicz.

Bohaterem polskiej repre-
zentacji podczas trzeciego dnia

zostal natomiast Sieradzki,
ktoéry zdobyt braz w finale 200
metroéw motylkiem. Polak uzy-
skatlidentyczny czas co Irland-
czyk Evan Bailey - 1:41.48. -
Chyba byto sto dwadzieScia
procent, pot sekundy szybciej
niz wczoraj - cieszyl sie.

Pigtek i sobota medali nie
przyniosty, ale wczoraj (juz
po zamknieciu wydania) mieli-
Smy kilka powaznych szans
na podium. Faworytka na 50
dowolnym byta Wasick, kandy-
datami do medali na 50 klasy-
kiem Dominika Sztandera (Ju-
venia Wroctawa), a na 200 mo-
tylkiem bracia Michati Krzysz-
tof Chmielewscy. ©®

FOT. TOMASZ JASTRZEBOWSKI/PZP

Jedna z gwiazd imprezy byt Francuz Maxime Grousset,

ktory na setke motylkiem pobit rekord mistrzostw

Adela Piskorska (AZS UMCS Lublln) bez medalu ME

Szczypiornisci z Putaw zadebiutowali pod nowa nazwa. Na poczqtek przegrali

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Juz nie Azoty
Pulawy, ale LOTTO Pulawy.
Pod taka nazwa w ORLEN
Superlidze graja szczypiorni-
§ciz Pulawy. W pierwszym
meczu pod nowym szyldem
przegrali ze Stala Mielec.

LOTTO Putawy 28(14)

Handball Stal Mielec 31 (16)

LOTTO: Ciupa, Petkovski- Recotea3, tyzwa,
Dziafakiewicz1, Antolak 2, Curzytek 6, Berezirt-
ski, Savytskyi1, Artemenko 5, Adamczewski,
Komarzewski4, Jaworski5, Cacak. Kary: 6 min.
Trener Patryk Kuchczyriski

Stal: Kozina, Witkowski- Janus, Segal 1, Mrozo-
wicz, Kotliriski 3, Tokarz 4, Votyncew 1,
Gluszczenko 5, Przybylski 3, Sanek, Kasai, Kasu-
movic, Krasovskii 10, Stefani 4, Wasowski. Kary:
6 min. Trener Robert Lis

Sedziowali: Kamil Dabrowski i Pawet Staniek
(Kielce)

Totalizator Sportowy, wlasciciel
marki LOTTO, podpisat umowe
partnerska z putawskim klubem
pitkirecznej, ktéra obowigzywac
bedzie do najmniej do konca
trwajgcego sezonu.

- JesteSmy bardzo szcze-
Sliwi, ze zmagania naszych pit-
karzy recznych zwrécity uwage
najwiekszego mecenasa sportu
ikultury, jakim jest Totalizator
Sportowy. To dla nas duze wy-
roznienie i zwienczenie wielo-
miesiecznych wysitkow za-
rzadu Klubu oraz wszystkich
naszych pracownikéw. Ale to
takze duza odpowiedzialnosc.
Dlatego dziekujemy spotce
za zaufanie oraz wszystkim,
ktorzy wspierali klub w tym
trudnym dla nas momencie.
Dotozymy wszelkich staran,
aby nie zawies¢ poktadanych
w nas nadziei - powiedziat Je-
rzy Witaszek, prezes zarzadu
klubu z Putaw.

SzeSciokrotni brazowi me-
dalisci mistrzostw  Polski

E

Czy pojawienie sie LOTTO bedzne dla klubu przetomem?
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w kwietniu 2024 roku stracili
sponsora tytularnego, po tym
jak z klubu wycofata sie grupa
Azoty. W maju 2025 roku klub
poinformowatl nawet, ze nie
przystapi do nowego sezonu,
ale kilka tygodni pozniej sytu-
acja sie zmienita. A w obliczu
braku zadtuzenia klub otrzy-
matlicencje. Teraz w Putawach
pojawit sie duzy sponsor.

- Z radoscig inaugurujemy
partnerstwo, ktore odzwiercie-
dla misje i wartoSci naszej orga-
nizacji. Kibicom klubu z Putaw
zycze wielu pieknych sporto-
wych emodji, a pitkarzom recz-
nym - zwyciestw w walce o naj-
wyzsze cele oraz pelnych try-
bun na kazdym meczu - powie-
dziata Beata Stelmach, prezes
zarzadu Totalizatora Sporto-
wego.

Debiut pod nowa nazwa nie
bytjednak wymarzony. Z dru-
giej strony znajdujacy sie
na przedostatnim miejscu w ta-
bel putawianie (bilans: 3-9) po-

stawili sie wyzej notowanym
rywalom (bilans: 5-5).

Spotkanie od poczatku byto
wyréwnane. W 11. minucie,
przy wyniku 6:6, efektowna in-
terwencja popisat sie Andrej Pet-
kovski, macedonski bramkarz
gospodarzy. Ci poszli z szybka
kontra, ktéra na gola zamienit
doswiadczony Krzysztof Eyzwa
(7:6).

A w 21. minucie przewaga
podopiecznych trenera Patryka
Kuchczynskiego urosta nawet
do trzech trafien, kiedy to tad-
nym lobem btysnat Jan Antolak
(12:9). Finalnie, na przerwe
zminimalng zaliczka udali sie
jednak goscie. Wynik na 16:14
dlamielczan trafieniem z dzie-
wigtego metra ustalit Marcin
Gluszczenko.

Ten sam zawodnik, podob-
nie z dystansu, po zmianie stron
dat prowadzenie goSciom 22:18,.
Gospodarze jeszcze wyrownali
na25:25,lecz od tego momentu
lepsi byli znowu rywale. ©®

FOT. MICHAE JANEK
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ORLEN Basket LigaKobiet 1. O'TTO AZS UMCS ILublin przegral mecz na szczycie w Gorzowie Wielkopolskim

Pierwsza ligowa poraika akademiczek w sezonie

K. Wojdat/K.Szuptarski
k wojdat@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Liderki tabeli
zLublina przegraly w hicie
kolejki z wiceliderkami z Go-
rzowa Wielkopolskiego
75:91. To pierwsza ligowa po-
razka zielono-biatych w tym
sezonie.

EneaAJP GorzowWlkp. 91

LOTTOAZSUMCSLublin 75
Kwarty: (28:23,2312,1918, 21:22)

AJP:Reid 27, Gertchen 18, Stasiak 17, Hurt 13,
Szymkiewicz 8, Telenga 6, Mikulasikova 2, Klo-
ska, Steblecka, Lebicka, Kuczyriska. Trener: Da-
riusz Maciejewski

AZSUMCS: Slocum 19, Ryan 14, Wnorowska 14,
Ullmann 8, Gil 8, Wojtala 5, Morawiec 4, Gatling3.
Trener: Karol Kowalewski

Podopieczne Karola Kowalew-
skiego, pomimo porazki, z bi-
lansem 8-1 dalej przewodza li-
gowej stawce. Tuz za ich ple-
cami s3 gorzowianki (7-2),
ktore w sobotni wieczor we
wiasnej hali okazaty sie lepsze

i wygralty zastuzenie. Miej-
scowe byly druzyng lepsza
od poczatku do konca.

Co ciekawe, lublinianki ani
przez moment nie byty na pro-
wadzeniu w tym meczu.
A wielka w tym zastuge miata
rozgrywajaca Gorzowa Stepha-
nie Reid. Australijka zapisata
na swoim koncie 27 punktow,
do czego dotozyla siedem
asyst. Po drugiej stronie najle-
piej radzita sobie Amerykanka
Destiny Slocum, zdobywajac
19 oczek i notujac dziewiec
asyst.

Wazne mecze w EuroCup
Akademiczki powoli moga
szykowac sie do waznych me-
cz6w w rozgrywkach europej-
skich. Po tym, jak wyszly
Z grupy z pierwszego miejsca,
teraz czeka je faza play-off.
Na poczatek dwumecz z cze-
skimi Zabinami Brno (11 grud-
nia na terenie rywalek i 18
grudnia u siebie). Lublinianki
mierzyly sie z ta druzyna
w okresie przygotowawczym
do sezonu. Wowczas przegraty
69:76.

— =

Start wciaz w kryzysie

Po dwoch tygodniach przerwy,
koszykarze PGE Startu Lublin
wrocili do zmagan ligowych.
Czerwono-czarni  przegrali
z Dzikami Warszawa 76:101. Dla
wicemistrzéw Polski to szosta
porazka z rzedu i siodma w se-
zonie (bilans: 2-7).

Zaskakujaco jednostronne byto sobotnie starcie n

\

Pierwsza potowa ustawita
w zasadzie przebieg spotkania
iwyraznie pokazata przewage
Dzikéw. Start dobrze rozpoczat
meczipo trzech minutach pro-
wadzit 9:8, dzieki celnej ,trojce”
Liama O’Reilly’ego. Chwile poz-
niej inicjatywe przejeli jednak
przyjezdni. Lublinianie prze-

a szczycie OBLK

¥

grali kolejny fragment 3:16
ina dwie minuty przed koncem
premierowej odstony tracilijuz
12 punktow (12:24). W ekipie ze
stolicy brylowat Landrius Hor-
ton, ktéry do tego momentu
miatnaswoim koncie 13 oczek.
Po 10 minutach warszawianie
prowadzili 28:14, dominujac

FOT. PAP/LECH MUSZYNSKI

zdecydowanie m.in. w zbior-
kach (16-8).

Druga kwarta zaczela sie tra-
gicznie dla gospodarzy. W 14.
minucie porzucie Dontay’a Ca-
ruthersa, przyjezdni osiagneli
najwyzsza do tej pory prze-
wage w meczu (37:22). Cztery
minuty poézniej, czerwono-
czarni tracili juz 22 punkty
(27:49) i byli w coraz trudniej-
szej sytuacji. Do przerwy Start
przegrywat ostatecznie 37:52.

Po zmianie stron niemoc
Startu trwata. Dziki rozpoczety
trzecig kwarte od serii 10:0, od-
skakujacna 65:37. Team znad
Bystrzycy zdobyt pierwsze
punkty z gry dopiero po czte-
rech minutach. Mecz sie wy-
rownat, ale jego losy byty juz
przesadzone. ©®

PGE Start Lublin - Dziki Warszawa76:101
(14:28,23:27,19:23,20:23)

Start: Hawkins 21, 0'Reilly 18, Griffin 9, Wright
9, Pelczar5, Ford 4, Put 4, Krasuski 3, Mack 3,
Szymariski. Trener: Wojciech Kamiriski

Dziki: Horton 17, Frackiewicz 16, Caruthers 1,
Soares 11, Kamiriski 10, Vander Plas 10, Chavez
10, 0guama 10, Aleksandrowicz 3, Grochowski
3, Kempa. Trener: Marco Legovich

MATERIAL INFORMACYJNY HONEST MEDIA
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Mistrzostwa Europy w Lublinie spopularyzujg polskie ptywanie?
a, ze tak

Katarzyna Was

Zakoriczone w niedziele
mistrzostwa Europy na pty-
walni dwudziestopiecio-
metrowej byty pierwsza

od czternastu lat wielka
ptywacka impreza miedzy-
narodowa w Polsce. - Na-
szym celem bylo oczywiscie
pokazanie w Europie, ze je-
stesmy w stanie wzorowo
zorganizowac duze i wazne
zawody, ale réwniez pokazac¢
Polakom, jak pieknym spor-
tem jest ptywanie. Nie usta-
jemy w staraniach, by za-
checi¢ przede wszystkim
mtodych ludzi do ptywania
- mowi Otylia Jedrzejczak,
prezes Polskiego Zwiazku
Plywackiego.

W mistrzostwach, ktére trwa-
ty przez sze$¢ dni, wystapito
ponad poét tysigca ptywaczek
i ptywakéw z czterdziestu
siedmiu europejskich krajow.
Wsrdd nich byta liczna grupa
reprezentantéw Polski, kté-
rzy zaprezentowali sie z bar-
dzo dobrej strony.

— Ministerstwo Sportu i Tu-
rystyki wsparto te impreze
kwota ponad szes$ciu mi-
lionéw ztotych. Wida¢, jak
dobrze ta impreza jest zor-

ganizowana, rozmawiatem
z zawodnikami czy przed-
stawicielami federacji euro-
pejskiej i wszyscy to chwa-
la. Jestesmy bardzo dumni
z naszych ptywaczek i pty-
wakow. Widziatem ducha
zespotu i wyjatkowa energie
w naszej reprezentacji. Ro-
bimy wszystko jako mini-
sterstwo, by ptywanie nadal
mogto sie dobrze rozwija¢

i jestesmy otwarci na kolej-
ne inicjatywy — méwi mi-
nister sportu i turystyki
Jakub Rutnicki, ktory przy-
gladat sie rywalizacji najlep-
szych zawodnikéw Starego
Kontynentu.

ick: Jestem przekonan

Podobnie uwaza prezes Pol-
skiego Zwigzku Ptywackiego
Otylia Jedrzejczak. Wybitna
polska ptywaczka jest przeko-
nana, ze wptynie to korzystnie
na rozwdj tej dyscypliny spor-
tu. — Bez wsparcia minister-
stwa, miasta Lublin i naszych
sponsoréw hie zorganizowa-
liby$my mistrzostw Europy.
Ciesze sig, ze w naszym kraju
mogli$émy zobaczy¢ najlep-
szych zawodnikdw, byty tu bite
rekordy Europy czy rekordy
Swiata junioréw. To pokazuje,
ze mamy szybka ptywalnie,
ktéra spetnia wszystkie wyma-
gania. Obiekt $wietnie stuzy
zawodnikom i stysze, ze za-

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ

wodnicy ze wszystkich krajow
sa bardzo zadowoleni. W kon-
tekscie strategii rozwoju pol-
skiego sportu i igrzysk olim-
pijskich 2040-2044 to bardzo
wazny krok, ktéry by¢ moze
sprawi, ze bedziemy mogli
mysle¢ o czyms jeszcze wiek-
szym — zaznaczyta Jedrzej-
czak. Organizacje mistrzostw
Europy w Polsce wsparty takze
m.in. Orlen oraz marki Lotto

i Drwitt.

Zaréwno ptywacy, jak i trener
podkreslaja, iz fakt, ze mi-
strzostwa Europy odbyty

sie w Polsce, moze wptyna¢
na wieksza liczbe mtodych lu-
dzi, ktérzy beda chcieli upra-
wiac ptywanie.

— Gdy mtode pokolenia ogla-
daja na przyktad igrzyska
olimpijskie, to chca by¢ spor-
towcami. Méwia: mamo, tato,
zawieZ mnie na ptywanie,

tez chce tego sprobowad,

tez chce by¢ takim bohate-
rem w wodzie. Mysle, ze to,

iz mieliSmy transmisje tele-
wizyjna mistrzostw Europy
sprawi, ze bedzie wieksze
zainteresowanie i ze te mtod-
sze pokolenia najpierw nas
ogladaty, a pdzniej poprosza

rodzicow, zeby ich zaprowa-
dzili na basen. Nie kazdy musi
by¢ olimpijskim sportowcem,
ale kazdy musi umie¢ ptywac.
Tak ze zachecam wszystkich,
zeby przynajmniej sprébo-
wali. A czy im sie spodoba?
Mysle, ze sie spodoba — méwi
Katarzyna Wasick, jedna

Z najbardziej utytutowanych
polskich ptywaczek.

— Wiadomo, ze ptywac¢ na ta-
kiej rangi imprezie w Pol-

sce przed polskimi kibicami
to jest niesamowita okazja,
zeby wypromowac nasz sport
i zeby spopularyzowac dyscy-
pline. Mam nadzieje, ze dzie-
ki tym mistrzostwom wiele
nowych dzieci trafi na basen

i w przysztosci bedziemy sie
cieszy¢ z jeszcze wigkszych
talentéw, jakie mamy do tej
pory — podkresla Bartosz Ki-
zierowski, byty Swietny polski
ptywak, a dzi$ trener gtéwny
wspieranej przez PGE Polska
Grupe Energetyczna polskiej
kadry narodowej w ptywaniu.

Ptywanie od lat jest w czo-
téwce sportéw rekreacyjnie
uprawianych przez Polakéw
— w zaleznosci od badania
aktywnos$¢ w wodzie dekla-

ruje miedzy 17 a 20 procent
mieszkancow kraju. Wedtug
danych Polskiego Zwiagzku
Ptywackiego, w Polsce sg 873
kluby ptywackie z licencjg PZP
— najwiecej dziata ich na Ma-
zowszu, bo az 158. Do tego,
szacunkowo, mozna dodac
okoto tysigca szkotek, ktore
nie posiadaja licencji PZP.

— Ptywanie jest aktywnos-
cig, ktéra bardzo chetnie
podejmujemy na przyktad
na wakacjach. Warto pa-
mietaé, ze jest to sport, kté-
ry harmonijnie rozwija cate
ciato, ale takze sprawia duza
przyjemnos¢. Bycie zawodo-
wym ptywakiem juz jednak
niesie za sobg szereg wyrze-
czen, bo, zeby odnies¢ suk-
ces, trzeba duzo pracowac.
W ptywaniu nie da sie p6j$¢
na skréty, ale nie oznacza
to, ze nie odczuwa sie sa-
tysfakcji. Przeciwnie, ta sa-
tysfakcja jest bardzo duza,
ajaod lat nie ustaje w stara-
niach, by zaraza¢ mtodych
ludzi ptywacka pasja — mowi
Otylia Jedrzejczak, najwy-
bitniejsza polska ptywacz-
ka i jedyna polska mistrzyni
olimpijska w tej dyscyplinie
sportu.



Kurier Lubelski
Poniedziatek, 8.12.2025
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Starosta Lubartowski
21-100 Lubartow

ul. Stowackiego 8
AlB.6740.3.11.2025.0GJ

Lubartéw, dnia 4 grudnia 2025 roku

OBWIESZCZENIE
STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczegolnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (Dz. U. z 2024 roku poz. 311);

zawiadamiam,

ze po rozpatrzeniu wniosku Woéjta Gminy Firlej, z/s ul. Rynek 1, 21-136 Firlej, z dnia 12 sierpnia 2025
roku, uzupetnionego dnia 3 listopada 2025 roku, decyzjg nr 12/2025 z dnia 4 grudnia 2025 roku
udzielono zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Budowa drogi gminnej nr 103656L
w miejscowosci Przypisowka”.

Przedmiotowg decyzja: okreslono linie rozgraniczajace teren inwestycji drogowej, zatwierdzono
podziat nieruchomosci wyznaczony liniami rozgraniczajacymi, potwierdzono nabycie z mocy prawa
przez Gmine Firlej nieruchomosci znajdujacych sie w liniach rozgraniczajacych, zatwierdzono projekt
zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno-budowlany.

Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie gminy Firlej, powiat lubartowski,
wojewddztwo lubelskie.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:
1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy:

a. obreb 060803_2.0012 Przypisdwka, dz. nr: 910 - dziatka bedaca wtasnoscig Gminy Firlej;

b. obreb 060803_2.0012 Przypisowka, dz. nr 904/5 (904/10) — dziatka bedaca wtasnoscia
prywatng (w nawiasie wskazano numer dziatki po podziale przechodzacej na wtasno$é Gminy
Firlej);

2. Przeznaczonych pod zajecie na czas realizacji inwestycji, z ktorych korzystanie bedzie
ograniczone:

a. obreb 060803_2.0012 Przypiséwka, dz. nr: 682 — dziatka bedaca wiasnoscig Gminy Firle]
(na ktérej przewiduje sie przebudowe drogi innej kategorii);

Z treScig decyzji nr 12/2025 z dnia 4 grudnia 2025 roku mozna zapozna¢ sie w tut. Starostwie
Powiatowym w Lubartowie, ul. Stowackiego 8 telefonicznie pod nr telefonu: 81-855-20-61
lub osobiscie w wyznaczonym miejscu obstugi interesantéw (pn.-pt., w godzinach od 7.30 do
15.30).

Stronom postepowania przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Lubelskiego
za posrednictwem Starosty Lubartowskiego w terminie 14 dni od dnia otrzymania niniejszego
zawiadomienia.

Informuie, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego zawiadomienie niniejsze
uwaza sie za dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

z up. STAROSTY
Il
mgr Tomasz Kotodziej
Kierownik Wydziatu
Architektury i Budownictwa

OBOWIAZEK INFORMACYJNY

Na podstawie art. 13 ust. 1i2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L.
22016 1. Nr 119, s.1 ze zm.) - dalej: ,RODO” informuig, ze:

1) Administratorem danych osobowych jest Starosta Lubartowski, ktérego siedziba miesci sie pod adresem ul. Juliusza Stowackiego 8,
21-100 Lubartéw, adres e-mail: starostwo @ powiatlubartowski.pl, numer telefonu: 8185522865

2) Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym moga sig Paristwo kontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania
danych osobowych za po$rednictwem adresu e-mail: iod @ powiatlubartowski.pl lub pisemnie na adres Administratora.

3) Paristwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu obstugi wniosku o wydanie decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej tj. gdyz jest
to niezbedne do wypetnienia obowiazku prawnego cigzacego na Administratorze (art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO) w zwigzku z ustawg z dnia 10 kwietnia
2003 r. 0 szczegélnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 311 ze zm.).

4) Paristwa dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu, o ktérym mowa w pkt. 3 z uwzglednieniem okresow
przechowywania okreslonych w przepisach szczegélnych, w tym przepiséw archiwalnych tj. przez okres 10 lat.

5) Paristwa dane osobowe beda przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, lecz nie beda podlegaty zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,
w tym o profilowaniu.

6) Paristwa dane osobowe nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie Europejska, Norwegie, Liechtenstein
i Islandig).

7) W zwigzku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystugujg Paristwu nastepujace prawa:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych;

c) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych;

d) prawo do usunigcia danych w przypadkach okreslonych w przepisach RODO;

€) prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w sytuacji, gdy uzna Pani/Pan,
ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych (RODO);

Podanie przez Parstwa danych osobowych w zwiazku z cigzgcym na Administratorze obowigzkiem prawnym jest obowiazkowe, a ich nieprzekazanie

skutkowaé bedzie brakiem realizacji celu, o ktdrym mowa w punkcie 3.

Paristwa dane moga zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia przetwarzania danych osobowych tj. podmiotom

zapewniajacym ochrong danych osobowych i bezpieczeristwo IT, dostawcom ustug teleinformatycznych, dostawcom ustug informatycznych

w zakresie systeméw ksiegowo-ewidencyjnych, ustugodawcom z zakresu ksiggowosci, dostawcy strony podmiotowej w Biuletynie Informacii

Publicznej, dostawcy ustug informatycznych w zakresie systeméw elektronicznego zarzadzania dokumentacja w jednostce, dostawey ustug

hostingu poczty mailowej w przypadku korespondencji prowadzonej droga mailowa, dostawcy ustug brakowania badz archiwizowania dokumentacii

i nodnikéw danych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepiséw prawa.
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Starosta Lubartowski
21-100 Lubartéw
ul. Stowackiego 8

Lubartow, dnia 3 grudnia 2025 roku
AlB.6740.3.9.2025.KRC

OBWIESZCZENIE
STAROSTY LUBARTOWSKIEGO

Na podstawie art. 11f ust. 3 i 4 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 roku o szczeg6lnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (t.j. Dz.U. z 2024 roku poz. 311)
oraz art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 roku poz. 572
z pézn. zm.),

zawiadamiam,

ze po rozpatrzeniu wniosku Burmistrza Miasta Kock z dnia 23 lipca 2025 roku, ztozonego
w siedzibie Starosty Lubartowskiego w dniu 23 lipca 2025 roku, uzupetnionego w dniu 3 listopada
2025 roku, decyzja nr 11/2025 z dnia 3 grudnia 2025 roku udzielono zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na budowie drogi gminnej w ramach zadania pn.:
,Modernizacja oczyszczalni sciekdw w Kocku wraz z budowg infrastruktury komunalnej —
Budowa zaplecza techniczno-socjalnego — Budowa drogi dojazdowej”.

Przedmiotowa decyzja: okreslono linie rozgraniczajace teren inwestycji drogowej, zatwierdzono
podziat nieruchomosci wyznaczony liniami rozgraniczajacymi, potwierdzono nabycie z mocy prawa
przez Gmine Kock nieruchomosci znajdujacych sie w liniach rozgraniczajacych, zatwierdzono
projekt zagospodarowania terenu oraz projekt architektoniczno-budowlany, udzielono zezwolenia
na przebudowe skrzyzowan z innymi drogami publicznymi. Decyzji nadano rygor natychmiastowej
wykonalnosci.

Przedmiotowa inwestycja potozona jest administracyjnie na terenie miasta Kock, powiat
lubartowski, wojew6dztwo lubelskie. Poczatek projektowanej drogi zlokalizowano w km 0+00,
za$ koniec zlokalizowano w km 0+099,20. Dtugo$¢ projektowanej drogi wynikajaca z zakresu
rob6t nawierzchniowych wynosi 99,20 m.

Gtéwnym celem realizacji planowanego przedsiewziecia jest polepszenie stanu technicznego
i uzytkowego nawierzchni jezdni, co wptynie korzystnie na poprawienie komfortu ruchu jej
uzytkownikow oraz zapewni lepsza dostepno$é do posesji i terendw przylegtych.

Inwestycja realizowana bedzie na dziatkach o numerach ewidencyjnych:

1. Przeznaczonych pod projektowany pas drogowy (state zajecie):
jednostka ewid. 060806_4 Kock:
obreb 0001 Kock Miasto: 1120 (1120/1) — dziatka bedaca wtasnoscia Gminy Kock (w nawiasie
wskazano numer dziatki po podziale stanowiacej w dalszym ciggu wtasno$¢ Inwestora);
obreb 0001 Kock Miasto: 377 (377/1) — dziatka bedaca wtasnoscig prywatng (w nawiasie
wskazano numer dziatki po podziale przechodzacej na wtasnos$¢ Inwestora).

2. Nieruchomosci lub ich czesci, z ktorych korzystanie bedzie ograniczone:
przebudowa skrzyzowan z innymi drogami publicznymi
jednostka ewid. 060806_4 Kock:
obreb 0001 Kock: 338 — dziatka bedaca wtasnos$cig Powiatu Lubartowskiego w trwatym
zarzadzie Zarzadu Drég Powiatowych, wiaczenie do kanalizacji deszczowej
obreb 0001 Kock: 1120/2 — dziatka bedaca wtasnoscia Gminy Kock.

Z trescig decyzji nr 11/2025 z dnia 3 grudnia 2025 roku mozna zapoznaé sie w tutejszym
Starostwie Powiatowym w Lubartowie, ul. Stowackiego 8, w wyznaczonym miejscu obstugi
interesantéw (pn.-pt., w godzinach od 7.30 do 15.30).

Informuije, ze zgodnie z art. 49 Kodeksu postepowania administracyjnego (t.j. Dz.U. z 2024 r.
poz. 572 z pézn. zm.) doreczenie zawiadomienia o wydaniu decyzji uwaza sie za dokonane
po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia w prasie lokalne;j.

Stronom postepowania przystuguje prawo do wniesienia odwotania od decyzji nr 11/2025
z dnia 3 grudnia 2025 roku do Wojewody Lubelskiego za posrednictwem Starosty Lubartowskiego
w terminie 14 dni od dnia uznania zawiadomienia o wydaniu decyzji za dokonane.

Pouczenie:

Za przejeta nieruchomos$é przystuguje odszkodowanie w wysokos$ci warto$ci tej nieruchomosci wg
stanu na dzien wydania decyzji zrid. Warto$¢ nieruchomosci okreslana jest na podstawie operatu
szacunkowego sporzadzonego przez rzeczoznawce majgtkowego.

Wysokos$¢ odszkodowania okreslana jest w odrebnej decyzji administracyjne;.

Zgodnie z art. 18 ust. 1e ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestyciji
w zakresie drég publicznych, w przypadku, w ktérym dotychczasowy wtasciciel lub uzytkownik
wieczysty nieruchomosci objetej decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
odpowiednio wyda te nieruchomos¢ lub wyda nieruchomosé i oprézni lokal lub inne pomieszczenia
niezwtocznie, lecz nie pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia:

1) dorgczenia zawiadomienia o wydaniu decyzji, o ktérej mowa w art. 17,

2) doreczenia postanowienia o nadaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

rygoru natychmiastowej wykonalnosci albo

3) w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej stata sie ostateczna,

- wysoko$¢ odszkodowania powieksza sie o kwote réwna 5% wartosci nieruchomosci.

Wydanie nieruchomosci powinno byé udokumentowane. Dokumentem potwierdzajgcym ten fakt,
jest np. protokét zdawczo-odbiorczy, jednostronne o$wiadczenie przekazane/wystane inwestorowi
(Wojt/Burmistrz — w przypadku drég gminnych, Zarzad Powiatu — w przypadku drég powiatowych).
Liczy sie data wptywu dokumentu do inwestora.

W przypadku matzonkdéw/wspotwiascicieli nieruchomosci dla skutecznego jej wydania wszyscy
wspotwiasciciele musza wydaé nieruchomos$é w ww. ustawowym terminie.

z up. STAROSTY
/-
mgr Tomasz Kofodziej
Kierownik Wydziatu
Architektury i Budownictwa
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Biuro Ogtoszen Lublin: Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 8214

DROBNE

W Biurze Reklamy: Zapraszamy pn. - pt. 8.00-16.00
LUBLIN LUBLIN
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy

kurierlubelrki
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Krakowskie Przedmiescie 10
tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

..ﬂ PREZYDENT MIASTA SWIDNICY

WYCIAG Z OGLOSZENIA

0 pierwszym przetargu, ustnym, niegraniczonym na sprzedaz:
wolnego lokalu uzytkowego nr 02 przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 w $Swidnicy
wraz ze sprzedaza utamkowej czesci gruntu oraz z jednoczesnym oddaniem
w uzytkowanie wieczyste utamkowej czesci gruntu.

1. Gmina Miasto Swidnica jest wiascicielem wolnego lokalu uzytkowego nr 02
sktadajacego sie z sali zasadniczej, szatni, dwdch korytarzy, dwdch w.c., kuchni,
zaplecza, dwdch magazynéw, pomieszczenia sanitarnego oraz zaplecza
gospodarczego (sktadajgcego sie z: 7 pomieszczen gospodarczych + korytarz
W piwnicy — usytuowane w piwnicy) o powierzchni 206,70 m2, mieszczacego sie
w budynku przy ulicy Grodzkiej nr 7-11 (parter), pofozonym na dziatce nr 1925
0 powierzchni 626 m2, dla ktérej Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege
wieczystg nr SW18/00015281/7 oraz dziatce nr 1926 o powierzchni 112 m2,
dla ktérych Sad Rejonowy w Swidnicy prowadzi ksiege wieczysta
nr SW1S/00029557/4.

Przedmiotowg nieruchomos¢ przeznacza si¢ do sprzedazy w drodze pierwszego
przetargu ustnego nieograniczonego wraz ze sprzedazg utamkowej czeSci
gruntu dziatki nr 1925 oraz z jednoczesnym oddaniem w uzytkowanie wieczyste
utamkowej czesci gruntu dziatki nr 1926. Nieruchomo$¢ zbywana jest bez
obcigzen.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi — 1 020 000,00 zt.
Wadium wynosi 100 000,00 zt

Przetarg Nr P-164/11/26 odbedzie sig w dniu 12.02.2026 r. w Sali 104, | pigtro,
Urzad Migjski w Swidnicy przy ulicy Armii Krajowej 49 o godzinie 10:00
Uczestnicy licytacji proszeni sg o punktualne przybycie.

Ogtoszenie o przetargu zostato opublikowane na stronie internetowej Urzedu
Miejskiego http:/um.swidnica.pl/pages/pl/urzad-miejski/sprzedaz-nieruchomosci.
php, w Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.um.swidnica.pl w zaktadce
,Sprzedaz i dzierzawa nieruchomosci” oraz wywieszone na tablicy ogtoszen przy
pok. 124 w Urzedzie Miejskim w Swidnicy, ul. Armii Krajowej 49.

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyska¢ w Wydziale Mienia
Komunalnego, pok. 229, tel. 74 856 28 67 oraz w \Wydziale Przetargow i Inwestycji
Miejskich, pok. 125 i 124, tel. 74 856 29 24, 74 856 28 50 i 74 856 29 23.

Sporzadzita: Matgorzata Prorok-Jurek

REKLAMA

0011446919

Ogtoszenie
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechoéw” w Lublinie ul. Choiny 57
ogtasza przetarg pisemny nieograniczony
na wykonanie nastepujacych robét:

I. Remont dachu oraz elewacji budynku handlowo-ustugowego przy
ul. Zelazowej Woli 12i

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:
1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi w specyfika-
cji warunkéw zaméwienia.
2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680
w PKO BP w wysokosci: 6.000,00 zt

. Dostawa i montaz kompletnej instalacji fotowoltaicznej na dachach
7 budynkéw mieszkalnych wielorodzinnych przy ul. Zywnego 6, ul.
Kaprysowej 9, ul. Kurantowej 6, ul. Rogera 6, ul. Sliwiriskiego 9, ul.
Kameralnej 7, ul. Paganiniego 5 w systemie zaprojektuj i wybuduj wraz
z pozyskaniem dofinansowania w postaci grantu OZE.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:
1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi w specyfika-
cji warunkéw zaméwienia.
2. Wptacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680
w PKO BP w wysokosci: 20.000,00 zt

Szczegdtowy zakres poszczegdlnych robét znajduje sie w siedzibie Zarzadu
Spétdzielni przy ul. Choiny 57 w pokoju 111, tel.: 81 742 01 22.

Oferty nalezy skiada¢ w oddzielnych kopertach w terminie do 17.12.2025 r. do godz.
15% w siedzibie Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57 w sekretariacie.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny.

REKLAMA 0011440610

Do sprzedania

wolno stojacy kontener
handlowo-ustugowy znajdujacy

sie w Krasniku ul. Mickiewicza 1
(kiosk LOTTO).

Powierzchnia uzytkowa ok. 15 m2,

Rok produkcji 2006, stan techniczny
bardzo dobry, doprowadzony prad (umowa
do zawarcia), rolety w oknach, klimatyzacja.

Mozliwa cesja umowy najmu gruntu
lub zakup wraz z transportem wtasnym
i uprzatnieciem terenu.

Sprzedaz w formie wyboru najkorzystniejsze;
oferty cenowe;.

Cena minimalna 14 200 zt brutto.

Szczegotowe informacje
pod nr tel. 797-013-576.

Oferty prosze sktada¢ na adres mejlowy:
lublin@totalizator.pl do dnia 14.12.2025.

AUTOREKLAMA

Polecamy —

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3
tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

ZATRUDNIE

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

Zatrudnimy pracownikéw Belgia
przefabrykaty betonowe od

15 do 18 euro netto od zaraz,
668-878-340

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MYCIE, malowanie dachdéw, elewaciji,
szkla, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachéw, placéw, chodnikdw, wywdz
$niegu,, 514-299-106

ZLOTA-RACZKA, remonty;
693 051 624

strona
podrozy

L

Pigta strona swiata

stronapodrozy.pl

INSTALACYINE

GAZ, hydraulika, glazura, prace
réwniez z dofinansowania przez
PFRON za posrednictwem MOPR,
wszelkie przerébki, 81 741-80-48,
501-035-412.

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywoz gatezi,
odsniezanie dachdw, placdw,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmartych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki domow, szklarni
itp, odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wywoz $niegu - cate
wojew6dztwo, 514-299-106

PRZEPROWADZKI

USLEUGI transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492,

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,881-934-948

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Towarzyskie

PAN po 70 - tce, Sredni wzrost

i waga, bez probleméw zdrowotnych
i finansowych, pozna Panig 65-70 lat.
Kontakt: SMS, telefon: 575 482 137

SANDRA, 885-213-554
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lakie pordwnania pojawiajg si¢ wiedy,
kiedy ludziom konczy si¢ wyobraznia

Matgorzata Rozenek-Majdan w Pomponiku o poréwnywaniu jej z Doda Fot. SylwiaDgbrowa

ZZYCIAGWIAZD

Kazik Staszewski

byt bliski konca

Wokalista grupy Kult przeka-
zat w mediach spoteczno-
$ciowych, ze trafit pod opieke
lekarzy. Przyczyng jego hospi-
talizacji okazat sie Zle prze-
prowadzony zabieg usuniecia
wyrostka. Wiele wskazuje

na to, ze artyste czeka kolejna
operacja. ,Po serii badan
doktorzy powiedzieli, ze dzis
w nocy bliski konca drogi by-
fem” - napisat na Facebooku.

Helena Englert

chciata oddac¢ hotd

Aktorka swietowata premiere
swojej pierwszej piosenki, te-
raz musi mierzy¢ sie z zarzuta-
mi o plagiat. Dorota Mastow-
ska oskarzyta jg o kradziez fra-
zy ,kanapki z hajsem” i zaza-
data usuniecia jej z utworu
~Panidomu”. ,Na celu miatam
- prosze wybaczy¢ patetyzm
- oddanie pani hotdu” - wyja-
$nita aktorka na Instagramie.

Klaudia El Dursi

miata dwa zawaty serca
Celebrytka opowiedziata hi-
storie o karmieniu urodzonej
niedawno pociechy. Mata Car-
men niespodziewanie zaczeta
odrzuca¢ piers mamy. - Ja osi-
wiatam, wytysiatam, miatam
dwa zawaty serca, ryczatam
razem z nig, bo ptakata. Co jg
przystawiatam do piersi, to sie
wyginata, prezyta - powiedzia-
fa El Dursi. Wyjasnienie zacho-
wania dziecka okazato sie pro-
ste: celebrytka smarowata sie
olejkiem o gorzkim smaku,
rowniez biust. - Umytam, przy-
fozytam do piersi i byto wszyst-
ko w porzadku - skwitowata.
Fot. Arkadiusz Wojtasiewicz

WTELEWIZJI

Jak swietujemy

TVP Dokument, 19:05
Podréz po tradycjach i zwy-
czajach najpopularniejszych
Swigt na swiecie. Dlaczego
przebieramy sie na Hallo-
ween i piszemy wiersze

na walentynki? Odkryjemy
pochodzenie i zaskakujgce
rytuaty karnawatu, Walenty-
nek, Wielkanocy, Halloween,
Bozego Narodzenia i Sylwe-
stra. Kolejne odcinki

w kolejne dni.

Inspektor Ricciardi 3

Epic Drama, 21:00
Rosnace napiecie polityczne
pod rzgdami Mussoliniego
przenika wszystkie aspekty
zycia w Neapolu, sprawiajac,
ze kazde sledztwo staje sie
coraz bardziej niebezpiecz-
ne. Ricciardi znajduje sie

na rozdrozu: jego dar staje
sie zarbwno btogostawien-
stwem, jak i przeklenstwem.

Mafia Mamma

TVN, 21:35

Amerykanska pani domu
(Toni Collette) dziedziczy
mafijne imperium swoje-
go dziadka, ktére po jego
Smierci staje sie takomym
kaskiem dla innych bossow.
Kobieta musi nauczyc sie,
jak kierowac ,,biznesem”.

Eksperyment: Odsiadka
Canal+ Premium, 22:00
Siedmiu influenceréw trafia
za kratki. Z prawdziwymi
wiezniami w celi i straznika-
mi. Gimper, Jasper, Stifler,
Misiek Koterski, Zygmunt
Chajzer, Mini Majk i Jakub
Rzezniczak sg zmuszeni do
porzucenia komfortowej
codziennosci, zeby poznacé
prawde o samych sobie.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ zyskasz jasnos¢ mysli

i odwage do dziatania. Horo-
skop dzienny to wskazdwka,
by zaufa¢ sobie i ruszac¢

ku nowym wyzwaniom.
Ryby (19.02 - 20.03)

Energia pomoze Ci uporzad-
kowac sprawy i odzyskac
kontrole nad codziennym
rytmem. Horoskop na dzi$
radzi dziata¢ rozwaznie.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosg inspira-
cje. Otworz sie na ludzi, bo ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze pojawi sie szansa
na ciekawa wspotprace.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na emocjach i dbaj
o rownowage. Horoskop
dzienny zapowiada, ze mate
gesty zyczliwosci dodadza
Ci sity do dalszych dziatan.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie zabty-
$nie; wykorzystaj okazje. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
Ze pojawig sie niemal nie-
spodziewanie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja organizacji; pla-
nuj spokojnie, a unikniesz na-
pie¢. Horoskop dzienny na po-
niedziatek wrozy, ze znajdziesz
czas na wtasne potrzeby.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia otoczenia wptynie
na Twoje decyzje. Horoskop
dzienny radzi zachowywac
réwnowage miedzy obo-
wigzkami a odpoczynkiem.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie Ci najlep-
szg droge; nie obawiaj sie
zmian. Horoskop na dzi$ wy-
raznie zapowiada, ze przynio-
sg one pozytywne rezultaty.
Waga (23.09 - 22.10)
Przygotuj sie na inspirujgce
spotkania. Horoskop dzienny
na poniedziatek mowi, ze po-
mysty pojawig sie w chwili,
gdy najmniej je przewidzisz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Wytrwato$¢ bedzie dzis Two-
ja sitg. Horoskop dzienny za-
powiada, ze krok po kroku
osiggniesz to, co jeszcze nie-
dawno wydawato sie trudne.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnos¢ poprowadzi Cie
ku $wiezym projektom. Horo-
skop na dzis$ to wskazowka,
by pozwoli¢ sobie na swobo-
de myslenia i dziatania.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Dzien przyniesie wyciszenie;
stuchaj wtasnych potrzeb.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze odnajdziesz
upragniong klarownoscé.

kurier lubelski

www.kurierlubelski.pl

Redaktor naczelny Krzysztof Nowacki,
Z-caredaktora naczelnego Marek Podgajny,
Prezes Makroregionu Aureliusz Mikos,
Kierownik dziatu reklamy Karolina Rudnicka

Redakcja Krakowskie Przedmiescie 10/1,20-002 Lublin,
tel.8144-62-800, fax 8144-62-819,
redakcja@kurierlubelski.pl,

Druk DrukarniaZPR MediaS.A., 04-190 Warszawa,
ulJubilerska10

©®-umieszczenie takich dwach znakow przy Artykule, wszczegolnosci przy Aktualnym Artykule, oznacza mozliwosc jego dalszego rozpowszechniania tylko i wytacznie po uiszczeniu optaty zgodnie z cennikiem zamieszczonym na stronie

POLSKA PRESS GRUPA
Wydawca Polska Press Sp.zo.0.
ul.Domaniewska45, 02-672 Warszawa,

tel. 222014400, fax: 222014410

Iski.pl/tresciiw zgodzie

Prezes Zarzadu Polska Press Grupy Zenon Nowak
Redaktor naczelny Polska Press Grupy Marek Twarég
Dyrektor artystyczny Tomasz Bocheniski

Dyrektor kolportazu Tomasz Osolifiski

Biuro Konsumenta PPG, e-mail: biurokonsumenta@polskapress.pl, tel. 12688 8510

PBC

L
NATELE TRRTRELENANY



