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Prenumerain

Gardeners’ World. Edycja Polska

to wydanie licencyjne najwiekszego

brytyjskiego magazynu ogrodniczego

BBC Gardeners’ World Magazine.

W polskiej edycji dzielimy sie z wami

naszymi odkryciami— od inspirujacych

ogrodow (angielskich i polskich)

| zachwycajacych roslin, po zakupowe

wskazOowki i podpowiedzi, co zrobic,

by ogrod byt zawsze w kwitngcej formie.

Zamow prenumerate

Gardeners’ World. Edycja Polska

W wersji drukowanej

lub elektronicznejna

www.UlubionyKiosk.pl

Monty Don
Ogrodnik-samouk, gtow-
ny prowadzacy Garde-
ners' World. Entuzjasta
psow iupraw ekologicz-
nych, z czytelnikami
spotyka sie w swoim
ogrodzie w Longmeadow.

czerwiec 2025

CarolKlein

Ogrodniczka, Iaczy wyste-

py w telewizji z pisaniem
iobowigzkamiw jej wia-
snym ogrodzie w Glebe
Cottage. Inspiruje nas nie-
zwykla energia i bogatym
doswiadczeniem.

Welcome

P o kaprysnej wiosnie czerwiec przynosi upragnione ciepto
istabilniejszg pogode. Kepy bylin i krzewy stajg sie coraz
bardziej okazate - pokazujg to, na co tak dtugo czekalismy.
Przechadzajgc sie po ogrodzie juz nie widzimy pustych
przestrzeni, ale soczystg zielen, dorodne réze, dlugo wyczekiwane
peonie czy wyciggajace sie wysoko do nieba ostrozki. Mozna
spokojnie usigsc i cieszy¢ sie dobrze wykonanym zadaniem.

Na te chwile czekalismy przez tyle chtodnych miesiecy!
Celebrujmy je inie martwmy sie ich ulotnoscia. Czy to wiasnie jest
sedno ogrodnictwa? Osiggniecie takiej doskonatej formy ogrodu,
jak na angielskich rabatach (str. 100) opisywanych przez Kasie
Bellingham? A moze wolimy samm proces tworzenia, zmaganie

sie z niepowodzeniami, Kaprysami pogody, przesadzanie roslin
Zmiejsca na miejsce, zmienianie koncepcji?

W tym wydaniu publikujemy ciekawg rozmowe z brytyjskg
czytelniczka magazynu Gardeners World, Sting Hasan, oraz jej rozany
ogrod znajdujacy we wschodnim Londynie (str. 90) - przestrzen,
ktorg stworzyta sama; miejsce, w ktorym znajduje chwile wytchnienia
od pracy zawodowej, dbajgc o posadzone rosliny. Mimo ze praca
W ogrodzie nieraz wigze sie ze zmudnymi zajeciami, nie zatuje,
zemusi sie o niego troszczyc! Bo, jak sie okazuje, uprawiajgc rosliny,
otrzymujemy w zamian zastrzyk energii, ktora jest ratunkiem dla
naszych umystow, duszy i ciata (str. 46) oraz chroni nas przed presjg
dzisiejszej rzeczywistosci. Dlatego tworzmy takie zakgtki, ktore
sobie wymarzylismy, na swoj wiasny sposob, nie tylko dla efektow
wizualnych, ale i po to, by zachowac¢ wewnetrzng rownowage.

Malgorzata Waéjcik
Redaktor naczelna

malgorzatawojcik@avt.pl
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Alan Titchmarsh Rekha Mistry AdamFrost

Autor poczytnych Ogrodniczka, influen- Utytulowany architekt
poradnikow i Kilku pro- cerkaiprezenterka. krajobrazu, zdobywca
gramow telewizyjnych. Z zapalem uprawia na wielu nagrod na Chelsea
Dzieli sie bogactwem dzialce warzywa, ziola Flower Show. Pokazuje,
wiedzy ouprawieroslin, iowoce w zgodzie zna- Ze pielegnacja ogrodu
dba o swoje grzadki tura. Prezentuje przepisy = wcale nie musibyc¢

w Hampshire. nadania zich udziatem. skomplikowana.
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Plan dzialan

Spraw, aby wakacje twoich dzie
byty peine twérczych zabaw
L, istwoOrz z nimi jeden z trzech

prezentowanych projektow . .
105 Uporzadkujkrawedzie

106 Stworz kompozycje
dla owadow

107 Przytnij powojnik gorski

108 Zadbajo werbene

patagoniska
— 109 Zadbajorododendrony
Postepuj zgodnie ze sprawdzonymi‘\.
¥ poradami Adama, a zbierzesz 110 Stwérzkulezbegoniami
wspaniate plonhy z roslin uprawianych
w szklarni = * 111 Pobierz sadzonkiroslin

alpejskich
it - : 112 Usunpedyboczne
M A ' pomidorow

W czerwcu angielskie rabaty r Niewielka ilosC miejsca hie musi by¢ L. .
4 wygladaja zjawiskowo. Iprzeszkoda w uprawie. Razem z Lucy “ 113 Uwazajnaprzedziorka
Kasia podpowiada, jakie sg et 27 at0Z Warzywnik w donicach chmielowca

zasady ich projektowania
: 114 Posadzporyidyniowate

115 Przerzedzzawiazkijablek

pytania i odpowiedzi

116 Eksperciradza
czytelnikom
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V¥ Nawo6z do trawnika
Antymech Substral

Masz dos¢ ciggle nawracajacego mchu na swoim

trawniku? Substral Antymech pomoze przywrocic
jego zdrowy wyglad. Siarczan zelaza w skladzie
nie tylko skutecznie zwalcza juz obecny mech,
ale takze zapobiega jego rozrostowi w przysziosci.
Pozegnaj mechiprzywitaj gesta, zielong murawe.
www.lovethegarden.pl

V¥ Ozdobaogrodowa
Bajkowy Muchomorek
Z jasnymi kolorami i wesotym
wygladem ten ceramiczny
dekoracyjny grzybek
ogrodowy z kotyszacym sie
kapelusikiem na szczycie
staje sie niezastgpionym
dodatkiem do réznych
aranzacji. Mozna go umiescic
w doniczkach, donicach czy
rabatach kwiatowych, dodajac
im odrobine magii i fantazji.
Jest odporny na wszelkie
warunki atmosferyczne
imoze zdobic ogrod lub
taras o kazdej porze roku.
www.aurora-garden.pl

Gardeners’ World Magazine
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» Substral Polysect Mszyca
Czy twojerosliny sg notorycznie
atakowane przez plage szkodnikow?
Pozegnaj sie z nimi, stosujgc Substral
Polysect. Ten w 100% naturalny
srodek owadobojczy jest nie tylko
skuteczny, ale tez szybko dziala.
Srodek zwalcza jaja, larwy i doroste
osobniki takich szkodnikéw jak mszyce,
przedziorki, miseczniki, tarczniki,
welnowce i ¢ma bukszpanowa.
www.lovethegarden.pl

4 Ziemia do kaktusow
Podloze do sadzenia i przesadzania
wszelkiego rodzaju kaktusow
isukulentéw. Starannie dobrane
proporcje skltadnikow odzywczych
gwarantuja roslinom optymalne
warunki rozwoju. Zapewniaja
stabilnosc¢ i regulujg gospodarke
wodna, zapobiegajac zastojowi
wody. Opakowanie 3 L.
www.ggarden.eu

» Byliny:rosliny nalata T
Zaprojektuj wymarzona rabate it a
Magdalena Markiewicz
Wydawnictwo Publicat
Premiera: 25.05.2025
Praktyczny i inspirujacy poradnik
dla wszystkich, ktérzy marza o pieknym
ogrodzie, ale nie chca spedzac dlugich godzin
na jego pielegnacji. Magdalena Markiewicz,
doswiadczona projektantka ogrodow,
wprowadza czytelnikéw w niezwykly
swiat bylin i krok po kroku pokazuje, jak
zaprojektowac i zalozy¢ rabate - od pierwszego
szKkicu, przez przygotowanie gleby, az po
sadzenie i pielegnacje. W ksiazce znajdziemy
10 gotowych projektow z wizualizacjami
ilistami roslin, praktyczne wskazéwki
ogrodnicze, kalendarz prac sezonowych
oraz bogaty katalog 96 bylin ze zdjeciami i opisami. To idealna propozycja
zaréwno dla poczatkujacych, jak i bardziej doswiadczonych ogrodnikow,
ktérzy chcg stworzy¢ harmonijng, trwalg i efektownag przestrzen wokot domu.
www.publicat.pl

3 A LEHA MAHKIE
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V¥ Nawoz plynny Planta Vit
do pelargonii
Nawéz przeznaczony
do zasilania pelargonii
w uprawach balkonowych
oraz ogrodowych. Zwiekszona

<4 Wyrywacz do chwastéow
zawartosc fosforu i potasu

Stalco Garden
Czescrobocza wydatnie wplywa na intensywne
wyrywacza Stalco Garden kwitnienie roslin oraz
sklada sie z trzech zebow rownomierne wybarwienie kwiatow.
chwytajacych ze stali Zawartosc¢ mikroelementow
nierdzewnej, co zapewnia przedhuza okres kwitnienia
wysoka efektywnosc pracy oraz poprawia zdrowotnosc roslin.
Honda Miimo HRM2500 Live ’ .
gwarantuje komfort .

uzytkowania, a solidna
stopa ulatwia wbijanie
wyrywacza w podtoze. Uchwyt
zmechanizmem sprezynowym
umozliwia tatwe usuniecie
chwastéw z narzedzia.
www.stalco.pl

Wakacje od koszenia i zawsze
piekny trawnik zapewnia Honda
Miimo HRM2500 Live - robot koszacy
wyposazony w lacznosc Bluetooth,
system nawigacji wspomaganej
satelitarnie i sledzenie GPS, sterowanie
glosem, funkcje wykaszania krawedzi
oraz oznaczanie strefy wolnej
od koszenia. Przewod doprowadzajacy
umozliwia koszenie w waskich
przejsciach. Do wyboru 4 style
Kkoszenia. Urzadzenie ma dostep
do aktualnych prognoz pogody.
Powierzchnia koszenia: do 3000 mkw.
www.miimo.pl

V¥ Kosiarka sieciowa
Bosch EasyRotak 32
Postaw na latwe koszenie trawy az do samej krawedzi. Kosiarka
EasyRotak jest wyposazona w energooszczedny silnik, ktory zapewnia
wydajne koszenie trawy. Uchwyt transportowy utatwia podnoszenie
urzadzenia, a grzebien zapewnia czyste ciecie trawy rosnacej
na krawedzi trawnika lub przy murze. Dzieki sktadanym uchwytom
urzadzenie nie zajmuje miejsca podczas przechowywania.
www.bosch-diy.com

A Westland Naturalnie namszyce
Twoje rosliny atakujg mszyce? Nie siegaj po chemie!
Zaufaj skutecznemu, ekologicznemu srodkowi
do zwalczania mszyc oraz przedziorkow, welnowcow,
maczlikow i miodéwek. Na szkodniki dziala fizycznie,
jest bezpieczny dla pszczol, dziecii zwierzat domowych.
Doskonatly do stosowania w ogrodzie, na balkonie
iw domu. Przywré¢ swoim roslinom zdrowy wyglad
i ciesz sie pieknym, wolnym od szkodnikéw ogrodem.
www.westland.com.pl

czerwiec 2025 Gardeners' World Magazine
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czorweee

Zblizamy sie do petni lata, a czerwiec
jest miesigcem wypetnionym
mitoscig i obfitoscia. Gdziekolwiek
nie spojrzysz, w ogrodzie znajdziesz
cos podnoszacego na duchu

| sprawiajgcego, ze mozna cieszyc sie
zyciem. Sg wesote kolory i liscie, ktore
WCigz sa tak Swieze i petne wigoru

jak szczenieta; dojrzewaja pierwsze
jagody, ptaki gorgczkowo wychowuja
domagajace sie uwagi piskleta,
wszedzie brzeczg pszczoty... to

takze najlepszy czas na grillowanie

I piknikowanie, a trawniki sg bujne

| zielone jak stoty bilardowe.

W czerwcu mozna sie zakochac!
TEKST JAMES ALEXANDER-SINCLAIR

GWIAZDA MIESIACA
Slezawa trojwrebna (Malope trifida) ‘Vulcan’

Poniewaz dorastatem w latach 60. i 70., od czasu

do czasu miatem stycznos¢ ze starymi filmami scien-
ce fiction. Chociaz w poréwnaniu do dzisiejszych cza-
sow efekty specjalne byty w nich naprawde okropne,
miaty taka moc, ze nurkowatem ze strachu za kanape.
Nic wiec dziwnego, ze niepokoja mnie rosliny, ktérych
nazwa ma co$ wspélnego z tryfidami*. Ale jesli spo-
dziewasz sie petzajacych macek i uzbrojonych w zeby
kwiatéw, to mozesz odetchnac z ulga, poniewaz $le-
zawa to kolorowa i nieszkodliwa, odporna na przy-
mrozki roslina jednoroczna. Wysiewaj ja w stonecz-
nym miejscu, aby kwitta przez cate lato. Nadaje sie
na kwiat ciety. Moze wymagac podpierania.

Slezawe wysiej pod koniec marca do kuwet
lub w maju wprost do gruntu.
Wysoko$é x Szerokos$¢ 90 cm x 45 cm

*Nawigzanie do ekranizacji powiesci ,Dzien tryfidéw” z 1962 roku,
w ktorej agresywne rosliny (tytutowe tryfidy) sa zdolne do prze-
mieszczania sie - red.

ZDJECIA: JASON INGRAM
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MAK? O, TAK!

Nie wiem, co bym zrobit bez makoéw. Dwa-
dzieScia lat temu dostatem makowke

z nasionami i kazdy mak w moim ogrodzie
(a jest ich setki) pochodzi z tych wtasnie
nasion. Kolory ich kwiatéw zmieniaja sie
od najgtebszej purpury do najjasniejszego
rozu — nigdy nie wiemy, jak zakwitna i gdzie
sie pojawia. Jesli chcesz zy¢ bardziej prze-
widywalnie, mozesz kupic¢ konkretne odmia-
ny, takie jak ta.

Mak lekarski (Papaver somniferum)
‘Hungarian Blue’

Nasiona wysiej albo bezposrednio do grun-
tu, albo do kuwet wiosna lub jesienia.
Makowki doskonale nadaja sie do kwiato-
wych kompozycji. W X S 90 cm x 30 cm

Gardeners’ World Magazine

PAN BANAN

Wiele 0s6b obawia sie z6ttego: mysle, ze to
przez jego jaskrawo$¢ oraz moc, z jaka przy-
cigga uwage. Co ciekawe, o tej porze roku nie
ma zbyt wielu jaskrawozottych kwiatow
—zonkile dawno przekwitty, a stoneczniki

i rudbekie rozkwitng za kilka tygodni. W petni

lata zOtte barwy sa tagodniejsze i mniej onie- l
Smielajace, czego przyktadem jest ten uroczy

maty kuklik.

Kuklik (Geum) ‘Banana Daiquiri’

Nalezy do serii odmian nazwanej tak, jak kok-
tajle. Podziel go co trzy-cztery lata, aby mie¢
silne rosliny. W x S 30 cm x 30 cm

-
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ODPOWIEDZ BRZMI: GROSZEK
Jednym z najtrudniejszych pytan, jakie mozna
zadac, to: ,Gdybys mogt uprawiac tylko jedna
rosling, to jakg?". Unikam tego pytania, jesli
tylko moge, ale gdyby$ wykrecit mi reke i zabrat
wszystkie czekoladowe ciasteczka, to wybrat-
bym groszek pachnacy. Dlaczego? Poniewaz
ma wiele smakowitych kolorow, kwitnie cate
wieki i pachnie latem, wiec nie moge sie

mu oprzec.

Groszek pachnacy

(Lathyrus odoratus) ‘Enigma’

Nasiona wysiej przed Bozym Narodzeniem

i trzymaj je w zimnym inspekcie do kwietnia,
az bedzie mozna wysadzi¢ sadzonki. Wymaga
podpdr, aby mogt sie po nich piac.

W XS 1,8mx45cm

, c 1

ardeners’ World Magazine:
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POCZUJ TE DZIKOSC

To idealny duet na kawatek dzikiej taczki, ktorg
wszyscy powinnismy mie¢ w naszych ogrodach,
aby owady, ptaki, mate ssaki i bezkregowce miaty
gdzie sie ukryc¢ przed drapieznikami i znalez¢
pozywienie. Kamasja to bezcenna pdzno kwitna-
ca ro$lina cebulowa, a trybula to wspaniaty przy-
drozny dziki kwiat.

Kamasja Leichtlina

(Camassia leichtlinii) ‘Alba’

Cebulki wysadz jesienig. Lubi mokra glebe (ale
nie podmokia), stanowisko w storcu lub cieniu.
WXS1,3mx15cm

Trybula le$na (Anthriscus sylvestris)
Uwazaj na nig, bo fatwo sie rozsiewa i moze
zachwascic rabaty. Jest doskonatym zrodtem
pytku dla pszczot i bzygow. W X S 90 cm x 60 cm

WIEZE RADOSCI

Szatwia jest dobra rosling rabatowa, ktéra
kwitnie przez diugi czas (szczegodlinie jesli
przytniesz ja tuz przed koncem pierwszego
rzutu kwiatow). Jest wytrzymata i dobrze
sprawdza sie w do$¢ duzych tanach w miesza-
nych nasadzeniach - szczegblnie w potaczeniu
z kwiatami o innych ksztattach, takich jak
pekate roze, jasnoniebieskie dzwonki lub zam-
szowe krwawniki o ptaskich kwiatostanach.
Jest tez pozyteczna dla zapylaczy - nie chce
sie chwali¢, ale w zesztym roku do mojej szat-
wii przyleciat fruczak gotabek.

Szatwia omszona

(Salvia nemorosa) ‘Caradonna’

Najlepiej udaje sie w petnym stoncu. Jest
raczej krotkowieczna, dlatego podziel jg wio-
sna lub latem pobierz sadzonki potzdrewniate.
WXxS50cmx30cm

ZDJECIA: JASON INGRAM

12 Gardeners’ World Magazine czerwiec 2025



L ) L TR £ it .. =l S T T N | R TR i Al Bcal L YR 1 ¥
3 _.. .“_ i J. Y ¥ __ R .... " *__ _. o £ ALY ) ...__ A L) } wE iy |“ Vi Y i
W F | 1 b / b ; Wi el B N s |

id'epuoyelowmmm

ANZDFMON -
L ZOMVdS

_ VMONZD
- VIOOWYd ¥3dNS

e i e b e L | il i i N Ty el

_.”_h_. _...._... At el ) .._. L o

Rt ed g
oW


https://www.mojahonda.pl/

14 Gardeners' World Magazine czerwiec 2025




czerwiec 2025

lubimy czerwiec

Rozwazny
iromantyczny

Przyjazne kolory, uwodzace nos
aromaty i bezpretensjonalny
pomyst, jak je potgczyc

W stworzonym ze smakiem
romantycznym zakagtku, ktory
zaprasza do odpoczynku - oto
przepis na murowany sukces

TEKST LUKASZ SKOP ZDJECIA BOZKA PIOTROWSKA

W tym matym, utrzymanym w nienagannym
porzadku zakatku dominujg ostre, geometrycz-
ne ksztatty: surowe tawki i stolik, kanciaste
donice i obramowania rabat wyznaczonych
przez prostopadte $ciezki. Wszystko wydaje sie
by¢ tutaj tak proste, jakby byto narysowane

na kartce w kratke - lecz to tylko pierwsze wra-
zenie, ktore szybko zostaje ztagodzone bogac-
twem kwiatow w przytulnych kolorach: spokoj-
ne zébtcie, radosne, ale nie krzykliwe réze,
uspokajajgce btekity i biel tworza spéjna roslin-
na kompozycje, dla ktérej spokojne tto tworza
metalowe elementy w kolorze satynowej ziele-
ni. Przetamanie ostrych katéw zapewnia row-
niez znajdujacy sie w centralnym punkcie
zakatka zbiornik wodny w ksztatcie misy
umieszczonej na postumencie. Wypetniajaca
g0 woda odbija $wiatto i rosliny, a echem roz-
chodzacych sie po powierzchni wody okregdw
sg metalowe ozdobne detale. Na brukowanag
Sciezke i kamienistg nawierzchnie wypelzaja
tworzace niskg obwddke aromatyczne ziota,
zachecajgce odwiedzajacych do delektowania
sie filizanka $wiezo zaparzonego naparu

z miety lub rumianku, przygotowanego ze skar-
bow zebranych bezposrednio z ogrodu.

Ta mafa przestrzen angazuje wszystkie zmy-
sty, ale zacheca tez do odpoczynku. Nasadze-
nia w wysokich donicach sprawiaja, ze rosngce
w nich rosliny sg na wyciggniecie reki i tworzg
dodatkowe pietro — nie trzeba sie do nich schy-
la¢ ani martwic sie, ze rosnac nisko przy samej
Scianie ulegna zniszczeniu. Umieszczona
w smukiej szklanej tubie Swieca po zmroku
stworzy przyjemna atmosfere sprzyjajgca wyci-
szeniu i kontemplacji.

Kolory oraz zapachy zapewniajg w tym zakat-
ku ziota i pachnagce kwiaty, w tym: r6za dama-
scenska ‘Ispahan’, lawenda ‘Hidcote Superior’,
jezowka purpurowa, krwawnik lekarski, szatwia
(Salvia x jamensis) ‘Nachtvlinder’ oraz kalaminta
mniejsza (Calamintha nepeta) ‘Blue Cloud'.
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W swietlistym
cieniu

Polgczenie bieliiréznych odcieni
zieleni zawsze prezentuje sie
nowoczesnieielegancko, a sciezka

7 biatego zwiru doskonale podkresla
bogaty skiad gatunkowy tej

wyrafinowanejrabaty
TEKST tUKASZ SKOP ZDJECIE BOZKA PIOTROWSKA

W wijgca sie zakolami kretg Sciezke wcina sie
cypel biato-zielonej rabaty, obsadzony dyna-
micznie pigtrzaca sie roslinnoscia. W Swietli-
stym, jasnym cieniu dobrze sprawdzaja sie
gatunki, ktore go dodatkowo rozjasnia - o bia-
tych kwiatach i zroznicowanej zieleni lisci,
z przewaga tych w jasnej tonacji. Kiedy kolory
uspokajajg kompozycje, ksztatty i faktury lisci
moga ja podkreci¢ do maksimum, bo wiasnie
wtedy majg szanse zabtysnaé. Pierzaste, trawia-
ste, sercowate, klapowane i zgbkowane, a do
tego btyszczace, matowe i chropowate; seledy-
nowe i srebrzyste — przer6zne liscie wspotgraja
ze soba jak dzwieki w orkiestrze, tworzac har-
monijng i przyjemna dla oka melodie.

Jasna $ciezka nadaje rabacie kierunek
oddziatywania: roznorodnos$¢ gatunkow
ma by¢ lekka i finezyjna, a nie przyttaczajaca
i ponura. Wyobraz sobie czarne kruszywo
zamiast biatego - wtedy rabata wcigz pozo-
stataby elegancka, lecz promieniowataby
mroznym i mrocznym pieknem. Naturalne,
drewniane stupy wyrastajace ze $ciezki pote-
guja wrazenie rabaty jako ptywajacej dzikiej
wyspy zagubionej ha oceanie. To wtasnie
w takich miejscach ewolucja obiera przedziw-
ne kierunki, tworzac najbardziej egzotyczne
roéliny, nieobcigzone praktycznymi potrzeba-
mi. Sg bujne, ekstrawaganckie i niemal niere-
alistyczne. Tutaj taki efekt udato sie osiggnac
za pomoca popularnych i sprawdzonych
w ogrodach roslin, zestawionych w taki spo-
sob, zeby wzajemnie sie podkreslaty. Naj-
wieksza w tym zastuga paproci, ktore
na kazda rabate wprowadzaja le$ng dzikos¢
i pierwotny charakter.
Rosna na tej rabacie:
© Hortensja debolistna (Hydrangea quercifolia)
® Sumak octowiec (Rhus typhina)
© Bluszcz pospolity (Hedera helix) ‘Arborescens’
® Brunera wielkolistna

(Brunnera macrophylla) ‘Sea Heart'
© Paprotnik japonski

(Polystichum polyblepharum)
0 Wilczomlecz migdatolistny

(Euphorbia amygdaloides)
@ Narecznica czerwonozawijkowa

(Dryopteris erythrosora)
© Turzyca Morrowa (Carex morrowii)
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INNE GWIAZDY RA

Ly

A Sumak octowiec (Rhus typhina)

W ogrodzie lepiej go sadzi¢ z rozmystem, szczegblnie na trawniku.
Korzeni sie ptytko, wiec tatwo uszkodzi¢ go kosiarkg. W miejscach
uszkodzen wyrastaja nowe pedy i jedno drzewko btyskawicznie
zamienia sie w caty zagajnik. Na rabacie moze by¢ bezpieczniejszy,
szczegOlnie jesli zostanie posadzony w tym samym czasie co inne
rosliny i ziemia przy korzeniach nie bedzie p6zniej naruszana. Jesienia
liscie przebarwiajg sie na pomaranczowo.

» Przywrotnik miekki (Alchemilla mollis)

Zroszone woda liscie gromadza srebrzace sie w stoncu krople,
chociaz starozytni alchemicy prébowali uzyskac z nich zloto - stad
otrzymat swojg nazwe rodzajowa (Alchemilla). Nie tylko liscie, ale

tez kwiaty przywrotnika sg wyjgtkowo dekoracyjne: lekkie i zwiewne,
w kolorze limonkowym. Po przekwitnieciu warto je $cigé¢, a wtedy
przywrotnik zakwitnie ponownie.

A Pluskwica prosta (Actaea simplex) ‘Brunette’

Kwitnie pdzno, zwykle we wrzesniu i pazdzierniku. Imponujace kwia-
tostany osiggajg do 150 cm wysokosci, a biate, puszyste kwiaty inten-
sywnie pachna. Zanim sie pojawig, roslina jest udekorowana czekola-
dowymi, pierzastymi lisémi, ktére dobrze komponuja sie z paprociami
0 jasnozielonych lisciach.

<« Jarzmianka wieksza (Astrantia major)

Gteboko powcinane liscie i kwiaty, ktorych uroda nie przemija nawet
po przekwitnieciu — to znaki rozpoznawcze jarzmianki. Sprawdza sie
na zacienionych rabatach i jest dostepna w wielu odmianach o kwia-
tach biatych, rézowych, jasnofioletowych i bordowych. Przywabia
pszczoty i motyle. Osigga do 70 cm wysokosci.
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ZDJECIE: JASON INGRAM

Zalane pola, katuze na rabatach, wybija-
jace studzienki, ceglane Sciezki $liskie jak lod
- to juz norma. Miejmy nadzieje, ze gdy czy-
tacie te stowa, po katastrofalnie mokrej zimie
i wio$nie nie ma juz $ladu [dotyczy 2024 r.
—red.]. Ten poziom wilgoci jest mi bardzo nie
w smak, ale z bélem stwierdzam, ze nie mam
na to zadnego wptywu. Tymczasem wegeta-
Ccja ruszyta z kopyta pomimo tej strasznej
pogody, pobudzajac ogréd do zycia co naj-
mniej dwa tygodnie wczesniej, niz zwykle.
To bardzo dziwne.

Ale moze to dziwne, ze odbieram to jako
dziwne? Dlaczego oczekujemy, ze pory roku
beda zachowywac sie przewidywalnie i zdy-
scyplinowanie? Brytyjska pogoda szczyci sie
SWojg zmiennoscia — tatwoscig, z jaka prze-
chodzi od deszczu do stonca, a potem $niegu
i zndw stonca, tak promiennego jak objedzo-
ny cukrem brzdac. Ciggle o niej rozmawiamy:
z irytacja, ale i duma, a nawet samozadowo-
leniem wynikajagcym z poczucia, ze jest nasza
i ze dostosowali$my sie do niej, podczas gdy
tam, gdzie panuje cieplejszy klimat i nudne,
przewidywalne storice oraz rzeska zima,
ludzie sg mentalnie, a moze i fizycznie stabsi.

Oczekujemy jednak, ze nasza pogoda
wzniesie sie ponad to. Czy grad, czy stonce,
wiosng powinny kroczy¢ kolejno, w niewiel-
kich odstepach czasu, rosliny cebulowe,
liscie i kwiaty. To jedyny wiasciwy porzadek
rzeczy. Wiasnie tak odmierzamy dni.

Ale nie tym razem. Ta wiosnha przyszia,
obalajgc powyzsze przekonanie. Pojawita sie
w Longmeadow zdecydowanie za wczesnie.
Nie byliSmy na nig gotowi. Byta jak gos¢,
ktory przychodzi na przyjecie, zanim nakry-
jemy do stotu i weZmiemy kapiel. Zonkile
kompletnie sig nie udaty — jesienia byto tak
mokro, ze teraz miaty jedynie liScie i nie
zakwitly. Tulipany w Ogrodzie Wiejskim
weszly w szczyt kwitnienia 10 kwietnia.
Przez ostatnie trzydziesci lat ten moment
przypadat - prowadze stosowne notatki
- na mniej wiecej 23 kwietnia: $wieto
Sw. Jerzego, rocznice urodzin Szekspira,
dzien tulipana. W roku 2013 zdarzyto
sie to wyjatkowo wczesnie (o caty
tydzien!), a gdy wpadta do nas Bestia
ze Wschodu, wyjgtkowo pozno (row-
niez o tydzien). 10 dzien kwietnia
to az dwa tygodnie przed zwyczajo-
wym terminem. Rajska jabtonka

czerwiec 2025

me

i wisnie przestaty juz kwitng¢. Wszedzie
dookota, jak okiem siegnac¢ w kazdym kierun-
ku, pola lezaty pod woda — od pazdziernika.
To naprawde powazna sprawa. Nieko-
niecznie w sensie: straszna, ale z pewnoscia
na serio interesujaca. Nieustanny deszcz
przyttumit fakt, ze zima byta wyjgtkowo
tagodna. PrzyzwyczailiSmy sie, ze ciepto wio-
sny wiaze sie ze stoneczng aurg. To samo
dotyczy ciepta lata (przy odrobinie szcze-

€€ Wiosna byta jako gosé,
ktory pojawia sie na przyjeciu
zanim nakryjemy do stolu 99

e

Niezwykle lagodna zimaiwczesna,
bardzo mokra wiosna pobudzity
Monty’ego do refleksji

o koniecznosci zrewidowania
myslenia o ogrodach w obliczu
zmian klimatycznych

$cia). Ale cho¢ zima i wiosna byly wyjatkowo
mokre, byly tez niewiarygodnie tagodne.

W zwigzku z tym rosliny zaczety rosnac¢ szyb-
ciej i wczesniej, niz zwykle. Na przestrzeni
mojego zycia wiosna nastepuje stopniowo
coraz wczeshiej — obecnie az 0 10 dni. Oczy-
wiscie obejmuje to lata, ktore byty w jakis
sposob ekstremalne czy wyjatkowe, ale
generalnie tak to wyglada i zatozytem, ze ten
trend sie utrzyma. A jednak ten rok wydaje
sie inny — jakby$my pomineli jaki$ etap

i wskoczyli w nieznane, niewygodne i niepo-
kojace miejsce.

Moim zdaniem tak wiasnie objawiajg sie
zmiany klimatyczne. To nie syndrom gotujacej
sie zaby, gdzie stopniowy i niezauwazalny
przyrost prowadzi do przewidywalnej kata-
strofy, ale nieoczekiwany dodatkowy ciezar,
kropla, ktdra przelewa czare, powodujgc
nagte i dramatyczne rozlanie sie ptynu.

W praktyce oznaczato to, ze w Longme-
adow trzeba byto przekopa¢ sporg czes¢
ogrodu, aby potozy¢ dodatkowe rury odwad-
niajgce, co wigzato sie wielkim nietadem, nie-
dogodnos$ciami i zniszczeniami, ktore sa nie-
uniknione, gdy na teren wjezdzaja koparki,

a takze zastanowic sie, jak mamy dalej korzy-
stac z ogrodu, a nawet o nim mysle¢. Gdybym
zakfadat dzi$ ogrod na nowo, bratbym pod
uwage coroczne powodzie i postawit zde-
cydowanie bardziej na rosliny lubigce wil-
| 8oC - czyli skupitbym sie na panujacych
' tuwarunkach i nie myslatbym o projekto-
wanym ogrodzie jak o czystej kartce.

Z tej opowiesci wynika morat, ze zie-
mia nigdy nie jest pusta i zaden ogrod
nie jest w stanie oprze¢ sie zmianom kli-
matycznym. Razem z Sarg powaznie

zastanawiamy sig, czy nie usuna¢ zywo-
ptotéw i fragmentéw dziatki, takich jak
0grod Ozdobny i nie zacza¢ wszystkiego
od nowa w $wietle pojawiajacych sie
zmian. Bytoby to radykalne, dramatyczne
i pewnie gteboko zasmucajace, ale Swiat sie
zmienia i cho¢ usitujemy powstrzymac wody,
one i tak beda sie podnosié.
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Kormaowy pry plocie

Czy projektujac ogrod wolno nam zapozyczac osiggniecia innych kultur?

Juliet Sargeant

brytyjska projektantka ogrodow, zdobywczyni Ztotego
Medalu za ogréd Modern Slavery Garden podczas wystawy
RHS Chelsea Flower Show w 2016 r.

Projektanci ogrodéw powszechnie inspiruja sie innymi
kulturami i pomimo historycznej kontrowersyjnosci tej kwestii,
uwazam, ze to wazne, o ile tylko odejdziemy od kulturowego
zawtaszczania na rzecz kulturowej wspotpracy — opartej na obopol-
nej zgodzie wymianie dla wzajemnych korzysci, podkreslajacej
inspirujaca nas kulture, zachowuja-

cej jej historie i sktadajgcej jej hotd. “ Na ZGZ)/

Dobrym przyktadem moze tu by¢ L7

zaprojektowany we wspotpracy podkresiac

Z chinska spotecznoscia z Manche- wartosé

steru i ogrodniczymi ekspertami . .

z Chin Chinese Streamside Garden wielokultur owej

[Chinski Ogrod Przy Potoku-red]  estetyki, a ona

znajdujacy sie w ogrodzie .
Sama must

RHS Bridgewater.

Nie oznacza to ignorowania
historii godnej pozazdroszczenia
ogrodniczej kultury Wielkiej Brytanii, w ramach kto6rej arystokraci,
naukowcy i rézni Smiatkowie przemierzali Swiat w poszukiwaniu
nowych idei, reliktow przesztosci, osobliwosci i egzotycznych
roélin. Nierzadko odbywato sie to bez zachowania zasad réwnego
handlu, a w przypadku kolonizujacych $wiat imperiow w ogole nie
byto mowy o handlu. Byto to zawtaszczenie kulturowe na skale
przemystowa, rodzace pytanie: ,jak z tego wybrngc”?

Warto pamieta¢ o wptywie kultury brytyjskiej na ogrody
na catym Swiecie. Dzieki pojawieniu sie w XVII w. Angielskiego
Ruchu Krajobrazowego (English Landscape Movement), w catej
Europie zastepowano ogrody o charakterze formalnym idealizuja-
cymi wizjami natury. Wedtug raportu z roku 2019 brytyjskie branze
ro$lin ozdobnych i projektowania krajobrazu, zatrudniajace ponad
674 200 0s6b, wycenia sie obecnie na ponad 28,8 miliarda funtow.
Zapewniajg one produkty i ustugi dla coraz bardziej wielokulturo-
wej populacji, zatem nalezy podkresla¢ wartos¢ wielokulturowej
estetyki, a ona sama musi ewoluowac.

Ogrody przysztosci beda narazone na coraz bardziej nieprzewi-
dywalne warunki atmosferyczne i nowe choroby, przez co zarbwno
branza rolna, jak i ogrodnicza beda musiaty stawi¢ czota bezprece-
densowym zagrozeniom dla Srodowiska, takim jak degradacja
gleby, zmiany klimatyczne, zanieczyszczenia i wyzwania z zakresu
zdrowia roslin. Jesli mamy przetrwac i sie rozwijac, potrzebujemy
naukowej i artystycznej wiedzy innych krajow i kultur. Dla ogrodni-
kéw w Wielkiej Brytanii i na catym $wiecie swobodna wymiana
pomystdw ma ogromne znaczenie i jest zwyczajnie emocjonujaca.

ewoluowac 99
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Jackie Herald

projektantka ogrodow, wyktadowczyni i pisarka
z do$wiadczeniem w historii tekstyliow i mody

Projektowanie ogrodu jest dla mnie opowiadaniem
historii poprzez dobdr roélin bazujgcy na kompleksowym zrozu-
mieniu ich potrzeb siedliskowych, skojarzen kulturowych, sym-
boliki oraz zwigzku z kulturg moich klientow.

Z drugiej strony zawtaszczenie kulturowe polega na tym,
Ze kultura dominujgca zapozycza sobie motywy i pojecia nalezg-
ce do mniej poteznej kultury lub kultury mniejszoSciowej bez jej
zgody — przyktadem moze tu by¢ powszechne wykorzystywanie
malarstwa kropkowego australijskich Aborygendw w planach
nasadzen wspotczesnych
angielskich ogrodow.

Zatem zapozyczenia mie-
dzykulturowe obejmuja tez
zawiaszczenia ogrodnicze,

€6 Rosnaca
w naturalnych
warunkach trytoma

a te przychodz naszej absolutnie nie kojarzy
kochajacej ogrody nacji zbyt . , .

fatwo. W wielu przypadkach S Z 0grodkami

bujny asortyment roslin, wz’e]lskz'mz' b} J

ktory obecnie postrzegamy

jako oczywistos¢, nie pojawit sie tu w wyniku dobrowolnej wymia-
ny, ale w wyniku dziatalnosci towcdw roslin w czasach koloniali-
zmu i poteznego globalnego handlu. Mam tu na mysli tysigce oka-
zOw, ktore teraz sa naszymi ulubionymi gatunkami bylin.

Stawia to na glowie popularne ogrodnicze porzekadto ,wta-
$ciwa ro$lina na wtasciwym miejscu” i zostato wrecz idealnie
zilustrowane w mojej niedawnej rozmowie wideo z Wambui
Ippolito — pochodzaca z Kenii nowojorska ogrodniczka i projek-
tantka ogrodow. Wambui pokazata mi zdjecia rosnacej dziko
na przedmiesciach Nairobi trytomy, ktéra sama sie tam rozsie-
wa i wyglada pieknie, ale nieco skromnie - zupetnie inaczej, niz
trytomy znane nam z niezwykle dekoracyjnych wiejskich ogrod-
kéw. Popularyzowana z uwagi na ,egzotyczne barwy”, jak cze-
sto opisuje sie jg w katalogach ro$lin, reprezentuje egzotyzujacy
element w ogrodnictwie bazujacym na roslinach ozdobnych;
wnosi poczucie odmiennosci, ktére ma uwodzic, ale tak
naprawde nie jest w jakikolwiek sposéb zwigzane z jej natural-
nymi warunkami siedliskowymi ani z kulturowym kontekstem
gatunku. W swojej ekstremalnej formie powierzchowno$¢ asor-
tymentu oferowanego brytyjskim ogrodnikom to kakofonia
kwiatow, ktore nigdy nie mogtyby rosnac obok siebie, w tym
samym terminie: czy to na grzadce, czy w naturze. Przed podje-
ciem decyzji o wykorzystaniu ,egzotycznej” rosliny jako ele-
mentu ,wow"” mysle teraz dwa razy.
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Trawnik marzen? To kwestia KOSZENIA

Pigkny trawnik jest wizytéwka kazdego ogrodu. Zielona, gesta murawa przycigga wzrok i stwarza
przyjemne miejsce do wypoczynku. Aby osiagna¢ taki efekt, konieczna jest regularna pielegnacja,
ktdrej kluczowym elementem jest odpowiednie koszenie.

Kiedy kosi¢ trawnik?

Koszenie trawnika to nie tylko kwestia estetyki

— wplywa tez na zdrowie i kondycje trawy. Pierw-
sze koszenie w sezonie nalezy wykona¢ wiosng,

gdy trawa osiagnie wysokos¢ ok. 8-10 cm, zwykle

w kwietniu lub maju, w zaleznosci od pogody.
Ostatnie koszenie wykonuje sie jesienig, zwykle

w pazdzierniku lub listopadzie, gdy trawa przestaje
intensywnie rosnac.

W sezonie wegetacyjnym trawnik nalezy kosié
regularnie — najlepiej raz w tygodniu. Zbyt rzadkie
koszenie powoduje oslabienie trawy i sprzyja roz-
wojowi chwastow. Z kolei zbyt czeste koszenie moze
uniemozliwi¢ trawie prawidtowa regeneracje. Opty-
malna wysoko$¢ koszenia to okoto 3-4 cm, cho¢

w czasie upatow warto zostawi¢ trawe nieco wyzsza
(5-6 cm), by chroni¢ glebe przed przesuszeniem.

5 patentow na piekny trawnik

1. Nie §cinaj zbyt duzo na raz — skracaj nie wiecej
niz 1/3 dtugosci Zdzbla podczas jednego koszenia

2. Zadbaj o ostre noze - tepe ostrza szarpia trawe,
co prowadzi do jej z6tkniecia i nieestetycznego
wygladu

3. Zmieniaj kierunek koszenia - dzieki temu
zdzbla trawy nie beda sie uktada¢ w jedna strone,
a trawnik bedzie rést r6wnomiernie

4. Nie ko$ po deszczu - zwieksza to ryzyko choréb
grzybowych, a mokra trawa latwiej sie skleja,
co utrudnia koszenie

5. Zostaw drobne $cinki na trawniku - moga
stanowi¢ naturalny nawdz, wzbogacajacy glebe
w sktadniki odzywcze

Kosiarka czy podkaszarka - co wybrac?

Kosiarka to podstawowe narzedzie do pielegnacji duzych, otwartych powierzchni
trawnika. W zaleznosci od modelu (sieciowa lub akumulatorowa) rézni si¢ moca, mo-
bilnoscig i wygoda uzytkowania. Idealnie sprawdza si¢ przy regularnym koszeniu calej

dziatki.

Podkaszarka natomiast to urzadzenie do zadan specjalnych — dociera tam, gdzie kosiar-
ka nie da rady: skosi trawe wzdluz ogrodzen, pod krzewami, wokot rabat czy drzew. Jest
lzejsza i bardziej precyzyjna, cho¢ mniej wydajna na duzych powierzchniach.

Zalety kosiarek

o regulacja wysokoéci cigcia

o szybkie i rOwnomierne koszenie
duzych powierzchni

e mozliwos¢ mulczowania lub zbierania
trawy do kosza

o polecane modele sieciowe: Bosch
EasyRotak 32-235

o polecane modele akumulatorowe:
Bosch CityMower 18V-32-300, Bosch

Zalety podkaszarek

niewielka waga i fatwo$¢ obstugi
precyzyjne przycinanie trudno
dostepnych miejsc

idealne do prac wykonczeniowych

przy krawedziach

polecane modele akumulatorowe:
Bosch UniversalGrassCut 18V-23-450,
Bosch EasyGrassCut 18V-26
polecane modele sieciowe: Bosch

Kosiarka sieciowa Bosch EasyRotak 32-235 UniversalRotak 2x18V EasyGrassCut 23

Kosiarki i podkaszarki akumulatorowe Bosch naleza do systemu : Bo sc H
akumulatorowego 18V Power for All. Wigcej informacji znajdziesz <

na stronie www.bosch-diy.com SrALLIANCE#F Technologia blizej nas


http://www.bosch-diy.com

Dzwonek karpacki

(Campanula carpatica) / takesimana) ‘Elizabeth’

"Weisse Clips’ 3 Zwieszajace sie dzwonki sg od $rodka
Lubi stonce i przepuszczalng glebe. i nakrapiane na czerwono. Dobrze ro$nie
Uprawiaj z nasion. W x S 25 cm x 60 cm W potcieniu. W X S 50 cm x 50 cm

Dzwonek brzoskwiniolistny
(Campanula persicifolia)
‘Chettle Charm’

Biate dzwonki o jasnoniebieskich
brzegach. Lubi zyzna glebe i storce.
W X S 60cmx35cm

Dzwonek (Campanula) ‘Sarastro’
Kepy owalnych lisci i skupiska
kotyszacych sie dzwonkdw o ostro
zakonczonych ptatkach. Lubi storice

i czesciowy cien. W x S 55 cm x 55 cm

Dzwonki

wykop i podziel
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Dzwonek pokrzywolistny
(Campanula trachelium) ‘Bernice
Dwa lub trzy dzwonki, jeden w drugim.
Lubi stonce i pétcien. Naturalizuje sie
w trawie.

Wysokos$¢ x szeroko$¢ 85 cm x 50 cm

7
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Dzwonki

Ten rodzaj roslin jest bardzo
zroznicowany, zatem kazdy znajdzie
dla siebie odpowiednie dzwonki,
przekonuje Graham Rice

od kilku lat méj pietnastoletni wnuk
marzy o nauce taciny. Ma bzika na punkcie jezy-
kéw. Niestety w jego naprawde Swietnej szkole
nie ma zajec z tego zakresu.

Gdy myslatem o dzwonkach, przypomniata
mi sie historyjka z czasow, gdy bytem stazysta
w Kew Gardens w Londynie. Owczesny specjali-
sta ds. szkolenia personelu, niejaki Alan
Titchmarsh, ktéry wowczas byt jeszcze na naj-
wczesniejszym etapie swojej ogrodniczej kariery,
podszedt do mnie pewnego dnia, dzierzac w dtoni
kwiatek i zapytat, wskazujac na wieze po drugiej
stronie stawku przy palmiarni: ,Co taczy te rosli-
ne z tamtg budowlag?”.

Zdziwitem go, bo znatem odpowiedz! Trzymat
dzwonek, ktory — to byto proste — nosi tacinska
nazwe Campanula. Wieza z dzwonnicg (taka jak
ta za stawem) to kampanila. Obydwa wyrazy
pochodza od tacinskiego stowa campana, a dzieki
czteroletniej nauce faciny w szkole pamietatem,
ze campana to dzwon.

Roslina 0 nazwie dzwonek ma kwiaty w ksztat-
cie dzwonka, a campanile to dzwonnica. Odtad,
przechadzajac sie po ogrodzie z przyjaciétmi,
bedziesz mogt zabtysnaé znajomoscia taciny
- nawet, jesli nie pamietasz z niej juz nic wiecej.

m Stanowisko R6zne rodzaje dzwonkoéw wyma-
gaja roznych warunkow, ale wszystkie sg tatwe
W uprawie.

= Pielegnacja Kepy wiekszos$ci dzwonkow
mozna dzieli¢ wioshg; mozna tez odrywac roze-
ty liSciowe z korzeniami i od razu sadzi¢ je do
gruntu lub doniczek. Usuwanie przekwittych
kwiatow pobudza wiekszo$¢ dzwonkow

do powt6érzenia kwitnienia.

= Ciecie Wiekszo$¢ dzwonkow nadaje sie

na kwiat ciety, zwitaszcza do swobodnych bukie-
tow z rozami. Scinamy pedy, gdy na gatgzkach
otworzy sie ok. potowa kwiatow.

m Gdzie kupié www.bethchatto.co.uk;
WWww.burncoose.co.uk; Www.crocus.co.uk;
www.hardysplants.co.uk; www.jparkers.co.uk
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Swietuj dni pelne slorica, tworzac kompozycje
z aromatycznych zi6l, odbijajacych swiatlo
lisci oraz iglic fioletowych kwiatéw
TEKST GABRIELLE SHAW ZDJECIA PAUL DEBOIS

Odporna na letnie susze

Ta petna cieptolubnych roslin kompozycja stanowi idealne
rozwigzanie dla tych, ktérzy chca by¢ bardziej oszczedni
w podlewaniu lub planuja bezstresowe wakacje. Gatunki,
takie jak szatwia omszona (Salvia nemorosa) dtugo ciesza
oczy kolorami, nie wymagajac codziennego podlewania, ktére
jest konieczne w przypadku typowych roslin rabatowych.
Dodanie do kompozycji ziot, takich jak rozmaryn i szatwia,
wzbogaci catos¢ o zapach, co czyni jg idealng ozdoba na sto-
neczne stanowisko w poblizu drzwi wejsciowych, gdzie przy
kazdym musnieciu bedzie uwalniac¢ zachwycajacy aromat.
Delikatne kwiaty powoju zaskoczg cie i oczaruja, gdy otwo-
rza sie w petnym stoncu. Zwisajace z przodu pedy kocanki
beda bujnie rosna¢ nawet w najmniejszej doniczce. Gdy
rosliny przerosna pojemnik, postaraj sie¢ umozliwi¢ im dalszy
rozwdj, przesadzajac je do gruntu na stoneczne miejsce.

Przycinaj rozmaryn, aby pobu- Przegladaj rosliny i w razie

dzi¢ rosline do krzewienia potrzeby usuwaj wszelkie

- wykorzystaj Sciete pedy martwe lub uszkodzone czesci,
do aromatyzowania lub dekoro- aby utrzymac¢ atrakcyjny wyglad
wania potraw kompozyciji

ELEMENTY KOMPOZYCIJI

© Kocanka (Helichrysum) ‘Goring Silver’ x 3

® Rozmaryn lekarski (Salvia rosmarinus) x 1

© Szalwia lekarska (Salvia officinalis) ‘Purpurascens’ x 2
O Powoj krzewiasty (Convolvulus cneorum) x 1

© Szalwia omszona (Salvia nemorosa) ‘Ostfriesland’ x 2
® Drewniana skrzynka (50 cm) x 1

Gardeners' World Magazine 25
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Musnieta rézem

Ta idealna na stoneczne stanowisko,
przyciagajaca wzrok pionowa kompozy-
cja sktada sie z roslin reprezentujacych
rozne odcienie rézu, poczawszy od blado-
rozowych ztocieni u podstawy, przez
cukierkowo rézowe skupiska pelargonii
‘BullsEye’ o ciemnozielonych liSciach,

az po jasnoczerwong odmiane ‘Voodoo’
o pfatkach naznaczonych uwodzicielski-
mi, fioletowymi wzorkami; ta ostatnia
wydziela rowniez rézany zapach z cytru-
Sowa nuta. Ponad catoscig unosza sie
ogromne, czerwone kwiatostany powoj-
nika ‘Rebecca’, ktérych celem jest prowa-
dzi¢ nasz wzrok ku gorze. Aby uzyskac
najintensywniejsze barwy kwiatow,
umie$¢ kompozycje w petnym stoncu.

Elementy kompozycji

© Zilocien krzewiasty
(Argyranthemum) Petite Pink x 1

® Pelargonia (Pelargonium)
‘BullsEye Light Pink’ x 1

©® Powojnik (Clematis) ‘Rebecca’ x 1

O Pelargonia (Pelargonium)
‘Voodoo’ X 1

© Balia metalowa
(o Srednicy 42 cm) x 1

® Tyczki leszczynowe (0 wysokosci
1,5 m, zwigzane u gory, aby
stworzyly wigwam) x 3
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Aromatyczna mgielka

Potgcz aromatyczne kepki bodziszkdw (Gera-
nium) ‘Wargrave' z przywrotnikiem (Alche-
milla mollis) o okragtawych lisciach i zielon-
kawozéttych kwiatostanach, aby stworzy¢
trwata, utrzymujaca sie do jesieni mgietke
kwiatow i listowia. Stanowi ona doskonate
tto dla letnich, imponujgcych gatunkdw,
takich jak penstemony (Penstemon) ‘Elgar
Nimrod’ o przypominajacych wiechy naparst-
nic rozowo-fioletowych kwiatach z biatymi
brédkami, ktore uwielbiajg pszczoty. Drew-
niana beczka oddaje klimat wiejskiego ogro-
du, a wszystkie rosngce w niej rosliny beda
dobrze rosty w stoficu lub poétcieniu.

Elementy kompozycji

© Bodziszek oksfordzki
(Geranium x oxonianum)
‘Wargrave Pink’ x 1

® Penstemon (Penstemon)
‘Elgar Nimrod’ x 1

© Przywrotnik miekki
(Alchemilla mollis) x 1

® Drewniana beczka
(o Srednicy 30 cm) x 1

Zapachy lata

Tyton (Nicotiana) ‘Appleblossom’ wytwa-
rza od potowy lata do jesieni mnostwo
blador6zowych kwiatéw, ktére po zapad-
nieciu zmroku zaczynaja uwalnia¢ inten-
sywny aromat. Poza tym ro$lina ta piek-
nie ro$nie w petnym stoncu lub potcieniu
i dobrze radzi sobie w pojemnikach, dzie-
ki czemu nadaje sie do roznych ogrodow.
Pofacz je ze zwisajgcymi kwiatami wer-
beny ‘Peaches and Cream’ w kolorze
brzoskwiniowym, morelowym i zottym
oraz kontrastujagcymi z nimi fioletowonie-
bieskimi kwiatostanami aromatycznej
lawendy, aby stworzy¢ kompozycje pach-
naca przez cate lato.

Elementy kompozycji
© Tyton (Nicotiana) ‘Appleblossom’ x 2
® Werbena (Verbena)
‘Peaches and Cream’ x 1
© Lawenda waskolistna
(Lavandula angustifolia)
‘Royal Blue’ x 1
Postarzana donica z terakoty
(30cm) x 1
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CcOS Nowego

W tym miesigcu roslina, ktérej uprawe proponujemy, jest...

Gozdzik brodaty ‘Sooty’

Jest latwy w uprawie i uwielbiany przez zapylacze,

a nietypowo ubarwione kwiaty sprawiaja, ze ten
efektowny gozdzik sprawdzi sie w wiejskim ogrodku,
wazonie i bukietach, méwi Josie Lewis

Josie Lewis
Josie Lewis jest gtowna ogrodniczka w ogrodzie Sarah Raven w East
Sussex. Prowadzi ogrod razem z matym zespotem ogrodnikow oraz

testuje nowe rosliny z asortymentu Sarah Raven. Jest rowniez
cztonkiem RHS Dahlia Trials Committee. Obserwuj Josie w mediach

spotecznosciowych: @perchhillgarden

Kiedy widze, ze naparstnice zaczynaja
zawigzywac nasiona, przypominam sobie,

ze nadszedt czas wysiewu nasion kwiatéw
dwuletnich. Jednym z nich jest méj ulubiony
gozdzik brodaty (Dianthus barbatus) ‘Sooty’,
zaliczany do grupy odmian Nigrescens.

Z wysianych teraz nasion w ciggu pierwszego
roku wyrosng sadzonki, ktore wytworzg liscie
i system korzeniowy, a nastepnie zakwitna
pbZna wiosng kolejnego roku.

Gozdzik ‘Sooty’ ma ciemne, czekoladowo-
bordowe kwiaty o lekkim zapachu i zielone
liscie o ciemnofioletowym odcieniu. Ta uni-
wersalna, zachwycajgca roslina jest chetnie
odwiedzana przez zapylacze i $wiethie nadaje
sie na kwiat ciety, ktory utrzymuije sie
w wazonie do dwdch tygodni. Ponadto, zanim
W peni sie rozwing, puszyste kwiatostany
sg dobrym wypetniaczem wigzanek.

Wielka szkoda, ze gozdziki na przemian
stajag sie modne i wychodza z mody, ponie-
waz sg bardzo wartosciowymi ro$linami,
wystepujacymi w ogromnej gamie kolorow.

‘Sooty’ to odmiana, ktérg mamy w ogrodzie
co roku. Dobrze ro$nie pod jedng z moich naj-
lepszych réz, odmiang ‘Hot Chocolate’,

w towarzystwie szatwii ‘Nachtvlinder’.

‘'Sooty’ jest tatwy w uprawie. Jego nasiona
nalezy wysia¢ p6zng wiosng lub wczesnym
latem w kuwetach wypetionych ziemig uni-
wersalng bez torfu. Kuwety umieszczamy
w inspekcie, aby nasiona wykietkowaty. Uzy-
skane w ten sposOb sadzonki przesadzamy
do doniczek, gdy nieco podrosng. Latem trzy-
mamy je w inspekcie i wysadzamy wczesng
jesienig. Pochodzaca z gorzystych regionow
potudniowej Europy odmiana ‘Sooty’ doceni
stanowisko w stonecznym miejscu i prze-
puszczalng glebe. Mozna jg rowniez wysie-
wac bezposrednio na rabatach, ale w naszym
gesto obsadzonym ogrodzie czesto tracimy
jazoczu!

Po kwitnieniu, jesienig przytnij todygi — goz-
dzik ‘Sooty’ moze odrosngé w nastepnym
roku. W niektorych ogrodach zachowuije sie
jak krotkowieczna bylina.

Dlaczego warto uprawia¢ gozdzik ‘Sooty’? Y

Ze wzgledu na pachnace kwiaty, lubiane przez zapylaczy
Jest doskonaty na kwiat ciety, do bukietow i wigzanek

Ma nietypowe, bordowoczekoladowe ptatki i ciemne liscie

28  Gardeners’ World Magazine

Wysiew kwiatéw
dwuletnich

. 4

Przygotuj kuwete na nasiona lub wielodo-
niczki. Wypetnij je podtozem bez torfu
i postukaj kuweta o blat, aby pozbyc sie
z podtoza kieszeni powietrznych. Wyrownaj
powierzchnie ziemi, dociskajac ja, jesli
to konieczne.

Rozmies$¢ nasiona na podtozu rowno-

miernie, przykrywajac je 0,5-centymetro-
wa warstwa wermikulitu lub kompostu. Obfi-
cie podlej i utrzymuj wilgotne podtoze az do
momentu kietkowania. Oznacz kuwete nazwa
i datg siewu.

Umies¢ kuwete w inspekcie, aby nasiona

wykietkowaty (zajmuje to okoto 14-21 dni).
Uwazaj na Slimaki. Siewki przepikuj do doni-
czek, a podros$niete sadzonki wysadz na raba-
ty jesienia, aby wzmocnity sie i zakwitty latem
nastepnego roku.

czerwiec 2025



Gdzie kupié
www.chilternseeds.co.uk
www.sarahraven.com
www.thompson-morgan.com

JONATHAN BUCKLEY; SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

ILUSTRACJA: GETTY. ZDJECIA: tUKASZ SKOP;
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Afryce Poludniowej mozna

co roku we wrzesniu podzi-

wiac¢ kwithgce wzdtuz drog
inazboczach wzgorz agapanty - wyglada-
ja jak kobierce monstrualnych dzwonkoéw.
Gdy wyrazitem zachwyt, moi gospodarze
usmiechneli sie zpewnym znuzeniem
- pewnie juz wielokrotnie styszeli to samo
od swoich gosci z pétkuli péiocnej
-1istwierdzili, ze kilka egzemplarzy w od-
powiednim miejscu jest ok, ale ze to inwa-
zyjny iuporczywy chwast.

Chcialbym miec takie chwasty. Tak sie
sklada, Ze od lat rosng u mnie w Long-
meadow agapanty. Wszystkie uprawiam
w donicach, bo tak mozna im zapewnic
namiastke ich ulubionych warunkéw
(panujacych w Afryce Potudniowej, Kali-
fornii i niektérych czesciach Australii).

Choc wiele agapantow cechuje wieksza
odpornos¢ na mroz, niz moze sie wyda-
wac i nie przeszkadzajg im letnie deszcze,
polaczenie zimna i wilgoci jest dlanich
zabadjcze - zima moga im gnic korzenie.

W mojej czesci swiata, w hrabstwie Here-
fordshire, przez wieksza czesc roku jest
zimno i mokro - co jest gwarantowane jak
w banku. Ale jesli zapewnimy agapantom
odpowiednie warunki, o co nie tak trudno,
izabezpieczymy je na zime, beda kwitlty
coroku. Ponadto zwykle nie atakuja ich
slimaki, kroliki ani wiekszos¢ innych
probleméw.

Nie lubia jednak przesadzania ani
Przenoszenia w inne miejsce - niezadowo-
lenie okazuja, przestajac kwitnac¢ na kilka
lat. W czasach, gdy wszystkie doniczki
byly gliniane, tradycyjnie radzono, aby
przesadzac agapanty dopiero wtedy, gdy
ich korzenie rozsadza donice - i tylko
do doniczki wiekszej o jeden rozmiar.

Trudno to zrealizowac na rabacie,
anajpiekniejsze uprawiane poza doniczka
agapanty, jakie widzialem na Wyspach
Brytyjskich rosty na starym, pokrytym
ziemig kamiennym murku na wyspie
Guernsey, gdzie prezentowaly sie
zjawiskowo. Mozna zatem sprobowac
odtworzy¢ podobne warunki w ogrodzie,
budujac pagérek z kamieni czy innych
materialow znajdujacych sie pod reka, za-
Kkrywajac je ziemia i sadzac w to agapanty.
Kusi mnie, aby wyprébowac ten sposob,
choc¢ wydaje mi sie, ze spory udziat w tym
sukcesie miaty wyjatkowo lagodne zimy
na Guernsey.

Jesli tylko zapewnimy im ochrone
przed wiekszym mrozem - czyli tempe-
raturg ponizej -5°C - niektore agapanty
naprawde niezle znosza mroz. POKi co za-
wsze wstawiamy je na zime do zimnego
inspektu - rowniez dlatego, Ze rosng w do-
nicach, ktére moga popekad, jesli podioze
zamarznie - a sg warte znacznie wiecej
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niz jakikolwiek agapant (juz to mowitem
ipewnie jeszcze wielokrotnie powtorze,
ale inspekty sg wrecz nieocenioneizdecy-
dowanie tansze od szKklarni. Potrzebujg tez
znacznie mniej miejsca).

Magiczne liczby
Mamy trzy powszechnie dostepne rodzaje
agapantow o roznej mrozoodpornosci.
Agapanty zamierajace na zime sa w stanie
przetrwac mroz do -10°C, zwlaszcza, jesli
zapewnimy im ochronng warstwe sciolki.
Stwierdzilem, ze nawet, jesli korzenie
zamarzna, roslina przetrwa, jesli tylko
bedzie tajac stopniowo. Przedstawicie-
lem tej grupy jest agapant dzwonko-
waty (4. campanulatus), ktérego mamy
u siebie w Longmeadow. Na jego dlugich
na 120 cm pedach wyrastaja drobne,
intensywnie niebieskie kwiaty, a pod nimi
niebieskawozielone liscie.

Druga grupa to agapanty zimozielone,
do ktorych zalicza sie agapant pospo-
lity (A. praecox). Sa one mniej odporne
namrozi wymagaja ochrony nawet przed
najlzejszym mrozem. Sq wyjatkowe pod
wzgledem wielkosci, jakosci i intensywno-
$ci koloru kwiatow, ale najlepiej uprawiac
je w donicach, bo s wrazliwe na mroz.
Chronimy je przed wybrykami brytyjskiej
pogody az do majaizapewniamy im jakas
forme ochrony (tam, gdzie klimat jest la-
godniejszy wystarczy agrowloknina), gdy
tylko skoncza kwitna¢ we wrzesniu.

Trzecia grupa to mieszance - réwniez
te wyhodowane w Headbourne piec-
dziesiat lat temu przez Lewisa Palmera
W jego ogrodzie w Headbourne Worthy

~ Agapanty w donicach
= _Ipodlewamy obficie _
___iczesto przez cate lato
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ogréd Monty’ego

3 rodzaje
agapantow

|~ i-

O LISCIACH ZAMIERAJACYCH

NA ZIME np. agapant dzwonkowaty
(A. campanulatus) jest mrozoodporny
prawie w catlej Wielkiej Brytanii

ZIMOZIELONE zwykle maja wieksze
kwiaty, ale trzeba je chroni¢
przed zimg

MIESZANCE Z HEADBOURNE maja
duze kwiaty i sg bardziej odporne
na mroéz niz agapanty zimozielone
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ogréd Monty’ego

PO PRAWEJ Agapanty

w donicach latwiej jest
zabezpieczy¢ przed zima
PONIZEJ Przesadzajac agapanta,
pamietaj, aby nowa doniczka
byta tylko odrobine wigksza

w hrabstwie Hampshire z mieszanki
nasion agapantow nadestanej przez
ogrod botaniczny Kirstenbosch National
Botanical Garden w Cape Town. Pochodza
gléwnie od tracacego liscie na zime aga-
panta dzwonkowatego i zimozielonego
agapanta pospolitego - miaty by¢ bardziej
mrozoodporne niz ten drugi, ale wiele

z nich zachowato wielkos¢ jego kwiatow.
Rzeczywiscie znosza lekki mroz.

Zawsze kupujmy tylko agapanty
odmianowe, bo zwykle maja najltadniej
wybarwione kwiaty. Uprawiam odmiane
‘Loch Hope’, wyselekcjonowana przez
Crown Estate w Windsorze. Natodygach
0 wysokosci 120-150 cm kwitnie mnostwo
malutkich, ciemnoniebieskich kwiatow,
Kktére pojawiaja sie nieco pozniej, niz uin-
nych odmian. ‘Polar Ice’ ma biate kwiaty,
ktére bardzo dhugo nie wiedna - podziwia-
my je od lipca do potlowy wrzesnia. Z kolei
odmiana ‘Early Blue’ pochodzi od agapan-
ta pospolitego i jest czesciowo zimozielo-
na. Zaczyna kwitna¢ pod koniec czerwca
ipodobnie jak mieszance z Headbourne
jest mniej wrazliwa na mréz niz zimozielo-
ny gatunek botaniczny.
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€6 1Vszystkie agapanty trzeba dzielic
[ przesadzac¢ do nowych doniczek
mniej wiecej co piec lat, aby je odmiodzic 99

Rozmnazanie przez podzial
Agapanty mozna rozmnazac z nasion, ale
podobnie jak w przypadku ciemiernikéw
na kazdego ladnego mieszanca wyprodu-
kowanego w ten sposob bedzie przypadac
mnoéstwo nieciekawego potomstwa, 1a-
Cczacego W sobie najgorsze, a nie najlepsze
cechy roslin matecznych. Dla wiekszosci
Znas znacznie latwiejsze jest rozmnaza-
nie przez podzial, choc trzeba pogodzic sie
z tym, Ze zanim nowe rosliny sie przyjma,
nie beda zawigzywac kwiatéw.

Wszystkie agapanty trzeba dzieli¢ i prze-
sadzac do nowych doniczek mniej wiecej
co piec lat, aby je odmtodzi¢. Najlepiej
zrobic to wiosna, gdy tylko rosliny zaczng
rosnac. Dzielimy kepe na pol, rozcinajac
miesiste korzenie ostrym nozem. Sadzimy
poléwki do osobnych donic, pamieta-
jac, aby korzenie miaty tam nie za duzo
miejsca. Jesli jest go za wiele, roslina nie
kwitnie przed rok albo dwa. Zastosuj stan-
dardowe beztorfowe podtoze do roslin
doniczkowych (dodaje tez ok. jedna piata
czesc przesianego kompostu ogrodowe-
go) i dodaje do niego duzo zwiru - nawet
polowe objetosci - aby zapewnic bardzo

dobra przepuszczalnos¢ gleby. Mocno
podlej rosliny, a potem podlewaj je raz
w tygodniu, az skonicza kwitnac.

Trzeba je regularnie podlewac do paz-
dziernika, a przez zime raz w miesigcu.
Wracamy do cotygodniowego podlewa-
nia (dodajac staby roztwor zywokostu
Iub wodorostéw, aby pobudzic rosliny
do kwitnienia), gdy w kwietniu zaczng
pokazywac sie nowe przyrosty.

Agapanty swietnie nadaja sie na kwiat
ciety, a zdrowa kepa z latwoscia poradzi
sobie bez paru pedéw zakonczonych
spektakularnymi kwiatostanami. Beda
w domu wygladaty wrecz niebywale, nie
zmniejszajac calosciowego efektu w ogro-
dzie. Zrywamy pedy, gdy kwiatostany
maja jeszcze sporo nieotwartych pakow,
aby cieszyly oko jak najdtuzej. Usuwamy
przekwitle kwiaty.

Owocostany sg rowniez bardzo ozdob-
ne. Choc kusi, aby zostawic je na roslinie,
lepiej jest uciac pedy u podstawy, gdy
tylko kwiaty przekwitna. Dzieki temu cata
energia rosliny skupi sie na tworzeniu
pakow kwiatowych na kolejny rok - iznéw
bedzie czym cieszy¢ oko.
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Zywoptoty przechodza prawdziwa rewolucje: najpierw z powodu zarazy i ataku émy w ktopotach znalazty
sie bukszpany, nastepnie tuje — chociaz wcigz sg popularne - stopniowo zaczety wychodzi¢ z mody.
Hitem ostatnich lat zostata laurowisnia, ktéra w tym sezonie jest niekwestionowanga krélowa zywoptotéw.

W ostatnich latach obserwujemy wyrazny zwrot w preferencjach
ogrodnikow - zaréwno amatorow, jak i profesjonalistéw. Dotych-
czas krélujace w ogrodach tuje oraz
bukszpany coraz czesciej ustepuja
miejsca innym gatunkom.
Powodow jest wiele: proble-
my z brazowieniem igiet
u zywotnikéw (szczegol-
nie w czasie suszy), ich
ograniczona odpornos¢
na zmiany klimatyczne
czy plaga ¢my, ktéra
spustoszyta wiele zywo-
ptotéw bukszpanowych.
Wraz z ociepleniem klimatu
pojawia sie réwniez szerszy
wachlarz mozliwosci doboru ro-
$lin zimozielonych - i to wiasnie w tym
kontekscie laurowisnia zyskuje popularnos¢.
Dzieki swojemu atrakcyjnemu wygladowi, zimo-
zielonym lisciom i uniwersalnosci, laurowisnia
jest Swietna alternatywa dla monotonnych
rzeddéw tui czy ktopotliwych bukszpanéw.
Co wiecej, wymaga stosunkowo niewiele za-
biegéw pielegnacyjnych, a jej egzotyczny wy-
glad wprowadza do ogrodu $wiezos¢ i elegancje.

}?‘ LLaurowisnia w ogrodzie oferuje

- szereg zalet, jako roslina zywoptotowa
czy ozdobny krzew. Piekne btyszczqce,
zimozielone liscie, fatwos¢ formowania,

odpornos¢, dosc szybki wzrost i rézno-

rodnos¢ odmian, to tylko niektdre z nich.

Od kilku sezondw sukcesywnie obserwujemy

zwiekszone zainteresowanie ze strony klientéw

tym gatunkiem i jego odmianami, co bardzo cieszy

-

e
=

Sadzonki laurowisni w réznych ksztattach i rozmiarach znajdziesz w bogatej ofercie odmian n*?f‘
na www.leroymerlin.pl i w sklepach stacjonarnych

- mamy szanse urozmaicic krajobraz P
i wzbogacic styl polskich ogrédkéw
o0 cos szlachetnego i stylowego”

— mowi Dariusz Brzézka, Szef
Dziatu Ogréd Leroy Merlin.

Roslina naturalnie wystepuje

w rejonach Azji Mniejszej

i Kaukazu. Do Polski trafita jako
roslina ozdobna juz wiele dekad
temu, ale przez diugi czas byta
uprawiana gtéwnie w cieplejszej,
zachodniej i potudniowej czesci kraju.
Obecnie z powodzeniem mozna ja sadzic
niemal w catej Polsce. Jej uroda, funkcjonalnos¢

i roznorodnos¢ sprawiaja, ze z roku na rok zdobywa coraz wiekszg rzesze
zwolennikéw — i wszystko wskazuje na to, ze pozostanie z nami na dtuzej.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE LAUROWISNI

+ duze, ciemnozielone, zimozielone liscie

- biate, pachnace kwiaty wiosna

- czarne, efektowne owoce zimg

» bogactwo odmian, rézniagcych sie pokrojem, tempem wzrostu, wielko-
Scig lisci oraz barwa mtodych przyrostow

WYMAGANIA, UPRAWA | PIELEGNACJA

- stanowisko: ostoniete od wiatru, pétcien lub storice

- podioze: gleby zyzne, lekko kwasne do obojetnych, dobrze zdrenowa-
ne, o umiarkowanej wilgotnosci

- sadzenie: w rozstawie co 60-100 cm (w zaleznosci od odmiany i plano-
wanej formy)

- pielegnacja: w chtodniejszych regionach kraju mtode sadzonki dobrze
jest zabezpieczy¢ na zime, usypujac u nasady pnia solidny kopczyk zie-
mi, kory lub kompostu

- ciecie: przeprowadza sie 1-2 razy w roku, najlepiej wiosng i ewentualnie
pod koniec lata


http://www.leroymerlin.pl

» W szklarni fan

udaje sie uprawa warzyw *
i owocow z calego swiata™
— sq naprawde petne sme ku




uprawy pod osiona
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Dzieki podwiazywaniu
baktazany sa
wyprostowane, silne |
i produktywne |

Szklarniaod Ado Z E

Owochne
lato

Postepuj zgodnie ze sprawdzonymi poradami
Adama Frosta, a zbierzesz wspaniale plony

czerwiec 2025

ma w zyciu wielu lepszych

uprawiac ulubione gatunki,

Iy . : ’

z roslin uprawianych w szklarni S

Pm -
Moim zdaniem nie kiej szklarence da sie tatwo g
[

rzeczy niz fala aromatu doj-
rzatych pomidorow, jaka
uderza nas w nozdrza

po otwarciu drzwi szklarni
w letni poranek. Uwielbiam
zatrzymac sie i wdychac

go przez chwile, niemal
natychmiast przenoszac sie
w czasie do szklarni babci,
ktdra uwielbiatem jako
dziecko.

Przez te lata moja ostonieta
przestrzen uprawowa stata
sie tez rodzajem schronienia
i otwiera nas na swiat roslin
jadalnych - nawet w malut-

takie jak pomidory, paprycz-
ki chili czy ogarki. Szklarnia
fantastycznie nadaje sie

do uprawy warzyw i owocow
z catego Swiata - udaja sie
doskonale, sg petne smaku.
To rowniez doskonaty spo-
s6b na przedtuzenie sezonu
wegetacyjnego o cate
miesiace.

Aby w szklarni wszystko
pieknie rosto, trzeba tylko
wiedzied, jakie rosliny
posia¢, kiedy to zrobi¢,
jak je pielegnowac i zbiera¢,
oraz jak dbac¢ o szklarnie.

Gardeners' World Magazine
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PO LEWE)J RoS$liny w duzych donicach nie
wymagaja poczatkowo duzo wody, ale gdy

zaczna plonowac, beda jej potrzebowac wiecej
PONIZEJ SzKlarnia umozliwia zbiér odmian, ktorych
prézno szukaé w sklepach - to jeden z jej waloréw

Uwielbiam moja szklarnie tak bardzo,
ze jest juz niezbywalnym elementem
mojej codziennosci w ogrodzie. To od
niej zaczynam i na niej koncze swaj
program dnia. W tym czasie robie
naprawde duzo - miedzy innymi prze-
chadzam sie i prébuje plonéw, co jak
wiadomo jest bardzo wazne. Mysle,
ze owoce i warzywa ze szklarni naj-
lepiej zjada¢ na surowo. Kto jeszcze
zjadt wiekszos¢ swoich pomidoréw
w szklarni, reka w goére?

Jesli jeszcze nie miate$ do czynie-
nia ze szklarnig albo masz w niej mato
miejsca, jak ja, najlepiej zapisz sobie,
jakie rosliny chcesz uprawiac, jak bedzie
wygladat zwigzany z tym harmono-
gram i nie zapomnij dodac praktycz-
nych szczegbtow, takich jak docelowa
wielkos$¢ roslin. zimg w mojej szklarni
bezpiecznie przechowuje nieodporne
na mréz rosliny ozdobne, wiec zawsze
trudno sie zdecydowac, ile miejsca chce
zarezerwowac na ro$liny jadalne —w tym
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tak wazne plony letnie - ale zawsze
zostawiam chociaz jeden pusty stot

na zasiewy. Moja szklarnia ma wymiary
zaledwie ok. 3 m x 1 m, ale to niebywate,
ile gatunkow da sie uprawiac, jesli tylko
wiemy, jak sie za to zabra¢. Zaczatem tez
dzieli¢ sie sadzonkami z moim przysziym
zieciem — on sadzi je w swojej szklarni,
aja w swojej.

Mam w szklarni dwie mate podgrze-
wane mnozarki i korzystam z nich tylko
na poczatku roku. Swietnie kietkuja
w nich pory, satata i rukola, a takze
burak lisciowy, ale zawsze rezerwuije
miejsce na najwazniejsze rosliny plonu-
jgce latem.

€€ 70 niebywale,

ile gatunkow da sie
uprawiac, jesl tylko
wiemy, jak sie

za to zabrac 99

Najwazniejsze plony
W szklarni uprawiam przede wszystkim
pomidory — zarbwno odmiany samokon-
czace, jak i wysokopienne. Te pierwsze
sg oczywiscie mniejsze - idealnie nadaja
sie do matych przestrzeni i do uprawy
w doniczkach. Odmiany o zwisajacych
pedach Swietnie wygladajg w wiszacych
koszykach. Na koncu kazdego pedu rosli-
duzo, moze zaj$¢ potrzeba podpierania
peddéw. Poza tym nie wymagaja duzo
pielegnaciji. Z kolei pomidory wysoko-
pienne rosng szybko w gore, moga wiec
by¢ dobra opcja, jesli mamy mato miej-
sca. Wymagaja regularnej pielegnacji
- trzeba je podwigzywaé do podpdrek
i usuwac im pedy boczne.

Cho¢ pomidory mozna uprawiaé
na zewnatrz, w szklarni rosna szybciej
- dzieki niej uzyskujemy wczesniej-
sze i wieksze plony. Uprawa z nasion
pozwala na dostep do wiekszego asor-
tymentu niezwyktych odmian. Zwykle
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sieje pomidory pod koniec lutego i na
poczatku marca w mnozarce, a gdy
siewkom wyrosnie pare lisci wiasciwych,
przesadzam je do doniczek o Srednicy

9 cm. Mniej wigcej miesigc pozniej prze-
sadzam kazda sadzonke do dziesiecio-
litrowego pojemnika, ale mozna je tez
uprawia¢ w workach uprawowych lub

w odkrytej ziemi w szklarni.

Wkopujemy je tak, aby pierwsza para
liSci znalazta sie tuz powyzej poziomu
gleby — zakopany odcinek pedu wypusci
dodatkowe korzenie. Regularnie podle-
wamy i gdy tylko rosliny zaczna kwitnac,
zaczynamy zasilac¢ co 7-10 dni nawozem
wysokopotasowym w ptynie. Przez cate
lato pozwalamy pomidorom dojrze-
wacé naturalnie na roslinie, bo szklarnia
zapewnia im dodatkowa ochrone. Zbie-
ramy owoce, gdy sg idealnie dojrzate
i zjadamy je na surowo lub robimy sosy.
Wyrzucamy uszkodzone owoce. Jesli nie
chcemy uprawia¢ pomidoréw z nasion,
od poczatku do $rodka lata mozna kupié¢
odpowiedniej wielkosci sadzonki. Zasady
ich sadzenia i pielegnacji sa takie same
jak pomidoréw uprawianych z nasion.

Wybor rodlin, ktére lubia takie same
warunki, a ich cykl rozwoju jest zblizony
pod wzgledem czasu upraszcza ich upra-
we w szklarni. Tak jest np. z baktazanem
i papryczkami chili, ktore sg spokrewnio-
ne z pomidorami. Ksztatt, kolor, aromat
i ostro$¢ papryczek zalezy od odmiany.
Zbieramy je przez cate lato i wykorzystuje-
my Swieze lub po wysuszeniu. Baktazany
réwniez zbieramy przez cate lato - mozna
Z nich zrobi¢ smakowite dipy i marynaty.
Co powiedziawszy, lubie sobie zasa-
dzi¢ jedna czy dwie odmiany mniejszych
ogorkow, stodka papryke, bazylie i jakie$
inne warzywo lub ziétko! W ostatnich
latach postawitem na Cnidoscolus aco-
nitifolius (,szpinak drzewny”), melony
i mikrolistki. Zanim szklarnie catkowicie
zagarna dla siebie moje najwazniejsze
warzywa, probuje tez wyprodukowaé
mitoda fasolke, dynie, cukinie, a nawet
kukurydze.

Unikaj marnowania i chron zdrowie ro$lin, starannie odmierzajac nawéz w ptynie
Zbieraj papryczki chili stopniowo i czesto, co pobudzi je do dalszego owocowania
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Szklarnia latem od A do Z

Jesli chodzi o szklarnig, kluczem do sukcesu jest dla mnie jej codzienne odwiedzanie.
Biore kubek z kawa i ide do szklarni. Latem zawsze jest tam cos$ do zrobienia.

Dobre podlewanie
i nawadnianie

Po wejsciu do szklarni
od razu sprawdzam wilgot-
nos$¢ gleby, wtykajac w nig
palec. Jesli jest sucha, biore
sie za podlewanie — latem
zwykle trzeba codziennie
podla¢ kazda donice. W kacie
szklarni ustawitem pojemnik
Z woda, co zapewnia sto-
sunkowo wysokg wilgotnos¢
powietrza.

Dla unikniecia utraty wody
z dna donic, ktade na pét-
kach maty kapilarne - ideal-
nie nadaja sie pod pomidory
samokonczgce, papryczki chili
i baktazany - za$ duze donice
Z pomidorami wysokopien-
nymi ustawiam na wilgotnym
Zwirze na podfodze szklarni.
Warto tez zrobi¢ sobie insta-
lacje podlewania kropelkowe-
g0 z weza ogrodowego pod-
taczonego do prostego zegara
elektronicznego. Pod naszg
nieobecnos¢ rosliny beda
automatycznie podlewane.
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Zapobieganie
szkodnikom
i chorobom

Aby szkodniki i choroby trzy-
maly sie od roslin z daleka,
porzadnie czyScimy szklar-
nie na poczatku roku.
Czyszcze ja tez pod koniec
lata, przed wstawieniem
delikatnych roslin jesienia.
Jesli jeszcze nie korzystate$
ze szklarni, poczytaj o czesto
wystepujgcych chorobach,
takich jak szara ples$n, macz-
niak prawdziwy i zaraza ziem-
niaka, ktore lubia, gdy jest
ciepto i wilgotno.

Sprawdzaj tez, czy nie poja-
wity sie szkodniki, takie jak
przedziorki, maczlik szklar-
niowy, Hauptidia marocca-
na, wciornastki i mszyce.
Aby zapobiec ich atakom
wieszam z06itg putapke
lepowa jako system wcze-
snego ostrzegania, a potem
decyduije sie na bezpieczne,
organiczne rozwigzanie bio-
logiczne lub reczne usuwanie
szkodnikOw.

Ogolne zasady
pielegnacji

Szybko rosngce warzywa, takie
jak pomidory, sg w stanie bty-
skawicznie zuzytkowac dostep-
ne w podtozu sktadniki odzyw-
cze, wiec gdy tylko zakwitng,
zasilam je co 7-10 dni organicz-
nym nawozem do pomidorow
— uwazam, aby nie przekroczy¢
zalecanej dawki. Kluczowe zna-
Czenie ma tez regularne piele-
nie, bo konkurencja o sktadniki
odzywcze ostabia wzrost roslin.
Zanim zacznie sie lato trze-
ba by¢ gotowym do podpiera-
nia niektorych roslin mocnymi
tyczkami lub podwigzywania
ich do sznurka przymocowa-
nego do dachu szklarni - cho-
dzi o chili, baktazany i pomi-
dory wysokopienne (nizsze
pomidory samokoriczace nie
potrzebuja podporek az tak
bardzo). Sprawdzamy tez, czy
ro$linom nie trzeba uszczy-
kiwa¢ pedoéw bocznych. Jest
to koniecznos$¢ w przypadku
pomidoréw wysokopiennych,
ale uszczykujac pedy boczne
baktazan6w i papryczek chili
sprawimy, ze sie zageszczaja.

Regulowanie
temperatury

Lato to pora najwigkszego
nastonecznienia i wysokiej
temperatury w szklarni,
€0 moze prowadzi¢ do takich
problemow jak brazowienie
lisci, poparzenia roslin lub
nawet do stabszego zawigzy-
wania sie owocow.

Aby kontrolowa¢ warun-
ki panujgce w szklarni,
korzystaj z termome-
tru min/max, pamietajac,
zZe lepiej, aby temperatura
powyzej 25°C nie utrzymywa-
ta sie zbyt dtugo. Sprawdzaj
prognoze pogody i wentyluj
szklarnie. Wypracowanie
nowych nawykoéw troche
trwa. W Srodku lata, przy dtu-
gotrwatym upale, moze zaj$¢
potrzeba ocieniania, ale cien
trzeba zapewniac stopniowo.
Kluczowe znaczenie ma tez
utrzymywanie odpowiedniego
poziomu wilgotnosci — dlate-
g0 W mojej szklarni stoi duzy
pojemnik z woda.
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S ady-l-pocFm‘ﬁ] roélinom domowym letnie ) J s
: Jr?ysta] aé‘z poinyslow Michaela Perry’ego
0 mpd’ésr ]e w doniczkach

Rosliny domowe nie zawsze muszg rosnac¢ w pojedynke. Wiele gatunkéw o podobnych wymaga- /
niach uprawowych mozna ze sobg miesza¢, podobnie jak rosliny rosngace na zewnatrz. Twoje aran-
zacje moga by¢ nowatorskie i kreatywne, a przede wszystkim trwale i bardzo latwe w utrzymaniu.
Co wiecej, w letnich miesigeach niektére z odporniejszych, bardziej wytrzymalych gatunkéw
bardzo dobrze czujg sie na zewnatrz. Wystarczy wymienic¢ kilka sadzonek petunii na sadzonki
epipremnun, aby twoje patio lub balkon nabraly nowego wymiaru!
Oto kilka supermodnych pomysléw na roslinne aranzacje, ktore sprawia, Ze zatrze sie granica
miedzy uprawg w pomieszczeniu, a tg prowadzong na zewnatrz oraz pozwolg ci zobaczy¢ rosliny
domowe w zupehie innym $wietle.

ZDJECIE: PIOTR ADOBESTOCK

czerwiec 2025 Gardeners' World Magazine 41



ZDJECIA: NEIL HEPWORTH

Czas na tamandame
Chociaz te aranzacje - zainspirowana
indonezyjska kulg z mchem zwana
~tamandama” - zaprojektowatem

do wnetrza, to bedzie ona réwnie szcze-
Sliwa, wiszgc latem na zewnatrz.

Rosliny

© Epipremnum (Epipremnum) ‘N’JOY’ X 1

@® Peperomia (Peperomia) ‘Napoli Nights' x 1

© Peperomia okraglolistna
(Peperomia rotundifolia) x 1

Lista materiatow
[l Podtoze doniczkowe bez torfu
[[] Mieszanka John Innes Nr 3
[[] Piasek kwarcowy
[[] Mech torfowiec pozyskany
w zréwnowazony sposob
] Gruby jutowy sznurek

Metoda
Zmieszaj dwie czesci podtoza bez
torfu, jedng cze$¢ mieszanki John
Innes Nr 3 i jedna piasku, dolewajac
wode, az mikstura nabierze konsystencji
surowego kruchego ciasta.

o B

Wez gars¢ przygotowanego podto-
za i uformuj z niego kule, odciskajac
jednoczesnie nadmiar wody. Rozdziel
jg dtomi na dwie czesci.

Umie$¢ miedzy uzyskanymi cze-

$ciami korzenie ro$liny i ponownie
potacz je w kule. Potdz kule na mchu
i ja nim owin. Obwiaz kule dwukrotnie
sznurkiem, pozostawiajac kawatek, aby
maoc powiesi¢ tamandame. Zanurz
ja w wodzie na 20 minut.

—
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PR " rosliny domowe

Tropikalne klimaty

Ta kolorowa letnia donica mogtaby rywali-
zowac z kazda typowa rabata ogrodowsa.
Wybratem diugo kwitnaca zyworddke, a na
jej tto egzotyczny kroton (Codiaeum varie-
gatum); towarzyszy im zwisajgca pepero-
mia okragtolistna. Mamy tu wiec dobre
potaczenie roslin o r6znych funkcjach:
dominante, wypelniacz oraz gatunek zwisa-
jacy. Ten pojemnik oczywiscie Swietnie
wygladatby réwniez w pomieszczeniu.

Rosliny
O Kroton (Codiaeum variegatum) x 3
® Peperomia okraglolistna
(Peperomia rotundiflora) x 1
© zyworodka (Kalanchoe),
rézne odmiany x 3

Lista materiatow
[] Podtoze doniczkowe bez torfu
[] Nawoz o spowolnionym
uwalnianiu sktadnikow
i/lub hydrozel
[] Doniczka o Srednicy 27 cm

Metoda
Wez pod uwage stanowisko oraz rodzaj
pielegnaciji, jakich beda potrzebowac
twoje rosliny i w razie potrzeby dodaj
do podtoza nawozu lub hydrozelu.

Zaplanuj kompozycje, uktadajac

w donicy na prébe doniczki z roslinami
i kiedy bedziesz zadowolony z wygladu
aranzacji, usun doniczki.

Zasadz rosliny, mocno je dociskajac

i w razie potrzeby dodajac wiecej pod-
toza. Wole sadzi¢ je blisko siebie, aby uzy-
ska¢ natychmiastowy efekt, poniewaz
sg to gatunki wolno rosnace. Dobrze podlej
i umies¢ na jasnym stanowisku z rozpro-
szonym Swiattem.

. R

ci'epla i sucha letnia pogoda ]
ulatwia eksperymentowanie

] osSlinami domowymi
na dworze H
-

ECIA:ﬁ HEPWORTH
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Kosz pelen lisci
Ta modna mieszana kompozycja Swietnie
nadaje sie na zacienione patio ogrodowe lub
do stylowej tazienki w domu. Czesto zastana-
wiam sie, dlaczego tak rzadko obsadzamy
w domu pojemniki mieszanymi roslinami
w taki sam sposob, jak to robimy na zewnatrz
- efekt jest piekny, a aranzacja trwata.
Rosliny
O Nefrolepis (Nephrolepis) ‘Green Lady’ x 1
@® Flebodium (Phlebodium) ‘Davana’ x 1
© Zielistka Sternberga

(Chlorophytum comosum) ‘Ocean’ x 1
O Peperomia okraglolistna

(Peperomia rotundifolia) x 1
© Epipremium (Epipremium) N’JOY X 1

Lista materiatow

[[] Podtoze do roslin doniczkowych
bez torfu

[[] Krysztatki hydrozelu

[[] Kosz do uprawy roslin
o $rednicy 27 cm, wytozony folig

Metoda
Jesli twdj kosz nie ma otwordw drena-
zowych, wsyp na dno troche zwiru.
Nastepnie napetnij go do potowy podto-
zem doniczkowym bez torfu.

Dodaj do podtoza hydrozelu i doktad-

nie wymieszaj. Dzieki temu ograni-
czysz potrzebe podlewania roslin przez
caty okres wegetacyjny.

Poeksperymentuj z roslinami, aby

stworzy¢ kompozycje, ktora ci sie
spodoba, a nastepnie uzupetnij wszelkie
luki podtozem i podlej. Umie$¢ na jasnym
stanowisku z rozproszonym $wiattem.

Gardeners' World Magazine
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rosliny domowe
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Misa z sukulentami
Uwielbiam stawia¢ na zewnatrz na stole
rosliny domowe; najlepiej sprawdzajg sie
w tych aranzacjach plytsze doniczki. Cho-
ciaz wybrane przeze mnie sukulenty zwy-
kle mozna zobaczy¢ w pomieszczeniach,
to latem beda one szczesliwe w najcie-
plejszym miejscu na zewnatrz. Nie beda
tez wymagaly czestego podlewania.

Rosliny

O zyworodka ‘Sunny White’ x 1

@ starzec (Senecio barbertonicus) x 1

© starzec ‘Mountain Fire’ x 3

O stonecznica (Delosperma echinatum) x 1

Lista materiatow

[l Podtoze do sukulentow

[ Misa o $rednicy 30 cm

[] Kamienie dekoracyjne
do doniczek

Metoda
W przypadku sukulentéw uzywam
beztorfowego podtoza do kaktusow
i sukulentow. Charakteryzuje sie ono
wieksza przepuszczalnoscia i jest mniej
Zyzne niz typowa ziemia doniczkowa.

Najpierw utdz rosliny na prébe,

po czym wyjmij je z doniczek.
Ta kompozycja bedzie gtéwnie ogladana
Z gory, wiec dobierz je odpowiednio pod
wzgledem wysokosci i ksztattow.

Na koniec rozt6z na podtozu warstwe
dekoracyjnych kamieni - nie tylko
poprawig one wyglad kompozycji, ale
takze pozwola ograniczy¢ rozwoj chwa-
stow i gnicie dolnych lisci.
" o=
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Jeszcze kilka lat temu, zycia, jak 1 gdzie znajdziemy codzien-
od momentu rozpoczecia ne wytchnienie i odnowe? Jesli
pierwszej pracy, studiowa- mamy szczescie miec ogrod, moze
| | lam i pracowalam na pot on by¢ naszg codzienng dawka lekar-
etatu jako terapeutka holistyczna. stwa, ktére nie tylko pomoze ciatu, ale
Kieruje mng poczucie, ze jesli ludzie takze ukoi umyst i nakarmi dusze.

A bedg czu¢ sie dobrze, to swiat bedzie Nasze ogrody, balkony, a nawet para-
lepszym miejscem. Dawniej, gdy cho- pety mogg by¢ podstawg dobrego
s rowaliSmy, wysytano nas nad morze stanu zdrowia, jesli tylko z odpowied-
* 4 lubnawies$, aby wyzdrowied. A obec-  nig, uwagag wypelimy je roslinami
nie? W obliczu stresu wspdlczesnego  ielementami dekoracyjnymi.

N Ter
- g

=N

Proste, powtarzalne prace
ogrodowe; takie jak
usuwaniée przekwmych
kwiatow, moga pqmoc

nam uspokoié umyst
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Ogrody i natura od wiekéw znajduja sie
w centrum zdrowia i dobrego samopoczu-
cia. Sq osadzone w religii od czaséw Edenu,
przezislamskie rajskie ogrody, po sre-
dniowieczne ogrody klasztorne. Catkiem
dostownie byty naszym lekarstwem, ponie-
waz uczenibadali rosliny w dawnych ogro-
dachroslin leczniczych (ang. Physic Gar-
den), tworzac roslinne mikstury, ktérymi
leczyli dolegliwosci ciala i umyshu. Religijna
czes$c¢ i dowody naukowe zmienity w ostat-
nich latach r6wnowage, poniewaz nauka
jest juz w stanie zmierzy¢, dlaczego ogrody
iogrodnictwo sg dla nas dobre.

Jestem czlonkiem National Garden
Scheme, organizacji charytatywnej, ktéra
prosi pasjonatow posiadajacych ogrody
o otwarcie ich dla odwiedzajacych gosci
za cene skromnej oplaty za wstep, plus -
oczywiscie mam nadzieje - takze zakupu
herbaty i ciasta! Ten prosty dobry uczynek
przynosi ponad 3 miliony funtéw rocznie,
Kktore sa nastepnie przekazywane orga-
nizacjom charytatywnym zajmujacym
sie opieka zdrowotnag, aby nies¢ pomoc
potrzebujacym. Ogrody znéw sg epicen-
trum dobrego samopoczucia, tak jak bylo
w dawnych czasach.

Co takiego majq zatem w sobie ogrody,
ze tak wielu z nas jest nimi oczarowa-
nych, a czasami nawet od nich uzaleznio-
nych? Przyjrzyjmy sie temu wptywowi
na trzech réznych poziomach.
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Wspaniate w ogrodnictwie jest to, ze pra-
wie kazdy moze sie nim zaja¢, w zalezno-
$ci od swoich mozliwosci fizycznych. Jest
to ciezka praca zwigzana z sadzeniem,
pieleniem i noszeniem ciezkich workéw
ziemi. Do tych prac powinnismy angazo-
wac miesnie brzucha, aby chronic plecy,
podczas gdy nasze ramionairece ¢wicza,
budujac site i zwiekszajac gestosc¢ kosci.
Nawet zamiatajac ¢wiczymy krego-

shup, dolna czesc¢ plecéw ibiodra, a przy
odrobinie wiekszego wysitku mozemy
podniesc¢ tetnoi spali¢ okoto 240 kalorii
na godzine! Mozna tez robic¢ co$ mniej
wymagajacego, jak przycinanie nieduze-
gokrzewu.

Rozmawialam o tym z profesorem Ali-
stairem Griffithsem, dyrektorem ds. nauki
w RHS, ktéry powiedziat mi: ,,Przeprowa-
dziliSmy obszerne badania, wykorzystu-
jac réwniez dane zebrane wsrod gosci
ogrodu RHS Wisley Wellbeing Garden
iodkryliSmy silny zwigzek miedzy ogro-
dami, a wynikami w zakresie zdrowia
i dobrego samopoczucia, w szczegolnosci
pozytywne efekty ogrodnictwa i korzysta-
nia z ogrodow zwigzane z poprawg aktyw-
noscifizycznej”.

Takie komentarze potwierdzaja, ze ciez-
ka praca w ogrodzie jest dla nas dobra - ale
przy rosnacych temperaturach ogrody

moga rowniez przyczynic sie do chtodze-
nia naszych miast podczas fal upatow.
Moze to miec znaczacy wptywinanas,
ina dzikie i domowe zwierzeta, zmagajace
sie zupatem, ktérego doswiadczylismy

w ciggu ostatnich kilku lat.

Wez gleboki oddech

Czy zastanawiates sie kKiedys, dlaczego
czujesz sie dobrze po spacerze w lesie?
Tonie tylko z powodu cienia. Uwaza sie,
ze fitoncydy - olejki eteryczne o wiasci-
wosciach przeciwdrobnoustrojowych
emitowane przez drzewa - moga nam
przyniesc realne korzysci. Spokojny spa-
cer wsrod drzew, podczas ktorego sku-
piamy sie na naturze za pomoca zmy-
stéw, oznacza wdychanie fitoncydow,
ktérym naukowcy przypisuja szereg
korzysci zdrowotnych, w tym zmniejsza-
nie stresu, poprawe naszej odpowiedzi
immunologicznej i obniZanie poziomu
glukozy we krwi. Ostatnie badania wyka-
zaty, ze bliski kontakt z ziemiag i jedzenie
produktéw roslinnych mogg by¢ dobre
dla naszych jelit. Mikroorganizmy glebo-
we maja duzy wplyw na wartos¢ odzyw-
Cza naszego jedzenia. Utrzymywanie
naszej gleby w dobrym zdrowiu i uprawa
wlasnej zywnosci okazuje sie korzystne
dla zdrowia.

czerwiec 2025
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dobry rozwaéj

Projektowanie ogrodéw poprawiajacych samopoczucie

Nawet w najmniejszej przestrzeni znajdzie sie miejsce dla niektérych z tych elementéw

Woda

Zrodho zycia. Posiadanie elementu wodne-
g0 w ogrodzie jest wielowymiarowe. Odbi-
ja Swiatto, co w stoneczny dzien wyglada
magicznie. Przycigga rowniez dzikie zwie-
rzeta — nawet mata miska z woda oferuje
mniejszym ptakom mozliwo$c¢ kapieli.
Mozesz tez zdecydowac sie na ustawienie
fontanny, aby zewnetrzny hatas rozmyt sie
W jej dzwiekach.

Miejsca socjalizacji

Dobrym samopoczuciem mozna cieszy¢
sie z innymi, a tworzenie dobrych wspo-
mnien jest bardzo wazne. Majac to na
uwadze, rozwaz zaprojektowanie miejsca
do gotowania lub strefy gier. Pomysl, jak
ogrod moze przystuzyc sie twoim bliskim.

Szczesliwe i zdrowe rosliny
Wybierz rosliny, ktore sprawiaja ci radosc.
Powinny pasowac do twojej dziatki,

bo wtedy beda sie dobrze rozwija¢ i doda-
dza twojemu ogrodowi duzo energii. Jesli
masz duzg przestrzen, zacznij od sadzenia

czerwiec 2025

ro$lin blisko domu, aby mogty cie powitac juz

od progu. Upewnij sie, ze wybrane gatunki
rozpalajg i stymulujg wszystkie zmysty.

Samotnia

Sg chwile, kiedy po prostu chcemy by¢ sami
i sie wylaczy¢. Nawet w miejskim ogrodzie
przestrzen, ktdra jest tylko dla ciebie, jest
bardzo wazna. Jesli mozesz, stworz oddziel-

ng strefe ze Slepym zautkiem, gesta roslinno-

$cig lub z koronami drzew, ktére ukryja cie
przed wzrokiem sgsiadow. Moze to tez by¢
cos$ tak prostego, jak miejsce do siedzenia...
dla jednej osoby!

Struktura i glebia

Dodanie warstw i gtebi do ogrodu sprawi,
ze stanie sie jeszcze bardziej kuszacy dla
ciebie i pozostatych. Tworz widoki, kadrujac
miejsca skupiajace uwage lub niewyrazne
sceny, do ktorych trzeba dojs¢. Zastosuj
rosliny o r6znych rozmiarach lisci lub ele-
menty krajobrazu o roznej strukturze, aby
stworzy¢ duzy kontrast i wzbudzi¢ zaintere-
sowanie.

p X | L /
Dobierz rosliny do stanowiska
- na przyktad do miejsca w petnym
storficu - aby dobrze rosty

4 Odpoczynek '
w odosobnionym
miejscu pomaga
przywrocic sity

g

Gardeners' World Magazine

49



Ukojenie
dla umyshu »

Liczne zyciowe obowigzki moga
wydawac sie przytlaczajace, ale
piekno ogrodu moze pomoc nam
sobie z nimi poradzi¢. Sue Stuart-
-Smith, psychiatra, psychoterapeutka
iautorka ksigzki ,Kwitngcy umyst.

O uzdrawiajgcej mocy natury”, mowi:
LOdkryto, ze doswiadczanie piekna
wigzZe sie z aktywacjg neuronéw

W obszarach mozgu, ktore odgry-
waja kluczowa role w integrowaniu
naszych mysli, uczuc¢ i motywacji oraz
ttumieniu naszych reakcji na strach
istres. Piekno nas uspokaja i dodaje sit
- jest niezbednym skladnikiem zycia”.
Ogrod moze nam rowniez pomaoc na-
uczyc¢ sie koncentrowac. Na przyklad
bardziej skomplikowane zadania, ta-
Kie jak pobieranie sadzonek i wysiew
malych nasion, sprawiaja, ze mozg
Kkoncentruje sie na jednej rzeczy.
Moze to obnizy¢ poziom Kortyzolu

- hormonu zwigzanego ze stresem -

a gdy zmniejszaja sie lek i napiecie,
czujemy sie lepiej, osiagajac cel.

Zyij. Pielegnuj ogrod.
Powtérz
Kiedy angazujemy sie w powtarzal-
ne, niemal medytacyjne ogrodowe
Czynnosci, pozwala nam to zatraci¢
siebie, a ten stan bycia ozywia mozg
-to sen na jawie, ale zakotwiczony
w aktywnosci fizycznej. Organizacja
charytatywna Alzheimer’s UK przeko-
nuje, ze regularne ¢wiczenia fizyczne
moga zmniejszyc¢ ryzyko demenciji
0 28%,1 zalicza sie do nich codzienna
aktywnos¢, taka jak praca w ogrodzie.
Spoteczny aspekt ogrodnictwa
rowniez moze by¢ niezwykle korzyst-
ny, szczegolnie w przypadku oséb
cierpiacych na depresje iz powodu
izolacji. Poczucie bycia czescia
zespotu oraz bycia cenionym przez
innych moze pomaoc ci odnowic wiezi
Z innymi, co samo w sobie poprawia
nastroj.

€6 Horatio’s Garden
pomaga ludziom

Z urazami
zmieniajqeymi
Zycle poprzez
ogrodnictuwo 99
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Koncentracja
potrzebna podc¢:
rozmnazania roszlai""_
skupla nasza uwage
i Lagodzuﬂres

-

Rozwdj duchowy

Duchowos¢ jest dla mnie tg czescia zycia,
ktora jest czyms wiecej niz sfera fizyczng
ipsychiczna. Jest napedzana nadzieja,
akiedy jestesmy w zgodzie znaszym
celem, promieniujemy energia witalng lub
Lsitg zyciowq”, ktora laczy nas ze wszystkim,
cojest na swiecie i poza nim. Widze, ze moj
ogrod odzwierciedla to kazdego dnia. Nowe
pedy, rozwijajace sie kwiaty lub dojrzewaja-
ce owoce pokazujg mi aktywnosc zycia.

Wierze, Ze obserwowanie nieustannych
zmian, ktore zachodza w naszych ogro-
dach z minuty na minute, pomaga nam
zarzadzac zmianami w innych aspektach
naszego zycia. Ogrod staje sie miejscem
przynoszacym pocieszenie.

Kiedy zapytatam dr Olivie Chapple,
przewodniczaca i wspotzatozycielke or-
ganizacji charytatywnej Horatio’s Garden,
o korzysci, jakie ogrodnictwo przynosi
osobom z urazami zmieniajacymi zycie,
powiedziala: ,Ogrody maja moc, by wy-
rwac nas znaszych codziennych mysli.
Piekno tulipanéw w porannym stoncu,
szum wiatru w jesiennych lisciach lub za-
pachroézy - wszystko to ma taka zdolnosc.

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH; HORATIO’S GARDEN/ZOE NORFOLK

Kiedy poszukujemy sensu po tragedii,
natura moze zapewnic¢ nam spokojne
miejsce do kontemplacji - miejsce, w kto-
rym mozemy odnaleZ¢ nadzieje, energie
lub spokdj. Ogrody Kipig odnowa i wzro-
stem, a zwyczajne podziwianie tego moze
tagodnie zachecic¢ nas do rozwazenia
nowych perspektyw. Widzimy to w Hora-
tio's Garden, gdzie ludzie stajg w obliczu
zmieniajacych zycie urazéw kregostupa

- pacjenci méwia nam, ze przebywanie

z dala od oddzialow i otoczenie naturg
pomaga im znalez¢ spokdj i sposob na po-
radzenie sobie z ogromnymi wyzwaniami
zwigzanymi z ich urazami”.

Dbanie o samopoczucie duchowe
polega bardziej na byciu, niz na dzialaniu.
To pozwalanie sobie na bycie po prostu
w chwili obecnej, oderwanie sie od na-
stawienia na wyniki, ale polaczenie
znadziejq na to, co najlepsze dla naszego
Wyzszegoja.

Mozemy nauczy¢ sie by¢ dla siebie
bardziej zyczliwi, wiedzac, ze by¢ moze
nie uda nam sie dzis wszystkiego zrobic,
ale zawsze jest jeszcze jutro.

czerwiec 2025



dobry rozwaéj

Rosliny poprawiajace zdrowie i samopoczucie

Wybierajac rosliny, wez pod uwage sposoby, w jakie moga one zapewni¢ dobre samopoczucie

Ruch
Trawy to idealne ro$liny fapigce wiatr, zapewniajgce ruch i prze-
ptyw w ogrodzie. Na rabatach wypréobuj ostnice trzcinnikowata
(Stipa calamagrostis) 'Allgau’. To trawa odporna na susze.

Sezonowe zmiany

Obserwowanie sezonowych przemian roslin pomaga nam zaakcep-
towac zmiany. Polecam czeremche zwyczajna (Prunus padus)
—ma biate kwiaty wiosng, wspaniate kolory jesienia i jagody dla
dzikich zwierzat zima.

Struktura

Rosliny zimozielone sg kregostupem i tlem w ogrodzie — to one pozwa-
laja bylinom zabtysnaé. Lubie kopulaste krzewy pospornicy (Pitto-
sporum) ‘Golf Ball’, ktére zdobig ogréd w zimowych miesigcach.

Zapach

Zapach splata sie ze wspomnieniami. PosadzZ ulubiong pachnaca
ro$line ukochanej osoby lub stwo6rz wiasne wspomnienia. Zamasko-
wanie $ciany, ptotu lub pergoli jaSminem gwiazdkowym (Trache-
lospermum jasminoides) nada twojemu ogrodowi stodka nute.

Arit poleca lekture:

u The Well Gardened Mind, Sue Stuart-Smith (HarpercCollins).
Wydanie polskie: Kwitngcy umyst. O uzdrawiajacej mocy
natury (Agora, 2021)

m The Nature Fix, Florence Williams (W. W. Norton & Company)
3 K - L. Wydanie polskie: Natura leczy, czyli co sprawia, ze jesteSmy
Smak i pozywienie szczesliwsi, zdrowsi i bardziej kreatywni (Wydawnictwo

Uprawa wiasnego jedzenia jest dobra dla naszych jelit, a z ziotami Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2018)

kazdy da sobie rade! Ty mozesz cieszy¢ sie uspokajajagcym dziata- B Vitamin N, Richard Louv (Atlantic Books)

niem lawendy dodanej do ciasta lub jej naparem, a zapylacze Wydanie polskie: Witamina N (Mamania, 2016)

beda miaty wtasnag uczte! Wyprobuj lawende posrednia B RHS Your Wellbeing Garden, Alistair Griffiths, Matthew
(Lavandula x intermedia) ‘Grosso’. Keightley, Annie Gatti i Zia Allaway (DK)

ZDJECIA: TAMU/ADOBESTOCK; TORIE CHUGG; PAUL DEBOIS; GETTY/ROBIN BUSH/PCTURNER71
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projekty dladzieci' '

€€ Zaangazowanie dzieci w wysiew nasion, sadzenie
roslin, a nawet rekodzielo z naturalnych materiatéw
sprawl ze nawyk przebywama na swlezym powietrzu

dzl 3T

; .gﬁpm aby wakacje twoich dzieci b’?ly pei:ne tworbz zal
IS z przyroda. Jaime Johfison wraz zfodzing pokazu]a,, ﬂ '*\
jak przyozdobié koszulki botanicznymi nadrukami, sia¢nasiona
w przérobionych na doniezki pojemnikachha zyWnoseé orazzrobié”
wiszaey domek dla pozy‘ceeznycﬂlﬂ7a'o'l'ﬂ,'vﬁ‘O
y
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Jako mama trdjki dzieci,
nauczycielka i edukatorka
lesnej szkoly, od zawsze
bylam pasjonatkq spedza-
nia czasu z dzie¢mi

na $wiezym powietrzu.

Z sentymentem wspomi-
nam mojg rabate kwiatowg
z dziecinstwa — maly kwa-
dratowy skrawek ziemi,
kwitnacy kolorowymi
nadziejami i marzeniami.

Chce zainspirowac
swoje dzieci, aby mialy
podobne wspomnienia
Z przebywania w ogro-
dzie. Swiat przyrody jest
doskonalym placem
zabaw (i klasg) dla mlo-
dych umysléw, a ja z przy-
jemnosciq obserwuje, jak
na przestrzeni lat ich
milo$¢ do przyrody
rozkwita.

Pokaze ci tutaj, jak wyko-
rzystujemy kwiaty do ozda-
biania ubran, budujemy
piekny wiszacy dom dla
bezkregowcow oraz
ponownie wykorzystujemy
zuzyte przedmioty do upra-
wy zywnosci. To tylko nie-
ktdre z przyrodniczych
aktywnosci, w ktdre lubimy
sie angazowac¢ w trakcie
przebywania na dworze
i podczas ktérych korzysta-
my Z Zasobow Z naszego
ogrodu i stosujemy upcy-
kling odpadéw pochodzg-
cych z gospodarstwa
domowego.

W ten sposoéb zyskuje
okazje do edukowania dzie-
ci na temat zréwnowazone-
go rozwoju, roslin i natural-
nych siedlisk, a takze
do spedzenia z nimi cenne-
go czasu i inspirowania ich
do kreatywnej zabawy.
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projekty dla dzieci
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Bawcie sig dobrze, wydobywajac ﬁaturalne'

pigmenty z kwiatow oraz lisci i tworzac
z nich kolorowe nadruki na tkaninach

Hapa zome to japonska tech-
nika naturalnego druku, ktorej
nazwa oznacza z grubsza
Jbarwienie liS¢mi”. Jest ona
wspaniatym sposobem

na celebrowanie kolorow

i piekna natury; przy okazji
pokazuije, jaka jest nietrwata,
W tej zabawie wykorzystali-

Jak zrobi¢ koszulke z nadruklem W kvwaty

PRZESPACERUIJCIE sie razem
po ogrodzie, wybierajac jaskra-
wo wybarwione, przyjazne dzie-
ciom kwiaty, takie jak dalie, brat-
ki i fiotki. Pozwol dzieciom ucigé
todygi (dobre ¢wiczenie

na doskonalenie umiejetnosci
motorycznych) i wrzucac je do
koszyka. Pot6z koszulke na sta-
bilnym stole, wsun w nig ptaski
kawatek tektury, a nastepnie
przet6z ja na deske do krojenia.

czerwiec 2025

Bedziesz potrzebowaé

@ Nozyczek lub nozyc ogrodowych
|z Kosza do zbierania kwiatow i lisci
|z Pfaskiego kawatka tektury

|Z Zwyktej biatej bawetnianej koszulki
|Z Duzej drewnianej deski do krojenia
|Z Kawatka materiatu (idealna jest zwykta bawetna)
|z Matego miotka lub drewnianego pobijaka

$my miotki, ktérymi uderzali-

. $my w liscie i kwiaty, aby wbié¢

pigment w czysta bawetniana
koszulke —w tym przypadku
wydobyli§my jaskrawe odcie-

- nie rézu oraz pomaranczy

z kwiatow dalii, fiotkéw i brat-
kow, a takze intensywna zie-
len z lisci i pedéw bodziszka.

ZBIERZ ptatki z zebranych kwia-

toéw. Dzieci mogg zacza¢ uktadac

je w stosy posortowane wedtug
koloru, rozmiaru lub ksztattu —
jest to Swietne ¢wiczenie dla
doskonalenia wczesnych umie-
jetnosci matematycznych. Daj
dzieciom swobode tworzenia

wiasnych projektéw, zachecajac

je do samodzielnego ukfadania

ptatkow, lisci oraz todyg na przo-

dzie koszulki.

-——
— -

Sproébuj réwniez
m Poeksperymentowac z sezonowymi polnymi kwiatami i trawami
m Pobawic sie z roznymi tkaninami i wzorami —
fajnym projektem
m Wykorzystaé odrzucone kwiaty i todygi do zabawy, pozwalajac d2|eC|om puscic
wodze wyobrazni
m Odbijania wzorow roslinnych mtotkiem na papierze Iub tekturze
= Wprowadzi¢ dzieci w $wiat domowych eksperymentow poprzez testowanie
nadrukéw na réznych rodzajach tekstyliow

UMIESC ostroznie skrawek
materiatu na utworzonym wzo-
rze, upewniajac sie, ze wszystkie
ptatki sg zakryte. Uderzaj miot-
kiem w tkanine starajac sie trafi¢
w kazda czes$¢ wzoru. By¢ moze
trzeba bedzie przypomnieé
dziecku, aby kontynuowato ude-
rzanie, poniewaz proces ten zaj-
mie minute lub dwie.

chusteczka do nosa moze by¢

ZDEJMIJ ostroznie ostone z tka-
niny, aby odstoni¢ wzor nadruku.
Ostroznie wyprasuj lub wypierz
koszulke w pralce, wybierajgc
delikatny program z zimng woda,
aby utrwali¢ pigment. Zacheé
dziecko, aby zduma nosito swojg
.0grodowa"” koszulke!
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Donicabir
Wykorzystaj pbnownie czyste kubeczki
po jogurcie, puszkKi i tekturowe tacki na zywnos¢

do przygotowania letniej rozsady, z ktore;j ] ]e51en1a
izimg bed21e01e zbieraé plony

kisa |dealne do wysiewow, a co naj-
lepsze, pojemniki do recyklingu

s3 catkowicie darmowe! Aby zreali-
zowac ten projekt, zdecydowalismy
sie rozpoczg¢ uprawe zimowej ziele-

Nawet jako rodzina ekologiczna
zuzywamy ogromne ilo$ci opakowan
jednorazowego uzytku. Chociaz
oczywiscie do maksimum korzysta-
my z:naszej odbywajgcej sie co dwa

tygodnie zbi6rki surowcow wtor-
nych, zawsze szukam sposobow

na wykorzystanie naszych odpadow.

Pojemniki na zywno$¢, kobiatki

po owocach oraz plastikowe kubecz-

niny na tekturowej tacce z kloszami

z kubeczkow po jogurcie oraz

W puszce; wyhodowane w nich siew-
ki nalezy pdzniej przepikowac i dalej .

‘uprawia¢ w ogrodzie.

Bedziesz potrzebowaé

[+] RézNnych pojemnikéw z kosza na surowce wtérne

[ miotka i gwozdzi

[+] Ziemi uniwersalnej bez torfu

[/ Matej topatki
[ Nozyczek
[+] Konewki z sitkiem

D Nasion (my wykorzystali$my nasiona jarmuzu
toskanskiego, musztardowca i amarantusa)

Jak zrobié¢ z odpadéw doniczki na rozsady

POPROS$ swoich pomochikow,
aby przeszukali pojemnik

na surowce wtérne i zacheé ich
do wybrania réznych pojemni-
kéw. Zréb otwory drenazowe

w pojemnikach. W przypadku
puszek dobrze sprawdza sie mto-
tek i gwozdzie — za wzgledoéw
bezpieczenstwa mate dzieci
beda potrzebowac twojej pomo-
cy. Do pojemnikdw z tektury
mozna uzy¢ nozyczek.
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Sproébuj réwniez
m Poeksperymentowac z roznymi pojemnikami —
sprawdza sie lepiej niz inne?

T pr—

moze niektore ¥

m Wykorzystac przezroczyste pojemniki, takie jak opakowania

po winogronach, jako mnozarki

= Zrobi¢ otwory drenazowe w kubeczkach po JogurC|e i Wykorzystac

WYPELENIJ pojemniki uniwersal-
nym podtozem bez torfu lub pod-
tozem do wysiewow (idealnym
do mniejszych nasion), pozosta-
wiajac na gorze troche wolnego
miejsca. Rozsyp nasiona

na powierzchni i przykryj

je dodatkowa iloScig podtoza,
stosujac sie do zalecen

na opakowaniu.

je do uprawy sadzonek
m Wycig¢ paski z opakowan i wykorzystac jako etykiety na nasiona
W Zrobic tace do wysiewow z duzych opakowarn po grzybach

PODLE)J nasiona. (Rowan chciat
skorzystac z matej konewki

Z drobnym sitkiem, ale mozna
tez przed wysiewem umiesci¢
pojemnik z podtozem w wodzie).
Postaw pojemniki w cieptym,
stonecznym miejscu i pozostaw
g0 tam do czasu, az nasiona
wykietkuja, a nastepnie przenie$
je w jasne, ale chtodne i ostonie-
te miejsce.

USUN klosze z kubeczkow

po jogurcie — jesli z nich korzysta-
liscie — gdy zaczna pojawiac sie
wschody. Gdy rozwina sie liscie
wiasciwe (jest to drugi zestaw
lisci, ktéry pojawia sie na siew-
ce), ostroznie przepikuj siewki

do wielodoniczek lub doniczek

o $rednicy 9 cm, aby rosty dalej.

czerwiec 2025



owadoéw, zapylaczy i

stworzen, a nastepnie obserwuj,
jak przychodza i odchodza

Zapylacze potrzebujg wszelkiej
mozliwej pomocy, a stworze-
nie hotelu dla owadow to ide-
alny projekt, ktory sprawi,

ze owady w twoim ogrodzie
beda jeszcze szczesliwsze.
Bezkregowce potrzebuja
schronienia i bezpiecznych
miejsc do sktadania jaj lub

przepoczwarzania sie. sOb pomagajg regulowac tem-

Uwzgledniajac rézne opcje perature. Unikaj materiatow,

w domku dla owadow, takich jak metal i plastik.
Bedziesz potrzebowaé

D Matej doniczki z terakoty lub naturalnej gliny

[+] Grubego sznurka

D Szerokich papierowych stomek

[+] Nozyczek

D Cienkich bambusowych tyczek

[o] Sekatora

D Rafii naturalnej lub stomy

Jak zroblc hotel dla owadow

" - '-

Stworz siedlisko dla pozytecznych

Sg rowniez materiaty uzyte

* tych naturalnych, ktore

WYBIERZ odpowiednig doniczke
- terakota jest materiatem prze-
puszczajgcym powietrze, wiec
pozwoli na utrzymanie zdrowego
siedliska. Przewlecz mocny sznu-
rek przez otwor drenazowy

w doniczce. Pociggnij go w gore

i owin nim rowniez obwod
doniczki; na koniec zawiagz petel-
ke, za ktdrg bedzie mozna powie-
si¢ doniczke.

czerwiec 2025

innych malenkich

wesprzesz szerszg game dzi-
kich stworzen, poczawszy

od owadow petzajacych

po pszczoty samotnice. Wazne

do jego budowy. Trzymaj sie

$3 znane tym matym stworze-
niom i ktére w naturalny spo-

Sprobu] réowniez
m Ozdobic¢ hotele dla owaddw markerami kredowymi lub ni¢mi w Jaskrawych '

kolorach

m Rozwiesic¢ hotele dla owadow w rdznych miejscach i sprawdzic,
ktore z nich przyciagaja najwiecej owadow

m Dodac rdéznego rodzaju materiaty wypetniajace, takie jak szyszki, gatazki
lub zotedzie

m Stworzyc gigantyczng wersje hotelu z utozonych w stos drewnianych palet

roznorodne zapylacze

ZGROMADZ wszystkie szerokie
papierowe stomki i przytnij

je nozyczkami. To samo zr6b

z cienkimi tyczkami bambusowy-
mi, uzywajac sekatora. Zbierz
pociete stomki i tyczki w peczki

i wtdz je do doniczek, tak by zaje-
ty okoto jednej trzeciej ich obje-
tosci. Pozostatg jedna trzecig
przestrzeni wypetnij stoma

lub rafia.

POWIES swoj piekny domek dla
owadoéw w miejscu, ktore jest
wzglednie ostoniete, ale jest

w petnym storicu. Jesli to mozli-
we, ustaw je tak, by przéd
domku nie byt narazony na dzia-
fanie silnego wiatru. Obserwuj
80 przez wszystkie pory roku

i zapisuj odwiedzajgcych

80 gosci. Ktore owady przycigga
on najbardziej?

B Obsadzi¢ ogrod rodzimymi gatunkami kwiatdw, aby prZyC|agnac do niego

OPROZNIA)J zawarto$¢ domku
kazdego roku pod koniec lata

i sprawdzaj, czy nie ma w nim
pasozytow. Organizacja charyta-
tywna Bumblebee Conservation
Trust (www.bumblebeecon-
servation.org) jest dobrym zro-
dtem porad ekspertéw w zakre-
sie utrzymania i pielegnacji hoteli
dla pszczot.
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wiec dobrze rosna
na matych przestrzeniach
I nadaja sie do uprawy

c

ZDJECIA: PAUL DEBOIS

I
Truskawki maja I
kompaktowe rozmiary, -

)
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| CZESC 2|

Obfitosc
na kesy

Rosliny rodzace miekkie owoce

sg idealne do uprawy w doniczkach.
Rukmini Iyer prezentuje swoje
ulubione gatunki oraz dzieli sie
pysznym przepisem na truskawki

Co za piekny czas na zbiory — wczesne truskawki,
agrest, mtode buraki i szparagi s3 w tym mie-
sigcu gotowe do spozycia. Po powolnym starcie
kilka lat temu, udato mi sie opanowac technike
uprawy truskawek przy tylnych drzwiach domu
oraz wzdtuz rabat, tak by zapewnic sobie obfitos¢
owocdw. Dzigki rozrzuconej wokét krzaczkdw sto-
mie udato nam sie takze ochroni¢ je przed ataka-
mi slimakdw.

Dodaje truskawki do wszystkiego — pieke
zich dodatkiem ciasto na bazie mielonych
migdatdéw oraz przyrzadzam proste clafoutis
(przepis na odwrocie strony), maceruje
je z cukrem i miksuje na purée do koktajli
(uwazam, ze nadszedt czas, aby truskawkowe
daiquiri wrdcito do mody) lub po prostu zanu-
rzam je w dobrej jakosci gorzkiej czekoladzie.

Jesli, podobnie jak moja teSciowa, masz zna-
jomych, ktérzy podrzucaja ci zbyt duzo tubianek
z truskawkami, mozesz wyprébowac wspaniaty
przepis Kitty Travis na lody truskawkowe z jej *
ksigzki ,,La Grotta Ices” - Kitty zaleca uzycie ’
odmiany ‘Gariguette’ pdzniej w sezonie,
ale dobrze sprawdzg si¢ wszystkie truskawki
0 wyrazistym smaku.

€€ Dodaje truskawki
do wszystkiego - do ciasta,
clafoutis, koktajli 9
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Clafoutis z truskawkami

Clafoutis - co$ pomiedzy kremem budynio- Przygotowanie

wym a pieczonym nalesnikiem - tradycyjnie 1. Nagrzej piekarnik do 180°C (termo-
przygotowuje sie z dodatkiem wisni z pest- obieg)/200°C (grzanie statyczne). Znajdz
kami, ale mozna uzyé dowolnych migkkich zaroodporne naczynie, w ktérym bedzie
owocow. W tej wersji uzytam truskaweR, mozna roztozy¢ jedng warstwe truska-
ktére szczegdlnie dobrze Romponujg sie wek. Posmaruj naczynie niewielka iloscia
zwanilig i cynamonem. Podawaj na ciepto roztopionego masta i wsyp do niego

lub w temperaturze pokojowej z gestg, owoce.

ttustg Smietang lub lodami.
2. Ubij cukier z pozostatym roztopionym

H 400 g matych truskawek mastem, jajkami oraz ekstraktem z wanilii,
H 25 g niesolonego, roztopionego masta po czym dodaj make, cynamon oraz skor-
90 g cukru ke z klementynki i ubijaj do uzyskania

m 2 jajka z wolnego wybiegu gtadkiej masy. Zalej nia truskawki,

W 1tyzeczka ekstraktu waniliowego a nastepnie umies¢ naczynie na gérnej

| 75 g maki pszennej pétce w piekarniku i piecz przez 30 minut,
| > tyzeczki mielonego cynamonu az masa sie zetnie, a brzegi clafoutis lekko
| Skdrka otarta z 1 klementynki sie zrumienig i urosna. Odstaw do wysty-
H 300 ml mleka petnottustego gniecia, a nastepnie uzyj sitka, aby opro-
M 2 tyzki cukru pudru szy¢ clafoutis cukrem pudrem i podawaj.
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www.bopon.pl

Szeroki wybér nawozow do kwiatow

balkonowych i ogrodowych
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Czerwcowe zbiory

Miekkie owoce wspaniale nadaja sie
do uprawy - zainspirowana ogrodem
kuchennym przy jednej z moich ulubio-
nych restauracji w Walii, w zesztym roku
postawitam sobie ambitne zadanie upra-
wy malin i posadzitam w ogrodzie wigcej
krzaczkdw z odkrytym korzeniem wzdtuz
najbardziej stonecznego ogrodzenia
o wystawie potudniowo-zachodniej. Jesli
posadzisz odmiany owocujace jesienia,
mozesz otrzymac maliny jeszcze w tym
samym roku (co jest dobre, jesli jeste$
niecierpliwy), a mniejsze odmiany do-
skonale sprawdzaja sie w pojemnikach
- upewnij sie tylko, ze twoje doniczki
sa naprawde duze i posiadajag drozne
otwory odptywowe, poniewaz maliny nie
znosza sta¢ w wodzie. Wigksze doniczki
beda réwniez na dtuzej zatrzymywacd
wode w okresie letnim.

Po zebraniu mozna je wykorzystaé
w wielu przepisach, od malinowego
kremu curd (pysznego w potaczeniu
z kremem z marakui i zastosowanego
jako nadzienie do domowych czekoladek
lub po prostu na toscie), po malinowo-
-czekoladowe ciasto. Jesli chodzi o nieco

Sadz sadzonki malin
odjesieni do wiosny,
a'By uzyskac owoce
w ciagu dwéch lat

-
Fia
W
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mniej intensywne w smaku potaczenie
czekolady i malin, bardzo mi one smaku-
ja w ciescie kokosowo-malinowym z ka-
watkami mlecznej czekolady, z polewa
lukrowa na bazie czekolady biatej (prze-
pis znajduje sie w mojej ksiazce kuchar-
skiej ,The Roasting Tin". Jesli nie masz
ochoty na czekolade, maliny smakuja
wySmienicie rozgniecione ze $mietana
i podawane jako nadzienie lub dodatek
do biszkoptu na bazie mielonych migda-
téw lub orzechéw laskowych. Nie moge
powiedzie¢, ze jestem catkowicie przeko-
nana co do malin w daniach wytrawnych,
ale madrzejsi ode mnie szefowie kuchni
twierdza, ze owoce te bardzo dobrze
komponuja sie w letniej satatce z bazy-
lig, kozim serem i octem balsamicznym.
Chociaz nie mam u siebie wystarcza-
jaco duzo miejsca, aby uprawiac agrest,
to kiedy dostane go od przyjaciét po-
siadajacych wigksze ogrody lub kupie
na targu, pierwsza mysl jaka mnie na-
chodzi, to upieczenie ciasta. Jesli szukasz
alternatywnego nadzienia do biszkoptu
krolowej Wiktorii, koniecznie wyprobuj
prostego musu z agrestu i syropu z kwia-

Teraz jest sezon na agrest i kwiaty bzu
czarnego - wykorzystaj je do przygotowa-
nia stodko-kwaskowatego musu

tow bzu czarnego potaczonego z ubitym
serkiem mascarpone - wszelkie resztki
musu, ktérych nie wykorzystasz do cia-
sta, wspaniale smakuja z jogurtem grec-
kim i granola.

ZDJECIA: PAUL DEBOIS; GETTY/SUZIE BANKS PHOTOGRAPHY
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Ach, czerwiec... nadeszlo lato! Uwielbiam pisaé
w takie dni, kiedy moge usiasé na zewnatrz
i rozruszaé ramiona, czujgc przyjemnaq bryze.

W koncu nadeszly cieple dni i, co wazniejsze,
cieple wieczory, kiedy mozna usiqsé i cieszy¢ sie
owocami naszej pracy. Mozna urozmaici¢ zimne
napoje i koktajle ziolami, takimi jak rozmaryn
i lawenda, aby nadaé¢ im botanicznego
charakteru. Beda idealnie pasowaly do pysznej
salatki ze Sswiezo zebranych z dzialki warzyw.

Dwudziestego dnia miesigca wypada letnie
przesilenie — najdluzszy dzien w roku w Wielkiej
Brytanii. Od tego momentu dni stajq sie kroétsze,
ale poczatkowo skracaja sie niewiele,
zapewniajgc nam przez kilka nastepnych
miesiecy najcieplejsze wieczory.

Niewiele jest teraz do wysiania, zatem masz
szanse zaja¢é sie uprawami, ktére pielegnowale$
przez calq wiosne i mozesz odebraé nagrode
za wszystkie swoje wysilki. Jesli zastosujesz sie
do moich rad dotyczacych prostych upraw,
przekonasz sie, ze wszystko, co wysiales do tej
pory, bedzie plonowaé przez wiekszg czesé lata,
o ile tylko nie zapomnisz o obﬁtym podlewanlu.

“E“ ¥
Zbiory

Bez czarny to jedno z moich ulubionych drzew,
ktore teraz kwitnie. Powtarza kwitnienie co roku

i jest catkowicie bezproblemowy. Aby zrobi¢ wiasny
napdj z kwiatow bzu czarnego, zerwij okoto dwu-
dziestu kwiatostanow, gdy tylko otworzg sie paki.
W Internecie znajdziesz mnostwo przepisow.

Inng bezproblemowa dzika rosling jadalna jest
szczaw. Szukaj jego lisci w ksztalcie strzatek w tra-
wie lub na lokalnych fakach - tak jak w przypadku
wszystkich dzikich roslin, jedz go tylko wtedy, gdy
jestes w stanie go rozpoznac bez watpliwosci.
Szczaw ma lekko cytrynowy smak i Swietnie nadaje
sie do safatek. Ma duzo witamin, a takze zelaza.
Inng pozywng dzika roling jest pokrzywa. Moze nie
jest to co$, na co ma sie apetyt, ale z mtodych lisci
mozna zrobi¢ pozywna zupe lub napar. Parze kilka
mtodych pedoéw (zbieranych w rekawicach) z kilko-
ma lis¢mi miety we wrzacej wodzie.

Kalarepe, chociaz wyglada zabawnie, zawsze
uprawiam z jednego powodu: robie z niej najlepsza
domowa suréwke coleslaw. Zbieram jg recznie, gdy
osiggnie wielko$¢ pitki tenisowej. Obierz twarda
skorke, zetrzyj migzsz i zjedz na surowo z majone-
zem, ewentualnie z dodatkiem startej marchewki
i odrobiny cebuli, czosnku lub szczypiorku
do smaku. Mozesz tez doda¢ troche wspomnianego
SzCzawiu 0 cytrynowym posmaku.

ZDJECIA: NEIL HEPWORTH
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warzywa do uprawy
W /Mm W W

Dynia pizmowa ‘Butternut’ POWYZE)J Satata moze
Pomidory wysokopienne zakwitnag, gdy zrobi sie
Fasola szparagowa goraco, wiec w czerwcu siej

ja w chlodniejszym miejscu

€6 Lubie utrzymac
plony na wysokim
poziomie, wysiewajqe
kilka rzedow warzyw
lisciowych 99

PO LEWEJ Wcze$nie
wysiane kalarepy
powinny by¢
gotowe do zbioru
na poczatku lata

czerwiec 2025

proste uprawy

Mozesz wcale sie nie trudzi¢, zatozy¢ nogi i nic nie
sia¢ w czerwcu. Jednak ja lubie utrzymac plony

na wysokim poziomie przy niewielkim wysitku

- wysiewam kilka rzedow warzyw lisciowych bez-
posrednio do gruntu. Satata ‘Forellenschluss’

to piegowata odmiana na ciete listki, ktérg mozna
sia¢ w rzedach na glebokos$¢ okoto 1 cm, bezpo-
$rednio do gruntu na $wiezym powietrzu. Prze-
rzedz wschody, zostawiajgc jedna rosline

€0 30 cm. W podobny sposob siej rzodkiewke

i cebule dymke, przerzedzajac je pdzniej do odste-
poéw po 5 cm, w zalezno$ci od potrzeb. Latem sieje
niewielka ilo$¢ tych warzyw na poczatku kazdego
miesigca, aby zapewnic sobie state zbiory.

Na poczatku czerwca sieje fasole tyczng, ponie-
waz jest do$¢ wrazliwa na chtdd i szybciej rosnie
przy cieptej pogodzie. Fasola tyczna to jedno
Z moich ulubionych prostych warzyw. ‘Cobra’
jest niezawodng odmiang o zielonych strakach,

a w tym roku probuje tez fioletowej ‘Blauhilde’.
Fasole mozesz sia¢ bezposrednio do gruntu

w odstepach 15 cm lub w 9-centymetrowych
doniczkach z podtozem. W6z po dwie fasolki
do doftka lub doniczki na gtebokos$¢ 3 cm.

Po wykietkowaniu usun stabsza siewke.
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W pierwszym tygodniu czerwca sadze
wszystkie cieptolubne warzywa, poniewaz

PO PRAWEJ
Cieplejsza pogoda
sprawi, ze wrazli-
we na chitéd rosliny

wtedy na naszej dziatce w Yorkshire beda rosty znacz-

w koricu mija ryzyko przymrozkéw. Pomido- nie szybciej, wigc
ry, papryczki chili i baklazany sadze w tune- ~ WYysadz je juz teraz
lu foliowym (a niektére pomidory takze
na zewnatrz). Sadze je w odstepach 40 cm,
aby $wiatto mogto fatwo dotrze¢ do lisci.
0 tej porze roku dynie, kabaczki i cukinie
rosng tak silnie, ze prawie rozsadzaja
doniczki i naprawde chca juz by¢ wysadzo-
ne do gruntu. Mam prostg wskazowke, jak
uzyskac wyjatkowe warzywa dyniowate.
Wykop dotek o szerokosci szpadla i wypetnij
go kompostem, a nastepnie posadz w nim warzywa
rosliny na tej samej gtebokosci, co rosty 77 m
w doniczkach, w odstepach co 90 cm. z m'?m/
Chtonny kompost zadziata tak, jak zbiornik Salata ‘Red Salad Bowl’
Cebulka dymka ‘Apache’

retencyjny. Jesli — tak jak ja — jeszcze nie
posadzite$ swoich warzyw kapustnych, Rzodkiewka Bacchus

to teraz jest na to czas. Sadze je wszystkie
w odstepach co 70 cm na grzadce $Scidtko-
wanej duzg iloscig kompostu. Przykrywam
siatka, aby ochroni¢ sadzonki przed gasieni-
cami bielinkow kapustnikow oraz gotebiami.
Kontynuuje rowniez obsadzanie grzadek
dla warzyw wieloletnich — w tym miesigcu
sadze karczocha ‘Romanesco’, ktory
ma jadalne fioletowe paki kwiatowe.
Scinam je, gdy s odrobine wieksze od jajka
— po ugotowaniu mozna je zjesS¢ w catosci.

PONIZE)J

Przed posadzeniem
warzyw
wieloletnich, takich
jak karczoch, usun
wszystkie korzenie
chwastow
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POWYZE)J
Dyniowate
podlewaj duza
iloscig wody,
zwlaszcza

gdy zaczng
zawigzywac
sie owoce

PO LEWE)J

Nie przerywaj
produkcji
gnojowki

z pokrzyw, aby
latem mie¢ jej
pod dostatkiem

m Oston truskawki siatka, aby ochronic¢
je przed ptakami, a w naszym przy-
padku - takze przed wiewiérkami!

Na whbitych w ziemie tyczkach zawie$
doniczki odwrdcone dnem do gory,
aby ochroni¢ oczy, a potem rozciggnij
na nich siatke.

m Uzyj motyki lub grabi, aby usypac
kopczyk ziemi wokot pedow ziemnia-
kow. Nad ziemie powinny wystawac
jedynie wierzchotki z li$émi. To pobu-
dza ziemniaki do formowania bulw
wyzej ha pedach, zwiekszajac plony

i utatwiajgc ich pozniejsze zbiory.

| Zasil rosliny gnojowka z pokrzywy,
jesli juz ja zrobite$ - jesli nie, zacznij
od napetnienia wiadra pokrzywami

i zalania ich wodg, a nastepnie odstaw
na miesiac. Rozciencz $mierdzacy ptyn
W proporcji okoto 1:10-1:20 i dobrze
zamieszaj przed podlaniem ziemi
wokot korzeni roslin.

® Uwazaj na uprawy, ktére wymagaja
duzo wody, ale nie przesadzaj.
Nadmierne podlewanie powoduje,

ze rosliny staja sie od niego zalezne,

a my marnujemy cenng wode.

B Oczyszczaj motyka ziemie miedzy
rzedami warzyw, aby pozby¢ sie
chwastéw, uwazajac przy tym, aby
nie uszkodzi¢ warzyw ani ich korzeni.
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ATA KALEMBA-DROZDZ
!

Floks wiechowaty (Phlox paniculata)
to bylina z rodziny wielositowatych
pochodzaca z Ameryki Pélnocnej,
gdzie rosnie na obrzezach strumie-
niilesnych polanach. Do Europy
floksy dotarly na poczatku XIX wieku.
Floksy, czyli ptomyXki, bo to oznacza
ich laciniska nazwa rodzajowa, krolujg
narabatach przez cale lato, poniewaz
kwitnga od lipca do wrzesnia i dumnie
wyrastajac ponad metr nad ziemie
zachwycajg intensywnymi kolorami
w licznych odcieniach rézui fioletu;
bywaja tez dwukolorowe. Intensyw-
nym zapachem przywabiaja motyle

i pszczoty. Ten urzekajacy kwiatowy
aromat dominuje tez w ich smaku.

Gardeners' World Magazine

Sa stodkawe, kwiatowe i jednoczesnie
mocno korzenne, przywodzac na mysl
smak gozdzikoéw i gatki muszkatotowej.
W duzych dawkach moga sie wydawac
Zbyt perfumeryine, ale jako dodatek
do potraw w ilosciach dekoracyjnych
stanowig doskonaty akcent smakowy,
aromatyczny i wizualny. Swietnie pasu-
ja do deseréw i dan z owocami. Floksy
sa bardzo trwate zarowno w wazonie,
jak i zerwane pojedynczo, przecho-
wywane w szczelnym pojemniku

w lodéwce.

Gdy bytam dzieckiem, pokochatam
floksy dzieki ksigzce Heleny Bechle-
rowej Ciocia Arnika”, przepieknie ilu-
strowanej przez Anne Stylo-Ginter. Byt

tam pies o imieniu Floks, ktéremu pod
wplywem magicznych zdolnosci ciotki
wyrost ogon w postaci réozowego floksa
ogrodowego. Tort pokryty floksami
wyladowat tez na okladce mojej pierw-
szej ksigzki. Przy takim uzyciu floksow
warto troszke skrécic dtugie, rurkowate
zakonczenie kielicha kwiatowego, zeby
wygodnie wcisnac go w warstwe kremu,
a platki wtedy beda gtadko przylegaty
do tortu. ZwyKle floksy wykorzystuje

w lekkich, leniwych, letnich $niada-
niach, zeby pieknie zaczynac upalne
dni. Czas, jaki oszczedzam na przygoto-
waniu sniadania, ktére ,robi sie samo”
Przez noc, poswiecam na zachwycanie
sie gra koloréw kwiatéw i owocow.

czerwiec 2025




jadalne kwiaty

Sniadanie biato na czarnym

SKEADNIKI

W 1 tyZka nasion szatwii hiszpanskiej (chia)
W 0,5 szklanki czarnych jagdd

M 0,5 szklanki ulubionej granoli

m 150 g jogurtu naturalnego

Na wierzch:

W 0,5-1 szklanki czarnych jagod i jezyn

W biate kwiaty floksow

PRZEPIS

Jagody rozgnie¢ i zmieszaj z nasionami chia. W kwashym
soku owocowym chia nie pecznieje tak bardzo, jak w mleku
lub napoju migdatowym, ale wystarczajgco, zeby przybraé
lekko gestg konsystencije i zachowac intensywny, niemal
czarny kolor. Granole zmieszaj z jogurtem i wi6z na dno
miseczki. Przykryj warstwg bordwkowego chia, dodaj Swieze
jagody oraz jezyny czernice i udekoruj biatymi floksami.

Leniwa owsianka na zimno
Z floksami

SKELADNIKI

W 0,5 szklanki ptatkéw owsianych

W 150 g (kubeczek) jogurtu naturalnego

W 0,5 szklanki malin

Na wierzch:

W 0,5-1 szklanki sezonowych owocow: malin,
borowek amerykanskich, wydrylowanych
czeresni

W kwiaty floksow

PRZEPIS

Maliny rozgnie€ i zmieszaj z jogurtem i ptatkami
owsianymi. Proporcje dobierz wedtug wiasnego
gustu. Wstaw na noc do lodéwki, a do rana

ptatki owsiane zmiekna. Moim zdaniem dodatek
OWOCOW Wystarczajgco ostodzi Sniadanie, ale
jesli potrzebujesz wiecej stodyczy, dodaj tyzeczke
miodu. Posyp owsianke sezonowymi, umytymi
owocami i udekoruj kwiatami floksow.
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. Cukinie zbieraj regularnie,
3 gdy sa mate i smaczne,
“a nie wielkie i wodniste - i nie
DMnij sprawdzi¢ przepiséw




R

wilasne uprawy

Warzywm '

-
Razem z Lucy Eellamy!aloz domczkowy warzywnik

_sana caly rok - Lucy wlasnie zbiera dojrza ny i sieje
- -
I -
AN ‘1 %? jadalne rosliny na dalszg czes¢ sezonu
4 ' T‘ ‘ ZDJECIA JASON INGRAM . e
Najlepsze trzy rzeczy w zyciu to Swieze  strzen i co, kiedy i jak zbierac¢ latem.
powietrze, stonce i jedzenie — dobra Rosliny w niektdrych donicach pro-
wiadomo$¢ jest taka, ze nie trzeba mie¢  dukujg tym wiecej plonéw, im wiecej
wielkiego ogrodu ani nawet skrawka ich zbieramy, a inne koncza juz pro-
ziemi, aby maoc sie nimi cieszyc. dukcje na ten rok i mozna je zastagpic
W drugiej czesci cyklu wyjasniam, czyms$ innym. ‘
jak pielegnowac jadalne rosliny Jesli zainspirowata cie pierwsza cze$¢
w donicach, by pieknie rosty, jakie tego cyklu i zaczate$ sadzi¢ jadalne
prace trzeba wykonac w tym miesig- rodliny w doniczkach, z pewnoscia beda
cu, aby nadal sie rozwijaty oraz jak to adekwatne porady. Jesli jeszcze tego >
maksymalnie wykorzystac prze- nie zrobites$, nadal nie jest za p6zno.
' s
- v
: -
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Siew i uprawa
w Srodku lata

Zapewnij sobie mozliwos¢
ciaglego zbierania plonéw
- zadbaj, aby pojawily sie
ponownie

Jesli zaczate$ zaktadac ogrod w donicach

PO przeczytaniu pierwszego artykutu z tej serii
w kwietniowym wydaniu, masz juz jabtonke,
czarng porzeczke i $wieze ziota. Jesli nie,
zasadz je teraz — zadbaj, aby pojemniki byty
odpowiednio duze. Dla wiekszo$¢ ziot nadaje
sie uniwersalne podtoze beztorfowe, ale rosli-
ny zdrewniate potrzebuja podtoza o wysokiej
zawartosci gleby.

Papryczki chili i baktazany Swietnie rosna
w doniczkach i zapewniaja klasyczne plony
konca lata. Trzeba je jednak posia¢ zdecydo-
wanie wczesniej niz w czerwcu, wiec jesli
jeszcze tego nie zrobite$, poszukaj sadzonek
w centrum ogrodniczym — powinny by¢
dostepne w matych doniczkach. Odczekaj
do ostatnich przymrozkow i zahartuj rosliny
(przez kilka dni wystawiaj je na zewnatrz

W ciggu dnia), a dopiero potem przesadz “Jadalne kwiaty’ Sl .~
je do wiekszych doniczek. yatrakcyinlajs wyglads

Mozesz tez powtdrzy¢ siew warzyw liscio- Btk roclinain ,h :
wych_, ab_y _zape)/ynié sobi_e ciggle _zbi_ory. Zréb jadalnymi i przyciagaja * £
to najlepiej sze$¢ tygodni po wysianiu zapylacze i
poprzedniej partii. Wypetnij doniczki moduto- e -

we podtozem prawie po brzegi, docisnij i wsyp
do kazdego modutu po kilka nasion, zachowu-
jac miedzy nimi odstep. Zakryj niewielka ilo- k
$cig podtoza i ostroznie podlej. Gdy pojawig -~ ’
sie siewki, przerzedz je, usuwajac najstabsze l -
—w kazdym module zostaw po jednej siewce. J .
Gdy troche podrosng, a ich korzenie dotrg '
do brzegu podtoza, zasadz je do docelowej
doniczki i porzadnie podlewaj.

Sprawdzaj, czy jakies rosliny nie zakofczyty
juz produkcji — mozna je zastgpic¢ innymi.
Bob produkuije plony do potowy lipca, ale jesli
wyglada, jakby byt zmeczony, pora juz
mu podziekowad.

Prosta pielegnacja

Wazne tez, zeby podlewaé regularnie - w cza-
sie upatéw nawet codziennie. Gdy pojawig sie
kwiaty, zasilamy rosliny regularnie ptynnym
nawozem o wysokiej zawarto$ci potasu.

Warzywa liSciowe zasilamy nawozem bardziej t \ ‘Hf: - e
zbilansowanym. Podtoze powinno byc¢ jeszcze gy i il "
wilgotne po poprzednim podlewaniu. - R £ 4 e

W ogrodzie jadalnym kwiaty, np. cukinii, POWYZEJ Uzywaj dobrego podtioza
ogorecznika i aksamitki (Tagetes patula) uniwersalnego lub ziemi do wysiewow
‘Burning Embers’ petnig trzy funkcje. Sa nie PO PRAWEJ Podlewaj czesto, a w czasie
tylko kolorowe i smaczne, ale tez przyciagaja upatow jeszcze czesciej, nie pozwalajac
owady zapylajace. podtozu wyschnaé
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Plony korica lata

Pod koniec lata nasz ogrodek w pojemnikach powinien wygladac tak:

© Czarna porzeczka © Papryczki chili Golden Cayenne x 1 @ Szatwia lekarska © Satata ('Moonred’,
‘Ben Sarek’ x 1 Siew II-IV (Salvia officinalis) ‘Parris Island’, ‘Salad Bow!’
Sadzenie XI-IV Zbior ViiI-X ‘Purpurascens’ x 1 i ‘Red Salad Bowl’) x 6
Zhiér Vi Sadzenie IlI-VI Siew II-VI
O Jabton ‘Summerred’ x 1 Zbior przez caty rok Zbioér V-X
@ Bakfazan Sadzenie XI-IV
‘Listada de Gandia’ x 1 Zbiér ViiI-X @ Fiotek rogaty (Viola cornuta) © Pelargonia (Pelargonium)
Siew II-IV Red Blotch x 1 ‘Attar of Roses’ x 1
Zbior ViI-X © Tymianek (Thymus) Siew X-Il sadzimy liI-vI
‘Fragrantissimus’ X 1 Zbior I1-VI1, IX-XI (chronimy przed mrozem)
Sadzenie III-VI Zbiér VI-X

Zbiér przez caly rok
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wilasne uprawy

Regularne zrywanie
liSci pobudza
warzywa liSciowe
do dalszego wzrostu

Zbiory

Warto przestrzegac¢ kilku zasad dotyczacych zbiorow,
aby plony byly smaczniejsze, obfitsze i dluzej dostepne.
Aby zmaksymalizowa¢ ilos¢ i jako$¢ plonow:

M LiScie safat lisciowych zbieraj od zewnatrz,
nie ruszajac srodka, ktory wypusci ich jesz-
cze wiecej.

W Uszczykuj wierzchotki pedow ziot, aby sie
zageszczaly, zapewniajgc wiecej lisci na poz-
niej.

M Zbieraj cate grona czarnej porzeczki, gdy
tylko owoce zrobig sie czarne — u wspbicze-
snych odmian cate grono dojrzewa jednocze-
$nie. Sg przysmakiem ptakdw, wiec zbieramy
je szybko, aby obyto sie bez strat.

M Zbieraj béb od dotu pedu, zostawiajac
wyzej potozone ziarna, aby dalej rosty. Fasola
jest zwykle gotowa do zbioru, gdy tylko

Gardeners’ World Magazine

widaé zaokraglony ksztatt fasolek w straczku.

B Regularnie zbieraj dojrzate plony. Cukinie,
fasola szparagowa i papryczki chili produkuja
wiecej plonéw, gdy zrywamy je czesto. Cuki-
nie warto zbiera¢ dwa razy w tygodniu,
nawet, jesli nie planujemy ich jes¢ od razu,

a fasole szparagowa i papryczki chili mozna
zbierac co tydzien. Mniejsze warzywa

sg zwykle smaczniejsze.

M Do zup i letnich deserow Swietnie pasujg
kwiaty ogorecznika. Zerwij niebieskie kwiatki
bez wtochatej szyputki. Swieze ptatki aksa-
mitki dodaja koloru satatkom. Pamietajmy,
Ze jadalne sa tez kwiaty cukinii.

Papryczki chili mozna zostawi¢, aby dojrzaty
na roslinie lub zerwac¢ je, gdy sa jeszcze
Zielone

czerwiec 2025
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CZAS NA

PRZYCINANIE

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

Pierwsze tygodnie
lata to doskonaty czas
na przywrdcenie do formy
KrzewOw kwitngcych wiosna.
Frances radzi, jak to zrobic

tagodne i dlugie, stoneczne dni poprzedzaja
petnie lata w ogrodzie. Gdy zbliza sie najdtuzszy dzien
roku, rosliny kwitngce p6znym latem zaczynaja
formowac i otwierac paki. Teraz jest wiec fantastyczny
Cczas na to, aby zakonczy¢ podpieranie wszystkich roslin
zielnych, ktdre moga sie poktadaé, a jeszcze lepiej tych,
ktore nie wytworzyly jeszcze ciezkich kwiatow, pod
ktorych ciezarem beda sie pochylac.

Wszystkie wiosenne krzewy, ktore zakonczyty juz
kwitnienie, takie jak ozdobne porzeczki, zylistek, tawuta
i zarnowiec, najlepiej teraz przyciac¢, aby miaty reszte
lata na regeneracje i zawigzanie pakdw kwiatowych
na przyszty rok. Rozpocznij ciecie roslin zimozielonych
i gatunkow z rodzaju Prunus (morele, $liwy i wisnie),
ale nie usuwaj zbyt wielu ksztattujgcych sie owocow.

Maj i czerwiec sg bardzo podobne pod wzgledem
rozwoju rodlin w twoim ogrodzie, wiec jesli przegapite$
jakie$ prace zwigzane z cieciem w zesztym miesiacu,
postaraj sie je wykona¢ do konca tego miesigca. Usun
martwe lub uszkodzone pedy i poszukaj roslin zielnych
kwitngcych wiosna, ktdre wymagaja uporzadkowania.
Nadal mozesz wykonac¢ ciecie metoda , Chelsea chop”,
ale to juz ostatnia chwila w tym roku.

u podstawy, aby

uporzadkowac rosline

i ograniczyc jej el
i rozsiewanie sie &
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samosiejki

Chociaz dobrze jest zostawi¢
nasienniki roslin dla dzikich
zwierzat na zime, zwykle najle-
piej jest usuwac przekwitte
kwiaty kwitngce wczesnym
latem, aby pobudzi¢ rosliny

do tworzenia wiekszej liczby
pakow. W przypadku bujnie roz-
rastajgcych sie gatunkow, takich
jak telima wielkokwiatowa
(Tellima grandiflora), zapobiega
to réwniez ich rozprzestrzenia-
niu sie, ograniczajac prace przy
pieleniu w dalszej perspektywie.

.j. *\*w

czerwiec 2025

ciecie

Przytnij teraz te rosliny

To najlepszy czas na ciecie krzewdw kwithacych wiosna, ktore teraz juz przekwitty. W ten
sposob uporzadkujesz tez krzewy, ktore stworza tto dla koloréw i charakteru letnich kwiatéw.

ROKITNIK To doskonaty czas na wyciecie
martwych peddw i odrostow. Nie usun tylko
zbyt wielu kwiatéw, bo bedzie wtedy mato
OWOCOW.

KALINA WAWRZYNOWATA (VIBURNUM
TINUS) Przytnij te i inne zimozielone rosliny,
aby je uporzadkowac, a w przypadku odmian
Z wariegacjag usun tez wszystkie rewersy.

Tych roslin nie przycin

Hebe sg czesto sadzone ze wzgledu
na ozdobne liscie, ale warto doczekaé
sie tez kwiatow

TAWULA THUNBERGA (SPIRAEA THUNBER-
GII) Przytnij ja lekko po kwitnieniu. Mozesz
przedwietli¢ rosling, usuwajac jedna trzecia
pedéw w petni lata.

To bujne pnacze mozna przycigc¢
po przekwitnieciu, co pomoze utrzymaé
rosline w ryzach.

3

X zimozielone magnolie Magnolie zrzucajace
liscie mozna teraz przyciac, ale ciecie gatunkow
kwitnacych latem moze spowodowac zniszczenie
pakow kwiatowych.

X Zywoptoty, w ktérych gniazduja ptaki
Mamy szczyt sezonu legowego, a zaktdcanie
spokoju gniazdujacych ptakow jest nielegalne.

Ze wzgledu na nieprzewidywalno$¢ por roku
sezon legowy zaczyna sie wydtuzac.

X Hebe Te rosliny jeszcze nie zakwitly, wiec aby
unikna¢ uszkodzenia pakow, wstrzymaj sie z ich cie-
ciem do czasu az przekwitng lub do nastepnej wiosny.
X Konary jabloni Kazde wieksze ciecie moze
teraz ostabic rosling, ktora prébuje wydac owoce.
X Narcyzy Poczekaj, az ich liscie obumra.
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Odmtadzanie szpalerowej porzeczki ozdobnej

Prowadzenie krzewu przy scianie cow. Prowadzenie krzewu przy $cianie wymaga
ma kilka zalet. Po pierwsze, umozliwia ksztatto-  jednak regularnego przycinania, a jesli roslina
wanie i wyginanie peddw, co powoduje obfitsze  stata sie niesforna, nalezy wykonac ciecie

kwitnienie jako reakcje na stres. Ponadto odmtadzajace, aby przywrdécic jg do porzadku.

zapewnia wszystkim pedom $wiatto, co sprzyja Porzeczke ozdobng najlepiej cigé po zakon-

zdrowiu i utrzymaniu wigoru rosliny, a u owocu-  czeniu kwitnienia, podobnie jak jasSminowiec, Porzeczki ozdobne
jacych krzewow - szybsze dojrzewanie owo- krzewuszke i zylistek. rosna szybko,

wiec wymagaja
twardej reki

Krok po kroku

Sl . = . - ] X - e o ] . y E
PRZYJRZY]J SIE uwaznie catemu krze- ZOSTAW silne pedy rosngce we wiasciwym PRZYWIAZ mocno, ale nie za ciasno,
wowi. Kluczem do sukcesu jest wyciecie kierunku. Usun wszystkie gatezie rosnace pozostawione pedy. Gdy bedziesz zado-
tego, co nie stuzy roslinie, i pozostawienie w kierunku od $ciany lub o brzydkich ksztattach, wolony z uzyskanego ksztattu, wytnij wszyst-
zdrowych peddéw o wiasciwym ksztatcie. aby méc utworzy¢ na $cianie wachlarz. kie cienkie pedy, ktore odstaja od $ciany.

Dobra rada

Aby uzyskaé¢ mnéstwo kwiatéw
i owocoOw, upewnij sie, ze na
ro$linie pozostato wystarczajgco
duzo peddéw owoconosnych.

Aby pobudzi¢ tworzenie
krotkopedow, przytnij ciensze
gatezie rosnace z dala od pnia
do minimum trzech, a maksymalnie
pieciu pakow - tak, aby miaty tylko

W ten sposéb
przytnij takze...

Wiele krzewdw mozna posadzic i ksztatto-
wac przy $cianie — nalezy tylko zapewni¢
im dobrg wentylacje i dostep Swiatta.

m Porzeczki owocujace Postepuj doktad-
nie tak samo, ale przycinaj je p6zna zima

W czasie spoczynku.

m ROZe To klasyczne rosliny do prowadzenia

kilka centymetrow dtugosci. SOV s iﬁ'f " przy $cianie i nalezy je ciag¢ p6zna zima.
Stezenie roslinnych hormonow i A LT e M R m Figi Chociaz sa drzewami, figowce jadalne
w takim miejscu sprzyja rozwojowi Skro¢ pedy do 3-5 centymetrow dtugosci, dobrze reaguja na ksztattowanie przy Scianie,
pakoéw kwiatowych. aby miaty wiecej kwiatow co pomaga utrzymac je w ryzach

Ozdobne porzeczki

Kwitnienie

Ciecie

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; GETTY/SERVICKUZ
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GREEN-GARDEN®

Naturalne Podloza Ogrodnicze

 ZDROWE ROSLINY ZABNAJA SIE
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Poznajdzikie R

Zwierzeta

W czerwcunaprzewazajacych obszarach
niemajuzryzyka przymrozkow,anasze ogrody
mogg powrocic do zycia. Ciesz sie ptakami,

C %

pszczotami, chrzaszczamiijezami, ktére spe-
dzaja ten czas na wychowywaniu nowego poko-

lenia. Podajim pomocng dton, gdy tego potrzebuja: wypetnij
puste miejsca kwiatami przyjaznymi pszczotom, wystaw
ptakomijezom wodeijesli znajdzieszjakies mszyce oraz
gasienice, pozostaw je namiejscu - sg pozywieniemdla
pisklat! Jeslijest sucho, podlewaj ogrod szarg woda (z ekolo-
gicznymi detergentami) i zostawiaj ptakom codzienna por-
cjenamoczonych larw macznika (w miejscu, gdzie nie
docieraja jeze), aby mogty nakarmic swoje mtode. Wreszcie,
jesli wzigtes udziat w kampanii organizacji Plantlife ,No
Mow May" (,Majbez kosiarki”), dlaczego by dtuzejnie zosta-
wic kosiarki w szopieizaangazowac sie w akcje , Let it Bloom
June’ wramach ktorej w czerwcu pozwalamy roslinom

w pelnirozkwitngc¢? W nagrode bedziesz cieszyc sie obfito-

Scigw ogrodzie przez wielelat.
TEKST KATE BRADBURY

Mozesz spotkaé...
Raniuszka (Aegithalos caudatus)
Raniuszek ma czarno-biate ubar-
wienie z r6zowym nalotem oraz
dtugi ogon, dtuzszy niz ciato. Zwy-
kle przebywa w niewielkich gru-
pach rodzinnych, charakterystycz-
ny jest takze jego skaczacy lot oraz
gtos brzmiacy jak ,diit diit". Czesto
spotkamy go w parkach i ogrodach;
Zywi sie bezkregowcami, zwtasz-
cza jajami ciem i motyli, ale czesto
odwiedza tez ogrodowe karmniki
w poszukiwaniu orzeszkow ziem-
nych i toju.

Wiosng samce i samice tgczg sie
W pary i przez trzy tygodnie budujg
na drzewach lub w zywoptotach
skomplikowane kopulaste gniazdo,
wykorzystujgc porosty oraz paje-
czyny i wyscietajac je mnostwem
pidr. Samica zazwyczaj wyprowa-
dza jeden leg, sktadajgcy sie z mak-
symalnie o$miu jaj. Po wykluciu sie
pisklat oboje rodzice dzielg sie obo-
wigzkami zwigzanymi z karmie-
niem, pomagajg im réwniez inne
doroste, niesparowane raniuszki.

Aby zacheci¢ raniuszki do wizyty
w ogrodzie, uprawiaj rodzime
gatunki roslin, na ktérych motyle

Nastuchuj gtebokiego, niskiego
brzeczenia kruszczyc ztotawek

i émy moga sktada¢ jaja. Jesli masz
miejsce, posadz zywoptot, w kto-
rym ptaki bedg mogty zbudowac
swoje wspaniate kopulaste gniazdo.

Wypatruj tez...
m Modraszek zerujacych wraz

ze swoimi bladozottymi mtodymi.
Wypatruj ich, kiedy pokazujg mto-
dym, gdzie znajduja sie karmniki

dla ptakdw.

m Kruszczyc ztotawek latajgcych
nad rabatami, mienigcych sie meta-
liczna zielenig i cicho bzyczacych.

m Pszcz6t lepiarkowatych (Colletes
spp.) z charakterystycznymi pasia-
stymi odwtokami. Gniazduja

w duzych skupiskach w ziemi

i zbierajag pokarm z réznych kwia-
téw rosnacych w ogrodzie.

czerwiec 2025
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asminowce
zylistki
Uprawiamy je ze wzgledu na dekoracyjne kwiaty (w przypadku

intensywnie pachnace) oraz ozdobne liscie - zwykle
ciemnozielone, ale wystepujace tez w formie zottej lub z przebarwieniami

c 1I1IOWCCO

y 0zdobnymobrzezeniem. Wykorzystywane od wiekow w europejskich
grodach;jasminowce i zylistki stanowig cenny komponent szaty roslinnej
przekonujedr Wiestaw Szydlo ze Zwigzku Szkotkarzy Polskich
JASMINOWCE poéocnoamerykanskimi i uzyskujac nozielone eliptyczne liscie sa faliscie

Na swiecie znanych jest okoto 60-70 ga-

tunkow jasminowcow (Philadelphus);
wystepujg one naturalnie w Ameryce
Poocnej i Srodkoweij, w Azji oraz

w poludniowo-wschodniej Europie.

W zaleznosci od gatunku lub odmiany
rosliny te osiagaja od jednego do kilku
metrow wysokosci. Biate lub kremowe
kwiaty jasminowcoéw najczesciej roz-
wijaja sie od potowy maja do przelomu
czerwcailipca. W zaleznosci od od-
miany roznia sie wielkoscia, ksztaltem
iliczba platkéw oraz intensywnoscia
zapachu.

Do konca XIX wieku w Europie
uprawiano wylacznie jasminowiec
wonny (Philadelphus coronarius).
Gatunek ten szybko stal sie jednym
Z podstawowych krzewow ozdob-
nych, szczegolnie chetnie wykorzy-
stywanych w ogrodach rustykalnych.
Jego pochodzenie nie jest dokladnie
okreslone. Przypuszcza sie, Ze naj-
prawdopodobniej przybyt do nas
z poludnia kontynentu europejskiego
lub zachodnio-potudniowych rejo-
noéw Azji. Obecnie jasminowiec won-
ny pozostaje najczesciej oferowanym
przez szkolki gatunkiem jasminoweca,
pomimo wprowadzenia narynek
licznych odmian hodowlanych.
Przelomowe osiggniecia w hodowli
jasminowcow uzyskatl na przelomie
XIX i XX wieku francuski ogrodnik
iszkotkarz Victor Lemoine (takze
uznany hodoweca lilakéw), krzyzujac
jasminowca wonnego z gatunkami
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liczne, do dzis uprawiane odmiany.

W latach 30. XX wieku w Szkotkach
Kornickich krzyzowania jasSminowcow
prowadzit polski dendrolog Antoni
Wroblewski. Uzyskat on Kilkanascie
odmian, nadajac im piekne polskie
nazwy, m.in.: ‘Biaty Karzet', ‘Bialty
Sopel’, Justynka’, ‘Kalinka, Karolin-
ka,, ‘Kasia, ‘Rusatka’i ‘Switezianka'.
Zuptywem czasu wiele z nich zostato
zapomnianych i wlasciwie sg obec-
nie niespotykane poza kolekcjami
dendrologicznymi. Szczesliwie, czesc
znich z powrotem trafila do produkcji
isprzedazy w niektorych szkotkach
zrzeszonych w Zwigzku Szkotkarzy
Polskich.

Obsypane kwiatami
Jasminowce uprawia sie przede
wszystkim dla ich wspaniatych kwia-
téw. Zashugujaca na popularyzacije od-
miang o wyprostowanych, sztywnych
pedachizwartym pokroju jest jasmino-
wiec ‘Belle Etoile’. Krzew ten dorasta
do 1,5 m wysokosci, w polowie czerwca
na jego gateziach rozwijajq sie szerokie,
dzwonkowate, biate kwiaty z purpuro-
wa plama wewnatrz. Sktadajq sie one

Z 4 karbowanych platkoéw otaczaja-
cych zebrane w srodku zlote preciki.
Wydzielaja przyjemny, truskawkowy
zapach. Jasminowiec ‘Biaty Karze?

to wymieniona wczesniej polska od-
miana, osiagajaca niewiele ponad metr
WYSOKOSCi i szerokosci. Zwarty pokroj
tworza sztywne i grube pedy. Ciem-

powyginane. Biale, delikatnie pach-
nace kwiaty rozwijaja sie w czerwcu;
sa pojedyncze, zbudowane z czterech
nieréwnomiernie zgbkowanych plat-
kow oraz licznych zoéttych precikow.
Kwiaty maja do 5 cm srednicy i zebrane
sa w Kiscie po kilka sztuk.

Niskim i wolno rosnacym jasminow-
cem jest jasminowiec ‘Mont Blanc’.
Ta odmiana osigga 1 m wysokosci, two-
rzy proste, cienkie pedy, na ktérych bar-
dzo obficie pojawiaja sie pojedyncze,
biate kwiaty o srednicy 2,5 cm. Jedng
Znajatrakcyjniejszych i niewysokich
odmian jest ‘Smowbelle’ - krzew osia-
gajacy do 1,5 m wysokosci. W trakcie
kwitnienia jego galezie lukowato ugi-
naja sie pod ciezarem duzych, peimych,
biatych kwiatéw o srednicy do 6 cm.
Podobnie obficie kwitng nieco silniej
rosngce krzewy odmiany ‘Virginal’,
dorastajace do 2 m wysokosci. Biale,
pemlme kwiaty tej odmiany zebrane
sa w niewielkie wiechowate kwiatosta-
ny wyrastajgce wzdhuz zeszlorocznych
pedéw. W pelni rozwiniete kwiaty maja
4-5 cm srednicy i wydzielaja przyjem-
ny, intensywny zapach.

W kolorze zlota

Jasminowiec wonny ‘Aureus’to jedna
Z ciekawszych, wartych polecenia
odmian o atrakcyjnym, ztocistym
ulistnieniu oraz biatych, intensyw-

nie pachnacych kwiatach. Tworzy
geste, polkuliste krzewy dorastajace
do 1,5-2m wysokosci i podobnej

’
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szerokosci. Blaszki lisciowe sg jajowate,
ostro zakonczone, maja jaskrawozottg
barwe, utrzymujaca sie przez caty sezon.
W czerwcu pomiedzy lis¢émi ukazujq sie
biate, czteroptatkowe, silnie pachngce
kwiaty. Majq one okoto 2,5 cm srednicy isg
zebrane po kilka w szczytowych gronach.
Kwiaty sg stabo widoczne na tle jasnych
lisci, jest ich tez znacznie mniej, niz u in-
nych odmian jaSminowcéw o zielonym
ulistnieniu, ale ich zapach jest wyjatkowo
silny i przy bezwietrznej pogodzie unosi
sie daleko wokot krzewow. Odmiana
‘Aureus’ zostata wyrézniona nagrodg AGM
przezbrytyjskie Krélewskie Towarzystwo
Ogrodnicze (RHS).

Inng odmiang o z6ttym ulistnieniu jest
‘Yellow Caby’ - gesty, kartowy krzew osia-
gajacy 1 m wysokosci. Jego
zlociste liscie sg drobne,
kwiaty nieduze, poje-
dyncze, o okragltych
biatych platkachiro-
zowym srodkach,
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"“Jasminowiec “Biaty Karzet'

intensywnie pachna. Duze zo6te liscie

i pelne biate kwiaty tworzy jasminowiec
‘Yellow Hill’. Krzew ten dorastado2m
WYSOKOSCi.

Pstre liscie
Jasminowiec wonny ‘Variegatus’ to gesto
ugaleziony i zwarty krzew o ciemnozielo-
nych liSciach z bialokremowym, niere-
gularnym marginesem. LiScie majg od 5
do 9 cm diugosci; niektére moga by¢ cat-
kowicie biate. Kwitnie srednio obficie. Roz-
wijajace sie w maju i czerwcu kremowe
kwiaty sa stabo widoczne wsrod pstrych
lisci, ale pachna rownie przyjemnie
isilnie, co u odmiany ‘Aureus’. Odmiana
tajest bardzo wrazliwa na bezposrednie
nastonecznienie - wymaga stanowiska

o $wietle rozproszonym. Zotte upstrzenie
lisci charakteryzuje odmiane ‘Inno-
. cence’. Jasminowiec ten dorasta

. do2m wysokosci. Jego ozdoba
oproczlisci sg duze, pojedyn-
cze do potpemmych kwiaty.

ZYLISTKI

Zylistki (Deutzia) to mniej
popularne, ozdobne krzewy
lisciaste, ktore zdecydowanie
zashuguja na szersze upowszech-
nienie w Polsce. Rosliny te pochodza
z Azji Wschodniej oraz Ameryki Péinoc-
nej. Ogrodnicy ceniq je za obfite kwitnie-
nie oraz zdrowe, atrakcyjne ulistnienie.

W naturze wystepuje okoto 60 gatun-
kow zylistkow. W polskich szkétkach naj-
czesciej oferowane sg odmiany zylistka
szorstkiego (Deutzia scabra), zylistka
wysmuklego (D. gracilis) oraz zylistka
posredniego, bedacego naturalnym
mieszancem zylistka réznobarwnego
(D. discolor) z zylistkiem diugolistnym
(D. longifolia), ktérego odkryto na tere-
nie Francji przed 1925 r. W przypadku
wspolczesnych odmian (wielokrotnych
mieszancow) bardzo czesto okreslenie ga-
tunku jest niemozliwe, dlatego hodowcy
podaja jedynie nazwe rodzaju i odmiany.

Najpowszechniej uprawianym w kraju
przedstawicielem rodzaju Deutzia jest
zylistek szorstki. Krzew ten tworzy sztywne,
wyprostowane pedy pokryte szorstkimi
w dotyku lis¢mi. Dorasta do 3 m wysoko-
$ci. BlaszkKi lisSciowe s lancetowate, majg
do 10 cm dlugosci, na brzegach sa zagbkowa-
ne, ciemnozielone, pokryte z obu stron krot-
kimi wloskami. Biale kwiaty rozwijajq sie
na przetomie czerwcailipca, sg zbudowane
z 5 platkéw, maja do 2 cm diugosci i sa zebra-
ne w smukle, wiechowate kwiatostany:.

Sam gatunek jest rzadko uprawiany,

a szkolki najczesciej oferuja jego kulty-
wary ogrodowe, takie jak ‘Candidissima’
o pelnych, $nieznobiatych kwiatach przy-
pominajacych rézyczki, ktore rozwijajg

sie rozowych pakéw; ‘Pride of Rochester’
i‘Plena’ - o takze pelmych, ale dwubarw-
nych kwiatach, z zewnatrz rézowych,
awewnatrz bialych oraz ‘Punctata’
olisciach z biatymi plamkami oraz biatych
kwiatach o zielonym przebarwieniu na ze-
wnetrznej stronie.

Z odmian zylistka posredniego w sprze-
dazy dostepne s3 ‘Contraste’ - krzew dora-
stajacy do 1,5 m wysokosci, tworzy bardzo
duze (4-4,5 cm $rednicy), jasnorézowe
kwiaty z ciemniejsza smugg oraz pofalo-
wanymi brzegami platkéw, ‘Rosea Plena’

Kwiaty jaSminowca ‘Variegatus’

sg stabo widoczne natle -

piato-zielohych lisci, ale wydzlelaj EE-

silny; 'br_i)'/jemﬁy apach y
"




jasminowcei zylistki

Wymagania jaSminowcow i zylistkow

m Jasminowce i zylistki to spokrewnione ze sobg krzewy liSciaste z rodziny
hortensjowatych. Sg do$¢ tolerancyjne jesli chodzi o podioze. Najlepiej rosna na glebach
gliniastych, umiarkowanie wilgotnych, o odczynie od lekko kwasnego po zasadowy.

B Powinny by¢ sadzone na stanowiskach stonecznych, ale znoszg umiarkowane
zacienienie, cho¢ kwitng wowczas mniej obficie. Odmiany jasminowcoéw o biato
obrzezonych lub zbttych liciach w upalne, suche lata moga cierpie¢ od silnego
nastonecznienia, dlatego najlepiej rosng sadzone na wystawie wschodniej lub zachodniej,
tak aby w potudnie nie byly bezposrednio eksponowane na stofice. Warto tez pamietac,
ze z6te liscie znacznie lepiej znoszag bezposrednie nastonecznienie, gdy gleba na ktorej
rosng krzewy pozostaje stale wilgotna.

m Jasminowce i zylistki potrzebuja podczas kwitnienia duzo wilgoci. Gdy jest sucho, kwiaty
szybko przekwitaja. Latem ich tolerancja na susze jest dosy¢ wysoka.

m Vitode pedy i liScie jaSminowcdw niestety sg czesto porazane przez mszyce, zerujgce
w duzych koloniach. Po ich zauwazeniu krzewy nalezy opryska¢ odpowiednim Srodkiem
ochrony ro$lin przeznaczonym do ich zwalczania.

m Jasminowce dobrze znoszg przesadzanie, sg odporne na mroz i moga by¢ uprawiane
na terenie catego kraju. Zylistki w ostre zimy moga przemarzaé, ale dobrze sie regeneruija.

m Krzewy te wiasciwie nie wymagaja ciecia, poza usuwaniem najstarszych, ostabionych

S pedéw. Odmiany okrywowe zylistkdw co kilka lat wymagaja silniejszego ciecia

Zorstki ‘Candidissima® odmiadzajacego.

(syn. Pink Pom-Pomn) - krzew dorasta

do 2m wysoKosci, a jego pelne, sredniej
wielkosci, rézowe kwiaty sq zebrane w kuli-
ste kwiatostany, i ‘Strawberry Fields’ - od-
miana o najciemniejszych wsroéd zylistkow,
rézowych pakach i dwubarwnych, biatoro-
zowych kwiatach srednicy 3-3,5 cm.

Do mniejszych przestrzeni, zwlaszcza
na tereny osiedli, doskonale nadaje sie
zylistek wysmukly. Jest to gesty, kartowy
krzew dorastajacy do okoto 80 cm wyso-
kosci. Tworzy drobne, zielone, lanceto-
wate liScie ulozone grzebieniasto wzdiuz
pedoéw. Kwiaty ma biale, pojedyncze, lekko
pachnace, zebrane w kwiatostany. Kwitnie
wczesnie, w maju i na poczatku czerw-
ca. Jest to najbardziej odporny na mroz
gatunek zylistka. Dostepna w sprzedazy
odmiana ‘Nikko’ to bardzo wartoscio-
wy kultywar tego gatunku, o zdrowym

- P Y

\Zylistek wysmukly"?-\ur'eﬁ | B
podobnie jak inne tego typu

~ odmiany o z6ttym ulistnieniu,
preferuje stanowiska ¥
0 rozproszonym Swietle

=

2ylistek ‘Pride'of Rochestef’
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jasminowcei zylistki

Zastosowanie

Jasminowce i zylistki nadaja sie do
sadzenia w ogrodach, parkach, na tere-
nach osiedli mieszkaniowych, przy szko-
tach i budynkach uzytecznosci publicz-
nej, a kartowe i okrywowe odmiany
takze w pojemnikach. Mozna sadzi¢

je w formie szpaleréw i zywoptotow,
takze formowanych.

Odmiany o zéttych lub pstrych liciach
najlepiej prezentuje sie na tle innych krze-
wow o ciemniejszym ulistnieniu, a takze
na rabatach bylinowych. Krzewy te najle-
piej sadzi¢ jako centralny punkt kompozy-
cji, gdyz z daleka przykuwajg uwage
wyrdzniajacymi lisémi. JaSminowce warto
tez sadzi¢ w miejscach odpoczynku
i relaksu, niedaleko tawek czy placow
zabaw, tak aby mdc cieszy¢ sie piecknym
zapachem ich kwiatow.

S 35 e
X;n Shynbv
Zylistek ¥UKI CHERRY. &}

iladnie wybarwionym jesienia ulistnieniu.
Wiosna krzew pokrywa sie masa drob-
nych, biatych kwiatéw z zéttymi precika-
mi. Pokladajace sie na ziemi pedy majq - .
zdolno$¢ do ukorzeniania, stad roélina % 1 4
s‘.metnle na<.51a]e siedo sadzenla} qa wszel- 2ylistek 'strawbe‘rry Fields';% {
Kkiego rodzaju skarpach umacniajac - B 5 . 3
jeizabezpieczajac przed erozja. Wartymi W .cza5|e kWIt.me,ma i
R . R rozowych kwiatow

polecenia odmianami zylistka wysmu-
klego sa te 0 ozdobnych lisciach: zottych
u odmiany ‘Aurea’ oraz dwubarwnych,
zo6tto-zielonych u odmiany ‘Variegata’.

Przykladem nowych, interesujacych
odmian zylistkow sg mieszance uzyskane
przez Thomasa Ranneya na Uniwer-
sytecie Stanowym Karoliny Pémocnej
w USA, dostepne w sprzedazy w Krajo-
wych szkotkach. Odmiana Yuki CHERRY
Brossom to wolno rosnacy, niski zylistek
o dwubarwnych, biato-rézowych kwia-
tach oraz atrakcyjnym, ciemnozielonym
ulistnieniu. Rosnie podobnie jak opisana
wyzej odmiana ‘Nikko', cho¢ ma nieco
luzniejszy, ptaskokulisty pokroj, dorasta
do 30-40 cm wysokosci. Z tej samej serii po-
chodzi kultywar o czysto biatych kwiatach
przypominajacych $nieznobiate gwiazd-
Ki - Yuxi SNowFLAKE - Krzew dorastajacy
do 60 cm wysokosci i podobnej szerokosci.

f E
wowa,
polecana dg.zadarhiania terenu

Artykul powstal we wspotpracy ze Zwigzkiem Szkotkarzy Polskich. Wiecej informacji o roslinachiich producentach
uzyskac mozna na: www.e-katalogroslin.pl lub: www.zszp.pl i pod numerem telefonu: 22 435 47 22.
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Irys ‘Kapitanskie Tango’
Hodowca: Zbigniew Kilimnik
Ptatki gorne pastelowozotte,

dolne fioletowe. Stodki zapach.
W: 90 cm

Irys ‘Ozdoba Ogrodu’

Hodowca: Zbigniew Kilimnik

Ptatki gorne kremowozébtte z lawendo-
wym odcieniem, dolne aksamitnofiole-
towe. Pikantny zapach. W: 80 cm

Irys ‘Menthol Atmosphere’
Hodowca: Robert Pigtek

Ptatki gorne w kolorze kawy z mlekiem
z 76ttym odcieniem, dolne lekko
fioletowe. Korzenny zapach. W: 80 cm

Irys ‘Tea Break’
Hodowca: Katarzyna Zalewska-Taylor
Ptatki gorne w kolorze mokka z r6zem,
dolne z dymna zétcig. Pizmowy zapach.
W: 110 cm
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irysy brodkowe

IRYSY
made in Poland

Jedli kiedykolwiek patrzac na rabate
kwiatowg pomyslales: ,czegos tu brakuje”,
to odpowiedz moze by¢ jedna: iryséw
brodkowych. Te krdlewskie pieknosci
doskonale sprawdzajg sie zardwno

w ogrodach rustykalnych, jak i na
nowoczesnych rabatach. Oferujg eksplozje
kolordw i ksztaltdw, a przy tym wypelniajg
ogrod mocnym zapachem, ktérym zegnajg
wiosne 1 witajg, lato. Wiele cudownych
odmian wyhodowano w Polsce!

TEKST | ZDJECIA tUKASZ SKOP

Irysy brédkowe (Iris x germanica) naleza do rodziny kosac-
cowatych. Ich nazwa pochodzi od greckiej bogini teczy

- Iris - co idealnie oddaje spektakularng palete barw iryso-
wych kwiatow, ktdre wystepuja w niemal kazdym odcie-
niu, z wyjatkiem jaskrawoczerwonego - to dlatego, ze nie
potrafig wytworzy¢ pigmentu, pelargonidyny, ktéry jest
odpowiedzialny za te barwe. Niektore nowe odmiany pro-
bujg ,nasladowac” czerwien, dlatego nietrudno znalezé
irysy o kwiatach rézowych, pomaranczowych czy bordo-
wych, oraz rézne zachwycajgce mieszanki tych koloréw,
bo irysy rzadko bywaja jednokolorowe. Najczesciej pysz-
nig sie wieloma barwami naraz! Swojg charakterystyczna
Lbrodke” zawdzieczajg peczkom wtoséw znajdujacych sie
na dolnych ptatkach, w miejscu Srodkowego nerwu. Brod-
ka czesto wyglada jak kolorowa linia, prowadzaca prosto
do nektaru.

Irysy brédkowe naleza nie tylko do najbardziej ekstra-
waganckich kwiatow ogrodowych, ale tez do najtatwiej-
szych w uprawie. Sg niewybredne pod wzgledem podtoza
i dobrze radza sobie nawet w piaszczystej ziemi. Podczas
sadzenia nalezy zadbac, aby miesiste kigcza nie byty cat-
kowicie zakopane, lecz lezaty na powierzchni ziemi. Z cza-
sem beda sie rozrasta¢ w okazata kepe, ktéra w trakcie
kwitnienia stworzy wyrazistg plame koloru. Taka kepe
nalezy co 3-5 lat wykopac i rozsadzi¢, dzielac jg na mniej-
sze czesci. Bedzie to doskonata okazja do obdarowania
ktgczami innych mito$nikow tych kwiatow oraz zdobycia
nowych odmian. Dzielenie najlepiej wykonac latem (lipiec-
-sierpien), po kwitnieniu.

Najlepszym miejscem do uprawy iryséw bedzie stano-
wisko nastonecznione - rodliny majg wowczas zdrowe kig-
cza i obficiej kwitng. Jeszcze lepsze jest miejsce bardzo
jasne, ale bez bezpos$redniego, palacego stonca. W takich
warunkach irysy brodkowe kwitna najdtuzej. Chociaz sa to
ro$liny o kwiatach wrazliwych na pogodowe kaprysy,
na jednej todydze wyrasta nie jeden, a kilka pakoéw, ktore
rozwijaja sie stopniowo. Gdy jeden kwiat przekwitnie, roz-
wija sie nastepny. Szczegdlnie u odmian o falbaniastych
ptatkach warto na biezaco obrywac przekwitte kwiaty,
aby nie odwracaty uwagi od $wiezo rozwinietych. Ten pro-
sty zabieg moze stac sie czescig codziennego rytuatu
- kiedy irysy kwitna, warto poswieci¢ im chociaz chwile
uwagi kazdego dnia, aby w peni nasyci¢ sie ich zapachem
oraz obfitoscig ksztattdw i koloréw, ktdre oferuja.

Irys ‘Bella Tati’
Hodowca: Katarzyna Zalewska-Taylor
Ptatki gorne dolne w kolorze dymnego
rozu z fioletowa nasada, dolne rézowe.
Lekko pikantny zapach.

Wysoko$¢: 95 cm
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Gdy Stina Hasan przeprowadzi-
la sie ponad dziesiec lat temu

do wschodniego Londynu,
marzyla, zeby wypeic ogrod
rézamii nada¢ mu formalny
charakter. Teraz dotarla juz

do kornica swojej dziatki o wymia-
rach 25 m x5 m - ma turabaty,
strefy tematyczne i szklarnie.
Pracujac nad ogrodem usunela
mnostwo smieci. Ogrod otaczaja
duze, stare drzewa, ktore tworza
zielone tlo i sprawiaja, Ze zapo-
mina sie, ze jest w sSrodku mia-
sta. Te zielonq oaze uwielbia nie
tylko Stina, projektantka mody,
ale tez jej maz Simon i dziesiecio-
letni syn Monty. Stina dzieli sie
swoimi ogrodniczymi przygo-
dami na instagramowym profilu
@thehackneygardener.

Jak wygladal ogroéd,

gdy tu zamieszkalas?
Wszystko byto w jakims sensie
przyttaczajace - byla taka gestwi-
na, ze nie byto widag, co tu wia-
$ciwie rosnie. Czulo sie, ze ktos
ten ogréd zaprojektowal, ale jego
styl zupemie mi nie odpowiadat.
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Dhugina 25 m ogrod byt klasycz-
nie rozplanowany - wzdhluz jego
bokéw biegly dwie diugie rabaty,
a pomiedzy nimi wiédt korytarz”,
ktérym mozna byto po prostu is¢
az do koncaiwrdci¢ do domu.
Poprzedni wilasciciele przesuneli
plot do przodu, przez co ostatnie
dziesie¢ metréw dzialki stato

sie ziemig niczyja, pelma smieci
na wysokos$c ramion. Przekopa-
nie sie przez to przypominato
senny koszmar - znajdowaliSmy
tu elektronarzedzia i puszki nadal
peme farby!

Czy mialas juz wezesniej
ogrod?

Jestem szczesciarg, ktora przez
dekade uprawiata ogrodek zaryn-
kiem kwiatowym przy Columbia
Road. Byt kwadratowy i miat sze-
rokos¢ domu. Dopiero pozniej
zrozumiatam, jak niezwyklym
przywilejem byto moc tam ekspe-
rymentowacisie uczyc. Wypré-
bowywatam rézne rzeczy i tak
uczylam sie, co misie podoba,

co lubie uprawiacico sie spraw-
dza w moim przypadku. Byla tam

PO LEWE)J Dziatka ewoluowata - najpierw Stina zatozyta
ograd rézany, a potem dodawata wiecej roslin atrakcyjnych

SeZonowo

PONIZEJ Podziat dlugiego ogrodu na strefy wspaniale

go uatrakcyjnia i sprawia, ze wydaje sie wiekszy

NA DOLE Stina pracuje w domu, dzieki czemu moze
wychodzi¢ na chwile do ogrodu, zeby wykona¢ drobne

prace - to Swietny lek na stres

czerwiec 2025



szalona mieszanka roslin - ogrod
wygladattadnie, ale niekoniecz-
nie byt harmonijng catoscia.
Dzieki temu jednak zanim tu sie
przeprowadzitam, wiedzialam juz
W znacznej mierze co chce robic.

Czy po przeprowadzce
mialas juz plan, jak ogréd
bedzie wygladal?

Miatam pomyst - chciatam, zeby
przypominat ogrod Nigel Slatera
zaprojektowany przez Dana Pear-
sona. Pamietam, ze przeczyta-
am o nim w jednym z dodatkéw
do niedzielnej gazety. Podobat

mi sie pomyst zastosowania
formalnego rozplanowania

w miejskim ogrodzie. Zawsze
uwazalam, ze to $wietny sposob
na Kklasyczny, dlugi, waski ogrod
W miescie - wytyczone obwod-
ki, z ktérych rosliny mogtyby sie
przelewac na zewnatrz, dzikosc
ujeta w ramy. Zaczelam od zatoze-
nia rézanej czesci ogrodu wokot
oKkraglego trawnika, co nadato ton
calej reszcie. Wszystko, co nasta-
pito potem, zdarzyto sie bardzo
naturalnie i zabralo mi mnéstwo
czasu, bo wszystko robilam sama,
bez pomocy z zewnatrz.I wszyst-
ko trzeba byto nosi¢ przez dom

- przez wiktorianski hol! Okazjo-
nalnie pomagal mi maz, ale sama
potozylam fundament pod szKklar-
nie - co obejmowato dzwiganie
betonowych ptyt. Mieszkamy

tu od dziesieciu lat i powiedzia-
labym, Ze dopiero jakis rok temu
dotarlam do samego konca dzial-
Ki i zrealizowalam cale zalozenie
projektowe.

Skad sie wziela twoja
milosé do ré6z?

Oczywiscie sa niewiarygodnie
piekne, ale w moim przypadku
chodzi tez o emocje. R6ze kocha-
ly zaréowno moja mama, jak i bab-
cia - obydwie byly bardzo przy-
wiazane do swoich krzewow.
Miatysmy rytual: wychodzity-
$Smy popatrzec¢ naréze i wybie-
ralysmy, ktora uciac¢ i zabrac

do domu. Jest cos niezwyklego
we wspomnieniach zwigzanych
Zrdzami - sa bardzo sentymen-
talne. Mie¢ r6zany ogréd w srod-
ku miasta to cos niezwyklego

- przenosi nas do miejsca, w kto-
rym panuje niezmacony spokoj.
Rowniez pielegnacja réz bardzo
koiiodpreza. Lubie prace zwigza-
ne z przycinaniem, podwigzywa-
niem itroska oroze.

czerwiec 2025
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Ldzwiganie betono
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U GORY 0grod jest
otoczony przez duze
drzewa i ro$nie w nim
wiele roslin cieniolub-
nych, m.in. telima
wielkokwiatowa
(Tellima grandifiora),
paprocie i zawilce
japonskie

PO LEWE)J Wijaca sie
Sciezka uatrakcyjnia
spacer przez ogrod
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€6 \/[ozliwos¢ dzielenia sie ogrodem
w mediach spotecznosciowych
Jjest wrecz niesamowita 99

Czym jest dla ciebie

ten ogrod?

Naprawde duzo dla mnie
znaczy. Codziennie mysle,

ze posiadanie ogrodu w Lon-
dynie to ogromny przywilej.
Pracuje w tej chwili w domu,
wiec w porze lunchu moge
wyjsc¢ do ogroduiodrobine

w nim podzialaé. Dzieki temu
jeszcze nie oszalatam i nadal
czuje motywacje. Dziwna spra-
wa z tymi ogrodami - koja stres,
ale jednoczesnie go powoduja,
bo stale myslimy;, ile jeszcze
trzeba zrobic. Ale zdecydo-
wanie nie chcialabym sie

go pozbywac.

Co jest fajnego w dziele-
niu sie opowiesciami

0 ogrodzie w mediach
spolecznosciowych?
Mozliwosc¢ dzielenia sie ogro-
dem w taki sposoéb jest wrecz
niesamowita i jestem ogromnie
wdzieczna za zwigzang z tym
radosc i niezwykle mozliwosci,
jakie sie przede mnaq otworzyty.
Przyjaznie i wymiana wiedzy
sg wrecz niebywate. Powie-
dzialabym, ze przede wszyst-
Kkim dziele sie inspiracjami, ale

pokazuije tez, jak robie rozne
rzeczy iludzie to doceniaja.
Zkolei gdy sama mam pyta-
nie, moge je zadaciszybko
uzyskac¢ odpowiedzi od praw-
dziwych ludzi, zamiast blgkac
sie po Internecie; gdy np. szu-
kamy czegos, co ma zwigzek
z ogrodnictwem, ilos¢ porad
W sieci wrecz oszatamia - roze
sa tunaczelnym przykladem
-ale gdy zapytasz o to samo
ludzi, ktérym ufasz, ktorzy
nadaja na tej samej fali, zwy-
Kle dostaniesz prosta porade.
Media spolecznosciowe maja
to dosiebie, ze mamy poczu-
cie, ze trzeba ciggle by¢ tam
aktywnym. Usitluje temu nie
ulegac. Zrobilam sobie nawet
Kkilkumiesieczna przerwe

od mediow spotecznoscio-
wych, bo cho¢ je uwielbiam,
jednak nie sg wszystkim. Dla-
tego celowo zostawiam tele-
fon w domu - w przeciwnym
razie wychodzac do ogrodu
mysle: ,powinnam to sfilmo-
wac i zrobic posta”. To raczej
nie shuzy dobremu samopo-
czuciu. Czasami musze sobie
przypominag, ze ten ogrod
jest dlamnie!

5 ulubionych
odmian roz Stiny
e Gertrude Jekyll

CHvE escepterdisle
» :3"* 2 Bl .gi ; ® The Lark Ascending
v ! ’%. 3 e Olivia Rose Austin

L T e Bathsheba
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::-I. 5 "'.“‘;33\"_\"

U GORY Proste roz-
wigzania, takie jak
ta ogrodowa kom-
pozycja, szybko
£-5 ozywiaja puste

.4 Mmiejsca

3., PO LEWEJ Rosliny
w doniczkach doda-
ja atrakcyjnosci
miejscom, w kto-
rych mniej sie dzie-
je —itatwo je prze-
nie$¢ gdzie indziej
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Przycinanie i podwigzywanie

Najlepiej przycinac¢ réze miedzy koricem zimy a poczatkiem
wiosny — czyli w Londynie od stycznia do konca lutego, zanim
pojawia sie pierwsze przyrosty [w Polsce w marcu, gdy kwit-
na forsycje —red.]. ROze przycinamy, aby byty zdrowe i petne
energii, miaty fadny ksztatt i aby pobudzi¢ je do produkc;ji
mnédstwa kwiatow i zielonych przyrostow. Rosliny zareaguija,
wypuszczajgc w ciggu dwadch tygodni tony mtodziutkich
peddéw. Podwigzywanie ich tak, aby zachowaty pozycje pozio-
ma, pobudza réze do produkcji wigkszej ilosci kwiatow.

=

Najwazniejsze rady Stiny

amed §°

g2l ¢

al’lklel e ogrody 7

Usuwanie przekwittych kwiatow

Aby réze powtarzajace kwitnienie kwitty dtuzej, niezbedne jest
regularne usuwanie przekwittych kwiatow. Zabieg pobudza
rosliny do produkcji nowych pedéw, na ktérych pojawia sie
kwiaty. Swietnym momentem na jego przeprowadzenie jest
wieczorny spacer po ogrodzie — idac, uszczykujemy przekwitte
kwiaty, pochylajac sie nad r6zami i napawajgc sie ich uroda

i zapachem, ktory o tej porze dnia jest najintensywniejszy.

PO DS ) S RERE | aF o

Stina uwielbia sie dzieli¢ poradami w zakresie uprawy réoz w mediach spolecznosciowych
i nauczyla sie, co najlepiej stuzy jej rozom. Oto jej najwazniejsze rady

| e P I
Uprawa w doniczkach =

Mnostwo roz Swietnie rosnie w doniczkach - to dobra wiado-
mos¢ dla ogrodnikdw, ktorzy maja mato przestrzeni. Wybiera-
my duzg donice, by korzenie miaty sporo miejsca i aby zmie-
$cito sie w niej duzo podtoza, by zartoczne roze jak najdtuzej
miaty sktadniki odzywcze. Przycinam r6ze w donicach, aby
zachowalty niewielkie rozmiary. Podczas upatdéw koniecznie
trzeba je podlewac, bo podtoze w doniczkach wysycha znacz-
nie szybciej, niz ziemia na rabatach.

Nawozenie i podlewanie

Aby réze wypuszczaty mocne nowe przyrosty i obficie kwitty,
zasilam je wiosng uniwersalnym nawozem do réz i Sciétkuije.
Jesli chodzi o podlewanie, moge stwierdzi¢, ze wymagaja

g0 znacznie mniej, niz mozna by sadzi¢. Moze nie najlepiej

je traktuje, ale podlewam je tylko podczas upatéw. Czasami
omdlewajg w ciggu dnia, ale pod wieczor zawsze dochodza
do siebie. R6ze maja diugie korzenie, ktdérymi siegaja po wode
gteboko do gleby.
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Wprowadzenie motywu kolorystycznego to prosty sposéb
na nadanie kazdemu ogrodowi silnego, jednolitego
charakteru — Nick Bailey pokazuje, jak to zrobi¢

CzeSc 6 Stworz nastroj za pomoca kolorow

olor jest szybkim sposobem wy-

razania idei, motywu lub przyna-

leznosci, zatem wykorzystuje sie
go wszedzie, od druzyn pitkarskich po ma-
nifestacje sympatii politycznychi w wize-
runkach marek. To takze sposéb wyraZzania
siebie w naszym ubiorze, domachioczy-
wiscie ogrodach. Okreslone kolory tworza
konkretna atmosfere i klimat. Wybierz
bogate, nasycone Kkolory jak klejnoty, dodaj
do tego olbrzymie liscie, a stworzysz wraze-
nie tropikéw. Polacz srebrzyste liscie z jasno-
rézowymi, zotymi i niebieskimi kwiatami,
apoczujesz klimat srédziemnomorski.

Sposob, w jaki wybierasz, rozmieszczasz

i powtarzasz kolor kwiatow ilisci w swoim
ogrodzie, z pewnoscia okresli jego styl,
nastroj i atmosfere. Zobacz, jak to zrobi¢
iustal motyw przewodni swojego ogrodu
dzieki mojemu przewodnikowi po kolo-
rach w ogrodzie i stylach, jaki one tworza.

Ustal nastroj

Stworzenie motywu przewodniego lub
stylu w ogrodzie nie jest w catosci zdeter-
minowane przez kolor, ale moze on wyko-
nac za ciebie duzo ciezkiej pracy. Paleta
kolorow, ktéra powtarza sie na twojej dziat-
ce, nada jej nastroj i stworzy atmosfere.
Dzieki odpowiedniemu polaczeniu tonéw
mozesz zamieni¢ swoéj ogrod w przestrzen,
ktora bedzie miata srédziemnomorski,
tropikalny, wiejski lub inny dowolny styl,
w zaleznosci od twojego gustu.

Rustykalne barwy
Prawde méwiac, wspotczesna idea wiej-
skiego ogrodu jest raczej fantazjg, odlegla

od swoich historycznych podstaw, wywo-
dzacych sie zuprawy owocow i warzyw.
A jednak duch wiejskiego ogrodu ma wy-
razna palete kolorow. Aby uzyskac taka
stodka, romantyczng atmosfere, sprobuj
polaczy¢ jasne kolory. Moga to by¢ najja-
sniejsze wersje dowolnego koloru - blado
niebieski, jasnozotty, pudrowy rézowy,
fiotkowy fioletowy. Zasadniczo chodzi

o polaczenie pastelowych tonow, ale aby
zbudowac te fantazje wiejskiego ogrodu,
potrzebne sa réwniez przebtyski nasyco-
nych koloréw. Moze to by¢ rubinowoczer-
wona réza lub szafirowoniebieska ostréz-
ka. Te umieszczone wsrod pasteli bogatsze
tony beda punktami skupiajacymi uwage,
Kkontrastujacymi z jednolita paleta.

Liczy sie rowniez forma. Staraj sie
polaczyc strzeliste kwiatostany, takie jak
maja lubiny i ostrozki, z rézami o kwia-
tach w ksztalcie buteczek i zazurowymi
gatunkami, takimi jak rutewka, rutwica
lub wszechobecna werbena patagonska
(Verbena bonariensis). Ten kontrast miedzy
kwiatostanami smuktymi, kulistymi
iprzezroczystymi, w przewazajacej mierze
w pastelowych kolorach, oraz kilka moc-
nych akcentoéw pozwoli ci ujrze¢ ducha
wiejskiego ogrodu. Wiecej inspiracji mozesz
poszukac¢ w East Lambrook Manor - styn-
nym wiejskim ogrodzie Margery Fish.

Styl nowoczesny

Wspolczesne ogrody, szczegolnie te w mia-
stach, wydajq sie mie¢ coraz bardziej
stonowanag palete barw. Czesto rosnie

w nich niewiele wiecej niz ciemnozielone,
zimozielone rosliny w polaczeniu z jasno-
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Jezéwka-purpurowa
mocno kojarzy sie
z rabatami preriowymi

€€ Tivorzqc rabaty preriowe uzyj ograniczonej
liczby gatunkow 1 kolorow; 1 czesto je powtarzaj 99

zielonymi paprociamiibylinami o biatych
kwiatach. Ale mysle, ze nowoczesny styl
wymaga czegos wiecej niz tylko zieleni
ibieli, chociaz paleta barw powinna

by¢ dosc¢ ograniczona. Uzycie
ciemnozielonych roslin,
takich jak bukszpan lub
cis, tworzy silny kontrast
z limonkowymi nutami
paprotnika szczecinko-
zebnego (Polystichum
setiferum) lub kwiatami
wilczomleczy. Pola-
czenie tych zielonych
odcieni stworzy dobre tto
dla neutralnego koloruibyc¢
moze jeszcze jednego, dodatkowego.
Wspolczesny klimat stworzy na przyklad

=

é paleta ciemnej zieleni, jasnej zieleni,

z = : 2 bieli i fioletu. Albo co powiesz na ciemne

% Wspétczesne ogrody charakteryzuja sie ijasne odcienie zieleni w polaczeniu

§ waska paleta koloréw, wiec to ksztatty zbiela, a nastepnie calg gama imbirowych
S roslin znajduja sie w centrum uwagi kwiatow ilisci. Moze to by¢ np. zurawka
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Czy
wiesz, ze...

Podobno pomaranczowy
pobudza nasz mozg bardziej
niz jakikolwiek inny kolor,
dlatego idealnie nadaje
sie do dynamicznych
nasadzen

(Heuchera) ‘Marmalade’, kuklik (Geum)
‘Totally Tangerine’ i ognik o pomaranczo-
wych owocach. Kluczem do uzyskania
nowoczesnego wygladu jest po prostu
ograniczenie palety barw i dodanie
koloru z efektem ,wow”. Wiecej inspiracji
znajdziesz na wydarzeniach RHS, takich
jak Chelsea Flower Show czy Hampton
Court Palace Garden Festival.

Paleta prerii
Koncepcja nasadzen
preriowych opiera sie
na amerykanskich forma-
cjach trawiastych. Podczas
tworzenia takich nasadzen
Kluczem do uzyskania wia-
sciwego wygladu jest uzycie
ograniczonej liczby gatunkow
ikolorow oraz powtarzanie ich
na catym obszarze, aby uzyskac jednolity
efekt. W nasadzeniach w stylu preriowym
uzywa sie wszelkiego rodzaju roslin spoza
AmeryKi, ale aby uzyskac autentyczny
wyglad, nalezy powtarza¢ dwa kluczowe
kolory: stonowany rézowy i zotty. Chociaz
nie jest to paleta powszechnie stosowana

czerwiec 2025
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3 polecane rosliny

Propozycja Nicka
na mieszanke w stylu
Srédziemnomorskim

Zmijowiec wspanialy

(Echium candicans)

Jest spokrewniony z ogérecznikiem i ma
masywne, spiczaste kwiatostany petne nie-
bieskich, uwielbianych przez pszczoty kwia-
téw. Wysokos$¢ x Szeroko$€ 1,5m x 1,5m

Powadj krzewiasty

(Convolvulus cneorum)

Zdobig go I$niace, srebrne liscie

i mnostwo delikatnych biatych kwiatow.
W XS 60cmx80cm

Czystek (Cistus) 'Silver Pink’
Okazate, rézowe kwiaty z cudownie
pogniecionymi ptatkami odznaczaja
sie na tle srebrzystych lisci.
WxSTmx12m

czerwiec 2025

Sciezka z szarego

ZWwiru nawiazuje -
do-srédziemnomorskich
koloréw roslin

€€ Przy tworzeniu Srodziemnomorskie] palety koloréw
w ogrodzie, liscie sq rownie wazne jak kwiaty 99

w brytyjskich ogrodach, ma uderzajacy
urok. Rosliny takie jak rudbekia, uczep czy
dzielzan pochodza z prerii i maja wyra-
zisty zotty kolor. Jesli chodzi o rézowy,

to celuj w jezowke purpurowa (Echinacea
purpurea), liatre i pysznogtéwke. Cho-

ciaz niektorzy moga uznac to za zgrzyt
kolorow, ich powtarzanie shuzy uzyskania
wrazenia spojnej catosci. Sussex Prairie
Garden, w poblizu Henfield w West Sus-
sex, jest dobrym miejscem do odwiedze-
nia w poszukiwaniu dalszych inspiracji.

Tropikalne tony

Wilgotne tropikalne regiony to nieusta-
jace stonce, obfite opady deszczu, duze
kwiaty i bujna roslinnosc - ale maja tez
swoja wlasna palete kolorow. Pomysl

o Brazylii, Tajlandii i Zanzibarze, a zo-
baczysz obfitos¢ nasyconych tonow.
Mocny fiolet, wspaniate oranze, krzykliwe
czerwienie i neonowe roze ucielesniajg
ten egzotyczny klimat. Egczac serie roslin
w tych tonach natychmiast uzyskasz tro-
pikalny motyw. Postaw na gatunki takie
jak ketmia krwista (Hibiscus coccineus)
czy Tibouchina urvilleana. Ketmia jest
dos¢ delikatna byling, ktéra jest zwykle
traktowana jako roslina jednoroczna.
Przez cale lato rozwija ogromne, egzo-
tyczne, mocno czerwone kwiaty, roz-
rzucone na bujnej roslinie o wysokosci
dwoch metréw. Dla poréwnania, Tibo-
uchina jest delikatnym krzewem o wiel-
Kich fioletowych kwiatach i precikach,
ktére przypominaja rzesy Betty Boop!
Polacz te gatunki z innymi nasyconymi
tonami, gorgcymi kolorami i bujnym

listowiem, jakie ma np. kolokazja, a stwo-
rzysz swoj wlasny tropikalny raj. Szklar-
nia w RHS Garden Wisley w Surrey jest
pema inspiracji.

Mieszanka
srédziemnomorska
Przy tworzeniu srodziemnomorskiej
palety koloréw w ogrodzie, liscie sg rownie
wazne jak kwiaty. Suche i gorace srodowi-
sko naturalne potudniowej Europy spo-
wodowalo, Ze wiele rosnacych tam roslin
ma srebrzyste liscie, wiec powtarzanie
tego typu gatunkéw natychmiast stworzy
bardzo specyficzny klimat. Mam na mysli
rosliny takie jak lawenda, ozanka i santoli-
na. Wszystkie majq tendencje do tworzenia
dosc niskich, kopulastych ksztattéw, wiec
powtarzanie ich w nasadzeniach tworzy
dziki i skalisty srodziemnomorski krajo-
braz. Jesli dodasz do takiej mieszanki sre-
brzystych lisci palete zoéttych, niebieskich
ibladorézowych kwiatow, to znajdziesz sie
na dobrej drodze do stworzenia nasadzen
w stylu srodziemnomorskim. Wiecej inspi-
racji znajdziesz w Ogrodzie Srédziemno-
morskim w Kew Gardens w Londynie.
Niezaleznie od tego, jaki styl chcesz
uzyskac, zawsze najpierw zestaw ze sobg
rosliny cyfrowo, zanim zdecydujesz sie
naich zakup. Ja zazwyczaj po prostu
zaciggam zdjecia roslin do dokumentu,
anastepnie dodaje i usuwam gatunki,
azuzyskam odpowiedniq palete. Mozesz
zrobic to samo z wozkiem roslin w cen-
trum ogrodniczym - dodawaj i usuwaj
okazy w réznych kolorach, az uzyskasz
odpowiednig réwnowage.
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Przelom wiosny ilata w ogrodzie to prawdziwie magiczny czas.
Tomoment, gdy majowa, soczysta i bujna zielenl nareszcie zamienia
sie w kolorowy gobelin czerwca. Ogrdd staje sie prawdziwym rogiem
obfitosci. I chociaz w sadach pojawiajq sie juz pierwsze owoce,

aw warzywnikach zaczynamy zbierac pierwsze obfite plony,

to o tej porze roku serce ogrodnika bije mocniej gldwnie na mysl
oromantycznych rabatach w ogrodzie ozdobnym.

TEKST | ZDJECIA KATARZYNA BELLINGHAM

ZDJECIE: AGNIESZKA MAJEWSKA
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abaty kwiatowe w ogrodach
klimatu umiarkowanego, jaki
obejmuje wiekszos¢ Europy,
aw tym Polske, wygladaja
najlepiej w czerwcu z Kilku powodow.
Po pierwsze, w tym cudownym dla
ogrodnika miesigcu, na rabatach kwitnie
niesamowita réznorodnosc roslin, kto-
rych kwitnienie teraz sie sumuje - obok
konczacych juz kwitnienie tulipanow
péznych (nanaszych rabatach w Ogrodzie
Bellingham ostatnie kwitna tulipany lodo-
weipiwoniowe, w przepieknej odmianie
‘Renown Unique’). W peinym rozkwicie

czerwiec 2025

sg letnie rosliny cebulowe, takie jak czo-
snek ozdobny i rosliny dwuletnie, takie
jak miesiecznica roczna, naparstnica,
wieczornik damski, malwa oraz wczesne
byliny: piwonie, ostrozKi, przywrotnik
ostroklapowy, kocimietki, tubiny i bodzisz-
Ki, oraz r6ze i lawenda. Niektore rosliny
jednoroczne (na przyklad groszek pachna-
cy) zaczynaja juz kwitnac, gdy pozostale,
np. kosmosy, aminki czy moje ulubione
rabatowe bazylie krzewiaste - sadzone
wiosna, po Zimnej Zosce - sg juz dobrze
ukorzenione, zaczynaja dojrzewac i teraz
w pelym ulistnieniu zdobig rabaty sztyw-
nymi, zdrowymi pedami i delikatnymi
kwiatami. Roslinnos$c na rabatach wydaje
sie swiezaizdrowa, poniewaz tak wcze-
$nie w sezonie szkodniki nie miatly jeszcze
okazji wyrzadzic zbyt wiele szkod, a cho-
roby grzybowe wsréd bylin (mgczniak)
116z (czarna plamistosc lisci) jeszcze sie

rabaty

nie rozpanoszyty. Dodatkowo my, ogrodni-
Cy, wiosng niemal staneliSmy glowie, aby
roslinnos¢ na rabatach byta odpowiednio
przygotowana do nowego sezonu - dobrze
przycieta, nakarmiona, wysciotkowana,
odchwaszczona, podwigzana do podpor.
Nic wiec dziwnego, Ze ogrod wyglada
WZOIrOWO.

Kolejny powod to aura, czyli panujaca
W czerwcu pogoda. Po zmiennej i czasami
chlodnej wiosnie, w czerwcu jest zazwy-
czaj cieplo, temperatura sie stabilizuje,
adhugie godziny swiatla dziennego swiet-
nie sprzyjaja fotosyntezie. W glebie po zi-
mie sg jeszcze zasoby wody, a dni nie sg ani
Zbyt gorace, ani suche - roslinnosc jest do-
brze nawodniona i wydaje sie szczegélnie
bujna, zielona, obfita. Mozna Smiato powie-
dziec, ze rabaty osiagajq szczyt kwitnienia
wilasnie w czerwcui jest to prawdziwy,
zywy teatr kolorow, ksztattow i zapachéw.

bardzo rozﬁ‘ §
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Na rabatach w Walmer
Castle ogrodnicy wybrali
gatunki biate, btekitne,
stalowe oraz szarosci

i pieknie je wyeksponowali
na tle ogromnego
zywoplotu z CIsa




Tak wiec moze wiasnie teraz warto zaszyc¢
sie gdzie$ w spokojnym zakatku swojego

ogrodu i wyciszyc sie wsrod pachnacych
rabat lub poswieci¢ troche czasu na wy-
cieczki po ogrodach - ja staram sie robi¢
ijedno,idrugie.

Rabaty angielskie w czerwcu
Kazdego roku w czerwcu odwiedzam
angielskie ogrody, poniewaz tamtejsze
rabaty kwiatowe wczesnym latem to je- =50
den z najbardziej czarujgcych widokow Wczesnie kwitnace blly_liny,"g, o
na swiecie. Kolory, zapachy i formy tacza takie jak kocimietka'.. ¥
sie tam spontanicznie w naturalnej har- czy czysciec wetnisty, y
monii. Angielskie rabaty i tak zachwycajq malowniczo wylewaj3 sie _'
starannoscia doboru gatunkow, piekng na $ciezki, tagodzac ]
kompozycja i uporzadkowaniem (szcze- -
golnie krawedzi rabat)), ale czerwiec
to moment, w ktérym natura jest najbar-
dziej hojna, a ogrody sa pelne inspiraciji, Mak wschodni (Papaver
obietnic i napelniajg mnie ogromna ilo- h-orientale) jest mocnym :
Scig energii oraz motywacji do dziatania akcefitem na rabacie - i
w ogrodzie. wczesnego latal Kwitnie
Najbardziej na angielskich rabatach obficie, lecz krotko; =" .
w czerwcu kocham strzeliste blekltne zaraz po nim nadchodz| J;“F‘,f For

=

proste krawedzie rabat > ot

ostrozKi, stodko pachngce karminowe czas na piwonie . w it . o
r6ze, lubiny, naparstnice irzadko jeszcze ; e ";‘-ﬁr;f .
w naszym Kraju uprawiany farbownik i ,‘ﬁ! A 4

lazurowy (Anchusa azurea) o kwiatach

w Kkolorze krélewskiego biekitu. Wszystko
to przeplatane jest obeliskami z groszkiem
pachnacym, fioletowymi kulami czosnku
Krzysztofa (Allium christophii) i delikat-
nymibaldachami aminkéw wiekszych
(Ammi majus) - to idealna mieszanka bylin,
roslin cebulowychijednorocznych. Aby
uzyskac naturalny i swobodny, lecz jednak
kontrolowany wyglad, angielscy ogrodnicy
umiejetnie projektuja swoje rabaty powta-
rzajac kluczowe rosliny co kilka metrow,

: :.1-.;_\_,.' :1 Ostrozki, réze oraz piwonie to
e TN jedno z najbardziej klasycznych

. -"-’f'-g: _-j‘l-‘ L & « Lnajpiekniejszych potaczen
R 5 * % roslinnych na angielskich
4 = @ rabatach w czerwcu

aby zachowac rytm (np. naprzemiennie Na tradycyjnych rabatach miesza-
wzdhuz krawedzi rabaty jest kocimietka nych wysokie rosliny, takie jak krélujace
ibodziszek), sadza zazwyczaj nieparzyste w czerwcu ostrézki, naparstnice i ubiny,
grupy roslin (po 3 lub 5 sztuk) i mieszajq wyrastajq z tytui sa ttem dla bylin znaj-
ksztalty oraz tekstury lisci — drobne, szero- dujacych sie w srodkowej i przedniej
Kieipierzaste ulistnienie wygladabardzo czescirabaty - tworza one strzeliste wieze
atrakcyjnie jako wypemienie miedzy najcudowniejszych koloréw - chtodnych
kwiatami. W czerwcu na rabatach pieknie blekitéw, przeroznych odcieni fioletu i deli-
wygladaja na przyklad srebrne liscie kar- katnych rozow. Kwiaty w srodkowej czesci
czochow, pidropusze koprow bylinowych rabat, takie jak piwonie, floksy i bodziszKi,
(szczegolnie tego brazowego, (Foeniculum zapewniaja bujne kopce kwiatéw, ktére
vulgare Purpureurnn) i stalowe miecze sg wspaniatg kotwica dla wysokich bylin
kosaccow brodkowych. Rosliny sadzone ilacza je znajnizsza, przednia czescig rabat.
sa gesto, aby uzyskac efekt dzungli, co robi Tutaj z poczatkiem lata najatrakcyjniej
wrazenie szczegolnie w czerwcu, gdy wygladaja kocimietki, kalaminty, przywrot-
roslinnosc jest tak soczysta. Warto jednak nik ostroklapowy, czysciec weklisty i nizsze
pamietac o tym, aby dookola niektorych, odmiany bodziszkéw, a czasami nawet
szczegolnie podatnych na choroby grzy- bratki - zmiekczajq one wizualnie rabaty
boweroslin, zapewni¢ dobry przeptyw iwreczrozlewaja sie na sciezki. Dzieki nim
powietrza - jest to szczegdlnie wazne rabaty o tej porze roku wydaja sie szczegol-
m.in. w przypadku, pysznogloéwek, malw nie romantyczne i urocze, jak malowane
ifloksow. plotno - zywe, dynamiczne i pelne kontra-

o o - £

%102, Gardeners' World Magazine: S = ©, ; czerwiec 2025



stow, w ktérym zadna roslina nie dominuje,
lecz subtelnie uzupemia inne.

Dla osob, ktore chciatyby u siebie po-
wtorzyc¢ ten fenomen, istotne powinno
by¢ to, aby pamietac, ze wszystkie rosliny
na takiej rabacie odgrywaja tak samo waz-
naroleigdyby usunac nagle wszystkie ko-
cimietki czy ostrozKi, to takiego efektu mo-
glibysmy juz nie uzyskac. Warto sie uczyc,
bo angielskie rabaty kwiatowe posiadaja
glebieirytm.Ich urok, szczegolnie czerw-
cowa porg, tkwi w na pierwszy rzut oka
miekkKiej, nieformalnej strukturze - rosliny
swobodnie sie mieszaja, tworzac wrazenie
niewymuszonego piekna. Delikatne przej-
scia kolorow - od bieli do pasteli i moc-
niejszych fioletéw - sprawiaja, Zze rabata
przypomina zywg akwarele. Oczywiscie
kazdy z nas wie, ile wysitku, planowania
ipielegnaciji potrzeba do utrzymania
takich z pozoru naturalnych rabat. Ale
teraz, w czerwcu, cieszmy sie rezultatem
ciezkiej pracy ogrodnika. Przy tak dlugim
dniu kwiaty wygrzewaja sie w ztotym
swietle od switu do zmierzchu. Wczesne
godziny poranne i wieczor sg szczegolne.
Wtedy w powietrzu unosza sie aromaty
pachnacych kwiatéw roz i groszkow,

a zlisci przywrotnika rose spijaja motyle
iptaki. Motyle chetnie przylatuja o tej po-
rze roku rowniez do lawendy, naparstnic
iczosnkow ozdobnych; wszystko tetni
Zyciem, co wprowadza mnie w poczucie
spokoju i ponadczasowosci - otoczona
taka bior6znorodnoscia czuje sie czescia
tego catego ekosystemu, w ktorym kazdy
Znas ma swoje miejsce.

Gdyby ktos zapytal mnie, jak zaplano-
wac rabate angielska, ktora w czerwcu
bedzie przypominac najbardziej ikonicz-
ne kompozycje ogladane w stynnych
ogrodach takich jak Sissinghurst Castle
Gardens czy Long Barn (oba ogrody
projektu Vity Sackwille-West z pierwszej
potowy XX wieku), to zaproponowata-
bym delikatne pastele i chlodne odcienie
z akcentami gltebszych biekitow, fioletow
i cieptych r6zow. Paleta kolorow typowa
dla bylin i krzewow pierwszej potowy lata
to delikatne réze, lawendowy fiolet, blado-
ZOlty, gteboki biekit, biel, przygaszony roz.

W tylnym rzedzie posadzitabym
ostrozke Blue Bird’ w zywym biekicie,
naparstnice purpurowe, ktérych dzwon-
kowate kwiaty wabig pszczoty, klasyczng
angielska roze o silnym zapachu w odmia-
nie ‘Gertrude Jekyll, dziewanny ‘Helen
Johnson’ - maja miekkie, morelowe ktosy
wsrod srebrzystych lisci - oraz skromny
zwygladu, lecz mocno pachnacy koztek
lekarski i zwiewny aminek wiekszy. Te ro-
sliny zapewnig rabacie wysokosc¢ do okoto
2metrow oraz teatralng wrecz strukture.

W srodkowym rzedzie, czyli sercu raba-
ty, umiescitabym roslinnos¢ o wysokosci
nie przekraczajacej 1 metr, ktéra mabogata

czerwiec 2025

fakture np. piwonie ‘Sarah Bernhardt’ o de-
likatnie rézowych, lekko falowanych piat-
kach kwiatow oraz ptomyki wiechowate
(Phlox paniculata) ‘David’ - biate, pachnace
ibardzo dlugo kwitnace. Koniecznie
dodatabym do nich kocimietke (Nepeta)
‘Six Hills Giant’ o obfitych, lawendowonie-
bieskich kwiatach, uwielbianych przez
owady zapylajace wraz z szalwig omszong
(Salvia namerosa) ‘Caradonna’, ktora dla
kontrastu z kocimietka charakteryzuje sie
strzelistymi jak iglice, ciemnofioletowymi
kwiatami.

Przedni, najnizszy rzad roslin na raba-
cie powinien dorastac¢ zaledwie do okoto
50 cm, aby swobodnie wylewac sie

W romantycznym ogrodzie
nie moze zabrakng¢ malw.
Najpiekniejsze sa malwy

o kwiatach pojedynczych,

a do szczegolnie ciekawych
zalicza sie malwe czarng oraz
malwe ‘Creme de Cassis’

rabaty

na sciezki, tym samym lagodzac ostre
Kkrawedzie rabat. I tutaj tradycyjnie musi
rosnac przywrotnik ostroklapowy o li-
monkowozielonych, pienistych kwiatach
ikarbowanych lisciach. Polecam rowniez
bodziszek Rozanne’, ktéry maroziozyste,
fioletowoniebieskie kwiaty, lawende, czy-
sciec wehisty oraz biate gozdziki brodate
‘Mrs Sinkins’, ktére cudnie pachna i wpro-
wadzaja na rabaty uroczy klimat vintage.

Rabaty na nowe czasy
Podobnie jak rabaty tradycyine,

W czerwcu réwnie pieknie moga wygla-
dac nasadzenia na rabatach suchych
czy zwirowych, ktére w obliczu coraz

Gardeners' World Magazine
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rabaty

suchszego klimatu stajqg sie zroku na rok
bardziej popularne w Europie. Dla przy-
kladu, czerwcowe suche rabaty w ogro-
dzie Beth Chatto w Anglii to mistrzow-
ska lekcja w zakresie zrOwnowazonego
pieknai harmonii roslin. W przeciwien-
stwie do tradycyjnych angielskich rabat,
Kktoére opieraja sie na bujnych, kochaja-
cych wilgoc roslinach, te rabaty sg zbu-
dowane na zasadzie ,wlasciwa roslina,
wlasciwe miejsce” - rozwijajq sie w ubo-
giej, suchej glebie przy minimalnym
podlewaniu. W takiej powsciggliwosci
tezjest wiele uroku - w czerwcu suche
rabaty oferuja inny rodzaj bujnosci.

Jest to stonowana, srédziemnomorska
paleta odcieni srebra, szatlwiowej zieleni
i przydymionego biekitu plus kontrasty

Typowe angielskie'rabaty
wypetnione sg kwiatami r6z, ktore

[ jeszcze bard;o_soéi_yéc??i kolorowo.. -

4 Wsrod najpiekniejszych fio?éfcé\iv

** . kroluja:szatwie omszone, gozdzik
klartuzek'-i czos_[lek‘Krzy_sz_tha_ B
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Czerwcowe przeboje narabaty

m Czarnuszka - ro$lina jednoroczna; zwiewne, delikatne kwiaty

® Glicynia - p6Zne odmiany; kaskadowe fioletowe lub biate kwiatostany

m Groszek pachnacy — pnace rosliny jednoroczne o pieknym zapachu

® Jasminowce - biate kwiaty o cytrusowym zapachu

m Kosacce — brodaty i syberyjski; eleganckie, o misternych ptatkach

| Liliowce - zawsze niezawodne i fatwe w uprawie

W tubin — efektowne strzeliste kwiatostany w przer6znych wyrazistych kolorach
m Maki - wschodnie i syberyjskie, sg efektowne w czerwcu

m Naparstnice — wysokie, dzwonkowate kwiaty (dwuletnie)

m Ostrozki — wysokie iglice w odcieniach btekitu, fioletu, rézu i bieli

® Piwonie - bujne, pachnace i romantyczne

m Powojniki — wczesne odmiany wielkokwiatowe

W ROZe - szczegOlnie mieszance herbaciane, réze pnace i angielskie

| Szatwia — omszona lub musztardowa; dtugo kwitngce i przyjazne zapylaczom

ksztattow i form - od kolczastych traw
po miekkie, weliste liscie czy wysokie,
architektoniczne strzeliste pedy wyra-
stajace z niskich rozet lisci (dziewanny).
Gwiazdy czerwcowej suchej rabaty

to miedzy innymi odporne na susze
czosnki ozdobne ‘Purple Rain’ oraz
czosnki Krzysztofa, szalwie muszkato-
towe (Salvia sclarea) oraz mieszancowe,
czysciec wehisty - ktorego srebrzyste,
aksamitne i miekkie w dotyku liscie fan-
tastycznie kontrastuja ze stalowoniebie-
skim, podobnym do ostu ulistnieniem
mikolajkow - i zielonkawego wilczo-
mlecza sosnki (Euphorbia cyparissias).
Do tego budleja, zelezniaki, szalwia
lekarska lub lawenda waskolistna o kla-
sycznym zapachu i strzelistych, fiole-
towych kwiatostanach, oraz zwiewne
fioletowoniebieskie chmury perowskii
‘Blue Spire’, biate kwiatki modraka ser-
colistnego (Crambe cordifolia), r6zowy
czystek i drobniutka, pltynaca jak zlota
rzeka w swietle stonecznym ostnica
cieniutka. Do tego inne trawy - np. lodo-
wata, niebieskozielona kostrzewa sina
lub miekkie, szczotkowe piéropusze

(w pozniejszej czesci sezonu) piorkowki.
Tuiowdzie wybuchajg jak noworoczne
fajerwerki ostnice olbrzymie i czosnki
Szuberta.

Polozony na dawnym zwirowym par-
kingu w Essex —jednej z najsuchszych
czesci Wielkiej Brytanii - suchy ogrod
Beth Chatto jest inspirujacym przy-
kltadem tego, jak przemyslany projekt
iodpowiedni dobor roslin moga prze-
zwyciezyc¢ trudne warunki. W czerw-
cu ten zwirowy ogrod jest w pelnej
Kkrasie, tetni Zyciem i peka w szwach
od kochajacych stonce roslin. Pomimo
trudnych warunkoéw, czerwcowa sucha
rabata jest pelna zapylaczy - pszczoty
ttocza sie wokoét lawendy i mikotajka,
amotyle dryfuja przez kepy tymianku
idziewanny. Ogrod tetni zyciem, nawet
bez podlewania.
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Paprocie, takie

Uporzqd kUj jak paprotnik

. . szczecinkozebny
krawgdmg trawq |ka (Polystichum .
Chcac wypetnic puste miejsca setiferum)

na obrzezach trawnika, obsiej
je teraz nasionami trawy.
Ciepta gleba sprawi, ze szybko
wykietkuja, nalezy jednak
pamietac o ich podlewaniu,
aby nie uschty i nie obumarty.
Udepcz przygotowana pod
siew powierzchnie ziemi

do poziomu trawnika. Podlewaj
rosnace zdzbta, az beda
wystarczajaco silne, by poddac
je pierwszemu koszeniu.

nalezy posadzi¢
W zacienionym
miejscu
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SPULCHNIJ glebe i wyrwij
chwasty. Wmieszaj w gorna

warstwe gleby kompost oraz zwir, aby

otrzymac kruche podtoze pod siew

i na koniec je udepcz lub docisnij.

Podlej paprocie rosngce w donicach

Pamietaj 0 podlewaniu paproci ralnie toleruja suche i zacienio- Paprotnik szczecinkozebny
rosnacych w doniczkach. ne warunki, doskonale spraw- (Polystichum setiferum), zanokcica
y Napetnij konewke woda desz- dza sie jako rosliny doniczkowe, i nerecznica sg dobrym wyborem
2 o, 3 czowa i powoli podlej podtoze a ich korzenie dobrze znosza i chociaz nalezy regularnie spraw-
WYMIESZAJ dobrze nasiona wokot rosliny, aby dobrze ograniczenia zwigzane z upra- dzac ich podtoze oraz podlewac je,
w opakowaniu. Wysiej nasiagkto. Paprocie, ktore natu- wa W pojemniku. gdy wyschnie — beda dobrze rosty.

je recznie, rozsypujac je rowno-
miernie na przygotowana
powierzchnie. Sprawdz gestos¢
siewu na opakowaniu.

Wysciotkuj puste
miejsca na rabatach

Zakryj $cidtkg opustoszate miejsca na raba-
cie, zwtaszcza po deszczu. Dzieki temu
rabata bedzie wygladac na zadbang i upo-
rzadkowana. Scidtke mozna przygotowac
samodzielnie, uzywajac kompostu, prze-
gnitego obornika oraz gotowych miesza-
nek w workach z centrum ogrodniczego.
Roztdz Sciotke ostroznie, starajac sie
zmiescic ja pod lis¢mi tam, gdzie to mozli-
we, jednoczesnie uwazajac, aby nie usy-
pac jej zbyt wysoko wokot zdrewniatych
pedow, ktore sg podatne na gnicie. Uzu-

z sitkiem. Podlej ponownie, petnianie Scittki latem uzyzni glebe, sttumi
jesli obsiany obszar wyschnie. chwasty, pozwoli zatrzymac wilgo¢ wokot
Nasiona powinny wykietkowac Usun chwasty, podlej glebe, a nastepnie rozi6z korzeni iz czasem poprawi strukture
po okoto 10 dniach. 5-7 centymetrowa warstwe Sciotki gleby.

PODLEJ nasiona konewka

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM

TEKST: ROSIE YEOMANS
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Zadbaj o topiary

Przytnij topiary, aby pobudzi¢ je do
rozkrzewienia sie, co wyostrzy
kontury roslin, szczeg6lnie

po kolejnym cieciu przeprowadzo-
nym pdzniej w tym roku.

Najpierw jednak sprawdz, czy
w Srodku nie gniazduja ptaki.
Nastepnie sekatorem zacznij odci-
nac wszelkie przyrosty na gotych
pedach, a nastepnie uzyj nozyc,
aby przyciac reszte. Trzymaj nozy-
ce tak, by ostrza ciety ,ptasko”,
dzieki czemu nie whbija sie one
W wierzchotek topiaru.

Zbierz wszystkie $cinki, zwlasz-
cza z wierzchotka korony, gdzie
pozostawione na dtuzej moga
zacza¢ gromadzi¢ wilgoc.

L et £
Po przycieciu nalezy dokarmi¢
oraz wysciotkowac rosline,

a pozniej chronic jg przed susza

Posadz stoneczniki na rabacie w stonecznym i ostonigtym od wiatru

miejscu

g

o

Y

Posadz stoneczniki

Wstrzymanie sie z wysadzeniem
stonecznikdw do tego miesiaca
0znacza, ze bedziesz mie¢ duze
ro$liny do sadzenia, ktore beda bar-
dziej odporne na ataki Slimakow.
Co wiecej, beda szybko rosnac
po tym, gdy ich korzenie zostang
umieszczone w cieptym podtozu.
Przed wysadzeniem rodlin
odpowiednio przygotuj glebe,
usuwajac chwasty i, jesli

to konieczne, dodajac do niej
duzo materii organicznej, takiej
jak kompost lub dobrze przegnity
obornik. Posadz stoneczniki na tej
samej gtebokosci, na jakiej rosty
w doniczkach. Dobrze je podlej,

a wyzsze odmiany podeprzy;j
tyczka bambusowa lub czym$
podobnym. Obsadz stonecznikami
luki na rabatach, aby dodac

im wysokosci.

Nie zapomnij

Kos trawnik mato,

a czesto, aby utrzymaé
gesta darn i zwiekszy¢é
jej odpornosé na susze
Rozmnoz krzewy,
pobierajgc sadzon-

ki zielne z mtodych
pedow, ktdre jeszcze
nie zakwitty

Usun dzikie pedy roz,
odrywajac je przez
szarpniecie (zat6z
rekawiczki, aby utatwié
sobie prace)

Podwigz powojniki

i wiciokrzew, a takze
pedy réz pnacych i wie-
lokwiatowych
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Dbaj o obrzeza
trawnika, aby
utrzymac ich
schludny wyglad
i zapobiec
wadzieraniu si¢
trawy na rabaty

—

Przytnij i uporzadkuj obrzeza trawnika

Zadbaj o krawedzie trawnika

i powstrzymaj trawe przed zara-
staniem rabat, przycinajac

ja nozycami do trawy.

Pracuj wzdtuz krawedzi,
skracajac zdzbta, ale uwazajac,
aby ich nie przecig¢, poniewaz
moze to zmienic¢ linie rabaty.

Uzyj sekatora, aby przycigc
wszystkie rosliny wychodzace
na trawe — pomoze to zapobiec
powstawaniu gotych plackow
na trawniku. Na koniec przejdz
sie wzdtuz krawedzi, aby
zebrac $cinki, po czym wrzu¢
je na kompost.

Stworz kompozycje
w pojemniku
przyjazng owadom

Zache¢ zapylacze i owady biega-
jace do wizyty w twoim ogrodzie,
tworzac dla nich roslinng dekora-
cje w donicy. Jest to idealne roz-
wigzanie, jesli masz ograniczona
przestrzen, poniewaz zapewni
ona ostone przypominajaca
zywoptot - ktérego posadzenie
nie zawsze jest mozliwe w matym
ogrodzie - wspierajac jednocze-
$nie aktywnos$¢ dzikich stworzen.
Wykorzystaj rosliny odporne

na mrdz, aby zima cieszy¢ ich
widokiem, a ptakom zapewni¢
pozywienie w postaci nasion.

stomy oraz gatazek, w ktore
beda mogly sie schroni¢ owady.
Postaraj sie, aby byty one roztozone
rownomiernie, tak by doniczka sie
nie przewrocita.

POSADZ w donicy mieszanke
roslin, takich jak szatwia,
lawenda, kocimietka oraz bodziszki,
ktore sa lubiane przez zapylacze.
Docisnij je i podle;.

DODAJ wiecej kryjowek dla
owadow, na przyktad

W postaci gatezi z wywierconymi

na jej koncu gtebokimi otworami,

ktora mozna umiesci¢ na powierzch-

ni podioza miedzy roslinami.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; JASON INGRAM
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ZDJECIA: CAROLINE HUGHES; RODIMOVPAVEL/ADOBESTOCK

Uzupetnij wode
w oczkach
wodnych

w doniczkach

Regularnie uzupetniaj wode

w mini oczkach w pojemnikach.
Latem wilgo¢ szybko wyparowuje,
dlatego nalezy co tydzien spraw-
dzac¢ poziom wody. Zawsze migj
przygotowana napetniona konew-
ke, aby woda miata takg sama
temperature jak woda w oczku.
Wlewaj ja delikatnie, aby nie prze-
szkadzac dzikim stworzeniom,
takim jak larwy owadow, traszki

i zaby.

Nie zapomnij

Wysadz do gruntu
cukinie/dynie i fasole
Szparagowa z rozsa-
dy przygotowanej

W pomieszczeniu

Podlewaj cebule i sza-
lotki w czasie suszy
Przycinaj Sliwy

od potowy czerwca
do poczatku lipca

Zbieraj wedtug
potrzeb rzepe, rzod-
kiewki i sataty

Przerzedz skupiska
owocow na jabtoni

po czerwcowym opa-
dzie, usuwajac te naj-
mniejsze i uszkodzone

czerwiec 2025

Teraz, kiedy powojniki gorskie
(Clematis montana) przekwi-
tty, mozesz je przyciac. Wcze-
sng wiosng ich pedy rozrasta-
ja sie w poszukiwaniu nowych
podpor, wiec jesli chcesz
ograniczyc¢ ich zasieg, przytnij
je teraz.

Przytnij powojniki gorskie

Uzywajac sekatora skroc
te pedy tak, by przywrdcic roslinie
jej pierwotny szkielet, wykonujac
ciecie tuz nad zdrowa parg pakow
lisciowych. Nowe przyrosty, ktore
Wyrosng w miejscu ciecia beda
krotsze i wydadza mnostwo kwia-
tdw wiosng przysztego roku,

Silnie rosnacy
powojnik goérski
(Clematis
montana) mozna
mocno przycigé
po kwitnieniu,
jesli osiagnie
zbyt duze
rozmiary

dzieki czemu roslina zyska
schludniejszy wyglad. Mozesz
zachowac kilka dtuzszych pedow,
jesli chcesz dalej poprowadzi¢
rosline w ktoryms kierunku. Zréb
to przed koncem czerwca, aby
mie¢ pewnosc, ze nowe pedy
zakwitna.

Zanim wysadzisz
delikatne rosliny
jednoroczne

do ogrodu zacze-
kaj, az minie nie-
bezpieczenstwo
przymrozkow

Wysadzanie roslin jednorocznych do gruntu

Ostatnie przymrozki wystepuja
okoto potowy maja, ale z wysa-
dzeniem roslin jednorocznych
do gruntu czekamy do poczatku
czerwca. Przed sadzeniem
odchwaszczamy i podlewamy
glebe. Na obszarach z krucha, gli-
niasta gleba nie ma potrzeby sto-
sowania zadnych dodatkow

uzyzniajacych, lecz w miejscach

z glebg piaszczysta o niskiej
zawartosci skfadnikow odzyw-
czych nalezy zastosowac¢ duzo
przegnitego kompostu oraz ziemi
lisciastej. Po posadzeniu roslin,
aby ograniczy¢ chwasty, Scidtkuje-
my glebe 10-warstwowa gazeta
(piec arkuszy ztozonych na pot),

na ktorej nastepnie rozktadamy
7,5-centymetrowa warstwe ziemi
lisciowej, przegnitych Scinkow
trawy lub przegnitego kompostu.
Aby odstraszy¢ slimaki, rozsypu-
jemy fusy z kawy, stosujemy
oprysk z czosnku i sadzimy
odstraszajace je rosliny towarzy-
szgce, takie jak nasturcje.

Gardeners' World Magazine
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TEKST: ROSIE YEOMANS

Wysadz na zewnatrz
wysiane

w pomieszczeniu
rosliny jednoroczne

Teraz, gdy mineto juz ryzyko przy-
mrozkow, przenie$ mtode rosliny
jednoroczne wyhodowane z nasion
wysianych do doniczek na ich
docelowe miejsce. Najpierw je pod-
lej, odetnij wszystkie uszkodzone
lub pozotkie liscie, a u roslin jedno-
pedowych uszczknij wierzchofki
wzrostu, aby pobudzi¢ je do silniej-
Szego rozkrzewienia sie.

Za pomoca topatki posadz rosli-
ny na rabacie, a nastepnie docisnij
dtonmi ziemie u ich podstawy.
Porzadnie podlej, uzywajac konew-
ki trzymanej blisko ziemi. Nastepnie
roztbz wokot roslin Scidtke z kom-
postu, aby utrzymac wilgo¢ w gle-
bie w czasie ich ukorzeniania sie
na nowym miejscu.

Posadz mtode rosliny
jednoroczne na stonecznym
stanowisku, a potem dobrze
je podlej

Przytnij werbene patagonska (Verbena bonariensis), aby pobudzié¢

% -

ja do wypuszczania nowych kwitnacych pedéw bocznych

Przytnij wysokie pedy werbeny

Werbena patagonska (Verbena
bonariensis) jest powszechnie
lubiana rosling rabatowa ze wzgle-
du dlugotrwate fioletowe kwiaty
oraz wysoki, przewiewny pokro.
Aby uzyskac wiecej pedow bocz-
nych, a tym samym wiecej kwia-
tow, nalezy przyciac wysokie,
wyprostowane todygi. Skro¢

je 0 okoto jedna trzecig, wykonujac

ciecie tuz nad para lisci. Odrosty
beda pojawic sie jako pedy boczne,
od gory do dotu, tworzac wiecej
peddw kwiatowych, dzieki czemu
ro$lina bedzie bardziej widoczna
na rabacie. Zabieg ten opozni row-
niez nieco kwitnienie, wiec jesli
masz kilka roslin, mozesz pozosta-
wic niektore z nich bez przycinania,
aby zakwitty wczesniej.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; TIM SANDALL

recznie je usun
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Poczekaj, az lisci narcyzow z6tkna lub zbrazowieja, a nastepnie

o
Usun obumarte
liscie narcyzow
W przypadku naturalizowanych
narcyzow rosnacych na obszarach
poro$nietych trawa, ktorg nalezy
teraz skosi¢, zaleca sie najpierw
ScigC ich pozdtkte lub zaschniete
liscie. Powinny dac sie tatwo ode-
rwac bez wyrzadzania szkody
cebulom. Kosiarka, zamiast $cig¢
te obumarte liscie, raczej je sprasu-
je, wiec ich usuniecie pozwoli uzy-
skac czyste i rbwnomierne pierw-
sze ciecie diuzszej trawy. Na tym
etapie, gdy uschniete liscie narcy-
zOw daja sie fatwo usuna¢, mozna
je réwniez oczyscic z okazow
rosnacych na rabatach.

(1] P4 LI

Wzmocnij rosliny
L

w doniczkach
Dopilnuj, aby roslinom rosnacym
w doniczkach nie zabrakto skfadni-
kow odzywczych, podajac im gra-
nulki wolno rozpuszczajacego sie
nawozu. Jest to szybkie i tatwe
— wystarczy wcisna¢ granulke
w ksztatcie stozka w podtoze. Duze
pojemniki moga wymagac wiecej
niz jednej, wiec sprawdz instrukcje,
aby dobra¢ dawke odpowiedniag
do objetosci podtoza. Granulki roz-
ktadaja sie powoli i uwalniaja sktad-
niki po podlaniu doniczki przez
okres do szesciu miesiecy.

Dokarmiaj rosliny doniczkowe
przez cate lato, podajac

im granulat o powolnym
uwalnianiu sktadnikow
odzywczych

Uwaznie obserwuj swoje
wiszgce kosze. Co kilka dni
sprawdzaj, czy podtoze
jest suche i raz w tygodniu
podawaj roslinom dwu-
krotnie rozcienczony
nawG6z w ptynie do pomi-
doréw. Szybko usuwaj
obumarte kwiaty i uszczy-
kuj wszystkie dtugie, zbyt
energicznie rosngce pedy,
aby pobudzi¢ rozkrzewia-
nie sie roslin, a co za tym
idzie — uzyskac bujniejsza
kompozycje.

czerwiec 2025



Posadz sadzonki
dalii

Jesli pobrates sadzonki dalii

z nowych wiosennych pedow,
ktére wyrosty z przechowywa-
nych bulw, powinny one by¢ teraz
gotowe do przesadzenia do osob-
nych doniczek. Trzymaj je w osto-
nigtym miejscu, na przyktad

w zimnym inspekcie. Beda rosty
szybko i zakwitng péznym latem.

T A 2 li
WYIMIJ sadzonki z doniczek,
aby sprawdzi¢, czy sie uko-

rzenity. Korzenie powinny by¢

widoczne i nie powinny jeszcze
owijac sie wokot krawedzi doniczki
lub by¢ ze sobg splatane.

STRZASNI nadmiar podtoza
z dolnej czesci bryty korzenio-
wej, a nastepnie — trzymajac sadzon-
ki za bryte korzeniowa lub podstawe
todygi — ostroznie je rozdziel.

For et gt s e
POSADYZ kazda sadzonke
do osobnych doniczek

o0 $rednicy 9 cm. Przytrzymaj

sadzonke na $rodku doniczki

i druga reka usyp wokot niej podto-

ze. Postukaj doniczka o blat, aby

podtoze osiadio, a nastepnie

je podlej.

czerwiec 2025

Regularnie podlewaj

W ciepte dni pojemniki moga szybko
wysychac, zwtaszcza jesli sg wypet-
nione ro$linami, ktére rosnag i kwit-
ng. Korzenie beda konkurowac

bedzie szybko zuzywana. Najlepsza
pora na podlewanie jest wczesny
poranek lub pdzny wieczor, kiedy
parowanie jest najmniejsze, a rosli-

pdj - mn|k|

Regularnie
podlewaj
pojemniki petne
roslin, aby
utrzymac
kwiaty w dobrej
kondyciji

N
)
o
-}
-]
o
=]
2]
)
'
N
¢
N
52|
=)
=
2]
(o)

ilos¢ wilgoci. Lej wode bezpo$rednio
na podtoze, aby mie¢ pewnosg,

Ze porzadnie nig przesigknie. W bar-
dzo upalne dni mozesz nawet prze-

0 przestrzen i wilgoc, dlatego woda ny maja szanse pobra¢ maksymalna  nie$¢ doniczke w cien.
Usun przekwitte : -
inp Nie zapomnij

kwiatostany —

d d d - Wykop cebulki tulipa-
roaoaenaronow now, aby je wysuszy¢,
Zetnij przekwitte kwiaty rododen- a _pgte_m przechowac
drondw, aby uporzadkowac krze- esl:dz(;ﬁs;lennego

Zetnij przekwitte kwiatostany
tuz nad najblizszg para lisci

wy i mie¢ pewno$é, ze rosliny nie
beda marnowac energii na wytwa-
rzanie nasion, a wykorzystaja jg na
poznoletni rozwoj nowych lisci
oraz pakow, z ktdrych w przysztym
roku rozwing sie kwiaty.

Scinaj przekwitte kwiatostany
nad para zdrowych lisci. Zbierz scin-
ki i wrzu¢ je na kompost. Usunh row-
niez chwasty wokot rodliny,

a nastepnie podlej jg woda ze zbior-
nika na deszczowke i na koncu
wyscidtkuj ja wokot podstawy zie-
mig lisciowa, jesli ja posiadasz.

Wysiej rosliny dwulet-
nie i byliny zielne, aby
uzyskacé kwiaty w przy-
sztym roku

Podeprzyj rosliny

z duzymi kwiatosta-
nami, aby uchronié

je przed opadaniem

Wysiej po raz ostatni
mrozoodporne rosli-
ny jednoroczne, aby
wypetni¢ luki na raba-
tach kolorami p6zniej
W sezonhie

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS

TEKST: ROSIE YEOMANS
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Stworz wiszaca kule
kwiatowa z begonia

Latem bardzo tatwo jest stworzy¢ efektow-
na kule z kwitnacych begonii, ktéra mozna
powiesi¢ na dworze. Begonie sa idealnym
wyborem, poniewaz beda rosty i kwitty
nawet wtedy, gdy nieco przeschna, choc
najlepiej radza sobie, gdy sg regularnie
podlewane. Sg réwniez bardzo odporne

na upat i poradza sobie takze w cieniu.

Ta konstrukcja wymaga troche planowa-
nia. Wybierz metalowe kosze, ktérych ste-
laze maja duze otwory, tak by mie¢ wystar-
czajaco duzo miejsca na wcisniecie bryt
korzeniowych od zewnatrz. Sprawdz dtu-
gos¢ tancucha, aby upewnic sie, ze dolny
tancuch jest wystarczajaco dtugi, aby méc
go przeciggnac nad gérnym koszem.

W razie potrzeby zamocuj dodatkowy tan-
cuch. Ciezar odwréconego do géry dnem
kosza najprawdopodobniej wystarczy, aby
utrzymat sie on na miejscu, ale bezpiecz-
niej bedzie potaczyc¢ obrecze obydwu
koszy za pomoca drutu ogrodowego.

Z czasem rosliny zakryjg doniczke
umieszczona w gornej czesci, a korzenie
wypetnia kosze, wiec podlewanie bedzie
polegato na powolnym wlewaniu wody

od gory. Jesli nie bedziesz w stanie tak
wysoko siegnac, zdejmij kule i postaw ja na
duzej donicy, aby moc ja porzadnie podlac.

| CZERWIEC
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UMIESC w kazdym koszu UMIESC odwrocona do gory PODLE! duza iloscig wody, é

gruba wktadke kokosowa, dnem doniczke na dnie gor- Czas umieszczania gornego wlewajac ja do doniczki E

a nastepnie zrob w obydwu, pomie-  nego kosza, aby utatwic sobie poz- kosza na dolnym. Uwazaj, aby nie w gornym koszu. Zanim powiesisz g
dzy pretami, naciecia na kazda niejsze podlewanie. Nastepnie zasypac fancuchow i podciggnijten  kule poczekaj, az nadmiar wody 2
rosline. Delikatnie wepchnij w nie wypeij oba kosze beztorfowym z dolnego kosza do gory, aby mozna  odcieknie, aby zmniejszyC jej ciezar. §
od zewnetrznej strony bryty korze- podtozem doniczkowym, dociska- byto zawiesi¢ kule. Raz w tygodniu zastosuj nawoz ;
niowe begonii. jac go wokot bryt korzeniowych. w ptynie. &
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ROZMNAZANIE

Pobierz sadzonki
roslin alpejskich

Wiele roslin mozna rozmnozy¢ z sadzo-
nek, zwtaszcza gatunki kwitnace wiosnag,
ptozgce rosliny alpejskie oraz niskie
rosliny na skalniaki, takie jak gesiowka,
zagwin oraz smagliczka. Teraz, kiedy
zakonczyty juz kwitnienie, ich mtode
pedy doskonale nadaja sie na sadzonki.
Poszukaj silnych peddéw z lis¢mi
w dobrym stanie. Zetnij wybrane pedy
i wtdz je do zroszonej woda torebki folio-
wej, aby zachowaty Swiezosc. Jesli musisz
przetozy¢ sadzenie na nastepny dzien,
umies¢ je na noc w lodéwce w szufladzie
na warzywa.

Przytnij ped do dtugosci okoto 3-4 cm,
a jesli juz wyrastajg z niego mate korze-
nie, zachowaj je, poniewaz przyspiesza
/ przyjecie sie sadzonki. Sadzonki powinny
; "y ; szybko sie ukorzeni¢ i moga by¢ gotowe

) ' ' do przesadzenia do doniczek lub wysa-

' e a2, N dzenia na zewnatrz w ciggu zaledwie

v e 3 | Ve czterech tygodni. Roéliny te preferuja
¥ .\ A
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miejsce w petnym stoncu, z dobrze prze-
r puszczalng gleba. Posadzone na pochy-
tym skalniaku lub na szczycie muru

sadzonki nisko rosnacych roslin alpejskich, takich jak gesiéwka, fatwo sie utworzg barwna kaskade kwiatow.
ukorzeniajg w ciggu zaledwie kilku tygodni

RO PO KROKU Pobieranie sadzonek pedowych

PRZYGOTUI kazda sadzonke, WYMIESZAJ w réwnych pro- UMIESC sadzonke w otworze, PODLEJ rosliny, uzywajac

dociénij podtoze. Z pomoca sadzaka
zréb w nim otwor na sadzonke.

<

ostroznie usuwajac dolne porcjach troche podtoza tak by liscie znajdowaty sie konewki z drobnym sitkiem. f

liscie. Odetnij je ostrym nozem tuz do ukorzeniania i zwiru, aby zapew-  tuz nad powierzchnia. Docisnijdolng  Umies¢ je na zewnatrz w ostonie- 2
przy todydze uwazajac, aby jej nie ni¢ roslinom naprawde dobry dre- cze$¢ sadzonki, pomagajac sobie tym miejscu, z dala od petnego E
uszkodzi¢. Zachowaj jedna lub dwie  naz, dzieki czemu szybciej sie uko- sadzakiem i palcem. Rozmie$¢ stonca. Idealny bedzie zimny §
szczytowe rozety liSci. rzenig. Napetnij doniczke, sadzonki wokdt krawedzi doniczki, inspekt. Powinny ukorzenic sie 2
a nastepnie wyréwnaj i porzadnie tak by ich liscie sie nie stykaty. w ciggu kilku tygodni. g

o

czerwiec 2025 Gardeners’ World Magazine 111



Przesadz baktazany

W tym miesiacu baktazany
powinny by¢ gotowe do przesa-
dzenia do docelowych pojem-
nikow, a Swieze podtoze
zapewni im mnéstwo sktadni-
kéw odzywczych, ktére pomo-
€3 im rozpocza¢ kwitnienie

i owocowanie. W cieple szklarni
rosliny beda bujnie sie rozra-
sta¢, dlatego silny system
korzeniowy bedzie dla nich nie-
zbednym wsparciem.

Zapewnij roslinom duzo
miejsca, poniewaz ich wierz-
chotki sie rozkrzewia, a na
pedach bocznych pojawia sie
owoce. Zamontuj tyczke, ktéra
bedzie rowniez wsparciem dla
owocoéw. Podlewaj rosliny
codziennie i raz w tygodniu
podaj im nawdz w ptynie.

| CZERWIEC
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SPRAWDY? przed przesadzeniem,

czy korzenie wypetniajag po brze-
gi obecna doniczke. Na koncowy
etap wzrostu wybierz doniczke
0 $rednicy 30 cm, aby zapewnic
korzeniom miejsce na rozrost, tak
by mogty stac sie one wsparciem dla
rosliny, kiedy ta zacznie plonowac.

WSYP na dno doniczki troche

beztorfowego podtoza do roslin
doniczkowych z dodatkiem mie-
szanki John Innes i zanim umiescisz
rosline na Srodku pojemnika, nieco
je docisnij. Usyp wokot rosliny wiecej
podtoza.

UCISKAJ dtonmi poditoze

podczas napetniania doniczki,
po czym docis$nij je raz jeszcze
po posadzeniu rosliny, tak by jej
todyga znajdowata sie na srodku,
byta wyprostowana, a dolne liscie
znajdowaty sie tuz nad jego
powierzchnia.

PODLEJ podtoze, aby roslina
dobrze w nim osiadta. Wlewaj
wode dookota rosliny bardzo powaoli,

aby podtoze sie nie przemiescito.
Uzyj podstawki, aby zebra¢ nadmiar
sptywajacej wody.

-
Usun pedy boczne
L P

pomidorow

Pomidory kordonowe nalezy prowa-
§ dzi¢ na jeden ped, regularnie usuwajac
& w tym celu pedy boczne. Pozostawio-
2 Zapylrecznie kwiaty melona | ne na roslinie pedy boczne szybko sie
¥y o= wystarczy oberwac kwiat rozrosng i zaczng w siebie wrastac,
= meski (z pokrytym pytkiem tworzac duza platanine.
z  precikiem w $rodku) i deli- Kieruj sie w gore od podstawy rosli-
%  katnie musnac nim srodek ny, uszczykujac mate pedy wyrastajace
£ kwiatu zenskiego (za ktérym z katéw miedzy pedem gtéwnym
§  znajduje sie niedojrzaty a lisciem. Zachowaj ostrozno$¢, gdy
:Z(" owoc). Zredukuj liczbe for- dotrzesz na sama gore — wierzchotek
2 mujacych sie owocow gtownego pedu powinien pozostac¢
> do czterech na ped boczny, w nienaruszonym stanie. Jesli przez i =
8 uszczykujac wszelkie poja- pomytke go usuniesz, poprowadz naj- . -
£ wiajace sie przyrosty. blizszy mu ped boczny w gére, aby Uszczyknij wszystkie mate pedy wyrastajace nad lisciem
& przejat role pedu gtéwnego. na pedzie giownym
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szklarni, aby zatrzymac ciepto

Zapobiegaj spadkom
temperatury
w szklarni

Kontroluj temperature w szklarni

i zamykaj drzwi, je$li prognozy
przewiduja chtodniejsze dni. Dzieki
temu utrzymasz w Srodku mozliwie
rownomierng temperature i uda

Ci Sie zapobiec duzym jej waha-
niom, ktdre moga narazic¢ rosliny
na stres. Jest to szczegbinie wazne
na tym etapie, gdy rosliny szybko
rosna i zawigzujg owoce. Szkfo jest
stosunkowo dobre w utrzymywa-
niu ciepta, wiec jesli zamkniesz
drzwi, dzieki promieniujgcemu cie-
ptu temperatura w Srodku powinna
utrzymac sie na statym poziomie
przez kilka godzin.

Delikatnie Sciggnij doniczke,
aby sprawdzi¢, czy sadzonka
jest dobrze ukorzeniona

Sprawdz, czy sadzonki
sie ukorzenity

Chcac upewnic sie, ze sadzonka sie
ukorzenita i jest gotowa do przesa-
dzenia, wystarczy sprawdzic, czy
przez otwory w dnie doniczki wida¢
korzenie. Ewentualnie ostroznie
$ciggnij doniczke i w ten sposob
sprawdz, czy w ziemi s3 jakie$
korzenie. Delikatnie pociggniecie
za sadzonke moze réwniez poka-
za¢, czy roslina sie ukorzenita, ale
nie bedziesz w stanie ocenic, ile

ma korzeni i istnieje ryzyko, ze je
naruszysz. Przed przesadzeniem
nalezy dobrze podla¢ sadzonke,
aby zmniejszy¢ zwigzany z tym
zabiegiem stres.

czerwiec 2025

Podlewaj i dokarmiaj rosliny owocujace

Rosliny takie jak ogorki, melony,
baktazany, papryka i pomidory
zuzywaja ogromna ilos¢ energii
na tym etapie wzrostu, dlatego
nalezy je regularnie podlewac

i raz w tygodniu dokarmiac. Pyn-

ny nawoz 0 wysokiej zawartosci
potasu — albo nawdz wieloskiad-
nikowy, albo samodzielnie przy-
gotowana gnojowka z zywokostu
— pobudzi kwitnienie i owocowa-
nie. Wlej odmierzong dawke

Kazdego tygo-
dnia dokarmiaj
0gorki, pomido-
ry i inne rosliny
z tej rodziny
nawozem w ply-
nie, aby pobu-
dzi¢ je do
kwitnienia

i owocowania

do pustej konewki przed doda-
niem wody — dzieki temu nawo6z
robwnomiernie sie rozpusci.
Wybierz konkretny, dogodny dla
siebie dzien tygodnia, aby o tym
nie zapomniec.

Przedziorka chmielowca

Te mate, ledwo widoczne
roztocza zeruja na spodniej
stronie lisci, powodujac
powstawanie drobnych pla-
mek. Mozesz réwniez zauwa-
zy¢ na lisciach pajeczyny,
ktore stuza przedziorkom

za ochrone oraz umozliwiaja

im poruszanie sie po roslinie.
Te szkodniki najlepiej czuja
sie w suchym powietrzu, wiec
sprobuj spowolni¢ ich rozwdj
zwiekszajac wilgotnos¢
powietrza i zastosuj srodki
ochrony biologicznej,

by utrzymac je w ryzach.

Nie zapomnij

W upalne dni zwil-
Zaj woda podtoge
w szklarni

Wyczys¢ blaty

w szklarni po wysadze-
niu letnich ro$lin raba-
towych na zewnatrz

Pobierz sadzonki
pelargonii i fuksiji, aby
zapewni¢ sobie rosliny
rabatowe na nastepne
lato

Zbieraj liscie satat
i chron sadzonki przed
silnym storicem

Wysiej do doniczek
jesienne bratki

i umiesé je

W mnozarce

TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE;PAUL DEBOIS; TIM SANDALL
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TEKST: ROSIE YEOMANS. ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; JASON INGRAM

OWOCEIWARZYWA

Pory wysiane wiosng do doni-
czek lub na rozsadniku powin-
ny by¢ gotowe do przesadze-
nia na docelowe miejsce
uprawy. Nalezy starannie
zaplanowad, gdzie chcesz

je wysadzi¢, poniewaz pozo-
stang w tym miejscu az do
zimy. Wybierz stanowisko,

na ktérym przez rok lub dwa
nie rosty pory, cebule lub czo-
snek, aby unikna¢ choréb
przenoszonych przez patoge-
ny glebowe, ktdre dotykaja
warzywa cebulowe.

Gdy mtode pory zaczng sta-
wac sie coraz silniejsze,
wyscidtkuj glebe kompostem,
aby zatrzymac¢ w niej wilgo¢.
Spodziewaj sie zbiorow

od jesieni do wczesnej wiosny.

Przesadz mtode pory

USUN CHWASTY z migjsca
sadzenia i spulchnij glebe.
Za pomoca duzego sadzaka lub
topatki zrob dotki o gtebokosci
15-20 cm i w odlegtosci 20 cm od
siebie, z zachowaniem 30-centyme-
trowego odstepu miedzy rzedami.

wszystkie dtugie korzenie
lub dtugie pedy, a nastepnie wsadz
po jednej do kazdego dotka; nie
ma potrzeby dosypywania podtoza.
Widoczna powinna by¢ jedynie
gorna czesc lisci.

niajac sie, ze kazdy dotek jest
dobrze namoczony. Jesli sadzonki
sie przewrdca, nie martw sie,
bo w miare wzrostu samodzielnie
sie wyprostuja. Podlewaj regular-
nie, az rosliny dobrze sie ukorzenia.

Teraz, gdy mineto juz ryzyko przy-
mrozkow, wszystkie odmiany
dyniowatych mozna wysadzi¢

do ogrodu. Wybierz dla nich osto-
niete, nastonecznione miejsce

i przekop na nim glebe z duzg ilo-
$cig ogrodowego kompostu lub
dobrze przegnitego obornika.
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Nastepnie sadz rosliny w odlegto-
$ci co najmniej 90 cm, w zalezno-
$ci od odmiany. Rozt6z na ziemi
wokot kazdej rosliny grubg war-
stwe ogrodowego kompostu, aby
zatrzymac wilgoc.

Jesli pozwolisz roslinom rosnac
PO ziemi zamiast pionowo

Zaoszczedz
miejsce, sadzac
pnace odmiany
dyniowatych

u podstawy
solidnych podpér,
aby rosliny rosty
W pionie

o p—

TN

o

i

Wysadi diowate do gruntu

po solidnych podporach, dobrym
pomystem jest wbicie w glebe
bambusowej tyczki obok kazdej
rosliny, dzieki czemu bedziesz

w stanie zawsze odnalez¢ miejsce,
w ktorym jest ukorzeniona i w tym
miejscu ja podlaé, bez wzgledu

na to, jak bardzo sie rozrosnie.

Posadz kukurydze

cukrowa

Gdy gleba sie ociepli i temperatury
W Ciggu dnia utrzymuija sie

na wysokim poziomie, poszukaj
stonecznego miejsca do posadze-
nia kukurydzy cukrowej. Wstrzymaj
sie, jesli nadejdzie ochtodzenie. Naj-
pierw podlej rosliny w doniczkach,
anastepnie posadz je w ziemi

W grupie, a nie w rzedach, aby uta-
twi¢ zapylanie, ktore polega

na przenoszeniu pytku przez wiatr
Z jednej rosliny na druga.

Z sadzonek wyrosna duze rosli-
ny, wiec sadz je w odstepach co
40 cm. Docisnij je tak, by wokot
nich powstato wgtebienie nieco
ponizej poziomu gruntu; dzieki
temu podczas podlewania wokot
sadzonek bedzie sie gromadzi¢
woda. Wysciotkuj duza iloscig
ogrodowego kompostu.

Sadz kukurydze w grupach,
aby zwiekszy¢ efektywnosé
zapylenia przez wiatr

czerwiec 2025



Nie zapomnij

Podsyp ziemig zimo-
we warzywa kapust-
ne, aby w miare wzro-
stu pozostaty dobrze
zakotwiczone

Wysiej nasiona cebuli
szczypiorwej, buraka
i orientalnych satat
na ciete listki
Podwigz pedy jezyn
do podpér, aby utrzy-
mac je w ryzach
Zbierz czosnek, gdy
jego liscie pozo6tknag
Chron dojrzate
owoce przed ptaka-
mi za pomoca siatki
0 oczkach 20-25 mm

roslin probujacych
zakwitnac

Regularnie sprawdzaj uprawy
warzyw, takich jak cebula,
czosnek i warzywa lisciaste,
aby wytapac formujace sie
pedy kwiatowe. Przedwcze-
sne kwitnienie i zawigzywa-
nie nasion moga zrujnowac
twoje plony, poniewaz rosliny
zuzywaja energie na produk-
cje kwiatéw, zamiast koncen-
trowac ja na rozwoju lisci lub
cebulek. Moze to by¢ spowo-
dowane wysokimi tempera-
turami w ciagu dnia - zwtasz-
cza jesli rosliny rosna

w suchej glebie - lub chtod-
nymi nocami.

Aby zapobiec przedwcze-
snemu kwitnieniu i zawigzy-
waniu nasion, nalezy regular-
nie podlewac i ciétkowac
glebe. Scinaj kwiaty, gdy
tylko zaczna sie pojawiac
i jak najszybciej zbieraj
warzywa.

ugotuj pedy kwiatostanowe
(tzw. gtabiki) cebuli - sa bardzo
smaczne

czerwiec 2025

OWOCEIWARZYWA

Przerzedz zawiazki jabtek

Chcac uzyskac wieksze i lepszej
jakosci jabtka, usun teraz nadmiaro-
we |ub znieksztatcone owoce. Jabto-
nie same zrzucg czes¢ z nich, ale
jesli sam je przerzedzisz, bedziesz
maogt zdecydowad, ktore zachowac

i zapewni¢ im miejsce oraz dostep
do $wiatta, co jest im potrzebne

do prawidtowego rozwoju.

Aby usunac¢ zawiazki jabtek,
przytrzymaj gataz jedna reka i ode-
rwij niechciany owoc. Zachowaj
jeden lub dwa okazy z kazdej kisci
i postaraj sig, aby odlegtosci mie-
dzy nimi wynosity ok. 15 cm. Zbierz
niechciane owoce i wrzu¢ na kom-
post, zamiast zostawiac je pod
drzewem, aby gnity.

Usun najmniejsze owoce z kisci, aby zapewni¢ pozostatym
wystarczajaca ilos¢ miejsca

owoce, poniewaz po zerwaniu
nie beda dojrzewac

Zbierz pyszne
truskawki

Zdejmij siatke przeciw ptakom
i codziennie zbieraj truskawki, aby
cieszy¢ sie smakiem tych najstod-
szych i da¢ szanse dojrze¢ pozo-
statym. Wybieraj tylko te w pemni
dojrzate, ktore sg czerwone
na catej powierzchni. Delikatnie
przytrzymaj owoc jedna reka
i odkre¢ go od szyputki — ustyszysz
satysfakcjonujacy, cichy trzask,
gdy owoc oderwie sie z nienaru-
szonym kielichem.

Uzyj ptytkiej tubianki lub koszyka
do przechowywania zbiorow
i ostroznie wktadaj do nich owoce,
aby ich nie pogniesc. Wyrwij
wszystkie chwasty i podczas zbie-
rania wypatruj Slimakow.

Umies¢ sadzonki selera w odlegtosci co najmniej 25 cm od siebie i regularnie je podlewaj

-
Wysadz rozsade selera
Selery wysiane wiosng do doni- miedzy rzedami. Uwazaj, aby nie
czek powinny by¢ gotowe zakopac koron ro$lin; na koniec
do wysadzenia na grzadke porzadnie je podlej.

warzywna. Rozmiesc¢ sadzonki
w rozstawie co 25-30 cm,
z 30-centymetrowym odstepem

Aby zatrzymac wilgo¢ w gle-
bie, roztdz warstwe Sciokki
organicznej, pozostawiajac

troche gotej ziemi wokot kaz-
dej rosliny. Selery potrzebuja
sporej ilosci wodly, dlatego jesli
rosng w lzejszej glebie, nalezy
je regularnie podlewac w okre-
sach suszy.
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Anne Swithinbank
MitoSniczka uprawy
owocow, warzyw i roslin
domowych —Anne byta
weczesniej kierowniczka
szklarni w ogrodzie
RHS Garden Wisley.

Caroline, email

O MATT ODPOWIADA
Wierzba iwa, znana pod nazwa
botaniczng Salix caprea, jest nie-
zwykle zywotna rosling o piyt-
kim systemie korzeniowym

i bywa ucigzliwa zaréwno na gle-
bach mokrych, jak i suchych.
Kiedy zaczyna zawigzywac
nasiona, intensywnie sie
rozsiewa.

v

ODPOWIEDZ
EKSPERTOW

Wierzby z agresywnym
systemem
korzeniowym

o

wyrosniete drzewa szybko odrastaja po silnym przycieciu

Matthew Pottage
Matthew jest Dyrektorem
ds. Ogrodnictwa i Strategii
Krajobrazowej w The
Royal Parks (zespotu
parkow krolewskich

Chociaz wierzby te sg istotne
Z punktu widzenia zachowania
bioréznorodnosci, jest to bardzo
pospolity gatunek i nie chciatbym
mie¢ zadnej w poblizu funda-
mentéw budynkow lub w ogro-
dzie ozdobnym. W lecie ich krot-
kie korzenie zawsze beda
konkurowac z twoimi roslinami
0 pozywienie i wode, a jesli

P Czy wierzba iwa mojego sasiada zadusi moje rosliny?

pozwolisz drzewu swobodnie
rosnac, z pewnoscig spowoduje
wybrzuszanie sie twardej
nawierzchni. Jestem niemal cat-
kowicie pewien, ze sama sie tam
zasiata i nawet jesli zostanie
mocno przycieta, odbije z jesz-
cze wiekszym wigorem. Sugero-
watbym rozmowe z sgsiadem

na temat jej usuniecia.

Pippa Greenwood
Pippa jest jedna

z czotowych specjalistek
ds. szkodnikow i chorob
roslin. W swoim
ogrodzie stosuje
metody ekologiczne.

Odpowiadamy na pytania ogrodnikow

Nasi eksperci udzielajg odpowiedzi na wasze pytania, w tym dotyczgce
brazowiejgcych ziemniakow, niepostusznej hoi oraz stada wygtodniatych mundzakow

Wierzba iwa jest cenna
dla zapylaczy, ale zbyt duza
do wiekszosci ogrodow

O ANNE oDPOWIADA
Wspdtczuije ci, poniewaz kiedy$
posadzitam kordonowe jabtonie
i grusze przy wysokim ptocie bez
sprawdzenia, co znajduje sie
po drugiej stronie. Zywoptot
Z wigzu pozbawit glebe wilgoci,
wiec oddatam drzewka owoco-
we bratu, a w ich miejsce posa-
dzitam odporne na susze rosliny
$rédziemnomorskie.

Zaréwno wierzba iwa (Salix
caprea), jak i wierzba szara
(S. cinerea) w okresie wiosennym
wytwarzajg kwiaty, zwane
kotkami. Odmiany te bardzo
tatwo same sie rozsiewaja i cho-
Ciaz watpie, by ten duzy krzew
zostat posadzony celowo, praw-
dopodobnie pozwolono mu tam
rosngc, poniewaz przycigga
wiele pszczét i innych owadow.

Wierzby majg bardzo rozlegte
systemy korzeniowe, ktore usil-
nie poszukujg wody i moga by¢
ucigzliwe. Przycinanie raczej nie
zredukuje ilosci korzeni, a wkrot-
ce pojawig sie nowe, silne przy-
rosty. Najlepiej bedzie, jesli
przedstawisz te sprawe sasiado-
wi i miejmy nadzieje, ze zgodzi
sie na usuniecie drzewa.

ZDJECIA: SARAH CUTTLE; PAUL DEBOIS; GETTY/ALEX MANDERS; JASON INGRAM; TIM SANDALL; KITTYFLY, WIHA3/ADOBESTOCK
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Wierzby stanowiag
naturalne rozwigzanie
na podmokte tereny

MATT ODPOWIADA

Wierzby mandzurskie pobierajg duzo
wody. Nie osiagaja tak duzych rozmi-
aréw jak gatunki wierzb o prostych,
wzniesionych pedach i mozna je zima
przycinaé niemal do poziomu gruntu,
poniewaz bardzo szybko odrastajg.

Warto jednak rozwazy¢ rowniez olsze
czarng (Alnus glutinosa) ‘Imperialis’
Z blaszkami lisciowymi przypominajgcy-
mi liScie paproci, ktora jest pieknym,
idealnym do uprawy w wilgotnej glebie

Czy wierzby mandzurskie chronig przed powodzig?
Amy, North Yorkshire

pytania i odpowiedzi

drzewem. Innym obszarem wartym
zbadania sg drzewa z rodzaju btotnia
(Nyssa), ktore nie majg sobie rownych
ze wzgledu na jesienne kolory i bardzo
dobrze sie czujg z korzeniami zanurzo-
nymi w wodzie. Poza tym sa to piekne,
dtugowieczne drzewa, ktore poradza
sobie rowniez w gorace, bardziej suche
lata. Na najbardziej podmokitych obsza-
rach pobaw sie lubigcymi wilgotne sta-
nowiska paprociami i kosa¢cami, ktore
posadzone w diugiej trawie oddadza
naturalistyczny klimat taki.

Co jest nie tak z tymi
dziwnymi ziemniakami?

Alie Hagedoorn, email

ANNE ODPOWIADA
Zaistniaty tu dwa problemy i za
zaden z nich nie odpowiadaja $li-
maki. Brazowawe smugi sg Spo-
wodowane przez wirusa.

Na szczescie rozne odmiany
ziemniakdw sg w réznym stopniu
podatne na te chorobe, dlatego
poszukaj odmian o wysokiej
odpornosci, takich jak ‘Caesar’,
‘Rooster” i "Valor’.

Gnijace dziury nazywane
sg ,pustowatoscig bulw” i sg
spowodowane zmiennymi
warunkami atmosferycznymi.
Przyktadem moze byc¢ sytuacja,
w ktérej bardzo silny wzrost
zostaje nagle zahamowany
na skutek suszy.

Jest to rowniez zwigzane
Z brakiem wapnia. Sprobuj posa-
dzi¢ bulwy na lekko podwyzszo-
nej grzadce, aby zbytnio nie
przemakaty i zakop je nieco gte-
biej (na okoto 13 cm gtebokosci
przed usypaniem kopca), aby
korzenie mogty pobiera¢ wode
Z nizszych warstw gleby.
Zmniejsz rbwniez uzycie nawo-
z6w; zamiast tego dodaj do pod-
toza dobrze przegnity kompost.

-

Pustowatos$¢ bulw jest reakcja
rosliny na stres, wiec mozna
jej zapobiec

czerwiec 2025

Co sie stato z moimi bukszpanami?

Nigel, email

PIPPA ODPOWIADA
Niestety wyglada mi to na typowe
uszkodzenia spowodowane przez
gasienice ¢my bukszpanowe;.
Szkodnik ten stat sie bardziej
powszechny w ostatnich latach,
€O W potaczeniu z rosngcyg czesto-
$cig wystepowania zarazy buksz-
panu oznacza, ze wiele 0s6b zre-
zygnowato z uprawy tej rosliny.

Zniszczen dokonaty gasienice
¢my bukszpanowej. Oprocz uszko-
dzen spowodowanych zerowa-
niem, po ktorym moze
nawet nastgpi¢ miejscowe zamie-
ranie ro$liny, mozna zaobserwo-
wacé pajeczyny, ktore gasienice
wytwarzajg w ostatniej fazie zero-
wania.

Szkodnik ten nie jest tatwy
do zwalczenia, ale wielu ogrodni-
kow uwaza, ze biologiczne Srodki
zawierajgce pozyteczne nicienie,
sprzedawane w celu zwalczania
powszechnych szkodnikow roslin
owocowych i warzywnych, majg
bardzo przydatne dziatanie.

Gasienice ¢émy bukszpanowej
sg aktywne wiosng i latem

Duze odmiany czere$ni
trudniej ostoni¢ siatka
niz formy kartowe

Brak mi juz pomystow
na odstraszenie ptakdw
od moich czeresni.
Jakie$ wskazowki?

RG Johnson, Wiltshire

ANNIE ODPOWIADA
Apetyt zdeterminowanego kosa
na czere$nie zawsze wezmie
gore nad strachem wywotanym
przez paski folii, wiszagce ptyty
CD czy nawet sprytnie rozmiesz-
czone weze-zabawki.

Jedynag metoda, ktdra spraw-
dzita sie w moim przypadku byto
owiniecie kartowej wisni dwoma
duzymi kawatkami siatki o drob-
nych oczkach. Wykopatam gte-
bokie dziury na mocne bambu-
sowe tyczki, ktdre miaty
podeprzec siatke, a jej krawedzie
przymocowatam za pomocg sta-
rych klamerek do ubran.

Niestety, gesta siatka bedzie
réwniez chroni¢ drzewa przed
drapieznikami i pasozytami
potrzebnymi do zwalczania
mszyc, ktore maja sie wspaniale
pod ostong z siatki. Najlepszym
kompromisem bytaby siatka
0 drobnych oczkach powieszona
na starych pitkach tenisowych
lub im podobnych, przymocowa-
nych do koncowek tyczek
bambusowych.

Dlaczego wszystkie kwiaty cebulowe rosngce
na mojej fgce kwietnej obumierajg?

David Wheeler, Wiltshire

MATT ODPOWIADA

Jest to dosy¢ nietypowa sytuacja,
zaktadajac, ze tgka znajduje sie
w petnym storicu i cebulki moga
tam w naturalny sposéb obumrze¢
po kwitnieniu.

Czosnki ozdobne beda mniej
trwate, jesli warunki, w ktorych
rosng im nie stuza lub jesli nie

otrzymuja one wystarczajgcej ilosci

wody na poczatku sezonu. Jesli
chciatbys$ ponownie sprobowac sit
w ich uprawie, najlepsze pod

wzgledem dtugoterminowej wydaj-

nosci sg, wedtug mnie, czosnek
biatawy (Allium cristophii) oraz

czosnek ‘Purple Rain’. Pamietaj, aby

sadzi¢ je na glebokos$¢ dwukrotnie
wiekszg niz rozmiar cebulki.

Jesli masz do czynienia z podmo-
ktym terenem, warto wyprobowac
kamasije i $niezyce letnig (Leucojum
aestivum), ktore bez problemu zno-

szg podmokte warunki i wspaniale
wygladaja rozproszone po tace.
Jesli chodzi o tulipany, rzadko
spotykatem sie z takimi, ktore
naprawde wiecznie powtarzajg

kwitnienie, ale moze warto wypré-

bowac tulipany Sprengera (Tulipa

sprengeri), ktore pieknie naturalizu-

ja sie na tace.

r_.r*'
Posadz r6zne gatunki
- kamasje dobrze znosza
wilgotne warunki
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Czy istnieje trawa, ktora jest
W stanie wyprze¢ mech?

Diane Whitehouse, Hampshire

MATT ODPOWIADA

Istniejg mieszanki nasion traw tolerujgcych
zacienienie, lecz jesli mech dobrze sie u ciebie
rozwija, moze po prostu podazaj za tym,

co mowi ci twoj ogrod. Dlatego sugerowat-
bym zmniejszenie rozmiaru trawnika i pozwo-
lit mchowi przejac te przestrzen. Dodaj jesz-
cze tworzacy niskie dywany podrzen
nadmorski (Blechnum penna-marina), a wsrod
niego posadz kwitngce jesienia cyklameny,
ciemierniki oraz wiosenne kwiaty cebulowe.

Paprocie okrywowe moga nada¢ wilgotnym miejscom wyglad trawnika

Jak mozemy zbieraC
wode z fazienki?

Shirley Barnes, email

MATT ODPOWIADA
Chociaz mieliémy bardzo
mokrg zime, wiemy réwniez,
Ze lata bywaja tutaj bardzo
suche. Jesli tazienka znajduje
sie na pierwszym pietrze domu
i mozna mniej wiecej pod nig
umiescic zbiornik na wode
z dtugg rurg oprowadzajgca
wode z wypetnionej wanny,
wystarczy zamontowac syfon,
aby odprowadzi¢ wode.

zamontuj polemmk na wode
z kapieli, aby mie¢ wiecej
zrédet wody do podlewania
W czasie suszy
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Sadzonki mozna sadzi¢
weczesniej, jesli panuja
sprzyjajace warunki

Czy moje dwuletnie
sadzonki réz sg
juz prawie gotowe
do wysadzenia?

Jane Ritchie, Scottish borders

ANNE ODPOWIADA
Rozmnazanie réz z sadzonek
to dobry pomyst. Chociaz komer-
cyjnie rbze rozmnaza sie przez
okulizacje (forma szczepienia),
to pobranie w sierpniu lub wrze-
$niu silnych sadzonek z tego-
rocznych zdrewniatych pedéw
jest tatwe.

Ustalenie terminu sadzenia
zalezy od tego, z czym nowe
roze bedg musiaty sie zmagac,
gdy znajda sie juz w ziemi. Jesli
istnieje mate prawdopodobien-
stwo, ze zostang uszkodzone
przez pitke nozng lub biegajace
psy, a ty bedziesz regularnie
odchwaszczac teren wokét nich
i podlewac w czasie suszy,
wysadz je teraz. W przeciwnym
razie nalezy je przesadzi¢
do nieco wiekszych doniczek lub
umiesci¢ na grzadce z mata
szkotkarska, gdzie mozesz mie¢
na nie oko. Roze rosngce
w doniczkach mozna wysadzi¢
w dowolnym momencie, ale naj-
lepszym okresem jest wczesna
jesien. Posypanie korzeni sprosz-
kowanymi grzybami mikoryzo-
wymi moze pomac im zadomo-
wic sie na nowym miejscu.

Co jest nie tak z rézami taty i co moge

Z tym zrobic?

Alex Harwood, email

PIPPA ODPOWIADA

Maczysty nalot na lisciach
to maczniak Podosphaera
pannosa. Podobnie jak
w przypadku innych
maczniakow, grzyb ten
najmocniej infekuje rosliny,
gdy podtoze jest suche,
a w powietrzu jest duzo wil-
goci, wiec niech tata postara
sie utrzymac odpowiednia
wilgotnos¢ gleby, na przyktad
poprzez jej uzyznienie
i Scidtkowanie.

Pomocne bedzie rowniez
zwiekszenie cyrkulacji powie-
trza - na przyktad poprzez

wyciecie sasiadujacych roslin,

ktore zaczely zarastac roze.
Nalezy réwniez unikaé podle-
wania od gory.

!V
GORACY
TEMAT

Roéze

s {J-

Jasnopomaranczowe plamki
to zarodniki grzyba Phragmi-
dium tuberculatum, bedace
objawem rdzy rézy. Z czasem
moga pojawic sie rowniez
ciemnobrazowe zarodniki.

Wszelkie kroki podjete
w celu ograniczenia maczniaka
powinny réwniez ograniczy¢
rdze. Choroba ta najbardziej
atakuije liscie, lecz wiosna
mozna réwniez zaobserwowac
pekanie todyg, gdy z ich wne-
trza wyrastajg pomaranczowe
zarodniki. Jesli twoj tata
to zauwazy, powinien przycig¢
zainfekowane pedy, zanim
zarodniki zdazg sie rozprze-
strzeni¢. Zbieranie opadtych
lisci jesienia rowniez pomoze
zapobiec rozwojowi choroby
W przysztym roku.

Poprawa cyrkulacji powietrza moze pomaéc w zapobieganiu
wielu chorobom réz

czerwiec 2025
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W miodych czesciach roslin znajduje sie duzo cukréw,
ktérymi zywia sie mszyce

Co zaatakowato mojg biedna jabton?
Margareta, email

naturalnie wystepujace drapiez-
niki, takie jak niektore ptaki,
larwy bzygow i zZtotookow, bie-
dronki oraz ich larwy. Jesli tak
sie nie dzieje, a date$ naturze
wystarczajgco duzo czasu, aby
przyszta ci z pomoca, zdecydo-
wanie polecam zakup populacji
biedronek. Zawsze spotykam
sie z pozytywnymi opiniami
odnosnie tego, co te drapiezniki
$g W stanie 0siggnac, a najlep-
sze jest to, ze mozna je po pro-
stu umiescic¢ na drzewie

i pozwoli¢ im na uczte!

PIPPA ODPOWIADA
Twoje drzewo wydaje sie by¢
bardzo mocno zaatakowane
przez mszyce. Te wysysajace
soki szkodniki powoduja zaha-
mowanie wzrostu catej rosliny,
a czasami takze znieksztatcenia
lici. Niektore gatunki mszyc
moga nawet powodowac prze-
barwienia i znieksztatcenia roz-
wijajgcych sie owocow.

Czasami zauwazysz, Ze popu-
lacje mszyc moga zostac odpo-
wiednio zredukowane przez

czerwiec 2025

pytania i odpowiedzi

Czy sg jakies rosliny, ktorych mundzaki

nie zjedza?
Anne Elgood, Cambridgeshire

MATT ODPOWIADA

Obawiam sie, ze odpowiedz
na to pytanie nie jest tatwa,
poniewaz jelenie zyjgce w roz-
nych miejscach czesto maja
rozne preferencje i najprawdopo-
dobniej, jesli twdj ogrod odwie-
dzajg mundzaki, wkrotce dotacza
do nich i sarny. Niedawno dowie-
dziatem sie rowniez od znajomej
ogrodniczki mieszkajacej w two-
jej okolicy, ze jelonkowce bfotne
zaczety nawiedzac jej ogrod.

Nie zaskoczy cie wiec to,
Ze pierwszym rozwigzaniem,
ktdre przychodzi mi do glowy
- szczegoblnie jesli planujesz dtuz-
szy pobyt w posiadtosci - to
ogrodzenie przeciw jeleniom,
nawet jesli miatoby ono otaczac

wyznaczony obszar wokét domu,
a reszte ziemi przeznaczytaby$
na taki i zastosowata na drze-
wach dowolnego rodzaju srodki
lub ostony odstraszajace jelenie.

Do krzewow, o ktorych jesz-
cze nie styszatem, aby byty pod-
jadane przez jelenie, naleza ber-
berys, dziurawiec, piwonie
drzewiaste, mahonie (duze,
wytrzymate odmiany o z6ttych
kwiatach) oraz tegosz. Jes$li cho-
dzi o kwiaty - s3 to piwonie byli-
nowe, tojad, wilczomlecz oraz
agapant.

Styszatem rowniez, ze mate
rasy psow o silnym charakterze,
takie jak Jack Russell terrier,
$g mistrzami w zaktocaniu spo-
koju i odstraszaniu jeleni!

Mundzaki sa mate, ale potrafig przeskakiwac¢ niskie ogrodzenia

Co Zjadto

moje truskawki?
Bob Knight, email

PIPPA ODPOWIADA
Jakie to frustrujace!
Na podstawie bardzo
podobnego zdarzenia,
ktdre miato miejsce
W moim ogrodzie, moim
gléwnym podejrzanym
sg nornice, a jesli ich nie
masz — myszy. Wiem,
ze kopig podziemne tunele
pod roslinami ostonigtymi
siatka, a nastepnie spraw-
nie zrywaja cate owoce -
gtdwnie, gdy sg jeszcze
zielone —i albo zabierajg
je ze soba, albo — w niekto-
rych przypadkach — tworzg
schludne mate stosy
z ,zebranych” owocow.

Truskawki uprawiane w doniczkach
$a mniej narazone na ataki szkodnikéw
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pytania i odpowiedzi

Mrowki uwielbiajg suche i ciept
w domowym kompostowniku

Ruth Brooks, email

PIPPA ODPOWIADA

Po tym, jak mrowki opuszcza
kompostownik pod koniec
lata, tatwiej bedzie ci z niego
korzystac bez obaw, ze cie
pogryza.

Jest to bardzo powszechny
problem, chociaz niektorzy

Mam mrowki w komposcie. Co teraz?

ludzie wola nie czekaé, az mrow-
ki znikna i oprozniajg pojemnik

z kompostu tacznie z duza iloscia
mrowek.

Mrowki z kompostownika
szybko znajdujg sobie wowczas
nowe miejsce do zycia, czesto
W ciggu zaledwie kilku godzin.

Jak nalezy
pielegnowac tego
storczyka?

Annegret, East Yorkshire

ANNE ODPOWIADA
Ten miniaturowy falenopsis
bedzie Zle reagowac na nadmier-
ne podlewanie. Jesli stwierdzisz,
ze podtoze na bazie kory zaczyna
wysychac, wlej do niego troche
wody uzywajac strzykawki i co
miesigc dodaj do niej troche roz-
cienczonego nawozu do storczy-
kow. Trzymaj rosline w miejscu
0 $rednim natezeniu Swiatta,
z dala od ostrego stonca, a jesli
roslina marnieje, przesadz jg do
doniczki.

Trzymaj falenopsisy w miejscu
Z rozproszonym Swiattem,
gdzie temperatura nigdy

nie spada ponizej 16°C

rosline?
Pauline Blyth, email

MATT ODPOWIADA
Roslina na twoim zdjeciu to dzie-
wanna, najprawdopodobniej dzie-
wanna omaczona (Verbascum
bombyciferum) lub olimpijska
(V. olympicum) — obie mogg sie
samorzutnie rozsiewac w ogro-
dach petnych stonca, z dobrze

-

Czy moglibyscie zidentyfikowac te piekng

przepuszczalng gleba. Po kwitnie-
niu ro$lina obumiera i rozrzuca
nasiona, ktore wykietkuja nastep-
nej wiosny. Jesli pojawig sie w nie-
pozadanych miejscach, mozna

je —gdy sg jeszcze bardzo mate

- przesadzi¢ na inne, nastonecz-
nione stanowiska.

L R

Jak wysiewac
nasiona surmii
bignoniowej?

Jill Fisher, Essex

PIPPA ODPOWIADA
Nasiona surmii bignoniowej
(Catalpa bignonioides) potrzebujag
Swiatta, aby wykietkowac, wiec
wysiej je cienkg warstwa
na powierzchni uprzednio zwilzo-
nego podtoza, a na koniec posyp
wermikulitem. Nastepnie owin
kazda doniczke lub kuwete prze-
zroczysta torebka foliowa lub
przykryj je pokrywka od mnozar-
ki. Nasiona nalezy trzymac
w temperaturze 17-20°C.

Jakie sg zalety
podwyzszonych
grzadek?

Roger Howard, email

ANNE ODPOWIADA Grzad-
ki podwyzszone zapewniaja lep-
szy drenaz i nagrzewaja sie szyb-
ciej niz grzadki na poziomie
gruntu. Z drugiej strony, szybciej
wysychajg i przynoszg mniej
korzysci niektorym dzikim
stworzeniom. Podtoze stoso-
wane do uprawy na tego typu
grzadkach to zazwyczaj ziemia
ogrodowa lub humus z dodat-
kiem kompostu, kupionego lub
domowej roboty.

Moja hoja wymkneta sie spod kontroli.

Co moge zrobic?

Daphne Jones, email

ANNE ODPOWIADA

W naturze hoja jest epifi-
tem (przyczepia sie
korzeniami do drzew)
i wystepuje na obszarze
od Himalajow po potnoc-
ng Birme. W twoim przy-
padku podzielenie roliny
nie wchodzi w gre (dopro-
wadzitoby to jedynie
do rozdzielenia oryginal-
nych sadzonek), a przesa-
dzanie nie jest jeszcze
konieczne.

Na twoim miejscu uko-
rzenitabym jeszcze
w 0sobnej doniczce trzy
sadzonki, aby otrzymac
nowa ro$ling, a w miedzy-

Regularne przycinanie jest

Samorzutnie rozsiewajgce sie dziewanny sg atrakcyjnym
dodatkiem do kompozycji na rabatach

120 Gardeners’ World Magazine

czasie lekko przycieta
ro$line mateczna.

zazwyczaj lepsze, niz
jednorazowe, mocne ciecie

czerwiec 2025




=3 Opowiesci

bFatwo sie zirytowac, gdy spotykamy kogos o odmiennych pogladach, ale
ogrod pozwala spojrzec na wszystko z innej perspektywy - wyznaje Alan

Nawet w tagodnym ogrodniczym
Swiecie istnieje ryzyko pochopnego
wyglaszania opinii (to wyjatkowe
wyznanie z ust czlowieka, ktory pisuje
felietony drukowane na ostatniej stro-
nie niniejszego periodyku: stronie,
ktora jest czesto petna - ze tak
to ujme — uprzedzen, opinii i dobrych
rad). To niestety zadna nowosc.
Swietnie pamietam, Ze wracajac
do domu po pierwszym tygodniu pracy
—az pewnoscia i pézniej, gdy moja
ogrodnicza edukacja jeszcze trwata
- pouczatem mame, mowiac, co robi
nie tak w ogrodzie. Moja madra matka
usmiechata sie tylko, méwita "0!”
i pytata, co ziem na kolacje. Swietnie
wiedziata, podobnie, jak ja teraz,
Ze jest wiele sposobdw uprawiania
hortens;ji i ukorzeniania sadzonek.
Im jestem starszy, tym mniej rzeczy
w zyciu wydaje mi sie niepodwazalne
- za wyjatkiem warto$ci dobrych
manier, istotnosci zyczliwosci
i potrzeby (niekiedy bedacej wyzwa-
niem) tolerowania opinii, ktore rdzniag
sie od naszych. Mama cieszytaby sie,

({5 Nie myslcie,
ze rownie trudno
to osiagnac

jak ,nirwane”.
Wystarczy

sie zatrzymac,
wzig¢ gleboki
oddech,
WZIruszyc
ramionami i sie
usmiechna¢ )

czerwiec 2025

Ze prébuje otwierac sie na alternatyw-
ne idee. Im jesteSmy starsi, tym bar-
dziej grozi nam (poza irytacjg wywoty-
wang przez przerdzne bolesci,
dyskomforty i obawe, ze zaraz co$
nam odpadnie) usztywnianie sie

w pogladach i wyrazanie opinii wyni-
kajacych z braku elastycznosci, a nie
Wywazonej oceny.

Sadze, ze zyjemy w czasach wyjat-
kowo zagrazajgcych naszej wewnetrz-
nej harmonii i ze zawdzieczamy
to nowym srodkom masowego prze-
kazu, mediom spotecznosciowym
i wszystkim Tomom, Dickom i Harriet
[bohaterowie brytyjskiego serialu z lat
osiemdziesigtych XX w. - red.], ktérzy
raczg nas informacjami. Niebezpie-
czenstwo polega na tym, ze wyrobie-
nie sobie opinii na dany temat jest nie-
zmiennie podkoloryzowane ogolnie
przyjeta ,madroscig”, najczesciej
przekazywang przez osoby o najdono-
$niejszym glosie, ktérych poglady
uwaza sie za godne zaprezentowania
w wiadomosciach - nie tyle z uwagi
na ich madros¢, ile sensacyjnosc lub
liczbe obserwujacych w mediach spo-
fecznosciowych. Pewna cztonkini
amerykanskiej rodziny $wietnie potra-
figcej utrzymac uwage srodkow
masowego przekazu ma 74 miliony
obserwujacych na platformie, ktéra
niegdys nazywaliSmy Twitterem. Jest
to bez watpienia osoba fascynujgca
i warta stowa ,influencerka”, ale wat-
pie, czy kto$ chciatby dac jej pod opie-
ke swoj ogrod lub szklarnie. Tak,
wiem, ze to perwersyjna mysl, ale nie-
kiedy perwersyjne mysli budza zdro-
wy rozsadek.

Czy krzatanie sie po ogrodzie moze
przyczynic sie do uzyskania odpowie-
dzi na najwazniejsze zyciowe pytania?
Wydaje mi sig, ze jak najbardziej. Cho-
dzi o to, by poczug, co sie tam dzieje,
zaakceptowac tempo - i spokdj — tych
procesow i nie oczekiwac, ze wszyst-
ko bedzie pozbawione wyzwan.
Potrzeba na to czasu. Niekiedy
wyzwala to w nas frustracje, podobnie
jak chwasty, mszyce, $limaki i niewy-
jasnione zgony naszych ukochanych
roslin. Wrazliwy pisarz HE Bates, ktory

powotat do zycia postaci Larkinow
[gtéwnych bohaterdw ksigzek z serii
.The Larkin Family” — red.] i zapalony
ogrodnik, powiedziat kiedys co$ bar-
dzo krzepigcego: “Ogrodnictwo,
zupetnie jak mito$¢, to przedziwna
rzecz i nie zawsze poddaje sie anali-
zom"”, Stajgc w obliczu ogrodniczych
zagwozdek niejeden raz mowitem
sobie w duchu: “Masz, chtopie, catko-
witg racje”. Ogrodnictwo pomaga
nam odzyskac poczucie proporcji

i perspektywe.

Podobnie jak moja mama, ktora
miata wiasne sposoby na realizacje
roznych ogrodniczych zadan, madrzy
starzy ludzie (w przeciwienstwie
do ludzi najgtosniejszych i usztywnio-
nych starych zgreddw — codziennie
musze sie mocno starac, zeby nie
dofaczy¢ do ich grona) potrafig zacho-
wacé spokdj i widziec szersza perspek-
tywe: szacowac, ewoluowac.

Nie myslcie, Ze jest to rownie trud-
ne do osiagniecia jak ,nirwana”.
Wystarczy sie zatrzymac, wzigé gte-
boki oddech, wzruszy¢ ramionami
i sie usmiechnac, a takze dostrzegac,
ze drzewa i krzewy rosngce wokot
nas, hawet najskromniejsze, sg jak
najbardziej rzeczywiste i umozliwiajg
nam nawigzanie wigzi z nieprzemija-
jaca moca natury —z PRAWDZIWYM
Swiatem. No wiasnie: od razu czuje-
my sie lepiej.

Na wstepie wyznatem, ze niekiedy
wyrazam na niniejszej stronie wiasne
uprzedzenia i opinie, a takze sypie
poradami. Okazjonalnie, wybaczcie,
wygtaszam tyrady. To chyba nawet
jedna z nich. Ale jesli dzieki niej ktory$
z czytelnikbw na chwile sie zatrzyma
i zachwyci widokiem z okna, zapomi-
najgc na moment o troskach tego
Swiata i poczuciu bezradnosci, ze nie
moze nic na nie poradzi¢, poprosze
0 mate skinienie glowy bedace wyra-
zem aprobaty. Cieszmy sie naszymi
ogrodami!
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Petna gama
produktow do ogrodul!

Zapraszamy do ogladania serii filmow
instruktazowych .z Planta w ogrodzie”,

Na kanale YouTube systematycznie
umieszczamy nowe filmy, subskrybcja

; ‘ unﬂ%?sﬂran oy W pozwoll Wam by na biezaco! o
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Jalomit | Mlmulh
B Trawnikow

Mieszanki traw, nawozy, cebule kwiatowe, podtoza, agrotekstylia,
kamienie ogrodowe, nasiona, akcesoria ogrodnicze

Planta Sp. z 0. o, ul. Wyszynskiego 16a, 33-100 Tarnow, biuro@planta.pl wwwy planta.pl


https://www.planta.pl/pl/
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Technologia blizej nas
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z darmowy
akumulator juz teraz!

° Kup elektronarzedzia GR
systemu 18V Bosch Home & Garden**

Zarejestruj zakup

\

Otrzymasz akumulator
18V Gratis!™®

Okres promocji: 1.05.2025 r. - 30.06.2025 r.
Rejestracja do: 07.07.2025 r.
Wez udziat na: https://www.bosch-diy.com/pl/pl/diy-deals

*Zm rakupy elgktronarzedei 18V Basch Home & Garden o wartasci min. 340 zk - akumulator 18Y 2.5 &h

fazakupy elektrenarzedzi 18V Bosch Home & Garden o wartesc) min. 590 ot - skumulator 18V 4.0 Ah

""Marzgcizia Bosch Zistany Y8V i narzgdzia Ogrodowe Bosch ielony 18V

Uczeslnik moze sgtosic sie tylko raz v lrakeie trwvania promoc) Robol koszqoy (ndego nie jest objely ta promocia. Olerly lej nie moina taceyd
z innymi promociami rabatowymi od Bosch Home & Garden
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