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Czosnek to wyjatkowo zdrowa
przyprawa, ktéra dostarcza
organizmowi substancji
aktywnych, ale nie dla kazdego
jest polecana STR. 7
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Do zasilku dorabial
zbiorka w smietniku

Liliana Bogusiak-Jozwiak
todz

Eodzianin pozwal o naruszenie
dobr osobistych Ministerstwo Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spolecznej,
twierdzac, ze zasilki wyplacane mu
przez MOPS nie wystarczajana zy-
cie. Musi wiec korzystac ze wspar-
ciarodziny, pozyczac od znajo-
mychizbiera¢ nasmietniku cona-
ruszajego poczucie godnosci. Ale
sad nie przyznal mu racji.

Eodzianin ma wyksztalcenie Srednie
techniczne, orzeczenie o umiarkowa-
nym stopniu niepelnosprawnosci. Nie
pracuje od 2016 r i utrzymuje sie dzieki
statemu zasitkowi z Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznejw Eodzi.

Gdy wlipcu2021roku sktadat pozew
otrzymywat 645 zt zasitku czasowego.
Byttojegojedyny dochod. Byt saminie
miat pracy. Jak wyliczyt w pozwie mie-
siecznie ptacit 470 zt czynszu, ok. 150 z
miesiecznie kosztowaty go media, a ok.
300 zt wydawat na leki. Funkcjonowat

dzieki pomocy rodziny, pozyczkom
od znajomychi zbieractwu.

Sad Okregowy Eodzi zauwazyt, ze
powod pomimo uzyskanych pouczen
nie odwotat sie w trybie administracyj-
nym od wydanych decyzji przyznaja-
cych mu zasitek. Tym samym uznat, ze
godzi sie takze z jego wysokoscia.

- Powod nie wyczerpat wszystkich
mozliwosci zwigzanych z uzyskaniem
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Wyrok Sad Apelacyjnego
w Lodzi jest prawomocny

pomocy od panstwa - zauwazyt Sad
Okregowy wEodzi. - Podstawowa prze-
stankg ochrony débr osobistych na grun-
cie cywilnoprawnym jest ustalenie, e do-
bro osobiste konkretnej osoby zostato
naruszone, anaruszenie zostato spowo-
dowane dziataniem bezprawnym.

Eodzianin odwotat sie od tej decyzji
doSadu Apelacyjnego w Eodzi.

- Pow6d moze wystapic o przyznanie
takze innych form pomocy socjalnej
przewidzianej przez prawo, ktore z pew-
noscia przyczyniltyby sie do poprawy
jegosytuacji - zauwazyt Sad Apelacyjny
uzasadniajgc wyrok oddalajacyjego zda-
niembezzasadng apelacje. - Fakt, ze po-
wod z sukcesem wystepowat o przyzna-
nie zasitku statego, okresowego oraz ce-
lowego wskazuje na to, ze mimo choréb
zjakimi sie zmaga, potrafi skutecznie do-
chodzi¢ swoich praw i korzystac z po-
mocy socjalnej.

Eodzianin zostat zwolniony z pono-
szenia kosztow procesu. Musi jednak za-
placi¢ Prokuratorii Generalnej 4 tys. zt ty-
tutem zastepstwa procesowegow poste-
powaniu apelacyjnym.
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

R6z 2025

Na zdjeciu Martyna Poptawska

i
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, ubiegtoroczna Krélowa

Kutno bedzie wybiera¢
Krolowa Roz. Casting
odbedzie sie w sobote

JoannaBielicka
Kutno

Kutnowski Dom Kultury or-
ganizuje casting na Krolowa
R6z. Kobieta, ktéra zwyciezy
bedzie twarza 52. Swieta
ROz, czyli najwiekszejim-
prezy réozanej w naszymre-
gionie.

Zgloszenia przyjmowano
do poniedziatku. Aby zosta¢
Krélowa R6z nalezato spetnic
tylko dwa warunki: urodzic sie
w Kutnie albo tutaj mieszkac
lub uczy¢ sie oraz najp6zniej
w dniu castingu mie¢ ukon-
czone18lat.

Casting zaplanowano 18
kwietnia (sobota) o godzinie 10
w sali tarasowej Kutnowskiego
Domu Kultury. Kandydatki,
ktore zakwalifikuja sie do ca-
stingu, bedq musiaty zmierzyc

sie z kilkoma etapami. Wsrod
nich znajda sie m.in. sesja zdje-
ciowa, autoprezentacja, roz-
mowa z jury czy prezentacja
przemowienia.

Jury po obradach zaprosi
wszystkie kandydatki i przed-
stawi im swoj werdykt. Po Ca-
stingu nowa Krélowa ma swojg
pierwsza sesje zdjeciowa.

Przypomnijmy, ubiegto-
roczng Krélowa ROz zostata
Martyna Poptawska, 21 letnia
studentka farmacji na Uniwer-
sytecie Medycznym w Eodzi.

Kolejne Swieto Rozy trady-
cyjnie odbedzie sie w pierwszy
weekend wrzesnia, w tym roku
przypada ono na dni 4-6 wrze-
Snia. W programie imprezy
przewidziane sg m.in. prezen-
tacja Krolowej R6z, pokazy kre-
acji kwiatowych, wystawy
iaranzacje florystyczne, a takze
koncerty orazjarmark r6zany.
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® Przedwojenna prasa okrzykneta Smieré
starszego zandarma Franciszka Koryzmy
~.mordem belwederskim”. Sprawa nie

zostata wyjasniona do dzis
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Mozna si¢ przejechac
pociagiem z czasow PRL

Marek Obszarny
Kolej

Pociag NieSpieszny przeje-
chal przeziédzkieimial po-
stoéjnastacji Tomaszéw Ma-
zowiecki. Pieknie odrestau-
rowanym skladem sprzed
kilkudziesieciu lat, PKP In-
tercity urzadza pasazerom
prawdziwie nostalgiczny po-

Inauguracyjny przejazd po-
ciagu IC NieSpieszny mial miej-
sce w poniedziatek, 13 kwietnia
2026. Zabytkowy sktad, z le-
gendarmng lokomotywa EP05-23
Z 1961 roku w pomaranczo-
wych barwach oraz oliwko-
wymi wagonami z lat 80-tych
XX wieku, wyruszyt z War-
szawy Glownej przez Skiernie-
wice, Koluszki, Radom i powro-
cit do Warszawy Centralne;j.
W miedzyczasie miat kilkuna-
stominutowy post6j na stacji
Tomaszow Mazowiecki.
Pasazerowie rozsiedli sie
wwagonach z przedziatami, ale
chetnie zagladali tez do Warsu,
ktory przygotowat specjalne
menu z czasow PRL-u (potrawy
iceny znajdziesz w galerii tego

artykutu).
- Te wagony s3 bardzo do-
kladnie  zrekonstruowane

do tamtych czaséw. Mysle, ze
mieszkancy Tomaszowa Mazo-
wieckiego beda mogli ten po-
ciag jeszcze spotkaé, bo w ra-
mach 40 kurséw weekendo-
wych w tym roku, ten pociag
jeszcze tu zawita - mowi Janusz

Malinowski, prezes zarzadu
PKP Intercity.

Pojedzie przez
Skierniewice,
Tomaszéw, Rogow
itodz
»NieSpieszny” to prezent
z okazji 100-lecia Polskiego
Przedsiebiorstwa Pafistwo-
wego PKP S.A. oraz 25-lecia
spotki PKP Intercity. Bedzie
kursowat w wiosenne week-
endy na r6znych trasach,
apierwszy biletowany przejazd
zaplanowano na 17 kwietnia
z Warszawy do Zakopanego.
Mieszkancy wojewodztwa
16dzkiego beda mogli wsigsc¢
do pociagu IC NieSpieszny pod-
czas nadchodzacej majowki - 1,
2 i 3 maja. Pod nazwa ,,Histo-
ryk” sktad wyruszy od War-
szawy Wschodniej przez Socha-
czew, Skierniewice, Pilawe, De-
blin, Radom, Tomaszéw Mazo-
wiecki, Rogow i Grodzisk Mazo-
wiecki do Warszawy Gléwnej.
15 maja do NieSpiesznego be-
dzie mozna wsig$¢ m.in. w Eo-
dzi Kaliskiej. Pociag wyruszy
z Warszawy Glownej przez
Glownoito6dz Kaliska do Pozna-
niainatej trasie bedzie nositna-
zwe ,,Malta”. Zkolei 17 maja jako
»Syrena” pojedzie trasg: Koto-
brzeg - Ustronie Morskie - Kosza-
lin - Biatogard - Szczecinek - Pita
Glowna - Poznan Gtowny - E6dZ
Kaliska - Gtowno - Warszawa Za-
chodnia - Warszawa Gtéwna.
Ostatnie wiosenne prze-
jazdy przez wojewddztwo
16dzkie odbeda sie 29 maja

Zabytkowy sktad pociggneta legendarna lokomotywa
EP05-23 z 1961 roku w pomaranczowych barwach

w Lodzi Kaliskiej

z Warszawy do Szczecina
z przystankiem w Kutnie (ICN
Ksiaze) oraz 31 maja ze Szcze-
cina do Warszawy takze przez
Kutno (ICN Stoteczny).

15 maja do Niespiesznego bedzie mozna wsigs¢ m.in.

Szczegoty przejazdow po-
ciagiem IC NieSpieszny mozna
znaleZ¢ na stronie PKP Inter-
city.
©®

Pogoda w regionie

Dzisiaj

Noc

5°C

Dzien
15°C

Barometr
1022 hPa
Wiatr
pin-zach., 20 km/godz.
Biomet
niekorzystny

Jutro
Dzien Noc
15°C 3°C
Piatek
Dzien _@ Noc
16°C 4°C
Sobota
Dzien -@ Noc
15°C 5°C

Ten tydzien dos¢ pogodny, od poniedziatku pochmurno i deszcz
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Dzi$ 105. dzien roku.
Do konca roku zostato
260 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 5.46, a zachdd

0 godz. 19.39. Dzien bedzie
trwat 13 godz. 53 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku o 6 godz. 3 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Anastazja, Cezariusz, Cezary,
Maksym, Olimpia, Piotr i Teo-
dor

Przystowie na dzis:
Kto drogi prostuje, ten w do-

mu nie nocuje

KALENDARIUM

1364

Na mocy carskiego ukazu
o uwtaszczeniu chtopéw
Zniesiono panszczyzne

w Krélestwie Polskim

912

W trakcie rejsu z Southampton
do Nowego Jorku zatonat

po zderzeniu z gérg lodowg
brytyjski transatlantyk ,Titanic”.
Zgineto ponad 1500 osdb.
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1952

Dokonano oblotu bombowca
Boeing B-52 Stratofortress
(na zdjeeciu). Samoloty te

do dzi$ pozostajg w stuzbie,
bombardujgc m.in. Iran.

1983

Rozpoczeto budowe metra
warszawskiego, ktérego bu-
dowe planowano od 1925 ro-
ku. Pierwsze stacje oddano
do uzytku dopiero w 1995.

2010

W zwigzku z emisjg pytow
przez islandzki wulkan Eyja-
fiallajokull zamknieto prze-
strzen powietrzng nad wiek-
szg czescig Europy.
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Trzynastka wroci na Dabrowe

Przez dwanajblizsze week-
endy (18-19i25-26 kwietnia)
drogowcy beda ukladac ostat-
nia, tzw. Scieralng warstwe as-
faltuna Al. Smiglego-Rydza
oraz ul. Nizszej. Dzieki temu
namajéwke kierowcy otrzy-
maja nowo wyremontowang
arterie, aniewiele p6zniej po-
wréci na petle przy ul. Slaskiej
tramwaj linii13.

Po kompleksowej wymia-
nie torowisk oraz przebudo-
wie ukladu torowegonaRon-
dzie BroniewskiegonaDa-
browe Nizsza powrdca tram-
waje linii 13. Nie jest narazie ja-

t6DZ

sne dokad one dojada, bo prze-
jazd ulica Zielona w kierunku
Teofilowa jest poki co niemoz-
liwy z powodu budowy (awla-
Sciwie ,,niebudowy”) tunelu
Srednicowegoi przystanku
podziemnego E6dz Srédmie-
Scie. Jednak do okolic dworca
E6dz Fabryczna dojazd trzy-
nastka bedzie zapewniony.

Od utrudnien odetchng
réwniez zmotoryzowani, kté-
rzy wreszcie beda mogli korzy-
stacz calosci Alei Smiglego -
Rydza oraz Nizszej. Bedzie
takze zapewniony skret w kie-
runku Feliniskiego. JAZ

Maratonczyk w klapkach

Bialorusin przebiegl w crocsach DOZ Maraton E6dZ i ustanowit
nowy rekord Guinnessa. Taras Telkovsky pokonat dystans
42,195 km w 2 godziny 36 minut i 29 sekund. Dotychczasowy
rekord nalezal do Tommy’ego Treesaiwynosil 2 godziny 48 mi-

nuti48sekund. EK

EODZKIE

Kontrolowali ceny paliw

Pracownicy Krajowej Admini-
stracji Skarbowej skontrolo-
wali stacje paliwowe w Eodz-
kiem. Sprawdzili czy ceny nie
s3 zawyzane.

- W minionymiw tym ty-
godniu w wojewddztwie 16dz-
kim przeprowadziliSmy 203
kontrole nastacjach paliwo-
wych inie zanotowali$Smy ani
jednego przypadku nieprawi-
diowosci - podkresla

Agnieszka Majchrzak, rzecz-
nik prasowy Izby Administra-
cji Skarbowej w Eodzi.

W innychregionach nie
jestjuz takrézowo. Z donie-
siefi medialnych wynika, ze
KAS od poczatku kwietnia
przeprowadzita w Polsce po-
nad cztery tysiecy takich kon-
trolii wykryla, Ze naponad
stu stacjach ceny paliwa byly
zawyzane. WP
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SIERADZ

Takiej akcji jeszcze w Sieradzu nie byto. Grupa wolontariu-
szy, w tym takze harcerzy, porzgdkowata w niedziele zanie-
dbany kirkut przy ulicy Zaktadnikéw. To zydowska nekropolia
zatozona w roku 1804 lub 1812 roku. - To wolontaryjna akcja
porzadkowania cmentarza - mowi Pawet Kulig, prezes Sto-
warzyszenia Straznicy Pamieci w todzi. - Jestem pozytywnie

zaskoczony duzg frekwencja.D

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

3

SIERADZ

Dzi$ w Sieradzu drugi dzien
Ogdlnopolskiej Konferenciji
tgcznosci poswieconej nowo-
czesnym technologiom komu-
nikacyjnym, bezpieczenstwu
sieci oraz przysztosci syste-
mow tgcznosci. Udziat bierze
udziat ponad 200 osdb. D

Spolka Virako sprzedala
pakict udzialow w Monopolis

Dariusz Pawtowski
Inwestycje

Spélka Virako sfinalizowala
sprzedaz wiekszosciowego
pakietu udziatow wlodzkim
kompleksie Monopolis. Na-
bywca jest polski, prywatny
inwestor, dotychczas udzia-
lowiec mniejszosciowy.

Jak informuje Virako, Srodki
pozyskane ze sprzedazy umoz-
liwig spotce realizacje ostatniej
fazy projektu, kontynuujacjego
rozwoj, zgodnie z pierwotnymi
zalozeniami.

- Sprzedaz Monopolis to dla
nas naturalny etap procesu in-
westycyjnego i potwierdzenie
skutecznoSci przyjetej strategii
rozwoju firmy. Tworzymy miejs-

ca, ktore nie tylko odpowiadajg
na potrzeby rynku, ale takze
buduja wartos¢ dla miasta
ispotecznosci. Ciesze sie, ze na-
sze ,,dziecko” Monopolis trafito
wrece Swiadomego inwestora,
z ktérym mamy przyjemnosc
wspotpracowac od wielu lat
- méwi Krzysztof Witkowski,
prezes zarzadu Virako.

Virako pozostaje odpowie-
dzialne za zarzadzanie kom-
pleksem Monopolis. Za biezace
funkcjonowanie obiektu nadal
odpowiada zesp6t kierowany
przez Krzysztofa Witkowskiego.

Transakcja obejmowata
sprzedaz wiekszoSciowego pa-
kietu udziatow w spétce celo-
wej bedacej bezposrednim wia-
Scicielem Monopolis. ,,Wartos¢
transakgji zostata uzgodniona

przy stopie kapitalizacjina po-
ziomie odpowiadajacym naj-
lepszym aktywom biurowym
narynkach regionalnych w Pol-
sce” - wyjasnia Virako. - ,,Tran-
sakcja wpisuje sie w globalny
trend rotacji aktywow, po za-
konczeniu fazy realizacji i ko-
mercjalizacji projektu, od de-
weloperéw do inwestorow dtu-
goterminowych”.

Poziom wynajmu powierz-
chni w Monopolis, wedtug za-
pewnien inwestoréw, siega 99
proc. Wsréd najemcow sg za-
réwno korporacje miedzynaro-
dowe jak i firmy polskie. Kom-
pleksliczy tacznie 20 tys. mkw.
powierzchni biurowej uzupet-
nionej o funkcje kulturalne,
klubu dla dzieci, ustugowe i ga-
stronomiczne.

Krzysztof Witkowski zapew-
nia, ze Virako przygotowuje sie
do realizacji trzeciej fazy pro-
jektu Monopolis. Bedzie to ko-
lejna inwestycja - tym razem
w segmencie mieszkaniowym
premium. Projekt ,,Monopolis
No. 3. Harmony Residence” znaj-
duje sie obecnie w fazie projek-
towejistanowic bedzie nastep-
ny krokwrozwoju portfolio firmy.

Virako to polska firma dewe-
loperska z f.odzi, dziatajaca od
2001 roku. Specjalizuje sie w bu-
dowie nowoczesnych kom-
pleksow biurowych i luksuso-
wych projektow mieszkanio-
wych. Monopolis, flagowa in-
westycja Virako, to wielofun-
kcyjny kompleks w dawnych
zaktadach Monopolu Wodcza-
nego z 1902 roku.

Kolumbijczyk
zostanie
deportowany

Wiestaw Pierzchata
todz

Policjanci zatrzymali 25-latka
zKolumbii, ktéry na parkingu
przy targowisku handlowym
Ptak wRzgowie dokonatkra-
dziezy. Okazalosie, ze w Pol-
sce przebywanielegalnie. Zo-
stanie deportowany.

Str6zow prawa zaalarmowali
ochroniarze. Zwrocili uwage
na podejrzanie zachowujacego
sie mtodego mezczyzne, ktory
wszedt do daciiizaczat jg prze-
szukiwac. Natychmiast zaalar-
mowali policje, bowiem autem
tym niedawno przyjechata
pewna para, ktéra udata sie
na zakupy.

- 25-letni obywatel Kolum-
bii ukradt laptopa o wartosci 1
500 zlotych. Zostat zatrzymany
na parkingu samochodowym
przy innym sklepie w obrebie
tego samego kompleksu han-
dlowego. Okazato sie, ze w Pol-
sce przebywa nielegalnie - in-
formuje aspirant Aneta Koty-
nia, rzecznik Komendy Powia-
towej Policji w Koluszkach.

Podczas przestuchania Ko-
lumbijczyk ustyszat zarzut kra-
dziezy, za co grozi mu do pieciu
lat wiezienia. Ma tez zostac de-
portowany.
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Czy Virtuti Militari Juliusza
Heinzla z ukrainskiej aukciji
jest jednak prawdziwy?

Filip Kijewski
Historia

W sprawie orderu Virtuti Mi-
litari, nalezacego prawdopo-
dobnie dol6dzkiego oficera
Juliusza Heinzla, a wysta-
wionego na ukrainskim por-
talu aukcyjnym, nastapit
nieoczekiwany zwrot.

Juliusz Heinzel pochodzit z ro-
dziny zwigzanej z Eodzia. Zgi-
nat w Katyniu, jak tysiace in-
nych polskich oficeréw. Order
Virtuti Militari zjego numerem
pojawit sie w marcu 2026 roku
na ukrainskim portalu aukcyj-
nym. Instytut Pamieci Narodo-
wej natychmiast podjat dziata-
nia.

Poczatkowo IPN stwierdzit,
ze przedmiot z aukgji to falsyfi-
kat. Rodzina Heinzla zapewnita,
Ze oryginat orderu znajduje sie
wjejrekach. Okazato sie jednak,
ze sie pomylita. Order, ktory
przechowywata, pochodzi z na-
dania wtadz komunistycznych.

katwo to rozpoznaé, bo
orzet na medalu, ktéry jest
w posiadaniu Heinzlow nie ma
korony - taki szczegot wskazuje
na wykonanie po II wojnie
Swiatowej. Bohater spod Katy-
nia nie mogt zosta¢ odzna-
czony przez komunistéw, na-
wet poSmiertnie, bo ci tuszo-
wali zbrodnie dokonang na pol-
skich oficerach.

- Nie wiemy, skad oni go
maja, ale to na pewno falsyfikat
- méwi nam dr. Rafat KoScian-
skizIPN.

Zdjecie orderu
z ukrainskiej aukcji, ktora
zostata wstrzymana

Zbigniew Nestorowicz, byty
prezes Polskiego Towarzystwa
Numizmatycznego, cytowany
przez portal demagog.pl ocenit,
Ze egzemplarz z ukrainskiej au-
kcji wyglada na autentyczny.
Zastrzegl jednak, ze swoja opi-
nie opart wytacznie na zdje-
ciach. To za mato, zeby za-
mKknaé sprawe.

Strona ukraifiska zadeklaro-
wata, ze przekaze order do pol-
skiej ambasady w Kijowie. Am-
basada stwierdzita tylko, zZe
prowadzi dziatania wyjasnia-
jace. Nie wiadomo jednak, czy
medal trafit juz do ambasady
iczy ktokolwiek zdazyt go zba-
dac.
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Osiem kamienic w centrum
otrzyma centralne ogrzewanie

Emilia Kutlu
todz

Osiem kamienic (w tym
szes¢ przy ul. Piotrkowskiej)
zostanie wyremontowa-
nychzaponad 200 min zi.
Powstanie 297 lokali miesz-
kalnych, wszystkie zostang
podiaczone do miejskiej sie-
ci centralnego ogrzewania.

Adam Pustelnik, wiceprezy-
dent Fodzi zapowiedziat
w swoich mediach spoteczno-
Sciowych, ze kamienice przy ul.
Piotrkowskiej od numeru 20
do 50 zostang wyremonto-
wane. Miat na mysli jedynie 6

| adresow...

Remont wszystkich tych ka-
mienic ma kosztowac ok. 212
min ztotych (czeS¢ zostanie sfi-
nansowana ze srodkéw Unii
Europejskiej).

Obecnie trwajg przetargi
na wykonawcow robot. Re-
monty wedlug zapowiedzi
wiladz miasta rozpoczng sie
od razu po zawarciu umow
z wykonawcami. Prace mogg
potrwac nawet do 3 lat (wyko-
nawca ma 30 miesiecy od za-
warcia umowy na wykonanie
zamoOwienia), a wszystkie ka-
mienice maja by¢ remonto-
wane jednoczesnie.

Jakie prace obejmie

rewitalizacja?

Prace oprocz wymiany stro-
pow, instalacji oraz podigcze-
nia do centralnego ogrzewania
obejma takze montaz wind,

ML

e ——
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Kamienica przy ul. Piotrkowskiej 50 jest jedna z szesciu
przy tej ulicy, ktore przejdg gruntowny remont

nowe podziaty lokali wewnatrz
budynkoéw, a w niektérych
przypadkach rozbiérki budyn-
kow gospodarczych oraz prze-
budowe kondygnacji od strony
podworek - na poddaszach po-
wstang takze dodatkowe
mieszkania.

- Wyremontowane zostana
takze elewacje, odtworzone
balkony, wprowadzone panele
fotowoltaiczne dla obstugi cze-
Sci wspolnych nieruchomosci.
Zaprojektowane zostang takze
indywidualne rozwigzania
podkreslajace charakter po-

szczegoblnych przestrzeni, tzw.
»artystyczne podworka” - od-
pisali nam pracownicy biura
prasowego UME.

Prawie 300 mieszkan dla
Eodzian

Po zakonczeniu prac po-
wstanie 297 lokali mieszkal-
nych (w tym mieszkanie trenin-
gowe), 50 ustugowych, 3 pra-
cownie tworcze oraz 13 lokali
dla NGO (organizacje pozarza-
dowe).

- To bedzie inwestycja pu-
bliczna, gdzie beda mieszkania
komunalne z ktérych moga ko-

FOT. EMILIIA KUTLU

rzysta¢ wytacznie Eodzianie
ikodzianki - czytamy na profilu
medialnym Adama Pustelnika.

Przeprowadzki trwaja
od ponad roku.

- Wyprowadzka dotyczy ok.
180 gospodarstw domowych
oraz ok. 50 najemcow lokali
uzytkowych. Obecnie na prze-
prowadzke oczekuje jeszcze
ok. 60 najemcow mieszkan
i ponad 20 najemcow lokali
uzytkowych - pisza pracownicy
biura prasowego UME.

W kamienicy przy ul. Piotr-
kowskiej 38 maja powstac pra-
cownie tworcze, natomiast
w budynku przy ul. Wieckow-
skiego 8 mieScic sie bedzie Sie-
dziba Domu Dziennego Pobytu
oraz lokale dla organizacji spo-
tecznych.

Z  kolei najbrzydsza
zwszystkich kamienic przezna-
czonych do rewitalizacji, czyli
kamienica przy ul. Piotrkow-
skiej 50 przejdzie gruntowng
przemiane. Oprocz podstawo-
wej rzeczy jak podiaczenie
do miejskiej sieci cieplnej,
nadachu kamienicy powstanie
wielki, zielony taras widokowy.

Lista budynkow, ktore
przejda rewitalizacje: ul. Piotr-
kowska 20 ul. Piotrkowska 34 /
Jaracza1, ul. Piotrkowska 36, ul.
Piotrkowska 38, ul. Piotrkowska
41, ul. Piotrkowska 50, ul. Wiec-
kowskiego 8. ul. Prochnika 6.

Kazda z tych nieruchomosci
nalezy do miastaipo zakoncze-
niu rewitalizacji nie bedzie
sprzedana przez conajmniej 20
lat.

Falszywy bankowiec
pod kluczem

Wiestaw Pierzchata
Pow. todzki wschodni

Oszuscistosujacy metode .na

przykiad towpadka3i-latka
zszajki, ktorana prawie 40
tys. ztzZtupilamieszkarnca
Eodzki

Pokrzywdzony odebrat kilka te-
lefonéw od tajemniczego mez-
czyzny, ktory przedstawil sie
jako pracownik banku i poinfor-
mowat go, Ze najego koncierze-
komo dochodzi do dziwnych
transakgji. W zwiazku z tym po-
radzitmu, aby zainstalowat spe-
cjalng aplikacje, ktéra uchroni go
przed utratg pieniedzy. W tym
celu musi pozyczy¢c swoja karte
platnicza, po ktoéra przyjedzie
kurier.

Itaksie stato. Kurier odjechat
z karta platnicza, natomiast

oszukany mieszkaniec powiatu
16dzkiego wschodniego po pew-
nym czasie zorientowat sie, ze
zjegorachunku bankowego do-
konano kilkunastu wyplat, przez
co stracit ponad 38 tys. zt. W tej
sytuacji zaalarmowat policjan-
téw w Koluszkach, a ci przysta-
pili do tropienia przestepcow.

- Stréze prawa nawigzali
wspotprace z jednostkami
oSciennymi, jak rowniez z poli-
cjantamiz wojewodztwa ma-
zowieckiego, na ktorego terenie
juz nastepnego dnia doszto
do zatrzymania 31-letniego
oszusta. Przedstawion mu za-
rzutéw oszustwa i oszustwa
komputerowego, za co grozi
kara do o$miu lat pozbawienia
wolnosci - informuje aspirant
Aneta Kotynia, rzecznik Ko-
mendy Powiatowej Policji w Ko-
luszkach.

Decyzja sadu 31-latek zostat
aresztowany.

Dwa odwolania i przegrany przetarg. Pomimo najnizszej
oferty Mirbud nie wykona miliardowej modernizacji

Natalia Zwolinska
Skierniewice

Przebudowy linii kolejowej
Skierniewice - Czachéwek
nie zrealizuje konsorcjum
skladajace sie ze skiernie-
wickiej firmy Mirbud oraz
Transkolu i Torkolu, choé je-
go oferta bylanajnizsza.

Przetarg ogloszony zostat
w styczniu ubieglego roku,
a otwarcie ofert nastapito
wlipcu. Do przetargu wptyneto
5 ofert, w tym jedna od konsor-
cjum z Mirbudem, a druga
od konsorcjum Trakgcja i Sarinz.
I'to wlasnie ta druga oferta, po-
mimo Ze drozsza zostata wy-
brana przez Polskie Linie Kole-
jowe. WartoS¢ kontraktu to pra-
wie 1,5 miliarda ztotych.
Najtansze konsorcjum od-
wotato sie od tej decyzji do Kra-
jowej Izby Odwotawczej. Odwo-

Na tory wroca pociagi
pasazerskie

.

Tanie przyniosto czeSciowy suk-
ces - Izba nakazata przywrocic
oferte konsorcjum do postepo-
wania. W wyniku rozstrzygnie-
cia PKP PLK uniewaznity pier-
wotny wybor oraz przywrocity
do postepowania oferte konsor-
cjum MIRBUD - TRANSKOL -

FOT. PKP PLK

TORKOL, podtrzymujac jedno-
czeSnie odrzucenie pozostatych
ofert. Do ponownego rozstrzy-
gniecia przetargu doszto 6 lu-
tego. PKP PLK podtrzymaty
swoj wybodr, czyli porazkolejny
wybrano Trakcja-Sarinz.

Dhlugonie trzebabyto czekaé
naruch ze strony odrzuconego
konsorcjum. I tym razem za-
kwestionowana zostata decyzja
inwestora do KIO. Krajowa Izba
Odwotawcza oddalita jednak
odwotanie wykonawcy.

O wyniku przetargu przesa-
dzita kara Srodowiskowa w wy-
sokosci 15 tysiecy ztotych, ktora
zostata natozona na Mirbud
w2022 1. podczas budowy drogi
ekspresowej S1wrejonie Wegier-
skiej Gorki. Izbauznata, ze spotka
niezgodnie z prawem zataita te
informacje. Ten sam zarzut do-
prowadzitwczesniej do odrzuce-
nia oferty konsorcjum Mirbud -
Torpol w przetargu na moderni-

zacje trasy Rail Balticana odcinku
Biatystok - Etk.

Na tory powréca

pociagi pasazerskie

Efektem prac na linii Skier-
niewice - Czachowek bedzie
podniesienie predkosci do 120
km/h dla pociagéw pasazer-
skich, ktore wycofane zostaty
blisko 30 lat temu oraz kursuja-
cych caly czas towarowych.
Na stacjach Puszcza Marianska,
Mszczonoéw i Tarczyn oraz
na przystankach Dhugokaty,
Grabce, Grzegorzewice, Jeze-
wice, GaskiiPrazmoéw wybudo-
wane zostang nowoczesne pe-
rony, ktére beda dostosowane
do potrzeb 0sob o ograniczonej
mobilnosci.

Przebudowa 63-kilometro-
wego odcinka zostanie podzie-
lonana trzy czeSci: Skierniewice
- Mszczonow, Mszczonow - Tar-
czyniTarczyn - Czachowek.
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WIZYTA

Premier w Japonii o gospodarce

Po zakoriczeniu wizyty w Ko-
rei Pld. premier Donald Tusk
przybylw poniedziatek do Ja-
ponii. Spotka sie z premierka
tego kraju Sanae Takaichi
iprzedstawicielami Japoniskiej
Federacji Biznesu.

Spotkanie szefow rzadow
idelegacji obu paristw zapla-
nowano nasrode. WczesSniej
tegodnia Donald Tusk bedzie
rozmawial z przedstawicie-
lami Keidanren, czyli Japori-
skiej Federacji Biznesu, naj-
wiekszej japonskiej organiza-
cji gospodarczej. Premier za-
powiedzial, Ze poruszy w To-

MARSZ ZYWYCH

Hold dla

kio kwestie duzejnier6wno-
wagi w wymianie handlowej
zJaponia. - Liczymy nabardzo
intensywna wspolprace z Ja-
ponia, jesli chodzi o najnowsze
technologie, sztuczng inteli-
gencje, cyberbezpieczefistwo
- powiedzial Donald Tusk.
Centrum Informacyjne
Rzadu podalo, Ze celem wizyty
premiera w Japonii bedzie tez
utrzymanie zaangazowania
tego kraju we wsparcie dla
walczacej Ukrainy oraz konty-
nuacja dialogu na temat
wspélpracy wramach odbu-
dowy Ukrainy.

Kilka tysiecy uczestnikéw Marszu Zywych, ktéry jest wyrazem
hotldu dla ofiara Holokaustu i protestem przeciwko antysemi-
tyzmowi, wyruszylo we wtorek po potudniu sprzed bramy
obozowej z napisem ,,Arbeit macht frei” w bylym niemieckim
obozie Auschwitz I do bylego Auschwitz II-Birkenau.
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BEZDOMNOSC

14 kwietnia obchodzony jest Dzien Ludzi Bezdomnych. Z da-
nych za 2024 rok wynika, ze w Polsce jest ponad 31tys. osob
w kryzysie bezdomnosci. Jednak - jak podkreslita Agnieszka Si-
kora, zatozycielka i prezes Fundacji Po Drugie - metodologia ba-
dan nie obejmuje wszystkich grup. - Wiele osob pozostaje poza
systememi jest niewidocznych dlainstytucji - zaznaczyta Sikora.
Dotyczy to zwlaszcza oséb w przedziale wiekowym 18-25 lat.

b

Peter Magyar to jest czlowiek,
ktoremu w Zadnym wypadku
nie bede sktadal gratulacji

Jarostaw Kaczynski, prezesPiS

Odwolaja minister klimatu? Jest
wniosek o wotum nieufnosci

AdamKielar
Warszawa

Do Sejmu trafit wniosek

o wotum nieufnosci wobec
minister klimatu Pauliny
Hennig-Kloski, doniedawna
jednej zliderek Polski 2050,
dzis reprezentantki klubu
Centrum. Czy szefowa resor-
tu zachowa swoje stanowi-
sko, akoalicjarzadowa po-
kaze jednos¢é?

Pod koniec marca postowie PiS

oraz Konfederacji ztozyli w Sej-
mie wniosek o wotum nieufno-
Sci wobec minister klimatu
iSrodowiska Pauliny Hennig-
Kloski.

»Dotychczasowe dziatania
kierownictwa Ministerstwa Kli-
matu i Srodowiska wskazuja
na powazne braki kompeten-
cyjne, liczne btedy w procesiele-
gislacyjnym oraz decyzje podej-
mowane w sposob chaotyczny
ipozbawiony odpowiedzialnej
analizy skutkéw spotecznych
i gospodarczych” - czytamy
w uzasadnieniu wniosku.

Wydawac by sie mogto, ze
sytuacja jest jasna - opozycja
chce odwotania krytykowanej
minister, a koalicja jg obroni, bo
dysponuje wiekszoscig gtosow.
Sprawa jest jednak bardziej
zniuansowana.

Polska 2050 podzielita

sie. Paulina Hennig-

Kloska odeszta

Wszystko przez rozpad Polski
2050. Paulina Hennig-Kloska,

Lt

Minister klimatu i Srodowiska Paulina Hennig-Kloska. Czy koalicja ja wybroni?

byta kandydatka na szefowa tej
partii, ktéra przegrata wybory
zKatarzyna Pelczynska-Natecz,
stata sie liderka buntu, ktory za-
konczyt sie powstaniem klubu
parlamentarnego Centrum.
Minister klimatu i Srodowi-
ska stoi na stanowisku, ze
umowa koalicyjna zaktada, iz
wszystkie tworzace wiekszoS¢
ugrupowania stojg za sobg mu-
rem. We wtorkowym wywia-
dzie w RMF FM zapowiedziata,
Ze porozmawia z Petczynska-
Natecz na temat tego, czy Pol-
ska 2050 zagtosuje w obronie
bytej kolezanki partyjnej.
Miedzy innymi w tej sprawie
dojs¢ ma takze do spotkania
premiera Donalda Tuska z Ka-
tarzyna Pelczynska-Natecz. Ma

ono miec miejsce jeszcze w bie-
zacym tygodniu, gdy szef rzadu
wroci z wizyty w Azji. Potwier-
dzit to jeden z postow Polski
2050, Kamil Wnuk, cytowany
przez RMF FM.

- Pani przewodniczaca Ka-
tarzyna Petczynska-Natecz
spotka sie w tym tygodniu
z premierem Donaldem Tu-
skiem, zeby ustali¢ tez fakty
iwspolne stanowisko w spra-
wie wotum zaufania dla pani
minister klimatu. S3 pewne
kwestie, z ktorych nie jesteSmy
do konca zadowoleni - powie-
dziat.

Zastrzezenia wobec szefo-
wej resortu klimatu i Srodowi-
ska ma takze PSL, jednak szef
jego klubu, Krzysztof Paszyk,

powiedziat, ze ,,opozycja nie
bedzie meblowac rzadu”.

Znoéw bedzie

rekonstrukcja rzadu?

Paulina Hennig-Kloska to
niejedyna osoba z gabinetu Do-
nalda Tuska, o ktorej mowi sie,
Ze moze straci¢ stanowisko.
W marcu portal i.pl poinformo-
wal, Ze odwolana moze zostac
minister kultury i dziedzictwa
narodowego Marta Cienkow-
ska.

Pojawily sie takze doniesie-
nia, ze czarne chmury zbierajg
sie nad minister edukacji Bar-
bara Nowacka oraz szefowa re-
sortu zdrowia Jolantg Sobieran-
ska-Grenda.

PAP
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® WYDARZENIA/NEKROLOGI

Strzelanina w szkole
w Turgii. Jest wielu
rannych. Napastnik nie zyje

AdamKielar
Turcja

Kilkanascie osob zostalo
rannych w wyniku ataku by-
lego ucznia na szkole zawo-
dowa w miejscowosci Sive-
rek w poludniowo-wschod-
niej Turcji. 18-letni napast-
nik otworzyl ogien ze strzel-
by do przypadkowych osdb,
po czym odebrat sobie zycie.

Zdarzenie miato miejsce we
wtorek rano w szkole zawodo-
wej w mieScie Siverek w potu-
dniowo-wschodniej  Turcji.
Sprawca to urodzony w 2007
roku mezczyzna oinicjatach O.
K.ibylyuczen szkoty. ,,Wedtug

czworo nauczycieli, jeden poli-
cjant oraz jedna osoba pracu-
jaca w stotéwce” - poinformo-
wano w komunikacie, dodajac,
zeranni trafili do szpitala.

Gubernator Sanliurfy Hasan
Sildak ogtosit, Ze ,,napastnik
popeit samobojstwo, strzela-
jacdosiebie, gdy policja prébo-
wata go obezwtadnic na terenie
szkoty”.

Nagrania z ataku publiko-
wane przez tureckie media po-
kazuja uczniow uciekajacych
zbudynku szkoty. Na miejsce
zdarzenia skierowano oddziaty
specjalne i stuzby ratunkowe.
Jak informowata prasa, napast-
nik przed popelieniem samo-
bojstwa wziat kilku uczniow

wstepnych ustalen w ataku jako zaktadnikow.
rannych zostato 10 uczniéw, PAP
0011509865
Panu

Tomaszowi Matyskiewiczowi

wyrazy glebokiego wspotczucia

z powodu $mierci

Mamy

sktadaja

Zarzqgd oraz Kolezanki i Koledzy
ze Spotdzielni Mieszkaniowej

im. Stefana Batorego

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net
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Druga runda amerykansko-
-iranskich rozmow pokojowych

Oprac. Karolina Wronska
Pakistan

Pakistan zaproponowat
przeprowadzenie przed kon-
cem zawieszenia broni dru-
giej rundy rozméw pokojo-
wychmiedzy USAilranem.
Negocjacje moglyby odby¢
sie w tym tygodniu.

Dwutygodniowe zawieszenie
broni miedzy USA i Iranem zo-
stalo ogloszone przez prezy-
denta Donalda Trumpa w nocy
z7na8kwietnia.

Jeden z pakistanskich urzed-
nikéw powiedziat Associated
Press, ze mimo zakonczenia
amerykansko-iranskiego spot-
kania w sobote i niedziele w Is-
lamabadzie bez porozumienia
to owe pierwsze rozmowy byty
czescig trwajacego procesu dy-
plomatycznego, a nie jednora-
zowym przedsiewzieciem.

Dialog ma dotyczy¢ warun-
kow zakonczenia wojny rozpo-
czetej 28 lutego amerykansko-
-izraelskim atakiem na Iran.
Obie strony sygnalizowaty, ze
chca utrzymac otwarte kanaty
dyplomatyczne - podkreslita
AFP.

WeczeSniej wiceprezydent
USA 1. D. Vance ocenil, Ze nego-
cjacje z Iranem ,,przyniosty pe-
wien postep”.

W rozmowie z Fox News
Vance powiedziat, Ze ,,pitka jest
po stronie Iranu”, a jezeli wa-
runki Waszyngtonu co do ogra-
niczenia ambicji nuklearnych
Teheranu zostang spelione, to

=

Stany Zjednoczone i Iran nie osiggnety poro

zumienia po dtugich rozmowac

h

w Islamabadzie, cho¢ wiceprezydent USA J. D. Vance ocenit, ze negocjacje z Iranem
~przyniosty pewien postep”

,»-moze tobycbardzo, bardzo ko-
rzystnaumowa dla obu krajow”.
USA od dawna oskarzaja Iran,
ktory od lat wzbogacat uran
do poziomu powyzej zastoso-
wania w cywilnych branzach,
o che¢uzyskania broni jadrowej.
Teheran zaprzeczal temu zarzu-
towi.

Przedstawiciele wtadz paki-
stanskich oswiadczyli, Ze sg za-
angazowani w rozmowy z obie-
ma stronami.

W poniedziatek Stany Zjed-
noczone zaczety blokowacruch
statkow korzystajacych z iran-
skich portéw w Cie$ninie Or-
muz. Jak twierdzi prezydent
Trump, blokada miata sktonic¢

Iran do ponownego otwarcia
cie$niny, kluczowego szlaku
eksportu ropy naftowej i gazu
z.Zatoki Perskiej. Teheran zablo-

wiedziat, ze chce pobiera¢
oplaty od statkéw pokonuja-
cych Ormuz, co Trump okreslit
jako probe szantazu i wymusze-
nia, na ktérg Waszyngton nie

|
Przedstawiciele

witadz pakistanskich
oswiadczyli, ze sg
Zaangazowani

w rozmowy zobiema
stronami

moze pozwoli¢ - przypomniata
stacja CNBC.

Vance zapewnit za§ w roz-
mowie ze stacjg Fox, ze dopro-
wadzenie do otwarcia cieSniny
dlaswobodnej zeglugibylo ,.jed-
nym z punktow, w ktorych Iran-
czycy probowali przesunac gra-
nice negocjacji”.

Iran - jak oSwiadczyt wice-
prezydent - miat otworzyc¢ Or-
muz podczas zawieszenia broni,
ale do tego nie doszto. - Nie wi-
dzieliSmy pelnego ponownego
otwarcia - zauwazyt Vance, za-
powiadajac, Ze jesli Iran tego
nie zrobi, ,,to fundamentalnie
zmieni to nasze negocjacje
Znimi”. PAP

Kontrwyw

iad Estonii zlapal rekordowa liczbe

zdrajcow. Dla Rosji pracuja nawet zakonnicy

Grzegorz Kuczynski
Estonia

Estoriska Policja Bezpie-
czenstwa (Kaitsepolitsei -
KaPo) zatrzymata w 2025 ro-
kurekordowa liczbe os6b
wspélpracujacych zrosyj-
skimi stuzbami wywiadow-
czymi.

W poniedziatek KaPo opubliko-
wata swoj doroczny raport, ktory
zawiera przeglad sytuacji bezpie-
czenstwa w Estonii, wskazujac
gtowne zagrozenia, trendyiwy-
darzenia minionego roku. Jest
wnim wiele informacji na temat
aktywnoSci Rosji, w tym analiza
metod stosowanych przez wy-
wiad rezimu putinowskiego.
Margo Palloson, dyrektor ge-
neralny KaPo, powiedziat pod-
czas konferencji prasowej, ze
w zeszlym roku ztapano 16
wspotpracownikow stuzb rosyij-

Estonia wydala przez
granice jednego
z agentow Rosji

skich. - Wiekszos¢ z nich to
agenci Federalnej Stuzby Bez-
pieczenstwa, a niektorzy znich -
GRU. Zdecydowana wiekszoS$¢
to zwykliludzie, ktérzy nie pra-
cowali w instytucjach rzado-
wychinie mieli dostepu do in-
formacji niejawnych - powie-

o
a
<
~
=
o
s

dziat szef estoniskiego kontrwy-
wiadu.

Rosja zmienitametody rekru-
tacji. Wykorzystuje media spo-
tecznoSciowe. - W mediach spo-
tecznosciowych probuja znalezé
jednorazowych agentéw, ktorzy
wykonywaliby akty wandali-
zmu - powiedziata Marta Tuul,
rzeczniczka KaPo.

Stwierdzita tez, Ze wizyta
w Rosji wigze sie ze znacznym
ryzykiem, poniewaz na grani-
cach znajdujg sie agenci, ktorzy
profiluja i sprawdzaja osoby
namiejscu i mogg juz podejmo-
wac proby rekrutacji na przej-
Sciach granicznych.

Wedtug Tuul Estonia podjeta
znaczne wysilki, aby ograniczyc
szkodliwe dziatania wptywowe
Rosji, akilka mediow propagan-
dowych, takich jak Baltnews
iSputnik, zostato zamknietych.
W rezultacie rosyjskie operacje
wplywowe przeniosty sie

wwiekszym stopniu do mediow
spotecznoSciowych.

W nowym raporcie Policji
Bezpieczenstwa (KaPo) podkre-
Slono rowniez, ze Estonska Cer-
kiew Prawostawna jedynie udaje
niezaleznosc, pozostajac
pod faktycznym kierownictwem
Patriarchatu Moskiewskiegoipa-
triarchy Cyryla, ktory otwarcie
usprawiedliwia rosyjska agresje
wobec Ukrainy.

Sciste powigzania instytucji
koScielnych z aparatem pan-
stwowym i stuzbami specjal-
nymi Rosji potwierdzajg rowniez
oficjalne oSwiadczenia rosyjskiej
Stuzby Wywiadu Zagranicznego.
Wsréd wydalonych z Estonii
0sob figuruje hieromnich (mnich
ze Swieceniami kaptanfiskimi) Ilij
(Michait Sorokatyj), ktory we-
dlug danych Sledztwa wraz
zambasadg Rosji zajmowat sie
podsycaniem roztamu i propa-
ganda historyczna.

FOT. PAP/EPA



Strona

_ Dziennik todzki
Sroda, 15.04.2026

/DROWIA

stronazdrowia.pl

W NUMERZE:

Bezptatnelekidla
seniorow: na liscie
zabrakto waznego
preparatu

Zmiany wwykazie bezplatmych
lek6éw dlasenioré6w zawsze bu-
dza emocje-zwlaszczagdy do-

tycza preparatéw stosowanych
przewlekle. Nanajnowszejli-
$cie darmowychlekéw dla osob
Ppo65.roku zyciazabrakloPra-
daxy, jednego z popularnych
doustnychlekow przeciwza-
krzepowych. Ministerstwo
Zdrowiauspokaja, ze pacjenci
niezostajabezalternatywy.

ZA TYDZIEN:

@ Sniadanie nie bez powodu
nazywane jest najwazniej-
szym positkiem dnia. Co jes¢
na $niadanie?

@ Ostatnie dni nizszych cen
w sanatoriach. Co sie
Zmieni?

FOT. PIXABAY.COM

Czy mozesz jesc czosnek:
Przeciwwskazania moga zaskoczy¢

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Czosnek to wyjatkowo zdro-
wa przyprawa, ktora dostar-
cza do twojego organizmu
licznych substancji aktyw-
nych. Jednak nie kazdy mo-
ze korzystac zdobro-
dziejstw czosnku.

Wtasciwosci zdrowotne czo-
snku znane sg od starozytnosci.
Hipokrates polecat go na dole-
gliwosci trawienne i odde-
chowe. W medycynie ludowej
ma miano naturalnego antybio-
tyku. Spektrum jego dziatania
jest bardzo szerokie.

Jednak jedzenie go w nad-
miarze moze prowadzié
do zbytniego podraznienia
btony sluzowej zotadka, a unie-
ktorych oséb do zbyt duzego
rozrzedzenia krwi. Szczegolng
ostroznoscia powinny wykazy-
wac sie osoby z chorobami
uktadu pokarmowegoirodzice
rozszerzajacy diete matych
dzieci.

Najczestsze objawy

alergii na czosnek

Alergia na czosnek nie na-
lezy do czestych, ale jest jed-
nym z gtéwnych powodéw
do catkowitej rezygnaciji ze spo-
zywania tej rosliny.

Osoby uczulone na czosnek
moga Zle reagowac na jego go-
towang lub surowa postac albo
naobydwie.4

Do reakcji alergicznej do-
chodzi, kiedy uktad odporno-
Sciowy blednie identyfikuje
czosnek jako szkodliwy i wy-
twarza przeciwciata, chcac go
zwalczyc.

Reakcja moze pojawic sie
natychmiast po kontakcie lub
spozyciu rosliny lub w ciagu ko-
lejnych dwoch godzin.

Objawy wystepujace w roz-
nym nasileniu to:
® reakcje skorne np. po-
krzywka,

@ mrowienie w okolicach jamy
ustnej,

@ swedzenie nosaikichanie,
@ swedzenie i tzawienie oczu,
@ nudnosci i wymioty,

@ bole brzucha i biegunka.

Moze zdarzy¢ sie takze, ze
zjedzenie czosnku wywola nie-

r

Najzdrowszy, a jednoczesnie najbardziej podrazniajgcy jest czosnek surowy

pozadanag reakcje u osoby, ktora
nie jest na niego uczulona.
Taka nietolerancja pokar-
mowa wystepuje do$¢ po-
wszechnie i objawia sie przede
wszystkim: niestrawnoscia,
zgaga lub wystapieniem gazow.
Czym zastapi¢ czosnek
w diecie osoby uczulonej? Aro-
matycznych zamiennikow jest
wiele:
@ papryczka chili,
@ papryka stodka,
@ curry,
@ oregano,
@®bazylia.
Kazdy produkt spozywany
w nadmiarze moze by¢ szko-
dliwy dla naszego organizmu.
W przypadku czosnku nie ma
co prawda ustalonej oficjalne
zalecanej dawki, ale przyjmuje
sie, ze jedzenie jednego
do dwéch surowych zabkéw
dziennie moze by¢ korzystne
dla zdrowia.

Nalezy pamieta¢, aby
przed wigczeniem do diety su-
plementow z czosnkiem, skon-
sultowac sie z lekarzem prowa-
dzacym.

Szczegblnie ostrozne po-
winny by¢ osoby z chorobami
przewlektymi lub przyjmujace
leki na state.

Komu moze zaszkodzi¢

czosnek?

Rzadko méwi sie o przeciw-
wskazaniach do jedzenia czo-
snku, dlatego warto wiedziec,
kto powinien ograniczy¢ jego
spozywanie.

|
Po czosnek - jako natu-
ralny antybiotyk - chet-
nie siegamy podczas
infekgciji. Jednak nie
kazdy moze korzystac¢
z jego dobrodziejstw

Czosnek wykazuje witasci-
wosSci  przeciwzakrzepowe
irozrzedzajace krew, dlatego
osoby, ktore przyjmuja anty-
koagulanty lub majg problem
zniska krzepliwoScig krwi, po-
winny by¢ wyjatkowo ostrozne
siegajgc po czosnek.

Ze wzgledunato, Ze czosnek
zwieksza wydzielanie soku zo-
tadkowego powinny unikac go
osoby cierpigce na nadkwasote
irefluks.

TakzZe pacjenci z ostrym nie-
zytem zotadkaijelit, wrzodami
zotadka i dwunastnicy oraz
chorobami watroby, powinni
unikac go w swojej diecie.

Podczas karmienia piersia
mozna spozywal czosnek
w niewielkich iloSciach ze
wzgledu na jego wzdymajace
dziatanie. Jednak, jesli kobieta,
bedacw ciazy niejadta czosnku
idziecko nie przywykto w zy-
ciu ptodowym do jego charak-

.

terystycznego, ostrego smaku,
nalezy mie¢ na uwadze, ze
moze zniechecic sie do ssania
piersi.

Zawarta w czosnku allicyna
w naturalny sposé6b obniza ci-
$nienie krwi. Dlatego osoby
przyjmujace leki hipotensyjne
lub borykajace sie ze zbyt ni-
skim ci$nieniem krwi nie po-
winny spozywac duzych ilosci
czosnku.

Czosnek jest zrodtem frukta-
now, ktére mogg powodowac
wzdecia, gazy i bdle brzucha.
U 0s6b z nietolerancja nie ule-
gaja one wchionieciu w jelicie
cienkimi sa rozktadane wielicie
grubym przez bytujace tam bak-
terie. W wyniku ich fermentacji
powstajg gazy. Z kolei zawarte
w czosnku zwigzki siarkowe,
zwiekszajg dodatkowo ich pro-
dukcje. Podsmazenie czosnku
jeszcze bardziej podnosi jego
wiaSciwosci wzdymajace.

Czosnek ma wyjatkowo
silne dziatanie na nasz orga-
nizm. Jedzenie go w nadmiarze

moze prowadzi¢ nawet
do krwawien z przewodu po-
karmowego, dlatego w diecie
matego dziecka powinien sie
on pojawi¢ w postaci gotowa-
nej dopiero po ukonczeniu 1.
roku zycia, a surowy - dru-
giego. Nalezy wprowadzac go
stopniowo i w bardzo niewiel-
kichilosciach.

Jedzenie duzych ilosci czo-
snku nie jest wskazane
przed planowana operacja - za-
rowno powaznym zabiegiem
chirurgicznym, jakinp. usuwa-
niem zeba. Ze wzgledu na wla-
Sciwosci rozrzedzajace krew,
substancje zawarte w czosnku
moga doprowadzi¢ do krwo-
toku podczas operacji.

Najzdrowszy, a jednocze-
$nie najbardziej podrazniajacy
jest czosnek surowy.

FOT. LOS MUERTOS CREW / PEXELS
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Bezplatne leki dla seniorow:
na liscie zabraklo waznego
preparatu. Co robic?

Wiosna jest szczegolnie ucigzliwa dla alergikow.
Dodatkowo zanieczyszczenie nasila objawy alergii

Zanieczyszczone powietrze
sprzyja alergiom

oprac. Katarzyna Zawada
katarzyna.zawada@polskapress.pl

nie powietrzapylem PM2,5.

Badania prowadzone przez ze-
spdt Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagielloniskiego, kiero-
wany przez prof. Ewe Czarnobil-
ska, ujawnity istotne korelacje
miedzy zanieczyszczeniem po-
wietrzaa objawami alergii na py-
ek brzozy.

- Do przeprowadzenia bada-
nia zainspirowatl nas fakt, ze
w Europie, réwniez w Polsce,
wskazniki uczulenia na pytek
brzozy wzrastajg i obecnie 10-20
proc. populacji ogolnej Europy,
wtym Polski, ma alergie na pytek
brzozy - podkreslita profesor.

Zespotbadawczy analizowat
przypadki 50 mieszkancow Kra-
kowa uczulonych na pytek
brzozy wlatach 202312024, pod-
czas sezonu pylenia, ktory przy-
padanakoniecmarcaikwietnia.
Pomiar objawow alergii prowa-
dzony byt przy uzyciu aplikacji
mobilnej, ktora rejestrowata nie
tylkosymptomy, ale takze stoso-
wanie lekow przeciwalergicz-
nych. Kluczowym elementem
badan bytaanaliza stezenia pytku

Wyniki

adan s3 istotne dla codziennego zycia

brzozy oraz zanieczyszczenia po-
wietrza.

- Nasze badanie pokazato, ze
nawet przy malym stezeniu
pytku brzozy i duzym zanie-
czyszczeniu powietrza pacjent
moze miec nasilone objawy aler-
gii na pytek brzozy - zauwazyta
prof. Ewa Czarnobilska.

Juz wezesniej testy i analizy
zespotu CM UJ pokazywaty, ze
alergeny pytkubrzozy sy bardziej
agresywne w powietrzu zanie-
czyszczonymnizw czystym. Na-
ukowcywykryli, Ze objawy kore-
luja zzanieczyszczeniem powie-
trza pytem PM2,5, ale juz nie
zPM10iozonem.

- Nawet jezeli steZenie uczu-
lajgcego pytku brzozy nie byto
wysokie, a stezenie PM2,5 takie
byto, to pacjenci uczuleni na ten
alergen mieli bardzonasilone ob-
jawy alergii, tacznie z objawami
astmy sezonowej - dodata eks-
pertka.

W kontekscieleczeniaalergii,
szczegoblnie przez odczulanie czy
immunoterapie, Swiadomos¢
wplywu zanieczyszczenia po-
wietrzajestkluczowa. Gdyby pa-
cjencimonitorowali nie tylkoste-
zenie pytkow, ale takze jakoS¢ po-
wietrza, mogliby lepiej zrozu-
mie¢ swoje objawy.

Konieczne jest zatem korzy-
stanie zarowno z aplikacji moni-
torujgcych pytki, jaki zanieczysz-
czenia powietrza.

alergikéw, szczegolnie w zanieczyszczonych miastach

FOT. JACEK BABICZ/ZDJECIE ILUSTRACYJNE
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Ola Gtowacka
redakcja@stronazdrowia.pl

Nanajnowszej liScie darmo-
wychlekow dla 0oséb po 65.
roku zycia zabraklo Prada-
xy, czyli jednego z popular-
nych doustnych lekow prze-
ciwzakrzepowych.

31 marca Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, Ze na wniosek
podmiotu odpowiedzialnego Bo-
ehringer Ingelheim sp. z0.0. pro-
dukt leczniczy Pradaxa (dabi-
gatran) zostal wylaczony z bez-
platnego wykazu lekéw dla se-
nioréw, czyli osob powyzej 65.
rokuzycia.

Zmiana ta zostata ujeta w ob-
wieszczeniu MZ z17 marca 2026
1. wsprawie wykazu refundowa-
nych lekéw, Srodkow spozyw-
czych specjalnego przeznaczenia
Zywieniowego oraz wyrobow
medycznych. Nowe zasady obo-
wigzujg od 1 kwietnia 2026 roku.

Pradaxa to lek stosowany
m.in. wleczeniuiprofilaktyce za-
krzepicy zyt gtebokich oraz zato-
rowosci ptucnej. Jego brak na li-
Scie D2 wywotat pytania o dalszy
dostep do terapii.

Ministerstwo Zdrowia
uspokaja: est13
alternatyw
zdabigatranem

Resort zdrowia podkresla, ze
mimo wycofania Pradaxy pa-
cjencinadal majg dostep dobez-
ptatnych lekéw zawierajgcych
dabigatran, poniewaz wrefunda-
cji pozostaje 13 indywidualnych
produktow leczniczych z tg sama
substancja czynna.

Wszystkie te preparaty znaj-
duja sie naliScie D2 - lekéw bez-
ptatnych dla oséb powyzej 65.
roku zycia.

WARTO WIEDZIEC

Zakrzepica zyt - objawy
Najpowszechnigjsze obja-
wy zakrzepicy nog to:
@tepy bol o statym umiarko-
wanym natezeniu, ktéry na-
sila sie przy poruszaniu sie,
® obrzek, ® podwyzszony
poziom ocieplenia skory,
@ zasinienie skory w obrebie
zmian zakrzepowych,
@zwiekszony stopien napie-
cia skory, ® bol przy ucisku
miejsca dotknietego zmia-
nami chorobowymi, ® po-
wiekszenie zyt powierzchow-
nych, ® zwiekszona tempe-
ratura ciata, ktéra stanowi
konsekwencje procesow za-
palnych toczacych sie w or-
ganizmie.

Dziennik todzki
Sroda, 15.04.2026

Pradaxa znalazta sie poza listg bezptatnych lekéw dla seniorow

Ministerstwo Zdrowia wska-
zuje, ze w celu zachowania fak-
tycznego dostepu do leczenia
mozliwa jest zamianalekuwap-
tece.

Dotyczy torecept na Pradaxe
wystawionych przed 1 kwietnia
2026 roku, z przystugujaca pa-
cjentowi znizka oraz z kodem
uprawnienia dodatkowego S.

W takiej sytuacji farmaceuta
moze wydacinnylek zdabigatra-
nem, ktory znajduje sie na liScie
lekéw bezptatnych dla senioréw
—bezdodatkowychkosztowdla
pacjenta.

Pozostate warunki realizacji
recepty musza jednak zostac za-
chowane.

Jednoczesnie resort przypo-
mina, ze dabigatran zostat catko-
wicie wylaczony z listy lekéw
bezptatnych we wskazaniu doty-
czacym profilaktyki przeciwza-
krzepowej u pacjentéw zmigota-
niem przedsionkow.

Lista bezptatnych lekow

zdabigatranemdla

seniorow (stanna

1kwietnia 2026 r.)

Na liScie D2 pozostaja naste-
Ppujace preparaty:

Dabigatran Eteksylan Stada
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
téw zakrzepicy Zyt gtebokich lub
zatorowosci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tow zakrzepicy Zyt gtebokich lub
zatorowosSci ptucnej u oséb po-
wyzej18.roku zycia

Daxanlo
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.

@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt.
prewencja pierwotna zylnej cho-
roby zakrzepowo zatorowej poal-
loplastyce biodra lub kolana, le-
czenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP
@kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
toWZZGiZP

Mirexan
@®Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.

Telexer
@Kkaps. twarde, 110 mg, 30 szt.
@kaps. twarde, 150 mg, 30 szt.
@kaps. twarde, 150 mg, 180szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP

Wasedoc
@ kaps. twarde, 110 mg, 60 szt. -
prewencja pierwotna poallopla-
styce biodra lub kolana, leczenie
oraz profilaktyka nawrotéw ZZG
iZP
@ kaps. twarde, 150 mg, 60 szt. -
leczenie oraz profilaktyka nawro-
tOWZZGiZP.

Co powinni zrobi¢

seniorzy

przyjmujacy leki

przeciwzakrzepowe?

Eksperci przypominaja, ze
kazda zmiana w leczeniu po-
winna odbywac sie we wspot-
pracy zlekarzem Iub farmaceuta.
Seniorzy, ktérzy przyjmowali
Pradaxe, nie powinni samodziel-
nie odstawiac terapii, lecz spraw-
dzi¢, czy przyshugujeim zamiana
na inny refundowany preparat
zdabigatranem.

Zmianyna listach refundacyj-
nych to nie tylko kwestia for-
malna — dla wielu pacjentow

oznaczajg realny wplyw na co-
dzienne poczucie bezpieczen-
stwaikomfortleczenia.

Nowa lista refundacyjna

Od 1 kwietnia obowigzuje
nowa lista lekéw refundowa-
nych. Jedng ze zmian sa wyzsze
oplaty dla pacjentéw z cukrzyca.
W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alewinnych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazann nieonkologicznych.
SzeSc¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich.

Wiekszos¢nowych terapii - 15
-bedzie dostepna wramach pro-
gramo6w lekowych, ajednawre-
fundacji apteczne;.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenieraka wa-
trobokomoérkowego - niwo-
lumab + ipilimumab, raka drog
z6tciowych - pemigatynib, nie-
drobnokomorkowego raka phuca
- atezolizumab oraz amiwanta-
mab zchemioterapig, nowotwo-
rowzmutacja BRAF V60OE - en-
korafenib +binimetinib, hormo-
nozaleznego raka piersi - palbo-
cyKklib + fulwestrant.

Na licie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przelyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotadka.

FOT. GETTY IMAGES



_ Dziennik todzki
Sroda, 15.04.2026

STRONA ZDROWIA @

Nie tylko drzenie. lTen niepozorny
objaw moze by¢ wezesnym
syenalem Parkinsona

Choroba Parkinsona zostata nazwana na czes¢ angielskiego lekarza Jamesa Parkinsona, ktéry w 1817 roku po raz
pierwszy opisat gtéwne objawy ,, drzaczki poraznej”

oprac. Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Kiedy myslimy o chorobie
Parkinsona, wielu osobom
przychodza namysl dionie,
ktore ledwo sa w stanie
utrzymac szklanke wody.

Tymczasem schorzenie to
ma wiele twarzy.

Zapiecie zamka btyskawicz-
nego czy pokrojenie kawatka
miesa - takie codzienne czyn-
nosci przy chorobie Parkinsona
czesto staja sie wyraznie trud-
niejsze. Osoby chore raz poraz
doswiadczaja, Ze rece, ramiona
i nogi nie zachowuja sie tak,
jakby tego chciaty.

Wedtug danych Niemiec-
kiego Towarzystwa Choroby
Parkinsona i Zaburzen Rucho-
wych (DGP) w Niemczechnate
chorobe cierpi okoto 400 000
0s0b. WiekszoS¢ w momencie
postawienia diagnozy ma po-
nad 60 lat, ale na Parkinsona
mogg zachorowac takze mtodsi.

Nawet jesli choroby Parkin-
sonawciaz nie da sie catkowicie
wyleczy¢, to dzieki odpowied-
nim lekom i terapii ruchowej
wiele osob moze nadal prowa-
dzi¢ aktywne, samodzielne zy-
cie. Oto 7 najwazniejszych fak-
tow w skrocie.

Choroba Parkinsona (mor-
bus Parkinson) jest przewlekia
chorobg mozgu.

»Dochodzi tu do zbijania sie
wlasnego biatka organizmu,
alfa-synukleiny, w Srodmézgo-

wiu” - wyjasnia neurolog prof.
Andrés Ceballos-Baumann, or-
dynator specjalistycznej kliniki
parkinsonowskiej w Schon Kli-
nik w Monachium-Schwabing.

W wyniku tych ztogoéw ko-
morki w mozgu przestaja pra-
widtowo funkcjonowac i osta-
tecznie obumierajg. Ma to kon-
sekwencje: organizm wytwarza
mniej dopaminy. Gdy brakuje
tego waznego neuroprzekaz-
nika, ruchy nie sg juz mozliwe
w dotychczasowy sposob. Staja
sie trudniejsze do kontrolowa-
nia.

Dlaczego dochodzi do roz-
woju choroby Parkinsona, nie
zostato dotagd w pemhi wyja-
Snione. ,,S3 jednak przestanki,
Ze oprocz wieku role mogg od-
grywac takze inne choroby,
czynniki genetyczne i Srodowi-
skowe” - méwi Brit Mollen-
hauer, trzecia przewodniczaca
zarzadu DGP.

Drzacerece toniejedyny ob-
jaw choroby Parkinsona

Niedobér dopaminy moze
prowadzi¢ do drzenia rak
w spoczynku, zwanego drze-
niem (tremorem). Do innych
mozliwych objawow naleza:

@ sztywnoS¢ miesni,

@ spowolnienie ruchéw (brady-
kinezja)

@ malejgca amplituda ruchéw
(akinetyczno hipokinetyczne
spowolnienie ruchowe, potocz-
nie: ,,mate ruchy”)

@ niestabilna postawa ciata.

»Chorobie moga towarzy-
szy¢ takze tak zwane momenty

zamrozenia (freezing),
przy czym freezing oznacza
jakby ‘zamarzniecie’ ruchu” -
wyjasnia Brit Mollenhauer.

Przyktadowo ciato sztyw-
nieje w chwili, gdy Swiatto
na przejsciu dla pieszych zmie-
nia sie na zielone i cztowiek
chce szybko ruszy¢.

Choroba Parkinsona moze
jednak dawac réwniez objawy

WARTO WIEDZIEC

Przy podejrzeniu Parkin-
sona nalezy udac sie

do neurologa

Jesli pojawi sie podejrze-
nie, ze mozna mie¢ cho-
robe Parkinsona, wtasci-
wym miejscem jest gabi-
net specjalisty neurologii.
W centrum diagnostyki
znajduja sie objawy takie
jak ubostwo ruchow,
sztywnos$¢ miesni, drze-
nie spoczynkowe i niesta-
bilno$¢ postawy.
Wykorzystuje sie rowniez
obrazowe badania mé-
zgu, takie jak rezonans
magnetyczny (MRT) czy
tomografia komputerowa
(CT). Inna metoda po-
twierdzania rozpoznania
choroby Parkinsona pole-
ga na tym, ze pacjentki

i pacjenci przyjmuja
probnie standardowy lek
przeciwparkinsonowski
lewodope (L-DOPE).

wykraczajace poza zaburzenia
ruchowe, takie jak:

@ trudnoscizméwieniemipo-
tykaniem

@ zaburzenia wechu

@ problemy trawienne

@ zaburzenia snu

@® depresje

@ zaburzenia funkcji poznaw-
czych az po otepienie.

Pierwsze oznaki mogg poja-
wic sie juz wiele lat przed wy-
stapieniem gléwnych objawow.
,»INalezg donich na przyktad za-
burzenia zachowania we $nie
REM” - méwi Andrés Ceballos-
Baumann.

REM to skrét od ,,Rapid Eye
Movement”, czyli ,,szybkie ru-
chy gatek ocznych”.

Osoby dotkniete tym zabu-
rzeniem krzycza, uderzajg lub
kopia wokot siebie w tej fazie
snu.

- Do zaburzen zachowania
we $nie REM zaliczajq sie takze
czeSciowo agresywne, nawra-
cajace sny - dodaje Brit Mollen-
hauer, ordynatorka Kliniki Pa-
racelsus-Elena w Kassel.

Do innych wczesnych obja-
wow moga, wedtug Ceballosa-
Baumanna, nalezec:

@ zmniejszenie pisma, czyli co-
raz mniejsze litery,

@ zaburzenia wechu,

@ jednostronne bole barku,

@ ograniczenie wspotruchow
ramion podczas chodzenia,

@ zaparcia,

@ cichszy glos,

@ twarz o ,,maskowatym” wy-
razie.

FOT. GETTY IMAGES

zt brutto miesiecznie

Swiadczenie honorO\;ve dla stulatkw wynosi 6 938,2

Prawie 7 tysiccy zlotych
miesiecznie dozywotnio. Komu
przysluguje to Swiadczenie?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

0d marca wzrosla wysokos¢
Swiadczenia honorowego,
dla os6b ktory ukonczyly sto
lat. Obecnie wynosi 6 938,92
zibrutto.

Od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
honorowe dla 0sob, ktére ukon-
czyty 100 lat, wynosi 6 938,92 zt
brutto miesiecznie. To zauwa-
zalny wzrost. Jeszcze do konca
lutego stulatkowie otrzymywali
6589,67 zt, wiec marcowa walo-
ryzacja podniosta Swiadczenie
0349,25zk.

W grudniu ubiegtego roku
Swiadczenie honorowe w Polsce
pobierato tacznie 4057 osob,
7 czego prawie 150 miato co naj-
mniej 105 lat. Jak ujawnit jakis
czas temu Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, to w zdecydowa-
nej wiekszosci kobiety.

Komu przystuguje
$wiadczenie honorowe?
Swiadczenie honorowe przy-
stuguje osobie, ktéra spelnia
Iacznie nastepujace warunki:
@ ma obywatelstwo polskie,
@ ukonczyta100lat,
@ w ostatnim dniu miesigca po-
przedzajacego miesigc ukoncze-
nia 100 lat ma prawo do Swiad-
czenia przewidzianego w usta-
wie o $wiadczeniu honorowym
(np. emerytury lubrenty).
W takiej sytuacji prawo
doswiadczenia honorowego zo-

stanie przyznane automatycz-
nie, bez potrzeby sktadania
wniosku.

Przez ponad 50 lat, od 1972
roku, osoby, ktdre ukonczyty 100
lat, mogly otrzymaé przyzna-
wang wyjatkowo tzw. honorowa
emeryture. Jej wysokos¢ byta
statai odpowiadata kwocie ba-
zowej obowigzujacej w dniu set-
nych urodzin, co oznaczato, ze
Swiadczenia roznity sie miedzy
poszczegOlnymi osobami.

Raz przyznane Swiadczenie
nie podlegato waloryzacjiipozo-
stawato niezmienne przez cate
zycie. Od 1stycznia 2025 1oku za-
sady te ulegty zmianie. Swiad-
czenie honorowe zostato uregu-
lowane ustawowo i wprowa-
dzono jedna, wspdlng dla
wszystkich kwote.

Kto musi ztozy¢ wniosek

o swiadczenie

honorowe?

Do ztozenia wniosku zobo-
wigzane s3 osoby, ktore nie po-
bieraja emerytury ani renty
zzadnego organu emerytalnego,
ale spehniajg pozostate warunki
— ukonczyty 100 lat, majg pol-
skie obywatelstwo oraz przez co
najmniej 10 lat po 16. roku zycia
mialy centrum interesow zycio-
wych w Polsce.

Formularz wniosku o $wiad-
czenie honorowe (ESH) jest do-
stepny na stronie internetowej
zus.pl i w kazdej placowce Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

Prawo do swiadczenia honorowego zostaje przyznane
automatycznie, bez potrzeby sktadania wniosku

FOT. GETTY IMAGES
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LEKI A KAWA

Jakich lekéw nie
mozna popijacé
kawa?

Zawarta w kawie kofeina to
silny stymulant. Oznacza to,
ze napar oddzialuje szczegol-
nie mocno na uklad nerwowy,
aletez na caly organizm.
Kawa stymuluje dziatanie
mozgu oraz neuronéw, pobu-
dza, dodaje energii, poprawia
pamiecikoncentracje. Jed-
nak z tego powodu wchodzi
tez winterakcje zlekami
imoze nasili¢ lub oslabi¢ ich
dziatanie, powodujac

przy tym wystapienie skut-
kéw ubocznych. - Kofeina
moze wchodzi¢ w interakcje
zr6znymilekami, potencjal-
nie powodujac dziatania nie-
pozadane lub zmniejszajac
skutecznosé lekow. Pacjenci
powinni utrzymywac spozy-
cie kofeiny na dos¢ stabilnym
iumiarkowanym poziomie,

aby zlagodzi¢ wszelkie dziala-
nianiepozadane lub interak-
Cje ze stosowanymi regular-
nie lekami - powiedziala
Jacquie Lee, inspektor ds.
bezpieczenstwalekow i far-
maceutka informacyjna

w Numark, w wywiadzie dla
The Sun.

Czy przylekach
nacis$nienie mozna
pi¢ kawe?

Efedryna tolek stosowany
wleczeniu niedocis$nienia,
czyli niskiego ci$nienia krwi.
Lek powoduje wzrost ci$nie-
nia krwi, podobnie dziata
kawa, ktora moze nasili¢ dzia-
lanie leku. Wystepuje wtedy
przelom nadci$nieniowy,
czyli nagly wzrost ciSnienia
tetniczego wywolujacy
uszkodzenia naczyi m.in.

w siatkowce oka, mozgu oraz
uszkodzenia nerek czy serca.
Taka sytuacjamoze doprowa-
dzi¢ do krwotoku podpaje-

czynéwkowego, czyli peknie-
cianaczynia krwiono$nego
ikrwawienia na powierzchni
mézgu oraz psychozy.
Lekina ADHD
akawa

Leki stosowane
wleczeniu ze-
spotunadpobu-
dliwosci psy-
choruchowej
zdeficytem
uwagi (ADHD) to
stymulanty, ktore
dzialaja psychoaktyw-
nie zwiekszajac aktyw-
no$¢ mézgu. W polgczeniu
zkawa moga one doprowa-
dzi¢ do znacznego wzrostu ci-
$nienia krwi, tetna, przyspie-
szonego bicia serca, a takze
odczuwania leku, zdenerwo-
waniaiproblemow ze snem.
W ten sposob zadzialaja takze
inne stymulanty takie jak
pseudoefedryna, epinefryna
czy amfetamina. Eaczenieich

zkawa zwieksza ryzyko wy-
stapienia tachykardii, czyli
zaburzen pracy serca.

Kawa aleki
naastme

Osoby chore
naastme cze-
sto stosuja
lekirozsze-
rzajace
oskrzela
7/ iulatwiajace
oddychanie ta-
7 kiejak aminofi-
linaiteofilina. Pi-
cie kawy szczegélnie
napoczatku stosowania tych
lekéw jest niewskazane, po-
niewaz kofeina moze nasila¢
ich dzialanie, a takze skutki
uboczne takie jak drazliwos¢
czy niepokéj. Trudno bedzie
wiec ustali¢ wlasciwa sku-
teczna dawke leku. Dlatego,
gdy zaczynasz stosowac lek
naastme powstrzymaj sie
od picia kawy do czasu ustale-

nia odpowiedniego dawko-
wanialeku.

Czy antydepresanty
mozna popija¢ kawa?

Leki przeciwdepresyjne star-
szej generacji, takie jak leki
trojpierScieniowe i inhibitory
monoaminooksydazy
(IMAO), zaburzaja prawi-
diowe metabolizowanie kofe-
iny. Zostaje ona zatrzymana
w organizmie dluzej co moze
prowadzi¢ do wzrostu ciSnie-
nia krwiiwysokiego tetna.
Leki nowszej generacji takie
jakleki z grupy selektywnych
inhibitoréw zwrotnego wy-
chwytu serotoniny (SSRI) nie
powoduja takich interakcji
zkofeina.

Leki uspokajajace
apicie kawy

Leki uspokajajace stosowane
wleczeniu m.in. bezsennosci
izaburzen lekowych takie jak
benzodiazepiny wplywaja

naoSrodkowy uklad ner-
wowy. Dzialaja przeciwle-
kowo, nasenniei prze-
ciwdrgawkowo. W polaczeniu
z kawa traca te wlaSciwosci,
poniewaz kofeina dziala

w spos6b odwrotny do nich,
pobudza i moze nasilaé niepo-
koéj. Dlatego lekow uspokaja-
jacych nie mozna popijac
kawa, bo nie zadzialaja.

Kawa z lekami
nacukrzyce?

Kawa oslabia dzialanielekéw
przeciwcukrzycowych. Za-
warta w niej kofeina podwyz-
szapoziom cukru we krwi. Jesli
dodamy do malej czamej cu-
kier, mleko czy Smietanke, po-
ziom glukozy we krwiwzroénie
jeszczebardziej. Diabetycy po-
winni wiec nie tylko nie popija¢
swoich lekow kawg, ale takze
zmniejszy¢ilosé wypijanych fi-
lizanek kawy w ciggu dniaido-
kladnie sprawdza¢ poziom cu-
kru we krwiglukometrem.

Ten smak moze kosztowac zdrowie

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Chrupiaca, przypieczona
skorkazgrillaczy patelnidla
wielu os6b tosmak, ktéremu
trudnosie oprzec. Problem
wtym, ze wlasnie wtedy wje-
dzeniu powstaja zwiazkipo-

Znaczenie manietylkoto, cojesz,
aletezjak bardzojest przypalone
iwjaki sposob zostato przygoto-
wane.

Jedzenie przypalonegojedze-
nia moze dla niektérych byc ku-
szace ze wzgledu na zmieniony
smak, ale wigze sie zistotnymry-
zykiem dla zdrowia. Toksykolog
Nynke Kramer wyjasnia, Ze skala
tego ryzyka zalezy od r6znych
czynnikéw, w tym rodzaju pro-
duktuistopnia jego zweglenia.

Wysokie temperatury w trak-
ciegrillowania, smazenia czy gle-
bokiego smazenia prowadza
do powstawania substangcji rako-
tworczych. Tworza sie one wwy-
niku reakcji chemicznych
zudziatlem makroelementow, ta-
kich jak biatka, thuszcze i cukry.
Kramer jako powazny powod
do niepokoju wskazuje policy-
kliczne weglowodory aroma-
tyczne (WWA). WWA to zwigzki
organiczne powstajace przy nie-
catkowitym spalaniu materii or-
ganicznej, czesto obecne w Zyw-
nosci zawierajacej ttuszcz.

Obecnosc¢ tych szkodliwych
substancji mozna poréwnac
do skutkow palenia papierosow.
Grillowane mieso zawiera
na przyktad wysokie stezenia
WWA, poréwnywalne z tymi
w dymie papierosowym.

Znaczenie ma nie tylko to, co jesz, ale tez jak bardzo j

est przypalone i w jaki sposob

zostato przygotowane. Sposob, w jaki przygotowujemy dania, moze mie¢ kluczowe

znaczenie dla ryzyka zachorowania na nowotwor ztosliwy

Ro6zne rodzaje zywnosci wy-
twarzaja odmienne iloSci sub-
stangcji rakotworczych. Produkty
thuste majg tendencje do tworze-
nia WWA, natomiast zywnos¢
bogatawbiatko generujeinnera-
kotworcze zwigzki. Produkty
skrobiowe, jesli s gotowane zbyt
dhugo, moga tworzy¢ akrylamid
- substancje, ktérg w badaniach
nazwierzetach powigzanozwy-
stepowaniem nowotworow.

Kramer podkresla, Ze sposéb
przygotowania, czas i tempera-
turamajg wpltywnailos¢ powsta-
jacych szkodliwych substancji.

Dhuzszy czas obrébki i wyzsza
temperatura sprzyjaja zwiekszo-
nej produkcji zwigzkow rako-
tworczych.

Ostrzega, Ze zjedzenie mocno
zweglonej kietbaskizgrillamoze
by¢ poréwnywalne z wypale-
niem paczki papierosow.

Choc lekko zrumieniony ka-
watek miesa zawiera pewne ilo-
Sci szkodliwych substancii, ry-
zykojest zdecydowanie mniejsze
nizw przypadku catkowicie zwe-
glonej zywnosci. Kramer odwo-
tuje sie do toksykologicznej za-
sady ,,dawka czyni trucizne”, co

0znacza, ze Wyzszy poziom na-
razenia zwiekszaryzyko.

Sama lubi piecismazyc, ale
Pprzyznaje, ze wigze sie toz poten-
cjalnymi zagrozeniami dla zdro-
wia. Osobom zaniepokojonym
powstawaniem substancji rako-
tworczych proponuje gotowanie
na parze lub wwodzie jako alter-
natywe.

Odradza natomiast jedzenie
mocno przypalonej zywnoSci
izaleca, by w miare mozliwosci
zdrapywac zweglone fragmenty.
W przypadku ekstremalnie przy-
palonych potraw najlepiej

FOT. 123RF

wogblezrezygnowac zich jedze-
nia.
Sposob, w jaki przygotowu-
jemy dania, moze miec¢ kluczowe
znaczenie dlaryzyka zachorowa-
nia na nowotwor ztosliwy.

Onkolodzy wskazuja, Ze po-
pularny sprzet kuchenny, taki jak
populame frytkownice bezttusz-
czowe, UZywane nieumiejetnie,
moze toryzyko zwiekszac.

Ostatnio bardzo popularne
zrobily sie tak zwane airfryery,
czyli frytkownice beztlusz-
czowe, ogrzewajace jedzenie
7a pomoca goracego powietrza.
Sa tatwe w obstudze, czesto
energooszczedne, a przede
wszystkim pozwalaja przygo-
towywac potrawy w sposob
zdrowszy, bo bez nadmiaru
thuszczu.

Ale czy rzeczywiscie tak
jest? Onkolodzy maja pewne
watpliwosci. Okazuje sie, ze
sposob przygotowania jedzenia
moze by¢ rownie istotny dla
zwiekszenia lub zmniejszenia
ryzyka zachorowania na raka,
jakto, cojemy.

Problematyczna moze by¢
przede wszystkim nadmierna
obrobka termiczna zywnosci.

- Wroslinach zawarte sg bar-
dzo subtelne i delikatne
zwigzki przeciwnowotworowe,
witaminyienzymy - thumaczy
dr Andrew Pecora z Hacken-
sack Meridian John Theurer
Cancer Center. - Gdy oddziatu-
jemy na nie gorgcem, ulegaja
rozktadowi albo przenikajg
do wody, w ktorej gotujemy,
a ktérg potem wiekszos¢ oséb
po prostu wylewa do zlewu.
Zwtaszcza delikatne sg wita-
miny z grupy BiC.

Nie tylko niszczenie korzyst-
nych zwigzkéw ma miejsce,
gdy nadmiernie podgrzewamy
jedzenie. Temperatura moze
tez prowadzi¢ do wytwarzania
kancerogenow:

- Gdy przypalamy jedzenie,
moga wytwarzac sie zwiazki
uszkadzajgce DNA i zwieksza-
jace ryzyko nowotworow zto-
Sliwych: akrylamid, aminy he-
terocykliczne, weglowodory
aromatyczne - méwi onkolog
dr Brian Helfand z Endeavor
Health.

WAZNE

Jak unikna¢ raka?
Przede wszystkim nalezy
unikac spalenizny. Nie
boj sie przypiekania po-
traw w airfryerze

na przyjemny ztocisty
kolor, ale czern spaleni-
zny musi by¢ jasnym sy-
gnatem: tego kawatka le-
piej nie jedz. Zwracaj
uwage na zapach potra-
wy. Jesli czujesz dym

i spalenizne, lepiej nie
jesc. Toksyczne zwigzki
zawarte w jedzeniu cze-
sto majg gorzki smak.
Jesli nie wiesz, czy dany
kawatek jest nadmiernie
przypieczony, sprobuj
odrobine. Jesli poczu-
jesz gorycz, lepiej odtéz
ten kes na talerz. Za naj-
zdrowsze sposoby ter-
micznej obrobki zywno-
$ci uchodzi obecnie go-
towanie na parze, w wo-
dzie i duszenie.
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MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK do starego motocykla,
motoroweru, 517-427-930

Hobby

ANTYKI

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

REKLAMA 0011503538

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
ptyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

PRL - Zabawki, autka, zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

Turystyka

NOCLEGI

APARTAMENTY

INOWLODZ - letnisko do wynajecia,
kajaki, 691-622-262

Domy

SPRZEDAM

DOM z dziatka, Justynéw gm.
Andrespol, 796-425-562

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

KAWALERKA, Ip., balkon, Koziny,
602-212-139 p0 17.00

M2, 35m?, Widzew Wschdd,
668-641-810

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

DO WYNAJECIA

Kawalerka, Gorna, 665-600-247

M2 (37) Widzew Wschdd, 668-641-810
Mieszkanie Gérna 665-600-247

MIESZKANIE za pomoc samotnej
emerytce, Justynéw, 788-958-077

Pokoje Pigkna 665-600-247

POKO)J za opieke i pomoc,
Aleksandréw, 533-292-000

POSZUKUJE

EMERYTKA, medyk szuka pokoju
od zaraz w domku jednorodzinnym
lub wynajmie domek, Sieradz,
739-130-916

Dziatki

SPRZEDAM
1030 Zofidwka tanio, 602-248-762
1200M, 512-140-146 gm. Tuszyn
BUDOWLANE, Tuszyn, 695-864-032

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 z}, komoda,
szafa, witryna po 130 z#/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zt/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

SERWIS laptopdw, 733-955-881

Budowlane

MASZYNY

BETONIARKA 1501 sprzedam,
796-425-562

MATERIALY

KRUSZYWA drogowe z dostawa,
605-231-441

PLYTY drogowe, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

SKUP ziomu, druki, met. kol. Dojazd.
Got6wka, 505-854-654

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,
883-937-566

PLODY ROLNE

CEBULA wigksza ilos¢ 1,50z,
883-937-566

LUBIN. Gorczyca. Zgierz, 607-527-919
ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zt/
tona, 500-669-621

USEUGOWY zbidr kamieni polnych -
maszynowo, 605-231-441

WAPNO nawozowe - sprzedaz,
dostawa, rozsiew, 605-231-441

Zamienig

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., loddwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA domdéw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

CIESIELSTWO - wigzby od 10z4,
796-184-162

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

DACHY blachodachdéwka 8z,
ceramika 12z, papy termo 8z,
796-184-162

DACHY krycie, naprawy, docieplenia,
obrobki blacharskie, 602-281-064

Dachy, rynny 601-277-130

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

GLADZIE, malowanie, tapeta, karton/
gips, 792-575-422

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALUIJE i nie tylko, 506-177-580
PAPY termozgrzew. 8z4, 796-184-162

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

DOMOFONY, telefony instalacja,
naprawa, 42-611-16-87, 606-279-898

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20
ELEKTRYK, 693-741-682

Gaz montaz, naprawa, szczelnos¢,
uprawnienia, 513-782-398

Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE
Mycie okien, 518-926-402

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

SPRZATANIE komdrek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY taniutko, 733-955-881

OGRODNICZE

CIECIE drzew - rebak, 789-605-290

———

Ciecie drzew owocowych.
Trawniki, ogrody. Fachowo,
605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Pr

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

MEZCZYZNE po 50., bez natogow,
zam. £dz, prawo jazdy B, zaswiad.
0 niekaralnosci, 601-374-031

PAKOWACZ - praca przy pakowaniu.
0d Zaraz! WTS, £6dz, Sienkiewicza
85/81, IIp, lok 3, 515-121-450

PANIA, solidng do sprzatania
mieszkania, 793-153-722

PANIE do sprzatania powierzchni
biurowych - £6dz Widzew, godziny
popotudniowe, 601-669-669

POMOC do domu Gérna, 786-080-382

PORTIERA - emeryta, renciste, tylko
mezczyzna (parking), z ok.Widzewa
Wschodu, 503-044-933, 602-645-222

PRACA na parkingu - emeryta,
renciste, Radogoszcz Wschoéd,
602-444-105, 604-086-163

PRACOWNIKOW
og6Inobudowlanych, 501-471-509

SOLIDNEGO "ziota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

W stolarstwie, 608-502-044

40 lat, prawo jazdy C, wozki widtowe,
niepetny etat, 787-303-674

Nauka

KOREPETYCJE

ANGIELSKI, matematyka,
602-238-407

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

STARE motocykle kupie, tel.
513-185-357.

Matrymonialne

PANOWIE

KAWALER, bezdzietny z todzi pozna
wolng panne do 52 lat z todzi. Cel
matrymonialny, 728-391-421

REKLAMA

w Lodzi

i
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0011501550

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
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Snieg, mroz siegajacy kilkudziesieciu stopni ponizej zera i setki kilometréow do pokonania -
z takimi warunkami zmierzyli sie Grzegorz Kowalczyk i Mateusz Michalski. Niedawno
zakonczyli swojg niezwyktg wyprawe, przechodzac Kungsleden, czyli stynny Szlak
Krolewski w Szweciji

ockowianin Grzegorz

Kowalczyk od kilku lat

mieszka w norweskim

Trondheim. Jak sam

przyznaje, 1,5 roku

temu jego zycie zmie-
nito sie 0180 stopni.

- Jeszcze niedawno po pracy
byt tylko komputer i odpoczy-
nek. Zero aktywnosci fizycznej
- wspomina.

Wszystko zmienito sie, gdy
w listopadzie 2024 roku po raz
pierwszy w swoim ponad 40-let-
nim zyciu zatozyl na nogi narty.

-Bodzcem, by to zrobi¢, byta
che¢ wyprawy do Parku Naro-
dowego Sarek na potudniu
Szwecji - opowiada. - A gdy
stamtad wrocitem, wiedziatem
juz, ze chce od zycia wiecej.

W glowie Grzegorza zaczety
snu¢ sie plany i rodzi¢ marze-
nia, ktérych nigdy wczesniej sie
nie spodziewat.

- W kazdy weekend zacza-
tem wychodzi¢ w gory na nar-
tach i uczy¢ sie sam wszyst-
kiego od poczatku - opowiada.

W pewnym momencie
na profil Grzegorza w mediach
spotecznos$ciowych natknat sie
39-letni Mateusz Michalski, po-
chodzacy z Ryjewa (woj. po-
morskie), a mieszkajacy wnor-
weskim Asen, 70 km od Tron-
dheim. Okazato sie, Ze panow
faczy wspolna pasija.

- Zadzwonit do mnie, spo-
tkaliSmy sie i pojechaliSmy ra-
zem na narty do Storlien
w Szwecji. Potem byt kolejny
wyjazd i szybko pojawity sie
pomysty na co$ wiekszego -
moéwi Grzegorz.

Finalnie Grzegorz i Mateusz
zdecydowali sie pokonac ra-
zem Kungsleden, czyli Krolew-
ski Szlak w Laponii.

Bocko
Zeby sie przygotowaé,
ciagat opony
Kungsleden to jedna z naj-

bardziej znanych tras trek-

kingowych w Europie. Po-
wstata na poczatku XX wieku

Z inicjatywy Svenska Turist-

foreningen i prowadzi przez

malownicze tereny Laponii.

Najbardziej popularny odci-

nek - z Abisko do Hemavanu

- ma okoto 450 kilometrow

iuchodzi za szczegblnie wy-

magajacy, zwlaszcza zima.
- Na poczatku nie do konica
miatem Swiadomo$é, z czym

wianin Grzegorz Kowa

Magda Ciasnowska

Na krolewskim szlaku
pil wode ze stopionego
sniegu i jadl podlaska
slonine

lczyk i Mateusz Mldhalskl z Ryjewa

wiaze sie taka wyprawa, ale
wiedziatem jedno - musze po-
prawic¢ kondycje - opowiada
Grzegorz.

Przygotowania trwaty
od potowy sierpnia 2025 roku
do stycznia 2026.

- Przez brak Sniegu nie mo-
gltem duzo trenowac na nar-
tach. Skupitem sie wiec gtow-
nie na cigganiu opon. Te tre-
ningi polegaty na tym, ze zakla-
datem uprzaz, taka jak do sa-
nek, ale zamiast san przypina-
tem opony i chodzitem tak
w okolicach miejsca, w ktorym

HEMAYUANS
FIALLCENTER

KECEFTION

mieszkam. Jedna opona wa-
zyta 14 kilogramow, dwie - to
juz 28 kilo - uSmiecha sie Bo¢-
kowianin.

W ten sposob Grzegorz
przygotowywat swoje mieSnie
do ciagniecia sanek, niezbed-
nych podczas wyprawy.
Od sierpnia 2025 r. do konca
stycznia 2026 1. pokonat z opo-
nami w sumie ponad 600 kilo-
metrow.

- To duzo, jednak zawsze
gdzies z tytu glowy jest niepew-
nos¢. Nawet jesli na treningach
daje sie z siebie sto procent, po-

jawia sie mysl, Zze moze to wcigz
zamato... - przyznaje Podlasia-
nin.

Oprocz treningow fizycz-
nych wazne byto tez skomple-

towanie odpowiedniego
sprzetu. Grzegorz zaczat to ro-
bi¢ juz rok wezesniej, planujac
wyprawe do Parku Narodo-
wego Sarek. Tam okazato sie
jednak, ze niektore rzeczy nie
zdaly egzaminu.

- Czes¢ musiatem sprzedac
lub wymieni¢. Najwiekszym
problemem okazaty sie buty.
Pierwsza para uszkodzita sie

juz po drugim uzyciu - zamek
zostat mi w reku. Druga réw-
niez nie spetnita oczekiwan.
Trzecia, w ktorej bytem na Kun-
gsleden, poczatkowo byla
w porzadku, ale po dwéch ty-
godniach zaczeta przeciekac -
wspomina Grzegorz.

Wilgotne ubranie jest

wrogiem wedrowca

Jak podkresla, na taka wy-
prawe trzeba zabrac jak naj-
mniej rzeczy, ale jednoczeSnie
wszystko, co niezbedne. Ea-
duje sie je na specjalne sanie

v ¥ “Ary
FOT. GRZEGORZ KOWALCZYK
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do spedzenia czasu w samotnosci i w zwigzku z tym do ciekawych przemyslen

do transportu, ktore przez caty
droge trzeba ciggnac sita wia-
snych mies$ni. Grzegorz zapa-
kowat wiec solidny, odporny
na silny wiatr namiot, ciepte
Spiwory, kompas i mapy. Klu-
czowa okazata sie tez ku-
chenka na paliwo, uzywana
do topienia $niegu, ktory w ta-
kich warunkach jest jedynym
zrédtem wody do piciaimycia.
Do tego doszto jedzenie, m.in.
zywnos¢ liofilizowana, podla-
ska stonina, suszona woto-
wina, czekolada i owoce. Nie
zabraklo tez odpowiedniej
odziezy.

- Przez wiekszoS¢ trasy sze-
dtem w lekkim zestawie. Pod-
stawa byta bielizna siatkowa -
kalesony i koszulka - oraz
cienka, niebieska kurtka, ktora
dobrze oddychata, a jednocze-
$nie chronita mnie przed wia-
trem i czeSciowo przed wilgo-
cig. Przy duzym wysitku to
w zupelnosci wystarczato. Wy-
jatkiem byty trzy najzimniejsze
dni, kiedy musiatem zaktadac
dodatkowe warstwy - opo-
wiada.

Jak podkresla, jedng z waz-
niejszych zasad w arktycznym
survivalu jest unikanie przepo-
ceniaizawilgocenia ubran.

- Wilgotne ubranie jest wro-
giem wedrowca. A wlasciwa
kombinacja bielizny i kurtki
ekspedycyjnej powoduje bar-
dzo dobre ,,zarzadzanie” ter-
moregulacja - zdradza.

22 kilometry dziennie

przez 20 dni

Kazdy z 20 dni wyprawy
(trwata od potowy lutego do 6
marca) wygladat podobnie: po-
budka okoto godz. 7, topienie
$niegu, Sniadanie, pakowanie
iwyijscie na trase okoto godz. 9.

- Marsz trwat przez caly
dzien, z krotkimi przerwami -
co dwie godziny - na uzupet-
nienie straconych kalorii.
Dziennie robiliSmy Srednio
okoto 22 km. Wieczorem znéw
topienie $niegu, przygotowanie
jedzenia, rozbijanie namiotu
iodpoczynek - opowiada Grze-
gorz.

Podczas wyprawy kazdy
szedl w swoim tempie. Czesto
wiec miedzy Grzegorzem a Ma-
teuszem byt spory dystans. Po-
zwalato to na chwile samotno-
Sciiprzemyslenia.

- Wbrew pozorom nie byto
nudy, bo w glowie ma sie
wtedy tysigce mysli. Pojawiajg
sie refleksje o zyciu, rodzinie,

przesztosci i przysztoSci -
uSmiecha sie Bockowianin.

Ta wyprawa byta tez okazja
do ogromnejiloSci zachwytow.
Oczy panéw cieszyty bowiem
piekne krajobrazy.

- Szczego6lnie zapadta mi
w pamie¢ zorza polarna
na przeteczy Tjdktja. To byta
prawdziwa magia. Niesamo-
wity byt tez widok gor oSwie-
tlonych Swiattem zachodza-
cego stonca -  wspo-
mina z uSmiechem Grzegorz.

Na trasie panowie spotkali
kilku innych wedrowcow.
Mimo trudéw wszyscy byli
w dobrych humorach.

- Kazdy, kogo spotkalismy,
byl pozytywnie nastawiony
do zycia i chetnie rozmawiat
o swoich doSwiadczeniach -
podkresla Kowalczyk.

Warunki pogodowe byly
zmienne. Najnizsza tempera-
tura wynosita okoto -35°C,
anajczesciej utrzymywata sie
miedzy -17a-22°C.

- Przy tym najwiekszym
mrozie $nieg byt jak papier
Scierny, co znacznie utrudniato
ciggniecie sanek - wspomina.

Nie zabrakto tez trudniej-
szych momentow.

- Najbardziej daty mi sie we
znaki lasy brzozowe - gteboki

Kowalczyk

Snieg, ciagle  podejscia
pod gore, a potem zejScia
ido tego ciezkie, wazace 58 kg
sanie, ktore trzeba byto cia-
gnat. Bylem wtedy bardzo
zmeczony i zdenerwowany.
Pojawit sie lekki kryzys, ale
na szczescie szybko minat -
opowiada Grzegorz.

Poziom adrenaliny podnio-
sto tez przejScie przez zamarz-
nieta rzeke.

- Styszatem, jak pod lodem
ptynie woda - opowiada. - Byt
dreszczyk emocii.

Poligon doswiadczalny

Jak przyznaje Grzegorz,
Kungsleden byto dla niego do-
bra trasa do tego, by sprawdzic¢
swoje mozliwosci, reakcje orga-
nizmu na niedogodnosci oraz
sprzet.

- Potraktowatem to jako po-
ligon doSwiadczalny. To byta
moja pierwsza tak dtuga wy-
prawa w zyciu, nie liczac piel-
grzymek do Czestochowy,
ktore odbytem w mtodosci -
Smieje sie Podlasianin.

Zdradza, ze po powrocie
do domu pojawito sie zmecze-
nie, ale tez ogromna satysfak-
cja.

- Ta wyprawa byla dla
mnie pierwszym krokiem

I

- To byta moja pierwsza tak dtuga wyprawa w zyciu, nie liczagc pielgrzymek do Czestochowy, ktére odbyt
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do realizacji wiekszych ma-
rzen. Kungsleden nie byto
moim celem samym w sobie -
to etap przygotowan do cze-
gos wiekszego - zdradza.

W planach ma juz kolejne
kierunki, m.in. na Hardan-
gervidda, Finnmarksvidda,
Sarek czy Svalbard. To miej-
sca, gdzie mozna zdobywac
dosSwiadczenie przed wiel-
kimi wyzwaniami. Jakimi?
Tego zdradza jeszcze nie
chce.

- Kilka lat temu prowadzi-
tem zwykte zycie, teraz to sie
zmienito - przyznaje.

Dzi$ na swojg droge patrzy
z lekkim niedowierzaniem.

- Sam nie sadzitem, Ze cos
takiego moze mnie spotkac.
Gdyby jeszcze dwa lata temu
kto$ mi powiedziat, Ze bede
robit takie rzeczy, to chyba
bym go wySmiat - przyznaje. -
Chociaz tak sobie mysle, ze te
marzenia o tym, co robie te-
raz, musiaty by¢ gdzies
w mnie gteboko ukryte. I cie-
sze sie, ze udato mi sie je od-
kry¢. Bo gdy cztowiek spetnia
marzenia, wtedy wie, Ze zyje.
Wtedy ma rado$é z zycia. Cho-
ciaz ja nie jestem jeszcze
do konca spelniony. Ale
wszystko przede mna.

FOT. GRZEGORZ KOWALCZYK

brazow. Widzieli piekne zorze polarne i goéry oswietlone swiatte
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Temperatura czesto spadata ponizej-30 st C

em w mtodosci - wyznaje Grzegorz
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Motoryzacja

OSOBOWE KUPIE

AUTO kazde kupieg, 603-471-335

1- 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

1-10 h autoskup - w;zystkue nﬁrki '
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

AUTOSKUP - kazda marke.
Najlepsze ceny!! Zadzwon
i Sprawdz!!!, 503-747-835

BMW auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

CITROEN auto stan obojetny kupie,
odbiér, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

DAEWOO auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

FIAT auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

FORD auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

YLAGJA

MERCEDES auto kupie w kazdym
stanie, najlepsza cena, zwrot OC,
603-471-335

NISSAN auto stan obojetny kupie,
odbior, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

OPEL auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

PEUGEOT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

RENAULT auto stan obojetny kupie,
odbidr, zwrot ubezpieczenia OC,
577-985-154

SKODA auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

VW auto kupie w kazdym stanie,
najlepsza cena, zwrot OC, 603-471-335

ROLNICZE SPRZEDAM

PRZETRZASACZ karuzelowy i brony
3, snopowiazatka, 885-252-918

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennik

QO oddam za darmo O potrzebuje O hobby

LODZKI

Q odziez

Q sprzetdomowy O rolnicze Q rozmaite
Q art. dzieciece O zamienie O zyczenia
O sprzedam Q kupie
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1
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1
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1
1
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I dodatku.
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

SIEWNIK zboZzowy, opryskiwacz nowy,
rozsiewacz nawozu Kos, przegrabiarka
tasmoéwka, kosciarka do migsa, pompa
dowody typuS(1"i1,5") -3 szt,

uprzaz konna, 2 komplety, 511-686-092

ROLNICZE KUPIE

1 - 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| wlasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

KUPIE silnik do wartburga, syreny
i inne stare czesci, kota do zuka,
660-130-031

Dziennik todzki
Sroda, 15.04.2026

MOTOR, motorynke - réwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiaddw N126, 132 zadbana,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930
ZASTAWE, Zaporozca, Wolge,

Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

MOTOCYKLE SPRZEDAM
SKUTER 125, 531-946-060
SKUTER 50, 880-176-501

SKUTER elektryczny 2021,
531-946-060

PRZYCZEPY, NACZEPY SPRZEDAM

PRZYCZEPA campingowa Nederland
2006 r., 664-838-723, 505-201-015

AUTOREKLAMA

motofakty.pl

Motoryzacja

na wysokich obrotach

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455



oraz pierwszy od cza-
sow apostolskich, 40
lat temu, nastepca
Swietego Piotra wszedt
do zydowskiego domu
modlitwy, modlit sie
i przemawiat do Zydéw. Waty-
kan od synagogi nad Tybrem
dzieli niespetna kilometr, ale
na gruncie ekumenizmu byta
to odleglos¢ bardzo dtuga. Ajej
echastychac¢idzis.

Starsi bracia?

Wizyta i wygltoszone tam
przemowienie oznaczaty prze-
tom w relacjach z judaizmem.
Odwotujac sie do soborowej de-
Kklaracji ,,Nostra aetate” papiez
zwrdcit uwage na szczegolng
relacje chrzeScijanstwa z juda-
izmem. ,,Religia zydowska nie
jest dla naszej religii rzeczywi-
stoscig zewnetrzna, lecz czyms
wewnetrznym. Stosunek
do niej jest inny anizeli do ja-
kiejkolwiek innej religii. Jeste-
Scie naszymi umitowanymi
bra¢mi i pod pewnym wzgle-
dem - mozna powiedzie¢ - na-
szymi starszymi bra¢mi”.

Papiez podkreslit tez, ze nie
mozna Zydom jako narodowi
przypisywac zadnej dziedzicz-
nej ani zbiorowej winy za to, co
popetniono podczas meki Je-
zusa. Dlatego nie ma ,,zadnych
podstaw do jakiejkolwiek, rze-
komo teologicznie usprawiedli-
wionej dyskryminacji czy - co
gorsza - przeSladowan Zydow”.
Cytujac ,,Nostra aetate” Ojciec
Swiety przypomnial, ze Zydzi
,»p0zostaja przedmiotem mito-
Sci Boga”, ktory powotat ich
,wezwaniem nieodwracal-
nym”. Nie nalezy zatem przed-
stawia¢ Zydow jako odrzuco-
nych czy przekletych.

Komentatorzy okreslili p6z-
niej to przemoéwienie jako ,,0d-
nalezione braterstwo”.

Przypomnijmy historyczne
okolicznosci wizyty. Papiez
wszedt do Tempio Maggiore di
Roma przy Lungotevere de’
Cenci o godz. 17. Na zdjeciach
z tego wydarzenia widag, jak
wita sie z rabinem Rzymu Elio
Toaffem. Rabin powitat Ojca
Swietego przed gtéwna brama
synagogi, po czym obaj, wraz
ztowarzyszacymiim osobami,
weszli do Srodka.

Do dzi§ w muzeum w syna-
godze znajduje sie dokumenta-
cja tamtego wydarzenia. A jak
wazne byty relacje katolicko-
zydowskie dla $w. Jana Pawta II
Swiadczy fakt, ze w swoim te-
stamencie wspomina rabina
Rzymu, Elio Toaffa, ktory
w2000rt. otrzymat doktorat ho-
noris causa KUL.

Wizycie w synagodze towa-
rzyszyty wielkie emocje. Wi-
zyte kontestowali wowczas
m.in. obecna przed $wiatynia
grupa cztonkéw Bractwa Ka-
ptanskiego Sw. Piusa X, wota-
jaca: ,,Papiezu, powstrzymaj
sie, nieidz do Kajfasza”.

Nim Jan Pawet II wygtosit
swoje przemowienie, gtos za-
brat gospodarz - rabin Toaff.
Witajac gosci zauwazyt, ze ,,Ko-
Sciotw sposob radykalny zmie-

_ Dziennik todzki
Sroda, 15.04.2026
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Przemawiajgc w synagodze, Jan Pawet Il podkreéll’r, ze nie mozna Zydom jako narodowi przypisywaé

dziedzicznej ani zbiorowej winy za to, co popetniono podczas meki Jezusa

Co Jan Pawel 1l
mowil w rzymskiej
synagodze?

13 kwietnia 1986 r. Jan Pawet Il ztozyt wizyte w rzymskie;
synagodze. Jako pierwszy papiez w historii

nit swoje nauczanie na temat
Zydow i traktuje ich z szacun-
kiem i powagg”. Podkreslit, ze
nie zapominajac o przesztosci,
Zydzi chca wspotpracowac
w ramach obu wspélnot na za-
sadzie partnerstwa i rownosci.
Nie zmienia to jednak faktu, iz
»pragna oni nadal szerzy¢ wiare
w Jedynego Boga i Jego mitos¢,
atakze ojcostwo wobec wszyst-
kich ludzi”. Przekonani, ze
cztowiek zostal stworzony
przez Boga na Jego podobien-
stwo, chcieliby wraz z chrzesci-
janami nauczac o koniecznym
szacunku w stosunkach mie-
dzyludzkich, przeciwstawiac¢
sie wszelkim formom rasizmu
iantysemityzmu.

,»Zydzi i chrzescijanie moga
- moéwit Toaff - wspotpracowaé
rowniez w dziedzinie ochrony
praw cztowieka, jak prawo
do wolnosci sumieniaiwyzna-
wania wiasnej religii. Interesu-
jacobrzmi zacheta do wspdlnej

Mariusz Grabowski

troski o zycie »od pierwszej
chwili jego poczecia«”.

Jezus w centrum

Po Toaffie przemowit Jan
Pawet II. Ale zanim przeszedt
do teologicznej wyktadni na-
uczania Kosciota na temat Zy-
doéw, odwotat sie do wydarzen
ze swego zycia. Na wstepie
przyznat, ze od dawna myslat
o tej wizycie i przypomniat, ze
rabin Toaff spotkat sie juz z nim
8 lutego 1981 1., gdy biskup
Rzymu odwiedzit pobliska pa-
rafie Sw. Karola i Btazeja.

Wspomniat tez o swym po-
bycie na terenie bytego obozu
koncentracyjnego Auschwitz 7
czerwca19791. w czasie wizyty
apostolskiej w Polsce, gdy cier-
pieniom narodu zydowskiego
W czasie ostatniej wojny po-
Swiecit oddzielny fragment wy-
gloszonej wowczas homilii.

Dodat takze, ze jego wizyta
nie jest zwienczeniem prze-

O
NA ZAKONCZENIE WIZYTY OJCIEC
SWIETY INACZELNY RABIN
RZYMU W YMIENILI POCALUNKI
POKOJU. 1V SLADY JANA PV EA I
POSZLI TEZ JEGO NASTEPCY

zwyciezonych réznic i pogla-
dow, poniewaz we wzajem-
nych kontaktach chrzeScijanie
i zydzi znajduja sie dopiero
upoczatku drogi. Przypomniat,
Ze yjednych i drugich dzieli
przede wszystkim osoba i na-
uczanie Jezusa z Nazaretu,
syna narodu zydowskiego”.

Jan Pawet Il i kolejni

Watek chrystologiczny cze-
sto umyka tym, ktorzy opisuja
tamto wydarzenie. A przeciez
jest kluczowy dla dialogu kato-
licko-zydowskiego. ,,MoZemy
wiec zauwazy¢ - mowit papiez
- ze Jezus Chrystus na state po-
dzielit chrzeScijan i zydow.
Przed kazdym chrzeScijaninem
staje nieustannie wyzwanie,
aby owo »nie« dla Jezusa Chry-
stusa umie¢ wyjasnic w sposob
pozytywny, starajgc sie zrewi-
dowac wtasny sposob sktada-
nia o Nim Swiadectwa”.

Idalej: ,,Moge wiec otworzy¢
przed wami swoje serceiszczo-
drze okazac swoje uczucia zycz-
liwosci dla catej wspolnoty zy-
dowskiej Rzymu, jak i wszyst-
kich Zydow na catym Swiecie”
- zapewnit Jan Pawet II.

Na zakonczenie wizyty Oj-
ciec Swiety i naczelny rabin
Rzymu wymienili pocatunki
pokoju. W §lady Jana Pawta I
poszli tez jego nastepcy: 17

ZBLIZENIA @

FOT. DOMENA PUBLICZNA

T
zadnej

stycznia 2010 1. rzymska syna-
goge odwiedzil Benedykt XVI,
a 17 stycznia 2016 1. papiez
Franciszek.

W 2021r., w 35. rocznice wi-
zyty, rabin Riccardo di Segni,
obecny rabin Rzymu, ujawnit
kulisy jej przygotowania. Wedle
niego pomyst zrodzit sie
przy obiedzie w gronie papie-
skich wspoétpracownikéw. Rabin
Toaff przyjat propozycje wizyty
z ogromnym zaskoczeniem, ale
ijako wyzwanie powitania w sy-
nagodze pierwszego w historii
papieza. Przekonat do tego po-
mystu rabinat europejski, zupet-
nie ignorujac opinie rabinatu
Izraela, ktory mogt stwarzac pro-
blemy. ,,Papiez Wojtyta dosko-
nale zdawat sobie sprawe, Ze ob-
razmowi wiele wiecej niz stowa.
Jego uscisk z rabinem Elio Toa-
fem stat sie ikong tej wizyty,
ktora sprawila, ze dotychcza-
sowe niedoméwienia w dwu-
stronnych relacjach zaczety zni-
kac” - wspominat di Segni.

Przypomina tez, ze stowa
Jana Pawta II, ktoéry w rzym-
skiej synagodze po raz pierw-
szy w historii nazwat Zydow
»starszymi braémi w wierze”,
zasugerowat mu charyzma-
tyczny kard. Roger Etchegeray,
wowczas prezydent Papieskiej
Komis;ji Iustitia et Pax oraz Pa-
pieskiej Rady Cor Unum.

Listi emocje

I te wtasnie stowa - ,,starsi
bracia w wierze” - budza
do dzi§ najwieksze emocje
na gruncie teologicznym.
W Polsce wywotat je ponownie
wydany w 40. rocznice wizyty
list episkopatu.

Czytamy w nim m.in. ,W
swoim wystgpieniu papiez ra-
dykalnie sprzeciwit sie przed-
stawianiu Zydow jako »odrzu-
conych albo przekletych«.
Przez ponad péttora tysigca lat
tresci te, obecne w katolickim
nauczaniu i btednej interpreta-
cji Pisma Swietego, ksztatto-
waty postawy chrzescijan,
przyczyniajac sie do nienawi-
Sci, przeSladowan i manifesta-
cji antysemityzmu. Powinni-
Smy pamietac, ze Kosciot kato-
licki stwierdza dzi$ jedno-
znacznie: Zydzi s nadal umi-
towani przez Boga, ktory we-
zwat ich nieodwotalnym po-
wotaniem. BOg bowiem,
wierny swym obietnicom, nie
odwotat Pierwszego Przymie-
rza. Izrael pozostaje nadal na-
rodem wybranym?”.

W iScie znalazty sie sformu-
towania, ktére wywotaty fale
krytyki koscielnych konserwa-
tystoéw. Chocby takie: ,,Pamie-
tajac, ze zawsze modlimy sie
zanich w liturgii wielkopiatko-
wej, proszac Boga, aby lud,
ktory On jako pierwszy nabyt
nawlasnos¢, »wzrastalt wwier-
nosci Jego przymierzu« i mogt
»osiggnac peie odkupienia.
Bo »nie ma zadnych watpliwo-
Sci, ze Zydzi sa uczestnikami
Bozego zbawienia, ale jak to
moze by¢ mozliwe bez wyraz-
nego wyznawania Chrystusa -
jestipozostanie niezgtebiong
tajemnica Boza«”.

Metropolita krakowski kard.
Grzegorz RyS, uwazany za in-
spiratora listu episkopatu, tak
wyjasnia te kwestie w rozmo-
wie z Polska Agencja Prasowa:
,O tym, Ze Izrael pozostaje na-
rodem wybranym, mowi na-
uczanie wszystkich kolejnych
papiezy od Soboru Watykan-
skiego IT az do papieza Leona
XIV wilacznie. A to, ze Izrael jest
zbawiony, tonie jest zadne wy-
wazanie otwartych drzwi, bo
wszyscy ludzie zostali zbawieni
przez Jezusa Chrystusa. Ten list
nie moéwi o tym, ze Zydzi sa
zbawieni jakoS inaczej, obok Je-
zusa Chrystusaalbo bez Niego.
Powtarzam: wszyscy ludzie,
ktorzykolwiek zyli, zyja i beda
zy€ na Swiecie, s3 zbawieni
w Jezusie Chrystusie. W tym li-
Scie nie ma wiec zadnych prze-
wrotow doktrynalnych.
W moim odczuciu niezrozu-
mienie tego listu wynika
zfaktu, Ze to, czego Kosciot sys-
tematycznie uczy przez ostat-
nie 60 lat - Kosciot katolicki,
Z papiezami na czele - najwy-
razniej wcigz nie dotarto dona-
szych wiernych. To chyba wy-
maga jakiej$ szerszej analizy,
dlaczego tak sie dzieje. Potrze-
bujemy w tej kwestii - i moze
nie tylko wtej - powaznejikon-
sekwentnej edukacji religijnej
w polskim Kosciele”.
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y. Nikt w Malawie w jego.wine nie wierzyt

FOT. PAWEE DUBIEL

Jeden z nich doczekat uniewinnienia po 4 latach w wiezieniu. Drugi uniewinnienia nie doczekat:
zmartwkrotce, jak warunkowo opuscit wiezienie. Obu skazano za pedofilie w ,,sprawie z Malawy”,
obaj zostali tym wyrokiem, karg i wiezieniem okaleczeni. Trudno sobie wyobrazic, jak bardzo

Andrzej Ples

Dramat niewinnych z Malawy.
Przezyli koszmar w wiezieniu

iedy przyszli po An-

drzeja Maternie, ten

jeszcze nielicho miat

w czubie i nawet nie

zapytal, czemu za-

wdziecza te niespo-
dziewana wizyte munduro-
wych. Moze przeszedt na czer-
wonym przez ulice w Malawie,
moze ,,pod wptywem” zgrze-
szyt czym, czego nie pamieta,
wiec wobec zaproszenia do ra-
diowozu nie protestowat i po-
szedt grzecznie. A w ogoéle
w czubie miat tak wysoko, ze
niewiele z tego incydentu pa-
mieta.

- Powiedzieli, Ze jestem za-
trzymany, i tyle - wspomina.
- Nie powiedzieli za co, ja nie py-
tatem. Dopiero jak mnie do-
wiezli na miejsce, towidze, Ze je-
den kolega siedzi, Franciszek
Dziobak siedzi, ale dalej nie wie-

dziatem, dlaczego. Dopiero jak
mnie zawiezli do szpitala ZK
na Krakoéw (areszt Sledczy przy
ul. Montelupich), to sie
ocknatemn, bo chybajakas delirke
dostatem. Pamietam, Ze mnie
tam skopali, w pasy wpakowali,
pare dni chodzitem o kuli.

Ze dwa tygodnie tam byt
- dzi$ juz nie jest pewien, jak
dtugo. Z pierwszej celi zostat
mato uprzejmie wyproszony,
bo lokatorzy dowiedzieli sie,
za co tam trafit.

- Jak tylko wszedtem, to ka-
zali mi wyp...la¢iszukac innej
celi - wspomina.

Przyznaje, Ze caly czas byt
»zadzumiony”; o tym, ze po-
dobno gwalcit jakas dziew-
czynke, dowiedziat sie dopiero
w prokuraturze. A moze dopiero
w sadzie? Dzi$ juz nie jest pe-
wien.

- W szoku bylem, jak
do mnie dotarlo, o co mnie ob-
winiaja - przyznaje. - Ledwie
kojarzytem te dziewczynke
z widzenia. Zresztg Franciszka
Koszele, Grzegorza Dziobaka,
Mariusza tez ledwie z widzenia
znalem, a méwili mi, Ze to ra-
zem znimi gwatcitem. Jak usty-
szatem wyrok, to myslalem
tylko, Zeby jak najszybciej sie to
skonczyto, zeby stamtad p6js¢,
niech sie dzieje, co chce, zeby
tylko dali mi spokéj, miatem
dos¢ tego wozenia do sadu.
Przez ten pierwszy rok odsiadki
w szoku bytem, jakbym nie wie-
rzyl, Ze to wszystko sie dzieje
naprawde.

Szok nie minat, kiedy stanat
przed Sadem Okregowym
w Rzeszowie. Niewiele pamieta
ztego, codzialosie nasali, moze
tyle, ze ,,prokurator sie mnie

czepiat, o co$ pytat, sedziaraczej
nie bardzo”. Wyrok tez przyjat
jakby psychicznie znieczulony,
zobojetniaty.

Jak juz trafit pod cele w ZK
Rzeszéw, ni cholery nie przy-
znawat sie, za co tam trafil, ale
,»,chyba niektore te oddziatowe
wiedzieli”. Towarzystwo za
kratkami tez wiedzialo, ale nic
mu nie zrobilo - zapewnia.

- Ja siedziatem z takimi
»matulezami” - probuje gryp-
sowacd, okreslajac w ten sposdb
wiezniéw z dhugimi wyrokami.
- Sam, w pojedynke nie chcia-
tem siedzie¢, wolatem z takimi,
co majg wielkie wyroki. Dla-
czego? Bo wiedziatem, Ze nic
ztego nie zrobitem. I nic ztego
nie moge na nich powiedziec.
Poza tym, ze w Krakowie dosta-
tem omtoty, to potem juz nic ta-
kiego sie nie zdarzyto.

A przeciez musiat wiedziec,
Ze grypsera pedofiléw nienawi-
dzibardziej niz glin, klawiszoéw
imatkobdjcow. I przyznaje, ze
poczatkowo mial obawy, ze
dokonca wyroku beda go trak-
towac tak jak potraktowali
w Krakowie. Albo jeszcze go-
rzej. A okazato sie, ze w rze-
szowskim wiezieniu trafit na
»samych swoich”,aw dodatku
grypsujacych nie umieszczaja
w tej samej celi, co skazanych
za pedofilie.

- Towarzystwow celi tobyty
chtopaki z okolic Malawy - thu-
maczy. - Nawet jeden z oddzia-
towych to byt méj znajomy. Ty-
dzien, dwa, trzy chodzitem jakis
taki oblgkany, a potem jako$ juz
byto. Im sie przyznatem, co tu
robie i za co, moze ktorys miat
podejrzenia, ze to wszystko
prawda, ale zadnej bitki nie byto.

Gorzejbylo, kiedy wychodzit
na spacerniak - to juz nie sami
swoi, od obcych kose mozna
bylo dostac za jego paragraf.

Ponad cztery lata spedzit
za kratami za coS, czego - uznat
wreszcie sgd prawomocnie - nie
zrobit. Mowi, ze nie rozpamiety-
wat, nie pytat Bogailosu: za co
idlaczego, nie pielegnowat w so-
bie Zalu do $wiata i nie wotat
o sprawiedliwo$¢. Po prostu
przyijat, colos dat - co najwyzej
nie wyzbyt sie liczenia czasu
do konica odsiadki oSmiolet-
niego wyroku.

- Zeby o tym wszystkim nie
myslec, poszedtem do wycho-
wawcy, zeby dat mi jakie$ zaje-
cie. Kazal mi sprzatac - opo-
wiada. - Korytarz sprzgtatem,
uoddziatowych sprzatatem.

Z czasem atmosfera wokéot
niego zaczela sie zmieniac.
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Daniel Pindelski do dzis w pamieci ma hejt, ja-ki wylat sie w internecie po wyfokach

skazujacych mezczyzn z Malawy

Mowi, ze w koficu nawet od-
dziatowi zaczeli mocno watpic
W jego wine, nawet policjanci,
ktorzy go konwojowali, cos
przebakiwali, Ze jest niewinny
i tylko ,,na Mariuszka najez-
dzali” - mowi o bracie przyrod-
nim domniemane;j ofiary. Jedy-
nym w ,,sprawie z Malawy”,
ktory nie zostat uniewinniony,
bonikt wjego imieniu nie ztozyt
wniosku kasacyjnego do Sagdu
Najwyzszego. I ktory dostat
15 lat wiezienia za to samo, co
czterech wspotoskarzonych,
skazanych i uniewinnionych.
Iktory weiaz siedzi.

-Tjade wtej wiezniarce, a po-
licjanci m6éwia do mnie, Ze tak
naprawde to nic na mnie nie
maja, nie ma po co do sadu je-
chac - opowiada Maternia. - To
zaproponowatem, zeby mnie
wysadzili na rondzie, pojde so-
biedo domu.

Chwile zatamania

Mowi, ze czasami jak lezat
nakoju pod celg, to zastanawiat
sie dlaczego lezy tu, a nie
wdomu. Bowdomu jestmama,
z kt6rg mieszkat. Ona sie nim
opiekowata, jakjuz trafit zakraty,
przysytata pienigdze, Zeby sobie
kupit tabletki na nerwy, dzwo-
nita. Zmarta pétroku po tym, jak
syn trafitdo wiezienia.

-Nerwyjazjadly - niebardzo
chce o tym moéwic, bo zatuje, ze
g0 przy niej nie byto w ostatnich
jej chwilach. Na pogrzeb nie
chciatjechac, cho¢ adwokat za-
fatwit mu przepustke. - Odmo-
witem, wie pan, jakie s3 ludzie.
Ze zbrodniarz i pedofil przyje-

chat na pogrzeb - ttumaczy
oglednie.

Miewat chwile zatamania.
Sam przyznaje, Ze raz sie Smiat,
ainnym razem krzyczat namysl
o tym, jak to sie stato, ze trafit
zakraty. A generalnie - starat sie
otym nie myslec.

- Myslatem tylko o tym, jak
tam matula w domu sie czuje
ityle - wspomina. - Dopokinie
przyszedt telegram, Ze mama
zmarta. Wychowawca mnie
zawolat, powiedzial, trafitem
od razu do psychologa i psy-
chiatry.

Dwoch  szwagrow mu
zmarlo, kiedy siedziat, ale tonie
to samo, co straci¢ matke. Nic
dobrego z tej odsiadki nie wy-
szto, albo prawie nic, bo prawie
czterylatabylna odwyku pola-
tach alkoholowego mirazu. Te-
raz - przyznaje - jest szansa
na nowe zycie, prace ma na-
grang, tylko matki juz nie ma.
Adwokat go naméwil, zeby zto-
zyt do sadu wniosek o odszko-
dowanie za te cztery stracone
lata, za cierpienia, za strach.
Bo moze prokuratura i sady sie
pomylity, ale to on poni6st kon-
sekwencje cudzych btedowinie
mozna udawac, Ze ,,nic sie nie
stato, chtopaki, nicsie nie stato”.

Tonie byt stowotok pana An-
drzeja - stowa trzeba bylo
zniegowyciskacitrudno oprze¢
sie wrazeniu, ze nie o wszystkim
chciat méwicinie wszystko po-
wiedziat.

Powrot z piekia
Dla Daniela Pindelskiego
Franciszek Dziobak byt wuj-

kiem. Takim ,,przyszywanym
wujkiem”, bo byt bratem teScia.
W Malawie mieszkali od siebie
dwiescie metréw, a wujek by-
wat u Pindelskich statym go-
Sciem i nawet dlaich dzieci byt
wujkiem - tak go nazywaly.
Normalnie cztonek rodziny,
dzien w dzien tu bywat, mno-
stwo czasu spedzat z matymi
Pindelskimi, w zasadzie z nim
sie wychowaty. Kiedy poszto
w Swiat, ze Franciszek zostat
oskarzony o pedofilie, w Mala-
wie nikt w jego wine nie wie-
rzyt. A znali go tu. U kogos sko-
sit trawnik, u innego przyciat
krzaki, jeszcze u innego po-
mogt przy budowie albo
w drobnych pracach polowych.
Nikomu by do gltowy nie przy-
szlo, ze moze miec jakie$ nie-

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI

przyzwoite inklinacje wobec
dzieci. Jak Franciszek i czworo
innych trafito pod zarzutami
pedofilii do aresztu tymczaso-
wego, jak potem sprawa trafita
do sadu, ludzie z Malwy orga-
nizowali pod rzeszowskim
sadem pikiety w obronie zio-
mali.

Kiedy wyszedt z wiezienia
decyzja Sadu Najwyzszego, byt
zupeknie innym cztowiekiem.
Nie bardzo wiadomo, kim byt,
onsam tez chybanie. Pindelscy
go przygarneli, bo sam na wol-
nosci by sobie nie poradzit.
Zresztg oni tez z trudem sobie
znim radzili, bo czes¢ tego wie-
ziennego piekta przywlokto sie
zanim na wolnosé.

- Przez pierwszych kilka mie-
siecy w ogble nie wiedziat, za co
trafit do wiezienia. Albonikt mu
nie powiedziat, albo do niego nie
dotarto - przekonuje pan Daniel.
- Niewiele méwit, co przez te po-
nad piec lat sie z nim dziato, co
przezyt, nie chciat o tym mowic.
Nawet o tym, jak zostat zatrzy-
many.

Podczas odwiedzin w ZK
Franciszek zwierzyt sie, ze
w wiezieniu zostat pobity, ze-
bra mu potamano, wylgdowat
w szpitalu w Lezajsku.

- Wydawato sie, ze Franek
wyjdzie, p6jdzie do swojej sio-
stry Staszki na pare dni, my mu
w tym czasie chalupe wyremon-
tujemy i zamieszka u siebie jak
niegdys - opowiada pan Daniel.
- Do Staszki rzeczywiscie trafit.
Iwtedy wszystko wnim puscito,
lato sie z niego gora i dotem.
Ciotka koto osiemdziesigtki nie
byta w stanie sie nim zajac,
aktoS musiat. Itrafitdonas.

Bo pamietali, jak wczesSniej
bawit sie z ich dzie¢mi, jak sie
znimi $miat, a kiedy dostat pare
ztotych, to zakupy zaczynat
od tabliczek czekolad dla dzieci,
dlaniego niewiele zostawato.
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- Dusza czlowiek byt. Kiedys
wpadt po pie¢ ztotych na piwo.
Kiedy mu proponowatem, Zeby
najpierw ukosit trawy dla dro-
biu, to moéwit zudawanym obu-
rzeniem, Ze nie po to tyle czasu
strajkowat za Solidarnosci, zeby
teraz w sobote zap...la¢ - cyto-
watwujka Franka.

I w ogole to byl delikatny
g0SC.

Katastrofa

Franciszek taki byt przed
wiezieniem, po nim juz tylko
koszmar. Na nagraniach widag,
jak tarza sie po zwirowanej
Sciezce pod domem Pindel-
skich, ni to ryczac przerazZliwie,
ni to szlochajac, i zastaniajgc so-
bie krocze. Jakie$ stowa przez
tenryk przebijaja, ale komplet-
nie niezrozumiate. Psychologby
powiedzial, ze to nieprzypad-
kowe gesty, ze to odruch
obronny. Po czym? I co takiego
zdarzyto sie w wiezieniu? Pan
Daniel urzadzit mu miejsce
w domku tuz obok ich domu
gtéwnego; czesto wnocy budzit
ich przerazliwym krzykiem stra-
chuirozpaczy. Musial mieszkac
wtym domku, bowdomu Fran-
ciszek zgotowatim horror. Prze-
prowadzka niewiele zmienita -
przy kazdym nocnym atakuitak
biegli do wujka Franka. Dorana
spania juz nie byto.

- Na co dzien byt jakby nie-
obecny, jakby Swiat wokot niego
przestatistniec albo on go nie za-
uwazat - opowiada pan Daniel.
- Tylko jego ciato z nami byto,
dusza gdzies sie blgkata. Nie jadt
potrzy dni, cuda robiliSmy, zeby
cos przetknat. Zagadnad, nie od-
powiadat, zrzadka miewat prze-
btyski Swiadomosci, raz nawet
podziekowat, Zze pozwoliliSmy
muunas zostac. Bardzorzadkie
przebtyski, codziennos¢ byta
koszmarem. Wyjecha¢ na dtu-
Zzej sie nie da, samego go nie zo-

]
MOZE PROKURATURA [ SADY SIE

POMYLIEY, ALE TO ON PONIOSE.
KONSEKIENCIE TYCH BEEDOW
I NIE MOZNA UDANAC, ZE NIC
SIE NIE STALO”

Andrzej Maternia: Jak lezat na koju pod celj, to zastanawiat sie, dlaczego lezy tu,
a nie w domu, gdzie jest jego mama

FOT. MARCIN ZMINKOWSKI
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stawimy. Fizycznie w stanie nie
lepszym: nogi zgnity, zmienia sie
opatrunek, aduzy palecu stopy
odpada. Stopy cukrzycowej. By-
liSmy znimulekarza, tensie za-
stanawiat, na jakiej wysokosci
trzeba bedzie amputowac. Po-
dobno w wiezieniu prawie sie
nieruszat, naspacerniak nie wy-
chodzit ze strachu. Chyba nigdy
juz sie nie dowiemy, co mu tam
zrobili, Ze tak sie bat - opowiada
Daniel Pindelski.

Dodaje, ze od ponad dwéch
dekad pracuje w strazy pozar-
nej i chyba wszystko juz wi-
dziat, kazdy rodzaj ludzkiej tra-
gedii, ale poéttora roku z wuj-
kiem Frankiem po wiezieniu
rozwalily go kompletnie. Nie
wytrzymali gehenny - kto$ pod-
powiedziat, zeby wujka Franka
ubezwlasnowolni¢ sadownie
i odda¢ do jakiego$ zaktadu
opiekunczego.

- PojechaliSmy do sadu na
orzeczenie, sad zdecydowat
oubezwlasnowolnieniu i mogli-
S§my odzyskac spokéj - opo-
wiada pan Daniel. - A kiedy
zzona wyszliSmy z sadu, oboje
uznaliSmy, Ze nie mozemy tego
Frankowi zrobi¢, ze dos¢ juz
przeszedt. IFranek zostat znami
dokonca.

Do dzi$ w pamieci ma hejt,
jaki wylatl sie w internecie
po wyrokach skazujacych,
tres¢ publikacji mediéw w ca-
tej Polsce, ktore uczestnikow
»Sprawy z Malawy” okrzyk-
nety pedofilami, nim jeszcze
zapadty wyroki.

- Mnie tez sie dostato, kiedy
podjednym ztakich komentarzy
napisatem, zeby autor przyjechat
do Malawy, porozmawiat
zludzmi, dowiedziat sie czegos
wiecej na temat oskarzonych
- opowiada Pindelski. - KtoS od-
powiedziat, Ze bronie pedofilow,
bo moje dzieci tez byly przez
nich gwatcone.

Franciszek zmart, ale nie bar-
dzo wiadomo, jaka byta przy-
czyna $mierci. Po wyjsciu z wie-
zienia caty sie sypat: od palca
stopy do czubek gtowy, w ktorej
hulaty demony. Zmart, nie
otrzymawszy satysfakgji jak inni
oskarzeni, skazani, w koncu pra-
womocnie uniewinnieni. A gdy-
by nawet na sali sgdowej usty-
szal, Ze jest niewinny, to wat-
pliwe, by to doniego dotarto, bo
duchaiswiadomosci w nim juz
niebyto.

- Nie zyje, ale w Swietle
prawa wcigz jest pedofilem
- mowi z gniewem pan Daniel.
- Nie dozyt wyroku uniewinnia-
jacego, jego watek wtej sprawie
umorzono ze wzgledu na Smierc¢
podsadnego.

Nie Zyje i wreszcie ma spokdj,
alew Pindelskich wcigzsiedzite
poéttora roku z wujkiem Fran-
kiem. Pottora roku koszmaru,
ktory i tak byto niczym w po-
rownaniu do horroru, jaki on
przezytioktérym tylko on wie,
ale juz nie powie. Za kraty
na prawie piec lat szedt po-
godny, zyczliwy, peten poczucia
humoru cztowiek - wyszto pot-
przytomne, ryczace strachem
zombie. ©®
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Rezyser Lukasz Palkowski:
Chcialem opowiedziec¢ o ludziach,
ktorzy nawet pod Sciana
pozostaja soba

Gdyby nasz bohater przezyt, ta przestroga nie przebitaby sie do widza

Jaktobylozfilmem,,Pojedy-
nek”? Cowtejhistorii uderzylto
Pana najmocniej za pierwszym
razem? To, Ze jest to opowies¢
opartana faktach, ze mamy

do czynieniaz psychologiczna
gra czy ze w filmie spotkamy
zlo przebrane w elegancki gar-
nitur, zdobrymi manierami?
Kiedy pierwszy raz przeczyta-
tem scenariusz, wiasciwie to
wszystko mnie poruszyto.
Wszystkie tropy, o ktorych
pani mowi, byty dla mnie
wazne. Ale chyba najmocniej
uderzyt mnie kontrast miedzy
sposobem prowadzenia tej
opowiesci ajej finatem. To
wiasnie potegowato szok.
Choc teraz przeciez znamy za-
konczenie tej historii, i tak
okazuje sie ono wstrzasajace.
Ta opowieSc¢ jest poprowa-
dzona w taki sposodb, ze wciaz
mamy nadzieje, Ze moze jed-
naksieuda...

...Zebohater ocaleje.
Wtasnie. Tymczasem nicbar-
dziej mylnego. Zanim jednak
podjatem decyzje o pracy
nad filmem, zytem z tym sce-
nariuszem przez trzy dni.
Iprzez te trzy dni ta historia
nie chciata mnie opuscic.
Amimo to, zostawila ona we
mnie, to zabrzmi jak para-
doks, pewne pozytywne od-
czucie. Wydato mi sie to nie-
zwykte. Miatem przeciez

do czynienia z historig tra-
giczna, ktora nie konczy sie
dobrze dlabohatera, amimo
to wynositem z niej cos budu-
jacego. Zaczynatem mysle¢
inaczej, rozgladac sie wokot
siebie, zastanawiac sie, czy
moje zycie nie powinno sta¢
sie lepsze pod wptywem tego,
cowtlasnie przeczytatem.

W filmie mamy rok 1939,
wojne, front, polskich ofice-
réw trafiajacych dorosyjskiej
niewoli, ale Pan opowiada

z taka sitg - mowi tukasz Palkowski, rezyser filmu ,,Pojedynek”,

historycznej opowiesci tak dzis bolesnie aktualnej

takze o tej wojnie, ktora toczy
sie w glowach i sumieniach
bohateréw. Od poczatku wie-
dzial pan, ze wlasnie tak
trzeba poprowadzi¢ ten film?
Mysle, ze tak. Po pierwsze, wy-
nikato tojuz ze scenariusza.
Podrugie, wydawato mi sie to
coraz bardziej aktualne. Bo naj-
istotniejsza wojna naszych cza-
s6w nie jest wojna militarna.
To wojna umystéw, wojna wy-
wiadéw, wojna propagandy. To
takze wszelkiego rodzaju dzia-
tania hybrydowe, ktérymna co
dzien jesteSmy dzi§ podda-
wani. Dlatego Swiadomosc, ze
takie rzeczy nas dotyczg imoga
sie dzia¢ wokot nas, wydaje mi
siebardzoistotna.

Na premierze filmu obecni
byli potomkowie pierwo-
wzoru gléwnego bohatera,
ktory wrzeczywistosci prze-
zyl. Cobylo dla pana wazniej-
sze: wiernos$¢ prawdzie histo-
rycznej czy pokazanie tej
gorzkiej, wstrzasajacej
prawdy o naszych wschod-
nich sasiadach?

Tak naprawde jednoidrugie,
bo te dwie prawdy w gruncie
1Zeczy sie ze sobg pokrywaja.
OczywiScie méwimy tu o sy-
tuacji, w ktorej nasz bohater
filmowy jest postacig ztozong
zkilku osob, przede wszyst-
kim oparta na postaci pianisty
Grzybowskiego. To wiasnie on
przezyt, bo transport, ktérym
jechat, byt chyba jedynym
transportem z okoto dwustu
osobami, ktory nie dojechat
do celu. Dzieki temu wszyscy
ciludzie ocaleli. Stad mamy
tez doS¢ szczegdtowa relacje
o samym Kozielsku, o tym, co
sie tam dziatoijak to wszystko
sie zakonczyto. Oczywiscie
niektére elementy musieli-
Smy dramaturgicznie wzmoc-
ni¢, cow kinie jest rzecza na-
turalng. Ale najwazniejsze
byto chyba to, by ta opowies¢

Anita Czupryn

nie tylko dawata nam jakas
nadzieje, lecz takze byta prze-
stroga. Gdyby w filmie nasz
bohater przezyt, ta przestroga
nie przebitaby sie do widza

z taka sita.

Podczas premiery filmu, jesz-
cze przed projekcja, powie-
dzial pan, Ze ten scenariusz
dojrzewat ponad dwadzieScia
lat. Co bylo najwieksza prze-
szkoda, przez ktoéra ten film
nie mogl powstaé? Polskie
kino nie umiato opowiedzie¢
tej historii czy po prostu nie
chcialo?

Nie chciato. Naprawde nie
chciatoitoazdo samego
konca - musze to przyznac.
PrzechodziliSmy przez bardzo
powazne trudnosci, przede
wszystkim finansowe, zeby
ten film w og6le dokonczyé.
Mam wiec takie poczucie, ze
nikt procz nas nie chciat tego
filmu. Natomiast ponad dwu-
dziestoletnia historia samego
projektu wynika z tego, ze
kiedy on sie rodzit, byto jesz-
cze bardzo daleko do mo-
mentu, w ktorym trafit

w moje rece. W miedzyczasie
na podobny pomyst wpadt
Andrzej Wajda, ktory uznat, ze
tojego projekt katynski powi-
nien powstac jako pierwszy
film na ten temat. W zwiazku
z tym ten projekt zostat za-
trzymany i powstat ,,Katyn”
Wajdy. Miatem okazje rozma-
wiac o tym z Andrzejem
Wajda, oczywiscie na dlugo
przed tym, zanim projekt tra-
fit do mnie. Dla Wajdy istotne
byto, by w tamtym czasie Po-
lacy najpierw dostali film

o tych wydarzeniach taki, ja-
kiego sie spodziewali, a nie
taki, jaki przewidywat ten pro-
jekt. Uwazat, ze realia Koziel-
ska, ktére my pokazujemy,
aprzeciezitak nie pokazali-
smy wszystkiego, bytyby
woweczas dla polskiego widza

zbyt szokujace. Nie dawatyby
tez poczucia pewnej sprawie-
dliwosci, ktorej Polacy wtedy
potrzebowali w opowiesci

o zbrodni katynskiej.

Dzi$ Pana film wybrzmiewa
jeszcze mocniej, bo wojna
znéw dzieje sie blisko nas. Ta
historia przestata by¢ wylacz-
nie przeszloscia. Jak pan to
odbiera?

Oczywiscie byto to przez nas
zupelnie niezamierzone. Jak
juz wspomniatem, mieliSmy
ogromne problemy z realiza-
cja tego filmu. Znalaztem na-
wet w telefonie zdjecie,

na ktérym siedze w restauracji
Mozaika z Kubga Gierszatem
iMateuszem KoSciukiewi-
czem, kiedy poraz pierwszy
rozmawialiSmy o tym projek-
cie. To byt 2018 rok. Przeszli-
Smy wiec bardzo dtuga droge,
zanim mogliSmy spotkac sie
napremierze. A przeciez, jak
wszyscy pamietamy, do pet-
noskalowej wojny w Ukrainie
bylto wtedy jeszcze daleko.
Cata sytuacja geopolityczna
wokot nas wygladata zupehie
inaczej. Dla nas najwazniejsze
byto jednak po prostu opowie-
dzenie tej historii. Z czasem
rzeczywistoS¢ zmienila sie
natyle, Ze to, co miato by¢
opowiescia historyczna, prze-
stato by¢ tylko wspomnie-
niem. Stato sie czyms$ boleSnie
aktualnym, czyms, co wi-
dzimy dzis tuz za nasza
wschodnig granica.

Chcialam zapytac jeszcze
oJanine Lewandowska. Julia
Pietrucha wrécilta do aktor-
stwa wlasnie dla tej roli, wia-
$nie do Pana filmu. Dlaczego
tak bardzo zalezalo Panu, by
ta postaé nie zostala sprowa-
dzona do historycznego
szczego6tu? Bo na ekranie Ja-
nina jest bohaterka niemal
gotowana osobny film.

Tak. Wie pani, to bytjeden
znajbardziej wstrzasajacych
momentow podczas lektury
scenariusza, zwlaszcza finatu,
ktory juz na papierze przypo-
minatniemal horror. Jest tam
opis sceny, w ktorejnadole,
nastosie ciat, lezy Lewandow-
ska. Pomyslatem wtedy, jakby
ktoS zdeptatjedyny kwiat
napustyni. Idlatego dla mnie
musiata by¢ postacig istotna.
Byta wlasnie tym jedynym
kwiatem na pustyni, jedyna
kobieta, ktéra znalazta sie w sa-
mym Srodku tego zdarzenia.

W filmie nie ginie ani jej od-
waga, ani kobiecos¢, ani sa-
motnos¢ kobiety wrzuconej
wrzeczywistos$¢ sowieckiego
obozuiwojny. Nie mial pan
obawy;, jak ja pokazac, zeby
nie stala sie tylko tlem, lecz
kim$ naprawde waznym?
Chyba nie miatem takiego
problemu, a to dlatego, Ze bar-
dzo Swiadomie jako nosnik tej
postaci, wybratem Julke Pie-
truche.

Jakrozmawial pan z nig o tej
roli?

Dhugo rozmawiali$my o tym,
co chcemy zrobic, jaka po-
winna by¢ Lewandowska i jaki
powinien by¢ wobec niej
Swiat. To byty takie nasze tr6j-
stronne rozmowy: ja, Julka
iKuba Gierszat. Wspélnie bu-
dowali$my ten Swiat wokot
Lewandowskiej. Z jednej
strony tworzyty go rosyjska
dzicz, z drugiej polscy dzen-
telmeni. OczywiScie byto tego
wiecej, bo kilka watkéw nie
przetrwato montazu. Film ro-
bit sie zbyt dtugi, a nie wszyst-
kie sceny popychaty opowiesé
do przodu. ZostawiliSmy wiec
przy Lewandowskiej tylko
tyle, ile uznaliSmy za nie-
zbedne, Zeby opowiedziec jej
historie, ale nie przykry¢ hi-
storii innych. To jednak wyni-

kato przede wszystkim ze
wspoOtpracy i z energii, ktorg
Julka wniosta do tej postaci.
Kazda inna aktorka poprowa-
dzitaby ja inaczej; nie mowie,
Ze gorzej, ale na pewno ina-
czej. Ato, co zrobita Julka,
byto doktadnie tym, jak wy-
obrazitem sobie Lewandow-
ska po przeczytaniu scenariu-
sza. Wiec calg zastuge zrzu-
cam tutaj na nig (Smiech).

Ma Pan poczucie, Ze przez po-
stac Janiny Lewandowskiej
ten film opowiada tez co$
waznego o miejscu kobiet

w polskiej pamieci historycz-
nej? Na czym panu tutaj zale-
zalo?

Nie chciatem w Zaden sposéb
traktowac Lewandowskiej ja-
koS szczeg6lnie wyjatkowo
ani bardziej jej gloryfikowac,
niz wynikato to z samej histo-
rii. Po prostu tak byto. Kobieta,
niezaleznie od tego, czy mo-
wimy o wojsku, o Kozielsku,
czy o wspotczesnosci, ma
swoje absolutnie autono-
miczne miejsce. [wlasnie tak
to opowiadaliSmy. StaraliSmy
sie by¢ szczerzy zar6wno wo-
bec historii, jak i wobec wia-
snego sposobu myslenia.

Cotakiego zobaczyl pan w Ja-
kubie Gierszale, Ze od razu
poczul, ze to wlasnie on unie-
sierole czlowieka, ktory sta-
wia op6r nie tylko czynem,
ale calym swoim charakte-
rem?

Kube i Julke obsadzitem wta-
Sciwie juz podczas pierwszej
lektury scenariusza. To zna-
czy Grabowski i Lewandow-
ska pojawili sie w mojej gto-
wie, zanim jeszcze dotartem
do konca tekstu. Zwykle jest
tak, ze czytajac scenariusz,
wyswietlamy sobie film w wy-
obrazni. I'w tym filmie w mo-
jej glowie od razu grat Kuba.
Nie moge wiec powiedzieé, ze
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byta to do konca Swiadoma
decyzja; po prostu poszedtem
zaintuicja. Ale niewatpliwie
Kuba wnosi do tej postaci co§
absolutnie unikalnego. Jest

w nim jednocze$nie tobuzer-
ska fantazja, artystyczna
wrazliwoS¢ i ten wspomniany
przez pania bunt, tak charak-
terystyczny dla Polaka, ktory
moéwi ,,nie”, nie poddaje sie
iktéremu nie da sie zatozy¢
smyczy.

Jest wnim tez cieploiempa-
tia. Potrafi przeciez odmienié¢
sercerosyjskiego chlopca,
naktorego wlasny ojciec,
czyli filmowy Zarubin nie
zwraca uwagi. To takze bar-
dzo wazny i poruszajacy wa-
tek tego filmu.

To byt dla nas jeden z wazniej-
szych watkéw. Opowiada on
o tym, Ze pojednanie nie jest
niemozliwe. Ono po prostu
potrzebuje zrozumienia.
Iwtlasnie to miato tez dawac
nam jakas nadzieje.

W filmie te historyczna po-
staé, Zarubina gra Aidan Gil-
len. Zalezalo panu, zeby zlo
bylo tu inteligentne, uwodzi-
cielskieiprzez tojeszcze bar-
dziej niebezpieczne? Jak pro-
wadzi sie aktora takiego jak
Gillen, z jego ogromnym do-
Swiadczeniem i silng osobo-
woscia, azarazem osadza go
wbardzo konkretnym histo-
rycznym kontekscie? Noi czy
miedzy Gillenem a Giersza-
em od poczatku iskrzyto?
(Smiech). Aidan jest oczywi-
Scie wielkim aktorem, ale tez
aktorem obdarzonym nieby-
wala pokorg wobec dzieta i hi-
storii, w ktorej uczestniczy
ikt6rg wspottworzy. To byto
bardzo niezwykte. Z Aidanem
pracuje sie fenomenalnie. Nie
moge jednak powiedzieé,
zeby ten rodzaj pracy jako$

tukasz Palkowski: Wszelkie d
zdaniem nic niewarte, dopoki naprawde sie to nie wydarzy
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szczegOlnie odbiegat od tego,
do czego jestem przyzwycza-
jony. Bo Aidan, jak kazdy
wielki aktor, potrzebuje swo-
jego czasu, zeby przygotowac
postac. Ibardzo dobrze, bo
wiasnie dlatego aktor jest ar-
tysta. Rezyser jest drogowska-
zem, ale to aktor tworzy po-
sta¢, buduje nowego czto-
wieka, ktérego losy widzowie
beda potem §ledzi¢. Na tym
polegaistotajego pracy. Ja
zreszta zawsze staram sie da-
wac aktorom do$¢ duzo swo-
body w konstruowaniu po-
staci. Moja rola jest raczej po-
kierowac ich we wiasciwe
miejsca tej historii. Doktadnie
tak samo byto tutaj. Z Aida-
nem bardzo duzo rozmawiali-
Smy o tym, kim jest Zarubin
iczego wtasciwie od tej po-
staci chcemy. MusieliSmy od-
powiedzieC sobie na pytanie,
czy idziemy w strone symbolu
absolutnego zta. Jabardzo
chciatem tego unikna¢, bo nie
znosze postaci jednoznacz-
nych. Znacznie bardziej zale-
Zato mi na figurze Mefistofe-
lesa niz jakiegos swojskiego
diabta Boruty.

Nafinezjizla.

Itosie zresztg catkowicie po-
krywato z tym, jak myslat o tej
roli Aidan. ChcieliSmy stwo-
1zy¢ postacé, ktora jest jakby
ambasadorem zta na tym
Swiecie, ale ma przy tym swoj
ukryty cel. Tym celem jest ra-
towanie sztuki - nie artystow,
tylko samej sztuki. Bojemu
nie zalezy na cztowieku, lecz
na tym, czemu ten cztowiek
stuzy. To troche taki Salieri

z filmu ,,Amadeusz”. Czto-
wiek, ktory sam nie ma aktu
tworczego, nie ma w sobie tej
mocy inigdy nie bedzie arty-
stag, ale kocha sztuke tak bar-
dzo, ze w jej imie gotow jest
zniszczy¢ artyste. I to rzeczy-

eklaracje, ze bedziemy bohaterscy i waleczni, gdy nadejdzie wojna, sg moim

wiScie jest dla tej postaci
wazny punkt odniesienia.

Czy bylaw filmie scena,
oktora szczegodlnie pan wal-
czyl? Taka, ktora uwazal pan
zakonieczna, nawet jesli
stwarzala problemy produk-
cyjne albo historyczne?
Mobwigc szczerze, najbardziej
musiatem walczyc¢ o pierwsza
sekwencje, czyli kampanie
wrzeSniowa. W ogodle nie byto
jej w scenariuszu. Zreszta
wielu scen, ktore ostatecznie
znalazly sie w filmie, poczat-
kowo tez tam nie byto; czesé
dopisywaliSmy jeszcze na eta-
pie zdje¢. Ale kampanii wrze-
$niowej nie byto naprawde
wecale. Historia zaczynata sie
dopiero w momencie, kiedy
bohaterowie byli juz pojmani.
A mnie bardzo zalezato

na tym, zeby wojne rozpoczac
wojna. WiedzieliSmy oczywi-
Scie, ze to nie bedzie film
obieganiu z karabinem, ale
chcieliSmy przez chwile jed-
nak wejs¢ w ten Swiat: otwo-
rzy¢ film szerzej, pokazac
odrobine piekta wojny, zanim
pokazemy piekto zupehie in-
nego rodzaju. To wymagato
walki, bo, jak sie pani domy-
§la, sg to sceny bardzo kosz-
towne. Ostatecznie dostatem
od produkgji obietnice, Ze jesli
zostanie nam troche pienie-
dzy narealizacje tych scen, to
bede mogt je nakrecic.

W Pana twérczosci po filmie
»Bogowie”, potem filmie
»Najlepszy”, znéw mamy hi-
storie inspirowana faktami.
Co pana przyciaga do takich
opowiesci? Co pana w nich
uwodzi?

Fakty. Oczywiscie fakty. Zycie
pisze zawsze lepsze scenariu-
szenizludzie, bo nie zwraca
uwagi ani na dramaturgie, ani
na oczekiwania widowni. Dla-

tego scenariusze pisane przez
zycie s zdecydowanie od-
wazniejsze ilepsze. Ale chyba
nie tylko o to chodzi. Wie pani,
tojest tez w pewnym sensie
przeklenstwo rynku. Kiedy
zrobitem ,,Bogdéw” i film od-
nibst sukces, zaczety masowo
trafia¢ do mnie biografie. Jesz-
cze nie filmy historyczne,
tylko wiasnie biografie.

Ico? Balsie pan, ze trafi

do szufladki rezysera od od-
waznych polskich biografii?
No c6z, prawdopodobnie juz
w tej szufladce jestem.

A prawda jest taka, Ze zawsze
marzytem o tym, zeby robic
horrory i science fiction, tylko
jakos strasznie mi to nie wy-
chodziijeszcze sie nie udato.

Prosze nie traci¢ nadziei!
(Smiech). Natomiast histo-
ryczne kino jest dla mnie fa-
scynujace takze dlatego, ze
praca filmowca ma te wielkg
zalete, iz przy kazdym projek-
cie wchodzimy w zupehie
nowy Swiat. Probujemy zrozu-
miec rzeczy, o ktorych weze-
Sniej nie mieliSmy pojecia.
Twlasciwie tak jest za kazdym
razem. Kiedy przystepuje

do pracy, odkrywam catkiem
nowy wszechsSwiat, ktory
wczesniej byt dla mnie za-
mkKkniety, albo ktorego po pro-
stunie zauwazatem, choc ist-
niat gdzieS obok. Prawdziwe
biografieikino historyczne sg
pod tym wzgledem skarbnica.
Oczywiscie tylko utamek tego,
czego sie dowiaduje, trafia po-
tem do filmu. Film ma okoto
dwoch godzin, a wiedza, ktora
zdobywam przy jego tworze-
niu, jest czyms$ nieprawdopo-
dobnym. Wiem juz troche

o medycynie, sporo o narkoty-
kach, bardzo duzo o sporcie,
sporo o historii. Zobaczymy, co
bedzie nastepne.
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Powiedzial Pan kiedys, ze
chce opowiadac o ludziach
lepszych od siebie. Bohatero-
wie ,,Pojedynku” sa wlasnie
takimi ludzZmi?

Niewatpliwie tak. Wie pani,
my tak naprawde nie potra-
fimy powiedzie¢, kim bySmy
byliijak zachowalibySmy sie
w tak skrajnych sytuacjach, ja-
kie spotykajg bohateréw ,,Po-
jedynku”. Nie mamy o tym
pojecia, bo, oby tak zostato,
nigdy nie mieliSmy okazji sie
w takich warunkach spraw-
dzi¢. Wszelkie deklaracje, ze
bedziemy bohaterscyiwa-
leczni, gdy nadejdzie wojna,
sg moim zdaniem nic nie-
warte, dopoki naprawde sie to
nie wydarzy. My po prostu sie-
bie nie znamy. Nie wiemy, czy
jesteSmy tchorzami, czy
ludZmi odwaznymi. Nie
mamy o tym zielonego poje-
cia, dopoki nie zostaniemy po-
stawieni pod Sciana. I obySmy
nigdy nie zostali. Natomiast
tutaj opowiadamy o bohate-
rach, ktérzy nawet wtedy, gdy
taScianajuz staneta

przed nimi, pozostajg soba.
Walcza, czy to swojg postawa,
czy z karabinem w dtoni.
IoczywiScie chciatbym wie-
rzy¢, ze gdyby taki dzien kie-
dykolwiek nadszedt, okazal-
bym sie kims takim jak oni,
anie kims, kto natychmiast
ucieknie.

Jesli Julia Pietrucha wrécila
do aktorstwa, by zagrac

w parniskim filmie, to juz
choéby ten fakt méwi o Panu
bardzo dobrze. ,,Bogowie” to
byt film o buncie przeciw sys-
temowi. ,,Najlepszy” z kolei
to film o walce z wlasnym
dnem. ,,Pojedynek” zas to
opowies¢ o probie ztamania
czlowieka przez system tota-
litarny. Jest wsp6lny rdzen

w tych filmach?

Mysle, ze tym rdzeniem jest
zawsze bohater kazdego z tych
filméw. To znaczy jednostka
walczaca o sprawe niemal nie-
mozliwag, jednostka, ktorej zy-
cierzucaktody pod nogi, aona
mimo toidzie dalejiwalczy

o cel, ktory wydaje sie nieosig-
galny. To wiasnie czyni taka
postac niezwykle interesujaca,
aprzede wszystkim inspiru-
jaca.Zakazdymrazemsato
bohaterowie, ktorzy w jakis
sposob upadajg, potem sie
podnosza, walcza, a przede
wszystkim przechodza swoja
droge; droge od kogos bardziej
samolubnego, czasem mniej
znaczacego, do cztowieka,
ktory zaczynainspirowacira-
towac innych. Wspolnego mia-
nownika szukatbym wiec wla-
$nie tutaj: wjednostce, ktora
walczy mimo wszelkich prze-
ciwnosci.

Ogladajac ,,Pojedynek”, nie
mozna oprzec sie wrazeniu,
ze to film bardzo wspoétcze-
sny, cho¢ opowiada o wyda-
rzeniach sprzed kilkudziesie-
ciulat. Propaganda, proba
werbunku, manipulacja,
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strach, kuszenie wygoda
ikompromisem, to wszystko
brzmi dzi$ zaskakujaco zna-
jomo. Co wedlug Pana jest

w tym filmie najbardziej
wspolczesne?

Wydaje mi sie, ze wiasSciwie
wszystko. Bardzo nam zale-
zato na tym, zeby ten film,
choc osadzony w realiach hi-
storycznych, opowiadat hi-
storie wspotczesna, a bohate-
rowie byli wspotczesni

w swoim mySleniu i odczu-
waniu. Co ciekawe, nie wy-
magato to od nas jakichs
szczeg6lnych zabiegow, bo lu-
dzie wtedy po prostu tez tacy
byli. Zawsze miatem z tytu
glowy, myslac o Grabowskim,
postac Bolestawa Wieniawy-
Dtugoszowskiego. To nie jest
oczywiscie zadne bezposred-
nie przetozenie, ale chodzito
mi o pewien poziom kawaler-
skiej fantazji, ktory chciatem
dac¢ Grabowskiemu. Nato-
miast same zdarzenia pozo-
stajg bolesnie aktualne, bo tu-
taj dochodzimy do pewnego
problemu: historia ma
czkawke i nieustannie sie po-
wtarza, a my jako ludzie nie
wyciggamy z niej wnioskow.
Po raz kolejny doprowa-
dzamy do bardzo podobnych
sytuacji. W moim przekona-
niu, jesli chodzi o geopoli-
tyke, jesteSmy dziS w roku
19361 zostato nam naprawde
niewiele czasu, zeby sie opa-
nowac.

Wspomnial pan Andrzeja
Wajdeijego ,,Katyi”. Nie miat
Pan obaw, ze robigc film o Ka-
tyniu po latach, wchodzi

na teren, ktory Wajda symbo-
licznie juz zajal?

Moze wlasnie dlatego nie mia-
tem takich obaw, ze kiedy$
rozmawiatem o tym z Andrze-
jem Wajda. Powiedzial mi
wtedy, Ze jego ,,Katyni” musiat
by¢ wiasnie taki, jaki byt,

po to, zeby kazdy kolejny film
o Katyniu mogt z nim dysku-
towac. Andrzej Wajda nigdy
nie chciat zrobi¢ jedynego
filmu o Katyniu. Chciat zrobi¢
film pierwszy, ktory wjakis
sposob rozpocznie dialog.
Szkoda tylko, ze kolejny gtos
w tym dialogu musiat czekac
az dwadzieScia lat.

Co chciatby Pan, zeby widz
zapamietal najbardziej, wy-
chodzac zkina po ,,Poje-
dynku”?

Cata moja ambicjg bylo to, ze-
byS$my w pewnym sensie za-
konczyli nasza zatobe. Zeby-
$my przestali tylko optakiwac
naszych bohater6éw, a zaczeli
zanimi teskni¢ na tyle mocno,
by sprébowac odbudowac
Swiat, ktory straciliSmy. Ta
my$l wydawata mi sie pozy-
tywnaidajgca nadzieje. Bar-
dzo uparcie szukatem nadziei
w tej historii, cho¢ przeciez
jest jej wniej naprawde nie-
wiele. I chyba wtasnie o to mi
chodzito najbardziej: zebySmy
zaczeli leczy¢ nasze rany, a nie
jewciaz rozdrapywac.
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Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

D RO B N E Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52 m.sliwinska@polskapress.pl
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 502499114
W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mgigﬂlg&:}nsie . m—gpetyqe . Eggﬂioa{?rgi:ia : Eg:;%vg?erg\:?ejektowe * agroturystyka
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka o g « stomatologia « krawiectwo + kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble inne « urologia « montazowe . Swlﬂt N . danla.na telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne * zatrudnie « inne specjalizacie « ogrodnicze + biura podrozy * Uslugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty - sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka * kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, kliniki « porzadkowe + obozy i kolonie > inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe  ustugi finansowe * szukam pracy « laboratoria + przeprowadzki + wycieczki e ROLNICZE
« domy - sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * uslugi prawne *inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe I TTTT | . opieka « stolarskie * inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
+ domy -wynajme +inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi « inne
« lokale uzytkowe TG | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T X TN | - oinckologia ST | - uroczystosc « inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

Nieruchomosci FIRMA budowlana

Zaprasza do wspotpracy firmy

odwykonawcze oraz cate brygad
MIESZKANIA - KUPIE, 2 y Al

Kupie mieszkanie zadiuzone, Zatrudni pracownikéw na

z trudnym lokatorem, stanowisko:
komornikiem, udzialy. Gotéwka, Lo
883-402-202 Pracownik og6Inobudowlany -

dociepleniowiec

MIESZKANIA - WYNAJME
. = = — Pomocnik pracownika
Wynajme mieszkanie ul.LiSciasta og6Inobudowlanego (bez
tel.724730517 do$wiadczenia)

Miejsce pracy: £6dz

Motoryzacja

Dodatkowe informacje
OSOBOWE KUPIE

AUTA uszkodzone - Ziomowanie, - Tel: 504 701 232 oraz 42 206 88 03

604-542-022
SERWIS sprzatajacy z gr.
. . niepetnosprawnosci Podkonice Duze
Finanse biznes tel. 668 085 925
SERWIS sprzatajacy z gr.

niepetnosprawnosci Radomsko tel.
KREDYTY, POZYCZKI 604 630 556

0 - 2h. Pozyczka lombardowa,

42-658-86-44 SFRWIS sprzqtaja}cy zgr.
niepetnosprawnosci Wola Bykowska
tel. 668 085 925
Praca ZATRUDNIE mistrza zmianowego

w farbiarni/drukarni,
odpowiedzialnego za organizacje

pracy w dziale mokrym i suchym(

DO sprzatania posesji, 502-171-984, | Wykonczenia). Pracaw systemie3

zmianowym w siedzibie firmy w todzi.

AUTOREKLAMA | 73r73dzanie zespotem ok. 20 0sob.
i bo TWOJE DOMOWE Konieczne do$wiadczenie. CV -
BIURO OGEOSZEN| | kadry@janis.pl. tel 603767640

Ogtoszenia drobne w Twojej gazecie ZATRUDNIMY Pania na zmywak do

(Zjlef:szz E:‘;-;g‘t;m:?a"";g:;‘)pl Restauracji Manekin w Centrum todzi.
g BLLLY ] Prosimy dzwoni¢ pod nr, 570-842-259

REKLAMA 0011509166
UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

ODDZIAL REGIONALNY AGENCJI
MIENIA WOJSKOWEGO w KRAKOWIE
@ 31-155 Krakoéw; ul. Montelupich 3
AGENCJA tel. 12 211 41 43; fax 12 211 40 05
NMIENIAWOSKOWEGO bt/ Awww.amw.com.pl ; e-mail: krakow@amw.com.pl

ZAPRASZA DO SKLADANIA OFERT DO PRZETARGU
PISEMNEGO PUBLICZNEGO NA SPRZEDAZ SPRZETU

Otwarcie ofert nastapi w siedzibie Agencji Mienia Wojskowego
w Krakowie, ul. Montelupich 3, w dniu 22.04.2026 r. o godz. 12:00

W ofercie m.in.: Samochéd HONKER 2000/2N e Czes$ci zamienne
do samochodéw: JELCZ, UAZ, STAR, POLONEZ, KAMAZ,
FSO, LUBLIN, ZUK, MERCEDES, AUTOSAN, ZIt, URSUS
e Przyczepa transportowa D-46 e Cysterny paliwowe e Skrzynie
tadunkowe e Odziez i akcesoria powojskowe e Tuba F CERVENY
o Pakiety sprzetu: medycznego, ratowniczego, kwaterunkowego,
warsztatowego, hydraulicznego e Maszyny krawieckie elektryczne
* Kompresory e Pojemniki po amunicji e Nozyce gilotynowe e Pontony
raftingowe ¢ Urzadzenie destylacyjno-sterylizacyjne na przyczepie

Petna oferta na stronie http:/www.amw.com.pl/
UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG

UWAGA! PRZETARG * UWAGA! PRZETARG
DHV13IZHd iVOVMN « DHVLIZHd iVOVMN

AUTOREKLAMA

Zdrowie Polecamy —

ZABIEGI

BUSKO-ZDRO!J - Pensjonat Sanato
Pobyty lecznicze i wypoczynkowe.
Zarezerwuj juz dzi$ 41/378-19-48
www.sanato.com.pl

Ustugi

DEKARSTWO, termozgrzewalna -
tanio, solidnie, 667-191-588

REMONTY dachéw, demontaz
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie

dachéw, wymiana rynien, papa
termozgrzewalna. tel. 516-065-033

REMONTY mieszkan od AdoZw
todzi, solidnie i na fakture.
Kontakt tel. 512-507-351.

INSTALACYINE

Hydraulik i czyszczenie
kanalizacji, 511-333-094

OGRODNICZE

CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
502-061-012, 513-149-330

ZAKEADANIE trawnikéw, koszenie,
hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

AUTOREKLAMA

Grunt to biznes.
Serwis nowoczesnego rolnika

nasze

-‘F komunikaty.pl

przetargi

strefaagro.pl

aktualne z catej Polski
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lam sie strasznie nad nami znecali

bsychicznie i fizycznie

Izabela Miko w Pudelku o swej edukacji w szkole baletowej w Warszawie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Natalia Szroeder

spetnita swoje marzenie
Piosenkarka wybrata sie

na festiwal muzyczny Co-
achella w USA. Na jej Insta-
gramie zaroito sie od zdjec,
na ktorych widag, jak szaleje
w kowbojskim kapeluszu

na gtowie - tanczy, skacze

i pozuje na tle pustynnych
krajobrazéw. ,Z serii: uwazaj,
0 czym marzysz. Jestesmy

na Coachelli!” - podpisata
fotografie.
Aleksandra Zebrowska

nie jest zadowolona
Celebrytka postanowita za-
fundowac sobie nowy kolor
wtoséw. W weekend podzie-
lita sie w mediach spotecz-
nosciowych relacjg z domo-
wego ich rozjasniania

przy pomocy specjalnego
sprayu. Odcien wtosow, kto-
ry uzyskata, jednak nie przy-
padt jej do gustu. ,Nie pole-
cam” - napisata.

Dominika Tajner

niosta za duzo

Celebrytka goscita w podca-
$cie Swiat Gwiazd. Mateusz
Szymkowiak spytat jg, dlacze-
go w 2019 roku rozwiodta sie
z Michatem Wisniewskim

po siedmiu latach matzen-
stwa. - Mysle, ze on chciat
dziecko, aja nie, bo uwazatam,
Ze on ma czworo dzieci, ja
mam syna, czyli pigtka. Michat
miat duze ktopoty. Jak niekto-
rzy pisali, ze ,dla hajsu” z nim
bytam, to byto wrecz odwrot-
nie. Zreszta Michat to podkre-
$la, ze to byt bardzo trudny
czas W jego zyciu. Juz i tak nio-
stam za duzo - powiedziata.
(GZL) Fot. Pawet Wisniewski

WTELEWIZJI

Opor

Stopklatka, 20:00

Na terenach okupowanych
przez Niemcow Zydzi pa-
dajg ofiarg masowych mor-
déw. W okregu Komisariatu
Rzeszy Biatorus ginie nie-
mal cata rodzina Bielskich.
Przy zyciu zostaja czterej
bracia: Tewje, Aleksander,
Asael i Aron. Formujg oni
oddziat partyzancki,

ktory ma walczyc z hitle-
rowcami i kolaborantami.
Grupa tworzy osade, zwa-
ng Lesnym Jeruzalem.

W okowach mrozu

BBC Earth, 21:55
Dokument przedstawia co-
dzienne zmagania miesz-
kancow Alaski z brutalnymi
zasadami narzuconymi
przez nature. Jedynie ich
przestrzeganie daje szanse
na przetrwanie w surowym
arktycznym srodowisku.

Tower Heist. Zemsta
cieciow

Polsat, 22:50

Pracownicy apartamen-
towca dowiaduja sie, ze
pewien miliarder ukradt
pienigdze przeznaczone na
ich emerytury. Zamierzaja
sie zemscic¢ i odzyskac to,
co zostato im zabrane.

Noce w Rodanthe

TVN, 22:55

Adrienne wyjezdza do
Rodanthe, gdzie przez kilka
dni ma zajmowac

sie pensjonatem znajomej.
Na skutek zblizajgcego

sie sztormu, w hotelu
przebywa tylko jeden gos¢,
doktor Paul Flanner. Ich
znajomosc¢ przeradza sie w
romans.

KRZYZOWKA NR 57

Poziomo:
3) ... Notre Dame w stolicy
Franciji,
10) wabita Spiewem zeglarzy,
11) gatunek kaczki jak chto-
dziarka,
12) zaprzeczenie zdania twier-
dzacego,
13) auto z Kraju Kwitngcej Wisni,
15) lekkie pantofle dla diwy,
17) starogreckie naczynie na
oliwe,
18) miasto w Czechach, dawny
osrodek hutnictwa zelaza,
20) decydujgca pitka w siatkar-
skim pojedynku,
22) pochyta maszyna prosta,
23) wsrod mieszkancow Kau-
kazu,
26) napdj z jabtek ugotowanych
w wodzie,
28) skrzynia drukarska na
czcionki,
29) odcinek tekstu biblijnego,
32) czasem chodza po plecach,
34) tluszcz spozywczy ze stoniny,
35) wznoszony na czyjg$ czesé,
36) okienko na poddaszu,
37) Sparta to ... Leonidasa.
Pionowo:
1) dziecko w pierwszym okre-
sie zycia,
2) instrument Louisa Arm-
stronga,
3) eskimoska t6dz z foczych
skor,
4) gdy temperatura wynosi
—40st. C,
5) David, filmowy agent Fox
Mulder,
6) stan w USA nad Zatoka
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Meksykanska, 21) miasto wojewddzkie nad ROZWIAZANIE NR 56
7) polski program typu talent Odra, RNRERRNDRONGREE R
show, 24) zotnierz lekkiej jazdy, o[m[c|m[A[m|t [A[N]T][A[m[N[m[R]m|T]m
8) chwila przed wschodem 25) osobliwe Iub atmosferyczne, — [hiaiziaioiE OB in e PN KIE R
stonca, 27) dymigcy kwas siarkowy, Alw|o[K[A[D[o|m| | [m[R|0[Z[M|A[R|Y[N
9) rozpiety na rejach masztu, 28) Donald z kreskéwki Disneya, ; (', : ‘1’ : : E E E 2 : ; : é ; ,', T :
14) odprowadza deszczowke 30) grecka bogini Ksiezyca, H/L mA®EZDRIAID/A|M/EITNIG L
. . PIA[R[T|I]A ZIA[L|O|G|A
z dachu, 31) jednokotowy wozek na bu- om[EmER Alm[Am[E[s
16) dawniej nazywany fermen- dowie, l|3 : (T) r ﬁ § : 2 ‘Z\ 2 '; :
tem, 33) fryzura z drobnych loczkéw, JIAR[ZIA[B ARINT KA
19) afrykanski kraj z Trypolisem,  34) oczyszczona lub kaustyczna. (AR T/ mIE Wimik mSm
K[w[A[s[m[z]A]s]A]D]z]K[A[m[I[R][A]K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzi$ poczujesz przyptyw
energii i che¢ dziatania. Ho-
roskop dzienny stanowczo
radzi uwazac jednak naim-
pulsywne decyzje i konflikty.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokd;j i stabilnos¢ beda klu-
czowe. Horoskop na dzi$ to
wskazowka, by skupic sie

na relacjach i doceniaé
drobne przyjemnosci.

Baran (21.03 - 19.04)

Czeka Cie dzien peten roz-
mow i nowych pomystow.
Horoskop dzienny na $rode
mowi, ze warto je zapisac, bo
moga sie wkrotce przydac.

Byk (20.04 - 20.05)

Twoja intuicja bedzie dzis
wyjagtkowo silna. Horoskop
dzienny podpowiada, by za-
ufac jej w waznych spra-
wach i unika¢ pospiechu.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Mozesz zabtysngc¢ w towa-
rzystwie. Horoskop na dzis
radzi wykorzystac okazje, ale
nie zapominaj o innych lu-
dziach wokét Ciebie.

Rak (22.06 - 22.07)

Dzien sprzyja porzadkom

i organizacji. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
uporzgdkowanie spraw przy-
niesie Ci spokoj i satysfakcje.

Lew (23.07 - 22.08)

Postaw na rownowage mie-
dzy praca a odpoczynkiem.
Horoskop dzienny podpo-
wiada, by unikac skrajnosci

i stuchac swojego ciata.
Panna (23.08 - 22.09)
Emocje moga by¢ intensyw-
ne. Horoskop na dzis radzi
w tej sytuacji zachowac spo-
koj i nie podejmowac decyzji
pod ich wptywem.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja planowaniu
podrézy i osigganiu nowych
celéw. Horoskop dzienny

na srode radzi otworzyc¢ sie
na inspirujgce mozliwosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Twoja determinacja pomoze
Ci dzi$ osiggna¢ wazny cel.
Horoskop dzienny stanow-
czo radzi pamietac jednak

o chwili odpoczynku.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc¢ bedzie Twoim
atutem. Horoskop na dzis ra-
dzi wykorzystac jg w pracy
lub hobby. Efekty zaskocza
nie tylko Ciebie...
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos¢ pomoze Ci zro-
zumiec¢ innych. Horoskop
dzienny na $rode podpowia-
da, by jednak nie bra¢ na sie-
bie cudzych problemdw.
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Byly trener £KS F.0dz Marcin
Matysiak w Warcie Sieradz

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Trener Marcin
Matysiak, ktory w przeszio-
Sci prowadzil w ekstraklasie
EKS Lodz rozpoczal prace w
trzecioligowej Warcie Sie-
radz.

- Zostat zatrudniony z mysla
o naszej klubowej akademii -
mowi Ryszard Mes, prezes sie-
radzkiego klubu. - Bedzie odpo-
wiadat za indywidualny rozwoj
wyrdzniajacych sie mtodych
pitkarzy, nadzorujac jednocze-
Snieich Sciezke rozwoju. Todo-
Swiadczony szkoleniowieci li-
czymy, ze jego praca przetozy

-

Marcin Matysiak prowadzit w ekstraklaie EKS kodz, ateraz

sie na pdniesienie poziomu re-
prezentowanego przez nasze
juniorskie zespoty.

Trwajacy obecnie sezon,
szkoleniowiec ze Zdunskiej
Woli rozpoczat w pierwszoligo-
wym Zniczu Pruszkéw, ale tam
mu nie posztoiw potowie sierp-
nia 2025 jego miejsce zajat Sto-
wak Peter Struhar. Obecnie
za wyniki Znicza odpowiada
Euksza Smolarow. Wczesniej
przez wiele lat pracowat w EKS
E6dz, gdzie drugim zespotem
awansowat do ITI, potem IT ligi.
W potowie lutego 2024 objat
ekstraklasowy EKS, prowadzac
zespot w 13 meczach, w tym
trzech zwycieskich, dwoch re-
misowychio$miu przegranych.

podijat prace z mtodzieza w trzecioligowej Warcie Sieradz

FOT. tUKASZ GROCH
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FL.odzianic walcza o baraze -
rywalem ostatni zespol 1 ligi

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PltKANOZNA. Jeszcze tylko
szescé kolejek do koiicasezo-
nuw]llidze. EKSE6dzmado
rozegraniajeszcze siedem
mecz6w, bo zalegly zPogonia
Grodzisk Mazowiecki.

Druzyna prowadzona przez tre-
nera Grzegorza Szoke marealng
szanse na gre w ekstraklaso-
wych barazach. Zajmuje
wprawdzie 6sme miejsce z 41
punktami na koncie, ale plasu-
jaca sie na miejscu szostym,
czyli ostatnim barazowym, Po-
gon Grodzisk Mazowiecki ma
tylko punkt wwiecej. Do wiceli-
dera rankingu Slaska Wroctaw
EKS traci dziewiec punktow, ale
ma rozegrane jedno spotkanie
mniej. BadZmy jednak reali-
stami, szanse na wyprzedzenie
w rankingu zespotu ze stohcy
Dolnego Slqska s3 mizerne,

trzeba skupic sie na barazach.

Juzw sobote (18 kwietnia), nie-
pokonany wiosng na wyjaz-
dach EKS czeka pojedynek
w Tychach z GKS (18). Gospoda-
1ze toczg dramatyczny bdj o po-

Kibice LKS Lodz wierzag w awans sowiej druzyny do elity

zostanie na zapleczu ekstra-
klasy. Porozegraniu 28 meczow
zajmuja jednak w tabeli ostatnie
miejsce, a zgromadzili dotych-
czas tylko 18 punktow. Przed-
ostatni wrankingu Znicz Prusz-
kéw ma pie€ punktow wiecej.
GKS wygrat dotychczas zaled-
wie cztery pojedynki, a tylkoje-
den na swoim boisku. EKS-

triumfowat  szeSciokrotnie
na boiskach rywali. Trenerem
GKS jest Austriak Rene Poms,
ktory zastapil na poczatku
marca kukasza Piszczka. Byty
reprezentant Polski nic w Ty-
chach nie zwojowat. Poznali-
Smy termin zalegtego spotka-
nia 28. kolejki pomiedzy EKS,
a Pogonia Grodzisk Mazo-
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wiecki. Mecz rozegrany zosta-
nie 7 maja (czwartek). Poczatek
ogodzinie 18. PoznaliSmy takze
termin meczu 32. kolejki we
Wroctawiu.Rezerwy  Slaska
zmierza sie z druzyna trenera
Grzegorza Szoki 11 maja (ponie-
dziatek). Godzina 18.30.

IIILIGA (GRUPA1.)

Druzyny rywalizujgce w tej li-
dze odrobig w Srode (15 kwiet-
nia) zalegtoSci. Prowadzaca
w tabeli Legia II Warszawa
zmierzy sie na boisku w Urszuli-
nie z Wista IT Ptock i jesli wygra,
to zwiekszy przewage w tabeli
nad drugg w rankingu Wartg
Sieradz do 11 punktéw i moze
zacza¢ Swietowac awans do II
ligi. Poczatek meczu o 16. Nie-
zwykle wazny pojedynek w Wi-
kielcu, gdzie dojdzie do starcia
druzyn bronigcych sie przed
spadkiem do IV ligi, czyli miej-
scowego GKS z Widzewem II
E6dz (17). Gospodarze poje-
dynku majg 29 punktéw i sg
na miejscu 14, a goscie 301 pla-
suja sie na pozycji 13. Znicz Biata
Piska spotka sie na swoim bo-
isku z Jagiellonig II Biatystok
(17.30). ©®

Klasa A. PTC Pabianice po raz [7 gora! Pilkarze SAP Andrespolii
strzelili juz 119 ooli, a druzyna rezerw MKP-Boruty Zgierz 115

Dariusz Piekarczyk 9.IKS Inowtddz 16 18 32-46  5.50két Goszczanow 19 31 4831 PlayKutno- Kalina Domaniewice 9:0. Pauzowali
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl 10. RKS Rzeczyca 6 17 36-43  6.LGKSChartupiaMata 19 27 48-45  tymrazem(zamiBednary.
11. Zawisza Il Rzgow 6 1 2048 7.GKS Sedziejowice 8 27 39-41 1. Koronataguszew 16 43 89-21
PItKA NOZNA. Wiosna w Kla- 12. Pionier Baby 57 2456 8. Widawia Widawa 19 26 3837 2.DarPlacenga 16 36 B3R
sie A na calego. Przypomi- 13,. LKS Czarnocin 5 4 1950 9. lskra Stolec 19 2% 3439 3.Pelikan Il towicz 16 36 60-3
namy, ze druzyny, ktore za- GrupalV. Wyniki 17.kolejki: Dobryszyce - 10.Centra Walichnowy 18 23 30442 4.KSI Kutno 6 35 53-2
koricza sezon na pierwszym ‘E LKS Mierzyn1:2, Start Niechcice - Zapat Krze- 11.GKS Gruszczyce B8 2 2934 5.Zrywll Wygoda 5 32 5121
miejscu uzyskaja bezpo- = t6w0:, PilicaPrzedbérz - RKS Il Radomsko 12.KS Osiek 19 2 3136 6.ZjednoczenillStrykow 15 24 4831
Sredni awans do Klasy Okre- /% 3:0,6KS lliBetchatow - CzamiRozprza 6:0,Go- 13, Orzet Wola Wigzowa 19 16 3234 7.Naprzod Jamno 16 % 3936
gowej. Wicemistrzowie wal- 'S munice- Piast GminaLgotaWielka 1.0, Grabka 4. LKS Kalinowa 18 16 252 8.KS Fair Play Kutno 519 3754
cza w barazach. Po dwie naj- . 3 Grabica-Swit Kamierisk 0:1. Pauza: Skalnik|I 15. Jaga Lututow 9 9 16-65 9.CzamiBednary 15 18 36-48
slabsze spadaja doKlasy B. S Sulejow. GrupaVI. Wyniki 17. kolejki: Radoszewice- 10. Czarni Smardzew 51 2-45
93 1. Piast Lgota Wielka 16 37 4725 KKSKurdw5:, Wierzchlas - Warta Osjakow 0:3, 11. Bekitni Dmosin 16 10 30-54
Nizej w hierarchii jest Klasa B. : : & ; O 2.Swit Kamierisk 6 32 4118 Czastary-Biata':2, Stowian Dworszowice- Kiet- 12, KalinaDomaniewice 15 4 13-84
Coraz blizej awansu do Klasy Sokol Goszczanow pokona’f GKS Gruszczyce az 5:0 3.PGE GKS lll Befchatow 16 31 4827 czyglow3:, Orion Olewin- VictoriaSkomlin .0, 13.KP Byszewy 6 3 18-98
Okregowej jest PTC Pabianice. 4.CzamiRozprza 16 31 3633 kaszew-Starttubnice2:2, Staw- Siemkowice GrupaVIIL Wyniki 17.kolejki: Korona Stary
Druzynatrenera JarostawaMac- 8. Kolejarz kod? 7 4945 8. Widkniarz Konstantynéw 17 22 3739 5.LUKS Gomunice 5 28 283 4l Dwor - Makow 0:6, Orzet Niebordw - Sierako-
czaka pokonata Kwiatkowcie2:1 ~ 9.KobraleznicaWielka 17 25 3431 9.Victoria Szadek 7w 29-45 6. Skalnik I Sulejow 52 3425 1.LZSStaw 7 4 5217 wianka2:2, Olympic Stupia - Gluchdw3:0, SAP
ibylotojej17 zwyciestwowme-  10.Magnat Sierpow 7 24 3149 10.Pogoii ll ZduriskaWola 17 17 B-46 1RSI Radomsko 16 18 2937 2.Warta Osjakow 7 3 3513 Andrespolia- PogoriBefchéw3:2, Sokét Regnow
czu ligowym. 11. Sarnéw 7 1" 2345 1. Korab Il task 17 16 2141 8.ZapatKrzetow 519 2632 3.LKS Wierzchlas 7 3 4130 -StartPukinin1:0, Pogori Godzianow - Nowy Ka-
12. Ostrovia Ostrowy 7 8 18-81  12.OrzetKazimierz 7 14 2035 9.RKS Il Radomsko 6 18 2931 4.KSRadoszewice 729 428 weczyn 5 Mazoviall Rawa Mazowiecka - Olim-
KLASAA 13. Kotan Ozorkow m 1670 13.Victoriakodz 7 13 1539 10. Grabka Grabica 16 18 3751 5. Victoria Skomlin 729 2824 pialezowl:2.
Grupal. Wyniki 17.kolejki: SazanPeczniew-  14. Gornik keczyca 7 5 150 14.KS Nerkodzki 7 8 20-51  11.Start Niechcice 57 2936 6.GKS Czastary 7 25 4132 1.5AP Andrespolia 17 48 11920
Termy Uniejow 2:2, MKP-Borutall Zgierz-Kotan ~ Grupalll. Wyniki 17. kolejki: OrzetKazimierz-  Grupalll. Wyniki 17. kolejki: OlimpiaWolaZa-  12.LKS Mierzyn 16 16 1221 7 Startkubnice 7 2 2528 2.Pogori Betchow 7 4 T2
Ozorkdw 3:0, Magnat Sierpow - Gornik teczyca Korab Iltask 0:2, Wtokniarz Konstantynéw - AKS  fezna-Radzice 1, Jagiellonia Tuszyn - Biafaczow ~ 13.LKS Dobryszyce 6 6 21149 8.17Staszew 723 3239 3.0lympic Stupia 7 36 62-44
40, RosaRosandw - Kobra Leznica Wielka 3], SMS llltdz 2:2, VictoriaSzadek - Diutow 72, Vic- 30, Inowtddz - Zawisza Il Rzgow 74, Szczerbiec GrupaV. Wyniki 20.kolejki: Zapole- JagaLu-  9.Stowian Dworszowice 17 21 3037 4.Manchatan Nowy Kaw. 17 32 7236
Kolejarztddz - SAP Parzeczew 0:1, Ostrovia toria Rabieri - Victoriatdz 1:1, Kwiatkowice-PTC ~ Wolbdrz- Lubochnia2:, Rzeczyca- InterStawno ~ tutéw1:0, Widawia - Chartupia Mata6:2, Kalino- ~ 10. GKS Siemkowice 17 20 26-44 5. Olimpia Jezow 7 28 4544
Ostrowy - MKS Miandw 3:3, Sarnow - Termy Il Pabianice 1:2, Pogori Il Zduriska Wola- Teofilek 2:3, Paradyz - Czamocin 2:1. Pauza: PionierBaby.  wa-Iskra Stolec 1:0, Orzet Wola Wigzowa - Cen- 11. GLKS Biafa 719 2233 6.Macovia Makow 7 26 4536
Poddebice4:0. £6d71:2, Nertodzki- Whokniarz Il Pabianice12.  1.SzczerbiecWolborz 16 43 6019  traWalichnowy1:2, Prosna Wyszanow - KS 12. Orion Olewin 7 16 2334 7.Mazoviall RawaMazow. 17 24 4238
1.MKP-Borutall Zgierz 17 49 11513 1.PTC Pabianice 17 51 69-5  2.0limpiaWolaZatezna 16 35 5013  Osiek2:1, UKS Ustkow - Piast Blaszki 211, Sokot 13. LKS Kietczygtow 7 14 34-47  8.Start Pukinin 723 30-36
2.Sazan Peczniew 7 34 526  2.Teofilektodz 7 8 5928 3.Inter Stawno 16 35 3921 Goszczandw- GKS Gruszczyce5:0.Pauza: GKS  14.KKS Kurow 7 8 2455 9.GKS Ghuchow 7 18 35-47
3. Rosa Rosandw 7 3 50-28  3.LKS Kwiatkowice 73 3821 4. Jagiellonia Tuszyn 6 3 3518 Sedziejowice. GrupaVIl. Wyniki 17.kolejki: KP Byszewy - 10. Sierakowianka mu 30-56
4. Termy Uniejow 7 32 48-45 4. AKS SMS lll k6dz 16 31 5138 5.KS Paradyz 16 30 3525 1.LKSZapole 19 4 4029  Koronataguszew 0:8, Btekitni Dmosin- Na- 11. Pogori Godzianow mn 2253
5.SAP Parzeczew 729 4426 5.GLKS Dtutow 7 30 3843 6.LKS Lubochnia 5 2 3322 2.PiastBtaszki 19 40 5624 przod Jamno:0, Zjednoczenill Strykow-KS |l 12. Sokot Regnow 75 25-45
6. Termy Il Poddebice 17 29 4026 6. Victoria Rabien 17 24 3632 7.LKS Radzice 6 18 2838 3.UKS Ustkow 19 37 4328 Kutno':5,Pelikan Il towicz - Czami Smardzew 13. Orzet Nieborow 7 14 28-45
7.MKS Mianow 17 29 37133 7.Widkniarz |l Pabianice 16 22 44-43  8.LKS Biataczow 5 18 2139 4.Prosna Wyszanow 18 34 4326 6:0,ZrywllWygoda- Dar Placencja4:5, KS Fair 14.Korona StaryDwér 17 1 70106
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I.odzki Klub Hokejowy w finale.
Jest wicemistrzem Il ligi

Woijciech Filipiak
sport@dziennik.lodz.pl

Poubieglorocznym fiasku
lodzko-zgierskiej operacji
.JFabrykanci” powstalnowy
zespol, skladajacy siezwy-
chowankéw klubuizzawod-
nikow przebywajacych wLo-
dzijuz od kilku lat.

HokeiSci EKH plan na ten sezon
wykonali z nadwyzka. Zaczeto
sie od wysokiej porazki w Pozna-
niu, ale w trakcie rozgrywek I ligi
zespOt sie konsolidowatigrat co-
raz lepiej, kwalifikujac sie do fi-
natu z trzeciego miejsca w gru-
pie poinocne;j.

W rozgrywanym w Warsza-
wie turnieju finatowym hokeisci
EKH mieli najgorszy terminarz.
»Dzien wolny” przypadt im
w pierwszym dniu turnieju, mo-
gli wiec pojecha¢ do Warszawy
w sobote, ale za to musieli roze-
grac tego dniadwa mecze z trzy-
godzinng zaledwie przerwa mie-

W pierwszym dali rade mi-
strzowi grupy potudniowej re-
zerwom Zaglebia Sosnowiec
z ekstraklasy. W 13 sekundzie
bramke zdobyt Wiadimir Pie-
trowski, potem prowadzili ry-
wale 3:2 (Pietrowski trafit
dosiatki jeszczeraz), ale 5 minut
przed koncem Kiryt Kasianczuk
wyréwnat na 3:3. W dogrywce
karnych decydujgce stowo miat
Marko Kozak, co oznaczato wy-
nik 4:3 dlatodzian.

Rownie zaciety i wyréwnany
bytmeczzBKS Bydgoszcz, zkto-

BE W <l

Hokeisci EKH uzyskali duzo lepszy wynik niz w poprzednich rozgrywkach

rym w rundzie zasadniczej EKH
przegrat dwukrotnie na wia-
snym lodzie. Bytojuz 4:1dlato-
dzian,aotym codziatosie dalej,
Swiadczy fakt, ze bramkarz EKH
Wojciech Prencel uznany zostat
zanajlepszego zawodnika me-
czu. EKH wygrat 6:5 (3:1, 2:3,1:1)
po golach Marko Kozaka, Edu-
arda Szybelbajna, Jana Walczaka,
Wiadimira Pietrowskiego, Woj-
ciecha Swiderskiego i Jahora
Ziankowa.

Te dwie wygrane oznaczaty,
Zze EKH zagra w niedziele
o pierwsze miejsce z druzyna
KTH Krynica, ktora wczesniej
wygrata z Warsaw Capitals 4:3
iz KH Debica 2:1 po dogrywce.
Szanse byly nieréwne, bo Lo-

dzianie skonczyli swoj drugi so-
botni mecz o péocy, podczas
gry Kryniczanie mogli relakso-
wac sie przez caty sobotni wie-
czor,anadodatek na play-offna-
mowiono na gre dwoch wycho-
wankéw klubu, ktorzy do nie-
dawna grali w zespotach ekstra-
klasowych: bramkarza Eukasza
Hebdez Cracoviiiuczestnika
pieciu turniejow o mistrzostwo
Swiata w reprezentacji Polski
(2015-20) i czterokrotnego mi-
strza Polski z GKS Tychy Jakuba
Witeckiego. Po raz ostatni EKS
(spadkobiercy tradycji tej dru-
zynyjest EKH)iKTH grali ze sobg
w1986 roku. Po 40 latach dru-
zyna KTH wygrata 6:1 (1:0, 1:0,
4:1),arywal z Eodzi skapitulowat

dopiero w potowie trzeciej tercji.
Honorowa bramke zdobyt
przy stanie 0:5 Bartosz Kowalski.

Mistrzem II ligi zostat zesp6t
KTH Krynica. EKH zajat drugie
miejsce. W meczu o trzecig lo-
kate Warsaw Capitals wygrali
z Zaglebiem I19:3, a o pigte - KH
Debica pokonat BKS Bydgoszcz
9:8. W zespole £KH grali War-
szycki, Prencek i Jaron (bramka-
rze), Cieslak, Lisowski, Kasian-
czuk, Pietrowski, Walczak, Wik-
tor Krzestowski, Stepien, Kozak,
Swiderski, Igor Krzestowski, Ea-
komski, Jahor Ziankow, Smie-
chowicz, Kulak, Kowalewski,
Szybelbajn, Buczek, Kowalski,
Stryzanok, Witczaki grajacy tre-
ner Jurij Ziankow. ©®

Sukces lodzkich zapasniczek na mistrzostwach

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Podczas Mistrzostw Polski
juniorek w zapasach kobiet,
reprezentantkilodzkich klu-
béw zdobyly medale zaréw-
no w klasyfikacjach indywi-
dualnych, jaki druzynowej.

Najwiekszym indywidualnym
sukcesem w barwach klubu
Master £6dZ moze pochwalic¢
sie Jagoda Gorska. Zawod-
niczka wywalczyta tytut wice-
mistrzyni Polski w kategorii wa-
gowej do 53 kg. Po serii widowi-
skowych walk Gorska dotarta
doScistego finatu, potwierdza-
jacswoja przynaleznos¢ do kra-
jowej czolowki.

W gronie medalistek znala-
zla sie rowniez reprezentantka
klubu EAZ E6dZ. Wiktoria Ko-
walska staneta na najnizszym
stopniu podium, zdobywajac
bragzowy medal w kategorii
do 68 kg. Jej postawa na macie

byta kluczowym punktem tur-
nieju dla t6dzkich zapasow,
umacniajac pozycje regionu
w tej dyscyplinie.

W klasyfikacji generalnej
klub Master £6dz zajat 3. miej-
sce, powracajac do Scistej czo-
towki krajowej juniorek po kil-
kuletniej przerwie. Wynik ten
jest efektem rownego startu ca-

ol -

Trener Piotr Gorski i jego wielce uzdolnione

tej ekipy, w tym zawodniczek,
ktore otarty sie o podium, zaj-
mujac miejsca w pierwszej
o6semce zawodow: Julia Zatoga
- 5. miejsce (kat. 53 kg), Agata
Kucharska - 5. miejsce (kat. 57
kg), Olivia Margel - 5. miejsce
(kat. 62 kg), Wiktoria Pietras - 8.
miejsce (kat. 62 kg). Warto za-
znaczyc, ze cztery z reprezen-

podopieczne, ktdre osiggaja duze sukcesy...

FOT. KS MASTER £ODZ

tantek Master £6dZ to zawod-
niczki z najmtodszego rocznika
w tej kategorii wiekowej, co
prognozuje dalszy rozwdj i ko-
lejne sukcesy w nadchodza-
cych sezonach.

Zasukcesem sportowym to-
dzianek stoi rozbudowany
sztab szkoleniowy. Gtownymi
trenerami odpowiedzialnymi
za przygotowanie zawodniczek
sg Piotr Gorski oraz Andrzej
Wotowski. Wsparcie meryto-
ryczne zapewnili rowniez tre-
nerzy: Jacek Gorski, Krzysztof
Derendarz i Agata Zuromska,
aoprzygotowanie motoryczne
zadbat Dominik Fortuna.
Nad zdrowiem i regeneracjg za-
wodniczek czuwali fizjotera-
peuci: Anna Piwowarska oraz
Konrad KaZzmierczak.

Dzieki systematycznej pracy
i profesjonalnemu zapleczu,
t6dzkie zapasy kobiet ponow-
nie staty sie istotnym punktem
na sportowej mapie Polski.
©®
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F.odzianie 7 UKS Victoria
7 powodzeniem walcza
w Polskiej Lidze Boksu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Ruszyl drugi sezon senior-
skiej Polskiej Ligi Boksu!
Porazkolejny wystapia
wniej zawodnicy UKS Victo-
treneréw Bogdana Szuby

i AndrzejaBondarczuka.

- Druzyne Pomorzanin Boxing
Team Torun wspierajg zawod-
nicy z Miedzynarodowej
Szkoty Mistrzostwa Sporto-
wego Edukacja i Sport, ktéra
mieSci sie w Bodzi przy ul Jaro-
stawskiej 29 - informuje trener
Bogdan Szuba. - Toaz 5 zawod-
nikow z naszej sekcji: Elwir Ka-
rimov, Sergiej Sydorenko, Piotr
Milczarek, Adam Wasowski,
Mikotaj Dmytruk. Bardzo sie
ciesze, ze moi zawodnicy poraz
kolejny beda wzmacnia¢ dru-
zyne z Torunia. Dziekuje bar-
dzo za ogromne zaufanie panu
Maciejowi Demelowi wicepre-
zesowi Polskiego Boksu Olim-
pijskiego, ktory takze prowadzi
toruniska druzyne ligowa.

Eodzianie sa mocnym fila-
rem druzyny i z pewnoscig po-
moga w tym sezonie powalczy¢
o druzynowy medal. Kolejka
bokserska ruszyta 30 marca.
Druzyna z Eodzianami w skia-
dzie stoczyla juz 3 mecze li-
gowe. Pierwszy 21 marca prze-
grata 4:14 z Imperium Boxing
Watbrzych. Drugi 28 marca wy-
grala 10:8 w Nowym Sgczu
z Golden Team Nowy Sacz.
Trzeci mecz 11 kwietnia w To-
runiu Pomorzanin wygrat 10:8
zniepokonang w tym sezonie
Concordig Knuréw.

- Mecze Srednio s3 co dwa
tygodnie do wakacji zostaty
jeszcze 4 kolejki wiec chtopaki
bardzo ciezko trenuja, by
w tym sezonie pomoc druzynie
z Torunia zdoby¢ upragniony
medal - dodaje trener Bogdan
Szuba. - Pojawity sie w zespole

Trener Bogdan Szuba i Natalia Guminska, ktéra nie
wyglada na piesciarke, ale w ringu radzi sobie doskonale

bardzo mocne nazwiska pol-
skie, jak i zagraniczne. Mamy
dobry sztab szkoleniowy,
w ktérym gtéwnym trenerem
jest moj przyjaciel z Wtoctawka
Robert Osmolski. Réwniez
peki funkcje trenera wspoma-
gajacego seniorska kadre bok-
serska. Jestem pewny ze dru-
zyna Pomorzanina Toruni jest
w stanie walczy¢ o zloty medal.

Uwaga talent! Natalia

nikogo sie nie boi

11 kwietnia w Ciechocinku
zostaty rozegrane II Elimina-
cje do Ogdlnopolskiej Olim-
piady Mtodziezy kadetek, ktora
w tym roku odbedzie sie w wo-
jewodztwie todzkim.

- Naszg szkolng sekcje bok-
serska reprezentowata 15-letnia
Natalia Guminiska w wadze
do 57kg - opowiada trener Bog-
dan Szuba. - Niestety, o wejscie
dofinatéw przegrata1:2 zbar-
dziej doSwiadczong zawod-
niczka z wojewodztwa wielko-
polskiego Zosia Grabowska.
Tak jak juz wspominatem
wczesniej Natalka to bardzo
mtodziutka i utalentowana
dziewczyna. Stoczyla do tej
pory 6 pojedynkow, wiec to nie
jest jeszcze czas, aby bic sie
o najwyzsze krajowe medale.
Dziewczyna bardzo ciezko pra-
cuje na treningach i jestem
przekonany, Ze jeszcze nie raz
ustyszymy o niej na wojewodz-
kich i krajowych ringach. Je-
stem strasznie dumny, Ze
przy tak matym doSwiadczeniu
zdobyta sie na odwage, by ru-
szy¢ na kwalifikacje do Mi-
strzostw Polski kadetek.

Czekamy na kolejne starty
mtodych naszych podopiecz-
nych, jak i seniorskiej kadry
ktora juz pod koniec miesigca
reprezentowac bedzie Pomo-
rzanina Boxing Team Torun
w meczu z druzyng z Kra-
kowa.
©®
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FOT. POMORZANIN BOXING TEAM
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Dyzis final siatkarek numer

ieden: Developres Rzeszow
- PGE Budowlani F.od7

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA. Dzi§ 017.30 siat-
karki PGE Budowlanych
L6dz zagrajq pierwszy mecz
finalu Tauron Ligi.

W meczu o ztoty medal zmie-
173 sie w Rzeszowie z obrofica
tytulu Developresem. Rywali-
zacja toczy sie do trzech zwy-
ciestw. 19 kwietnia 014.45 obie
druzyny spotkaja sie w Eodzi,
pOZniej 22 kwietnia o 17.30
w Rzeszowie. Gdyby rywaliza-
cja nie zostala rozstrzygnieta
zaplanowano jeszcze dwa me-
cze 26 kwietnia 0 14.45 w Eo-
dzii28 kwietnia 0 20 w Rzeszo-
wie.

- Jestem bardzo podekscy-
towana - méwi Maja Storck
w wywiadzie dla oficjalnej
strony klubu. - W pierwszych
dwoch rundach play-off poka-
zatySmy charakter. Odwracanie
loséw meczéw i dobra gra
w kluczowych momentach
daty nam duzo pewnosci siebie
przed finatem. Co bedzie klu-
czowe, aby nasz zespot siegnat
po mistrzostwo? Musimy do-
brze realizowa¢ nasz podsta-
wowy system gry, bo jesteSmy
w nim bardzo mocne. Wazna
bedzie tez cierpliwos¢, przeciw-
nik réwniez bedzie zdobywat
punkty, ale jeslibedziemy trzy-
mac sie naszego planu, mamy
jako druzyna ogromny poten-
cjat, zeby grac na najwyzszym
poziomie. Przy wsparciu

|

1

sztabu, pelnym zaangazowa-
niu kazdej zawodniczki i po-
mocy naszych  kibicow
wszystko jest mozliwe.

KS DevelopRes Rzeszow
w sobote, na Podpromiu dopet-
nitdzietaiporazkolejny awan-
sowat do finatu TAURON Ligi.
W decydujacym starciu poko-
nat BKS BOSTIK ZGO Bielsko-
Biata - 3:1. Jedna z bohaterek
tego meczu byla Oliwia Sie-
radzka, ktora data Swietng
zmiane w drugim secie. W ca-
tym spotkaniu zapisata na kon-
cie druzyny 19 oczek. Skon-
czyta wszystkie decydujace ak-
cje czwartego seta. - MiatySmy
tennozna gardle, ale naprawde
fantastycznie smakuje taka wy-
grana - powiedziata po meczu
atakujaca mistrzyn Polski
w rozmowie z BoZeng Pieczko
zredakcji Polsatu Sport.

W fazie zasadniczej mecze
PGE Budowlanych z Develo-
presem dostarczaly emocji.
W pazdzierniku w Eodzi pod-
opieczne trenera Macieja Bier-
nata wygraty 3:2 (25:18, 19:25,
20:25,25:22,15:12),a w Rzeszo-
wie wygral Developres 3:1
(20:25,27:25, 25:23, 25:18).

Po raz ostatni w lidze Lo-
dzianki wygraty w Rzeszowie
26 stycznia 2021 roku, kiedy to
wynik brzmiat 3:2 dla éwcze-
snej druzyny Grot Budowlani.
MVP zostata Veronica Jones-
Perry, ale w druzynie z Eodzi
grata wtedy Paulina Damaske,
dzis wiodaca zawodniczka.
©®

5 N |
?_'\ - .

=l

wl | ‘T"ﬂ

Siatkarki PGE Budbwlanych $3 mocno zmotywowane
i bardzo chcg zdobyé¢ mistrzostwo Polski

FOT. GRZEGORZ GAtAISINSKI

WIADUKT IM. JACKA MAGIERY W CZESTOCHOWIE

Zmarty w piatek drugi trener pitkarskiej reprezentacji Polski
Jacek Magiera ma by¢ patronem wiaduktu w Czestocho-
wie, budowanego obok miejsca, gdzie ma powstac¢ nowy
stadion. Z inicjatywa upamietnienia Magiery w rodzinnym
miescie wyszto Stowarzyszenie Kibicow ,Wieczny Rakow”.
Magiera zmart nagle w pigtek we Wroctawiu w wieku 49 lat;
zastabt podczas treningu biegowego. DK

Dziennik todzki
Sroda, 15.04.2026

FOT. SYLWIA DABROWA

NOWY TRENER GHANY
Bedzie powotywat widze-
wiaka Osmana Bukariego?
Portugalczyk Carlos Queiroz
zostat selekcjonerem Ghany
i po raz piaty z rzedu wystagpi
na mundialu. Poprzednio do-
konat tego z Portugalig i trzy-
krotnie z Iranem. DK

Kto spadnie z ekstraklasy?

Widzew musi zdobywac punkty

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik lodz.pl

W sobote 014.45 Widzew za-
grabardzo istotny mecz
zRadomiakiem w Radomiu.

W minionym sezonie Widzew
pokonat Radomiaka w Eodzi
3:2i zremisowat w Radomiu 1:1.
Sezon wczeSniej 25 maja Wi-
dzew wygrat w Radomiu 3:1.
I powtorka takiego wyniku by-
aby dziS mile widziana.
Radomiak na swoim boisku
przegrat tylko trzy razy - z Ja-
giellonig, GKS Katowice i Ko-
rong. Widzewiacy wygrali tez
trzy razy w roli goScia - z Wista
Ptock, Piastem i Termalika.
Od porazki z Pogonig fodzianie
notuja serie pieciu meczéw bez
porazki: wygrali z Lechem 2:1,
zremisowali z Arkg, Gornikiem,
Rakowem i ostatnio pokonali
Termalike. Radomiak czeka
na zwyciestwo od 5 marca,
kiedy tona wiasnym boisku po-
konat Arke 3:1. Druzyne w tym
sezonie prowadzito juz czte-
rech treneréw: Joao Henriques
(od 8 stycznia 2025), Gongalo
Feio (od 30 pazdziernika 2025),
Kiko Ramirez (od 10 marca
2026), Bruno Baltazar (od 27
marca 2026). Podobne osig-
gniecie prezentuje Widzew.
Widzew musi zdobywac
punkty, bo inne druzyny nie
chca poddac sie bez walki. Wy-
dawatossie, Ze pewnym kandy-
datem do spadku jest Pogon,
a tymczasem druzyna znad
morza pokonata Piast Daniela
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zwycigstwa nad Termalika Nieciecza

Mysliwca. Trener pitkarzy Po-
goni Szczecin Thomas Tho-
masberg nie ukrywat po poko-
naniu na wyjezdzie Piasta Gli-
wice 2:0 w poniedziatkowym
meczu ekstraklasy, ze zwycie-
stwo byto dlajego druzyny bar-
dzo wazne. - Nie chodzito
o piekna gre, tylko wygrang -
podkreslit.

- MieliSmy kilka punktéw
straty, by wydostac sie ze strefy
spadkowej. Teraz jesteSmy
wdalszym ciggu nad ,,kreska”.
Musimy by¢ w kazdym mo-
mencie odwaznym, a baza
do wszystkiego powinna by¢
walka - dodat byty trener Wi-
dzewa.

W klasyku polskiej elity Le-
gia Warszawa podejmie Wi-

dzew E6dz. Ten mecz zostat za-
planowany na 1 maja (pigtek),
poczatek o godz. 20.30. Szykujg
sie wielkie sportowe emocije.

Narzekamy na staba sku-
tecznos¢ Widzewa, ale Seba-
stian Bergier plasuje sie w czo-
towce strzelcow. Oto ona:

15 goli - Tomas Bobcek (Le-
chia Gdansk), Karol Czubak
(Motor Lublin), 13 goli - Jonatan
Braut Brunes (Rakow Czesto-
chowa), Mikael Ishak (Lech Po-
znan), 12 goli - Sebastian Bergier
(Widzew E6dZ),

PKO EKSTRAKLASA

Piast Gliwice - Pogoni Szczecin 0:2(0:2).
Bramki: 0:1 Fredrik Ulvestad (22-kamy), 0:2
Paul Mukairu (45+2). Kamil Grosicki byt minio-
nych dniach chory, ale przyjechat z zespotem.

D . P Y

w ten sposob cieszyli sie ze

1. Lech Poznan 28 46 4940
2. Zagtebie Lubin 28 44 4)33
3. Jagiellonia Biatystok 28 43 44-35
4. Gomik Zabrze 28 43 4033
5. Wista Pock 28 4 2926
6. Rakow Czestochowa 28 40 3735
7. GKS Katowice 28 40 3938
8. Motor Lublin 28 39 3740
9. Lechia Gdarisk 28 37 5551
10. Korona Kielce 28 31 3634
11. Cracovia 28 31 3333
12. Pogon Szczecin 28 31 3842
13. Piast Gliwice 28 35 3438
14. Radomiak Radom 28 34 4348
15. Legia Warszawa 28 34 3332
16. Arka Gdynia 28 34 3047
17. Widzew tdd7 28 3B 3B33}H
18. Termalica Nieciecza 28 25 33-51
29. kolejka:

18.04: Radomiak Radom - Widzew £0dz (14.45)
©®

Mistrzyni Polski zagra w LKS Commercecon

Filip Kljewski
sport@dziennik.lodz.pl

Reprezentantka Polski
iuczestniczka igrzysk olim-
pijskich w Paryzu wraca

do kraju po sezonie w Sta-
nach Zjednoczonych.

Jak ustaliliSmy Srodkowa bloku
Magdalena Jurczyk w nadcho-
dzacym sezonie zagra w EKS-ie
Commercecon.

Jurczyk spedzita ostatnie
miesigce w lidze LOVB, gdzie
reprezentowata barwy LOVB
Austin. Byta jedna z pierwszych

Polek, ktére zdecydowaty sie
na gre w amerykanskiej lidze.
Teraz wraca do Polski i poraz
pierwszy zatozy koszulke t6dz-
kiego klubu - dotychczas mie-
rzyla sie z EKS-em jako ry-
walka, gdy grata w Developre-
sie Rzeszow.

Jurczyk pochodzi z Cergo-
wej - matej wsi niedaleko Kro-
sna. Przez lata gratana nizszych
szczeblach rozgrywkowych
ido ekstraklasy trafita dopiero
wwieku 25 lat.

Przetom nastapit po dota-
czeniu do Developresu Rze-
sz6w, w ktorym po kilku sezo-

nach wyrosta na reprezen-
tantke kraju i uczestniczke
igrzysk olimpijskich.

Mistrzyni Polski i olimpijka.
W sezonie 2024/25 siegneta
z Developresem po mistrzo-
stwo i Puchar Polski.

W kadrze narodowej zdo-
byta dwa brazowe medale Ligi
Narodéw - w 202312024 roku.
Latem 2024 roku wystgpita
na igrzyskach olimpijskich
w Paryzu.

Mierzaca 183 cm Srodkowa
stawia na dynamike i szybkos¢
przy siatce, a to pozwala jej ry-
walizowaé z wyzszymi i lepiej

zbudowanymi zawodniczkami
natej pozycji.

EKS wzmacnia S$rodek
bloku. EKS Commercecon
W przyszlym sezonie zagra
w Pucharze CEV. W klubie s3
pieniadze, a zesp6t ma wrocic
do walki 0 medale mistrzostw
Polski. Jurczyk zastapi Wero-
nike Centke-Tetianiec, ktéra
nastepny sezon spedzi w klubie
zZRzeszowa.

Siatkarki EKS Commerce-
con zajely pigte miejsce w bie-
zacym sezonie Tauron Ligi i za-
graja w Pucharze CEV.
©®
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SIERADZ

ZABIEGI
NOWOCZESNEGO
LELEKTRYCZNEGO
BYPASSU”
NAKARDIOLOGII
W SIERADZKIM
SZPITALU

str.5

REGION

Pociagi pasazerskie |
pojadg az 120 km/h. |

Weczesniej trzeba

zainwestowac ¢wierc

,, miliarda ztotych

i )

Wielka kolejowa inwestycja finalizo-
wana jest w Eodzkiem. Trwaja prace
zwigzane z rewitalizacjg toru nr 2
na odcinku pomiedzy Poddebicami

a stacjg Zduniska Wola Karsznice. Ce-
lem jest skrocenie czasu przejazdow
pociagéw. Inwestycja prowadzona jest
na linii kolejowej nr 131 na odcinkach

Zdunska Wola Karsznice - Poddebice
iKarczyn - Inowroctaw Rabinek prze-
biegajacej po terenie wojewddztwa
16dzkiego i kujawsko-pomorskiego.

C i o B,

2 daleka jezie szyj

Warto$¢ projektu to 242 min zt, z czego
197 mln zt pochodzi z unijnego Krajo-

wego Planu Odbudowy i Zwiekszania

Odpornosci. Po zakonczeniu prac na li-

nii 131 planowane predko$ci maksy-
malne wyniosg 120 km/h dla pociggéow
pasazerskich oraz 100 km/h dla skta-
dow towarowych.

WOLA MARZENSKA

Szedl po jezdni

i si¢ chwial
Wczesniej wpakowat
samochod do rowu
str. 3

WIELUN

Terapia dla Maksia,
zabieg dla Mikolaja
Wielunianie pomagali
1 Swietnie si¢ bawili
str.2i7

SIERADZ

Sieradz wojskowym centrum
lacznosci w kraju

W Teatrze Miejskim trwa wlasnie
ogolnopolska konferencja str. 4

SPORT

Warta przegrala,
baraze si¢ oddalaja
Ups! Cos zaci¢to sie
w grze naszej druzyny
str.8

FOT. PAWEL GOLAB



‘ 2 ‘ ZDRUGIEJSTRONY

KROTKO

PODDEBICE

Alez klimatycznie w bibliotece

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Poddebicach
od wtorku przyjmuje w no-
wym miejscu. To na czas re-
montu wlasciwej siedziby.

obiektu - siedziby Poddebic-
kiego Domu Kultury i Sportu
na czas trwania rozpoczetej

termomodernizacji budynku
ksiaznicy. - Czekamy na Paii-

Miejskai GminnaBiblioteka  stwa wnowym iklimatycz-
Publicznaim. Ziemowita Ski- nym miejscu - zachecabi-
binskiego wPoddebicachza- blioteka. Godziny otwarcia:
prasza teraz do Palacu Gru- od poniedziatku do piatku
dziniskich. Placowka prze- 10-16, w sobote 10-14.
niosta sie do zabytkowego Pawet Gotab

WARTKOWICE

Niebieskie Igrzyska akceptadji i integraciji

Blisko 300 uczniéw oraz 100 przedszkolakow wzielo udziat

w trzeciej edycji Niebieskich Igrzysk w Wartkowicach. Wyda-
rzenie poraz kolejny polaczylo sportowa rywalizacje z waznym
przestaniem dotyczacym akceptacji i integracji os6b w spek-
trum autyzmu. Nie zabraklo emocji, wsp6lnej zabawy i warto-
Sciowych inicjatyw. W Szkole Podstawowej im. Marszatka J6-
zefa Pilsudskiego w Wartkowicach odbyla sie trzecia edycja
Niebieskich Igrzysk - inicjatywy, ktéra z roku na rok przyciaga
coraz wieksze zainteresowanie i na stale wpisuje sie w kalen-
darzlokalnych wydarzef. Jej glownym celem jest promowanie
akceptacji, integracji oraz budowanie §wiadomosci na temat
autyzmu wsréd dzieci i mlodziezy. W tegorocznej edycji udziat
wzielo okoto 300 uczniéw. - Uroczystosc rozpoczela sie

przed budynkiem szkoly symbolicznym otwarciem igrzysk.

W programie znalazlo sie odSpiewanie hymnu, prezentacja pla-
katow oraz przekazanie ognia olimpijskiego. Nastepnie uczest-
nicy wzieli udzial w uroczystym przemarszu wokoét szkoty,
podkreslajac jednos¢ oraz idee wspdlnego dzialania. Po czeSci
oficjalnej uczniowie udali si¢ na hale sportowa, gdzie przygoto-
wano liczne stacje aktywnosci dostosowane do wieku uczest-
nikow. Na dzieci czekaly r6znorodne konkurencje, m.in. rzuty
do celu, slalomy, tory przeszkéd, elementy unihokeja, éwicze-
nia rownowazne oraz zadania zespolowe, takie jak bieg ,,na trzy
nogi”. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie szczegolnie zada-
nia integracyjne, wymagajace wspélpracy i wzajemnego
wsparcia - relacjonuja organizatorzy. Za wykonanie poszcze-
golnych aktywnosci uczniowie zdobywali stempelki,

anad sprawnym przebiegiem wydarzenia czuwali wolontariu-
szeiorganizatorzy. Po skompletowaniu wszystkich pieczatek
uczestnicy otrzymywali pamigtkowe medale oraz dyplomy.
Pawet Gotab

FOT. PDKIS
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Wielka sportowa impreza dla Maksia,
chorego dnesmuolatka Z Dzmloszyna

Marcin Stadnicki
Wieluri

Mimo, Zze Maksiu Mazurek
zDzialoszyna walczacy

z dystrofia mieSniowa po-
trzebuje naleczenie az16
min zt, dzieki ludziom

o wielkich sercach osiagnie-
cie celu jest juznaprawde
blisko. Aby jeszcze zblizy¢
chlopca do uzbierania tej
niewyobrazalnej kwoty,

w Wieluniu zorganizowano
wielka sportowa impreze
pelna atrakcji.

W niedziele w Wieluniu po raz
kolejny spotkali sie ludzie
owielkich sercach, by wesprzec¢
10-letniego Maksymiliana Ma-
zurka w walce z dystrofia mie-
Sniowa Duchenne’a. Mtody
mieszkaniec Dziatoszyna po-
trzebuje az 16 mln zt na terapie
genowa, leczenieirehabilitacje.

Maksiu na wsparcie wielkiej
druzyny przyjaciot z Wielunia
moze liczy¢. W mieScie zorgani-
zowano juz wiele akcji, w kto-
rych trakcie zbierano pienigdze
na kosztowne leczenie. Zaanga-
zowanych w walke o zdrowie
izycie Maksia 0s6b nie brakuje,

W hali WOSIR odbyta sie wielka sportowé impreza 6harytatywna; dochad z ktérej

zasili zbiorke dla Maksia Mazurka

stad tez udato sie juz zebrac bli-
sko 94 proc. niezbednej kwoty.
Wydaje sie, ze tojuz niemal finat
tego wyscigu owszystko, jednak
nalezy zwréci¢ uwage, ze, nadal
potrzebajeszcze blisko 1 min z,
atoogromne pienigdze.

W niedziele w hali Wielun-
skiego Osrodka Sportu i Rekre-

acji zorganizowano wielky
charytatywng impreze pod ha-
stem ,,Sportem dla Maksa”.
Jak sama nazwa wskazuje,
sportowych atrakcji nie brako-
wato. W programie znalazt sie
trening fitness z Monika
Radwanska, zumba z Martg
Dworak, salsa z Aleksandra

Lipska i zgtebianie tajnikow
kickboxingu z Robertem Kra-
soniem.

Impreza w hali WOSIR to
jednak nie tylko atrakcje spor-
towe. Dzieci mogty korzystac
z dmuchancow, byty tez foto-
budki oraz stoiska ze smakoty-
kami i pluszakami.
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W poniedziatkowe przedpoludnie w Sieradzu wlasciciele 48 mieszkan w oddanym niedawno do uzytku bloku przy ulicy Generala
Sikorskiego odebrato klucze. - 48 rodzin odebrato dzis klucze i moga sobie uklada¢ Zycie - méwil Pawel Osiewata, prezydent Siera-
dza. - Jakosé i standard tych mieszkan pozwalaja na to, zeby wstawi¢ meble i zacza¢ po prostu mieszkaé. Dzi$ wieloletnie nasze

prace, zaktywnym udzialem miasta, przy stworzeniu spotki SIM E6dzkie, daty efekt.

Dariusz Piekarczyk
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Wiodzimierz Rychlinski
WolaMarzeriska

Dzieki reakcji zglaszajacej
oraz szybkiej interwencji
policjantow zatrzymany zo-
stat 46-letni mieszkaniec
powiatu laskiego, ktory kie-
rowal pojazdem bedac w sta-
nie nietrzezwosci. Mezczy-
zna zakonczyljazde w przy-
droznym rowie, abadanie
alkomatem wykazalo u nie-
go ponad 3 promile alkoho-
lu. Teraz za swoje zachowa-
nie odpowie przed sgdem.

Dyzurny Komendy Powiatowej
Policji w Easku otrzymat zgto-
szenie 0 pojezdzie znajdujacym
sie w rowie na terenie miejsco-
wosci Wola Marzenska. Z prze-
kazanej informacji wynikato

Nad Warta ‘

taskowianin szedt poj jezdm i sie chwiat...

;l*n A
Trzy promlle, samochdd w rowie i piesza wedréwka
mieszkanca powiatu taskiego

wac sie pod wptywem alko-
holu.

Policjanci  natychmiast
udali sie na miejsce zdarzenia.
W drodze zauwazyli idacego
jezdnia mezczyzne, za ktorym
jechata zgtaszajaca, obserwu-
jac go do czasu przyjazdu pa-

czuli od niego silng won alko-
holu.

Przeprowadzone badanie
stanu trzezwoSci wykazato po-
nad 3 promile alkoholu w wydy-
chanym powietrzu. MeZzczyzna
zostal zatrzymany i trafit do po-
licyjnego pomieszczenia dla

FOT. POLICJA £ASK
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nym parkingu. Sad moze orzec
jej przepadek. Po wytrzezwieniu
mezczyzna ustyszat zarzut kie-
rowania pojazdem w stanie nie-
trzezwosci. Za to przestepstwo
grozi kara do 31at pozbawienia
wolnosci, wysoka grzywna oraz
zakaz prowadzenia pojazdow.

- Dziekujemy zglaszajacej
zawlasciwareakcjeiprzekazanie
informacji, a takze odpowie-
dzialng postawe, ktéra pomogta
wszybkim zatrzymaniu nietrzez-
wego kierowcy - podkreSlamtod-
szy aspirant Barttomiej Koztow-
ski z Komendy Powiatowej Poli-
cjiwkasku. - Apelujemy orozsa-
dekiodpowiedzialnos¢. Alkohol
znaczaco obniza koncentracje,
wydtuza czas reakgji i zaburza
ocene sytuacji na drodze. Kazdy
nietrzezwy kierowca stanowi za-
grozenie dla siebie i innych

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

[ zakazem i promilami

Marcin Stadnicki
Wielgie

W niedziele policjanci z Osja-
kowa zatrzymali w Wielgiem
39-letniego kierowce Merce-
desa, co doktorego mieli po-
dejrzenia, Ze moze posiadac
zakaz prowadzenia pojaz-
dow. Funkqonanusze sienie

to nualtez 05 promlla alko-
holu w organizmie. Teraz
grozi mu do 5 lat odsiadki.

Do zatrzymania nieodpowie-
dzialnego kierowcy doszto
w niedziele w miejscowosci
Wielgie w gminie Ostrowek.
Policjanci z komisariatu w Osja-
kowie w trakcie patrolu zatrzy-
mali kierowce Mercedesa po-
dejrzewajac, ze moze on posia-

dzenie w systemach policyjnych
wykazato, ze wobec 39-latka
orzeczony jest zakaz prowadze-
nia pojazdéw mechanicznych.
To nie byto jedyne jego przewi-
nienie. Badanie alkomatem wy-
kazato, ze kierujacy miat ponad
0,5 promila alkoholu w organi-
zmie. Mezczyzna teraz odpowie
przed sadem za kierowanie po-
jazdem mechanicznym w stanie
nietrzezwosci oraz ztamanie sg-
dowego zakazu prowadzenia
pojazdow mechanicznych - in-
formuje aspirant sztabowy Ka-
tarzyna Grela, oficer prasowy
Komendanta Powiatowego Po-
licji w Wieluniu.

39-latkowi grozi nawet do 5
lat pozbawienia wolnosci. Poli-
cja przypomina, ze prowadze-
nie pojazdu po alkoholu jest
skrajnie nieodpowiedzialnym
zachowaniem, ktore moze

rowniez, ze kierujacy miatsta¢  trolu. Funkcjonariusze usta-  o0sob zatrzymanych. Policjanci  uczestnikow ruchu drogowego. | dac¢ aktywny zakaz prowadze- stwarzaC powazne zagrozenia
na jezdni, mie¢ problemy lili, Zze jestto 46-letnimieszka- zatrzymali mu réwniez prawo JeSliwidzimy osobe, ktéramoze | nia pojazdow. dla zycia i zdrowia zar6wno kie-
z utrzymaniem réwnowagi niec powiatutaskiego. Wtrak- jazdy.Kia, ktorgsie poruszal,zo-  prowadzi¢ poalkoholu, reagujmy - Przypuszczenia funkcjona-  rowcy, jakiinnych uczestnikow
inajprawdopodobniej znajdo-  cie rozmowy mundurowiwy-  stala zabezpieczonanapolicyj- iinformujmy stuzby. riuszy potwierdzily sie. Spraw-  ruchu drogowego.

REKLAMA 0011508425 REKLAMA 001150840.

Starostwo Powiatowe w t.asku
Wydziat Architektury i Budownictwa
98-100 Lask, ul. Narutowicza 17

AB.6740.3.4.2025.JL1

Wykaz dziatek objetych inwestycja:

- 399/8, 396/24;

- obreb Lesnica: 137;

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (Dz.U. 2024 r. poz. 311) oraz art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691)

STAROSTA LASKI

Zawiadamia, ze w dniu 8.04.2025 r. zostata wydana decyzja nr 1/2026, znak: AB.6740.3.4.2025.JL1, 0 zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na: ,Rozbudowie drogi gminnej DG 103412E Nowy Swiat —

a) dziatki istniejgcego pasa drogowego bedace wiasnoscig inwestora (niepodlegajace podziatowi):
- obreb Nowy Swiat: 2, 73, 72/10, 16;
- obreb Kwiatkowice: 373, 381/1, 380/1, 376/12, 340/7;
b) dziatki potozone w liniach rozgraniczajgcych teren inwestycji, wymagajace przeksztatcenia pod pas drogowy:

c) dziatki potozone w liniach rozgraniczajgcych teren inwestycji przeznaczone do przejecia w czesci pod pas drogowy, jak réwniez
wymagajace zatwierdzenia projektow podziatu (w odniesieniu do nieruchomosci, ktéra podlega podziafowi — przed nawiasem
podano numer dziatki przed podziatem, w nawiasie podano numery dziatek, ktére powstang w wyniku podziatu nieruchomosci,
pogrubiong czcionkg 0znaczono numery dziafek, ktore beda przeznaczone pod droge):

- obreb Nowy Swiat: 3 (3/1, 3/2), 4/15 (4/37, 4/38), 18 (18/1, 18/2), 19/9 (19/10, 19/11), 72/1 (72113, 72/14), 72/2 (72115,
7216), 74 (7411, 74/2), 76 (7611, 76/2), 75 (751, 75/2), 77 (7711, 77/2),
- obreb Kwiatkowice: 351/15 (351/16, 351/17), 352/11 (352/14, 352/15), 374 (37411, 374/2), 377/3 (377/4, 377/5), 378/3
(378/4, 378/5), 379 (379/1, 379/2), 380/3 (380/12 380/13), 380/8(380/14, 380/15), 381/2 (381/9, 381/10), 382 (382/1, 382/2),
383 (383/1, 383/2), 384 (384/1, 384/2), 385 (385/1, 385/2), 386/1 (386/3, 386/4), 387 (387/1, 387/2), 388 (388/1, 388/2),
389/4 (389/10, 389/11), 391/12 (391/13, 391/14), 392/1 (392/10, 392/11), 393/1 (393/9, 393/10), 394/7 (394/18, 394/19), 395/7
(395/18, 395/19), 395/14 (395/20, 395/21), 403/2 (403/3, 403/4)

d) dziatki potozone w czesci w liniach rozgraniczajacych teren inwestycji niezbedne do czasowego zajecia celem realizacji

inwestycji (budowy lub przebudowy drég publicznych):

task, dnia 8.04.2026 r.

Kodeks postepowania

Kwiatkowice Las”

w godzinach urzedowania.

OGLOSZENIE BURMISTRZA PODDEBIC

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla obszaru potozonego w sasiedztwie Placu Kosciuszki

Burmistrz Poddebic, na podstawie art. 8h oraz art. 17 pkt 11 i 13 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130, z pézn. zm.) oraz art. 48 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie $rodowiska
(Dz.U. 22024 r. poz. 1112, z pézn. zm.) informuje o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego w sasiedztwie Placu
Kosciuszki, sporzgdzanego na podstawie uchwaty Nr V/48/24 Rady Miejskiej w Poddebicach z dnia 2 sierpnia
2024 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru
potozonego w sasiedztwie Placu Kosciuszki.

Projekt planu miejscowego oraz dokumenty dotyczace odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny
oddziatywania na $rodowisko dla projektu planu miejscowego udostepnione sg na stronie internetowej Biuletynu
Informacji Publicznej Gminy Poddebice: https://bip.poddebice.pl oraz w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach,

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w terminie od 15 kwietnia 2026 r. do 14 maja 2026 r. i obejma:
1. Zbieranie uwag w terminie od 15 kwietnia 2026 r. do 14 maja 2026 r. (wtgcznie), przy czym uwagi do konsultowanego

mozna sktadac:

99-200 Poddebice;

projektu aktu planowania przestrzennego (tj. miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego) nalezy
sktada¢ do Burmistrza Poddebic, na formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu elektronicznego,
ktérego wzér okresla rozporzadzenie Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
adresu zamieszkania albo siedziby oraz adresu poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze ze wskazaniem,
czy sktadajacy uwage jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym nieruchomosci objetej uwaga. Uwagi
ztozone po uptywie ww. terminu pozostawia sie bez rozpatrzenia.
Zgodnie z art. 8g ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu | zagospodarowaniu przestrzennym, uwagi

-na pismie utrwalonym w postaci papierowej, na adres: Urzad Miejski w Poddebicach, ul. tédzka 17/21,

- na pismie utrwalonym w postaci elektronicznej bez koniecznosci opatrywania go kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, w tym za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej, w szczegdlnosci poczty elektronicznej na

Akta sprawy dotyczace ww. inwestycji bedg udostepniane stronom postepowania w miare technicznych mozliwosci w wersji
papierowej (lub elektronicznej) po wezesniejszym kontakcie telefonicznym w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa
Powiatowego w tasku, przy ul. Narutowicza 17 (osoba prowadzaca Joanna Lewska tel.: 43 676 30 63) w godzinach pracy
urzedu: poniedziatek w godzinach 8.00-16.00, wtorek-pigtek w godzinach 7.30-15.30.

Stosownie do art. 41 ustawy Kodeksu postepowania administracyjnego informuje sie, ze w toku postepowania strony oraz
ich przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomic tutejszy organ o kazdej zmianie swojego adresu, a w razie
zaniedbania tego obowigzku, doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny. Zgodnie z art. 49 ustawy
Kodeks postepowania administracyjnego doreczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia, w ktérym nastapito
publiczne obwieszczenie, inne publiczne ogtoszenie lub udostepnienie pisma w Biuletynie Informaciji Publicznej.

Klauzula Informacyjna

Administratorem Paristwa danych osobowych jest Starosta taski, task ul. Potudniowa 1, 98-100 task, tel. 43 6756800. Dane kontaktowe do
Inspektora Danych Osobowych: tel. 43 675 68 40, e-mail: iod @lask.com.pl, lub pisemnie na adres siedziby Administratora. Dane osobowe
przetwarzana beda w celu: wypetniania obowiazku prawnego cigzacego na Administratorze w zwigzku z realizowaniem zadan przez Staroste
taskiego oraz wykonywanie zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej
Administratorowi w zwigzku z realizowaniem zadan przez Staroste taskiego; W zwigzku z przetwarzaniem danych moga one by¢ udostepniane
innym odbiorcom (procesorom) lub kategoriom odbiorcéw danych osobowych w tym: inne podmioty upowaznione na podstawie odpowiednich
przepiséw prawa oraz inne podmioty, ktére przetwarzajg dane osobowe w imieniu Administratora na podstawie zawartej umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych (tzw. Podmioty przetwarzajace). Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu
przetwarzania, w tym réwniez obowiazku archiwizacyjnego wynikajacego z przepiséw prawa. W zwigzku z przetwarzaniem przez Administratora
przystuguje Panstwu: prawo dostepu do tresci danych, prawo do sprostowania danych, prawo do usuniecia danych, prawo do ograniczenia
przetwarzania danych, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych, w przypadku, w ktérym
przetwarzanie danych odbywa sie na podstawie zgody, przystuguje prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie, bez wptywu na zgodno$é
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem. Przystuguje Paristwu prawo wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

adres: gmina@poddebice.pl -
Placu Kosciuszki”.

. Spotkanie otwarte odbedzie sig w dniu 23 kwietnia 2026 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Poddebicach,
ul. £édzka 17/21, 99-200 Poddebice, w godzinach 16.00 — 17.00 — spotkanie poprzedzone bedzie prezentacjg
projektu aktu planowania przestrzennego;

3. Dyzury projektanta, ktére odbedg w dniu 23 kwietnia 2026 r., w godzinach 17.00 - 18.00 oraz w dniu 24 kwietnia

2026 r. w budynku Urzedu Miejskiego w Poddegbicach, w godzinach 16.00 — 17.00.

Zgodnie z art. 8g ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym, wzér formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego  okreSlony
rozporzadzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, zostat udostgpniony na stronie:
https://www.gov.pl/web/rozwoj-technologia/formularz-pisma-dotyczacego-aktu-planowania-przestrzennego oraz na
stronie internetowej Urzedu Miejskiego w Poddebicach.

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Burmistrz Poddebic z siedzibg w Poddebicach, przy
ul. todzkiej 17/22, 99-200 Poddebice. Szczegétowe informacje o przetwarzaniu danych osobowych dostgpne
sg na stronie internetowej gminy, w Biuletynie Informacji Publicznej w zaktadce RODO. Administrator wyznaczyt
Inspektora ochrony danych w Urzedzie Miejskim w Poddebicach, z ktérym mozna sie kontaktowac poprzez e-mail:
ido@poddebice.pl.

opatrzone tematem: ,dot. projektu mpzp dla obszaru potozonego w sgsiedztwie

N

Burmistrz Poddebic
(-) Piotr Seczkowski
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Wskoczyt Jumperem do rowu

Doniebezpiecznego zdarzenia
w poniedziatek w Szadku. Kie-
rujacy Citroenem zakonczyt
jazde pouderzeniu w stup.W
Szadkunaul. Osiny doszlo
doniebezpiecznego zdarzenia.
29-letni kierowca Citroena
Jumper z nieustalonych przy-
czyn zjechalna przeciwlegly
pasruchu. Nastepnie auto
wpadlodorowuiuderzylo
wshup teleinformatyczny. Kie-
rujacy zostal przebadany

pod katem obecnosci alkoholu
worganizmie. Badanie wyka-

zalo, ze byl trzezwy. - Apelu-
jemy o ostroznoséizdjecienogi
zgazu - proponuje mlodszy
aspirant Katarzyna Biniasz-
czyk zKomendy Powiatowej
Policji w Zdunskiej Woli.
Wiodzimierz Rychlinski

|

FOT. POLICJA ZDUNSKA WOLA

REKLAMA

0011508412

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mieszkaniowej
zaprasza do udziatu w przetargach pisemnych na ustanowienie odrebnej wasnosci:

1) lokalu mieszkalnego nr 21 przy ul. Piastowskiej 2 w Sieradzu, o powierzchni uzytkowej 31,6 m2, potozonego
w Il klatce na Il pietrze. Wartos¢ rynkowa lokalu stanowigca podstawe do przetargu wynosi 158.500,00 zt (stownie:
sto piecdziesiat osiem tysiecy piecset ztotych 00/100), wymagane do przetargu wadium w kwocie 15.850,00 zt
(stownie: pietnascie tysiecy osiemset piecdziesiat ztotych 00/100),

2) lokalu mieszkalnego nr 23 przy ul. gen. Wiadystawa Andersa 11 w Sieradzu, o powierzchni uzytkowej
57,8 m2, potozonego w lll klatce na | pigtrze. Wartos¢ rynkowa lokalu stanowiaca podstawe do przetargu wynosi
361.000,00 zt (stownie: trzysta szescdziesiat jeden tysiecy ztotych 00/100), wymagane do przetargu wadium
w kwocie 36.100,00 zt (stownie: trzydziesci szes¢ tysiecy sto ztotych 00/100).

Wymagane do przetargéw wadium nalezy uiscic na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267 0006 0000 8136 2000

0030 w terminie do dnia 29 kwietnia 2026 r. Za date wptaty wadium uznaje sie dzieri wptywu Srodkéw na rachunek

bankowy Spétdzielni.

Oferty nalezy skfadac na dziennik podawczy Sieradzkiej Spotdziel

w Sieradzu, w terminie do dnia 30 kwietnia 2026 r. do godz. 13%,

Szczegotowe warunki, jakie powinna spefnia oferta, wykaz zatacznikéw, sposéb ztozenia oferty, kryteria decydujace

o rozstrzygnieciu przetargu, obowiazki osoby, na rzecz ktdrej zostanie rozstrzygniety przetarg okreslaja Specyfikacje

zamieszczone na stronie www.ssmsieradz.pl oraz dostepne w siedzibie Spétdzielni - sala obstugi interesantow.

Lokale mozna ogladac w dni robocze w godz. od 9%° do 14% po wezesniejszym uzgodnieniu godziny — tel. 43 826 62 96.

Zarzad Sieradzkiej Spotdzielni Mi j zachowuje uprawnienia do uniewaznienia przetargu badz

dstapienia od przep! ia przetargu na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spotdzielni (sala obstugi interesantow) oraz na stronie internetowej Spétdzielni

www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacje dotyczace przetargéw moina uzyskac w siedzibie Spétdzielni, w dni robocze, w godz. od 7% do 15%,

tel. 43 826 62 96 lub 43 826 65 70. 0 rozstrzygnieciu przetargéw uczestnicy zostang powiadomieni na pismie.

i Mie i

j, ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 5b

Sroda, 15.04.2026

‘ Nad Wartg

Pociag z daleka pojedzie szybciej.
Inwestuja cwierc miliarda w tory

Pawet Gotab
Region

Wielka kolejowa inwestycja
finalizowana jest w E.odz-
kiem. Trwaja prace zwiaza-
ne zrewitalizacja torunr2
na odcinku pomiedzy Pod-
debicami a stacja Zduiiska
Wola Karsznice. Celem jest
skrocenie czasu przejazdow
pociagow.

Inwestycja prowadzona jest
na linii kolejowej nr 131 na od-
cinkach Zduniska Wola Kar-
sznice - Poddebice i Karczyn -
Inowroctaw Rabinek przebie-
gajgcej po terenie wojewodz-
twa to6dzkiego i kujawsko-po-
morskiego. Wartos¢ projektu to
242 mln z1, z czego 197 min zt
pochodzi z unijnego Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci.

Prace realizowane przez
firmy PPMT Sp. z 0.0. oraz ZRK-
DOM w Poznaniu Sp. z 0.0. za-
czely sie w pazdzierniku 2025
roku, a ich zakonczenie nasta-
pi¢ ma niebawem - w maju
2026 roku. Jak informuja PKP
Polskie Linie Kolejowe SA,
w sumie roboty obejma ponad

g i i *‘
Inwestycja prowadzona jest n

L8t 4.4 20

a linii kolejowej nr 131 na odcinkach Zdurnska Wola

5443 2

Karsznice - Poddebice i Karczyn - Inowroctaw Rabinek przebiegajacej po terenie
wojewodztwa tédzkiego i kujawsko-pomorskiego

50 km, na kt6rych inwestor wy-
mieni szyny, podktady i ele-
menty sieci trakcyjnej, oczysci
podsypke oraz wzmocni pod-
torza w wybranych lokaliza-
cjach. A inwestycja to element
rewitalizacji magistrali Slask -
Battyk, jednego z najwazniej-
szych towarowych korytarzy
kolejowych w kraju. Po zakon-
czeniu prac na linii 131 plano-
wane predkosci maksymalne
wyniosa 120 km/h dla pocia-

gow pasazerskich oraz 100
km/h dla sktadéw towarowych.

- Linia kolejowa nr 131 ma
duze znaczenie dla krajowego
oraz miedzynarodowego trans-
portu towarowego. Trasa, ktéra
przebiega przez wojewddztwo
16dzkie, taczy GormoslaskiiCze-
stochowski Okreg Przemy-
stowy oraz Rybnicki Okreg We-
glowy z weztem kolejowym
w Tczewie, a dalej z portami
w Gdansku i Gdyni. Znajduje sie

w waznym korytarzu europej-
skiej sieci TEN-T Battyk - Adria-
tyk - podkreslajg PKP PLK SA -
Realizacja  przedsiewziecia
skroci czas transportu towarow
miedzy Zdunska Wolg Karszni-
cami a Inowroctawiem Rabin-
kiem o okoto 20 minut. Zwiek-
szy sie przepustowos¢ linii ko-
lejowej, atym samym czestotli-
wos¢ i punktualnosé potgczen.
Wzrosnie efektywnoscidostep-
nos¢ transportu kolejowego.

REKLAMA

0011506199

Burmistrz Warty informuje, ze od dnia 15 kwietnia 2026 r. na
okres 21 dni wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Miejskiego w Warcie oraz opublikowany na stronie https:/
bip.gminawarta.pl (ogtoszenia) WYKAZ dotyczacy sprzedazy
nieruchomosci gruntowych niezabudowanych potozonych w obrebie
32 Ostrow Warcki z przeznaczeniem na tereny zabudowy rekreacii
indywidualnej, oznaczonych dziatkami nr:

e dz. nr977 o pow. 0,0660 ha — cena 99 000,00 zt

e dz.nr979 o pow. 0,0659 ha — cena 98 850,00 zt
dz. nr 980 o pow. 0,0660 ha — cena 99 000,00 zt
dz. nr 985 o pow. 0,0659 ha — cena 98 850,00 zt
dz. nr 986 o pow. 0,0660 ha — cena 99 000,00 zt

Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT, zgodnie z art. 43
ust. 1 pkt. 9 ustawy z dnia 11 marca 2004 roku o podatku od towaréw
i ustug (tj. Dz. U. 2 2025 r. poz. 775 z pdzn. zm.).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie -
pokdj nr 3 lub tel. (43) 82 87 103.

REKLAMA

0011506203

Burmistrz Warty informuje, ze od dnia 15 kwietnia 2026 r. na okres 21
dni wywieszony zostanie na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Warcie oraz opublikowany na stronie https://bip.gminawarta.pl (ogtoszenia)
WYKAZ dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowych niezabudowanych
potozonych w obrebie 39 Rozdzaty z przeznaczeniem na tereny zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej wraz z infrastrukturg techniczng, oznaczonych
dziatkami nr:

. dz. nr 337/2 o pow. 0,1142 ha — cena 57 000,00 zt + VAT (23%)
. dz. nr 337/3 o pow. 0,1189 ha — cena 59 000,00 zt + VAT (23%)
° dz. nr 337/4 o pow. 0,1234 ha — cena 62 000,00 zt + VAT (23%)
° dz. nr 337/7 o pow. 0,1475 ha — cena 74 000,00 zt + VAT (23%)
° dz. nr 337/9 o pow. 0,1376 ha - cena 69 000,00 zt + VAT (23%)
. dz. nr 337/10 o pow. 0,1369 ha — cena 68 000,00 zt + VAT (23%)
. dz. nr 337/11 o pow. 0,1596 ha — cena 80 000,00 zt + VAT (23%)
° dz. nr 337/12 o pow. 0,1340 ha — cena 67 000,00 zt + VAT (23%)

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Miejskim w Warcie — pokdj
nr 3 lub tel. (43) 82 87 103.

Sieradz wojskowym centrum tacznosci w kraju

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

Nawtorekisrode zaplano-
wano w Sieradzu Ogolnopol-
ska Konferencje Lacznosci.
W wydarzeniu poswieco-
nym nowoczesnym techno-
logiom komunikacyjnym,
bezpieczefistwu sieci oraz
przyszlosci systemow lacz-
noscibierze udzial ponad
200 osob. Wyklady, warszta-
ty oraz prelekcje maja miej-
sce w Teatrze Miejskim.

Konferencja gromadzi eksper-
tow z branzy telekomunikacyj-
nej, przedstawicieliadministra-
cji publicznej, stuzb munduro-
wych, srodowisk akademickich
oraz firm technologicznych.
W programie przewidziano wy-
stapienia specjalistow, panele
dyskusyjne, prezentacje inno-
wacyjnych rozwigzan oraz
przestrzen do nawigzywania
wspoélpracy i wymiany do-
Swiadczen.

Tematyka skupia sie miedzy
innymi na takich zagadnie-
niach, jak cyberbezpieczenstwo
instytucji publicznych, szanse
izagrozenia AL bezpieczenstwo
infrastruktury krytycznej, tacz-
noS¢ krytyczna na linii pafistwo
- wojewodztwo - powiat -
gmina, rozpoznawanie i prze-

ciwdziatanie dotyczace fake
newsow, rola dronéw i syste-
moéw antydronowych. Poru-
szony zostanie takze problem
schronow, ostrzezen i syste-
mow alarmowych.

- Poraz kolejny spotykamy
sie w Sieradzu i moge powie-

dziecjuz orandze prestizowej,
jesli chodzi o poruszane te-
maty - mowi jeden z organiza-
toré6w Przemyslaw Serweta,
prezes Stowarzyszenia Przyja-
ci6t 15 Sieradzkiej Brygady
Eacznosci. - Mamy duza fre-
kwencje, jesli chodzi o wy-

stawcow, uczestnikow, ale
takze prelegentow. Tego-
roczna formuta rozszerzyta sie
o aspekty bezpieczenstwa. Do-
dam, Ze nasza 15 Sieradzka
Brygada Eacznosci jest naj-
wieksza, jesli chodzi o ten ro-
dzaj wojsk.

Konferencja tgcznosci Sieradz 2026
Wzmacnianie odpornosci panstwa i spoteczenistwa

Wl

Ogodlnopolska konferencja odbywa sie w Teatrze Miejskim

14-15 KWIETNIA
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«Elektryczny bypass

na kardiologi
w sieradzkim szpitalu

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W Oddziale Kardiologicz-
nym sieradzkiego szpitala
wykonywane sa nowocze-
sne zabiegi elektroterapii -
implantacje rozrusznikéw
ze stymulacja ukladu bodz-
coprzewodzacego serca. To
metoda, ktora dopiero za-
czynaby¢ wprowadzanaw
Polsce i wlasnie trafia do Sie-
radza.

Elektrofizjologiczna

wiosna

Sieradzki oSrodek dotacza
do grona placéwek stosujacych
najbardziej zaawansowane roz-
wigzania w elektrofizjologii.

Serce dziata dzieki impulsom
elektrycznym - to one mowig
mu, kiedy ma sie kurczy¢. Cza-
sem ten system zawodzi. Do tej
pory rozruszniki pobudzaty
serce w prosty sposob. Nowa
metoda dziata inaczej. Lekarze
stymulujg serce doktadnie tam,
gdzie naturalnie biegna impulsy.
Mozna powiedziec, ze tworzg
dla nich nowa droge - co$ w ro-
dzaju ,,elektrycznego bypassu”.
Dzieki temu serce pracuje bar-
dziej naturalnie, a caty organizm
lepiej to znosi.

Nowe leczenie jest blizsze
temu, jak serce powinno dzia-
fa¢ samo z siebie. To duza
zmiana dla pacjentéw. Dzieki
tej metodzie mozna zmniejszy¢
ryzyko niewydolnosci serca,
poprawi¢  komfort zycia

Nowos¢ w kardiologii - sieradzki sz

izwiekszy¢ szanse na spokoj-
niejsza codzienno$¢. Dla wielu
0s6b oznacza to po prostu wie-
cej sit, mniej ograniczen i wiek-
sze poczucie bezpieczenstwa.

Precyzjai cierpliwosé

Nowe zabiegi wymagaja du-
zej doktadnosciiniemal zegar-
mistrzowskiej precyzji. Czesto
trwajg dtugo i wymagajg od le-
karzy pelnego skupienia.

- Podczas zabiegu zapew-
niamy choremu naturalng ak-
tywacje serca i zapobiegamy
rozwojowi niewydolnosci serca
zwigzanej ze stymulacja prawej
komory - tlumacza dr med.
Piotr Zajac, dr med. Andrzej
Oszczygieti dr med. Pawet Zy-
cinski, ktérzy przeprowadzajg
te zabiegi. - Cieszymy sie, ze
oSrodek w Sieradzu dotacza
doliczacych sie oSrodkow elek-
trofizjologicznych w Polsce sto-
sujacych te metode leczenia.

Wraz z wprowadzeniem no-
wej metody w Sieradzu zaczat
sie tez cykl warsztatow i szko-
lefr. Do szpitala przyjezdzaja
dosSwiadczeni elektrofizjolodzy
z wiodacych osrodkéw w Pol-
sce - z Poznania, Warszawy
i Katowic. W jednym ze spo-
tkan wziat udziat m.in. dr Mi-
chat Gulinski z kliniki w Pozna-
niu. To poczatek dtuzszej
wspotpracy i kolejnych wizyt.

- RozpoczeliSmy cykl warsz-
tatéwiszkolen dlalekarzy elek-
trofizjologdbw z naszego

osrodka oraz z okolicznych pla-
coéwek. Dotycza one implanta-

pital stawia na ,.elektryczny bypass”

cji uktadéw stymulujacych
droge fizjologiczng. To bardzo
specjalistyczna metoda, najbar-
dziej zblizona do naturalnej
drogi przewodzenia. Do tej
pory stosowano stymulacje
prawego przedsionka i prawej
komory. Teraz sie to zmienia -
mowi dr n. med. Piotr Tyslero-
wicz, ordynator oddziatu kar-
diologicznego sieradzkiego
szpitala. - Nowa metode wtia-
czyliSmy takze do leczenia pa-
cjentéw z ciezka niewydolno-
Scig serca, aby w przysztosci fa-
twiej prowadzic ich leczenie za-
chowawcze.

Dobry kierunek

»Elektrofizjologiczna wio-
sna” to poczatek zmian, ktére
majg realny wplyw na zycie pa-
cjentow. Nowa metoda, nowe
umiejetnosci i wspbtpraca
z najlepszymi oSrodkami
w kraju pokazuja, ze Sieradz
rozwija sie w dobrym kierunku.

Szpital w Sieradzu podlega
Urzedowi Marszatkowskiemu
Wojewodztwa Eodzkiego. Roz-
woj leczenia w placéwkach sa-
morzadowych jest mozliwy
m.in. dzieki wsparciu z bu-
dzetu wojewodztwa.

W 2026 roku na ochrone
zdrowia przeznaczono 256 min
z}. Duza czesé tej kwoty trafibez-
posrednio do placowek medycz-
nych - okoto 100 mIn zt nainfra-
strukture inowoczesny sprzet.
Zrédto: Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa kodzkiego/
Agnieszka Krystek

FbT. URZAD MARSZAEKOWSKI WOJEWODZTWA £ODZKIEGO
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STAROSTA SIERADZKI

wykonujacy zadanie z zakresu administracji rzadowej ogtasza | przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz nieruchomosci Skarbu Panstwa,
potozonej w gminie Btaszki, obrebie Jasionna, dziatka nr 355/1 o pow. 0,5900 ha.

Przetarg odbedzie sie w dniu 20 maja 2026 r. o godz. 10:00 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Sieradzu,
Plac Wojewodzki 3.

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi 36 400,00 zt (stownie: trzydziesci szes¢ tysiecy czterysta ztotych 00/100).
Wadium wynosi 3 600,00 zt (stownie: trzy tysiace sze$¢set ztotych 00/100).

Petna tre$¢ ogtoszenia o przetargu zostata wywieszona na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa oraz opublikowana
na stronie Biuletynu Informacji Publicznej.

REKLAMA 001150783
STAROSTA SIERADZKI Sieradz, dnia 8 kwietnia 2026 r.

GKI.6810.2.2026
DECYZJA

Na podstawie art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. 0 zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1454), w zwigzku z art. 1 ust. 2 tej ustawy oraz art. 104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postgpowania
administracyjnego (Dz. U. z 2025 r. poz. 1691), po rozpatrzeniu wniosku Burmistrza Btaszek

STAROSTA SIERADZKI

orzeka,

ze nieruchomos¢ potozona w gminie Btaszki, obrgb ewidencyjny Grzymaczew Kolonia, 0znaczona w ewidencji gruntéw jako
dziatka nr 65 o powierzchni 0,5600 ha, w dniu wejscia w zycie ustawy z dnia 29 czerwca 1963 r. 0 zagospodarowaniu wspélnot
gruntowych, tj. 5 lipca 1963 r., stanowita mienie gromadzkie.

UZASADNIENIE

Postgpowanie administracyjne w sprawie uznania za mienie gromadzkie nieruchomosci opisanej w sentencji niniejszej
decyzji zostato wszczete na wniosek Burmistrza Btaszek.

We wniosku wskazano, ze nieruchomos¢ ta od lat przedwojennych byta uzytkowana przez osobe petnigcg funkcje sottysa.
Uzytkowanie to nie miato charakteru prywatnego ani indywidualnego, lecz byto $cisle zwigzane z petnieniem funkcji publicznej
oraz realizacjg zadan na rzecz lokalnej spotecznosci wiejskiej. Grunt ten byt wykorzystywany na potrzeby ogétu mieszkaricow,
a sposob korzystania z nieruchomosci pozostawat pod spoteczna kontrolg wspdinoty lokalnej. Osoba petniaca funkcje sottysa
wiadata dziatka wytacznie z racji sprawowanej funkciji.

Powyzsze informacije, wskazane w uzasadnieniu wniosku, potwierdzajg zatgczone do wniosku o$wiadczenia mieszkafcow
wsi Grzymaczew. Do wniosku zafgczona zostata réwniez informacja Sadu Rejonowego w Sieradzu Wydziatu Ksiag
Wieczystych, ze dla przedmiotowej nieruchomosci nie ma urzgdzonej ksiegi wieczystej.

W przedmiotowej sprawie podstawe prawng decyzji stanowig przepisy ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych.
Art. 8 ust. 1 ustawy stanowi, Ze starosta wydaje decyzje o ustaleniu, ktdre nieruchomosci, o ktérych mowa w art. 1 ust. 2 3,
stanowig mienie gromadzkie. Zgodnie z trescig art. 1 ust. 2 i 3 ustawy, za mienie gromadzkie mozna uzna¢ nieruchomosci
rolne, le$ne i obszary wodne, potozone na terenach wiejskich, ktére stanowig mienie gromadzkie w rozumieniu przepiséw
0 zarzadzie takim mieniem, jezeli przed dniem wejscia w zycie tej ustawy byly faktycznie uzytkowane wspdlnie przez
mieszkancow wsi.

Z przepisu tego wynika, ze definicji mienia gromadzkiego, ktérego dotyczy ustawa o zagospodarowaniu wspdlnot gruntowych,
nalezy poszukiwaé¢ w przepisach rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 29 listopada 1962 r. w sprawie zarzadu mieniem
gromadzkim oraz trybu jego zbywania (Dz. U. nr 64, poz. 303). W rozporzadzeniu tym w §1 znajduje sie definicja mienia
gromadzkiego, jak i dawnych gromad. Zgodnie z nig przez uzyte w rozporzadzeniu okreslenie ,mienie gromadzkie” rozumie¢
nalezy mienie, ktére do dnia wejscia w zycie ustawy z dnia 25 wrzesnia 1954 r. o reformie podziatu administracyjnego wsi
i powotaniu gromadzkich rad narodowych (Dz. U. nr 43, poz. 191) stanowito majatek dawnych gromad jako majatek gromadzki,
dobro gromady oraz inne prawa majatkowe, a przez dawne gromady nalezy rozumie¢ gromady istniejace do dnia wejscia
w zycie ww. ustawy z dnia 25 wrze$nia 1954 r.

Decyzje o uznaniu za mienie gromadzkie wydaje sie, biorac pod uwage stan nieruchomosci istniejacy w dacie wejscia
w zycia ustawy, tj. w dniu 5 lipca 1963 r., dlatego tez ma ona charakter deklaratoryjny, co oznacza, ze rozstrzygniecie wydane
w trybie art. 8 ust. 1 ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych poswiadcza jedynie stan prawny istniejacy w dniu
wejscia w Zycie ustawy.

Mienie gromadzkie stuzyto i czesto nadal stuzy zaspokajaniu potrzeb ogdtu mieszkaricow dawnej gromady, ale uzytek ten ma
charakter spoteczny. Nieruchomosciami takimi sg grunty o charakterze uzyteczno$ci publicznej, takie jak: sottysdwki, wojtéwki,
kowaldwki, dziatki szkolne, place publiczne, piaskownie, cmentarzyska zwierzece, $wietlice, wodopoje, ogéinodostepne drogi
dojazdowe do pdl, tak i domostw itp. Wszelkie uprawnienia zwigzane z zarzadem takimi gruntami nalezaty do gromadzkiej
rady narodowej oraz do jej prezydium jako organu wykonawczego.

W zatozonym w 1961 roku, na podstawie operatu do zatozenia ewidencji gruntéw na obszarze Kolonii Grzymaczew gromady
Wiocin, rejestrze gruntéw przedmiotowa dziatka wpisana zostata pod pozycjg rejestrowa nr 66, w ktorej w miejsce osoby
wiadajacej gruntem wpisano , Grunty gromadzkie”.

Aktualnie w ewidencji gruntéw i budynkow nieruchomo$¢ oznaczona jako dziatka nr 65 o powierzchni 0,5600 ha w obrebie
ewidencyjnym Grzymaczew Kolonia figuruje w jednostce rejestrowej G.74, w ktdrej jako podmiot ewidencyjny wpisany jest
,Skarb Paristwa - mienie gminne”. Nieruchomo$c¢ ta posiada nieuregulowany stan prawny, nie ma urzadzonej ksiegi wieczystej
ani zbioru dokumentéw.

Na podstawie zebranego materiatu dowodowego organ prowadzacy postepowanie uznat, ze przedmiotowa nieruchomos¢
odpowiada charakterystyce tzw. majatku gromadzkiego, w zwigzku z czym spetnia wymogi ustawowe do uznania jej za mienie
gromadzkie w trybie ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych.

Biorgc pod uwage powyzsze ustalenia, orzeczono jak w sentencji.

POUCZENIE

0Od niniejszej decyzji przystuguje stronom prawo wniesienia odwotania do Wojewody tddzkiego za posrednictwem
Starosty Sieradzkiego, w terminie 14 dni od daty jej ogtoszenia.

Decyzje niniejsza. zgodnie z art. 8 ust. 6 ustawy o zagospodarowaniu wspélnot gruntowych, podaje sie do wiadomosci
w spos6b zwyczajowo przyjety w miejscowosci Grzymaczew Kolonia oraz ogtasza, wywieszajac na tablicy ogtoszer w Urzedzie
Miejskim w Btaszkach oraz Starostwie Powiatowym w Sieradzu na okres 14 dni, a takze zamieszcza sie w Biuletynie Informacji
Publicznej gminy i powiatu oraz w prasie lokalnej.
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Mieszkancy Zduriskiej
Woli wspominall
ofiary Katynia

Wiodzimierz Rychlinski
ZduriskaWola

Obchody przypominajace o
zbrodni sprzed 86 lat zorga-
nizowane zostaly rowniez w
Zdunskiej Woli. Uczestnicy
spotkali sie na Cmentarzu
Komunalnym przy obelisku
poswieconym ofiarom.

W 86. rocznice zbrodni miesz-
kancy Zdunskiej Wolii powiatu
oddali hotd ofiarom. W&rod za-
mordowanych znalazto sie 49
Zdunskowolan. W uroczystosci
przypominajgcej tamte wyda-
rzenia wzieli udziat przedstawi-
ciele Parlamentu RP, samorza-
déw, organizacji, instytucji. Byli
tez uczniowie zdunskowol-
skich szkét, stuzb munduro-
wych.

Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni
Katyniskiej zostat ustanowiony
przez Sejm w2007 roku. To od-
niesienie do wydarzen z 13

e -‘;‘:-_“L o
W 86. rocznice zbrodni odb

yty sie obchody z udziatem
mieszkancow Zdunskiej Woli

kwietnia 1943 roku, gdy
Niemcy, ktorzy wowczas oku-
powali tereny wokot Smolen-
ska, ogtosili informacje o od-
kryciu w lesie pod Katyniem
grobow polskich oficerow. Trzy
lata wczeSniej, wiosng 1940
roku, na mocy decyzji najwyz-
szych wiadz Zwigzku Radziec-
kiego zamordowano blisko 22
tys. jenicow wojennych zatrzy-
manych we wrzeSniu 1939 roku
po wkroczeniu Armii Czerwo-
nej do Polski.

Dopiero 13 kwietnia 1990
roku wtadze ZSRR przyznaty,
ze zbrodnie popetnito NKWD.
Jako winni zostali wéwczas
wskazani komisarz NKWD Ea-
wrientij Beria i jego zastepca
Wsiewotod Mierkutow. Tego
samego dnia prezydent ZSRR
Michait Gorbaczow przekazat
prezydentowi Polski Wojcie-
chowi Jaruzelskiemu pierwsze
dokumenty archiwalne doty-
czace mordu na Polakach.

— 4'.’\:._
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Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni Katynskiej.
NKWD zamordowato co najmniej

W poblizu pomnika z nazwiskami nauczycieli rosnie dgb upamietniajacy pochodzacego z Wie
Stanistawa Jasinskiego, kawalera Orderu Virtuti Militari, zamordowanego przez NKWD w 1940 roku w Kijowie

Redakcja
Wieluri

Symboliczne pomnikiideby
pamieci przypominaja w
Wieluniu o ofiarach zbrodni
katyniskiej. W 1940 roku
NKWD zamordowato co naj-
mniej150 osob zwigzanych z
ziemia wieluriska.

Wiosng 1940 roku Sowieci do-
konali masowych mordow
na polskich obywatelach,
wsrod ktorych byli oficerowie,
policjanci, nauczyciele, du-
chowni. Od strzatu w tyt gtowy
ginety réwniez osoby zwigzane
z ziemig wielunska. O niekt6-
rych z nich przypominajg dzi-
siaj rosngce na miejskich skwe-
rach i przy szkotach deby pa-
mieci.

13 kwietnia obchodzony jest
Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni
Katynskiej. Wielunskie ob-
chody odbywaja sie przy obeli-
sku upamietniajacym nauczy-
cieli ziemi wieluniskiej zamor-
dowanych w Katyniu i Charko-
wie. Pomnik znajduje sie
naskraju parku im. Rotmistrza
Pileckiego, od strony ul. Koper-
nika.

W poblizu pomnika z nazwi-
skami nauczycieli roSnie dab
upamietniajacy pochodzacego
z Wielunia st. post. policji Sta-

nistawa Jasinskiego, kawalera
Orderu Virtuti Militari, zamor-
dowanego przez NKWD w1940
roku w Kijowie. Toikilkanascie
innych drzewek ku pamieci ka-
tynczykéw posadzono na tere-
nie gminy Wielun, w wiekszo-
Sci przy szkotach.

W 1940 roku NKWD zamor-
dowato co najmniej 150 0s6b
zwigzanych z ziemig wielufiskg
- poprzez miejsce urodzenia,
nauki, pracy zawodowej. Bio-
gramy wielu rodzimych ofiar
skrytoboéjczego mordu opraco-
wat historyk Jan Ksigzek. Dy-
rektor Muzeum Ziemi Wielun-
skiej wykonatl mréwcza prace,
robigc wypisy z ksigg (m.in. ka-
tynskiej), wertujac archiwa,
a takze kontaktujac sie z rodzi-
nami pomordowanych.

- Nierzadko zdarzato sie, ze
przedstawiatem historie, o kto-
rych te rodziny wczesniej nie
wiedziaty. W przypadku Stani-
stawa Jasinskiego potomkowie
byli pewni, Ze on zginat w zu-
pelie innym miejscu, bo tak
zapisywano zdawkowo w pew-
nych publikacjach. Kiedy prze-
konywatem corke, Ze nie byt on
wiezniem Ostaszkowa, my-
§lata, ze konfabuluje. Z czasem
zostato potwierdzone, Ze mia-
temracje. Okazatosie, ze utoz-
samiano dwie postaci o takim
samym imieniu i nazwisku.

150 0s0b zwigzanych z ziemi

o

a wielunska

Vi
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Obaj urodzili sie w powiecie
wielunskim, w tym samym
roku - opowiada Jan Ksigzek.

Na wielunskim cmentarzu
parafialnym miejscem odwotu-
jacym sie do zbrodni katyniskiej
jest pomnik sktadajacy sie z kil-
kunastu krzyzy oraz tablicy pa-
mieci. Krzyze pochylone sym-
bolizujg rozstrzeliwanych lu-
dzi, ktérzy upadaja na ziemie.
Pomnik zostat uroczyScie od-
stoniety 20 maja 1990 roku, ty-
dzien przed wyborami samo-
rzagdowymi. Msze celebrowat
ks. Marian Stochniatek. Auto-
rem projektu byt niezyjacy juz
Mikotaj Bartela, a w komitecie
budowy udzielat sie m.in. jego
ojciec  Aleksander (zmart
w marcu biezgcego roku), row-
niez architekt.

- Pamietam, ze krzyze usta-
wialiSmy z synem w czasie po-
twormnej ulewy - wspominat Alek-
sander Bartela. - Sam pomyst po-
mnika, nazywanego dzis katyn-
skim, wyszedtod Komitetu Oby-
watelskiego ,,Solidarnos$¢”. Pra-
wie wszystkie potrzebne mate-
riaty zostaty przekazane nieod-
platnie. Same krzyze wykonat
ZUGIL, podobniejak urne znapi-
sem ,,Katyn”, ktérej pierwotnie
nie planowano. Placyk, na kt6-
rym stoja krzyze, wybrukowali-
Smy kamieniami zebranymi
na polach przez harcerzy.

PAMIECIN

FOT. ARCHIWUM/Z. RYBCZYNSKI

lunia st. post. policji

Jak mowit Aleksander Bar-
tela, symbolike catosci wzmac-
niat drut kolczasty okalajgcy ra-
miona czesci krzyzy. Z czasem
ten element zniknat. - Prowa-
dzono wtedy remonty kwater
zomierzy radzieckichiScinano
roOwniez tuje wokot tego po-
mnika. Prawdopodobnie pod-
czas tych prac kto§ nadgorliwy
zdjat drut z krzyzy - domyslat
sie Aleksander Bartela.

Terminem ,,zbrodnia ka-
tynska” okresla sie wymordo-
wanie wiosng 1940 roku
przez NKWD prawie 22 tys.
0s0b: polskich jencow wojen-
nych w Katyniu, Charkowie
i Kalininie (Twerze) oraz
wieZzniow (wojskowych i cy-
wilow) w r6znych miejscach
sowieckich republik ukrain-
skiej i biatoruskiej na podsta-
wie decyzji najwyzszych so-
wieckich wtadz, czyli Biura
Politycznego Wszechzwiaz-
kowej Komunistycznej Partii
(bolszewikéw) z 5 marca 1940
roku. Przez prawie p6t wieku
od tamtych tragicznych wy-
darzen wiedza o losie Pola-
koéw wzietych do niewoli lub
aresztowanych, a nastepnie
zamordowanych  zgodnie
zuchwatg Biura Politycznego
WKP(b) ograniczata sie do in-
formacji o egzekucjach w Ka-
tyniu.
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Impreza niczym z bajki w Malinowym Dworze

Marcin Stadnicki
Wielur

W Malinowym Dworze

w Wieluniu zorganizowano
w niedziele pelen atrakcji
piknik charytatywny,
awszystko po to, by wspo-
moc zbiorke pieniedzy nara-
tujaca zycie operacje 7-mie-
siecznego Mikolaja z Dabro-
wy. Organizatorzy zadbali
omoc atrakcji, ajedna znich
bylkoncert Magdaleny
Wasylik, aktorki dubbingo-
wej i wokalistki, ktora prze-
niosla uczestnikow imprezy
wiscie bajkowy Swiat.

Niedziela byta w Wieluniu
dniem uptywajacym gtdéwnie
pod znakiem imprez charyta-
tywnych, bo odbyty sie tego

dnia az dwa wydarzenia zor-
ganizowane po to, by wspo-
moc zbiorki na rzecz walcza-
cych o zycie dzieci.

Jedno z wydarzen to cha-
rytatywny piknik dla Miko-
aja Piesyka z Dabrowy, ktory
odbyt sie w Malinowym Dwo-
rze. 7-miesieczny Mikotaj po-
trzebuje 2 mln zt na operacje
serca w Bostonie, leczenie
i rehabilitacje. Do zebrania
pozostato jeszcze niespelna
200 tys. zi, ale czas jest tu
na wage ztota.

Organizatorzy pikniku za-
dbali o to, by atrakcji nie za-
brakto. Na parkingu samo-
chod i sprzet strazacki prezen-
towali strazacy z OSP
w Ostrowku, a swoja Smie-
ciarke prezentowato Przedsie-
biorstwo Komunalne. Dzieci

mogly pobawi¢ sie na dmu-
chancach, na scenie odbywaty
sie koncerty, a do tego byty
pysznosci takie jak ciasta, po-
pcorn i wata cukrowa.

Jednym z wazniejszych
wydarzen w trakcie pikniku
byt koncert, ktory wielka
frajde sprawil najmtodszym,
choc nie tylko. Na scenie wy-
stapita Magdalena Wasylik,
aktorka dubbingowa i woka-
listka doskonale znana cho-
ciazby fanom ,,Krainy Lodu”.
To wlasnie jej gtosem mowita
Anna w polskiej wersji jezyko-
wej tego niezwykle popular-
nego filmu.

Artystka pokazata nie tylko
swoOj wokalny talent, ale
iSwietny kontakt z publiczno-
Scia, w szczegolnosci t3 naj-
mtodsza.

Sporo étrakcji przygotdwali organiza.torzy charytatywnego piknikLl dla Mikotaja Piesyka.

Jedna z nich byt koncert Magdaleny Wasylik
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OGLOSZENIE
Burmistrza Blaszek

Na podstawie art. 37 ust. 1, art. 38 ust. 1i 2, art. 40 ust. 1 pkt 1, art. 67 ust. 2 ustawy
z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1145 z p6zn. zm.)
oraz Rozporzadzenia Rady Ministrow z 14 wrzesnia 2004 r.
w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargéw oraz rokowan na zbycie nieruchomosci
(t.j. Dz. U. 22021 r. poz. 2213 z pdzn. zm.)

oglaszam

I. Pierwsze ustne nieograniczone przetargi na sprzedaz nieruchomosci potozonych w obrebie geodezyjnym
Zelistaw.

- Nr ) ) . Cena . Wysokos¢
Potozenie A . Powierzchnia Nr ksiegi . .. | Przeznaczenie Forma h
Lp. | . .. | ewidencyjny o . ’ nieruchomosci | . v . wadium
nieruchomosci o dziatki w m2 wieczystej nieruchomosci | sprzedazy
dziatki wzt w zt

1. Zelistaw 245/16 1347 SRIS/I00079766/5 | 8910000 | MErUOROmOSC | b 06 | 10.00000
niezabudowana

2. Zelistaw 245/17 993 SRIS/I00079766/5 | 68.400,00 | MErUoRomOsC | o6 | 8.000,00
niezabudowana

3. Zelistaw 245/18 992 SRIS/I00079766/5 |  68.400,00 | MErUohomosC | o6 | 8.000,00
niezabudowana

4. Zelistaw 245/19 1024 SRIS/I00079766/5 | 69.200,00 | MEruohomose | o6 | 8.000,00
niezabudowana

5. | Zelistaw 245/20 1802 | SRISI00079766/5 | 8640000 | MOMCNOMOSE | ochose | 1000000
niezabudowana

6. Zelistaw 245/22 1425 SRIS/00070766/5 |  94.300,00 | MErUCMOMOSC |\ cnogs | 10.000,00
niezabudowana

7 Zelistaw 245/23 1182 SR1S/00070766/5 |  79.800,00 | MErUCMOmOSC | s | 8.000,00
niezabudowana

8. Zelistaw 245/24 1248 SR1S/00079766/5 |  84.300,00 | METUCMOMOSC | pcnodé | 10.00000
niezabudowana

9. Zelistaw 245/25 1241 SR1S/00079766/5 |  83.800,00 | METUCMOMOSC | \pcnodé | 10.00000
niezabudowana

10. | Zelistaw 245/26 1487 SR1S/00079766/5 | 98.400,00 | METUCMOMOSC | pcnosé | 10.00000
niezabudowana

M| Zelistaw 245/07 2498 SR1S/00079766/5 | 139.500,00 | METUCMOMOSC | \pcnosé | 15.00000
niezabudowana

12. | Zelistaw 245/28 1623 SR1S/00079766/5 | 105.100,00 | METUCMOMOSC | pcnoss | 12.000,00
niezabudowana

18, | Zelistaw 245/29 1440 SR1S/00079766/5 | 95.300,00 | MEMUCMOMOSC |06 | 10.00000
niezabudowana

14| Zelistaw 245/30 1220 SRIS/00079766/5 |  82.400,00 | METUCMOMOSC |06 | 10.00000
niezabudowana

15. |  Zelistaw 245/31 1471 SRIS/00079766/5 | 8720000 | MEMUCMOMOSC |06 | 10.00000
niezabudowana

Do kazdej dziatki zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci 23%.

Dziatki potozone w miejscowosci Zelistaw nie sg objete miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.
Na kazdg z dziatek zostata wydana decyzja o warunkach zabudowy i zagospodarowania terenu dla inwestyciji
polegajacej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego, wolnostojgcego.

Nieruchomosci znajdujg sie w zasiegu podstawowych sieci infrastruktury technicznej (sie¢ wodociggowa, energetyczna).
Ponadto na dziatce nrewid. 245/27 planowana jest budowa stacji transformatorowej SN/nN stupowej z transformatorem
0 mocy 250 kVA (dziatka obcigzona stuzebnoscig przesytu).

Dojazd do dziatek prowadzi drogami gruntowymi.

Przetargi odbeda sie w dniu 19.05.2026 r. od godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach.

1. Warunkiem uczestnictwa w przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci wskazanej w ogtoszeniu na wybrang
dziatke na konto Bank Spétdzielczy w Btaszkach, nr 20 9245 0002 0000 0202 2000 0090, nie pdzniej niz
do 13.05.2026 r.

-wadium moze by¢ wnoszone w pienigdzu, obligacjach Skarbu Paristwa lub papierach warto$ciowych
dopuszczonych do obrotu publicznego.

2. W przetargu mogg bra¢ udziat osoby fizyczne po przedtozeniu komisji przetargowej dowodu tozsamosci i osoby
prawne po przedtozeniu aktualnego wypisu z rejestru.

Whptacone wadium przez uczestnika, ktdry przetarg wygra, zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia nieruchomosci,

pozostatym uczestnikom przetargu wadium zwraca sig nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia odpowiednio: a)

odwotania, b) zamkniecia, c) uniewaznienia, d) zakoriczenia przetargu wynikiem negatywnym.

Przetarg jest wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikéw, jezeli przynajmniej jeden uczestnik zaoferuje co najmniej

jedno postapienie powyzej ceny wywotawczej. O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym

ze postgpienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gére do petnych dziesigtek
ztotych. Jedynym czynnikiem decydujgcym o wyborze oferenta jest najkorzystniejsza cena, jakg zaoferuje

w przetargu. Wylicytowana cena nie podlega negocjacjom.

Wylicytowana cena sprzedazy ustalona w przetargu zostanie pomniejszona o wpfacone wadium i podlega zaptacie

nie pdzniej niz do dnia zawarcia umowy przenoszacej wtasnosc.

Protokét z przeprowadzonego przetargu stanowié¢ bedzie podstawe do zawarcia umowy sprzedazy wykonanej

w formie aktu notarialnego.

Jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie stawi sie bez usprawiedliwienia w miejscu i terminie podanym

w zawiadomieniu, organizator przetargu moze odstapic¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie bedzie podlega¢

zwrotowi.

Burmistrz Btaszek zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z uzasadnionej przyczyny, informujgc niezwtocznie

o tym zainteresowanych w formie wtasciwej dla ogtoszenia przetargu.

Dodatkowe informacje odnosnie dziatek i przetargdw mozna uzyska¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Btaszkach

(pokéj nr 18), telefon 43 829-09-44.
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Warta przegrata z Troszynem i baraze sie oddalaja.
Orkan Buczek zmiott natomiast z boiska Omege

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Ups! Co$ zacie-
lo sie w grze Warty Sieradz.
Po wyjazdowym remisie
zLegia Il Warszawa druzyna
trenera Marka Przybyla
przegralana stadionie MO-
SiRzKS CK Troszyn1:2(1:2).

Sieradzanie wiosna cztery me-
cze wygrali, dwa zremisowali
idwa przegrali. Drugoligowe ba-
raze oddalaja sie tym samym
od zespotu prowadzonego
przez trenera Marka Przybyta. -
W pierwszej potowie byliSmy
druzyna zdecydowanie stabszg
- moéwit po meczu szkolenio-
wiec gospodarzy. - DaliSmy so-
bie strzeli¢ praktycznie takie
same dwa gole, chociaz wie-
dzieliSmy, ze tak druzyna gosci
moze grac¢iuczuliliSmy naszych
zawodnikow, ze bedg szukaé
plecow, jesli chodzi o zawodni-
kéw ofensywnych. Fajnie, ze
w koncéwce udato nam sie zdo-
by¢ bramke na 2:1. MysleliSmy,
Ze ztapiemy kontakt. W drugiej
potowie skorygowaliSmy troche
nasze zachowania, przede
wszystkim w budowaniu gry.
MieliSmy trzy sytuacje, ktore
powinniSmy zamieni¢ na
bramki. JeZeli w takim meczu,
ztaka dobrg druzyna nie strze-
lamy goli po tak klarownych sy-
tuacjach, to meczu nie mozna
wygrac. I dlatego dzisiaj prze-
grywamy.

IILIGA (GRUPA1.)
WartaSieradz-KSCKTroszyn12(1:2).0:1 - Ar-
kadiusz Ciach (19, gtowa), 0:2 - Edgardo Ruiz
(31),1:2- Duilio (43)

Warta: Mykyta Zetenski - Jakub Murat,
Piotr Mielczarek, Artur Séjka (78, Bartto-
miej Macczak), Mateusz Lis - Oteh Trubni-
kow (64, Jakub Piela), Szymon Pietrzak,
Duilio, Dawid Owczarek - Kacper Drzazga
(78, Michat Przybyt), Barttomiej Krecichwaost.
Trener: Marek Przybyt.

Wyniki pozostatychmeczow 26.kolejki. Le-
chia Tomaszow Mazowiecki - Widzew I1£6dZ 3.1
(21), KS Wasillkow - PGE GIEK GKS Befchat6w
31(0:0), Znicz Biata Piska - Brori Radom 1:0 (1:0).
Todrugazrzeduwygranaostatniego w tabeli Zni-
cza. Jagiellonia l Biatystok - Swit Nowy Dwér
Mazowiecki’5:1(3:0), Zabkovia Zabki - Wistall
Ptock 0:1(0:1), GKS Wikielec - Mfawianka Mtawa
21(2:0), Olimpia Elblag - Legiall Warszawa 12
(1:0), Wigry Suwatki - £EKStomza 1:0 (1:0).
Plan 27. kolejki. Sobota (18 kwietnia): GKS
Betchatow - Warta Sieradz (godzina16.30, wy-
nik meczurundy jesiennej 1:2), Troszyn - Olimpia
Elblag (14, 1), £KStomza - Lechia Tomaszow
Mazowiecki (16, 1:1), Mtawianka Mfawa - Znicz
Biata Piska (17, 3:1), Swit Nowy Dwdr Mazowiecki
- Z3bkovia (15, 1:5), Wista ll Ptock - Wikielec (12,
21). Niedziela (19 kwietnia): Brori Radom - Ja-
giellonia l Biatystok (16.30, 0:1), Legia ll Warsza-
wa- Wigry Suwatki (12, 4:2), Widzew Il £6dz - Wa-
silkow (12, 3:2), Wista l Ptock - Wikielec (12, 2:1).
1. Legia Il Warszawa 25 63 6722

Oteh Trubnikow strzela na bramke druzyny z Troszyna. Ukrainiec - tak, jak wiekszos¢
pitkarzy Warty - chciatby zapewne zapomnieé¢ o nieudanym meczu z KS CK Troszyn

2. Warta Sieradz 26 55 49-25
3.EKStomza 25 52 58-24
4. Wigry Suwatki 25 46 4735
5.KS CK Troszyn 26 44 64-38
6. Wista Il Ptock 25 44 4137
1 Lechia Tomaszow Maz. 26 38 54-41
8. Z3bkovia Zabki 26 38 59-48
9. Jagiellonia Il Biatystok 25 35 3532
10. Olimpia Elblag 26 33 31-41
11. Swit Nowy Dwér Maz. 26 31 36-49
12.Brori Radom 26 31 31-46
13. Widzew Il £6dz 25 30 48-57
14. GKS Wikielec 25 29 28-38
15. PGE GKS Betchatow 26 29 42-55
16. Mfawianka Mfawa 26 25 40-51
17.KS Wasilkow 2% 17 29-60
18. Znicz Biata Piska 25 1 19-79
IVLIGA

To byt popisowy mecz Orkana
Buczek. Wniedzielne popotudnie
druzynatrenera Marcina Weglew-
skiego rozbita na swoim boisku
OmegeKleszczowaz6:1(2:1).
Wyniki meczow 23. kolejki: Termy Podde-

bice-KS Kutno1:3(0:2). 0:1- Wojciech Po-
teraj (32), 0:2 - Adrian Kralkowski (41), 1:2 -
Abdullahi Oyedele (56), 1:3 - Kamil Wielgus
(70).

Pelikantowicz- Korabtask2:1(1:1). 0:1- Al-
bin Maciejewski (26), 1:1- Radostaw Kuciriski
(31), 2:1 - Krzysztof Supera (52).
OrkanBuczek - Omegal(leszzow 6:1(21).0:1 -
Bartosz Pieniazek (4), 1:1 - Kamil Mizera (14),
2:1- Mikotaj Bociek (39, rzut karny), 3:1 - Pa-
tryk Niciak (53), 4:1 - Mikotaj Bociek (54), 5:1-
Filip Staniucha (63), 6:1 - Grzegorz Kowalski
(82, rzut karny).

Wiynili pozostatychmeczow23.kolejki. \la-
zovia Rawa Mazowiecka - AKS SMS£6dz 1:5
(1:4), MKP-Boruta Zgierz - Zjednoczeni Stry-
kow1:2 (0:0), Sokot Aleksandréw - Ceramika
0Opoczno 2:0 (0:0), Zryw Wygoda - EKS 11l
£6dz1:2(1:0), RKS Radomsko - Stal Glowno
0:0. RKS pozyskat 22-letniego Japoriczyka
Hayato Takaoke, ktéry w poprzednim sezo-
nie wystepowat w Australii (Ipswich FC), a
wczesniej reprezentowat rodzimy Eveil FC.
Stal Niewiadow - Polonia Piotrkow Trybunal-
ski0:2 (0:1).

Plan24. kolejki. Sroda (15 kwietnia): Stal
Gtowno - £KS Il £6dz (godz. 17, wynik meczu
pierwszej rundy 2:2), Kutno - RKS Radomsko
(17.2:4), Zryw Wygoda - MKP-Boruta Zgierz (16,
2:2), Ziednoczeni Strykow - Stal Niewiadéw
(18.30,2:2), Korab task - Polonia Piotrkdw Try-
bunalski (18, 0:9), Pelikan towicz - Ceramika
Opoczno (17,0:0), Sokat Aleksandréw - Mazo-
via Rawa Mazowiecka (17, 3:1), AKS SMS £6dz -
Orkan Buczek (17,1:4), Omega Kleszczow - Ter-
my Poddebice (17,21).

Plan25. kolejki. Sobota (18 kwietnia): Stal
Niewiadow - Zryw Wygoda (18, 1:2), Korab ask
- Zjednoczeni Strykow (14, 1:3), MKP-Boruta
Igierz - Stal Gtowno (16, 1:4), EKS lll £6dz - RKS
Radomsko (11.30, 1:2), Ceramika Opoczno - Po-
lonia Piotrkéw (17,2:3), Termy Poddebice - AKS
SMSt6dz (15, 3:3), Omega Kleszczow - Kutno
(15,0:4). Niedziela (19 kwietnia): Mazo-
via Rawa Mazowiecka - Pelikan towicz

sach druzyna trenera Pawta
Oluszczyka siegneta po kom-
plet punktéw, pokonujac
na swoim boisku Galewice 2:1
(0:0). Gole dla gospodarzy
strzelili Dawid Kepniak oraz Ka-
jetan Tomczyk. Bramke dla po-
konanych zdobyt Andrij Kho-
myn. Prowadzaca w tabeli
Wartall Sieradz wygrata z Het-
manem Rusiec 1:0 (0:0). Gola
strzelit Szymon Gajdzifiski.
Grupalll:Wyniki meczow 20.kolejki: Zawi-
szaPajeczno - Batucz 2:1, Konopnica - Plomiert
Makowiska4:2, Warta ll Sieradz - Hetman Rusiec
1:0, Prosna Wieruszow - WKS 1957 Wieluri 0:0,
Warta Dziatoszyn - Olimpia Zduriska Wola-Kar-
sznice 1:, Ekolog Wojstawice - Galewice 21, Po-
gori Zduriska Wola- Jutrzenka Warta1:2, Janisze-
wice- Ztoczewia 3.

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Przy pitce Dawid Owczarek. Pitkarz Warty Sieradz strzelit
w tym sezonie trzy gole w meczach o punkty Il ligi

Warta Il Sieradz pokonata w niedziele na swoim boisku

=X i
FOT. KAROL CEAPA/WARTA SIERADZ

Hetmana Rusiec 1:0 i jest liderem tabeli Klasy Okregowej
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(15, 1:4), Orkan Buczek - Sokot Aleksan- Plan21.kolejki. Sobota (18 kwietnia): Pro- Grupall. Wyniki 17 kolejld: OrzetKazimierz-Ko- 5. Sokt Goszczanow 19 31 4831
dréw (16, 0:4). sna Wieruszow - Olimpia ZduriskaWola (16), Ga- ~ rablltask0:2, WiokniarzKonstantynw-AKSSMS  6.LGKS Chartupia Mafa 19 27 48-45
Klasyfilkagaskuteamydr: Naczeleprestizowe-  lewice- Warta Dziatoszyn (16), Janiszewice-Za- - llt6d72:2 VictoriaSzadek- Diutéw 741, VictoriaR3- -~ 7. GKS Sedziejowice B8 2 39-41
gorankingu Mateusz Biatek zMazovii RawaMazo-  wisza Pajeczno (16), Wielur - Wartall Sieradz bieri-Victoriatddz 11, Kiwiatkowice- PTC Pabianice 8. Widawia Widawa 19 26 3837
wiecka-22 gole.Na pozyjidrugiej Dominikindry-  (17), Ztoczewia - Pogon Zduriska Wola (17). Nie- 1:2,Pogorill ZduriskaWola- Teofilek £6d7 1:2, Ner 9. Iskra Stolec 19 24 3439
chowski(CeramikaOpoczno)- T7. Dalszakolgjnos¢: ~ dziela (19 kwietnia): Plomieri Makowiska-Ba-  £odzki-Widkniarz Il Pabianice12. 10. Centra Walichnowy 18 23 30-42
3, Tomasz Dabrowski (Pelikantowicz), Jakub Cie- tucz (15), Hetman Rusiec - Konopnica (16), Ju- 1. PTC Pabianice 17 51 69-5  11.GKS Gruszczyce 8 2 2934
Slicki (AKS SMS)- po'4. trzenka Warta - Ekolog Wojstawice (16). 2. Teofilek k6dz AE] 5928 12.KS Osiek 19 21 3136
1. Pelikan towicz 23 54 6427 1. Wartall Sieradz 20 49 56-15  3.LKS Kwiatkowice 7 31 38-21  13.0rzetWola Wigzowa 19 16 3234
2. AKS SMSt6dz 23 5l 5330  2.Ekolog Wojstawice 20 4 69-21 4. AKSSMS lll+6dz 16 31 5738 14.LKS Kalinowa 18 16 2152
3.GKS Orkan Buczek 23 49 5932 3.WKS1957 Wielur 20 43 52-24  5.GLKS Dhutéw 17 30 38-43  15.Jaga Lututow 9 9 16-65
4. RKS Radomsko 23 4 5223 4.Pogoni ZduriskaWola 20 37 62-48 6. Victoria Rabieri 7 4 3632 GrupaVl.Wynild 17 kolejl: Radoszewice-KKS
5.Sokot Aleksandrow 23 46 6133 5. JutrzenkaWarta 20 3% 4130 7 Widkniarz Il Pabianice 16 22 44-43  Kurow5:1, Wierzchlas-Warta Osjakow 03, Czastary
6.CeramikaOpoczno 22 43 5331 6.UKS Galewice 20 32 50-34 8. Widkniarz Konstantynowl7 22 3739 -Biatal:2 Stowian Dworszowice - Kiefczygfow31,
7.Stal Glowno 3 34 4032 7.ZoczewiaZtoczew 20 30 3531 9.Victoria Szadek m 29-45  Orion Olewin-VictoriaSkomlin1:0,taszew- Start
8. MKP-BorutaZgierz 23 33 38-41  8.ProsnaWieruszow 20 30 36-38  10.Pogon Il ZduriskaWola 17 17 2346 tubnice2:2,Staw-Siemkowice4.
9.KS Kutno 23 3 40-43  9.LUKS Batucz 20 28 56-40 1. Korab Il task 17 16 2141 1.LZS Staw 7 4 5211
10. Polonia Piotrkow Tryb. 22 30 4335 10.Warta Dziatoszyn 20 2 39-49  12.0rzet Kazimierz 7 14 2035 2. Warta Osjakow 17 35 3513
1. Zjednoczeni Strykdw 23 30 36-45  T1. Hetman Rusiec 20 2 39-52  13.Victoriatddz 713 1539 3.LKS Wierzchlas 17 32 4130
12.£KS Il £6dz 23 26 46-52  12.MLKS Konopnica 20 18 28-54  14.KS Nerkdodzki 7 8 20-51  4.KSRadoszewice 1729 42-28
13. Mazovia Rawa Mazow. 23 26 53-61  13.ZawiszaPajeczno 20 17 3753 GrupaV.Wyniki 20.kolejld: Zapole- JagaLutu- 5. Victoria Skomlin 729 2824
14. Stal Niewiadow 2 % 3250  14.0limpia Zduriska Wola 20 17 30-59  tow:0, Widawia- ChartupiaMata 6:2, Kalinowa- 6. GKS Czastary 7 2 4132
15. Zryw Wygoda 2 2 3348 15.TS Janiszewice 20 16 3263 IskraStolecT:0, OrzetWola Wigzowa- CentraWa- 7. Start kubnice 725 25-28
16.Omega Kleszczow 23 18 30-68  16.Plomieri Makowiska 20 19 2677 lichnowy1:2, ProsnaWyszanow-KS Osiek2,UKS 8. LZS kaszew 7 23 32:39
17. Korab task 23 1 2875 Ustkow - Piast Baszki 24, Sokot Goszczandw - GKS 9. Stowian Dworszowice 17 21 3037
18.Termy Poddgbice 23 11 2962 KLASAA Gruszezyce5:0. Pauza: GKS Sedziejowice. 10. GKS Siemkowice 720 26-44
Kolejne mecze w Klasie A. To  1.LKS Zapole 19 4 4029 11.GLKS Biata 719 23
KLASA OKREGOWA w hierarchii seniorskich lig 2 PiastBtaszki 19 40 56-24  12.0rion Olewin 7 16 334
Odetchneli kibice EkologaWoj-  wnaszym regionie przedostat- 3. UKS Ustkow 19 37 4328 B.LKSKietczygtow 7 34-41
stawice. Potrzechzrzeduremi-  nia. Jest jeszcze tylko Klasa B. 4.ProsnaWyszanow 18 34 4326 14.KKS Kuréw 7 8 24-55




