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ka przytwierdzi¢ do hustawki, bo
tak blisko niej zostalo postawione

Czy chcieliby Panstwo, zeby
to urzednik decydowal gdzie

w waszym salonie ma sta¢ sofa?
Albo wybierat wam kabing prysz-
nicowg do lazienki? Pewnie nie,
cho¢by miat za to zaplaci¢ (oczy-
widcie nie ze swoich pieni¢dzy).
Czy ten urzed-
nik wiedziatby
lepiej czy bar-

dziej odpowia-

Urzednik nie wie lepiej,
gdzie chcecie ustawic¢

(mozna to zobaczy¢ na zdjeciu na
str. 8). Poza tym wokot jest na ty-
le miejsca, ze spokojnie mozna by-
Yo zostawi¢ tam wigcej przestrzeni.
Widocznie jednak ktos odpowie-
dzialny za t¢ in-
westycje nawet
nie zainteresowal
sig, czy zapro-

da wam mlqkka; s qu i czy ma byé Jektowgne roz-
czy twarda sofa: . wigzanie bedzie
Albo czy czasem twarda, Czy mlqkka- optymalnym,

nie wolicie wan-

ny od prysznica?

No oczywiscie, ze nie, cho¢by on
by przekonany, ze jednak tak.

No i mysle, ze tak wlasnie dzie-
je si¢ w przypadku placu zabaw
przy ul. Pitsudskiego, wchodza-
cego w skiad Parku Stonecznego.
Ktérys z urzednikéw musial prze-
ciez zaakceptowac taki, a nie inny
projekt ogrodzenia. Ogrodzenia,
ktére w razie czego, na upartego
w jednym miejscu mozna trytyt-

Z ust wyjete

nie méwiac juz
o tym, by zasie-
gnaé jezyka u uzytkownikéw pla-
cu. Wigc taka rada na przysztosé
- urzednicy! Nie béjcie si¢ pytac!
Wiasz urze¢dniczy prestiz naprawde
na tym nie ucierpi, a wrecz prze-
ciwnie. A jesli tego nie zrobicie, to
nie ttumaczcie pézniej kosztami
tego, Ze czego$ nie mozna popra-
wic. Nie tylko mozna, ale trzeba,
a koszty to wtedy wasza sprawa.
ratuszniak@ol.com.pl

Piotr Gebara

Czekajgc na wynik mojej habilitacyi,
postanowitem czyms si¢ 2ajgc, aby zbyt
duzo o tym nie myslec.

O tym co wspdlnego ma pochodzacy z Debicy, a mieszkajacy
w Czestochowie profesor z nazistami i agencja wywiadu

Komentarz

piszemy na str. 19

Tak bylo zawsze.

A podejscie jest nowe

GRZEGORZ KROL

wéjka mlodych ludzi znisz-

czyla plac zabaw, a dwoje
kolejnych biernie si¢ temu przygla-
dato. Pisze o tym na stronie 11. Po
tym zdarzeniu na Facebooku poja-
wilo sie ogloszenie, ze jak wandale
si¢ sami nie zglosza do spéidziel-
ni, to ta zaniesie nagranie z ich wy-
stepkiem na policje.
Powiem szczerze, ze w pierwszej
chwili pomyslalem: tak, tak. Nie
macie zadnego nagrania i pod wios
mtiodych bierzecie.
Potem okazalo si¢, ze nagranie
jest i to nie jedno. Dlaczego wigc
Marek Grabowski nie zaniést ich
na policje? No bo przeciez tak na
chlopski rozum - za niszczenie
wspdlnego dobra powinny by¢ zim-
na woda i ciasne drzwi. Ale prezes

spétdzielni Igloopol podszedt do

sprawy nieszablonowo. Podkresla,
ze nie chcial zepsu¢ papieréw mto-
dym ludziom zanim wejdg w do-
rostos¢. Dlatego teraz spotecznie
odpracuja wyrzadzone szkody.
Mitodos¢ rzadzi si¢ swoimi prawa-
mi. I czasami te prawa odbiega-
ja on prawa obowiazujacego. Tak
bylo, jest i bedzie. W kazdym po-
koleniu zdarzaty si¢ jednostki, kt6-
rym wydawalo si¢, ze wyrzadzanie
szkdd jest fajne. Mi osobiscie po-
dejscie Marka Grabowskiego si¢
spodobato. Mam nadzieje (cho¢
plonng), ze do podobnych sytuaciji
w miescie nie bedzie dochodzi-
to. Ale jesli si¢ zdarza, a sprawcy
beda bardzo mlodzi, to moze ta-
ki sposéb bedzie najlepszg naucz-
kg dla nich?

krol@ol.com.pl

bocianéw zyje w gminie Brzostek.
Tak wynika z obliczen Roberta
Sypnia, ktory uczestniczyt w ogél-
nopolskim liczeniu bocianéw.

O nim si¢ méwi

i przemystowe)

: instalacje fotowoltaiczne

(projekt, wniosek, rozliczenie dotacji)

Krzysztof Szewczyk

Nowy zastepca naczelnika Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy

Powiatowej Policji w Debicy.

Jest absolwentem Zespotu Szkét nr 2 w Dgbicy, czyli popularnego
Kwiatka na kierunku elektronicznym. Nast¢pnie studiowat na Politech-
nice Krakowskiej, na wydziale mechanicznym. Z policja zwiazany od
25 lipca 2003 roku. Najpierw pracowal w Komisariacie Policji w Brzez-
nicy, @ w grudniu 2013 roku trafit wiasnie do Wydziatu Ruchu Dro-

gowego KPP w Debicy.

Wolnego czasu mu brakuje, ale jesli juz uda si¢ go wygospodarowac, to
jezdzi na rowerze, spaceruje z psem, a takze stara si¢ gdzie§ wyjechad
maksymalnie na trzy dni dla zrelaksowania si¢.

Zonaty, zona Anna. Maja dwéjke dzieci: Jakuba oraz Natalie.

Felieton goécinny (zamiast listu do redakji)

WWW.AC-DC.COM.PL

—

LIPINY 2194 39-220 PILZINO

WWW.AC-DC.COM.PL

Fatke przykleié latwo, zdja¢ trudnie;j

eniorowi zdarza si¢ zagla-

da¢ na strone internetowg UM
przy Ratuszowej. Ostatnio zwré-
cit uwage na informacje o spotka-
niu burmistrza Mateusza Kutrzeby
z dzie¢mi z pétkolonii, zorganizo-
wanej przez Spotdzielnie Mieszka-
niowg. Dobrze, ze magistrat od lat
nie zaluje pieniedzy na letni wy-
poczynek dzieciakéw. Zdjecia ich
u$miechnietych twarzy pokazuja,
ze spotkanie z burmistrzem podo-
balo si¢ im.
Niezreczna jest sama informacja
o p6tkoloniach. Nie powinna bo-
wiem zawieraé tak szczegélowej
nazwy przedsiewzigcia. Wygla-

Reklama

i trwiar do) 162

4 1. Regulamin dostepr

da na to, ze w ferworze zabiegow
o pozytywny wizerunek bur-
mistrza Kutrzeby zapomniano
o prawie dzieci do zachowania
prywatnosci probleméw, jakie mo-
ga ich i ich rodziny dotykaé.

W rygorze RODO podawanie ta-
kich informacji jest uznawane za
niedopuszczalne stygmatyzowa-
nie. Senior pamigta protesty, ja-
kie wzbudzito rozdawanie przez
burmistrza Pawta Wolickiego wy-
prawek dla rodzicéw debickich
niemowlat i potem przez Mariusza
Szewczyka rozdawanie wyprawek
pierwszakom. Powodem uwag by-
fo to, ze prezenty miaty logo pro-

garnl | naswiatksiozid ol

gramu ,Debica — miasto otwarte”.
Obdarowani chetnie brali wypraw-
ki, ale potem szybko pozbywali sie
logo. W przysztosci zatem war-
to pomina¢ jaka$ informacje, aby
nie narazi¢ nikogo na przykro-
§ci etykietowania.
Natomiast wszystkich Czytelni-
kéw zawiedzionych brakiem dru-
giej czesci opowiesci o wizycie
gdanskich filmowcéw w Igloopo-
lu senior prosi o cierpliwos’c’ przy-
najmniej przez tydzier. Chyba, ze
kto§ w UM znowu wpadnie na mi-
n¢ wlasnej nadgorliwosci. Za co se-
nior nie bierze odpowiedzialnosci.
Andrzej Janiec

galeria rd
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MKS do gminy Debica
wroci od 1 stycznia?

Takie sa plany. Wczesniej
nie bedzie to mozliwe ze
wzgledu na umowy.

O koniecznosci powrotu Miejskiej
Komunikagcji Samochodowej z De-
bicy do gminy Debica méwi sie od
wielu lat. Po tym, jak gmina nie
porozumiata sie z miastem odno-
$nie doptat do kurséw, wspotpra-
ca zostala miastu wypowiedziana,
a mieszkancy wielu miejscowosci
zostali bez polaczenia z Debica.
Pé6zniej 6wczesny wojt Stanistaw
Rokosz podpisal umowy z dwiema
firmami, ale siatka kurséw nadal
byla krytykowana przez mieszkan-
coéw gminy Debica.

Podczas ostatniej kampanii wy-
borczej na przystanku koricowym
przy ul. Wielopolskiej spotkali sie
m.in. Mateusz Kutrzeba oraz Adam
Pienigzek. Pierwszy byt kandyda-
tem na burmistrza Debicy, drugi
startowal w wyborach na wéjta
gminy Debica. Obaj zadeklarowali,
ze jesli wygraja, to MKS powrdci do
gminy. I obaj wygrali, wiec co dalej
z ich obietnicg?

- Jestem po pierwszym spotkaniu
z Adamem (Pienigzkiem - przyp.
red), ktéry chcialby, aby autobusy
miejskiej komunikacji wroécity do
gminy najpézniej 1 stycznia - méwi
burmistrz Mateusz Kutrzeba.

Dodaje, ze gmine do korica roku
obowiazuja umowy z Ogro-Tran-
sem i Monisem, a okres wypowie-
dzenia to trzy miesigce.

Kolejne tygodnie nowa prezes
miejskiej spotki Agnieszka Zajac
poswieci m.in. na ustalenie no-
wej siatki polaczen. Jak podkresla
burmistrz Kutrzeba, w pierwszej
kolejnoéci bedzie musiata zadbac
o to, by na zmianach nie ucierpieli
mieszkaricy Debicy.

- I najpierw zostanie ustalona
siatka polaczen na terenie miasta,

* K Kk Kk kKK Kk kK %

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Irena Nowak

Fundacja Psi Azylek, ktdrej jest
prezesem, opiekuje sie ponad 30
kotami, ktdre zostaty porzucone
przez cztowieka. Zapewnia zwie-
rzetom domy tymczasowe, pokry-
wa koszty leczenia i utrzymania,
poszukuje nowych doméw dla
swoich podopiecznych. Szefowa
fundacji dziennie odbiera kilkana-
Scie telefonéw z prosba o pomoc.

* Sk Sk Xk ok

Piec gwiazdek otrzymuje

Anna Wielgosz

Mieszkanka Debicy, ktéra jest za-
wodniczka klubu CWKS Resovia,
po raz drugi bedzie reprezento-

 Bezptatna
kumumkacja _

Mateusz Kutrzeba (z lewej) podtrzymuje przedwyborcze obietnice; po

prawej Adam Pieniazek.

a potem bedziemy chcieli wyjs¢
z nig poza miasto - dodaje.

Wszystko bedzie musiato by¢ tez
ustalone w oparciu o tabor oraz
pracownikéw, ktérymi dysponu-
je MKS. Burmistrz podkresla, ze
samorzadu nie sta¢ na zakup no-
wych autobuséw, jak i zatrudnienie
nowych oséb. Podkresla jednak, ze
obecng siatke bedzie mozna zmo-
dyfikowaé¢ bez wiekszych pro-
bleméw, gdyz wiele autobuséw
jezdzi pustych.

Przy okazji powrotu autobuséw
MKS do gminy internauci na porta-
lu debica24.eu dopytywali réwniez
o kolejng obietnice Mateusza Kutrze-
by. Chodzi o darmowe przejazdy
dla mieszkaricow Debicy w grani-
cach miasta.

- Nadal podtrzymuje ten pomyst
i bede go chcial wprowadzi¢ w zy-

Piec gwiazdek otrzymuje

Aneta Szewczyk

Bibliotekarka z Miejskiej i Po-
wiatowej Biblioteki Publicznej

w Debicy, gdzie m.in. prowadzi
Dyskusyjny Klub Ksiagzki dla mfo-
dziezy. Jej podopieczne zostaty
wiasnie nagrodzone w konkur-
sie fotograficznym na wiasna in-
terpretacje tytutu wybranej przez
siebie ksigzki, a ich praca trafi na
wystawe.

wata Polske na Igrzyskach Olim-
pijskich. W Paryzu pobiegnie na
swoim koronnym dystansie 800 m.
W Tokio przed trzema laty odpadta
w eliminacjach, ale tym razem jest
w zdecydowanie lepszej formie.
Wystarczy wspomnie¢, ze podczas
Mistrzostw Europy w Rzymie usta-
nowita rekord zyciowy, ktéry wy-
nosi teraz 1:59:07.

cie jeszcze w tym roku - méwi bur-
mistrz, dodajac ze najpierw musi
powstaé miejska aplikacja, jak réw-
niez karta mieszkarica.

Prace przy powstaniu obu juz zo-
staly zlecone. Nastepnie, prawdo-
podobnie we wrzes$niu, burmistrz
bedzie wiedzial, ile miasto bedzie
musialo dotozy¢ pieniedzy do funk-
cjonowania wszystkich swoich spét-
ek, a prezes MKS bedzie miata za
zadanie wyliczy¢, ile bedzie doktada-
1o za darmowe przejazdy. Wtedy tez
podjete zostang konkretne decyzje.

Kutrzeba podkresla, ze obecnie
musi dziata¢ w oparciu o budzet
przygotowany przez jego poprzed-
nika. Przy konstruowaniu tego na
2025 rok bedzie tatwiej, bo darmo-
wa komunikacje miejska bedzie
mozna juz do niego wpisac.

Grzegorz Krol

Reklama
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Pacjenci z udarem bedq
miec wieksze szanse

A to dzieki nowej technologii
planowanej w szpitalu w Debicy.
Bedzie za kilka miesiecy.

Terapia trombolityczna, ktéra
polega na rozpuszczaniu skrze-
péw i zatoréw w naczyniach mo-
zgu jest ograniczona czasem. Lek
mozna poda¢ do 4,5 godzin od
wystgpienia objawdéw udaru. Czas,
w ktérym pojawily sie symptomy
choroby byl mozliwy do ustale-
nia tylko na podstawie wywiadu
z pacjentem lub osobg, ktéra byla
$wiadkiem tego procesu.

- Zal6zmy, ze ktos potozyt sie spac
0 22:00, wstat o 6 juz z objawami
wystapienia udaru. Na podstawie
informacji uzyskanych od pacjenta
nie jesteSmy w stanie stwierdzic,
czy udar nastapit o 5:00, czy o 23:00
- thumaczy Mateusz Lewartowski,
zastepca ordynatora oddziatu neu-
rologii z pododdzialem udarowym.

Dzieki nowej technologii analizy
wynikéw badar diagnostycznych,
lekarze beda w stanie stwierdzié,
ile czasu uplyneto pomiedzy wy-
stapieniem udaru, a tym, kiedy pa-
gjent trafit pod ich opieke. Bedzie to
mozliwe dzieki programowi infor-
matycznemu, ktory nie tylko bedzie
analizowat dane, ale takze przesytat
je na biezaco do lekarza specjalisty

w Centrum Interwencyjnego Uda-
ru Mézgu. W tym systemie mozli-
wa bedzie ocena nie tylko tego, czy
pacjent kwalifikuje sie do terapii
farmaceutycznej, ale takze stwier-
dzenia szczegétowo, jakie zmiany
zaszty w mézgu, na jakim s3 etapie,
gdzie zlokalizowane i czy mozliwe
jest leczenie za pomoca trombekto-
mii, czyli mechanicznego usuniecia
skrzepéw z naczyni mézgowych.

Tego rodzaju technologia wdro-
zona zostanie w 11 szpitalach
Podkarpacia z inicjatywy wladz
wojewddztwa. Do wspétpracy
w tym procesie zaproszony zostal
takze powiat debicki. Na barkach
samorzadu spoczelo wsétfinanso-
wanie przedsiewziecia.

- W rozmowach uczestniczyla
wicestarosta Ewelina Kus, a do-
finansowanie wyniesie okoto 150
tys. zt - méwi Przemystaw Wojtys,
dyrektor szpitala w Debicy.

Mateusz Lewartowski podkresla,
ze takze w naszym powiecie coraz
wiecej jest pacjentéw udarowych.

- To choroba, ktéra dotyka coraz
miodszych ludzi, w wieku 40-50 lat
- méwi lekarz.

Jego zdaniem przystgpienie szpi-
tala do programu bedzie waznym
krokiem w skutecznosci leczenia
i szybkiego diagnozowania.

(nan)
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KRONIKA

POLICYJNA

BEZ RACHUNKOW

O podejrzeniu, ze w bloku przy
ulicy Moscickiego jeden z loka-
toréw kradnie prad, policje po-
wiadomit przedstawiciel firmy
Tauron. Sledztwo wykazato, ze
jest tak w istocie, a po podsumo-
waniu strat wyszto, Zze opiewa-

ja na kwote 16 tysiecy ztotych.
Sprawca jest mieszkaniec budyn-
ku. Nie wiadomo, jak dtugo trwat
ujawniony pod koniec kwietnia
proceder. Mezczyznie grozi 5 lat
wiezienia.

STRACIL PANOWANIE
Mandatem ukarany zostanie
31-letni mieszkaniec gminy Pilz-
no. We wtorek 16 lipca mezczy-
zna jadac rowerem przez Jaworze
Gorne stracit panowanie nad jed-
nosladem i upadt. Doznat ura-

zu gtowy, reki i kolana, odmowit
jednak przewiezienia do szpita-
la. Policjanci przebadali go na za-
warto$¢ alkoholu. Wydmuchat
3,17 promila.

NIE UDALO SIE WYMINAC

W Gtobikowej doszto do czoto-
wego zderzenia dwéch pojaz-
déw. Za kierownica volkswagena
passata siedziat 46-latek, z kolei
fiatem punto kierowat 73-latek.
Policjanci w miejscu zdarzenia
uznali, ze wine za kolizje ponosi
senior, ktéry w ich ocenie nie za-
chowat odpowiedniej odlegtosci
od mijanego pojazdu. Otrzymat
mandat 1020 zt.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Dwie osoby w szpitalu

Mercedes uderzyt w drzewo

Kierujacy samochodem
twierdzi, ze chciat uniknaé
kolizji ze zwierzeciem.

Do wypadku doszto 17 lipca, ok.
godz. 2:09 w nocy w Jaworzu Gor-
nym. Stuzby wezwane zostaly do
samochodu, ktéry uderzyt w drze-
wo.

- Znajdowaty sie w nim dwie oso-
by - méwi podinsp. Robert Kras,
naczelnik Wydziatu Ruchu Drogo-
wego Komendy Powiatowej Policji
w Debicy.

Za kierownicag siedziat 25-letni
mieszkaniec Strzyzowa, a wraz
z nim podrézowata 21-letnia pasa-
zerka. Jak zeznat kierujacy merce-
desem, podczas jazdy w pewnym
momencie na jezdnie miata mu
wtargnaé sarna. Mezczyzna chcac
unikna¢ zderzenia odbil, zjechat do
przydroznego rowu, a nastepnie
uderzyt w drzewo. Zaréwno on, jak
i pasazerka, doznali obrazen.

- U kierujacego stwierdzono
ztamanie prawej reki, natomiast
pasazerka doznala zlamania pra-
wego obojczyka - méwi szef debic-
kiej drogowki.

Oboje zostali przetranspor-
towani do debickiego szpitala.
Mezczyzna po zaopatrzeniu reki
zostal zwolniony do domu. Pasa-

Policjanci wyjasniaja okolicznosci wypadku. Fot. OSP Pilzno.

zerka mercedesa zostala przyjeta
w stan chorych.

Biegty z zakresu rekonstrukeji
wypadkéw pomoze teraz mundu-
rowym odpowiedzie¢ na pytanie,
czy 25-latek jechal z dozwolona
predkoscia. Jesli okaze sig, Ze nie,
to mlody mezczyzna nie uniknie

kary za spowodowanie wypadku.
W miejscu zdarzenia pracowali
strazacy z Jednostki Ratowniczo-
-Gasniczej Komendy Powiatowej
Panistwowej Strazy Pozarnej z De-
bicy oraz ochotnicy z OSP w Pilznie
i Bielowach.

rar

13-latka trafita
do szpitala

Nastolatka wjechata rowerem
na oznakowane przejscie i doszto
do wypadku.

W $rode 17 lipca ok. godz. 18:35
stuzby wezwane zostaty na skrzy-
zowanie ul. Rzeszowskiej i Wie-
lopolskiej. Jak ustalili na miejscu
mundurowi, kierujaca rowerem
13-letnia mieszkanka Debicy je-
chata wzdtuz Rzeszowskiej chod-
nikiem, by po chwili wjechaé¢ na
oznakowane przejscie dla pieszych.

W tym czasie zblizal si¢ do niego
osobowy dodge, za kierownicg kto-
rego znajdowat sie 20-latek z Debi-
cy. Doszlo do zderzenia.

- Rowerzystka doznata wstrza-
su moézgu, sttuczenia lewej skroni
oraz zeber z lewej strony - méwi
podinsp. Robert Kras z Komendy
Powiatowej Policji w Debicy.

Dziewczynka zostala przewiezio-
na do szpitala w Debicy. Naczelnik
drogowki dodaje, ze obrazenia, kto-
rych doznata, nie zagrazaja jej zy-
ciu.

Teraz zadaniem policjantéw be-
dzie ustalenie, kto ponosi wine za
to zdarzenie. Co prawda rowerzy-
§ci pod zadnym pozorem nie moga
wijezdza¢ na oznakowane przejécia
dla pieszych, ale to na kierowcy
spoczywa obowigzek zachowania
szczegolnej ostroznosci, gdy zbliza
sie do paséw.

rar

Miat ponad 70 gramow mefedronu,
twierdzi, ze na wiasny uzytek

Jakkolwiek byto, od zarzutu
posiadania znacznej iloci
narkotyku sie nie wymigat.

Uwage policjantéw patrolujgcych
ulice Zeromskiego wzbudzila grup-
ka mlodych mezczyzn, stojacych
przy automacie do boksowania.
Na widok patrolu zaczeli zacho-
wywac sie nerwowo, a poproszeni
o wylegitymowanie nadal byli nie-
spokojni. Przy mtodziericach lezala
saszetka, w ktérej policjanci znalez-
li woreczek z biatym proszkiem.

Jeszcze wiecej substancji, co do
ktorej powzieli podejrzenia, ze to
narkotyk, ujawnili w zaparkowa-
nym nieopodal samochodzie.

Bialy proszek okazat si¢ mefe-
dronem, a poczatkowo zaden z 5
miodych ludzi nie przyznawat sie,
Ze to jego wlasnosé. W koricu zrobit
to 21-letni Jakub W. z Tarnobrzega.
Podczas skladania wyjasnien od-
moéwil podania zrédla pozyskania
narkotyku, ale zapewnil, Ze nie za-
mierzal go sprzedawac.

- Twierdzi, ze te ilos¢ miat na wila-
sny uzytek - méwi Bernard Bruch,
zastepca prokuratora rejonowego.

Mezczyzna ustyszat zarzut po-
siadania znacznej ilosci substancji
odurzajacej. To przestepstwo, za
ktére grozi 10 lat za kratkami. Chce
poddac sie karze roku i 3 miesiecy
wiezienia.

(nan)

W woreczku byt bialy proszek.

Ltup na ponad 800 zi

W Rossmanie brat z najwyzszej potki

Ztodziej zatrzymany zostat
w drogerii przy ulicy Gtowackiego
w Debicy.

Na dziwnie zachowujacego sie
Klienta zwrdcity uwage ekspedient-
ki ze sklepu. I miaty nosa, bo oka-
zalo sig, ze 28-atek usitowal wyjsé
nie placac za towar zabrany z jednej
z potek.

I to nie byle jaki towar, bo Kamil
D. siegal po markowe perfumy,
ktére naleza do najdrozszego asor-
tymentu w sklepie. Zabrat 3 flako-
ny o tacznej wartosci blisko 850 zt.

Zostal zatrzymany przez policje
i ustyszat zarzut dokonania kra-
dziezy.

- Przyznat sie, twierdzac, ze po
prostu potrzebowal pieniedzy,
wiec postanowit ukraéé cenny to-

war - méwi prokurator Bernard
Bruch.

Za czyn, ktérego sie dopuscit,
mezczyznie grozi kara nawet do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Kradzieze sklepowe to jedno
z najczestszych przestepstw, jakie
trafiajg do policyjnych statystyk.
Nie ma tygodnia bez co najmniej
kilku takich przypadkéw.

(nan)

Wandale na
cmentarzu
Zawiadomienie o przestepstwie

ztozyt na policje proboszcz
parafii w Pustkowie.

Duchowny powiadomil organy
Scigania o tym, ze na cmentarzu pa-
rafialnym w tej miejscowosci doszto
do dewastacji. Na miejsce udali sie
policjanci z komisariatu w Brzez-
nicy. Zastali batagan na kilkunastu
grobach, pottuczone znicze, wywré-
cone wazony z kwiatami.

Proboszcz wstepnie ocenit straty
na ponad 4 tys. z, ale podczas ogle-
dzin cmentarza ta kwota zostata
zweryfikowana przez munduro-
wych.

- Okazalo sie, ze wiekszos¢ zniczy
i wazonow nie jest zniszczona, a je-
dynie przewrécona - wyjasnia pro-
kurator Bernard Bruch.

Ostatecznie kwota zniszczen
zostala oszacowana na poziomie
358 zl. Jak ttumaczy zastepca szefa
debickiej prokuratury, w tym wy-
padku mamy do czynienia z wy-
kroczeniem, poniewaz wartos¢ strat
nie przekracza kwoty 800 zi, po
przekroczeniu ktdrej czyn kwalifi-
kowany jest jako przestepstwo.

Policjanci ustalajg sprawcow de-
wastacji, ktérzy poki co pozostaja
nieznani. Licza, ze pomocne moga
sie¢ okaza¢ nagrania kamer mo-
nitoringu ulokowane w poblizu
nekropolii. Sprawcom grozi kara
grzywny oraz ograniczenia wolno-
Sci.

(nan)
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Zerwane dachy i powalone d

Teraz ma by¢ spokojnie;

We wtorek 16 lipca przez dwie gminy powiatu przeszta
gwattowna i niebezpieczna burza.

W Debicy tylko popadalo, tym-
czasem w gminach Czarna i Zy-
rakéw wiatr towarzyszacy burzy,
zrywat dachy i powalat drzewa.
Strazacy zawodowi i ochotnicy in-
terweniowali az 55 razy.

- Tym razem nie wyjezdzaliémy
do zalan i podtopien, ale zgloszen
byto bardzo duzo. Zwigzane byty
z usuwaniem skutkéw gwattownej
burzy z intensywnymi opadami
deszczu, ktére przeszly przez teren
gminy Czarna i Zyrakéw. Dziata-
nia ratownicze polegaty gtéwnie na
usuwaniu przewréconych drzew,
zabezpieczaniu zerwanych i uszko-
dzonych dachéw - wyjasnia bryg.
Jacek Pawtowski, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowej Paristwowej
Strazy Pozarnej w Debicy.

Zaczelo sie o 15:30 wezwaniem
do Jazwin, gdzie drzewo spadio
na linie energetyczna, uszkadzajac
ja. Kolejne komunikaty o zgtosze-
niach naptywaly jeden za drugim.
W wiekszosci dotyczace wiasnie
drzew powalonych na drogi, bu-
dynki i linie energetyczne. Takich

MATERIAE INFORMACYINY

zgloszenn bylo okolo 40, oprécz
Jazwin strazacy interweniowali
miedzy innymi w: Borowej, Golem-
kach, Mokrem, R6zy, Nagoszynie.

W 10 przypadkach wyjezdzali
do zerwanych badz uszkodzo-
nych przez wiatr dachéw. W Na-
goszynie zerwany zostal dach na
Domu Ludowym, w Korzeniowie
na budynek gospodarczy polecia-
to 7 drzew i réwniez uszkodzily
poszycie dachowe, w Jazwinach
ucierpial dach stolarni, w Rézy
wiatr zerwal dachéwki z domu
mieszkalnego. Takich zgtoszen
byto wiecej.

- Pracowaty jednostki OSP,
w tym z gmin Czarna i Zyrakéw
wszystkie, ale takze strazacy PSP -
wyjasnia rzecznik.

Wiato tak mocno, ze w Wie-
widrce przewracalo wiaty przy-
stankowe, ktore rOwniez nalezato
zabezpieczy¢, by nikomu nie stala
sie krzywda.

W nastepnych dniach strazacy do
skutkéw burzy wyjezdzali mniej,
jednak nadal bylo co robic.

Strazacy wyjezdzali kilkadziesiat razy. Fot. OSP Czarna.

W $rode tuz po godz. 8 przyszio
zgloszenie z Nagoszyna, gdzie
wiatr powalit drzewo na budynek
gospodarczy. O godz. 14 wptyne-
to kolejne zgloszenie, tym razem

dotyczyto drzewa nachylonego
nad droga w miejscowosci Bobro-
wa.

Pézniej strazacy trzykrotnie
interweniowali w tej miejscowo-

rZz€wa.

§ci, gdzie usuwali zwisajace nad
droga konary, ale réwniez jeden,
ktéry runal na zabudowania go-
spodarcze. W Jazwinach szesciu
strazakéw usuwato drzewo, ktore
zagrazalo zabudowaniom, a w Le-
kach Gérnych konar drzewa znaj-
dowat sie na jednej z drég.

Jak przewiduja synoptycy w naj-
blizszych dniach ma sie troche
ochtodzi¢ i spadnie deszcz. Naj-
wiecej w Srode 24 lipca. W week-
end temperatury znéw przekrocza
30 stopni Celsjusza, a najcieplej ma
by¢ w niedziele, kiedy stupek rteci
dojdzie do 32 stopni Celsjusza. Ta-
ka sytuacja utrzyma sie do korica
lipca. A p6zniej temperatury wa-
ha¢ sie beda od 23 do 26 stopni.
Moze tez troche popadaé, a nawet
zagrzmie¢, jednak aura najpraw-
dopodobniej nie bedzie tak gwat-
towna, jak 16 lipca.

Stuzby przypominaja, by
w trakcie burz unikaé otwartych
przestrzeni, nie chroni¢ sie pod
drzewami oraz zeby zabezpieczy¢
swoje mienie, tak by silny wiatr
nie rozrzucat po okolicy réznych
przedmiotéw, ktére moga zagrazac
zyciu innych.

GaM/rar

Rodziny o niskich dochodach nie powinny odczu¢ zmiany cen energii elektrycznej,
bo jeszcze w tym roku beda mogty skorzystac z doptat w postaci bonu energetycznego.
Wartosc bezzwrotnego jednorazowego wsparcia wyniesie od 300 zt do 1200 zt.

Od 1 lipca br. wszyscy zaplaca 500 zt netto za 1 MWh, co daje
kwote brutto (razem z VAT i akcyza) 0,6212 zi za 1 kWh. Cena
ta jest nizsza od taryfowej, ktéra wynosi okolo 623 zi. Uzyt-
kownicy energii korzystajg bowiem z ceny pradu zamroZone]
wskutek interwencji rzadu. Przed lipcem gospodarstwa domo-
we placily za prad 410 zf netto za MWh - ale tylko do granicy
zuzycia wynoszacej 1,5 MWh. Po przekroczeniu tego limitu
stawka rosta do 693 zf netto za MWh. Nowa ustawa uprasz-
cza rozliczenia, ustalajac jedng cene dla gospodarstw domo-
wych bez wzgledu na roczny poziom zuZycia. Skorzystanie
z zamroZonej ceny nie wymaga zgfaszania, ani zadnych in-
nych dziatan ze strony konsumentow. Zamrozona stawka zo-
stanie zastosowana automatycznie.

Bon energetyczny
Od 1 sierpnia do 30 wrzesnia 2024 roku w lokalnym urzedzie

gminy lub przez internet mozna zlozy¢ wniosek o przyznanie
bonu energetycznego, kidry ma czesciowo zrekompensowac
podwyzki ceny pradu. Przystuguje on osobom, ktérych mie-
sieczny dochdéd wynosi nie wiecej niz 1700 zf netto na osobe
w przypadku gospodarstw wieloosobowych lub 2500 zt dla
gospodarstw jednoosobowych. Whioski mogg skladac takie
osoby o nieco wyzszych dochodach, wowczas wielkosé bonu
zostanie obniZzona o nadwyzike dochodu wedtug zasady zlo-
towka za zlotowke.

Na jedno gospodarstwo domowe przypada jeden bon.
Jego wartos$é wynosi od 300 do 600 zt - w zaleznosci od

liczby domownikdéw. Jesli dom lub mieszkanie s3 ogrze-
wane pradem, te wartosci beda podwojone. W takim
przypadku maksymalnie moina uzyskaé 1200 zi.

Swiadczenie zostanie wyptacone do kofica 2024 r. lub na po-
czatku 2025 r. Szacuje sie, Zze obejmie 3,5 min gospodarstw
domowych. Dotychczasowe rozwigzania mroigce ceny pra-
du oznaczaly w praktyce jednakowe wsparcie zaréwno dla
najuboiszych, jak i najbogatszych odbiorcéw. Wprowadzenie
bonu energetycznego koncentruje wsparcie na najubozszych
rodzinach.

W drugiej potowie 2024 roku zostanie utrzymana takie do-
tychczasowa cena maksymalna na poziomie 693 zt za MWh
netto, bez wzgledu na zuzycie dia instytucji samorzgdowych,
podmiotdw uzytecznosci publicznej, np. szkdl, ztobkow, szpi-
tali, a takze dla malych i srednich przedsiebiorstw.

Optata mocowazawieszona

Do zamrozonych cen pradu dolicza sie oplaty dystrybucyj-
ne. Jedng z nich jest oplata mocowa, ktéra obejmuje goto-
wos¢ elektrowni do wyprodukowania energii (np. w przypad-
ku warunkéw atmosferycznych zmniejszajacych produkcje
z OZE lub zwiekszonego zapotrzebowania na moc). O jej wy-
sokosci decyduje prezes URE. Opfata ta wynosi od 2,66 do
14,90 zi netto, w zaleznosci od poziomu zuzZycia - im wieksze

zZuzycie energii, tym jest wyisza. Pobieranie oplaty mocowej
od gospodarstw domowych zostaje zawieszone na pot roku,
do konca 2024 roku.

Dzieki zawieszeniu oplaty mocowej gospodarstwa do-
mowe przez pét roku zaoszczedza od 19,63 zt do nawet
109,96 zt brutto. Przecietne gospodarstwo domowe

o zuzyciu energii wynoszacym okoto 2 MWh rocznie za-
oszczedzi przez pot roku 78,52 zt brutto.

Mozna sie spodziewad, Ze w drugim pdétroczu 2024 roku prze-
cietne gospodarstwo domowe zuzyje ok. 1 MWh energii
elektrycznej. Przy rozliczeniu tej kwoty wedliug stawek za-
mrozonych, przecietne gospodarstwo domowe zaplaci za
energie elektryczng o ok. 239 zf netto mniej, niz gdyby obo-
wigzywaly ceny taryfowe zatwierdzone przez prezesa URE
i nie byloby zamrozZenia.

lle kosztuje prad?

Zatwierdzona przez prezesa URE cena taryfowa pradu 623 zi
netto za MWh to cena rynkowa, uwzgledniajgca koszty jego
wyprodukowania. Od 2021 roku, decyzja rzadu, ceny ener-
gii zostaly zamrozone. Poczatkowo byfo to rozwigzanie, kto-
re miato obowigzywac do konca 2022 roku, ale - jak jui wie-
my - mroZenie potrwa co najmniej do korca tego roku.

Polski Komitet Energii Elektrycznej podkresla, ze jedynym
sposobem na powstrzymanie wzrostu cen w diuiszym czasie
jest przestawienie polskiej energetyki na Zrodta zeroemisyjne,
odnawialne 7rédfa energii oraz energetyke jadrows i magazy-
ny energii, ktdre bedga stabilizowac system. To wymaga wielo-
miliardowych inwestycji, ktére sg jednak niezbedne zaréwno
dla dobra planety i odchodzenia od paliw kopalnych, jak tez
dla zapewnienia bezpieczeristwa energetycznego kraju.

Ewa Barlik

material powstal we wspolpracy z PGE
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Trzy pytania do... Jacka Pawlowskiego,

rzecznika Komendy Powiatowej Pannistwowej Strazy Pozarne;.

Nie zawsze pojedziemy
do btonkoskrzydtych

Co roku o tej porze strazacy
przyjmuja zgloszenia o gniaz-
dach owadow btonkoskrzyd-
tych, usytuowanych w poblizu
domow i mieszkan. Ale w tym
roku jest ich po prostu zatrze-
sienie. lle takich dostajecie
dziennie?

To prawda, trwa sezon na aktyw-
nos¢ owadow btonkoskrzydtych.
Im jest cieplej i fadniejsza pogo-
da, tym bardziej sa one aktywne,
pokazujac sie ludziom. W tym
roku rzeczywisScie jest ich wie-
cej, a w kazdym razie wiecej jest
présb o usuniecie gniazda. Stra-
zacy wyjezdzaja do takich inter-
wengji kilkanascie razy na dobe,
tylko wczoraj mamy odnotowane
19 wyjazdéw. Przy czym trzeba
zaznaczy¢, ze nie sg one rowne

Egzamin 6smoklasisty 2024

liczbie zgloszen, bo nie wszystkie
przyjmujemy i nie do wszystkich
dysponujemy strazakow.

No, wiasnie - kiedy pomoc stra-
zakow jest uzasadniona?

Tylko wéweczas, kiedy owady sta-
nowia realne zagrozenie dla zycia
i zdrowia ludzi, czyli w przypad-
ku, gdy gniazda sa zlokalizowane
w budynku mieszkalnym, a w do-
mu s3 male dzieci, osoby starsze,
niesamodzielne badZ uczulone na
jad btonkoskrzydtych. W innych
razach trzeba samemu szuka¢ po-
mocy. Sa wyspecjalizowane firmy,
ktére swiadcza tego rodzaju ustu-
gi i to do nich nalezy sie zwracac.
Kiedy wiatr zerwie dach strazacy
tez go tylko zabezpieczaja, a nie
naprawiajg, bo od tego sa specjali-

Sci, ktérzy zajmuja sie takimi pra-
cami. I tu powinno by¢ tak samo.

Czy strazacy sa specjalnie wy-
szkoleni do obchodzenia sie
zowadami?
Na pewno posiadaja odpowied-
nie stroje, ktére chronig przed
ugryzieniami. Sa bardzo po-
dobne do tych, ktérych uzywaja
pszczelarze, zastaniajace cale cia-
fo i twarz. Wiedza, jak obchodzi¢
sie z owadami juz po usunieciu
gniazda. Jezeli tylko istnieje taka
mozliwosé, szerszenie i osy wy-
wozone sa do lasu i wypuszcza-
ne tam na wolnosc.

(nan)

Uczennice z Weldonu
ze srednia 118,9 punktu

0 tak imponujacy wynik
postaraly sie Victoria Kania
i Lena Lichon.

W Weldon School 6sma klase
w ubieglym roku szkolnym ukon-
czyly dwie uczennice. Dlatego jej
$rednie wyniki zostaly pominie-
te w raporcie Okregowej Komisji
Egzaminacyjnej w Krakowie. Po-
dawane byty te od pieciu uczniéw
wzwyz. Gdyby w rankingu, ktéry
opublikowaliémy przed dwoma
tygodniami, umie$ci¢ wynik tej
niepublicznej szkoty, bylby on
o prawie 19 punktéw lepszy od
najlepszej SP nr 12 w Debicy.

- Nasze systematyczne podejscie
do nauczania oraz indywidualne
wsparcie dla kazdego ucznia przy-
noszg wymierne efekty - podkresla
dyrektor Agata Zmuda.

Victoria Kania i Lena Lichon napisaty egzaminy na blisko 100 procent.

Jak ttumaczy, przy niewielkiej
iloSci uczniéw nauczyciele maja
czas na indywidualne konsultacje
z podopiecznymi. Kadra jest za-
angazowana w prace i caly czas

podnosi kwalifikacje, uczestniczac
w szkoleniach. Szkola moze liczy¢
na wsparcie rodzicéw, a uczniowie
na zajecia dodatkowe.

JAG

Zadanie nie jest zagrozone

Na drugq czesc zabrakto 109 tysiecy

Otwarte zostaty oferty na
przebudowe oswietlenia
ulicznego przy al.Jana Pawta Il.

I wszystko wskazuje na to, ze
inwestycja bedzie realizowana. Za-
danie podzielone zostalo na dwa
etapy. Na pierwszy miasto plano-
walo przeznaczy¢ 197,6 tys. zt, tym-

czasem najnizsza oferta to zaledwie
81,1 tys. zt. Wiec z tej czesci zostanie
111,8 tys. zi. Te pieniadze pozwola
na pokrycie brakéw w etapie dru-
gim. Miasto chce na niego wydac
65,8 tys. zl, a najnizsza oferta to
1749 tys. zt. Brakuje wiec 109 tys.
zt. Pienigdze zostang przesuniete
zarzadzeniem burmistrza, bez ko-
niecznosci zwolywania sesji rady.

Jak wyjasnia zastepca burmistrza
Maciej Matozieé, obecnie trwa we-
ryfikacja ofert zlozonych przez
cztery przedsiebiorstwa, zwlaszcza
tych z najnizszymi kwotami. Zada-
nie bedzie realizowane réwnolegle
z tym, ktére wykonuje Starostwo
Powiatowe, a polega na przebudo-
wie chodnika wzdtuz waléw.

rar

Podroze z klasa, czyli
jedziemy do Wroctawia

Ponad 180 tys. zt dostanie sze$¢
naszych szkét na organizacje
wyjazdow w ciekawe miejsca.

Ministerstwo Edukacji Narodo-
wej przeznaczyto w tym roku na
program Podréze z klasa niespet-
na 60 min zt. Kazde wojewédztwo
miato przyznang odpowiednia pu-
le w zaleznosci od liczby ucznidw.
Dla Podkarpacia przypadalo 3,2
min zt.

Finansowaniu podlegaly wy-
cieczki dwudniowe, na ktore
mozna byto dosta¢ do 20 tys. zl,
trzydniowe - do 30 tys. z1, cztero-
dniowe - do 40 tys. zt oraz piecio-
dniowe - do 50 tys. zt.

Kiedy 19 czerwca o godz. 10:00
ruszyl nabér, wystarczyto osiem
minut, by wszystkie pieniadze zo-
staly wyczerpane. Kolejne wnio-
ski nie byly wiec przyjmowane.
W ubieglym tygodniu zostaly za$
opublikowane listy tych szkét, kto-
re mogg liczy¢ na pokrycie kosztéw
organizacji wycieczek.

Najbardziej zadowolona z wy-
nikéw starait moze by¢é dyrektor
I LO w Debicy Marta Czekaj. To
jedyna szkota w powiecie, ktorej
udato sie pozyskaé pieniadze na
dwa wyjazdy, w tym jeden piecio-
dniowy. W sumie bedzie to kwota
80 tys. zt.

- Mam wspaniatych nauczyciel,
ktérym chcee sie pisac te projekty.

Bo jest przy nich naprawde duzo
roboty - méwi Marta Czekaj.

Na pieciodniowa wycieczke
w Bieszczady pojedzie klasa ma-
tematyczno-fizyczna, ktéra wez-
mie tam udzial w warsztatach
z lataniem szybowcami w Bez-
miechowej. W programie jest tez
zwiedzanie muzeéw w Sanoku.

Zespot Szkét Zawodowych nr
1 w Debicy dostanie 30 tys. zt na
wycieczke trzydniowa. Takg sama
kwote otrzyma LO w Jodlowe;j.

- Pojedziemy do Wroctawia, bo
daleko polozony i malo znany -
ttumaczy dyrektor Teresa Potoska.

Dwie szkoty podstawowe z Debi-
cy, a wiec Dziewigtka i Jedenastka,
dostang po 20 tys. zt na dwudniowe
wyjazdy. Obie jako miejsce docelo-
we wskazaly tez Wroctaw, gdzie
uczniowie klas si6dmych i 6smych
zwiedzg Panorame Raclawicka,
Hale Stulecia czy Hydropolis.

Ireneusz Kozak, dyrektor Miej-
skiego Zarzadu Oswiaty w De-
bicy, podkresla, ze wnioski
ztozyly wszystkie szkotly podsta-
wowe z miasta. Bylo ich 32. Cieszy
sie, ze zostat ogloszony dodatkowy
nabor, bo czesé z nich bedzie miato
kolejna szanse na kwalifikacje.

Ostatnig szkola, ktorej zostaty
przyznane pienigdze jest jedyna
podstawéwka spoza Debicy - SP
Globikowa. Kwota jest niewielka,
bo tylko 2,5 tys. zt.

JAG

Wedtug projektu ustawy
0 28 milionow wiecej

O tyle wedtug nowych obliczen
moga wzrosna¢ dochody
naszych gmin na 2025 rok.

Ministerstwo Finanséw opu-
blikowalo projekt nowej ustawy
0 dochodach samorzadéw. Do do-
kumentu dofaczone sa szczegétowe
wyliczenia, jakie ta zmiana bedzie
miata dla kazdej gminy.

Zwiegksza sie ich udziat w podat-
ku PIT od oséb fizycznych i CIT
od o0séb prawnych. W projekcie
przewidziana jest takze jedna sub-
wencja ogdlna, a nie jak dotychczas
w rozbiciu na wyréwnawczg, roz-
wojowa i oswiatowa. Zaktadane
jest zniesienie janosikowego, ktére
bogatsze gminy placily na rzecz
biedniejszych.

A jak te plany wygladaja w od-
niesieniu do naszych gmin? Miasto
Debica zgodnie ze starg metoda po-
dzialu mogloby w nastepnym roku
liczy¢ na 162,7 min zt. Jesli nowe
przepisy wejda w zycie otrzyma
171,3 min zi. Zlozy sie na to 154
min z PIT, 8,7 mln zt z CIT oraz 8,6
mln subwengji.

Gminie Brzostek przystugiwato-
by 50,9 min zt, a moze otrzymac 3
min zt wiecej. Na ostateczna kwote
zlozyloby sie 25,3 min zt z PIT, 100
tys. zt z CIT oraz 28,5 miIn zt z sub-
wengji.

Réwniez o 3 mln zt wiecej moze
trafi¢ do gminy Czarna. Przy obec-
nym sposobie naliczania byloby to
53 min zt. Po nowemu zas$ 35,6 min
zt z PIT, 66,5 tys. z CIT i 20,3 mIn
zt subwencji.

Gmina Debica po staremu mo-
glaby otrzymac 86,2 min zt. Nowe
przeliczniki maja jej zagwaranto-
wac 90,2 miln zI, w tym 78,8 mln zt
z PIT, 4,4 mIn z CIT i 6,9 mIn sub-
wengji ogolnej.

Dla gminy Jodlowa dochody mo-
ga wzrosnaé z 24,8 do 27,7 min zt.
Na te druga kwote ztoza sie 10 min
zt udziatu w PIT, 119 tys. zt z CIT
17,6 mln zt subwengji.

Stosunkowo niewiele zyska¢ mo-
ze gmina Pilzno, bo stare wylicze-
nia wskazuja na 68,4 min zl, a nowe
na 71,8 min zi. W tym 45,7 mln zt
z PIT, niemal milion z CIT i ponad
25 min z subwengji.

Podobnie zas$ jak Brzostek i Czar-
na o 3 min zt wiecej miataby do
dyspozycji gmina Zyrakéw. A wiec
nie 51,9 a 54,9 min zt. Na te druga
stawke ztozylyby sie wptywy z PIT
- 42,2 min zt, CIT - 941 tys. zt i sub-
wengji - 11,7 min zt.

Rozliczenia w projektowanej
wersji charakteryzuja sie znacznie
wiekszymi kwotami przekazywa-
nymi z PIT, ale tez zmniejszony-
mi subwengjami.

JAG
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Na stoince uwazaé powinien kazdy

Jedni w takie dni lezag nad woda,

L A 4

yj$c z

inni boja siew

Powrot wysokich temperatur w najblizszych dniach
zapowiada Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej.

Tomasz Ratuszniak,
Grzegorz Krol

Synoptycy IMGW dla naszego
i okolicznych powiatéw wyda-
li ostrzezenie drugiego stopnia
w trzystopniowej, rosnacej skali.
Drugi stopien ostrzezenia ozna-
cza, ze upaly moga stanowié¢ za-
grozenie dla zdrowia, a nawet
zycia ludzi. Zwlaszcza osob star-

szych, dzieci oraz os6b z choroba-
mi uktadu krazenia.

Tylko sie przekrecaja
Krzysztof Lipczynski, dyrektor
Gminnego Osrodka Sportu i Re-
kreacji Gminy Debica przekonu-
je jednak, ze sa tacy, ktérym zar
lejacy sie z nieba kompletnie nie
przeszkadza. Basen w Pustko-
wie-Osiedlu, ktérym zarzadza,
w lipcu bije rekordy popularno-
$ci. W érode 10 lipca odwiedzito
go 1321 os6b.

- I sa panie, ktére jak przyjda
o godz. 10:30 i poloza sie na mur-

sprzeda¢? - pyta mezczyzna, han-
dlujacy na chodniku obok targo-
wiska.

- Co ty chcesz? Patrz ile ludzi,
jacy usmiechnieci chodza - Zartuje
jego kolega, ktéry przystanat, by
pogadac.

- Ta... udmiechnieci, tak samo jak
ja na tym skwarze - odbija pileczke
handlujacy ptodami rolnymi.

Ttumaczy, ze upaly przektadaja
sie na zarobki nie tylko jego, ale
wszystkich handlujacych, czy to
na zielonym rynku, czy pobliskim
Manhattanie. Bo ludziom, szcze-
goblnie starszym, w taka pogode
nie chce sie¢ wychodzi¢ na powie-
trze, a czes¢ sie tego po prostu boi.

- O! Ale to jest spos6b na upaty! -
wykrzykuje jego kolega, wskazujac
na kobiete w érednim wieku, ktéra
na zakupy przyszta ostonieta para-
solka i z butelka wody w reku.

Masazu w 40 stopniach nie chca
Na warunki narzekaja tez pacjenci
Latoszyna-Zdroju.

—

- Osoby pracujace w pomieszczeniach
bez klimatyzacji, précz biura podawczego,
czy punktu informacyjnego, mogly
wychodzi¢ z pracy godzing wczesniej
- méwi Marzena Socha.

ku, to leza na nim i sie opalaja az
do zamkniecia basenu. Tylko sie
przekrecaja, to na brzuch, to na
plecy - opowiada.

Marta Pawelko-Tokarz, szefo-
wa Miejskiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Debicy twierdzi,
ze miejski basen przy Sobieskie-
go rowniez jest peten ludzi i nie
brakuje tam os6b, ktére wyzej niz
kapiele wodne, wola te stoneczne.
Choc¢ np. zajec fitness, ktére miaty
sie tam odbywac w soboty, przez
dwa tygodnie, z uwagi na tempe-
ratury, nie udalo sie¢ zorganizo-
wac.

- Widocznie byto dla ludzi za
goraco, zeby ¢wiczy¢ na wolnym
powietrzu - zauwaza Marta Pa-
welko-Tokarz.

Pierwsze zajecia odbyly sie do-
piero w ostatnig sobote, kiedy zar
troche odpuscit.

Handel idzie stabo
Obawe przed upatami widac tez
na ulicach, czy na miejskich targo-
wiskach, gdzie kupujacych, gdy
zar leje sie z nieba, jest o wiele
mniej, niz normalnie.

- Z samego rana, jak jest jeszcze
w miare chtodno, to ci starsi ludzie
jeszcze przyjda. A pézniej to sie juz
boja. To komu ja mam te ziemniaki

- Jesli dobrze kojarze jest to naj-
miodsze uzdrowisko w Polsce i az
dziw bierze, ze kto$ nie pomyslat
o klimatyzacji - méwi pani Ewa,
ktora korzystata tam z zabieg6w.

Kobieta dodaje, ze ludzie musza
odczeka¢ swoje, by moéc skorzy-
sta¢ z pomocy specjalistow, ale
podczas ostatniej fali upaléw wiele
0sOb zrezygnowalo z zabiegéw.
Powodem byty wlasnie wysokie
temperatury w uzdrowiskowej
przychodni. Dodaje, ze w jednej
z sal, gdzie przygotowywane sa
kapiele, temperatura wynosita ok.
40 stopni Celsjusza.

- Maja tam jakie$ przenosnie
klimatyzatory, ale to jest za mato.
W wiekszosci pomieszczen i na ko-
rytarzach sg wiatraki. Prosze sobie
wyobrazié, ze w sali masazu jest
wiatrak i kto§ musi masowac w ta-
kich warunkach - méwi mieszkan-
ka powiatu.

W jej ocenie juz poprzednie
wladze uzdrowiska powinny ten
problem rozwigzad, ale z jakiego$
powodu tego nie zrobili.

- Ludziom, ktérzy przyjezdzaja
korzystaé¢ z ustug uzdrowiska jest
stabo - podkresla.

Ma nadzieje, ze nowy zarzad La-
toszyna-Zdroju co$ z tym proble-
mem zrobi.

domu

Oba baseny, tak w Pustkowie-Osiedlu, jak i w Debicy, bija rekordy popularnosci.

- Bo to bardzo fajne miejsce jest,
wszystko jest super, tylko ta klima-
tyzacja. I nie ma znaczenia, czy kto$
czeka w kolejce na NFZ, czy idzie
prywatnie. Ci ludzie poca sie tak
samo - mOwi.

Do domu godzine wczesniej
Gdy termometr niebezpiecznie
sie nagrzewa wielu pracodawcéw
skraca pracownikom godziny pra-
cy. Tak bylto chocby w debickim Ra-
tuszu i podleglym mu jednostkom.

- To byla decyzja burmistrza, ze
osoby pracujace w pomieszcze-
niach bez klimatyzacji, précz biura
podawczego, czy punktu informa-
cyjnego, mogly wychodzi¢ z pracy
godzine wczesniej - thumaczy Mat-
gorzata Socha, dyrektor Miejskiego

Reklama

S|

D | OKNA

Osrodka Pomocy Spotecznej, ktére-
go pracownicy réwniez mogli liczy¢
na takie udogodnienie.

Przepisy BHP nie okreslaja co
prawda jaka moze by¢é maksymal-
na temperatura w miejscu pracy,
jednak specjaliéci z tego zakresu sa
zdania, ze w biurze nie powinna
ona przekroczy¢ 30 stopni Celsju-
sza. Podczas ciezkiej pracy fizycznej
bedzie to 28, a w warunkach szcze-
golnych - 26 stopni Celsjusza.

Trzeba uwazaé na senioréw
Monika Golebiowska, specjalistka
medycyny ratunkowej, szefowa
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowe-
go w Debicy potwierdza, ze w cza-
sie upatéw trafiaja do niej pacjenci
nie tylko z problemami krazenio-

fot. GOSIiR

wymi, ale przede wszystkim po
prostu odwodnieni.

- Gléwnie osoby starsze, ktérym
przy takich temperaturach siada tak-
nienie i zapominajg pi¢. Dlatego ich
szczegolnie trzeba pilnowac - méwi.

Bywa, ze nieprzytomnego pacjen-
ta przywozi karetka, a ten dostaje
kropléwke, po czym wstaje i wy-
chodzi. Monika Golfebiowska prze-
konuje, ze gdyby ta osoba w domu
wypila szklanke, czy dwie ptynéw,
to zadna interwencja lekarzy i po-
gotowia nie bylaby potrzebna.

Wszystkim natomiast radzi, by
kontrolowali plyny i nie wystawiali
sie bez potrzeby do storica. Dla wia-
snego dobra.

ratuszniak@ol.com.pl
krol@ol.com.pl

LETNIA PROMOCJA

Dema

widok na przysztosc
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DEBICKA FABRYKA OKIEN

Debica, ul. Transportowcow 3
tel. 14 6818108, poczta@de-ma.com.pl
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Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 146818141

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 69020 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0séb
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel.14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 1468278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 68086 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Poszto o odlegtosci, cien i bezpieczenstwo dzieci

Jesli tak majq grodzic ten plac,
to lepiej niech tego nie robia

Tak twierdzi radny Grzegorz Rusinowski, majac na mysli
plac zabaw przy ul. Pitsudskiego.

Cho¢ wczeéniej to m.in. wlasnie
on optowat za tym, by odnowiony
i przebudowany plac zabaw, sasia-
dujacy z hala lodowiska, ogrodzic.
Przede wszystkim dla bezpieczen-
stwa dzieci, ale i po to, by pia-
skownice nie sluzyly za kuwety
dla czworonogéw. Przekonuje, ze
oczywiscie nadal jest za tym, byle-
by robione to byto z glowa.

- A jak zrobia fuszerke, to ta
fuszerka nam zostanie na kolejne
trzydziesci lat - przekonuje.

Dlatego ztozyt w Ratuszu skarge,
w zwiazku z ktérg w zeszlym ty-
godniu na miejscu odbyla sie wizja
lokalna z udzialem pracownikéw
urzedu, projektanta i przedstawi-
cieli osiedla, a prace zostaty wstrzy-
mane.

A co przede wszystkim nie po-
dobato sie radnemu? Odlegtosc¢
pomiedzy niektérymi urzadzenia-
mi a ogrodzeniem. Chociazby hus-
tawki, ktérag mozna zobaczy¢ na
zdjeciu, ktére publikujemy.

- Gdzie tam jest jakas strefa bez-
pieczeristwa? - pyta.

Niektérzy producenci sprzetu
montowanego na placach zabaw
sugeruja, ze odlegtosé pomiedzy
urzadzeniem a ogrodzeniem, po-
winna wynosi¢ okoto 1,5 m. Tym-
czasem na placu wchodzacym
w sklad Parku Stonecznego, cho¢
terenu tam nie brakuje, $ci$nieto je
mocng opaska ogrodzenia, nie da-
jac miejsca na oddech.

Tego zreszta dotyczy tez drugi
z zarzutéw radnego Rusinowskie-
go, ktérego dzieci réwniez sg uzyt-
kownikami tego placu. Konkretnie
chodzi o drzewo z dos¢ spora koro-
ng, rosnace niedaleko piaskownicy.
Woezesniej znajdowata sie pod nim
tawka, na ktérej przysiadali rodzi-
ce, czy dziadkowie, chowajac sie
przed storicem, kiedy dzieci bawi-
ly sie w piaskownicy. Tymczasem
teraz zostala przestawiona tak, ze
drzewo znalazlo si¢ poza obrebem
placu.

- Dziwie sig, ze nikt wcze$niej nie
skonsultowal projektu z mieszkan-
cami, ktérzy na co dzien korzystaja
z placu i najlepiej wiedza, jakie roz-

Odlegtos¢ pomiedzy hustawka a ogrodzeniem jest stanowczo za mata.

wigzania sa dla nich najlepsze - moé-
wi radny, ktory uwagi miat tez do
montazu przeset ogrodzeniowych.

Sek w tym, jak podkresla, ze nikt
nie pomyslat, Ze ich montaz ostrym
zakoriczeniem w gore, to nie najlep-
szy, a wrecz fatalny pomyst. Wy-
starczy przeciez chwila, by dziecko
sie po nich wdrapalo i nabilo sie na
ostre elementy.

- Na szczescie to juz zostato po-
prawione - panowie przestawili

przesta bezpieczng strong w gore
- podkresla.

Czy pozostate uwagi Grzegorza
Rusinowskiego zostang wziete pod
uwage? Tego jeszcze nie wiadomo.
Wiceburmistrz Maciej Malozieé¢
zapowiada tylko, ze po wizji lokal-
nej zapadla decyzja, by fragment
ogrodzenia oraz jedno z urzadzen
zostalo przesuniete z uwagi na bez-
pieczenistwo dzieci.

tra

W planach rozbudowa miejskiego monitoringu

Piec kamer do wymiany, ale to dopiero poczatek

Na razie jednak miasto ogtosito przetarg wytacznie na wymiane tych
uszkodzonych, m.in. przy Rynku, Piekarskiej i w Parku Jordanowskim.

W Rynku nie dziata jedna z ka-
mer znajdujacych sie na latarni na
srodku placu, przy Piekarskiej ta
zamontowana pomiedzy sklepem
sieci Spolem, a punktem sprzedazy
okien, a na skrzyzowaniu Rynku
i Sobieskiego, umieszczona na wy-
siegniku vis a vis sklepu Kaprys.
Dwie kolejne to kamera na jednej
z latarni w Parku Jordanowskim
przy ul. Strumskiego i ostatnia,
tuz przy wejsciu na zielony rynek
(obok kancelarii adwokackich) przy
ul. Kraszewskiego.

Jednak wymiana zepsutych ka-
mer to nie jedyne plany urzed-
nikéw, zwigzane z miejskim
monitoringiem. Jeszcze poprzedni
burmistrz Mariusz Szewczyk zapo-
wiadal duza rozbudowe systemu
kamer w miescie, a co za tym idzie
réwniez centrum obstugi monito-
ringu.

Dzi$ wiceburmistrz Maciej Ma-
lozigé przyznaje, ze miasto rzeczy-
wiscie ma takie plany. Nie potrafi
jednak jeszcze powiedzie¢ o ile ka-
mer wiecej pracowac bedzie na

rzecz bezpieczenistwa mieszkan-
c6w Debicy i kiedy dojdzie do roz-
budowania monotoringu. Przede
wszystkim dlatego, ze wszystko
jest jeszcze w fazie projektowania.

Matozieé twierdzi ponadto, ze ta
inwestycja ma bezposredni zwia-
zek z przebudowa Rynku. Oba
zadania majg by¢ finansowane
ze $rodkéw unijnych, w ramach
Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych Debicko-Ropczyckiego
Obszaru Funkcjonalnego.

- A wszystkie inwestycje dofinan-
sowane z tego Zrédta musza zostac
zakoriczone najpdzniej w 2027 roku
- informuje Maciej Maloziec.

tra

Wymieniona ma zosta¢ m.in.
kamera przy wejsciu na rynek.

Burmistrz ma plany

Licza na pieniadze z NFOSiGW

Miasto bedzie sie starac
o pienigdze na rewitalizacje
Parku Jordanowskiego.

- Czekamy na nabér ogtoszony
przez Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska. Zostanie ogtoszony
prawdopodobnie jeszcze w sierp-
niu i tam, z tego co wiemy, znajda
sie srodki na to, zeby parki miejskie

rewitalizowa¢ - méwi burmistrz
Mateusz Kutrzeba.

Urzednicy z Ratusza chca zlozy¢
wniosek na park pomiedzy ulicami
Kosciuszki, Zeromskiego, Strum-
skiego i Glowackiego. Jesli uda sie
zdoby¢ dofinansowanie beda tam
nowe alejki, a takze nowe wypo-
sazenie, nie tylko dla dzieci, ale tez
dla os6b starszych.

tra

Chca rozeznac potrzeby
w strefie ustug spotecznych

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej zacheca do wziecia
udziatu w ankiecie.

Celem jest rozpoznanie proble-
moéw oraz wyzwan stojacych przed
rozwojem ustug spotecznych. Ba-
danie koncentruje sie na réznych
aspektach, takich jak wsparcie dla

0s6b starszych, niesamodzielnych,
z niepelnosprawnosciami, w kry-
zysach psychicznych, w kryzysie
bezdomnosci oraz rodzin potrze-
bujacych wsparcia.

Udziat w ankiecie jest catkowicie
anonimowy i dobrowolny. Wypet-
nienie formularza na stronie miasta
zajmuje jedynie 10-15 minut.

(nan)
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Potrzebna jasna informacja

W przedszkolach tam, gdzie
dyzury i wedlug regulaminu

Przyszedt z dzieckiem na plac zabaw i odbit sie od
zamknietej furtki. Magistrat wyjasnia, dlaczego.

Tuz przed wakacjami wiladze
miasta przedstawily mape, na
ktorej znalazto sie 46 ogdlnodo-
stepnych miejsc, z ktérych dzieci
moga korzysta¢ w czasie przerwy
W nauce.

- Tych miejsc jest bardzo duzo.
To sa place miejskie, takze pla-
ce, ktérych administratorami sa
wspolnoty osiedlowe. Sa tez do
dyspozycji dzieci, mtodziezy i do-
rostych, wszystkich tych, ktorzy
chca aktywnie spedzaé czas, boiska
sportowe. To sa takze te miejsca,
gdzie mozna razem ze znajomymi
umawiaé sie na réznego rodzaju
rozgrywki - méwita wiceburmistrz
Matgorzata Rauch.

Na lidcie znalazly sie place za-
baw, jordanowski i w parku Skar-
bek-Borowskiego, ale takze place
przy szkotach i przedszkolach.

Ale warto doprecyzowac te in-
formacje, bo w praktyce zdarza
sie, ze mieszkancy odbijaja sie od
zamknietych furtek. O takim przy-
padku opowiada radna Monika
Gardula.

Reklama

Schab
cyganski

Galaretka Gellwe
rozne rodzaje

- Miatam dzi$ zgloszenie miesz-
karica, ktéry zgodnie z oglosze-
niem burmistrza poszed! po pracy
z dzieckiem do przedszkola na gor-
ce, na Igloopolu. A potem na boisko
do SP nr 5. Wszystko zamkniete -
opowiada.

Dodaje, ze mieszkaricow nie inte-
resuja place zabaw otwarte w cza-
sie, kiedy sami sa w pracy, bo wyjsé
z pociechami chcg po poludniu,
kiedy maja czas wolny.

W magistracie dowiadujemy sie,
ze ogolnodostepne przez cala dobe
sa tylko niektére z miejsc rekreacji.

- Place zabaw pod zarzadem
miasta sg otwarte przez cala dobe.
Wryjatek stanowi Park Jordanowski,
ktéry aktualnie jest dostepny w go-
dzinach od 5:30 do 22:00 - wyjasnia
Natalia Chodér, szefowa Wydzia-
tu Promocji w Urzedzie Miejskim
w Debicy.

Uscisla, ze Park Jordanowski za-
mykany jest na noc z powodu ak-
téw wandalizmu, do ktérych tam
dochodzilo wtasnie pod ostona
ciemnosci. Podaje takze informacje,

0d wczesnych godzin rannych do péZznego wieczora otwarty jest Park
Jordanowski.

Ze inaczej rzecz sie ma, jesli chodzi
o szkolne i przedszkolne place za-
baw. Tu mozna przyjs¢ w czasie,
kiedy w budynkach sa pracowni-
cy. W lipcu dyzuruja przedszkola
nr: 2, 5,7,8,9110. W sierpniu: 1,
4,6,11i12.

- Szkoly czynne sg do godziny
15:00 w dni powszednie. Udo-
stepniaja place pod ich nadzorem
w zgodzie z uchwalg, jaka obowiag-
zuje - méwi naczelniczka.

Wieprzowina
w sosie wtasnym

Baton
Wedel WW

wybrane rodzaje

Makaron

Lubella
krajaneczka

Lay's chipsy

rozne rodzaje

Przekonuje, ze do ratusza nie do-
cieraja glosy mieszkaricow, ktérzy
maja uwagi do obowiazujacych
godzin otwarcia placéw zabaw. Co
nie zmienia faktu, ze te moglyby
by¢ sprecyzowane w przejrzystej
informacji i podane choc¢by w for-
mie ogloszen przy placach, bo trud-
no oczekiwaé, ze przed wyjsciem
z dzieckiem rodzice beda wertowac
uchwaty i regulaminy.

(nan)

KROTKO

DZENTELMENI W PARKU

Na kolejna odstone kina letniego
juz w najblizszy piatek zaprasza
mieszkarcdw miasta i gosci Ki-
no Sniezka. Tym razem bedzie to
polska komedia kryminalna zaty-
tutowana Niebezpieczni dzentel-
meni. W rolach gtéwnych Andrzej
Seweryn, Tomasz Kot, Wojciech
Mecwaldowski i Marcin Dorocin-
ski. Seans odbedzie sie w parku
przy domu kultury. Poczatek o 21,
wstep wolny.

KU PAMIECI ZULAWSKIEGO
Pisarz, filozof, poeta, dramaturg
i zotnierz Legiondéw Polskich.

W 150. rocznice jego urodzin
wiadze Debicy ztozyty wigzan-
ke kwiatéw na grobie Jerze-

go Zutawskiego na Cmentarzu
Wojskowym w Debicy. 15 sierp-
nia w ramach obchodéw Swieta
Wojska Polskiego, odbedzie sie
koncert Miejskiej Orkiestry De-
tej dedykowany pamieci Jerze-
go Zutawskiego.

BEDA BUDKI | POIDELKA
Stowarzyszenie Zielona Debica
chce uczyni¢ miasto bardziej przy-
jaznym dla ptakéw. W planach ma
nasadzenia nowych drzew i krze-
wow w parku Skarbek-Borowskie-
go, by ptaki zyskaty nowe miejsca
legowe. Ale to nie wszystko, bo
wkrétce stowarzyszenie zamie-
rza porozwiesza¢ w parku nowe
budki dla ptakéw, zainstalowac
poidetka i zrobi¢ dla nich stotow-
ke. Projekty beda realizowane
przy wsparciu miasta oraz T.C. De-
bica. Beda takze kolejne spacery
ornitologiczne.

OFERTA HANDLOWA OBOWIAZUJE
23.07.2024 r. do 27.07.2024 r.

lub do wyczerpania zapasow

Jogurt Fantasia
rozne rodzaje

Recznik
kuchenny
XXL

Mleko Biate
UHT 3,2%

Lody Jak Dawniej
rozne rodzaje
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W Ol biektywie...

Blisko 40 osob wzielo udziat w piatek 19 lipca w spacerze edukacyjnym pod hastem Wykorzystaj
potencjat natury w Kedzierzu. Spacer potaczony byt z warsztatem praktycznym, prowadzonym przez
zielarke Domicele Dlugosz Rosade. Uczestnicy uczyli sie rozpoznawac lokalne ziota i rosliny, poznawali
ich whasciwosci lecznicze, zbierali prébki, przygotowywali wiasny zielnik i ozdoby z zi6t. Spotkanie

zorganizowane zostato przez Debicka Akademie Rozwoju w ramach projektu Zakorzenione.

Dziataj Lokalnie 2024

JAG

Projekty z jubileuszem
unijnym w tle

Z pietnastu starajacych
sie o dotacje podmiotow
otrzymato ja jedenascie.

WSsréd nich jest grupa nieformal-
na przy Centrum Kultury i Pro-
mocji w Zyrakowie. W jej sklad
wchodzi dwanascie os6b zatrud-
nionych w tej instytucji. Koordy-
natorka projektu jest zas Anna Rej.

- Cheemy trafi¢ z nim szczeg6lnie
do mtodego pokolenia - podkresla.

Od wrzesnia, kiedy dzieci i mio-
dziez wroca do szkét i do Swie-
tlic, otrzymaja zadanie, by znalez¢
w swoich wsiach inwestycje, ktére
zostaly dofinansowane przez Unie
Europejska. I zrobi¢ zdjecie.

- Oglosimy tez konkurs dla
wszystkich mieszkaricéw na udo-
kumentowanie na fotografii, badz
w inny artystyczny sposéb, jak wy-
gladaly budynki przed i po prze-
prowadzeniu prac z unijng dotacja
- dodaje Anna Re;j.

Powstanie film, w ktérym ludzie
opowiedza, jak zmienily sie warun-
ki ich zycia. Zostanie wyswietlony
podczas happeningu w listopa-
dzie. Wtedy tez otwarta zostanie
wystawa zdje¢ wykonanych przez
uczniéw i nadestanych na konkurs.

To tylko jeden przykladéw dzia-
tar, podejmowanych dzieki dofi-
nansowaniu, ktére jedenascie grup
otrzymato w ramach tegorocznej
edycji programu Dzialaj Lokalnie
w powiecie debickim.

Anna Rej juz teraz zaprasza mieszkancéw gminy Zyrakéw do wspétpracy.

Ponizej pelna lista organizacj,
ktore dostaly pienigdze:

* OSP Wola Zyrakowska -5879 zt,

*Stowarzyszenie o charakterze
strzeleckim, kolekcjonerskim i re-
konstrukeyjnym Sokét - 5 820 zt;

* Grupa nieformalna przy Centrum
Kultury i Promocji w Zyrakowie
-5700 zt

* Fundacja Goraca Cegta - 5 600 zt;

* Gminny Klub Szachowy Hetman
Pilzno - 5500 zt;

* Stowarzyszenie Rodzin i Przy-
jaciot Os6b Niepetnosprawnych
Jestesmy Razem - 5 400 zi;

* KGW Strzegocice - 5 200 zk;

* OSP Straszecin - 5 186 zt;

¢ Hufiec ZHP Pilzno - 5 050 zt;

* Stowarzyszenie Teraz Debica -
4610 zt;

* Grupa nieformalna przy Domu

Kultury w Pilznie - 4 470 zi;

O dotacje staraly sie tez: grupa
nieformalna przy Zespole Szkét
w Globikowej, Stowarzyszenie
Rozwoj przez Edukacje, Stowarzy-
szenie na rzecz lokalnej spotecz-
nosci Parkoszansa, Fundacja Nie
poddam sie i OSP Nagoszyn.

Program Dzialaj Lokalnie jest
przedsiewzieciem Polsko-Amery-
kaniskiej Fundacji Wolnosci, realizo-
wanym przez Akademie Rozwoju
Filantropii w Polsce we wsp6tpracy
z Siecig Osrodkéw Dziataj Lokalnie,
w tym Osrodkiem Dziataj Lokalnie
Stowarzyszenie Debicki Klub Biz-
nesu oraz lokalnymi partnerami:
Gmina Pilzno i Gming Zyrakéw.

JAG

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Dodaj soli

Bardzo dobre wskazéwki, do-
dalbym jeszcze, aby ta woda by-
ta delikatnie zmieszana z sokiem
ze spizarni babci, bardzo dobrym
dodatkiem z wieloma mineratami
jest nasza polska s6l klodawska,
gruboziarnista r6zowa, na szklan-
ke wody dostownie kilka ziarenek,
efekt jest piorunujacy, poniewaz
w tych czasach brakuje nam mine-
raléw, a przy takich upatach wraz
z potem tracimy ich bardzo duze
ilosci, zycze wszystkim zdrowia

ijeszcze raz zdrowia.
Wojciech Chmura
o radach na przetrwanie upatéw

Co ztym lasem?

To co nadlesnictwo robi z tym
lasem to jest barbarzyristwo. Jest
okropnie przerzedzony, wycinane
sa zdrowe drzewa - prowadzona
jest na masowa skale gospodarka
lesna. Wszystko rozkopane i roz-
jezdzone, mieszkam tuz obok i kaz-
dego dnia wyglada to coraz gorzej.

Magdalena Sroczyrniska
o lesie na Wolicy

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

Z miesem? Bez?

Kazdy kto twierdzi, ze mozna
»2y¢é w zgodzie z naturg” w obec-
nych czasach dowodzi tylko swo-
jego uposledzenia intelektualnego.
Pierwsza podstawowa zasada natu-
ry polega na tym, ze eliminuje ona
jednostki stabsze w celu przetrwa-
nia silnego ,stada”. To jak tam te
wasze zycie ,,zgodnie z naturg”???

Krzysztof Ziétkowski

Nie jem miesa 32 lata, urodzitam
nie jedzac miesa dwdéch zdrowych
synéw i karmitam ich piersig 13
miesiecy, nie tyje, nie siwieje mam
super wyniki badari, mam wszyst-
kie zeby i mam 51 lat.

Edyta Rzegocka

Komentarza pod artykutem:
Zmiany zaczela od siebie. Czipsy
z pietruszki i aromatyczne szyszki.

Jest zycie
Przejezdzalem ostatnio przez Ry-
nek w $rodku nocy. Pod parasola-
mi siedzieli ludzie, pili piwo. Jest
jeszcze zycie nocne w Debicy.
Marcin

Domow i mieszkan
budujemy coraz mniej

Jesli chodzi o spadek liczby tych
oddanych do uzytku, to jesteSmy
w pierwszej tréjce Podkarpacia.

Trudno w to uwierzy¢ biorac
pod uwagge, jak wiele nowych blo-
kow i apartamentowcéw buduje sie
w Debicy. Tak jednak wynika z da-
nych opublikowanych przez Urzad
Statystyczny w Rzeszowie w rapor-
cie zatytulowanym: Budownictwo
mieszkaniowe w wojewddztwie
podkarpackim w 2023 r.

Znalezé w nim mozna infor-
macje, ze w poréwnaniu z 2022
rokiem wzrost liczy mieszkan od-
danych do uzytku odnotowany
zostal jedynie w czterech powia-
tach: bieszczadzkim (wzrost ponad
2,2-krotny), przeworskim (23,1%),
ropczycko-sedziszowskim (10,9%)
oraz lezajskim (4%). W pozostatych
powiatach odnotowany zostal na-
tomiast spadek, najwiekszy w Kro-
$nie (-61,8%), powiecie debickim
(-52%) oraz przemyskim (-35,3%).

W przypadku naszego powiatu
to ogromna zmiana w odniesieniu
do 2022, poniewaz wtedy réwniez
notowalismy spadek, ale na pozio-
mie -6%. W 2021 moglismy sie za to
pochwali¢ jednym z najwiekszych,
po powiecie jarostawskim i Tarno-
brzegu, wzrostéw, ktéry wyniost
az 72,8%.

Tendencja spadkowa doty-
czy jednak catego wojewddztwa.
W ostatnim roku o 23% spadta licz-
ba nie tylko mieszkari oddanych
do uzytku, ale réwniez rozpocze-
tych budéw. Wzrosta za to liczba
mieszkan, na ktérych budowe wy-
dano pozwolenia lub do urzedéw

Taki widok w Debicy nie jest jednak
rzadkoscia.

wplynely zgloszenia z projektem
budowlanym. Poza tym urzednicy
twierdza, ze w poréwnaniu z ze-
sztym rokiem inwestorzy indywi-
dualni buduja domy o prawie 16%
mniejsze, a pozostali, czyli komer-
cyjni, az o ponad 30% mniejsze.

Najwiecej mieszkann w przeli-
czeniu na 1000 mieszkancéw od-
danych zostalo w zesztym roku
w Rzeszowie (11), powiecie rze-
szowskim (6,3) i bieszczadzkim
(5,9). W naszym powiecie bylo to
pomiedzy 3,1, a 3,5.

W 2023 roku na Podkarpaciu
dominowato budownictwo indy-
widualne (61,2%). Mieszkania prze-
znaczone na sprzedaz lub wynajem
stanowily 38,8% rynku. Sposrod
8502 mieszkan oddanych do uzyt-
ku 98,5% to mieszkania nowe. 1,5%
to te z rozbudowy istniejacych.

tra
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Dyrektor MOPS wyjasnia

Na debicka karte seniora
czekal ponad miesiac

Tadeusz Fornal uwaza,
ze zatatwienie tak btahej
sprawy trwa zbyt dtugo.

On i jego zona wnioski na pismie
o wydanie kart seniora ztozyli do
MOPS-u w Debicy na poczatku
czerwca. Dzieki temu dokumento-
wi chcieli zyska¢ uprawnienia do
znizek na prywatne badania labo-
ratoryjne.

- Mimo Ze minat ponad miesiac,
a tyle maksymalnie wedtug art.
35 KPA, ma organ na zalatwienie
sprawy, kart nie ma - napisat Ta-
deusz Fornal w mailu do redakgji.

Kiedy zapytat urzedniczke o po-
wody, ustyszat, ze MOPS musi ze-
braé¢ kilkanascie wnioskéw, zeby
odda¢ karty do wydrukowania.
Debiczanin podkresla przy tym,
Ze jego przypadek nie jest odosob-
niony.

- Niech MOPS usprawni swoje
procedury i dzialania, zeby w roz-
sadnym czasie zatatwi¢ sprawe nie
wymagajaca dodatkowych dowo-
déw, ani postepowania wyjasniaja-
cego - apeluje Tadeusz Fornal.

Marzena Socha, dyrektorka
MOPS, przeprasza klienta, ze cze-

Marzena Socha (po lewej) prosi klientéw, by wnioski o karty seniora
skladali z wyprzedzeniem. Na zdjeciu z radng Monika Gardula.

kat tak diugo na karte seniora.
I dodaje, ze ta juz trafita do nie-
go. Wniosek zlozyt na poczatku
czerwca, a osrodek zbiera je przez
caly miesiac i dopiero wtedy oddaje
w wiekszej liczbie do druku.

- Drukarni nie ptacimy od sztuki,
tylko za wykonang ustuge - thuma-
czy Marzena Socha.

Do os6b, ktére beda cheiaty wy-
robi¢ karte seniora, a moze to zrobi¢
kazdy mieszkaniec Debicy, ktoéry
ukoniczyl 60 lat, zwraca sie z pros-

ba. Chodzi o to, by z wnioskiem
o wyrobienie tego dokumentu nie
czekali do momentu, az bedzie
im potrzebny.

Warto przyjs¢ wczesniej, bo
dzieki niemu seniorzy zyskuja
50-procentowe ulgi przy korzysta-
niu z obiektéw MOSIR, zakupie
biletéw na imprezy organizowane
przez MOK, a takze na przejazdy
autobusami MKS. Przy okazji moz-
na tez wyrobic¢ karte ogélnopolska.

Janusz Grajcar

Ma tam by¢ dworzec i parking.
Przetarg na projekt juz ogloszony

Wszystko to w ramach Centrum
Przesiadkowego, ktore powstaje
przy ul. Stonecznej.

O tym, ze miasto planuje wyko-
rzystac niszczejacy budynek stojacy
niedaleko przejscia podziemnego,
na potrzeby obstugi pasazeréw,
pisaliSmy juz na poczatku kwiet-
nia. Andrzej Bukowski, naczelnik
Wydzialu Rozwoju Miasta ttuma-
czyl wtedy, ze w wyremontowa-
nym i rozbudowanym budynku,
wzbogaconym o pietro, ma po-
wstaé dworzec autobusowy, m.in.
z poczekalnig, kasami i pomiesz-

byta koncepcja, obecnie natomiast
miasto oglosito juz przetarg na
opracowanie dokumentacji pro-
jektowo-kosztorysowej. Chodzi
o dworzec wraz z infrastrukturg
i wyposazeniem, ale jak twierdzi
wiceburmistrz Maciej Matozie¢,
réwniez o budowe drugiej cze-
$ci parkingu przy ul. Stonecznej
(w strone sadu), co pewnie ucieszy
wielu kierowcow.

O pieniadze na realizacje tego
zadania miasto stara¢ sie bedzie
ze $rodkéw unijnych, w ramach
Zintegrowanych Inwestycji Tery-
torialnych Debicko-Ropczyckiego
Obszaru Funkcjonalnego.

W tym budynku ma by¢ dworzec.

M1lodzi wandale

zglosili si¢ sami

- Nie liczyliSmy na to, ze
sie pojawig - nie ukrywa
Marek Grabowski.

Kilka dni temu na profilu kie-
rowanej przez niego spétdzielni
mieszkaniowej pojawily sie zdjecia
zniszczonych zabawek na placu
przy ul. Paderewskiego.

- Mlodziez, ktéra zdewastowata
wyposazenie placu zabaw proszo-
na jest o osobiste stawiennictwo
w siedzibie spétdzielni do ponie-
dziatku (15 lipca - przyp. red.) do
godz. 12.00. W innym przypadku
nagrania z monitoringu zostang
przekazane w rece policji - brzmiat
krétki apel opublikowany na fejs-
bukowym profilu Osiedle Igloopol.

samym poczatku. Kto§ moze po-
wiedzieé, ze lepiej od razu zglosi¢
na policje i zeby kurator do domu
przychodzit, ale to nie jest rozwia-
zanie - podkresla Marek Grabow-
ski.

W jego ocenie wazniejszy jest
aspekt edukacyjny. Dodaje, ze to
mlodzi ludzie, ktérzy zrobili gtu-
pote i te glupote zrozumieli. A nic
nie pomaga w zrozumieniu takich
czynéw, jak praca. Cata czwoérka 15
i 16-latkéw bedzie musiala odpra-
cowac swéj wystepek. Spétdzielnia
zleci im w sierpniu kilka prac po-
rzadkowych.

- Pienigdze sa wtdérne. Oni musza
wiedzied, ile pracy i wysitku kosz-
tuje utrzymanie placéw zabaw i in-
nych obiektéw - dodaje prezes.

Ten blad mlodzi ludzie beda musieli teraz odpracowac.

Kamery monitoringu, ale takze
jeden z mieszkaricéw osiedla zare-
jestrowali czwoérke miodych ludzi.
W niszczeniu udziat bralo dwéch
nastolatkow, a dwéch siedziato
i wszystkiemu sie przygladali.

- Znalid$my ich nazwiska, zanim
jeszcze do nas przyszli - méwi Ma-
rek Grabowski.

Uszkodzili tzw. konika oraz zjez-
dzalnie z domkiem. Niedtugo po
opublikowaniu ogloszenia w me-
diach spotecznosciowych do spét-
dzielni przyszli ci, ktérzy niszczyli
zabawki. Ale dwaj pozostali, ktérzy
tylko siedzieli, réwniez nie unikna
kary. Wszyscy moga jednak méwic
o szczesciu, bo wladze spotdzielni
tak jak zapowiadaly, tak zrobily -
sprawa nie trafita na policje.

- Potepiam takie zachowania cal-
kowicie, ale to tez nie chodzi o to,

Rozmowe z miodymi ludz-
mi nazwal dobra, jego zdaniem
mieszkaricy osiedla zrozumieli, ze
postapili nieodpowiednio.

- Chcemy, by wyciagneli wtasci-
we wnioski na przysztos¢. Chcemy
tez, by ci, ktérzy siedzieli i obser-
wowali poczynania kolegéw wie-
dzieli, ze brak reakgji takze jest zty
- dodaje Marek Grabowski.

Prezes podkresla, ze na jego osie-
dlu do takich sytuacji dochodzi na
szczescie sporadycznie.

- Owszem, jakie$ drobniejsze rze-
czy sie zdarzaja, ktos wykreci éru-
be, czy co$ podobnego - méwi.

Za kazdym razem stara sie zna-
lez¢ takie rozwigzania, by wandale
wyniesli z nich jaka$ nauke.

- Ale tez takie, dzieki ktérym nie
przerzucamy wszystkich kosztow
na spétdzielnie - méwi Grabowski.

czeniami dla kierowcéw. Taka tra by paprac im zycie w zasadzie na rar
Ogloszenie wiasne wydawcy
N\
v Encyklopedia s
Debic e
Wszystko o Debicy
www.encyklopediadebicy.pl
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Maturzysci na 100 procent

Mateusz Szymaszek miat trzy setki,

a Wiktoria Marco

Mature na100 procent z co najmniej jednego przedmiotu
zdato az 90 absolwentéw naszych szkot srednich.

Wiekszos¢ z nich z maksymal-
nym wynikiem zaliczyla jezyk an-
gielski (47) lub matematyke (24). Sa
i tacy, ktérzy maja na koncie dwie
(14), trzy (3) lub cztery (1) setki. No
i jest jeszcze jedna osoba - Kinga
Galik z I LO w Debicy - ktéra jako
jedyna moze sie pochwali¢ najwyz-
szym wynikiem z jezyka polskiego
na poziomie rozszerzonym.

Co trzeci zdat na 100
Absolwenci tego liceum pobili re-
kord stuprocentowych wynikéw.
Co najmniej jeden taki osiggnelo az
46 zdajacych, co przy 131 osobach
podchodzacych do matury daje im-
ponujaca Srednig 35 procent.

Dyrektor Marta Czekaj podkre-
la, ze do egzaminéw podeszli
wszyscy, ktorzy konczyli nauke
w czwartych klasach. Tym bardziej
wiec gratuluje tym, ktérzy znalez-
li sie wsréd najlepszych w Polsce.
A na szczeg6lne wyrdznienie zastu-
guje Wiktoria Maré¢, ktéra osiagnela
100 procent z jezyka angielskiego
i matematyki na poziomie podsta-
wowym oraz fizyki i matematyki
W wersji rozszerzone;j.

Weéréd tych ktérzy maja trzy setki
jest Jakub Koziniski, ktéry perfek-
cyjnie zaliczyt podstawowy jezyk
angielski, a matematyke na obu
poziomach trudnosci.

Wazne logiczne myslenie
Trzema setkami moze tez pochwa-
li¢ sie Mateusz Szymaszek, absol-
went technikum informatycznego
w ZS nr 2 w Debicy. Osiagnat je
zjezyka angielskiego (poziom pod-
stawowy) oraz matematyki i infor-
matyki (poziom rozszerzony).

- Skupiatem sie na matematyce,
na informatyke poswiecilem ty-
dzieri po matematyce rozszerzonej,
ale duzo z lekcji zapamietalem -
przyznaje Mateusz Szymaszek.

Mieszkaniec R6zy podkresla, ze
do matury z informatyki trzeba
sie przygotowac nieco inaczej, niz
do egzaminu zawodowego. Na
maturze s3 pytania dotyczace pro-
gramowania, a na egzaminie zawo-
dowym gléwnie tematy sprzetowe.
Przydaje sie przede wszystkim lo-
giczne myslenie, ktére mozna ¢wi-
czy¢ uczac sie do matematyki.

- Niewiele musiatem sie uczy¢, bo
to jako$ samo mi przychodzi - za-
uwaza absolwent Kwiatka.

A znajomos¢ jezyka angielskiego
na pewno bardzo w tym pomaga.
Materiaty do matury sa po polsku,
ale jesli chce sie rozwija¢ i pozna-
waé informatyczne nowosci, musi
siegac do tych po angielsku.

Mateusz Szymaszek nie ukrywa,
ze duzo dalo mu przygotowanie
ze szkoly podstawowej. Mial pod-
stawy, na ktérych mégt budowaé
dalsza wiedze w technikum. A po

wakacjach rozpocznie studia na
Akademii Goérniczo-Hutniczej
w Krakowie na kierunku informa-
tyka i systemy inteligentne. Chce
sie zajg¢ programowaniem.

1LO W DEBICY

* Nicola Ciofek - matematyka (pp)

* Lena Czachara - j. angielski (pp),
matematyka (pp)

* Julian Gawet - j. angielski (pp)

* Izabela Glab - j. angielski (pp)

* Magdalena Gruszka - j. angielski

(PP)

* Patrycja Jakson - matematyka
(PP)

* Aleksandra Kedzior - j. angielski
(PP)

* Maria Marek - matematyka (pp)

* Michatl Modelski - matematyka
(PP)

* Amelia Opiela - matematyka (pp)

* Nela Sasak - j. angielski (pp)

* Dawid Sroka - matematyka (pp)

11LO W DEBICY

Klasa IVa

* Patryk Bien - j. angielski (pp)

» Kamil Cichowski - j. angielski
(pp) i matematyka (pp)

* Nikola Goc - matematyka (pp)

» Kamil Kitrys - j. angielski (pp)

* Jakub Kozinski - j. angielski (pp),
matematyka (pp) i matematyka
(pr)

* Bartosz Koziot - j. angielski (pp)

edna wiecej

Mateusz Szymaszek na 100 procent zdal mature m.in. z informatyki na poziomie rozszerzonym.

(pp) i matematyka (pr)

Klasa IVb

» Wiktoria Bednarczyk - matema-
tyka (pp)

¢ Aleksandra Grych - matematyka
(PP)

* Aleksandra Kadzielawa - j. an-
gielski (pp)

* Dagmara Kowalik - j. angielski
(PP)

* Daria Kuczek - j. angielski (pp)
ij. angielski (pr)

Wiktora Mar¢ ( po prawej) jako jedna z najzdolniejszych uczennic dostata
stypendium programu mentoringowego Our Future Fundation.

i matematyka (pp)

* Krystian Kusibab - j. angielski
(pp)

» Wiktoria Mar¢ - j. angielski (pp),
matematyka (pp), matematyka
(pr) i fizyka (pr)

* Michat Przywara - j. angielski

(pp) i matematyka (pp)
* Aleksandra Wszolek - matematy-

ka (pp)

* Kamil Zdanski - matematyka

* Alicja Lipiniska - j. angielski (pp)

* Karolina Nowak - j. angielski (pp)

* Milosz Ostafin - j. angielski (pp)

* Julia Piwowar - j. angielski (pp)

» Weronika Rokita - j. angielski (pp)

* Jakub Sliwa - j. angielski (pp)

* Grzegorz Wieczorek - j. angielski
(PP)

* Kinga Wéjcik - matematyka (pp)

* Maksymilian Wygonik - matema-
tyka (pp) i matematyka (pr)

Klasa IVc

* Kordian Bizon - j. angielski (pp)
ij. angielski (pr)

* Nadja Brzycka - j. angielski (pp)

* Emilia Hals - j. angielski (pp)

* Roksana Kazmierczak - j. angiel-

ski (pp)
* Aleksandra Kozuchowicz - j. an-

gielski (pp)
* Aleksandra Mytych - j. angielski

(Pp)

* Amelia Osucha - j. angielski (pp)

* Oliwia Pietrzycka - j. angielski
(Pp)

* Julia Pytel - j. angielski (pp)

* Piotr Skruch - j. angielski (pp)

* Aleksandra Stukus - j. angielski
(Pp)

* Kacper Uriasz - matematyka (pp)

Klasa IVd

* Karolina Bys - j. angielski (pp)

* Kinga Galik - j. polski (pr)

* Igor Grzybowski - j. angielski (pp)

* Kinga Kaput - j. angielski (pp)

* Karolina Krawiec - matematyka
(Pp)

* Gabriela Lipa - j. angielski (pp)

* Gabriela Lakomy - j. angielski
(pp)

e Liliana Ostrowska - j. angielski

(PP)
* Julia Tulik - j. angielski (pp)

ZS NR 2 W DEBICY

Technikum informatyczne

* Jakub Bocor - j. angielski (pp)

* Jakub Dlugosz - j. angielski (pp)

i matematyka (pp)

* Mateusz Dziedzic - j. angielski
(pp)

* Sebastian Kloc - j. angielski (pp)
i matematyka (pp)

* Magdalena Laczak - j. angielski
(pp) 1j. angielski (pr)

* Antoni Starzyk - j. angielski (pp)
ij. angielski (pr)

* Mateusz Szymaszek - j. angielski
(pp), matematyka (pr) i informa-

tyka (pr)

Technikum teleinformatyczne

¢ Kacper Cwik - j. angielski (pp)

* Ksawery Grygiel - matematyka
(Pp)

* Wiktor Piwowar - j. angielski (pr)

* Maksymilian Regner - matema-
tyka (pp)

* Szymon Wesolowski - j. angielski
(pp) i]. angielski (pr)

Technikum elektroniczne

* Krzysztof Godawski - matematy-

ka (pp)

* Michal Marszatek - j. angielski
(PP)

e Jakub Mroczek - matematyka
(PP)

* Mateusz Parys - matematyka (pp)

* Wiktor Przybylo - matematyka
(PP)

HILO - Klasa IVa

* Zuzanna Gawlik - matematyka

(PP)
* Aleksandra Lepa - j. angielski
(pp) i matematyka (pp)

* Dawid Pleban - j. angielski (pp)
* Mateusz Swiatek - matematyka

(Pp)

* Piotr Zajchowski - matematyka
(PP)

IIILO - Klasa IVb

* Natalia Gérka - matematyka (pp)

* Nikola Ragan - j. angielski (pp)

* Aleksandra Smulska - j. angielski
(pr)

HILO - Klasa IVc

* Bartosz Persak - j. angielski (pp)

* Aleksandra Pisarczyk - j. angiel-
ski (pp)

* Gabriela Séwka - j. angielski (pp)

* Maria Strek - matematyka (pp)

ZSE W DEBICY
* Jakub Lesiak - j. angielski (pp)
i matematyka (pp)

* Mikolaj Planeta - j. angielski (pp)

ZS NR 4 W DEBICY
* Lukasz Piwowar -j. angielski (pp)
Janusz Grajcar
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Wej$¢ mozna tam bez problemu

Gmina prébuje odzyskaé pienigdze,

ale wojt watpi w to, czy si¢ uda

21 lat temu zachwycony tym miejscem byt Kazimierz
Gorski, legendarny selekcjoner reprezentacji Polski.

- Jestem zaszczycony tym, ze tak
piekny osrodek bedzie nosil moje
imie - powiedziat 21 czerwca 2003
roku Kazimierz Goérski.

To wlasnie wtedy Osrodek Przy-
gotowan Pitkarskich w Straszeci-
nie zyskal wyjatkowego patrona.
W trakcie uroczystosci odbyt sie
mecz pomiedzy Karpatami Lwow
a Orlami Gérskiego z Grzegorzem
Lato, Janem Tomaszewskim, An-
drzejem Iwanem, Markiem Kusto,
czy Zdzistawem Kapka w sktadzie.
Na jednej ze Scian oérodka pojawila
sie wtedy réwniez tablica pamiat-
kowa zaprojektowana przez Ry-
szarda Kucaba, szefa Galerii Sztuki
Miejskiego Osrodka Kultury w De-
bicy.

0d szesciu lat miejsce to umiera

Borowiec, bo to jego popularna na-
zwa, tetnit zyciem. W latach dzie-
wiecdziesiatych ubieglego wieku
przyjezdzali tam uczniowie debic-
kich szkét, by skorzystaé z krytej
plywalni. Przyjezdzata réwniez
miodziez, ktéra pod okiem trenera
Tomasza Zelaznego trenowata ai-
kido. Latem miejsce to odwiedzali
milosnicy plazowania, mozna byto
wypozyczy¢ kajaki i rowerki wod-
ne. Byly tez domki, boisko do gry
w koszykéwke, amfiteatr, place
zabaw, strzelnica. I pelnowymia-
rowe boisko pilkarskie. Z osrodka
chetnie korzystata druzyna Wisty
Krakéw podczas przygotowan do
kolejnych sezonéw pitkarskich.

W 2013 roku na terenie Borow-
ca, wtedy juz przemianowanego
na Arena Park Straszecin, odbyta
pierwsza z pieciu edycji Czad Festi-
walu. Oproécz tego 6wcezesny wla-
Sciciel zorganizowatl tam festiwal
z muzyka disco-polo. W planach

byla réwniez impreza Tropical Vi-
be z muzyka elektroniczng. W 2018
miata odby¢ sie szésta edycja Czad
Festiwalu, ale zostatla odwotana.
Podobnie, jak wspomniany Tropi-
cal Vibe. To wtedy rozpoczela sie
powolna $mier¢ pieknego niegdys
osrodka pod Debica.

Przez ostatnie lata teren zmieniat
wlascicieli, ale niewiele sie tam
dziato. Poczatkowo byty préby je-
go ratowania, ale prace remontowe
bardzo szybko stanely i nigdy nie
zostaly wznowione.

Dzisiaj to miejsce odwiedzane jest
przede wszystkim przez wandali,
ktérzy niszcza to, co jeszcze mozna
rozwali¢. Ale nie tylko oni tam za-

gladaja.

Zwiedzanie Borowca

Coraz bardziej popularng forma
spedzania wolnego czasu jest urban
exploration, w skrécie urbex. Taka
aktywnos¢ polega na zwiedzaniu
opuszczonych obiektéw. Mito-
$nikéw urbexu nie brakuje, cho¢
wchodzenie do réznych budyn-
koéw bez zgody wilasciciela legalne
nie jest. Urbexowi towarzyszy jed-
na podstawowa zasada: zwiedzaj,
ale nie niszcz i nie zabieraj nicze-
go. Wszystkie takie wyprawy sa
dokumentowane, a uzytkownicy
r6znych foréw dzielg sie zdjeciami
i filmami w internecie. Wéréd od-
wiedzanych przez nich miejsc nie
brakuje Straszecina.

Co mozna tam zobaczy¢? Przede
wszystkim pelno gruzu, rozwa-
lonych mebli, czy porozbijanych
szyb. Odwiedzajac Borowiec moz-
na tez przekonaé sie, ze bardzo
mocno dzialaja tam zbieracze zto-
mu. Swiadcza o tym chocby powy-
dzierane ze $cian kable.

Tak wyglada obecnie popularna przed laty kryta ptywalnia w straszeciriskim osrodku.

Borowiec to nie tylko budynek
hotelu. Bez problemu wej$¢ mozna
tez do znajdujacych sie tam jesz-
cze domkéw, a takze do budynku
strzelnicy, czy wypozyczalni sprze-
tu ptywajacego. W tym ostatnim
miejscu natrafimy na rzeczy, ktére
pamietaja lata Swietnosci. Kajaki,
rowerki, stare meble, a do tego
dokumenty, takie jak Ksiazka wy-
dawania i zwracania kluczy, oferty
dziatajacego tam niegdy$ biura po-
drézy z lat 1993/1994, czy zapro-
szenia na sylwestra 1994.

Chetnych brak
Dzisiaj teren dawnego osrodka
w wiekszosci jest w rekach syndy-
ka. Tylko boiska przy drodze pro-
wadzacej do Grabin sa wlasnoscig
gminy Zyrakéw, dlatego w przeci-
wienstwie do pozostalej czesci te-

renu ta jest zadbana. Podobnie, jak
gléwne boisko, ktére do gminy juz
nie nalezy. O nie takze dbajg dzia-
tacze LKS Straszecin.

- Dogadali sie jako$ z poprzed-
nim wlascicielem, a teraz z syndy-
kiem masy upadlosciowej i sobie
tam grajg - méwi wojt gminy Zyra-
kéw Marek Raczka.

Wilodarz gminy dodaje, ze od lat
walczy o odzyskanie ok. 600 tys. zt
zaleglego podatku od nieruchomo-
Sci, ale bezskutecznie. Czy teraz,
kiedy teren przejal syndyk, jest
szansa na otrzymanie pieniedzy?
Wit szczerze w to watpi, zwlasz-
cza ze proby sprzedania osrodka
pala na panewce, a wierzycieli
jest wielu.

- Byly na pewno dwa przetargi,
a nie wiem, czy nie trzy. Wyszli od
ceny dziesieciu milionéw zlotych,

a za kazdym kolejnym kwota jest
nizsza - dodaje wlodarz gminy Zy-
rakow.

Nikt jednak nie chce zrujnowa-
nego osrodka kupic. Marek Raczka
pytany o to, czy gmina nie miataby
ochoty go przejac¢ na wlasnosé¢ wy-
jasnia, ze jesli cokolwiek ich intere-
suje, to jest to kompleks boisk.

- I strzelnica. Strzelnica bylbym
zainteresowany bardzo - podkre-
§la Raczka.

W jego ocenie, to co zostalo po
zbudowanym przez Kombinat Rol-
no-Przemystowy Igloopol obiekcie
nadaje sie juz tylko do zréwnania
Z ziemia.

- Nawet, jakby kto$ to wzial za
te dziesie¢ milionéw, to musiatby
w to wsadzi¢ pewnie kolejne dzie-
sie¢, a moze i wiecej - podkresla.

Grzegorz Krol

Zywoplot i inne roéliny zabieraja

chodnik przy ulicy Stonecznej

- Przyjedzcie i zobaczcie, jak to wyglada. Coraz trudniej jest przejsc -
denerwuje sie jeden z naszych Czytelnikow.

Chodzi mu o odcinek chodnika
przy ul. Stonecznej, przed skrzyzo-
waniem z ul. Ludowg, idac od stro-
ny sadu. Zywoplot i inne rosliny
rosngce w granicy jednej z prywat-
nych posesji centymetr po centyme-
trze zajmuja chodnik.

- Ludzie chcac tamtedy przejsé
musza iS¢ gesiego i zblizy¢ sie nie-
bezpiecznie do krawedzi jezdni -
moéwi mieszkaniec osiedla.

Przekonuije, Ze taka sytuacja przy
Stoneczniej ma miejsce regularnie.
Dodaje, ze niebawem chcac przejsé

tamtedy piesi beda zmuszeni do
wejscia na ulice, co moze skoriczy¢
sie tragedia.

Czy taki problem mozna zglosi¢
do Strazy Miejskiej? Komendant
Sylwester Bieszczad wyjasnia, ze
takie sprawy nie sa w ich kompe-
tencjach.

- Jesli droga jest miejska, a tak jest
w przypadku ul. Stonecznej, to pro-
blem nalezy zglosi¢ do Wydziatlu
Infrastruktury Miejskiej i Inwesty-
Gji - moéwi szef miejskich strazni-
kow.

Dodaje, ze w takiej sytuacji wy-
starczy zgloszenie telefoniczne,
mozna tez wysta¢ pismo, czy zgto-
si¢ sie osobiscie.

- Nawet jesli zgtoszenie trafi do
nas, to my jedyne, co mozemy
zrobi¢, to przekaza¢ sprawe admi-
nistratorowi drogi - wyjasnia Syl-
wester Bieszczad.

Straz Miejska za nieprzycieta ro-
§linnoé¢ nie moze naklada¢ manda-
téw na wtascicieli posesji.

Podobnie wyglada to w przypad-
ku drég nalezacych do Starostwa
Powiatowego. Tyle tylko, ze w tej
sytuacji skargi nalezy kierowac do
Zarzadu Drég Powiatowych.

rar

Takie problemy nalezy zgtasza¢ do Urzedu Miejskiego w Debicy.
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Gmina Debica, Zyrakéw

Obserwator Lokalny

Beda tez pieniadze

Auta dostang strazacy
z krajowego systemu

Nowe samochody trafig
dojednostek najwczesniej
p6Zna wiosna.

Fabrycznie nowe, z kompletnym
wyposazeniem - takie beda $rednie
wozy strazackie, ktére zakupione
zostang dla jednostek OSP w gmi-
nie Zyrakéw. Trafia do Straszecina,
Nagoszyna i Zyrakowa, czyli wsze-
dzie tam, gdzie dzialaja jednostki
nalezace do Krajowego Systemu
Ratowniczo-Gasniczego.

- Taki byt wymég przyznania do-
tacji - wyjasnia wicewoijt Grzegorz
Regula.

Ze srodkéw unijnych gmina
dostanie na ten cel 2,5 min zt, 200
tys. dotoza Wojewddzki i Narodo-
wy Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej do spétki
zMSWiA. Reszte pieniedzy ze swo-
ich budzetéw beda musiaty dotozy¢
wspdlnie: gmina i jednostki OSP.
Brakujaca kwota moze okazac sie
znaczna, biorgc pod uwage koszty
zakupu takiego samochodu.

- Mysle, ze pomiedzy 1,2 mina 1,4
miln z1 - szacuje zastepca wojta.

Ile doktadnie, bedzie wiadomo
po rozstrzygnieciu przetargu, ktéry
wlasnie jest w przygotowaniu. Zo-
stanie ogloszony na poczatku sierp-
nia, ale na nowe wozy druhowie
beda jeszcze musieli poczekad.

Tego rodzaju samochody pro-
dukowane sa wedlug okreslonych
parametréow, pod konkretne za-
moéwienie, co wynika miedzy in-
nymi z koniecznosci dopasowania

potrzebnego wyposazenia. Czas
Ogloszenie

OFERUJEMY:

ZAWODOWEGO

g
P ®
e LERG
PRODUCENT ZYWIC
SYNTETYCZNYCH

UMOWE O PRACE W FIRMIE
POSIADAJACE] STABILNA
POZYCIE NA RYNKU
PRZYJAZNA ATMOSFERE PRACY

MOZLIWOSC ROZWOIU
— SYSTEM PREMIOWANIA

JESLI ZAINTERESOWALA CIE
NASZA OFERTA PRZESLIJ
SWOJE CV NA ADRES:
rekrutacja@lerg.pl LUB
ZADZWON TEL. 14 68 06 508

DOLACZ DO NAS!

Nowe samochody przydadza sie podczas akgji. Fot. OSP Straszecin.

realizacji to co najmniej 8 miesiecy.
Mozna zatem zalozy¢, ze strazacy
beda z niego mogli korzysta¢ na
przelomie kwietnia i maja, bardzo
prawdopodobne jest, Ze te niezwy-
kle prezenty trafiag do jednostek
akurat na $w. Floriana, kiedy obcho-
dzone jest Swieto wszystkich straza-
kéw.

Dopiero blizej tego terminu bedzie
wiadomo, ktére jednostki wzbogaca
sie 0 samochody, z ktérych teraz ko-
rzystaja druhowie z trzech wymie-
nionych miejscowosci.

Wkrétce powody do radosci beda
mialy takze pozostate jednostki, bo
wszystkie dostang dofinansowanie.
Gmina dostata juz pienigdze z pro-
gramu Bitwa o remizy, razem 138
tys. zt.

- Kazda jednostka z tej puli do-
stanie okoto 38,5 tys. zt z przezna-
czeniem na biezace zakupy sprzetu
- méwi Grzegorz Regula.

Do tego z tego samego zrodia po
75 tys. zt na podniesienie efektyw-
nosci energetyczne;j.

(nan)

Bedziell tura

Warsztaty do wrzesnia

Rozdali15 ton zywnosci w gminie
Debica, teraz organizuja
warsztaty dla rodzin.

Zeby sie zakwalifikowad, trze-
ba bylo spetni¢ kryterium do-
chodowe. Organizatorem jest
Podkarpacki Bank Zywnosci we
wspotpracy z Centrum Ustug
Spolecznych oraz Stowarzysze-
niem Inicjatyw Spotecznych Nowe
Mozliwosci. W tej edycji z pomocy
skorzystaly 283 rodziny, w sumie
blisko 800 os6b, do ktérych trafita
pomoc rzeczowa w postaci paczek
z jedzeniem. Ale to nie wszystko,
bo niemniej wazng czeécia progra-
mu s3 warsztaty organizowane
dla jego uczestnikow.

- Chodyzi o to, by zaktywizowac
spolecznie osoby biorace udzial,
co nie zawsze jest tatwe - méwi
Sylwia Korycka-Zymuta, zastepca
kierownika CUS.

Cykl warsztatéw juz sie rozpo-
czal, a jego zakoriczenie planowa-
ne jest z koficem wrzesnia. Byly

juz spotkania poswiecone dietety-
ce, w najblizszym czasie uczestni-
cy zostang zaproszeni do udziatlu
w warsztatach, ktére poprowadzi
Marta Olechowska z Pustkowa.
W czasie ich trwania bedzie sie
mozna nauczy¢, jak dobrodziej-
stwa natury wykorzystaé¢ w kuch-
ni. W ubieglym roku warsztaty
w ramach tego samego programu
organizowane byly w Centrum
Edukacji w Stobiernej.

- Wystarczylo wyjsé na Iake, by
znalez¢é wszystko, co potrzeba. Po-
tem z tych surowcéw pod okiem
pani Marty powstawaly napoje
i proste dania - ttumaczy Sylwia
Korycka-Zymuta.

W programie kolejnych warsz-
tatow: radzenie sobie ze stresem,
pierwsza pomoc i bezpieczen-
stwo. Nie bedzie to ostatnie roz-
danie w tym roku. Réwniez we
wrzesniu do gminy trafi kolejna
partia zywnosci dla potrzebuja-
cych. Chetni do udziatu w progra-
mie powinni zgtaszaé sie do CUS.

(nan)

R
Tak wygladaly warsztaty z Martq Olechowska.

Zeby na polach byto sucho
I nie zalewato

Zbiornik retencyjny powstanie
w Woli Zyrakowskiej. Sg juz
pienigdze na te inwestycje.

Jego zadaniem bedzie odprowa-
dzanie wody z p6l uprawnych, tak
by w razie ulewnych deszczy nie
zagrazalta polozonym nizej obiek-
tom i domom.

- Bedzie niwelowat nadmiar wo-
dy na polach i jednoczesnie zapo-
biegal podtopieniom - wyjasnia
wicew6jt Grzegorz Reguta.

Do zbiornika o powierzchni 8
aréw i glebokosci 3 metréw sply-
wac bedzie woda z pél potozonych
w Zyrakowie, Woli Zyrakowskiej
oraz Gorze Motyczne;j.

Na ten cel ze srodkéw unijnych
gmina pozyskata 500 tys. z. Prace
powinny rozpoczg¢ si¢ w sierpniu.
Wykonaweca, ktérego wyloni prze-
targ, bedzie miat 3 miesigce na do-
prowadzenie ich do finatu. Zbiornik
zostanie zbudowany w ten sposéb,
by nie szpeci¢ krajobrazu.

Na tzw. suchy polder czeka-
ja natomiast mieszkaricy przede
wszystkim Bobrowej. To konstruk-
¢ja pozwalajaca na odprowadzenie
wod z terenéw rolnych, tak by nie
zatapialy nizej lezacych gospo-
darstw. W czasie ulewnych deszczy
woda blyskawicznie zasila potok,
ktoéry przybiera i wylewa miedzy
innymi w Bobrowe;j.

Suchy polder wykonany w Na-
goszynie na Potoku Bobrowskim
ma zapobiec zjawisku, ktore miesz-
karicom Bobrowej zagraza kazdego
roku.

Jednak w tym przypadku inwe-
storem jest nie samorzad, a spétka
Wody Polskie. Przedsiewziecie,
o ktérym od dawna sie méwi, wcigz
jest w fazie formalnosci. Jak dowia-
dujemy sie w Urzedzie Gminy ak-
tualnie spétka jest juz w posiadaniu
decyzji sSrodowiskowej, potrzebnej
do rozpoczecia robét. I czeka na na-
stepne zgody, zatem trudno okre-
§li¢ termin rozpoczecia prac.

(nan)
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Zawinil jeden z pracownikéw

Skosi¢ zapomnieli, jednak
wi¢ce] si¢ to nie p

Na to liczy Janusz Armatys,
mieszkajacy obok placu
zabaw przy Spétdzielczej.

- Niech pan zobaczy, jakie tam
trawsko byto. Ja matych dzieci nie
mam, ale mam wnuki i jak przyjez-
dzaja to zaraz wolaja, zebym z ni-
mi na plac zabaw szedl. A jak mam
i8¢, jak tam trawa po kolana? - pyta
mieszkaniec Pilzna.

I rzeczywiscie. Na zdjeciach, kt6-
re przestat do naszej redakcji plac
zabaw, jak i zewnetrzna silownia,
zaro$niete sg trawg tak, ze ciezko
sie tam poruszac.

- A jak matki z wézkami przyjda?
A przychodza przeciez, to jak sie
przez te trawe przedra? - zastana-
wia sie Janusz Armatys.

Twierdzi, ze po interwencji
w urzedzie i rozmowie z wicebu-
rmistrzem Mirostawem Miczkiem,
plac zostat skoszony.

- Ale to nie tak powinno by¢, ze-
bym ja musiat dzwoni¢, zeby skosili
- podkresla.

Mirostaw Miczek twierdzi, ze
bylo to jednorazowe przeoczenie
Spoétdzielni Zielona Korona z Pil-
zna, ktéra odpowiada za koszenie
m.in. tego placu zabaw. Jeden z jej

T

OWtorzy

Plac zabaw i zewnetrza sitownia byly zarosniete trawa.

pracownikéw po prostu zapomniat
o nim, ale zaraz po telefonie miesz-
karica teren zostal wykoszony.

- W wakacje szczegélnie pilnuje-
my tego koszenia, bo mieszkaricy

czedciej korzystaja z placow -
twierdzi wiceburmistrz, deklarujac
jednoczesnie, ze wiecej takie prze-
oczenie nie powinno si¢ powtorzyc.

tra

Do wygrania skuter,
rower i hulajnoga

Piknik na Wygodzie, podczas
ktérego bedzie mozna je wygrad,
odbedzie sie w sobote 27 lipca.

To bedzie juz piata edycja impre-
zy, z ktérej dochéd przeznaczony
jest na remont kaplicy na Wygo-
dzie (przysiétku tek Dolnych).
Wsréd tegorocznych atrakeji znajda
sie m.in.: piana party, dmucharice,
cukierkowa bomba, euro-bungee,
rollery wodne, fotobudka 360°, dar-
mowe kietbaski, pierogi, pizza i lo-
dy, animacje oraz zabawa taneczna
z Kinder Sidem. Poza tym swoje
stoiska rozstawia: klub zuzlowy
Unia Tarnéw, GKRPA i KRUS.

Piknik rozpocznie si¢ o godz.
15:00, a na 17:30 zaplanowany jest

pokaz strazacki. O 18:30 rozpocznie
sie konkurs w rzucie kaloszem na
odlegltosé, a godzine pdzniej pokaz
karate. Gwiazda wieczoru bedzie
Magdalena Smota, ktéra wystapi
o godz. 20:00, a o 21:30 rozpocznie
sie zabawa taneczna z dj Sidem.
Wszystkie atrakcje beda darmo-
we, mile widziany jednak bedzie
datek wrzucony do puszki. Poza
tym kazdy z uczestnikéw za 50 zi
bedzie moégt kupic cegietke, z kt6-
rej dochdd, podobnie jak z puszek,
w caloéci przeznaczony zostanie na
remont kaplicy. O godz. 20:30 po-
§rod tych, ktérzy to zrobig, rozloso-
wane zostang atrakcyjne nagrody.
Wsréd nich te gléwne, czyli skuter,
rower i hulajnoga.
tra

Dostali 10 000 zt

Optacalo si¢ krecié

Gtéwnej nagrody nie zgarneli,
ale druhowie z tek Dolnych i tak
moga by¢ z siebie dumni.

Jednostka OSP z tej miejscowosci
wziela udzial w konkursie Strazacy
od kuchni, zorganizowanym przez
firme Amino. Ich zadaniem byto
nagranie kilkuminutowego filmu

i zdobycie pod nim jak najwiecej
glosow (glosujacy wezesniej musie-
li kupi¢ produkty Amino). Gtéwna
nagroda, ktéra zdobyli strazacy
z Luchowa, wynosila 100 000 zi.
Leki Dolne znalazlty sie wsréd 4
jednostek, ktore otrzymaly nagro-
dy dodatkowe (10 000 z1) na dzia-
talnosé jednostki.

tra

Pora na soltyséw

Kolejne wybory we wrzesniu i pazdzierniku

Pierwsze terminy podane zostang, jak zapewnia wéjt gminy Czarna

Jozef Chudy, pod koniec wakagji.

We wszystkich solectwach
wybory przeprowadzone zosta-
na wedlug przyjetego w gminie
w poprzednich latach schematu.
Mieszkaricy zaproszeni zostang na
zebrania wiejskie i dopiero w trak-
cie ich trwania zostang zgtoszeni
kandydaci na sottyséw i do rad so-
teckich.

Wtedy powolana zostanie ko-
misja, ktérej zadaniem bedzie
przygotowanie kart do gtosowa-
nia, rozdanie ich zgromadzonym,
a pozniej zebranie i policzenie gto-
SOwW.

O kolejna kadencje bedzie sie
ubiegat Jerzy Sak z Grabin. Ta
uplywajaca byla w jego wykonaniu
pierwsza. Przyznaje, Ze obejmujac
stanowisko nie zdawat sobie spra-
wy, jak wiele prywatnego czasu
bedzie musial poswieci¢ na zala-
twianie réznych spraw.
Ogloszenie wiasne wydawcy

Kiedy pytam go o te najwazniej-
sza, odpowiada, ze byl to remont
kapliczki przy torach na Blysz-
czéwee. Czul na sobie presje ludzi,
nie tylko mieszkaricow Grabin, ale
tez przyjezdzajacych z zewnatrz.

- Duzo 0s6b do mnie dzwonito,
pytalo o historie znalezienia koron
Matki Bozej Zawadzkiej - méwi.

Byly tez rzeczy, moze dla ogétu
blahe, ale dla stojacych po dwéch
stronach konfliktu sasiedzkiego
najwazniejsze. Jerzy Sak przyznaje,
ze dostawat prosby o prébe posred-
nictwa. Otrzymywat réwniez ano-
nimy ze skargami, bo kto$ zostawit
rozrzucony na drodze obornik. Do-
daje, ze wielu ludziom podobeat sie
sposob jego soltysowania.

- Czasem czulem sie wrecz jak
spowiednik - przekonuje Jerzy Sak.

Przypomnijmy, Zze obecnie
funkcje sottysa pelnig: Krystyna

OGLOSZENIA
DROBNE

Soltys Grabin Jerzy Sak przyznaje, ze remont tej kapliczki byt dla niego
najwazniejszym wyzwaniem w pierwszej kadencji.

Krezel w Borowej, Jozef Wilczyn-
ski w Chotowej, Janusz Ciesla
w Czarnej, Tadeusz Knych w Glo-
waczowej, Malgorzata Pekala
w Golemkach, Jerzy Sak w Grabi-
nach, Zbigniew Trzasku$ w Jazwi-
nach, Zbigniew Baran w Podlesiu,

Renata Mr6z w Przyborowie, An-
drzej Szacik w Przerytym Borze,
Bogustaw Walega w Roézy, Pawet
Stanosz w Starej Jastrzabce, Zaneta
Smulska w Starym Jaworniku i Ka-
rolina Swierczek w Zdzarach.

JAG

Hardy Gravel

Race w maju

Cho¢ do tego wydarzenia zostat
jeszcze prawie rok, organizatorzy
juz zapraszajg do udziatu w nim.

Wedtug nich kazdy moze jezdzi¢
na rowerze, ale tylko kto$ wyjatko-
wy przejedzie Hardego Gravela.
Zeby sprawdzi¢, czy maja racje,
nalezy zglosi¢ sie do imprezy, kto-
ra rozpocznie si¢ 2 maja 2025 roku
w Grand Chotowa Resort&Spa
w Chotowej.

Wydarzenie obejmuje dwa wy-
Scigi ultra. Na kolarzy czekac beda
wymagajace trasy o dlugosci 550
km i 330 km. Zawodnicy beda mie-
li okazje sprawdzi¢ swoja wytrzy-
maloé¢ i determinacje, pokonujac
zroznicowany teren i podziwiajac
widoki Powisla, Ponidzia oraz
Puszczy Sandomierskiej.

Bedzie tez dwudniowa etapow-
ka, ktéra réwniez dostarczy nie-
zapomnianych wrazen i sportowej
adrenaliny. O terminie i sposobie
zapiséw poinformujemy wkrétce.

JAG

Praca* Nieruchomosci «Ustugi
Motoryzacyjne » Medyazne

Turystyazne i inne

www.debica24.eu/ogloszenia
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Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze

Strazacy rywalizowali w Brzostku

Strazacy zdwoch gmin
rywalizowali na stadionie
Osrodka Sportu i Rekreagji.

W gminie Jodlowa sa tylko trzy
jednostki ochotniczych strazy po-
zarnych, dlatego ich zawody po-
taczone sg z zawodami druhen
i druhéw z gminy Brzostek. Ale
oceniani sg oddzielnie.

W tym roku do rywalizacji przy-
stapily tylko dwie jednostki, z Jodto-
wej oraz Dzwonowej. Debowa nie
zdecydowata sie wzigé udziatu.

Pierwsze miejsce wywalczy-
li druhowie z Jodlowej. Druzyna
wystartowala w sktadzie: Marcin
Klucznik, Marek Kumiega, Damian
Gancarz, Damian Kaczka, Piotr Po-
tas, Sebastian Olszewski, Piotr Kos,
Kamil Rynkar oraz Adam Czapla.
Sila rzeczy druhowie z Dzwonowej
byli drudzy.

Zdecydowanie wiecej druzyn
wystartowalo z gminy Brzostek.
W tym przypadku mieliSmy za-
wodnikéw mlodziezowych, jak
i druzyny zenskie.

W Kkategorii mlodziezowej zwy-
ciezyla Mlodziezowa Druzyna
Pozarnicza z Siedlisk-Bogusz
w skladzie: Filip Pietrzycki, Piotr
Samborski, Kamila Czyz, Daniel
Szczepkowicz, Wiktoria Rachwat,
Kacper Czyz, Bartlomiej Mazur,

Z gminy Jodiowa w zawodach udziat wziely tylko dwie druzyny (na zdjeciu).

Gabriela Wadas, Tomasz Halerz
i Jakub Rachwat. Drugie miejsce
wywalczyla MDP z Januszkowic,
a na trzecim miejscu znalazta sie
MDP z Brzostku.

Wéréd pari najlepiej wypadia dru-
zyna z OSP w Nawsiu Brzosteckim
w skladzie: Gabriela Noga, Wikto-
ria Zigeba, Marcelina Jedrzejczyk,

Maria Fryc, Paulina Jézefczyk, Ali-
¢ja Grodzka, Aleksandra Radelczuk
oraz Sylwia Nowicka. Operatorem
motopompy byt Mateusz Doma-
radzki. Drugie miejsce zajely te
z OSP w Grudnej Gornej, a trzecie
z OSP w Opacionce.

W Kkategorii mezczyzn zwycie-
zylo Nawsie Brzosteckie. Druzyna

wystartowata w sktadzie: Bartto-
miej Ziaja, Patryk Mroczek, Karol
Siwek, Grzegorz Grygiel, Piotr Skta-
danowski, Rafal Kobak, Pawet
Dziedzic, Mateusz Domaradzki
i Daniel Buczek. Drudzy byli ochot-
nicy z Siedlisk-Bogusz, a na trzecim
miejscu ci z Januszkowic.

Grzegorz Krol

Na dozynkach
zagrajq Skaldowie
Znanyjestjuz program

tegorocznego Swieta plonéw
w gminie Jodtowa.

Uroczystos¢ rozpocznie sie od
mszy w kosciele pw. Tréjcy Prze-
najswietszej w Jodlowej Gorne;j.
Kwadrans po godz. 15 odbedzie
sie oficjalne rozpoczecie dozynek.
Na godz. 15:30 zaplanowany zostat
ceremoniatl dozynkowy, ktéremu
towarzyszy¢ bedzie wystep kapeli
ludowej Jodlowianie. O godz. 16 na
scenie zaprezentuje sie Zespot Pie-
$ni i Tarica Zaborowiacy, a o godz.
17 Mtode Talenty Wokalne Aga-
part Music. Nastepnie uczestnicy
beda swiadkami Soteckich poty-
czek, ktére zawsze wywoluja sporo
emocji, a przede wszystkim $mie-
chu wséréd publicznosci. Ta czesé
zaplanowana zostala na godz.
17:30.

Godzine pézniej ma sie rozpo-
czaé koncert gwiazdy dozynek.
Do Jodlowej przyjedzie powstata
w Krakowie w 1965 roku grupa
Skaldowie, ktorej przeboje przed
laty $piewala cala Polska. Ze sceny
z pewnoscia poleci Wszystko mi
mowi, ze mnie kto§ pokochat, czy
Przesliczna wiolonczelistka.

To jednak nie wszystko. Ostat-
nim punktem $wieta plonéw be-
dzie biesiada, do ktorej bedzie
przygrywat zesp6t Stars.

Dozynki odbeda sie w niedziele
25 sierpnia.

rar

Zmiany w Zaktadzie Gospodarki
Komunalnej. Nowy prezes od 1 sierpnia

- Nie traktuje tego, jak wyzwania.
To bardziej rozwéj - méwi
Mateusz Domaradzki.

Rada Nadzorcza ZGK w Brzost-
ku jednogtosnie zdecydowata, ze
to wiasdnie on pokieruje zakladem.
Zastapi na tej funkcji Piotra Szczep-
kowicza.

- Zostalem juz wybrany, ale funk-
cje obejme 1 sierpnia - méwi Mate-
usz Domaradzki.

Do tej pory pracowal w Zespole
Opieki Zdrowotnej jako specjalista
sekgji eksploatacyjno-techniczne;j.
Pytany o to, czy w ZGK odpowie-
dzialnoé¢ bedzie wieksza, zaprze-
cza.

- Powiedziatbym, ze bedzie ona
bardzo zbiezna. Tez bede zajmo-
wat sie uktadami, systemami. Tak
samo, jak w szpitalu nie mogto
zabrakna¢ np. wody, tak i tu musi
by¢ tak samo - dodaje Mateusz Do-
maradzki.

Ogloszenie wiasne wydawcy

Na zdjeciu od lewej: Piotr Szczepkowicz, burmistrz Zbigniew Kowalski oraz

Mateusz Domaradzki.

Obecnie objezdza z Piotrem
Szczepkowiczem inwestycje reali-
zowane w gminie Brzostek, by 1
sierpnia byc¢ lepiej przygotowanym.

- Jako widz i stuchacz, zeby wie-
dzieé, co sie dzieje - dodaje.

Wspomniat tez o najblizszych
planach, jako prezesa ZGK. Bedzie
to dokoriczenie magistrali wodnej,
a takze rozbudowa stacji uzdatnia-
nia wody.

rar

Czasu coraz mniej

CUW czeka na dokumenty

Do 31 lipca mozna sktadaé
whioski o stypendium wéjta
gminy Jodtowa.

Do zlozenia takiego dokumentu
zacheca dyrektor Centrum Ustug
Wspélnych w Jodlowej Anna No-
wak. Nagrody przyznawane sa za
wysokie wyniki w nauce lub osia-
gniecia naukowe, artystyczne i spor-
towe w roku szkolnym 2023 /2024.

O stypendium dla ucznia za-
mieszkujacego na terenie gminy
wnioskowaé moga rodzice, prawni
opiekunowie. Mogga to tez zrobic¢
pelnoletni uczniowie lub rady peda-
gogiczne.

Kryteria, jakie nalezy spelni¢ za
wyniki w nauce to: Srednia ocen
z przedmiotéw powyzej 5,00 i za-
chowanie minimum bardzo dobre.
Z kolei kryteria, jakie nalezy spetnic
w przypadku ubiegania sie o sty-
pendium za osiagniecia naukowe,
artystyczne i sportowe to: zdobycie
jednego z trzech pierwszych miejsc

szczebla powiatowego lub jednego
z pierwszych dziesieciu na szcze-
blu wojewddzkim w konkursach
przedmiotowych, artystycznych
i sportowych. Stypendia przyzna-
wane beda réwniez za osiggniecia
promujace gmine Jodtowa i jedno-
cze$nie zachowanie co najmniej do-
bre.

Dokumentacja wymagana przy
ubieganiu sie o stypendium wéjta
gminy Jodlowa to: wniosek, ksero-
kopia $wiadectwa szkolnego (lub
wykaz ocen), a w przypadku osig-
gnie¢ potwierdzone kserokopie dy-
ploméw lub zaswiadczen.

Termin, w jakim nalezy pochwa-
li¢ sie sukcesami szkolnymi minie
w érode 31 lipca. W razie pytan
informacji udziela biuro CUW
Jodtowa od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 7:00 do 15:00 pod
numerem telefonu 14 666 57 65.

Whiosek o stypendium oraz druk
wykazu ocen mozna pobrac ze stro-
ny www.jodlowa.eu.

rar

Wszystko pod reka:

Bezptatna aplikacja
juz w sklepach:

App Store
(wersja iOS)

- najnowsze informacje
- ogloszenia drobne

- blogerzy

- co, gdzie, kiedy?
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Kosciol, religia, wiara

Rowerowa Pielgrzymka Tarnowska 2024

Rita Szpak ma10,a Lucyna
Kucharska 67 lat. Wiek na
tej trasie nie jest wazny.

Obie w czwartek 18 lipca wy-
ruszyly z parkingu przy kosciele
w Straszecinie na Rowerowg Piel-
grzymke Tarnowska, by cztery
dni pézniej dotrze¢ na Jasng Go-
re. Pokonaly w tym czasie prawie
250 km.

Rita nie pojechalaby, gdyby nie
jej tata Jacek Szpak z Grabin. Na
trase postanowit zabrac¢ takze syna
Karola, ktéry ma 11 lat. Cho¢ tak
naprawde to... syn zabral jego.

- Zmobilizowal mnie do uczest-
nictwa w ten sposéb, ze poszedt ze
mna na piesza pielgrzymke w tam-
tym roku. Obiecalem mu, ze jak to
zrobi, ja pojade z nim na rowerowa
- wyjasnia Jacek Szpak.

Najwazniejszy cel tego wyjazdu
to - jak podkresla - intencje, ktére
maja w sercu i w glowie. Cheg je za-
wierzy¢ Matce Bozej Czestochow-
skiej na Jasnej Gorze. Ale przed
wyjazdem mieli tez inne, chcieli
poznaé na trasie nowych ludzi i na-
brac tezyzny fizycznej.

- Trenujemy, jezdzimy juz od ja-
kiego$ czasu, wiec fizycznie jeste-
$my przygotowani. Mamy nadzieje,
ze opatrznos¢ doprowadzi nas
szczesliwie do Matki Bozej - mowit
przed wyjazdem Jacek Szpak.

Urszula Kucharska z Paszczyny
w RPT do Czestochowy uczestni-
czy po raz drugi. Ale Jasng Goére
zna bardzo dobrze, bo wczesniej

Na trase wyjechato 96 oséb

Humory przed wyjazdem ze Straszecina dopisywaty wszystkim uczestnikom pielgrzymki.

wiele razy uczestniczyla w pieszej
wersji. Rowerowa tez bardzo przy-
padta jej do gustu.

- Za pierwszym razem dla mnie
to byla rewelacja, szczegélnie du-
chowo - zapewnia.

Fizycznie, czemu nie zaprzecza,
jest to duzy wysitek, ale nie zamie-
nitaby tej formy spedzenia czasu
na inng. Ma 67 lat, ale podkresla,
ze przez lata dawala rade pokonac
trase pieszo, to drugi raz na rowe-
rze po sprawdzonym juz szlaku tez
sobie poradzi.

- Intencje mam, ale to zostaje we
mnie. Te z poprzedniego roku zo-
staty wystuchane - méwi Urszula
Kucharska, zapewniajac, ze warto
sie wybrac na Jasna Gore.

Po raz drugi na trase wyruszy-
ta Elzbieta Mastej z Nagawczyny,
ktéra pierwotnie miata wybra¢ sie
w tym roku na Piesza Pielgrzymke
Tarnowska. W ostatnim momen-
cie musiata jednak zmieni¢ plany
i okazalo sig, ze nieprzypadkowo.

- Jestem przewodniczka grupy,
jedyna kobieta w tej roli - méwi.

W tym roku na rowerach ze
Straszecina wyruszylo 96 os6b, to
o czternaScie wiecej, niz w pierw-
szej edycji. Ale to tylko grupa de-
bicka. Z calej diecezji tarnowskiej
na trasy wyjechato blisko 800 rowe-
rzystow. Pierwszego dnia ich trasy
byly rézne, a spotkali sie wszyscy
dopiero wieczorem w Zabawie.

Dyrektorem RPT jest ks. Pawet
Szczygiel, wikariusz ze Straszecina,
ktéry jednak juz w sierpniu opusci
parafie, przenoszac sie do Tarnowa.

Janusz Grajcar

Grzech najwigkszy - zmarnowaé swojg prace.
Proboszcz z Wiewiorki to rozumie

Ze wzgledu na zapowiadany
deszcz udzielam dyspensy
w zwigzku z pracami zniwnymi.

Takie stowa ustyszeli wierni pod-
czas ogloszen parafialnych z ust
proboszcza parafii $w. Maksymilia-
na Marii Kolbego w Wiewidrce ks.
Roberta Gtuchowskiego. Duszpa-
sterz wyjasnil jeszcze, ze dyspensa
obowigzuje w dwie niedziele, czyli
21128 lipca.

Gospodarz wspdlnoty mégt pod-
ja¢ taka decyzje. Uczynit to zgodnie
z kanonem 1245 Kodeksu prawa
kanonicznego. Wynika z niego, ze
jesli biskup nie postanowi inaczej,
proboszcz ma prawo dyspensowa-
nia w uzasadnionych przypadkach
od obowiagzku $wietowania dni
swietych. Dotyczy to takze zwol-
nienia z powstrzymania sie od pra-
cy w niedziele.

Musi sta¢ za tym jednak realne
zagrozenie utraty plonéw. Stad tez
uzasadnienie proboszcza dotycza-
ce zapowiadanego deszczu. Temu
czesto towarzysza wichury i grado-
bicia, 0 czym gmina Zyrakow prze-
konata sie przed tygodniem.

Rolnicy z Wiewiérki juz skorzystali z udzielonej dyspensy.

Na jednym z foréw interneto-
wych znajdziemy komentarz napi-
sany przez Soltys47 - I to jest grzech
najwiekszy - zmarnowaé swoja
prace. Tak mi powiedzial méj pro-
boszcz, jak w niedziele wyjezdza-
tem kosi¢, a on podjezdzal na msze.

Rolnicy z Wiewidrki tez swej
pracy nie chcieliby zmarnowag,
a decyzja proboszcza bardzo im sie
podoba. Andrzej Kaczor jest juz po

zniwach. Cieszy sie, ze zaréwno
owies, jak i pszenica tadnie sypaty
i udato mu sie pozyska¢ 12 ton.

Ale wie, ze w wielu gospodar-
stwach zboza czekaja na skoszenie.
Kiedy rozmawiamy w niedzielne
popotudnie, méwi, ze widziat dzis
kombajny na polach. A juz pojawia-
ja sie ostrzezenia meteorologéw, ze
w ciggu najblizszych dni pojawia
sie ulewne deszcze.

- Moge tylko chwali¢ takg decy-
zje proboszcza, bo ludzie wymiéca
suche zboza i nie muszg si¢ mar-
twié, ze popelniaja grzech pracujac
w niedziele - méwi Andrzej Kaczor.

Dodaje, ze ks. Robert Gluchowski
wyszedt naprzeciw pracujagcym na
roli nie po raz pierwszy. To znaczy,
ze dobrze rozumie ich potrzeby
i troski. Wiedzial, ze kiedy zbiora
plony, przyjda p6zniej do $wiatyni
podziekowa¢ za nie Panu Bogu.

- Nasz ksigdz proboszcz skorzy-
stat z prawa, ktére mu przystuguje,
ijest to dla nas korzystne - dodaje
Tadeusz Kulas, radny z Wiewiérki.

Podkresla, ze teraz sa upaty, kt6-
re trzeba wykorzystaé, bo p6zniej
mogga przyjs¢ deszcze. A chleba bez
maki nie da sie upiec.

Ks. Robert Gluchowski nie jest
jedynym duszpasterzem, ktéry
udzielal takiej dyspensy. W po-
przednim roku na prace w nie-
dziele rolnikom pozwolit réwniez
ks. Jan Cwik, proboszcz parafii $w.
Piotra i Pawla w Starej Jastrzabce.

- Bo poprzednie lato byto bardzo
kaprysne, trudno bylo zboza zebrac
- przypomina Maryla Kusek.

Janusz Grajcar

MISJONARZ W BRZEZNICY

W niedziele 28 lipca kazania na
mszach sw. w kosciele Narodze-
nia Sw. Jana Chrzciciela gtosit
bedzie pochodzacy ze Stop-

nic ks. Bogdan Trzépek, misjo-
narz pracujacy od ponad 24

lat w Peru. Wraz z nim na mi-
sje trafit na poczatku 2004 r. ks.
Mariusz Maziarka, obecny pro-
boszcz brzeznickiej wspdlno-
ty. Obaj odpowiadali za parafie
Marco i Acolla w andyjskiej do-
linie Yanamarca. Prace misyjna
ks. Bogdana bedzie mozna wes-
przec przekazujac dobrowol-
ny datek.

BRAMKI DLA LEKTOROW
Dziekujac za ostatnia sktadke
remontowo-inwestycyjng pro-
boszcz parafii MB Nieustajacej
Pomocy w Czarnej ks. Marcin
Krepa, poinformowat tez wier-
nych, na co zostang przeznaczo-
ne pienigdze z niej. Chodzi nie
tylko o biezace funkcjonowanie
parafii i drobne modernizacje
typu wymiana stolarki okien-
nej w kottowni, ale tez, co cieka-
we, instalacje bramek pitkarskich
w ogrodzie plebanskim, gdzie
lektorzy i ministranci mogliby
wieczorami pokopac w pitke.

POZEGNANIE WIKARIUSZY
Decyzjg ordynariusza tarnowskie-
go po 7 latach pracy w parafii sw.
Jadwigi w Debicy ks. Rafat Jago-
da z kor\icem sierpnia podejmie
obowiazki duszpasterskie w Ba-
zylice $w. Matgorzaty w Nowym
Saczu. Po roku pracy ks. Witold
Warzecha odchodzi zas do para-
fii Lisia Gora. Wierni za sumienng
prace kapfariska podziekuja im
w niedziele 11 sierpnia podczas
mszy $w. o godz. 10:30.

BIESIADA PRZY PLEBANI

W czwartek 15 sierpnia na pla-
cu przy plebani w Zasowie od-
bedzie sie | Biesiada Dozynkowa.
Przewidzianych jest wiele atrak-
¢ji dla dzieci i dorostych: wyste-
py chéru szkolnego, zespotow
muzycznych, konkursy z nagro-
dami, zabawa taneczna, a takze
bieg o puchar proboszcza. Za-
pisy do 11 sierpnia u ks. Pawta
Skraby. Nie zabraknie pysznych
ciast, kietbasek z grilla, napojéw

i dmuchancéw dla dzieci. Rozpo-
czecie 0 godz. 15:00.

PRZED ODPUSTEM

Nowenna do Przemienienia Pan-
skiego rozpocznie sie w pigtek
26 lipca w kosciele w Podgro-
dziu. Uczestniczac w niej wier-

ni beda sie przygotowywac do
uroczystosci odpustowej, ktéra
zaplanowana zostata na niedzie-
le 4 sierpnia. Tego dnia kazania
gtosit bedzie i uroczystej sumie
0 godz. 12:00 przewodniczyt ks.
Jacek Soprych, rektor Wyzsze-
go Seminarium Duchownego

w Tarnowie.

ODPUST W KORZENIOWIE

W niedziele 28 lipca uroczy-
stos¢ odpustowa przezywac
beda wierni z parafii Sw. Anny
w Korzeniowie. Spowiedz przed
nig z udziatem kaptana z Prze-
clawia w piatek od godz. 17:00.
W odpust msze $w. o godz. 7:00,
11:00 z procesjg i 15:00. Nie be-
dzie wiec nabozenstwa o godz.
10:00. W ten dzien réwniez po
kazdej mszy sw. btogostawien-
stwo kierowcéw i pojazddw.
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Z rodzynkami, czy bez? Spor trwa

od lat i chyba nikt go nie rozstrzy

Jadali go olimpijscy atleci, a do Polski sernik sprowadzit
krélJan 111 Sobieski prosto z Wiednia.

Trzeba dobrze odcisna¢
O serniku pisal juz filozof z Gre-
cji Agimus, ktéry stworzyt ksigz-
ke poswiecong temu wypiekowi.
Dzisiaj jest ona uznawana za jedna
z pierwszych ksigzek kucharskich
na $wiecie.

Ciasto z sera bylo rarytasem,
ktory nie byt osiggalny dla kazde-
go. Przysmak ten znali takze Rzy-
mianie, ktorzy rozpowszechnili go
w Europie wraz z tym, jak podbijali
kolejne terytoria. W zaleznosci od
regionu do jego wykonania uzywa
sie ricotty, fety, a u nas oczywiscie
twarogu. Mozna tez sprébowaé
wersji wegarniskiej, przygotowanej
na bazie tofu.

Sernik wiedenski przywieziony
do Polski przez Jana III Sobieskiego,
wracajacego z wyprawy wieden-
skiej (1683) szybko ewoluowal, a w
konsekwencji powstata wersja kra-
kowska, z polewa w kratke. Trze-
ba jednak pamietaé, ze w kazdym
zakatku kraju, a nawet w kazdym
domu, ciasto to moze wyglada¢
zupelnie inaczej. Takze w naszym
powiecie kazda gospodyni ma
swoj wlasny, czesto przekazywany

Kiedys to wymagato czasu
Szefowa Kota Gospodyn Wiej-
skich Zawistocze Pilznienskie
z tesknota wspomina czasy swo-
jej mtodosci, kiedy serniki sma-
kowaly zupelnie inaczej, niz te
pieczone dzisiaj.

- Przygotowanie wymagato
duzo czasu, pieczotowitosci. Naj-
pierw trzeba bylo zrobi¢ oczywi-
Scie dobry ser - méwi.

Z tym nie bylo wtedy wiek-
szego problemu, bo praktycznie
w kazdym gospodarstwie byla
przynajmniej jedna krowa. Kiedy
ten podstawowy produkt byt juz
gotowy, nalezalo go przecisnaé
przez sito.

- Takie, jak uzywano do prze-
siewania maki. Ser, a co za tym
idzie takze sam sernik byly wte-
dy bardziej puszyste i delikatne
- podkresla.

Dodaje, ze dzisiaj ciasto to moz-
na upiec bardzo szybko, bo pro-
dukty, czy nawet pétprodukty
mamy w zasiegu reki w kazdej
chwili. Na pétkach w marketach
bez problemu znajdziemy gotowe
masy serowe.

Anna Glogowska z Zawistocza Pilznienskiego lubi rodzynki w serniku,
cho¢ jej wnuczki za nimi nie przepadaja.

przez pokolenia, przepis. Zeby by-
to smaczne, to trzeba mie¢ dostep
do porzadnego, najlepiej swojskie-
go sera.

Zasada jest jedna: ser musi by¢
ttusty i mie¢ niska zawartosc ser-
watki. Dlatego przed wykorzy-
staniem tego kupnego: ttustego
lub pétttustego, nalezy go dobrze
odcisng¢ z nadmiaru tego ptynu.
W przeciwnym wypadku mozemy
zapomnie¢ 0 smacznym cieécie se-

rowym.

- Ale to juz nie s3 te same smaki -
podkresla Anna Glogowska.

Nie ma watpliwosci, ze wysmie-
nity smak sernika zalezy od jakosci
sera. I zgadza sie z tym, Ze najlep-
szy jest ten swojski.

- Ja mam tg komfortowa sytuacje,
ze mam do niego dostep. Z kup-
nego sera wychodza, ale to nie to
samo - mOwi.

Dzisiaj bardzo czesto mozna ku-
pi¢ tzw. sernik oszukany, bez do-
datku sera.

Halina Kobak uwaza, ze do kazdej potrawy, ktéra przyrzadzamy nalezy dodac¢ odrobine serca.

- Przygotowuje sie je na bazie
$mietany - wyjasnia.

Albo jogurtu, np. typu greckiego,
w zaleznosci od przepisu. Jednak
czy to jest jeszcze sernik?

Wedtug niej dzisiejsza miodziez
nie ma pojecia o tym, jak kiedy$
smakowatl sernik, przygotowywa-
ny w domach. W jej ocenie smak
w kazdym byl inny, a wszystko
zalezato od krowy, a konkretnie od
tego, jaki byt smak dawanego przez
nig mleka.

- Zdecydowanie serniki, ma-
kowce, czy kolacze z serem, to
najbardziej polskie ciasta - nie ma
watpliwosci Anna Glogowska.

Jaja tez musza by¢ swojskie
O tym, ze sekret smacznego serni-
ka tkwi w jakosci sera przekonana
jest rowniez Halina Kobak, szefowa
KGW w Dzwonowej.

- No musi byé swojski, nie ma
innej opgji. Ale swojskie musza by¢
tez jaja - podkresla.

Wedlug niej jest jeszcze jeden
warunek, zeby ciasto smakowalo
wyémienicie. Masto.

- W tym przypadku nie musi by¢
swojskie. Ale to musi by¢ maslo,
a nie margaryna - mowi.

Sama nie ukrywa, ze bardzo lubi
serniki. Ona osobiécie uwielbia ten
z polewa malinowa i listkiem mie-
ty. To tylko pokazuje, ze wersji tego
wypieku moze by¢ nieskoriczona
ilos¢, a osobe, ktéra go przygoto-
wuje, ogranicza jedynie wyobraz-
nia. Obecnie znanych jest ponad
tysiac przepiséw na ten smakotyk,
tak ze jest w czym wybierac.

Ciasto jest tak popularne na ca-
tym $wiecie, ze doczekato sie nawet
swojego $wieta. Miedzynarodowy
Dzieri Sernika obchodzony jest
30 lipca. Warto wiec przy tej oka-
zji spedzi¢ troche czasu w kuchni
ije przygotowac.

W calej tej sernikowej historii po-
jawia sie jeden bardzo wazny wa-
tek, podobny do walki pomiedzy

zwolennikami i przeciwnikami
dwéch popularnych marek majone-
z6w: kieleckiego i Winiary. Pewnie
kazdy domysla sie juz, o co chodzi:
sernik z rodzynkami, czy bez?

- Jawole sernik z rodzynkami, ale
na przyktad moje wnuczki nie lubig
takiej wersji. Dlatego, jak wiem, ze
ich nie bedzie, to pozwalam sobie
dorzucié¢ troche tych owocéw do
ciasta - méwi Anna Glogowska.

Z kolei czlonkini kota w Dzwo-
nowej nie kryje, ze zaréwno ona,
jak 1 wiele kolezanek z KGW wola
sernik bez rodzynek.

Ktos kiedys$ powiedzial, ze sernik
z rodzynkami jest jak marcepano-
we czekoladki - albo sie go kocha,
albo nienawidzi. Spér o to, czy do
tego ciasta powinno sie dodawac
rodzynki, czy tez nie, stat sie w 2021
roku przedmiotem badan firmy
SW Research. Co méwig wyniki?
Az 36% ankietowanych os6b odpo-
wiedziato, ze rodzynki w serniku
powinny by¢. Kolejne 35% powie-
dzialo, ze jest to dla nich bez rézni-
cy i zjedza ze smakiem obie wersje.

Aby przygotowac ciasto do sernika bedziemy potrzebowali jedna
szklanke maki, pietnascie dekagraméw masta, dwie tyzki cukru pudru,
pot tyzeczki proszku do pieczenia oraz cukier waniliowy.

- Te wszystkie sktadniki trzeba ze soba pofaczy¢ i wyrobi¢ ciasto. Po wy-
robieniu nalezy je wlozy¢ na godzine do lodéwki - méwi kobieta.

Po tym czasie ciasto rozwatkowujemy na wielkos¢ blaszki do pieczenia

i delikatnie podpiekamy.

Nastepnie przygotowujemy mase serowa. Do jej wykonania potrzebo-
wac bedziemy dwadziescia dekagraméw masta, dwie niepetne szklanki
cukru, dziesiec jajek, dwa budynie waniliowe, jeden olejek pomarani-
czowy i dwa kilogramy dobrego twarogu.

- Masto, cukier i z6ttka ucieramy - dodaje Halina Kobak.

Nastepnie do tak przygotowanej masy dodajemy budynie i olejek. Ko-
lejnym krokiem jest dodanie piany ubitej z biatek. Catos¢ mieszamy

zZserem.

- Mase wylewamy na wczesniej podpieczone ciasto i wktadamy do pie-
karnika. Musi on by¢ rozgrzany do temperatury 160 stopni Celsjusza.
Pieczemy przez pottorej godziny - méwi cztonkini kota z Dzwonowej.

Po upieczeniu sernik jest gotowy do jedzenia, mozna go tez polac¢ do-

wolng polewa, czy syropem.

Dla 29% wazne jest, by w serniku
rodzynek nie byto.

Czy te wyniki raz na zawsze
rozstrzygaja ten spor? Pewnie
nie. Zwlaszcza, ze taki autorytet
kulinarny, jak Rober Maklowicz
przeprowadzil na swojej stro-
nie internetowej wlasng ankiete,
w ktérej udzial wzieto blisko 300
tysiecy os6b.

- Ankietowani opowiedzieli sie
zdecydowanie za sernikiem bez
rodzynek - mozemy uslysze¢ na
tiktokowym nagraniu z popular-
nym kucharzem.

Pierwszy kucharz Rzeczpospoli-
tej, jak jest nazywany Maklowicz,
réwniez uwaza, ze nie powinno sie
dodawac¢ tych owocéw do ciasta.
Cho¢ rozumie to, ze kto§ moze je
w serniku lubic.

A jak przyrzadzi¢ pyszny sernik,
nazywany przez wielu serowcem?
Swoj przepis zdradzita wspomnia-
na wczesniej Halina Kobak. Przypo-
mina, ze oprécz skladnikéw trzeba
doda¢ do niego odrobine serca.

Grzegorz Krol
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Gala odbedzie si¢ 31 sierpnia

Piotr Szeliga na PGE Narodowym

walczyl bedzie o milion zlotych

Pochodzacy z Debicy
freakfighter wezmie udziat
w gali Fame MMA 22.

Kiedys hokeista, reprezentant
UKH Debica, dzi$ pelnoprawny
zawodnik federacji Fame. Za soba
ma 11 walk, z ktérych 5 zakonczy-
fo sie jego zwyciestwem (z Krystia-
nem Pudzianowskim, Krzysztofem
Ferencem, Gabrielem Al-Sulwi,
Marcinem Wrzoskiem i Natanem
Marconiem - tego ostatniego po-
konat walczac jedna reka), a 6 po-
razka (z Piotrem Piechowiakiem,
Normanem Parke, Michatem Pa-
sternakiem, Marcinem Wrzoskiem,
Patrykiem Bandurskim i Grzego-
rzem Gancewskim).

Gala, w ktérej wezmie udziat 31
sierpnia, bedzie nie tylko najwiek-
szg, na ktorej bedzie walczytl, ale tez
najwieksza organizowang przez Fa-
me MMA. Publicznoé¢ zebrana na
PGE Narodowym na karcie gléwnej
obejrze¢ bedzie mogla m.in. takich
zawodnikéw jak: Tomasz Adamek,
Krzysztof Diablo Wlodarczyk, Nor-
man Parke, czy Marcin Wrzosek, ale
tez Filip Chajzer, Amadeusz Ferrari

Piotr Szeli Szeliga i Maksymilian Wiewior Wiewidrka podczas konferencji Fame MMA 22. fot. Facebook/PiotrSzeliga

Roslik, Patryk Wielki Bu Masiak,
czy Dawid Crazy Zatecki.

Piotr Szeliga wystartuje w turnie-
ju, ktéry odbedzie sie podczas gali.
Osmiu zawodnikéw: procz niego

Naukowiec od fizyki

wydaje powies¢

Profesoruje w Czestochowie,
pochodzi z Debicy, wtasnie wydat
pierwszg swojg powiesc.

Piotr Gebara tutaj skoriczyl
Szkote Podstawowa nr 5, a po-
tem Kwiatka. Od 2020 roku jest
profesorem i zastepca kierownika
w Katedrze Fizyki na Politechni-
ce Czestochowskiej.

- Czekajac na wynik mojej habi-
litacji, postanowilem czyms sie za-
ja¢, aby zbyt duzo o tym nie myslec.
Zawsze interesowatlem sie historia,
informatyka i stuzbami specjalny-
mi. Postanowitem to wykorzystac
piszac powies¢ - wyjasnia, jak do-
szto do jego debiutu.

Akcja zaczyna sie u schytku woj-
ny, dokladnie w styczniu 1945 ro-
ku, kiedy nazisci juz wiedza, ze s
na przegranej pozycji. Gléwnym
bohaterem jest emerytowany put-
kownik polskiej Agencji Wywiadu,
ktéry po pewnym miedzynaro-
dowym incydencie zostaje przy-
wrécony do stuzby w wywiadzie,
w celu odnalezienia skarbu, na
ktoéry czyhaja oficerowie Rosji,
USA, Wielkiej Brytanii, Niemiec
oraz Frangji.

- Dzieje sie w duzej czesci w Pol-
sce, zatem podczas poznawania
los6w bohateréw, czytelnik moze
przenies¢ sie do miejsc, ktére byé

Fizyk Piotr Gebara pochodzi
z Debicy.

moze juz wczesniej odwiedzit - moé-
wi autor.

Starania o wydanie ksigzki trwa-
ly 9 miesiecy, 12 sierpnia Tangram
Nazistéw, bo taki ostatecznie tytut
nosi powieéé¢, bedzie mial swo-
ja premiere. Jest juz dostepna na
stronie wydawnictwa NoveaRes
z adnotacja: Asy $wiatowych wy-
wiadéw w pogoni za skarbem nazi-
stéw. Co ciekawe, zostala wydana
pod pseudonimem.

- To taka zabawa literami na za-
sadzie anagramu - tlumaczy ten
zamyst Piotr Gebara.

(nan)

réowniez Maksymilian Wiewidr-
ka, Tomasz Zadyma Gromadzki,
Pawet Tyburski, Alan Kwiecinski,
Arkadiusz Tancula, Grzegorz Greg

Gancewski i Tomasz Oswiecimski,
Reklama

czas zeszlotygodniowej konferengji
Fame MMA doszlo do zamiany
przeciwnikéw i ostatecznie bedzie
musial sprawdzi¢ sie z Wiewioérka.
Bedzie to dla niego o tyle wyzwa-
nie, ze Maksymilian Wiewiérka
przez wielu uznawany jest za jed-
nego z najlepszych parterowych za-
wodnikéw federacji. Choé¢ podczas
20. gali Fame potwierdzil, ze i w K1
dobrze sobie radzi, wygrywajac
turniej w tej wlasnie formule.

Dla Piotra Szeligi, jak sie okazuje,
nie stanowi to jednak problemu.

- Zmiana przeciwnika tylko jesz-
cze bardziej zmotywowata mnie do
dzialania, wiadomo ze pewnych
rzeczy parterowo w 1,5 miesigca
nie obejde, ale zrobie co moge, by
przygotowac sie jak najlepiej. Wal-
ka jest w klatce rzymskiej, wiec bez
zadnych kalkulacji. Gaz do dechy
od pierwszej sekundy! Kalkulacja
to nie jest m6j styl walki. Do przodu
po swoje, to jest méj styl! Dziekuje
wszystkim za wsparcie, do zoba-
czenia na PGE Narodowym i przed
odbiornikami! - napisat na Instagra-
mie, chwalac sie przy okazji, ze do

Szeliga pierwotnie w pierwszej  turnieju udalo mu sie zrzucié juz
walce miat sie zmierzy¢ z Toma-  prawie 7 kg i jest naprawde szybki.
szem Oswiecimskim, jednak pod- tra

zmierza sie w formule MMA w sta-
lowej klatce nazywanej rzymska.

PRZYJECIA WESELNE
| INNE OKOLICZNOSCIOWE

wyémienita kuchnia | konkurencyjne ceny | profesjonalne nagtoénienie i odwietlenie
wysoki standard duzy | oddzielny parkiet taneczny | strzezony parking

Rezerwacje i informacje dot. organizacji imprez:
Tel. 661910121, 146816 919 W. 22
wwwweselamoderna.pl

Gwarancja zachowania cen z dnia podpisania umowy bez wzgledu na termin imprezy.
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Plany wydawnicze debickiej grupy hard core punkowej

Teraz kaseta, a w przysztym roku ptyta

Nic Smiesznego koriczy koncertowe wojaze i zabiera sie
za nagrywanie kolejnych utworéw na nowa ptyte.

To bedzie juz trzecie wydawnic-
two tej hard core punkowej grupy,
nie liczac pierwszego dema z wrze-
$nia 2004 roku, zatytulowanego Be-
tonowy Swiat.

- Tym razem nie korzystamy
z zadnego studia, tylko caly ma-
terial nagrywamy sami. Dzi$ Zeby
nagra¢ plyte nie odbiegajaca jako-
Scig od tej zarejestrowanej w studiu
naprawde wystarczy laptop i dobry
program - przekonuje Pawel Pasko,
wokalista i jeden z zalozycieli dzia-
tajacej od maja 2003 roku grupy.

Oczywiscie jest to duzo latwiej-
sze dla zespoléw, ktére majq juz
doswiadczenie i dobrze wiedza, jak
ich utwory maja brzmiec.

Malo tego, Pawel Pasko, zna-
ny réwniez jako Gumis, twierdzi
wrecz, ze w czasach sztucznej inte-
ligencji, stworzenie utworu, ktéry
moglby by¢ hitem w komercyjnych
rozglodniach, jest mozliwe nawet
w kilka minut.

- Kiedy jechaliémy na koncerty
do Szwajcarii kolega w drodze wy-
ciggnat laptopa, odpalit program,
wprowadzit dane, jaka ma by¢ mu-
zyka, jaki wokal, napisaliémy jaki§
glupi tekst i po chwili mieliSmy
kawalek niewiele réznigcy sie od
tych, ktére puszczajg w radiu. I jak
by nie patrzed, to jest to przerazaja-
ce - stwierdza.

Nic Smiesznego z takich udogod-
nieri jednak nie korzysta i korzystac
nie zamierza. Podobnie zresztg,
jak nie robili tego przy dwoéch po-
przednich krazkach, wydanych po
reaktywagcji: Nihil Ridiculum (2020)
i Nihil Novi (2022).

Gumis tytulu trzeciego albumu
na razie zdradzac nie zamierza, jed-
nak na pewno, prawem serii, jego
pierwszy czton to Nihil.

Potowa materialu na te plyte jest
juz gotowa. Pozostate utwory, gru-
pa, ktéra koncertowata w tym roku
m.in. na Stowacji, w Bulgarii, Belgii,
Szwajcarii, Serbii czy Rumunii, chce
nagrac do korica roku.

- W sobote jeszcze gramy w War-
szawie na sklocie Przychodnia,
a potem trzeba sie wziaé za plyte
- méwi wokalista.

Dodaje, ze w tym roku zagrali ty-
le koncertow, ze jedyne kilka préb,
ktore mieli, to te kiedy nagrywali
nowy materiat, ktéry bedzie mozna
ustysze¢ w serwisach streamingo-
wych, ale wydany zostanie réwniez
na CD.

Dla tych natomiast, ktérzy pre-
feruja muzyke zarejestrowang na
wracajacych do lask kasetach ma-
gnetofonowych, zesp6t réwniez
co$ ma. Kilkanascie dni temu, na-
kladem wydawnictwa Ciasnebuty,
na tym wtlasnie no$niku ukazata sie
reedycja pierwszego albumu NS -
Nihil Ridiculum. Mozna ja kupic¢
bezposrednio u zespotu, lub piszac
na adres: ciasnebuty.art@gmail.
com (30 zt + 12 zt - przesylka).

- To jest taka ciekawostka, pa-
migtkowe wydawnictwo, cho¢ na
zachodzie kasety staja sie znowu
coraz popularniejsze. Kiedy$ winy-
le, a teraz kasety - ttumaczy Pawet
Pasko.

Cho¢ i na plycie winylowej wcze-
éniej czy pozniej Nic Smiesznego
réwniez sie ukaze, bo czlonkowie

< [ T
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Nic Smiesznego przed koncertem w Bukareszcie.

Kino Radogc’ Debica, ul. Lisa 3

tej grupy nie ukrywaja, Ze i ten naj-
bardziej klasyczny nosnik ze swoja
muzyka chcieliby mie¢ na péice.
Co wiecej, jedna z plyt maja juz
zremasterowang wiasnie pod takie
wydawnictwo, a i chetnych do jego
wydania nie brakuje. Brakuje za to
wolnych chwil, by wszystkim sie
zajaé, szczegodlnie ze kazdy z nich
ma jeszcze swoje zycie prywatne
i zawodowe. Ale, jak zapewniaja,
na wszystko przyjdzie czas.
Tomasz Ratuszniak

BILETY: PT-NIEDZ
SR-CZW

LT

2D
18zt 16 ztulg.
17 zt 15zt ulg.

7 ﬁfl ¢ 1

:L—'."""'

3D
20zt 18 ztulg.
18zt 16 ztulg.

GRU I MINIONKI. POD PRZYKRYWKA
23,24, 25lipca, godz. 10.00

26lipca, godz.16.30

2D dubbing/ USA/ animacja, komedia, przygodowy/
95 min./od lat5

Ztoczynica Gru stat sie porzadnym cziowie-
kiem i wstapit do Ligi Antyprzestepczej. Jak
Zawsze pomagajg mu mate zétte urwisy, Mi-
nionki. Na zjezdzie klasowym pojawia sie jego
dawny przeciwnik, Maxime Le totr.

ORZEL | RESZTA - SEANS WAKACYJNY
23lipca, godz.16.30

Aby rozmawiac z manekinem najpierw
nalezy podarowaé mu dusze

Krzysztof Kedzior uwaza, ze
wtedy dopiero zaczyna sie
prawdziwa przygoda.

Autor o$miu tomikéw poezji
i trzech ksigzek prozatorskich kolej-
ng postanowit pisa¢ na facebooku.
W tym celu wiasnie zatozyt profil
Przyjaciel Manekin, na ktérym pu-
blikowat bedzie kolejne rozdziaty.

Przyjaciel Manekin, jak ttumaczy,
ma by¢ w zalozeniu prostg opo-
wiastka ztozong z dialogu dwéch
postaci: cztowieka i manekina.

- Do pisania tej opowiastki zain-
spirowata mnie wieloletnia obser-
wacja wszystkiego, co mnie otacza,
z ludZmi i ich zachowaniami na
pierwszym miejscu oraz fascynacja
manekinami - ttumaczy Krzysztof
Kedzior.

Przy okazji zdradza, ze pisze tez
jeszcze jedna ksigzke, ktéra bedzie
nosi¢ tytut Lilith i Demon pornopa-
topatologia.

tra

Krzysztof Kedzior na nowym profilu liczy na dialog z czytelnikami.

24lipca;godz:-15:30

25lipca, godz. 14.00

2D dubbing, prod. Chiny, USA /2024/ akcja, familijny,
komedia/94 min./ od lat-b.o.

bilety wakacyjny - 15 2/19, 25, 26 .07

Mtodego orta, Dzidbka, wychowaty kury

w stynnej wiosce Kurnikowo. Od pisklaka ma-
rzytjednak o tym, by wzniesc sie ku chmurom.
Gdy dzieki pewnemu wynalazkowi wzbija sie
wreszcie w powietrze, przypadkowo obra-
cawioske w pierze. Zawstydzony, ucieka do
Skrzydtowic — ptasiej stolicy, aby tam nauczy¢
sie lata¢ i dofaczy¢ do elitarnego Orlego Patro-
lu. Teraz bedzie musiat obudzic¢ w sobie orfa.

TWISTERS PREMIERA

24lipca, godz. 17.30/dub, 19.45/nap
25lipca, godz. 16.30/dub, 19.00/dub
23, 26 lipca, godz. 19.00/dub

2D, prod. USA / 2024, akcja, przygodowy,
katastroficzny 115 min./od lat 12

Edgar-Jones wiela sie w Kate Cooper, bylg
fowczynie burz, przesladowana przez wspo-
mnienia z niszczacym tornadem na studiach.
Obecnie bada schematy burzna monitorach...

SEANS WAKACYJNY

WIELKIE MARZENIA

23lipca, godz. 14.00

2D dubbing, prod. Czechy /2024/ familijny, sportowy /
98 min./ od lat- 8 bilety wakacyjny - 15 zt.

28-letnia artystka, gubi sie w dziewiczej pusz-
czy.Razem ztrdjka nieznajomych wpada

w putapke i kazdej nocy sa obserwowani

i przedladowani przez tajemnicze stwory, kté-
re widza wszystko.

27.07-16.08 PRZERWA TECHNICZNO-URLOPOWA

Kino Sniezka

GRU | MINIONKI. POD PRZYKRYWKA
23, 24lipca, godz.17:00

2D dubbing/ USA/ animacja, komedia, przygodowy/
95min./ od lat 5, bilety: 17 zt, 15 zt- ulg

Debica,
ul. Bojanowskiego 18

Ztoczyrica Gru stat sie porzadnym czlowie-
kiem i wstapit do Ligi Antyprzestepczej. Jak
zawsze pomagajg mu mate zétte urwisy, Mi-
nionki. Na zjezdzie klasowym pojawia sig jego
dawny przeciwnik, Maxime Le totr.

Krotka Historia Kina Polskiego

NA WYLOT

25lipca, godz. 18:00

dramat spoteczny, 70 min, od lat: 15 produkcja: Polska,
1972, bilety: 17 z}, 15 zt - ulg

Para niedostosowanych spotecznie matzon-
kéw poszukuije pieniedzy natapdwke. W de-
speracji dochodzi do zbrodni. Po kilku dniach
matzonkowie zostajq Ujedi i staja przed sadem.
Dopiero wtedy ujawniajg swoje wstrzasajace
motywade, dajac dowody mitosci.

WIECZOR KAWALERSKI

23, 24lipca, godz.19:00

2D PL/Polska/ komedia/ 85 min./ od lat 15
bilety: 17 zt, 15 z¢-ulg

Dziewczyny bez wstydu, uzywki bez ograni-
czenizabawa bezhamulcow. To bytby per-
fekeyjny wieczor kawalerski, gdyby nie kilku
nieproszonych gosci zbronia.

26.07-15.08 PRZERWA TECHNICZNO-URLOPOWA
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Ogladac¢ ja mozna do konica wakagcji

Ta wystawa to dialog
dwoch przyjaciél z liceum

Mowa ojej autorach:
Marku Olszynskim oraz
Wojciechu Chmurze.

Jak przekonywat Ryszard Kucab
podczas wernisazu w Galerii Sztu-
ki Miejskiego Osrodka Kultury,
taczy ich nie tylko fakt, ze urodzili
sie w tym samym roku, ale przede
wszystkim to, ze razem uczyli sie
w Liceum Sztuk Plastycznych w Ja-
rostawiu.

- A to Iaczy na cale zycie. Co$ mo-
ge o tym powiedzie¢ takze - pod-
kreslal szef galerii, ktory réwniez
jest absolwentem tej szkoly.

Dialog Marka Olszyriskiego
i Wojciecha Chmury, ktérzy w De-
bicy pokazuja malarstwo, rysunek,
grafike, instalacje i obiekty, zaczat
sie wlasnie wtedy, w szkolnej lawie,
na przetomie lat siedemdziesigtych
i osiemdziesiagtych ubieglego wieku
i trwa do dzisiaj.

Prace pierwszego, ktére Ryszard
Kucab okreslit jako wibrujace ener-
gia, ogladac¢ mozna w sali im. Fran-
ciszka Szczerbiriskiego i pierwszej
czesci sali glownej. W czesci drugiej,
za $ciang, znaleZ¢ juz mozna tak
prace Olszyriskiego, jak i Chmury.
Podobnie zreszta jak w sali audio-
wizualnej.

- To jest dla mnie zaszczytem, ze
Woijtek przyjat ode mnie zaprosze-
nie do wspodlnej wystawy. Jest dla
mnie zaszczytem, ze ty nas przy-
jates i bardzo ci za to dziekujemy.
Za to, ze pieknie to tutaj zaaranzo-

W ostatni czwartek w Galerii Sztuki MOK nie brakowato chetnych do obejrzenia nowej wystawy.

wale$, razem ze swoimi kolezan-
kami. Chcialem sie czego$ czepic,
bo to taki belferski nawyk, ale nie
ma do czego, bo to jest bardzo do-
brze zaaranzowane - mowit Marek
Olszyniski, kierujac te stowa do Ry-
szarda Kucaba.

Wyktadowcy Uniwersytetu Rze-
szowskiego na otwarciu wystawy
towarzyszyli nie tylko bliscy, ale
i przyjaciele, wéréd nich Krzysztof
Milu$ Piotrowski, malarz - samo-
uk i sottys Gladyszowa na Lem-

kowszczyzZnie. Sama prezentacja
byta dzieki temu nie tylko okazja
do obejrzenia prac Olszyriskiego
i Chmury, ale takze kupienia.
Artysci bowiem jesienig planuja
organizacje miedzynarodowego
pleneru malarskiego w Gladysze-
wie. Chetnych do udziatu w nim
maja wystarczajaco, a nawet za du-
7o, za to pieniedzy wcigz za mato.
Dlatego tez obecnym Marek Ol-
szynski zaproponowat kupno ka-
talogéw wystawy, by wéréd nich

rozlosowacé sze$¢ swoich prac, na
ktérych mozna bylo zdoby¢ dedy-
kacje autora.

Ryszard Kucab, nim zaprosit
goséci wernisazu do ogladania
wystawy, ztozyl jeszcze Zyczenia
autorom, ktérzy swietuja wilasnie
40-lecie dziatalnosci artystycznej.

Wystawe prac Marka Olszytiskie-
go i Wojciecha Chmury ogladac
mozna przy Akademickiej 8 do 31
sierpnia.

tra

Wygraly sesje, a praca

trafi na wystawe

Profesjonalna sesja fotograficzna
jest nagroda w konkursie
Ozywione oktadki, zywe historie.

To wiasnie w nim wziely udziat
dziewczyny z Dyskusyjnego Klu-
bu Ksigzki dla mlodziezy, ktory
w Miejskiej i Powiatowej Bibliote-
ce Publicznej w Debicy prowadzi
Aneta Szewczyk. Naleza do niego:
Karolina Krawiec, Klaudia Skora,
Natalia Wiercioch, Alicja Labak,
Karolina Lachcik i Julia Kucharska.

W konkursie, zorganizowanym
juz po raz drugi przez Wojew6dz-
ka i Miejska Biblioteke Publiczng
w Rzeszowie, wzieli udziat czton-
kowie dzieciecych, mlodziezo-
wych i dorostych dyskusyjnych
klub6éw ksigzki z Podkarpacia. Ich
zadaniem bylo przedstawienie za
pomoca fotografii wiasnej inter-
pretacji tytulu wybranej ksigzki.
Wybér dziewczat padl na ksigzke
Dziewczyny, ktérymi bytam autor-
stwa Tess Sharpe.

DZIEWCZYNY, KTARYMI
BRAM

Nagrodzona praca DKK w Debicy.

Jury konkursu docenito prace
debickiego DKK, przyznajac mu
nagrode w formie profesjonalnej
sesji zdjeciowej, a praca ich trafi na
wystawe, ktéra odbedzie sie w paz-
dzierniku w Rzeszowie.

tra

Zgloszenia do pazdziernika

Pokaz naszg przyrode

Konkretnie przyrode powiatu
debickiego. Na fotografii lub
w formie plastyczne;j.

Wydziat Edukadji Starostwa Po-
wiatowego w Debicy juz po raz
jedenasty ogtosil konkurs fotogra-
ficzny Przyroda Powiatu Debic-
kiego i konkurs plastyczny Moje
spotkania z przyroda.

Zadaniem uczestnikéw tego
pierwszego (uczniéw szkét pod-
stawowych i ponadpodstawo-
wych z naszego powiatu), bedzie
przedstawienie na fotografii flory,
fauny, przyrody nieozywionej lub
krajobrazu. Maksymalnie 3 zdjecia
w formie cyfrowej nalezy przestac
do 21 pazdziernika do Starostwa
Powiatowego. Mozna to zrobic¢
droga elektronicznag, jak i tradycyj-
ng (na plycie CD).

Nieco mniej czasu majq uczestni-
cy konkursu plastycznego (przed-
szkolaki oraz uczniowie szkoét
podstawowych i ponadpodstawo-
wych), ktérzy z przygotowaniem

prac musza zdazy¢ do 16 paz-
dziernika. Oni réwniez powinni
przedstawi¢ flore, faune, przyrode
nieozywiona i krajobraz, tyle tylko,
ze przy pomocy réznych technik
plastycznych. Moze to by¢ rysunek,
malarstwo, czy grafika, jak rowniez
rzezba, ceramika, szklo, techniki
mieszane i inne.

Wspélorganizatorem konkursu
plastycznego, jak co roku, jest firma
Kronospan HPL w Mielcu.

Regulaminy obu konkurséw oraz
karty zgloszenia znalez¢ mozna na
stronie internetowej powiatu (po-
wiatdebicki.pl). Wiecej informacji
uzyskaé mozna réwniez telefonicz-
nie w Wydziale Edukacji Starostwa
Powiatowego w Debicy pod nr. tel.:
14 680 31 44.

Ogloszenie wynikéw wraz
z rozdaniem nagréd laureatom
odbedzie sie 29 listopada. Na pod-
sumowanie konkurséw zaproszeni
zostang tylko laureaci. Nagrodzo-
ne prace zostang zaprezentowane
na wystawie.

tra

PRZEZ DWA MIESIACE W JASLE
Zatrzymania, to tytut wysta-

wy malarstwa Ryszarda Kucaba,
ktdra od piatku oglada¢ mozna
w Galerii Jasielskiego Domu Kul-
tury. Szef Galerii Sztuki Miejskie-
go Osrodka Kultury w Debicy

w Jasdle prezentuje prace z réz-
nych okreséw swojej twoérczosci.
Wystawe w galerii mieszczacej sie
przy Kottataja 1 oglada¢ mozna
do 19 wrzednia.

ROZPOCZNIE GRU, ZAKONCZY
TWISTERS

W sobote 26 lipca Kino Rados¢
zaprasza na Rodzinny Wieczér.
Rozpocznie sie 0 godz. 16:30 fil-
mem zatytutowanym Gru i Mi-
nionki pod przykrywka. Na godz.
18:30 organizatorzy zaplanowa-

li projekcje filméw nakreconych
podczas wakacyjnych zaje¢, ktére
sie tam odbywaty. Od godz. 19:00
rozpocznie sie kino-dyskoteka,
ktoéra potrwa do 20:15, a 0 godz.
20:30 wyswietlony zostanie film
pt. Dancing Queens. Wiecz6r za-
konczy projekcja filmu Twisters,
na ktéra Rado$¢ zaprasza o godz.
22:45.

MROZEK NA SCENIE
Ambasador, to tytut spektaklu,
ktory 27 wrzesnia na deskach DK
Mors wystawi Teatr Klasyki Pol-
skiej. Bilety na sztuke Stawomira
Mrozka, w rezyserii Jarostawa Ga-
jewskiego, kosztowac beda od 45
do 80 zt (ulgowy - 50 zt).

TO PIERWSZA TAKA NAGRODA
Aleksandra Pyzirska z klasy | Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej Il
stopnia w Debicy zdobyta wy-
réznienie na XVIl Ogolnopolskim
Festiwalu Muzyki Dawnej w Le-
zajsku. - Jest to w ogole pierwsza
nagroda ze skrzypiec w pierwszej
klasie PSM Il stopnia w historii tej
szkoty - méwi jej nauczycielka Ja-
goda Prucnal-Podgérska.

KARUZELA GNAC BEDZIE
JESIENIA

Najwieksze przeboje polskiej
muzyki rozrywkowej w zupet-
nie nowych aranzacjach ustysze¢
bedzie mozna 15 pazdziernika

w Domu Kultury Mors podczas
koncertu zatytutowanego Karu-
zela gna. Ponad 40 artystow wy-
kona m.in. takie utwory jak: Biata
Armia, Zacznij od Bacha, Cicho-
sza, czy Jeste$ lekiem na cate zto.
Bilety kosztowac beda od 130 do
170 zt.

WYROZNIONA NA SMYCZKACH
Wiolonczelistka Zuzanna Bo-

ron z | klasy Paristwowej Szko-

ty Muzycznej | stopnia w Debicy
zdobyta wyréznienie w VIl Regio-
nalnym Konkursie Wesote smycz-
ki w Gtogowie Matopolskim. Do
konkursu przygotowat ja jej na-
uczyciel Jacek Podgorski.

W GRUDNIU W KOSMOSIE
Robotrons - Niepokonani Anio-
fowie Galaktyki, to interaktyw-
ne show dla catej rodziny, ktére
8 grudnia gosci¢ bedzie w Debi-
cy. Widowisko to, jak zapowia-
daja jego organizatorzy, to m.in.:
2,5 metrowi stalowi giganci, pro-
jekcje video, wirtualne postacie,
pokazy laserowe i s$wietlne oraz
rozbudowane i interaktywne de-
koracje imitujace kabine statku
kosmicznego. Show przeznaczo-
ne jest dla dzieci w wieku 4-10 lat
iich rodzicéw. Wstep 30 zt.
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Wojciech
Gorka

Zajmuje sie

Jestem radnym w Radzie Miejskiej
w Pilznie i kierownikiem wydziatu
w firmie Seito.

W dziecinstwie chcialem
zostac

Strazakiem. Chciatem zostac i zo-
statem. Dzialam w OSP Stotowa.

W wolnym czasie

Pracuje na gospodarce, dziatam
w OSP i uczestnicze w zyciu wioski.

Na bezludnej wyspie chcial-
bym sie znalez¢ z...

Woda i zapatkami.

Pies czy kot?

Pies. Mam owczarka niemieckie-
go Hasana.

Pierwsze zarobione pieniadze

Przy ukfadaniu kostki brukowej.

Ulubiony lokal w powiecie

Zajazd Parkoszanka i Bar Taurus.

Najchetniej zjadtbym

Rosot z makaronem i schabowego
z ziemniakami i mizeria.

Podroz marzen i dlacze-
go tam?

Po Polsce szlakiem kiedys zapo-
mnianych, a dzi$ odrestaurowa-
nych miejsc historycznych.

Ksigzka lub film, ktére
polecam

Serial Ranczo i ksiazke Krzyzacy.

Na urodziny chciatbym dosta¢

Szczere zyczenia.

Gosciom w powiecie
pokazatbym

Nasze malownicze tereny, zalewy
w Chotowej i Strzegocicach, ka-

pliczke Matki Boskiej od Czystych
Wod w Stotowej, szlak sw. Jakuba.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Chodnika i sciezki rowerowe;j.

Wygrana w Lotto wydatbym

Czesc na spetnienie marzen,
a czes¢ bym zainwestowat.

Szarlotka kolorowa

Poleca: Maria Kazmierska
z KGW Grabiny

Sktadniki (na duzq blaszke):

3 szklanki maki pszennej

2 tyzki cukru pudru i 3/4 krysztatu do bezy
1 kostka margaryny Kasia

1 tyzka smalcu

5 jajek

cukier waniliowy

proszek do pieczenia (2 tyzeczki petne)
2 tyzki Smietany kwasnej

1,5 kg jabtek

cynamon

1 galaretka wisniowa

butka tarta do wysypania blaszki

Wykonanie:
Jabtka pokroi¢ w cienkie plasterki. Make przesiac,
zmieszac z cukrem pudrem, cukrem waniliowym
i proszkiem do pieczenia. Dodac kostke margaryny,
smalec i wysiekac z maka. Whic 5 zéttek (biatka od-
dzieli¢ do bezy). Dodac smietane i zagnies¢ ciasto. 1/4
ciasta odkroi¢ i da¢ do zamrazalnika na p6t godziny.
Wysypac blaszke butka tarta i wytozy¢ na nig rozwat-
kowane ciasto. Posypac je cynamonem i butka tarta.
Z biatek i cukru krysztatu ubic¢ sztywna piane. Jabtka
wytozy¢ na ciasto - posypac je cynamonem i galaret-
ka. Wyla¢ beze na jabtka, a na wierzch zetrze¢ na tarce
o grubych oczkach zamrozonga czes¢ ciasta.
Piec w nagrzanym od 180 st. C piekarniku przez ok.
50 minut.

JAG

Bedzie miéd.

fot. Lucyna Bulat

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikow.
Mozna je przesytac¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg Ja-
rostaw Labudda za zdjecie: Méj
przyjaciel Gatganek.

Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),
w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie cy-
frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Baran (21.03 - 20.04)

W tym tygodniu czeka Cie wiele
zmian, ktére wprowadza do Two-
jego zycia powiew swiezosci. Nie
boj sie ich, one beda dobre.

Byk (21.04 - 20.05)

To, ze Ciebie ktos traktuje Zle, nie
oznacza, ze Ty musisz robic tak sa-
mo. Nie dyskutuj z ludzmi gtupimi,
to nie ma sensu.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Badz najlepsza wersja siebie. Nie
méw, ze nie dasz rady, bo do-
brze wiesz, ze jest inaczej. Zréb to,
a przekonasz sie, ze byto warto.

Rak (21.06 - 22.07)

Ciesz sie kazda chwila, ktérg mo-
zesz spedzac z bliskimi, bo nie
zawsze tak bedzie. Pielegnuj kaz-
da chwile.

Lew (23.07 - 22.08)

Ten tydzien bedzie ciezki, ale

w weekend pojawi sie okazja do
porzadnego odpoczynku. Wyko-
rzystaj to do maksimum.

Panna (23.08 - 22.09)

Teraz przyda Ci sie troche ciszy

i spokoju. Wycisz sig, idZ na spa-
cer po lesie i pobadz troche sama
ze soba.

Waga (23.09 - 23.10)

Nie da sie zjes¢ ciastko i mie¢ ciast-
ko. Zycie, to ciagta sztuka wyboru,
a Ty musisz zrobi¢ tak, by wybra¢
najlepiej, jak potrafisz.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Na poczatku tygodnia dowiesz sie
bardzo ciekawych rzeczy, ktére
zmienig Twoje postrzeganie nie-
ktorych kwestii.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Nie musisz ciagle oszczedzad.
Czasem pasuje tez popuscic pa-
sa i dac sie ponies¢ zakupowe-
mu szatowi.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Zajmij sie teraz tym, co kreci Cie
najbardziej. Poswiec czas na swojg
pasje, bo potem mozesz nie mie¢
na nig zbyt wiele czasu.

Wodnik (21.01 - 19.02)

To bedzie udany tydzien. Od sa-
mego poczatku do konca. W pra-
cy sukcesy, w mitosci réwniez.
Korzystaj z tego.

Ryby (20.02 - 20.03)

Tydzien uptynie na btogim leni-
stwie, ale pamietaj, by nie zanie-
dbywac obowiazkéw domowych.
One s3 réwnie wazne.

Czarnoksieznik Mutus

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Parstwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Do walizki nie zabiora

Kotéw zatrzesienie, psow tez wiecej,

niz zwykle. Lato to d

Cedry w typie owczarka nikt nie chce. Jest duza, nie
najmtodsza. Po kocieta tez nie ustawia sie kolejka.

Dla wolontariuszy, ktérzy opie-
kuja sie bezdomnymi zwierzetami,
lato to chyba najgorszy czas w ro-
ku. Psy i koty nader czesto krzyzu-
ja wakacyjne plany wtlascicieli. Jesli
za bardzo, laduja na ulicy, w lesie,
a stamtad trafiajg do schronisk lub
pod skrzydta fundacji.

- Ale my tez nie mamy juz miej-
sca, zeby wszystkimi sie zaopie-
kowaé¢ w domach tymczasowych
- mowi Irena Nowak, szefowa
Fundacji Psi Azylek, majac na mysli
porzucone koty.

Powiedzied, ze jest ich duzo, to
jak nic nie powiedzie¢. Szefowa or-
ganizacji kazdego dnia odbiera tele-
fony z prosba, lub wrecz zadaniem,
by teraz, natychmiast zaopiekowac
sie matymi kotkami. Nawet po kil-
kanascie dziennie. Czes¢ tych zgto-
szen faktycznie pochodzi od oséb,
ktére podczas spaceru znalazty
wyrzucone kociaki. Ale sa i takie,
gdzie fatwo zorientowac sie, ze to
wiasciciel chee ta droga pozby¢ sie
niechcianych zwierzat, ktére nagle
pojawily sie na §wiecie.

- W wielu przypadkach to zwie-
rzeta bardzo chore, najczesciej ko-
cieta z kocim katarem. Wspieramy
tymczasowych opiekunéw, pokry-
wamy koszty leczenia. Jednak na-
sze mozliwosci tez sa ograniczone
- méwi Irena Nowak.

W tej chwili fundacja ma pod
opieka ponad 30 kotéw w réznym
wieku. Tlu z nich uda sie znalez¢
dobre domy? I kiedy? Na waka-
cjach moze to by¢ trudne, a ciggle
przybywa zwierzat, ktére potrze-
buja pomocy.

Fundacja opiekuje sie takze
gminnym schroniskiem dla pséw
w Podgrodziu. Tu na szczescie
przepelnienia jeszcze nie ma, co nie
znaczy, ze sytuacja nie zmieni si¢
z dnia na dziers. Obecnie przebywa
tam 8 psow.

Przepetnione jest natomiast schro-
nisko gminy Zyrakéw w Bobrowej.
W siedmiu kojcach przebywa aktu-
alnie 11 pséw, cho¢ standardem tu
jest, by zwierzeta w klatkach nie
mialy towarzyszy. Jak przekonuje
Tatiana Christoff, wolontariuszka

Cedra bardzo chciataby mie¢ swéj dom. Ale nikt o nig nawet nie pyta.

zwigzana ze schroniskiem od wielu
lat, pojedyncze lokum to dla zwie-
rzat komfort, spokéj, mozliwoscé
odpoczynku bez wdawania sie
w ewentualne konflikty.

Pomoglo debickie nadlesnictwo

i Robert Pogorzelski z Brzysk

Znalazta podlotka séjki i chciata
mu pomac, ale w urzedzie nikt
tym zainteresowany nie byt.

Nasza Czytelniczka podzielita
sie historia ptaka, ktérego znalazia
przy kosciele $w. Jadwigi w Debicy.
W jej ocenie mogt zosta¢ wyptuka-
ny z gniazda podczas czyszczenia
elewagji $wiatyni.

- Postanowitysmy z cérka dzialac,
zabierajac go ze soba do mieszkania
- pisze kobieta.

Najpierw ustalily miejsce, do kt6-
rego ptak mogtby trafi¢ na ewen-
tualne leczenie i rehabilitacje. To
Osrodek Rehabilitacji Ptakéw Pu-
chacz w Brzyskach.

- Wtasciciel osrodka prosit o do-
wiezienie go jeszcze tego samego
dnia - pisze Czytelniczka.

Wtedy zaczely sie schody. Kobie-
ta zadzwonita do Urzedu Gminy,
tam skierowano ja do Urzedu Mia-
sta.

- Osoba, z ktéra mnie potagczono
jak mantre powtarzata procedury
w przypadku zauwazenia bezdom-
nego psa lub kota. Jakby nie stysza-
fa, ze chodzi o ptaka i ze jest juz
wylapany, a potrzebny jest jedynie
transport - czytamy dalej w liscie
do naszej redakcji.

Mieszkanka miasta uznata, ze
dalsza rozmowa niczego nie zmie-

Robert Pogorzelski z jednym ze swoich podopiecznych. Mezczyzna

zacheca do kontaktu, w przypadku, kiedy znajdziemy rannego ptaka.

ni, poprosila o numer do Strazy
Miejskiej. Niestety, tam uslyszata,
ze ta sprawa powinien zajgc sie
Urzad Miasta.

- Kiedy myslalam, ze nie uda mi
sie pomoc séjce, zadzwonitam po-
nownie do osrodka w Brzyskach
i mily pan podpowiedzial, zebym
sprébowata zadzwoni¢ do Nadle-
$nictwa w Debicy. I tu spotkatam
pomocng dion - cieszy sie Czytel-
niczka.

Po kwadransie pracownik Nad-
lesnictwa odebrat ptaka i prze-
transportowal go do osrodka
w Brzyskach.

- Brawo za pozbawione spycholo-
gii dzialanie - pisze kobieta.

Wedtug niej pracownicy urzedu
nie zajmuj sie swoimi zadaniami
wiasciwie i wiadze miasta powinny
sie tym bardzo szybko zajaé.

Jak przekazal nam Robert Pogo-
rzelski z osrodka Puchacz w Brzy-
skach, séjka doszla u niego do
siebie, zostala zaobraczkowana
i wypuszczona na wolnosc.

- Nie miata zadnych obrazen,
wedlug mnie zbyt wczeénie wy-
skoczyla z gniazda - wyjasnia Ro-
bert Pogorzelski.

rar

- Kazdy potrzebuje wytchnienia
od towarzystwa, chce poby¢ sam.
Psy nie sa w tym wzgledzie zad-
nym wyjatkiem - przekonuje pani
Tatiana.

Reklama

la nich zly czas

I dodaje, ze w lecie zawsze przy-
bywa pséw porzuconych przez
opiekunéw, najprawdopodobniej
z powodu wakadji.

Wsréd jedenastki z Bobrowej,
sa psy male i $rednie. Ale tez Ce-
dra w typie owczarka niemieckie-
go. Wszystkie czekaja na adopcje,
lecz to nie takie proste, zwlaszcza
w przypadku duzego psa.

- A jesli do tego jest w stusznym
wieku, jak nasza Cedra, to znalezie-
nie domu i odpowiedzialnych opie-
kunéw graniczy z cudem - martwi
sie pani Tatiana.

Nietatwo bedzie znalez¢é dom
takze dla Czesia w typie spaniela.
Pies jest gtuchy i nie widzi, praw-
dopodobnie na skutek urazu. Mi-
ty i grzeczny, ale dla wiekszosci
przygarniecie takiego psa jest za
duzym wyzwaniem.

Réwnie bardzo jak czworonogi
na ich adopcje czekaja wolontariu-
sze. Kazdy dom dla obecnych pod-
opiecznych oznacza wolne miejsce
dla kolejnych bezdomniakéw.
A tych jeszcze do korica wakacji na
pewno bedzie przybywaé. Bo na-
gle sie okazuje, Ze psa czy kota nie
mozna zabra¢ do walizki.

(nan)
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i Gl S Okulistyka1 optyka
Lek. med. Stanistaw Plata
: . : SPECJALISTA Zaktad Optyczny ,,OPTI” Prywatny rentgen ogéiny
;:;:“;ﬂ,'*:;j::‘;;::;‘fz NEUROLOG Pocica-Niziolek s mesnlcgleRY.
- Krzysztof Batabuszek Debica, Rynek 24. cyfrowy

porad iczne- gastroskopia - wydnki
na bada nie hlstopatologlczne inatesty ureazowe
porady proktologicane - rektoskopia, leczenie hemaraidéw:
skleraterapia, opaskowanie, leczenie operacyjne,
szczeliny i przetoki odbytu
mate zabiegi chirurgiczne - znamiona, thiszczald, szwy.

Przyjmujew poniedziatkii pigtki
Rejestracja codziennie od 12:00 do 19:00
Tel. 604489 052

Deblca, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

EEG badanie gtowy

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00
Komputerowe badanie wzroku
- dobor szkiet
rejestracja

tel. 14 676 42 74

- zdjecia:
pantomograficzne, cefalometryczne
zebdw, ptuc, krggostupa, koficzyn,
czaszki, zatok, stawdw skroniowo-zuch-
wowrych,

Dr n. med. Adam Ozog
Specjalista chirurgii dziecigcej

Pracownia USG
Dorosli i dzieci w kazdym wieku

Konsultacje i drobne zabiegi

z zakresu chirurgii dzieciecej
Rejestracja: tel. 575 011 681

ul. Pitsudskiego 10, Debica

dr n. med. Stawomir Kroczka

NEUROLOG DZIECIECY

PEDIATRA
rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
|.Domed” - Konsuitacje specjalistow
z Krakowa i Rzeszowa
Debica, ul. Sobieskiego 31

Lek. med.
Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: roda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacija: 609 051 589

Lek. med. Malgorzata Krason
specjalista dermatolog - wenerolog

- porady dermatologiczne

- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna

- zabiegi dermatoloqgii estetycznej

lek. Barbara Pietruszewska

Lek med. Pawet Jasinski

Obserwator Lokalny

Stomatologia i protetyka

ODONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

MIEJSCE
NA TWOJ USMIECH

ul. Glowackiego 174
39-200 Debica (parter budynku Endorfina obok Lidl)

Fizjo-Med ?
Studio Terapii Manualnej i Rehabilitacji w
FIZJOTERAPEUTA
mgr Norbert Podgorski
Terapia schorzen kregostupa
i stawéw obwodowych

Debica, ul. Kosciuszki 18
4602 481 553, 14 676 96 96

Debica.ul. Blawatowa 12 tel: 500 828 228
tel. 14 677 81 38, kom. 509 181 373 rejestracja@odantic pl
TenabMitas
UROLOGIA

lek. Stefan Klekot
specjalista urolog FEBU
MANUFAKTURA ZDROWIA

Debica, ul. Pitsudskiego 10
TEL. 666 462 111

tomatologiai protetyka

JANECZKO

profes]
stoma

onalna
logia

rejestracja tel.: 608-63-81-29

przyjmuje od pqniedziaﬂ(u do czwartku
Debica, ul. Zotedziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

fon ORTOPEDIA arn. 9 Ewad Py
specjalista neurolog SZPITAL MSWIA w Rzeszowie R R
USG stawdw biodrowych u dzieci Pelny zakres ustug stomatologicznych

ARTROSKOPIE- REKONSTRUKCJE
PROTEZY BIODER | KOLAN

tel. kom. 662 667 998 .
Debica, ul. Czarneckiego 5, Il p., {obok Zabki)

LASERY

uamneamgmm, tatuagy, naczynek, brodawek,
plam, piegdw it

BOTOX - zmarszczki, nadpotiwost, mezoterapia
iinne zabiegi dermatologii estetycznej

Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581

L Psychiatria_______
lek. med. Marek Haslinger Pracownia EEG LEﬁ%‘fgﬁ:gﬁﬁhﬂ&A
specjalista dermatolog badanie u dzieci PSYCHIATRA

miodziezy

i dorostych

tel. 661 675 000
Debica, ul. Grunwaldzka 33

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

ndokrynologia

w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatowe w mikroskopie

Gabinet Urologiczny FEBU
Lek. Urolog Daniel kukaszewski

przyjmuje w soboty 14:00-18:00
i poniedziatki 17:00-20:00

Debica, ul. Paderewskiego 2

reieslracp tel. 53{] 309 303

D-ca, ul. Kenarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

D-ca, ul Grotigera 3. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

Q| JAsINSKI

STOMATOLOGIA

lek.dent. Bartosz Jasinski

= stomatologia cyfrowa = implantologia
= endodoncja mikroskopowa
« tormografia komputerowa

780 711 920 «ancowsna ss

#szej klasy aparat USG,
leczenie i diagnostyka choréb ukiadu rrmmplmwngo,
biopsja klasyczna i fuzyjna gruczolu krokowego.

Zapraszam

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura

Diagnostyka: uszkodzen uktadu
migsniowo wigzadlowego,
stawow barkowych, kolanowych i innych;
Jtorbieli dolu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawéw
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

Lek. med.

Bolestaw Komorowski
specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOGIA i CUKRZYCA

wtorek, sroda od 15.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Tel. +48 887 807 566

Specjalista neurolog
lek. med. Jacek Skiladzien
Rejestracja:
tel. 14 677 92 76
696 481 256

Debica, ul. 3 Maja 10/17

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba-Susz
Specjalista psychiatra

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawet Lewiccy

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna
607 366 336

pn. - pt. 9.00-18.00
Leczenie kanalowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,

(napreeciw kodcioia . Jadwigl)

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chordb wewnetrznych
i choréb naczyn

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
-USG doppler (przeplywy) tetnic i 2yt
Gabinet lekarski ULTRAMED

Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRACJA: 517 408 805

Lek. med. Jadwiga

Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych

Debica, ul. Krolewska 55
Godziny przyjec:
poniedziatek, czwartek od 15.30.

Rejestracja tel. 608 879 367

Medycyna bélu

Okulistyka i optyka

Kolejowa 30c,
Kolejowa 18,
Rynek 18
DEBICA

L, 14 670 27 07

REALIZACJIA

RECEPT NFZ

Lek. Anna Czarnecka-0zd4g
Specjalista psychiatrii

Debica, ul. Paderewskiego 2
lub Sedziszéw Mip ul 3 Maja 29

Rejestracja telefoniczna
Tel 536 308 387

Specjalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

Pracownia USG
dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

USG jamy brzusznej

tarczycy
tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

lek. med.
Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

MEDYCYNA BOLU

hlokady, akupunktura, mezoterapia kolagenem
Tel. 608 638 129
Debica, ul. Pitsudskiego 10

drn.med.
Barbara Brozyna-Zytka
specjalista choréb oczu

przyjmuje od poniedziatku do czwartku
w godzinach od 9:00 do 12:00

Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715

Debica, ul. 3 Maja 12/11

Specjalista psychiatra

lek. Magdalena Gazda-Lewartowska
Debica, ul. Czarnieckiego 4, pietro |

Rejestracja telefoniczna

690 222 078

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROSEYCH
wezly chionne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (Zyly, tetnice), pluca

lek.med. Tomasz Krzyzanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny transportu
Umawianie badari:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz www.vivere- -usg.pl

Med [}

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Marc

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII
Debica, ul. Krakowska 86 A

(przy aptece Medella)
pryjimuje w poniedziatek i srode 16.00-18.00

Inne terminy po uzgodnieniu tel. 604 472 482

SOCZEWKA

SALON OPTYCZNY

BADANIE WZROKU
APLIKACJA SOCZEWEK
Beata Grzyb - OPTOMETRYSTA
Debica, ul. Pilsudskiego 20
Tel. 537 222 150

Realizacja recept NFZ

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamieci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajaco przy dysleksji
i dysortografii

Debica, ul. Grunwaldzka 33

rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

Wedycynarodzinna

Lekarz choréb wewnetrznych,
specjalista medycyny rodzinnej
Elzbieta Nowak—Beres
Wizyty prywatne w poniedziatki
i w piatki 18.00 - 20.00.
Przychodnia Elmed,

Nagawczyna 24a.
Badanie USG jamy brzusznej

zapisy: 14 696 99 88.

OPTYK

Wiestawa Kedzior
39-200 Debica
ul. Sobieskiego7
Zapraszamy:
tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454
pn. -pt. 9.00 - 17.00

PSYCHOTERAPEUTA,

PSYCHOLOG, COACH
mgr Robert Gutkowski

ul. Cmentarna 33a/8
Tel. 14 635 11 63

Certyfikat Psychoterapeuty PTP

sob. 9.00-12.00

psycholog-debica pl

Do przedstawienia swojej
oferty zapraszamy réwniez
GABINETY KOSMETYCZNE
Szczegoly: tel. 14 670 42 34,
reklama@ol.com.pl

W pakiecie taniej!

Zamow ogloszenie medyczne w Obserwatorze

Lokalnym i na portalu debica24.eu
Tel. 14 67042 34,
email: reklama@ol.com.pl
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radio

leliwa

Debica

1024 MHz

KMOKNO

PVC and Aluminium Manufacturer

]

Producent Stolarki Okiennej i Drzwiowej Z PCV | ALUMINIUM
[

- www.kmokno.pl

DZIAL PCV

BOROWA 171, 39-215 CZARNA @ 7 7 'I
TEL + 48 609 996 677, + 48 14 681 42 08

EMAIL: zamowienia@kmaokno.pl

DZIAL ALUMINIUM

PODLESIE MACHOWSKIE 48 B, 39-221 +EK| GORNE
TEL. + 48 609 997 766

EMAIL: aluminium@kmokna.pl

0BSLUGA KLIENTA INDYWIDUALNEGO
UL. RZESZOWSKA 1, 39-200 DEBICA
TEL. + 48 690 997 751

EMAIL: debica@kmokno.pl

WCZASY DLA SENIORA

Krynica Morska - lipiec od 1599 zt / os,, sierpien od 1699 zl/os., wrzesien
od 1549 z/os., pazdziernik od 1199 zl/os. i inne www.owjantar.pl, (55) 247-
60-30, 534-244-044.

Stegna - lipiec od 1349 z/os,, sierpien od 1349 z¥/os., wrzesier od 1199 zt/os.
www.owcubex.pl, (55) 247-83-47.

WWWWCZASY-SENIOR.PL

Ogleszenia drohne przez SMS
w Obserwaterze Lokalnym.

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujacw tresci:
DEBICA.INNE spacja treié ogloszenia.
Koszt sms- 11,07 zZk 19,0021+ VAT 23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakcji

debica

Ogtoszenia drobne

Zeskanuj kod QR i dodaj ogloszenie drobne

DZIALKI

® Okazja'! Odstapie ogrodek dziat-
kowy 3 a, ul. Kaweczynska bocz-
na. Tel. 600 116 828.

e Sprzedam dziatke budowlang 11
arow w Debicy, przy ulicy Kosy-
nieréw. Kontakt 600 003 590.

KREDYTY, POZYCZKI

I

® Kredyty hipoteczne, gotéwkowe,
ekspresowo na oswiadczenie,
rowniez dziatalnosé. Tel. 506 411
358, 531 646 259.

MIESZKANIA, DOMY

e Do wynajecia mieszkanie, Pust-
kow Osiedle 39/1. Tel. 515 291
277.

® Na sprzedaz mieszkanie o po-
wierzchni 40,29 m?, zlokalizowa-
ne na parterze w bloku przy ul.
Rzeszowskiej. Mieszkanie prze-
szto remont, gotowe do wprowa-
dzenia sie bez dodatkowych na-
ktadow; cena 305 000 zt. Tel. 692
235 837.

@ Pilnie kupie mieszkanie w Debi-
cy. Mam swoje oszczednosci. Te-
lefon: 731 482 869.

® Sprzedam mieszkanie w Krako-
wie Al. Pokoju, 42 m? - garaz, ko-
morka, do wejscia. Cena 855 tys.
do negocjacji. Tel. 511 807 058.

® Sprzedam tanio mieszkanie 47
m?, ul. Cmentarna. Tel. 600 116
828.

@ Trzy jasne pokoje na trzecim pie-
trze; sprzedam mieszkanie do
generalnego remontu, zatozona
ksiega, nie zadtuzone. Wiecej inf.
udziele telefonicznie (w godz. 10-
19). Zapraszam do kontaktu 660
352 905.

MOTORYZACJA

e A.SKUP AUT OSOBOWYCH, DO-
STAWCZYCH, TERENOWYCH.
NAJLEPSZE CENY. TEL. 601 500
160.

e Auto Skup Debica. Placimy naj-
wiecej. Zadzwon 574 283 937.

NIERUCHOMOSCI

@ Wycena nieruchomosci. Tel. 505
536 889.

PRACA - OFERUJE

@ Brytania School of English w De-
bicy poszukuje: Lektora j. angiel-
skiego do pracy z dzieé¢mi na kur-

sach stacjonarnych. CV prosze
kierowa¢ na debica@brytania.
com.pl w tytule wpisujac nazwe
stanowiska.

@ Firma budowlana zatrudni osoby
do pracy na budowie (pracownik
ogolnobudowlany, murarz, zbro-
jarz, operator koparki/koparko
- fadowarki). Praca na miejscu:
powiat debicki. Kontakt tel.: 664
740 723.

e Zatrudnie pracownikéw na sta-
nowiska (mile widziane doswiad-
czenie): *Monter/konserwator
instalacji wentylacyjnych i klima-
tyzacyjnych, *Monter instalacji
i urzadzen sanitarnych (wod-kan,
C.0.), *Elektryk. Miejsce pracy
Dehica + DELEGACJA NA TERENIE
POLSKI (zapewniony nocleg i die-
ta). Praca na pelny etat, umowa
o prace. Kontakt: 14 682 35 21
lub CV biuro@went-serwis.pl

SPRZATANIE

e Czyszczenie dywanow, wykta-
dzin, chodnikéw, ozonowanie sa-
mochodéw, mieszkan. Jerzy Ma-
tiok, Debica, Szkotnia 2. Tel. 604
244 919.

® Czyszczenie kostki brukowej Per-
fekto. Tel. 796 643 529.

® Ewa Lux - czyszczenie dywandw,
wyktadzin oraz tapicerek: meblo-
wych, samochodowych. Ozono-
wanie. Faktura. Debica, ul. Boja-
nowskiego 3. Tel. 696 952 833.

e Extremis - Profesjonalne mycie
czyszczenie kostki brukowej, ele-
wagcji, ogrodzen itp! Porzadki czas

informacje z miasta
1 powiatu
www.debica24.eu

Informacja dotyczaca or.hrony danych osobowych

Informujemy oscby fizyczne, zlecajace d toszenia di b reklanny w tygodniku Obsarwator Lokalry, Ze administratorem Pari-
stwa danych osobowych jest Agencja Wythmlaa.ﬁ.gar\i 39-200 Debica, ul. Zenomskiago 10; kontakt: pajuragol.com.pl. Dane te bedy
przetwarzane tylko w celu realizadi umowy, czyll druku ogloszenia/freklamy, na podstawie otrzymanego decenia. Bady prackazywane
odbionoom zewnetranym tylko wcelu wykonania obowiazkéw ksiegowych. Okres przechowywania danych - 5 1at, wymagany przepi-
sami prawa podatkowego.

Oghoszeniodawcom przystuguie prawo dostapu do swoich damych esabowych, do ich sprostowania, usunieda lub ograniczenia prze-
Twarzania, prawo do whissienia spraadwu wobec proetwarzania, a takie prawo do przenoszenia danych oraz prawo do whiesienia skar-
gi doorganu nadzorczege.

Podanie danych

rych jest i s o niafreklanny, wynikajgcym z przep: ksiegowych.

zaczac! Zapraszam do rezerwacji
terminow Zadzwon Zapytaj po-
mozemy Zapraszamy do kontak-
tu tel. 724 061 117.

SPRZEDAM-ROLNICZE

® Sprzedam owies, cena do uzgod-
nienia. Tel.: 533 978 948.

e Uprawa wiasna; ogorki, ziemnia-
ki jadalne, czosnek, cebula, bura-
ki. Wola Wielka 8 P. Tel. 784 574
771, 695 120 459.

SPRZEDAM-ROZNE

® Garaze blaszane, hale, kojce dla
pséw. Transport, montaZ gratis!
Producent: 509 038 426, 696 753
588, www.robstal.pl

e Sprzedam metry sosnowe i stem-
ple 3 - metrowe, okolice Pilzna.
Tel. 664 716 545.

e Tani opal, zrzyny debowe. Tel.
607 611 868.

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kazda okazje,
dla CIEBIE i TWOIEJ RODZINY. Po-
nad 20 firm w ofercie, na rynku
od 1992 r. Zapraszamy pn. - pt.
8:30 - 17:00, 39 - 200 Debica, Ry-
nek 16. Tel. 14 682 65 15, 14 670
22 01. www: ubezpieczeniamar-
co.pl

UstuGl BUDOWLANO -
REMONTOWE

¢ Adaptacja poddaszy, bezpylowe
tarcie, malowanie, szpachlowa-
nie, ptytki, panele. Tel. 668 437
530.

® Atrakcyjne ceny, malowanie
dachoéw, elewacji, ogrodzen.
Czyszczenie i mycie dachow-

ki i blachodachowki z porostow
i zabrudzen. Prace remontowe.
Tel. 886 231 674.

e Atrakcyjne ceny, malowanie da-
chéw i elewacji, rynny, kominy
itp. Rabaty. Gwarancja. Tel. 691
419 597.

cd. nastr. 26

Wypozyczalnia
przyczep, skup ziomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu zlomu.
Usluga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117



26

Nr 30(1246)

Ogloszenia drobne, reklamy

Obserwator Lokalny

® Bezpylowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtég, par-
kietow. Usuwanie subitu. Tel. 14
676 03 31, 880 597 732.

e Dachy, rynny, reperacje. Tel. 505
536 889.

o Elewacje, malowanie, dociepla-
nie, naprawa dekortynku. Tel.
691 419 597.

e Kopalnia Kruszywa LIPINY koto
Pilzna oferuje: zwiry 2-8, 8-16,16-
63, kliniec, piasek, pospotke,
ziemie ogrodowa - mozliwosc
transportu. Tel.: 601 621 816.

e Kopalnia Kruszywa Wola Zyra-
kowska sprzeda: pospotke, pia-
sek zasypowy, piasek ptukany,
piasek zotty, zwir, kamien, ka-
mien drenarski otoczak, ziemie
ogrodowa, kliniec, tluczen, grysy.
Transport. Tel. 510 457 303.

e Malowanie dachow i elewacji -
czyszczenie, mycie, zabezpiecze-
nia antykorozyjne. Wycena i po-
miar sa bezptatne. Tel. 782 466
177.

® MALOWANIE DACHOW, my-
cie, czyszczenie, diugoletnie do-
Swiadczenie, wycena gratis +
gwarancja. Tel. 786 344 700.

e Malowanie dachow; mycie, ma-
lowanie elewacji; montaz rynien
i sSniegotapow; obrébka komi-

now. Konkurencyjne ceny, 5 lat
gwarangji, faktury vat. Tel. 788
060 441.

Malowanie dachow, obrobki ko-
mindw, montaz rynien. Tel. 516
267 207.

e Malowanie i mycie dachoéw, ele-
wacji, ogrodzen, wnetrz, mycie
kostki brukowej, montaz rynien,
$niegotapow, okuwanie komi-
now, rachunek i 5 lat gwarancji.
Tel. 881 564 317.

e Malowanie, szpachlowanie, ada-
ptacja poddaszy, ptytki, panele,
regipsy. Tel. 692 930 325.

e Malowanie, szpachlowanie, pa-
nele, prady, remonty. Niskie
ceny. Tel. 691 419 597.

Montaz ogrodzen panelowych,
ogrodzenia ozdobne, kostka bru-
kowa, odwodnienia, ustugi re-
montowo - budowlane. Tel. 730
633 756.

Montaz ogrodzen wraz z mate-
riatem. Panele, siatki, stupki, po-
dmuréwki. Formur 39-207 Brzez-
nica, ul. Debicka 26.

e Ocieplenia, elewacje, wykonuje-
my, myjemy, malujemy. Kontakt
881 564 317.

e Remonty, wykonczenia, gla-
dzie, panele, zabudowy G-K, su-

Obstuga terminala intermodalnego w Debicy.
Transport kontenerdw w promieniu od 1km do 250 km.

C+E (finansujemy ADR).

Praca cata EU, gtownie Hiszpania.
Transport produktow ptynnych cysternami. Atrakcyjne
warunki. R6Zne warianty pracy i formy wspotpracy.

Zatrudnimy mechanika/pomocnika mechanika.

- PCLOGISTIC

POSZUKUJEMY
KIEROWCOW

C+E - transport produktow ptynnych

Regularne trasy po PL oraz do/z HU, CZ, SK
Atrakcyjne warunki. Rozne formy wspotpracy.

Kontakt: 533 172 272 lub 601 545 166

fity podwieszane, plytki, tazienki
kompleksowo. Tel. 881 564 317.

e Ukiadanie kostki, malowanie
ogrodzen. Tel. 576 799 371.

@ Ustugi dekarskie: rynny, rury, ob-
rébki, parapety, sniegotapy, prze-
wody spalinowe, wentylacyjne.
Tel. 795 157 735.

e Ustugi remontowe: szpachlo-
wanie, malowanie, panele, g/k,
uktadanie ptytek. Tel. 516 199
782.

e Zadaszenia, pergole, ogrodzenia,
bramy, balustrady, kostka. Tel.
664 327 242,

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie kominéw, doradz-
two, ekspertyzy, opiniowanie.
Mistrz kominiarski Dariusz Pie-
nigzek. Tel. 664 492 296.

UStUGI OGRODNICZE

e Ciecie, przycinanie drzew, krze-
wow, ozdobne formowanie ro-
élin. Porzadki, wywoz. Tel. 609
797 306.

@ Extremis Ogrody!! Komplekso-
we wykonanie ogrodow Trawniki
z rolki lub z siewu, siatka przeciw
kretom. Ciecie formowanie roslin
oraz zywoplotow. Pielegnacja
oraz wycinka drzew. Zapraszamy
Tel 724 061 117.

USEUGI

® Extremis Ogrody!! Komplekso-
we wykonanie ogrodow Trawniki
z rolki lub z siewu, siatka przeciw
kretom. Ciecie formowanie roslin
oraz zywoplotéw. Pielegnacja
oraz wycinka drzew. Zapraszamy
Tel 724 061 117.

e Kompleksowe ustugi ogrodnicze;
minikoparka, wywrotka, wozidto.
Mycie kostki, wertykulacja, wy-
cinka drzew, zywoptoty, izolacja
fundamentow, drenaze, odwod-
nienia. Zapraszamy: 722 161 899.

® Pielegnacja i wycinka drzew trud-
nych; ustugi ogrodnicze; ustugi
rebakiem, frezowanie pni; www.
kornikdrzewa.pl. Tel. 663 198
971.

USLUGI ROZNE

® Czyszczenie pierza, przerobka
pierzyn, szycie kotder, poduszek.
Tel. 14 683 11 17, 663 603 807.

e Montaz i naprawa anten sateli-
tarnych, telewizyjnych, instala-
cje wewnetrzne, monitoring. Tel.
602 199 038.

e Montaz, naprawa anten sateli-
tarnych, naziemna telewizja cy-
frowa, instalacje. Tel. 728 392
010.

o Skupujemy: motocykle, antyki,
starocie, pamiatki PRL. Tel. 698
693 846.

SPRZETEM BUDOWLANYM:
wykopy pod fundamenty

utwardzanie placow
niwelacja terenu
budowa drog

KOPALNIE KRUSZYW

JAWORZE DOLNE, PUSTKOW - MECISZOW
TEL. 512 377 553,603 703 336

& Wykonuje rézne prace ogrodowe
i porzadkowe - odptatnie oraz
prace fizyczne (w tym rozbi6r-
ki drewniane). Tel. 661 536 379
- dzwoni¢ w godzinach wieczor-
nych.

USLUGI STOLARSKIE

¢ Meble na wymiar kuchnie, sza-
fy i inne. Pomiar i wycena gratis.
Vega Tobota Krzysztof. Tel. 663
795 727.

UstUGI TRANSPORTOWE

¢ Kompleksowe  przeprowadzki,
transport krajowy i miedzyna-
rodowy, mozliwos¢ wspotpracy.
Tel. +48 884 383 577.

ZWIERZETA

e Ferma Drobiu MACHOWA Beata
Fornal sprzedaje: kokoszki, broj-
lery, kaczki, gesi, perliczki. Tel.
600 137 375, 14 626 50 87.

¢ Ferma Drobiu Zmuda w Zdziarcu
119 posiada w sprzedazy: kogu-
ty - kokoszki pod jajko réznoko-
lorowe 26 - tygodniowe - 32 zi/
szt., koguty - kokoszki roznoko-
lorowe 15 tygodniowe 18 zl/szt.,
kaczki. Przy zakupie powyiej 50
szt. dowdz gratis. W sprzeda-
Zy pasza. Zapraszamy od ponie-
dziatku do soboty w godz. 8.00-
16.00. Tel. 602 817 064, 14 681
13 53.

POSPOLKA
ZIEMIA OGRODOWA
KAMIEN OGRODOWY
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Reklamy </
: + ZAKUWANIE PRZEWODOW HYDRAULICZNYCH, =" Podologia
‘I‘IeP DO KLIMATYZACJI | DO MYJEK CISNIENIOWYCH . ' &
« FILTRY, SZYBY, CZEQCI. AKCESORIA | OSPRZET Kosmetologia
DO R-l'l I‘I - DD MASZYN BUDOWLANYCH +48 531-443-440

biuro@amz-prostyl.pl

« OLEJE SILNIKOWE, HYDRAULICZNE,
PRZEKLADNIOWE

+ SMARY | CHEMIA TECHNICZNA

« ZAWIESIA tANCUCHOWE | PASOWE

ARTYKULY WODNO-KANALIZACYJNE:
+ RURY | KSZTALTKI KANALIZACYJNE,
WODOCIAGOWE, DRENARSKIE, GAZOWE,
ELEKTROINSTALACYJNE
+ STUDNIE KANALIZACYJNE
+ ZELIWO DROGOWE
+ ARMATURA ZELIWNA

+ ODWODNIENIA LINIOWE

ProStyl

Swiadectwa Charakterystyki
Energetycznej (SChE)
&
Drukowanie i skanowanie 3D,

NOWOSC W SPRZEDAZYII! arawerouanie

inzynieria ogéina

Art. wodno-kanalizacyjne: KANALIZACJA WEWNETRZNA +48 533-872-863
3 =

Zakuwanie przewodow,
czesci, filtry, oleje:

biuro@amz-prostyl.pl

ul. Lwowska 32
39-200 Debica

Zapraszamy do wspolpracy
Debica, ul. kukasiewicza 25 A

www.dor-an.pl

( ¥ LEWIATAN .

NAJSWIEZSZE

LIPCA

topatka wieprzowa 1 kg Ser Zotarella Zott 125 g
[13,99 z}/1kg] [33,52 z#/1kg]

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM
PONIZE.J LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Lody na patyku Maxim

Piwo Lezajsk WSZVStE(E'Z grgn::;(lni]lao i Recznik papierowy
jasne petne 4x500 ml Przy zakupie 2 szt.cena za pakiet wynosi 5.50 zt. Ale dobre! 60 m, 1 rolka
[6,48 zi/11] Limit 3 pakiety na paragon [6.69 zt/1 rolka]

Oferta wazna w dniach od 25.07.2024 r. do 31.07.2024 r. lub do wyczerpania zapasow.
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Program
Profilaktyka 40 Plus

- kompleksowy przeglad stanu
zdrowia mozliwy do korca roku

Dlaczego warto badac sie profilaktycznie?

Podstawowym elementem oraz skutecznym narzedziem
w zapobieganiu, zahamowaniu i zwiekszeniu szans na wyleczenie
choroby bezapelacyjnie jest regularne wykonywanie badan
profilaktycznych. Systematyczna profilaktyka umozliwia wych-
wycenie nieprawidtowosci w naszym organizmie jeszcze przed
pojawieniem sie doskwierajacych objawéw, a czasem moze
uratowac zycie. Teraz jest to jeszcze prostsze - rzagdowy program
Profilaktyka 40 Plus to kompleksowy przeglad zdrowia —
wystarczy oddac krew, by uzyska¢ obszerna wiedze na temat
kondycji organizmu.

Kto moze skorzystac z badan?

Badania w ramach programu Profilaktyka 40 Plus moze
bezptatnie wykona¢ kazda osoba, ktéra ukoriczyta 40. rok zycia.
Jesli minat rok od ostatnich badarn - mozna je wykonac ponownie.

Jakie sa gtowne cele Programu Profilaktyka
40 Plus?

Darmowe badania po 40. roku zZycia realizowane w ramach
programu Profilaktyka 40 Plus pozwalaja na wykrycie chordb,
ktére nawet przez wiele lat moga rozwija¢ sie w sposob

Najprostszy sposob
na kompleksowy
przeglad zdrowia

PROFILAKTYKA

4

Czego dowiesz sie wykonujac badania:

« morfologia krwi obwodowej odsetkowym i ptytkami krwi

Jesli mingt rok
od Twoich ostatnich
badarn, mozesz je
W wykonaé
ponownie!

bezobjawowy. Choroby takie jak cukrzyca typu 2, miazdzyca,
przewlekta niewydolnosé nerek, rak prostaty czy rak jelita grubego,
powoli i destrukcyjnie niszcza niezauwazalnie nasze zdrowie,
azuptywem czasu staja sig trudne lub niemozliwe do wyleczenia.

Dotychczasowe badania pokazaty miedzy innymi, ze co trzecia
badana osoba ma zbyt wysoki poziom glukozy, co druga - choles-
terol, a codziesiaty mezczyzna za wysoki poziom PSA.

Woczesna diagnozai zastosowanie leczenia umozliwiaja skuteczna
walke z choroba, a w niektorych przypadkach nawet catkowity
powrét do zdrowia. Niekiedy zahamowanie i odwrécenie pos-
tepow niezaawansowanej choroby wymaga jedynie krétkotrwatej
i nieobciazajacej farmakoterapii, zwiekszonej dawki ruchu, zmiany
sposobu odzywiania oraz zrezygnowania ze ztych nawykow.
Profilaktycznie wykonywane badania laboratoryjne pozytywnie
wptywaja na zwiekszenie swiadomosci o stanie swojego zdrowia
i dlatego warto je robic.

W przychodni CM Medyk w Debicy przyjmujemy osoby po
wczesniejszym umowieniu, ale takze ,z marszu”. Szybko i bez-
problemowo, tylko do korica roku. Dlatego zachecamy pacjentow,
by korzystali zprogramu, ktéry trwa do konca roku. Jest wiec
jeszcze czas, by poswieci¢ chwile dla swojego zdrowia
i odpowiednio o nie zadba¢ w kompleksowy, a jednoczesnie tatwy
sposob.

Sylwia Schabowska

dyrektor przychodni
CM Medyk w Debicy

Dowiedz sie
co zyskasz

Skorzystaj z bezptatnych badan

Debica, ul. Kwiatkowskiego 1
Badamy od poniedziatku do pigtku

Zadzwon i umow sie na dogodny termin

\
517 194 743

+ stezenie cholesterolu catkowitego albo kontrolny profil lipidowy

« stezenie glukozy we krwi

+ krew utajona w kale - metoda immunochemiczna (iIFOBT)

« AIAT, AspAT, GGTP

« poziom kreatyniny we krwi

+ badanie ogolne moczu

« poziom kwasu moczowego we krwi

* pomiar cisnienia tetniczego

« pomiar masy ciata, wzrostu, obwodu w pasie,
obliczenie wskaznika masy ciata (BMI)

+ dodatkowo u panow badany jest PSA
- antygen swoisty dla prostaty catkowity.

ZrobToDlaSiebie

ProfilaktykalestDziecinnieProsta

program przediuzony
do korica 2024 roku




27 lipca 2024

Sport

29

Nr 30(1246)

Sparingi

Wistoka ma nowego bramkarza.
Pawet Remut wraca do Legionu

W ubiegtym tygodniu
mecz sparingowy wygrat
tylko Igloopol.

Wistoka - Legion 0:0

Wisloka: Test. 1 - Geniec, Cabata,
Czarny, Grasza - Siedlecki, Fedan,
Zmuda - Bator, Zawislak, Kulon
oraz Bogacz, Strézik, Test. 2, Naza-
renko Hiadyszewski, Siedlik Czer-
nysz, Test. 3.

Na poczatku drugiej potowy Ja-
rostaw Czernysz nie wykorzystat
rzutu karnego podyktowanego za
faul na tukaszu Siedliku. Trafil
W poprzeczke.

KSZO Ostrowiec Swietokrzyski -
Wistoka 1:0 (1:0)

Bramka: Zimnicki (33).

Wisloka: Test. 1 (46. Test. 2) -
Geniec, Bogacz (46. Cabala), Czar-
ny, Grasza - Fedan, Zmuda (46.
Strézik), Nazarenko (46. Siedlecki)
- Czernysz (46. Kulon), Siedlik (46.
Zawislak), Bator oraz Htadyszew-
ski i Test. 3.

Z powodu urazu plecéw nie
moégt zagra¢ Damian tanucha.
W tym tygodniu do treningéw
wraca Kacper Maik. Kadre biato-
-zielonych wzmocni 18-letni bram-
karz Filip Dziurgot wypozyczony
z Resovii Rzeszow.

To wychowanek tego ostatniego
klubu. Podpisat z nim profesjonal-

Sparingowe derby powiatu Wistoka - Legion zakonczyly sie bezbramkowym remisem. (fot. Gotyk Fotografia)

ny kontrakt, ale ogrywac sie bedzie
podczas wypozyczenia do Wistoki.
W ubieglym sezonie zagrat 17 razy
w rezerwach Resovii. Wezesniej
wystepowat w CLJ.

Po raz pierwszy do kadry Wistoki
zostal oficjalnie wiaczony wycho-
wanek Akademii Pitkarskiej Piotr
Htadyszewski. Kontrakt 19-letnie-

go napastnika obowigzywat bedzie
przez dwa lata. Z kolei Patryk Zyg-
munt, ktéry zdazy? juz pozegnac
sie z Parkowsg, jesienig reprezento-
wat bedzie barwy Orla Przeworsk.

Igloopol - Blekitni Ropczyce 5:4
(1:2)
Bramki: Kurek 2, Tarata, Test. 1,

Test. 2 - Siepierski 2, P. Nalepka,
Wywrét.

Do druzyny senioréw wlaczeni
zostali zawodnicy, ktérzy w ubie-
glym sezonie stanowili trzon dru-
zyny grajacej w Centralnej Lidze
Junioréow U-17, a wiec Amadeusz
Smota, Michat Gawle i Oskar Ci-
skat.

Pilzno

Wolania Wola Rzedzinska -
Legion 2:1 (1:0)

Dla Legionu: Tubek.

Legion: Maniecki - Misztal (33
Tubek), Mazur, Czyz, B. Czyjt, Nyt-
ko, Pecak, Ptak, Chmura (33 Test.
1), Barycza, Kedzior (33 Sztuka)
oraz Remut, Misztal, Uriasz, Test.
2, Jasiak.

Z ekipa Legionu pozegnat sie
Jakub Szewczyk, ktéry jest wycho-
wankiem Rzemieslnika, a pierwszy
mecz w skladzie druzyny z Pilzna
rozegral w sezonie 2007/2008. Po
latach przerwy, kiedy grat w in-
nych klubach, wrécit do Pilzna
w 2021 roku i zaliczyl 86 wystepéw
w IV lidze i strzelit 32 bramki.

Na boisku nie zobaczymy tez Mi-
losza Burasa, ktéry przechodzi do
Wolanii. Do Legionu wracaja nato-
miast Bartlomiej Sztuka (z Pogoni
Lezajsk) i Pawet Remut (z Czar-
nych Jasto).

Inne wyniki:
Pustkow - Wiewiorka 7:2

Dla Pustkowa: testowani 6, Dra-
gan.
Zyrakéw - Victoria Ocieka 4:3

Dla Zyrakowa: K. Rokita 2, D.
Rokita, Test.
Czarnovia - Zyrakow 2:2

Bramki: Kedzior 2 - Test., Mitan.
Czarnovia - Szynwald 2:2

Dla Czarnovii: Ryczek 2.

JAG

Igrzyska Olimpijskie

Anna Wielgosz olimpijka po raz drugi

Mieszkanka Debicy w czwartek
18 lipca ztozyta w Warszawie
Slubowanie olimpijskie.

Udzial w olimpiadzie w Pary-
zu zagwarantowatla sobie bardzo
dobrym wystepem podczas Mi-
strzostw Europy w Rzymie. W p6t-
finale biegu na 800 m, ktdry jest jej
koronnym dystansem, pobita re-
kord zyciowy, ktéry od 11 czerwca
wynosi 1:59,07. Warto podkresli¢,
Ze zrobila to majac 30 lat.

W biegu finalowym juz tak do-
brze nie byto, cho¢ nasza zawod-
niczka dlugo biegta w czotdéwce
grupy, takze na pierwszym miej-
scu. Na ostatniej prostej przezywata
jednak kryzys i ostatecznie na mete
wpadta jako siédma (1:59,99).

Tym samym nie zdotata powté-
rzy¢ najwiekszego sukcesu, ktéry
przed dwoma laty osiggneta w Mo-
nachium. Tam do zajecia trzeciego
miejsca wystarczyt jej czas 1:59,85.
W Rzymie brazowy medal datoby
jej powtérzenie rekordowego biegu
z potfinatu.

Niespelna trzy tygodnie pdzniej
Anna Wielgosz obronita zdobyty
przed rokiem tytul mistrzyni Pol-
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Po slubowaniu Anna Wielgosz ztozyla autograf. (fot. Michat Laudy)

ski. Bylo to dla niej juz piate zloto
Z tej imprezy.

- Ciesze sig, ze mogtam juz
w pierwszej czesci sezonu zapre-
zentowaé dobra forme i wystepy
na zawodach mimo tego, ze ubie-
gly rok byt staby i zostawil nute nie-
pewnosci - podkresla zawodniczka.

Mocno wierzy w to, ze druga
cze$¢ sezonu bedzie réwnie dobra
lub nawet lepsza. Ma bowiem co$
do udowodnienia sobie i kibicom

po nieudanym starcie przed trzema
laty w Tokio. W opéznionych o rok
z powodu pandemii igrzyskach ze
stabym czasem 2:03,20 odpadta juz
w eliminacjach.

Teraz jest w zyciowej formie,
ktéra ma pozwoli¢ jej nawet na
awans do olimpijskiego finalu. Za-
wodniczka reprezentujaca barwy
Resovii w biegu eliminacyjnym
wystartuje w piatek 2 sierpnia.

JAG

Pitka nozna

Stanistaw Curyto zagrat
w meczu legend

Byty zawodnik i trener Czarnovii
zostat zaproszony na obchody
80-lecia Stali Rzeszow.

Stanistaw Curylto przygode ze
Stalg rozpoczat w 1973 r. Awanso-
wat z nig nawet do najwyzszej wte-
dy I ligi, w ktérej rozegrat 83 mecze,

w tym 21 w Stali, 52 w Gérniku Za-
brze 110 w Ruchu Chorzéw. Strzelit
7 bramek, a w 1975 r. zdobyt Pu-
char Polski ze Stala.

Wychowanek Cracovii grat tez
w Igloopolu (1983-85), Wistoce
(1988-90) i Czarnovii. W tym roku
skoriczyt 70 lat.

JAG
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Stanistaw Curylo w barwach Stali Rzeszé6w w | lidze zagrat 21 spotkan.
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Kickboxing Wakacyjny Turniej Pitki Noznej Gminy Brzostek

Srebrny medal Pawta
Tutacza na Wegrzech

Zawodnik z Debicy
zostat akademickim
wicemistrzem Europy.

Akademickie Mistrzostwa Euro-
py organizowaly w tym roku We-
gry. Zawodnikéw rywalizujacych
w osiemnastu dyscyplinach spor-
tu goscity dwa miasta Debreczyn
i Miszkolc. Pawet Tutacz, ktéry jest
zawodnikiem Centrum Sportéw
Walki Debicy, srebrny medal wy-
walczyt w kickboxingu.

Kwalifikacje do europejskiego
czempionatu dawat mu brazowy
medal zdobyty podczas Akademic-
kich Mistrzostw Polski w Warsza-
wie. Reprezentowat w nich Wyzsza
Szkote Biznesu w Nowym Saczu.

- Uczelnia zdecydowata, ze wy-
stawi mnie réwniez w mistrzo-
stwach Europy, bo ostateczna
decyzja nalezata wtasnie do niej -
moéwi Pawet Tutacz.

W zawodach na Wegrzech dotart
do finatu, w ktérym jego przeciw-
nikiem byt Turek Muhammed Be-
ritan Calayir. Pawet Tulacz, ktéry
na co dzient walczy w kategorii do
71 kg, w Miszkolcu wystartowat
w wyzszej 75 kg. Kluczowa dla re-
zultatu walki okazata sie przewaga
fizyczna rywala. Ten dysponowat
wiekszg silg i obyciem ringowym,
bo jest tez reprezentantem swojego
kraju w kadrze senioréw.
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Dla Pawta Tutacza to najwiekszy sukces w dotychczasowej karierze.

Pawel Tutacz kibckoxing trenu-
je od pieciu lat, jego trenerem jest
Krystian Blezier. Ma za sobg starty
w amatorskich ligach kickboxingu,
ale sukces odniesiony na Wegrzech
jest tym najwiekszym. Chce toczy¢
kolejne walki, by nabywa¢ do-
$wiadczenia. By¢ moze zobaczymy
go tez na ringu w kolejnej odstonie

Debickiej Ligi Kickboxingu, ktéra
odbedzie si¢ 5 pazdziernika.

W WSB studiuje psychologie. To
dzieki temu kierunkowi nauczyt
sie opanowywac stres. Lepiej ra-
dzi sobie z zachowaniem spokoju
w ringu, ale tez z wlasciwym na-
stawieniem przed walka.

JAG

Biegi

Do wyboru cztery imprezy biegowe

Ich uczestnicy mogg wystartowac
w Debicy, Latoszynie-Zdroju,
Brzostku lub PilZnie.

Bieg Pamieci Powstania War-
szawskiego wystartuje w czwartek
1 sierpnia o godz. 18:00 na stadionie
lekkoatletycznym w Debicy. Zeby
wzigé w nim udzial, nalezy zapisa¢
sie do 31 lipca osobiscie w recep-
¢ji Domu Sportu lub telefonicznie
dzwoniac pod nr tel. 881 291 730.
Uczestnicy beda mieli do pokona-
nia symboliczny dystans 1944 m.
Pierwsze 100 os6b otrzyma pamiat-
kowe medale.

Bieg Uliczny w Brzostku na 5 km
odbedzie si¢ juz po raz si6dmy.
Start zostal zaplanowany na nie-
dziele 8 wrzesnia o godz. 17:00 obok
hali sportowej na ul. Legionéw. Za-
pisy przyjmowane sa do 5 wrzesnia

na stronie timekeeper.pl. Mozna tez
bedzie zglosi¢ sie w dniu zawodéw
w biurze. Oplata startowa wynosi
55 zt (pakiet z koszulka) lub 45 zt
(bez koszulki). O godz. 16:00 wy-
startujg biegi dzieci. Zapisy do nich
prowadzone beda w dniu imprezy
od godz. 14:30.

Bieg Partyzant zaplanowany zo-
stal na sobote 14 wrzednia o godz.
9:00. Start i meta znajdowac sie
beda w Latoszynie-Zdroju. Na
uczestnikéw czekaja trzy dystanse:
potmaraton (ok. 21 km) oraz biegi
towarzyszace (5110 km). Trasy wy-
znaczone s W przewazajgcej czesci
duktami lesnymi.

Na kazdym dystansie moze wy-
startowac po 60 os6b. Moze réw-
niez zglosi¢ sie 10 dwuosobowych
patroli ztozonych z kobiety i mez-
czyzny. Rejestracja elektroniczna
prowadzona jest na stronie timek-

eeper.pl do 14 sierpnia. Wpisowe
w zaleznosci od dystansu wynosi
od 50 do 180 zt.

Na Urodzinowy Bieg Miasta
Pilzna zaprasza stowarzyszenie
Krolewskie Pilzno. Impreza odbe-
dzie sie w niedziele 15 wrze$nia.
Uczestnicy wystartuja o godz. 12:30
z Rynku w tym miasteczku. Do po-
konania bedg mieli dystans 10,7 km
lub 5 km. Dla 0s6b na woézkach be-
dzie on nieco krétszy (3,5 km). Or-
ganizatorzy zapraszaja do udzialu
takze dzieci urodzone w latach
2009-2020.

Zapisy sa prowadzone droga
elektroniczng do 12 wrzes$nia na
portalu timekeeper.pl. Nie bedzie
mozliwosci zgloszenia w dniu za-
wodéw. Dzieci i niepelnosprawni
startujg bezptatnie, dla pozostatych
optata startowa wynosi 40 zt.

JAG

0 triumfie FC Mieszanki
zadecydowaty karne

Po nich réwniez z walki o obrone
tytutu odpadt ubiegtoroczny
zwyciezca, czyli team Grudna.

W turnieju udzial wzielo dzie-
wie¢ druzyn, ktére najpierw ry-
walizowaly w dwoéch grupach.
Do péifinalu awansowaly dwie
najlepsze z kazdej z nich. Rywali-
zacja byta bardzo emocjonujaca, nie
brakowato widowiskowych akgji
i spektakularnych obron. Dlatego
tez organizatorzy mieli nie lada za-
gwozdke przy wyborze najlepsze-
go bramkarza turnieju.

Wyniki spotkaf grupowych:

Grupa A: Zalasowa Team - Chlo-
paki z Barakéw 1:0, KS Deborzyn
- Mazi Team 0:1, Mazi Team - Za-
lasowa Team 2:0, Chtopaki z Bara-
kéw - Grudna 0:1, Grudna - Mazi
Team 0:0, Zalasowa Team - KS De-
borzyn 0:0, KS Deborzyn - Grudna
0:1, Mazi Team - Chiopaki z Bara-
kow 4:2, Chtopaki z Barakéw - KS
Deborzyn 2:2, Grudna - Zalasowa
Team 1:0.

Grupa B: FC Mieszanka - Mali
Giganci 1:1, Hos-Pol - £aki Umajo-
ne 1:1, Laki Umajone - Mali Giganci
0:0, FC Mieszanka - Laki Umajone
3:1, Mali Giganci - Hos-Pol 1:2,
Hos-Pol - FC Mieszanka 2:2.

W pierwszym poéifinale przez
wiekszos¢ spotkania gre kontrolo-
wat zesp6t Hos-Pol. Mazi Team do
korica staral sie zagrozi¢ bramce
rywala, by doprowadzi¢ do rzu-
téw karnych, i na 20 sekund strzelit
bramke. W rzutach karnych lepszy
byt Hos-Pol.

Mazi Team - Hos-Pol 2:2 k. 0:2

W drugim pétfinale padta tylko
jedna bramka, dzieki niej kosztem
Grudnej do finatu weszta FC Mie-
szanka.

Grudna - FC Mieszanka 0:1

O najnizszy stopienn podium
walczyty wiec Mazi Team i ubie-
gloroczny zwyciezca Grudna. Po
dziesieciu minutach byt remis 1:1,
a wiec znowu rzuty karne. Przy ich
wykonywaniu wiecej zimnej krwi
zachowali zawodnicy z Mazi Team
i to oni mogli cieszy¢ sie z brazu.

Grudna - Mazi Team 1:1 k. 2:3

O meczu finalowym nie mozna
powiedzieé, ze nie byl emocjonu-
jacym widowiskiem, ale niestety
zabrakto w nim soli, czyli bramek.
Do széstej kolejki wszyscy podcho-
dzacy pewnie trafiali do bramki
i dopiero w siddmej kolejce biad
popelnit zawodnik z Hos-Polu. To
byl moment triumfu ekipy FC Mie-
szanka.

Hos-Pol - FC Mieszanka 0:0 k. 6:7

Organizatorzy wreczyli tez na-
grody indywidualne. Statuetke za
tytul kréla strzelcéw odebrat Se-
weryn Kedzior, ktéry zdoby! pie¢
bramek. Najlepszym bramkarzem
turnieju wybrany zostat ostatecznie
Marcin Mroczek. Obaj wyréznieni
sg zawodnikami Hos-Polu.

Nad przebiegiem turnieju czuwat
sedzia Adrian Wéjcik.

Klasyfikacja koricowa: 1. FC Mie-
szanka, 2. Hos-Pol, 3. Mazi Team,
4. Grudna, 5-6. Mali Giganci, Zala-
sowa Team, 7-8. KS Deborzyn, Laki
Umajone, 9. Chiopaki z Barakéw.

JAG

FC Mieszanka zagrata w skiadzie: Kamil Studniarz, Karol Czarnawski,
Adrian Placek, Jakub Bielanski, Grzegorz Ostaszewski, Konrad
Sktadanowski, Sebastian Skfadanowski, Barttomiej Czarnawski.

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ

POMOCY

Nasi dziennikarze czekajaq
na Twoje zgloszenie

majba@ol.com.pl
tel. 14670 27 87

kruszynska-idzior@ol.com.pl
tel. 14670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80
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Triathlon

Jechata po medal, ale ztapata gume

Kolejne trzy starty ma za sobg Martyna Gajda. W jednym
z nich dat o sobie znaé pech, ktorego wczesniej unikata.

W ostatnig sobote czerwca
zawodniczka klubu SwimTri
Rzesz6w wystartowata w Mistrzo-
stwach Polski w aquathlonie. W Su-
szu jako juniorka mliodsza do
zaliczenia miata 400 m plywania
i 2 km biegu. Potwierdzila w nich
wysoka forme, bo rywalki na calej
trasie mogty tylko ogladac jej plecy.

Zostala mistrzynig Polski caty
czas kontrolujac przebieg rywaliza-
¢ji. Z wody, co w jej przypadku jest
juz tradycja, wyszla jako pierwsza,
a jej dwie najgrozniejsze rywalki
mialy juz po tym etapie duze stra-
ty. Zofie Rosin wyprzedzata o 10
sekund, a Julie Sikore o prawie
pot minuty.

Martyna musiata tylko kontrolo-
wac czas, by przeciwniczki zbyt du-
zo do niej nie odrobity w biegu. Ale
tez po to, by pozostawi¢ jak najwie-
cej sit na kolejny dzien, w ktérym
miata wystartowac w Pucharze Pol-
ski w triathlonie. Cel osiagneta, bo
na mecie nad Julig Sikorg miata 4 s
przewagi, a nad Zofig Rosin - 17 s.

Dlatego do rywalizacji w swojej
koronnej dyscyplinie przystepowa-
ta mozna powiedzie¢ wypoczeta.
W niedziele czekato na nig 400 m
plywania, 10 km jazdy rowerem
2,5 km biegu. Réwniez tu byta wiec

gléwna faworytka do zajecia miejsca
na najwyzszym stopniu podium.

Wyscig zaczat sie bardzo dobrze,
bo Martyna po plywaniu byla,
a jakze, pierwsza. Tym razem jed-
nak konkurentki byly zdecydo-
wanie blizej niej, a najgrozniejsza
Zofia Rosin tracila tylko 6 sekund.
Po strefie zmian debiczanka utrzy-
mata przewage.

- Ale postanowilam lekko zwol-
ni¢, aby$smy mogty we dwie uciekac
reszcie - opowiada Martyna Gajda.

Jej plan szybko jednak spalit na
panewce. Na rowerze przejechala
bowiem niespelna kilometr, gdy
dopadt ja pech. Przy nawrotce zla-
pala gume w przednim kole i mu-
siala sie wycofa¢ z wyscigu. Bo
w tych zawodach za zawodnicz-
kami nie jada wozy techniczne, nie
maja tez zapasowych kol. A nawet
gdyby je mialy, to straty poniesione
na wymiane na tak krétkim dystan-
sie i tak pozbawialyby je szansy na
zajecie dobrego miejsca.

W lipcu nasza zawodniczka mo-
gla powetowac sobie to niepowo-
dzenie w Europe Triathlon Junior
Cup Tiszaujvaros na Wegrzech.
Wystartowata w wyzszej kategorii.
W pierwszym dniu odbyly sie pét-
finaty na dystansie 500 m ptywania,
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GAJDA

Martyna Gajda ze zwyciestwa mogta sie cieszy¢ tylko na mecie Pucharu Polski w Duathlonie.

11,7 km jazdy rowerem oraz 3,16
km biegu. 79 zawodniczek podzie-
lonych zostalo na trzy grupy, z kto-
rych do finatu wchodzito po 10.
Polske reprezentowaly trzy
zawodniczki, wszystkie wystar-
towaly w trzecim péifinale. Mar-
tyna od poczatku utrzymywata sie
w pierwszej grupie i zajela pigte

premiowane awansem miejsce.
Wraz z nig weszla tez jeszcze jed-
na Polka.

W finale bylo juz troche gorze;j.
Debiczance nie udato sie doptynaé¢
do strefy zmian w pierwszej sied-
mioosobowej grupie. Tracita do
niej 10 s. Druga grupa, do ktdrej sie
zalapata, liczyla pietnascie zawod-

niczek. Te jechaly zdecydowanie
wolniej i na kolejnej strefie miaty
juz 40 s straty, Martyna bardzo do-
brze jednak pobiegta i dzieki temu
zajeta 12. miejsce. To napawa opty-
mizmem przed Mistrzostwami Eu-
ropy w Turgji, w ktérych wystartuje
w wyzszej kategorii juniorek.

JAG

Ptywanie

Do medalu zabrakto 0,19 sekundy

W MP w ptywaniu rocznikowym
wystartowaty dwie zawodniczki
UKP Cryf Debica.

Letnie Mistrzostwa Polski Junio-
réw w kategorii 17-18 lat z miesza-
nymi uczuciami bedzie wspominac
Natalia Szopa. Z jednej strony bo-
wiem osiagniete przez nig wyniki
sa bardzo dobre, z drugiej do bra-
zowego medalu zabraklo tak nie-
wiele.

Szczegodlnie na 200 m stylem
zmiennym, gdzie w finale czas
2:23,41 dat jej 4. miejsce. A gdyby
poplyneta o zaledwie 0,19 s szyb-
ciej bytaby trzecia. Na piatej pozy-
ji znalazta sie w rywalizacji na 100
m dowolnym.

Szosta z kolei zajeta w finale A na
50 m stylem klasycznym. W elimi-
nacjach do niego miata drugi czas
33,23, po poludniu poplyneta jed-
nak wolniej, a jej konkurentki du-
zo szybciej. Natalia Szopa byta tez
dziesigta na 50 m dowolnym.

W finalach plywaly Natalia Szopa (po lewej) i Blanka Rzany.

W Ogolnopolskiej Olimpiadzie
Mliodziezy, czyli Mistrzostwach
Polski Junior6w Mlodszych (16 lat)
startowata Blanka Rzany. Jej wyni-
ki to 13. miejsce na dystansie 200 m
stylem klasycznym, 7. w finale B na
100 m stylem klasycznym i 6. w fi-

nale B na 50 m tym samym stylem.
- Jestesmy niezwykle dumni z na-
szych zawodniczek, ktére pokazaty
ogromne zaangazowanie i determi-
nacje - podkresla wiceprezes klubu

Joanna Rzany.
JAG

Pitka nozna

Bedq baraze o wejscie
do trzeciej i czwartej ligi

Podkarpacki Zwigzek Pitki
Noznej zatwierdzit regulamin
rozgrywek na sezon 2024/2025.

Automatyczny awans z czwartej
ligi podkarpackiej do grupy po-
tudniowowschodniej trzeciej ligi
uzyska druzyna, ktéra na koniec
sezonu bedzie najwyzej w tabeli.
Ale - co jest nowoscig - do trzeciej
ligi wejdzie jeszcze jedna jako zwy-
ciezca mecz6w barazowych. Zagra-
ja w nich ekipy z drugich pozycji
w czwartych ligach podkarpackiej,
malopolskiej, lubelskiej i $wieto-
krzyskiej.

Awans z debickiej klasy okrego-
wej do czwartej ligi zapewni sobie
z automatu tylko najlepszy zespot.
Ale tu réwniez nastapi zmiana
i dodatkowgq szanse zyska takze
wicemistrz okregu. W meczach ba-
razowych o to jedno premiowane

miejsce walczy¢ beda cztery druzy-
ny z drugich miejsc.

A zZe podokregéw jest pie¢ (de-
bicki, rzeszowski, jarostawski,
krosnieriski i stalowowolski) to do
wylonienia tej czwérki konieczna
bedzie dodatkowa tabela. O ko-
lejnosci miejsc decydowacé bedzie
przede wszystkim Srednia punkto-
wa w przeliczeniu na mecz.

Jesli ta bedzie rowna beda bra-
ne pod uwage kolejne czynniki
tj. korzystniejsza réznica bramek,
wieksza liczba zdobytych bramek,
wieksza liczba zwycieskich me-
cz6éw, wieksza liczba zwycieskich
meczéw na wyjezdzie, mniejsza
liczba punktéw okreslajacych liczbe
z6ttych (1 pkt) i czerwonych (3 pkt.)
kartek. Gdyby w dalszym ciagu by-
ta réwnos¢, przeprowadzone zosta-
nie losowanie, ktdre ustali koricowa
kolejnos¢ w tabeli.
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Tygodnik powiatu debickiego
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Nie depczmy mlode;

przedsi¢biorczosci

Agnieszka Majba-Pochwat

Bardzo niedawno pisali$my
o dziewczynkach, ktére na Osiedlu
Igloopol sprzedaja lemoniade. Taki
spos6b znalazty, by dorobi¢ sobie
pare zlotych do kieszonkowego,
ktoére na wakacjach, wiadomo, ja-
kos szybciej topnieje w portfelach
nastolatkéw. Kokos6w na tym han-
dlu nie zarobia, ale zawsze to jakis
zastrzyk gotéwki. Tez wpadlam
na taki pomysl, bedac dzieckiem.
Na ulicy Staszica razem z bratem
sprzedawali$my wode z sokiem sa-
siadom babci i dziadka, do ktérych
rodzice czesto podrzucali nas w let-
nie dni. Interes si¢ krecit, dopoki
babcia nie wrécita z miasta i nie
zakoriczyta naszej kariery domoro-
stych handlowcéw stwierdzeniem,
ze za chwile obiad i w tej chwili
do domu. Sprawiedliwie przyznac
musze, ze zadbata o to, bysmy mi-
mo wszystko nie byli stratni na tym
przedsiewzieciu i dostali$my jakie$
ekstra pienigdze do wydania we-
dlug wlasnego widzimisie.

Zatem doskonale rozumiem mfo-
de przedsiebiorcze z Witosa. Za

nic mi sie natomiast w glowie nie
Reklama
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i rekuperacja
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miesci, ze taka dziatalnosé mogtaby
komukolwiek przeszkadzad, a co
wiecej, ze znalazlby sie ktos, kto na
dziewczynki nastatby kontrole z ta-
kiej czy innej instytucji. Przy czym
wierze, ze urzednicy maja na tyle
rozsadku, by tego rodzaju donosa-
mi nie zaprzata¢ sobie glowy i nie
nekaé nastoletnich bizneswoman,
a wlasciwie biznesgirl.

Nie rozumiem,
dlaczego komu$
mialyby przeszkadza¢
dzieci, ktére w wakacje
chca dorobié¢ do
kieszonkowego.

A wracajac do mlodych przedsie-
biorczych. Przegladajac lokalne in-
ternety juz kilka razy natknetam sie
na ogloszenia zamieszczane przez
bardzo mtodych ludzi. Autorzy nie
kryja wieku. To gléwnie nastoletni
chlopcy, zdarzaja sie takze dziew-
czynki. Oferuja wyprowadzanie
psa, drobne prace porzadkowe,
pomoc przy skoszeniu trawnika.
Za niewielka oplata, ktérej wyso-

Reklama

kos¢ uzalezniajg od tego, co przyj-
dzie im robié. Zazwyczaj takie
anonse spotykaja sie z zyczliwym
odbiorem: ludzie doceniaja, ze
mlodzi cheg pracowac, by zarobié¢
na swoje potrzeby. Odkad swiat
$wiatem, tak wlasnie bylo, ze mlo-
dziez pierwsze kroki w pracy za-
robkowej stawiata na wakacjach.
Czasem zbieralo sie porzeczki,
czasem handlowalo ubraniami na
rynku, czasem zamiatato podwor-
ko. Z mojego punktu widzenia to
dobry proceder. Uczy odpowie-
dzialnosci, przedsiebiorczosci,
traktowania pracy na powaznie,
nawet jesli zarobek to tylko bonus
do kieszonkowego.

Pewnie wiekszos¢ tych pieniedzy
pojdzie na lody albo bilet wstepu
na basen. Ale wsréd zapobiegli-
wych nastolatkéw, na pewno sa
i tacy, co kazdy uciutany grosz
przeznacza na spelnienie marzer:
zakup roweru czy upragnionego
ciucha, do ktdérego rodzice obiecali
tylko dotozy¢. Wiem takze, jak dtu-
go beda sie napawac tym zakupem
za pierwsze samodzielnie zarobio-
ne pienigdze. Bezcenne uczucie,
ktore dtugo sie pamieta.

majba@ol.com.pl
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Modlitwe uwolnienia bez certolenia za przyczyna $w. Michata Archa-
niola udostepnil na swoim facebookowym profilu Sylwester Bieszczad,
komendant Strazy Miejskiej. No, no, no... Ciekawe, czy jego podwladni to
sie certolg przy robocie, czy tez nie?

A tak z zupelnie innej beczki, to w sobote w Gumniskach znéw zloto
plukali, a to przeciez dla wielu okazja idealna, by sie przed ludzmi do-
brze pokazaé. No i sie pokazywali. Wicewéjtowie gminy Debica tak raczej
mlodziezowo; w krétkich gatkach i jeden w bialych, a drugi czerwonych
butach. Za to Grzegorz Reguta, wicew6jt gminy Zyrakéw bardziej stylowo
pojechal. W jasny komplecik z czerpanym wzorem i spodenkami sie whi,
a do tego jeszcze w japonki w tym samym kolorze wskoczyl. Taki dandys!

A najlepszy byl Zbigniew Kowalski, burmistrz Brzostku. Taki niby,
niby, ani sie w powiecie w oczy nie rzuca, ani o atencje specjalnie nie za-
biega, ani si¢ bardzo na wladzy nie wozi. A tu prosze - do Gumnisk z Paw-
tem Hipszerem, przewodniczacym Rady Miejskiej w Brzostku przyjechat,
chwile we dwéch poptukali i zawody wygrali. Da sie? Da, tylko widocznie

trzeba robi¢, a nie gadac.
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Dulux!

Farba lateksowa
Dulux EasyCare 9 |
kolor: biaty
cenazall=16,56zt
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