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Ofiary COVID-19. Pochowki pod specjalnym nadzorem

Rodziny zmarlych
nie moga ich nawet
godnie pozegnac

PiotrKallalas
piotrkallalas@polskapress.pl

Pandemia

Dezynfekcja, unikanie ubieraniaczy
okazywania zwtok - to tylko niektére
zalecania, ktore obowiazuja w przy-
padku pochéwku zmartych naCOVID-
19. Niestety, w obecnym rezimie sani-
tarnymrodziny ofiar epidemiimuszg
pogodzic siezwytycznymi.

Epidemia koronawirusa w Polsce po-
chtoneta prawie 1100 os6b. Statystyki
zgonow nie s3 tak dramatyczne jak
w krajach Europy Zach., jednak kaz-
dego dnia dowiadujemy sie o nowych
ofiarach groznego patogenu. Poché-
wek kazdej z tych oséb musi zostaé
przeprowadzony zgodnie z okreSlong
procedura, ktora jest czesto trudna
do zaakceptowania przez bliskich.

- Docieraja do mnie sygnaty od ro-
dzin os6b zmartych z powodu choroby
COVID-19, Ze procedury stosowane
przed pochéwkiem zwtok tych osob
uniemozliwiaja bliskim ich identyfika-
cje - pisat kilka tygodni temu w liScie
do Ministerstwa Zdrowia Adam
Bodnar, Rzecznik Praw Obywatel-
skich. - Rodziny zmartych nie maja za-

W czasie zarazy pochéwek os6b zmartych z powodu choréb zakaznych
podlega restrykcyjnym zasadom postepowania

tem pewnosci, ze podczas ceremonii
pogrzebowej zegnaja bliska im osobe
oraz ze do grobu zostanie ztozona
trumna z cialem tej osoby.

Z uzyskanych informacji wynika,
Ze obecne restrykcje méwig o ,,unika-
niu” okazywania zwtok, jednak nie ma

mowy o bezwzglednym zakazie. Inna
sprawa, ze zarowno podczas przygo-
towania ciata, jak i samego pogrzebu
musza by¢ zachowane wszelkie obo-
strzenia sanitarne, aby nie doprowa-
dzi¢ do kolejnych zakazen.
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e-mail:
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Na co dzien pracuje
w dziale wydarzen
.Dziennika Battyckiego".

Dzi$ jestem dyzurnym reporte-
rem i czekam na Paristwa
telefony i maile.

Ewa Andruszkiewicz
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Stoleczne” wizyty
Rafata Trzaskowskiego

Gdaiisk/Kartuzy
Lucyna Puzdrowska
lucyna.puzdrowska@polskapress.pl

Prezydent Warszawy, ajedno-
czesnie kandydat Koalicji
Obywatelskiej na prezydenta
RP, Rafal Trzaskowski odwie-
dzi jutro Pomorze.

We czwartek ok. godziny 9.30
pociagiem Pomorskiej Kolei Me-
tropolitalnej Rafat Trzaskowski
przyjedzie do Kartuz. Przedsiew-
ziecie nazywane jest podr6za ze
stolicy Polski do stolicy Kaszub.
Z Kartuz uda sie do Muzeum
Hymnu Narodowego w Bedomi-
nie, skad pojedzie do Gdanska.

W Kartuzach burmistrz Mie-
czystaw Grzegorz Gotunski opro-
wadzi prezydenta Warszawy
po dworcu integracyjnym oraz
centrum miasta. Na godzine 10
zaplanowanona Rynkuwspolne
spotkanie z mieszkancami.
Zgodnie z wytycznymi, moze
wzig¢ wnim udzial nie wiecej niz
150 os6b. Organizatorzy apelujg
tezozatozenie na czas spotkania
maseczek.

Wrtodarz Kartuz wraz z Rafa-
tem Trzaskowskim, prezyden-
tem Warszawy, zasiadat w mi-
nionych latach w Zarzadzie

Zwigzku Miast Polskich. Obec-
nie, decyzja radnych, Kartuzy nie
sa juz cztonkiem tego waznego
gremium samorzadowego.

- Rafat Trzaskowski jest sa-
morzadowcem, prezydentem
najwiekszego miasta w Polsce -
mowi burmistrz Mieczystaw
Grzegorz Gotunski. - Pobyt
w Kartuzach bedzie wiecspotka-
niem wlodarza Warszawy zbur-
mistrzem Kartuz, bo te miasta
co$taczy: oba sg stolicami.

O godz. 16.30 Rafat
Trzaskowski, ktory formalnie
nie moze jeszcze prowadzic
kampanii wyborczej, spotka sie
na Dhugim Targu z mieszkan-
cami Gdanska. Jak poinformo-
watrzecznik prezydent Gdanska
Aleksandry Dulkiewicz, Daniel
Stenzel, przewidziane jest tez
wystgpienie Trzaskowskiego.

Termin wydaje sie by¢ wy-
brany nieprzypadkowo. Jutro
przypada 31. rocznica czerwco-
wych wyboréw 19891., symbo-
lizujacych koniec komunizmu
w Polsce. W ub. roku z tej oka-
zji wladze Gdanska zorganizo-
waty wielkie Swieto Wolnosci
iSolidarnosci, podczas ktorego
nascenie przy Zielonej Bramie
wystapit Donald Tusk. ©®
wspélpraca Rafat Mrowicki
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Prenumarate mozna zamowic tez za posrednictwem urzedéw

pocztowych i w internecie

Po pandemii czeka nas
zupelnie nowa turystyka

Rozmowa

-Niewszystkie hotele si¢ otwo-
rzyty.Szacujemy, zenaPomo-
rzu okoto polowaznichjest na-
dalzamknieta-méwiBogdan
Donke, prezes oddzialu pomor-
skiego PolskiejIzby Turystyki.

Rzad zapowiadalwprowa-
dzenie bonéw turystycz-
nychowartkosciltys.zt,
ktére miatyby wesprze¢
branze turystyczna. Nie-
dawnowycofanosieztej
propozydji, ale prawdopo-
dobnierzad pracujenadin-
na. Czy panwie cos konkret-
negonatentemat?
RzeczywisScie rzad mowit
o1tys. zl, a teraz sie z tego wy-
cofal, by¢ moze przeliczyt
Srodki i stwierdzit, ze na taka
kwote panstwa nie stac? Nie
mam pojecia, czy prace
nad bonami zostaly zawieszo-
ne, czy moze zZostanie wpro-
wadzone jakie$ nowe rozwig-
zanie. A moze zadne? Co
do wstepnie proponowanych
bondw, to mam pewne watpli-
wosci. OczywiScie kazde
wsparcie turystyki jest teraz
bardzo istotne. Ale trudno
oprzec sie wrazeniu, ze bony
miaty by¢ elementem gry prze-
dwyborczej. Bony, jesli zostang
wprowadzone, to trafig tylko
doniektérych oséb, ato moze
wywotac poczucie niespra-
wiedliwosci u pozostatych. Po-
za tym, polityka nigdy nie stu-
zytanaszej branzy. Powiem
wiecej, politycy turystyki nie
rozumieja. Ostatnie rzadowe
wytyczne sanitarne, dotyczace
organizacji wypoczynku dla
dzieci i mtodziezy, s3 niedo-
pracowane i mogg powodowac
wiele problemoéw. Nasza orga-
nizacja zglosita uwagi do tych
wytycznych. Choc¢ s3 pewne
pozytywne aspekty, to jednak
nadal brakuje dobrej, efektyw-
nej wspotpracy zrzadem.
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Bogdan Donke: Polityka
nigdy nie stuzyta naszej
branzy
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Jakzmienitasie naszatury-

stykaw czasie pandemii?

Czy gdy poluzowano ograni-

czenia, goscie thumnieruszy-

lido pomorskich hoteli?

Nie wszystkie hotele sie
otworzyly. Szacujemy, ze
na Pomorzu okoto potowa
znich jest nadal zamknieta.
Zamkniete sg gtéwnie duze
obiekty. A to dlatego, Ze spro-
stanie wszystkim rygorom
iwytycznym jest bardzo kosz-
towne. Zeby uruchomi¢ duzy
hotel, trzeba mie¢ dobrze
przeszkolong zatoge. A tego
nie da sie zrobi¢ z dnia
na dzien. Wiasciciele hoteli
musza tez zaopatrzyc sie np.
W parawany czy Scianki
z pleksi. Trzeba tez przyznac,
Zenarazieitak popyt na miej-
sca w tych duzych hotelach
jest niewielki. Sadze, ze duze
hotele rusza pelna parg
pod koniec czerwca albo w lip-
cu. Wiasciciele hoteli bojg sie
tez, ze goscie przywioza
koronawirusa. Pojawiaja sie
sugestie wsrod nich, aby goscie
przedstawiali co$ na ksztatt za-
Swiadczenia, Ze nie sg zakaze-
ni. Ale przeciez wykonanie te-
stu jest kosztowne. Idealnie by
byto, aby wprowadzono sy-
stem taniego lub bezptatnego
testowania spoteczenstwa.

lle na epidemiii stracitabran-
zaturystycznanaPomorzu?

FOT. ARCHIWUM DZIENNIKA BAETYCKIEGO

Narazie doktadnych wyli-
czen nie mamy, cho¢ oczywis-
cie koszty bedg duze. Wiele
0s0b stracito prace. Ale w tym
roku rzesza osob przejdzie
naemeryturyijest szansa, ze
te luke w jakiejs mierze wypet-
nig osoby, ktore zostaty zwol-
nione. Wiele firm dziatajacych
w branzy zdazyto zarobic
na poczatku roku, w czasie fe-
rii zimowych. Aleitak trzeba
powiedzie¢ jasno - to bedzie
zupeie inna turystyka.

Inna, czylijaka?

Juz teraz widzimy, Ze klien-
ci szukajg miejsc mniej zatto-
czonych. Wybierajg np. wypo-
czynek w gospodarstwach
agroturystycznych, na tonie
natury, stawiajg na lokalne
atrakcje, wynajmujg domki
kempingowe, domki w lasach
czy kampery. Jest prawdopo-
dobne, ze ceny ich wynajmu
beda teraz rosty. Mozemy tez
mowic o deglomeracji ruchu
turystycznegoi tojest dobre
zjawisko. Ogromne skoncen-
trowanie turystow w duzych
miastach przekraczato rozsad-
ne granice. Trudno w takiej sy-
tuacji o dobry wypoczynek czy
odbanie o przyrode. Przypom-
nijmy, co dziato sie w naszych
gorach, co dziato sie w Wenecji
czy Barcelonie. Iw Gdansku
mozna bylo to tez juz zaobser-
wowac. Moze wiec ten wstrzas
zwigzany z epidemia byt po-
trzebny, Zeby miasta troche
odetchnety i aby turystyka na-
brata charakteru bardziej
zrownowazonego. Sadze tez,
ze wiele osob bedzie teraz
sprawdzac pod katem liczby
zakazen miejsce, do ktorego
pojedzie na wypoczynek.

Pod tym wzgledem Pomorze
nie prezentuje sie najgorzeyj,
moze wiec by¢ bardzo atrak-
cyjnym kierunkiem turystycz-
nym w najblizszym czasie. ©®
Rozmawiata Agnieszka Kamiriska
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Kwidzyn

Kwidzyniacy prosza
wojewode o interwencje
Piecioro radnych Rady Miejskiej
w Kwidzynie, skupionych w bez-
partyjnym Klubie Radnych
.Kwidzyniacy", zwrdcito sie

do wojewody pomorskiego
zprosbg ointerwencje. Wskazuija
na nieprawidtowosci w zakresie
wprowadzonego trybu obrad
wdniu7 maja2020r., podczas
XV Sesji Rady Miejskiej

w Kwidzynie. Zdaniem radnych,
wdrozone procedury nie byty
zgodne z zapisami statutu mia-
sta.

Podczas sesji radnym uniemozli-
wiono bowiem zabieranie gtosu
w dyskusji oraz wnoszenie swo-
ich uwagi propozycji. - Przewod-
niczacy Rady Miejskiej wymusit
na wszystkich radnych sktadanie
whnioskow i pytan dwa dni

przed rozpoczeciem posiedzenia
plenarnego, bez zadnej dalszej
mozliwosci uszczegdfawiania
tresci merytorycznych w trakcie
obrad - skarzg sie Kwidzyniacy.
(MIROSEAW WISNIEWSKI)

TRAFY

Dzierzgon

Samorzad rozdaje
nasiona dyni na konkurs
Na ciekawy pomyst urozmaicenia
tzw. miejskiego krajobrazu wpadli
samorzadowcy w Dzierzgoniu.
Zachecaja mieszkarncéw do sa-
dzenia dyn, by wyrosty z nich jak
najwieksze okazy. Zorganizowany
zostanie konkurs na najwigksza,
najbardziej oryginalngi najtadniej-
szadynie.

Startujemy z dyniowym szalen-
stwem - zachecajg do przytacze-
nia sie dzierzgonscy samorza-
dowcy. - Mozecie od nas odebrac
nasionaiwyhodowac z nich prze-
piekne dynie. Przewidziany jest
konkurs na najpiekniejsza, naj-
wiekszg i najbardziej oryginalng
dynie. Jesienig Waszymi okazami
udekorujemy miasto.

Urzad Miejski zakupit partie na-
sion dyni, mozna je odebra¢

w magistracie, oczywiscie, bez-
ptatnie. Przed wieloma budyn-
kami sg ogrodki, teraz oprocz
kwiatéw moga sie tam pojawic
okazate dynie. (PP)

ook

FOT. KAROLINA MISZTAL

Gdaisk

Lodziarnia .Mi$" - nowe
miejsce, starareceptura
Przez ponad 50 lat widok dtugiej
kolejki na ul. Sukienniczej wskazy-
watlokalizacje stynnej Lodziarni
.Mig". Niestety, w zwigzku z pla-
nami miasta dotyczacymisprze-
dazy dziatki wiasciciele lodziarni
zostalizmuszeni do opuszczenia
lokalu i przeniesienia interesu

na Podwale Staromiejskie. Jednak
jak podkreslaja - receptury sprzed
poétwiecza dziadka Stasia
Stolarczyka pozostaty nie-
zmienne. Od 23 majaw nowym
.Misiu" mozemy nie tylko zjes¢
mrozone desery, ale réwniez na-
pi¢ sie aromatycznej kawy, skosz-
towac ciasta oraz zaczac dzien

od pysznego $niadania. (N.G.)
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Przedtuzajaca sie izolacja spoteczna powoduje zauwazalny wzrost ilosci sprzedawanego alkoholu

L

Tylko 43 koncesje. Sopot
ogranicza dostep do alkoholu

Ewa Andruszkiewicz -

—

eandruszkiewicz@prasa.gda.pl ’ 7:'—

Sopot

Napoje wysokoprocentowe
mogaq sprzedawac na terenie
Sopotujuz tylko 43 skiepy.
Nowy limit koncesiji przyjeto
naostatniej sesji Rady Miasta.
Polityke stopniowego ograni-
czania dostepu do alkoholu
wiadze kurortu prowadza
konsekwentnie juz od kilku
lat. Teraz dodatkowym powo-
dem jest koronawirus i przed-
tuzajacasieizolacja spoteczna,
w czasie ktorej - jak thumacza
sopoccy urzednicy - znaczaco
wzrastailo$é sprzedawanego
alkoholu.

- W obecnej sytuacji zwigzanej
z COVID-19, walki o zdrowie
izycie powinniSmy rowniez pa-
mietac o problemach alkoholo-
wych. Sytuacja pandemii, po-
wodujac przedhuzajacy sie stres
ilek, a takze ograniczenie kon-
taktow spotecznych sprzyja
wzrostowi spozycia alkoholu -
moéwi  Anna  Dyksinska
z Urzedu Miasta w Sopocie. -
Nie bez znaczenia pozostaje
ograniczanie  dostepnosci,
szczegoblnie do wysokoprocen-
towego alkoholu w tym czasie,
kiedy znaczaco wzrasta ilos¢
sprzedawanego alkoholu.
Cho¢ tym razem chodzi
o koronawirusa, warto przy-

OBOSTRZENIA W KLUBACH

Wtadze Sopotu
przypominaja, ze w zwigzku
z epidemia w lokalach
i klubach nocnych wcigz
obowiazuje czesc obostrzen.
Spozywanie alkoholu
w lokalu moze odbywac sie
tylko przy stoliku, nie ma
mozliwosci konsumpgji
przy barze. Chodzi
o zachowanie nakazanego
przepisami dystansu miedzy
gosémi i ograniczenie liczby
kontaktéw na terenie lokalu

pomniec, ze stopniowe ogra-
niczanie dostepu do alkoholu
trwa w Sopocie od kilku lat.
Jeszcze w 2017 roku zezwole-
nia na sprzedaz napojow wy-
sokoprocentowych  miato
w kurorcie 60 sklepow. Juz
wtedy wladze miasta nie
kryty, ze liczba ta powinna byc
mniejsza o potowe.

- Na 36-tysieczne miasto
ok. 30 sklepow w zupetnosci
by wystarczyto, szczegolnie,
ze czeS¢ z nich kieruje swoj
asortyment do mtodziezy -
mowit wielokrotnie na na-
szych tamach prezydent Jacek
Karnowski.

I tak, na przestrzeni lat
maksymalna liczba zezwolen
na sprzedaz napojow alkoho-
lowych w sklepach sukcesyw-
nie maleje. W marcu 2018 wy-
nosita juz 50, w marcu 2019 -
47, w grudniu 2019 - 45,

w danym czasie, co nie jest
mozliwe, gdy klienci
gromadza sie przy barze.
Nad przestrzeganiem
obostrzen czuwaja
funkcjonariusze strazy
miejskiej i policji.
Funkcjonariusze sprawdzaja
tez, czy ktos nie pije alkoholu
w miejscach publicznych -
na plazy, na molo, na ulicach,
w parkach, co jest
niedozwolone. Za takie
zachowanie grozi mandat
karny.

a w maju 2020 - 43. - To kon-
sekwentna polityka miasta.
Dlatego w 2018 roku weszta
w zycie kompromisowa
uchwata o tym, ze sklepy z al-
koholem w godz. miedzy 2
wnocy a 6 rano sg zamkniete.
To samo dotyczy stacji benzy-
nowych. Tylko spéjne dziata-
nie ma szanse na powodzenie
- moéwi dalej Anna Dyksinska.

Oprocz zakazu nocnej
sprzedazy alkoholu w skle-
pach i na stacjach benzyno-
wych, w Sopocie wprowa-
dzone zostaty takze nowe za-
sady funkcjonowania klubow.
0Od kwietnia 2017 roku wstep
do lokali maja wylacznie
osoby, ktore ukonczyty 21 lat
lub posiadaja wazne legityma-
cje studenckie. Przed Krzy-
wym Domkiem pojawito sie
wiecej lamp, kamer i urzadzen
do wykrywania metalu. Kazdy

klub, mogacy pomiesci¢ min.
200 0s6b, zadbat tez o dodat-
kowa ochrone przed swoimi
drzwiami, a personel odbyt
obowiazkowe szkolenia z po-
licja istraza miejska.

Co wazne, koncesje na al-
kohol odbierane sg w mieScie
nie tylko sklepom. W ostat-
nich dniach stracit jg takze ku-
bik gastronomiczny, oferujacy
na placu Przyjaci6t Sopotu na-
lewke wisniowa.

- Podczas wizji urzednikéw
w terenie okazato sie, ze
obiekt niezupelnie wyglada
tak jak w zatwierdzonym pro-
jekcie, odtwarzana jest gtoSna
muzyka, a alkohol sprzeda-
wany jest nie tylko do spozy-
cia w miejscu sprzedazy.
Rozne rodzaje  koncesji
na sprzedaz alkoholu precy-
zyjnie okreSlajg - gdzie i w jaki
sposéb mozna trunki kupo-
wacé i spozywac. Dziatajac
w oparciu o koncesje na sprze-
daz ze spozyciem, przedsie-
biorca nie powinien oferowac
zamknietych butelek, z kto6-
rymi klient moze opuscic lo-
kal lub ogrodek gastrono-
miczny. W tym przypadku tak
byto - relacjonuje Anna
Dyksifiska. - Opisane zanied-
bania i przekroczenia powo-
duja, Ze gmina zmuszona jest
nie przedtuzy¢ zgody na zaje-
cie pasa drogowego, nie be-
dzie tym samym przedtuzona

koncesja, ktéra wygasta
przedsiebiorcy w piatek, 29
maja

©®
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Osma edycja budzetu
obywatelskiego bedzie
bardziej ..zielona”

Gdaiisk
Rafat Mrowicki
rafal.mrowicki@polskapress.pl

W najblizszy poniedziatek roz-
pocznie sie kolejna edycja
gdanskiego Budzetu Obywa-
telskiego. Mieszkancy Gdan-
skabedamieliod tegodnia4
tygodnie naztozenie projek-
tow. W tej edycji BO do wyko-
rzystania bedzie 18 428 001 zi.

Kwota BO na 2021 r. to suma
kwoty podstawowej w wyso-
kosci 18 min zt oraz Srodkow,
ktore nie zostaty wydane w BO
2020w Gdansku. To 428 001 zt.

Suma przeznaczona na pro-
jekty realizowane w 35 dzielni-
cach Gdanskato14 824301 zt(w
tym 2880 000 zina Zielony Bu-
dzet Obywatelski), na projekty
ogolnomiejskie przeznaczono 3
603 700 zt (w tym Zielony Bu-
dzet Obywatelski1080 000).

- W tym roku Gdansk obiera
zielony kierunek i rozpoczyna pi-
lotazowa edycje Zielonego Bu-
dzetu Obywatelskiego - przypo-
mina Olimpia Schneider
zUrzedu Miejskiego w Gdansku.
-Kazdy ma szanse w szczegolny

sposob zadbac o swoje otocze-
nie, dzielnice. Projekty mozna
sktadac w pieciu obszarach te-
matycznych: nasadzenia roslin-
noscina terenach zieleni miej-
skiej, przestrzenie rekreacyjne,
parki kieszonkowe, renowacja
istniejgcych terendw zieleni,
ogrody deszczowe. Dzieki temu
W naszym mieScie powstanie
jeszcze wiecej atrakcyjnych tere-
noéw zielonych i miejsc przezna-
czonych dowypoczynkuirekre-
acji- dodaje urzedniczka.

Mieszkancy bioracy udziat
w glosowaniu moga gtosowac
nakilka projektow przydzielajac
punkty. W czasie glosowania
na projekty zielone mieszkancy
beda mieli 2 dodatkowe punkty.

Tegoroczna, 6sma edycjaBO
w Gdansku, bedzie juz druga,
w ktorej nie ma dolnej granicy
wieku dla glosujacych. Oznacza
to, ze gtos moze oddac kazdy
bez wzgledu na wiek - moga to
by¢ nawet dzieci. Aby moc
zagtosowag, nalezy by¢ zamel-
dowanym, placi¢ podatki
w Gdansku (co potwierdza po-
siadanie Karty Mieszkanca) lub
znajdowac sie w spisie wybor-
cOw miasta. ©®

Zdrowi beda mogli
jechac do sanatoriow

Pomorze/Polska
Dorota Abramowicz
d.abramowicz@prasa.gda.pl

Juz zaniespeina dwatygod-
nie, 15 czerwca sanatoria
wznawiajg swojq dziatalnosc.
Leczenie uzdrowiskowe

na podstawie potwierdzone-
go w oddziale wojewddzkim
skierowania bedzie przystugi-
wac tym pacjentom, ktérzy
maja potwierdzone skierowa-
nie napo 15 czerwca. Wow-
czasrealizacja odbywasie
najego podstawie.

- Pacjenci, ktoérzy oczekuja
na leczenie uzdrowiskowe,
beda mogli je rozpocza¢ lub
kontynuowaé, w przypadku
gdy byli zmuszeni przerwac le-
czenie z powodu pandemii - in-
formuje Mariusz Szymanski,
rzecznik pomorskiego NFZ. -
Musi by¢ jednak spetiony je-
den podstawowy warunek:
kazda osoba wybierajaca sie
na leczenie uzdrowiskowe po-
winna przejs¢ badania w kie-
runku SARS-CoV-2. Tylko nega-
tywny wynik testu pozwala
narozpoczecie leczenia.
Dosanatoriummogg udac sie
takze ci, ktorzy mieli rozpoczac
leczenie w okresie od 14 marca
do14 czerwca, oraz osoby, ktore

musiaty przerwac leczenie uz-
drowiskowe z powodu pande-
mii, w sytuacji gdy turnusleczni-
czy trwatl ponizej 15 dni. Pobyt
w sanatorium przystuguje row-
niez kolejnym pacjentom ocze-
kujacym narozpoczecieleczenia.

Testy bedzie mozna wyko-
nac nie wczesniej niz szeS¢ dni
przed terminem rozpoczecia le-
czenia uzdrowiskowego
w punktach pobran zwanych
drive-thru. Sfinansuje je Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Pod-
stawa do wykonania testu diag-
nostycznego w kierunku SARS-
CoV-2jest skierowanie nalecze-
nie uzdrowiskowe lub rehabili-
tacje uzdrowiskowa.

Jak  podkreSla Adam
Niedzielski, prezes NFZ, o tym,
gdzie wykonac takie badanie,
pacjenta poinformuje pisemnie
wiasciwy oddziat wojewddzki
NFZ. Oddziat wskaze adresy
punktoéw pobran oraz godziny,
w ktorych osoba oczekujaca
narozpoczecie leczenia uzdro-
wiskowego bedzie mogta pod-
dac sie badaniu.

Wynik testu przed wyjaz-
dem przekaze pacjentowi uz-
drowisko, do ktorego pacjent zo-
stat skierowany. W przypadku
negatywnego wyniku testu - uz-
drowisko potwierdzi telefonicz-
nie rozpoczecie leczenia. ©®
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Zabytkowy gmach szkotly
7 1914 roku doczeka sie
wreszcie remontu

Gdaiisk
Karol Uliczny
karol.uliczny@polskapress.pl

Jeszcze w tymrokumogaru-
szy¢ prace termomoderni-
zacyjne gmachu Zespotu Szkét
0golnoksztatcacychnr6

przy ul. Glebokiej w Gdarisku.
Bylby to pierwszy tak powaz-
ny remontzewnetrznejszaty
obiektu od zakoriczenia wojny.

W pazdzierniku 2019 r. impo-
nujacy gabarytami oraz pro-
szacy oremont obiekt wpisano
do wojewddzkiego rejestru za-
bytkow, jako przyktad budow-
nictwa szkolnego z pierwszej
potowy XX w.

- Budynek zaprojektowano
weklektycznym stylu, zelemen-
tami neobarokowymi i neokla-
sycystycznymi, nawiazujgcymi
do form klasycyzujacego poz-
nego baroku - méwi Marcin Ty-
minski, rzecznik prasowy Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony Za-
bytkéw. - Szkota przy obecnejul.
Glebokiej 11 powstata w drugiej
dekadzie XX w. (1914 1. - dop.
red.) z przeznaczeniem na nie-
miecka szkote. Miescita sie tam
szkota rejonowa dla chtopcow
z dzielnicy Stary Dwor oraz
szkota Srednia Dolnego Miasta.

W okresie Il wojny Swiatowej
budynek przejeto na cele woj-
skowe, miescit sie tam m.in.
szpital wojskowy. Po wojnie wy-
remontowano go w czynie spo-
tecznym, jednoczesnie do dzi$
W jego murach mozna znalez¢
Slady po pociskach. W ostatnich
latach obiekt przy ul. Glebokiej
przeszedt generalny remont da-
chu, ajak informuje gdanski ma-
gistrat jest szansa, ze w ciggu
najblizszego roku siedziba ZSO
nr 6 w Gdansku przejdzie zastu-
zong modernizacje elewacji,
z zachowaniem oraz odtworze-
niem detalu architektonicznego
sprzed 1939T.

- Obecnie Dyrekcja Rozwoju
Miasta Gdanska jest na etapie
pozyskiwania decyzji umozli-
wiajacych rozpoczecie robot -
mowi Jedrzej Sieliwonczyk,
zbiura prasowego UM w Gdan-
sku. - Ze wzgledu na procedury
obowigzujace w zaméwieniach
publicznych z dofinansowa-
niem UE, ogltoszenie postepo-
wania przetargowego plano-
wane jest w IV kwartale br.

Prace zostana przeprowa-
dzone wramach duzego zadania
termomodernizacji facznie 30
obiekt6w oSwiatowych. Nato za-
danie w kasie miasta zabezpie-
czononiespelna103minzt. ©®

Sto lat temu miescita sie tu szkota rejonowa dla chtopcow
z dzielnicy Stary Dwoér (Bezirksknabenschule Althof)

Zmarli na COVID-19. Pochowki
pod specjalnym nadzorem

Piotr Kallalas -
piotr.kallalas@polskapress.pl é
Koronawirus

W czasie zarazy pochéwek
0s6b zmartychz powodu cho-
réb zakaznych podlegare-
strykcyjnymzasadom poste-
powania. Niestety, dzieje sie
tak réwniez w przypadku epi-
demii koronawirusa. Rodziny
chorychmajaproblemnietyl-
ko, zeby wzig¢ udziat widenty-
fikacjizwtok, ale takze aby god-
nie pozegnac sie ze zmartym.

W ostatnim czasie media obie-
gla informacja o masowych
grobach w Brazylii, ktore s or-
ganizowane z jednej strony ze
wzgledu na ogromng umieral-
noS¢ na COVID-19, a z drugiej
strony na potrzebe szybkiego
pochoéwku. Polska pod tym
wzgledem itonawet na tlein-
nych europejskich krajow wy-
glada bardzo stabilnie. Z da-
nych opublikowanych przez
Ministerstwo Zdrowia wynika,
ze wnaszym kraju odnotowuje
sie 27 zgonow na milion miesz-
kancéw, a dla poréwnania
w Szwecji liczba ta przekro-
czyta400.

Jak wyglada pochéwek oséb
zmartych naCOVID-19?

Nizsza liczba zgonow w wyniku
COVID-19 (obecnie w Polsce
potwierdzono ponad 1081 0s6b
zmartych) nie zmienia faktu, ze
kazda ofiara epidemii to wielki
dramat dlarodzin, ktére bardzo
czesto nie majg okazji pozegnac
sie z bliskim. Nie chodzi tu juz
tylko o ostatnie chwile w szpi-
talu, ktore chory spedza z dala
od rodziny na oddziale zakaz-

- | nym. Restrykcyjne procedury

i wytyczne nie przestajg obo-
wigzywac rowniez po Smierci
pacjenta.

=

Regulacje odnoszg sie dore-
gul, ktoére beda stosowane za-
réwno przez pracownikow szpi-
tali wykonujacych zawéd me-
dyczny, ale takze w przypadku
zgonu poza szpitalem przez od-
powiednio przeszkolonych pra-
cownikéw zaktadow pogrzebo-
wych - wskazuje Jarostaw
Rybarczyk, gtéwny specjalista
biura komunikacji Ministerstwa
Zdrowia. - Rozporzadzenie okre-
Sla sposob zabezpieczenia osob
bezposrednio zaangazowanych
w proces dekontaminacji ciata
ijego otoczenia oraz przygoto-
wania do przewozu zwtok zmar-
tego zakazonego wirusem oraz
majacych bezposredni kontakt
ze zwlokami.

Wedtug wspomnianego roz-
porzadzenia nalezy ,,odstapi¢
od standardowych procedur my-
cia zwtok, a w przypadku zaist-
nienia takiej koniecznosci nalezy
zachowaé szczegodlne Srodki
ostroznosci” oraz ,;unikac ubie-
rania zwtok do pochéwku oraz
okazywania zwtok”. W praktyce
zwtoki s3 chowane w dodatko-
wym szczelnym worku, a na-
stepnie sg umieszczane w trum-

¥
o
\{-\ ;
" .

Nowe przepisy rodza sytuacje, w ktérej rodzina zmartego nie ma mozliwosci nawet zobaczy¢ ciata

nie, ktérajest zamykana. Jak po-
informowat Rzecznik Praw Oby-
watelskich, nowe przepisy rodza
sytuacje, wktorej rodzina zmar-
tego nie ma mozliwosci nawet
zobaczyc ciala.

Co prawda przepisy hie
maowia wprost o braku
mozliwosci okazania
zwiok, jednak czesé
szpitali nie dopuszcza
do otwarcia trumny.

RPOapeluje

- Zdaje sobie sprawe, ze
w zwigzku z niebezpieczen-
stwem szerzenia sie choroby
COVID-19 zasady postepowania
ze zwlokami osob zmartychnate
chorobe muszg zawiera¢ pewne
rygory, ktore zagwarantuja bez-
pieczenstwo sanitarne - podkre-
§la Adam Bodnar. - Nalezatoby
jednak wprowadzi¢ chocby na-
miastke standardowej identyfi-
kacji wstosunku do zwtok osoby
zmartej na chorobe COVID-19.

Rodziny osob zmartych postu-
luja, aby dopusci¢ mozliwos¢
wykonania zdjecia zwtok
w trumnie przed jej zamknie-
ciem. Obecnie obowigzujace
przepisy nie zezwalajg nawyko-
nanie tego rodzaju czynnosci.

Jednocze$nie RPO wskazuije,
Ze coprawda obecnie obowigzu-
jace przepisy nie méwig wprost
o braku mozliwoSci okazania
zwlok, jednak czeSc¢ szpitali tak
to interpretuje i nie dopuszcza
do otwarcia trumny.

Europa po100latach spokoju
doswiadczyta zarazy, jednak
w innych zakatkach Swiata sto-
sunkowo regularnie dochodzi
do epidemii, w zwigzku z tym
wypracowane procedury za-
réwno opieki nad chorym, jak
ipochowku zmartego, sg oparte
o dotychczasowa wiedze nau-
kowa i doswiadczenia innych
krajow. Niestety, wszystko wska-
zuje, ze w najblizszym czasie
przyjdzie nam dalej mierzyc sie
z zyciem w epidemii, a to ozna-
cza potrzebe zastosowania sie
do czesto surowych zasad re-
zimu sanitarnego.
©®

REKLAMA

Sladami znanych ludgi

009716334

Juz wkrotce NOWOSC w ksiegarni Dziennika Baltyckiego

GDANSK. Sladami znanych ludzi

niezwykla ksigzka autorstwa znanych publicystek Dziennika Battyckiego,

Gabrieli Pewirniskiej i Grazyny Antoniewicz.

historie znanych oséb, niezwyktych miejsc, w ktérych mieszkali, pracowali i bywali: m. in.: Kalina Jedrusik, Zbigniew Cybulski, Leon Niemczyk,
Alicja Boniuszko, Zofia Czerwinska. O tych ludziach opowiadaja inni znani artysci, ale tez i zwykli ludzie, sasiedzi i przyjaciele.

Zamowienia na ksigzke mozna sktadac¢ pod adresem mailowym: bozena.pajak@polskapress.pl

Partnerzy:

A5 GRANARIA

GURSKI

- truss

real estate
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Gdynia

Urzad Miasta ponownie
otwarty dla petentéow
Po kilku tygodniach przerwy,
spowodowanej pojawieniem sie
w Polsce przypadkdéw zachoro-
wan na koronawirusa, Urzad
Miasta Gdyni ponownie rozpo-
czat przyjmowac interesantow
podczas osobistych wizyt. Wa-
runkiem uzyskania takiej mozli-
wosci jest jednak wczesniejsze
uméwienie sie telefoniczne.
Od piatku 5 czerwca urucho-
miona zostanie tez opcja uma-
wiania wizyt osobistych przez
internet. Korzystac beda z niej
mogli posiadacze karty miesz-
karica. Dla osdb, ktére nie lubig
osobistych wizyt, nadal pozo-
staje dostepna opcja sktadania
réznych wnioskéw online.
(SZAD)

Tczew

Mozna znéw rodzic
rodzinnie

Szpitale Tczewskie wznawiaja
normalne funkcjonowanie.

Od minionego poniedziatku
wznowione zostaty tu porody
rodzinne. Dzi$ oddziat chirur-
giczny tczewskiej lecznicy
wznawia tez planowe przyjecia.
-..0dmrazanie” szpitala nie
oznacza mniejszych rygoréw sa-
nitarnych. - Nadal pracowac be-
dziemy w podwyzszonym rezi-
mie sanitarnym - mowi Maciej
Bielinski, prezes Szpitali
Tczewskich SA. - Nadal odby-
wac sie bedzie wstepna segre-
gacjaw namiocie przed Izbg
Przyjec. (kp)

Gdaiisk

Do kina, male tylko

w samochodzie

W najblizszy dtugi weekend

na parkingu przy Ergo Arenie
wystartuje kino samochodowe
na 150 aut. Na wielkim ekranie
o przekatnej 12 metréw obej-
rzymy miedzy innymi ,Hejtera",
.Dzentelmendw" i ,Parasite”,
czylifilmy obecne w kinach
przed epidemia. Kino samocho-
dowe przy hali ma dziata¢ do po-
towy lipca. Start sprzedazy bile-
téw za posrednictwem strony:
www.samochodowekino.pl
jest przewidziany w ciggu kilku
najblizszych dni. Organizatorzy
czekaja na ostatnie formalne
zgody, m.in. na wykorzystanie
czestotliwosci radiowej w celu
nadawania sygnatu dzwieko-
wego prosto do radioodbiorni-
kow. (Rm)

Sopot

Schodzit po rynnie

z pigtego pietraispadt
Sopoccy policjanci wyjasniaja
szczegdtowe okolicznosci wy-
padku w Sopocie, do ktérego
doszto w niedzielny wieczor
przy al. Niepodlegtosci. Ze
wstepnych ustaler wynika, ze
pijany mezczyzna spadt z wyso-
kosci pigtego pietra, po tym, jak
do schodzenia prébowat wyko-
rzystac rynne. W wyniku
upadku mezczyzna doznat obra-
Zen ciatai zostat przewieziony
doszpitala.

(EA)

Do adresatow z Pomorza nie dotarto niemal 3,5 kg substancji psychoaktywnych

Prosto od kuriera.
Nielegalne substangcje
w 350 przesylkach

Jacek Wierciriski
jacekwiercinski@com.pl

Pomorze

Krysztaty, proszek czy roslin-
ny susz? Tylko w pierwszych
miesigcach tegorokuwset-
kach paczeki przesytek po-
morscy kontrolerzy celnizna-
lezli narkotyki, dopalacze, nie-
legalnelekiiinne zakazane
substancje. Teraz przestrzega-
japrzed zagrozeniem jakie
psychotropy stanowiadla
zdrowia, ale tez... wolnoscibo
zaich sprowadzanie grozi na-
wet 5 lat za kratami.

- 0d poczatku 2020 roku w wy-
niku kontroli prowadzonych
w firmach kurierskich i poczto-
wych funkcjonariusze pomor-
skiej Stuzby Celno-Skarbowej
przechwycili lacznie ponad 350
przesytek, ktore zawieraty leki
oraz substancje o zapachuiwy-
gladzie charakterystycznym
dla srodkéw odurzajacych - re-
lacjonuje bilans na 1 czerwca,
rzeczniczka prasowa i kierow-
nik Referatu Obstugi Klienta
i Komunikacji Zewnetrznej
w Izbie Administracji Skarbo-
wej w Gdansku.

Ogotem Krajowa Admini-
stracja Skarbowa (KAS) z Po-
morza szacuje wartos¢ zabez-
pieczonych dotad w tym roku
nielegalnych Srodkéw i lekow
na ponad 131 tysiecy ztotych.
Ze skrupulatnych wyliczen

funkcjonariuszy wynika, ze
do adresatow z regionu nie do-
tarto niemal 3,5 kilogramaido-
ktadnie 613 sztuk roznego ro-
dzaju substancji
psychoaktywnych wartych po-
nad 111 tys. zt oraz warte blisko
20 tys. zt 2 tysigce nie dopusz-
czonych do obrotu w Polsce le-
kow.

Jak styszymy, lwia czesé
specyfikow, ktérych narko-
tyczny sktad potwierdzity ek-
spertyzy w Laboratorium Po-
morskiego Urzedu Celno-Skar-
bowego w Gdyni pochodzi
z Krolestwa Niderlandow. Jed-
nak wbrew obiegowej opinii

Wiekszos¢ specyfikow,
ktérych narkotyczny
skiad potwierdzity
ekspertyzy, pochodzi
z Krélestwa
Niderlandéw.

nie jest to wylacznie zalegali-
zowana w Holandii marihuana
i jej pochodne. Tamtejsze
prawo bowiem zdecydowanie
liberalniej traktuje substancje,
ktoére w Polsce niemal ,,z auto-
matu” trafiaja na zakazana li-
ste dotaczong do Ustawy
o przeciwdziataniu narkoma-
nii. Mowa tu zwtaszcza o Srod-
kach zwanych potocznie ,,do-
palaczami” (nowymi narkoty-
kami lub Srodkami zastep-
czymi), ktore - procz suszu ro-
§linnego - sprzedawane by-

waja w postaci pigutek,
proszku, krysztatkow czy pik-
togramow.

- Ich zazywanie grozi uza-
leznieniem, utratg zdrowiai zy-
cia - przestrzega Agata Bloch,
ktora zaznacza, ze ryzyko nie
dotyczy tylko zagrozenia nie-
pozadanymi czy ubocznymi
skutkami dziatania specyfikow.
- Za sprowadzanie substancji
psychotropowych, Srodkow
odurzajgcych oraz Srodkéw za-
stepczych grozi wysoka kara
grzywny oraz kara pozbawie-
nia wolnosci do lat pieciu.

Funkcjonariusze  woje-
wodzkiego oddziatu KAS ttu-
macza, ze wynikajace z zabez-
pieczenia psychotropow czyn-
nosci prowadzi teraz Wydziat
Dochodzeniowo-Sledczy Po-
morskiego Urzedu Celno-Skar-
bowego w Gdyni, a sprawy do-
tyczace nielegalnych lekow
przekazali policji. Ponadto
przypominaja, ze kontrole
przesytek kurierskich i poczto-
wych prowadzg cyklicznie. To
»gdynianie” pomogli ostatnio
kolegom z kujawsko-pomor-
skiego przekazujac informacje
ulatwiajace wytypowanie pa-
czek, w ktorych odnaleziono
ponad 780 graméw biatego
proszkuikrysztatow, 716 sztuk
roznych tabletek, ponad 104
gramy suszu roslinnego i 64
tzw. znaczki LSD.

- Dziatania te, majg na celu
zapobieganie wprowadzaniu
do obrotu szkodliwych sub-
stancji, ktérych uzywanie
moze prowadzi¢ do narkoma-
nii - styszymy.©®

Pojada dla Karola

St I Gdaniski
KingaFurtak
kinga furtak@polskparess.pl

Rowerzysci chca pokonaé po-
nad tysiackilometrow wty-
dzieniwysytac do osob wspie-
rajacych akcje kartki pocztowe
zpodrozy rowerowej. Wszyst-
kopoto, zeby zebrac srodki
naproteze dlamiodego chiopa-
ka, ktéry stracitnoge w wyniku
nowotworu.

Karol Lewandowski z Pinczyna
marzy otym, codlazdrowychlu-
dzi jest codziennoscig. Chce
opiekowac sie synem, wycho-
dzi¢ nawspolne spacery, jezdzi¢
narowerze i po prostu normal-
nie zy¢. Teraz niejest tomozliwe.
W wyniku rzadkiej choroby no-
wotworowej - miesaka - stracit

| NOoge.

- Przed choroba bytem bar-
dzoaktywny fizycznie, sitownia,
rower, pitka nozna i siatkowka,
dodatkowo studia w Akademii
Wychowania Fizycznego
iSportu - méwi Karol. - A teraz
niemoc wykonania najprost-
szych czynnoSci czy wejScie
poschodach bez pomocy drugiej
osoby jest dlamnie nielada wyz-
waniem. Kazdy dzien statsie dla
mnie trudnym sprawdzianem
nie tylko dla ciata, ale i ducha.
Nowoczesna proteza da mi
szanse na normalne funkcjono-

wanie. Jej koszt jest ogromny -
0k.100 000 zt, ajamusze zrobit,
co tylko w mojej mocy, aby od-
ciazy¢iwspomocrodzine wjej
codziennych  obowigzkach.
Ekipa ,,Bajkiem po Polsce” chce
da¢ mu szanse na lepsze jutro
iprzyblizyc dorealizacji marzen.
Rowerzysci: Leszek Patkowski,
Przemystaw Dalecki, Grzegorz
Furgal, Grzegorz Kuchta wyru-
szanawycieczke 8 czerwca, roz-
poczynajac od Miasta Krolow
Polski - Krakowa, poprzez Be-
skidy, Slask Cieszynski, Gorny
Slask, aby od Czestochowy Szla-
kiem Orlich Gniazd powrocic¢
do Krakowa. W sumie rowe-
rzySci pokonaja okoto 1250 km
przez 12 dni. Kazdy moze wla-
czyC sie w pomoc. - Darczynca,
ktory wptaci minimalng kwote 5
ztotych na konto tej zbiorki,
otrzyma od nas kartke pocztowa,
ktorg wyslemy z naszej wy-
cieczki rowerowej - wyjasnia
Grzegorz Kuchta. - W wiado-
moSci do organizatora zbiorki
prosze o przestanie imienia, naz-
wiska oraz doktadnego adresu,
na ktéry ma zosta¢ wystana wi-
dokéwka. Aby znalez¢ konto
zbiorki, mozna wejS¢ na fanpage
naFacebooku - ,,Bajkiem po Pol-
sce” lubwpisa¢ wwyszukiwarke
internetowa - Zakup nierefundo-
wanej protezy uda wramach ak-
Cji ,,Jedziemy dlaKarola”.

©®

Kosi¢ czy nie Kosi¢?
- oto jest pytanie

Malbork
AnnaSzade
anna.szade@polskapress.pl

W tym roku w Malborku rza-
dziej koszone s3 trawniki, bo
tak zdecydowano w magi-
stracie. Nie wszystkim miesz-
kancom ta decyzja przypadta
do gustui krytykuja obecny
wyglad zieleni miejskiej.

Wtadze Malborka juz dawno
ogtosity, ze w tym roku kosia-
rze pojawig sie na skwerach
izielencach dopiero w drugiej
potowie maja. I jak zapew-
niajg, nie chodzi wylacznie
0 oszczedno$ci na zlecanej
spotce komunalnej ustudze
utrzymania zieleni. Przede
wszystkim o zabezpieczenie
miasta na ewentualna susze.
Wyzsza roSlinnosc¢ duzo lepiej
magazynuje deszczéwke niz
wypalona stoficem réwno
przystrzyzona murawa. To
rowniez zaproszenie przyrody
do miasta, bo wsréd tych
»chwastow” lepiej czuja sie
owady, a nawet drobne zwie-
rzeta.

Niektorzy mieszkancy kry-
tykuja stuzby miejskie za wy-
bujata roslinnosé, dopatrujac
sie w niej totalnego zaniedba-
nia, bo chcieliby niemal

stadionowej murawy na kaz-
dym rogu. A inni ciesza sie, ze
zamiast wypalonego stonicem
klepiska maja w mieScie kawa-
tek dzikiej taki. Jeszcze inni
obawiaja sie uczulajacych pyt-
koéw traw albo plagi kleszczy,
ktoére beda czyhac na czto-
wieka miedzy zdzbtami.

Ciniezadowoleni swoje pre-
tensje kieruja rzecz jasna
pod adresem wladz miasta.

Pytamy wiec kolejny raz
w magistracie, jak to jest
z trawnikami.

- Kosimy w tym roku
z op6zZnieniem, bo jedno ko-
szenie, ktore zwykle odbywato
sie w sezonie, postanowilismy
sobie darowac - ttumaczy bur-
mistrz Marek Charzewski.

To oznacza, ze tak na-
prawde trawniki nie zamienig
sie w zaroSnietg miejska dzun-
gle. Tym bardziej Ze s3 miej-
sca, ktére wymagaja regular-
nej interwencji kosiarek, nie
tylko ze wzgledéw estetycz-
nych, ale np. by wysoka roslin-
nos¢ nie zastaniata widocz-
nosci na drogach, bo to moze
by¢ niebezpieczne. Natomiast
w niektorych lokalizacjach, by
uatrakcyjni¢ wyglad tej ,,za-
puszczonej” miejskiej zieleni,
w tym roku dosiane beda
kwiaty. ©®
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Premier Morawiecki:
LOpozycja wrzucala
piach w tryby”

Warszawa
Leszek Rudziriski
leszek.rudzinski@polskapress.pl

Premier Mateusz Morawiecki
skrytykowat dziatania opozy-
cji wzwigzku z pandemia.

- Nasz kraj dotkneta pandemia,
jakiej Swiat nie spotkat przez
100 lat, kryzys, jakiego nie wi-
dzieliSmy od dziesiatek lat. Naj-
wazniejszg wartoscig dla nas
jest ratowanie kazdego ludz-
kiego zycia - mowit premier
Morawiecki na briefingu
przed szpitalem MSWiA w War-
szawie.

Szefrzadu przypomniat, ze
Polska zamkneta granice jakoje-
den z pierwszych krajow. - 6 dni
PO zarejestrowaniu pierwszego
przypadku zakazaliSmy zgroma-
dzen masowych. Tych zgroma-
dzen, ktére doprowadzity win-
nych krajach do tragedii - mowit.

Morawiecki dodal, ze
w panstwach, ktére sg bogatsze
niz Polska, byto ok. 15 razy wie-
cej zgonow na 1 milion miesz-
kancow wiecej niz w naszym
kraju.

Premier podkreslit, ze
mamy w szpitalach 94,5 proc.
wolnych respiratoréw, a liczba
wolnych t6zek to ok. 84,3 proc.
- Nie chcieliSmy, by ktokolwiek
cierpial przez brak sprzetu. Dla
nas godnos¢ cztowieka i zycie
cztowieka to najwieksza war-
tos¢. (...) Dzisiaj widzimy to wy-
raznie: dzieki dyscyplinieispdj-
nosci Polski, nasz nardd prze-
chodzi te walke zwyciesko.

Zate trudng walke, za te droge
chcemy podziekowac. Za dy-
scypline, za odpowiedzialnosc,
za solidarno$¢ - mowit szef
rzadu.

Podziekowat tez ministrowi
zdrowia Eukaszowi Szumow-
skiemu i ministrowi spraw
wewnetrznych Mariuszowi Ka-
minskiemu za ,,te trudne decy-
zje, ktore doprowadzity
do tego, ze dzi§ mozemy wal-
czy¢ onormalnosg, ze dzis mo-
zemy iS¢ bezpieczna drogg”.

Szefrzadu stwierdzil, ze nie-
ktorzy ,,prominentni dziatacze
opozycji” nie chcieli wspétpra-
cowac zrzgdem, aby opanowac
sytuacje zwiazang z rozprze-
strzenianiem sie koronawirusa.
- Wraz z wystugujacymi sie im
mediami starata sie hustac ta
todzia, jak sie mowi niekiedy.
Czyli zamiast dbac¢ o spokoj
ipomagad, to starali sie wrzu-
cac piach w tryby. I my powie-
dzieliSmy temu stanowcze
»nie” - mowit Morawiecki.

Dodat, ze gdyby dzi§ rzadzita
opozycja ,,przede wszystkim by-
laby gigantyczna dziura budze-
towa, botaka bytawich czasach,
w czasach PO, Koalicji Obywa-
telskiej, partii Rafata Trzas-
kowskiego, Borysa Budki”. -
Taka byta wtedy sytuacja bu-
dzetu, ze nie bytoby stac pan-
stwa polskiego nawet na taka
obrone. Warto sie nad tym zasta-
nowi¢, bo dzisiaj widzimy towy-
raznie, ze dzieki dyscyplinie,
spéjnosci narodu polskiego, na-
16d przechodzi te walke zwycie-
sko - méwit Morawiecki. ©®

Wreszcie finisz prac nad ustawa
o wyborach prezydenckich

Tomasz Dereszyriski
Twitter: @TomDeresz

Warszawa

Jest nadzieja, ze wybory pre-
zydenckie sie odbeda. 1to
jeszcze przed wakacjami
2020r.

Sejm we wtorek po potud-
niu zebrat sie, by rozpatrzyc¢ po-
prawki Senatu do projektu
ustawy o wyborach prezyden-
ckich.

W miedzyczasie szef klubu
PiS Ryszard Terlecki zapowie-
dziat, ze marszatek Sejmu El-
zbieta Witek ,,dzi$ lub jutro”
wyznaczy termin wyboréw. -
Bedziemy mogli rozpoczac
drugg faze kampanii wybor-
czej. OsiagneliSmy w Senacie
pewien konsensus, niektore
z poprawek zostaty zaakcepto-
wane - dodat Terlecki.

Zdaniem posta PiS Przemy-
stawa Czarnka, presja ma sens.
- To, corobiliSmy przez ostatnie
trzy tygodnie, to przekonywa-
nie opozycji, ze zwlekanie
z uchwalaniem tej ustawy
w Senacie skraca wytgcznie ka-
lendarz wyborczy. Jak dodat,
wiekszos¢ poprawek zgtoszo-
nych przez Senat jest akcepto-
wana przez Klub Parlamen-
tarny Prawa i Sprawiedliwosci.

Senat, zgodnie z zapowie-
dziami marszatka Tomasza
Grodzkiego, zajmowat sie pro-

Epopeja pod hastem ,.kiedy wybory prezydenckie” dobiega powoli konca. Marszatek Sejmu
Elzbieta Witek ogtasza termin elekgcji. Przed nami krétka kampania wyborcza

jektem PiS z ,wnikliwoscig”.
Wicemarszatek Senatu Marek
Pek, ktory ma ,na pienku”
z szefem Senatu, probowat
zrzuci¢ wine za opdznienie
prac na opozycje. - Znowu
dzieki Senatowi jesteSmy w ta-
kiej sytuacii, Ze zorganizowanie
wyborow w takim terminie,
zeby sprosta¢ wymaganiom
konstytucji, bedzie ogromnym
wysitkiem organizacyjnym,
politycznym, logistycznym dla
wszystkich instytucji, ktore
beda w ten proces zaangazo-
wane - méwit.

Wieloletni senator Bogdan
Borusewicz uwaza, ze tak czy
siak, parlament tworzy hybryde,
w ktorej niektérzy kandydaci
maja fory w stosunku do zgto-
szonego kandydata PO Rafata
Trzaskowskiego. Przypom-
nijmy, Ze urzedujacy prezydent

Warszawy zastgpit Matgorzate
Kidawe-Btonska, ktora miata ka-
tastrofalne notowania w sonda-
zach. - Nowe wybory? To po-
winna by¢ nowa procedura.
Nowa procedura od poczatku
do konca. Tworzymy hybryde,
w ktorej ci, ktorzy zdecydowali
sie startowac 10 maja, otrzymuja
znaczace fory - ocenit.

Przyjete przez izbe wyzsza
zmiany zaktadaja miedzy in-
nymi minimum dziesiecio-
dniowy termin na zebranie
podpiséw przez nowych kan-
dydatow oraz mozliwosc¢
udzielenia takiego poparcia
elektronicznie poprzez plat-
forme ePUAP. Wydtuzono row-
niez prace obwodowych komi-
sji wyborczych. Maja by¢ one
otwarte od 6 do 22.

W obecnej sytucji zbieranie
podpiséw zostanie jedynie no-

wemu kandydatowi w stawce,
czyli Ratatowi Trzaskowskiemu.
Teoretycznie mozliwe jest tez,
Ze pojawi sie jaki$ inny kandy-
dat. Pozostali kandydaci, jeSli
ostatecznie zglosza akces wwy-
borach, nie bedg musieli ponow-
nie tegorobic.

Zgodnie z zapowiedziami
politykéw PiS, wybory odbeda
sie 28 czerwca 2020 . W tym
wypadku druga tura odbytaby
sie dwa tygodnie pozniej.

Kadencja urzedujacego pre-
zydenta konczy sie 6 sierpnia
2020 r. Brak elekcji spowodo-
watby trudne do przewidzenia
perturbacje na scenie politycz-
nej. Prezydent, oprocz pow-
szechnie znanego zwierzchni-
ctwa nad Wojskiem Polskim,
podpisuje wiele aktow praw-
nych, bez ktérych panstwo nie
mogtoby funkcjonowaé. ©®
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w Gdyni.
ul. Mieszkowskiego 8.

ul. Romanowskiego 54.

w Gdyni przy ul. Morskiej 467.

ul. Kleeberga 10.

kazde zadanie.
z dziatem technicznym, tel. nr 58 627-05-77.

ul. Kalksztajnéw 13 w Gdyni.

Spétdzielnia Mieszkaniowa ,Stoczniowiec” w Gdyni
ogtasza przetarg nieograniczony na wykonanie:
1. Przegladow gazowych 1-rocznych oraz kominiarskich w zasobach SM ,Stoczniowiec”

2. Wybudowanie wiaty $mietnikowej wg zatwierdzonego projektu, zlokalizowanej w Gdyni przy

3. Wybudowanie wiaty $mietnikowej wg zatwierdzonego projektu, zlokalizowanej w Gdyni przy

4. Malowanie klatek schodowych budynkéw potozonych w Gdyni przy ul. Kurpifiskiego 1, 3 5.

5. Wymianie piondw zimnej wody, cieptej wody i cyrkulacji oraz wymianie grzejnikéw na klat-
kach schodowych w budynkach potozonych w Gdyni przy ul. Kurpinskiego 1, 31 5.

6. Docieplanie wraz ze wzmocnieniem warstwy fakturowej jednej Sciany budynku potozonego

7. Remont balkondw (10 szt.) budynku potozonego w Gdyni przy ul. Kleeberga 12.
8. Utozenie ptytek gresowych na klatkach schodowych budynku potozonego w Gdyni przy

Specyfikacje istotnych warunkéw zamdwienia mozna naby¢ w siedzibie Spétdzielni przy
ul. Kalksztajnéw 13 w Gdyni po wniesieniu bezzwrotnej optaty w wysokosci 50 zt + VAT za

Istnieje mozliwo$¢ pobrania specyfikacji drogg mailowa, po wczesniejszym uzgodnieniu
Termin sktadania ofert: do dnia 18.06.2020 r. do godz. 9.00 w siedzibie Spétdzielni przy

Spotdzielnia zastrzega sobie prawo do swobodnego wyboru oferenta oraz odwotania przetar-
gu w catosci lub czesci bez podania przyczyny.

AUTOPROMOCJA

NIE PRZEGAP
PIATKU

z dodatkiem Tele Magazyn

Dziennik
altyckine

Resort zdrowia thumaczy sie
z zarzutow zawartych w artykulach

Warszawa
Kacper Rogacin
kacper.rogacin@polskapress.pl

-Spolki powigzane zbraémi
Szumowskimi od poczatkurza-
duBeaty Szydio do dzisiaj
otrzymaty 200 minztzNarodo-
wego Centrum BadariiRozwo-
ju-oglositposetMichat Szczer-
bazKoaligi Obywatelskiej. Mi-
nisterstwo Zdrowiareaguje.

- Niedawno przekazano 25 mln
zt dla czterech spotek zalez-
nych. Narodowe Centrum Roz-
woju przekazato dotacje.
Za tymi spotkami stojg bracia
Szumowscy. Nie moze by¢ tak,
Ze minister Szumowski funk-
cjonuje w ostrym cieniu mgty
niejasnosci - oSwiadczyt we
wtorek poset KO Michat
Szczerba.

Wedtug Koalicji Obywatel-
skiej, spotki powigzane

z bra¢mi Szumowskimi otrzy-
maty z NCBiR 200 mln zt od po-
czatku kadencji rzadu Beaty
Szydto do dzisiaj.

- W tej sprawie powinna
powstac komisja Sledcza w Sej-
mie, poprzedzona dymisjg mi-
nistra bukasza Szumowskiego
- powiedziat Szczerba.

Tymczasem réwniez we
wtorek na briefingu prasowym
wiceminister zdrowia Janusz
Cieszynski zapowiedzial, ze re-
sort bedzie domagat sie spro-
stowania od ,,Gazety Wybor-
czej” za ,,niesprawdzone infor-
macje w artykule” o zakupie
maseczek przez ministerstwo.
»Instruktor narciarstwa mini-
stra zdrowia i jego wspolnicy to
niejedyni prywatni przedsie-
biorcy, od ktorych resort kupit
maseczki ochronne FFP2.
W ,,konsorcjum” byt tez han-
dlarz oscypkami” - napisano
w ,,Wyborczej”.

Jak zaznaczyt minister Cie-
szynski, Ministerstwo Zdrowia
kupowato sprzet zgodnie
z obowigzujacymi cenami. -
Wszystkie informacje sg po-
dane do publicznej wiado-
mosci. W sprawie bukasza G.
weszliSmy na droge sadowg -
podkreslit. - Podobne kroki po-
dejmiemy wobec marszatka
Piotra Zgorzelskiego, jezeli nie
przeprosi za swoje stowa ws.
rzekomych machlojek ministra
Szumowskiego - dodat Cie-
szynski.

Wiceminister:
Ministerstwo Zdrowia
kupowato sprzet
zgodnie

z obowiazujacymi
cenami

Ministerstwo Zdrowia zto-
Zylo tez zawiadomienie do pro-
kuratury w zwigzku z ,,hejterska
akcja plakatowa”. Chodzi o pla-
katy ,,Ewangelia wg Eukasza
Sz?, ktére w nocy z czwartku
na pigtek pojawity sie na kilku
warszawskich przystankach.
Na plakatach przedstawiono po-
sta¢ ministra Szumowskiego,
stylizowana na cztonka Zakonu
Kawaleréw Maltanskich. Zasu-
gerowano, ze minister zakla-
muje statystyki dotyczace epi-
demii COVID-19. Pojawit sie tez
zarzut, iz kupit bezuzyteczne
maseczki za 5 milionow ztotych.

Operatorem wiat przystan-
kowych, naktorych zawisty pla-
katy, jest spotka AMS, nalezaca
do spotki Agora SA, whasciciela
,,Gazety Wyborczej”. Spotka za-
pewnia, Ze nie wie, kto zawiesit
»hejterskie” plakaty.

-Zawiadomienie o popehie-
niu przestepstwa z wnioskiem
oSciganie zostato ztozone w po-
niedziatek w Komendzie Rejo-
nowej Policji Warszawa
Iprzyul. Wilczej 21 - stwierdzita
Grazyna Gotebiewska, dyrektor
marketinguw AMS. ©®
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MARZENA | ROBERT POZBYLI SIE PRZERZEDZEN

| 2-KROTNIE ZAGESCILI SWOJE WLOSY W 14 DNI

Wilosy dluzsze 0 4 cm w 30 dni?

.Pozbytem sie zakoli, a zonama
bujne wiosy jak za dawnych lat’

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

=) Najsilniejsza bron przeciw lysieniu wedtug Medic Reporters;}

Lysy placek na srodku gtowy odbiera Ci rados¢ zycia? Przerzedzenia znacznie Cig »
postarzaja? A moze masz juz dos¢é wloséw przypominajacych siano? Poznaj inspirujaca .
historie matzenstwa z Olsztyna, ktore odkryto, jak zahamowa¢ wypadanie wiosow

I przyspieszy¢ ich porost juz od 1. zastosowania! ,Lysina meza znikneta po okoto 2 tygodniach,
a moje wiosy nigdy nie byly tak mocne, ISnigce i dtugie jak dzis" - zachwyca su; Marzena (49 1.)

obert dzieki nowej me-
todzie na porost wlosow
blyskawicznie rozprawit
sie z tysymi plackami
i przerzedzeniami na glowie. ,,Lysie-
nie zaczelo sie u mnie kilka lat temu
od zakoli, a skoficzyto na tym, ze by-
tem juz praktycznie tysy. To Marzena
dowiedziala si¢ 0 nowej metodzie,
ktdéra wlasnie pojawila sie w Polsce.
Sprobowatem ze wzgledu na siebie
i na zone. No i cafa ta procedura
nie jest w Zaden sposob meczaca —
wystarczy 2 razy dziennie wetrzeé
preparat w skore glowy. Juz 6 dnia
stosowania na calej glowie pojawit
su; meszek, a po 2 tygodniach wlosy
49/50 uzytkownikow
: potwierdza, ze podczas
: stosowania metody ich wiosy:
' Przestaly wypadac
juz po 1. dniu

Staly sie mocne,
grubsze i blyszczace

Zaczely rosna¢ nawet
4-5 cm w ciagu 30 dni
Zagescily sie

w miejscach przerzedzen

"y

Regulamin - rglmnprmcjpk.com

eececscccscsccscscccne

,,Mo;e wlosy nlgdy """"

- nie byly wlep- (:}

- szej formie” . N =)

. Zawsze mialam mar- 1'.5 T
: ne wlosy bez polysku,

- dlatego od kledy pamietam mu-

: sialam je $cinac na krotko. Dopiero
- dzieki nowej metodzie wzmocnity
: sienatyle, ze przestaty wypadaciza-
- czely rosng¢ — i to 4 cm w miesiac!
qukujq za mojg nowa fryzure!
Agnieszka, 52 lat, Warszawa

" nie ma $ladu”
¢ Zaczatem
" bardzo wczeénie,

»3-krotnie zageszcza
i wydtuza wlosy

nawet o2 cm

w 14 dni"

Prof. Connor Walsh
i Rewolucyjna formuta skutecznie
: hamuje przejsciowe, hormonal-
i ne oraz dziedziczne wypadanie :
i wloséw nawet w ciagu 24 h. :
i Kombinacja skladnikéw aktyw- :
i nych zawartych w serum po-
i budza komoérki macierzyste do :
¢ przyspieszonej produkcji wiosa !
i oraz regeneracji uszkodzonych :
i cebulek. Oznacza to, Ze znacz-
i nie wzrasta liczba cebulek wlo- :
i sowych, a w efekcie wlosy rosng !
i nawet 2 x szybciej. Co wiecej,
i preparat zwieksza elastycznos¢
i ggstosc wlosow; dodajac im bla-
sku i $wiezosci. 3

mlaly juz ponad centymetr dlu
gosci” — potwierdza Robert (52 1.).

.Wlosy przestaly wypadac
juz po 1. zastosowaniu"

Jak sie okazalo, Marzena szuka-
ta pomocy nie tylko dla meza, ale
takze dla siebie. ,,Moje pickne i ge-
ste wlosy z roku na rok stawaly sie

»Po zakolach

tysie¢

szukalem réznych ...
rozwigzan, ale dopiero ten pre-
parat pomdgt mi uporal sie
z lysing na dobre. Teraz moja
glowa pokryta jest mocnymi,
gestymi wlosami bez Zzadnych
tysych plackéw, a ja czuje sie

|
0 10 lat mlodszy! Jan, 42 lat, Lublin

diugie wiosy"”

coraz stabsze, rzadsze i ciensze. Od
kiedy skoniczytam 45 lat moje wlosy
zaczely bardzo wypadaé. W efekcie

¢ zmocnych, I$nigcych wloséw, zosta-

to juz tylko przerzedzone siano. Nie
poznawatam si¢ w lustrze. Wyglada-
tam jak starsza, niedbajaca o siebie
Pani Mialam wraZenie, Ze mniej sie
podobam Robertowi. Balam sie,
ze zaczniemy sie od siebie oddala¢.
Dopiero ten preparat pomoégt mi
odzyska¢ aksamitnie gladkie i dlugie
kosmyki, a razem z fryzurg wrécila
pewnos¢ siebie. Moje wlosy przesta-
ty wypada¢ juz pierwszego dnia sto-
sowania, a w kolejnych dniach staty
sie mocne, nabraly blasku, objetosci
i teraz jest ich dwa razy wiecej na
glowie. Méj maz nie moze oderwac
ode mnie wzroku i wcigz powtarza,
ze znowu wygladam pieknie i kobie-
co jak w dniu, kiedy si¢ poznali$my”.

Wyrzucisz doczepki po
3. dniu stosowania patentu!

Historia Marzeny i Roberta udo-
wadnia, Ze zakola oraz cienkie,
tamliwe wlosy nie musza by¢
wyrokiem. Opracowana przez
irlandzkich naukowcéw formuta
w pierwszej kolejnosci usunie stany
zapalne skory glowy, ktére hamuja

.Mam pigkne,

Wiele lat rozjasnia-
nia i farbowania -
sprawito, Ze z moich ~

L
.....

wloséw niewiele zostalo. Cien-

kie, matowe, przypominaly siano.
Nowe serum stosuj¢ od 14 dni,
a moje wlosy staly sie gestsze,
mocniejsze, nabraly blasku i sa
3 cm dluzsze. Polecam!

Edyta, 53 lata, Tomaszéw Mazowiecki

\

L

029693748

Sprawdz, jak odebra¢

preparat ZA DARMO

Marzena i Robert dokumentowali swojg przemiane,

aby lepiej sledzic efekty. Oto one:

-, Zdjecie po lewej zostato wykonane A=
- dzien przed rozpoczeciem terapii. Na
¢ $rodku glowy mialem jeden duzy placek, |
- ktory stale si¢ powiekszat. Zdjecie po pra-
: wej zostato zrobione 18 dnia stosowania
¢ preparatu. Lysina zostala zakryta nowymi
wlosarm, znlknqu za.kola i przerzedzenla ' :
»Jeszcze dzien przed kuracja moje wlosy :
byly cienkie, stabe i wypadaly na potege. Juz :
po 6 dniach stosowania preparatu zauwazy-
tam, ze wlosy lepiej si¢ ukladaja, sg gladsze :
i przyjemniejsze w dotyku, a po 14 dniach :
bylo ich zdecydowanie wigcej na glowie™ : :

rozwdj wlosa. Nastepnie rozpocz-
nie si¢ regeneracja zniszczonych
lub martwych cebulek, ktdre
w krotkim czasie zaczng produ-
kowac 2 x wiecej nowych wloséw.
Potem zauwazysz, ze Twoje wlosy
sa gladsze i bardziej nawilzone,
a fryzura tatwiej sie uktada i dluzej
utrzymuje $wiezo$¢. To wiasnie
w ten sposob tysina Roberta znikne-
fa, a stabe i cienkie wlosy Marzeny
odzyskaly dawng gestos¢ i objetosé
w mniej niz 14 dni. W zwigzku
z nowym programem refunda-
cyjnym producenta masz szanse
otrzymaé bezplatne opakowanie!

.Pozbytem
sie tysego
placka na )
srodku glowy"”
Lysina psula mi samopoczucie
i odbierala pewnos¢ siebie. Na :
szczescie po 3 tygodniach stoso- :
wania preparatu tysy placek po- :
kryl sie gestymi wlosami, a ja zno- :
wu lubie patrze¢ w lustro i czuje :
sie ze sobg $wietnie! :
Roman, 61 lat, Szczecin

. PRZESYLKA!

To Twoja szansa ha
geste i zdrowe wlosy

Z programu refundacyjnego sko-
rzystalo juz prawie 2 tys. ludzi
w Polsce. Dzieki tej opcji pozbyli
sie zakoli, zagecili przerzedzenia,
zregenerowali zniszczone kosmyki
oraz wydtuzyli wlosy o kilka cen-
tymetréw zaledwie w 3 tygodnie!
Im szybciej zaczniesz stosowac
nowa metode, tym predzej be-
dziesz zachwyca¢ idealng fryzura.
Nie zwlekaj i zdobadz przetomowy
zageszczacz wlosow bez nadszarpy-
wania budzetu.

Domowy system »
WYDLUZY | ZAGESCI
Twoje wiosy

JSIE

Pierwsze 100 osob, ktore
zadzwonia do 24.06.2020 r.,
otrzyma 100% REFUNDACJI

OD PRODUCENTA.

Zadzwon:

172508170

SZYBKA : pon.— pt. 08:00-20: 00,
sob.— nd. 09:00-20:00.

: Zwykte pofaczenie lokalne
bez dodatkowych optat.

REKLAMOWANEW
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Prezydent Donald
Trump nie przestaje
zadziwiac Swiata

Waszyngton
Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.pl

Prezydent USA zapowiedziat,
Ze wysle wojsko do zaprowa-

dzeniataduiporzadkuw mia-
stach, jesli wiadze nie zdofaja

same uspokoi¢ zamieszek.

Donald Trump znéw zasko-
czyl, gdy w otoczeniu tajnia-
kéw przeszedt ulicg Waszyn-
gtonu do kosciota episkopal-
nego $w. Jana w poblizu Biatego
Domu, w ktérym modlit sie
kazdy prezydent od czasow
Jamesa Madisona.

Byto to wkrotce po jego
po ostrej przemowie, w ktorej
nawotywat do sttumienia za-
mieszek, ktére objety wiele
miast Ameryki po tragicznej
Smierci  Afroamerykanina
George’ aFloyda w Minnesocie.
- Jestem prezydentem prawa
iporzadku - méwit. Przypom-
nial, ze Smierc George’a Floyda
wywotata ogromny bol w catej
Ameryce, jednak pokojowe
protesty zostaty jego zdaniem
wyKkorzystane przez profesjo-
nalnych bojowkarzy, ktorzy nie
tylko rabuja i niszcza, ale tez
bijg niewinnych ludzi.

Trump wezwal wladze
miast, w ktoérych dochodzi
do zamieszek i niszczenia mie-
nia, by uzyty licznych sit Gwar-
dii Narodowej do zaprowadze-
nia porzadku. Jesli im sie to nie
uda, zapowiedzial, Zze wprowa-
dzi wojsko, ktore szybko zapro-
wadzi spokéj na ulicach.

PrzejScie Trumpa byto moz-
liwe po wczeSniejszym uzyciu
przez policje gazu tzawigcego
ipatek, aby oczyscic teren pre-
zydentowi.

Episkopalny biskup Waszyn-
gtonu powiedziata, Ze jest obu-
rzona uzyciem przez strozow
porzadku gazu tzawigcego, aby
oczyscic thum pokojowych pro-
testujacych przed Biatym Do-
mem, aby zrobi¢ miejsce Donal-
dowi Trumpowi.

Po przybyciu do koSciota
Trump podniést Biblie z napi-
sem ,,Bogjest mitoScia” i oznaj-
mit, Zze Ameryka znéw bedzie
wielka, ze idzie dobry czas,
atrudnosci zostang pokonane.

Mariann Budde, biskup epi-
skopalny Waszyngtonu, powie-
dziata ,,Washington Post”: Je-
stem biskupem diecezji Wa-
szyngtonu i nikt mnie nie poin-
formowat, Ze teren wokot Swig-
tynibedzie oczyszczany gazem
tzawiacym, Zeby mozna byto
wykorzystac jeden z naszych
koSciotow jako rekwizyt.

Budde dodata, Ze przestanie
Trumpa ktoci sie z wartosciami
mitosci i tolerancji, ktorymi kie-
ruje sie Kosciét. Okreslita wi-
zyte prezydenta jako okazje
do skorzystania z autorytetu
Kosciota, a Biblie jako ,,tto”.

- Pozwdlcie, ze wyraze sie
jasno, prezydent uzyt Biblii,
najSwietszego tekstu tradycji
judeochrzescijanskiejijednego
z koSciolow mojej diecezji, bez
pozwolenia, jako tto przestania
sprzecznego z naukami Jezusa
- powiedziata CNN. ©®

Pierwsza doba bez zgonow

w Hiszpanii i w Szwegcji

=

Kazimierz Sikorski
ksikorski@polskatimes.p

Madryt

Ciezko doswiadczona
koronawirusem Hiszpania
odetchnela. Wreszcie byta
pierwsza dobaw tym kraju
bez ofiar zarazy. Podobnie

w Szwegji. Ale epidemianie
odpuszcza, ostrzegaja specja-
lisci.

Po raz pierwszy od wybuchu
pandemii koronawirusa nie za-
notowano w Hiszpanii ani jed-
nego zgonu. W ostatniej dobie
byto tylko 71 nowych zakazen,
niedawno notowano ich
po kilka tysiecy dziennie! Szef
ratownictwa  medycznego
Fernando Simon méwi: to bar-
dzo zachecajgce informacje.

Tojednoczesnie symboliczny
krok wwalce z choroba jednego
znajbardziej dotknietych krajow
naszego kontynentu. - JesteSmy
w bardzo dobrym miejscu
wewolucji pandemii - méwit Si-
mon i dodat, Ze trendy ida we
wlasciwym kierunku.

Hiszpania byta drugim kra-
jem europejskim po Wtoszech,
ktore zostaly brutalnie dot-
kniete pandemia, zanim roz-
przestrzenity sie na sgsiednia
Francje, a nastepnie Wielkg
Brytanie.

Pierwszy zgon zarejestro-
wano w Hiszpanii 3 marca. Po-

e

Poludﬁie Europy (nie tylko) juz nie mbie sie doczekac pein‘ego

poluzowania

tem ruszyta prawdziwa lawina.
Szczyt osiggnieto 2 kwietnia,
kiedy to w ciagu 24 godzin od-
notowano az 950 ofiar Smiertel-
nych!

Jedna z najostrzejszych blo-
kad na Swiecie wprowadzona
w tym kraju w potowie marca
pozwolita w koncu odciazy¢
szpitale, ktore dusily sie
od nadmiaru pacjentéw. Liczba
ofiar $miertelnych osiagneta
w tym kraju ponad 27 tys. Nie-
mal ¢wier¢ miliona byto zaka-
zonych.

Dzi$ blokady s3 znoszone,
w 70 proc. kraju mozna juz ko-
rzystac z plazirestauracji.

Muzeum Guggenheima
w Bilbao byto pierwszym du-
Zymmuzeum, ktére ponownie
otwarto w poniedziatek, a od 1
lipca Hiszpania bedzie wita¢ za-
granicznych turystow.

“j:,,

Rzad ostrzegtjednak, ze za-
grozenie nie mineto i tagodze-
nie ograniczen moze zostac
w kazdej chwili cofniete.

Premier Pedro Sanchez za-
powiedziat, ze poprosi parla-
ment o przedtuzenie specjal-
nych uprawnien dla rzadu
na kolejne dwa tygodnie, co
pozwolitoby wtadzom na naka-
zanie ludziom pozostawania
wdomach.

Zdaniem Simona, najbar-
dziej zapalnymi miejscami sg
w tej chwili organizowane
na dziko fiesty, ktére gromadza
zbyt duze grupy ludzi.

- Nadal jesteSmy zagrozeni.
Kazda epidemia grozi nawro-
tem zakazen - mowi Simon
i ostrzega: dlatego musimy za-
chowac ostroznos¢.

W niedziele réwniez Szwe-
cja poinformowata, Ze nie

doszto tam do zgonu z powodu
koronawirusa w ciggu ostat-
nich 24 godzin. Resort zdrowia
wyrazit jednak obawy, bo po-
przednie weekendy tez miaty
niska Smiertelnosé, ale zwiek-
szala sie ona w kolejnych
dniach.

W ubiegltym tygodniu Szwe-
cja odnotowala najwyzsza
liczbe zgonow Covid-19 w Eu-
ropie na jednego mieszkanca
w okresie siedmiu dni.

Kraj ten spotykat sie za-
réowno z krytyka, jaki pochwatg

! za swobodne podejscie do blo-

kad niz wiekszo$¢ innych kra-
jow.

W innych krajach naszego
kontynentu, w ktorych zanoto-
wano duza liczbe ofiar wirusa,
byt spadek zakazen i zgonow,
ale Smiertelnos¢ nigdy nie
spadta do zera.

We Francji w ostatniej dobie
byto 31 zgonow w ciggu ostat-
nich 24 godzin w szpitalach
idomach opieki. Koronawirus
zabil tam juz prawie 29 tys.
0s6b. Prawie poéttora tysigca lu-
dzi pozostaje nadal na oddzia-
tach intensywnej opieki me-
dycznej.

We Wtoszech liczba zgonéw
wzrosta o 60, podczas gdy
dzienna liczba zakazen spadta
do 178, wedlug Agencji
Ochrony Ludnos$ci. Eaczna
liczba ofiar Smiertelnych we
Wrtoszech od wybuchu epide-
mii wynosi prawie 33,5 tys., co
stanowi trzeci najwyzszy po-
ziom na Swiecie po USA i Wiel-
kiej Brytanii. ©®

REKLAMA

019708772

Quo Vadis motoryzacjo?

Gingce koncerny i narodziny gigantow

Najgorsze odczyty i wyniki
gospodarcze mamy juz za soba

Warszawa
Maciej Badowski
m.badowski@polskatimes.pl

18 proc. przedsiebiorstw za-
deklarowato, ze powrdcito juz
do sytuagji finansowej sprzed
pandemii. Do peinego sukce-
su jeszcze drogadaleka.

- Na koniec maja zarysowuje
nam sie efekt odmrazania go-
spodarki. Po catkowitym
lockdownieiwylaczeniu funk-
cjonowania obiegu gospodar-
czegoispotecznego, bo tak na-
prawde zaczynamy wychodzi¢
z bardzo duzego dotka, wiele
wskazuje na to, Ze najgorsze
odczyty i wyniki gospodarcze
mamy juz za soba. Jednak to
nie znaczy, ze dzisiaj mozemy
tryskac optymizmem, bo sytu-
acjajestjeszcze daleka od tego,
zeby ja nazwaé pozytywna -
ttumaczy w rozmowie z AIP

Andrzej Kubisiak, zastepca dy-
rektora Polskiego Instytutu
Ekonomicznego. - Natomiast
widag, ze trendy, ktére obser-
wujemy od kilku tygodni, poz-
walajg coraz silniej wyczuwac
puls polskiej gospodarki. Szcze-
golnie widac to po stronie przy-
chodowej przedsiebiorstw, jak
ipostronie nowych zamowien,
czyli popytu - dodaje.

Drugi wazny watek to kwe-
stia ptynnoSciowa przedsie-
biorstw. Ta w ostatnim czasie
poprawita sie znaczgco. Obec-
nie 54 proc. firm deklaruje,
Ze ma zapasy gotoéwki, aby
przetrwac okres powyzej 3 mie-
siecy. W potowie kwietnia ten
odsetek wynosit 38 proc., wiec
ta sytuacja wyraznie ulegta po-
prawie. Bardzo mocno tez nam
spada udziat firm, ktére dekla-
rujg catkowity brak ptynnosci,
bo obecnie to jest niespetna 5
proc. badanych firm. W kwiet-

niu te odsetki byty dwukrotnie
WyZsze.

Jak wynika z V fali badania
kondycji firm, przeprowadzo-
nego pod koniec maja przez Pol-
ski Instytut Ekonomiczny i Pol-
ski Fundusz Rozwoju, 49 proc.
przedsiebiorstw stwierdzita, ze
ich sytuacja finansowa nie ule-
gla zmianie wwyniku odmraza-
nia kolejnych gatezi gospodarki.
31 proc. firm, przede wszystkim
z sektora produkcyjnego, zade-
klarowato poprawe ich sytuaciji.
10 proc. przedsiebiorstw uznaje,
zeich sytuacja sie pogorszyta.

Odsetek firm, ktore oceniajg
swojg ptynnos¢ finansowa jako
wystarczajaca, aby przetrwac
okres powyzej 3 miesiecy, wzrost
z poziomu 39 proc. w potowie
kwietnia do 54 proc. na koniec
maja. Posiadanie ptynnosci fi-
nansowej umozliwiajacej dziata-
nie powyzej 3miesiecy deklaruje
70 proc. duzych podmiotow. ©®
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Przemysl stoczniowy bez obowiazkowej
kwarantanny dziala wydajniej

Mateusz Tkarski
redakcja@prasa.gda.pl

Pomorze

Firmy branzy stoczniowej
przezkilka tygodni obowiazy-
wata kwarantannadla pra-
cownikéw wykonujacych za-
dania za granicg i kontrahen-
tow przyjezdzajacych zza-
granicy. Miesiac temu obo-
strzenia zostaty zdjete. Jak to
wptyneto na dziatalno$¢ bran-
2y sprawdzito Forum Okreto-
we.

Rzad zwolnit z obowigzkdw 2-
tygodniowej kwarantanny
osoby wykonujace prace lub
Swiadczace ustugi na statkach
Iub morskich platformach wy-
dobywczych i wiertniczych,
w oparciu o inny stosunek niz
marynarska umowa o prace.
O zniesienie kwarantanny
postulowato Forum Okretowe.
Organizacja argumentowata, ze
nie skoro sytuacja pande-
miczna np. w Oslo, Kopenha-

dze, Szczecinie czy w Gdansku
jest podobna, to nie ma sensu
utrzymywania 2-tygodniowej
obowigzkowej kwarantanny
dla podrézujacych z Oslo
do Gdanska, skoro nie ma ta-
kiego wymagania przy podré6-
Zowaniu ze Szczecina do Gdan-
ska.

Rzad przychylit sie do argu-
mentow znoszac kwarantanne,
co spotki przemystu okreto-
wego, ktorych codzienna dzia-
lalnosc jest mocno uzalezniona
od swobody miedzynarodo-
wego przemieszczania sie ich
pracownikow odczuty korzyst-
nie.

- Produkcja statkow i okre-
toéw nie jest mozliwa bez szero-
kiej wspotpracy z dostawcami
urzadzen z zagranicy, wymaga-
jacych inspekciji, uruchomienia
iprzyjazdu serwisantéw z in-
nych krajow. Koniecznos¢ od-
bycia przez nich 2-tygodniowej
kwarantanny bardzo mocno
utrudniata nam zachowanie
ciggtosci procesow produkcyj-
nych, podnosita koszty i wpty-
wata na terminowosc realizacji
poszczegdlnych etapow wypo-
sazania jednostek. Zniesienie

Stocznie i firmy z branzy morskiej nie musza juz wprowadzac¢ kwarantanny dla pracownikéw
wracajacych z zagranicy. Kwarantanny nie musza przechodzi¢ takze kontrahenci.

obowiazku odbywania kwa-
rantanny znacznie te procesy
usprawni, jednak musimy jesz-
cze poczekaé, az wszystko
wroci do sytuacji sprzed pande-
mii koronawirusa. Jako stocz-
nia z optymizmem patrzymy

w przysztos¢, cho¢ branza mor-
ska jeszcze dtugo bedzie odczu-
wacé skutki COVID-19 - przy-
znaje Marcin Ryngwelski, pre-
zes zarzagdu Remontowa
Shipbuilding SA z grupy Re-
montowa Holding.

- Duza cze$¢ naszej aktyw-
nosci biznesowej, to wyjazdy
naszych pracownikéw na in-
spekcje, uruchomienia, ser-
wisy i naprawy, czesto w trybie
naglym i nastepujace jeden
po drugim, w krétkich odste-
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pach czasu. Wprowadzone
na poczatku epidemii ograni-
czenia ruchu miedzynarodo-
wegoikoniecznos¢ odbywania
2-tygodniowej kwarantanny
bardzo mocno skomplikowato
nam dziatalnosé. Utatwienia
wprowadzone rozporzadze-
niem z dnia 2 maja znoszacym
obowigzek  2-tygodniowej
kwarantanny po powrocie
do kraju znacznie utlatwito
nam dziatalnos¢ - méwi Marek
Wronka, dyrektor zarzadzajacy
Wartsilla Polska sp. z o.0.

- Od momentu wejscia roz-
porzadzenia, wreszcie mogli-
$my rozpoczac przeprowadza-
nie inspekcji poza granicami
Polski, bez koniecznosci odby-
wania 2-tygodniowej kwaran-
tanny przez naszych projektan-
téw po powrocie. Ostatnio prze-
prowadziliSmy skanowanie si-
towni statku Ficaria Seaways
na potrzeby instalacji systemu
BWT. Wyglada na to, Ze Zycie
projektowe wraca na poprzed-
nie tory - przyznaje Krzysztof
Wrobel, prezes zarzadu Remon-
towa Marine Design & Consul-
ting sp. z 0.0. z grupy Remon-
towa Holding.©®

Prawie pol miliarda na kontach
dzieki zwolnieniom ze skladek ZUS

Firma
Mateusz Tkarski
redkacja@prasa.gda.pl

Dzieki mozliwosci zwolnienia
ze skfadek zamarzecikwie-
cier12020r. na kontach po-
morskich firm pozostatatacz-
nakwotaponad 464.4 minzt.

Z ulgi moga skorzysta¢ mate
firmy, zgtaszajace do 9 osob
do ubezpieczen spotecznych.
Zwolnienie dotyczy sktadek za-
rowno za przedsiebiorce jak
i jego pracownikéw. Moga
z niego skorzysta¢ takze
samozatrudnieni z przycho-
dem do 15 681 zt. Zwolnienie
przystuguje takze firmom za-
trudniajgcym od 10 do 49 oséb.
W ich przypadku zwolnieniu

Krag podmiotéw uprawnio-
nych do zwolnienia ze sktadek
poszerzyt sie takze o spotdziel-
nie socjalne. W ich przypadku
nie ma znaczenia liczba oséb
zglaszanych do ubezpieczen.

464

miliony ztotych pozostatao

na kontach pomorskich firm
dzieki zwolnieniom ze skladek
ZUS

Dzieki regulacjom Tarczy
3.0, ze zwolnienia ze sktadek
moga skorzystac¢

przychéd uzyskany w pierw-
szym miesigcu, za ktory jest
sktadany wniosek, co prawda
przekracza 15 681 zt, ale za to
ich dochéd jest nizszy niz 7 tys.
zt. Zwolnienie dotyczy tez
przedsiebiorcow, ktorzy korzy-
staja z tzw. ulgi na start.

- Wnioski do ZUS mozna
sktadac elektronicznie lub pa-
pierowo. Droga elektroniczna
(zapomoca PUE) zmniejszary-
zyko popetienia btedu i tym
samym przyspiesza realizacje
sprawy i wyptate Swiadczenia.
Na PUE mozna sprawdzic¢
szczegoty wnioskdw o zwolnie-
nie z optacania sktadek. Funk-
cjatajest dostepna na profilach
0s0b, ktore ztozyly wnioski
RDZ - informuje Krzysztof Cie-
szynski regionalny rzecznik

podlega 50 proc. kwoty skta- samozatrudnieni, ktérzy pro-  prasowy ZUSwojewodztwa po-
dek, wykazanejw deklaracjach ~ wadzili dziatalnos¢ gospodar-  morskiego.
rozliczeniowych. cza przed 1 kwietnia br. aich ©®
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b AGENCJA

MIENIA

WOJSKOWEGO

Dyrektor Oddzialu Regionalnego
Agencji Mienia Wojskowego w Gdyni
dziatajac zgodnie z art.35 ust. 1 Ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomo$ciami
(. Dz. U. z 2018r. poz. 2204 z pdzn. zm.)

informuje, ze

Wykaz wywieszono na okres od dnia 03.06.2020 r. do dnia 24.06.2020 r.

009719461

WYKAZ WYKAZ

na tablicy ogloszen w siedzibie OReg AMW w Gdyni (tablica ogloszen
na I pietrze), zostat wywieszony oraz opublikowany na stronie Agencji
www.amw.com.pl, WYKAZ dotyczacy nieruchomoéci przeznaczonej do oddania
w najem w trybie bezprzetargowym:
1. cze$¢ dziatki nr 1/124 o pow. 350,00 m? obreb 22, potozonego

w Pruszczu Gdanskim przy ul. Sikorskiego zapisanego w ksiedze wieczystej

GD1G/00083701/2.

WYKAZ WYKAZ

Osobom, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu w/w nieruchomosci -

z dniem 15.07.2020 r.)

zgodnie z przepisami art. 34 ust. 1 pkt 1 1 pkt 2 ustawy o gosp. nieruchomo$ciami
(tekst jednolity Dz. U z 2018 poz. 2204 termin o zlozenia wniosku uptywa

Informacje na temat nieruchomo$ci mozna uzyska¢ w siedzibie OReg AMW
w Gdyni przy ul. M. Curie - Sktodowskiej 19 (pok. 130) tel. (58) 690 - 87 - 42

WYKAZ

ZVAAM  ZVIAM  ZVMAM

Oddziat Regionalny AMW w Gdyni
ul. M. Curie-Sklodowskiej 19 ¢ 81-231 Gdynia
tel. (58) 501 88 00 » fax (58) 690 87 01

www.amw.com.pl * gdynia@amw.com.pl

WYKAZ WYKAZ

WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ WYKAZ
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OGLASZA

PRZETARG PISEMNY PUBLICZNY NA SPRZEDAZ ODPADOW

009717473

PRZETARG

NAZWA ODPADU

Jm.

Cena
wywolawcza
NETTO
(z1) J.M.

Nr

NAZWA ODPADU

Cena
wywolawcza
NETTO
(zt) J.M.

Opakowania zawierajace pozostatoéci substancji
niebezpiecznych (beczki stalowe) (kod odpadu 15 01 10%)

kg

44 460,00

0,08

Zuzyte baterie i akumulatory niklowo-kadmowe
(kod odpadu 16 06 02%)

kg

500,00

0,80

Zuzyte inne baterie 1 akumulatory
(kod odpadu 16 06 05)

kg

15,70

Ztom aluminiowy (kod odpadu 17 04 02)

kg

1 182,50

Ztom zelaza 1 stali
(kod odpadu 17 04 05)

kg

150 021,00

Ztom mieszaniny metali (kod odpadu 17 04 07)

kg

8 000,00

Zuzyte materialy szlifierskie inne niz wymienione w 12 01 20
(kod odpadu 12 01 21)

kg

2,00

Odpadowe opakowania z metali (puste butle gasnicze)
(kod odpadu 15 01 04)

3 064,05

Ztom metali zelaznych (kod odpadu 16 01 17)

4 847,40

Ztom metali niezelaznych (kod odpadu 16 01 18)

100,40

Nieorganiczne odpady inne niz wymienione
w 16 03 03, 16 03 81 (zlom metali zelaznych i niezelaznych)
(kod odpadu 16 03 04)

351,00

Zuzyte baterie 1 akumulatory otowiowe
(kod odpadu 16 06 01%)

8 000,00

Zuzyte baterie 1 akumulatory niklowo-kadmowe
(kod odpadu 16 06 02*)

2,20

Odpady z toczenia i pitowania zelaza oraz jego stopow
(kod odpadu 12 01 01)

0,10

Odpady z toczenia i pitowania metali niezelaznych
(kod odpadu 12 01 03)

1,00

PRZETARG

Odpady spawalnicze (kod odpadu 12 01 13)

0,10

Zuzyte materialy szlifierskie inne niz wymienione w 12 01 20
(kod odpadu 12 01 21)

0,08

Ztom metali zelaznych (kod odpadu 16 01 17)

Ztom metali niezelaznych (kod odpadu 16 01 18)

Inne niewymienione odpady (kod odpadu 16 01 99)

Zuzyte baterie 1 akumulatory otowiowe
(kod odpadu 16 06 01%)

PRZETARG

Zuzyte baterie 1 akumulatory niklowo-kadmowe
(kod odpadu 16 06 02*)

Zuzyte inne baterie 1 akumulatory

(kod odpadu 16 06 05) 750,00

Ztom aluminiowy (kod odpadu 17 04 02) 3,00

Ztom otowiu
(plomby z drutem stalowym) 22,00
(kod odpadu 17 04 03)

Ztom zelaza i stali (kod odpadu 17 04 05) 1 032,00

PRZETARG

Zuzyte inne baterie i akumulatory
(kod odpadu 16 06 05)

216,60

Organiczne odpady zawierajace substancje niebezpieczne
(zuzyty denaturat) 972,20
(16 03 05%)

Ztom miedzi, brazu, mosiadzu (kod odpadu 17 04 01)

2 704,70

Ztom aluminiowy (kod odpadu 17 04 02)

469,10

Ztom zelaza 1 stali
(kod odpadu 17 04 05)

38 156,42

Ztom mieszaniny metali (w tym elementy pomp i agregatdw)
(kod odpadu 17 04 07)

5 100,10

Zuzyte kable inne niz wymienione w 17 04 10
(kod odpadu 17 04 11)

10 341,50

Ztom metali zelaznych (kod odpadu 16 01 17)

2 400,00

Przepracowane mineralne oleje silnikowe,
przektadniowe i smarowe niezawierajace zwigzkow
chlorowcoorganicznych
(kod odpadu 13 02 05%)

kg | 360,00

Przepracowane inne oleje silnikowe

(kod odpadu 13 02 08*) kg | 16410

PRZETARG

Odpadowy olej z odwadniania olejow w separatorach

(kod odpadu 13 05 06*) kg | 25 000,00

Inne niewymienione odpady (smary rézne przepracowane)

(kod odpadu 13 08 99%) kg | 146,50

Zuzyte baterie 1 akumulatory otowiowe
(kod odpadu 16 06 01%)

1 800,00

Zuzyte baterie 1 akumulatory niklowo-kadmowe

(kod odpadu 16 06 02*)

1 428,00

Ztom miedzi, brazu, mosiadzu (kod odpadu 17 04 01)

Ztom zelaza i stali
(kod odpadu 17 04 05)

Odpady metali zanieczyszczone substancjami niebezpiecznymi
(kod odpadu 17 04 09%)

Przepracowane inne rozpuszczalniki
1 mieszaniny rozpuszczalnikow kg 149,20
(kod odpadu 14 06 03*)

PRZETARG

Przepracowane ptyny hamulcowe (kod odpadu 16 01 13%) kg 265,50

Przepracowane plyny zapobiegajace zamarzaniu
zawierajace substancje niebezpieczne kg | 872130
(kod odpadu 16 01 14%)

Inne niewymienione odpady (smary rézne przepracowane)

(kod odpadu 16 01 99) kg | 72045

Zuzyte kable inne niz wymienione w 17 04 10
(kod odpadu 17 04 11)

Odpady z toczenia i pitowania zelaza oraz jego stopdw
(kod odpadu 12 01 01)

18,00

Zuzyte materialy szlifierskie inne niz wymienione w 12 01 20
(kod odpadu 12 01 21)

1,60

Ztom metali zelaznych (kod odpadu 16 01 17)

5 910,10

Ztom metali niezelaznych (kod odpadu 16 01 18)

4,00

Zuzyte urzadzenia zawierajace niebezpieczne elementy
inne niz wymienione w 16 02 09 do 16 02 12 kg 493,00
(kod odpadu 16 02 13%)

PRZETARG

Zuzyte urzadzenia inne niz wymienione

w 16 02 09 do 16 02 13 (kod odpadu 16 02 14) kg | 200040

Elementy usunigte ze zuzytych urzadzen
inne niz wymienione w 16 02 15 kg 825,00
(kod odpadu 16 02 16)

Zuzyte baterie 1 akumulatory otowiowe
(kod odpadu 16 06 01%)

1 247,50

Zuzyte opony (nienadajace sig do bieznikowania)

(kod odpadu 16 01 03) kg | 1293300

Zuzyte baterie 1 akumulatory niklowo-kadmowe
(kod odpadu 16 06 02%)

10,50

Odpadowe opakowania z drewna (kod odpadu 15 01 03) kg | 3 298,00

PRZETARG

Zuzyte inne baterie i akumulatory (kod odpadu 16 06 05)

150,90

Ztom aluminiowy (kod odpadu 17 04 02)

96,20

Odpady betonu oraz gruz betonowy z rozbidrek i remontéw
(phyty z rozbidrki ogrodzenia) - pakiet o masie 1 500,00 kg
(kod odpadu 17 01 01)

Ztom zelaza i stali (kod odpadu 17 04 05)

9 427,50

Ztom mieszaniny metali (plomby z drutem stalowym)
(kod odpadu 17 04 07)

10,00

Zmieszane odpady z betonu, gruzu ceglanego,
odpadowych materialéw ceramicznych i elementéw wyposazenia
inne niz wymienione w 17 01 06 - pakiet 0 masie 25 000,00 kg
(kod odpadu 17 01 07)

PRZETARG PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG
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1. Otwarcie ofert nastapi w dniu 18.06.2020 r. o godz. 12:00 w siedzibie OR AMW w Gdyni,
ul. M. Curie-Sklodowskiej 19.

2. Przetarg obejmuje sprzedaz jednemu oferentowi wszystkich odpadéw wyszczegélnionych w danej  14.
pozycji przetargowej.

3. Mienie wystawione do przetargu dostepne jest do obejrzenia w dniach 15-16.06.2020 r. w godz.

13. Oferte nalezy ztozy¢ w kancelarii Oddzialu AMW w Gdyni, ul. M. Curie-Sktodowskiej 19, pok. nr
20 w terminie do dnia 17.06.2020 r. do godziny 11:00.

Oferta powinna zosta¢ zapakowana w sposdb uniemozliwiajacy jej przypadkowe otwarcie oraz
opisana w sposob jednoznacznie wskazujacy jej charakter i przeznaczenie. Oferta powinna
znajdowa¢ si¢ w zamknigtej (zaklejonej), nieprzezroczystej i opieczetowanej kopercie, na ktdrej

OYV13Zyd OdV13Zid O¥Vv13Zdd

OYVv13Zid

-
2
N
m
>
2
@

OYVv13Zid OdV13Zyd OdV13Zyd

OYVv13Zyd

PRZETARG

9:00 - 13:00 w jednostkach wojskowych zlokalizowanych w wojewddztwie pomorskim (Chojnice,
Czarne, Debogorze, Gdansk, Gdynia, Hel, Krasnoteka k. Malborka, Lebork, Malbork, Petkowice,
Pruszcz Gdanski, Siemirowice, Stupsk, Ustka, Wejherowo). Szczegdélowe dane wskazane sa
w szczegolowym ,Wykazie miejsc przechowywania odpadéw”, dostepnym do wgladu na stronie
internetowej www.amw.com.pl - w dziale ,Uzbrojenie i sprzet wojskowy - Sprzet wojskowy
1 wyposazenie - Sprzedaz przetargowa” oraz u organizatora przetargu.

UWAGA: Osoby dokonujace ogledzin mienia wystawionego do przetargu sa zobowigzane
do przestrzegania zasad sanitarnych (stosowanie rekawiczek, maseczek ochronnych itp.)
obowiazujacych na terenie komplekséw wojskowych.

4. Nabywca zobowigzany jest do odebrania odpadéw w terminie do dnia 31.08.2020 r.
5. Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej

wybranych pozycji przetargowych, tj. kwoty: na poz. 1 — 9 855,25 zl, na poz. 2 - 9 919,11 zl, na
poz. 3 = 990,22 zt, na poz. 4 - 1 088,72 zt, na poz. 5 - 535,42 7}, na poz. 6 - 4,86 zi, na poz.
7 - 644,08 zt, na poz. 8 - 93,62 zi, na poz. 9 - 108,03 z1, na poz. 10 - 194,00 zi, na poz. 11 -
6,60 zl, na poz. 12 - 0,50 zi, na poz. 13 - 1,00 zt. Wadium nalezy wptaca¢ wylacznie przelewem
na konto Agencji Mienia Wojskowego w Banku Gospodarstwa Krajowego nr konta 41 1130 1121
0000 0060 0720 0029, podajac w tytule przelewu numer i datg przetargu oraz numery wybranych
pozycji przetargowych.

. Oferenci, ktérzy wplacili wadium zostana dopuszczeni do udziatu w przetargu pod warunkiem
jego zaksiegowania na koncie bankowym sprzedawcy - AMW, najpdzniej w przeddzien terminu
przetargu.

. Wadium przepada na rzecz organizatora przetargu, jezeli:

e oferent, ktérego oferta zostala wybrana nie uici ceny nabycia w terminie 7 dni od dnia
zawiadomienia go o przyjeciu jego oferty,
e oferent, uchyla si¢ od zawarcia pisemnej umowy sprzedazy.

. Wadium zlozone przez oferentdw, ktorych oferty nie zostaly przyjete, bedzie zwrécone nie pdzniej
niz w ciggu pieciu dni roboczych od daty zakonczenia przetargu. Wadium ztozone przez nabywce
ulega zarachowaniu na poczet ceny nabycia. Pozostata czg$¢ kwoty nalezy wptacaé przelewem na
konto w BGK O/Gdansk nr 27 1130 1121 0006 5589 8520 0009.

. Do przetargu moga przystapi¢ podmioty gospodarcze, ktére posiadaja:

zarejestrowang dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie odbioru i obrotu odpadéw stanowiacych
przedmiot przetargu;
zezwolenie na zbieranie lub przetwarzanie (odzysk albo unieszkodliwianie) odpadéw stanowiacych
przedmiot w/w pozycji przetargowych. W przypadku, gdy oferent nie uzyskat zmiany posiadanych
uprawnieft wymaganych do gospodarowania odpadami w zakresie okre$lonym w ustawie z dnia
14 grudnia 2012r. o odpadach (Dz. U. z 2020 r. poz. 797 z pdzn. zm.) oraz ustawie z dnia 19
lipca 2019 r. o zmianie ustawy o utrzymaniu czystoéci 1 porzadku w gminach oraz niektérych
innych ustaw (Dz. U. z 2019 r. poz. 1579), zobowiazany jest dotaczy¢ do oferty dokument
poswiadczajacy, ze w terminie do dnia 5 marca 2020 r. ztozyt wniosek o zmiang posiadanej
decyzji oraz, ze we wniosku tym, zawarl kody odpadéw bedace przedmiotem jego oferty.
zaswiadczenie o wpisie do rejestru BDO opatrzone numerem rejestrowym, w zakresie transportu
odpadéw stanowiacych przedmiot w/w pozycji przetargowych;
w przypadku poz. 9 - zaswiadczenie o wpisie do rejestru BDO opatrzone numerem rejestrowym,
w zakresie zbierania, przetwarzania, recyklingu albo innych niz recykling proceséw odzysku
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Dokumenty te nalezy dofaczy¢ do oferty w kopiach po$wiadczonych ,,za zgodno$é¢ z oryginatem”

przez oferenta lub osobg/y upowazniong/e do sktadania o$wiadczenh woli w imieniu oferenta.

Dodatkowo, podmioty posiadajace wpis do rejestru BDO w zakresie transportu odpaddw,

zobowiazane s3 dotaczy¢ do oferty o$wiadczenie, iz we wniosku do tego rejestru, ujete byly

rodzaje odpadéw, nabyciem ktorych sa zainteresowane. Wz6r o$wiadczenia do pobrania na stronie

internetowej www.amw.com.pl oraz w siedzibie organizatora przetargu.

Nabywca zobowigzany bedzie réwniez do podpisania:

* umowy sprzedazy,

* potwierdzenia odbioru odpadéw, w ,Karcie przekazania odpadéw”, wystawionej przez wytworce
odpadéw, w sposdb zgodny z obowiazujacymi przepisami prawa;

o przestania ,Karty przekazania odpadéw” potwierdzajacych odbiér odpaddéw niebezpiecznych
w terminie i w spos6b wskazany w umowie sprzedazy.

. Warunkiem wydania Kupujacemu calo$ci mienia z pozycji poz. 1 jest uprzednie lub
réwnoczesne odebranie przez Kupujacego opakowan zawierajacych pozostalosci substancji
niebezpiecznych (beczki stalowe) (kod odpadu 15 01 10%) - z danego miejsca ich
magazynowania, wskazanego w szczegélowym ,,Wykazie miejsc przechowywania odpadow™.
Warunkiem wydania calosci mienia z pozycji poz. 3 jest uprzednie lub réwnoczesne
odebranie przez Kupujacego odpadéw metali zanieczyszczonych substancjami
niebezpiecznymi (kod odpadu 17 04 09*) - z danego miejsca ich magazynowania,
wskazanego w szczegolowym ,,Wykazie miejsc przechowywania odpadéw”.

11. Od produktéw z poz. 6 zostat optacony podatek akcyzowy w naleznej wysokosci.
12. Na poz. 11+13 oferty moga sktada¢ réwniez osoby fizyczne lub jednostki organizacyjne niebedace

przedsigbiorcami zamierzajace wykorzysta¢ odpady na wlasne potrzeby, zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Srodowiska z dnia 10 listopada 2015 r. w sprawie listy rodzajéw odpaddw, ktore osoby
fizyczne lub jednostki organizacyjne niebedace przedsigbiorcami moga poddawaé odzyskowi
na potrzeby wiasne, oraz dopuszczalnych metod ich odzysku (Dz. U. z 2016 r., poz. 93), bez
koniecznosci spetnienia warunkéw przewidzianych dla podmiotéw gospodarczych o ktérych
mowa w pkt. 9. Jednoczesnie nabywca odpadéw zobowiazany bedzie do podpisania o$wiadczenia
odbioru odpadéw na wlasne potrzeby. Wzoér o$wiadczenia do pobrania na stronie internetowej
www.amw.com.pl oraz w siedzibie organizatora przetargu.

oferent umieszcza:

e nazwe (imie i nazwisko) 1 adres oferenta;

* nazwe i adres organizatora przetargu;

¢ dopisek: Przetarg nr 3/2020 - nie otwiera¢ przed 18.06.2020 r. do godziny 12:00

. Oferta powinna by¢ ztozona na Formularzu ofertowym i zawieraé:

dane identyfikujace oferenta oraz jego dane kontaktowe;
oferowang cene netto dla wybranej/ych pozycji przetargowej/ych 1 warunki zaplaty;
os$wiadczenie oferenta, ze zapoznat si¢ ze stanem przedmiotu podlegajacego przetargowi;
wszystkie wymienione w formularzu o$wiadczenia i dokumenty;
wykaz oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta w przetargu (pelnomocnictwa
upowaznienia - jezeli s3 wymagane).

. Formularz ofertowy oraz wzér umowy sprzedazy mozna pobiera¢ w siedzibie Oddziatu w Gdyni,
ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 od dnia 03.06.2020 r. do dnia 16.06.2020 r., w godz. 8:00-15:00 oraz
w dniu 17.06.2020 r. w godz. 8:00-10:00 w pok. nr 25 lub ze strony internetowej - www.amw.
com.pl, dziat ,Uzbrojenie i sprzet wojskowy — Sprzet wojskowy i wyposazenie — sprzedaz
przetargowa”.

. Oferta niekompletna badz niezawierajaca wszystkich informacji wymaganych treécia ogloszenia,
a w szczegblnosci formularza ofertowego, zostanie odrzucona.

. Oferta na pozycje przetargowe musi by¢ sporzadzona w jezyku polskim, w formie plsemne)
w wersji papierowej W sposob trwaly (np. na maszynie do pisania, komputerze lub czytelnie
dtugopisem) oraz dodatkowo moze by¢ w wersji elektronicznej zapisanej na nos$niku
elektronicznym. W przypadku rozbiezno$ci pomiedzy oferta w wersji papierowej, a oferta w wersji
elektronicznej decydujaca bedzie wersja papierowa. Oferent moze ztozy¢ oferte cze$ciowa, tj. tylko
na te pozycje, ktérymi jest zainteresowany lub na wszystkie pozycje zgodnie z obwieszczeniem
o przetargu. Oferent nie moze ztozy¢ wiecej niz jedng oferte cenowa na dang pozycje przetargowa.
W przypadku dwoch lub wigcej ofert ztozonych na dang pozycje przez jednego oferenta oferty te
podlegaja odrzuceniu.

Oferta w formie pisemnej w wersji papierowej musi by¢ zaparafowana na kazdej stronie
i whasnorecznie podpisana zgodnie z obowiazujacym danego oferenta sposobem reprezentacji
i powinno to bezposrednio wynika¢ z dokumentéw dotaczonych do oferty.

Wszystkie miejsca, w ktérych oferent nanidst zmiany powinny by¢ parafowane przez osobe (-y)
podpisujaca (-e) oferte.

Zalaczniki do formularza oferty stanowia integralng cze$¢ oferty i powinny by¢ spigte wraz
z formularzem oferty.

Oferent moze uzupetni¢/zmieni¢ lub wycofa¢ ztozong oferte przed uptywem terminu do sktadania
ofert.

Oferta zlozona po terminie sktadania ofert zostanie zwrdcona oferentowi bez otwierania
po zakoniczeniu postgpowania przetargowego. Oferent ponosi wszelkie koszty zwiazane
z przygotowaniem 1 ztozeniem oferty.

Oferent jest zwigzany oferta poczawszy od uplywu terminu skladania ofert do czasu zawarcia
umowy sprzedazy.

. W przypadku stwierdzenia, ze cena dwoch lub wiecej ofert jest taka sama, komisja przetargowa
zwroci sie do tych oferentéw o dodatkowsa oferte cenowa albo podejmie decyzje o kontynuowaniu
przetargu w formie licytacji ustnej pomigdzy oferentami, ktorzy zaoferowali taka samj cene.

. Organizator przetargu zastrzega sobie prawo przesuniecia terminu rozpoczecia przetargu,
wycofania z przetargu poszczegdlnych pozycji przetargowych oraz uniewaznienia przetargu bez
podania przyczyny i1 bez mozliwosci dochodzenia jakichkolwiek roszczen oraz odszkodowan przez
uczestnikdéw przetargu.

. Odbiér zakupionych odpadéw (zatadunek, transport) odbywa si¢ sitami i $rodkami wlasnymi
nabywcy oraz na jego koszt.

Sprzedajacy w odniesieniu do przedsigbiorcéw nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu rekojmi za
wady sprzedanych towaréw. Zakupiony towar nie podlega reklamacji. Natomiast w odniesieniu
do konsumentéw stosuje sie przepisy kodeksu cywilnego dotyczace sprzedazy konsumenckie;.

. Do zakupionych odpadéw zostana zastosowane wlasciwe przepisy ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towaréw i ustug (Dz. U. z 2020 r. poz. 106 ze zm.).

. W przypadku przekroczenia terminu odbioru mienia lub odstapienia od umowy sprzedazy przez
nabywce, sprzedawca nalicza stosowne kary umowne, okre$lone w umowie sprzedazy.

. Wymagane przez RODO informacje dotyczace przetwarzania Panstwa danych osobowych zostaly
zamieszczone na stronie internetowej www.amw.com.pl w zakladce: ,,Uzbrojenie i sprzet
wojskowy — Informacje - Polityka prywatnosci”, dostepne sa w siedzibie OR AMW w Gdyni
oraz zostang przekazane w momencie pozyskiwania danych osobowych.

. Szczegblowe informacje: e-mail: m.pawlowskal@amw.com.pl oraz tel. 58 501 88 17, t.duda@amw.
com.pl oraz tel. 58 501 88 18 od poniedziatku do piatku w godz. 8:00-14:00.

OFERTY BEZPRZETARGOWE
ODDZIAL POSIADA W OFERCIE M.IN.:
rekawiczki zotnierskie, kurtki polowe z podpinka, lampy naftowe, czapki futrzane, hetmy,
spodnie polowe wz. 93, plaszcze sukienne, buty specjalne 1 trzewiki, torby na wyposazenie 1 inne.
‘Wymienione mienie mozna naby¢ w Sklepie OR AMW w Gdyni,
ul. Abrahama 36-44 (wejscie od ul. Wiadystawa IV)
we wtorki w godz. 12:00+15:30, $rody w godz. 9:00+15:00 i czwartki w godz. 12:00+15:30.

Szczegbdtowe informacje na stronie internetowej www.amw.com.pl w dziale:
»Uzbrojenie i sprzet wojskowy — Sprzet wojskowy i wyposazenie — Sprzedaz bezprzetargowa

Oddziat Regionalny AMW w Gdyni
ul. M. Curie-Sktodowskiej 19 * 81-231 Gdynia
tel. (58) 501 88 00 ¢ fax (58) 690 87 01
www.amw.com.pl ¢ gdynia@amw.com.pl

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG

PRZETARG

PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG PRZETARG
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Zaplodnienie in vitro w walce
7z nieplodnoscia. Jak przebiega?

In vitro zyskuje na popularnosci z powodu rosnacego odsetka par, ktére majg trudnosci z naturalnym
poczeciem. Zaptodnienie pozaustrojowe staje sie wowczas ostatnig szansg na posiadanie upragnionego potomstwa

Plodnosé
MartynaJaros
martyna jaros@polskapress.pl

Aby poczecie dziecka bylo mozliwe,
wnaturalnych warunkach kobieta
imezczyznamusza odbyé stosunek
seksualny. Podczas wytryskudociala
kobiety wprowadzanajest zawierajaca
plemnikisperma. Jezeli kobietama
tzw. dni ptodne, moze dojs¢ do zaptod-
nienia komorkijajowej przez plemnik.

iestety, coraz wieksza

liczba par ma ktopot

z naturalnym pocze-

ciem z powodu nie-

ptodnosci jednego

lub obojga partne-
r6w. Mozliwos¢ posiadania potom-
stwa przez takie osoby zapewnia za-
plodnienie pozaustrojowe, zwane
tez metoda in vitro.

Co znaczy termin ,in vitro™?

Termin in vitro w dostownym thuma-
czeniu z jezyka tacinskiego oznacza
W szkle”. Polega na przeprowadza-
niu konkretnego procesu biologicz-
nego w warunkach laboratoryjnych.
Przyktadem zastosowania tej me-
tody jest zaptodnienie in vitro, ktore
polega na potaczeniu komorki jajo-
wej kobiety z meskim plemnikiem
poza zenskim uktadem rozrodczym.
Zaptodnione komorki jajowe, ktore
rozwinety sie w zarodki, umieszcza
sie nastepnie w kobiecej macicy,
gdzie osadzaja sie i rozwijajg w cigze.

Zaptodnieniein vitro krok po kroku
Procedura in vitro jest czasochtonna
izawsze sktada sie z kilku etapow.
Wszystko zaczyna sie od wizyt kwali-
fikacyjnych. Podczas pierwszej
znich specjalista zapoznaje sie ze
zgromadzong dokumentacja me-
dyczna i przyczynami nieptodnosci
danej pary. Para ma prawny obowig-
zek przedstawienia wynikow sze-
regu badan laboratoryjnych m.in.
oznaczenia przeciwciat w kierunku
HIV i wirusowym chorobom wa-
troby. Jesli nie zostaty one wczesniej
wykonane, na pewno beda zlecone.

Autor metody zaptodnienia in vitro otrzymat w 2010 roku Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny

Po zakwalifikowaniu sie do za-
biegu nastepnym etapem jest hor-
monalna stymulacja jajnikow
do wytworzenia wiecej niz jednej
komorki jajowej w trakcie pojedyn-
czego cyklu. Leki hormonalne wy-
biera lekarz, uwzgledniajagc m.in.
wiek kobiety oraz stezenie progeste-
ronu i estradiolu we krwi. Stymula-
cja trwa zwykle 7-12 dni i odbywa sie
pod statg kontrolg ginekologa. Po jej
zakonczeniu lekarz wyznacza naj-
lepszy termin do pobrania komérek
jajowych, ktére beda nadawac sie
do zaptodnienia. Pobranie komérek
odbywa sie w znieczuleniu og6lnym

(tj. pod narkozg) i trwa ok. 15 minut.
W tym samym czasie od mezczyzny
pozyskiwana jest sperma zawieraja-
ca plemniki. Istnieje réwniez mozli-
wos¢ skorzystania z meskich lub
zenskich komoérek rozrodczych po-
branych od anonimowych dawcow,
jesli problem nieptodnosci unie-
mozliwia skorzystanie z gamet ro-
dzicow.

Do zaptodnienia in vitro docho-
dzi w laboratorium embriologicz-
nym. Z pobranych komorek jajo-
wych wybiera sie 6 najlepszych i ta-
czy sie je z plemnikami, stosujac
jedna z pieciu dostepnych metod.

O doborze najlepszej z nich decydu-
jelekarz w porozumieniu z para.
Najbardziej naturalna jest metoda
IVF, ktora polega na samoistnym

FOT123RF

Cena zaptodnienia in vitro
wynosi ok. 6-7 tysiecy
zlotych w zaleznosci

od lokalizacji kliniki.
Wiele miast prowadzi
dofinansowania nawet
rzedu 5 tysiecy ztotych

potaczeniu sie plemnika z komorka
jajowa. Metoda ICSI polega na
wstrzyknieciu wyselekcjonowanego
ze spermy plemnika bezposrednio
do cytoplazmy komérki jajowe;.
Trzy pozostate sg uzupehlieniem
metody ICSI, a r6znia sie sposobem
selekcji plemnika.

Po ok. 16-20 godzinach od za-
ptodnienia ocenia sie skutecznosé
procesu, a po 2-6 dniach od zaptod-
nienia jeden lub dwa zarodki, ktore
najlepiej prognozuja, s3 wprowa-
dzane do kobiecej macicy za pomo-
ca cienkiego cewnika. Pozostate za-
rodki mozna zamrozi¢ i wykorzy-
sta¢ w przysztosci.

Najwiecej emocji budzi ostatni
etap procedury, ktory weryfikuje,
czy kobieta zaszta w ciaze. By to
sprawdzi¢, oznacza sie stezenie go-
nadotropiny kosméwkowej we krwi
kobiety - jej poziom powinien
wzrosna¢. Ostatecznym potwier-
dzeniem zajScia w cigze jest wyko-
nanie badania USG. JeZeli préba
okazata sie nieudana, catg procedu-
re mozna powtorzyé, jednak o wa-
runkach nastepnej decyduje lekarz.
Skutecznos¢ zaptodnienia in vitro
w Polsce wynosi ok. 35 procent
- 1na 3 proby konczy sie ciaza.

Kto moze skorzystac

zmetody in vitro?

W Polsce zmetody in vitro mogg sko-
rzysta¢ matzenstwa heteroseksualne
iosoby bedace w zwigzkach partner-
skich. To metoda polecana dla par,

w ktorych u kobiety stwierdzono nie-
ptodnosé z powodu niedroznosci ja-
jowodow, przedwczesnej meno-
pauzy, przedwczesnego wygasniecia
funkcji jajnikéw, obnizonej rezerwy
jajnikowej w mtodym wieku,
endometriozy lub zaburzen hormo-
nalnych utrudniajacych zajscie

w cigze (np. z powodu zespotu
policystycznych jajnikow). Zaptod-
nienie in vitro to metoda polecana
rowniez w przypadku nieptodnosci
idiopatycznej (z nieznanych przy-
czyn) u jednego z partneréw, lub gdy
mezczyzna ma obnizong jakoS¢ na-
sienia.
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Pomidor to zdrowe
warzywo, po Ktore warto
siegac kazdego dnia!

Pomidory nalezg do ulubionych warzyw Polakow. Sg nie tylko zdrowe, ale
tez lekkie - sSredniej wielkosci sztuka zapewnia zaledwie 30 kalorii

Odzywianie
Martyna Jaros
martyna.jaros@polskapress.pl

Nie bez powodu podstawe pi-
ramidy zdrowego zywienia
stanowig warzywaiowoce. To
skarbnica niezbednych wita-
min, soli mineralnych i btonni-
ka. Kazdego dnia nalezy spo-
zywac mozliwie jak najwiecej
réznorodnych produktow z tej
grupy. aminimalna porcjato
400 g dziennie. Nie moze

w niej zabrakna¢ pomidorow!

omidory to wa-

IZywo cenione ze

wzgledu na wyso-

ka wartosé

odzywcza, przede

wszystkim boga-
ctwo potasu, likopenu i btonni-
ka. Wyr6znia je tez znaczna za-
warto$¢ witamin A i C. Dostar-
czaja tez pewne ilosci witamin
z grupy B oraz miedZ - pierwia-
stek uczestniczacy w przemia-
nach zelaza.

Co daje jedzenie pomidorow?
Regularnie jedzone pomidory
dostarczaja w diecie znacz-
nych iloSci witaminy C, ktéra
jest niezbedna dla dobrej od-
pornosciielastycznych na-
czyn krwionosnych. Ponie-
waz uczestniczy w procesach
tworzenia kolagenu, wptywa
tez korzystnie na wyglad cery.
Ze wzgledu na zawartosc wita-
miny A pomidory majg dobro-
czynne dziatanie nanarzad
wzroku, ostroS¢ widzenia,

a takze stan skory, wtosow
ipaznokci. Niedostateczna
podaz tej witaminy, ktéra
stwierdzana jest obecnie sto-
sunkowo rzadko, powoduje
przesuszenie skory, a takze jej
tuszczenie sie.

Dzieki wysokiej zawar-
tosci potasu pomidory majg
dziatanie moczopedne. Nasi-
lajg wiec wydalanie wody
z organizmu, zapobiegajac
iniwelujac obrzeki. Poleca sie
je osobom ze stwierdzonym
nadciS$nieniem oraz kobietom
ze sktonnoscig do gromadze-
nia nadmiaru wody w organi-
zmie. Potas jest niezbedny
do prawidtowej pracy miesni
iusprawnia przewodnictwo
impulséw nerwowych, wpty-
wajac korzystnie m.in.
na prace serca.

Najsmaczniejsze i najbardziej aromatyczne pomidory, ktdre s3 tez najpbogatsze w niezbedne
sktadniki odzywcze, to te dojrzewajace w storicu i zbierane w okresie letnim

JAK WYBRAC DOBRY KECZUP?

Do najczesciej wybieranych
sosow nalezy keczup, jednak
niefatwo znalez¢ produkt
dobrej jakosci, wolny
od zbednych dodatkdw.
Dobrze wiec przygotowac
go ze Swiezych pomidordéw.
Im wiecej wykorzysta sie
ich do wytworzenia 100 g
sosu, tym lepiej,

a minimum to 170 g.
Smak tworzg tez dodatki,

Pomidory wykazuja tez
dziatanie przeciwnowotwo-
rowe. Jak udowodnili nau-
kowcy z Wtoch, spozywanie 7
porcji surowych pomidorow
tygodniowo moze zmniejszac
ryzyko rozwoju raka jelita
grubego i zotadka az o 60 pro-
cent. Amerykanscy badacze
zaobserwowali natomiast ich
ochronne dziatanie przeciw-
ko rakowi prostaty.

Pomidory sg przy tym ni-
skokaloryczne i bardzo syca-
ce, dlatego warto jadac je na-
wet codziennie, zwlaszcza
w ramach diety odchudzajg-
cej. Obecny w nich btonnik
pokarmowy chtonie wode
ipecznieje w przewodzie po-

takie jak cukier, ocet, sl
i ziota, ew. warzywa,
gtéwnie seler. Sklepowy
keczup jest pasteryzowany,
co nie wyklucza
zastosowania
konserwantéw, np.
benzoesanu sodu. Warto
wybrac sos bez jego
dodatku, a takze z cukrem,
a nie syropem glukozowo-
fruktozowym.

karmowym, co pomaga wy-
petnié zotadek zwiekszajac
uczucie sytosSci po spozytym
positku. Obniza to che¢ na
niezdrowe przekaski i utatwia
proces odchudzania sie. Dieta
zasobna w blonnik usprawnia
prace jelit, pomaga na upor-
czywe zaparcia i wspomaga
usuwanie toksyn z organi-
zmu, obnizajac ryzyko roz-
woju raka jelita grubego.

Odmiany pomidoréw

Do wyboru jest wiele odmian
pomidorow, ktore roéznia sie
wielkoscig, smakiem i prze-
znaczeniem kulinarnym. Naj-
mniejsze sg pomidorki koktaj-
lowe, okragte lub lekko wyd-

tuZone, jak te daktylowe lub
paprykowe, a takze najstodsze
pomidorki truskawkowe.
Sprawdzaja sie w roli przeka-
ski, pieknie wygladaja w satat-
kach, a poniewaz sg niewiel-
kie, zwykle podobajg sie dzie-
ciom. Nieco wieksze sa pod-
tuzne pomidory Sliwkowe
irzymskie, ktore nadaja sie
na przetwory. Mozna przygo-
towac z nich keczupisos
domakaronu.
Najpopularniejsze sa na-
tomiast pomidory kiSciowe
sprzedawane na gatgzkach
oraz lekko ré6zowe i stodkie
malinowe. Te mozna zjeS¢
W jajecznicy, pokroic na ka-
napki lub wykorzystac¢ do
wloskiej przystawki caprese.
Aby ja przyrzadzi¢, wystarczy
pokroi¢ w plasterki pomidora
oraz kulke mozzarelli i utozy¢
je naprzemiennie na talerzu.
Catos¢ natomiast skropi¢ do-
bra oliwa i posypac swiezymi
listkami bazylii. Najbardziej
okazaty wyglad majg pomi-
dory odmiany bawole serca.
Sg pelne smaku i aromatu,
aich migzsz jest kremowy.
Warto poszukac tez innych,
rzadkich odmian pomidorow,
jak réwniez siegac po te w ko-
lorze z6ttym i pomaranczo-
wym.

FOT. PIXABAY
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Suszone pomidory sg petne smaku
| aromatu, jednak nie nalezy siegac
po ten produkt zbyt czesto

Suszone pomidory to dodatek
do potraw, ktory dobrze kom-
ponuje sie ze szpinakiem, se-
rami pleSniowymi, daniami
zmakaronu i kasz oraz Swie-
Zymi warzywami. Potéwki su-
szonych w stoncu pomidoréw
stanowig skoncentrowane
zrodto sktadnikow odzyw-
czych, w ktore zasobne sa te
Swieze. Maja az czterokrotnie
wiecej antyoksydacyjnego
likopenu niz surowe warzywo
izapewniaja dziesieC razy
wiecej potasu, ktory reguluje
ciS$nienie krwiipomaga tago-
dzi¢ obrzeki. Sq ponadto zréd-
tem zelaza, ktére buduje he-
moglobine - biatko wystepu-
jace w erytrocytachitranspor-
tujace tlen do komorek orga-
nizmu. Zawarty w nich mag-
nez wspomaga prace uktadu
nerwowego i miesni, nato-
miast cynk usprawnia funk-
cjonowanie uktadu rozrod-
czegomezczyznikobiet,
atakze wspomaga odpornosc.
Przy tak wysokiej zawar-
toSci wymienionych sktadni-
kéw suszone pomidory sa,
niestety, pelne soli (zawieraja

az 8 g tego sktadnika w porgji
100 g, podczas gdy catodzien-
na dawka to maksymalnie
5g). Jej nadmiar jest zatrzy-
mywany w organizmie i pod-
nosi ciSnienie tetnicze, nasila
wydalanie potasu z moczem
oraz ogranicza przyswajanie
wapnia. Dlatego suszone po-
midory warto spozywac

z umiarem w formie dodatku
do dan, zwlaszcza ze 100 gra-
mow tych w oleju zapewnia
550 kcal, a bez zalewy - 230
keal. (my)

FOT. 1223RF

Suszone pomidory to
smaczny dodatek do potraw

Pomidory to skarbnica likopenu.
Sprawdz, jakie prozdrowotne
wiasciwosci ma ten skiadnik

Likopen jest zwigzkiem anty-
oksydacyjnym zrodziny karo-
tenoidow, podobnie jak beta-
karoten wystepujacy w mar-
chewce. Jego zawartoS¢
w przetworach z pomidorow
jest znacznie wyzsza niz w su-
rowym warzywie, poniewaz
pod wplywem obrobki ter-
micznej jest uwalniany z pota-
czen, wjakich wystepuje.
Mniej zasobnym Zrédtem tego
sktadnika sg truskawki, grejp-
frutyiarbuzy.

Likopen ma dziatanie
przeciwutleniajgce, tj. neutra-

Do wch’taniania likopenu niezbedny jest ttuszcz, dlatego

lizuje wolne rodniki. Nadmiar
tych czastek przyspiesza sta-
rzenie sie komérek i zwieksza
ryzyko rozwoju choréb cywi-
lizacyjnych, w tym nowotwo-
réw. Likopen pomaga chronic¢
przed rakiem prostaty oraz ra-
kiem szyjki macicy i piersi

u kobiet. Dieta bogata w ten
zwiazek pomaga tez obnizac
we krwi poziom cholesterolu
iglukozy. Dziatajac
przeciwmiazdzycowo
iprzeciwcukrzycowo, wspo-
maga profilaktyke chordb ser-
caitych metabolicznych. (ms)
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do potraw z pomidorami warto dodac oliwe lub orzechy
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ZAPYTAJ LEKARZA

Czy wybor okularéw do czy-
tania ze sklepu to dobre

rozwiazanie?

(&@ czytania kupione

w aptece czy drogerii

wydaja sie dobra alternatywa
dla okularéw optycznych wy-
konanych na zaméwienie. Sa
tanie, a z wygladu czesto nie
ustepuja markowym opraw-
kom. Niestety, nie sg jednak
bezpieczne. Zar6wno jakos¢
oprawek, jakiszkiet, jest nie-
poréwnywalnie nizsza niz
tych z salonu optycznego. Po-
miary, ktére wykonuje profe-
sjonalny optyk w swoim za-
ktadzie, sa nie do powtorze-
nia w przypadku szkiet skle-
powych. Takie okulary nie
maja tez powltok zapewniaja-
cych bezpiecznaiwygodna
prace, np. przy monitorze.
Ten, kto robit ostatnio oku-

EKSPERT RADZI:
Okulary do

Dziennik Baltycki
Sroda, 3.06.2020

MASZ PYTANIE Napisz do nas na adres: redakcja@stronazdrowia.pl

lary w salonie wie, jak zto-
zona jest to procedura -
zwlaszcza ze czesto kazde
okowidzi niecoinaczejile-
karz wpisuje na recepcie inne
moce dla oka prawego, ainne
dlalewego. Czesto dochodzi
tez konieczno$¢ wyrownania
astygmatyzmu. Tymczasem
»gotowce” majg moce tylko
sferyczneito zawsze iden-
tyczne w obu szktach. Za
komfort i bezpieczenstwo
pracy wzrokowej odpowiada
ponadto odlegtos¢ miedzy
nasadg nosa a zrenicg kaz-
dego oka (czesto rozna, bo nie
jesteSmy symetryczni), jak
iwysokos¢ centralnej czeSci
optycznej w konkretnej, wy-
branej przez pacjenta opra-
wie. Co wiecej, oko zawsze
»dazy” do najlepszego miej-
scaw szkle. W okularach op-
tycznych jest ono tuz

przed Zrenica oka, a w tych
gotowcach zdarza sie to

rzadko. Oko ,,zezuje” wiec

w poszukiwaniu takiego miej-
sca, gdzie widzi najostrze;j.
Czasem jest ono oddalone

od Srodka w poziomie, a cza-
sem po skosie. Konsekwencje
takiego patrzenia, m.in. bole
glowy, zapalenie powiek lub
spojowek czy przewlekte
zmeczenie, nie od razu koja-
1z3 sie pacjentowi i lekarzowi
z nieprawidtowa korekcja
wady wzroku. Gotowymi
okularami mozna wiec wspo-
magac sie tylko przy niewiel-
kiej roznicy dioptrii miedzy
oczami i braku astygmaty-
zmu, jesli zaktadamy je

na chwile np. na zakupach,
apotem wrzucamy do kie-
szeni ptaszcza. Do dtuzszej
pracy wzrokowej warto zain-
westowac w solidnie dobrane
iwykonane szkta optyczne.
Dr Malgorzata Zaras, Kierownik
Poradni Zaawansowanej Okuli-
styki w Centrum Medycznym CMP

Czy nowotwory s3 dziedzicz-
ne? Czy mozna sie przed nimi
uchroni¢?

SPECJALISTA OD-
POWIADA: W wiek-
szoSci sytuacji no-
wotwory nie maja
tta dziedzicznego. Najpow-
szechniejsze z nich, ktére
W 10-25 proc. przypadkow
maja przyczyny genetyczne,
to rak piersi, jajnika, jelita
grubego, odbytnicy, jelita
cienkiego, tarczycyi zo-
tadka. Co to oznacza w prak-
tyce? Pacjenci, ktorzy dzie-
dzicza geny sprzyjajace roz-
wojowi nowotworu, w ciggu
swojego zycia sa zdecydo-
wanie bardziej narazeni
na wystapienie choroby no-
wotworowej niz inni. Roz-
woj zmian chorobowych
bywa u nich tylko kwestig
czasuinie da sie powstrzy-
mac w sposob naturalny.

Mozna jedynie zastosowac
dziatania profilaktyczne,
ktore pozwolg wykry¢ cho-
robe na wczesnym etapie
idzieki temu zareagowac
najszybciej, jak to mozliwe.
We wczesnych stadiach le-
czenie jest znacznie sku-
teczniejsze niz w pézniej-
szych. Przyktadem jest wy-
konywanie profilaktycznej
kolonoskopii w dziedzicz-
nym raku jelita grubego czy
badan mammograficznych,
USGirezonansu magnetycz-
nego u pacjentek bedacych
nosicielkami genéw BRCA.
Alternatywnym sposobem
jest wykonywanie operacji
polegajacych na wczesnym
usuwaniu narzadéw nara-
zonych na rozw6j nowo-
tworu.

Janusz Sznajder, chirurg onkolog
i ekspert kampanii .Zywienie me-
dyczne - Twoje positki w walce
zchoroba”

Koronawirus - testy na przeciwciala

Badanie na COVID-19 mozna prowadzi¢ za pomocg testow z krwi, ktore wykrywajg okreslone biatka

Koronawirus
Anna Rokicka-Zuk
anna.rokicka@polskapress.pl

Testy nakoronawirusa wyko-
nuje sie kilkoma metodami.
Obecnie najbardziej poszuki-
wane s3 szybkie badania
zkrwi, ktére wykrywaja prze-
ciwcialawytworzone w orga-
nizmie w reakcji nawirusa. S
to testyimmunologiczne (ina-
czejserologiczne), ktére moga
by¢ przeprowadzane w okre-
$lonym czasie od momentuin-
fekcji wirusem SARS-CoV-2.

oraz szerzej do-

stepne badania

przeciwcial maja

charakter badan

profilaktycz-

nych. Sa prze-
znaczone dla os6b bez symp-
tomow choroby, ktore miaty
styczno$¢ z kimsS zakazonym
bezobjawowo, tych ze skapy-
mi objawami oraz wszyst-
kich, ktore przeszty infekcje
grypopodobna - mogg wtedy
sprawdzi¢, czy jej przyczyna
byl wirus SARS-CoV-2.

Cowykrywa szybki test

na koronawirusa?

Zakazenie koronawirusem
wywotuje odpowiedz odpor-
nosciowa organizmu w po-
staci wytwarzania skierowa-
nych przeciwko niemu biatek.
Sa to specyficzne przeciwciata
anty-SARS-CoV-2 nazywane
tezimmunoglobulinami, takie
jakIgA, IgM oraz IgG. Naj-
wczesniej, bo zwykle w okre-

Test na przeciwciata przypomina test cigzowy i oficjalnie jest dostepny tylko dla lekarzy.
Przeprowadzenie bardziej precyzyjnych badan przeciwciat mozna zleci¢ w laboratorium

sie do 10 dni od wystapienia
objawéw infekcji, we krwi po-
jawiajg sie immunoglobuliny
A (IgA). Moga wskazywac, ze
jest ona wcigz aktywna. Juz
po kilku dniach powstaja tez
immunoglobuliny M (IgM),
choc¢ najlepiej oznaczac je

po uptywie min. 7 dni. Pozy-
tywny wynik testu sygnali-
Zuje toczaca sie w organizmie
infekcje. Dla p6zniejszych eta-
pow zakazenia typowe sg na-
tomiast immunoglobuliny G
(IgG), ktore maja najbardziej
specyficzne dziatanie w sto-
sunku do koronawirusa. Ich

stezenie we krwi ro$nie wraz
ze spadkiem poziomu IgM.
Najlepiej oznaczac je po upty-
wie co najmniej 10-14 dni

od poczatku wystepowania
objawow. Test taki jest najbar-
dziej istotny u ozdrowiencow.

Kiedy badac przeciwciata?
Badanie przeciwcial powinno
sie przeprowadzac dopiero
po uptywie 10 dni od chwili

wystgpienia objawow infekcji.

Weczesniej jego czutos¢ i swoi-
stoS¢ sa nizsze. Najbardziej
precyzyjne wyniki osigga sie
przy oznaczaniu IgG wraz

zIgA lub IgM. Testy wykonuje
sie dwiema metodami: jakos-
ciowa (potwierdzenie obec-
nosci) oraz iloSciowa, ktéra
pozwala oznaczyc¢ stezenie
przeciwciat, a wiec doktadniej
ocenic stan pacjenta.

Testy immunologiczne
nalezy wykonywac¢ co najmniej
dwukrotnie, np. w przypadku
stycznosci z osoba, ktéra mogta
miec zakazenie bezobjawowe,
zalecany termin przypada po7
oraz po 14-30 dniach od tego
kontaktu. W przypadku os6b
z objawami zakazenia wiasci-
wy moment to okres wystepo-

FOT. 123RF

BADANIE GENETYCZNE WCIAZ DECYDUJACE

Wykrywanie koronawirusa
za pomocy laboratoryjnych
testow genetycznych,
zwanych tez
molekularnymi, to wcigz
ztoty standard diagnostyki.
Ich wyniki s3 przy tym
miarodajne we
wczesniejszym okresie
infekgji niz w przypadku
badan przeciwciat, czyli

wania symptomow, a nastep-
nie faza zdrowienia (po upty-
wie 3-4 tygodni).

Wiarygodnos¢ wynikow
Interpretacja wynikow bada-
nia serologicznego nie jest
prosta, dlatego powinna by¢
przeprowadzona przez fa-
chowca. W przypadku
wszystkich klas przeciwciat
wynik ujemny nie wyklucza
przebiegu zakazenia
koronawirusem. Réwniez wy-
nik dodatni, ktéry moze syg-
nalizowac infekcje trwajaca
lub juz przebyta, powinien zo-
sta¢ potwierdzony za pomoca
testu genetycznego. Moze by¢
bowiem fatszywy i wynikac
zinfekcji innymi szczepami
koronawiruséw, cow wiek-
szym stopniu dotyczy prze-
ciwciatIgM niz IgA. Falszywie
dodatni wynik testu moze po-
jawic sie tez u osob szczepio-
nych przeciwko grypie (ok. 3
proc. przypadkow) oraz z cho-
robg autoimmunologiczna.

biatek wytworzonych przez
ukfad odpornosciowy
w odpowiedzi na wirusa
w organizmie. Zaréwno
pozytywny, jak i negatywny
wynik nie jest wigzacy
i musi by¢ potwierdzony
testem genetycznym, ktéry
mozna juz przeprowadzic¢
takze prywatnie w cenie ok.
500 zt

llekosztuje test

na koronawirusa?

Testy immunologiczne daja
najbardziej doktadne wyniki,
jesli s wykonywane za po-
moca zaawansowanych me-
tod w laboratorium. Nie sg
one jednak dostepne od razu,
tak jak ma to miejsce w przy-
padku najbardziej poszuki-
wanych, ale tez zawodnych
szybkich testow kasetko-
wych. Wykorzystuja

one metode
immunochromatograficzng,
wykrywajac jedynie obec-
nos¢ okreslonych przeciwciat
(test jakoSciowy), ale nie
wskazuja naich stezenia we
krwi. Odpowiednie zestawy
do badania pojawiaja sie

w aptekach i sklepach
internetowych, jednak mogg
by¢ nabywane i stosowane je-
dynie przez fachowcow. Ceny
zaleza od rodzaju badania,
np. test kasetkowy kosztuje
100-150 zt, a test iloSciowy -
120-250 zt.
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ARTYKUL REKLAMOWY

Maty, dyskretny, niezawodny

IDOSTERNYAODIREKI!

Innowacyjny WZMACNIACZ StUCHU rewolucja na rynku

____________________________

,__________‘

Nie przegap takiej okazji

Audiokorektora, ktéry stanowi konkurencje dla markowych urzadzen

" MOZESZ ZAPOMNIEC 0 SZUMACH | PISKACH
StYSZ BARDZIEJ CZYSTO | WYRAZNIE
NAJCICHSZE DZWIEKI | ZMNIEJSZ NIEDOStUL‘H 4

____________

i skorzystaj z inteligentnego

(w cenie 10-12 tys. zt) i pomdgt poprawic stuch

ponad 89 tys. oséb. Masz szanse otrzymac go ZA DARMO!

Chciatabys styszec

lepiej?
AUDIOKOREKTOR
WZMACNIAJACY StUCH
MOZE POMOC:

v/ poprawiac jakosc styszenia
v/ wzmacniaé¢ dzwieki

v/ wspomagac stuch
na poziomie nanokomérkowym

v/ zmniejszac piski i szumy

v/ automatycznie dostosowywaé
dZzwieki w zaleznosci od sytuacji

v/ jest zgrabny i idealnie dopasowuje
sie do kazdego ucha

v/ jest niezauwazalny dzieki cielistej
barwie

Inteligentny korektor jest
dla Ciebie, jesli chcesz:

1) poprawié swojg sprawnosé
stuchowg

2) lepiej rozumiec ludzka mowe
i rozrézniac¢ dzwieki

3) styszed lepiej nawet najcichszy
i najdalszy szept

4) w spokoju postuchac radia
iobejrze¢ TV

Koniecznie zamoéw perfekcyjny i funk-
cjonalny Audiokorektor wzmacniajacy
stuch. To niewielkie i przebiegte urza-
dzenie moze odmieni¢ Twoje zycie
nie do poznania!

Urzadzenie korzysta z innowacyjnej, mikrocyfrowej technologii,
dzieki ktérej problem niedostyszenia u wielu os6b moze
zmniejszyc sie.

»Moge stysze¢ nawet szepty”

Styszatem coraz gorzej.
zdato. Wpadatem w cor

sprawy w swoje rece i za

telefon z wnukami to dl
mowiq szeptem, a urzqd.

dzenia w ogdlnie nie do

Maciej (65 I.) Mragowo

Wtedy zaczety sie kolejki do specjalistow, rézne-

go rodzaju urzqdzenia, przyjmowatem rézne srodki. Nic sie nie na to nie

az wiekszq frustracje, nie mogtem juz nawet roz-

mawiac przez telefon bo styszatem tylko cichy szum. W koncu wzigtem

mowitem Audiokorektor. Inteligentny sprzet dzia-

ta bez zarzutu! Mniej szuméw i piskéw, za to mozliwosc lepszego stysze-
nia! Z tatwosciq rozpoznaje dzwieki nawet w ttumie. Teraz rozmowa przez

a mnie czysta rados¢! Moge stysze¢ nawet kiedy
zenie idealnie przylega do ucha.

Matgorzata (73 ). Racib6rz

| W chérze koscielnym $piewatam przez 47 lat, ale z powodu stopniowe-
go zanikania stuchu musiatam z tego zrezygnowac. Co prawda nositam
lepsze i gorsze urzqgdzenia, ale piski i szumy byty nie do zniesienia. Urzg-

pasowywaty sie do ucha, przez co czesto z niego

wypadaty. Audiokorektor sprezentowali mi koledzy z chéru. Na poczqtku
byto mi wstyd, ale gdy go zatozytam - oniemiatam! Styszatam znacznie
lepiej! Od razu wrécitam do Spiewania. Wyrazniej styszatam wszystkie
gtosy bez irytujgcych pi
cyjnie przylega do mojego ucha!

skow, a przez idealny ksztatt urzqdzenie perfek-

poprawic stuch

1. Mikrofon pojemnosciowy

2. Regulacja gtosnosci
3. Wiacznik
4. Stuchawka

5. Naktadka termoplastyczna

lle mozesz
zaoszczedzié?

Klasyczne urzadzenie poprawiajace
stuch to koszt rzedu od 2 do 12 tys.
zt. Inne tego typu urzadzenie czesto
moze rani¢ uszy. Umieszczany w jego
centralnym punkcie mikrofon pojem-
nosciowy zazwyczaj moze zbieraé
tylko dzwieki dobiegajace z boku, po-
mijajac te gdy stoimy tytem. Decydu-
jac sie na Audiokorektor wzmacniaja-
cy stuch, zaoszczedzisz jednorazowo
nawet kilka tysiecy ztotych i masz
szanse na najwyzszg jakosc!

Jak otrzymaé¢ DARMOWY
Audiokorektor
wzmachiajacy stuch?

Wykorzystana w urzadzeniu najnow-
szej generacji technologia mikro-
cyfrowa nie jest tania. Ale dzieki
specjalnej znizce ograniczona liczba
0s6b moze skorzystac z niej catko-
wicie bezptatnie. llo$¢ urzadzen jest
ograniczona - decyduje kolejnos$¢
zgtoszen!

009697150

Whbudowany nano-
przenosnik dZzwieku,
dzieki odpowiedniemu
algorytmowi wzmacnia
dzwieki wazne, wycisza-
jac niechciane szumy i
hatas

Otrzymasz specjalny
zestaw silikonowych
wktadek réznego rozmia-
ru, dzieki ktorym tatwo
dopasujesz wzmacniacz
do swojego ucha, nie czu-
jac, ze masz go na sobie

Mozesz lepiej stysze¢, co méwia do Ciebie
i 0 czym rozmawiaja ze soba bliskie Ci osoby.

N e :'

Mozesz ustysze¢ kazdy dzwiekw TVi wyraznlej
stysze¢ radlo nawet z innego pom|eszczen|a

B ? - W d 1
PODCZAS ZALATWIANIA SPRAW:
Masz szanse nie musiec juz wiecej prosic
o powtdrzenie kwoty do zaptacenia.

ODBIERZ DARMOWY PRODUKT!

Znizka 100% dla pierwszych 200 oséb!
By otrzymac darmowe urzadzenie o wartosci 317 zt, zadzwon:

71 300 30 81

0d poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 Zwykte potaczenia lokalne bez dodatkowych optat.

Oferta wazna do 06.06.2020

------ Liczba bezptatnych opakowan jest ograniczona! EEEEEEE

*Szczegoty orazinformacje dotyczace procedury zwrotéw i reklamacji dostepne sa pod adresem: www.grouptcm.com
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zVioletta Krasnowska, dzienni-
karkaiautorkaksigzki..Be-
dziesz siedzie¢. O polskimsy-
stemie niesprawiedliwosci™.

Mijaja wiasniedwalata
odmomentu, wktérym To-
maszKomendapo8latach
odsiadkiustyszatprzedS3-
dem Najwyzszymstowo
niewinny”. Powstaje film
otejhistorii, pani napisata
obtedachsledztwaiproce-

Artur Drozdzak
arturdrozdzak@polskapress.pl

lat wiezienia.

Tak, ale warto przy okazji
powiedziec, ze jednoczeSnie
mijajg juz dwa lata Sledztwa
prowadzonego w prokuraturze
w Eodzi dotyczacego niepra-
widlowosci przy sprawie Ko-
mendy. Jest cisza, a podob-
nych spraw znam co najmniej
kilka. Dla politykéw i urzedni-
kéw Ministerstwa Sprawiedli-
wosci nie ma juz tematu.

Sajakies ustalenia, oktorych

wartowspomnie¢?

Niestety nie. W tym t6dz-
kim postepowaniu nie dzieje
sie kompletnie nic. Dzwonie
donich co pewien czasistysze,
Ze czekaja na jakas opinie bie-
glego. Obawiam sie, Ze to po-
stepowanie skonczy sie umo-
rzeniem. Moja ksigzka jest po-
niekad wtasnie o tym, Ze pro-
kuratorzy z Eodzi musza teraz
ocenic¢ fatalng prace swoich ko-
legow z innej jednostki.

W sledztwie dotyczacym
Komendy byty biedy biegte-
gonatematsladéw zebow
ujawnionychnacieleofiary,
bledy przy ekspertyzie
osmologicznej dotyczacej
$ladow zapachowych, ging-
ce dowody. Masa zaniedban.
Sam wniosek o utaskawie-
nie Komendy, ktory czytatam
wnikliwie i dhugo, na bitych
100 stronach wskazuje dobit-
nieiszczegbtowo te wszystkie
nieprawidtowosci, btedy i nie-
dociagniecia. DoS¢ powie-
dziec, ze w przypadku kluczo-
wej dla sprawy ekspertyzy Sla-
dow zebow na ciele ofiary bie-
gli ocenili ,,na oko”, ze ten §lad
to zeby Tomasza Komendy.

Komendawiasciwie miatdu-
20szczesda, zewyszedt
zwiezienia.

Tak, bo prokurator wlozyt
wiele wysitku, by odkreci¢
sprawe, w ktorej skompromi-
towali sie jego poprzednicy. To
imponujace, ze zdecydowat sie
na taki krok.

W Polscez500 tys. poste-
powankamych, ktore trafia-
jadosadow, ledwie2proc.
spraw koriczy sie uniewin-
nieniem oskarzonego.

b

Tomasz Komenda nigdy nie wyszedtby na wolnos¢, gdyby nie dociekliwy policjant z uczciwym prokuratorem

W polskich wiezieniach
siedza niewinni ludzie

Przy zalozeniu, ze w Polsce
dochodzi rocznie do 50 pomy-
tek sgdowych, to z takich sza-
cunkéw wynika, ze w ciggu
ostatnich 25 lat z powodu wpa-
dek ponad 1000 0s0b teraz sie-
dzi niestusznie w wiezieniach.
Takie wnioski wynikajg choc-
by z ostroznych szacunkow
Marcina Wolnego z Helsinskiej
Fundacji Praw Cztowieka. To
wlasnie przy HFPCz funkcjo-
nuje tzw. Klinika Prawa Nie-
winnoS¢, stworzona przez
prof. Andrzeja Rzeplinskiego
izajmujaca sie zagadnieniem
pomylek sadowych i nieshusz-
nych skazan. Dziata tam zapa-
lona garstka prawnikow i wo-
lontariuszy. Biora pod lupe
sprawy prawomocnie zakon-
czone wyrokami, ktore budza
watpliwosci. Nie jest ich mato.

Zagranicasa komisjeds. nie-
winnosci. Jak pani pisze,
chocby wUSA, w Wielkiej
Brytanii. Unas tonowinka.
Komisje ds. niewinnoSci
za granica juz dziataja i to prez-
nie. W Anglii zaczeto sie wla-
tach 80. od sprawy tzw. czwor-
ki z Guildford. Niewinnie ska-
zanych ludzi za udziat w zama-
chu terrorystycznym IRA. Te-
mat ten podjeto bardziej ze
wzgled6w politycznych.

Kojarze, ze o sprawie pow-
statznany film,Wimie ojca”
JimaSheridana ze znakomi-
tarola Daniela Day-Lewisa.
Potej aferze w Wielkiej
Brytanii wzieto pod lupe 12
tys. spraw karnych i wedtug

4 55
Violetta Krasnowska napisata ksigzke o polskim systemie
niesprawiedliwosci, ktory niszczy zycie setkom ludzi

danych RPO, ktory przy spra-
wie Komendy apelowat o po-
wotlanie u nas podobnej komi-
sji, doprowadzono do zakwe-
stionowania wyrokow w
trzech czwartych z nich. Unas
prof. Andrzej Rzeplinski zapo-
czatkowat podobny projekt

w ramach Kliniki Prawa Nie-
winno$¢, ale w Polsce badacze
iprawnicy nie maja takich
uprawnien, jak w Anglii i USA,
gdzie komisje ds. niewinnosci
otrzymaty szerokie kompeten-
cjeimoga np. przeprowadzac
badania §ladéw DNA.

W Polscesienieda?

Unas tak szerokie upraw-
nienia ma tylko prokurator
isad. Dlatego sprawa Komen-
dy jest tak nieprawdopodobna,
bo prokuratura sama podjeta
probe ponownej analizy zam-
knietej i osadzonej sprawy.

Pisze pani, ze wspomniany
juzwtytuleksiazki,wymiar
niesprawiedliwosd” totrzy
stopnie piekifa.Zaczynasie
od biedéw polidi, ktére po-
wiela prokurator, anakoricu
akceptujesad.

FOT. ARCHIWUM

Ipotem kazdy zrzuca z sie-
bie odpowiedzialnos¢. Policja
mOwi, Ze przeciez sprawe na-
dzorowat prokurator. On z ko-
lei wskazuje, ze to sad zdecy-
dowat o areszcie tymczaso-
wym ina koniec skazat czto-
wieka. Sad odpiera zarzut, bo
przeciez w drugiej instancji
wyrok utrzymano. Nie ma
winnych, ze za kratkami byt
wiele lat niewinny cztowiek.

Brakowato miwksigzce

czwartegokregu piekia, czy-

li, cosie dzieje ze skazanym

zamuramiwiezienia.Stuzba

wieziennatezumywarece
imowi: my tylko wykonuje-
my orzeczongkare.

Jeden méj bohater opowia-
da, co sie dziato w celi, o zne-
caniu nad nim przez wspot-
wiezniéw, torturach z uzyciem
ognia, przemocy. To sie potem
przektada u niewinnych juz lu-
dzi na proby samobojcze.

Ciekawe, ze jedenpanibo-
niesprawiedliwosci” tonie
maszyna, alezywy orga-
nizm, ktéry podlegawpty-
wom, emocjom, interesom.
Tworza go ludzie, ktorzy
ulegaja naciskom, bywaja
stronniczy, niekompetentni.

W systemie anglosaskim,
np.wamerykariskim, jestfa-
waprzysiegtychionasie
moze myli¢. Unas sgsedzio-
wiezawodowi orazfawnicy
ijak sie okazuje, tez popel-
niajg omytki.

FOT. BARTEK SYTA

Na tym ostatnim stowie
bym sie zatrzymata. Omytka to
raczej blad niezawiniony, a tu
jest coS wiecej. Opisuje, jak se-
dziowie nie czytaja zeznan
kluczowych Swiadkoéw incog-
nito, ignoruja dowody niewin-
nosci oskarzonych, przeina-
czajg ustalenia w uzasadnieniu
wyroku. Tojest czasem nie
do uwierzenia.

Waznejest tez, cosiedzieje

juzpowyroku, gdy wkoricu

po latach niewinniludzie
wychodza zwiezienia. Stara-
jasieozadoscuczynienia.

Jednemuudato sie wywal-

czy¢300tys.ztzakrzywdy,

aleTomasz Komendajesz-
czewalczy ofinansowgre-
kompensate.

Jeden moj bohater zwraca
uwage, ze najtrudniejsze jest
w tym wszystkim uzyskanie
potwierdzenia, ze jednak dosz-
to do pomytki systemu. A to
moze zrobic tylko sam system.
Ten czlowiek nie ma watpli-
wosci, Ze w wiezieniach dalej
siedza niewinni, chocby dlate-
g0, Ze nie mieli pieniedzy
naadwokata. Zauwaza, ze
gdyby nie zamoznos¢ jego ro-
dziny przesiedziatby do konca
orzeczone mu niestusznie 8 lat
wiezienia, a nie ,,tylko” trzy.

Istotne byloréwniez to, zeci
ludzie otrzymali wsparcie
zzewnatrz.

Raz jest to wtasnie pomoc
bogatego ojca, ktory walczy
owolnosc dla syna. W przy-
padku Komendy to bytjeden
policjant i prokurator. W in-
nych sprawach to prawnicy
z Kliniki Prawa Niewinnosc.

Zszokowato mnie, gdy jeden
zbohateréw opowiada, ze
nawolnoscijestod7latico-
dziennie prowadzi pamiet-
nik. Zapisuje, corobit dane-
godnia. Nawszelki wypa-
dek, gdyby znowuprzyszia
poligaizapytatago.jak wy-
gladatjego konkretny dzier.
Boisie.
Ten poraniony czto-
wiek mowi, ze wyszedt z wie-
zienia, ale wiezienie z niego nie
wyszto. Nawet kilkumiesiecz-
ny pobyt za kratkami zmienia
cztowieka. To ludzie ze ztama-
nym zyciem.

gorozwigzania takiejsytua-
¢ji, by innych niewinnych
wyciagnaczzakrat? Moze
rozwigzaniem bytyby takie
state komisje ds. niewinnos-
d,jaknaZachodzie?
Byt pomyst, by powstat taki
urzad, jak w Anglii, ale na tym
sie skonczyto.

Panibohaterowiesgteraz
wolniiniewinni. To optymi-
styczne zakonczenie?
Chciatabym mimo wszyst-
ko, by ktos odpowiedziat
za krzywdy tych ludzi. Ja je-
stem wkurzona, ze nikomu
wtos z gtowy nie spadt za to, co
im zrobiono. ©®
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L IYCIA GWIAZD

CELEBRYCI

Izabela Janachowska
0zwigzkuz milionerem
Najpierw poznalismy jg dzieki wy-
stepomw Taricu z Gwiazdami",
apotem w rolizony milionera
Krzysztofa Jabforiskiego. Tancerka
i ekspertka slubna coraz chetniej
opowiada o zwigzku ze starszym
027 latmezczyzng. W rozmowie
dla.Gali" przyznata: .Na poczatku
nie widziatam w nim materiatu

na swojego partnera. Gdy sie po-
znalismy, nie zrobit na mnie najlep-
szegowrazenia". Jak dodata -
poraz pierwszy zapunktowat, gdy
poznatajego poczucie humoru.
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CELEBRYCI

Syn Szczesnych dostat
naurodziny samochéd
Liam, syn Wojciechai Mariny
Szczesnych, obchodzitswoje
pierwsze urodziny. Z tej okazji ro-
dzice przygotowali mu impreze
tematyczna w klimacie safari.
Chtopiec otrzymat réwniez wyjat-
kowy prezent - samochéd-za-
bawlke. Na Instagramie pojawito
sie zdjecie Liama siedzacego

w Mercedesie G Wagon. Samo-
chodzik dotaczyt do kupionego

Mikotaj Roznerski
odwotat slub z Kalska
Jednaznajpiekniejszych mtodych
par show-biznesu zdecydowata
sie przefozy¢ swéj slub. O szcze-
gdfach poinformowat ,Fakt” przy-
jaciel aktoréw. ,Mikotaj stwierdzit,
Ze nie ma co sie spieszyciorgani-
zowac na szybko najwazniejszego
przyjeciaw zyciu. Dlatego zrezyg-
nowali z terminu wakacyjnego.
Chca, by $lub bytjak z bajki, wiec
postanowili go przenies¢

FOT. SZYMON SITARNAWSKI

CELEBRYCI
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Corka Lewandowskich
trenujerazemzmamag
.Dzier dobry, dzieri dobry! Kto dzi-
siaj trenuje? Ktéry program zapli-
kacji wybierasz? Klara: Idziemy
natrening, plosie? ljak tuodmadwic¢
coreczce? Maty motywator. God-
nie zastgpita mamusie, ktdrajesz-
czeniemozetrenowac” - trenerka
napisata pod nagraniem, na kto-
rymwidac Klare ¢wiczacg pchnie-
ciaprzysiadowe. Dodafa takze:
.Dynamit po mamusi! Bedzie spor-
towiec porodzicach. Tomalen-
stwo ¢wiczy lepiej nizja, Gendw nie

Krzyzéwka nr 85

Poziomo:
3) prozniak, watkon,
6) filmowa szajka Olsena,
11) kraczacy ptak,
12) Swietny mowca,
13) chtopski pomyslunek,
14) czarny kosmetyk do rzes,
15) formuta rozgrywek pitkars-
kich,
16) imie autorki powiesci ,Nad
Niemnem”,
17) papierowa aktdwka w re-
kach urzednika,
18) gwattowny nacisk,
19) realizowany w banku,
20) nowa mysl, projekt,
21) ostona lampy,
24) sita fizyczna Arolda Schwar-
zeneggera,
25) kamienna u pokerzysty,
30) rozlegta uprawa owocow z
szyputka,
31) bajkowa roslina kwitngca
tylko raz,
34) zapach prosto z perfumerii,
38) wiedenskie ciasto,
39) drogocenne rzeczy, kosz-
townosci,
40) blankiet pocztowy o przesyl-
ce,
41) akwen wodny w ogrodzie,
42) zastapit liczydta.
Pionowo:
1) drzewo iglaste,
2) gra z kostkami i mydtem,
3) zagiel przedni,
4) kapitanska nadbuddéwka na
statku,
5) byty krakowski tygodnik z
prof. Filutkiem,

mu wczeshiej Fiata500. na przyszty rok” - podat. oszukasz, Wulkanenergii”.
1 H 2 H 3 4 |5 H B 6 7 8 H 9 H
11 H 12 H 13
14 15
| | HNu H |
16 H 17 H 18
19 20
| | H E | |
21 |22 23 H 24 H 25 |26 27
28 29
| | | | HNu | | | |
30
| | | | | |
31 32 33 " 34 (35 36 37
| | | | | |
38 = 39
| | | | H |
40 H H 41
42
| | | |
6) bramkarz w pitce noznej (z ~ 27) na poczatku jest strumy- Rozwigzanie nr 84
angl,eISka)’ klem’ . K|A|L|A|R|E|P|A/m|m|N|A|G|L|O|W[E|K
7) odmiana szarady, 28) balsam do smarowania o/m|o[m[o/m/m[L|u[F|A[m[m|u[m[0]m|R
8) owoc, pocisk lub kolor, ciata, S AR I el e I el e
9) zdradza ztodzieja, 29) odprawiana przez kaptana, [o[m[I[m[s[o[w[A[m[m[o|m[E[N[m[K|m[U
10) pomarszczony grzyb jadal-  31) osoba dramatu, ek ZzoB RO AL ‘2’_" S
ny, 32) kociot do gotowania pokar-  [c[E[6| 1 |m[E[m[1[L{z]o[L|A|m[Z[Y|T[O
22) roslinny symbol niewinnos- mu dla $win, GG ﬁ R e s
Ci, 33) nie rwie sie do pracy, I [m[R[m[m[m ] [m]z
23) do rozwieszania wypranej  35) uczony w gronostajach, AUROED PLATEK
bielizny, 36) stagnacja w gospodarce, [K[o[L]E[c[m] (W[ JTU[R[T[A]
Am[E[m[H]I[M][A]L]ATI]S[T[A[m]Z[m]L

26) wyprawa panny mtodej,

37) stroj gimnastyka.

TVHIT

Jak uratowalem Kanade
TVP KULTURA 20:20

Poset Steve Guibord ma oddac
gtos, ktéry zdecyduje,

czy Kanada wezmie udziat

w wojnie. Polityk jezdzi po
swoim okregu, by porozma-
wiac z wyborcami.

DOKUMENT

Brudna strefa..

TVN 21:00

Kamery dziennikarzy zajrzaty
do karetek, na odziaty szpital-
ne, czyli tam, gdzie kazdego
dnia toczy sie walka o zycie

i zdrowie tysiecy ludzi. Jak
dziafa polska stuzba zdrowia?

Boski zigolo

POLSAT 22:30

Deuce Bigalow zarabia na
Zycie czyszczeniem akwariow.
Pewnego dnia bogaty zigolak,
ktory musi wyjechac na kilka
tygodni, prosi go, by zaopieko-
wat sie jego cennym akwarium
i apartamentem.

Plan B

TVP223:00

Zoe lubi zycie singielki, lecz
marzy o dziecku. Decyduje sie
na sztuczne zaptodnienie.

W dniu, w ktorym dowiaduje
sie, ze jest w cigzy, poznaje
Stana, sympatycznego sprze-
dawce z delikatesow.

HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Jeslizaplanowane nadzisiaj zadaniazaczna
wymykac Cisie spod kontroli, nie miej oporéw
przed proszenieminnych o pomoc. Horoskop
dzienny zapowiada, ze nikt Cinie odméwi.
Ryby (19.02-20.03)

Mato kto bedzie dzisiaj wstanie Ci doréwnac.
Wszystko, za cosie wezmiesz, wykonasz
szybkoznalezyta starannoscia. Horoskop
nadzi$ nacaty dzier przypisuje Cirole lidera.
Baran (21.03-19.04)

Twoje oczekiwaniawzgledeminnych osob
beda dzisiajrozmijac sie zich umiejetnos-
ciamiimozliwosciami. Horoskop dzienny
nasrode widziw tym Zrodto awantury.
Byk (20.04-20.05)
Jeslizdarzy Cisie popetnic btad, nie zamiataj
tegopod dywan. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze szczeroscia zyskasz znacznie wiecej.
Bliznieta (21.05-21.06)
Musisz wykazac sig umiejetnoscia trzymania
nerwdw nawodzy. Horoskop nadzis wrézy,
zekilka os6b sprébuje podniesc Ci cisnienie.
Rak (22.06-22.07)

Przed Tobg dobry dzieri na nadrabianie zale-
glosci. Horoskop dzienny nasrode radziza-
brac sigzato, cozatruwazycie nietylko Tobie.

Lew (23.07-22.08)
Wykazesz sie umiejetnoscijednoczesnego
trzymania kilku srok za ogon. Horoskop
dzienny wrozy, ze kto$ moze towykorzystac

i obarczyc Cie dodatkowymi obowigzkami.
Panna(23.08-22.09)
Poswigc dzisiaj wiecej niz zazwyczaj czasu
naswoje sprawy osobiste. Horoskop na dzis
bardzowyraznie podpowiada Ci, ze masz
pod tym wzgledemtroche do nadrobienia.
Waga (23.09-22.10)

Musisz dzisiaj przygotowac sig nakoniecznosc
Zajeciasie dodatkowymi obowigzkami. Horo-
skopdzienny nasrode zaklada, zeichrealiza-
jabedzie Ciprzychodzitaz duzym trudem.
Skorpion (23.10 - 21.11)
Omijaj dzisiajludzi, ktdrzy maja zazwyczaj
innezdanie niz Ty. Horoskop dzienny mowi,
ze pozwolito uniknac sporejawantury.
Strzelec (22.11-21.12)
Nierozpoczynaj dzisiaj nowych przedsiewzieC.
Horoskop nadzis mowi, ze lepiej wyjdziesz
nakoriczeniutego, cojuz masznafiniszu.
Koziorozec (22.12-19.01)
tatwo poradzisz sobie dzisiaj z wszystkimi
obowigzkami. Horoskop dzienny nasrode
mowi, ze postanowisz tojakos uczcic....

D H H k Sekretarz online Patrycja Ktos, 797001 038, Rejsy/Kultura Gabriela Pewiriska, 502 499 020 Prezes oddziatu PolskaP Polska Press ?;F 20,0.0ddziat w Gdarisku nalezy Po L s K A Dyrektor artystyczny
Z Ien III H patrycja.klos@polskapress.pl gpewinska@prasa.gda.pl Wiktor Pilarczyk, 58 300 3100 do Grupy Wydawniczej Polska Press P R E S s Tomasz Bocheriski
P ’ Biuroreklamy ) Gwiazda-Koztowsk ©®- umieszczenie takich dwach znakow przy Artyku- Dyrektor marketingu
Ba' t vc kl ~ Szefgrupy Plzdll]l;entklej v:;leol Tomasz Kubik, mﬂxmﬁmxﬁé‘gﬁ: gﬁé:dl;uwska, lamy Joanna Gwiazda-Koztowska 0 wlgzczegélnoécil P Arl}y_kulg, %lﬂ;tcyza G R U pA Simwomit ok slagomicnowk@pokapressgl
iennil i 502499023, t kubik@prasa.gda, all -80a, 7 Moni mozliwos¢ jego dalszego rozpowszechniania tylko 1 dzaiacy bi Ll
www.dziennikbaltycki.pl @prasagdap Kolportaz Monika Bednarek, 5830 03615 iwy{qcznieJ;% uiszczteﬁiu_ opFa N roodes o ﬁ.{ ieen‘gssowsm y
i " Sport Adam Mauks, 502499 035, Biuro konkursow 583003175 zamieszczonymnastronie .
DZIENNIK BAETYCKI . Publicystyla Darusz Sreter, 0249 02 amauks@prasa gda.pl WWW-dZ'?"_"ﬁ‘l?JWCk'-D'/ tresciiw zgodzie z postano- maciej.kossowski@polskapress.pl
Adres redakgji Targ Drzewny 9/11, 80-894 Gdarisk, d.szreter@prasa.gda.pl 5 ; wieniami niniejszego regulaminu. WYDAWCA .
tel. 5830033 00, faks 5830033 03 Prenumerata 58 728 08 17. Prenumerate mozna take JS2egoTeg! Dyrektor kolportazu
. o tacznoséz Czytelnikami 58 30033 41 zamwic za posrednictwem urzedéw pocztowych Polska Press Sp. zo.0.
PRI Erioweli 9 F | REDAKTOR PROWADZACY WYDANIE . g Karol Wlazto karolwlazlo@polskapress.pl
Redaktor naczelny Mariusz Szmidka, 5830033 00, Wydarzenia arusz esiewsd iwintenecie Dariusz Szreter ul. Domanietwska 45, 02.672 Warszawa, 2 AIP
MemidGprsagap ' * (Iygodrik Trjmiasto), 502459 036, Poradniki, dodathii edukaciaaia Kubik eydanie:onine deniksaydipl tel. 222014400, fax: 22201 4410 :eenﬁla P
m Jesniewski@prasagdapl 514800 986, k kubik@prasa gda pl d 2 tycki.pl Polskie Badania Czytelnictwa Naklad Kontrolowany ZKDP Pr_ﬂes zarzaduDorota St_a"EI; . ana t%&up P
Zastepcaredaktoranaczelnego . : DRUK Polska Press sp. 2 0.0. Odldziat Poligrafia e Wiceprezes zarzadu Dariusz Swigder zecznik prasowy )
Bogdeana Wachowska, 583003333, Ekonomia Jacek Klein, 502499 026, MultimediaKamilaBenke, 583003322, 85-058 Bydgoszcz, ul. Warszawska 13; 8 P B ‘ mﬁ% s  CalonekzarzaduPawet Ffara Joanna Pazio tel. 22 2014438, joanna.
bwachowska@prasa.gda.pl jklein@prasa.gda.pl k.benke@prasa.gda.pl tel. 5232262 01,fax 525524141 s - mmomumeons Cztonek zarzadu Magdalena Chudzikiewi pazio@polskapress.pl




18

Ogtoszenia drobne/Nekrologi

Dziennik Baltycki
Sroda, 3.06.2020

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac karta kredytowa
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen

Biuro Ogtoszen:

Gdansk, Targ Drzewny 9/11, 58/3003 217

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE,
JEDNOPOKOJOWE

Kupie kazde mieszk. 729447556
INNE

SKUP nieruchomosci za gotowke.
Tréjmiasto i okolice 572-485-529

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKOJ

WYNAIJME pok6j dwuosobowy.
Gdansk 507 037 101

LOKALE UZYTKOWE - DO WYNAJECIA

BIUROWE

WYNAJME powierzchnie
magazynowa w Gdarisku 2x 650
m? rampy, windy towarowe, plac
skladowy. tel. 600 260 061

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

BUDOWLANA
KUPIE DOM / DZIALKE. 729447556
GARAZE

GARAZE blaszane, bramy garazowe,
kojce dla pséw. Transport, montaz
gratis. Raty, www.konstal-garaze.
pl, 55/621-23-38, 58/588-36-02,

Handlowe
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KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

FILATELISTYKA - kupno. 607 687 697
FOTO, KSIAZKI

ALE kasa! Ksiazki kupuje, 502-765-245

KUPIE ksiazki, ptyty z muzyka. Dojazd.
Gotdwka 508-245-450, 509-675-586.

MATERIALY BUDOWLANE

OKNA i drzwi na wymiar: pcv,alu,
drewno firmy DRUTEX. Okno 1465
x 1435R+RU, cena 365 zt netto. Tel.
509-023-749

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

KUPIE stary samochéd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

KREDYT 50 000 zt rata 572,
730809 809

KREDYTY 0% Tel. 732-888-698

Praca

ZATRUDNIE

ELEKTRYK - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

FIRMA komunalna zatrudni kierowce
kat. B do sprzatania terenéw
zewnetrznych w Gdansku. Tel.
kontaktowy 515-169-169

Firma odziezowa zatrudni Panie
do prasowania odziezy damskiej
tel. 58 343 10 49; produkcja @
taranko.com

FIRMA odziezowa zatrudni Panie
do szycia odziezy damskiej tel.
58 343 10 49; produkcja @taranko.
com

MALOWANIE, tapetowanie,
docieplenia - praca od zaraz/ NIEMCY
- tel. 774270543. Cert. 9875

NIEMCY, murarze, ciesle, malarze,
elektrycy, spawacze: 730-011-300.

OPIEKUNKO Senioréw- Gorace
bonusy wakacyjne czekaja!!
Wyjedz latem i otrzymaj dodatkowy
bonus do 200 euro

Tylko sprawdzone oferty, stawki do
1500 euro legalne zatrudnienie.

Nie wahaj sie, zadzwon i zarabiaj
wiecej. www.sentium.pl

Tel. 505 440 380

PANIA do sprzatania powierzchni
biurowych i produkcyjnych
zatrudni firma tel. 58 3431049;
praca@taranko.com

PRACA w Anglii: Opiekunka
senioréw. Wynagrodzenie

nawet 18900zt za trzy miesiace.
Zapewniamy bezpieczng
rekrutacje, podr6z w obie strony,
wyzywienie i zakwaterowanie.
Zadzwon 514781060. Promedica24.

STOLARZ - praca od zaraz/ NIEMCY -
tel. 774270543 Cert. 9875

SLUSARZ/ spawacz - praca od zaraz/
NIEMCY - tel. 774270543 Cert. 9875

ZATRUDNIMY robotnikéw fizycznych
i operatoréw maszyn do pracy na
budowach w Tréjmiescie. Firma
AGROMEL z Pruszcza Gd. tel.
602-257-705 www.agromel.pl

GINEKOLOGIA

A-Z,501-776-232 Ginekolog

GINEKOLOG. Farmakologicznie
A-Z731-915-383

STOMATOLOGIA

NAPRAWA protez zehowych
607-550-570

AGD RTV FOTO

AGD lodéwki, zmywarki, pralki,
58/ 302 0006, 58/554 22 02,
58/664 48 35, 501103397

POGOTOWIE
telewizyjne,58/629-02-33

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dachy kominy,
517744 487

A do Z malowanie, remonty
mieszkan, klatek schodowych,
biur 500-225-620

A do Z, malowanie, fachowo, emeryci
znizki. 500-225-620
A-Z Malowanie Remont 578-040-574

A-Z malowanie, cekol, kafelki
691-996-354

A-Z Ukladanie glazury, terakoty
tel. 500-225-620

BUDOWLANE, docieplenia,
konstrukcje dachowe, tynki,
601-320-453

CYKLINIARSKIE 602-784-208 uk}.
paneli

CYKLINOWANIE 501979520
CYKLINOWANIE 501979520

CYKLINOWANIE bezpytowe
504641458

HYDRAULICZNE, gazowe, awarie
-tanio, solidnie. Tel. 501977409

HYDRAULIK WOD-KAN CO GAZ
784 472 083

HYDRAULIKA, tanio, solidnie,
tel. 513-661-997

KAFELKOWANIE, fazienki,
malowanie, szpachlowanie, solidnie
remonty, 798 544 261

MALOWANIE dachdw788-016-988
MALUIJE tanio i solidnie 608 788 280

OKNA,DRZW], rolety, zaluzje. Montaz.
Tanio, 58 556-65-01 Stolmar

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

Twéj dach - krycie papa
termozgrzewalna.Tel. 660 852 121

ZALUZJE. Rolety 501-005-692, Gdarisk

INSTALACYINE

A do Z Awarie elektr.remont
504372096

KOMPUTEROWE

A-Z Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd gratis, 505-558-579

INNE

DETEKTYW- licencja, 601-692-992

Turystyka

KRAJ
GORY

Beskidy 8 dni od 650z}

z dofi Unijny Program Spowolnij
Starzenie Mozliwos¢ dowozu
501 642 492

MORZA

DZWIRZYNOMORZE.PL -tel.
605905969
LEBA- komfort, tanio, 606-687-996.

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Lwierzeta

SPRZEDAZ kur rocznych oraz kurek
odchodowanych tel. 785-188-999

Rozne

ALE kasa! Ksiazki kupuje, 502-765-245
ANTYK krajalnice Kupie 530-633-528

Garaze blaszane, konkurencyjne
ceny, 59\833-45-36, 660-385-917,
605-286-058

STARE ksigzki- skup 881-034-948

00972103

009721657

00972191,

Ze smutkiem przyjelismy wiadomo$¢ o odejsciu

Andrzeja Szwarca

bytego Prezesa Stoczni NAUTA.
Sktadamy szczere wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
Zarzgd i Pracownicy S.R. NAUTA

Z ogromnym zalem przyjelismy wiadomo$¢ o $mierci

R ) ,,Ci, ktorych kochamy,
naszego Pracownika i Kolegi

na zawsze pozostang w naszych sercach”

Pograzeni w smutku i zatobie zawiadamiamy,
ze w dniu 31 maja 2020 r. zmarl nasz M3z i Ojciec

stp Cezarego Kucharczyka

Sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia

Rodzinie i Najblizszym Zmartego
Zarzqgd i Pracownicy PRCiP Sp. z o.0.

Sp,

Feliks Drozdowski

Msza $wieta zatobna odprawiona zostanie
w pigtek 5 czerwca 2020 r. 0 godz. 12.00 w kosciele
pw. Najswietszej Marii Panny w Gdyni.
Pogrzeb odbedzie si¢ tego samego dnia o godz. 13.00
na cmentarzu Witominskim w Gdyni.

009721344 00972197,

Pani Dorocie Richert

Dyrektor szkoty w Miszewie
Wwyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

Z glebokim smutkiem zegnamy
naszego Kolege, wieloletniego pracownika

Mieczystawa Sojka

Pograzone w smutku
Zona i Cérka

&=

REKLAMA 009495408

U L) ™
Rodzinie i Bliskim Zmartego %““" _ - Ustugi Pogrzebowe CTRael
sktadamy sktadaja WAZNE TELEFONY  Komunalny Sopot wiasna chiodnia,
wyrazy glebokiego zalu i wspotczucia Burmistrz Gminy Zukowo catodobowo, 58 551 03 50, 609 060 965
Wojciech Kankowski ® ZAKLADY » OBOL 24h, bezgotéwkowo, Sopot,
Zarzgd, Rada Nadzorcza, kolezanki i koledzy oraz POGRZEBOWE  chrobrego 34 obol.com.pl, 58 551 32 45

Przewodniczgcy Rady Miejskiej w Zukowie

z Morskiej Agencji Gdynia Sp. z 0.0. Witold Szmidtke

Jezeli chcesz zamiescié ogtoszenie w tej rubryce zadzwon © 502-499-019
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Przed pandemig brak kibicOw réwniez
bywat sporym problemem

Hubert Zdankiewicz
redakcja@polskapress.pl

Pitkanozna

Orestarcie PKO Ekstraklasy,
Piascie, meczuLechazlegia,
obostrzeniachsanitarychigra-
niu przy pustych trybunachro-
zmawiamy zbytymreprezen-
tantem Polski, dzi$ pitkarskim
ekspertem m.in. Polsatu, Dariu-
szem Dziekanowskim.

Naboiska wraocita PKO Ek-
straklasa. Jakie maPanwra-
Zeniapo pierwszejrozegra-
nejkolejce?

Organizacyjnie wszystko
wyglada dobrze. Na oko nie
gorzej niz w Bundeslidze, cho¢
trudno to szczegbtowo porow-
nywac, siedzac przed telewizo-
rem. Trzeba by wybrac sie
do Niemieci obejrze¢ wszyst-
ko zbliska. Poki co mozna zau-
wazy¢, ze w obu ligach pitka-
1ze nie zawsze SciSle stosuja sie
do zakazu wspolnego okazy-
wania radosci po zdobyciu
bramki. Nie wszyscy potrafig
utrzymac dystans.

A codopoziomu-ktonajle-

piejprezentujesie po po-

wrociezkwarantanny?

Patrzac na wyniki na pewno
Piast. Solidnie prezentuje sie
réwniez Legia. W rozegranych
w ubieglym tygodniu meczach
w Pucharze Polski z dobrej

W pierwszym meczu po przerwie Slask zremisowat z Rakowem

strony pokazat sie rowniez
Lechimozna bylo zaktadag, ze
grajac u siebie osiggnie dobry
wynik z Legia...

Tymczasemzwyciestwo
sprezentowat ekipie ze stoli-
cy bramkarzKolejorza...
Zgadza sie. Przed ta runda
bySmy pewnie wszyscy powie-
dzieli, Ze Mickey van der Hart
to solidny zawodnik na swojej

Ppozyciji, ale sobotni mecz po-
kazat, ze Lech ma problem

iz obrong, i zbramkarzem. Sy-
tuacja, po ktorej padta bramka
dla Legii, byta kuriozalna.

Pomeczumoéwitosie, zeLe-

giaskutecznie zneutralizo-

Zgadzam sie. Legia nie
wspiela sie na jakieS wyzyny,
nie prowadzita gry. Skutecznie
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jednak stopowata Lecha, po
ktérym, szczerze mowiac, spo-
dziewatem sie troche wiecej.

Z drugiej strony wsytuadji,
wiasnego boiska tracichyba
mocho naznaczeniu.

Na pewno tak. Z drugiej jed-
nak strony zawsze jest to pe-
wien przywilej, Ze gra sie u sie-
bie. Nawet bez kibicéw. Obie
druzyny wiedziaty, w jakich
okolicznoSciach odbedzie sie
ten mecziLegia po prostu ma-
drzej go rozegrata. Chociaz
gdyby nie ten kuriozalny biad,
to pewnie skoficzytoby sie bez-
bramkowym remisem.

Problembraku kibicéw do-
tyczy nietylko Polski,
awréznychkrajach pojawia-
jasigrézne pomysty.jak po-
prawi¢atmosfere natrybu-
nach. Od puszczania dopin-
guztasmy przez gtosniki,
powyswietlane hologramy
kibicow...

W ekstraklasie zabronione
jest uzywanie stadionowego
naglos$nienia do kibicowania
iCracovia wlasnie zostata uka-
rana za zlamanie tego zakazu.
Moim zdaniem to zreszta kiep-
ski pomyst - nie po to idzie sie
na koncert ulubionego zespo-
tu, Zeby stuchaé ich przebojow
puszczanych z taSmy. Fani
chca muzyki na zywo, interak-
¢ji z wykonawcami. Tak samo
jest w pitce. Poza tym, czy brak
kibicéw naprawde jest az ta-
kim problemem?

CoPanmanamysli?

To, ze nawet przed pande-
mig frekwencja na niektérych
meczach nie byta - najdelikat-
niej méwiac - imponujgca. Je-
§li w Gdansku czy Wroctawiu
kluby maja stadiony na 40 tys.
kibicéw, a na meczach poja-
wiato sie gora 8-10 tys., to
0 czym my méwimy... Moze
pomySlmy o tym, co zrobic, ze-
by wypehic pozostate 30 tys.
miejsc, bo tu sa pienigdze, kto-
re nam pozniej uciekaja.

Pytaniejak tozrobic przy ta-

kim poziomietejligi...

Powalczy¢ o to, zeby ten po-
ziom sie podni6st, ale nie
tak jak jest to teraz robione.
Trzeba jeszcze mocniej posta-
wic na szkolenie, wychowac
jak najwiecej dobrych pitkarzy
ibazujgc na ich umiejetnos-
ciach budowac druzyny, ktore
beda grac atrakcyjniejsza pitke,
zakwalifikujg sie do europej-
skich pucharéw. Wtedy bedzie
mozna dtuzej zatrzymacich
w Polsce, by potem drozej
sprzedac za granice. Wzrosna
przychody klubéw, wzrosnie
poziom zadowolenia kibicow.
Zapychanie dziur w sktadzie
pitkarzami dobiegajacymi
trzydziestki, ktorzy w dodatku
nic wielkiego wczeSniej w pitce
nie osiagneli, to jednak
krotkowzroczna strategia. Sa
oczywiscie pozytywne wyjat-
ki, Ze wymienie na przy-
ktad Igora Angulo z Gornika.
One jednak tylko potwierdzaja
teregule...©®

Lewy do Realu? Predzej Rashford do Barcelony

Pilkanozna
MichatSkiba
redakcja@polskapress.pl

Robert Lewandowskiznowu
nacelownikuRealuMadryt, ale
blizej sprowadzenia Swietnego
napastnikasaw Barcelonie.
NaCamp Noumaprzenies¢sie
Marcus Rashford.

- Czekacie na transferowe hity?
Nasza druzynajestsilna,aw cza-
sie pandemii kazdy wydatek jest
mocno analizowany. Wszyscy
najlepsi tak mysla. Uwazam, ze
wielkich transferéw nie bedzie.
Bedziemy ostrozni na rynku -
mowi Oliver Kahn w rozmowie
z telewizja Sky. Byly Swietny
bramkarz Bayernu, a obecnie
cztonek zarzadu klubu, twierdzi,
ze w Monachium sg wieksze
problemy niz ewentualny zakup
Leroya Sane z Manchesteru City
iKaia Havertza. W stolicy Bawa-
1ii Znowu zmartwieniem moze
byc Robert Lewandowski. Mate-
usz Borek w ostatnim odcinku

Rashford w tym sezonie zagrat 31spotkan dla MU, strzelit 19 goli

programu ,,Misja Futbol” poin-
formowat, Ze kapitanem repre-
zentacji Polski ponownie zainte-
resowat sie Real Madryt.
»Lewy” oczarowatl Krolew-
skich wielelat temu, strzelajgcim
cztery gole w poétfinale Ligi Mi-
strzoww2013r. Wtedy byt pitka-
rzem Borussii Dortmund,
w Bayernie jest od 2014 roku

i obecny kontrakt z bawarczy-
kami obowiazuje gojeszcze przez
trzy lata. Polak w tym sezonie
strzelit juz 43 gole. - By¢ moze
znowu te liczby przekonujg
do ponownego zainteresowania
z Hiszpanii. Znowu pojawito sie
zapytanie w Monachium - méwi
Borek. Snajper Bayernu w zesz-
forocznej rozmowie z ,,El

FOT. AP/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Chiringuito” méwit, Ze na tran-
sferna Santiago Bernabeu jestjuz
zapdzno. Christian Falk z ,,Bilda”
informuje za to, Ze ekipe Los
Blancos moze zasilic inna
gwiazda Bayernu - Austriak
David Alaba.

Real Madryt szuka napast-
nika, ale najwiekszy rywal Kro-
lewskich tez nie préznuje. Dzien-
nikarze ,,E1 Mundo Deportivo”sg
przekonani, Ze Barcelona przeko-
nala do transferu Marcusa
Rashforda, gwiazdora Manche-
steru United. Anglik jest ponoc zi-
rytowany niekonczaca sie prze-
budowa zespotu z Old Trafford,
choc to on miat by¢ symbolem
zmian. Zmienitnrz39na 10, bo
miatby¢ gléwnym motorem na-
pedowym MU. Na pocieszenie
fanom ,,Czerwonych Diabtow”
zostaje przedtuzenie wspotpracy
z Odionem Ighalo. Nigeryjczyk
miatby¢ wypozyczony dokonca
sezonu, ale zostanie co najmniej
dostycznia2021r. Trudnosie dzi-
wic¢ napastnikowi, Ze nie chce
wraca¢do Chin...©®
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sroda do godz. 16:00
czwartek do godz. 15:00
czwartek do godz. 13:00
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Zaufanie, czyli towar deficytowy

Adam Mauks
sport@prasa.gda.pl

@
Rugby

Powotanie dawnych cztonkéw
zarzadu PZR w skiad komisji
odwolawczej wywolato duze
kontrowersje w srodowisku.

Po ogloszeniu decyzji zarzadu
opowotaniu nowego sktadu ko-
misji odwotawczej Alexander
Nowicki, reprezentant Polski,
obecnie rugbista francuskiego
klubu Hyeres opublikowat
na swoim profilu
spotecznoSciowym taki komen-
tarz: ,,Jak sie czyta takierzeczy to
ma sie ochote uciec z tego
sportu. Ludzie ktorzy dostali
od srodowiska czerwong kartke
zaich dziatania, zostajg wrzuceni
do PZR tylnymi drzwiami... To
tylko pokazuje Ze Prezio i jego
poplecznicy to ludzie bez zad-
nego charakteru i kregostupa (o
wartosciach rugbowych ktérymi
sig tak wszyscy lubimy chwalic,
nawet nie wspomne). Zal patrze¢
na wasze ruchy Panowie z za-
rzadu. Jak tak macie zamiar dzia-
fa¢ to dajcie znac, bo szkoda sie-
dzie¢ w tym szambie”

Czy tym wpisem nie zamknag-
tes sobie drzwi do reprezentacji
Polski? - zapytaliSmy Nowi-
ckiego. - Jesli wszyscy jesteSmy
normalnymi ludZmi, to nie po-
winienem mie¢z tym problemu.
Ale jeSli np trener Duaine

dzieje, ze do takiej sytuacji nie
dojdzie - méwi ,,Dziennikowi
Battyckiemu” wychowanek AZS
Warszawa, potem zawodnik
Lechii Gdansk oraz francuskich
klubéw AS Macon i RC Hyeres.

Zdaniem Nowickiegodecyzja
zarzadu o powotaniu takiego
sktadu komisji grozi upadkiem
wszystkich wartoSci rugby. -
Uwazam, Ze to co zrobili ludzie
zarzadu jest niemoralne. Jesli to
zaakceptujemy to nasze rugby
spadnie nadno - dodaje rugbista.
Wtedy nikt do nikogo nie bedzie
miat zaufania, a przeciez to po-
winno by¢ fundamentem naszej
dyscypliny sportu. Bez zaufania
do siebie, jako sport przesta-
niemy istniec.

Alexander Nowicki od dtuz-
szego czasu krytycznie wypo-
wiada sie o dziatalnosci wiadz
polskiego rugby. - Nie zgadzatem
sie z tym co robili panowie Pie-
trzak, Ku¢iPtoszaj, ale w grud-
niu ubiegltego roku zostali zmie-
nieni na swoich stanowiskach.
Uznatem toza dobrg decyzje de-
legatéw i z nadzieja patrzytem
na dalszy rozwéj wypadkow -
moéwi  Alexander Nowicki.
Po grudniowej decyzji delega-
toéw, moim zdaniem, ci panowie
nie majg prawa dziata¢ w pol-
skim rugby. Nie odbieram im
mozliwosci pracy narzecz klubu
iczy okregu, ale ich dziatalnos¢
przy Polskim Zwigzku Rugby jest
nie na miejscu. Mam ogromny
zal i czuje sie oszukany przez
tych cztonkdw zarzadu, ktorzy
glosowali za powotaniem tych
panéw do komisji odwotawczej.
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Potencj"ai polsklégo rugbyj'est'olbi'zymn.

filu spotecznosciowym takze
grajacy we francuskim klubie CS
Vienne inny reprezentant Polski
Kamil Bobryk.Poza nim oficjal-
nie nikt do tych stéw sie nie od-
niost. - Mysle, Ze to jest ciagle
trudny czas dla wielu z nas. Lu-
dzie mniej mys$lg o rugby, a bar-
dziej o zdrowiuipracy - komen-
tuje Nowicki brak reakcjinp. ko-
leg6w z reprezentacji Polski.
Maciej Olszewski, cztonek za-
rzadu Polskiego Zwiazku Rugby:
- Kandydaci do komisji zostali
zgloszeni przez trzy osoby. Pano-
wie: Andrzej Kué, Robert Pie-
trzaki Piotr Ptoszaj zostali zgto-
szeni przez prezesa Dariusza Ol-
szewskiego. Wydaje mi sie, ze

- - b

ktére mineto od wyboréw, ob-
serwuje dzialalnoS¢ Piotra
Ploszajaiuwazam, Ze jego brak
bylby ze szkoda dlarugbyna Po-
morzu i w kraju - méwi Olszew-
ski. Widze jego zabiegi wramach
dziatalnosci Pomorskiego Okre-
gowego Zwigzku Rugby. Piotr
robi wszystko bysmy mogli za-
czactjaknajszybciej gra¢ angazu-
jac sie m.in w przygotowanie
startu rozgrywek o Puchar Polski
Klubéw Ekstraligi tzw. grupy
pdmocnej (mini-rozgrywki przy-
gotowujace druzyny do sezonu
2020/21, ktéry moze rozpoczac
sie1/2sierpnia - przyp.red.).

- Jako Srodowisko rugby bar-
dzo bysmy chcieli, by byto ono

e wartos¢ marketingowa jest znikoma

wac robi¢ co$ razem - dodaje
dziatacz rugby z Gdanska.
Komisja odwotawcza nie
wchodzi w sklad organéw
zarzadczych, jest komisja specja-
listyczna, weryfikujaca dziatal-
nos¢ Komisji Gier i Dyscypliny
PZR. - Uwazam, ze nie powinno
sie dotych tematéw podchodzi¢
metoda zero-jedynkowa,
amoim zdaniem sktad powota-
nej komisji uwzglednia sugestie
wszystkich osob zgtaszajacych
kandydatury - dodaje Olszewski.
Zdaniem Macieja Olszew-
skiego, jesli ktos jest prezesem
zwigzku wybranym przez dele-
gatoéw zdecydowang wiekszos-
cia gtosow, to trzeba by¢ konse-

'SZTOF SZYMCZAK

toonbierze nasiebie najwieksza
odpowiedzialnoS¢. - Sam czesto
zachecam do wspotpracy rézne
osoby, rowniez o odmiennych
pogladach, i na biezaco obser-
wuje czy przynosi to zaktadane
rezultaty.

- Czlonkiem komisji odwo-
fawczej zostatem na prosbe pre-
zesa Olszewskiego. Czuje sie
czlowiekiem uczciwym, pracuje
w duzej organizacji i radze sobie
w sytuacjach trudnych, ktérych
w polskim rugby nie brakuje -
mowi Piotr Ploszaj, nowy czto-
nek komisji odwotawczej, prezes
Pomorskiego ~ Okregowego
Zwiagzku Rugby.

Ploszaj swoja role w komisji
widzi tak: - Trzeba przestrzegac
przepisow, do ktérych warto po-
dejS¢ w sposdb zyciowy,
a do tego przydaje sie doswiad-
czenie boiskowe, ktorego troche
mam. Rozumiem te kontrower-
sje wokot naszego powrotu
do rugby, ale jest mi przykro, ze
czterylata spotecznej pracy utoz-
samiasie z ,,byciem przy ztobie”,
aprawdajest taka, Ze oprocz po-
Swieconegorugby czasujeszcze
dotegodoptacam. Nie sadze, ze
byliSmy gorszym zarzadem
od poprzednich, czy od obec-
nego, choéby dlatego, ze udato
nam sie wyprostowac finanse
zwigzku, zachowujgcdyscypline
przy wydawaniu pieniedzy.
Chciatbym, by komisja przyczy-
nita sie do tego, by zasypywac
konflikty, abySmy zaczeli rozma-
wiacé, analizowac gdzie jesteSmy
idlaczego. A trzeba sobie powie-
dzie€ uczciwie: jesteSmy wd...i

Lindsey uzna, ze moja obecnos¢ Mocne stowa Nowickiego niejesttak, ze cate Srodowisko jednoliteizgodne,aletakienie kwentnymipozwoli¢ mudzia- trzeba sie wzig¢ do pracy, ale
jest ktopotliwa to zaakceptuje  pod adresem dawnych czlon-  polskiegorugbytychpanéwwy-  jest. Mozemy sie réznic, alepo-  Iaé. Bylobynieuczciwetorpedo- w tym Srodowisku wszyscy
jego stanowisko, ale mam na- kéwzarzaduPZR popartnapro-  Kluczyto. Przezostatiepdtroku, winniSmy sie szanowaciprobo-  wacjegodziatalnosé,bowkoncu  tylkootym méwig. ©®
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W SKROCIE neaeponrocd | GFYF UucCieknie Pogoni, a Bytovia zgasi Znicz?

Tenis W nocy z poniedziatku na wtorek

Turnieje dlaamatoréow wszpitauwBytomiuzmartPiotr | Pilkanozna 00 | ey e T i rantanny a ktérzy zrobili sobie
wRumiinagdarniskiej Rocki. Byty pitkarz m.in. stotecz- TomaszSmuga, Maciej Wajer wczasy. Na szczescie to jest
Zabiance nychislaskich klubéw miat46 lat. | sport@prasagdapl Swiadomy zespdl i takich przy-

Pigty turniej w kategorii open od-
bedzie sie w dniach 6-7.06 na kor-
tach Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Rumi.

Zapisy telefoniczne bedg prowa-
dzone w pigtek 05.06 do godziny
14-tej pod nr telefonu 607 374
034.

W ten sam weekend na kortach
Body-Club na Zabiance odbedzie
sie trzeci turniej w kat. +50. Zapisy
telefoniczne beda prowadzone
w pigtek 5.06. do godziny 14-tej
pod nrtelefonu 601088 529.
Wyniki drugiego turnieju w kate-
gorii open: Michat Wilamowski -
Robert Marszatek 6:1; 6:0

Wyniki drugiego turnieju w kate-
gorii +50: Maciej Pieczonka - Ro-
bert Kowalski 7:6; 6:2.

Sponsor turnieju firma Ziaja Ltd.
Zaktad Produkgji Lekéw funduje
dlakat. openikat.+50 nagrody
rzeczowe dlazwyciezcéw, adla
uczestnikow pitki tenisowe.

(BK)

- Niestety tata przegrat swoj
ostatni mecz - napisat

na Twitterze jego syn, przekazujac
zta wiadomos¢. Jak poinformo-
wat pod koniec poprzedniego ty-
godnia serwis ,Weszto", Piotr Ro-
ckitrafit do szpitala w ciezkim sta-
nie. Jego rodzina prosita o wspar-
cie duchowe czy trzymanie kciu-
kéw. Bytemu pitlkarzowi pekt tet-
niaki zostat wprowadzony

w $pigczke farmokologiczna.

W nocy z poniedziatku na wtorek
0jego $mierci poinformowat star-
szy syn Denis.

Rocki bytwychowankiem Polo-
neza Warszawa. Seniorska kariere
rozpoczatw Polonii Warszawa.
PozZniej gratw Hetmanie Zamosc,
Gorniku Zabrze, Odrze Wodzi-
staw Slaski, Dyskobolii Grodzisk
Wielkopolski, Legii Warszawa,
Podbeskidziu Bielsko-Biata, GKS
Tychy, Kolejarzu Stréze, Polonii
BytomiRuchu Radzionkéw, gdzie
w 2017 r. zakonczyt kariere. (TB)

Gryf Wejherowo i Bytovia
wznawiaja dzis ll-ligowe roz-
grywki.

Nie oszukujmy sie, ze jest do-
brze, bo nie jest. Za nami jest
tylko matematyka i szanse,
ktore ona daje - méwi o sytua-
cji Gryfa Wejherowo w tabeli
Pprzez wznowieniem rozgrywek
w I lidze trener z6tto-czarnych
Eukasz Kowalski. Pierwszym
rywalem WKS-u bedzie Pogon
Siedlce. Mecz odbedzie sie 3
czerwca na Wzgorzu Wolnosci
bez udziatu kibicow. Pierwszy
gwizdek zabrzmi o godz. 17.
Dla podopiecznych trenera
Eukasza Kowalskiego bedzie to
tzw. mecz ,,0 szeS¢” punktow.
WKS obecnie zamyka stawke
w II-ligowej tabeli i do miejsca
gwarantujacego utrzymanie
traciaz14 ,,oczek”. Anapierw-
szym bezpiecznym miejscu nie

Pitkarze wejherowskiego Gryfa zagraja dzis z Pogonia Siedlce.

Niestety, jeszcze bez udziatu kibicéw.

zagrozonym spadkiem aktual-
nie znajduje sie wiasnie Pogon
Siedlce.

- AnalizowaliSmy gre rywala
tuz przed pandemia w me-
czach ze Zniczem i Garbarnia.
To jest bardzo mocny zespot,
dobrze czujacy sie w ataku po-
zycyjnym. Maja swoje prob-
lemy i tam chcemy uderzy¢ -
mowi o zespole Pogoni szkole-

niowiec Gryfa.- Kazde punkty,
ktore zdobedziemy beda
glosno komentowane na nieko-
rzyS¢ przeciwnika. Mamy
swoje cele i bedziemy do nich
dazyc. Jezeli mielibySmy odejs¢
to z honorem - podkresSla tre-
ner.

- Wida¢ po zawodnikach
ktérzy powaznie podeszli
do wytycznych na czas kwa-

FOT. TOMASZ SMUGA

padkéw nie byto zbyt wielu.
Najdziwniejsze jest to, ze naj-
mtodsi nie wywiazali sie z wy-
tycznych. To pokazuje jak trak-
tuja futbol. Dyspozycja jest bu-
dujaca w wiekszosci - uwaza
Eukasz Kowalski.

Dzi$ takze Bytovia rozegra li-
gowe spotkanie, w ktorym ry-
walem bedzie Znicz Pruszkéow.
Natomiast w niedziele, 7
czerwca w derbach Kaszub, za-
gra u siebie z Gryfem
Wejherowo. - Z duza niecierpli-
woscig czekaliSmy na ten
pierwszy mecz, po tak diugiej
przerwieicieszymy sie, ze roz-
grywki zostalty wznowione -
powiedzial nam przed wyjaz-
dem do Pruszkowa trener
Bytovii, Adrian Stawski. -
Na pewno jesteSmy ,glodni
walki” na murawie. Nasi za-
wodnicy sg profesjonalnymi
pitkarzami, wiecna pewno tre-
ningi im nie wystarczaty.



