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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Bon turystyczny nie tylko na wakacje

ZUS || W sierpniu rodzice za wakacje z dzieckiem mogli ptaci¢ bonem turystycznym. Bon jest wazny do korica marca 2022 roku. Mozna
z niego skorzystac takze w nastepne lato, jak tez w ciggu roku ptacac za weekendowe wyjazdy z dzieckiem badz ferie w kraju.

calej Polsce zbo-
néw moze sko-
rzysta¢ ponad 4
mln osob. Akty-
wowano juz 890
tysiecy bonow, zczego za noclegi
w hotelach iustugi turystyczne
zaplacono 238 tys. bonéw na
kwote 173 mln z} . Podczas tego-
rocznych wakacji wykorzystano
catkowicie 156 tys. bonow.
Najwiecej bondéw aktywo-
wano wwojewodztwie mazo-
wieckim — ponad 124 tysiace.
Przypomnijmy. Polski Bon
Turystyczny jest wsparciem
nie tylko dla polskich ro-
dzin, ale takze dla branzy
turystycznej, ktéra ucierpia-
la wwyniku COVID-19. Bon
przyznawany jest na kazde
dziecko, na ktore przystugu-
je $wiadczenie wychowawcze
lub dodatek wychowawczy
Rodzina 500 plus. Na kazde
dziecko przysluguje jeden
bon wwysokosci 500 zl.

Dzieci z orzeczong niepel-
nosprawnos$cia dostang dwa
bony w wysokosci 500 zl,
jednak, aby otrzymac drugi,
nalezy zlozy¢ odpowiednie
o$wiadczenie na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS.

Z wykorzystaniem bonu nie
trzeba sie spieszyé. Mozna
nim placi¢ za noclegi i im-
prezy turystyczne na terenie
Polski nie tylko w wakacje.
Wyjazd moze odby¢ sie przy
innych okazjach.

Wazne by platnoé¢ bonem,

ktora rezerwuje pobyt wwy-

branym miejscu, byla wyko-
nana najpdzniej w 31 marca
2022 roku.

Bonem mozna placi¢ pod-
miotom, ktére zarejestrowaly
sie na liScie Polskiej Organi-
zacji Turystycznej. Do tej pory
zarejestrowanych jest ponad
17 tys. firm. Ich lista jest do-
stepna na stronach www.bon-
turystyczny.gov.pl, www.pot.

Benem mozna ptaci¢ za noclegi i imprezy turystyczne na
terenie Polski nie tylko w wakacje

gov.p oraz www.polska.travel.
Nie wszyscy rodzice wyko-
rzystali juz te mozliwos¢.
— My jeszcze nie byliSmy
na wakacjach — moéwi mama
Lenki i Michala. — MielisSmy

duzo zaje¢ wdomu, poza tym
obawiamy si¢ troche pande-
mii koronawirusa, a wia-
domo, ze podczas wakacji
skupisk ludzi na przyklad
nad morzem, czy w gorach

jest wiecej. WidzieliSmy
z mezem w telewizji te thu-
my na plazach i do kolejek
gorskich. Ludzie nie trzy-
maja dystansu, nie nosza
maseczek. Postanowiliémy
zwiedzaé okolice rowerami,
samochodem podczas krot-
kich jednodniowych wypa-
doéw, areszte czasu wolnego
przeznaczyliémy na drobne
remonty. Jednak oczywiscie
chcemy skorzysta¢ z bonu
i na pewno to zrobimy
W poOzniejszym terminie. To
bardzo dobra inicjatywa,
bo zaoszczedzone pieniadze
mozemy wyda¢ na inne po-
trzeby dzieci, atych jest spo-
ro, dzieci rosna. Na szczeScie
sa zdrowe. Nie wiemy jeszcze
jak spozytkujemy bony tury-
styczne, ale mozliwosci jest
duzo. Na pewno razem co$
wymys$limy atrakcyjnego dla
calej rodziny i bedziemy sie
doskonale bawili. informacja zus

Dzieci z orzeczong
niepetnosprawnos-
Cig dostang dwa
bony w wysokosci
500 ztotych.

Wezwat policjantow, bo chciat zobaczyc jak szybko przyjada

NA SYGNALE || 23-letni mieszkaniec gminy Stupsk postanowit sprawdzic, jak szybko po jego telefonie przyjadg policjanci. Teraz bedzie sie ttumaczyt przed sagdem.

lawscy policjanci 6
I\/\ wrze$nia w nocy za-

trzymali do kontroli
honde, ktora poruszalo sie
czterech mlodych mezezyzn.
Jeden z nich, by urozmaicic¢
wieczér, zadzwonil na nu-
mer alarmowy 112 i zglosil
fikeyjna interwencje. W ten
sposob chcial sprawdzié jak
szybko przyjedzie patrol. Te-
raz odpowie przed sadem. Do
zdarzenia doszlo na terenie
gminy Stupsk.

— Przed godz. 21.00 dyzur-
ny mlawskiej policji otrzymat
zgloszenie, dotyczace bojki na
terenie Bolewa, wktorej mia-
lo bra¢ udziat okolo 30 osob
— informuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Poli-

NOWY KURIER

miawski..

cji w Mlawie. — Na miejsce
zostali skierowani policjanci,
ktorzy nie ujawnili zadnej nie-
bezpiecznej sytuacji.

Przed godz. 22.00 kto$ po-
nownie zglosil interwencje tej
samej tresci.

— Interweniujacy policjanci
po raz kolejny jej nie potwier-
dzili — relacjonuje oficer
prasowy. — Patrolujac teren
zauwazyli natomiast honde,
ktorej kierowcee zatrzymali do
kontroli. Kierowca oraz trzech
pasazeréw, mieszkancéw po-
wiatu mlawskiego, zachowy-
wali sie¢ nerwowo iagresywnie.
Dwodch znich nie wykonywalo
polecen policjantow, probo-
wali uciec z miejsca kontroli.
Zostali jednak szybko zatrzy-
mani. W trakcie interwencji

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl
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policjanci sprawdzili zglasza-
jacego. Okazal si¢ nim jeden
z agresywnych mezczyzn,
23-letni mieszkaniec gminy
Stupsk. Jak oswiadczyl wroz-

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

mowie z policjantami, chcial
sprawdzi¢ jak szybko przyje-
dzie policja.

Teraz, za swoj czyn mezczy-
zna odpowie przed sadem.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Grozi mu kara aresztu, po-
zbawienia wolnoSci lub kara
grzywny.

Sad moze orzec takze na-
wigzke za spowodowanie
niepotrzebnych dziatan policji.

Niepotrzebne zaangazo-
wanie Policji, pogotowia czy
innych shuzb jest wykrocze-
niem.

Oproécz konsekwencji praw-
nych ifinansowych, pamietaj-
my o tym, ze blokujac telefon
alarmowy uniemozliwiamy
polaczenie osobie, ktora na-
prawde moze tej pomocy po-
trzebowac.

Zaangazowanie stuzb do
fikeyjnego zgloszenia powo-
duje, ze wtym czasie nie moga
by¢ w miejscu, gdzie pomoc
jest konieczna.

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
IWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Przypominamy tres¢ artyku-
tu 66 kodeksu wykroczen:

§ 1. Kto ze zloSliwosci lub
swawoli, chcac wywotaé nie-
potrzebna czynno$¢ falszy-
wym alarmem, informacja lub
innym sposobem, wprowadza
whblad instytucje uzytecznosci
publicznej albo inny organ
ochrony bezpieczenstwa, po-
rzadku publicznego lub zdro-
wia, podlega karze aresztu,
ograniczenia wolnosci albo
grzywny do 1500 zlotych.

§ 2. Jezeli wykroczenie spo-
wodowalo niepotrzebna czyn-
no$¢, mozna orzec nawiazke
do wysokosci 1000 zlotych.

Informacja KPP

~Nowy Kurier
Mtawski"

11338

polubien na FB
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Motorowerzysta potracit piesza

WYPADKI | KOLIZJE || We $rode w miejscowosci Borowe dachowat seat cordoba, w czwartek doszto w Mtawie do potracenia pieszej
i motorowerzysty w Radzanowie. To nie jedyne wypadki i kolizje, do ktérych doszto na terenie powiatu mtawskiego w ostatnich dniach.

o poélnocy 9 wrze$nia

’ w miejscowosci Bo-

rowe dachowal seat

cordoba. Kiedy jednak

na miejsce wypadku

przyjechali strazacy, okazalo
sie, ze kierowca zniknal.

— O godzinie 00.24 do
Stanowiska kierowania Ko-
mendanta Powiatowego PSP
wMlawie wplynelo zgloszenie
odachowaniu pojazdu osobo-
wego wmiejscowosci Borowe,
gmina Lipowiec KoScielny
— poinformowal ml. bryg.
Mirostaw Wojcik, p.o. zastep-
cy komendanta powiatowego
PSP w Mlawie. — Dachowal
seat cordoba. Na miejscu nie
bylo zadnych oséb. Dzialania
zastepow strazy pozarnych
polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia i neutra-
lizacji plynow sorbentem.
Przeszukano teren, nikogo
nie odnaleziono.

Straty w wyniku tego zda-
rzenia wyceniono na 5 tysie-
cy zlotych.

W czwartek 10 wrze$nia
przed godz. 15.00 wcentrum
Mlawy doszto do potracenia
pieszej przez kierujacego mo-
torowerem. Ranna kobieta
zostala przewieziona do szpi-
tala w Mlawie. Wypadek ten
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Miejsce wypadku na ul. Zeromskiego w Mtawie

mial miejsce na ul. Zerom-
skiego w poblizu skrzyzowa-
nia zul. Reymonta.

— Jak wynika z ustalen na
miejscu tego zdarzenia, kie-
rujacy motorowerem 44-let-
ni mlawianin, wyjezdzajac
ze strefy zamieszkania na ul.
Zeromskiego w kierunku ul.
Zwirki, nie ustapil pierw-
szenstwa znajdujacej sie na
przejsciu pieszej. Potracona
4.0-letnia mlawianka, zosta-
la przewieziona do szpitala
w Mlawie — relacjonuje asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer

prasowy Komendy Powiato-
wej Policji w Mlawie. — Po-
licja apeluje o zachowanie
szczegblnej ostroznosci na
przejéciach dla pieszych oraz
wich rejonie. Uwaza¢ powin-
ni nie tylko kierujacy pojaz-
dami ale takze piesi.

Tego samego dnia na ul.
Mtawskiej w Radzanowie (w
okolicy mostu) kierujacy sko-
da 54-latek potracit 53-letnie-
go rowerzyste. Ofiara potra-
cenia zobrazeniami trafila do
szpitala. Do zdarzenia doszlo
ogodz. 7.20.

Nietrzezwa przewozita pasazerow

<

=
=
=
a
=]
k=]
L2

Wypadek w Radzanowie, gdzie potracono 53-letniego rowerzyste

— Jak wynika ze wstep-
nych ustalen na miejscu
wypadku, kierujacy skoda,
54-letni mieszkaniec Zu-
romina, jadac w kierunku
Mtlawy, na zjezdzie z mo-
stu, najechal na tyl jadace-
go w tym samym kierunku
rowerzysty — relacjonuje
asp. szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Mla-
wie. — Rowerem jechal
53-letni mieszkaniec powia-
tu mlawskiego. W wyniku
potracenia upadl na jezd-

NA SYGNALE || Patrol ruchu drogowego zatrzymat nietrzezwg kierujaca oplem vectrg. Kobieta uderzyta w ogrodzenie
posesji. Przewozita troje pasazerdw. W organizmie miata promil alkoholu.

skiej policji w sprawie
zdarzenia, do ktorego do-
szlo wezoraj 6 wrzesnia przed
godz. 9.00 w miejscowosci
Giednia wgminie Szydlowo.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen, kierujaca samo-
chodem marki Opel Vectra,
21-letnia mieszkanka Ciecha-
nowa, na tuku drogi stracila
panowanie nad pojazdem,
zjechala na pobocze iuderzyla
wplot prywatnej poses;ji.

Przewozila troje pasazerow.
W organizmie miala okolo 1
promila alkoholu.

Jak sie¢ ponadto okazalo,
nie miala uprawnien do kie-
rowania. Wér6d pasazerow
byl wlasciciel pojazdu, takze
nietrzezwy. Na szczescie nikt

| rwaja czynnosci mlaw-

fot. KPP Mtawa

Fa A
z uczestnikow zdarzenia nie
zostal ranny.
Mlodej mieszkance Ciecha-
nowa za kierowanie pojaz-
dem w stanie nietrzezwoSci,

grozi kara do 2 lat pozbawie-
nia wolnoéci. Postegpowanie
prowadzi KPP wMlawie.

To niestety nie jedyny przy-
padek, dotyczacy pijanego

kierowcy na drogach powiatu
mlawskiego.

Takze w niedziele, o godz.
18.00, na ul. Napoleonskiej
w Mtawie patrol ruchu dro-
gowego zatrzymal do kon-
troli kierujacego samocho-
dem marki Renault Laguna.
36-letni mlawianin mial wor-
ganizmie ponad 1,40 promi-
la alkoholu.

Zgodnie z Kodeksem Kar-
nym, art. 178a. § 1. Kto, znaj-
dujac sie wstanie nietrzezwo-
Sci lub pod wplywem $rodka
odurzajacego, prowadzi po-
jazd mechaniczny w ruchu
ladowym, wodnym lub po-
wietrznym, podlega grzywnie,
karze ograniczenia wolnoSci
albo pozbawienia wolnosci do
lat 2.

Informacja KPP

nie idoznal obrazen glowy.
Kierowca skody wezwal
stuzby ratunkowe i udzielil
rowerzy$cie pierwszej po-
mocy. Kierowca skody byl
trzezwy. Jak tlumaczyl in-
terweniujacym policjantom,
podczas zjazdu zmostu o§le-
pilto go stonice inie widzial
rowerzysty.

Ranny rowerzysta zostal
przewieziony do szpitala
w Mlawie, gdzie pozostal na
obserwacji. Postepowanie
prowadzi KPP w Mlawie,
ktora apeluje o ostroznosc

— kierowca ma obowiazek
dostosowaé predkoéé i za-
chowaé szczegdlng ostroz-
nos$¢, gdy warunki na drodze
sa utrudnione. Dotyczy to nie
tylko opadéw deszczu, zapa-
dajacego zmroku czy miej-
scowego zamglenia ale takze
o$lepiajacego stonca. Chwila
nieuwagi moze doprowadzié
do wypadku.

W miniona sobote doszlo
tez do wypadku w miejsco-
woéci Konopki-Piaski. Za
wiaduktem w kierunku Cie-
chanowa zderzyly sie dwa
auta osobowe. Jedna osoba
trafila do szpitala. W Starych
Kosinach tego samego dnia
jedno z aut wypadto z drogi,
a nastepnego dnia na wia-
dukcie Szrenskim potracono
kobiete. 58-latka trafila do
szpitala. W poniedzialek 14
wrze$nia w Mlawie na Alei
Marszalkowskiej pomiedzy
rondami samochod wjechal
do rowu. Poszkodowana ko-
bieta sama opusScila pojazd.
Trafila do szpitala.

Jak wida¢ nadal wnaszym
powiecie kierowcy nie zacho-
wuja nalezytej ostroznoéci.
Pamietajmy, ze bezpieczen-
stwo na drodze zalezy od
kazdego znas.

GIGANTYCZNA PIECZARKA W SZUMSKU

Spdjrzcie jakg ogromna pieczar-
ke tgkowa znalazta kilka dni
temu w miejscowosci Szumsk
Amelia.

Jesli chcecie sie znami

i Czytelnikami Nowego Kuriera
Mtawskiego podzieli¢ swoimi
ciekawymi zdjeciami, takimi jak
to, wysytajcie je do nas na adres
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl
lub na naszg strone facebook.
Pamietajcie aby napisac

kilka stéw o fotografii, np. kiedy

i gdzie zostata wykonana oraz
wyrazi¢ zgode na publikacje
Waszych danych osobowych (lub
Waszego dziecka, jesli mozemy
je opublikowad) oraz na publi-
kacje wizerunku (jesli ktos na
tym Waszym zdjeciu jest). Osoby
doroste takie zgody wyrazajg
same, a za dzieci robig toich
rodzice lub prawni opiekunowie.
Czekamy na Wasze fotografie,
np. z takimi pieknymi okazami
flory. lub

Fot. Ewa Kaczerska



mailto:e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

Autobus specjalnie dla uczniow

NASZE SZKOtY || 0d dzisiaj, czyli czwartku 10 wrze$nia z petli Krajewo bedzie kursowat dodatkowy autobus, przeznaczony

specjalnie dla uczniéw Szkoty Podstawowej nr 4 w Mtawie. Dzieci bede miaty opiekuna w czasie przejazdu.

e wzgledu na panujaca

sytuacje epidemiczna

1 przepisy ogranicza-

jace liczbe pasazerow

w pojazdach komu-
nikacji publicznej, zaistnial
problem z transportem ucz-
niéw, mieszkancoéw domow
przy ulicach Krajewo i Pie-
kietko. W zwigzku z tym
Miasto Mlawa zorganizowa-
lo alternatywne rozwiazanie
- przewoz specjalnie dla ucz-
niéw Szkoly Podstawowej nr
4, mieszkancé6w wspomnia-
nego rejonu.

Specjalnie dedykowany
autobus od 10 wrze$nia br.
bedzie dowozil dzieci do
szkoly. Wykonawca ushugi,

REKLAMA

wylonionym zgodnie z obo-
wigzujacymi procedurami,
zostala firma Przewozy kra-
jowe izagraniczne o0sob s.c.
Beata Czaplicka, Krzysztof
Czaplicki z Przasnysza.

W dni robocze autobus
bedzie podstawiany na
petli Krajewo, skad wy-
startuje o godzinie 7:04.
Transport dzieci spod
szkoly do domu jest zor-
ganizowany w dwoéch tu-
rach - o godzinie 12:40
i15:30. Warto dodaé, ze
Miasto Mlawa 27 sierpnia
br. zawarlo umowy z trze-
ma osobami, ktore zaopie-
kuja sie uczniami podczas
kazdego kursu.

TYDZIEN
w kulturze

Nowa oferta zajeciowa

MDK w Miawie
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Miejski Dom Kultury
Stary Rynek 13
06-500 Miawa

(€) 23 654 35 85
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Uprawnionych do korzysta-
nia z bezplatnego transpor-
tu do szkoly jest 33 dzieci,
mieszkancow domow zlo-
kalizowanych w rejonie ulic
Piekielko-Krajewo. W ubie-
glym roku nie wszystkie
dzieci korzystaly z przewozu
autobusami MKM. Niektore
byly podwozone prywatnymi
samochodami przez rodzi-
cow jadacych do pracy, wo-
bec czego trudno bylo prze-
widzieg, ile dzieci faktycznie
bedzie korzysta¢ z transport
od poczatku wrzeénia.

Pracownicy Urzedu Miasta
Mtlawa zajeli sie sprawa od
razu, gdy tylko zostal ujaw-
niony problem.

Specjalnie dedyko-
wany autobus

od 10 wrze$nia

br. bedzie dowozit
dzieci do szkoty.

Wykonawca uslugi na zle-
cenie miasta od 10 wrzesnia
bedzie regularnie prowadzil
przewozy. Niezaleznie od
tego autobus Mlawskiej Ko-
munikacji Miejskiej pozosta-
je do dyspozycji mieszkan-
cow, takze ucznidéw innych
szkol. MGIEPIUMM

Udany poczatek sezonu mtodych lekkoatletow

SPORT || Podopieczni instruktoréw Piotra Ostrowskiego Krzysztofa Koziatka znakomicie zaprezentowali sie podczas
niedzielnych zawoddéw z cyklu Warszawska Liga Biegowa. Kazdy z nich poprawit swéj wynik.

niedziele 6 wrze$nia
na stadionie Aka-
demii Wychowania

Fizycznego w Warszawie
odbyly sie kolejne zawody
z cyklu Warszawska Liga
Biegowa.

Byla to pierwsza impreza
sportowa organizowana po
wakacjach, wktorej wystar-
towali najmlodsi lekkoatleci
KS Zawkrze Mlawa. Oczy-
wiécie nie moglo zabrak-
naé¢ medali!

Podopieczni instruktorow
Piotra Ostrowskiego Krzysz-
tofa Koziatka moga swoj wy-
step zaliczy¢ do udanych.

Podczas swoich startow
kazdy poprawil sw6j wynik,
ustanawiajac przy tym nowe
zycidwki. Dodatkowo Zosia
Gralewicz (2010) i Agnieszka
Siergiej (2008) wywalczyly
medale.

Pierwsza znich zdobyla sre-
bro wbiegu na 400 m zcza-
sem 1:13.00 s, druga - braz
w biegu na 100 m z czasem

14.59 s. Wszystkim zawodni-
kom KS Zawkrze oraz ich tre-
nerom gratulujemy itrzyma-
my kciuki za kolejne starty.
KS Zawkrze, KN

Wyniki pozostatych
zawodnikow:

Nadia Ostrowska (2011) = 100 m
-17.08's;

Zofia Gralewicz (2010) - 100 m

- 15.47s;

Jakub Bieliriski 2008) =100 m - 14.15s;
Kacper Siergiej 2008) - 800 m
-2:58.81s.

L
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Gdyby nie dociekliwosc lekarzy...

ZDROWIE || Gdyby nie dociekliwo$¢ lekarzy nie wiadomo jak bardzo mogto sie rozprzestrzenic zakazenie koronawirusem, ktorego wykryli kilka
dni temu u jednej z pacjentek. — Pierwsze badanie nie wykazato u tej pacjentki COVID-19 — mowi dyrektor szpitala Waldemar Rybak.

obieta trafila do mlaw-

skiego szpitala zpodej-

rzeniem zapalenia pluc

ponad tydzien temu.

Poniewaz objawy tej
choroby przypominaja te
u chorych na koronawirusa,
pacjentka zostala zgodnie
z procedura odizolowana
na oddziale ratunkowym,
a lekarze zlecili wykonanie
wymazu. Wynik byt ujemny,
wiec kobiete skierowano na
oddzial internistyczny, gdzie
zostala poddana leczeniu iko-
lejnym badaniom.

— Wyniki tych badan wzbu-
dzily w naszych lekarzach
watpliwoéci, zaczeli drazyc
ijuz w trakcie leczenia tej
pacjentki postanowili wyko-
na¢ kolejny wymaz (kolejny
test immunologiczny), ktory
zostal pobrany wérode. Oka-
zalo sig, ze ich podejrzenia sg
sluszne, bo tym razem wynik
byl dodatni, czyli ze jednak
jest chora — mowi Waldemar
Rybak, dyrektor mlawskiego
Zespotu Opieki Zdrowotne;j.
— Nasz szpital jest doskonale

przygotowany na tego rodza-
ju przypadki. Zachowujemy
pelny rezim sanitarny, jeste-
smy dociekliwi. Pacjentka
zostala przetransportowa-
na do szpitala zakaznego.
Wstrzymali$émy przyjecia na
oddzial internistyczny, ale
podkreslam, ze tylko na ten
oddzial. Pozostale pracuja
normalnie. Warto wspo-
mnieé, ze konczy sie wilas-
nie dzisiaj (poniedzialek 14
wrze$nia — przyp red.) po-
bieranie wymazow od osoéb,
ktore byly najbardziej nara-
zone, tj. 22 pacjentéow, prze-
bywajacych w tym samym
czasie co chora pacjentka na
tym oddziale internistycznym
oraz od 32 os6b personelu.
— Zadna zos6b, od ktérych
te wymazy pobieramy nie ma
niepokojacych objawow ale
trzeba by¢ czujnym — konty-
nuuje Waldemar Rybak.
Dwie osoby, ktore przeby-
waly zchorg pacjentka wjed-
nej sali zostaly przez Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna
poddane kwarantannie.

Fot. pixabay.com

To nie pierwszy przypa-
dek wykrycia koronawirusa
w mlawskim ZOZ. Miesiac
temu wykryto COVID-19
u pracownika administracji
szpitala, ale blyskawicznie

sobie ztym personel poradzil
1 wirus sie nie rozprzestrze-
nil. By¢ moze tak jest iw tym
przypadku.

— Reagujemy szybko, nasi
lekarze trafnie oceniaja sytu-

Przebudowa przedszkola nr 4 zakonczona

acje, przestrzegamy rygoru
sanitarnego w calym szpi-
talu, chodzimy w maskach,
dodatkowo kupiliSmy testy
serologiczne na przeciwciala,
szpital jest dobrze przygoto-

Wynik byt ujemny,
wiec kobiete skie-
rowano na oddziat
internistyczny.

W trakcie leczenia
pacjentki wykona-
no kolejny wymaz.

wany na podobne przypadki
— podsumowuje dyrektor
Waldemar Rybak.
Przypominamy, ze szpital,
poza oddzialem interni-
stycznym do ktorego czasowo
wstrzymano przyjecia, funk-
cjonuje normalnie. lub

INWESTYCIA || Zakoriczyta sie przebudowa budynku B Miejskiego Przedszkola Samorzadowego nr 4 w Mfawie. Zajecia rozpoczety sie juz 14 wrzesnia. Jak wygladaja sale, ukazuje galeria zdjec.

nwestycja obejmowala
odnowienie i przebudo-
we systemu oddymiania,
o$wietlenia ewakuacyjnego
oraz hydrantow przedszkola,
przebudowe wyjsé ewakua-
cyjnych zsal przedszkolnych
od strony ul. Zygmunta Kra-
sinskiego, wyj$cia zbudynku
poprzez wykonanie scho-
doéw zewnetrznych wraz
z okladzinami i poreczami,

uzupelnienie chodnikow
zkostki betonowej, wykona-
nie trawnika w miejscu ro-
zebranych schodéw itarasu
oraz niezbedne czynnosci to-
warzyszace.

Placowka zaprosila dzieci
na zajecia wbudynku B Miej-
skiego Przedszkola Samorza-
dowego nr 4 w Mlawie juz
w poniedzialek 14 wrzeénia
2020. Kamil Przytulski | KSM

Fot. Kamil Przytulski




kuriermlawski.pl || wtorek || 15.09.2020

koszmarne dziecinstwo

0jczym gwatcit mnie przez wiele lat

KOSZMAR BEATY
TRWAL SIEDEM LAT. TO
PIEKLO ZGOTOWAL JEJ
0JCZYM. — WYSTARCZY,
ZE ZAMKNE 0CzY,

A JUZ WIDZE JEGO
PENISA ZBLIZAJACEGO
SIE DO MOJEJ TWARZY,
CZUJE WSTRETNY
ZAPACH POTU

| STRACH, ZE ZNOW MI
TO ZROBI — MOWI.

iedy patrzy si¢ na ta

kobiete, to pierwsze,

co rzuca sie w oczy, to

smutek. Dla wielu osob

Beata jest dziwakiem
i odludkiem. Bo... nie chce
rozmawia¢ zsasiadami, wraca
zpracy izamyka si¢ wswoim
mieszkaniu. To jej azyl ijedy-
ne miejsce, w ktéorym czuje
sie bezpieczna.

W DOMU POJAWIL SIE ,,\WUJEK"

Na poczatku byla $mierc
taty. Beata miala wtedy za-
ledwie 5 lat. Ojciec zginal
wwypadku samochodowym.
Dziewczynka nie rozumia-
la, co sie stalo, nie wiedzia-
la, dlaczego wszyscy placza,
atata nie wraca do domu.

— Babcia powiedziala mi,
ze tata poszedl do nieba
— wspomina. — Nie rozu-
mialam, ze nigdy go juz nie
zobacze. My$lalam, ze po kil-
ku dniach wréci ina poczatku
pytalam mame, kiedy. Bardzo
kochalam tate, lubitam kiedy
wieczorem czytal mi bajki.
Zabieral mnie na przejazdz-
ki rowerem nad jezioro albo
do lasu. Takie wspomnienie
ojca na zawsze zostalo mi
w pamieci. Mial zaledwie 28
lat, kiedy zginal...

Pierwsze dwa lata po
$mierci ojca Beata spedzala
najczeSciej z mama. Pdzniej
wich domu pojawil sie ,wu-
jek”. Poczatkowo wychodzili
razem na spacer, jedli wspol-
nie posilki. Partner mamy byt
mily, kupowal dziewczynce
zabawki. Mama Beaty byla

szcze$liwa. Po kilku miesia-
cach zapadla decyzja, ze wu-
jek znimi zamieszka.

— Nawet cieszylam sig,
ze bede miala nowego tate.
Wszystkie dzieci w szkole
mialy ojeow, ja tez chcialam
go mie¢ — opowiada. — Za-
mieszkaliSmy razem i wyda-
walo sie, ze wszystko bedzie
dobrze. MieliSmy tworzyc
szcze$liwg rodzine. Mialam
osiem lat inaiwnie wierzylam,
Ze ten mezczyzna zastapi mi
ojca. Pokochalam go. Jak bar-
dzo mialo sie zmienié moje
zycie, okazalo sie dosé szybko.

Partner mamy Beaty pra-
cowal w zakladzie na rozne
zmiany. Kiedy kobieta wy-
chodzila rano do pracy, mez-
czyzna zostawal z jej corka.
Mial przygotowac jej $niada-
nie iodprowadza¢ do szkoly.
Czesto okazywal swoje uczu-
cia dziewczynce, co bardzo
cieszylo matke. Nie widziala
nic zlego w tym, ze partner
dluzej niz trzeba przytula
dziewczynke, caluje, glasz-
cze, czy po prostu ,drapie po
pleckach”. Chetnie pomagal
kapac dziewczynke...

— Lubilam go, choé¢ wsty-
dzilam sie¢ przy nim rozbie-
ra¢ — wspomina. — Jako$
ten jego dotyk nie sprawial mi
przyjemnosci, a on wciaz sa-
dzal mnie sobie na kolanach
iudawal, ze podskakuje. Nie
bylam juz malym dzidziu-
siem, zeby sie tak bawic, ale
jemu sprawialo to ogrom-
na rado$¢. Mama $miala sie
z tego ,dziukania”. Okazalo
sie, ze wkrotce bede miala
brata. Im wigkszy brzuch
miala mama, tym bardziej oj-
czym lubil si¢ ze mna bawic.

REKA ZAStONIt MI USTA

Pewnego dnia, kiedy mama
dziewczynki poszla do pracy,
ojezym polozyl sie przy Beacie
wlozku izaczal ja glaskaé pod
pizama. Dziewczynka wsty-
dzila sie, bo jego reka siegala
coraz nizej. Palce mezezyzny
masowaly coraz natarczywiej
jej pupe i zmierzaly do we-
wnetrznej strony ud.

— Przestraszylam sie, zacze-
lam plakac i prosi¢ go, zeby
mnie zostawil — moéwi, aw
jej oczach pojawiaja sie lzy.
— Prébowalam go odpychac,
ale byl silniejszy. Pamigetam
bol, ktéry mnie przeszyt (...).
Krzyknelam, ale jedna reka
on zaslonil mi usta (...). Nie
pamietam, ile to trwalo, ale
dla mnie to byla wiecznoé¢.
Kiedy zabral rece, zaczal sie
$miaé, ze wladnie zostalam
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Zdjecie jest tylko ilustracjg do tekstu

kobieta. Bytam obolala. Tego
dnia ojczym nie odprowadzil
mnie do szkoly. Mamie po-
wiedzial, Ze jestem przezie-
biona. Wstydzilam sie wyjsé
z pokoju, wiec lezalam i pta-
kalam. Wychodzac z domu,
ojczym zagrozil mi, ze jak
co$ powiem matce, to mnie
wyrzuci zdomu. Méwil, ze to
nasza stodka tajemnica: corki
itatusia.

Od tego dnia ojczym co kil-
ka dni odwiedzal Beate. I po-
czynal sobie coraz $mielej, az
w konicu ja zgwalcil. Matka,
zajeta szykowaniem wypraw-
ki dla majacego narodzi¢ sie
dziecka, niczego nie zauwazy-
la, amoze nie chciala widzie¢.
Beata zdnia na dzien stawala
si¢ smutniejsza, zamknieta.

— Kilka razy moéwilam
matce, ze on mnie dotyka, ze
mnie boli, ale ona odpowia-
dala, zebym glupotami nie za-
wracala jej glowy — opowiada
Beata. — Potem przestalam,
bo matka urodzila mojego
brata inie miala juz dla mnie
czasu. Coraz wiecej czasu
mial za to méj ojezym. Zmie-
nil moje zycie w koszmar.
Przestaly mu juz wystarczaé
stosunki, zmuszal mnie do
wykonywania réznych swo-
ich zboczonych pomyslow.
(...) Wylam z bélu, ale jego
to nie obchodzilo. Nikogo to
nie obchodzilo.

TYCH LAT NIE DA SIE WYMAZAC

Z PAMIECI

Koszmar Beaty trwal do 15
roku zycia. Przez 7 lat dziew-

czyna znosila upokorzenia,
bal fizyczny ipsychiczny. Oka-
leczala sig. Do dzi$ na jej re-
kach inogach widaé slady po
nacieciach. Od tego dramatu
wybawila ja nagla $mier¢ oj-
czyma. Matka 1jej trzej bra-
cia rozpaczali po jego $mierci,
ona poczula ulge, ze jej kosz-
mar si¢ wla$nie skonczyl.

— Jego $mier¢ byla wyba-
wieniem — mowi po latach.
— Niestety tych wszystkich
zlych lat nie da si¢ wyma-
zaé z pamieci. Kiedy tylko
skonczylam szkole, wypro-
wadzilam sie z domu 1 za-
czelam pracowac. Kazdy kat
wtamtym domu przypomi-
nal mi o tym, co si¢ wnim
dzialo. Bracia sa podobni
do ojczyma, wiec tez balam
sie ich. Z matka nic mnie
nie laczy. Winie ja za to, ze
nigdy nie stanela po mojej
stronie. Nawet jak po jego
$mierci wykrzyczalam jej,
ze pozwalala mnie gwalcic,
nie zareagowala. Powie-
dziala, ze klamie imam nie
moé6wic zle ozmarlym. Mam
do niej zal. Nie umiem sie
odnalezé. Wszystko mnie
przeraza, boje sie ludzkich
spojrzen, bo wydaje mi sie,
Ze Wszyscy na mnie patrza,
ze wiedza, co mnie spot-
kalo. Przez jaki$ czas mu-
sialam korzystaé z pomocy
psychiatry, wcigz mam sta-
ny lekowe, depresje. Nigdy
nie zaufalam, zadnemu
mezczyznie imysle, ze nigdy
nie zaufam. Nauczylam sie
zy¢ jak robot. Wciaz $nig mi

sie koszmary. Wystarczy, ze
zamkne oczy (....)

Beata zdecydowala sie opo-
wiedzie¢ swoja historie ku
przestrodze...

— Chcialabym uczuli¢ mat-
ki, Zeby nie ignorowaly nie-
pokojacych sygnaléw wysy-
lanych przez dzieci. Czasem
idealny dom, szczesliwa ro-
dzina kryja swoje tajemnice
— tlumaczy. — Nie zycze ni-
komu tego, co ja musialam
przeiyé. Joanna Karzyriska

Imie bohaterki zostalo zmie-
nione na jej prosbe.

(o trzecia kobieta na Swiecie
doswiadczyta przemocy fizycznej

lub seksualnej, a 87 proc. Polek
spotkato sie w swoim zyciu z jaka$
forma molestowania seksualnego.
Ogromna wigkszos¢ nie zgtasza
doznanej krzywdy. Dlaczego? | tu
dane sq jeszcze bardziej szokujace,
bo w blisko 80 proc. przypadkéw
sprawcami przemocy s 0soby bli-
skie, znane, czesto cieszace sie dobra
opinia. Jak zatem zgtosi¢ na policje
przestepstwo wobec kogos, z kim
trzeba dalej mieszkac? Albo z kim
mieszkajg inni najblizsi?

Niestety zbyt czesto zyjemy

w przekonaniu, Ze to co sie

dzieje w domu, w domu powinno
zostac. Przemoc domowa wcigz
jest zbyt mato pietnowana. Zanim
dochodzi do rzeczywistej izolacji
oprawcy od ofiary, musi ming¢
czesto za duzo czasu. Jedna inter-
wencja, druga, niebieska karta...
Dlatego jest mato prawdopodob-
ne, ze o przypadkach przemocy
wobec kobiet bedzie sie rozma-
wiac z rodzing i przyjaciétmi lub
ze beda one zgtaszane poligji.
Kolejnym problemem jest to, ze
skrzywdzona kobieta czesto nie ma
sity na branie udziatu w machinie
policyjno-sadowej. Przestuchania,
konfrontacje sa zwykle bolesne tak
bardzo, ze kobieta czgsto decyduje
sie na milczenie, aby uniknac tej
traumy. W Polsce 68 proc. spraw
dotyczacych gwattéw rozpatrywa-
nych przez prokuratury nie trafia
do sadéw. W latach 2010-2014 ok.
37 proc. tych spraw, ktére do sadu
trafity, zakonczyto sie uznaniem
winy i orzeczeniem kary pozba-
wienia wolnosci w zawieszeniu.
W 2014 r. liczba kar w zawieszeniu
stanowita 42 proc., z czego w 43
proc. przypadkéw sprawca nie do-
stawat nawet dozoru policyjnego.
»Samo przestuchanie to kpina.
Miatam wrazenie, ze policjanci majq
niezty ubaw. Nie miatam poczucia,

ze otrzymam pomoc. Pewnie gdy-
bym przyszta pobita, zakrwawiona
i w podartym ubraniu to bytyby
temat! Ale co to za sprawa, gdzie
cata krzywda dzieje sie w pracy
i jedynym problemem jest zalezno$¢
stuzbowa".
Gdy ofiarg przemocy seksualnej
pada dziecko, trudno powstrzymac
emocje. A niestety pedofilia wcigz
ma sie dobrze. Bo gdy dorosty, ktory
powinien by¢ wsparciem i para-
solem bezpieczeristwa, podstawg
wiasciwego rozwoju, staje sie
oprawcg, to na starcie zycie juz jest
naznaczone cierpieniem.
»Jak powiedziatam mamusi, ze
starszy brat i jego kolega kazali mi
sie rozebrac i sie ze mnie $miali, to
mama na mnie krzyczata i powie-
dziafa, ze jestem niegrzeczna i nie
umiem sie bawic".
»Tata mnie mocno przytulat bo mnie
bardzo kochat i powtarzat, ze jestem
jego ksiezniczka. Nikomu nie kazat
moéwic. Nie méwitam, bo nie chcia-
tam, aby przestat mnie kochac".
Wszyscy méwili, ze ktamie i chce
zwrdcic na siebie uwage. Gdy juz nie
mogtam wytrzymac ciggtych wizyt
wujka, uciektam z domu. Policja
mnie znalazta, musiatam wrdci¢ do
domu. Jeszcze awantura byta, ze
wstyd przynosze"
+Ja to chyba przyciggatam pedofiléw
albo tak duzo ich byto w tamtych
czasach. Bardzo mnie ciekawi jak
dzi$ osoby molestowane radza sobie
w zyciu? Bo ja w ogdle sobie nie
radze, seks zawsze kojarze z trauma,
nie jestem w stanie nad tym zapa-
nowac, uraz i niechec ktdrej nie da
sie pokonac".
»Lgwatcona nie bytam, ale mo-
lestowana tak. Teraz o dziwo seks
sprawia mi przyjemnos¢, specyficz-
nie to wptyneto na mojg psychike,
patrzacy z boku mégtby nazwac
mnie nawet nimfomanka.
»Ja bytam molestowana przez 0 2
lata starszego brata. Powiedziatam
o0 tym rodzicom, ale mi nie uwie-
rzyli. Do dzisiaj nie potrafie im tego
wybaczy¢".
»Bytam molestowana przez starsze-
go brata i kuzyna. Miatam jakie$ 8-9
lat, oni po 16. Nie myslatam o tym
wtedy jako o molestowaniu, czutam
wstyd, ale tez czutam, ze to moja
wina, bo tak bardzo pragnetam ich
uwagi i sympatii, ze pozwalatam sie
dotykac. Dzi$ jestem dorosta i wciaz
wydaje pieniadze na kolejne sesje
u psychologa".
»M6j oprawca grozit, ze powie
0 wszystkim moim rodzicom, czego
sie bardzo batam. Dopiero jak mia-
tam 17 lat, wyznatam to w koricu na
jakie$ terapii, bo powazne problemy
z psychikg zaczety sie dopiero po 2
latach od zakoniczenia tych zdarzen.
Najgorsze jest to, ze drafi uniknat
kary i $mieje mi sie w twarz".

Wpisy ofiar z internetowych foréw
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Samorzad wojewodztwa nagrodzi wolontariuszy

POMOC || Rusza konkurs ,,Mazowieckie Barwy Wolontariatu". W ten sposéb Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego chce uhonorowac najbardziej
zaangazowanych w prace charytatywng. W tym roku bedg réwniez nagrodzone osoby, ktére pomagaty podczas pandemii Covid-19.

ominowani do kon-

kursu moga by¢ za-

réwno pojedynczy

wolontariusze, jak

igrupy czy cale ro-
dziny. Liczy sie kazda aktyw-
no$¢ w dowolnym obszarze
zycia spolecznego.

Kandydatow moga zglaszaé:
organizacje pozarzadowe,
grupy samopomocowe, in-
stytucje panstwowe i samo-
rzadowe, a takze podmioty,
ktore realizuja program wo-
lontariatu prawniczego czy
tez osoby fizyczne korzysta-
jace zpomocy wolontariuszy.

Mozliwe jest rowniez zglo-
szenie wlasnej kandydatury.
Jeden podmiot moze wskazaé
od 1 do 5 kandydatur. Termin
nadsylania zgloszen uplywa
30 wrzesnia br.

Do udzialu wkonkursie za-
checa Adam Struzik.

— Zapraszam Panstwa do
zglaszania kandydatur do
jubileuszowej dziesiatej edy-
cji konkursu Mazowieckie
Barwy Wolontariatu. Jest to
inicjatywa, ktéra z roku na
rok cieszy sie coraz wigkszym
zainteresowaniem. Poniewaz,
to wlasnie tego typu przedsie-

wzigcia pozwalajg na dostrze-
zenie tych ludzi, ktorzy swoj
czas iswoje serce poSwiecaja
innym w réznych obszarach
zycia — hospicjach, szpita-
lach, ale takze instytucjach
publicznych, czy po prostu
w wolontariacie szkolnym
— podkresla marszalek wo-
jewodztwa mazowieckiego.
Dodatkowo w tym roku
pojawila sie kategoria spe-
cjalna ,wolontariat w czasie
pandemii’, ktéra ma na celu
uhonorowanie najciekaw-
szych inicjatyw wolontariuszy
zwigzanych z niesieniem po-
mocy osobom potrzebujacym
wczasie pandemii Covid-19.

Kandydatéw mozna zglaszaé
wformie:

— elektronicznej —na adres
e-mail: dialog@mazovia.pl,
ztematem ,X edycja konkur-
su Mazowieckie Barwy Wo-
lontariatu” (formularz zglo-
szeniowy oraz potwierdzenie
dzialalno$ci wolontariusza
powinny mieé forme skanu
np. wformacie pdf izawieraé
podpisy kandydatéw i os6b
dokonujacych zgloszenia lub
reprezentujacych podmiot

Fot. Pixabay.com

Termin nadsyfania zgtoszen uptywa 30 wrzes$nia br.

zglaszajacy lub potwierdza-
jacych dzialalnos¢ wolonta-
riusza)

— papierowej — na adres
korespondencyjny: Urzad
Marszalkowski Wojewodztwa
Mazowieckiego w Warszawie,

ul. Okrzei 35, 03-715 Warsza-
wa, z dopiskiem ,Mazowie-
ckie Barwy Wolontariatu”.

Laureatow konkursu wyloni
jury. Pod uwage beda brane:
zaangazowanie, innowacyj-

nos¢, skutecznos¢ oraz part-
nerstwo w podejmowanych
przez wolontariuszy dziala-
niach.

Wreczenie nagrod i wyrdz-
nien planowane jest podczas
uroczystej gali konkursu ,,Na-

Jeden podmiot
moze wskazac od
1do 5 kandyda-
tur. Mozliwe jest
rowniez zgtoszenie
wiasnej kandyda-
tury.

groda Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego”.
sMazowieckie Barwy Wo-
lontariatu” to regionalny etap
ogo6lnopolskiego konkursu
Sieci Centrow Wolontariatu
w Polsce. Najlepsi wolontariu-
sze na Mazowszu zostajg au-
tomatycznie finalistami tego
konkursu i zawalcza o tytul
Wolontariusza Roku.

TABLICA OD PREZYDENTA RP
WYEKSPONOWANA W MUZEUM

MUZEUM || W oknie Muzeum
Ziemi Zawkrzenskiej w Mtawie
mozemy ogladacé tablice upa-
mietniajgca walki, jakie miaty
miejsce w Mtawie i okolicach
podczas wojny polsko-bolszewi-
ckiej 1920 roku.

Burmistrzowi Stawomirowi
Kowalewskiemu przekazat jg
podczas uroczystosci w Belwe-
derze Prezydent Rzeczypospoli-
tej Polskiej Andrzej Duda.
Przypomnijmy, ze wydarzenie
zorganizowano z okazji tego-

rocznych obchodéw stulecia
Bitwy Warszawskiej 1920 roku.
Prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej Andrzej Duda przekazat
okolicznos$ciowe tablice narece
68 przedstawicieli samorzg-
dow, na ktérych terenie toczono
przed stu laty walki i gdzie
znajdujg sie miejsca zwigzane
ze zwycieska hitwa.
Retransmisje uroczystosci w Bel-
wederze oraz galerie zdje¢ mozna
obejrze¢ na stronie internetowej
Urzedu Miasta Mtawa. KN / UMM

JECHAL ,,SIODEMKA", MIAL PONAD 2 PROMILE

NARODOWE CZYTANIE W BIBLIOTECE

PIJANY KIEROWCA ||
Interweniujacy patrol ruchu
drogowego zatrzymat kierujgce-
go citroenem, ktéry w organizmie
miat ponad 2 promile alkoholu.
Do zdarzenia doszto 10 wrzes-
nia 0 godz. 21.20 na krajowej
siddemce w Strzegowie. Policje
zaalarmowat przypadkowy
Swiadek.

Patrol zauwazyt podejrzanego
kierowce citroena w poblizu
stacji paliw i zatrzymat go do
kontroli. 26-letni ocbywatel
Ukrainy ttumaczyt w rozmowie
z policjantami, ze jechat po kole-

fot. archiwum

ge, by zawiez¢ go do Warszawy.
Wezesniej wypit dwa piwa. Jak
sie okazato, w organizmie miat
ponad 2 promile alkoholu. Zostat
osadzony w policyjnym areszcie.
Postepowanie prowadzi KPP

w Mtawie.

Dzwonigc pod numer 112 prze-
kazujac informacje o podejrzanie
zachowujgcym sie kierowcy,
ktéry moze by¢ pod wptywem
alkoholu lub innych srodkéw
odurzajacych, mozemy uratowac
czyjes$ zdrowie i zycie. Informacje
mozna przekazaé anonimowo.

Informacja KPP

KULTURA || W sobote 5
wrzes$nia odbyta sie 9. edycja
Narodowego Czytania. W tym
roku cata Polska czytata
,Balladyne" Juliusza Stowa-
ckiego. Miejska Biblioteka
Publiczna w Mtawie jak

co roku zaangazowata sie

w obchody tego wydarzenia,
jednak tym razem w inny niz
dotychczas sposdb. Placow-
ka nagrata dla mitosnikow
literatury akt | tego znakomi-
tego dramatu.

W Narodowym Czytaniu ,Bal-
ladyny" w Miejskiej Bibliotece

Publicznej w Mtawie wzieli
udziat:

Scena |: Magdalena Grzywacz,
Krzysztof Napierski, Mateusz
Przybyszewski;

Scena Il: Hanna Matecka-Wie-
czorek, Ewa Osowska, Wojciech
Rutkowski, Henryk Walasek;
Scena lll: Maria Switon, Lidia
Piskorska, Barbara Florysiak,
Hanna Matecka-Wieczorek,
Krzysztof Napierski.

Nagrania poszczegdlnych scen
mozna obejrze¢ na stronie facebo-
okowej hiblioteki: BUM Bibliotecz-
na Unia Mtawska. MBP, KN
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Dozynki w Wyszynach Koscielnych

FOTOREPORTAZ || Dozynki parafii pw. Matki Bozej R6zaficowej w Wyszynach KoScielnych odbyty sie 30 sierpnia 2020. Dozynkowej mszy
swietej dziekczynnej przewodniczyt emerytowany proboszcz parafii Niedzbdrz ks. Stanistaw Gajewski.

Dozynki parafialne to do-  To uroczysto$é, ktora takze
roczna tradycja jesienna, pod-  podkreéla trud rolnikéw iich
czas ktorej wierni dziekuja zwiazek znatura, uzaleznienie
Bogu za udane plony idziela ich pracy od kaprysow przy-
sie chlebem upieczonym zze- rody. Jest tez wyrazem ich
branego wtym roku zboza. przywiazania do KoSciola.
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Bezpieczna droga do szkoty

NA SYGNALE || W czwartek 10 wrzesnia w ramach dziatan ,,Bezpieczna droga do szkoty" mtawscy policjanci spotkali sie z najmtodszymi uczniami
Szkoty Podstawowej nr 1w Mtawie. Pierwszoklasisci sprawdzili swojq wiedze i umiejetnosci na prawdziwym przejsciu dla pieszych.

ajecia prowadzil zespot
profilaktyki spolecznej
oraz policjanci ruchu
drogowego mlawskiej
komendy.

Pierwsze dni szkoly dla
pierwszoklasisty, to prawdzi-
we wyzwanie. Najwazniejsza
sprawa, jest oczywiScie bezpie-
czenstwo uczniow. O tym jak
by$ Super-Ostroznym Boha-
terem, wyja$niali maluchom
mlawscy policjanci.

Zanim dzieci sprawdzily
swoje umiejetnos$ci na przej-
Sciu dla pieszych, policjanci
przypomnieli im przepisy ru-
chu drogowego.

— Okazalo sie, ze dzieci $wiet-
nie je znaja iobiecaly, ze beda
je stosowaé. Zdradzily tez jak
niefrasobliwie na drodze zacho-
wuja si¢ czasem ich rodzice, na
przyklad prowadza samochod
uzywajac... kolana — poinfor-
mowala asp.szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji wMlawie.

Uczniowie klas pierwszych
wzieli takze udzial w happe-
ningu, przypominajac prze-
jezdzajacym kierowcom -, Nie
polujemy na zebrach!”

Pozdrawiamy serdecznie
pierwszoklasistow z mlaw-
skigj ,jedynki” i przypomina-

Fot. Materiaty KPP Mfawa
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Okazato sie, ze dzieci Swietnie znajq przepisy i obiecaty, Zze beda sie do nich stosowac

my rodzicom o przestrzeganiu
przepiséw ruchu drogowego,
trzymaniu kierownicy rekoma
oraz zachowaniu szczegélnej
ostroznoéci wrejonie placowek

oéwiatowych. Informacja KPP

Dzieci zdradzity jak niefrasobliwie na
drodze zachowujq sie czasem ich rodzice.

Przy kawie i stodkosciach o Niepodlegtej

PAMIEC || 0 trudnych dziejach mozna rozmawia¢ w dobrej atmosferze — co udowodniono w bibliotece, gdzie przy kawie i stodko$ciach wspominano czas odzyskania przez Polske niepodlegtosci.

Miejskiej Biblio-
tece Publicznej im
B. Prusa, w Mlawie

wczwartek 10 wrze$nia, od-
bylo sie spotkanie pod ha-
stem ,STO LAT, STO LAT
temu, czyli jak sie zylo po
odzyskaniu niepodlegloéci”.
Moglis$my na nim wystuchaé

doktora Leszka Arenta oraz
obejrze¢ wystawe mody
Ewy Stabach.

Dr Leszek Arent opo-
wiedzial o poczatkach Pol-
ski Niepodleglej, wojnie
polsko-bolszewickiej oraz
Bitwie Warszawskiej, ze
szczegblnym uwzglednie-

niem okolic Mlawy. Mogli-
$my réwniez obejrzec stroje
z epoki, ktore przygotowa-
la pasjonatka mody retro
Ewa Stabach.

Spotkanie zostalo dofinan-
sowane ze $rodkéw Programu
Wieloletniego Niepodlegta
na lata 2017-2022 wramach

Programu Dotacyjnego ,Ko-
alicje dla Niepodlegtej”.
Miejska Biblioteka Publicz-
na w Mlawie zacheca miesz-
kancow do zapisywania sie
na kolejne spotkania z cyklu
,Wiktoria 1920 Widze Czuje
Tworze”, ktére beda organizo-
wane niebawem. KPIKSM

y
N

Fot. Kamil Przytulski

Moglismy réwniez obejrzec stroje z epoki.

Spotkanie ,,STO LAT, STO lat temu, czyli jak sie zyto po
odzyskaniu niepodlegtosci”
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Oscar chce byc bardzo poprawny

AKADEMIA FILMOWA
POSTANOWItA PRZEJSC
0D StOW DO CZYNOW.
PO COROCZNYCH
DYSKUSJACH 0 TYM,

ZE ,,0SCARY SA ZBYT
BIALE" ORAZ WCIAZ
DYSKRYMINUJA
KOBIETY, POJAWIL

SIE DOKUMENT
WPROWADZAJACY
NOWE ZASADY.

W SKROCIE MOWIAC:
NIE MA REPREZENTACI
— NIE MA STATUETKI.
ALE SPRAWA

JEST BARDZIE)
SKOMPLIKOWANA.

decyzjach Akademii

mowi sie wmediach

duzo iglosno, glow-

nie chwytliwymi

naglowkami. A te
krzycza do nas o tym, ze jesli
w filmie nie bedzie geja, to
nie bedzie tez szans na Osca-
ra ize to zamach na wolno$¢
artystyczna. Takie tytuly, co
oczywiste, przyciagaja uwa-
ge odbiorcow. Rzecz wtym, ze
nie sa w stanie jej zatrzymac
na tyle dlugo, by wystarczylto
czasu na zapoznanie si¢ zca-
lym dokumentem. Tym bar-
dziej ze Akademia Filmowa
sprawy nie ulatwila i lista
wymagan stawianych przed
oscarowym filmem jest do$¢
dluga. Tych, ktorzy lapia sie
za glowe, spieszymy uspoko-
i¢: filmy nie beda musialy by¢
krojone pod wytyczne kaz-
dego z punktéw wskazanych
w piSmie. Tak naprawde ich
realizacja wiaze sie, w przy-
padku amerykanskiego kina,
zniewielkim wysitkiem. A co
z zagranicznymi tworcami?
Oni takze moga spac spo-
kojnie: dla filmu miedzyna-
rodowego, dokumentalnego
1 animowanego stosowane
beda inne wymogi.

Aby od 2024 roku walczyé
onagrode dla najlepszego fil-
mu, awiec te, o zdobyciu kto-
rej marzy pewnie wiekszo$é
tworcow filmowych na Swie-
cie, film musi spehié przynaj-
mniej dwa z czterech wska-
zanych standardow. Mowiac
w skrocie, chodzi o to, zeby
grupy niedoreprezentowa-

ne, awiec te, ktérych udzial
wfilmach iich produkcji jest
weigz znikomy, byly czeSciej
zatrudniane. Mowa o kobie-
tach, mniejszo$ciach etnicz-
nych irasowych, mniejszos-
ciach seksualnych, osobach
z niepelnosprawnosciami
i zaburzeniami. To wla$nie
ludzie z tych grup maja wiec
doczeka¢ sie reprezentacji na
ekranie (jeden z gléwnych
aktor6w lub znaczacych ak-
toréw drugoplanowych po-
winien pochodzi¢ z niedo-
statecznie reprezentowanej
grupy rasowej lub etnicznej,
albo przynajmniej jeden zfil-
mowych watkéw powinien
dotyczy¢ wymienionych wy-
zej grup). Akademia chce
wplynac¢ na filmowcow, by
czeSciej zatrudniali kobiety
i przedstawicieli mniejszo$ci
w obsadzie oraz na kreatyw-
nych stanowiskach kierowni-
czych, czy oferowali im platne
staze iszkolenia.

Prezes Akademii David
Rubin i dyrektor generalna
Dawn Hudson we wsp6lnym
o$swiadczeniu podkreslili,
ze istnieje potrzeba, by ,od-
zwierciedlié¢ nasza réznorod-
na globalng populacje zarow-
no pod wzgledem tworzenia
filmoéw, jak i widzow, ktorzy
sie z nimi lacza”. Zaznaczyli
robwniez, ze maja nadzieje, ze
nowe standardy ,beda kata-
lizatorem dlugotrwalych, za-
sadniczych zmian wbranzy”.

Nie da si¢ jednak ukryé¢, ze
zmian wAkademii oczekiwa-
no juz od dawna. Podkresla-
no, ze problem zreprezenta-
cja jest nie tylko w samych
nominacjach, ale iw sktadzie
Akademii. Od tego roku
w glosowaniu bierze ponad
800 nowych osdb. Podwojo-
no wten sposob grupe kobiet
i potrojono liczbe 0sob o in-
nym niz bialy kolorze skory.

POTENCJALNE PLUSY

Czemu stluzy¢ ma decyzja
Akademii? Przede wszyst-
kim odzwierciedlaniu sytuacji
w Swiecie iotwieraniu drzwi
przed tymi, dla ktorych po-
zostawaly one zamkniete.
Skoro zyjemy w rzeczywisto-
Sci, wktorej mamy prawo sie
r6zni¢, oczekuje sie, by bylo
to uwzgledniane takze przez
przemyst filmowy. Ci, ktorym
nowe wytyczne sie podobaja,
moéwia tez otym, ze weiaz na
drodze do Hollywood stoja
ograniczenia zwiazane np.
z pochodzeniem czy, po pro-
stu, kwestiami ekonomicz-
nymi. — Najpewniej dla nas

widzow niewiele sie zmieni.
Zmieni sie dla oséb, ktore
chcg robi¢ filmy, albo robié
przy filmach, a odbijaja sie
od zamknietych drzwi. A nie
powinny, bo naprawde im
wigcej oséb z réznych grup
robi filmy, tym lepiej — napi-
sala na swoim blogu ,Zwierz
Popkulturalny” Katarzyna
Czajka-Kominiarczuk, au-
torka ksigzki o Oscarach. Iw
innym miejscu podkreslila,
ze dobrym elementem zmian
4Jest wymuszanie utworzenia
réwnosciowych systemow sta-
zowych imistrzowskich”.

Waznym sygnalem dla oséb,
ktore stukaja sie w glowe na
my$l onowych zasadach ijuz
tworza liste sposobow, jaki-
mi filmowcy na pewno beda
chcieli nowe przepisy ,obejs¢”,
moze by¢ tez odnotowany
przez wspomniang blogerke
fakt, ze wytyczne powstawaly
w porozumieniu ze $rodowi-
skiem filmowym. — Akade-
mia sklada sie z czlonkow
tego $rodowiska. Filmowcy
wskazuja standardy filmow-
com — zauwaza Katarzyna
Czajka-Kominiarczuk.

Blogerka uspokajala tez,
ze podobne rozwigzania
wprowadzono juz przy oka-
zji brytyjskich nagrod BAF-
TA, afakt ten nie zostal ani
szczegoblnie oprotestowany,
ani zauwazony.

POTENCJALNE ZAGROZENIA

Poza obawami o wolnosé
artystyczna, pojawiaja sie
takze glosy upominajace sie
np. ofilmy historyczne, ktore,
dostosowane do nowych wy-
mogdw obsadowych, moglyby

zostaé oskarzone o falszowa-
nie historii. Lukasz Adamski,
krytyk filmowy z Olsztyna,
mo6wi np. o poczuciu niezgo-
dy, jakie towarzyszylo mu
wczasie ogladania nowej wer-
sji przeniesionych na ekran
,Nedznikéw” Wiktor Hugo.
— Kiedy ogladalem osoby
czarnoskore na barykadach
Rewolucji Francuskiej, to
zastanawialem sig, gdzie jest
granica poprawnosci poli-
tycznej. Wyobrazmy sobie, ze
Amerykanie chcieliby zrobié¢
film o$redniowiecznej Polsce
iobsadziliby wrolach polskich
rycerzy wla$nie osoby czarno-
skore. To byloby kuriozalne.
Takie rozwiazania przejda
w,Wiedzminie”, poniewaz to
jest fantasy, mamy Swiado-
mo$¢ pewnej umownosci, ale
w filmie historycznym? Taka
sytuacja moglaby zaburzaé
percepcje widza — stwierdza
Eukasz Adamski.

Krytyk zwraca tez uwage na
to, ze zasady, o ktore walczy
teraz Akademia Filmowa,
W pewnym sensie wprowa-
dzily juz inne podmioty ze
Swiata filmu. Przyklad? Jak
przypomina olsztynski kry-
tyk, wserialach Netfliksa za-
wsze znajdzie si¢ miejsce dla
bohatera homoseksualnego,
bo takie zalozenie postawila
sobie platforma.

ZMIANY ZA MALO REWOLUCYINE?

Katarzyna Czajka-Komi-
niarczuk, blogerka, autorka
ksiazki ,Oscary. Sekrety naj-
wiekszej nagrody filmowej”

— Prawde powiedziawszy,
tym, co lagodzi te przepisy
wsposob drastyczny, jest po-

jawienie sie na liscie kobiet.
Bo to umozliwia wlasciwie
utrzymanie przemyshu wciaz
w waskiej grupie osob. I tu
musze dodaé — to wlasciwie
oznacza ze te przepisy maja
charakter bardziej kosme-
tyczny niz rewolucyjny. Moz-
na byloby nawet stwierdzid,
ze skoro wiekszo$é filmow
je itak spelnia, nalezaloby
zrobié jeszcze wiecej. Wiem
ze to szokujace stwierdzenie,
ale tak naprawde Akademia
bardziej pozoruje ruch, niz
robi co$ drastycznego. Ist-
nieje mozliwosc, ze te zasady
nic nie zmienig (moze poza
stazami choé, kto wie, moze
itakie juz sa). To wsumie sa
niewielkie zmiany dla tych,
ktorzy szukaja otwarcia prze-
myshu filmowego. Zwlaszcza
ze najwieksze produkeje itak
nie startuja w tej kategorii,
wiec nie zmieni to calego
przemystu tylko niewielka
jego czesc. irédto: zpopk.pl

MAMY DO CZYNIENIA

Z INZYNIERIA SPOLECZNA
tukasz Adamski, krytyk
filmowy (TVP Kultura)

— Obserwujemy burze w szklance
wody. Decyzja Akademii wynika

z rewolugji poprawnosci politycznej,
wigec bedzie to zmiana bedaca na
reke ideologom, ktorym zalezy na
tym, by parytety byty wprowadza-
ne w réznych dziedzinach zycia.

Ja jednak uwazam, ze wolnos¢
artystyczna powinna by¢ nieskrepo-
wana zadnym patrzeniem na obraze
mniejszosci czy uczuc religijnych.
Warto pamietac tez, ze Hollywood
jest Srodowiskiem obtudy, bo ci
sami decydenci, ktdrzy dzisiaj

wprowadzajq parytety, cenzurujg
swoje filmy, zeby po prostu zarabia¢
pieniadze. Przyktadem niech bedzie
brak oburzenia Hollywood na to,
ze film ,,Bohemian Rapsody”, ktdry
opowiada historie zespotu Queen
i Freddy'ego Merkury'ego, trafit do
Chin bez scen homoseksualnych.
Niepokoi mnie to, ze to, co sie
dzieje wokdt Oscaréw, przypomina
inzynierie spoteczng, a poprawnos¢
polityczna jest sankcjonowana
odgdérnymi nakazami.

Daria Bruszewska-Przytuta

STANDARDY:

Standard A zwiazany jest z repre-
zentacja temat6éw i motywoéw narra-
cyjnych (trzeba spetni¢ cho¢ jeden

z ponizszych punktow):

Kryterium A1, czyli aktorzy w rolach
gtéwnych i duzych rolach drugopla-
nowych: przynajmniej jeden z nich
musi przynaleze¢ do mniejszosci
etnicznych.

Kryterium A2, czyli obsada filmu: 30
proc. wszystkich aktoréw pojawia-
jacych sie w musi reprezentowac
konkretne grupy (kobiety, mniej-
$z05ci etniczne rasowe, mniejszosci
seksualne, osoby z niepetnospraw-
nosciami i zaburzeniami).

Kryterium A3, czyli gtéwny watek
fabularny. Przynajmniej jeden

z filmowych watkéw musi dotyczy¢
niedoreprezentowanych grup.
Standard B zwigzany jest z ekipa fil-
mowg (trzeba spetni¢ przynajmniej
jeden z punktow):

Kryterium B1, czyli dziat kreatywny:
wsrdd 0sob i dziatéw odpowiedzial-
nych za rezyserie, scenariusz, zdjecia
itd. muszq sie znalez¢ sie (i kierowa¢
min. jednym dziatem) reprezentanci
mniejszosci.

Kryterium B2, czyli ekipa nizszego
szczebla: przynajmniej sze$¢ 0s6b
powinno by¢ reprezentacja mniej-
szosci rasowych i etnicznych.
Kryterium B3, czyli cztonkowie catej
ekipy: 30 proc. ekipy muszg stano-
wic osoby z wymienionych grup.

Standard C okresla tzw. dostep

do przemystu oraz umozliwienie
rozwoju (obydwa kryteria musza by¢
spetnione):

Kryterium (1, czyli ptatne praktyki
oraz staze: nalezy je umozliwic
ludziom z niedoreprezentowanych
grup.

Kryterium (2, czyli szkolenie i rozwéj
umiejetnosci pracownikow ekipy:
jak wyzej.

Standard D, czyli marketing,
dystrybucja i kontakt z mediami: na
wyzszych stanowiskach trzeba za-
trudniac osoby ze wskazanych grup.
Aby film spetnit warunki, konieczne
jest zrealizowanie dwdch z czterech
standarddw.
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Groszkowa sukienka (epizod ut.)

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MI£0SCI.
KSIAZKA NIE ZOSTAtA
JESZCZE WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

o ich stolika dosiadt sie
chlopak z dziewczy-
na. Nie uslyszala ich
imion. Bartek przy-
ni6st z baru kielich
kolorowych delicji.

- To dla mojej dziewczyny.

Postawil przed nia. Przytulit
do siebie. Rozmawial z nimi.
Znowu opowiadal dowcipy.

Powoli wyjadala owoce zkie-
licha. Odplynela do $wiata my-
sli. Bylo jej dobrze. Lecz nie
czula sie tak pewnie, jak przy
Bartku z Warszawy. Dreczylo
ja to. Miala dziwne przeczucia.

- Moje stoneczko chyba
usnelo - przejechat dlonia po
jej twarzy. - Idziemy?

- Tak

Waldek wlasnie zamykal
kino. Na jej widok ostupial.

- Kogo ja tu widze! Naresz-
cie sie spotkaliscie. Chodzcie
na goére do kamerlika. Mam
wino. Pogadamy.

- Masz jakie$§ koce? Moje
stonce zmarzlo.

- Mam. Materac tez. Nowka.
Jak zasiedze sie¢ przy pisaniu,
to $pie tutaj. Nieraz wcale nie
ide do chaty.

- Wiersze tez masz? - zapy-
tala Eliza.

- Wiersze? Mam. Dlacze-
go pytasz?

- Chce zeby$ mi je przeczytal.

- Jejku. To gruby notatnik.

- Nie szkodzi. Noc jest dluga.
Prawda Bartek?

- Wlasnie. Eliza chce ocenié¢
twoja poezje.

- Bajerujesz.

- Nie bajeruje. Napraw-
de chce, zebys je przeczytal.
Ostatnio jestem zakochana
wwierszach.

- Widzisz przyjacielu? Mo6-
wilem, ze to cud dziewczyna.
Nie wolno takiej stracié. Ale
wiersze zostawie na inng oka-
zje. Dlugo sie nie widzieliscie.
Potrzebujecie prywatnosci.

Eliza zaprotestowala.

- Chociaz kilka przeczytaj.
Zalezy mi na tym.

Pod $ciang zrobili sobie lego-
wisko. Owineli kocami. Wtu-
lona w pier§ Bartka, stuchala
Waldka ibicia kochanego serca.

Po czwartym wierszu Wal-
dek przerwal.

- Eliza, stuchasz, czy $pisz?

- Stucham.

- Co myslisz o moich wier-
szach?

- Poruszasz wnich powazne
tematy. Trudne. Ciezkie. Hi-
storia. Polityka. Zeby tak pi-
saé, trzeba mie¢ wiedze. Ten
o Katyniu jest poruszajacy.
Mysle, ze sa wartoSciowe. Po-
roéwnalabym je do protestow.
Moze wydawcy obawiaja sie
takich tematow? Cenzura
ich przytlacza.

- O! To jest wla$ciwe zrozu-
mienie. Jeden mi odpisal, ze
nie sa na czasie.

- Kiedy$ nadejdzie odpo-
wiedni czas. Norwida odkryto
kilkadziesiat lat po jego Smier-
ci. Pisz. Nie poddawaj sie.

- Mowilem ci przyjacielu,
Ze mozesz straci¢ wspania-
13 dziewczyne?

- Mowites. Stchorzytem. Te-
raz juz jej nie strace.

- Teraz spadam do domu.
Musze was zamknaé. Przyjde
okolo potudnia. Przyniose co$
do jedzenia idobre wino. Opi-
jemy urodziny. Dzieki za opi-
nie. Eliza, dodalas mi skrzydel.

Bartek usiad} pod $ciana.

- Daj lapke. Teraz opowiadaj.
Minuta po minucie, godzina
po godzinie, dzien po dniu.
Zamieniam sie wshuch.

Eliza druga dlonia zastonila
oczy. Nabrata w ptuca powie-
trza. Wypuscita. Westchnela.

- Nie moge zebra¢ my§li.
Zaczne od marzenia. Wiesz,
co to marzenie za zlotowke
albo za grosik?

- Co$ kojarze z filmu. Facet
sprzedawal marzenia na kar-
teczkach. Jakby losy?

- Moze takie tez jest. Ja po-
znalam inne.

Opowiedziala na czym to
polega. Ofontannie w Nowym
Targu, krzyzu na Giewoncie,
gorskich potokach.

- Wmyslach wypowiadalam
marzenie. Wolno je zdradzié,

Fot. album prywatny

Autorka tekstu w roku 1968

dopiero jak sie spelni. W chwi-
li, gdy wszedles do kawiarni,
spehilo sie. Nie sadzilam, ze
bedziesz pierwsza osoba, kto-
rej otym powiem.

- Slonce. Jestem twoim ma-
rzeniem?

- Az tak daleko nie siggam.
Marzylam jedynie, zebym cie
jeszcze kiedys spotkala.

- Dobrze, ze pada. Zosia
zmezem siedza wdomu. Mo-
glem wyjs¢. Cos ciagnelo mnie
do tej kawiarni. Jak cie zoba-
czytem, malo mi serce nie wy-
skoczyto. Moja$ ty? Powiedz,
Ze jeste$ moja.

- Aty méj?

- Do konica zycia! Trzeba to
uczcié. Zajrze do skrytki Wald-
ka. Mé6wil, ze ma wino.

Znalazl wino 1ikieliszek. Pili
z jednego. Przelewali slodki
plyn zust do ust. Wyplywajace
resztki oblizywali.

- Powiedziala§ wkawiarni, ze
jestem drugim wariatem. Kto
jest pierwszy?

- Pierwszym jestem ja. Od
tego wina cala sie kleje. Nie-
dobrze mi. Chyba sie upilam.
Chcialabym, zebys mnie przy-
tulil i pozwolil usnaé. Dzisiej-
sze emocje mnie wyczerpaly.

— Chce sie z toba kochac.
Pragne cie. Ty nie?

- Jeszcze nie jestem pewna.
Musisz to zrozumie¢.

- Kiedy bedziesz pewna?

- Nie wiem. Wiem, ze nie te-
raz. Za duzo przez ciebie wy-
cierpialam.

- Masz prawo mi nie
ufac... Uléz glowke na mo-

jej piersi. Spij, slonice. Bede
cie tulil do serca. Kocham
ci¢. Nareszcie mam swoje
szczeScie przy sobie.

- Ja tez cie kocham. Tez je-
stem szczesliwa.

Dhugo czula jego usta. Jak
przyciska ja do serca. Nastu-
chiwala oddechu. Kiedy zro-
bil si¢ miarowy, odreagowala.
Dopiero wtedy zaczela usypiaé.
Miala wrazenie, ze wpada
w przepasc. Slyszala wolanie,
ze musi sie obudzié.

Otworzyla oczy. Wokol pa-
nowala ciemnoé¢. Po oddechu
Bartka, poznala ze $pi. Deli-
katnie zdjela jego reke z po-
liczka. Odwrdcila sie. Zwinela
wklebek. Nim odplynela wsen
uslyszala wmyslach:

w~Jedyna milos¢, jaka znam,
to dzien uprogu nocy
zapadam lekko wsen
marzen po pénocy”.

Obudzil ich Waldek. Przy-
szedl duzo weze$niej niz zapo-
wiedzial. Zapomnial, Ze przed
potudniem jest sprzatanie
kina. Nie chcial ryzykowad, ze
ktos ich zobaczy. Deszcz juz nie
padal. Poszli do parku. Na de-
skach urzadzili piknik. Wypili
toast urodzinowy. Jedli golabki
od mamy Waldka. Eliza opo-
wiadala o goérskich wedrow-
kach. O tym jak spanikowala
w szczelinie. Pochwalila sie
zdobyta odznaka. Bartek urwat
sie do siostry, zeby sprawdzié,
czy wszystko w porzadku.
W tym czasie Waldek czytal

wiersze. Byt zdziwiony, gdy po-
wiedziala, ze tez probuje pisac.

- Pare mam. Nikomu ich
nie pokazalam.

- Przywieziesz? Chcial-
bym przeczytac.

- Przywioze pierwszy. Na-
pisalam go pod wplywem
gorskiej przygody ze szczeli-
na. Ty piszesz o prawdziwych
wydarzeniach. Moj jest fan-
tazja. Chetnie dowiem sig, co
onim myslisz.

Bartek wrécil z malym Mi-
chasiem wwozku. Poszli znim
na plac zabaw. Eliza obser-
wowala zachowanie dziecka.
Widziala, Ze jest przywiaza-
ny do wujka. Pomyslala, ze
bedzie dobrym tatusiem. Na
przystanku ustalili godzine jej
przyjazdu za tydzien.

- Bede tu na ciebie czekal.
Na pewno przyjedziesz?

- Przyjade. Amoze zostawie
cie jak ty mnie wparku? - za-
zartowala.

- Nie méw tak. Przeciez wy-
baczylas.

- Wybaczylam. Przyjade. To
byl zart.

W domu sklamala, ze byla
u Jadzi. Baska siedziala na
stolku. Jak zwykle obgryzala
paznokcie. Kiedy znalazly sie
wlézku, szturchnela ja.

- Moja mame mozesz okla-
ma¢, ale nie mnie. Pojechalas
do Warszawy?

- Nie. Zghupialas?

- To gdzie bytas?

- Basia, jestem zakochana.
Bylam w Ciechanowie. Spot-
kalam sie z Bartkiem.

Po kolei wszystko jej opowie-
dziala.

- Pojedziesz na to pozegna-
nie?

- Nie wiem, czy powinnam.
Weciaz pamietam, co przezy-
walam, kiedy nie przyszedt do
parku. Teraz tez tak moze by¢.

- Teraz jest inaczej. Na
studia si¢ nie dostal. Wybral
wojsko. Kazdy wojak chce
mie¢ dziewczyne. Za dwa
lata skonczysz szkole. On
wojsko. Bede tancowaé¢ na
waszym weselu.

- Moze. Ale ten z Warszawy
tez mi jest bliski. Co ja zrobie?
Jak mu powiem?

- Nie chcial zeby$ pisala.
Masz alibi.

- On mnie kocha. Zobaczysz,
ze wkrotce dostane list. Nigdy
nie sprawil mi przykro$ci. Na-
tomiast tego jestem niepewna.
Moze czaruje mnie klamstwa-
mi? Boje sig, ze pojade, a na
przystanku go nie bedzie.

- Bedzie. Nie martw sie. Po-
tem obiecaj, ze pdjdziemy do
Fabryki Obuwia na zabawe.

No i podyktujesz mi list do
mojego wojaka. Zakochany
we mnie po uszy.

- Znowu? On czyta moje
listy, anie twoje. Tak nie mo-
zemy. ,

- Mozemy. Spij.

Nastepnego dnia, po powro-
cie ze szkoly, zasiadla do pa-
mietnika. Nie zdazyla nic na-
pisaé, gdy mama Basi uchylila
drzwi pokoju.

- Eliza, kawaler z kwiatami
czeka na ciebie.

- Co? Gdzie?

- Na podwoérku. Zaprosic go?

— Nie. Niech pani powie, ze
zaraz wyjde.

Wpadla w panike. Pomysla-
la, 7e przyjechal Bartek zWar-
szawy. Kiedy wyszla, zamartla.
Przed schodami stal jej wyma-
rzony chlopak. Przed drzwia-
mi lezat olbrzymi pek bialych
gladioli. Bartek odrzucil na
bok grzywe wlosow. Z oczami
tryskajacymi radoScia chwycit
ja wp6l iznibst ze schodéw.

- Slonce. Kwiaty sg dla cie-
bie. Wezoraj na przystanku,
wystraszylas mnie. Przyjecha-
lem. Musze upewni¢ sie. Be-
dziesz w sobot¢ na moim po-
zegnaniu?

Pani Jadzia zapukala wszybe.
Machnela reka, zeby weszli.
Postuchali jej.

- Jak chcecie sie $ciskaé, to
lepiej w domu. Jeszcze ktos
zobaczy. Plotki dotra do
szkoly. Moze by¢ z tego bie-
da. Gdzie rosna takie piek-
ne gladiole?

- Na dzialce mojej mamy.
Sam je sadzilem. Tego roku
udaly sie jak nigdy.

- A kawaler to skad? Eliza
nie mowila, ze ma kawalera.

Troche jej o sobie powie-
dzial. Ze idzie do wojska tez
ize przyjechal zaprosi¢ swoja
dziewczyne na pozegnalne
przyjecie, ktore robi wsobote.

- No, no. Basia tez ma woja-
ka. Szykujemy sie do wesela.
Na te kwiaty nada sie jedynie
wiadro.

- Gogo - krzyknela na syna.
—Przynies spod studni wiadro!

Gogo byl najmlodszym bra-
tem Basi. Chodzil do podsta-
wowki. Podezas snu, zdarzalo
mu si¢ gwizdac iwykrzykiwac:
hola! hej! wio!

Nieraz z BaSka pekaly ze
Smiechu, slyszac odglosy za
Sciang. Gdy mu o tym mo6-
wily, wyzywal je od glupich
malp. Nie wierzyl nawet
matce i ojcu, ani starszemu
bratu Zbyszkowi.

Wiadro zkwiatami postawili
wpokoju przy tozku.

cdn.




Ogioszenia drotine

¥ PRACA

PRACA w OPIECE NIEMCY.
Legalne zatrudnienie, stawki
do 1600 euro, Tylko sprawdzo-
ne oferty, elastyczne terminy
wyjazdéw, bezptatny transport.
ZADZWON TERAZ, tel. 501-
409-214, 505-440-380 www.
sentium.pl

ZATRUDNIE do sprzatania bu-
dynkow w Nidzicy, , 501-645-844

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych, wy-
sokie wynagrodzenie tel.609-
293-996.

ZATRUDNIE PRACOWNI-
KOW BUDOWLANYCH i mura-
rzy tel. 506-439-480

ZATRUDNIE w gospodarstwie
przy obstudze koni, 501-172-462

ZATRUDNIE w gospodarstwie
rolnym, 889-815-100

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opato-
we, transport, Ostréda, 511-989-
755

DREWNO opatowe sprze-
dam- bukowe, kominkowe,
obladra gruba oraz rozpatko-
we (suche), cena od 100zt za
ma3, transport okolice Nowego
Miasta Lubawskiego w cenie.
tel.889-505-588, tel.788-583-
874

DREWNO opafowe sprzedam,
pociete, potupane, twarde, 607-
516-534

NML Sprzedam stemple bu-
dowlane od 3m do 6m lub kazdy
inny wymiar sprzedam, Pokrzy-
dowo 98, 606-381-127

NML Sprzedam wodzek jedno-
osiowy 1000kg tadownosci z
dokumentami, spawarke i kotli-
ne, 574-910-494

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-Itowo, 500-077-522

SPRZEDAM owoce aronii i sok
z aronii., 512 844 952

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-
522

ogl

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od XXw.
na Rynku Krajowym, SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.pl,
tel./fax. 89/649-31-19, 604-
222-552

KAWALERKA centrum Ostro-
dy, 36m2, umeblowana, balkon,
czynsz 700zt + optaty 400zt od
1.X.2020 dzwoni¢ po 17.00, tel.
601-782-353

KUPIE ziemie uprawng , 501-

172-462

LUBAWA Do wynajecia miesz-
kanie 2 pokojowe z kuchnig,
52m2, 571-082-938

MIESZKANIE M2, 606-168-466

MLAWA, do wynajecia miesz-
kanie 36m2, niski czynsz, , tel.
510162971

NML Dom do wynajecia w
Nowym Miescie Lubawskim
oraz mieszkanie do wynajecia
w Nowym Miescie Lubawksim
tel.604-147-688

NML Mieszkania do wynaje-
cia- dwupokojowe lub trzypo-
kojowe w centrum Nowego
Miasta Lubawskiego, tel.880-
705-282, tel.698-618-396

NML Sprzedam dom 170m2,
dziatka 1200m2, ul.Stoneczna,
Nowe Miasto Lubawskie, ogrze-
wanie kominkowe i olejowe, Kli-
matyzacja, 6 pokoi, 2 tazienki,
395.000zt,, 604-775-154

NML Sprzedam dziatke budow-
lang w Skarlinie 7,5 ara, 510-
535-242

NML Sprzedam gospodarstwo
rolne 4,4ha w Wielkich Batoéw-
kach 505-711-403

NML Sprzedam mieszkanie
58,7m2, 4 pietro, Nowe Miasto
Lubawskie, ul.Grunwaldzka
11/55, tel.505-315-361 lub 511-
937-619

PILNIE poszukuje mieszkania
do wynajecia, Blok lub dom jed-
norodzinny, 510-166-296

SPRZEDAM 2 dziatki budowla-
ne, pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo,
Filice, 785-541-026

SPRZEDAM dziatkg w Wielimo-
wie, 22ary, 200 metrow do jezio-
ra, 734-283-711

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabtonki cen-
trum, 515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM garaz murowany
w Nidzicy za sklepem ,Sto-
krotka”, 516-715-785

SPRZEDAM M4, 63m2 i garaz,
Nidzica, ul.Warszawska, 661-
277-085

SPRZEDAM mieszkanie 2-po-
kojowe, 48m2, ul.Kopernika w
Nidzicy, +32-485-735-982

SPRZEDAM ziemig na wsi koto
Ostrédy, 35 aréw, 518-068-056

TANIO wynajme Ilub sprze-
dam pawilon handlowy 3/5,
ul.Zeromskiego Nidzica, 798-
311-081

WYNAJME ciepte mieszkanie
2p,k,t, +C.0+gaz, dom jednoro-
dzinny. Dziatdowo, 511-298-268

AUTO-MOTO

NML Sprzedam motocykl Hon-
da 125, 2 gary, czarna 1996r.
przebieg 5.400km, dzwoni¢ po
godz. 18.00 56-474-71-52

NML Sprzedam VW Bora 1.6-
8V+ gaz sekwencja do 2028r.,

2000r., srebrny metalik, klima-
tronic, bogate wyposazenie,
przeglad, OC do 07.2021r., 608-
772-635

SPRZEDAM Toyota Corolla
2003r., 1,6 benzyna, 7000zt, 510-
309-979 po 15:00

SLUGI

BUDOWA domow, budynkéw
gospodarczych, prace ogolno-
budowlane itp., 690-640-480

BUDOWA doméw, hal, kurni-
kow, ustugi ogoinobudowlane-
docieplenia budynkow, tynki,
uktadanie kostki brukowej- fak-
tura VAT tel.506-439-480

DACHY, 697-161-878

FIRMA ogdInobudowlana- bu-
dowa domow, hal, garazy, kur-
nikow, tynki, posadzki, ogro-
dzenia, docieplenia, uktadanie
kostki brukowej, kucie betonu
tel.609-293-996.

GARAZE blaszane,
www.partnerstal.pl,
205

kojce,
698-230-

PRZEPROWADZKI i wynajem
busa, 510-075-846

SERWIS i wymiana szyb w ok-
nach, Ostroda, 513-159-810

KURIER
oszenia

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-491-
711

WYKONCZENIA  mieszkan-
regipsy, stelaze metalowe,
szpachlowanie,  malowanie.
Montaz drzwi i okien, ociepla-
nie domow, ocieplanie i wy-
konczenia poddaszy- szybko,
solidnie i tanio tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazien-
ki, ptytkowanie, instalacje elek-
tryczne, itp., 690-640-480

SPRZEDAM drewno, opalt, ko-
minek, 725-446-778

SPRZEDAM wat tgkowy na ko-
tach, nowe okna, 606-513-447

ZBIORNIKI paliwa 2000I. atest,
autobus Iveco - na czesci, 606-
513-447

FlliNAUKA

KOREPETYCJE matematyka,
fizyka, szachy, 695-548-842

& ZWIERZETA

MLAWA, strzyzenie pieskow
oraz zabiegi pielegnacyjne,
tel. 798380229

NML Sprzedam gofebie ozdob-
ne- Wywrotki, Niemieckie Wy-
stawowe, Motyle Warszawskie,
510-604-295

NML Sprzedam narybek suma,
602-711-820

. |:‘|H
RODA

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

‘&’ ZWIERZETA

Oytoszenia drohne

505 526—036

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knu-
row, macior, bydfa- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

! EH.U. skup i transport knu-
row, macior, bydfa- waga, fak-
tura, tel.721-040-072.

KOKOSZKI OKAZJA, szcze-
pione roznokolorowe, 16-20
tygodniowe-sprzedam z do-
wozem na miejsce tel.505-
919-321

KUPIE byczki i jatowki od 200
do 600kg oraz inne bydto. 787-
268-702

NML Sprzedam jatowice wyso-
kocielng, termin wycielenia po-
fowa wrzesnia, rasa HO, Maty
Gieboczek, 511-626-105

NML Sprzedam jatowke wyso-
kocielng HF, 89-645-82-66

NML Sprzedam krowe cielna,
wycielenie 12 wrzesnia, Brzozie
Lubawskie, 609-634-351

NML Sprzedam prosigta szcze-
pione, 733-536-808

NML Sprzedam prosieta, 20
sztuk, 722-257-158

RYBY sprzedam, www.ryby-
-gutocha.pl, 602-399-656

SPRZEDAM klacze zimnokrwi-
ste, 501-172-462

maszyny rolnicze

NML Sprzedam podajnik zbo-
zowy 7,5m, kombajn zbozowy
Volvo 3,6m, zwolnica do Claas
Mercator, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW, tel.698-703-
449

AMUR, sandacz, jesiotr,
pstrag, tofpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ziota
orfa, sum, karas kolorowy, ma-
teriat zarybieniowy- sprzedam
tel.600-460-777.

NML Sprzedam prase polsky i
dojarke, 513-141-837

NML Sprzedam rozrzutnik
obornika, pszenzyto ozime do
siewu, 609-611-729

GARAZE Blaszane BRAMY Garaz‘:owe

v:kons: al-garaze].pI!GLhaF—

szDcNmNE

maum e OMATY.KA
GRATIS 0o BRAM

188200tbr-a-M
NML Sprzedam rozsiewacz

nawozu Sipma, hydrauliczny,
dwutalerzowy,  jednotonowy,
517-413-854

NML Sprzedam siewnik do
burakéw 14-rzedowy, wat kru-
szacy 6m ciggany, agregat
uprawowy hydraulicznie skta-
dany 4,5m, tokarnia do meta-
lu, tel.698-703-449

PODAJNIK zbozowy 7,5m,
kombajn  zbozowy Volvo
3,6m, zwolnica do Claas
Mercator, silniki elektryczne
7kW,15kW,30kW-  sprzedam,
tel.698-703-449

SIEWNIK do burakéw 14-rze-
dowy, wat kruszacy 6m cig-
gany, agregat uprawowy hy-
draulicznie sktadany 4,5m,
tokarnia do metalu- sprzedam,
tel.698-703-449

SPRZEDAM C360, przycze-
pe, rozrzutnik, kopaczke, ptug,
kultywator,siewnik, talerzowka,
opryskiwacz, 698-220-636

SPRZEDAM kombajn Bizon,
ciggnik C360, rozrzutnik oborni-
ka, peleciarke 22kw do peletu,
535-008-717

UZYWANE CZESCI URSUS -
ZETOR silniki; skrzynie biegow;
tylne mosty; zwolnice; podnos-
niki; przednie napedy; bloki;
gtowice i inne; mozliwosé wy-
sytki ceny od 100 zt. 601-598-
983

produkty rolne

NML Sprzedam mieszanke
jeczmienia z pszenicg, 539-680-
388

NML Sprzedam owies, 573-
994-557

NML Sprzedam ziemniaki nie-
sortowane 696-125-966.

inne

SPRZEDAM jatowke wysoko-
cielng, tel. 509189378
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Papryka, czyli kopalnia zdrowia

W SEZONIE
REKORDOWYCH CEN
WARZYW | OWOCOW
ORAZ NA (ZAS
PANDEMII | INNYCH
CZYHAJACYCH NA
KAZDYM ROGU
LICZNYCH WIRUSOW

— PRAGNE NAPISAC

0 REKORDZISTCE,

ALE POD WZGLEDEM
WITAMIN. PAPRYKA,
BO O NIEJ MOWA,

JEST BOWIEM
PRAWDZIWA KOPALNIA
DOBRODZIEJSTW DLA
NASZEGO ZDROWIA!

sezonie rekor-

dowych cen wa-

IZyW 1 OWocoOw

pragne napisac

o rekordzistce,
ale pod wzgledem witamin.
Papryka, bo o niej mowa
— jest bowiem prawdziwa
kopalnig dobrodziejstw dla
naszego zdrowia!

W Polsce papryka to warzy-
wo typowe dla wczesnej je-
sieni. A poniewaz ta wlasnie
wielkimi krokami nadchodzi
— polecam ja z calego serca
ito nie tylko ze wzgledu na
mnogo$¢ odmian i wysokie
walory smakowe. Papryka
zmniejsza apetyt i przyspiesza
spalanie tluszczu. Odmladza
idoskonale poprawia na nasz
nastrdj. Procz cennych war-
tosci odzywezych oferuje tez
nadzwyczajne wlasciwosci
antynowotworowe. Zaleznie
od koloru — bialego, zielo-
nego, zo6ltego, czerwonego
— jej wlaSciwoéci nieco sie
réznia, ale kazda jest tak
samo zdrowa. A — co moze
najwazniejsze ze wszystkiego
— lista potraw, ktore z papry-
ka wérod skladnikéw mozna
przygotowac jest imponujaca!
Wszystko dlatego, ze papryka
to warzywo izdrowe, iuniwer-
salne, azpowodu licznych od-
mian moze tej samej potrawie
dostarczy¢ roznych smakow
ir6znych pozioméw ostroSci.

Z PAPRYKOWE) HISTORIL...

Papryka nalezy do duzej
rodziny warzyw psiankowa-
tych, czyli jest dos¢ bliska ku-
zynka pomidora i baklazana.

Do Europy pod koniec XV w.
przywiozl ja z Ameryki Pohu-
dniowej iSrodkowej Krzysztof
Kolumb. Jej uprawa najwczes-
niej zaczela sie w panstwach
zlokalizowanych w basenie
Morza Srédziemnego, skad
nastepnie dotarla do Bulgarii,
Rumunii, Czech iSlowacji. Na
Wegrzech przyjela sie blyska-
wicznie, w najrozniejszych
wersjach iformach, stajac sie
podstawa, lokalnej kuchni. To
zreszta, gulasz ileczo rozslta-
wily ja na caly $wiat. W Pol-
sce papryka pojawila sie pod
koniec XVII w. i poczatkowo
miala status rosliny wylacz-
nie przyprawowej ileczniczej.
Szczesliwie jednak, od tamte-
go czasu spektrum jej zasto-
sowania uleglo rozszerzeniu.
Dzi$ papryka szaleje wéwiecie
kulinarnym zcala feeria barw
iarsenalem znakomitych war-
toéci odzywezych. Ale co wniej
jest tak konkretnie? Juz zdra-
dzam wszystkie paprykowe se-
krety!

WARTOSCI ODZYWCZE

Wtlasciwie, by od papryki
otrzyma¢ samo dobro —wca-
le nie trzeba sie wnia mocno
zaglebiac. Jej wysokie wartosci
odzywcze sypia sie jak zrogu
obfitoci. To przede wszystkim
bogate zrédlo prowitaminy
A, witaminy C, E oraz pota-
su, wapnia, magnezu izelaza.
Wkazdej Swiezej papryce jest
tez sporo witamin z grupy
B. Zatem warzywo wplywa
pozytywnie na nasze ogol-
ne samopoczucie, kondycje
ukladu nerwowego, a nawet
koSci 1 migéni. Reguluje cis-
nienie krwi, chroni tez przed
przedwczesnym zwapnieniem
naczyn krwiono$nych. Mné-
stwo w papryce flawonoidow.
Poniewaz papryka zawiera
sporo blonnika (ok. 2 g na 100
2), sprzata wjelitach iulatwia
prace ukladu pokarmowego.
Dziala moczopednie, chociaz
niezbyt mocno, co przyspiesza
dodatkowo proces oczyszcza-
nia organizmu. Odmiana czer-
wona ma w dodatku wieksza,
zawarto$¢ barwnikow, wtym
bardzo cennego antyrakowego
przeciwutleniacza —likopenu.
Mowiace oowocach tej rosliny,
nie sposéb nie wspomniec
o kapsaicynie, ktéra nadaje
im ostro$é. Papryki lagodne
w smaku maja jej znikome
iloSci, ate najostrzejsze —na-
wet 35 tys. jednostek. Warto
wiedzie¢, ze kapsaicyna, ktora
chroni przed pojawieniem si¢
nowotwor6éw iich rozwojem,

Fot. pixab\a:(.com

a takze niszczy juz powsta-
le komorki nowotworowe,
obecna jest gléwnie w pest-
kach oraz bialych blonkach
papryki. A wszystko to okra-
szone potezna garscia olejkow
eterycznych, ktoére nadaja pa-
pryce charakterystyczny smak
iaromat.

WEASCIWOSCI LECZNICZE

Dopadlo ci¢ przezigbienie,
kichasz, znosa cieknie, awdo-
datku walczysz ze stanem
podgoraczkowym? Na ratu-
nek przyjdzie ci papryka. Jej
czerwona odmiana to idealne
zrédlo witaminy C, a w do-
datku ma jej znacznie wiecej
niz inne warzywa i owoce. By
wykorzysta¢ te wlasciwosci
zdrowotne wpelni — najlepiej
spozywac¢ papryke na suro-
wo. Witamina C jest bowiem
bardzo wrazliwa na wysokie
temperatury, pod wplywem
ktorych ulega zniszczeniu.

Wogoble te czerwone papry-
ki sg najzdrowsze, bo obok
czerwonych (ajakze!) pomi-
doréw sa cennym zrodlem
wspomnianego juz likope-
nu. To jeden z przeciwutle-
niaczy, posiada wlasciwosci
chroniace organizm przed
licznymi chorobami ukla-
du krwiono$nego, a przede
wszystkim przed rakiem.
Nasz organizm latwiej go
przyswoi, jesli przed spozy-
ciem poddamy papryke (lub
pomidora) chocby niewiel-
kiej obrébce termicznej.

NA DOBRE SAMOPOCZUCIE I LIBIDO
Malo kto o tym pewnie
wie, bo wszyscy pchaja sie
do czekolady i muchy hi-

szpanskiej, ale papryka bar-
dzo korzystnie wplywa tak-
ze na potencje, zwiekszajac
libido zaréwno u kobiet, jak
iumezczyzn. Poniewaz deli-
katnie rozrzedza krew, wply-
wa korzystnie na boél glowy
oraz ulatwia koncentracje.
A jednocze$nie ma niewiele
kalorii, przynosi wiec wiele
korzy$ci osobom dbajacym
olinie. Przy czym warto pa-
mietac, ze ostro$é papryki
nie wplywa na przyS$pie-
szenie przemiany materii
— azatem takze na odchu-
dzanie. W papryce wystepu-
je takze zwiazek podobny do
kortyzolu, ktéry moze niwe-
lowa¢ zakwasy wmieéniach,
a takze dzialaé¢ lekko prze-
ciwzapalnie.
Czerwona, z6la, zielona...
Bo kolor ma znaczenie...

CZERWONA

Précz faktu, ze zawiera an-
tyrakowy likopen, czerwona
papryka to tez zbawienie

dla naszego wzroku i skory.
Dostarcza mnoéstwo beta-
-karotenu, czyli prowitami-
ny A — juz 100 g papryki po-
winno zaspokoi¢ ok. 70 proc.
naszego dziennego zapotrze-
bowania na ten skladnik. I'to
dzigki niej zyskamy piekna
cere, o zdrowym odcieniu.
Dzielnie wspierana witami-
na C, ktérej znéw w czerwo-
nej papryce jest zwykle naj-
wiecej — spowolni proces
powstawania zmarszczek.
Poniewaz zawiera rowniez
rutyne, jest nieoceniona dla
0s6b z kruchymi naczynka-
mi krwionoénymi.

20LTA

Zolta papryka dostarczy
nam sporo witaminy E, zwa-
nej witaming mlodosci iseks-
apilu, ale rodzaj ludzki kocha
ja za calkiem co$ innego. Ta
odmiana papryki jest przede
wszystkim bogata i dlatego
mocno ceniona jako zrédlo
luteiny izeaksantyny — prze-

ciwutleniacza zrodziny bar-
wnikéw karetonoiddow, ktore
potrafiag unieszkodliwié wol-
ne rodniki w siatkowce oka,
a nam zapewni¢ dobre wi-
dzenie.

ZIELONA

Papryka zielona obfituje
w kwas foliowy (witamine
B9) — juz jeden strak po-
krywa ok. 25 proc. dzien-
nego zapotrzebowania na
te witamine. Stad poleca sie
ja mocno kobietom planu-
jacym dziecko i cigzarnym
— kwas foliowy ma ogrom-
ny wplyw na rozwoéj cewy
nerwowej u plodu. Ale nie
tylko przyszle mamy — kwa-
su foliowego potrzebuja tez
osoby ze stabymi wynikami
krwi iobnizonym nastrojem.
Bo to on dziala krwiotwor-
czo i pozytywnie wplywa na
uklad nerwowy. Podobnie
jak odmiana z6}ta i pomidory
— zielona papryka jest takze
dobrym zrédlem witamy E.

CIAZA | KARMIENIE PIERSIA

Cho¢ generalnie przeciw-
wskazan dla kobiet w cigzy
co do spozycia papryki nie
ma — ja zalecalabym jednak
wlaczanie jej tagodnych od-
mian do menu. Podobnie
jest z karmieniem piersia:
wprawdzie jeszcze kilka lat
temu w ogole nie zalecano
spozycia ostrych odmian
papryki w okresie laktacji
— dzi$ dietetycy twierdza,
ze niewielkie ilo$ci papry-
ki mlodym mamom nie
zaszkodza, ale na wszelki
wypadek lepiej poczekaé na
koniec pologu.

KOMU PAPRYKA SZKODZI?

Nie od dzi$ wiadomo, ze
nawet najzdrowsze warzywa,
owoce icale potrawy jakiejs
garstce populacji — mimo
calego swojego obiektywne-
go dobrodziejstwa — jednak
zaszkodza. Komu szkodzi
papryka? Nadmierna ilo§¢
papryki, zwlaszcza jej ostrej
odmiany, zpewnoscia nieko-
rzystnie wplynie na zdrowie
przewodu pokarmowego:
moze dojs¢ do uszkodze-
nia blony §luzowej zoladka,
dwunastnicy, atakze watroby
— ito u absolutnie kazdego
konsumenta. Spozycie su-
rowej papryki powinny tez
znacznie ogranicza¢ osoby
na diecie latwostrawnej —im
moze zaszkodzi¢ nawet la-
godna odmiana.

Magdalena Maria Bukowiecka
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rozrywka

Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 31, utworza rozwigzanie - przystowie:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

24 25 26 27 28 29 30 31

POZIOMO: 1) kruche ciasto z jabtkami; 2) dozylne podanie
ptynéw pacjentowi; 3) inaczej wyzy, ryby z jesiotrowatych; 4)
drugie najwieksze miasto Cypru; 5) opracowat skale temperatur;
6) miasto z Planetarium Slgskim; 7) Holmes, stynny detektyw; 8)
mieszka w Edamie; 9) ze stolica w Duszanbe; 10) stolica
Nepalu; 11) gliceryna inaczej; 12) o$mioscian foremny; 13)
drugie imie Bacha; 14) $Swieto studenckie, zakinada; 15)
wybuch, detonacja; 16) najwieksze z wielorybow; 17)
gwattowna burza z deszczem; 18) maty punkt handlowy; 19)
sgsiedzi czarnogércow i wegrow; 20) nauka o zdrowiu i
chorobach; 21) uktada krzyzowki; 22) obszerne, pisemne

opracowanie; 23) sprawnie postuguje sie nozem; 24) koscielne
stoly ofiarne; 25) gaz do spawania; 26) najwieksze miasto w
Sudanie; 27) maizenskie i zawodowe; 28) tuzin; 29) inaczej
enchiladas, danie meksykanskie.

PIONOWO: 2) slad za statkiem; 5) chinska stolica prowincji
Syczuan; 13) ptyn z owocéw; 14) Matejko lub Brzechwa; 18)
delektuja sie jedzeniem; 19) laska alpinisty; 30) dawniej sptawiat
drzewo rzeka, oryl; 31) ostry sos z papryki; 32) wyraz po
przestawieniu gtosek; 33) grzadka kwiatowa; 34) sznur do
chwytania bydta; 35) krem czekoladowy z orzechami; 36) krotki
epizod w filmie; 37) szkolna do przeczytania; 38) "... i 1zolda",

legenda arturianska; 39) Michel, ksigze Moskwy, marszatek
Franciji; 40) alfabet; 41) kurtka noszona przez dzokejow; 42) na
gtowach panien mtodych; 43) imie autorki "Pippi Ponczoszanki";
44) auto z Korei Potudniowej; 45) angielski "koniec"; 46) w nich
piwo; 47) dzuma lub cholera; 48) obrotowe bez klamek; 49)
przycinanie trawnika; 50) drugie imie Diego Maradony; 51)
marionetka, kukta; 52) Irlandia w oryginale; 53) mieszkancy
Izraela; 54) drzwi lub brama; 55) stopien szkolny; 56) uprawiajg
ziemie; 57) mniejszy kuzyn wilka; 58) Sari, $piewaczka
operowa; 59) tajniki, sekrety.
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dbaj o siebie

Sita empatii — kazdy chce byC ustyszanym,
ujrzanym i zrozumianym w ciezkich chwilach

PODOBNO JAKO
LUDZKOSC STAJEMY
SIE CORAZ BARDZIE!
NIESZCZESLIWI,
SAMOTNI

| ZANIEPOKOJENI.
OWSZEM, MOZEMY

0 TO OBWINIAC
PEDZACY DO PRZODU
SWIAT, ALE MOZEMY
TEZ PROBOWAC NA TO
WPtYNAC. TO, CZEGO
NAM TAK BARDZO
BRAKUJE W TRUDNYCH
CHWILACH, TO

BYCIE UStYSZANYM,
UJRZANYM

| CZUJACYM, ZE

INNI ROZUMIEJA
NASZE POTRZEBY.

TYM WHASNIE JEST
ISTOTA EMPATII. JESLI
WIEC ZALEZY NAM

NA WYJATKOWYCH
RELACJACH, WARTO JA
W SOBIE ROZWIJAC.

TERAPEUTYCZNY PRZELOM

Doktor Helen Riess, profesor
psychiatrii wHarvard Medical
School od zawsze fascynowala
sie ludzkimi relacjami. Tym, co
sprawia, ze czujemy sie¢ pola-
czeni, jak itym, co nas dzieli.
W 2013 roku, na swoim wysta-
pieniu TED-X opowiedziala
o badaniu udowadniajacym,

ze empatia to co$§ wiecej, niz
zwykle wspolezucie z pozio-
mu umysthu.

10 lat wezesniej jeden ze stu-
dentéw zaproponowal doktor
Riess udzial wbadaniu maja-
cym zweryfikowad, czy podczas
wyrazu empatii wstosunku do
drugiej osoby dopasowuja sie
réwniez procesy fizjologiczne,
jak np. synchronizacja tetna.
Poniewaz empatii oczekuje
sie od 0s6b pracujacych wob-
szarze pomagania, zaanga-
zowana jako psychiatra byla
m.in. profesor Riess wraz ze
swojg pacjentka, ktéra mimo
wielu przepracowanych trud-
noSci nie mogla schudnaé. Ich
wspélna sesja byla oczywiscie
nagrywana oraz odpowiednio
monitorowana pod katem re-
akgji organizmu obu pan.

(ZEGO OCZY NIE WIDZA...

Wyniki byly absolutnie
zdumiewajace. Faktycznie
potwierdzilo sie zalozenie, ze
w wiekszoSci czasu reakcje fi-
zjologiczne byly zsynchronizo-
wane, ale nie tylko. Na wykre-
sach widoczne bylo réwniez, ze
pacjentka miala akurat bardzo
wysoki poziom niepokoju,
podczas gdy na sesji nie bylo
to widoczne. Wygladala na
spokojna, pewna siebie, elo-
kwentng kobiete. Gdy doktor
pokazala jej wyniki, odrzekla:
ywcale mnie to nie dziwi, zyje
tak kazdego dnia, lecz nikt nie
widzi mojego bolu”.

Doktor Riess przesledzila
jeszcze raz video w poszuki-
waniu jakichkolwiek objawow
napiecia, ktére najwidoczniej
musiala przeoczy¢ na zywo. Za-
uwazyla, ze najwyzsze warto$ci
na wykresach, wskazujace nie-
pokodj, zbiegaja sie zniezwykle

subtelnymi ruchami pacjent-
ki, jak odgarniecie wlosow,
spojrzenie wdol lub delikatne
zmiany w glosie. Panie konty-
nuowaly swoje sesje, przy czym
doktor Riess byla juz czula na
kazdy subtelny sygnal ina nim
sie zatrzymywala, omawia-
jac to, co akurat dzieje sie we
wnetrzu miodej kobiety. Wko-
lejnym roku pacjentka schudta
ponad 20 kg, co bylo przeto-
mowe zaréwno dla niej, jak
idoktor Riess. Byl to moment,
w ktorym poczula, ze taka
pelna wnikliwo$ci uwaznosé¢
znacznie podwyzsza poziom
empatii, co zkolei przeklada
sie zdumiewajaco na proces te-
rapeutyczny. W dalszym etapie
zycia zawodowego stworzyla
trening empatii, ktéry spraw-
dzat sie¢ bardzo efektywnie
miedzy innymi w szpitalach,
wrelacjach lekarz — pacjent.

SZKOLA EMPATII

Niektorzy moga by¢ zdania,
ze empatycznymi przychodzi-
my na $wiat 1jesli tak sie nie
stalo, nic juz tego nie zmieni.
Faktycznie, zdarza nam si¢
widzie¢ malutkie dzieci, ktore
automatycznie reaguja, gdy wi-
dza czyja$ krzywde, tak jakby
mialy juz to wgenach. Empatie
jednak, jak wiele innych cech,
mozemy w sobie wyksztalcié.
Aby uczyni¢ to latwiejszym,
doktor Riess proponuje zapa-
mieta¢ akronim na podstawie
pierwszych liter stowa ,empat-
hy” (empatia).

E (eye contact) — kontakt
wzrokowy juz od samego po-
witania jest niezwykle istot-
ny. Jest pierwszym krokiem,
aby poczu¢ sie zauwazonym.
Swietnie oddaje to przywitanie
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w plemieniu Zulu. Ich ,cze$¢”
to ,sawubona”, co oznacza
wlasnie ,widze cie”.

M (muscles of facial expres-
sion) — w skrocie, mimiczna
ekspresja. Zauwazmy, ze za-
zwyczaj to, co mamy wypisane
na twarzy oddaje nasze emocje.
Jesli wige zwierzamy si¢ komus
zprzykrych rzeczy, najbardziej
zrozumianymi jesteSmy wmo-
mencie, gdy emocje wypisane
na twarzy drugiej osoby sa ade-
kwatne do naszych.

P (posture) — postawa na-
szego ciala moze wiele o nas
moéwié. Czy jesteSmy otwarci
na wyshuchanie drugiej oso-
by, czy przejawiamy jakiekol-
wiek zainteresowanie. Nawet
sam fakt przybrania pozycji
siedzacej, naprzeciw drugiej
osoby daje nam sygnal, ze
chcemy po$wieci¢ czas na roz-
mowe. Zupelnie inne wrazenie
mamy, gdy kto$ zalatwia znami
sprawe na stojaco.

A (afekt) — trudno poczué,
co przezywa dana osoba, jesli
nie zastanowimy si¢ nad tym,
jakie akurat przezywa emocje.
Nie bojmy sie pyta¢ otwarcie
oto, jak kto$ sie poczul wda-
nej sytuacji. Wiekszosc¢ z nas

ma naprawde duza potrzebe
porozmawiania otym, co dzieje
sie wérodku.

T (tone of voice) — niekto-
rzy potrafia Swietnie ukrywaé
swoje emocje, lecz zazwyczaj
styszalne sa one takze wtonie
glosu. Slyszymy, jak glosny
1mocny jest w momencie wy-
buchu zloéci, delikatny przy
czulych slc')wkach, jak niski
iniepewny przy smutku. Zwro-
cenie na to uwagi da nam juz
pewna informacje o tym, co
dana osoba aktualnie przezy-
wa, ale i pozwoli nam odpo-
wiednio zareagowac.

H (hearing the whole person)
— czyli slyszenie calej osoby.
To moja ulubiona cze$é. Roz-
mawiajac z kim§ starajmy sie
uslyszeé co$ wiecej niz tylko
slowa. Zwr6émy uwage na
caly kontekst, na motywacje,
na do$wiadczenia danej osoby.
Latwo jest ocenia¢ innych, gdy
nie znamy motywow postepo-
wania. Gdy jednak staramy sie
blizej przyjrze¢ danej sytuacji
oraz lepiej poznaé¢ dana osobeg,
coraz rzadziej uzywamy stow
yhie rozumiem, jak on/ona
mogla tak zrobi¢”.

Y (your response) —jaka jest
nasza odpowiedz na doswiad-
czenia innych? Jakie uczucia
sie wnas pojawiaja, gdy widzi-
my dziecko teskniace za ro-
dzicami, ludzi tracacych dom
W pozarze, czy czyjas bezinte-
resowng pomoc? Zazwyczaj to,
co poczuliSmy, odzwierciedla
to, co czuja inni. Podobnie jest
w przypadku boélu fizycznego.
Zauwazmy, co dzieje si¢ wna-
szym ciele, gdy widzimy czyjas
powazng rane lub sluchamy

Kosmetyczka radzi

Jak pozby¢ sie
przebarwieri po lecie?
Stosowatam kremy

z filtrem jednak mnie to
nie omineto. Jola

Droga Jolu
Z przebarwieniami na twa-
rzy zmaga sie wiele klientek.

Sa efektem dzialania pro-
mieni ultrafioletowych, kto-
re zaburzajg funkcjonowanie
komoérek pigmentacyjnych
skory.

Najlepiej udac sie do gabi-
netu kosmetycznego na kon-
sultacje. Specjalistka ktora
zobaczy Ci¢ na zywo, omowi
wszystkie wskazania i prze-
ciwwskazania, dobierze serie

zabiegow, ktore pozwola po-
zby¢ sie klopotu. Szczegolnie
popularne sa: laserowa re-
dukcja przebarwien, kwasy
TCA, mikrodermabrazja,
peelind ferulowy, peeling
z retinolem. Jesienig duzym
powodzeniem ciesza si¢ te-
rapie kwasowe.

Domowym sposobem na
walke z przebarwieniami

na twarzy jest stosowanie
kosmetykow, ktore mozna
dostaé¢ praktycznie w kaz-
dej drogerii. Preparaty,
ktore okaza sie pomocne,
zawieraja w skladzie kwas
azelainowy, kwas witaminy
oraz kwasy owocowe. Warto
siegna¢ takze po kosmetyki
naturalne, ktore zawieraja
wyciagi z ogorka, porzeczki,

cytryny czy pietruszki. Moz-
liwosci jest naprawde duzo.
Powodzenia!

Na Wasze pytania odpo-
wiada Karolina Maczulska,
wspotwlascicielka wspotwlas-
cicielka Atelier Karla Secret
& Beauty Nails. By zadac
pytanie specjalistce, piszcie:
z.leszczynska @ gazetaolsztyn-
ska.pl

o intensywnym boélu? Tutaj
wyrazenie ,czuje twoj bol”
faktycznie przeklada sie na
rzeczywiste reakcje organizmu.

PO CO NAM EMPATIA?

O ile dosy¢ zrozumialym
moze byé¢ fakt, ze wspol-
odczuwanie jest przydatne
wprzypadku tych najblizszych
iterapeutycznych relacji, otyle
mozemy sie zastanawiaé, po
co nam to wstosunku do ca-
lej reszty. Otoz z ewolucyjne-
go punktu widzenia chodzi po
prostu oprzetrwanie. Aby zy¢
dluzej, pelniej i szczesliwiej,
musimy wspolpracowaé oraz
wzajemnie sobie pomagac.
Nie kazdy jednak o te pomoc
chce poprosié, wiec nasza
misja jest takze rozpozna-
wanie potrzeb innych. Tutaj
zn6w gubi nas rozwoj tech-
nologii. Coraz mniej ze soba
rozmawiamy twarza wtwarz,
a rozmawiajac przez rozne
komunikatory nie widzimy
mowy ciala innych. Jesli wiec
kto$ pisze do nas, ze ma stab-
Szy czas, nie wiemy co sie za
tym dokladnie kryje inie za-
wsze rzucamy sie do zapro-
ponowania wparcia. Z tego
samego powodu tak bardzo
rozwija si¢ przemoc w sie-
ci. Nie widzac czyich$ uczué
duzo latwiej jest krzywdzié.
Brak empatii wzwiazku daje
mniejsze szanse na szczeSliwa,
relacje, brak jej w stosunku
do wspélpracownikéw skut-
kuje mniejsza wydajnoécia.
Tak samo jest w przypadku
zazylej przyjazni, czy szczes-
liwego dziecinstwa. Aby wiec
poczuc esencje relacji, zamiast
wspolczug, skupmy sie na tym,
aby wspolodczuwac.

Magdalena Kowalska

fot. archiwum prywatne

Karolina Maczulska
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styl zycia

Moj sekret wygladu to pogoda ducha

GWIAZDY || Anna Jurksztowicz Stara sie nie nawarstwia¢ problemdw, tylko szukac ich rozwigzania. W niepamie¢ puszcza niepowodzenia,
porazki i gorsze momenty po to, by ich miejsce zajety lepsze emocje i wspomnienia. Dba tez o racjonalne odzywianie.

okalistka zdradza,

ze swoja dobra

forme zawdziecza

odpowiednie;j filo-

zofii zycia. Sekret
jej promiennego wygladu tkwi
welastycznym podejSciu nawet
do najtrudniejszych spraw. Stara
sie nie nawarstwiaé probleméw;,
tylko szuka¢ ich rozwigzania.
W niepamieé puszcza niepo-
wodzenia, porazki igorsze mo-
menty po to, by ich miejsce zaje-
ly lepsze emocje iwspomnienia.
Artystka dba tez o racjonalne
odzywianie, eliminujac ze swo-
jej diety produkty pochodze-
nia zbozowego.

Zdaniem piosenkarki
nasze samopoczucie jest
duzo gorsze, jesli maga-
zynujemy stabosci, kto-
poty i problemy, a przez
to nie potrafimy cieszy¢
sie aktualnymi sprawami.
Dlatego tez dla wtasnego
komfortu psychicznego
lepiej podchodzi¢ do
zycia z dystansem i duzg
dawka optymizmu.

Kisio: Nie zgadzam sie na to, co dzieje sie w moim Kraju!!!

Fot. Newseria.pl

| '

Anna Jurksztowicz bedzie w tym roku Swietowata jubileusz

-

35-lecia dziatalnosci artystycznej

— MJj sekret to pogoda
ducha, znajdywanie zawsze
rozwiazan, bycie twardym,
ale tez elastycznym, dlate-
go ze twardy dab, jak za-
wieje wiatr, moze si¢ zla-
macé, awierzba si¢ ugnie ija
wlasnie chce by¢ wierzba
— mowi Anna Jurksztowicz.

— Staram si¢ wiec, zeby nie
dochodzily do mnie wielkie
zmartwienia i stres, bo to
jest nasz najwiekszy zaboj-
ca neuron6éw. On jest bardzo
odpowiedzialny nie tylko za
starzenie sie ludzi, ale tez za
to, zZe im sie po prostu prze-
staje cokolwiek chcieé.

By wutrzymaé¢ kondycje
izgrabna sylwetke, piosenkar-
ka nie zapomina o codziennej
porgcji ruchu na $§wiezym po-
wietrzu io zdrowym, rozsad-
nym odzywianiu. Od dlugie-
go czasu stosuje sprawdzong
diete inie narzeka na zadne
dolegliwoéci.

— Dieta iruch sa jak mycie
zebbw, sa juz na stale w pro-
gramie itutaj nie ma o czym
dyskutowaé — thumaczy Anna
Jurksztowicz. — Ja akurat od
wielu lat jestem na diecie pa-
leo. Ta dieta polega na wyeli-
minowaniu zb6z. Uwazam,
ze moj organizm jeszcze sie
nie dostosowal do zboza, ze
nie mam enzymoéw, ktore je
trawia.

Tej tematyce piosenkarka
pos$wiecila ksiazke ,IQuch-
nia, czyli jak inteligentnie jes¢
i pi¢”. Radzi w niej, jak by¢
doskonalg panig domu, nie
siedzac wkuchni godzinami,
jak §wiadomie kupowad¢, go-
towac, karmic rodzine, przy-
jaciol isiebie, a takze wjaki
sposOb inteligentnie by¢
na diecie, je$c¢, pi¢ inie ty¢.
W poradniku tym mozna tez
znalez¢ wiele sprawdzonych
przepis6w przyprawionych
szczypta humoru.

Dieta i ruch sq jak
mycie zebow, sg juz
na state w progra-
mie i tutaj nie ma

0 czym dyskutowac
— mOowi artystka.

— Uwielbiam Dbagietki,
spaghetti, wszystkie rzeczy
maczne, ale wiem, ze jedzenie ich
powoduje, ze gorzej wygladam,
jestem spuchnieta i sprawiam
wrazenie osoby, ktora z czyms$
walczy — przyznaje Anna Jurk-
sztowicz. — Tak ze dieta jest bar-
dzo wazna idieta paleo wmoim
przypadku super sie sprawdza.

Podczas tegorocznego Kra-
jowego Festiwalu Piosenki

Polskiej w Opolu wokalistka
bedzie $wietowaé jubileusz
35-lecia dzialalnoéci arty-
stycznej. Na opolskiej scenie
zaprezentuje m.in. premiero-
wy utwor ,Jestem taka sama”
ze swojej najnowszej plyty.

Anna Jurksztowicz urodzila
sie w1963 roku w Szczecinie.
Jest znang piosenkarka ipro-
ducentka muzyczna.

Wystepowala z réznymi
zespolami, a jako solistka
pierwszy raz pojawila sie
w1985 na Krajowym Festiwa-
lu Piosenki Polskiej wOpolu,
gdzie wykonany przez nig
sDiamentowy kolczyk” zdobyl
pierwsza nagrode. Wokalistka
reprezentowala p6zniej Pol-
ske na festiwalach wDrezZnie,
Curagao, Jurmale, Karls-
hamn, Syrakuzach, Stambule
iKairze.

Nagrala piosenki do filméw,
miedzy innymi do ,Kingsajz”,
LW pustyni i w puszczy” czy
sProsiaczek iprzyjaciele” oraz
seriali, takich jak: ,Na dobre
ina zle”, ,Ranczo” i ,Matki,
zony ikochanki”.

Prywatnie jest Zong Krzesi-
mira Debskiego imama dwoj-
ki doroslych dzieci — Radzi-
mira i Marii.

Newseria.pl opr. lub

TOLERANCJA || — Mam wielu przyjaciot gejow. Chciatabym dla tego Srodowiska jak najlepiej, zeby mogli w koficu normalnie zy¢ — mdwi znana aktorka Aleksandra Kisio.

rtystka przyznaje, ze
Abulwersuje ja to, co

dzieje sie wnaszym kra-
ju, zwlaszcza jezeli chodzi
o Srodowiska LGBT. Szanuje
osoby oodmiennej orientacji
seksualnej i kompletnie nie
rozumie publicznej nagonki
na tych, ktorzy kochaja ina-
czej. Jej zdaniem odmiennosé¢
nie powinna by¢ pietnowana,
wytykana czy krytykowana.
Nie zgadza si¢ wiec ani na
polityke nienawisci i prze-
sladowania wtej kwestii, ani
tez na brak tolerancji ze stro-
ny otoczenia.

W sierpniu Aleksandra
Kisio zamieScila na swoim
Instagramie teczowa Polske
inapisala: ,Nie zgadzam sie
na to, co dzieje sie w moim
kraju!!!”. Aktorka ubolewa
bowiem nad tym, ze oso-
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Zdaniem Aleksandry Kisio odmiennos$¢ nie powinna by¢
pietnowana, wytykana czy krytykowana

by o odmiennej orientacji
seksualnej sa w Polsce dys-
kryminowane i uwaza, ze
rowniez naszym obowigz-
kiem jest walka o to, aby

mialy takie same prawa jak
kazdy inny obywatel. Je§li
natomiast nie beda mialy
wsparcia ze strony osob he-
teroseksualnych, nadal po-

zostana na marginesie spo-
leczenstwa.

— Bardzo mnie bulwer-
suje to, jak nieszanowani sg
w Polsce ludzie. Dotyczy to
réznych $rodowisk, a tutaj
wszczeg6lnoscei jest to bardzo
okazywane. Mam wielu przy-
jaciot gejow ichcialabym dla
calego tego Srodowiska jak
najlepiej, zeby mogli w kon-
cu normalnie zy¢, rozliczac¢
sie, dziedziczy¢ i normalnie
funkcjonowaé — méwi Alek-
sandra Kisio.

Problemem jest nie tylko
kwestia polityki rzadu wo-
bec $rodowisk LGBT, ale
tez stosunek samych Pola-
kéw. Aktorka podkresla, ze
kazdy ma prawo do tego, by
kocha¢ inaczej, jednak osoby
homoseksualne, biseksualne
i transplciowe czesto boja

sie wyj$¢ z ukrycia i otwarcie
mo6wic o swojej orientacji, bo
konsekwencjg czesto bywa
nagonka spoleczna, pogarda,
ogromna fala hejtu, a nawet
przemoc fizyczna.

— Polacy w ogdle sa naro-
dem, ktéry bardzo lubi oce-
nia¢, dyskutowaé o czyim$
zyciu, sami sobie stawiamy
takie granice — moéwi Alek-
sandra Kisio. — JesteSmy
ludZmi, ktérzy bardzo czesto
nienawidzg innych, zazdrosz-
cza. To jest straszne i mySle,
Ze musimy sie zacza¢ wkon-
cu uczy¢ przede wszystkim
szacunku 1 tolerancji. Nigdy
nie wtracalam sie w polityke
inigdy nie chcialam si¢ na ten
temat wypowiadad, ale to, co
sie dzieje wnaszym panstwie,
zaczelo mnie przerazac.

Newseria.pl opr. lub

Nigdy nie wtraca-
tam sie w polityke
ale to, co sie dzieje
W naszym pan-
stwie, zaczeto mnie
przeraza¢ — mowi
aktorka.




