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Komentarz

To nie Unia winna,

ale piszacy projekty

JANUSZ GRAJCAR

Czytelnikéw zapytal ostatnio,
laczego urzednicy, ktérzy opra-
cowujg projekt jakiej$ inwestycji,
czesto nie uwzgledniajg w niej ko-
niecznych dla mieszkaricow rzeczy.
Taka ma by¢ chociazby wiata nad
stoiskami dla
roweréw przy
dworcu PKP od
strony ul. Sto-
necznej (pisze
o tym na str. 8).
Skutek tego jest
zazwyczaj jeden.
Kiedy ludzie si¢
o co$ upomna, okazuje sig, ze zad-
nych zmian w ciagu najblizszych
kilku lat wprowadzi¢ nie mozna.
I padajg wtedy magiczne stowa:
trwalos¢ projektu. Niedotrzyma-
nie tego warunku wiazatoby si¢
bowiem z koniecznoscig zwrotu
otrzymanego dofinansowania.
Zastanawiam si¢ nad jednym,
w jaki niekorzystny sposéb na pro-

jekt dotyczacy budowy parkin-

Jeden z naszych internetowych

Z ust wyjete

Bo moim zdaniem
rowerzysci powinni

by¢ uprzywilejowani.

gu przy dworcu PKP wplynetoby
ustawienie wiaty nad stoiskami dla
roweréw. I chyba nie tylko ja, ale
pewnie wickszo$¢ czytajacych te
stowa, nie potrafi znalez¢ chocby
jednego przeciwwskazania.
A ta wiata przydalaby si¢ wiasnie
w tym miejscu,
a nie 150 metréw
dalej w strone sa-
u, gdzie ma po-
wstaé za dwa
a moze trzy la-
ta. Dlaczego? Bo
moim zdaniem
rowerzysci po-
winni by¢ uprzywilejowani. Pisze
to z pelng $wiadomoscia, jako je-
den z korzystajacych z miejsca dla
samochodu na parkingu tuz obok.
Korzystaja z ekologicznego srodka
transportu, a zZe rower zostawia-
ja przy dworcu PKP, to dalej jada
z pewnoscia pociagiem. Im wiecej
bedzie tam stalo jednosladéw, tym
czystsze bedzie nasze powietrze.

grajcar@ol.com.pl

Danuta Tokarczyk:

Nie da sig tak po prostu przyjsc i wyjse,
trzeba caly czas sig uczyc, zdobywac
uprawnienia, zeby dobrze pracowac.

O tym, jak dobrze pracowaé, by przechodzac
na emeryture by¢ zadowolonym z efektu swojej pracy,

Komentarz

czytaj na str. 11

Mozna go zmienié
jedng decyzja

GRZEGORZ KROL

Bylem kilka tygodni temu na
placu zabaw, o ktérym pisze na
stronie 8. Rodzice cheg, by przy-
pominat on plac np. z ul. Wielo-
polskiej, gdzie dzieci majg do
dyspozycji bardzo duzo zabawek.
Ten przy bloku na Batorego jest
dos¢ skromny, ze tak to delikatnie
ujme. Mieszkaricy wraz z radnym
postanowili powalczy¢ o co$ wie-
cej, ale niestety odpowiedz bur-
mistrza Mateusza Kutrzeby nie
pozostawia ztudzen - plac bedzie
taki, a nie inny. W pismie podpisa-
nym przez wlodarza przeczytatem,
Ze miejsca tam nie ma. Ja uwazam,
ze jest zupelnie inaczej, bo plac jest
spory i przynajmniej jedna zabaw-
a z prawdziwego zdarzenia by si¢
tam jeszcze zmiescita.
Wystarczy delikatnie wszyst-

ko przeprojektowac i gotowe. Jest
to jedyny plac na osiedlu, dlatego
wiladze powinny zrobi¢ wszystko,
by przystawal do czaséw, w kté-
rych zyjemy. Budowa parku kie-
szonkowego obok nie rozwiazuje
problemu, bo plac nadal wyglada
mizernie.

Z jednym natomiast zgodze si¢
z burmistrzem: dbato$¢ o urzadze-
nia nalezy takze do uzytkownikéw.
Ci nie zawsze wiedzg gdzie i po co
przyszli. To jednak nie moze by¢
powodem, ze miejsca dla dzieci
wygladaja zle. Uwazam, ze przy
odrobinie dobrej woli, ktérej brak
zarzuca burmistrzowi radny Piotr
Michon, to miejsce moze si¢ zmie-
ni¢ na korzys¢ wszystkich. Takze
na korzy$¢ burmistrza.

krol@ol.com.pl

Liczba

tygodnia

7529

wnioskéw ztozyli mieszkanicy po-
wiatu o dofinansowanie w Progra-
mie Dobry start, 300 zt na wypraw-
ke szkolng.

O niej si¢ méwi
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Gabriela Cyboran

Nowa dyrektor Szkoty Podstawowej w Glowaczowej.

Ma 35 lat, od urodzenia mieszka w Czarnej. Jest absolwentka II Li-
ceum Ogdlnoksztatcacego w Tarnowie i Uniwersytetu Pedagogiczne-
go w Krakowie. Prac¢ magistersk z oligofrenopedagogiki bronita na

kierunku pedagogika specjalna.

Od 2014 roku pracowata w Szkole Podstawowej nr 5 w Debicy jako na-
uczyciel wspétorganizujacy ksztalcenie specjalne. W SP w Glowaczo-
wej na stanowisku dyrektora zastapi Ewe Barytecka-Buszte, ktora nie

ubiegata si¢ o ponowny wybér.

Mezatka, mama dwojki dzieci. W wolnych chwilach czyta literature
kryminalng i spotyka sie z przyjaciétmi.

Felieton goscinny (zamiast listu do redakcji)

JAG

kompleksowe instalacje elektryczne [
odgromowe i teletechniczne

- w tym - Swiadectwa energetyczne, audyty
ctwo mieszkaniowe

(projekt, wniosek, rozliczenie dotacji)
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Wiecej cegiel podajcie panu staroscie

Senior na poczatku swojej dzien-
nikarskiej drogi przeprowadzit
wywiad z Michatem Krajewskim,
inicjatorem tréjek murarskich,
ktéry nalezal do najbardziej zna-
nych przodownikéw pracy z okre-
su PRL. Pracowat w Warszawie
przy budowie Mariensztatu. Frag-
ment jego zyciorysu ztozy! si¢ na
historie 0 Mateuszu Birkucie z fil-
mu Andrzeja Wajdy ,Cztowiek
z marmuru’.

Taka bardzo wydajng tréjka sa
w debickim powiecie: Piotr Che-
ciek, starosta, Mateusz Kutrzeba,
burmistrz miasta i Adam Pienia-
zek, woéjt gminy Debica. Nie by-

Reklama

fo jeszcze w historii powiatu takiej
komitywy samorzadowcéw. Byly
formalnosci: konwenty, spotkania,
porozumienia. Nigdy jednak w tak
cieplej, sympatycznej, petnej zycz-
liwosci i zrozumienia atmosferze.
Razem zapowiadajg imprezy, za-
praszaja, degustuja. Razem przy
sktadaniu kwiatéw i wreczaniu
nagroéd w konkursach. Od zdje¢
tej tréjki na réznych imprezach az
maci si¢ w glowie.

Myli si¢ ten, kto sadzi, ze senior
pozwala sobie na drwiny. Prze-
ciwnie - podziwia takie postgpo-
wanie. Tak jak w przypadku tréjki

murarskiej Krajewskiego. Budo-

wanie muréw zniszczonej Stolicy
znacznie przyspieszylo dzigki je-
go innowacji. Murarz ktadt cegty,
a dostarczali mu je pomocnicy.
W powiecie debickim takim mu-
rarzem jest oczywiscie starosta
Chgciek. Ta pozycja nalezy mu si¢
z racji sprawowanej drugg kadencje
funkeji. Cegly na budowe debic-
kiego domu dostarczajg Kutrzeba
i Pienigzek, ten drugi terminowat
zreszta u starosty przez 5 lat. Teraz
swojg wydajng pracg moze splacic
tug wdzigcznosci. Kutrzebie tez
przyda sie kilka krzepkich, murar-
skich rad.

Andrzej Janiec
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Dzieki nim powstana niektére klasy

Uczniowie z Ukrainy sg,
miejsc w internacie brak

W tym roku do uczacych
sie juz w Debicy mtodych
Ukraincéw, dojda kolejni.

- Organizacja zajmujaca sie re-
krutacja mlodziezy ukrairiskiej do
szkot w Polsce na zblizajacy sie rok
szkolny zlozyla zapotrzebowanie
na nauke i zamieszkanie w interna-
cie dla 36 uczniéw - méwi Pawet
Milosz, kierownik ksztatcenia prak-
tycznego w Zespole Szkét Zawodo-
wych nr 1 w Debicy.

Bedzie to czwarta grupa mtodzie-
zy zza wschodniej granicy, ktéra
rozpocznie nauke w naszym mie-
Scie. ZSZ nr 1 wspolprace dotycza-
ca ksztalcenia uczniéw z Ukrainy
nawigzat w 2021 r. Wtedy w inter-
nacie zamieszkaty 44 osoby, ktore
uczyly sie w trzech szkotach $red-
nich. Bo nie tylko w Mechaniku, ale
tez Ekonomiku i Koperniku.

- Doskonale sie u nas zaklimaty-
zowali, wielu osigga wysokie wyni-
ki - zapewnia Pawel Milosz.

W ubiegtym roku szkolnym
z mozliwosci ksztalcenia w de-
bickich szkotach korzystato juz 70
uczniéw ukrainskiego pochodze-
nia. Wszyscy mieszkali na drugim
pietrze w internacie. Niewielka
czes¢ z nich po wakacjach tu nie
wroci, bo zmienili szkoly, ale wiek-
szos¢ bedzie kontynuowaé nauke.

Dotaczy do nich 36 ucznidéw,
ktorzy chea zaczaé edukacje w kla-
sach pierwszych. Dla wszystkich
nie wystarczy miejsc w pokojach
na drugim pietrze. Pawel Mitosz
zauwaza, ze konieczne jest uru-
chomienie réwniez sal internatu na
parterze. Dyrekcja szkoty juz zwré-
cita sie z wnioskiem do Zarzadu
Powiatu, jako organu prowadzace-
go, o umozliwienie tego.

- Wlasciwym do zajecia stanowi-
ska w kwestii przyjecia uczniow
do szkoly i zapewnienia im miejsc

* &k Sk kX

Pie¢ gwiazdek otrzymuje

Mateusz Kutrzeba

Burmistrz Debicy pokazat, ze dba
o dobro zwierzat szczegdlnie do-
tknietych przez los i doprowadzit
do przedtuzenia umowy o prowa-
dzenie azylu dla kotéw. Zapadty
takze decyzje o dostosowaniu te-
go miejsca do wymaganych stan-
dardéw. Burmistrz obiecuje takze
kontynuacje programu bezptatnej
sterylizacji kotow.

* Sk kX ok

Piec gwiazdek otrzymuje

Piotr Sliwa

Mieszkaniec Debicy nie uwaza, ze
jego miasto jest catkowicie pozba-
wione perspektyw. Przekonuje,

Pawel Mitosz ma nadziejg, ze uda sie znalez¢ miejsca w internacie przy
Mechaniku dla wszystkich chetnych uczniéw z Ukrainy.

w internacie jest dyrektor szkoty -
ttumaczy Anna Wilczyniska, dyrek-
tor Wydziatu Edukacji.

Szefowa ZSZ nr 1 w Debicy Boze-
na Zieliriska przebywata na urlopie.
A jej zastepczyni, ktdra jest rowniez
kierowniczka internatu, przekazata
mi informacje, ze ostateczna decy-
zja zostanie podjeta, po powrocie
gléwnej dyrektorki do pracy.

Pomyst zwigkszenia liczby miejsc
w internacie popieraja przedsie-
biorcy zrzeszeni w radzie patro-
nackiej szkoty. Zdaja sobie sprawe,
ze wérdd jego mieszkaricéw beda
po raz pierwszy takze miodociani
pracownicy. Dotychczas uczniowie
z Ukrainy rekrutowani byli tylko
do technikum, teraz takze do Szko-
ty Branzowej I Stopnia nr 1.

- Bedziemy mie¢ przysztych ku-
charzy, mechanikéw pojazdéw

* ok Sk kX

Piec gwiazdek otrzymuje

Sylwia Korycka-Zymuta

Inicjatorka Akademii Zdrowia La-
toszyn-Zdréj, w ramach ktorej se-
niorzy biora udziat w zajeciach.

A sg to m.in. joga, joga $miechu,
lesne spacery na japoriska modte
i zajecia na basenie. Cho¢ na po-
czatku nie byto pewne, czy taka
forma spedzania czasu sie przyj-
mie, to ostatecznie okazato sie to
strzatem w dziesigtke.

Ze po poréwnaniu do wiekszych
osrodkéw w kraju, mozna u nas
znalez¢ wiele pluséw. Podkre-

sla, ze perspektywy Debicy zalezg
przede wszystkim od zaangazo-
wania mieszkancow. Taka postawa
w $wiecie, w ktérym coraz wiecej
oso6b zwraca uwage tylko na sa-
me zte strony, jest naprawde bar-
dzo cenna.

samochodowych, ale tez jedng fry-
zjerke - wylicza Pawel Milosz.

Dla ZSZ nr 1 to szansa na utrzy-
manie odpowiedniej liczebnosci
oddziatéw. Przy duzym spadku
liczby absolwentéw klas 6smych
kandydaci z Ukrainy pozwalaja na
uzupelnienie brakéw w naborze.
Grupa ta bedzie stanowi¢ ponad 20
procent tych, ktérzy we wrzesniu
rozpoczng nauke w ZSZ nr 1.

Pawet Milosz dodaje, ze za
uczniami z Ukrainy do organu pro-
wadzacego trafiaja pienigdze z po-
tréjnej subwencji: na ksztalcenie
w szkole, na miejsce w internacie
ina nauke jezyka polskiego.

Z ich obecnosci w Debicy skorzy-
staja tez pracodawcy. Tylko wiasci-
ciele warsztatéw samochodowych
moga przyjac 15 uczniow.

Janusz Grajcar

Reklama

Biuro paszportowe - czy
miasto znajdzie lokal?

Jeszcze nie w tym roku, ale jest
szansa, ze punkt paszportowy
wrdci do Debicy.

Kiedy$ taki w Debicy istniat.
Teraz, by zdoby¢ ten dokument
mieszkaricy powiatu musza udaé
sie m.in. do Rzeszowa, czy Kro-
sna. Dla wielu oséb to wyprawa
calodniowa, zwlaszcza dla tych,
ktérzy nie posiadaja wlasne-
go sérodka transportu. Wiladze
powiatu jeszcze w poprzedniej
kadencji méwily o koniecznosci
przywrocenia punktu w Debicy.

- 7 sierpnia w Urzedzie Woje-
wodzkim w Rzeszowie spotkatem
sie z dyrektorem Wydzialu Spraw
Obywatelskich i Cudzoziemcéw
Tomaszem Blazejem. W spotka-
niu tym uczestniczyt réwniez za-
stepca dyrektora Dominik Fazarz,
ktéry jest w ten temat bardzo za-
angazowany - informuje starosta
powiatu Piotr Checiek.

Dodaje, ze omoéwili wszystko,
co zwigzane jest z uruchomie-
niem Terenowego Punktu Pasz-
portowego w Debicy. Dyrektor
przedstawit staroscie warunki, ja-
kie musza zostaé spetnione przez
samorzad, a co jest do realizacji
po stronie Urzedu Wojewodzkie-

go.

- Przed wizyta spotkatem sie
réwniez z burmistrzem Debicy
Mateuszem Kutrzebg, aby uzgod-
ni¢ z nim ewentualne mozliwosci
lokalowe, poniewaz powiat nie
dysponuje zasobami adekwatnymi
do potrzeb funkcjonowania punktu
- podkresla starosta.

Jesli miasto wezmie na siebie
kwestie lokalowe, to wyposaze-
nie biura zakupi powiat. Z kolei
utrzymanie pracownikéw bedzie
po stronie Urzedu Wojewodzkiego.

Dodaje, ze utworzenie TPP be-
dzie korzystne nie tylko dla miesz-
kanicéow naszego powiatu, ale
réwniez dla tych péinocnej czesci
powiatu jasielskiego, a takze za-
chodniej czesci powiatu ropczyc-
ko-sedziszowskiego.

- Trudno dzi$ méwic¢ o szansach,
czy tym bardziej je oceniaé. Zobo-
wigzalem sie do przeprowadzenia
rozméw z wszystkimi samorza-
dowcami naszego powiatu i zajecia
wspoélnego stanowiska w tej spra-
wie. Mysle, Ze jeszcze w sierpniu
skierujemy do wojewody Teresy
Kubas-Hul pismo z prosba o roz-
patrzenie mozliwosci utworzenia
TPP. Chcialbym, aby wniosek
podpisali wszyscy burmistrzowie
i wojtowie powiatu - zapowiada
Piotr Checiek.

rar

Wszystko zaleze¢ bedzie od wojewody. Na zdjeciu od lewej: europostanka
Elzbieta Lukacijewska, Marta Kabara-Dziadosz, wojewoda Teresa Kubas-
Hul oraz radna Rady Miejskiej w Debicy Ewa Janeczko.

ulFredry 3,
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KRONIKA

POLICYJNA

TRZECIA WPADKA

Pracownicy sklepu sieci Hebe za-
trzymali mezczyzne, ktéry pro-
bowat wynies¢ towar ze sklepu.
Ltupem 54-letniego mieszkanca
Biadolin Radtowskich miaty pas¢
perfumy o wartosci 659,98 zt. Za-
trzymali go pracownicy sklepu,

a policjanci ukarali mandatem
500 zt. Do zdarzenia doszto 12
sierpnia. Dwa i trzy dni wczesniej
ten sam mezczyzna ukradt towa-
ry z Biedronki i Kauflanda.

KOLIZJA NA SKRZYZOWANIU

O godz. 13:50, we wtorek 13
sierpnia, doszto do kolizji w Gérze
Motycznej. Kierujacy mercede-
sem 69-letni mieszkaniec Zyra-
kowa nie ustapit pierwszenstwa
prawidtowo jadacej skodzie, ktéra
kierowat 80-letni mieszkaniec Go-
ry Motycznej. Sprawca ukarany
zostat mandatem w kwocie 1500
zt oraz 10 punktami karnymi.

WYMUSIt PIERWSZENSTWO
Do kolejnego groznego zdarze-
nia doszto na stynnym juz skrzy-
zowaniu w Gtowaczowej. Tym
razem 46-letni obywatel Ukra-
iny zignorowat znak Stop i wje-
chat na skrzyzowanie. W tym
samym czasie wjechata na nie-
go takze autolaweta. Doszto do
zderzenia. Na szczescie nikt w tej
kolizji nie ucierpiat, a policjan-

ci ukarali sprawce mandatem

w kwocie 1020 zt oraz 10 punkta-
mi karnymi.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Kolejny raz fatszywi policjanci

Chora kobieta uwierzyta oszustom

Kiedy zadzwonit telefon,
w domu byta sama. Stracita
wszystkie pieniadze.

Starsi panistwo mieszkaja w jed-
nym z blokéw w Przyborowie. Sa-
mi. Kobieta jest schorowana, leczy
sie onkologicznie, kazdego dnia
zmaga sie z bolem. Ma 84-lata.

W poniedziatek 12 sierpnia zosta-
ta w domu sama, maz poszedt na
dziatke. To wtedy zadzwonit tele-
fon stacjonarny, jaki maja w miesz-
kaniu.

- Numer jest zastrzezony, czyli
tak, jakby kto$ go znat - zastanawia
sie syn staruszki.

Kobieta odebrala, a dalej wyda-
rzenia potoczyly sie standardowo,
jak we wszystkich podobnych
przypadkach, ktére wielokrot-
nie opisywaliémy na famach OL.
Nieznany mezczyzna po drugiej
stronie przedstawit sie jako funk-
cjonariusz policji i opowiedzial
historie o wypadku, ktéry miat
spowodowac syn 84-latki. Oczywi-
Scie z propozycja, ze konsekwen-
gje da sie zatagodzid, ale to bedzie
kosztowaé. Niedtugo po rozmowie
do drzwi mieszkania na parterze
zapukatl ktos, kto miat odebrac
gotowke od kobiety. Szczegétowo

Starsze matzenstwo z Przyborowa stracito cate oszczednosci.

wypytat ja jeszcze, ile pieniedzy ma
w domu.

- Rodzice dopiero co pobra-
li emerytury. Zabral wszystko,
oszczednosci tez. Ponad 20 tys. zt
- opowiada syn kobiety, sugerujac,
ze data akcji nie byta przypadkowa.

Kiedy do domu wrécit maz, od
razu opowiedziala mu o tym, co
zaszto. Starszy pan natychmiast
zorientowat sig, ze doszlo do oszu-
stwa. O przestepstwie zawiado-
miona zostala policja z posterunku
w Czarnej.

Jego kierownik asp. szt. Jerzy
Labak potwierdza, ze takie zglo-
szenie wplynetlo. I ubolewa, ze po
raz kolejny doszto do przestepstwa,
w ktérym pokrzywdzona zostala
starsza osoba.

- Gdyby tylko maz tej pani byt
wtedy w domu, prawdopodobnie
oszustwo nie doszloby do skutku -
komentuje policjant.

Kobieta zlozyla zeznania, ale jej
syn obawia sie, Ze sprawcéw nie
uda sie ujgé. I bardzo sie martwi
sytuacja, w jakiej znaleZli sie star-
si panstwo.

- Praktycznie zostali bez srodkéw
do zycia, oszusci zabrali oszczedno-
Sci i pienigdze na biezace wydatki
- mOwi.

Niestety, w wielu podobnych
przypadkach, do ktérych docho-
dzilo na terenie naszego powiatu,
zloczyticy pozostali bezkarni. To
bardzo dobrze przygotowani prze-
stepcy, ktérzy skutecznie zacieraja
za soba $lady. Mimo zaangazowa-
nia, Sledczy maja problem z usta-
leniem sprawcéw takich czynéw.
Dlatego systematycznie przestrze-
gaja, by pod zadnym pozorem nie
prowadzi¢ rozméw z nieznajo-
mymi, zwlaszcza, kiedy ci przed-
stawiajg sie jako policjanci. I nie
przekazywaé im pieniedzy.

(nan)

Uderzyt w drzewo i uciekt
Z miejsca zdarzenia

Przed sgdem stanie mieszkaniec
Pustkowa, ktéry prowadzit
pojazd pod wptywem alkoholu.

Do zdarzenia doszlo kilka minut
po péinocy, w érode 14 sierpnia. Ze
zgloszenia wynikalo, ze samoché6d
wypadt z drogi i uderzyt w drze-
wo. Kiedy na miejscu pojawila sie
policja byli tam tylko strazacy. Kie-
rujacy ijak sie pozniej okazato takze
pasazer samochodu, uciekli z miej-
sca zdarzenia.

- Bardzo szybko udalo sie ustali¢
adres wlasciciela bmw - méwi mt.
asp. Magdalena Baran z debickiej
komendy poligji.

Kiedy mundurowi udali sie do
jednego z doméw w Pustkowie by-
ta juz tam zatoga pogotowia, kto-
ra udzielala pomocy kierujagcemu
bmw. To 32-letni mezczyzna, ktéry
zostal przebadany przez policjan-
téow kilkakrotnie alkomatem. Naj-
wyzsze wskazanie to 2,81 promila
w wydychanym powietrzu.

Po wstepnym zaopatrzeniu,
w asyscie policji sprawca zdarze-
nia zostal przewieziony do szpitala
na badania. Tam okazalo sig, ze nie
odnidst powazniejszych obrazen,
dlatego mozna go bylo przewiezé
na komende, w ktdrej spedzit resz-
te nocy, a potem ustyszat zarzuty.
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Samochéd wypadt z drogi, a kierowca i pasazer uciekli. Fot. OSP Paszczyna.

Trafit do szpitala

Zawiesit sie na plocie

Interwencja strazakow
i ratownikéw medycznych
potrzebna byta w PilZnie.

Na jedna z prywatnych posesji
zostali wezwani przed potudniem.
Zgloszenie bylo alarmujace: na
ogrodzeniu wisi cztowiek.

Kiedy przybyli na miejsce, rze-
czywiscie zastali tam zaskakujacy
widok. Na zelaznym ogrodzeniu,
z ostro zakoriczonymi elementami,
unieruchomiony byt mezczyzna.
Wisiatl glowa do dotu.

Najgorzej wygladata jego noga,
w ktéra whit sie jeden z pretéw.

- Udo byto przebite na wylot
- méwi bryg. Jacek Pawlowski,
rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Paristwowej Strazy Po-
zarnej w Debicy.

Zeby bezpiecznie oswobodzié
poszkodowanego, strazacy musieli
wyciac¢ fragment ogrodzenia. Mez-
czyzna trafit do szpitala.

-41-latek z Pilzna wracat od sasia-
da - méwi rzecznik policji podkom.
Jacek Bator.

(nan)

Dwoch z promilami
jechato do pracy

Od switu policjanci ruchu
drogowego sprawdzali trzezwos¢
kierowcoéw w powiecie.

Kolejna akcja Trzezwy poranek,
ktory nie dla wszystkich okazat sie
trzezwy. Policjanci badali stan kie-
rujacych w piatek od 4:30.

Pierwszy, ktory kwalifikowat sie
do odebrania prawa jazdy, wpadt
0 6:27 na ulicy Krakowskiej w De-
bicy. 48-letni mieszkaniec gminy
Debica za kierownicag samochodu
marki BMW miat ponad 0,7 promi-

la. Kolejny wynik byt nizszy, moz-
na przypuszczad, ze mezczyzna pit
poprzedniego wieczoru i wsiadt do
samochodu, zanim zdazyt wytrzez-
wiec.

- Jechat do pracy - méwi podinsp.
Robert Kras, szef drogéwki.

Godzine pdzniej na ulicy Kwiat-
kowskiego kierowca ciezaréwki
wydmuchat 0,4 promila. Taki wy-
nik to stan po uzyciu alkoholu, ale
32-latek z Debicy i tak pozegnat sie
z prawem jazdy. Lacznie przebada-
nych zostato 273 kierujacych.

(nan)



24 sierpnia 2024

Aktualnosci

5

Nr 34(1250)

Czlowiek nie moze sam funkcjonowaé

Krztusiec atakuje takze w powiecie.
Sytuacja coraz bardziej niepokoi

Blisko 9 tysiecy zachorowan na krztusiec odnotowano do
konca lipca w catym kraju. W Debicy takze mamy wzrost.

Dla poréwnania w analogicznym
okresie 2023 roku potwierdzono
481 przypadkéw tzw. czarnego
kaszlu w Polsce.

Najgorszy w tym roku byt lipiec,
kiedy na te chorobe zapadto po-
nad 3 tysigce os6b. Jest ona bardzo
grozna, zwlaszcza dla matych dzie-
ci, ktére nie zdazyly jeszcze nabracd
odpornosci. Kilka tygodni temu na
krztusiec zmarto niemowle.

Koklusz - bo i tak nazywana jest
ta choroba - jest ostra, bakteryjna
infekcja zakazng ukladu oddecho-
wego. Gl6éwna jej cecha sa napady
uporczywego kaszlu, przypomina-
jace pianie koguta. Tym towarzy-
sza wymioty, jak réwniez bezdech
i zaburzenia oddechowe. Do zaka-
zenia dochodzi drogg kropelkowsa,
poprzez kaszel czy kichniecie.

W grupie ryzyka, poza nie-
mowletami, sg réwniez seniorzy.
W przypadku tych drugich infek-

cja prowadzi do powiklan, takich
jak nietrzymanie moczu, ztamania
zeber, a w skrajnych przypadkach
nawet do udaru mézgu. Innymi
powiklaniami po krztuscu moga
by¢ takze: zapalenie ptuc, odma
oplucnowa lub niedodma, zaburze-
nia neurologiczne i psychiatryczne,
np.: krwawient wewnatrzczaszko-
wy i podtwardéwkowy, drgawki,
padaczka, zaburzenia $wiadomo-
Sci, obrzek mézgu czy trwata nie-
pelnosprawnoé¢ intelektualna,
gluchota, uszkodzenia w obrebie ja-
my ustnej m.in. naderwania wedzi-
detka jezyka, a takze przepuklina.

Okazuje sie, ze réwniez w powie-
cie debickim mamy wzrost zacho-
rowan.

- O epidemii nie mozna méwic,
ale sytuacja mnie osobiscie nie-
pokoi - méwi dyrektor Zespolu
Opieki Zdrowotnej w Debicy Prze-
mystaw Woijtys.

Czesc¢ osob chorych na krztusiec wymagata hospitalizacji.

W ubieglym roku nie zostal po-
twierdzony choéby jeden przypa-
dek krztusca u nas. W lutym tego
roku stwierdzono jedno zachoro-
wanie, tak samo, jak w marcu.
Najgorsze byly czerwiec i lipiec.
W pierwszym z wymienionych
miesiecy bylo pieé, a w drugim sie-
dem zakazen.

- W sierpniu byty juz dwa kolejne
- dodaje dyrektor.

Przemystaw Wojtys przytacza
jeden z przypadkéw zarazenia sie
krztuScem przez malzenistwo. Cho-
robe do domu przyniosto dziecko.
Konieczne okazato sie leczenie
w warunkach szpitalnych. Mezczy-
zna przeszedl chorobe ciezko.

- Normalnie chciat ptuca wyplué,
to jest az nieprawdopodobne, jaki
kaszel towarzyszy tej chorobie -
podkresla Przemystaw Wojtys.

Z jego relacji wynika, Ze zarazony
nie mégt sam normalnie funkcjono-
wac.

Przeciwko tej chorobie stosuje sie
szczepionke DTP.

Grzegorz Krol

Dla Aliny Rzewuskiej te zmiany

sg niezrozumiale i zaskakujace

- Zamierzam pytac i drgzyc temat - méwi radna Rady Miejskiej
w Debicy. Chodzi o zmiany kadrowe w miejskich spétkach.

Zmiany w spétkach zachodza
praktycznie zawsze, kiedy zmienia
sie ekipa rzadzaca. Nie inaczej byto
kiedy stery miasta objat Mateusz
Kutrzeba. Od samego poczatku
moéwilo sig, Ze najpierw wymieni
sklady rad nadzorczych, potem
prezeséw dwoch, a moze trzech
spolek. Tak tez sie stato. Zas po kil-
ku tygodniach od wymiany preze-
sé6w w Miejskim Przedsiebiorstwie
Energetyki Cieplnej utworzone zo-
stato dyrektorskie stanowisko, na
ktére zatrudniony zostal byty bur-
mistrz miasta Mariusz Szewczyk.

Takie dzialania Mateusza Kutrze-
by nie spodobaly sie Alinie Rzewu-
M wydawcy

skiej, ktéra zlozyta do burmistrza
interpelacje w tej sprawie. Padaja
tam mocne slowa, a radna pisze
m.in. o handlu politycznym, czy
o znajomych krolika.

- Prosze zobaczy¢, ze przez wie-
le lat pan Trojan (Mariusz - przyp.
red.) zasiadat w Radzie Nadzorczej
MPEC i bardzo dobrze oceniat pra-
ce poprzedniego prezesa Tomasza
Wrébla - méwi Alina Rzewuska.

W jej ocenie po wyborach, jako
szef RN, dostat polecenie usunie-
cia Tomasza Wrébla, a w nagrode
otrzymat stotek prezesa w Wo-
dociggach Debickich. Dodaje, ze
osoby, ktére zostaly powotane do

rad i na stanowiska kierownicze
w miejskich spoétkach, nie beda
w stanie wlasciwie oceni¢ $wiad-
czonych przez te spétki ustug, bo
sami z nich nie korzystaja.

- I wymienia si¢ fachowca na po-
litologa, to budzi bardzo duze kon-
trowersje. Pewnie bytoby inaczej,
gdyby wymieniono branzystow
na branzystéw - méwi radna Ra-
dy Miejskiej.

Wedtug niej czes¢ stanowisk
w miejskich spétkach zostato utwo-
rzonych, bo takie byly potajemne
ustalenia w trakcie kampanii wy-
borczej, a cze$¢ 0s6b przyszio tutaj
PO znajomosci.

- Przeciez panowie Kutrzeba,
Kotula (Waldemar, czlonek RN
w MPEC - przyp. red.) i Fijolek
(Marcin, prezes MPEC - przyp. red)

Alina Rzewuska (w Srodku) ztozyla interpelacje. Na zdjeciu z radnymi RM
w Debicy Ewa Janeczko (z lewej) oraz Grazyng Tomaszewska (z prawej).

pracowali razem w Siarkopolu. Ta-
kie mam informacje i mysle, Ze s
wiarygodne - méwi Rzewuska.
Radna podkresla, ze decyzje bur-
mistrza nie pasuja jej do struktury
osobowosciowej Mateusza Kutrze-
by. Sadzi, ze wszystko to, co sie
stalo, wyszlo od zupelnie kogos

innego i dziwi sie burmistrzowi, ze
poddat sie jakims - jak to okreslita
- dyrygentom. Zapowiada, ze nie
odpusci tego tematu, az nie dowie
sig, kto stoi za niezrozumiatymi
W jej ocenie zmianami w spétkach
podlegtych miastu.
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Krotko

Obserwator Lokalny

Trzy pytania do... Mlagdaleny Kusibab,

dyrektora Szkoty Podstawowej nr 10 w Debicy.

Zakupimy sprzet
| poprowadzimy zajecia

Pani szkota bierze udziat w pro-
jekcie Dydaktyka wysokich lo-
tow. Z czym to sie bedzie wig-
zalo?

Projekt realizowany bedzie przez
dwa lata, a skierowany jest zaréw-
no do nauczycieli, jak i uczniéw.
Doposazymy pracownie jezyko-
wag, matematyczno-przyrodnicza
i pracownie do pracy z dzie¢mi
autystycznymi. Przeprowadzone
zostang szkolenia dla kadry oraz
prelekcje dla rodzicéw. Zajecia
prowadzi¢ beda nasi nauczyciele.
Efektem projektu bedzie podnie-
sienie kluczowych kompetencji
i wiedzy uczniéw oraz kwalifika-
¢ji nauczycieli. Zajecia pozwola
rozwija¢ naszym uczniom zdolno-
§ci, wyréwnaja szanse edukacyj-
ne, a przede wszystkim pozwola

Najbogatsze samorzady 2023

skutecznie wdrazac¢ edukacje wia-
czajaca. Prowadzone beda zajecia
z integracji sensorycznej, trening
umiejetnosci spotecznych, a takze
ten pod nazwa Jestem ekologicz-
ny i zdrowo jem. Oprécz naszej
szkoly w projekcie udziat biorg
réwniez dwie inne (SP nr 3 oraz
SP nr 9 - przyp. red.) i kazda we
wniosku zapisata wiasne potrze-
by, jesli chodzi o sprzet. My - je-
§li dobrze pamietam - jako jedyni
chcemy, aby do szkoly trafit sprzet
do biofeedbacku.

Co to takiego?

To wysokiej klasy urzadzenie do
pracy miedzy innymi z dzie¢mi
autystycznymi, czy z dzieémi,
ktére maja na przyktad problemy
ze skupieniem sie. Nasz wniosek

opiewa na kwote ok. 200 tys.
zt. To pierwszy tak duzy pro-
jekt realizowany w szkole, od-
kad objelam funkcje dyrektora.
Niebawem ogloszony zostanie
przetarg na dostawe urzadzen,
a od wrzesnia zaczynamy prace
Z uczniami.

Czy szkota musiata zapewnic ja-
kis wkitad wiasny do projektu?
Tak, ale nie finansowy. Naszym
wkladem wilasnym sa nauczycie-
le oraz pomieszczenia, w ktérych
odbywac sie beda zajecia. Te po-
prowadzone zostang przez pod-
miot zewnetrzny.
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Miasto Debica wysoko,

gmina zas daleko

Rok 2023 byt kolejnym,
w ktérym dochody wiasne
samorzadow spadaty.

Tak przynajmniej twierdza auto-
rzy rankingu Najbogatsze samorza-
dy 2023, opublikowanego wlasnie
w czasopi$émie Wspodlnota. Pawel
Swianiewicz i Julita Lukomska
przekonuja, ze w najgorszej sytu-
acji sa powiaty i miasta na prawach
powiatu, gdzie spadek dochodéw
w trakcie kadencji przekroczyl
10 procent.

Co ciekawe, nasze gminy na tle
innych nie wypadaja najgorzej. Mo-
Ze i zajmuja dalsze miejsca, poza
dwoma wyjatkami, ale nalezy w ich
przypadku zwréci¢ uwage na jeden
bardzo wazny szczeg6l. Jesli po-
réwnamy ich pozycje z pierwszego
roku minionej kadencji, czyli 2018,
z ostatnim, czyli wlasnie 2023, za-
uwazymy, Ze te ostatnie sa wyzsze.

Na tle ponad 250 miast powia-
towych zupelnie przyzwoicie wy-
pada Debica, ktérej sredni dochéd
w przeliczeniu na mieszkarica wy-
nosi 4 748 zl. Taka kwota, ktéra jest
dwukrotnie mniejsza od najbogat-
szych Polkowic, wystarcza bowiem
do zajecia 54. miejsca w Polsce.
A w 2018 r. byta to pozycja 81.

Moze to $wiadczyé, ze sytuacja
gospodarcza stolicy powiatu wca-
le nie jest taka zta. Dodatkowym
potwierdzeniem jest fakt, ze wéréd
miast powiatowych wojewédztwa
podkarpackiego, Debice wyprze-
dzaja tylko Stalowa Wola i Mielec.

Debica zajmuje trzecie miejsce na Podkarpaciu wéréd miast powiatowych.

Niewiele mniejszym dochodem
(4074 zt) moze sie pochwali¢ Brzo-
stek. W kategorii matych miaste-
czek wystarcza to jednak tylko do
zajecia miejsca pod koniec piatej
setki, a wszystkich sklasyfikowa-
nych w Polsce jest niespelna szes¢-
set piecdziesiat. Poprawa pozycji
o czternascie oczek wzgledem po-
czatku kadendji jest prawie niezau-
wazalna.

Jeszcze mniej powoddéw do za-
dowolenia mogg mie¢ mieszkaricy
Pilzna. Jego dochéd wyliczony na
kwote 3 876 zt daje mu pozycje pod
koniec szdstej setki. A w 2018 roku
Klasyfikowane bylo ponad sto lokat
wyzej. To oznacza, ze w czasie po-
przedniej kadencji wiele miasteczek
radzilo sobie lepiej od niego. Przy-
klad: Radomysl Wielki byt 464.,
a jest obecnie 233.

Wsréd gmin wiejskich zwraca
z kolei uwage bardzo duzy awans
Zyrakowa (4 395 zt). Sklasyfikowa-
ny w tej kategorii na miejscu 642.
najwyzej sposréd samorzadow
powiatu debickiego, w 2018 r. nie
miescit sie w pierwszym tysigcu.
A takich samorzadéw w Polsce jest
prawie péttora tysigca.

Awans z 1404. pozycji na 779.
zanotowala tez Jodlowa (4 295 zl).
Niemal niezmienna jest sytuacja
gminy Debica (4 078 z1), ktéra i na
poczatku i na koricu poprzedniej
kadencji byla pod koniec jedena-
stej setki. Spory spadek zaliczyta
natomiast Czarna (3 617 zt). Pie¢
lat wczesniej byta na poczatku
drugiego tysiaca, a obecnie niemal
zamyka ranking. Za nig sa tylko 24
gminy z catej Polski.

JAG

Na prawdziwy wysyp
wciaz nie ma widokow

O tej porze co roku w lesie zwykle
grzybow jest mnéstwo. Ale nie
tym razem.

Andrzej Trzeciak, lesnik, przy-
rodnik i zapalony grzybiarz sam
sie dziwi tej sytuacji.

- Wbrew przestankom nauko-
wym, ale i ludowym, grzyb6éw jak
na lekarstwo. Wprawdzie pojawia
sie w ostatnich dniach coraz wiecej
informacji z obszaru Polski doty-
czacych grzybobrania, ale sa to re-
jony, gdzie jakis czas temu solidnie
popadalo - méwi.

I dodaje, ze w lasach naszego po-
wiatu, niestety tych opadéw byto
bardzo mato, a to spowodowato
susze. Stad juz prosta droga do te-
g0, by grzybéw nie bylo.

Grzybiarze sa niepocieszeni,
ale zdarzaja sie i tacy, ktérym
mimo niesprzyjajacych okolicz-
nosci, szczescie jednak dopisuje.
Swoimi zdobyczami chwalg sie
na portalach spolecznosciowych.
Matgorzata Panek zaprezentowala
w tamtym tygodniu kosz dorod-
nych borowikéw. Zdradza, ze zna-
lazla je w Podgrodziu. I dzieli sie
swoja obserwacja.

- Zawsze tak jest, ze przed praw-
dziwkami pojawia sie wysyp mu-
chomoréw. A tych wciagz jeszcze
nie ma - mowi zmartwiona.

Powody do zadowolenia ma tak-
ze Barbara Migon ze Stasiowki.

Maslaki od razu trafily do garnka.

W piatkowy poranek wybrata sie
na spacer z psami do pobliskiego
lasu. Wrécita z koszykiem prze-
pieknych maslakéw, ktére od ra-
zu przerabia na sos. Zapewnia, ze
w tym daniu smakuja najlepiej.

- Maslizgi, jak te grzyby nazywaja
moi sasiedzi - wyjasnia.

Andrzej Trzeciak nie ma jednak
dobrych wieéci dla grzybiarzy.

- Czy, pomijajac sporadyczne po-
jawy grzybéw, w ostatnich dniach
mozemy liczy¢ na ich pelna obfi-
to$¢? Niestety nie, a te pojedyncze
ktére widujemy, przy tak wysokich
temperaturach beda zaczerwione -
wyjasnia znawca grzybow.

(nan)

Przy tylu reklamach
miasto wyglada brzydko

Czy w miescie przyjeta zostanie
w koricu uchwata krajobrazowa?
Burmistrz zapewnia, ze tak.

W zalozeniu ma ona poprawié
estetyke miasta poprzez uporzad-
kowanie spraw zwigzanych m.in.
z wywieszaniem reklam. Pod tym
wzgledem jestesmy daleko za ta-
kimi miastami, jak np. Zakopane,
czy duzo wiekszy Krakéw. Na Scia-
nach kamienic kazdy wiesza co chce
i gdzie chce. To ma sig jednak zmie-
nic.

W poprzedniej kadencji Rada
Miejska przyjeta uchwale o przy-
stagpieniu do sporzadzenia projektu,
ktéry ograniczylby tzw. reklamoze.
Od 2016 roku o koniecznosci zro-
bienia tego méwit radny Mateusz
Cebula, ale poprzednie wiladze
pochylily sie nad tematem dopiero
w roku 2023. Od tamtego czasu nic
W tej sprawie sie nie dziato.

Jeszcze w kampanii wyborczej
obecny burmistrz Mateusz Kutrze-
ba wielokrotnie zapewnial o po-
trzebie poprawy estetyki miasta.
I - jak przekonuje - stowa zamierza
dotrzymad, takze w kwestii wsze-
dobylskich i nie zawsze tadnych re-
klam.

- Po sezonie urlopowym zamie-
rzam powola¢ zespét doradczy
W tej sprawie - méwi burmistrz.

Jak dtugo miasto bedzie
zasmiecone reklamami?

Dodaje, ze bedzie to grupa 3-4
0s6b, ktore znaja sie na architektu-
rze i planowaniu przestrzennym.
Potem trzeba bedzie ustali¢ jakis
obszar, ktéry objetaby uchwata
i zainwentaryzowa¢ reklamy. Ko-
nieczne beda takze konsultacje
z przedsiebiorcami, a takze okresle-
nie dlugosci trwania okresu przej-
Sciowego, w ktérym przedsiebiorcy
beda mieli czas na dostosowanie sig
do nowych zasad.

Burmistrz zapewnia jednoczeénie,
ze zespodl roboczy, ktéry powola,
bedzie pracowat nieodplatnie.
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Na pierwszym miejscu sciezki
rowerowe, na drugim zielen

Nasi Czytelnicy, ktorzy brali
udziat w sondzie, wskazali
tez wiele innych brakow.

Rafat Ligezka i Krzysztof Kon-
rad zwracaja uwage na niewy-
starczajaca liczbe miejsc pracy.
Ten drugi przekonuje, ze warto
popatrzeé, jak rozwijaja sie dzie-
ki ich tworzeniu Ropczyce i Se-
dziszéw Matopolski.

Nie ma na co popatrzec
- Rzetelnie robionych remontéw
drég, szybko i trwale - pisze z kolei
Pawet Grych.

Na zty stan drég i chodnikéw
wskazuje Alu Sia. Za przykiad po-
daje te w okolicy ul. Budzisz, ktére
sa pelne dziur.

- Przejezdzajac przez inne miasta
zachwycam sie, kiedy widze wsze-
dzie faweczki, kwiaty, piekne za-
dbane elewacje, naprawde az serce
ros$nie. U nas naprawde nie ma na
co popatrzec - przekonuje Alu Sia.

Nie ma tez, co podkresla Wagq,
komunikacji miejskiej ustawionej
pod pracujacych na 6:00, 14:00
i 22:00. Gdyby taka byta, zrezy-
gnowalby z auta i jezdzit autobu-
sem.

A drogi, jesli juz s3 w dobrym
stanie, to - zdaniem Andrzeja

Plotr Sliwa znany jest takze z prowadzenia scholi Serduszka, dziatajacej przy parafii NSPJ w Debicy-Latoszynie.

Kolejnemu internaucie brakuje
bulwaréw, regulacji rzeki Wisloki
znormalnym zejSciem i minimari-
na. Podkresla, Ze teatry i uczelnie
mamy w odlegtosci 30-60 minut
jazdy od nas.

- Powinna to by¢ nowoczesna
miescina i nie ma co narzekaé, bo
Debica jest super lokalizacja - za-
uwaza debiczanin.

W podobnym tonie wyprowiada
sie Piotr Sliwa, ktory stwierdza: ja-

—

- Przejezdzajac przez inne miasta zachwycam
sie, kiedy widz¢ wszedzie taweczki, kwiaty,
piekne zadbane elewacje, naprawde az serce
ro$nie. U nas naprawde nie ma na co popatrzeé -

przekonuje Alu Sia.

Wydry - nie da sie wytrzyma¢
od wycia silnikéw motocykli. Ich
wlasciciele urzadaja sobie bowiem
wyscigi, szczegdlnie ul. Krakow-
ska.

- Jak wam przeszkadzaja moto-
ry i samochody $cigajace sie po
miescie, to trzeba tor wyscigowy
wybudowaé. Mtodziez miataby
sie gdzie wyszale¢, mozna by im-
prezy organizowac, szkolenia kie-
rowcéw, firmy tuningowe by sie
rozwinely, szkoty jazdy sportowej
- sugeruje Andrzejek.

Matomiasteczkowe plusy
Dodaje, ze z takim torem mozna
by tez organizowac rézne impre-
zy. A takich jak festyn Debica-
-Debicy czy Dni Debicy, ale z lat
90-tych brakuje Ashowi. Wspomi-
na, ze mozna bylo przyjs¢ z rodzi-
na i znajomymi, usigsc, cos zjes¢
i wypic.

- I nie by¢ przy tym obmacywa-
nym przez ochroniarzy, a ze sceny
nie leciaty by tylko piesni wykony-
wane przez senioréw - wylicza.

kie zaangazowanie mieszkarcow,
takie perspektywy miasta. Jest jed-
nym z niewielu, ktérzy w miesz-
kaniu w Debicy widza wiecej
pluséw niz minuséw.

Podkresla, ze Debica byla, jest
i bedzie malym miasteczkiem
z tradycja swej malomiasteczko-
wosci. Mozemy utyskiwac¢ na ja-
kos¢ drég, ale za to nie musimy
sta¢ w korkach, jak na obwodnicy
i kazdej wylotéwce z Krakowa.

Zawodowy teatr
niepotrzebny

Piotr Sliwa zdaje sobie sprawe, ze
nie ma centrum rozrywki z gale-
riami i multikinem. Ale sg $wietne
grupy teatralne, ktére poziomem
i emocjami przebijaja znudzonych
zawodowych odgrywaczy rol. Jesli
ktos chce zawodowego teatru, to
w godzine do niego dojedzie.

Podobnie jest chocby z Eks-
traklasg pilki noznej. W Debicy
jej brak, ale sa za to kryte lodo-
wisko, stadion lekkoatletyczny
oraz baseny 50 m i 25 m, ktérych

innej rzeczy |
lodowiska odkrytego mmm 22
parkingu pietrowego w centrum _— 48
dostepnoéci obiektéw sportowych dla wszystkich I— 37
przystani kajakowe] B 12

oaz zieleni

hall sportowowidowiskowe] s 20

systemu $ciezek rowerowych
bezptatnej komunikacji autobusowej — 81
ogrédkéw kawiarnianych w centrum I 51

dobrej restauracji w centrum i

prézno szukaé¢ w wielu 100-ty-
siecznych miastach.

- A co do pilki noznej, to czasem
lepiej pokibicowaé¢ mlodziezy
z Centralnej Ligi Junioréw, bo tam
przynajmniej widaé zaangazowa-
nie i ambicje - przekonuje.
Reklama

Wymienia Czarny Sezam, Thai
Cooking, Sogno Italiano, Szarpana
i Bule, George, Stomilanke, Karczme
Rzym czy Moja Gruzje. I dodaje, ze
mogltby jeszcze wiecej. Dodatko-
wym atutem, poza naprawde do-
brym jedzeniem, sa wedlug niego
przystepne ceny. W przeciwieristwie
do Krakowa, gdzie zaplacit za szes¢
pierogéw 48 z1, a nie wie, czy nawet
pies bylby na nie chetny.

W Debicy mieszka sie dobrze

- A ja uwazam, ze w Debicy miesz-
ka sie dobrze. Mam poréwnanie,
bo mieszkalem i tu i tam, zar6wno
w Polsce, i jak i poza nig - dodaje Plus.

Podkredla, ze wydarzen kultural-
nych i sportowych u nas nie brakuje,
trzeba sie tylko troche zainteresowac.
Nasycenie infrastruktura tez nie
jest najgorsze.

- Nie bardzo rozumiem takie bia-
dolenie, cho¢ oczywiscie zawsze mo-
ze by¢ lepiej - koriczy.

Czego brakuje

Ciw Debicy?

144

W sumie 754 glosy.
Stan na poniedzialek 19 sierpnia, godz. 10:00

0 50 100 150

Internauta uzywajacy pseudoni-
mu Rwaks Rwaks chwali z kolei
Debice za to, Ze jest w niej napraw-
de duzo dobrych restauracji.

- Co nie tylko ja doceniam, ale
i przyjezdni z duzo wiekszych
miast - podkresla.

200 250

A Rocznik96 apeluje, by zrobi¢
co$, co sprawi, Ze 0 naszym mie-
écie uslysza wszyscy. Zebysmy
z duma podnosili gtowe, wiedzac,
Ze jesteSmy czeScig czego$ wyjat-
kowego.

grajcar@ol.com.pl

LETNIA PROMOCJA

II= Dema

===
— II widok na przysztosé

[ [l

DRZWI OKNA

ROLETY

DEBICKA FABRYKA OKIEN

Debica, ul. Transportowcow 3
tel. 14 6818108, poczta@de-ma.com.pl
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Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 14 681814

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 69020 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0séb
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel.14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 1468278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 68086 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Burmistrz odpisat radnemu

Na nowe zabawki na tym placu
mieszkancy nie majq co liczy¢

Nie ma miejsca - tojeden zargumentow
przedstawionych radnemu przez miasto.

Piotr Michon juz kilka tygodni
temu wraz z mieszkaricami osiedla
Centrum moéwili o koniecznosci
wyremontowania placu zabaw,
ktéry znajduje sie pomiedzy blo-
kiem nr 10 przy Batorego a ul.
Ogrodowa. Uwazaja oni, Ze jest
tam wystarczajaco miejsca, by do-
lozy¢ zabawek. Wladze miasta ma-
ja inne zdanie. Radny otrzymat juz
odpowiedz na swéj wniosek.

- Informujemy, iz warunki tere-
nowe ograniczaja montaz innych
urzadzen ze wzgledu na koniecz-
nos¢ zachowania stref bezpie-
czenistwa. Nalezy uwzglednic¢ tez
odleglosé¢ od budynkéw, drég
i parkingéw - czytamy w piSmie
podpisanym przez burmistrza Ma-
teusza Kutrzebe.

Wtodarz odnosi sie w nim tez do
stanu zabawek na placu i wyjasnia,
Ze nie sg zniszczone, tak jak przeko-
nuje radny i mieszkancy.

- Wykazuja jedynie $lady uzyt-
kowania i wplywu warunkéw
atmosferycznych. Urzadzenia za-
grazajace bezpieczenistwu bytyby
niezwlocznie zdemontowane, badz
naprawione - czytamy dalej.

Jak na odpowiedz zareagowat
radny Piotr Michon?

- W sprawie powolywania ko-
misji 1 kapitul burmistrz ttumaczyt
sie nieistniejagcymi zarzadzeniami,
a teraz jakimi$ przepisami, ktére
wedlug niego nie zezwalaja na do-
posazenie placu zabaw. Uwazam,
ze mozna zamontowaé na placu
dodatkowe urzadzenia zgodnie

Piotr Michon uwaza, ze wystarczy odrobina dobrej woli burmistrza.

z obowiazujagcym prawem. Moze
warto przypomnieé, ze byli radni
z jego komitetu w kampanii obie-
cywali remont tego placu i zrobi to
dla nich, jesli nie chce robic tego dla

mieszkaricow? - komentuje sprawe
Piotr Michor.
W jego ocenie burmistrzowi bra-
kuje dobrej woli.
Grzegorz Krol

Zabrakto, ale dotozyli

tawki postawia po zimie

Jeszcze w tym roku rozpocznie
sie, ale i zakonczy, rewitalizacja
Parku Sokota w Debicy.

- Chciatbym zrobi¢ cuda, ale tutaj
piecze trzyma konserwator zabyt-
kéw - méwi burmistrz Mateusz
Kutrzeba o pracach planowanych
w parku przy DK Sniezka.

Dodaje, ze inwestycja okazata sie
mocno niedoszacowana i podczas
ostatniej sesji radni musieli podja¢
uchwatle o przesunieciu pieniedzy
na ten cel.

Pierwsza czeé¢ rewitalizacji po-
legata bedzie na uporzadkowaniu
zieleni i otoczenia wokot: wyciete
zostang uschniete drzewa, dosa-

dzone nowe krzewy. Alejki zosta-
ng wyréwnane, powstang kolejne.
Bedzie wiecej tawek.

- Cho¢ tych chyba nie bedziemy
ustawiaé przed zima - wyjasnia
burmistrz.

W planach jest takze wyburze-
nie betonowej stopy, na ktérej jest
scena. Jej miejsce zajmie nizszy
podest wraz z wiatg. Roboty bu-
dowlane i te zwigzane z aranzacja
parku przebiegac¢ beda réwnole-
gle i wkrétce sie rozpoczna, tak by
przedsiewziecie zamknaé jeszcze
w tym roku. W czasie trwania in-
westycji park zostanie wylaczony
z uzytkowania. Koszt catosci to ok.
350 tys. zt.

(nan)
Ogtoszenie

Wiaty rowerowe beda,
ale niepredko

O mozliwos¢ ich ustawienia
na parkingu przy dworcu PKP
upomina sie mieszkaniec Debicy.

- Chciatbym, aby wladze miasta,
w $lad za urzadzeniem stoisk dla
roweréw za opuszczonym budyn-
kiem przy wejsciu na perony PKP
od strony os. Stonecznego, posta-
wily nad tym stoiskiem niewielka
wiate - pisze w mailu do redakgji
pan Tomasz.

Argumentuje, Ze koszt bytby nie-
wielki, a korzys¢ dla rowerzystow
duza. Ich pojazdy nie musiatyby
mokna¢ na deszczu, a oni unik-
neliby jazdy na mokrym siodetku,

ktéra do przyjemnych nie nalezy.
Debiczanin dodaje, ze takie roz-
wigzanie funkcjonuje w Tarnowie
przy skrzyzowaniu ul. Dworcowej
i Krakowskie;j.

Dla pana Tomasza zl3, ale tez do-
bra informacje ma Marek Kurzawa
z Wydziatu Infrastruktury Miejskiej
i Inwestycji UM w Debicy.

- W ramach rozbudowy istniejg-
cego parkingu planowana jest bu-
dowa zadaszonych wiat na rowery
- zapewnia urzednik.

Nie stang one jednak w miejscu,
gdzie obecnie sa stoiska, ale zosta-
ng zbudowane na dalszej czesci, tej
blizej sadu. Najwczesniej za 2 lata.

JAG

Czekajq na nowych
uczestnikow

Do konca tygodnia trwaé bedg
dni otwarte w Swietlicy Zgrana
Paka przy Kraszewskiego.

Swietlica zaprasza wszystkie
dzieci, ktére chciatyby zapoznaé
sie z jej dzialalnoscig i zapisac¢ na
zajecia, jakie beda sie tu odbywac
od wrzeénia.

W programie dni otwartych: gry
i zabawy, turnieje, darmowy pop-
corn i lody, integracja srodowiska.

- Chodzi o rozpropagowanie
dziatalnosci Swietlicy i zachecenie
do udzialu w niej. To ostatnie takie
przedsiewziecie na tych wakacjach
- mowi Marzena Socha, szefo-
wa MOPS.

(nan)

Panu

Grzegorzowi Kryckiemu

Radnemu Rady Miejskiej w Debicy

wyrazy glebokiego wspdlczucia i stowa wsparcia po stracie

Taty
skladajq

Radni Rady Miejskiej w Debicy
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Bedzie wigcej pieni¢dzy na sterylizacje

Po rozmowach azyl zostaje

Informacje o likwidacji miejskiego przytuliska dla kotow
zaniepokoity mieszkancéw Debicy.

Azyl od wielu lat dziala na Brzo-
zowym Ranczu w Debicy i kaz-
dego roku trafiajg tam dziesigtki
bezdomnych kotéw. Niektoére wy-
magaja specjalistycznej pomocy,
dokarmiania, leczenia. Wszystko to
majg zapewnione w placéwce, kto-
ra prowadza osoby z ogromnym
doswiadczeniem: Jolanta Rostow-
ska, ktérej pomaga cérka Domi-
nika. Obydwie o kotach wiedza
wszystko i nawet ciezko chorych
podopiecznych, z pomoca lekarzy,
potrafia postawi¢ na nogi.

Tymczasem pojawily sie nieofi-
cjalne doniesienia, ktére mowity
o tym, ze azyl ma zosta¢ zlikwi-
dowany do korica tego roku, a do-
kladnie juz w listopadzie. Taka
ewentualnos$¢é oznaczalaby skaza-
nie bezdomnych i porzuconych
kotéw w niektérych przypadkach
nawet na $mieré. Wkrotce konczy
sie umowa z prowadzaca azyl.

- Bylem na Brzozowym Ranczu,
porozmawialismy, zapadly pewne
ustalenia w kwestii zmian, jakie
trzeba wprowadzic i azyl nie zosta-
nie zlikwidowany - uspokaja bur-
mistrz Mateusz Kutrzeba.

Juz podczas kampanii wyborczej
zapewnial, ze dobro skrzywdzo-

nych i bezdomnych zwierzat lezy
Reklama

DOBROWOLSCY

mu na sercu i zapowiadal konkret-
ne dzialania zaradcze i pomocowe

Za takie mozna uznaé plany
modernizacji azylu tak, by prze-
bywajace tam zwierzeta mialy za-
pewniony komfort, a ich opiekunki
nie musiaty sie martwi¢ o dobro-
stan podopiecznych.

- Zbudowane zostang izolatki;
oddzielnie dla kotéw dorostych
i kociat. Powstanie takze woliera -
wymienia Mateusz Kutrzeba.

A Dominika Rostowska przyzna-
je, ze takie rozwigzania znacznie
ulatwia im prace.

Realizacja udogodnieri zajma sie
pracownicy Zaktadu Uslug Miej-
skich, w spotkaniu uczestniczyt
takze prezes spétki Andrzej Oso-
cha.

O tym, jak bardzo potrzebne jest
takie miejsce w miescie, Swiadczy
liczba zwierzat, jakie do niego tra-
fiaja. Dominika Rostowska méwi,
ze na ten moment w azylu prze-
bywa 70 kotéw w réznym wieku
i w ré6znym stanie. Nie brakuje cho-
rych. Niestety, nie wszystkie udaje
sie uratowac.

- Przyjechata ostatnio tréjka przy-
wieziona z dziatek. Jedni dokar-
miaja, inni trujg. Wszystkie kotki
odeszly - méwi opiekunka.

Schab
wedzony

DOBROWOLSCY

W azylu przebywa obecnie blisko 70 kotéw w roznym wieku.

Na szczescie, co podkresla, nie
brakuje chetnych na adopcje ko-
téw, ale zainteresowani sa zwykle
matymi kocietami. W azylu obo-
wigzuja procedury adopcyjne, koty
nie s3 wydawane do doméw tzw.
wychodzacych.

Burmistrz Mateusz Kutrzeba
zapowiada takze kolejne dzia-
fania, ktére miatyby ograniczy¢
rozmnazanie kotéw, a co za tym
idzie zwiekszenie populacji tych
bezdomnych. Obiecuje, ze bedzie
kontynuowal program bezplatnej
sterylizacji i kastracji kotéw, tacz-
nie z tymi wlascicielskimi. Ale i tu
zapowiada zmiany.

Smietana

PRIMO 18%
kubek

Wlodarz zastanawia sie, jakimi
regulami kierowac sie, przyznajac
dofinansowanie na kastracje zwie-
rzat, ktére maja opiekunéw.

- Nie moze by¢ tak, ze ktos sie
zglasza z oSmioma kotami. Tu mu-
simy zatozy¢ jaki$ limit, zeby jak
najwiecej oséb moglo skorzystac
z tej mozliwosci - mowi.

Niewykluczone, ze pod uwage
bedzie brane jeszcze kryterium
dochodowe, by z dofinansowania
skorzystali mieszkaricy, ktérych
nie sta¢ na taki zabieg. Bedzie tez
wiecej pieniedzy na ten cel zabez-
pieczonych w miejskim budzecie.

(nan)

KROTKO

GIELDA TEZ WE WRZESNIU
Kolejna odstona wakacyjnych
Jarmarkéw Twérczosci Ludowej
Rzemiosta i Rekodzieta oraz Dem-
bickiej Gietdy Staroci zaplanowa-
na zostata na 14 wrze$nia. Warto
zarezerwowac termin, by kupic¢
wyjatkowy bibelot, stare ksigzki,
ale tez zywnos¢ ekologiczna i re-
kodziefo. Gietdy otwarte sg dla
kazdego wystawcy po wczesniej-
szym zgtoszeniu sie i zarezerwo-
waniu miejsca u organizatorow
pod numerem tel: (14) 68 38 212.

BEDA MIEC IDENTYFIKATORY
W Debicy rozpoczely sie przegla-
dy gwarancyjne instalacji foto-
woltaicznych. Mieszkancy bioracy
udziat w projekcie o terminie
przeprowadzenia przegladu bedy
informowani przez przedstawi-
cieli firmy realizujacej to zadanie.
Inspektorzy beda legitymowac
sie identyfikatorami wystawiony-
mi przez Urzad Miejski w Debicy.

DWIE INWESTYCJE RAZEM
Szczegdlng ostroznos¢ kierow-
cy musza teraz zachowac jadac
alejg Jana Pawta Il i ulica 1 Ma-

ja. Przy tej pierwszej na odcinku
okoto 1 km trwa budowa chod-
nika wraz ze $ciezka rowero-

wa. Druga inwestycja to budowa
parkingu przy ogrédkach dziat-
kowych, czego od dawno oczeki-
wali ich wiasciciele. Powstanie tu
kilkadziesigt miejsc postojowych.
Obydwa przedsiewziecia potrwa-
ja do konca roku. Ich taczny koszt
to 1,7 min zk Inwestycje realizu-
je powiat.

OFERTA HANDLOWA OBOWIAZUJE
20.08.2024 r. do 24.08.2024 r.

lub do wyczerpania zapasow

Makaron
Kluseczki Babuni

ABAK

@

2509

Serek topiony
Hochland

rozne rodzaje

SIEC HANDLOWA JUBILATKA INFORMUJE SWOICH KLIENT()W,

ZE W SWOJEJ OFERCIE POSIADA DROB WYLACZNIE Z POLSKICH HODOWLI

Serek
Danio

rozne rodzaje

homogenizowany

Lody Kaktus

Sweet&Sour

Cytryna-Truskawka

1/2 LITRA PIWA
ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO
ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU DSOBOM
DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Piwo Zubr

puszka 6%

Pizza

Grande Appetito
wybrane smaki

380-4259

Recznik
papierowy
CASHMIR
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W Ol biektywie...

P B

FRARET

Piknik z okazji Swieta Wojska Polskiego byt gratka szczegélnie dla chtopcéw zainteresowanych militariami.
Mozna bylo obejrzec¢ bron, postrzelac do celu, przymierzy¢ zotierski ekwipunek. Powody do zadowolenia
mieli takze melomani - z koncertem wystqpita Miejska Orkiestra Deta, prezentujac utwory wojskowe,
patriotyczne i rozrywkowe. A groch6wka serwowana uczestnikom wydarzenia, smakowata wszystkim.

Parkingi nie stuza
do sktadowania kostki

- Ludzie nie maja gdzie zostawi¢ samochodu, a tu zajmuje
sie trzy miejsca - mowi Pawet tysek.

Chodzi o czes$¢ parkingu, ktoéry
znajduje sie na skrzyzowaniu Lipo-
wej i Gawrysia. Na tej drugiej ulicy
trwaja prace przy remoncie drogi,
a materiat do jej budowy sktadowa-
ny jest na parkingu na Lipowe;j.

- Spotkatem tam panéw i powie-
dzialem, zeby to moze usuneli, ale
ponad miesiac i nic sie nie zadziato
- méwi Pawet Lysek.

Dodaje, ze ta sytuacja go dener-
wuje, ze wzgledu na to, ze w mie-
Scie od lat jest problem z miejscami

parkingowymi, a tu trzy z nich za-
mienia sie w sklad materiatow.

- Za chwile zacznie sie rok szkol-
ny i bedzie problem z parkingiem
- dodaje mieszkaniec miasta.

Burmistrz Mateusz Kutrzeba pro-
blem zna, ale od razu podkresla, ze
firma wykonujaca roboty nie ma
innego miejsca na skladowanie ma-
teriatow.

- Prace dobiegaja korica i nieba-
wem to zniknie - dodaje.

rar

(nan)

Materiaty znikna po zakonczeniu
prac przy Gawrysia.

Na pewno nie z jesieni

Tutaj tez sprzataja regularnie

Zeschte lidcie i inne Smieci - nie
tak tatwo zrobic w tych miejscach
porzadek.

Krystyna Wojnarowska mieszka
na osiedlu Matejki. Jej blok od uli-
cy Krakowskiej, jednej z gtéwnych
w miescie, oddzielaja niewielki
zadrzewiony skwer oraz chodnik.
Pomiedzy chodnikiem a asfaltem
ciggnie sie rzad miejsc parkingo-
wych. Kobieta uwaza, ze nie s3
dostatecznie czyste i pokazuje za-
legajace na nich liScie. Przypusz-

cza, ze mogly sie tu znalez¢ jeszcze
jesienia, zaraz po tym, jak opadly
z drzew. Sa wyschniete na wiér.

Takiej mozliwosci kategorycznie
zaprzecza Tomasz Pyzia, dyrektor
Zarzadu Drég Powiatowych. Prze-
konuje, ze wszystkie ulice i chod-
niki po zimie sprzatane byly co
najmniej dwukrotnie. Pracownicy
usuwali z nich nie tylko liscie, ktére
zostaly po jesiennych porzadkach,
ale takze piach i pozostalosci po
zimowym utrzymaniu drég. Za-
tem nie ma mowy, ze liScie zostaty
Z jesieni.

- Tuz obok jest bardzo zadrze-
wiony park. Niewykluczone, ze
podczas silnych wiatréw, jakie mie-
liSmy ostatnio, stamtad wlasnie ich
nawialo - ttumaczy dyrektor.

Zapewnia, ze zaréwno chodniki,
jak i ulice sprzatane sg na biezaco.
Taka sama procedura dotyczy zato-
czek i miejsc parkingowych. Z tymi
ostatnimi problem polega na tym,
ze czesto w czasie porzadkow sa
zastawione autami, ktérych kie-
rowcy nie ruszaja z miejsc nawet
przez kilkanascie godzin.

(nan)

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

Mialo by¢ pieknie
Bylem dzisiaj na debickim ryn-
ku, miat tetni¢ zyciem - nie tetni,
mialo by¢ pieknie nie jest, miaty
by¢ patrole - nie ma. Zule ciagna
nalewke jak tralala. Byla, jest i be-
dzie mierno$¢, i marnos¢ z rozbu-
chanym ego...
Andrzej

Potrzebna lepsza informacja

W ostatnig niedziele (11 sierpnia
- przyp. red) zupelnie przypad-
kowo przechodzilismy z dzie¢mi
w poblizu Parku Sokota, ktéry dla
mnie zawsze pozostanie parkiem
pod Sniezka, do ktérego czesto
chodzilem za mlodu. Zobaczyli-
$my, ze co$ sie dzieje i postanowi-
liSmy zajrze¢. Bardzo fajna impreza
dla dzieci i rodzicow, a nawet bab¢
i dziadkéw. Nasze dzieci poba-
wily sie na dmuchanicach, zjadty
wate cukrows, zona zaopatrzyla
nas w pyszny chleb na stoisku pari
z kota gospodyn wiejskich. Wy-
szliSmy z domu na krétki spacer,
a w parku, jak z bicza strzelil, mi-
nely nam dwie godziny. Szkoda

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

tylko, Ze o imprezie nie wiedzieli-
$my wczesniej, byla stabo rozrekla-
mowana, bo pewnie zabraliby$my
ze sobg moich i matzonki rodzicéw.
Tez by sie odnalezli w tych klima-
tach, bo wystepy senioréw byly su-
per. Dobrze, ze takie rzeczy dzieja
sie u nas. Prosze czesciej i z lepsza
informacja dla mieszkaricow!
Wojtek z Robotniczej

Masz psa, to go pilnuj

Pisze w sprawie, ktéra nawet nie
wiem, gdzie zglosi¢. Jadac przez
Grabiny, mijalam panig z malym
pieskiem. Szli chodnikiem, pies
zapiety byt do smyczy, ale takiej
rozciggliwej. Pani, mtoda kobieta,
wpatrzona w ekran smartfona. Kie-
dy sie do nich zblizylam, pies nagle
wyskoczyt na jezdnie, mi prosto
pod kota. Odbitam w lewo, odru-
chowo - gdyby ktos jechat z na-
przeciwka, doszloby do wypadku.
Pani tylko szarpneta smyczg, przy-
ciggajac psa do nogi, wzruszyla ra-
mionami i poszta dalej. Ludzie, jak

macie psa, to go pilnujcie!!!(...)
Kobieta z seata

Do rezonansu coraz
blizej. Nareszcie

Znalezienie firmy, ktéra zajmie
sie catoscig inwestydji, okazato sie
trudne. W koricu sie udato.

- Przez dlugi czas nikt sie nie
zglaszal. Po prostu nie bylo chet-
nych - méwi Przemystaw Woijtys,
dyrektor ZOZ w Debicy.

Chodzi o firme, ktéra wzielaby na
siebie przygotowanie pomieszczen,
w ktérych stangé ma nowoczesny
aparat do rezonansu magnetycz-
nego. Debica jest jednym z dwéch
szpitali na Podkarpaciu, ktére do-
stang takie urzadzenia. Drugie trafi
do szpitala w Rzeszowie. To sprzet
przekazany przez Agencje Rezerw
Materiatowych, a wlasciwie pienia-
dze na jego zakup.

Ale zeby sprowadzi¢ i urucho-
mié¢ maszyne w naszym szpitalu,
potrzebne sa pomieszczenia z do-
stepem do odpowiedniego zasi-

lania i ze specjalng klimatyzacja.
Rezonans potrzebuje do pracy ry-
gorystycznie przestrzeganych wa-
runkéw, takich jak odpowiednia
temperatura i wilgotnos¢ powie-
trza.

- SzukaliSmy firmy, ktéra podej-
mie sie¢ wykonania calosci i weZmie
odpowiedzialnoé¢ za wszystkie
prace - wyjaénia Wojtys.

O ile zakup rezonansu sfinanso-
wany zostanie z dotacji, caty remont
i przystosowanie pomieszczen na
parterze, gdzie obecnie miesci sie
pracownia, ze swojej kasy musi sfi-
nansowac ZOZ. A to okolo miliona
zlotych. Koszt calej inwestycji, wraz
z zakupem urzadzenia, zamknie sie
kwotg okoto 5 min zi.

Do Debicy trafi rezonans firmy
Siemens o parametrach 1,5 tesli. Na
czas wymiany, pacjentéw obstugi-
wat bedzie przewozny aparat.

(nan)

Za okotlo miesiac ten rezonans zniknie z debickiego szpitala.
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Masz gaz w domu? Ona tez si¢ do tego przyczynila

Danuta Tokarczyk w G

przepracowala ponad 30 lat

Kiedy rozpoczynata prace,
zrobita kurs montera. Pod
wrazeniem byt dyrektor.

- Zapytal mnie, czy na pewno
chce i8¢ na ten kurs. Odpowiedzia-
tam, Ze tak - wspomina Danuta To-
karczyk.

Byt 1992 rok, a ona dopiero co
skoriczyla inzynierie sanitarna na
Politechnice Krakowskiej. Zanim
trafita do Gazowni w Debicy byla
rok na stazu w biurze projektowym
w Tarnowie. Ta tematyka zawsze ja
pociagata. Juz jako uczennica szkoty
Sredniej byla asystentka w Zespole
Uslug Projektowych w Debicy.

Danuta Tokarczyk jest przekona-
na, ze to zastuga jej niezyjacego juz
taty. Kazimierz Mrozik pracowat
jako kierownik Rozdzielni Gazu
w Debicy w latach 1955-1994. Byt ta
praca zafascynowany do tego stop-
nia, ze kiedy przeszedl na emerytu-
re, przygotowal album pt. 40-lecie
Rozdzielni Gazu w Debicy.

- On sie tym interesowal, to
i dwie corki tez sie zainteresowa-
ly - podkresla Danuta Tokarczyk,

dodajac, ze ona znalazla prace
Reklama

Na odchodne Danuta Tokarczyk dostata od kolegow z pracy swoja karykature, ktéra bardzo sie jej podoba.

w Debicy, a jej siostra wyjechata do
Bydgoszczy, gdzie pracowata réw-
niez w gazownictwie.

Kiedy zaczynala przygode z Ga-
zownia, w zakltadzie w Debicy by-

B §

W progra}]ﬁe:

& konsultacje lekarza urologa,

L

stylista wizerunku,

a8 8 & &

Gosc specjalny - coach i trener smiechu, mistrzyni Polski wodzirejow;
instruktorka jogi smiechu, gos¢ w programie ,Pytanie na sniadanie”,

¢ konsultacje kosmetologa z Instytutu Piekna z Paryza,
profesjonalisci SPA AREAMOW,

+ aromaterapeuta kliniczny,

wyklady i konsultacje lekarzy i specjalistow, m.in.:

- urolog - stomatolog, implantolog - fizjoterapeuta
- ortopodoleg - ortotyk - dermatolog - trycholog

to bardzo mato kobiet, a w pionie
technicznym byla jedyna. To, ze
byla cérka kierownika, wcale jej nie
pomagato. Wrecz przeciwnie, od
niej wymagano wiecej.

Ona od siebie tez wymagala, by-
ta ambitna i chciata wiedzieé¢ jak
najwiecej. Stad tez pomyst o kursie
montera, podczas ktérego nauczyla
sie, jak funkcjonuje gazomierz czy

ORGANIZATOR:
drn.farm. LUCYNa Samborska

AZOWni

tez reduktor. Bo w Gazowni, co
podkresla, trzeba umie¢ wszystko.

- Nie da sie tak po prostu przyjsé
i wyjs¢, trzeba caly czas sie uczyé,
zdobywaé uprawnienia, zeby do-
brze pracowaé. Co piec lat egzamin,
ktoéry to potwierdza - opowiada.

Jej praca polegala na wydawaniu
warunkéw technicznych na przy-
taczenia gazu do budynkéw. Mu-
siala tez robi¢ uzgodnienia, by nie
byto kolizji z innymi instalacjami
w ziemi. Dodatkowo uczestniczyla
w pracach biura koordynacji pro-
jektow, ktore funkcjonuje przy sta-
rostwie.

Jako mistrz duzo pracowata
w terenie. Byla odpowiedzialna za
to, ze gazociag bedzie bezpieczny
i bedzie dziatat prawidtowo. Spra-
wowata nadzér, by wszystko byto
dobrze zrobione.

Po przejsciu na emeryture naj-
bardziej bedzie brakowac jej ludzi,
z ktérymi pracowala. Z drugiej
strony bedzie miala wreszcie wie-
cej czasu dla rodziny, na prace
w ogrodku, ktérg uwielbia, czyta-
nie ksigzek, a nie tylko literatury
fachowej. No i bedzie mogta spo-
kojnie pojecha¢ na narty z mezem.

Janusz Grajcar

Hotel Gold

Debica, ul. Sportowa 22

NA UCZESTNIKOW WYDARZENIA
CZEKAJA LICZNE, ATRAKCYJNE NAGRODY!

[l'ejcsl.mc}a: tel. 781 337 099 n Z(ln_n-\'icil’i(;lm{J

Poznamy rowniez
~starozytny sposob na piekno”

- Wilep bezplatny

Hosé miejsc ogranicsona

r::’lc,g\
e
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Dla ciatai ducha

Akademia dla seniorow
rusza po raz kolejny

Szes¢é grup po 15 0s6b kazda - tyle miejsc zaplanowano
w najblizszej edycji Akademii Zdrowia Latoszyn-Zdroj.

To kolejna odstona projektu,
ktory cieszy sie niezwyklym zain-
teresowaniem. Cho¢ jak przyznaje
Sylwia Korycka-Zymuta, inicjator-
ka przedsiewziecia, oferta poczat-
kowo budzita sprzeczne uczucia.

- Seniorzy nie do korica byli prze-
konani, czy to program na pewno
dla nich - méwi.

W programie akademii znalazty
sie miedzy innymi: joga, joga $mie-
chu, lesne spacery na japoriska mo-
dle i zajecia na basenie.

Watpliwosci uczestnikéw szybko
zajal entuzjazm, do czego z pew-
noscia przyczynit sie prowadzacy
Kamil Polniaszek, ktéry potrafit
przelamac bariere dystansu.

Dodatkowym plusem zaje¢ jest
ich oprawa, w tym czas na niezobo-
wigzujace rozmowy i poczestunek.

- Dbamy o takie szczegodly jak ca-
tering - podkresla Sylwia Korycka-
-Zymuta.

W najblizszym projekcie wezma
udzial seniorzy az z czterech po-

wiatéw: debickiego, mieleckiego,
ropczycko-sedziszowskiego, a na-
wet z przeworskiego.

Warsztaty odbywacé sie beda
na terenie Uzdrowiska Latoszyn-
Zdréj. Podczas spotkari kapiele
lesne w potlaczeniu z technikami
oddechowymi, relaksacyjnymi, wy-
obrazeniowymi, aromaterapia,
¢wiczenia na basenie zdrojowym
i nowos¢ - dzwiekoterapia.

- Zajecia bedg mialy zbawienny
wplyw na ciato i psychike - obie-
cuja organizatorzy. Zgloszenia pod
nr tel.: 14 6803 335, 14 6803 334 lub
Centrum Ustug Spotecznych.

(nan)
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Zajecia w akademii dla senioréw prowadzi Kamil Polniaszek.

Otwarcie pod koniec wrzesnia

Biedronka moze jeszcze tu wroci

Do tego sklepu przyzwyczaili sie
mieszkancy nie tylko Straszecina,
ale i dalszych miejscowosci.

Klienci Biedronki w Straszeci-
nie z zalem przyjeli informacje
o likwidacji sklepu. Zajezdzali tu
mieszkanicy Grabin, Przyborowa,
Chotowej czy Glowaczowej. Zostat
zamkniety i jeszcze nie wiadomo,
co bedzie sie miesci¢ w opustosza-
tym budynku. Méwi sie o tym, ze
w Straszecinie otwarty zostanie
sklep Dino. Marian Sak, wlasciciel
pawilonu, potwierdza jedynie, ze
jedna z ofert, jaka otrzymat, pocho-
dzi od tej firmy.

Ogloszenie

OFERUJEMY:

ZAWODOWEGO

PRODUCENT ZYWIC
SYNTETYCZNYCH

UMOWE O PRACE W FIRMIE
POSIADAJACE] STABILNA
POZYCIE NA RYNKU
PRZYJAZNA ATMOSFERE PRACY

MOZLIWOSC ROZWOIU
SYSTEM PREMIOWANIA

JESLI ZAINTERESOWALA CIE
NASZA OFERTA PRZESLIJ
SWOJE CV NA ADRES:
rekrutacja@lerg.pl LUB
ZADZWON TEL. 14 68 06 508

DOLACZ DO NAS!

- Ale na razie nie powiem wiecej,
bo nie mam jeszcze umowy podpi-
sanej u notariusza - méwi przedsie-
biorca ze Straszecina.

Bez wzgledu na to, jaki sklep po-
wstanie na miejsce Biedronki, na je-
go otwarcie trzeba bedzie zaczeka¢
do korica wrzesnia.

Nowa Biedronka buduje sie
w Zawierzbiu, ale dla oséb, ktore
przyzwyczaily sie robi¢ zakupy
w Straszecinie, to nie po drodze.

- To nie s3 oficjalne informacje, ale
niewykluczone, ze kolejna zostanie
zbudowana na miejscu ruin po
szkole - méwi wicew6jt Zyrakowa
Grzegorz Reguta.

(nan)

Wkrétce sie wyjasni, jaki tu bedzie
sklep.

www.lerg.pl

Do wykonczenia zostaty
tylko pietro i poddasze

Coraz blizej do uruchomienia
w dworku w Straszecinie ogniska
muzycznego.

Ma sig¢ ono miesci¢ na pietrze
i poddaszu budynku. Ale zeby mo-
glo zacza¢ funkcjonowaé, koniecz-
ne jest dokoniczenie remontu w 16
pomieszczeniach, ktére maja stuzy¢
uczniom i nauczycielom. Zostang
w nich rozlokowane sale préb, po-
koje dla instruktoréw, sanitariaty,
pomieszczenie socjalne.

Na ten cel gmina Zyrakéw prze-
znaczy 400 tys. zt i beda to ostatnie
prace zaplanowane w najblizszym
czasie wewnatrz dworku.

Jezeli wszystko péjdzie zgodnie
z planem, jeszcze w tym roku ogni-
sko przyjmie uczniéw na pierwsze
zajecia. Jesienig planowany jest na-
bor, a poczatek dziatalnosci na li-
stopad.

Na razie nie wiadomo, jakiego
rodzaju lekcje beda tu prowadzo-
ne, wszystko zalezy od preferencji
chetnych. Czes¢ sprzetu, w postaci
instrumentéw, gmina juz zakupita,
wydajac na to 100 tys. zt. Stuzy¢
beda muzykalnej mlodziezy z ca-
lej gminy.

Jak wyjasnia wicewdjt Grzegorz
Reguta, pomyst utworzenia ogni-
ska jest wyjSciem naprzeciw ocze-
kiwaniom mieszkaricéw, ktoérzy
chcieliby, aby ich dzieci mogty
rozwija¢ muzyczne talenty. A nie
dla wszystkich nauka w szkole
muzycznej w Debicy jest osiagalna.
Beda mogly realizowa¢ sie w ogni-
sku.

Na dole budynku jak dotad funk-
cjonowac beda urzad stanu cywil-
nego oraz siedziba dla lokalnych
stowarzyszen i organizacji. Jest tam
takze duza sala spotkan.

(nan)

W tych wnetrzach dziata¢ bedzie ognisko muzyczne.
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Dozynki Gminy Czarna

Rolmcy majq

Tak twierdza starostowie
dozynek Monika Furgat
i Marcin Latata.

Monika Furgal prowadzi z me-
zem Stanistawem 35-hektarowe
gospodarstwo w Starej Jastrzabce,
a wiec w miejscowosci, ktéra w tym
roku goscita uczestnikéw Doznek
Gminnych. Zajmuja sie gléwnie
hodowla tucznikéw, rocznie z ich
chlewni wychodzi ich nawet dwie-
Scie. Na roli za$ uprawiaja zboze
i ziemniaki.

- Mamy za co dziekowaé, bo
moze plony sa troszke ubozsze ze
wzgledu na pogode i suszg, ale nie
jest tak zle. Ceny zboza tez nie sa
rewelacyjne, ale my to przerabiamy
na tucznikach, wiec nie musimy sie
o to martwié¢ - przekonuje Moni-
ka Furgat.

Z Marcinem Latalg, ktory jej to-
warzyszyl, znaja sie od dziecka, bo
ona do Starej Jastrzabki przeniosta
sie z Przerytego Boru, kiedy wyszia
za maz. Starosta dozynek w rodzin-
nej wsi zostat i wraz z zona Natalia,
bratem Januszem i rodzicami go-
spodaruja na powierzchni ponad
100 hektaréw. Ukierunkowali sie
na ziemniaki frytkowe i zboza.

Staraja sie to robi¢ najlepiej, jak
mogg, co zostalo zauwazone i doce-
nione przez ludzi z zewnatrz. Byli

74 CO dz1e;kowac

\ €

*

—

Starostowie Monika Furgat i Marcin Latata rozdajq chleb z tegorocznych ziaren zgromadzonym gosciom.

najlepsi w wojewddztwie w kon-
kursie Bezpieczne Gospodarstwo
Rolne i uczestniczyli w finale ogol-
nopolskim. Sg takze wicemistrza-
mi wojewddztwa podkarpackiego
w konkursie Agroliga.

Marcin Latata, podobnie jak jego
kolezanka twierdzi, ze plony sa
nieco gorsze. Ale musi sie z tym

pogodzié, bo kazdy rok przynosi
co$ innego i trzeba by¢ z tego zado-
wolonym. Obydwoje podkreslaja,
ze do utrzymania sie w zupetnosci
im to wystarczy.

- Jesli gospodarstwa sa ukierun-
kowane na dang produkgje, wtedy
mozna cel osiagnaé. Bo chocby przy
zakupie wiekszej iloéci nawozow

czy innych rzeczy, mozna wynego-
cjowac lepsza cene i finalnie wyjsé
na swoje - tlumaczy mieszkaniec
Przerytego Boru.

Starostowie ciesza sie, ze moga
wystapi¢ w tej roli. Uwazajg, ze
takie imprezy, jak dozynki, daja
mozliwos¢ spotkania sie ludziom
z calej gminy, a takze spoza niej. Ci

przyjezdzaja chetnie, by porozma-
wiaé z sobag, a przy okazji sie zaba-
wié. W Starej Jastrzabce okazji do
usmiechu na twarzy nie brakowato.
Bo najpierw sekretarz gminy Miro-
staw Perz zostal przemianowany
przez prowadzaca impreze Izabele
Cynar na skarbnika, a pézniej on
sam zapomnial o powitaniu wice-
wojta gminy Daniela Niedziochy.

Ten nie moégt by¢ jednak niezado-
wolony, bo kiedy sekretarz w kon-
cu sobie o nim przypomniat, zebrat
najwieksze brawa z wszystkich
honorowych gosci. Wchodzit wte-
dy na scene, by wspdlnie z Miro-
stawem Perzem, ktéry zastepowat
w roli gospodarza gminy wéjta J6-
zefa Chudego, oraz starosta powia-
tu Piotrem Checkiem, pokroi¢ chleb
przekazany przez starostéw dozy-
nek.

Sottys Starej Jastrzabki Pawel
Stanosz dziekujac wszystkim, kt6-
rzy przyczynili sie do organizacji
uroczystosci, wyréznil szczegolnie
jednego mieszkarnca.

- Zdradze jego nazwisko, bo na-
prawde warto. Marcin Kapustka
wykazal sie szczeg6lng kreatyw-
noscig podczas malowania tych
balotéw, ktére widzieliscie przy
wjezdzie - chwalit sottys.

Nalezy tez wspomnie(, ze z wier-
cami dozynkowymi przyjechaty
delegacje wszystkich wsi w gminie.

Janusz Grajcar

Ostatnie dni, by ztozy¢ dokumentacje

Czy beda mieli gdzie cw1czyc?‘

W tym tygodniu okaze sie, czy
i kto wybuduje hale w Zwierniku,
Lipinach i tekach Gérnych.

Termin skladania ofert minie
w piatek 23 sierpnia. Czy jest juz
jakies zainteresowanie?

- Oferty zazwyczaj spltywaja
w ostatniej chwili - odpowiada na
pytanie burmistrz Pilzna Tade-
usz Pieczonka.

Pienigdze na budowe obiektéw
- przynajmniej czesciowo - pocho-
dzi¢ beda z programu Olimpia,
jednak kwota jaka otrzymata gmi-
na na to zadanie nie wystarczy na
wszystkie prace.

Sala gimnastyczna w Zwierniku
bedzie mie¢ kubature 3 529 m3.
Wewnatrz budynku bedzie boisko
wielofunkcyjne o nawierzchni po-
liuretanowej o wymiarach 12x24 m.
Budowa ma zosta¢ zrealizowana
w ciggu 13 miesiecy od podpisania
umowy, a wiec nie wczesniej, niz
w 2025 roku. Jedli to by sie udato,
Ogloszenie wiasne wydawcy

Wizualizacja w Zwierniku przygotowana przez ARP Maniecki Architekci.

to juz od roku szkolnego 2025/26
uczniowie ze Zwiernika beda mieli
gdzie ¢wiczy¢ podczas zaje¢ wy-
chowania fizycznego.

- Obecnie nie ma tam zZadnej sa-
li gimnastycznej - podkresla bur-
mistrz Pieczonka.

OGLOSZENIA
DROBNE

Podobne zreszta, jak w pozosta-
tych dwoch miejscowosciach, czy-
li w Lipinach i Lekach Gérnych,
gdzie podobne hale sportowe
w ramach Olimpii majg powstac
w przyszlym roku.

6 z}
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Citroenem uderzyl
W Cl€Zarowe 1veco

Do groznie wygladajgcego
zdarzenia doszto 14 sierpnia
w Bielowach.

Wszystko dzialo sie tuz przed go-
dzing 7 rano. Kierujacy citroenem
mieszkaniec powiatu debickiego
nie zachowal bezpiecznej odlegto-
sci i uderzyl w hamujace ciezaro-
we iveco. Oba samochody jechaty
w kierunku Jasta. Za kierownica

osobowki siedziat 56-letni miesz-
kaniec powiatu debickiego, z kolei
iveco kierowatl 36-latek, réwniez
z powiatu debickiego. Na miejsce
poza policja skierowane zostaty
dwa zastepy strazy z Pilzna i Bie-
16w. Na szczescie nikomu nic sie
nie stafo.

Kierujacy citroenem ukarany zo-
stal mandatem w kwocie 1100 zt
i 10 punktami karnymi.

rar

Wolnych miejsc jeszcze duzo

Zapisy ciagle trwaja

Przed nami dziesigta,
jubileuszowa edycja
urodzinowego biegu w PilZnie.

Odbedzie sie on 15 wrzeénia.

Uczestnicy pobiegna na 5 i 10,7
km, a osoby na wézkach pojada na
dystansie 3,5 km. Nie zabraknie tez
biegéw dla dzieci. Zapisy przyjmo-
wane s przez strone timekeeper.pl.

rar

Praca« Nieruchomosci «Ustugi
Motoryzacyjne - Medyazne

Turystyazne i inne

www.debica24.eu/ogloszenia
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Oglosili kolejny przetarg

Rynek do przebudowy

- Zainteresowanie
jest wieksze - méwi
burmistrz Brzostku.

Zbigniew Kowalski w ten sposéb
komentuje drugi przetarg na rewi-
talizacje Rynku oraz przebudowe
dawnego spichlerza w Przeczycy.
Jego ogtoszenie byto konieczne po
tym, jak do poprzedniego nikt sie
nie zglosit.

- Przebudowy rynkéw to trudne
odcinki i nie zawsze firmy sg chetne
do takich robét - méwi burmistrz.

Dodaje, ze w Brzostku nie byto
nigdy przeprowadzonych badan,
np. archeologicznych i do korica nie
wiadomo, co znajduje sie pod zie-
mig.

Pierwotnie wykonawce robot
mieliSmy pozna¢ 18 sierpnia, ale
ostatecznie wladze zdecydowaly
sie przesungc¢ termin rozstrzygnie-
cia do 30 sierpnia.

- Ma to zwigzek z zapytaniami,
ktére do nas sptywaja - dodaje bur-
mistrz.

O tym, kiedy ewentualnie rusza
prace, burmistrz nie chce méwic
do czasu podpisania umowy z wy-
konawcg. Natomiast moze i chce
poinformowaé mieszkancow,
ze udalo sie mu przekona¢ kon-
serwatora zabytkéw do tego, by
czes¢ rosnacych w centrum miasta
drzew pozostawic.

Czy znajdzie sie chetny na przebudowe Rynku? Burmistrz Brzostku

Zbigniew Kowalski ma dzieje, ze tak.

- Projekt pozostawiony przez mo-
jego poprzednika zaktadat usunie-
cie wszystkich drzew i nasadzenie
kilku nowych - méwi Zbigniew Ko-
walski.

Po jego interwencji zostana te ro-
snace m.in. przy kapliczce, tak ze
- jak podkresla wlodarz - troche cie-
nia na brzosteckim Rynku zostanie.

Do pelni szczescia brakuje jesz-
cze informacji na temat budowy
obwodnicy miasta, dzieki czemu
wyprowadzony zostanie ruch
z centrum.

- Przede wszystkim ruch duzych
samochodéw, ktére emituja sporo
hatasu - dodaje burmistrz.

Grzegorz Krol

Za przedszkola zaptaci¢
trzeba bedzie wiecej

Ale w zamian rodzice otrzymaja
dtuzszy czas opieki nad
swoimi dzie¢mi.

O wydtuzeniu czasu pracy przed-
szkoli méwil w trakcie kampanii
wyborczej burmistrz Zbigniew
Kowalski i jak zapewnia, zamierza
dotrzymac obietnicy.

- W tym roku pilotazowo wy-
dtuzymy czas pracy oddzialow
w Nawsiu Brzosteckim, Kamieni-
cy Gornej i Januszkowicach - moé-
wi burmistrz.

Nie ukrywa, Ze naciski rodzicéw
z tych miejscowosci byly najwiek-
sze, stad taka decyzja. W przy-
sztym roku planuje wydluzy¢ czas
pracy w innych placéwkach. To,
czy stanie sie to w kazdej, zaleze¢
bedzie od rodzicow.

- Pytalem mieszkanicéw o to
i w Przeczycy w tym roku nie by-
to takiej potrzeby. Zobaczymy, jak
bedzie w kolejnym - podkresla Zbi-
gniew Kowalski.

Oddziaty przedszkolne beda pra-
cowaly - réwniez w zaleznosci od
potrzeb rodzicéw - od 6:30 lub 7 do
16 czy 16:30.

Obecnie - nie wliczajagc w to
przedszkola w Brzostku - rodzice
za pozostawienie dzieci nie placa.
Dzieci z Brzostku maja zapewnio-
na darmowa opieke przez szes¢
godzin, kazda nastepca rozpoczeta
kosztowata 50 groszy.

Oplaty wzrosna, ale oddziaty beda
dziatac dtuzej.

W zwiagzku z wydtuzeniem czasu
pracy oddziatéw przedszkolnych
Rada Miejska wyrazita zgode na
podwyzszenie réwniez tych opfat.
Te nadal beda symboliczne i juz
wszedzie, gdzie dzieci bedzie moz-
na zostawia¢ dluzej, za si6dma
i kolejng godzine trzeba bedzie za-
placi¢ zlotéwke.

Te pienigdze z pewnoscig nie po-
kryja kosztéw utrzymania przed-
szkoli, ale przynajmniej odrobine je
zniwelujg. Burmistrz zapewnia jed-
nak, ze tu nie chodzi o pienigdze.

- Rodzice nie majac zapewnionej
opieki dla dziecka nie mogg podja¢
pracy - podkresla wlodarz.
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Pierwsza grupa juz nagrodzona.
Mapy jeszcze sq i czekajq na chetnych

Dwadziescia oséb ukonczyto
juz wyzwanie Gmina Jodtowa -
odkrywana wcigz od nowa.

Zabawa, ktéra wystartowala 1
czerwca, przygotowana zostala
przez Gminne Centrum Kultury
i Czytelnictwa w Jodlowej wraz
z firma ZiQa&ZiQa Fun, a skie-
rowana jest do wszystkich, bez
wzgledu, czy jest sie mieszkaricem
gminy Jodfowa, czy tez nie. A cho-
dzi w niej przede wszystkim o pro-
mocje aktywnej turystyki.

Ukonczylo ja juz dwadziescia
0s6b, ktoére udaty sie do GCKiCz
w Jodlowej i odebraly mapy. Na
nich zaznaczono dziesieé¢ miejsc.
Zadaniem uczestnikéw byto odwie-
dzenie ich wszystkich - pojedynczo
lub kilka jednoczesnie. Wéréd nich
znalazla sie m.in. mogila Konfede-
ratéw Barskich w Jodlowej Gornej,
pomnik Zbyszka Cyganiewicza
w Wisowej, kirkut w tej samej miej-
scowosci czy Kamier Bartek w De-
bowej. Potwierdzeniem na to, ze
dane miejsce zostalo odwiedzone,
byla fotografia oraz pieczecie, ktére
nalezato przybi¢ na mapie w GC-
KiCz, po zaliczeniu poszczegol-
nych punktéw.

Kilka dni temu w siedzibie
centrum odbylo sie wreczenie
pierwszych nagréd. Wyréznieni

Pierwsze dwadziescia os6b otrzymato juz nagrody.

odwiedzali wymagane miejsca
samodzielnie, z rodzinami, czy
w gronie znajomych. Robili to r6z-
nymi sposobami: pieszo, na rowe-
rze, czy samochodem. To w jaki
sposob sie to odbywalo nie miato
znaczenia, bo chodzito o promo-
wanie ciekawych miejsc w gminie
Jodiowa. A tych - jak zapewnia dy-
rektor GCKiCz Waldemar Sztogrin
- nie brakuje.

- W kazdej miejscowosci sa jakies
perelki, o ktérych ludzie czesto nie
wiedza - podkresla.

Najmlodsza uczestniczka pod-
czas I Finalu byla Laura Kociotek,

ktéra nie ukoniczyla jeszcze 3 lat!
Jak zapewnia Waldemar Sztogrin,
bedzie jeszcze jedno podsumowa-
nie zabawy dla tych, ktérzy po-
trzebuja wiecej czasu na zaliczenie
wszystkich punktéw, jak i dla tych,
ktérzy dopiero teraz zdecyduja sie
na wziecie w niej udziatu. Czasu
zostalo jeszcze duzo.

- Wciaz zapraszamy do wziecia
udziatu w tej grze! Zbieranie pie-
czatek trwa do 31 sierpnia, a na-
grody w drugim finale zostana
wreczone 9 wrze$nia w centrum
kultury - zacheca dyrektor.
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Mieli rozbroié¢ oddziat niemiecki

Upamietnili polegtych

19 sierpnia mineta 80. rocznica
akgji zotnierzy Armii Krajowej
w Debowe;j.

Niestety, byta to akcja nieuda-
na. Grupa ochotnikéw z batalionu
AK, ktéry stacjonowal w lasach
Liwocza, miata za zadanie rozbroié
oddzial niemiecki. Akcja dowodzit
Jozef Jaracz, ps. Demon. Partyzan-
ci dostali sie pod ogien karabinu
maszynowego. Pieciu z nich po-
leglo, a byli to: Jozef Jaracz z Woli

Debowieckiej, Karol Nosal i Fran-
ciszek Stota z Jodlowej, Julian Gar-
bacz z Lubczy oraz Stefan Hempel
z Borystawia. Te wydarzenia upa-
mietnia pomnik w Debowej, ktéry
zostal wybudowany w 1946 roku.
W niedziele 18 sierpnia w inten-
qji polegtych odprawiona zostala
msza koncelebrowana przez ks.
Gerarda Stanule i ks. Piotra Adam-
czyka. Mieszkarnicy gminy oraz
wladze samorzadowe zlozyli pod
pomnikiem wigzanki kwiatéw.
rar

Na wnioski o stypendia
czekajq do 16 wrzesnia

Od1wrzeSnia mozna
sktadaé wnioski o przyznanie
stypendium szkolnego.

Termin sktadania wnioskéw mija
16 wrze$nia i te, ktére sptynat po tej
dacie nie beda rozpatrywane. Wnio-
sek o stypendium moze zlozy¢ ro-
dzic ucznia, ktéry nie ukoniczyt 18.
roku zycia, lub pelnoletni uczen.
Pienigdze ze stypendium mozna
przeznaczy¢ na calkowite lub cze-
Sciowe pokrycie kosztéw nauki,

w tym przede wszystkim na zakup
podrecznikéw i innych pomocy
naukowych. Pienigdze wyplacane
beda na podstawie dostarczonych
oryginatéw faktur i rachunkéw. Do
wniosku nalezy dofaczy¢ zaswiad-
czenia o osiggnietych dochodach za
sierpienr biezacego roku. Wnioski
o stypendium dostepne sa w Cen-
trum Ustug Wspoélnych w Jodlowe;.
Szczegotowych informacji udziela
biuro CUW Jodlowa w godz. 7:00-
15:00, tel. 14 666 57 65.

rar
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Koscidl, religia, wiara

Wielki Odpust w Zawadzie

Kazania w tym roku glosi¢
beda ksi¢za profesorowie

Wszyscy s3 wyktadowcami
Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta Il w Krakowie.

1 wrzesnia (niedziela)

Dzien Rodziny

11:00 - msza $w. dla matzeristw ob-
chodzacych rocznice §lubu. Po
kazdej blogostawieristwo dzieci.
(ks. Marek Kluz)

2 wrzesnia (poniedziatek)

Dzien Misji

11:00 - msza $w. dla rodzin kaptan-
skich, zakonnych i kleryckich

16:00 - msza $w. dla grup PDMD

3 wrzesnia (wtorek)

Dzien Ojczyzny i Stuzb

Mundurowych

11:00 - msza $w. dla zomnierzy AK,
represjonowanych Z-G, rezerwi-
stéw, kombatantéw, sybirakow,
rodzin ofiar Katynia i obozéw
koncentracyjnych

18:00 - msza $w. dla harcerzy, zu-
chéw i stuzb mundurowych

4 wrzesnia (sroda)

Dzien Chorych

9:00 i 11:00 - msze $w. z sakramen-
tem namaszczenia i agapa (ks.
Pawel Marzec)

15:00 - msza $w. dla niepeino-

W gtéwnej sumie odpustowej w Sanktuarium w Zawadzie biora udziat thumy wiernych. (fot. Dominika Szela)

5 wrzesnia (czwartek)

Dzien Wychowawcow

i Nauczycieli

16:00 - msza $w. dla nauczycieli,
katechetéw i wychowawcow

19:00 - msza $w. dla Rycerstwa
Niepokalanej i grup pielgrzym-
kowychnr11,12113

cz6r modlitwy, Apel Jasnogoérski

7 wrzesnia

Dzien Shluzby Liturgiczneji DSM

11:00 - msza $w. dla stuzb liturgicz-
nych i DSM (ks. Piotr Pasek)

15:00 - Odpustowe Droézki Rézan-
cowe (ks. Grzegorz Baran)

8 wrzesnia

cow zniwnych i ziarna siewne-
go (ks. Janusz Krolikowski)
Niedziele (1i 8 wrzesnia)
msze $w: 6:00, 7:00, 9:00, 11:00,
16:30, 18:00; godzinki: 5:30.
Od poniedziatku do piatku (2-6
wrzesnia)
msze $w.: 7:00, 9:00, 11:00, 16:00,

sprawnych 6 wrzesnia (piatek) Dzien Rolnikoéw i Ludzi Pracy 18:00; godzinki: 8:30; rézaniec:
18:00 - msza $w. dla pielgrzyméw  Dzien Mlodziezy 11:00 - suma z dziekczynieniem za ~ 19:30; Apel Maryjny: 20:00

PCK i krwiodawcow 18:00 - spotkanie miodziezy i wie- plony oraz poswieceniem wien- JAG
Odpusty parafialne

Pierwsza suma o 10:00

Swietowac beda wierni
z Borowej, Januszkowic,
Kamienicy Gornej i tek Gornych.

W sobote 24 sierpnia przypada
Swieto $w. Bartlomieja Apostota,
patrona parafii w Lekach Gérnych.
Tego dnia msze $w. rano i po po-
tudniu beda odprawione w starym
zabytkowym kosciele. Uroczystosé
odpustowa zaplanowana zostata
za$ na niedziele 25 sierpnia. Suma
z procesja bedzie o godz. 11:00.

Ogtoszenie

Uroczystosci ku czei Najswiet-
szej Maryi Panny Czestochow-
skiej odbeda sie tego samego dnia
w parafiach pod tym wezwaniem
w Borowej i Kamienicy Gornej.
W Borowa gtéwna msza $w. od-
prawiona zostanie o godz. 11:00,
w Kamienicy za$ o godz. 10:00.

W niedziele o godz. 15:00 nabo-
zenstwo odpustowe odprawione
zostanie takze w kosciélku sw.
Ludwika w parafii Zwiastowania
NMP w Januszkowicach.

JAG

Panu Grzegorzowi Kryckiemu
wyrazy wspélczucia z powodu smierci
Taty
sktada
Rada Osiedla Nr 4 Kepa-Wolica

O. Janusz Bebnik

wraca do Lipin

To nie jedyna zmiana, do
ktérej doszto w klasztorze
w potowie sierpnia.

W niedziele 18 sierpnia funkcje
przeora klasztoru oo. karmelitow,
a rébwnoczeénie proboszcza parafii
Matki Bozej Fatimskiej w Lipinach,
przestal pelni¢ o. Roman Tupaj.
Zegnajacy go wierni dziekowali za
dziewie¢ lat pracy i zyczyli wielu
task i zdrowia potrzebnego w dal-
szym poslugiwaniu. Zapewniali
przy tym, ze zawsze bedzie mile
widziany w tej wspdlnocie.

O. Roman Tupaj bedzie teraz po-
stugiwal w klasztorze w Krakowie.
Zastapi tam o. Janusza Bebnika,
ktory bedzie ponownie przewodzi¢
wspolnocie parafialnej w Lipinach.
Nalezy bowiem pamietad, ze byt
on juz tutaj gospodarzem w latach
2013-2015.

Wtedy to zastapil go wlasnie
0. Roman Tupaj, a o. Janusz Beb-
nik zostal przeniesiony do Woli
Gutowskiej. Z tego klasztoru z kolei
w 2021 . trafil do Krakowa.

W ubiegla niedziele parafia-
nie pozegnali réwniez br. Piotra
Grudziniskiego, ktéry zostat prze-

0. Roman Tupaj pozegnat sie
z wiernymi w Lipinach.

niesiony do klasztoru w Oborach.
Jego obowiazki w Lipinach od po-
niedziatku 26 sierpnia przejmie br.
Adam Stepniewski.

Wierni poznali natomiast inne-
go nowego duszpasterza, czyli o.
Mariana Kawinskiego, ktéry prace
w tej wspdlnocie rozpoczat w tym
tygodniu. Jego zadaniem bedzie
wsparcie o. Janusza w postugiwa-
niu w klasztorze i parafii.

JAG

PIELGRZYMKA Z BRZEZNICY
Akgja Katolicka dziatajaca przy
parafii Narodzenia $w. Jana
Chrzciciela w Brzeznicy orga-
nizuje wyjazd do Przemysla,
Kalwarii Pactawskiej i Krasiczy-
na. Pielgrzymka odbedzie sie

w dniach 28-29 wrzesnia. Koszt:
410 zt dla cztonkéw Akgji Katolic-
kiej, 460 zt dla os6b towarzysza-
cych. Zapisy do korica sierpnia.
Szczegotowe informacje w ga-
blocie parafialnej.

W CZARNEJ O PERU

W niedziele 25 sierpnia w pa-
rafii MB Nieustajacej Pomo-

cy w Czarnej goscit bedzie ks.
Pawet Stec, ktéry pracuje ja-

ko misjonarz w Peru. To uczen
proboszcza ks. Marcina Krepy,

z czasOw kiedy pracowat jesz-
cze w LO w Grybowie. Ks. Pawet
bedzie gtosit homilie na kazdej
mszy $w., a prowadzg przez nie-
go parafie na kontynencie po-
tudniowoamerykariskim bedzie
mozna wesprzec ofiarami wrzu-
canymi do puszek.

PARAFIALNA ROCZNICA

W sobote 24 sierpnia przypa-
da 42. rocznica erygowania pa-
rafii NSPJ w Debicy-Latoszynie.
Tego dnia wierni podczas nabo-
zenstw dziekowac beda za to
miejsce, ale tez za duszpasterzy,
ktorzy tu pracowali, czyli ks. Ka-
zimierza Dominiaka, ks. Jozefa
Bogusza, ks. Kazimierza Fafare,

i tych, ktorzy pracuja obecnie.
Modli¢ sie beda réwniez w in-
tencji budowniczych, darczyni-
cow i wszystkich, ktérzy tworzyli
i tworzg te mata ojczyzne. Beda
mogli przy okazji naby¢ ksiazke
poswiecona parafialnej wspdl-
nocie. Jej koszt to 30 zk, a kazda
taka ofiara zostanie przeznaczo-
na na cele inwestycyjne.

DZIEN BRACTWA

W niedziele 25 sierpnia odbe-
dzie sie kolejny Dzien Bractwa
w Sanktuarium Dziecigtka Je-
zus w Jodtowej. Rozpocznie go
0 10:30 $piew Drogi Betlejem-
skiej, po ktérej odprawiona zo-
stanie msza sw. Zgromadzeni
beda dziekowac za 42. Piesza
Pielgrzymke Tarnowska, taczac
sie w modlitwach z Jasnogor-
skim Sanktuarium.

ZMIANY W ZASOWIE

Decyzja bp. Andrzeja Jeza pra-
cujacy dotychczas w parafii $w.
Stanistawa BM w Zasowie ks.
Grzegorz Ogorek zostat miano-
wany wikariuszem we wspol-
nocie w Medrzechowie. W jego
miejsce od 30 sierpnia prace
duszpasterska w gminie Zyra-
kow rozpocznie ks. Janusz Kras,
ktéry dotychczas postugiwat

w Strézach, a wezedniej takze
w Zegocinie i Rzezawie

KAMERY W KOSCIELE

W ubiegtym tygodniu w swiaty-
ni Tréjcy Przenajswietszej w Zy-
rakowie uruchomione zostaty
pierwsze kamery, ktére beda
stuzy¢ do monitoringu. Prace
przy nich beda kontynuowane,
tak aby dzieki nim mozliwa by-
fa tez transmisja nabozenstw. In-
stalacja pozwala, by kosciot byt
otwarty caty dzien. Proboszcz
ks. Tomasz Gotabek zacheca pa-
rafian, by wstepowac na mo-
dlitwe, korzystali z biblioteczki

i zapalali swieczki wotywne.
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Ludzie i ich pasje

To tai chi jg znalazio. Wtedy, kiedy
najbardziej potrzebowata wsparcia

Na ¢wiczenia, ktére lecza ciato i ducha Danuta Malczak
znajduje czas nawet trzy razy w ciaggu dnia. Codziennie.

Pono¢ w zyciu nie ma przypad-
koéw. Ale bywa, ze przychodzi taki
moment, kiedy czlowiek szuka uj-
Scia dla emocji w ciezkim dla siebie
momencie. Czegos, czym mogtby
sie zaja¢. Dla Danuty Malczak to
byl wlasnie ten czas. Razem z cér-
kami, préobowaty znalez¢ dla niej
taka aktywnosé, w ktérej poczuje
sie dobrze. Myélaty o praktyce jo-
gi. Trafily na tai chi. Do Debicy na
lekcje przyjezdzat instruktor z Rze-
szowa. Ktéregos dnia pojawita sie
tam pani Danuta. I tak si¢ zaczelo.

- W tamtym czasie to bylo dla
mnie jak kotwica. Jak koto ratunko-
we. Cos, co pozwolito mi spojrze¢
na wszystko z innej perspektywy
- opowiada o tamtych wydarze-
niach.

Uwaza, ze to tai chi znalazlo ja,
a nie odwrotnie, bo sama nawet nie
myslata, by podazac¢ w tym kierun-
ku. Ale szybko sie okazalo, ze to dla
niej idealna droga. Nie zawrdcila
z niej nawet wtedy, kiedy nauczy-
ciel przestat przyjezdza¢ do Debicy.
Praktykowata sama, szukata kur-
Reklama

jotrowski

OKNA | DRZWI

s6w, dojezdzata na lekcje i warszta-
ty. Codzienne ¢wiczenia przynosity
jej to, czego potrzebowata najbar-
dziej: uspokajaty, pozwalaly zwol-
ni¢, nabra¢ dystansu. Po niedlugim
czasie zauwazyla, Ze reaguje na nie
takze ciato. Codzienna praktyka
poprawia kondycje, zwieksza ela-
stycznosé, doskonali koordynacje.
Czlowiek po prostu czuje sie lepiej
i bardziej optymistycznie patrzy na
$wiat. Odnajduje harmonie.

Danuta Malczak juz wiedziala, ze
z tai chi zwiaze sie na dluzej. I tak
sie stato, bo od czasu, kiedy wyko-
nala pierwsze ruchy pod dyktando
instruktora mija wiasnie 19 lat.

Od tamtego czasu debiczanka
nie tylko coraz lepiej opanowala
poszczegoblne ruchy, ktore skladaja
sie na sekwencje, a te z kolei two-
rza ptynne, pelne gracji formy, kt6-
re wygladaja jak taniec. Cho¢ ma
Swiadomo$¢, ze tai-chi to sztuka,
ktora doskonali sie przez cate zy-
cie, na pewnym etapie uznala, ze
sama gotowa jest do tego, by uczy¢
innych. Byto to w 2019 roku.

TE

Danuta Malczak teraz sztuki tai chi uczy juz swoich uczniow.

Zanim jednak stanela przed
wlasnymi uczniami zadbata
o wszystkie szkolenia i zdobycie
certyfikatow, ktére potwierdzaja
jej kwalifikacje jako instruktorki.

Co wecale nie zakoniczylo jej ksztat-
cenia, bo, mimo Ze sama jest na-
uczycielem, ciggle pozostaje w roli
uczennicy. Do doskonalosci dazy
podczas warsztatow w warszaw-

DRZWI - BRAMY
UR, EPS | GELULOZA

1468199 11
WWW.PIOTROWSKI-OKNA.PL

skiej szkole tai chi, w ktérych regu-
larnie uczestniczy co najmniej szes¢
razy w roku.

Ptynnych powolnych ruchéw, kté-
re wywodza sie z chiniskiej kultury
i maja korzenie w tamtejszej trady-
cyjnej medycynie, Danuta Malczak
uczyla juz klubowiczéw z Five Fit,
jako wolontariuszka uczestnikéw za-
je¢ w Domu Seniora. Teraz prowadzi
zajecia w Miejskim Osrodku Sportu
i Rekreacji.

- Na state mam siedmioosobowa
grupe, ale jakbym chciata zliczy¢
wszystkich uczniéw, to z pewnoscia
byloby to ponad 50 0s6b - méwi pa-
ni Danuta.

Sale do ¢éwiczen urzadzila sama.
Nie ma tu wiele miejsca, ale wiecej
nie potrzeba, by rozwija¢ sie w szla-
chetnej sztuce tai chi. Jest za to kli-
mat, ktéry stworzyla, by éwiczacy
czuli sie jak najbardziej komfortowo
i chcieli wracaé na zajecia. Cieszy sie
z kazdego ich postepu, z kazdego
dobrze wykonanego ruchu, z ich sa-
tysfakgji.

Kiedy pytam, co jest najlepszego
w tai chi nie waha sie z odpowiedzia.

- To, ze moge ¢wiczy¢ do korica
zycia - méwi z uSmiechem.

gaM
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Dla nich muzyka to psychiczne khatarsis
W tym roku $wietuja
dwudziestolecie istnienia

Osmej ptyty w dorobku
Malchusa odstuchaé bedzie
mozna juz w tym roku.

Zespol tworzony przez Radosta-
wa Sotka (gitara, wokal), Tomasza
Pyzie (perkusja), Bartosza Tulika
(gitara basowa) i Lukasza Pyre (gi-
tara), $wietuje w tym roku 20-lecie
swojej dzialalnosci.

- Nalezy wspomnie¢, ze ze wzgle-
du na prace Bartka, ktéry wyjezdza
do pracy do Norwegii, co mniej
wiecej dwa tygodnie zdarza sie, ze
funkgje basisty piastuje Piotr W¢j-
ciak - dodaje Radostaw Sotek.

Do tej pory grupa nagrata siedem
ptyt: Didymos (2009), Caput Mun-
di (2011), Metanoia (2012), Dom
Z1y (2014), Ur (2017), Dziedzictwo
(2019) oraz Apokalipsa (2021).

- Dom Zly oraz Dziedzictwo zo-
staly wydane réwniez za granica
w formie anglojezycznej. Z kolei
Caput Mundi réwniez zostato wy-
dane za granica w splicie z zespo-
fem Pospolite Ruszenie, a Didymos
zostal wydany przez australijskiego
wydawce - podkresla Sotek.

Kolejna plyta Malchusa bedzie ta
zatytulowana Az zal umieraé. Kon-
kretnej daty jej ukazania sie jeszcze
nie ma, ale jak zdradza Tomasz Py-
zia, znany jako Papirus, stanie sie
to jesienia.

- Trwaja miksy - zdradza perku-
sista zespotu.

Plyta zostala nagrana na przeto-
mie czerweca i lipca. Krazek bedzie
kontynuacja dotychczasowej Sciez-
ki muzycznej, czyli sporo mocnego

0d dekady perkusista zespotu jest debiczanin Tomasz Pyzia.

metalowego grania z domieszka
folku, punka, hard-core, doomu
oraz jazzu.

- Stuchacz, ktéremu znane sa
nasze wczesniejsze dokonania,
ustyszy duzo wiecej elementéw
progresywnych i , przestrzeni”-
podkresla Radostaw Sofek.

Obecnie zespdt jest w trakcie pla-
nowania koncertéw na pazdzier-

dzialalnoé¢ pomimo wielu zmian
personalnych. Regularnie wyda-
wane plyty sa dowodem na to, ze
muzyka i komponowanie to co$
wiecej niz tylko hobby - czytamy na
fejsbukowym profilu zespotu Mal-
chus.

I choé¢ na poczatku dziatalnosci
grupy mogto sie wydawad, ze gra-
nie jest sezonowym zauroczeniem,

Jarostawa Mikolajewskiego

Do udziatu w Horyniec-Zdréj Art

BILETY: PT-NIEDZ

Kino Ra dogc’ Debica, ul. Lisa 3

2D
18zt 16 ztulg.

3D
20zt 18 ztulg.

SR-CZW 17zt 15ztulg. | 18zt 16 ztulg.

BYL SOBIE KOT Pewien rozpieszczony kocurwpada wwir
20, 21, 22 sierpnia, godz. 15.30 mbnyd\puzygodpoduas ktdrych zostaje
2D dubbing, prod. Wik. Brytania, Kanada / 2024 rmimmbegomra,
animagja, familijny, komedia / 88 min. fodlat -4 "'Epmd"ego kaﬁludﬂ anawet psa-
WREDNE LISCIKI Mieszkaricy malego miasteczkazaczynaj
20,21, 22 sierpnia, godz. 17.30 otrzymywa< wulgame listy. Podejrzenie pada
2D napisy, prod. Francja, Wik, Brytania, USA nairlandzka irnigrantke.
komedia, kryminalna, 102 min./ od lat- 15
DEADPOOL & WOLVERINE Dochodzacy do siebie Wolverine spotykapys-
21, 22 sierpnia, godz. 19.45 -dubbing katego Deadpoola, zktdrym laczy sity, by sta-
20siarpnia, godz. 19.45-napisy wic czola wspdlnemu wrogowi.
3D, procl. USA, Chiny /2024/ 127 min.
komedia, akeja, sci-fi /od lat 15
WIELKA PRZYGODA NINY Zycie bﬁ;dthhymwm?wm dogéry
SEANS WAKACYINY nogami,gdyjejtata traci prace. 10-atka przy-
21, 22sierpnia, godz. 10.00 gotowuje plan, aby pomdc swojej rodizinie.

s . Razem ze swoim przyjadielem i
2D dubbing, prod. Luxemburg, Francja ZaE som planuja odnalezienie skar-
animacja/2024/79 min./ od lats, bilety wakacyjy - 15 2. h_l"'ou' W‘ Iﬂ“”equnm' AN o e
NIEROZLACZNI Pelen energii marzycel Don iniepewny sie-
23, 24,25, 28, 29,30, 31 siarpnia, 1,3,4,5 bie pluszak DJ Piesiu Pies, potym, gdy Gang
wrzesnia, godz. 15.30 Porywaczy Kukielek wykrada je zteatru, sta-

27 sierpnia, godz. 14.00
2D dubbing, prod. Francja, Hiszpania, Belgia
animacja/ 85 min./ 2024/od lat - b.o, bilet- 15zt

na przed powaznymzadaniem: muszawy-
dagnac swoja przyjaciotke Dee i inne zabawki
Z powaznym tarapatow!

HAROLD | MAGICZNA KREDKA
23, 28, 29 sierpnia, godz. 10.00i 17.30

24, 25 sierpnia, godz. 17.30

27 sierpnia, godz. 10.00i 16.00

2D dubbing, prod. Chiny, USA /2024/

akeja, familijny, komedia /92 min./od lat- 7

Miody chlopiec o imieniu Harold wyrusza
w podrézz pomeoca swojej magicznej, fiole-
towej kredkd.

PULAPKA Film oparty na grze video, wktérejludzie szu-

23, 24, 25, 28 29 sierpnia, godz.19.30 kaja relikwii na planecie Pandora.

2D napisy, prod. USA, Wik. Brytania f 2024

dramat, kryminal, thriller/ 102min. /od lat 15

ANDRE RIEU. POTEGA MILOSCI Retransmisja trzy godzinnego koncertu
zMaastricht

RETRANSMISJA KONCERTU

27 sierpnia, godz. 18.00

2D napisy, prod. Holandia /2024/
biletnormalny -38 zl, 35 ztulg.

Kino Sniezka

HAROLD | MAGICZNA KREDKA

20, 21 sierpnia, godz. 15:00

2D dubbing/USA! komedia, przygodowy, fantasy/ 95
min./od lat7, bilety: 172,15 2 -ulg

Debica,
ul, Bojanowskiego 18

Miody chlopiec o imieniu Harold wyrusza
w podrézz pomoca swojej magicznej, fiole-
towej kredkd.

nik i listopad, ale potwierdzonych  to po dwoéch dekadach muzycy WREDNE LISCIKI Mieszkaricy malego miasteczkazaczynajg
w 100% termindw jeszcze nie ma. podkreslaja, ze to przede wszyst- 20, 21 sierpnia, godz. 17:00 : : Wmm Podejrzenie pada
- Naiwiek K t Ki hi Khatarsi 2D napisy/ WielkaBrytania, USA, Franca/ komedia/ nairlandzia imigranthe.
JWIEKSZym sukcesem tego m psychiczne Khatarsis. 100min./ od lat 15, bilety: 1724, 15 2¢-ulg

zespolu jest jego nieprzerwana Grzegorz Krol
DEADPOOL & WOLVERINE Dochodzacy do siebie Wolverine spotyka pys-
20, 21 sierpnia, godz.19:00 | 2D napisy katego Deadpoola, zkttrym lczy sity, by sta-

’ 3D napisy, 3D dubbibg, 2D napisy/USA, Chiny/ akdja, wic zola wspdlnernu wrogowi.
komedia, fantasy/ 127 min/ od lat 18
W Horyhicu recytowaly utwor =

Bilety3D: 19 2,17 zi-ulg.
BYL SOBIE KOT Pewien rozpieszczony kocurwpada wwir
20, 21 sierpnia, godz.10:00, 15:00 szalonych przygéd, podczas kidrych zostaje
2D dubbing/Wielka Brytania, Kanada/ animacja, Zmienioryw papugg;, rozkosznego szczurs,
przygodowy/ 88 min./ b.o., bilety: 174,15 2t -ulg nieporadnego karalucha, anawet psa.-
NIEROZLACZNI Pelen energii marzydel Don i niepewny sie-
23, 25, 27, 28 sierpnia godz. 15:00, 17:00 bie pluszak DJ Piesiu Pies, potym, gdy Gang
24 sierpnia godz. 14:00, 16:00 Porywaczy Kulietek wykrada jez teatru, sta-

Festiwal zaproszone zostaty trzy
dziewczyny z Debicy.

Julia Sikora, Emilia Wegrzyn
i Alicja Wojnarowska uczestniczy-
ty w kwietniu w Festiwalu Stowa
w Lubaczowie. Jako ze byla to
jubileuszowa 25. edycja, organiza-
torzy zaprosili w roli gosci dwéch
poetéw, ktérych twoérczosé w po-
przednich edycjach najbardziej
przypadta do gustu uczestnikom.

Jednym z nich byt Jarostaw Mi-
kolajewski. To wlasnie jego wiersze
recytowaly wtedy podopieczne
Dominiki Migori-Madury z Grupy
Artystycznej Safo.

- Jarostaw Mikotajewski byt nimi
urzeczony i zaprosit nas do Horyn-
ca - méwi Dominika Migon-Madu-
ra.

Miatl wrecz uzy¢ okreélenia, ze
albo festiwal w Horyricu odbedzie
sie z nimi, albo tez nie bedzie go
w ogole.

Uczestnicy festiwalu w Horyncu (od lewej): Alicja Wojnarowska, Jarostaw
Mikotajewski, Julia Sikora i Emilia Wegrzyn.

Julia, Emilia i Alicja nie mogty do-
puscié, by teatralna i poetycka uczta
je omineta. Do Horyrica wiec poje-
chaly i mialy po raz kolejny przy-
jemnos¢ recytowac poezje i proze
tego wyjatkowego poety, ale tez
pisarza i dramaturga.

Mogty tez spotkac sie z takimi
twoércami, jak: Agnieszka Przepior-
ska, Dorota Landowska, Mariusz
Bonaszewski, Krzysztof Wakulin-
ski, Anna Sroka-Hryn, Krzysztof
Scieranski i Maja Komorowska.

JAG

26, 30, 31 sierpnia, 1, 3, 4 wrzesnia, godz. 16:00
2D dubbing/Francja, Hiszpania, Belgia/ animada,

na przed powainymzadaniem: muszawy-
dagnac swoja pryjaciotke Dee i inne zabawki

przygodowy/90min./ b.o. bilety: 17 21,15 2t - ulg Zppowaznym tarapatow!

WIARA 44 Wiatach miedzywojennych Warszawa nie by-
24 sierpnia, godz. 18:00 tamiastem nadmiemiereligijnym. Ten stan
2D PL/Polskal dokumentalny/ 30 min. od lat18 rzeczy ulegzmianie powybuchullwojny
Wstep wolny Swiatowe.

IT ENDS WITH US Choé Lily Bloom (Lively) maza sobg skompl-
23, 24,25, 27, 28 sierpnia godz. 19:00 kowana przeszlodé, zawsze wiedziala, jakiego
2D napisy/ USA/ dramat, romans/ 120 min./od lat 15, Zyciapragnie.

bilety: 17 zt, 15zt- ulg

ZAC I WOWO: TROPICIELE MAGII

W samym sercu basniowego $wiata, zamiesz-

26 sierpnia godz. 14:00 kamgopzezfantasl?mlezwiamitﬁlde
27, 28 sierpniagodz.12:00 stwory, trzynastoletni Zak wyruszana poszu-
2D dubbing/Frangja, Kanada/ animowany/ 85 min./ od mmegob'm bh"d‘amm keory
laté, bilety: 172}, 15 2}-ulg zaginghw tajemniczych okolicznosdach.
BAMSE. MALA PRZYGODA Wnawejmgmprzygodmmm
giéwna bohaterlq jestjego 1,

:EI;L!(IEG,O MISIJ?.  uwiclbia

, 28 sierpnia godz. 10:30 Py sdgabxvzl Omdaasﬂu iq.myp
2D dubbing/Francja, Kanada/ animowany, R mw istaje sie najmniejszym
przygodowy/ 65 min./ b.o,, bilety: 172, 1521 -ulg niedzwiadkiem Swiata..
REJS (Krétkahistoria polskiego kina) Dwykla wycieczka po Widezamieniasig
26sierpnia godz. 18:00 w szopke kuczd kapitana. Obywatele nie

2D PL/Polskal/ komedia/65 min./od lat 15,
bilety: 17 zl, 15zt-ulg

potrafia juz odpoczywac prywatnie i bez
programu.
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Michat
Matyfi

Zajmuje sie

Prowadzeniem akademii tenisa
i szkoleniem narciarstwa
zjazdowego.

W dziecinstwie chcialem
zostac

Kierowca rajdowym.

W wolnym czasie

Spedzam czas z najblizszymi.

Na bezludnej wyspie chcial-
bym sie znalez¢ z...

Moja dziewczyna.

Pies czy kot?

Kot.

Pierwsze zarobione pieniadze

W firmie ski-tenis mojego taty,

Ulubiony lokal w powiecie

Kawiarnia Enigma.

Najchetniej zjadtbym
Pizze.

Podroz marzen i dlacze-
go tam?

Kalifornia, zwiedzanie m.in. Los
Angeles byto od zawsze jednym
z moich marzen.

Ksigzka lub film, ktére
polecam

Film: Powrét do przysztosci.

Na urodziny chciatbym dostac

Voucher na detailing samochodu.

Gosciom w powiecie
pokazatbym

Obiekty sportowe w Debicy.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

W Debicy brakuje lokali, w ktérych
dorosli ludzie moga w weekend
mito spedzi¢ czas.

Wygrana w Lotto wydatbym

Na rozwiniecie firmy i spetnienie
marzen motoryzacyjnych.

Sasiadka z ogrodu.

Ciasto drozdzowe z serem

Poleca: Malgorzata Bernas,
KGW Réwne Babki

Sktadniki na ciasto drozdzowe: 500 g maki pszen-

nej, 2 tyzki cukru, 20 g $wiezych drozdzy, 250 ml mle-

ka lekko cieptego, 2 tyzeczki cukru waniliowego, 2 jajka
w temperaturze pokojowej, 1 duza, kopiata tyzka masta
(lub margaryny).

Sktadniki na nadzienie: 300 g twarogu ttustego lub pét-
ttustego, 30 g masta w temperaturze pokojowej, 80 g cu-
kru, 2 z6ttka.

Dodatkowo:

1 jajko

Wykonanie:

Lekko ciepte mleko wymieszac z tyzka cukru, pokruszo-
nymi drozdzami i ok. 4 fyzkami maki. Przykry¢ $cierka

i odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosniecia na ok. 10- 15
minut. W miedzyczasie roztopi¢ masto. Odstawic. Reszte
2500 g maki wsypac do duzej miski, wymieszac z reszta
cukru i cukrem waniliowym. Dodac¢ jajka i wyro$niety za-
czyn. Zaczac wyrabiac ciasto, najlepiej mikserem lub ro-
botem kuchennym, uzywajac haka do zagniatania ciasta.
Podczas wyrabiania wlewac roztopione masto (lekko cie-
pte). Miske z ciastem przykry¢ Sciereczka i odstawi¢ w cie-
pte migjsce na ok. 1 godzing, az podwoi swojg objetos¢.
Twardg zmieli¢ dwukrotnie. Miekkie masto zmiksowac

z cukrem i z6ttkami na jasna, kremowa mase. Dalej mik-
sujac, dodawac stopniowo ser. Gdy ciasto podwoi swoja
objetos¢ przetozyc je na blat posypany maka i rozwatko-
wac na grubos¢ ok. 1,5 cm. Z ciasta wykrawac krazki (np.
kubkiem) o srednicy 8 cm. Krazki utozy¢ w odstepach na
dwdch blachach wytozonych papierem do pieczenia.

- BT . LB
b (X o & sk B ! “‘_ b
W22

Przykry¢ Sciereczka i pozostawi¢ na 15 minut. Gdy podro-
sny, zrobi¢ w srodku kazdego krazka wgtebienie, wciska-
jac mocno dno mniejszej szklanki. Wgtebienie wypetnic
nadzieniem serowym. Brzegi ciasta posmarowac rozma-
conym jajkiem. Piec w nagrzanym do temperatury 180°C
piekarniku (grzatka géra- dét), przez ok. 20 minut.

rar

CHCESZ, ABY TWOJ PRZEPIS ZNALAZL SIE NA LtAMACH OBSERWATORA LOKALNEGO? ZADZWON: 14 670 27 87.

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
Znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikéw.
Mozna je przesyta¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-
czym nieograniczony.
Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-

w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymuje jg Jo-
anna Garbulinska-Charchut za
zdjecie: Sasiadka z ogrodu.
Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-

w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda

frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Fot Joanna Garbulinska-Charchut

blikacje w Obserwatorze Lokalnym

go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig Réza),

tradycyjna, natomiast fotografie cy-

Baran (21.03 - 20.04)

Musicie przemyslec¢ swoja sytuacje
i zrezygnowac z pewnych rzeczy.
Bedzie to wymagac cierpliwosci

i ofiarnosci.

Byk (21.04 - 20.05)

Aby osiggnac sukces i materialny
dobrobyt trzeba ciezko pracowac.
Pamietajcie o tym, bo do tej pory
bywato u was z tym réznie.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Gwiazdy wskazujg u was na ko-
nieczno$¢ uwaznosci. Przed wami
wazne decyzje, starajcie sie podej-
mowac je w przemyslany sposéb.

Rak (21.06 - 22.07)

Mozecie mie¢ pewne trudno-

sci w relacjach z bliskimi. Dlatego
skupcie sie na budowaniu pozy-
tywnych relacji z nimi.

Lew (23.07 - 22.08)

Nie bojcie sie prosi¢ o pomoc, gdy
tego potrzebujecie. Wsparcie ze
strony bliskich moze okazac sie
kluczowe dla osiggniecia sukcesu.

Panna (23.08 - 22.09)

Losy zycia sg w waszych rekach.
Podejmuijcie decyzje, ktére pomo-
ga osiggnac zatozone cele. BadZcie
konsekwentni w dziataniach.

Waga (23.09 - 23.10)

Emocje i presja czasu to Zli dorad-
cy przy podejmowaniu waznych
decyzji. Sukces wymaga pracy

i determinadji, ale takze spokoju.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Czujecie potrzebe samotnosci,
wewnetrznej refleksji i kontempla-
¢ji? Oderwijcie sie na kilka dni od
zgietku $wiata i skupcie na sobie.

Strzelec (22.11 - 21.12)

Ten tydzien przyniesie zmiany

i nieoczekiwane wydarzenia. Mu-
sicie by¢ ostrozni i pomysle¢ dwa

razy zanim podejmiecie dziatania.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Warto stawia¢ sobie ambitne cele
i dazy¢ do ich realizacji z determi-
nacja i energia, zachowujac we-
wnetrzng réwnowage i spokdj.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Dbajcie o to, by otaczac sie wy-
facznie zyczliwymi osobami.
Dzieki temu tatwiej wam bedzie
utrzymac wewnetrzny spokgj.

Ryby (20.02 - 20.03)

Poczujecie sie Izej, radosniej, ze
sprawujecie kontrole. To bedzie
twérczy i pozytecznie spedzo-
ny tydzien.

Wicewrozka Maga

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-
cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.
Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Ostatnie lata sa ekstremalnie cieple

Na upaly woda z kiszonych ogérkéow.

Ale problem jest powazniejszy

Matgorzata Bogdan nie musi oglada¢ prognozy pogody
w telewizji, by wiedzie¢, ze jutro bedzie upat.

Czuje oslabienie, ktére pojawia
sie juz dzien przed. To jej organizm
wysyla ostrzegawcze sygnaty.

Lata coraz bardziej piekace
Mieszkanka Pustkowa podkresla,
Ze ostatnie lata s3 wyjatkowo go-
race. Dawniej tez oczywiscie byty
upaly, ale nie tak - jak to okresla -
piekace. Teraz jest taki zaduch, ze
nie da sie normalnie funkcjonowac.
I to dziers za dniem, przez co nie
mozna odpoczac.

- Do 30 stopni jest w porzadku,
powyzej zaczynaja sie problemy.
Przychodzi wieczér i sily wraca-
ja, a na nastepny dzieri powtorka
z rozrywki. A takich upalnych dni
w ciggu lata z roku na rok jest coraz
wiecej - zauwaza.

Niemoc, ktéra jg dopada, objawia
sie gléwnie brakiem sit w rekach
i nogach. Towarzysza temu czesto
spadek ci$nienia krwi, béle i zawro-
ty glowy. Bywa, ze duzo ponizej
normy spada tez temperatura ciata,
nawet do 35 stopni.

Matgorzata Bogdan jest niskoci-
$nieniowcem, ma tez niedoczyn-
no$¢ tarczycy, ktéra odpowiada
za wlasciwe funkcjonowanie cate-
g0 organizmu.

- Nie przeszkadza mi to w nor-
malne dni. Wtedy moge robic¢
wszystko, ale przy upatach czuje, ze
mam zero energii - zauwaza miesz-
kanka Pustkowa.

Jesli nie musi, nie wychodzi wte-
dy z domu, ale czasami ma wizyte
u lekarza albo zakupy do zrobienia.
Stara si¢ wtedy pamieta¢ o zalece-

Te dodatki sprawiaja, Ze ona wsia-
ka w organizm jak w gabke i zostaje
w nim na dluze;.

Przy spadkach ciénienia krwi i za-
wrotach glowy pomaga jej woda
z kiszonych ogérkéw. Rady, zeby
wtedy podja¢ aktywnosé fizyczng
pomija milczeniem, no bo jak ma to
zrobid, jak jest tak goraco. Rozwaza-
ta montaz klimatyzacji, bo to dobra
rzecz, ale ma tez swoje zle strony.
Moze powodowac bol gardla i inne
infekcje gérnych drég oddecho-
wych, wiec jej uzywanie nie na kaz-
dego dobrze dziata.

Kortyzol a upaly
W jeszcze gorszej sytuacji podczas
upal6éw jest jej znajoma Anna Za-
krzewska-Maciak, ktéra cierpi na
rzadka chorobe Addisona. Ta cha-
rakteryzuje sie tym, ze nadnercza
wytwarzaja za mato kortyzolu albo
wrecz w ogole. To zalezy jak szyb-
ko lekarze ja zdiagnozuja.

- Ja miatam to szczescie, ze wcze-
$nie zdiagnozowali - zauwaza.

Ale i tak ma go za mato. W upalne
dni organizm powinien otrzymac
wiecej kortyzolu, niz w inne, bo jest
to dla niego stres. Jej nadnercza nie
sg jednak w stanie wyprodukowac
koniecznej do obrony dawki. A kie-
dy kortyzol sie nie podnosi, orga-
nizm nie walczy ze stresem.

Zeby odtworzy¢ krzywa wydzie-
lania tego hormonu, musi przyj-
mowac lek. Na polskim rynku
dostepny jest tylko jeden. W nor-
malnych warunkach bierze jedna
tabletke co kilka godzin. Kiedy

Niemoc, ktéra ja dopada, objawia si¢ gléwnie
brakiem sil w rekach i nogach. Towarzysza temu
czgsto spadek ci$nienia krwi, béle i zawroty
glowy. Bywa, ze duzo ponizej normy spada tez
temperatura ciala, nawet do 35 stopni.

niach, jakie otrzymata od lekarki.
Uslyszata od niej stowa: jak bedzie
miafa pani sile, kiedy ma pani wie-
cej wody, niz krwi.

Z pomoca sol klodawska
To byl argument za tym, by nie pita
samej wody. Bo wtedy, obrazowo
rzecz ujmujac, przelatuje ona przez
nas i chce sie pic jeszcze bardziej.
A przy tym wyplukuje magnez,
potas i elektrolity.

- Dla mnie woda z solg kfodawska
to podstawa do funkcjonowania -
podkresla Malgorzata Bogdan.

Wrzuca osiem ziarenek (bo z sola
nie nalezy przesadzac) do péttorali-
trowej butelki i wystarcza jej to na
caly dzien. Poza tym oczywiscie pije
tez kawe, herbate i je soczyste owo-
ce. Wode mozna tez pi¢ z cytryna.

pojawia sie czynnik stresowy (in-
fekcja, duzy upat), nalezy wytwo-
rzy¢ wiecej kortyzolu i przyjaé tzw.
stresowq dawke, ustalong wczesniej
z lekarzem.

Ale zdarza sig, ze pacjent ja pomi-
nie lub weZzmie za malo, a to moze
sie skoriczy¢ odwodnieniem i prze-
fomem nadnerczowym, ktéry jest
stanem zagrozenia dla zycia i ciezko
jest o leczenie tego schorzenia.

- Kiedy pacjent z choroba Addi-
sona trafia do szpitala, najczesciej
kieruje sie go na zielong strefe, a on
powinien znalez¢ sie od razu pod
opieka lekarza - przekonuje.

Wszedzie chodzi z solniczka
Jako przewodniczaca Stowarzysze-
nia na rzecz Os6b z Chorobg Addi-
sona i Niedoczynnoscig Nadnerczy

W upalne dni Matgorzata Bogdan zostaje w domu i pije wode z sola ktodawska.

walczy o leki dostepne za granica,
bo uwaza, Ze nasze stabo dzialaja.
Poza tym sa tylko tabletki po 10
mg, a dziecko 6-miesieczne potrze-
buje 2,5 mg. Przy dzieleniu sie kru-
sza, dlatego nie ma pewnosci, czy
podajemy mu wtlasciwg dawke. Sa
tez tylko czesciowo refundowane,
pacjent musi na nie wydaé nawet
500 zt miesiecznie.

Lek ma bardzo krétki czas trwa-
nia w organizmie.

- Dlatego ja sprowadzam dla sie-
bie leki z zagranicy na recepte trans-
graniczng. Miesieczny koszt takiego
leczenia to 4 800 z1, ale to pod wa-
runkiem, ze nie ma infekgji, zatru-
cia czy upaléw - podkresla Anna
Zakrzewska-Maciak.

W nadnerczach sa tez produko-
wane inne hormony, konieczne do
kontroli gospodarki wodno-mi-
neralnej. Aldosteron odpowiada
za wydalanie odpowiednich ilosci
potasu z moczem i wchianianie
zwrotne jonéw sodu w nerkach. Ma
to zapobiec ich nadmiernej utracie,
co wigzaloby sie z odwodnieniem
i spadkiem ci$nienia tetniczego.

Kiedy spada poziom sodu, a ro-
$nie potasu, pojawiaja sie klopoty
Z sercem.

- Ja miatam kiedys ciénienie 70/30
mmHg, kiedy temperatura prze-
kraczata 30 st. C. To prowadzi do
omdlenia. Niedobrze sie robi, wy-
miotowac sie chce, czasem pojawia
sie biegunka - opowiada.

Spadek sodu powoduje tez gtéd
soli, dlatego wszedzie chodzi z sol-
niczka. A wode z ogérkéw kiszo-
nych wypija niczym oranzade.

Kardiolog: upaly sq grozne
Ludzki organizm ma wiele sposo-
béw termoregulacji, ale podczas
upaléw radzi sobie najgorzej. Kar-
diolog Adam Rojek zauwaza, ze
gléwnym mechanizmem obron-

nym jest pocenie. Tracimy wtedy
wode i wazne dla prawidlowego
funkcjonowania elektrolity.

- Dlatego poza odpowiednim na-
wodnieniem, o ktérym wiekszos¢
pacjentéw pamieta, istotne jest za-
dbanie o wilasciwa podaz jonéw -
radzi.

Najlepiej wiec siegnaé po wode
mineralng, a odstawic stodkie gazo-
wane napoje. Nie poleca tez kawy
i herbaty ze wzgledu na zawartos¢
substancji moczopednych.

Podczas procesu ochtadzania or-
ganizmu rozszerzaja si¢ naczynia
krwionosne, a akcja serca przy-
spiesza. Wszystko po to, by odda¢
wiecej ciepta z krwi. To zwieksza
ryzyko wystapienia zdarzen ser-
cowo-naczyniowych szczegodlnie
u 0s6b starszych i zmagajacych sie
z chorobami przewlektymi.

- Z tego powodu w okresie upa-
16w prosze pacjentéw o zachowanie
wyjatkowej ostroznosci i czujnosci
odradzajac przy tym, o ile jest to
mozliwe, przebywania na otwar-
tym storicu - méwi Adam Rojek.

Te, ktére musza wyjsé, powinny
mie¢ odpowiednie nakrycie glowy,
by¢é nawodnione i zastosowac krem
z filtrem UV. Warto, zeby tez wie-
dzialy, czy przyjmowane leki nie
powoduja nadwrazliwosci skory
na $wiatlo stoneczne. To najlepiej
skonsultowac z lekarzem.

Positki w okresie upatéw po-
winny byé mniejsze objetoscio-
wo i zawiera¢ lekkostrawne
sktadniki. Aktywnos¢ fizycznag na
Swiezym powietrzu najlepiej pla-
nowaé w godzinach porannych lub
wieczornych. Jeéli za$ korzystamy
z klimatyzadji, powinniémy zadbad,
by réznica miedzy temperatura na
zewnatrz i wewnatrz nie byla za
duza. W przeciwnym razie tatwo
narazeni bedziemy na infekcje drog
oddechowych i inne schorzenia.

- Jednak przede wszystkim waz-
ne jest obserwowanie wilasnego or-
ganizmu, a w razie niepokojacych
objawéw zwrécenie sie o pomoc
do wykwalifikowanych pracow-
nikéw ochrony zdrowia - ostrzega
Adam Rojek.

Ostatnie lata ekstremalnie cieple
Wrazenie Malgorzaty Bogdan, ze
ostatnie lata sa wyjatkowo gora-
ce, potwierdzaja dane z raportu
IMGW: Klimat Polski 2023. Dowia-
dujemy sie z niego, ze od drugiej
potowy lat 80. coraz czesciej wyste-
puja w naszym kraju warunki okre-
Slane jako normalne lub cieplejsze.

W ostatniej dekadzie jedynie rok
2013 oraz 2021 zostaly sklasyfiko-
wane jako normalne termicznie.
Pozostate to lekko ciepte (2017), cie-
pte (2016), bardzo ciepte (2014, 2015,
2022) lub ekstremalnie ciepte (2019,
2020, 2023).

Do Szpitala Powiatowego w De-
bicy w latach 2014-2021 trafiato do
trzech pacjentéw rocznie z oparze-
niami stonecznymi. W 2022 r. byto
ich pieciu, w 2023 r. - o$miu, a w
obecnym do lipca czwérka. Wéréd
tych z udarami cieplnymi i stonecz-
nymi, odwodnieniem i omdleniami
z goraca najwiecej przypadkéw, bo
pietnascie, bylo w 2017 r. W ubie-
gltym roku - dwanascie, a w obec-
nym do lipca - dziesiec.

- A za wzrostem temperatur stoi
czlowiek. Kiedys$ bylo wiecej traw-
nikéw, laséw, terenéw zielonych,
a teraz wszystko wylozone kostka
brukowa, zeby byto wygodniej - za-
uwaza Malgorzata Bogdan.

Jako drugi czynnik wskazuje za-
nieczyszczenie powietrza. Ale nie
moze sie zgodzi¢ z twierdzeniem,
ze jest to tylko wina samochodéw,
jej zdaniem zdecydowanie bardziej
samolotow.

Janusz Grajcar
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.\ L Okulistyka i optyka (LTI
Lek. med. Stanistaw Plata Lekarz choréb wewnetrznych, T\ (
chirurgia, endoskopia specjalista medycyny rodzinnej O P K PSYCHOTERAPEUTA
Debica, ul. Paderewskiego 2 Elzbieta Nowak—-Bere$ ngglgg;g%qzlor PSYCHOLOG COA_C'H
i { i e e o i Wizyty prywatne w poniedziatki e LIDIcE mgr Robert Gutkowski
O o o rvigpros ecns ks i W piatki 18.00 - 20.00. ul. Sobieskiego7 ul. Cmentarna 33a/8

skleraterapia, opaskowanie, leczenie operacyjne, Przychodnia Elmed. ng

szczeliny i przetokiod
male zabiegi chirurgiczzne - mamiona, thusaczaki, szwy.

Przyjmuje w poniedziatki i piathi
Rejestracja codziennieod 12:00 do 19:00

Nagawczyna 24a.
Badanie USG jamy brzusznej

tel. 14 681 76 00, kom. 502 869 454
pn. -pt. 9.00 - 17.00
sob. 9.00-12.00

Tel. 14 635 11 63

Certyflkat Psychoterapeu
psycholog-debica.pl

PTP

Pracownia USG
Dorosli | dzieci w kazdym wieku

Konsultacje 1 drobne zabiegi

Krzysztof Batabuszek

Debica, ul. Wielopolska 123 A,
Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

Tel. 604489 052 zapisy: 14 696 99 88.
Dr n. med. Adam Oz6g ” Prywatny rentgen ogéin
Specjalista chirurgii dzieciecej SPECJALISTA Zakiad O.pt)_fc.zr?y ~OPT1 i sto%atolggiczngy ./
NEUROLOG Pocica-Niziotek Nowoczesny sprzet pelnoochronny

Debica, Rynek 24.

pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00

Komputerowe badanie wzroku

cyfrowy
- zdjgcia:
pantomograficzne, cefalometryczne
zebdw, pluc, kregostupa, kofczyn,
czaszki, zatok, stawdw skroniowo-zuch-
wowych,

Obserwator Lokalny

ODONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

MIEJSCE
NA TWOJ USMIECH

ul. Glowackiego 174
39-200 Debica (parter budynku Endorfina obok Lidl)

tel: 500 828 228

rejestracjai@odontic pl

Urologia

UROLOGIA

lek. Stefan Klekot
specjalista urolog FEBU

MANUFAKTURA ZDROWIA

specjalista dermatolog - wenerolog

- porady dermatologiczne

- kriochirurgia

- fototerapia dermatologiczna

- zabiegi dermatologii estetycznej

przyjmuje od poniedziatku do czwartku

dr n. med. Slawomir Kroczka

NEUROLOG DZIECIECY
PEDIATRA
n rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
,Domed” - konsultacje specjalistow
z Krakowa | Rzeszowa

Maksymilian Chmura

specjalista
ortopeda - traumatolog

Przyjmuje: sSroda od 15.00 do 18.00

Debica, ul. Paderewskiego 2

Rz_zal;resu_ Chitmlrggg?:]c‘lifl;cgiﬂ - d?bdr szjkiel % S aRn Debica, ul. Pitsudskiego 10

ejestracja: tel. : rejestracja ZYIne: pon. pu. 1o Ju- 12 0,

ul Pitsudskiego 10, Debica EEG badane glowy tel. 14 676 42 74 B a2 TEL. 666 462 111
Lek. med. Matgorzata Krason Lek. med. Gabinet Urologiczny FEBU

Fizjo-Med

Studio Terapii Manualnej i Rehabilitacji

FIZJOTERAPEUTA "
mgr Norbert Podgorski

Terapia schorzen kregostupa
i stawow obwodowych

Lek. Urclog Daniel Lukaszewski
przyimuje w soboty 14:00-18:00
1 poniedziatki 17:00-20:00
Debica, ul. Paderewskiego 2
rejestracja tel. 530 309 303

Kompetencja i szacunek, najwyZszej klasy aparat USG,
Jeczenie i di k2 chorab ukiad ;

P )

Debica, ul. Zoh;dziowa 3, Gabi i & shieiii a4 . o ) Debica’ ul. Kosciuszki 18 biopsja klasy ifuzyjna gi u hrokoweg,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83 FCd, U S0RIESKIEgo Rejestracja i informacja: 609 051 589 . 602 481 553, 14 676 96 96 Zapraszam
Stomatologiai protetyka [ U6 ]

lek. med. Marek Haslinger
specjalista dermatolog

LASERY

usLwanie ovdoslerla, fatuazy, naczynek, brodawek,
piam, piegdw it

BOTOX - zmarszczki, nadpotiiwosc, mezoterapia
iinne zabiegi dermatologii estetycznej

Debica, ul. Pitsudskiego 10, tel. 602 789 581

lek. Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

rejestracja tel.: 608-63-81-29

Przyjmuje:
ul. Pitsudskiego 10, Debica

Lek med. Pawel Jasinski

ORTOPEDIA
SZPITAL MSWIA w Rzeszowie
USG stawow biodrowych u dzieci
ARTROSKOPIE- REKONSTRUKCJE
PROTEZY BIODER | KOLAN

tel. kom. 662 667 998 :
Debica, ul. Czarneckiego 5, Il p., (obok Zabki)

JANECZKO BiSfesionaina
dr n. med. Ewa Janeczko
lek. dentysta

Peiny zakres ustug stomatologicznych
w tym abrazja powietrzna
i leczenie kanatowe w mikroskopie

D-ea, ul. Kenarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 B8, 604 298 923

D-ca, ul Grottgera 3. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

USG NARZADU RUCHU
lek. Maksymilian Chmura

Diagnostyka: uszkodzen ukfadu
migsniowo wigzadiowego;
stawow barkowych, kolanowych i innych;
torbieli dolu podkolanowego (cysty Bakera)
Profilaktyka: dysplazji stawdw
biodrowych u dzieci

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

Gabinet f)ietetyczny
Bonne Sante

ul. Piekarska 1, Debica

Rejestracja tel. 516 277 635
Dietoterapia: nadwagi i otytosci | w jednostkach
chorobowych
Zywienie dzieci i mlodziezy | dia kobiet w ciazy
ikarmigcych |

kuracja dia par | wsparcie psychodietetyczne
i motywacyjne

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000
Debica, ul. Grunwaldzka 33

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA
PSYCHIATRA

Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

ndokrynologia

JASINSKI

STOMATOLOGIA

@

lek.dent. Bartosz Jasinski

= stomatologia cyfrowa » implantologia
= endodoncja mikroskopowa
« tormografia komputerowa

780 711 920 «rarcowska ss

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorab wewnetrznych
i chorob naczyn

-USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
-USG doppler (przeplywy) tetnic i zyt

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)
REJESTRAC.JA: 517 408 805

Lek. med.
Bolestaw Komorowski
specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYNOLOGIA i CUKRZYCA

wtorek, sroda od 15.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Tel +48 887 807 566

Specjalista neurolog
lek. med. Jacek Skladzien
Rejestracja:
tel. 14 677 92 76
696 481 256

Debica, ul. 3 Maja 10/17

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—-Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna
607 366 336

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawel Lewiccy

pn. - pt. 9.00-18.00
Leczenie kanalowe pod mikroskopem

Tel. 500 526 800
Debica, ul. Rzeszowska 26,

{maprzschy Kofcio s Jadwigl)

— Pracownia USG
dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6
Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

U s jamy brzusznej

tarczycy
tetnic szyjnych (Doppler)
inne

ELASTOGRAFIA

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych

Debica, ul. Krolewska 55
_ Godziny przyjec:
poniedzialek, czwartek od 15.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

Medycyna holu

Okulistykaioptyka

Pokorna

Kolejowa 30c,
Kolejowa 18,

Rynek 18
DEBICA

L. 14670 27 07

REALIZACIA
RECEPT NFZ

Lek. Anna Czarnecka-Ozdg
Specjalista psychiatrii

Debica, ul. Paderewskiego 2
lub Sedziszdéw Mip ul 3 Maja 29

Rejestracja telefoniczna
Tel 536 308 387

Specijalista protetyk
Jadwiga Naziemiec

Debica, ul. Cmentarna 40
Kontrakt z NFZ
Tel. 14 670 86 49

GABINET LEKARSKI
USG DZIECI | DOROSLYCH
wezly chionne, szyja, jama brzuszna, piersi
badania naczyniowe (Zyly, tetnice), pluca

lek.med. Tomasz KrzyZanowski
specjalista medycyny rodzinnej
specjalista medycyny fransportu
Umawianie badan:
tel. 603 994 449, 14 648 37 00
oraz www.vivere-usg.pl

lek. med.
Barbara Pietruszewska
specjalista neurclog

drn.med.
Barbara Brozyna-Zytka
specjalista chorob oczu
przyjmuje od poniedziatku do czwartku

Specjalista psychiatra

lek. Magdalena Gazda-Lewartowska

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny
lek. stom. Mariusz Pogorzelski

- i - - Debica, ul. Czarnieckiego 4, pietro |
MEDYCYN A BOLU w gadzna-ch od 9.1‘]0 do 12:00 &l g0 4, pig . :
Rejestracja tel.: Debica, ul. Stowackiego 8
blokady, ahjpuTr;Ikmsr%srrEzst;kflr;psia kolagenem 14 677 65 60, 502 071 715 Rejestracja telefoniczna 14 670 35 50, 602 557180
Debica, ul. Pilsudskiego 10 Debica, ul. 3 Maja 12/11 690 222 078 Umowa z NFZ

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Marc

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII

Debica, ul. Krakowska 88 A

(przy aptece Medella)
preyjmuje w poniedzialek | srode 16.00-18.00

Inne terminy po uzgednieniu tel. 604 472 462

SOCZEWKA

SALON OPTYGCINY

BADANIE WZROKU
APLIKACJA SOCZEWEK
Beata Grzyb - OPTOMETRYSTA

Debica, ul. Pitsudskiego 20
Tel. 537 222 150

Realizacja recept NFZ

Biofeedback

terapia zaburzen koncentracji uwagi,
pamigeci, nadpobudliwosci
u dzieci i dorostych
wspomagajgco przy dysleksji
i dysortografii

Debica, ul. Grunwaldzka 33
rejestracja telefoniczna tel. 661 675 000

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

www.dentysta-debica.pl

Do przedstawienia swojej
oferty zapraszamy rowniez
GABINETY KOSMETYCZNE
Szczegoly: tel. 1467042 34,
reklama@ol.com.pl

W pakiecie
taniej!

Zamoéw ogloszenie medyczne
w Obserwatorze Lokalnym
ina portalu debica24.eu
Tel. 14670 42 34,
email: reklama@ol.com.pl
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Debica

1024 MHz

leliwa

Ogtoszenia drobne

Zeskanuj kod QR i dodaj ogloszenie drobne

e Kupie dziatke w Latoszynie lub
Kedzierzu. Tel. 668 717 583.

KMOKNO

PVC and Aluminium Manufacturer

]

Producent Stolarki Okiennej i Drzwiowej Z PCV | ALUMINIUM

. www.kmokno.pl

2 e © 690 997 751
TEL. + 48 609996 677, + 48 14 681 42 98

EMAIL: zamowienia@kmokno.pl

DZIAL ALUMINIUM OBSLUGA KLIENTA INDYWIDUALNEGO
PODLESIE MACHOWSKIE 48 B, 39-221 LEKI GORNE  UL. RZESZOWSKA 1, 39-200 DEBICA
TEL. + 48 609 997 766 TEL. + 48 690 997 751

EMAIL: aluminium@kmokno.pl EMAIL: debica@kmokno.pl

WCZASY DLA SENIORA

Krynica Morska - sierpien od 1699 zl/os., wrzesieri od 1549 zt/os.,
paZdziernik od 1199 z{/os. i inne www.owjantar.pl, (55) 247-60-30,
534-244-044.

Stegna - sierpien od 1349 zi/os, wrzesieri od 1199 z/os.

www.owcubex.pl, (55) 247-83-47.
WWW.WCZASY-SENIOR.PL

» Markizy

» Rolety

» Moskitiery
» Szutlery

» Okna
» Bramy garazowe
» Automatyka

ul. Krakowska 31, Tel. 691 364 667

DOCIEPLENIA - ELEWACJE typu SIDING
WYKONAWSTWO, MATERIALY - WOJCIECH MICEK

PODSUFITKI SIDING

oy

a;tra, grafit, brqt:, krem, iI:laly m 2 PAHEI.E Fc"

tel/fax.14 6703746 kom 501 477174

Debica ul.Tysiaclecia 21
micekw@gmail.com
Ogloszenia drebne przez SMS
w Ohserwatorze Lokalnym.
Wyélij SMS na nr 79567 wpisujacw tresci:
DEBICA.INNE spacja treic ogloszenia.
Koszt sms - 11,07 Z¥ (5,00 2t + vaT23%).

Regulamin na www.debica24.eu lub w redakcji

docieplenia-debica.pl

| Jovanna |}

e-mail: jovanna@interia.eu

PILNIE

sprzedam atrakcyjne dziatki
w atrakcyjnej cenie pod
zabudowe mieszkaniowg
lub przemystowa

« 5,3 ha w Straszecinie
(obok Trans Logistic)

= 30 haw Przectawiu

Tel. 790830 160

@ Kupie deby. Tel. 604 115 735.

e Kupie zabytkowa, reczna krajal-
nice do wedlin z kotem zama-
chowym, wagi sklepowe i inne
pamiatki ze starych sklepéw
miesnych i masarni. Tel. 576
948 827.

KREDYTY, POZYCZKI

e Kredyty hipoteczne, gotowko-
we, ekspresowo ha oswiadcze-
nie, rowniez dziatalnos¢. Tel.
506 411 358, 531 646 259.

MIESZKANIA, DOMY

@ Pilnie kupie mieszkanie w De-
bicy. Mam swoje oszczednosci.
Telefon: 731 482 869.

e Sprzedam domek parterowy,
catoroczny o charakterze let-
niskowym + dziatka (44 ary)
i budynek gospod. Prad, woda,
kanalizacja, internet, droga as-
faltowa. Blizna - na skraju wsi,
pod lasem. 390 000 zt. Tel. 504
673 398.

MOTORYZACJA

e ASKUP AUT OSOBOWYCH,
DOSTAWCZYCH, TERENO-
WYCH. NAJLEPSZE CENY. TEL.
601 500 160.

e Auto Skup Debica. Ptacimy Naj-
wiecej Zadzwon 574 283 937.

NIERUCHOMOSCI

e Kupie pole orne w miejscowo-
$ci Réza. Tel. 791 261 487.

e Wycena nieruchomosci. Tel.
505 536 889.

PRACA - OFERUJE

@ Firma budowlana zatrudni oso-
by do pracy na budowie (pra-
cownik ogoinobudowlany,
murarz, zbrojarz, operator ko-
parki/koparko - tadowarki).
Praca na miejscu: powiat debic-
ki. Kontakt tel.: 664 740 723.

e Zatrudnie krawcowa. Tel. 601
500 901,

ROZNE

e Masz chec¢ wybrac sie na naj-
wiekszy europejski festiwal
LOLLAPALOZA w Berlinie juz na
poczatku wrzesnia 2024-moge
Ci to znaczaco utatwic zadzwon
512 773 276.

SPRZATANIE

e Czyszczenie dywanow, wykla-
dzin, chodnikéw, ozonowanie
samochodoéw, mieszkan. Jerzy
Mattok, Debica, Szkotnia 2. Tel.
604 244 919.

e Ewa Lux - czyszczenie dywa-
now, wyktadzin oraz tapicerek:
meblowych, samochodowych.
Ozonowanie. Faktura. Debica,
ul. Bojanowskiego 3. Tel. 696
952 833.

SPRZEDAM-ROLNICZE

® Sprzedam stome i owies. Tel.
516 457 976.

e Uprawa wiasna: ogorki, ziem-
niaki jadalne, czosnek, cebu-
la, buraki. Wola Wielka 8 P. Tel.
784 574 771, 695 120 459.

SPRZEDAM-ROZNE

e Dwa nieuzywane ule lezaki
Wielkopolskie (20 ramek) - 900
zt. Tel. 606 148 051.

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informugjarny osobyfizycne, Ziecajace drukogh briega lub 10b Lokalny, Part-
stwa danych csobowych jest Agencia Wydawnicza Agard, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego 10; kontakt: pajuragol com.pl. Dane te bedy
przetwarzane tylko w celu realizacji umowy, cryli druku oghoszenia‘reklany, na podstawie otrzymanego decenia. Beds praskazywane
odbiorcom zewnetramym tylko w celu wykonania cbowigzkiw ksiegowych, Chres przechow ywania danych - 5 lat, wymagany przepi-
sami prawa podatkowego.

Ogtoszeniodawcom przystuguje prawo dostepu ds ich danych osobowych, do ich i3, usuniecia lub ograniczenia prze-
twarzania, prawo do whiesienia sprzeciwu wobec ania, a takie p do pr ia danychonz p downiesienia skar-
gi doorganu radzonzego.

Podanie darych osobowyid jest warunkiem druky eklarmy, wynikajacym z podatk ksiggowych.

**1&“

e

e Garaze blaszane, hale, kojce
dla psow. Transport, montaz
gratis! Producent: 509 038 426,
696 753 588, www.robstal.pl.

® Sprzedam opat sosnowy w me-
trach. Tel. 664 716 545.

e Sprzedam pustaki ceramiczne
Leier w dobrej cenie oraz drut @
6. Tel. 601 071 523.

e Tani opal, zrzyny debowe. Tel.
607 611 868.

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kaida oka-
zje, dla CIEBIE i TWOJEJ RODZI-
NY. Ponad 20 firm w ofercie, na
rynku od 1992 r. Zapraszamy
pn. - pt. 8:30 - 17:00, 39 - 200
Debica, Rynek 16. Tel. 14 682 65
15, 14 670 22 01. www: ubez-
pieczeniamarco.pl.

USLUGI BUDOWLANO -
REMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, bezpy-
fowe tarcie, malowanie, szpa-
chlowanie, ptytki, panele. Tel.
668 437 530.

e Atrakcyjne ceny, malowanie
dachow, elewacji, ogrodzen.
Czyszczenie i mycie dachowki
i blachodachéwki z porostow
i zabrudzen. Prace remontowe.
Tel. 886 231 674.

e Atrakcyjne ceny, malowanie
dachow i elewacji, rynny, komi-
ny itp. Rabaty. Gwarancja. Tel.
691 419 597.

® Bezpytowe cyklinowanie, kom-
pleksowa renowacja podtog,
parkietow. Usuwanie subitu.
Tel. 14 676 03 31, 880 597 732.

e Dachy, rynny, reperacje. Tel.
505 536 889.

¢ Elewacje, malowanie, dociepla-
nie, naprawa dekortynku. Tel.
691 419 597.

e Kominy, rynny, obrobki dekar-
skie. Tel. 576 673 610.

cd.nastr. 22

Wypozyczalnia
przyczep, skup zfomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla

Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep
i skupu ziomu.
Ustuga waienia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117
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e Kopalnia Kruszywa  LIPINY
koto Pilzna oferuje: zwiry 2-8,
8-16,16-63, kliniec, piasek, po-
spotke, ziemie ogrodowa -
mozliwos¢ transportu. Tel. 601
621 816.

e Kopalnia Kruszywa Wola Zyra-
kowska sprzeda: pospotke, pia-
sek zasypowy, piasek ptukany,
piasek zotty, zwir, kamien, ka-
mien drenarski otoczak, zie-
mie ogrodowa, kliniec, fttu-
czen, grysy. Transport. Tel. 510
457 303.

e MALOWANIE DACHOW, my-
cie, czyszczenie, diugoletnie
doswiadczenie, wycena gratis
+ gwarancja. Tel. 786 344 700.

e Malowanie dachdow; mycie,
malowanie elewacji; montaz
rynien i sniegotapow; obrobka
kominow. Konkurencyjne ceny,
5 lat gwarancji, faktury vat. Tel.
788 060 441.

e Malowanie dachdw, obrobki
kominow, montaz rynien. Tel.
516 267 207.

e Malowanie i mycie dachdw,
elewacji, ogrodzen, wnetrz,
mycie kostki brukowej, mon-
taz rynien, sniegotapow, oku-
wanie kominéw, rachunek i 5
lat gwarancji. Tel. 881 564 317.

e Malowanie,  szpachlowanie,
adaptacja poddaszy, ptytki, pa-

nele, regipsy. Tel. 692 930 325.

e Malowanie, szpachlowanie,
panele, prady, remonty. Niskie
ceny. Tel. 691 419 597.

e Montaz ogrodzen panelo-
wych, ogrodzenia ozdobne,
kostka brukowa, odwodnienia,
ustugi remontowo - budowla-
ne. Tel. 730 633 756.

e Qcieplenia, elewacje, wykonu-
jemy, myjemy, malujemy. Kon-
takt 881 564 317.

e Remonty, wykonczenia, gla-
dzie, panele, zabudowy G-K,
sufity podwieszane, ptytki, ta-
zienki kompleksowo. Tel. 881
564 317.

e Ustugi dekarskie: rynny, rury,
obrobki, parapety, sniegotapy,
przewody spalinowe, wentyla-
cyjne. Tel. 795 157 735.

e Ustugi remontowe: szpachlo-
wanie, malowanie, panele,
g/k, uktadanie ptytek. Tel. 516
199 782.

USLUGI KOMINIARSKIE

® Czyszczenie kominow, doradz-
two, ekspertyzy, opiniowanie.
Mistrz kominiarski Dariusz Pie-
niazek. Tel. 664 492 296.

USLUGI OGRODNICZE

e Artystyczne formowaniedrzew

i krzewow. Przycinki, tuje, zy-
woptoty. Lumagro. Tel. 519 401
361.

e Ciecie, przycinanie drzew, krze-
wow, ozdobne formowanie ro-
slin. Porzadki, wywoz. Tel. 609
797 306.

e Extremis Ogrody!! Komplek-
sowe wykonanie ogrodéw.
Trawniki z rolki lub z siewu,
siatka przeciw kretom. Ciecie
formowanie roslin oraz zywo-
plotéw. Pielegnacja oraz wy-
cinka drzew. Zapraszamy. Tel
724 061 117.

Extremis Profesjonalne mycie
czyszczenie kostki brukowej,
elewacji, ogrodzen itp! Porzad-
ki czas zaczac! Zapraszam do
rezerwacji terminéw. Zadzwon
Zapytaj pomozemy. Zaprasza-
my do kontaktu. Tel 724 061
117.

Kompleksowe ustugi ogrodni-
cze: minikoparka, wywrotka,
wozidto; mycie kostki, werty-
kulacja, wycinka drzew, zZywo-
ptoty, izolacja fundamentow,
drenaze odwodnienia, zapra-
szamy. Tel. 722 161 899%.

Pielegnacja i wycinka drzew
trudnych; ustugi ogrodnicze;
ustugi rebakiem, frezowanie
pni; www.kornikdrzewa.pl. Tel.
663 198 971.

e Zlece osobie prywatnej przy-
ciecie wysokich tui i cyprysow
(ew. potrzebny wysiegnik ko-
szowy). Tanio. Tel. 533 652 290.

® Czyszczenie pierza, przerob-
ka pierzyn, szycie kotder, po-
duszek. Tel. 14 683 11 17, 663
603 807.

e Montaz i naprawa anten sate-
litarnych, telewizyjnych, insta-
lacje wewnetrzne, monitoring.
Tel. 602 199 038.

e Montaz, naprawa anten sate-
litarnych, naziemna telewizja
cyfrowa, instalacje. Tel. 728
392 010.

e Skupujemy: motocykle, antyki,
starocie, pamiatki PRL. Tel. 698
693 846.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar: kuchnie,
szafy i inne. Pomiar i wycena
gratis. Vega Tobota Krzysztof.
Tel. 663 795 727.

e Wykonam meble ogrodowe, tj.
tawki, stoty, altany oraz stoty
kuchenne i do jadalni. Debica,
ul. Swietostawa 48 d. Tel. 886
908 424.

USLUGI TRANSPORTOWE

e Kompleksowe przeprowadzki,

transport krajowy i miedzyna-
rodowy, mozliwos¢ wspotpra-
cy. Tel. +48 884 383 577.

® Sklep spozywczo - przemystowy
Z wyposazeniem, funkcjonujacy
- do wynajecia. Tel. 606 574 835.

e Ferma Drobiu MACHOWA Beata
Fornal sprzedaje: kokoszki, broj-
lery, kaczki, gesi, perliczki. Tel.
600 137 375, 14 626 50 87.

® Ferma Drobiu Zmuda w Zdziar-
cu 119 posiada w sprzedaiy:
koguty - kokoszki réznokolo-
rowe 19-tygodniowe pod jajko
30 zi/szt., kury 8-miesieczne,
poprodukcyjne, czerwone 12
zt/szt. Przy zakupie powyiej 50
szt. dowoz gratis. W sprzedazy
pasza. Zapraszamy od ponie-
dziatku do soboty w godz. 8.00-
16.00. Tel. 602 817 064, 14 681
13 53.

e Ferma Kuzara, Zdziarzec 106
A prowadzi sprzedaz kokoszek
i brojleréow. Kokoszki - 9 tygo-
dniod 7 sierpnia, brojlery od 27
sierpnia (1,1 kg) od 10 wrzeénia
(2,2 kg). Tel. 886 576 191, 698
134 148.

e Sprzedam krowe 7 lat czerwono
biata wycielenie na sierpien. Tel.
514 461 801.

- PCLOGISTIC

POSZUKUJEMY
KIEROWCOW

C+E - transport produktow ptynnych

Regularne trasy po PL oraz do/z HU, CZ, SK
Atrakeyjne warunki. R6zne formy wspotpracy.

Obstuga terminala intermodalnego w Debicy.
Transport kontenerdw w promieniu od 1km do 250 km.

C+E (finansujemy ADR).

Praca cata EU, gtownie Hiszpania.
Transport produktdw ptynnych cysternami. Atrakcyjne
warunki. R6Zne warianty pracy i formy wspotpracy.

Zatrudnimy mechanika/pomocnika mechanika.

Kontakt: 533 172 272 lub 601 545 166

\

Cukiernia
Wiktor

zaprasza

do swoich punktow na wspaniale, ciasta i ciasteczka
przy ul. Pilsudskiego 20, tel. 14 677 68 35;
ul. Wielopolskiej 54, tel. 14 6760808;
ul. Krakowskiej 38, tel. 14 6763912.

T e

W naszej ofercie rowniez pizza, satatki,
makarony, zapiekanki, tortille
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Firma KMOKNO specjalizuje sie w produkcji
okien i drzwi PCV oraz  Aluminium,
wykorzystujgc  profile  od  renomowanych
dostawcéw: Aluplast, VEKA, DECCO i Aliplast.
Dzieki wspdtpracy z tymi liderami branzy,
oferujemy naszym klientéw okna o najwyzszej
jakosci, zapewniajace doskonatg izolacje
termiczng, trwatosc oraz nowoczesny design.
Nasze produkty sg odpowiedzig na potrzeby
najbardziej wymagajacych , szukajacych
rozwigzan dopasowanych do wspoétczesnych
trendéw architektonicznych i standarddw
energetycznych.

Okna Drzwi
PCV i Aluminium

aluplast decco

E X 7T R U 5 I O N

LSS ACSS s

' e

Kunstatafl-Fenstersysterme

Ideal 4000

Ideal 7000

Ideal 8000
INTERTEC 85 MD
Ideal NEO
Energeto® NEO
smart-slide
Mono Slide

Easy Slide

Multi Slide

HST 85

PRASZAMY DO KONTAKTU"

Decco 71
Decco 82
Decco 83

Decco 84

AR N N RN

Decco HST

EATATE BOANHTRER

Yy

(.. £

\\
\.‘_‘.

Perfectline 70
Softline 76
Softline 82

Vekamotion 82

LA K

Vekamotion 82 Max

CO NAS WYROZNIA
[ atrakcyjne ceny
[ profesjonalna obstuga

[vj wysoka jakos¢

[vj indywidualne wyceny

D PCV:+48 609997744 *® 39-215 Czarna, Borowa 171 Q""‘ kmokno.pl ¥ zamowienia@kmokno.pl

( ¥ LEWIATAN

NAJSWIEZSZE

Brey zakupiéz st

5 1%

Lody na patyku Cream it
o smaku smietankowym.
o smaku smietankowym
w polewie kakaowej 100 mli
[15,90 z#/1I]
Przy zakupie 2 szt. cena

za pakiet wynosi 3,18 zt.
Limit 3 pakiety na paragon

Sok Ale dobre

Karkéwka wieprzowa 1 kg
[19.99 z}/1kg]

mandarynka, pomarancza 1 |
Sok 100% Baila!

jabtko & mango 11
[4.99 zt/11]

Napdj mleczny Actimel

Systemy przeciwpozarowe

aliplast

aluminium systems

Systemy przesuwne

Systemy okienno -
drzwiowe

Systemy harmonijkowe Systemy fasadowe

ORI

Ogrody zimowe

M ALU: +48 571601290
¥ aluminium@kmokno.pl

549 =

Olej Oleo
900 ml
[6.10 zt/11]

Ketchup Premium
truskawkowy, Roleski tagodny,
wieloowocowy 4 x 100 g pikantny 465 g
[17.48 zt/1kg] [15.03 z/ 1kg]

Oferta wazna w dniach od 22.08.2024 r. do 28.08.2024 r. lub do wyczerpania zapasow.
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SADECKIE PIECZYWO! e . VRS POSPOLKA
; . \ . ZIEMIA OGRODOWA
KAMIEN OGRODOWY

Zapraszamy

na sfone i stodkie pysznoscn

« zapiekanki |

e hot-dogi

e kanapki i g— T e—

» ciasta SKEAD KRUSZYW:
. k 73l DEBICA; UL LWOWSKA (PRZY OBWODNICY)

 ciasteczka _ DOSTAWA NA TERENIE CALEGO POWIATU

 lody |

USLUGI SPRZETEM BUDOWLANYM:

= wykopy pod fundamenty
: . utwardzanie placow
niwelacja terenu

2 budowa drog

 pieczywo

Odwiez nas na FB [[j Piekarnia-ciastkarnia Géral

Nasze sklepy firmowe:

Tuszyma rondo
Zbylitowska Gorska

KOPALNIE KRUSZYW

JAWORZE DOLNE, PUSTKOW - MECISZOW
FTEL.SIZ2 377 553,603 703 336

quica, ul. Robotnicza, ul. Lysogorska
Pilzno, ul. witosa

' Oferta promocyjna wazna: 14.08-05.09.2024 |ub do wyczerpania zapasow .
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Polska sie¢ sklepow spozywczych )

Szynka Surowa 4D 1 kg lc’aprvka ’
14,9921 kg Zerwona g

9:i/kg

_ 99 s B o 69
zl/szt ¥ P zl/szt 99

| e A _ LS biats ooui, 169 zl/szt

Woda
Kuracjusz
i} niegazowana
W lub :
g?zowana Chleb S ———
Powszedni 450g Weronica
Krakowska Sucha 1kg - e, Napoj niegazowany 500m| S5 BPREEDAE ALEOHELY SDROM
Kabanospol CENA JEDN : 39,9924 kg Kurat]usz Beskidzki CENA JEDNOSTKOWA: 0,9924/1 Maspex SEREERNC R -' POLAT 18 F0Y TRISS TN STOEM

o c:mpamn 7 = 4q 1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
' "_"""'. """'““ B = = i M CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

99
#.,. - zl/k BES!QD% E!L(- zl/szt

Kietbasa Biwakowa 1kg Beskidzki Miks Ekstra 200g Zottarella Classic 125g szw'ef_ Rﬁ?"‘*frﬁ 0.0%
Kabanospol CENA JEDNC WA: 17,9924/kg  Bielmar CENA JEDNOSTKOWA: 9,95:1/ke  Zott I s e LRer e casne Lekkie lub U,
Puszka 4x500ml
CENA JEDNOSTKOWA: 7,25z/1

Zapraszamy do Twoich najblizszych MARMAX: Debica, Gumniska 1a, Debica, ul.Ks.Konarskiego 39 | Grzywiec “informacia handiows
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Spartan

W Bielsku-Biatej tez byta
klasa dla siebie

Emilia Petela potwierdzita,
ze w kategorii18-24 lata
hie ma na nig mocnych.

- Poréwnujac do innych, to byt
zwykly bieg - relacjonuje zawodnicz-
ka z Czarnej.

Startu w Spartan Race Poland nie
mogla sobie odméwic, bo jest am-
basadorka tego sportu w Polsce. Po
drugie zas$ byly to pierwsze zawody
w kraju od trzech lat. Tym razem na
trasie o dtugosci 12 km, na ktérej bylo
900 m przewyzszen i 30 przeszkéd,
dopingowata jej siostra.

- Zaproponowata, ze mnie odwie-
zie, a ja sie ciesze, jak kto$ z rodziny
chce mnie wspieraé, bo to jest dla
mnie kop dodatkowy - zauwaza
Emilia Petela.

Kiedy byty w drodze, zaczelo lad,
deszcz towarzyszyt jej tez przez caty
bieg. Najgorzej, co podkresla, jest wte-
dy wyjsé z auta w Sciane deszczu, ale
jak ja zmoczy, to jest jej juz wszystko
jedno. Trasa nie byta tak plaska, jak
wynikato to z jej wstepnego rozezna-
nia. Prowadzila pod gére, na ktérej
jest wyciag.

- Bardzo lato, bylo niebezpiecznie,
przeszkody latwe, ale sliskie, zbiegi
tez byly éliskie, nie bylo gdzie nad-
robi¢, wszedzie stromo i kamienicie
- opowiada.

Najwiecej przeszkod zgrupowa-
nych bylo oczywiscie w miasteczku.
Tu kibicowata jej siostra i nagrywa-
fa jej poczynania. W polowie biegu
Emilii roztadowat sie zegarek, nie
mogla wiec kontrolowad, ile zostato
jej do korica.

Mimo Ze na mete dotarta pierwsza

O tym, by pobiec w Polsce, Emilia Petela (nr 10515) marzyta od dawna.

w swojej kategorii i pigta w open, nie
jest zadowolona ze swoich poczynan.
Nie zaliczyla kilku przeszkéd, prze-
szkodzita w tym ich 8liskos¢. Jej czas
to nieco ponad péttorej godziny. Do
podium w open braklo niewiele, bo
trzecia Lucie Cerna z Czech miata
1:29:57.

- Cieszylam sie, Zze pomimo tej au-
ry spartan sie odbyt, tyle znajomych
spotkatam. Miatam wyjecha¢ zaraz
po biegu, ale sie nie dato, oby wiecej
takich biegéw, bo to integruje ludzi -
stwierdza Emilia Petela.

Wie, ze szykuje sie wiecej takich
wydarzen. Ale zdaje tez sobie spra-
we, ze ich organizacja nie jest tatwa.
Spartan Race w Bielsku-Bialej przy-
gotowywany byt od stycznia. Weze-

$niej w Polsce biegata dwa razy, muin.
w Bielsku-Biate;j.

Przed Emilig Petelg teraz wyzwa-
nie nieco innego kalibru. Od soboty
uczestniczy w Pieszej Pielgrzymce
Tarnowskiej, juz po raz dziewiaty. Dla
niej to nic trudnego, poza tym uwaza,
Ze te trase moze przejé¢ kazdy. Atmos-
fera nieco inna niz na spartanie, ale tu
tez wszyscy maja jeden cel.

- Ja kieruje tez ruchem i spelniam
sie w roli wojskowego. Nabiegam sie
razy dwa, ale jest dobrze - méwi.

Najbardziej zapadta jej w pamiec
pielgrzymka sprzed trzech lat. Od
razu po tym jak przeszta 250 km na
nogach wystartowata w pierwszym
swoim biegu ultra na 50 km.

Janusz Grajcar

TERMINARZ KLASY B

— RUNDA JESIENNA

W sobote 31 sierpnia w lidze
seniorskiej zadebiutuje ekipa
MKS DAP Debica.

Jej przeciwnikiem w pierwszej
kolejce klasy B bedzie druzyna
z Klubu, ktéry dwa lata temu ob-
chodgzit jubileusz 75-lecia istnienia,
czyli Baszta Zawada. Mecz roze-
grany zostanie, podobnie zreszta
jak wszystkie kolejne, w ktérych
debiczanie wystepowac beda w roli
gospodarza, na stadionie przy Me-
chaniku.

MKS DAP jest jedynym nowym
zespolem, ktéry dotaczyl przed
tym sezonem do rozgrywek. Po
rundzie jesiennej ubieglego zakon-
czyta sie za$ krétka przygoda z kla-
sa B innego debickiego teamu pod
nazwa Sokot.

KOLEJKA 1: 31 sierpnia-1 wrze-
$nia

Baszta Zawada - MKS DAP Debica,
s.16:00

Dab Zdiary -LKS Brzeznica, s 17:00
Kamieniarz II Golemki - TS Jodto-
wa, n. 11:00

Zasow-Mokre - LKS Stasiowka,
n. 14:00

Dragon Korzeniéw - Leki Gorne,
n. 16:00

KOLEJKA 2: 7-8 wrzeénia

Baszta - Zaséw-Mokre, s. 17:00
BrzezZnica - Dragon, s. 17:00

MKS DAP - TS Jodtowa, s. 17:00
Leki Gorne - Kamieniarz I, s. 17:00
Stasiéwka - Dab, s. 17:00

KOLEJKA 3: 14-15 wrzes$nia
Kamieniarz II - BrzezZnica, s. 13:00
Dab - Baszta, s. 17:00

TS Jodlowa - Leki Gorne, s. 17:00

Dragon - Stasiéwka, n. 11:00
ZasOw-Mokre - MKS DAP, n. 13:30

KOLEJKA 4: 21-22 wrzes$nia
Baszta - Dragon, s. 14:00

MKS DAP - Leki Gorne, s. 14:00
Stasiowka - Kamieniarz II, s. 17:00
Brzeznica - TS Jodtowa, s. 17:00
Zas6w-Mokre - Dab, n. 13:30

KOLEJKA 5: 28-29 wrzes$nia
Dab - MKS DAP, s. 11:30
Kamieniarz II - Baszta, s. 13:00
Leki Gorne - Brzeznica, s. 17:00
TS Jodtowa - Stasiéwka, s. 17:00
Dragon - Zaséw-Mokre, n. 11:00

KOLEJKA 6: 5-6 pazdziernika
Baszta - TS Jodtowa, s. 14:00

Dab - Dragon, s. 16:00
Zasow-Mokre - Kamieniarz II,
n 13:30

MKS DAP - BrzeZnica

Stasiéwka - Leki Gorne

KOLEJKA 7: 12-13 pazdziernika
Brzeznica - Stasiéwka, s. 16:00

TS Jodlowa - Zaséw-Mokre, s. 16:00
Dragon - MKS DAP, n. 11:00
Kamieniarz II - Dab

Leki Gorne - Baszta

KOLEJKA 8: 19-20 pazdziernika
Baszta - Brzeznica, s. 14:00

Dab Zdz'ary - TS Jodtowa, s. 16:00
Dragon - Kamieniarz II, n. 11:00
Zaséw-Mokre - Leki Gorne, n. 13:30
MKS DAP - Stasiéwka

KOLEJKA 9: 27 pazdziernika
Kamieniarz II - MKS DAP, 13:00
TS Jodtowa - Dragon, 13:00
Leki Gorne - Dab, 13:00
Brzeznica - Zasow-Mokre, 13:00
Stasiowka - Baszta, 13:00

JAG

Klasa A

Beniaminek z Gnojnicy gromi i zostaje pierwszym liderem

Bardzo dobrze nowy sezon
rozpoczat Chemik, ktory trzy gole
strzelit w koncodwce meczu.

Victoria Ocieka - Chemik
Pustkow 0:4 (0:0)

0:1 Kucharski (70), 0:2 Toma-
szewski (86), 0:3 Tomaszewski
(89), 0:4 Kucharski (90+4).

Chemik: Betlej - Zaskalski (88
Pasiecznik), Kawata (80 Slusarski),
Balasa, Gwo6zdz, Was, Zielinski,
Kucharski, Darlak (46 Kopacz), Je-
zuit, Gaweda (46 Tomaszewski).

Czerwona kartka: Miazga (64-
w zespole gospodarzy).

Borowiec Straszecin - Legion Il
Pilzno 4:3 (1:1)

0:1 Augustyn (38), 1:1 Hylinski
(40), 2:1 Kosztyla (64), 3:1 Burza
(75), 3:2 Gliwa (81), 4:2 Opon (83),
4:3 Gliwa (86-k.).

Borowiec: Kurdziel - Skéra (46
Kutrzuba), Mendalka, Kluk, Cy-
gan (60 Ciurkot), Kosztylo (82 Pie-

truszewski), Opon, Kosztyla (82
Drozdz), Rynski, Hyliniski, Burza
(90 Banuch).

Legion II: Czuba - Augustyn (67
Janas), Bigda (76 Zolqdi), Gliwa,
Jasiak (56 Ksigzek), Jedynak, Ko-
ziot, Krawiec (28 Podlasek), Misz-
tal, Szlachta (67 Kedzior), Tokarz
(76 Czyz).

Strazak Lubzina - Czarnovia 1:2
(0:0)

0:1 Maruszak (59-k.), 1:1 Filipek
(85), 1:2 Malinowski (88).

Czarnovia: Kosinski - Zaucha, Po-
tyrata (62 Dolinskyi), Tomasiewicz,
Pagos (78 Mordyl), Ryczek (50 Ke-
dzior), Malinowski, Maruszak, Bata
(46 Wanat), Mroczek, Madro.

Inter Gnojnica - Nagoszyn 6:1
(5:0)

Bramki: J. Postuszny (21, 30, 33,
36), Dziura (8), B. Postuszny (51) -
Rog (78).

Nagoszyn: Kiera$ - Golfinopo-
ulos, Laczak (46 Rog), Marczyk,

Chemik (na biato-niebiesko) rozgromit na wyjezdzie Victorie Ocieka.

Kirilov (46 Osak, 62 Daniek),
P. tanucha, Moraniec, Lacho-
wicz, Mazur, M. Wegrzyn, Sroka
(80 Cwik).

topuchowa/kaczki Kucharskie -
Wiewiorka 5:2 (1:0)
1:0 Miaso (40), 1:1 K. Kaczor (49),

2:1 Miaso (51), 3:1 Olech (70), 3:2
K. Czerwiec (75), 4:2 Olech (85),
5:2 Swiniuch (86).

Wiewiérka: J. Bialoglowicz -
Maré, Szuba, S. Kaczor (46 Krzy-
zak), M. Czerwiec (65 Mikrut),
Szkutak, Mar¢ (40 K. Czerwiec),
Dariusz Kaczor, K. Kaczor, Lis (60

Dominik Kaczor), Dolczak
Paszczyniak - Stara Jastrzabka/
Réza 0:0

Paszczyniak: Kopera - Pokrywka,
Mitrega, D. Wolak, F. Kucharski,
Koziot, Chmura, Hamala, Tatarski,
Golon, Powrézek, Orkisz.
Pogodrze Wielopole Skrzynskie -
Team Przeclaw 3:3

JAG
1 Inter 1 3 6
2 Chemik 1 3 40
3 topuchowa 1 3 52
4 Borowiec 1 3 43
5 Czarnovia 1 3 21
6 Pogorze 1 1 33
6 Team 1 1 33
8 Paszczyniak 1 1 0-0
8 St.Jastrzabka 1 1 0-0
10 Legionll 10 12
11 Strazak 1 0 12
12 Wiewiodrka 1 0 25
13 Victoria 1 0 04
14 Nagoszyn 1 0 1-6
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Kamil Machnik stracit posade trenera

Dwie porazki wystarczyty
zarzadowi Igloopoludo
podjecia takiej decyzji.

KOLEJKA 2:

Legion - Cosmos Nowotaniec 2:2
(0:0)

0:1 Geci (59-k.), 0:2 Phkhaka-
dze (72-k.), 1:2 Barycza (78-k.), 2:2
Chmura (90+4).

Legion: Stachnik - B. Czyjt (64. Ja-
siak), Syguta (68. Chmura), Remut,
Kedzior (75. Ciurus), Pecak, Nytko
(75. Bigda), Manzo (65. Ptak), Czyz
(60. Tubek), Barycza, Mazur.

Zo6tte kartki: Mazur, B. Czyit.

Gospodarze mogli prowadzi¢ juz
od 6. minuty. Faulowany byt Piotr
Syguta, a Tomasz Barycza przymie-
rzyl z wolnego w spojenie. Pdzniej
dwukrotnie popisat sie Aleksan-
der Stachnik, ktéry nie pozwolit
oddac celnego strzatu Jonathano-
wi, a w 38. min obronit uderzenie
z rzutu wolnego Nazara. W kon-
coéwce z pomoca przyszed! bram-
karzowi Oskar Mazur, ktéry glowa
wybit pitke z linii bramkowe;j.

Druga polowa byla festiwalem
rzutéw karnych. Pierwszy po-
dyktowany za faul wykorzystuje
zawodnik gosci Geci. Kwadrans
p6zniej w polu karnym reka zagry-
wa Pawel Remut, a Stachnika poko-
nuje Phkhakadze. Obrorica Legionu
rehabilituje sie w 75. min, kiedy
wywalcza jedenastke dla swojego
zespotu. Pewnym egzekutorem jest
Tomasz Barycza. A w doliczonym
czasie gry remis dla pilZnian ratuje
Milosz Chmura.

Karpaty Krosno - Igloopol
Debica 3:1 (3:0)

1:0 Paczkowski (12), 2:0 Pacz-
kowski (15), 3:0 Stasz (18), 3:1
Buczek (90+3).

Igloopol: Lis - Majka, Pawtowski,
Ciskat (70. M. Adamski), Koztowski
(87. Iwanski) - Lesniak (75. Susz),

‘- 5 Al _ :"'*
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o
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PIERWSZY RZAD OD LEWEJ: Mirostaw Kalita (trener koordynator), Marcin Stefanik (Il trener), Piotr Krysiak
(wiceprezes), Karolina Kizior (wiceprezes), Rafat Wiecek (wiceprezes), Kamil Machnik (byly trener, zostat zwolniony
po 2. kolejce), Bogustaw Mitan (kierownik), Pawetl Konieczny (trener bram).
DRUGI RZAD OD LEWEJ: Przemystaw Dzi6ébak, Michat Gawle, Krystian Majka, Kamil Caban, Maksymilian Lis,
tukasz Psioda, Sylwester Inglot, Mateusz Adamski, Wojciech Jaszcz, Adrian Kurek.

TRZECI RZAD OD LEWEJ: Krystian Krél, Szymon Sok, Igor Matozie¢, Pawet Szymczyk, Dawid Adamski, Patryk
Suchowski, Karol lwanski, Wojciech Gawel, Amadeusz Smota, Oskar Ciskat, Jakub Muniak.

CZWARTY RZAD OD LEWEJ: Emilian Mitek, Kacper toch, Wojciech Falarz, Patryk Cyganowski, Jan Koztowski,
Daniel Pawlowski, Masteusz Peda, Filip Lesniak, Igor Tarata, Mateusz Susz, Dorian Buczek. Na zdjeciu brak

Wojciecha Kosa.

Z IGLOOPOLEM ROZSTALI SIE: Piotr Buda (Oskar Przysucha), Adam Maciag (Termalica Il Nieciecza), Duilio Hanauer
Ribas (Mlawianka Miawa), Marcos Antonio Dos Santos Oliviera (?).
DO DRUZYNY DOLACZYLI: Dorian Buczek (Orleta tukéw), Wojciech Gawet (Junior Ltancut), Karol lwanski (Lechia
Sedziszéw Mip.), Jan Koztowski (Podlasie Biata Podlaska), Krystian Majka (Blekitni Ropczyce), Lukasz Psioda
(powrét z Blekitnych), Pawel Szymczyk (AP 21 Krakéw), Igor Tarata (Stal Lancut).

Stefanik (64. Tarata), Cyganowski
(54. Loch), Peda, Kurek (68. Falarz)
- Buczek.

Zotte kartki: Majka, Stefanik,
Buczek.

O drugich dziesieciu minutach
spotkania w Krosnie gracze Iglo-
opolu chcg szybko zapomnieé.
To wtedy stracili wszystkie trzy
bramki. Dwukrotnie nieporozu-
mienia w linii obrony wykorzystat
Paczkowski. Najpierw przejat zle
podanie i uderzyt tuz przy stupku,
by po trzech minutach trafi¢ z 10 m.
Trzeciego gola dotozy! Stasz, ktéry
gtéwkowal po wrzutce z kornera.

Najlepsza okazje dla gosci
w pierwszej polowie miat Adrian
Kurek, ktéry przymierzyt w po-
przeczke. Ten sam zawodnik juz
po zmianie stron obstuzyt dobrym
podaniem Doriana Buczka, ale jego
strzat obronil Dominik Pasterczyk.
W odpowiedzi w 72. min z kolei
Radulj trafit w stupek. Honoro-
wego gola dla Igloopolu zdobyt
w doliczonym czasie gry z rzutu
wolnego Buczek.

KOLEJKA 3:
Stal Il Mielec - Legion Pilzno 1:4
(0:1)

0:1 Nytko (43), 1:1 Zig¢ba (47), 1:2
Manzo (57), 1:3 Tubek (70), 1:4 Ke-
dzior (84).

Legion: Stachnik - B. Czyjt (55 Ja-
siak), Syguta (70 Bigda), Remut (78
Czyz), Ptak (87 Pecak), Nytko (73
Ciuru$), Manzo, Barycza, O. Ma-
zur, Chmura (55 Kedzior), Tubek.

Zo6lta kartka: Remut.

Po dwéch remisach na poczatku
sezonu, Legion siegnat wreszcie po
zwyciestwo. Zrobil to w przekonu-
jacym stylu, a szczegolnie dobrze
podopieczni Lukasza Bartkowskie-
go zaprezentowali w drugiej odsto-
nie, kiedy to strzelili trzy bramki,

wybijajac z glowy gospodarzom
marzenie o zdobyciu chocby jedne-
go punktu.

Igloopol - Sokét Sieniawa 2:0
(0:0)

1:0 Buczek (61), 2:0 Buczek (65-
k).

Igloopol: Lis - Ciskat (85 Mi-
kulski), Pawlowski, Koztowski,
Majka - Lesniak (46 Cyganowski),
Peda, Stefanik (90 Smota), Loch (66
Tarata) - Kurek (58 Kos), Buczek
(90+2 Gawle).

Z6tte kartki: Peda, Kurek.

Nie wiadomo, czy to zmiana na
tawce trenerskiej, czy tez wygod-
niejszy rywal, ale w trzeciej kolejce
Igloopol zaksiegowat wreszcie trzy
punkty. W meczu ze spadkowi-
czem z Il1 ligi druzyne w roli pierw-
szego szkoleniowca poprowadzit
Mirostaw Kalita. Docelowo jednak
to nie on bedzie pelnit to zadanie.
W kazdym razie Morsy strzeli-
ty dwie bramki, a autorami obu
z nich byl Dorian Buczek. W 61.
min pieknie przymierzyl z rzutu
wolnego, a cztery minuty pézniej
wykorzystat jedenastke za faul na
Krystianie Majce.

Vliga

Rezerwy Igloopolu zdobyty pierwsze

punkty w klasie okregowej

Niespodzianki swoim kibicom sprawity tez ekipy Kamieniarza,
Brzostowianki i Pustkowa, ktére pokonaty trudnych rywali.

Radomyslanka - Kamieniarz
Golemki 1:3 (1:2)

0:1 M. Kantor (22), 1:1 Ogiba
(25), 1:2 M. Kantor (45), 1:3 Nico$
(51).

Kamieniarz: Stonina - Oleksy (76
Poproch), Nicos, Toczynski, K. Pe-
kala, Kurek, Zigba (80 Kutrzuba),
Stefanik, Juszkiewicz (87 Gawiec),
M. Kantor (90 Zotadz), D. Kantor.

Brzostowianka - Sokét Kolbu-
szowa Dolna Il 2:1 (2:1)

Bramki: Szymanski 2 (10, 29) -
Krawiec (20).

Brzostowianka: Balasa - Miazga
(68 Stanek), Lechwar, Chmura, Szy-
marnski, Wolarski (88 K. Gasior),
Kowalski (86 Zygula), Wéjtowicz,
K. Kedzior, Kolman, S. Kedzior,

Pustkow - Victoria Czermin 1:0
(1:0)

1:0 A. Strzatka (33).

Pustkéw: Smoliniec - Sedtak,
R. Krawczyk, Ochab, Wrébel (80
Cyran), Struzik, Radecki (70 P.
Strzatka), Kalita, A. Strzatka (74 J.
Maczka), M. Maczka, M. Krawczyk
(56 Czuba).

Glowaczowa - Igloopol 11 0:1 (0:1)

0:1 Smota (30)

Kaskada Ostrow/Kamionka -
Zyrakéw 3:2 (2:1)

Bramki: Wiktor 2, Wéjtowicz - K.
Rokita, D. Rokita;

Lechia Sedziszéw Mip. - Droma-
der Chrzastow 5:0
JAG

JAG
1 Sokét KD 3 9 103
2 Ekoball 3 9 60
3 Izolator 3 7 103
4 Orzet 3 7 73
5 JKS 3 6 95
6 Gtogovia 3 6 85
7 Karpaty 3 6 52
8 Wistok 3 6 56
9 Legion 3 5 74
10 Sokét N. 3 4 55
11 Cosmos 3 4 44
12 Igloopol 3 3 35
13 Stal t. 3 3 48
14 Sokot S. 3 3 24
15 SokotK. 3 0 37
16 Czarni 3 0 39
17 Strug 3 0 412
18 Stal ll 3 0 11
1 Btekitni 2 6 80
2 Lechia 2 6 70
3 Kamieniarz 2 6 51
4 Brzostowianka 2 4 3-2
5 Radomyslanka 2 3 23
6 Dromader 2 3 26
7 Pustkow 2 3 22
8 Sokot i 2 3 73
9 Igloopol I 2 3 12
10 Kaskada 2 3 33
11 Victoria 2 3 22
12 Sparta 1T 1 11
13 Kolbuszowianka 1 0 0-2
14 Zyrakéw 2 0 26
15 Atut 2 0 17
15 Glowaczowa 2 0 1-7

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ

POMOCY

Nasi dziennikarze czekajaq
na Twoje zgloszenie

majba@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

kruszynska-idzior@ol.com.pl
tel. 14670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80
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Byta radosc¢ po pierwszej bramce,
ale tez smutek po trzeciej porazce

Nadzieje w serca kibicow
Wistoki wlat w 20. minucie
Krzysztof Zmuda.

Wistoka - Chetmianka 1:3 (1:1)

0:1 Korbecki (2), 1:1 Zmuda (20),
1:2 Mroczek (80), 1:3 Korbecki
(90+4).

Wisloka: Chrapusta - Geniec (75
Kulon), Bogacz, Czarny, Grasza
- Zmuda (81 Strézik), Fedan (85
Nazarenko), Lanucha - Czernysz,
Zawislak (75 Maik), Bator.

Zotte kartki: Geniec, Czarny,
Fanucha, Bator, Kulon.

Bialo-zieloni rozpoczeli spotka-
nie z Chelmiankg fatalnie. Juz w 2.
minucie stracili pitke po wrzucie
z autu na wysokosci pola karnego
gosci. Futboléwke na linii $rodko-
wej przejat Korbecki i nic nie robiac
sobie z asysty trzech obroncéw
ruszyt w kierunku bramki Wistoki
zmuszajac ostatecznie Piotra Chra-
puste do kapitulacji.

Pézniej jednak do glosu doszli go-
spodarze i co rusz zagrazali bramce
Jerkego. Ten uwijat sie jak w ukro-
pie, kiedy jego umiejetnosci testo-
wali Damian Lanucha pieknym
strzalem pod poprzeczke z woleja,
czy tez Michat Bogacz. Nic nie miat
natomiast do powiedzenia przy
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Pitkarze Wistoki (biato-zielone stroje) przegrali trzeci mecz zrzedu.

plaskim strzale Krzysztofa Zmudy
w dlugi rég.

Gdyby na przerwe Wistoka scho-
dzita z prowadzeniem, moglaby
go dowiez¢ do korica. Po zmianie
stron bialo-zieloni marnowali ko-
lejne okazje, wystarczy wspomnie¢

chocby o strzatach Sebastiana Feda-
na czy Krzysztofa Zawislaka. Pitka
po uderzeniach podopiecznych
Bartosza Zototara ladowata tez na
stupku i poprzeczce.

A gracze Chelmianki byli sku-
teczni do przesady. W pierwszej

potowie oddali jeden celny strzat
i zdobyli gola, w drugiej odstonie
wykonczyli dwie kolejne akcje.
Mroczek wykorzystat kolejne bledy
obronicéw, a Korbecki podwyzszyt
prowadzenie po kontrze.

W tym tygodniu Wisloka zagra
dwa spotkania. W srode 21 sierpnia
o godz. 17:30 bedzie podejmowana
przez tarnowska Unie, ktéra zajmu-
je ostatnie miejsce w tabeli. W so-
bote za$ 24 sierpnia gosci¢ bedzie
u siebie Pogon-Sokét Lubaczéw.
Poczatek tego meczu o 17:00.

JAG
1 Star 3 9 133
2 Siarka 3 9 93
3 KSZO 3 7 82
4 Sandecja 3 7 53
5 Podhale 3 6 65
6 Chetmianka 3 6 56
7 Podlasie 3 4 53
8 Avia 3 4 43
9 Wigzownica 3 4 55
10 Koronalll 3 4 34
11 Wislanie 3 3 54
12 Wistalll 3 3 55
13 Pogon-Sokét 3 3 35
14 Czarni 3 3 5-10
15 Swidniczanka 3 2 3-5
16 Lewart 3 1 3-6
17 Wistoka 3 0 16
18 Unia 3 0 3-13

Dwa turnieje
jednego dnia

Zawodnicy mogg zgtosic sie
do zawoddéw w Czarnej lub
w Pustkowie-Osiedlu.

Plazowy Turniej Pilki Siatkowej
o Puchar Wéjta Gminy Debica
i Dyrektora GOSiR Gminy Debica
odbedzie sie juz po raz ésmy. Po-
dobnie jak w poprzednich edycjach
na kompleksie basenéw Nemo
w Pustkowie-Osiedlu. Rozgrywki
rozpoczng sie w niedziele 25 sierp-
nia o godz. 10:30.

Turniej odbedzie sie w kategorii
open, a uczestniczy¢ w nim mogg
zespoly dwuosobowe. Dyrektor
Krzysztof Lipczyniski podkresla, ze
dopszuczalna jest kazda konfigu-
racja druzyny, a wiec dwéch mez-
czyzn, dwie kobiety czy tez mikst.
Limit wynosi 16 zespotéw.

Zgloszenia przyjmowane sa do
piatku 23 sierpnia pod adresem
e-mail: sznesteruk@ugdebica.pl.

Dwanascie czteroosobowych
ekip moze z kolei wzigé udziat
w pierwszym Turnieju Pitki Plazo-
wej o Puchar Wéjta Gminy Czarna.
Rozpocznie sie on réwniez 25 sierp-
nia o godz. 9:00 w parku w Czar-
nej. Organizatorzy moga jeszcze
przyja¢ pie¢ zgloszen.. Mozna je
przesyta¢ na maila: czarne.gryfy@
interia.pl.

Tu jednak obowiazuje zasada, ze
w kazdym teamie na boisku w cza-
sie meczu musi by¢ jedna kobieta.

JAG

Tenis ziemny

Tym razem najlepszy Jan Kostecki
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Na kortach zaprezentowata sie jedenastka mtodych adeptéw tenisa ziemnego.

Zwyciezca w finatowym boju
po dtugiej i wyréwnanej walce
pokonat Filipa Wierzbickiego.

Michat Matyfi zorganizowat dla
podopiecznych kolejny turniej
o charakterze szkoleniowym. Pod-
kresla, ze Jan Kostecki rozpoczat

swoja przygode z tenisem ponad
szeé¢ lat temu. Jeszcze u Grzego-
rza Matyfiego. Jezdzi na obozy
tenisowe i narciarskie do Bariskiej
Bystricy, a w treningach bierze
udziat przez caly rok. Rzadko gra
w tenisowych imprezach, ale jesli
juz bierze w nich udziat, to kon-
czy wysoko.

Na najnizszym stopniu podium
stanal za$ Jan Ciurkot, ktéry wy-
rwat braz Bartoszowi Czai i Leono-
wi Siwuli.

- Byliémy $wiadkami przemiany
Leona, ktory staje sie coraz bardziej
sprawny fizycznie i skuteczny na
korcie - méwi Michat Matyfi.

JAG

Centralna Liga Junioréw

Wista tez byta za mocna

Mtodzi gracze Igloopolu znéw
stracili trzy bramki. Tym razem
nie strzelilijednak zadnej.

Igloopol - Wista Krakow 0:3 (0:0)

0:1 Debowski (53-sam.), 0:2 Mi-
chatowski (59), 0:3 Podwysocki
(71).

Igloopol: Caban - Robak (82
Furgat), Romanowski (66 Piatek),
Marszalik (56 Matyjasik), Romani-
szyn (52 Smoczynski), Papiernik (75
Ryzner), Debowski, Sitek, Gembal,
Lagowski (68 Kurowski), Bujak.

Z6lta kartka: Matyjasik.

Biato-niebiescy rozegrali to spo-
tkanie z lekkim wyprzedzeniem,
bowiem podejmowali Wiste juz
w czwartek 15 sierpnia. I nalezy
ich pochwali¢ za postawe w defen-
sywie z faworyzowanym rywalem
w pierwszej polowie spotkania.
Nieszczescie w drugiej zaczelo sie
od pechowej interwencji Wojcie-
cha Debowskiego, ktory skierowat

pilke do wiasnej siatki. Pézniej ry-
wale w kwadrans zdobyli dwa ko-
lejne gole.

W trzeciej kolejce w niedziele 25
sierpnia Igloopol po raz trzeci zagra
u siebie. Tym razem jego rywalem

bedzie AKS SMS L.6dz. JAG
1 Widzew 2 6 91
2 legia 2 6 92
3 Polonia 2 6 41
4 Stal Rz. 2 6 41
5 AKS SMS 2 3 65
6 WistaP. 2 3 34
7 Jagiellonia 2 3 46
8 Hutnik 2 3 838
9 Cracovia 2 3 54
10 Wista K. 2 3 43
11 Varsovia 2 1 12
12 Gornik 2 1 01
13 Resovia 2 1 24
13 Korona 2 1 24
15 Igloopol 2 0 16
16 Olimpia 2 0 113

Tygodnik powiatu debickiego

Wydawca:
Agencja Wydawnicza AGARD

Obserwator £

Adres redakcji:

14 670 42 38,

39-200 Dgbica, ul. Zeromskiego 10

tel. 14 670 27 87, 14 670 27 80,
fax.14 670 42 34
g e-mail: redakcja@ol.com.pl
Redaguje zespél: Ryszard Pajura (red. naczelny),
Agnieszka Kruszynska-Idzior, Agnieszka Majba-Pochwat,
Janusz Grajcar, Grzegorz Krél, Tomasz Ratuszniak.

Red. techniczny: Artur Barwacz

Biuro Reklam i Ogloszen:

Agnieszka Olsza
tel/fax 14 670 42 34 e-mail: reklama@ol.com.pl
Czynne: pn., wt. 8"-15%; ér., czw., pt. 8'-15"

ISSN 1507-1049

Druk: Polska Press oddziat Poligrafia
Drukarnia w Sosnowcu

Naktad: 6 500 egz.

Redakcja nie zwraca

nie zamowionych tekstow

1 zastrzega sobie prawo

do ich dowolnego redagowania

i skracania. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tre$¢
ogloszen i reklam.




%g o st at ki Obserwator Lokalny
—
Moze do Stobierne;j REWRDY o,

tez wkroétce przyjada

Agnieszka Majba-Pochwat

W poniedziatkowy poranek sie-
dze przy redakcyjnym komputerze,
ale duchem ciagle jestem pod kasz-
tanem w Jasliskach, matej miejsco-
wosci w Beskidzie Niskim. Kiedy$
juz wspominatam o fenomenie tego
miejsca, ktdre ulubili sobie filmow-
cy i gdzie powstato Stowarzyszenie
W Krainie Zrédet. Samo stowarzy-
szenie tez jest szczegblne: tworza
go ludzie z Jasliskami mocno zwia-
zani, a nie wszyscy mieszkajacy tu
na stale. Takie wiezi serca.

Sztandarowym projektem stowa-
rzyszenia jest wydarzenie filmo-
we Krecg mnie Jasliska. W ostatni
weekend zakrecilo sie po raz trzeci.
Miatam wielka przyjemnos¢ uczest-
niczy¢ we wszystkich edycjach.
Impreza rozwija sie z imponuja-
cym rozmachem. Oprécz projekeji
filméw i spotkani z aktorami (i to
takimi z wysokiej potki polskiego
kina, jak chocby Leszek Lichota
czy Michat Zurawski) wydarzeniu
towarzysza warsztaty, pokazy rze-
mieslnicze, koncerty, jarmark reko-
dziefa i staroci, promocja lokalnie

produkowanych win i seréw. Do
Reklama

Klimatyzacja
i rekuperacja

dla domow lub biur

[ ——y
Uslugi projektowe
Instalacje HVAC

Produkcja warsztatowa

Leasing pracownikéow

VENTOR
39-200 Debica
ul. Drogowcow 7

tel. 14 68180 10
www.ventor.com.pl

tego wszystkiego czlonkom stowa-
rzyszenia udalo sie zaangazowac
tutejszy samorzad i podlegle mu
instytucje, ale takze kota gospo-
dyn wiejskich, a co najwazniejsze
- niezwyklym klimatem festiwalu
zarazi¢ takze mieszkanicow Jaslisk,
ktérzy na placu pod magicznym
kasztanem coraz chetniej bawia sie
z przyjezdnymi z catej Polski.

Cudze chwalg¢ z pelna
swiadomoscia, ze
i nasze ma ogromny
potencjal do
wykorzystania.

Wjt Beata Madej przyznaje, ze
to, co urosto na jej podwoérku dzie-
ki staraniom grupki zapaleficow ze
Stowarzyszenia W Krainie Zrodet,
to najlepsza reklama dla gminy,
ktéra warto wykorzystaé, a samo
wydarzenie rozwijaé, by rosto w si-
te i stawe.

Mamy i my w powiecie kilka ta-
kich imprez, ktére rozglosem moz-

na by wyprowadzi¢ daleko poza
Reklama

nasze oplotki i sprawi¢, by zyskaty
ogolnopolska, a przynajmniej re-
gionalna range. O, chociazby turniej
tuczniczy Deszcz Strzat, ktéry od-
bywa sie w Stobiernej organizowa-
ny przez Lucznikéw Rozembark,
ktérego naszym reprezentantem
i jednym z gtéwnych motoréw
napedowych tych zawodoéw jest
Piotr Zymula. Turniej ma rozmach
i renome - wystarczy wspomniec,
ze stalym jego bywalcem jest Wlo-
dzimierz Woznica, mistrz $wiata
z tucznictwie tradycyjnym. Gdyby
tak obudowac tuczniczg rywaliza-
qje atrakcjami dla ludzi, ktérzy tuku
w rekach trzymac nie potrafia, ale
chetnie przyjechaliby na taka im-
preze jako goscie i zostali na dluzej.
Miejsce jest urokliwe, w sasiedz-
twie rekonstrukcja stowianskiej
osady. Az sie prosi, by Sciagneli
tu wojowie z catej Polski, kupcy,
kuglarze i trubadurzy, a na oko-
licznych 1akach staneto miasteczko
namiotowe. To by byto cos! Moze
nie od razu na taka skale, ze do
Stobiernej zjechatyby 3 radia i 5 te-
lewizji (jak w weekend do Jaslisk),
ale za dwa, trzy lata? Mysle, ze jest
do zrobienia.

majba@ol.com.pl

Oferujemy:
+ umowe o prace

- atrakcyjne stawki wynagrodzenia

« prawo jazdy kategorii B

Mile widziane:

« uprawnienia UDT na wézki widtowe, SEP 1kV, Konserwator UTB
- znajomos¢ jezyka angielskiego

zatrudni

MECHANIKA - ELEKTROMECHANIKA
w DEBICY

postugiwanie sie dokumentacja techniczna
umiejetnosé pracy w zespole
gotowosé do pracy w delegacjach

I
I
I
I wposgune
I
I
I

Osoby chetne do pracy prosimy wystac Cv na adres mailowy

rekrutacja@suret.com.pl
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Nie ma takiego rzadu, ktory by Ciebie zadowolil. Chyba ze ja bede pre-
mierem - napisat byty burmistrz Brzostku Wojciech Staniszewski jednemu
internaucie. Co przytaczamy, gdyby ktos sie zastanawiat, co jest na orbicie
jego zawodowych zainteresowar.

Swoja droga Staniszewski nie ma latwo od wyboréw. Jeden z komentu-
jacych zadat mu pytanie, czy jako burmistrz spelnit wszystkie swoje obiet-
nice. - Masz jakie$ uwagi? - zapytat byly burmistrz. Ale uwag chyba nie
ma, bo oponent zamilkt.

Panie Wojtus ty rzeczywiscie nie umiesz sie oderwac od zlobu - to ko-
lejny komentarz pod adresem bylego burmistrza. Panie Wojtus fadnie, ale
to o zlobie zepsulo wszystko.

Wréémy jeszcze do nieodleglej przeszlosci. Wojciech Staniszewski brat
udzial w obchodach wybuchu Powstania Warszawskiego. Jak nam prze-
kazat musiat stang¢é w miejscu, w ktérym stal, bo w innym kto$ strasznie
wrzeszczal. Pewnie dlatego, Zze on z natury spokojny jest.

Reklama
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ul. Rzeszowska 114
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