Rdzeniowy zanik miesni (SMA) wigze si¢ z rosngca
niepelnosprawnoscia. Charakterystyka choroby str. 9
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Dwupasmowka
od Brzeska do Sacza

Pawet Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

23 lutego w Brzesku doszlo do pod-
pisania programu inwestycji dla
budowy nowej drogi krajowej nr 75
miedzy Brzeskiem a Nowym S3-
czem. 47-kilometrowy odcinek sa-
deczanki ma pochlona¢ ok. 8 mi-
liardéw zlotych.

Inwestycja zostanie podzielona na pie¢
etapow, a budowa tych niebudzacych
sprzeciwu miataby ruszy¢ w 203012031

| roku. Wiceminister infrastruktury Sta-

nistaw Bukowiec podpisat w Brzesku

aneks do programu inwestycji. Umozli-
wia to ogtoszenie przetargéw narealiza-
cjekolejnych etapdw prac.

- Bedzie to droga, ktéra poprawibez-
pieczenstwo w regionie, korzystnie
wplynie na rozwoj gospodarczy potu-
dnia Polski i przyczyni sie dorozwoju tu-
rystycznego catego regionu - mowi wi-
ceminister Stanistaw Bukowiec.

W ramach sgdeczanki powstanie 47
km nowoczesnej drogi klasy GP
z dwoma pasami ruchu w obu kierun-
kachibezkolizyjnymi skrzyZzowaniami.

- Juz w marcu planowane jest ogto-
szenie przetargdw na przygotowanie
koncepcji programowej wraz z przepro-

wadzeniem badan geologicznych dla
trzech odcinkéw nowej trasy, ktére beda
realizowane jako pierwsze. DziS poko-
nanie blisko 50-kilometrowego odcinka
zajmuje kierowcom godzine, niekiedy
nawet wiecej. Przejazd nowa trasg zaj-
mie ok. 30 minut - méwi Stanistaw
Bukowiec.

Wykonanie dodatkowej analizy ma
pozwoli¢ na znalezienie kompromiso-
wego rozwigzania uwzgledniajacego
postulaty spoteczne dla dwéch odcin-
kéw - od Uszwi do Wytrzyszczki (19,7
km) oraz od Lososiny Dolnej do Tego-
borza (9,2 km).

Czylaj str: 4

Wadowice kupuja
autobusy i organizuja
komunikacje miejska

Nowa strategia. - Tworzymy transport publiczny
z prawdziwego zdarzenia - informuje burmistrz
Kalinski. System oparty o dziewiec linii autobuso-
wych obejmie wszystkie solectwa gminy str. 5
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SWIATLO ZIELONE TRWA KROTKO, A NA WYSEPCE BRAKUJE PRZYCISKOW STERUJACYCH SYGNALIZACJA
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Przejscie na skrzyzowaniu ul. Kosciuszki i al. 3 Maja. Ludzie nie quiﬂi przebiec przez jezdnieiﬁ—a bardzo
krotkim zielonym. Teraz sg uwiezieni na wysepce i musza czekac, az ktos na chodniku nacisnie przycisk
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WSZYSCY JEDZIEMY
NA JEDNYCH SANKACH

byty dla nas udane zimowe igrzyska olimpij-

nych. Mozemy by¢ dumni z naszych sportow-

O skie. Cztery medale, duzo miejsc punktowa-

cow. Gdy ja dorastatem, to o jakimkolwiek me-
dalu mogliSmy zima tylko pomarzy¢. Wielu juz tego pewnie nie
pamieta, ale miedzy Sapporo 1972, a Salt Lake City 2002 nie
mieliSmy zadnego krazka! 30 lat! Ztoto Wojciecha Fortuny ja-
wilo sie w tym czasie mojemu pokoleniu jako jakas legenda
jeszcze z czasOw czarno-biatej telewizji. Tylko dwa razy z zimo-
wych igrzysk przywiezliSmy wiecej medali - z Vancouver (2010)

iz Soczi (2024).

Oczywiscie na wloskich igrzyskach nie zabrakto zgrzytow.
Sprawa narodowa staty sie nowe sanki dla dwéjki Dominika
Piwkowska - Nikola Domowicz. Dziewczyny zajely rewelacyjne
szo6ste miejsce, ale na mecie poskarzyly sie, ze startuja na dzie-
wiecioletnim sprzecie! Rozpoczeta sie ogblnopolska debata.
Caty narod ruszyt, zeby im te nowe sanki kupic. Pojawity sie na-
wet internetowe zrzutki, by uzbierac¢ 100 tys. zt.

Cata te ambe przerwat Marek Skowronski, trener polskich sa-
neczkarzy, ktory w rozmowie ze Sportowymi Faktami stwier-
dzit, Ze sam zablokowat zakup nowych sanek, bo przed igrzy-
skami nie czas jest na eksperymenty i testowanie sprzetu.
Zresztq - jak przyznat - ma troche miejsca na strychui jak cos
trzeba przerobic, to on sobie tam siedzi i dtubie. Polski Zwiazek
Sportéw Saneczkowych nie ma bowiem ani mechanika, ani na-
wet warsztatu, nie méwigcjuz o torze.

- No ale dlaczego powinniSmy zainwestowac akurat w sanki?
- stusznie zapytata postanka Anna-Maria Zukowska.

Po pierwsze - na igrzyskach do rozdania byto 12 komple-
tow medali na torze, a sporty te realnie uprawia ledwie kilka
krajow na Swiecie. Po drugie - bo mamy zdolne dzieciakiilu-
dzi, ktorzy jeszcze ta pasjq potrafig je zarazi€. Jak dtugo im
sie bedzie jeszcze chciato? Poza tym, im wiecej sportu, tym
zdrowsze spoteczenstwo. Wszyscy wiec jedziemy na jed-

nych sankach.

TELEFONY POGODA

@ Numer alarmowy 112 DZIS

@ Pogotowie ratunkowe 999 MAX MIN
@ Catodobowa Informacija 4°C 2°C

Medyczna 12 661-22-40

@ Telefon zaufania 12 413 71 33
@ Pogotowie energetyczne
- 991, gazowe 992, cieptow-
nicze 993, wod-kan. 994

@ Osrodek Interwencji Kry-
zysowej 12 42192 82

® Catodobowa Informacja
Pacjenta 800 190 590

@ Telefon zaufania dla dzieci
i mtodziezy 116 111

@ Straz Miejska Krakow 986
@® Catodobowa linia wspar-
cia 800 702 222

@ Biuro numerow 118 913

Wiatr zach. 20 km/h
Zachmurzenie duze, rano bez
opaddw, potem przewidy-
wany niewielki deszcz

JUTRO
MAX .@ MIN
5°C -1°C

Wiatr ptd.-wsch. 12 km/h
Zachmurzenie zmienne,
mozliwe przejasnienia,
bez opadow

. ®U progu || RP Zydzi chcieli stworzy¢
na Podlasiu wtasny okreg autonomiczny
- wolng od Polakéw zydowska enklawe.

Stolicg miat by¢ Biatystok

ZDJECIE DNIA

NaPrzehybie (w PaSmie Ra-
dziejowejw Beskidzie Sadec-
kim)na terenie schroniska
PTTK padly dwarekordy Guin-
nessaw bezposrednim kontak-
cie calego ciala ze Sniegiem (za-
wodnicy leza pod $niegiem
ubrani w kapielowki lub bi-
kini). Maria Bodaj, znanajako
Mary Icebreaker, podjelate
probe jako pierwsza kobieta
naswiecie. Jejwynik to1go-
dzina 33 minutyi33 sekundy.
Damian Kasprzyk osiagnat
czas 2 godziny 12 minutii2 se-
kund, ustanawiajac nowy re-
kord w kategorii meskiej.
Joanna Mrozek
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Antyukrainskiej propagandy
i dezinformaciji jest coraz wiecej

Jacek Wiercinski
jacekwiercinski@polskapress.pl

-Pod koniec ubieglego roku
narosyjskich portalach kol-
portowane byly sztucznie
stworzone zdjecia ukrain-
skich wojskowych szczesli-
wychmimo na przykiad,
utraty nogi. Mozna powie-
dzie¢, ze Al dziala juz na pel-
nych obrotach - alarmuje Pa-
wel Cymbor, redaktor porta-
lu FakeNews.pl prowadzo-
nego przez Fundacje Prze-
ciwdziatamy Dezinformacji.

Wojnarozpetana przez Rosje
w Ukrainie trwajuz 4 lata. En-
tuzjazm wobec przyjmowania
obywateli napadnietego kraju
oslabl. Napotykam na tzw.
fejki i klamliwe treSci. Coto
zazmasowany atak?

Mamy do czynienia z ustruk-
turyzowana, wielotorowg
propaganda. Coraz czesciej
pojawiajg sie konta publiku-
jace treSci wygenerowane
przez sztuczng inteligencje -
iten rodzaj manipulacji zy-
skuje na popularnosci. Stale
jesteSmy bombardowani tre-
Sciami tworzonymi przy po-
mocy sztucznej inteligencji.
W Polsce obserwujemy to

na olbrzymia skale, zwlaszcza
jezeli chodzi o narracje anty-
ukrainska, ale podobne zjawi-
sko dotyczy juz wszystkich
waznych wydarzen od kon-
fliktéw zbrojnych, przez wy-
bory, po regulacje unijne.

Jak na otaczajaca nasrzeczy-
wistos$¢ dziala tarzeczywi-

stos¢ rownolegla z portali
spolecznosciowych?
Aktoréw dezinformacji, dzia-
tajacych rownolegle jest
wielu. Mamy do czynienia

z pewna liczbg polskich oby-
wateli, ktorzy motywowani
ideologicznie lub wtasnym in-
teresem rozsiewaja niepraw-
dziwe tresci. Nie brakuje lu-
dzi, ktorzy Swiadomie zara-
biajg na szerzeniu nienawisci
imanipulacji - robig to np. po-
przez posty w mediach spo-
tecznoSciowych.

Obok tego funkcjonuja

W sieci tysigce pozornie au-
tentycznych kont, bardziej
lub mniej anonimowych,
ktore sterowane bywajg indy-
widualnie, ale ,,zasilane”
ipompowane s3 przez osta-
wione farmy trolli. Sa row-
niez aktorzy motywowani
politycznie, ktorzy dosko-
nale wiedza, Ze najlepszy ka-
pitat polityczny zbi¢ moga
na emocjach. Wykorzystuja
wiec konflikt rosyjsko-ukra-
inski, narracje antyukrain-
skieisentyment zwigzany
chociazby z kwestig zbrodni
Wotynskiej (niedostatecz-
nych rozliczen i zbyt wolno
prowadzonych ekshumaciji),
by cynicznie przekuc te te-
maty na poparcie polityczne.

Wiemy jakajest skala tego
zjawiska?

Skala antyukrainskiej propa-
gandy i dezinformacji w pol-
skim internecie jest bardzo
duzaidynamicznie roSnie.

W zesztym roku wzrost nasilit
sie po konkretnych wydarze-

niach: zawetowanie przez pre-
zydenta ustawy o pomocy dla
Ukrainicow, incydencie z ro-
syjskimi dronami latajgcymi
nad Polska czy aktach sabo-
tazu nakolei - wtedy fala nie-
nawistnych treSci eksplodo-
wata. (...)

A jestjakis sposob, bysSmy nie
dali sie jeszcze bardziej oghu-
piaé? Wystarczy edukowaé
spoleczeiistwo?

Przede wszystkim wskazat-
bym na krytyczne myslenie.
Nad nim powinniSmy popra-
cowac sami. Gdy widzimy cos,
co silnie oddziatuje na nasze
emocje, zastanowmy sie, czy
kto$ nie zastosowat Allub in-
nej formy manipulacji, by wy-
wotac taki efekt i na nas wpty-
nac. Czy komus nie zalezy

na oddziatywaniu w ten spo-
sob nanasinaszym lajku czy
komentarzu, ktéry pomoze
dalej przekazywac dezinfor-
macje? Zachecam oczywiscie
do korzystania z portali
sprawdzajacych fakty, takich
jak nasz: Fakenews.pl. Na bie-
Z3Cco monitorujemy popu-
larne trendy wykorzystywane
do nieuczciwego ksztattowa-
nia opiniii pogladéw. Analizu-
jemy konkretne przypadki,
sprawdzamy prawdziwos¢
doniesien, sygnalizujemy nie-
pokojace tendencje.

©®
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Skarb jelenia

Szedtem $wiezym tropem ch-
mary jeleni. Doswiadczony
tropiciel nie byt potrzebny, na-
wet osoba o stabym wzroku
bez trudu zobaczytaby szero-
ki, wygodny trakt wydeptany
w topniejgcym sniegu przez
kilkanascie zwierzakoéw. Do te-
go tu i tam zgryzione gatazki,
oderwane, czyli spatowane
czubki mtodych jodet i $wier-
kéw, czego lesnicy nie znosza,
bo taka uszkodzona sadzonka
wyrosnie w pokraczny krzak

a nie strzeliste drzewo. Prosze
tez wybaczyc drastyczny, lecz
wazny szczegot, czyli paruja-
ce odchody. Znak, ze jelenie
miatem tuz przed soba. O tej
porze roku samce, czyli byki,
zrzucaja poroze. Piekne wien-
ce wazgce nawet kilkanascie
kilogramow. Wpierw jedna
potdwka, kilka krokow dalej
druga. Zabieg konieczny, by
nie obcigzac kregostupa.

A gdyby tak kilka sztuk ze-
chciato nagle razem pozby¢
sie pieknej ozdoby? - to znala-
ztbym prawdziwy skarb.
Mknatem gorskim zboczem
niczym pies gonczy. Przysie-
gam, czutem ostrg won zwie-
rzat. Po kwadransie wpadtem
na samotnego mezczyzne.
Przysiadt na scietym pniaku.
Ani chybi konkurencja, lecz

Z pustymi rekoma. Czyli jest
nadzieja! Nie$miato zapyta-
fem o jelenie. A tak, przebie-
gty kilka minut temu. Tropit je
przez godzine. Same szpicaki
i badylarze. Taka tam jelenia
mtddz, co to ledwo odrosta
od ziemi. Poroze rachityczne,
nic nie warte. Jak twierdzi,
ciezko cos znalez¢, bo zbiera-
czy porozy wielu, a jeleni ma-
fo. Za tydzien nastepne podej-
Scie.

Grzegorz Tabasz
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Spozniona budowa
Zakladu Anatomii
na Akademii Tarnowskiej

Andrzej Skoérka
andrzej.skorka@polskapress.pl

Najnowszainwestycjanate-
renie kampusu Akademii
Tarnowskiej nie przebiega

w takim tempie, na jakiliczy-
1a Akademia Tarnowska. Za-
klad Anatomii mabyc¢ goto-
wy dopiero w polowie roku.

Budowa wystartowata latem
ubieglego roku i zaktadano, ze
udasie jg zakonczy¢ w grudniu.
Obecnie, choc z placu budowy
zniknat juz charakterystyczny
dzwig zuraw, wciaz jednak jest
jeszcze sporo do zrobienia. Te-
raz realny wydaje sie termin
okoto potowy roku.

- Jak to przy inwestycjach
bywa, sg rzeczy, ktorych nie je-
steSmy w stanie przewidziec, ale
chciatem zapewni¢, ze pewne

op6znienia, ktore wystapily, sta-
ramy sie nadrobi¢ - mowi rektor
Akademii Tarnowskiej dr hab.
Rafat Kurczab, profesor AT.

Uspokaja, ze nawet gdyby
przed poczatkiem roku akade-
mickiego 2026/27 nie udato sie
w pelni uruchomi¢ nowego
obiektu, studenci kierunku le-
karskiego bedq mieli zagwaran-
towane zajecia anatomii prak-
tycznej w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagielloniskiego.

Najwazniejszym miejscem
w nowym budynku o po-
wierzchni okoto 600 mkw. be-
dzie prosektorium, ktére zaj-
mowac ma dwie sale. W Zakta-
dzie znajda sie ponadto sale dy-
daktyczne oraz laboratorium.

Budowa Zakladu Anatomii
kosztowacbedzie okoto10minzt,
finansowana jest zbudzetu AT.
©®

Dzwig zuraw zniknat juz z placu budowy, wciaz jednak

jest jeszcze sporo do zrobienia
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25 LUTEGO

Imieniny obchodza: Adam, Antonina, Cezary, Wiktor i Wiktoryn
14083 - Anna Cylejska, druga zona Wtadystawa Il Jagietty, zostata

koronowana na krolowg Polski

1956 - Nikita Chruszczow wygflosit referat potepiajacy Stalina
1977 - premiera filmu ,Cztowiek z marmuru” w rez. Andrzeja Wajdy
1990 - temperatura osiggneta najwyzsze wartosci w lutym w his-
torii pomiarow: Krakdw +21, Tarndw +20,6, Nowy Sgcz +20,3 °C
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Na posterunku telemetrycz-
nym IMGW w Makowie
Podhalanskim zanotowano
rekord temperatury dla lute-
go (+221°C). Wysokie tempe-
ratury w Polsce pod koniec lu-
tego uwazane sg juz za 0zna-
ke trendu klimatycznego

Zaklady Mechaniczne chca

sprzedawac bron do Afrykii Azj

Pawet Chwat
pawel.chwal@polskapress.pl

TARNOW. Bron produkowana
przez Zaklady Mechaniczne
trafi do Afryki, aniewyklu-
czone, ze beda tezinne kon-
trakty. Podpisano umowe
nadostawe mozdzierzy i ka-
rabinow.

Umowa podpisana na po-
czatku lutego przez Polska
Grupe Zbrojeniowa S.A.,
w sktad ktorej wchodza Me-
chaniczne, zaktada dostawy
do jednego z panstw Afryki
Srodkowo-Wschodniej moz-
dzierzy LMC i karabin6w snaj-
perskich Alex.338 oraz wiel-
kokalibrowych karabinow
wyborowych WKW-50 wraz
Z amunicja.

Sprawdzone

i niezawodne

- Zawarty przez PGZ kon-
trakt eksportowy potwierdza
rosngce zaufanie rynkow
do sprawdzonych w realnych
warunkach operacyjnych roz-
wigzan, a sg to atuty liczace sie
bardziej niz deklaracje katalo-
gowe. Afrykanski klient poszu-
kiwat niezawodnoSci, prostoty
oraz wysokiej skutecznosc
sprzetu - to cechy, ktore od lat
definiuja systemy uzbrojenia
powstajace w Zaktadach Me-
chanicznych ,,Tarnéw” - zazna-
cza Marcin Idzik, wiceprezes
Zarzadu PGZ S.A. odpowie-
dzialny za dziatania sprzeda-
zowe w Grupie PGZ.

Umowa zaktada dostwy m.|. wnelkokhbowc

karabinow wyborowych WKW-50

Tarnowskie systemy moz-
dzierzowe przeszty pozy-
tywna weryfikacje w warun-
kach realnych dziatan bojo-
wych na Ukrainie, gdzie po-
twierdzity wysoka skutecz-
nos¢, odpornosc oraz przydat-
nos¢ w intensywnych opera-
cjach wojskowych.

,DoSwiadczenieiopinie po-
zyskane z realnego pola walki
przetozyly sie na wysoka
ocene systemu przez operato-
row i uzytkownikéw, co ma
wplyw na zwiekszajace sie za-
interesowanie tym sprzetem
ze strony innych klientow za-
granicznych” - czytamy
na stronie Zaktadéw Mecha-
nicznych ,,Tarnéw”.

Integralnym elementem za-
wartej umowy s dostawy ka-
rabinéw wyborowych oraz
wielkokalibrowych karabinéw

wyborowych.

Afrykanski kierunek
eksportowy
To kolejny kontrakt zawarty

przez Grupe PGZ narynku afry-
kanskim. Wczesniej do jednego
|
Oferta tarnowskich Za-
ktadéw Mechanicz-
nych cieszyta sie zain-
teresowaniem natar-
gach w Rijadzie w Ara-
bii Saudyijskiej

FOT. ZAKEADY MECHANI

z krajow na Czarnym Ladzie
dostarczone zostaty karabinki
MSBS Grot wraz z celownikami.

Nowe zaméwienie otwiera
mozliwosci dalszego rozszerza-
nia wspétpracy i umacniania
pozycji jako jednego z wioda-
cych dostawcow broni lekkiej
isystemow wsparcia w tymre-
gionie.

Karabiny wyborowe z Tar-
nowa znajduja sie juz na wypo-
sazeniu Wojska Polskiego oraz
Sit Zbrojnych Ukrainy, gdzie sa
cenione jako precyzyjne i nie-
zawodne systemy wsparcia
ogniowego. Lekki mozdzierz
piechoty LMC, najnowsza kon-
strukcja tarnowskich specjali-
stow, debiutuje w sitach zbroj-
nych na kontynencie afrykan-
skim, potwierdzajac rosngca
pozycje polskich technologii
obronnych na rynkach miedzy-
narodowych.

ZMT na targach

w Rijadzie

Oferta tarnowskich Zakta-
doéw Mechanicznych cieszyta
sie duzym zainteresowaniem
przedstawicieli sit zbrojnych,
delegacji rzadowych oraz firm
z sektora obronnego podczas
prestizowych targéw zbroje-
niowych World Defense Show
2026, ktore odbywaty sie w Ri-
jadzie w Arabii Saudyjskiej.

Targi - jak podkreslajg w tar-
nowskiej firmie - byty dobra
okazjg do wymiany doSwiad-
czen oraz potwierdzeniem ro-
snacej pozycji ZMT narynkach
miedzynarodowych. ©®

Sckowskie Termy. Budowa kapieliska zakonczy si¢ w przyszlym roku

Halina Gajda
halina.gajda@gk.p!

SEKOWA (POWIAT GORLICKI).
Gminne shuzby juz mysla

o przyszlosci. Malgorzata
Matuch, wéjt gminy, zdra-
dzitanam, Ze toczy sie dys-
kusjanad wygladem wne-
trza obiektu. Trwabudowa.

- Wtasnie dobieramy ptytki
- mowi Matgorzata Matuch,
wojt gminy. Kompleks ma by¢
gotowy w przysztym roku. Be-
dzie obejmowat nie tylko czes¢
kryta, ale rowniez druga,

»pod chmurka”. Wprawdzie
termin zakonczenia tej drugiej
jest dtuzszy niz pierwszej, ale
wykonawca chce zrobic
wszystko, by w tym samym
czasie odda¢ do uzytku catosc.

Droga do tego byta dtuga,
chwilami bardzo kreta, a plany
zmienialy sie kilkukrotnie.
W skiad strefy basenowej
wejda: @basen rekreacyjny dla
mtodziezy i dorostych o gtebo-
kosci 1,30 m, z lezakami z ma-
sazem, biczami wodnymi, gej-
zerami, sztuczng falg, rwaca
rzeka oraz dwoma torami
do ptywania; @ basen o gtebo-

kosci1m ze zjezdzalniami typu
slimak i rodzinna zjezdzalnig
dwuzjazdowa.

Pierwotny zamyst byt taki,
zeby baseny ogrzewane byty
z wykorzystaniem geotermii.
Shuzy¢ temu miat otwor o gte-
bokosci trzech tysiecy metrow.
Prognozy wskazywaty na do-
tarcie do wod termalnych
o temperaturze ok. 60 stopni .
W trakcie robot okazato sie jed-
nak, Ze na zatozonej gtebokosci
nie dosy¢, Ze nie ma wody, to
jestjeszcze metan. Wiercenie
zostalo przerwane, a marzenia
trzeba byto odtozy¢ na potke.

Kompleks bedzie obejmowat czés’c’: kryta
i ,pod chmurka”. Bedg dwa baseny z roznymi atrakcjami

(WIZUALIZACJA)

Gmina co jakiS czas wraca
do sprawy. Jedna z propozy-
cji, ktora sie pojawita, doty-
czyta wykorzystania nieak-
tywnych otworéw wiertni-
czych do pozyskiwania ciepta.
W grudniu minionego roku
w Sekowej odbyta sie konfe-
rencja z udziatem miedzy in-
nymi prof. dr. hab. Krzysztofa
Galosa, podsekretarza stanu
w Ministerstwie Klimatu i Sro-
dowiska, ktory docenit wkiad
gminy, pomyst uznat za godny
uwagi, ale realizacji nie powie-
dzial ani tak, ani nie.
©®
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Niezwykle znalezisko

pod Starym Saczem

- grot

wiloczni sprzed 2000 lat

Alicja Fatek
alicja.falek@polskapress.pl

Czlonkowie Stowarzyszenia
Historyczno-Eksploracyjne-
go Sadecczyzny dokonah

zI-llwieku naszej ery.

Stowarzyszenie Historyczno-
-Eksploracyjne Sadecczyzny
tworza pasjonaci historii, ktorzy
wyposazeni w odpowiedni
sprzet przeczesuja region w po-
szukiwaniu skarbow ukrytych
pod ziemia. Niedawno udatoim
sie odnalez¢ cenny eksponat.

- NatrafiliSmy na grot wioczni.
Ze wstepnych informacji, ktore
uzyskaliSmy od archeologow,
mozna okresli¢, Ze ten przedmiot
pochodzi z okresu wpltywow
rzymskich i datowany jest
naokoto pierwszy, drugi wiek na-
szej ery - mowi Stanistaw Pu-
stulka, szef Stowarzyszenia Hi-
storyczno-Eksploracyjnego Sa-
decczyzny.

Jak wyjasnia, w okolicach
Starego Sacza sa Slady z okresu
wplywéw rzymskich, wiec ta
teoria ma sens. Grot przelezat

Grot, jak i inne znaleziska pasjonatéw z Sadecczyzny,

zatem w ziemi okoto dwoch ty-
siecy lat.

Grot odkryt Rafat Hadata. Ar-
tefakt zostat znaleziony w grud-
niu ubiegtego roku, jednak sto-
warzyszenie dopiero po wstep-
nym potwierdzeniu jego wieku
postanowito sie nim pochwalic.

Grupa dziata wedtug proce-
dur wytyczonych przez Woje-
wodzki Urzad Ochrony Zabyt-
kow. Teren poszukiwan teZ nie
jest przypadkowy. Stowarzysze-
nie zawsze wczesniej pozyskuje
zgode wtasciciela, np. Lasow
Panstwowych, gminy czy osoby
prywatnej.

Po przestaniu wszystkich
niezbednych informacji do Wo-
jewodzkiego Urzedu Ochrony
Zabytkow to ta jednostka decy-
duje, co dalej ze znaleziskiem.
Najczesciej trafia do muzeum,
z ktorym wspotpracuje stowa-
rzyszenie - w tym przypadku
jest to Muzeum Regionalne
w Starym Saczu.

- Tak tez sie stato z tym gro-
tem. Oni wiele innych skarbow,
ktore udato nam sie wydobyc
spod ziemi, mozna podziwiac¢
na wystawie w piwnicach mu-
zeum - dodaje Pustutka. ©®

trafit do Muzeum Regionalnego w Starym Saczu

REKLAMA

0011483082

poz. 1145 z pézn. zm.)

zostang  wywieszone

OGLOSZENIE

Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomo$ciami (t.j. Dz.U. z 2024 .

Wojt Gminy Czorsztyn

informuje, ze wdniach 0d 25.02.2026 r.do 18.03.2026 r.
na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy
Czorsztyn przy ul. Gorczanskiej 3, 34-436 Maniowy,
wykazy
przeznaczonych do dzierzawy. Dodatkowe informacje
W powyzszej sprawie mozna uzyska¢ w Urzedzie
Gminy, pok. nr 9, tel. 18 52 18 209 oraz na stronie
internetowej www.bip.malopolska.pl/ugczorsztyn.
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Gazeta Krakowska
Sroda, 25.02.2026

Sadeczanka. Wraca do gry
samorzadowy wariant drogi

Pawel Michalczyk
pawel.michalczyk@polskapress.pl

-Drogamalaczy¢, anie dzie-
li¢. Dziekuje za konstruk-
tywny dialog gospodarzom
gmin, przez ktore przebie-
gacbedzie nowa trasa- moé-
wi wiceminister infrastruk-
tury Stanislaw Bukowiec.

W grudniu 2025 1. zostata utrzy-
mana w mocy decyzja Srodowi-
skowa dla sadeczanki, jednak
w zwigzku z protestami miesz-
kancéw oraz uwagami i wnio-
skami czeSci samorzadéw mi-
nister infrastruktury zlecit
opracowanie dodatkowej ana-
lizy mozliwoSci zmiany prze-
biegu trasy. Ma to pozwolic¢
na znalezienie kompromiso-
wego rozwigzania uwzglednia-
jacego postulaty spoteczne dla
dwoch odcinkéw: od Uszwi
do Wytrzyszczki (19,7 km) oraz
od Eososiny Dolnej do Tegobo-
rza (9,2 km).

Zabrakto konsultacji

i porozumienia

Dla tych odcinkoéw samo-
rzady postulowaty wielokrot-
nie budowe trasy zgodnie
z wariantem A. Ogloszenie
przetargu na prace w tym za-
kresie zaplanowano roéwniez
namarzec 2026 roku. GDDKiA
zaktada, ze przetargi na pro-
jektibudowe tych trzech od-
cinkéw zostang ogloszone
W 202712028 roku, a budowa
moglaby rozpoczac sie w 2030
iw2031roku.

23 Iutego w Brzesku dosz’fo do podplsanla programu inwestycji dla budowy

FOT. PAWEE M ICHALZ)%YK

nowej drogi krajowej nr 75 miedzy Brzeskiem a Nowym Sgczem

- Drogamafaczy¢, a nie dzie-
lic. Nie mozemy realizowac tej
inwestycji w sposob, jaki propo-
nowato poprzednie kierownic-
two GDDKiA, bo nie wolno pro-
wadzi¢ tak waznych przedsie-
wzie¢ wbrew woli lokalnej spo-
tecznosci. Zabrakto rzeczywi-
stych konsultacji, mimo ze
strona samorzadowa i spo-
teczna przedstawita dobre, al-
ternatywne rozwigzania. Od za-
wsze o tym moéwitem i o te
kwestie zabiegatem. Dziekuje
za konstruktywny dialog gospo-
darzom gmin, przez ktore prze-
biegac bedzie nowa trasa - mo-
wi wiceminister Bukowiec.

Na DK 75 do Nowego

Sacza co roku

ging cztery osoby

Obecna droga krajowanr 75
jest intensywnie uzytkowana.
Najwieksze natezenie ruchu
wystepuje w rejonie Nowego
Sacza (okoto 21,5 tysigca pojaz-
doéwnadobe).

|
Obecnadroga krajowa
nr 75 jest intensywnie
uzytkowana. Plano-
wana budowama

za zadanie poprawic¢
bezpieczenstwo jazdy

Na DK 75 miedzy Okoci-
miem a Nowym Saczem do-
chodzi do licznych wypadkow.
W latach 2017-2024 odnoto-
wano tam 298 zdarzen. Zginety
34 0soby, 439 zostato rannych,
w tym 127 ciezko. Co czwarta
ofiara Smiertelna to pieszy.

Srednio kazdego roku na tej
trasie ging cztery osoby. Plano-
wana budowa ma za zadanie
ograniczy¢ ryzyko wypadkow.

Warto dodag, ze pierwszy
odcinek nowej trasy taczacy
DK 94 w Jasieniu z Okocimiem
udostepniony zostat kierow-
com w styczniu 2025 roku.
©®

Pulapka na pieszych z Zakopanem. Skrzyzowanie,
na ktorym przepisy ruchu mijaja sie z rozsadkiem

Marcin Szkodzinski
marcin.szkodzinski@polskapress.pl

Tojednoznajbardziej obcia-
zonychmle]sc skrzyzowa-
nieulicKoSciuszkiial. 3 Maja
(nazdj.). Swiatta miaty upo-
rzadkowacruch, ale przyciski
sterujacerozmieszczone sy
Zle,a,.zielone” jest zakrotkie.

Skrzyzowanie przy dolnej cze-
Sci alei 3 Maja to kluczowy
punkt komunikacyjny Zakopa-
nego. Krzyzuja sie tam potoki
turystow zmierzajacych w stro-
ne Krup6éwek z intensywnym
ruchem samochodowym. Aby
pieszy mogt legalnie wejsc¢
na pasy, musi skorzystac z przy-
cisku zamontowanego na
stupku przy krawedzi jezdni.
Problem pojawia sie w mo-
mencie, gdy zapala sie upra-
gnione zielone $wiatto. Czas
jego trwania to zaledwie kilka-

do chodmka
docierajg juz na czerwonym

dziesigt sekund - niecate pot
minuty. Dla os6b starszych, ro-
dzicow z wozkami czy turystow
z ciezkimi bagazami pokonanie
szerokiej arterii w tym czasie
graniczy z cudem. Wymaga to
sprinterskiego tempa, ktore nie
kazdy jest w stanie utrzymac.

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

Zgodnie z zasadami zastoso-
wano tamwysepki dzielgcejezd-
nie, gdzie mozna poczekac
nazmiane Swiatet. Tujednak za-
czynasie ,,putapka” - nawysep-
kachrozdzielajacych pasy ruchu
nie zamontowano przyciskow.

Oznacza to, Ze jeSli pieszy
utknie na Srodku drogi, staje sie
zaktadnikiem, dopoki inny pie-
szy go nie uwolni, naciskajac
przycisk na chodniku. Z punktu
widzenia prawa osoba czekajaca
na wysepce nie moze opuscic¢
Srodka drogi, dopoki ktoS nie uru-
chomi cyklu sygnalizacji.

Sytuacja ta prowadzi do nie-
bezpiecznej rutyny. Widzac, jak
szybko zielone Swiatlo zmienia
sie w czerwone, wiekszos¢ pie-
szych ignoruje sygnat zakazu
ikontynuuje przechodzenie.

Taka konstrukcja przejScia
promuje ryzykowne zachowa-
nia: ® wymuszanie pierwszen-
stwa (piesi wbiegajg na pasy

pod koniec sygnatu zielonego);
@®przechodzenie na czerwonym
(pieszy uwieziony na wysepce
ucieka zniej przy najblizszej oka-
zji, nie czekajac na zielone, kto-
rego sam nie moze wywotac);
@ chaos komunikacyjny - kie-
TOWCY 1uSZajacy naswoim zielo-
nym $wietle czestomusza hamo-
wac bonapasachwciqiznajduja,
51e piesi, ktorzy nie zdazyli opu-
Scic¢jezdni.

Problem przejSciana skrzyzo-
waniu ulicy KoSciuszki i alei
3Maja pokazuje, Ze nowoczesna
technologia (systemy przyci-
skowe) musi iS¢ w parze zlogika
i empatia wobec uzytkownika.
Rozwigzaniem moglobyby¢albo
wydtuzenie cyklu zielonego
Swiatla, tak by pozwalato na swo-
bodne przejScie catej szeroko-
Sci drogi, albo doposazenie wy-
sepek w dodatkowe przyciski
sterujace.
©®
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Ujecia wody w Chrzanowie i lrzebini
beda wyposazone w cyfrowa tarcze

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

Ujecia wody naleza do strate-
gicznych elementow infra-
struktury miejskiej. Wodo-
ciagi Chrzanowskie pozy-
skaly fundusze na zakup
specjalistycznego sprzetu
zabezpieczajacego.

W dobie zagrozen zywiotowych,
napie¢ geopolitycznych oraz
cyberatakow wpisujacych sie
w scenariusze wojny hybrydo-
wej ochrona infrastruktury wo-
dociagowej staje sie jednym
z kKluczowych zadan panstwa
isamorzadow.

Wspbtczesne wodociagi sa
corazsilniej zinformatyzowane.
Praca pompowni, stacji uzdat-
niania i rozdzielni steruja sys-
temy IT oraz przemystowe sys-
temy automatyki. To zwieksza
efektywnosc, ale tworzy takze
nowe ryzyka - podatnos¢ na cy-
berataki, zdalne manipulacje pa-
rametrami pracy czy proby prze-
jecia kontroli nad procesami
technologicznymi.

Zagrozenia wiagzg sie tez ze
zmianami klimatu, ktore zwiek-

)8
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FOT. WODOCIAGI CHRZANOWSKIE
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Napis ,,wstep wzbroniony” nie wystarczy. Wodociagi
Chrzanowskie dbajg o nowoczesne zabezpieczenia

szaja czestotliwos¢ ekstremal-
nych zjawisk pogodowych,
aw scenariuszach wojny hybry-
dowej infrastruktura wodnajest
wskazywana jako jeden z poten-
cjalnych celow dziatan destabili-
zacyjnych.

W odpowiedzi na te wyzwa-
nia Wodociagi Chrzanowskie
pozyskaty niemal 450 tysiecy
ztotych dofinansowania z Kra-
jowego Planu Odbudowy i Roz-
wojuw konkursie organizowa-

nym przez Ministerstwo Cyfry-
zacji. Projekt realizowany jest
podnazwa ,,Cyfrowa Tarcza dla
Wodociagdéw Chrzanowskich”.

W ramach konkursu mozna
byto uzyskac srodki na zabez-
pieczenie systemow IT, syste-
mOw sterowania oraz rozwia-
zan ograniczajacych ryzyko
awarii i zaklécen dostaw wody
dla mieszkancow.

Projekt zaktada stworzenie
w pehni odizolowanych, odpor-

nych na zagrozenia cyberne-
tyczne wyspowych modutow
bezpieczenistwa OT/ICS dla
dwoch strategicznych obiek-
tow: Ujecia Wody Lech oraz
Ujecia Wody Zelatowa. To wta-
S$nie znich woda trafia do duzej
czesci odbiorcow na terenie po-
wiatu.

Zakres inwestycji obejmuje:
zakup specjalistycznego sprze-
tu zabezpieczajgcego, wdroze-
nie oprogramowania ochron-
nego, zabezpieczenie sterowni-
kéw PLC i stacji operatorskich,
wzmocnienie infrastruktury
sieciowej oraz dodatkowe na-
rzedzia chronigce cyfrowe pro-
cesy operacyjne.

- Nawet najbardziej zaawan-
sowane rozwigzania technolo-
giczne mogg okazac sie niesku-
teczne, jesli nie towarzyszy im
odpowiednia postawaiwiedza
uzytkownikéw. W projekcie
przewidzieliSmy wiec kom-
pleksowe szkolenia zwieksza-
jace cyfrowe kompetencje na-
szej zatogi w zakresie bezpie-
czenstwa - dodaje Szymon
Wyrwik, dyrektor ds. innowa-
cji i rozwoju Wodociggow
Chrzanowskich. ©®
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Komunikacyjna rewolucja

w Wadowicach. Najpierw kupia
autobusy, a potem gmina sama
zorganizuje transport publiczny

Jerzy Zaborski
jerzy.zaborski@polskapress.pl

Miasto oglosilo przetarg
nazakup 10 nowych, nisko-
emisyjnych autobusow ra-
zem z systemem informacji
pasazerskiej i monitorin-
giem wizyjnym.

Nowe autobusy beda przysto-
sowane do zasilania paliwem
HVO, czyli bardziej ekologicz-
nie i nowoczeSnie. Bedzie wy-
godniej, ciszejibardziej czytel-
nie, bo z nowoczesnymi tabli-
cami informacji pasazerskiej.
Wartos¢ catego projektu wy-
nosi 17,5 min zt, z czego 15 min
zt stanowi wsparcie ze Srodkow
unijnych.

- Jeszcze kilka lat temu,
poupadku PKS, praktycznie nie
mieli$my komunikacji. Jeden
busityle. Dzi§ mamy osiem li-
nii. Tworzymy transport pu-
bliczny z prawdziwego zdarze-
nia. Dzieki kolejnym zmianom
dojazdy stang sie znacznie ta-
twiejsze - podkresla Bartosz
Kalinski, burmistrz Wadowic.

Jak informuja w wadowic-
kim magistracie, po zakupie

nowych autobusoéw przyjdzie
czas wyboru operatora Swiad-
czacego ustugi dla gminy.

Plany burmistrza sg am-
bitne. W gminie Wadowice zo-
stanie uruchomiona wtasna ko-
munikacja miejska oparta
na sieci 9 linii autobusowych,
funkcjonujgca na podobnych
zasadach, jakie obowiazuja
w sagsiednim Andrychowie.

Nowe potaczenia bedg sie
rozpoczynac na dworcu w Wa-
dowicach. Ich trasy poprowa-
dza do wszystkich sotectwa
gminy. Autobusy maja kurso-
wac przez caly tydzien.

Nowa strategia dla trans-
portu publicznego pozwoli
gminie przeja¢ nad nim peina
kontrole. Obecnie za przewodz
odpowiadaja prywatni prze-
woznicy pracujacy na zlecenie
gminy.

- Wierze, ze nowa komuni-
kacja szybko zyska uznanie
mieszkancow - zacheca bur-
mistrz Kalinski. Chciatby, aby
autobusy wyjechatly na trasy
na poczatku 2027 roku, ale
prace nad siatka potaczeniroz-
ktadamijazdy powinny by¢ go-
towe w ciggu kilku miesiecy.

Nowe zapadlisko w Trzebini. Problem
powrocil. Eksperci majg zbadac teren

Stawomir Bromboszcz
slawomir.bromboszcz@polskapress.pl

W okolicy ul. Sportowej

na osiedlu Trentowiec ujaw-
niona zostala dziura o Sred-
nicy ok. 4 m. Zapadlisko zo-
stanie szczegolowo spraw-
dzone.

- Zapadlisko zostanie zweryfi-
kowane pod katem tego, czy
jest nastepstwem wydobycia
wegla oraz czy pojawito sie
w ostatnim czasie, czy tez zo-
stato odkryte dopiero teraz - in-
formuje Mateusz Krol, radny
miejski z Trzebini.

Osiedle Trentowiecjest jed-
nym z miejsc, gdzie skutki
dziatalnosci kopaln sg szcze-
goblnie widoczne. W przeszto-
Sci dochodzito tam dolicznych
deformacji terenu, a miesz-
kancy wielokrotnie zglaszali
obawy dotyczace bezpieczen-
stwa gruntow.

Eksperci podkreslaja, ze
jednym z kluczowych czynni-
koéw sprzyjajacych powstawa-
niu zapadlisk jest podnoszacy
sie poziom wod gruntowych.
Roztopy sprawiaja, ze woda
wnika w glab ziemi, wymywa-
jac podtoze - zwtaszcza piasek
i luzne warstwy gruntu - co
moze prowadzi¢ do osiadania

terenu i tworzenia sie zapa-
dlisk, szczegdlnie na terenach
pokopalnianych.

W ostatnich miesigcach
w Trzebini nie odnotowano
nowych zapadlisk. Byt to
efekt dzialtan zwigzanych
z odpompowywaniem wod,
ktore zahamowato proces ich
podnoszenia sie. Jak wskazy-
wali eksperci, to wtlasnie
wzrost poziomu wod grunto-
wych i wymywanie gruntu
byty bezposrednia przyczyna
wczesniejszych deformacji te-

renu.

Srednica dziury na os. Trentowiec ma oko

Sytuacja pozostaje jednak
dynamiczna. W najblizszych
dniach - zwlaszcza przy utrzy-
mujacych sie roztopach - nie-
wykluczone jest pojawienie sie
kolejnych zapadlisk. Niepokoj
mieszkancow regionu poteguje
fakt, ze w poniedziatek, 23 lu-
tego, zapadlisko pojawito sie
takze w centrum Olkusza.

Stuzby oraz samorzadowcy
apeluja o zachowanie ostrozno-
Sciizgtaszanie wszelkich nie-
pokojacych zmian w terenie.
Kazde nowe zapadlisko bedzie
analizowane. ©®

to 4 metrow.

Zapadlisko zostanie szczegétowo sprawdzone
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Malgorzata Ostrowska
Swictuje 45-lecie kariery:
od LLombardu po ,Legende”

Matgorzata Ostrowska od lat jest wierna swej
charakterystycznej fryzurze

Pawet Gzyl
pawel.gzyl@polskapress.pl

Najpierw dala sie poznacja-
ko wokalistka grupy Lom-
bard, a potem solistka.

W tym roku Swietuje 45-le-
cie muzycznej dzialalnosci.
27 lutego wystapi w Nowo-
huckim Centrum Kultury.

Dwa lata temu ukazala sie jej
plyta ,,Legenda”. Zawiera roc-
kowe piosenki emanujace po-
zytywna energia i niosgce prze-
bojowe refreny. Ich znakiem
rozpoznawczym jest mocny
izadziorny wokal autorki.

- Czerpie pozytywna energie
z mojej muzyki. To sg wzajem-
nie napedzajace sie mechani-
zmy. Nawet jeSli Zycie nie
do konca sie toczy tak, jak by-
smy tego chcieli, to dobra ener-
giajest czyms, comoze je popra-
wic. Kiedy zaczynamy myslec¢
pozytywnie, Swiat od razu staje
sielepszy - méwi wokalistka.

Nastroszona fryzura

Zaczeta Spiewac w wieku je-
denastu lat, ale bronita sie re-
kami i nogami przed profesjo-
nalng estrada. Cho¢ bliscy pro-
bowali jg pchnaé¢ w tym kie-
runku, ona po maturze posta-
nowita zdawac na biologie, zeby
zosta¢biochemikiem. Egzamin
poszedtjejjednak fatalnie, zde-
cydowata sie wiec przezimowac
w Studium Muzyki Estradowej
w rodzinnym Poznaniu. Tam
poznata Wande Kwietniewska
i Grzegorza Str6zniaka, z kto-
rymi w 1981 roku powotata
do zycia grupe Lombard.

- Lombard miat dwie woka-
listki i wokaliste. StaraliSmy sie
ztegorobic wielki atut. Nie kon-
kurowaliSmy ze soba. MiatySmy
inny wizerunek na scenie, ktory
nie byt przez nas do konica
uSwiadomiony - mowi.

Zainspirowana punkowa
moda prezentowata na scenie

drapiezny image, na ktory skta-
data sie nastroszona fryzura,
mocny makijaz i kolorowe ciu-
chy. Wyspiewata takie wielkie
przeboje Lombardu, jak ,,Smieré
dyskotece”, ,,Szklana pogoda”,
»Droga pani z TV” czy ,,Taniec
pingwina na szkle”. Kiedy
w grupie zaczely sie ambicjo-
nalne tarcia, Grzegorz Strézniak
planowat pozbycie sie jej z ze-
spotu. Kiedy ujat sie za nig me-
nedzer, z Lombardem rozstala
sie Wanda Kwietniewska.

Dzieki wsparciu fanéw

Zatozenie rodziny sprawito,
Ze Malgorzata zrobita sobie
przerwe od muzyki. Powrdcita
w1999roku, wydajac plyte ,,Al-
chemia”, ktéra objawiata bar-
dziej popowe oblicze autorki.

- Nie byto mi tatwo. Caty
czas miatam jednak grupe mo-
ich najwierniejszych fanow,
ktorzy czekali na méj powrot
iutrzymywali ze mna kontakt.
Dawali mi do zrozumienia, ze
powinnam zaczac¢ od nowa. To
byto dla mnie bardzo wazne.
Moze gdyby nie to, nigdy bym
sie nie odwazytarozpoczacka-
riery solowej - thumaczy.

Nagrata w sumie osiem solo-
wych ptyt, na ktérych z czasem
powrdcita do rockowych
brzmien. W 1999 roku otrzymata
Bursztynowego Stowika za cato-
ksztatt dziatalnosci na festiwalu
w Sopocie, a w 2010 odcisneta
dlonie w Alei Gwiazd w Opolu.
Miata tez okazje zasiadac w fo-
telu trenerki w telewizyjnym ta-
lent-show ,,The Voice Senior™.

- Zawsze byly we mnie dwie
Matgorzaty Ostrowskie. Jedna
robita wszystko, by zgodnie ze
swoim wizerunkiem i z tym
miejscem, w ktoérym byta po-
stawiona, wyr6zniac siei zacie-
kawi¢ soba. A druga nie lubita
tlumow, rozpoznawalnosciira-
czej sie chowata. Dualizm mo-
jej osobowosci to moj od-
wieczny problem - podkresla.

FOT. SYLWIA DABROWA
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Banksy 7z Irpicnia trafil
do muzeum w Krakowie

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

w Irpieniu - trafito do krakow-
skiego Muzeum Banksy'ego.

- Ten mural zwrocilt uwage
Swiata na tragedie zniszczen,
ale tez odwage i nieztomnos¢
mieszkancow naszego miasta.
Budynek zostat zniszczony, ale
sam mural ocalono. Ten dzien
ma dla nas wyjatkowe znacze-
nie, bardzo bolesna data dla na-
szego narodu, dlatego przeka-
zujemy te fotografie jako sym-
bol pamieci i solidarnosci -
mowi Olena Marchenko, przed-
stawicielka The Society of the
Brave przekazujac w Krakowie
fotografie ukrainskiego graffiti.

Do Muzeum Banksy’ego tra-
fita fotografia graffiti wykona-
nego przez artyste w ukrainskim
Irpieniu. To gimnastyczka
z wstazka balansujaca na gru-
zach. Dzieto szybko stato sie roz-
poznawalnym na catym Swiecie
symbolem odpornosci, krucho-
$ci i nadziei posréd zniszczen
spowodowanych wojna. Po-
wstato w listopadzie 2022 roku.

Jej przekazania dokonat 24
lutego, w czwarta rocznice roz-
poczecia pelnoskalowej wojny,
Konsul Generalny Ukrainy
w Krakowie Viacheslav Voina-
rovskyi, podkreslajac, ze Irpien
to miasto-bohater. - Siedem
prac  stworzonych przez
Banksy’ego w Ukrainie jest waz-

~Gimnastyczka z wstazka"” - nowe graffiti w Muzeum
Banksy’ego. Powstato w Irpieniu na Ukrainie

nym Swiadectwem artystycz-
nym tragedii narodu ukrain-
skiego. Graffiti przedstawiajace
gimnastyczke ma szczegblny
wydzwiek teraz, gdy odbywaja
sieigrzyska olimpijskie, a rosyj-
scy i biatoruscy sportowcy wy-
stepuja pod flagg neutralng -
mowit Viacheslav Voinarovskyi.
- Ale to takze moment, by po-
dziekowac kazdej Polce i kaz-
demu Polakowi, Krakowowi
i Matopolsce za pomoc, jaka
otrzymaliSmy od pierwszych
dni pelnoskalowej inwazji.

Ukrainskie graffiti

W 2023 roku budynek,
na ktérym powstato graffiti, zo-
stat zburzony. Samo dzieto zo-
stato jednak starannie zabez-

pieczone. SpecjaliSci zdemon-
towali konstrukcje, wycieli
fragment Sciany z praca
Banksy’ego i przetransporto-
wali je na przyszlty Plac
Banksy’ego w Irpieniu. Decyzjg
Rady Miasta Irpienia Banksy
zostat uhonorowany tytutem
honorowego obywatela miasta.

Gimnastyczka niejestjedyng
pracg wykonang przez artyste
w Ukrainie. - Podczas wojny
w Ukrainie powstato siedem ofi-
cjalnie potwierdzonych prac
Banksy’ego. Fotografia, ktoratra-
fita do naszego muzeum przed-
stawia jedna z najbardziej rozpo-
znawalnych grafik, ktoéra po-
wstata w samym centrum wo-
jennej rzeczywistosci. Dla mu-
zeum to powiekszenie kolekgj,

ale tez symboliczny gest, ktory
Zwracauwage nato, co dzieje sie
teraz w Ukrainie - mowi Tetiana
Taran, dyrektorka Muzeum
Banksy’ego w Krakowie.

Muzeum Banksy’ego

Prace najbardziej tajemni-
czego artysty street artu mozna
ogladac¢ w Krakowie od jesieni
2024 roku. Przy ul. Berka Jose-
lewicza 21 odtworzonych zo-
stato ponad 150 prac. Sg wsrod
nich grafiki, obrazyiinne. Zo-
staty zestawione tak, by zwie-
dzajacy byli w stanie zrozu-
mie¢, co gralo w duszy
Banksy’emu, kiedy je tworzyt.

W Krakowie mozna zoba-

- czy¢ m.in. ,,Pulp Fiction”,

»Dziewczynke z balonikiem”,
,»,Londynska pokojowke”, ,,Sika-
jacegostraznika”, ,,Malg dziew-
czynke zakrywajaca swastyke”,
,»Bez przysztosci”, stworzony
podczas pandemii street art
»Game changer”, stylizowang
na Marilyn Monroe Andy’ego
Warhola Kate Moss czy krélowa
Elzbiete i oczywiscie szczury.

W sali z powstatymi w Ukra-
inie muralami mozna zobaczy¢
m.in symboliczne graffiti przed-
stawiajgce matego dzudoke
Pprzewracajacego giganta.

Kim jest stynny artysta? Tego
nie wie nikt. Nikt nie zna perso-
naliéw ani twarzy Banksy’ego,
ale jego prace znane sa wsze-
dzie. W 2010. The Times Ma-
gazine umiescit go wsrod setki
najbardziej wptywowych oséb
na Swiecie, obok Obamy, Steva
JobsaiLady Gagi.

Thumy na pogrzebie wybitnego aktora. Edward
Linde-Lubaszenko spoczal na Powazkach

AT

Anna Pigtkowska
anna.piatkowska@polskapress.pl

Edward Linde-Lubaszenko
zmarl 8 lutego, mial 86 lat.
Wybitny artysta, przezlata
zwiazany z Krakowem, zo-
stal pochowany na warszaw-
skich Powazkach Wojsko-
wych we wtorek, 24 lutego.

Uroczystosci pogrzebowe roz-
poczeta msza Sw. zatobna
w Kosciele Srodowisk Twér-
czych w Warszawie, po ktorej
nastapilo  odprowadzenie
na miejsce spoczynku na Po-
wazkach Wojskowych.
»Zegnamy Artyste, ktory dla
polskiego teatru stat sie wzorem
prawdziwej, glebokiejinieustan-
nie poszukujacej ekspresji. Dzie-
kujemy za kazdy gest, kazda kre-
acje, kazdy wieczor, ktory mogli-
$my znim spedzi€. Niech pamiec
oEdwardzie inspiruje nas do dal-

%a

4 S
aszenko

Edard Linde-Lub:
zmart 8 lutego

szego otwierania sie na piekno
teatru” - Zegnat aktora krakow-
ski Stary Teatr, z ktorym przez
latabyt zwiazany.

Na wieS¢ o Smierci aktora
Zwiagzek Artystow Scen Pol-
skich pisat: - Dla wielu byt auto-
rytetem i mentorem, dla pu-

FOT. PAP/ALBERT ZAV\;ADA

blicznosci - wybitnym artysta,
ktorego dorobek na trwate za-
pisat sie w historii polskiej kul-
tury. Edwardzie, zegnamy Cie
z wdziecznoScia i smutkiem.
Pozostaniesz w naszej pamieci.

Edward Linde-Lubaszenko
urodzit sie 23 sierpnia 1939 r.
w Biatymstoku. Planowat zosta¢
lekarzemipomaturze (W19561.)
studiowat przez trzy latana wro-
clawskiej Akademii Medycznej.
Scenaiaktorstwo wziely jednak
gore. Zaczynat od dziatalnosci
w studenckim Teatrze Kalam-
bur. W 1961 r. otrzymat II na-
grode w kategorii akademickiej
w VII Ogolnopolskim Konkursie
Recytatorskim w Gdansku, arok
pdZniej - Inagrode I Ogdlnopol-
skiego Studenckiego Konkursu
Piosenkarzy ex aequo z Maria-
nem Kawskim.

W latach 1963-64 byt zwia-
zany z Teatrem Dramatycznym
we Wroctawiu, gdzie wystapit

w roli Joe Blessinga w sztuce
»Autobus do Montany” Wil-
liama Inge’a (1964 1.) w rezyse-
rii Jerzego Hoffmana, jak tez
wcielat sie w kilka postaci
w ,,Popiotach” Jerzego Brosz-
kiewicza (1964 1.) w rezyserii
Marii Straszewskiej. W kolej-
nych latach grat w Teatrze im.
J. Osterwy w Gorzowie Wielko-
polskim, w Teatrze Ziemi Opol-
skiej w Opolu, Teatrze Rozma-
itoSci we Wroctawiu. Od 1973
roku na dtugie lata zwigzat sie
ze Starym Teatrem w Krako-
wie. Pracowat tu z wielkimi re-
zyserami: Jerzym Jarockim,
Konradem Swinarskim, An-
drzejem Wajda, Krystianem
Lupa, Tadeuszem Bradeckim.
W 1963r. zdat aktorski egza-
min eksternistyczny. W 1977 1.
natomiast ukonczyt studia
na Wydziale Rezyserii Dramatu
Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej w Krakowie. ©®
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Komisja etyki oceni premiera

Europosel PiS Waldemar Buda
zwrocil sie do sejmowej komi-
sji etyki o ocene slow premiera
Donalda Tuska o ,,zakutych
Ibach”, ktére majajegozda-
niem obrazliwy charakter. Ter-
mintendotyczyltych, ktérzy
chca zablokowac pienigdze dla
Polski zpowodubraku kompe-
tencjilub zwyklej glupoty

- stwierdzilt szefrzadu.

Chodzi o opublikowane
wmediach spolecznosciowych
nagranie, w ktérym premier
nawigzuje doniedawnego
spotkania politykéw PiS w Sta-
lowej Woli, zarzutow tej partii

KRAKOW

wobecunijnego programu
dozbrajania SAFEi planowanej
kwoty ztego programudla
Huty Stalowa Wola. Szefrzadu
koniczy nagranie stowami:
»Dotarlo, zakutelby?”.

Wewtorek szefrzaduwyja-
$nilna X, ze termin ,,zakute
Iby” dotyczyltych, ,.ktérzy
chca zablokowaé pieniadze dla
Polski z powodu braku kompe-
tengjilub zwyklej glupoty”.
»TLych, ktorzy robia tow poli-
tycznymlub finansowym inte-
resie obcych paristw, nazwat-
bym zdecydowanie mocniej”
-dodat.

Po zburzonej Plazie - Plaza Nova

Teren po zburzonej galerii handlowej Plaza jest pusty. Do jego
wykorzystania przygotowuje si¢ Strabag Real Estate. Powstaé
ma kompleks Plaza Nova: dwa segmenty biurowo-ustugowe,
trzy obiekty hotelowo-ustugowe, prawie 950 podziemnych
inaziemnych miejsc parkingowych oraz nowe ulice. (BUN)

PRZEMYT

W ciezarowee bylo Il kg haszyszu

Prokuratura Okregowaw Su-
watkach poinformowatawe
wtorek, ze shuzby graniczne
icelne w poblizu polsko-litew-
skiej granicy w Budzisku za-
trzymaty do kontroli pojazd
ciezarowy, ktéry przewozit
czeScidomaszyn. Kierowca
byl32-letni obywatel Bialorusi.
Pojazd zostal przeswietlony
iprzeszukany. W naczepie
mundurowi znalezli 275 pa-

kunkéw, wktorych lacznie
byloponad 111 kghaszyszu.
Wedlug prokuratury czarno-
rynkowa wartos¢ narkotykéw
wyniosta prawie 5,7min zi.
Mezczyzna uslyszal zarzut
przewozu znacznejiloscinar-
kotykoéw. Nawniosek prokura-
torasad aresztowal gonatrzy
miesigce. Grozimukara
grzywny lub pozbawienia

wolnosciod3do201at.

SONDAZ

Jylko12 proc. Polakéw uwaza, ze Ukraina powinna zosta¢ czton-
kiem Unii Europejskiej jak najszybciej, nawet bez spelnienia wszyst-
kich warunkéw tradycyjnie stawianych panstwom kandydatom.
Kolejne 57 proc. nie ma nic przeciwko akcesji, o ile te warunki zosta-
naw catosci spelnione” - napisat,, DGP". Kolejnych 21 proc. Pola-
kéw uwaza, ze Ukraina nie powinna by¢ cztonkiem UE, a10
proc. odmawia odpowiedzi lub nie ma w tej sprawie zdania.

b

Historia uczy nas, Ze ignorowanie
imperialnych ambicji Rosji
zatwsze prowadzito do tragedii

Karol Nawrocki, prezydent Polski

Marszalek Czarzasty
podzickowal Ukraincom

AdamKielar
Ukraina

T l' i .' 1 '] ..
nastapi, gdy Rosjazostanie
zomierzyimiedzynarodowa
.. dozoa tani : %
-powiedzial marszaltek Sejmu
Wilodzimierz Czarzasty
wukraiiiskim parlamencie.

Podczas wystapienia we wtorek
w Radzie Najwyzszej Ukrainy
W4.10CZnicerozpoczecia pelno-
skalowej inwazji Rosji Czarzasty
mowit, ze Polskataczy sie z Ukra-
ing wnadzieina trwatyisprawie-
dliwy pokd;.

Polska i Ukraina

razem o pokoju

-Wiemyjednak, Zze nastapion
dopiero wtedy, gdy Rosja zosta-
nie zmuszona przez waszych bo-
haterskich zohierzyimiedzyna-
rodowa presje do zaprzestania
agresji przeciwko Ukrainie.
Chcemy wierzyc¢, ze moze tona-
stapi¢ wnieodlegtym czasie - po-
wiedzial marszatek Sejmu.

Podkreslit, ze Polska nieraz
doswiadczyta w przesztosci nie-
liczacego sie z interesami mniej-
szych panstw ,.koncertu mo-
carstw”.

- Domagamy sie przywroce-
nia zasad, przywrocenia tadu
miedzynarodowego opartego
na prawie i wartoSciach demo-

| kratycznych, szanujacego inte-

resy wszystkich krajow. Doma-
gamy sie sprawiedliwego pokoju
-oSwiadczyt.

Marszatek Sejmu Wiodzimier

- A

z Czarzasty

wystapit wczoraj w Radzie Najwyzszej Ukrainy

Marszatek Sejmu stwierdzit,
Zejedna z najwazniejszych gwa-
rancji bezpieczenistwa dla Ukra-
inyijej rozwoju wbedziejej akce-
sjado Unii Europejskiej, doktorej
dazenie - zaznaczyt Czarzasty
- Polska wspiera z cata moca.

Powiedziat rtowniez, Ze chyli
w imieniu narodu polskiego
czolo ,,przed wszystkimi, ktorzy
polegli w obronie niepodlegtej
Ukrainy, w obronie naszej wspol-
nej europejskiej cywilizacji
przed groznym dla nas wszyst-
kich fanatyzmem kremlowskich
przywodcdw gotowych popelnic
kazda zbrodnie dla zaspokojenia
swoich oblgkanczychrojefiood-

budowierosyjskiegoimperium”.
- Potepiam prezydenta Putina
jako zbrodniarza i ludzi, ktorzy
zjegorozkazu dokonujg mordow
i gwaltéw na narodzie ukrain-
skim - oSwiadczyt Czarzasty.

~Podzielamy

te same wartosci”

Powiedziat, ze w lutym 2022
roku ,,nasz wspolny wrog, famiac
wszelkie zasady prawa miedzy-
narodowego, dokonat bezprzy-
ktadnego i haniebnego ataku”.
Czarzasty podziekowat Ukrain-
com zaich heroizm.

- Udowodnilicie, Ze niepod-
legtos¢ waszej ojczyzny, wolnosé

FOT. PAP/EPA

waszegonarodu todlawasniesg
puste stowa. My, Polacy - naréd
na 123 lata zmazany z map
Europy, narod powstancow - po-
dzielamy te same wartoSci
- stwierdzit.

Czarzasty podziekowat prze-
wodniczacemu ukraifiskiego
parlamentu Rustanowi Stefan-
czukowi za jego stowa skiero-
wane w maju 2023 1. w polskim
Sejmie do ,,krewnych i bliskich
polskich ofiar tragedii wotyn-
skiej”. Podziekowat tezwltadzom
Ukrainy za umozliwienie wzno-
wienia ekshumacji na Wotyniu.

- To wazny krok, istotny nie
tylko dla opinii publicznej, ale
takze dla budowania dojrzatej,
odpowiedzialnej pamieci histo-
rycznej, ktéra shuzy obu naszym
narodom - powiedzial marszatek
Sejmu.

Stwierdzit tez, Ze w historii
byto mnéstwo opowiesci o wza-
jemnych konfliktach, ale byly
rowniez ,niezliczone jasne kar-
ty” Swiadczace o bliskosci obu
narodow i kulturio wspotpracy.
Marszatek Sejmu wezwat, by
otym pamietac.

Premier Tusk zdalnie

»4 lata od pelnoskalowej
agresji Rosji na Ukraine. Koalicja
Chetnych méwi jednym glo-
sem: wsparcie dla Ukrainy be-
dzie trwato tak dtugo, jak bedzie
trzeba. Zto nie moze zwyciezy¢”
- napisat premier na platformie
X, zalaczajac zdjecie, jak taczy
sie zdalnie z uczestnikami spot-
kania.
PAP

Szlapka: Po rozlamie w Polsce nie bedzie potrzeby
zmiany umowy koalicyjnej ani roszad w rzadzie

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Rzecznik rzadu Adam Szlap-
ka ocenil, Ze porozlamie

w Polsce 2050 i powstaniu
stowarzyszenia Centrum nie
bedzie potrzeby zadnych
zmian umowy koalicyjnej
aniroszad wrzadzie.

Do $rody klub Centrum, ktory
powstat po roztamie w Polsce
2050, chce - wedhug zrodet PAP
- ztozy¢ w sadzie dokumenty

potrzebne dorejestracji stowa-
rzyszenia. Za budowe struktur
stowarzyszenia  odpowie-
dzialny ma by¢ wiceprezes Na-
rodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej Robert Gajda, ktory - we-
dtug rozméwcey PAP - jest bli-
skim wspoétpracownikiem mi-
nister klimatu i srodowiska
Pauliny Hennig-Kloski, uzna-
wanej za liderke Centrum.
Rzecznik rzadu zostat zapy-
tany we wtorek w Radiowej
Trojce, czy ,stowarzyszenie

Centrum bedzie podpisywato
nowa umowe koalicyjna z pre-
mierem Donaldem Tuskiem”.
- Mysle, ze nie bedzie potrzeby
zadnych zmian umoéw koalicyj-
nych ani zadnych roszad wrza-
dzie. Zaréwno Polska 2050, jak
i Centrum deklarujg wprost
che¢ wspoétpracy w rzadzie.
Mysle, Ze nie ma zadnych za-
grozen, Zeby ktos miat sie wy-
famac z tego - odpowiedziat
Sztapka.

Dodal, ze z perspektywy
rzadu najwazniejsza jest stabil-

noS¢ wiekszosci sejmowej,
ktora - jak dodat - ,,jest absolut-
nie niezagrozona”.

Rzecznik rzadu dopyty-
wany, czy brak roszad w rz3-
dzie oznacza, ze liderka Polski
2050 Katarzyna Petczynska-
Natecz nie otrzyma stanowiska
wicepremiera, odparl, ze decy-
zje podejmuje premier.

Klub Centrum powstat
w ubiegltym tygodniu. Przysta-
pito doniego 15 postow i trzech
senatorow wczesniej naleza-
cych do klubu Polska 2050. PAP
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dalsza pomoc Ukrainie

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Do Ukrainy w czwarty
rocznice rosyjskiej inwazji
przybylo szescioro premie-
row, przewodniczacy Rady
Europejskiej i Komisji Euro-
peijskiej, prezydent Finlan-
dii oraz co najmniej szes¢
delegacji parlamentarnych
iliczni ministrowie, w tym
szef MSZ Polski Radoslaw
Sikorski.

- Unia Europejska stoi zdecydo-
wanie po stronie Ukrainy i jej
obywateli od pierwszego dnia
rosyjskiej agresji - podkreslili
szefowa KE Ursula von der
Leyen oraz przewodniczacy
Rady Europejskiej Antonio Co-
sta we wspolnym o$wiadcze-
niu. Dodali, Ze zaden kraj nie
moze anektowac swojego sa-
siada, granice nie mogg byc
zmieniane silg, a agresor nie
moze by¢ nagradzany.

Globalna solidarnosé

- W obecnej trudnej sytuacji
miedzynarodowej i geopoli-
tycznej podkreSlamy znaczenie
utrzymania transatlantyckiej
iglobalnej solidarnosci z Ukra-
ing - zaznaczyli.

Przywodcy zadeklarowali,
ze UE bedzie nadal zapewniac
Ukrainie i jej mieszkaficom
kompleksowe wsparcie poli-
tyczne, finansowe, gospodar-
cze, humanitarne, wojskowe
i dyplomatyczne. Zapowie-
dzieli, ze Unia bedzie wcigz wy-

Uroczystosci upamietniajgce polegtych zotnierzy
na placu Majdan w Kijowie

wierac presje na Rosje, zwlasz-
czana jej sektor energetyczny
i finansowy, oraz przeciwko
tzw. flocie cieni, ktorej Rosja
uzywa do transportowania
ropy z ominieciem sankcji.
Konkretne Srodki zmierzajace
w tym kierunku zostaty zapro-
ponowane przez KE w 20. pa-

|
Kolejny, juz 20. pakiet
sankcyjny Unii Europej-
kiej wobec Rosji nie
zostat przyjety, ponie-
waz nadal blokujg go
Wegry

kiecie sankcyjnym, ale jego
przyjecie, planowane na czwar-
ta rocznice agresji, nadal blo-
kujg Wegry.

Szefowie unijnych instytu-
cji zapewnili, ze przysztosc
Ukrainy jest w Unii. - Ukraina
poczynila znaczne postepy
w reformach akcesyjnych
w bardzo trudnych okoliczno-
Sciach. Ukraina moze liczy¢
nanasze pelne wsparcie w pro-
cesie akcesji do UE i powojen-
nej odbudowy - dodali.

Pomoc takze po wojnie
Podkredlili, ze ich wysitki
dotycza takze czasu, kiedy

ywodcy UE zadeklarowali

walki sie zakoncza. - Unia Eu-
ropejska i jej panstwa czlon-
kowskie, zgodnie ze swoimi
kompetencjami, s3 gotowe
przyczynic sie do stworzenia
solidnychiwiarygodnych gwa-
rancji bezpieczenstwa, aby Ro-
sja nigdy wiecej nie zaatako-
wata Ukrainy - zaznaczyli.

- Dopilnujemy, aby Rosja
poniosta odpowiedzialnos¢
za popelnione zbrodnie i wy-
rzadzone szkody. JesteSmy zo-
bowiazani do jak najszybsze-
go uruchomienia Specjalnego
Trybunatu ds. Zbrodni Agres;ji
przeciwko Ukrainie oraz Mie-
dzynarodowej Komisji ds.
Roszczen dla Ukrainy, obu wra-
mach Rady Europy - podkreslili
von der Leyen, Costa oraz sze-
fowa PE Roberta Metsola.

Spotkanie

dwéch ministrow

Wicepremier, minister
spraw zagranicznych Radostaw
Sikorski spotkat sie we wtorek
w Kijowie ze swoim ukrain-
skim odpowiednikiem Andri-
jem Sybiha.

Po zakonczonym spotkaniu
MSZ podato na X, ze rozmowy
dotyczyty: czwartej rocznicy
rosyjskiej agresji na Ukraine
oraz biezgcej sytuacji na fron-
cie, postepow w procesie poko-
jowym i wspotpracy wojsko-
wej, wsparcia energetycznego
dla Ukrainy oraz sankcji UE wo-
becRosji, a takze negocjacji ak-
cesyjnych Ukrainy do Unii Eu-
ropejskiej.

PAP

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.02.2026

Kreml zapowiedzial
kontynuacje wojny.
Cele nie zostaly osiagnicte

Oprac. Karolina Wronska
Moskwa

Rzecznik Kremla Dmitrij
Pieskow zapowiedzial we
wtorek podczas spotkania
zdziennikarzami, Zze Rosja
bedzie kontynuowac dziala-
nia wojenne przeciwko
Ukrainie.

- Interwencja Zachodunarzecz
wsparcia Ukrainy spowodo-
wala, ze konflikt stat sie wieksza
konfrontacjg pomiedzy Rosjg
ikrajami zachodnimi - powie-
dziat Pieskow. Dodat, ze Mo-
skwa ,pozostaje otwarta”

nadziatania, ktére pozwolityby
na osiggniecie celéw konfliktu
srodkami dyplomatycznymi,
jednak, jak na razie, ,,specjalna
operacja wojskowa” (w ten spo-
sob rosyjskie wladze okreslaja

Zniszczenia po rosyjskim ataku rakietowym

wojne z Ukraing - PAP) bedzie
kontynuowana.

Rzecznik Kremla odméwit
wskazania daty kolejnej rundy
rozmoOw na temat zakonczenia
wojny z Ukraing. Trzy spotkania
w ramach negocjacji trojstron-
nychnaten temat, zudziatem de-
legacijiz Rosji, Ukrainy i USA, od-
bylty siew styczniuilutymw Abu
Zabiw Zjednoczonych Emiratach
Arabskichiw Genewie w Szwaj-
carii. Zdaniem Pieskowa, w tej
sprawie wszystko zalezy od dzia-
fanidecyzji Kijowa.

Strona rosyjska niezmiennie
utrzymuje, ze warunkami za-
konczenia dziataf wojennych sg
m.in. wycofanie sit ukrainskich
z catego Donbasu, zgoda wladz
Ukrainy na neutralny status pan-
stwa oraz zniesienie zachodnich
sankcji natozonych na Moskwe.
PAP

na mieszkalng dzielnice Kijowa w niedziele, 22 bm.

Zelenski: w wolnym Swiecie nie powinno by¢
miejsca dla rosyjskich zbrodniarzy wojennych

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Nadal trzebazdecydowanie

kéw wobec Rosji, w wolnym
swiecienie inmobyé miej-
ropy naftowej - oswiadczyt

prezydent Zelenski.

- Musimy w dalszym ciagu zde-
cydowanie stosowac caty wa-
chlarz srodkow zabezpieczaja-
cych wobec Rosji. (...) Kazdy
ZWwas rozumie, co pozbawia Pu-
tina pieniedzy, a co pozwala mu
przedtuzac te wojne - powiedziat
Zetenski wprzemowieniu online
w Parlamencie Europejskim.

- Dlatego w wolnym $wiecie
nie powinno by¢ miejsca dla ro-
syjskiej ropy, rosyjskich tan-
kowcow, rosyjskich bankow,
(...) planéw inwazji ani zadnych

Prezydent Zetenski
przemawiat online

rosyjskich zbrodniarzy wojen-
nych - dodat prezydent. Pod-
kreslit rowniez, ze nadszed?
czas, aby catkowicie zakazac
wszystkim uczestnikom rosyj-
skiej agresji wjazdu na teryto-
rium catej Europy.

Zelenski zauwazyt, ze decy-
zja Unii Europejskiej o przyzna-

FOT. PAP/EPA

niu Ukrainie 90 mld euro
w ciggu dwbch lat stanowi re-
alna gwarancje finansowa bez-
pieczenstwa i powinna zostac¢
zrealizowana.

- Dlanas wazne jest uzyska-
nie konkretnej daty przystapie-
nia do UE. Jest to czeS¢ trwaja-
cego obecnie procesu dyplo-
matycznego, wramach wszyst-
kich wysitkéw dyplomatycz-
nych zmierzajacych do zakon-
czenia wojny, i nie jest to tylko
zyczenie. Tojasne zrozumienie
tego, jak bedzie dziatat Putin.
Jeslinie bedzie daty, jesli nie be-
dzie takiej gwarancji, znajdzie
on sposéb, aby zablokowac
Ukraine na dziesieciolecia,
dzielgc was, dzielgc Europe” -
stwierdzit.

Prezydent podziekowat kaz-
demu krajowi europejskiemu,
ktory dziata na rzecz wsparcia
systemu energetycznego Ukra-
iny iobrony przeciwlotniczej.

,,Koalicja chetnych zjedno-
czyla juz kraje europejskie,
Stany Zjednoczone, Kanade, Ja-
ponieiinne. Prosze, pomozcie
nadac realny sens pracy koali-
cji chetnych i naprawde ze-
chciejcie potozyc¢ kres tej woj-
nie” - zwrocit sie do europarla-
mentarzystow szef panstwa
ukrainskiego.

Zetenski zaznaczyt rowniez,
Ze Rosjanie musza zrozumiec,
ze Europa to nie tylko ziemia
pod wille rosyjskich oligarchow.

L0 nie jest (...) miejsce wy-
poczynku dla rosyjskich mor-
dercow. Rosjanie muszg zrozu-
mie¢, ze Europa to sojusz nie-
zaleznych narodow, milionow
ludzi, ktérzy nie toleruja poni-
zania i nie akceptuja prze-
mocy” - wyjasnit.

Zetenski zaapelowat o dal-
sza obrone europejskiego stylu
zycia i wspieranie dyplomacji
narzecz pokoju. PAP

Ponad 70 tygrysow padio
w tajskim parku

Adam Kielar
Tajlandia

Wiadze jednego zmiast

w Tajlandii wszczely Sledz-
two w sprawie masowej
Smierci tygrysow. W ciagu
okoto dwoch tygodniaz 72 te
wielkie koty padly w parku
.Tygrysie Krolestwo".

Jak podaje BBC, w Chiang Mai,
mieScie na péinocy Tajlandii,
w ciggu mniej niz 14 dni nagle
padty 72 tygrysy, ktore znajdo-
waty sie w dwoch czeSciach lo-
kalnej atrakcji turystycznej,
parku ,,Tygrysie Krolestwo”
Chiang Mai. Goscie tej placowki
moga przebywac w bliskim kon-
takcie z tygrysami, anawet je do-
tykac. Takie miejsca s3 popu-
larne w Tajlandii, jednak wzbu-
dzaja duze kontrowersje, gdyz
zdaniem wielu przebywajace
tam wielkie koty sg faszerowane

Srodkami uspokajajacymi, ktore
umozliwiajg turystom bez-
pieczny kontakt znimi. Aktywi-
Sci wskazujg takze na zte wa-
runki, w jakich trzymane sg
zZwierzeta.

Badania ciat tygrysow, ktére
padty w Chiang Mai, wskazaty
na obecnos$¢ wirusa nosowki
pso6w, jednak lokalne wtadze
narazie nie potwierdzity, jak mo-
gto dojs¢ do rozprzestrzenienia
sie choroby. Weterynarze zna-
lezli takze Slady bakterii powo-
dujacych choroby drog odde-
chowych.

Wstepne badania weteryna-
ryjne wskazywaty takze nato, ze
tygrysy byly zakazone panle-
ukopenig kotéw. Wiadze podej-
rzewaly, Ze rozprzestrzenianie
sie tych choréb mogto by¢ spo-
wodowane skazonym drobiem,
ktérym karmiono zwierzeta.

Tygrysy zostaty skremowane
izakopane.

FOT. PAP/EPA
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Rdzeniowy zanik miesni (SMA

W NUMERZE:

Objawy niemal
identyczne, diagnozy
zupetnieinne
Zmeczenie, bol, spadek na-
stroju czy problemy jelitowe
rzadko wskazuja na jedna,
oczywista chorobe. Wiele

schorzen daje niemal iden-
tyczne objawy, mimo zZe ich
przyczyny -ileczenie - s3 zu-
pelnie inne. To dlatego czes¢
pacjentéw latami krazy mie-
dzy gabinetami z bledna dia-
gnoza. Poznaj osiem choréb,
ktore czesto sa ze soba my-
lone.

ZA TYDZIEN:

@ Otytos¢ moznaleczyé

na NFZ za darmo! Jak
skorzystac¢ zdarmowego
programu KOS-BAR?

® Wylaczasz sie nakilka
sekund i nic nie pamiegtasz?
Togrozne!

FOT. KURHAN/123RF.COM

- charakterystyka choroby

Justyna Smigaruk
redakcja@stronazdrowia.pl

Rdzeniowy zanik mieSni (SMA -
spinal muscular atrophy) jest
choroba wrodzong, uwarunko-
wang genetycznie. Polega ona
nastopniowym niszczeniu neu-
ronéw odpowiedzialnych za po-
ruszanie mieSniami szkieleto-
wymi, w efekcie powodujac za-
nik tych miesniipostepujaca nie-
pelnosprawnosc. SMA powoduje
takze zaburzenia potykania oraz
niedowlad miesni oddecho-
wych, co prowadzi do przed-
wczesnego zgonu pacjenta. SMA
nie zawsze przebiega identycz-
nie. Czasem objawia sie juzuno-
worodka, innym razem dopiero
u osoby dorostej. Moze prowa-
dzi¢ do ostabienia pojedynczych
stawow lub do porazenia cztero-
konczynowego, ktore uniemoz-
liwia pacjentowi poruszanie sie
owtasnych sitach.

Zanik miesni nie jest chorobg
jednorodna, ktéra zawsze prze-
biega identycznie. Jej objawy s3
podobne, jednak moga pojawia¢
sie w r6znym wieku i przyjmo-
wac rozmaite stopnie nasilenia.
Klinicznie wyrdznia sie pie€ od-
rebnych typéw SMA:

@ SMA 0 (postac prenatalna)

To najciezsza postac zaniku
miesni, niekiedy nieuwzgled-
niana w klinicznych klasyfika-
cjach. Objawy zaczynajq sie poja-
wiac jeszcze przed porodem,
w zyciu ptodowym dziecka.
Dzieci, ktore dotknat zanik mie-
$ni typu [, umieraja przed 2. ro-
kiem Zycialubw wieku kilku lub
nawet kilkunastu lat.

@ SMA I(choroba Werdniga-
Hoffmanna)

Typ I wystepuje najczesciej
(58 proc.), bywa okreslany jako
ostra postac niemowleca. Rdze-
niowy zanik mieSni tego typu ob-
jawia sie w pierwszych tygo-
dniach lub miesiacach zycia,
gtéwnie pod postacig braku po-
stepdw w rozwoju ruchowym.
@ SMA II (zespot Dubowitza)

Rdzeniowy zanik miesni
u dzieci moze przyjac takze po-
stac posrednig (29 proc. pacjen-
towz SMA). Ci pacjencirozwijajg
sienormalnie do pierwszego pot-
rocza zycia. Ucza sie samodziel-
niesiadac, niestety nie nabywaja
zdolnoSci chodzenia. Pomiedzy
7.a18. miesigcem zycia zaczyna
sie pojawiac symetryczne osta-
bienie miesni, zaburzenia poty-
kania, rozwija sie nosowa mowa.
Chorobie towarzysza przykurcze
stawowe, atakze drzeniejezyka,
deformacje klatki piersiowej, sko-
lioza. Chore dzieci s3 narazone
na nawracajace infekcje uktadu
oddechowego, poniewaz nie
przejawiajg efektywnego odru-
chu odkrztuszania. Wiekszos¢
(obecnie okoto 75 proc.) dozywa
wczesnej dorostosci (25. rok zy-
cia). Niestety z czasem funkcje
ruchowe stajg sie coraz stabsze,
w drugiej dekadzie zycia ograni-
czaja sie do palcow, przedramion

Rdzeniowy zanik miesni (SMA) jest chorobg uwarunkowang genetycznie

istop. Zgon nastepuje, podobnie
jakwprzebiegu SMA I, wwyniku
niewydolnosci oddechowe;j.

@ SMA I (choroba Kugel-
berga-Welandera)

AtrofiamieSni typu Il objawia
sie juz po osiggnieciu zdolnosci
samodzielnego chodzenia przez
dziecko (13% pacjentow z SMA).
Wiek pojawienia sie objawow jest
kwestigindywidualna - dzieje sie
to zwykle pomiedzy 3. a 18. ro-
kiem Zycia. Naleza donich zabu-
rzenia chodu, fascykulacje
(drobne drzenia mieSniowe),
trudnosci w chodzeniu po scho-
dachiwstawaniu, ostabione od-

]
Zdecydowana wiek-
sz0$¢ chorych wy-
maga pomocy nawet
przy codziennych,
podstawowych czyn-
nosciach

ruchy Sciegniste. Pojawia sie
przerost mies$ni tydek i poslad-
kow, zanikajg glownie miesnie
obreczy biodrowej. Istniejg dwa
podtypy SMAII-SMATIA, zobja-
wami pojawiajgcymi sie jeszcze
przed 3. rokiem zycia oraz SMA
1IB, z p6Zniejszym rozwojem ob-
jawow i duzo wyzszg sprawno-
Scia ruchowa. Zdecydowana
wiekszoS¢ pacjentow z tej grupy
dozywa dorostosci. Z czasem
mogg oni jednak wymagac
wsparcia oddechu.

@®SMAIV (postac dorostych)

Rdzeniowy zanik miesni
udorostych jest niemal tak samo
rzadki, jak posta¢ noworod-
kowa. Objawy pojawiaja sie do-
piero w 3. dekadzie zycia. Sg to
trudnosci w chodzeniu, wsta-
waniu z pozycji kucznej, cho-
dzeniu po schodach, czeste
upadki. Chorzy z tej grupy cier-
pia z powodu znaczaco obnizo-
nej sprawnosci ruchowej, jed-

nak przez wiele lat zachowuja
mozliwos¢ samodzielnego po-
ruszaniasie.

Rdzeniowy zanik miesni jest
wynikiem nieprawidtowosci
w obu kopiach tej wersji genu -
pochodzacej od matkiiod ojca.
SMA to choroba genetyczna. Nie
jest sprzezona z plcig. Jesli
dziecko odziedziczy dwie kopie
wadliwego genu, bedzie chore,
jesli tylkojedna - bedzie nosicie-
lem, z potencjatem przekazania
choroby lub nosicielstwa swoim
dzieciom.

Nosiciele wadliwego genu
SMN s3a zdrowi, nie wystepuja
unich zadne objawy. JeSli matka
iojciec dziecka s3 nosicielami,
prawdopodobiefistwo urodze-
nia sie dziecka choregona zanik
miesni wynosi 25 proc. Tyle
samo wynosi prawdopodobien-
stwourodzenia dziecka, ktérebe-
dzie zdrowe i nie bedzie nosicie-
lem, zaS szanse na urodzenie po-

tomkabedacego zdrowym nosi-
cielem wynosza 50 proc. Dzieci
obojga chorych rodzicow
na pewno bedg chorowaty.

Zjawisko nosicielstwa wadli-
wego genu jest stosunkowo cze-
ste, jednak sama chorobe zalicza
sie doniezwykle rzadkich.

W Polsce rocznie rodzi sie
okoto 50 dzieci zrdzeniowym za-
nikiem mieSni - wtej liczbie znaj-
duja sie osoby chorujace
nawszystkie typy atrofii.

Wedtug badan przeprowa-
dzonych w Polsce, czesto$¢ nosi-
cielstwa wynosi 1:54, natomiast
czestotliwos¢ zachorowan
1:8300. Zdecydowana wiekszosS¢
chorychwymaga pomocy nawet
przy codziennych, podstawo-
wych czynnosciach. Jedynie po-
towa chorych moze siedziec¢ bez
pomocy, a zaledwie 20 proc. -
stac. SMA, choc zdarza sierzadko,
generuje bardzo wysokie koszty
spoteczne oraz ekonomiczne.

FOT. FREEPIK
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Objawy tych chorob sa
nicmal identyczne.

Diagnozy zupelnie inne

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Wiele schorzen daje niemal
identyczne objawy, mimo ze
ich przyczyny -ileczenie -
s3 zupekie inne. To dlatego
czesSé pacjentow latami kra-
zy miedzy gabinetami
zbledna diagnoza.

Zmeczenie, bol, spadek nastroju
czy problemy jelitowe rzadko
wskazujg na jedna, oczywista
chorobe. Wiele schorzen daje nie-
malidentyczne objawy.

Hashimoto i depresja.

Codzienne zmeczenie

i zty nastroj

U os6b z chorobg Hashimoto
objawy psychiczneisomatyczne
bardzo czesto przypominaja kla-
syczng depresje. Przewlekle
zmeczenie, apatia, obnizony na-
str6j, spowolnienie, problemy
z koncentracjg czy zaburzenia
snuwystepuja u wiekszosci pa-
cjentéw i - jak pokazujg badania
- W 60-70 proc. przypadkéw na-
ktadajg sie na obraz depresyjny.

Z punktu widzenia biologii to
jednak dwa r6zne procesy. Hashi-
motojest chorobg autoimmuno-
logiczna, w ktérej uktad odpor-
nosciowy atakuje tarczyce, pro-
wadzac do niedoboru hormo-
néw i spowolnienia metaboli-
zmu catego organizmu. Depresja
natomiast wigze sie gtownie zza-
burzeniami neuroprzekaznikow
w mozgu. Niedoczynnos¢ tar-
czycy moze nasila¢ objawy de-
presyjne, ale nie zawsze jestich
jedyna przyczyna.

Ponadtowspdtwystepowanie
tych dwoch choréb jest jednym
z gtéwnych powodéw pomytek
diagnostycznych. Badania poka-
ZUj3, Ze u 0s6b z choroba Hashi-

WARTO WIEDZIEC

Celiakia to choroba kobiet
Celiakia uwazana jest nadal
za chorobe matych dzieci,
z ktorej mozna wyrosnac,
stosujac diete bezgluteno-
wa. Jednak coraz czesciej
wykrywana jest ona u oséb
pomiedzy 30. a 50. rokiem
zycia, a kobiety choruja

na nig dwa razy czesciej niz
mezczyzni. U znacznie
wiekszej liczby chorych
wystepuja takze objawy
pozajelitowe. Ze wzgledu
na tak duzg roznorodnosé
objawdéw ogodlnoustrojo-
wych chorzy czesto szuka-
ja pomocy u wielu lekarzy,
nie fgczac ze sobg wszyst-
kich symptomow.

moto ryzyko depresji jest
od trzech do nawet szeSciu razy
wyzsze niz w populacji ogolnej.
Objawy depresyjne wystepuja
U 40-60 proc. pacjentéw z nie-
doczynnoscig tarczycy, niezalez-
nie od aktualnego poziomu TSH.

Jednoczesnie leczenie hor-
monalne poprawia samopoczu-
cie u okoto potowy do dwoch
trzecich chorych, co dodatkowo
zaciera granice miedzy zaburze-
niem psychicznymachorobgen-
dokrynologiczna. Nic dziwnego,
Ze wielu pacjentow styszy przez
lata, ze ,to stres” albo ,taka
uroda”, zanim ktos zleci podsta-
wowe badania krwi.

W praktyce kluczowe sabada-
nia krwi. Podwyzszone TSH, ob-
nizone FT4 oraz obecnos¢ prze-
ciwciat anty-TPOi anty-TG (do-
datnich u 90-95 proc. chorych)
pozwalaja odr6zni¢ Hashimoto
od pierwotnej depresji. Wy-
tyczne zalecaja badanie tarczycy
u pacjentéw z depresjg oporng
na leczenie, bo jej pominiecie
bywa jednym z najczestszych
btedow diagnostycznych.

Celiakia i IBS. Te same

dolegliwosci brzucha,

zupeinie inne przyczyny

Boéle brzucha, wzdecia, bie-
gunki lub zaparcia oraz uczucie
»ciezkosci” po positkach spra-
wiaja, Ze celiakia i zespdt jelita
drazliwego sa jednymi z najcze-
Sciej mylonych choréb przewodu
pokarmowego. Objawy te mogg
sienaktada¢ nawetu30-50 proc.
pacjentow.

ROznica zaczyna sie na pozio-
mie jelita. Celiakia jest chorobg
autoimmunologiczng - gluten
prowadzi douszkodzenia kosm-

Brak efektéw leczenia to wskazéwka do szerszej diagnozy

kow jelita cienkiego i zaburzen
wechtaniania. IBS to zaburzenie
czynnoSciowe, bez struktural-
nych uszkodzen jelit, zwigzane
znadwrazliwoscig uktadu ner-
wowego i motoryki przewodu
pokarmowego.

Diagnostyka opiera sie naba-
daniach serologicznych (prze-
ciwciata anty-tTG i anty-EMA)
oraz biopsji jelita cienkiego. IBS
rozpoznaje sie dopiero powyklu-
czeniu chordb organicznych. Jed-
nym znajczestszych btedéwjest
wprowadzenie diety bezgluteno-
wej ,,na probe” przed wykona-
niembadan - comoze nalata za-
maskowac celiakieiop6zni¢ wia-
Sciweleczenie. W praktyce wielu
pacjentéw latami funkcjonuje
zrozpoznaniem IBS, zanim kto§
zapyta obadania serologiczne.

RZS i fibromialgia. Bol
stawow nie zawsze
oznacza zapalenie
Zar6wno reumatoidalne za-
palenie stawow, jaki fibromialgia
powoduja przewlekty bol, sztyw-
nos¢poranngigtebokie zmecze-
nie. Dla pacjenta objawy bywajg
niemal nie do odrdznienia, co
prowadzi do btednych diagnoz
unawet 20-30 proc. chorych.
RZS jest chorobg zapalng
o podtozu autoimmunologicz-
nym - prowadzi do niszczenia
stawow i daje wyrazne markery
zapalne we krwi. Fibromialgia
natomiast nie wiaze sie ze sta-
nem zapalnym ani uszkodze-
niem tkanek, lecz z zaburze-
niami przetwarzania bolu
w oSrodkowym uktadzie nerwo-
wym. Badania laboratoryjne
(CRP, OB, RF, anty-CCP) oraz ob-
razowe (USG, rezonans) pozwa-

lajg odr6znic zapalenie stawow
od boélu o charakterze central-
nym. Jednym z powazniejszych
bteddw jest leczenie fibromialgii
jak RZS - zuzyciem sterydow czy
lekéw immunosupresyjnych -
conie przynosi efektow, a opoz-
nia wlaSciwa terapie.

tuszczycaiAZS.

Podobne zmiany

naskorze, inne

mechanizmy

Czerwone, tuszczace sie
zmiany, $wiad i przewlekty cha-
rakter choroby sprawiaja, ze
tuszczyca i atopowe zapalenie
skory sa czesto ze soba mylone.
Dla pacjentow oba schorzenia
wygladaja podobnie i w podob-
nym stopniu wptywaja najakos¢
Zycia.

Luszczyca jest chorobg auto-
immunologiczng, w ktérej do-
chodzi do przyspieszonego
namnazania komérek naskorka
ipowstawania charakterystycz-
nych, dobrze odgraniczonych
blaszek. AZS wynika przede
wszystkim zuszkodzenia bariery
skomej i reakcji alergicznych,
azmiany sg bardziejrozlane, cze-
stosaczaceisilnie swedzace.

Liczne historie, m.in. w gru-
pach na Facebooku poswieco-
nych tym chorobom pokazuja,
ze chorzy bywali przez lata le-
czenina oko - tym samym kre-
mem, tg sama mascig, bezjasnej
odpowiedzi, z czym wtaSciwie
sie mierza. Dopiero precyzyjna
diagnoza wyjasnia, dlaczegojed-
nemu pomagaja emolienty i uni-
kanie alergen6w, au innego cho-
roba wymaga zupehnie innego,
czasem ogodlnoustrojowego le-
czenia.
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W przypadku raka piersi i prostaty radioterapia jest
skuteczniejsza w godzinach popotudniowych

Efekty radioterapii zaleza

od pory dnia

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Najnowsze badania sugeru-
ja. ze skutecznosé radiotera-
pii wleczeniu niektérychro-
dzajow nowotworow moze
byc Scisle zwigzana z porg
dnia, w ktorej terapia jest
prowadzona.

Stabilnos¢ genomu jest kluczo-
wym aspektem zdrowia komo-
rek, a precyzyjna naprawa DNA
odgrywa tutaj priorytetowa
role. Niestety, nowotworowe
komorki czesto majg uszko-
dzone mechanizmy napraw-
cze, co sprawia, ze metody ta-
kie jak radioterapia, ktore po-
woduja dodatkowe uszkodze-
nia DNA, s3 szczegblnie sku-
teczne. Badacze z Hiszpanii,
poprzez analize mechanizméw
molekularnych, odkryli, Zze cykl
dobowy jest kluczowy w tym
procesie.

Zesp6t naukowcow z Anda-
luzyjskiego Centrum Biologii
MolekularmejiMedycyny Rege-
neracyjnej (CABIMER) we
wspotpracy z Uniwersytetem
w Sewilli oraz Szpitalem Uni-
wersyteckim Virgen Macarena,
wskazat na gtéwna role biatka
CRY1 (kryptochromu 1). Biatko
tojest kluczowe dla funkcjono-
wania zegara biologicznego,
ajego poziom zmienia sie zalez-
nie od cyklu dziefi/noc.

Zaskakujacy wynik tych ba-
dan ujawnil, ze pora dnia,
w ktorej prowadzona jest radio-
terapia, moze istotnie wptynaé
na jej efekty. Tradycyjnie, na-
Swietlania odbywaja sie gtow-
nie rano, z uwagi na organiza-
cyjne aspekty opieki zdrowot-
nej, lecz nowa wiedzamoze wy-
magac zmiany tego podejscia.

Naukowcy doszli do wnio-
skow, ze biatko CRY1 moze blo-
kowac procesy naprawcze ko-
morek. Wczesny poranek to
pora, kiedy poziom CRY1 jest
najnizszy, co dziwnie zwieksza
efektywno$¢ napraw DNA.
W miare jak poziom tego
biatka wzrasta w ciggu dnia,
naprawa ulega spowolnieniu,
co zwieksza wrazliwos¢ komo-

rek nowotworowych na pro-
mieniowanie.

To wynika z naturalnych
mechanizméw cyklu dobo-
wego, ktore regulujg naprawe
DNA. Im wyzszy poziom
CRY1, tym komorki staja sie
bardziej podatne na uszkodze-
nia przez promieniowanie jo-
nizujace. Ta zaleznos¢ stwarza
nowe mozliwosci dla terapii
nowotworowej.

Zdaniem badaczy, mo-
menty, kiedy naprawa DNA
zostaje spowolniona przez wy-
sokie stezenie CRY1, moga byc
optymalnym czasem dla ra-
dioterapii. W ten sposob
mozna zwiekszy¢ skutecznos¢
leczenia niektérych nowotwo-
row, takich jak rak piersi czy
prostaty.

W badaniach dotyczacych
pacjentek z rakiem piersi wyka-
zano, ze kobiety z guzami
0 wyzszym poziomie biatka
CRY1 miaty lepsze wyniki tera-
pii przeprowadzanej p6zniej
w ciggu dnia. Retrospektywne
analizy pacjentek w Szpitalu
Uniwersyteckim Virgen Maca-
rena wspieraja te odkrycia, po-
kazujac wyrazne r6znice
w przezywalnoSci w zaleznosci
od pory radioterapii.

Leczenie prowadzone
po potudniu lub wieczorem,
kiedy poziom CRY1 osiaga
szczyt, zwiekszalo wrazliwosé
guzdw naradioterapie, co z ko-
lei poprawiato rokowanie pa-
cjentek. To zjawisko obserwo-
wano takze u panéw z rakiem
prostaty, co stwarza mozliwo-
Scidlawdrozenia nowych stra-
tegii leczenia.

Jednakze te odkrycia nie
maja zastosowania w przy-
padku raka ptuc czy glejakow.
Niemniej jednak otwieraja one
nowe, obiecujgce kierunki ba-
dan chronoradioterapii, ktéra
moglaby wykorzysta¢ dobowe
zmiany w biologii pacjenta
do poprawy skutecznosci le-
czenia nowotworow. Terapeu-
tyczne zastosowanie czasu
w leczeniu staje sie wiec klu-
czowym elementem, ktory
moze przynie$¢ rewolucje
w medycynie onkologicznej.
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Czy kazdy moze dostac nowa
nerke: Jak pacjent trafia na Krajowa
Liste Osob Oczekujacych?

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Telefon z Poltransplantu
potrafi zadzwonic w najbar-
dziej niespodziewanym
momencie, czesto w Srodku
nocy, rozpoczynajac wyscig
ozycie. Jak przebiega dobér
dawcy nerki?

Nefrolodzy i urolodzy to specja-
liSci, ktérzy na co dzien zajmuja
sie zdrowiem naszych nerek.
Nefrolog prowadzileczenie za-
chowawcze, ustawia farmako-
terapie, kontroluje powiktania
nadcis$nienia, cukrzycy i samej
przewlektej choroby nerek.

Urolog, jako specjalista za-
biegowy, zajmuje sie calym
uktadem moczowym - usuwa
kamienie, operuje guzy i rekon-
struuje drogi moczowe.

Transplantolog wkracza
do gry dopiero wtedy, gdy moz-
liwosci leczenia przez nefrolo-
gow i urologéw sa juz niewy-
starczajace, czyli gdy nerki
przestaja funkcjonowaciroz-
wija sie schytkowa niewydol-
nosé narzadu.

Zazwyczaj jest to moment
rozpoczecia dializ, cho¢ w nie-
ktérych osrodkach pacjent
moze zostac zakwalifikowany
do przeszczepu wczesniej,
w tzw. przeszczepieniu wy-
przedzajacym, zanim zacznie
dializy. Takie podejscie reko-
menduja miedzynarodowe
wytyczne, poniewaz poprawia
zarowno efekty leczenia, jak
ikomfort zycia pacjenta.

- Przeszczepy dotycza pa-
cjentéw z niewydolnymi ner-
kami wlasnymi. Jesli wiemy, ze
choroba postepujei predzej czy
pozniej niezbedne beda dializy,
lepiej uprzedzic los - méwi dr
n. med. Maciej Kowalewski,
chirurg i transplantolog z Cen-
trum Medycznego SafiMed
w Zabierzowie, przez lata zwig-
zany takze z Zespotem Przesz-
czepiania Nerek Krakowskiego
Szpitala Specjalistycznego im.
Jana Pawta II.

Wbrew temu, co sie czasem
styszy, nerki nie przeszczepia
sie z powodu guza. Nowotwory
wymagaja karencji: po skutecz-
nym leczeniu trzeba odczekac,
by upewnic sie, ze choroba nie
nawraca.

Dhugosé tego czasu zalezy
od rodzajuistopnia zaawanso-
wania nowotworu, ale zasada
jest jasna: aktywny nowotwor
zawsze wyklucza transplanta-
cje. Zwykle zaleca sie odczekac
kilkalat.

- Najpierw bezpieczenstwo,
potem operacja - podsumo-
wuje dr Maciej Kowalewski.

Przeszczep nerki to efekt starannie zaplanowanej, zespotowej pracy: lekarzy,
sprawnych procedur i przygotowanych pacjentow

Przeszczep nerki nie za-
czyna sie w sali operacyjnej,
lecz duzo wczeSniej. Pacjent
przechodzi doktadna ocene
zdrowia, obejmujaca konsulta-
cje unefrologa, kardiologa, chi-
rurga i urologa, badania prze-
siewowe w kierunku najczest-
szych nowotworow oraz testy
immunologiczne.

Gdy lekarze uznaja, ze ry-
zyko jest akceptowalne, pacjent
zostaje wpisany na Krajowa Li-
ste Osob Oczekujacych - cen-
tralny rejestr prowadzony
przez Poltransplant. Dopiero
od tego momentu realnie ist-
nieje szansa na przeszczep.

- Od tego momentu chory
nierozstaje sie juz z telefonem,
ktory czesto dzwoni w naj-
mniej oczekiwanym momen-
cie - podkresla dr Maciej Kowa-
lewski.

W transplantacji nerek
ogromna role odgrywa zgod-
no$¢ immunologiczna. Oprocz
grupy krwi sprawdza sie anty-
geny zgodnoSci tkankowej
HLA. W praktyce oznacza to
analize DNA pacjenta oraz
ocene, czy nie posiada prze-
ciwcial powstatych w wyniku
transfuzji, cigz czy wczesniej-
szych przeszczepow. Najwaz-
niejszym testem bezpieczen-
stwa jest proba krzyzowa:
do surowicy biorcy dodaje sie
limfocyty dawcy i obserwuje,
czy dochodzi do reakcji. Do-
datni wynik zamyka droge
do przeszczepu tej konkretnej
nerki.

- To jest ostatni prog. Jesli
pacjent go nie przekroczy, na-
rzad musi zostac zapropono-
wany kolejnemu biorcy - wyja-
$nia chirurg CM SafiMed.

Choc kwalifikacja do przesz-
czepu przebiega spokojnie,
sama operacja to wyscig z cza-
sem. Nerka najlepiej funkcjo-
nuje, jesli zostanie przeszcze-
piona w ciagu kilkunastu go-
dzin od pobrania. Kazda
zwloka zwieksza ryzyko powi-
ktanipogarsza wyniki - bada-
nia wskazuja, ze juz po 12-14
godzinach ryzyko wzrasta,
a po dobie obniza sie przezy-
walnos$¢ przeszczepu.

To dlatego czesto zaczyna
sie od pobrania weztow chton-
nych, dzieki temu szybciej wy-
konuje sie proby krzyzowei zy-
skuje bezcenne godziny.

Nowoczesnym sposobem
wydtuzenia tzw. czasu zim-
nego niedokrwienia nerek sg
pompy perfuzyjne, ktére po-
zwalajg utrzymac narzad w do-
brej kondycji nawet powyzej 24
godzin.

Gdy laboratorium histo-
kompatybilnoSci sporzadzi li-
ste pacjentéw zgodnych immu-
nologicznie, uruchamiany jest
algorytm alokagji - ale decyduje
tez zdrowy rozsadek.

Wazne s3: grupa krwi, zgod-
noS¢HLA, dtugosc oczekiwania,
pilnos¢ przypadku i kwestie lo-
gistyczne. W trybie alarmowym
do osrodka Sciaga sie jednego
Tub kilku najlepiej sklasyfikowa-
nych chorych. Na miejscu leka-

rze oceniaja ich aktualny stan:
zwykle przeziebienie czy Swieza
infekcja mogg zablokowac ope-
racje w ostatniej chwili.

Jesli wszystko jest w po-
rzadku, pacjent kwalifikowany
jest do zabiegu.

- ByliSmy w stanie Sciggac
pacjentéw z drugiego konca
kraju, korzystajac z transpor-
téw lotniczych. Logistykabywa
karkotomna, jednak w takich
wypadkach nie ma innego wyj-
Scia - wspomina specjalista.

W kwalifikacji do przesz-
czepu istotne jest indywidu-
alne rokowanie pacjenta. Jed-
nym z praktycznych rozwigzan
jest zasada ,,0ld for old” - nerki
od starszych dawcow trafiajg
do starszych biorcow. Dzieki
temu lepiej wykorzystuje sie
dostepne narzady, a pacjenci,
ktorzy nie mogg czekac latami,
maja realng szanse na poprawe
zdrowia.

- Dobiera sie nerke tak, zeby
stuzyta jak najdtuzeji zeby jej
nie zmarnowac - podkresla dr
Maciej Kowalewski.

Po wpisaniu na liste pacjent
nierozstaje sie juz z telefonem.
Propozycja moze pojawic sie
o kazdej porze, jednak osta-
teczna decyzja zapada dopiero
po przyjezdzie do osrodkaiwy-
konaniu badan - zdarza sie, ze
dodatnia proba krzyzowa albo
infekcja w ostatniej chwili wy-
kluczajg operacje. Gdy jednak
stan pacjenta na to pozwala, ze-
spot natychmiast kieruje cho-
regonablok.

FOT. GETTY IMAGES

"Takiego bolu nie wolno
bagatelizowac! Moze by¢
powigzany 7 rakiem watroby

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Taki objaw moze mie¢ zwigzek
Z rozwijajacym sie nowotwo-
rem, dlatego nie warto go lek-
cewazyc¢, zwlaszcza gdy utrzy-
muje sie dtugo lub pojawia sie
bez wyraznej przyczyny.

B4l w prawym barku

moze byé zwigzany

z rakiem watroby

Bol prawego barku najcze-
Sciej ma przyczyny ortope-
dyczne, takie jak przecigzenia,
urazy czy choroby stawu barko-
wego.

Czasem jednak moze byc
tzw. bélem rzutowanym - sy-
gnatem pochodzacym z innej
czesci ciata.

Mechanizm ten polega
natym, ze nerwy w organizmie
potrafia ,,przekierowywac” sy-
gnaty bélowe, przez co mozg
interpretuje je w miejscu odle-
glym od rzeczywistego zrodta
problemu.

Podobne zjawisko obser-
wuje sie np. przy schorzeniach
szyi wywotujacych bole gtowy
lub problemach z biodrem,
ktore skutkujg bélem kolana.

Specjalisci podkreslaja, ze
w rzadkich przypadkach bél
barku moze mieé¢ zwigzek
z chorobami watroby, wtym ra-
kiem, gdy powiekszony narzad
uciska nerwy polaczone z uner-
wieniem barku.

Jak napisano nastronie Can-
cer Research UK: ,,Powiekszona
(obrzeknieta) watroba moze
powodowaé¢ bol w prawym
barku lub plecach.

Dzieje sie tak dlatego, Ze po-
wiekszony narzad pobudza
nerwy potaczone z nerwami
barku. Nazywa sie to bolem
rzutowanym.

Obrzek brzucha moze po-
wodowac dyskomfort lub bél,
atakze utrate apetytulubuczu-
cie szybkiej sytoSci. Moze réw-
niez powodowac dusznos¢ lub
obrzek stop.

Jakie s objawy raka

watroby?

Rak watroby czesto przez
dtugi czas nie daje zadnych
sygnatoéw lub pojawiaja sie
one w bardzo subtelny spo-
sob, co utrudnia wczesne roz-
poznanie.

Niezaleznie od tego, czy jest
to nowotwor pierwotny, rozwi-
jajacy sie w samej watrobie, czy
wtdrny, przeniesiony z innego
narzadu, symptomy zwykle sg
podobne.

Osoby zistniejgcymi choro-
bami watroby, takimi jak mar-
sko$¢, powinny niezwtocznie
zgtaszac lekarzowi wszelkie
nowe lub nasilajgce sie dolegli-
woSci.

Do typowych objawéw raka
watroby naleza:

@ zazotcenie skory i biatek
oczu (z6ttaczka), swedzenie
skory, ciemny moczijasny
stolec; u 0s6b o ciemniejszej
karnacji z6ttaczka moze byc
mniej widoczna;

@ utrata apetytu lub nieza-
mierzona utrata wagi;

@® nudnoscii wymioty;

@ bol w gbrnej prawej czeSci
brzucha lub w prawym
barku;

@ problemy trawienne, np.
szybkie uczucie sytosci
podczas positku;

@® znaczne wzdecie brzucha
niezwigzane z jedzeniem.

Bolu w prawym barku nie
wolno ignorowac, zwlaszcza je-
§li utrzymuje sie przez dtuzszy
czas lub pojawiajg sie dodat-
kowe niepokojace objawy, jak
wzdecie brzucha, nudnosci czy
ogolne ostabienie.

W takich sytuacjach kon-
sultacja z lekarzem jest nie-
zbedna, poniewaz wczesne
wykrycie zmian w watrobie
zwieksza szanse na skuteczne
leczenie.

Powiekszona (obrzeknieta) watroba moze powodowac
bol w prawym barku lub plecach. Dlatego takiego boélu
nie wolno ignorowac¢
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® PLEBISCYT

Od ,dzien dobry”

do dobrego zycia. H

Istorie

par z RAZEM NAJLEPIE)

Zanami dwa tygodnie gloso-
wania w plebiscycie Razem
Najlepiej 2026 - akcjidla
szczesllwych par. Wtym
wydaniu gazety poznajcie
blizej pary, ktore juz ciesza
sig sympatia glosujacych.

Mitos¢ rzadko zaczyna sie
od wielkich stow i spektaku-
larnych spotkan. Czesciej
od ,,dzien dobry”, przypadko-
wej rozmowy, kawy. Bo tak to
najczesciej sie witasnie za-
czyna. To z tych drobnych
momentow powstaje potem
wspolne zycie, wspolne decy-

zje, rozmowy albo wspolne
milczenie. Dom. Dzieci. Pies,
kot, st6t. Albumy wypetnione
zdjeciami ze szczeSliwych dni.
Ale to tez zapisane w pamieci
historie dni trudnych - wypet-
nionych bélem, choroba, tro-
ska, zalem, strachem o drugg
osobe... Boi tak wyglada mi-
tos¢ w prawdziwym Zyciu.
Plebiscyt ,,Razem Najlepiej”
nie jest opowiescig oidealnych
parach. Jest oludziach. O tych,
ktoérzy wybrali siebie - nie-
dawno albo wiele lat temu.
Otych, ktorzy Smieja sie razem,
spieraja, wspieraja, planujg

iczasem po prostu siedzg obok
siebie, ogladajac serial.

W codziennym poSpiechu
zwyktych dni - w trybie logi-
styki domowego zycia ,.kup
chleb, odbierz dziecko ze
szkoty, wyprowadz psa” - zde-
cydowanie zbyt rzadko zatrzy-
mujemy sie, aby powiedziec¢
drugiej potéwce stowami lub
gestami: ,,Jak dobrze, Ze je-
ste§”. Tymczasem to wlasnie te
zwykte chwile buduja relacje
najmocniej. Wspolna kawa
o poranku. Telefon w Srodku
dnia z pytaniem, czy wszystko
w porzadku. Spacer z psem.

Czasem wystarczy jedno spoj-
rzenie, by wiedzie¢, ze tworzy-
cie wspaniaty duet.

Razem Najlepiej to akcjadla
par, ktore chca pokazac swoja
mitos¢ Swiatu. Czasem dlatego,
Zeich wspolne Zycie dopiero sie
zaczyna, a kiedy w sercu poja-
wiaja sie motylkKi, chce sie krzy-
czec o tym na caly Swiat. Cza-
sem po to, by pokazac sie pola-
tach i wtedy zdjecie pary oraz
jej historia stajg sie nie tylko ob-
razem, ale zapisem etapu dtu-
gich dni razem. Dni zar6wno
na pogode, jak i na niepogode.
Nadobreina zte. Razem.

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.02.2026

TezjesteScie na poczatku tej
drogi? A moze juz maszerujecie
ramie w ramie? To jeszcze cia-
gle mozecie zgtosic sie do ple-
biscytu Razem Najlepiej 2026.
Przypominamy, na zgtoszenia
czekamy do 24 lutego.

Glosowaniejuz trwa, w tym
wydaniu gazety przedsta-
wiamy blizej pary, ktore juz cie-
sz sie sympatig gltosujacych.

- Kazda para ma swojg histo-
rie. Czytamy je wszystkie.
Jedna mitos¢ zaczeta sie
w szkolnej fawce, inna w pracy.
Jeszcze inna przez zupelny
przypadek, ale w zyciu nie ma

Wiecej 0 akcji na www.gazetakrakowska.pl/razem-najlepiej

przypadkéw, wiec byli sobie pi-
sani. Jedne pary s3 razem
od kilku miesiecy, inni od kilku-
dziesieciu lat, dostownie - opo-
wiada Katarzyna Borek, ktéra
opiekuje sie bohaterami akcji
od strony redakcyjnej. Jak do-
daje: - To s3 opowiesci
od ,,dzien dobry” do dobrego
zycia razem. Czasami razem
mimo burz, bo ani nie ma jed-
nego wzoru na mitosé, ani jed-
nego przepisu na zwiagzek.

Jest za to wspodlne ,,my”,
ktore dla uczestnikow naszej
akcji znaczy wiecej niz
wszystkoinne.

© PAULINA LESNIARA | DARIUSZ LESNIARA

- PoznaliSmy sie przez przyja-
ciot w szkole Sredniej. To nie
byto zadne spektakularne wej-
Scie ani scena jak z filmu ro-
mantycznego, raczej zwy-
czajne spotkanie na szkolnym
korytarzu, kilka wspolnych roz-
mow na przerwach i Smiech
z tych samych zartéw. Od po-
czatku dobrze czuliSmy sie
w swoim towarzystwie, ale zu-
pekie nie mysleliSmy o sobie
w romantycznych kategoriach.
Przez dlugi czas byliSmy
po prostu przyjaciotmi, ktérzy
zawsze moga na siebie liczy¢,
pogadac o wszystkim i spedzac
razem czas bez zadnej presji.
To, co nas do siebie przycia-

gneto, przyszto zupetnie niepo-
strzezenie. Byla w tym swo-
boda, szczeros¢ i poczucie, ze
przy tej drugiej osobie mozna
by¢ w 100% soba. Z perspek-
tywy czasu uSmiechamy sie,
wspominajac, jak bardzo byli-
Smy przekonani, ze ,,my? ra-
zem? nigdy!”. A jednak przy-
szedtwkoncu taki dzien, kiedy
amor wystrzelit prosto w nasze
serca. Uczucie pojawito sie jak
grom z jasnego nieba. Nagle
spojrzeliSmy na siebie inaczej
i zrozumieliSmy, Ze to juz nie
tylko przyjazn - wspomina pan
Dariusz. Od tamtej chwili
wszystko potoczyto sie natural-
nie. Znajg sie 14 lat, parg sa

od 12. To niesamowite, ze histo-
ria, ktora zaczeta sie od zwyklej
szkolnej znajomoSci przez
przyjaciot, przerodzita sie wmi-
oS¢, ktora trwa do dziS. I choc
wtedy zupelnie sie tego nie
spodziewali, dzi$ nie wyobra-
zaja sobie, by mogto by¢ ina-
czej. Najlepiej czuja sie wtedy,
gdy po prostu sa razem i moga
dzieli¢ wspoélny czas. Bez po-
$piechu, bez presji, tylko oni.
Ogromna rado$¢ dajg im spon-
taniczne wyjazdy na termy,
kiedy moga sie zrelaksowac,
porozmawiac i na chwile ode-
rwac od codziennoSci. Uwiel-
biaja tez swoje wspolne wy-
prawy na motocyklu.

©® EWELINA WIKTOR | ADRIAN WIKTOR

Kolejni uczestnicy naszej ak-
cji Razem Najlepiej 2026 po-
znali sie w gronie wspolnych
znajomych. - To miato byé
zwyczajne spotkanie, jedno
z wielu a jednak okazato sie
poczatkiem naszej historii -
ocenia Ewelina Wiktor.

A potem byto tak, ze za-
czeli ze soba rozmawiag, tak
zupehie spontanicznie. I bar-
dzo szybko okazato sie, ze ro-
zumieja sie bez wiekszego
wysitku, ze nadaja na tych sa-
mych falach, jak sie to mawia
w takich przypadkach.

- Czas przestat mie¢ zna-
czenie, a rozmowa ptyneta
tak, jakbySmy znali sie od lat -

dodaje Ewelina Wiktor, mo-
wigc: - Urzekta nas swoboda,
poczucie humoru i to ,,c08”,
czego nie da sie do konca na-
zwag, ale ktore od razu byto
wyczuwalne.

Jakie chwile sprawiaja, ze
czujg sie najlepiej, bedac ra-
zem? Mogg to by¢ zarowno
momenty wyjatkowe, jak
idrobne, codzienne sytuacje,
jak wspolny spacer, rozmowa
przy kawie, wyjazd, drobny
gest czutosci lub inna sytu-
acja, ktora daje radosc i poczu-
cie bliskosci. - Najpiekniejsze
sg dla nas chwile, kiedy Swiat
namoment zwalnia. Wspélne
spacery, spontaniczne wy-

jazdy czy rozmowy przy cie-
ptej kawie. W takich momen-
tach czujemy, ze jesteSmy do-
ktadnie tam, gdzie powinni-
Smy - razem - mowia.

Przekazuja nam, ze ich re-
lacja to potgczenie mitosci,
przyjazni, a takze wzajemnej
inspiracji. Cenig w niej bo-
wiem to, ze motywuja sie
do dziatania i wspierajg za-
wsze w realizacji marzen. -
Niezaleznie od tego, czy pla-
nujemy wspolng przysztosc,
podréz czy po prostu spe-
dzamy wieczér w domu - naj-
wazniejsze jest to, Zze robimy
torazem - méwi .pani Ewelina
ipan Adrian.
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REKLAMA 0011483837 0011483722
STAROSTA TARNOWSKI Wi s 2 . . . L.
UAB.6740.11.15.2025. MW Taméw, 19 lutego 2026 T 'Smierc stawia nas w obliczu bezsilnoci, .

OBWIESZCZENIE ktora nas obezwtadnia i zabiera w nieznane
Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég Szanownemu Panu
publicznych (tj. Dz. U z 2024 r., poz. 311) w zwigzku z art. 10 § 1 art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego
(t. Dz. U. 22025 1, poz. 1691) Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? GI'Z e OI’ZOWi Mieh—lickiemu
STAROSTA TARNOWSKI Telefonicznie: 8
zawiadamia, ze iﬂigﬁfg::t'_ wyrazy glebokiego wspdtczucia
|. zostato wszczete postepowanie administracyjne, znak: UAB.6740.11.15.2025.MW w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje — ogloszer.lia polskapress.pl Z pOWOdu $mierci
inwestycji drogowej, pn.: ,,Rozbudowe i odbudowe drogi powiatowej 1404K relacji Debno - Melsztyn w km 12+972,58 - 13+119,91 wykonana e ’ ' X
w ramach zadania pn.: ,,Stabilizacja osuwiska nr 123007 wraz z odbudowg drogi powiatowej 1404K relacji Dgbno - Melsztyn w m. E-mail: jan.kurdys@polskapress.pl o
Gwozdziec w km 13+020- 13+100” - na wniosek zfozony 3.12.2025 r. przez Zarzad Powiatu Tarnowskiego. W Biurze Ogtoszen: PR
Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji w miejscowosci Gwozdziec w gminie Zakliczyn, w powiecie tarnowskim, w wojewddztwie Krakow. Zabtocie 43a
matopolskim na nizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych: M
1) dziatki wehodzace w skiad pasa drogowego projektowanej drogi powiatowej nr 1405K — w liniach rozgraniczajacych teren: amy
Lp. Nr dziatki drogi powiatowe] 1404K Nieruchomosci sktadaja
Nr dziatki po podziale wchodzacej w sktad pasa drogowego Prezes, Dyrektor oraz Zarzgd
— drogi powiatowej Nr dziatki po podziale nie Matopolskiego Cechu Optyké Krakowi
N ki A W W Krarowie
rgglefziia:igﬁfed I wehodzacej w skiad pasa MIESZKANIA - KUPIE P g ) Py
w ramach przedmiotowej pozaobszarem | drogowego drogi powiatowej @
inwestycji przedmiotowej inwestycji Kupie mieszkanie zadluzone, ;J’-
1 131 131/2 131/1; 131/3 ztrudnym lokatorem,
komornikiem, udzialy. Gotéwka, REKLAMA 0011471727

2 204/1 204/4 204/3 883-402-202 [ —

3 25 2052 : 205/1 K a R 6 W a N L. CALA DOBE

4 206 206/2 - 206/1 US’ngI “5& 12411 11 11

5 470 470/2 - 47011 TRADYCJE OD 1981 ROKU ‘L“f?‘ 1 2 658 2 1 1 1

6 473 473)2 - 4731 ] . réwniez w

BUDOWLANO-REMONTOWE www.karawan p| Niedziele i Swieta
7 474 47412 - 4741 . ; .
s pr= s : prm REMONTY dachdw, demontaz Kompleksowe Ustugi Pogrzebowe
eternitu, wymiana pokrycia
dachowego, malowanie ul.Rakowicka 26a  yl.Reduta 3B
2) dziatki dla ktdrych Inwestor posiada prawo do dysponowania nieruchomoscia na cele budowlane (poza liniami rozgraniczajacymi i granicami dachéw, wymiana rynien, papa 12 222 00 30 122225049 Cm. Batowice
terenu niezbednego) dz. nr: 204/1, 205, 206, 207/2, 476, 477 termozgrzewalna. tel. 500-545-141 ul.Rakowicka 33a N e ’ 1/245? 63 46
Strony postepowania moga zapozna¢ sie z aktami sprawy oraz ewentualnie wnie$¢ uwagi i zastrzezenia w Wydziale Urbanistyki Architektury 124128983 : o i
i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Tarnowie przy ul. Narutowicza 38, pokéj nr 104 (I pietro) od poniedziatku do pigtku w godzinach od . ul.Wroctawska 8 Cm. Grebatéw
7:00 do 14:00. Matrymomame BTG 95R X 126451435
Zgodnie z art. 41 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele i pethomocnicy KrakowskiaKrematorium e} ——
maja obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu, poniewaz w razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod ul.Wielogérska 20 Sieroszewskiego 5
dotychczasowym adresem ma skutek prawny. KAWALER 52 lata, rencista, majetny 124133333 | 12 gisafblé 45
Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego: dorgczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego pozna zyciowa partnerke panne, ul.Dolnych Miynéw 3 : 1. Ewiklinskiei 10
ogloszenia, tj. ukazania sie niniejszego obwieszczenia. skromna, miss w wieku 20-39 lat, 126321122 ul.Biezanowska 24 %‘9_
Niniejsze obwieszczenie Starosty Tarnowskiego podlega zamieszczeniu w prasie lokalnej, na stronie internetowej Biuletynu Informaciji stan wolny. Czekam na mito$¢. Adam 12658 2111
Publicznej Urzedu Miejskiego w Zakliczynie i Starostwa Powiatowego w Tarnowie, na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miejskiemu z Oswiecimia, tel. 730-244-629. calta dobe
w Zakliczynie, ul. Rynek 1, 32-840 Zakliczyn, oraz w Starostwie Powiatowym w Tarnowie, ul. Narutowicza 38.
AUTOREKLAMA REKLAMA 0011483862  REKLAMA 0011484559

Nekrologi

zamowisz tutaj:

12 6 888 444, 508 26 26 84
Krakow, ul. Zabtocie 43 A

Burmistrz Rabki-Zdroju
dziatajgc zgodnie z art. 35 ust. 1 i ust. 2 ustawy z dnia
21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz. U.
z 2024 r. poz. 1145 z p6zn zm.) informuje, ze w dniu 25 lutego
2026 r. wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego
w Rabce-Zdroju i zamieszczono na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Rabce-Zdroju, na okres 21 dni, wykaz
nieruchomosci przeznaczonej do wydzierzawienia w trybie

Wojt Gminy Podegrodzie
informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
0 gospodarce nieruchomosciami, na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Gminy Podegrodzie, na stronie internetowej Gminy Podegrodzie
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej zostat zamieszczony wykaz
z nieruchomosciami stanowigcymi wtasno$¢ Gminy Podegrodzie,
przeznaczonymi do oddania w uzyczenie.
Z wykazem mozna zapoznawac sie od dnia 25 lutego 2026 r.

Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U.

22024 1., poz. 1130 z pdzn. zm.) oraz art. 39, ust. 1 pkt 1 w zwigzku z art. 46 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.

0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczerstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach

oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz. 1112 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy Dobra

Uchwaty Nr XXI11/144/26 z dnia 24 lutego 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzania Planu ogéInego Gminy

Dobra.

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do projektu Planu ogdinego oraz do Prognozy oddziatywania na Srodowisko.

Whnioski nalezy sktada¢ do Wojta Gminy Dobra wytacznie za pomocg ,.formularza pisma dotyczacego aktu

planowania przestrzennego” w terminie od dnia 2 marca 2026 r. do dnia 31 marca 2026 r. Formularz dostepny jest

w siedzibie Urzedu Gminy Dobra, Dobra 233, 34-642 Dobra (Dziennik podawczy), w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu

Gminy Dobra, pod adresem: https:/bip.malopolska.pl/ugdobra oraz na stronie https:/gminadobra.pl

Whioski mozna sktadaé w formie:

* papierowej — osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Dobra (Dziennik podawczy) lub listownie na adres Urzedu Gminy Dobra,
Dobra 233, 34-642 Dobra;

* elektronicznej - za pomoca poczty elektronicznej na adres: sekretariat@gminadobra.pl lub platformy ePUAP - adres
skrzynki ePUAP: /ugdobra/skrytka lub adres do e-Doreczen: AE:PL-95657-98214-EAWJV-26

Uwaga: liczy sie data wptywu do tut. Urzedu, a pisma niespetniajace powyzej wskazanych warunkow pozostawi sie bez

rozpoznania.

Organem wiasciwym w sprawie rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Dobra.

Informacja o formie oraz terminie przeprowadzenia konsultacji spotecznych zostanie podana w odrebnym ogtoszeniu.

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych: Informuje, ze dane osobowe, ktére bedg przetwarzane w trakcie prac
projektowych podlegaja ochronie zgodnie z informacjg dostepna na stronie internetowej: https:/gminadobra.pl/ (w zaktadce
,KLAUZULA RODOQ"), w ktdrej znajduije sie tre$¢ ,klauzuli informacyjnej”. Prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. przystuguje, jezeli nie wptywa
na ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Dobra, dnia 25 lutego 2026 .

Wéijt Gminy Dobra
Benedykt Wegrzyn

reklama.krakow@polskapress.pl przetargowym. do dnia 17 marca 2026 .
REKLAMA 0011481803 REKLAMA 0011483854
OGLOSZENIE WOJTA GMINY DOBRA Wadowice, dnia 23.02.2026 1.
o przystapieniu do sporzadzania Planu og6lnego Gminy Dobra PP.6721.4.9.2025

INFORMACJA

0 odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko dla zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego w Wadowicach
(cze$¢ pétnocna i wschodnia)

Na podstawie art. 48 ust. 7 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. 0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1112
z p6zn. zm.), zwanej dalej ustawa, informuje o odstapieniu od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania
na Srodowisko dla zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego w Wadowicach
(czes¢ potnocna i wschodnia).

Odstapienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko nastgpito w zwiazku ze
stwierdzeniem, ze realizacja postanowiet zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru
potozonego w Wadowicach (czes$¢ pétnocna i wschodnia) nie spowoduje znaczacego oddziatywania na Srodowisko, w tym
na obszary Natura 2000, po uzyskaniu uzgodnienia wtasciwych organdw, o ktérych mowa w art. 57 i art. 58 ustawy.

Pismem znak 00.410.15.1.2026.MZi z dnia 16 Iutego 2026 r. Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Krakowie
uzgodnit mozliwo$¢ odstapienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko do zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego w Wadowicach (czes$¢ pétnocna i wschodnia).

Pismem znak NS.90830.1.2026 z dnia 19 lutego 2026 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wadowicach
uzgodnit odstapienie od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko do zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego obszaru potozonego w Wadowicach (cze$¢ pétnocna i wschodnia).

Uzasadnienie wraz z uzupetnieniem, zawierajace informacje o uwarunkowaniach, o ktérych mowa w art. 49 ustawy,
stanowi zatgcznik do niniejszej informacii.
Z up. Burmistrza
Rafat Marek
Z-ca Burmistrza Wadowic
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Aktorem jest znakomitym, potrafi si¢ rozplakac
w sekunde

Agnieszka Wtodarczyk o swym 4,5-letnim synu Milanie w programie ,,Magda gotuje internet” Fot.Karolina Misztal

ZZYCIAGWIAZD

Elzbieta Zapendowska
skrytykowata gwiazde
Stynna trenerka wokalna
byta ostatnio gosciem pod-
castu RMF FM ,Co u nich
stychac?”. Zapytana o fe-
nomen popularnosci Sa-
nah, odpowiedziata zgryzli-
wie: - Myslatam, ze ona
jest z Biatorusi. Wywiad
pierwszy w Opolu miata, to
Biatorusig tak jechato.
Zmiekczenia. Teraz mowi
normalnie.

Joanna Opozda zrobita
impreze

Syn aktorki skonczyt wtasnie
cztery lata. Opozda podzieli-
fa sie na Instagramie relacjg
z imprezy, ktorg wyprawita
chtopcu. ,Czwarte urodziny
Vincenta byty doktadnie ta-
kie, jakie powinny by¢ - pet-
ne $miechu, biegania, tortu
na policzkach i tej dzieciecej
ekscytaciji, ktérej nie da sie
podrobic¢” - napisata.

Doda nie musiata ptaci¢

W dokumencie ,Doda”, ktéry
miat premiere w pigtek, Doda
wspomina m.in. zwigzek

z biznesmenem Emilem
Haidarem. - Wiem, ze mato
urodziwy, ale Aston Martin

w garazu, gondola na Wisle,
robit w biopaliwach i robit
wrazenie. Na pewno atrakcyj-
ne byty dla mnie jego pienig-
dze, bo pierwszy raz za nic
nie musiatam ptaci¢ - méwi.
Ale dodaje: - Niestety, impre-
zowicz. Na zewnatrz to wy-
gladato jak Hollywood, ale

w srodku byt to raczej zwykty
polski dramat.

(GZL) Fot.Adam Jankowski

WTELEWIZJI

Demony wojny wg Goi
Kino Polska, 20:00
Obsypany nagrodami film
Wtadystawa Pasikowskie-
go. Major Keller dowo-
dzi polskim oddziatem
biorgcym udziat w misji
NATO w bytej Jugostawii.
Nie zwazajac na rozkazy
przetozonych, rusza na po-
moc pilotowi strgconego
$migtowca.

Wilk z Wall Street
Stopklatka, 20:00

W 1989 r. Jordan Belfort
(Leonardo DiCaprio)
zaktada firme Stratton Oak-
mont, ktora zaczyna przy-
nosi¢ ogromne zyski. Po
jakimé czasie Jordan zaczy-
na popetnia¢ btedy. Tragia
do wiezienia za przekret

z 1990 roku. Proceder

ten ujawnit powszechnag
korupcje panujgca na Wall
Street.

Nieuchwytny

TVN, 22:40

W Los Angeles dochodzi
do serii rytualnych mor-
derstw. Detektyw Jack
Cole, policjant o mrocznej
przesztosci, staje przed ko-
lejnym wyzwaniem. Kryja-
cy sie za zbrodniami spisek
okazuje sie grozniejszy, niz
mogt przypuszczac.

Chtopaki nie ptacza
Polsat, 23:55

Kultowa komedia sen-
sacyjna w gwiazdroskiej
obsadzie. Skrzypek Kuba
Brenner (Maciej Stuhr)
wplatuje sie w porachunki
gangsterskie, bo zgodzit
sie pomoc niesmiatemu
przyjacielowi w sprawach
damsko-meskich.

KRZYZOWKA NR 30

Poziomo:
1) ,Awantury i wybryki matej
matpki ...",
5) biurko na wysokich ndzkach,
9) ... Kosciuszki w Australii,
10) nadaje kierunek todzi,
12) wojskowy pakt potnocno-
atlantycki,
14) wada uktadéw optycznych,
15) gtosi kazania w zborze,
16) przyjaciel Romka i ATomka,
17) grecki bozek z tukiem,
18) niewygodne t6zko,
19) Tadeusz, prezenter teletur-
nieju ,Jeden z dziesieciu”,
22) maty chtopiec, brzdac,
23) drzewcowa bron kawale-
rzysty,
28) zlota ..., czyli sentencja,
29) urok gorgcej pory roku,
30) wedrowna ryba spokrew-
niona z tososiem,
31) twardy orzech do zgryzie-
nia, zmartwienie,
34) patka z tytu ptaszcza,
38) roni tzy bez powodu, beksa,
39) Zotnierz wziety do niewoli,
40) imie autorki powiesci ,Meir
Ezofowicz”,
41) ptak z rodziny siewek,
42) Dorota, polska piosenkarka.
Pionowo:
1) zartobliwie o Skarbie Pan-
stwa,
2) kolor jaskrawoczerwony,
3) kapitanski na okrecie,
4) zartobliwa zabawa,
5) silny, dtugotrwaty ogien ar-
tyleryjski,
6) kruszacy materiat wybu-
chowy,
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7) ,... — Upadek Polski’, obraz
Jana Matejki,
8) dotkliwa przegrana, porazka,
11) poemat opiewajacy czyny
bohatera,
13) kon ze stadniny w Janowie
Podlaskim,
20) szosty — to intuicja,
21) dziekanski na uniwersytecie,
24) choroba uktadu oddecho-
wego,

25) marszczone w gniewie,

26) spirytusowy lub winny,

27) niemiecki kraj zwigzkowy,

31) w wannie lub basenie,

32) Marian, aktor z filmu ,Pit-
karski poker”,

33) rozlegty teren, terytorium,

35) jedna ze sztuk plastycznych,

36) Marian, polski aktor i kultu-
rysta,

37) wywierana presja na kogos.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dzisiaj dziata-
niu. Horoskop dzienny

radzi zrobi¢ pierwszy krok,
ale unikac przy tym sporéw
oraz impulsywnych decyzji.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj przyniesie dobre
efekty. Horoskop na dzis

to wskazdéwka, by skupic sie
na finansach i rozmowie,
ktora wiele wyjasni.

Baran (21.03 - 19.04)

Nowe wiadomosci poprawia
humor. Horoskop dzienny
na $rode radzi uwazac jed-
nak na chaos oraz niedokon-
czone sprawy.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silne. Horo-
skop dzienny méwi, ze

do Ciebie bedzie nalezata
troska o dom i bliskich oraz
chwile ciszy tylko dla siebie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz szanse zabtysng¢. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie radzi
pokazac inicjatywe, lecz nie
ignorowac réwniez potrzeb
innych osob.

Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek da spokdj. Horo-
skop dzienny na srode wro-
zy, ze jesli dokonczysz zale-
gtosci, wieczér nagrodzi Cie
mitg niespodzianka...

Lew (23.07 - 22.08)

Relacje na pierwszym planie.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze szczera rozmowa
przywroci rownowage i do-
bre emocije nie tylko Tobie.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja Cie prowadzi. Horo-
skop na dzi$ to wyrazna
wskazowka, by zaufac
przeczuciom, ale trzymac
emocje pod kontrolg.

Waga (23.09 - 22.10)
Potrzeba zmian rosnie. Horo-
skop dzienny na $rode radzi
zaplanowac nowe przedsie-
wziecie, lecz unikac przy tym
niepotrzebnego ryzyka.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Praca przyniesie oczekiwane
efekty. Horoskop dzienny za-
powiada, ze konsekwencja
oraz cierpliwos$¢ otworza
przed Tobg wazne drzwi.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoja kreatywnos$c¢ wzro-
$nie. Horoskop na dzis$ to
wskazowka, by dzieli¢ sie
pomystami, bo ktos doceni
Twojg wizje i energie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Zwolnij tempo. Horoskop
dzienny na $rode wrézy, ze
odpoczynek oraz kontakt

Z naturg pomoga odzyskac
rébwnowage emocjonalna.
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Minister sportu: - Wszystkie
medale smakuja jak zlote

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

SPORT. Minister sportui tury-
styki Jakub Rutnicki spotkat
siezmedalistami XXV Zimo-
wychIgrzysk Olimpijskich.
W siedzibieresortu wreczyt
im decyzje o przyznanychna-
grodachistypendiach.

Wystep 59-osobowej polskiej
reprezentacji we Wtoszech byt
jednym z najlepszych w historii
startow Biato-Czerwonych w zi-
mowych igrzyskach olimpij-
skich. Wiecej medali niz w tym
roku, nasi sportowcy wywal-
czyli tylko w Vancouver w 2010
roku i w Soczi w 2014 roku -
po szeS¢. kaczny dorobek to 27
krazkow.

W klasyfikacji medalowej
XXV Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich, ktérych gospoda-
rzami bylo czternascie aren
ulokowanych w pieciu stre-
fach (Mediolan - Cortina d’Am-
pezzo - Valtellina czyli Livigno
iBormio, Val di Fiemme - Pre-
dazzo i Tesero oraz Werona),
Polska zajela ostatecznie 21.
miejsce.

Wygrata Norwegia z rekordo-
wym dorobkiem 41 medali,
wtym 18 ztotych.

Wiara w sukces

- Chciatbym wam bardzo po-
dziekowac za to, co zrobiliScie dla
naszej kochanej ojczyzny - po-
wiedzial minister sportu i tury-
styki Jakub Rutnicki. - Cztery
medale, wszystkie smakujg jak
zlote. JesteScie wspaniatymi
sportowcami, pokazaliScie, co
Znaczy pasja, zaangazowanie
iwiarawsukces. Tojest rzecz ab-
solutnie niesamowita.

Podczas XXV Zimowych
Igrzysk Olimpijskich Biato-Czer-
woni zdobyli cztery medale -
trzy srebme i brazowy. Trzy
z nich wywalczyt kapitalny 19-
letni skoczek narciarski Kacper
Tomasiak - indywidualnie
srebrny na obiekcie normalnym
i brazowy na duzym, a razem
z Pawtem Waskiem byt drugi
w konkursie duetow.

Pozatymurodzony w Jekate-
rynburgu, ale reprezentujacy
od roku Polske Wtadimir Semi-
runnij siegnat po srebro w ty-
zwiarskim wyscigu na dystansie
10 000 metrow.

Pod wrazeniem

Minister Jakub Rutnicki wre-
czyl medalistom dyplomy i de-
cyzje o przyznanych nagrodach
i stypendiach. Tomasiak moze
z tego tytutu liczy¢ w sumie
naponad 530 000 ztotych,a Wa-
sekiSemirunnij - na prawie 450
000 PLN.

Tomasiak, dziekujac za doce-
nienie, zwrocit uwage, ze dzieki
temu bedzie mégt bez wiek-
szych probleméw nadal treno-
wag, kontynuowac kariereigod-
nie reprezentowac Polske.

Najdtuzejnamedal w polskiej
ekipie czekat Pawet Wasek.

- ByliSmy pod wrazeniem, jak
panwytrzymal presjei pokazat,
co znaczy druzyna - zaznaczyt
minister sportui turystyki.

Zkolei Wiadimira Semirun-
nija przedstawit jako przyktad
niesamowitej historii Zzyciowej.
Wskazat, ze nalezy docenic to,
jak 23-letni panczenista wypo-
wiada o swojej nowej ojczyznie.

- Bardzo sie cieszymy, ze
mamy takiego reprezentanta -
przyznat Rutnicki, ktory piastuje
swojurzad od 24 lipca 2025 roku.

- Mieszkam od dwoch i pot
roku w Polsce i nie mam prawa

na nic narzekac - dodat 23-letni
Wiadimir Siergiejewicz Siemi-
runnij. - W koncu mogtem sie
skupic tylkona codziennym tre-

ningu.

Jak podkreslit Rutnicki, suk-
ces zawodnikow to tez sukces
treneréw.

- Bez waszego zaangazowa-
nia, bez waszego ,,serducha” nie
bytoby pézniej medali - zauwa-
zyt.

Delegacja sportowcow, ktora
pojawita sie w Ministerstwie
SportuiTurystyki, zdecydowata
sie na zréznicowanie odzie-
zowe... Otoz, przedstawiciele ty-
zwiarstwa szybkiego wybrali
biate koszule, a skoczkowie nar-
ciarscy - sportowa czerwong ko-
lekcje.

Grosza nie zatowali

W latach 2023-2026 Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki
przeznaczyto ponad 115 000
000 ztotych na przygotowania
polskich sportowcéw do zimo-
wych igrzysk olimpijskich,
aw samym tylko 2026 roku to
28 400 000 ztotych.

- Trwaja intensywne prace
nad Strategig Rozwoju Sportu,

SPORT @
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Minister sportu i turystyki Jakub Rutnicki oraz nasza
najwieksza gwiazda sportéw zimowych Kacper Tomasiak

naszym celem jest rozwoj catego
ekosystemu, m.in. sportow zi-
mowych - stwierdzit kilka dni
temu minister. - ZakonczyliSmy
szerokie konsultacje spoteczne.
W najblizszych miesigcach
przedstawimy kompletny doku-
ment strategiczny.

- Dostrzegamy dalsza po-
trzebe rozwoju zimowej infra-
struktury sportowej. Uruchomi-
lisSmy program budowy lodo-
wisk. W ciggu dwdch lat przy-
znaliSmy ok. 211000 000 ztotych
na 94 inwestycje w calym kraju
-dodal. ©®

Konczymy zimowe okno
transferowe w Polsce.
Dzisiaj Deadline Day

Bartosz Gigb
redakcja@polskapress.pl

PILKANOZNA. Polska tojeden
z europejskich krajow, gdzie
zimowe okno transferowe
konczy sie najpozniej. W li-
gach TOP 5 kluby mogly do-
konywac wzmocnien do po-
czatku lutego, na dzien 25 lu-
tego przypadanatomiast
koniec ruchéw w Polsce.

E6dzki klub na zimowe wzmoc-
nienia wydat ponad 20 miIn euro,
co jest absolutnym rekordem
wnaszym kraju. Za najwieksze
pienigdze przyszedt Osman Bu-
kari z amerykanskiego Austin
FC, bo wedtug medialnych do-
niesien za skrzydtowego zapta-
cono okoto 5,5 miln euro.

Ciekawe ruchy

Rzeczjasnanie tylko Widzew
E6dz przeprowadzat transfery -
w innych klubach réwnieZ byto
bardzo ciekawie. Swoéj rekord po-
bita Jagiellonia Biatystok, ktéra
sprowadzita Kajetana Szmyta
zZaglebia Lubin za 700 tys. euro.
Natomiast do Pogoni Szczecin
trafit amerykanski pomocnik

Kellyn Acosta, w ktorym pokta-
dane sg spore nadzieje.

Tej zimy kilku doswiadczo-
nych zawodnikéw po latach
wrocito do Polski. Szeregi Por-
towcow wzmocnil napastnik Ka-
rol Angielski, do Korony Kielce
dotaczyt Mariusz Stepinski, nie-
spodziewanie z Rakowem Cze-
stochowa zwigzat sie Pawet Da-
widowicz, natomiast GKS Kato-
wice wypozyczyt Damiana Ra-
saka z wegierskiego Ujpest FC.

Bardzo mato aktywne bytly
natomiast Motor Lublin, Lech
Poznan oraz Legia Warszawa.
Dwa pierwsze kluby sprowa-
dzity tylko po jednym nowym
zawodniku. Ekipe z Lublina
wzmocnit duniski obroficazbra-
zylijskimi korzeniami Thomas
Santos, natomiast mistrz Polski
wypozyczytbutgarskiego bram-
karza Plamena Andreewa z ho-
lenderskiego Feyenoordu Rot-
terdam. Sporo szumu byto wo-
kot napastnika Legii Warszawa,
ktora miata wielkie checi, ale nie
byla w stanie przeznaczyc
na transfer wiekszej sumy pie-
niedzy. Ostatecznie do stotecz-
nego zespotu dotaczy 24-letni
Rafat Adamski z pierwszoligowej

Pogoni Grodzisk Mazowiecki
za okoto 40 tysiecy euro.

Postawili na Bosniaka

W ostatnich dniach sporo
mowitosie takze oduzym trans-
ferze wewnatrz PKO BP Ekstra-
Kklasy. Karol Czubak miat zamie-
ni¢ Motor Lublin na Pogoni
Szczecin. Jednak okazalo sie, ze
bramkostrzelny napastnik jest
nie dowyjecia zobecnego klubu
iPortowcy postawilina opcje za-
graniczng. Przyszed}23-letni Bo-
$niak Filip Cuié.

Najciekawsze transfery

tej zimy

Osman Bukari (Austin FC
- Widzew E6dZ) - 5,5 mln euro;

Mariusz Stepinski (Omonia
Nikozja - KoronaKielce) - bez od-
stepnego;

Pawel Dawidowicz (wolny
zawodnik - Rakéw Czesto-
chowa);

Damian Rasak (Ujpest FC
- GKS Katowice) - wypozyczenie

Kajetan Szmyt (Zagtebie Lu-
bin - Jagiellonia Biatystok)
-700tys. euro.
©®
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16, 18, Polsat Sport 3, tenis,
turniej ATP w Dubaju; 17.30,
Polsat Sport 1, siatkdwka,
Energa Trefl Gdansk - InPost
ChKS Chetm (PlusLiga);
17.50, Polsat Sport 2, siat-
kowka kobiet, Reale Mutua
Fenera Chieri '76 - PGE Bu-

dowlani £6dz (Puchar CEV);
20, Polsat Sport 1, siatkow-
ka, PGE Projekt Warszawa -
Steam Hemarpol Politechni-
ka Czestochowa (PlusLiga);
20.55, TVP 1, Canal Plus
360, pitka nozna, Juventus -
Galatasaray (Liga Mistrzow).
(BK)

Gazeta Krakowska
Sroda, 25.02.2026

LOTTO

Poniedziatek, 23.02; Multi
Multi (21.40): 2, 9, 17,19,
22,24, 28, 29, 30, 32, 33,
35, 46, 55, 56, 69, 71, 73,
74,79; plus 22; Kaskada
(21.40):1, 3, 5, 6, 10, 11, 12,
14,15, 17, 21, 23; Mini Lotto:
2,10, 12, 36, 41; Ekstra

Pensja: 7,14, 16, 32, 35 - 4;
Ekstra Premia: 10, 14, 19,
20,21-4

Wtorek, 24.02; Multi Multi
(14):10, 14,16, 17, 20, 25, 26,
27,28, 30, 37,38, 44, 47, 48,
49, 53, 69, 72, 80; plus 49;
Kaskada (14):1,2,5, 6,7, 8,
1,13,17, 20, 22, 23

Czy kibice Wisly Krakow
pojada na mecz do Wroclawiaz

Bartosz Karcz
bartosz karcz@polskapress.pl

ILIGA PlKARSKA. Przed Wisla
domowymeczze Zniczem
Pruszkow. Fani, Bialei Gwi

Do prestizowego meczu Slask -
Wista dojdzie w sobote 7 marca
0godz.17.30. Teoretycznie nicnie
powinno stac na przeszkodzie,
zeby kibice ,,Biatej Gwiazdy”
do Wroctawia pojechali i zoba-
czyli ten mecz z sektora gosci.
A méwimy o jednym z najwiek-
szych takich sektorow w kraju.
Przy oficjalnej pojemnosci jed-
negoznajnowoczesniejszych sta-
dionéw w Polsce, czyli blisko 43
tysiacach miejsc, goscie powinni
otrzymac piec procent tej liczby,
czyli ponad dwa tysigce biletow.
I'w Wisle ani mysla z tego prawa
dowsparciaswojej druzynyrezy-
gnowac. Do Wroclawia juz wy-
stane zostato zapotrzebowanie
nabilety.

PotwierdziliSmy tojuz zreszta
wsamym Slasku, choé gdy zapy-
taliSmy czy tooznacza, ze Wisla te
bilety dla swoich kibicow
napewno dostanie, uzyskaliSmy
do rzeczniczka wroctawskiego
klubu Jedrzeja Rybaka nastepu-
jaca odpowiedz: - Moge potwier-
dzi€, ze otrzymaliSmy z Krakowa
zapotrzebowanie nabilety dlaki-
bicow Wisty namecz, ktory odbe-
dzie sie we Wroctawiu 7 marca.
Mamy jeszcze kilka dni na usto-
sunkowanie si¢ do tej prosby
owejsciowki. Obecnie w Slasku
mamy niezwykle gorgcy okres,
poniewaz w krotkim odstepie
gramy u siebie trzy kolejne spo-
tkania, zakwalifikowane przez
shuzby jako mecze podwyzszo-
negoryzyka. W niedziele podej-
mowaliSmy Odre Opole, w naj-
blizsza sobote przyjedzie donas
Chrobry Glogow, aw kolejng Wi-
sta Krakéw. Moge zapewnic, ze
gdy tylko beda podjete decyzje
w sprawie tego ostatniegomeczu,
poinformujemy o tym.

Czy po takiej wypowiedzi
rzecznika Slaskamoze zapalic sie
lampka, ze co§ w kwestii wy-
jazdu wislakow do Wroctawia
moZe sie niedobrego dziaé? Nie
bedziemy sie bawic¢ w interpre-
tacje na tym etapie sprawy. Spo-
kojnie poczekamy kilka dni, cho¢

3o,
k\ll.:- Th—

sporo domyslenia daje wpis pre-
zesa Wisly Jarostawa Krolew-
skiego, ktory nie wziat sie bez
przyczyny, aktory na platformie
Xw sprawie zblizajgcego sig me-
czu ze Slaskiem napisat jeszcze
przed spotkaniem wroctawian
z0dra Opole: Zewszad docierajg
do nas sygnaly (ploteczki), ze
podczas planowanego na dzis
spotkania Slaska z Odrg Opole
ma doj$¢ do popsucia sektora go-
Sci. Na 99,9% to tylko ploteczki -
nie zarzucamy nowemu zarza-
dowi dziatania w ztej wierze, ale
w razie czego osobiscie dekla-
ruje, ze wyslemy ekipe z Kra-
kowa, aby ewentualnie naprawi¢
potencjalny problem infrastruk-
turalny - tak aby na wielkim,
pieknym stadionie we Wrocta-
wiu, klubu finansowanego przez
miasto, odbytosie piekne futbo-
lowe widowisko, a takowe jest
mozliwe tylko z fanami obu dru-

Nameczu Slask - Odra goscie
dopingowali swoj zespot ze wspo-
mnianego sektora, odpaliliwnim
pirotechnike, ale nie ma sygna-
16w, Zeby miato to wplynac¢naza-
mkniecie sektora gosci po tym
spotkaniu. Nie ma informacji,
Zeby kibice Chrobrego Gtogow
mieli w sektorze goscinie pojawic
sie wnajblizsza sobote.

W | rundzie mecz Wisty ze Slaskiem tociyi sie przy wypetnionych po bzegi trYbunach

W przypadku Wistyjakjednak
wiadomo sprawa jest nieco bar-
dziej skomplikowana i siega wy-
darzen w Radtowie, do ktérych
dosztow sierpniu 2023 roku, gdy
napadnieto na turniej kibicow
Unii Tarm6w i Wisty Krakéw. Do-
szto wtedy do star¢, w wyniku
czego zycie stracitjeden znapast-
nikéw, powiazany ze srodowi-
skiem kibolskim BKS-u Bielsko-
Biata. Od tamtego momenturoz-
poczatsie absurdalny bojkot kibi-
cow Wisty, ktorzy pod naciskiem
tak naprawde grup kibolskich
przez wiele miesiecy nie byli
wpuszczani nastadiony w Polsce.
Z czasem ten caty bojkot ulegt
mocnemu ostabieniu,awtymse-
zonie kibice Wisty moga jezdzi¢
nawiekszos¢ meczéw. Nie ozna-
czato, zebojkot catkowicie sie za-
konczyt, choc czasami przybiera
to formy wrecz karykaturalne,
gdy jedna czy druga grupa kibi-
cowska oglasza catemu swiatu, ze
niebedzie prowadzi¢ dopingu czy
nawet nie pojawi sie na meczu
7 Wistg wformie protestu zato, ze
jej kibice zostang wpuszczeni
natrybuny. No, a p6Zniej w prak-
tyceokazujesie, ze danyklubitak
ma rekord frekwencji w rundzie
czy nawet sezonie...

Nie jest jednak tak, ze kibice
Wistynawszystkie mecze wtym

e
g

sezonie weszli, bo np. w Eodzi
podczas meczu z EKS-em im to
skutecznie uniemozliwiono. Za-
staniano sie wtedy m.in. tym, ze
obokstadionu odbywaty sieinne
imprezy, co miato wplynac
na bezpieczenistwo. Ten mecz
wEodzibytostatnim w poprzed-
nimroku. Nowy rok nawyjazdo-
wym szlaku kibice Wisty rozpo-
czeli w Pruszkowie, gdzie poje-
chalinameczzPogonia Grodzisk
Mazowiecki. Nikt im tutaj pro-
blemu nierobit, ,,Biata Gwiazda”
dostata regulaminowa pule bile-
tow, ktora zostata zreszta w petni
wykorzystana.

Teraz nadchodzi wyjazd
do Wroctawia i przywotywane
przez Jarostawa Krolewskiego
»ploteczki” o tym, ze wiSlakom
beda rzucane ktody pod nogi
w kwestii wejscianamecz ze Sla-
skiem. Jakbedzie, zobaczymy, ale
jedno nie ulega watpliwosci. Dla
nowego prezesa Slaska Remigiu-
szaJezierskiegobedzie totest czy
chce budowac klub w profesjo-
nalny sposéb, szanujac regula-
miny, przeciwnikow i przede
wszystkim zasady fair play czy tez
zechce p6js¢winnym kierunku...
Licznik tyka. Slask musi da¢ od-
powiedz Wisle ws. biletow do 28
lutego, czylinatydzien przed me-
czem. ©®

FOT. OSKAR NOWAK

Bardzo mocna odpowiedz
Elzbiety Filipiak na zarzuty
wiceprezesow Cracovii

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

EKSTRAKLASA PILKARSKA. Elz-
bietaFilipiak publicznie od-
powiedziala na zarzuty wi-
ceprezesow Cracovii, ktore
wyartykulowano podczas
zorganizowanej przez klub
konferencji prasowej.

David Amdurer i Murat Colak
wytoczyli ciezkie dziata, suge-
rujgc dziatanie bytej prezes
naszkode klubu. Colakpodat, ze
w lecie Filipiak (byta wowczas
szefowa Rady Nadzorczej klubu)
nabyta od klubu dziatke w Ci-
chym Kaciku (o powierzchni ok.
4ha) za ok.10,5miIn zt, podczas
gdywycenaopiewana33min. Za-
apelowattez o zwrot terenéw; hi-
storycznie zwigzanych z Craco-
via. Nazwat je ,,srebrami rodo-
Po péinocy z poniedziatku
na wtorek do naszej redakcji
dotarlo oSwiadczenie Elzbiety
Filipiak (wystaliSmy wcze-
$niej pytania w tej sprawie), pu-
blikujemy je w catosci.

Oswiadczenie

Elzbiety Filipiak

»Informacje przedstawione
podczas konferencji prasowej KS
Cracovia SA przez wiceprezesow
Murata ColakaiDavida Amdurera
s3 nieprawdziwe i wprowadzajg
opinie publiczng wbtad.

Whbrewwypowiedziom, ktére
padty, przedmiotem transakcji
nie byta nieruchomosé nalezaca
do Klubu, lecz prawo uzytkowa-

nia do roku 2050 gruntu stano-
wigcegowlasno$¢ Gminy Krakow
wraz zbudynkami. Gmina pozo-
staje wlascicielem gruntu, a nie-
ruchomos$¢ zostata sprzedana
po wartosci rynkowej. Kwota
transakgji byta kilkukrotnie wyz-
szaod wskazywanejna konferen-
cjiiobejmowata prawo uzytko-
wania gruntu wraz z budynkami
oraz poniesionymi naktadami.

Jezeli zarzad Cracovii jest rze-
czywiscie zainteresowany wyko-
rzystaniem tej nieruchomosci
na cele Klubu, zamiast publiko-
wania oszczerczych komunika-
tow, oczekuje formalnej oferty,
ktéra pokryje koszty przez mnie
poniesioneizagwarantujejejwy-
korzystywanie na cele sportowe
irekreacyjne doroku2050.

Publiczne formutowanie nie-
pelychiwybiorczych informacii
nie shuzy dobru Cracovii ani bu-
dowaniu jej prestizu. Wypowie-
dzi naruszajgce moje dobre imie
stanowig podstawe do wniesie-
nia pozwu o zniestawienie”

Wyglada wiec na to, Ze spor
miedzy Filipiak (ma 20 procent
akgji pitkarskiej spotki) i nowymi
wiadzami klubu narasta (wiek-
szosSciowy pakiet akcjimaRobert
Platek). Jak zareaguja na taka od-
powiedz?

Zgrzyty pojawity sie publicz-
nie wubieglym tygodniu. Filipiak
naglezrezygnowata z funkdji pre-
zesa, z pominieciem catej korpo-
racyjnej procedury. Nie podat tego
klubu, wystata ,,prywatne”
oSwiadczenie do mediow, w do-
datku w czasie klubowej konfe-
rencji przed meczem. ©®

CRACOV

Elzbieta Filipiak bardzo mocno zareagowata na zarzuty,
jakie postawiono jej podczas konferenciji prasowej
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Nie czekaj na objawy.
Sprawdz swoje zdrowie
w programie Moje Zdrowie

Nowy program profilaktyczny

Ministerstwa Zdrowia ruszyt
w maju ubiegtego roku. Udziat w nim
jest bezptatny, finansuje go Naro-
dowy Fundusz Zdrowia. Bilans zdro-
wia osoby dorostej pozwala spraw-
dzi¢ kondycje organizmu, omowic
wyniki z personelem medycznym
swojej przychodni podstawowej
opieki zdrowotnej i dowiedzieC sie,
jak skutecznie i systematycznie dbac
o zdrowie.

Kto moze skorzystaé

z Mojego Zdrowia

Moje Zdrowie obejmuje diagnostyke
w kierunku m.in. choréb serca, no-
wotwordw, cukrzycy oraz zdrowia
psychicznego.

Z programu moze skorzysta¢
kazdy, ktoma 201atiwiecej (niema
gomej granicy wieku, badania sa takze
dla senior6wy), jest ubezpieczony
w Narodowym Funduszu Zdrowia
iwypehi ankiete z pytaniami dotycza-
cymim.in. czynnikéw ryzykaico-
dziennych nawykow. Osoby w wieku
20-49lat mogg wykonacbilansraz
nas lat, starsze - co trzy lata.

Od startu programu do udziatu
w nim zglosito sie juz ponad 230 tys.
mieszkancow naszego wojewodz-
twa. W catej Polsce liczba wypehio-
nych kwestionariuszy przekroczyta
2,7mln. Wérod osob, ktore zglosity
sie do programu, dominuja kobiety
- 63 proc.

W Matopolsce rowniez to pacjentki
gabinetow POZ chetniej wypeniaja
ankiete, ktéra wiacza je do programu.
W lutym tegoroku bytoich 143,5ty-
sigca, mezczyzn zas - 87 tysiecy. Naj-
liczniejsza grupa wiekowa s3 osoby
miedzy 30. a39. rokiem zycia. To
22 proc. wszystkich osob, ktore wy-
pekity ankiete.

Moje Zdrowie krok po kroku
Zeby skorzystac z programu Moje
Zdrowie, trzeba najpierw wypehic
ankiete.

Krok1

Wypenij krétka ankiete. Zrobisz
towygodnie, bez wychodzenia
zdomu: w Internetowym Koncie Pa-
cjenta albo w aplikacji mobilnej mo-
jeIKP, w zaktadce ,,Profilaktyka”. Mo-
Zesz rowniez zgtosic sie do przy-

chodni podstawowej opieki zdrowot-

nej, ktérana co dzieni dba o twoje
zdrowie (tej, do ktorej ztozytes dekla-
racje wyboru lekarza, pielegniarki,
potoznej POZ) i wypemic kwestiona-
riusz z pomocg pracownika medycz-
nego.

Krok2

Na podstawie odpowiedzi udzielo-
nych w ankiecie placowka POZ wy-
stawi ci skierowanie na zestaw badan
dostosowany dowieku, piciistylu zy-

Z programu Moje Zdrowie
moze skorzystac¢ kazdy,
kto ma 20 lat i wiecej,

jest ubezpieczony

w Narodowym Funduszu
Zdrowia i wypetni ankiete

Z pytaniami

cia oraz poinformuje, gdzie maszje
wykonac. Przychodnia powinna to
zrobi¢ w ciagu 30 dni.

Krok3

Zgtos sie do wskazanego punktu

nabadania laboratoryjne. Ich podsta-
wowy pakiet dla wszystkich zawiera:

» morfologie krwi;

» stezenie glukozy we krwi;

» lipidogram, czyli:

TC - cholesterol catkowity;

LDL - cholesterol frakcji LDL,
czylitzw. ,,zty” cholesterol;

HDL - cholesterol frakcji HDL,
czylitzw. ,,dobry” cholesterol;

TG - tréjglicerydy;

» poziom kreatyniny wraz z osza-
cowang wartoscia eGFR (para-
metr dotyczacy nerek);

» TSH (badanie wykrywajace za-
burzenia czynnosci tarczycy);

» badanie ogolne moczu.

Mozesz otrzymac rowniez dodat-

kowy pakiet badan w zaleznosci

od wieku i wynikow kwestionariusza
zdrowotnego. Pakiet rozszerzony
obejmuje:

» proby watrobowe (ALAT, AspAT,

GGTP);

Do programu
profilaktycznego
Moje Zdrowie
zgtosito sie

juz ponad

230 tysiecy
Matopolan

» PSA catkowity u mezczyzn
po 50. roku zycia (diagnostyka
schorzen prostaty);

» anty-HCV (diagnostyka wiruso-

wego zapalenia watroby typu C);

» lipoproteina A (wykonanaraz

w zyciu w ramach programu,

w wieku 20-40 lat, badanie oce-
niaryzyko choréb sercowo-na-
czyniowych);

» test na krew utajong wkale - me-

toda FIT-OC, po 50. roku Zycia.

Krok4

Zgtos sie na wizyte podsumowujacg
w swojej przychodni POZ. Zostaniesz
nanig zaproszony, gdy wynikibadan la-
boratoryjnych beda gotowe. Personel
medyczny sprawdzi ci m.in. ciSnienie,
tetno, wskaznik masy ciataistosunek
obwodu talii do obwodu bioder. Oméwi
wynikibadan, ajeslibedzie to koniecz-
nie, skieruje na dalsza diagnostyke.

Na wizycie podsumowujacej bilans
otrzymasz takze Indywidualny Plan
Zdrowotny, aw nim zalecenia doty-
czace: odzywiania, zdrowego stylu Zy-
cia, aktywnosci fizycznej, badan profi-
laktycznych oraz kalendarz szczepien
iporad edukacyjnych.

REKLAMA
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Chirurgii Ogélnej

#k Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
ODDZIALY

&k Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej

ul. Sw. tazarza 14, Krakow

123708210

szpital@centermed.pl

Wiecej na:

www.centermed.pl

NP7

Narodowy Fundusz Zdrowia

DZIECIECY

artroskopia | rekonstrukcja ACL/PCL | epifizjodeza
korekcja stopy konsko-szpotawej | leczenie wrodzonej
tamliwoéci kosci | osteotomia | leczenie ztaman kosci

Chirurgii Ogéinej
DZIECIECY

leczenie wnetrostwa | operacja przepukliny, stulejki |
usuniecie zmiany skérnej | podcigcie/plastyka wedzidetka

Urologii
DZIECIECY

leczenie spodziectwa prgciowego, wnetrostwa
jednostronnego i obustronnego | operacje przepukliny,
stulejki | zabieg wodniaka jgdra, wodonercza

Otolaryngologii
DZIECIECY

andenotomia | adenotonsillotomia | podciecie/plastyka
wedzidetka | septoplastyka | paracentezq, drenaz uszu
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Rak szyjki macicy. Wykryty na czas
jest niemal w petni wyleczalny

Profilaktyka. - Rak szyjki macicy to jeden z nielicznych nowotworow, ktéremu mozemy skutecznie zapobiegac
- podkresla Elzbieta Fryzlewicz-Chrapisinska, dyrektor Matopolskiego Oddziatu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu
Zdrowia. Bezptatne badania i szczepienia przeciwko HPV ratujg zdrowie i zycie

Znowego programu profilak-

tyki raka szyjki macicy moga
korzystac kobiety w wieku 25-64
lata. Od ubiegtego roku obejmuje
on nowoczesna Sciezke diagno-
styczng oparta na teScie HPV HR
Z genotypowaniem, a w razie po-
trzeby takze cytologie na podtozu
plynnym. Badania sa bezptatne
ifinansowane przez Narodowy
Fundusz Zdrowia.

W Polsce co roku diagnozuje sie
okoto 2 500 - 3000 nowych przy-
padkéw raka szyjki macicy. Ozna-
czato, ze codziennie ok. 8-10 Polek
dowiaduje sie o chorobie. Nowo-
twor jest wyleczalny nawet
w 99 proc. przypadkdw, jesli zosta-
nie wykryty na wczesnym etapie.

Jak dziata nowa sciezka
diagnostyczna

Badanie rozpoczyna sie od testu
HPV HR, ktory wykrywa zakazenie
wirusem brodawczaka ludzkiego

o wysokim ryzyku onkogennym.

Jesli wynik badania bedzie
ujemny, lekarz zaleci ponowne ba-
danie profilaktyczne po uptywie
31ub 5lat, wuzasadnionych przy-
padkach po uptywie 12 miesiecy.

Jezeli wynik testu HPV HR be-
dzie dodatni, z tego samego mate-
riatu bedzie wykonana cytologia
ptynna (LBC). Jesli jej wynik bedzie
prawidiowy, lekarz zaleci ponowne
badanie profilaktyczne po uptywie
12 miesiecy.

Jesli w wyniku badania zostang
stwierdzone zmiany o charakterze
dysplastycznym, lekarz ginekolog
skieruje pacjentke na dalszg dia-
gnostyke, czyli na badanie kolpo-
skopowe lub badanie kolposko-
powe z pobraniem wycinka do ba-
dania histopatologicznego. W przy-
padku rozpoznania raka szyjki ma-
cicy lub innego schorzenia pa-
cjentka bedzie skierowana do lecze-
nia specjalistycznego lub na dalsza
diagnostyke.

Nadal dostepna pozostaje row-
niez cytologia klasyczna, wykony-
wana raz na trzy lata. Wybér me-
tody badan nalezy do pacjentkiijej
ginekologa.

Badania bez skierowania

iz e-rejestracja

Do udziatu w programie nie jest
wymagane skierowanie. Wizyte
mozna umoéowi¢ w poradniach gi-
nekologicznych oraz wybranych
gabinetach potoznych POZ wspot-
pracujacych z NFZ - w Matopolsce
to facznie 260 placowek. Rejestra-
cjajest mozliwa przez Interne-

towe Konto Pacjenta, w zaktadce
e-rejestracja. Aplikacja pozwala
pacjentce precyzyjnie wybrac lo-
kalizacje gabinetu, termin oraz
godzine badania.

W ubiegtym roku z programu
skorzystato 52,5 tysigca kobiet
z Matopolski, z czego ponad 15 ty-
siecy wybrato test HPV HR.

- Rak szyjki macicy to jeden
znielicznych nowotworow, kto-
remu mozemy skutecznie zapobie-
gac. Bezptatne badaniai szczepie-
nia przeciwko HPV dajg kobietom
irodzicom realne narzedzia
ochrony zdrowia - podkresla Elz-
bieta Fryzlewicz-Chrapisinska, dy-
rektor Matopolskiego Oddziatu Wo-
jewodzkiego Narodowego Fundu-
szu Zdrowia.

Rak szyjki macicy jest
wyleczalny nawet w 99 proc.
przypadkoéw, jesli zostanie
wykryty na wczesnym etapie

W Polsce coroku diagnozuje
sieokoto2500-3000
nowych przypadkow raka
szyjkimacicy. Oznaczato,

Ze codziennie okoto 10 Polek
dowiaduije sie o chorobie

Szczepienia przeciwko HPV
- skuteczna profilaktyka

Szczepienia przeciwko HPV to jedna
znajskuteczniejszych metod zapo-
biegania nowotworom wywotywa-
nym przez wirusa: rakowi szyjki ma-
cicy, ale tez gardta, pracia czy odbytu.
Program powszechnych szcze-
pien ruszyt w czerwcu 2023 roku
iobejmuje dzieciod 9. do 14. roku zy-
cia. W Matopolsce zaszczepiono juz
67800 dzieciimlodziezy.
Szczepienie jest dobrowolne,
bezptatne i nie wymaga skierowania.
W programie sa dostepne szcze-
pionki dwuwalentne i dziewieciowa-
lentne. Wybor jednej z nich nalezy
dorodzica. Pelen schemat szczepie-
nia sktada sie z dwoch dawek. Poda-

nie preparatu najlatwiej umowic,
kontaktujac sie bezposrednio z przy-
chodnia, ktérana co dzien dba

o zdrowie dziecka.

Nastolatki w wieku 14-18 lat, kto-
rych nie obejmuje program po-
wszechnych szczepien przeciwko
HPV, takze mogg skorzystac z tego
typu profilaktyki bez optat. Dwuwa-
lentna szczepionka przeciwko HPV
znajduje sie bowiem na liscie bez-
ptatnych lekéw dla dzieci.

W przypadku tej grupy wiekowej
rodzic najpierw zglasza sie do leka-
rza porecepte nabezptatng szcze-
pionke, nastepnie odbiera preparat
w aptece i umawia wizyte w przy-
chodni podstawowej opieki zdro-
wotnej, podczas ktorej zostanie po-
dana szczepionka.
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Opieka nad matka i dzieckiem w ZZ0/
cach, czyll
a kobiet, r

w Wadow
wsparcia C

W Zespole Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej w Wadowicach
opieka nad kobietq i dziec-
kiem tworzy przemyslany,
uzupetniajacy sie system,
ktory towarzyszy rodzinie
od pierwszych chwil zycia
dziecka az do osiagniecia
dorostosci. To miejsce,

w ktérym kobieta moze
liczy¢ na wsparcie na kazdym
etapie zycia - od profilak-
tykiidiagnostyki, przez
prowadzenie cigzy i porod,
az po opieke nad noworod-
kiem, wczesniakiem i star-
szym dzieckiem. Wszystkie
te elementy t3cza sie wjedna
catos¢, zapewniajac bezpie-
czenstwo, ciggtosc leczenia
i komfort zaréwno pacjent-
kom, jakiich rodzinom.

Profilaktykaidiagnostyka
w Poradni dla Kobiet
Poradnia dla Kobiet oferu-

je szeroki zakres Swiadczen
finansowanych przez NFZ,
bez koniecznosci posiadania
skierowania. Pacjentki moga
korzysta¢ z badan profilak-
tycznych, diagnostyki USG
ginekologiczne oraz piersi,
terapii zaburzeh hormonal-
nych, leczenia nadzerek szyj-
ki macicy czy profilaktyki
nowotwordw. To tutaj prowa-
dzone s3 cigze, wykonywane
badania cytologiczne, a ko-
biety w kazdym wieku moga
uzyskac¢ pomoc w zakresie
zdrowia intymnego. Poradnia
realizuje réwniez Program
Profilaktyki Raka Szyjki Ma-
cicy, zapewniajac bezptat-
ne badania cytologiczne dla
kobiet w wieku od 25 do 64
lat metoda tradycyjng oraz
od niedawna tzw. ptynna cy-
tologie. To niezwykle wazne
badanie, ktére powinno wy-
konywac sie regularnie, aby
zadbac¢ o zdrowie kobiety.

Diagnostykaileczenie
szpitalne

W naszym Oddziale Ginekolo-
giczno-Potozniczym realizu-
jemy profilaktyke, diagnosty-
ke oraz leczenie, obejmujace
réwniez peten zakres badan
ginekologicznych i urogine-
kologicznych. Zapewniamy
pacjentkom kompleksowa
ocene stanu zdrowia oraz
mozliwo$¢ skorzystania

z procedur zabiegowych

i operacyjnych. Nasz zespot
specjalistéw wykonuje zaréw-
no zabiegi jednego dnia, jak

i planowe operacje gineko-
logiczne. W ramach odcinka

QLDZIAL DZIECIECY

ginekologicznego realizowa-
ne sa krétkie zabiegi niewy-
magajace dtuzszej hospita-
lizacji, po ktérych pacjentki

w tym samym dniu wracaja
do domu. Naleza do nich
m.in. kolposkopia, histero-
skopia, abrazja jamy macicy,
HSG, biopsja cienkoigtowa,
pobranie wycinkéw z szyijki
macicy i ze sromu, elektro-
koagulacja szyjki macicy oraz
marsupializacja torbieli gru-
czotu Bartholina. Zabiegi te
umozliwiaja szybka i precy-
zyjna diagnostyke oraz lecze-
nie, czesto na wczesnym eta-

pie choroby, co jest kluczowe
W procesie leczenia.

Nasz oddziat wykonuje
réwniez zabiegi operacyjne
z zakresu ginekologii metoda
klasyczna oraz laparoskopo-
wa. Leczone sg m.in. torbiele
jajnikéw, miesniaki macicy.
Oferujemy diagnostyke i le-
czenie nietrzymania moczu
oraz szeroka game zabie-
gow droga pochwowa, w tym
wyciecie macicy oraz plasty-
ki pochwy i krocza, rowniez
z uzyciem materiatéw synte-
tycznych. Stosowanie technik
matoinwazyjnych pozwala
na skrdécenie czasu rekon-

walescenciji i szybszy powrot
do codziennego funkcjono-
wania. Oddziat sprawuje tak-
ze opieke nad pacjentkami

z patologia ciazy, obejmujaca
diagnostyke, leczenie i moni-
torowanie ciaz zagrozonych,
co pozwala na wczesne re-
agowanie i ograniczenie ryzy-
ka powiktan.

Przygotowanie do porodu

i opiekanad mama

i noworodkiem

Waznym wsparciem pracy
Oddziatu i elementem przy-
gotowania do porodu jest
(finansowana z NFZ) Szkota

Rodzenia, ktérg ZZ0Z w Wa-
dowicach stworzyt, jako miej-
sce kompleksowej edukacji
przysztych rodzicéw w wielu
istotnych zakresach. Zajecia
prowadzone sg przez interdy-
scyplinarny zesp6t specjali-
stéw na co dzien pracujacych
w szpitalu. Szkota rodzenia
jest miejscem, w ktorej przy-
szli rodzice otrzymuja zarow-
no wiedze teoretyczna, jak
i praktyczne umiejetnosci.
Potozne omawiaja przebieg
cigzy i porodu, neonatolog
wraz z pielegniarka neona-
tologiczna ucza pielegnaciji
noworodka, dietetyk kliniczny
wyjasnia zasady zdrowego
odzywiania w cigzy i potogu,
psycholog wspiera w zakresie
emociji i depresji poporodo-
wej, a fizjoterapeuta urogi-
nekologiczny prowadzi ¢wi-
czenia przygotowujace ciato
do porodu i powrotu do for-
my. Ratownik medyczny uczy
pierwszej pomocy u Nowo-
rodka, prowadzac praktycz-
ne zajecia na fantomie. W ra-
mach naszej Szkoty Rodzenia
prezentowany jest réwniez
oddziat, tak aby przyszte
mamy mogty zapoznac sie
z warunkami, jakie nasz szpi-
tal zapewnia rodzacymiich
pociechom.

Oddziat potozniczy po-
siada Il stopien referencyj-

compleksowy system
oworodkow i dzieci.

nosci, co oznacza, ze zapew-
nia opieke nad pacjentkami
w cigzach fizjologicznych,
a takze cigzach powiktanych,
wymagajacych zwiekszonego
nadzoru i specjalistycznego
leczenia. Opieka sprawowana
jest przez doswiadczony ze-
spot potoznikdw, potoznych
i neonatologéw, z dostepem
do zaplecza diagnostycznego
i anestezjologicznego.

Blok porodowy to prze-
strzenh zaprojektowana
z my$la o bezpieczenstwie
i komforcie rodzacych. Trzy
pojedyncze sale porodowe
zapewniaja intymnos$c¢ i moz-
liwos¢ porodu w réznych
pozycjach, zgodnie z potrze-
bami przysztej mamy. Kaz-
da z nich wyposazona jest
w osobna tazienke z duza
wanng, co zapewnia intym-
nos¢ i komfort podczas po-
rodu. Kobiety rodzace maja
do dyspozycji udogodnienia
sprzyjajace porodowi fizjo-
logicznemu, takie jak pitki
porodowe, worki sako, TENS,
gaz rozweselajacy oraz aro-
materapia. Istnieje mozliwo$¢
skorzystania ze znieczulenia
zewnatrzoponowego. Bez-
pieczenstwo pacjentek przez
catg dobe zapewnia zespét
anestezjologiczny. Sala cie¢
cesarskich znajduje sie bez-
posrednio przy bloku poro-
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dowym, co umozliwia szyb-
kie dziatanie w sytuacjach
wymagajacych interwencji.
Pacjentki maja mozliwos¢
skorzystania ze znieczu-
lenia zewnatrzoponowego
przez cata dobe, 7 dni w ty-
godniu, dzieki statej obsa-
dzie anestezjologicznej. Daje
to kazdej rodzacej kobiecie
mozliwo$¢ znacznego zta-
godzenia dolegliwosci bo-
lowych. Rodzace moga by¢
wspierane przez osobe towa-
rzyszaca, a personel dba o to,
aby pordd przebiegat w at-
mosferze spokoju, uwaznosci
i poczucia bezpieczenstwa.
Po porodzie pacjentki
przebywaja na oddziale po-
tozniczym, ktéry dysponuje
dziewiecioma salami —sze-

$cioma dwuosobowymi oraz
trzema jednoosobowymi.
Sale sprzyjaja bliskiemu kon-
taktowi mamy z dzieckiem
i umozliwiajg wspolne prze-
bywanie przez cata dobe.
Takie rozwigzanie wspiera
karmienie piersiag i budowa-
nie wiezi. W naszym szpitalu
zapewnione jest catodobowe
wsparcie laktacyjne oraz po-
moc personelu w opiece nad
noworodkiem, ktérej mamy
czesto potrzebuja w tych
pierwszych dniach.
Uzupetnieniem opieki
sg organizowane dni otwarte
oddziatu potaczone z warsz-
tatami. Przyszli rodzice
maja mozliwos¢ obejrzenia
miejsca porodu, rozmowy
z personelem oraz uzyska-

nia odpowiedzi na pytania
dotyczace porodu i pobytu

w szpitalu. Szpital pozosta-
je takze w statym kontakcie
z pacjentkami poprzez media
spotecznosciowe, gdzie przy-
bliza swoja codzienng prace,
prowadzi dziatania eduka-
cyjne i informuje o biezacych
inicjatywach.

Nieodzownym elemen-
tem opieki nad ciezarna
jest rowniez opieka nad jej
dzieckiem, ktéra sprawowa-
na jest przez Oddziat Nowo-
rodkéw i Wezeéniakdw, row-
niez posiadajacy Il stopien
referencyjnosci. Zapewnia
on opieke nad noworodka-
mi zdrowymi, wcze$niaka-
mi i dzie¢mi wymagajacy-
mi intensywnego nadzoru.

System rooming-in obowia-
zuje takze tutaj — zdrowe no-
worodki pozostajg z mama
od pierwszych chwil zycia,

a pierwsze karmienie piersia
odbywa sie juz po kilku mi-
nutach od porodu drogami
natury. Personel neonato-
logiczny wspiera rodzicéw
w pielegnacji, karmieniu

i opiece nad dzieckiem,

a w razie potrzeby zapew-
nia specjalistyczne leczenie.
Oddziat wyposazony jest

w inkubatory, respiratory,
nCPAP, pompy infuzyjne,
kardiomonitory, pulsoksy-
metry oraz mozliwos¢ wyko-
nania USG i RTG przyt6zko-
wego, czyli niezbedny sprzet
zapewniajacy bezpieczen-
stwo noworodkom. W przy-

padku matych pacjentéw
wymagajacych wsparcia,
matka moze przebywac przy
dziecku przez caty okres ho-
spitalizacji, co jest niezwykle
wazne dla poczucia bezpie-
czenstwa i procesu zdro-
wienia. Opieke nad matymi
pacjentami sprawuje do-
Swiadczony zespét neonato-
logéw pediatréw oraz piele-
gniarek neonatologicznych.

Po wypisie, jesli zachodzi
taka konieczno$¢, opieka nad
dzieckiem moze by¢ konty-
nuowana w Poradni Neona-
tologicznej, ktéra obejmuje
dzieci urodzone z czynnika-
mi ryzyka, wcze$niaki oraz
noworodki wymagajace dal-
szej diagnostyki. W poradni
oceniany jest rozwdj fizyczny,
adaptacja narzadéw, leczo-
ne sa zo6ttaczki, wykonywa-
ne jest USG przezciemiacz-
kowe, a rodzice otrzymuja
wskazowki dotyczace dalszej
opieki i szczepien.

Diagnostykaileczenie

w Oddziale Dzieciecym

W ramach kompleksowej
opieki nad matka i dziec-
kiem w naszym szpitalu
funkcjonuje rowniez Oddziat
Dzieciecy. Jest to miejsce,

w ktérym dbamy o zdrowie
najmtodszych pacjentéow

az do 18. roku zycia. Tra-
fiaja tu dzieci z infekcjami
drég oddechowych, choro-
bami uktadu pokarmowego,
zakazeniami, goraczkami,
alergiami i wieloma innymi
schorzeniami wymagajacymi
diagnostyki i leczenia. Od-
dziat prowadzi badania USG,
24-godzinne monitorowanie
EKG metoda Holtera, pré-
by wysitkowe oraz badania
endoskopowe u starszych
dzieci. W razie potrzeby sto-
sowana jest fizjoterapia od-
dechowa, drenaz utozenio-
wy i kinezyterapia. Rodzice
moga przebywac z dzieckiem
przez caty okres hospitaliza-
cji, co tagodzi stres, wspiera
proces leczenia i daje matym

) 0011483014
pacjentom poczucie bezpie-

czenstwa. Oddziat wyposa-
zony jest w specjalistyczny
sprzet, m.in. inhalatory, pul-
soksymetry, pompy infuzyj-
ne, lampy do fototerapii,
aparat USG i holter ci$nienio-
wy, a takze korzysta z catego
zaplecza pracowni diagno-
stycznych funkcjonujacych
w strukturach szpitala. Duza
grupe matych pacjentéw sta-
nowia dzieci z przewlektymi
dolegliwosciami uktadu po-
karmowego, takimi jak béle
brzucha, wzdecia, biegunki
czy tez zaparcia, ktére mo-
zemy diagnozowac¢ nawet
podczas pobytéw jednodnio-
wych, gdyz mozliwo$¢ wyko-
nania badan laboratoryjnych,
USG brzucha oraz testéw
wodorowych dajg nam sku-
teczne i szybkie mozliwosci
diagnostyczne. W Oddziale
Dzieciecym pracuje zespot
sktadajacy sie z lekarzy spe-
cjalistéw: pediatréw oraz
alergologa, ktéry wspiera ze-
spoét szczegdlnie w leczeniu
przewlektych chordb gérnych
i dolnych drég oddechowych
oraz zmian skérnych.

W Z70Z w Wadowicach
kobieta i dziecko moga liczy¢
na petna $ciezke opieki —
od profilaktyki i diagnostyki,
przez pordéd, po opieke neo-
natologiczna i pediatryczna.
Wszystkie $wiadczenia do-
stepne sg w jednym miejscu,
realizowane w ramach umo-
wy z NFZ, co zapewnia bez-
pieczenstwo i ciggtos¢ lecze-
nia. To system, ktéry realnie
wspiera rodziny od pierw-
szych chwil zycia dziecka az
do dorostosci.

ZESPOE ZAKEADOW
OPIEKIZDROWOTNEJ
W WADOWICACH
WWW.ZZOZWADOWICE.PL
TELEFON: (33) 87 21282

ADRES: UL. KARMELICKAS5,
34-100 WADOWICE
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Opieka psychiatryczna w Matopolsce

NAZWASWIADCZENIODAWCY ADRESMIEJSCAREALIZACJ SWIADCZEN TELEFONDOSWIADCZENIODAWCY
. ) SWIADCZENIA W PSYCHIATRIISADOWEJ W WARUNKACH WZMOCNIONEGO ZABEZPIECZENIA
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul.dr. Jézefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
SWIADCZENIA W IZBIE PRZYJEC SZPITALA
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. J6zefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakdw 126524347

WOJEWODZKISZPITAL PSYCHIATRYCZNY ul. Jarostawa Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychéw 338752446
PODHALANSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA Il WNOWYM TARGU ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ 182633000
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN DLA DZIECI | MEODZIEZY
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Janai Jedrzeja Sniadeckich 10, 31-531Krakéw 124247000
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Ludwika Waryriskiego1, 33-300 Nowy Sacz 184422211
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL
STOWARZYSZENIE ,MONAR" ul. Sw. Katarzyny 3, 31-063 Krakéw 226211359
WSPOEPRACA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Stoczniowcdéw 7, 30-709 Krakdw 122629549
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW UZALEZNIEN ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw 124255747
CENTRUM PROFILAKTYKII EDUKACJISPOLECZNEJ PARASOL ul. Rakowicka 10A, 31-511 Krakéw 124300318
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA | WSPOEUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jézefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
WOJEWODZKISZPITAL PSYCHIATRYCZNY ul. Jarostawa Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychéw 338752446
.PRO VITA" CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO | TERAPII UZALEZNIEN NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ul. Basztowa 5, 31-134 Krakéw 124219567
FUNDACJA ,ZDROWIE DLA BUDOWLANYCH" Osiedle Sportowe 24, 31-965 Krakéw 126866812
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW UZALEZNIEN ul. Erazma Jerzmanowskiego 40, 30-836 Krakéw 124255747
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW UZALEZNIEN ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw 124255747
SOBRIETAS - GLECZMAN SPOLKA JAWNA ul. Powstaricéw Slaskich 21,32-606 Oswiecim 730797794
STOWARZYSZENIE W DOBRA STRONE ul. Stefana Batorego 5, 31-135 Krakéw 796231871
PSYCHOMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 25, 32-700 Bochnia 881046956
CENTRUM TERAPII UZALEZNIEN W GORLICACH ul. ul. Szpitalna10a, 38-300 Gorlice 183537130
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Tarnowska 34, 33-170 Tuchéw 146535100
SWIADCZENIATERAPIIUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU STACJONARNE
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jézefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
WOJEWODZKISZPITAL PSYCHIATRYCZNY ul. Jarostawa Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychdéw 338752446
SWIADCZENIA SEKSUOLOGICZNE | PATOLOGII WSPOEZYCIA
.PRO VITA" CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO | TERAPII UZALEZNIEN NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE.J ul. Jakuba Majora 5/1, 31-422 Krakéw 124219567
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Piekarska 3, 31-067 Krakdw 123070333
SWIADCZENIA REHABILITACJI PSYCHIATRYCZNEJ
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakow 126524347

SWIADCZENIA REHABILITACJI DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH ZE WSPOEISTNIEJACYMI INNYMI ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI GEOWNIE PSYCHOTYCZNYMI (PODWOJNA DIAGNOZA)

SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jézefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
SWIADCZENIA PSYCHOLOGICZNE
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Mikofaja Kopernika 21a, 31-501 Krakéw 124247000
ZESPOE ZAKEADOW OPIEKIZDROWOTNEJ W WADOWICACH ul. Karmelicka 5, 34-100 Wadowice 338721200
NARODOWY INSTYTUT ONKOLOGII IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY ul. Garncarska 11, 31-115 Krakéw 124229900
PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W CHARSZNICY ul. Miechowska 52, 32-250 Miechéw-Charsznica 413836008
CENTRUM MEDYCZNE MASZACHABA SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Pradnicka 50A, 31-202 Krakéw 126327027
POLSKIZWIAZEK GEUCHYCH ODDZIAE MAEOPOLSKI ul. Teofila Aleksandra Lenartowicza 14, 31-138 Krakéw 124227345
POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOEO W MIECHOWIE ul. Henryka Sienkiewicza 24, 32-200 Miechéw 413830923
KRAKOWSKIZESPOt ZDROWIA PSYCHICZNEGO ..MEDINORM" SPOE KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA al. Stowackiego 44, 30-018 Krakéw 126567191
TOWARZYSTWO KRAKOWSKIEGO OSRODKA REHABILITACJI WIEKU ROZWOJOWEGO ul. Prochowa 12, 31-532 Krakéw 124216862
MED - SKARPA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Na Skarpie 6, 31-909 Krakéw 126422519
POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA KOEO W WOLBROMIU ul. Skalska 22, 32-340 Wolbrom 326472880
QUEEN MEDICINE SPOtKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 6, 32-020 Wieliczka 122627878
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ CENTRUM PSYCHOTERAPIIS.C. ul. Stanistawa Pardyaka 5/4, 32-400 Myslenice 122720613
NOWY SZPITAL W OLKUSZU SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA al. Tysiaclecia 13, 32-300 Olkusz 412401259
.PRO VITA" CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO I TERAPII UZALEZNIEN NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ul. Jakuba Majora 5/1, 31-422 Krakéw 124219567
CENTRUM MEDYCZNE VADIMED SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Utandw 29 A, 31-455 Krakéw 122903138
CENTRUM MEDYCZNE VADIMED SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Kolorowe 21, 31-941 Krakéw 122903138
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW UZALEZNIEN ul. Erazma Jerzmanowskiego 40, 30-836 Krakow 124255747
NZOZ MAGMED WOJEWODZKIOSRODEK REHABILITACJI DZIECI | DOROSEYCH ul. Olszaniska 5, 31-513 Krakdw 124171740
ESKULAP SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Iwanowice Dworskie 68, 32-095 lwanowice Dworskie 123884512
VITALIS NOWAK | ZURAKOWSKI SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kopernika 25, 32-540 Trzebinia 326200293
MEDI-LI-NORM SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wincentego Witosa 3/2, 34-600 Limanowa 605333814
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH ul. Wegierska 21, 38-300 Gorlice 183553200
SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA ARCUS ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 118, 33-380 Krynica-Zdréj 184715652
ALFA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ul. Wtadystawa Reymonta 21, 33-380 Krynica-Zdréj 184712971
CENTRUM MEDYCZNE ,BATOREGO" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Aleje Stefana Batorego 77,33-300 Nowy Sacz 184420006
ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W SUCHEJ BESKIDZKIEJ ul. Szpitalna 22, 34-200 Sucha Beskidzka 338723100
MOSCICKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 15, 33-101 Tarnéw 146880511
CENTRUM MEDYCZNE ,KOL-MED"SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W TARNOWIE pl. Dworcowy 6, 33-100 Tarnéw 146276075
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Rynek 22, 33-170 Tuchéw 146535100
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA ,SANUS" BARBARA DRAZKIEWICZ-RUDEK SPOEKA JAWNA ul. Proszowska1, 32-700 Bochnia 146123655
NZOZ ,,PALMED" CENTRUM OPIEKUNCZO-LECZNICZE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ul. Zdrowa 1, 33190 Ciezkowice 796760710
SWIADCZENIA PSYCHOGERIATRYCZNE
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jézefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
WOJEWODZKISZPITAL PSYCHIATRYCZNY ul. Jarostawa Dgbrowskiego 19, 34-120 Andrychéw 338752446
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSEYCH
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul.dr. Jézefa Babiniskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. JEDRZEJA SNIADECKIEGO W NOWYM SACZU ul. pl. KuzniceT, 33-300 Nowy Sacz 184438877
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE DLA DZIECI | MEODZIEZY
UNIWERSYTECKISZPITAL DZIECIECY W KRAKOWIE ul. Wielicka 265, 30-663 Krakdw 12658201
KRAKOWSKIZESPOt ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,MEDINORM" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA pl. Emila Serkowskiego 10, 30-512 Krakéw 126567191
ZWIAZEK POLSKICH KAWALEROW MALTANSKICH ul. ul. Kasztanowa 43, 30-224 Krakéw 124241440
STOWARZYSZENIE DOBREJNADZIEI ul. Batorego 5, 31-135 Krakéw 126333531
MEDI-LI-NORM SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wincentego Witosa 3/2, 34-600 Limanowa 605333814
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA ,SANUS" BARBARA DRAZKIEWICZ-RUDEK SPOEKA JAWNA ul. Proszowska1,32-700 Bochnia 146123655
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE DLA DOROSEYCH
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. J6zefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
SZPITAL IM. OJCA RAFAEA Z PROSZOWICSAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W PROSZOWICACH ul. Mikotaja Kopernika 13, 32-100 Proszowice 123865105
ESKULAP SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Iwanowice Dworskie 68, 32-095 Iwanowice Dworskie 123884512
ALFASPOEKA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Kleczany 182, 33-394 Kleczany 184712971
CENTRUM MEDYCZNE ,,.BATOREGO" SPOE KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Aleje Stefana Batorego 77,33-300 Nowy Sacz 184420006
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOE OPIEKIZDROWOTNEJ W BRZESKU ul. Tadeusza Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko 146621425
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA ,SANUS" BARBARA DRAZKIEWICZ-RUDEK SPOEKA JAWNA ul. Proszowska1, 32-700 Bochnia 146123655
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SWIADCZENIA OPIEKUNCZO-LECZNICZE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSEYCH

MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH, PRZEWLEKLE NIEPEENOSPRAWNYCH ORAZ NIESAMODZIELNYCH W KRAKOWIE ul. Wielicka 267, 30-663 Krakéw 126584147
POWIATOWE ZAKEADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE W GROJCU al. Ogrodowa 1, 32-615 Grojec 338428136
.RAJ-MED" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 71, 32-541 Trzebinia 338432621
SWIADCZENIA DZIENNE TERAPII UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ,VITA" SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Pitsudskiego 6, 32-620 Brzeszcze 327338047
CM UNIMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Gdrna 53, 30-094 Krakéw 124158112
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW UZALEZNIEN ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw 124255747
SOBRIETAS - GLECZMAN SPOLKA JAWNA ul. Powstaricéw Slaskich 21,32-606 Oswiecim 730797794
CENTRUM TERAPII UZALEZNIEN W GORLICACH ul. Szpitalna 10, 38-300 Gorlice 183537130
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Ludwika Waryriskiego 1, 33-300 Nowy Sacz 18442221
PODHALANSKISZPITALSPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA I WNOWYM TARGU ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ 182633000
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOE OPIEKIZDROWOTNEJ W BRZESKU ul. Tadeusza Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko 146621425
SWIADCZENIA DZIENNE REHABILITACYJNE DLA OSOB Z CAEOSCIOWYMI ZABURZENIAMIROZWOJOWYMI
EFFATHA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Szopkarzy 8, 31-228 Krakéw 124157088
EFFATHA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Spadochroniarzy 1, 31-455 Krakéw 124157088
SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE REHABILITACYJNE DLA DOROSEYCH
SZPITALSW. ANNY W MIECHOWIE ul. Szpitalna 3, 32-200 Miechow 413820333
LOGOMED" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Cerchéw 5, 31-910 Krakéw 126445799
IDEA MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA kezkowice 115, 32-015 kezkowice 122813764
SWIADCZENIA DZIENNE PSYCHIATRYCZNE DLA DOROSEYCH
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI W KRAKOWIE pl. Inwalidéw 3, 30-033 Krakéw 126623100
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. JEDRZEJA SNIADECKIEGO W NOWYM SACZU Al. Wolnosci 49, 33-300 NOWY SACZ 184438877
SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA ZABURZEN NERWICOWYCH
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Lenartowicza 14, 31-138 Krakdw 124247000
SWIADCZENIA DZIENNE LECZENIA UZALEZNIEN
WOJEWODZKISZPITAL PSYCHIATRYCZNY ul. Jarostawa Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychéw 338752446
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Janai Jedrzeja Sniadeckich 10, 31-531Krakéw 124247000
SZPITAL WOJEWODZKI IM.SW.£UKASZA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W TARNOWIE ul. Lwowska 178a, 33-100 Tarnéw 146315000
SWIADCZENIA DLA OSOB Z AUTYZMEM DZIECIECYM LUB INNYMI CAEOSCIOWYMI ZABURZENIAMIROZWOJU
EFFATHA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Olszanska 5, 31-513 Krakdw 124157088
POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA - KOEO W TARNOWIE ul. Zbylitowslka 9a, 33-101 Tarnéw 146268489
PROGRAM TERAPII ZABURZEN PREFERENCJI SEKSUALNYCH
.PRO VITA" CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO | TERAPII UZALEZNIEN NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ul. Jakuba Majora 5/1, 31-422 Krakéw 124219567
PROGRAM LECZENIA SUBSTYTUCYJNEGO
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Osiedle Ztotej Jesieni1, 31-826 Krakdw 126468502
OSRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CALODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNEJ - [l POZIOM REFERENCYJNY
WOJEWODZKISPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY IM.SW. LUDWIKA W KRAKOWIE ul. Strzelecka 2a, 30-503 Krakéw 126198600
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jozefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakow 126524347
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Mikotaja Kopernika 21a, 31-501 Krakéw 124247000
OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI | MEODZIEZY - | POZIOM REFERENCYJNY
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Konstytucji 3 Maja 4, 34-100 Wadowice 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Skomielna Biata 391, 32-434 Skomielna Biata 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zakopiariska 2a/LU3, 30-418 Krakéw 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jézefa Marcika 14C, 30-443 Krakdw 791039499
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA al. Adolfa Dygasinskiego 2d, 30-820 Krakéw 791039499
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Represje w czasach stalinowskich i PRL

- jak dzis dochodzi¢ sprawiedliwosci?

adwokaci

Ambicki Trela

W czasach stalinowskich oraz w okresie PRL tysigce Polakdéw zostato poddanych systemowym represjom ze strony éwczesnego
panstwa. Aresztowania bez wyroku, brutalne $ledztwa, wyroki sagddéw wojskowych, inwigilacja, internowania i represje wobec
rodzin — wszystko to dotkneto ludzi, ktérzy walczyli o wolng Polske. Dzis polskie prawo umozliwia dochodzenie zado$cuczynienia
| odszkodowania za te krzywdy — takze po wielu dekadach.

Kto moze ubiegac¢ sie

o zadoscuczynienie?

Prawo do rekompensaty przystuguje

osobom:

¢ Wobec ktérych stwierdzono
niewazno$¢ orzeczenia badz
orzeczono o ich niewinnosci,

e Aresztowanym wobec ktérych
postepowanie karne zostato
umorzone oraz osobom
aresztowanym bez podstawy prawnej,

¢ Internowanym w zwigzku
z wprowadzeniem stanu wojennego,

¢ Represjonowanym przez radzieckie
organy scigania w okresie od 1 lipca
1944 roku do 31 grudnia 1956 roku.

Co wazne, rekompensata przystuguje

jednak tylko wtedy, kiedy represje

byty skutkiem dziatalnosci
niepodlegtosciowe;j.

W przypadku Smierci osoby
represjonowanej, o odszkodowanie
moga ubiegac sie dzieci i matzonek
zmartego, co pozwala na posmiertng
rehabilitacje represjonowanego.

Jakie Swiadczenia sa dostepne?
Sad moze przyznac:
e Zados$cuczynienie — za cierpienie
psychiczne, naruszenie godnosci
i wolnosci,
¢ Odszkodowanie — za straty
majatkowe wynikajace z repres;ji
(utrata pracy, dochodu, emerytury).
Prawo do rekompensaty za represje
w Polsce jest uregulowane gtéwnie
przez Ustawe z dnia 23 lutego
1991 r. 0 uznaniu za niewazne
orzeczen wydanych wobec osdb
represjonowanych za dziatalno$¢ na

rzecz niepodlegtego bytu Panstwa
Polskiego.

Wszelkie koszty sgdowe pokrywa
Skarb Panstwa zgodnie z Art. 13 wyzej
wymienionej Ustawy Lutowej.
Wysoko$¢ zados¢uczynienia siega od
kilku nawet do nawet kilkudziesieciu
tysiecy ztotych w przeliczeniu za
miesigc pozbawienia wolnosci osoby
represjonowanej, co przy kilkuletnich
okresach izolacji oznacza, ze cate
Swiadczenie moze siegnac od kilkuset
tysiecy ztotych nawet do kilku milionow
ztotych. Kazda sprawa wymaga jednak
indywidualnej oceny — kluczowe sg
przedstawione w sprawie dowody.

Co oferuje nasza kancelaria?

Kancelaria Adwokacka Ambicki Trela
od lat z sukcesami prowadzi sprawy

zwigzane z represjami stalinowskimi

i PRL. Nasza pomoc obejmuje
kompleksowg obstuge prawnag

- od bezptatnej analizy przez zebranie
dokumentéw archiwalnych, po
reprezentacje w sadzie.

Jesli Ty lub kto$ z Twoich bliskich
doswiadczyt represji - zachecamy

do kontaktu z nasza Kancelaria.
Nieodptatnie sprawdzimy, czy nalezy
Ci sie odszkodowanie. Dziatamy na
terenie catego kraju.

Ambicki Trela Adwokaci
ul. Gajowa 72/4, 50-520 Wroctaw
tel. 733-344-471,

733-11-33-55
e-mail: kancelaria@adwokat-ambicki.pl
http://www.adwokat-ambicki.pl
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ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wroctawska 43A, 30-011 Krakéw 792039499
ALLMEDICA SPO£KAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni 2C, 30-698 Krakéw 793039499
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kardynata Stefana Wyszyniskiego 17, 32-501 Chrzanéw 794039499
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zaborska 24B, 32-600 Oswiecim 795039499
ALLMEDICA SPO£KAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bolestawa Wstydliwego 9A, 34-400 Nowy Targ 796 039499
EURO-MEDICA SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bartosza Gtowackiego 4/9, 30-085 Krakéw 515991298
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. J6zefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakdw 126524347
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. Jézefa Mehoffera 10, 32-322 Krakéw 126524347
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. Energetykdéw 16, 32-050 Skawina 126524347
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Janai Jedrzeja Sniadeckich 10, 31-531 Krakéw 124247000
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni 14, 31-826 Krakéw 126468502
CM UNIMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Gérna 53, 30-094 Krakéw 124158112
DA VINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Biafa Nizna493, 33-330 Biata Nizna 123070333
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Podzamcze 11, 32-088 Korzkiew 123070333
DA VINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Marii Konopnickiej 21, 32-200 Miechéw 123070333
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Krzywa 14, 34-400 Nowy Targ 123070333
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Strazacka 5/5, 32-109 Patecznica 123070333
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. ptk. Tadeusza Semika 1, 34-200 Sucha Beskidzka 123070333
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Tomaszkowice 498, 32-020 Tomaszkowice 123070333
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ciagtéwka11,34-500 Zakopane 123070333
STOWARZYSZENIE ,PRO PSYCHE" NARZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64, 32-300 Olkusz 794925287
PSYCHOMEDICA SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ksiecia Jézefa Poniatowskiego 25, 32-700 Bochnia 881046956
PSYCHOMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Plac Kupiecki 4, 32-800 Brzesko 881046 956
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH ul. Wegierska 21,38-300 Gorlice 183553200
ALFA SPOEKAZ OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ul. Wiadystawa Reymonta 21, 33-380 Krynica-Zdrdj 184712971
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Gabriela Narutowicza 2, 33-300 Nowy Sacz 184422211
NZOZ,LIM-MED" JOLANTA PIEKARCZYK ul. Spadochroniarzy 28b, 34-730 Mszana Dolna 608063309
ZESPOE PRZYCHODNISPECJALISTYCZNYCH SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Mostowa 6, 33-100 Tarnéw 146310210
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Tarnowska 34, 33-170 Tuchdéw 146535100
BVM SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Henryka Sucharskiego 33, 33-140 Lisia Géra 691670425
BVM SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Szpitalna1,32-200 Dabrowa Tarnowska 691670 425
LECZENIE ZESPOEOW ABSTYNENCYJNYCH PO SUBSTANCJACH PSYCHOAKTYWNYCH (DETOKSYKACJA)
STOWARZYSZENIE ,MONAR" ul. Suchy Jar 43, 31-983 Krakéw 226211359
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni1, 31-826 Krakdw 126468502
LECZENIE ZABURZEN NERWICOWYCH DLA DOROStEYCH
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jézefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
LECZENIE UZALEZNIEN STACJONARNE
PODHALANSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA Il W NOWYM TARGU ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ 182633000
SZPITAL WOJEWODZKI IM.SW.EUKASZA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W TARNOWIE ul. Lwowska 1783, 33-100 Tarnéw 1463150 00
LECZENIE UZALEZNIEN
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. JanaiJedrzeja Sniadeckich 10, 31-531 Krakéw 124247000
ZESPOE ZAKEADOW OPIEKIZDROWOTNEJ W WADOWICACH ul. Karmelicka 5, 34-100 Wadowice 338721200
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W CHRZANOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Sokota19,32-500 Chrzanéw 326240310
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W SKALE ul. Krakowska 250, 32-043 Cianowice Duze 123891005
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W MYSLENICACH ul. Szpitalna 2, 32-400 Myslenice 122730340
ZESPOE OPIEKIZDROWOTNEJW OSWIECIMIU ul. Elizy Orzeszkowej1, 32-600 Oswiecim 338448267
SZPITALSW. ANNY W MIECHOWIE ul. Szpitalna 3, 32-200 Miechéw 413820333
STOWARZYSZENIE POMOCNA DEON ul. Handlowa1,34-200 Sucha Beskidzka 126260233
STOWARZYSZENIE POMOCNA DEON ul. Radzikowskiego 29, 31-315 Krakéw 126260233
STOWARZYSZENIE POMOCNA DEON ul. Sudolska 16, 31-423 Krakéw 126260233
QUEEN MEDICINE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 6, 32-020 Wieliczka 122627878
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ CENTRUM PSYCHOTERAPIIS.C. ul. Stanistawa Pardyaka 5/4, 32-400 Myslenice 122720613
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni1, 31-826 Krakéw 126468502
NOWY SZPITAL W OLKUSZU SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA al.1000-lecia13,32-300 Olkusz 412401259
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ  VITA" SPO£KA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Pitsudskiego 6, 32-620 Brzeszcze 327338047
WSPOEPRACA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Stoczniowcéw 7, 30-709 Krakéw 122629549
L,PRO VITA" CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO | TERAPII UZALEZNIEN NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ul. Basztowa 5, 31-134 Krakéw 124219567
FUNDACJA ,.ZDROWIE DLA BUDOWLANYCH" Osiedle Sportowe 24, 31-965 Krakéw 126866812
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW UZALEZNIEN ul. Erazma Jerzmanowskiego 40, 30-836 Krakéw 124255747
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW UZALEZNIEN ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw 124255747
+MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE" SPO£ KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.9 Maja 2,32-590 Libigz 326271421
CENTRUM MEDYCYNY PROFILAKTYCZNEJ SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bolestawa Komorowskiego 12, 30-106 Krakéw 124213455
NZOZ SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA ERGOMED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bonarka 18, 30-415 Krakéw 122662195
PRZEDSIEBIORSTWO SWIADCZEN ZDROWOTNYCH | PROMOCJI ZDROWIA ELVITA-JAWORZNO |1 SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Harcerska13, 32-540 Trzebinia 32754941
SOBRIETAS - GLECZMAN SPOLKA JAWNA ul. Powstancow Slaskich 21, 32-606 Oswiecim 730797794
STOWARZYSZENIE W DOBRASTRONE Osiedle Kolorowe 21, 31-941 Krakéw 796231871
PSYCHOMEDICA SPOtKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego 25, 32-700 Bochnia 881046 956
CENTRUM TERAPII UZALEZNIEN W GORLICACH ul. Szpitalna10a, 38-300 Gorlice 183537130
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Jézefa Ignacego Kraszewskiego 142, 33-380 Krynica-Zdréj 18442221
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Ludwika Waryniskiego1, 33-300 Nowy Sacz 184422211
L,PROMEDICUM" PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO | LECZENIA UZALEZNIEN ul. Kosciuszki 15, 34-600 Limanowa 183374201
REKLAMA 0011481764
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Poznaj nasze naturalne suplementy diety,
stworzone z mysla o codziennym wsparciu
Twojego organizmu.

>tEN. SKOBIECE CENTRUM

Kazdy produkt powstaje zgodnie z zasadami
ustawien helingerowskich i zawiera starannie
dobrane sktadniki roslinne, ktére pomagaja
budowad odpornosé, przywracaé rownowage
i dodajg energii do zycia w harmonii.

e Wiceej informacji znajdzicsz pod adresem: www.moezyeia.pl
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PODHALANSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA I W NOWYM TARGU ul. Szpitalna14, 34-400 Nowy Targ 182633000
SZPITAL POWIATOWY IM. DR TYTUSA CHAEUBINSKIEGO W ZAKOPANEM ul. Kamieniec 10, 34-500 Zakopane 182015351
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPO OPIEKI ZDROWOTNEJ W BRZESKU ul. Tadeusza Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko 146621425
SZPITAL WOJEWODZKI IM.SW:UKASZA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W TARNOWIE ul. Lwowska 178a, 33100 Tarnéw 146315000
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wierzchostawice 39B, 33122 Wierzchostawice 146535100
LECZENIE SRODOWISKOWE (DOMOWE)
WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY IM.SW. LUDWIKA W KRAKOWIE ul. Strzelecka 2 - 2a, 31-503 Krakéw 126198600
DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wygoda 3, 32-700 Bochnia 123070333
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Biafa Nizna 493, 33-330 Biafa Nizna 123070333
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA kyszkowice 64, 32-104 kyszkowice 123070333
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Mariana Langiewicza 8, 32-043 Skafa 123070333
ALFA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Kleczany 182, 33-394 Kleczany 184712971
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPO OPIEKI ZDROWOTNEJ W BRZESKU ul. Tadeusza Kosciuszki 68, 32-800 Brzesko 146621425
LECZENIE NERWIC
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Lenartowicza 14, 31-138 Krakow 124247000
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ OSRODEK ZDROWIA PSYCHICZNEGO PRO PSYCHE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Juliana Dunajewskiego 5, 31133 Krakéw 126335170
LECZENIE ALKOHOLOWYCH ZESPO£OW ABSTYNENCYJNYCH (DETOKSYKACJA)
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. J6zefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
WOJEWODZKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY ul. Jarostawa Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychéw 338752446
SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH ul. Wegierska 21, 38-300 Gorlice 183553200
PODHALANSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA Il W NOWYM TARGU ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ 182633000

KROTKOTERMINOWE SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIEN OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

STOWARZYSZENIE ,MONAR"

ul. Suchy Jar 4, 31-983 Krakéw 226211359

STOWARZYSZENIE ,MONAR"

ul. Nadbrzezie 25, 31-983 Krakéw 226211359

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIEZY - PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - [l POZIOM REFERENCYJNY

KRAKOWSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO PSYCHE-MED

ul. Rusznikarska 17, 31-261 Krakéw

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ CENTRUM PSYCHOTERAPIIS.C. ul. Stanistawa Pardyaka 5/4, 32-400 Myslenice 122720613
SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni 14, 31-826 Krakéw 126468502
STOWARZYSZENIE ,PRO PSYCHE" NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64, 32-300 Olkusz 794925287
ZESPOE PRZYCHODNISPECJALISTYCZNYCH SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Mostowa 6, 33-100 Tarnéw 146310210

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIEZY - Il POZIOM REFERENCYJNY

ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Konstytucji 3 Maja 4, 34-100 Wadowice 791039499
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Raba Nizna 226, 34-730 Raba Nizna 791039499
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jézefa Marcika 14C, 30-443 Krakéw 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bolestawa Wstydliwego 9A, 34-400 Nowy Targ 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni 2C, 30-698 Krakéw 791039499
WOJEWODZKISPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY IM.SW. LUDWIKA W KRAKOWIE ul. Strzelecka 2a, 30-503 Krakow 1261986 00
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jézefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
WOJEWODZKISZPITAL PSYCHIATRYCZNY ul. Jarostawa Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychéw 338752446
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Janai Jedrzeja Sniadeckich 10, 31-531 Krakéw 124247000
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Tomaszkowice 498, 32-020 Tomaszkowice 123070333
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Gabriela Narutowicza 2, 33-300 Nowy Sacz 184422211
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Okrezna 3, 33-100 Tarnéw 184422211

REKLAMA 0011480019 REKLAMA

0011481369

<L/Q> REZONANS ‘

OLKUSZ e

REZONANS MAGNETYCZNY

« Badania prywatne bez skierowania

= Terminy badan dostepne po wczesniejsze] rejestracji telefonicznej lub online E Al. 1000-lecia 16, 32-300 Olkusz

« Cennik badani dostepny na stronie www.rezonansolkusz.pl oraz w rejestracji

- Badania wykonywane przy uzyciu aparatu rezonansu magnetycznego ©3271865 65 | 507 9370 70
~zgodnie z aktualnymi standardami diagnostycznymi www.rezonansolkusz.pl

- Badania wykonuje zespét technikow elektroradiologii
oraz lekarzy specjalistow radiologii

REZONANS OLKUSZ

@ info@rezonansolkusz.pl

REKLAMA 001148018

Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny
im. dr. S. Jasinskiego w Zakopanem

Wojewodzki Szpital Rehabilitacyjny im. dr. S. Jasinskiego w Zakopanem juz od lat realizuje,
kierowane do mieszkancow naszego regionu, zewnetrzne programy prozdrowotne.
Zachecamy wiec wszystkich zainteresowanych do uczestnictwa w obecnie prowadzonym programie
oraz w programie, ktéry rusza od 1.03.2026 r.

Pierwszy to juz rozpoczety program ,,W STRONE, ZDROWIA!” —Profilaktyka i rehabilitacja os6b
z dysfunkcjami narzadu ruchu.

Program skierowany jest do mieszkancéw powiatu tatrzanskiego, nowotarskiego i limanowskiego.
Warunkiem kwalifikacji jest m.in. medyczne potwierdzenie rozpoznania dysfunkcji narzadu ruchu.
Nad uczestnikami programu merytoryczng opieke sprawuja lekarz, fizjoterapeuta, psycholog i dietetyk.
Drugi z programéw to ,,PRACA-STRES a ZDROWA PRZYSZLOSC” przeznaczony dla oséb
narazonych w pracy na stres, tj. dla kadry zarzadzajacej, pracownikéw ochrony zdrowia i pomocy
spotecznej, pedagogéw, stuzb mundurowych, budowlancéw i gérnikéw. Rekrutacja do tego programu
rozpocznie sie 1 marca 2026 r.
Szczegdtowe informacji mozna uzyskaé pod nr tel. 18 20 00 722
lub na stronie internetowej www.rehabilitacja.zakopane.pl

SKUP KSIAZEK

Sprzedaj nam zbedne ksigzki!

DOJAZD
| WYCENA

GRATIS!

ZADZWON:

698 316 300

krakow@skupksiazek.pl skuptezeusz.pl

TEZEUSZ,pl
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Pomocw kryzysie psychicznym dla dzieciimtodziezy

NAZWASWIADCZENIODAWCY

ADRESMIEJSCAREALIZACJ SWIADCZEN TELEFONDOSWIADCZENIODAWCY

OSRODEK SRODOWISKOWEJ OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ | PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI | MEODZIEZY -1 POZIOM REFERENCYJNY

PSYCHOMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ksiecia Jézefa Poniatowskiego 25, 32-700 Bochnia 881046 956
PSYCHOMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Plac Kupiecki 4, 32-800 Brzesko 881046 956
ALLMEDICASPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kardynata Stefana Wyszyriskiego 17, 32-501 Chrzandw 791039499
BVM SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Szpitalna1,32-200 Dabrowa Tarnowska 691670425
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH ul. Wegierska 21, 38-300 Gorlice 183553200
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Podzamcze 11, 32-088 Korzkiew 123070333
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. Energetykéw 16, 32-050 Skawina 126524347
NZOZLIM-MED" JOLANTA PIEKARCZYK ul. Spadochroniarzy 28b, 34-730 Mszana Dolna 608063309
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich 10, 31-531 Krakéw 124247000
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zakopiariska 2a/LU3, 30-418 Krakéw 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jézefa Marcika 14C, 30-443 Krakéw 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA al. Adolfa Dygasiriskiego 2d, 30-820 Krakéw 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wroctawska 43A, 30-011 Krakéw 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni 2C, 30-698 Krakdw 791039499
EURO-MEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bartosza Gtowackiego 4/9, 30-085 Krakéw 515991298
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jézefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni 14, 31-826 Krakéw 126468502
CM UNIMED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Gérna 53, 30-094 Krakéw 124158112
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. Jézefa Mehoffera 10, 32-322 Krakéw 126524347
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Gabriela Narutowicza 2, 33-300 Nowy Sacz 184422211
ZESPOE PRZYCHODNISPECJALISTYCZNYCH SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Mostowa 6, 33-100 Tarnéw 146310210
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Marii Konopnickiej 21, 32-200 Miechéw 123070333
ALLMEDICASPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Skomielna Biata 391, 32-434 Skomielna Biata 791039499
L.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Biata Nizna493, 33-330 Biata Nizna 123070333
ALFASPO£KA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ul. Wiadystawa Reymonta 21, 33-380 Krynica-Zdrdj 184712971
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Krzywa 14, 34-400 Nowy Targ 123070333
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bolestawa Wstydliwego 9A, 34-400 Nowy Targ 791039499
STOWARZYSZENIE ,PRO PSYCHE" NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64, 32-300 Olkusz 794925287
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zaborska 24B, 32-600 Oswiecim 791039499
L.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Strazacka 5/5, 32-109 Patecznica 123070333
L.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. ptk. Tadeusza Semika 1, 34-200 Sucha Beskidzka 123070333
BVM SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Henryka Sucharskiego 3a, 33-140 Lisia Géra 691670425
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Tarnowska 34, 33-170 Tuchdéw 146535100
L.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ciggtéwka11,34-500 Zakopane 123070333
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Konstytugji 3 Maja 4, 34-100 Wadowice 791039499
.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Tomaszkowice 498, 32-020 Tomaszkowice 123070333
CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIEZY - 1l POZIOM REFERENCYJNY
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Raba Nizna 226, 34-730 Raba Nizna 791039499
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jézefa Marcika 14C, 30-443 Krakéw 791039499
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni 2C, 30-698 Krakéw 791039499
WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY IM.SW. LUDWIKA W KRAKOWIE ul. Strzelecka 2a, 30-503 Krakéw 126198600
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. J6zefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakdw 126524347
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Jana i Jedrzeja Sniadeckich 10, 31-531 Krakéw 124247000
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Gabriela Narutowicza 2, 33-300 Nowy Sacz 18442221
CENTRUM WSPARCIA PSYCHICZNEGO ul. Okrezna 3, 33-100 Tarnéw 184422211
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bolestawa Wstydliwego 9A, 34-400 Nowy Targ 791039499
WOJEWODZKISZPITAL PSYCHIATRYCZNY ul. Jarostawa Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychdéw 338752446
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Konstytugji 3 Maja 4, 34-100 Wadowice 791039499
L.DAVINCI" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Tomaszkowice 498, 32-020 Tomaszkowice 123070333
CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIEZY - PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO - Il POZIOM REFERENCYJNY
KRAKOWSKIE CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO PSYCHE-MED ul. Rusznikarska 17, 31-261 Krakow 126322090
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni 14, 31-826 Krakéw 126468502
ZESPOE PRZYCHODNISPECJALISTYCZNYCH SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Mostowa 6, 33-100 Tarnéw 146310210
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ CENTRUM PSYCHOTERAPIIS.C. ul. Stanistawa Pardyaka 5/4, 32-400 Myslenice 122720613
STOWARZYSZENIE ,PRO PSYCHE" NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64, 32-300 Olkusz 794 925287
OSRODEK WYSOKOSPECJALISTYCZNEJ CALODOBOWEJ OPIEKI PSYCHIATRYCZNE.J - lll POZIOM REFERENCYJNY
WOJEWODZKISPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY IM.SW. LUDWIKA W KRAKOWIE ul. Strzelecka 2a, 30-503 Krakow 1261986 00
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul.dr. Jézefa Babiniskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Mikofaja Kopernika 21a, 31-501 Krakéw 124247000
SWIADCZENIA PSYCHIATRYCZNE AMBULATORYJNE DLA DZIECI | MEODZIEZY
PRZYCHODNIA SPECJALISTYCZNA .SANUS" BARBARA DRAZKIEWICZ-RUDEK SPOEKA JAWNA ul. Proszowska1,32-700 Bochnia 146123655
MEDI-LI-NORM SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wincentego Witosa 3/2, 34-600 Limanowa 605333814
ZWIAZEK POLSKICH KAWALEROW MALTANSKICH ul. Kasztanowa 43, 30-224 Krakéw 124241440
UNIWERSYTECKISZPITAL DZIECIECY W KRAKOWIE ul. Wielicka 265, 30-663 Krakéw 126582011
KRAKOWSKI ZESPOE ZDROWIA PSYCHICZNEGO ,MEDINORM" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Plac Emila Serkowskiego 10, 30-512 Krakdw 126567191
STOWARZYSZENIE DOBREJNADZIEI ul. Batorego 5, 31-135 Krakéw 126333531
SWIADCZENIA TERAPII UZALEZNIENIA | WSPOEUZALEZNIENIA OD ALKOHOLU
PSYCHOMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ksiecia Jzefa Poniatowskiego 25, 32-700 Bochnia 881046 956
CENTRUM TERAPII UZALEZNIEN W GORLICACH ul. Szpitalna10a, 38-300 Gorlice 183537130
SZPITAL KLINICZNY IM. DR. JOZEFA BABINSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. dr. Jézefa Babiriskiego 29, 30-393 Krakéw 126524347
L.PRO VITA" CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO | TERAPII UZALEZNIEN NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ul. Basztowa 5, 31-134 Krakéw 124219567
FUNDACJA,ZDROWIE DLA BUDOWLANYCH" 0s. Sportowe 24, 31-965 Krakdw 126866812
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW UZALEZNIEN ul. Erazma Jerzmanowskiego 40, 30-836 Krakow 1242557 47
KRAKOWSKIE STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW UZALEZNIEN ul. Wielicka 73, 30-552 Krakéw 124255747
STOWARZYSZENIE W DOBRA STRONE ul. Stefana Batorego 5, 31-135 Krakéw 796231871
SOBRIETAS - GLECZMAN SPOLKA JAWNA ul. Powstaricow Slaskich 21, 32-606 Oswiecim 730797794
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Tarnowska 34, 33-170 Tuchéw 146535100
WOJEWODZKISZPITAL PSYCHIATRYCZNY ul. Jarostawa Dabrowskiego 19, 34-120 Andrychéw 338752446
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« Tomografia komputerowa catego ciata i narzagdow w tym serca
* Endoskopia rowniez w znieczuleniu ogolnym
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Program profilaktyki raka szyjki macicy

NAZWASWIADCZENIODAWCY TELEFONDOSWIADCZENIODAWCY

ADRES MIEJSCAREALIZACJ SWIADCZEN

PROGRAM PROFILAKTYKIRAKA SZYJKIMACICY

SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W NOWYM WISNICZU ul. Podzamcze 4 Nowy Wisnicz
146128792
SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W RZEZAWIE Wisniowa 30 Rzezawa
146127818
GMINNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W ZEGOCINIE Zegocina232 Zegocina
146132034
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W BOCHNI ,SZPITAL POWIATOWY" IM. Bt. MARTY WIECKIEJ ul. Krakowska 31 Bochnia
146153269
SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W CZCHOWIE ul. Sadecka183 Czchéw
146843090
CENTRUM MEDYCYNY RODZINNEJ GNOJNIK | SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Gnojnik 537 Gnojnik
14686 99 65
HOLI-MED SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Debno380 Debno
146650145
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ BLUEMED HEALTHCARE ul. Kosciuszi47 47 Brzesko
146631728
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W BRZESKU Wola Debinska 172 Wola Debinska
146658564
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W BRZESKU ul. Tadeusza Kosciuszki 68 Brzesko
146621452
SZPITAL POWIATOWY W CHRZANOWIE ul. Topolowa 16 Chrzanéw
326247536
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W CHRZANOWIE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.Sokota19 Chrzanéw
32623221
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W CHRZANOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Broniewskiego 16 ¢ Chrzanéw
323260624
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W CHRZANOWIE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Doktora Janusza Korczaka 2 Plaza
326131250
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W CHRZANOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kalinowa7 Chrzanéw
326618756
.DIABET" CENTRUM MEDYCZNE ul. Kosciuszki18 Chrzanéw
326232827
PRZYCHODNIA LEKARSKA ,MEDYCYNA" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Z. Gesikowskiego 16 Alwernia
122832167
CENTRUM PROMOCJII OCHRONY ZDROWIA ul.draJanaGofaba1 Babice
326134101
CENTRUM PROMOCJITOCHRONY ZDROWIA ul. marsz. Jézefa Pitsudskiego 226 Zagorze
326231942

REKLAMA

0011477114

Kredyt Przyjazny

RRSO: 8,3 3%
Nizsze oprocentowanie: Ekologia, Komfort, Rekreacja

prowizji

Szczegbtowe informacje o Kredycie Przyjaznym uzyskasz w naszych placéwkach oraz na stronie www.kbsbank.com.pl

Kredyt Przyjazny w promocji z oprocentowaniem zmiennym, bez zabezpieczen. Kwota Kredytu: od 1.000 zt do 170.000 zt. Okres sptaty Kredytu: od 3 miesiecy do 8 lat. Oprocentowanie: 8,05% (oparte
o stope referencyjna NBP stanowiaca stawke bazowa i marze Banku: 4,05%). Stawka bazowa obowiazuje w catym potroczu kalendarzowym i bedzie zmieniana na podstawie stopy referencyjnej NBP
obowiazujacej w ostatnim dniu poprzedniego péfrocza. Prowizja 0%. Regulamin promocji dostepny jest w placéwkach KBS i na stronie internetowej Banku www.kbsbank.com.pl. Przyznanie Kredytu
uzaleznione jest od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowe]j potencjalnego kredytobiorcy przez Bank. Zastrzegamy sobie prawo do podjecia decyzji odmownej w odniesieniu do ztozonego wniosku
kredytowego.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) - dla Kredytu oprocentowanego zmienna stopa oprocentowania bez spetnienia warunkéw nizszej ceny wynosi 8,33%, przy nastepujacych
zatozeniach: catkowita kwota Kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 31.000,00 zt, catkowita kwota do zaptaty 36.365,90 zt, oprocentowanie zmienne 8,05% w stosunku rocznym, catkowity koszt
Kredytu 5.365,90 zt (w tym: prowizja 0,00 zt, odsetki 5.365,90 zi), sptata Kredytu nastapi w 48 miesiecznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 47 rat w wysokosci 757,63 zt, ostatnia 48 rata
wyréwnawcza w wysokosci 757,29 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 30.12.2025 r. na reprezentatywnym przykladzie bez dobrowolnego ubezpieczenia sptaty Kredytu na wypadek zdarzen
losowych. Reprezentatywny przyktad dotyczy Uczestnikow Promocji.

Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny.

«> Krakowski Bank Spéldzielezy

Krakowski Bank Spétdzielczy z siedzibg w Krakowie, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakéw

Lista placowek Banku dostepna jest na stronie www.kbsbank.com.pl/oddzialy

Polski Bank

www.kbsbank.com.pl
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PRZEDSIEBIORSTWO $WIADCZEN ZDROWOTNYCHI PROMOCJI ZDROWIA ELVITA-JAWORZNO Il SPGEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Gérnicza5 Libigz
326242136
PRZEDSIEBIORSTWO SWIADCZEN ZDROWOTNYCH | PROMOCJI ZDROWIA ELVITAJAWORZNO il SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Harcerska 13 Trzebinia
327118347
.MIEJSKIE CENTRUM MEDYCZNE" SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.9Maja2 Libiaz
326271421
GMINNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ WSZCZUCINIE ul Pitsudskiego 15 Szczudin
146436195
SAMODZIELNY GMINNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W DABROWIE TARNOWSKIE] ul. Marszafka J6zefa Pitsudskiego 23 Dabrowa Tarnowska
146423198
GMINNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W GREBOSZOWIE Greboszow 142 Greboszow
146416006
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.Szpitaina Dabrowa Tarmowska
146443247
OSRODEK ZDROWIA W MOSZCZENICY SPGEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.Samorzadowa’ Moszczenica
183541005
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ OSRODEK ZDROWIA SZYMBARK Szymbark574 Szymbark
183513162
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W LIPINKACH Lipinki52 Lipinki
134477019
PRZYCHODNIE ESKULAP MOZDZIERZ LEKARZE SPGEKA PARTNERSKA ul. Tysiaclecia3 Biecz
, 134471010

OSRODEK ZDROWIA GAMED ROPA Ropa680 Ropa
183530433

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,0$RODEK ZDROWIA"W ZAGORZANACH Zagbrzany 235 Zagdrzany
183512893

LANGMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wegierska 25 Bobowa
183514610

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ , BOMED" SPOEKA PARTNERSKA LEKARZY MEDYCYNY: LUCYNY BRONIEK | ARKADIUSZA JAGEY ul.éw. Zofii4 Bobowa
183514444

ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ UMAMED" SPOEKA PARTNERSKA LEKARZY : URSZULI RYDAROWSKIEJ-POLINSKIE) | ANDRZE JA SOKOEOWSKIEGO ul.Stoneczna i Gorlice
183546900

NIEPUBLICZNY OSRODEK ZDROWIA W SEKOWEJ SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Sekowa 323 Sekowa
183518092

SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH ul. Wegierska21 Gorlice
183553390

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W MOGILANACH ul.$w. Bartfomieja Apostofa 21 Mogilany
122777185

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W SKALE ul.Sfornnicka 69 Skata
123890000

ZESPOE PRZYCHODNI | O3RODKOW ZDROWIA-KRZESZOWICKIE CENTRUM ZDROWIA ul. Legionéw Polskich 30 Krzeszowice
122820836

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] W SUEOSZOWE] ul.Bankowa6 Sutoszowa
123896054

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W LISZKACH ul.$w. JanaKantego 13 Liszkd
122806405

REKLAMA

PORADNIE PSYCHIATRYCZNO-PSYCHOTERAFEUTYCEZNE

BOCHNIA | BRZESKO

NZOZ PSYCHOMEDICA PSYCHIATRIA

« dla dorostych

NASZE USLUGI:

0011476993

PSYCHOTERAPIA
« dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy
« indywidualna, grupowa
« terapia rodzin i par

PSYCHOTERAPIA UZALEZNIEN
« dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy
« indywidualna, grupowa
« terapia uzaleznien, wspétuzaleznienia, DDA

L 2N %"
KOMPLEKSOWE WSPARCIE
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

PLACOWKI: PORADNIE:

BOCHNIA,
UL. PONIATOWSKIEGO 25
© 881 046 956

DIAGNOZA PSYCHOLOGICZNA
* ADHD (doro$li, dzieci)
» diagnoza osobowosci
« diagnoza inteligenciji
* problemy/trudnos$ci emocjonalne
« diagnoza dla potrzeb orzecznictwa

TERAPIA PSYCHOLOGICZNA
« dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy
« interwencja kryzysowa

PORADNIA TERAPII UZALEZNIEN
| WSPOLUZALEZNIENIA

OSRODEK SRODOWISKOWEJ
WSPARCIE KOMPETENCJI WYCHOWAWCZYCH DLA

PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ RODZICOW
DLA DZIECI | MLODZIEZY « indywidualne, grupowe

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
PORADNIA ZYWIENIOWA

WWW.NZOZ-PSYCHOMEDICA.PL

BRZESKO, OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ

PLAC KUPIECKI 4

© 784 551 883
PSYCHODIETETYKA

« dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA ZDROWIA W SEOMNIKACH ul. sw. Jadwigi Krélowej 2 Stomniki
123882999
PRZEDSIEBIORSTWO PRO-FEMINAE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Slaska 236 Zabierzéw
123522555
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ KORMED S.C. ul. Stolarska Wola Filipowska
] ) ) 122837023 )
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W SWIATNIKACH GORNYCH SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Krakowska 2 Swiatniki Gérne
122704899
NZOZ SKAW-MED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.ks. J. Popietuszki5 Skawina
122767900
MEDEA SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Krakowska 229 Michatowice
123885199
ZDROWIE RODZINNE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Polna17 Skata
124426200
NZOZ W PRZEGINI ul. Jerzmanowice-Przeginia 371 Przeginia
123898017
LEKARZ SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wislana2 Czernichéw
122702999
PRZYCHODNIA ZDROWIA SKAWINA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ks.J.Popietuszki2a Skawina
122761222
5WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA - SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE ul. Wroctawska 1-3 Krakéw
126308324
PZU ZDROWIE SPOEKA AKCYJNA ul. Niska2 Krakéw
225359191
CENTRUM MEDYCZNE PROKOCIM NOWY SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Leonida Teligi 8 Krakéw
) 122914500
SCANMED SPO£KA AKCYJNA ul. Armii Krajowej 5 Krakéw
126298800
SCANMED SPOEKA AKCYJNA ul. Adama Bochenka 12 Kralkéw
] ) 126298800 )
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ GINEKOLOGII | PO£OZNICTWA GEMELLI SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA os. Dywizjonu303 2 Krakéw
1244466 65
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ GINEKOLOGII | POEOZNICTWA GEMELLISPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 0s. Jagiellonskie 1 Krakéw
12444 66 65
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ GINEKOLOGII | POEOZNICTWA GEMELLISPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA os. Urocze 2 Krakéw
1244466 65
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ GINEKOLOGII | POEOZNICTWA GEMELLI SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Piastow 40 Krakéw
1244466 65
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ GINEKOLOGII | POEOZNICTWA GEMELLISPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 0s. Na Skarpie 6 Krakow
1244466 65
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ GINEKOLOGII | POEOZNICTWA GEMELLISPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 0s.NaWzgdrzach 1 Krakéw
1244466 65
PRZEDSIEBIORSTWO PRO-FEMINAE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Henryka Pachonskiego 12 Krakow
123522555
PRZEDSIEBIORSTWO PRO-FEMINAE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Rusznikarska 17 Krakéw
123522555
PRZEDSIEBIORSTWO PRO-FEMINAE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kronikarza Galla 24 Krakéw
123522555
PRZEDSIEBIORSTWO PRO-FEMINAE SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. NaBtonie1 Krakow
123522555
VACCINMED SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Cegielniana 6B/44 Krakéw
) ) 880 393 520
CENTRUM MEDYCZNE UJASTEK SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ujastek 3 Krakéw
126833875
CENTRUM MEDYCZNE UJASTEK SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ujastek 3 Krakéw
126833875
LARMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Lwowska17/1 Krakéw
126563014
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,SRODMIESCIE" SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Dluga38 Krakow
126330896
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ KRAKOW-POEUDNIE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Juliana Ursyna Niemcewicza 7 Krakéw
122654016
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ KRAKOW-POEUDNIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Na Koztéwee 29 Krakéw
126583246
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ GRO-MEDICUS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Szwedzka 27 Krakéw
122664679
EBEMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Stefana Batorego 3 Krakéw
126333262
ONKO-MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Dluga38 Krakow
126340649
GABINETY SPECJALISTYCZNE ALEJA POKOJU SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Aleja Pokoju4 Krakéw
124132769
PRZYCHODNIA KRAKOWSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zachodnia5/12a Krakéw
122676260
CENTRUM MEDYCZNE VADIMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Fiotkowa 6 Krakéw
124186180
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ,,GEMINI* SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Olszanska 5/206C,209C,213C Krakéw
123579955;1235799 66
NIEPUBLICZNY ZOZ SZPITAL NA SIEMIRADZKIEGO IM.RAFAEA CZERWIAKOWSKIEGO SP.Z O.0. ul. KremerowskaTl Krakéw
1263426 00
PROMED P+ACH R.GEOWACKI SPOEKA JAWNA ul. Rozrywka 24A Krakow
124111205
NZOZ KOV-MED LEK.MED.MA£GORZATA KRUSZEWSKA-KOWALIK ul. Wadoét3 Krakéw
124155800
IPL - ANDRZEJORAWIEC ul. Kobierzyrska 98/6 Krakéw
122642222
CENTRUM MEDYCYNY PROFILAKTYCZNEJ SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bolestawa Komorowskiego 12 Krakéw
124278071
SZPITAL MIEJSKISPECJALISTYCZNY IM. GABRIELA NARUTOWICZA ul. Pradnicka 35-37 Krakéw
122578262
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Kopernika 23 Krakéw
124248503
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI W KRAKOWIE ul. Kronikarza Galla 25 Krakéw
123336060
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. STEFANA ZEROMSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KRAKOWIE Osiedle Na Skarpie 66 Krakéw

126229417
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MATERIAL INFORMACYJNY TOUROPERATOR ARION

TOUROPERATOR

RIOMN Senior

RENOMOWANE BIURO PODROZY

tel. 12632 01 50, kom. 781892 523 | Krakéw, ul. Karmelicka 32 | e-mail: arion@arion.pl
www.arionsenior.pl

pon. —pt. 9:30-16:30

0011480631

CIECZKI BEZ NOCNYCH PRZEJAZDOW

SZWECJA - FINLANDIA - 6 dni
Ekskluzywne promy przez Battyk:
Sztokholm - Turku: VIKING LINE
Helsinki - Sztokholm: SILJA LINE
NORKOPING - SIGTUNA - SZTOKHOLM — MUZEUM STATKU VASA -
MUZEUM ABBA - TURKU - HELSINKI
17.08-22.08/7.09-12.09 Cena od 4260 zt
W cenie: przejazd autobusem lux, optaty drogowe, 4 przeprawy promowe, 5
noclegdw (4 noclegi na promach, 1w hotelu 4*), 5 $niadar, 5 obiadokolacji (4 x
AllInclusive + 1 x serwowana], wieczorny show na promie w czasie rejsu Helsinki -
Sztokholm, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £0dz, Gdynia
SZWECJA - DANIA - 5 dni
Prom Stena Line przez Battyk z Gdyni do Szwecji i mostem Oresund
zKopenhagi do Malmd
MALM0 - KOPENHAGA - ZAMEK KRONBORG - REZERWAT
£O0SI - KALMAR - KARLSKRONA - GDYNIA
28.04-2.05/1.06-15.06/24.08 - 28.08.
Cena od 2990 zt w cenie przejazd autobusem
W cenie: przejazd, przeprawy promowe, 4 noclegi (2 x prom, 2 x hotel 4%),
2 x kolacja All Inclusive + 2x serwowane, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £0dZ, Gdynia
NORWEGIA - KRAINA FIORDOW - 7 dni
KARLSKRONA 0SLO - SOGNEFJORD — DOLINA AURLANDSDALEN
- FLAM - rejs po fiordzie NERGYFJORD - LAERDAL — BORGUND
- GEIRANGER — GEIRANGERFIORD - DROGA TROLLI i OREOW -
KARLSKRONA - GDYNIA
13.06-19.06 Cena:6.590 zt
29.06-5.07 Cena:6.780 zt
8.07-14.07 Cena:6.780 zt
+ 400 zk za rejs statkiem po Fiordzie
W cenie: przejazd autokarem, przeprawy promowe, 6 noclegow (2 noce w kabinach
na statku, 2 x hotel), 2 positki dziennie (bufet), opieka pilota, ubezpieczenie NNW,
KLibagaz, optata TFG,TFP, VAT.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £ddz, Gdynia.

FRANCJA

NORMANDIA - SZAMPANIA - 8 dni
GIVERNY - ROUEN - FECAMIP - ETRETAT - CABOURG - CAEN - plaza
OMAHA plaza JUNO - MONT-SAINT-MICHEL - PARYZ (rejs po
Sekwanie) - EPERNAY (degustacja)

15.05 - 24.05/5.09-12.09 Cena od 5.290 zt
W cenie: przejazd, 7 noclegéw w hotelach**/***, 2 positki dziennie, rejs statkiem,
pilot w jez. polskim, ubezp.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica
LAZUROWE WYBRZEZE - 7 dni
NICEA - MENTONA - CANNES - KANION VERDUN - MARSYLIA - ARLES
- AVINION - CA5SSIS - MEDIOLAN
25.06-1.07 Cena od: 4290 zt
W cenie: przejazd, 6 noclegdw w hotelach**/***, 2 positki dziennie, rejs
statkiem, opieka pilota w jez. pol., ubezp.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory
PARYZ - WERSAL - ZAMKI LOARY - 7 dni
REIMS - PARYZ - WERSAL - CHAMBORD — CHENONCEAUX -
MONTRESOR - CLOS LUCE - BLOIS
18.04-24.04/3.10-9.10 Cena od 4390 zt
W cenie: przejazd, 6 noclegéw w hotelach**/***, 2 positki dziennie, opieka pilota
w jez. polskim, ubezp. KLINNW,

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

PROWANSJA-ALZACJA - 8 dni
Iwiedzanie: Mentona - Nicea - Cannes - Kanion Verdon -
Moustiers Sainte Marie - Marsylia Cassis - PN Calanqu- es - Arles -
Avignion - Route des Vins - Colmar - Obernai - Strashurg
(rejs statkiem)
9.06-14.06 Cena:3.880zt
W cenie: przejazd autobusem lux, opfaty drogowe, 7 noclegéw w hotelach®*/***,
7 $niadan, 7 obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KLi
bagaz, opfata TFG, TFP, VAT.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, MOP Mszana Pétnoc przy A1

BELGIA - LUKSEMBURG - 6 dni
TREWIR - LUKSEMBURG - BRUKSELA (dywan kwiatowy),
GANDAWA - BRUGIA (rejs po kanatach) - ANTWERPIA
11.08-16.08 Cena od 3640 zt
W cenie: przejazd, 5 noclegow w hotelach***, 5 sniadan, 4 obiadokolacje, opieka
pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFP, TFG, VAT
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica.

AUSTRIA

KONCERT FILHARMONIKOW WIEDENSKICH

w ogrodach Patacu Schonbrunn

Wycieczka 3 dni
WIEDEN - HEILIGENKREUZ - MAYERLING - SCHALLABURG
19.06-21.06 Cena 1530zt w cenie przejazd autobusem
W cenie: przejazd, 2 noclegi w hotelu 4%, 2 positki dziennie, opieka pilota w jez.
polskim, ubezp.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

HiT HOLANDIA

OGRODY TULIPANOW KEUKENHOF
i stynna PARADA KWIATOW
AMSTERDAM - ROTTERDAM - HAGA - GOUDA, SKANSEN
WIATRAKOW, GIELDA KWIATOWA FLORAHOLLANO, RUKSMUZEUM,
SZLIFIERNIA DIAMENTOW, REJS STATKIEM PO KANAEACH
W AMSTERDAMIE, ROTTERDAM - PANORAMA PORTU | MIASTA
Z EUROMASZTU, PARK MINIATUR,,MADURODAM’, 0GRODY
KWIATOWE
15.04 - 19.04 Cena 3490 zt z,,Paradq Kwiatow”
22.04-26.04/29.04-3.05 Cena od 3345 zt
W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3%, 2 positki dziennie, opieka pilota w jez.
polskim, ubezpieczenie KLINNW
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Wroctaw, Legnica

BAEKANY

CZARNOGORA
wypoczynek i zwiedzanie 10 dni
Most Durdevica - BOKA KOTORSKA - KOTOR — NIEGUSI - CETNIE -
Jez. Szkoderskie - KANION rzeki MORACA - PODGORICA - STARY
BAR - BUDVA
Wycieczka fakultatywna:
ALBANIA zwiedzanie: Twierdza, Meczet i miasto Szkodra
15.05-24.05 Cena:3.750zt
28.05-6.06 Cena:3.930zt
19.09-28.09 Cena:3.930zt

30.09-9.10 Cena:3.750 zt
W cenie: noclegi tranzytowe na trasie, przejazd autobusem lux, 9 noclegéw
w hotelach***, 9 $niadari, 9 obiadokoladji, opieka pilota w jez. polskim,
ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, opfata TFG, TFP, VAT.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice

CHORWACJA
Najpiekniejsze wyspy Dalmacji /8 dni
HOTEL ALEMARIS*** w BASKA VODA n. Adriatykiem
SPLIT - DUBROWNIK - STON z degustacja ostryg i wina wyspa
KORCULA z degustacja win - wyspa HVAR
(Sucuraj - Hvar - Stary Grad) - TROGIR
10.09-17.09.2026 Cena: 3.760 zt
W cenie: przejazd, 9 noclegéw, 2 positki dziennie — bufet i serwowane, opieka
pilota w jez. polskim )
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory

Dla Klientow spoza Krakowa oferujemy przed i po wycieczce nocleg w Krakowie w hotelu:

110 z{/0s./noc i rano gwarantujemy wyjazd autokarem z tego hotelu.

TOSKANIA - 8 dni
CORTONA - SIENA - San Gimignano - degustacja wina w regionie
Chianti - FLORENCJA - LUKKA - PIZA - La Spezia - Cinque Terre -
Rappalo - PORTOFINO

6.05-13.05 Cena: od 3.620 zt

9.06-16.06 Cena:od 3.670 zt

26.09-3.10 Cena:od 3.720 zt

W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegéw w hotelach***, 7 $niadar, 7
obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata
TFG, TFP, VAT,
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.

LOMBARDIA - WEOCHY POLNOCNE - 7 dni
MERANO - TRYDENT - COMO - MEDIOLAN — BERGAMO - BRESCIA -
SIRMIONE — WERONA - PALMANOVA — AKWILEJA - GRADO
18.09-24.09 Cenaod 3190zt
W cenie: przejazd, 6 noclegéw w hotelach***, 6 Sniadar, 6 obiadokolacji, opieka
pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata TFP, TFG, VAT
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory, MOP Mszana przy A1.

HIT POCIAGIEM PRZEZ ALPY

4 kraje w 5 dni
CZECHY: czeski Krumlov;
AUSTRIA: Salzburg, Zell Am See i rejs po Jez. Zeller See;
SZWAJCARIA: Chur + trasa widokowa w Alpach;
WLOCHY: Tirano, Jez. Garda, Sirmione, Werona
0d 3050 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.

18.05-22.05 6.07-10.07 1.03-5.03
25.05-29.05 21.07-25.07 7.03-11.03
14.06-15.06 27.07-31.07 8.03-12.03

23.06 - 27.06 11.08-15.08 15.09-19.09
30.06 -4.07 24.08 - 28.08 12.10-16.10
W cenie: przejazd, 4 noclegi w hotelach 3*i 4, 2 positki dziennie, opieka pilota
w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory
AUSTRIA - SZWAJCARIA
- 8 dni + przejazd pociggiem ,BERNINA EX”
CZESKI KRUMLOV - SALZBURG - POCIAG,,BERNINA EXPRESS” - JEZ.
GENEWSKIE: ZAMEK CHATEAU DE CHILLON, VEVEY, MONTREAUX,
EVIAN, GENEWA - ZURYCH - WODOSPAD RHEIFALL - STEIN N/RENEM
- WYSPA KWIATOW MAINAU NA JEZ. BODENSKIM - DOLINA WACHAU
- MELK - MORAWY: LEDNICE
7.07-14.07/2.08-9.08/6.09-13.09/3.10 - 10.10.
Cena: od 4690 zt + 500 zt bilet na Bernina Ex.

W cenie: przejazd, 7 noclegéw w hotelach 3% i4*, 2 positki dziennie, opieka pilota
w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, Zory

h: s

LODOWCOWY ,,GLACIER EXPRESS”
SZWAJCARIA-LIECHTENSTEIN
CHUR - DAVOS - St. MORITZ - ZERMAT - GORA PILATUS - LUCERNA
-VADUZ
9.05-14.05 Cena:4.460 zt
23.06-28.06 Cena:4.520 zt
30.08-4.09 Cena:4.570 zt
+ 1360 zt za bilet na GLACIER EXPRESS
(bilet + 3-daniowy obiad)
+ 350 zt za kolejki na Gore Pilatus (obie strony)

W cenie: przejazd autobusem lux, 7 noclegéw w hotelach***, 7 $niadan, 7
obiadokolacji, opieka pilota w jez. polskim, ubezpieczenie NNW, KL i bagaz, optata
TFG, TFP, VAT.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice, MOP Mszana Pin.

SKANDYNAWIA BELGIA WLOCHY WCZASY NAD BALTYKIEM

ZDOJAZDEM AUTOKAREM!
osrodki hotelowe w I-wszej linii brzegowej; za doptata dostepne
pokoje 1-0s.

i1

JAROSLAWIEC
100 m od morza i stynna Plaza DUBAJ/ 11 dni
Hotel Krdl Plaza 5pa 8 Wellness kryty basen, jacuzzi i grota solna
14.06 - 24.06/ 23.06 - 3.07
10.08 - 20.08/19.08 - 29.08
Cena: od 3.850 zi, masaze + 350 zt (3 x 20')

W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka, balkon, czajnik, bufetowe
positki, wycieczka autokarowa z przewodnikiem do Ustki, ubezpieczenie NNW,
TFG, TFP, VAT.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Wroctaw, Poznan.
MIELNO-UNIESCIE OW,,BALTYK”

50 m od morza/ kryty basen
25.05-5.06/15.06-27.06 Cena:od 3.155 zt
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka, z balkonem, czajnik, positki:
3 x dziennie bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TF, VAT.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Wroctaw, Poznan.

LEBA OW,,Chemar” /11 dni
200 m od morza
17.08-27.08 Cena:3.080 zt
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: z fazienka, balkonem, czajnikiem,
positki: 3 x dziennie bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, VAT.

Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Czestochowa, £dz.

NIEMCY

PERLY BAWARII - 7 dni
PASAWA - BURGHAUSEN RATYZBONA — NORYMBERGA - FUSSEN
- ROTHENBURG OB. DER TAUBER -HOHENSCHWANGAU - ETTAL
— NEUSCHWEINSTEIN - LINDERHOF - OBERAMMERGAU - WIES -
GARMISCH PARTENKIRCHEN - MONACHIUM - HERRENCHIEMSEE

26.06-2.07/9.08-15.08/9.10-15.10 Cena 3790zt
W cenie: przejazd, 6 noclegow w hotelach 3% i 4%, 2 positki dziennie, opieka pilota
w jez. polskim, ubezpieczenie KLINNW.
Wyjazdy z miast: Krakow, Katowice, Gliwice, Zory

KRAJOZNAWCZE WYCIECZKI W POLSCE 4-5 DNI

MAZURY 5 dni
Kanat Elblaski i Rejs,,Szlak Wielkich Jezior” - GRUNWALD
-0STRODA - FROMBORK - ELBLAG - RESZEL -, Wilczy Szaniec” - $w.
LIPKA - WEGORZEWO - GIZYCKO - MIKOLAJKI
26.05-30.05 Cena:2.050zt
5.07-9.07 Cena:2.120zt
1.09-5.09 Cena:2.050
+ 380 zt na bilety
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje z fazienka, positki 2 x dziennie,
ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, VAT.
Wyjazd z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)
SUDETY 4 dni
Patace i zamki Dolnego Slaska: Zamki KSIAZ i Czocha - SIEDLECIN
- KARPACZ - SWIDNICA - SWIERADOW - OPACTWO KRZESZOW —
PALAC KAMIENIEC ZABK. - CIEPLICE Zdroj
14.05-17.05 Cena:1.180zt
22.06-25.06 Cena:1.260zt
21.09-24.09 Cena:1.260 zt
5.10-8.10 Cena:1.260zt
+ 380 zt na bilety
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka, z balkonem, czajnik, positki:
2 x dziennie bufet, ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, VAT.
Wyjazdy z miast: Krakéw, Katowice, Gliwice.

PODLASIE wielokulturowosc 4 dni
SUPRASL - Zamek TYKOCIN - BIALYSTOK - BOHONIKI -
KRUSZYNIANY - Meczet - Muzeum IKON - GORA GRABARKA
15.09-18.09 Cena: 1980 zt + 380 zt na bilety
W cenie: dzienny przejazd autokarem, pokoje: fazienka, positki 2 x dziennie,
ubezpieczenie NNW, TFG, TFP, VAT.

Wyjazdy z Krakowa (hotel przed i po wycieczce: 110 zt/noc.)

WYBOR MIEJSC W AUTOKARACH WG KOLEJNOSCI REZERWACJI. Tel.: 601 511 897
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SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni1 Krakow
126468379

NARODOWY INSTYTUT ONKOLOGI! IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY ul. Garncarska i Krakow
123067071

SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Kasinka Mata 822 Kasinka Mata
122710900

SZPITAL POWIATOWY W LIMANOWEJ IMIENIA MItOSIERDZIA BOZEGO Stopnice 518 Stopnice
183340405

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W DOBREJ Dobra545 Dobra
183330011

STOWARZYSZENIE OCHRONY | PROMOCJI ZDROWIA W SZCZYRZYCU Szczyrzyc107 Szczyrzyc
183320024

NIEPUBLICZNY ZAIKkAD OPIEKI ZDROWOTNEJ LEKARZ RODZINNY Kasina Wielka 546 Kasina Wielka
183314023

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ PRAKTYKA LEKARZA RODZINNEGO W POREBIE WIELKIEJ Poreba Wielka 278 Poreba Wielka
183317013

IKRYMED SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA kukowica8 tukowica
183335014

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W MSZANIE DOLNEJ ul. Jana Matejki13 Mszana Dolna
183310028

GORCZANSKI OSRODEK MEDYCZNY GOR-MED KAIM SPOEKA JAWNA Kamienica403 Kamienica
183323400

NIEPUBLICZNY ZAIKAD OPIEKI ZDROWOTNEJ Ujanowice 31 Ujanowice
183334012

.CHIRAMED" SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Tymbark315 Tymbark
. 183325220

SZPITAL POWIATOWY W LIMANOWEJ IMIENIA MItOSIERDZIA BOZEGO ul. Jozefa Pitsudskiego 61 Limanowa
183301710

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W GOECZY Golcza80C-D Gotcza
123886099

PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KSIAZU WIELKIM ul. Warszawska 17A Ksiaz Wielki
413838017

PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W CHARSZNICY ul. Miechowska 52 Miechéw-Charsznica
413836008

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W SEABOSZOWIE Z SIEDZIBA W DZIADUSZYCACH Dziaduszyce 25 Staboszow
413846010

PUBLICZNY ZAKAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KOZEOWIE Koztow 63A Koztow
413841234

SZPITALSW. ANNY W MIECHOWIE ul.Szpitalna3 Miechéw
413820291

OSRODEK ZDROWIA LUB-MED Lubien475 Lubien
' , 182682012

SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Wisniowa 317/4 Wisniowa
122710900

SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zarabie 35¢ Dobczyce
122710900

REKLAMA

S.Tu kan|

Centrum Rehabilitacji

na miare
Twoich

Swiadczymy ustugi
finansowane
przez pacjenta oraz osobowych
4 l.grupowych ubezpieczen
zdrowotnych.

Nie czekaj!

Wiecej informacii: @ Lokalizacje:
www.tukan.info.pl

Masaze
lecznicze

-

*na usiugi Swiadczone odplatnie

Rehabilitacja
pourazowa

Ne

Rehabilitacja
neurologiczna

o

Zadzwonh
+18 4791080

Nowy Sgcz, tabowa

0011480854 REKLAMA

0011481156

(x )SGZ0zZ ),

Stryszow “u?

\

BEZPLATNIE:

W RAMACH UBEZPIECZENIA
W NFZPROPONUJEMY

« Porady specjalistéw medycyny rodzinnej
* Porady lekarzy pediatréw
* Opieke pielegniarki srodowiskowo-rodzinnej
» Opieke potoznej srodowiskowo-rodzinnej,

a takze opieke specjalistyczng poradni
ginekologicznej i stomatologiczne;.

Przychodnia swiadczy ustugi
w oparciu o kontrakty zawarte
z Narodowym Funduszem Zdrowia.

Pacjent wykona u nas podstawowe badania,
zostanie mu zdiagnozowana choroba
oraz skonsultuje sie z lekarzem.

Kierujac sie dobrem naszych Pacjentéw
wyposazylismy swoje gabinety
w nowoczesny sprzet medyczny.

Zapraszamy od poniedziatku do piatku
od 7:30 - 18:00

tel. 33 8797 495, 33 4766 125

e-mail: poradniapoz@sgzoz-stryszow.pl
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NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Pcim1 Pcim
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W MYSLENICACH AT ul. Szpitalna 2 Myslenice
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKAD OPIEKI ZDROWOTNEJ - SZPITAL IM.DR. JOZEFA DIETLAW KRYNICY-ZDROJU 122BE40 ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 142 Krynica-Zdréj
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W MUSZYNIE 42800 ul. Zefirka 6 Muszyna
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W £OSOSINIE DOLNEJ A0 tososina Dolna170 tososina Dolna
ZDROWIE RODZINY NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ PRAKTYKA GRUPOWA LEKARZY SPOEKA Z OSGOR(;NIOCSZ%I\T: :(S)DPOWI EDZIALNOSCIA Podegrodzie 255 Podegrodzie
MARIA WOJCIK-NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KORZENNEJ B0 Korzenna 33 Korzenna
ALFASPOLKA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ART002 ul. Wiadystawa Reymonta 21 Krynica-Zdréj
SAMODZIELNY NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ . BOMED" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZI/—\]I?I\nggI:sAgét ul. Kosciuszki 17 Grybow
184450310 wew. 11
ALLMEDICA SPO£KAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Tysigclecia 111 Nowy Targ
PODHALANSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA [l W NOWYM TARGU 226101010 ul.3Maja7 Jabtonka
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ HIPOKRATES 2 58 ul. Esperanto 2 Kroscienko nad Dunajcem
SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY OSRODEK ZDROWIA W £APSZACH NIZNYCH 15202300 ul. Dluga169 tapszeNizne
SAMODZIELNY GMINNY ZAKEAD PODSTAWOWEJ OPIEKIZDROWOTNEJW CZARNYM DUNAJCU D255 Ratutéw1C Ratutow
SAMODZIELNY GMINNY ZAKEAD PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W CZARNYM DUNAJCU 1258132 ul. Kamieniec Dolny 55 Czarny Dunajec
SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY OSRODEK ZDROWIA W SZAFLARACH 182657255 ul. Wiadystawa Orkana 37c Szaflary
SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W GMINIE RABA WYZNA — RabaWyzna 64 RabaWyzna
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ . ESKULAP"S.C. 18267108 ul. Jana Wiktora17A Szczawnica
,SZPITAL MIEJSKIW RABCE ZDROJU" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 1202221 ul. Stoneczna3 Rablka-Zdrdj
PODHALANSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA [l W NOWYM TARGU 15207614 ul. Szpitalna 14 Nowy Targ
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH IADMINISTLF;SAQ(‘_J?\/?IEI)G;:KOWIE ul. Stanistawa Z6tkiewskiego 11 Nowy Sacz
LUX MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA BATIE ul. Jézefa Poniatowskiego 2 Nowy Sacz
) ) 184400260
MEDIKOR Il SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA 185310540 ul. Jana Dtugosza 45 Nowy Sacz

REKLAMA 0011472581

KRAKOWSKIE
CENTRUM
DIAGNOSTYCZNO

KLINICZNE

Zespot
lekarzy i profesoréw
z Krakowa!

Oferujemy
Swiadczenia medyczne
w ramach
wybranych pakietow
ubezpieczeniowych.

Przychodnia medyczna w sercu Krakowa
oferujaca opieke specjalistyczng m.in.:

v kardiologia v laryngologia v urologia

v endokrynologia v chirurgia i proktologia v reumatologia
v diabetologia v dietetyka v nefrologia

v neurologia v psychologia v badania USG

dla dorostych i dzieci
v gastroenterologia
i wiele innych

v ortopedia
v okulistyka
v dermatologia

v alergologia
v pulmonologia
v angiologia i flebologia

O Aleja Beliny-Prazmowskiego 60, Krakéw

O +4812 62115 20, +48 696 18 47 97
® www.kecdk.pl @ rejestracja@kcdk.pl

REKLAMA 0011474079

ARTROSKOP
CENTRUM MEDYCZNE
BOGDAN WZIETEK

OTWARTY REZONANS
MAGNETYCZNY

0-scan o zwiekszonej precyzji
dzieki sztucznej inteligencji HypercClarity - Al

artrosKop

Przyjazny dla oséb
z klaustrofobia i z implantami.

Wykonujemy badania
kolan, stawéw skokowych,
stop, tokci,
nadgarstkéw i rak.

ARTROSKOP
CENTRUM MEDYCZNE
BOGDAN WZIETEK

Trzebinia, Glowackiego 32
tel. 32 223 6177

www.wzietek.pl
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CENTRUM MEDYCZNYE PROMED KLUSKA, MAZGAJ SPOEKA JAWNA ul. Wtadystawa Broniewskiego 3 Nowy Sacz
184491692
CENTRUM MEDYCZNYE PROMED KLUSKA, MAZGAJ SPOEKA JAWNA ul. Nawojowska 3 Nowy Sacz
185474929
PRYWATNA POLIKLINIKA SPECJALISTYCZNA"ZDROWIE" ul.1Brygady 4A Nowy Sacz
. . 184438158
CENTRUM MEDYCZNE ,,.BATOREGO" SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Aleje Stefana Batorego 77 Nowy Sacz
184420006
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ALMEDICA ul. Nawojowska 292 Nowy Sacz
. . 184439964
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ DIAGMED SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Lwowska 20 Nowy Sacz
184423687
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. JEDRZEJA SNIADECKIEGO W NOWYM SACZU ul. Miynskas Nowy Sacz
184425988
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ WTRZYCI/—\ZU ul. Zdrowa 6 Trzycigz
123894023
NOWY SZPITAL W OLKUSZU SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.1000-lecia13 Olkusz
412400000
NOWY SZPITAL W OLKUSZU SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Skalska 22 Wolbrom
412401383
NOWY SZPITALW OLKUSZU SPOtKAZ OG RANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. KK Wielkiego 60 Olkusz
412400000
MIEJSKO GMINNE CENTRUM MEDYCZNE .WOL-MED" SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Skalska22 Wolbrom
326441029
MIEJSKO GMINNE CENTRUM MEDYCZNE ,WOL-MED" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zwycigstwa 9 Bukowno
698 983 467
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,ZDROWIE" SPOEKA Z OG RANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zawierciariska 14 Klucze
326428413
SAMODZIELNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W ZATORZE ul. Leszka Palimaki 2 Zator
338412150
PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W POLANCE WIELKIEJ ul. Dluga3 Polanka Wielka
338488823
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W PRZECISZOWIE ul. Dtuga 4 Przeciszow
338413278
SAMODZIELNY GMINNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W CHEEMKU ul. Staicha1 Chetmek
338461461
GMINNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJW KETACH ul. Janallll Sobieskiego 35 A Kety
338452926
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W OSIEKU ul. Starowiejska 175 Osiek
338458239
SEMEDICA"SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Legionéw 28 Kety
. 338451515
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W OSWIECIMIU ul. Zwirkii Wigury 5 Oswiecim
338422081
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W OSWIECIMIU ul. Garbarska1 Oswiecim
. 338430595
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W OSWIECIMIU ul. Juliusza Sfowackiego1 Oswiecim
338111239
PRZEDSIEBIORSTWO SWIADCZEN ZDROWOTNYCH | PROMOCJI ZDROWIA ELVITA-JAWORZNO [l SPOEKAZ OG RANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Chemikéw 5 Oswiecim
334716090
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ  VITA" SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Pitsudskiego 6 Brzeszcze
326611576
ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W OSWIECIMIU ul. Wysokie Brzegi 4 Oswiecim
338448234
SZPITAL IM. OJCA RAFAEA Z PROSZOWIC SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W PROSZOWICACH ul. Mikotaja Kopernika 13 Proszowice
123865225
.RODZINKA" EWA KOWALSKA DOROTA GAEKA SPOEKA JAWNA ul.3Maja2 Jordandéw
602 618 525
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W NAPRAWIE Naprawa 477 Naprawa
182672012
MIEJSKA PRZYCHODNIA ZDROWIA ul. Kosciuszki1 Makéw Podhalanski
338771817
MIEJSKA PRZYCHODNIA ZDROWIA W SUCHEJ BESKIDZKIEJ ul. Handlowa1 Sucha Beskidzka
338742007
SAMODZIELNY GMINNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W ZEMBRZYCACH Zembrzyce 541 Zembrzyce
338746010
- ZDROWIE" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Zawoja1580 Zawoja
338775003
PRZYCHODNIA ZDROWIA W STRYSZAWIE BOZENA POLEWCZYK Stryszawa277A Stryszawa
338747026
NZOZ OSRODEK ZDROWIA W BUDZOWIE Budzéw 460 Budzow
. 338740008
ZESPOL OPIEKIZDROWOTNEJ W SUCHEJ BESKIDZKIEJ ul. Szpitalna22 Sucha Beskidzka
338723364
GMINNE CENTRUM USEUG MEDYCZNYCH W LISIEJ GORZE ul. Sucharskiego 3a LisiaGora
146784999
GMINNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W SKRZYSZOWIE Skrzyszéw 645 Skrzyszéw
1467450 08
SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W PLESNEJ Plesna284 Plesna
146798110
PUBLICZNY SAMODZIELNY OSRODEK ZDROWIAW RADEOWIE ul. Brzeska 9 Radtow
_ 146782005 .
SAMODZIELNY GMINNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W ZABNIE Aleja Pitsudskiego 7 Zabno
] ] 146456478
WOJINICKIE CENTRUM MEDYCZNE" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Rolnicza3 Wojnicz
146790308
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Wierzchostawice 39B Wierzchostawice
146797022
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOEKA Z OG RANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zdrowa1 Ciezkowice
146510009
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Szerzyny 26 Szerzyny
146535101
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOtKAZOGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Szpitalna Tuchow
146535202
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ,CENTRUM ZDROWIA" ul. Tarnowska 9 Zakliczyn

146652612
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Jakie badania laboratoryjne warto wykonaé
A1) profilaktyki zdrowotnej?

TSH

Morfologia

Podstawowe badanie krwi, ktére pozwala
A ocenic¢ ogdlny stan zdrowia i wykry¢
& m.in. anemie, infekcje oraz stany zapalne.

Badanie funkgcji tarczycy, ktére
pomaga wykry¢ jej niedoczynnosc
lub nadczynnosc.

‘NNN 4
ALT e
Enzym watrobowy, ktérego o ! ‘,/'
podwyzszony poziom moze $wiadczyé { I 00 . - —
o uszkodzeniu watroby. y f Ul '
%, i /7 e 1 it 4
\‘\ /,/' Ocena gospodarki lipidowej i ryzyka
\*\ ik _---~ = choréb sercowo-naczyniowych,
\\ takich jak miazdzyca, zawat czy udar.
Badanie poziomu cukru we krwi N |
stuzace do diagnostyki cukrzycy, stanu \‘\
przedcukrzycowego i kontroli leczenia.
‘\
e N CRP
- Czuty marker stanu zapalnego,
Parametr oceniajgcy wydolnos¢ nerek ~ RiETemeeT /'1 szybko rosnacy m.in. przy infekcjach
i umozliwiajacy wczesne wykrycie ich y.-~” bakteryjnych i uszkodzeniach tkanek.

uszkodzenia.

_——"

~——

To tylko kilka podstawowych badan, ktére pomagaja oceni¢ ogoélny stan zdrowia — w ofercie ALAB laboratoria
dostepnych jest ponad 3500 badan, dopasowanych do wieku, objawow i indywidualnych potrzeb.

Aby dowiedziec sie wiecej, odwiedz strone alab.pl lub najblizszy Punkt Pobran.

Punkty Pobran w woj. matopolskim:

Bibice, Warszawska 178 . Krakoéw, Ciesielskiego 6 . Krakéw, Mysliwska 66 . ModlInica, Jurajska 5

Krakéw, os. Jagiellonskie 1 - Krakéw, F. Kniaznina 1/U5 - Krakdw, Dywizjonu 303 62C - Mszana Dolna, Starowiejska 2
Krakdw, os. Kolorowe 21 . Krakoéw, Grzegoérzecka 79C . Krakdéw, Piastowska 1B - Nowy Targ, Wojska Polskiego 14
Krakdw, os. Na Wzgdrzach 1 . Krakow, Kapelanka 13B . Krakow, Trybuny Luddw 25 - Raba Wyzna 64

Krakoéw, os. Szkolne 9 . Krakow, Kijowska 64 . Krzeszowice, Kosciuszki 54 . Rabka-Zdroj, Kosciuszki 1D
Krakoéw, 29 Listopada 155C . Krakow, Kosciuszki 73 . Limanowa, Kosciuszki 9 . Rzaska, Balicka 49A

Krakéw, Agatowa 31 - Krakéw, Krakowska 39/1 - Limanowa, Zygmunta - Sieniawa 8B

Krakow, Basztowa 15 - Krakéw, Mogilska 120C Augusta 12 - Wieliczka, Dembowskiego 60
Krakow, Bunscha 18 - Krakéw, Myslenicka 102 - Miechow, Jagiellonska 2 . Zakopane, Sienkiewicza 3B

Na terenie Krakowa mozna zaméwié¢ wykonanie badan w domu! Dostepne na www.alab.pl/alab-w-domu
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SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ MINISTERSTWA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACJI W KRAKOWIE ul. Krakowska 32 Tarnéw
146316220
MOSCICKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 15 Tarnéw
14688 0551
CENTRUM MEDYCZNE ,KOL-MED" SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W TARNOWIE Pl. Dworcowy 6 Tarnéw
146886050
ZESPOE PRZYCHODNI SPECJALISTYCZNYCH SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Marii Skiodowskiej-Curie 1 Tarnow
146310240
MIEJSKIE CENTRUM GINEKOLOGICZNO-CYTOLOGICZNE SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jézefa Sowinskiego 19 Tarnéw
146558870
MIEJSKIE CENTRUM GINEKOLOGICZNO-CYTOLOGICZNE SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Watowa 22 Tarnow
146558864
MIEJSKIE CENTRUM GINEKOLOGICZNO-CYTOLOGICZNE SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Niepodlegtosci3a Tarnow
146558863
MIEJSKIE CENTRUM GINEKOLOGICZNO-CYTOLOGICZNE SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ignacego Moscickiego 14 Tarnéw
146558866
MIEJSKIE CENTRUM GINEKOLOGICZNO-CYTOLOGICZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Dtuga18 Tarnow
146558868
SPECJALISTYCZNY SZPITALIM. E. SZCZEKLIKAW TARNOWIE ul.Szpitalna13 Tarnéw
146310420
SZPITAL WOJEWODZKI IM.SW.£UKASZA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W TARNOWIE ul. Lwowska178a Tarnéw
146315741
SAMODZIELNY GMINNY OSRODEK ZDROWIA W BIAEYM DUNAJCU ul. JanaPawfa 1201 Biaty Dunajec
182073591
MARKOWSKI GRZEGORZ NZOZ PORADNIA GINEKOLOGICZNO-POEOZNICZA ul. Nowotarska 79 Zakopane
182064244
NZOZ PRZYCHODNIA LEKARSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kosciuszki 11 Bukowina Tatrzaniska
182077201
TATRZANSKIE CENTRUM MEDYCZNE GALICAMED PORONIN SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jézefa Pitsudskiego 101 Poronin
182637077
SZPITAL POWIATOWY IM. DR TYTUSA CHAEUBINSKIEGO W ZAKOPANEM ul. Kamieniec10 Zakopane
182012021
GMINNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W SPYTKOWICACH ul.Szkolna1 Spytkowice
338791828
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W WIEPRZU ul. Wadowicka 3 Wieprz
338706761
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KALWARII ZEBRZYDOWSKIEJ ul. JanaPawfall7 Kalwaria Zebrzydowska
338766437
SAMODZIELNY GMINNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W STRYSZOWIE Stryszéw 557 Stryszéw
338703514
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W MUCHARZU Mucharz226 Mucharz
338761410
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ,MEDICAN" SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Krakowska 91 Andrychow
338704244
ZESPOE ZAKEADOW OPIEKI ZDROWOTNEJ W WADOWICACH ul. Karmelicka 5 Wadowice
) 338721200
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPO LECZNICTWA OTWARTEGO W WIELICZCE ul. Bolestawa Szpunara 20 Wieliczka
122796359
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W KEAJU SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Ktaj 820 Ktaj
122841033
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ EUROMED ul. Bolestawa Szpunara19 Wieliczka
. ] 122784000
NIEPOEOMICKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Janusza Korczakal Niepotomice
122811005
NIEPOEOMICKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Kortowa 467 Podteze
122818999
RS-MED Gdow58 Gdow
889 752 999
Program profilaktyki raka szyjki macicy - etap pogtebiony
NAZWA SWIADCZENIODAWCY TELEFONDOSWIADCZENIODAWCY ADRES MIEJSCAREALIZAC) SWIADCZEN
PROGRAM PROFILAKTYKIRAKA SZYJKIMACICY - ETAP POGEEBIONEJ DIAGNOSTYKI
SZPITAL POWIATOWY W CHRZANOWIE ul. Topolowa 16 Chrzanéw
326247536
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH ul. Wegierska 21 Gorlice
183553390
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ PRZYCHODNIA ZDROWIA W SEOMNIKACH ul. $w. Jadwigi Krélowej 2 Stomniki
123882999
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Aleja Adolfa Dygasiriskiego 2d Krakéw
226101010
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Kopernika 23 Krakow
124248503
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Macieja Jakubowskiego 2 Krakéw
124001000
SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. STEFANA ZEROMSKIEGO SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOWIE Osiedle Na Skarpie 66 Krakéw
126229417
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ GINEKOLOGI! | POEOZNICTWA GEMELLI SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Urocze 2 Krakéw
1244466 65
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni Krakéw
126468379
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,.SRODMIESCIE" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Dluga38 Krakéw
126330896
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wiadystawa Orkana 10 Mszana Dolna
226101010
PODHALANSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA [l W NOWYM TARGU ul. Szpitalna 14 Nowy Targ
459599111
ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W SUCHEJ BESKIDZKIEJ ul. Szpitalna 22 Sucha Beskidzka
338723364
ALLMEDICA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Konstytucji 3 Maja 4 Wadowice

226101010
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Opieka paliatywna i hospicyjna

NAZWA SWIADCZENIODAWCY ADRESMIEJSCA REALIZAC)I SWIADCZEN TELEFONDOSWIADCZENIODAWCY
PERINATALNA OPIEKA PALIATYWNA
N.Z.0.Z..MARI-MED" OPIEKA DEUGOTERMINOWA | PALIATYWNA MARIA SKOEUBA ul. ks. P.P. Gawlikowskiego 78 Zalas 500 732 772
FUNDACJA KRAKOWSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI IMIENIA KSIEDZA JOZEFA TISCHNERA ul. Wielicka 265 Krakow 122698620
PORADA W PORADNIMEDYCYNY PALIATYWNEJ
STOWARZYSZENIE HOSPICJUM HOMO-HOMINI IM. SW. BRATA ALBERTA ul. 3 Maja 11 Chrzandw 322109194
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ, SILOE™ ul. Bosakéw 11 Krakéw 792 300 007
MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH, PRZEWLEKLE NIEPEENOSPRAWNYCH ORAZ NIESAMODZIELNYCH W KRAKOWIE ul. Wielicka 267 Krakéw 124467553
TOWARZYSTWO PRZYJACIOE CHORYCH . HOSPICJUM IM. SW. EAZARZA" ul. Fatimska 17 Krakéw 126414659
N.Z.0.Z..MARI-MED" OPIEKA DEUGOTERMINOWA | PALIATYWNA MARIA SKOEUBA ul. Battycka 3 Krakdw 124153090
FIZJOMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Skrzydina 287 Skrzydlna 694084 052,183331552
SPECJALMED || SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zarabie 35¢c Dobczyce 122710900
GEORG-MED ul. Zdrojowa 119 Myslenice 504 095 987
.PEMED SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA' Osieczany 512 Osieczany 515 175 682
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Wigniowa 317 Wisniowa 122714530
PODHALANSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA [l W NOWYM TARGU ul. Szpitalna 14 Nowy Targ 182633395
SPECJALMED SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zygmuntowska 17A Nowy Sacz 122710900
SPECJALMED || SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zygmuntowska 17A Nowy Sacz 122710900
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ,SILOE" ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64 Olkusz 793 970 007
MEDI KOMPLEKS SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ul. Jasna77a Tarnéw 509713269,122714530
VIASPEISPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bystra17 Tarndw 14656 0236
SWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM
TOWARZYSTWO PRZYJACIOE CHORYCH ,HOSPICJUM" IM. BEOGOStAWIONEGO EDMUNDA BOJANOWSKIEGO W BOCHNI ul. Proszowska 1Bochnia 146116598
.PEMED SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA' Zegocina 232 Zegocina 515 175 682
POWIATOWY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY W BRZESKU ul. Tadeusza Kosciuszki 33 Brzesko 146630109
STOWARZYSZENIE HOSPICJUM HOMO-HOMINI IM. SW. BRATA ALBERTA ul. 3 Maja 11 Chrzandw 322109194
NZOZ ,PALMED" CENTRUM OPIEKUNCZO-LECZNICZE SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOW ul. Ligezéw b/z Biecz 146512023
L PEMED SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA' ul. Korabnicka 7a Skawina 515 175 682
N.Z.0.Z. .MARI-MED" OPIEKA DEUGOTERMINOWA | PALIATYWNA MARIA SKOEUBA ul. ks. P.P. Gawlikowskiego 78 Zalas 500 732 772
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ,SILOE" ul. Bosakéw 11 Krakéw 792 300 007
MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH, PRZEWLEKLE NIEPEENOSPRAWNYCH ORAZ NIESAMODZIELNYCH W KRAKOWIE ul. Wielicka 267 Krakéw 124467553
N.Z.0.Z. .MARI-MED" OPIEKA DEUGOTERMINOWA | PALIATYWNA MARIA SKOEUBA ul. Battycka 3 Krakéw 124153090
SERDECZNA TROSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni 5 Krakdw 123506969
TOWARZYSTWO PRZYJACIOE CHORYCH . HOSPICJUM IM. SW. EAZARZA" ul. Fatimska 17 Krakéw 126414659
IDEA MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA KKamienica 403 Kamienica 122514040
FIZJOMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Skrzydina 287 Skrzydina 694084 052,183331552
CARITAS DIECEZJIKIELECKIEJ ul. Szpitalna 1c Miechéw 413831038
SPECJALMED SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zarabie 35c Dobczyce 122710900
SPECJALMED 1| SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zarabie 35 C Dobczyce 122710900
GEORG-MED ul. Zdrojowa 119 Myslenice 504 095 987
L.PEMED SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA' Osieczany 512 Osieczany 515 175 682

REKLAMA

Cina

Piekno
jest sztukaq.

Kontakt

Arte Medicina,

Kosciuszki 47/LU5, 30-114 Krakow
Recepcja (umow wizyte, informacja o zabiegach)
recepcja@artemedicina.pl

Tel.: +48 12 881 28 72 +48 516 841 442

Godziny otwarcia
Poniedziatek - pigtek 9.00-20.00

Arte Medicina to centrum medyczne zlokalizowane

w centrum Krakowa, ktére rozpoczeto swoja dziatalnosé

w lutym 2023 roku.

Medycyna estetyczna, dermatologia, kardiologia, chirurgia plastyczna,

ginekologia regeneracyjna, choroby wewnetrzne i kosmetologia

to dziedziny, w ktérych sie specjalizujemy:

Medycyna estetyczna

¢ konsultacja lekarska z planem zabiegowym
e toksyna botulinowa

e kwas hialuronowy

¢ biostymulatory tkankowe

* mezoterapia

e osocze i fibryna

e zabiegi laserowe

¢ radiofrekwencja mikroigtowa

Dermatologia

* konsultacja specjalistyczna

e konsultacja wenerologiczna

e dermatoskopia zmian skérnych

¢ biopsja zmian skérnych

¢ laserowe usuwanie drobnych zmian skérnych

e laserowe leczenie rumienia, tradziku,
tragdziku ré6zowatego

e krioterapia

Chirurgia plastyczna

W naszym centrum medycznym wykonywane
sg zabiegi w znieczuleniu miejscowym. Zabiegi
w znieczuleniu ogélnym wykonywane sg poza
Arte Medicina, a miejsce zabiegu ustalane jest
z chirurgiem plastycznym podczas konsultacji.
e konsultacja chirurga plastycznego
e operacje powiek dolnych i gérnych
(blefaroplastyka)
e usuwanie zmian skérnych
e plastyka uszu
e chirurgia plastyczna piersi
e chirurgia plastyczna dla mezczyzn
(np. obrzezanie)
e liposukcja

Kardiologia

e konsultacja specjalistyczna

* badanie echokardiograficzne (echo serca)

 badanie usg tetnic szyjnych/ kregowych
(usg doppler)

* EKG

¢ Holter ciSnieniowy (24-godzinne
monitorowanie cisnienia tetniczego ABPM)

¢ Holter EKG (24-godzinne monitorowanie EKG)

0011477374

Kosmetologia

e Konsultacja kosmetologiczna
z analizg skoéry Observe 520 X
i planem zabiegowym

¢ endermologia

* modelowanie sylwetki

¢ zabiegi terapeutyczne na twarz
(PCA, Dermaquest)

e depilacja laserowa

e termolifting

Ginekologia regeneracyjna:

* rewitalizacja okolic intymnych osoczem
bogatoptytkowym i kwasem hialuronowym

e korekcja blizn po cieciu cesarskim
i nacieciu krocza

e zabiegi laserowe m.in. nietrzymania
moczu, rewitalizacji pochwy

e plastyka warg sromowych

Choroby wewnetrze

e Konsultacja specjalistyczna
z zakresu choréb wewnetrznych
¢ Diagnostyka i leczenie otytosci

www.artemedicina.pl
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MEDI KOMPLEKS SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Wisniowa 317 Wisniowa 122714530
FUNDACJA POMOCY OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM Stréze 622 Stroze 185351775,184454341
PODHALANSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA | W NOWYM TARGU ul. Szpitalna14 Nowy Targ 182633394
SPECJALMED SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zygmuntowska 17A Nowy Sacz 122710900
SPECJALMED Il SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zygmuntowska 17A Nowy Sacz 122710900
MEDI KOMPLEKS SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Stanistawa Zotkiewskiego 10 Nowy Sacz 122714530
PRAXIS" SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. éw.Heleny 30B Nowy Sacz 184430910
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ,SILOE" ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64 Olkusz 793 970 007
JANMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 64 Olkusz 698 887 816
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Swietokrzyska 21 Kety 606 460 637
SENIMED HOSPICJUM DOMOWE - URSZULA KALEMBA, JOLANTA TRZCINSKA SPOEKA JAWNA Biatka 598 Biatka 607 034 071
NZOZ ,PALMED" CENTRUM OPIEKUNCZO-LECZNICZE SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOE KA KOMANDYTOW Jastrzebia 174 Jastrzebia 146512023
SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Tarnowska 9 Zakliczyn 122710900
MEDI KOMPLEKS SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ul. Jasna 77a Tarnéw 509713269, 122714530
MEDI KOMPLEKS SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jasna 77a Tarnéw 122714530
.MARO - MED" BARBARA MALINOWSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zagumnie 23A Tarnéw 605 537 100
MEDI KOMPLEKS SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Krakowska 140A Andrychéw 885 053 152
IDEA MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Stefana Batorego 41C Niepofomice 123624106
SWIADCZENIA W HOSPICJUM DOMOWYM DLA DZIECI
.PEMED SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA' Zegocina 232 Zegocina 515 175 682
L.PEMED SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA' ul. Korabnicka 7a Skawina 515 175 682
GEORG-MED ul. Korabnicka 7a Skawina 504 095 987
N.Z.0.Z..MARI-MED" OPIEKA DEUGOTERMINOWA | PALIATYWNA MARIA SKOEUBA ul. ks. P.P. Gawlikowskiego 78 Zalas 500 732 772
MAEOPOLSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI ul. Odmetowa 4 Krakéw 126437221
SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Borsucza 4 Krakéw 122710900
FUNDACJA KRAKOWSKIE HOSPICJUM DLA DZIECI IMIENIA KSIEDZA JOZEFA TISCHNERA ulWielicka 265 Krakow 122698620
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,ALMASPEI" ul. Dozynkowa 88A Krakéw 666722753,124466476
IDEA MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA KKamienica 403 Kamienica 122514040
FIZJOMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Skrzydina 287 SkrzydIna 694084 052, 183331552
L.PEMED SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA' ul. Osieczany 512 Osieczany 515 175 682
MEDI KOMPLEKS SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Wisniowa 317 Wisniowa 122714530
FUNDACJA POMOCY OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM Stréze 622 Stréze 185351775,18 4454341
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Stanistawa Z6tkiewskiego 10 Nowy Sacz 122714530
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ul. Swietokrzyska 21 Kety 509713269,122714530
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Swietokrzyska 21 Kety 122714530
NZOZ ,PALMED" CENTRUM OPIEKUNCZO-LECZNICZE SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOE KA KOMANDYTOW Jastrzebia 174 Jastrzebia 146512023
MEDI KOMPLEKS SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ul. Jasna 77a Tarnow 509713269,122714530
.MARO - MED" BARBARA MALINOWSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Zagumnie 23A Tarnéw 605 537 100
IDEA MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Stefana Batorego 41C Niepotomice 123624106
SWIADCZENIA W ODDZIALE MEDYCYNY PALIATYWNEJ/HOSPICJUMSTACJONARNYM
POWIATOWY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY W BRZESKU ul. Tadeusza Kosciuszki 33 Brzesko 146630109
SZPITAL POWIATOWY W CHRZANOWIE ul. Topolowa 16 Chrzanéw 326247777
CARITAS DIECEZJI TARNOWSKIEJ ul.Sw. Br. A. Chmielowskiego 16 Dabrowa Tarnowska 146424451
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Szpitalna 1 Dabrowa Tarnowska 146443285
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH ul. Wegierska 21 Gorlice 183553253
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Macieja Jakubowskiego 2 Krakéw 124247000
MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH, PRZEWLEKLE NIEPEENOSPRAWNYCH ORAZ NIESAMODZIELNYCH W KRAKOWIE ul. Wielicka 267 Krakow 124467550
TOWARZYSTWO PRZYJACIOE CHORYCH . HOSPICJUM IM. SW. EAZARZA" ul. Fatimska 17 Krakow 126414659
SERDECZNA TROSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Osiedle Ztotej Jesieni 5 Krakéw 123506970
SZPITAL POWIATOWY W LIMANOWEJ IMIENIA MIEOSIERDZIA BOZEGO ul. Jézefa Pitsudskiego 61 Limanowa 183301795
CARITAS DIECEZJI KIELECKIEJ ul. Szpitalna Ic Miechéw 413831038
FUNDACJA POMOCY OSOBOM NIEPEENOSPRAWNYM Stréze 622 Stréze 185351775,184454341
PODHALANSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA [ W NOWYM TARGU ul. Szpitalna 14 Nowy Targ 182633000
,SZPITAL MIEJSKI W RABCE ZDROJU" SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.Stoneczna 3 Rabka-Zdroj 182677001
TOWARZYSTWO PRZYJACIOE CHORYCH ,SADECKIE HOSPICJUM" ul. Nawojowska 155a Nowy Sacz 601 930 809
L.POMORZANY" CHOCHOEOWSKI | WSP. SPOEKA JAWNA ul. Gwarkow 4A Olkusz 327232169
NOWY SZPITAL W OLKUSZU SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.1000-Lecia13 Olkusz 412401278
FUNDACJA ,POMNIK - HOSPICJUM MIASTU OSWIECIM” ul. Wysokie Brzegi 4A Oswiecim 338422040
ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W SUCHEJ BESKIDZKIEJ ul. Aleja Kasztanowa 17 Makéw Podhalariski 338771001
MOSCICKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 15 Tarnéw 146880523
VIA SPEISPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bystra17 Tarndw 14656 0236
SZPITAL POWIATOWY IM. DR TYTUSA CHAEUBINSKIEGO W ZAKOPANEM ul. Kamieniec 10 Zakopane 182012021
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SPORTOWY DUCH MEDYCYNY

SPECJALISTYCZNE CENTRUM ORTOPEDII | FIZJOTERAPII

Wspotczesna ortopedia to
nie tylko leczenie urazu, ale
przede wszystkim swiado-
me prowadzenie pacjenta
przez caty proces powrotu
do sprawnosci. Wtasnie na
tej idei opiera sie dziatalnos¢
Nowa Ortopedia®- centrum
ortopedii i fizjoterapii

w Krakowie, stworzone
zmysl3 o osobach aktywnych
fizycznie. Kazdy plan leczenia
w przypadku kontuzji jest
indywidualnie dostosowany
do oczekiwanego poziomu
aktywnosci pacjenta - od
sportu amatorskiego po
profesjonalna rywalizacje.
Leczenie opiera sie na scistej
wspotpracy lekarza ortopedy
i fizjoterapeuty nakazdym
etapie postepowania.

Najczestsze kontuzje
narciarskie - szybka
diagnostyka i leczenie ma
kluczowe znaczenie!

Uszkodzeniatakotek kolana

lek. med. Grzegorz
Jarostawski

specjalista ortopedii i trauma-
tologii narzadu ruchu, lekarz
sportowy

takotki to kluczowe struktury
chronigce chrzastke stawowa
kolana wptywajace na jego zy-
wotno$¢. Dziatajg gtéwnie jak
amortyzatory i stabilizatory
stawu. Kazde podejrzenie ich
uszkodzenia - wymaga doktad-
nej diagnostyki z potwierdze-
niem w badaniu rezonansu
magnetycznego (MRI).

Czy zawsze konieczna

jest operacjatgkotki?

Nie wszystkie urazy takotki wy-
magajg operacji. Drobne pek-
niecia czy sttuczenia moga by¢
leczone zachowawczo, wieksze
uszkodzenia, stanowig wskaza-

nie do artroskopowego zeszycia.

L 4 1=©
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Naprawienia tagkotki artroskopo-
wo. Celem takiego postepowa-
nia jest przywrocenie jej funkcji i
stabilnosci kolana oraz ochrona
chrzastki stawowej przed wtér-
nymi przeciazeniami i przy-
spieszonym rozwojem zmian
zwyrodnieniowych.

Kwalifikacjado
artroskopowego
szyciatakotki

Zawsze dazymy do zachowa-
nia naturalnej takotki. Zabiegi
wykonujemy poprzez artrosko-
pie w 30-krotnym powieksze-
niu obrazu. W naszym os$rodku
kazdego tygodnia zaopatrywa-
ne jest kilka uszkodzen tgko-
tek, a meniscektomia (usu-
niecie fragmentu takotki) jest
ostatecznoscia.

Kwalifikujac do zabiegu szycia
takotki i sposobu naprawy bie-
rzemy pod uwage:

* ksztatt uszkodzenia, lokaliza-
cje, czas od urazu, wiek pacjen-
ta, stabilnos¢ kolana i obecnos¢
innych uszkodzen (np. ACL),
prawidtowa o$ konczyny.
Znaczenie majg rowniez obja-
wy - silny bél, blokowanie kola-
na - wptywaja na pilnos¢ ope-
racji. Technika szycia zalezy od
strefy uszkodzenia - w réznych
obszarach kazdej z tgkotek
szwy lub specjalne implanty
kotwiczace musza by¢ prowa-
dzone w odmienny sposéb.

Co w sytuadji, gdy zszycie
takotki nie jest mozliwe?

W przypadku catkowitej meni-
scektomii istnieje mozliwo$¢
wykonania przeszczepu tgkot-
ki od zmartego dawcy (allo-
graftu). Naszym nadrzednym
celem jest zawsze maksymal-
ne zachowanie lub odtworze-
nie funkcji takotki, aby chroni¢
chrzastke stawowa i zmniej-
szy¢ ryzyko wczesnych zmian
zwyrodnieniowych - co ma
szczegblne znaczenie u 0séb
aktywnych i sportowcow.

Jak wygladarekonwalescencja
ipowrdt do sportu?

Sam zabieg trwa ponizej godzi-
ny, hospitalizacja 6-8 godzin.
Najczesciej powrot do codzien-
nych czynnosci nastepuje
miedzy 4 a 6 tyg., do aktyw-
nosci w sporcie miedzy 3a5
miesigcem.

Krakow, ul. Dworska 1B/LU1

Zerwanie wiezadta krzyzowego

przedniego ACL

dr n. med. Amadeusz Skiba
specjalista ortopedii i trauma-
tologii narzadu ruchu

Czymjest wiezadto ACLijaka
pehi funkcje?

Wiezadto krzyzowe przednie
(ACL) jest kluczowa struktu-
ra stabilizujaca kolano. Dzieki
obecnosci proprioreceptoréow
uczestniczy takze w kontroli
nerwowo-miesniowej, umozli-
wiajac utrzymanie bezpieczne-
go wzorca ruchu, co ma szcze-
gblne znaczenie m.in. podczas
dynamicznej jazdy na nartach,
sportéw kontaktowych.

Jak dochodzi

douszkodzenia ACL?

Zerwanie wiezadta nie zawsze
zwigzane jest z duzym urazem,
czesto zdarza sie krétkie ,,za-
haczenie krawedziag narty” lub
niefortunny skok z wysokosci
- np. na deskorolce. Pacjenci
czesto zgtaszaja ,uciekanie lub
ustepowanie” kolana, brak za-
ufania do konczyny. Brak funk-
cji ACL zwieksza ryzyko wtor-
nych uszkodzen takotek oraz
przyspieszonego rozwoju zwy-
rodnienia. Celem operaciji jest
przywrécenie stabilnosci nie-
zbednej do bezpiecznego upra-
wiania sportu, pracy fizycznej

i ochrony catego kolana przed
wczesniejszym zuzyciem.

Szybka diagnostyka po
skreceniukolana

Kluczowe sa: ocena stabilnosci
kolana przez ortopede i bada-
nie MRI stawu. W wybranych
przypadkach do 6 tygodni od
zerwania ACL mozliwe jest
zastosowanie wewnetrznego
wzmocnienia , Internal Bra-
cing” z doszyciem wtasnego
wiezadta. Ocena cato$ciowa
stabilno$ci moze tez wptywaé
na decyzje o wykonaniu od
razu ztozonej procedury rekon-

www.nowaortopedia.pl

strukcji ACL z jednoczesnym
zabiegiem tenodezy bocznej
tzw LET (Lateral Extra-articular
Tenodesis), co wg najnowszych
doniesien poprawia stabilno$é
kolana i zmniejsza ryzyko kolej-
nych uszkodzen wiezadta ACL,
zwtaszcza u osob aktywnych.

Techniki operacyjne

Z uwagi na ortopedyczny profil
placéwki od 8 lat, dysponujemy
zapleczem wszystkich nie-
zbednych implantéw i narzedzi
chirurgicznych umozliwiaja-
cych swobodne $rédoperacyj-
ne podejmowanie decyzji o jak
najlepszym jednoczasowym
zaopatrzeniu urazu kolana. Za-
biegi pierwotne i rewizyjne wy-
konywane sg w maksymalnie
mozliwym zakresie artroskopo-
wo i matoinwazyjnie.

Kiedy koniecznajest petna
rekonstrukcjalub doszycie ACL?
Zawsze, kiedy niestabilnos¢
kolana daje objawy u pacjenta.
W watpliwych przypadkach lub
bezposrednio po urazie wyma-
ga indywidualnego omdéwienia

z ortopeda.

Rehabilitacjai powroét
dosportu

Najwazniejszym celem rehabi-
litacji - zaréwno po reinserciji,
jak i rekonstrukcji ACL — jest
odtworzenie mechanizmu dy-
namicznej stabilizacji kolana.
Miesnie maja przeja¢ funkcje
czynnego stabilizatora podczas
wszelkich aktywnosci.

Aby oceni¢ gotowos¢ pacjenta
do powrotu do sportu, fizjotera-
peuci przeprowadzaja specjali-
styczne testy funkcjonalne oraz
obiektywne pomiary sity i stabil-
nosci dynamicznej, poréwnujac
wyniki konczyny operowanej

i zdrowej. Wprowadzaja czynno-
$ci specyficzne dla danej dyscy-
pliny, gdy zwiekszanie obcigzen
nie powoduije bélu ani obrzeku,
a wyniki kofnczyny operowanej
osiagaja minimum 85 - 90%
wartosci konczyny zdrowej.
Powrét do aktywnosci sporto-
wej po reinsercji ACL mozliwy
jest czesto juz po ok. 4 - 6 mie-
sigcach. W przypadku petnej
rekonstrukcji, powrét do spor-
tu nastepuje zwykle po 8 - 12
miesigcach.

Aktualnie leczenie ACL to dzi$
nie tylko rekonstrukcja, ale $wia-

\ 123522525

domy wybér metody - z na-
ciskiem na zachowanie natu-
ralnych struktur, precyzyjna
diagnostyke oraz Scistg wspot-
prace ortopedy i fizjoterapeuty
na kazdym etapie postepowanial

Nowoczesne metody
korekgji haluksow
(paluchow koslawych)
u 0sob aktywnych
MICA (minimally invasive

chevron-Akin) - matoinwazyjny
chevron-Akin

A o ;
lek. med. Konrad Kwolek
specjalista ortopedii i trauma-
tologii narzadu ruchu

Paluch koslawy (haluks) to nie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim funkcjonal-
ny. Podstawowym wskazaniem
do leczenia operacyjnego jest
bdl stopy spowodowany de-
formacja, w szczegdlnosci bol
wypuktej czesci haluksa po
przysrodkowej stronie przodo-
stopia (czesto okres$lanej jako
.wystajaca kostka"),

Operacja haluksa jest jednym
z najczesciej wykonywanych
zabiegdw w Nowa Ortopedia®
w Krakowie. Kazdy pacjent
kwalifikowany jest indywidu-
alnie do odpowiedniej metody
korekcyjnej, co daje szanse na
uzyskanie efektu wyprostowa-
nia palucha, zwezenia przodo-
stopia oraz poprawy biomecha-
niki stopy. Dla oséb aktywnych
oznacza to m.in. tatwiejsze do-
pasowanie obuwia (w tym bu-
téw narciarskich) oraz poczu-
cie wiekszej stabilnosci stopy
podczas uprawiania sportu.

MICA - matoinwazyjnametoda
korekgji haluksa

W Nowa Ortopedia® stosowa-
na jest m.in. metoda MICA (Mi-
nimally Invasive Chevron Akin).
Zabieg wykonywany jest przez

niewielkie 5 - 8 mm naciecia

operadji:

0011480728

skory, przez ktére wprowa-
dzane sg miniaturowe narze-
dzia chirurgiczne. Pozwala to
unikna¢ klasycznego dostepu
operacyjnego.

MICA w poréwnaniudo

technik otwartych sprzyja:

* mniejszym dolegliwo$ciom
bdélowym i obrzekowi po
operacji,

« redukcji ryzyka powstawania
zrostow,

+ zachowaniu prawidtowe;j
ruchomosci stawu $rédstop-
no-paliczkowego palucha,

* wczeshemu rozpoczeciu
rehabilitacji,

* sprawniejszemu powrotowi
do codziennych aktywnosci.

Powraét do aktywnosci po

operacji haluksa

Chodzenie po operacji jest

mozliwe w specjalnej ortezie

lub w bucie z twarda, kotys-
kowa podeszwa. Rodzaj za-
bezpieczenia dobierany jest
indywidualnie podczas wizyty
kwalifikacyjnej. Odstawienie
ortezy i obcigzenie przodosto-
pia nastepuje po ok. 4-6 tygo-
dniach od zabiegu.

Orientacyjny powrét do aktyw-

nosci po operacji haluksa:

* marsz, nordic walking - 8-10
tygodni,

+ bieganie i sporty dyna-
miczne - najczesciej po 4
miesigcach,

+ sporty wymagajace duzej
stabilnosci i pracy przodo-
stopia (np. tenis, pitka noz-
na, narciarstwo) - zwykle po
4-6 miesigcach.

Dla oséb aktywnych kluczowe

znaczenie ma nie tylko korek-

cja deformaciji, ale réwniez
przywrocenie prawidtowej
funkcji przodostopia. Odpo-
wiednio zaplanowana opera-
cja i rehabilitacja umozliwiaja
powrdét do sportéw wymagaja-
cych stabilnej pracy stopy - bez
bélu i ograniczeh wynikajacych

z deformacji. Nowoczesne me-

tody korekcji halukséw pozwa-

lajg dzi$ taczy¢ skutecznose
leczenia z minimalng inwazyj-
noscia, co ma szczegoélne zna-
czenie dla pacjentéw, ktérzy
chca jak najszybciej wréci¢ do
aktywnego stylu zycia.

Zapraszamy ha nasz kanat,

gdzie mozna obejrzed filmy

i animacje z naszych operacji:

Zobacz filmy
i animacje znaszych
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Dobre widzenie to bezpieczenstwo i jakosc zycia

- mowi dr n. med. Piotr Chaniecki, Okulista Roku 2025 w Matopolsce, chirurg Osrodka Chirurgii Oka
Prof. Zagorskiego w Krakowie.

Co dla Pana znaczy otrzy-
many tytut Okulisty Roku
w Wojewddztwie Mato-
polskim w plebiscycie
»Hipokrates”?

To wyréznienie ma dla
mnie szczegdlne znaczenie,
poniewaz pochodzi bezpo-
Srednio od Pacjentéw. W me-
dycynie, a zwtaszcza w chi-
rurgii, technika jest kluczowa,
ale relacje miedzy Pacjentem
a lekarzem buduje zaufanie
i poczucie bezpieczenstwa.
Za kazda taka opinig sto-
ja konkretne historie ludzi,
ktérym mogtem poméc
odzyska¢ wzrok. Po ponad
dwudziestu tysigcach wy-
konanych operacji wiem,
jak ogromnie zmienia to co-
dzienne zycie Pacjentow.
Odbieram te nagrode jako
potwierdzenie, ze medycy-
na oparta na do$wiadczeniu,
precyzji i empatii ma realng
wartosé.

Operuje Pan gtéwnie za-
¢éme. Jakie objawy powinny
sktoni¢ nas do konsultacji
okulistycznej?

Do wizyty u okulisty
powinno sktoni¢ stopniowe
pogorszenie widzenia, wra-
zenie patrzenia przez brudna
szybe, ol$nienia od $wiatet.
Czesto Pacjenci dowiaduja
sie 0 swoim schorzeniu pod-
czas zmiany okularéw, ktéra
nie poprawia widzenia. Jesli
widzenie przestaje by¢ kom-
fortowe i zaczyna ograniczac
codzienne funkcjonowa-
nie, to sygnat, by zgtosi¢ sie
do specjalisty.

Czy problem zaémy doty-
czy wytacznie seniorow?
Zaéma najczesciej po-
jawia sie po 60. roku zycia,
jednak coraz czesciej diagno-
zujemy jg u oséb mtodszych.
Wptyw na to maja predyspo-
zycje genetyczne, choroby
ogdlnoustrojowe, takie jak
cukrzyca czy urazy oka. Dtu-
gotrwate stosowanie niekto-
rych lekéw (np. preparatéw
sterydowych) réwniez przy-
spiesza metnienie soczewki.
Wspdtczesna chirurgia po-
zwala skutecznie leczy¢ tak-
ze osoby aktywne zawodowo.

Czy moégiby Pan Doktor
opisa¢ nam, laikom, opera-
cje usuniecia zacmy?
Operacja za¢my jest
jednym z najbezpieczniej-
szych zabiegdw chirurgicz-
nych. Wykonywana jest
w znieczuleniu miejscowym,
trwa kilkanascie minut i jest
bezbolesna. Polega na usu-
nieciu zmetniatej soczewki
poprzez mate 2-milimetro-
we ciecie i wszczepieniu so-

. .
Dr n. med. Piotr Chaniecki
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Okaulista i chirurg Osrodka Chirurgii Oka prof. Zbigniewa Zagdrskiego w Krakowie, ekspert w zakresie zachowawczego

i chirurgicznego leczenia choréb oczu specjalizujacy sie w chirurgii zacmy. Przez dekade pracowat jako ordynator Klinicznego
0Oddziatu Okulistycznego w 5. Wojskowym Szpitalu Klinicznym w Krakowie, gdzie nadal konsultuje i operuje Pacjentéw. Rozwija
takze nowe technologie okulistyczne w Miedzynarodowym Instytucie Badarn Oka w Warszawie. ror. anorzessanas

czewki sztucznej. Pacjent
nie wymaga hospitalizacji

i wraca do domu tego same-
go dnia, a poprawa widzenia
czesto pojawia sie juz dnia
kolejnego.

Jak szybko mozna wzno-
wi¢ codzienna aktywnosé
po zabiegu?

Powrét do normalnego
funkcjonowania nastepuje
zazwyczaj bardzo szybko,
jednak kluczowe znaczenie
ma przestrzeganie zalecen
pooperacyjnych. Juz po kil-
ku dniach Pacjent moze
wykonywac¢ lekkie, codzien-
ne czynnosci: czytaé, ogla-
dac telewizje czy korzystaé
z komputera, a po kontroli
lekarskiej wréci¢ do prowa-
dzenia samochodu. Niezwy-
kle wazne jest regularne sto-
sowanie przepisanych kropli
do operowanego oka zgodnie
z ustalonym schematem. Za-
pobiegaja one infekcji i wa-
runkujg prawidtowe gojenie.
Przez pierwsze tygodnie na-
lezy takze unika¢ pocierania
oka, intensywnego wysitku
fizycznego oraz kontaktu oka
z woda, na przyktad w base-
nie czy saunie.

Petna rehabilitacja wi-
dzenia nastepuje zwykle
w ciggu 3-4 tygodni, cho¢
wielu Pacjentéw odczuwa
wyrazna poprawe juz na-
stepnego dnia po zabie-
gu. Stopniowo mozna wracaé
do wszystkich aktywnosci,

w tym pracy zawodowej, po-
drézy czy uprawiania spor-
tu. Dla wiekszosci Pacjentéw
jest to moment szybkiego
odzyskania samodzielno-
Sci i komfortu zycia, a prze-
strzeganie zalecen pozwala
uzyskac najlepszy rezultat
po operacji.

Osrodek Chirurgii Oka

w Krakowie, w ktérym

Pan operuje, to dynamicz-
nie rozwijajace sie miej-
sce na mapie Matopolski.
Co oznacza to dla Pacjen-
tow i zespotu medycznego?

To przede wszystkim
bardzo dobra wiadomos¢
dla Pacjentéw z Krakowa
i catej Matopolski, poniewaz
oznacza dostep do lecze-
nia na najwyzszym pozio-
mie zaréwno w ramach NFZ,
jak i komercyjnie. O$rodek
Chirurgii Oka prof. Zagor-
skiego w Krakowie rozwija
sie niezwykle dynamicznie,
juz za okoto miesigc zosta-
nie oddany do uzytku nowy
budynek, co znaczaco zwiek-
szy nasze mozliwosci. Dla
Pacjentéw to 6 dodatkowych
gabinetéw, 2 gabinety diag-
nostyczne oraz 3 ciemnie
z laserami okulistycznymi.
W nowym budynku otwiera-
my réwniez poradnie lecze-
nia jaskry.

Bardzo istotne jest réow-
niez to, ze Pacjenci maja tu
dostep do wysokiej klasy
specjalistéw z catej Polski,

a w wybranych przypadkach
takze do konsultacji eksper-
téw z zagranicy, co pozwala
na kompleksowe i indywidu-
alne podejscie do leczenia
nawet najtrudniejszych przy-
padkéw. Regularnie w OCHO
Krakéw konsultuje réwniez
prof. Zbigniew Zagorski.
Nowoczesna infrastruktu-
ra to takze wiekszy komfort
i bezpieczenstwo.
Diagnostyka, operacje
oraz opieka pooperacyjna,
a to wszystko w warunkach
odpowiadajacych Swiatowym
standardom. W praktyce
oznacza to, ze mieszkancy
regionu moga by¢ lecze-
ni na poziomie najlepszych
europejskich klinik, blisko
domu.

Czy jest mozliwosé jed-
noczesnej korekcji zacmy
i wady wzroku?

Tak, wspotczesna chirur-
gia za¢my pozwala nie tylko
usuna¢ zmetniata soczew-
ke, ale jednoczes$nie skory-
gowac¢ wade wzroku. Dzieki
nowoczesnym soczewkom
wewnatrzgatkowym mozemy
skorygowac krétkowzrocz-
no$¢, nadwzrocznos$¢ oraz
astygmatyzm, a w wielu
przypadkach znaczaco ogra-
niczy¢ lub catkowicie wyeli-
minowac potrzebe noszenia
okularéw. Szczegdlna role
odgrywaija tu tzw. soczewki
premium, ktére sg zaawan-
sowanymi technologicznie

implantami dostosowanymi
do stylu zycia Pacjenta i jego
oczekiwan.

Soczewki Premium
to soczewki wieloogniskowe
oraz soczewki o wydtuzonej
gtebi ostrosci (EDOF). Po-
zwalajg one dobrze widzie¢
na rézne odlegtosci (do dali,
do pracy przy kompute-
rze i do czytania). Oznacza
to mozliwo$¢ funkcjonowa-
nia bez okularéw w wiekszo-
$ci codziennych sytuacji,
co dla wielu Pacjentéw sta-
nowi ogromne udogodnie-
nie. Nowoczesne konstrukcje
tych soczewek minimalizuja
zjawiska uboczne, takie jak
ol$nienia czy efekt ,halo” -
Swietlistych kregdw wokot
Swiatet przy jednoczesnej
bardzo dobrej jako$¢ obrazu
i kontrastu.

Istnieja takze soczewki
premium z dodatkowymi fil-
trami chronigcymi siatkowke
przed szkodliwym promienio-
waniem niebieskim. Stosuje-
my takze rozwigzania tacza-
ce kilka funkcji jednoczes$nie,
na przyktad soczewki torycz-
ne wieloogniskowe. Dobor
odpowiedniego implantu jest
procesem indywidualnym
i poprzedzony jest szczegé-
towa diagnostyka oraz roz-
mowa z Pacjentem na temat
jego stylu zycia.

W ramach $wiadczen
refundowanych przez NFZ
stosowane sg soczewki jed-
noogniskowe, zapewniajace

0011480481

ostre widzenie na jedng wy-
branag odlegtos¢ - najczesciej
do dali. Soczewki premium
nie sg objete refundacja,

w zwigzku z tym zabieg musi
by¢ w catosci optacony przez
Pacjenta. Dla wielu oséb jest
to jednak inwestycja w kom-
fort na wiele lat, poniewaz
soczewka wewnatrzgatkowa
pozostaje w oku do konca
zycia i nie wymaga wymiany.
Dzieki temu operacja za¢my
moze jednoczes$nie stac sie
zabiegiem poprawiajacym
jakos$¢ widzenia na poziomie,
jakiego Pacjent czesto nie
miat nawet wczesniej, korzy-
stajac z okularow.

Coraz czesciej mowi sie
o medycynie dtugowiecz-
nosci — jak chirurgia zaémy
wpisuje sie w ten trend?
Chirurgia zaémy jest jed-
nym z kluczowych elemen-
téw medycyny dtugowiecz-
nosci (longevity), poniewaz
dobry wzrok warunkuje sa-
modzielnos¢, bezpieczen-
stwo i aktywnos$¢ w starszym
wieku. Poprawa widzenia
zmniejsza ryzyko upadkéw
i urazéw, ma réwniez ogrom-
ne znaczenie dla funkcji po-
znawczych - mozg starzeje
sie wolniej, gdy otrzymuje
wyrazne bodZce wzrokowe.
Coraz czesciej obserwuje-
my, ze wspétczesni senio-
rzy chca by¢ dtugo aktywni
i niezalezni: prowadzg samo-
chéd, korzystajag z kompute-
ra, smartfona, czytaja, pod-
rézuja i uczestnicza w zyciu
spotecznym. Dobre widzenie
staje sie wiec warunkiem
utrzymania tej jakosci zycia.
Operacja za¢my pozwala im
nadal funkcjonowac¢ na wy-
sokim poziomie. Zachowu-
ja w ten sposdb kontakt ze
Swiatem i unikaja izolacji.
Mozna powiedzieé, ze taki
zabieg przywraca nie tylko
wzrok, ale takze poczucie
sprawczosci, bezpieczen-
stwa i komfortu psychiczne-
go. Jest to realne wydtuzenie
okresu zycia przezywanego
w dobrej formie.

Co powiedziatby Pan oso-
bom, ktdre zwlekaja z decy-
Zja o operacji zacmy?

Czesto stysze od Pa-
cjentéw po zabiegu: ,,Panie
doktorze, dlaczego ja tak
dtugo czekatam i po co sie
tak batam?”. Zawsze moéwie
moim Pacjentom: ,,Prosze
nie zwlekac, az sSwiat zupet-
nie zszarzeje. Za¢ma to nie
owoc i nie musi , dojrze¢”, jak
dawniej sadzono”. Zycie jest
takie piekne, ze trzeba sie
cieszy¢ kazdym kolorowym
dniem.



Sroda, 25.02.2026 000

GDZIE SIE LECZYC /25

Program profilaktyki raka piersi

NAZWASWIADCZENIODAWCY

TELEFONDOSWIADCZENIODAWCY

ADRES MIEJSCAREALIZACJ SWIADCZEN

PROGRAM PROFILAKTYKIRAKA PIERSI - ETAP PODSTAWOWY - W PRACOWNISTACJONARNEJ

L.CENTERMED" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kazimierza Wielkiego 13 Bochnia
146115450
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W BRZESKU ul. Tadeusza Kosciuszki 68 Brzesko
146621377
SZPITAL POWIATOWY W CHRZANOWIE ul. Topolowa 16 Chrzanéw
326247409
LUX MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Aleja Pokoju5 Krakéw
586662451
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Macieja Jakubowskiego 2 Krakéw
124247000
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Mikotaja Kopernika 50 Krakéw
124247765
5WOJSKOWY SZPITAL KLINICZNY Z POLIKLINIKA - SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W KRAKOW ul. Wroctawska1-3 Krakéw
126308278
NARODOWY INSTYTUT ONKOLOGII IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY ul. Garncarskal Krakéw
126348411
SCANMED SPOEKA AKCYJNA ul. AdamaBochenka12 Krakéw
801462988
ANTONIASPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. ptk. Francesco Nullo 36/U 2 Kralkéw
124273749
NZOZ POLIKMED ul. Garncarska1/7 Krakow
124224159
SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-ZABIEGOWE MEDICINA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Barska12 Krakéw
122041010
SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-ZABIEGOWE MEDICINA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Grzegorzecka 67 C Krakéw
122041010
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni1 Krakéw
126468770
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ . ZEOTA JESIEN" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Ztota Jesien 3 Krakéw
126480114
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ KRAKOW-POEUDNIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.Szwedzka 27 Krakéw
122654976
CENTRUM MEDYCYNY PROFILAKTYCZNEJ SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bolestawa Komorowskiego 12 Krakéw
126830557
DIAGAMMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wisina9/2 Krakéw
124218951
COMARCH HEALTHCARE SPOEKA AKCYINA ul. prof. Michata Zyczkowskiego 29 Krakow
123763131

REKLAMA

Osrodek Chirurgii Oka
Prof. Zagorskiego w Krakowie

< Wykonujemy zabiegi z zakresu chirurgii okulistyczne;j,
prowadzimy opieke ambulatoryjng i diagnostyke.

L Zespot15 lekarzy okulistéw, w tym 7 chirurgdw przyjmuje
Pacjentdow w ramach wizyt diagnostyczno-zabiegowych, m.in.
laseroterapia okulistyczna (siatkéwka, zaéma wtérna, jaskra).

< Oddziat Okulistyki od 18 lat realizuje zabiegi w trybie jednodniowym.

<2 Czas oczekiwania na zabieg wynosi do czterech tygodni.

Swiadczenia dla Pacjentéw w ramach kontraktéw z NFZ:

v/ zabiegi usuniecia zacmy,
v operacje witrektomii,
v kompleksowa diagnostyka,

v iniekcje w ramach programu
leczenia chordb siatkéwki,

v petna opieka okulistyczna.

Juz - 6 nowych gabinetoéw, 2 pracownie diagnostyczne,
W KWIETNIU 3ciemnie do zabiegéw laserowych,

2026 ~ otwarcie poradni leczenia jaskry.

g™ 05RODKI CHIRURGI OKA

prof. Zbigniew Zagérski

ilek. Jagoda Miszczyk omawiajg
dobor soczewki dla Pacjenta

Rejestracja wizyt

i zabiegow

ze skierowaniem:

+48 79877 22 44

rejestracja@krakow.ocho.pl

ocho.pl

0011480480
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WAEOWAMED ul. Watowa 1l Krakéw
] ] 696082139
JARMIX SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jézefa Pitsudskiego 23 Miechéw
412497270
CERTUS SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Drogowcéw5 Myslenice
] ) 122725670
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 14A Nowy Targ
226101010
MEDIKOR Il SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jana Dtugosza 45 Nowy Sacz
185310540
LOPTI-MED" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.29 Listopada14-d Nowy Sacz
184415120
MIEJSKO GMINNE CENTRUM MEDYCZNE . WOL-MED" SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Skalska 22 Wolbrom
326441029
ZESPO OPIEKIZDROWOTNEJ W OSWIECIMIU ul. Wysokie Brzegi 4 Oswiecim
) 338448323
ZESPOE OPIEKIZDROWOTNEJW SUCHEJ BESKIDZKIEJ ul. Szpitalna 22 SuchaBeskidzka
338723291
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOEKA Z OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Szpitalna1 Tuchdéw
146535295
MOSCICKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 15 Tarnow
146880563
SZPITAL WOJEWODZKI IM.SW.AUKASZA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W TARNOWIE ul. Lwowska178a Tarnéw
146315859
CENTRUM MEDYCZNE MASZACHABA SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bolestawa Szpunara 20 Wieliczka
126327069
PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI - ETAP POGEEBIONEJ DIAGNOSTYKI
SZPITAL POWIATOWY W CHRZANOWIE ul. Topolowa 16 Chrzanéw
326247536
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Macieja Jakubowskiego 2 Krakéw
124247000
NARODOWY INSTYTUT ONKOLOGI! IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY ul. Garncarskal Krakéw
12634841
SCANMED SPOEKA AKCYJNA ul. Adama Bochenka 12 Krakow
801462988
ANTONIA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. ptk. Francesco Nullo 36/U 2 Krakéw
124273749
NZOZ POLIKMED ul. Garncarska1/7 Krakow
124224159
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni1 Krakéw
126468770
CENTRUM MEDYCYNY PROFILAKTYCZNEJ SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Bolestawa Komorowskiego 12 Krakow
126830557
COMARCH HEALTHCARE SPO£KA AKCYJNA ul. prof. Michata Zyczkowskiego 29 Krakéw
123763131
WAEOWAMED ul. Watowal Krakéw
696 082139
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 14A Nowy Targ
226101010
PODHALANSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA Il WNOWYM TARGU ul. Szpitalna 14 Nowy Targ
182633508
ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W OSWIECIMIU ul. Wysokie Brzegi 4 Oswiecim
] ] 338448408
SZPITALWOJEWODZKI IM. SW. £UKASZA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W TARNOWIE ul. Lwowska178a Tarnéw
146315859
. - . . . .
Program profilaktyki choréb odtytoniowych, w tym przewlektej obturacyjnej choroby ptuc
NAZWASWIADCZENIODAWCY TELEFONDOSWIADCZENIODAWCY ADRESMIEJSCAREALIZACH SWIADCZEN
PROGRAM PROFILAKTYKI CHOROB ODTYTONIOWYCH (W TYM POCHP) - ETAP PODSTAWOWY
PROZDROWIE CENTRUM ORTOPEDYCZNO-DIAGNOSTYCZNE SPOEKA ZOGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA ul. Pogodna 28 Dojazdéw
533433930
CMUNIMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIAODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Mtodej Polski 7 Krakow

124158112
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Gdziesie leczy¢?

Coraz czescigj... w aptece

Gdy mowimy ,,apteka”, najczesciej mamy na mysli miejsce, w ktérym ku-
pujemy leki lub realizujemy recepty otrzymane podczas wizyty u lekarza.
Tymczasem wspotczesna apteka to nie tylko potki z lekami, ale przede
wszystkim wykwalifikowani farmaceuci, ktorzy codziennie wspierajg
Pacjentow w trosce o zdrowie. Na co dokladnie pacjent moze liczyc¢?

Apteka jest czesto pierw-
szym miejscem, do ktérego
Pacjent zgtasza sie po po-
moc w przypadku problemoéw
zdrowotnych. Pracujacy w niej
farmaceuci od lat naleza do
grupy zawoddw cieszacych
sie wysokim poziomem za-
ufania spotecznego. Wyni-

ka to nie tylko z ich wiedzy

i wyksztatcenia, ale réwniez

z dostepnosci.

2026 rok ogtoszony zo-
stat jako rok profilaktyki zdro-
wotnej. Warto podkreslic, ze
dziatania profilaktyczne pro-
wadzone sg réwniez w ap-
tekach, ktore coraz czesciej
petnia role lokalnych punktow
wsparcia zdrowotnego. Far-
maceuci, jako tatwo dostepni
specjalisci ochrony zdrowia,
oferujg m.in. pomiary cisnie-
nia tetniczego, poziomu gluko-
zy czy cholesterolu, edukacje
zdrowotna, konsultacje do-
tyczace prawidtowego sto-
sowania lekéw oraz wsparcie
w zakresie profilaktyki choréb
przewlektych. Tak jest m.in.

w aptekach dziatajacych pod
marka Gemini - méwi Krzysz-
tof Baka, magister farmacji

w Aptece Gemini w Krakowie
osiedle Handlowe 8.

Opieka farmaceutyczna

- nowy standard leczenia
Przetomowym momentem
dla rozwoju roli aptek w Pol-
sce byto uchwalenie ustawy
0 zawodzie farmaceuty, kto-
ra weszta w zycie we wrzes-
niu 2022 roku. W akcie tym
po raz pierwszy w sposob
jednoznaczny i systemowy
zdefiniowano opieke farma-
ceutyczna jako $wiadczenie
zdrowotne. Farmaceuta —
wspdtpracujac z Pacjentem
oraz lekarzem prowadzacym,

aw razie potrzeby rowniez

z innymi przedstawicielami
zawoddw medycznych — czu-
wa nad prawidtowym przebie-
giem indywidualnej terapii —
podkresla magister Krzysztof
Baka.

Opieka farmaceutyczna to

miedzy innymi:

® prowadzenie konsultacji
farmaceutycznych,

8 wykonywanie przegladéw
lekowych wraz z ocena far-
makoterapii, z uwzglednie-
niem probleméw lekowych
Pacjenta,

® opracowywanie indywi-
dualnego planu opieki
farmaceutycznej,

® wykonywanie badan diag-
nostycznych i szczepien,

® wystawianie recept w ra-
mach kontynuaciji zlecenia
lekarskiego.

Te wszystkie wymienione

dziatania majg bezposredni

wptyw na poprawe bezpie-
czenstwa i skutecznosci le-
czenia, a takze na jako$¢ zycia

Pacjentow.

Szczepieniaw aptekach

W ostatnim czasie rola aptek
w systemie ochrony zdrowia
zostata dodatkowo wzmoc-
niona poprzez ich udziat w re-
alizacji szczepien ochronnych.
Apteki, jako tatwo dostepne
placéwki ochrony zdrowia
publicznego, staty sie waz-
nym ogniwem w zwiekszaniu
wyszczepialnosci spoteczen-
stwa, zwtaszcza wérdd oséb
dorostych.

— Udziat aptek w proce-
sie szczepien ochronnych to
realne wsparcie dla systemu
ochrony zdrowia oraz sku-
teczny sposdb na zwiekszenie
Swiadomosci Pacjentdw o pro-
filaktyce zdrowotnej. To takze
przyktad praktycznej wspdt-
pracy pomiedzy réznymi za-
wodami medycznymi w trosce
o zdrowie publiczne. Coraz
wiecej 0séb wybiera szcze-
pienia w aptece, a to sprawia,
ze apteki stajg sie waznym
filarem systemu immunizacji
dorostych, wzmacniajac profi-
laktyke zdrowotna i utatwiajac
mieszkancom szybki dostep
do szczepien — ttumaczy mgr
farm. Izabela Baj, Dyrektor
ds. Opieki Farmaceutycznej
Gemini Polska.

Wielu dorostych re-
zygnuje z profilaktycznych
szczepien z powodu barier
organizacyjnych — koniecz-
nosci rejestracji w przychod-
ni, dtugiego czasu oczekiwa-
nia na wizyte czy oddalenia
placéwki. Apteki oferuja
szczepienia w dogodnych
lokalizacjach i godzinach,
co znaczaco obniza barie-
ry dostepu do profilaktyki
choréb zakaznych. Farma-

ceuta nie tylko wykonu-

je szczepienie, ale réwniez
wystawia recepte na dany
preparat, przeprowadza kwa-
lifikacje, udziela informaciji
na temat bezpieczenstwa,
mozliwych dziatah niepo-
zadanych oraz zasad po-
stepowania po szczepieniu.
Dzieki temu, Pacjent szybko

i w komfortowy sposéb moze
zadbac¢ o profilaktyke zdro-
wotng. Dziatania szczepienne
w aptece to wygoda, krétszy
czas oczekiwania oraz moz-
liwos¢ skorzystania z ustug
w miejscu dobrze znanym
Pacjentowi.

Dane zebrane przez Cen-
trum e-Zdrowia pokazuja, ze
szczepienia w aptekach zy-
skuja na znaczeniu. W okre-
sie od lipca do wrzeénia 2025
roku az 1588 aptek w catej
Polsce wykonato co najmniej
jedno szczepienie, realizujac
szerokie spektrum szczepien
obejmujacych m.in. COVID-19,
grype, HPV czy pneumokoki.

Na co zaszczepisz sie

w aptece?

Od 25 sierpnia 2025 roku lista
szczepien, ktére moga by¢
wykonywane przez farma-
ceutéw w aptekach na pod-
stawie umowy z NFZ, zostata
zZnaczaco rozszerzona. Do
najwazniejszych z nich naleza
m.in.: szczepienia przeciw
COVID-19, grypie, kleszczo-
wemu zapaleniu mézgu, bto-
nicy, tezcowi i krztuscowi,
HPV (wirusowi brodawczaka
ludzkiego), pneumokokom,
pétpascowi, odrze, Swince

i rézyczce (MMR), poliomy-
elitis, wirusowemu zapale-
niu watroby typu Ai B czy
wirusowi RSV. Ponadto, z po-
czatkiem 2026 roku katalog

dostepnych szczepien zostat
poszerzony o kolejne pre-
paraty, w tym przeciw ospie
wietrznej, durowi brzuszne-
mu, meningokokom typu B
i ACWY czy zéttej goracz-
ce, co dodatkowo wzmacnia
oferte szczepieh ochronnych
w aptekach.

Apteka jako centrum
profilaktyki zdrowotnej
Profilaktyka zdrowotna stano-
wi jeden z kluczowych ele-
mentéw nowoczesnej opieki
zdrowotnej, a apteki odgry-
waja w niej coraz wazniejsza
role. Wykonywanie prostych
badan diagnostycznych

w aptece, takich jak pomiar
ci$nienia tetniczego, pozio-
mu glukozy czy cholesterolu,
umozliwia wczesne wykrycie
nieprawidtowosci i skierowa-
nie Pacjenta do dalszej diag-
nostyki. Dla wielu oséb jest to
pierwszy impuls do podjecia
Swiadomych dziatan na rzecz
wtasnego zdrowia. Réwniez
wystawianie recept w ramach
kontynuaciji leczenia zwigeksza
ciggtos¢ terapii i ogranicza
ryzyko jej przerwania.

W aptekach farmaceuci
nie tylko wykonaja badania
diagnostyczne poziomu gluko-
zy i cholesterolu z krwi pacjen-

ta, cisnienia tetniczego krwi,
do tego testy diagnostyczne
w kierunku chordb infekcyj-
nych, grypy czy Covid-19, ale
tez doradzaja w zakresie za-
pobiegania chorobom uktadu
krazenia, cukrzycy, chorobom
uktadu oddechowego czy os-
teoporozie, a takze wspieraja
Pacjentdw w procesie rzuca-
nia palenia i racjonalnego sto-
sowania suplementdw diety
—wylicza magister Krzysztof
Baka.

Odciazenie systemu
ochrony zdrowia
Rozwdj opieki farmaceutycz-
nej ma takze istotne znacze-
nie systemowe. W sytuaciji
niedoboru lekarzy i przecigze-
nia podstawowej opieki zdro-
wotnej, apteki moga prze-
ja¢ czes¢ zadan zwigzanych
z edukacja zdrowotna, pro-
filaktyka i monitorowaniem
terapii. Dzieki temu, Pacjen-
ci szybciej uzyskujg pomoc,
a system ochrony zdrowia
dziata sprawnie;j.
Odpowiadajac wiec na
pytanie ,Gdzie sie leczy¢?”,
coraz czesciej warto spojrze¢
w strone apteki. Jako placow-
ki ochrony zdrowia publicz-
nego apteki petniag dzis role
znacznie wykraczajaca poza
tradycyjne wydawanie lekéw.
Sa waznym elementem no-
woczesnego systemu opieki
zdrowotnej — blizej Pacjenta,
blizej codziennych potrzeb,
blizej zdrowia. Korzysta-
nie z ustug profilaktycznych
w aptekach jest wygodne, nie
wymaga dtugiego oczekiwa-
nia i moze stanowi¢ pierwszy
krok do dalszej diagnostyki
lub konsultacji lekarskiej. Re-
gularny kontakt z farmaceuta
pomaga wczesnie wychwy-
ci¢ nieprawidtowosci i zwigk-
sza $wiadomo$¢ zdrowotnag
Pacjentéw.
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Swiadczenia pielegnacyjne i opiekuncze

NAZWA SWIADCZENIODAWCY ADRESMIEJSCAREALIZACJ SWIADCZEN TELEFONDOSWIADCZENIODAWCY
SWIADCZENIA W PIELEGNIARSKIEJ OPIECE DEUGOTERMINOWEJ DOMOWEJ
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ANNA Bochnia, ul. Karolina14G/1.21 696 047 972
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,ALMA" USEUGI PIELEGNIARSKIE tapandw, kapandw 185 605 251 777
IPP- JANINADRAG Rajbrot, Rajbrot 231 146138011
NZOZ PROFILAKTYKA | ZDROWIE MISZCZYK, GAJ SPOEKA JAWNA Zegocina, Zegocina 232 696 047 972
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt OPIEKI ZDROWOTNEJ W BRZESKU Brzesko, ul. Kosciuszki 68 146621223
NZOZ ,MIROMED" PORADNIA MEDYCYNY RODZINNEJ Jurkéw, Jurkéw 379/ 3 146842202
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W CHRZANOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Chrzandw, ul. Sokota19 326232211,326232212
ZAKEAD LECZNICTWA AMBULATORYJNEGO W CHRZANOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Chrzandw, ul. Broniewskiego 16 ¢ 326230624,326230638
BETAMED SPOEKA AKCYJNA Libiaz, ul. Gérnicza’5 326242085
.MARO - MED" BARBARA MALINOWSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Dabrowa Tarnowska, ul. Grunwaldzka 28e 605 537 100
GRUPOWA PRAKTYKA PIELEGNIAREK Gorlice, ul. Strézowska 55 693 819 158
GRUPOWA PRAKTYKA PIELEGNIAREK SRODOWISKOWO-RODZINNYCH Gorlice, ul. Jagietty 10, 501 707 550
GRUPOWA PRAKTYKA PIELEGNIARSKA Klimkéwka, Klimkéwka 67 516 187 123
OSRODEK ZDROWIA W MOSZCZENICY SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Moszczenica, Moszczenica 750 183541005
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,OSRODEK ZDROWIA" W ZAGORZANACH Zagdrzany, Zagorzany 235 18 3512893
IPP - ANNA PIECHNIK Bolechowice, ul. Jurajska 334 606 286 144
PIELEGNIARSTWO DOMOWE IM.H.CHRZANOWSKIEJ Jerzmanowice, Jerzmanowice 99a 664 330 840
APISS.C. Karniowice, ul. Osiedlowa 10 606 288 229
OPCSPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Liszki, ul. Sw. Jana Kantego 13 1243022 08,519316 850
ESKULAP SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Maszkéw, ul. Krélewska 49 123884512
L PEMED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA' Skawina, ul. Korabnicka 7a 515 175 682
OSRODEK ZDROWIA W SZYCACH SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Szyce, ul. Olkuska 12 124190450
CENTRUM MEDYCZNE ERKADE MED SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Wegrzce, Wegrzce AI0 56 123571907
ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ,ZDROWIE" Zabierzéw, ul. Slaska 236 122854582
N.Z.0.Z. .MARI-MED" OPIEKA DEUGOTERMINOWA | PALIATYWNA MARIA SKOEUBA Zalas, ul. ks. P.P. Gawlikowskiego 78 500 732 772
BETAMED SPOEKA AKCYJNA Krakéw, ul. Cysterséw 16/10 122941891
POLSKICZERWONY KRZYZ Krakéw, ul. Olszarska 5 504 140 285
PRZYCHODNIA LEKARSKA DIAMED SPO KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krakéw, ul. Schweitzera 7 123711900
CENTRUM MEDYCZNE ERKADE MED SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOE KA KOMANDYTOWA Krakéw, 0s. Szkolne 9 123571907
N.Z.0.Z. .MARI-MED" OPIEKA DEUGOTERMINOWA | PALIATYWNA MARIA SKOEUBA Krakéw, ul. ul. Battycka3 124153090,500732772
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ , ALA-MED" S.C. SIKORA,FRAJKOWSKA Krakéw, ul. Wielicka 25 691 766 330

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ GEOMED

Krakow, ul. Borkowska 25B/1U

12 35746 01,508 796 561

CENTRUM OPIEKI DOMOWEJ NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJS.C.

Krakéw, ul. Pradnicka10

663 822322,665171666

OPC SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOE KA KOMANDYTOWA

Krakéw, ul. Widok 31

1243022 08,519316 850

MED BIS ANETA JEDYNAK | PARTNERZY SPOt KA PIELEGNIARSKA Krakéw, ul. Lwowska17/2 691 252 344
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ PIELEGNIARKA'S.C. Krakéw, Osiedle Ztotego Wieku 23 126482070
RENI-MED £ ACKIE CENTRUM MEDYCZNE Kamienica, Kamienica 267 508 717 626
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Mszana Dolna, ul. Spadochroniarzy 6 122714530
L.NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ LEKARZ RODZINNY S.C., BOGDAN | BEATA BACZYNSCY" Mszana Dolna, ul. Kolbego 38 18 3314023
FIZJOMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Skrzydina, Skrzydina 287 18 3331552,694 084 052
ANNA FRANCZAK OPIEKA DEUGOTERMINOWA Stopnice, Stopnice 32 698 827 354
NZOZ CENTRUM OPIEKI DOMOWEJ ,MEDICA" Tymbark, Tymbark 630 691 444 994
PRZYCHODNIARODZINNAS.C. Koztdw, Koztéw 303 667 001 947
PRZYCHODNIARODZINNAS.C. Miechdw, ul. Stowackiego 13 413834545
MED BIS ANETA JEDYNAK | PARTNERZY SPO KA PIELEGNIARSKA Miechéw, ul. Szpitalna 3 691 252 344
MED BIS ANETA JEDYNAK | PARTNERZY SPOt KA PIELEGNIARSKA Przybystawice, Przybysfawice 60 691 252 344
SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Dobczyce, ul. Zarabie 35¢ 122710900
IPP - MAEGORZATA RAPACZ Lubien, Lubier 475 605 680 815
STS TRADE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Myélenice, ul. Jagielloriska 11/ 5 609 650 704
.PEMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA" Osieczany, Osieczany 512 504 095 987,515175 682
NZOZ CENTRUM OPIEKI DOMOWEJ ,MEDICA" Sutkowice, ul. Szkolna 691 444 994
SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Trzemesnia, Trzeme$nia 218 122710900
UStUGI PIELEGNIARSKIE ,LIDER", A.MIKULEC, TGARWOL SPOEKA JAWNA Barcice, Barcice 422 18 3348054, 605250939
SAMODZIELNY NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ . BOMED" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Florynka, Florynka 325 18 5211253
ALFASPOEKA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Kleczany, Kleczany 182 18 4433615
ALFASPOEKA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Krynica-Zdrj, ul. Reymonta 21 18 5349252
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ESCULAP ANNA TOKARCZYK ADAM GEBKA SPOEKA JAWNA Krynica-Zdrdj, ul. Czarny Potok 15b 185349285
LOPIEKA MEDYCZNA" LOR-BRU-MED GRAZYNA LOREK & EWA LOREK-BRUNOWSKA SPOEKA JAWNA Krynica-Zdrdj, ul. Jozefa Ignacego Kraszewskiego 118 184715470
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ,FEMINA" tacko, kacko 662 504 186 217
RENI-MED £ACKIE CENTRUM MEDYCZNE tacko,tacko53 508 717 626
SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Mszalnica, Mszalnica 166 122710900
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W MUSZYNIE Muszyna, ul. Zefirka 6 18 4714037
USEUGI PIELEGNIARSKO - POEOZNICZE ,ZDROJ" M.LEBDOWICZ K.PUSTUEKA | INNISPOEKA JAWNA Piwniczna-Zdrdj, ul. Ogrodowa 2 184464189
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Czarny Dunajec, ul. Kantora 6 122714530
MIROSEAWA FRANKOWSKA-MAJCHRZAK | ANNA GALICA SPOEKA JAWNA tapsze Nizne, ul. Dluga 237 697 559 088
NZOZ CENTRUM OPIEKI DOMOWEJ ,MEDICA" Nowy Targ, ul.Szewska7 691 444 994
MIROSEAWA FRANKOWSKA-MAJCHRZAK | ANNA GALICA SPOEKA JAWNA Nowy Targ, ul. Wojska Polskiego 14 182611758
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Rabka-Zdrdj, ul. Orkana 20b 122714530
SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Nowy Sacz, ul. Zygmuntowska 17A 122710900
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Nowy Sacz, ul. Stanistawa Z6tkiewskiego 10 509 713 269
CENTRUM MEDYCZNE ,,.BATOREGO" SPOE KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Nowy Sacz, Aleje Stefana Batorego 77 184420006
CENTRUM MEDYCZNE APOMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Olkusz, ul. Swietokrzyska 10 797 012 709
JANMED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Olkusz, ul. Krdla Kazimierza Wielkiego 64 666 385 885
MED BIS ANETA JEDYNAK | PARTNERZY SPO KA PIELEGNIARSKA Wolbrom, ul. Krakowska 27 691 252 344
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNICZY ,ZACISZE" PIELEGNIARKI | POEOZNE EWA STANEK, BOZENA MITKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSC Zimnodét, Zimnodét51 326427314
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOE KA KOMANDYTOWA Kety, ul. Swietokrzyska 21 606460 637,509713269
MEDI KOMPLEKS SPOt KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Kety, ul. Swietokrzyska 21 606460 637,509713269
BETAMED SPOEKA AKCYJNA Oswiecim, ul. Garbarska 326242085,797012775
CENTRUM MEDYCZNE ERKADE MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Proszowice, ul. Kopernika 13 12 3571907
.MEDICUS-KULKA-HOLDING"DR N.MED.KRZYSZTOF KULKA Bystra Podhalariska, Bystra Podhalariska 353a 182681024
.PEMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA" Jordandw, Rynek 45 504 095 987,515175 682
NZOZ EV-MED Jordanéw, ul. Pitsudskiego 79 608 067 646
MIEJSKA PRZYCHODNIA ZDROWIA Makéw Podhalariski, ul. Kosciuszki1 338771817
NZOZ CENTRUM OPIEKI DOMOWEJ ,MEDICA" Stryszawa, Stryszawa 23 691 444 9%
MIEJSKA PRZYCHODNIA ZDROWIA W SUCHEJ BESKIDZKIEJ Sucha Beskidzka, ul. Handlowa 338742007
.ZDROWIE" SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Zawoja, Zawoja 1580 338775003
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ,OPIEKA” AGATA PARTYKA Koszyce Mate, ul. Gtéwna 29 146563057
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IPP - ELZBIETAWITEK Plesna, Plesna1l 788 722 333
CENTRUM ZDROWIATUCHOW SPOI:I(AZOGRANICZONAODPOWIEDZIALNOSCIA Tuchdw, ul. Szpitalna1 146535202,14 6535101
MEDIMOTO PIELEGNIARKI Wielka Wies, Wielka Wies 252 507 246 877
GRUPOWA PRAKTYKA PIELEGNIAREK,CORDIS"S.C. Wietrzychowice, Wietrzychowice 13 609838289,782080620
.MARO - MED" BARBARA MALINOWSKA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Wieckowice, Wieckowice 143 605 537 100
OPIEKA PIELEGNIARSKAEL - MED Wola Rzedzirska, Wola Rzedziriska 184a 605 074 491
SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Zakliczyn, ul. Tarnowska 9 122710900
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ,CENTRUM ZDROWIA" Zakliczyn, ul. Tarnowska 9 146653427
LCENTERMED" SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Zgtobice, ul. Zgtobicka 9 1463406 89
.MARO - MED" BARBARA MALINOWSKA SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Zabno, ul. Paderewskiego 3 605 537 100
BETAMED SPOEKA AKCYJNA Tarndéw, ul. Szewska 6 146564059
MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Tarndw, ul. Jasna77A 500146 091,509713269
CENTRUM MEDYCZNE ,KOL-MED" SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W TARNOWIE Tarndéw, Pl. Dworcowy 6 146886060
SPECJALISTYCZNY SZPITAL IM. E. SZCZEKLIKAW TARNOWIE Tarnéw, ul. Szpitalna 13 146310514,1463104 72
PRZYCHODNIA LEKARSKA - ANNA GALICA | WSPOLNICY - SPOEKA JAWNA Bukowina Tatrzariska, ul. Kosciuszki11 182077521
NZOZ CENTRUM OPIEKIDOMOWEJ ,MEDICA" Zakopane, ul. Chramcéwki19A 691 444 99%4

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ VITA-MEDS.C.

Zakopane, ul. Gladkie 1

502506 079, 513077599

MEDI KOMPLEKS SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA

Andrychéw, ul. Krakowska 140A

885053152,509713269

MEDI KOMPLEKS SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Andrychéw, ul. Krakowska 140A

885053152,509713269

BETAMED SPOEKA AKCYJNA

Wadowice, ul. Sienkiewicza 27

326242085,797012734

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ GEOMED

Wadowice, ul. Kopernika10b

334876786,508796 561

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ VITA-MEDS.C.

Wadowice, ul. Barska17

502506 079, 513077599

NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ANNA Biskupice, Biskupice 5C 696 047 972
OPCSPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Gdow, Gdow 402 1243022 08,519 316 850
NZOZ PROFILAKTYKA |ZDROWIE MISZCZYK, GAJ SPOEKA JAWNA Niegowic, Niegowi¢ 55 696 047 972
SWIADCZENIA W ZAKEADZIE PIELEGNACYJNO- OPIEKUNCZYM/OPIEKUNCZO-LECZNICZYM
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W BOCHNI SZPITAL POWIATOWY" IM. BE. MARTY WIECKIEJ Bochnia, ul. Karolina16 146153276
POWIATOWY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY W BRZESKU Brzesko, ul. Kosciuszki 33 146630109
SAMODZIELNY PUBLICZNY GMINNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W CZCHOWIE Czchdw, ul. Sadecka 183 146843210
ZGROMADZENIE SIOSTR SEUZEBNICZEK NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY NIEPOKALANIE POCZETEJ, PROWINCJA KRAKOWSKA Chrzandw, ul. Slaska 62A 326234998
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Dabrowa Tarnowska, ul. Szpitalna1 146443285
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH Gorlice, ul. Wegierska 21 183553200
NIEPUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ ,,PASTERNIK" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Modlniczka, Osiedle Krakowskie Przedmiescie 28 122854416
SERDECZNA TROSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Szyce, ul. Olkuska 6 126430249
MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH, PRZEWLEKLE NIEPEENOSPRAWNYCH ORAZ NIESAMODZIELNYCH W KRAKOWIE Krakéw, ul. Wielicka 267 124467524
STOWARZYSZENIE PRZYJACIOt DOMU POMOCY SPOEECZNEJ IM. L.A. HELCOW Krakéw, ul. Helcléw 2 126344255
POLSKICZERWONY KRZYZ Krakéw, ul. Olszarska 5 124180779
BONA-MED SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krakéw, ul. Siemaszki17 126363571
ZAKEAD OPIEKUNCZO-LECZNICZY PROWADZONY PRZEZ ZGROMADZENIE SIOSTR FELICJANEK Krakéw, ul. Kottataja 7 124213902
FUNDACJA ,ZDROWIE DLA BUDOWLANYCH" Krakéw, ul. Mtodosci 9 126443714
NEOMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krakéw, ul. Pradnicka 36 124233033
SERDECZNA TROSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krakéw, ul. Rzepakowa 5a 126408080
SERDECZNA TROSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krakéw, Osiedle Ztotej Jesieni 5 126408080
SZPITALSW. ANNY W MIECHOWIE Miechoéw, ul. Szpitalna 3 413820269,413820398

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W MYSLENICACH

Myslenice, ul. Szpitalna2

122730309,122730276

CARITAS DIECEZJI TARNOWSKIEJ

Grybdw, Rynek10

184482666, 1844826 60

REKLAMA

Specjalmed - kompleksowa

opieka medyczna dla catej rodziny

Centrum Medyczne Specjalmed to nowoczesna sie¢ placowek medycznych, ktéra od 2008 roku
konsekwentnie rozwija sie na rynku ustug zdrowotnych w potudniowej Polsce.

Aktualnie Specjalmed tworzy 14 no-
woczesnych placowek medycznych,
w ktorych funkcjonuje ponad 55
poradni dziatajacych w ramach jed-
nej, spojnej struktury. Kazdego dnia
zustug placowek korzysta ponad
2000 pacjentow, majacych dostep
do szerokiego zakresu swiadczen
finansowanych ze srodkéw pu-
blicznych oraz komercyjnych. Skala
dziatalnosci pozwala na zapewnienie
ciggtoscileczenia i sprawng orga-
nizacje opiekinaroznych etapach
zdrowotnej Sciezki pacjenta.

Misja Specjalmed jest holistyczne
podejscie do zdrowia. Oznacza to,
ze pacjent traktowany jest cato-
$ciowo — nie tylko przez pryzmat
pojedynczej dolegliwosci, ale jako
osoba wymagajgca komplekso-
wego wsparcia diagnostycznego,
terapeutycznego i profilaktyczne-
go. Opieka realizowana jest przez
zespot doswiadczonych lekarzy,
stomatologéw, pielegniarek, po-
toznych, rehabilitantéw, diagno-
stéw laboratoryjnych, logopedoéw,
technikéw radiologii oraz innych

specjalistéw, ktérzy wspdlnie
dbaja o komfort i bezpieczenstwo
pacjentow.

Istotnym elementem zaplecza
diagnostycznego Specjalmed jest
wtasne laboratorium analityczne
oraz nowoczesna pracownia RTG.
Dzieki wykonywaniu badan labora-
toryjnych i obrazowych na miejscu
mozliwe jest szybkie postawienie
diagnozy oraz sprawne wdrozenie
odpowiedniego leczenia.
Specjalmed zapewnia opieke me-
dyczna zaréwno nad matymi, jak

i duzymi pacjentami — od pierw-
szych lat zycia, przez okres dorosto-
Sci, az po opieke nad osobami star-
szymi i przewlekle chorymi. Takie
podejscie pozwala na budowanie
dtugofalowych relacji oraz lepsze
poznanie potrzeb zdrowotnych ca-
tych rodzin.

Uzupetnieniem oferty jest rozbudowa-
na opieka domowa, obejmujgca m.in.
opieke dtugoterminowa, paliatywna

i hospicyjna, wentylacje mechaniczng
oraz tlenoterapie domowa. Dzieki temu
pacjenci moga otrzymac profesjonalng

PORADNIE PRZYJAZNE

0011477708

Specjalmed

pomoc takze w swoim domu,

bez koniecznosci hospitalizacji.

Za sukcesem Specjalmed stoi ze-
spét ponad 600 wykwalifikowanych
pracownikéw, ktérzy nieustannie
podnosza swoje kompetencje i pra-
cuja zgodnie z aktualnymi standar-
dami medycznymi.

Hasto ,,Poradnie przyjazne pacjen-
towi” odnosi sie do podejscia orga-
nizacyjnego placowki i rozwigzan
stosowanych w codziennej pracy

z pacjentami.

PACJENTOWI
© @ @ (f)
122710900 rejestracja@ www.specjalmed.pl /specjalmed

specjalmed.pl
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32-410 Dobczyce, ul. Zarabie 35¢
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ALFASPO£KA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Kleczany, Kleczany 182 184433615
ALFASPOEKA Z OGRANICZONA ODPWIEDZIALNOSCIA SPOEKA KOMANDYTOWA Krynica-Zdrdj, ul. Reymonta 21 533255009, 696 635726
CENTRUM REHABILITACJI TUKAN SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA tabowa, kabowa 284 185340200
PODHALANSKISZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA [l W NOWYM TARGU Nowy Targ, ul. Szpitalna 14 182633000
.SZPITAL MIEJSKIW RABCE ZDROJU" SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Rabka-Zdrdj, ul. Stoneczna 3 182676040
TOWARZYSTWO PRZYJACIOt CHORYCH .SADECKIE HOSPICJUM" Nowy Sacz, ul. Nawojowska 155 A 534900 581,531900 558
CENTRUM MEDYCZNE SKA£KA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Bukowno, ul. Kolejowa 28 326115630
KAMILIANSKIE CENTRUM OPIEKUNCZO-LECZNICZE Hutki, ul. Jurajska36 326467810
.POMORZANY" CHOCHOEOWSKI | WSP. SPOEKA JAWNA Olkusz, ul. Gwarkéw 4A 322109137
ZAKEAD PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY ,ZACISZE" PIELEGNIARKI | POEOZNE EWA STANEK, BOZENA MITKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCI Zimnodét, Zimnoddt 51 326427314
POWIATOWE ZAKEADY OPIEKUNCZO-LECZNICZE W GROJCU Grojec, Aleja Ogrodowa 1 338428136
ZGROMADZENIE COREK MATKI BOZEJ BOLESNEJ (SIOSTRY SERAFITKI) PROWINCJA OSWIECIMSKA Oswiecim, PI. Kosciuszki 10 338423560
ZGROMADZENIE COREK MATKI BOZEJ BOLESNEJ (SIOSTRY SERAFITKI) PROWINCJA OSWIECIMSKA Oswiecim, ul. gen. Jarostawa Dabrowskiego 10A 338423560
CARITAS ARCHIDIECEZJI KRAKOWSKIEJ Zator, ul. JanaPawtalll 1 33 8410851
ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W SUCHEJ BESKIDZKIEJ ketownia, ketownia 353 338771001,506 432 985
SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Makéw Podhalariski, ul. Mickiewicza 7 338771240
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Siedliska, Siedliska 133b 146535101
MOSCICKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Tarndw, ul. Eugeniusza Kwiatkowskiego 15 146880521
SPECJALISTYCZNY SZPITAL IM. E. SZCZEKLIKAW TARNOWIE Tarndw, ul. Szpitalna53 146310620
NEOMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Wieliczka, ul. Czarnochowska 23 122500996
SWIADCZENIA W ZAKEADZIE PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZYM DLA DZIECI | MEODZIEZY/OPIEKUNCZO-LECZNICZYM DLA DZIECI | MEODZIEZY
SERDECZNA TROSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krakéw, ul. Rzepakowa 5a 126408080
SWIADCZENIA W ZAKEADZIE PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZYM DLA DZIECI WENTYLOWANYCH MECHANICZNIE/OPIEKUNCZO - LECZNICZYM DLA DZIECIWENTYLOWANYCH MECHANICZNIE
SERDECZNA TROSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krakéw, ul. Rzepakowa 5a 126408080

SWIADCZENIA W ZAKEADZIE PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZYM DLA PACJENTOW WENTYLOWANYCH MECHANICZNIE / OPIEKUNCZO - LECZNICZYM DLA PACJENTOW WENTYLOWANYCH MECHANICZNIE

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ W BOCHNIL.SZPITAL POWIATOWY" IM. Bt. MARTY WIECKIEJ Bochnia, ul. Karolina16 146153276
SZPITAL KWITNACA DRZYZGIEWICZ BEATA SPOLKA KOMANDYTOWA Zagdrzyce Dworskie, ul. Kwitngca 3 577 705 006
SERDECZNA TROSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krakéw, ul. Rzepakowa 5a 126408080
SZPITAL IM. OJCA RAFAEA Z PROSZOWIC SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOE OPIEKI ZDROWOTNEJ W PROSZOWICACH Proszowice, ul. Mikofaja Kopernika 13 123865102
SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Makéw Podhalariski, ul. Mickiewicza7 338749070

SWIADCZENIA ZESPO:U DEUGOTERMINOWEJ OPIEKI DOMOWEJ - DLA DZIECI WENTYLOWANYCH MECHANICZNIE

PALLMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Trzebinia, ul. Harcerska 13

523290095, 883351551

VITALAIRE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Rabka-Zdr¢j, ul. Sfoneczna 3 6186993 88,532 087802
SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Nowy Sacz, ul. Zygmuntowska 17A 122710900
IDEA MED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Niepofomice, ul. Stefana Batorego 41C 123624107
SWIADCZENIA ZESPO:U DEUGOTERMINOWEJ OPIEKI DOMOWEJ - DLA PACJENTOW WENTYLOWANYCH MECHANICZNIE
MEDYCYNA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Trzciana, Trzciana 491 508 433 523
PALLMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Trzebinia, ul. Harcerska 13 523290095, 883351551
SERDECZNA TROSKA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Krakéw, ul. Rzepakowa 5a 126408080
VITALAIRE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Rabka-Zdrgj, ul. Stoneczna 3 6186993 88,532 087802
NZOZ WENTI-MED Nowy Sacz, ul. Jézefa Szujskiego 6 502 598 208
SPECJALMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Nowy Sacz, ul. Zygmuntowska 17A 122710900
NOVENTO SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA SPOEKA JAWNA Olkusz, ul. Kréla Kazimierza Wielkiego 28 516 976 946
DOM MEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Tarndw, ul. Eljasza Goldhammera 10 2234567 88,601989403
IDEAMED SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Niepofomice, ul. Stefana Batorego 41C 122843764

REKLAMA

0011480851

585 Gemini Polska

ADRES: TELEFON: ADRES: TELEFON: ADRES: TELEFON:

ul. Turniejowa 73F/70 12-380-29-49 ul. Ignacego Daszynskiego 3 124217099 os. Handlowe 8 571209 605
os. Ztotego Wieku 19 lok 20 123857027 ul. Komandosow 21 1225701 61 os. Kazimierzowskie 30 571601679
ul. Spotdzielcow 3 12 655 63 01 ul. Krakowska 1 1235216 84 ul. Krowoderskich Zuchow 14 507712418
ul. Pradnicka 87 lok. U1 12416 22 08 ul. Borsucza 12 571209610 ul. Sliwiaka 38 504 805 486

TELEFON: TELEFON:

12 648 28 23 505033 942

Apteka Gemini os. Jagiellonskie 19 Apteka Gemini ul. Leonida Teligi 8

Apteka Gemini os. Urocze 1

TELEFON:
571209 604
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< Oswajamy zaéme

Labieg w jeden dzien-krok po kroku

SKAD BEDE WIEDZIEC, ZE TO ZACMA?

Objawy zaémy zaleig w gtdwnej mierze od jej stopnia zaawansowania oraz rodzaju, czyli miejsca pojawiajacych
sig w soczewce oka zmetnien. Najezesciej pacjenci skarzg sig na pogorszenie widzenia zardwno w dalekich jak
i bliskich odlegtosciach, ktdre nie ulega znacznej poprawie po zatozeniu, czy tez zmianie okularow. Problem
czesto nasila sig po zmroku i w gorszym oswietleniu. Zaburzone bywa takie postrzeganie kolorow, a obraz
czesto jest nieostry i opisywany przez pacjentdw jako “widzenie przez mgte”.

KWALIFIKACJA DO ZABIEGU

To pierwszy, bardzo wainy krok, zmierzajacy do usunigcia zaémy. Podczas wizyty w klinice wykonywanych jest
szereg specjalistycznych badan okulistycznych, ktdére pozwalajg na wybranie najlepszego rozwigzania.
Niezwykle istotne s3 nie tylko ich wyniki, ale tez oczekiwania Pacjenta. To jest réwniez moment na podjecie
decyzji co Qu rodzaju wszczepianej podczas zabiegu soczewki.

KILKA StOW 0 SOCZEWKACH

Dobre widzenie w dal? Okulary do czytania? A moze dodatkowe filtry? Podczas zabiegu usunigcia zaémy lekarz
usuwa naszg naturalng soczewke i w to miejsce wszczepia sztuczng, ktdra przy odpowiednio dobranej mocy
moze spetnia¢ rdzne role. Najczesciej Pacjenci decyduja sie na opcje dobrego widzenia do dali i zaktadania
okularéw do czytania. Nieliczni wybieraja odwrotny wariant, czyli okulary na co dzien, ktdre do czytania
Sciggamy. Takie rozwigzania gwarantuje Pacjentom NFZ. Inne mozliwosci jak np. soczewki z filtrami Swiatta UV,
czy tei takie, ktére koryguja rownoczesnie wadg do blizy i dali (pacjent widzi dobrze na kaida odlegtosé) ¢
dostepne s3 przy rozwigzaniach komercyjnych. Warto zapytac o nie lekarza podczas wizyty, poniewaz podjgta
wowczas decyzja jest nieodwracalna, to znaczy, Ze wszczepionej soczewki nie mozna juz wymieni¢ na inng.

W DNIU ZABIEGU |
Pacjent zgtasza sie do kliniki w dniu zabiegu wedtug zalecen, ktore zostaty doktadnie oméwione w dniu wizyty &/
kwalifikacyjnej. Podczas przyjecia na oddziat zachecany do podania numeru telefonu do osoby, ktdra zaopiekuje
sig Pacjentem w drodze do domu po wykonanym zabiegu. Nasi pracownicy w odpowiednim czasie skontaktujg
sig z osobg towarzyszacg. Catos¢ pobytu tego dnia w klinice zajmuje ok. 3h, przy czym sam zabieg trwa
oczywiscie znacznie krdcej. Proces przygotowania do zabiegu, rozpoczynajacy sie od rozmowy z lekarzem
anestezjologiem, a koriczacy przed drzwiami sali operacyjnej, to najdtuzej trwajacy etap. Odpoczynek po
zabiegu to z pewnoscig ten najprzyjemniejszy moment.

PO ZABIEGU

Rozpoczynajgcy sig w tym momencie proces rekonwalescencji przebiega zazwyczaj w podobny sposdb u
kazdego Pacjenta. Wymaga regularnego zakrapiania oczu kilkoma rodzajami kropli oraz zachowania szczegolnej

higieny okolicy oka. Konieczny jest oszczedzajacy trybu iycia, ktdry wiaze sig z pewnymi ograniczeniami, ale nie ul. H.Sienkiewicza 34
nalezy myli¢ tego z wytaczeniem z normalnego funkcjonowania. Kontrole okulistyczne przypadajgce w tym 30-033 Krakéw
czasie, modyfikujg stopniowo zalecenia, az do zamknigcia procesu leczenia operowanego oka. Pacjent moze w

kaidej chwili zwrdcic sig do kliniki z watpliwosciami, czy pytaniami. centrum@delavi.pl

Nasze doSwiadczenie pozwala nam zapewniaé wsparcie na kazdym etapie procesu leczenia. www.delavi.pl
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Program badan przesiewowych raka jelita grubego

NAZWASWIADCZENIODAWCY TELEFON DO SWIADCZENIODAWCY

ADRES MIEJSCAREALIZACJ SWIADCZEN

PROGRAM BADAN PRZESIEWOWYCH RAKA JELITA GRUBEGO

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOE OPIEKIZDROWOTNEJ W BRZESKU ul. Tadeusza Kosciuszki 68 Brzesko
146621380
SZPITAL POWIATOWY W CHRZANOWIE ul. Topolowa 16 Chrzanéw
326247374
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM.HENRYKA KLIMONTOWICZA W GORLICACH ul. Wegierska 21 Gorlice
183553396
SZPITALSKAWINA' SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Tyniecka15 Skawina
) ) 124446526
MEDIKAMA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Forteczna 12A Wegrzce
123572291
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Aleja Adolfa Dygasiriskiego 2d Krakow
226101010
PZU ZDROWIE SPOEKA AKCYINA ul. KotlarskaTl Krakéw
122593620
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKIZDROWOTNEJ SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE ul. Macieja Jakubowskiego 2 Krakéw
124001000
NARODOWY INSTYTUT ONKOLOGII IM. MARII SKEODOWSKIEJ-CURIE - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY ul. Garncarskal Krakéw
123067071
BONIFRATERSKIE CENTRUM MEDYCZNE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Trynitarska 11 Krakéw
123797377
SPECJALISTYCZNE CENTRUM DIAGNOSTYCZNO-ZABIEGOWE MEDICINA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Barska12 Krakéw
122041010
SZPITALSPECJALISTYCZNY IM. LUDWIKA RYDYGIERA W KRAKOWIE SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Osiedle Ztotej Jesieni1 Krakéw
126468379
COMARCH HEALTHCARE SPOEKA AKCYINA ul. prof. Michata Zyczkowskiego 29 Krakéw
123763131
SKOPIA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Josepha Conrada79 Krakéow
124464610
SKOPIAESTETIC CLINIC SPOEKAZ OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Josepha Conrada79 Krakéw
123004828
SZPITAL POWIATOWY W LIMANOWEJ IMIENIA MILOSIERDZIA BOZEGO ul. Jozefa Pitsudskiego 61 Limanowa
18 3301700 wew. 848
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Wtadystawa Orkana 10 Mszana Dolna
226101010
JARMIX SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Jézefa Pitsudskiego 23 Miechéw
412497270
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Skomielna Biata 391 Skomielna Biata
226101010
ALLMEDICA SPO£KA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Kowaniec 2A Nowy Targ
182657488
PODHALANSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWEA [l W NOWYM TARGU ul. Szpitalna 14 Nowy Targ
182633000
INTERCARD SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. JanaKilinskiego 68 Nowy Sacz
] ] 185473040
ZESPOE OPIEKIZDROWOTNEJW OSWIECIMIU ul. Wysokie Brzegi 4 Oswiecim
] 338448319
ZESPOE OPIEKIZDROWOTNEJW SUCHEJ BESKIDZKIEJ ul. Szpitalna 22 Sucha Beskidzka
338723278
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul.Szpitalna1 Tuchéw
146535231
SZPITAL WOJEWODZKI IM.SW.£UKASZA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ W TARNOWIE ul. Lwowska178a Tarnow
146315859
ZESPOE PRZYCHODNISPECJALISTYCZNYCH SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Marii Sktodowskiej-Curie 1 Tarnéw
146310263
CENTRUM ZDROWIA TUCHOW SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Edwarda Rydza-Smigtego 5 Tarnow
146535101
ALLMEDICA SPOEKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA ul. Konstytucji3 Maja 2 Wadowice
226101010
ZESPOE ZAKEADOW OPIEKIZDROWOTNEJ W WADOWICACH ul. Karmelicka 7b Wadowice

338721200
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PAzna pora zasypiania to wieksze ryzyko udaru i zawatu?
Lepiej zwro¢ uwage, o ktorej godzinie chodzisz spa¢

Strona Zdrowia

Saludzie, ktérzy bez problemu

ktada sie spac¢ 022.00,a206.00
rano pijg kawe i czuja sie doskonale.
Sa tez nocne marki, ktore dopiero
koto pénocy czuja, Ze ,,zaczyna sie
zycie”, a poranny dzwiek budzika
traktujg jak osobistg zniewage. Jesli
nalezysz do tej drugiej grupy, mamy
wazng wiadomos¢: coraz wiecej ba-
dan pokazuje, ze pora zasypiania
moze mie¢ wiekszy wptyw na zdro-
wie, niz wczesniej sadziliSmy.

Badanie, ktére wywotato
dyskusje

Na poczatku lutego 2026 roku w Jo-
urnal of the American Heart Asso-
ciation ukazata sie obszerna analiza
obejmujaca 323 tysigce osob

w wieku 39-74 lata. Uczestnicy nie
mieli na starcie chorob serca, a na-
ukowcy obserwowali ich Srednio
przez 14 lat.

Celem badania byto sprawdzenie,
czy pora zasypiania i chronotyp - czy-
li naturalna sktonnos¢ do bycia ran-
nym ptaszkiem lub nocnym markiem
- maja jakis zwigzek z ryzykiem za-
watuiudaru.

Wyniki sg zaskakujace, choc dla
niektorych intuicyjne. Okazato sie, ze
osoby funkcjonujgce jako typowe
nocne marki miaty 016 proc. wyzsze
ryzyko incydentow sercowo-naczy-

niowych niz ludzie zasypiajacy wcze-
$niej lub o mieszanym rytmie snu.

Czym jest wskaznik LE8
i dlaczego ma wptyw
na twoje serce?
W badaniu uwzgledniono réwniez
wskaznik Life’s Essential Eight (LES).
To opracowana przez American Heart
Association miara zdrowia uktadu ser-
cowo-naczyniowego, oceniajgcary-
zyko zawatu lub udaru. W sktad tej
kluczowej 6semki wchodza takie ele-
menty jak:

@dieta,

@ aktywnosc fizyczna,

@®sen,

@ masaciala,

@ciSnienie,

@ poziom glukozy,

@ lipidy,

@ ekspozycja na nikotyne.

Najgorzej wypadta grupa noc-
nych markow, ktérzy mieli niskie
wyniki LE8. Oznacza to, ze wiele
0s6b o nocnym trybie zycia:

@ gorzej sie odzywia,

@ czesciej korzysta z nikotyny,

@ mniej cwiczy,

@ mawyzsza mase ciata,

@ 3pinieregularnie,

@ gorzej kontroluje poziom glu-

kozy.

I'to wlasnie ten pakiet nawykow,
anie sama pora zasypiania, okazat
sie gtdwnym winowajca.

Gdy $pimy za mato lub nieregularnie, ciato zaczyna wydziela¢
hormony, ktére sprzyjajg podjadaniu i gromadzeniu tkanki ttuszczowej

Bycie nocnym markiem samo
w sobie nie jest zte?
Wedtug kardiologa Allena Taylora,
MD, z MedStar Heart and Vascular In-
stitute - nie. Po uwzglednieniu stylu
zycia ,,nocnoS¢” przestaje by¢ samo-
dzielnym czynnikiem ryzyka. Jak
mowi ekspert, nie jest to zwigzek
przyczynowy, lecz statystyczny.

To dobra wiadomosg, ale nie
oznacza, ze nocne zycie jest dla orga-
nizmu zupelnie obojetne.

Co sen robi dla twojego serca?
Tu glos zabiera Carleara Weiss, ba-
daczka snu ze State University of
New York.

Wedtug niej sen to fundament
zdrowia sercowo-naczyniowego,
bo wplywana:

@ regulacje ciSnieniaitetna,

@ funkcjonowanie uktadu odpor-

nosciowego,

@ procesy zapalne,

@ poziom hormono6w glodu oraz

sytosci,

@ kontrole glukozy.

Gdy Spimy za mato lub nieregu-
larnie, ciato - zamiast fadowac ba-
terie - zaczyna wydziela¢ hor-
mony, ktore sprzyjaja podjadaniu,
wahaniom nastroju i gromadzeniu
tkanki ttuszczowej. Do tego do-
chodzi czesto niedoceniany pro-

blem: bezdech senny, ktory powo-
duje niedotlenienie i silnie obcigza
serce.

Jak zmniejszyé ryzyko zawatu,
jesli jestes nocnym markiem?
Dobra wiadomos¢: nie musisz nagle
stawac sie rannym ptaszkiem, zeby
dbac o serce. Mozesz jednak wpro-
wadzic kilka zmian, ktore robig
ogromna roznice.

Stopniowo przyspieszaj

godzine snu

@® Nie rob rewolucji. Dodawaj 10-15
minut ,wczesniej” co kilka dni.

@ Korzystaj z terapii Swiattem.

@ Poranna ekspozycja na jasne
Swiatlo pomaga regulowac rytm
dobowy.

Dbaj o regularnosé snu

@ Kladzenie sie i wstawanie o podob-
nych porach to prezent dla twojego
sercaimozgu.

@ Zadbaj o filary zdrowego stylu
zycia.

® Wiecej warzyw, mniej przetworzo-
nej zywnosci.

@ Minimum 30 minut ruchu kazdego
dnia.

@ Ograniczenie nikotyny.

@ Kontrola masy ciata.

@ Regularne badania ciSnienia krwi
oraz glukozy.

Skonsultuj sie z lekarzem,

jesli pracujesz zmianowo

Jesli czujesz, ze praca zmianowa
zle wplywa na twoje samopoczu-
cie fizyczne, skonsultyj sie z leka-
rzem.

REKLAMA

Specijalisci, diagnostyka obrazowa
| rehabilitacja pod jednym adresem

W NewMedical Krakéw model opieki budujemy wokét komfortu i po-
czucia bezpieczenstwa pacjenta. taczymy w jednej lokalizacji trzy klu-
czowe filary powrotu do zdrowia: do$wiadczonych lekarzy specjalistow,
nowoczesng diagnostyke obrazowg oraz profesjonalng rehabilitacje. Taki
model wspdipracy sprawia, ze pacjent nie pozostaje sam z wynikiem
badania — na kazdym etapie drogi medycznej czuje sie w petni zaopieko-
wany i prowadzony przez wspétpracujacy ze soba zespét. To gwarancja
spéjnosci leczenia oraz pewnosc, ze proces od diagnozy do regeneracii
przebiega bez zbednej zwioki.

Diagnostyka obrazowa wspierana technologia
Szybka identyfikacja przyczyn dolegliwosci jest mozliwa dzieki szero-
kiemu zapleczu diagnostycznemu: rezonans magnetyczny, tomograf
komputerowy, rentgen cyfrowy i aparaty USG. W NewMedical oferujemy
pacjentom mozliwo$¢ uméwienia badar komercyjnych nawet tego sa-
mego dnia. Wykorzystujemy rozwigzania technologiczne bezpo$rednio
wptywajace na komfort pacjenta:
® SubtleMR™: technologia oparta na sztucznej inteligenci, ktdra
skraca czas trwania badania. Przyktadowo, badanie rezonansu
kregostupa moze potrwa¢ okoto 12 minut zamiast tradycyjnych 30,
co jest istotne dla 0séb odczuwajacych bdl w pozycji lezacej.
® Floy.Al: zaawansowany system wspomagajacy radiologéw w anali-
zie obrazéw, co wspiera precyzyjng identyfikacje zmian patologicz-
nych na wczesnym etapie.
W ofercie znajduje sie¢ réwniez profilaktyczny Rezonans catego ciata
(Whole Body MRI) — bezpieczne badanie przesiewowe pozwalajace
na ocene stanu zdrowia wielu narzgdéw podczas jednej wizyty. Szczegé-
ty: nmedical.pl/rezonans-calego-ciala-w-krakowie.

Pomoc w doborze $ciezki leczenia i wiasciwej diagnostyki

W NewMedical ortopedia opiera si¢ na waskich specjalizacjach anato-
micznych. Nasi lekarze (m.in. dr Jacek Jurka, dr Arkadiusz Koniarski, dr
n. med. Pawet Radto) koncentrujg swojg wiedze na konkretnych obsza-
rach ukfadu ruchu, takich jak kregostup czy stawy obwodowe (biodra,
kolana, barki). Aby zapewni¢ pomoc najlepiej dopasowana do Twoich
potrzeb, nasz zespét rejestracii juz podczas pierwszej rozmowy telefo-

nicznej pomaga dobra¢ lekarza wyspecjalizowanego w Twoim konkret-
nym problemie.

Caly proces wspiera model diagnostyki celowanej - lekarz prowadzacy
pozostaje w bezposrednim kontakcie z zespotem radiologicznym. Dzigki
temu badania MRI czy RTG sg wykonywane pod precyzyjne wytyczne
specialisty. Dopetnieniem opieki s3 nowoczesna sala operacyjna oraz
gabinety zabiegowe dostepne na miejscu, co pozwala na planowe le-
czenie zabiegowe oraz kontrole pooperacyjne w tym samym systemie
medycznym.

Fizjoterapia i strefa treningu medycznego

Zaplecze rehabilitacyjne NewMedical tworzy zespét doswiadczonych
specjalistow (m.in. mgr Grzegorz Cieplik, mgr Artur Marszatek, mgr Kata-
rzyna Fiszebrandt). Do dyspozycji pacjentow oddajemy:

® Gabinety terapii manualnej: nowoczesne przestrzenie zapew-
niajace komfort i dyskrecje podczas indywidualnej pracy z fizjo-
terapeuta.

® Bezpieczny dostep do dokumentacii: dla zachowania ciagto-
$ci leczenia nasi fizjoterapeuci posiadajg autoryzowany dostep
do dokumentacji medycznej swoich pacjentéw. Specjalisci moga
na biezgco analizowa¢ wyniki badar obrazowych oraz karty wizyt,
co pozwala na precyzyjne dopasowanie technik do aktualnego
stanu zdrowia.

@ Strefe treningu personalnego: w peini wyposazona przestrzen,
w ktdrej pod okiem trenerdw medycznych realizowane sg programy
powrotu do aktywnosci po urazach i operacjach.

NM Pilates Studio — wsparcie profilaktyki

Uzupeinieniem opieki medycznej sg zajecia w NM Pilates Studio na spe-
cjalistycznych reformerach. Trening na maszynach pozwala na bezpiecz-
ne wzmacnianie migsni gfebokich i stabilizacjg kregostupa. Studio oferuje
szeroki wybér grup, w tym program VITAL 55+, dostosowany do potrzeb
0s6b dojrzatych, koncentrujacy sie na poprawie mobilnosci i réwnowagi.

0011483422

I Medical*

Lokalizacja i kontakt

Centrum Medyczne NewMedical miesci sie w zielonym otoczeniu za-
bytkowego Dworu Potockich na Olszy. Lokalizacja ta taczy spokojna
przestrzen z tatwym dojazdem i dostgpem do bezptatnego parkingu
dla pacjentéw.

Wazna informacja: Wszystkie ustugi medyczne, badania oraz zajecia
realizowane sg wytacznie odptatnie (placéwka nie posiada kontraktu
zNF2).

« Adres: ul. Andrzeja Sokofowskiego 19, 31-445 Krakéw

* Telefon: 12 300 48 51

* E-mail: krakow @nmedical.pl

« Strona WWW: nmedical.pl

Standardy opieki oraz bezpieczeristwo danych medycznych potwierdza-
ja Certyfikaty 1ISO 9001 oraz ISO/IEC 27001. Szczegbtowe informacje:
nmedical plicertyfikat-iso-w-placowkach-newmedical.
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Dzis nowotwory leczy sie
skuteczniej niz kilkanascie lat temu

Rozmawiamy z dr. n. med. Marcinem Hetnatem, Krzysztofem Czajg i Przemystawem Zachwiejg
z Centrum Radioterapii Amethyst w Krakowie

L s e — niami lekarza). Radykalnie poprawity

Magdalena Domanska-Smolen

Onkologia jest uznawanazajedng
znajszybciejrozwijajacychsie
dziedzin medycyny, cowynika
zogromnego postepu w diagno-
styceiterapii. Pacjentéwleczy sie
inaczej, skuteczniej niz jeszcze 20-
3o0lattemu?

Drn. med. Marcin Hetnal, dyrektor
medyczny Centrum Radioterapii
Amethyst: Zmienito sie bardzo duzo.
Pod koniec XX wieku dysponowali-
Smy gtownie klasyczng histopatologia
ipodstawowym obrazowaniem, ta-
kim jak RTG, USG, adostep do TK byt
ograniczony. Terapie systemowe obej-
mowaly jedynie chemioterapieihor-
monoterapie, ktore nie sg tak selek-
tywne. Jesli chodzi o radioterapie -
mieliSmy do dyspozycji tylko 2D, ktéra
wigzata sie z mniejszg skutecznoscia,
atakze wwiekszym stopniu uszka-
dzata zdrowe tkanki. Chirurgia w tam-
tych czasach polegata na usunieciu ca-
tegonarzadu (amputacje piersi)ibyta
przez tobardziej okaleczajaca.

Imoze stad mit, Ze radioterapia to
metodanie dos¢, ze przestarzala,
tojeszcze mato skuteczna? Do dzis
slyszy sie glosy, ze pacjent pora-
dioterapii jest napromieniowany...
Krzysztof Czaja, kierownik Pra-
cowni Fizyki Medycznej CR Ame-
thyst: Faktycznie spoteczenstwo oba-
wia sie promieniowania jonizujacego,
ktére my w sposob kontrolowany wy-
korzystujemy w leczeniu pacjentéw
z chorobami nowotworowymi. Nie
trzeba obawiac sie radioterapii, ponie-
waz dawka promieniowania poda-
wana jest precyzyjnie w obszar objety
choroba, a wszystkie zdrowe tkanki
inarzady sg oszczedzane poto, zeby
minimalizowac skutki uboczne lecze-
nia. Pacjent moze kontaktowac sie
znajblizszymi, poniewaz jego tkanki
nie zostaty aktywowane w wyniku na-
promieniania, ani nie podajemy mu
izotopdw promieniotworczych, ktore
moglyby stanowic zagrozenie dla oto-
czenia. Pacjent moze normalnie funk-
cjonowag, jesli tylko jego stan ogolny
nato pozwala. Metoda nie jest prze-
starzala, caly czas rozwija sie
pod wzgledem technologicznym oraz
Kklinicznym.

Jak wiec dzialaja nowoczesne urza-

dzenia doradioterapii?

Krzysztof Czaja: Przede wszystkim
dziatajg w sposob bezpieczny zaréwno
dla pacjenta, personelu, jakiotocze-
nia. Nowoczesne urzgdzenia doradio-
terapii wyposazone sa w szereg syste-
moéw i zabezpieczen, ktore pozwalaja
pilnowac, zeby dawka promieniowa-
nia zostata podana pacjentowi zgodnie
z protokotem terapeutycznym (zalece-

Nowoczesne urzadzenia

do radioterapii dziatajg

w sposob bezpieczny zaréwno
dla pacjenta, personelu jak

i otoczenia

FOT. CENTRUM RADIOTERAPII AMETHYST

sie metody obrazowania pacjenta
iutozenia (pozycjonowania pacjenta)
doterapii.

Mozemy napromieniac coraz
mniejsze zmiany. Udoskonalane sg
metody i przyrzady do kontroli ja-
kosci.

Zmieniaja sie tez wymaganiai prze-
pisy, ktore obligujg nas do szczegoto-
wego nadzoru nad przebiegiem tera-
pii. Nawet specjalistyczne pomiesz-
czenia, w ktorych prowadzona jest ra-
dioterapia, podlegaja rygorystycznym
przepisom ochrony radiologicznej wy-
nikajacym z Ustawy Prawo atomowe.
Zatem nie ma sie czego baé, nic nie jest
pozostawione przypadkowi.

Czylijest toleczenie namiare

XXTwieku?

Drn. med. Marcin Hetnat: Oczy-
wiScie, dzi§ dysponujemy zaawanso-
wanymi metodami: PET-CT, rezo-
nans magnetyczny wysokiej rozdziel-
czosci, sekwencjonowanie nowej ge-
neracji (NGS), immunohistochemia
itesty molekularne. Dzieki temu mo-
zemy precyzyjnie okresli¢ typ nowo-
tworu, jego zaawansowanie, podtyp
biologiczny i podatnos¢ na konkretne
terapie. Jesli chodzi o leczenie dyspo-
nujemy terapiami celowanymi oraz
immunoterapia. W radioterapii stan-
dardem sa techniki, takie jak IMRT,
VMAT, stareotaksja - dziekiich do-
ktadnosci i zaawansowaniu jesteSmy
w stanie leczy¢ skuteczniej i powodo-
wac mniej powiktan. W chirurgii roz-
winely sie techniki matoinwazyjne,
jak laparoskopia, chirurgia robo-
tyczna. To jednak nie wszystko. On-
kolodzy nauczyli sie lepiej kojarzy¢
metody terapeutyczne ze soba. Poja-
wity sie ,,teamy” narzgdowe, konsy-
lia, a takze zaczeliSmy wspotpraco-
wac z psychologami, dietetykami, re-
habilitantami. Nawet lepiej komuni-
kujemy sie z chorymi. NauczyliSmy
sie przekazywac niepomyslne infor-
macje, wspieraCich. Wazne sa takze
zmiany organizacyjne, wieksza do-
stepnosc¢ do diagnostyki i terapii on-
kologicznych. To bardzo sie popra-
wito. Wlatach 90. byt tylko jeden pet-
noprofilowy osrodek onkologiczny
w Matopolsce. Czas oczekiwania
naleczenie siegat szeSciu miesiecy.
Obecnie osrodkdw jest piec, czas
oczekiwania skrocit sie do kilku dni.
Po prostu jest lepsza koordynacjale-
czenia onkologicznego. To wszystko
przetozyto sie na poprawe wynikow
leczenia oraz poprawe jakosci zycia
chorych po terapiach onkologicz-
nych. Tam, gdzie dysponujemy da-
nymi porownawczymi, mozemy mo-
wic€ 015-20% poprawy odsetkow
przezyc piecioletnich, np.: przy raku
jelita grubego, prostaty, piersi.
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Jak wygladaja dzi$ proceduryle-

czenianowotworow?

Przemyslaw Zachwieja, prezes
zarzadu i dyrektor Centrum Radio-
terapii Amethyst: Procedury lecze-
nia nowotworéw w Polsce,
aw szczegolnosci w Amethyst
w Krakowie, opierajg sie na nowo-
czesnych standardach, wytycznych
europejskich i globalnych oraz na te-
rapii skojarzonej. Leczenie dobie-
rane jest indywidualnie do pacjenta,
uwzgledniajac typ nowotworu, sto-
pien zaawansowania, stan ogolny,
choroby towarzyszace i preferencje
chorego. Decyzje s3 podejmowane
przez zespot wielospecjalistyczny,
czyli, konsylium: chirurga, specjali-
ste onkologii klinicznej i radioterapii
onkologicznej. Zespdt ten przedsta-
wia choremu propozycje leczenia.
Ostateczna decyzje - po zapoznaniu
sie jej przebiegiem, korzysciamii po-
tencjalng toksycznoscia - podejmuje
pacjent.

W Amethyst wykorzystuje sie za-
réwno radioterapie zewnetrzna (tele-
radioterapie), jakibrachyterapie, czyli
napromienianie Zrodtami promienio-
wania umieszczonymi bezpoSrednio
wlub przy guzie.

Przed samym leczeniem w proces
planowania leczenia zaangazowany
jest zespot: lekarze radioterapeuci, fi-
zycy medyczni, elektroradiolodzy, pie-
legniarki, psycholodzy, dietetycy.
Istotne s3 wizyty kontrolne, zarowno
przed, jakiw trakcie terapii, a takze
po zakonczeniu napromieniania, by
monitorowac efektyiewentualne
dziatania uboczne.

Przemystaw Zachwieja, prezes
zarzadu i dyrektor Centrum
Radioterapii Amethyst

Procesleczenia w Centrum Radio-
terapii Amethyst jest realizowany
wramach Pakietu Onkologicznego Mi-
nisterstwa Zdrowia, co oznacza szybka
Sciezke diagnostykiileczenia — dia-

Czas leczenia w onkologii to

czesto jeden z kluczowych
czynnikow decydujacych
o powodzeniu terapii.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Dr n. med. Marcin Hetnalt,
dyrektor medyczny Centrum
Radioterapii Amethyst

gnostyka poszerzona, konsultacje,
planowanie radioterapii — a zazwyczaj
po tym procesie pacjent rozpoczyna
cykl napromieniania.

Jak waznajest szybkoséleczenia
nowotworéw? Czy pacjencimoga
czuésie lepiej ,,zaopiekowani” niz
jeszcze kilkanascie lat temu?
Przemyslaw Zachwieja: Czas le-
czenia w onkologii to czesto jeden
zkluczowych czynnikow decyduja-
cych o powodzeniu terapii. Im wcze-
Sniej zostanie postawiona diagnoza
iwdrozone leczenie - chirurgiczne,
systemowe czy radioterapia - tym

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Krzysztof Czaja, kierownik
Pracowni Fizyki Medycznej
Centrum Radioterapii Amethyst

wieksza szansa na zahamowanie cho-
roby, ograniczenie jej rozprzestrze-
niania oraz poprawe komfortu zycia
pacjenta. W ostatnich latach opieka
onkologiczna znaczaco sie poprawita
- zardwno jesli chodzi o organizacje
(np. szybka Sciezka diagnostykiile-
czenia onkologicznego), jak i dostep
do zaawansowanych technologii.

W Amethyst w Krakowie pacjencile-
czeni sa na podstawie kontraktu
zNFZ, co oznacza, ze ustugi sa bez-
ptatne. Co wiecej - dzieki Scistej
wspotpracy ze Szpitalem Specjali-
stycznym im. L. Rydygiera pacjent
moze przejs¢ wszystkie etapy: dia-

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

0011472700

gnostyke, leczenie chirurgiczne, sys-
temowe, a takze radioterapie wjed-
nym miejscu. To eliminuje wiele
przeszkod - takich jak utraty informa-
cji miedzy placéwkami. Skraca sie tez
czasnarozpoczecie terapii. Pacjent
w Amethyst otrzymuje konsultacje
psychoonkologiczneidietetyczne,
ktore sg czeScig opieki, co pozwala
mu poczug, ze jest ,,catoSciowo” za-
opiekowany. To duza zmiana w po-
réwnaniu z sytuacja, jaka mieliSmy
do czynienia jeszcze kilkanascie lat
temu, kiedy takie elementy opieki
czesto byty marginalne.

Zachorowalnos¢ nanowotwory ro-

$nie. Z czego towynika?

Drn, med. Marcin Hetnat: Zyjemy
dtuzej. To negatywna strona sukcesu
medycyny. Kiedys pacjenci umierali
wczesniej na choroby zakazne lub
sercowo-naczyniowe, dzi$ czesciej
zyja wystarczajgco dtugo, by rozwi-
nat sierak. Ale, niestety, mniej sie ru-
szamy i mamy epidemie otytoSci
w Polsce. Wciaz duzo Polakow pali
papierosy, chociaz mniej niz kiedys.
Do tego dochodzi alkohol - w czasie
pandemii przecietnie piliSmy 11 li-
trow czystego alkoholu rocznie, te-
raz ten odsetek spada. Mamy takze
smog, co wpltywa na wystepowanie
raka ptucai pecherza. Poprawa me-
tod diagnostycznych takze wptywa
na wzrost wykrywalnoSci nowotwo-
réw. To wszystko sprawia, ze, nie-
stety, w nastepnych kilkudziesieciu
latach mozna sie spodziewac wzro-
stu liczby zachorowan o kilkadzie-
sigt procent.
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Dlaczego dorosli ludzie nagle
Zaczynaja cierpiec na alergie?

Uczulenie. Nigdy nie miates alergii, a nagle fzawig ci oczy, leci z nosa i meczy cie kaszel? To nie przypadek. Coraz wiecej
dorostych, ktorzy nigdy wczesniej nie mieli alergii, widzi u siebie ich objawy. Z czego to wynika? Ekspert ttumaczy, skad biorg

sie objawy alergii u dorostych i jaki wptyw majg na nie zmiany klimatu oraz zanieczyszczenia powietrza

Gabriela Fedyk, M. Goralska

Alergia czestojestuwazana

za ,,dziecieca przypadtos¢”, jed-
nak coraz wiecej dorostych zaczyna
zmagac sie z objawami, ktore przypo-
minaja przeziebienie lub nawracajgce
infekcje. Katar, kaszel, dusznosci czy
swedzenie oczu - skad biorg sie te re-
akcje u osob, ktére wezeSniej nie miaty
zadnych problemow?

- Oile duza grupa chorych na cho-
roby alergiczne - takie jak alergiczny
niezyt nosa czy astma wywotane
uczuleniami na pytki roslin - rzeczywi-
Scie choruje od okresu dzieciecego, to
nie ma gomej granicy wieku, po ktorej
Ppojawienie sie objawdw tych choréb
nie jest mozliwe - mowi alergolog An-
drzej Omernik.

Jakie s objawy alergii
udorostych?

Lekarz zwraca uwage, Ze nalezy pa-
mietaé, ze uczulenie (czyli obecnosc
swoistych przeciwciat IgE czy swo-
istych komérek zapalnych skierowa-
nych przeciw alergenom, np. pytkom
ro§lin) mozZe wystepowac przy braku
objawow.

- Nie moéwimy wéwczas o chorobie.

Taka cecha organizmu jest najczesciej
warunkowana genami. Oddziatywa-
nie Srodowiska moze w ciggu catego
naszego zycia doprowadzi¢ dowysta-
pienia pod wptywem uczulenia obja-
wow takich jak katar, zapalenie spojo-
wek czy dusznosci i woéwczas juzroz-
poznajemy choroby alergiczne - do-
daje ekspert.

Skad sie bierze alergia

u dorostych?

Chocalergie kojarzymy gtéwnie

z dzie¢mi, coraz czeSciej dotykaja
takze dorostych - nawet tych, ktérzy
wczesSniej nie mieli zadnych objawow
uczulenia. Okazuje sie, ze zjawisko to
nie jest niczym niezwyktym.

- Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze alergie
rozwijaja sie w dziecinstwie i pozo-
stajg z tobg do dorostosci lub Ze z nich
wyrastasz, ale tak naprawde alergia
moze rozwingc¢ sie w kazdej chwili -
mowi dr Camellia Hernandez, dyrek-
tor kliniczny Wydziatu Alergii i Immu-
nologii Klinicznej w Brigham and Wo-
men’s Hospital stowarzyszonym
zHarvardem.

U dorostych alergie mogga pojawic¢
sie nagle, nawet po latach bez obja-
wow. Ich rozw6j moze by zwigzany
z ostabieniem odpornosci (np. w trak-
cie choroby, cigzy), zbyt matg ekspo-
zycja na alergeny w dziecifistwie,
zmiang otoczenia lub kontaktem
znowymi czynnikami - np. zwierze-

tami, pytkami czy kurzem. Wptyw
maja tez geny, wiek, niektére scho-
rzeniaileki.

Zmiany klimatu i smog

sprzyjaja alergii

Alergolog Andrzej Omermik wskazuje
tez na zmiany klimatyczne. Powo-
duja one wydtuzenie sie okresu, jak
iintensywnoSci kwitnienia roslin
wiatropylnych, przez co jest wieksze
narazanie na duze stezenia pytkow
w powietrzu.

- Duzo méwi sie o wpltywie smogu
nawiekszg czestos¢ wystepowania
alergii. Na czasteczkach pytu z zanie-
czyszczen osadzajg sie jeszcze drob-
niejsze pyiki roslin. Kontakt pytkow
osadzonych na pyle zawieszonym po-
chodzacym z zanieczyszczen powie-
trza silnie stymuluje rozwdj alergii - do-
daje specjalista.

Rodzaje alergii

Alergia, inaczej uczulenie lub nadwraz-
liwos¢, tonadmierna reakcja uktadu
immunologicznegonaalergen, czyli
substancje uznang przez organizm
zaobcaimu zagrazajaca. Wyrdznia sie
cztery rodzaje alergii:

@® pokarmowa - np. na biatka
mleka, laktoze, gluten, orzechy,
OwWoCe morza,

@ wziewna - na pyiki roslin, siersc
kotalub psa, trawy, roztocza ku-
rzu domowego, zarodniki grzy-
boéwiplesni,

@ kontaktowa - nanikiel, lateks,
konserwanty czy substancje za-
pachowe w kosmetykach,

@iniekcyjna - np. najad owadow,
leki podawane w zastrzykach, ale
tezdoustnie.

Uwaga na alergie krzyzowa
Uwielu osob z alergia wziewng wyste-
pujeréwniez tzw. alergia krzyzowa

na produkty spozywcze, np. osoby
uczulone na pytki traw reagujg aler-
gicznie rowniez na pomidory, orzeszki
ziemne czy pomarancze. Alergia krzy-
Zowa pojawia sie, poniewaz prze-
ciwciata wytworzone przez uktad od-
pornoSciowy w reakcji na pytki re-
agujarowniez w zetknieciu z innymi
alergenami.

7 rzeczy, ktére musisz zrobié
teraz, jesli jestes alergikiem

Jesli zastanawiasz sie, czy masz alergie
iodczuwasz objawy kataru siennego,
toudajsie doalergologa, ktory zdia-
gnozuje chorobe. Aby bezptatnie zapi-
sac sie do specjalisty, potrzebujesz
skierowania od swojego lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Juz te-
raz mozesz jednak wyprébowaé

Uzywaj sprayu do nosa - dziata bezposrednio na btone sluzowa nosa, ograniczajac wchtanianie

substancji aktywnych. kagodzi katar i udraznia zatkany nos, utatwia oddychanie.

Rada: Ogranicz kontaktz pyt-

kami -zamykaj oknaidrzwi,
aby pytkinie dostawaty sie

do domu. Zdejmuj buty
przed wejsciem do domu,

by nieroznosi¢ pytkéw

7 rzeczy, ktére pomogg takze
wszystkim alergikom przygotowac
sie do sezonu pyleniaiznacznie
zmniejsza objawy alergii.

Bierz leki antyhistaminowe - roz-
pocznij ich zazywanie z wyprzedze-
niem, poniewaz petna skutecznos¢
moze pojawic sie nawet po mie-
sigcu. Blokujg one dziatanie hista-
miny, ktora jest odpowiedzialna
za objawy alergii. Sa tanie i tatwo
dostepne, mozesz je kupic bez re-
cepty w aptekach i supermarketach.

Wyprébuj balsamy barierowe -
zatrzymujg one pytki roslin, a takze
roztocza kurzu i alergeny zwierzat
domowych. Posmaruj nimi skore
wokot nosa i pod oczami, aby zapo-
biec wnikaniu pytkéw do organi-
zmu. Wybieraj produkty orga-
niczne, bez lekow.

Ogranicz kontakt z pytkami - za-
mykaj oknaidrzwi, aby pytki nie
dostawatly sie do domu. Zdejmuj
buty przed wejsciem do domu, by
nie roznosic pytkow.

Stosuj krople do oczu - dziatajg
naroézne sposoby: hamujg uwalnia-

nie histaminy, dziataja przeciwza-
palnie lub blokuja stan zapalny. Na-
wilzajg oczy i wyptukuja z nich
pyiki, dzieki temu tagodza podraz-
nienia oczu spowodowane alerge-
nami. W zaleznoSci od zawartej
w nich substancji czynnej efekty
moga by¢ natychmiastowe lub poja-
wic sie po kilku dniach. Warto wy-
prébowac tez naturalne krople
nabazie Swietlika lekarskiego.
Uzywaj sprayu do nosa - dziata
bezposrednio na btone §luzowa nosa,
ograniczajac wchtanianie substancji
aktywnych. Eagodzi katari udraznia
zatkany nos, utatwia oddychanie.
Chron oczy - noS okulary przeciw-
stoneczne z ostonami bocznymi, aby
chroni¢ oczy przed pytkami. Nos ka-
pelusz lub czapke, aby zapobiec osa-
dzaniu sie pytkéw na wtosach.
Zmywaj pytkKi z ciata - po space-
rZe objawy alergii nie ustapia, jesli
przyniesiesz ze sobg pyiki z ze-
wnatrz. Po powrocie do domu umyj
wiec twarz i zmien ubranie. Wez tez
prysznic, aby usuna¢ pytki z ciata
iwlosow.

FOT.123RF
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Neonatologia - czym sie
zajmuje? Kiedy trzeba
udac sie do poradni?

Edyta Zabielska

Neonatologia to dziedziname-

dycyny zajmujaca sie wadami
wrodzonymi, schorzeniami, choro-
bami oraz wtasciwym rozwojem
dzieci w okresie noworodkowym.
Obejmuje on pierwsze 4 tygodnie Zy-
cie dziecka lub trwa dtuzej, jesli jest
ono wczeSniakiem.

Czym sie zajmuje neonatolog?
Pod opieke neonatologa trafiaja za-
réwno zdrowe maluchy, jakite, ukté-
rych podejrzewa sie nieprawidtowy
rozw0j. Neonatolog opiekuje sie takze
wezeSniakami (dzie¢mi urodzonymi
miedzy 22.a 37. tygodniem cigzy) oraz
kobietami ciezarnymi, u ktorych zdia-
gnozowano choroby ptodu.

Lekarz neonatolog dokonuje row-
nieZ oceny stanu zdrowia dziecka
krétko pojego narodzinach, m.in.:

@ sprawdza podstawowe odruchy

malucha,

@ ostuchuje serce noworodka,

@bada ruchy koniczyn,

@®bada wzrok,

@ oglada podniebienie,

@ ocenia ruchliwosé jezyka,

@ ocenia prawidtowos¢ wyksztat-

cenia sie narzagdow ptciowych,

@ sprawdza przeptyw krwi w zgie-

ciu pachwin,

@ ocenia stan zdrowia noworodka
na podstawie wielkosci ciemigczka,
napiecia mieSniowego, kregostupa
orazbrzucha.

W przypadku pojawienia sie jakich-
kolwiek watpliwosci dotyczacych
stanu zdrowia dziecka zaleca dodat-
kowe badania jeszcze przed wypisa-
niem go ze szpitala.

Jakie choroby noworodkow
diagnozuje i leczy neonatolog?
Specjalista z zakresu neonatologii wy-
krywaileczy r6znego typu patologie
w rozwoju noworodkow, a ponadto

zakazenia, do ktorych dochodzi uma-
luchéw we wezesnym okresie Zycia,
oraz choroby uktadu krazenia, pokar-
MOwWego, MOCZOWEEZ0, NETWOWEEZ0
ioddechowego.

Do chorébischorzen wystepuja-
cych unajmtodszych dzieci, diagnozo-
wanychileczonych przez specjaliste
neonatologa, naleza m.in.:

@ zaburzenia mozgowe;

@ nieurazowy, Srodczaszkowy

krwotok;

@ choroby genetyczne;

@ wewngatrzmaciczne zahamowa-

nie wzrostu ptodu;

@ zamartwica urodzeniowa;

@ okotoporodowa perforacjajelit;

@ wady wrodzone, takie jak np. po-

lidaktylia, syndaktylia, stopa
konsko-szpotawa, krzywica czy
dysplazja stawu biodrowego;

@ martwicze zapalenie jelit nowo-

rodkalub ptodu;

@ dysplazja plucno-oskrzelowa;

@ Z6taczka;

@ powiklania zwigzane z wcze-

Sniactwem.

Lista chor6b noworodkéw, ktorymi
zajmuje sie lekarz neonatolog, jest
wiec dluga. Cowazne, nierzadko
w procesie wykrywania i leczenia tych
schorzen biorg udziat réwniez specjali-
Scizinnych dziedzin medycyny, np.
dzieciecej chirurgii, kardiologii, neuro-
logii, endokrynologii, urologii, rehabi-
litacji, ortopedii czy okulistyki.

Kiedy zgtosi¢ sie do poradni
neonatologicznej?
Poradnia neonatologiczna jest miej-
scem, do ktorego trafiajg noworodki
zpodejrzeniem nieprawidtowegoroz-
woju, ze zdiagnozowanymi choro-
bami (jeszcze w okresie ptodowym lub
zaraz po urodzeniu) oraz weczeSniaki.
W przypadku zaobserwowania ja-
kichkolwiek niepokojacych objawow
oraz nieprawidtowosci w rozwoju no-
worodka nalezy zgtosic sie dolekarza

'/ g

Neonatologia
swa hazwe zawdziecza

lacinskiemu stowu
neonatus,
co znaczy howorodek.

Specjalizacja.Neonatolog to lekarz specjalizujgcy
sie w profilaktyce, diagnozowaniuileczeniu
chorob wystepujgcych u noworodkow, czyli
dzieci w wieku do czwartego tygodnia zycia,

w szczegolnosci u wezesniakow. Jakimi
schorzeniami i zaburzeniami zajmuja sie lekarze
neonatolodzy?

specjalisty. Bardzoistotne jest jak naj-
szybsze znalezienie przyczyny owych
nieprawidlowosci i zastosowanie od-
powiednich srodkéw zaradczych. Im
wezesniej zostanie postawiona dia-
gnoza, tym wieksze szanse na wdroze-
nie skutecznej terapii i wyleczenie
dziecka. Do objawow, ktére powinny
wzbudzi¢ niepokéj rodzicéw, naleza:
@ wymioty;
@ czeste ulewanie pokarmu;
@®nadmierna sennoS¢ potgczona
zbardzo krotkimi okresami ak-
tywnosci noworodka alboich
brakiem;

i
\

@ przedtuzajaca sie zottaczka;

@ meczace zaparcia;

@ czeste biegunki;

@zmiany skorne;

@ zbyt wolne przybieranie

na wadze;

@brak apetytu.

Jak najszybciej do lekarza lub bez-
posrednio na oddziat neonatologii
powinni zglosic sie rodzice, u kt6-
rych dziecka wystepuja takie objawy
jak drgawki, niepokojgca blados¢
skory, ktéra moze Swiadczyc o nie-
dokrwistoSci, oraz problemy z oddy-
chaniem.

Twagj stuch, choc¢ nie boli jak przecigzone miesnie, rowniez moze sie
zmeczyc. Zadbaj o siebie! Wytacz hatas i odzyskaj spokoj w 5 minut

Anna Daniluk

Zadbaj o swoj stuch na codzien,
zanim zmeczenie przerodzi sie
w prawdziwy problem, a nawet
w przytepienie stuchu.

Daj uszom chwile ciszy

Nawet 5-10 minut ciszy potrafi zdzia-
ta¢ cuda. Zachecam cie do wytacze-
nia na chwile muzykii powiado-
mien, odsuniecia sie od ruchliwej
ulicy, zamkniecia oczu i spokojnego
oddychania. Niech to bedzie twoja
chwila wytchnienia.

Ogranicz glo$nosé

Stuchawki potrafig by¢ zdradliwe.
Nawet jeSli nie wydaja sie glosne,
wecigz potrafig zmeczy¢ stuch. Spro-
buj zmniejszy¢ glosnos¢ na maksy-
malnie 60%, robi¢ 10-minutowg prze-
rwe po kazdej godzinie stuchania,
wybierac shuchawki nauszne zamiast
dousznych, ktore sa bezpieczniejsze
dlastuchu.

Unikaj ciagtego tta dzwiekowego
Jesli caty dzien co$ gra, buczy lub
brzeczy, twoj uktad shuchu nie dostaje
ani chwili wytchnienia. Postaraj sie

pracowac raz najakis czas bez mu-
zyki, wylaczac telewizor, kiedy rze-
czywiScie go nie ogladasz, zamkna¢
okno w godzinach najwiekszego ru-
chu. To prosta zmiana, a efekt odczu-
jesz ekspresowo. Gwarantuje, ze zy-
skasz mniejsze napiecie, tatwiejsze
skupienie i spoko;.

Uzywaj stoperow lub stuchawek
wyciszajacych

Tonie jest przesada, a istotna profilak-
tyka. Sprawdzaja sie, gdy pracujesz

w hatasliwym miejscu, dojezdzasz
komunikacja miejska albo trenujesz

nasitowni z gtosng muzyka. Jednak
szczegOlnie polecam ci korzystac
znich podczas imprez masowych, np.
festiwali muzycznych. Wyciszenie nie
musi oznaczac odciecia od Swiata.
Mozesz zmniejszy¢ poziom dZzwieku
do komfortowego.

Odpoczywaj w naturze
Przebywanie w spokojnych miejscach
naprawde wycisza i pomaga odpo-
czac od kakofonii dzwiekow. Wystar-
czy spacer po parku, krétki wypad
zamiasto albo kontakt z naturalnymi,
tagodnymi dzwiekami.

Réb przerwy od urzadzen
elektronicznych

Elektronika tez hatasuje. Czasem tak
subtelnie, Ze nawet tego nie zauwa-
zasz. Comozesz zrobi¢? Przetaczaj
telefon na tryb cichy, wycisz sprzety
(np. klimatyzacje), daj sobie regu-
larny cyfrowy detoks, chociaz

na 30 minut.

Staraj sie zasypia¢ bez wiaczo-
nych ekranéw. A jesli musisz miec¢
muzyke relaksacyjng wiaczong
przed snem, to niech przynajmniej
bedzie bardzo cichg towarzyszka pod-
Czas zasypiania.

FOT. 123RF
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Zadbaj, aby apteczka byta w zasiegu reki
- bezpieczna dla najmtodszych domownikow

Domowa apteczka. Jakie podstawowe leki
i Srodki opatrunkowe powinny znalezc¢ sie

W domowej apteczce powinny sie
znalez¢ :
@ gazyjatowe,

w kazdym domu? Zawarto$c apteczki —_— ! i
nalezy regularnie sprawdzac i wyrzucac . o= ”/‘ ® srodek odkazajacy,
b A @ rekawiczki.

przeterminowane leki. Wtedy zawsze bedziemy
przygotowani na nagte sytuacje zdrowotne

Strona Zdrowia

Przeziebienie to jedna z naj-
czestszych dolegliwosci, z kto-

powinniSmy rowniez posiadac ter-
mometr, a najlepiej takze ci$nienio-
mierz. Regularne monitorowanie
temperatury i ciSnienia krwi moze

Dzieki nim mozesz szybko i sku-
tecznie opatrzy¢ rany, unikajgc po-
wiktan.

Pamietaj, aby regularnie spraw-
dzac daty waznosci produktéw w ap-
teczce. Ich regularne sprawdzanie
jest konieczne, aby zawsze miec¢
pewnoscé, ze uzywasz bezpiecznych

rymi zmagamy sie na co dzien. Za- pomoc w ocenie stanu zdrowia i pod- iskutecznych Srodkow.

miast od razubiecdolekarza, warto  jeciu odpowiednich krokéw.

mie¢ wdomu podstawoweleki, @ TESSGaaa Przechowywanie

ktore pomoga ztagodzic objawy Leki na inne dolegliwosci i dostepnosé apteczki
iprzyspieszy¢ powrot do zdrowia. W domowej apteczce warto mie¢ leki Prawidtowe przechowywanie ap-

Oto podstawowe leki na przezie-
bienie:

nainne dolegliwosci, takie jak:
@ leki przeciwbodlowe,

teczki to klucz dojej skutecznosci.
Wazne jest, aby byta fatwo dostepna

@ paracetamol, @ leki przeciwbiegunkowe, & dladorostych, ale nie dlamatych

@ aspiryna, @ elektrolity, = dzieci. Apteczke nalezy przechowy-
@ tabletki do ssania, @ leki przeciwalergiczne, ™ 2 wacwsuchym, zacienionym miejscu
@ syrop na kaszel, @ wapn w pastylkach, Zawartos¢ apteczki powinna by¢ niedostepna dla dzieci, a leki w temperaturze do 25°C. Dzieki temu
@ sol morska donosa, @ plastry, i opatrunki - kontrolowane pod wzgledem waznosci i uzupetniane lekiisrodki opatrunkowe zachowajg
@ witaminy CiD. @ masc rozgrzewajaca. swoje wlasciwosciibeda gotowe

Srodki opatrunkowe
iich znaczenie

douzyciaw kazdej chwili.
Regularne sprawdzanie zawartoSci

Dzieki nim mozesz szybko zare- Dzieki nim mozesz szybko ztago-  karzem. Jesli objawy nie ustapia
agowac na pierwsze objawy choroby  dzi¢ bol, zatrzymac biegunke czy zta-  w ciggu kilku dni, warto skonsulto-

iuniknac jej rozwoju. Nie zapomnij godzic objawy alergii. wac sie zlekarzem, zeby unikngé¢ po-  Srodki opatrunkowe to nieodtaczny apteczkiiuzupemianie brakow to
réwniez o termometrze i ciSnienio- Pamietaj, ze niektore dolegliwo- wazniejszych probleméw zdrowot-  element wyposazenia kazdej pod- podstawa, aby zawsze by¢ przygoto-
mierzu. Obowigzkowo w apteczce Sci moga wymagac konsultacji z le- nych. recznej apteczki. wanym na nagte sytuacje zdrowotne.
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‘ Saska

W naszej ofercie znajdziecie Panistwo podnosnik sufitowy Luna,
ktory moze by¢ wykorzystywany takze w tazienkach i pod prysznicem.
= Dobrze zaprojektowany i funkcjonalny.
= Opatentowane haki na podwieszkach, bezpieczne i tatwe w uzyciu.
= Funkcja pracy w trybie statym lub przenosnym (wymiennie).
= Mozliwosci bezptatnej konsultacji i wyceny takiego urzadzenia.
= Montaz w cenie podnosnika bez dodatkowej doptaty.

Chetnie odpowiemy na wszelkie pytania, zapraszamy do kontaktu.

\_’ DOFINANSOWANIE

ul. Saska 9/5, 30-715 Krakow
tel. 12358 1020, 12 359 53 86, kom. 606 347 288
e-mail: artro.med@gmail.com

' f/ArtroMedSaska

www.artro-med.pl

- 95%!!!

Podnosnik sufitowy LUNA

Twoim wsparciem na co dzien!

NAWET
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Szybko, wygodnie i bez kolejek.
Szczepienia w aptece

Szczepienia w aptece oznaczajg

Tatwiejszy dostep do profilaktyki
blisko domu, bez dtugiego oczekiwa-
niaidodatkowych wizyt w przy-
chodni. Warto wspomnie¢io tym, ze
Filip Nowak, prezes Narodowego Fun-
duszu Zdrowia podpisat zarzadzenie,
ktore rozszerza katalog szczepien reali-
zowanych w aptekach.

Jakie nowe szczepienia

wykonasz w aptece?

Do dotychczasowej listy dotaczyto

7 kolejnych szczepien (s3 na poczatku

listy), ktore farmaceuta moze wyko-

nac¢namiejscuw aptece. Nowe szcze-

pienia w aptekach obejmujg ochrone

przeciwko:

» btonicyitezcowi (dwusktadni-
kowe),

» ospie wietrznej,

» durowi brzusznemu,

» blonicy, tezcowi, krztuScowi i polio-
myelitis,

» meningokokom typu B,

» meningokokom typu ACWY,

» z6ttej goraczce (febrze),

» COVID-19,

» grypie (sezonowo),

» kleszczowemu zapaleniu mézgu,

» btonicy, tezcowi, krztuScowi,

» ludzkiemu wirusowi brodawczaka

(HPV),

FOT. 123RF

Wizyta w aptece moze oznaczac cos$ wiecej niz tylko realizacje recepty

» pneumokokom,

» potpascowi,

» odrze, Swince, rozyczce,

» ostremu nagminnemu porazeniu
dzieciecemu (poliomyelitis),

» wirusowemu zapaleniu watroby
typuAiB,

» zakazeniom wirusem syncytialnym
uktadu oddechowego (RSV).

lle kosztuje szczepienie

w aptece? Wazne rozréznienie
Szczepionki w aptekach sa:

» bezplatne,

» czeSciowo refundowane (np. w50%),

» pelnoptatne - w zaleznoSci od ro-
dzaju szczepionki i wieku pacjenta.
Poziom odptatnosci wynika z prze-
pis6w ministra zdrowia. O ostatecz-
nym poziomie odptatnosci decyduje
lekarz lub farmaceuta wystawiajacy
recepte.

Kto zaptaci za szczepienie

w aptece?

Narodowy Fundusz Zdrowia finan-
suje podanie szczepionki przez far-
maceute (33,37 z1), dlatego pacjent
nie ponosi kosztu wykonania szcze-
pienia.

Szczepienie w aptece.

Krok po kroku

» Zacznij od recepty: szczepionke
otrzymasz w aptece na podstawie
recepty (od lekarza lub farmaceuty).
Inaczej jest w przypadku szczepie-
nia przeciw COVID-19. Tu wystarczy
skierowanie z Internetowego Konta
Pacjenta - bez dodatkowej recepty.

» Szczepienie w aptekach dotycza
0sOb powyzej 18. roku Zycia.

» DzieciimtodzieZ szczepig sie w pla-
cowkach Podstawowej Opieki Zdro-
wotnej (POZ).

» Te same szczepienia mozesz wyko-
nac takze w swojej przychodni POZ.

W ktoérej aptece sie zaszczepisz?
Zalecane szczepienia mozesz przyjac
w swojej przychodni POZlub w ap-
tece, ktéra ma podpisang umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia
narealizacje szczepien.

Takich aptek jest juz ponad 2100
w Polsce, wiec punkt szczepieni masz
prawdopodobnie blizej, niz myslisz.
Na szczepienie zabierz dokument
tozsamosci.

Kto moze cie zaszczepié?
Szczepienia ochronne dorostych
wykonuja wykwalifikowani pracow-
nicy medyczni. Masz wiec pewnos¢,

Od 1lutego dorosli
pacjenci mogag
zaszczepic sie

w aptekach

Ze zabieg przeprowadzi osoba odpo-
wiednio przygotowana oraz prze-
szkolona.

Do szczepien uprawnieni sg:

» lekarz,

» lekarz dentysta,

» felczer,

» pielegniarka,

» potozna,

» higienistka szkolna,

» ratownik medyczny.

» fizjoterapeuta, diagnosta laborato-
ryjny lub farmaceuta - po ukon-
czeniu specjalistycznego szkolenia
potwierdzonego odpowiednim
dokumentem.

W aptekach szczepienia wyko-
nuja farmaceuci z dodatkowymi
kwalifikacjami, dzieki czemu mo-
Zesz bezpiecznie zaszczepic sie pod-
czas codziennej wizyty w aptece.

Zadbaj o zdrowie
przy okazji codziennych spraw
Wizyta w aptece moze dzi$ oznaczac
coS wiecej niz tylko realizacje re-
cepty. To takze szybkii wygodny
sposob na ochrone siebie i bliskich
przed groznymi chorobami.
Sprawdz dostepnos¢ szczepien
w swojej aptecei zaszczep sie wtedy,
kiedy ci wygodnie. Profilaktyka jesz-
cze nigdy nie byta tak blisko.

MATERIAL INFORMACYJNY OPTI-MED

Aparat posiada duzy otwor gantry o srednicy 70 cm

REZONANS MAGNETYCZNY

KONTRAKT Z NFZ ORAZ BADANIA KOMERCYJNE
ZAPEWNIAMY PELNY ZAKRES BADAN: :

*centralnego uktadu nerwowego, gtowy, szyi, kregostupa
*uktadu kostno-stawowego i miesniowego

*naczyniowe z kontrastem i bez kontrastu

*jamy brzusznej i miednicy, w tym MRCP

*prostaty * serca * mammografia MR

Profilaktyka Raka Piersi

ANNMLaRRRA

Istnieje mozliwosd wykonania badania bez wezedniejsze|
rejestracji ponledziatek - czwartek w godz. 8:00 - 18:00,
pigtek w godz. 8:00 -14:00

=18 441

mammeo, ' |

" BEZPLATNA

Nowy Sgcz
ul.29 Listopada 14d

® 184407479
www.opti-med.pl
e-mail: rejestracjo@opti-med.pl

51 20

i z kontrastem)

0011481912

TOMOGRAFIA
KOMPUTEROWA

BADANIA KOMERCYJNE

WYKONUJEMY PELEN ZAKRES BADAN:
*centralnego uktadu nerwowego

*gtowy, szyi, kregostupa

*ukfadu kostno-stawowego

*jamy brzusznej i miednicy

*klatki piersiowej (HRCT oraz badania ptuc bez kontrastu

*badania naczyniowe (ANGIO CT)
*serca, tetnic wiencowych (w tym calcium score) oraz
duzych naczyn klatki piersiowe;j

REJESTRACJA | INFORMACJA
poniedziatek — piatek
8.00 - 18.00
tel. 18 441 51 20, 18 440 74 79

lub poprzez e-mail:
rejestracja@opti-med.pl

e badania USG, RTG,

endokrynologia.

POZOSTALE USLUGI:

* badania endoskopowe przewodu pokarmowego
(gastroskopia, kolonoskopia),

Konsultacje lekarskie:

Ortopedia, gastrologia, pulmonologia, diabetologia,
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v OPTOMETRYSTA, ORTOPTYSTA, OPTYK

v OKULARY: KOREKCYJNE, PROGRESYWNE, BARWIONE, PRZECIWStONECZNE

v PELNE BADANIE OKULISTYCZNE
v BADANIE OCT

v SPECJALISTYCZNY DOBOR SOCZEWEK OKULAROWYCH | KONTAKTOWYCH
v DOBOR OPRAW POD OKIEM STYLISTY OKULAROWEGO

v TERAPIA WIDZENIA

DBAJ O SWOJ WZROK

- UMOW SIE NA BADANIE
OKULISTYCZNE

OPTYK DLA DZIECI I DOROStLYCH

v DOBOR POMOCY OPTYCZNYCH DLA StABOWIDZACYCH
v BADANIE CISNIENIA WEWNATRZGAtKOWEGO

Zakres ustug dla dorostych

Badanie wzroku m.in. ocena ostrosci wzroku,
okreslenie wady wzroku, ocena zdolnosci

do skupiania, percepcji koloréw, widzenia
stereoskopowego i inne. Korekcja wzroku

na podstawie wynikéw badania wzroku,
dobieram odpowiednie soczewki, ktére
pomagajq poprawic¢ ostro§¢ widzenia

i komfort wizualny. Diagnoza i leczenie, takie
jak zespot suchego oka, alergie oczu, infekcje
oczu, zapalenie spojéwek i inne choroby lub
stany zapalne. Badanie OCT - tomografia
komputerowa oka.

Zakres ustug dla dzieci

Aby prawidtowo zadba¢ o wzrok swojego
dziecka, badania nalezy zaczq¢ juz nawet od
3 roku zycia lub narodzin jesli to konieczne.
Warto pamietag, ze zyjemy w czasach,

gdzie dzieci narazone sq na coraz wigkszy
kontakt z elektronikq co jest niekorzystne dia
ich zdrowia i wzroku. Nie lekcewazmy oczu

u naszych pociech - zadbajmy o ich wzrok

wspolnie.
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OPTYKA

Wykonujemy i dobieramy okulary
dopasowane do ksztattu twarzy przez
wyspecjalizowanego styliste opraw
okularowych.

ORTOPTYKA

Doktadnie diagnozujemy pacjentéw

w kierunku wszelkich zaburzeh wzroku, zeza
(najczesciej u dzieci) oraz niedowidzenia.

OPTOMETRIA

Zajmujemy sie gtéwnie doborem

korekcji wady wzroku - dobor soczewek
kontaktowych, okularowych, progresywnych
oraz pryzmatycznych.

OKULARY [ SOCZEWKI

Wykonujemy soczewki jednoogniskowe,
dwuogniskowe, progresywne i pryzmatyczne.
Posiadamy szeroki asortyment w naszym
salonie.

0011482743

ORTOOPTYK
OrtoOptyk Joanna Sadzik

mul. Zielona 9 - 32-040 Wrzgsowice
\ 574 007 810

& opto@ortooptyk.pl

t ortooptyk.sadzik

ortooptyk

@ www.ortooptyk.pl

~Praca z ludzmi to moja pasja”

Joanna Sadzik - Optometrysta, Ortoptysta,
Optyk, stylista opraw okularowych. Swojqg
praktyke odbytam w Klinice Okulistyki

i Onkologii Okulistycznej Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie, Wojewodzkim
Szpitalu Okulistycznym oraz w placéwkach
leczenia zeza i niedowidzenia w Krakowie.
Cztonek Polskiego Towarzystwa Ortoptycznego
im. Prof. K. Krzystkowej oraz Cztonek Cechu
Optykdw w Warszawie. Stylista okularowy.
Swoje doswiadczenia zdobywam przez

prace oraz ciggte szkolenia, ktére zgtebiajq
tajniki wiedzy ortoptycznej, optometrycznej

i optycznej. Dziatam w oparciu o najnowsze
osiggnigcia w dziedzinie optyki okularowe;j,
dlatego mozesz by¢€ pewien, ze otrzymasz
najlepsze rozwigzania dopasowane do Twoich
potrzeb. Przyjazna i profesjonalna obstuga
pomoze Ci w wyborze odpowiednich

okularéw lub soczewek kontaktowych, ktére
nie tylko poprawiq Twoje widzenie, ale takze
podkreslg Twoj styl. Oferta gabinetu zapewnia
kompleksowe badanie wzroku, precyzyjne
dopasowanie soczewek i profesjonalne porady
dotyczgce Twojego widzenia.




