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Nowy Rok we wrzeshiu

Pultuszczanka Aneta Szymanska uwielbia
podroze, ktorych nieodtaczng czescia
zawsze jest poznawanie nowych smakow,
regionalnych potraw i przypraw. O
jedzeniu, réwniez naszym polskim, potrafi
pisa¢ bardzo ciekawie i tak barwnie, ze
cztowiek zaraz robi sie gtodny. Musicie
przeczytac i koniecznie wyprobowac!

Jak to zawsze podkre-
slam, fantastycznie jest by¢
zawieszong mi¢dzy dwiema
kulturami.Czerpi¢  pelnymi
gar$ciami z tego, zwlaszcza
podoba mi si¢ to, ze mamy
podwojne swigta, na przyktad
dwa razy obchodzimy Nowy
Rok. Tak, tak, Zydzi maja
swoj kalendarz, czas liczony
jest od stworzenia $wiata, co
jak wyliczyli madrzy rabi-
ni nastgpito 7 pazdziernika
3761 przed naszg erg, wigc te-
raz mamy rok 5783, wigc be-
dziemy $wietowac nadejscie
nowego 5784. Rosz Haszana
jest $wigtem ruchomym, jak
nasza Wielkanoc.

Spojrzmy na obraz Alek-
sandra Gierymskiego”Swie-
to trabek”. To jeden z moich
ulubionych obrazéw polskich
malarzy. Kazdy zna jego Po-
maranczarke, starszg kobiete
trzymajacg dwa kosze z owo-
cami, tu. Widzimy na nim

modlacych si¢ Zydow, stoja
nad brzegiem Wisty na Pra-
dze, w Warszawie. ]

Czemu $wieto trabek? Zy-
dowski Nowy Rok rozpoczy-
na dzwiek szofaru, baraniego
rogu. Szczerze, to nie lubi¢
tego, za to moj Gil jest wiel-
kim fanem tego instrumentu
i z dzieciecg radoscia dmie
w ten rdg, co mnie przyprawia
0 bol glowy. Ot taka zydowska
wuwuzela.

Czemu Ci mezczyzni przy-
szli nad rzek¢? Wyrzucaja
z kieszeni okruchy do wody,
to symboliczne oczyszczenie
z grzechow. W Nowy Rok trze-
ba wejs¢ czystym, kazdy z nas
rodzac si¢ dostaje swoja ksigge,
w ktorej zapisane s nasze dobre
izle uczynki, zktérych w czasie
Sadu Ostatecznego bedziemy
rozliczeni. Leszana towa tika-
tewu wetechatem, oby$my byli
zapisani na dobry Nowy Rok -
takie zyczenia sktada si¢ w tym

rodzaju transakgji

szczegolng ostroznosc.

Oszukani przy zakupach

Ltacznie blisko 1500 ztotych stracili mieszkarncy
naszego powiatu, ktérzy za posrednictwem
Internetu postanowili zakupic¢ telefony komérkowe.
Badzmy bardzo ostrozni podczas dokonywania tego

W ubiegly wtorek, do Komendy Powiatowej Policji
w Puttusku wptynety dwa zgloszenia dotyczace oszustw
internetowych. Sprawy byty do siebie bardzo podobne.
W obydwu przypadkach mieszkancy naszego powiatu
chcieli dokona¢ zakupu telefonu komoérkowego 1 pomimo
zaplaty nie otrzymali towaru, a kontakt ze sprzedajacym
si¢ urwal. Sprawg zajmujg si¢ teraz policjanci z zespotu
do walki z przestepczoscia gospodarcza puttuskiej komen-
dy. Apelujemy do mieszkancow o zachowanie ostrozno$¢
irozsadek przy zakupach na portalach aukcyjnych. Nalezy
pamigtacd, ze tzw. okazje czesto konczg sig utratg pienigdzy.
Nasze bezpieczenstwo podniesie takze forma ptatnosci.

Ptatnosc¢ za pobraniem zmniejszy ryzyko utraty pienig-
dzy. Nalezy zwroci¢ takze uwage na sprzedajacych, kto-
rzy nie podajg numeru telefonu. Tym bardziej jezeli sprze-
dajacy oczekuje zaliczki. Czesto wlasnie wptata zaliczki
konczy kontakt ze sprzedajacym.

Dlatego prosimy po raz kolejny — robigc zakupy lub
sprzedajac jakis produkt przez Internet zachowujmy
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czasie, przebaczajac sie swoim
wrogom. Wszyscy starajg si¢
pozatatwia¢ swoje niewygodne
sprawy, wyciszy¢ spory, wyma-
za¢ z Ksiegi zle rzeczy. Myslg,
ze to pigkna tradycja. Dzien,
kiedy mozemy zadzwoni¢ do
kogo$ i powiedzie¢ przebaczam
i przebacz mi.

No dobrze, ale co si¢ je
w ten uroczysty dzien? Bardzo
duzo symbolicznych potraw,
ktore podkreslaja ten nowy
poczatek i pojednanie. Przede
wszystkim trzeba zjes¢ gtowe
barana, ale moze tez by¢ ry-
ba. To nawiazanie do nazwy
tego $wigta, doktadnie Rosz
ha Szana to glowa roku, dla-
tego na stole musi pojawic si¢
ten nieatrakcyjny element. Ja
wole gefile fisz, faszerowang
ryba w galarecie. To jest to!
Zmielona ryba uformowana
w kulki, zalana Zelatyna, ko-
niecznie obtozona plastrami
marchewki 1 zdecydowanie
trzeba doda¢ ptatki migdatow
irodzynki. Mogtabym jes¢ co-
dziennie, uwielbiam!

Dzielimy si¢ maczanym
w miodzie jablkiem, zeby
nadchodzacy rok byt stodki
i bezproblemowy. Wrzesien
to czas dojrzewania grana-
tow 1 Zydzi pigknie polaczyli
to w tym $wiecie. Podobno
w kazdym granacie jest 613
smacznych ziaren. Trzeba
zjes¢ ich jak najwigcej, zeby
wihasnie spetni¢ tyle dobrych

uczynkow w nadchodzgcym
roku. My bedziemy $wigto-
waé w niedziele, razem z na-
szymi przyjaciéimi, ale to nie
jest dzien, kiedy sa fajerwerki
i zabawa do rana. To raczej
spokojna kolacja z bliskimi,
celebrowanie bycia razem
i jedzenie dobrych rzeczy. Gil
przygotuje hreimeh, czylirybe
po marokansku. Jest to bardzo

Pijany wyladowat w rowie

Do szpitala trafit kierujacy Toyota, ktéry w niedzielne popotudnie, na drodze
krajowej 61 w miejscowosci Jezewo, wjechat do przydroznego rowu, po czym
dachowat . Okazalo sie, ze mezczyzna byt pijany i nigdy nie posiadat uprawnien.
Teraz odpowie za kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci oraz popetnione

wykroczenia

Interweniujacy na miejscu
policjanci puttuskiej drogdw-
ki sprawdzili trzezwos¢ 21-
letniego mieszkanca powiatu
puttuskiego. Badanie wykaza-
fo w jego organizmie blisko 3
promile. Ponadto okazato sie,
ze me¢zcezyzna nigdy nie posia-
dal uprawnien do kierowania

pojazdem. W wyniku zdarze-
nia 2l-latek doznat obrazen
i trafil do szpitala.

Nieodpowiedzialne zacho-
wanie me¢zezyzny trafi pod
oceng Sadu.

Art. 178a

s 1. Kto, znajdujgc sie
w Stanie nietrzezwosci lub pod

wplywem srodka odurzajgce-
go, prowadzi pojazd mecha-
niczny w ruchu lgdowym, wod-
nym lub powietrznym, podlega
grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia

wolnosci do lat 2.
Autor: kom. Milena
Kopczynska

E

smaczne 1 proste do przyrza-
dzenia danie, mysle, ze nasza
ryba po grecku wiasnie stad
si¢ wywodzi. Na oliwie pod-
smazamy czosnek, cebule,
papryke, pomidory, przypra-
wiamy kuminem i kolendrg
i duuuuzo ostrego chilli, doda-
jemy filety biatej ryby, dorsza,
morszczuka 1 juz! Podajemy
na stol, nabieramy sos i rybe
chatka. Tak tak, stodka chatka
i to naprawde pasuje!

Coz, pozostaje mi zyczy¢
Szczesdliwego Nowego Roku
i jedzcie duzo granatow, zeby-
$my byli dla siebie dobrzy!

DOM
POGRZEBOWY

Pultusk ul. Ko$ciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

10.08.2023 roku,

w wieku 84 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. MARIANNA
BARSZCZ

11.08.2023 roku,

w wieku 81 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. JADWIGA ANNA
GREGORCZYK

11.08.2023 roku,
w wieku 19 lat zmart
ukochany Syn, Brat,

Wnuk i Chtopak

S.P. PIOTR
RADECKI

16.08.2023 roku,

w wieku 92 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek,
Pradziadek i Brat
S.P. ROMAN
TADEUSZ
CIACH

, DOM POGRZEBOWY

() KESY

-
ok alotona 1992 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

27.08.2023 roku,

w wieku 62 lat zmarta
ukochana Cérka, Zona,
Mama,

Babcia i Siostra
S.P. TERESA JANINA
MAKOWSKA

31.08.2023 roku,

w wieku 82 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. MARIANNA
HENRYKA
BIERNACKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Sasiedzki

Poszlo o zwierzeta.
Niepokoj budzi
medialny osad,

a nawet grozby
pod adresem
niezadowolonych
mieszkancow

Na jednym z pultuskich
osiedli, w zwartej zabudowie
doméw jednorodzinnych, do-
szto do zaostrzenia konfliktu
sasiedzkiego. Przyczyna sa
zwierzeta pary prowadzacej
stowarzyszenie pomocy ko-
tom wolnozyjacym. Stowarzy-
szenie udziela si¢ w mediach
spotecznosciowych, a jego
dzialalno$¢ i empatia tych lu-
dzi wobec bezdomnych, cze-
sto krzywdzonych i chorych
zwierzat budzi powszechne
uznanie. Co do szlachetnych
pobudek dziatania prowa-
dzacych stowarzyszenie i ich
realnej pomocy bezdomnia-
kom, nikt nie ma watpliwos$ci.
Sprzeciw sgsiadow wzbudza
jednak rosngca liczba zwierzat
na tej posesji i fakt, iz brudzg
one i niszcza na sasiednich
podworkach.

W lipcu tego roku najbliz-
si sasiedzi pary prowadzacej
stowarzyszenie skierowali
do Starostwa Powiatowego
w Pultusku skarge, w ktorej
zarzucaja im zaktdcanie ogol-
nego spokoju i immisje, czyli
negatywne oddzialywanie na
grunt sgsiedni. Autorzy skar-
gi podnoszg, ze ich sgsiad
zamieszkujacy obok, w tak
zwanym blizniaku, otworzyt
wraz z partnerka ,,przytulek
dla zwierzat”. Stowarzyszenie
pomocy kotom wolnozyjacym
zostalo zarejestrowane w zu-
pelnie innym miejscu, pod in-
nym adresem w tej okolicy, na-
tomiast zwierzeta przebywaja
na dzialce gdzie zamieszkujg
prowadzacy te dziatalnosé.
W skardze czytamy miedzy
innymi:

zwierzeta chodzq po calej
ulicy i zaktocajg spokdj miesz-
kancow, wylegujq si¢ na na-
szych samochodach, siedzq na
naszych parapetach, wchodzg
do naszych domow, garazy
(..). Zwierzeta zalatwiajg swo-
Je potrzeby na posesji naszej
i pozostalych mieszkancow
ulicy, przy tej ilosci jest to
naprawde ucigzliwe, a smrod
kocich fekaliow roznosi sie
wszedzie. Obsikane Sciany ele-
wacji, odchody w ogrodkach.
Latem zniszczone (obsikane)
meble ogrodowe, piaskownica
dla dzieci.

W razie potrzeby moge
udostepni¢  zdjecia, nagra-
nia i podpisy sgsiadow, kto-
rym rowniez przeszkadza ta
sytuacja.

Starostwo skarge oddalito
argumentujgc, ze roszczen
w takiej sprawie mozna do-
chodzi¢ tylko na drodze po-
stepowania cywilnego w sa-
dzie. Skarzacy zostal jedynie
poinformowany pdzniejszym
pismem, ze na zebraniu sto-
warzyszenia zmieniono jego
adres na ten wihasciwy, gdzie
przebywaja koty i zostanie to
wpisane do ewidencji.

W trakcie zbierania mate-
riatu do artykutu odwiedzi-
fam kilku sgsiadow stowarzy-
szenia, ktorzy potwierdzaja,
ze koty czesto wchodza na ich
posesje, chodza po drodze pu-
blicznej. Starsza kobieta skar-
zyla sig, iz zatatwiaja potrzeby

.

Spor na

I i

osiedliu

fﬂ - .

Kot na samochodzie sgsiada. Skarzacy twierdza ze takie sytuacje sa nagminne,
zreszta dostarczyli redakcji wiecej takich zdjec

fizjologiczne w jej folii z wa-
rzywami, niszczg uprawy. Nie
jest to wina zwierzat, tylko
wiascicieli, bo jej zdaniem
koty maja za malo przestrze-
ni, niewielka dziatke, stad ich
wedrowki po sgsiednich.

Sasiedzi maja tez watpliwo-
$ci, czy piwnica domu jedno-
rodzinnego jest odpowiednim
miejscem na przechowywanie
zwierzat w czasie rekonwale-
scencjiido czasuadopcji. Jedni
z nich kupili pieska, kundelka,
by mie¢ spokdj, bo wezesniej,
jak to okreslili ,,wszgdzie by-
to narobione”. Inni mowia
o obsikanych drzwiach, wy-
cieraczce, o tym ze nie moga
uchyli¢ okienka do piwnicy,
bo wchodzg tam koty i row-
niez zalatwiajg swoje potrze-
by. W ogrédku wymienili korg
na kamyki, bo byla wiecznie
rozgrzebywana. ,,Lubi¢ zwie-
rzgta, ale kazdy powinien
mie¢ swoje miejsce” - mowi
kolejny z sasiadéw. Narzeka
na to, ze koty traktuja wysia-
ne wiosng uprawy jak kuwete,
obsikuja krzewy ktore schna.
Gdy podczas czyszczenia
przydomowego oczka wodne-
go, na chwile poszedt do do-
mu zostawiajac obok wiaderko
z rybami, okazato sig, ze kotek
zrobit sobie z nich wyzerke.
Nagminne jest siadanie ko-
tow na meblach ogrodowych,
poduszkach. Jedna z sgsiadek
twierdzi, ze zwrécila uwage
partnerce mezczyzny prowa-
dzacego stowarzyszenie, by
nie dokarmiata na drodze przy
jej posesji pséw, bo potem si¢
schodzg i zagrazajg dzieciom -
jejwnukom. Spotkatasi¢wtedy
z bardzo nieprzyjemna reakcja
kobiety. Mlody mezczyzna tez
narzekat na odchody na kostce
i trawniku, a ma matle dzieci.
Reasumujac, wszystko jest dla
ludzi, nikt nie ma nic przeciw-
ko zwierzetom i dziatalnoéci
stowarzyszenia, tylko chca,
by koty przebywatly na posesji
swoich wiascicieli.

Zawitatam tez na podworko
mezczyzny, ktory jest czlon-
kiem stowarzyszenia i poma-
ga przy zwierzgtach. Byt obu-
rzony skargami najblizszego
sgsiada i stwierdzil, ze pro-
buje on przez swoja urazong
dumg msci¢ si¢ rekami wladz
i stuzb. Wymysla i ma manig
przesladowcza.

Chcac pozna¢ druga strone
sporu, odwiedzilam rowniez
dom pary, ktéra prowadzi
stowarzyszenie. Panstwo ci

zapewniajg, ze wychodzace sg
tylko ich prywatne koty, a nie
te z przytuliska. Ich zwie-
rzgta sa wysterylizowane,
wykastrowane,  zaszczepio-
ne. Obecnie tych kotow jest
sze$¢. Mieszkajg tu ponad 15
lat, koty byly wychodzace, ale
nigdy nie chodzity do sasiada.
Twierdza, ze skoro teraz tam
bywaja, to kto$§ musi ich do
tych wizyt zachgcaé. Domy-
Slaja sie, ze ta zachgta moze
by¢ karma albo zapachy, np.
kocimigtka. Sasiad wabi do
siebie, a potem przetrzymuje
kota, ktory sifarzeczy zatatwia
swoje potrzeby w garazu tego
pana, a jak chce si¢ wydostac,
to moze co$ zniszczy¢, np. me-
ble. Prowadzacy stowarzysze-
nie byt swiadkiem zdarzenia,
kiedy kot zostat zwabiony i za-
mknigty, a jak przyjechata po-
licja sgsiad szybko go wypu-
scit. Koty, ktore leczg i ratuja,
nie wychodza na zewnatrz.
Ich zdaniem, spor zaczat si¢
odtego, ze sasiadowi przeszka-
dzaty ptasie odchody na kost-
ce i zazadat usunigcia gniazda
czyzykow, ktore bylo pod ich
dachem. Kiedy tego nie zro-
bili, zatkatl czym$ dostgp do
pisklat, matka nie mogta do-
sta¢ si¢ do ptaszkow. Zostato
oficjalnie ztozone doniesienie
w tej sprawie na policje 1 od
tego czasu zaczgly si¢ grozby
i konflikt. Sasiad grozit im, ze
ich zatatwi, ze tu nie bedzie
zadnego schroniska. I cho¢ nie
ma przepisow nakazujacych
sprawdzanie warunkéw ma-
tego przytuliska dla zwierzat,
sgsiad zaalarmowal Panstwo-
wa Inspekcje Weterynaryjna
i byla kontrola. Inspektorki
bedace na miejscu wydaty
bardzo pozytywna opinig.
Koty ,,gosécie”, nalezace do
innych mieszkancow tez cho-
dza po okolicy i im to nie prze-
szkadza. Na kota, ktory przy-
chodzi nieproszony wystarczy
krzykna¢, przepedzi¢ i pro-
blemu nie bedzie, jak twierdzg
prowadzacy stowarzyszenie.
Tyle jesli chodzi o opinie
stron sporu. Przy jego okazji
pojawit si¢ jeszcze jeden bar-
dzo powazny problem. Nagra-
nie z wizyty niezadowolonych
sgsiadow pod bramg domu,
gdzie dziala stowarzyszenie,
pokazujace ich twarze, posta-
cie i rozmowe, zostalo udo-
stepnione w internecie przez
prowadzacego stowarzyszenie
1 wywotalo burzg, delikat-
nie moéwigc, niepochlebnych

komentarzy pod ich adresem,
a nawet grozb. To nie prowa-
dzi do niczego dobrego i nie
powinno mie¢ miejsca. Ludzie
tawo osadzajg, szczegodlnie
gdy sg anonimowi, w mediach
spoteczno$ciowych. Falka hej-
tu wzmogta si¢, gdyz posty na
stronie stowarzyszenia suge-
rowaty, ze kotom moze stac si¢
krzywda, cho¢ nikt zadnemu
nic ztego nie zrobit.
Zapytatam o policyjne in-
terwencje w tej sprawie. Jak
przekazata redakcji kom. Mi-
lena Kopczyfiska - oficer pra-
sowy KPP w Puttusku - pod
wskazanym adresem, w okre-
sie od powstania stowarzysze-
nia chwili obecnej, Komenda
Powiatowa Policji w Puttusku
odnotowata osiem interwencji.
Wydarzenia dotyczyly niepra-
widlowego sprawowania opie-
ki nad zwierzgtami.
Komenda Powiatowa Policji
w Puftusku wdrozyta czynno-
Sci wyjasniajgce w kierunku
art. 77 kodeksu wykroczen (§
1. Kto nie zachowuje zwy-
klych lub nakazanych srod-
kow ostroinosci przy trry-
maniu zwierzecia, podlega
karze ograniczenia wolnosci,
grzywny do 1000 zlotych albo
karze nagany - dop. red.).
Problematyke nagrywania
wizerunku oraz rejestrowania
i upubliczniania wizerunku
mozna rozpatrywaé w szcze-
golnosci na gruncie przepisow
art. 23 (wizerunek jako dobro
osobiste - dop. red.) oraz art.
24 kodeksu cywilnego (kazda
osoba czyjej dobro zostaje za-
grozone cudzym dzialaniem,
moZe zgdac zaniechania te-
go dzialania - dop. red.) oraz
przepisow art. 212 kodeksu
karnego (zniewazenie zwykle
zagrozone jest karq grzywny
albo ograniczenia wolnosci
- dop.red.. Z kolei zniestawie-
nie kwalifikowane za pomocg
srodkow masowego komuni-
kowania zagrozZone jest karg
grzywny, ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wol-
nosci do roku) , przy czym
nalezy rowniez zwrocic uwage
na tres¢ art. 81 ust. 1 ustawy
o prawie autorskim i prawach
pokrewnych oraz na art. 107
ust. 1 ustawy o ochronie da-
nych osobowych, ktory prze-
widuje m.in. odpowiedzial-
nos¢ karng za przetwarzanie
danych osobowych pomimo
braku do tego uprawnienia.
Do sprawy powrdcimy
wkrotce.

UWAGA! TVN
o puttuskiej
branzy
pogrzebowej

Temat nieetycznych dziatan firmy
pogrzebowej, ktéra dzierzawi prosektorium
od szpitala powiatowego Gajda med,
poruszaliSmy na naszych famach kilkukrotnie.
Niestety, mimo nagran i jasnych dowododw,
ze w tym przypadku tamane sa przepisy
ustawy zabraniajgcej firmom pogrzebowym
reklamowania ustug i agitowania klientow
na terenie szpitali i innych zaktadow
leczniczych, proceder trwa w najlepsze,

przy milczacym przyzwoleniu zarzadzajacych
szpitalem. Sprawa zajeta sie UWAGA TVN

w reportazu Tomasza Patory, wyemitowanym
w miniong niedziele. Oto co na ten temat
miedzy innymi napisano na stronie
internetowej UWAGI, skad réwniez pochodzi
zdjecie opublikowane na str. 1

- Tamten zaktad byt nowy na naszym rynku i tak naprawde,
w wybiciu sie na rynku, pomogto mu Swiadczenie dla szpitala.
To jest tamanie przepiséw prawa — ocenia Daniel Grzegorczyk,
wiasciciel zaktadu pogrzebowego , Kraszewski” w Puttusku.

Swiadczenia ustug pogrzebowych i ich reklamy na terenie
wszystkich placéwek stuzby zdrowia zakazuje ustawa o dzia-
talnosci leczniczej. Przepis wprowadzono po to, by uniemoz-
liwi¢ wspotprace medykow z pogrzebowym biznesem i zapo-
biec odrodzeniu sie korupcji po wybuchu tzw. afery ,fowcéw
skor”.

Zdaniem Daniela Grzegorczyka ich konkurencja prowadzi
zakazanq prawnie akwizycje.

-Mam na to dowody, na przyktad mam oswiadczenia, ktdre
sq wtasnorecznie podpisane - pokazuje.

W prosektorium zostatem strasznie namawiany i przeko-
nywany do skorzystania z ustug zaktadu pogrzebowego ...",
napisano.

- Mamy takich oswiadczer bardzo duzo, tylko nic z tym nie
mozna zrobic¢ — ubolewa Grzegorczyk.

Zdesperowany wtasciciel zaktadu wynajqt biuro detektywi-
styczne, by zbadato sprawe naktaniania bliskich os6b zmartych
do korzystania z ustug firmy dzierzawiqcej szpitalne prosekto-
rium. Detektywom udato sie nagrac wiele takich przypadkdw.

Czy Grzegorczyk zgtaszat te sytuacje dyrektorowi szpitala?

- Zgtaszatem, wielokrotnie. Dostatem odpowiedz: ,Katego-
rycznie zaprzeczam”. Stwierdzili, ze wszystkie te oswiadczenia
to pomdwienia - przywotuje.

Pojechalismy do zaktadu pogrzebowego, ktdry dzierzawi
szpitalng chtodnie, by porozmawiac o tej sytuacji. Nie dosta-
lismy jednak zgody na filmowanie.

- Mezczyzna w rozmowie ze mnq wielokrotnie zaprze-
czat jakoby zaktad prowadzit w szpitalu zabroniong prawem
akwizycje, ale jak na ironie on sam, na kilku zarejestrowanych
detektywdw nagraniach, naktaniat w prosektorium rodziny
zmartych do skorzystania z ustug firmy — mowi reporter Uwa-
gi! Tomasz Patora.

Przed kamerq nie chciat wystgpic nikt z dyrekcji szpitala,
a rzecznik placéwki ograniczyta sie do oswiadczenia, ze dwu-
krotnie przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidto-
WOSCi.

Na rozmowe z nami zgodzit sie za to prezes spotki, ktdra
w imieniu puftuskiego starostwa nadzoruje szpital.

- Stwierdzitem, ze wszystko jest tam OK, nic ztego sie nie
dzieje - méwi Bogdan Mosakowski, prezes spétki prowadzqcej
Szpital Powiatowy w Puttusku.

A co z nagraniami, ktére wskazujq na prowadzenie akwizy-
gji?

- Nie wiedziatem o takich rzeczach — zapewnia Mosakowski.
| dodaje: - Poprosze by pan (Grzegorczyk — red.) spotkat sie ze
mngq i bede dziatat.

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Pogrzebowego od dawna
tropi przypadki dzierzawy prosektoriéw zaktadom pogrzebo-
wym iwalczy z patologicznq praktykq dyrekdji szpitali.

- Pare razy dzwonit, pytatem, co zaktad pogrzebowy robi na
terenie szpitala (...) Na czym oni tam zarabiajq? Przeciez jezeli
jest firma pogrzebowa, to ona musi na tym interesie zarabia¢
— mowi Krzysztof Wolicki, prezesa Polskiego Stowarzyszenia
Pogrzebowego(...).

- Wtadny jest minister zdrowia. Powinien byc¢ zapis, Ze pro-
sektoria prowadzone sq przez szpitale, Zze nie wolno dzierza-
wi¢ tych pomieszczeri firmom zewnetrznym. Ale nikomu, jak
widac, na tym nie zalezy. Nie usmierca sie ludzi, ale dalej han-
dluje sie ciatami — podsumowuje prezes Polskiego Stowarzy-
szenia Pogrzebowego.

red.
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NIEPORET. Uciekt
z miejsca kolizji

Funkcjonariusze Wydzialu Ru-
chu Drogowego legionowskiej
komendy zatrzymali 48-letniego
mieszkanca miasta podejrzewane-
go o spowodowanie kolizji drogowej
w stanie nietrzezwosci, a nastepnie
ucieczke z miejsca zdarzenia

Do zdarzenia doszto w sobot¢ na
rondzie w Zegrzu. Okolo godziny
18.30 dyzurny komendy otrzymat
zgtoszenie dotyczace kolizji drogo-
wej. We wskazane miejsce udali si¢
policjanci z legionowskiej drogowki.
Funkcjonariusze zastali tam zgta-
szajacego, W rozmowie z mezczyzng
ustalili przebieg zdarzenia. Z ustalen
wynikato, ze na kierujacego hyunda-
iem najechat pojazd marki ople. Kie-
rowca tego auta chwile po zdarzeniu
oddalit si¢ z miejsca swoim rozbitym
autem. Dtugo jednak nie cieszyt sie
wolnos$cia. W wyniku policyjnych
dziatan kierujacy oplem szybko zo-
stal ustalony, a nast¢pnie zatrzyma-
ny na terenie Legionowa. Sprawca
zdarzenia okazal si¢ 48-letni miesz-
kaniec powiatu. Funkcjonariusze
sprawdzili jego stan trzezwosci, miat
2,3 promila alkoholu w organizmie.
Mezczyzna wkrotce ustyszy zarzuty
i za swoje nieodpowiedzialne zacho-
wanie odpowie przed sagdem.

NOWY DWOR MAZ.
Pijany ojciec

i 14-latek
prowadzacy pojazd

Kilka dni temu policjanci no-
wodworskiego Wydzialu Prewen-
cji w trakcie kontroli drogowej
ujawnili kierujacego chevroletem
14-latka. W pojezdzie byl tez jego
ojciec i 12-letnia siostra. Okazalo
si¢, ze 47- latek pozwolil synowi
prowadzi¢ auto, bo sam byl pijany.
Badanie stanu trzezwosci wykaza-
lo w jego organizmie blisko 2,5 pro-
mila alkoholu. Nieodpowiedzialny
mezczyzna zostal zatrzymany. Po
wytrzezwieniu usltyszal zarzuty, za
ktore grozi kara do 5 lat pozbawie-
nia wolno$ci

Do zdarzenia doszto p6znym wie-
czorem w Nowym Dworze Mazo-
wieckim na ul. Wojska Polskiego.
Patrolujacy rejon Osiedla Mtodych
policjanci zauwazyli jadacego che-
vroleta, bez wlaczonych swiatel mija-
nia. Funkcjonariusze podjeli decyzje
o zatrzymaniu pojazdu do kontroli
drogowej. Kiedy podeszli do auta za-
uwazyli, ze za kierownica siedzi mlo-
dy chtopiec. Okazato si¢, ze ma on 14
lat. Nieletni nie posiadat oczywiscie
uprawnien do kierowania pojazdem
i w ogole nie powinien wsiada¢ za
kierownicg. Na tylnym siedzeniu
auta byla rowniez 12-letnia siostra
chtopca, a z przodu na miejscu pasa-
zera siedziat ich 47-letni ojciec. Prze-
prowadzone przez funkcjonariuszy
badanie stanu trzezwosci wykazato,
ze ojciec dzieci jest pijany. W wydy-
chanym powietrzu miat blisko 2,5
promila alkoholu. 47- latek zostat za-
trzymany w nowodworskiej komen-
dzie policji. Po wytrzeZwieniu nieod-
powiedzialny nowodworzanin usty-
szal zarzuty narazenia swoich dzieci
na bezposrednie niebezpieczenstwo
utraty zycia lub ciezkiego uszczerb-
ku na zdrowiu. Zgodnie z kodeksem
karnym mezczyznie grozi teraz do 5
lat pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Wpadt z marihuang
i amfetaming

Kryminalni zatrzymali Kkolejng
osobe, ktora odpowie za posiadanie
srodkow odurzajacych. Do zatrzy-
mania doszlo na terenie Legionowa
podczas kontroli drogowej. Teraz

mieszkancem powiatu legionow-
skiego zajmie si¢ sad

Policjanci wydziatu kryminalne-
go legionowskiej komendy podczas
patrolowania miasta zwrdcili uwage
na jedno z aut osobowych. Podjeli
decyzje o zatrzymaniu kierowcy do
kontroli drogowej. Policjant podczas
rozmowy z kierowcg i sprawdzania
dokumentéw auta, poczut wydoby-
wajacy si¢ z auta zapach marihuany.
Kryminalni, majac podejrzenie, ze
w aucie moga znajdowac si¢ narkoty-
ki, przeszukali pojazd i w drzwiach
bocznych ujawnili dwie foliowe to-
rebki z biatym proszkiem i suszem
ro§linnym. 37-latek zostal zatrzy-
many i przewieziony do komendy.
Wstepnie badanie narkotesterem po-
twierdzilo, ze zabezpieczone przez
policjantow $rodki to marihuana
i amfetamina. Mezczyzna ustyszal
zarzut posiadania $rodkow odurza-
jacych. Za popelnione przestgpstwo
grozi mu kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

NIEPORET.
Kierowat
mimo zakazu

Policjanci z zespolu patrolowo
— interwencyjnego nieporeckiego
komisariatu zatrzymali do kon-
troli drogowej mezczyzne, ktory
wsiadl za kierownice samochodu

mimo sadowego zakazu prowa-
dzenia pojazdow. Teraz Kkierujacy
za popelnione przestepstwo odpo-
wie przed sadem. Grozi mu do 5
lat pozbawienia wolnoSci

W piatek po pétnocy w Niepore-
cie, policjanci z miejscowego ko-
misariatu zatrzymali 36-letniego
kierowce volvo. Podczas kontroli
drogowej okazalo si¢, ze mieszka-
niec powiatu makowskiego kieru-
jac autem zlamat orzeczony przez
sad zakaz kierowania pojazdami
mechanicznymi, ktéry obowiazuje
go do czerwca 2025 roku.

PULTUSKI.
Znalazt pociski
mozdzierzowe

Okazuje si¢, ze pozostalosci
z czasOw wojny mozna znalezé
jeszeze dzis. O takim znalezisku
poinformowali wczoraj policjan-
téw mieszkancy Mor i Lubienicy-
Superunki. Granaty mozdzierzowe
zostaly znalezione na prywatnych
posesjach. Dzielnicowi zabezpie-
czali niewybuchy do czasu przy-
jazdu saperow

To nie pierwszy taki przypadek,
kiedy na terenie powiatu puttuskiego
odnaleziony zostaje niewybuch po-
chodzacy z okresu Il wojny $wiato-
wej. Wielokrotnie mieszkancy regio-
nu odnajduja tego typu niebezpieczne

2

przedmioty podczas zwyktych prac
ogrodkowych, prac przy posesjach,
czy tez podczas spacerow i pobytu
w lesie.

Tym razem na znalezisko natknat
si¢ mieszkaniec Mor, ktory zauwazyt
przedmiot przypominajacy pocisk
artyleryjski w rejonie swojego stawu
PO opuszczeniu w nim poziomu wo-
dy. Drugi zdarzenia dotyczyto znale-
ziska na prywatnej posesji w Lubie-
nicy, gdzie podczas robot ziemnych
na znalezisko natknat si¢ pracownik.
W obydwu przypadkach natych-
miast powiadomiona zostata Policja.
Przybyty na miejsce policyjny piro-
technik stwierdzil, ze sa to granaty
mozdzierzowe. Funkcjonariusze, do
czasu przybycia patrolu saperskiego
zabezpieczyli znalezisko.
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LEGIONOWO.
Uderzyt ja w twarz

i ukradt telefon

Policjanci z Wydzialu Krymi-
nalnego legionowskiej komendy
zatrzymali mezczyzne¢ podejrzane-
go o rozbdj zaledwie kilka godzin
po dokonaniu przestepstwa. Jak
wynikalo z informacji przekazanej
przez pokrzywdzona, 27-latek ude-
rzyl ja pieScia w twarz, a nastepnie
zabral telefon komérkowy. Mez-
czyzna uslyszal juz zarzut dokona-
nia rozboju. Prokurator zastosowat
wobec niego areszt tymczasowy

Wszystko dziato si¢ kilka dni te-
mu, w godzinach porannych, na
jednej z klatek schodowych budyn-
ku wielorodzinnego w Legionowie.
Tam mtody mezczyzna uderzyt ko-
biete piescia w twarz, a nastepnie za-
brat jej telefon komorkowy, po czym
uciekl. Kiedy tylko informacja o na-
padzie trafita do kryminalnych z Le-
gionowa, ci zaczgli ustala¢ szczegbdty
dotyczace napastnika. Juz po kilku
godzinach dotarli do mtodego miesz-
kanca. W miejscu pracy 27-latka
ujawnili skradziony telefon. Mezczy-
zna zostal zatrzymany. Mundurowi
doprowadzili zatrzymanego do Pro-
kuratury Rejonowej w Legionowie.
Tam prokurator prowadzacy Sledz-
two przedstawil mezczyznie zarzut
rozboju. m¢zczyznie przedstawiono
zarzut rozboju. Na wniosek proku-
ratora Sad Rejonowy w Legionowie
zastosowal wobec 27-latka $rodek
zapobiegawczy w postaci tymcza-
sowego aresztowania na 3 miesigce.
Przestgpstwo, ktorego dopuscit sig
mezczyzna zagrozone jest karg do 12
lat pozbawienia wolnosci.

PULTUSK. Znecat
sie nad rodzing

55-letni mieszkaniec powiatu
pultuskiego usltyszal zarzuty zne-
cania si¢ nad rodzing. Wobec niego
zostal zastosowany zakaz zblizania
si¢ i kontaktowania z pokrzyw-
dzonymi oraz nakaz opuszczenia
zajmowanego lokalu. To efekt pro-
wadzonego przez pultuskich poli-
cjantéw postepowania dotyczacego
przyjetego zawiadomienia o zne-
caniu si¢ fizycznym i psychicznym
nad najblizszymi. Przemoc domo-
wa jest przestepstwem S$cigganym
z urzedu, a za taki czyn moze gro-
zi¢ kara nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci
Puttuscy policjanci zostali wezwa-
ni na interwencj¢ zwigzang z prze-
mocg domowg. Ustalenia funkcjo-
nariuszy wskazywaty, ze w rodzinie
dochodzi do przemocy fizycznej
i psychicznej. Mezczyzna byt agre-
sywny, stosowal przemoc fizyczna
i psychiczna, popychat i uderzat oso-
by z ktorymi zamieszkiwat i dlatego
mundurowi podjeli decyzje o natych-
miastowym odizolowaniu sprawcy
przemocy domowej. Agresor zostat
zatrzymany i trafit do policyjnego
aresztu. Mundurowi ustalili, ze 55-
latek od kilku miesigcy zngcat si¢ fi-
zycznie i psychicznie nad zong i cor-
ka. Mezczyzna ustyszal juz zarzuty
w tej sprawie. Prokurator zastosowat
wobec 55-letniego mezczyzny Sro-
dek zapobiegawczy w postaci dozoru
policji, zakazu zbliZania si¢ 1 kontak-
towania z pokrzywdzonymi, agresor
musi takze opusci¢ zajmowany lokal.
Zapopelnione przestepstwo grozi mu
do 5 lat pozbawienia wolno$ci.
Zroédlo: KPP Legionowo
/Nowy Dwoér Maz/Pultusk
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DLA MNIE TEN ZAWOD JEST PASJA

Z lekarzem rodzinnym ROBERTEM
CIESIELSKIM z PRZYCHODNI GAJDA-MED
w Puttusku rozmawia Grazyna Maria

Dzierzanowska

Panie doktorze, a Pan
w Pultusku od dawna? Od
pazdziernika 2017 roku, czy-
li juz wkrétce uptynie szosty
rok.

To zna Pan pacjentéw na
wylot. Nasze choroby i na-
sze zachowania w gabinecie
lekarskim...

Mysle, ze nigdy nie da si¢
pozna¢ kogo$ ,na wylot”.
Wszystko zmienia si¢ z upty-
wem czasu; osoba catkiem
zdrowa z dnia na dzien moze
stac si¢ przewlekle chora, a za-
chowania zmieniajg si¢ cho¢by
w zaleznosci od nasilenia ob-
jawow choroby...

Rzeczywiscie, to trafne
spostrzezenie. A Pana pa-
cjenci to ludzie mlodzi, doj-
rzali wiekowo?

Mozna powiedzie¢ peten
przekroj osob, zaréwno mto-
dych, osob w wieku $rednim
jak 1 senioréw, w rownym
stopniu.

Na jakie choroby cierpia?
Co im dolega? Mozna do-
konaé takiego podzialu, ze
mlodzi to raczej choruja na
inne jednostki chorobowe
niz ci dojrzali pacjenci?

Z pewno$cig schorzenia
»sezonowe”, kiedy w okresie
jesienno-zimowym dominuja
infekcje gornych drog odde-
chowych, za$§ wiosenno-let-
nim schorzenia alergiczne.
Z wiekiem zmniejsza si¢ od-
pornos$¢, postepuje miazdzy-
ca naczyn, stad rozwijaja sie
schorzenia  kardiologiczne:
nadcis$nienie t¢tnicze, choro-
ba wiencowa. Czgsto wspot-
istnieje cukrzyca. Postepuja
problemy  zwyrodnieniowe
i zapalne uktadu ruchu. Cho¢
coraz cz¢$ciej schorzenia takie

jak nadci$nienie czy choro-
by zwyrodnieniowe dotykaja
0s0b coraz mtodszych...

A takie najczestsze nasze
przypadlosci chorobowe to...

.tak jak wspominatem
wezesniej, infekcje goérnych
drég oddechowych oraz scho-
rzenia przewlekte: nadcisnie-
nie, cukrzyca, zaburzenia
metaboliczne, choroby zwy-
rodnieniowe ukladu ruchu.
Mysle, ze leczenie seniorow
to trudna sprawa, dolegliwo-
Sci sie nasilaja z kazdym ro-
kiem, a leku na staro$¢ jesz-
cze nikt nie wymyslik... Czy
tu leczenie farmakologiczne
idzie w parze z oddzialywa-
niem — tak to ujme - na dusze
seniora?

Oczywiscie, ze tak - leczenie
senioréw wymaga wyjatkowej
staranno$ci w doborze stoso-
wanych lekow, bo najczesciej
jest leczeniem wielokierunko-
wym, ale przede wszystkim
wymaga wyjatkowej empatii.

Czy po koronawirusowej
pandemii uskarzamy si¢ na
dolegliwosci, jakich nie do-
znawaliSmy przed COVID
-19?

Jeszcze kilka miesigcy po
zakonczeniu pandemii trafia-
ty do naszych gabinetoéw przy-
padki infekcji, ktore przebie-
galy ze znacznie nasilonymi
objawami dusznosci i wyma-
gaty dtuzszych niz wezesniej
terapii.

Jakie jest Pana spostrze-
zenie na nasze zdrowie? Czy
jak u Kochanowskiego jest
ono dla nas ,szlachetne”,
dbamy o nie, czy dopiero
kiedy sie¢ ,,zepsuje”, pedzimy
do lekarza?

Niestety, tozdarzasi¢bardzo

czesto, kiedy pojawia si¢ bol,
obrzgk lub nagta dusznos¢, pe-
dzimy do lekarza, zaniedbujac
weczesniejszg profilaktyke.

Kiedy$ zajrzalam do no-
tatnika mojego szwagra,
lekarza. Jako student war-
szawskiej uczelni zapisal
W nim rozmowe wstepna le-
karza z pacjentem... Pamie-
tam... - Dzien dobry. Prosze
usias¢ i powiedzieé, z czym
pani do mnie przychodzi, na
co si¢ pani uskarza... I mo-
je pytanie do Pana: ma Pan
€zas na rozmowy Z pacjen-
tem? Ile czasu moze mu Pan
poswiecic¢?

Przewidywany czas wizy-
ty to 15 minut, ale kiedy jest
koniecznos¢, poswigcamy
pacjentowi niezbedny czas

na zebranie wywiadu i ramy
wizyty moga zosta¢ dopa-
sowane do potrzeb pacjenta,
jak rowniez standardow Gaj-
da-Med, ktére majac przed
wszystkim wzglad na jego do-
bro, pozwalajg tu postepowac
elastycznie.

Znajomy lekarz mi powie-
dzial, ze nauczycielki i hi-
pochondrykéw rozpoznaje
od progu gabinetu. Jest co$
w tym stwierdzeniu?

By¢ moze tak, cho¢ moja
wieloletnia praktyka tego nie
potwierdza, a postawienie
diagnozy zawsze poprzedza
rzetelny wywiad i badanie.

Porady telefoniczne... Cze-
go najczesciej dotyczg?

Najczgsciej analizy wyko-
nanych badan, wystawienia

Jest kontrakt na rezonans i dar od WOSP

Jak informuje Gajda med,
po 20 miesigcach od momen-
tu uruchomienia PRACOW-
NI REZONANSU MAGNE-
TYCZNEGO, nareszcie, po
wielu zabiegach kierownic-
twa spotki, Szpital Powiato-
wy Gajda — Med w Puttusku
— uzyskat kontrakt w NFZ
na wykonywanie badan za
pomoca rezonansu magne-
tycznego.

Prof. Robert Gajda pod-
kresla, ze od 1 pazdziernika
2023 roku w Szpitalu Powia-
towym Gajda — Med beda
wykonywane bezptlatnie ba-

dania za pomocg rezonansu
magnetycznego.

Kolejng dobrg wiadomoscia
dla mieszkancow Pultuska
i powiatu puttuskiego jest to,
ze Szpital Powiatowy Gajda
— Med w Puttusku otrzymat
od Fundacji Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy na Od-
dziat Noworodkowy bardzo
nowoczesny — System wenty-
lacji nieinwazyjnej NCEPAP
NB350 dla noworodkow wraz
z nawilzaczem Aqua Vent.

System wyposazony jest
w wszechstronne tryby NIV,
zapewniajace  niezawodne,
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nieinwazyjne ~ wspomaga-
nie oddychania, spetniajace
rézne potrzeby w zakresie
zarzadzania oddechem no-
worodkow. Posiada aparat
wyposazony w funkcje de-
tekcji bezdechu i automa-
tycznej kompensacji nie-
szczelnosci. Umozliwia
noworodkowi plynne i swo-
bodne oddychanie, -ciagle
kontrolowanie nasycenia
tlenem noworodka. Liczne
korzysci terapeutyczne, sta-
e dodatnie ci$nienie w dro-
gach oddechowych (CPAP)
jest obecnie zalecane jako

strategia pierwszego wyboru
w przypadku wspomagania
oddechu u dzieci urodzonych
przedwczesénie. Zarzad spot-
ki z prof. Robertem Gajda na
czele, DZIEKUJE Fundacji
Wielka Orkiestra Swigtecz-
nej Pomocy za przekazanie
tak innowacyjnego, nawet
nie urzadzenia, ale systemu
7Znaczaco  poprawiajacego
bezpieczenstwo noworodka,
w tym szczego6lnie nowo-
rodkow wcze$niakow. Zna-
czgco podniesie mozliwosci
Oddzialu Noworodkowego
i dalszy rozwoj porodowki
w Szpitalu Gajda — Med.
gajda med

skierowania na badania czy
do poradni specjalistycznej
1 wreszcie wypisania e-recept
na zlecone wczesniej leki
w przypadku pacjentow leczo-
nych przewlekle.

I tu pora zapyta¢ o grze-
chy wizerunkowe lekarzy, no
i grzechy pacjentow... Tylko
prosze, nie zaprzeczaé, ze
takich grzechéw nie ma,
ze i jedni, i drudzy to same
anioly...

Grzechy lekarzy to chyba
najczesciej brak empatii, po-
$piech, rutynowos¢ w poste-
powaniu, a pacjentow to chyba
najczgséciej  roszczeniowoscé,
kwestionowanie diagnozy lub
wrecz przychodzenie z wlasna
,,bo dr Google powiedziat”...

Rzeczywiscie, szczera
prawda... Tez ciekawa jestem
poréwnania pracy lekarza
mi¢dzy dawnymi a obecny-
mi latami. JesSli praca jest
rézna, to na jakim polu?

Informatyzacja, a wraz z nig
nieograniczony wprost dostep
do aktualnej wiedzy, prowa-
dzenia baz danych itp.

Nowe generacje lekow
o zmodyfikowanym uwalnia-
niu, zar6wno jedno- jak i kilku
— sktadnikowe, pozwalajace
na stosowanie minimalnych,
skutecznych dawek terapeu-
tycznych, ograniczajace do
minimum ryzyko potencjal-
nych dziatan niepozadanych
i zwickszajace skuteczno$é
osiggang jednorazows dawka,
co jest wygodne dla pacjenta
idaje szans¢ na przestrzeganie
zalecen lekarskich.

Zapewne na rynku far-
maceutycznym  pojawiajg
sie setki nowych specyfikow,
stad moje pytanie: latwiej
nimi leczyé, bo skutecz-
niej? Z mniejszymi skut-
kami ubocznymi? Jaki$
przyklad?

Tak jak wspomniatem wcze-
$niej, liczne leki stosowane

w terapii nadci$nienia tetni-
czego. Praktycznie kazda fir-
ma oferuje 2-3 sktadnikowe,
dziatajace 24 godziny, a wiec
dajace mozliwo$¢ podawa-
nia pacjentowi 1 raz na dobg
zawierajace minimalne, sku-
teczne dawki substancji ob-
nizajacych ci$nienie tetnicze,
a zatem wygodne dla pacjenta,
skuteczne i1 bezpieczne.

No i wchodzimy na grza-
ski teren - stres zwiazany
z wykonywaniem zawodu le-
karza. A — wyczytalam — ze
lekarze rodzinni s3 w gru-
pie wypalenia zawodowego.
Z czego wynika stres i owo
wypalenie zawodowe? W ja-
ki sposob wplywa na prace
lekarza?

Praca lekarza jest stresuja-
ca, bo jest to troska o ludzkie
zdrowie i zycie. Dla mnie ten
zawod jest pasja, to za$ mi-
nimalizuje stres. Rozumiem
jednak w pelni to zjawisko.
Jest ono naturalng konse-
kwencjg braku lekarzy, prze-
pracowania. Ja jestem w tej
wyjatkowej sytuacji, ze po-
chodze z rodziny lekarskiej,
niesienie pomocy innym
»wyniostem z domu”, w kto-
rym moja Mama prowadzi-
fa gabinet lekarski i do dzi$
w wieku 84 lat przyjmuje
pacjentow.

Pi¢kne to, co Pan powie-
dzializarazem optymistycz-
ne. I jeszcze takie pytanie:
Jak sie Pan zapatruje na role
sztucznej inteligencji w me-
dycynie. To $piewka czasu
czy bliska przyszlo$¢?

To juz jest rzeczywisto$¢
i czy chcemy, czy nie, to zja-
wisko bedzie si¢ nasilac.

Zycz¢ Panu, swojemu le-
karzowi rodzinnemu, po-
gody ducha. Polecam tekst
Marka Aureliusza, ale ten
zna Pan na pewno. No i od-
poczynku dluzszego niz
dwudniowy.
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390 Ia/t‘ temu pod Smoleiskiem rozpoczeta sig
jedna z najwigkszych bitew polsko-rosyjskich

390 lat temu, 7 wrzesnia 1633 r. wojska Rzeczypospolitej dowodzone przez krola Wiadystawa IV
dotarty pod oblezony przez wojska moskiewskie Smolensk, aby rozstrzygnac o przynaleznosci tej
strategicznie potozonej twierdzy, stanowiacej klucz do panowania nad ta czescia Rusi.

Jeden z najstynniejszych obrazoéw
Jana Matejki przedstawia krolew-
skiego btazna Stanczyka. Malarz
przedstawil go jako zamys$lonego
nad losem Rzeczypospolitej me-
za stanu. Za jego plecami trwa bal
zorganizowany przez krolowa Bo-
n¢ Sforz¢. Pelny, malo znany, tytut
ptotna to ,,Stanczyk w czasie balu
na dworze krélowej Bony wobec
straconego Smolenska”. Przedstawia
wydarzenia z roku 1514, gdy wojska
moskiewskie zajely twierdze po-
fozona w strategicznie polozonym
punkcie tzw. ,bramy smolenskiej”
na kresach Litwy.

Panowanie Moskwy nad Smo-
lenskiem bylo jedynie przejSciowa
porazka Polski 1 Litwy. Miasto jesz-
cze wielokrotnie przechodzito z rak
do rgk, ale ta strata mogla uswia-
damia¢ panujacym w Polsce i na
Litwie Jagiellonom rosnaca potege
wschodniego sasiada, ktorego wtad-
cy rozpoczynali mozolny, trwajacy
ponad dwa stulecia proces ,,zbierania
ziem Rusi”. To sugerowal Matejko
umieszczajac na rozgwiezdzonym
niebie w oknie obok fotela Stanczyka
komete, ktorg interpretowano jako
przepowiedni¢ nieszczgse.

120 latach po wydarzeniach
przedstawionych na obrazie Matejki
rywalizacja o Smolenisk i ziemie na
pograniczu moskiewsko-litewskim
wchodzita w decydujacy etap. Mo-
skwa wychodzita z wielkiej smuty,
ktora przyniosta bezprecedensowy
upadek panstwa i - pamietang do dzi$
- okupacje Moskwy przez wojska
Rzeczypospolitej oraz ich moskiew-
skich sprzymierzencow. W 1613 r. na
tronie carskim zasiadt przedstawiciel
nowej dynastii Romanowow Michat
I, chcgey kontynuowaé wymierzong
w Polske i Litwe polityke ekspansji
na zachod zapoczatkowang podczas
burzliwego panowania Iwana Groz-
nego. Pierwszym krokiem miato by¢
odzyskanie Smolenska, ktory od
1611 r. znajdowat si¢ pod panowa-
niem Rzeczypospolitej.

Starzejacy si¢ krol Zygmunt III
Waza dazyt do utrzymania pokoju.
Zdawat sobie sprawe ze zlej sytuacji
finansowej Rzeczypospolitej i wy-
czerpania sil wojng ze Szwecja za-
konczona w 1629 r. Mimo przywia-
zania do katolicyzmu jednoznacznie
odrzucit propozycje whaczenia si¢ do
wojny trzydziestoletniej przeciwko
panstwom protestanckim. Miat tak-
ze nadzieje na zachowanie spokoju
w stosunkach z Turcja. Intrygi prze-
ciwko Polsce knuta Szwecja. Gdy
nie udato si¢ podburzyé przeciwko
Rzeczypospolitej] nowego hetmana
wojsk kozackich, dyplomacja sgsia-
da zza Baltyku postanowita prze-
kona¢ do wspolnej wojny Moskwe.
Juz od 1629 r. kierowata do Moskwy
poselstwa majgce przekonaé cara
do wojny z Rzeczpospolitg, tak aby
w tym czasie wojska szwedzkie mo-
gty podja¢ ofensywe w panstwach
Rzeszy.

Wiosng 1632 r. na Sejmie postowie
debatowali o zblizajacej si¢ wojnie. 3
marca przed jej wybuchem ostrzegat
hetman Lew Sapieha. Polityk byt naj-
wybitniejszym znawcg polityki mo-
skiewskiej, sledzacym jej tajniki od
ponad czterdziestu lat. Sejm zdecy-
dowat o zaciagu 4,5 tysiaca zolnierzy
do obrony wojewddzka smolenskie-
go. Ciezar obrony miat spoczywaé

na twierdzy smolenskiej obsadzonej
przez zaledwie pot tysigca zotnierzy,
ana wschod miat wyruszy¢ krolewicz
Wtadystaw. Kilka tygodni po prze-
mowieniu Sapiehy, 30 kwietnia 1632
r. zmart krél Zygmunt 111 Waza.

Do jesieni udato si¢ zwigkszy¢ za-
toge Smolenska do 2,5 tysigca zolnie-
rzy. Pozostate miasta byly obsadzone
znacznie stabiej. Ponad dwadziescia
wpadlo w rgce Moskwy juz pod-
czas krotkiej kampanii jesienia roku
1632. W listopadzie Moskwianie do-
tarli pod Smolensk. Rownolegle na
polach elekcyjnych pod Warszawa
wybrano wtadca Wiadystawa Waze.
Nowy krol natychmiast rozpoczat
przygotowania do odsieczy obl¢zo-
nej twierdzy. Sity moskiewskie by-
ly rowniez atakowane podjazdami
przez oddziaty hetmana Aleksandra
Gosiewskiego.

6,5 kilometra, wysokich na ponad 10
metrow i grubych na 5-6 metrow.

W marcu 1633 roku do Smolenska
dotarty polskie positki, ktore dostar-
czyty proch. Nie niepokojone przez
Moskwian weszly w mury twierdzy
w Wielka Sobote 26 marca. Dopiero
w czerwcu 1633 r. obroncy zostali
catkowicie odcieci od pomocy, a sity
moskiewskie rozpoczely prace przy
podkopach pod mury twierdzy. Naj-
bardziej dramatyczny moment oblg-
zenia miat miejsce 20 czerwca, gdy
potezna mina wybuchta pod basztg
przy bramie Matachowskiej dopro-
wadzajac do zawalenia si¢ odcinka
muréw. W Zle przygotowanym wy-
buchu zgingt konstruktor podkopu
oraz najblizej stojace oddziaty. Gdy
ruszyty do szturmu zostatly zmasa-
krowane ogniem zza szanca zbudo-
wanego za murem. Dowddcy mo-

Na poczatku wrzeénia sytuacja
obroncow bytajuzdramatyczna. Krol
znalazt ochotnika, ktéry przedart
sic do Smolenska i przekazat pod-
trzymujaca morale obroncow wiesé
o bliskiej odsieczy. Bohater wrocit
do obozu krolewskiego i przekazat
wiesci od obroncow. Na naradzie 6
wrzeénia podjeto decyzje o ataku na
sity Moskwy na potudnie od miasta.
Nastgpnego dnia rozpoczela si¢ bi-
twa, ktora przyniosta obu stronom
ogromne straty. Oddziaty polsko-li-
tewskie przebijaty si¢ przez kolejne
linie okopéw i umocnien moskiew-
skich. Najtrudniejszym do zdobycia
osrodkiem oporu byta potozona na
przedpolach twierdzy cerkiew oto-
czona ziemnymi umocnieniami.

Bitwa na przedpolach Smolenska
trwala kilkanascie dni. Dopiero 23
wrzesnia krol objechat pole bitwy, co

to byla obozowa zabawa nasza, gdy
oni s¢dziwi starcowie Szein, Pro-
zorowski, Izmajtow, Bialosielski,
z putkownikami, obersterami i ze
wszystka starszyzng wojskowa, z ko-
ni pozsiadawszy i przed KIM (ktory
na koniu dzielnym i $§wietno przy-
branym siedziat) przyszedtszy, w sa-
ma ziemi¢ czotem bili”. Przed krélem
padto 121 choragwi, ktore w akcie ta-
ski krol zwrocit Moskwianom.

Krol marzyt o marszu na Moskwe,
obaleniu Romanowo6w i ustanowie-
niu carem swojego brata Jana Ka-
zimierza. Potem wspolnie ze sprzy-
mierzong Moskwa mial zaatakowac
Szwecje i ustanowi¢ imperium Wa-
z6w wokot Battyku. Plany te pokrzy-
zowala postawa wojsk moskiew-
skich, ktore zachowaty zdolnos¢ do
obrony w glebi swojego panstwa.
Co rownie istotne, Rzeczypospolitej

Kapitulacja Michaita Szeina przed krélem Polski Wladysawem \'A

Na czele gtownych sit moskiew-
skich, po dtugich sporach toczonych
na Kremlu, stanat bojar Michait Sze-
in. Jego armia miala uderzy¢ wprost
na Smolensk, a na skrzydtach miaty
ja wspiera¢ dwa niewielkie korpusy
dazace do opanowania pozostatych
twierdz smolenszczyzny. W szczy-
towym momencie kampanii Szein
dysponowat okoto 30 tysigcami zot-
nierzy. Wsrod nich bylo kilka tysiecy
doskonale wyszkolonych najemni-
kow z Europy Srodkowej. Posiadajac
ogromna przewage w liczbie zotnie-
rzy oraz sile ognia artylerii Moskwa
zdecydowala si¢ na rozpoczgcie
oblezenia twierdzy w pazdzierniku
1632 roku, a wigc tuz przed surowag
zimg. Wkroétce na oblegajacych spa-
dty dwie kleski trapiace wszystkie
armie walczace w glebi Rusi — mréz
oraz choroby. Sprzymierzencem
obroncow byly takze typowe dla im-
perium rosyjskiego problemy z za-
opatrzeniem i dostawami uzbrojenia.
Dopiero po kilkunastu tygodniach
oblgzenia pod Smoleniska dotarty
ciezkie dziata zdolne do skuteczne-
go ostrzalu muréw dtugich na ponad

skiewscy wysylali kolejne fale ata-
kujacych, ktore spotkat podobny los.
Kolejne miny podtozone pod mury
wybuchty w lipcu niszczgc znaczny
odcinek muru, ale nie przynoszac
rozstrzygnigcia bitwy.

Nowy krél zadeklarowat, Ze oso-
biscie wyruszy z odsiecza. Jego
energiczne dzialania poparli posto-
wie 1 senatorowie ustalajgc wysokie
podatki na rzecz wojska. Uwazano,
ze utrata Smolenska i otwarcie dla
Moskwy drogi w glab Litwy jest
kleska na ktora Rzeczpospolita nie
moze sobie pozwoli¢. Armia kro-
lewska miata liczy¢ okoto 20 tysiecy
zokierzy, w wiekszosci piechoty, co
wywotato zdziwienie szlachty sta-
wiajacej na dziatania konnicy. Byt
to element reform armii planowa-
nych przez Wtadystawa IV. W maju,
po mszy w warszawskiej kolegiacie
$w. Jana w czasie ktdrej poswigcono
rapier krola, wyruszono na wschod.
Marsz byt bardzo powolny, poniewaz
wcigz uzupelniano stany choragwi.
17 sierpnia armia dotarta pod Orszg,
koto Witebska.

miato by¢ sygnatem, ze wojska mo-
skiewskie zostaty zepchniete do wa-
rownych obozow. Nastgpnego dnia
hetman Gosiewski przekazal whadcy
klucze do miasta.

27 wrzeénia na zapchnigte do obo-
z6w sity moskiewskie Wiadystaw [V
rzucit catg zdolng do walki piechote.
W nocy z 28 na 29 wrzesnie Szein
zdecydowat o podpaleniu czesci obo-
zO6w 1 odwrocie na Moskwe. Ulewny
deszcz ugasit ptomienie co sprawi-
to, ze w rece zwycigzcow wpadty
ogromne zapasy. ,,Wiele zywnosci,
a osobliwie wiele sucharéw, mak,
krup, stonin, miodéw, sokéw, jajec,
masel, ser6w, siana, co by go na sto
wozow nie zabrat. Do tego wiele kno-
tow, kul, muszkietéw, rydlow, motyk
i inszych instrumentdéw wojennych,
a przy tem dziata dwa wielkie” —
czytamy w jednym z diariuszéw bi-
twy. Resztki sit Szeina wycofaty si¢
do najwigkszego warownego obozu,
gdzie mialy oczekiwa¢ na odsiecz,
ktora nigdy nie nadeszta. Wyczerpa-
ne wojska moskiewskie skapitulowa-
ty 1 marca 1634 roku. ,,Wdzigcznaz

Zrédto: Wikipedia/ domena publiczna

grozito wznowienie wojny ze Szwe-
cja i atak Turcji.

Zawarty 14 czerwca 1634 r. pokdj
w Polanowie potwierdzal przyna-
lezno$¢ Smoleniska do Rzeczypo-
spolitej. Wiladystaw IV w zamian
za odszkodowanie w wysokosci 20
tys. rubli zrezygnowat z tytutu cara
moskiewskiego i zrzekt si¢ pretens;ji
do tronu na Kremlu. Moskwa zre-
zygnowala z zadan terytorialnych
w Estonii, Inflant, Kurlandii i Semi-
galii i zobowigzata si¢ do wyptace-
nia reparacji wojennych. Umiarko-
wane postanowienia traktatu miaty
przekona¢ Moskwe do przysztych
wspdlnych dziatan przeciw Szwecji
1 Turcji. Traktat zapewnit dwadzie-
Scia lat pokoju na wschodzie i stat
si¢ symbolem szczytowego okresu
potegi Rzeczypospolitej. W drugiej
potowie XVII wieku Rzeczpospoli-
ta utracita inicjatywe na wschodzie.
W 1654 r. Moskwa wznowila eks-
pansj¢ na zachod.(PAP)

Michal Szukala



8 JARMARK wmazowiecki NR 37

12 - 18 WRZESNIA 2023

NASZE SPRAWY

e

Lk

NASZE WILKOWYJE

Faceci

Wszyscy faceci sq tacy sami i myslg tylko o jednym —
rzucita Klaudia nie wiadomo do kogo przebiegajgc i tyle
my jq widzieli. Ale o co jej chodzi, o seks? - zapytal Ha-
dziuk. To zalezy w jakim wieku — zasmial si¢ Solejuk — bo
od pewnego wieku bardziej juz myslisz, zZeby znieczuli¢
piekio tego Swiata i napié si¢ wody. A potem — westchngt
cigzko Japycz — juz nie masz wgtroby na wode, ani sity na
seks, wiec myslisz tylko o zdrowiu.

Pomyslatem sobie, ze musze zapamigta¢ fraze ,,piekto
tego swiata”, bo moze kiedys zamiast disco polo zajme
sie heavy metalem i wtedy bedzie jak znalazl. A potem
postanowitem wzigc¢ udzial w dyskusji i zauwazylem, zZe
faceci czasem tez myslg o pienigdzach, zwlaszcza jak sig
zaczyna rok szkolny i potrzebujesz na wyprawke, ksigzki
i nowe buty.

Ale Solejukowi to sig nie spodobalo i oswiadczyl twar-
do, ze o pienigdzach prawdziwy facet nie mysli, on je ma.
To z kolei nie spodobato sie¢ Hadziukowi, ktory zapytat
sarkastycznie: A od kiedy Solejuk ty masz pienigdze?
W glowie zawsze — odpowiedzial Solejuk - a to najwaz-
niejsze, bo kto zabroni biednemu zy¢é bogato? A poza tym
facet o pienigdzach nie mysli, tylko jak potrzebuje, to je
zarabia. Hadziuk na to, Ze zarabia, to glownie jego Zona,
a on u niej na posytki lata. Solejuk jakos dziwnie sig nie
obrazil, tylko stwierdzil, ze on o zarobki zony zazdrosny
nie jest, bo jako kurier , Pierogow Solejukowej” wiasng
pensje ma, a rozwozenie weale duzo czasu mu nie zajmu-
Je. Z kolei zas co zZona zarobi, to w dom wklada, zado-
wolniona niezwykle, ze to wszystko jej, wiec — powiada
Solejuk — nigdy jeszcze mi sig nie zylo tak dobrze. Zona
szczeSliwa, niewiele ode mnie chce, bo zajeta, wiec sig
nie czepia, ja na wszystko czas mam, a jak zgtodnieje, to
w zamrazarce zawsze najlepsze pierogi w powiecie, wer-
sja de lux. Z tego wszystkiego az mature robig i nawet po-
pularnosé z tego pewng mam jako najstarszy maturzysta
nie tylko w powiecie, ale w catym wojewddztwie. Fabian
Duda mowi, ze ja rola model jestem, ze nigdy na nic nie
Jest za pozno.

Ech, zeby to byta prawda! — westchngt Japycz i nie by-
to tym razem jasne, czy mu chodzi o seks czy wode, czy
ogolnie o rzeczy, ktorych w zyciu zalujesz, a na ktore juz
zupelnie nie pora, bo albo dawno minely i czasu nie cof-
niesz, albo sit ci juz brak czy najzwyklejszej ochoty. Ja na
przyklad jakem jeszcze pasal, to lubitem sobie ziemniaki
upiec w zeschnigtych krowich plackach i przy ognisku
najadiszy si¢ z krowkami pospac, a teraz jak niewtasciwy
materac w hotelu na trasie koncertowej mam, to spanie
krotkie i stabe, wigc tym bardziej jakos wcale mig juz nie
ciggnie do spania na ziemi.

Tak czy inaczej sentymentalnie si¢ zrobito i lekuchno
melancholijnie i zaczeli my sig zastanawiac i poréowny-
waé do kiedy seks najwazniejszy, do kiedy woda, a od
kiedy zdrowie. I si¢ okazato, Ze my cho¢ przyjaciele, to
kazdy inny jest i ze generalnie nima ogolnych zasad, bo
si¢ bardziej we wszystkim niz wiek, liczy si¢ przebieg.
I okolicznosci. Bo taki Japycz na przyktad w kilku kra-
Jjach byt, ze wodki si¢ nie pije, co naszq dyskusje filozo-
ficzng zamienilo w krajoznawczg.

1 ogdlnie doszli my do wniosku, ze Klaudia racji nie ma,
ze faceci przez cate zycie myslq tylko o jednym. I ze trzeba
si¢ Klaudii koniecznie dopyta¢, o ktore jedno jej chodzito.
Okazja si¢ nawet nadarzyta pod wieczor, jak my juz tq
filozofiq dobrze uszmotruchani byli, bo Klaudia wracata
tq samq drogq. Zapytali wiec my Klaudie, o ktore jedno
Jej chodzito. A wszystko jedno — odpowiedziata. Chodzi
o0 to, ze mezczyzna tak ma, ze na raz mysli tylko o jednym,
a kobieta zawsze musi mysle¢ o wszystkim. Ech, faceci
— powiedziala z pogardq i poszta. A my zostali z tym na-
szym jednym.

Pietrek

Kiedy grzybiarz

wycina grzyby z ziemi

- zamiast je wykrecac

- naraza pozostata

w ziemi grzybnie na
infekcje, a przez to
populacja tych grzybow
moze w przysziosci
spada¢ - ttumaczy

dr Cecylia Uklanska-
Pusz z Uniwersytetu
Przyrodniczego we
Wroctawiu. Podpowiada
tez, ktora z metod
przetwarzania grzybow
jest najlepsza.

Podstawowa zasada zbiera-
nia grzyboéw brzmi: nie nisz-
czy¢ grzybni, dlatego zdaniem
dr Cecylii Uklanskiej-Pusz
z Katedry Ogrodnictwa UPWr
najlepszym sposobem jest wy-
krecanie owocnikéw z podtoza
i zasypanie dziury $ciotka lub
gleba.

»W ten sposob rozwijajaca
sic w glebie grzybnia, czyli
mycelium, nie przeschnie i bg-
dzie miata dalej dobre warun-
ki do rozwoju i wytworzenia
nastepnych owocnikow. Caty
owocnik z pelnym trzonem
umozliwia rowniez lepsza iden-
tyfikacje gatunku” - mowi cy-
towana w komunikacie uczelni
ekspertka.

Wyjasnia, ze popularna
metoda $cinania grzybow na
$cidtce moze by¢ szkodliwa,
poniewaz na resztkach pozosta-
wionego trzonu mogg rozwijaé
si¢ grzyby mikroskopowe pato-
geniczne dla danego gatunku
grzyba i w ten sposob mozemy
przyczynic¢ sie do spadku popu-
lacji zbieranych grzybow.

»Uciete koncowki trzondw,
ktorych nie chcemy zabrac,
mozna po prostu wyrzuci¢ na
$cidtke — natura je sobie zago-
spodaruje” — mowi dr Uklan-
ska-Pusz. Dodaje, ze zostang
one zjedzone przez zwierzeta
czy owady, badz wytworzy si¢
z nich wegetatywna grzybnia,
czyli klon.

Jedli chodzi o metody prze-
twarzania grzybow - czytamy
w komunikacie - najbardziej
wartosciowe ze wzgledu na
zachowanie wyjsciowej warto-
$ci odzywczej jest mrozenie,
nastgpnie suszenie, gotowa-
nie i dopiero na samym koncu
marynowanie.

»QOrzyby zawieraja znacz-
ne ilosci witamin z grupy B
oraz witaming D, a takze roz-
puszczalne w wodzie biatka.
Dhugotrwate  oddziatywanie
wysoka temperatura powo-
duje ich stopniowy rozktad,
a w przypadku marynowania
- witaminy z grupy B oraz za-
warte w grzybach biatka roz-
puszczaja si¢ w zalewie, ktora
nie jest wykorzystywana - stad
najprawdopodobniej utart si¢
mit, ze grzyby nie majg zadnej
warto$ci odzywczej, a jedy-
nie smakowg” — tlumaczy dr
Uklanska-Pusz.

Jesli chcemy grzyby prze-
chowa¢, najdluzej utrzymaja
swoje walory po ususzeniu,
bo az do dwoch lat, jesli beda
szczelnie zamknigte. Suszenie
powinno by¢ jednak przepro-
wadzane w temp. maksymalnej
40-45 stopni C, by zachowac
czg$¢ witamin.

Na suszenie grzybow jest kil-
ka sposobow: od tradycyjnego
- polegajacego na nawlekaniu
pokrojonych grzybow na nitke
1 wywieszaniu ich na stoncu, po
nowoczesne, jak suszenie w au-
tomatycznej suszarce (ktorej

zaleta jest to, ze nie trzeba ob-
raca¢ grzybow — wystarczy je
pokroi¢ na roéwne plasterki,
utozy¢ na pétkach i po ok. 4-6
godzinach beda gotowe).

,»Warto rowniez pamietac, by
przed suszeniem nie myc¢ grzy-
bow, bo migdzy innymi nasig-
kaja niepotrzebnie woda. Na-
lezy je za$ doktadnie oczyscic,
na przyktad pedzelkiem, ktory
czgsto jest integralna czgscia
noza do zbierania grzybow” -
czytamy w komunikacie.

W wielu gatunkach grzy-
bow obecne sg w $cianach
komorkowych  polisacharydy
- beta-glukany (maja one - jak
wymieniono w komunikacie
uczelni - wlasciwosci immu-
nostymulujace organizm).
Tymczasem dtugotrwate goto-
wanie pozwala na lepsze wy-
ekstrahowanie tych zwigzkow
- ale i niektorych sktadnikow
mineralnych - do wywaru. Dla-
tego ekspertka radzi, by grzyby

gotowane  spozywal  wraz
z wywarem. ,,Zupa grzybo-
wa bedzie lepszym rozwigza-
niem niz spozywanie grzybow
marynowanych” - czytamy
w komunikacie.

Warto takze pamietac, ze
niektore grzyby, podobnie jak
warzywa, mozna poddawaé
kiszeniu - i podobnie jak przy
ogorkach, wykorzystywac cho¢
cze$¢ zalewy.

Mrozenie pozwala natomiast
na zachowanie wyjsciowej
zawarto$ci witamin w  trak-
cie przechowywania, jednak
powoduje, ze czes¢ Scian ko-
moérkowych ulega rozerwaniu
i niektore substancje szybciej
s uwalniane do roztworu -
dtugo gotowane grzyby mro-
zone zachowaja mniej witamin
niz grzyby $wiezo gotowane,
ale dostarczg wiecej beta-
glukanow.

»Podsumowujac - nie ma
jednej metody, ktéra mozna

Grzyby lepiej wykrecac z ziemi niz wycinac;
lepiej je gotowac niz marynowac

jednoznacznie wskaza¢ jako
najlepsza. Najlepiej wige, jak
w przypadku prawidlowego
odzywiania si¢, stosowac uroz-
maicone metody przetwarzania
grzybow, dajace nam satys-
fakcje kulinarng i spozywaé
je w roznorodnych konfigura-
cjach” — zachgca dr Uklanska-
Pusz.

Przedstawiciele uczelni
przypominaja, ze w polskich
lasach ro$nie okoto 200 ga-
tunkow grzybow  trujacych,
z czego kilka - jak np. mucho-
mor sromotnikowy 1 borowik
szatanski - sa $miertelnie tru-
jace. ,,Dlatego zbierajmy tylko
te grzyby, ktore znamy, a jesli
mamy watpliwosci zweryfi-
kujmy je w ‘Atlasie grzybow’
lub przyniesmy do najblizszej
siedziby stacji sanitarno-epide-
miologicznej, w ktorej dyzury
petnig grzyboznawcy lub kla-
syfikatorzy grzybow” - czyta-
my w komunikacie.

<4 ECO HARPOON p>*
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REGON 362569260

ior/duzych]elektroSmieci!
Y

-'chiodziarki,

~amyward [ tolpwizory W= praiki

©D BIERNACDUZESS PRZETVAZABIERANVAROW/NIEZ
DROBNEVAGDYBATERIE
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12-17 wrzesnia 2023 r.

12 WRZESNIA (worek)

9.30 - Maly Bieg Mateuszowy - przedszkolakéw, uczniow szkét podstawowyeh
| ponadpodstawowych (Miejski Osrodek Sportu | Rekreacil, Stadion Migjskl,
ul. H. Pilejczyk 6)

11.00 - Konferencja ,Szanse dla spoleczeristwa obywatelskiego w Polsce”
(Dom Polonii, Sala Koncerfowa)

13 WRZESNIA (sroda)

10.30 - XVI Wyécig po historie — kankurs wiedzy o historii Pultuska dia uczniow szkot
podstawowych, polgczony z marszobiegiem | konkurencjami sprawnosciowymi
(Start - przy Archiwum, ul. Zautek 22; meta - Dom Polonli, Amfiteatr
Imn. Krzysztofa Klenczona)

14 WRZEén NIA (czwartek)

9.00 - Zawody lekkoatletyczne dla dzieci z rocznika 2011 | miodszych
(Publiczna Szkota Podstawowa nr 4 z kiasami sportowyrni im. Ireny Szewinskie), boisko)

15 WRZESNIA (pigtek)

10.00 - Otwarcie wystawy malarstwa Georgija Astanjana (Kaplica pw. sw. Marii Magdaleny)

11.00 - V Ogdlnopolski Konkurs Piosenek Polskich Wykonawcow lat 60, | 70. XX w. ,W szesciu
strunach zakleta muzyka” (Dom Polenil, Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona)

13.00 - Spotkanie zamykajgce Rok Jubileuszowy 75-lecia Zespotu 5zkét Zawodowych im. Jana
Ruszkowskiego w Pultusku (Zespot Szkol Zawodowych Im. Jana Ruszkowskiego)

16.00 - Turniej Tenisa Stolowego o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk (PSP nr 4, hala sporfowa)

16.30 - Spotkanie z okazji jubileuszu 55-lecia Klubu Honorowych Dawcow Krwi PCK , Kropla
Zycia" w Pultusku (Centrum Dziedzictwa Kulfurowego, ul. Rynek 13)

17.00 - Show taneczne Studia Tanca SWAG Olgi Nitkowskiej-Brejnak (Dorn Polonil,
Arnfiteatr im. Krzysztofa Klenczona)

19.00 - Przedstawienie ,8 kobiel” w rezyserii Marcina Turka, w wykonaniu Tealru ,HURRAGRAM™
dzialajgcego w Nowodworskim Osrodku Kultury. Wejsciowki do odbioru w sekrefariacie
MCKIS od 12 wrzesnia (Mlejskie Centrurn Kultury | Sziukl, kino)

16 WRZESNIA (sobota)

8.00 - Sptawikowe zawody wadkarskie o Puchar Ksiedza Proboszeza
(Zbidrka przy kladce technologicznej na kanale A)
9.00 - Tumie| Tenisa Ziemnego o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk
(MOSIR, korty, ul. H. Pilejczyk 6)
10.00 - Vil Bieg Mateuszowy — na dystansach 5 km | 10 km (Rynek)
10.00 - Prezentacje pultuskich zakladéw pracy, miasta partnerskiego Szerencs na Wegrzech
oraz kiermasz produktéw regionalnych (Rynek)

Wizesieni, w godz. 8.30 ~15.30 -
15-17 wrzesnia w godzinach 10.00-16.00 -
15-17 wrzesnia w godzinach pracy Muzeum Regionalnego w Pultusku - Be

— Praetorium Pultoviensis” (P ratusza, u

- ..DZ|e|e Pultuska w )(VI¥~)(IX w

- SPONSORZY STRATEGICZNI:
G Mg,
1 Y
Crotena JRPOLMLEK
N5 e DEVELOPMENT

= SPONSORZY:

~ LIPA mardom

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

XVl Zbiorowa Wystawa TERAZ PULTUSK , Putiusk w malarsiwie. Pejzai mi@jski"'
Wystawa malarstwa Georgija Aslanjana (Kap!

Akcja Katolicka
przy Parafii sw. Mateusza
w Puttusku

- Rada Miejska w Puttusku
*\ﬂ\ Burmistrz Miasta Puttusk

MACI EJ
KOMDROWSKI

1 BAND

11.30 - Turniej koszykowki 3x3 o Puchar Burmistrza Miasta Pultusk (PSP nr 4, boisko)

12.00 - Uroczysta Sesja Rady Miejskiej w Puftusku, wreczenie medali ,Za zastugi dla Miasta
Pultuska”, muzyczna dedykacija dla wyréZnionych (Dorm Polonii, Sala Manei)

14.30 - Barwny korowaéd ulicami Pultuska (Start - ul. S. Staszica)

15.00 - Powitanie uczestnikéw XXVI Dni Pairona Pultuska sw. Mateusza (Rynek, scena gidwna)

15.10 - Spektakl teatralny , MORSKIE OPOWIESCI” oraz animacje dla dzieci
(Rynek, scena gléwna)

15.30 - Mishrzostwa Pultuska w Przeciqgganiu Liny jednostek OSP i zakladéw pracy z terenu Gminy
Pultusk o nagrode Ministra Henryka Kowalczyka (Dom Polonil, park)

16.30 - Regaty kajaokowe im. Grzegorza Snik kiego z udzialem pultuskich zakladéw pracy,
stowarzyszen i grup (Putfuski Klub Wodniakow, baza, Przystar Miejska, ul. Stare Miasto 28)

16.40 = Wreczenie nagréd w konkursach (Rynek, scena giowna)

16.50 - Prezentacja miasta partnerskiego Szerencs, Oficjalne olwarcie wystawy plenerowej
Veszprém - Balaton 2023 Europejska Stolica Kultury, zorganizowans| przy wspétpracy
Z Instytutem Liszta - Wegierskiego Centrum Kultury w Warszawie (Rynek, scena giowna)

17.10 - Wreczenie nagrod i koncert laureatow V Ogolnopolskiego Konkursu Piosenek Polskich
Wykonawcaéw lat &0. i 70. XX w. ,W szeéciu strunach zakleta muzyka”
(Rynek, scena glowna)

18.00 - Wystep Miejskie] Modziezowej Orkiestry Detej OSP w Puttusku (Rynek, scena gidowna)

18.30 - Program artystyczny MCKi$ (Rynek, scena gidwna)

19.00 - Koncert zespoiu Macie] Komorowski i Band (Rynek, scena giéwna)

20.30 - Koncert GI'ZEQOTZCI Hyzy (Rynek, scena gléwna)

17 WRZESNIA (niedziela)

11.30 - Uroczysty wymarsz uczestnikow Mszy sw. z krolem Janem lll Sobieskim z wojskiem
i husarig z Zamku do Bazyliki (Dom Polonii, most arkadowy)

12.00 - Msza $w. odpusiowa pod przewodnictwem JE ks. bpa Romana Marcinkowskiego
o Blogosiawieristwo Boze dla mieszkaricéw ziemi pultuskiej, w intencji Ojczyzny,
cztonkéw Klubu HDK PCK ,Kropla 2ycia” w Pultusku oraz spolecznoéci ZSZ im. Jana
Ruszkowskiego w Pultusku (Bazylika)

13.30 - Parada Wiktorii Wiederiskiej - przemarsz kréla Jana lll Sobieskiego z wojskiem i husarig
Z Bazyliki do Zamku

14.00 - 17.00 - Pokazy | Wielki Finat Ligi Husarskie] (Dom Polonii, podzamecze)

14.00 ~ X Memorial Szachowy im. Zbigniewa Tyszkiewicza o Puchar Burmistrza Miasta Puttusk
(Dom Polonii, kruzganek gormy)

15.00 - Koncert w wykonaniu pedagogéw i uczniéw Paristwowej Szkoty Muzycznej | stopnia
w Puttusku (PSM, Sala Koncertawa, ul, |, Daszynskiego 17A4)

16.00 - Grand Prix Pultuska w badmintonie o Puchar Burmistrza Miasta Pultusk (PSP nr 4,
hala sportowa)

17.00 - 18.30 - Koncert Piesni Sarmackich w wykonaniu stynnego piesniarza - barda
sarmackiego Jacka Kowalskiego (Dom Polonii, Amfiteatr im. Krzysztofa Klenczona)

19.00 - Koncert Marcina Wyrositka @azyika)

Spnianie prie

— Sredniowieczne proto-miasto w Puhusku Multimedialna ekspozycjo z dzxeiow kosztelunu majatkowe] biskupstwa p{ock}ago W
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Mamy duzy wysyp fasolki
szparagowej... A jaka fasolka jest
najlepsza? Oczywiscie, ze skapana
w butce z mastem.

Dorzucimy do tego kawalek migsa
i mamy niedzielny obiad©. Najedza si¢
4 osoby, zapraszam do kuchni:

e 800g ziemniakéw

e 800g fasolki szparagowe;j

® 2 poledwiczki wieprzowe (koto
1kg)

e 3 gatazki Swiezego oregano

® 4 gatazki tymianku

® 2 zabki czosnku

® koperek

o 4 tyzki buiki tartej

o 3 tyzki masta

e olej

® solipieprz

Oczyszczong polgdwiczke wrzucamy
do miski. Drobno sickamy tymianek
i oregano, czosnek przeciskamy przez
praske. Wszystko wrzucamy do miski,
razem z sola, pieprzem i odrobing ole-
ju. Najlepiej zostawi¢ migso na catg noc
w lodowce.

Ziemniaki obieramy i stawiamy na
gaz. Rozgrzewamy patelnie z matg ilo-
$cig oleju. Kiedy patelnia bgdzie dobrze
nagrzana wktadamy poledwiczki i sma-
zymy na ztoty kolor z kazdej strony.

‘& www.jarmark24.pl

¥ Fasolka szparagowa
% z poledwiczka

Wyktadamy migso na blaszke (albo
zostawiamy na patelni o ile mozecie wto-
zy¢ ja do piekarnika) i pieczemy w 180
stopniach, przez 20 - 25 min, w zalezno-
$ci czy polgdwiczka jest gruba.

Ziemniakisi¢ gotuja, nastawiamy dru-
gi garnek z woda 1 patelni¢ na ogien.

Z fasolki pozbywamy si¢ tykowatej
koncoéwki. Woda zaczyna si¢ gotowac,
lekko solimy i wrzucamy fasolke.

W miedzyczasie na patelni¢ wrzuca-
my butke tartg i prazymy na $rednim
ogniu, az zacznie si¢ rumieni¢. Wrzuca-
my masto na patelnig, kiedy si¢ rozpusci
butka jest gotowa.

Fasolk¢ gotujemy koto 10 min. Oso-
biscie przepadam za fasolkg al dente,
gotuje krocej, ale jezeli wolicie mig-
ciutka to $miato probujcie w trakcie
gotowania.

Polgdwiczka juz si¢ upiekta, wyjmu-
jemy z pieca i odstawiamy na 10 min,
zeby odpoczeta. Dzigki temu zachowa
soczystos¢.  Poledwiczke podajemy
w grubych plastrach.

Catos¢ posypujemy koperkiem.

Duzym plusem jest to, ze nie musi-
cie pot dnia sta¢ i thuc kotletow, kiedy
rodzina zjedzie si¢ na obiad. Wystarczy
wrzuci¢ migso do piekarnika i obrac
warzywa. Mniej roboty a efekt rownie
zadowalajacy®.

instagram.com/niebez_kozery22

SN MB‘EO

<
had
/A
=)
i

O

#poeczufnaszahistorie

OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

N Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
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JARZEBINOWA Il. Kameralne osiedle nowych mozliwosci w Nowym Dworze Mazowieckim

MIESZKANIE w doskonatej lokalizacji

Spotka EP Development prowadzi budowe dwoch budynkow
mieszkalnych wielorodzinnych z zagwarantowanymi miejscami
postojowymi dla wszystkich mieszkancéw nowo wybudowanych
blokéw na tej inwestycji oraz dla wiekszosci mieszkancow

zakup komorek lokatorskich. W ofercie znajdziesz przestronne
mieszkania o powierzchni od 37 do 65 m2, w tym 2- i 3-pokojowe
lokale, ktore zapewniag Ci komfortowe warunki do zycia.

Jarzebinowa Il to doskonata lo-
kalizacja z tatwym dostepem do

komunikacji miejskiej

dojazdem do Warszawy. To juz ko-
lejna udana inwestycja Dewelopera

i szybkim

w Nowym Dworze Mazowieckim,
a spotka EP Development dziata
w branzy budowlanej od ponad 10
lat, zapewniajac wysoka jakos¢ i do-
Swiadczenie.

i

DEVELOPMENT

04:50 Klan - telenowela
:05:15 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Ztoty chtopak - serial obycz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
:08:40 Ranczo - serial obycz.
: 09:40 Komisarz Alex - serial krym.
:10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonéw
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes; Agropogoda
12:35 Magazyn Rolniczy

12:55 Natura w Jedynce - serial
: dokumentalny

(/A1 Teleexpress
:17:15 Pogoda
:17:20 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan - telenowela
18:25 Le$niczowka - serial
obycz.
19:00 Jeden z dziesigciu
: - teleturniej
:19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Archiwista 2 - serial krym.
21:30 Sami swoi - kom.
23:05 Negocjator - akcja, USA,
: 1998
£01:35 Kamienie na szaniec
- dram. wojenny, Polska,
2014
03:35 Przystan - serial fab.
04:25 Polski El Greco - dok.

£ 14:00 Zoty chtopak - serial obycz.

15:00 Wiadomosci; Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej

16:05 Dziedzictwo - serial

:18:45 Akacjowa 38 - serial

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie

- Agnieszka Puczytowska
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na sniadanie
: 11:15 Nie taka prosta historia

- Sukcesja - magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia

13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej

$14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany
15:05 Krok od Nieba

16:00 Koto fortuny - teleturniej :
:19:00 Fakty

:19:30 Sport; Pogoda
:19:50 Uwaga! - program interw. :

16:35 Familiada - teleturiej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

11:3711]Va Banque - teleturniej

obyczajowy
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy
20:50 Polskie Biesiady
- Utariska - koncert
22:10 Rytmy Dwojki
- widowisko muzyczne

23:35 Kino relaks - Kwartet

- kom., Wik. Bryt., 2012.

Bohaterowie filmu poznali  : -
:02:00 Smierc Diany: dwa
lata tworzyli zgrang paczke... :
:03:00 Dowody zbrodni - serial

sie w szkole muzyznej. Przez

01:25 Wimie prawdy - fab., USA,
2016. Adwokat Richard
Ramsay (K. Reeves) na proshe
bliskiej przyjaciotki Loretty
(R. Zellweger) podejmuje
sie obrony jej syna.

03:10 Jesienne szczescie
- obycz., USA, 2020

05:30 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda - program :
: :09:40 Sekrety rodziny
:06:40 Doradca smaku - program :
H :10:40 Dlaczego ja? - serial

obyczajowy

kulinarny

06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 14:05 Detektywi - program

kyrminalny

15:10 Ten moment - program
12:30 Koto fortuny - teleturniej :

obyczajowy

$15:45 Kuchenne rewolucje
H - pr. kulinarno-rozrywkowy :
:16:50 Zapisane w gwiazdach

- program

obyczajowy

71K\ Kler - obycz., Polska, 2018.

Trzej ksieza spotykaja sie
w kazda rocznice katastrofy,
ktdra wspdlnie przezyli.
Wspdlnie celebrujg cud
zycia i doskonale sig bawi,
cho¢ na co dzien uktada im
sie réznie.

22:55 Kult - horror, USA, Meksyk,
Kan., Niemcy, 2006

01:00 Kuba Wojewddzki - talk-
-show

$ledztwa - program dok.

krym., USA
04:00 Nauka jazdy - reality show
04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy,

Kan.

® Sprzedaz trwa!
Juz teraz mozesz wybrac swoje
wymarzone mieszkanie.

® Zapewniamy bezpieczny kre-
dyt - pomagamy naszym klientom
w sprawach finansowych.

Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej?
Skontaktuj sie z naszym przed-
stawicielem pod numerem tele-
fonu 793-501-501

lub napisz maila na adres:

sprzedaz@europartner.nieru-

chomosci.pl.

Dofacz do naszej spotecznosci
mieszkancéw Jarzebinowa Il i ciesz
sie komfortem i wygoda w nowo-
czesnym otoczeniu.

Nie przegap tej wyjatkowej oka-

Zji i zainwestuj w swoje wymarzone
mieszkanie juz teraz!
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06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

- program obyczajowy

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program
informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program :

obyczajowy

14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£16:10 Pogoda
: :16:15 Interwencja - magazyn
:17:55 Ukryta prawda - program :

reporteréw

:16:30 Na ratunek 112 - serial
: obyczajowy

: 17:00 Gliniarze - serial
paradokumentalny

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport

19:55 Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi
ZInajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

:22:10 Valerian i Miasto Tysigca
H Planet - akdja, SF, Frandja,

2017

£ 01:20 Resident Evil: Ostatni

rozdziat - horror, Niemcy,
2016

03:40 Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

Najwazniejsze informacje:

e Kameralne osiedle Jarzebinowa
Il w Nowym Dworze Mazowieckim

Spotka EP Development dziata na rynku juz od
10 lat, oferujac sprawdzone inwestycje w Nowym
Dworze Mazowieckim, Warszawie, Legionowie,
Grodzisku Mazowieckim i innych lokalizacjach.

C

DEVELOPMERNT

07:00 Muzyczne poranki

07:35 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - lize Kunga-
Melgaile - rozmowa

 08:15 Wydarzenie aktualne
: 08:45 Informagje kulturalne

09:15 Kanat - dram. wojenny,
Polska, 1956. Film relacjonu-
je tragiczny koniec zotnierzy
jednego z oddziatow
Powstania Warszawskiego.

11:00 Quo vadis? - serial hist.

12:00 Billy Wilder - nikt nie jest
doskonaty - dok., USA,
2016

:13:10 Najwigksze przeboje
H - Jerzy Potomski - koncert :
$14:05 Informacje kulturalne

$14:35 Wrézby kumaka - dram.,

Polska, Niemcy, 2005

£16:25 Milion - kom,, Franc, 1931
:18:00 Jazz.pl - Rafat Sarnecki

Quintet - koncert

$19:30 Zaginione-odnalezione :
:16:00 Kurierzy - serial

- Kradziez figury sw.
Wojciecha - magazyn

T

711H1]))Wieczor kinomana

- Urodzony 4 lipca - dram., :
USA, 1989. Kiedy wybucha :
:20:00 Bez twarzy - akgja, USA,

wojna w Wietnamie, mtody
Kovic postanawia zaciagna¢
sie do marines.
22:35 Informagje kulturalne
23:05 Pitbull - serial kryminalny
00:05 Czwartkowy klub
filmowy - Eroica - dram.,
Polska, 1957

: 01:40 Noc krétkich filmow

-anim.

£ 02:20 Kino nocne - Bellissima

- dram., Polska, 2000 ®
03:40 Women make film

- Kobiety za kamera

- dok., WIk. Bryt., 2019
04:55 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny
05:45 Jeszcze wigcej kultury

: 08:00 Lombard. Zycie pod

:10:00 Zbuntowany aniot - serial : :
: :15:50 Ukryta prawda - program
:12:00 Zaklinaczka duchéw H

£14:00 Lombard. Zycie pod

:22:50 Wiezienie w ogniu
-lLatajace wiosy + D.1.M

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial
kryminalny

zastaw - paradokument
fabularny

09:00 Kurierzy - serial
przedstawia losy Klientow
i pracownikéw firmy
kurierskiej, Twoja Paczka"
Nie zabraknie watkow
humorystycznych, a nawet
sensacyjnych.

obyczajowy

- Melinda Gordon (Jennifer
Love Hewitt) ma niezwykly
dar, dzieki ktoremu moze
nawiazywac kontakt
z duszami zmarych.

zastaw - paradokument
fabularny

paradokumentalny

A P'il. "';,!'f

([:X1[1]Lombard. Zycie pod
zastaw - paradokument
fabularny

1997. Sean Archer (John
Travolta) jest agentem
rzadowym, ktéry od kilku
lat ma jeden cel:
aresztowanie terrorysty
(astora Troya (Nicolas
(age).

- akgja, USA, 2015. Jack
Ston organizuje napadna  }
bank, aby zosta¢ Ztapanym
i trafi¢ do wiezienia...

00:30 Jawajska goraczka
- akgja, USA, 2013

02:35 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Z archiwum poligji

05:00 Dyzur - serial medyczny

04:50 Szkota - program
obyczajowy

: 06:45 Szpital - program obycz.
:07:45 Ukryta prawda
:10:50 Zapisane w gwiazdach

- program

11:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

12:50 Szpital - program obycz.

13:50 Sad rodzinny - program
sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

obyczajowy

16:55 Szpital - doktor Wojciech

Jarosz przyjmuje do
szpitala 24-latka, ktory
zZtamat reke.

17:55 Mamma mia! - program

rozrywkowy

£18:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

20:00 Hotel Paradise - reality

= U = ‘an

{/[1|Sposab na tesciowa
- kom., USA, Niemcy, 2005.
Po latach poszukiwania
Charlotte (Jennifer Lopez)
znajduje mezczyzne swoich
marzeri, Kevina Fieldsa.
Odkrywa jednoczesnie, ze
jego matka, Viola (Jane
Fonday), to kobieta zywcem
przeniesiona z najbardziej
koszmarnych snéw.

:23:15 (zarna owca - kom.,

Polska, 2021 - Czasem
jedno stowo niesie za soba
lawine konsekwengji
01:20 Hotel Paradise
02:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - program
03:25 Nagi Instynkt
Przetrwania: Elita
04:25 Druga strona medalu
- talk-show

$06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 08:05 Nasz nowy dom
- reality show 09:05 Pierwsza
mitos¢ - serial obycz. 09:55
towcy Skarbdw. Kto da wiecej
10:50 Kochane Pieniadze
- serial obyczajowy 11:55
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 12:55 Detektywi
w Akdji - serial krym.

13:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
17:00 Pomoz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Policjantki i Policjanci - serial

: paradok.

20:00 Gwiazdy Kabaretu 21:00
Love Island. Wyspa mitosci
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Wyspa
strachu 02:10 SuperLudzie
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Swiety na kazdy dziert
09:45 Jestem mama 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Myslac Historia 11:35
Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Przygody pana

: Michata 12:50 Kobiety wolnosci

:13:30 Msza Swieta 14:30 Drzwi do

i lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siddmy Sakrament

16:40 Prosto o gospodarce 17:00
Prawda a Historia 17:30
Geopolityka 17:55 Kartka
z kalendarza 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
[Warto zauwazyc... 19:30 Brat
Franciszek 20:00 Inf. dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Myslac
Historia 21:00 Apel Jasnogdrski
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05:50 Balans bieli - magazyn
:06:25 Janka .
: 07:00 Transmisja Mszy Swigtej
: 07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:15 Komisarz Alex - serial
: krym.
:10:15 Ojciec Mateusz - serial
:11:10 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej
12:10 Gwiazdy w potudnie
- Most na Renie - dram.
wojenny, USA, 1969
14:10 Z pamieci - Kabaret
: Starszych Panéw - felieton
$14:25 Okrasa famie przepisy
H - magazyn kulinarny
14:55 Ogniem i mieczem
15:55 Program rozrywkowy
- reality show

17:00 Teleexpress; Pogoda

04:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia

£06:35 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢ - serial
07:30 Pytanie na $niadanie
11:55 Zrujnowani odbudowani

- magazyn
12:30 Polskie Biesiady
14:00 Familiada - teleturniej

: 14:35 Koto fortuny - teleturniej
:15:15 Szansa na sukces.

Eurowizja Junior, 2023

- widowisko muzyczne
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Wedrowiec Polski

- Kotlina Ktodzka

goraczka zota - rep.

£17:50 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice of Poland

- widowisko muzyczne

05:40 Uwaga! - program interw.
06:00 New Looney Tunes |
- animacja

£ 06:50 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarno-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TVN

- magazyn
11:30 Na WspdlInej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska
13:25 MasterChef - program
15:05 Slub od pierwszego
wejrzenia - program
16:10 Totalne remonty

Szelagowskiej - program  :

rozrywkowy

17:15 Kobieta na kraricu

$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej
17:50 Doradca smaku - program
kulinarny
17:55 Kuchenne rewolugje
- pr. kulinarno-rozrywkowy
19:00 Fakty

:19:25 Sport; Pogoda :
:19:45 Uwaga! - program interw. :
20:00 Top Model - pr. rozrywk

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

08:40 Sezon na misia 3

: 10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

£10:40 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

11:40 Bogaty Dom-Biedny Dom

12:40 Para do Gara. Ona méwi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

13:40 Polacy za granica
- spotkania z ciekawymi
ludzmi

14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia
- Pochodza z matych wsi
i miasteczek. Pracuja
dorywczo, maja niewielkie
perspektywy i nie s zbyt
zamozni, mimo to
poszukuja partnerek na
cate zycie.

07:00 W Polske idziemy... czyli
jubileusz Wiestawa
Gotasa

$08:10 Tamte lata, tamte dni ~ :
H - Anna Dymna - magazyn
:08:50 Jakub Jozef Orlinski

- Oblicza mitosci
- koncert, Franc., 2021
10:15 Wydarzenie aktualne
11:40 Serialowa nostalgia
- Alternatywy 4 - serial
kom.
12:50 Homolkowie na urlopie
- komedia, Czechostow.,
1972

14:30 Przygoda na

Mariensztacie - kom.,
Polska, 1953
16:20 Chabrol,
antykonformista - dok.
17:30 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Vaira Vike
Fraiberga - rozmowa

:18:10 Retro kino

- Niedzwiadek - przyg.,
Franc., USA, 1988 @

06:00 Taki jest Swiat
- przeglad wydarzen

z catego globu. Wiadomosci
: 07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

polityczne, gospodarcze
oraz naukowe.

:07:00 Kobra - oddziat

specjalny - opowiada

o przygodach policiantow
patrolujacych autostrade,
ktdrych podczas ich pracy
spotykaja niezwykte
przypadki kryminalne

i szalone poscigi.y

$10:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - prowadzenie
lombardu to zajecie
ciekawe, momentami
ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne.

20:00 Niezniszczalni 2 - akcja,
USA, Niemcy, 2012.
Mr. Church zwotuje
najbardziej zahdjcza ekipe
najemnikéw na swiecie.

Zadanie jest proste: znalez¢, }

wytropic, zabic!

06:05 Wiza na mitosc - serial
paradokumentalny

- serial animowany, USA

£07:30 Scooby-Doo - przyg., USA, :

Australia, 2002
09:10 Ten moment - program
obyczajowy

09:40 Ukryta prawda - program :

obyczajowy
15:30 Gru, Dru i Minionki

-kom., USA, Franc,, Japonia, :
2017. Po wyrzuceniuz Ligi

Antyztoczyricéw Gru
popada w gteboki kryzys
tozsamosci.

17:25 Jurassic World: Upadte
krélestwo - przyg., USA,
2018. Wyspa, na ktorej
zostat zbudowany Park
Jurajski jest w wielkim
niebezpieczenstwie.
Pobliski wulkan lada chwila

eksploduje, zalewajac lawg :

wszystko w poblizu.

] Ojciec Mateusz senal
: 18:25 Kulisy serialu Ojciec
: Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
:20:15 ALARM! - magazyn
: 20:35 Komisarz Alex - serial
: krym.
21:30 Hit na sobote - Midway
- dram. wojenny, USA,
Chiny, 2019
24:00 Vice - dram., USA, 2018
02:20 Zaginiona siostra - akcja,
: USA, 2019
£03:55 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:45 Z pamieci - Kabaret
Starszych Panow

- felieton

NIEDZIELA « 17wrzeénia | TVN | POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7 m

05:05 Sprawa dla reportera

: 06:00 Stownik polsko@polski
- talk-show prof. Jana
Miodka

06:25 wojsko-polskie - reportaz

06:50 Stowo na niedziele

07:00 Transmisja Mszy Swietej

08:00 Tydzien

08:30 Zakochaj sie w Polsce

:09:00 Narwianski Park

; Narodowy - dok.

: 09:40 Heca w zoo - kom., USA,
2012

11:30 Welon, fura i brawura
- reality show

11:55 Migdzy ziemia a niehem

12:00 Aniof Pariski, Watykan

$12:15 Migdzy ziemia a niebem

£12:50 Program katolicki

13:15 BBC w Jedynce - Zaloty

wsrod zwierzat - dok., Wik.
Bryt., 2021

14:10 Z pamieci - Kabaret
Starszych Panow - felieton

+1Komisarz Alex - serial

krym.
15 20 Sami swoi - kom.

:17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Koncert

19:30 Wiadomosci

20:00 Wydarzenie aktualne

:20:10 Pogoda; Sport

: 21:20 Rolnik szuka zony
- reality show

22:20 Strefa starcia - program
publicystyczny

23:00 Katyn - dram., Polska,
2007

i USA, Chiny, 2019
: 03:30 Program rozrywkowy
04:30 Z pamieci - Kabaret
Starszych Panow
- felieton

: 18:00 Panorama - program

:21:05 W imie prawdy - fab.,
USA, 2016. Adwokat Richard :
Ramsay (K. Reeves) na proshe

: 20:20 Dewajtis - serial kostium.

:01:10 Midway - dram. wojenny,  :

Wszyscy moi mezczyzni
-kom., USA, 2017. Alice
Kinney jest w separacji
zmezem. Wyjechata
zNowego Jorku, by
zamieszka¢ w rodzinnym
domu w Los Angeles.
00:20 Dorwac Gringo - akqja,
USA, 2012. Uciekajacy

w coraz wieksze tarapaty.

02:05 Kwartet - kom., WIk. Bryt, |

2012. Bohaterowie filmu
poznali sie w szkole
muzycznej. Przez lata
tworzyli zgrang paczke...

03:55 Krélowa chmur - obycz.,

Polska, 2003. Nostalgiczna
opowies¢ o nieuchronnym
przemijaniu czasu, lojalnodci :
i matczynej mitosci.

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia

£06:35 Dla niestyszacych

- M jak mitos¢
07:25 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:30 The Voice of Poland
- Przestuchania
w ciemno - widowisko
muzyczne

$14:00 Familiada - teleturniej
: 14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:14:15 Godzilla II: Krol

15:15 Szansa na sukces.
Eurowizja Junior, 2023
- widowisko muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny

£17:15 Na sygnale - serial

fabularyzowany

informacyjny
18:20 Va Banque - teleturniej
18:55 Na sygnale - serial

fabularyzowany

y{IH1[1)Postaw na milion
- teleturniej

bliskiej przyjaciotki Loretty
(R. Zellweger) podejmuje
sie obrony jej syna.

:22:50 Kino bez granic - Chér

-dram., USA, 2014. Stet
dostaje sie do akademii
muzycznej z internatem.
Jego wokalny talent od
razu dostrzega wymagajacy
dyrygent chéru,

00:45 Bezmiar sprawiedliwosci
- dram., Polska, 2006.
Dramat sadowy
inspirowany prawdziwymi
wydarzeniami.

03:05 Wszyscy moi mezezyzni
- kom., USA, 2017

21 :35l Szadz - serial, Polska
:22:40 Godziny szczytu Il - sens., :

Kac Vegas Il - kom., USA,

2013.Za namowa przyjaaol H
£ 19:15 Prezydenci i Premierzy

i pod ich czujng eskorta
Alan zamierza wyjecha¢
do o$rodka leczenia
uzaleznien. Niestety
okazuje sie, ze ich podréz
odbiega daleko od normy.

23:40 Ciemniejsza strona
samochodem przed polia, :
Scigany przestepca popada

Greya - obycz., Chiny,
Japonia, USA, 2017. Préby
odbudowania zwiazku,
zyskania stabilizacji

i spokoju torpeduja postaci
z przesztosci Christiana,

02:10 Co za kabaret! - program

+10 Szpital - program obycz.
:10 Nauka jazdy - reality show

04:45 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

$05:10 Jak to jest zrohione

- serial popularnonaukowy

05:40 Uwaga! - program interw.
06:00 Tom i Jerry Show - film
animowany

£ 06:50 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinaro-rozrywkowy

£ 07:45 Dzier Dobry TVN

- magazyn

11:30 Kobieta na kranicu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:05 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy

12:35 Top Model - program
rozrywkowy

potworéw - przyg., USA,
Japonia, 2019

£16:55 Jak wytresowac smoka

- przyg., USA, 2010

£19:00 Fakty

:25 Sport

9:33 Kronika Speedway

Grand Prix

19:35 Pogoda
:19:45 Uwaga! - program interw. :
:20:00 MasterChef - program

USA, 2001. W zamachu
bombowym na
amerykariska ambasade

w Hong Kongu ging dwaj
tajni agendi. Sledztwo w tej
sprawie prowadzi inspektor
Lee (Jackie Chan).

00:35 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarmo-rozrywkowy

:01:40 Smieré Diany: dwa

$ledztwa - program

$02:40 Szpital - program obycz.  }
$03:40 Nauka jazdy - reality show :

04:15 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
04:40 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy,
Kan.
05:05 Kto was tak urzadzit
- program poradnikowy

:22:10 Tesciowie - serial obycz.

Wydarzenia - program
informacyjny

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport; Pogoda
£20:05 Rayai ostatni

smok- anim., USA, 2021.
Film zabiera nas w podréz
do mitycznej Kumandry,
krainy, w ktorej kiedys,
dawno, zyli obok siebie
ludzie i smoki.

22:40 Planeta Singli - kom.,

Polska, 2015

01:25 Metro strachu - sens.,

USA, 2009

£ 03:45 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

£ 04:20 Kaharetowa Ekstraklasa
: 04:40 Disco Gramy - prog. muz.

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 08:00 Hotel Transylwania 3
:10:05 Raya i ostatni smok
:12:40 Para do Gara. Ona mowi,

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

13:40 Ninja Warrior Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi
ZInajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

$17:40 $lubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

- poznajemy historie par,
ktére zdecydowaty sie
stana¢ na slubnym kobiercu.

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

19:20 Sport; Pogoda
:19:30 Paristwo w Paristwie

- program interwen(yjny

20:00 Kabaret na zywo. Mlod1|

i Moralni

tH (" Escape Room - horror,
USA, RPA, 2019. Széstka
nieznajomych bioracych
udziat w pasjonujacej
zabawie uswiadamia
sobie, 7e s3 pionkami
w sadystycznej grze na
Smierc i zycie. Razem
przechodza od jednego
przerazajacego zadania
do nastepnego...

:01:20 Supersamiec- kom., USA,

2007. Dwoje nastolatkow
zrobi wszystko, byle tylko
dotrze¢ na impreze
z pokaznym zapasem
alkoholu

03:55 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

Bilet do kina - Przetecz
ocalonych - dram. woj.,
USA, Australia, 2016. Po

bitwie o Okinawe sanitariusz

Desmond Doss staje sie
bohaterem amerykaniskiej

armii. Podczas najciezszych
star¢ ryzykuje wiasne zycie, :

ratujacinnych. ®

£22:25 Informagje kulturalne
:22:55 Budka Suflera

- Najwieksze przeboje

£23:55 Urodzony 4 lipca - dram.,

USA, 1989

£ 02:25 Galeria sztuki na :
: ekranie - Rafael odkryty

na nowo - dok.,

03:30 Kino nocne - Dwaj ludzie
:03:55 Menu na miarg - program :

Zmiasta - sens,, Franc, 1973

£05:20 Tamte lata, tamte dni

- Anna Dymna - magazyn

£ 05:55 Jeszcze wiecej kultury

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci
- Ryszard i Radostaw
Dembiriscy - rep.

£ 08:00 Liturgia prawostawna

w Poznaniu

£09:05 Chabrol,

antykonformista - dok.
10:15 0d ucha do ucha - Basnie
z piasku
10:50 Informacje kulturalne
11:20 Amerykaniskie sniadanie
- Rawhide - western, USA,
1959

:12:25 Trzeci punkt widzenia
:13:05 Vabank - kom., Polska, 1981 :
:15:00 Wedrowiec Polski - rep.  :

$15:40 Alternatywy 4 - serial kom. :
$16:50 Zaginione-odnalezione :

- 0dzyskanie obrazu

AleksandraGierymskiego
: »Pomaranczarka” - mag. :
§1715N|edz|elaz .Joanng

Zolkowskq Matka
swojej matki - dram.,
Polska, 1996

v1E1[))Wielki Szu - sens., Polska,

1982

£21:50 Informagje kulturalne
22:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
23:00 Scena muzyczna
- Kapela Fedakow
- koncert
00:05 Noc krétkich filmow
- Latajace wiosy - D.IL.M.
-anim.

:00:45 Legendy Rocka

- Amerykanski Heavy
Metal - dok., Wlk. Bryt.,
2019

01:25 Kino nocne - Przefecz
ocalonych - dram. woj.,
USA, Australia, 2016 ®

03:55 Tanie Dranie - Moroz
i Ktopotowski komentuja
Swiat - talk-show

04:40 Informagje kulturalne

Polowanie na fowce

- Thriller, USA, 2013. Robert

Hansen jest zapalonym
mysliwym. Jednak

w odréznieniu od innych
mysliwych, Robert nie
poluje na zwierzeta. Na

H swoje ofiary wybiera kobiety. :
:00:05 Plan ocalenia - akda,

USA, 2020

§02 05 Menu na miare - program

kulinarny

02:55 Taki jest swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

kulinarny

£ 04:35 Z archiwum poligji

- program kryminalny

06:00 Kobra - oddziat
specjalny - serial krym.

:08:00 Skrzydetko czy nézka?

- kom., Francja, 1976

£10:10 Mania wielkosci - kom.,

Frangja, 1971

112115 Paddington - kom.,

Francja, WIk. Bryt., 2014

14:25 Hot Shots 2 - kom., USA,
1993

16:00 Dorwac Smarta - kom.,
USA, 2008

18:20 Taxi - kom., Francja, 1998

:20:00 Twierdza - akcja, USA,

1996. Generat Francis
Hummel wraz z grupa
wiernych Zofnierzy piechoty :
morskiej opanowuje wyspe
Alcatraz.

$22:55 Niezniszczalni 3 - USA,
Niemcy, 2014. Conrad
Stonebanks (Mel Gibson) to
jeden z najwigkszych na
$wiecie handlarzy bronig.  :
Zanim przeszedt na ciemng
strone mocy, byt... H

#EIMroczna przesztosc
- akqja, USA, 2021. Zara
i Brian zyja w matym
miasteczku. Ich idealne
i spokojne zycie zostaje
gwattownie zaburzone,
gdy kto$ porywa ich cérke.
Okazuje sie, ze sprawa ma
2wigzek z tajemnicza
przesztoscia Zary. Para musi
zrobi¢ wszystko, aby
uratowac swoje dziecko.

03:35 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzen z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
04:20 Z archiwum policji
- program kryminalny
05:00 Nash Bridges - serial
kryminalny

Harry Potter i wiezien
Azkabanu - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2004. Z pilnie
strzezonego wiezienia,

7 Azkabanu, ucieka
morderca i domniemany
stuga Voldemorta, Syriusz
Black (Gary Oldman).

23:05 Mroczny rycerz powstaje

- przyg., USA, Wik. Bryt.,

2012. Mineto juz osiem lat

od znikniecia Batmana,
ktory w jednej chwili

z hohatera stat sie
zbiegiem...

02:30 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet - pr. Sledczy

£ 03:30 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita
- program

04:30 Druga strona medalu

- talk-show

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:05 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!

- serial animowany, USA

£07:30 Scooby-Doo II: Potwory

na gigancie - przyg., USA,
2004

09:25 Ten moment - program
obyczajowy

10:00 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: 15:10 Madagaskar - kom., USA,

2005. Lew Alex jest krélem
miejskiej dzungli, gtowna
atrakcja nowojorskiego
200. Pewnego dnia on
ijego najlepsi przyjaciele...

16:55 Harry Potter i wiezien

Azkabanu - przyg., USA,
WIk. Bryt., 2004. Z pilnie
strzezonego wiezienia,

z Azkabanu, ucieka morderca
i domniemany stuga

PLIHI[1) Cztowiek ze stali - przyg.,
USA, Kan., Wik. Bryt., 2013.
Krypton jest na krawedzi
zagtady. W wyniku
eksploatadji jego bogactw

naturalnych, jadro planety

przestato by stabilne.
23:05 Pierwszy $nieg - sens.,

Szwedja, USA, WIk. Bryt.,

Japonia, Chiny, 2017. Szef

elitarnej ekipy detektywow

prowadzi skomplikowane
$ledztwo. Wraz z nadejsciem
zimy ginie kolejna osoba.

£ 01:30 Doktor Sen - horror, WIk.

Bryt., USA, 2019. Dan
Torrence (Ewan McGregor)

spotyka dziewczynke, ktora :

przejawia podobne do
niego zdolnosci. Stara sie ja
chroni¢ przed kultem

0 nazwie Prawdziwy Wezet. :

Voldemorta, Syriusz Black. '

‘& www.jarmark24.pl

05:00 Szkota - program obycz.

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe, intrygu-
jace zagadki ze Swiata nauki
itechniki. 11:00 Garfield 2,
- kom., WIk. Bryt., USA, 2006
12:55 Nasza niania jest
agentem - kom., akcja, USA,
2010. Jackie Chan w petnym
przygdd, humoru i popiséw
kaskaderskich filmie akgji.

14:55 STOP Drogdwka - serial
policyjny 17:00 Policjantki
i Policjanci - serial
paradokumentalny 20:00 Para
do Gara. Ona méwi, on gotuje.
- program kulinarno-
-rozrywkowy, ktérego
gospodarzem jest Mateusz
Gessler

21:00 Doda. Dream Show 22:05
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:05 Underworld
2: Ewolucja 02:25 Disco Polo
Life 03:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:55 Stowo zycia 10:00 Inf. dnia
10:15 Retrospekcja 10:20
Marianie w Kazachstanie 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Inf. dnia 12:20
Warto zauwazyc...

:12:50 Siddmy Sakrament 13:20

¢ Ocali¢ od zapomnienia 13:30

Msza Swieta 14:30 Przeglad

Tygodnika,Niedziela” 14:35

Sanktuarium swietej Anny w La

Palud 15:30 Wierze w Boga

15:50 Swiety na kazdy dziert

16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL

:17:00 Z Parlamentu Europejskiego

17:30 Nowa Ewangelizacja

17:55 Kartka z kalendarza

18:00 Aniof Pariski 18:05 Inf.

dnia 18:15 Rozmowy niedok.

19:25 Swiety na kazdy dzien

19:30 Manna z Nieba 19:45

Modlitwa z udziatem dzieci

20:00 Inf. dnia 20:20 Rézaniec

20:50 Myslac Historia 21:00

Apel Jasnogdrski

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 07:00 Jak
powstato zycie 09:00 Galileo
- ciekawostki
popularnonaukowe 11:05
Bezsennos¢ w Seattle 13:15
Prada albo nic 15:40 Gra
tajemnic 18:00 towcy

¢ skarbw. Kto da wiecej
:20:00 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinamo-rozrywkowy,
ktdrego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 21:00 Love
Island. Wyspa mitosci 22:00
Wiecej niz wszystko

:00:00 Powrdt do przesztosci

- serial 00:30 Nowe wierzenia
i stare sekty 01:30 Smier¢ na
1000 sposobéw - ludzie
(zasami umierajq tragicznie,
niektdrzy przypadkowo, inni
2 powodu zwyklej gtupoty...
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieha
09:30 Msza Swieta 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela”
10:40 Filmowe Zyciorysy.
Wichura - Zielony Tréjkat 12:00
Aniot Pariski z Ojcem Swigtym
Franciszkiem 12:15 Papiez
Polak do Rodakow

13:00 Ztodziej w sutannie 14:15
Alternatywa dla programu In
vitro 14:40 Drzwi do lasu 15:00
Wies - to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Pod opieka Limanowskiej Pani

17:00 Zostari Zotnierzem RP 17:15
Elsner i jego uczniowie 17:30
56l Ziemi 17:55 Kartka
z kalendarza 18:00 Aniot Pariski
18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy
niedok. 19:25 Swiety na kazdy
dzien 19:30 Moja katolicka ro-
dzina 20:00 Inf. dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Krétka Historia Zba-
wienia 21:00 Apel Jasnogdrski
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OGLOSZENIA - REKLAMY

INFORMACJA

o wywieszeniu wykazu nr 16/2023 z dnia
06.09.2023 roku nieruchomosci przeznaczonych
do oddania w dzierzawe i w najem.

Wojt Gminy Jabtonna stosownie do dyspozycji zawartych w art.

35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce
nieruchomosciami, podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

informacyjnej oraz na stronach internetowych Urzedu Gminy OGLOSZENIA
Jabtonna, na okres 21 dni, zostat zamieszczony wykaz nr 16/2023 DROBNE
nieruchomosci przeznaczonych do oddania w dzierzawe i w najem do biezacedo numeru

w trybie bezprzetargowym. prz‘;jmgujemy
Dodatkowych informacji udziela Referat Geodezji i Gospodarki DO PONIEDZIALKU
Nieruchomosciami Urzedu Gminy Jabtonna - tel. 22 767 73 11 do godziny 12:00.

OGLOSZENIE

o ponownym wytozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla czesci wsi Michatléw-Reginéw, gmina Wieliszew, w rejonie
Trasy Wodociaggowej i terenow PKP — etap |, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2023 poz. 977 ze zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r., poz. 1094 ze zm.) w zwigzku z uchwatg
nr VII/60/2015 Rady Gminy Wieliszew z dnia 28 kwietnia 2015 r. w sprawie przystgpienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Michatéw-Reginéw,
gmina Wieliszew, w rejonie Trasy Wodociagowej i terenéw PKP i uchwatg nr XL1/409/2022 Rady Gminy
Wieliszew z dnia 24 lutego 2022 r. w sprawie zmiany uchwaty Nr VII/60/2015 Rady Gminy Wieliszew
z dnia 28 kwietnia 2015r.,

zawiadamiam o ponownym wyltozeniu do publicznego wgladu projektu miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla czesci wsi Michatow-Reginéw, gmina Wieliszew, w rejonie
Trasy Wodociaggowej i terenéw PKP — etap |, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko,

w dniach od 20 wrzesnia 2023 roku do 11 pazdziernika 2023 roku,

w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) w poniedziatki w godz.
od 8% do 18%, od wiorku do pigtku w godz. od 8% do 16% oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w ww. projekcie rozwigzaniami odbedzie sie w dniu 4 pazdziernika
2023 roku w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135
Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) o godz. 14®.
Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu miejscowego
moze wnies¢ uwagi.
Uwagi do projektu planu mozna sklada¢ w formie papierowej lub elektronicznej, a w przypadku
prognozy oddziatlywania na $rodowisko takze ustnie do protokotu, do Wojta Gminy Wieliszew,
ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1, 05-135 Wieliszew (jako wniesione na pismie uznaje sig rowniez
uwagi wniesione za pomocg elektronicznej skrzynki podawczej opatrzone kwalifikowanym podpisem
elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobistym), z podaniem imienia i nazwiska wraz
z adresem zamieszkania lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu siedziby, oznaczenia
nieruchomosci, ktorej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 26 pazdziernika 2023
roku.
Jednoczesnie informuje, ze zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2023 r., poz. 1094 ze zm.), prowadzone jest postgpowanie
w sprawie strategicznej oceny na srodowisko dotyczacej projektu ww. planu, za$ zgodnie z art. 54 ust. 2,
organ opracowujacy projekt planu zapewnia mozliwosé udziatu spoteczenstwa w tym postepowaniu.
Stosownie do art. 39 ust. 1 i art. 40 ww. ustawy informuje o mozliwosci zapoznania sie z dokumentacjg
sprawy w siedzibie Urzedu Gminy Wieliszew lub na stronie www.bip.wieliszew.pl oraz o mozliwosci
zgtaszania uwag na warunkach okres$lonych w niniejszym ogtoszeniu. Organem wiasciwym do
rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Wieliszew.
Z up. Wojta
Z-ca Wojta Gminy
Magdalena Stanistawa Radzikowska

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. —
Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegd6lnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (ij. Dz. U. z 2023r., poz. 162)

Starosta Nowodworski zawiadamia

ze zostalo wszczete postgpowanie administracyjne na wniosek Wojta Gminy Pomiechowek
ul. Szkolna 1a, 05-180 Pomiechéwek z dnia 01.08.2023r. w sprawie zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej polegajgcej na rozbudowie drogi powiatowej nr 2410W Pomiechéwek-
Gotawice Drugie gm. Pomiechéwek w zakresie etapu I: odcinek od km 0+000 do km 1+033
obejmujgcej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci o numerze:

372 (372/3, 3772/4), 373, 374 (374/3, 374/4), 387 obreb 0001 w miejscowosci Pomiechéwek gm.
Pomiechéwek 1048/1 (1048/5, 1048/6), 1042/4, 1047 (1047/1, 1047/2) obreb 0008 w miejscowosci
Czarnowo gm. Pomiechowek

(przed nawiasem podano dziatki podlegajgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) - Organy administracji publicznej
obowigzane sg zapewni¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium postgpowania, a przed
wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie sie co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz
zgtoszonych zadan. W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, ze w terminie 7 dni od
dokonania zawiadomienia, mogg zapozna¢ sie z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie,
zgtasza¢ uwagi i zastrzezenia oraz skfada¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach
pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8%-17%, wtorek-czwartek w godz. 8°-16%, pigtek w godz.
800‘1500.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2022r. poz.2000) zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B , w Urzedzie Gminy
Pomiechéwek przy ul. Szkolnej 1a, urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie
Informacji Publicznej w/w urzedéw, a takze w prasie lokalnej , Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

PRACA

dam prace

B Pracownik do pomocy przy prze-
gladach maszyn, nie wymagane
doswiadczenie. Pracaw NDM 730
604071

NDM 53212

szukam pracy

B Podejme kazda prace na terenie
powiatu. Tel: 787-032-876

LEG 53239

AUTO-MOTO

sprzedam

B Sprzedam Peugeot 206 1.9 Diesiel.
Rocznik 2000. Przebieg: 338 tys. km.
0Cdo 02.2024. Przeglad do 08.2024.
Hak. Po kapitalce rozrusznika. Bez
problemu odpala w zime. Spalanie
w miescie ok. 6l. Cena: 2250 zt do
negocjacji. Tel: 501-684-022

LEG 53238

EDUKACJA

korepetycje
B MATEMATYKA Tel: 666-909-018

LEG 53208

Opieka nad chorym

Legionowo

s Hem
Zegrzytiska 1d
736-655.545

Kule inwalidzkie

toika dla chorych

Produkty stomijne

Produ dia Amazonek

B Sklep Medyczny Samo Zdrowie

Art. rehabilitacyjne, opieka nad

chorym, art. ortopedyczne, wozki

inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule

SPORT i URODA

TURYSTYKA

B Docieplanie Budynkow Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

B Glazura solidnie Tel: 602670035
NDM 53143

B KG podwieszanie sufitéw, wetno-
wanie, gipsowanie, malowanie 507
720 444
NDM 53195

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757

LEG 52817

ogrodnicze

METODA ALPINT

= SERCYIRA WYCINKA PREEW

« FREVCINANIE PRIESWIETLANIE KORONY
- USLVWANTE DECEW GALER KONAR

Wy drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
prze$wietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

OGLOSZENIA
DROBNE

& www.jarmark24.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

. ROBERT

‘ Wynajem i ustugi
podnosnikiem koszowym.
Tel. 602 86 57 86.

www.robert.media.pl
LEG 53175

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedam M3 parter, ul. Zegrzyriska.
Tel: 602-222-431

LEG 53198

B Sprzedam dom 200m2 w Legionowie,
ul. Reytana.
Tel: 602-222-431

LEG 53199

sprzedam dziatke

B Dziatka Tha w Debe nad woda.
Cena: 100 tys. do negodjadji. Tel:
602-222-431
LEG 53200

B Sprzedam dziatke 580 m2 w
Jabfonnie.

Tel: 602-222-431

mwar':dlklﬁ, progutiy ztlomllner *°Z|l<(a do biezacego numeru L£6 53197
a chorych, produ a amazonek. PR .
Legion 0\)/’\/0,’upl. Zegrzilmska 14736 655 przyjmujemy W Sprzedam dziatke budowlang, uzbro-
545 facebook.com/SklepMedyczny- DO PONIEDZIALKU jona wlzbicy. -
Legionowo . Cena: 120 zt/m do negodjacji. Tel:602-
leg 52969 dO gOdZ|ny 12:00. 222-431
LEG 53201
ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE
\ O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH TEL
PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:
| POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
12.09.2023 | Rajszew 04-0670 (SKIERDY 2) 08:00 — 12:00
ul. Wiosenna
ul. Lipowa
13.09.2023 Chotomow 04-0966 (CHOTOMOW 9:00 - 13:00
KORDECKIEGO)
ul. Debowa
18.09.2023 Borowa Géra 04-0414 (BOROWA GORA 8:00 — 14:00
INSTYTUT),
ul. Brzozowa 04-1919 (BOROWA GORA
ul. Dereniowa POLNA),
ul. Dluga 85, 85A-C, 86, 86A-C, 93, 95, 95A, 96, 96A, 97, | 04-1253 (BOROWA GORA 6),
124, 126, 126B, 128, 128A, 130, 132, 132A, 134, 136, g‘tg%zggg)mw“ GORA
138, 140, 142, 144, 146, 148, 150, 150A, 1508, 152, 154, | 40347 (BOROWA GORA 2).
156, 158, 158A, 158B, 160, 162 04-0272 (BOROWA GORA
ul. Rézy Wiatrow KAMIENIARZ),
ul. Dzikiej Rozy 04-1470 (DOSIN),
ul. Raj, ul. Sasiedzka, ul. Hiacyntowa 04-0269 (BOROWA GORA 5)
ul. Boréwkowa 21, 21A-D, 23, 23A, 25, 26, 28, 30, 32, 34
ul. Kameralna
ul. Lipowa
ul. Mazurska
ul. Nasielska od 1 do 32, 35, 37, 39, 39A
ul. Pastelowa
ul. Poprzeczna
ul. Przygody
ul. Sosnowa
ul. Warszawska 24
ul. Zegrzynska 8D, 38
Dosin
numery od 1 do 97
ul. Brzozowa
ul. Lipowa
ul. Nagietkowa
ul. Oliwkowa
ul. Poprzeczna
ul. Rumiankowa
ul. Zegrzynska 6, 9, 12, 16, 17, 18, 19, 21, 30, 34, 34D,
36, 40, 48, 48F, 50, 52, 54, 56, 60
ul. Zielona
Stasi Las
ul. Cicha
POWIAT NOWODWORSKI
D gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
ata . . "
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
18.09.2023 | Zakroczym 04-0463 (ZAKROCZYM 30) 9:00 - 13:00
ul. Ostrzykowizna od 15 do 22C, 38, 39, 39A, 41
Henrysin
38
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy
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KUPON NA DROBNE ZA 0 cros/k. R

(Tytko do wiadomosci redakcji)

TRANSPORT SANITARNY

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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MN - dopuszczona jest zabudowa 1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
mieszkaniowa jednorodzinna, domy Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
wolnostojqce i inz’niacze, dopuszczo— 2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

. S ” 3. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogloszen. podpis |
najest réwniez dziatalnos¢ ustugowa, -] ekesellSlsssiiss s,

nie uciazliwa dla srodowiska. Na

imig

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem

kod, migjscowos¢

dziatce s3 mtode drzewka (samosiej- A\ A T [ @G fBA7 BB A §m 5 A ops .

ki) i kilka starszych debow i sosen. U\iw B U \EJ U\X UU ‘ ‘ U\VJ ‘ U\& ﬁ Art. Rehabilitacyjne
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka e hanon Keaze H

od strony wschodniej sasiaduje z -TANIO- > ) llete Lad e opleka nad Chorym
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar a MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA Art. Ortopedyczne
terenu daja tu przyjemne poczucie WSZYSTKICH MAREK = . S -
bycia na uboczu, w przyrodzie; a - . - .

jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne www.foto-legionowo.pl T m Saraonass . Www.motoklinika.auto.pl Legionowo Chodziki

domy mieszkalne sa bardzo blisko. Do Skiert mEsvcine

stacji kolejowej 10 min. piechota lub I' v d SAMO ZDROWIE Balkoniki

3 min. samochodem. Do Warszawy . . .

35min. samochodem. Do Jeziora Zegrzynska 1d Kule inwalidzkie
OMECHANIKNOGEOMETRIAOCZESC 736-655-545 AL CLIENLI37H)

Zegrzynskiego 20min samochodem.
Cena 280 ztza m2

Tel 502055002 . SVWVWAZRINTER KO ERK MR V2N G R H
L 33015 / e A i Produkty stomijne
e [l Aoam Szczypkowskd =605 94 91 91 Produkty dla Amazonek

" Egglﬁjﬁgke W okolicach Debego B Enzo to mtody, matej wielkosci,

- 602-20)- sympatyczny psiak, znaleziony
TLEalsg(zzz 2431 na terenie Miasta‘Marki (uNasod .
B Kupie za gotowke mieszkanie do re- 10.09.2023). W pierwszym kontakcie

montu w Nowym Dworze Mazowiec- nieufny, OILN i;"? Si% %rz.y blizszym
i 395 poznaniu. tadnie chodzi na smyczy.
Iémggﬁ Sm? tel. 605-325-056 Kogo stodka zguba? Tel: 795 845 242,

— fundacjapsom.pl
do wynajecia LEG 53235
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie ¢
dla kobiety b. tanio 509661909 U ROCZYSTOSCI
PUL 53234
B Poznam bezdzietng kobiete do wspdl-
nego zamieszkania w Pomiechéwku.
Najlepiej mobilng w wieku od 45 lat.
Zakwaterowanie bezterminowe. Dom
pietrowy, zagospodarowany, wszyst-
kie media. Tel: 883-394-866
NDM 53205
B Wynajme parter w domu jednoro-
dzinnym 40m2 w Pomiechdwku. s
Wszystkie media. i |4

Tel: 883-394-866 ysta, Wodzirej, konfeansjer,
NDM 53206 . e .
animator kultury, poffinalista pro-

ROI.N ICTWO gramu,Mam talent” - tanio, solidnie

- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53179
m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH B wESTAURA( :}_, =
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26, \ '

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub

;I I, '('| ‘.L i '_ %
odbioru w Legionowie, 22784 69 72. . .__\,Jl\.\-"l,rﬂl 2 DELGiL
LEG 53177 i asfaltobetonu

ZWIERZ TA B RESTAURACJA LEGIONOWSKA; i = e o | a i ] _

chrzciny, komunie, stypy, ; E—— —— : e == drogiimosty@drogiimosty.com.pl
urodziny, uroczyste obiady, = O = - . ——

romantyczne kolacje, catering. = -

- Tel. 505-360-809, www.legio-

nowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE

B Pan pozna pania do 50r.z.793-319-
650

LEG 53213

KOMUNIKATY

R\ LEGIONOWSK,

drogiimosty.com.pl

T T T .

L

O

B Banti to mtody, czarno-biaty nieduzy
piesek, znaleziony na terenie Marek.
Trafit do schroniska 09.09.2023.
Przeuroczy Banti czeka na wiasciciela.
Tel: 795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53236

B O ML
L ]

B Sprzedam di drewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 53180

W Berek to biaty w brazowe taty pies,
w $rednim wieku, $redniej wielkosci,
znaleziony na terenie Marek. Trafit do

schroniska w dniu 09.09.2023. Kto sie nadaj DROBNE na stronie

pobawi z Berkiem w berka? Tel: 795 :
845 242, fundacjapsom.pl www.nadajdrobne.pl

LEG 53237

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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CZAJKA

Gatunki zagrozone koleja

Ekspertyza OTOP potwierdzita wystepowanie gatunkow ptakow zagrozonych wyginieciem na terenach Gminy
Wieliszew, gdzie planowana jest kolej szybkich predkosci. 14 z nich powinny by¢ chronione w ramach sieci Natura 2000.

Przez pie¢ miesigcy, od marca do
lipca tego roku zespét pracowni-
kow Ogolnopolskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakow na zlecenie Gminy
Wieliszew sprawdzat co w trawie i
na tagkach piszczy. Laki Krubinskie,
Uroczysko Katuszyn i tereny przy-
legte staly sie miejscem obserwacji
1 badan ornitologicznych oraz oceny
wplywu planowanej w tym miejscu
inwestycji wybudowania kolei szyb-
kich predkosci na mieszkajace lub
przebywajace gatunki ptakow.

Badacze zaobserwowali na tym
obszarze az 109 gatunkow ptakow
— jest to dla nich idealne miejsce na
funkcjonowanie i osiedlanie. 98 z
nich zamieszkuje ten obszar na state
Iub wykorzystuje go jako zerowisko
w okresie lggowym. Dla 11 gatun-
kow gminne taki staty si¢ miejscem,

DERKACZ

do ktorego w okresie wiosennym
migruja, by znalez¢ pozywienie.

Eksperci podczas obserwacji za-
uwazyli ptaki z Czerwonej Listy
Ptakow Polski, nalezace do gatun-
kow zagrozonych wyginigciem w
naszym kraju — takie jak czajka,
rycyk, derkacz czy kszyk, a pod
wzgledem ochrony gatunkowej w
ramach prawa krajowego az 90 ga-
tunkow jest objetych ochrong cista,
4 ochrong czg¢sciowag - czapla siwa,
sroka, kruk, wrona siwa.

14 gatunkow legowych badane-
go obszaru to gatunki wymienione
w zalaczniku 1 Dyrektywy Ptasiej
UE, skupiajacej gatunki dla ktorych
panstwa cztonkowskie Unii Europej-
skiej sa zobowiazane tworzy¢ Ob-
szary Specjalnej Ochrony Ptakow w

fot. Marcin Wierszycki
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KSZYK

fot. Pawet Jabtonski

ramach sieci Natura 2000 (btotniak
stawowy, derkacz, dzigciot czarny,
dzigciot $redni, gasiorek, jarzebat-
ka, kropiatka, lerka i Zuraw legowe,
bielik, bocian biaty, rybitwa czarna,
rybitwa rzeczna i trzmielojad)

BIELIK

ZURAWIE

DOBRA STRONA WIELISZEWA

Wykonana ekspertyza to kolej-
ne or¢ze w walce z CPK 1 kolejami
duzych predkosci, ktore moga bez-
powrotnie zniszczy¢ 15 tysigcy kilo-
metrow kwadratowych lasow i Iak,
negatywnie wptywajac na populacje

www.jarmark24.pl

fot. Pawet Jabtonski

dzikich zwierzat, w tym gatunkow
chronionych i zagrozonych, co zo-
stato udowodnione przez pracowni-
kow Ogolnopolskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakow.

fot. Pawet Jabtonski

B

fot. Pawet Jabtonski

STRONA PRZYGOTOWANA PRZEZ REFERAT INFORMACJI | PROMOCJI GMINY WIELISZEW
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<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista S. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos$¢ operacyjna w oSmiu wojewoédztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dia pracownilkéw i cztonkdw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji §wie,ta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

LEG-BUD

3 ETAP
HERBERTA

MIESZKANIA
NA KAZDA

® 605 078 555 KIESZEN

© www.leg-bud.pl od 6900 zt / m?
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 PULTUSK WIDZE
JAKTAK NA TO PATRZYLAM,
PRZECHODZILY MNIE MROWKI

To byt doskonaty pomyst,
zeby bohaterow Mickiewicza
Adasia sprowadzi¢ wprost
z kart epopei do przyzamko-
wego amfiteatru im. Krzysz-
tofa Klenczona. W Puttusku.
Do amfiteatru, z ktorego wi-
da¢ zamek stary i zabytkowa
architekture. Pigkno w piek-
nie. A sztuke, autorstwa Jana
Jakuba Nalezytego, wysta-
wit KRAKOWSKI TEATR
KOMEDIA, MOCNO JUZ
ZAPRZYJAZNIONY Z PUL-
TUSKIEM, znany wérdd na-
szych teatromanow. Wecigz
oczekiwany.

Skoro juz padlo nazwisko
tworcy, dodajmy, Ze on ci jest
aktorem estradowym, wyko-
nawcg piosenek autorskich
i francuskich, satyrykiem
i autorem sztuk teatralnych.
Cztowiek-orkiestra sztuk
pigknych. ,,Glowa nie od pa-
rady” — pomyslatam, siedzac
w amfiteatrze i $ledzac akcje
wystawianej sztuki. Bogac-
two watkow, dwutorowo$é
tresci  scenicznej, odnos$niki
do wspotczesnoscei i historii
epopeicznej, ponadto humor
stowny 1 sytuacyjny, a i po-
staci — wszystko to uzasadnia
moja tezg, ze Nalezyty glowe
ma nie od parady.

Ale? Ale czy to bogactwo ar-
tystyczne ujete w,, PANU TA-
DEUSZU Z M3” strawity du-
chowo dzieci z podstawowki?
No nie wiem. A nawet jestem

pewna, ze nie. Za to wiem, ze
spektakl bardzo podobal si¢
dorostym widzom, a i mto-
dziezy, znajacej Mickiewicza
i jego tworczo$¢, majacej
w pamieci INWOKACIJE i in-
ne fragmenty epopei. Zaréwno
jednym jak i drugim, dzigki
sztuce, przyszto na mysl hasto
PATRIOTYZM - moze nie
wprost ale posrednio. Trud-
no nie pomysle¢ o Ojczyznie,
kiedy ze sceny padaja stowa:
,Litwo! Ojczyzno moja! ty je-
ste$ jak zdrowie./Ile ci¢ trzeba
cenic, ten tylko si¢ dowie,/ Kto
ci¢ stracit. Dzi$ pigkno$¢ twa
w catlej ozdobie/ Widze i opi-
suje, bo tesknie za toba”.

My, puttuszczanie, zawdzie-
czamy to pigkne, Srodowe spo-
tkanie, w samo potudnie, dwu
panom: dyrektorowi Domu
Polonii Michatowi Kisielowi
i Krzysztofowi Lachmanskie-
mu — wiceprezesowi Zarzadu
Krajowego  Stowarzyszenia
WSPOLNOTA POLSKA. Na-
tomiast nasza, widzow, przy-
jemno$¢ estetyczna i emo-
cjonalna to juz zastuga grona
aktorow, ktorzy wcielajac sig
w swoje role, dali popis aktor-
skiego kunsztu.

Na scenie, jak i w pamigci
widzow, zaistnieli wige: Mar-
cin Zarzeczny — Pan Tadeusz
(na poczatku troche zagubiony
1 niepewny, mezczyzna z da-
lekiej przesztosci — wyszedt
z kart epopei), Ewa Romaniak

— Ewa Soplica (z werwa, ko-
bieta-dynamit, roznosita zam-
kowa sceng), Jan Mancewicz
— Jacek Soplica (uzdolniony
pisarz, troch¢ safanduta zdo-
minowany przez zong), Agata
Darnowska — Zofia Soplica
(ta, ktora oblata maturg, ale
nauczycielka jezyka polskie-
€0 z niej wy$mienita), Natalia
Pietrasz - Telimena Wisniew-
ska (zywiotowa, z humorem,
trzpiotka, jak to Telimena).

Co$ jeszcze? Ano niezwy-
kle ciekawe byto to przenika-
nie czasu i postaci, sceniczne
wspolistnienie  przeszlosci/
historii i wspotczesnosci.

Oby jeszcze wigcej takich
spektakli, takich amfiteatral-
nych, gdzie stowa ptynace ze
sceny odbijajg si¢ echem od
muréw zamku i ptyna na naj-
dtuzszy rynek europejski.

Jedna tylko uwaga: spektakl
byt dtugi (bez przerwy), dla-
tego jego koniec, w pewnym
momencie, byl juz spodzie-
wany. [ kiedy juz widz nasta-
wial si¢ na koncowe oklaski,
znowu angazowany byl do
Sledzenia akcji. 1 znowu...
Troch¢ niekomfortowe to by-
o: i towarzyszenie aktorom,
i zarazem oczekiwanie na za-
stuzony przeciez ze wszech
miar koniec.

0j, ,Litwo,
moja...”.

Ojczyzno

GRAza

taka iejska na WIDOKU

 PLOCIUSZEK

Ale mamy tematow do PLOCIUSZKOWANIA!

Prezent dostalismy. Od
Tomka Sobieckiego, z kto-
rym jestesmy fajnie zakole-
gowani. Tomek to taki nasz
rodzimy, domowy, puttuski
AMARO. Gotuje, piecze,
smazy i wekuje. Prowadzi
ogréd (ek?), stad pomidorki,
patisonki, papryczka, ka-
baczki i cukinie. Podrzucit
nam stoiczek z papryczka
w zalewie, patisonki, cukini¢
i... migsko suszone w grzy-
biarce. Ale najpierw to mie-
sko, schabik, kroi w paski/
stupki, trzyma w sosie sojo-
wym i teriyaki z dodatkiem
pieprzu, papryki wedzonej,
chili, czosnku, kolendry, gor-
czycy i w koficu suszy w su-
szarce na grzybki. Przednie
smakuje to migsko, domysla-
my si¢, ze doskonate do zim-
nego piwka. Jutro bedziemy
podejmowa¢ Tomasza kawka
1 czyms$ tam do kawki, to si¢
jeszcze dopytamy, co ona
wyprawia w swojej kuchni
pod bacznym okiem Winsto-
na, KOTA na PARAPECIE.

seskesk
Nasz rodzima pisarka,
Joanna Maria Zawadzka,

autorka mocno zabarwionej
erotyka powiesci kilkuto-
mowej, wydata wlasnie po-
radnik ZEGNAJ, TYRANIE
— WITAJ, PRZYJACIELU!
A o czym? A o PERFEK-
CJONIZMIE. Joanna to ty-
tanka pracy, jej aktywnosci
artystyczne nie mieszczg si¢
nie tylko w naszej mozgow-
nicy. Ponadto jest fajna, fili-
granowq babeczka.
soksk

Od Wiesia Trzcinskiego,
opiekuna i organizatora wy-
staw zamkowych dostalismy
przecudnej urody album
»~MALARSTWO ANDRZEJ
FILIPOWICZ”.  Cudenko.
Ilez w nim obrazdéw malarza,
ile podziwiania, ile barw!
Pan Andrzej picknie maluje
kobiety, tez kwiaty, ale row-
niez tworzy portrety dzieci
na zamowienie. Bywalec
zamkowy rodem z Grodna.

PETS

Kadra pedagogiczna pul-
tuskiej TROJKI - z nowg pa-
nig dyrektor Izabelg Trzcin-
ska, ktéra cenimy i lubimy,
weszta w nowy rok szkolny
z... fotografig. Ciekawy ten
zamyst przedstawienia si¢
puttuszczanom zyskat duzy
poklask. I teraz ciekawi je-
steSmy, czy za TROJKA poj-
dzie DWOJKA, CZWORKA
i1 JEDYNKA czy nie. Czy
wymysla cos dla siebie inne-

go, by pokaza¢ swoja szkote
na pultuskiej niwie. Dodaj-
my, ze kazdy Swiezy powiew
szkolny jest na wage zltota
i zarazem przeciwstawie-
niem si¢ zmurszeniu o$wia-
towemu. Czarnkowemu wi-
dzeniu o§wiaty narodowe;j.
sk

A grzybow NI MA! Nawet
turkow za Makowem. Byly
lata, ze las wygladat jakby
w nim kto$ powktadal setki
biatych, matych czapeczek.
Przykucnawszy rwalo si¢
je dookota siebie. To pickne
grzyby i smaczne — na patel-
ni¢ i do octu, ale sgk w tym,
Ze jeszcze nie wyrosty i pew-
nie juz nie wyrosng. Deszcz
potrzebny na gwatt i to kilku-
dniowy, a tu nic —susza sucha.
Ale lasow, jak sami widzicie,
tez coraz mniej, niestety. Ale
spytajcie le$nikow...

skoksk

Za to obrodzity tego lata
pikniki ekologiczne. O roku
ow, piknikowy! Co sobota/
niedziela piknik. Na nim co$
na zab od gospodyn wiej-
skich, dmuchance i disco po-
lo. I tak wydaje sie, ze disco
polo to juz nasza narodowa
muza, nie Szopen z Zelazo-
wej Woli, a Martyniuk spod
Biategostoku. No coz, wielka
smuta, o czym mowili nam
pultuszczanie, ktorzy uczest-
niczyli w koncercie dozynko-
wym na stadionie.

seskeok

Tabliczke o takiej tresci
widzieliSmy nad kanatkiem
wérod  nadwodnych  traw:
PPUK SP. Z 0.0. SPRZA-
TAJ PO SWOIM PSIE! I ry-
sunek psiej wydzieliny wzig-
ty w przekreslone kotko. Ta-
bliczka owa jest do$¢ gieboko
schowana przed oczami prze-
chodnidow i pewnie nie kaz-
dy ja dostrzega. Ale nie o to
nam biega. Gdyby$my mieli
maty warsztacik, wykonali-
bysmy tabliczke z napisem:
PPUK! A TY SPRZATAJ
PO TYCH, KTORZY PO
SOBIE NIE SPRZATAIJA.
Bo w miescie, prosze ja was,
catkiem a calkiem to czysto
nie jest. Brud zawdzigcza-
my sami sobie, bo $miecimy
na potegge, ale tez stuzbom
sprzatajgcym, ktore sprzataja
po tebkach i niesystematycz-
nie. Nie wiemy, kto sprzata
i nadzoruje ulicg Daszyn-
skiego, ale przypatrzcie si¢
jej; jest odrazajaca. I nic nie
pomogto koszenie tzw. traw-
nikbw  przypominajacych
opuszczone groby, skoro

trawa 1 chwasty rozlazty si¢
poza obreb tzw. trawnikow
i zalegaja na chodnikach. No
ijak mniemamy, nikt nikomu
nie zwraca uwagi na uliczny
nietad, nie karze, skoro tam
ciggle nie tak, jak powinno
by¢. I nikt nikogo nie obso-
bacza w sprawie publicznego
niechlujstwa.
sksksk

I tak z Daszynskiego we-
szlismy na Widok, do parku,
miejsca zieleni i odpoczyn-
ku. I miejskiej tgki, ktora juz
od dawna nie cieszy, a wku-
rza. Kwiatka takowego tam
nie uswiadczysz, ale chwa-
sty jak drapaki i badyle, su-
che i zbrazowiale, owszem.
Z rozmowy ze znawca tema-
tu wiemy, ze tgka powinna
by¢ koszona 2 razy w roku,
np. pierwszy raz w czerwcu,
drugi we wrzesniu, a dosie-
wana jesienig, barwnymi
lakowymi kwiatami, kiedy
nasiona starych roslin sg juz
w glebie. Ta obecna taka, to
smutny widok na WIDOK.
Popatrzcie sami. Dziwola-
gowy to jaki$ poglad na take
miejskg. Smutny i bezbarw-
ny. Takg mamy mysl: Posiato
sig, niech ro$nie, jak chce.

sksksk

A teraz o dziwnych do-
zynkach  gminno-powiato-
wych na stadionie miejskim.
IleSmy si¢ to nastuchali od
puttuszczan na ich temat. Ze
bez scenariusza, ze organi-
zatorzy poszli na zywiot. Ze
nie na tym polega tamanie
si¢ dozynkowym chlebem,
by szturmowaé kosze i wy-
biera¢ z nich dozynkowe
dary. Ze chaos byt taki, ze
poset Henryk Kowalczyk,
zdeprymowany, nie wygtosit
dozynkowego spiczu. - Nie
takich dozynek spodziewali-
$my si¢ w naszym miescie —
powiedziatl nam bywalec do-
zynkowy. — Wstyd mi byto za
chytre baby z Pultuska. I za
to disco polo wieczorem.

No maty skandalik taczy si¢
z tymi dozynkami, niestety.

skesksk

Tez biesiada na podzam-
czu pokazana przez TELE-
WIZJE PUBLICZNA? Nie
zachwycita. Absolutnie.

skeskesk

A na koniec PLOCIUSZ-
KOWANIA co$ do usmiechu.
Oto co przed laty powiedziat
Daniel Passent o Polakach:
,Czy my zawsze, nawet na
staros¢, musimy chorowac
na choroby dziecigce?”.

GMD
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Jedna krétka wiadomos$¢ moze zburzy¢
spokdj budowany przez lata. Przekonuje sie
o tym Joanna, ktdra po Smierci corki i walce
z ciezka depresja zaczyna nowe zycie. Jed-
nak pewnego dnia dzwoni telefon, a tajem-
niczy mezczyzna w stuchawce twierdzi, ze
mata Tosia nigdy nie umarta. Na dowdd swo-
ich stéw wysyta Joannie zdjecie. Dziecko na
nim jest tudzaco podobne do jej cérki.

Przeciwko tej teorii przemawia niemal
wszystko: zaginiecie dziecka, znalezienie
ciata i badania DNA, ktére wykona-
no.Jednak intuicja matki kaze jejroz-
pocza¢ prywatne sledztwo. Joanna
odkrywa, ze sprawa smierci jej dziec-
ka wigze sie dziwnie ze Smiercig innej
dziewczynki z drugiego korica Pol-
ski. Wyptywa kilka tajemnic sprzed
lat. Wyptywa réwniez twarz ze sta-
rej fotografii, ktéra jest dowodem
na to, ze w zyciu Joanny byto wiecej
ktamstw niz prawdy. Mnoz3 sie pyta-
nia, jednak jedno jest najwazniejsze:
czy Tosia naprawde zyje?

Miedzy niq a Kataring jest tylko kilka
cienkich nitek powiqzan, ale na razie
musze kurczowo sie ich trzymac. Dzie-
ki nim by¢ moze dowiem sie prawdy
o tym, co stato sie z moim dzieckiem.
Siedzi we mnie dziwne uczucie, ze wie-
dza o tym wszystkim to ostatnie, czego
mi brakuje, by mdc zaczqc zy¢

Zqdza zemsty to najbardziej de-
strukcyjne uczucie. Owtadnieta nim
osoba gotowa jest dla osiqgniecia ce-
lu poswiecic¢ wszystko az do catkowitej
utratycztowieczeristwa.Przeciwstawic¢
sie temu moze tylko mitos¢. Czy to wy-
starczy, by Joanna odzyskata utracone

dziecko? Genialny debiut Agaty Kunderman
daje odpowiedZ na to pytanie. Siegnijcie po te
ksigzke, bo naprawde warto - Hanna Gren.

Nie sztuka stworzy¢ skomplikowanq za-
gadke. Sztuka dac Czytelnikowi satysfakcjo-
nujgce rozwiqzanie. Agacie Kunderman to sie
udato! Wrézda to mroczna i nieoczywista hi-
storia petna zwrotéw, ktdre sq jednoczesnie
zaskakujqce i spéjne. To inteligentny thriller
bez rozwiqzan z sufitu. Bardzo dobry debiut!
-Anna Potyra.

Agata Konderm
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#poczujnaszahistorie

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

"POCZTOWKA Z PALACEM W TLE"

Zrob zdjecie w Patacowym Parku i wez udzial!

Atrakcyjne nagrody!

Zapraszamy i

He rie

Konkurs trwa . Zeskanujkod
od 31.03.23 do 20.08.23 i pobierz regulamin
konkursu
www.palacjablonna.pl
Partnerzy: Patroni medialni::
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1 ruch komunistyczny
w Legionowie

JACEK EMIL SZCZEPANSKI

Muzeum Historyczne w Legionowie

oraz

Towarzystwo Przyjaciol Legionowa

zapraszajg na prezentacje ksigzki pt.

RODZINA

SKONIECKICH 1 RUCH

KOMUNISTYCZNY
W LEGIONOWIE

autorstwa

dr. hab. Jacka Emila Szczepanskiego

Spotkanie odbedzie si¢
w niedziele 24 wrze$nia 2023 r.
0 godz. 15.00
w Muzeum Historycznym w Legionowie

przy ul. A. Mickiewicza 23
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POLICYJNE AWANSE

——
-

5 wrzesnia, w budynku Komendy Powiatowej Policji w Pultusku odbytla sie uroczysta
zbidrka z okazji powierzenia obowiazkéw na stanowiskach: zastepcy naczelnika
Wydziatu Prewencji oraz kierownika Posterunku Policji w Pokrzywnicy. Aspirant
Pawet Zaleski oraz podkomisarz Joanna Bronowska odebrali rozkazy personalne
zrak komendanta powiatowego Policji w Puttusku. W uroczystosci udziat wziat Weéjt
Gminy Winnica, kadra kierownicza, policjanci oraz pracownicy cywilni jednostki

Kompetentni, rzetelni, uczci-
wi i chetni do pomocy — to tyl-
ko niektore cechy, za jakie sg
cenieni zardwno w $rodowisku
policyjnym, jak rowniez wsrod
puttuskiej spotecznosci awan-
sowani policjanci. Podczas
dzisiejszej uroczystej zbiorki,
komendant powiatowy Poli-
cji w Pultusku podzigkowat
za profesjonalng, wieloletnig
i pelng poswigcania stuzbe,
a w dowdd zastug awansowat
dotychczasowego kierownika
Posterunku Policji w Pokrzyw-
nicy asp. Pawla Zaleskiego,
powierzajac mu obowiazki
zastepcy naczelnika Wydzia-
lu Prewencji Komendy Po-
wiatowej Policji w Pultusku

oraz podkom. Joann¢ Bro-
nowska, ktérej w zastepstwie
powierzone zostaly obowiaz-
ki kierownika Posterunku
Policji w Pokrzywnicy.

Bohaterowie uroczystosci,
obejmujac nowe  stanowi-
ska, podzigkowali za zaufa-
nie, jakim zostali obdarzeni,
a zgromadzonych policjantow
i zaproszonych gosci poprosili
o kolezenskie wsparcie.

Asp. Pawel Zaleski do
stuzby w Policji zostat przy-
jety w 2011 roku, zaczynajac
w Ogniwie Patrolowo — In-
terwencyjnym. Od 2014 r.
zwigzany byt w Posterunkiem
Policji w Pokrzywnicy, 9 lat
petnit funkcje dzielnicowego,

natomiast od kwietni br. zaj-
mowat stanowisko kierownika
posterunku.

Podkom. Joanna Bronow-
ska w szeregi policji wstgpila
w 2012 r. W trakcie swojej
kariery zawodowej stuzyla
w Ogniwie Patrolowo — In-
terwencyjnym, nastgpnie
w  Wydziale Kryminalnym
i Zespole ds. kryminalnych
PP w Pokrzywnicy. Jest absol-
wentka Wyzszej Szkoty Poli-
cji w Szczytnie.

Obejmujgcym nowe sta-
nowiska serdecznie gratu-
lujemy i Zyczymy sukcesow
w pracy zawodowej.

Autor: kom. Milena
Kopczynska

Gtodowiacy nail%psi!

10 wrzesnia, na
Stadionie Miejskim

w Puttusku
przeprowadzono

Xl Powiatowe Zawody
Sportowo - Pozarnicze
druzyn OSP powiatu
puttuskiego

Zawody rozpoczgty si¢ od
ztozenia meldunku przez kie-
rownika zawodow st. kpt. Kon-
rada Chrzanowskiego, ktory
przyjat zastepca komendanta
powiatowego PSP w Puttusku
bryg. Jacek Skurzynski. Przy-
bytych gosci oraz zawodnikow

przywitat rowniez wiceprezes
zarzadu Oddziatu Powiato-
wego Zwigzku Ochotniczych
Strazy Pozarnych RP druh
Robert Czyzewski.

XII Powiatowe Zawody
Sportowo - Pozarnicze roze-
grane zostaly wedlug Regula-
minu zawodow w dwdch kon-
kurencjach: ¢wiczenia bojowe
oraz sztafeta pozarnicza 7 x
50 m z przeszkodami, w kto-
rych udziat wiezto 5 druzyn.
Sedzig Glownym byt bryg.
Cezary Kisiel, ktory przewod-
niczyt Komisji Se¢dziowskiej
w skladzie: bryg. Grzegorz
Jakubowski, st. ogn. Bog-
dan Karczmarewicz, ml. asp.

Marek Kretkowski oraz mt.
asp. Adam Chrzanowski.
Klasyfikacja  generalna
zawodow:
I miejsce - OSP Gtodowo
II miejsce - OSP Trzepowo
IIT miejsce- OSP Pniewo
IV miejsce - OSP Rebkowo

V  miejsce -  OSP
Przewodowo

Wszystkim  uczestnikom
gratuluyjemy a zwycigskiej

druzynie OSP Glodowo zy-
czymy dalszych sukcesow
w zawodach wojewodzkich.

Opracowanie i zdjgcia: mgr
Weronika Skoczen
- KP PSP Pultusk
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ZESPOL SZKOt CENTRUM KSZTALCENIA ROLNICZEGO W GOLADKOWIE

BOISKO SPRAWUJE SIE DOSKONALE

W ZSCKR w Goladkowie otwarto boisko szkolne. Juz na pierwszy rzut oka prezentuje sie imponujaco.

- To wyjatkowe zdarzenie dla nas, dla catej spotecznosci szkolnej i nie moze sie odby¢ bez udziatu
swiadkéw, waznych gosci naszej uroczystosci. Wyrazam ogromna wdziecznos¢ za obecnos( i ciesze sie
bardzo, ze mozemy dokona¢ tego waznego aktu i oficjalnie wkroczy¢ na boisko - powiedziata na wstepie
swojego wystapienia dyr. Ewa Leszczynska

Boisko, jak zaznaczyta dy-
rektor, bylo juz testowane,
sprawuje si¢ doskonale i mto-
dziez wykonywata na nim
rozmaite zadania. Sprawdza
sic. Ewa Leszczynska: — Po-
trzebne nam bylo to boisko
— mieli$my mniejsze, ale ono
nie spelniato swojej roli. Po-
trzebne bylo wigksze, nawet
z takiego powodu, ze kazdego
roku jest nas w szkole CKR
coraz wigcej.

W 2021 r. organ prowadza-
cy - MINISTERSTWO ROL-
NICTWA I ROZWOIJU WSI
- odpowiedziato przychylnie
na prosbe szkoty w sprawie
wybudowania boiska. [ tak
szkota weszla w inwestycje
pod nazwa Rozbudowa boiska
wielofunkcyjnego. W pierw-
szym etapie przedsiewzigcia
byly pewne trudnosci. Budo-
wa rozdzielona byla na dwa
etapy. W pierwszym szkota
otrzymata najpierw 500 tys.,
potem z wiasnych pienigdzy
przeznaczonych na biezace
funkcjonowanie, zaoszczg¢dzi-
ta 300 tys., nastepnie placow-
ka otrzymata kolejne 500 tys.
i tak przystapiono do przetar-
gu. Nie udat si¢. — 2021 rok
zakonczyt si¢ brakiem sukce-
su — podata dyr. Leszczynska.
— Musieli§my zrezygnowac,
z wielkim zalem. Wykona-
lismy tylko dokumentacjg,
a 100 tys. przeznaczyliSmy

w taki depozyt - Srodki niewy-
gasajace. Znaczylo to, ze one
sa, ale beda do odzyskania do-
piero w nast¢pnym roku szkol-
nym, budzetowym. W 2022 r.
odzyskalismy pieniadze, te
100 tys., dostalismy kolejne
pieniadze i znowu przystapi-
lismy do przetargu. Udato si¢
wyloni¢ wykonawce i dodam,
ze znowu ze $rodkow budze-
towych udato si¢ zaoszczedzié
261 tys. wlasnych pieniedzy,
co $wiadczy o tym, jak bardzo
zalezato nam na powstaniu no-
wego boiska.

MieliSmy ogromne wsparcie
MRiRW i ministra, pana Hen-
ryka Kowalczyka. Podkre-
$lam bardzo mocno osobiste
zaangazowanie pana ministra
i zrozumienie naszej potrze-
by, jak i stanowisko pani dy-
rektor Anny Radeckiej w tej
sprawie.

Wykonawca obiektu, firma
Eversport sp. z 0.0. z War-
szawy, stangta na wysokosci
zadania.

- Swietny partner do wspot-
pracy, bardzo zaangazowany
— wspomniata dyrektor szko-
ly. - I tak mamy sal¢ gimna-
styczng, $wietne zaplecze do
wykonywania ¢wiczen i bo-
isko, ktore bedzie stuzyto nam
wszystkim, ktore bedzie przy-
wotywaé tu mtodziez, powo-
dowaé, ze bedziemy odnosi¢
sukcesy.

Przecigciu wstegi towarzy-
szyly oklaski licznie zebra-
nych uczniéw, nauczycieli
i gosci. — Niech to boisko
bedzie miejscem, do ktorego
bedziecie chcieli przychodzi¢
— ustyszano.

W podzigkowaniu za zaan-
gazowanie w sprawe¢ szkolne-
go boiska wielofunkcyjnego
pucharami zostali obdarowa-
ni: premier Henryk Kowal-
czyk, dyrektor Departamentu
Oswiaty i Polityki Spotecznej
wMRiRW AnnaRadecka, pro-
jektant boiska Rafal Moniak,
Daniel Sajewicz — kierownik
budowy. Specjalne podzig-
kowania dyrektor przekazata
kierownikowi Krzysztofowi
Wréblewskiemu 1 glownej
ksiegowej Katarzynie Gockiej
oraz zespotowi ksiegowosci.

Koszt boiska? 3 mln 178 tys.
820 zt 161 gr.

Premier Kowalczyk: - Bar-
dzo si¢ cieszg, ze po pokona-
niu wielu trudnosci, o ktorych
juz opowiadata pani dyrektor,
udato sie osiaggna¢ cel. Mamy
pigkne boisko wielofunkcyj-
ne, boisko do koszykowki, do
pitki noznej, r¢cznej, mozna
tu gra¢ w siatkowke, w tenisa,
ale tez jest bieznia. Wszystko
to zapewne bedzie sklaniaé
uczniow do uprawiania spor-
tu, nauczycielom bedzie da-
wato to boisko zapat do pracy.
Mysle, ze zajgcia wychowania

fizycznego beda najbardziej
ulubionymi zajgciami w szko-
le. By¢ moze dzigki temu bo-
isku 1 tym warunkom w tym
roku szkolnym byto wiecej
chetnych do szkoty niz miejsc,
co nie jest oczywistoscig
w szkotach rolniczych. Gratu-
luj¢ pani dyrektor takiego na-
boru. Gratuluj¢ nauczycielom
1 uczniom.

Dyrektor Anna Radecka od-
czytala fragment listu ministra
Roberta Telusa skierowany na
rece szefowej ZS CKR, a od-
wolujgcego si¢ — w szczegodl-
nosci — do ucznidéw.

O nowoczesnosci w szko- —  przewodniczaca  pultu-
le mowity: Maria Korbal skich struktur os$wiatowych
— prezes Oddziatu Powiato- SOLIDARNOSC.

wego ZNP i Jolanta Siejbik Kazimierz Dzierzanowski
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Piekna akcje Narodowego
Czytania zorganizowat prezydent
Polski Bronistaw Komorowski,
rozpoczynajac ja w 2012 r. z okazji
200-lecia Drugiej Wojny Polskiej

i najazdu Napoleona na Rosje.
Czytano wéwczas opisany w Panu
Tadeuszu Adama Mickiewicza
ostatni zajazd na Litwie, osadzony
historycznie wtasnie w tamtych

burzliwych czasach

Zamiarem pomystodawcow
byto to, by literatury narodo-
wej nie odbiera¢ wylacznie
jako elementow szkolnych lek-
tur, ale by stata si¢ ona obecna
w naszej codziennosci, jako
pickne dopetnienie historycz-
nej wiedzy i dumy. Publicz-
ne czytanie Pana Tadeusza
poprowadzono 8 wrzesnia
2012 i juz wowczas odbylo si¢
w dziesigtkach miejscowosci
i cieszylo si¢ ogromng fre-
kwencja stuchaczy.

W kolejnym, 2013 roku,
w  Narodowym Czytaniu
uczestniczyli juz mieszkancy
ponad 700 miast i wsi. Dla
drugiej odstony akeji Kance-
laria Prezydenta przygotowata
specjalng pieczgé oraz plakat,
autorstwa Piotra Mlodozenca.
Odczytywano fragmenty dziet
Aleksandra Fredry. W kolej-
nych latach czytalismy i stu-
chali$my fragmentow Trylogii
Henryka Sienkiewicza, Lalki
Bolestawa Prusa, Quo vadis
Sienkiewicza - ktdre to dzieto
zostalo wybrane przez spo-
feczenstwo w internetowym
glosowaniu. O wyborze ko-
lejnej lektury takze moglismy
si¢ wypowiedzie¢ — w 2017 r
wybraliSmy Wesele Stanista-
wa Wyspianskiego, ktore by-
to, poza Polska, czytane mig-
dzy innymi na Litwie, Lotwie,
Biatorusi, Ukrainie, w Rosji,
we Wiloszech, we Francji,

w Hiszpanii, Portugalii, na
Wegrzech, w Niemczech, Da-
nii, Wielkiej Brytanii, Irlandii,
Kanadzie, Stanach Zjednoczo-
nych, Australii, Nowej Zelan-
dii, Kazachstanie i1 Japonii.
Wyjatkowo podniosty charak-
ter mialo kolejne Narodowe
Czytanie w 2018 - roku jubi-
leuszu 100-lecia odzyskania
niepodleglosci przez Polske.
Przedwiosnie Stefana Zerom-
skiego bylo wowczas czyta-
ne w blisko trzech tysigcach
miejsc na catym $wiecie, w 33
krajach i 134 miejscach poza
granicami Polski.

Wrzesien 2023 r. to juz 12
edycja Narodowego Czytania
— jak w catym kraju, takze
w naszym Puftusku, czyta-
lismy Nad Niemnem Elizy
Orzeszkowej. Zapewne nie-
ktorym z nas lektura ta zapa-
dfa glebiej w pamigé z uwagi
na kwieciScie rozbudowane
i ogromnie dzialajace na wy-
obrazni¢ czytelnika opisy
przyrody — inni do dzi§ wspo-
minajg Nad Niemnem z tego
samego powodu uznajac, ze te
wlasnie opisy przyrody nieco
im lekture dtuzyty... Tak czy
inaczej to dzieto wazne i war-
te przeczytania — a niewatpli-
wa zachetg dla tych, ktorzy
powiesci Elizy Orzeszkowej
dotad nie znaja, bylo Naro-
dowe Czytanie na placyku
przez Biblioteka im. Joachima

|

Lelewela, w piatkowe popotu-
dnie. W kilku miejscach mia-
sta pojawity si¢ plakaty za-
praszajace na to wydarzenie,
informacja od organizatorow
ukazata si¢ na internetowych
stronach Urzedu Miasta oraz
Starostwa Powiatowego.
Puttuskie Narodowe Czy-
tanie  uswietnili  Seniorzy
z Dziennego Domu Senior+:
przeplekme od$piewujge trzy
piesni, wspaniale wpisujace si¢
w klimat czytanych fragmen-
tow Nad Niemnem: ,,Jarz¢bina
Czerwona”, ,,Uplywa szybko
zycie”, 1 ,,Siadta pszczotka na
jabtoni”. A fragmenty prozy
Elizy Orzeszkowej odczytaty
osoby znane w puttuskiej prze-
strzeni spotecznej i samorzado-
wej, poczgwszy od burmistrza
Wojciecha Gregorczyka i za-
stepcy starosty Beaty Jozwiak.
Wybér placyku przed miej-
ska bibliotekg byt bardzo traf-
ny, pogoda jak na zamowienie
- doskonale dopisata. Bylo
uroczyscie 1 czuto si¢ wyjat-
kowo$¢ tego wydarzenia. Or-
ganizatorom 1 uczestnikom
udato si¢ w catkowicie natu-
ralny sposob unikngé popada-
nia w patos i sztucznos¢, ktore
czesto towarzyszg wielu ,,aka-
demiom ku czci”. Z zacieka-
wieniem, ale tez z prawdziwa
duma z uczestnictwa w puttu-
skim Narodowym Czytaniu,

obserwowalem mieszkancow
Puttuska (a zapewne tez przy-
jezdnych zwiedzajacych nasze
miasto), spacerujacych ul. Ju-
liusza Stowackiego, wzdtuz
zamkowego ogrodzenia. Nie-
ktoérzy, na stowa tekstu Nad
Niemnem odczytywane przez
kolejnych lektorow, jedynie
odwracali glowy jadac rowe-
rami, cho¢ byli tacy, ktorzy
zatrzymywali si¢ 1 zostawali
tak, zastuchani, na dluzsza
chwilg. Przystawali rodzice
z maluchami, zatrzymywali
si¢ 1 stuchali mtodsi i starsi
spacerowicze. Napis nad wej-
$ciem do biblioteki wyjasnial
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wszystko - a spokojne glosy
lektorow z pewnoscig u wie-
lu, nie tylko zgromadzonych
na widowni, budzity wspo-
mnienia tej lektury i refleksje.
Czytane fragmenty z pewno-
$cia mogty tez przywotywaé
obrazy zapamigtane z ekrani-
zacji powiesci Nad Niemnem,
w rezyserii Zbigniewa Kuz-
minskiego, ktorej premiera
miata miejsce 36 lat temu.

Na zakonczenie pozwolg
sobie na refleksje osobista. Or-
ganizujac publiczne wydarze-
nie, jak opisywane Narodowe
Czytanie, nalezy znalez¢ od-
powiedzi na kluczowe pytania

— po co i jak to robimy — oraz
dla kogo to robimy? Animato-
rzy pultuskiego wydarzenia
z calg pewnoscig znaja wage
i znaczenie Narodowego Czy-
tania. Organizacja, w oparciu
o catkiem skromne srodki,
okazata si¢ naprawde spraw-
na, klimat i aranzacja byly na
najwyzszym poziomie. Od-
niostem jednak wrazenie, ze
wczeséniej zabraklo odpowie-
dzi na pytanie ,dla kogo?”
to wydarzenie bylo organi-
zowane. Na stronach Urzgdu
Miasta i Starostwa trzy dni
wezesniej pojawily si¢ infor-
macje o czasie, miejscu i wy-
branej na ten rok lekturze. Na
miejskich tablicach pojawily
si¢ tez informacyjne plakaty.
Jednak jakkolwiek realizo-
wana byta tegoroczna pro-
mocja Narodowego Czytania
w Putltusku — efekty okazaly
si¢ mierne. Poza lektorami,
liczna grupa senioréw (jesz-
cze raz brawo za pigkne $pie-
wanie!) 1 osobami ze strony
organizatoréw, udzial miesz-
kancow, zwlaszcza mlodzie-
zy byt dramatycznie nikty.
Wypada mie¢ nadzieje, ze za
rok zaproszenie pultuszczan
na Narodowe Czytanie okaze
si¢ bardziej efektywne i fre-
kwencja pokaze, jak cenimy
nasze lektury.
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