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Relaks
Krzyzowki

do kawy.
Nowosci

w programie TV

Ludzie

Osiedlowe
Klubiki Seniora
stawlaja

na aktywizacje

Pilotaz bedzie realizowany przez 3
miesigce na 7 bydgoskich osiedlach.
Jesli zakonczy si¢ sukcesem, to be-
dzie miat szanse na kontynuacje
Str. 4

Z naszych stron

Akcja ,,Predkos¢”.
Kierowca Skody
gnal przez miasto
175 km/hna ,,70”

Blisko 80 proc. sposrod kontrolowa-
nych kierowcow przekraczato do-
puszczalng predkosc. Rekordzista
zBMW jechat178 km/h.

Str.5

Ksiezyc zakryje az 83 procent sto-
necznej tarczy! Zacmienie Stonca
w Bydgoszczy rozpocznie sie okoto
godziny 1914 Str.6

Zawisza nie kupowat w ciemno.
Mateusz Stepien jest silnym punktem
zespotu. Do Bydgoszczy przyszedt
tez z Olimpii Elblag 17-letni bram-
karz Tymon Wojciechowski Str.16
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Co roku 30 min, m.in., nadro-
gi dojazdowe do szpitali. Byd-
goszcz chce zapewnic lepszy do-
jazd do szpitali i planuje rozbudo-
we przylegtych do nich ulic Str. 2

60-latek ustyszat zarzut w zwigzku
z podpaleniem straganu na Mo-
drakowej. Pozar wybucht okoto 2

w nocy. Na szczescie nie przeniost
sie na sgsiednie zabudowania. Str.4

Kontrowersje

Upadta kolejna firma - Form-Plast
w Bydgoszczy. ,,Od maja nie mamy wyptat”

Agnieszka Domka-Rybka

29 maja Sad Rejonowy w Byd-
goszczy oglositupadlos¢ fir-
my Form-Plast. Kilkadziesiat
0sob otrzymalo wypowiedze-
niaz pracy. 11 sierpniaktos
zbylej zalogi dodat opini¢
naznanym portalu:, Niedhu-
gowyplataza...maj”.

Ludzki zal stat si¢ inspiracja do po-
etyckich refleksji o bydgoskiej firmie
Form-Plast ( profesjonalne prze-
tworstwo tworzyw sztucznych)
naportaludo pisania anonimowych
opinii o pracodawcach - GoWork.

11 sierpnia ktos dodat opini¢
na GoWork: ,,Niedugo wyplata za...
maj”.

Kiedy kolejne wyplaty? Wielu
pracownikow produkcji ma trudng
sytuacje finansowa.

Ale od poczgtku. Jakis czas temu
donaszejredakgji dotarly informa-
cje od wtedy jeszcze pracownika
spotki Form-Plast. - Mija kilka mie-
siecy, odkad Form-Plast, majacy
swoja siedzibe przy ulicy Torunskiej
143w Bydgoszczy, wreczyt pracow-
nikom (kilkadziesiqt 0sob) wypo-
wiedzeniaumow o prace w zwigzku
zupadloscig firmy-takrelacjonuje pan
Roman (imi¢ zmienione). - W zasa-

dzie cata zatoga od poczatku
czerwca przebywa na ,,zalegtych”
urlopach lub na tzw. postojowym.
Niestety, nikt nie otrzymat wyna-
grodzenia za ten czas-obecnie s to
zaleglosci za maj, czerwiec i lipiec.
Nikt nie otrzymal rowniez zadnej
wiadomosci, kiedy zalegte pienia-
dze pojawig si¢ na kontach pracow-
nikow. Pan syndyk lakonicznie tylko
napisat, ze wystapi z wnioskiem
do Funduszu Gwarantowanych
Swiadczen Pracowmczych i,po-

trwa tokilka tygodni”. Te kilka tygo-
dni tojuz, liczac od daty wystawie-
nia pisma, bez mata dwa miesigce.
Wiem, ze duza czgs¢ pracownikow

zatrudnionych na produkcji ma
w zwigzku z tym nieciekawg sytu-
acje finansows.

29 maja Sad Rejonowy w Byd-
goszczy oglositupadto$c Form-Plast
SA iwyznaczyt syndyka masy upa-
dlosci, ktory § czerwca skierowat
pismo do pracownikow pn. ,,Zawia-
domienie wierzyciela o upadlosci
Pracodawcy”.

Poprosilismy syndyka, Arkadiu-
sza Wisniewskiego z kancelarii
Szulc & Wisniewski, o komentarz
do tej sytuacji. Odpowiedzial nam,
Ze na obecnym etapie postepowa-
niaupadlosciowego wyceniany jest
majgtek spotki Form-Plast SA. Str. 3

Akcja spoteczna

——
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Jacek Patubicki chce pokonac¢ Wiste wptaw. Przeptynat 775 km!
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Podréznik Jacek Patubicki (w srodku) od 18 Ilpca mierzy sie zogromnym sportowym wyzwaniem. Chce przeptyngc¢ wptaw caly szlak zeglugowy
Wisty o dtugosci 942 kilometréw. W poniedziatek wieczorem dotart do Bydgoszczy, z ktérej wczoraj wyruszyt w dalsza droge. Przez 24 dni prze-
ptynat okoto 775 km. Ptywakowi towarzyszy sztafeta kajakowa. Finat przewidywany jest w Gdansku 15 sierpnia. Celem akcji jest nagtosnienie zbiorki
utworzonej przez Fundacje Maty Ksiaze z todzi i kampania informacyjna pod hastem #NiePijZaMnieolu - przeciw spozywaniu alkoholu w cigzy Str. 7
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Dodatek dla seniorow

Rolnik: Giniemy! Niech ktos wskaze swiatetko w tunelu

12.08.2026
Sroda

Dzis imieniny obchodzga: Joanna, Julian, Julianna,
Klara,Lech, Leonida, Makary i Wiktoria.

Komentarz dnia

Jakub Guder: KusiNiewiadoma
- silne babki utarly nosa facetom
publicysta

zestaw Lang chciatutrzec nosa Katarzynie Niewiadomej,

awyszto catkiem odwrotnie. Szef Tour de Pologne oburzyt sie,

ze jedna z najlepszych kolarek swiata nie wystartuje w kobie-

cymwyscigu dookota Polski. ,Zeby nie bylo za pozno, bo teraz
jestna topie iwarto si¢ pokazac przede wszystkim k1b1com ()
Takazawodniczka w swoim kraju powinna wystartowac - grzmiat
Lang cytowany przez PAP. »Scigam sie, aby osiggac swoje celeimo-
jej druzyny( ), anie poto, by zadowoli¢ orgamzatorow Niktnie
musi mi mowic, cojest dla mnie dobre, a conie” - odparowata Nie-
wiadoma, a potem skradta Langowi cate show.

No bomy, Polacy, zamiast emocjonowac si¢ meskim wyscigiem
dookota Polski, z wypiekami na twarzy sledzilismy jak nasza Kasia
pokonuje ,,Olbrzyma Prowansji”, czyli stynny podjazd pod legen-
darng gore Mont Ventoux na trasie Tour de France. Efekt jest taki,
ze nikt nie wie, kto wygrat tegoroczny Tour de Pologne, za to wiemy
doskonale, ze za szerokim usmiechem Niewiadomej chowa si¢
mocna babkazcharakterem.

W sportowej rywalizacji swojg wartos¢ udowodnila takze Ana-
stazja Kus, ktora zostata mistrzynig swiata U20 w bieguna 40om.
Tojej Aleksander Dzigciotowski z TVP zarzuctil, ze robi ,,kariere
przez posladki”. Styszeliscie o nowych wytycznych dla realizato-
row transmisji lekkoatletycznych, by nie pokazywac sportsmenek
w sposob dwuznaczny? No to Instagram Kus zdecydowanie ich
nie spetnia. W sumie nie wiadomo, czy wickszg gwiazda jest tam
ona, czy mama Alicja, byla tancerka zawodowa, a dzis jej tre-
nerka. Obie panie lubig obiektyw, ze wzajemnoscia zresztg, co
wielu drazni. Teraz okazalo sig, ze za tymi posladkami stojg mor-
dercze treningi i dobre wyniki. Na pohybel hejterom!©®
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©® - umieszczenie takich dwéch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwos¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.express.bydgoski.pl/tresci
iw zgodzie z postanowieniami
niniejszego regulaminu.

Nowe drogi dojazdowe do bydgosklch szpltah

Maciej Czerniak

Bydgoszcz chce zapewni¢
lepszy dojazd do szpitali
iplanuje rozbudowe przyle-
gtych do nich ulic. W najbliz-
szych latach coroku do Byd-
goszczy trafi okolo 30 milio-
now zlotych na ochrone lud-
nosciiobrone cywilna.

Na poczatek ratusz przygotowat
wstepne koncepcje komunikacyjnych
rozwigzan dla Szpitala Uniwersytec-
kiegonr 2 im dra Jana Biziela przy ul.
Ujejskiego 75 oraz 10 Wojskowego
Szpitala Klinicznego z Poliklinikg
SPZOZ przy ul. Powstancow War-
szawy §1iterenow wojskowych.

W przypadkurozbudowywanego
»Biziela” na Wzgdrzu Wolnosci pla-
nowane jest powstanie trasy od strony
ul. Ujejskiego do drogi wewnetrzne;j
naterenie szpitala (przed SOR-em).

Rozbudowanazostanie tezul. Sto-
wianska na koncowym odcinku, tak
bymoznaja bylowykorzysta¢jakoal-
ternatywny dojazd do szpitala.
Wzdhuz trasy maja ponadto powsta¢
miejsca parkingowe.

Zkoleina Osiedlu Lesnym mazo-
stac przebudowany poludniowy od-
cinekul. Powstania Listopadowego -
od zjazdu na zaplecze Szpitala Woj-
skowego do wjazdu na teren 11 Woj-
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Do ,Biziela” prowadzi¢ beda w przysztosci nowe drogi

skowego Oddziatu Gospodarczego.
Pozachodniej stronie tej drogi plano-
wanajest budowa zatok postojowych.

Bydgoski ratuszinformuje, ze trwa
przetargnaopracowanie kompletnej
dokumentacji projektowej i uzyska-
nie niezbednych pozwolen, comaza-
jac okoto pottora roku. Po zakoncze-
niuprocedur ruszg prace budowlane,
dzigki czemu poprawi si¢ dojazd
do szpitali - kluczowych obiektow
zwigzanych z bezpieczenstwem
mieszkancow. Zadanie finansowane
bedzie z Programu Ochrony Ludno-
$ciiObrony Cywilne;j.

0d 2025 roku obowiazuje ustawa
o ochronie ludnosciiobronie cywil-
nej. Dokument nakltada na samo-
rzadynowe obowiazki, ale utatwiaim
jednoczesnie pozyskiwanie pieniedzy
z budzetu panstwa na bezpieczen-

KALENDARIUM BYDGOSKIE 12 SIERPNIA

stwo. W najblizszych latach wlasnie
naochrone ludnosciiobrone cywilng
do Bydgoszczy co roku trafi okoto 30
milionéwztotych trafi. Pierwsza tran-
sza srodkow zostata wykorzystana
wubiegtym roku na poprawg infra-
struktury energetycznej, strazy pozar-
nej istrazy miejskiej. Czesc srodkow
trafita tez na poprawe stanuistniejg-
cychmiejsc schronienia.

W 2026 roku (oprocz projektow
drogowych) miasto zleci tez przygo-
towanie dokumentacji niezbednej
do powstania budowli ochronnej
zfunkcjg parkingu przy Al. Powstan-
cow Wielkopolskich (na przeciwko
Komendy Wojewddzkiej Policji
przy stadionie Polonii), a pdzniej -
pouporzadkowaniustanuprawnego
nieruchomosci - na Placu Piastow-
skim.©®

Takséwka zderzyta sie
ztramwajem. Obywatel
Wegier poniost Smier¢

1949: do Bydgoszczy przybyta ekipa
filmowa ,,Poprad” z bazy produkcyj-
nej w Krakowie w celu nakrecenia
scen z zycia Bydgoszczy, ktore zosta-
ty pdzniej zamieszczone w filmie do-
kumentalnym , Miasta polskie” w re-
zyserii Wtadystawa Tomaszkiewicza.
1950: miato miejsce otwarcie
pierwszego w Polsce basenu kgpie-
lowego o dtugosci 25 m zbudowa-
nego na terenie zaktadu pracy,

w bydgoskich Zaktadach Wytwor-
czych Materiatéw Elektrotechnicz-
nych, przy ul. Fordonskiej 112.

Na otwarcie rozegrano zawody pty-
wackie o mistrzostwo okregu.

1967: na ul. Gdanskiej doszto do zde-
rzenia tramwaju linii 10 z taksowka,
ktorg jechali obywatele Wegier.

W wypadku $mier¢ poniesli kierowca
taxi oraz 22-letni Tomas Gebert.
1974: ekipy pracownikow MZK przy-
stgpity do usuwania szyn tramwajo-
wych ze Starego Rynku, ul. Mosto-
wej, Jana Kazimierza i Diugiej

w zwigzku z decyzjg o definitywnym
wyprowadzeniu ruchu tramwajowe-
go ze starego miasta.

1981:w Kinoteatrze wystgpit popular-
ny zespot rockowy Maanam.

1984: w Gérkach Zachodnich koto
Gdanska zatonagt wychodzacy

w morze do Kopenhagi z 8-osobo-
wa zatogg jacht bydgoskiego klubu
.Brda” - ,,Euros” zbudowany 17 lat
wczesniej. Przyczyng zatoniecia by-
ty uszkodzenia, ktore powstaty

po uderzeniu w kamienny falochron
na skutek silnej fali.

2008: po raz ostatni na ulice mia-
sta wyjechaty autobusy miejskiej
komunikacji marki Ikarus. Wypro-
dukowane na Wegrzech przegu-
bowce kursowaty po Bydgoszczy
od 1981 roku.

2009: na stadionie Zawiszy w towa-
rzyskim meczu pitkarskim Polska wy-
grata z Grecjg 2:0. Obydwie bramki
dla Polski zdobyt Ludovic Obraniak.
©® KB
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Form-Plast upadi. »2Niedtugo wyp%ata 7Za... maj.

Agnieszka Domka-Rybka

29 maja Sad Rejonowy w Byd-
goszczy oglosilupadlosé fir-
my Form-Plast. Kilkadziesiat
osob otrzymalo wypowiedze-
nia z pracy. 11 sierpnia ktos
zbylej zalogi dodal opini¢
naznanym portalu:,,Niedhu-
gowyplataza...maj”.

Ludzkizal statsie inspiracja dopoetyc-
kich refleksji o bydgoskiej firmie
Form-Plast (profesjonalne przetwor-
stwotworzyw sztucznych) na portalu
do pisania anonimowych opiniiopra-
codawcach - GoWork.

»Upadta fabryka, lecz pamigc
weigz zyje. W szorstkich dtoniach lu-
dzi, co stad odeszli. Bo zaktad to nie
mury, nie blacha, nie kije, lecz zycie,
ktore wnim razemwzniesli. Zastygly
formy, wtryskarki juzmilcza.

I choc¢ na ktodke zamknieto dzis
brame, to Waszych dloniiwiedzy nie
zniszcza. Wartosciludzkie zostang te
same. Dziekuje zalatawspdlnej pracy
iwalkido samegokorica”.

Podpisane: ,,byty pracownik”.

1 sierpniaktos dodat opiniena Go-
Work:,,Niedtugowyplataza... maj.”

W miejscu po by{ym zaktadzie Form-Plast jest logoi..

FORM-PLAST

Ll

. wiatr hula.

Cho¢ wciaz pracuje tam ochrona, ktéra pilnuje tego, co zostato

Ale od poczatku. Jakis czas temu
donaszejredakejidotarty informacje
od -wtedy jeszcze pracownika spotki
Form-Plast:- Mija kilka miesiecy, od-
kad Form-Plast, majacy swoja sie-
dzibe przy ulicy Torunskle] 143wByd-
goszczy, wreezyt pracownikom (kil-
kadziesigt osob) wypowiedzenia
umow o prace wzwigzkuzupadtoscig
firmy - tak relacjonuje pan Roman
(imi¢ zmienione). - W zasadzie cata
zaloga od poczatku czerwca prze-
bywa na ,,zalegtych” urlopach lub
natzw. postojowym. Niestety, nikt nie

otrzymatwynagrodzenia za ten czas
- obecnie s3 to zaleglosci za miesigc
maj, czerwiecilipiec. Nikt nie otrzy-
mat rowniez zadnej wiadomosci ,
kiedy zalegte pienigdze pojawig si¢
nakontach pracownikow. Pan syndyk
lakonicznie tylko napisat, ze wystapi
zwnioskiem do Funduszu Gwaran-
towanych Swiadczen Pracowniczych
i,,potrwa to kilka tygodni”. Te kilka
tygodnitojuzliczac od daty wystawie-
nia pisma bez mata dwa miesiace.
Wiem, ze duza czes¢ pracownikow
zatrudnionych na produkcji, ma

FOT. ARKADIU.S-Z WOJTASIEWICZ

wzwigzkuztymnie ciekawa sytuacje

finansows.

29 majaSad Rejonowy w Bydgosz-
czy oglositupadtos¢ Form-Plast SA i
wyznaczyt syndyka masy upadlosci,
ktory § czerwca skierowal pismo
do pracownikow ,,Zawiadomienie
wierzyciela o upadiosci Pracodawcy”.

Poprosilismy syndyka, Arkadiu-
sza Wisniewskiego z kancelarii
Szulc&Wisniewski, o komentarz
dotej sytuacji. Opowiedzialnam, ze
na obecnym etapie postgpowania
upadiosciowego wyceniany jest ma-
jatek upadlej spotki. Po wycenie
ztozy do akt postepowania upadto-
sciowego spis inwentarza, ktory to
zostanie opublikowany w Portalu
Publicznym Krajowego Rejestru Za-
diuzenia, a nastepnie przystapi
dolikwidacji sktadnikéw wchodza-
cych w sktad masy upadtosci.

,»Syndyk zgodnie z przepisami
Ustawy z13 lipca 2006 roku o ochro-
nie roszczen pracowniczych, ztozyt
do Wojewddzkiego Urzedu Pracy
wToruniu - Funduszu Gwarantowa-
nych Swiadczen Pracowniczych, wy-
kaz zbiorczy niezaspokojonych rosz-
czen pracowniczych (roszczenia wy-
placane przez FGSP do dnia 29 maja

*»

2026 1.) oraz wykaz uzupehiajgcy
(roszczenia wyptacane przez FGSP
w ramach stosunkow pracy, ktore
ustaty potej dacie). Aktualnie syndyk
oczekuje nadecyzje owyplacie przez
FGSPiprzekazanie wnioskowanych
srodkow na rachunek masy upadto-
$cicelemichdalszejniezwlocznej wy-
platy pracownikom. W tokupostepo-
wania upadtosciowego dochodzic be-
dzie do likwidacji majatku upadtej
spotki, a z pozyskiwanych pieniedzy
zaspokajani beda wierzyciele upadto-
sciowi, gdzie wsrod wierzycieli wie-
rzytelnosci pracownicze korzystajg
zuprzywilejowania” - odpisatnam Ar-
kadiusz Wisniewski.

Zkolei Tomasz Zawiszewski, dy-
rektor PUPw Bydgoszczy, powiedziat,
Ze pierwsze zgloszenie zamiaru prze-
prowadzenia zwolnien grupowych
w Form-Plast wplynelo do urzedu
pracy17 kwietnia, kolejne 12 czerwca:
- Na dzi$ w rejestrze 0sob bezrobot-
nych figuruje 9 0sob uprzednio za-
trudnionych w tej firmie.

Nieoficjalnie ustalilismy, ze czes¢
pracownikow na pewno wchiong
inne firmyz branzy, wszak Bydgoszcz
jest zaglebiem przemystu formier-
skiego. ©®

REKLAMA

Widzisz tylko fragment historii...

0111539480
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STRAZ POZARNA

LUDZIE

60-latek uslyszal zarzut
w zwigzku z podpaleniem
straganu na Modrakowej

Maciej Czerniak

Bydgoska policja zatrzymata
60-latka, ktory ustyszal zarzut
w zwigzku z podpaleniem
straganuna Wyzynach. Grozi
mudo pieciulat wiezienia.

W sprawie pozaru z 8 sierpnia, ktory
wybuchtna straganie przy ulicy Mo-
drakowej na bydgoskich Wyzynach,
zostat zatrzymany podej rzany. Po-
licja informuje, ze to mezczyzna li-
czacy 60 lat.

Pozar wybucht okoto 2 w nocy.
Strazacy wezwani na miejsce opa-
nowali sytuacje szybko, dzigki temu
ogien nie przenidst sie na sasiednie
zabudowania.

Jakinformuje policja, funkcjona-
riusze, ktorzy przeprowadzili ogle-
dziny na miejscu, nie mieli watpli-

woscl, ze nie byt to przypadek a ce-
lowe podpalenie, co potwierdzita
ekspertyza bieglego.

- Sprawa zajeli si¢ kryminalni
z miejscowego komisariatu. Funk-
cjonariusze przeanalizowali zabez-
pieczone nagranie z monitoringu.
Na tej podstawie bardzo szybko wy-
typowali podejrzewanego. Poli-
¢janci ustalili, Ze podpalaczem jest
nie kto inny, jak znany im z wcze-
$niejszych interwencji 60-latek -
mowimt. asp. Jakub Skrzypek, z ze-
spotu komunikacji spotecznej Ko-
mendy Miejskiej Policji w Bydgosz-
czy.

Mezczyzna zostat zatrzymany
jeszcze tego samego dnia kilka go-
dzin po zdarzeniu. Ustyszat zarzut
uszkodzenia mienia poprzez pod-
palenie za co grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolnosci.©@®

Zatrzymano mezczyzne podejrzanego o podpalenie na bazarze
na Wyzynach. Sprawca byt znany bydgoskiej policji

FOT. KMP BYDGOSZCIZ

Osiedlowe Klubiki Seniora
stawiajg na aktymzac]@

Matgorzata Pieczynska

Osiedlowe Klubiki Seniora - to
pilotazowy program, ktory
bedzierealizowany przez trzy
miesiace na siedmiu bydgo-
skich osiedlach. Projekt jest
odpowiedzia na potrzeby sy-
gnalizowane przez seniorow.
Jesli zakonczy si¢ sukcesem,
tobedzie mial szans¢ nakon-
tynuacje.

Choctopilotaz, tosam pomyst niejest
nowy - przypomina ratusz. Program
jest efektem nie tylko diagnozy po-
trzebipotencjatu bydgoskich senio-
row, ktora kilka lat temu zlecito Mia-
sto Bydgoszcz.

- To takze efekt rozmow, ktore
przeprowadzali, m.in., Bydgoska
Rada Seniordw, atakze Biuro Aktyw-
nosciSpotecznej. Sami seniorzy zgla-
szalizresztg potrzebe aktywizacjibli-
skoichmiejsca zamieszkania - mowi
Dorota Glaza, dyrektorka Biura Ak-
tywnosci Spotecznej Urzedu Miasta
Bydgoszczy.

Nie wszyscy seniorzy maja bo-
wiem mozliwos¢ dotarcia do Cen-
trum Seniordw przy ul. Dworcowej 3
czy siedmiu duzych Osiedlowych
Centrow Seniora, ktore prowadzg or-
ganizacje pozarzadowe.

- Dlatego wspolnie z Bydgoska
Rada Senioréw oraz Bernadeta Ro-
zanska-Majchrzak - pelnomocniczka
prezydenta Bydgoszczy ds. rad osie-
dli postanowilismy potaczy¢ sity
1oglosilismy konkurs dla rad osiedli
nazorganizowanie zaje¢ dlaseniorow
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Wielu bydgoskich senioréw to osoby, ktére chca byé aktywne
i chetnie uczestniczg w kreatywnych i ciekawych zajeciach

wlasnie na poszczegolnych osiedlach
-mowi Dorota Glaza.

W sumie do pilotazowego pro-
gramuzgloszono dziewiec projektow.
Siedem z nich otrzymato dofinanso-
wanie. Na ten cel Miasto Bydgoszcz
zaplanowato 50 tys. zlotych. Projekt
ma by¢ realizowany przez trzy mie-
sigce na osiedlach: Blonie, Gorzy-
skowo, Piaski, Kapusciska, Barto-
dzieje, Osiedle Lesne i Brydyujscie.

- Celemjest tworzenie miejsc inte-
gracji, aktywnosci i budowania sg-
siedzkich relacji wtasnie tam, gdzie
seniorzy mieszkaja, na swoich osie-
dlach-podkresla Dorota Glaza.

Jakinformuje ratusz, seniorzy beda
mogliuczestniczy¢, m.in., wwarszta-
tachkreatywnychirekodzielniczych,
zajeciach rozwijajacych zaintereso-
wania, spotkaniach z ciekawymi
ludzmi, warsztatach dotyczacych bez-
pieczenstwa i kompetencji cyfro-
wych, spotkaniach przy kawie, czy
wydarzeniach integrujacych lokalng

spotecznosc. Wszystkie zajecia sa bez-
platne.

Jedenz Osiedlowych Klubikéw Se-
nioradziata¢ bedzie na Kapusciskach.
Zainteresowanie zajeciamijest spore.

- Pierwsi seniorzy juz dzwonili
donaswtej sprawie, ale jeszcze nie
prowad21my zapisow, chcemy dac
wszystkim rowne szanse - mowi Mag-
dalena Wawrzyniak, przewodniczaca
Rady Osiedla Kapusciska. - Na razie
przygotowujemy sie do organizacji
tychzaje¢. Mysle, ze rozpoczniemy je
na przetomie sierpniaiwrzesnia. Jak
weszystko bedziemymielijuzustalone,
wtedyrozpoczniemyzapisy. Poinfor-
mujemyna stronie internetowe;.

Jak przekazata nam Magdalena
Wawrzyniak, wplanach sa, m.in. zaje-
cia integrujgce przy kawie, by senio-
rzy moglilepiej si¢ pozna¢. Ratuszza-
powiada, zejeslitegoroczny program
zakonczy sie sukcesem, to catkiem
mozliwe, ze bedzie on takze kontynu-
owanywkolejnychlatach.o®

AKCJA CHARYTATYWNA

POLREGIO
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\ ‘Jllllﬂciﬂ Pomocy Spotecznej

"Okruszek Szczgscia”

Pociag,
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KULTURA

Mi¢dzynarodowy Festiwal
»Vistula Sounds” im. Ireny Santor

Jarostaw Wiectawski

Wezoraj rozpocela sie
rusza piata, jubileuszo-
wa edycja Miedzynaro-
dowego Festiwalu ,,Vi-
stula Sounds” im. Ireny
Santor. Poraz pierwszy
odbywa si¢ w Bydgosz-
czy. W festiwalu biora
udziat artysci z kilku-
dziesie¢ciu krajow.

Jubileuszowa edycja po raz
pierwszy organizowana jest
w Bydgoszczy. Organizatorzy
podkreslaja, ze przeniesienie
wydarzenia domiejsca o sta-
tusie Miasta Muzyki UNE-
SCO otwiera nowy etap
Wjego rozwoju.

W programie na kolejne
dniznalazty sie:
@sroda, 12 sierpnia - Konkurs
Miedzynarodowej Piosenki,
Teatr Kameralny; 14.00-
18.00-cz¢5¢1,19.00-22.00-
cze$¢ II-wystapia uczestnicy
z20krajow swiata oraz Polski.
@ czwartek, 13 sierpnia:

Irena Santor

11.00 - Modutfilmowy ,,Rok
Ludzi Filmu z Kujaw i Pomo-
rza” - projekeja filmu doku-
mentalnego ,,Muzyczna Wy-
spa” dr Teresy Kudyby i Mi-
rostawa Basaja - Qubus Hotel
Bydgoszcz;

14.00-17.30 - Konkurs Pol-
skiej Piosenki - wystapia
uczestnicy z 15 krajow swiata
oraz Polski - Teatr Kame-
ralny.

FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

19.00 Spotkania Miedzykul-
turowe:

Czg$¢1-,,Polska Kultura” -
spotkanie  dedykowane
izudziatem Goscini Honoro-
wej Festiwalu Grazyny Bro-
dzinskiej;

Cze$¢ - ,,Spotkanie Kultur”
- ,2Armenia - Kraina Wielo-
wiekowej Kultury i Religii” -
Teatr Kameralny.

@ pigtek, 14 sierpnia
»Poznajmy Kujawsko-Po-
morskie” - wycieczki dla
uczestnikow konkursow Fe-
stiwalu.

18.00 - Ceremonia wrecze-
nia uczestnikom konkursow
Festiwalu pamigtkowych me-
dalii certyfikatow oraz zapro-
szenna miedzynarodowe fe-
stiwale i konkursy;

19.00 - Ceremonia wrecze-
nia nagrod oraz Koncert ,,Go-
$cie Gospodarzom” - scena
plenerowanad Wistg, AL im.
Ireny Santor, Solec Kujawski.
Wstep nawymienione wyda-
rzenia festiwalowe jest bez-
platny. ©®

POLICJA

Akcja ,,Predkosc”. Kierowca Skody
gnal przez miasto 175 km/h na ,,70”

Oprac. Jarostaw Wiectawski

Policjanci bydgoskiego
ruchu drogowego prze-
prowadzili akcje ,,Pred-
kos¢”. Wyniki moga szo-
kowac. Blisko 80 proc.
sposrod kontrolowa-
nych kierowcow prze-
kraczalo dopuszczalna
predkos¢. Rekordzista
zBMW jechal178 km/h.
Kierowca Skody pedzil
0105 km/h zaszybko.

W pigtek, 7 sierpnia, mundu-
rowi byli obecnie szczegolnie
wmiejscach, gdzie najczesciej
dochodzi do przekraczania
predkosci przez kierujacych.
Prowadzili kontrole zaréwno
w formie statycznej, wykorzy-
stujac punkty pomiaru predko-
sci, jakidynamicznejnieozna-
kowanymi radiowozami wy-
posazonymi w wideorejestra-
tory.

-Wrakcie dziatan funkcjo-
nariusze skontrolowali 277 po-
jazdowiujawnili 215 przypad-

Skontrolowano 277 aut

kow przekroczenia dozwolo-
nej predkosci. Policjanci byd-
goskiej grupy ,,SPEED” odno-
towali tego dnia dwa razgce
wykroczenia niestosowania si¢
doobowigzujacych ograniczen
- przekazal mtb. asp. Jakub
Skrzypek z Zespolu Komuni-
kacji Spotecznej Komendy
Miejskiej Policjiw Bydgoszczy.

Pierwszego z kierowcow
skontrolowanonadrodzekra-

FOT. KMP W BYDGOSZCZY

jowej nr 80 w Pawtowku. Kie-
rujacy Skodg 21-letnimieszka-
niec Bydgoszczy poruszat si¢
z predkoscia 175 km/h, cho¢
obowiazywatotam ogranicze-
niedo7okm/h.Zapopetnione
wykroczenie zostat ukarany
mandatemwwysokosci2500
ztotych oraz otrzymatis punk-
tow karnych.

Jeszcze szybciej, bo 178
km/h, jechat20-letnimieszka-
niec Strzelec Dolnych, ktory
kierowat BMW. W tym wy-
padkukara bytanizsza, ponie-
waz na drodze obowigzywato
ograniczenie do 120 km/h.
Miody mezcezyzna zostat uka-
rany mandatem w wysokosci
1500 zlotych oraz otrzymat 13
punktow karnych.

Do31lipcanakujawsko-po-
morskich drogach policjanci
odnotowali 78 wypadkow,
wktorych zginelo 9 0sdb, a 92
zostato rannych. W pordwna-
niu z analogicznym okresem
to poprawa bezpieczenstwa -
w2025 1.doszlo do 96 wypad-
kow, smieré poniosto 12 0sob.

REKLAMA

0111539489

Zawsze pokazujemy
petny obraz. Dla Ciebie.
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ASTRONOMIA

Ksiezyc zakryje az 83 procent stonecznej tarczy!

Michat Sierek

Juzw $rode, 12 sierpnia, naj-
wazniejsze wydarzenie astro-
nomiczne ostatnich lat w Pol-
sce. Pod koniec dnia - jesli po-
godanato pozwoli - bedziemy
mogli oglada¢ dos¢ glebokie
za¢mienie Slonca. W rejonie
Bydgoszczy Ksi¢zyc zakryje
tarcze w okolo 83 procentach.

12 sierpniaw Europie bedzie mozna
obserwowac pelne zacmienie
Storica. Wiele osobwtym celuudato
sie do Hiszpanii, gdzie Ksi¢zyc za-
kryje naszg gwiazde w catosci.
W Polsce bedziemy musieli zado-
wolic sie zacmieniem czesciowym,
ale bedzie ono dos¢ glebokie. Oto,
cowartowiedzie¢, zanim przystapi-
cie do obserwacji.

Zacmienie Stonca

- jak do niego dochodzi

Do zac¢mienia Stonica dochodzi
tylko wtedy, gdy Ksiezyc znajduje
sie wnowiu. Jesli nasz naturalny sa-
telita dodatkowo ustawi si¢ doktad-
nie pomiedzy Ziemia a Stoncem,
czesciowo lub catkowicie przestania
jegotarcze.

Kolejne tak gtebokie zacmienie Stonca w Polsce beduemy mogll
obserwowac dopiero pod koniec lat trzydziestych XXI wieku

Wyrozniamy nastepujace ro-
dzaje za¢mien Stonca:
@ calkowite;
@ obraczkowe (wystepuje wtedy,
gdy Ksiezyc znajduje sie zbyt daleko
od Ziemi, by catkowicie zakry¢ tar-
cze Stonca),
@ czesciowe

Mieszkancy poinocno-zachod-
niej czgsci Polski beda mogli do-
strzecjuzzacmienie tarczy w 83-84
proc. Takie zjawisko - jesli pogoda
pozwoh beda mogli obserwowacé
rowniez mieszkancy Bydgoszczy
iwoj. kujawsko-pomorskiego.

W Bydgoszczy po19.
Zacmienie Stonca w Bydgoszczy
rozpocznie si¢ okoto godz. 19.14. Be-
dziemy mogli je obserwowa¢ az
do zachodu Stonca (okolo 20.21).
Maksymalna faza za¢mienia, gdy
Ksigzyc zakryje w naszym rejonie
nieco ponad 83 proc. tarczy, nastapi
okoto godziny 20.06.

Powyzsze dane opracowalem
napodstawie strony Time and Date.
Klikajac wtenlink, sprawdzicie do-
ktadne godziny dla swojego rejonu.
Jeslijestescie z woj. kujawsko-po-
morskiego bedg one zblizone.
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Wybierajac si¢ na obserwacje
trzeba zatem pamietac o tym, ze
w maksymalnej fazie za¢mienia
Stonce bedzie juz bardzo nisko
nad horyzontem. Zadbajcie wiec
o0 to, by mie¢ maksymalnie odsto-
niety zachodni, potnocno-zachodni
horyzont.

Prognoza pogody na $rode, 12
sierpnia jest obiecujaca. Koncowka
dnia na Kujawach i Pomorzu po-
winna by¢ pogodna. Musimy jed-
nak pamietacd, ze obserwacje moga
popsuc nie tyle chmury znajdujgce
sie nad nami, a oddalone o kilka-
dziesiat czy ponad 100 km na za-
chdd. Z obecnych prognoz nie wy-
nika, by miato tam dojs¢ do wiek-
szego zachmurzenia.

Bezpieczenstwo podczas
ogladaniazaémienia Stonca
Podczas obserwacji pamietajcie
oswoim bezpieczenstwie! Choc za-
¢mienie bedzie mialo miejsce
w koncowej fazie dnia, nalezy przy-
pomnie¢, ze nie powinnisSmy pa-
trze¢ na Stonce bez odpowiedniego
zabezpieczenia. Mozna to robic¢
przezspecjalne okulary do obserwa-
¢ji Stonca (skutecznie blokujg pro-
mieniowanie ultrafioletowe i pod-

czerwone). Nie uchronig one jednak
wzroku, gdy bedziecie dodatkowo
uzywac sprzetu optycznego.

W przypadkuteleskopowilorne-
tek nalezy uzywac dedykowanych
filtrow stonecznych, takich jak spe-
cjalistyczna folia stoneczna monto-
wana na obiektywie. Trzeba
przy tym upewnic si¢, Ze jest ona sta-
bilnie zamocowana, poniewaz jej
przypadkowe zsuniecie moze gro-
zi¢ uszkodzeniem wzroku.

Bezpiecznym rozwigzaniem s3
rowniez teleskopy przeznaczone
do obserwacji Stonca.

Dlaczego nie nalezy uzywac ptyt
CD, czy zdjec¢ rentgenowskich?
Zwyczajnie nie zapewniaja one wy-
starczajgcej ochrony przy dhuzszych
obserwacjach.

Pamietaj: Szczegolnie niebez-
pieczne jest patrzenie przez teleskop
lub lornetke bez odpowiednich fil-
trowna obiektywach o odpowiedniej
gestosci, poniewaz skupione swiatto
moze natychmiast doprowadzic
do uszkodzenia wzroku. Okulary
doobserwacji storica, o ktorych pisa-
lismy powyzej, nie chronia wzroku
wtakim przypadku. Odpowiednie fil-
trynalezy montowac na obiektywach
teleskopulublornetki.o®

REKLAMA

“@> NIEZWYKEA POLSKA!

Interaktywny Przewodnik Turystyczny

Lato 2026

Odkryj wyjatkowe zakatki w letniej odstonie

. O eko-turystyka

0011550896

Q lokalne atrakcje

Q turystyka przygodowa

Q podréz tematyczna

Q wypoczynek na tonie natury

o ST I

; CZYTAJ na:
5 stronapodrozy.pl/przewodnik

GLOWNY PARTNER
STRATEGICZNY

DZIEKUJEMY

ZA UDZIAL
W AKCJI

Pociag,
= Marzen

WOJEWODZTWO
SWIETOKRZYSKIE

\ ’ﬂlnnacia Pomocy Spotecznei

"Okruszek Szczgscia"
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AKCJA SPOLECZNA

Jacek Patlubicki chce pokonac WlSlQ wplaw

Jarostaw Wiectawski

Podroznik Jacek Patubicki
od18lipcamierzy si¢ z ogrom-
nym sportowym wyzwaniem.
Chce przeptynac¢ wpltaw caty
szlak zeglugowy Wisty o diu-
gosci 942 kilometrow. W po-
niedzialek wieczorem dotart
doBydgoszczy. Namiejscu,
gdy doptywatdonabrzeza

w Fordonie, witata go grupka
mieszkancow, ktorakibicuje
charytatywnej wyprawie.

Jacek Patubicki to laureat tytutu Po-
drdznik Roku 2020 National Geo-
graphic. Wyr6zniono go rowniez
w kategorii ,Podréze” Ogolnopol-
skich Spotkan Podréznikow, Zegla-
1zyiAlpinistow, tzw. ,,Kolosow”. Jesli
jegowyzwanie si¢ powiedzie, bedzie
pierwsza osoba, ktorejudatosie prze-
ptyna¢ Wiste wptaw wramach jed-
nego podejscia (dwom udato sie to
zpodzialemna etapy, przezok. 2 lata).
Jak czuje sie po24 dniach podrozy
iprzeptynieciuok. 775km?
-Sadwarodzaje zmeczenia. Jedno
- dtugoterminowe. Onofaktycznie si¢
nawarstwia. Dotyczy takze psychiki.

NASZA AKCJA

Dookota jest dzika natura, a cho¢
obokjest sztafeta kajakowa, tojest to
jednak samotno$¢. Moje zycie jest
w ostatnim czasie do$¢ monotonne.
Budze si¢, plyne, ide spac. Podrodze
wrzucam jeszcze jakis post, zata-
twiamkwestie logistyczne Znowusie
budzg, ptyne;, ide spac. Pod tym kq—
tem organizm si¢ nuzy - mowi
»Expressowi Bydgoskiemu” Jacek Pa-
tubicki. - Jesli chodzi o takie zmecze-
nie chwilowe - dzisiaj byt fajny odci-
nek. Zrobitem 40 przyjemnych kilo-
metrow. Sarozne fragmenty rzeki: ta-
kie, ze musze si¢ czolgac, chodzic
naczworaka, walczy¢ zwiatrem. Dzi$
nawet jak byt wiatr, to na odcinkach,
gdzie nurt fajnie ciagnat - stwierdza
podroznik.

Podréznikowi towarzyszy sztafeta
kajakowa, wktdrej na poszczegolnych
odcinkach zmieniaja si¢ osoby towa-
rzyszace. Z Torunia do Bydgoszczy
wspierat go Jacek Roszak. Aktualng
pozycje Jacka Patubickiegomoznasle-
dzi¢ dzieki sygnatowi GPS. Warto
rowniezzagladac na profilna Facebo-
oku,,Naotwartym nurcie”, gdzie po-
jawiajg sie informacje z podrozy.

- Na tym odcinku nie miatem kry-
zysu, atonaprawde rzadkos¢. Imbli-

W poniedziatek po 24 dniach Jacek Patubicki dotart do Bydgoszczy

zej, tym jednak jest poczucie, ze juz
zadalekodoptynatem, zeby teraz zre-
zygnowac. Na trasie byly takie mo-
menty. Zalozylem sobie bardzo
mocno wysrubowane odlegtosci,
ajuz trzeciego dnia chwycita mnie
choroba i tego nie realizowatem.
W dniu, gdy chciatem skonczy¢ ok.
140 km, bytem na 75 km. Miatem 39
stopni goraczki, wymiotowatem jak
kot i miatlem biegunke - opowiada
nam Jacek Patubicki.

W zwiazku z tym, Ze plan nie byt
realizowany w terminie, pojawily sie
problemy logistyczne. Sztafeta kaja-
kowa byta umawiana na konkretne

dni. Niektorzy w zwiazku z tym za-
mierzali bra¢ urlop, a gdy termin si¢
przesuwal, trzeba byto zmienia¢ plany
lub szuka¢ nowych osob. Podroznik
sam jest aplikantem prokuratorskim
1 wlasnie 10 sierpnia mial wroci¢
doswojejjednostki pourlopie letnim.
Na szczescie udato mu sie uzyskac
od dyrektora Krajowej Szkoty Sadow-
nictwa i Prokuratury, pod ktorej pa-
tronatem odbywa sie podroz, uspra-
wiedliwienie nieobecnosci.
Akcjama wymiar charytatywny.
Jej celem jest naglosnienie zbiorki
utworzonej przez Fundacje Maly
Ksiaze z Eodzi. Zebrane srodki

w pierwszej kolejnosci bedg spozyt-
kowane na pokrycie kosztow wspar-
cia psychiatrycznego i psychologicz-
nego dla rodzin zastepczych wycho-
wujgcych dzieci dotkniete Alkoholo-
wym Zespotem Plodowym (FAS)
oraz Spektrum Alkoholowych Zabu-
rzen Plodowych (FASD).

- To bardzo wazny cel spoleczny.
Okoto 2% dzieci w Polsce rodzi si¢
ztymi schorzeniamiitojest niestety

- bardzo niedostrzegane. Te dzieci,

apozniej dorosli, potrzebuja wspar-
cia, zrozumienia spotecznegoiada-
ptacjiwspoieczenstwie Wazne jest,
aby ich wspiera¢ i otacza¢ opieka -
stwierdza podroznik.

Zbiorka jest potaczona zkampa-
nig informacyjng pod hastem #Nie-
PijZaMnie.

- Onama uswiadomi¢, ze nie ma
bezpiecznej dawki alkoholu w ciazy.
Nie méwimy tylko o osobach, ktore
patologicznie spozywajg alkohol.
Chodzitez o zwykle osoby, pracujace
idobrze funkcjonujgce w spoteczen-
stwie, ktore niewidza niczlegowtym,
ze wypija w trakcie cigzy Kieliszek
wina. To moze skoniczy¢ si¢ optaka-
nymi konsekwencjami -uwaza Jacek
Patubicki.o®

REKLAMA

Pociag Marzen rusza w trase.

Dzi¢ckujemy za Wasze wsparcie!

Pociag Marzen nabiera
rozpedu,a wraz z nim
pomoc, ktora pozwoli
dzieciomimlodziezy
zpotrzebujacychrodzin
spelni¢ich wakacyjne
marzenia.

»Pociag Marzen” to ogolno-
polska akcja, ktora od lat
przynosi usmiech na dziecie-
cych twarzach. Pomagamy
podopiecznym wybranych
fundacji 1 stowarzyszen,
dzieciom z rodzin w trudne;j
sytuacji oraz matym pacjen-
tom szpitaliihospicjow.

W ramach tej pomocy fi-
nansujemy letnie wyjazdy,
podczas ktorych wiele dzieci
po raz pierwszy w zyciu
moze zobaczy¢ polskie mo-
rze lub spedzi¢ czas w go-
rach. Wspieramy rowniez
zakup sprzgtu sportowego,
rehabilitacyjnegoimedycz-
nego orazinne dziatania od-
powiadajace nanajwazniej-
sze potrzeby podopiecznych
fundacji.

Jednak, aby nasz pociag
mogtwyruszyc¢ w podrdz, po-

trzebuje wagonikow. A te
przylgczane sa do niego
dzieki darczyncom decydu-
jacym si¢ na pomoc. W tym
roku Pociag Marzen moze je-
chac dalej dzigki partnerom
ogolnopolskim: Polregio,
Skarbiec oraz Drzazga Cli-
nic. Wsparcia na poziomie
regionalnym udzielili nam
tez Enea Operator, Pesa SA,
Zaktad Przerobu Ztomu oraz
AMZ Elektro. To dzigki nim
mlodziez z naszego woje-
wodztwa bedzie mogtaudaé
si¢ na tegoroczne wakacje.
Zanamijuz wiele edycji
»Pociggu Marzen”, ktére
przyniosty w sumie ponad
3 mln zlotych na wsparcie
dziatan realizowanych przez
wybrane fundacje. Dzigki
tym pieniadzom setki dzieci
mogly wyjechac naletni wy-
poczynek. Dla wielu z nich
byty to pierwsze w zyciu wa-
kacje poza miejscem za-
mieszkania.
Kujawsko-Pomorski od-
dzial Polska Press Grupy juz
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji ,,Okruszek

Szczescia” z Lubicza Dol-
nego, dzialajacej na rzecz
dzieci, mtodziezy, potrzebu-
jacych rodzin i 0sob niepet-
nosprawnych. Jej dziatalnosc
nie ogranicza si¢ wylgcznie
do udzielania pomocy. Fun-
dacja tworzy przestrzen
dorozwoju, integracjiibudo-
wania relacji migdzy miesz-
kancami regionu, organizu-
jac dziatania, ktore odpowia-
dajg na realne potrzeby lo-
kalnej spotecznosci.

W ubiegtym roku, dzieki
srodkom  przekazanym
przez naszych sponsorow,
podopieczni fundacji mogli
wyjecha¢ na wypoczynek
w polskich gorach. Tego-
roczna edycja ,,Pociaggu Ma-
rzen” to kolejna szansa
na spehienie ich wakacyj-
nych marzen.

Dzigkujemy wszystkim
partnerom, ktorzy zdecydo-
wali sie doczepi¢ swoj wago-
nik do naszego pociagu
1wspolnie z nami wyruszyc
w te wyjatkowa podroz.
Dzigki Wam Pocigg Marzen
moze jecha¢ dalej!

?.7

POLREGIO

0111554213

Dziekujemy Partnerom

za udziat w akcji
,Pociqgg Marzen”

Partnerzy ogdlnopolscy:

Partnerzy regionalni:

"Enea

Operator

ZAKLAD
m PRZEROBU
ZLOMU
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Bydgoscy architekci nagrodzeni
w Stanach Zjednoczonych

Wielofunkcyjny Stadion Biathlonowy na Kubalonce w Szczyrku zdobyt wyrdznienie HM International Architecture Awards
2026, przyznawang przez amerykanski instytut The Chicago Athenaeum - Museum of Architecture and Design (USA)

Agnieszka Domka-Rybka

Autorem nagrodzonej koncepcjijest
pracownia architektoniczna AR-
CHIGEUM z Bydgoszczy, kiero-
wana przez pochodzacego z Ino-
wroclawia architekta, Przemka Ga-
wede. Projekt zostat wyrdzniony
w kategorii Sport i Rekreacja
za kompleksowe zatozenie urbani-
styczno-architektoniczne.

Dla zespolu ARCHIGEUM jest
to kolejna migdzynarodowa na-
groda w ostatnich latach. W 2025
roku pracownia zwyci¢zyta w tym
samym konkursie dzieki projektowi
rewitalizacji Fortu X w Toruniu,
ktory zostal nagrodzony w katego-
rii Renowacje i uznany za jeden
znajlepszych projektow architekto-
nicznych na swiecie w swojej kate-
gorii.

Przemek Gaweda ma na koncie
kilka prestizowych nagrod

W 2023 rokulider zespotu projekto-
wego Przemek Gaweda zostat lau-
reatem prestizowej nagrody 40 UN-
DER 40 Europe, przyznawanej
przez The Chicago Athenaeum oraz
The European Centre for Architec-
ture Art Design and Urban Studies.
Wyrdznienie to trafia do czterdzie-
stu najbardziej obiecujacych archi-
tektow Europy przed ukonczeniem
40.rokuzycia. Wlatach 202412025
pracownia ARCHIGEUM dwukrot-
nie zrzedu zdobyta rowniez tytut Ar-
chitect of the Year w miedzynaro-
dowym konkursie The Architecture

Community.
To kompleks przeznaczony
do  szkolenia  zawodnikow

biathlonu, biegéw narciarskich
ikombinacji norweskiej

Nagrodzona koncepcja Wie-
lofunkcyjnego Stadionu Biathlono-
wego zostata opracowana na zlece-
nie Centralnego Osrodka Sportu -
Osrodka Przygotowan Olimpijskich
w Szczyrku. Projekt zaktada stwo-
rzenie nowoczesnego, catorocz-
nego kompleksu sportowego prze-
znaczonego do szkolenia zawodni-
kow biathlonu, biegéw narciarskich
ikombinacji norweskiej oraz orga-
nizacjizawodow rangi miedzynaro-
dowej.

Naczym polega projekt
Archigeum?

Projekt obejmuje kompleksowa
przebudowe Stadionu Biathlono-
wego, ktorego podstawowym zada-
niem bedzie stworzenie nowocze-

Tak z zewnatrz na projekcie wyglada Wielofunkcyjny Stadion Biathlonowy na Kubalonce w Szczyrku

snego centrum szkoleniowego dla
zawodnikow uprawiajgcych
biathlon, biegi narciarskie oraz
kombinacje norweska. Obiekt ma
stuzy¢ zarowno szkoleniu dzieci
1 mlodziezy, jak i przygotowaniu
kadr narodowych, przy jednocze-
snym umozliwieniu organizacji za-
wodéw najwyzszej rangi, takich jak
Puchar Swiata, aw przysztosci row-
niez Mistrzostwa Swiata orazinnych
miedzynarodowych wydarzen spor-
towych.

Zalozeniem projektu jest stwo-
rzenie w peli funkcjonalnegoino-
woczesnego kompleksu sporto-

-

wego, wyposazonego w niezbedne
urzadzenia, instalacje oraz infra-
strukture spetniajaca wymagania
wspolczesnego sportu wyczyno-
wego. Projektowana przebudowa
zostata opracowana zgodnie z wy-
tycznymi Miedzynarodowej Unii
Biathlonu (IBU).

Lokalizacja inwestycji wynika
zistniejacego zagospodarowania te-
renu oraz obecnosci funkcjonuja-
cych obiektow sportowych przezna-
czonych do przebudowy. Przyjete
rozwigzania projektowe uwzgled-
niajg zarowno optymalne wykorzy-
stanie potencjatu miejsca, jakiogra-

niczenia wynikajace z uwarunko-
wan srodowiskowych oraz koniecz-
nosci ochrony cennych walorow
przyrodniczych.

W Szczyrku powstanie nowocze-
sna baza treningowa

Zakres planowanej przebudowy
jestodpowiedzig na potrzebe stwo-
rzenia nowoczesnej bazy treningo-
wej, ktorej obecnie brakuje wproce-
sie szkolenia dzieci, mtodziezy oraz
zawodnikéw wyczynowych. Reali-
zacja inwestycji pozwoli na podnie-
sienie rangi osrodka w Szczyrku jako
jednego znajwazniejszych centrow
sportow zimowych w Polsce i stwo-

Projekt zlecit Centralny Osrodek Sportu - Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Szczyrku

FOT. NADEStANE/ARCH IGEU‘M BYDGOSZCZ

FoT. NADESU{I\IE/ARCHIGEUM BYDGOSZCZ

rzy warunki do organizacji imprez
sportowych o miedzynarodowym
znaczeniu.

Jednym z gléwnych zatozen pro-
jektowych jest nadanie Stadionowi
Biathlonowemu charakteru obiektu
wielofunkcyjnego, umozliwiajacego
jego efektywne wykorzystanie przez
catyrok.

W sezonie zimowym kompleks
przeznaczonyjest przede wszystkim
do szkolenia zawodnikow uprawia-
jacych biathlon, biegi narciarskie
oraz kombinacj¢ norweska, a takze
do organizacji zawodow sporto-
wych najwyzszej rangi.

W okresie letnim stadion moze
pelni¢ funkcje nowoczesnego cen-
trum przygotowania motorycznego
dla reprezentacji narodowych oraz
klubow roznych dyscyplin sporto-
wych. Dzieki mozliwosci elastycz-
nej adaptacji przestrzeni-m.in. po-
przez wykorzystanie rolkostrady,
wyznaczenie pelnowymiarowego
boiska pitkarskiego zmobilnymi try-
bunami oraz stworzenie stref tre-
ningu funkcjonalnego-obiekt staje
sie atrakeyjng baza szkoleniowsg
rowniez dla sportow zespotowych
iinnych dyscyplin.

Dodatkowym atutem kom-
pleksu jest jego potozenie na odpo-
wiedniej wysokoscinad poziomem
morza, co stwarza bardzo dobre wa-
runki do prowadzenia obozow przy-
gotowawczych oraz treningu wydol-
nosciowego zarowno dla sportow-
cow wyczynowych, jak i kadr naro-
dowych.

Autorami koncepcjisg: Przemek
Gaweda, Marcin Sajdak, Dariusz
Witucki, Jakub Kajdasz, Michat Kra-
ska oraz Michat Plucinski.

W skiad inwestycji wchodza:
® budowa obiektu sportowego -
Stadion Biathlonowy wraz z Infra-
strukturg towarzyszaca, budowa
obiektu hotelowo - ustugowego
z czgscig administracyjng oraz ga-
razem wielopoziomowym,

@ budowa podziemnej catorocznej
trasy biegowej ze $niegiem - tunel -
zzapleczem technicznym orazzin-
frastruktura towarzyszaca, urzadze-
niami sportowymi i infrastrukturg
techniczna,

@ trasy biegowe,

@ strzelnica,

® kolejkalinowa,

@ budowa trybun statych i mobil-
nych.

©o®
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o Przecietne wynagrodzenie w || kwartale 2026 roku wzrosto
05,5 proc. rdr i wyniosto 9 233,13 zt - podat GUS

»2Rambo latatby Apache'em”. Polska buduje  vruionswren

najwicksze centrum Apache w Europie

WZL-1w todzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisaty offsetowe umowy wykonawcze,
ktore pozwolg utworzy¢ w todzi centrum serwisowe dla Smigtowcow Apache

Piotr Celej

Boeing Company oraz Wojskowe
Zaktady Lotnicze Nr 11 Wojskowe
Centralne Biuro Konstrukcyjno-
Technologiczne podpisaty we wto-
rek umowy wykonawcze do wcze-
sniej zawartych umow offsetowych
zwigzanych z programem smigtow-
cow bojowych AH-64E Guardian
Apache.Najwazniejszym elemen-
tem programu bedzie utworzenie
wkrajunajwickszegow Europie Au-
toryzowanego Centrum Serwiso-
wego dla smigtowcow AH-64E Gu-
ardian.

Planowany o$rodek ma uzyskac
zdolnosci pozwalajgce na obstuge
co najmniej 96 smigtowcow AH-
64E Guardian. To liczba odpowia-
dajaca calej planowanej polskie;j flo-
cie Apache.

Dla Wojska Polskiego oznaczato
stworzenie krajowego zaplecza
technicznego dla jednej z najbar-
dziej zaawansowanych konstrukeji
smiglowcow bojowych. Centrum
ma odpowiadac za szeroki zakres
prac zwigzanych z utrzymaniem
maszyn w gotowosci operacyjne;.

- To skok w bezpieczng przy-
sztos¢ dla polskiego przemystu
obronnego. Tu nie ma klientow
iwykonawcow, ale sg pelnoprawni
partnerzy, ktorzy buduja polskie, eu-

—

Premier Donald Tusk na terenie Wojskowych Zaktadéw Lotniczych
Nr1S.A. w todzi podczas podpisania umow offsetowych

Premier dodal, ze podpisany
w2024 1. kontrakt na Apache jest
»kluczowym i przefomowym kon-
traktem, najwigkszym w historii
Polski”, opiewajgcymna ok.10 mld
dolardw, a istota projektu jest pol-
skie bezpieczenstwo, rozwdj, ale
i skok technologiczny krajowego
przemystu obronnego.

Tusk podkreslit wage umow
WZL1zBoeingiem dla Eodzii Re-
gionu E.odzkiego-dzieki nim miesz-

a umowy z Boeingiem pozwola
na podwojenie zatrudnienia.
Zkolei Cezary Tomczyk, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Obrony
Narodowej, nazwat zakup Apa-
che’6w i umowy offsetowe zmiang
generacyjng dla Wojska Polskiego.
Podpisane umowy gwarantuja
na kilkadziesiat lat zatrudnienie,
a nawet jego dwukrotny wzrost
w Wojskowych Zaktadach Lotni-
czych w Eodzi i Deblinie - powie-
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anie znimwalczy¢, tolatalby oczy-
wiscie Apache’em.

Znaczenie programu wykracza
bowiem poza samg obstuge $mi-
glowcow. W ramach offsetu polskie
przedsiebiorstwa majg rozwijac
kompetencje technologiczne i ser-
wisowe zwigzane z eksploatacjg
Apache’éw. Oznacza to mozliwosc
budowania w kraju specjalistycz-
nego know-how, ktore bedzie po-
trzebne przez caty cykl zycia floty.

96 smigtowcow za okoto
40 mid zt
Polskazdecydowata si¢ nazakup 96
smigtowcow AH-64E Apache.
Umowa zostata podpisana w sierp-
niu 2024 roku, a jej warto$¢ wynosi
okoto10 mld dolarow, czyli blisko 40
mld zt. Tym samym Polska stanie si¢
jednym z najwickszych uzytkowni-
kow Apache na swiecie i najwiek-
szym uzytkownikiem tej konstruk-
¢jipoza Stanami Zjednoczonymi. Co
wiecej, podczas podpisania umowy
ambasador USA, Thomas Rose
okreslit Polske najwazniejszym so-
jusznikiem USA w NATO.
Apachejestkonstrukejg przezna-
czong przede wszystkim do zwalcza-
nia celow naziemnych. Jego mozli-
wosci zwigkszaja zaawansowane
systemy obserwacji, rozpoznania
ikierowania ogniem oraz mozliwos$¢

ropejskie i atlantyckie bezpieczen-  kancy znajda w WZL-1dobre, per-  dziat Tomczyk. Dodal, ze gdyby =~ wymiany danych z innymi elemen-

stwo-powiedzial Donald Tusk. spektywniczne miejsca pracy, Rambo mogl lata¢ smiglowcem, tamipolawalki.

POLITYKA PROKURATURA

Donald Tusk o zwolnienie go z obowigzkow, ja- WyCIley nagrania stuchania Kaczynskiego w war-
. . kie petit do tej pory. Jak wiecie, byt . szawskiej Prokuraturze Okregowej.

OgiOSI{ zmiang mojg praw3 reka - powiedziat. Z pr zestluchania Sledztwo dotyczy rozpowszechnia-

. Tusk podzigkowal Berkowi za r 1, nia bez zezwolenia materiatow z po-
WI7Z QdZIe jego dotychczasowa prace, a szcze- KaCZYnSklegO stepowania przygotowawczego.

oprac. Karolina Wronska

-Maciej Berek przestaje by¢
ministremds. nadzorunad
wdrazaniem politykirzadu
-oglosil premier Donald Tusk.

Przed wtorkowym posiedzeniem
rzadu premier powiadomit, ze
wspolnie zministrem Berkiem usta-
litjego przejscie do innych zadan.
- Minister) zwrocil sie do mnie

golnie za wktad wproces deregula-
¢ji przepisow. Dodat, ze niedtugo
bedzie wiadomo, ,w jakich pan-
stwowych, publicznych rolach Ma-
ciej Berek by¢ moze wystapi”.
Premier poinformowal, Ze do-
tychczasowe zadania Macieja Berka
przejmie Joanna Knapinska, prezes
Rzadowego Centrum Legislacji.
Knapinska zostala powotana
na sekretarza Rady Ministrow
13 grudnia 2023 roku, a 19 stycznia
2024 r. na funkcje prezesa RCL.

oprac. Karolina Wronska

Prokuratura wszczela sledz-
two ws. publikacjinagrania
z przestuchania Jaroslawa
Kaczynskiego w sledztwie
w sprawie ,,dwoch wiez”.

Pod koniec lipca portal goniec.pl
opublikowatl w serwisie YouTube
nagrania wideo przedstawiajace
fragmenty kilkugodzinnego prze-

Rzeczniczka Prokuratury Okre-
gowej Warszawa-Praga, prok. Kie-
lek-Eopinska, podkreslita, ze zuwagi
nawage sprawy postepowanie jest
prowadzone w formie $ledztwa.
Jego przedmiotem jest bowiem
-jak wskazata - czyn zwiazany z pu-
blicznym rozpowszechnianiem
materialow postepowania pozosta-
jacego w powszechnym zaintere-
sowaniu spolecznym. Grozi za to
kara pozbawienia wolnosci do lat
dwoch.

W zwigzku z aktywnoscig wulka-
niczng Etny wystepujg utrudnienia
w ruchu lotniczym na Sycylii,

w tym odwotania i zmiany potg-
czen z lotniska w Katanii. Zaktoce-
nia moga réwniez wptywac

na funkcjonowanie innych portow
lotniczych w regionie - ostrzegto
we wtorek Ministerstwo Spraw Za-
granicznych. Resort na Odyseuszu
(aplikacja MSZ) podkreslit, ze oso-
bom podrozujgcym z Sycylii zale-
cane jest m.in. biezace sprawdza-
nie statusu lotu bezposrednio

na stronie internetowej lub w apli-
kacji mobilnej przewoznika.

Warszawa

W szkolnych jadtospisach
wiecej ryb i stragczkow

Resort zdrowia przypomniat, ze

od 1 wrzesnia zaczng obowigzywaé
zmiany w zasadach zywienia
przedszkolakow i uczniow. W ich
jadtospisach obok migsa bedg mu-
siaty regularnie pojawiac sie m.in.
ryby i strgczki, a ograniczane beda
cukier i s6l. Zmiany majg pomoc

w przeciwdziataniu otytosci wsrod
dzieci.

Opinogodra
Burza wyrzadzita szkody
w Muzeum Romantyzmu

Nocna burza, ktdra przeszta w nocy
nad Mazowszem, spowodowata
wiele zniszczen, m.in. powalonych
drzew. Nie oszczedzita réwniez par-
ku na terenie Muzeum Romantyzmu
w Opinogorze (pow. ciechanowski),
ktore w zwigzku z tym zostato za-
mkniete. ,, Obecnie trwa usuwanie
skutkow nawatnicy i szacowanie
strat. O ponownym otwarciu poin-
formujemy w osobnym komunika-
cie” - poinformowato w mediach
spotecznosciowych muzeum.

(@9
>

Wejscie Ukrainy do UE
bedzie wymagato

od Ukraincow przemyslenia
wszystkich aspektow
swoich dziejow. (...) UE to
przeciez wartosci, to nie jest
sam bankomat

FOT. ADAM JANKOWSKI

WLODZIMIERZ CZARZASTY
Marszatek Sejmu
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Alaksandr Milinkiewicz
nie zyje. Dziatacz bialoruskiej
opozycji miat 79 lat

oprac. Anna Nagel

Alaksandr Milinkiewicz,
dzialacz bialoruskiej opozycji
demokratycznejibyly kandy-
datwwyborach prezydenc-
Kkich na Bialorusi, zmarl

we wtorek rano w wieku 79 lat.

O $mierci Milinkiewicza poinfor-
mowaly biatoruskie media nieza-
lezne: portale Zierkato, Nasza Niwa
iBielsat.

Rodzina polityka podawata
wezesniej, ze Milinkiewicz zmagat
si¢ z problemami zdrowotnymi.
W listopadzie ub.r. przeszedt po-
wazng operacj¢ - przypomniato
Zierkalo.

Milinkiewicz byt wazna postacia
biatoruskiej opozycji demokratycz-
nej. W2006 roku startowat w wy-
borach prezydenckich na Biatorusi.
Jak przekazato Zierkato, od 2020 1.
stale przebywal na emigracji.

Polityk byt wspolnym kandyda-
tem sit demokratycznych w wybo-
rach prezydenckich na Biatorusi
W 2006 1., w ktorych zmierzyl si¢
z Alaksandrem Eukaszenkg. Powy-
borach, ktore opozycja uznala
za sfalszowane, uczestniczytw pro-
testach w Minsku, brutalnie rozpe-
dzonych przez stuzby.

W latach 2007-2016 kierowat
opozycyjnym ruchem spolecznym
»O Wolnos¢”, dziatajac narzecz de-
mokratyzacji Bialorusi i rozwoju

WIELKA BRYTANIA

spoteczenstwa obywatelskiego.
Po fali represji, ktora nastgpita
powyborach prezydenckichw2020
roku, wyjechatz kraju. Wkolejnych
latach angazowat si¢ w dziatalnos¢
bialoruskiej opozycji na emigracji.
Byt m.in. spotecznym doradca li-
derki opozycji Swiatlany Cicha-
nouskiej, a takze jednym z inicjato-
row utworzenia Wolnego Uniwer-
sytetu Biatoruskiego w Polsce.
Milinkiewicz byt laureatem Na-
grody im. Sacharowa za wolno$¢
mysli, przyznawanej przez Parla-
ment Europejski, oraz Nagrody im.
Kazimierza Putaskiego ,Rycerz
Wolnosci” za promowanie wolno-
$ci, sprawiedliwosci i demokracji.
Zwyksztalcenia byt fizykiem.
PAP
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Alaksandr Milinkiewicz
byt honorowym cztonkiem
Zwigzku Polakdéw na Biatorusi

Przetom w walce z otyloscia. Jest
zgoda na tabletke odchudzajaca

Marcin Koziestanski

Brytyjska agencja ds.lekow
MHRA jako pierwsza w Euro-
pie zatwierdzila w poniedzia-
lek do uzytku tabletke odchu-
dzajaca Foundayo, ktora zazy-
wa si¢ codziennie. Ma pomoc
w utracie wagi, ale tez utatwic¢
walke z cukrzyca typu 2.

Producentem Foundayo jest firma
Eli Lilly, znana z preparatu Moun-
jaro, ktory ma forme zastrzykow.
Substancjg czynng tabletki jest or-
forglipron, ktory podobnie jak Mo-
unjaro oddziatuje na mechanizmy
regulujace apetyt.

Julian Beach, dyrektor wykonaw-
czy w MHRA, podkreslit, ze przed
wydaniem zgody srodek poddano
»rygorystycznej ocenie bezpieczen-
stwa, jakosciiskutecznosci”.

Nie jest jeszcze znana cena, ale
produkcja preparatow odchudzajg-
cych w formie tabletek jest zwykle
mniej kosztowna niz produkeja za-
strzykow, co oznacza, ze w USA te
plerwsze czesto sg tansze.

Nowy lek moze trafi¢ do NHS
Foundayo poczatkowo bedzie do-
stepny prywatnie, na recepte, ale
producent potwierdzit, ze zamierza
sie stara¢, by preparat jako lek od-
chudzajacy mozna byto stosowac
takze w NHS - brytyjskiej opiece
zdrowia.

Opublikowane w majuw pismie
»Nature Medicine” duze badanie
wykazalo, ze orforglipron moze byc
stosowany jako dlugoterminowe le-
czenie podtrzymujace, pomagajace
utrzymanie prawidtowa mase ciata
pozakonczeniu terapii zastrzykami
odchudzajacymi.

Rosnie liczba ofiar silnego
trzesienia ziemi w Kolumbii

oprac. Anna Nagel

Conajmniej 132 osoby zginety,
aokolo 700 zostalo rannych
w wyniku trzesienia ziemi,
ktore nawiedzito w ponie-
dzialek zachodnia cz¢s$¢ Ko-
lumbii.

Wrtadze kraju oglosity w catym kraju
stan wyjatkowy ze wzgledu na kata-
klizm. Prezydent kraju Abelardode
la Espriella powiedzial, ze tylko
w miescie Cali obrazenia odniosto
okoto 700 0s0b, a 188 jest zaginio-
nych. Uszkodzonych zostato okoto

5 tys. domow, zawalily sie trzy szpi-
tale, a w 18 innych odnotowano
zniszczenia, podobnie jak na miej-
scowym lotnisku-dodat.

Trzgsienie ziemi o magnitudzie
7,4nawiedzito zachodnig Kolumbie
wponiedziatek rano czasu miejsco-
wego. Kolumbijska stuzba geolo-
giczna (SGC) poinformowata, ze
do wieczora w poniedziatek odno-
towano 47 wstrzasow wtornych,
zktorych najsilniejszy miat magni-
tude 4,8.

W Cali, stolicy departamentu
Valle del Cauca, miejscowe wtadze
wprowadzity godzing policyjna, by
utatwié akeje ratunkowe i zapobiec
grabiezom. Burmistrz Alejandro
Eder zarzqdzﬁ »militaryzacje nie-
ktorych czesci Cali, szczegodlnie
w spotecznosciach i sektorach do-
tknietych trzesieniem”.

Tymczasem SGC poinformo-
wata o wykryciu wzrostu emisji py-
tow i gazow wulkanicznych z wul-
kanu Purace. Z tego powodu ko-
lumbijski urzad lotnictwa cywil-
nego zarzadzil tymczasowe za-
mkniecie lotniska w potozonym 27
km od wulkanu miescie Popayan,
stolicy departamentu Cauca. SGC
wykluczyta przy tym, by emisje
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Mezczyzna z psem na rekach przechodzi obok gruzéw zawalonego
budynku po trzesieniu ziemi w Pereirze w Kolumbii

zwulkanu byty bezposrednio zwig-
zane z trz¢sieniem ziemi-podkre-
slita agencja EFE.

Ratownikom udato si¢ w ponie-
dziatek wydosta¢ matke ijej szescio-
miesieczne dziecko spod gruzow za-
walonego budynku w kolumbijskim
miescie Cali potrzesieniuziemi-po-
datatelewizja Caracol TV, powohyjac
sie na cztonka ekipy ratowniczej Car-
losa Ortiza.

-Szczesliwie znalezlismy szescio-
miesieczne dziecko razem z jego
mama, co dafo nam wielka nadzieje
przed dalsza praca. Eacznie uratowa-
lismy juz siedem osob i weigz szu-
kamy, para staruszkowiich siedmio-
letni wnuk dajg nam znaki zycia-po-
wiedziat Ortiz.

Na nagraniu zamieszczonym
w sieci przez Archidiecezje Maniza-
les wida¢ moment, w ktorym zaczy-
najg si¢ wstrzasy, aksiadz przerywa
odprawianie mszyipodpierasie oje-
denzfilaréw katedry.

Wieciach spotecznosciowych po-
jawity sie rownieznagrania przedsta-
wiajace Swiatynie zzewnatrz. Wida¢
nanich, jakjednazbocznych wiezka-
tedry chwieje si¢ podczas trzesienia,
anastepnie przewraca.

Neogotycka Bazylika Katedralna
Matki Bozej Rozancowej w Maniza-
les zostata ukonczona w 1939 roku
1jestuznawanazajedng zikon archi-
tektury wregionie. Jej mierzgca po-
nad 100 metrow gléwnawieza czyni
jajednaznajwyzszych katedrw Ame-
ryce Eacinskiej.

Ognisko trzesienia znajdowato
sic okolo 100 km pod ziemig
w miejscowosci San Jose del Pal-
mar, w departamencie Choco,
okoto 280 km na zachdd od stolicy
kraju, Bogoty. Dowstrzasow doszto
0 godz. 7.34 czasulokalnego (godz.
14.34 w Polsce). Wedlug SGC bylo
to najsilniejsze trzesienie ziemi
w Kolumbii w XXIwieku.

PAP

Ebola zbiera smiertelne zniwo. Juz dwa tysiace ofiar

oprac. Anna Nagel

Wladze Demokratycznej
Republiki Konga poinformo-
watly we wtorek, ze liczba
potwierdzonych zgonéw

w zwiazku z epidemia wirusa
ebolawzrostado2011.

W pieciu prowincjach odnotowano
dotychczas 4381 potwierdzonych
przypadkow zakazenia.

Wedhug danych rzadu w Kinsza-
sie 704 pacjentow jest obecnie hospi-
talizowanych i przebywa wizolacji.

Jakzauwazyta agencja Associated
Press, obecna epidemia rozni si¢
od wiekszosci poprzednich, ponie-
wazwywoluje ja rzadki wirus Bundi-
bugyo. Nie ma obecnie zatwierdzo-
nych szczepionek anilekow przezna-
czonych dowalki z tym wirusem.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) poinformowaia W ponie-
dziatek, ze faktyczna epidemia roz-
poczgia si¢ w lutym, na dtugo
przed wykryciem jej przez wiadze.
Ognisko pojawilo si¢ w jednym
znajbardziej odlegtychinarazonych
nazakazenia regionow kraju.

Dyrektor regionalny WHO
w Afryce dr Mohamed Yakub Janabi
poinformowal, Ze na wczesniejszy,
bo lutowy wybuch epidemii wska-
zalo sekwencjonowanie wirusa.
Wyjasnil, ze wezesne przypadki go-
raczki krwotocznej eboli zostaty
blednie zakwalifikowane jako tyfus
lub malaria.

Pierwszy przypadek wirusa ebola
zidentyfikowanow1976 rokuwpo-
blizu rzeki Ebola, na terytorium
Demokratycznej Republiki Konga
(wowczas pod nazwa Zair). Obecna
epidemiajestjuz1y. whistorii kraju.
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e Zatydzien: Syndrom SMS-owej szyi moze naprawde boleé.
Skad sie bierze, jak go wyleczy¢ i jak mu zapobiegac?

NEUROLOGIA

Wyjatkowi czy tylko inni? Zaskakujgce fakty
o leworecznosci, o ktorych nie miates pojecia

Leworecznosce, jeszcze do niedawna pietnowana, obecnie juz nikogo nie dziwi. Z badan natomiast wynika,
ze osoby preferujgce lewg reke sg bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworecznych

Monika Goralska

Leworecznos¢, dawniej nazywana
mankuctwemn, touzywanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywama pre-
cyzyjnych czynnosci glownie lewe;
reki. Wiekszos¢ osob na swiecie jest
praworeczna -leworeczni stanowig
zaledwie 10-15 proc. calej populacji.

Tendencja do uzywania lewej
reki wynika z silniejszego rozwoju
prawej potkuli moézgu (poniewaz
potkule odpowiadaja za przeciwle-
gle strony: lewa za prawa strone
ciata, a prawa za lewg). Osoby le-
woreczne Cz¢Sciej i sprawniej uzy-
waja tez calej lewej strony swojego
ciala.

Naukowcy uwazaja, ze leworecz-
nos¢jestdziedziczna. Jednak wick-
szo$¢ leworgcznych dzieci (okoto
80 proc.) ma praworecznych rodzi-
cow. Natomiast w przypadku gdy
oboje rodzice s leworgczni, praw-
dopodobienstwo, ze ich dziecko be-
dzie leworgczne, wynosi az 46 proc.
Ta sklonno$¢ ujawnia si¢ juz w zy-
ciu ptodowym, nasila sie stopniowo
wraz z rozwojem dziecka i utrwala
okoto 2. rokuzycia.

Krétka historia
leworecznosci

Leworeczno$¢ wynika takze zwpty-
wu czynnikow kulturowych. Istniata
bowiem od zawsze. Juz w prehisto-
rycznych jaskiniach archeolodzy od-
kryli malowidta wykonywane przez
osoby leworeczne. Jednak przez
wieki osoby preferujgce lewg reke
byly postrzegane inaczej niz pra-
woreczne.

W starozytnosci leworecznos¢
uwazano za dar od bogow. Nato-
miast w czasach Sredniowiecza
uznawana byta za domene magow,
czarownic, a nawet samego diabta,
ktory miat chrzcic¢ swoich wyznaw-
cow lews reka. Jeszceze do lat 8o.
XX wieku leworeczne dzieci byty
strofowane za pisanie lewg reka
1 zmuszane do postugiwania si¢
tylko reka prawg.

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
watam si¢ w tamtych czasach jako
osoba leworeczna. Na szczescie moi
rodzice nigdy nie ,,przestawiali”
mnie na prawa reke tak jak np. ro-
dzice mojej kolezanki, ktora z tego

Leworecznos¢ wynika gtownie z czynnikow genetycznych lub kulturowych, ale mozna ja tez
wycéwiczy¢. Osoby leworeczne czesciej i sprawniej uzywajq tez catej lewej strony swojego ciata

powodu umie pisac teraz obiema re-
koma, ale preferuje lewa, botakjest
jej znacznie wygodniej.

Musiatam jednak dostosowaé
sie, aby funkcjonowac w $wiecie
przystosowanym do osob pra-
worecznych, co nie byto do konca
tatwym zadaniem. To, co dla innych
naturalne,mnie poczatkowo spra-
wialo trudnosc. Wykonywanie nie-
ktorych czynno$ci sita rzeczy mu-
siatam opanowac takze za pomocg
prawej reki, np. obstuge skrzyni bie-
gow w samochodzie czy myszki
komputerowej. Do dzi$ mam jed-
nak problem zjedzeniem sztu¢cami
(w ktorej noz, a w ktorej widelec?),
aczasem takze myla mi si¢ strona
prawa z lewg, chociaz nigdy za kie-
rownicg, cojest zaskakujace.

Zbadan wynika, ze leworeczne
dzieci, ktore byty zmuszane do pi-
sania prawg rekg, mialy gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chciaty
doniej chodzi¢, anawet miaty zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, leki

ijakanie.

Naszczescie obecnie niktjuznie
uwaza leworecznosci za wade i nie
probuje jej usilnie naprawiac. Moz-
na juz kupi¢ nozyczki, zeszyty czy
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzedzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osob le-
worecznych.

Cechy osobleworecznych

Whbrew teoriom z poczatku lat 80.
XX w. nowsze badania udowodnity,
ze osoby leworeczne nie sa pod zad-
nym wzgledem ,,gorsze” od pra-
worecznych, a wrecz przeciwnie.
W niektorych dziedzinach wyroz-

Leworecznos$é wystepuje
u okoto 10-12% populaciji
na caltym swiecie,

CO 0znacza, ze jest to
stosunkowo rzadka
preferencja manualna.
Czestos¢ ta moze sie
rézni¢ w zaleznosci

od kraju i kultury

niajg si¢ nieprzecigtnymi umiejet-
nosciami. Moze towynikac z faktu
ze leworeczno$é jest ,,trudniejsza”
dla mézgu i wiaze si¢ z wiekszym
wysitkiem umystowym. Leworgczni
s bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, majg wigksza zdolnosc¢
do nieszablonowego myslenia. Le-
piej radzg sobie z rozwigzywaniem
trudnych problemoéw, maja tez
wickszg zdolnos¢ do nauki jezykow
obcych oraz wigkszy zasob stownic-
twa niz osoby praworeczne.

Z badan neuropsychologow wy-
nika, ze potaczenia migdzy lewa
1 prawg potkula mozgu dziatajg
u nich szybciej. Dzigki temu le-
woreczni myslg szybciej, bo obie
potkule mozgowe dziela si¢ zada-
niami po rowno. Szybciej tez prze-
twarzaja iinterpretujg duza los¢ in-
formacjioraz wigksza ilo$c osob le-
worecznych maIQ (ilorazinteligen-
cji) znacznie powyzej przecietne;.
Zinnych badan natomiast wynika,
ze osoby pos{ugu]a}ce si¢ sprawniej
lewa reka czesciej cierpig na alergie,

FOT. FREEPIK

choroby  autoimmunologiczne
ichoroby tarczycy.

Nowe badanie naukowcow
zMax Planck Institute wykazato, ze
leworecznos¢ moze by¢ uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadkg kombinacje ge-
now zaangazowana w kontrolowa-
nie ksztattu komorek i zarejestro-
wali jg az 2,7 razy czesciej u osob,
ktore deklarujg leworecznos¢. Wa-
riantten, nazwany genem TUBB4B,
dotyczy jednak niewielkiej liczby
wszystkich leworecznych osob. Za-
uwazono go tylko u okotoo,1 proc.
badanych, jednak naukowcy sg
zgodni, ze TUBB4B moze grac
istotna role w generalnym rozwoju
asymetrii mozgowej, ktora determi-
nuje wybor reki dominujgcej.

- Przykladowo uwiekszosci ludzi
lewa polkula dominuje w przy-
padku umiejetnosci jezykowych,
aprawa w przypadku zadan, ktore
wymagajg orientacji w przestrzeni
- tlumaczy neurobiolog Clyde
Francks zholenderskiego wydzialu
psycholingwistyki Instytutu Maxa
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w pismie naukowym ,,Na-
ture”. - Zwykle lewa potkula domi-
nuje nad prawa dtonia. Eaczacyje
nerw przechodzi z lewej na prawg
przeznizsze struktury mozgu. Ule-
worecznych zas to prawa potkula
dominuje nad dlonia dominujaca.

Leworeczni maja

swoje swieto

Wérod znanych i wybitnych osob
w historii znajduje si¢ wielu le-
worecznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria
Sktodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates,
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack
Obama, Andrzej Wajda czy Albert
Einstein.

Migdzynarodowy Dzienn Osob
Leworecznych - swieto osob le-
worecznych - obchodzone jest
13 sierpnia. Organizuje je od 1992
roku miedzynarodowa organizacja
»Klub Leworecznych” (ang. The
Left Handers Club) powstataw 1990
roku, ktorej siedziba znajduje si¢
w Wielkiej Brytanii. W Polsce poraz
pierwszy obchodzono jew 2006
roku.
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Dentysta moze moze ci zadac
bardzo dziwne pytania. To nie
przypadek

Rozmowa z dentystg moze obejmowac kwestie dotyczgce jakosci
snu, poziomu stresu, chrapania, a takze stosowania roznych lekéw

Katarzyna Was-Zaniuk

Okazuje sie, ze sen ma ze zdrowiem
jamy ustnej znacznie wiecej wspol-
nego, niz mogtoby sie wydawac. Nie
chodzijedynie o sny, wktérych wy-
padaja zgby. W koncu okoto jednej
trzeciej zycia spedzamy $piac,
aw tym czasie jama ustna wcale nie
jest catkowicie ,,wytaczona”.

-Przede wszystkim w czasie snu
spada wydzielanie $liny, co moze
sprzyjac¢ rozwojowi prochnicy, jesli
zapomnielismy o wieczormym umy-
ciu zebow, ponadto suchos¢ nasila
oddychanie przez usta. Dentysta
moze zapytac o chrapanie, w kto-
rym niemalg role odgrywa obec-
nosc¢wad zgryzu, ale co wigcej, den-
tysta moze takze zaleci¢ szyng mi-
nimalizujgc t¢ dolegliwos¢ipopra-
wiajaca utrzymanie wiasciwego
toruoddechowego. Takze dentysta,
pytajac o sen, moze zasugerowac
wizyte ularyngologa, podejrzewa-
jac bezdech senny - opisuje lek.
dent. Paulina Moczynska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia
w Gdansku.

Specjalisci zwracajg rowniez
uwage, ze popularne ostatnio zakle-
janie ustlubnosananocza pomoca

specjalnych plastrow nie jest rozwig-
zaniem problemow z oddychaniem
podczas snu. Tego typu metody nie
maja potwierdzonej skutecznosci,
awszelkie trudnosci z droznoscia
nosa powinny by¢ konsultowane
zlekarzem.

Podczaswizyty stomatolog moze
wiec dopytywac nie tylko o samo
chrapanie, lecz takze o inne objawy
moggace swiadczy¢ o zaburzeniach
snu. Wsrod nich sa m.in. poranny
nieswiezy oddech, uczucie sucho-
sciw ustach wymagajgce nocnego
popijania wody, epizody przerw
w oddychaniu czy brak poczucia
wypoczynku po przebudzeniu.
Cennym zrodlem takich informacji
bywa nie tylko partner spigcy obok,
aleréwniez aplikacje monitorujace
senirejestrujgce nocne zaburzenia
oddechu.

Zyjesz w stresie? To pytanie
moze pasé w gabinecie

Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu moze wydawac sie mato
zwigzane z wizytg u stomatologa.
Coraz wiecej badan i doswiadczen
Klinicznych pokazuje jednak, ze
przewlekle nap1§c1e psychlczne po-
trafi bardzo wyraznie odbijac sie

Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, moze by¢
bardzo szczegétowy i dotyczyé nie tylko jamy ustnej
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nazdrowiujamy ustnej, wptywajac
zarowno na stan zebow, jak i tkanek
otaczajacych.

- U niektorych osob przewlekty,
nasilony stres objawia si¢ rozwinie-
ciem bruksizmu, czyli nieswiado-
mego, nadmiernego zaciskania
izgrzytania zebami. Moze on wysta-
pi¢zardwnonocg, jakiza dnia, pod-
czas zwiekszonego napigcia. Ma
calkiem powazne skutki, jak
na przyklad pojawianie si¢ ubytkow
przyszyjkowych, cieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zebow oraz
zaburzenia stawow skroniowo-zu-
chwowych objawiajgcych sie trud-
nymi do zdiagnozowania bolami
w obrebie zuchwy, uszu, oczu,
glowy i karku - wyjasnia dentystka
1dodaje: -Mato tego! U osob odczu-
wajacych przewlekle napiecie moze
dojs¢ dorozwiniecia aftoz wwyniku
reakeji uktadu odpornosciowego.
Pamietajmy, ze stres nie jest poje-
ciemabstrakcyjnym, ajestto szereg
reakciji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrozenie.

Czy przyjmuje panileki
nacukrzyce?

Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otytosci lub cu-
krzycy trudno byloby uznac za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dzi$ jednak ana-
logi GLP-1 sg tak powszechnie sto-
sowane, ze informacja o ich przyj-
mowaniu moze miec¢ znaczenie
rowniez dla zdrowia jamy ustnej
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego.

- Leki stosowane w terapii cho-
roby otylosciowej oprocz taknienia
moga zmniejszac odczuwanie pra-
gnienia i takie glosy pacjentow
do nas dochodzg, ze zapominajg
pic. Ajesli mato pijemy, wracamy
do pierwotnego problemu, czyli zbyt
matlej ilosci Sliny w jamie ustne;j.
Przez to ryzyko prochnicy i chorob
dzigset znaczacorosnie.

Sprawg powazng sa tez refluks
zotadkowo-przetykowy i wymioty.
Te czynniki obnizajg pH w jamie
ustnej, a wigc zwiekszaja kwaso-
wos¢, co z kolei skutkuje rozwojem
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjezykowej stro-
nie koron - przestrzega ekspertka
zVIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

N ¢

Zastosowanie dezodorantu na noc po kapieli moze zachowacé
przyjemny zapach skéry do poranka, a nawet dtuzej

HIGIENA

Rano, a moze wieczorem?
Wiemy, kiedy najlepie;
stosowac antyperspirant

Gabriela Fedyk

Kiedy najlepiej uzywac anty-
perspirantu lub dezodorantu?
Jednirobia to po kapieli

przed polozeniem si¢ spag¢, in-
ni czekaja z aplikacja dorana.
Ktomaracje?

Codziennie myjesz zgby, twarz,
cialoinaktadasz dezodorant. Nie-
ktorzy te ostatnig czynnosc robig
wieczorem, przed pojsciem spac,
inni przy porannej toalecie. Co
na to ekspertka? Kiedy najlepiej
uzywac antyperspirantu lub dezo-
dorantu?

- Najpierw warto wspomniec
otym, ze dezodoranti antyperspi-
rantto sg rozne preparaty dla osob
o roznych potrzebach - moéwi dr
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolozka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED.

Na czym polega rdznica?

- Dezodorant niweluje nie-
przyjemny zapach i minimalnie
zmniejsza ilos¢ tworzacych sie bak-
terii, natomiast antyperspirant jest
preparatem specjalistycznym dla
0so6b z nadpotliwoscia skory, ktory
ma ograniczac prace gruczolow
potowych -wyjasnia ekspertka.

Jak podkresla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu
nanoc powoduje lepsze wchtania-
nie si¢ i zwicksza jego efektyw-
nosc.

-W nocy praca gruczotow poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotno$¢ sprzyja rowniez wchtania-
niu-dodaje.

Dr Karolina Kozera-Wojtan
mowi, ze nakladanie antyperspi-
rantow na noc sprzyja osiggnieciu
najlepszych efektow dziatania.
W przypadku dezodorantow nie
ma ani takich wskazan bezposred-
nich, ani przeciwwskazan.

- Praca gruczotow potowych
jest mniejsza i tez mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant.
Z drugiej strony mniej, ale nadal
pracuja ipo zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kapieli mozemy
zachowac przyjemny zapach skory
tej okolicy do poranka albo i dtu-
zej-dodaje dermatolozka.

Dlaczego lepiej naktadac anty-
perspirant wieczorem?

W nocy temperatura twojego
ciala spada, a to oznacza, ze mniej
si¢ pocisz. Gdy gruczoly potowe
sa mniej aktywne, kanaliki potowe
mogg lepiej wchtaniac substancje
czynng z antyperspirantu. To wta-
$nie w nocy produkt ma czas, aby
wnikng¢ i skutecznie zablokowac
kanaliki potowe.

Rano gruczotly potowe sg bar-
dziej aktywne, a substancje
czynne mogg miec trudnosci
zwniknigciem w skore i dotarciem
do miejsc, w ktorych powinny sie
znalez¢.

Co wazne, nie rob tego od razu
po kapieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty sg najskuteczniejsze, gdy sa
stosowane na bardzo sucha skore.
Jesli powierzchnia skory jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze
do wnetrza pordw, co jest ko-
nieczne, aby blokowac pot. Najle-
piej naktadaj go po wytarciu recz-
nikiem i catkowitym wyschnieciu
pach.

Warto pamietaé, ze pocenie re-
guluje temperature ciata i chroni
organizm przed przegrzaniem.
Za ten proces odpowiadaja glow-
nie gruczoty ekrynowe rozmiesz-
czone na calej skorze.

Z kolei gruczoty apokrynowe
(m.in. pod pachami) produkujg
pot, ktory w polaczeniu z bakte-
riami moze powodowac nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak wazna
jestnasz codzienna higiena.

FOT. CURIOUS COLLECTIBLESPIXABAY
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G 1701 5 Dziewczyna i chiopak
(] [ J

TVP Kultura

O ksiazce Hanny Ozogowskiej ,,Dziewczyna i chlopak, czyli
hecana czternascie fajerek” juz w chwili jej wydania w 1961
r. pisano, ze stanowi doskonaly materiat na scenariusz filmu
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorow ikin) docze-
kala si¢ jednak 16 lat pozniej. ReZyser Stanistaw Loth oraz
scenarzystki Hanna Ozogowska i Anette Olsen ,,oczyscili”
material literacki ze wszystkiego, co mogloby traci¢ staro-
Swiecczyzna i pozostawili jedynie przygode. Cala historia
zaczyna si¢ w ostatnim dniu roku szkolnego. Blizniakom
Tomkowi i Tosirodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
$niej maja spedzi¢ miesiac u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
sza ulec korekcie, bo Tomek ma poprawke z historii. Zamiast
do cioci majecha¢ do wuja Stefana. By ratowacé brata, Tosia
w ,,meskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list,
aby Tomek przebral si¢ za nia i pojechat do ciotki na wies.

G.18:15
1920. WOJNA | MI£tOSC

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi ,,1920. Wojna i mito$¢” opowiada o jed-
nym z najwazniejszych okresow w dziejach Polski - o walce o niepodleglos¢ w1920r.
Akcja rozpoczyna sie w 1918 r. w pogrgzonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy gtow-

G 2 0 .1 0 nych bohaterow - Bronka, Wtadka i Jozefa. Bronek Jabtonski (Jakub Wesotowski) jest

o ) oficerem rosyjskiej armii. Wpada w rece bolszewickiego oddziatu dowodzonego przez
okrutnego Tkaczenke, ale udaje mu sie zbiec. Wtadek Jarocinski (Wojciech Zielinski)

Prosta sprawa ze Sremu, zolnierz pruskiej armii i Jozef Szymanski (Tomasz Borkowski), matematyk ze
Lwowa, oficer w austro-wegierskiej c. k. armii stajg naprzeciw siebie w bitwie. Jozefowi

Ale Kino+ HD udaje sie wyrwac z niemieckiego okrazenia. Wtadek, wbrew wlasnej woli, zostaje de-

zerterem. Wkrotce do uciekinierow dotacza Bronek. Calg trojke zatrzymuje niemiecka

Mezczyzna o nieznanym zandarmeria i trafiaja do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-

imieniu i burzliwej przesztosci leglosc. Trzej koledzy wyruszaja w kierunku Warszawy. Los sprawia, ze ich historie si¢

pojawia si¢ w miescie. Celem przeplataja, a spotkania nastepujg w najbardziej nieoczekiwanych okolicznosciach.

jego wizyty jest sptata dtugu
zaciagnigtego wiele lat temuu
przyjaciela. Sprawy szybko sie
komplikujg bo jego przyjaciel

- czlowiek, ktoremu ma oddac
pieniadze - zadart z mafia.

Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batali¢

z bezwzglednymi gangsterami,
ktorej stawka jest sprawiedli-
wosc dla pokrzywdzonych przez
bandytow ludzi. Jeden zty ruch
moze go jednak kosztowac
zycie... jego i innych. W serialu
72024 roku pojawia sie plejada
znakomitych polskich aktorow:
Mateusz Damiecki jako tytuto-
wy bezimienny bohater, Piotr
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik
jako Czacha, Izabela Kuna jako
Joanna Gawelek, Maciej Musial,
Mateusz Wigctawek, Krzysztof
Zalewski i Maciej Damigcki.

G.14:05

Splatane losy

TVP1

Ayfer martwi si¢ o meza. Halil
jest bowiem rozkojarzony, nie
je inie $pi. Ayfer nie wie, co go
dreczy. Mine natomiast nudzi
sie w rezydencji. Woli si¢ bawi¢
z innymi dzie¢mi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina
chwile, kiedy Pakize i Cetin
byli dzie¢mi. Burak postanawia
unika Yasemin, by jej do siebie
nie zrazi¢. Finalnie Munevver
»ulega” wnuczce i wysyta Mine
do parku z Suzan. Towarzyszy
im Halil. Dorosli liczg, ze poja-
wi sie tam Yasemin.

G.16:00

Dziedzictwo

TVP1

Semih ukrywa swoje obrazenia
i w panice kontynuuje intryge.
Nana przyznaje Aynur, ze czuje
cos$ do Poyraza, ale woli thumi¢
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, ze
doprowadzi do jej slubu z Sina-
nem, ktory wyraznie faworyzuje
Aynur. Cansel podstuchuje roz-
mowe Sahina Ibrahim i Czarng
ktocg sie o imie dla ich dziecka.

G.17:20

Panna mioda

TVP2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawde o Hancer, jej stanie
i pomystach. Niedtugo pozniej
dochodzi do dramatycznej
konsfrontacji Meliha, Hancer

i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze
nie byto! Z kolei Sinem traci
wszelkie ztudzenia i sentyment
do Meliha. Czuje si¢ oszukana.
Melih natomiast sktada propo-
zycje Hancer. Czy ja przyjmie?
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KRZYZOWKA NR 123
Poziomo: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 [
1) Tomasz, aktor z filmu ,Listy . .
do M., 10
6) nadwyzka gotéwki w kasie, ] ] [] L] L] L] L] HOROSKOP
10) fachowiec od okularéw, 11 . . 12
11) Bilbo, bohater powiesci Wodnik (20.01 - 18.02)
+Wriadca Pierscieni”, 13 14 15 Dzi$ postaw na odwage
12) motyw zdobniczy w architek- ] ] ] L] L] [] ] 1dziataj bez zwloki. Horo-
turze, 16 |17 18 . 19 20 21 22 23 skop dzienny zapowiada
13) miedzy kondygnacjami, szanse na sukees.
16) zro:‘?sgr ..bGabka, porwany B B H B 24 | B B Ryby (19.02 - 20.03)
o rrainy eszczoyvcovy, i Ruszaj na nowe wyzwania.
19) wysoki ptak z Afryki, wezojad, |25 26 Horoskop na dzié wrozy, ze
24) silnie USZtyWnione p+étn0 in- Szczerarozmowaprzyniesie
troligatorskie, ciwazng wskazowke.
25) zaro$nieta wyspa na rzece, . . . . .
27) leczy mietg, rumiankiem, 29 30 31 32 Baran (21.03 -19.04)
28) oo pOS’féW greckich”, trage- AUTOPROMOCJA 0110990296 gldaCl SIg I'OZI‘Nl%ga?prO—
dia Jana Kochanowskiego, B | H B em. Horoskop dzienny
. na srode mowi, ze odzy-
29) ssak spokrewniony z kozg Tl et K ‘& siebi
33 jag : 34 35 skasz pewnosc siebie.
domowa, . W prenumeracie
g; ) miekki Imeta’l,*db(?rylllc.)mec, 2 Tele Byk (20.04 - 20.05)
) na czele spotdzielni, [ | B Magazynem B [ | B Czekacig ciekawa wiado-
34) ... gotuje”, program kulinar- mos¢. Horoskop dzienny za-
ny $laskiego kucharza, 36 37 powiada, ze otworzy
36) doswiadczenie nabyte przez © 5251194 64 przed toba nowe mozliwosci.
lata praktyki, [ [ [ [ | B i
37) na ramionach harcerki, Bliznigta (21.05 - 21.06)
38) pleciony z wikliny 38 B 40 Zaufg] intuicji - podpowie ci
P L wiasciwa droge. Horoskop
39) fatda na spédnicy, na dzi$ moéwi, ze bliska
40) sala wyktadowa na uniwer- szarze krasowym, 21) wybrany krol przed koronacjg, ROZWIAZANIE NR 122 osoba okaze ci wsparcie.
sytecie. 8) polska fabryka roweréw, 22) Jorge, brazylijski pisarz (,Ka- R : D : g : : g ; ; ; : 2 i E Fll 5 a
Pionowo: 9) Jan Kiepura lub Jose Carre- kao”), T'm E EMYSILmERENOEERO _ Rak(22.06 - 22.07)
1) turecka potrawa z jagnieciny, ras, 23) strgcenie poprzeczki przez 3 5 'I- E : ; lLJ g E E S /L\ ; : 2 3 2 E Twoja energla przyciagnie
2) pieczywo na $niadanie, 14) lubi wedrowac po $wiecie, tyczkarza, NIANOsmBATLIKIOIN®IKIOT KA UW?ngHYC,h- HOTOSI}?P
3) Elza z afrykanskiego buszu,  15) drzewo o ,drzgcych” lisciach,  26) horror z rolg Brada Pitta, mILIN KIm[S/mID[N N KIN[W/mIClmIUIm ) dZIIe)?r{Ypaerd?WT}OZY)
4) Wojciech, wspoéttworca ,Pa- 17) najmtodsza zona proroka 29) wielkanocne ciasto jak ptak, [a[z/m/E[a]i Alm[6/m[E]m ze zablystuesz pomysiem.
ickiei” - 56 W[ 1[S[T|R[Z Z[A[D|O[R[A
noramy Rac’rawmklej., Mahometa, ) . 30) biaty kruk, rzadk(.)sc.:, Elulplulzle ERCIRLE Lew (23.07-22.08)
5) nadajg k|eru_nek todzi, 18) Jerzy, aktor z komedii ,Gdzie  31) stodka butka drozdzowa, s|o/R|B|E|T s/P[AIC[EIR|  Drobne szczegdly okaza sie
6) drewniane wiaderko na mleko, jest generat?”, 32) przestarzale o ksiegowosci, JVT é ; & : : Q : é T ; dzi$ wazne. Horoskop
7) miejsce zaniku wod na ob- 20) skacze na pochyte drzewo, 35) fartuch ochronny, chatat. o|m|T[mk|o[N[o[P[N[I]c|K|A/m|N|m[a| dziennyradziwe wszystkim
KRZYZOWKA PANORAMICZNA zachowywac spokoj.
k B | »reka” 1 sto ¢ huczne i B odaje [ kapel Panna (23.08 - 22.09
raéckzg ,I)(I:)%% mopsa ielaga oklaski trasa g:l(ﬁ?azfy d‘))/rygent age ’ Horoskoin nadzis zapo2
4 Merk z dawna wyscigu | skiego isarz wys . . -
tutowiem onny lub Mars weglem Japonia ™ kibica grozaif( gan wiada, ze rozmowa przynie-
- sie ciulge ipomoze odbudo-
potocz- ' v partyjny ' \ ' wac harmoni
o gramo-[~ o I ¥
r re
onie s L y Waga (23.09 - 22.10)
: Nie ukrywaj swoich uczuc.
0
z%llc%t — gruby L, Horoskop dzienny na $rode
Blanc sznur SN ), Z
C mowi, Ze szczeros¢ pozwoli
5 recka |, cizamkng¢ trudny temat.
grk%?%( rgggiaé itera rasowy Halama,
, . epizod Jpreod. . kot tancerka Skorpion (2310 - 2111)
- Los sprzyja spontaniczn
%bsri‘é'&?ee . rodzaj instru- ' ' brazy- ' ' de 'oI;anYPJIorIc))sko dzierzlnm
w | przeboj, smaru ment |- lijski |, cyzjorm. P 24
Afryce szlagier ochron- dety f’krél” mOwl, € NOWa propozycja
g . ne‘go __ ° utbolu przyniesie ciwiele radosci.
— powies¢ ;
twoca Rodzie- | | FSQ&‘;{?’ L, Strzelec (22.11-2112)
opery wi- rezyser Cierpliwo$¢ iesi
,Carmen’ czoéwny ° Yy ° ® ierpliwo$¢ przyniesie
C : efekty. Horoskop na dzis
zatobna |, zebLanle N podpowiada, by skupi¢ sig
tkanina szefa najednym celu.
masé majonez lowa Koziorozec (2212 - 19.Q1)
konia [~ do I~ lub |~ Kreatywny pomyst moze
tatek Kansas i zmienié twoi
sa dzi$ zmienic twoje plany.

Litery z pol oznaczonych kropka, czytane rzedami, utworza rozwigzanie.

“TANOSHId FINVZYIMZOY

Horoskop dzienny na srode
radzi postuchac intuicji.
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TRANSPORT

CPK: Zmiana trasy szybkiej kolei w regionie

PAP

Spotka CPK poinformowata,
Ze obecnie analizowane sa
mozliwe warianty przebiegu
magistrali wramach sieci Ko-
lei Duzych Predkosci w rejonie
Torunia. Po zakornczeniu ana-
lizmozliwe bedzie wskazanie
ostatecznego wariantu oraz
opracowanie harmonogramu
dalszych prac.

Spotka Centralny Port Komunika-
cyjny zaktualizuje przebieg linii
CMK-Potnoc, aby zapewnic obstuge
aglomeracji bydgosko-torunskiej.
Zmiany obejma przede wszystkim
srodkowy odcinek magistrali mie-
dzy Lipnem a Grudzigdzem - poin-
formowato PAP biuro prasowe CPK.

Celem jest utrzymanie atrakcyj-
nego czasu przejazdu miedzy War-
szawa a Gdanskiem, zblizonego
do1oominut.

CMK-Pohoc jest jedna z trzech
strategicznych i priorytetowych in-
westycji kolejowych realizowanych
w ramach programu Port Polska.
Dwie pozostate to linia ,,Y” War-
szawa - nowe lotnisko - E6dz - Po-

znan/Wroclaw oraz potgczenie Ka-
towice - granica panstwa - Ostrawa.
Zakonczenie realizacji obu tych in-
westycji planowane jestna2035r.

Jak wskazano, wnioski z pro-
jektu Zintegrowanej Sieci Kolejo-
wej potwierdzity zasadnos¢ bu-
dowy linii kolejowej na odcinku
Warszawa - Gdansk. Przyjete roz-
wiazania zostaty zweryfikowane
na podstawie analiz transporto-
wych, przestrzennych i ekono-
micznych przeprowadzonych dla
catej sieci kolejowej w Polsce.

Jednoczesnie wskazano na po-
trzebe objecia obstuga rowniez
aglomeracji bydgosko-torunskiej,
co oznacza aktualizacje przebiegu
CMK-Podtnoc wzgledem dotych-
czasowych ustalen projektowych.
Obecnie magistrala ta rozumiana
jestjako odcinek Warszawa - nowe
lotnisko krajowe - Plock - Lipno -
Grudziadz - Gdansk.

Aktualizacja obejmie przede
wszystkim srodkowy odcinek linii,
w przyblizeniu miedzy Lipnem
aGrudzigdzem. Jej celem jest takie
powiazanie magistrali z Toruniem,
ktore pozwoli zachowac atrakeyjny
czas przejazdu pomiedzy War-

r. _. ? _——

Analizowane sg warianty przebiegu magistrali w rejonie Torunia

szawa a Gdanskiem zblizony
do 100 minut.

Spotka CPK poinformowata, ze
obecnie analizowane s3 mozliwe wa-
rianty przebiegumagistraliwramach
sieci Kolei Duzych Predkosciwrejo-
nie Torunia. Po zakonczeniu analiz
mozliwe bedzie wskazanie ostatecz-
nego wariantu oraz opracowanie har-
monogramudalszych prac. Dotych-
czasowe ustaleniaiuzgodnienia po-
zostajawmocyibeda stanowity ma-
teriatwyjsciowy do dalszych opraco-
wan studialnych i analitycznych.

Zgodnie zzalozeniami Zintegro-
wanej Sieci Kolejowej linia CMK-

Ponoc ma przebiega¢ mozliwie naj-
blizej Torunia, w zaleznosci od wy-
branego korytarza transportowego.
Nadrzednym celem jest zapewnie-
nie mieszkancom Torunia jak naj-
dogodniejszego dostepu do magi-
strali. Przebieg linii w poblizu Toru-
nia, w powiazaniu z aglomeracja
bydgoska, ma uczynic ja kluczo-
wym potaczeniem kolejowym mie-
dzy centralng Polska a Kujawami
iPomorzem.

Plany budowy linii kolejowej
CMK Potnoc to potnocne przediu-
zenie istniejacej Centralnej Magi-
strali Kolejowej, ktora zaczyna sie

w okolicach Zawiercia i obecnie
konczy sie w rejonie Grodziska Ma-
zowieckiego. Koncepcja powstata
napoczatku lat 70. XX wieku. Pier-
wotny plan zakladal stworzenie
szybkiej osi kolejowej z Gérnego
Slaska bezposrednio do portow
w Gdansku i Gdyni.

Projekt Zintegrowanej Sieci Ko-
lejowejjest realizowany na zlecenie
Ministerstwa Infrastruktury przez
spotki Centralny Port Komunika-
cyjny i PKP Polskie Linie Kolejowe
przy wsparciu Instytutu Rozwoju
Miast i Regionow. Jego celem jest
opracowanie spojnego, dtugotermi-
nowego planu rozwoju infrastruk-
tury kolejowej w Polsce po2035r.,
uwzgledniajacego potrzeby trans-
portowe regiondw, gospodarki oraz
bezpieczenistwa panistwa.

CPK nalezy w 100 proc. do
Skarbu Panstwa; odpowiada za przy-
gotowanie inwestycji Port Polska,
w ramach ktorej ma powstaé m.in.
system Kolei Duzych Predkosci
icentralne lotnisko zlokalizowane
pomiedzy Warszawa i Eodzia. Bu-
dowa portumarozpoczac si¢ w2026
r.,aw 2032 r.ma on zosta¢ oddany

douzytku. ©®

DROBNE
| LasoraToRA |

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-
chirurg choroby jelita grubego,

choroba hemoroidalna, 602298213,

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

REKLAMA

FIRMA SPRZEDA hudynek przemystowy
W Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 m2,

powierzchnia gruntu —

Tel. kontaktowy 603 920 399

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE
MALOWANIE gtadzie 530-056-990

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 504166613

REKLAMA

AUTOREKLAMA

0011561698 AUTOPROMOCJA

Zielen
Miejska

Zakiad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
G 24h/7 -

WLASNE KREMATORIUM

52 324 99 99

strefa

BIZNESU./

Know-how
w dobrym biznesie

EXPRESS
@ BYDGOSKI

0011549442

F/le¢ nekrologi,

ogtoszenia drobne,

Biuro ogtloszen Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513, e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

GAZETA
0 POMORSKA

o NOWOSCI

0,8701 ha.

ogtasza przetarg ofertowy na sprzedaz urzadzen medycznych:

1. Wanna Hubbard wraz z przeno$nym urzadzeniem

do masazu podwodnego Aquamobil,
cena 2 970,00 zt brutto
2. NanoKnife wraz z Synchronizatorem EKG
oraz elektrodg aktywacyjna,
cena 148 770,00 zt brutto

3. Accutron HP - jednogtowicowy wstrzykiwacz

do angiografii Accutron HP,
cena 9 180,00 zt brutto

Otwarcie ofert w dniu 21.08.2026 r. o godz. 11:00
Szczegdtowe informacje na stronie www.co.bydgoszcz.pl

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413. strefabiznesu.pl
0111562220 REKLAMA 0011566421 001156%
CENTRUM ONKOLOGII W
IM. PROF. FRANCISZKA LUKASZCZYKA J‘;S - Z gtebokim zalem Zegnamy
:g?&Dg&ZigzZ; . Nasza byta KoleZankq, N
ul. dr zabeli Romanowskie] 2 cenionego muzyka, harfistke bydgoskiej Opery
meoe SR E Centrala 52/37-43-300 ,
Drakarnia \¥/ | Fax 52/37-43-301 §tp

Barbare Markiewicz

Eaczymy sie w smutku z pograzong w zatobie
Rodzina

ktorej sktadamy wyrazy szczerego wspotczucia.

Dyrekcja i Pracownicy
Opery Nova w Bydgoszczy
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Sport

Ptywanie. Kilkuset ptywakéw z catej Polski wezmie udziat
w zawodach w Brdzie. Woda Bydgoska 2026 juz 15 sierpnia

W centrum miasta

KAJAKARSTWO

PILKA NOZNA

Worek medali

mlodziezowcow 1 mlodzikow
Pomorza i Kujaw na Malcie

Kazimierz Fiut

38 medali zdobyli reprezentanci klu-
béw PomorzaiKujawwrozegranych
na poznanskiej Malcie kajakowych
mistrzostwach Polski wkategorii mio-
dziezowejimtodzikow. Az19 kraz-
kow, wtym 6 zlotych, byto udziatem
wodniakowz KST 1 UKS Widkniarza
Chelmza.

W rywalizacji modziezowej ko-
biet dominowaty dwa kluby KST
Wiokniarz i bydgoski UKS Koper-
nik. Na podium stawaty niedawne
medalistki mistrzostw Europy czy
swiata.

We Wiokniarzu muli medalist-
kami zostaty kajakarki Maja Euczak,
Zofia Wiectawska, Zuzanna Blazej-
czyk, Natalia Skowronska oraz ka-
nadyjkarki Jagoda Stodulska i Maja
Gorska. W Koperniku prym wiodly
Martyna Jaskolska i Weronika Mar-
czewska, z kolei w Zawiszy mi-
strzowskie tytuty zdobyli kanadyj-
karze Maja Ruznowska i Juliusz Ki-
tewski. Na podium staneli tez mto-
dzicy Astorii. Dorobek medalowy
poszczegolnych klubow: KST1UKS
Widkniarz: 19 (6-7-6), UKS Koper-
nik: 8 (4-1-3), Zawisza 8 (2-3-3), Asto-
ria3 (1-1-1).

MEDALISCI

KST Wiékniarz Chetmia

ztote - K1500 m - Maja tuczak, K2 200 m - Zuzanna

Btazejczyk, Zofia Wiectawska, C2 200500 m - Jago-
da Stodulska, Maja Gorska; srebrne - K1500 m - Wie-
ctawska, K1200i1000 m - tuczak, K2 500 m - Nata-
lia Skowroriska, tuczak, K4 500 m - Bfazejczyk, Wie-

ctawska, Klaudia Gérzyriska, Skowroriska, brazowe -
1200 m Wiectawska, C1200 m - Stodulska, K11000
m - Btazejczyk, K2 500 m - Btazejczak, Wiectawska,
C4 mix 500 m - Stodulska, Bartosz Osiriski, llia Ba-
szak, Gorska

UKS Wiékniarz Chetmza

ztote - (11000 mtodzik - Iwan Baszak, (21000 m Ba-
szak, Igor Nowaczyk, srebrne - C11000 mtodzik -
Igor Nowaczyk, (21000 m - Olek Nowaczyk, Stani-
staw Wyczétkowski, brazowe - C11000 m - Maria Le-
wandowska

UKS Kopernik Bydgoszcz

zhote - K11000 m - Weronika Marczewska, K2 500 m
- Martyna Jaskolska, Marczewska, K4 500 m - Jaskol-
ska, Marczewska, Amelia Wisniewska, Milena Wto-
darczyk, K4 2000 m mtodzik - Antoni Kniofa, Jan
Piotrowski, Tymofii Somborskyi, Mikotaj Krzeszew-
ski, srebrne - K12000 m - Zuzanna Btawat, brazowe
-K2200 m - Jaskolska, Marczewska, C1200i500 m -
Mateusz Gehrke

Zawisza Bydgoszcz

ztote - (1500 m - Maja Ruzanowska, 1200 m - Ju-
liusz Kitewski, srebrne - K2 2000 m mtodzik - Marce-
lina Michariczyk , Maria Michariczyk, C2 500 m - Ki-
tewski, Eryk Baczyriski, K4 500 m - Oliwier Kochary-
an, Krystian Btoriski, Kamil Szreder, Denys Men-
chynskyi; brazowe - K4 500 m - Anastazja Michalska,
Maja Kaczmarek, Martyna Szkodziriska, Oliwia Ma-
jewska, K4 2000 m mtodzik - Marcelina Michariczyk,
Maria Michariczyk, Julia Suchomska, Alisa Pilipenko,
(41000 m mtodzik - Wojciech Nowakowski, Szymon
Chtapek, Nazar Melnychuk, Panteleimon Lodinov

Astoria Bydgoszcz

zhote - (41000 m mtodzik - Karolina Diachenko, Oli-
wia Gackowska, Klaudia Sochaczewska, Alina Vasyl-
chenko, srebrne - C11000 - Karolina Diachenko, C2
1000 m mtodzik - Vasylchenko , Sochaczewska

KROTKO
Lekkoatletyka mistrzyni $wiata przyznata, ze
Srebro na poczatek po Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu

Ewa Swoboda zdobyta srebrny me-
dal w biegu na 100 metréw w pierw-
szym dniu lekkoatletycznych mi-
strzostw Europy, ktére odbywajg sie
w Birmingham. Polka uzyskata czas
10,98 i do zwycieskiej Brytyjki Amy
Hunt stracita 0,02 sekundy. Na najniz-
szym stopniu podium staneta Delphi-
ne Nkansa z Belgii. - Wrécitam tam,
gdzie chciatam by¢. Dajcie sie pocie-
szy¢ tym srebrem. Pozdrawiam
wszystkich tych, ktérzy we mnie
zwatpili i nie wierzyli. To dzieki wam
Znow tu jestem - powiedziata po bie-
gu szczesliwa Ewa Swoboda. Wice-

(otarta sie o finat), byto z nig Zle, a se-
zon 2025 kompletnie sie jej nie udat. -
Dzi$ zndw mam srebro, to duza rzecz
- podkreslita Polka na koniec.

Z kolei Maksymilian Szwed, Alicja
Wrona-Kutrzepa, Remigiusz Zazula

i Natalia Bukowiecka z czasem 312,07
zajeli czwarte miejsce w sztafecie
mieszanej 4x400 m. - To dobre miej-
sce. Zrobilismy wszystko, co tylko sie
dato - skomentowata wystep Buko-
wiecka, ktora data bardzo dobra
ostatnig zmiane i wyprowadzita polski
mikst z szostego na czwarte miejsce.
Bieg wygrata Norwegia przed Wielka
Brytanig i Holandia.

Z.awisza nie kupowatw ciemno.
Tak spisuja sie nowi pitkarze

Marcin Koztowski

Gol, asystai786 minut na boisku-to
dotychczasowy bilans zawodnikow,
ktorzy dotgczyli do bydgoskiej ekipy
wletniej przerwie.

Od pierwszego meczu z Sokotem
Kleczew do pierwszej jedenastki
wskoczyli Mateusz StepieniJan Jus-
kiewicz. Pierwszy znich zagratdo ;.
minuty, potem cale spotkanie w Biel-
sku-Biatej z Rekordemido 74. mi-
nuty w ostatniej kolejce z Resovia
Rzeszow. Z kolei 18-latek nie opuscit
dotychczas nawet minuty. Jego du-
zym atutem jest wiek bowiemw kaz-
dymmeczu Betclic 2. Ligi na boisku
musizawsze przebywac co najmniej
dwoch miodziezowcow.

W miniong sobote w niebiesko-
czarnych barwach udanie zadebiu-
towat w galowej jedenastce Rado-
staw Kanach, ktory zagrat cate spo-
tkanie. Z pozostatych nowych pitka-
rzy najwigcej minut od trenera Ad-
riana Stawskiego dostat Bartosz Ku-
smierczyk. Kolejny z mtodziezow-
cOw na inauguracje z Sokolem
wszedina plac gryw 62. minucieiza-
notowat asyste, potem dostat go-
dzing, a ostatnio dat zmiane w 74.

WIOSLARSTWO

ry -
e
.:l‘.
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Mateusz Stepien jest silnym punktem zespotu Zawiszy Bydgoszcz

minucie Kacprowi Bogusiewiczowi,
z ktorym walczy o miejsce pierw-
szym sktadzie.

Maciej Mas i Michat Kalitta to
na razie zmiennicy. Pierwszy z nich
z tawki rezerwowych wchodzit ko-
lejnow 68.,59.180. minucie, ale ma
swoim koncie gola -jednegozzaled-
wie dwochzdobytych przez Zawisze.
Z koleinapastnik ze Swiecia zagrat
dotychczas tylko - 22 minuty z Soko-
lemi16zRekordem. Przeciwko Re-
sovii nie pojawit si¢ na boisku.

e

s
FOT. TOMASZ CZACHOROWSKI

Na bardziej szczegotowa ocene
druzyny i poszczegolnych pitkarzy
przyjdzie jeszcze czas, jak sezon
nadobre sie rozkreci. Widac jednak,
ze niebiesko-czarni zawodnikow nie
kupowali w ciemno. Warto dodac,
ze do Bydgoszczy przyszedtjeszcze
z Olimpii Elblag 17-letni bramkarz
Tymon Wojciechowski.

Prawdopodobne sa kolejne
wzmocnienia ekipy beniaminka bo
letnie okienko transferowe zamyka
si¢ dopiero 9 wrzesnia.

ZYoto-srebrna mlodziez
7z AZS UMK1WTW

Kazimierz Fiut

Zuzanna Krolikiewicz z torunskiego
AZS UMK drugi raz z rzedu wywal-
czyla, wrazzkolezankami z czworki
podwdjnej, ztoty medal mistrzostw
Swiata juniorow. Srebro, takze
w czworce podwojnej, dotozytjej klu-
bowy kolega Alan Zapatowski,
aw dwojce podwajnej wicemistrzy-
nig $wiata zostata Natalia Chodul-
ska z Wloctawskiego Towarzystwa
Wioslarskiego.

Na torze regatowym w butgar-
skim Plowdiw wystartowato piec¢
polskich osad z czego cztery awan-
sowaly do finatu A, a trzy stangly
na podium. Na tym najwyzszym,
drugiraz z rzedu, zameldowaty si¢
juniorki z czworki podwojnej. Mar-
celina Szkudlarczyk, Zuzanna Kro-
likiewicz z AZS UMK, Anna Solar-

ska iZuzanna Czaja wygraly swoj
przedbieg, a w polfinale minety
mete na drugiej pozycji, tuzza Niem-
kami. W finale do potowy dystansu
na czele wiostowaty Niemki, ktore
mocno ostably w drugiej czesci dy-
stansu i nie zdobyty zadnego me-
dalu. Polki ptynetytuzza nimi, a poz-
niej wysunety sie na czoto stawki
i powiekszaty przewage. Na mecie
wyprzedzity o0 1,5 sekundy Czeszki,
aoponad 3 Rumunki.

Meska czworka podwojna w skia-
dzie: Adam Stanski, Tomasz Krol,
Karol Zywino, Alan Zapatowski
z AZS UMK w przedbiegu byla
druga, awpotfinale trzecia. W decy-
dujgcym biegu o medale biato-czer-
woni stoczyli zaciety bdj o zwycie-
stwo z osadami Niemiec i Danii. Te

trzy czworki wplynety namete wod-
stepie 0,8 sekundy. Triumfowata

osada niemiecka przed Polakami
iDunczykami.

Wielkg rados¢ sprawita dwojka
podwojna juniorek z wloctawianka
Natalig Chodulska i Darig Dolng. Po-
1ki wygraty swoj przedbiegipotfinat.
W finale prowadzity przez wigkszo$¢
dystansu. Na finiszu wigcej sitzacho-
watlyjednak wioslarki z reprezentu-
jace neutralne barwy, ktore wyprze-
dzity bialo-czerwona dwojke 02,74
sekundy. Brazowy medal zdobyty
Rumunki.

Do finalu A awansowala tez
czworka bez sternika juniorek z Polg
Rostkowskg z Bydgoskiego Towa-
rzystwa Wioslarskiego. Polkiz8. cza-
sem zakwalifikowaty sie do potfi-
natu, a wnim zajety 3. miejsce wy-
przedzajac Nowa Zelandi¢ 0 0,09s.
W decydujgcym biegu o medale Po-
1ki od startu do mety ptynety na 6.
miejscu. Ostatnia z polskich osad
dwojka podwdjna juniorow zajeta 3.
miejsce wfinale B (9. generalnie).

Ajuzzadwatygodnie w Amster-
damie rozpoczng si¢ mistrzostwa
Swiata seniorow.



