
Relaks 
Krzyżówki  
do kawy. 
Nowości  
w programie TV

Ludzie 

Osiedlowe  
Klubiki Seniora 
stawiają 
na aktywizację
Pilotaż będzie realizowany przez 3 
miesiące na 7 bydgoskich osiedlach.  
Jeśli zakończy się sukcesem, to bę-
dzie miał szansę na kontynuację
Str.  4

Z naszych stron 

Akcja „Prędkość”. 
Kierowca Skody 
gnał przez miasto 
175 km/h na „70” 
Blisko 80 proc. spośród kontrolowa-
nych kierowców przekraczało do-
puszczalną prędkość. Rekordzista 
z BMW jechał 178 km/h. 
Str. 5

Księżyc zakryje aż 83 procent sło-
necznej tarczy! Zaćmienie Słońca 
w Bydgoszczy rozpocznie się około 
godziny 19.14  Str. 6
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Zawisza nie kupował w ciemno.  
Mateusz Stępień jest silnym punktem 
zespołu. Do Bydgoszczy przyszedł 
też  z Olimpii Elbląg 17-letni bram- 
karz Tymon Wojciechowski   Str. 16

Upadła kolejna firma – Form-Plast 
w Bydgoszczy. „Od maja nie mamy wypłat” 

Ludzki żal stał się inspiracją do po-
etyckich refleksji o bydgoskiej firmie 
Form-Plast ( profesjonalne prze-
twórstwo tworzyw sztucznych) 
na portalu do pisania anonimowych 
opinii o pracodawcach – GoWork. 

11 sierpnia ktoś dodał opinię 
na GoWork: „Niedługo wypłata za... 
maj”. 

Kiedy kolejne wypłaty? Wielu 
pracowników produkcji ma trudną 
sytuację finansową. 

Ale od początku. Jakiś czas temu 
do naszej redakcji dotarły informa-
cje od wtedy jeszcze pracownika 
spółki Form-Plast. – Mija kilka mie-
sięcy, odkąd Form-Plast, mający 
swoją siedzibę przy ulicy Toruńskiej 
143 w Bydgoszczy, wręczył pracow-
nikom (kilkadziesiąt osób) wypo-
wiedzenia umów o pracę w związku 
z upadłością firmy – tak relacjonuje pan 
Roman (imię zmienione). – W zasa-

dzie cała załoga od początku 
czerwca przebywa na „zaległych” 
urlopach lub na tzw. postojowym. 
Niestety, nikt nie otrzymał wyna-
grodzenia za ten czas – obecnie są to 
zaległości za maj, czerwiec i lipiec. 
Nikt nie otrzymał również żadnej 
wiadomości , kiedy zaległe pienią-
dze pojawią się na kontach pracow-
ników. Pan syndyk lakonicznie tylko 
napisał, że wystąpi z wnioskiem 
do Funduszu Gwarantowanych 
Świadczeń Pracowniczych i „po-
trwa to kilka tygodni”. Te kilka tygo-
dni to już, licząc od daty wystawie-
nia pisma, bez mała dwa miesiące. 
Wiem, że duża część pracowników 

zatrudnionych na produkcji ma 
w związku z tym nieciekawą sytu-
ację finansową. 

29 maja Sąd Rejonowy w Byd-
goszczy ogłosił upadłość Form-Plast 
SA i wyznaczył syndyka masy upa-
dłości, który 5 czerwca skierował  
pismo do pracowników pn. „Zawia-
domienie wierzyciela o upadłości 
Pracodawcy”. 

Poprosiliśmy syndyka, Arkadiu-
sza Wiśniewskiego z kancelarii 
Szulc & Wiśniewski, o komentarz 
do tej sytuacji. Odpowiedział nam, 
że na obecnym etapie postępowa-
nia upadłościowego wyceniany jest 
majątek spółki Form-Plast SA. Str. 3 

Kontrowersje

29 maja Sąd Rejonowy w Byd-
goszczy ogłosił upadłość fir-
my Form-Plast. Kilkadziesiąt 
osób otrzymało wypowiedze-
nia z pracy. 11 sierpnia ktoś 
z byłej załogi dodał opinię 
na znanym portalu: „Niedłu-
go wypłata za... maj”.

Agnieszka Domka-Rybka
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Co roku 30 mln, m.in., na dro-
gi dojazdowe do szpitali. Byd-
goszcz chce zapewnić lepszy do-
jazd do szpitali i planuje rozbudo-
wę przyległych do nich ulic Str. 2

60-latek usłyszał zarzut w związku 
z podpaleniem straganu na Mo-
drakowej. Pożar wybuchł około 2 
w nocy. Na szczęście nie przeniósł 
się na sąsiednie zabudowania. Str.4

  37
lat

Podróżnik Jacek Pałubicki (w środku) od 18 lipca mierzy się z ogromnym sportowym wyzwaniem. Chce przepłynąć wpław cały szlak żeglugowy 
Wisły o długości 942 kilometrów. W poniedziałek wieczorem dotarł do Bydgoszczy, z której wczoraj wyruszył w dalszą drogę. Przez 24 dni prze- 
płynął około 775 km. Pływakowi towarzyszy sztafeta kajakowa. Finał przewidywany jest w Gdańsku 15 sierpnia. Celem akcji jest nagłośnienie zbiórki 
utworzonej przez Fundację Mały Książę z Łodzi i kampanią informacyjną pod hasłem #NiePijZaMnieolu – przeciw spożywaniu alkoholu w ciąży Str. 7

Akcja społeczna 

Jacek Pałubicki chce pokonać Wisłę wpław. Przepłynął 775 km!  
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Jakub Guder:  Kuś i Niewiadoma  
- silne babki utarły nosa facetom

C
  zesław Lang chciał utrzeć nosa Katarzynie Niewiadomej,  
  a wyszło całkiem odwrotnie. Szef Tour de Pologne oburzył się,  
   że jedna z najlepszych kolarek świata nie wystartuje w kobie- 
   cym wyścigu dookoła Polski. „Żeby nie było za późno, bo teraz 

jest na topie i warto się pokazać przede wszystkim kibicom. (...) 
Taka zawodniczka w swoim kraju powinna wystartować” - grzmiał 
Lang cytowany przez PAP. „Ścigam się, aby osiągać swoje cele i mo-
jej drużyny(...), a nie po to, by zadowolić organizatorów. Nikt nie 
musi mi mówić, co jest dla mnie dobre, a co nie” - odparowała Nie-
wiadoma, a potem skradła Langowi całe show.  

No bo my, Polacy, zamiast emocjonować się męskim wyścigiem 
dookoła Polski, z wypiekami na twarzy śledziliśmy jak nasza Kasia 
pokonuje „Olbrzyma Prowansji”, czyli słynny podjazd pod legen-
darną górę Mont Ventoux na trasie Tour de France. Efekt jest taki, 
że nikt nie wie, kto wygrał tegoroczny Tour de Pologne, za to wiemy 
doskonale, że za szerokim uśmiechem Niewiadomej chowa się 
mocna babka z charakterem. 

W sportowej rywalizacji swoją wartość udowodniła także Ana-
stazja Kuś, która została mistrzynią świata U20 w biegu na 400m. 
To jej Aleksander Dzięciołowski z TVP zarzucił, że robi „karierę 
przez pośladki”. Słyszeliście o nowych wytycznych dla realizato-
rów transmisji lekkoatletycznych, by nie pokazywać sportsmenek 
w sposób dwuznaczny? No to Instagram Kuś zdecydowanie ich 
nie spełnia. W sumie nie wiadomo, czy większą gwiazdą jest tam 
ona, czy mama Alicja, była tancerka zawodowa, a dziś jej tre-
nerka. Obie panie lubią obiektyw, ze wzajemnością zresztą, co 
wielu drażni. Teraz okazało się, że za tymi pośladkami stoją mor-
dercze treningi i dobre wyniki. Na pohybel hejterom!ą

Komentarz dnia

publicysta

BEZPIECZEŃSTWO

Na początek ratusz przygotował 
wstępne koncepcje komunikacyjnych 
rozwiązań dla Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 2 im dra Jana Biziela przy ul. 
Ujejskiego 75 oraz 10 Wojskowego 
Szpitala Klinicznego z Polikliniką 
SPZOZ przy ul. Powstańców War-
szawy 5 i terenów wojskowych.  

W przypadku rozbudowywanego 
„Biziela” na Wzgórzu Wolności pla-
nowane jest powstanie trasy od strony 
ul. Ujejskiego do drogi wewnętrznej 
na terenie szpitala (przed SOR-em).  

Rozbudowana zostanie też ul. Sło-
wiańska na końcowym odcinku, tak 
by można ją było wykorzystać jako al-
ternatywny dojazd do szpitala. 
Wzdłuż trasy mają ponadto powstać 
miejsca parkingowe. 

Z kolei na Osiedlu Leśnym ma zo-
stać przebudowany południowy od-
cinek ul. Powstania Listopadowego - 
od zjazdu na zaplecze Szpitala Woj-
skowego do wjazdu na teren 11 Woj-

skowego Oddziału Gospodarczego. 
Po zachodniej stronie tej drogi plano-
wana jest budowa zatok postojowych. 

Bydgoski ratusz informuje, że trwa 
przetarg na opracowanie kompletnej 
dokumentacji projektowej i uzyska-
nie niezbędnych pozwoleń, co ma za-
jąć około półtora roku. Po zakończe-
niu procedur ruszą prace budowlane, 
dzięki czemu poprawi się dojazd 
do szpitali - kluczowych obiektów 
związanych z bezpieczeństwem 
mieszkańców. Zadanie finansowane 
będzie z Programu Ochrony Ludno-
ści i Obrony Cywilnej. 

Od 2025 roku obowiązuje ustawa 
o ochronie ludności i obronie cywil-
nej. Dokument nakłada na samo-
rządy nowe obowiązki, ale ułatwia im 
jednocześnie pozyskiwanie pieniędzy 
z budżetu państwa na bezpieczeń-

stwo. W najbliższych latach właśnie 
na ochronę ludności i obronę cywilną 
do Bydgoszczy co roku trafi około 30 
milionów złotych trafi. Pierwsza tran-
sza środków została wykorzystana 
w ubiegłym roku na poprawę infra-
struktury energetycznej, straży pożar-
nej i straży miejskiej. Część środków 
trafiła też na poprawę stanu istnieją-
cych miejsc schronienia. 

W 2026 roku (oprócz projektów 
drogowych) miasto zleci też przygo-
towanie dokumentacji niezbędnej 
do powstania budowli ochronnej 
z funkcją parkingu przy Al. Powstań-
ców Wielkopolskich (na przeciwko 
Komendy Wojewódzkiej Policji 
przy stadionie Polonii), a później - 
po uporządkowaniu stanu prawnego 
nieruchomości - na Placu Piastow-
skim. ą

Do „Biziela”   prowadzić będą w przyszłości nowe drogi  
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Nowe drogi dojazdowe do bydgoskich szpitali

Bydgoszcz chce zapewnić 
lepszy dojazd do szpitali 
i planuje rozbudowę przyle-
głych do nich ulic. W najbliż-
szych latach co roku do Byd-
goszczy trafi około 30 milio-
nów złotych na ochronę lud-
ności i obronę cywilną. 

Maciej Czerniak

Czwartek: Dodatek dla seniorów  Piątek: Rolnik: Giniemy! Niech ktoś wskaże światełko w tunelu 
TYDZIEŃ Z EXPRESSEM

Taksówka zderzyła się  
z tramwajem. Obywatel  
Węgier poniósł śmierć 
 
1949: do Bydgoszczy przybyła ekipa 
filmowa „Poprad” z bazy produkcyj-
nej w Krakowie w celu nakręcenia 
scen z życia Bydgoszczy, które zosta-
ły później zamieszczone w filmie do-
kumentalnym „Miasta polskie” w re-
żyserii Władysława Tomaszkiewicza.  
1950: miało miejsce otwarcie 
pierwszego w Polsce basenu kąpie-
lowego o długości 25 m zbudowa-
nego na terenie zakładu pracy, 
w bydgoskich Zakładach Wytwór-
czych Materiałów Elektrotechnicz-
nych, przy ul. Fordońskiej 112. 

Na otwarcie rozegrano zawody pły-
wackie o mistrzostwo okręgu. 
1967: na ul. Gdańskiej doszło do zde-
rzenia tramwaju linii 10 z taksówką, 
którą jechali obywatele Węgier. 
W wypadku śmierć ponieśli kierowca 
taxi oraz 22-letni Tomas Gebert. 
1974: ekipy pracowników MZK przy-
stąpiły do usuwania szyn tramwajo-
wych ze Starego Rynku, ul. Mosto-
wej, Jana Kazimierza i Długiej 
w związku z decyzją o definitywnym 
wyprowadzeniu ruchu tramwajowe-
go ze starego miasta. 
1981:w Kinoteatrze wystąpił popular-
ny zespół rockowy Maanam. 
1984: w Górkach Zachodnich koło 
Gdańska zatonął wychodzący 

w morze do Kopenhagi z 8-osobo-
wą załogą jacht bydgoskiego klubu 
„Brda” - „Euros” zbudowany 17 lat 
wcześniej. Przyczyną zatonięcia by-
ły uszkodzenia, które powstały 
po uderzeniu w kamienny falochron 
na skutek silnej fali. 
2008: po raz ostatni na ulice mia-
sta wyjechały autobusy miejskiej 
komunikacji marki Ikarus. Wypro-
dukowane na Węgrzech przegu-
bowce kursowały po Bydgoszczy 
od 1981 roku. 
2009: na stadionie Zawiszy w towa-
rzyskim meczu piłkarskim Polska wy-
grała z Grecją 2:0. Obydwie bramki 
dla Polski zdobył Ludovic Obraniak. 
ą KB 

KALENDARIUM BYDGOSKIE 12 SIERPNIA

12.08.2026
Środa

OPINIE|

POGODA W BYDGOSZCZY

Środa 
2°C/9°C

Czwartek 
27°C/12°C

Dziś imieniny obchodzą:  Joanna, Julian, Julianna, 
Klara,Lech, Leonida, Makary i Wiktoria. 

ą - umieszczenie takich dwóch 
znaków przy Artykule, 
w szczególności przy  

Aktualnym Artykule, oznacza 
możliwość jego dalszego 
rozpowszechniania tylko  

i wyłącznie po uiszczeniu opłaty 
zgodnie z cennikiem 

zamieszczonym na stronie 
www.express.bydgoski.pl/tresci 

i w zgodzie z postanowieniami 
niniejszego regulaminu.
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Form-Plast upadł. „Niedługo wypłata za... maj.”
BIZNES

Ludzki żal stał się inspiracją do poetyc-
kich refleksji o  bydgoskiej firmie 
Form-Plast (profesjonalne przetwór-
stwo tworzyw sztucznych) na portalu 
do  pisania anonimowych opinii o pra-
codawcach - GoWork.  

„Upadła fabryka, lecz pamięć 
wciąż żyje. W szorstkich dłoniach lu-
dzi, co stąd odeszli. Bo zakład to nie 
mury, nie blacha, nie kije,  lecz życie, 
które w nim razem wznieśli. Zastygły 
formy, wtryskarki już milczą.  

I choć na kłódkę zamknięto dziś 
bramę, to Waszych dłoni i wiedzy nie 
zniszczą. Wartości ludzkie zostaną te 
same. Dziękuję za lata wspólnej pracy 
i walki do samego końca”.  

Podpisane:  „były pracownik”. 
11 sierpnia ktoś dodał  opinię na Go-

Work: „Niedługo wypłata za... maj.” 

Ale od początku. Jakiś czas temu 
do naszej redakcji dotarły informacje 
od - wtedy jeszcze pracownika spółki 
Form-Plast : - Mija  kilka  miesięcy,  od-
kąd Form-Plast, mający swoją sie-
dzibę przy ulicy Toruńskiej 143 w Byd-
goszczy, wręczył  pracownikom (kil-
kadziesiąt osób) wypowiedzenia 
umów o pracę w związku z upadłością 
firmy - tak relacjonuje pan Roman  
(imię zmienione).  - W zasadzie cała 
załoga od początku czerwca prze-
bywa na „zaległych” urlopach lub 
na tzw. postojowym. Niestety, nikt nie 

otrzymał wynagrodzenia za ten czas 
- obecnie są to zaległości za miesiąc 
maj, czerwiec i lipiec. Nikt nie otrzy-
mał również żadnej wiadomości , 
kiedy zaległe pieniądze pojawią się 
na kontach pracowników. Pan syndyk 
lakonicznie tylko napisał, że wystąpi 
z wnioskiem do Funduszu Gwaran-
towanych Świadczeń Pracowniczych 
i „potrwa to kilka tygodni”. Te kilka 
tygodni to już licząc od daty wystawie-
nia pisma bez mała dwa miesiące. 
Wiem, że duża cześć pracowników 
zatrudnionych na produkcji, ma 

w związku z tym nie ciekawą sytuację 
finansową.  

29 maja Sąd Rejonowy  w Bydgosz-
czy ogłosił upadłość Form-Plast SA i  
wyznaczył  syndyka masy upadłości , 
który 5 czerwca skierował pismo 
do pracowników „Zawiadomienie 
wierzyciela o upadłości Pracodawcy”.  

Poprosiliśmy syndyka, Arkadiu-
sza Wiśniewskiego z kancelarii  
Szulc&Wiśniewski, o komentarz 
do tej sytuacji. Opowiedział nam, że 
na obecnym etapie postępowania 
upadłościowego wyceniany jest ma-
jątek upadłej spółki. Po wycenie 
złoży do akt postępowania upadło-
ściowego  spis inwentarza, który to 
zostanie opublikowany w Portalu 
Publicznym Krajowego Rejestru Za-
dłużenia, a następnie  przystąpi 
do likwidacji składników wchodzą-
cych w skład masy upadłości.  

„Syndyk zgodnie z przepisami 
Ustawy z 13 lipca 2006 roku o ochro-
nie roszczeń pracowniczych, złożył 
do Wojewódzkiego Urzędu Pracy 
w Toruniu - Funduszu Gwarantowa-
nych Świadczeń Pracowniczych, wy-
kaz zbiorczy niezaspokojonych rosz-
czeń pracowniczych (roszczenia wy-
płacane przez FGŚP do dnia 29 maja 

2026 r.) oraz wykaz uzupełniający 
(roszczenia wypłacane przez FGŚP 
w ramach stosunków pracy, które 
ustały po tej dacie). Aktualnie syndyk 
oczekuje na decyzje o wypłacie przez 
FGŚP i przekazanie wnioskowanych 
środków na rachunek masy upadło-
ści celem ich dalszej niezwłocznej wy-
płaty pracownikom. W toku postępo-
wania upadłościowego dochodzić bę-
dzie do likwidacji majątku upadłej 
spółki, a z pozyskiwanych pieniędzy 
zaspokajani będą wierzyciele upadło-
ściowi, gdzie wśród wierzycieli wie-
rzytelności pracownicze korzystają 
z uprzywilejowania” - odpisał nam Ar-
kadiusz Wiśniewski.  

Z kolei  Tomasz Zawiszewski, dy-
rektor PUP w Bydgoszczy, powiedział,   
że pierwsze zgłoszenie zamiaru prze-
prowadzenia zwolnień grupowych 
w Form-Plast wpłynęło do urzędu 
pracy 17 kwietnia, kolejne 12 czerwca: 
-  Na dziś w rejestrze osób bezrobot-
nych figuruje 9 osób uprzednio za-
trudnionych w  tej firmie. 

Nieoficjalnie ustaliliśmy, że część 
pracowników na pewno wchłoną 
inne firmy z  branży, wszak Bydgoszcz 
jest zagłębiem przemysłu formier-
skiego.  ą 

29 maja Sąd Rejonowy w Byd-
goszczy ogłosił upadłość fir-
my Form-Plast. Kilkadziesiąt 
osób otrzymało wypowiedze-
nia z pracy. 11 sierpnia ktoś 
z byłej załogi dodał opinię 
na znanym portalu: „Niedłu-
go wypłata za... maj”. 

Agnieszka Domka-Rybka
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W miejscu po byłym zakładzie Form-Plast jest logo i... wiatr hula. 
Choć wciąż pracuje tam ochrona, która pilnuje tego, co zostało
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Bydgoszcz

Osiedlowe Klubiki Seniora 
stawiają na aktywizację   

LUDZIE

W sprawie pożaru z 8 sierpnia, który 
wybuchł na straganie przy ulicy Mo-
drakowej na bydgoskich Wyżynach, 
został zatrzymany podejrzany. Po-
licja informuje, że to mężczyzna li-
czący 60 lat. 

Pożar wybuchł około 2 w nocy. 
Strażacy wezwani na miejsce opa-
nowali sytuację szybko, dzięki temu 
ogień nie przeniósł się na sąsiednie 
zabudowania. 

Jak informuje policja, funkcjona-
riusze, którzy przeprowadzili oglę-
dziny na miejscu, nie mieli wątpli-

wości, że nie był to przypadek a ce-
lowe podpalenie, co potwierdziła 
ekspertyza biegłego. 

- Sprawą zajęli się kryminalni 
z miejscowego komisariatu. Funk-
cjonariusze przeanalizowali zabez-
pieczone nagranie z monitoringu. 
Na tej podstawie bardzo szybko wy-
typowali podejrzewanego. Poli-
cjanci ustalili, że podpalaczem jest 
nie kto inny, jak znany im z wcze-
śniejszych interwencji 60-latek - 
mówi mł. asp. Jakub Skrzypek, z ze-
społu komunikacji społecznej Ko-
mendy Miejskiej Policji w Bydgosz-
czy. 

Mężczyzna został zatrzymany 
jeszcze tego samego dnia kilka go-
dzin po zdarzeniu. Usłyszał zarzut 
uszkodzenia mienia poprzez pod-
palenie za co grozi mu do 5 lat po-
zbawienia wolności.ą 

60-latek usłyszał zarzut 
w związku z podpaleniem 
straganu na Modrakowej

STRAŻ POŻARNA

Bydgoska policja zatrzymała 
60-latka, który usłyszał zarzut 
w związku z podpaleniem 
straganu na Wyżynach. Grozi 
mu do pięciu lat więzienia. 

Maciej Czerniak
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Zatrzymano mężczyznę podejrzanego o podpalenie na bazarze 
na Wyżynach. Sprawca był znany bydgoskiej policji 

Choć to pilotaż, to sam pomysł nie jest 
nowy - przypomina ratusz. Program 
jest efektem nie tylko diagnozy po-
trzeb i potencjału bydgoskich senio-
rów, którą kilka lat temu zleciło Mia-
sto Bydgoszcz.  

- To także efekt rozmów, które 
przeprowadzali, m.in., Bydgoska 
Rada Seniorów, a także Biuro Aktyw-
ności Społecznej. Sami seniorzy zgła-
szali zresztą potrzebę aktywizacji bli-
sko ich miejsca zamieszkania - mówi 
Dorota Glaza, dyrektorka Biura Ak-
tywności Społecznej Urzędu Miasta 
Bydgoszczy. 

Nie wszyscy seniorzy mają bo-
wiem możliwość dotarcia do Cen-
trum Seniorów przy ul. Dworcowej 3 
czy siedmiu dużych Osiedlowych 
Centrów Seniora, które prowadzą or-
ganizacje pozarządowe. 

- Dlatego wspólnie z Bydgoską 
Radą Seniorów oraz Bernadetą Ró-
żańską-Majchrzak - pełnomocniczką 
prezydenta Bydgoszczy ds. rad osie-
dli postanowiliśmy połączyć siły 
i ogłosiliśmy konkurs dla rad osiedli 
na zorganizowanie zajęć dla seniorów 

właśnie na poszczególnych osiedlach 
- mówi Dorota Glaza. 

W sumie do pilotażowego pro-
gramu zgłoszono dziewięć projektów. 
Siedem z nich otrzymało dofinanso-
wanie. Na ten cel Miasto Bydgoszcz 
zaplanowało 50 tys. złotych. Projekt 
ma być realizowany przez trzy mie-
siące na osiedlach: Błonie, Górzy-
skowo, Piaski, Kapuściska, Barto-
dzieje, Osiedle Leśne i Brydyujście. 

- Celem jest tworzenie miejsc inte-
gracji, aktywności i budowania są-
siedzkich relacji właśnie tam, gdzie 
seniorzy mieszkają, na swoich osie-
dlach - podkreśla Dorota Glaza. 

Jak informuje ratusz, seniorzy będą 
mogli uczestniczyć, m.in., w warszta-
tach kreatywnych i rękodzielniczych, 
zajęciach rozwijających zaintereso-
wania, spotkaniach z ciekawymi 
ludźmi, warsztatach dotyczących bez-
pieczeństwa i kompetencji cyfro-
wych, spotkaniach przy kawie, czy 
wydarzeniach integrujących lokalną 

społeczność. Wszystkie zajęcia są bez-
płatne. 

Jeden z Osiedlowych Klubików Se-
niora działać będzie na Kapuściskach. 
Zainteresowanie zajęciami jest spore. 

- Pierwsi seniorzy już dzwonili 
do nas w tej sprawie, ale jeszcze nie 
prowadzimy zapisów, chcemy dać 
wszystkim równe szanse - mówi Mag-
dalena Wawrzyniak, przewodnicząca 
Rady Osiedla Kapuściska. - Na razie 
przygotowujemy się do organizacji 
tych zajęć. Myślę, że rozpoczniemy je 
na przełomie sierpnia i września. Jak 
wszystko będziemy mieli już ustalone, 
wtedy rozpoczniemy zapisy. Poinfor-
mujemy na  stronie internetowej. 

Jak przekazała nam Magdalena 
Wawrzyniak, w planach są, m.in. zaję-
cia integrujące przy kawie, by senio-
rzy mogli lepiej się poznać. Ratusz za-
powiada, że jeśli tegoroczny program 
zakończy się sukcesem, to całkiem 
możliwe, że będzie on także kontynu-
owany w kolejnych latach.ą

Osiedlowe Klubiki Seniora - to 
pilotażowy program, który 
będzie realizowany przez trzy 
miesiące na siedmiu bydgo-
skich osiedlach. Projekt jest 
odpowiedzią na potrzeby sy-
gnalizowane przez seniorów. 
Jeśli zakończy się sukcesem, 
to będzie miał szansę na kon-
tynuację. 

Małgorzata Pieczyńska
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Wielu bydgoskich seniorów to osoby, które chcą być aktywne 
i chętnie uczestniczą w kreatywnych i ciekawych zajęciach  

AKCJA CHARYTATYWNA 0011545569

PARTNER OGÓLNOPOLSKIPARTNER OGÓLNOPOLSKI PARTNER OGÓLNOPOLSKI PARTNER OGÓLNOPOLSKI

Fundacja Pomocy Społecznej
"Okruszek Szczęścia"

eprasa.pl 623abcc8e9
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Jubileuszowa edycja po raz 
pierwszy organizowana jest 
w Bydgoszczy. Organizatorzy 
podkreślają, że przeniesienie 
wydarzenia do miejsca o sta-
tusie Miasta Muzyki UNE-
SCO otwiera nowy etap 
w jego rozwoju.  

W programie na kolejne 
dni znalazły się: 
a środa, 12 sierpnia - Konkurs 
Międzynarodowej Piosenki, 
Teatr Kameralny; 14.00-
18.00 - część I, 19.00-22.00 - 
część II - wystąpią uczestnicy 
z 20 krajów świata oraz Polski. 
a czwartek, 13 sierpnia:  

11.00 - Moduł filmowy „Rok 
Ludzi Filmu z Kujaw i Pomo-
rza” - projekcja filmu doku-
mentalnego „Muzyczna Wy-
spa” dr Teresy Kudyby i Mi-
rosława Basaja - Qubus Hotel 
Bydgoszcz; 
14.00-17.30 - Konkurs Pol-
skiej Piosenki - wystąpią 
uczestnicy z 15 krajów świata 
oraz Polski - Teatr Kame-
ralny. 

19.00 Spotkania Międzykul-
turowe: 
Część I - „Polska Kultura” - 
spotkanie dedykowane 
i z udziałem Gościni Honoro-
wej Festiwalu Grażyny Bro-
dzińskiej; 
Część II - „Spotkanie Kultur” 
- „Armenia - Kraina Wielo-
wiekowej Kultury i Religii” - 
Teatr Kameralny. 
a piątek, 14 sierpnia 
„Poznajmy Kujawsko-Po-
morskie” - wycieczki dla 
uczestników konkursów Fe-
stiwalu. 
18.00 - Ceremonia wręcze-
nia uczestnikom konkursów 
Festiwalu pamiątkowych me-
dali i certyfikatów oraz zapro-
szeń na międzynarodowe fe-
stiwale i konkursy; 
19.00 - Ceremonia wręcze-
nia nagród oraz Koncert „Go-
ście Gospodarzom” - scena 
plenerowa nad Wisłą, Al. im. 
Ireny Santor, Solec Kujawski. 
Wstęp na wymienione wyda-
rzenia festiwalowe jest bez-
płatny.  ą

Międzynarodowy Festiwal 
„Vistula Sounds” im. Ireny Santor  

KULTURA

Wczoraj rozpocęła się 
rusza piąta, jubileuszo-
wa edycja Międzynaro-
dowego Festiwalu „Vi-
stula Sounds” im. Ireny 
Santor.  Po raz pierwszy 
odbywa się w Bydgosz-
czy. W festiwalu biorą 
udział artyści z kilku-
dziesięciu krajów.

Jarosław Więcławski
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Irena Santor
W piątek, 7 sierpnia, mundu-
rowi byli obecnie szczególnie 
w miejscach, gdzie najczęściej 
dochodzi do przekraczania 
prędkości przez kierujących. 
Prowadzili kontrole zarówno 
w formie statycznej, wykorzy-
stując punkty pomiaru prędko-
ści, jak i dynamicznej nieozna-
kowanymi radiowozami wy-
posażonymi w wideorejestra-
tory. 

- W trakcie działań funkcjo-
nariusze skontrolowali 277 po-
jazdów i ujawnili 215 przypad-

ków przekroczenia dozwolo-
nej prędkości. Policjanci byd-
goskiej grupy „SPEED” odno-
towali tego dnia dwa rażące 
wykroczenia niestosowania się 
do obowiązujących ograniczeń 
- przekazał mł. asp. Jakub 
Skrzypek z Zespołu Komuni-
kacji Społecznej Komendy 
Miejskiej Policji w Bydgoszczy. 

Pierwszego z kierowców 
skontrolowano na drodze kra-

jowej nr 80 w Pawłówku. Kie-
rujący Skodą 21-letni mieszka-
niec Bydgoszczy poruszał się 
z prędkością 175 km/h, choć 
obowiązywało tam ogranicze-
nie do 70 km/h. Za popełnione 
wykroczenie został ukarany 
mandatem w wysokości 2500 
złotych oraz otrzymał 15 punk-
tów karnych. 

Jeszcze szybciej, bo 178 
km/h, jechał 20-letni mieszka-
niec Strzelec Dolnych, który 
kierował BMW. W tym wy-
padku kara była niższa, ponie-
waż na drodze obowiązywało 
ograniczenie do 120 km/h. 
Młody mężczyzna został uka-
rany mandatem w wysokości 
1500 złotych oraz otrzymał 13 
punktów karnych. 

Do 31 lipca na kujawsko-po-
morskich drogach policjanci 
odnotowali 78 wypadków, 
w których zginęło 9 osób, a 92 
zostało rannych. W porówna-
niu z analogicznym okresem  
to poprawa bezpieczeństwa - 
w 2025 r. doszło do 96 wypad-
ków, śmierć poniosło 12 osób.

Akcja „Prędkość”. Kierowca Skody 
gnał przez miasto 175 km/h na „70”

POLICJA

Policjanci bydgoskiego 
ruchu drogowego prze-
prowadzili akcję „Pręd-
kość”. Wyniki mogą szo-
kować. Blisko 80 proc. 
spośród kontrolowa-
nych kierowców prze-
kraczało dopuszczalną 
prędkość. Rekordzista 
z BMW jechał 178 km/h. 
Kierowca Skody pędził 
o 105 km/h za szybko.

Oprac. Jarosław Więcławski
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Skontrolowano 277 aut
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Księżyc zakryje aż 83 procent słonecznej tarczy!

12 sierpnia w Europie będzie można 
obserwować pełne zaćmienie 
Słońca. Wiele osób w tym celu udało 
się do Hiszpanii, gdzie Księżyc za-
kryje naszą gwiazdę w całości. 
W Polsce będziemy musieli zado-
wolić się zaćmieniem częściowym, 
ale będzie ono dość głębokie. Oto, 
co warto wiedzieć, zanim przystąpi-
cie do obserwacji. 

Zaćmienie Słońca  
- jak do niego dochodzi 
Do zaćmienia Słońca dochodzi 
tylko wtedy, gdy Księżyc znajduje 
się w nowiu. Jeśli nasz naturalny sa-
telita dodatkowo ustawi się dokład-
nie pomiędzy Ziemią a Słońcem, 
częściowo lub całkowicie przesłania 
jego tarczę. 

Wyróżniamy następujące ro-
dzaje zaćmień Słońca: 
a całkowite; 
a obrączkowe (występuje wtedy, 
gdy Księżyc znajduje się zbyt daleko 
od Ziemi, by całkowicie zakryć tar-
czę Słońca), 
a częściowe 

Mieszkańcy północno-zachod-
niej części Polski będą mogli do-
strzec już zaćmienie tarczy w 83-84 
proc. Takie zjawisko - jeśli pogoda 
pozwoli - będą mogli obserwować 
również mieszkańcy Bydgoszczy 
i woj. kujawsko-pomorskiego. 

W Bydgoszczy po 19. 
Zaćmienie Słońca w Bydgoszczy 
rozpocznie się około godz. 19.14. Bę-
dziemy mogli je obserwować aż 
do zachodu Słońca (około 20.21). 
Maksymalna faza zaćmienia, gdy 
Księżyc zakryje w naszym rejonie 
nieco ponad 83 proc. tarczy, nastąpi 
około godziny 20.06. 

Powyższe dane opracowałem 
na podstawie strony Time and Date. 
Klikając w ten link, sprawdzicie do-
kładne godziny dla swojego rejonu. 
Jeśli jesteście z woj. kujawsko-po-
morskiego będą one zbliżone. 

Wybierając się na obserwacje 
trzeba zatem pamiętać o tym, że 
w maksymalnej fazie zaćmienia 
Słońce będzie już bardzo nisko 
nad horyzontem. Zadbajcie więc 
o to, by mieć maksymalnie odsło-
nięty zachodni, północno-zachodni 
horyzont. 

Prognoza pogody na środę, 12 
sierpnia jest obiecująca. Końcówka 
dnia na Kujawach i Pomorzu po-
winna być pogodna. Musimy jed-
nak pamiętać, że obserwacje mogą 
popsuć nie tyle chmury znajdujące 
się nad nami, a oddalone o kilka-
dziesiąt czy ponad 100 km na za-
chód. Z obecnych prognoz nie wy-
nika, by miało tam dojść do więk-
szego zachmurzenia. 

Bezpieczeństwo podczas 
oglądania zaćmienia Słońca 
Podczas obserwacji pamiętajcie 
o swoim bezpieczeństwie! Choć za-
ćmienie będzie miało miejsce 
w końcowej fazie dnia, należy przy-
pomnieć, że nie powinniśmy pa-
trzeć na Słońce bez odpowiedniego 
zabezpieczenia. Można to robić 
przez specjalne okulary do obserwa-
cji Słońca (skutecznie blokują pro-
mieniowanie ultrafioletowe i pod-

czerwone). Nie uchronią one jednak 
wzroku, gdy będziecie dodatkowo 
używać sprzętu optycznego. 

W przypadku teleskopów i lorne-
tek należy używać dedykowanych 
filtrów słonecznych, takich jak spe-
cjalistyczna folia słoneczna monto-
wana na obiektywie. Trzeba 
przy tym upewnić się, że jest ona sta-
bilnie zamocowana, ponieważ jej 
przypadkowe zsunięcie może gro-
zić uszkodzeniem wzroku. 

Bezpiecznym rozwiązaniem są 
również teleskopy przeznaczone 
do obserwacji Słońca. 

Dlaczego nie należy używać płyt 
CD, czy zdjęć rentgenowskich? 
Zwyczajnie nie zapewniają one wy-
starczającej ochrony przy dłuższych 
obserwacjach. 

Pamiętaj: Szczególnie niebez-
pieczne jest patrzenie przez teleskop 
lub lornetkę bez odpowiednich fil-
trów na obiektywach o odpowiedniej 
gęstości, ponieważ skupione światło 
może natychmiast doprowadzić 
do uszkodzenia wzroku. Okulary 
do obserwacji słońca, o których pisa-
liśmy powyżej, nie chronią wzroku 
w takim przypadku. Odpowiednie fil-
try należy montować na obiektywach 
teleskopu lub lornetki.ą

Już w środę, 12 sierpnia, naj-
ważniejsze wydarzenie astro-
nomiczne ostatnich lat w Pol-
sce. Pod koniec dnia - jeśli po-
goda na to pozwoli - będziemy 
mogli oglądać dość głębokie 
zaćmienie Słońca. W rejonie 
Bydgoszczy Księżyc zakryje 
tarczę w około 83 procentach. 

Michał Sierek
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Kolejne tak głębokie zaćmienie Słońca w Polsce będziemy mogli 
obserwować dopiero pod koniec lat trzydziestych XXI wieku 

ASTRONOMIA

AKCJA CHARYTATYWNA 0211544823

DZIĘKUJEMY 
ZA UDZIAŁ 

W AKCJI
Fundacja Pomocy Społecznej
"Okruszek Szczęścia"

  lokalne atrakcje
  turystyka przygodowa
  podróż tematyczna
  wypoczynek na łonie natury
  eko-turystyka

Interaktywny Przewodnik Turystyczny 
Lato 2026

Odkryj wyjątkowe zakątki w letniej odsłonie

NIEZWYKŁA
POLSKA
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PARTNER 
WYDANIA

GŁÓWNY PARTNER 
STRATEGICZNY

CZYTAJ na: 
stronapodrozy.pl/przewodnik
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Jacek Pałubicki chce pokonać Wisłę wpław  
AKCJA SPOŁECZNA 

Jacek Pałubicki to laureat tytułu Po-
dróżnik Roku 2020 National Geo-
graphic. Wyróżniono go również 
w kategorii „Podróże” Ogólnopol-
skich Spotkań Podróżników, Żegla-
rzy i Alpinistów, tzw. „Kolosów”. Jeśli 
jego wyzwanie się powiedzie, będzie 
pierwszą osobą, której udało się prze-
płynąć Wisłę wpław w ramach jed-
nego podejścia (dwóm udało się to 
z podziałem na etapy, przez ok. 2 lata). 

Jak czuje się po 24 dniach podróży 
i przepłynięciu ok. 775 km? 

- Są dwa rodzaje zmęczenia. Jedno 
- długoterminowe. Ono faktycznie się 
nawarstwia. Dotyczy także psychiki. 

Dookoła jest dzika natura, a choć 
obok jest sztafeta kajakowa, to jest to 
jednak samotność. Moje życie jest 
w ostatnim czasie dość monotonne. 
Budzę się, płynę, idę spać. Po drodze 
wrzucam jeszcze jakiś post, zała-
twiam kwestie logistyczne. Znowu się 
budzę, płynę, idę spać. Pod tym ką-
tem organizm się nuży - mówi 
„Expressowi Bydgoskiemu” Jacek Pa-
łubicki. - Jeśli chodzi o takie zmęcze-
nie chwilowe - dzisiaj był fajny odci-
nek. Zrobiłem 40 przyjemnych kilo-
metrów. Są różne fragmenty rzeki: ta-
kie, że muszę się czołgać, chodzić 
na czworaka, walczyć z wiatrem. Dziś 
nawet jak był wiatr, to na odcinkach, 
gdzie nurt fajnie ciągnął  - stwierdza 
podróżnik. 

Podróżnikowi towarzyszy sztafeta 
kajakowa, w której na poszczególnych 
odcinkach zmieniają się osoby towa-
rzyszące. Z Torunia do Bydgoszczy 
wspierał go Jacek Roszak. Aktualną 
pozycję Jacka Pałubickiego można śle-
dzić dzięki sygnałowi GPS. Warto 
również zaglądać na profil na Facebo-
oku „Na otwartym nurcie”, gdzie po-
jawiają się informacje z podróży. 

- Na tym odcinku nie miałem kry-
zysu, a to naprawdę rzadkość. Im bli-

żej, tym jednak jest poczucie, że już 
za daleko dopłynąłem, żeby teraz zre-
zygnować. Na trasie były takie mo-
menty. Założyłem sobie bardzo 
mocno wyśrubowane odległości, 
a już trzeciego dnia chwyciła mnie 
choroba i tego nie realizowałem. 
W dniu, gdy chciałem skończyć ok. 
140 km, byłem na 75 km. Miałem 39 
stopni gorączki, wymiotowałem jak 
kot i miałem biegunkę - opowiada 
nam Jacek Pałubicki. 

W związku z tym, że plan nie był 
realizowany w terminie, pojawiły się 
problemy logistyczne. Sztafeta kaja-
kowa była umawiana na konkretne 

dni. Niektórzy w związku z tym za-
mierzali brać urlop, a gdy termin się 
przesuwał, trzeba było zmieniać plany 
lub szukać nowych osób. Podróżnik 
sam jest aplikantem prokuratorskim 
i właśnie 10 sierpnia miał wrócić 
do swojej jednostki po urlopie letnim. 
Na szczęście udało mu się uzyskać 
od dyrektora Krajowej Szkoły Sądow-
nictwa i Prokuratury, pod której pa-
tronatem odbywa się podróż, uspra-
wiedliwienie nieobecności. 

Akcja ma wymiar charytatywny. 
Jej celem jest nagłośnienie zbiórki 
utworzonej przez Fundację Mały 
Książę z Łodzi. Zebrane środki 

w pierwszej kolejności będą spożyt-
kowane na pokrycie kosztów wspar-
cia psychiatrycznego i psychologicz-
nego dla rodzin zastępczych wycho-
wujących dzieci dotknięte Alkoholo-
wym Zespołem Płodowym (FAS) 
oraz Spektrum Alkoholowych Zabu-
rzeń Płodowych (FASD). 

- To bardzo ważny cel społeczny. 
Około 2% dzieci w Polsce rodzi się 
z tymi schorzeniami i to jest niestety 
bardzo niedostrzegane. Te dzieci, 
a później dorośli, potrzebują wspar-
cia, zrozumienia społecznego i ada-
ptacji w społeczeństwie. Ważne jest, 
aby ich wspierać i otaczać opieką - 
stwierdza podróżnik. 

Zbiórka jest połączona z kampa-
nią informacyjną pod hasłem #Nie-
PijZaMnie. 

- Ona ma uświadomić, że nie ma 
bezpiecznej dawki alkoholu w ciąży. 
Nie mówimy tylko o osobach, które 
patologicznie spożywają alkohol. 
Chodzi też o zwykłe osoby,  pracujące 
i dobrze funkcjonujące w społeczeń-
stwie, które nie widzą nic złego w tym, 
że wypiją w trakcie ciąży kieliszek 
wina. To może skończyć się opłaka-
nymi konsekwencjami  - uważa Jacek 
Pałubicki.ą

Podróżnik Jacek Pałubicki 
od 18 lipca mierzy się z ogrom-
nym sportowym wyzwaniem. 
Chce przepłynąć wpław cały 
szlak żeglugowy Wisły o dłu-
gości 942 kilometrów. W po-
niedziałek wieczorem dotarł 
do Bydgoszczy. Na miejscu, 
gdy dopływał do nabrzeża 
w Fordonie, witała go grupka 
mieszkańców, która kibicuje 
charytatywnej wyprawie. 

Jarosław Więcławski
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W poniedziałek po 24 dniach Jacek Pałubicki dotarł do Bydgoszczy

„Pociąg Marzeń” to ogólno-
polska akcja, która od lat 
przynosi uśmiech na dziecię-
cych twarzach. Pomagamy 
podopiecznym wybranych 
fundacji i stowarzyszeń, 
dzieciom z rodzin w trudnej 
sytuacji oraz małym pacjen-
tom szpitali i hospicjów.  

W ramach tej pomocy fi-
nansujemy letnie wyjazdy, 
podczas których wiele dzieci 
po raz pierwszy w życiu 
może zobaczyć polskie mo-
rze lub spędzić czas w gó-
rach. Wspieramy również 
zakup sprzętu sportowego, 
rehabilitacyjnego i medycz-
nego oraz inne działania od-
powiadające na najważniej-
sze potrzeby podopiecznych 
fundacji. 

Jednak, aby nasz pociąg 
mógł wyruszyć w podróż, po-

trzebuje wagoników. A te 
przy łączane są do niego 
dzięki darczyńcom decydu-
jącym się na pomoc. W tym 
roku Pociąg Marzeń może je-
chać dalej dzięki partnerom 
ogólnopolskim: Polregio, 
Skarbiec oraz Drzazga Cli-
nic. Wsparcia na poziomie 
regionalnym udzielili nam 
też Enea Operator, Pesa SA, 
Zakład Przerobu Złomu oraz 
AMZ Elektro. To dzięki nim 
młodzież z naszego woje-
wództwa będzie mogła udać 
się na tegoroczne wakacje. 

Za nami już wiele edycji 
„Pociągu Marzeń”, które 
przyniosły w sumie ponad 
3 mln złotych na wsparcie 
działań realizowanych przez 
wybrane fundacje. Dzięki 
tym pieniądzom setki dzieci 
mogły wyjechać na letni wy-
poczynek. Dla wielu z nich 
były to pierwsze w życiu wa-
kacje poza miejscem za-
mieszkania. 

Kujawsko-Pomorski od-
dział Polska Press Grupy już 
od lat wspiera podopiecz-
nych Fundacji „Okruszek 

Szczęścia” z Lubicza Dol-
nego, działającej na rzecz 
dzieci, młodzieży, potrzebu-
jących rodzin i osób niepeł-
nosprawnych. Jej działalność 
nie ogranicza się wyłącznie 
do udzielania pomocy. Fun-
dacja tworzy przestrzeń 
do rozwoju, integracji i budo-
wania relacji między miesz-
kańcami regionu, organizu-
jąc działania, które odpowia-
dają na realne potrzeby lo-
kalnej społeczności. 

W ubiegłym roku, dzięki 
środkom przekazanym 
przez naszych sponsorów, 
podopieczni fundacji mogli 
wyjechać na wypoczynek 
w polskich górach. Tego-
roczna edycja „Pociągu Ma-
rzeń” to kolejna szansa 
na spełnienie ich wakacyj-
nych marzeń.  

Dziękujemy wszystkim 
partnerom, którzy zdecydo-
wali się doczepić swój wago-
nik do naszego pociągu 
i wspólnie z nami wyruszyć 
w tę wyjątkową podróż. 
Dzięki Wam Pociąg Marzeń 
może jechać dalej!

Pociąg Marzeń rusza w trasę. 
Dziękujemy za Wasze wsparcie!

NASZA AKCJA

Pociąg Marzeń nabiera 
rozpędu, a wraz z nim 
pomoc, która pozwoli 
dzieciom i młodzieży 
z potrzebujących rodzin 
spełnić ich wakacyjne 
marzenia.

Dziękujemy Partnerom 
za udział w akcji
 „Pociąg Marzeń”

Partnerzy ogólnopolscy:

Partnerzy regionalni:

REKLAMA 0111554213

eprasa.pl 623abcc8e9
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Autorem nagrodzonej koncepcji jest 
pracownia architektoniczna AR-
CHIGEUM z Bydgoszczy, kiero-
wana przez pochodzącego z Ino-
wrocławia architekta, Przemka Ga-
wędę. Projekt został wyróżniony 
w kategorii Sport i Rekreacja 
za kompleksowe założenie urbani-
styczno-architektoniczne. 

Dla zespołu ARCHIGEUM jest 
to kolejna międzynarodowa na-
groda w ostatnich latach. W 2025 
roku pracownia zwyciężyła w tym 
samym konkursie dzięki projektowi 
rewitalizacji Fortu X w Toruniu, 
który został nagrodzony w katego-
rii Renowacje i uznany za jeden 
z najlepszych projektów architekto-
nicznych na świecie w swojej kate-
gorii. 
Przemek Gawęda ma na koncie 
kilka prestiżowych nagród 
W 2023 roku lider zespołu projekto-
wego Przemek Gawęda został lau-
reatem prestiżowej nagrody 40 UN-
DER 40 Europe, przyznawanej 
przez The Chicago Athenaeum oraz 
The European Centre for Architec-
ture Art Design and Urban Studies. 
Wyróżnienie to trafia do czterdzie-
stu najbardziej obiecujących archi-
tektów Europy przed ukończeniem 
40. roku życia. W latach 2024 i 2025 
pracownia ARCHIGEUM dwukrot-
nie z rzędu zdobyła również tytuł Ar-
chitect of the Year w międzynaro-
dowym konkursie The Architecture 
Community. 

To kompleks przeznaczony 
do szkolenia zawodników 
biathlonu, biegów narciarskich 
i kombinacji norweskiej 

Nagrodzona koncepcja Wie-
lofunkcyjnego Stadionu Biathlono-
wego została opracowana na zlece-
nie Centralnego Ośrodka Sportu – 
Ośrodka Przygotowań Olimpijskich 
w Szczyrku. Projekt zakłada stwo-
rzenie nowoczesnego, całorocz-
nego kompleksu sportowego prze-
znaczonego do szkolenia zawodni-
ków biathlonu, biegów narciarskich 
i kombinacji norweskiej oraz orga-
nizacji zawodów rangi międzynaro-
dowej. 

Na czym polega projekt 
Archigeum? 
Projekt obejmuje kompleksową 
przebudowę Stadionu Biathlono-
wego, którego podstawowym zada-
niem będzie stworzenie nowocze-

snego centrum szkoleniowego dla 
zawodników uprawiających 
biathlon, biegi narciarskie oraz 
kombinację norweską. Obiekt ma 
służyć zarówno szkoleniu dzieci 
i młodzieży, jak i przygotowaniu 
kadr narodowych, przy jednocze-
snym umożliwieniu organizacji za-
wodów najwyższej rangi, takich jak 
Puchar Świata, a w przyszłości rów-
nież Mistrzostwa Świata oraz innych 
międzynarodowych wydarzeń spor-
towych. 

Założeniem projektu jest stwo-
rzenie w pełni funkcjonalnego i no-
woczesnego kompleksu sporto-

wego, wyposażonego w niezbędne 
urządzenia, instalacje oraz infra-
strukturę spełniającą wymagania 
współczesnego sportu wyczyno-
wego. Projektowana przebudowa 
została opracowana zgodnie z wy-
tycznymi Międzynarodowej Unii 
Biathlonu (IBU). 

Lokalizacja inwestycji wynika 
z istniejącego zagospodarowania te-
renu oraz obecności funkcjonują-
cych obiektów sportowych przezna-
czonych do przebudowy. Przyjęte 
rozwiązania projektowe uwzględ-
niają zarówno optymalne wykorzy-
stanie potencjału miejsca, jak i ogra-

niczenia wynikające z uwarunko-
wań środowiskowych oraz koniecz-
ności ochrony cennych walorów 
przyrodniczych. 

W Szczyrku powstanie nowocze-
sna baza treningowa 

Zakres planowanej przebudowy 
jest odpowiedzią na potrzebę stwo-
rzenia nowoczesnej bazy treningo-
wej, której obecnie brakuje w proce-
sie szkolenia dzieci, młodzieży oraz 
zawodników wyczynowych. Reali-
zacja inwestycji pozwoli na podnie-
sienie rangi ośrodka w Szczyrku jako 
jednego z najważniejszych centrów 
sportów zimowych w Polsce i stwo-

rzy warunki do organizacji imprez 
sportowych o międzynarodowym 
znaczeniu. 

Jednym z głównych założeń pro-
jektowych jest nadanie Stadionowi 
Biathlonowemu charakteru obiektu 
wielofunkcyjnego, umożliwiającego 
jego efektywne wykorzystanie przez 
cały rok. 

W sezonie zimowym kompleks 
przeznaczony jest przede wszystkim 
do szkolenia zawodników uprawia-
jących biathlon, biegi narciarskie 
oraz kombinację norweską, a także 
do organizacji zawodów sporto-
wych najwyższej rangi. 

W okresie letnim stadion może 
pełnić funkcję nowoczesnego cen-
trum przygotowania motorycznego 
dla reprezentacji narodowych oraz 
klubów różnych dyscyplin sporto-
wych. Dzięki możliwości elastycz-
nej adaptacji przestrzeni – m.in. po-
przez wykorzystanie rolkostrady, 
wyznaczenie pełnowymiarowego 
boiska piłkarskiego z mobilnymi try-
bunami oraz stworzenie stref tre-
ningu funkcjonalnego – obiekt staje 
się atrakcyjną bazą szkoleniową 
również dla sportów zespołowych 
i innych dyscyplin. 

Dodatkowym atutem kom-
pleksu jest jego położenie na odpo-
wiedniej wysokości nad poziomem 
morza, co stwarza bardzo dobre wa-
runki do prowadzenia obozów przy-
gotowawczych oraz treningu wydol-
nościowego zarówno dla sportow-
ców wyczynowych, jak i kadr naro-
dowych. 

Autorami koncepcji są: Przemek 
Gawęda, Marcin Sajdak, Dariusz 
Witucki, Jakub Kajdasz, Michał Kra-
ska oraz Michał Pluciński. 

W skład inwestycji wchodzą: 
a budowa obiektu sportowego - 
Stadion Biathlonowy wraz z Infra-
strukturą towarzyszącą, budowa 
obiektu hotelowo - usługowego 
z częścią administracyjną oraz ga-
rażem wielopoziomowym, 
a  budowa podziemnej całorocznej 
trasy biegowej ze śniegiem - tunel - 
z zapleczem technicznym oraz z in-
frastrukturą towarzyszącą, urządze-
niami sportowymi i infrastrukturą 
techniczną, 
a  trasy biegowe, 
a  strzelnica, 
a  kolejka linowa, 
a budowa trybun stałych i mobil-
nych.  
ą

Agnieszka Domka-Rybka

Wielofunkcyjny Stadion Biathlonowy na Kubalonce w Szczyrku zdobył wyróżnienie HM International Architecture Awards 
2026, przyznawaną przez amerykański instytut The Chicago Athenaeum – Museum of Architecture and Design (USA)

Bydgoscy architekci nagrodzeni 
w Stanach Zjednoczonych 

Tak z zewnątrz na projekcie wygląda Wielofunkcyjny Stadion Biathlonowy na Kubalonce w Szczyrku 
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Projekt zlecił Centralny Ośrodek Sportu – Ośrodka Przygotowań Olimpijskich w Szczyrku
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Boeing Company oraz Wojskowe 
Zakłady Lotnicze Nr 1 i Wojskowe 
Centralne Biuro Konstrukcyjno-
Technologiczne podpisały we wto-
rek umowy wykonawcze do wcze-
śniej zawartych umów offsetowych 
związanych z programem śmigłow-
ców bojowych AH-64E Guardian 
Apache.Najważniejszym elemen-
tem programu będzie utworzenie 
w kraju największego w Europie Au-
toryzowanego Centrum Serwiso-
wego dla śmigłowców AH-64E Gu-
ardian. 

Planowany ośrodek ma uzyskać 
zdolności pozwalające na obsługę 
co najmniej 96 śmigłowców AH-
64E Guardian. To liczba odpowia-
dająca całej planowanej polskiej flo-
cie Apache. 

Dla Wojska Polskiego oznacza to 
stworzenie krajowego zaplecza 
technicznego dla jednej z najbar-
dziej zaawansowanych konstrukcji 
śmigłowców bojowych. Centrum 
ma odpowiadać za szeroki zakres 
prac związanych z utrzymaniem 
maszyn w gotowości operacyjnej. 

– To skok w bezpieczną przy-
szłość dla polskiego przemysłu 
obronnego. Tu nie ma klientów 
i wykonawców, ale są pełnoprawni 
partnerzy, którzy budują polskie, eu-
ropejskie i atlantyckie bezpieczeń-
stwo – powiedział Donald Tusk. 

Premier dodał, że podpisany 
w 2024 r. kontrakt na Apache jest 
„kluczowym i przełomowym kon-
traktem, największym w historii 
Polski”, opiewającym na ok. 10 mld 
dolarów, a istotą projektu jest pol-
skie bezpieczeństwo, rozwój, ale 
i skok technologiczny krajowego 
przemysłu obronnego. 

Tusk podkreślił wagę umów 
WZL1 z Boeingiem dla Łodzi i Re-
gionu Łódzkiego – dzięki nim miesz-
kańcy znajdą w WZL-1 dobre, per-
spektywniczne miejsca pracy, 

a umowy z Boeingiem pozwolą 
na podwojenie zatrudnienia. 

Z kolei Cezary Tomczyk, sekre-
tarz stanu w Ministerstwie Obrony 
Narodowej, nazwał zakup Apa-
che’ów i umowy offsetowe zmianą 
generacyjną dla Wojska Polskiego. 

Podpisane umowy gwarantują 
na kilkadziesiąt lat zatrudnienie, 
a nawet jego dwukrotny wzrost 
w Wojskowych Zakładach Lotni-
czych w Łodzi i Dęblinie – powie-
dział Tomczyk. Dodał, że gdyby 
Rambo mógł latać śmigłowcem, 

a nie z nim walczyć, to latałby oczy-
wiście Apache’em. 

Znaczenie programu wykracza 
bowiem poza samą obsługę śmi-
głowców. W ramach offsetu polskie 
przedsiębiorstwa mają rozwijać 
kompetencje technologiczne i ser-
wisowe związane z eksploatacją 
Apache’ów. Oznacza to możliwość 
budowania w kraju specjalistycz-
nego know-how, które będzie po-
trzebne przez cały cykl życia floty. 

96 śmigłowców za około  
40 mld zł 
Polska zdecydowała się na zakup 96 
śmigłowców AH-64E Apache. 
Umowa została podpisana w sierp-
niu 2024 roku, a jej wartość wynosi 
około 10 mld dolarów, czyli blisko 40 
mld zł. Tym samym Polska stanie się 
jednym z największych użytkowni-
ków Apache na świecie i najwięk-
szym użytkownikiem tej konstruk-
cji poza Stanami Zjednoczonymi. Co 
więcej, podczas podpisania umowy 
ambasador USA, Thomas Rose 
określił Polskę najważniejszym so-
jusznikiem USA w NATO. 

Apache jest konstrukcją przezna-
czoną przede wszystkim do zwalcza-
nia celów naziemnych. Jego możli-
wości zwiększają zaawansowane 
systemy obserwacji, rozpoznania 
i kierowania ogniem oraz możliwość 
wymiany danych z innymi elemen-
tami pola walki.

„Rambo latałby Apache’em”. Polska buduje 
największe centrum Apache w Europie
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Premier Donald Tusk na terenie Wojskowych Zakładów Lotniczych 
Nr 1 S.A. w Łodzi podczas podpisania umów offsetowych

WZL-1 w Łodzi, WCBKT S.A. i Boeing podpisały offsetowe umowy wykonawcze,  
które pozwolą utworzyć w Łodzi centrum serwisowe dla śmigłowców Apache

Piotr Celej

Warszawa 
Utrudnienia w ruchu 
lotniczym 
W związku z aktywnością wulka-
niczną Etny występują utrudnienia 
w ruchu lotniczym na Sycylii, 
w tym odwołania i zmiany połą-
czeń z lotniska w Katanii. Zakłóce-
nia mogą również wpływać 
na funkcjonowanie innych portów 
lotniczych w regionie - ostrzegło 
we wtorek Ministerstwo Spraw Za-
granicznych. Resort na Odyseuszu 
(aplikacja MSZ) podkreślił, że oso-
bom podróżującym z Sycylii zale-
cane jest m.in. bieżące sprawdza-
nie statusu lotu bezpośrednio 
na stronie internetowej lub w apli-
kacji mobilnej przewoźnika. 

Warszawa 
W szkolnych jadłospisach 
więcej ryb i strączków 
Resort zdrowia przypomniał, że 
od 1 września zaczną obowiązywać 
zmiany w zasadach żywienia 
przedszkolaków i uczniów. W ich 
jadłospisach obok mięsa będą mu-
siały regularnie pojawiać się m.in. 
ryby i strączki, a ograniczane będą 
cukier i sól. Zmiany mają pomóc 
w przeciwdziałaniu otyłości wśród 
dzieci. 

Opinogóra 
Burza wyrządziła szkody 
w Muzeum Romantyzmu 
Nocna burza, która przeszła w nocy 
nad Mazowszem, spowodowała 
wiele zniszczeń, m.in. powalonych 
drzew. Nie oszczędziła również par-
ku na terenie Muzeum Romantyzmu 
w Opinogórze (pow. ciechanowski), 
które w związku z tym zostało za-
mknięte. „ Obecnie trwa usuwanie 
skutków nawałnicy i szacowanie 
strat. O ponownym otwarciu poin-
formujemy w osobnym komunika-
cie” - poinformowało w mediach 
społecznościowych muzeum.

BEZPIECZEŃSTWO KRÓTKO

Pod koniec lipca portal goniec.pl 
opublikował w serwisie YouTube 
nagrania wideo przedstawiające 
fragmenty kilkugodzinnego prze-

słuchania Kaczyńskiego w war-
szawskiej Prokuraturze Okręgowej. 
Śledztwo dotyczy rozpowszechnia-
nia bez zezwolenia materiałów z po-
stępowania przygotowawczego. 

Rzeczniczka Prokuratury Okrę-
gowej Warszawa-Praga, prok. Kie-
łek-Łopińska, podkreśliła, że z uwagi 
na wagę sprawy postępowanie jest 
prowadzone w formie śledztwa. 
Jego przedmiotem jest bowiem 
– jak wskazała – czyn związany z pu-
blicznym rozpowszechnianiem  
materiałów postępowania pozosta-
jącego w powszechnym zaintere- 
sowaniu społecznym. Grozi za to 
kara pozbawienia wolności do lat 
dwóch.

Wyciekły nagrania 
z przesłuchania 
Kaczyńskiego

PROKURATURA

Przed wtorkowym posiedzeniem 
rządu premier powiadomił, że 
wspólnie z ministrem Berkiem usta-
lił jego przejście do innych zadań.  
– Minister) zwrócił się do mnie  

o zwolnienie go z obowiązków, ja-
kie pełnił do tej pory. Jak wiecie, był 
moją prawą ręką – powiedział. 

Tusk podziękował Berkowi za  
jego dotychczasową pracę, a szcze-
gólnie za wkład w proces deregula-
cji przepisów. Dodał, że niedługo 
będzie wiadomo, „w jakich pań-
stwowych, publicznych rolach Ma-
ciej Berek być może wystąpi”. 

Premier poinformował, że do-
tychczasowe zadania Macieja Berka 
przejmie Joanna Knapińska, prezes 
Rządowego Centrum Legislacji. 

Knapińska została powołana 
na sekretarza Rady Ministrów  
13 grudnia 2023 roku, a 19 stycznia 
2024 r. na funkcję prezesa RCL.

Donald Tusk 
ogłosił zmianę 
w rządzie

POLITYKA

Wejście Ukrainy do UE 
będzie wymagało 
od Ukraińców przemyślenia 
wszystkich aspektów 
swoich dziejów. (...) UE to 
przecież wartości, to nie jest 
sam bankomat   
WŁODZIMIERZ CZARZASTY 
Marszałek Sejmu

A Przeciętne wynagrodzenie w II kwartale 2026 roku wzrosło  
o 5,5 proc. rdr i wyniosło 9 233,13 zł – podał GUS

– Maciej Berek przestaje być 
ministrem ds. nadzoru nad  
wdrażaniem polityki rządu  
– ogłosił premier Donald Tusk.

oprac. Karolina Wrońska

Prokuratura wszczęła śledz-
two ws. publikacji nagrania 
z przesłuchania Jarosława  
Kaczyńskiego w śledztwie 
w sprawie „dwóch wież”.

oprac. Karolina Wrońska FO
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Władze kraju ogłosiły w całym kraju 
stan wyjątkowy ze względu na kata-
klizm. Prezydent kraju Abelardo de 
la Espriella  powiedział, że tylko 
w mieście Cali obrażenia odniosło 
około 700 osób, a 188 jest zaginio-
nych. Uszkodzonych zostało około 
5 tys. domów, zawaliły się trzy szpi-
tale, a w 18 innych odnotowano 
zniszczenia, podobnie jak na miej-
scowym lotnisku – dodał. 

Trzęsienie ziemi o magnitudzie 
7,4 nawiedziło zachodnią Kolumbię 
w poniedziałek rano czasu miejsco-
wego. Kolumbijska służba geolo-
giczna (SGC) poinformowała, że 
do wieczora w poniedziałek odno-
towano 47 wstrząsów wtórnych, 
z których najsilniejszy miał magni-
tudę 4,8. 

W Cali, stolicy departamentu 
Valle del Cauca, miejscowe władze 
wprowadziły godzinę policyjną, by 
ułatwić akcje ratunkowe i zapobiec 
grabieżom. Burmistrz Alejandro 
Eder zarządził „militaryzację nie-
których części Cali, szczególnie 
w społecznościach i sektorach do-
tkniętych trzęsieniem”. 

Tymczasem SGC poinformo-
wała o wykryciu wzrostu emisji py-
łów i gazów wulkanicznych z wul-
kanu Purace. Z tego powodu ko-
lumbijski urząd lotnictwa cywil-
nego zarządził tymczasowe za-
mknięcie lotniska w położonym 27 
km od wulkanu mieście Popayan, 
stolicy departamentu Cauca. SGC 
wykluczyła przy tym, by emisje 

z wulkanu były bezpośrednio zwią-
zane z trzęsieniem ziemi – podkre-
śliła agencja EFE. 

Ratownikom udało się w ponie-
działek wydostać matkę i jej sześcio-
miesięczne dziecko spod gruzów za-
walonego budynku w kolumbijskim 
mieście Cali po trzęsieniu ziemi – po-
dała telewizja Caracol TV, powołując 
się na członka ekipy ratowniczej Car-
losa Ortiza. 

– Szczęśliwie znaleźliśmy sześcio-
miesięczne dziecko razem z jego 
mamą, co dało nam wielką nadzieję 
przed dalszą pracą. Łącznie uratowa-
liśmy już siedem osób i wciąż szu-
kamy, para staruszków i ich siedmio-
letni wnuk dają nam znaki życia – po-
wiedział Ortiz. 

Na nagraniu zamieszczonym 
w sieci przez Archidiecezję Maniza-
les widać moment, w którym zaczy-
nają się wstrząsy, a ksiądz przerywa 
odprawianie mszy i podpiera się o je-
den z filarów katedry. 

W sieciach społecznościowych po-
jawiły się również nagrania przedsta-
wiające świątynię z zewnątrz. Widać 
na nich, jak jedna z bocznych wież ka-
tedry chwieje się podczas trzęsienia, 
a następnie przewraca. 

Neogotycka Bazylika Katedralna 
Matki Bożej Różańcowej w Maniza-
les została ukończona w 1939 roku 
i jest uznawana za jedną z ikon archi-
tektury w regionie. Jej mierząca po-
nad 100 metrów główna wieża czyni 
ją jedną z najwyższych katedr w Ame-
ryce Łacińskiej. 

Ognisko trzęsienia znajdowało 
się około 100 km pod ziemią 
w miejscowości San Jose del Pal-
mar, w departamencie Choco, 
około 280 km na zachód od stolicy 
kraju, Bogoty. Do wstrząsów doszło 
o godz. 7.34 czasu lokalnego (godz. 
14.34 w Polsce). Według SGC było 
to najsilniejsze trzęsienie ziemi 
w Kolumbii w XXI wieku. 
PAP

Rośnie liczba ofiar silnego 
trzęsienia ziemi w Kolumbii
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Mężczyzna z psem na rękach przechodzi obok gruzów zawalonego 
budynku po trzęsieniu ziemi w Pereirze w Kolumbii

BOGOTA

O śmierci Milinkiewicza poinfor-
mowały białoruskie media nieza-
leżne: portale Zierkało, Nasza Niwa 
i Biełsat. 

Rodzina polityka podawała 
wcześniej, że Milinkiewicz zmagał 
się z problemami zdrowotnymi. 
W listopadzie ub.r. przeszedł po-
ważną operację – przypomniało 
Zierkało. 

Milinkiewicz był ważną postacią 
białoruskiej opozycji demokratycz-
nej. W 2006 roku startował w wy-
borach prezydenckich na Białorusi. 
Jak przekazało Zierkało, od 2020 r. 
stale przebywał na emigracji. 

Polityk był wspólnym kandyda-
tem sił demokratycznych w wybo-
rach prezydenckich na Białorusi 
w 2006 r., w których zmierzył się 
z Alaksandrem Łukaszenką. Po wy-
borach, które opozycja uznała 
za sfałszowane, uczestniczył w pro-
testach w Mińsku, brutalnie rozpę-
dzonych przez służby. 

W latach 2007-2016 kierował 
opozycyjnym ruchem społecznym 
„O Wolność”, działając na rzecz de-
mokratyzacji Białorusi i rozwoju 

społeczeństwa obywatelskiego. 
Po fali represji, która nastąpiła 
po wyborach prezydenckich w 2020 
roku, wyjechał z kraju. W kolejnych 
latach angażował się w działalność 
białoruskiej opozycji na emigracji. 
Był m.in. społecznym doradcą li-
derki opozycji Swiatłany Cicha- 
nouskiej, a także jednym z inicjato-
rów utworzenia Wolnego Uniwer-
sytetu Białoruskiego w Polsce. 

Milinkiewicz był laureatem Na-
grody im. Sacharowa za wolność 
myśli, przyznawanej przez Parla-
ment Europejski, oraz Nagrody im. 
Kazimierza Pułaskiego „Rycerz 
Wolności” za promowanie wolno-
ści, sprawiedliwości i demokracji. 
Z wykształcenia był fizykiem. 
PAP

Alaksandr Milinkiewicz  
nie żyje. Działacz białoruskiej 
opozycji miał 79 lat

BIAŁORUŚ

Alaksandr Milinkiewicz, 
działacz białoruskiej opozycji 
demokratycznej i były kandy-
dat w wyborach prezydenc-
kich na Białorusi, zmarł  
we wtorek rano w wieku 79 lat.

oprac. Anna Nagel

Co najmniej 132 osoby zginęły, 
a około 700 zostało rannych 
w wyniku trzęsienia ziemi, 
które nawiedziło w ponie-
działek zachodnią część Ko-
lumbii. 

oprac. Anna Nagel

W pięciu prowincjach odnotowano 
dotychczas 4381 potwierdzonych 
przypadków zakażenia. 

Według danych rządu w Kinsza-
sie 704 pacjentów jest obecnie hospi-
talizowanych i przebywa w izolacji. 

Jak zauważyła agencja Associated 
Press, obecna epidemia różni się 
od większości poprzednich, ponie-
waż wywołuje ją rzadki wirus Bundi-
bugyo. Nie ma obecnie zatwierdzo-
nych szczepionek ani leków przezna-
czonych do walki z tym wirusem. 

Światowa Organizacja Zdrowia 
(WHO) poinformowała w ponie-
działek, że faktyczna epidemia roz-
poczęła się w lutym, na długo 
przed wykryciem jej przez władze. 
Ognisko pojawiło się w jednym 
z najbardziej odległych i narażonych 
na zakażenia regionów kraju. 

Dyrektor regionalny WHO 
w Afryce dr Mohamed Yakub Janabi 
poinformował, że na wcześniejszy, 
bo lutowy wybuch epidemii wska-
zało sekwencjonowanie wirusa. 
Wyjaśnił, że wczesne przypadki go-
rączki krwotocznej eboli zostały 
błędnie zakwalifikowane jako tyfus 
lub malaria. 

Pierwszy przypadek wirusa ebola 
zidentyfikowano w 1976 roku w po-
bliżu rzeki Ebola, na terytorium  
Demokratycznej Republiki Konga 
(wówczas pod nazwą Zair). Obecna 
epidemia jest już 17. w historii kraju.

Ebola zbiera śmiertelne żniwo. Już dwa tysiące ofiar
KINSZASA

Władze Demokratycznej  
Republiki Konga poinformo-
wały we wtorek, że liczba 
potwierdzonych zgonów 
w związku z epidemią wirusa 
ebola wzrosła do 2011.

oprac. Anna Nagel

FO
T.

 P
A

P/
BA

RT
ŁO

M
IE

J 
ZB

O
RO

W
SK

I

Alaksandr Milinkiewicz 
był honorowym członkiem 
Związku Polaków na Białorusi

Producentem Foundayo jest firma 
Eli Lilly, znana z preparatu Moun-
jaro, który ma formę zastrzyków. 
Substancją czynną tabletki jest or-
forglipron, który podobnie jak Mo-
unjaro oddziałuje na mechanizmy 
regulujące apetyt. 

Julian Beach, dyrektor wykonaw-
czy w MHRA, podkreślił, że przed 
wydaniem zgody środek poddano 
„rygorystycznej ocenie bezpieczeń-
stwa, jakości i skuteczności”. 

Nie jest jeszcze znana cena, ale 
produkcja preparatów odchudzają-
cych w formie tabletek jest zwykle 
mniej kosztowna niż produkcja za-
strzyków, co oznacza, że w USA te 
pierwsze często są tańsze. 

Nowy lek może trafić do NHS 
Foundayo początkowo będzie do-
stępny prywatnie, na receptę, ale 
producent potwierdził, że zamierza 
się starać, by preparat jako lek od-
chudzający można było stosować 
także w NHS – brytyjskiej opiece 
zdrowia. 

Opublikowane w maju w piśmie 
„Nature Medicine” duże badanie 
wykazało, że orforglipron może być 
stosowany jako długoterminowe le-
czenie podtrzymujące, pomagające 
utrzymanie prawidłową masę ciała 
po zakończeniu terapii zastrzykami 
odchudzającymi.

Przełom w walce z otyłością. Jest 
zgoda na tabletkę odchudzającą

WIELKA BRYTANIA

Brytyjska agencja ds. leków 
MHRA jako pierwsza w Euro-
pie zatwierdziła w poniedzia-
łek do użytku tabletkę odchu-
dzającą Foundayo, którą zaży-
wa się codziennie. Ma pomóc 
w utracie wagi, ale też ułatwić 
walkę z cukrzycą typu 2.

Marcin Koziestański

WYDARZENIA|
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STRONA ZDROWIA A Za tydzień: Syndrom SMS-owej szyi może naprawdę boleć. 
Skąd się bierze, jak go wyleczyć i jak mu zapobiegać?

Leworęczność, dawniej nazywana 
mańkuctwem, to używanie do pisa-
nia, jedzenia czy wykonywania pre-
cyzyjnych czynności głównie lewej 
ręki. Większość osób na świecie jest 
praworęczna – leworęczni stanowią 
zaledwie 10-15 proc. całej populacji. 

Tendencja do używania lewej 
ręki wynika z silniejszego rozwoju 
prawej półkuli mózgu (ponieważ 
półkule odpowiadają za przeciwle-
głe strony: lewa za prawą stronę 
ciała, a prawa za lewą). Osoby le-
woręczne częściej i sprawniej uży-
wają też całej lewej strony swojego 
ciała. 

Naukowcy uważają, że leworęcz-
ność jest dziedziczna. Jednak więk-
szość leworęcznych dzieci (około  
80 proc.) ma praworęcznych rodzi-
ców. Natomiast w przypadku gdy 
oboje rodzice są leworęczni, praw-
dopodobieństwo, że ich dziecko bę-
dzie leworęczne, wynosi aż 46 proc. 
Ta skłonność ujawnia się już w ży-
ciu płodowym, nasila się stopniowo 
wraz z rozwojem dziecka i utrwala 
około 2. roku życia. 

Krótka historia 
leworęczności 
Leworęczność wynika także z wpły -
wu czynników kulturowych. Istniała 
bowiem od zawsze. Już w prehisto-
rycznych jaskiniach archeolodzy od-
kryli malowidła wykonywane przez 
osoby leworęczne. Jednak przez 
wieki osoby preferujące lewą rękę 
były postrzegane inaczej niż pra-
woręczne. 

W starożytności leworęczność 
uważano za dar od bogów. Nato-
miast w czasach średniowiecza 
uznawana była za domenę magów, 
czarownic, a nawet samego diabła, 
który miał chrzcić swoich wyznaw-
ców lewą ręką. Jeszcze do lat 80.  
XX wieku leworęczne dzieci były 
strofowane za pisanie lewą ręką 
i zmuszane do posługiwania się 
tylko ręką prawą. 

Wiem to z autopsji, bo wychowy-
wałam się w tamtych czasach jako 
osoba leworęczna. Na szczęście moi 
rodzice nigdy nie  „przestawiali” 
mnie na prawą rękę tak jak np. ro-
dzice mojej koleżanki, która z tego 

powodu umie pisać teraz obiema rę-
koma, ale preferuje lewą, bo tak jest 
jej znacznie wygodniej. 

Musiałam jednak dostosować 
się, aby funkcjonować w świecie 
przystosowanym do osób pra-
woręcznych, co nie było do końca 
łatwym zadaniem. To, co dla innych 
naturalne,mnie początkowo spra-
wiało trudność. Wykonywanie nie-
których czynności siłą rzeczy mu-
siałam opanować także za pomocą 
prawej ręki, np. obsługę skrzyni bie-
gów w samochodzie czy myszki 
komputerowej. Do dziś mam jed-
nak problem z jedzeniem sztućcami 
(w której nóż, a w której widelec?), 
a czasem także mylą mi się strona 
prawa z lewą, chociaż nigdy za kie-
rownicą, co jest zaskakujące. 

Z badań wynika, że leworęczne 
dzieci, które były zmuszane do pi-
sania prawą ręką, miały gorsze wy-
niki nauki w szkole, nie chciały 
do niej chodzić, a nawet miały zabu-
rzenia nerwicowe takie jak tiki, lęki 
i jąkanie. 

Na szczęście obecnie nikt już nie 
uważa leworęczności za wadę i nie 
próbuje jej usilnie naprawiać. Moż-
na już kupić nożyczki, zeszyty czy 
inne przybory szkolne, a nawet na-
rzędzia czy przybory kuchenne za-
projektowane specjalnie dla osób le-
woręcznych. 

Cechy osób leworęcznych 
Wbrew teoriom z początku lat 80. 
XX w. nowsze badania udowodniły, 
że osoby leworęczne nie są pod żad-
nym względem „gorsze” od pra-
woręcznych, a wręcz przeciwnie. 
W niektórych dziedzinach wyróż-

niają się nieprzeciętnymi umiejęt-
nościami. Może to wynikać z faktu, 
że leworęczność jest „trudniejsza” 
dla mózgu i wiąże się z większym 
wysiłkiem umysłowym. Leworęczni 
są bardziej spostrzegawczy i kre-
atywni, mają większą zdolność 
do nieszablonowego myślenia. Le-
piej radzą sobie z rozwiązywaniem 
trudnych problemów, mają też 
większą zdolność do nauki języków 
obcych oraz większy zasób słownic-
twa niż osoby praworęczne. 

Z badań neuropsychologów wy-
nika, że połączenia między lewą 
i prawą półkulą mózgu działają 
u nich szybciej. Dzięki temu le-
woręczni myślą szybciej, bo obie 
półkule mózgowe dzielą się zada-
niami po równo. Szybciej też prze-
twarzają i interpretują dużą ilość in-
formacji oraz większa ilość osób le-
woręcznych ma IQ (iloraz inteligen-
cji) znacznie powyżej przeciętnej. 
Z innych badań natomiast wynika, 
że osoby posługujące się sprawniej 
lewą ręką częściej cierpią na alergie, 

choroby autoimmunologiczne 
i choroby tarczycy. 

Nowe badanie naukowców 
z Max Planck Institute wykazało, że 
leworęczność może być uwarunko-
wana genetycznie. Badacze ziden-
tyfikowali rzadką kombinację ge-
nów zaangażowaną w kontrolowa-
nie kształtu komórek i zarejestro-
wali ją aż 2,7 razy częściej u osób, 
które deklarują leworęczność. Wa-
riant ten, nazwany genem TUBB4B, 
dotyczy jednak niewielkiej liczby 
wszystkich leworęcznych osób. Za-
uważono go tylko u około0,1 proc. 
badanych, jednak naukowcy są 
zgodni, że TUBB4B może grać 
istotną rolę w generalnym rozwoju 
asymetrii mózgowej, która determi-
nuje wybór ręki dominującej. 

– Przykładowo u większości ludzi 
lewa półkula dominuje w przy-
padku umiejętności językowych, 
a prawa w przypadku zadań, które 
wymagają orientacji w przestrzeni 
– tłumaczy neurobiolog Clyde 
Francks z holenderskiego wydziału 
psycholingwistyki Instytutu Maxa 
Plancka, autor badania opubliko-
wanego w piśmie naukowym „Na-
ture”. – Zwykle lewa półkula domi-
nuje nad prawą dłonią. Łączący je 
nerw przechodzi z lewej na prawą 
przez niższe struktury mózgu. U le-
woręcznych zaś to prawa półkula 
dominuje nad dłonią dominującą. 

Leworęczni mają  
swoje święto 
Wśród znanych i wybitnych osób 
w historii znajduje się wielu le-
woręcznych, m.in. Arystoteles, Na-
poleon, Leonardo da Vinci, Maria 
Skłodowska-Curie, Newton, Char-
lie Chaplin, Steve Jobs, Bill Gates, 
Lady Gaga, Ronald Reagan, Barack 
Obama, Andrzej Wajda czy Albert 
Einstein. 

Międzynarodowy Dzień Osób 
Leworęcznych – święto osób le-
woręcznych – obchodzone jest 
13 sierpnia. Organizuje je od 1992 
roku międzynarodowa organizacja 
„Klub Leworęcznych” (ang. The 
Left Handers Club) powstała w 1990 
roku, której siedziba znajduje się 
w Wielkiej Brytanii. W Polsce po raz 
pierwszy obchodzono jew 2006 
roku.

Wyjątkowi czy tylko inni? Zaskakujące fakty 
o leworęczności, o których nie miałeś pojęcia
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Leworęczność wynika głównie z czynników genetycznych lub kulturowych, ale można ją też 
wyćwiczyć. Osoby leworęczne częściej i sprawniej używają też całej lewej strony swojego ciała

Leworęczność, jeszcze do niedawna piętnowana, obecnie już nikogo nie dziwi. Z badań natomiast wynika, 
że osoby preferujące lewą rękę są bardziej kreatywne i spostrzegawcze od praworęcznych

Monika Góralska

NEUROLOGIA

Leworęczność występuje 
u około 10-12% populacji 
na całym świecie, 
co oznacza, że jest to 
stosunkowo rzadka 
preferencja manualna. 
Częstość ta może się 
różnić w zależności 
od kraju i kultury
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Okazuje się, że sen ma ze zdrowiem 
jamy ustnej znacznie więcej wspól-
nego, niż mogłoby się wydawać. Nie 
chodzi jedynie o sny, w których wy-
padają zęby. W końcu około jednej 
trzeciej życia spędzamy śpiąc, 
a w tym czasie jama ustna wcale nie 
jest całkowicie „wyłączona”. 

– Przede wszystkim w czasie snu 
spada wydzielanie śliny, co może 
sprzyjać rozwojowi próchnicy, jeśli 
zapomnieliśmy o wieczornym umy-
ciu zębów, ponadto suchość nasila 
oddychanie przez usta. Dentysta 
może zapytać o chrapanie, w któ-
rym niemałą rolę odgrywa obec-
ność wad zgryzu, ale co więcej, den-
tysta może także zalecić szynę mi-
nimalizującą tę dolegliwość i popra-
wiającą utrzymanie właściwego 
toru oddechowego. Także dentysta, 
pytając o sen, może zasugerować 
wizytę u laryngologa, podejrzewa-
jąc bezdech senny – opisuje lek. 
dent. Paulina Moczyńska z VIVA-
DENTAL Medicover Stomatologia 
w Gdańsku. 

Specjaliści zwracają również 
uwagę, że popularne ostatnio zakle-
janie ust lub nosa na noc za pomocą 

specjalnych plastrów nie jest rozwią-
zaniem problemów z oddychaniem 
podczas snu. Tego typu metody nie 
mają potwierdzonej skuteczności, 
a wszelkie trudności z drożnością 
nosa powinny być konsultowane 
z lekarzem. 

Podczas wizyty stomatolog może 
więc dopytywać nie tylko o samo 
chrapanie, lecz także o inne objawy 
mogące świadczyć o zaburzeniach 
snu. Wśród nich są m.in. poranny 
nieświeży oddech, uczucie sucho-
ści w ustach wymagające nocnego 
popijania wody, epizody przerw 
w oddychaniu czy brak poczucia 
wypoczynku po przebudzeniu. 
Cennym źródłem takich informacji 
bywa nie tylko partner śpiący obok, 
ale również aplikacje monitorujące 
sen i rejestrujące nocne zaburzenia 
oddechu. 

Żyjesz w stresie? To pytanie 
może paść w gabinecie 
Na pierwszy rzut oka pytanie o po-
ziom stresu może wydawać się mało 
związane z wizytą u stomatologa. 
Coraz więcej badań i doświadczeń 
klinicznych pokazuje jednak, że 
przewlekłe napięcie psychiczne po-
trafi bardzo wyraźnie odbijać się 

na zdrowiu jamy ustnej, wpływając 
zarówno na stan zębów, jak i tkanek 
otaczających. 

– U niektórych osób przewlekły, 
nasilony stres objawia się rozwinię-
ciem bruksizmu, czyli nieświado-
mego, nadmiernego zaciskania 
i zgrzytania zębami. Może on wystą-
pić zarówno nocą, jak i za dnia, pod-
czas zwiększonego napięcia. Ma 
całkiem poważne skutki, jak 
na przykład pojawianie się ubytków 
przyszyjkowych, ścieranie i krusze-
nie szkliwa, rozchwianie zębów oraz 
zaburzenia stawów skroniowo-żu-
chwowych objawiających się trud-
nymi do zdiagnozowania bólami 
w obrębie żuchwy, uszu, oczu, 
głowy i karku – wyjaśnia dentystka 
i dodaje: – Mało tego! U osób odczu-
wających przewlekłe napięcie może 
dojść do rozwinięcia aftoz w wyniku 
reakcji układu odpornościowego. 
Pamiętajmy, że stres nie jest poję-
ciem abstrakcyjnym, a jest to szereg 
reakcji fizjologicznych naszego or-
ganizmu w odpowiedzi na odczu-
wane zagrożenie. 

Czy przyjmuje pani leki 
na cukrzycę? 
Jeszcze niedawno pytanie o leki sto-
sowane w leczeniu otyłości lub cu-
krzycy trudno byłoby uznać za ele-
ment standardowego wywiadu sto-
matologicznego. Dziś jednak ana-
logi GLP-1 są tak powszechnie sto-
sowane, że informacja o ich przyj-
mowaniu może mieć znaczenie 
również dla zdrowia jamy ustnej 
i przebiegu leczenia dentystycz-
nego. 

– Leki stosowane w terapii cho-
roby otyłościowej oprócz łaknienia 
mogą zmniejszać odczuwanie pra-
gnienia i takie głosy pacjentów 
do nas dochodzą, że zapominają 
pić. A jeśli mało pijemy, wracamy 
do pierwotnego problemu, czyli zbyt 
małej ilości śliny w jamie ustnej. 
Przez to ryzyko próchnicy i chorób 
dziąseł znacząco rośnie. 

 Sprawą poważną są też refluks 
żołądkowo-przełykowy i wymioty. 
Te czynniki obniżają pH w jamie 
ustnej, a więc zwiększają kwaso-
wość, co z kolei skutkuje rozwojem 
kwasowej erozji szkliwa, a to obser-
wujemy m.in. po charakterystycz-
nych zmianach na odjęzykowej stro-
nie koron – przestrzega ekspertka 
z VIVADENTAL Medicover Stoma-
tologia.

Dentysta może może ci zadać 
bardzo dziwne pytania. To nie 
przypadek
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Wywiad, jaki z pacjentem przeprowadza stomatolog, może być 
bardzo szczegółowy i dotyczyć nie tylko jamy ustnej

Rozmowa z dentystą może obejmować kwestie dotyczące jakości 
snu, poziomu stresu, chrapania, a także stosowania różnych leków

Katarzyna Wąś-Zaniuk

Codziennie myjesz zęby, twarz, 
ciało i nakładasz dezodorant. Nie-
którzy tę ostatnią czynność robią 
wieczorem, przed pójściem spać, 
inni przy porannej toalecie. Co 
na to ekspertka? Kiedy najlepiej 
używać antyperspirantu lub dezo-
dorantu? 

– Najpierw warto wspomnieć 
o tym, że dezodorant i antyperspi-
rant to są różne preparaty dla osób 
o różnych potrzebach – mówi dr 
Karolina Kozera-Wojtan, derma-
tolożka, lekarka medycyny este-
tycznej grupy LUX MED. 

Na czym polega różnica? 
– Dezodorant niweluje nie- 

przyjemny zapach i minimalnie 
zmniejsza ilość tworzących się bak-
terii, natomiast antyperspirant jest 
preparatem specjalistycznym dla 
osób z nadpotliwością skóry, który 
ma ograniczać pracę gruczołów 
potowych – wyjaśnia ekspertka. 

Jak podkreśla dr Kozera-Woj-
tan, aplikowanie antyperspirantu 
na noc powoduje lepsze wchłania-
nie się i zwiększa jego efektyw-
ność. 

– W nocy praca gruczołów poto-
wych jest mniejsza, mniejsza wil-
gotność sprzyja również wchłania-
niu – dodaje. 

Dr Karolina Kozera-Wojtan 
mówi, że nakładanie antyperspi-
rantów na noc sprzyja osiągnięciu 
najlepszych efektów działania. 
W przypadku dezodorantów nie 
ma ani takich wskazań bezpośred-
nich, ani przeciwwskazań. 

– Praca gruczołów potowych 
jest mniejsza i też mniejsze zapo-
trzebowanie na dezodorant. 
Z drugiej strony mniej, ale nadal 
pracują i po zastosowaniu dezodo-
rantu na noc po kąpieli możemy 
zachować przyjemny zapach skóry 
tej okolicy do poranka albo i dłu-
żej – dodaje dermatolożka. 

Dlaczego lepiej nakładać anty-
perspirant wieczorem?  

W nocy temperatura twojego 
ciała spada, a to oznacza, że mniej 
się pocisz. Gdy gruczoły potowe 
są mniej aktywne, kanaliki potowe 
mogą lepiej wchłaniać substancję 
czynną z antyperspirantu. To wła-
śnie w nocy produkt ma czas, aby 
wniknąć i skutecznie zablokować 
kanaliki potowe. 

Rano gruczoły potowe są bar-
dziej aktywne, a substancje 
czynne mogą mieć trudności 
z wniknięciem w skórę i dotarciem 
do miejsc, w których powinny się 
znaleźć. 

Co ważne, nie rób tego od razu 
po kąpieli. Dlaczego? Antyperspi-
ranty są najskuteczniejsze, gdy są 
stosowane na bardzo suchą skórę. 
Jeśli powierzchnia skóry jest wil-
gotna, antyperspirant nie dotrze 
do wnętrza porów, co jest ko-
nieczne, aby blokować pot. Najle-
piej nakładaj go po wytarciu ręcz-
nikiem i całkowitym wyschnięciu 
pach. 

Warto pamiętać, że pocenie re-
guluje temperaturę ciała i chroni 
organizm przed przegrzaniem. 
Za ten proces odpowiadają głów-
nie gruczoły ekrynowe rozmiesz-
czone na całej skórze.  

Z kolei gruczoły apokrynowe 
(m.in. pod pachami) produkują 
pot, który w połączeniu z bakte-
riami może powodować nieprzy-
jemny zapach. Dlatego tak ważna 
jest nasz codzienna higiena.

Rano, a może wieczorem? 
Wiemy, kiedy najlepiej 
stosować antyperspirant

U STOMATOLOGA

HIGIENA

Kiedy najlepiej używać anty-
perspirantu lub dezodorantu? 
Jedni robią to po kąpieli 
przed położeniem się spać, in-
ni czekają z aplikacją do rana. 
Kto ma rację?

Gabriela Fedyk
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Zastosowanie dezodorantu na noc po kąpieli może zachować 
przyjemny zapach skóry do poranka, a nawet dłużej

STRONA ZDROWIA|
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G. 16:00
Dziedzictwo

TVP 1

Semih ukrywa swoje obrażenia 
i w panice kontynuuje intrygę. 
Nana przyznaje Aynur, że czuje 
coś do Poyraza, ale woli tłumić 
uczucia. Isil zapowiada Ezgi, że 
doprowadzi do jej ślubu z Sina-
nem, który wyraźnie faworyzuje 
Aynur. Cansel podsłuchuje roz-
mowę Şahina İbrahim i Czarną 
kłócą się o imię dla ich dziecka.

G. 14:05
Splątane losy

TVP 1

Ayfer martwi się o męża. Halil 
jest bowiem  rozkojarzony, nie 
je i nie śpi. Ayfer nie wie, co go 
dręczy. Mine natomiast nudzi 
się w rezydencji. Woli się bawić 
z innymi dziećmi, ale to wyklu-
czone. Munevver wspomina 
chwile, kiedy Pakize i Çetin 
byli dziećmi. Burak postanawia 
unika Yasemin, by jej do siebie 
nie zrazić. Finalnie Munevver 
„ulega” wnuczce i wysyła Mine 
do parku z Suzan. Towarzyszy 
im Halil. Dorośli liczą, że poja-
wi się tam Yasemin.

G. 17:15
TVP Kultura

O książce Hanny Ożogowskiej „Dziewczyna i chłopak, czyli 
heca na czternaście fajerek” już w chwili jej wydania w 1961 
r. pisano, że stanowi doskonały materiał na scenariusz filmu 
dla dzieci. Przeniesienia na ekrany (telewizorów i kin) docze-
kała się jednak 16 lat później. Reżyser Stanisław Loth oraz 
scenarzystki Hanna Ożogowska i Anette Olsen „oczyścili” 
materiał literacki ze wszystkiego, co mogłoby trącić staro-
świecczyzną i pozostawili jedynie przygodę. Cała historia 
zaczyna się w ostatnim dniu roku szkolnego. Bliźniakom 
Tomkowi i Tosi rodzice obiecali wyjazd na Mazury. Wcze-
śniej mają spędzić miesiąc u cioci na wsi. Niestety, plany mu-
szą ulec korekcie, bo Tomek ma poprawkę z historii. Zamiast 
do cioci ma jechać do wuja Stefana. By ratować brata, Tosia 
w „męskim” przebraniu jedzie zamiast niego. Zostawia list, 
aby Tomek przebrał się za nią i pojechał do ciotki na wieś.

Dziewczyna i chłopak 

G. 20:10
Prosta sprawa

Ale Kino+ HD

Mężczyzna o nieznanym 
imieniu i burzliwej przeszłości 
pojawia się w mieście. Celem 
jego wizyty jest spłata długu 
zaciągniętego wiele lat temu u 
przyjaciela. Sprawy szybko sie 
komplikują bo jego przyjaciel 
– człowiek, któremu ma oddać 
pieniądze – zadarł z mafią. 
Od tego momentu bezimien-
ny bohater prowadzi batalię 
z bezwzględnymi gangsterami, 
której stawką jest sprawiedli-
wość dla pokrzywdzonych przez 
bandytów ludzi. Jeden zły ruch 
może go jednak kosztować 
życie... jego i innych. W serialu 
z 2024 roku pojawia się plejada 
znakomitych polskich aktorów: 
Mateusz Damięcki jako tytuło-
wy bezimienny bohater, Piotr 
Adamczyk jako Kazik, Magda-
lena Wieczorek w roli dzienni-
karki Justyny, Mateusz Kmiecik 
jako Czacha, Izabela Kuna jako 
Joanna Gawelek, Maciej Musiał, 
Mateusz Więcławek, Krzysztof 
Zalewski i Maciej Damięcki. 

G. 17:20
Panna młoda

TVP 2

Derya wreszcie wyznaje Cemi-
lowi prawdę o Hancer, jej stanie 
i pomysłach. Niedługo później 
dochodzi do dramatycznej 
konsfrontacji Meliha, Hancer 
i Cihana w domu Cemila. Wy-
bucha awantura, jakiej jeszcze 
nie było! Z kolei Sinem traci 
wszelkie złudzenia i sentyment  
do Meliha. Czuje się oszukana. 
Melih natomiast składa propo-
zycję Hancer. Czy ją przyjmie?

G. 18:15
1920. WOJNA I MIŁOŚĆ

TVP Historia

Serial historyczny z elementami sensacyjnymi „1920. Wojna i miłość” opowiada o jed-
nym z najważniejszych okresów w dziejach Polski – o walce o niepodległość w 1920 r. 
Akcja rozpoczyna się w 1918 r. w pogrążonej chaosem Rosji, gdzie poznajemy głów-
nych bohaterów – Bronka, Władka i Józefa. Bronek Jabłoński (Jakub Wesołowski) jest 
oficerem rosyjskiej armii. Wpada w ręce bolszewickiego oddziału dowodzonego przez 
okrutnego Tkaczenkę, ale udaje mu się zbiec. Władek Jarociński (Wojciech Zieliński) 
ze Śremu, żołnierz pruskiej armii i Józef Szymański (Tomasz Borkowski), matematyk ze 
Lwowa, oficer w austro–wegierskiej c. k. armii stają naprzeciw siebie w bitwie. Józefowi 
udaje się wyrwać z niemieckiego okrążenia. Władek, wbrew własnej woli, zostaje de-
zerterem. Wkrótce do uciekinierów dołącza Bronek. Całą trójkę zatrzymuje niemiecka 
żandarmeria i trafiają do obozu internowania. 11 listopada 1918 r. przychodzi niepod-
ległość. Trzej koledzy wyruszają w kierunku Warszawy. Los sprawia, że ich historie się 
przeplatają, a spotkania następują w najbardziej nieoczekiwanych okolicznościach. 

PROGRAMOWO
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ROZWIĄZANIE NR 122
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 Poziomo:
 1) Tomasz, aktor z filmu „Listy 
  do M.”,
 6)	nadwyżka	gotówki	w	kasie,
 10)	fachowiec	od	okularów,
 11)	Bilbo,	bohater	powieści	
	 	„Władca	Pierścieni”,
 12)	motyw	zdobniczy	w	architek-
	 	turze,
 13)	między	kondygnacjami,
 16)	profesor	…	Gąbka,	porwany	
	 	do	Krainy	Deszczowców,
 19)	wysoki	ptak	z	Afryki,	wężojad,
 24)	silnie	usztywnione	płótno	in-
	 	troligatorskie,
 25)	zarośnięta	wyspa	na	rzece,
 27)	leczy	miętą,	rumiankiem,
 28)	„…	posłów	greckich”,	trage-
	 	dia	Jana	Kochanowskiego,
 29)	ssak	spokrewniony	z	kozą	
	 	domową,
 31)	miękki	metal,	berylowiec,
 33)	na	czele	spółdzielni,
 34)	„…	gotuje”,	program	kulinar-
	 	ny	śląskiego	kucharza,
 36)	doświadczenie	nabyte	przez	
	 	lata	praktyki,
 37)	na	ramionach	harcerki,
 38)	pleciony	z	wikliny,
 39)	fałda	na	spódnicy,
 40)	sala	wykładowa	na	uniwer-
	 	sytecie.
 Pionowo:
 1)	turecka	potrawa	z	jagnięciny,
 2)	pieczywo	na	śniadanie,
 3)	Elza	z	afrykańskiego	buszu,
 4)	Wojciech,	współtwórca	„Pa-
	 	noramy	Racławickiej”,
 5)	nadaje	kierunek	łodzi,
 6)	drewniane	wiaderko	na	mleko,
 7)	miejsce	zaniku	wód	na	ob-

	 	szarze	krasowym,
 8)	polska	fabryka	rowerów,
 9)	Jan	Kiepura	lub	Jose	Carre-
  ras,
 14)	lubi	wędrować	po	świecie,	
 15)	drzewo	o	„drżących”	liściach,
 17)	najmłodsza	żona	proroka	
	 	Mahometa,
 18)	Jerzy,	aktor	z	komedii	„Gdzie	
	 	jest	generał?”,
 20)	skacze	na	pochyłe	drzewo,

 21)	wybrany	król	przed	koronacją,
 22)	Jorge,	brazylijski	pisarz	(„Ka-
  kao”),
 23)	strącenie	poprzeczki	przez	
  tyczkarza,
 26)	horror	z	rolą	Brada	Pitta,
 29)	wielkanocne	ciasto	jak	ptak,
 30)	biały	kruk,	rzadkość,
 31)	słodka	bułka	drożdżowa,
 32)	przestarzale	o	księgowości,
 35)	fartuch	ochronny,	chałat.	

Wodnik (20.01 - 18.02)  
 Dziś postaw na odwagę 

i działaj bez zwłoki. Horo-
skop dzienny zapowiada 

szansę na sukces.  
 

Ryby (19.02 - 20.03)  
Ruszaj na nowe wyzwania. 
Horoskop na dziś wróży, że 

szczera rozmowa przyniesie 
ci ważną wskazówkę.  

 
Baran (21.03 - 19.04)  

Uda ci się rozwiązać pro-
blem. Horoskop dzienny 
na środę mówi, że odzy-

skasz pewność siebie.  
 

Byk (20.04 - 20.05)   
Czeka cię ciekawa wiado-

mość. Horoskop dzienny za-
powiada, że otworzy 

przed tobą nowe możliwości.  
 

Bliźnięta (21.05 - 21.06)   
Zaufaj intuicji - podpowie ci 

właściwą drogę. Horoskop 
na dziś mówi, że bliska 

osoba okaże ci wsparcie.  
 

Rak (22.06 - 22.07)  
Twoja energia przyciągnie 

uwagę innych. Horoskop 
dzienny na środę wróży, 

że zabłyśniesz pomysłem.  
 

Lew (23.07 - 22.08)  
Drobne szczegóły okażą się 

dziś ważne. Horoskop 
dzienny radzi we wszystkim 

zachowywać spokój.  
 

Panna (23.08 - 22.09)  
Horoskop na dziś zapo-

wiada, że rozmowa przynie-
sie ci ulgę i pomoże odbudo-

wać harmonię.  
 

Waga (23.09 - 22.10)  
Nie ukrywaj swoich uczuć. 

Horoskop dzienny na środę 
mówi, że szczerość pozwoli 

ci zamknąć trudny temat.  
 

Skorpion (23.10 - 21.11)  
Los sprzyja spontanicznym 

decyzjom. Horoskop dzienny 
mówi, że nowa propozycja 
przyniesie ci wiele radości.  

 
Strzelec (22.11 - 21.12)  

Cierpliwość przyniesie 
efekty. Horoskop na dziś 

podpowiada, by skupić się 
na jednym celu.  

 
Koziorożec (22.12 - 19.01) 
 Kreatywny pomysł może 
dziś zmienić twoje plany. 

Horoskop dzienny na środę 
radzi posłuchać intuicji.

HOROSKOP

KRZYŻÓWKI/HOROSKOP|

Twoja gazeta 

w prenumeracie

z Tele 
Magazynem

 52 511 94 64

AUTOPROMOCJA 0110990296

eprasa.pl 623abcc8e9
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Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Świtoński- 

chirurg choroby jelita grubego, 

choroba hemoroidalna, 602298213, 

60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Usługi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE gładzie 530-056-990

MONTAŻOWE

ROLETY ATRAKCYJNE CENY. 

Producent „GARDA” tel. 504166613

Turystyka

KRAJ - MORZE

USTKA- Wczasy! Pokoje! 604-486-413.

DROBNE

AUTOREKLAMA

Know-how  
w dobrym biznesie

strefabiznesu.pl

WYDARZENIA/OGŁOSZENIA/NEKROLOGI|

CPK: Zmiana trasy szybkiej kolei w regionie
TRANSPORT

Spółka Centralny Port Komunika-
cyjny zaktualizuje przebieg linii 
CMK-Północ, aby zapewnić obsługę 
aglomeracji bydgosko-toruńskiej. 
Zmiany obejmą przede wszystkim 
środkowy odcinek magistrali mię-
dzy Lipnem a Grudziądzem - poin-
formowało PAP biuro prasowe CPK. 

Celem jest utrzymanie atrakcyj-
nego czasu przejazdu między War-
szawą a Gdańskiem, zbliżonego 
do 100 minut. 

CMK-Północ jest jedną z trzech 
strategicznych i priorytetowych in-
westycji kolejowych realizowanych 
w ramach programu Port Polska. 
Dwie pozostałe to linia „Y” War-
szawa - nowe lotnisko - Łódź - Po-

znań/Wrocław oraz połączenie Ka-
towice - granica państwa - Ostrawa. 
Zakończenie realizacji obu tych in-
westycji planowane jest na 2035 r. 

Jak wskazano, wnioski z pro-
jektu Zintegrowanej Sieci Kolejo-
wej potwierdziły zasadność bu-
dowy linii kolejowej na odcinku 
Warszawa - Gdańsk. Przyjęte roz-
wiązania zostały zweryfikowane 
na podstawie analiz transporto-
wych, przestrzennych i ekono-
micznych przeprowadzonych dla 
całej sieci kolejowej w Polsce. 

Jednocześnie wskazano na po-
trzebę objęcia obsługą również 
aglomeracji bydgosko-toruńskiej, 
co oznacza aktualizację przebiegu 
CMK-Północ względem dotych-
czasowych ustaleń projektowych. 
Obecnie magistrala ta rozumiana 
jest jako odcinek Warszawa - nowe 
lotnisko krajowe - Płock - Lipno - 
Grudziądz - Gdańsk. 

Aktualizacja obejmie przede 
wszystkim środkowy odcinek linii, 
w przybliżeniu między Lipnem 
a Grudziądzem. Jej celem jest takie 
powiązanie magistrali z Toruniem, 
które pozwoli zachować atrakcyjny 
czas przejazdu pomiędzy War-

szawą a Gdańskiem zbliżony 
do 100 minut. 

Spółka CPK poinformowała, że 
obecnie analizowane są możliwe wa-
rianty przebiegu magistrali w ramach 
sieci Kolei Dużych Prędkości w rejo-
nie Torunia. Po zakończeniu analiz 
możliwe będzie wskazanie ostatecz-
nego wariantu oraz opracowanie har-
monogramu dalszych prac. Dotych-
czasowe ustalenia i uzgodnienia po-
zostają w mocy i będą stanowiły ma-
teriał wyjściowy do dalszych opraco-
wań studialnych i analitycznych. 

Zgodnie z założeniami Zintegro-
wanej Sieci Kolejowej linia CMK-

Północ ma przebiegać możliwie naj-
bliżej Torunia, w zależności od wy-
branego korytarza transportowego. 
Nadrzędnym celem jest zapewnie-
nie mieszkańcom Torunia jak naj-
dogodniejszego dostępu do magi-
strali. Przebieg linii w pobliżu Toru-
nia, w powiązaniu z aglomeracją 
bydgoską, ma uczynić ją kluczo-
wym połączeniem kolejowym mię-
dzy centralną Polską a Kujawami 
i Pomorzem. 

Plany budowy linii kolejowej 
CMK Północ to północne przedłu-
żenie istniejącej Centralnej Magi-
strali Kolejowej, która zaczyna się 

w okolicach Zawiercia i obecnie 
kończy się w rejonie Grodziska Ma-
zowieckiego. Koncepcja powstała 
na początku lat 70. XX wieku. Pier-
wotny plan zakładał stworzenie 
szybkiej osi kolejowej z Górnego 
Śląska bezpośrednio do portów 
w Gdańsku i Gdyni. 

Projekt Zintegrowanej Sieci Ko-
lejowej jest realizowany na zlecenie 
Ministerstwa Infrastruktury przez 
spółki Centralny Port Komunika-
cyjny i PKP Polskie Linie Kolejowe 
przy wsparciu Instytutu Rozwoju 
Miast i Regionów. Jego celem jest 
opracowanie spójnego, długotermi-
nowego planu rozwoju infrastruk-
tury kolejowej w Polsce po 2035 r., 
uwzględniającego potrzeby trans-
portowe regionów, gospodarki oraz 
bezpieczeństwa państwa. 

CPK należy w 100 proc. do  
Skarbu Państwa; odpowiada za przy-
gotowanie inwestycji Port Polska, 
w ramach której ma powstać m.in. 
system Kolei Dużych Prędkości 
i centralne lotnisko zlokalizowane 
pomiędzy Warszawą i Łodzią. Bu-
dowa portu ma rozpocząć się w 2026 
r., a w 2032 r. ma on zostać oddany 
do użytku.  ą

Spółka CPK poinformowała, 
że obecnie analizowane są 
możliwe warianty przebiegu 
magistrali w ramach sieci Ko-
lei Dużych Prędkości w rejonie 
Torunia. Po zakończeniu ana-
liz możliwe będzie wskazanie 
ostatecznego wariantu oraz 
opracowanie harmonogramu 
dalszych prac.
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Analizowane są warianty przebiegu magistrali w rejonie Torunia 

 0011566945

Z głębokim żalem żegnamy
Naszą byłą Koleżankę, 

cenionego muzyka, harfistkę bydgoskiej Opery

śtp

Barbarę Markiewicz
Łączymy się w smutku z pogrążoną w żałobie 

Rodziną
której składamy wyrazy szczerego współczucia.

Dyrekcja i Pracownicy 
Opery Nova w Bydgoszczy

Biuro ogłoszeń Expressu Bydgoskiego:

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16, ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513,  e-mail: magdalena.welka@polskapress.pl

Zleć nekrologi,
ogłoszenia drobne,
życzenia

nek

życz

Z

AUTOPROMOCJA 0011549442REKLAMA 0011561698

budynek przemysłowy 
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

FIRMA SPRZEDA

Powierzchnia użytkowa budynku – 3202,80 m2, 
powierzchnia gruntu – 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0111562220

 CENTRUM ONKOLOGII
IM. PROF. FRANCISZKA ŁUKASZCZYKA

W BYDGOSZCZY
85-796 Bydgoszcz

ul. dr Izabeli Romanowskiej 2
Centrala 52/37-43-300

Fax 52/37-43-301

ogłasza przetarg ofertowy na sprzedaż urządzeń medycznych:

1. Wanna Hubbard wraz z przenośnym urządzeniem  
do masażu podwodnego Aquamobil,  

cena 2 970,00 zł brutto
2. NanoKnife wraz z Synchronizatorem EKG  

oraz elektrodą aktywacyjną,  
cena 148 770,00 zł brutto 

3. Accutron HP - jednogłowicowy wstrzykiwacz  
do angiografii Accutron HP,  

cena 9 180,00 zł brutto 

Otwarcie ofert w dniu 21.08.2026 r. o godz. 11:00
Szczegółowe informacje na stronie www.co.bydgoszcz.pl

REKLAMA 0011566421

eprasa.pl 623abcc8e9
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Sport Pływanie.  Kilkuset pływaków z całej Polski weźmie udział 
w zawodach w Brdzie. Woda Bydgoska 2026 już 15 sierpnia 
w centrum miasta

Lekkoatletyka 
Srebro na początek 
Ewa Swoboda zdobyła srebrny me-
dal w biegu na 100 metrów w pierw-
szym dniu lekkoatletycznych mi-
strzostw Europy, które odbywają się 
w Birmingham. Polka uzyskała czas 
10,98 i do zwycięskiej Brytyjki Amy 
Hunt straciła 0,02 sekundy. Na najniż-
szym stopniu podium stanęła Delphi-
ne Nkansa z Belgii. - Wróciłam tam, 
gdzie chciałam być. Dajcie się pocie-
szyć tym srebrem. Pozdrawiam 
wszystkich tych, którzy we mnie 
zwątpili i nie wierzyli. To dzięki wam 
znów tu jestem - powiedziała po bie-
gu szczęśliwa Ewa Swoboda. Wice-

mistrzyni świata przyznała, że 
po Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu 
(otarła się o finał), było z nią źle, a se-
zon 2025 kompletnie się jej nie udał. - 
Dziś znów mam srebro, to duża rzecz 
- podkreśliła Polka na koniec. 
Z kolei Maksymilian Szwed, Alicja 
Wrona-Kutrzepa, Remigiusz Zazula 
i Natalia Bukowiecka z czasem 3.12,07 
zajęli czwarte miejsce w sztafecie 
mieszanej 4x400 m. - To dobre miej-
sce. Zrobiliśmy wszystko, co tylko się 
dało - skomentowała występ Buko-
wiecka, która dała bardzo dobrą 
ostatnią zmianę i wyprowadziła polski 
mikst z szóstego na czwarte miejsce. 
Bieg wygrała Norwegia przed Wielką 
Brytanią i Holandią.

KRÓTKO Zuzanna Królikiewicz z toruńskiego 
AZS UMK drugi raz z rzędu wywal-
czyła, wraz z koleżankami z czwórki 
podwójnej, złoty medal mistrzostw 
świata juniorów. Srebro, także 
w czwórce podwójnej, dołożył jej klu-
bowy kolega Alan Zapałowski, 
a w dwójce podwójnej wicemistrzy-
nią świata została Natalia Chodul-
ska z Włocławskiego Towarzystwa 
Wioślarskiego. 

Na torze regatowym w bułgar-
skim Płowdiw wystartowało pięć 
polskich osad z czego cztery awan-
sowały do finału A, a trzy stanęły 
na podium. Na tym najwyższym, 
drugi raz z rzędu, zameldowały się 
juniorki z czwórki podwójnej. Mar-
celina Szkudlarczyk, Zuzanna Kró-
likiewicz z AZS UMK, Anna Solar-

ska i Zuzanna Czaja wygrały swój 
przedbieg, a w półfinale minęły 
metę na drugiej pozycji, tuż za Niem-
kami. W finale do połowy dystansu 
na czele wiosłowały Niemki, które 
mocno osłabły w drugiej części dy-
stansu i nie zdobyły żadnego me-
dalu. Polki płynęły tuż za nimi, a póź-
niej wysunęły się na czoło stawki 
i powiększały przewagę. Na mecie 
wyprzedziły o 1,5 sekundy Czeszki, 
a o ponad 3 Rumunki. 

Męska czwórka podwójna w skła-
dzie: Adam Stański, Tomasz Król, 
Karol Żywino, Alan Zapałowski 
z AZS UMK w przedbiegu była 
druga, a w półfinale trzecia. W decy-
dującym biegu o medale biało-czer-
woni stoczyli zacięty bój o zwycię-
stwo z osadami Niemiec i Danii. Te 
trzy czwórki wpłynęły na metę w od-
stępie 0,8 sekundy. Triumfowała 

osada niemiecka przed Polakami 
i Duńczykami. 

Wielką radość sprawiła dwójka 
podwójna juniorek z włocławianką 
Natalią Chodulską i Darią Dolną. Po-
lki wygrały swój przedbieg i półfinał. 
W finale prowadziły przez większość 
dystansu. Na finiszu więcej sił zacho-
wały jednak wioślarki z reprezentu-
jące neutralne barwy, które wyprze-
dziły biało-czerwoną dwójkę o 2,74 
sekundy. Brązowy medal zdobyły 
Rumunki. 

Do finału A awansowała też 
czwórka bez sternika juniorek z Polą 
Rostkowską z Bydgoskiego Towa-
rzystwa Wioślarskiego. Polki z 8. cza-
sem zakwalifikowały się do półfi-
nału, a w nim zajęły 3. miejsce wy-
przedzając Nową Zelandię o 0,09 s. 
W decydującym biegu o medale Po-
lki od startu do mety płynęły na 6. 
miejscu. Ostatnia z polskich osad 
dwójka podwójna juniorów zajęła 3. 
miejsce w finale B (9. generalnie). 

A już za dwa tygodnie w Amster-
damie rozpoczną się mistrzostwa 
świata seniorów.

Złoto-srebrna młodzież 
z AZS UMK i WTW

WIOŚLARSTWO

Kazimierz Fiut

Zawisza nie kupował w ciemno. 
Tak spisują się nowi piłkarze

PIŁKA NOŻNA

38 medali zdobyli reprezentanci klu-
bów Pomorza i Kujaw w rozegranych 
na poznańskiej Malcie kajakowych 
mistrzostwach Polski w kategorii mło-
dzieżowej i młodzików. Aż 19 krąż-
ków, w tym 6 złotych, było udziałem 
wodniaków z KST i UKS Włókniarza 
Chełmża. 

W rywalizacji młodzieżowej ko-
biet dominowały dwa kluby KST 
Włókniarz i bydgoski UKS Koper-
nik. Na podium stawały niedawne 
medalistki mistrzostw Europy czy 
świata.  

We Włókniarzu muli medalist-
kami zostały kajakarki Maja Łuczak, 
Zofia Więcławska, Zuzanna Błażej-
czyk, Natalia Skowrońska oraz ka-
nadyjkarki Jagoda Stodulska i Maja 
Górska. W Koperniku prym wiodły 
Martyna Jaskólska i Weronika Mar-
czewska, z kolei w Zawiszy mi-
strzowskie tytuły zdobyli kanadyj-
karze Maja Rużnowska i Juliusz Ki-
tewski. Na podium stanęli też mło-
dzicy Astorii. Dorobek medalowy 
poszczególnych klubów: KST i UKS 
Włókniarz: 19 (6-7-6), UKS Koper-
nik: 8 (4-1-3), Zawisza 8 (2-3-3), Asto-
ria 3 (1-1-1). 

 
MEDALIŚCI 
 
KST Włókniarz Chełmża 
złote – K1 500 m – Maja Łuczak, K2 200 m – Zuzanna 
Błażejczyk, Zofia Więcławska, C2 200 i 500 m – Jago-
da Stodulska, Maja Górska; srebrne – K1 500 m – Wię-
cławska, K1 200 i 1000 m – Łuczak, K2 500 m – Nata-
lia Skowrońska, Łuczak, K4 500 m – Błażejczyk, Wię-

cławska, Klaudia Górzyńska, Skowrońska, brązowe - 
K1 200 m Więcławska, C1 200 m – Stodulska, K1 1000 
m – Błażejczyk, K2 500 m – Błażejczak, Więcławska, 
C4 mix 500 m – Stodulska, Bartosz Osiński, Ilia Ba-
szak, Górska 
 
UKS Włókniarz Chełmża 
złote – C1 1000 młodzik - Iwan Baszak, C2 1000 m Ba-
szak, Igor Nowaczyk, srebrne – C1 1000 młodzik – 
Igor Nowaczyk, C2 1000 m – Olek Nowaczyk, Stani-
sław Wyczółkowski, brązowe – C1 1000 m – Maria Le-
wandowska 
 
UKS Kopernik Bydgoszcz 
złote – K1 1000 m - Weronika Marczewska, K2 500 m 
- Martyna Jaskólska, Marczewska, K4 500 m - Jaskól-
ska, Marczewska, Amelia Wiśniewska, Milena Wło-
darczyk, K4 2000 m młodzik - Antoni Knioła, Jan 
Piotrowski, Tymofii Somborskyi, Mikołaj Krzeszew-
ski, srebrne – K1 2000 m – Zuzanna Bławat, brązowe 
– K2 200 m – Jaskólska, Marczewska, C1 200 i 500 m - 
Mateusz Gehrke 
 
Zawisza Bydgoszcz 
złote - C1 500 m – Maja Rużanowska, C1 200 m – Ju-
liusz Kitewski, srebrne - K2 2000 m młodzik – Marce-
lina Michańczyk , Maria Michańczyk, C2 500 m – Ki-
tewski, Eryk Baczyński, K4 500 m – Oliwier Kochary-
an , Krystian Błoński, Kamil Szreder, Denys Men-
chynskyi; brązowe - K4 500 m – Anastazja Michalska, 
Maja Kaczmarek, Martyna Szkodzińska, Oliwia Ma-
jewska, K4 2000 m młodzik – Marcelina Michańczyk, 
Maria Michańczyk, Julia Suchomska, Alisa Pilipenko, 
C4 1000 m młodzik – Wojciech Nowakowski, Szymon 
Chłapek, Nazar Melnychuk, Panteleimon Lodinov 
 
Astoria Bydgoszcz 
 złote – C4 1000 m młodzik – Karolina Diachenko, Oli-
wia Gackowska, Klaudia Sochaczewska, Alina Vasyl-
chenko, srebrne – C1 1000 - Karolina Diachenko, C2 
1000 m młodzik – Vasylchenko , Sochaczewska

Worek medali 
młodzieżowców i młodzików 
Pomorza i Kujaw na Malcie

KAJAKARSTWO

Kazimierz Fiut

Gol, asysta i 786 minut na boisku - to 
dotychczasowy bilans zawodników, 
którzy dołączyli do bydgoskiej ekipy 
w letniej przerwie.   

Od pierwszego meczu z Sokołem 
Kleczew do pierwszej jedenastki 
wskoczyli Mateusz Stępień i Jan Juś-
kiewicz. Pierwszy z nich zagrał do 57. 
minuty, potem całe spotkanie w Biel-
sku-Białej z Rekordem i do 74. mi-
nuty w ostatniej kolejce z Resovią 
Rzeszów. Z kolei 18-latek nie opuścił 
dotychczas nawet minuty.  Jego du-
żym atutem jest wiek bowiem w każ-
dym meczu Betclic 2. Ligi na boisku 
musi zawsze przebywać co najmniej 
dwóch młodzieżowców.  

W minioną sobotę w niebiesko-
czarnych barwach udanie zadebiu-
tował w galowej jedenastce Rado-
sław Kanach, który zagrał całe spo-
tkanie. Z pozostałych nowych piłka-
rzy najwięcej minut od trenera Ad-
riana Stawskiego dostał Bartosz Ku-
śmierczyk. Kolejny z młodzieżow-
ców na inaugurację z Sokołem 
wszedł na plac gry w 62. minucie i za-
notował asystę, potem dostał go-
dzinę, a ostatnio dał zmianę w 74. 

minucie Kacprowi Bogusiewiczowi, 
z którym walczy o miejsce pierw-
szym składzie.  

Maciej Mas i Michał Kalitta to 
na razie zmiennicy. Pierwszy z nich 
z ławki rezerwowych wchodził ko-
lejno w 68., 59. i 80. minucie, ale ma 
swoim koncie gola - jednego z zaled-
wie dwóch zdobytych przez Zawiszę. 
Z kolei napastnik ze Świecia zagrał 
dotychczas tylko - 22 minuty z Soko-
łem i 16 z Rekordem. Przeciwko Re-
sovii nie pojawił się na boisku.  

Na bardziej szczegółową ocenę 
drużyny i poszczególnych piłkarzy 
przyjdzie jeszcze czas, jak sezon 
na dobre się rozkręci. Widać jednak, 
że niebiesko-czarni zawodników nie 
kupowali w ciemno. Warto dodać, 
że do Bydgoszczy przyszedł jeszcze 
z Olimpii Elbląg 17-letni bramkarz 
Tymon Wojciechowski.  

Prawdopodobne są kolejne 
wzmocnienia ekipy beniaminka bo 
letnie okienko transferowe zamyka 
się dopiero 9 września. 

Marcin Kozłowski
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Mateusz Stępień jest silnym punktem zespołu Zawiszy Bydgoszcz
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