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Z roku na rok rośnie kwota, jaką mieszkańcy Biłgoraja i powiatu wydają 

na alkohol. W ubiegłym roku w barach i sklepach zostawiliśmy ponad 

31 mln zł.  Czytaj na str. 8
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BIŁGORAJ  Zdrowie – komora normobaryczna

Komora normobaryczna 
koło Biłgoraja
Na przełomie lutego i marca br. mieszkańcy 

Biłgoraja i okolic będą mogli już korzystać z 

prozdrowotnych właściwości terapii wodoro­

tlenowej. 

PRZEPILIŚMY
31 MLN ZŁ str. 6

BIŁGORAJ  Arion Szpital

Nowa karetka dla 
Biłgoraja

OBSZA Na sygnale

W powiecie płoną domy
W ostatnim czasie w naszym powiecie wystąpiło 

wiele pożarów przewodów kominowych. 

str. 8

str. 13

str. 11

TUROBIN  Senior+

Dom dla seniorów 
uroczyście otwarty
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„Hotel” dla nietrzeźwych

Wnuczek, który miał się opiekować 
babcią, znęcał się nad nią zarówno fi-
zycznie, jak i psychicznie. Robił to, gdy 
był pod wpływem alkoholu. Groził jej, 
mówił, że ją zabije, uszkadzając przy tym 
sprzęty domowe. Przestraszona babcia 
wezwała policję.

Centrum miasta. Nietrzeźwy mężczy-
zna zakłóca ład i porządek w mieście. 
Na miejsce zostają wezwani policjanci. 
Mężczyzna nie ustępuje. W dalszym ciągu 
używa wulgarnych słów i zachowuje się 
agresywnie. 

Mężczyzna pod wpływem alkoholu 
kładzie się na jezdnię i  tamuje ruch. 
Utrudnia on kierowcom sprawne poru-
szanie się ulicą, muszą go omijać. Pomimo 
interwencji policji nie chce zejść z jezdni.

Rodzinna awantura. Agresywny mąż 
grozi żonie. Przeklina ją, obraża, wyzywa. 
Pomimo interwencji policji nie przestaje. 
Żona obawia się o swoje życie.

Wszystkie te scenariusze łączy jedno. 
Ich „bohaterowie” za swoje wyczyny tra-
fili do zamojskiego Ośrodka dla Osób 
Nietrzeźwych. Powodem, dla którego 
mieszkańcy trafiają do ośrodka, jest 
nie tylko stan wskazujący na spożycie 
alkoholu. Trafiają tam osoby, jeśli mają 
powyżej 0,5 promila alkoholu we krwi, 
dają „powód do zgorszenia” swoim za-
chowaniem, zagrażają zdrowiu lub życiu 
własnemu albo innych. Osoba z zawar-
tością alkoholu powyżej 4 promili musi 
zostać przewieziona do szpitala na oddział 
detoksykacji.

Do „wytrzeźwiałki” doprowadza policja 
lub straż miejska. Pobyt w tym miejscu 
nie może być dłuższy niż 24 godziny. Po 
przyjęciu konieczne jest badanie lekar-
skie. Pacjent ma prawo nie zgodzić się 
na badanie alkomatem. Wówczas stan 
nietrzeźwości ocenia lekarz. W takim 
ośrodkach dozwolony jest przymus bez-

pośredni: przypięcie do łóżka, polewanie 
wodą, zapięcie w kaftan bezpieczeństwa. 
Jednocześnie pieniądze, przedmioty war-
tościowe i napoje alkoholowe znajdujące 
się przy osobach kierowanych do izb wy-
trzeźwień zatrzymuje się w depozycie. 
Z takich depozytów pieniężnych izby 
wytrzeźwień mogą potrącać swe należ-
ności z tytułu opłat związanych z pobytem 
w izbie. Na innych przedmiotach zatrzy-
manych w depozycie izbom wytrzeźwień 
służy ustawowe prawo zastawu celem 
zabezpieczenia tych należności.

Biłgorajanie piją coraz więcej?

W minionym roku z usług zamojskiego 
ośrodka skorzystało 176 mieszkańców 
powiatu biłgorajskiego. To znaczny wzrost 
w porównaniu do lat wcześniejszych. 
W ostaniach latach było już ponad 100. 
Najwięcej nietrzeźwych, bo 129 było 
z terenu miasta Biłgoraj. 13 osób pocho-
dziło z gminy Tereszpol. Nieco mniej, 
a mianowicie 11 to mieszkańcy gminy 
Księżpol. Z gminy Frampol było takich 
osób 9, a z gminy Goraj i Potok Górny 
po 6. Z noclegu w Zamościu skorzystało 
2 mieszkańców gminy Biszcza.

W tym miejscu warto zauważyć, że 
nie wszystkie gminy w ubiegłym roku 
podpisały umowę z miastem Zamość 
w sprawie partycypacji w kosztach utrzy-
mania Ośrodka dla Osób Nietrzeźwych 

w Zamościu. Ich mieszkańcy nie mogli 
korzystać „z usług” tej placówki.

Zadaniem izby wytrzeźwień jest od-
płatne opiekowanie się osobami w stanie 
nietrzeźwości, udzielanie im świadczeń 
higienicznych i sanitarnych oraz pierwszej 
pomocy sanitarnej w nagłych przypad-
kach. Izba Wytrzeźwień w Zamościu 
funkcjonuje od 1977 roku

Pierwszą na świecie izbę wytrzeźwień 
otworzono w Czechosłowacji w Pradze 15 
maja 1951 r. Pierwszym jej klientem został 
18 maja 1951 rosyjski inżynier morski. 

Nie Izba tylko Ośrodek 

Popularnie mówi się na nią „dołek” 
czy „wytrzeźwiałka”, jednak w Zamościu 
oficjalna nazwa „Izba Wytrzeźwień” 
okazała się być mało stosowna. Kilka lat 
temu postanowiono zmienić nazwę tej 
instytucji. Zdaniem urzędników, dotych-
czasowa „Izba Wytrzeźwień” wywoływała 
często negatywne skojarzenia. Natomiast 
Ośrodek dla Osób Nietrzeźwych ma być 
określeniem bardziej stosownym. Urzęd-
nicy tłumaczyli, że świadczone przez jed-
nostkę usługi dotyczą w większości osób 
zmagających się z chorobą alkoholową. 
Zmiany podyktowane były koniecznością 
dostosowania statutu do obowiązujących 
przepisów prawnych, w tym w zakresie 
zasad ustalania opłaty za pobyt.

Red.

Z pOWiatu  Społeczne

„Hotel” dla nietrzeźwych
176 osób z naszego powiatu w ubiegłym roku trzeźwiało w zamojskiej 

„wytrzeźwiałce”. To znaczny wzrost w porównaniu z latami wcześniejszymi.

Cztery drzewa znajdujące się na par-
kingu przy Starostwie Powiatowym oraz 
Zarządzie Dróg Powiatowych poszły 
pod topór. Pozostały z nich tylko pnie. 
Sprawa zainteresowała mieszkańców. 
Zastanawiają się, jaki był powód wycię-
cia. – Drzewa stanowiły zagrożenie 
dla bezpieczeństwa ludzi oraz nie 
rokowały szansy na przeżycie w dal-
szych okresach wegetacji –informuje 
Katarzyna Kobel, rzecznik prasowy 
Starostwa Powiatowego w Biłgoraju. 
Dodaje, że wobec coraz częściej wy-
stępujących nawałnic i  silnych wia-
trów utrzymywanie niebezpiecznych 
drzew na placu publicznym, z którego 
korzystają setki osób dziennie, byłoby 
bardzo ryzykowne.

Wnioski o zezwolenie na wycinkę 
drzew Zarząd Dróg Powiatowych złożył 
po uprzednich prośbach osób parku-
jących pod drzewami i długotrwałej 
obserwacji drzew w okresie ich pełnej 
wegetacji. Otrzymał decyzję zezwalającą 
od właściwego organu, jakim jest bur-
mistrz miasta Biłgoraj. – Decyzje zo-
stały wydane po dokonaniu oględzin 

w terenie przez właściwą komisję. 
W obrębie drzew nie stwierdzono 
występowania gatunków fauny 
i flory objętej ochroną gatunkową 
– dodaje Katarzyna Kobel. 

Pod topór poszły cztery drzewa: dwa 
jesiony, klon, akcja. Jeden z jesionów 
posiadał znaczny posusz korony, liczne 
zniekształcenia, pęknięcia pnia. W dol-

nej części miał widoczną postępującą 
zgniliznę. Kolejny posiadał posusz 
korony oraz był bardzo pochylony 
w kierunku parkujących samochodów. 
Natomiast klon posiadał zaawansowany 
posusz gałęzi i konarów. Podobnie było 
z akacją, która dodatkowo było znacznie 
pochylona. 

Red.

Z miasta BiłGOraj  Społeczne

Drzewa zagrażały bezpieczeństwu
Na parkingu przy Starostwie Powiatowym w Biłgoraju wycięto klika 

drzew. Zagrażały one bezpieczeństwu mieszkańców.

eprasa.pl 62421d9565
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Nowoczesne mieszkania z pod-
ziemnym garażem to propozycja 
skierowana do osób, które cenią so-
bie mieszkanie w spokojnej okolicy 
a zarazem blisko centrum Biłgoraja. 
– Planując tę inwestycję, braliśmy 
pod uwagę idealną lokalizację, w 
której w bliskim sąsiedztwie jest 
market Tesco oraz Galeria Natura. 
Lokalizacja ta umożliwia również 
łatwy dostęp do placówek oświato-
wych, ponieważ tuż obok znajduje 
się przedszkole a w niedalekiej od-
ległości żłobek. Blisko jest również 
do dworca autobusowego PKS i 
zajezdni bus – mówi przedstawiciel 

zarządu spółki RC Innovation Sp. 

z o.o. w Biłgoraju. 

Doskonała lokalizacja, przemyślana 
architektura oraz duży wybór miesz-
kań powodują, że Osiedle Andersa to 
idealna propozycja dla młodych par, 
rodzin z dziećmi, a także inwestorów 
szukających atrakcyjnych nierucho-
mości pod wynajem. Pięciokondygna-
cyjny budynek w wysokim standardzie 
wykończenia będzie się składał z 64 
mieszkań 1, 2, 3 i 4-pokojowych. Do 
wyboru są mieszkania o powierzchni 
od 31 do 86 mkw. Cena zakupu 1 metra 
kwadratowego zaczyna się od 3990 
zł i uzależniona jest od kondygna-
cji, na której będzie się znajdowało 
mieszkanie. Dużą zaletą inwestycji 
jest bezpieczny garaż podziemny, 

w którym inwestor zaplanował 68 
miejsc postojowych. Dla mieszkańców 
dostępne będą również komórki lo-
katorskie, które zapewnią dodatkową 
przestrzeń do przechowywania. 

Nowoczesne bezpieczne i cicho-

bieżne windy ułatwią poruszanie 
się pomiędzy poszczególnymi kon-
dygnacjami. Budynek zaprojektowa-
no w kształcie litery U z klasyczną 
bryłą oraz nowoczesną elewacją w 
stonowanych, spokojnych barwach. 

Teren osiedla zostanie zagospodaro-
wany małą architekturą i zielenią z 
najwyższą dbałością. 

Deweloper, wychodząc naprzeciw 
oczekiwaniom przyszłych mieszkań-
ców, pomyślał również o komforcie 
i ciszy oraz mniejszych rachunkach 
za ogrzewanie a wszystko to dzięki 
3-szybowym oknom oraz wentylacji 
hybrydowej (mechaniczno-grawita-
cyjnej), dzięki którym zapewniony 
jest odpowiedni mikroklimat miesz-
kań. Budynek będzie podłączony do 
miejskiej sieci ciepłowniczej. Indy-
widualny pomiar zużycia pozwoli na 
gospodarowanie ciepłem zgodnie z 
faktycznym zapotrzebowaniem po-
szczególnych mieszkańców. 

Kolejnym plusem jest funkcjonal-
ny układ pomieszczeń z możliwością 
modyfikacji ścian działowych według 
własnych potrzeb i upodobań dzięki 
zastosowaniu monolitycznego stropu.

Osoby, które zamieszkają na 
parterze, będą mogły cieszyć się 
indywidualnym terenem zielonym 
przynależnym do ich mieszkań, a 
mieszkańcy wyższych kondygnacji 
posiadać będą przestronne balkony 
do 9 mkw.

Budynek oraz poszczególne miesz-
kania będą odpowiednio doświetlone 
światłem naturalnym dzięki dużym 
nowoczesnym przeszkleniom. Miesz-
kańcy będą mieli także możliwość 

podłączenia szybkiego internetu 
światłowodowego, a dla zwiększe-
nia bezpieczeństwa cała przestrzeń 
wokół budynku będzie ogrodzona. 
Przewidziane są również 44 miejsca 
postojowe dla rowerów. Termin za-
kończenia budowy przewidziany jest 
na trzeci kwartał 2022 roku. 

Deweloper, realizując tę inwestycję, 
zapewnia bezpieczeństwo i ochronę 
środków nabywców na rachunku 
powierniczym prowadzonym przez 
bank. Środki, które wpłacają nabywcy 
mieszkań, wypłacane są przez bank 
po zrealizowaniu kolejnych etapów 
inwestycji. Klientom finansującym 
zakup przy udziale kredytu zapewnia-
my również wsparcie profesjonalnego 
eksperta finansowego.

Sprzedaż mieszkań  w nowej in-

westycji przy ul. Andersa prowadzi 

biuro Maximum Nieruchomości 

z siedzibą przy ul. Lubelskiej 5 w 

Biłgoraju tel. 606 639 596.

Szczegółowe informacje doty-

czące inwestycji znajdują się na 

stronie internetowej: 

osiedleandersa.pl, na stronie 

portalu Facebook pod adresem 

fb.me/Os.Andersa

oraz na stronie biura nierucho-

mości pod adresem https://www.

maximum-nieruchomosci.m-ap.

pl/

Red.

BIŁGORAJ Artykuł sponsorowany

Przy Andersa powstaną nowe mieszkania
Za kilka miesięcy w Biłgoraju przy ul. Gen. Władysława Andersa ruszą prace budowlane przy nowej inwestycji deweloper-

skiej. Dzięki spółce RC Innovation w 2022 roku biłgorajski rynek mieszkaniowy wzbogaci się o 64 nowe mieszkania.

R E K L A M A
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Targi Rolnicze w Lublinie na stałe 

wpisały się w ogólnopolski kalendarz 

wydarzeń poświęconych rolnictwu, zy-

skując miano jednego z najważniejszych 

spotkań tego typu w Polsce.

AGRO-PARK od lat z sukcesem 

integruje środowisko rolnicze, zaska-

kuje imponującą ekspozycją i przyciąga 

tysiące zwiedzających.

Tegoroczna, XIII edycja wyda-

rzenia zapowiada się rekordowo, 

na blisko 18 tys. mkw. zaprezen-

tuje się ponad 200 wystawców. 

Swoją obecność potwierdzili czołowi 

producenci i dystrybutorzy w branży 

rolniczej, a także regionalni dealerzy. 

Ekspozycja wystawiennicza w 2020 roku 

będzie największą w historii.

AGRO-PARK to wspólna inicja-

tywa Targów Lublin S.A. oraz Mię-

dzynarodowych Targów Poznańskich, 

która tematycznie obejmuje cały sektor 

rolniczy. W jednym miejscu i czasie 

znajdzie się wszystko, co niezbędne 

w prowadzeniu i rozwoju gospodarstw 

rolniczych.

Rolnicze święto w Lublinie

Dla właścicieli gospodarstw AGRO-

PARK to miejsce, gdzie z bliska mogą 

zapoznać się z szeroką ofertą maszyn 

i urządzeń wykorzystywanych w go-

spodarstwie, poznać najnowsze tech-

nologie wykorzystywane w rolnictwie, 

a także uzyskać informacje dotyczące 

dofinansowań. 

Zapraszamy do skorzystania 

z bezpłatnego szkolenia ze Strefy 

IRZPlus organizowanego wspól-

nie z Agencją Restrukturyzacji 

i Modernizacji Rolnictwa Oddział 

w Lublinie. W programie także 

specjalistyczne szkolenie prowa-

dzone przez ekspertów z zakresu 

podatku VAT w rolnictwie, or-

ganizowane przez Lubelską Izbę 

Rolniczą.

Przyjedź na Targi w grupie 

Chcesz zorganizować przyjazd ze 

znajomymi? Polecamy skorzystanie 

z wyjątkowej oferty dofinansowania 

przejazdu dla grup powyżej 15 osób. 

Wartość dopłaty wynosi 2 zł + 8% VAT 

do każdego kilometra przejechanego 

w stronę Lublina. Maksymalny odcinek 

trasy z dofinansowaniem to 250 km. 

Dofinansowanie na przyjazdy obowią-

zuje tylko w sobotę 29 lutego. 

Targi Rolnicze AGRO-PARK 

Godziny otwarcia: 

sobota 29.02.2020 godz. 9.00-17.00 

niedziela 1.03.2020 godz. 9.00-17.00

Targi Lublin, Dworcowa 11

WSTĘP BEZPŁATNY

Red.

ARTYKUŁ SPONSOROWANY

Przed nami XIII edycja Targów 
Rolniczych AGRO-PARK
Chcesz wiedzieć więcej o branży rolniczej, interesujesz się innowacyjnymi 

modelami ciągników? Zaplanuj czas w weekend 29 lutego – 1 marca na 

Targach Rolniczych AGRO-PARK.

R E K L A M A
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O krok od śmierci
Pan Andrzej (55 l.) z Lublina od 20 lat 
prowadzi mały, osiedlowy sklepik. Do 
niedawna był szczęśliwą głową rodziny, 
biznes szedł mu dobrze. Zdecydował 
się nawet na spełnienie swojego ma-
rzenia i wziął kredyt na budowę domu 
pod miastem. Wszystko szło zgodnie 
z planem do momentu, gdy obok jego 
sklepiku zbudowano dyskont. 

Nowy sklep odebrał przedsiębiorcy 
klientów i szybko wpędził go w dłu-
gi. „Dwoiłem się i troiłem, żeby ra-
tować sytuację. Przez kilka miesięcy 
mało spałem i jadłem byle co, dlatego 
bardzo przytyłem. Byłem ciągle ze-
stresowany, przez co wypalałem na-
wet 2 paczki dziennie. Każdego dnia  
czułem się gorzej” - wspomina. 

Kiedy dostał informację, że komor-
nik zablokował mu konto w banku, nie 
mógł złapać oddechu, poczuł ucisk 
w okolicy mostka i ból, który promie-
niował do ramienia. W takim stanie 
znalazła go żona, która natychmiast 
zadzwoniła na pogotowie. Ratownicy 
zawieźli mężczyznę do szpitala, gdzie 
szybko postawiono diagnozę: zaawan-
sowana miażdżyca. „Lekarz załamał 
ręce nad moimi wynikami. Miałem 
bardzo wysoki cholesterol, a moje 
tętnice były kompletnie zapchane. 
Usłyszałem, że będę musiał regular-

Przez stres i  niezdrowe nawyki pan Andrzej doprowadził swoje zdrowie do ruiny. Gdy u  mężczyzny stwierdzono 
poważne zmiany miażdżycowe, a bardzo drogie leki nie zadziałały, był pewny, że niedługo pożegna się z życiem. Na 
szczęście trafił na preparat oparty na innowacyjnej formule, który w miesiąc doprowadził u niego do cofnięcia zmian 

miażdżycowych o 86%. Środek ten, nieznany dotąd w Polsce, pomógł już 83 tys. osób w całej Europie.

Gdy zobaczyłem wyniki 
badań pacjenta byłem 
w szoku – wszystkie 
parametry znacznie 

się poprawiły. Okazało się, że to zasługa 
nowego austriackiego preparatu. Żeby 
dowiedzieć się o nim jak najwięcej, skon-
taktowałem się ze znajomym kardiolo-
giem z Wiednia. Powiedział, że dobrze 
zna ten specyfik i od jakiegoś czasu za-
leca go swoim pacjentom.  Jak mi prze-
kazał, jego działanie opiera się na połą-
czeniu ekstraktu z nasion kasztanowca 
i ekstraktu z myszopłocha kolczastego 
z nowo odkrytą przez austriackich na-
ukowców substancją. To jej działanie od-
powiada za skuteczne udrażnianie tętnic, 
obniżenie poziomu złego cholesterolu 
o 75% i szybkie usuwanie blaszek 
miażdżycowych. Co więcej, inno-
wacyjne połączenie wszystkich 
składników niweluje uczucie zmę-
czenia, zapobiega nadciśnieniu 
oraz w 90% zmniejsza ryzyko 
udaru i zawału. To prawdziwa 
rewolucja w walce z miażdżycą. 

Prof. Adam Lis,  
kardiolog

nie brać bardzo drogie leki, ale 
i tak najprawdopodobniej nie unik-
nę operacji wszczepienia by-passów.  
Byłem przerażony!” 

Choć mężczyzna stosował się do zale-
ceń lekarza, czuł się tragicznie. Szybko 
się męczył, cierpły mu ręce, kołatało 
serce i często odczuwał ucisk w klat-
ce. Po miesiącu wybrał się na kontrolę 
i zrobił nowe badania. Niestety, wyni-
ki były jeszcze gorsze od poprzednich 
i nadal wisiało nad nim widmo zawału. 
Pan Andrzej totalnie się załamał. 

Austriacki środek 
udrażnia tętnice i usuwa 
blaszki miażdżycowe 

Kiedy stracił już wszelką nadzieję, 
pod blokiem spotkał sąsiada, u któ-
rego jakiś czas temu też stwierdzono 
miażdżycę. Jak opowiadał, lekarze nie 
pozostawiali mu złudzeń - mówili, że 
w jego przypadku jedynym rozwią-
zaniem jest amputacja nogi. Pożalił 

się więc synowi 
m i e s z k a j ą c e m u 
w Wiedniu, a ten 
dowiedział się od 
swojego lekarza, 
że na austriackim 
rynku od jakiegoś 
czasu dostępny 
jest środek, który 
całkowicie odtyka 
żyły i kilkukrotnie 
obniża poziom 
złego cholestero-
lu. Przysłał go ojcu, 
a po miesiącu jego 
stosowania sąsiad 
był zdrów jak ryba – 
zmiany miażdżycowe cofnęły się u nie-
go w 89%! Teraz do lekarza przychodzi 
tylko na kontrolę.

Gdy pan Andrzej usłyszał tę hi-
storię, poprosił kolegę, żeby też 
załatwił mu jedno opakowanie 

tego specyfiku. Po tygodniu do-
stał środek, który miał w 5 dni 
udrożnić tętnice i stopniowo 
usuwać blaszki miażdżycowe, 
a po 14 dniach zupełnie usu-
nąć skrzepy i zatory w żyłach 

oraz rozszerzyć światło tętnic 
o 60%. Po miesiącu stosowania mia-
ło dojść do znacznego cofnięcia się 
zmian miażdżycowych nawet do 90%! 
Mężczyzna miał nadzieję, że ta terapia 
w końcu mu pomoże.

30 dni – tyle 
wystarczy, by cofnąć 
zmiany miażdżycowe
Przez miesiąc stosował preparat 
i miał wrażenie, że z dnia na dzień czuje 
się lepiej. Po 2 dniach ustąpiło kołata-
nie serca i zniknął ucisk w klatce piersio-
wej. Po 14 dniach całkowicie przestały 
pojawiać się ataki duszności, rzadziej 
odczuwał też zmęczenie. Po 30 dniach 
zrobił badania kontrolne. Kiedy poszedł 
z nimi do lekarza, specjalista nie mógł 
uwierzyć własnym oczom – zmia-
ny miażdżycowe cofnęły się o 86%!  
Po miesięcznej terapii pan Andrzej 
czuł się jak nowo narodzony. Od-

nalazł siłę, by zajmować się swoim skle-
pem i powoli wychodził na prostą. Miał 
też świetne wyniki badań i mnóstwo 
energii. A wszystko dzięki austriackie-
mu specyfikowi, do niedawna znane-
mu tylko poza granicami naszego kra-
ju. „Kiedy pomyślę, że byłem o krok od 
śmierci, to aż mi słabo. Gdyby nie ten 
preparat, zostawiłbym swoją rodzinę 
z długami i problemami. Znowu mogę 
żyć jak normalny człowiek”. 

Środek niedawno trafił na polski ry-
nek i jest dostępny jedynie w sprzeda-
ży telefonicznej. Więc jeśli i Ty masz 
wysoki cholesterol, cierpisz na zabu-
rzenia rytmu serca lub niewydolność 
krążenia, już dziś dołącz do 83 tys. 
osób, które miały szczęście skorzystać 
z tej niezwykle skutecznej formuły.

Innowacyjne połączenie naturalnych substancji odtyka żyły,  usuwa blaszki miażdżycowe oraz zmniejsza ryzyko zawału i udaru nawet o 90%.

Pół roku temu zauwa-
żyłam, że mam coraz 
większe problemy 
z chodzeniem po scho-
dach. Już po przejściu 
paru stopni puchły mi 

nogi. Myślałam, że może to chwilowe 
przemęczenie, ale mimo wszystko zrobi-
łam badania. Ich wyniki mnie przeraziły 
– okazało się, że mam skrzepy i zatory 
w żyłach. Przez kilka miesięcy brałam 
różne leki, ale było ze mną tylko gorzej. 
Miesiąc temu dostałam od córki ten 
austriacki środek, który cofnął u mnie 
zmiany miażdżycowe o 88%. Znowu do-
brze się czuję, mogę wchodzić po scho-
dach, jeździć rowerem do sklepu i zabie-
rać wnuczkę na plac zabaw.

Anna M. z Piły, 61 l

PRZED 
KURACJĄ 

PO 
5 DNIACH 

PO 
14 DNIACH 

EFEKT DZIAŁANIA KURACJI 

Austriacka terapia udrażnia tętnice i usuwa blaszki 
miażdżycowe, zmniejszając ryzyko zawału o 90%

Pomogła mu rewolucyjna
AUSTRIACKA KURACJA

ZAWAŁU! 
Przez stres i złe nawyki był 
o krok od  

Zadzwoń i zamów!

Zamów z 70% zniżką!

81 300 37 78 
         Od poniedziałku do niedzieli w godz. 8:00 - 20:00  

(opłata za 1 min. połeczenia wg taryfy operatora)

Pierwsze 150 osób, które zadzwonią  
do 3 marca 2020, otrzyma ten  

preparat za jedyne 97 zł!

serce!Uratuj swoje 
 

R E K L A M A
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 Skąd wziął się pomysł? 

Pomysłodawcami tego nowego na biłgo-

rajskim rynku przedsięwzięcia są Agniesz-

ka i Marcin Podjadkowie, mieszkańcy 

Okrągłego. Jak sami przyznają, mając 

problemy zdrowotne, szukali pomocy 

i natrafili na komorę. Odczuwając na 

sobie pozytywne efekty zdrowotne po 

kilkakrotnym skorzystaniu z tego rodzaju 

terapii, postanowili ją zrobić na własne 

potrzeby. Doszli jednak do wniosku, że 

pomagając sobie, mogą pomóc również 

innym. – Gdy przebywaliśmy w komo-
rze normobarycznej w Warszawie, 
widzieliśmy i rozmawialiśmy z ludź-
mi, którzy przychodzili z różnymi 
schorzeniami. Słuchaliśmy ich historii 
i tego, jak redukowały się choroby 
pod wpływam komory – wspomina 

Agnieszka Podjadek.

– Przebywały tam też matki z dzieć-
mi autystycznymi, które mówiły, 
że ich dzieci są bardziej wyciszone 
i lepiej śpią, a w ocenie terapeutów 

pod wpływem komory autyzm cofał 
się w 70%. Spotkaliśmy też starszego 
mężczyznę z nowotworem kości, któ-
ry po czwartej godzinie przebywania 
w komorze przestał odczuwać ból, 
odstawił tabletki przeciwbólowe, bez 
których wcześniej nie mógł funkcjo-
nować – dodaje Marcin Podjadek.  

 Jak działa komora? 

Głównym zadaniem komory jest 

dotlenienie każdej komórki w organi-

zmie, dzięki temu następuje poprawa 

wydolności i  odporności organizmu. 

W przeciwieństwie do komory hiper-

barycznej (tlenowej), w której można 

przebywać tylko przez godzinę, w tej, 

która powstaje k. Biłgoraja, można będzie 

przebywać kilka godzin dzięki temu, że 

wydziela również wodór, a w specjalnie 

wydzielonym pokoju VIP można nawet 

przenocować. Komora ciśnieniowa z ze-

wnątrz przypomina beczkę, a wewnątrz 

to nowocześnie urządzony pokój z 14 fo-

telami dla gości. Dodatkowo wyposażona 

jest w telewizor, kącik dla dzieci, łazienkę 

z toaletą, prysznic oraz VIP Room (pokój 

na wyłączność z rozkładaną sofą i lodów-

ką, m.in. dla matek z małymi dziećmi). 

Dla wszystkich korzystających z komory 

będzie również specjalna woda do picia 

o nazwie Redox, która zawiera odwrócony 

potencjał oksydacyjno-redukcyjny ORP-

300 miniVolt. Jest to woda oczyszczona 

ze zwiększoną ilością wodoru.

 Jak przebiega proces 

 korzystania z komory? 

Po przejściu z recepcji najpierw wcho-

dzi się do śluzy, pomieszczenia, w którym 

jest wyrównywane ciśnienie, a następnie 

przechodzi się do komory właściwej, tej 

z odpowiednim ciśnieniem, gdzie można 

odpocząć i dotlenić komórki. Dodatkowo 

w komorze następuje proces jonizacji, 

która m.in. oczyszcza powietrze z bakterii 

i wirusów. Ze względu na szczelność po-

mieszczenia oraz wodór (H) w komorze 

nie potrzeba stosować masek, tak jak 

w przypadku komór tlenowych (czyli 

hiperbarycznych). W komorze będą sto-

sowane: - Ciśnienie – 1500 hPa - Wodór 

(H) – 0,5%, - Dwutlenek węgla (CO2) 

– 2%, - Tlen (O) – 40%,  W połączeniu 

ze sobą wyżej wymienione parametry 

dają prozdrowotne efekty, podczas któ-

rych dochodzi do powstania nowych 

komórek macierzystych w organizmie 

człowieka.– Po przebywaniu w takich 
warunkach w organizmie namnażają 
się komórki macierzyste, jest ich więcej 
nawet do kilkuset procent i jest to do 
sprawdzenia badaniem na ilość ko-
mórek macierzystych – mówi Piotr 

Mazurczak, manager Normobaria24h.

pl. – W Warszawie korzystają z niej 
sportowcy, gdyż podnosi to wydaj-
ność organizmu, korzystają również 
aktorzy, ponieważ m.in. terapia ta 
opóźnia procesy starzenia się – do-

daje Piotr Mazurczak. W komorze 

normobarycznej wszystkie procesy zacho-

dzące w naszym organizmie normalizują 

się. Terapia ta wskazana jest w stanach 

zapalnych organizmu, dolegliwościach 

bólowych, przy problemach krążenio-

wych, boreliozie, autyzmie, chorobie 

Alzheimera, depresji, cukrzycy oraz 

przy innych schorzeniach. 

 Przystępne ceny i bezpłatne          

 wejścia dla dzieci

2-godzinna sesja w komorze normoba-

rycznej kosztuje 100 zł. Istnieje możliwość 

wykupienia karnetu na 10 wejść. Wtedy 

1 wejście kosztować będzie 80 zł (za 2 

godziny). 

2-godzinna sesja dla dzieci od 7. do 

18. roku życia to koszt 50 zł. Dodatkowo 

przez cały czas dzieci zdrowe do 6. 

roku życia oraz dzieci autystyczne 

i  z porażeniem mózgowym do 

18. roku życia (po okazaniu aktual-

nego orzeczenia) będą mogły korzystać 

z komory bezpłatnie. Warunkiem jest 

wejście z dorosłym opiekunem (1 dziecko 

i 1 opiekun os. dorosła). 

Jednorazowa sesja nocna kosztuje 300 

zł, natomiast w karnecie, który liczy 5 

wejść, można zaoszczędzić 50 zł (jedno 

wejście na noc kosztować będzie 250 zł). 

Jeśli ktoś zechce skorzystać z wydzie-

lonego pomieszczenia, tzw. pokoju VIP, 

przeznaczonego dla matek z dziećmi, 

musi wcześniej ustalić to telefonicznie. 

Komora normobaryczna znajduje się 

pod adresem: 

Okrągłe 30 A, 23-400 Biłgoraj 

(wjazd od ul. Motorowej w Biłgora-

ju). Rezerwacja wizyt pod numerem 

tel. 720 725 865.

Red.

Biłgoraj  Zdrowie – komora normobaryczna

Komora normobaryczna koło Biłgoraja
W Okrągłem k. Biłgoraja zmierzają ku końcowi prace przy uruchomieniu pierwszej na Lubelszczyźnie komory normo-

barycznej. Na przełomie lutego i marca br. mieszkańcy Biłgoraja i okolic będą mogli już korzystać z prozdrowotnych 

właściwości terapii wodorotlenowej. Tego typu komora ciśnieniowa najbliżej znajduje się w Radomiu, czyli w odległości 

ok. 200 km od Biłgoraja.

ZAPRENUMERUJ
NoWą gazetę Biłgorajską

tel. 84 686 11 00

R E K L A M A

eprasa.pl 62421d9565
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– Jakie korzyści płyną z montażu 

instalacji fotowoltaicznych?

– 8-letnie doświadczenia prowadzenia 
działalności w branży fotowoltaicznej 
pozwalają mi stwierdzić, że z roku na 
rok rośnie świadomość społeczeństwa 
w  kwestii opłacalności fotowoltaiki 
i korzyści z niej płynących. Wizja nie-
uchronnych i sporych podwyżek cen 
energii elektrycznej skłania inwestorów 
do podjęcia działań mających na celu 
uniezależnienie się od cen prądu poprzez 
montaż instalacji fotowoltaicznych. 
Domowa elektrownia słoneczna może 
całkowicie pokryć zapotrzebowanie go-
spodarstwa domowego na energię, co 
z kolei wpłynie realnie na oszczędności, 
które przy odpowiednio dobranej mocy 
instalacji mogą ograniczyć się jedynie 
do tzw. opłat stałych na rachunku, wy-
noszących około 100 zł -150 zł rocznie. 

– Jak działa fotowoltaika?

– Wytwarzanie energii elektrycznej 
dzięki energii słońca jest możliwe przy 
zastosowaniu ogniw fotowoltaicznych. 
Dochodzi w  nich do bezpośredniej 
zamiany energii promieniowania sło-

necznego na energię elektryczną. 
Wyprodukowany w ten sposób prąd 

może zostać spożytkowany w dowolny 
sposób, m.in. do zasilenia sprzętów znaj-
dujących się w gospodarstwie domowym.

Energia, którą wytwarza instalacja fo-
towoltaiczna, ma nieco większe napięcie 
niż prąd z sieci publicznej. To właśnie 
dlatego w pierwszej kolejności zużywany 
jest prąd z systemu fotowoltaicznego, 
a dopiero później ten z sieci publicznej. 

Nadmiar prądu, którego nie zużywamy, 
jest przesyłany do sieci publicznej poprzez 
licznik dwukierunkowy.

Fotowoltaika działa poprawnie nawet 
w pochmurne dni oraz zimą, kiedy na-
słonecznienie jest zdecydowanie słabsze 
i krótkotrwałe. Dzieje się tak dlatego, że 

panele fotowoltaiczne wykorzystują światło, 
a nie ciepło pochodzące ze słońca. Instalacja 
produkuje wówczas mniejszą ilość prądu, 
który wystarcza na bieżące zużycie, choć 
nie zawsze, ponieważ zużycie energii jest 
większe niż latem. Jest to doskonała okazja 
do wykorzystania nadwyżek, które zostały 
zgromadzone w sieci.

Oczywiście, nie da się ukryć, że insta-
lacje największą ilość energii produkują 
w słoneczne i długie dni.

Każda instalacja fotowoltaiczna wyma-
ga indywidualnego podejścia, ponieważ 
uwzględnione musi zostać zapotrzebowa-
nie energetyczne budynku. Odpowiednio 
dobrana moc instalacji pozwala na wy-
produkowanie takiej ilości prądu, jakiej 
potrzebuje budynek, a w okresie letnim 

zgromadzenie nadwyżek, które przyda-
dzą się zimą. Bardzo istotne znaczenie 
ma miejsce montażu paneli. Instalacja 
powinna być zwrócona w najbardziej na-
słonecznioną stronę, panele odpowiednio 
nachylone. Należy też uwzględnić wyso-
kość obiektów znajdujących się w pobliżu.

– Jaki jest koszt wykonania in-

stalacji fotowoltaicznej?

– Koszty związane z systemem foto-
woltaicznym mogą początkowo wydawać 
się wysokie, jednak zwrot z inwestycji 
następuje stosunkowo szybko w postaci 
niższych rachunków, a całkowity zwrot 
wykonania instalacji może mieć miejsce 
już po 6-8 latach. Cena inwestycji zale-
ży przede wszystkim od mocy systemu, 
która z kolei związana jest z ilością paneli 
(im więcej tym większa moc instalacji) 
i użytych do jej wykonania komponentów.

Na cenę fotowoltaiki ma wpływ również 
miejsce montażu i jego skomplikowanie. 
Jeżeli odbywa się on standardowo i panele 
mogą zostać umieszczone na południo-
wym dachu pod kątem około 35 stopni, 

cena montażu nie powinna być wygóro-
wana. Natomiast jeśli jest on trudniejszy 
lub bardziej oddalony od budynku, który 
będzie zaopatrywany w prąd, należy liczyć 
się ze zwiększonymi kosztami, spowodo-
wanymi np. większą ilością potrzebnych 
kabli czy mocowań, a także większym 
nakładem pracy. Systemy fotowoltaicz-
ne są bezobsługowe, a ich użytkowanie 
nie wiąże się z żadnymi dodatkowymi 
nakładami finansowymi.

– Czy są jakieś możliwości wspar-

cia finansowego w wykonaniu in-

stalacji fotowoltaicznej?

– Obecnie inwestor może skorzy-
stać z  dofinansowania na instalację 
fotowoltaiczną z programu „Mój Prąd”, 
niskooprocentowanej zwrotnej pożyczki 
inwestycyjnej z programu „Czyste Powie-
trze” lub Banku Ochrony Środowiska, od-
liczenia inwestycji od podstawy podatku 
dochodowego, tzw. ulgi podatkowej bądź 
regionalnych programów oferowanych 
przez gminy.

Red.

ARTYKUŁ SPONSOROWANY

Fotowoltaika sposobem na uniezależnienie 
się od wzrostu cen energii elektrycznej
Tomasz Dybiak, właściciel firmy TD ENERGY specjalizującej się w montażu 

instalacji fotowoltaicznych oraz dystrybucji elementów montażowych, 

mówi o fotowoltaice.

R E K L A M A

Radny Rady Miejskiej w Józefowie 
Andrzej Łokaj zwrócił się z prośbą 
o uruchomienie autobusu z Józefowa przez 
Brzeziny, Majdan Kasztelański, Górecko 
Kościelne do Biłgoraja. Kurs miałby być 
w  godzinach rannych, co ułatwiłoby 
uczniom dojazd do szkół.

Do władz gminy głosy mieszkańców 
docierały, jednak nie miały wpływu. – 
Od samego początku docierały do 
nas głosy, że Starostwo Powiatowe 
w Biłgoraju nie sfinansuje ani jednego 
kursu na terenie całego powiatu biłgo-
rajskiego. W mojej ocenie sprawa jest 
możliwa do rozwiązania, ale wymaga 
zgody przewoźnika PKS Biłgoraj, któ-
ry uwzględni kurs do Biłgoraja przez 
wspomniane miejscowości – twierdzi 
burmistrz Roman Dziura. Skierował 
on pismo do przewoźnika i starosty biłgo-
rajskiego o uwzględnienie takiego kursu 
w najbliższym rozkładzie jazdy.

Znamy odpowiedź Przedsiębiorstwa 

Komunikacji Samochodowej w Biłgora-
ju. W grę wchodzi modyfikacja kursów 
autobusowych z godz. 6.50 Józefów – Bił-
goraj Plac Wolności przez Aleksandrów 
i powrotnego z godz. 15.15 Biłgoraj Plac 
Wolności – Józefów przez Aleksandrów. 
Jak się okazuje, autobusami z godz 6.50 

z przystanków w Józefowie i o 15.15 do 
przystanków w Józefowie średnio dziennie 
podróżuje od 25 do 30 uczniów. – Wpro-
wadzenie zmiany przebiegu trasy o do-
datkowe miejscowości Borowinę, Maj-
dan Kasztelański, Górecko Kościelne 
byłoby nieracjonalne i szkodliwe dla 

dotychczasowych naszych klientów 
z Józefowa – informuje Łukasz Wach, 
prezes zarządu PKS w Biłgoraju. Dodaje, 
że wydłużyłby się czas przejazdu dla ponad 
25 uczniów o 15 minut. Do tego nastąpił-
by wzrost ceny biletów dla nich i innych 
pasażerów, gdyż o 9 km zwiększyłaby się 

odległość przejazdu do Biłgoraja.
Jest jednak pomysł na rozwiązanie tego 

problemu. – Uważamy, że usunięcie 
niedogodności komunikacyjnej dla 
potencjalnych 10 uczniów polega 
na utworzeniu nowego kursu relacji 
Józefów – Biłgoraj przez Borowinę, 
Górecko Kościelne i z powrotem – 
twierdzi prezes. Natomiast uczniowie 
i podróżni z Górecka Kościelnego mają 
autobus o 7.05 do Biłgoraja. Dodaje, że 
wskazany potok pasażerski nie pokryłby 
kosztów utworzenia i realizacji nowej linii 
autobusowej. – Tworzeniem deficyto-
wych linii nie jesteśmy zainteresowani 
– zaznacza. Podkreśla, że inicjatywa jest 
w gestii samorządu gminy, aby wykorzy-
stać rządowy fundusz rozwoju połączeń 
autobusowych. – W przypadku orga-
nizowania przedmiotowej linii auto-
busowej z dopłatami zainteresowani 
jesteśmy jej realizacją – dodaje.

Red.

JÓZEFÓW  Społeczne

Autobus nie dojedzie
Mieszkańcy gminy Józefów skarżą się, że nie do wszystkich miejscowości dojeżdża autobus. To spory problem nie tylko 

dla osób starszych, ale również uczniów.
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O rehabilitacji można myśleć w po-

dwójnym znaczeniu: po pierwsze, jako 

o oczyszczaniu z zarzutów i odzyskaniu 

dobrego imienia wcześniej niesłusznie 

zabranego, i po drugie, związane z od-

zyskaniem zdrowia, a raczej sprawności 

fizycznej po operacyjnym zabiegu lub 

po kontuzji, albo po wypadku, a nawet 

ze starości. 

Przy kontuzjach pozostaję. Tych kon-

tuzjogennych zdarzeń przybywa dziś 

więcej niż wczoraj, bo żyjemy w oto-

czeniu coraz liczniejszych zagrożeń, 

a  samochody i  ich wzmożony ruch 

dodatkowo zwiększają ryzyko utraty 

życia. Również sport uprawiany przez 

młodych staje się coraz bardziej niebez-

pieczny, nawet ten amatorski i relakso-

wy, np. narciarstwo. Ilość wypadków 

i kontuzji rośnie. Na rehabilitacje jest 

więc wzmożone zapotrzebowanie, kolej-

ki czekających na zabiegi wydłużają się, 

a na płatne zabiegi decyduje się garstka 

(dane z wywiadu oscylują ok 4%) tych 

zamożniejszych. Reszta czeka cierpliwie 

na swoją kolejkę z Narodowego Fundu-

szu Zdrowia. Można sobie tylko życzyć, 

aby zakładów rehabilitacyjnych było 

więcej i o większych możliwościach 

zabiegowych. W Biłgoraju mamy trzy 

wielofunkcyjne zakłady rehabilitacyjne, 

jeden specjalny i kilka mniejszych. Jak 

na 27-tysięczne miasto i 80 tysięczny 

powiat to mało, mimo że w gminach 

też są podobne ośrodki. To o czymś 

świadczy. Może naród rzeczywiście teraz 

„cherlawieje”, staje się bardziej choro-

wity i nieodporny, bo ulega częstszym 

operacjom i urazom, np. sportowym, 

a może robi to z pewnego wygodnictwa, 

zamiast ruszać się przy każdej okazji 

i w ten sposób zapobiegać „cherlawie-

niu”? Nie mówiąc już o praktycznych 

zajęciach domowych, kiedy ruch od-

bywa się z potrzeby i kiedy człowiek 

rusza się jak gdyby nieświadomie i bez 

męczącego wysiłku, zapominając, że to 

męcząca praca.

Słyszy się opinie, że wszyscy ulegamy 

cywilizacyjnym nawykom, dużo siedzi-

my, a telewizja i laptop to ponoć złodziej 

naszego zdrowia i sprawności. Poza tym 

za dużo jemy, jakby mówiąc po staropol-

sku wetujemy sobie za dawne siermiężne 

czasy i obżeramy się do woli, nie bacząc 

na przeciążenia i ograniczenia naszych 

organizmów. Głównie cierpi na tym nasz 

kręgosłup, nasz konstrukcyjny maszt. 

A on też ma ograniczone możliwości 

dźwigania i nie może dźwigać ciągle 

doładowywanych kilogramów. On się 

też męczy, wszak jesteśmy coraz bardziej 

otyli i nieruchawi. A nasz kręgosłup, 

na którym wszystko, oprócz kończyn 

dolnych, mówiąc kolokwialnie, wisi, 

najpierw ostrzega i  boli, a  później 

odmawia posłuszeństwa. Niektórzy 

z tego powodu stają się nawet inwali-

dami. Tenże kręgosłup najczęściej też 

wymaga rehabilitacji, jest to prawie 

80% wszystkich zabiegów, a na drugim 

miejscu pod tym względem są zabiegi 

rehabilitacyjne po urazach mechanicz-

nych (złamania, zwichnięcia). To więcej 

niż po udarach i atakach serca. Takie 

dane zanotowano w zakładzie reha-

bilitacji przy ul Długiej w Biłgoraju 

i mogą one być reprezentatywne dla 

naszego środowiska, bo to duży zakład 

i z 10-letnim doświadczeniem. 

Ja też 35 lat temu uległem kontuzji. 

Zerwałem z trzaskiem ścięgno Achil-

lesa na Krymie, grając w siatkówkę na 

betonowym podłożu i też siebie za to ob-

winiam, bo miałem nadwagę i kiepskie 

buty, bez żadnej amortyzacji. Operację 

zrobiono pospiesznie w Moskwie, wg 

metody frontowej Cypina, nakładając 

na nogę gips aż za kolano. W tym gipsie 

byłem ponad 2 miesiące, skutkiem czego 

powstały utrwalone przykurcze, odle-

żyny i zanik mięśni. Zabiegi i ćwiczenia 

regeneracyjne trwały prawie pół roku, 

najpierw chodziłem o dwóch kulach 

przez dwa miesiące, a pozostałe już 

tylko z jedną. Dostałem więc mocno 

w kość, nastąpił trwały ubytek na zdro-

wiu, wg komisji było to 13%. Dodam 

jeszcze, że przez cały czas rehabilitacji 

woziłem się jako kierowca, tylko autem 

wyposażonym w automat pozwalający 

mi na wyłączenie lewej kontuzjowanej 

nogi. A co by było, gdyby kontuzji uległa 

druga noga? Byłby podwójny problem. 

Wspominając tę przygodę, chciałem 

podkreślić potrzebę odpowiednich 

przygotowań do uprawiania sportu 

przy tamtych 43 latach. Mówi się, że 

sport to zdrowie, ale wymaga on roz-

wagi i odpowiedniego przygotowania 

kondycyjnego. O tym też powinni wie-

dzieć amatorzy białego szaleństwa, czyli 

narciarze, którzy szczególnie są narażeni 

na urazy. Najlepiej, gdy sprawność fi-

zyczną nabywa się już od najmłodszych 

lat i towarzyszy temu odpowiednia dieta 

i masa ciała, czyli brak nadwagi, nie 

mówiąc już o otyłości. Teraz tak można 

wychowywać swe pociechy i wnuki czy 

prawnuki, bo mamy obecnie w każdej 

większej szkole odpowiednie hale do 

sportowych zajęć, a ponadto słyszę, 

że młodzieży szkolnej organizuje się 

od czasu do czasu wyjazdy na basen 

z instruktorem nauki pływania. Słowem, 

jest prawie wszystko, tylko – jak słyszę 

– młodzież w małym stopniu chce z tego 

korzystać. Woli objadać się i bawić się, 

korzystając z komputera. Kiedyś tego 

prawdopodobnie pożałuje. Odpukać, 

oby nie!

Biłgorajczyk, e-mail: naj-lawok@wp.pl

Rehabilitacja 
stawia na 
nogi

Urząd Miasta Biłgoraj podsumo-

wał już wpływy z tytułu udzielonych 

pozwoleń na sprzedaż napojów alko-

holowych. Na tej podstawie można 

stwierdzić, jaką kwotę konsumenci 

wydali w ubiegłym roku na alkohol 

na terenie Biłgoraja. 

Pijąc alkohol w barach, zostawi-

liśmy tam ponad 2 mln 300 tys. zł. 

Na alkohol do 4,5% – 1 mln 583 tys. 

zł. Najmniej spożywaliśmy alkoholu 

od 4,5% do 18%. Przeznaczyliśmy na 

niego kwotę 97 tys. 383 tys. zł. Spo-

rą popularnością cieszyły się trunki 

mocne, powyżej 18%. Wydaliśmy na 

nie 617 tys. zł. 

Zdecydowanie więcej alkoholu ku-

pujemy w sklepach. Wydaliśmy tam 

blisko 29 mln zł. Największą popu-

larnością cieszyły się trunki słabsze, 

do 4,5%. Kupując je, wydaliśmy 13 

mln 591 tys. zł. Trunki mocniejsze 

(od 4,5 % do 18 %) kosztowały nas 

2 mln 850 tys. zł. Chętnie kupowany 

był alkohol mocny (powyżej 18%). 

Na ten przeznaczyliśmy 12 mln 396 

tys. zł. 

Łącznie w sklepach i barach w Bił-

goraju na alkohol wydaliśmy 31 137 

233,09 zł. Na alkohol do 4,5% – 15 

175 070,87 zł; od 4,5% do 18% – 2 

947 977,08 zł; powyżej 18% ogółem 

13 014 185,14 zł.

Warto zaznaczyć, że z roku na rok 

na alkohol przeznaczamy coraz to 

większe kwoty. W  porównaniu 

z oświadczeniami za 2018 r. suma 

wzrosła o 3 048 445,68 zł. W 2017 

roku kwota ta wynosiła ponad 27 

mln zł, w 2016 r. – 26 mln zł, 2015 

r. – 25 mln zł a w 2014 r. – 26 mln zł.
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Przepiliśmy 31 mln zł
Z roku na rok rośnie kwota, jaką mieszkańcy Biłgoraja i powiatu wydają 

na alkohol. W ubiegłym roku w barach i sklepach zostawiliśmy ponad 

31 mln zł.

Zima w tym roku nie jest zbyt sroga, sezon 

grzewczy jednak trwa. Gdy mamy zamiar 

palić w piecu, aby ogrzać nasze domy, po-

winniśmy zadbać o wyczyszczenie kominów, 

aby nie doszło do groźnych pożarów sadzy, 

które mogą zagrozić naszemu domostwu.

W przypadku pożarów sadzy w przewo-

dach dymowych budynków mieszkalnych 

działania straży pożarnej sprowadzają się 

przede wszystkim do odcięcia dopływu 

powietrza do palącej się sadzy, poprzez np. 

wygaszenie pieca i zamknięcie wszystkich 

drzwiczek w piecu, następnie oczyszczenie 

przewodu dymowego przy użyciu tzw. ze-

stawu kominiarskiego (obciążnik, szczotka, 

łańcuch) strącając gromadzące się sadze na 

dół przewodu. Strącone sadze wybierane 

są przez tzw. wyczystkę, wynoszone na 

zewnątrz budynku i dogaszone.

– Po wykonaniu wszystkich ww. 
czynności budynek sprawdzany jest 
pod kątem ewentualnych uszkodzeń 
oraz występowania substancji nie-
bezpiecznych, takich jak na przykład 
tlenek węgla. W trakcie prowadzonych 
działań cały czas monitorowana jest 
temperatura ścian komina. Podczas 

działań gaśniczych wykorzystywany 
jest również proszek gaśniczy w celu 
zwiększenia skuteczności prowadzonych 
działań oraz zwykła drobno zmielona 
sól kuchenna, która w przypadku po-
żarów sadz w przewodach dymowych 
ma podobne działanie gaśnicze –wy-

jaśnia mł. bryg. Albert Kloc, oficer 

prasowy PSP w Biłgoraju. – Pożary sadz 
w kominie wbrew pozorom są trudne 
do ugaszenia, zdarza się, że pozornie 
ugaszony pożar przechodzi w stan tzw. 
pożaru ukrytego i po pewnym czasie 
dochodzi do ponownego jego rozwo-
ju, zazwyczaj gdy mieszkańcy są tego 
faktu nieświadomi, dlatego wskazane 
jest, aby w przypadku wystąpienia tego 
rodzaju zagrożenia zajęła się tym straż 

pożarna – dodaje specjalista.

W ostatnim tygodniu tylko w jednej miej-

scowości wydarzyły się dwa pożary sadzy 

w kominie, podczas których musieli interwe-

niować strażacy. W godzinach wieczornych 

6 oraz 2 lutego w domach jednorodzinnych 

w Zamchu zapaliła się sadza w kominie. Na 

szczęście, dzięki szybkiej interwencji stra-

żaków z jednostki OSP Zamch oraz OSP 

KSRG Obsza ogień nie rozprzestrzenił się 

na resztę budynku i nie zagroził lokatorom. 

Mieszkańcy tych domów muszą też pogodzić 

się ze szkodami, wynikającymi z działalności 

strażaków podczas gaszenia komina.

Cena usług kominiarskich w naszym 

powiecie wynosi około 100 zł. Nie jest to 

dużo w porównaniu do kosztów spowodo-

wanych ratowaniem naszego mieszkania 

przez strażaków.

– Pamiętajmy jednak o tym, że naj-
lepiej jest zapobiegać pożarom przewo-
dów dymowych poprzez systematyczne 
przeglądy przez firmy kominiarskie niż 
je gasić, ponieważ skutki mogą być po-
ważne – przypomina naczelnik wydziału 

operacyjno-szkoleniowego PSP w Biłgoraju.

M

OBSZA Na sygnale

W powiecie płoną domy
W ostatnim czasie w naszym powiecie wystąpiło wiele pożarów przewo-

dów kominowych. Dwa w jednym tygodniu wydarzyły się w Zamchu.

O G Ł O S Z E N I E
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W ramach ubiegłorocznych dotacji 
jednostki Ochotniczych Straży Pożarnych 
z terenu powiatu biłgorajskiego otrzymały 
dofinansowanie z kilku źródeł. 157 tys. 
zł trafiło do nich z dotacji Ministerstwa 
Spraw Wewnętrznych i Administracji, 
a  blisko 2010 tys. zł z  dotacji KSRG. 
W ramach programu pn. „Dofinanso-
wanie jednostek Ochotniczych Straży 
Pożarnych” jednostki otrzymały blisko 
600 tys. zł dofinansowania. Gro środków 
pochodziło również z  dofinansowania ze 
środków Fundusz Sprawiedliwości. Za-
kupione zostały dwa pojazdy pożarnicze 
średnie dla OSP Turobin, OSP Hosznia 
Ordynacka i jeden lekki dla OSP Górniki. 
W roku ubiegłym pojazdy lekkie pozyskały 
jednostki OSP Stary Bidaczów i Jedlinki, 
natomiast OSP Rogale średni samochód 
ratowniczo-gaśniczy.

Dzięki pozyskaniu dodatkowych środ-
ków finansowych Komenda Powiatowa 

Państwowej Straży Pożarnej w Biłgoraju 
zakupiła nowy samochód operacyjny 
marki TOYOTA Corolla Hybrid. Zakup 
sfinansowany został dzięki dotacjom 
z Wojewódzkiego Funduszu Ochrony 
Środowiska Gospodarki Wodnej w Lu-
blinie, Starostwa Powiatowego w Biłgoraju, 
Komendy Głównej, środkom z dotacji 
z budżetu państwa. Pojazd kosztował 
blisko 120 tys. zł. 

W ubiegłym roku 27 czerwca do KSRG 
została włączona jednostka OSP Babice 
jako druga z terenu gminy Obsza, nato-

miast w grudniu jednostka OSP Radzię-
cin jako druga z terenu gminy Frampol. 
Obecnie na terenie powiatu funkcjonuje 
20 jednostek OSP KSRG. 

W pierwszej połowie roku 2020 pla-
nowane są do włączenia jednostki OSP 
Osuchy, Hosznia Ordynacka, a w drugiej 
połowie OSP Gózd Lipiński.

W I półroczu 2019 r. w ramach szkole-
nia podstawowego dla członków OSP bio-
rących bezpośredni udział w działaniach 
ratowniczych przeszkolono 71 druhów, 18 
osób przeszło szkolenie dla kierujących 
działaniem ratowniczym OSP, 24 osoby 
w zakresie ratownictwa technicznego, 33 
osoby w zakresie szkolenia dla kierowców 
konserwatorów sprzętu ratowniczego OSP. 
W II półroczu zorganizowano szkolenie 
podstawowe w zakresie Kwalifikowanej 
Pierwszej Pomocy, które ukończyło 66 
osób, uzyskując wynik pozytywny.

Red.

Z POWIATU  Doposażenie jednostek

Strażacy bogatsi w sprzęt
i doświadczenie
Miniony rok był dobry dla jednostek Ochotniczych Straży Pożarnych. 

Pozyskały one sprzęt wart kilka milionów złotych.

Program „Rozwój lokalny” jest adre-
sowany do małych i średnich miast znaj-
dujących się w najtrudniejszej sytuacji 
społeczno-gospodarczej. Jego głównym 
celem jest wsparcie wszechstronnego 
rozwoju miast, szczególnie w obsza-
rach: gospodarczym, społecznym, 
środowiskowym i instytucjonalnym. 
Budżet programu wynosi 102 mln euro. 
Środki te będą przeznaczone na projekty 
rozwojowe dla około 15 miast.Miasta 
wybrane w I etapie konkursu otrzymują 
wsparcie merytoryczne ze strony do-
radców Związku Miast Polskich między 
innymi w postaci indywidualnego do-
radztwa eksperckiego w celu przygoto-
wania kompletnej propozycji projektu. 
Dodatkowe wsparcie w przygotowaniu 
dokumentów strategicznych zapewnia 
Instytut Rozwoju Miast i Regionów.13 
lutego br. w Urzędzie Miasta w Biłgoraju 
odbyło się kolejne spotkanie z Doradca-
mi Miast. Podczas spotkania Doradcy 
Miast zapoznali Zespół Miejski z wy-
nikami pogłębionej diagnozy sytuacji 
miasta. Prezentacja ekspertów wraz 
z danymi miejskimi zobrazowała główne 

obszary życia społecznego i gospodar-
czego, i ujawniła zarówno korzystne 
dla Biłgoraja wskaźniki, jak i główne 
problemy, skalę zjawisk negatywnych 
w mieście. Omówione zostały także 
narzędzia, którymi badane są zjawiska 
zachodzące w miastach, zaplanowano 
także kolejne etapy prac nad opracowa-
niem projektu.– Spośród 213 miast, 
które złożyły swoje zarysy projektów, 
wybrano 45. Biłgoraj z projektem 
„BiłgoRAJ mieszkańców. Tu chce się 
żyć!” znalazło się w pierwszej czwór-
ce miast, których zarysy projektów 
najwyżej oceniono na liście rankin-

gowej programu „Rozwój lokalny”. 
Obok naszego miasta w pierwszej 
dziesiątce znalazły się Krosno, Jelenia 
Góra, Konin, Ostrowiec Świętokrzy-
ski, Grajewo, Włocławek, Jarocin, 
Kraśnik i Mielec – informuje burmistrz 
Janusz Rosłan.

Samorząd Biłgoraja ma złożyć wnio-
sek do końca lipca. Wyniki poznamy 
pod koniec 2020 roku. Program jest 
finansowany ze środków Mechanizmu 
Finansowego Europejskiego Obszaru 
Gospodarczego i Norweskiego Mecha-
nizmu Finansowego 2014-2021.

Red.
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Biłgoraj raj mieszkańców
Biłgoraj znalazł się w gronie laureatów programu „Rozwój lokalny” z 

projektem „BiłgoRAJ mieszkańców. Tu chce się żyć!”. Jest spora szansa 

na otrzymanie dofinansowania.

5 kwietnia br. mieszkańcy gminy 
Aleksandrów będą wybierać nowego 
radnego. Dotychczas mieszkańców 
reprezentował Kazimierz Wiśniewski. 
Radny zmarł nagle w wieku 62 lat. Wobec 
tego konieczne jest uzupełnienie składu 
Rady Gminy w Aleksandrowie. Kazimierz 
Wiśniewski był radnym w okręgu nr 4 
w Aleksandrowie.

Komitety wyborcze, które miały za-
miar zgłaszać kandydatów na radnego 
w wyborach uzupełniających, były zobo-
wiązane zawiadomić komisarza wybor-

czego w Zamościu II stosownym pismem 
o utworzeniu komitetu wyborczego. Ter-
min złożenia stosownego zawiadomienia 
upłynął 10 lutego br., termin zgłoszenia 
kandydatów do Komisji upłynął 20 lutego 
br. – Komitety wyborcze mają pra-
wo zgłosić kandydatów do Gminnej 
Komisji Wyborczej w Aleksandrowie 
w myśl art. 178 par. 1 ustawy z dnia 
5 stycznia 2011 roku  – Kodeks wy-
borczy – stwierdza Ewa Adamiak, 
komisarz wyborczy w Zamościu II.

J.P.

ALEKSANDRÓW  Wybory uzupełniające

Nowy radny w gminie 
Aleksandrów
W związku z zarządzeniem wojewody lubelskiego 

5 kwietnia 2020 roku odbędą się wybory uzupeł-

niające do Rady Gminy Aleksandrów. Głosować 

będą mieszkańcy Aleksandrowa Pierwszego z 

okręgu numer 4.

Na szkolenie przyjętych zostało 
osiemdziesięciu druhów. Przed roz-
poczęciem szkolenia musieli oni spełnić 
określone wymagania, m.in. dotyczące 
wieku, stanu zdrowia i e-lerningu na 
specjalnej platformie. 

– W trakcie trwającego szkole-
nia druhowie zostaną zapoznani 
z zagadnieniami dotyczącymi po-
wstawania i rozwoju pożaru, zasad 
bezpieczeństwa podczas działań 
gaśniczych, poznają podstawowy 
sprzęt służący do walki z pożara-
mi, a także zaznajomieni zostaną 
z zasadami prowadzenia działań 
ratowniczych podczas zdarzeń ko-
munikacyjnych w tym kierowania 
ruchem – informuje mł. bryg. Albert 

Kloc, rzecznik prasowy KP PSP w Bił-
goraju. Na tym jednak nie koniec. Po 
odbyciu szkolenia ochotników czeka 
jeszcze test w komorze dymowej Ośrod-
ka Szkolenia Komendy Wojewódzkiej 
PSP w Lublinie. Szkolenie zakończy 
egzamin teoretyczny i praktyczny.

W zajęciach pomocą służy miejsco-
wa kadra zarówno Komendy Straży 
Pożarnej, jak i Komendy Powiatowej 
Policji w Biłgoraju. 

Obecnie biłgorajska straż prowadzi 
jeszcze nabór na szkolenie dla kieru-
jących działaniami ratowniczymi, 
szkolenie naczelników i kierowców 
konserwatorów sprzętu silnikowego 
OSP.

Red.

Z MIASTA BIŁGORAJ  Szkolenia

Szkolą strażaków
W lutym w Komendzie Powiatowej Państwowej 

Straży Pożarnej rozpoczęły się szkolenia dla 

strażaków ochotników.

o g ł o S z e n I e
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W niedzielne popołudnie 23 lutego 
w świetlicy w Łukowej zorganizo-
wano tematyczną imprezę „Walen-
tynkowo wszyscy dla wszystkich”. 
Organizatorami były Koła Gospodyń 
Wiejskich z  Łukowej cz. I, cz. II 
i cz. III, Koła Gospodyń Wiejskich 
z Chmielka, Szostaków, Pisklaków, 
a także Stowarzyszenie Kobiet Gminy 
Łukowa.

Wydarzenie, które pozwoliło zinte-
grować lokalną społeczność wiejską, 
odbyło się tylko i wyłącznie dzięki 
inicjatywie kół gospodyń wiejskich 
i stowarzyszenia oraz dzięki sponso-
rom, wśród których byli: Janusz Gier-
czak, Paweł Bosak, Usługi związane 
z uprawami rolnymi, Buczko Meble, 
Garden of Dreams, Jerzy Ciepla, 
Edward Czerniak, Tomex, Mirosław 
Mielnik, Łukowa Tabacco, Elżbieta 
Trela, Zdzisław Szostak, Centrum 
Logopedyczne Gadu-Gadu, Stacja 
Paliw Petrol, Lewiatan Anna Jeleń-
Gronowska, Słoneczna California, 
Słomex Bożena Słoma, Akademia 
Fryzjerska, Stanisław Jabrzyński, 
a także sponsorzy anonimowi.

– W tamtym roku organizowa-
łyśmy Dzień Kobiet w podobnym 
stylu i w tym roku stwierdziłyśmy, 
że zorganizujemy walentynki. 
Inicjujemy takie spotkania, aby 

ludzie się integrowali i żeby się 
wszyscy razem pobawili, zwłasz-
cza ci starsi. Przewidziana jest 
część artystyczna, w której za-
prezentują się zespoły śpiewacze 
z Łukowej, Zawadki, Korchowa 
oraz Majdanu. Na tę okazję spe-
cjalnie zaprosiłyśmy zespół TIP-
TOP, aby zachęcił do wspólnej 
zabawy, oraz przygotowałyśmy 
dla wszystkich poczęstunek – mówi 
Joanna Szoździńska, współorga-
nizator tego wydarzenia. 

Na walentynki przybyli goście: 
wójt gminy Łukowa Stanisław Ko-

zyra, dyrektor Szkoły Podstawowej 
Anna Duńko, ks. proboszcz Walde-
mar Kostrubiec, księża wikariusze: 
Tomasz Kąkol i Marcin Dańków oraz 
ks. proboszcz z parafii w Chmielku 
Marek Tworek. Wśród zaproszonych 
gości byli także: Bolesław Gaca, 
Michał Hyz, Mirosław Pękala, To-
masz Pękala, Mieczysław Kozyra, 
Stanisław Dzikoń, Adolf Iwaniec, 
Krzysztof Kowalik, Sylwester Bielak, 
Krzysztof Grasza, Ryszard Ostasz, 
Tomasz Kurowski, Joanna Woziwoda, 
Józef Osuch, Bożena Słoma, Natalia 
Kyc, Bogdan Jonak, Tomasz Hała-

sa, Wioleta Kryń i Koło Gospodyń 
z Zamchu.

Aby umilić łukowianom niedzielne 
popołudnie ze swoim repertuarem 
wystąpiły zespoły śpiewacze: Koło 
Gospodyń Wiejskich z Łukowej cz. 
II, Piano z Korchowa i Za horyzon-
tem z Zawadki pod przewodnictwem 
Janusza Szczura, Męski Chór Klucz 
z Majdanu oraz Zespół Śpiewaczy 
z Łukowej cz. I. Dodatkowo wystąpiły 
Seniorki z Łukowej cz. I, prezentując 
wiersz, przyśpiewkę oraz skecz.

Podczas imprezy odbyła się rów-
nież zbiórka na cel charytatywny. 
Zebrane środki zostały przeznaczone 
dla rodziny pochodzącej z gminy 
Łukowa, mieszkającej w okolicach 
Józefowa. Matka i córka, które są 

chore i  niezaradne życiowo, żyją 
w katastrofalnych warunkach. Dom 
jest ogrzewany „kozą”, z tego powodu 
pomieszczenia są okopcone. Dach 
domu pokryty jest przeciekającą 
dachówką. W budynku nie ma kana-
lizacji, jest tylko zimna woda. Sprzęt 
AGD nie działa. Kobiety utrzymują 
się jedynie z renty starszej pani w wy-
sokości ok. 1000 zł. Wobec ogromu 
potrzeb tej rodziny, organizatorzy 
łukowskich walentynek zorganizo-
wali zbiórkę, aby uczestnicy zabawy 
mogli coś ofiarować potrzebującym.

Po części artystycznej ostatnie 
karnawałowe chwile spędzono, 
wspólnie biesiadując i  bawiąc się 
z zespołem TIP-TOP.

J.P.

ŁUKOWA  Społeczność

Walentynki w Łukowej
Walentynki, święto zakochanych, obchodzone jest corocznie 14 lutego. Nazwa pochodzi od świętego Walentego, którego 
wspomnienie liturgiczne w Kościele katolickim obchodzone jest właśnie tego dnia. Przyjął się zwyczaj wysyłania w tym 
dniu listów bądź kartek, tzw. walentynek, zawierających wyznania miłosne. Święto zakochanych stało się okazją dla 

łukowskiej społeczności do spotkania i zabawy w romantycznym nastroju.

17 października 2016 roku przy udzia-
le przedstawicieli władz miasta Biłgoraj 
odbyło się uroczyste i oficjalne otwarcie 
ulicy Stanisława Nowakowskiego. To ce-

remonialne otwarcie stanowiło i wciąż 
stanowi pewnego rodzaju dysonans ze 
stale trwającą i krzyczącą smutną rze-
czywistością, której, niestety, to otwarcie 

nie tylko nie zamknęło, ale z powodu 
pokrycia jej milczącą zasłoną pozostało 
swoistym wyrzutem sumienia otwiera-
jących.

Uroczyste otwarcie powinno objąć 
całe przedsięwzięcie. Jednak pozostał 
nietknięty odcinek ok. 400 m jednego 
z dwóch zjazdów na osiedle Nowakow-
skiego od strony ul. Granicznej. Chodzi 
o fatalny i wyboisty zjazd z wiecznymi 
dziurami, zlokalizowany najbliżej mostu 
na rzece Biała Łada, przy skrzyżowaniu 
drogi do Dereźni.

To właśnie przy tej drodze już od kilku-
dziesięciu lat mieszka bardzo wiele osób, 
które ciągle borykają się z nieprzejezdno-
ścią drogi, o czym służbom drogowym 
miasta wiadomo nie od dziś. Mieszkańcy 
już na samym początku kilkunastoletniej 
kadencji urzędującego burmistrza wy-
stępowali w tej sprawie z petycją, która 
odczytał on osobiście na jednej z sesji 
Rady Miasta. Ostatnio ci sami mieszkań-
cy przypomnieli się burmistrzowi, lecz 
bezskutecznie, bo jego służby wysiliły 
się jedynie na lakoniczną odpowiedź: 
„droga jest przejezdna”.

Społeczność tej ulicy nie chce być 
traktowana gorzej od pozostałych. 
Płaci podatki od nieruchomości, także 
tzw. podatki adiacenckie, w takiej samej 
wysokości jak wszyscy inni mieszkańcy. 
Osoby te chcą także być pełnoprawnymi 
obywatelami miasta.

J.P.

Z MIASTA BIŁGORAJ  Społeczność

Stan nawierzchni ul. Nowakowskiego
Stan nawierzchni ul. Nowakowskiego 127-95 w Biłgoraju pozostawia 
wiele do życzenia. Służby odpowiedzialne za drogę od lat ignorują liczne 
telefony mieszkańców.

16 lutego o godzinie 16.30 strażacy 
z powiatu biłgorajskiego zostali zadys-
ponowani do usunięcia ogromnej plamy 
szlamu kopalnianego, który wyciekł 
z przewożącej go ciężarówki. 44-letni 
mieszkaniec powiatu opatowskiego, 
kierując samochodem marki Scania 
z naczepą wywrotką, jechał drogą wo-
jewódzką nr 863 oraz 835, rozlewając 
błotnistą substancję. Plama ciągnęła 
się od Leżajska przez Tarnogród aż do 

miejscowości Luchów. Kierowca pojazdu 
został zatrzymany.

– Obecnie trwają czynności wy-
jaśniające – relacjonuje Agnieszka 

Pintal z biłgorajskiej policji.
W akcję zaangażowanych było wielu 

strażaków, którzy cały niedzielny wie-
czór myli jezdnię, aby jak najszybciej 
przywrócić bezpieczeństwo w ruchu 
drogowym.

M

Z POWIATU  Na sygnale

Szlam na drodze
W niedzielny wieczór strażacy usuwali z drogi 
wojewódzkiej błotnistą substancję rozlaną przez 
samochód ciężarowy marki Scania. Okazało 
się, że był to szlam kopalniany.
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Dzienny Dom Seniora powstał w bu-

dynku po byłej szkole w Tarnawie Dużej. 

Samorząd gminy Turobin otrzymał 

dotację z Ministerstwa Rodziny, Pracy 

i Polityki Społecznej.

Jak podkreśla wójt gminy Andrzej 

Kozina, było duże zapotrzebowanie 

mieszkańców na takie właśnie miej-

sce. – Jest to pierwszy z punktów 
mojego programu wyborczego, który 
przedstawiłem podczas kampanii 
wyborczej na wójta gminy – mówi 

wójt gminy Turobin Andrzej Ko-

zina. Dzienny Dom Seniora powstał 

w budynku po byłej szkole w Tarnawie 

Dużej na działce o powierzchni ponad 

1,5 ha. – Jestem zadowolony, że udało 
się zachować budynek, który jeszcze 
w maju 2018 roku mój poprzednik 
przeznaczył do sprzedaży. Dzięki 
programowi rządu Prawa i Sprawie-
dliwości możemy zachować budynek 
i przeprowadzić inwestycję – mówi 

wójt. Dodatkowo udało się pozyskać 

dofinansowanie na termomodernizację 

budynku oraz środki na prowadzenie 

domu. Wójt dziękował obecnemu pre-

mierowi Jackowi Sasinowi i europoseł 

Beacie Mazurek za programy, które re-

alizuje rząd Prawa i Sprawiedliwości. 

– Bronicie tej polskości. Chcecie, aby 
takie gminy jak nasza się rozwijały 

– podkreślił. 

Inwestycja została zakończona w mi-

nionym roku, a seniorzy z budynku 

mogą korzystać od stycznia br. 22 lutego 

odbyło się uroczyste przecięcie wstęgi. 

W wydarzeniu uczestniczył premier Ja-

cek Sasin, obecna była europoseł Beata 

Mazurek. Nie zabrakło przedstawicieli 

Urzędu Marszałkowskiego w Lublinie, 

marszałka Jarosława Stawiarskiego 

oraz wicemarszałka Michała Mulawy. 

W uroczystości uczestniczył również 

Andrzej Szarlip, starosta biłgorajski, 

oraz wójtowie gmin powiatu, dyrektorzy 

i kierownicy instytucji.

– Cieszę się, że w Tarnawie Dużej 
powstała profesjonalna i przyjazna 
przestrzeń, sprzyjająca osobistemu 
rozwojowi, rehabilitacji i możliwości 
spędzania czasu przez osoby star-
sze. Ojciec święty Jan Paweł II pisał: 
„Cechą charakterystyczną cywilizacji 
prawdziwie ludzkiej jest szacunek 
i  miłość do ludzi starych, dzięki 
którym mogą oni czuć się – mimo 
słabnących sił – żywą częścią społe-
czeństwa – mówiła Beata Mazurek. 

Dziękowała za otwarcie domu dla senio-

rów. – Dajcie państwo w swojej pracy 
dowód na to, że człowiek rozwija się 
nie przez to, co posiada, ale przez 
kontakt z drugim człowiekiem – 

dodała. 

Premier Jacek Sasin nie krył 

wzruszenia z powstałej inwestycji. – 

Przeznaczyliśmy środki na program 
Senior+, który ma tworzyć budowa-
niu takich przedsięwzięć. Chcemy, 
aby seniorzy mieli możliwość bycia 
razem, mieli możliwość aktywnego 
spędzania czasu. Dla wielu życio-
wym nieszczęściem jest samotność 
– mówił. Dodał, że tego typu placówka 

ma wypełnić pustkę w życiu starszego 

człowieka. – Każdy z nas będzie kie-

dyś seniorem. Musimy zadbać o to, 
aby stworzyć jak najlepsze warunki 
do życia w jesieni życia – podkreślił. 

Uroczystość zakończyła się wspól-

ną modlitwą i poświęceniem domu. 

Symbolicznie została przecięta wstęgi. 

Wspólnie spędzony czas umilały zespoły 

muzyczne. 

Dzienny Dom może objąć swoim 

wsparciem co najmniej 20 seniorów. 

Z  usług placówki mogą korzystać 

mieszkańcy gminy Turobin, powyżej 

60. roku życia, nieaktywni zawodowo, 

którzy chcą dzielić swój czas z innymi, 

żyć bardziej twórczo i aktywnie oraz 

uczestniczyć w życiu społecznym gminy.

Dzienny Dom „Senior +” jest połą-

czeniem klubu seniora, uniwersytetu 

trzeciego wieku, biblioteki oraz gabinetu 

rehabilitacyjnego. W ofercie placówki 

znajdują się między innymi: zajęcia 

kulturalno-oświatowe, zajęcia eduka-

cyjne, zajęcia terapii zajęciowej, zajęcia 

aktywności ruchowej w tym fizjoterapii, 

zajęcia sportowo-rekreacyjne, zajęcia 

aktywizujące społecznie, ciepły posiłek, 

trening dnia codziennego.

Odpowiednie wyposażenie budynku 

Dziennego Domu „Senior +” umożliwia 

uczestnikom aktywne spędzanie czasu 

wolnego, aktywizację społeczną oraz 

ruchową. W  placówce znajdują się 

pomieszczenia specjalnie do tego celu 

przystosowane. 

Jest sala przeznaczona do utrzymania 

lub zwiększenia aktywności ruchowej, 

zaopatrzona w podstawowy sprzęt, tj. 

atlas, drabinki, materace, piłki, leżanki. 

W budynku znajduje się w pełni wypo-

sażona kuchnia, dzięki której seniorzy 

mają możliwość przygotowywania po-

siłków w ramach warsztatów kulinar-

nych, ogólnodostępne pomieszczenie 

dla seniorów pełniące funkcję jadalni, 

sali spotkań oraz pracowni warsztatów 

terapii zajęciowej, na których uczest-

nicy tworzą piękne dzieła sztuki, m.in. 

ozdoby do wnętrza Dziennego Domu. 

Pomieszczenie, w którym znajduje się 

sprzęt RTV, jest miejscem wspólnego 

oglądania telewizji i filmów. Jest też 

sala, w której znajduje się komputer 

z dostępem do Internetu oraz drukar-

ka, pełniąca również funkcję biblioteki, 

w której można w ciszy poczytać książki 

lub prasę. Do dyspozycji podopiecznych 

jest również część terenu zielonego, 

gdzie znajdują się ławeczki oraz sprzęt 

do ćwiczeń, tak zwana siłownia na po-

wietrzu.

Red.

TUROBIN  Senior+

Dom dla seniorów uroczyście otwarty
W gminie Turobin powstał Dzienny Dom Seniora. Cieszy się on bardzo 

dużą popularnością. Chętnych jest dwa razy więcej niż przewidzianych 

miejsc. 22 lutego odbyło się uroczyste otwarcie budynku.

W niedzielę 23 lutego 2020 roku 

odbyła się kolejna już akcja krwio-

dawstwa w Tarnogrodzie, zorgani-

zowana przez Regionalne Centrum 

Krwiodawstwa i  Krwiolecznictwa 

w Lublinie.

Ostatnia akcja, która była przepro-

wadzona w listopadzie, cieszyła się 

dużym powodzeniem, gdyż na ponad 

50 zarejestrowanych osób krew odda-

ło 46. To dało około 20 litrów krwi. 

Organizatorzy i tym razem liczyli na 

odzew mieszkańców gminy, jednak 

udało się pobrać krew jedynie od 16 

krwiodawców. Osoby odpowiedzialne 

za zbieranie krwi podejrzewają, że 

tak niska frekwencja jest wynikiem 

okresu zachorowalności na grypę 

i  różnego rodzaju infekcje lub też 

ostatniej akcji krwiodawstwa, która 

odbyła się w Korchowie Pierwszym 

około miesiąc temu.

Organizatorzy mają nadzieję, że 

kolejna akcja, która zaplanowana jest 

na czerwiec, spotka się z większym od-

zewem wśród naszego społeczeństwa.

Do zorganizowania niedzielnej 

akcji krwiodawstwa w  Tarnogro-

dzie przyczynili się także sponsorzy, 

a wśród nich Paweł Dec, burmistrz 

Tarnogrodu, Urząd Miasta i Gminy 

Tarnogród, Bank Spółdzielczy w Tar-

nogrodzie, Trans-Typ Patryk Typek, 

Salon kosmetyczny „Kaprys” Marta 

Bartosik.

J.P.

TARNOGRÓD  Akcja krwiodawstwa

Nie pozwólmy, aby 
komuś zabrakło krwi
„Nie pozwólmy, aby komuś zabrakło krwi”. 

Pod takim hasłem odbyła się w niedzielę akcja 

honorowego krwiodawstwa w sali budynku 

byłego gimnazjum w Tarnogrodzie. Jej inicja-

torem był Tomasz Mazurek, trener i zawodnik 

LKS Olimpiakos Tarnogród.

Funkcjonariusze zamojskiej grupy 

SPEED w Brodach Dużych zatrzymali 

do kontroli drogowej dostawczy furgon 

marki Renault. Zgodnie z dowodem 

rejestracyjnym maksymalna liczba 

osób, które mogły być przewożone 

w tym samochodzie, wynosiła trzy. 

Podczas kontroli mundurowi stwier-

dzili, że 39-letni mieszkaniec powiatu 

biłgorajskiego poza dozwoloną liczbą 

pasażerów, w przestrzeni ładunkowej 

pojazdu dodatkowo przewoził kolejne 

4 osoby. Pasażerowie siedzieli na za-

montowanych tam siedziskach.

39-latek przewożąc większą liczbę 

osób, niż zezwala na to wpis w do-

wodzie rejestracyjnym pojazdu 

określający liczbę miejsc, popełnił 

wykroczenie, za co został ukarany 

wysokim mandatem. Na jego konto 

wpłynęły także dodatkowe punkty 

karne. Na trzy miesiące pożegnał się 

również z uprawnieniami do kiero-

wania pojazdami.

Tylko jednego dnia policjanci 

z zamojskiej grupy SPEED, reagując 

na naganne i niebezpieczne zacho-

wanie kierujących, ujawnili ponad 

50 naruszeń przepisów ruchu dro-

gowego. W większości przypadków 

popełnione przez kierowców wy-

kroczenia dotyczyły przekraczania 

dozwolonej prędkości. W  dalszym 

ciągu nadmierna prędkość jest jed-

ną z głównych przyczyn wypadków, 

również tych tragicznych, dlatego też 

nierozsądni „miłośnicy szybkiej jaz-

dy” nie mogą liczyć na taryfę ulgową. 

Ich zachowanie, prowadzące często 

do ludzkich tragedii, jest surowo 

piętnowane.

Red.

Z POWIATU  Wykroczenie

Pasażerów było za dużo
Mieszkaniec naszego powiatu przewoził zbyt 

dużą ilość pasażerów. Ukarany został mandatem.

eprasa.pl 62421d9565
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Z szeroką ofertą programów pomo-
cowych oferowanych przez rząd oraz 
w ramach funduszy unijnych można 
było zapoznać się podczas konferencji 
zorganizowanej przez firmę doradczą 
WK Consulting. Konferencja odbyła 
się 23 lutego br. W Centrum Tury-
styki Wiejskiej „Alicja” w  Glinach 
zebrały się osoby zainteresowane 
ofertą pomocową i  dotacjami dla 
przedsiębiorców, rolników, a także 
osób fizycznych. Kompleksową wie-
dzę z zakresu dostępności programów 
oraz warunków, które trzeba spełnić, 
aby można było z nich skorzystać, 
przekazała właścicielka firmy Wioleta 
Kryń oraz jej pracownicy.

– Programy pomocowe przygo-
towane przez rząd oraz dostępne 
w ramach różnego rodzaju projek-
tów unijnych stwarzają szansę na 
podjęcie lub rozwój działalności 
gospodarczej, dofinansowanie go-
spodarstw rolnych, a także zainwe-

stowanie w rozwiązania proekolo-
giczne w budynkach mieszkalnych. 
Warto z nich skorzystać, ponieważ 
stwarzają szansę na rozwój, lepsze 
życie oraz pomagają rozwiązać 
wiele istotnych problemów, np. 
związanych z modernizacją bu-
dynków mieszkalnych – podsumo-
wała podczas niedzielnej konferencji 
Wioleta Kryń.

Pracownicy firmy WK Consulting 
podczas swoich wystąpień zapre-
zentowali możliwości finansowania 
z programów pomocowych przedsię-
wzięć pozwalających na rozpoczęcie 
lub rozwój prowadzonej działalności 
gospodarczej, modernizację gospo-
darstw rolnych (w tym programy dla 
młodych rolników), a także przed-
sięwzięć związanych z modernizacją 
budynków mieszkalnych w ramach 
programów „Czyste powietrze” i „Mój 
prąd”. Zainteresowanym tymi progra-
mami pracownicy firmy udzielali 

wszelkiego rodzaju porad. W ramach 
konferencji jej uczestnikom zapre-
zentowano produkty firm z regionu, 
które już skorzystały z programów 
pomocowych. Niezwykle ważną 
częścią konferencji były warsztaty 
poświęcone rozliczaniu uzyskanej 
pomocy. 

WK Consulting to młoda firma, 
która jednak już wpisała się w bił-
gorajski krajobraz. Jej działalność 
i  usługi, które świadczy na rzecz 
lokalnej społeczności, wspomagają 
rozwój przedsiębiorczości i rolnic-
twa w naszych okolicach ,a tego typu 
przedsięwzięcia pomagają przekonać 
niezdecydowanych do sięgnięcia po 
rządową i  unijną pomoc. Należy 
przyklasnąć tego typu inicjatywom 
oraz liczyć na kolejne, które podniosą 
świadomość mieszkańców naszego 
regionu z zakresu dostępności fun-
duszy unijnych i rządowych.

Red.

KSIĘŻPOL  Dotacje rządowe

Konferencja „Dotacje rządowe
i unijne”
W niedzielne popołudnie 23 lutego w centrum Turystyki Wiejskiej „Alicja” 
w Glinach odbyła się konferencja „Dotacje rządowe i unijne na rok 2020”. 
Jej organizatorem była firma WK Consulting.

21 lutego br. w wieku 70 lat odszedł 
Jan Różański. Akordeonista. W latach 
1988-1991 roku dyrektor Państwowej 
Szkoły Muzycznej w Biłgoraju. Stara-
niem dyrektora śp. Jana Różańskiego 
i wielu życzliwych osób szkole przyznano 
budynek przy ulicy Kościuszki 9.Przez 
ostatnie lata związany był z józefowską 
Kapelą „Rzemyki”. Był jej założycielem 
i kierownikiem. Uroczystości pogrzebo-
we odbyły się 24 lutego (poniedziałek) 
w  kościele pw. św. Marii Magdaleny 
w Biłgoraju.

Red.

Z POWIATU  Ostatnie pożegnanie

Odszedł 
wybitny 
muzyk
21 lutego zmarł Jan Ró-
żański, wybitny muzyk, 
założyciel józefowskiej 
Kapeli „Rzemyki”

Pamięci Jana Różańskiego

Coś TY Jasiu nawywijał
Miałeś już dość wszystkich – czy jak
Snułeś przecież jeszcze plany
Co się teraz stanie z nami
Rozpierzchniemy się na manowce
Jak te „bezpasterskie” owce
Sam widziałeś co się działo
Gdy CIĘ na kilka dni nie stało
Jasiu... Jasiu coś narobił
Chybaś się „nie roznierobił”
By tak sobie leżeć w grobie
Tak łatwo nie odpuścimy
Będziemy pamiętać o TOBIE
I gdy życie da nam w kość
Gdy będziemy mieć już dość
Dobierzemy się do CIEBIE
Nie skryjesz się przed nami w niebie
Póki co odpoczywaj po ziemskiej pracy
A potem się zobaczy
Gdybyś jednak „wychodne” dostał
Ze swojego nowego lokum
Pamiętaj że tu tłum pozostał
Któremu nie w smak ten TWÓJ wieczny spokój
A może też tam trafi CI się dobra praca
I nie zechcesz by Ci głowę zawracać
Ale to wszystko przed nami
Być może... jeszcze się kiedyś spotkamy.

Jadwiga Halina Sędłak

24.02.2020 r.

Już niebawem w gminie Józefów po-
wstanie 240 m ścieżki rowerowej. Ten 
niewielki odcinek jest bardzo ważny dla 
bezpieczeństwa rowerzystów. – Jest to 
bardzo ważne zadanie ze względu na 
bezpieczeństwo i wygodę turystów oraz 
mieszkańców. Chodzi o brakujące 240 
metrów ścieżki, która teraz kończy się 
przed drogą wojewódzką. Trzeba więc 
pokonać w poprzek bardzo ruchliwą 
trasę, a biorąc pod uwagę, że wspo-
mniany odcinek znajduje się na łuku, 
jest to bardzo niebezpieczne – mówi 
burmistrz Roman Dziura. 

Z tego powodu władze gminy Józefów 
zwróciły się do samorządu województwa 
lubelskiego z prośbą o wspólne realizo-
wanie przedsięwzięcia. – Zwróciliśmy 
się z prośbą do marszałka wojewódz-
twa lubelskiego o wprowadzenie do 
budżetu województwa krótkiego 

odcinka ścieżki rowerowej biegnącej 
przez Długi Kąt. Nasz wniosek został 
zaakceptowany – dodaje burmistrz.

Podczas sesji Rady Miejskiej, która od-
była się 20 lutego, radni podjęli uchwałę 
w sprawie przekazania pomocy finan-
sowej dla województwa lubelskiego. To 
Zarząd Dróg Wojewódzkich w Lublinie 
będzie realizował inwestycję. Koszt 
zadania to kwota sięgająca blisko 200 
tys. zł. Samorządy gminy Józefów oraz 
województwa lubelskiego przekażą na 
ten cel po 91 tys. zł.

Władze gminy zleciły już opracowanie 
aktualizacji dokumentacji projektowej. 
Burmistrz podkreśla, że powinna ona być 
gotowa pod koniec przyszłego tygodnia. 
Potem zostanie przekazana ZDW w Lu-
blinie, który prawdopodobnie w marcu 
ogłosi przetarg na wykonanie robót.

Red.

JÓZEFÓW  Inwestycje

Mała inwestycja a cieszy
W Długim Kącie w gminie Józefów powstanie 
długo wyczekiwana ścieżka rowerowa. Ma ona 
zaledwie kilkaset metrów, jednak bardzo duże 
znaczenie dla rowerzystów.

ALEKSANDRÓW  Wiersz

Pamięci Jana Różańskiego
Jadwiga Halina Sędłak to mieszkanka Alek-
sandrowa oraz członkini Ludowego Zespołu 
Śpiewaczego „Aleksandrowiacy”. Napisała ona 
wiersz poświęcony pamięci Jana Różańskiego, 
wybitnego muzyka oraz założyciela józefowskiej 
Kapeli „Rzemyki”.

racy

zny spokój
 praca
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W sobotę 22 lutego w  Biłgoraju 

oficjalnie zostało otwarte kolejne 

biuro poselskie. Mieści się ono przy 

ul. Tadeusza Kościuszki 86 w Biłgoraju, 

w tym samym lokalu, w którym było 

biuro poselskie posła na Sejm RP Piotra 

Olszówki.

Beata Mazurek 

Od 2005 do 2019 roku była po-

słanką na Sejm RP, w latach 2018-

2019 wicemarszałkiem Sejmu VIII 

kadencji, a obecnie jest posłanką do 

Parlamentu Europejskiego. Razem 

z premierem, posłem na Sejm RP, 

Jackiem Sasinem otworzyła w Bił-

goraju biuro poselskie.

– Głęboko wierzę w  to, że to 
biuro będzie służyło mieszkańcom 
Ziemi Biłgorajskiej, jak również 
i  wszystkim przedsiębiorcom, 
którzy będą chcieli skorzystać 
z naszego poparcia oraz naszej po-
mocy. My będziemy w tym biurze 
bywać od czasu do czasu z uwagi 
na obowiązki, ale przy dzisiejszej 
technice informacje, które będą 
tutaj kierowane, będą docierać do 
nas na bieżąco – zapewnia Beata 

Mazurek, poseł do Parlamentu 

Europejskiego.

Jacek Sasin 

Jacek Sasin to polski polityk 

i urzędnik samorządowy, w 2007 został 

wojewodą mazowieckim, a w latach 

2009-2010 był zastępcą szefa Kancelarii 

Prezydenta RP. W latach 2018-2019 był 

sekretarzem stanu w Kancelarii Prezesa 

Rady Ministrów, od roku 2019 wicepre-

zesem Rady Ministrów oraz ministrem 

aktywów państwowych, Obecnie pełni 

również funkcję szefa struktur PiS 

w województwie lubelskim.

– Chcemy realizować to, co jest 
bliskie Prawu i Sprawiedliwości, 
czyli bezpośredni kontakt z naszymi 
mieszkańcami. Mają to ułatwiać 
biura poselskie. Chcemy, aby było 
ich jak najwięcej. Pragniemy, aby 
ci wszyscy mieszkańcy, którzy 
chcieliby przekazać nam swoje 
oczekiwania, sugestie, przemyśle-
nia, uwagi do tego, jak rządzimy, 
mogli to zrobić – mówi Jacek Sasin, 

wiceprezes Rady Ministrów. 
– Tutaj dostałem rekordowe 

poparcie podczas wyborów. Cieszę 

się, że są z nami wójtowie gmin tych 
miejscowości, w których to poparcie 
było największe. Szczególnie mu-
szę wymienić trzy gminy: Obszę, 
Biszczę oraz Potok Górny. Tam 
wyniki, które osiągałem, były dla 
mnie zaskakujące. Były to około 
pięćdziesięciu procent wszystkich 
oddanych głosów – dodaje.

Podczas otwarcia obecni byli przed-

stawiciele Urzędu Marszałkowskiego na 

czele z marszałkiem Jarosławem Sta-

wiarskim, przedstawiciele Starostwa Po-

wiatowego w Biłgoraju, wójtowie gmin 

z terenu powiatu biłgorajskiego, radni 

powiatowi oraz lokalni sympatycy PiS.

– W imieniu mieszkańców oraz 
własnym dziękuję serdecznie za 
otwarcie takiego miejsca, w którym 
mieszkańcy będą mogli spotkać się 
z parlamentarzystami. Jak napisał 
Jan Paweł II w swojej encyklice La-
borem exercens: praca jest ważna, 
ale owoce pracy są najważniejsze. 
I tych właśnie owoców pracy życzę 
panu premierowi i pani marsza-
łek – mówi Henryk Paska, radny 

Rady Powiatu.

Red.

Z MIASTA BIŁGORAJ  Biuro poselskie w Biłgoraju

Biuro Poselskie Beaty Mazurek i Jacka 
Sasina już otwarte
W sobotnie popołudnie oficjalnie otwarto biuro poselskie posłanki do 

Parlamentu Europejskiego Beaty Mazurek oraz posła na Sejm RP Jacka 

Sasina.

Wsparcie z rządowego „Programu wy-

miany ambulansów” w postaci dofinan-

sowania w wysokości 400 tys. na zakup 

nowej karetki było możliwe m.in. dzięki 

zaangażowaniu Tomasza Rogali, który 

obecnie pełni również funkcję przewod-

niczącego Rady Społecznej przy SPSPRiTS 

w Zamościu.

– Nowy ambulans zwiększy bez-
pieczeństwo pacjentów oraz przyczy-
ni się do poprawy warunków pracy 
zespołów ratowniczych, zwłaszcza że 
ambulanse pracują w ekstremalnych 
warunkach. Dobry sprzęt to większe 

szanse na uratowane życie i zdrowie – 

mówi wicestarosta Rogala.Program stanowi 

kolejny etap reformy systemu ratownictwa 

medycznego, którego pierwsza faza zakoń-

czyła się 1 kwietnia 2019 r. uruchomieniem 

Państwowego Ratownictwa Medycznego.

Red.

BIŁGORAJ  Arion Szpital

Nowa karetka dla Biłgoraja
W czwartkowe przedpołudnie 20 lutego na ręce Krzysztofa Kraczka, 

kierownika Regionalnej Samodzielnej Publicznej Stacji Pogotowia Ra-

tunkowego i Transportu Sanitarnego w Biłgoraju, przekazane zostały 

kluczyki do nowego ambulansu.

Głównym zadaniem kanalizacji sa-

nitarnej jest odprowadzanie ścieków 

bytowych do oczyszczalni. Natomiast 

odprowadzanie wody, w tym również 

deszczówki, do kanalizacji sanitarnej jest 

surowo zabronione, o czym mówi ustawa 

o zbiorowym zaopatrzeniu w wodę oraz 

zbiorowym odprowadzaniu ścieków.

Jednak ten proceder jest stale obecny 

w gminie Łukowa, szczególnie podczas 

silnych deszczów, kiedy opadów atmosfe-

rycznych jest znacznie więcej. Wobec tego 

niezbędne jest kierowanie się art. 9 ust. 

3, w którym czytamy: „Przedsiębiorstwo 

wodociągowo-kanalizacyjne jest obowią-

zane do prowadzenia regularnej kontroli 

przestrzegania warunków wprowadzania 

ścieków do urządzeń kanalizacyjnych”. 

W związku z tym urzędnicy gminy Łuko-

wa oraz pracownicy Zakładu Gospodarki 

Komunalnej w Łukowej przeprowadzą 

kontrole z  użyciem tzw. urządzenia 

zadymiającego.

W  przypadkach niedostosowania 

się do powyższych wymogów stosowa-

ne będą sankcje karne, o których jest 

mowa w powyższej ustawie, tzn. kara 

ograniczenia wolności bądź grzywna do 

10 000 złotych.

J.P.

ŁUKOWA  Społeczność

Uwaga mieszkańcy 
gminy Łukowa!
Mieszkańcy gminy Łukowa mieli czas do 23 

lutego 2020 roku na likwidację odprowadzeń 

wody drenażowej i opadowej do kanalizacji 

sanitarnej. Pracownicy Urzędu Gminy w Łu-

kowej apelowali do społeczności i zaznaczali, 

że wkrótce będą przeprowadzone kontrole w 

każdym gospodarstwie.

Zarząd Powia-

tu Biłgorajskiego 

ogłosił konkurs 

w celu wyłonienia 

kandydata na sta-

nowisko dyrektora 

I Liceum Ogólno-

kształcącego im. 

ONZ. Od 1991 

roku funkcje tę 

piastował Marian 

Klecha. 

Wymagania do-

tyczące kandyda-

tów na stanowisko dyrektora określają 

przepisy ministra edukacji narodowej. 

Do konkursu może przystąpić nauczyciel 

mianowany lub dyplomowany, który 

m.in. spełnia wymagania: posiada 

wykształcenie wyższe i  tytuł zawo-

dowy magister, magister inżynier lub 

równorzędny oraz przygotowanie peda-

gogiczne i kwalifikacje do zajmowania 

stanowiska nauczyciela; ukończył studia 

wyższe lub studia podyplomowe z zakre-

su zarządzania albo kurs kwalifikacyjny 

z zakresu zarządzania oświatą; posiada 

co najmniej pięcioletni staż pracy peda-

gogicznej na stanowisku nauczyciela lub 

pięcioletni staż pracy dydaktycznej na 

stanowisku nauczyciela akademickiego; 

uzyskał pozytywne oceny pracy; nie był 

karany.

Kandydat na dyrektora ma uzasadnić 

przystąpienie do konkursu oraz przed-

stawić m.in. koncepcję funkcjonowania 

i rozwoju publicznej szkoły, życiorys 

z opisem przebiegu pracy zawodowej.

Kandydaci mogą składać oferty do 5 

marca. Szczegóły na stronie internetowej 

Starostwa Powiatowego w Biłgoraju.

Red.

Agencja Zatrudnienia jest instytucją 

rynku pracy, która została utworzona 

przez Fundację Fuga Mundi w 2004 r. 

Agencja Zatrudnienia Fundacji Fuga 

Mundi realizuje projekty, których ce-

lem jest kompleksowe wsparcie osób 

z różnymi rodzajami niepełnosprawno-

ści w wejściu na otwarty rynek pracy. 

Obecnie realizowana jest już III edycja 

projektu „Absolwent”, skierowana 

do osób z orzeczoną niepełnospraw-

nością, które ukończyły szkołę 

wyższą lub uczelnię zagraniczną 

(lub uzyskały absolutorium), posiadają 

dyplom, świadectwo lub inny doku-

ment potwierdzający posiadanie tytułu 

zawodowego lub stopnia naukowego, 

wydany nie wcześniej niż 60 miesięcy 

przed dniem przystąpienia do Projektu, 

oraz realizujące ostatni rok nauki 

w szkole wyższej, pozostające bez 

zatrudnienia.

W trakcie realizacji Projek-

tu udzielona może być pomoc 

w ramach: 

- zaplanowania i wdrożenia indy-

widualnej ścieżki kariery zawodowej, 

czyli: bezpłatne usługi psychologa, 

prawnika, doradcy zawodowego oraz 

pośrednika pracy, 

- podniesienia kwalifikacji zawodo-

wych poprzez: udział w szkoleniach 

zawodowych i zdobycie uprawnień 

zawodowych, odbycie stażu zawo-

dowego, 

- wsparcia zatrudnienia i samoza-

trudnienia.

Program „Absolwent” współfi-

nansowany jest ze środków Pań-

stwowego Funduszu Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych.

 Fundacja zaprasza do kontak-

tu wszystkie osoby spełniające 

powyższe kryteria.

Tel. 81 534 82 90, kom. 533 485 

990, e-mail: praca.ffm@gmail.com 

Od kwietnia br. ruszają kolejne 

projekty, realizowane przez Fun-

dację Fuga Mundi, skierowane 

do wszystkich osób z orzeczoną 

niepełnosprawnością, będące 

w wieku aktywności zawodowej 

i pozostające bez zatrudnienia. 

Red.

Jesteś osobą z niepełnosprawnością? 
Skorzystaj z oferty
Fundacja Fuga Mundi istnieje od 1996 r. Celem statutowym Fundacji jest 

wyrównywanie szans osób niepełnosprawnych i osób należących do grup 

dyskryminowanych i wykluczonych społecznie oraz pomoc ich rodzinom.

Z MIASTA BIŁGORAJ  Konkurs

Konkurs na stanowisko 
dyrektora
Władze Starostwa Powiatowego w Biłgoraju 

ogłosiły konkurs na stanowisko dyrektora I LO 

im. ONZ w Biłgoraju. Dotychczas funkcję tę pełnił 

Marian Klecha.
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W sprawozdaniu znalazł się krótki 
rys historyczny z okazji 100-lecia PCK 
w Biłgoraju. Przypomniano także, iż 
w okresie sprawozdawczym Zarząd 
Rejonowy PCK w swej działalności 
realizował zadania wynikające ze sta-
tutowych powinności oraz bieżących 
potrzeb środowiska i możliwości ich 
realizacji.

W okresie sprawozdawczym 2016-
2019 zarząd odbył 32 zebrania pro-
tokołowane, a komisja rewizyjna 12 
spotkań. Przy realizacji wszystkich 
kierunków działalności statutowej 
uczestniczyła młodzież z miejscowych 
szkół, członkowie władz PCK, seniorzy 
zrzeszeni w klubach seniora przy PCK 
oraz honorowi dawcy krwi. Według 
danych z 31 grudnia 2019 roku, udo-
kumentowaną działalność prowadzi 8 
kół szkolnych z liczbą 230 członków, 
5 kół dorosłych z liczbą 88 członków. 
Została założona również grupa Spo-
łecznych Instruktorów Młodzieżowych 

licząca 15 członków oraz 12 klubów 
„Wiewiórka” z liczbą członków 125.

Największym przedsięwzięciem mi-
nionej kadencji zarządu były obchody 
100-lecia PCK na terenie działania 
ZR PCK w Biłgoraju. Obchody jubi-
leuszu w Biłgoraju trwały przez cały 
2019 rok i miały bogaty oraz wszech-
stronny wymiar. Było to kilkanaście 
wydarzeń i działań, skierowanych do 
różnych grup wiekowych i społecznych 
mieszkańców Ziemi Biłgorajskiej.

Nowy skład Zarządu Oddziału 

Rejonowego PCK w Biłgoraju na 

kadencję 2020-2024: Anna Koman 
– prezes zarządu, Ryszard Korniak – 
wiceprezes, Maria Różańska – wicepre-
zes, Edyta Borowiec – sekretarz, Piotr 
Małysza – członek (z ramienia HDK).

Nowa Komisja Rewizyjna Od-

działu Rejonowego PCK w Bił-

goraju: Stefan Chudzik – przewod-
niczący, Bogdan Kukiełka – sekretarz, 
Adam Banach – członek. 

Delegatami na Zjazd Okręgowy 

PCK zostali: Anna Koman i Ryszard 
Korniak.

Na zakończenie spotkania podjęta 
została uchwała programowa, w któ-
rej przyjęto program działania na lata 
2020-2024 uwzględniający cele. Jed-
nym z nich jest tworzenie programów 
i podejmowanie działań dążących do 
udzielania pomocy najbardziej potrze-
bującej części naszego społeczeństwa, 
tworzenie punktów pomocy, w któ-
rych wydawana będzie pomoc w tym 
żywnościowa. Istotne będzie również 
podejmowanie działań zmierzających 
do rozszerzanie działalności opiekuń-
czej nad chorym w domu. Dążenie do 
podnoszenia jakości świadczonych 
usług opiekuńczych nad chorym 
w domu, ocena, weryfikacja, współ-
praca z Ośrodkami Pomocy Społecznej. 
Władze PCK stawiają na podejmowanie 
działań i inicjatyw służących aktywiza-
cji osób starszych i niepełnosprawnych 
na bazie istniejących klubów seniora. 
Ważne jest również zwiększenie ilości 
aktywnych Szkolnych Kół PCK oraz 
organizowanie i prowadzenie różnych 
programów edukacyjnych, różnych 
form wypoczynku, sportu i rekreacji 
dla dzieci, młodzieży i osób starszych 
zrzeszonych w klubach seniora. Waż-
ne jest stworzenie i upowszechnianie 
systemu szkoleń pierwszej pomocy 
skierowanej do szkół, firm i instytucji, 
oraz różnorodnych form promocji, np. 
pokazów, zawodów itp. oraz promo-
wanie i organizowanie honorowego 
krwiodawstwa i  upowszechnianie 
historii oraz działalności bieżącej 
organizacji.

Red.

Z MIASTA BIŁGORAJ  PCK

Nowy zarząd PCK
17 lutego br. odbył się zjazd sprawozdawczo-wyborczy Oddziału Re-
jonowego Polskiego Czerwonego Krzyża w Biłgoraju. Przedstawiono 
na nim sprawozdanie z kadencji 2016-2020 i wybrano nowy zarząd na 
kadencję 2020-2024.

Już po raz czwarty na zakończenie 
karnawału, w  tym roku 22 lutego, 
w remizie OSP w Starym Bidaczowie 
zorganizowano Gminny Dzień Kobiet na 
Ludowo. Spotkanie rozpoczęli gospoda-
rze. Zaprezentował się Zespół śpiewaczy 
z Bidaczowa i Ludowy Zespół Dziew-
częcy ze Szkoły Podstawowej w Starym 
Bidaczowie. Wszystkich zgromadzonych 
ciepło powitał wójt gminy Biłgoraj Wie-
sław Różyński.

– Żeby rozpoczęte w gminie Biłgo-
raj świętowanie trwało nie tylko do 
ósmego marca, ale przez cały rok, 
by panie na co dzień mogły cieszyć 
się zdrowiem, uznaniem, szacun-
kiem i życzliwością – życzył podczas 
uroczystości wójt Wiesław Różyński. 
Uzupełnieniem życzeń wójta Różyń-
skiego było gromkie 100 lat odśpiewane 
przez wójtów, przedstawicieli radnych 
gminy Biłgoraj, sołtysów, dyrektorów 

szkół oraz panów z gminnych zespołów 
śpiewaczych. 

W koncercie dla pań wystąpili: Męski 
Zespół Śpiewaczy z Bukowej, Zespół 
instrumentalno-wokalny ze Starego 
Bidaczowa oraz Maria Cieślak i  Ju-
lian Pawlicha z zespołu „Więź” z Soli. 
Spektakl pt. „Rachel czy Pepka? – czyli 
geszefty, szmoncesy i kłopoty Singera” 
zaprezentowali aktorzy Sceny „Rode” 
Kraków – Tarnów – Rzeszów. Na zakoń-
czenie organizatorzy przygotowali dla 
wszystkich poczęstunek i potańcówkę 
z zespołem The Tonacja.

Spotkanie zostało zorganizowane 
przez: Zespół śpiewaczy z Bidaczowa, 
Ochotniczą Straż Pożarną i  Szkołę 
Podstawową w  Starym Bidaczowie 
przy współpracy Wójta Gminy Bił-
goraj i  Gminnego Ośrodka Kultury 
w Biłgoraju.

Red.

BIŁGORAJ  Kultura

Dzień Kobiet na ludowo
Życzenia, kwiaty, tort i koncert, dedykowany 
wszystkim paniom, to tylko niektóre atrakcje 
przygotowane na uroczystość w sobotnie po-
południe 22 lutego w Starym Bidaczowie. W 
spotkaniu integracyjnym wzięły udział gminne 
zespoły śpiewacze, mieszkańcy Bidaczowa i 
okolic oraz goście.

W styczniu i w lutym w gminie Go-
raj odbywały się zebrania strażackie. 
Miniony rok był wyjątkowo dobry na 
druhów. Udało się pozyskać sporo 
sprzętu, dzięki czemu mieszkańcy 
mogą czuć się bezpiecznie. Strażacy 
narażają własne życie, ratując ludzki 
dobytek w pożarach, zalaniach budyn-

ków czy wypadkach samochodowych. 
Jednak nie były to jedyne czynności, 
na których skupiali się ochotnicy. 
Zabezpieczali również imprezy or-
ganizowane na terenie gminy. Brali 
udział w zawodach sportowych, re-
prezentując gminę Goraj.

W minionym roku wartość majątku 

jednostek OSP z terenu gminy Goraj 
wzrosła o  ponad 1 mln zł. Ogólna 
kwota wydatków z budżetu gminy na 
funkcjonowanie straży w roku 2019 
wyniosła około 140 tys. zł.

Na terenie gminy funkcjonuje 
dziewięć jednostek OSP. Zarządy 
wszystkich otrzymały absolutorium 
za miniony rok.

W zebraniach często uczestniczyli 
Antoni Łukasik, wójt gminy Goraj, 
jednocześnie prezes Zarządu Oddziału 
Gminnego Związku OSP RP w Goraju, 
Zenon Głowala, sekretarz gminy Go-
raj, druh Jan Okuniewski, komendant 
Gminnego Związku OSP RP w Goraju, 
a także przedstawiciele Państwowej 
Straży Pożarnej w Biłgoraju.

– Wszystkim strażakom życzymy 
zdrowia i satysfakcji z pełnionej 
służby dla dobra innych. Niech 
wasza praca będzie powodem do 
dumy, w myśl pięknej dewizy „Bogu 
na chwałę, ludziom na pożytek” – 
życzą strażakom władze gminy.

Red.

GORAJ  OSP

Zebrania strażackie zakończone
W gminie Goraj zakończyły się już zebrania sprawozdawcze jednostek 
Ochotniczych Straży Pożarnych. Druhowie podsumowali miniony rok, 
a także wyznaczyli plany działania na kolejne miesiące.

Na scenie zaprezentowały się ze-
społy: Big Band Czesława Pachuty, 
Grupa Tańca Towarzyskiego „Miło-
śnicy Tańca”, Grupa Tańca Argentyń-
skiego, Grupa Tańca Towarzyskiego 
z Frampola. 

Solistki, duety oraz trio zaśpiewały 

przy akompaniamencie Big Bandu 
Czesława Pachuty. Grupy tanecz-
ne działające przy Biłgorajskim 
Centrum Kultury zaprezentowały 
sambę, rumbę, cha-chę, walca oraz 
tango argentyńskie.

Red.

BIŁGORAJ  Kultura

Koncert Karnawałowy
w BCK
W niedzielny wieczór 23 lutego Biłgorajskie Cen-
trum Kultury zaprosiło mieszkańców na koncert 
kończący tegoroczny okres karnawałowy.
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Tydzień z kulturą

Biłgorajanie byli nie tylko ludem 
zaradnym, ale także uświadomionym 
i patriotycznym. Oskar Kolberg, etno-
graf, w dziele, które powstało w latach 
1867-1883 „Lud, jego zwyczaje...” pi-
sał o biłgorajankach: „Są niezwykle 
urodziwe, postaci szlachetnej, białości 
rzadkiej. Noszą ozdoby srebrne i złote 
oraz piękne korale. Bielizna na nich 
cienka i czysta zawsze”. O. Kolberg 
wspomina: „Jechałem przez Biłgo-
raj w niedzielę i widziałem mnóstwo 
mieszczek urodziwych i schludnych. 
Zwiedziłem domów kilka – czysto 
utrzymanych. Jest w nich pracownia, 
gdzie niewiasty dzień i noc sita wy-
rabiają. Z drugiej strony mieszkanie 
gospodarskie z izby i alkierza złożo-
ne, przyzwoicie i skromnie ustrojone 
meblami. Ucieszyła mnie czystość 
wymowy i  przyjemność słuchania 
głosu niewiast”. 

Biłgoraj zawsze dawał odpór pano-
szącej się ciemnocie. Docierały tu obce 
książki, nowe myśli i idee. Sitarze two-

rzyli legendę miasta, własne obyczaje 
i obrzędy. Niewiele miast polskich 
potrafiło wówczas wytworzyć własną, 
unikatową kulturę. Biłgorajanie byli 
nie tylko ludem zaradnym, ale także 
uświadomionym i  patriotycznym. 
W trudnych momentach dziejowych 
zawsze stawali na wysokości zadania. 
Opierali się Szwedom i Tatarom. Brali 
udział w zrywach narodowych. Go-
ścili wojska księcia Józefa i oddziały 
powstańcze z 1830 r. 

Ignacy Krasicki oczarowany był 
wyrobem sit, którym zajmowały się 
całe rodziny. Stąd jego znane hasło 
o Biłgoraju: „Zaszczyt jego wielora-
ki, sławne w sita i przetaki”. Dzięki 
sitarstwu Biłgoraj zasłynął w kraju 
i  na świecie. Pod koniec XVIII w. 
produkcją sit zajmowało się ok. 3 tys. 
osób, choć miasto liczyło ok. 2 tys. 
ludności. Faktem jest, że mieszcza-
nie biłgorajscy należeli do bogatych. 
Znane było powiedzenie: „Sitarze 
biłgorajscy drogimi kamieniami po-

sługują się jak grochem”. Testamenty 
bogatych mieszczan świadczą o tym. 
Złoto i drogie kamienie przywozili 
biłgorajscy kupcy z dalekich podróży 
do: Petersburga, Moskwy, Kijowa, Bu-
karesztu, Jassy i dalej do Turcji i Persji. 
Zysk był znaczny, ale pożycie rodzinne 
cierpiało. „Szczęście, że ich zazdrość 
nie dręczy” mówiono o biłgorajan-

kach, które różne posługi domowe 
musiały wypełniać same. Opisywał to 
historyk, regionalista Michał Pękalski. 
Pisała o tym wielokrotnie dr Dorota 
Skakuj – prawdziwa skarbnica wiedzy.

Zainteresowanych tym tematem 
odsyłam do, moim zdaniem, lektury 
obowiązkowej „Dzieje Biłgoraja”. Ta 
książka wydana przez Towarzystwo 
Regionalne w  roku 1985, aż prosi 
się o  wznowienie. Autorami byli: 
Ryszard Szczygieł, Wiesław Ślad-
kowski i nieoceniony biłgorajanin 
Jerzy Markiewicz, autor wielu pozycji 
wydawniczych głównie o tematyce 
partyzanckiej na terenie Biłgorajsz-
czyzny. 

Roman Sokal „odkrył” i  upo-
wszechnił inskrypcję na drewnianej 
belce podtrzymującej sufit w obecnym 
skansenie. Były sitarz, właściciel tego 
domu, napisał: „Dałeś mi Boże z two-
jej opatrzności – dajże i temu, kto mi 
zazdrości”. W epoce hejtu i zawiści to 
hasło brzmi pięknie!

Przypomnę jeszcze, że przywilej 
lokacyjny Biłgoraja wystawiony był 
przez kancelarię króla Stefana Bato-
rego we Lwowie 10 września 1578 r. 
Król nagrodził tym samym zasługi 
szlachetnego Adama Gorajskiego, 
który „założył na nowym korzeniu 
miasto Biłgorajem nazwane”.

Kazimierz Szubiak

„TAK BYŁO” „Biłgorajanki są sławne z urody i pracowitości” – Leon 

Zienkiewicz, historyk.

Stary Biłgoraj
„Zaszczyt jego wieloraki, sławny w sita i prze-

taki” – Ignacy Krasicki, poeta.

  Targ w Biłgoraju. Akwarela na papierze M. Schnorofell (Austriak). 7.10.1917 r.

  Biłgorajski sitarz niosący 80 sit

  Rodzina biłgorajskich sitarzy

  Biłgorajski Rynek. 1914 r.

Na balu nie brakowało księżniczek, 
policjantów, wróżek, rycerzy, straża-
ków, tancerek oraz innych bajkowych 
bohaterów. Jak to zwykle bywa na takich 
imprezach, tam także wybrano króla 
i królową balu.

Red.

BIŁGORAJ  Młodzieżowy Dom Kultury

Ach, co to był za bal
Tak jak co roku Młodzieżowy Dom Kultury w 

Biłgoraju zorganizował „Bal przebierańców”. 

Wspólne tańce i zabawy karnawałowe dzieci i 

młodzieży uczęszczającej do tej placówki odbyły 

się w poniedziałkowy wieczór 17 lutego.
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 W sobotę 22 lutego społeczność 
Szkoły Podstawowej nr 5 im. Ks. Jana 
Twardowskiego zorganizowała Dzień 
Otwarty. Na przyszłych uczniów cze-
kały popisy artystyczne ich starszych 
kolegów. Przyszli uczniowie obejrzeli 
przedstawienie, mogli wspólnie tań-
czyć, a także śpiewać z zespołem „Cza-
dowe nutki”. Nie zabrakło również gier, 
zabaw ruchowych, zajęć plastycznych 
czy programowania. Gdy najmłodsi 
spędzali czas pod okiem opiekunów, 
rodzice spotkali się z dyrektorem szko-

ły i zapoznali się z funkcjonowaniem 
placówki. Goście w tym dniu mogli 
zwiedzać szkołę. Rodzice zainteresowa-
ni byli jej wyglądem i wyposażeniem, 
obejrzeli sale, w których będą kształcić 
się ich pociechy, chcieli poznać miejsce, 
w którym dzieci będą spędzały znaczną 
część dnia.

Również w sobotnie przedpołudnie 
w Szkole Podstawowej nr 3 z Oddziała-
mi Integracyjnymi w Biłgoraju odbył się 
Dzień Otwarty. Mimo soboty w szkole 
było gwarno i wesoło. Przyszli ucznio-
wie i ich rodzice mogli zapoznać się 

z ofertą placówki. Ich starsi koledzy 
zaprezentowali im przedstawienie. 
Nie brakowało tego dnia dobrej za-
bawy. Były występy artystyczne oraz 
wspólna zabawa. Warto zaznaczyć, że 
rodzice coraz chętniej zapisują dzie-
ci do klas integracyjnych. Wspólne 
przebywanie dzieci pełnosprawnych 
i niepełnosprawnych pobudza wrażli-
wość wśród najmłodszych. Do Szkoły 
Podstawowej nr 3 uczęszczają dzieci 
nie tylko z terenu miasta Biłgoraj, ale 
również całego powiatu.

Do klas I przyjmowane są: dzieci 
7-letnie (urodzone w  roku 2013) 
– objęte obowiązkiem szkolnym; 
dzieci 6-letnie (urodzone w  roku 
2014) – zgodnie z wolą rodziców, je-
żeli dziecko korzystało z wychowania 
przedszkolnego w poprzednim roku 
szkolnym, w którym ma rozpocząć 
naukę w szkole albo posiada opinię 
poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej o możliwości rozpoczęcia nauki 
w szkole podstawowej. Rodzice mają 
czas do 9 marca na zapisanie dziecka.

Red.

Z MIASTA BIŁGORAJ  Dni otwartych drzwi

Szkoły zapraszają 
pierwszaków
W minionym tygodniu odbyły się dni otwarte 

dwóch szkół podstawowych w Biłgoraju. Każda 

z nich zaprezentowała swoją ofertę, zachęcając 

dzieci i ich rodziców do wybrania właśnie tej 

placówki.

Głównym celem projektu Marka 
Lubelskie jest promocja produktów 
i  usług wytwarzanych na terenie 
województwa lubelskiego poprzez 
nadawanie im zastrzeżonego znaku 
towarowego Marki Regionalnej „Lu-
belskie”, będącego symbolem jakości, 
innowacyjności i troski o środowisko.

Zaszczytnym tytułem Ambasa-
dorów Województwa Lubelskiego 
za 2019 rok zostali uhonorowani: 
Krzysztof Cugowski w kategorii osoba, 
Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej 
w  Lublinie w  kategorii instytucja, 
Piekarnia Sarzyński z  Kazimierza 
Dolnego w kategorii firma oraz Polski 
Związek Koszykówki jako Ambasador 
Specjalny, reprezentujący region Lu-
belszczyzny na Mistrzostwach Świata 
w Koszykówce w Chinach.

Ponadto w tym roku certyfikatem 
wyróżnieni zostali przedsiębiorcy, 
w  tym firmy: Wędlina z  Lublina 
z branży spożywczej, Speed Car – sta-
cje kontroli pojazdów z branży usłu-
gowej, Simba Place Zabaw z branży 
budowlanej czy WAT Producent Blach 
Dachowych z branży produkcyjnej. 
Certyfikat Marka Lubelskie zdobyła 

też firma Barwy Zdrowia Tomasz 
Obszański z Tarnogrodu w kategorii 
branża spożywcza.

Marszałek województwa lubelskie-
go Jarosław Stawiarski serdecznie 
gratulował wszystkim laureatom. 
Mówił, że to właśnie oni są wizytówką 
Lubelszczyzny. Podkreślał również, że 
są dobrymi duchami regionu, które 
reprezentują Lubelskie zarówno w Pol-
sce, jak i za granicą.

Tomasz Obszański z Tarnogrodu 
prowadzi firmę Barwy Zdrowia. Od 
1998 roku zajmuje się ekologicz-
nym gospodarstwem ogrodniczym 
o powierzchni 21 ha. Na początku 
było to 8-hektarowe gospodarstwo, 
w  którym uprawiano ekologiczne 
zboże, rośliny okopowe oraz kilka 
arów malwy. Wraz z rozwojem eko-
logicznego gospodarstwa właściciele 
zaczęli uprawiać rośliny jagodowe, 
warzywa oraz rośliny oleiste. W 2007 
roku powstała chłodnia, w której moż-
na przechowywać owoce, warzywa, 
a także tłoczone oleje. Domeną tej 
firmy jest oferowanie wysokiej jakości 
produktów EKO, dbanie o czystość 
środowiska i ochrona przyrody, a także 

promowanie zdrowej polskiej i eko-
logicznej żywności. Produkty, które 
gospodarstwo oferuje, to m.in.: oleje 
lniane i  rzepakowe, siemię lniane, 
mąki i  kasze, minikapusty, syrop 
klonowy, olej tarnogrodzki, a także 
mydło wyprodukowane z naturalnych 
składników.

– Cieszymy się bardzo, że zo-
staliśmy zauważeni i docenieni. 
Atmosfera na Gali Ambasadora 
była bardzo przyjemna. W sumie 
było 7 laureatów i 3 ambasado-
rów – mówi Tomasz Obszański, 
właściciel firmy Barwy Zdrowia w Tar-
nogrodzie. – Firma funkcjonuje już 
20 lat, zajmujemy się produkcją 
żywności ekologicznej. Wdraża-
my w inne gospodarstwa ten sam 
system produkcji, który pozwala 
tym gospodarstwom lepiej funkcjo-
nować. Jesteśmy firmą rodzinną, 
która ma pewne tradycje i stara 
się sprostać wymaganiom rynku. 
W 2008 roku zarejestrowaliśmy 200 
produktów tradycyjnych – dodaje.

Galę uświetnił swoim występem 
Mateusz Ziółko.

J.P.

TARNOGRÓD  Gala XXI edycji Ambasador Województwa Lubelskiego i XIV edycji Marka Lubelskie

Certyfikat Marka Lubelskie dla firmy
z Tarnogrodu
W sobotę 15 lutego 2020 roku w Centrum Spotkania Kultur w Lublinie 

odbyła się Gala XXI edycji Ambasador Województwa Lubelskiego i XIV 

edycji Marka Lubelskie, podczas której wyłoniono laureatów zaszczyt-

nego certyfikatu Marka Lubelskie. Zastrzeżony znak towarowy Marki 

Regionalnej „Lubelskie” otrzymał m.in. przedsiębiorca z Tarnogrodu 

Tomasz Obszański ze swoją firmą Barwy Zdrowia.

20 lutego 2020 roku w tłusty czwar-
tek tarnogrodzki Klub Seniora zorga-
nizował imprezę ostatkową, mającą na 
celu integrację uczestników. Wszyscy 
członkowie włączyli się w przygotowa-
nia, więc stoły zastawione były słod-
kimi i wykwintnymi smakołykami. 

Uczestnicy imprezy tańczyli przy 
muzyce współczesnej, którą zapropo-
nował pracownik TOK Piotr Majcher. 
Małgorzata Zając, instruktorka prowa-
dząca zajęcia aerobiku dla członków 
klubu, przedstawiła z seniorami przy-
gotowane podczas gimnastyki układy. 
W imprezie uczestniczyło około 30 
osób. Wszyscy świetnie się bawili. 
Ten wieczór zostanie w ich pamięci 
na długo.

/TOK/

TARNOGRÓD  Społeczność

Ostatki tarnogrodzkiego Klubu Seniora
W tłusty czwartek w sali gimnastycznej byłego gimnazjum w Tarnogro-

dzie odbyły się ostatki, które zorganizował Klub Seniora Tarnogrodzkiego 

Ośrodka Kultury. Były one okazją do zacieśnienia więzi oraz integracji.

Reklama w NOWej
    84 688 07 00

Reklama w NOWej
    84 688 07 00

R E K L A M A
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PRZEDSZKOLAKI

NOWORODKI

Przedszkolaku, kim chcesz zostać w przyszłości?
Na to pytanie odpowiadają pięciolatki z grupy „Krasnale” z Samorządowego Przedszkola nr 2 w Biłgoraju.

Tomasz – tak ma na imię synek Anny 
Piątkowskiej z Gorajca. Chłopiec przy-
szedł na świat 13 lutego o godz 9.47. 
W chwili narodzin maleństwo ważyło 
3650 g i mierzyło 59 cm. W domu czekają 
braciszek Szymon, szczęśliwy tata Kamil 
oraz dziadkowie.

Nową mieszkanką Smólska Dużego 
jest Emilka, córka Zofii Marzec. Maleń-
stwo przyszło na świat 16 lutego o godz 
1.30. W chwili narodzin ważyło 4340 g 
i mierzyło 60 cm. W domu czekają siostra 
Wiktoria, brat Szymon oraz dumny tata 
Waldemar.

13 lutego o godz. 19.30 przyszła na 
świat Maria, córka Magdaleny Maciąg 
z  miejscowości Czernięcin Główny. 
W chwili narodzin maleństwo ważyło 
3580 g i mierzyło 53 cm. W domu czeka 
szczęśliwy tata Piotr.

Nowym mieszkańcem Biłgoraja jest 
Filip Książek, synek Kamili Szczepanik.
Maleństwo przyszło na świat 17 lutego 
o godz.14.07. W chwili narodzin ważyło 
2 800 g i mierzyło 51 cm.W domu czeka 
siostra Ada oraz szczęśliwy tata Maciej.

Robert- takie imię dla swojego syn-
ka wybrała Aldona Grela z Biłgoraja. 
Chłopiec przyszedł na świat 18 lutego 
o godz 9.39. W chwili narodzin maleń-
stwo ważyło 3 650 g i mierzyło 57 cm 
. W domu czekają na niego szczęśliwi 
tata Andrzej oraz bracia Marcel i Stefan.

Adaś – Chciałbym zostać den-
tystą. Bardzo lubię moją panią den-
tystę, jest bardzo miła i przyjemna. 
Będę leczyć i zakładać plomby, aby 
były zdrowe zęby.

Staś– Moim marzeniem jest zo-
stać dentystą. Moja mama chodziła 
do dentysty, bo miała zepsute zęby 
i pani wyleczyła. Mama bardzo się 
ucieszyła. Chciałbym mamie też 
leczyć, aby nie bolały.

Franek – Chcę być konstrukto-
rem robotów. Wyjechać do Stanów 
Zjednoczonych, budować roboty 
i sprawdzać, jak działają. Tworzyć 
nowe wynalazki. Bardzo lubię od-
krywać coś nowego.

Krystian – Marzę, żeby zostać 
Supermenem. Jest moim ulubio-
nym bohaterem. Ma supermoce. 
W  oczach posiada laser, który 
odgania złych ludzi. Chciałbym 
być taki dobry, jak mój bohater.

Marysia-to imię córki Agnieszki Wiel-
gosz z Ujścia. Maleństwo przyszło na 
świat 19 lutego o godz 22.20. W chwili 
narodzin dziewczynka ważyła 3 180 g 
i mierzyło 52 cm. W domu czeka bra-
ciszek Alan oraz dumny tata Mirosław.

Nową mieszkanką Markowicz jest 
Magdalena,córka Eweliny Panuciak. 
Maleństwo przyszło na świat 20 lutego 
o godz. 3.25. W chwili narodzin ważyło 3 
150 i mierzyło 54 cm. W domu czeka na 
nią braciszek Gabryś i dumny tata Paweł.

Mikołaj – A  ja chcę zostać 
skoczkiem narciarskim. Skoczek 
ma narty i bardzo ładne kaski. Wy-
soko skacze i leci jak ptak. Dostaje 
dużo nagród. Zawsze jest śnieg.

Gabryś – Chciałbym zostać 
strażakiem. Lubię pomagać 
ludziom i  gasić pożary, jeździć 
czerwonym dużym samochodem. 
Strażacy noszą kaski i włączają syre-
ny, jak się pali. Moją ulubioną bajką 
jest „Strażak Sam”.

Hania – Moim marzeniem 
jest zostać baletnicą. Bardzo lubię 
tańczyć przy muzyce. Chodzę na 
lekcje baletu i chciałabym wystę-
pować dla ludzi.

Nikola – W przyszłości chcia-
łabym zostać kosmetyczką. Lubię 
malować buzię lalki, aby ładnie 
wyglądała. Jak będę duża, to chcę 
malować panie, żeby ślicznie wy-
glądały i były zadowolone.

Martynka– A ja zostanę balet-
nicą, bardzo lubię tańczyć. Lubię 
występować przed widzami, nie 
wstydzę się. Bardzo się cieszę, jak 
biją brawo.

Ala – Moim marzeniem jest 
zostać królową. Ma koronę i bar-
dzo ładnie wygląda. Jak zostanę 
królową, to będę pomagać i dobrze 
traktować innych.

Maja – Chciałabym zostać 
w przyszłości fryzjerką. Układam 
i  czeszę mamie różne fryzury. 
Umiem robić warkocze i koki. Jak 
będę duża, to będę czesała dzieci.

Sara – Zostanę w przyszłości 
instruktorem tańca. Dużo tańczę 
w domu przy muzyce. Rodzice mnie 
zapiszą na kurs tańca, ale nie wiem 
jeszcze, jakiego tańca będę się uczyć.

Sandra – Bardzo lubię robić 
fryzury lalkom, chciałabym zostać 
fryzjerką. Teraz czeszę i układam 
włosy mojej mamie. Jest bardzo za-
dowolona, jak zrobię jej coś ładnego.

Luiza – A  ja będę fryzjerką 
zwierząt. Bardzo kocham zwie-
rzęta, miałam kiedyś chomika. 
Lubię czesać kucyki pieskom. Tak 
fajnie wyglądają, jak się im założy 
kokardkę.

Wiktoria – Chciałabym zostać 
w przyszłości nianią. Bardzo lubię 
małe dzieci i opiekować się nimi.
Jak będę duża, to będę je karmić 
i przebierać. Chodzić z nimi na 
spacery.

Wiktoria – Moim marzeniem 
jest zostać policjantką. Będę pilno-
wała porządku, żeby wszyscy byli 
grzeczni i dobrze się zachowywali.

Marcelinka – W przyszłości 
chcę zostać malarką, bardzo lubię 
malować. Jest to moja najlepsza za-
bawa. Maluję kredkami i farbami. 
A jak będę duża, to będę malować 
obrazy.

Ania – Ja chcę zostać księż-
niczką, bo lubię mówić braciom, 
co mają zrobić i oni mnie słuchają. 
Będę pomagać innym ludziom 
i zwierzętom, które nie mają domu.

eprasa.pl 62421d9565
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Zespół śpiewaczo-obrzędowy „Jarzę-
bina” z Bukowej działa od 45 lat. Wi-
dowisko „Kumie, zróbcie mi gromnicę” 
jest 18. autorskim projektem zespołu. 
Można tu po raz kolejny docenić za-
równo wokalne, jak i aktorskie talenty 
członków zespołu. Wszyscy są auten-
tyczni i wiarygodni, ponieważ nie grają 
swoich ról, a odtwarzają zapamiętane 
zwyczaje dawnej wsi biłgorajskiej.

Autorką scenariusza jest założycielka 
zespołu pani Maria Jargieło, która wcie-
liła się w widowisku w rolę Babki, a pan 
Tadeusz Małysza nadal okazjonalnie 
trudni się wykonywaniem gromnic, 
czego nauczył się od swoich przodków.

Akcja widowiska rozgrywa się w wiej-
skiej izbie. Mieszkająca tam rodzina 
wyróżnia się tym, że dziadek (Stanisław 
Portka) ma pasiekę, a gospodarz (Tade-
usz Małysza) trudni się wyrabianiem 
gromnic z pszczelego wosku. Wykonuje 
je tradycyjną metodą toczenia. Pomaga 
mu w tym żona Wanda. Ich domostwo 
pachnie miodem i woskiem, a częstym 
wizytom sąsiadów, którzy zamawiają 
u Tadeusza gromnice, towarzyszą roz-
mowy o tym, jak wielkie znaczenie w ży-
ciu człowieka ma poświęcona w Święto 
Matki Bożej Gromnicznej gromnica.

Widowisko zawiera ogromne war-
tości edukacyjne. Pokazuje cały proces 
tworzenia gromnicy, ale też prezentuje 
otwarty na sąsiadów dom, gdzie każ-
dy może przyjść ze swoim problemem 
i na pewno otrzyma pomoc. Wierzono 
w moc poświęconej gromnicy, która 
chroni domowników od nieszczęść, 
burz i  piorunów, ochrania obejście 
i odstrasza wilki. Przypisywano jej też 

właściwości lecznicze. Przędziwo, któ-
rym była owinięta gromnica, leczy cho-
roby gardła, a wylewanie wosku uwalnia 
od przestrachu. Widowisko zawiera 
również wątki humorystyczne z życia 
mieszkańców. Dodatkowo ubarwione 
pięknymi starymi pieśniami do Matki 
Bożej Gromnicznej wiernie pokazuje 
tradycje dawnej wsi biłgorajskiej.

Z bogatym repertuarem wystąpiła 
również Grupa Folklorystyczna „Po-
kolenia”, działająca przy Biłgorajskim 
Centrum Kultury.

Widowisko prezentowane było na 
45. Międzywojewódzkim Sejmiku 
Wiejskich Zespołów Teatralnych w Tar-
nogrodzie, gdzie spotkało się z bardzo 
ciepłym przyjęciem tarnogrodzkiej pu-
bliczności i znakomitymi recenzjami 
Sejmikowej Rady Artystycznej, na XVIII 
Międzywojewódzkim Przeglądzie Ze-
społów Obrzędowych „Wątki Folkloru” 
w Starym Dzikowie, gdzie zdobyło III 
nagrodę, oraz 19 lutego w Biłgorajskim 
Centrum Kultury w ramach promocji 
powiatu biłgorajskiego dla dyrektorów 
Ośrodków Kultury z terenu wojewódz-
twa lubelskiego.

W widowisku „Kumie, zróbcie mi 
gromnicę” wystąpili: Maria Jargieło – 

Babka, Stanisław Portka – Dziadek, 
Tadeusz Małysza – Gospodarz, Wanda 
Małysza – Żona gospodarza, Milenka Jar-
gieło – wnuczka Marysia, Dorota Świąder 
– Córka, Patryk Zygmunt – Przestraszo-
ny chłopiec, Czesława Myszak – Babcia 
chłopca, Cecylia Zygmunt – Ciotka, Zofia 
Myszak – Sąsiadka, Józef Małysza i Piotr 
Ostrowski – Sąsiedzi.

Red.

Biłgoraj  Biłgorajskie Centrum Kultury

Kumie, zróbcie mi 
gromnicę
W środowe popołudnie 19 lutego na widowisko 

pt. „Kumie, zróbcie mi gromnicę” do Biłgorajskiego 

Centrum Kultury zaprosiły: Zespół śpiewaczo-

obrzędowy”Jarzębina” z Bukowej oraz Grupa 

Folklorystyczna Pokolenia.

Od 3 do 7 lutego 2020 r. trwał Pierw-
szy Gminny Obóz Narciarski. Uczniowie 
trzech szkół podstawowych z terenu gmi-
ny Księżpol spędzali ten czas aktywnie. 
Pomysłodawcą zorganizowania obozu 
narciarskiego był wójt gminy Księżpol Ja-
rosław Piskorski, zapalony miłośnik jazdy 
na nartach. Natomiast trudu organizacji 
obozu podjął się nauczyciel wychowa-
nia fizycznego ze Szkoły Podstawowej 
w Majdanie Starym Krzysztof Łuszczak.

Pomysł spędzenia kilku dni w górach 
spotkał się z entuzjazmem uczniów i ro-
dziców, tym bardziej że oprócz nauki 
jazdy na nartach, wycieczek i konkur-
sów czas ten stał się okazją do integracji 
i wzajemnego poznawania się.

Największa 19-osobowa grupa mło-
dych narciarzy była ze Szkoły Podsta-

wowej im. Zofii Krawieckiej w Majdanie 
Starym (opiekun Daniela Węglińska 
i Krzysztof Łuszczak). W obozie uczest-
niczyło także dwanaścioro uczniów ze 
Szkoły Podstawowej im. Jana Pawła II 
w Księżpolu (opiekun Iwona Krupczak). 
Uczyć się jeździć na nartach pojechało też 
ośmioro uczniów ze Szkoły Podstawowej 
w Rakówce (opiekun Paweł Bodek).

Każdy dzień obozu przyniósł nowe 
wrażenia i atrakcje. Pierwsze dni to zwie-
dzanie Rymanowa, Muzeum Ropy i Gazu 
w Bóbrce oraz pobyt na basenie. Kolejne 
dni były już poświęcone nauce zjeżdżania 
na nartach. Dzieci zostały podzielone 
na trzy grupy. Osoby zaczynające swoją 
przygodę z narciarstwem szkoliły swo-
je umiejętności z instruktorem. Grupa 
średnio zaawansowana zjeżdżała z opie-

kunami. Była także grupa uczniów, którzy 
bardzo dobrze radzili sobie na stoku.

Oprócz zjazdów były również konkur-
sy sprawnościowe. Nagrody i puchary 
ufundowali wójt gminy Księżpol Jaro-
sław Piskorski oraz wiceprzewodniczący 
Rady Gminy Grzegorz Szmołda. Wśród 
chłopców najlepszy w jeździe slalomem 
był Mateusz Szmołda z Księżpola, drugie 
miejsce zajął Dawid Wryszcz ze szkoły 
w Majdanie Starym, a trzecie wywalczył 
Michał Pałubski (SP Majdan Stary).

Z kolei wśród dziewczyn najlepiej 
jazdę slalomem opanowały uczennice 
Szkoły Podstawowej w Majdanie Starym. 
Pierwsze miejsce zajęła Martyna Wróbel, 
drugie Oliwia Żerebiec, a trzecie Amelia 
Rój. Każdy uczestnik obozu otrzymał dy-
plom pamiątkowy z tytułem „Narciarza 
zjazdowego”.

Podczas pobytu wybrano wzorowych 
obozowiczów, którzy otrzymali bony na 
zakupy w sklepie sportowym w wysoko-
ści 100 zł. Wzorową dyscypliną wykazali 
się: Mateusz Szmołda (SP Księżpol), 
Robert Bodek (SP Rakówka), Amelia 
Rój (SP Majdan Stary) i Paweł Kowal 
(SP Majdan Stary) i Martyna Wróbel 
(SP Majdan Stary).

Nagrody otrzymali także uczniowie, 
którzy włożyli najwięcej wysiłku w na-
ukę i poczynili zauważalne postępy. Byli 
to: Paweł Olcha (SP Księżpol), Mikołaj 
Margol (SP Rakówka) oraz Klaudia Róg.

Pełni wrażeń, nowych znajomości 
i doświadczeń, uczestnicy obozu szczę-
śliwie wrócili do domów. Organizatorzy 
wyjazdu zapewniają, że ze względu na 
duże zainteresowanie uczestników za rok 
odbędzie się jego druga edycja.

Red.

Księżpol  Wyjazd integracyjny

I Gminny Obóz Narciarski
Prawie 40-osoba uczniów ze szkół podstawowych gminy Księżpol wzięła 

udział w I Gminnym Obozie Narciarskim „Biała szkoła – KiczeraSki”.

W etapie szkolnym konkursu udział 
wzięło 348 uczniów szkół ponadpod-
stawowych, spośród których 28 osób 
zakwalifikowało się do finału. Nad 
przebiegiem IV Dyktanda w Języku 
Angielskim czuwali: kierownik Zakła-
du Anglistyki UPZ dr hab. Wojciech 
Nowicki i dr Wojciech Kozak, wykła-
dowca na kierunku filologia angielska.

Zanim ogłoszono wyniki IV Dyktan-
da w Języku Angielskim do finalistów 
konkursu zwrócił się dr Wojciech Ko-

zak z Zakładu Anglistyki UPZ.
– Byliśmy bardzo pozytywnie 

zaskoczeni poziomem, jaki pań-
stwo zaprezentowaliście, bowiem 
dyktando wcale nie było łatwe. Jak 
zauważyliście, było ono związane 
z kulturą angielską. Był to przed-
smak tego, czego moglibyście się 
uczyć u nas, studiując na filologii 
angielskiej. Na tym kierunku stu-
diów, oprócz przedmiotów prak-
tycznych jak: pisanie, gramatyka, 

słownictwo, są przedmioty zwią-
zane z brytyjską i amerykańską 
literaturą, historią i kulturą. Bardzo 
serdecznie zapraszamy na studia – 
mówił dr Wojciech Kozak z Zakładu 
Anglistyki UPZ.

Z tekstem IV Dyktanda w Języku 
Angielskim najlepiej poradził sobie 
Jakub Zub z I LO w Zamościu, który 
w nagrodę otrzymał smartfon. Drugie 
miejsce zajęła Dominika Adamowicz 
z I LO w Biłgoraju, a trzecie – Filip 
Kitka z I LO w Zamościu.

Wśród nagrodzonych laureatów IV 
Dyktanda w Języku Angielskim zna-
leźli się także: 4. Bartłomiej Waliłko (I 
LO w Biłgoraju), 5. Maria Jadczyszyn 
(ZSP nr 1 w Zamościu), 6. Kacper Woś 
(ZSTZ w Tomaszowie Lub.), 7. Adam 
Sobczuk (I LO w Zamościu), 8. Wik-
toria Ostrowska (ZSBiO w Biłgoraju), 
9. Kacper Kudach (I LO w Biłgoraju), 
10. Krystian Puźniak (ZSP nr 1 w Za-
mościu).

Ewa Kołtun

Biłgoraj  Edukacja

Zdolna Dominika
W poniedziałek 10 lutego w auli Uczelni Państwowej w Zamościu odbył się 

finał IV Dyktanda w Języku Angielskim, podczas którego Dominika Ada-

mowicz, uczennica I Liceum Ogólnokształcącego w Biłgoraju zajęła drugie 

miejsce. W pierwszej dziesiątce znaleźli się również Bartłomiej Waliłko i Kacper 

Kudach, reprezentujący tę szkołę, oraz Wiktoria Ostrowska uczęszczająca 

do Zespołu Szkół Budowlanych i Ogólnokształcących w Biłgoraju.
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Szachy to strategiczna gra plan-

szowa, w którą mogą grać wszyscy, 

niezależnie od wieku. W Gminnym 

Ośrodku Sportu, Kultury i Rekreacji 

w Biszczy 18 lutego odbyły się już XIX 

Szkolne Indywidualne Mistrzostwa 

Powiatu Biłgorajskiego w Szachach. 

Uczestniczyli w  niej uczniowie 

wszystkich szkół naszego powiatu, 

począwszy od najmłodszych ze szkół 

podstawowych, a  skończywszy na 

uczniach szkół średnich. O  godz. 

10.00 najlepsi z najlepszych rozpo-

częli zmagania o pierwsze miejsce 

oraz prestiżowe nagrody.

– W szachy gram od piątego 
roku życia i są one dla mnie roz-
rywką i narzędziem do ćwiczenia 

logicznego myślenia i planowania. 
W tę grę może grać każdy i właśnie 
to w niej jest fajne. Tutaj różni-

ce wiekowe nie istnieją; 7-letnie 
dziecko może wygrać z dorosłym 
mężczyzną. Jeśli w szachy gra się 

hobbystycznie, to nie jest to wy-
magające, ale jeśli chce się być 
naprawdę dobrym, trzeba dużo 

grać, czytać i  trenować – mówi 

Konrad Mucha, jeden z uczest-

ników zawodów. – Na zawodach 
poszło mi bardzo dobrze, zdoby-
łem II miejsce, ustępując jedynie 
mojemu bratu Hubertowi, obaj 
zdobyliśmy maksymalną ilość 
punktów, czyli 7/7. Zwycięstwo 
było rozstrzygane przez punkty 
pomocnicze, których mój brat 
miał więcej – dodaje. 

Organizatorami wydarzenia są: Po-

wiatowe Stowarzyszenie Sportu Szkol-

nego w Biłgoraju, Gminny Ośrodek 

Kultury, Sportu i Rekreacji w Biszczy, 

Samorządowa Szkoła Podstawowa im. 

Jana Pawła II w Goździe Lipińskim.

M

BISZCZA  Wydarzenia

XIX Mistrzostwa Powiatu Biłgorajskiego w Szachach
We wtorkowe przedpołudnie odbyły się już XIX Szkolne Indywidualne Mistrzostwa Powiatu Biłgorajskiego w Szachach.

 W tym roku wzięło w nich udział ponad 100 uczestników.

Do zakończenia rozgrywek ligi ha-

lowej o Puchar Burmistrza Miasta Bił-

goraj pozostała już tylko jedna kolejka. 

Znamy już mistrza ligi. Została nim 

ponownie ekipa Hansa Team. Drużyna 

OKS Sitarska także ma już zapewnione 

drugie miejsce na podium. Wciąż jed-

nak toczy się walka o trzecie miejsce na 

podium, a walczą o nie trzy drużyny: 

Oldboje Łady Biłgoraj, Spartakus Team 

i Załadunek Team Biłgoraj. Ostatnia 

seria spotkań odbędzie się w sobotę 

29 lutego. Zagrają: OKS Sitarska – FC 

Bażant, Model –– Galacticos, Teresz-

pol Team –Załadunek Team Biłgoraj, 

Hansa Team – LZS Dąbrowica, 100 

Procent – Spartakus Team.Wyniki 

10. kolejki Galacticos – 100 Procent 

2:7

(D. Deryabin 2 – Ł. Paczos 1, G. 

Sarzyński 1, M. Bączek 1, Ł. Jasiński 

1, R. Urbanik 2, Ł. Norton 1)

Spartakus Team – Hansa Team 3:4

(J. Kulanica 1, M. Paluch 1, E. Zyg-

munt 1 – B. Kowalik 1, G. Bździuch 1, 

P. Antasik 1, W. Bździuch 1)

LZS Dąbrowica – Tereszpol Team 

4:1

(D. Marzec 2, K. Tworek 1, A. Bielak 

1 – S. Zdunek 1)

Załadunek Team Biłgoraj – OKS 

Sitarska 0:8

(G. Krupczak 1, M. Czuchra 2, K. 

Sykała 1, J. Małek 3, K. Kawalec 1)

FC Bażant – Oldboje Łady Biłgoraj 

7:9

(P. Kupczak 1, M. Ciecierski 1, K. 

Przybysławski 5 – D. Konopka 2, S. 

Sawczuk 3, S. Skrzypek 2, I. Zarczuk 2)

RWKS Sparta Biłgoraj – Model 4:4

(A. Deryło 1, M. Myszka 1, M. Surma 

1, P. Lis 1 – D. Mazurek 2, P. Niemiec 

1, J. Bielak 1)

Mecz awansem z 11. kolejki 

Oldboje Łady Biłgoraj – RWKS 

Sparta Biłgoraj 2:4 

(S. Sawczuk 1, S. Skrzypek 1 – A. 

Deryło 1, M. Mizak 1, P. Kolbuch 2)

TW

Liga Halowa – wyniki przedostatniej 
kolejki

W tym dniu zapraszamy na bezpłatne 

treningi, masaże i sportowe fryzury.

Ponadto będzie można dokonać 

pomiaru składu ciała oraz skorzystać 

z usług brafitterki.

Odbędzie się także trening pokazowy 

EMS (electrical muscle stimulation) 

polegający na pobudzeniu mięśni do 

skurczu poprzez impuls elektryczny 

pochodzący z zewnątrz.

Wstęp na wszystkie wydarzenia 

jest bezpłatny. Udział w wydarzeniu 

jest jednoznaczny z akceptacją regula-

minu imprezy. 

UWAGA! Dla pierwszych 100 

pań pakiet startowy gratis. Dla najak-

tywniejszych cenne nagrody.

TW

W weekend 21-22 marca czwarto-

ligowi piłkarze wrócili do rozgrywek 

ligowych. Podopieczni Bartłomieja 

Kowalika w  minionym tygodniu 

oprócz treningów rozegrali dwa 

mecze kontrolne. To kolejny etap 

przygotowań do ligi, która zbliża 

się dużymi krokami.W środę we 

Frampolu na boisku ze sztuczną 

nawierzchnią Łada zagrała z miej-

scowym Włókniarzem, grającym na 

co dzień w zamojskiej klasie A. To 

spotkanie wygrali goście 7:0, a bramki 

strzelali: Jakub Paćkowski dwie, Ma-

teusz Szafraniec, Paweł Nawrocki, 

Bartosz Raduj, Sebastian Safin i Piotr 

Branewski. Skład Łady: Łukasz Szawa-

ra – Bartosz Raduj, Adam Mazurek, 

Dawid Czerw, Kamil Hanas, Arkadiusz 

Czok, Pawe ł 

Konopka, Pa- weł Nawrocki, 

Mateusz Szafraniec, Jakub Paćkowski 

oraz Bartosz Grasza, Sebastian Safin, 

Piotr Branewski, Jakub Kapuśniak.

Kolejny mecz kontrolny biało-nie-

biescy zagrali w  piątek w  Stalowej 

Woli z  przedstawicielem lubelskiej 

klasy okręgowej Janowianką Janów 

Lubelski. I  tym razem biłgoraja-

nie okazali się lepsi od swoich 

rywali, wygrywając 2:0. Na listę 

strzelców wpisali się Bartłomiej 

Myszak i Janusz Birut. Łada zagrała 

w składzie: Łukasz Szawara – Ka-

mil Hanas, Bartosz Grasza, Adam 

Mazurek, Bartosz Raduj, Bartłomiej 

Myszak, Janusz Birut, Dawid Czerw, 

Arkadiusz Czok, Paweł Nawrocki, Pa-

weł Konopka oraz Sebastian Safin, Piotr 

Branewski, Mirosław Poliwka.Kolejny 

sparing Łada zagra na wyjeździe z trze-

cioligową Stalą Kraśnik.

TW

Dwa sparingi Łady
Intensywny tydzień mają za sobą piłkarze Łady 1945 Biłgoraj, którzy ro-

zegrali dwa mecze kontrolne z Włókniarzem Frampol oraz Janowianką 

Janów Lubelski.

Sportowy Dzień Kobiet
Ośrodek Sportu i Rekreacji w Biłgoraju zaprasza 

wszystkie Panie na Sportowy Dzień Kobiet. Wyda-

rzenie odbędzie się na obiektach OSiR w sobotę 

7 marca 2020 r. Gościem specjalnym imprezy 

będzie sportsmama Aleksandra Pierończyk.

arto-
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lek. med. Tomasz Ziółkowski

SPECJALISTA UROLOG

Przyjmuje:

 w czwartki

w godz. 16.00 -18.00

oraz pierwsza i trzecia sobota miesiąca

w godz. 9.00 - 14.00

ul. Poprzeczna 3a (budynek Konsylium za 

Urzędem Skarbowym)

Informacja i możliwość rejestracji 
telefonicznej  (84) 6865688

lub osobiście w godzinach przyjęć.

ul. Partyzantów 10, Biłgoraj

tel. 84/686 53 13

refundacja NFZ

Bezpłatne badania słuchu

Sprzedaż, dostrajanie aparatów

WIZYTY DOMOWE!!!

  Aparaty słuchowe

Dr n. med. Marek W. Łatkiewicz

Specjalista w zakresie chirurgii, urologii, 
seksuologii. Choroby prostaty,

układu moczowego.

Przyjmuje w piątki

w godz. 17.00-18.00.

Biłgoraj, ul. Polna 2a (obok apteki)

Tel. (84) 686-79-43
Tel. Kom. 607-071-872

Gabinet chirurgiczno - urologiczny 

Gabinet Urologiczny

dr n. med. Cezary Mirosław

Specjalista chirurg.

Przyjmuje w poniedziałki,

od godziny 15.00

Biłgoraj, ul. Polna 2a

tel. 84 686 79 43, 603 778 722

Specjalistyczny gabinet

chirurgiczno-gastrologiczny

ANIMA
Katarzyna Żerebiec

NOWOŚĆ
• terapia uzależnień
• badanie psychologiczne na posiada-

nie broni

ANIMA oferuje badania psychologiczne:

- kierowców wszystkich kategorii prawa 
jazdy,

- instruktorów i egzaminatorów nauki 
jazdy,

- operatorów wózków widłowych oraz 
sprzętu budowlanego,

- kierowców pojazdów uprzywilejowa-
nych,

- kierowców skierowanych przez policję

a także konsultacje psychologiczne

Biłgoraj, ul. Partyzantów 3a

tel. 694 199 370

www.pracownia-anima.pl

Dyżur (2020 r.) Adres apteki Telefon

01.01.2020 – 09.01.2020 ul. Sikorskiego 5 531 676 137

10.01.2020 – 16.01.2020 ul. Kościuszki 56 84 686 44 20

17.01.2020 – 23.01.2020 ul. 3-go Maja 87A 84 686 52 77

07.02.2020 – 13.02.2020 ul. Kościuszki 33 84 530 29 89

14.02.2020 – 20.02.2020 ul. Kościuszki 56 84 686 44 20

06.03.2020 – 12.03.2020 ul. 3-go Maja 87A 84 686 52 77

13.03.2020 – 19.03.2020 ul. Kościuszki 56 84 686 44 20

Prywatne gabinety lekarskie Dyżury aptek w 2019 roku

Pracownia badań 

psychologicznych

dr Aleksandra Tokarz

KOMPLEKSOWE USŁUGI
STOMATOLOGICZNE

Codziennie od 10 do 19

Sobota od 10 do 12

Rejestracja: tel. 601 085 960

Biłgoraj, ul. Lubelska 7

Stomatolog

lek. med. Danuta Gębala

LARYNGOLOG, specjalista 
laryngologii dziecięcej.

BADANIA DO PRACY: wstępne, pro ©  lak-
tycz ne, okresowe

BADANIA KIEROWCÓW

BADANIE SŁUCHU

BADANIE NA BROŃ

Przyjmuje: pn., śr. 9.00 – 13.00

 wt., czw. 13.00 – 17.00

tel. (84) 686-61-67

Biłgoraj, ul. Partyzantów 3

Spec. Gab. Laryngologiczny

i Medycyny Pracy

lek. med. Marek Skiba

Specjalista ortopeda-traumatolog.
Przyjmuje:  Biłgoraj, ul. Kościuszki 56 (Dom 

 Handlowy SDH - obok apteki)

 poniedziałki: 16.30 - 18.30

 środy: 17.30 - 19.00

Tarnogród, ul. Rynek 8 (z tyłu apteki mgr 

Bielak), w środy 15.15 - 16.30

Inne dni po uzgodnieniu telefonicznym: 
tel. 609-54-88-00

Gabinet ortopedyczny

traumatologia

lek.stom. Ewa Fedak

pn., śr., czw.:  9.00-18.00

ul. Sienkiewicza 13a (naprzeciwko Szkoły 
Podstawowej nr 3)

Biłgoraj, tel. (84) 538-19-60
lek.stom. Joanna Kalita

Specjalista Ortodonta

przyjmuje w poniedziałki
 od godz. 13.00

Gabinet Stomatologiczny 

Ortodoncja

SPECJALISTA CHORÓB KOBIECYCH
 GINEKOLOG-POŁOŻNIK

lek. med. Amelia Witek-Łopaciuk

ul. Długa 41, Biłgoraj

Przyjmuje w środy i soboty

od godziny 900

Rejestracja telefoniczna: 

501-682-982

Specjalistyczny Gabinet 

Ginekologiczno-Położniczy

lek. med. Krystian Romańczuk

Specjalista ortopeda-traumatolog

Biłgoraj, ul. Kościuszki 77

(obok „Apteki przy dworcu” )

Pzyjmuje w piątki od godz. 17:00

Rejestracja: tel. 600 391 951

 lub w Aptece

Protezoplastyka biodra i kolana

Ortopedia Stalowa Wola

Gabinet ortopedyczny

traumatologia

lek. med. Janusz Książek

Specjalista chirurgii ogólnej
i naczyniowej

Przyjmuje w każdy

wtorek w godz. 16:00-18:00

Biłgoraj, ul. Poprzeczna 3a (Konsylium)

Rezerwacja wizyt
pod nr tel. (84) 686-56-88,

w aptece – ul. Poprzeczna 3a
lub osobiście w godzinach przyjęć

Choroby naczyń

Stomatologia dziecięca,

 zachowawcza,

 protetyka i ozonoterapia
lek. dent. Ewa Proć

tel. kom. 511-541-929

Biłgoraj, ul. Narutowicza 58 lok. 16

Stomatologia

8:00 - 16:00
8:00 - 11:00

lek. med. Michał Małysza

Przyjmuje co drugi poniedziałek od 1700

rejestracja w aptece przy dworcu PKS

tel. (84) 686 71 77

Specjalista chirurgii ogólnej i 

naczyniowej

Anna Sanicka

BADANIA PSYCHOLOGICZNE:

- kierowców

 wszystkich kategorii prawo jazdy

- na broń

Pomoc Psychologiczna:

- trudności wychowawcze z dziećmi

- zaburzenia zachowania i emocji u dzieci

- osób dorosłych, które znalazły się w trud-

nej sytuacji życiowej

- prowadzenie szkoleń

Możliwość umówienia się

 na dogodny termin.

Badania odbywają się w miłej i bezstresowej 

atmosferze.

tel. 694 772 050

Ul. Narutowicza 5, Biłgoraj

PRACOWNIA 

PSYCHOLOGICZNA

lek. med. Anna Bulicz - Niewczas

Przyjmuje w czwartki od godz. 16.00

inne terminy po uzgodnieniu telefonicznym

tel. 604 577 626

Biłgoraj

ul. Berka Joselewicza 7u lok. 10
(Miasteczko Kresowe)

Specjalistyczny Gabinet 

Ginekologiczno - Położniczy

R E K L A M A

eprasa.pl 62421d9565
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Ogłoszenie drobne przez sms: Wyślij SMS pod numer  75068 o treści: TC.NOWA.tresc_smsa
Cena ogłoszenia: 6,15 zł  brutto

R E K L A M A

Nieruchomości

POSIADAM DO WYNAJĘCIA

  Wynajmę lokal  ul. Nadstawna 45, 
wszystkie media, dogodna lokalizacja 
Tel. 731-960-105, (84) 686-15-09

  Wynajmę w dobrej cenie 
w centrum Biłgoraja lokal 
przystosowany pod usługi 
kosmetyczne lub wizażystka. W 
lokalu jest już fryzjer znany na 
rynku biłgorajskim. Możliwość 
pracy od teraz Tel. 795-432-215

  Wynajmę nowy garaż blaszany. 
5/3m, ul. Narutowicza w Biłgoraju 
Tel. 506-220-418

  Do wynajęcia lokal ul. Kościuszki 31, 
ścisłe centrum obok sądu na kancelarię 
adwokacką, biuro nieruchomości lub 
inną działalność, II piętro, pow. 36 m2, 
wszystkie media, niska cena Tel. 783-
735-239

  Wynajmę mieszkanie o pow. 35 
m2, 2 pokoje, II piętro, w bloku, po 
całkowitym remoncie. Biłgoraj Puszcza 
Solska Tel. 669-688-975

  Do wynajęcia stancja w Biłgoraju 
Aleje 400-lecia 11.  Tel. 503-098-172

  Wynajmę nowe 2 pokojowe 
mieszkanie umeblowane lub nie, III 
piętro, na przeciwko mieszkania znajduje 
się komórka lokatorska oraz winda 
Biłgoraj ul. Zamojska  Tel. 512-442-576

  Do wynajęcia pokój, kawalerka, 
mieszkanie w Biłgoraju. Dzwonić 
po 17. Tel. 573-253-177

  Wynajmę kawalerkę o pow. 39 m2, 
I piętro. Biłgoraj ul. Kościuszki 31 Tel. 
501-682-982

KUPIĘ NIERUCHOMOŚĆ

  Odkupię prawo dzierżawy działki 
na ogródkach działkowych przy ul. 
Moniuszki w Biłgoraju Tel. 609-916-540

SPRZEDAM NIERUCHOMOŚĆ

  Do sprzedania siedlisko w Woli 
Obszańskiej gmina Obsza. Dom 
drewniany z mediami woda, prąd, 
murowana stodoła na działce o 
powierzchni 1200 m2 oraz grunty rolne 
o powierzchni 4900 m2 Tel. 512-512-434 

  Sprzedam lokal handlowy 
(lokal obecnie wynajęty) z domem 
jednorodzinnym na działce 860 m2, 
pow. domu 160 m2+piwnica, pow. 
lokalu handlowego 150 m2. Biłgoraj Tel. 
601-092-411

  Dom mieszkalny, zabudowania, 
użytki rolne, las, działka rekreacyjno 
-budowlana. Korytków Duży  Tel. 785-
341-107, 81 561-07-87

  Sprzedam dom w Biłgoraju o 
powierzchni 200 m2 , stan surowy 
zamknięty, wszystkie media, na działce 
460 m2 Tel. 601-092-411

  Sprzedam dom dwie kondygnacje  
ul. Moniuszki 24 Biłgoraj, pow. użytkowa 
260 m2, 4 sypialnie, 2 kuchnie i 2 salony, 
garaż na dwa samochody, ogrzewanie 
gazowe, solary,alarm. Działka 9,82 ary.
Cena do uzgodnienia   Tel. 881-540-983, 
517-904-250

  Działka budowlana w zacisznym 
miejscu, z planem zagospodarowania 
przestrzennego. Biłgoraj Tel. 602-438-
932

  Sprzedam 1 ha łąki w Dereźni 
Solskiej Tel. 798-553-028, 883-239-575

  Sprzedam działkę 23 ary na nowym 
osiedlu  Nadrzecze, pełne uzbrojenie  Tel. 
602-314-916

  Sprzedam zrębka z drewna 
liściastego na opał lub ściółkowanie w 
workach Tel. 606-985-927

  Sprzedam działkę Biłgoraj ul. 
Nowakowskiego uzbrojona, 17 arów, 
Cena 159 tys.  Tel. 600-971-562

  Sprzedam działkę budowlaną w 
Księżpolu o pow. 33 arów (sz. 30 m) 
zjazd z drogi asfaltowej, uzbrojona: 
prąd, wodociąg, kanalizacja, dostęp do 
rzeki Złota Nitka. Do zamieszkania i jako 
działka rekreacyjna. cena 119 tys. zł Tel. 
519-105-333

  Sprzedam dom parterowy z działką  
20km. od morza i miasta Varna, Bułgaria  
Tel. 512-442-576

  Sprzedam 2-pokojowe mieszkanie 
ul. Sienkiewicza Biłgoraj Tel. 506-231-122

  Sprzedam dom piętrowy w 
Biłgoraju przy ul. Piłsudskiego 89 Tel. 
783-774-255

  Sprzedam dom drewniany z działką 
lub do przeniesienia Tel. 884-344-615

  Sprzedam działkę budowlaną wraz 
z polem lub osobno w Kolonii Sól Tel. 
786-917-524

Motoryzacyjne

SPRZEDAM POJAZD

  Sprzedam Volkswagen Golf 1.6 
l, czarny, 1997 r., ubezpieczenie do 
11.11.2020 r., cena do negocjacji Tel. 
793-856-811

CZĘŚCI

  Opony + alufelgi 15’’. Rozkład 
śrub 4x108. Dwie opony dobre 
do jazdy dwie gorsze. Cena 250zł 
Tel. 536708330 Email: pawel.kyc@
o2.pl

  Sprzedam prawie nowe 
opony zimowe wraz z felgami 
aluminiowymi i kompletem śrub 
do Toyota Auris lub Yaris Tel. 601-
092-411

Praca

DAM PRACĘ

  Zatrudnię spawacza najlepiej 
emeryta, praca dorywcza  Tel. 602-
127-870

SZUKAM PRACY

  Opiekunka osób starszych z 
doświadczeniem, opieka nad osobą 
starszą lub niepełnosprawną, 
pomoc przy czynnościach w 
zakresie higieny osobistej, 
gotowanie, sprzątanie, zakupy  Tel. 
510-327-346

Usługi

OFERUJĘ USŁUGI

  Oferuję usługi sprzątające 
domów, obejść wokół domu, a 
także malowanie ogrodzeń, mebli 
ogrodowych, sprzątanie ogródków 
działkowych oraz opiekę dla osób 
starszych i dzieci  Tel. 723-763-500

Rzeczy używane

SPRZEDAM

  Sprzedam bardzo tanio 
biurko pod komputer, opony 
215/55-16 4 szt., 185/65-15 
2 szt., firmy Continental oraz 
nowy mały stolik kuchenny 
70/50 Tanio!  Tel. 726-080-911

  Sprzedam buty rozmiar 36, 
stan bardzo dobry Cena 12zł./
para Tel. 691-168-427

Różne

RÓŻNE

  Tani opał  brzoza, olcha (do 
kominka) gotowe, pocięte od 
100 zł/m3 i trocina (worki) 
15 zł/m3, zrzyny 50 zł/m3. 
Możliwy transport Tel. 601-
736-014, 506-353-910

  Sprzedam równarko-frezarkę 
z możliwością grubościówki, blaty 
jednolite grube struganie 60 cm, 
cena do uzgodnienia Tel. (84) 685-

78-95, 785-341-107 (dzwonić w 
godz. wieczornych)

  Auta z Niemiec. Wyjazdy. 
Szybko, tanio, skutecznie Tel. 516-
339-121

  Sprzedam wiatraki, 
fotowoltaikę, rogi, stare 
żelazka Tel. 667-057-166

  Tani opał - drewno kominkowe, 
gotowe do palenia - buk, dąb, 
grab 180,- zł/mp, brzoza, olcha, 
lipa 160,- zł/mp, sosna 130,- zł/mp 
Klepka „parkietowa” 110,- zł/mp 
Tel. 511 150 074 , 513 080 668

  Tani opał - grube zrzyny 
tartaczne w wiązkach: bukowe 110 
zł/mp, dębowe 90 zł/mp, sosna 
80 zł/mp. Możliwość pocięcia i 
dowozu Tel. 511 150 074, 513 080 
668

  Brykiet - Tani opał! BRYKIET 
buk-dąb, kostka RUF pak. po 10 
kg 600 zł/t, pak. po 30 kg w cenie 
570,- zł/t, brykiet torfowy 530 zł/t 
big bag lub pak. po 630 zł/t, w 
sprzedaży - PELLET Tel. 511 150 
074, 513 080 668  

  Sprzedam kożuch kolor ecri, na 
164 cm wzrostu, stan idealny. Tanio 
Tel. 882-232-880

  Sprzedam jesion, dąb w 
okrągłym stanie  Tel. 889-776-930

  Drewno opałowe: sosna, 
brzoza, buk, dąb, grab. Szybka 
realizacja Tel. 694-226-475

  Sprzedam uniwersalną 
obrabiarkę do drewna. W 
zestawie: strugarka, wyrówniarka, 
grubościówka, pilarka, frezarka, 
wiertarka, szlifierka, tokarka Tel. 
602-660-535

ROLNICZE

  Sprzedam wóz kompletny 
do ciągnika, ciągnik rolniczy 
C-360, przyczepę 3,5 tony 
wywrotka Tel. 577-775-093

  Kupię lub wymienię stare deski 
na nowe (starą stodołę, dom, 
oborę, budynek gospodarczy 
przeznaczony do rozbiórki) Tel. 
696-969-122

  Sprzedam tunel metalowy, 
nie używany. Tanio Tel. 888-
217-175

  Sprzedam wał główny z 
panewkami do ciągnika C-360, 
cena do uzgodnienia Tel. (84) 685-
78-95, 785-341-107 (dzwonić w 
godz. wieczornych)

  Sprzedam przyczepę 3,5 
tony z dokumentami plus 2 
opony, c. 3500 zł. Pługi 5 c. 
950 zł, pługi 3 c. 700 zł, brony 
c. 900 zł, śrutowniki po 850 zł, 
sieczkarnię toporową c.600 
zł, spawarka c. 550 zł Tel. 785-
341-107, 81 561-07-87

  Sprzedam równarko-frezarkę c. 
3300 zł, dmuchawa z silnikiem 11 
kW c. 4000 zł, roztrząsacz 1-osiowy 
c. 2500 zł Tel. 785-341-107, 81 561-
07-87

  Sprzedam siano w kostkach, 
cena 5 zł/szt., 14-18 kg, kultywator 
Grudziądz szer. 2,1 m, cena 1200 zł 
Tel. 602-866-762

  Kupię wóz drewniany konny 
tzw. żelaźniak  Tel. 602-127-870

  Sprzedam: rozrzutnik obornika 
2-osiowy, opony rożnej wielkości, 
silnik elektryczny 7,5 kW i 3 
kW, przekładnia do rozrzutnika, 
podbierak do gryki, siano w 
kostkach  Tel. 660-304-500

  Sprzedam deski sosnowe ok. 5 
m długości, różnej grubości suche 
sezonowane, młynek do zboża, 
silnik 5,5 kW,  Tel. 607-511-099

  Sprzedam śrutownik do 
mielenia zboża, silnik elektryczny 
7KW, koła do wozu żelaznego 
konnego, motor 250MZ/1, 
siłownik dwustronny do kombajna 
buraczanego na niskie koła, pługi 
2-skibowe  Tel. 697-947-291

  Sprzedam młoda krowę 
mleczną  Tel. 698-821-060

  Sprzedam wielorak - pielnik, 
cena 1550 zł, gotowy do pracy. 
Turobin Tel. 537-707-392

  Sprzedam siewnik zbożowy 
30-lejkowy i wóz żelazny 
przystosowany do ciągnika Tel. 
665-843-119

NAUKA

   Korepetycje z matematyki 
i fizyki dla uczniów szkoły 
podstawowej, gimnazjum,liceum 
i pierwszych lat studiów 
politechnicznych. Z dojazdem 
do domu ucznia  lub korepetycje 
online  Tel. 533 087 039

MATRYMONIALNE

  Poznam kobietę o dobrym 
serduszku. Ja 49 lat, 164 cm 
wzrostu, szatyn Tel. 721-289-119 
(kontakt wieczorem)

Spółdzielnia Mieszkaniowa „Łada” w Biłgoraju ogłasza przetarg na 
wykonanie remontu balkonów w trzech budynkach  w Biłgoraju  w 

terminie do 01.10.2020r. 
Zainteresowanych prosimy o zgłaszanie się do biura Spółdzielni p. 10, 
7 lub do Z-cy Prezesa tel. 84/688-29-30 celem uzyskania specy� kacji. 

Istnieje możliwość pobrania specy� kacji ze strony internetowej 
Spółdzielni www.smlada.pl.

Wadium należy wpłacić w terminie do 04.03.2020 r.

Oferty należy składać do dnia 05.03.2020 roku do godziny 1200 
(decyduje termin wpływu do Spółdzielni). Spółdzielnia zastrzega sobie 

prawo unieważnienia przetargu bez podania przyczyny

I N F O R M A C J E  Z  G M I N

I N F O R M A C J E  Z  G M I N

eprasa.pl 62421d9565
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Ogłoszenie drobne

Kupon umożliwia bezpłatną emisję ogłoszenia w kolejnym wydaniu gazety.

Dostarczając ten kupon do redakcji NOWej Gazety Biłgorajskiej, oświadczam, że wyrażam zgodę 

na przetwarzanie danych osobowych/kontaktowych w celu publikacji tego ogłoszenia.

Akceptuję również regulamin dot. przetwarzania danych osobowych,

który zamieszczony jest na portalu www.gazetabilgoraj.pl.

Ró
żn

e

O G Ł O S Z E N I E

R E K L A M A

Swoim wychowankom przedszkola 
oferują:Zajęcia dydaktyczne prowadzone 
przez wykwalifikowaną kadrę pedagogiczną. 
Możliwość rozwijania zainteresowań i zdol-
ności, promocję talentów w toku realizacji 
przedsięwzięć, programów, projektów edu-
kacyjnych: ministerialnych, europejskich, 
ogólnopolskich oraz własnych nauczycieli.

Bogatą ofertę zajęć dodatkowych rozwija-
jących zainteresowania dziecka: j. angielski, 
rytmika, tańce, gimnastyka korekcyjna, 
zajęcia logopedyczne, religia.

Możliwość prezentacji osiągnięć i zdol-
ności dzieci w cyklicznie organizowanych 
Festiwalach Piosenki Dziecięcej, Przeglądach 
Teatralnych, konkursach recytatorskich 
i plastycznych.

Kontakt dzieci ze sztuką przez organiza-
cje wycieczek do teatru, kina, na wystawy 
plastyczne, koncerty muzyczne.

Edukację regionalną, w ramach której 
dzieci poznają historię naszych przodków.

Bardzo dobre przygotowanie dzieci do 
podjęcia nauki w szkole.

Bogaty kalendarz imprez i uroczystości 
przedszkolnych oraz spotkań w  gronie 
rodzinnym.

Zajęcia adaptacyjne dla najmłodszych 
zmniejszające stres związany z wejściem 
dziecka w nowe środowisko.

Duże bezpieczne i monitorowane place 
zabaw wyposażone w nowe urządzenia 
zabawowe, kąciki relaksacji.

Przyjazną atmosferę i bogato wyposażone 
sale zabaw.

Co wyróżnia przedszkola?Samorządo-
we Przedszkole nr 1 w BiłgorajuJesteśmy 
sprawdzoną, rzetelną, największą placówką 
przedszkolną w naszym mieście.

Prowadzimy naukę programowania 
i  kodowania. Stosujemy aktywizujące 
metody, formy i programy pracy z wyko-
rzystaniem technologii IT: komputerów, 
tabletów, tablicy multimedialnej, podłogi 
interaktywnej, ozobotów, gry edukacyjnej 
„Scottie Go”, sudoku, tangramu, aplikacji 
Run Marco, Robot Mouse coding activity 
set, aplikacji edukadyjnej Necio, puzzli AR.

Bierzemy udział w projektach ministerial-
nych, międzynarodowych, ogólnopolskich: 

- CODE WEEK – Europejski Tydzień 
Kodowania,

- „Piękna Nasza Polska Cała” – Między-
narodowy projekt edukacyjny,

- „Dzieci uczą rodziców” – Ogólnopolska 
akcja edukacyjna,

- „Mały Miś w Świecie Wielkiej Literatury” 
– ogólnopolskie wydarzenie czytelnicze.

Realizujemy własne innowacje peda-
gogiczne: „Przedszkolaki główkują, czyli 
kodują i  programują”, „To jesteśmy my 
– logorytmika”, „Matematyka jest łatwa” 
z wykorzystaniem wielu ciekawych pomocy 
dydaktycznych. W trosce o naszą planetę 
prowadzimy szereg akcji ekologicznych. Or-
ganizujemy również Międzyprzedszkolne 
Spotkania Teatralne w BCK.

Samorządowe Przedszkole nr 2 w Biłgo-
rajuDbamy o wszechstronny rozwój dzieci, 
organizując zajęcia w oparciu o nowoczesne 
metody nauczania z wykorzystaniem tech-
nologii IT, m.in. wykorzystanie podłogi in-

teraktywnej, tablicy interaktywnej, tabletów, 
robotów Photonów. Jako jedyni posiadamy 
salę komputerową z 18 stanowiskami.

Realizujemy programy autorskie i inno-
wacje rozwijające zainteresowania dzieci:

„Mali odkrywcy” – koło badawcze
„Bawimy się w teatr” – zajęcia teatralne,
zajęcia z sensoplastyki,
„Biłgoraj – moje miasto”
„Mali miłośnicy matematyki”
Kodowanie na dywanie
Organizujemy: Międzyprzedszkolny 

Przegląd Kolęd i Pastorałek, Międzyprzedsz-
kolny Przegląd Poezji Dziecięcej w BCK.

Samorządowe Przedszkole nr 3 w Bił-
gorajuProponujemy różnorodność reali-
zowanych metod w tym aktywizujących, 
form i programów pracy z wykorzystaniem 
technologii IT: komputerów, tablicy multi-
medialnej, podłogi interaktywnej, w tym do 
nauki kodowania – Mouse coding activity 
set.

Prowadzimy działalność innowacyjną 
w zakresie nauki czytania i pisania wg 
metody prof. Bronisława Rocławskiego 
oraz Glenna Domana; innowację w za-
kresie zdrowego odżywiania „Jem zdrowo”. 
W zakresie nauczania matematyki wykorzy-
stujemy Karty Grabowskiego – logicznego 
myślenia, Wiatrak matematyczny, pomoce 
morphun. Nasza mocna strona to spotkania 
w gronie rodzinnym na uroczystościach, 
imprezach, zajęciach otwartych, wyjazdach 

plenerowych.
Proponujemy dzieciom kontakt ze sztuką, 

prowadząc innowację pedagogiczną „Zaba-
wy w teatr”, organizując wycieczki do Teatru 
Muzycznego w Lublinie, umożliwiając udział 
w koncertach uczniów Szkoły Muzycznej 
oraz w spektaklach profesjonalnych aktorów 
scen polskich na terenie placówki.

Organizujemy Międzyprzedszkolny 
Festiwal Piosenki Dziecięcej im. Wiesława 
Zająca w BCK. 

Szczegółowe informacje na stro-

nach internetowych placówek. Zapisy 

na rok szkolny 2020/2021 trwają od 

14.02.2020 do 6.03.2020. Przyjmuje-

my dzieci w wieku 2,5-6 lat.

Dane kontaktowe:

Samorządowe Przedszkole nr 1, 

ul. Długa 84, tel. 84 686 20 74, adres 

e-mail: samorzadowe.przedszkole1@

gmail.com, strona internetowa: 

przedszkole1-bilgoraj.blogspot.com

Samorządowe Przedszkole nr 2, ul. 

aleja 400-lecia 54, tel 84 686 41 83, 

ul. Przemysłowa 797 822 513, adres 

e-mail: przedszkole2bilgoraj@wp.pl, 

strona internetowa: www.sp2.bilgo.pl

Samorządowe Przedszkole nr 3, 

ul. Sienkiewicza 17, tel. 84 686 24 86, 

adres e-mail: przedszkole3bilgoraj@

wp.pl strona internetowa: www.sp3.

lbl.pl

Red.

BIŁGORAJ  Rekrutacja

Biłgorajskie przedszkola czekają
Do 6 marca trwa rekrutacja do samorządowych przedszkoli w Biłgoraju.

Przedszkola czynne są cały rok, również w czasie wakacji oraz podczas 

wszystkich ferii zimowych i świątecznych, w godzinach 6.30-16.30. Przed-

szkole nr 1 jest czynne od 6.30 do 17.00.

eprasa.pl 62421d9565
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• ADR
• prawo jazdy (wszystkie kategorie)

• kat. B - automat 
• wózki widłowe
• szkolenia okresowe (przewóz rzeczy, osób)

• pracownia psychologiczna
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Organizatorem konkursu 

plastycznego „Strój biłgorajski 

w oczach dzieci i młodzieży” 

jest Muzeum Ziemi Biłgoraj-

skiej, a koordynatorem To-

masz Brytan. Cele konkursu 

to między innymi: rozwijanie 

zainteresowania kulturą lu-

dową, w  tym biłgorajskim 

strojem ludowym, pielęgno-

wanie i utrwalanie wizerunku 

mieszkańca Ziemi Biłgoraj-

skiej, popularyzacja wiedzy 

o regionie biłgorajskim, rozwi-

janie i promowanie uzdolnień 

artystycznych uczniów szkół 

podstawowych i średnich z na-

szego powiatu, motywowanie 

uczniów do rozwijania pasji 

artystycznych i historycznych, 

kształtowanie wrażliwości ar-

tystycznej oraz zaangażowanie 

dzieci i młodzieży.

Do konkursu mogą 

przystąpić uczniowie szkół 

podstawowych i  średnich powiatu 

biłgorajskiego. Każda praca powinna 

spełniać następujące kryteria: musi być 

wykonana w formacie A3, technika pła-

ska, wykonanie z użyciem farb, pasteli 

oraz kredek. Praca konkursowa powinna 

być wykonana indywidualnie. Do pracy 

należy dołączyć metryczkę, której wzór 

znajduje się w regulaminie konkursu. 

Prace konkursowe należy przesłać 

w terminie do 31 marca 2020 roku 

na adres: Muzeum Ziemi Biłgoraj-

skiej w Biłgoraju, ul. Tadeusza 

Kościuszki 87, 23-400 Biłgoraj. 

Prace można zgłaszać tylko za pośred-

nictwem szkoły, a te następnie przekażą 

je organizatorowi konkursu. 

Każda szkoła może zgłosić 

tylko jedną pracę w  danej 

kategorii wiekowej. W przy-

padku przesłania prac prze-

syłką kurierską lub pocztową 

na opakowaniu powinien wid-

nieć zapis: „Praca na konkurs 

– „Strój Biłgorajski” oraz 

„Kategoria”.

Oceniając prace konkurso-

we, komisja będzie brała pod 

uwagę: zgodność pracy z te-

matyką konkursu, oryginal-

ność i kreatywność w ujęciu 

tematu, sposób ujęcia tematu 

oraz walory artystyczne, tj. 

kompozycję, kolorystykę 

i technikę wykonania.

Ogłoszenie wyników kon-

kursu nastąpi do 30 kwiet-

nia 2020 roku. Informacja 

o terminie, czasie i miejscu 

ogłoszenia wyników zosta-

nie zamieszczona na stronie 

internetowej organizatora.

Uczestnicy konkursu wezmą udział 

w  uroczystości wręczenia nagród 

i otwarciu wystawy nagrodzonych prac. 

Laureaci trzech pierwszych miejsc i wy-

różnień w obu kategoriach otrzymają 

nagrody.

J.P.

Z MIASTA BIŁGORAJ  Konkurs plastyczny

Muzeum ogłasza konkurs
Muzeum Ziemi Biłgorajskiej ogłosiło konkurs plastyczny pod hasłem „Strój 

biłgorajski w oczach dzieci i młodzieży”. Do konkursu mogą przystąpić 

dzieci i młodzież klas I-VIII oraz szkół średnich. Dla laureatów przygoto-

wane będą wyjątkowe nagrody.

P A T R O N A T  M E D I A L N Y

eprasa.pl 62421d9565
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Rozwiązanie z wyciętym i wypełnionym kuponem prosimy nadsyłać na adres redakcji: NOWa Gazeta 

Biłgorajska, ul. M. Konopnickiej 11, 23-400 Biłgoraj w terminie do 7 dni od daty wydania gazety. Auto-
ra wylosowanego kuponu zaprosimy wraz z osobą towarzyszącą na elegancki poczęstunek u fundatora 

nagrody! Na rozwiązania czekamy do ukazania się następnego numeru NOWej Gazety Biłgorajskiej. UWA-

GA! Nagrodę - kupon, można odebrać do 14 dni od dnia zamieszczenia ogłoszenia o zwycięzcy!

Prawidłowe rozwiązanie krzyżówki z ostatniego numeru:  mała sTraTa, króTki żal
Wśród nadesłanych rozwiązań wylosowaliśmy kupon, który nadesłał/a:  sTaNisław poluga

Gratulujemy i zapraszamy po odbiór zaproszenia.

KRZYŻÓWKA OD nr  8

ul. Dąbrowskiego 6B

23-400 Biłgoraj

tel. (84) 686 06 00

Ogólnopolski Turniej „Złota Kielnia” 

odbył się po wojewódzkich eliminacjach, 

które miały miejsce 11 stycznia 2020 roku 

w Lublinie. Przepustkę do finału w zawo-

dzie murarz w Poznaniu zdobyli dwaj 

uczniowie Zespołu Szkół Budowlanych 

i Ogólnokształcących w Biłgoraju: Dariusz 

Trybuch i Michał Pawelec. Turniej „Złota 

Kielnia” odbywał się w dwóch etapach: 

teoretycznym oraz praktycznym. Pierwsze 

miejsce zdobył Dariusz Trybuch, a Michał 

Pawelec zajął bardzo dobrą szóstą lokatę.

Przed przystąpieniem do turnieju „Zło-

ta Kielnia” ważne było zarówno meryto-

ryczne, jak i praktyczne przygotowanie 

uczniów. Do części teoretycznej turnie-

ju laureat zdobywał wiedzę z książek, 

a także rozwiązując testy. Przed etapem 

praktycznym nauczyciele zaopatrywali 

uczniów we właściwe materiały, aby mogli 

ćwiczyć w pracowni szkolnej. Dodatko-

wo przekazywali uczniom wiedzę w taki 

sposób, aby byli przygotowani na różne 

ewentualności. Piotr Blacha, nauczyciel, 

a zarazem kierownik praktycznej nauki 

zawodu, zaopatrzył uczniów w niezbędne 

materiały. Natomiast Marek Bzdyra, na-

uczyciel zawodu, zapoznawał chłopaków 

z tajnikami fachowego murarstwa.

Na początku odbyły się eliminacje 

szkolne, do których przystąpiło około 

2800 uczniów. Następnie miały miejsce 

eliminacje okręgowe, w których wzięło 

udział około 300 uczniów. Do finału w su-

mie dostało się 42 uczniów, z każdego 

zawodu po 6 osób.

Ogólnopolski Turniej „Złota Kielnia” 

trwał trzy dni. Pierwszego dnia odbył się 

pisemny egzamin teoretyczny, liczący 40 

zadań. Następnego dnia uczniowie udali 

się na targi BUDMA, na których odbył się 

egzamin praktyczny. Wszyscy uczestnicy 

dostali stosowne zadania, które musieli 

wykonać. Zadaniem naszego laureata 

było wymurowanie trójwarstwowej 

ściany, w której musiał wykonać naroż-

nik z pustaków, kolejno nałożyć wełnę 

i wykończyć elewacją z klinkieru.

– Nie jechałem tam z nastawieniem 
wygranej, lecz bardziej aby tylko do-
stać się do finału, a tym samym być 
zwolnionym z egzaminu teoretycz-
nego, który nas czeka na koniec roku 

szkolnego – mówi Dariusz Trybuch, 

laureat turnieju „Złota Kielnia”. – Kiedy 
usłyszałem końcowy wynik, że to ja 
jestem zwycięzcą, byłem w ogromnym 
szoku. Widziałem, w jaki sposób pra-
cowali inni uczestnicy i tym samym 
obstawiałem, że zajmę co najwyżej 
II lub III miejsce – dodaje.

Za zajęcie pierwszego miejsca w Finale 

Centralnym XLIX Edycji Turnieju Bu-

dowlanego „Złota Kielnia” w zawodzie 

wykonywanie robót murarskich i tynkar-

skich w kategorii murarz laureat otrzymał 

dyplom uznania i puchar, które wręczyła 

minister rozwoju Jadwiga Emilewicz. Zwy-

cięstwo to zapewniło również zwolnienie 

z teoretycznego egzaminu zawodowego.

J.P.

Z mIAstA BIłGORAj  Ogólnopolski Turniej „Złota Kielnia”

Uczeń ZSBiO na podium
W dniach 4-6 lutego 2020 roku odbył się Ogólnopolski Turniej „Złota Kielnia” w ramach Międzynarodowych Targów Ar-

chitektury i Budownictwa BUDMA w Poznaniu. Laureatem został Dariusz Trybuch, uczeń III klasy szkoły branżowej ZSBiO 

w Biłgoraju.

R E K L A M A
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