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Podpowiadamy,

gdzie sie wybrac...

Fascynujacy Nil

23 kwietnia o godz. 18.00
Klub ,,Podréze” im. Tony’e-
go Halika zaprasza do Domu
Darmstadt na pokaz slajdéw
,~Fascynujgcy Nil” z komen-
tarzem Roberta Szewczyka —
geografa, podréznika i autora
licznych publikacji z dziedzi-
ny turystyki, krajoznawstwa,
edukacji srodowiskowej oraz
ochrony przyrody.

Robert Szewczyk jest absol-
wentem Wydziatu Geografii
i Studiéw Regionalnych Uni-
wersytetu Warszawskiego oraz
Greenwich University w Lon-
dynie.

Podczas spotkania odbedzie-
my wyjatkowy rejs po rzece,
na ktérej narodzita si¢ masowa
turystyka — po fascynujacym
i pelnym kontrastéw Nilu.

O designie w PGS

24 kwietnia Ptocka Gale-
ria Sztuki zaprasza do udziatu
w kolejnym wyktadzie z cyklu

,Porozmawiajmy o...Alfabet
designu”, czyli spotkaniach
poswigconych architekturze,

architekturze wnetrz, wzornic-
twu i rzemiosle. Tym razem
bohaterem wykladu bedzie
Daniel Libeskind (ur. 1946 r.)
— amerykanski architekt wsp6t-
czesny  polsko-zydowskiego
pochodzenia, a takze teoretyk
architektury i scenograf.

W ramach kwietniowego
wyktadu przyjrzymy si¢ jego
twérczosci, najsilniej koja-
rzonej z projektami muzeal-
nymi — architekturg pamigci,
a takze omodwione zostang
wybrane realizacje, m.in. Mu-
zeum Zydowskie w Berlinie,
Imperial War Museum North
w Wielkiej Brytanii i wiele in-
nych. Wyktad poprowadzi Ka-
rolina Boruszewska. Wejscie
w cenie biletu wstepu.

Piosenka dobra
na wszystko

25 kwietnia o godz. 19.00
Ptocka Orkiestra Symfonicz-
na zaprasza melomanéw na
koncert ,,Piosenka dobra na
wszystko”. Na scenie sali kon-
certowej Panistwowej Szkoty
Muzycznej wystapig: Olga
Borczyk — wokal, Piotr Wrom-
bel — fortepian, aranzacje or-
kiestrowe, Bartek Szetela —
kontrabas, Krzysztof Szmanda
— perkusja, Plocka Orkiestra
Symfoniczna im. Witolda Lu-
tostawskiego pod batutg Toma-
sza Szymusia.

W programie klasyki pol-
skiej muzyki rozrywkowej
i ponadczasowe hity z repertu-
aru Ireny Jarockiej, Ireny San-
tor, Wojciecha Mtynarskiego,
Reny Rolskiej, Marii Koterb-
skiej czy Skaldow.

Bilety w cenie 60 zt do naby-
cia w kasie biletowej POS oraz
w serwisie Bilety24.pl.
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Zatrzymano wiasciciela plantacji i motocykliste

Ponad 19 kg narkotykow
w Biatohrzegach!

Ponad 19 kg narkotykéw o czar-
norynkowej wartosci blisko 1 min
2t zabezpieczyli policjanci na jednej
1 posesji w miejscowosci Biatobrze-
gi (pow. plocki). Zatrzymali tei
dwach meiczyzn. To efekty akgji
przeprowadzonej w poniedziatek,
14 kwietnia.

Funkcjonariusze Wydzialu do
Walki z Przestgpczoscig Narko-
tykowa Komendy Wojewddzkiej
Policji w Lodzi, dzigki zdobytym
informacjom i znajomosci sro-
dowiska przestgpczego, trafili do
miejscowosci Biatobrzegi. Krymi-
nalni dowiedzieli si¢, ze znajduje
sie tutaj plantacja marihuany.

Podczas obserwacji podejrza-
nej posesji zauwazyli, ze wjezdza
na nig motocyklista na motocyklu
marki BMW. - Wredy z budynku
wyszedt meiczyzna podejrzewany
przez kryminalnych o prowadze-
nie narkotykowego procederu.
Podszedt do motocyklisty i prze-
kazat mu torebki foliowe, ktore
kierowca schowat do kufra baga-
Zowego w jednosladzie — relacjo-
nuje przebieg zdarzenia podkom.

To wystarczylo policjantom do
podjecia decyzji o zatrzymaniu mez-
czyzn. Wiascicielem plantacji oka-
zat si¢ 46-letni mezczyzna. - W toku
przeszukania policjanci zabezpie-
czyli na terenie jego posesji planta-
cje marihuany, na ktorej znajdowato
sig 96 sztuk roslin konopi w roinej
fazie wzrostu oraz ponad 18 kilo-
gramow marihuany zapakowanych
w worki foliowe i torby — wymienia
policjant.

Zatrzymanym motocyklista okazat
si¢ 34-latek. W kufrach jego motocykla
policjanci odnaleZzli 7 toreb foliowych,
w ktérych byto ponad 700 graméw ma-
rihuany, oraz jedna torbg foliowa z 90

gramami mefedronu.

W trakcie czynnosci na miejsce
przyjechata grupa dochodzeniowo-
-Sledcza z Komendy Miejskiej Poli-
cji w Plocku, ktérej funkcjonariusze
przeprowadzili czynnosci procesowe,
a technik kryminalistyki wykonat ogle-
dziny zabezpieczonych narkotykow.
Abylo to tgcznie ponad 19 kilograméw
narkotykéw oraz 96 sztuk roslin kono-
pi w réznej fazie wzrostu.

Obaj zatrzymani mezczyzni zostali
przewiezieni do KMP w Plocku i osa-
dzeni w policyjnej celi. Nastepnego
dnia mezczyZni zostali przewiezieni do
prokuratury.

46-latek ustyszal zarzuty uprawy,
posiadania oraz udzielenia
znacznych ilosci narkotykdw,
a 34-latek posiadania znacznej
ilosci Srodkéw odurzajacych.
| Za te czyny mezczyznom gro-
zi kara do 10 lat pozbawienia
| wolnosci. O ich dalszym losie
© | zadecyduje sad.

1 Wartos¢ czarnorynkowa
zabezpieczonych narkotykéw
szacowana jest na kwote blisko
1 mln ztotych.

Funkcjonariusze z garnizonu
| 16dzkiego w pierwszym kwar-
tale 2025 roku na terenie catego
wojewddztwa  zabezpieczyli
facznie ponad 131 kilograméw
| réznych narkotykéw i zatrzy-
| mali 199 oséb powigzanych
z tym procederem. W trakcie
tych realizacji policjanci ujaw-

Adam Dembinski z KWP w Eo-
dzi.

nili 7 upraw konopi, zabezpie-
czyli 263 krzewy. BS

Musi by¢ porzadek na ptockich cmentarzach

Pojawily si¢ kontrole!

Na plockich cmentarzach oraz tere-
nach do nich przyleglych w ostatnim
casie pojawilo sig wiecej straini-

kéw miejskich. — Podczas kontroli

funkjonariusze przede wszystkim

prowadzq rozmowy z zarzqdeami

anenfarzy o czestsze wywoienie
$mieci —informuje Jolanta Glowacka,
rzeczniczka prasowa Strazy Miejskiej
w Plocku. Strainicy prowadzq tei
inne dzialania. Ich obecnosé moze po-
méc w eliminowaniv zlodziei wigza-
nek oraz zniczy. Mundurowi reagujg
réwniei na nieprawidtowo zaparko-
wane samochody przed cmentarzami.

Tego typy dzialania prowadzone sg
co roku, zwlaszcza w okresach przed-
Swigtecznych, podczas ktérych obser-
wowany jest wzmozony ruch na ptoc-
kich nekropoliach. - Prowadzone przez
Rejonowych Strazy Miejskiej kontrole
majq rowniez na celu wyeliminowanie
kradziezy ozdobnych zniczy, stroikow,
wigzanek, jak rowniez zwrocenie uwagi
na nieprawidtowe parkowanie pojaz-
dow w poblizu cmentarzy — dowiadu-
jemy sie w Strazy Miejskiej w Plocku.

Niestety, zlodzieje w tym czasie
réwniez si¢ uaktywniaja, dlatego straz-
nicy przypominajg osobom Sprzata-
jacym groby, aby nie zostawialy na

wierzchu bez opieki torebek z doku-
mentami i pienigdzmi. - Namawiajg
takze do oznakowania donic ze swie-
zymi kwiatami oraz duzych zniczy, co
Z pewnosciq zniecheci ztodzieja do ich
kradziezy — dodaje Jolanta Glowacka.
Jak podaje rzeczniczka, do kontroli
cmentarzy — takze péZnym popotu-
dniem — wigczyli si¢ réwniez straznicy
z patroléwki, bowiem tylko systema-
tyczne kontrole moga wyeliminowac
lub ograniczy¢ do minimum kradzieze,
a potem nielegalny handel stroikami,
zniczami i innymi artykutami zwig-
zanymi z Wielkanoca, szczegdlnie
w okolicach nekropolii, placéw targo-
wych oraz gléwnych ciggéw pieszych.

Straz Miejska

Przy okazji warto podaé, ze od
kwietnia ptockie cmentarze sa otwarte
diuzej. Np. cmentarna furta Cmen-
tarza Komunalnego zamykana jest
o godzinie 21.00. W okresie jesienno-
-zimowym ta duza ptocka nekropolia
dostepna byta dla oséb odwiedzaja-
cych groby tylko do godz. 18.00. Zda-
rzaly si¢ przypadki, ze osoby, ktére
nie wiedziaty o tych zasadach, zostaty
uwigzione na cmentarzu. Dlatego przy-
pominamy, ze w razie takiej sytuacji
nalezy zadzwoni¢ do Strazy Miejskiej
— pod numer alarmowy 986 — z prosba
o interwencjg.

Podajemy réwniez godziny otwarcia
Cmentarza Komunalnego:

7.00 — 21.00 w okresie kwiecien —
wrzesien,

7.00 — 18.00 w okresie pazdziernik
— marzec,

w dniach 31 paZzdziernika, 1 i 2 listo-
pada — catg dobe.
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Uderzyt w kraweinik

W Eacku doszlo do zdarzenia 4
¢ drogowego z udzialem motocykh-
o sty. 43-letni kierujgcy motocyklem ¢
< uderzyt w kraweznik, a naste;pme o
° przewrocﬁ si¢. Na miejsce wezwa- o
< no patrol policji. Jak podajg mundu-
¢ Towi z Komendy Miejskiej Policji o
« w Plocku, mezczyzna miat blisko ¢
2,5 promila alkoholu w organizmie. 9
. W wyniku poniesionych obrazefi §
< trafit do szpitala.

Zle to pachnie
Kryminalni z plocklego komisa- o
o riatu namierzyli i zatrzymali 46-lat- ¢
< ka, ktory ukradt perfumy z drogeru o
o W chwili zatrzymania me¢zczyzna §

< przebywat w towarzystwie kolegi, 1
° ktory jak ustalili funkcjonariusze —
< byl osoba poszukiwana do odby01a .
ponad trzymiesiecznej kary w1f;216-
« nia za kradzieze. 44-latek trafit j juz ?
< do zaktadu karnego. Z kolei spraw- o
. ecy kradziezy perfum grozi karado 5 §
< lat pozbawienia wolnosci.

Szybkie mandaty i kary
W srodg, 16 kwietnia patrol ptoc- e
o k1eJ grupy SPEED zatrzymat kolej- §

< ne prawa jazdy kierujacym, ktorzy e
o ponad dwukrotnie  przekroczyli o
< dozwolong predkosé w obszarze
¢ zabudowanym. W Sikorzu na ce- o E
« lowniku mundurowych znalazta si¢
< 48-letnia kierujaca kia, ktéra pe;dzﬂa 4
- z predkoscia 116 km/h. Tego same- §

p go dnia, w Garwaczu, 46-letni kie- »
b rujqcy fiatem przekroczyt dozwolo- §
p ng predkos¢ o 52 km/h. Obydwoje @
¢ nieodpowiedzialni kierowcy stracili o .
. prawo jazdy na najblizsze trzy mie-
< sigce, otrzymali wysokie mandaty o

0 oraz punkty karne. 0
. L ]
:  Adios amigos? Akda -
 w Nowych Pro szczewuuch .
3 Takze w Srode, 16 kwietnia dy- J
[}

o zumy policji otrzymat zgloszenie, o
¢ ze w Nowych Proboszczewicach ¢ 1
« kierujacy fiatem moze by¢ nietrzez- ¢
¢ wy. Funkcjonariusze z Posterunku o
o Pohcp w Starej Bialej szybko na- §
rmerzyh kierowcg, ale nie spod21e-
° wah si¢ wielkiego finatu zatrzyma- §
o nia. - Mundurowi namierzyli fiata o
¢ iprzy uzyciu sygnatow diwigkowych o
. oraz Swietlnych probowali zatrzy- © e
< mac kierujgcego. Jednak mezczyzna o
3 ° przez otwartq szybe wykrzyczat ,,do 3
< widzenia” i machajgc policjantom 3
. kontynuowai ucieczke — relacjonuje o
< przebieg zdarzenia podkom. Mom-
¢ ka Jakubowska z Komendy Mle]-
P Skle] Policji w Plocku.
« Po chwili uderzyt w ogrodzzme .
° Jednej z posesji i dalej uciekat pie- §
< 570, a po drodze wyrzucit torebke e
0z narkotykami. Pohqantom udato §
< sie zatrzymaé mezczyzne. Badanie 4
wykazalo ponad 1,5 promila w orga-
« nizmie 40-latka. Mieszkaniec powia- ¢
< tu plockiego posiadat sadowy zakaz e
. prowadzema pojazdéw. Juz na drugi o
o dzien mezczyzna ustyszat zarzuty. E
:Za kierowanie pOJazdem W stanie g
o nietrzezwosci i pomimo sadowego ¢
< zakazu oraz mezatrzymame do kon- «
° troh drogoweJ grozi mu do 5 lat wig- 3
< zienia. Czekajg go tez konsekwencje o
e za spowodowanie kolizji drogowej o
< oraz posiadanie srodkéw odurzaja;
¢ cych, kidre zostaly przekazane dos
3 dalsze] ekspertyzy. BS
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Migranci z tych krajéw otrzymali pozwolenia na prace w Ptocku

Najwiecej Hindusow, najmniej Ukraincow

W ostatnich tygodniach ptockg
sceng polityczng rozpalajg emocje
zwigzane z utworzeniem Centrum
Integracji Cudzoziemcow. Jedna
strona sporu zapewnia, ie bedzie
to wylgcznie miejsce integracji,
prezentowania polskiej kultu-
ry i jezyka, z ktorymi przybysze
2 obcych krajow bedqg mogli sie za-
poznaé. Z drugiej padajq ostrzeie-
nia przed legalizacjg nielegalnego
pobytu i tworzeniem miejsc poby-
tu dla oséb, ktére nielegalnie prze-
kroczq granice Unii Europejskiej.

Od kilku lat cudzoziemcy wpi-
sujag si¢ w krajobraz naszego
miasta. Stalo sie tak za sprawg
rozpoczecia budowy kompleksu

Olefiny III, obecnie okreslanego
Nowg Chemiga.

W potowie kwietnia mingt termin
na sktadanie ofert w postgpowaniu
na szacowanie wartosci zaméwienia
na ushluge: ,,.Diagnoza obcokrajow-
cOw zarobkowych i ich pracodaw-
c6éw na terenie Gminy-Miasto Ptock
w ramach projektu INVOLVIM
dofinansowanego ze srodkéw Eu-
ropejskiego  Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach programu
Interreg Europa 2021-2027”.

To urzad Miasta Plocka chce
uzyskaé wigcej informacji o cudzo-
ziemcach pracujagcych w Ptocku.
Przedstawiciele urzedu zaznacza-
ja, ze , postgpowanie nie stanowi
zaproszenia do skltadania ofert
w rozumieniu art. 66 Kodeksu cy-
wilnego, nie zobowiqzuje zamawia-
Jjagcego do zawarcia umowy czy tez
udzielenia zamdwienia i nie sta-
nowi czgsci procedury udzielania
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Mieszkanka powiatu sierpeckiego
chciata sprzedac rower...

Stracita 40 tys. zi

- Apelvjemy o rozwage przy
dokonywaniv wszelkich transakdji
w Internecie. NaleZy zaznaczyi, iz
niebezpieczne dla naszych finanséw
moze by¢é nie tylko dokonywanie
zakupéw w sied, ale takie sprze-
daz niepotrzebnych nam przed-
miotéw za posrednictwem portali
ogloszeniowych — méwi st. asp.
Katarzyna Krukowska z Komendy
Powiatowej Policji w Sierpcu.

Jako przyktad policjantka podaje
przypadek 39-letniej mieszkanki po-
wiatu sierpeckiego, ktdéra na jednym
z portali spotecznosciowych wysta-
wita do sprzedazy rower dzieciecy.

Nie musiata czeka¢ dlugo na od-
zew. Juz po chwili od umieszczenia
ogloszenia o sprzedazy skontakto-
wala si¢ z nig osoba zainteresowana
zakupem.

- W kolejnym kroku sprzedajgca
otrzymata SMS-a z linkiem, w ktory
miata wejs¢, aby potwierdzic¢ trans-
akcje. Tu sprzedajgca popetnita
blgd. Klikngta w przestany link,

prowadzqcy do strony tudzqco przy-
pominajqcej strong banku, po czym
wpisata dane potrzebne do logowa-
nia do bankowosci internetowej —
relacjonuje przebieg internetowego
oszustwa policjantka.

W ten sposéb oszust dostal po-
glad do hasta kobiety. Sytuacje od
razu wykorzystal. Zalogowal si¢ na
rzeczywiste konto bankowe 39-latki
i wyptacit z niego prawie 40 tys. zti.

Gdy kobieta zorientowata sie, ze
stracila swoje oszczednosci, zgtosita
si¢ na policje. Niestety, to nie pierw-
szy tego typu przypadek oszustwa
w regionie w ostatnim czasie, stad
sierpecka policja apeluje do miesz-
kaincow regionu o ostroznos¢ pod-
czas wszelkich transakcji za posred-
nictwem Internetu.

- Nigdy nie klikajmy w zatqczone
linki, przestane przez niesprawdzo-
nych czy nieznanych nadawcow. Nie
wpisujmy i nie podawajmy swoich
danych, loginow i haset do kont ban-
kowych — podpowiadaja policjanci
i przypominaja, ze tylko zdrowy
rozsadek moze uchroni¢ nas przed
utratg naszych pieniedzy.

BS

zamowienia publicznego realizo-
wanego na podstawie ustawy Pra-
wo zamdwieni publicznych. Jedno-
czesnie zamawiajqcy zastrzega, zZe
odpowied? na niniejsze postgpowa-
nie o charakterze szacowania ceny
moze skutkowac: zaproszeniem do
ztozenia oferty lub/i zaproszeniem
do negocjacji warunkow umow-
nych lub zawarciem umowy, ktorej
przedmiot zostat okreslony w ni-
niejszym postepowaniu”.

Nie wiadomo, czy ktos zlozyt
oferte, ale zainteresowanie postepo-
waniem bylto, poniewaz do urzgdu
miasta zostaly nadestane pytania.
Z odpowiedzi na nie dowiadujemy
si¢ migdzy innymi, ze badanie be-
dzie musiato zostaé przeprowadzone
w jezykach ojczystych obcokrajow-
cow. Wykonawca zamodwienia be-

dzie musiat sam dotrze¢ do przed-
sigbiorcow  zatrudniajacych obco-
krajowcow.

Dowiadujemy si¢ takze, ze Urzad
Miasta Plocka dysponuje danymi
wedlug ktérych w latach 2022-2024
najwigcej zezwolen na prace wy-
dano obywatelom: Indii — 33 proc.,
Filipin — 19,5 proc., Bangladeszu —
12,4 proc., Turkmenistanu — 7 proc.,
Tajlandii — 4,3 proc., Turcji — 3,4
proc., Ukrainy — 1,8 proc. Jedno-
czesnie urzad miasta informuje, ze
powyzsza statystyka nie obejmuje
obcokrajowcéw zatrudnionych na
terenie miasta Ptocka na podstawie
odrebnych przepisow, w tym Usta-
wy z dnia 12 marca 2022 r. 0 pomo-
cy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium
tego panistwa, oraz innych ustaw.

Wiadomo, ze przebadanych ma
zosta¢ co najmniej 300 petnolet-
nich cudzoziemcow pracujacych lub
mieszkajacych w Plocku, z ktérych
maksymalnie polowe mogg stano-
wi¢ obywatele Ukrainy. Majg oni
odpowiedzie¢ przynajmniej na 30
pytain. W ten sposéb ptocki samo-
rzad chce poznaé potrzeby i motywy
osiedlenia si¢ W naszym miescie cu-
dzoziemcéw, ktérzy przybyli w ce-
lach zarobkowych.

Badaniu zostang takze poddani
przedsigbiorcy — przynajmniej 20,
ktérzy zdecydowali si¢ na zatrud-
nienie cudzoziemcéw. Oni bedg mu-
sieli odpowiedzie¢ na minimum 15
pytan.

Badania powinny zostaé zrealizo-
wane do korica tego roku.

(jac)

Remont sali gimnastycznej, nowe wyposazenie pracowni

Beda zmiany w Malachowiance

Do korica przysziego roku plocka
Malachowianka przejdzie moderni-
zacje. Warty w sumie ponad 1,7 min
zlotych projekt zostanie zrealizowa-
ny dzieki vzyskaniv unijnego dofi-
nansowania przez plocki samorzqd.

Jak juz informowaliSmy czytelni-
kéw . Tygodnika Plockiego” nasze
miasto uzyskalo dotacj¢ z Unii Euro-
pejskiej na realizacjg projektu ,,Dosto-
sowanie LO im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego w Plocku do potrzeb
0s6b ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi” w ramach programu
Fundusze Europejskie dla Mazow-
sza 2021-2027, Priorytet FEMA.05
Fundusze Europejskie dla wyzszej
jakosci zycia na Mazowszu, Dziatanie
FEMA.05.01 Dostepnos¢ szkét dla
0s6b ze specjalnymi potrzebami”.

Wartos¢ catego projektu to 1 717
273,06 zl, wysokos¢ wktadu Fundu-
szy Europejskich wyniosta blisko p6t-
tora miliona ztotych.

Cale przedsigwzigcie sklada si¢
z trzech etapéw. Pierwszy z nich to
modernizacja sali gimnastycznej LO
im. Marszatka Stanistawa Matachow-
skiego w Plocku. W ramach zadania
przewidziano prace termomoderni-
zacyjne sali gimnastycznej szkoty
w branzach: budowlanej, sanitarnej
i elektrycznej. Bedg one obejmowaly:
wymiane dachu, docieplenie stropu,
wymiane dachu i docieplenie stropu
przedsionka, docieplenie przegrdd ze-
wnetrznych, wymiane okien i drzwi,
wymiane instalacji centralnego ogrze-
wania, wentylacje, automatyke, izola-
cje rurociggdw, odtworzenie posadz-
ki, elektryczne instalacje zewnetrzne
i odgromowe. W ramach prac bu-
dowlanych przewidziano wykonanie
nowego wejscia do sali gimnastycznej
od strony dziedzifica szkoty, dostoso-
wanego do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

Ponadto w ramach zadania prze-
widziano remont sali gimnastycz-
nej: wymiang drzwi wewnetrznych,
remont Scian wewngetrznych, cykli-
nowanie i lakierowanie parkietu,
wyposazenie sportowe sali (zestaw
do siatkéwki, tablice do koszykow-
ki, drabinki, elektroniczna tablica
wynikéw sportowych, pitkochwyty,
bramki do pitki recznej, zabezpiecze-
nie tynku w strefie bramek, Scianka
wspinaczkowa), remont schodéw ze-
wnetrznych, wymiang instalacji elek-
trycznej i oswietlenia na LED, naglo-
$nienie sali, montaz sieci LAN 1 WIFI,

tablice bezpiecznikowa. Wykonana
zostanie wymiana parapetow w sali,
montaz nowych oston na grzejniki.
Na podtodze sali zostang wykonane
linie boisk do gry w siatkéwke 1 ko-
szykowke z wykorzystaniem elemen-
téw kontrastowych. Zakres projektu
obejmuje elementy zarzadzania ener-
gia. Sterowanie ogrzewania bedzie
sie odbywato za pomocg jednego cen-
tralnego sterownika z wySwietlaczem
dotykowym zamontowanym w sali
gimnastycznej. Sterowanie systemem
grzewczym w  sali  gimnastycznej
umozliwi osiagnigcie efektu energe-
tycznego polegajacego na obnizeniu:
poziomu zuzycia energii; kosztéw po-
noszonych na utrzymanie obiektéw;
emisji szkodliwych substancji i pytéw
do otoczenia poprzez obnizenie emisji
dwutlenku wegla (CO2) do atmosfery.

W ramach zadania planowana jest
wymiana wyeksploatowanej plat-
formy dla oséb niepetnosprawnych
przed gtéwnym wejsciem do budyn-
ku szkoty.

Kolejne zadanie w ramach projek-
tu dotyczy wyposazenia liccum do
potrzeb 0séb ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi. Obejmuje ono
wyposazenie sali gimnastycznej oraz
wyposazenie i oznaczenie pozosta-
tych budynkéw szkoty. W ramach
wyposazenia sali gimnastycznej prze-
widziano: maty bezpieczenistwa, maty
do ¢wiczeni fitnessu, tasmy i gumy
rehabilitacyjne, poduszki sensorycz-
ne, trener réwnowagi, maty do aku-
presury, pitki gimnastyczne i reha-
bilitacyjne, pasy treningowe, zestaw
koordynacyjny treningowy, rollery do
masazu. Wykonane zostang réwniez

zabezpieczenia migkkimi materiata-
mi wszystkich naroznikéw stupéw,
parapetéw. Na drzwiach i scianach
sali gimnastycznej planuje si¢ przy-
klejenie tasm kontrastujgcych. W ra-
mach zadania przewidziano réwniez
zakup lekkiej rampy jednoczesciowej
sktadanej, ktéra pozwoli zapewnic do-
stepnosc sali gimnastycznej od strony
dziedzirica szkoty.

Ponadto zaplanowano: zakup krze-
sel ewakuacyjnych, petli indukcyj-
nej, oznaczenia krawedzi pierwszego
i ostatniego stopnia wszystkich scho-
déw w placéwcee. Dodatkowo planuje
sie¢ wykonanie jednolitych oznaczeit
wszystkich drzwi wewnatrz szkoty
wedlug standardéw zapewniajacych
dostgpnosé dla oséb ze szczegblnymi
potrzebami.

Trzecim zadaniem jest zakup
sprzetu i wyposazenia z niezbednym
oprogramowaniem do pracowni in-
formatycznej szkoty. Bedzie to 20
notebookéw na stanowiska uczniow-
skie, 1 notebook dla nauczyciela, 2
zestawy glosnikéw, 1 klawiature braj-
lowska. Ponadto przewidziano zakup
2 interaktywnych monitoréw 86 cali,
2 stojakéw mobilnych z elektrycznym
podnosnikiem na kétkach oraz 2 mo-
nitoréw interaktywnych 75 cali z wie-
szakami i mocowaniem, ktére bedg
wykorzystywane do wspomagania
procesu dydaktycznego i rozwijania
kompetencji cyfrowych uczniéw.

Cel bezposredni to poprawa dostep-
nosci LO im. Marszatka Stanistawa
Matachowskiego w Ptocku do potrzeb
0s6b ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi do 2026 roku.

(jac)
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Wrécita wiosenna promocja
na stacjach paliw ORLEN. | to
w nowej, korzystniejszej dla
kierowcow odstonie. Kaidy
viytkownik aplikacji ORLEN
VITAY otrzyma 15 zt rabatu
na pierwsze tankowanie paliw
VERVA i EFECTA. Na tym jednak
nie koniec, bo przy kasie klient
otrzyma  dodatkowo  kupon
o wartosci 10 z, podobnie przy
kolejnych zakupach spetniajg-
cych warunek promocyjny. Wy-
starczy zatankowaé minimum
30 litrow benzyny lub oleju
napedowego. Promocja obo-
wigzuje do 4 maja, natomiast
vprawniajgce do vzyskania ra-
batu kupony o wartosci 10 zt
bedzie moina zrealizowaé na
stacjach ORLEN az do 16 maja.
I tego rabatu moina korzystaé
wielokrotnie.

— Przygotowalismy atrakcyjng
promocje¢ na nasze paliwa z my-
Slg o zblizajgcych sig Swietach
Wielkanocnych i majowce, ktore
sq doskonatq okazjq do wyjazdow
i spedzenia czasu z najblizszymi.

Promocja na stajach ORLEN potrwa do 4 maja

Fromoce dia »

Chcemy w tym wyjqtkowym czasie
podarowac naszym klientom do-
datkowgq znizke, ktora odcigzy ich
portfele. Bedg oni mogli skorzy-
sta¢ z mobilnego kuponu w apli-
kacji ORLEN VITAY, ktory nali-
czy rabat na paliwa VERVA lub
EFECTA w wysokosci 15 zt. Po-
nadto, za kazde zatankowane 30
litrow tych paliw otrzymajq kupon
paragonowy o wartosci 10 zt na
kolejne zakupy. Mamy nadzieje,
Ze wigksze oszczednosci pozwo-

Zatankujesz tanie)

 ZA nap

110 A na koleine

do 14

lg zrealizowad plany wyjazdowe.
Nasze promocje zawsze cieszq si¢
duzym zainteresowaniem i sq sku-
teczng metodq pozyskania nowych
klientow. To takze podzigkowa-
nie dla obecnych klientéw za to,
Ze niezmiennie sq 7 nami — mOwi
Jan Tar, dyrektor wykonawczy ds.
sprzedazy detalicznej ORLEN.
Promocja na wszystkich sta-
cjach ORLEN w kraju potrwa do
niedzieli 4 maja, do godz. 23.59.
Zarejestrowani uzytkownicy apli-

aliwo
zakupy-

SPRAWDZ

mrETosanych ulylownide apkocs DRLEN VITAY orry sobaps min. 30 | bermymy b diesio. Fromaoc ris kgcry 1 1 iy pemmosomy
i obowkyge da 08 2075 ¢ Kupor 15 2 i cheprede LPG, Koty 10 8 wecine s 14.05.2025

. Regrbanmn i produbdy wiqeaone & promods na viay.plfaupony

kacji ORLEN VITAY mogg w tym
czasie skorzysta¢ z dwoch rodza-
jow kuponéw rabatowych.
Jednorazowy kupon mobilny,
aktywowany w aplikacji VITAY,
umozliwi naliczenie 15 zt rabatu
w przypadku zatankowania mini-
mum 30 litréw benzyny lub oleju
napgdowego. Niezaleznie od tego
klient, ktéry zatankuje 30 litréw
benzyny lub oleju napgdowego, na
wydrukowanym paragonie dodat-
kowo znajdzie kupon paragonowy

o wartosci 10 zl, ktéry mozna be-
dzie wykorzysta¢ na kolejne zaku-
py z oferty paliwowej lub pozapa-
liwowej ORLEN za minimum 11
zt. Kategorie produktéw pozapali-
wowych wylaczonych z promocji
zostaly wskazane w jej regulami-
nie. Kupony paragonowe mozna
uzyskiwac przez caly czas trwania
promocji, czyli do 4 maja, przy
kazdym zatankowaniu minimum
30 litréw benzyny lub oleju na-
pedowego. Natomiast zrealizowaé
je mozna az do 16 maja. Za zakup
paliwa z rabatem bedzie mozna
otrzymac paragon lub fakture.

Nizsze koszty tankowania w tej
»podwdjnej promocji” mozna ta-
two przeliczy¢ na znizki na litr
paliwa. Srednio klienci ORLEN
tankuja jednorazowo okoto 38
litréw paliwa, a wigc wykorzy-
stanie kuponu mobilnego o war-
tosci 15 zt przyniesie atrakcyjna
znizke 39 groszy oszczednosci na
kazdym litrze paliwa. Dodatkowo
klienci zyskaja kupony paragono-
we na kolejne zakupy.

Program VITAY od ponad 20
lat umozliwia zbieranie punktéw
za tankowanie paliwa oraz zakup
innych produktéw na stacjach
ORLEN. Punkty VITAY mozna
wymieniaé nie tylko na atrakcyj-
ne nagrody rzeczowe i kupony ra-
batowe, ale takze przeznaczy¢ na
pomoc charytatywng.

Opr. (kw)

Ptoccy bibliotekarze pomogli placéwkom z potudnia kraju

Przekazali ponad 1,4 tys. ksigzek

Urzad Miasta Plocka

ponad 1300 ksiazek

We wrzesniv 2024 r. - kilka dni
po tym, jok powddi zalata tere-
ny na potudniv Polski — Ksigznica
Plocka oglosita zbiorke ksigiek
i materiatow plastycznych, ktore
docelowo mialy trafi¢ do wska-
zanych bibliotek, zniszczonych
w wyniku kataklizmu.

= L. Ly <G
Ksiaznica Plocka przekazala bibliotekom zniszczo.

_\_ :

nym po powodzi

Na apel odpowiedzialo mné-
stwo os6b indywidualnych, hur-
townie, mtodziez ze szkot. Udalo
si¢ zebra¢ ponad 1400 ksigzek. Po
kontakcie z bibliotekami w lutym
2025 roku pierwsza paczka zosta-
ta wystana do Biblioteki Publicz-
nej Miasta i Gminy w Bystrzycy
Ktodzkiej, Filii w Gorzanowie
(wojewddztwo dolnoslaskie, po-
wiat ktodzki).

15 kwietnia wyruszyt z Ksigznicy
gléwny transport, znacznie wigkszy.
Ponad 1300 ksigzek trafi do Bibliote-
ki Publicznej w Mystakowicach, Filii
bibliotecznej w Karpnikach z siedzi-
ba w Lomnicy (wojewddztwo dol-
noslaskie, powiat karkonoski, gmina
Mystakowice, Kotlina Jeleniogor-
ska). W wyniku powodzi bezposred-
nio ucierpial ksiegozbiér biblioteki
oraz jej wyposazenie. Biblioteka jest
nadal w remoncie, dlatego ksigzki
trafig na razie do Biblioteki w Mysta-
kowicach, mieszczacej si¢ w Gmin-
nym Osrodku Kultury. - Przekazu-
jemy okoto 900 ksigzek z literatury
pigknej, gtownie obyczajowej, okoto
200 popularnonaukowych oraz okoto
260 z literatury dla dzieci i mtodziezy.
Wezesniej zrobilismy liste darow i bi-
blioteka wybrata 7 niej interesujqce
Ja ksigzki. A Ze ksigzki byty naprawde
wartosciowe, w zasadzie niewiele eg-
zemplarzy pozostato. Wszystkie przy-
dadzq si¢ w obdarowanej bibliotece.
Z darami wyruszyta dyrektor Ksiqz-
nicy Ptockiej Joanna Banasiak, ktora
w trakcie pakowania z usmiechem
powiedziata, Ze odzew przeszedt ich
oczekiwania — informuja przedstawi-
ciele Urzedu Miasta Plocka.

Opr. (jac)
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Ai siedem ofert zostalo zloio-
nych w przetargu na przebudowa
ulic Kopernika, Kolberga, Stodot-

kiewicza.

- Przygotowujemy kompleksowq
przebudowe trzech ulic Migdzy-
torza: Kopernika, Stoddtkiewicza
i Kolberga. W przetargu na wybor
wykonawcy otworzylismy oferty.
Jest ich siedem, opiewajg na kwo-
ty od 4,9 do 6,2 min zt i mieszczg
si¢ w naszym budZecie, ktory nie-
co przekracza 6,6 mln. Za srodki
te chcemy zbudowac kanalizacje
deszczowq, przebudowac sanitar-
nq i wodociqg. Rownolegle For-
tum i Polska Spotka Gazownictwa
zajmgq sie swoimi instalacjami. Na
koniec utozymy nowq nawierzchnie
i chodniki z betonowej kostki. In-
westycja potrwa 1,5 roku od chwi-
li podpisania umowy z wybranym
wykonawcq — komentuje prezydent
Ptlocka Andrzej Nowakowski.

Oferty zlozyly: firma Bora — 6
177 993,63 zt brutto; Hydrobud

£

Kopernika, Kolberga, Stodétkiewicza

Bedzie remont ulic!

— 5 686 451,29 zl brutto; Przed-
siebiorstwo  Budowlano-Produk-
cyjne ,,TRAKT” — 5 164 770,00
z} brutto; Global System — 5 781
000 zl brutto; konsorcjum firm:
Hydropol i Arena — 5 471 040 zt
brutto; PGTB — 5 945 845,92 zi
brutto; Zielony Ogréd — 4 883 100
zt brutto.

Postgpowanie przetargowe obej-
muje nastgpujacy zakres rzeczowy:
wykonanie docelowej nawierzchni
ulic Kopernika, Kolberga, Stodét-
kiewicza wraz z przebudowg sieé
kanalizacji sanitarnej, wybudo-
wanie sie¢ kanalizacji deszczowej
(bez przytaczy), przebudowe sieci
wodociggowej wraz z przebudowa
odcinkéw przytaczy od sieci wo-
dociggowej w ulicy do granic wla-
snosci, zgodnie z opracowanym
projektem  komunalno-budowla-
nym, a takze przebudowe kablowej
sieci oSwietleniowej. Obecnie uli-
ce maja nawierzchni¢ bitumiczng
w bardzo ztym stanie technicznym.

(jac)

e ¥ " i el i Rt b
olejne ulice na Miedzytorzu zostana wyremontowane
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Znamy 17 najbardziej aktywnych czytelnikéw gtosowania w 18. edycji Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgérza”

Kupony paliwowe ORLENU dia dwoch pan i pana!

W  harmonogramie Plebiscytu
»L Tumskiego Wzgérza” co roku
jest czas na rozdysponowanie na-
grod dla tych czytelnikow. Do roz-
dania mamy ich w tym roku 17.

3 najwazniejsze — bony paliwowe
ufundowane przez ORLEN, kazdy
o wartosci 700 zt — wreczone zostang
podczas uroczystej Gali 25 kwietnia.
Czytelnikow, ktérzy z racji swojej
aktywnosci w glosowaniu zdobyli
te wiasnie nagrody, zaprosiliSmy do
Muzeum Mazowieckiego, gdzie od-
bedzie si¢ tegoroczna uroczystosc.
Pozostate nagrody juz mozna odbie-
ra¢ w redakcji ,,Tygodnika Plockie-
go”, przy pl. Stary Rynek 27.

Nagrody trafiajg do odpowiednich
czytelnikéw wedlug prostej zasady:
kto oddal w Plebiscycie najwiecej
gloséw (SMS-owych, kuponowych
badZz takich i takich iacznie), ten
w kolejnosci otrzyma najbardziej
wartosciowe nagrody. Pozostale
zasady glosowania znane byly gto-
sujacym, bo zamieszczone sg w do-
stepnym na stronie internetowej TP
regulaminie Plebiscytu.

Zaczynamy od nagréd gtéwnych —
kuponéw paliwowych. Pierwszy ku-
pon — za najwigkszg ilos¢ oddanych
gtosow — trafia do pani Sandry Wa-
sowskiej z Nowego Boryszewa.

Nastgpny kupon otrzymuje Zofia
Wernikiewicz z Plocka, ktéra korzy-
sta juz z zastuzonej emerytury. Pew-
nie dlatego tak skrupulatnie wypet-
niata kupony, a takze wysytata SMS-
-y. W rozmowie z nami stwierdzita,
ze bardzo bliskie sg jej problemy
innych emerytéw, stagd szczegdlnie
przypadia jej do gustu akcja ptockiej
radnej Anny Derlukiewicz pod ha-
stem: ,,Jak dobrze miec sgsiada”.

Bardzo obszernie uzasadnil swo-
je wybory w glosowaniu pan Adam
Pydyniak z Plocka. - Z wielkq satys-
fakcjg wzigtem udziat w Plebiscycie
., Tygodnika Plockiego”, bo to dosko-
nata okazja, by wyrazi¢ uznanie dla
tych, ktorzy realnie zmieniajq nasze
otoczenie na lepsze — uzasadnia swo-
ja che¢ w glosowaniu. - W kategorii
,Inicjatywy spoteczne i gospodar-
cze” oddatem gtos na budowe i wy-
posazenie Centrum Onkologii Wo-
Jewddzkiego Szpitala Zespolonego
w  Plocku, poniewaz to inwestycja
ratujgca Zycie i znaczqco poprawia-
Jjaca dostgpnosc leczenia nowotwo-
row w naszym regionie. W kategorii
, Kultura” zagtosowatem na Bartka
Wasilewskiego, zwycigzce programu
Mam Talent”, bo jestem dumny, Ze

D. Ossowski

ny paliwowe od spétki ORLEN

tak niezwykty talent pochodzi wlasnie
7 Plocka.

Pan Adam wykorzystal w pelni
kuponowa mozliwos¢ oddania swo-
ich gloséw w kazdej z 4 katego-

zaplanowanej infrastruktury, ktora
stuzy mieszkaricom kazdego dnia.
Ciesze sig, ze moglem byc czesciq tej
inicjatywy i wesprzec to, co najlepsze

Co roku podczas uroczystej Gali nasi najbardziej zaangazowani w glosowanie czytelnicy otrzymaja kupo-

niel Dziergowski z Plocka otrzymuje
odtwarzacz MP3 Intenso, Y.ukasz
Latarski z Plocka — suszarke do wto-
s6w Remington, Agata Sosnowska
z Jordanowa — ekspres przelewo-

rii. Dlatego, jak méwi, w kate-
gorii ,,Sport, rekreacja i turysty-
ka” postawit na ,,ORLEN Wiste
w potréjnej koronie”. Odzyska-
nie tytutu Mistrza Polski po 156
miesigcach to wielki sukces dla
ptockiego sportu i kibicéw. To
nie tylko sportowy triumf, ale
réwniez dowdd na silg, ambicje
i serce naszej druzyny. - W kate-

Partner Strategiczny:

N

ORLEN

wy Philips, Janusz Wochowski
z Plocka — patelnie grillowg Got-
ze, Katarzyna Dziegielewska
z Plocka — maszynke do robienia
makaronu Maestro, Marek Bart-
czak z Reczyna — zestaw nozy
Smile, Bartlomiej Kruszewski
z Plocka — patelni¢ wok Berretti,
Marek Budny z Nowego Du-
ninowa — komplet bateryjnych

gorii ,,Na Mazowszu Ptockim”
mdj gtos oddatem na otwarcie ronda
w Nowym Boryszewie, poniewaz ta
inwestycja realnie poprawita bez-
pieczeristwo i ptynnos¢ ruchu w tej
czesci regionu. To przyktad dobrze

Partnerzy projektu:

w naszym regionie — koczymy nasza
mila rozmowe.

Ponizej (w numerowanej kolejno-
Sci) pozostate nagrody dla aktywnych
w Plebiscycie czytelnikéw. I tak Da-

miynkéw do przypraw, Jakub
Ulinski z Plocka — transmiter samo-
chodowy FM Navitel, Renata Kal-
wasiniska z Plocka — zestaw przy-
boréw kuchennych Kassel, Natalia
Magdziarz z Ptocka — shaker Alpina,

H Mazowsze.
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Piotr Malesa ze Stanistawowa — ter-
mos turystyczny Smile, Malgorzata
Ptaszynska z Plocka — butelke fil-
trujagcg Aquaphor City, Jolanta Gé-
recka z Plocka — butelke termiczng
Noveen.

Gratulujemy wszystkim wygra-
nym. Tych, dla ktérych tym razem
zabrakto nagrdd, zapraszamy do glo-
sowania w przysztym roku, podczas
19. edycji Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgébrza”.

I jeszcze jedno, zgodnie z regula-
minem nagrody mozna odbiera¢ nie
dluzej w ciggu jednego miesigca od
daty ukazania si¢ tej informacji w TP,
czyli od 22 kwietnia do 22 maja tego
roku.

Podziekowania
dla ratujgcych zycie

Podczas Gali wiericzacej tego-
roczng edycje Plebiscytu wrgczad
bedziemy nie tylko Nominacje. Nie
tylko prace plastyczne i miedzioryty,
ale takze specjalne podzigkowania
przyznane przez redakcje ,,Tygodni-
ka Plockiego”. Otrzymaja je osoby,
ktére nie byly objete procesem gto-
sowania? Dlaczego? W redakcji TP
wychodzimy z zalozenia, ze zdro-
wie 1 zycie ludzkie jest wartoscig
nadrzedng. Nie mozna tych kwestii
poddawaé wartosciowaniu. Dlatego
na Gal¢ poza Nominowanymi za-
prosiliSmy osoby, ktére braty w roku
ubieglym bezposredni udziat w rato-
waniu czyjego$ zycia czy zdrowia.
W imieniu mieszkaicow Mazowsza
Plockiego, za okazane serce bedzie-
my im chcieli gorgco podzigkowac.

Gala 25 kwietnia

Jak juz niejednokrotnie informo-
walismy, tegoroczna Gala wiericzaca
18. edycje Plebiscytu ,,Z Tumskiego
Wzgérza” — Wydarzenie roku 2024
odbedzie si¢ w nowym skrzydle Mu-
zeum Mazowieckiego w Plocku, przy
ul. Kolegialnej 6. Do Nominowanych
oraz innych waznych os6b wystaliSmy
juz zaproszenia. Bardzo prosimy o jak
najszybsze potwierdzanie swojej obec-
nosci, ze wzgledu na ograniczong licz-
be 0sob (konkretnie 132), ktére moze-
my zaprosi¢ na Gale. Jesli ktos z waz-
nych przyczyn nie bedzie mégt w Gali
uczestniczy¢, zaprosimy inne osoby.

Tekstowa 1 zdjeciowa relacja
z Gali zamieszczona bedzie w nume-
rze TP z 29 kwietnia. Oczywiscie na
stronach internetowych ,,Tygodnika
Plockiego” mozna bedzie obejrzec
relacje on-line. Szat

Rusza nabér do nowego programu
,Wakacje z Fundacja ORLEN 2025”

Z.apisy do 15 maja

Przygoda, zabawa i edukacja
- tak wlasnie bedq wyglgdaé
~Wakacje z Fundacjg ORLEN
2025". Jui w srode, 23 kwiet-
nia rozpoczyna si¢ nabér do
nowego programu grantowego,
ktory pomoie zorganizowaé
niezapomniane wakacje dla naj-
miodszych. Nabér potrwa do 15
maja, a pierwsze turnusy waka-
cyjnego wypoczynku wystartujq
jui 30 czerwca.

Celem programu ,Wakacje
z Fundacja ORLEN 2025” jest

zapewnienie bezpiecznego i war-
tosciowego wakacyjnego wypo-
czynku dla dzieci mieszkajacych
na terenach, gdzie Grupa ORLEN
prowadzi swoja dzialalnos¢. Za-
proszenia na letnie turnusy beda
skierowane do dzieci z:

- Plocka i okolicznych gmin
(Stara Biata, Lack, Gabin, Stupno,
Radzanowo, Nowy Duninéw),

- Wioctawka i powiatu wioctaw-
skiego,

- Gdarnska i okolicznych miej-
scowoscli,

- Przemysla.

Fundacja ORLEN planuje zlecié
organizacj¢ potkolonii o rézno-
rodnej tematyce np.: kulturalnych,

sportowych lub jezykowych insty-
tucjom, ktére majg doswiadczenie
w organizowaniu wypoczynku dla
najmtodszych.

Komisja weryfikujagca wnioski
szczeg6lny nacisk bedzie ktasé na
aspekty takie jak:

- jakos¢ koncepcji i pomystu na
wakacje,

- walory edukacyjne projektu dla
dzieci i mtodziezy,

- atrakcyjnos¢ form spedzania
wolnego czasu uczestnikéw waka-
cyjnych pétkolonii,

- jakos¢ catodziennego wyzy-
wienia mtodziezy (np. srodki z do-
finansowania pétkolonii nie mogg
byé przeznaczone na zakup wyzy-
wienia wysokoprzetworzonego np.
chipséw, napojow zawierajacych
kofeing, napojow energetyzuja-
cych, fast fooddéw, etc.),

- zasieg projektu.

Letnie poétkolonie zorganizujg
te instytucje i organizacje, ktérych
projekty zaoferuja dzieciom naj-
lepsze walory edukacyjne, bedg

pobudza¢ do rozwoju, a takze stu-
zy¢ rozszerzaniu indywidulanych
zainteresowan i rozwijaniu talen-
tow.

Nabor wnioskéw odbedzie si¢ za
posrednictwem strony interneto-

wej, a wszystkie szczegdty na te-
mat programu ,,Wakacje z Funda-
cj¢ ORLEN 2025” beda dostepne
od Srody 23 kwietnia br. pod adre-
sem https://fundacja.orlen.pl.
Opr. (kw)
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Podczas konferencji prasowej poli-
tycy Prawa i Sprawiedliwosc odnie-
$li sig do billboardu, ktéry w ostat-
nim czasie pojawit sie w przestrzeni
publicznej. Chodzi o reklame zlokali-
zowanq na parkingu przed Teatrem
Dramatycznym, na ktérej widniat
tekst: ,Czy wiesz, ile wiz dla imi-
grantéw sprzedano nielegalnie za
rzqdéw PiS? Nie daj sie zmanipu-

lowad!”. Dzialacze PiS-u krytycznie

odniesli si¢ do tej tresd, okreslajac
ja jako ,,manipulacje” i ,,odwracanie
uwagi od paktu migracyjnego”.

Jak si¢ okazalo, reklama, na ktérg
przez kilka dni mogli natknag si¢ ptoc-
czanie, zostala juz zdjeta. Miedzy in-
nymi o tym méwita postanka Wioletta
Kulpa. - Chcielibysmy Paristwa poin-
Sformowacd, ze jeszcze niedawno wisiat
tu billboard 7 trescig sugerujqgcq, ja-
koby Prawo i Sprawiedliwos¢ byto od-
powiedzialne za sprzedawanie wiz do
naszego kraju — powiedziata postanka.

Odniosta si¢ réwniez do jego tresci,
przedstawiajac informacje dotyczace
wydanych wiz oraz afer zwigzanych
z ich wydawaniem. - Za sprzedaz nie-
legalnych wiz, miedzy innymi w latach
2009-2012, odpowiadat migdzy inny-
mi minister Sikorski. Chodzi o stynng
afere wizowg w konsulacie w fucku.
Niestety, pan Sikorski drwit sobie 7 tej
afery i de facto w jej wyniku zostali
zwolnieni pracownicy konsulatu wraz
Z konsulem, natomiast nie wyciggnie-
to wigkszych konsekwencji w stosun-
ku ani do ministerstwa, ani do 0sob
odpowiedzialnych. Z  dokumentow
przedstawianych ~w  Ministerstwie
Spraw Zagranicznych wynikato, ze
pan Sikorski doskonale wiedziat o tej
aferze, natomiast nie poniost zadnych
konsekwencji — wyjasnita Wioletta
Kulpa. Bylo tez odniesienie do tzw.
afery filipifiskiej. - Na dobrg sprawe
pan Sikorski drwi sobie z informacji,
ktora zostata podana przez mieszkari-
cow Filipin, przez tamtejsze wladze,
ktore mowity wyraznie o zakupie wiz
— dodata.

Znikajacy billboard w centrum Ptocka

Dotyczyt wiz dia cudzoziemcow

Postanka kontynuowata swo-
ja wypowiedZ, przedstawiajac
dane dotyczace wydawania wiz
dla Rosjan. - W latach 2012-2016
Platforma Obywatelska wydata
wizy dla 2,5 miliona Rosjan. Tyl-
ko w 2012 roku Platforma wyda-
ta obywatelom Federacji Rosyj-
skiej 250 tysigcy wiz i to byto 25%
wszystkich wydanych wiz przez
Polske. Tymczasem, dla przyktadu
w 2022 roku Polska wydata jedy-
nie 2% wiz Rosjanom — wymienia-
ta Wioletta Kulpa.

Mowita réwniez o pracach komi-
sji sledczej, ktéra miata wyjasnié
afere wizowa. - Sama komisja wi-
zowa, wskazata, ze zadnych afer nie
byto. Mowilismy tylko o przyspie-
szeniu terminu wydania tych wiz,
natomiast, nie byto czegos takiego
jak sprzedaz na wiz bazarze. To
wyssano sobie z palca i traktowano
wylgcznie w kategorii kampanii wy-
borczej po to, Zeby obnizyc¢ poparcie
dla Prawa i Sprawiedliwosci — po-
wiedziata postanka Kulpa.

CIC i pakt migracyjny

Jak wskazata Wioletta Kulpa, podno-
szenie tematu wiz postanka wiaze z od-
wracaniem uwagi od sytuacji zwigzanej
z naptywem migrantéw i paktem migra-
cyjnym. - To, co robi obecnie Platforma
Obywatelska wraz z koalicjantami, to
nic innego, jak proba odwrdcenia na-
szej uwagi od obecnej sytuacii, ktora sig
dzieje w naszym paristwie, czyli proby
wprowadzenia tylnymi drzwiami paktu
migracyjnego i przygotowanie nasze
kraju do przyjecia migrantow. De facto
Centra Integracji Cudzoziemcow, prze-
ciwko ktorym protestowali nasi miesz-
karicy, to afera wizowa rzqdu koalicji
13 grudnia. Bo oni zaczynajg, poprzez
Centra Integracji Cudzoziemcow, re-
alizowac pakt migracyjny, ktory bedzie
oficjalnie wchodzit w Zycie w czerwcu
przysztego roku — dodata.

Postanka zaprezentowata réwniez
statystyki dotyczace wydawania wiz
w ubieglym roku. - Przez 9 miesigcy
2024 roku wydano 400 tysiecy wiz.
O jakiej skali my teraz rozmawiamy? —

E. Kinalska

sie zarzuty wobec PiS-u

\ Ty | L 1
Podczas konferencji poruszono temat billboardu na ktérym znalazlty

~

Ptoccy policjanci szkolg ratownikéw medycznych

Jak radzié sobie

Z agresyw

Ploccy policjanci zorganizowali
specjalne szkolenie dla ratowni-
kéw medycznych, ktérzy coraz
czesciej narazeni sq na groine
ataki pacjentow.

- Szkolenie to powstato w od-
powiedzi na tragiczne wydarzenia
Z udziatem ratownika medycznego
w Siedlcach. Zdarzenia te unaocz-
nity koniecznos¢ zwigkszenia swia-
domosci i umiejetnosci ratownikow
w zakresie samoobrony oraz radze-
nia sobie w sytuacjach zagroZenia
— mowi podkom. Monika Jakubow-
ska z Komendy Miejskiej Policji
w Plocku.

Przypomnijmy ten konkretny,
dramatyczny przypadek ze stycz-
nia tego roku. W Siedlcach Zespot
Ratownictwa Medycznego zostat
wezwany do osoby potrzebujacej
pomocy. Sytuacja przybrala drama-
tyczny obrot. Ratownik zostat zaata-
kowany nozem przez pacjenta. Po-
mimo wysitkéw lekarzy, ratownik
zmarl w szpitalu.

Ta sytuacja nie tylko pokazata, jak
bardzo potrzebne jest wsparcie dla
ZRM, by ratownicy potrafili sobie
radzi¢ w kryzysowych momentach.
Po tym tragicznym w skutkach przy-

padku zaczeta si¢ rOwniez otwarta
dyskusja na temat trudnej pracy
ratownikéw medycznych i niebez-
piecznych sytuacji, zagrazajacych
ich zdrowiu i zyciu, ktére nie sg
wecale takg rzadkoscig. Na szczgscie
za stowami poszly tez konkretne
dzialania.

Stad tez dzigki wspdtpracy poli-
¢ji, stuzb medycznych i instrukto-
row sztuk walki udalo sie stworzy¢
program szkoleniowy, ktory real-
nie wspiera ratownikéw. Szkolenia
ruszyly m.in. w Opolu, Bydgosz-
czy, a takze Katowicach. W Plocku
pierwsze specjalistyczne szkolenie
dla ratownikéw medycznych zor-
ganizowano 10 kwietnia w Ko-
mendzie Miejskiej Policji. Popro-
wadzit je asp. szt. Maciej Kazmir-
ski, instruktor Taktyk i Technik
Interwencji.

- W ramach szkolenia uczestnicy
zdobywajq wiedzg i umiejetnosci
praktyczne w zakresie identyfikacji
i unikania sytuacji niebezpiecznych,
technik deeskalacji konfliktow, sku-
tecznej obrony w sytuacjach za-
grozenia, procedur reagowania
w sytuacjach kryzysowych, ochrony
prawnej ratownikow medycznych
jako funkcjonariuszy publicznych —
dowiadujemy si¢ w ptockiej komen-
dzie policji.

nym pacjentem?

Waznym aspektem szkolenia
byta tez kwestia ochrony prawnej
ratownikéw medycznych - Zgodnie
Z przepisami ratownicy medyczni sq
chronieni prawnie tak samo jak inni
funkcjonariusze publiczni, co ozna-
cza, Ze wszelkie ataki na nich — za-
rowno fizyczne, jak i werbalne — sq
surowo karane — przypomina poli-
cjantka.

Ratownik medyczny pelni bo-
wiem rolg¢ przedstawiciela publicz-
nego realizujagcego zadania zwigza-
ne z ochrong zdrowia i zycia ludzi.
Kazda osoba, ktéra dopusci sie
zniewazenia, naruszenia nietykal-
nosci cielesnej lub czynnej napasci
na ratownika medycznego, podlega
odpowiedzialnosci karne;j.

Akcja szkoleniowa w Komendzie
Miejskiej Policji w Plocku bedzie
prowadzona cyklicznie, bo — jak
podkreslajg ptoccy policjanci — re-
gularne treningi nie tylko podniosg
poziom bezpieczenstwa ratownikéw
medycznych, ale takze pomogg im
skuteczniej reagowaé w kryzyso-
wych sytuacjach. Do tych spotkan
mogg dotgczad kolejne zaintereso-
wane osoby. Informacje o kolejnych
terminach szkole bedg systema-
tycznie pojawiac si¢ na stronie inter-
netowej KMP w Plocku.

BS

dopytywala. - To jest zamykanie oczu,
odwracanie uwagi od spraw, ktore za
chwilke bedg poteznym problemem Po-
lakow. Juz mamy problemy, bo juz sq
zglaszane przestepstwa, juz sq zgtaszane
gwatty. Bedziemy interweniowac, tylko
nie chcemy, Zeby nasz glos byt znow
outowany, wysmiewany i zeby nasz gtos
byt uwazany za to, Ze panikujemy, Ze
Szerzymy nienawisc, ze szczujeny na cu-
dzoziemcow. Nie, to jest walka o nasze
bezpieczeristwo, o wspolne bezpieczeni-
stwo, Polek i Polakow, ze szczegolnym
uwzglednieniem przysztych pokoleri —
powiedziata Wioletta Kulpa.

Do sprawy odni6st si¢ réwniez prze-
wodniczacy klubu radnych PiS w Ra-
dzie Miasta Plocka Szymon Stachowiak.
Mowit m.in., ze takie billboardy i pod-
noszenie tematu wiz to rozmywanie
tematu paktu migracyjnego i naptywu
do Polski nielegalnych migrantéw.
- Ktamstwo wizowe i te manipulacje, to,
co sig pojawiato na bilbordzie, ktory juz
szezesliwie znikngl, to jest nic innego,
Jjak préba rozmycia bardzo powaznego
problemu i tematu. Ale my nie ustgpimy
— zapewnit Stachowiak.

Matopolska bez CIC-u?
Zapowiedzial réwniez, ze zlozy

wniosek o rozszerzenie porzadku
obrad o zaproszenie mieszkaficéw

do udzialu w najblizszej sesji Rady
Miasta Plocka i rzetelng rozmowe
na temat powstania Centrum Inte-
gracji Cudzoziemcow.

Stachowiak przywotat réwniez
przypadek samorzadu wojewddz-
twa matopolskiego, ktérego przed-
stawiciel zapowiadajg, ze samorzad
nie bgdzie brat udziatu w realizacji
programu Centrum Integracji Cu-
dzoziemcéw. Temat ten ma byc
podjety podczas dzisiejszej sesji
Sejmiku. - Dostalismy jasng in-
formacje, Ze wojewddztwo mato-
polskie nie bedzie brato udziatu
w  realizacji programu Centrum
Integracji Cudzoziemcow. Gtowny
argument, ktorym dzisiaj probujq
si¢ bronic¢ przedstawiciele wiadzy,
czyli ze oni tylko wykonujq polece-
nia swoich przetozonych w centrali,
jest absolutng nieprawdq i ktam-
stwem. Urzqd Marszatkowski ma
prawo wycofac sig z realizacji Cen-
trum Integracji Cudzoziemcow i my
bedziemy o to bardzo zabiegac. Ten
precedens, ktory bedzie miat miej-
sce w wojewddztwie matopolskim,
wybija glowny argument ludzi, kto-
rzy jak si¢ okazuje nie tylko ktamali
w sprawie lokalizacji, nie tylko kia-
mali w sprawie rzeczywistego prze-
znaczenia, ale okazato sig, ze kia-
mali nawet w tym, Ze muszq to re-
alizowa¢ — ttumaczyt Stachowiak.

Na koniec przedstawiciele Pra-
wa 1 Sprawiedliwosci zaprosili
wszystkich mieszkaricow Ptocka do
wzigcia udzialu w Sesji Rady Mia-
sta, ktora odbedzie si¢ 24 kwietnia
o godz. 10.00.

(ek)

Trwaja przygotowania do budowy
kolejnej ulicy w Ptocku

Na osiedlu Borowiczki

Dopiero co zakonczyta sie budo-
wa ul. Podgérze oraz fragmentu
sgsiadujacej z nig vl. Lisciastej na
osiedlu Borowiczki, a jui trwajg
przygotowania do kolejnej inwe-
stycji w tym rejonie.

Zakoniczona budowa ulicy Pod-
gorze kosztowala ponad 9,5 min
zlotych. Eacznie powstalo péttora
kilometra drég z pelna infrastruk-
turg. - Przygotowujemy budowe ko-
lejnej ulicy osiedlowej — ul. Zakole
na osiedlu Borowiczki. W przetargu
na wybor wykonawcy wptyneto 10
ofert. Jedna miesci sig¢ w budzecie,
ktory zaplanowalismy na to zadanie,
i opiewa na ponad 500 tys. zt. Pro-
cedura przetargowa jeszcze trwa. Po
Jjej zakoriczeniu podpiszemy umowe
z wybranym wykonawcq. W zakresie
prac jest usunigcie starej nawierzch-
ni, zbudowanie kanalizacji deszczo-
wej oraz utoZenie nowej nawierzchni
z kostki brukowej, zainstalowanie
oSwietlenia i urzqdzenie przylegajq-
cych do uliczki zielericow. Od chwili
podpisania umowy wykonawca be-

Urzad Miasta ocka

dzie miat na zrealizowanie inwestycji
22 tygodnie — informuje prezydent
Ptocka Andrzej Nowakowski.

Jak czytamy w dokumentacji
przetargowej, obecnie ulica Zakole
od skrzyzowania z ul. Borowickg do
skrzyzowania z ul. Wiejskg posiada
nawierzchni¢ gruntowg z destruktu.
Na potaczeniu ul. Borowickiej z ul.
Zakole znajdujg si¢ ptyty betonowe,
ktére zostalty utozone podczas budo-
wy ul. Borowickie;.

Droga przebiega przez tereny o za-
budowie jednorodzinnej. Na ulicy
odbywa si¢ niewielki ruch pojazdéw
zwigzany z wystepujacg zabudowg
jednorodzinng oraz ruch pojazdéw
komunalnych wywozacych Smieci.

Ulica Zakole polgczona jest z asfal-
towg ulicg Borowicka oraz z wyko-
nang kostki brukowej ulicag Wiejska.

W pasie drogowym ulicy Zako-
le znajdujg sie: sie¢ wodociggowa
z przytaczami, sie¢ kanalizacji sani-
tarnej, sie¢ kanalizacji deszczowe;j,
podziemna sie¢ gazowa, podziemna
i napowietrzna infrastruktura ener-
getyczna, podziemna i naziemna
sie¢ telekomunikacyjna.

(jac)

Trwaja przygotowania do przebudowy ulicy Zakole
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Fortum podsumowuje sezon grzewczy w Ptocku

Kiedy zuzylismy
najwigce] ciepta?

Sezon cieplowniczy 2024/2025
w Plocku uptynat pod znakiem stabil-
nych dostaw ciepla i inwestydji w roz-
woj infrastruktury siedowej. W dagu
ostatniego roku Fortum dostarczylo
mieszkaficom miasta prawie 1,3 ml
GJ depla, zapewniajgc komfort ciepl-
ny w okresie jesienno-zimowym.

Jak informuje firma Fortum, naj-
wigksze dobowe zapotrzebowanie na
cieplo odnotowano 18 lutego 2025
roku, gdy przy Sredniej temperaturze
-6,7°C dostarczono 10,5 tys. GJ ener-
gii. W poréwnaniu do poprzedniego
sezonu Fortum dostarczyto blisko 20
tys. GJ ciepta mniej, co jest wynikiem
zarbwno wyzszych temperatur zima,
jak i efektywnej termomodernizacji bu-
dynkéw w miescie.

Rozwdj sieci cieptowniczej
i kluczowe inwestycje

W minionym sezonie Fortum prze-
znaczylo 12,5 min zt na moderniza-
cj¢ i rozbudowe sieci cieplowniczej
w Plocku — 0o 2 miIn zt wigcej, niz
planowano rok wczesniej. Kluczowe
inwestycje objely m.in. remonty i mo-
dernizacje infrastruktury na osiedlu Ty-
sigclecia oraz przy ulicach Galczyn-
skiego, Granicznej, Targowej, Ossow-
skiego i Sikorskiego.

W sezonie 2024/2025 Fortum uru-
chomito w Ptocku 20 nowych weztéw
cieplnych o tacznej mocy 6,4 MW oraz
zmodernizowalo 13 juz istniejacych.
Dodatkowo, wybudowano 5,7 km no-
wych odcinkéw sieci wraz z przyla-
czami. - W nadchodzqcym sezonie pla-
nujemy 3 MW nowych przytgczen do
sieci cieptowniczej oraz modernizacje
kolejnych 18 weztow cieplnych — méwi
o planach na nadchodzacy sezon Rafat
Ciesielski, kierownik sieci cieplowni-
czej Fortum w Plocku.

Nowe technologie

Warto dodaé, ze Fortum wdraza
nowe technologie telemetryczne, ktére
umozIliwiag monitorowanie i sterowanie
praca urzadzeni podtaczonych do sieci
cieplowniczej i zainstalowanych w bu-
dynkach oraz zarzadzanie dystrybucja
ciepla w sieci cieplowniczej. W efekcie
odbiorcy bedg mie¢ niezawodne dosta-
wy ciepta do swoich budynkéw i wiek-
szy komfort uzytkowania.

W ramach umowy Vector Smart
Data dostarczy Fortum kompleksowe
rozwigzanie oparte na telemetrii i za-
awansowanej analizie danych, obejmu-
jace platforme¢ do zarzadzania danymi
i urzadzenia pomiarowo-regulacyjne.
Dzigki nowemu systemowi Fortum
bedzie mogto dynamicznie dostosowy-
waé parametry swojej sieci cieptow-
niczej w czasie rzeczywistym. System
dostarczony przez Vector Smart Data
bedzie zbierat i analizowat dane doty-
czace temperatury, ciSnienia oraz zuzy-
cia energii, umozliwiajac automatycz-
ne sterowanie weztami cieplnymi. Ta-
kie podejscie pozwoli na optymalizacje
pracy calej infrastruktury, zwiekszajac
efektywnos¢ energetyczng oraz popra-
wiajagc komfort odbiorcéw.

Cyfryzacja i optymalizacja
w skali makro

Projekt obejmuje agregacje imponu-
jacej ilosci danych: 130 000 pomiar6w
z urzadzeri na minut¢ (187 milionéw
dziennie, 68 miliardéw rocznie); 2 mi-
liony parametréw telemetrycznych na
minutg (ponad bilion rocznie); wdro-
zenie i obstuge okoto 120 000 urza-
dzeri (w tym 17 000 moduléw teleme-
trycznych, 9 000 regulatoréw, 26 000
cieptomierzy i 8 000 optymalizator6w
temperatury zewnetrznej). - Moduty
do zdalnego pomiaru i sterowania po-
walajg na dwustronng komunikacje
7 urzqdzeniami Fortum. Montowane
sq nie tylko na sieci i weztach ciepl-
nych, ale takze w samych budynkach
— mowi Jézef Augustynéw dyrektor
ds. digitalizacji Fortum. - Dostajemy
odczyt parametréw co minute i dzigki
nowoczesnym technikom przetwarza-
nia danych, mozemy bardzo szybko
i precyzyjne zarzqdzac sieciq. Dzigki
temu dostarczamy klientom ustugi naj-
wyzszej jakosci i mozemy udoskonalac
nasze ustugi cyfrowe.

Realizacja projektu pozwoli znacza-
co zwigkszy¢ czestotliwoS¢ odczytu
danych z poszczegdlnych elementéw
naszej infrastruktury. - Dane o pracy
sieci w czasie rzeczywistym pozwolg
nam przeliczac i analizowac aktualne
warunki eksploatacji naszych syste-
mow cieptowniczych i wyznaczac opty-
malne parametry pracy sieci w danej
chwili i w kazdym jej punkcie, stajgc si¢
kluczowym narzedziem informatycz-
nym do sterowania siecig, obnizajgc
w ten sposob straty w przesyle ciepta,
ktore stanowiq najwigkszy koszt funk-

cjonowania operatora systemu cie-
plowniczego — dodaje Rafat Ciesielski,
kierownik sieci cieptowniczej Fortum.

Korzysci dla odbiorcow

Dzigki nowej technologii nadzoér
nad dostawg ciepta do budynku bedzie
bardziej efektywny, pozwalajac na wy-
krywanie i eliminowanie potencjalnych
nieprawidlowosci zanim stang si¢ one
odczuwalne dla odbioréw ciepta. Opty-
malizacja pracy calego systemu pozy-
tywnie wplynie na koszt dostarczonego
ciepla i na optymalne wykorzystanie
energii w calym budynku, co zapew-
nieni komfort cieplny oczekiwany
przez mieszkaricow.

Zalety wdrazanego rozwigzania to
przede wszystkim oszczednosé ener-
gii — zmniejszenie strat przesylowych
i optymalizacja pracy systemu. Wsréd
pluséw przedstawiciele Fortum wy-
mieniajg takze nizsze koszty dla od-
biorcéw — lepsze dopasowanie zuzycia
do potrzeb uzytkownikéw; mniejsze
emisje CO, — redukcja zuzycia paliw
kopalnych dzigki efektywniejszej go-
spodarce cieplnej; poprawe jakosci
ustug — stabilniejsze dostawy i mniej
awarii; ustugi dodatkowe — mozliwos¢é
rozwoju cyfrowych ustug dodatko-
wych dla klientéw koricowych.

Perspektywy rozwoju

W kolejnych etapach projektu pla-
nowane jest wprowadzenie zaawan-
sowanych algorytméw analitycznych
i narzedzi wykorzystujacych sztuczng
inteligencje, ktére pozwola na dalsza
optymalizacj¢ zarzgdzania siecig cie-
plowniczg. - Jestesmy dumni, ze Vector
Smart Data uczesmiczy w przetomo-
wym projekcie modernizacji systemu
telemetrycznego Fortum. Wdrozenie
kompleksowego  rozwiqzania, ktore
obejmuje platformg software oraz roz-
norodne urzqdzenia sterujgce i pomia-
rowe, potwierdza nasze kompetencje
w obszarze inteligentnych systemow
zarzqdzania danymi — méwi Bartosz
Kajut, prezes zarzadu Grupy Vector
Smart Data. — Wierzymy, Ze nasze roz-
wigzanie umozliwi Fortum znaczng
optymalizacje pracy sieci cieptowni-
czej, co przetozy sig na realne korzysci
dla mieszkaricow. Mozliwos¢ ciggtego
monitorowania zuzZycia ciepta i swia-
domego zarzgdzania komfortem ciepl-
nym staje si¢ dzis standardem. Dzigki
technologiom Vector SMART DATA te
cele sq w petni osiggalne. Z niecierpli-
wosciq oczekujemy kolejnych etapow
wspotpracy z Fortum, ktore dzigki wy-
korzystaniu sztucznej inteligencji otwo-
rzq nowe perspektywy w zarzqdzaniu
energiq cieplng.

Pierwsze dane z urzadzen teleme-
trycznych Vector Smart Data sptyng do
Fortum w wakacje tego roku, a pelne
wdrozenie nowego systemu zaplano-
wano na 2026 rok.

Opr. (jac)

Wazna informacja dla czesci ptocczan

Zmiana siedzib
komisji wyborczych

Urzqd Miasta Plocka poinfor-
mowat, Ze w nadchodzqcych wy-
borach prezydenckich, ktérych
pierwsza tura odbedzie sie 18
maja, nastgpi w naszym miescie
niewielka zmiana w sieci Obwo-
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dowych Komisji Wyborczych.

Obwodowe komisje wyborcze to
te, w ktérych oddajemy swoje glosy.
Zgodnie z kalendarzem wyborczym
ich numery i granice zostang poda-
ne do publicznej wiadomosci do 18
kwietnia.

Jednak juz teraz wiadomo, ze
w Plocku cztery z nich zmienig swo-
je siedziby. Pierwsza zmiana doty-
czy Obwodowej Komisji Wyborczej
nr 1, ktéra swoja siedzibe miata
w lokalu Grupy Zdrowie Sp. z o.0.
przy ul. Medycznej 19 (wejscie
brama gléwna). Nowa siedziba to
Wojewddzki Szpital Zespolony im.
Marcina Kacprzaka — Oddzial Reha-
bilitacji Ogélnoustrojowej i Onkolo-
gicznej Izba Przyjec, ul. Medyczna
19 (wejscie bramg gtéwng).

Kolejna zmiana dotyczy OKW
nr 17, ktéra znajdowata w Szkole
Podstawowej nr 3 z Oddzialami

Integracyjnymi im. Kornela Ma-
kuszynskiego przy ul. Kosso-
budzkiego 7. Nowa siedziba to
Miejskie Przedszkole nr 17 im.
Matego Ksigcia przy ul. Kosso-
budzkiego 10.

Siedzibe¢ zmieni takze OKW nr
43, ktéra miescila si¢ w stacji uzdat-
niania wody przy ul. Gérnej 56B.
Nowa siedziba to Dom EDUMON-
TESSORI przy ul. Gérnej 30.

Ostatnia zmiana dotyczy OKW
nr 60, ktéra miescita si¢ w NZOZ
,Przychodnia Radziwie” przy ul.
Poptaciriskiej 42. Nowa siedziba
to Centrum Integracji Spolecznej
»Sputnik” przy ul. Kolejowej 16.

Warto dodaé, ze lokale Obwodo-
wych Komisji Wyborczych nr 1, 17
i 60 sg dostosowane do potrzeb wy-
borcéw z niepetnosprawnosciami.

Szczegbtowe informacje na temat
nadchodzacych wyboréw oraz tzw.
Poradnik Wyborcy mozna znaleZé
na stronie internetowej Urzedu Mia-
sta Ptocka.

(jac)

Piknik Europejski z Ptocka Orkiestrg Symfoniczng

Tango,

muzyka filmowa,
polskie przeboje

Multiinstrumentalistka i kom-
pozytorka Daria Kobierecka, wo-
kalista jazzowy Marcin Jajkiewicz
oraz mistrz akordeonu Marcin
Wyrostek 9 maja o godz. 18.00
wystgpiq z plockimi symfonika-
mi pod batutq Ariela Ludwiczaka.
Koncert odbedzie sie w ramach
XXVI Piknikv Europejskiego.

Daria Kobierecka tworzy wtlasne
kompozycje wokalno-instrumental-
ne i instrumentalne inspirowane jaz-
zem, popem i balladowymi brzmie-
niami. Ukonczyta PSM I i II st.
w Sochaczewie. Studiuje wokalisty-
ke jazzowa na Akademii Muzycznej
w Katowicach oraz prowadzenie ze-
spotéw jazzowych i muzyki rozryw-
kowej w Bydgoszczy. Wspdlpracuje
z zespotem Sanah, Tribute to Polski
Jazz, Gimlet Jazz Band i Sienna Go-
spel Choir. Bierze udziat w wielu
projektach muzycznych i telewizyj-
nych m.in. ,,The Voice of Poland”,
,,.Mam talent”, ,,Szansa na Sukces”,
Krajowy Festiwal Piosenki Polskiej
w Opolu. W 2019 roku wydata sin-
giel ,,Wieczne Lato”. Aktualnie pra-
cuje nad debiutanckim albumem.

Marcin Jajkiewicz to wieloletni
wspotpracownik popularnego pro-
gramu telewizyjnego ,.JJaka to me-
lodia?”, gos¢ w programie Roberta
Janowskiego ,,Gra muzyka”, a takze
dyplomowany instruktor wokalny.
Wyktada na Wydziale Musical Aka-
demii Muzycznej w Lodzi. W 2020
roku otrzymatl nagrodg¢ teatralng im.
Kiepury w kategorii ,,najlepszy wo-
kalista musicalowy 2020”. Wspdt-
pracuje z Teatrem Muzycznym

SA
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w Lodzi, gdzie odgrywa role Jeana
Val Jeana w musicalu ,,Nedznicy”,
Johna w ,,Miss Saigon” oraz Lwa
Alexa w musicalu ,,Madagaskar”.
Jest réwniez wokalista w zespole
Marcina Wyrostka, ktéry takze wy-
stapi wraz z Plockg Orkiestrg Sym-
foniczna.

Marcin  Wyrostek  przebojem
wszedt na salony, brawurowo wyko-
nujac znane przeboje w aranzacjach
na akordeon. Zwyciezca ,,Mam Ta-
lent”, zdobywca siedmiu Platyno-
wych Piyt, studiowal w Akademii
Muzycznej w Katowicach w klasie
akordeonu prof. Joachima Pichury.
Obecnie wyktada na macierzystej
uczelni w Instytucie Jazzu.

Wystepowat na dziesiatkach fe-
stiwali muzycznych (m. in. w Opolu
i Sopocie), koncertowat w kraju i za-
granica. Czlonek Amerykariskiego
Stowarzyszenia Akordeonistow.
Zalozyciel i lider projektéw: Tan-
go Corazon, Coloriage, Music and
Dance Show. Producent i wydawca
wlasnych albuméw, producent tras
koncertowych oraz koncertéw galo-
wych (m.in. Filharmonia Narodowa,
NOSPR).

Solistom bedg towarzyszy¢ Piotr
Zaufal (gitara basowa) i Krzysztof
Nowakowski (instrumenty perku-
syjne).

Ustyszymy tanga Astora Piazzolli,
kompozycje Yanna Tiersena, folko-
we inspiracje i niesmiertelne ,,Lubi¢
wraca¢” Zbigniewa Wodeckiego.
Nie zabraknie réwniez autorskich
kompozycji Marcina Wyrostka.

Bilety w cenie 70 zt (z Ptocka Kar-
ta Mieszkarica 10 zt znizki) sg do-
stepne w sprzedazy w kasie biletowe;j
POS oraz w serwisie Bilety24.pl

(lesz)

DARIA KOBIERECKA & MARCIN JAJIKIEWICZ woxaL

PIOTR ZAUFAL wrang

owa KRZYSZTOF NOWAKOWS

PLOCKA ORKIESTRA SUMFONICZNA IM. WITOLDA LUTDSE
ARIEL LUDWICZAK
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wydarzenia

,Mateusz, Mateusz!” — takimi
okrzykami powitano bylego pre-
miera Mateusza Morawieckiego,
ktéry w plockim Teatrze Drama-
tycznym spotkat si¢ z sympaty-
kami Prawa i Sprawiedliwosci.
W swoim wystgpieniv przede
wszystkim podkreslal znaczenie
nadchodzqcych wyboréw prezy-
denckich i zachecal do oddania
swojego glosu na Karola Nawroc-
kiego. Przy okazji punktowat rzqd
Koalicji Obywatelskiej.

,» 10 moment zwrotny
w historii Polski”

- Cho¢ wywotaty mnie okrzyki
mojego imienia, to dzis prositbym
Jjednak, abysmy skandowali: Karol,
Karol! Wszystko dlatego, ze sq to
wtasnie te wybory, ktore musi wygrac¢
i jestem przekonany, ze wygra Karol
Nawrocki — zaczal polityk Prawa
i Sprawiedliwosci.

Mateusz Morawiecki  przeko-
nywal w Plocku, ze nadchodzace
wybory prezydenckie to moment
zwrotny w historii naszego kra-
ju. — Sq chwile, ktore determinujq
to, w ktorg strong pdjdzie paristwo.
Czy pdjdzie ku rozwojowi, czy osig-
dzie na mieliinie. Ten moment, ze
wzgledu na sytuacje geopolityczng,
w ktorej si¢ znajdujemy, gdzie ten
wiraz geopolityczny jest najbardziej
ryzykowny od 35 lat, sprawia, Ze te
wybory bedq determinowaty naszq
dalekosigzng przysztos¢ — powie-
dziat Mateusz Morawiecki.

Znaczenie tych wyboréw podkre-
Slat, przywolujac dzialania i wypo-
wiedzi obecnego premiera Donalda
Tuska oraz Rafala Trzaskowskiego.
Odniést si¢ m.in. do stéw premiera,
ktéry mowit o repolonizacji i patrio-
tyzmie gospodarczym. — W czasach,
kiedy rzqdzit Tusk oraz Trzaskowski,
bo przeciez on tez byt w rzqdzie, na-
stgpita najwigksza w historii III RP
wyprzeda;z majqtku  narodowego,
rownajqca si¢ tylko z tym, co dziato
sig w czasach ministra Wgsacza. Gi-
gantyczna wyprzedaz, a co do warto-
sci, to tgczne byto to 57 mld zt. Gdzie
Jest ten majqtek? Gdzie sq te pieniq-
dze? I teraz oni mowiq o repoloniza-
¢ji — ttumaczyl Mateusz Morawiecki.

Byly premier podkreslat, ze Do-
nald Tusk i Rafat Trzaskowski lawi-
rujg swoimi wypowiedziami i mowig
to, co aktualnie chcg ustysze¢ Polacy.
— Boicie sig¢ o to, ze Tusk podwyZszy
wiek emerytalny? Nieprawda. Tusk
powie, Ze obnizy wiek emerytal-
ny, jesli jutro wyjdzie z sondazy, zZe
trzeba go obnizyc¢. On wyjdzie i po-

D. Ossowski

Bylego premiera do Plocka zaprosila postanka Wioletta Kulpa

Premier Mateusz Morawiecki w Ptocku

.Drozyzna bije Polakow po kieszeniach!”

wie, Ze on zawsze obnizal wiek eme-
rytalny — ironizowal Mateusz Mo-
rawiecki. — Te wybory sq wyborami
o cos najbardziej zasadniczego, tu nie
chodzi o postulaty. Prawda czy fatsz?
Prawda czy ktamstwo? O tym sq te
wybory. Oni wam przedstawiq kazde
ktamstwo, jakie tylko chcecie. Trza-
skowski bedzie si¢ przedstawiat jako
obrorica CPK czy polskiego atomu,
Jjako ten, ktory zawsze byt przeciw bu-
dowie Nord Stream 2. Kameleon przy
nich to przyktad stabilnosci poglg-
dow — wyjasnial Morawiecki. Byto
tez ,.koto Trzaskowskiego”, majace
prezentowa¢ zmiennos$¢ zdania kan-
dydata Koalicji Obywatelskie;j.

»,Nasz dom, nasza fabryka,
nasza twierdza”

- Od tych wyborow bedzie zale-
zato, w jakim domu bedziemy zyli.
Program Karola Nawrockiego to
,nasz dom, nasza fabryka i nasza
twierdza”. Co to znaczy? Chcemy
Zy¢ w naszym domu bezpiecznie,
nie chcemy przyjmowac nielegal-
nych imigrantow. Mamy tez naszq
fabryke. Dzis widzimy, ze fabryki
sig zwijajq — tutaj, w Plocku — Levi
Stauss. Ale nie tylko, zwija si¢ prze-
myst motoryzacyjny, Poczta Polska,
PKP Cargo... Dlatego ,nasza fa-
bryka” wymaga zracjonalizowania
polityki gospodarczej, w tym przede
wszystkim polityki klimatycznej. Albo
chcemy dalej bez sensu redukowac
CO2 i wtedy bedziemy kraing po-
zbawiong przemystu, albo zrezygnu-
jemy z zasad ETS-u i wtedy mozemy
przyciggac inwestycje. ,,Nasza twier-
dza” — Polska musi mie¢ bezpieczne
granice zewnetrzne. Musimy potrafic¢
si¢ chronic przed ztem, przed Rosjq,
przed zamachami terrorystycznymi.
Chcemy ochroni¢ sig przed nielegal-
ng migracjq i bronic si¢ przed ata-
kiem 7 zewnqtrz. Do tego potrzebny
Jjest przemyst zbrojeniowy i przemyst
w ogdle — wyjasniat Morawiecki.

Polityk PiS-u moéwit réwniez
o tym, ze obecna wladza ,,buduje sys-
tem, w ktdrym tweet premiera decy-
duje o tym, ktory wyrok Sqdu Najwyz-
szego ma byc respektowany, a ktory
nie”. Zwracal réwniez uwage na
zmniejszajaca si¢ liczbe miejsc pracy
czy brak nowych inwestycji. Podkre-
Slat takze, ze rzad Prawa i Sprawie-
dliwosci zawsze byt przeciwny po-
stanowieniom Zielonego Ladu.

Ceny paliw
i drozyzna w sklepach

Byly premier poruszyl tez kwesti¢
tego, co dzieje si¢ z ORLEN-em,
zwracajac szczegdlng uwage na jego
wyniki finansowe w ostatnim roku.
Odniést si¢ réwniez do cen paliw,
ktdre, jego zdaniem, zgodnie z obec-
nymi cenami barylki ropy naftowej

i ceny dolara powinny wynosi¢ ok.
4,80-5,00 zt.

Przedstawiciel Prawa i Sprawie-
dliwosci wspomnial takze o drozyZ-
nie, ktéra dotyka polskie rodziny.
— Sprawdzitem ,,satatke Tuska” —
sktadniki sq drozsze o ok. 20%. Nie-
ktore produkty zdrozaty o 30-40%.
A oni pokazujq inflacje na poziomie
4%... Drozyzna bije Polakow po kie-
szeniach. Te swigta bedg nominalnie
najdrozszymi swigtami w historii. Do
tego stanu doprowadzili polskq go-
spodarke — thumaczyt.

Mateusz Morawiecki  podnidst
réwniez tematy takie jak: rekordowe
zyski bankéw, brak wakacji kredy-
towych i dziatai ostonowych wobec
spoleczenstwa. Zarzucal réwniez
rzadowi brak realizacji wiasnych po-
stulatéw m.in. dotyczacych ,tarczy
wschéd” czy obiecanej pomocy 0so-
bom dotknigtym przez zeszloroczng
powddz.

Karol Nawrocki

bedzie patrzyt rzgdowi
na rece

- Mamy do czynienia ze specjal-
ng politykq, na koricu ktorej jest
podporzgdkowanie Polski pod cen-

D. Ossowski

D. Ossowski

Sala Teatru Dramatycznego w Plocku

trum decyzyjne, ktore znajduje sig¢
poza Polskq. To si¢ dzieje na na-
szych oczach. Ale mozemy potozyc
temu kres. Mozemy przynajmniej
postawic¢ temu tame. MoZemy spo-
wodowad, ze ten rzqd bedzie miat
kogos, kto bedzie mu patrzyt na rece
i bedzie go skutecznie kontrolowat.
Wierze w was, wasze dziatania i ak-
tywnos¢. O t¢ aktywnos¢ was pro-
sze. Wierze w to, Ze wiara was nie
opusci —wiara w zwycigstwo Karola
Nawrockiego — powiedzial Mora-
wiecki.

»Chcemy zgody
z prawicowymi partiami”

Podczas spotkania nie zabraklo
pytan od uczestnikéw, m.in. o ofertg
PiS-u dla os6b prowadzacych dzia-
talnos¢ gospodarcza, sktadke zdro-
wotng czy relacje z Konfederacja
i PSL-em oraz mozliwos¢ uzyskania
poparcia czgsci kandydatéw dla Ka-
rola Nawrockiego w drugiej turze.
- Jesli przesledzicie moje wypowie-
dzi, to zauwazycie, ze od 5 lat nie
byto ani jednego mojego ataku na
Konfederacje¢ czy na PSL. Nie byto,
bo wierze, Ze znaczna czes¢ wybor-
cow Konfederacji, PSL-u czy Hotow-

ni moze w drugiej turze zagtosowac
na Karola Nawrockiego. Wszystko
rozstrzygnie sig miedzy pierwszq
a drugq turq. Ja nie mam Zadnych
obaw - Karol Nawrocki wejdzie do
drugiej tury, a poZniej nawiqgie-
my relacje z roznymi kandydatami.
Karol Nawrocki, chocby podczas
debat, rowniez nie atakuje kontr-
kandydatow zaliczanych do obozu
prawicowego. Bo przeciez wiemy,
ze zeby wygrac wybory, potrzeba nie
trzydziestu kilku procent, a ponad
piecdziesigciu. Wierze, ze Karol be-
dzie w stanie przygarngc ich wybor-
cow miedzy pierwszq a drugq turg.
Taki jest nasz zamyst, zeby si¢ 7 nimi
nie kiocié, tylko uswiadamiac, Zze
mimo roznic, chcemy z nimi zgody —
wyjasnil byty premier, podkreslajac
przy tym, ze bez takiej zgody trudno
bedzie w przysztosci wrécic¢ do wia-
dzy i utworzy¢ rzad.

Spotkanie zakoriczylo si¢ pros-
bami o aktywnos¢ i mobilizacje.
Gospodyni spotkania Wioletta Kul-
pa zaprosita wszystkich do udzia-
lu w konwencji wyborczej Karola
Nawrockiego, ktéra odbedzie sig 27
kwietnia w Lodzi.

Eliza Kinalska
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kultura

Premiera u ,Szaniawskiego”

Szekspir na stadionie

To nie jest klasyczna realiza-
cja, w ktérej na pierwszy plan
wysuwa sie historia tragicznej
mitosci weroiiskich kochankéw
Julii i Romea. Reiyser Krzysz-
tof Szuster zgodnie z zapowie-
dziqg uwspétczesnit miejsce ak-
Gji. Przeniost jg w srodowisko
dwéch rywalizujgcych klubow
pitkarskich, symbolizowane
przez niebieskie i czerwone try-
buny. Mocno ograniczyl watki
poboczne, ale tei skrocit tekst
dramatu w tlumaczeniv Jarosta-
wa Iwaszkiewicza. Szpady za-
stqpit ,ustawkami”, lekarstwo
- narkotykami. Z myslg przede
wszystkim o miodej publicznosci
zrobit przedstawienie troche jok
serial, w ktérym kaida kolejna
scena przesuwa akcje do przodu.

Przed kolejnymi pokoleniami
inscenizatorow , Romeo 1 Julii”
zawsze stoi dylemat — uwspél-
czesniaé czy archaizowac. Sztuka
Szekspira bywatla niejednokrotnie
przenoszona w czasy wspolczesne
zar6wno w teatrze, jak i kinie. Dos¢
przypomnie¢ stynny film Baza
Luhrmanna z 1996 roku, gdzie Ro-

meo (Leonardo DiCaprio) i Julia
(Claire Danes) spotkali si¢ na Flo-

Marek Konarski

rydzie, w miasteczku Verona Be-
ach, a ich rodziny tworzyty zwal-
czajgce si¢ gangi. W Teatrze im.
Jerzego Szaniawskiego w Plocku
tak wspoétczesnego Szekspira jesz-
cze nie byto. [ choéby z tego powo-
du warto spektakl obejrzec.

Juz od pierwszej sceny zdecy-
dowanie przycigga uwage warstwa
wizualna. Scenograf Krzysztof
Matachowski zbudowal dwie try-
buny. Pozostaja oddzielone jak ki-
bice czy tez kibole z obu klubéw.
Zmniejszyl duzg plocka sceng,
dzigki czemu kameralna sztuka
wybrzmiewa lepiej. Trybuny sg tez
domami pokiéconych rodéw, bal-
konem, pod ktérym rozgrywa si¢
stawna scena milosna, a nawet al-
kowg Julii. W pustym sektorze pod
ostong nocy Romeo spotyka dilera
— aptekarza.

Zmieniajace si¢ Swiattlo wydoby-
wa kolory krzesetek i kostiuméw
wazniejszych bohateréw. Ksigze
Werony Escalus (Krzysztof Bier),
Kapulet (Marek Walczak), Pani
Kapulet (Magda Tomaszewska),
Pani Montagu (Dorota Cempura),
Pan Montagu (Dariusz Poleszak-
-Hass) zostali ubrani znakomicie.
Julie (goscinna rola Julii Kraw-
czyk) wyr6znia biala sukienka.
Reszta aktoréw nosi spodnie, kibi-
cowskie kurtki i pyszne kolorowe
glany.

W swojej inscenizacji ,,Romea
i Julii” Szuster na plan pierw-
szy wysunat bezsensowna zawis¢
i nienawis¢ otaczajagce nas po-

wszechnie. - Najbardziej zalezy
mi na refleksji, abysmy przestali
ranic si¢ na kazdym kroku — pod-
kreslal przed premiera. Gniew
kibicow  wyrazaja stadionowe
okrzyki (,,Precz z Kapuletem!”),
taniec (choreografia Malgorzata
Fijatkowska), béjki bez powodu.
Czy w tak opowiedzianej historii
tragedia mtodych ludzi zakoriczy
miedzypokoleniowe konflikty?

Tytutowi bohaterowie sprawnie
pokonujg rzedy trybun. Najwyzej
wspinaja si¢ Julia (aktorka, ktéra
w dziecifstwie grata w pitke noz-
ng), udanie debiutujgca na ploc-
kiej scenie w trudnej roli i Romeo
(Adam Gradowski). Obojgu poma-
ga nowoczesna konwencja. Dyna-
miczng posta¢ mtodej Mamki two-
rzy Maja Rybicka. Wywodzgca si¢
ze srodowiska kibolskiego sprytnie
lawiruje pomiedzy swoimi chlebo-
dawcami, pomagajac zakochanym.
Réwniez Piotr Bata przekonuje
jako Ojciec Laurenty. Gdy jego
plan nie powiedzie si¢, nie ukry-
wa rozpaczy. Przejmujaca sceng
po Smierci Julii Swietnie odgrywa
Magda Tomaszewska. Dobra role
autorytatywnego, Pprzemocowego
Ojca tworzy Walczak.

W plockiej realizacji ,,Romea
iJulii” wazna jest muzyka. Krzysz-
tof Misiak napisal autorskie kom-
pozycje, ktére zgrabnie przepla-
tajg sie z motywami muzycznymi
zaczerpnietymi z baletu Siergieja
Prokofiewa. Catos¢ dopelniajg wi-
zualizacje Mateusza Sochackiego.

Szuster ma w swojej biografii
staz u Hanuszkiewicza, w czasie
gdy mistrz swoimi bulwersujgcymi
inscenizacjami klasyki gromadzit
w Teatrze Narodowym nadkom-
plet publicznosci. Gdy w Ploc-
ku Hanuszkiewicz robil musical
»Dulska” na podstawie Zapolskiej,
ttumaczyl, ze z tradycyjnie poka-
zanej sztuki ,,szkota daje noge”.

W przeniesionego w srodowi-
sko klubéw pitkarskich Szekspira
mtody widz nie ucieknie. Spodo-
baja mu si¢ i trybuny, i kostiumy,
zwlaszcza te w barwach ,,Wisty”,
takze komérki w rgkach ,,preze-
sow klubéw”. Miejmy nadzieje,
Ze opuszczajac teatr, pomysli, jak
madrze rozwiazywac¢ Kkonflikty,
ktérych, niestety, nie unikniemy.

Lena Szatkowska

,Meskie granie” i tajemnica Bursztynowej Komnaty

Propozycje
Mediateki eMka

23 i 28 kwietnia Mediateka eMka
zaprasza na dwa spotkania autorskie.
Podczas pierwszego poznamy historie
organizowanego od 2010 roku festi-
walu Meskie granie. Na drugim — po-
wies¢ sensacyjng Krzysztofa Piersy
+Oustloff. Tajemnica Bursztynowej
Komnaty”. Dla rodzin z dzieémi pro-

pozyde ma , Chotomek”.

23 kwietnia o godz. 17.00 odbgdzie
si¢ spotkanie z radiowcami Olg Budka
i Piotrem Stelmachem, autorem ksigzki
-Meskie Granie”. Tytulowy festiwal to
kilka koncertéw z mnéstwem gwiazd
rodzimej sceny muzycznej, czasami
z r6znych pokolen. Jego tradycjq jest
coroczny premierowy utwor, nagry-
wany przez jednorazowo Stworzong
supergrupg¢ i wydawany jako hymn
kolejnej edycji. O fenomenie imprezy
powstata ksigzka, kt6rg napisat dzien-
nikarz muzyczny Piotr Stelmach, zna-
ny niegdys z anteny radiowej Trdjki,
obecnie Radia 357. W Plocku towarzy-
szy¢ mu bedzie Ola Budka, ktére swe
radiowe poczatki miata w naszym mie-
Scie, zeby pdzniej dostac sie do Trojki.

i

I

spotkanie autorskie

Aktualnie réwniez pracuje w Radio
357. Goscie opowiedzg o 15-letniej
historii Meskiego Grania, muzycznych
eksperymentach, fuzjach gatunkéw
i wymianie mi¢dzypokoleniowej. Nie
zabraknie radiowych anegdot.

28 kwietnia o 17.00 Mediateka za-
prasza na promocje ksigzki ,,Gustloff.
Tajemnica Bursztynowej Komnaty”.
Jej autor, Krzysztof Piersa, nie tylko
pisze ksigzki. Jest tez terapeuty, pa-
sjonatem zagadek, gier, modelarstwa
i komikséw. Z nowej publikacji do-
wiemy si¢, co wspolnego majg ze sobg
zabojstwa senioréw we wspoiczesnym
Gdansku z zatopionym podczas wojny
niemieckim statkiem MS Wilhelm Gu-
stloff i zaginiong Bursztynowa Kom-
natg.

26 kwietnia o godz. 12.00 Bibliote-
ka dla dzieci ,,Chotomek™ organizuje
Wiosenng Promocj¢ Zdrowia ,,Reksio,
pies na medal”, czyli wesoly, aktywny
dzieir w ogrodzie. Wydarzenie dofi-
nansowane przez Wydzial Zdrowia
UMP w ramach projektu Ksigznicy
Plockiej ,,Zyj¢ zdrowo i bezpiecznie”,
jest skierowane do rodzin z dzieémi
w wieku 4-10 lat. Obowigzujg bezptat-
ne wejsciowki. @)

STELMACH

ksigzca

i anegdoty
{ radiowe
1

Mediatekae ka;ul Kogciu

W Muzeum Mazowieckim w Ptocku

Od maja nowe ceny biletow

rww.muzeumplock.eu

Y

rargwiachiy
w Plocku |

ART DECO

GALERIA PLOCCZAN
GALERIA THEMERSONOW

€ /muzeummazowieckie

Waina informacja dla wszyst-
kich zwiedzajgcych plockie mu-
zeum. Od 1 maja zaczng obowig-
zywaé wyisze ceny biletow wste-
pu na wystawy, wyisze oplaty za
lekcje i warsztaty muzealne. Na
bezplatnych dotqd ekspozycjach
»Art déco” oraz ,,Z Plocka i dla
Plocka. Galeria ptocczan XX wie-
ku. Galeria Themersonow”, takie
na wystawie czasowej, muzeum
wprowadza oplaty za wstep.

W oddziale przy Kolegialnej 6 za
zwiedzanie ekspozycji statych ,,Art
déco” oraz ,,Z Plocka i dla Plocka.
Galeria ptocczan XX wieku. Gale-
ria Themersonéw” zaptacimy: bilet
normalny 20 zl, ulgowy — 12 zl, ro-
dzinny — 40 zi, szkolny — 240 zl, gru-
powy — 300 zl. Oplata za obejrzenie
wystawy czasowej wyniesie 10 zi.

W Skansenie Osadnictwa Nadwi-
Slariskiego w Wiaczeminie Polskim
optaty wynosi¢ beda: 15 zt (bilet
normalny ) i 10 zt (ulgowy). Za bilet

rodzinny zwiedzajacy zaptacg 30 zi.
Grupy szkolne — 200 zl. Inne grupy
zorganizowane — 220 zt.

W Kamienicy Secesyjnej bilet na
ekspozycje ,.Secesja” i ,,X wiekow
Plocka” bedzie wynosit 30 zt (normal-
ny), 15 zt (ulgowy), 60 zt rodzinny, 300
zt — szkolny, 450 zt - grupowy. Wysta-
Wy czasowe pozostajg bezptatne.

W Spichlerzu ceny biletéw wy-
niosg: 12 zt (normalny), 6 zt (ulgo-
wy), 24 zt (rodzinny), 120 z} (szkol-
ny), 180 zl (grupowy). Wejscie na
wystawe czasowg — 7 zi. W Mu-
zeum Zydéw Mazowieckich: 10 zi,
5 zt, 20 zl (rodzinny), 50 zt (szkol-
ny), 70 zt (grupowy). Wystawy cza-
sowe bezplatne. W Muzeum Wisty
Srodkowej i Ziemi Wyszogrodzkiej
zaptacimy: 10 zi, 5 zi, 20 zi, 100 zt
(szkolny), 150 zt (grupowy).

Nowoscia jest bilet taczony,
uprawniajacy do zwiedzania wszyst-
kich muzealnych oddziatéw. Kupio-
ny danego dnia jest wazny jeszcze
dwie kolejne doby (normalny — 70
zl, ulgowy — 35 zl, rodzinny — 140
zl). Oplata za lekcje i warsztaty mu-
zealne od 1 maja wynosi¢ bedzie
250 z1 od grupy. 1)
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewédztwa Mazowieckiego

Warto wykorzystac

majowke na odkrywanie

urokow Mazowsza

Partner gtowny hitu redakcyjnego

Rozmowa z Adamem Struzikiem — Marszatkiem Wojewddztwa Mazowieckiego

Weekend majowy otwiera-
jacy sezon turystyczny to do-
skonala okazja do odkrywa-
nia urokéw Mazowsza. Jakie
atrakcje przygotowane przez
muzea i skanseny w regionie
warto odwiedzi¢ w tym czasie?

Wizyta w naszych instytucjach
kultury to zawsze dobry pomyst
na spedzenie czasu — niezaleznie
od pogody czy pory roku. Mu-
zeum Mazowieckie w Plocku
posiada zbiory archeologiczne,
historyczne, ale takze artystyczne
z najwigksza kolekcja art déco.
Warto odwiedzi¢ tez Wigczemin
Polski, gdzie miesci si¢ Skan-
sen Osadnictwa Nadwislanskie-
go z pamigtkami po Olendrach.
Muzeum Wsi Mazowieckiej
w Sierpcu zaprasza na podréz
w czasie pod mazowieckie strze-
chy i zagrody.

W jaki sposéb samorzad
Mazowsza wspiera rozwdj lo-
kalnych spolecznosci i matych
przedsiebiorstw turystycznych
W regionie?

Chociazby przez liczne pro-
gramy wsparcia na inwestycje
w gminach i powiatach — na mo-
dernizacj¢ drég, budoweg obiek-
tow sportowych, tworzenie prze-
strzeni stuzacych odpoczynkowi
i rekreacji. Wspieramy takze
remonty 1 wyposazanie Swie-
tlic wiejskich, doméw kultury,
co sprzyja integracji lokalnych
spotecznosci. Te inwestycje po-
prawiaja dostep mieszkancéw do
réznorodnych form aktywnosci
spotecznych i sportowych. W ten
sposéb wiele miejscowosci w re-
gionie staje si¢ bardziej atrakcyj-
nych turystycznie.

Czy samorzad wojewodztwa
mazowieckiego planuje wpro-
wadzenie nowych inicjatyw
promujacych mniej znane, ale
réwnie wartosciowe kulturowo
miejsca wpisujace sie¢ kultural-
ny szlak Mazowsza? Jesli tak,
jakie to beda miejsca i w jaki
spos6b beda promowane?

Mazowsze jest pickne, cieka-
we, roznorodne. Nasza kampania
,,Odpoczywam na Mazowszu” to
zacheta do odkrywania, pozna-
wania naszego regionu na wie-
le sposobéw. W ubiegtym roku
opublikowalismy cykl przewod-
nikéw turystycznych. Prezentuje-
my w nich zaréwno dobrze znane
atrakcje, jak nasze Muzeum Ma-
zowieckie w Ptocku czy Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu, ale
takze zachgcamy do odkrywania
Mazowsza przez kontakt z natu-
ra, np. z ptakami. Turystyka or-
nitologiczna, czyli obserwacja
ptakéw na Narwi lub w rezerwa-
cie ornitologicznym w Nadbu-
zafiskim Parku Krajobrazowym

fot. Anna Trafisz

to interesujgca i niebanalna for-
ma wypoczynku.

Jakie sg priorytety wspoélpra-
cy z samorzadami lokalnymi
oraz organizacjami pozarzgdo-
wymi w promocji kultury i tra-
dycji regionu?

Od ponad 18 lat wspdipracy
pomiedzy rozmaitymi podmio-

tami zajmuje si¢ Mazowiecka
Regionalna Organizacja Tury-
styczna. MROT pelni istotng
rolg w promowaniu turystyki na
Mazowszu, wspoéldziatajac z lo-
kalnymi wtadzami i organizacja-
mi pozarzagdowymi. Prowadzi
réwniez kampanie marketin-
gowe adresowane do turystéw
krajowych oraz zagranicznych,
akcentujgc unikalne atuty tury-
styczne Mazowsza. Interesuja-
cym przyktadem wspdtpracy jest
Laboratorium Inicjatyw Tury-
stycznych, przestrzen, w ktorej
przedsigbiorcy, przedstawiciele
instytucji publicznych i organiza-
cji pozarzadowych mogg dzieli¢
si¢ ideami i opracowywaé nowe
produkty turystyczne. Takie po-
dejscie umozliwia wymian¢ do-
Swiadczen i realizacj¢ wspdlnych
projektow.

Jakie widzi Pan wyzwa-
nia zwigzane z utrzymaniem

i konserwacja obiektéw kultu-
ry w regionie, a jednoczesnie
ich dostepnoscia dla turystéw?
Czy sg jakie$ planowane inwe-
stycje w tym zakresie? I jakie
srodki na ten cel juz przezna-
czyl samorzad wojewdédztwa?
Ochrona zabytkéw to powin-
nos¢, ktéra nalezy skrupulatnie

wypetniaé, z mysla o zachowaniu
dziedzictwa historycznego dla ko-
lejnych pokolen. Realizujgc pro-
gram ,,Mazowsze dla zabytkéw”,
wspieramy renowacje obiektéw
wpisanych do rejestru zabytkéw
w wojewddztwie mazowieckim.
Dofinansowania pozwalajg na
utrzymanie w dobrym stanie ko-
Sciotéw, patacéw i innych histo-
rycznych obiektéw. W ubiegltym
roku 31 zabytkéw z regionu ptoc-
kiego otrzymato pomoc w ramach
tego programu. Na ich odnowie-
nie przeznaczyliSmy prawie trzy
miliony zlotych. Podrézujac,
mozna szuka¢ efektéw wspar-
cia udzielonego przez samorzad
m.in. w Plocku, Bodzanowie,
Wyszogrodzie czy Gostyninie.
W jaki sposéb samorzad
wojewédztwa mazowieckiego
planuje wspiera¢ rozwaj infra-
struktury turystycznej, zwlasz-
cza w rejonach mniej popular-

nych, ale o duzym potencjale
turystycznym?

Kluczowym narz¢dziem, uta-
twiajacym decyzje oraz plano-
wanie wsparcia dla turystycznej
infrastruktury, jest ,Strategia
rozwoju turystyki w wojewddz-
twie mazowieckim na lata 2023—
2027”. Sejmik Wojewddztwa
Mazowieckiego w 2023 roku za-
twierdzil uchwale, powstaly we
wspolpracy z zaangazowanymi
podmiotami w ramach konsulta-
cji spolecznych. Zadaniem stra-
tegii jest okreslenie jasnej i efek-
tywnej sciezki rozwoju turystyki
na Mazowszu. Chodzi o zapew-
nienie turystom wysokiej klasy
oferty poprzez trwate i zréw-
nowazone wspieranie rozwoju
funkcji turystycznej wojewddz-
twa, rowniez w mniej znanych,
ale posiadajacych turystyczny
potencjal, regionach. Przyczyni
si¢ to do wzmocnienia pozycji
regionu na turystycznej mapie
Polski i Europy.

Jakie sg Pana ulubione for-
my rekreacji i spedzania czasu
wolnego na Mazowszu?

Najlepiej odpoczywam we
wlasnym ogrodzie. Kazda tak
spedzona chwila daje mi duzo
radosci.

Ktére z mazowieckich pe-
relek sa Pana zdaniem jeszcze
malo znane przez turystéw
i w czasie majowego weekendu
warto je wlasnie odwiedzi¢?

Mazowsze skrywa wiele nie-
spodzianek, ktére mogg zaintry-
gowaé niejednego podréznika.
Dobrze jest podejs¢ do tego te-
matu po swojemu, poszukujac
pomysiéw na majowy weekend
w polecanych przewodnikach
oraz na oficjalnej stronie tury-
stycznej wojewoddztwa mazo-
wieckiego — mazowsze.travel.

Jakie elementy mazowiec-
kiego dziedzictwa kulturowego
sq dla Pana szczegélnie istotne
i chcialby Pan, aby byly lepiej
uwzgledniane w dzialaniach tu-
rystycznych regionu?

Sitag Mazowsza jest réznorod-
no$¢. Spuscizna kulturowa Ma-
zowsza to bogata gama trady-
cji, obyczajow i wartosci, ktére
ksztattowaly sig¢ tu przez stulecia.
Na co dzien mozemy nie za-
uwazaé tej niematerialnej czg¢sci
dziedzictwa, lecz wierzg, ze daje
ona o sobie znaé na przyktad po-
przez przyznanie wojewodztwu
tytutu Europejskiego Regionu
Przedsigbiorczosci przez Euro-
pejski Komitet Regionéw. Row-
niez wyniki turystyczne za 2024
rok pokazujace, ze w obiektach
noclegowych regionu zatrzymato
sie ponad szes¢ milionéw 0s6b,
Swiadcza o tym, ze Mazowsze

Mazowsze.

serce Polski

z jego dziedzictwem kulturo-
wym jest atrakcyjne dla turystéw
a mieszkancy sg przedsigbiorczy
i Swietnie radzg sobie w tej galezi

gospodarki.
Mazowsze to wyjatkowy
region pelen réznorodnych

miejsc. Ktére z nich, Pana zda-
niem, s najlepsze do relaksu?

Kazdy ma inne preferencje.
Jedni zdecyduja si¢ na tetnigcy
zyciem Warszaw¢ z licznymi
instytucjami kultury i rozryw-
ki, inni beda szuka¢ ukojenia
w kajaku, ptyngc wodami Liwca,
a jeszcze inni znajdg je w Nad-
buzarskiej Krainie Spokoju. Te
wszystkie lokalizacje taczy wo-
jewddztwo mazowieckie w mysl
hasta naszej kampanii — ,,Odpo-
czywam na Mazowszu”.

Gdyby mial Pan poleci¢ jed-
no miejsce na Mazowszu, ktére
wedlug Pana najlepiej oddaje
ducha tego regionu, ktére by to
bylo?

Kocham cate Mazowsze, lecz
jesli musze¢ wybra¢ tylko jedno
miejsce, bedzie to Wzgérze Tum-
skie z jego wielowiekowg trady-
cja, zabytkami i grobami wtad-
c6w Polski. Wcale nie jestem
odosobniony w tym przekonaniu,
gdyz w zesztym roku miejsce to
zostalo wskazane przez czytelni-
kéw National Geographic Trave-
ler w gtosowaniu na 16 Cudéw
Polski.

Czy w ramach swoich obo-
wigzkéw mial Pan kiedys$ oka-
zje odkrywa¢ mniej znane,
ukryte skarby Mazowsza? Jesli
tak, jakie miejsca zrobily na
Panu najwigksze wrazenie?

W swojej codziennej pracy
spotykam wielu ciekawych ludzi,
odwiedzam interesujgce miejsca
— z historig. Postuze si¢ dwoma
przyktadami. Industrialny Zyrar-
déw, czyli XIX-wieczna osada
fabryczna zwigzana z fabryka Inu
— do dzis zachowalo si¢ ponad 90
proc. pierwotnej zabudowy, kt6-
ra jest zabytkowg czescig wspot-
czesnego miasta oraz urokliwy
Szydlowiec, z pigknym rynkiem
i ratuszem oraz naszym Muzeum
Ludowych Instrumentéw Mu-
zycznych. Ogladajgc statg ekspo-
zycje, mozna wejsé w role dyry-
genta orkiestry i1 zagra¢ na lirze
korbowej. Dodam, ze muzeum
zlokalizowane jest w zamku na
sztucznej wyspie. Jak widaé, wo-
jewédztwo mazowieckie oferuje
rézne pomysty na spedzenie wol-
nego czasu, dlatego tym bardziej
warto wykorzystac zblizajaca si¢
majowke na poznanie urokéw re-
gionu.

Dziekuje za rozmowe.
rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie

Czy da sie odby¢ podréi
w casie? W Sochaczewie
jest to moiliwe. Wystarczy
wsigs¢ do pociggu Retro i po-
zwoli¢, by ten przeniést nas
w epoke, w ktérej kolej byla
glownym srodkiem komuni-
kacji publicznej. W samym
sercu Mazowsza jest miejsce,
w ktorym kolej wqskotoro-
wa, ocalona od zardzewie-
nia, ma sie $wietnie — to Mu-
zeum Kolei Wgskotorowej
w Sochaczewie, gdzie kaidy
pojazd opowiada swojq wia-
snq historie.

SOCHACZEWSKA
KOLEJ WASKOTOROWA

Sochaczewska kolej waskoto-
rowa, utworzona przez Sejmik
Powiatu Sochaczewskiego, zosta-
ta otwarta dla ruchu planowego 1
pazdziernika 1922 r. W okresie II
Rzeczypospolitej funkcjonowata
jako Sejmikowa Kolejka Wasko-
torowa w Sochaczewie, a nastep-
nie Powiatowa Kolej Sochaczew-
ska, zas od 1949 r. pod nazwa So-
chaczewska Kolej Dojazdowa. Jej
pierwotnym zadaniem mial by¢
transport drewna z Puszczy Kam-
pinoskiej do odbudowujgcego si¢
ze zniszczen 1 wojny Swiatowej
Sochaczewa. Jak si¢ jednak oka-
zalo, od samego poczatku kolej
stata si¢ gtéwnym lokalnym srod-
kiem komunikacji publicznej, kt6-
ry poprzez transport towaréw dla
przemystu, wywdéz ptodéw rol-
nych oraz przewozy pasazerskie
odegrat istotng rol¢ dla rozwoju
gospodarczego powiatu socha-
czewskiego. W latach 1921-1923
wybudowano tor o szerokosci 750
mm z Sochaczewa do Piaskéw
Krélewskich w Puszczy Kam-
pinoskiej oraz wsi Kamion nad
Wista (stacja Wyszogréd). W ten
sposéb powstal kompletny uktad
torowy kolei o dtugosci ponad 32
km z 5 stacjami i 9 przystankami
osobowymi. W latach 60.1 70. XX
w. liczba pasazeréw kolei zaczeta
gwaltownie spadaé, co spowodo-
wato jej zamknigcie. Ostatni roz-
ktadowy pocigg do Wyszogrodu
odjechat 30 listopada 1984 r. o go-
dzinie 15:35.

MUZEUM KOLEI
WASKOTOROWE)

Muzeum, utworzone 3 grudnia
1984 r. na bazie infrastruktury
Sochaczewskiej Kolei Dojazdo-
wej, zostalo otwarte dla zwiedza-
jacych 6 wrzesnia 1986 r. jako
oddzial warszawskiego Muzeum
Kolejnictwa (obecnie Stacji Mu-
zeum). W placowce zgromadzo-
no najwigkszg liczbg jednostek
taboru waskotorowego w Pol-
sce, stanowigcych zarazem jedna
z najwigkszych tego typu kolekcji
w Europie. Obecnie znajduje si¢
tu tagcznie 226 pojazdéw, gtéwnie
na tor 750 mm, z ktérych 140 wy-
eksponowano dla zwiedzajgcych
w muzealnym skansenie. W sa-
lach wystawowych prezentowane
sa ekspozycje stale ,Dzieje so-
chaczewskiej kolei waskotoro-
wej 1922-1984” oraz ,,Po torach
w przeszlos¢ ziemi sochaczew-
skiej” z najdluzsza waskotorowg

=
3
=
§

S
2
kS

Wyrusz w niezwyktq podrdz pociggiem Retroii. ..

Odkryj sochaczewskq kolej waskotorowq!

Dodatkowe informacje:

* muzeum jest czynne od poniedziatku do niedzieli w godzinach 9:00-

17:00 (w srody wstep wolny);

e aktualny cennik i wszelkie informacje o biezacej dziatalnosci muzeum,
w tym o wycieczkach pociggiem Retro, ustudze przewodnickiej i lek-
cjach muzealnych sg dostgpne na stronach internetowych placowki;

e bilety wstepu i na pociag Retro sg do nabycia w kasach Muzeum Kolei
Waskotorowej w Sochaczewie i Stacji Muzeum w Warszawie, a takze

w serwisie kicket.com;

e z przyczyn technicznych muzeum zastrzega sobie prawo do zmiany lo-
komotywy prowadzacej pociagg Retro, skrécenia trasy przejazdu lub od-

wotania wycieczki;

* prowiant na ognisko w Osadzie Puszczanskiej w Tulowicach, odbywa-
jace sie w trakcie wycieczki pociagiem Retro, nalezy przygotowacé we

wlasnym zakresie.

makietg stacjonarng w Polsce pn.
»Sochaczewska Kolej Dojazdo-
wa” przenoszaca w realia mode-
larskie historyczny szlak rodzimej
kolejki. W muzealnej Galerii ,,Se-
mafor” prezentowane sg cyklicz-
nie wystawy czasowe malarstwa,
rzezby i fotografii o tematyce ko-
lejowe;j.

POCIAG RETRO

W trakcie trwajacego po6t roku
sezonu turystycznego organizowa-
ne s przejazdy zabytkowym po-
ciggiem Retro na czynnym 18-ki-
lometrowym szlaku z Sochaczewa
do Wilcza Tulowskiego na skraju
Puszczy Kampinoskiej. Wagony
pasazerskie typu 1Aw i 3Aw pro-
wadzone s3 przez lokomotywy

spalinowe Lxd2-342 lub Lydl-
226, a takze parowéz Px29-1704.
W programie wycieczki znajduje
si¢ spacer po Kampinoskim Parku
Narodowym oraz piknik z ogni-
skiem w Osadzie Puszczainskiej
nad rzeka Lasicag w Tutowicach.

SZLAK POCIAGU RETRO

Dostarczajaca wielu niezapo-
mnianych wrazefi wycieczka po-
ciggiem Retro wiedzie przez peine
uroku zakatki ziemi sochaczew-
skiej. Niespelna kilometr od stacji
poczatkowej znajduje si¢ najcen-
niejszy zabytek Sochaczewa, czy-
li ruiny zamku ksigzat mazowiec-
kich z XIV-XVII w. W miescie
warto rowniez odwiedzi¢ Muzeum
Ziemi Sochaczewskiej i Pola Bi-

fot. Marta Przygoda-Milczarek

MUZEALNA OFERTA
EDUKACYJNA

W 2015 r. otwarto Centrum Edu-
kacyjno-Turystyczne (CET), ada-
ptujac bedacy w zasobach muzeum
budynek dawnego przedszkola ko-
lejowego. Dzigki temu placéwka
wzbogacita si¢ o nowe profesjonal-
nie wyposazone przestrzenie ekspo-
zycyjne, konferencyjne, biurowe,
magazynowe i dydaktyczne. Umoz-
liwito to poszerzenie oferty jednost-
ki, zaaranzowanie nowych wystaw
stalych i czasowych oraz wprowa-
dzenie lekcji muzealnych. W 2017
r. do CET przeniesione zostalo wej-
Scie gléwne do muzeum wraz z kasg
i sklepikiem z pamigtkami. Przy
budynku powstal parking dla auto-
buséw i samochodéw osobowych
oraz nowe ciagi piesze. Zbudowa-
no tu réwniez peron wraz z czynng
bocznicg waskotorowa. Od momen-
tu otwarcia CET waznym aspektem
funkcjonowania muzeum stala si¢
dziatalnos¢ edukacyjna ukierunko-
wana na wychowankéw wszystkich
typéw szkét. Stworzona w 2015 r.
oferta lekcji muzealnych jest ciggle
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twy nad Bzura. W pobliskiej Ze-
lazowej Woli znajduje si¢ z kolei
muzeum zwigzane z miejscem
urodzin Fryderyka Chopina. Wi-
doczny z okien pociggu Retro
gotycko-renesansowy koscidt
obronny w Brochowie z XVI w.
to miejsce chrztu kompozytora.
W Tutowicach oczom pasazeréw
ukazujg si¢ natomiast zabudo-
wania klasycystycznego dworu
z przetomu XVIII i XIX w. Pociag
dojezdza do Wilcza Tutowskiego,
czyli miejscowosci stanowigcej
swoista brame do Kampinoskiego
Parku Narodowego.

wzbogacana o nowe tematy. W ra-
mach zaje¢ przyblizane sg przede
wszystkim zagadnienia z zakresu
kolejnictwa, gtéwnie w jego wa-
skotorowym wydaniu. W okresach
wolnych od nauki muzeum przygo-
towuje dla dzieci i mlodziezy szkol-
nej specjalne programy edukacyjne
pn. ,.Ferie z waskotoréwka” i ,,Wa-
kacje z waskotorowka”. W ofercie
znajdujg si¢ réwniez lekcje plene-
rowe, online, a w sezonie turystycz-
nym takze mobilne, prowadzone
w trakcie wycieczki pociggiem
Retro. Muzeum realizuje réwniez
ustuge przewodnicka.

tekst: MKW Sochaczew

MUZEUM KOLEI WASKOTOROWEJ

ul. Towarowa 7 (wejscie od Licealnej 18)
96-500 Sochaczew
tel. +48 46 862 59 75
www.kolejkasochaczew.pl
mkw.e-Sochaczew.pl
e-mail: rezerwacja@stacjamuzeum.pl
(bilety wstepu, pocigg Retro)
centrum @stacjamuzeum.pl
(przewodnik, lekcje muzealne, kwerendy)
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W MUZEUM KOLEI WASKOTOROWE)
W SOCHACZEWIE

\\ZZHOGRAM PREEJAZOGW:

e NS /7 INFORMACJE:
\"M 26 (INAUGURACJA SEZONU), 27 n N Kasa Muzeum Kolei Waskotorowej
'l 1,2,3,4,10,11,17, 24, 25, 31 | w Sochaczewie
B 1,7,8,14,15, 21,22, 28,29 A8 (el +48468625370
AW\ rezerwacja@stacjamuzeum.pl
'[IN 4,5,6,11,12,13,18, 19, 20, 25, 26, 27 AR\ v kolejkasochaczew
'I1IR 1,2, 3,8,9,10,15,16,17, 22, 23, 24, 29, 30, 31 A Q

m5713142021 27, 28

4,5,11,12,18,19, 25, 26 (ZAKONCZENIE SEZONU)

KURSY Z FOTOSTOPAMI 0BSLUGIWANE
PRZEZ MOTOROWY ZESPOL TRAKCYJNY:
10 VII, 21 VIII, 18 IX

cy z Muzeum Kolei Waskotorowej w Sochaczewie

Stacja Muzeum jest instytucjg kultury Samorzadu
STACJA MUZEUM Oazowsze. Wojewddztwa Mazowieckiego wspétprowadzong

z Polskimi Kolejami Paristwowymi S.A.

Materiat przygotowany we wspéfpra
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Potoione ok. 30 km od Ploc-
ka Sanniki to doskonaty cel po-
drozy dla wszystkich, ktérzy
ceniq sobie tradycje, historie
i muzyke. Na zwiedzajocych
czeka tam pigknie odrestauro-
wany patac z przelomu XVIII
i XIX wieku, w ktérym goscit
niegdys slynny kompozytor
Fryderyk Chopin. Jego imig nosi
mieszczqce sie w patacu Evro-
pejskie Centrum Artystyczne,
ktore regularnie organizuje
koncerty, wystawy czasowe,
warsztaty tematyczne i wiele
wiecej.

Sezon weekendowego zwiedza-
nia z przewodnikiem rozpocznie
majéwka. Europejskie Centrum
Artystyczne im. Fryderyka Chopina
w Sannikach zaprasza do zaglebie-
nia si¢ w historie patacu w kaz-
dy weekend od 10:00 do 18:00,
a 11-hektarowy park otwarty bedzie
do 22:00. Bedzie tez mozliwos¢ od-
wiedzenia przypalacowej oranzerii.
A w sobote, 3 maja na najmiod-
szych zwiedzajacych czekac bedzie
niespodzianka.

Dlaczego warto przyjecha¢ do
Sannik? Cos dla siebie znajdg tu
zwlaszcza mitosnicy historii. W pa-
tacowym budynku zachowaly si¢
oryginalne polichromie, ktére po-
wstalty pod koniec XVIII wieku
1 w ciagu pierwszych kilkudziesig-

Odkryj uroki przyrody, muzyki i tradycii
Zanurz sie w diwiekach historii patacv w Sannikach

ciu lat XIX wieku. W 2017 roku
na terenie parku byly prowadzone
badania archeologiczne, podczas
ktorych odkryto fundamenty X VIII-
-wiecznego dworu. Inne znalezisko
to tunel podziemny, ktéry znajduje
si¢ pod podlogg patacu.
Zwieniczeniem badari  archeolo-
gicznych z 2017 roku, prowadzonych
przez Panstwowe Muzeum Arche-
ologiczne w Warszawie, jest wysta-
wa ,,Co bylo przed patacem? Czyli
archeologia  sannickiego  parku”.
Odstonigte wowczas relikty kamien-
nych fundamentéw XVIII-wieczne-

go dworu mozna ogladaé nieopodal
gtéwnego wejscia do patacu. W sali
ekspozycyjnej poddasza sannickiego
palacu prezentowane sg zas artefakty,
wydobyte podczas prac wykopalisko-
wych.

Nierozerwalnym elementem wy-
stawy na poddaszu palacu jest czes¢
plenerowa, znajdujaca si¢ bezposred-
nio przed patacem, gdzie zwiedzajacy
mogg obejrze¢ pozostatosci funda-
mentéw X VIII-wiecznego dworu.

Europejskie ~ Centrum  Arty-
styczne im. Fryderyka Chopina

w Sannikach stynie z koncertow
w ramach cyklu ,,Chopin — Muzy-
ka — Poezja”. Organizowane sg tu
takze m.in. pokazy filmowe i mul-
timedialne, przedstawienia teatralne
i wystawy. W ofercie edukacyjnej
sg m.in. lekcje dotyczace zycia
Fryderyka Chopina i warsztaty te-
matyczne przyblizajace tradycje
ludowe, muzyke, gware i stroje
z réznych stron Polski, m.in. str6j
sannicki.

Warto dodaé, ze na terenie Zespo-
tu Patacowo-Parkowego im. Fryde-

ryka Chopina w Sannikach znajduja
si¢ og6lnodostgpne obiekty rekre-
acyjne. Parkowe alejki sprzyjaja
r6znym formom aktywnosci, w za-
leznosci od pory roku. Dostgpne sg
takze boiska, w tym do tenisa ziem-
nego, silownia zewnetrzna i plac
zabaw. Kto zas chcialby spedzié
w tym niezwykle cichym, spokoj-
nym miejscu np. caty weekend, ma
mozliwosé zarezerwowania w pet-
ni wyposazonego pokoju w Domu
Pracy Tworcze;j.

Opr. (kw)

Najblizsze wydarzenia w Europejskim Centrum Artystycznym im. F. Chopina w Sannikach:

- niedziela, 11 maja, godz. 14.00 — Koncert , Chopin — Muzyka — Poezja”; wystqpig: Juliusz Goniarski — fortepian, Marcin Kwasny — recytacjo;
- niedziela, 11 maja, godz. 15.15 — Wernisaz wystawy malarstwa autorstwa Wojciecha Sokolnickiego pt. ,44"; (wystawa dostepna do oglgdania w terminie 01.05 - 30.05.2025r.);
- sobota, 24 maja, godz. 19:00 — Spekiakl plenerowy pt. ,Zemsta” Aleksandra Fredry w wykonaniu aktoréw z Teatru Dramatycznego im. Jerzego Szaniawskiego w Plocku.

Zanurz si¢ w dZwigkach historii

patacu w Sannikach.

Majowka rozpoczyna sezon weekendowego

zwiedzania z przewodnikiem.
Zapraszamy do zaglebienia si¢ w historig palacu,
w kazdy weekend od 10:00 do 18:00.

Europejskie Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina w Sannikach
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Muzeum Romantyzmu w Opinogorze zaprasza

Poznajcie tajemnice romantyzmo
i wieszcza Krasiiskiego

Muzevm  Romantyzmu
w Opinogorze to miejsce
pelne historii, tradycji ro-
dziny Krasinskich i pieknej
przyrody. Ofervjgce mné-
stwo atrakdji dla mtodszych
i starszych pasjonatow hi-
storii, kultury, cenigcych
sobie relaks w niezwyktym
otoczeniv. Miejsce, ktore
koniecznie musi znalei¢ sie

na trasie wypraw pozwala-

jacych poznawac najpigkniej-
sze mazowieckie zakgtki.

Niezwykla lekcja romantyzmu

i rodowej historii

Osoby, ktére cho¢ raz byly
w Muzeum Romantyzmu
w Opinogérze, chetnie do niego
wracajg. A te, ktére jeszcze nie
mialy takiej okazji, miejsce to
muszg  obowigzkowo  wpisad
w plan swoich najblizszych
wypraw. Dlaczego? Bo zabytkowy
zespét  patacowo-parkowy -
rodowa siedziba poety Zygmunta
Krasinskiego - przyciaga
niesamowitym urokiem i wielka
historig, z ktérg odwiedzajacy

spotykajg si¢ na kazdym kroku.
Z Opinogérg zwigzana jest ro-
dzina Krasinskich galezi opino-

goérskiej. — To Jan Kazimierz Kra-
siniski, podskarbi wielki koronny,
otrzymat Opinogdre w zapisie od
krdla Jana Kazimierza Wazy w do-
Zywotnie uzytkowanie. To w Opi-
nogorze, w podziemiach kosciota
pw. Wniebowzigcia Najswigtszej
Marii  Panny, spoczywa jeden
z wielkich polskich romantykow
Zygmunt Krasiriski (1812-1859).
Obok wieszcza pochowani sq jego
najblizsi — méwi o historii miejsca
Beata WozZniak — kustosz muzeum,
specjalista ds. badawczych i ko-
munikacji z Dzialu Wydawnictw,
Edukacji i Promocji Muzeum Ro-
mantyzmu w Opinogorze.

A gdyby tak na spacer
$ladami wieszcza?

Osoby odwiedzajace Muzeum
w Opinogdrze maja okazje wybraé
si¢ na wyjatkowy spacer — §lada-
mi wieszcza. Jego trasa wiedzie po
przepicknym muzealnym zespole
patacowo-parkowym. — To nie tylko
doskonata lekcja historii i sztuki, ale
i mozliwos¢ odpoczynku w cieniu
drzew zabytkowego parku krajobra-
zowego w stylu angielskim — zapra-
sza do odwiedzenia Muzeum Beata
Wozniak.

Muzeum Romantyzmu w Opino-
gbérze zajmuje ponad 22-hektaro-
wy teren, bedacy czgscig dawnego

zalozenia patacowo-parkowego.
W sktad muzeum wchodzi obecnie
szes¢ obiektow dostepnych dla go-
$ci. To neogotycki Patacyk z lat 40.
XIX w., gdzie znajduje si¢ wystawa
poswigcona Zygmuntowi Krasid-
skiemu i jego rodzinie, neogotycki
budynek Oficyny Dworskiej — z wy-
stawg poswigcong epoce napoleori-
skiej, dwor, w ktérym prezentowane
jest malarstwo polskie XIX wieku.
Kolejne z obiektéw to powozownia
i oranzeria z salg konferencyjno-
-koncertowg i ekspozycjg multime-
dialng. W zabudowaniach folwarcz-
nych jest zaplecze edukacyjne, staj-
nia i ptaszarnia. — Oprocz wystaw
statych zapraszamy na zwiedzanie
wystaw czasowych. Obecnie w Ofi-
cynie trwa wystawa ,,Kobiety XIX
wieku”, a we Dworze - , Zygmunt
Krasiriski i jego najblizsi” — infor-
muje Beata WoZniak.

Niedzielne koncerty

W kazda drugg niedziele miesigca
w Muzeum odbywajg si¢ tradycyj-
nie koncerty, ktére skupiajg mito-
$nikéw klasycznej muzyki i poezji.
Na najblizszy organizatorzy zapra-
szaja 11 maja. Bedzie to koncert
Anny Thul (mezzosopran) i Alek-
sandry Bobrowskiej (fortepian).

Spotkanie w Saloniku Elizy
i Imieniny Zygmunta

27 kwietnia odbedzie si¢ 41. spo-
tkanie w Saloniku Elizy, ktérego
gosciem bedzie prof. dr hab. n. med.
Wojciech Maksymowicz — specjali-
sta neurochirurg, neurotraumatolog
i pisarz, ktéry sprébuje odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy romantyzm
moze by¢ lekiem na XXI wiek.

W piatek, 2 maja w Muzeum
odbedzie si¢ cykliczne wydarzenie
— Imieniny Zygmunta. Tradycyjnie
wydarzenie rozpocznie si¢ od zlo-
zenia kwiatéw w krypcie wieszcza.
Potem w Oranzerii wregczone bedg
Nagrody Zygmunta kolejnemu lau-

Muzeum Roman;yzmu w Opinogérze otwarto 20 maja 7961 r, w 150 ro
Napoleona przywracajacego Opinogére Krasiiskim. Muzeum grom
zwigzane z historig rodziny Krasifiskich, ze szczego?n‘ym uwzglednieniem Zy;!gmunta

reatowi i odbedzie si¢ promocja X
Zeszytu ,,Amor Patriae Nostra Lex”,
poswigconego ,,Spotkaniom z Lite-
raturg”, ktéry zaprezentuje dr Tere-
sa Kaczorowska.

Takze 2 maja — o godzinie 15:00
Muzeum zaprasza na koncert ,,Po-
tega mitosci”, w ktérym wystapi
Maggie  Tunkiewicz-Zakrzewska
(sopran). — Natomiast 17 maja za-
praszamy na spedzenie 7 nami Nocy
Muzeow. O 19:00 wystawiony be-
dzie spektakl , Zemsta”, przygoto-
wany przez zespot Teatru Drama-
tycznego w Plocku — przedstawia
harmonogram najblizszych wyda-
rzefi Beata WozZniak.

»Rodzinne Niedziele”

i Wagary w Muzeum

W szerokiej ofercie edukacyj-
nej Muzeum znajdujg si¢ lekcje
i warsztaty muzealne, prezentujgce
literature, sztuke, histori¢ i muzyke
romantyzmu. ,,Rodzinne Niedzie-
le”, czyli edukacja poprzez zabawe,
to program dla rodzin z dzieémi,
w ramach ktérych organizowane
sa koncerty dedykowane dzieciom
oraz tematyczne warsztaty plastycz-
ne i kreatywne. Cyklicznie przygo-
towywane sg programy w ramach
Wielkanocy, Bozego Narodzenia
oraz ,,Wagary w Muzeum”. — Co-
rocznie zapraszamy tez do udzia-
tu w zajeciach przygotowywanych
w ramach potkolonii letnich i zimo-
wych. Zachgcamy do skorzystania
z Programu ,,Kulturalna szkota na
Mazowszu”, w ramach ktorego zor-
ganizowane grupy szkolne 7 woje-
wodztwa mazowieckiego mogq sko-
rzystac z naszej oferty za preferen-
cyjng ceng biletu, tj. za 1 zt brutto
za jednego uczestnika — méwi Beata
WozZniak.

Szczegétowe informacje dotycza-
ce oferty muzealnej zamieszczone
s na stronie: www.muzeumroman-
tyzmu.pl.

rad

Krasiriskiego (1812-1859), dramatopisarza i poety, ktérego obszerna korespondencja jest
dzi§ uznawana za szczytowe osiagnigcie polskiej epistolog f;ll romantycznej. Muzeum
“stanowi kulturalng wizytéwke pétnocnego Mazgawszan'%a a sie godnie prezentowac
bogactwo dziedzictwa kulturowego ze szczegblnym uwzglednieniem epoki romantyzmu.

Muzeum Romantyzmu

i Upinogorze

Materiat przygotowany we wspélpracy z Muzeum Romantyzmu w Opinogdrze
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie

Takie atrakeje tylko w Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie

W swiecie kwiatowych ogrodéw

i zamkowych podrozy w czasie

Majowy weekend to idealny
czas, by rozpoczgé wedrowke
kulturalnym szlakiem Mazow-
sza i poznawaé prawdziwe
skarby regionu. Takie znajdvjg
si¢ w Muzeum Szlachty Mazo-
wieckiej w Ciechanowie, gdzie
odwiedzajogcy przez caly rok
mogq uczestniczy¢ w licznych
wydarzeniach  przyblizajacych
historig regionu.

W  muzealnym harmonogramie .
wydarzen na turystow czeka sze-
reg atrakcji, wystaw 1 plenerowych
spotkan z historig. Warto juz zatem
zarezerwowa¢ czas i na trasie te-
gorocznych podrézy zaplanowaé
wlasnie Ciechanéw. — Zache¢cam do
zwiedzania ekspozycji statych i cza-
sowych prezentowanych w naszych
obiektach. W maju szczegdlnej uwa-
dze polecam wystawe plenerowq pn.
”Kwiaty Ogrodow” oraz przeglgd
muzykow i kapel z Potnocnego Ma-
zowsza pn. ,,Majowe Muzykowanie”.
W biezqcym roku obchodzimy 500.
rocznice Hotdu Pruskiego, jednego
z wazniejszych wydarzeri w nowo-
Zytnej historii Polski. Z tej okazji
zapraszam 9 maja o godzinie 12:00
na wyktad poswigcony rocznicy tego
wydarzenia, ktory w Zamku Ksigzqt
Mazowieckich w Ciechanowie wygto-
si znawca tematu — dr hab. Stawomir
Augusiewicz, prof. UWM w Olsztynie
— mowi Robert Kotakowski, dyrek-

l SZLACH
OWI

S

ames®

wwawmuzeamciechanowpl

fot. Z. Smardzewski

Muzeum Szlachty Mazowieckiej w Ciechanowie
i jego Oddziat Muzeum Pozytywizmu w GototczyZnie
serdecznie zapraszaja do swoich obiektéw.

BIURO MUZEUM

ul. Warszawska 61 A

06-400 Ciechandw

tel. (23) 672 53 46
sekretariat@muzeumciechanow.pl

BUDYNEK EKSPOZYCYJNY MUZEUM
ul. Warszawska 61

06-400 Ciechandw

tel. (23) 672 55 87
ekspozycja@muzeumciechanow.pl

ZAMEK KSIAZAT MAZOWIECKICH W CIECHANOWIE
ul. Zamkowa 1

06-400 Ciechandw

tel. (23) 672 40 64

www.zamekwciechanowie.pl
zamek@muzeumciechanow.pl

0DDZIAL — MUZEUM POZYTYWIZMU W GOLOTCZYZNIE
Zespot dworsko-parkowy

ul. Swietochowskiego 16

06-430 Gototczyzna

tel. (23) 6713078
golotczyzna@muzeumciechanow.pl

Mazowsze,

serce Polski

tor Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie. — 16 maja o godzinie
12:00 w Zamku Ksigzqt Mazowiec-
kich w Ciechanowie odbedq si¢ uro-
czystosci  poswigcone Marszatkowi
Jozefowi Pitsudskiemu w 90. rocznice
Jego Smierci, na ktore rowniez zapra-
szam. Ponadto zachgcam do skorzy-
stania 7 warsztatow i zajec edukacyj-
nych organizowanych przez Muzeum
Szlachty Mazowieckiej w Ciechano-
wie. W ktorych tgczymy lekcje muze-
alne ze zwiedzaniem ekspozycji — za-
prasza Robert Kotakowski.

W maju Kwiaty Ogrodow
i Mazowieckie Muzykowanie

Juz 11 maja na terenie zabytkowe-
go parku w Golotczyznie odbedzie
si¢ cykliczna impreza plenerowa —
Kwiaty Ogrodéw. Wydarzenie roz-
poczyna si¢ o godzinie 10:00. Towa-
rzyszq mu koncerty zespoléw folk-
lorystycznych oraz kiermasze wyro-
béw rzemiosta i twérczosci ludowe;j.
Wystawa potaczona jest ze sprzedaza
kwiatéw, krzewéw ozdobnych, rzezb
i obrazéw o tematyce florystycznej
plastyki obrzedowe;.

W niedzielg, 25 maja w Watkowie
odbedzie si¢ Mazowieckie Majowe
Muzykowanie. Wydarzenie rozpo-
czyna si¢ o godzinie 14:00. Cyklicz-
na impreza jest przegladem muzykéw
i kapel z Péinocnego Mazowsza, gra-
jacych na tradycyjnych instrumen-
tach akustycznych, takich jak: harmo-
nia, harmonia pedalowa, skrzypce,
trabki, klarnety. Promuje mazowiecki
folklor i jest zapadajagca w pamigé
lekcja edukujaca dzieci 1 miodziez
w zakresie dziedzictwa muzycznego
Mazowsza.

Wrzesniowe Spotkania
7 Historiq i Zajozd Szlachecki

W pierwsza sobote wrzesnia
(6 wrzesnia) na dziedzirficu Zamku
Ksigzat Mazowieckich odbedg si¢
Spotkania z Historia — widowisko
edukacyjne organizowane przez Mu-

zeum Szlachty Mazowieckiej w Cie-
chanowie od 2005 roku.

W ostatnia sobote wrzesnia (27
wrzesnia) na terenie zabytkowego
parku w Golotczyznie odbedzie si¢
impreza plenerowa — Zajazd Szla-
checki. To wydarzenie taczace ele-
menty widowiskowe z programem
o walorach edukacyjnych.

W wakade

— ZLamkowe Podréze w Czasie

W wakacyjne niedziele muzeum
zaprasza do udzialu w Zamkowych
Podrézach w Czasie. To cykl spo-
tkari edukacyjno-historycznych pro-
wadzonych przez rekonstruktorow
w formie otwartych lekcji muzeal-
nych. Kazde spotkanie to inny blok
tematyczny.

Muzeum zaprasza takze na cykl
koncertow Muzyka Swiata w Ma-
zowieckim Dworze, odbywajacych
sie pod patronatem Marszatka Wo-
jewoddztwa Mazowieckiego Adama
Struzika. Cykl koncertéw zapo-
czatkowano z okazji obchodzonego
w 2023 roku jubileuszu 50-lecia Mu-
zeum Szlachty Mazowieckiej. Ko-
lejne spotkania przyblizaja muzyke
z réznych epok, krajéw i kontynen-
téw. Informacje dotyczace koncertéw
zamieszczane sg na stronie Muzeum:
www.muzeumciechanow.pl.

Karnawat z Mazowieckimi

Zapustami

Ostatnia niedziela karnawatu to
w Muzeum Szlachty Mazowieckiej
w Ciechanowie czas Przegladu Ze-
spoléw Zapustnych ,,Mazowieckie
Zapusty”. Organizowana od 1981
roku impreza co roku odbywa sie
w innej wsi na terenie pénocnego
Mazowsza.

Szczegélowe informacje dotycza-
ce harmonogramu muzealnych wy-
darzenn zamieszczone s3 na stronie:
www.muzeumciechanow.pl i na mu-
zealnym FB.

rad
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Materiat przygotowany we wspélpracy z Domem Urodzenia Fryderyka Chopina i Parku w Zelazowej Woli

W Zelazowej Woli nie tyl-
ko ustyszysz muzyke Chopina
- tu jg poczujesz. To miejsce,
w ktorym kaidy zakgtek opo-
wiada historie o najstynniej-
szym polskim kompozytorze.
Dom Urodzenia Fryderyka
Chopina i Park w Zelazowej
Woli jest preinie dzialajgcym
osrodkiem kultury i edukacji
o hogatej ofercie wystawien-
nicze], koncertowej i edukacyj-
nej. Odwiedziny w Zelazowej
Woli sq wspanialg okazjg, aby
wystucha¢ dziet Chopina w wy-
konaniv najwybitniejszych pia-
nistow, a takie by zwiedzic
wystawe stalq i czasowq oraz
uczestniczy¢ w zajeciach ar-
tystycznych i przyrodniczych
przygotowanych dla  dzieci
i dorostych.

Pomyst  zalozenia  muzeum
w miejscu urodzenia Chopina po-
jawil si¢ jeszcze w XIX w., jednak
zabytkowg oficyne wykupiono do-
piero po odzyskaniu przez Polske
niepodlegtosci. W latach 30. XX
wieku wyremontowano zaniedbany
budynek, nadajagc mu cechy dworu
polskiego poprzez dobudowanie
ganku kolumnowego. Wokét po-
wstal unikatowy park-pomnik po-
Swigcony Fryderykowi Chopinowi,
zaliczajacy si¢ do czotowych reali-
zacji prezentujacych modernistycz-
ne tendencje w projektowaniu ogro-
déw w Polsce.

We wngetrzach chopinowskiej
oficyny mozemy ogladaé¢ wystawe
poswigcong m.in. historii rodziny
kompozytora i jej relacjach z wia-
Scicielami majatku, rodzing Skarb-

Dom Urodzenia Fryderyka Chopina i Park w Zelazowej Woli

Tu narodzit sie geniusz

Dom Urodzenia Fryderyka Chopina

kéw. Waznym elementem ekspo-
zycji sa obiekty oryginalne, wsréd
nich pamigtki rodzinne Chopinéw.
Oprécz tego kazdego roku or-
ganizowane sg wystawy czasowe,
zwigzane z zyciem, twdrczoscig
i wykonawstwem muzyki Chopi-
na, jego inspirujgcym wplywem
na inne dziedziny sztuk pigknych
oraz historia Muzeum w Zelazowej
Woli. Ekspozycje te organizowane
sgq w sali wystaw czasowych, a tak-
Ze W przestrzeni parkowe;.
Najnowszg jest wystawa foto-
grafii FLORE, ktéra mozna podzi-
wiaé do 22 czerwca br. FLORE to
francusko-hiszpaniska  fotografka,
laureatka prestizowych nagrdd,
w tym Prix Nadar (2020) i Prix de
I’Académie des beaux-arts (2018).

i Park w Zelazowej Wo

Artystka realizuje swoje projekty
z rozmystem, dlugo gromadzac ma-
terial fotograficzny i komponujac
z utrwalonych obrazéw osobistg
opowies¢. Jej twoérczosé okresli¢
mozna mianem fotografii narracyj-
nej.

Prace prezentowane na wystawie
w Zelazowej Woli to owoc projektu
,.Je suis dans des mondes étranges”,
realizowanego w Domu George
Sand w Nohant w ramach rezyden-
cji artystycznej. Powstaly w efekcie
cykl onirycznych czarno-biatych
zdjec skiania do refleksji nad pamig-
cig, wspomnieniem i niezatartym
— mimo uplywu lat — sladem odci-
Snigtym przez dwoje artystow, kto-
rych relacja opierata si¢ zaréwno na
bliskosci, jak i na sprzecznosciach.

muzeum.nife.pl

15.00 odbywaja si¢ recitale w wy-
konaniu najwybitniejszych polskich
i zagranicznych pianistow. Istnieje
tez mozliwos¢ zorganizowania kon-
certéw fortepianowych na zlecenie
0s6b prywatnych, biur podrézy i in-
nych instytucji.

Dom Urodzenia Fryderyka Cho-
pina i Park w Zelazowej Woli funk-

Wernisaz wystawy fotografii FLORE

Dzigki wyraznym odniesieniom
do artystyczno-uczuciowej wiezi
migdzy polskim kompozytorem
a francuska pisarkg wystawa FLO-
RE wpisuje si¢ w motyw prze-
wodni projektéw realizowanych
przez Muzeum Fryderyka Chopina
w 2025 roku, czyli zwigzek miedzy
gestami i emocjami, jakie wywotujg
w samych artystach oraz w odbior-
cach ich dziet. )

Sezon koncertowy w Zelazo-
wej Woli rozpoczyna sie w maju,
a konczy we wrzesniu. Odwiedza-
jacy Muzeum majg szans¢ usty-
sze¢ utwory Chopina wykonywane
wprost z pokoju, w ktérym przy-
szedt na swiat. W kazdg sobote
i niedziele o godzinie 12.00 oraz

-

bilety.nifc.pl

e

cjonuje réwniez jako miejsce inten-
sywnej dzialalnosci edukacyjnej.
Trescia wydarzen skierowanych
do wszystkich grup wiekowych sg
przede wszystkim twérczos¢ i bio-
grafia Chopina, kultura muzyczna
XIX wieku, dzieje miejsca urodze-
nia kompozytora oraz walory przy-
rodnicze zelazowowolskiego Parku.
Uzupelnione warsztatami lekcje
muzealne dla szkét prowadzone sg
w oparciu o wystawe stalg lub cza-
sowa. Najwazniejszym wydarze-
niem edukacyjnym w Domu Uro-
dzenia Fryderyka Chopina i Parku
w Zelazowej Woli jest ,Dzieri
Dziecka”, ktéry w tym roku odbe-
dzie si¢ 8 czerwca.

Opr.(kw)
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MUZEUM MAZOWIECKIE W PEOCKU

Plock, ul. Kolegialna 6

Prezentacja ksigzki

Historia Mazowsza w dzialalnosci
Muzeum Mazowieckiego w Plocku.

Ludzie — badania — zbiory

24 kwietnia 2025
godz. 17.00
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Materiat przygotowany we wspdlpracy z Muzeum Mazowieckim w Ptocku
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wydarzenia

Pét hektara ziemi, ponad 5 tys.
sadzonek sosny i 50 osob gotowych
do dziatania. We wtorkowe przed-
potudnie na terenie Lesnictwa Ggbin
przeprowadzono ake sadzenia lasu.
Na kaidg pare wolontariuszy przy-
padato 200 sztuk sadzonek. Ale tu
nie liczyla sie rywalizaga na ilos¢,
tylko na jakosc.

Akcje sadzenia lasu zorganizowat
Obszar Srodowiska ORLEN. Tego-
roczne wydarzenie bylo zorganizowa-
ne przy wspoipracy z Nadlesnictwem
Eack. Do wspdlnego dziatania na rzecz
naszego srodowiska wigczylo si¢ wie-
lu wolontariuszy. Udato si¢ potaczyc
przyjemne z pozytecznym. - Bierzemy
udziat w akcji sadzenia lasu, bo chce-
my jak najwigcej dziatac¢ w kontekscie
ochrony przyrody, robic¢ ciekawe ak-
cje i przyczyniac si¢ do powstawania
nowych terenow lesnych — tlumaczyta
Karolina Zdunek-Kondracka, przedsta-
wicielka Biura Ochrony Srodowiska
ORLEN, nalezaca do Zespotu Koordy-
nacji Bior6znorodnosci.

Wraz z nig sosny sadzit tez Jakub
Zielski. - Takimi akcjami edukacyjnymi
— szczegolnie jako Zespot Koordynacji
Bioroznorodnosci — chcemy pokazac,
Ze ORLEN bierze bioroznorodnosc na
powaznie. Jest juz polityka biorozno-
rodnosci, a w przygotowaniu jest row-
niez plan dziatari na rzecz bioroznorod-
nosci. Akcje edukacyjne i promocyjne,
takie jak sadzenie drzew, na pewno
bedq ich czescig. Mozna powiedzied, ze
przechodzimy juz troche do realizacji
tych konkremych dziatari — zaznaczyt.

Do akcji wiaczyla si¢ réwniez ich
kolezanka z ORLEN-owskiego ze-
spolu — Idalia Swiedzifiska, ktéra
z wyksztalcenia jest lesnikiem. Tym
bardziej wiec chetnie wzigta udziat
w  ORLEN-owskich  dziataniach.
Wszyscy zgodnie podkreslali, ze to
wielka satysfakcja, by méc wiasno-
recznie posadzic las.

Dariusz Ossowski

Wspdlna inicjatywa ORLEN-u i Nadlesnictwa kack

5 tys. sadzonek sosny zostawili w lesie

Sosny kroéluja

Sosny krélujg w naszych oko-
licznych lasach. Skad wiec potrzeba
specjalnych nasadzeil tego gatunku
drzew? W temat wprowadzila nas
Aneta Zakrzewska, specjalista w Ze-
spole Koordynacji Bioréznorodnosci,
po czesci osoba odpowiedzialna za or-
ganizacje wtorkowej akcji.

- Jestesmy na zrebie zupetnym. Na
powierzchni kilku hektarow nie ma
drzew. Naszym obowigzkiem jest wigc
Je posadzi¢, w ramach wspierania od-
nawiania lasow. Dzigki temu mamy
ciqgtosc ekosystemu i catego tego sro-
dowiska — podkreslita.

Do posadzenia wybrano sosng. Jest
to gatunek, ktéry najlepiej adaptuje si¢
do tutejszych warunkéw i piaszczystej
gleby. Nie ma duzych wymagan siedli-
skowych i nie jest trudna w sadzeniu.
- Przez to laicy, tacy jak my, czyli osoby
z roznych dziedzin, nie bedziemy mieli
problemu z ich sadzeniem. Inne drzewa
sadzi sie o wiele trudniej— zaznaczyla
Aneta Zakrzewska, wspominajac, ja-
kim wyzwaniem bylo w zesztym roku
dla wolontariuszy sadzenie dgbow.

Wszyscy dbaja
0 sosnowe magazyny

Wtorkowa akcja sadzenia lasu pro-
wadzona byla na terenie Nadlesnic-
twa Lack. - Wiadomo byto wedlug
planu, ze w tym miejscu drzewa bedg
wycigte — zaznaczyt Lucjan Zukow-
ski, nadlesniczy Nadlesnictwa Eack.
O lesie i drzewach moze moéwic go-
dzinami, jak i réwniez obrazowo
tlumaczy¢, dlaczego prowadzone sg
wycinki a potem nowe nasadzenia.
Podkreslit m.in., ze nic, co dzieje si¢
w lesie, nie jest dzielem przypadku,
oczywiscie poza wystapieniem nisz-
czycielskich zywioléw. Pozostate
dzialania oparte sg na planach urzg-
dzania lasu. Raz na 10 lat powstaje
dokument, a teren kazdego nadle-
$nictwa w Polsce jest systematycznie
inwentaryzowany.
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Obsdono potl hektara areatu leSnego

- WyobraZcie sobie na kilku hek-
tarach las sosnowy, gdzie drzewa sq
w jednym wieku. Mamy takie miejsca,
gdzie cate potacie ziemi zajmujq nasa-
dzenia migdzywojenne czy powojenne.
Tak si¢ sadzito 70 — 80 lat temu. Od
tamtej pory sporo sig¢ zmienito —powie-
dzial nadlesniczy.

Co sie dzieje
z takimi miejscami?

Ot6z, jezeli wiadomo, ze jest 1000
hektaréw lasu z drzewami w jednym
wieku, to wiadomo réwniez, co si¢
wydarzy, chocby z sosna, ktéra dozy-
wa 130 lat. Gdy drzewo si¢ starzeje,
zaczyna chorowal. - Pod wzgledem
gospodarczym te drzewa juz do nicze-
go sig nie nadajq. A drewno caty czas
Jest potrzebne — i do budowy domow,
i do mebli. Drewno jest tez najlepszym
surowcem odnawialnym, a las to jeden
wielki magazyn dwutlenku wegla — wy-
jasniat Lucjan Zukowski, thumaczac
zebranym planowg gospodarke lesna,
polegajaca na dbaniu o to, zeby las sta-
le trwat.

Zanim las si¢ zestarzeje, poki jest
jeszcze gospodarczo do wykorzystania,
jest faktycznie pozyskanie drewna i sg
Scinane drzewa. - Wiadomo, ze w ich

Dariusz Ossowski

miejsce sadziny nowe. Jezeli zglaszajq
si¢ do nas firmy, jesli si¢ zbiorq, tak jak
tutaj ORLEN, to moZzemy zorganizowac
tego typu wydarzenie, ale nawet bez tej
akcji ta powierzchnia bytaby przez nas
,posadzona”. Cieszymy sig¢ jednak, Ze
takie akcje sq. To wyjqtkowa okazja dla
wolontariuszy, ktorzy mogq posadzi¢
iles tysigcy drzew, a potem przyjezdzac
tutaj sami, czy tez z rodzing i obserwo-
wac jak ten las rosnie. Za lat 10, 20 czy
30 bedzie mozna powiedziec ,,ja to sa-
dzitem” — chwalili akcje reprezentanci
Nadlesnictwa tack, ktérzy zdradzili,
ze W miejscu przeprowadzenia akcji
mieli do obsadzenia drzewami az 4
hektary ziemi i — jak si¢ okazato —zajeli
si¢ tym tematem wczeshiej. Specjalnie
dla chetnych wolontariuszy z ORLE-
NU zostawili jednak pét hektara ziemi
i przygotowali ponad 5 tys. sadzonek
sosny, na ktorg jest jeszcze odpowiedni
czas na sadzenie. Wczesniej sami posa-
dzili m.in. brzozy.

Czy bedzie
powtodrka akciji?

- Wspdtpraca z ORLENEM jest
stata i bardzo dobra od lat. To nie
pierwsze nasze wspdlne sadzenie
lasu — ttumaczg lesnicy. A to tylko

oznacza, ze inicjatywa, bedzie sig¢
dalej rozwijac. Nalezy si¢ z tego fak-
tu cieszy¢, gdyz ma to znaczenie dla
naszego Srodowiska! Sadzenie lasu
to nie tylko sposéb na poprawe ja-
kosci powietrza i ochrong¢ biorézno-
rodnosci, ale takze dziatanie wpty-
wajace na klimat oraz stabilnos¢
ekosystemow.

Akcje takie jak ta przeprowadzona
na terenie Lesnictwa Gabin, sg nie
tylko praktycznym dzialaniem na
rzecz srodowiska, ale rowniez oka-
zja do integracji oraz edukacji eko-
logicznej. Sosny, ktére zostaly po-
sadzone, odgrywaja szczegdlng role
w lasach. Sg niezwykle odporne na
trudne warunki i doskonale radzg so-
bie na ubogich glebach, co sprawia,
ze pomagaja w rekultywacji terenéw
zdegradowanych. Ich system korze-
niowy wzmacnia glebe, zapobiega-
jac jej erozji, a charakterystyczna
scidtka iglasta tworzy specyficzny
mikroklimat, sprzyjajacy innym ro-
slinom i zwierzetom. Dodatkowo
sosny s3 Zrédlem cennego drewna,
wykorzystywanego w budownictwie
i przemysle, co podkresla ich ekono-
miczng wartosc.

Blanka Stanuszkiewicz
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Plocczanka walczy o korone najpiekniejszej Polki!

Jakie mozliwosci daje udziat w Wyborach Miss Polski 2025, jak réwniez jakie zaskakujace rzeczy
moga wyniknac¢ z udziatu w konkursie pieknosci? Na te pytania odpowiedziata 20-letnia Laura Antoszek,
ptocczanka, ktéra walczy o korone najpiekniejszej Polki.

Zadam takie gorace interneto-
we pytanie z ostatnich dni. Kim
pani jest?

Jestem plocczankg. Jestem tez
studentka drugiego roku psycho-
logii i zgtositam si¢ do konkursu
Miss Polski.

Nasuwa si¢ od razu pytanie -
dlaczego? Konkursy pigknosci
to z jednej strony ocena urody.
Czy chodzi pani wlasnie o oce-
ne urody, czy moze jednak takie
konkursy daja wiele mozliwosci
uczestniczkom?

Odpowiadajac na pierwsze py-
tanie, to bylo zawsze moje skryte
marzenie — od dzieciinstwa, gdy
oglagdatam wybory Miss Polski
w telewizji z moimi rodzicami.
Bardzo mi si¢ to podobalo. A jakie
mozliwosci daja? Wydaje mi sie,
ze to nie jest tylko ocena pigkno-
Sci, poniewaz jury patrzy tez na
nasze zainteresowania, czy jeste-
Smy otwarte, czy jestesmy dobry-
mi ludZmi...

Czy moze pani zdradzi¢ kuli-
sy, jak wchodzi si¢ w $wiat tego
konkursu?

Podczas castingu oczywiscie
opowiadamy o sobie. Méwimy
o naszych zainteresowaniach,

czym si¢ zajmujemy, jaki sg nasze
najrézniejsze hobby. Ale na pdz-
niejszych etapach jesteSmy obser-
wowane, jak si¢ zachowujemy, czy
po prostu nie jestesmy, brzydko
moéwigc, zolzami dla innych, czy
mamy kultur¢ osobistg.

Czyli kandydatki do korony sa
weryfikowane pod réznymi ka-
tami...

Tak. Powiedziatabym, ze uroda
jest oczywiscie wazna w tym kon-
kursie, ale nie jest to rzecz najwaz-
niejsza.

Jesli moglaby pani podpo-
wiedzie¢ innym dziewczynom
chetnym do udzialu w konkur-
sach pieknosci - czym warto sie
pochwalié¢? Na co warto posta-
wié?

Mysle, ze najwazniejsza jest au-
tentycznos¢. Warto opowiadac, co
naprawde cenimy w zyciu i co nas
interesuje. Wazna jest otwartos¢
i nie wstydzenie si¢ swoich pasji,
ktére mozemy uwazaé nawet za
nudne.

A czym sie¢ pani pochwalila?
Na co pani postawila?

Powiedziatam prawde, czyli,
ze jestem studentka psychologii,
zZe wigze z tym moja przysztosc.
Chciatabym zosta¢ psychologiem
klinicznym albo psychologiem
do spraw reklamy. Powiedzialam
rowniez, ze od niedawna zacz¢tam
tariczy¢.

Gdzie pani tanczy?

W naszym ptockim ,,Fame”.

To znany klub, ktéry w Plocku
organizuje wyjatkowy festiwal
tafica i w ktéorym z pewnoscia

mozna rozwija¢ swoja pasje. Czy
interesuje panig jakis szczegolny
styl tanca?

Ja akurat ¢wicze modern jazz,
czyli taniec nowoczesny z elemen-
tami jazzu. Wlasnie przygotowu-
jemy si¢ do festiwalu tarica, ktéry
odbedzie si¢ juz w czerwcu.

Taniec i wybory miss. Czy ta-
niec pomaga pani na przyklad
w prezentacji na scenie?

Taniec daje swobodg ruchéw.
Musimy ¢wiczy¢é nasze centrum,
jak i naszg postawe, wigc mysle, ze
wiele daje. I na scenie w gali fina-
lowej tez s elementy tanica.

To, co kojarzy mi si¢ z wybora-
mi miss, to prezentacje w wielu
kreacjach. Czy pod tym wzgle-
dem co$ bylo dla pani wyzwa-
niem w etapach, w ktérych do tej
pory brala pani udzial? Jak sie
pani czuje, wystepujac w takich
réznych odstonach na scenie?

Pracuj¢ jako modelka, wigc juz
mam doswiadczenie w pokazach
iréznych tego typu sesjach. Jest to

Mateusz Wawrzyriski

W tym wybranym gronie jest
réowniez pani. I co dalej? Juz
pani mniej wigcej poczula klimat
rywalizacji i tego, na co jest sta-
wiany nacisk. Jaka jest strategia
na kolejne etapy?

Mysle, ze bycie soba. Na ra-
zie jeszcze nie zostalo nam wiele
zdradzone, co bedzie dalej, wigc
zobaczymy.

A jaka atmosfera panuje wsréd
uczestniczek?

Dla mnie to jest wlasnie cudow-
ne, ze niby konkurujemy ze soba,
ale tego w ogdle nie da si¢ odczud.
Nawigzuja si¢ przyjaznie. Z po-
przednich konkurséw takze zostaty
mi znajomosci.

Sadzi pani, Ze po tym konkur-
sie dalej bedziecie utrzymywacé
kontakty?

Tak. To jest to po prostu taka
fajna przygoda. PézZniej bedzie

mozna opowiadac¢ o niej dzieciom.

Czy wybory Miss Polski 2025
to pierwszy konkurs pieknosci,
w ktérym pani bierze udzial?

Podjela pani decyzje udzialu
w konkursie pieknosci, bo o tym
pani marzyla. A jak zareagowa-
la na to rodzina i najblizsi? Czy
miala pani wsparcie i czy jest
ono potrzebne?

Mysle, ze wsparcie jest na pew-
no potrzebne, poniewaz gdyby nie
moje przyjaciétki, moja rodzina,
moja mama, byloby mi trudniej
bra¢ udzial w konkursie i bym si¢
bardziej stresowata. Wazne jest
dla mnie to, ze oni mnie wspieraja,
chcg dla mnie jak najlepiej i moé-
wig mi, ze , niewazne, jakie miej-
sce zajme, niewazne, kiedy i dokqd
dojde, to i tak sq ze mnie dumni”.

Najblizsi to czesto ten krag
wspierajacy. Jest to bardzo do-
bre. Ale czy zetknela sie pani
z innymi opiniami czy stereoty-
pami dotyczacymi udzialu w wy-
borach pigknosci?

Tak, zetkngtam si¢ w ostatnim cza-
sie. Krazg stereotypy, ze dziewczy-
ny, ktére biorg udziat w konkursach
pigknosci sa, brzydko méwiac, puste,

Laura Antoszek - pélfinalistka Miss Polski 2025 (z prawej) w rozmowie z Blanka Stanuszkiewicz

dla mnie bardzo przyjemne. Bar-
dzo lubig to robi¢ i za bardzo mnie
to nie stresuje.
A na jakim etapie - jesli chodzi
o konkurs Miss Polski 2025 - jest
pani obecnie? Bo ten najwazniej-
szy jest jeszcze przed nami?
Pierwszy casting odbyt si¢
w grudniu w Warszawie i wlasnie
na nim si¢ pojawilam. W sumie
przesziam juz trzy takie etapy.
Jak duza byla konkurencja?
Do ¢wiercfinatu dostato si¢ 150
dziewczyn i, niestety, tylko z 50
z nich mogto zosta¢ wybranych do
potfinatu.

Rok temu bratam udzial w kon-
kursie Queen of Poland.

Z jakim wynikiem?

Dostatam si¢ do finalu, ale nie
zajetam, niestety, zadnego miej-
sca.

Ale final tez jest wazny! Czy
po udziale w takim konkursie,
w ktéorym - jak mysle — obecna
jest branza modelingowa czy ko-
smetyczna, pojawiaja sie jakies$
propozycje wspolpracy?

Niestety, nie zajgtam do tej pory
zadnego czolowego miejsca, wigc
tez trudno mi to ocenié, ale na
pewno znajomosci zostatly.

Ze niczym si¢ nie zajmujg. A to nie
jest prawda. Wiekszos¢ z nas studiu-
je, ma bardzo rézne pasje, w réznych
dziedzinach i nie wiem po prostu,
skad biorg si¢ te stereotypy.

Czy ma pani swoja strategie na
to, Zeby sobie z tym radzi¢ i byé
silng wobec np. nieprzychylnych
komentarzy w internecie?

Staram si¢ nie czytaé nieprzy-
chylnych komentarzy na mdj te-
mat. To jest dla mnie przygoda
w moim zyciu. Ja nikomu tym nie
wadze. Ja si¢ rozwijam. To jest
moje marzenie i po prostu id¢ po
nie. A ze inne osoby mogg uwa-

zaé inaczej, to jest ich opinia. I nie
zmienig¢ tej opinii.

Niestety, ludzie w internecie
czuja sie¢ bardzo anonimowo
i wydaje im sie, Ze moga tam wie-
cej, a prosto w twarz nigdy nie
powiedzieliby tego, co napisali.
Zastanéwmy si¢ zatem nad tym,
co piszemy i dlaczego piszemy.
A tak z psychologicznego punk-
tu widzenia, jak pani to ocenia?
Czy to jest jakas rekompensata
wlasnych komplekséw?

Mysle, ze to jest wylewanie wia-
snych frustracji. To tez poczucie
anonimowosci. Do tego — jesli oso-
by widzg, ze ich komentarze zosta-
ty polubione, to jest takie napedza-
nie — tak, to ja mam racj¢! A czy
ta racja zawsze jest prawdziwa, nie
mi to oceniacd.

A ja mysle, Zze wazne jest to,
co pani powiedziala — Ze naj-
wazniejsze to robi¢ to, w co sie
wierzy, co si¢ chce i robi¢ to dla
siebie, a nie dla innych. Wréémy
jednak do konkurséw pieknosci.
Jakie cechy powinna mieé, we-
dlug pani, Miss Polski?

Mysle, ze dziewczyna, ktéra wy-
gra, powinna by¢ otwarta, kontak-
towa, empatyczna. Wiadomo tez,
ze musimy bardzo dbaé o wyglad...

No wlasnie, czy pani — wiedzac,
ze weZmie udzial w tym konkur-
sie — jakos specjalnie si¢ do niego
przygotowywala? Treningi? Ko-
smetyczka? Szukanie niesamo-
witych Kkreacji?

Mysle, ze ogdlne dbanie o zdro-
wie 1 0 swoje samopoczucie dzigki
treningom powinien stosowac kaz-
dy, wigc tak trenuje i ¢wiczg. Sta-
ram si¢ robi¢ to systematycznie.
Jegli chodzi o zabiegi pielggnacyj-
ne, to po prostu dbam o swoje do-
bre samopoczucie i jest to dla mnie
przyjemnosc.

Jak teraz §ledzi¢ dalszg pani
kariere i uczestnictwo w kon-
kursie Wybory Miss Polski? Co
teraz bedzie si¢ dzialo? Organi-
zatorzy nie zdradzajg zbyt wie-
le. Gdzie bedzie final? Kiedy sie
okaze, ktéra z pan zostala naj-
piekniejsza Polka w 2025 roku?

Final odbedzie 29 czerwca
w amfiteatrze w Nowym Saczu,
podczas Festiwalu Pigkna.

To znaczy, ze emocje powoli
rosng. Czy czuje pani stres?

Wydaje mi si¢, ze i tak juz da-
leko zasztam. Dla mnie to tez jest
super przygoda, wigc jesli si¢ nie
dostane, to po prostu sprobujg¢ zno-
wu za rok.

Trzymamy za panig kciuki.
Cieszymy si¢ bardzo, Zze mamy
taka piekna plocczanke, ktéra
rozslawia nasze miasto. Ja tez
uwazam, Ze plocczanki sa naj-
ladniejsze. Dzigkuje¢ pani pieknie
Za roZmowe.

Blanka Stanuszkiewicz
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wydarzenia

Oddziat PTTK przy ORLEN S.A.
w Plocku obchodzi w tym roku
60-lecie swojego istnienia. To oka-
zja do wielu wspomnies, jak row-
niez vhonorowania zastuionych
osoh.

Jubileuszowe spotkanie zorganizo-
wano w goscinnych murach Zespotu
Szkét Centrum Edukacji w Plocku.
Bernard Milewski — honorowy czto-
nek Zarzadu Gtéwnego PTTK przy-
blizyt bogata histori¢ obchodzacego
jubileusz oddziatu.

Kiedy wszystko sie
zaczeto?

Duze znacznie mialo podjecie
decyzji o budowie Mazowieckich
Zakladéw Rafineryjnych i Petroche-
micznych w Plocku. Rok p6Zniej
rozpoczynaja si¢ prace budowlane.
Przybywajg rézni ludzie, a wsréd
nich takze zwiazani z dzialalnoscia
PTTK. Najszybciej uaktywniajg si¢
zeglarze — wiadomo, Wista — ktdrzy
juz w 1961 roku zorganizowali rega-
ty zeglarskie o Mistrzostwo Budow-
niczych Kombinatu.

W 1963 roku powstaje Klub Wod-
niakéw ,Morka” przy Oddziale
Miejskim PTTK, ale pod patronatem
MZRiP. Komandorem zostaje Raj-
mund Troch. Przychylnos¢ dyrekcji
w osobie dyrektora Pawla Nowa-
ka i Rady Zakladowej na tego typu
dziatania powoduje, ze za zeglarza-
mi swojg dzialalno$¢ rozpoczynaja
kluby turystyki gérskiej, narciarskiej
i motorowej. Wtedy to powstaje Koto
Budowniczych Kombinatu, ktérego
prezesem zostaje Eugeniusz Swierad.
Przy Zespole Szkét Zawodowych tez
powstaje Koto PTTK, a prezesem
zostaje Leon Tomczak. Na bazie kot
— z inicjatywy 58 czionkéw PTTK,
pracownikéw MZRiP — powstaje Od-
dzial Zaktadowy PTTK. Spotkanie
zatozycielskie odbyto si¢ 11 marca
1964 r., na ktérym wybrano wladze,
a prezesem zostal Wojciech Lipski.
Zebranie zalozycielskie poprowadzit
Tadeusz Kowalewski — posta¢ znana
w Plocku z dziatalnosci turystycznej,
autor przewodnikéw po miescie , pre-
zes Zarzadu Wojewddzkiego PTTK
w Plocku.

W 1965 roku odbywa si¢ Wal-
ny Zjazd. Prezesem zostal wtedy
Mieczystaw Wiadyniak. Nastgpuje
ozywienie dziatalnosci, powstaja si¢
nowe sekcje 1 kluby. W sprawozda-
niu z 1966 roku podano, ze istnieje
10 kot i klubéw zrzeszajacych 546
cztonkéw dorostych i 130 miodzie-
zy. Turystyka staje si¢ coraz bardziej
popularna. Zorganizowano kurs mo-
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Jubileusz 60 lecla OddZIalu Zakladowego PTTK Orlen zorganizowano

Rubinowy jubileusz ptockich mitosnikéw turystyki

Do zohaczenia znow na szlakach...

torowodny na stopien zeglarza i kurs
organizatora turystyki. Udalo si¢
réwniez zorganizowa¢ 52 imprezy
dla okoto 5 tys. 0séb.

W 1968 roku Oddziat liczyt juz
750 os6b zrzeszonych w 13 kotach
i klubach. Najbardziej aktywny byt
Klub Narciarski, zdobywajac pierw-
sze miejsce 1 Puchar Przechodni
Przechyby”. Rok pézniej jest juz
910 cztonkéw, 10 kot i 4 kluby. Zor-
ganizowany zostaje kurs na upraw-
nienia przewodnika po wojewddz-
twie warszawskim, ktéry ukorczyto
13 dzialaczy.

Ta historia
caly czas trwa

Ta historia caty czas trwa. Odby-
waja si¢ kolejne imprezy, spotkania,
rajdy, wyprawy. Do wyrézniajacych
si¢ dziataczy w ostatnim czasie na-
leza Feliks Gotgbiewski, Bernard
Milewski, Leszek Rosinski, Marek
Olejniczak — petniacy obecnie funk-
cje prezesa Oddzialu PTTK przy
ORLEN S.A. w Plocku, Emilia Ro-
sinska, Edward Mierzwa, Alina Sit-
kiewicz, Tomasz Golgbiewski.

Swojg turystyczng pasje realizujg
m.in. w dziatajacych w ramach ptoc-
kiego oddziatu klubach.

Klub Turystyki Kolarskiej Be-
neqteam powstat w 2006 roku. Pre-
zesem jest Bernard Milewski. Orga-
nizuje i bierze udziat w dziesigtkach
imprez na terenie Polski i Europy.
Klubowicze biorg udziat w Zlotach
Przewodnikéw  Turystyki  Kolar-
skiej, Centralnych Zlotach Kolarzy,
Miedzynarodowych Zlotach UETC.
Klub ma w swojej kolekcji ponad 100
dyploméw i pucharéw zdobytych na
tych rajdach. Czlonkowie byli w 32
panstwach Europy. W czasie swoich
wyjazdéw 176 razy zdobyli Kolarska
Odznake Turystyczng wszystkich
stopni, w tym trzykrotnie za wytrwa-
tos¢ (Bernard Milewski, Alfred Or-
goniski, Stanistaw Marczak). Bernard
Milewski zdobyt tez Kolarska Od-
znake Pielgrzymia w tym najwyzszy
stopienn - Chrzescijafiski Pielgrzym
Swiata. Jest jedenasty w Polsce. Klub
zorganizowat i byl na 563 rajdach.

Klub Turystyki Pieszej ,,Krok-
-Kus” powstat w 1970 roku. W tym
roku zaczeto organizowa¢ Rajd Che-
mikéw po Mazowszu Plockim. Zaj-
mowat si¢ gléwnie organizacjg so-
botnio-niedzielnych spaceréw o oko-
licach Plocka i pomocg przy Rajdzie
Chemikéw. Po wyjezdzie z Plocka
czesci czlonkdw klub przestat istniec.
Reaktywowali go w 2009 roku Alina
i Andrzej Sitkiewiczowie. Bardzo ak-
tywnie prowadzit go réwniez w latach
2018-2022 prezes Edward Mierzwa.
We wrzesniu 2022 roku stery oqul
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w goscinnych progach Zespotu Szkét Centrum Edukacji w Plocku

Tomasz Golgbiewski. Rocznie Klub
Turystyki Pieszej ,,Krok-Kus” orga-
nizuje okoto 40 spaceréw.

Klub Organizatoréw Turystyki
i Pilotéw Wycieczek powstat w 1966
roku. Zajmuje si¢ gléwnie organiza-
cja rajdéw (Palmiry i Rajd Chemi-
kow) oraz wycieczek dla pracowni-
kéw zaktadu (Bieszczady, Suwalsz-
czyzna, Karkonosze, Tatry i inne)
Przy kole dziata punkt weryfikacyjny
Regionalnej Odznaki Krajoznawczej.
Pierwszym prezesem w latach 1969-
1971 byt Mieczystaw Wladyniak.
Obecnie od 2010 roku funkcje te pet-
ni Leszek Rosinski.

Klub Turystyki Motorowej. Jego
dzialalnos¢ to gtéwnie zloty i rajdy
dla pracownikéw macierzystego za-
ktadu. Organizowat lub byl wspot-
organizatorem Zjazdéw Przodowni-
kéw Turystyki Motorowej, Central-
nego Zlotu Przodownikéw Turystyki
Motorowej, Ogdlnopolskich Rajdéw
Chemikéw. Za swoja dzialalnos¢é
w 1995 roku zostal odznaczony
Srebrng Honorowg Odznakg PTTK,

Dyplomem KTM ZG PTTK oraz
Medalem 50-lecia KTM ZG PTTK.
Klub od 2018 roku prowadzi jako
prezes Emilia Rosinska.

Klub Wodniakéw ,,Morka”.
Klub powstat w 1963 roku przy Od-
dziale Miejskim PTTK ale pod patro-
natem MZRiP. Jednym z zatozycieli
stanicy byt Wiestaw Morawski a go-
spodarzami matzefistwo Gtowackich.
Data odejscia Oddziatu Zaktadowego
to lata 80 ubieglego wieku. Powstat
wtedy Oddzial Nadwislariski PTTK.
Prezesami Oddziatu Nadwislariskie-
go byli Wiestaw Wieczorek, Marian
Plewako, Ireneusz Topolski i An-
drzej Jodetka. Oddzial odznaczono
Zlota Honorowg Odznaka PTTK za
dziatalnos¢ zeglarsko-turystyczng.

Jubileuszowe nagrody
i wyréznienia

Wiele takich ciekawostek pozna-
lismy podczas jubileuszowego spo-
tkania Oddziatu PTTK przy ORLEN
S.A. w Plocku. Przybyto na nie wielu

zaproszonych gosci, m.in. Feliks Go-
tebiewski — honorowy czlonek Za-
rzadu Giéwnego PTTK, jak réwniez
przyjaciele klubu m.in. z Wioctawka
czy Lowicza. Byly prezenty, gratula-
cje i nagrody.

Zarzagd Gitéwny PTTK Honoro-
wymi Odznakami PTTK odznaczyt
najbardziej zastluzone osoby. Zlotg
odznake odebrata Alina Sitkiewicz,
srebrng — Marek Olejniczak, prezes
oddziatu, a brgzowg — Anna Gapifi-
ska, Agnieszka Rosifiska, Andrzej
Sitkiewicz.

Ponadto ZG PTTK przekazat 6 dy-
ploméw za pomoc i wspéldziatanie
dla organizacji prospotecznych dzia-
tajacych przy ORLEN S.A. w Ptocku,
11 dyploméw ZG PTTK przyznano
dla czlonkéw oddzialu wyrézniaja-
cych sie w turystyce i krajoznawstwie.
Ponadto wreczono 3 Odznaki Zarzadu
Oddziatu za 50 lat w PTTK, 3 odzna-
ki za 25 lat w PTTK oraz 10 Dyplo-
moéw Zarzadu Oddziatu za dziatalnos¢
i krzewienie turystyki krajoznawczej.

Tekst i fot. Blanka Stanuszkiewicz

Odznaki PTTK otrzymall (od prawej): srebrng - Marek OleJnlczak brqzowq Agnieszka R0s1nska, zlotq -
Alina Sitkiewicz, brazowa - Andrzej Sitkiewicz

o W
Marek Olejniczak - prezes Oddzialu Zakladowego PTTK Orlen wreczyl zastuzonym czlonkom 3 Odznaki

Zarzadu Oddzialu za 50 lat w PTTK oraz 3 odznaki za 25 lat w PTTK
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Materiat przygotowany we wspélpracy ze Starostwem Powiatowym w Pfocku

Materiat przygotowany we wspélpracy z Gming Brudzer Duzy

Samorzqdowcy podpisali umowy z ORLEN-em

Ponad 140 min zi na drogi powiatowe i gminne

Starostwo Powiatowe w Plocku
otrzyma 65 min z}, a Gmina Stara
Biata prawie 76 min zt w ramach
darowizny ORLEN-u na niezbedne
inwestycje w sie¢ drogowq w sg-
siedztwie Zakladu Produkcyjnego.
W czwartek, 17 kwietnia zostaly
podpisane stosowne umowy w tej
sprawie.

Budowa kompleksu instalacji pe-
trochemicznych w Plocku wymagata
przewiezienia transportem kolowym
niestandardowej ilosci dostaw ma-
terialéw i urzadzen. Ilos¢ i gabaryty
przewozow oznaczaly spore dodat-
kowe obcigzenie dla drég powia-
towych i gminnych, co w efekcie
wplyneto na ich stan. - Realizowana
przez ORLEN inwestycja wigze sig¢
ze znacznym obcigzeniem lokalnych
drog oraz zwigzanych z tym uciqz-
liwosci dla ptocczan i mieszkaricow
gminy Stara Biata. Jako odpowie-
dzialny sqsiad czujemy si¢ w obo-
wiqzku zadoscuczynic tym szkodom
i zapewnic¢ Srodki na remont drog,
z ktorych na co dzieni przeciez i my,
pracownicy Grupy ORLEN, korzy-
stamy. Jestem przekonany, ze srod-
ki, ktore na ten cel przekazalismy,
znaczgco przyczyniq si¢ do poprawy
bezpieczeristwa, jakosci drog i kom-
fortu podrozy w naszym powiecie —
powiedzial Ireneusz Fafara, Prezes
Zarzadu ORLEN.

Stosowne dokumenty potwier-
dzajace przekazanie darowizny ze
strony ORLEN-u podpisali w War-
szawie Ireneusz Fafara — Prezes Za-

Te zhiordw Starostwa Powiatowego w Plocku

rzadu i Marcin Wasilewski — Cztonek
Zarzadu ds. Technologii. Strong¢ sa-
morzagdowgq reprezentowali Starosta
Plocki Sylwester Ziemkiewicz, Prze-
wodniczacy Rady Powiatu Plockiego
Lech Dabrowski i W6jt Gminy Stara
Biata Stawomir Wawrzyriski. Sfina-
lizowanie uméw pozwoli na urucho-
mienie procedur przetargowych na
budowe czy remonty wyznaczonych
drég powiatowych i gminnych.

- Podobno wszystkie drogi pro-
wadzq do Rzymu, a na pewno wiele
drdg powiatowych prowadzi do OR-
LEN-u. I drogi te zdecydowanie po-
winny by¢ w jak najlepszym stanie.
Dlatego ciesze¢ sig, Ze nasze rozmo-
wy przyniosty realne efekty, czego
najlepszym dowodem jest podpisana
dzisiaj umowa. Dzigkuje za wszelkq
pomoc i wsparcie Panu Piotrowi

Zgorzelskiemu — Wicemarszatko-
wi Sejmu RP, ktory regularnie, od
lat zabiega o sprawy Ziemi Ploc-
kiej w polskim parlamencie. Dzig-
kuje Zarzgdowi i Radzie Powiatu

Ptockiego, wszystkim pracownikom

Starostwa Powiatowego w Plocku

i jednostek za wysitek wtozony w te¢

inicjatywe oraz oczywiscie wtadzom

ORLEN-u za szczesliwy final na-

szych wielomiesigcznych rozmow.

Dziatamy! — podkreslit Starosta

Ptocki Sylwester Ziemkiewicz.
Starostwo Powiatowe przeznaczy

darowizne na przebudowe drég po-

wiatowych o tacznej dugosci prawie

13,5 km. Beda to:

e rozbudowa wraz z przebudowg
drogi powiatowej nr 6905W Pa-
rzein — Kamionki — Stara Biata —
granica miasta (Ptock);

e rozbudowa wraz z przebudo-
wa drogi powiatowej nr 2908W
Srebrna-Draganie;

e rozbudowa wraz z przebudo-
wa drogi powiatowej nr 5205W
(Plock) — granica miasta — Draga-
nie-Proboszczewice;

e rozbudowa wraz z przebudowg
drogi powiatowej nr 2909W Nowe
Trzepowo-Bronowo Zalesie;

e rozbudowa wraz z przebudowg
drogi powiatowej nr 5201 W Plock
— Zagoty - Bonistaw.

- Nasze zabiegi o finansowy udziat
ORLEN-u w odbudowie i popra-
wie jakosci drog przebiegajqcych
w bezposrednim sqsiedztwie Zakta-
du Produkcyjnego, ktore w zwiqgzku
Z transportami elementow na nowq
inwestycje byly bardziej obcigzone,
okazaty si¢ skuteczne. Rozmowy,

cheé wspotpracy i przede wszyst-
kim zrozumienie troski mieszkaricow
Biatej, Dragania, Bronowa Zalesia
o jakos¢ infrastruktury drogowej
przyniosty oczekiwany efekt. Przeko-
nany jestem, ze to wsparcie przetozy
sie na zwigkszenie bezpieczeristwa
komunikacyjnego w regionie — mowi
Lech Dabrowski, Przewodniczacy
Rady Powiatu w Ptocku.

Otrzymane sSrodki pozwolg nie
tylko na modernizacje istniejgcej juz
infrastruktury, ale takze wybudowa-
nie nowej drogi na terenie gminy
Stara Biata. Dzigki temu powstanie
nowe polaczenie pomiedzy droga
wojewddzka 559 a drogg powia-
towa, czyli ul. Augustyna Kordec-
kiego w Bialej. Nowa droga skroci
dojazd do terminala paliwowego
ORLEN-u i bedzie jednoczesnie
nowym ciggiem komunikacyjnym
dla mieszkaficéw gminy. Dodatko-
wo wzdhiz calej nowo wybudowa-
nej drogi bedzie Sciezka rowerowa
i oswietlenie. Udogodnienia przeto-
73 si¢ na komfort zycia mieszkani-
céw Plocka i okolic.

W efekcie powstanie gminna trasa
o dhugosci blisko 6 km i szerokosci
jezdni 7 m, z obustronnymi pobo-
czami. Droga catkowicie odcigzy od
ruchu cigzkiego droge powiatowg ze
Srebrnej do Starego Dragania, ulicg
Kordeckiego i droge gminng Nowa
Biata — Markkowo.

%

Opr. (ek)

Powiat Plocki
dobrze utozony

Koncerty, festiwal, rajdy,
regaty 1ieglarskie, biesiady,
zawody straiackie — to tyl-
ko czes¢ imprez, ktére w tym
roku zostaly przygotowane
dla mieszkancow gminy Bru-
dzen Duiy i turystow, ktérzy
z pewnosciq licznie odwiedzq
te czesé powiatu plockiego.

Juz w lutym tego roku wéjt gmi-
ny Michat Twardy zapowiadal, ze
w kalendarzu imprez zajda drobne
zmiany. Oczywiscie nie zabraknie
sprawdzonych wydarzen, ale poja-
wig si¢ tez catkiem nowe propozy-
cje.
10 maja odbedg si¢ obchody
80. rocznicy zakonczenia II wojny
Swiatowej. Dzient pdZniej zaplano-
wano | Patriotyczny Wyscig Rowe-
rowy. 17 maja swoje swieto bedg
obchodzi¢ strazacy ochotnicy z Sie-
cienia. Tego dnia o godz. 16.00 zo-
stanie odprawiona msza §w. z okazji
100-lecia powstania jednostki. Po
jej zakoriczeniu uczestnicy przejda
do remizy gdzie odbedg si¢ uroczy-
stosci i1 impreza integracyjna.

Pierwsza z imprez zaplanowa-
nych na kolejny miesigc odbedzie
si¢ juz 7 czerwca. Beda to Gmin-
ne Zawody Sportowo-Pozarnicze
w Parzeniu. Dzieii p6Zniej odbe-
dzie si¢ rajd pieszy dla mlodziezy
idorostych , J6zefowym Szlakiem”.
16 czerwca juz po raz jedenasty
w Brudzeniu Duzym odbedzie si¢

Kalendarz imprez w gminie Brudzei Duzy

Atrakgii nie zabraknie

Olimpiada Gminna. 21 czerwca
w Osadzie Mlynarza w Radotkach
odbedzie si¢ Biesiada Brudzenska.
Dziett péZniej zaplanowany zostat
koncert z okazji 40-lecia Orkiestry
Detej z Sobowa. Pod koniec czerw-
ca centrum gminy stanie si¢ Roki-
cie. Najpierw (28 czerwca) w tej
miejscowosci odbedzie si¢ Piknik
Patriotyczny.  Nastgpnego dnia
— centralna uroczystos¢ z okazji
800-lecia kosciota w Rokiciu.

Kolejny miesiac  rozpocznie
si¢ od koncertu chopinowskiego
w Brudzeniu Duzym (5 lipca).

- Koncert Chopinowski odbgdzie
sie¢ w zabytkowym parku w Bru-
dzeniu. Wspdlnie z radnymi, odpo-
wiadajgc na sugestie mieszkaricow,
zdecydowalismy, Zeby duze imprezy
odbywaty si¢ wlasnie w tym wyjqt-
kowym miejscu — moéwi wojt gminy
Brudzeri Duzy Michat Twardy.

6 lipca w kosciele w Rokiciu od-
bedzie si¢ Parafialne Swieto Dzigk-
czynienia. Takze w lipcu (od 16 do
20 lipca) w gminie Brudzeii Duzy
juz po raz drugi zagosci Festiwal
Wibracje. - Zachgcam wszystkich
mitosnikow tej muzyki, mozna po-
wiedzieé, trochg  elektronicznej,
trochg innej niz rock, pop czy heavy
metal. Cieszymy sig, ze przyjadq do
nas ludzie z catej Europy. Jest to
dla nas duze i wazne wydarzenie,
pozwalajgce na promocje gminy.
Przy okazji zachecam mieszkan-
cow gminy Brudzen Duzy do tego,
zeby probowali na stronie, przede
wszystkim  facebookowej, odna-
leZ¢ organizatorow i zgtaszac tam

Fot. Grafika UG w Brudzeniu Duzym

KALENDARZ IMPREZ
GMINY BRUDZEN DUZY

CA Festiwal Wibracj

10 MAJA B0-rocenica zakoficzenia |l wojny Swiatowe]

ryScig rowerowy
OSP Siecien

icze w Parzeniu
HRajd pleszy
¢ | dorostych
na w Brudzenio Duiym
Brudzedsia w Diadzie Mlynarza

dciu
tadathach

{impreza hiletowa

e uchar Whjta Gminy

Brudzen Dudy w Murrynowie

14 GRUDNIA Jarmark Bodonarodzenlowy

mozliwosci udostgpnienia miejsc
noclegowych — czy to trawnika pod
namiot, czy lokali — dodaje wojt Mi-
chat Twardy.

Sierpieri uptynie pod znakiem Dni
Gminy Brudzen Duzy, ktére odbeda
sie od 15 do 17 sierpnia. 16 sierpnia
— juz po raz czternasty — zostanie
zorganizowany Festiwal Gingcych
Zawodoéw. To wydarzenie, ktére od
lat jest kojarzone z gming Brudzen
Duzy.

1 wrzesnia odbeda si¢ obchody 86.
rocznicy wybuchu II wojny swiato-
wej. 7 wrzesnia do Brudzenia Du-
zego przyjada przedstawiciele gmin
z calego powiatu ptockiego. To tego
dnia obgdg si¢ — zapowiadane takze
na tamach ,,Tygodnika Plockiego”
— Dozynki Powiatowe. 27 wrzesnia
do przystani w Murzynowie zegla-
rze z réznych czesci kraju zawitajg
na Marina Cup — Regaty o Puchar
Wojta Gminy Brudzen Duzy.

11 listopada to Swigto Niepodle-
glosci. Oprécz oficjalnych obcho-
déw na ten dzienl zaplanowany zostat
XII Turniej Szachowy.

W atmosfer¢ Swigt Bozego Naro-
dzenia mieszkaicow gminy wpro-
wadzi Jarmark Bozonarodzeniowy,
ktéry odbedzie si¢ 14 grudnia.

Szczegbly imprez z pewnoscig be-
dzie mozna znalez¢ na stronie inter-
netowej gminy Brudzeri Duzy oraz
w mediach spotecznosciowych. To
tam mieszkarcy i turysci z pewno-
Scig znajdg biezace informacje.

(jac)
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wiescl z Gostynina

W Starostwie Powiatowym w Gostyninie nagrodzono najbardziej kreatywne scenariusze

Czyja gra okazata sie najlepsza?

W Starostwie Powiatowym
w Gostyninie odbylo si¢ uro-
czyste rozdanie nagréd w kon-
kursie na scenariusz edukacyjnej
gry terenowej. Konkurs zostat
zorganizowany przez Zarzqd
Powiatu Gostyniiiskiego, kté-
ry reprezentowal wicestarosta
Grzegorz Geisler. Celem konkur-
su byto nie tylko rozwijanie wy-
obraini i umiejetnosci twoérczych
mlodzieiy, ale rowniei ksztatto-
wanie przywigzania do lokalnej
historii, kultury i dziedzictwa.

W uroczystym rozdaniu nagréd
uczestniczyli uczniowie szkét pod-
stawowych i ponadpodstawowych
z terenu powiatu gostynifiskiego,
ich opiekunowie oraz zaproszeni
goscie. Jury oceniato prace m.in.
pod katem kreatywnosci, spdjnosci
scenariusza oraz atrakcyjnosci ma-
teriatéw. Jak podkresla Starostwo
Powiatowe w Gostyninie, wybor
laureatéw nie byt tatwy — wszyst-

FB Powiat Gostyniriski

T[ WD L E e
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Laureaci konkursu w kategorii szkét podstawowych — druzyna z SP
nr 3 w Gostyninie wraz z opiekunem oraz wicestarosta gostyninskim
Grzegorzem Geislerem (pierwszy z prawej) i kierownik oddzialu
PKO BP w Gostyninie Magdalena Koper (pierwsza z lewej).

kie zgtoszone gry wyrdznialty sig¢
pomystowoscia i starannoscig.
Zwycigskie scenariusze zo-
stang opublikowane w specjal-
nym przewodniku o powiecie
gostyninskim, promujac lokalnag
tozsamos¢ 1 inspirujac kolejne
pokolenia do odkrywania tego

niewatpliwie urokliwego regionu
poprzez gry terenowe.

Sponsorem nagrdd za I miejsca
w konkursie byt PKO Bank Pol-
ski SA, a w wydarzeniu uczestni-
czyla réwniez kierownik oddzia-
tu PKO BP w Gostyninie Magda-
lena Koper.

Wyniki konkursu

Kategoria: szkoty podstawowe
(klasy VII-VII)

I miejsce — praca pt.: ,,Szlakiem
Zabytkéw Gostynina i nie tyl-
ko...”, Szkota Podstawowa Nr 3
im. Obroncéw Westerplatte w Go-
styninie — Antonina Grefka, Bronia
Kosinnska, Oliwia Toruniewska,
Basia Zajaczkowska, opiekun: Ma-
riusz Gajewski.

II miejsce — praca pt.: ,,Tajem-
nice zakatkéw Gminy Gostynin —
Lucien i okolice”, Szkota Podsta-
wowa w Lucieniu — Jan Tyrajski,
Nikola Buchner, Maja Kostrzew-
ska, opiekun: Paulina Wasilewska.

II miejsce — praca pt.: ,,Szla-
kiem patronéw regionu Sokotéw”,
Szkota Podstawowa w Sokotowie
— Damian Biniczak, Natalia Gralak,
Eliza Pol, Tobiasz Zajac, opiekun:
Leszek Laczynski.

III miejsce — praca pt.: ,,Gosty-
ninska Gra Terenowa”, Zespot
Szkolno-Przedszkolny w  Go-
styninie Szkota Podstawowa Nr
5 — Wiktor Chybicki, Szymon
Wojciechowski, opiekun: Marek
Osmatek.

III miejsce — praca pt.: ,,Spacer
z zaba Nina”, Szkota Podstawowa
w Teodorowie — Natalka Lorkow-
ska, Jakub Durma, Amelia Sko-
minska, Aleksandra Starzynska,
opiekun: Agnieszka Nowak.

Kategoria:
szkoty ponadpodstawowe

I miejsce — praca pt.: ,,Odkryj
tajemnice Gostynina”, Liceum
Ogdlnoksztatcace im. Tadeusza
Kosciuszki w Gostyninie — Ewe-
lina Kawczyrniska, Maria Emilia
Romanowska, Agata Krzewicka,
Nikola Stanczak, opiekun: Barbara
Wiktorska.

II miejsce — praca pt.: ,,Na tro-
pie Gostynina”, Zespot Szko6t im.
Marii Sktodowskiej-Curie w Go-
styninie — Julia Matusiak, opiekun:
Roman Szmania.

III miejsce — praca pt.: ,,Tajem-
nice Gostynina”, Liceum Ogdlno-
ksztalcace im. Tadeusza Kosciusz-
ki w  Gostyninie/Gostynifskie
Centrum Edukacyjne — Zuzanna
Szczygielska, Lena Szczygielska,
Jakub Folgier, Judyta Milczarek,
opiekun: Judyta Milczarek.

(kw)

Uroczystosci patriotyczne, koncerty,
bieg i Noc Muzeéw

Gostyninska majowka

W pierwsze majowe dni Gostynin zacheca mieszkarncow i tu-
rystow do odwiedzania miasta i vdzialv w zaplanowanych wy-
darzeniach. Wsrod nich sq obchody Swieta Narodowego Trze-
ciego Maja i organizowane w ich ramach koncerty, a takie Noc
Muzeéw, ktéra w tym roku odbedzie si¢ 10 maja.

BURMISTRZ MIASTA GOSTYNINR AGNIESZKA KORAJCZYK-SZYPERSKA
IAPRASIA:

Il GOSTYNINSKA

Noc Muzesw

1oMAJA | 19:@0
GOSTYNINSKA MAJOWKA W=

IBIORKA/START
PRIY SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 1
W GOSTYNINIE, UL. J. 0ZDOWSKIEGO 2

IWIEDZANIE I PRIEWODNIKIEM:

¥ Budynek Szkoty Podstawowej nr 1 w Gostyninie
- - poznaij historig Jedynki, najstarszej szkoty
podstawowej w Gostyninie;

-* Budynek Komendy Powiatowej Policii w Gostyninie *
- historia policji gostyninskiej;

¥ Urzqd Miasta Gostynina - historia budynku,
wystawa ,Gostynin wezoraj i dzis";

-* lamek Gostynifiski - zwiedzanie sali muzealnej

2 freskami i wizerunkami czterech ewangelistow,
wybijanie pamigtkowej monety, sprawdzian wiedzy
1 nagrodami, stanowisko Sredniowiecznego kata,
dyby, pregierz, wizyta ,Biatej Damy", pamigtkowe
zdjgcia, niespodzianka.

PARTHEREM WYDARZEMIA JEST SAMORZAD WOJEWODZITWA MAZOWIECKIEGD

wazowsze. W1 [T ke »@ v
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Biato-czerwony korowéd

3 maja Gostynin organizuje uroczy-
stosci patriotyczne, ktére rozpoczng
sie od mszy sw. w intencji Ojczyzny
—0 godz. 11.00 w kosciele NMP Mat-
ki Kosciota pw. sw. Marcina. O godz.
12.00 na ulicy Wyszyriskiego od Po-
mnika Jana Pawta II zacznie si¢ for-
mowac  biato-czerwony  korowdd,
w ktérym wezmg udziat grupy tema-
tyczne, orkiestra degta oraz lokalne
zespoly artystyczne. Na trasie prze-
marszu znajdg si¢ miejsca pamigci
narodowej: pomnik $w. Jana Pawia
II, tablica pamigtkowa przy ul. Flo-
riafiskiej, pomnik Marszatka Jézefa
Pitsudskiego, gdzie zostang ztozone
kwiaty i zapalone znicze.

O godz. 13.00 korowdd dotrze do
Rynku Miejskiego, gdzie odbedzie
si¢ uroczyste podniesienie flagi pan-
stwowej oraz przeméwienie burmistrz
Gostynina, Agnieszki Korajczyk-Szy-
perskie;.

Po oficjalnej czgsci obchodéw czas
na muzyke! Od godz. 13.30 rozpoczng
si¢ koncerty: kapeli ludowej ,,Chtopa-
ki do wzigcia” oraz Bandu Ludowe-
go Gostyniacy. Bedzie tez okazja, by
zrobi¢ sobie pamigtkowa fotografie
w barwach biato-czerwonych.

Noc Muzeéw

Tydzieri p67zniej Gostynin zaprasza
na zwiedzanie miejskich obiektow
w ramach tegorocznej Nocy Muze-
6w. 10 maja od godz. 19.00 wszyscy
chetni bedg mogli odwiedzi¢: Szkote
Podstawowg nr 1, Komendg Powiato-
wg Policji, Urzad Miasta Gostynina,
a w Zamku Gostynifiskim na zwie-
dzajacych czekaé beda... kat i Biala
Dama.

Rodzinny Dzien Aktywnosci

Na zakorniczenie gostynifiskiej ma-
jowki — 11 maja o godz. 11.00 — przy
Zamku Gostyninskim odbedzie si¢
Rodzinny Dzien Aktywnosci, czyli
Jubileuszowa V Edycja Biegu Go-
stynifiska Piatka. Oprécz biegu, na
ktéry zapisy trwaja do 7 maja, dla
najmlodszych planowana jest strefa
dmuchancow i skakancow, ktére za-
pewnig radosng zabawe i aktywny
wypoczynek.

(kw)

Gabinet stomatologiczny dla dzieci i mtodziezy

W Gostyninskim
Centrum
Edukacyjnym

Dzigki porozumieniv zawarte-
mu przez Starostwo Powiatowe
w Gostyninie i Gming Gostynin
z podmiotem leczniczym — spétkq
Enema z siedzibg w Katowicach
- w Gostyniiskim Centrum Edv-
kacyjnym  uruchomiono gabinet
stomatologiczny dla dzieci i mio-
dziezy. 10 kwietnia odbylo sie
jego uroczyste otwarcie. Od teraz
vczniowie szkét prowadzonych
przez powiat i gming Gostynin
bedq objeci fachowq pomocq sto-
matologiczng.

Podczas  otwarcia  gabinetu
w GCE goscili m.in. starosta go-
stynifiski Andrzej Krzewicki i wéjt
gminy Gostynin Renata Kedzier-

ska, ktérzy nie kryli zadowolenia
z podjecia tej inicjatywy, tak waz-
nej z punktu widzenia dbatosci
o zdrowie najmtodszych mieszkan-
cOw powiatu.

Nowo powstaly gabinet stoma-
tologiczny dziala na podstawie
ustawy o opiece zdrowotnej nad
uczniami, a opieka stomatologiczna
bedzie realizowana bezptatnie. Po-
nadto podmiot leczniczy — Enema
z siedzibg w Katowicach — ktéry
Swiadczy ustugi stomatologiczne na
rzecz dzieci i miodziezy w ramach
kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia, zapewni réwniez bezptat-
ny transport uczniéw szkét do ga-
binetu stomatologicznego zgodnie
z ustalonym harmonogramem dowo-
zu uczniéw. Gabinet bedzie dziatal
od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach od 8.00 do 15.00.

(kw)

Urzad Gminy Gostynin

drzej Krzewicki

Wajt gminy Gostynin Renata Kedzierska, starosta gostyninski An-

24 Tygodnik Ptocki

Nr 16 22 kwietnia 2025



wiescl z Sierpca

Dworzec Kolejowy w Sierpcu czeka na otwarcie

Wyjatkowa
majowa
Uuroczystosc!

Dworzec Kolejowy w Sierpcw
jest jui odnowiony i gotowy do
przyjecia pierwszych pasazerow.
Jok teraz wyglqda? Przekonacie
sig o tym w niedziele, 4 maja.
0 godz. 13.00 czas na uvroczyste
przecigcie wstegi.

- Po miesigcach intensywnych
prac  modernizacyjnych —moZemy
w koricu oddac wam zupetnie nowq
przestrzeri — nowoczesng, funkcjo-
nalng i komfortowq. Zadbalismy
o kazdy szczegot, by podroz byta
Jeszcze przyjemniejsza — informu-
je Urzad Miasta Sierpca i zaprasza
mieszkancéw na wyjatkowg majowa
uroczystosc.

Przewidziane jest wtedy zwiedza-
nie obiektu. Grazyna Klos zostanie
odznaczona medalem ,Zasluzony
dla Miasta Sierpca”. Uczestnicy

obejrza tez wystawe fotograficzng.
Przewidziano réwniez wystepy arty-
styczne oraz (w godzinach 12:00 —
15:00) atrakcje dla dzieci. Poczgstu-
nek dla wszystkich przygotujg kota
gospodyii wiejskich.
Przypomnijmy, ze sierpecki Dwo-
rzec Kolejowy zostal odnowiony
w ramach projektu ,,Rewitalizacja
historycznej czgsci miasta — etap
2 — wprowadzenie funkcji publicz-
nych i administracyjnych do bu-
dynku PKP wraz z bezposrednim
otoczeniem”, wspoifinansowanego
ze Srodkéw Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w ramach ,Instrumentu
wsparcia zadafi waznych dla réw-
nomiernego rozwoju wojewddztwa
mazowieckiego” oraz ze Srodkéw
Rzadowego Funduszu Polski Lad:
Programu Inwestycji ~ Strategicz-
nych.
BS

Nowy ztobek w Sierpcu
powstanie w przysztym roku

Miejsce

dla 75 maluchow

Umowe w sprawie budowy zlobka podpisano 16 kwietnia w Urze-
dzie Miejskim w Sierpcu

W s$rode, 16 kwietnia w Urze-
dzie Miejskim w Sierpcu zostata
podpisana umowa na realizacje
dlugo wyczekiwanej inwestyqji
pn. ,Budowa itobka w miesce
Sierpc”.

Nowa  placéwka  powstanie
przy ul. Ignacego Paderewskiego
w Sierpcu. Przewidziano w niej 75
miejsc dla maluchéw.

Na realizacj¢ inwestycji Urzad
Miasta Sierpca otrzymat dotacje
w kwocie 5 306 958 ztotych, wspét-
finansowang ze srodkéw Krajowego
Planu na rzecz Odbudowy i Zwigk-
szenia Odpornosci, co stanowi okoto
90 % poniesionych kosztow na reali-
zacje inwestycji.

Jesli wszystko pdjdzie zgodnie
z zalozeniami, ztobek powinien zo-
sta¢ oddany juz w przysztym roku.
Wykonawcg zadania jest firma
OMBUD Sp. z 0.0.

W spotkaniu uczestniczyty osoby,
bez ktérych realizacja tego zadania
nie bylaby mozliwa: Maria KoZla-
kiewicz — poset na Sejm RP, Bog-
dan Banaszczak, Piotr Nowakowski,
Dorota Zbikowska, Dariusz Ma-
lanowski — przewodniczacy Rady
Miejskiej w Sierpcu, Waldemar Fry-
drychowicz — radny Rady Miejskiej
Sierpca.

Budowa zlobka w Sierpcu po-
wstaje w ramach programu ,,Aktyw-
ny Maluch 2022-2029”.

BS
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Warto zajrze¢ do skansenu w Sierpcu

Dawniej bylo
troche inacze;j...

Stoneczna i depla, typowo wio-
senna aura sprawia, e coraz wigcej
oséb odwiedza Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej w Sierpcu. | slusznie! Wiele
sig tu obecnie dzieje. Przede wszyst-
kim to niesamowita okazja do tego,
by spotkac sie z naszq polskq trady-
g, towarzyszqeq obchodom swiat
wielkanocnych.

Z tej okazji Muzeum Wsi Mazo-
wieckiej co roku organizuje Niedziele
Palmowa. Dzigki temu mozna byto
zwiedzaé wystawe ,,Wielkanoc na
Mazowszu”, wzbogacong pokazami
obrzedéw wielkanocnych, jak réwniez
inscenizacjami zycia wsi w okresie
wiosennym. Podczas tegorocznej Nie-
dzieli Palmowej w zabytkowym ko-
sciele z Drazewa odprawiono uroczy-
sta msze Swieta z oprawg artystyczng
w wykonaniu Zespotu Tarica Ludowe-
2o Masovia Politechniki Warszawskiej
w Plocku.

Obok prezentowaly si¢ koloro-
we i wykonane z dbatoscig o kazdy
szczeg6t palmy zgtoszone do kon-
kursu ,,Tradycyjna palma wielka-
nocna”. Byly réwniez koncerty na
ludowg nute i jarmark z r6znosciami
wszelakimi.

To byta wyjatkowo ciekawa nie-
dziela w skansenie, ale caly czas
mozna odwiedza¢ Muzeum Wsi Ma-
zowieckiej w Sierpcu. Okolicznoscio-
wa wystawa bedzie prezentowana do
korica kwietnia. Warto ja zobaczy¢
i zajrze¢ do tutejszych chatup, by po-
czu¢ klimat przygotowan do Swigt na
wsiach na przetomie XIX i XX wieku.
Kobiety dbaly o wystrdj izb. Robity
barwne palmy i wycinanki. Na tawach
i stotach mozna zobaczy¢ swiezo wy-
pieczone buiki, chleby i babki przy-
gotowane na $wigteczne $niadania.
W koszach znajdziecie tez kolorowe
jaja ozdabiane najrézniejszymi meto-
dami. Niby dzi§ swieta obchodzimy
tak samo, ale przygotowania byly zu-
pelnie inne...

Tekst i fot. Blanka Stanuszkiewicz

Bielsk

Gmina podpisata umowe z fir-
mg Drog-Bet Marcin Gtuchowski
z Sochaczewa, dotyczaca prze-
budowy i budowy drég na tere-
nie gminy. Zakres prac obejmuje
rozbudowe i przebudowe drogi
gminnej Klobie-Niszczyce na od-
cinku 1,8 km — od skrzyzowania
z DK 60 do drogi gminnej Nisz-
czyce-Zagoty. Powstanie nowa
nawierzchnia asfaltowa, podbu-
dowa z kruszywa oraz utwardzo-
ne pobocza.

Bodzanéw

Burmistrz Jarostaw Dorobek
oraz radna Monika Kwiatkowska
spotkali si¢ z wiceministrem spor-
tu i turystyki Ireneuszem Rasiem
oraz jego doradcg Jackiem Jasio-
nem. Rozmowy dotyczyly moz-
liwosci pozyskania dofinanso-
wania na budowe hali sportowe;j
w Bodzanowie.

Bulkowo

W remizie OSP w Bulkowie
odbyto si¢ spotkanie z postankag
Wiolettag Kulpa, dotyczace bie-
zacych spraw spofecznych oraz
wyzwan stojacych przed samo-
rzagdami 1 mieszkaricami gmin
wiejskich.

Brudzen Duiy

Wit oglosit przetarg ustny na
dzierzawe gruntéw rolnych stano-
wigcych wilasno$¢ gminy. Nieru-
chomos¢ o powierzchni 1 ha jest
zlokalizowana w miejscowosci
Karwosieki Noskowice. Szczegé-
towe informacje mozna znalezé
na stronie www.ugbrudzenduzy.
bip.org.pl.

Drobin

W piatek, 25 kwietnia w sali
widowiskowej OSP Drobin odbe-
dzie sig¢ ,,III Koncert Srodowisko-
wy pamigci Zbigniewa Wodec-
kiego”. Wydarzenie rozpocznie
si¢ 0 godz. 17.00.

Ggbin

Zakoriczono rozbudowe i nad-
budowe¢ budynku Szkoty Pod-
stawowej im. Marszatka J6zefa
Pitsudskiego w Nowym Grabiu.
W ramach prac wykonano m.in.
nadbudowe dodatkowej kon-
dygnacji o powierzchni 438,07
mkw. nad istniejagcym budynkiem
oraz nowg sale dydaktyczng wraz
z zapleczem.

Gostynin

Gmina pozyskata dofinanso-
wanie w ramach Mazowieckiego
Instrumentu Aktywizacji Sotectw
2025. Przyznano jej 60 000 zt na
zakup 1 montaz lamp solarnych na
terenie sotectw Gorzewo — Maria-
néw, Stefanéw, Legarda oraz Ma-
rianéw Sierakowski oraz 30 000
zt na budowe Swietlicy wiejskiej
w Rogozewku.

Gozdowo

Uczennica klasy 3a Szkoty
Podstawowej w Gozdowie Kinga
Zieminska zajeta I miejsce w XX
Powiatowym Konkursie Ortogra-
ficznym w Sierpcu. Dzigki swojej
wygranej Kinga uzyskata tytut
,»Asa Ortografii”.

Kutno

Na 200-metrowym odcinku
ulicy Staszica wyremontowano
chodnik. Modernizacja obejmo-
wata demontaz starej nawierzch-
ni, montaz nowych obrzezy chod-
nikowych oraz ulozenie nowej
kostki brukowej na powierzchni
okoto 300 metréw kwadrato-
wych. Koszt zadania to prawie
160 000 ztotych.

Nr 16 22 kwietnia 2025

Tygodnik Ptocki 25



Mazowsze Ptockie
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Urzad przypomina, ze Powia-
towy Rzecznik Konsumentéw
Wioletta Majewska-Ulicka petni
regularne dyzury konsumenckie
w Urzedzie Gminy Eack. Odbywa-
ja si¢ one w kazdg drugg srode mie-
sigca w godzinach 9.00 — 10.00.

Mochowo

W Ciedlinie trwa rozbudowa
budynku na potrzeby lokalnego
centrum integracji. W ramach
prac wykonano m.in. gres na pod-
todze w kuchni i zamontowano
konstrukcje sufitu kasetonowego.
W nowo budowanej czgsci wy-
konano docieplenie stropu i tynki
gipsowe oraz zamontowano pod-
bitke dachu.

Mata Wies

W srodg, 24 kwietnia w godz.
13.00-16.00 w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy odbedzie si¢ spo-
tkanie informacyjne z przedstawi-
cielami firmy NEXERA. Bedzie
ono dotyczylo przylaczy swiatto-
wodowych.

Nowy Duninéw
Gmina pozyskata srodki w wy-
sokosci 100 000 zt na realizacje
pierwszego etapu budowy drogi
w Lipiankach. Srodki na ten cel
pochodzag z budzetu samorzadu
wojewddztwa mazowieckiego.

Pacyna
Uczniowie Szkoly Podstawo-
wej im. Janusza Kusociniskiego
w Pacynie wrécili z Powiato-
wych Mistrzostw w mini siatkow-
ce (rocznik 2012 i mitodsi) oraz
siatkdwce (rocznik 2010/2011)
z czterema pucharami. Z sukcesa-
mi rywalizowali zaréwno chiop-

cy, jak i dziewczeta.

Racigi

W alei spacerowej wzdluz Ra-
cigznicy, ktéra powstala podczas
rewitalizacji parku, ustawione
zostaly drewniane tawki i rzezby.
Wszystkie te elementy powstaty
podczas ostatnich Jarmarkéw Ra-
cigskich.

Radzanowo

Cztery kluby sportowe z terenu
gminy — GLKS Polonia Radzano-
wo, ULKS Cioétkowo, UKS Atleta
oraz ULKS Olimpia otrzymaty do-
finansowanie w wysokosci po 12
tys. zt kazdy w ramach programu
,,Klub” Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki. Dzigki tym srodkom kluby
beda mogty: uzupetni¢ baze sprze-
towa, zorganizowaé zgrupowania
sportowe oraz wspiera¢ treneréw
prowadzacych zajecia z dzieémi
i miodzieza.

Rosciszewo

Wjt Jan Sugajski wziagt udziat
w konferencji dotyczace energety-
ki przysztosci. Wraz z innymi sa-
morzadowcami debatowal nad kie-
runkami rozwoju zielonej energii,
efektywnoscia energetyczng oraz
mozliwosciami wdrazania nowo-
czesnych rozwigzan w lokalnych
spotecznosciach.

Sanniki

W piatek, 25 kwietnia w godz.
9.00-10.30 na parkingu przez
Urzegdem Miasta i Gminy bedzie
mozna skorzystaé z bezplatnego
komputerowego badania wzroku.
Zapisy prowadzone sa pod nume-
rem telefonu 605-656-642.

Sierpc
Gmina pozyskata srodki
w ramach programu ,,Mazowiec-
kie Straznice OSP — edycja 2025”.
Srodki w wysokosci 33 000 zt zo-
stang przeznaczone na moderniza-
cje straznicy OSP w Gorzewie.

Problemy zdrowia psychicznego i profilaktyka choréb

Sejmik Wojewodztwa Mazo-
wieckiego pomoie w 40 dziata-
niach zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym i profilaktykq cho-
réb, m.in. nowotworowych czy
metabolicznych. Do powiatow
i miast na prawach powiatu tra-
fig prawie 3 min zt. Wsréd bene-
ficjentow programéw znalazly sie
m.in. Plock oraz powiat plocki.

— Na przedswiqtecznej sesji sej-
miku przyznalismy srodki na dwa
bardzo wazne programy pomoco-
we. Dotyczq one najcenniejszego
daru, jakim jest zdrowie. Wszyst-
kie dofinansowane projekty majq
wspdlny mianownik — wsparcie do-
brostanu fizycznego i psychicznego
mieszkaricow regionu — ocenia Lu-
dwik Rakowski, przewodniczacy
sejmiku Mazowsza.

,.Mazowsze dla zdrowia” i ,,Ma-
zowsze dla zdrowia psychicznego”
to dwa programy, dzigki ktérym
mieszkadcy regionu beda mogli
wziag¢ udzial m.in. w warsztatach,
konsultacjach lekarskich, akcjach
profilaktycznych i wydarzeniach
promujacych aktywny styl zycia.
Bezposrednich realizatoréw tych
dziatari beda wybiera¢ beneficjenci.

— Statystyki sq zatrwaZajgce.
Choroby cywilizacyjne odpowia-
dajg za okoto 70 proc. zgonow
w Polsce. Coraz wigcej mtodych
ludzi jest w kryzysie psychicznym.
Szacuje sig, ze okoto 20 proc. dzieci
i miodziezy mierzy si¢ z depresjq.
Trzeba temu przeciwdziatac¢ jak
najwczesniej — mowi marszatek
Adam Struzik.

W tym roku wsparcie pozwoli
na realizacje projektéw zwigza-
nych np. z profilaktyka raka piersi,
jajnika, prostaty, HPV czy choréb
metabolicznych, a takze tych do-
tyczacych profilaktyki zaburzen

MAZOWSLZE

40 PROJEKTOW
DLA ZDROWIA

Cazewsze )) - zdrowia )

psychicznych dzieci i mlodziezy
czy treningéw inteligencji emocjo-
nalnej.

- Nasze programy odpowiadajq
na wyzwania wspotczesnego swia-
ta, w ktorym nowotwory, otytosc,
cukrzyca, choroby naczyniowo-
-sercowe, depresja sq powszechne.
Profilaktyka i edukacja to podsta-
wa i w ten wlasnie sposob chcemy
wspierac naszych mieszkaricow —
dodaje Anna Brzezifiska, cztonkini
zarzagdu wojewddztwa mazowiec-
kiego.

Mazowsze dla zdrowia

Pomoc finansowa mozna byto
otrzymaé¢ na dwie rdézne inicja-
tywy z zakresu promocji i ochro-
ny zdrowia, z wylaczeniem tych
zwigzanych z profilaktykg zabu-
rzen i promocjg zdrowia psychicz-
nego — na takie zadania samorzad
wojewddztwa stworzyl oddzielny
program ,,Mazowsze dla zdrowia
psychicznego”. Samorzad woje-
woédztwa mazowieckiego wspart

Mazowize ) «~ zdrowia psychicznego )

17 projektéw dotyczacych promo-
cji zdrowia, przeznaczajac na ten
cel prawie 1,5 mln zt.

Wsréd beneficjentéw programu
znalazlty si¢ réwniez samorzady
z naszego regionu — powiat ptocki
oraz miasto Plock. Do samorzadu
powiatu ptockiego trafi 92 204 zi
na profilaktyke choréb naczynio-
wo-sercowych i choréb cywiliza-
cyjnych. Ptock pozyskal dofinan-
sowanie w wysokosci 100 000 zi
na profilaktyczne badania piersi
dla mieszkanek Plocka w wieku
30-44 lat.

W zeszlorocznej edycji progra-
mu, w ramach 28 zadan realizo-
wanych przez 15 starostw powia-
towych oraz 2 miasta na prawach
powiatéw, wzielo udzial tacznie
okoto 5 tys. 0séb.

Mazowsze dla zdrowia
psychicznego

W  programie ,,Mazowsze dla
zdrowia psychicznego” dofinanso-
wanie obejmowalo promocje zdro-

Bedzie dofinansowanie!

wia i edukacje zdrowotng z zakresu
zdrowia psychicznego, dostosowa-
ng do potrzeb réznych grup spote-
czefistwa, prowadzong w formie np.
poradnictwa indywidualnego i gru-
powego, programdéw psychoeduka-
cyjnych czy warsztatéw i szkolen.
Na realizacje programu wiadze re-
gionu przeznaczyty prawie 1,5 mln
zt. Dzigki temu zostang zrealizowa-
ne 23 projekty w calym wojewddz-
twie.

Dofinansowanie z tego progra-
mu pozyskalo miasto Ptock. Srod-
ki w wysokosci 100 000 zt zosta-
ng przeznaczone na ,,Profilaktyke

zaburzen  psychicznych  wsréd
uczniéw szkét  ponadpodstawo-
wych w Plocku”.

W poprzedniej edycji z dofinan-
sowania skorzystalo 12 powiatéw
i 4 miasta na prawach powiatu na
21 réznych projektéw. Wsréd nich
byty dziatania dotyczace m.in. pro-
mocji zdrowia i edukacji zdrowot-
nej z zakresu zdrowia psychiczne-
go, podnoszenia i rozwijania kom-
petencji spotecznych wsréd dzieci
i mtodziezy, rodzicéw/opiekunéw,
profilaktyki zdrowia psychicznego
w obliczu choréb neurodegenera-
cyjnych, wypalenia zawodowego,
depresji, zaburzen lgkowych, za-
burzen nastroju. Realizowane byty
rowniez liczne dzialania szkolenio-
we podnoszace kompetencje za-
wodowe, organizacje grup wspar-
cia i superwizji dla psychologéw
zatrudnionych w przedszkolach,
szkotach, placéwkach opiekuiiczo-
-wychowawczych oraz poradniach
psychologiczno-pedagogicznych,
a takze programy wsparcia dla ro-
dzicéw/opiekunéw dzieci z zabu-
rzeniami psychicznymi. kEacznie
we wszystkich inicjatywach wzigto
udzial prawie 9,5 tys. dzieci i mio-
dziezy, ponad 1,5 tys. rodzicow/
opiekunéw oraz 1,7 tys. os6b z ka-
dry pedagogiczno-psychologiczne;.

Opr. (ek)

Strazacy z OSP w Malej Wsi
dbajg o wzorowe przygotowanie
do swojej codziennej stuiby i do
réinego rodzaju dziatai. A pod-
czas prowadzonych ostatnio éwi-
czen wysokosciowych przyszio im
spetni¢ nietypowq proshe, ktéra
byta jednak zwigzana z ich trenin-
giem. Jeden z gospodarzy poprosit
druhéw, by ci pomogli... bocianom.
Para bockéw chciata bowiem zato-
iy¢ gniazdo na drzewie, ale sred-
nio im to wychodzito.

Gaszg pozary i... pomagaja bocianom

budowac gniazda

Strazacy z Malej Wsi
w niecodziennej akcji

- Jak to my — nie czekalismy dtu-
go. W ruch poszty kaski, liny, sprzet,
rece do pracy... i powstato eleganc-
kie, bocianie M-Iw stanie dewelo-
perskim! — relacjonuja swoja akcje
w mediach spotecznosciowych dru-

OSP Mata Wie$

howie z OSP w matej Wsi.

Ogromne metalowe koto zostato
sprawnie zainstalowane w koronie
uschnietego, ale stabilnego drzewa.
Ten zabieg z pewnoscig moze po-
moéc bocianom. Przynajmniej taka
nadziej¢ maja strazacy. Przy oka-
zji marzg, ze moze bociany spetnig
swoje  przystowiowe obowigzki
i pomogg sciggnac trochg mtodszych
pokolen do dziatajacej przy ich OSP
Mtodziezowej Druzyny Pozarnicze;j.
- Bo jak wiadomo — gdzie bocian,
tam dzieci! A gdzie dzieci, tam przy-
sztos¢ Strazy Pozarnej Mata Wies —
thumacza miejscowi ratownicy.

A nas cieszy, ze bociany caly czas
na wiosn¢ wracajg do Polski i na
nasze Mazowsze. Zwlaszcza ze we-
dlug dawnych wierzeri sg symbolem
szczescia i pomyslnosci. Istnieje tez
wiele przesadéw zwigzanych z tymi
ptakami:
¢ Gniazdo bociana na dachu to je-

den z najbardziej pozytywnych

omendw. Wierzono, ze gospo-
darstwo, na ktérym bocian zatozy

gniazdo, bedzie cieszy¢ si¢ szcze-

Sciem, zdrowiem i dobrobytem.

e Para bocianéw lecacych razem
wrdzyta slub lub powigkszenie
rodziny.

* Bocian stojacy na jednej nodze
miatl oznacza¢ zmiang pogody, ale
niektérzy wierzyli, ze przynosi le-
nistwo.

e Zabicie bociana bylo uwazane za
wielki grzech, ktéry sprowadzat
nieszczgscie na zabdjce i jego ro-
dzine.

e Bocian w gniezdzie — jesli przyno-
sit gatazki, zwiastowato to powo-
dzenie w interesach.

To tylko czg$¢é wierzen zwigza-
nych z bocianami. Mamy nadzieje,
ze te, ktére zamieszkaja w Malej
Wsi, przyniosa mieszkaicom tylko
same dobre zdarzenia. A na pewno
takie sgsiedztwo przyniesie wszyst-
kim mieszkaiicom wiele radosci.

BS

Skup i sprzedaz zhoz

Réwniez
Z przeznaczeniem
na gorzelnie.
Ptatne gotowka.

tel. 518 048 715
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Mazowsze Ptockie

W Dobrzykowie warsztaty z moca ziot

T. Radwariska-Justyriska

Jak stosowaé ziola w kuchni? Tej tematyki dotyczyly warsztaty,

w ktorych uczestniczyly panie z KGW ,,Dobrzykowianki”

Aromatyczne, zdrowe, pelne zio-
towych inspiradji i powrotu do natu-
ry — takie byly warsztaty zielarskie
w Dobrzykowie. Uczestniczki pozna-
waly naturalng moc zidt, ich bezcenng
role w kuchni. A pod okiem prowa-
dzqeej — Agaty Kwasnej-Nowak
tworzyly wlasne mieszanki ziolowe

do picia, przygotowywaly nastawy
octéw i oliw do wykorzystania w do-

mowej kuchni.

Z faki i ogrodu
do kuchni

Odbywajace sie w Dobrzykowie
warsztaty ,,Dobre Praktyki Zielarskie”
byly czescig projektu ,Mazowieckie
Dobre Praktyki i Tradycje Kulinarne”.
1 bez watpienia staty si¢ dla uczestni-
czacych w nich pari z KGW ,,Dobrzy-
kowianki” niesamowicie ciekawg lekcja
natury. Do udzialu w spotkaniu ,,Do-
brzykowianki” zaprosita Lokalna Grupa
Dziatania Aktywni Razem z Gabina.

Kolejne juz spotkanie dotycza-
ce tego, jak wykorzystywac rosngce
w ogrodach i na tgkach skarby cieszyto
si¢ ogromnym zainteresowaniem pan.
— Spotkanie organizowane przez Urzgd
Marszatkowski Wojewodztwa Mazo-
wieckiego i Lokalng Grupe Dziatania
Aktywni Razem jest waznym elementem
aktywizacji stowarzyszen, podejmowa-
nej przez LGD Aktywni Razem. Koto
Gospodyni Wiejskich ,, Dobrzykowian-
ki” jest bardzo aktywne, odpowiedziato
pozytywnie na nasze zaproszenie i przy-
gotowato to bardzo potrzebne, ciekawe
spotkanie, 7 ktorego wiedzg mozna
wykorzystac w codziennym Zyciu. Pod-

kresle, ze na terenie miasta i gminy Gg-
bin dziata 68 stowarzyszen. W swoich
dziataniach podejmujq miedzy innymi
zagadnienia 7 obszaru zdrowotnego,
regionalnego, na ktory bardzo mocno
wracamy uwage w Aktywnych Razem.
W ten nurt wpisuje si¢ spotkanie 7 or-
ganizowanymi warsztatami  zielarski-
mi. Bo daje praktyczng wiedzg, pozwa-
la zwrdcic¢ wigkszqg uwage na pigkno
naszego regionalnego krajobrazu, jego
roznorodnosc, a takie wystepowanie
ziol, ktorych wtasciwosci panie pozna-
waty podczas warsztatow — powiedziat
Krzysztof Jadczak, burmistrz miasta
i gminy Gabin oraz wiceprezes Lokal-
nej Grupy Dziatania Aktywni Razem.
Tym razem uczestniczki spotkania
z KGW ,.Dobrzykowianki” skoncen-
trowaly swojg uwage na octach i mie-
szankach ziotlowych. — Robityscie ta-
kie octy? Ktos probowat? Trzeba si¢
dowiedziec, na co one sq i jakie majg
zastosowanie w domowej kuchni — po-
wiedziata prowadzaca warsztaty Agata
Kwasna-Nowak z La La LAS, podajac,
jak je przygotowaé. Dodata, ze Swieza
roslina zawsze ma o wiele wigcej cen-
nych sktadnikéw niz wysuszona.
Podczas spotkania mozna bylo uzy-
ska¢ wiele cennych porad dotyczacych
zbierania zidl, ich przechowywania
i przygotowywania z nich wczesniej
wspomnianych octéw i oliw. Oczywi-
scie nie zabrakto praktycznych zajec.
Panie przygotowywaly ocet jabtkowy,
rézany, ziolowg mieszanke oczyszcza-
jaca do picia. — Warsztaty sq pigknym
zaczqtkiem do tego, by poznawac za-
stosowanie ziot i wracac do ich stoso-
wania. Ale takze zgtebiac merytorycz-
nq wiedzg w tym zakresie, wiedziec, jak
i gdzie jej szukac. Tym razem skupiamy
si¢ na Zywych octach i mieszankach
ziotowych. Kazda z pari wykona dla
siebie nastaw na Zywy ocet jabtkowy.

it ','-Illllk!“!'..',Ilf:.'l_"!' _

T. Radwariska-Justyiiska

"

\ \

Na spotkaniu l becny réowniez Krzyszfof Jadczak - blirmistrz miasta

i gminy Gabin oraz wiceprezes Lokalnej Grupy Dzialania Aktywni Razem

Potem metodq maceracji zrobimy ocet
kwiatowy: rozany bqd? lawendowy,
takze oliwg ziotowq do wykorzystania
w kuchni. Dlaczego taki wybor? Sku-
piamy si¢ na kultywowaniu tradycji
kulinarnych i zielarskich regionu, aby
picknie, dobrze i mqdrze korzystac
z darow, ktore sq tak naprawde na wy-
ciggnigcie reki — przedstawiata tema-
tyke spotkania w Dobrzykowie Agata
Kwasna-Nowak.

Pieprz, czosnek
i rozmarynowy krol

Kilkugodzinne spotkanie bylto oka-
zjg do przygotowania wlasnej oli-
wy. Tu gléwnymi bohaterami byly:
pieprz, czosnek, lis¢ laurowy i — jak
zaznaczata Agata Kwasna-Nowak —
gtéwny krdl, czyli rozmaryn — swiet-
ny do stosowania w kuchni i aroma-
terapii. — Odwrdt i powrdt do natury
Jest pigkny. Coraz wigcej osob szuka
kontaktu z naturg, naturalnych metod
dbania o zdrowie, miedzy innymi po-
przez zastosowanie ziot w kuchni. To
powrdt do tego, co robity, stosowaty
nasze babcie i mamy. Nie mdwig nic
odkrywczego, przypominam wiedzg,
ktora kiedys byta stosowana — podkre-
Slita Agata Kwasna-Nowak.

Mowigc o warsztatach, uczestni-
czaca w spotkaniu Agnieszka Zukow-
ska, prezes Lokalnej Grupy Dziatania
Aktywni Razem, zwracala uwagg, ze
to jedna z wielu form aktywnosci or-
ganizowanych dla stowarzyszen, kot
mieszkaicéw z terenu miasta i gminy
Gabin. — Jest ogromna potrzeba spo-
tkan, warsztatow, aktywnosci bedgcych
takim powrotem do natury. Pozwala-
Jjacych zdobyc od ekspertow wiedzg na
temat tego, jak zdrowo zy¢, odzywiac
sig, ksztattowac dobre nawyki, ktore
stanq si¢ codziennoscig. Robilismy
warsztaty pszczelarskie, wyrobu sera,
teraz mamy warsztaty Zielarskie. Jest

mnostwo tematow, mozliwosci, z kto-
rych w ramach wspdtpracy z Urzedem
Marszatkowskim Wojewddztwa Mazo-
wieckiego korzystamy. I jest ogromne
zainteresowanie wsrod kot, stowarzy-
szen, mieszkaricow takq wlasnie tema-
tykq. Stqd te warsztaty i plany na kolej-
ne spotkania — powiedziata Agnieszka
Zukowska.

Zadowolenia z kolejnego spotkania
nie kryla Matgorzata Zieliriska-Kowa-
lewska — przewodniczaca KGW ,,Do-
brzykowianki”. — Tym razem uczest-
niczymy w spotkaniu pozwalajgcym
poznawac tajniki ziot, zdobywac wie-
dze, jak wykorzystac ziota w codzien-
nym Zyciu. Jak dbac o swoje zdrowie,
wzmocnic swdj organizm. A ziota sq
tak naprawdg na wyciggnigcie reki. To
spotkanie pozwolito utrwali¢ wiedze
pan z naszego KGW, dato nam mno-
stwo nowych, waznych informacji. Do
tworzenia oliw, maceratow, mieszanek
zdrowotnych panie podeszty 7 ogrom-
nym zaangazowaniem. Widacé, ze te
informacje i praktyczne umiejetnosci
wprowadzq do swojego Zycia. Ta dzi-
siejsza inspiracja zadziatata, co mnie
bardzo cieszy — podkreslita Matgo-
rzata Zielifiska-Kowalewska, dodajac,
ze przed paniami cala lista kolejnych
aktywnosci. Wsrdd nich warsztaty ro-
bienia palemek czy wyjazd do Torunia.
— Nie zdradze wszystkiego. Powiem, ze
bedzie bardzo aktywnie, ciekawie. Be-
dziemy chciaty tqczyc pokolenia, dzia-
tac przy wsparciu lokalnych organiza-
cji, OSP Dobrzykow, ktore wsparto nas
takze przy warsztatach zielarskich. I to
zawigzywanie wigzi, szeroka wspotpra-
ca bardzo mnie cieszy — dodata szefo-
wa KGW ,.Dobrzykowianki”

Warsztaty sfinansowano ze srodkow
Departamentu Rolnictwa i Rozwoju
Obszaréw Wiejskich Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

rad

Maja nowy woéz strazacki

Druhowie z L.acka

Druhny i druhowie, a takie wiadze
gminy oraz mieszkaricy przywitali
nowy woz, ktéry wlasnie dotart do
jednostki Ochotniczej Straiy Pozarnej
w tqdku. Auto to fabrycznie nowy,
wyprodukowany w 2025 roku sa-
mochéd marki Man. Koszt jego zaku-
puto1316,100 zt.

To byla wyjatkowa chwila dla
strazakéw ochotnikow, ale takze
dla calej spotecznosci gminy Eack.
Byt uroczysty przejazd w towarzy-
stwie pozostalych aut nalezacych
do jednostki czy wygladajacy wy-
jatkowo  spektakularnie szpaler
z rac dymnych.

Nowy woéz oznacza przede wszyst-
kim podwyzszenie poziomu bezpie-
czenistwa mieszkancOw, a dla straza-
kow ochotnikéw mozliwosé jeszcze
skuteczniejszego wykonywania swo-
ich zada i podniesienie gotowosci
bojowej. Samochdd, ktéry koszto-
wat 1 316,100 zl, jest wyposazony
m.in. w zbiornik wody o pojemnosci
4630/465 dm szesc. oraz autopompg
0 wydajnosci 2965 dm szesc./min przy
cisnieniu 8 bar. Ma tez napgd 4x4, kt6-
ry ulatwia prace strazakéw w trudnym
terenie.

Zakup samochodu nie bytby mozli-
wy, gdyby nie srodki zewnetrze. - Sa-
mochdod zostat zakupiony ze srodkow
w  wysokosci 85% dofinansowania
7 Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Fundusze

Europejskie dla Mazowsza 2021-2027
oraz z budzetu samorzqdu gminy £qck.
Bardzo dzigkujemy samorzgdowi wo-
Jjewdodztwa mazowieckiego na czele
z marszatkiem wojewodztwa mazo-
wieckiego Adamem Struzikiem za tak
ogromne wsparcie w kwocie ponad

1 117 750,00 zt. Druhnom i Druhom
7 OSP Eqck oraz wszystkim strazakom
ochotnikom za stuzbe i zaangazowa-
nie — poinformowata wéjt gminy Eack
Iwona Sierocka. Wkiad gminy Eack do
zakupu auta wynidst 198 350,00 zt.
(ek)

Spacekiom po gmirach

Stubice

Strazacy z OSP Stubice wzieli
udziat w ¢wiczeniach przeciwpo-
zarowych, zorganizowanych przez
Komende Miejskg Paristwowe;j
Strazy Pozarnej w Ptocku, na tere-
nie Hotelu Kawallo w Leonowie.
Zatozenia ¢wiczen obejmowaty po-
zar w budynku oraz znajdujace si¢
wewnatrz osoby poszkodowane.

Stupno

Na stacji uzdatniania wody
w Stupnie zostala zamontowana
pompa glebinowa do ujmowania
wody surowej. Dzieki temu zapew-
niono bezpieczeristwo ciggtosci do-
staw wody dla mieszkaricéw Stup-
na, czesci Cekanowa i Szelig. Pom-
pa, ktéra pracowata dotychczas,
zostanie wyremontowana i bedzie
stanowi¢ pompe rezerwows.

Stara Biata

Gabrysia Bruzdowicz, miesz-
kanka Ludwikowa, ponownie sig-
gneta po tytul mistrzyni Europy
w niezwykle widowiskowej dys-
cyplinie Ninja. 15-letnia uczennica
klasy 8 Szkoty Podstawowej im.
Kornela Makuszyriskiego w Wy-
szynie, tym razem nie wystarto-
wata w swojej kategorii wieko-
wej (15-18 lat), ale w najbardziej
prestizowej kategorii Elite, czyli
w gronie najlepszych zawodniczek
Ninja w Europie.

Staroireby
Wojt podpisal umowy z wyko-
nawcami na realizacj¢ nowych in-
westycji drogowych. Umowy doty-
cza budowy drogi do miejscowosci
Krzywanice Trojany oraz budowe
drogi w Zdziarze Wielkim.

Szczawin Koscelny

Przedszkolaki z Samorzado-
wego Przedszkola w Szczawinie
Koscielnym odwiedzity Urzad
Gminy. Podczas wizyty dzieci
odspiewaty piosenke i wyrecyto-
waly wiersz z okazji zblizajacych
si¢ Swigt wielkanocnych oraz
przekazaty upominek i wiosenne
kwiatki.

Szczutowo

Na terenie gminy trwaja inten-
sywne prace zwigzane z moder-
nizacja drég lokalnych. Zakres
rob6t obejmuje m.in. wyréwnanie
terenu, stabilizacje gruntu oraz po-
tozenie kruszywa, ktére stanowié
bedzie solidng podstawe dla nowej
nawierzchni. Na wybranych odcin-
kach zostata juz potozona pierwsza
warstwa asfaltu.

Wyszogrod

Burmistrz Iwona Gortat podpi-
sala umowe dotyczaca dofinanso-
wania realizacji zadania z zakre-
su wspierania i upowszechniania
kultury fizycznej. Dofinansowanie
w wysokosci 70 000 zt trafito do
klubu LKS Stegny.

Zawidz

W Srode, 23 kwietnia o godz.
10.00 odbedzie si¢ spotkanie in-
formacyjne dla hodowcéw bydta,
Swin oraz innych zwierzat parzy-
stokopytnych dotyczace pryszczy-
cy. Spotkanie bedzie mialo miej-
sce w sali konferencyjnej Urzedu
Gminy.

Zychlin

Urzad Gminy poinformowal, ze
12 maja rozpoczng si¢ roboty dro-
gowe zwigzane z modernizacjg ul.
Narutowicza na odcinku jednokie-
runkowym. Wykonawcg robét jest
PRD Sp. z 0. 0. w Kutnie. Roboty
prowadzone bedg etapami na od-
cinkach zgodnie z wprowadzong
czasowg organizacjg ruchu i po-

trwajg okoto 3 miesiecy.
(ek)
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PRACA

PRACA BIUROWA

Zatrudnimy osobe na stanowisko
,Doradca podatkowo-ksiegowy”, 1/2
etatu na umowe¢ o pracg. Wigcej in-
formacji pod numerem telefonu: 885
885 056. CV prosze kierowac na ad-

res e-mail: biuro@mudbhp.pl
2319384

PRACA DODATKOWA

W zwigzku z rozwojem zespotu po-
szukujemy os6b do testowania dar-
mowych aplikacji i kampanii online.
Praca jest zdalna, elastyczna i niewy-
magajaca doswiadczenia. kontakt@
iconic-media.pl

2318604

PRACA FIZYCZNA

Firma budowlana poszukuje kan-
dydatéw na stanowisko: pracownik
budowlany - zbrojarz, ciesla. Do
pracy przy budowie obiektéw mosto-
wych w m. Cekanowo, gmina Bielsk.
Szczegoty pod nr. tel. 697 039 087.

2307000

Poszukiwany pracownik! Poszukuje
osoby do pracy fizycznej, jako po-
mocnik na hali. Osoba zatrudniona
pomagataby w podnoszeniu, przyno-
szeniu cigzszych elementéw, dbataby
o utrzymanie porzadku na hali i wko-
fo niej. Wigcej informacji pod nr. tel.
661-223-837.

2307313

Szukasz pracy, ktéra da Ci mozliwosé
rozwoju i stawienia czota nowym wy-
zwaniom? Dolacz do naszego zespo-
tu! Poszukujemy: Pracownika fizycz-
nego, pelnego energii, ktéry nie boi
si¢ pracy w dynamicznym Srodowi-
sku. Tel. 609-402-240 Zainteresowa-

nych prosimy o kontakt.
2319120

Zatrudni¢ me¢zczyzng do pracy na
myjni cystern! Oferujemy: prace od
poniedziatku do piagtku, dwie zmia-
ny: od 6:00 do 14:00 oraz od 14:00
do 22:00, umowe zlecenia / umowa o
prace. Tel. 609-402-240/ cv - > serw-

komb @interia.pl
2317260

PRACA KIEROWCA

Zatrudnig¢ kierowce kategorii C+E w
ruchu krajowym z co najmniej rocz-

nym doswiadczeniem, firanka, cia-
gnik siodtowy marki Scania R 2012
r. Praca pn-pt, weekendy wolne, sta-
te wynagrodzenie (7500 zt do reki).

Baza Ptock. Tel. 791-979-176.
2193549

PRACA POZOSTALE

Poszukujemy doswiadczonych spe-
cjalistéw ds. BHP do pracy na bu-
dowie Zaktadéw Petrochemicznych.
Wymagania: minimum 3-letnie do-
Swiadczenie w pracy w budownic-
twie i mile widziane doswiadczenie
w branzy petrochemicznej. Tel. 885-
885-056.

2272490

PRACA W NIEMCZECH

Praca dla dekarzy w Niemczech, tel.
534-188-717, 576-033-941, 534-570-
013, 534-733-071, biuro@ruben-bau.
eu

2317027

Praca dla murarzy- ciesli w Niem-
czech, tel. 534-188-717, 576-033-
941, 534-570-013, biuro@ruben-bau.

cu
2317022

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPYATNEGO
ogtoszenia drobnego
dla absolwentow szkot
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypehhié i przestaé na
adres redakgiji lub
przekazac osobiscie.

g
Biuro Ogtoszen 2
Ptock, ul. Stary Rynek 27

TES,
“Tygodnik Ptocki”

09-400 Plock, Stary Rynek 27
tel/fax 262-77-66

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

e Elektryk - wymagane
uprawnienia SEP do 1 kV
(eksploatacja). Pracodawca

oferuje mozliwos¢ odnowie-
nia uprawniei lub uzyskania
uprawniein SEP;

e Pracownik budowlany-
-monter - sumiennos¢, checi
do pracy;

e Pomoc kucharza - checi
do pracy, osoba do przyucze-
nia;

e Technik masazysta — wy-

ksztalcenie Srednie - tech-
nik  masazysta, wpis do
Centralnego Rejestru  Osoéb

Uprawnionych do wykonywa-
nia zawodu medycznego;

e Fizjoterapeuta - wy-

ksztalcenie wyzsze - magister
fizjoterapii, prawo wykonywa-
nia zawodu;

e Tynkarz elewacji zabytko-
wych — wyksztalcenie srednie
budowlane, min. 5 lat doswiad-
czenia, umiejetnosci wykony-
wania elementéw z tynku;

e Demontaz pokryé dacho-
wych - wyksztalcenie min.
gimnazjalne, min. 1 rok do-
Swiadczenia na podobnym sta-
nowisku, badania wysokoscio-
we powyzej 3 m, umiejetnosé
montazu izolacji termozgrze-
walnych, che¢é do pracy;

e Pomoc kucharza - mile
widziane doswiadczenie w
pracy w kuchni;

e Osoba sprzatajaca — che-
ci do pracy (sprzatanie kuchni,
zmywanie naczyf);

e Szwaczka - umiej¢tnosé
obstugi maszyn szyjacych,
zdolnosci manualne;

e Informatyk-programista
— wyksztalcenie min. srednie,
doswiadczenie w roli develo-
pera

e Kierowca autobusu - li-
nia regularna — prawo jazdy
kat. D, kwalifikacja wstepna
przyspieszona dla prawa jazdy
kat. D;

e Kierowca-magazynier -
wyksztalcenie zasadnicze za-
wodowe, obstuga komputera,
prawo jazdy kat. B, doswiad-
czenie w handlu;

e Kierowca - zaopatrzenio-
wiec — prawo jazdy kat. B,
orzeczenie lekarskie dla ce-
6w sanitarno — epidemiolo-
gicznych;

e Sprzedawca — mile widzia-
ne doswiadczenie, orzeczenie
lekarskie dla celéw sanitarno
— epidemiologicznych.

* Oferty wazne na
18 lwietnia 2025, godz. 11.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Ptocku: www.mup.plock.eu

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

e Kierownik budowy (bran-
Za sanitarna) - instalacje ze-
wnetrzne — z wyksztalceniem
wyzZszym, uprawnieniami bu-
dowlanymi w specjalnosci
instalacyjnej - budowa sieci
wodociggowych i kanalizacyj-
nych - instalacje zewnetrzne,
z prawem jazdy kat. B, umie-
jetnoscig kierowania robotami
budowlanymi oraz kierowani
grupg pracownikow;

e Kierownik robét (bran-
za budowlana, sanitarna) —
z wyksztalceniem wyzszym
technicznym o kierunku: bu-
dowa maszyn, mechanika,
doswiadczeniem min. 3 lata
w kierowaniu pracownika-
mi; uprawnieniami budowla-
nymi, specjalistycznymi do
wykonywanego zawodu; ob-
stugag komputera - pakiet MS
Office, Ms Project, Auto Cad
oraz dobrg znajomoscia jezy-
ka angielskiego;

e Handlowiec — z wyksztal-
ceniem min. zawodowym i ob-
stugag komputera;

e Psycholog — z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;
e Logopeda - z wyksztalce-
niem wyzszym kierunkowym;
e Technik farmacji — z wy-

ksztalceniem Srednim kierun-
kowym, prawem jazdy Kkat.
B, mile widzianym doswiad-
czeniem zawodowym i mile
widziang znajomoscia jezyka
angielskiego lub rosyjskiego;
e Pracownik biurowy - z
obstuga komputera i prawem
jazdy kat.B;

e Instalator urzgdzen sa-
nitarnych i grzewczych — z
wyksztalceniem zawodowym
(kierunek: technik gazownic-
twa) i prawem jazdy kat. B;

e Kierowca autobusu - z
prawem jazdy kat. D, Swiadec-
twem kwalifikacji zawodowej
oraz znajomoscig przepiséw
prawa o ruchu drogowym;

e Magazynier — z wyksztal-
ceniem zawodowym, umie-
jetnoscig obstugi wézkéw pa-
letowych recznych, mile wi-
dzianymi uprawnieniami UDT
na wozki widlowe i mile wi-
dziang znajomoscia jezykow
obcych;

e Operator sortowni — z
mile widzianym prawem jazdy
kat. T lub B+E;

e 12. Szwaczka -z mile wi-
dzianym doswiadczenie w za-
wodzie.

* Oferty wazne na
17 kwiemia 2025, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy
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gospodarka

Blisko 30 milionow zlotych
bedzie kosztowaé modernizacja
infrastruktury transportu publicz-
nego. Wigkszos¢ tej kwoty pocho-
dzi z funduszy europejskich. Caly
projekt obejmuje w sumie trzy
zadania, ktére majg zostaé zreali-
zowane do korica 2027 roku.

Jak juz informowaliSmy czytelni-
kéw ,, Tygodnika Plockiego”, dawna
stolica Mazowsza uzyskala dotacje
z Unii Europejskiej na projekt ,,Bu-
dowa i przebudowa infrastruktury
transportu publicznego na terenie
miasta Plocka”. Pienigdze w kwo-
cie 19 901 747 zlotych pochodza
z programu Fundusze Europejskie
dla Mazowsza 2021-2027, Priorytet
IIT ,,Fundusze Europejskie na roz-
wéj mobilnosci miejskiej na Ma-
zowszu”, Dziatanie 3.1 Mobilnos¢
miejska. Wartosé catego projektu to
29 395 120 zlotych.

Wiaty
i tablice informacyjne

Pierwsze zadanie, ktére zostanie
zrealizowane w formule ,,zaprojek-
tuj i wybuduj”, obejmuje budoweg
i przebudowe sieci infrastruktury
przystankowej wraz z niezbednym
wyposazeniem. Powstanie 40 no-
wych wiat przystankowych wraz
z wyposazeniem, a 35 istniejgcych
zostanie zmodernizowanych. Uru-
chomionych takze zostanie 45 no-
wych tablic systemu dynamicznej
informacji pasazerskiej (DIP). We-
dlug zatozern projektu dzieki tabli-
com poznamy informacje o numerze
linii autobusowej, czasie odjazdu,
kierunku w ktérym jedzie. Dowie-
my si¢ takze, czy pojazd jest nisko-
podlogowy i klimatyzowany. Tabli-
ce majg zawieraé takze informacje
o stanie powietrza i komunikaty,
w tym o wstrzymaniu kursu.

Jak informujg przedstawiciele
Urzedu Miasta Plocka, w ramach
rozbudowy systemu DIP jako ele-
mentu zarzadzania systemem ko-
munikacji miejskiej przewidziano
doposazenie 57 autobuséw w nowe
urzadzenia sterujace (sterowniki),
ktére odpowiadaja za zarzadzanie
informacj¢ pasazerska w systemie
on-line na poktadzie pojazdu. Po-
nadto przewidziano dostaweg, mon-
taz i1 konfiguracje 10 kompletéw

Miliony ztotych na transport publiczny w Ptocku

Efekty zohaczymy do konca 2027 roku

bramek liczacych pasazeréw, ktdrzy
wsiadajg i wysiadajg z autobusow.

Na 58 przystankach wykonane
zostanie zasilanie elektroenerge-
tyczne do 58 przystankéw. Jest ono
potrzebne do oswietlenia gablot in-
formacyjnych zlokalizowanych we-
wnatrz przystanku. Rozwigzanie jest
odpowiedzig na potrzebg spoteczna
i wplywa na wzrost poczucia bezpie-
czenistwa pasazeréw. Te prace zosta-
ng przeprowadzone na 41 nowych
przystankach, a rozbudowa zasilania
zostanie wykona w 17 miejscach,
gdzie juz istnieje.

Doswietlona zostanie przestrzefi pod
wiatami przystankowymi. W 87 loka-
lizacjach przewidziano listwy oswie-
tlajace, w 63 lokalizacjach gabloty na
rozklady jazdy z oswietleniem, a w 53
lokalizacjach przewidziano oswietlone

w 34 lokalizacjach (20 istniejagcych
i 14 nowych lokalizacji) przewi-
dziano wymiang i montaz urzadzen
rejestrujgcych, podigczenie i konfi-
guracjg.

To zadanie obejmuje réwniez
montaz 167 nowych kaset na rozkta-
dy jazdy oraz 82 znakéw przystan-
kowych (informacyjne D-15).

Przewidziano takze — na 10 przy-
stankach — montaz 26 stojakéw na
rowery, ktére zapewnig w sumie
52 miejsca dla jednosladéw. Przy
osmiu przystankach autobusowych
zamontowane zostang stacje napraw
rowerow.

Przy 11 przystankach zaprojekto-
wano wykonanie nasadzen: drzew,
krzewow lisciastych, iglastych oraz
paproci, bylin, traw ozdobnych,
pnaczy.
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gabloty informacyjne typu ,city-light”.
Eacznie projekt zaklada doswietlenie
92 wiat przystankowych.

W 24 wiatach przystankowych
przewidziano dostawe i montaz pa-
neli fotowoltaicznych, wytworzona
energia zostanie wykorzystana do
zasilania listwy oswietlajacej prze-
strzen pod wiatami przystankowy-
mi, podswietlenia gablot na rozkta-
dy jazdy oraz gablot informacyjnych
typu ,.city-light”. Zastosowane zo-
stang najnowoczesniejsze rozwig-
zania dostepne na rynku oparte na
technologii LED, wyposazone jest
w czujnik ruchu, co pozwala wy-
faczy¢ oswietlenie wnetrza wiaty
w sytuacji, gdy nie ma w niej oséb
oczekujacych.

Zmodernizowany zostanie system
monitoringu przystankéw. Facznie

Petla autobusowa przy al. J ana Pawla 11 zostanie rzebudwana

Zakresem rzeczowym projek-
tu objeto tacznie 298 przystankéw
komunikacji publicznej w Plocku,
co stanowi 74 procent ogdlnej licz-
by przystankéw w miescie, w tym
przystanek ,Dworzec kolejowy
017, tworzacy wezel przesiadkowy
— dworzec autobusowo-kolejowy.
- Zakres zadania zostat zaplanowa-
ny z uwzglednieniem potrzeb 0sob
Z niepetnosprawnosciami, tj.: kazda
tablica systemu DIP zostanie wypo-
sazona w modut zapowiedzi gtoso-
wych, aktywowany systemem radio-
wym 2 pilota oraz przy pomocy przy-
cisku umieszczonego na konstrukcji
wsporczej tablicy (stuzgcy do akty-
wowania tych samych zapowiedzi
gtosowych). Rolq zapowiedzi gto-
sowych jest czytanie wyswietlanego
tekstu (informacji o numerze linii

i kierunku jazdy, godzinie/minutach
przybycia pojazdu, odczytywanej
chronologicznie rozpoczynajgc od
autobusow, ktore przyjadq najwcze-
sniej). Utatwienie to pozwoli oso-
bom niewidomym lub stabo widzq-
cym na skorzystanie z infrastruktury.
Kazda tablica zostanie wyposazona
w  softwarowy modul syntezatora
mowy. Przewidziano takze doposa-
Zenie 8 istniejgcych konstrukcji wiat
w przycisk, uruchamiajgcy zapowie-
dzi gtosowego tablic systemu DIP
— informujg przedstawiciele Urzedu
Miasta Ptocka.

Przebudowa
na Podolszycach Potudnie

Réwniez w formule ,,zaprojek-
tuj i wybuduj” realizowana bedzie
przebudowa wezta przesiadkowego
transportu publicznego — petli auto-
busowej wraz z uktadem komunika-
cyjnym w ciagu alei Jana Pawta II
w Plocku. - Zakres zadania obejmuje
przebudowe wezta przesiadkowego,
infrastruktury do obstugi transpor-
tu publicznego — petli autobusowej
w ciqgu alei Jana Pawta Il (przysta-
nek ,,Podolszyce”) wraz z uktadem
komunikacyjnym na skrzyzowaniu
alei Jana Pawta Il 7 ulicq Wlady-
stawa Nowickiego. Przewidywana
dtugos¢ infrastruktury do obstugi
transportu publicznego - petla auto-
busowa okoto 245 metrow, al. Jana
Pawta 1l zostanie przebudowana
na odcinku okoto 136 metrow, ul.
Wiadystawa Nowickiego na odcinku
okoto 38 metrow w zakresie uktadu
drogowego i na odcinku ok. 180 m
w zakresie oswietlenia. Klasa dro-
gi: ,Z” — al. Jana Pawta II, ,|L”-
ul. Nowickiego — dowiadujemy si¢
W ratuszu.

Wezel przesiadkowy — petla au-
tobusowa ,,Podolszyce” — zlokali-
zowany jest na osiedlu Podolszyce
Potudnie w Plocku, w ciggu drogi
gminnej alei Jana Pawta II. Jest to
teren silnie zurbanizowany o za-
budowie mieszkalnej oraz handlo-
wo-ustugowej. Ruch kolowy na
omawianym odcinku jest duzy, jest
to ruch lokalny osiedlowy i miedzy-
osiedlowy oraz ponadlokalny. Ruch
pieszy i rowerowy jest rowniez duzy.
Teren wezta posiada urzadzone ciagi
piesze, rowerowe oraz oswietlenie
uliczne. Jest to jeden z kluczowych
weztéw przesiadkowych komunika-
cji publicznej w Plocku. Przebudo-

wa ma na celu poprawe bezpieczen-
stwa wszystkich uzytkownikéw:
pasazeréw, pieszych, rowerzystow,
kierowcow.

Na zakres zadania sktadajg sig¢:
budowa 2 miejsc postojowych dla
autobuséw o wymiarach 28 x 3 m;
budowa 9 miejsc postojowych dla
autobuséw o wymiarach 19 x 3 m;
budowa miejsc postojowych dla
samochodéw osobowych z parko-
waniem prostopadtym z liczbg 31
miejsc, w tym 2 miejsca dla pojaz-
déw 0s6b z niepetnosprawnosciami;
budowa miejsc postojowych dla
samochodéw osobowych z parko-
waniem réwnolegtym z liczbg 15
miejsc; budowa jezdni manewrowe;j
do obstugi miejsc postojowych; bu-
dowa i przebudowa chodnikéw dla
pieszych i drég rowerowych; prze-
budowa zjazdéw publicznych; prze-
budowa skrzyzowania al. Jana Paw-
ta II z ul. W. Nowickiego na skrzy-
zowanie skanalizowane typu rondo;
budowa wyspy centralnej na rondzie
wraz z pierscieniem najazdowym;
budowa wysp kanalizujacych ruch;
budowa pasa najazdowego; przebu-
dowa oswietlenia ulicznego; przebu-
dowa sieci kanalizacji deszczowe;j;
zagospodarowanie zieleni.

Kolejne biletomaty

Trzecie zadanie obejmuje montaz
kolejnych 7 biletomatéw stacjonar-
nych. Na razie urzad miasta przy-
gotowuje si¢ do konsultacji rynko-
wych. - Realizacja zadania ma na
celu zwigkszenie dostgpnosci zakupu
biletow dla pasazerow komunikacji
publicznej. Biletomaty bedg w petni
dostosowane do potrzeb niepetno-
sprawnych oraz osob z ogranicze-
niami ruchu i wzroku — informuja
przedstawiciele ptockiego urzedu
miasta.

Nowe biletomaty, ktére zastapig
stare urzadzenia, zostang zamonto-
wane na przystankach: Skarpa 01,
Kwiatka 01, Armii Krajowej 01.
Zmiany nie obejmg biletomatéw na
przystanku Jachowicza (teatr) 05
— tym przy teatrze oraz w GH Wi-
sta. Catkowicie nowe lokalizacje to
przystanki: Jachowicza (teatr) 04 —
tuz obok Biura Obstugi Klienta, Sta-
nistawéwka 02 — przy budynku Poli-
techniki Warszawskiej, Podolszyce
02 (na al. Jana Pawta II), Rembielin-
skiego 02 (na ul. Tysiaclecia).

Jacek Danieluk

Grupa ORLEN informuje o wypracowanych
wynikach produkcji energii z gazu

i Zrodet odnawialnych

Rekordowy rok

Jak informuje Biuro Praso-
we ORLEN, najwyisza w histo-
rii koncernv produkcja energii
7 gazu i odnawialnych irédet oraz
najwicksze wydobyce gazu to
kluczowe wskainiki operacyjne
Grupy ORLEN w 2024 roku. llos¢
energii wyprodukowanej przez
koncern z nisko- i zeroemisyjnych
irédet bylaby w stanie pokry¢
zapotrzebowanie blisko polowy
gospodarstw domowych w Pol-
sce przez rok. Do wypracowania

takich wynikéw przyczynit sie
migdzy innymi ponad 66% wzrost
mocy zainstalowanych w fotowol-
taice i energetyce wiatrowej oraz
whgczenie do eksploatacji nowych
2161 gazv w Norwegii. Energetyka
i gaz odpowiadaly za blisko 80%
zysku operacyjnego EBITDA kon-
cernu, ktéry przed odpisami wy-
nosit 35,5 mld zl. Zarzqd koncernv
zarekomendowat rekordowq dy-
widende za 2024 rok, na poziomie
6 t za akje.

— Pomimo tego, ze wyniki finan-
sowe koncernu byty dodatkowo ob-
cigzone odpisami za wczesniejsze
biedne decyzje zarzgdcze, konse-
kwentnie zmieniamy ORLEN i in-
westujemy w jego rozwdj. Budu-
jemy bezpieczeristwo energetyczne
oparte na gazie wspieranym przez
odnawialne Zrédta. W tym roku be-
dziemy kontynuowac te strategie,
a najwigksze naktady inwestycyjne
przeznaczymy wlasnie na wydoby-
cie i energetyke. W efekcie bedzie-
my nadal zwigkszac wtasne zasoby
i produkcje gazu, a juz w przysziym
roku do klientow trafi energia z bu-
dowanych przez nas dwoch nowych
elektrowni gazowych i pierwszej
morskiej farmy wiatrowej. Bedzie
to pierwsza tego typu inwestycja
w Polsce i najwigksze Zrodto ener-
gii odnawianej w Europie Srodko-
wej — powiedzial Ireneusz Fafara,
prezes zarzadu ORLEN.

W 2024 roku Grupa ORLEN
wyprodukowata 2,4 TWh energii
z odnawialnych Zrédet i 9,3 TWh
energii z gazu. To ilos¢, ktoéra tacz-
nie bylaby w stanie zasili¢ okoto

6,5 miliona gospodarstw domo-
wych. Bylo to mozliwe miedzy
innymi dzieki zwiekszeniu mocy
odnawialnych z 0,9 do 1,5 GW
i wiekszemu wykorzystaniu mocy
gazowych. Gaz i odnawialne Z7ré-
dta odpowiadaty za 70% produkcji
energii w Grupie ORLEN.

Jednoczesnie w 2024 roku tacz-
na produkcja gazu ziemnego Gru-
py ORLEN w Polsce i za granicg
wzrosta do 8,6 mld m3, i bylo to
o 20 procent wigcej niz rok wcze-
$niej. Wzrost wydobycia byl moz-
liwy przede wszystkim dzigki
wiaczeniu do eksploatacji nowych
716z na Norweskim Szelfie Konty-
nentalnym.

W obszarze produkcji rafineryj-
no-petrochemicznej koncern od-
notowat stabilny poziom przerobu
ropy naftowej, koncentrujac si¢ na
utrzymaniu  zdywersyfikowane-
go portfela dostaw. W 2024 roku
podpisano migdzy innymi umowe
z BP na dostawy ropy z bliskiego
geograficznie Morza Pdinocne-
go, zapewniajaca ok. 15% zapo-
trzebowania catej Grupy. Podjeto

roOwniez strategiczng decyzj¢ o za-
koriczeniu nierentownego projektu
Olefiny 3 i wykorzystaniu czesci
powstatej infrastruktury do projek-
tu Nowa Chemia, opartego o nowe
zatlozenia technologiczne, opera-
cyjne i biznesowe.

W segmencie detalicznym kon-
cern réwniez osiggnal rekordowy
wolumen sprzedazy paliw, osigga-
jac najwyzsza w historii sprzedaz
w Polsce i Czechach. Uruchomio-
no tez 135 nowych stacji alterna-
tywnego tankowania, co oznacza,
ze koncern zamkngl rok z 869
punktami.

W 2024 roku ORLEN przezna-
czyt 32,4 mld zt na inwestycje roz-
wojowe. W ramach kluczowych
projektéw koncern realizuje mig-
dzy innymi pierwszg morskg farme
wiatrowg Baltic Power, dwie elek-
trownie gazowe w Ostrotece i Gru-
dziadzu, projekt modernizacji i bu-
dowy ponad 20 tysiecy kilometrow
sieci energetycznych, inwestycje
w OZE ladowe oraz wydobycie
ropy i gazu.
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5)) BARAN (21.03-19.04)
/a Wiosna napetni ci¢ niepokojem podobnym do tego, ktéry czuje
miody Zrebak na face — chcesz biec, nie pytajac dokad. I dobrze! Ten
* czas jest idealny do rozpoczynania nowych projektow, nawet tych
zupetnie szalonych. W milosci warto przesta¢ udawac¢ obojetnosé —
jedno ciepte stowo z twoich ust moze rozkwitna¢ jak magnolia. Uni-
kaj decyzji podejmowanych w pospiechu.

BYK (20.04-20.05)
Ziemia budzi si¢ do zycia, a ty razem z nig. To czas, gdy twoja
.~ cierpliwos¢ i konsekwencja w korcu zaczng przynosi¢ owoce. Fi-
nanse kwitng powoli, ale pewnie. Odwaz si¢ zrobi¢ cos, co do tej
pory wydawato si¢ zbyt odwazne. Uwazaj tylko na lenistwo — wio-

senne storice kusi, by powylegiwac si¢ w jego blasku, ale warto po-
stawi¢ na aktywnosc.

BLIZNIETA (21.05-20.06)

Wiosenny wiatr szepcze ci do ucha: ,,zmien cos, zaskocz siebie”.
Mozesz poczué nagla potrzebe przeprowadzki, przemeblowania albo
napisania listu, ktérego nigdy nie wyslesz. To czas inspiracji — szcze-
goblnie w kontaktach z ludZmi, ktérzy widza Swiat zupetnie inaczej
niz ty. Skoncentruj si¢ na jednym wybranym projekcie, a rezultat zo-

)
(@ II§)
baczysz szybciej niz myslisz.

F N\ RAK (21.06-22.07)

:‘:} .f ./ Z natury jestes piastunem domowego ogniskiem, ale tej wiosny
== %=~ cos w tobie pgka — i chcesz wyjs¢ na zewnatrz, poczu¢ deszcz na
twarzy, porozmawiac z nieznajomym w parku. To dobry czas na pie-
legnowanie relacji, takze z samym soba. Kiedy ostatnio spojrzales
na siebie z czuloscig? Zadbaj o swoje emocje jak o kietkujacg rosli-
ne — niech maja miejsce, by rosna¢. Ktos z przesztosci moze wréci¢

z listem lub wspomnieniem.

LEW (23.07-22.08)

Wiosna sprawia, ze btyszczysz mocniej niz zwykle. Ale uwazaj,
by nie da¢ si¢ pochlonaé cudzym oczekiwaniom. To czas, by przy-
pomniec sobie o wlasnych marzeniach. Twérczos¢ zapuka do ciebie
w najmniej spodziewanym momencie — nie ignoruj jej. Mitos¢? Za-
cznie si¢ od jednego spojrzenia, ktére przypomina dzwigk pierwsze-
g0 ptasiego spiewu o Swicie.

PANNA (23.08-22.09)

Wszystko wokot kietkuje i rosnie w chaosie — a ty prébujesz to

uporzadkowaé. Czasem jednak lepiej zostawi¢ ogréd dziki, niz
przycinac kazdg gatazke. Pozwdl sobie na niedoskonalos¢ — ona jest
pigkna, szczegdlnie wiosng. W pracy czeka ci¢ niespodzianka, ktéra
otworzy przed tobg nowe drzwi. W relacjach warto stucha¢ uwaznie;j
— ktos obok prébuje powiedzie wigcej, niz stycha¢ w stowach.
i 5 WAGA (23.09-22.10)
Belg Wiosna to dla ciebie pora tafica — migdzy wyborami, emocjami
e |%; nowymi znajomosciami. Bedziesz jak motyl przysiadajacy na réz-
nych kwiatach, ale uwazaj — niektére z nich sg piekne tylko z daleka.
Naucz si¢ mowié ,,nie” bez poczucia winy. W mitosci czeka ci¢ mo-
ment prawdy — albo cos zakwitnie, albo uschnie. Ale w obu przypad-
kach zyskasz wigcej przestrzeni dla siebie.
% SKORPION (23.10-21.11)
g~ Pod skorupg tetni w tobie glgbia — cos si¢ w tobie zmienia, nawet
’/7"*"( jesli jeszcze nie potrafisz tego nazwaé. To dobry czas na transforma-
cje — nie przez dramatyczne gesty, ale przez codzienne wybory. Me-
dytacja, pisanie, kontakt z naturg — wszystko, co pomaga zajrze¢ pod
powierzchnig, przyniesie ukojenie. W uczuciach — albo wszystko, albo
nic. To dobrze, bo zastugujesz na intensywnos¢, nie na pétsrodki.
STRZELEC (22.11-21.12)
Wiosna budzi w tobie podréznika. Masz w sobie zagdze odkrywa-
nia, ktérg warto teraz nakarmic. Edukacja, nowe hobby, spotkania
z inspirujacymi ludZmi — to wszystko rozszerzy twoje wewnetrzne
horyzonty. W sferze mitosnej nie bdj sie by¢ szczery — nawet jesli
prawda jest jak niespodziewany deszcz. Moze wlasnie wtedy na two-
im niebie pojawi si¢ tecza.
/‘«. KOZIOROZEC (22.12-19.01)
[ m Jestes jak ziarno, ktdre przetrwato zime i teraz wybija si¢ przez
> ¢ ziemig w strong storica. To nie czas na rezygnacj¢ — wszystko, co roz-
poczniesz tej wiosny, bedzie miato trwale korzenie. W pracy mozesz
spodziewac si¢ uznania — cichego, ale znaczacego. A w relacjach po-
zwol sobie na odrobing spontanicznosci — moze majéwka bez planu?
Mitosé bedzie jak ciepta herbata po dlugim spacerze — nieoczywista,
ale kojaca.

WODNIK (20.01-18.02)

Wiosna przynosi ci impuls do rewolucji — najpierw wewnetrz-
nej, potem zewnetrznej. Zacznie si¢ od pytania: ,,czy to, co robig,
naprawde mnie cieszy?”. I zanim si¢ obejrzysz, zmienisz co$ funda-
mentalnego. To czas odwagi. W mitosci warto powiedzie¢ cos, co
od dawna siedzi w twoim sercu. Nie kazdy to zrozumie, ale ci, kt6-
rzy powinni — ustysza doktadnie. Kreatywnos¢ wybuchnie — zapisuj
wszystko, nawet sny.

RYBY (19.02-20.03)

Wiosna roztapia twoje lgki niczym storice ostatni zimowy 16d.
+ Wchodzisz w czas uzdrawiania — siebie, relacji, wspomnien. Nie
spiesz sie. Kazdy krok ku swiatlu jest wystarczajacy. Twoja intuicja
rozkwitnie jak niezapominajka — drobna, ale potg¢zna. Poszukaj sub-
telnosci — czutych gestow, wspdlnego milczenia, dotyku dtoni. Po-
czujesz, ze jestes na wlasciwej sciezce, nawet jesli nie znasz jeszcze
celu.

ZUS odpowiada
na pytania czytelnikow

Jak i Kkiedy najlepiej zlozyé
wniosek o 800+ na nowy okres
Swiadczeniowy?

Aby unikna¢ przerwy w pobie-
raniu  swiadczenia wychowaw-
czego, wniosek o 800+ na ko-
lejny okres nalezy ztozy¢ do 30
kwietnia. Jesli wniosek bedzie
kompletny i prawidlowo wypet-
niony, rodzic otrzyma pierwszg
wyplate za nowy okres swiadcze-
niowy jeszcze w czerwcu. Jesli
wniosek wplynie w maju, ZUS
wyptaci Swiadczenie do koica lip-
ca, z wyréwnaniem od czerwca.
W przypadku, gdy wniosek zosta-
nie zlozony w czerwcu, swiadcze-
nie zostanie wyptacone do koiica
sierpnia, rowniez z wyréwnaniem
od czerwca. Natomiast jesli wnio-
sek wptynie po 30 czerwca, ZUS
wyptaci s§wiadczenie jedynie od
miesigca zlozenia wniosku. Wy-
jatek stanowig rodzice, ktérzy nie-
dawno powitali na Swiecie dziecko
— maja oni trzy miesigce na zloze-
nie wniosku. Jesli dokonajg tego
w ciggu trzech miesigcy od naro-
dzin, otrzymajg Swiadczenie z wy-
rownaniem. Wnioski o 800+ moz-
na sktada¢ wylgcznie w formie
elektronicznej. Rodzice maja do

dyspozycji Platform¢ Ustug Elek-
tronicznych PUE/eZUS, banko-
wos¢ elektroniczng, portal Emp@
tia oraz aplikacj¢ mobilng mZUS.
Prowadze dzialalno$é¢ gospo-
darczg i jeden z moich pracowni-
kow notorycznie chodzi na zwol-
nienia lekarskie. Czy tylko ZUS
moze kontrolowaé zwolnienia?
Nie tylko Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych moze przeprowadzad
kontrole. Uprawnienia do spraw-
dzenia prawidlowosci wykorzy-
stywania zwolnied lekarskich od
pracy z powodu choroby majg
takze platnicy skladek zglaszaja-
cy do ubezpieczenia chorobowego
powyzej 20 ubezpieczonych (tzn.
pracodawcy, ktorzy zatrudniajg
powyzej 20 os6b i sg uprawnie-
ni do wyptlaty zasitkéw choro-
bowych). Sa sytuacje, kiedy do
przeprowadzania kontroli prawi-
dtowosci wykorzystywania zwol-
nien lekarskich od pracy z powo-
du choroby upowaznieni sg takze
pracodawcy, ktérzy nie wyplacajg
zasitkéw. Dotyczy to przeprowa-
dzenia kontroli w okresie, za ktéry
pracownikowi przystuguje wyna-
grodzenie za czas choroby wypta-
cane ze Srodkéw pracodawcy.

Przemystaw
Siemieniak

Dyrektor
Oddziatu ZUS
w Plocku

Komu przystuguje dodatkowe
9 tygodni urlopu rodzicielskiego,
a tym samym zasitek?

Ze wskazanego powyzej wymia-
ru urlopu rodzicielskiego kazdemu
z pracownikéw — rodzicéw dziecka
— przystuguje wytaczne prawo do
9 tygodni urlopu rodzicielskiego.
Tego prawa nie mozna przenies¢ na
drugiego z rodzicéw. Skorzystanie
z urlopu rodzicielskiego w wymia-
rze co najmniej 9 tygodni oznacza
wykorzystanie przez pracownika
— rodzica dziecka urlopu z wymie-
nionej czgsci urlopu. Oznacza to, ze
rodzice mogg si¢ dzieli¢ wymiarem
zasitku macierzynskiego za okres
urlopu rodzicielskiego (odpowied-
nio np. 32, 34 tygodnie) na dotych-
czasowych zasadach. Pozostatych 9
tygodni urlopu moze wykorzystaé
tylko jedno z ubezpieczonych rodzi-
céw. Jezeli na przyklad jako matka
wykorzystasz 32 tygodnie urlopu, to
dodatkowe 9 tygodni moze wyko-
rzystaé tylko ojciec dziecka. Jezeli
rodzice podzielg si¢ urlopem tak, ze
np. matka wykorzysta 20 tygodni
urlopu, ojcu przystuguje 21 tygodni
urlopu.

Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
rusza z pilotazowym programem

AS stworzy punkt
wsparcia dla osob
dorostych

Osoby doroste z problemami psy-
chicznymi bedg mogly skorzystac
z wsparcia w punktach, ktére zosta-
ng otwarte w Plocku, Miawie i Plori-
sku. Srodki z hudietv wojewédztwa
mazowieckiego na  uruchomienie
i funkcjonowanie punktow otrzyma-
lo Stowarzyszenie na rzecz Wspie-
rania Aktywnosc Senioréw AS.

Stowarzyszenie na rzecz Wspiera-
nia Aktywnosci Senior6w AS pod-
pisato umowe w zwigzku z rozstrzy-
gnigciem otwartego konkursu ofert na
realizacje zadain publicznych woje-
wodztwa mazowieckiego w obszarze
,,Dziatalnos¢ na rzecz integracji i rein-
tegracji zawodowej i spotecznej osob
zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym”. Catosé na pilotazowe punkty
dla dorostych wynosi 2 mln zl, z cze-
go na terenie podregionéw ptockiego
i ciechanowskiego — ok. 200 tys. zt.

Zadanie ,,Dzialalnos¢ na rzecz po-
prawy dobrostanu o0s6b z doswiadcze-
niem kryzysu psychicznego poprzez
tworzenie punktéw wsparcia” bedzie
realizowane w trzech miejscach:
w  Centrum Aktywnosci Seniora
w Plocku, w Centrum Aktywnosci Se-
niora w Miawie i w Centrum Aktyw-
nosci Seniora w Plorisku.

Celem projektu jest uruchomienie
trzech punktéw konsultacyjnych, kt6-
re beda czescig programu poprawy
jakosci zycia, funkcjonowania spo-
fecznego i integracji ze spolecznoscig
lokalng os6b dorostych z zaburzenia-
mi psychicznymi i ich rodzin. Punkty
beda skierowane przede wszystkim do
0s6b starszych z zaburzeniami psy-
chicznymi, ktére w wyniku réznych

trudnych zyciowych doswiadczen, ta-
kich jak utrata bliskiej osoby, osamot-
nienie, problemy zwigzane z oddale-
niem od rodziny, utrata pracy czy inne
dysfunkcje, borykaja sie z depresja lub
innymi zaburzeniami psychicznymi.
Kazdy z punktéw bedzie dostgp-
ny przez cztery godziny dziennie, od
poniedziatku do pigtku (w godzinach
od 16 do 20). Z ustug kazdego punktu
skorzysta do 50 oséb z zaburzeniami
psychicznymi, co acznie daje 150
os6b, dla ktérych zaplanowano 250
godzin wsparcia. Dodatkowo zosta-
nie uruchomiony telefon zaufania
dostgpny w godzinach pracy punktéw
wsparcia, a jego prowadzenie bedzie
sie odbywac przez terapeute lub osobe
z doswiadczeniem kryzysu psychicz-
nego. W ramach projektu przewidzia-
no takze opracowanie cyfrowego po-
radnika zdrowia psychicznego, ktdry
bedzie zawieral informacje na temat
mozliwosci uzyskania pomocy psy-

chologicznej, prawnej, socjalnej, za-
wodowej oraz innych form wsparcia
dla os6b z zaburzeniami psychiczny-
mi i ich rodzin.

Stowarzyszenie zapewnia rézno-
rodne formy terapii dla oséb z do-
Swiadczeniem kryzysu psychicznego,
w tym arteterapi¢, muzykoterapie, er-
goterapie i socjoterapi¢. Czgs¢ dziatan
projektowych bedzie otwarta dla oséb
z otoczenia beneficjentéw i kadry in-
stytucji wspierajacych, a takze spo-
tecznosci lokalnej. Dziatania te bgdg
mialy na celu destygmatyzacje oséb
z zaburzeniami psychicznymi. W ra-
mach projektu odbedg si¢ m.in. warsz-
taty zdrowego zycia, ktére bedg po-
Swigcone trosce o zdrowie psychiczne
poprzez aktywnos$¢ fizyczng i zmiang
nawykoéw zywieniowych. Zorganizo-
wane zostang takze zajecia fitness do-
stosowane do mozliwosci senioréw,
majace na celu poprawe kondycji i sa-
mopoczucia psychicznego. Uczestni-
cy skorzystaja takze ze spotkan z eks-
pertami z zakresu odzywiania, kt6rzy
przekaza porady dotyczace wplywu
zywienia na zdrowie psychiczne. Po-
nadto odbedzie si¢ ,,Majowka z AS-
-em” — otwarte wydarzenie promujace
zdrowy styl zycia, obejmujace zdro-
we odzywianie, aktywnos¢ fizyczng
irézne formy aktywnosci manualnych
wplywajacych na pozytywne samopo-
czucie. Wydarzenie to, majace na celu
promowanie pozytywnych nawykéw
sprzyjajacych utrzymaniu dobrej kon-
dycji psychicznej, bedzie mogto przy-
ciggna¢ do 500 osob.

Opr. (ek)
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Stowarzyszenie na rzecz Wspieran
malo Srodki na otwarcie punktu wsparcia

ia Aktywn0§;i Senioréw AS orzy-
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ZYCZENIA

W najblizszym tygodniu
imieniny obchodza:

.............

. ..I

22 kwietnia — Leon, Lukasz,

23 kwietnia — Jerzy, Wojciech,

24 kwietnia — Aleksy, Horacy,

25 kwietnia —Jarostaw, Marek, -
26 kwietnia — Marcelina, Marzena,
27 kwietnia — Teofil, Zyta,

28 kwietnia — Pawel, Waleria.

...............................

sfeskosk
W dniu imienin przyjmij, proszg,
szczerych zyczei pelne kosze.
W dobrym banku
sum bajecznych,
dzieci zdrowych,
slicznych, grzecznych.
A urody — wcigz w rozkwicie. ..
Tego drogiej Zycie zyczg.
W dniu imienin zyczenia
sktada Tomasz.

Hokok

W tym uroczystym
dniu twoich imienin
szczere i serdeczne
zyczenia dtugich lat zycia,
przepetnionych zdrowiem
i szczesciem,
pogody ducha, pomyslnosci
i ludzkiej zyczliwosci,
dni petnych storica i radosci
oraz wszystkiego,
co najpiekniejsze
i najmilsze w zyciu.
Marzenie Kowalczyk
przesylaja kolezanki z pracy.

sfeskosk
Odwagi i sit, by porywac si¢
na cele i zmiany,
ktére z pozoru wydajg si¢ trudne,
a p6zZniej wprost wymarzone,
realizacji plandw i nowych marzen.
I kolejnych natchnient

Wernisaz Majida Jammoula

W dialogu z rzezbg

26 kwietnia swojq wystawe
w oddziale MMP przy Kolegial-
nej 6 otworzy Majid Jammoul.
Rzeibiarz, wiceprezes Polskiego
Stowarzyszenia Sztuki Medalier-
skiej, zaprezentuje rzeiby, prace
graficzne i rysunki.

nego miasta, symbolizujac odrodze-
nie i nadzieje.

Po powrocie do Syrii wyktadat
na Uniwersytecie w Damaszku,
a nastepnie petnit funkcje dyrektora
Centrum Sztuk Plastycznych Ad-
hama Ismaila. Nie stracit kontaktu
z Polska. Publikowatl artykuty po-
pularyzujace polska kulture i sztuke.

— jak fal, ktére pchajg
statek do przodu.
Pawlowi Dycharskiemu
Sle Dorota.

fesksk
Abys byta usmiechnigta
w dniu tak waznego swieta.
Abys mimo biegu lat,
zawsze kochala caly Swiat.
Abys duchem mtoda byta
i nic sobie z probleméw nie robita.
Mitej sgsiadce Ludmile z okazji
urodzin przesyltajg Jola i Wanda.
(kw)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie

pod numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: karolina@tp.com.pl
fb: Tygodnik Plocki

W 2003 r. ponownie osiadl w War-
szawie. Swoje prace prezentowal na
ponad 50 wystawach indywidual-
nych i zbiorowych w Polsce, Syrii
oraz innych krajach. W 2022 roku
— na ekspozycji Migdzynarodowej
Federacji Medalieréw FIDEM To-
kio. Nalezy do Zwigzku Polskich
Artystow Plastykow.

Majid Jammoul tworzy zaréwno
wielkoformatowe pomniki, rzezby
plenerowe, ptaskorzezby, jak i bar-
dziej kameralne dzieta przeznaczo-
ne do wnetrz czy medale. Preferu-
je czysta abstrakcje. Interesujg go
uczucia, mysli, nastroje, stany du-
chowe. Fascynuje — za-

Majid Jammoul uro-
dzit si¢ w 1948 roku
w  poludniowej Syrii.
Od dziecka fascynowat
si¢ rzezbg, a dorastanie
na terenach, gdzie przez
tysigclecia  krzyzowaty
si¢ wptywy kultur Mezo-
potamii, Egiptu, Anatolii
i Potwyspu Arabskiego
i jest duzo zabytkowych
ruin z czasé6w Cesar-
stwa Rzymskiego, miato
ogromny wplyw na jego
twérczosé.  Studiowat
sztuki plastyczne w Cen-
trum Sztuk Pieknych
w  Damaszku. Potem
otrzymat stypendium
zagraniczne w Akademii
Sztuk Pigknych w War-
szawie. Ksztalcit si¢
w pracowniach profeso-
réw Stanistawa Kulona
i Tadeusza Lodziany,
Zofii Demkowskiej oraz
Oskara Hansena. Studia
ukoniczyt z wyrdznie-
niem w 1975 roku. Jego
praca dyplomowa, pro-
jekt pomnika ,Feniks
powstajacy z popiotéw”,
byta hotdem dla zburzo-

warta w rzezbie sugestia
ruchu i dynamika kom-
pozycji. Nie rzezbi posta-
ci, lecz to, co zyje w ich
duszach. Najwazniejsze
dla artysty jest, by jego
rzezba poruszata i wzru-
szala widza. - RzeZba jest
sztukq bardzo wymaga-
jacq. Dtugo pracuje nad
kazdg kompozycjq, uwaz-
nie i Swiadomie, ale takze
instynktownie i emocjo-
nalnie. Przezywam, zmie-
niam, dodaj¢ lub ujmuje,
sprawdzam ze wszystkich
mozliwych stron. Niekie-
dy miewam kryzysy, ale
wciqz  szukam  lepszych
rozwiqzan. Z rzeZbq je-
stem w ciggtym dialogu,
az poczuje, ze to juz to, co
chciatem osiggnqc — for-
me znaku przestrzennego.
Moje prace sq odzwier-
ciedleniem moich emocji
— moéwi Majid Jammoul.
Wernisaz wystawy
»Sublimacja emocji
— sztuka Majida Jam-
moula” rozpocznie si¢
0 godz. 13.00.
(lesz)

Dziekujemy

W tym roku Zyczenia wielka-
nocne do redakcji ,,Tygodnika
Plockiego” nadestali: Wioletta Kul-
pa — poset na Sejm RP, komendant
Strazy Miejskiej w Ptocku pptk mgr
Konrad Guzanek, mieszkanicy, dy-
rekcja i pracownicy Domu Pomocy
Spolecznej im. Bl. Abp. A. J. Nowo-
wiejskiego w Brwilnie, Bartlomiej
Biernacki — dyrektor Zespotu Szkoét
Centrum Edukacji im. Ignacego Eu-
kasiewicza, p.o. dyrektor Domu Po-
mocy Spolecznej w Zakrzewie Na-
talia Wiodarczyk, kierownik Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej w Zakrzewie
Magdalena Koper, szef Wojskowego
Centrum Rekrutacji w Ptocku ppik
Michat Kwiatkowski, Chér Pueri
et Puellae Cantores Plocenses oraz
Anna i Wiktor Bramscy, dyrektor

Za zyczenia

Marek Mokrowiecki wraz z Zespo-
tem Teatru Plockiego, Katarzyna
Goéralska — dyrektor LO im. Marsz.
S. Matachowskiego w imieniu spo-
tecznosci Matachowianki, dyrekcja
i pracownicy Muzeum Romantyzmu
w Opinogérze, Joanna Bojanow-
ska — dyrektor Szkoty Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Leszczy-
nie Szlacheckim, przewodnicza-
cy MKOiIW NSZZ ,Solidarnos¢”
w Plocku mgr Marek Krysztofiak,
dyrektor Alicja Wasilewska i pra-
cownicy Ptockiej Galerii Sztuki, pre-
zes zarzagdu MTBS Plock, Magda-
lena Kawecka — prezes Stowarzy-
szenia Pomocowego Blizej Siebie
w Zakrzewie, dyrekcja i pracowni-
cy Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Warszawie z siedziba w Plocku,

dr hab. inz. Renata Walczak, prof.
uczelni — prorektor Politechniki
Warszawskiego ds. Filii w Ploc-
ku, dyrektor i pracownicy CKiSz
w Sierpcu, dyrekcja i pracownicy
Miejskiego Urzedu Pracy w Plocku,
dyrektor Michat Zawadzki i pracow-
nicy Ogdlnoksztalcacej Szkoty Mu-
zycznej 1 i II stopnia w Plocku oraz
Paristwowej Szkoty Muzycznej [ i 11
stopnia w Plocku, Plocka Lokalna
Organizacja Turystyczna, Fundacja
na Rzecz Rozwoju Turystyki Ziemi
Ptockiej, zarzad SUTW w Plocku,
Izba Wydawcéw Prasy, zarzad Od-
dziatu Katolickiego Stowarzyszenia
,,Civitas Christiana” w Plocku, za-
rzad, rada i biuro Izby Gospodarczej
Regionu Ptockiego, Ryszard Olczuk
— prezes Plockiego Klubu Olimpij-
czyka, Magdalena Perkowska -Sto-
warzyszenie Gazet Lokalnych, Biuro
Rzecznika Prasowego Kolei Mazo-
wieckich, Ewa i Bogumit Liszewscy.

Greckie swieta

Warto, by Wielkanoc nie koriczyta si¢ na niedzielnym $niadaniu i ponie-
dziatkowym spacerze. To przeciez czas rado$ci, odradzania si¢ zycia, dzie-
lenia si¢ dobrem — a wiec takze znakomita okazja, by celebrowad swieta
nie tylko w rodzimej tradycji, ale i otworzy¢ si¢ na kulinarne zwyczaje
innych krajéw. Jednym z nich jest tsoureki — pachnacy orientem grecki
wypiek, ktéry pojawia si¢ na stotach wtasnie w okresie wielkanocnym. To
delikatne ciasto drozdzowe o charakterystycznej, sprezystej strukturze, za-
platane w warkocz i przyprawione kardamonem i mastyksem. Ale tsoureki
to cos wigcej niz tylko stodki chleb — to wypiek o glebokiej symbolice.
W jego centrum czgsto umieszcza si¢ czerwone jajka, ktére w Grecji ozna-
czajg odrodzenie, zycie i zwycigstwo swiatta nad ciemnoscia.

Tsoureki
(grecki chleb na Wielkanoc)

Sklad:

150 g jogurtu greckiego;

150 g mleka;

20 g swiezych lub 7 g suchych drozdzy;

100 g cukru;

550 g maki pszennej;

1 tyzeczka soli;

50 ml oliwy;

3 krysztatki mastyksu (mozemy jg pominac);
1/4 tyzeczki kolendry mielonej;

1/4 tyzeczki kardamonu;

1 jajko;

1 tyzka nasion stonecznika;

3 matle jajka ugotowane na twardo (tradycyjnie powinny by¢ za-
barwione na czerwono).

Wykonanie:

W miseczce mieszamy jogurt z mlekiem, dodajemy pokruszone
drozdze i szczypte cukru. Odstawiamy na 5 minut w ciepte miejsce.
W moZdzierzu ucieramy mastyks z odrobing cukru na proszek. Dodaje-
my kolendre, kardamon oraz sél i doktadnie mieszamy. Do duzej miski
przesiewamy make, dodajemy przygotowane przyprawy, oliwg oraz
drozdzowy zaczyn. Zagniatamy ciasto przez okolo 5 minut, az bedzie
gladkie i sprezyste. Przykrywamy wilgotng Sciereczkg i odstawiamy
do wyrosnig¢cia na okoto godzing — do momentu, gdy ciasto podwoi
swojg objetos¢. Wyrosniete ciasto wykladamy na oprészony maka blat,
zagniatamy ponownie i dzielimy na dwie czesci. Z kazdej formujemy
dlugi, cienki walek o dlugosci okoto 65 cm. Watki zaplatamy w war-
kocz i zawijamy konice pod spdd, tworzac okrag. Ciasto przektadamy
do natluszczonej formy, a w jego srodek delikatnie wciskamy barwio-
ne na czerwono jajka (ja wcisnetam kamionkowg miseczke i dopiero
po upieczeniu w wiericu umiescitam jajka, barwniki barwig ciasto).
Przykrywamy i odstawiamy do ponownego wyrosniecia na 30 minut.
W migdzyczasie nagrzewamy piekarnik do 175 st. C. Wyrosnigte ciasto
smarujemy roztrzepanym jajkiem i posypujemy stonecznikiem. Piecze-
my przez 30-35 minut, az powierzchnia ciasta si¢ zeztoci. Kroimy do-
piero po catkowitym ostygnigciu — wtedy ciasto najlepiej oddaje swoj
smak i aromat

Mastyks, zwany tez tzami Chios, to migkka, aromatyczna zywica pozy-
skiwana z drzewa pistacji kleistej (Pistacia lentiscus), rosngcego w basenie
Morza Srédziemnego. Juz w V wieku p.n.e. Grecy zuli mastyks — byta to
pierwsza naturalna guma do zucia, uzywana do czyszczenia zgbow i od-
$wiezania oddechu. Od czaséw antycznych ceniono jego wiasciwosci bak-
teriobdjcze i grzybobdjcze. Starozytni medycy zalecali zucie pachngcej
zywicy na dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, a takze w celu przyspiesze-
nia gojenia ran. O jej dobroczynnym dziataniu wspominat m.in. Herodot.
Dzis mastyks zyskuje nowe zycie. Jego charakterystyczny, zywiczny, lek-
ko gorzkawy smak wykorzystuje si¢ w likierach (mastichato), lodach, pie-
czywie, serach i stodyczach. W deserach moze tez pelni¢ funkcje zelujacg
— naturalng alternatywe dla skrobi lub zelatyny. Mastyks jest uznawany za
tradycyjny ziotowy produkt leczniczy przez Europejska Agencje Lekow
i chroniony jako regionalne dziedzictwo Grecji. Wspdtczesne badania po-
twierdzaja jego szerokie spektrum dziatania — od wspomagania trawienia,
po wiasciwosci przeciwzapalne i antybakteryjne.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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informator

BIBLIOTEKA DLA DZIECI ,,Chotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza 2,
tel. 366-99-70.

DOM BRONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOM DARMSTADT, ul. Stary Rynek 8,

tel. 367-19-22, fax 367-19-33.

DOM TECHNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIA a.r.t., ul. Kazimierza Wielkiego 24/24A,
tel. 268 76 34.

GALERIA SZTUKI Dzieci i Mlodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysigclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL ,,Herman”, ul. Sienkiewicza 30.

KINO HELIOS, Galeria Wista, ul. Wyszogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUB OSIEDLA KOCHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUB OSIEDLA DWORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUB OSIEDLA LUKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICA PLOCKA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MLODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia — eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUM DIECEZJALNE, ul. Tumska 3a,

tel. 262-26-23.

MUZEUM MAZOWIECKIE, ul. Tumska 8,

tel. 262-44-91. Muzeum czynne: wtorek— niedziela, g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINO PRZEDWIOSNIE, ul. Tumska,

tel. 367-65-00.

OGROD ZOOLOGICZNY, ul. Norbertariska 2,
kasa biletowa tel. 366-05-14.

PELOCKA GALERIA SZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PEOCKA LOKALNA ORGANIZACJA TURY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PEOCKA ORKIESTRA SYMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKI OSRODEK KULTURY I SZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7— 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakéw 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ, Drziat Etnograficzny Muzeum Mazo-
wieckiego, ul. Kazimierza Wielkiego 11b, 262-25-95.
SPOLDZIELCZY DOM KULTURY,

ul. Krzywoustego 3, tel./fax 263-35-60.

TEATR DRAMATYCZNY im. J. Szaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.

TOWARZYSTWO NAUKOWE PLOCKIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

Costa Coffee - Galeria Wista, Wyszogrodzka 144
Dolce Caffe - ul. Synagogalna 2, tel. 505-300-174
Dobry Dzien Cafe, ul. Stary Rynek 4,

tel. 698-781-531

Fit Cake, ul. Sienkiewicza 67/6, tel. 505-300-174
Grycan - Galeria Mosty, ul. Tysigclecia 2A
Eawka do kawy, al. Kobyliriskiego 2,

tel. 884-788-954

Pink’na Cafe, ul. 3 Maja 17, tel. 536-289-991
Pierwsza Kawa, ul. Nowy Rynek 10,

tel. 662-992-962

Sempre, ul. Grodzka 9, tel. 24 364-97-88

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, Nowy Rynek 3, tel. 262-68-91
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
BENEDIKS, alternatory, rozruszniki - naprawa,
ul. Wiatraki 4, 603-846-516

Bosch Car Service, ul. Wyszogrodzka 100,

tel. 262-73-34

Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,
tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Elektromechanika, ul. Moscickiego 19,

tel. 600-208-878

Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabéwka 16A,
tel. 264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59,
tel. 264-61-96

Mechanika Pojazdowa, Kostrogaj 5, tel. 694-285-761
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otolifiska 21

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29,

tel. 262-00-52

Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Macieszy 19, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A.P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolifiska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Al Dente, ul. Stary Rynek 17, tel. 660-037-666
Boska, bo wtoska, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90
Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowej 2, tel. 24 270 24 01
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22

Gruby Benek, ul. Dobrzyiiska 15A, tel. 514-184-731
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Knajpka 10,5, pl. Narutowicza 2, tel. 264-72-92
Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta 11 21C, tel. 504 504 291
Osiedlowa, al. Miodowa 8, tel. 571-903-311
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizzeria 105, ul. 3 Maja 17, tel. 572-625-105
Rimini Express, ul. Spéldzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

Tutti Santi, ul. Kobylifiskiego 13, tel. 24-366-99-88

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i W6dki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Pijalnia Wodki i i Piwa, ul Grodzka 15,

tel. 795-409-746

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

American Food by Olek, al. Kilinskiego 39,

tel. 537-191-427

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Cafe & Bistro na Deptaku, ul. Tumska 5,

tel. 515-307-292

De¢bowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66
Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Petropol, al. Jachowicza 49,

tel. 24 366-44-40-49

Hotel Starzynski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60
Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krzaki Vege Street Food, pl. Narutowicza 1, tel.
518-333-234

Ksigzgca, ul. H. Sienkiewicza 30,

tel. 24 367 00 67

Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiiska 62C,

tel. 367-20-46

Ogniem i Migsem, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26,

tel. 24 367 10 00

Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17
Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Bielska 16, tel. 663-367-251

ul. Lachmana 46, tel. 616-583-042

ul. Szarych Szeregéw 6, tel. 515-600-323
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

Elf, tel. 720 588 588

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Najtaisze Taxi, tel. 266-89-53
Széstki, tel. 266-66-66, 96-62
Tanie Taxi, tel. 533-577-555

Taxi Hybrid Plock, tel. 24 19-661
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Konvet, ul. Jachowicza 19A, tel. 505-891-393
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Na 4 Lapy, ul. Kochanowskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobylifiskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawtla II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykdéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN I

F

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

Auto-Naprawa, ul. 18 Stycznia 22A,

tel. 510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31,

tel. 235-51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydlowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego 49,
tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Florianiska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 17, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka 32,
tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa 31,
tel. 235-45-00

Kuznia Smakéw, Rynek 7, tel. 666-899-777

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska 12, tel. 235-84-84

KUTNOWSKI DOM KULTURY,

ul. Zétkiewskiego 4, tel. 254-21-37
MUZEUM BITWY NAD BZURA,
Park Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUM REGIONALNE,

pl. marsz. J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

Aktualizacja: 04.01.2024 r

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54,
tel. 357-56-00

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Viva Garden, ul. Zduniska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2,

tel. 254-67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy,
ul. J6zefow 26, tel. 355-77-73
Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika i Diagnostyka,

ul. Stowackiego 39, tel. 605-365-541
Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,
ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego 7,
tel. 253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Podrzeczna 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 720-888-607

CENTRUM KULTURY i SZTUKI,

ul. Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA ,Nad Basenem”,

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J -
SKANSEN, ul. Gabriela Narutowicza 64,
tel. 275-28-83; Skansen czynny wtorek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 816, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawtla II 1A, tel. 275-71-00

PLYWALNIE

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72
(czynny w g. 8-21)

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa,

ul. Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55,

tel. 275-61-63

Zakatek, ul. Piastowska 27C,

tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa,

ul. Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76,

tel. 509-521-890

Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16,
tel. 275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Biatobtocka 22,
tel. 275-50-87

Waulkanizacja i serwis klimatyzacji,

ul. Biatobtocka 16, tel. 690-283-838

Ustugi szewskie, ul. 11 Listopada 8

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny,

ul. Narutowicza 32, tel. 502-623-656
Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd ,,Pod Szczgsliwg Gwiazda”,
ul. Polna 1, tel. 261-93-93

Osrodek Rekreacyjno-Szkoleniowy,
tel. 260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI
Pensjonat ,,Dab Polski”, tel. 260-41-13
Muzeum Ziemi Gabiriskiej,
ul. Stary Rynek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego,
pl. Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-Hotel Rusatka, ul. Plocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

Miejskie Centrum Kultury, Sportu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
w Raciazu, ul. Parkowa 14,

tel. (23) 679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd ,,Mazowsze”, ul. Miszewska 8,
tel. 386-27-60

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankietowa
»Anastazja”, ul. Plocka 69A,
tel. 261-25-41

WYSZOGROD

Centrum Kultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychlifiski Dom Kultury, ul. Fabryczna 3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: W Plocku zadna apteka nie jest czynna przez
cala dobe! Najdtuzej otwarta pozostaje apteka przy ul.
Rembielinskiego 6, ktéra rozpoczyna prace o godz.
7:00, a koriczy o godz. 23:00. Apteka ta pracuje kazdego
dnia w roku, réwniez we wszystkie dni wolne od pracy,
w tym w kazda niedzielg. Nie ma natomiast ustalonego
harmonogramu wszystkich aptek pracujacych (w tym
w niedziele i Swigta) na terenie Plocka.

Gostynin: ul. Rynek 25 — czynne przez cala dobe
w dni powszednie, dni wolne od pracy, niedziele i swigta.

Sierpe: Apteki w powiecie sierpeckim nie pelnig dy-
zuréw catodobowych. Apteka pelniagca w danym dniu
dyzur jest czynna do godz. 22.00 (do 21.00 w niedziele).
Od 22.04 do 23.04 — ul. Braci Tutodzieckich 10 (8.00
—19.00, dyzur: 20.00 — 22.00), 24.04 — ul. Traugutta 1,
(8.00 — 22.00), od 25.04 do 27.04 — ul. Matejki 1C (pt.
8.00 — 22.00, sob. 14.00 — 22.00, niedz. dyzur: 14.00 —
21.00), 28.04 — Konstytucji 3-go Maja 7D (8.00 — 22.00).

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda srode
w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spolfeczna Mazowsze, tel. 800-565-153.
INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Plock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.
POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.
POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca

i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostgpny

w sieci telefonii komorkowej dla Piocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Piock tel. 262-24-38.
POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.
POGOTOWIE RATUNKOWE Piock, ul. Strzelecka (nocna
pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Plock tel. 994 i 364-42-44;
Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g. 15

i 351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa 2,
tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.
TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw
268-58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o cho-
robach przenoszonych drogg piciowa i AIDS);
Stowarzyszenie ,,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22,
soboty w g. 11-19.
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gospodarka

Grupa ORLEN inwestuje w ksztatcenie przysztych inzynieréw

Umowa z Politechnika S1aska

ORLEN,  ORLEN  Poludnie
i Politechnika Slgska w Gliwicach
wspélnie zadbajg o ksztalcenie
kadr, ktére w przyszlosci bedq
wspiera¢ biznes w jego zrow-
nowaionym rozwoju. W ramach
podjetej wspétpracy koncern ob-
jot patronatem nowy kierunek
studiow inzynierskich ,Zréwno-
waiona konsumpcja i produkcja”,
ktéry zaofervje studentom moi-
liwos¢ nabycia unikalnej wiedzy
i udzialv w praktykach zawodo-
wych. Nabér na studia rozpocznie
sie w maju.

Umowy patronackie na Politech-

nice Slaskiej podpisali Ireneusz
Fafara — prezes zarzadu ORLEN,
Mikotaj Wierzbicki — prezes zarza-
du ORLEN Potudnie oraz prof. dr
hab. inz. Marek Pawelczyk — rektor
uczelni.
_ Nowo utworzony na Politechnice
Slaskiej kierunek studiéw wyrdznia
sie na tle innych w Polsce tym, ze
taczy trzy Sciezki ksztalcenia bardzo
potrzebne na rynku pracy — z zakresu
zréwnowazonej gospodarki surow-
cami i materialami, zréwnowazonej
energetyki oraz zarzadzania zréwno-
wazong produkcjg i konsumpcja.

— Zrownowazony rozwdj to gtow-
ny kierunek strategii ORLEN na
najblizsze 10 lat. Mamy ambitne,
dtugotoerminowe plany i zasoby, ale
potrzebujemy tez nowych kompeten-
cji i specjalistow, ktorzy bedg koor-
dynowad, integrowac i nadzorowac
dziatania w tym obszarze. Objecie
patronatu nad studiami na Politech-
nice Slgskiej jest wigc inwestycjq

ORLEN

Od lewej: Mikolaj Wierzbicki —

w przysztos¢. Bedziemy dzielic sig ze
studentami naszym doswiadczeniem
operacyjno-biznesowym, dzigki cze-
mu zdobegdziemy realny wptyw na ja-
koS¢ ksztatcenia mtodych ludzi, kto-
rzy w niedalekiej perspektywie bedqg
odpowiadac za realizacje zrowno-
wazonej transformacji energetycz-
nej — mowi Ireneusz Fafara, prezes
zarzadu ORLEN.

— Dynamicznie rozwijajgca sie
wspotpraca z ORLEN — jedng 7 naj-
wigkszych i najnowoczesniejszych
firm w Europie — jest dowodem po-
tencjatu Politechniki Slgskiej oraz
naszych uzasadnionych ambicji do
mierzenia Si¢ 7 najwazniejszymi
wyzwaniami naukowymi, cywiliza-
cyjnymi i dotyczgcymi szeroko ro-
zumianego postepu. Bacznie obser-

e

Prezes Zarzadu ORLEN Poludnie, prof. dr habin. Marek Pawelczyk —
Rektor Politechniki Slaskiej, Ireneusz Fafara — Prezes Zarzadu ORLEN

wujemy rzeczywistos¢ oraz mamy
Swiadomos¢  potrzeb  gospodarki
i zapotrzebowania na najwyziszej
klasy specjalistow. Dlatego wycho-
dzimy dzisiaj z ofertq komplekso-
wego ksztatcenia w nowym zawo-
dzie. Odpowiedzialne konsumpcja
i produkcja to rowniez fundament
Uniwersytetu Europejskiego EURE-
CA-PRO, ktory Politechnika Slgska
wspottworzy wraz z oSmioma uczel-
niami zagranicznymi — moOwi prof.
dr hab.inz. M;lrek Pawelczyk, rektor
Politechniki Slagskie;j.

Absolwenci kierunku ,,Zréwno-
wazona konsumpcja i produkcja”
bedg specjalistami w zakresie zrow-
NnoOwazonego rozwoju, przygotowa-
nymi do wdrazania nowoczesnych
rozwigzan, minimalizujacych wptyw

dziatalnosci cztowieka na srodowi-
sko. Dzieki wszechstronnemu wy-
ksztatceniu, w tym praktykom m.in.
w Grupie ORLEN i Urzgdzie Miasta
Gliwice, bedg posiadaé wiedzg oraz
umiejetnosci  pozwalajace realizo-
waé dzialania w obszarach m.in.
odpowiedzialnego i efektywnego
ksztattowania polityki surowcowej
i energetycznej, gospodarki obiegu
zamknigtego oraz laricuchéw do-
Staw.

— W czasach dynamicznych zmian
na rynku pracy, rewolucji techno-
logicznej i spotecznej potrzebne
sq nowe kompetencje, umiejetnosc
czerpania 7 roinych perspektyw.
Sitq nowego kierunku Politechniki
Slgskiej jest jego interdyscyplinar-
nos¢. Biznes i nauka powinny wspot-

dziata¢ w przygotowaniu si¢ na
wyzwania jutra. Absolwenci z kom-
petencjami inZynierskimi i wiedzq
o zrownowazonym rozwoju bedq dla
nas wartosciowymi kandydatami —
méwi Mikotaj Wierzbicki, prezes
zarzagdu ORLEN Potudnie.

Grupa ORLEN konsekwentnie
realizuje zamierzone cele, zapew-
niajgc bezpieczenstwo energetyczne
Europie Srodkowej, a jednoczesnie
dbajac o srodowisko naturalne, do-
bre relacje z otoczeniem i bezpiecz-
ne warunki pracy dla wszystkich
pracownikéw. Dziatajac odpowie-
dzialnie jeszcze skuteczniej pozy-
skuje finansowanie dla kolejnych
strategicznych projektéw, w tym
zwigzanych z rozwojem odnawial-
nych Zrédet energii. Potwierdzeniem
tego jest rekordowe wsparcie od Eu-
ropejskiego Banku Inwestycyjnego,
ktéry przyznat koncernowi 3,5 mld
zt na finansowanie rozwoju sieci
dystrybucji energii elektryczne;.

Politechnika Slaska to jeden z klu-
czowych partneréw Grupy ORLEN
w ramach Konsorcjum Przemysto-
wo-Naukowego w dziedzinie katali-
zy NEXT-CATALYSIS. W oparciu
o badania naukowe i nowoczesne
metody nauczania, w Politechnice
Slaskiej ksztalci si¢ prawie 16 tysie-
cy studentéw na ponad 60 kierun-
kach studiéw obejmujacych wszyst-
kie poziomy nauczania oraz studia
podyplomowe i menedzerskie MBA.
Slaska uczelnia to nowoczesny
uniwersytet techniczny, budujacy
wsp6lnie z 8§ wiodacymi uczelniami
Unii Europejskiej, Uniwersytet Eu-
ropejski EURECA-PRO, w ktérym
ksztalcenie i prowadzenie badan
naukowych koncentruje si¢ wokot
tematyki zréwnowazonej produkcji
i konsumpcji.

Opr. (kw)

0d 1 kwietnia wzrosta stawka
jednorazowego odszkodowania za
kaidy procent stalego lub dlugo-
trwalego uszczerbku na zdrowiu
spowodowanego wypadkiem przy
pracy lub chorobg zawodowg.
Obecnie Zaklad Ubezpieczei Spo-
tecznych wyptaca 1636 zt, czyli
0 205 zt wiecej niz do tej pory.

Jednorazowe odszkodowanie z ty-
tutu wypadku przy pracy lub choro-
by zawodowej jest najpopularniej-
szym swiadczeniem wypadkowym.
— Tylko w 2024 roku ZUS wyplacit
blisko 44 tys. jednorazowych od-
szkodowari na tqczng kwote ponad
408,5 min zt, w tym w wojewddz-
twie mazowieckim ponad 4,2 tys.
odszkodowan na kwote¢ ponad 44,7
mln zt. Przecigtna wysokosS¢ odszko-
dowania w ubiegtym roku wyniosta
w kraju 9,3 tys. zt, w regionie oko-
to 10,4 tys. zt — informuje Wojciech
Sciwiarski, rzecznik prasowy ZUS
w wojewddztwie mazowieckim.

Kto moze otrzymac
jednorazowe odszkodowanie?

Jak wyjasnia Wojciech Sciwiar-
ski, o jednorazowe odszkodowanie
z ZUS-u mogg ubiegac si¢ osoby ob-
jete ubezpieczeniem wypadkowym,
ktére z powodu wypadku przy pra-
cy lub choroby zawodowej doznaty
uszczerbku na zdrowiu. W niekto-
rych przypadkach mogg otrzymaé
odszkodowanie nawet dwa razy,
gdy stan zdrowia pogorszyt si¢ o co

Wyzsze stawki odszkodowan z ZUS-u

Wypadek w pracy

najmniej 10 proc. i jest nastepstwem
wezesniejszego wypadku przy pracy
lub choroby zawodowej. Prawo do
odszkodowania majg takze upraw-
nieni czlonkowie rodziny ubez-
pieczonego, ktéry zmarl wskutek
wypadku przy pracy lub choroby
zawodowej. — Staty uszczerbek na
zdrowiu to takie naruszenie spraw-
nosci organizmu, ktore powoduje
zaburzenie  czynnoSci  organizmu
i nie rokuje poprawy. Dtugotrwaty
uszczerbek na zdrowiu natomiast
powoduje zaburzenie czynnosci or-
ganizmu na dtuzej niz 6 miesigcy,
ale stan zdrowia danej osoby moze
si¢ poprawi¢ — ttumaczy Wojciech
Sciwiarski.

Jak uzyska¢ jednorazowe
odszkodowanie?

Aby otrzymaé jednorazowe od-
szkodowanie, trzeba ztozy¢ wniosek
do ZUS - bezposrednio (przedsig-
biorcy lub inni platnicy skladek)
albo za posrednictwem pracodawcy
(pracownicy). Do wniosku nalezy
dotaczy¢ protokoét ustalenia oko-
licznosci i przyczyn wypadku. Taki
protokoét spisuje i zatwierdza praco-
dawca — jesli osoba ubezpieczona
jest pracownikiem. Jesli wypadkowi
w pracy ulegl przedsigbiorca, do-
tacza do wniosku karte wypadku.

Z kolei jesli wniosek dotyczy cho-
roby zawodowej, potrzebna jest de-
cyzja o stwierdzeniu choroby zawo-
dowej wydana przez panstwowego
inspektora sanitarnego. Do wniosku
trzeba tez dolgczyé zaswiadczenie
OL-9 wystawione przez lekarza,
z adnotacjg o zakoriczeniu leczenia
i rehabilitacji, oraz dokumentacje
medyczng.

Nowe stawki
od 1 kwietnia 2025 roku

Wysokos¢  jednorazowego od-
szkodowania jest rokrocznie ak-
tualizowana i zalezy od procento-
wego uszczerbku na zdrowiu, ktéry
okresla lekarz orzecznik lub komisja
lekarska ZUS. Kazdy procent stale-
go lub diugotrwatego uszczerbku na
zdrowiu wynosi 20 proc. przecigt-
nego wynagrodzenia. Od 1 kwietnia
2025 r. do 31 marca 2026 r. obowia-
zuja nowe stawki. Za kazdy procent
stalego lub dtugotrwatego uszczerb-
ku na zdrowiu ubezpieczony otrzy-
ma 1636 zt. Dla przykladu: osoba,
u ktérej zostanie stwierdzone 5 proc.
uszczerbku na zdrowiu, otrzyma
8180 zl brutto (5 x 1636 zt).

Stopient uszczerbku na zdrowiu
i jego zwiazek z wypadkiem przy
pracy lub chorobg zawodowg usta-
la lekarz orzecznik lub komisja

lekarska ZUS po tym, jak pacjent
zakoniczy leczenie i rehabilitacje.
Po analizie wniosku i dotaczonej
dokumentacji oraz ewentualnym
wyjasnieniu dodatkowych okolicz-
nosci ZUS wydaje decyzj¢. Ma na
to 14 dni od otrzymania orzeczenia
lekarza orzecznika lub komisji le-
karskiej ZUS badZ od wyjasnienia
ostatniej okolicznosci niezbedne;j
do wydania decyzji.
Odszkodowanie wyplacane jest
w ciggu 30 dni od wydania decyzji.
Jak tlumaczy Wojciech Sciwiar-
ski, sg sytuacje, gdy jednorazowe

www.freepik.com

odszkodowanie si¢ nie nalezy. Tak
jest np. w przypadku, gdy to osoba
poszkodowana spowodowata wy-
padek przez to, ze naruszyta prze-
pisy BHP umyslnie lub na skutek
razgcego niedbalstwa i gdy zostato
to udowodnione. Pieniedzy nie do-
stanie rowniez osoba, ktdra znajdo-
wata si¢ pod wptywem alkoholu lub
substancji psychoaktywnych i przy-
czynila si¢ w znacznym stopniu
do spowodowania wypadku. Nie
dotyczy to wypadkéw ze skutkiem
Smiertelnym.
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

ANTYKI / KOLEKCJE

MILITARIA | MUNDURY

Kupie odznaczenia, odznaki, meda-
le, ordery stare wojskowe. Telefon:

694-972-047.
2262267

0BRAZY SZTUKA UZYTKOWA

Nowoczesne malarstwo abstrakcyjne
na zaméwienie to doskonalty sposéb
na wyrazenie swojej indywidualnosci
i wzbogacenie wnetrza. Maluje obra-
zy abstrakcyjne na zamdéwienie klien-
téw. Milena Olesinska, tel. 601-698-
355; www.iobrazy.com.pl.

2128547

Portrety na zamdéwienie — portrety
realistyczne, na pi6tnie farbami olej-
nymi lub w rysunku, czarno-biale
wykonane otéwkiem lub wieloko-
lorowe kredkami pastelowymi. Por-
trety maluje ze zdje¢ nadestanych
przez klienta. Milena Olesiriska, tel.
601-698-355.

2267464

MEBLE

Sprzedam 16zko rehabilitacyjne na
pilota, z materacem. Tel. 536-713-
508.

2318903

OPAL / 0GRZEWANIE
TANKPAL sp. z o0.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!li

Sprzedam drewno opalowe gotowe,
sosna oraz budowlane, ekogroszek
polski. 600-381-489.

2314879

Sprzedam drewno opatowe: so-
sna, brzoza, olszyna, osika. Odbidr
wilasny z miejscowosci Antoninéw
(okolice Sendenia). Henryk, tel.:

507 67 90 81.
2290610

ELEKTRONIKA / AGD

AUDIO

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJM-V10-LF / Pioneer DJM-S11
/ Pioneer CDJ-2000NXS2 / Pioneer
DIM-900NXS2 / Pioneer XDJ-XZ /
Pioneer XDJ-RX3 / Pioneer OPUS-

-QUAD. Gadgethousltd @ gmail.com.
1438390

POZOSTALE

Sprzedam butle tlenowe, acetyleno-
we, reduktory, weze, wozek. 530-
193-825.

2313515
Grzech nie skorzystaé. www.ta-
niertv.pl

2129578

TELEFONY | AKCESORIA

Apple iPhone 16 Pro 128GB = 550
EUR , iPhone 16 Pro Max 256GB
= 650 EUR, iPhone 16 128GB =
420 EUR , iPhone 16 Plus 128GB
= 450 EUR, Apple iPhone 15 Pro
128GB = 430 EUR , iPhone 15 Pro
Max 256GB = 490 EUR, iPhone 15
128GB =350 EUR , iPhone 15 Plus.
Gadgethousltd @gmail.com

1554475

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

Apple iPhone 16 Pro Max, iPhone
16 Pro, iPhone 16, iPhone 16 Plus,
iPhone 15 Pro Max, iPhone 15 Pro,
iPhone 15, iPhone 15 Plus, iPhone
14 Pro Max, iPhone 14 Pro, iPhone
14, iPhone 14 Plus, Samsung Gala-
xy S24 Ultra, Samsung Galaxy S24.

Gadgethousltd @ gmail.com
2172048

TELEWIZORY

Domowe naprawy telewizorow. Tel.

(24)263-66-17, 501-061-587.
2266910

UBRANIA

Internetowa Galeria Handlowa ofe-
ruje wszystkie oferty i ustugi, ktére
sg w galeriach stacjonarnych. Zaku-
py, szeroka oferta sklepéw - np. z
odziezg, bizuteria, zywnoscig, RTV/
AGD, meblami, lekami, akcesoria-
mi i karmami dla zwierzat, ustugi
telekomunikacyjne. Wszystko pod
adresem: http://internetowagaleria-

handlowapl.okazje-miesiaca.pl.
1644774

Marynarka welniana, ciemnoszara,
firmy Préchnik, na 182 cm wzrostu,
uzyta tylko raz, stan idealny, jeszcze
z fabrycznie zszytymi kieszeniami,
na podszewce, wykonana bardzo
starannie w kazdym szczegoéle, ele-
gancka, cena: 100 zt. Tel. 507-694-

505.
1856221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY A G M.
Najlepsze marki,
najnizsze ceny.
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
2313509

AKUMULATORY,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.

2313505

MUZYKA / ROZRYWKA / SPORT

INSTRUMENTY

Korg Pa5X, Korg Pa4X, Korg PA-
1000, Yamaha Genos 76-Key,
Yamaha PSR-SX900, Yamaha
Montage 8 - 88-key, Roland FAN-
TOM-8, Roland JUPITER-X, Pio-
neer CDJ-3000, Pioneer DJ DJM-
-A9, Pioneer CDJ 2000NXS2,
Pioneer DJIM 900NXS2, Pioneer
DJ DJM-V10-LF. Gadgethousltd@
gmail.com.

1438401

SPRZET MUZYCZNY

Pioneer CDJ-3000 Multi-Player /
Pioneer DJIM-A9 DJ Mixer / Pione-
er DJ DIM-V10-LF Mixer / Pioneer
DIM-S11 / Pioneer CDJ-2000NXS2
/ Pioneer DJIM-900NXS2 / Pioneer
XDJ-XZ DJ System / Pioneer XDJ-
-RX3 DJ System / Pioneer OPUS-
-QUAD / Pioneer DJ DDJ-FLX10.

Gadgettplanetltd @ gmail.com.
1466823

Pioneer XDJ-RX3, Pioneer XDJ-
-XZ, Pioneer OPUS-QUAD, Pione-
er DDJ-FLX10, Pioneer DDJ-1000,
Pioneer DDJ-1000SRT, DDJ-REV7,
Pioneer CDJ-3000, Pioneer DIJ
DIM-A9, Pioneer CDJ-2000NXS2,
Pioneer DJM-900NXS2. Gadgetho-

usltd @gmail.com.
1438387

SPRZET SPORTOWY

Pulsar Thermion Duo DXP50,
THERMION 2 LRF XP50 PRO,
THERMION 2 LRF XG50, Ther-
mion 2 XP50, PULSAR TRAIL
2 LRF XP50, Pulsar Merger LRF
XP50, Pulsar Accolade 2 LRF XP50
PRO, Helion 2 XP50 Pro, Pulsar
Axion 2 LRF XG35, Pulsar Kryp-
ton XG50. Gadgettplanetltd @ gmail.
com.

1438392

NIERUCHOMOSCI

DOMY

SAMOCHODY CIEZAROWE

Skup aut ciezarowych. Przyktadamy
wielka wage do tego, by zapewnié
naszym klientom obsluge na naj-
wyzszym poziomie. Dlatego wypo-
wiadamy OC w dniu zakupu. Tel.
690-930-063. Zapraszamy do kon-
taktu!

1989368

SAMOCHODY 0SOBOWE

Sprzedam Toyotg Corrolle rok 2017,
1,6 benzyna 132k, sedan, wersja
komfort, bogato wyposazona, hak,
blokada skrzyni biegéw, opony zi-
mowe komplet z felgami w cenie,
konserwacja podwozia samochodu
w sierpniu 2024 r. Wigcej informacji
udziele pod numerem telefonu: 602-
239-078.

2312751

Skup
Toyoty i Mercedesa,
kazdy stan, w calosci

lub na czesci.

Tel.: 577-611-082.
2312437

Sprzedam BMW 116i bez valve-
tronica. Auto bezwypadkowe w
oryginalnym lakierze, niski prze-
bieg. Klimatyzacja automatyczna
dwustrefowa. Podgrzewane siedze-
nia przéd. Czujniki parkowania tyl.
Auto do rejestracji. Tel. 601-540-

851.
2319613

Do wynajgcia dom pigtrowy, super
warunki. 530-193-825.
2313520

DZIALKI

Sprzedam R.O.D. na Radziwiu. Tel.
506-709-683.

2304704

INNE

Pokoje pracownicze, parking od 35
z1, mieszkania. Tel.: 536 519 599.

2313528

Stancja do wynajecia dla oséb za-
réwno uczacych sie jak i pracuja-
cych. Dom jednorodzinny z oddziel-
nym wejsciem. Mile widziane Panie.
Plock, ulica Wyszogrodzka. Kontakt
tylko telefoniczny. Halina, 501-168-

027.
2278485

LOKALE | BIURA

Wynajme lokal w Ptocku na ul. Cho-
pina 1. 504-221-713.

2317063

MIESZKANIA

Poszukuje pokoju / mieszkania do
wynajecia dla matki z dzieckiem z
Ukrainy. Osoba chetnie si¢ zaopie-
kuje, pomoze w zakupach, sprzata-
niu. 604-22-40-32.

2314522

Sprzedam mieszkanie na ulicy Kut-
nowskiej 61,3 mkw. z widokiem na

las. 509-159-195.
2316972

Do wynajgcia mieszkanie usytuowa-
ne w spokojnej okolicy na pierw-
szym pietrze przy ul. Mickiewicza
23 w Plocku. Mieszkanie jest ume-
blowane i wyposazone w sprzet
AGD. Sktada si¢ z 2 pokoi, kuchni i
tazienki. Cena 2100 + optaty liczni-
kowe. Tel.606-665-595.

2317423

Jesli odziedziczytes spadek lub je-
steS po rozwodzie i jesteS wspol-
wiascicielem w nieruchomosci, to
dobrze trafites. Skupujemy udzialy
w nieruchomosciach: kamienice,
domy, mieszkania, lokale uzytkowe,

dziatki. Tel. 510-894-627.
2259109

Noclegi, pokoje, kawalerki. Tel. 530

193 825.
2313529

Prywatnie kupi¢ mieszkanie w Ploc-
ku do 65m2. Mieszkanie moze by¢
do remontu, ale tez i po remoncie.
Jesli posiadasz taki lokal na sprze-
daz albo moze wiesz kto chce sprze-
dag, prosze o kontakt pod nr. tel. 695
610 287.

1945985

Szukam mieszkania do zakupu: do
remontu lub po remoncie, z proble-
mami prawnymi, z zadluzeniami
(spétdzielnia’komornik),  zamiana
na inne mieszkanie. Jezeli chcesz
sprzeda¢ mieszkanie lub masz jakis
problem finansowy zwigzany z lo-

kalem, zadzwon. Tel. 697-896-072.
2188772

Wynajme kawalerke 1500 zt z opta-

tami, bez kaucji. 530-193-825.
2319023

Wynajme stancj¢ dla osoby pracuja-
cej. 501-168-027.
2267208

CIAGNIKI ROLNICZE

Kupie kazdy traktor.

502-939-200.

2268121

GIEEDA ZWIERZAT

SKUP
TRZODY
| BYDEA

PLATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
*AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SA-15

Sprzedam klacz zimnokrwistg Zreb-
ng, termin wyZrebienia na sierpnia

Tel. 533-698-640.
2309026

Sprzedam ogiera zimnokrwistego.
Cena do negocjacji, okolice Gagbina.

Tel. 533-698-640.
2285060

533-698-640.

Sprzedam prosiaki.
Gabin.
2319434

Sprzedam Zrebicg zimnokrwist.
Cena do negocjacji. Tel. 533-698-
640.

2306624

MASZYNY ROLNICZE

Agregat uprawowo-siewny LELY
4 m, brona Lely wraz z siewnikiem
nadbudowanym, stan dobry, spro-
wadzony do przegladu. Tel. 609-
372-586.

2318504

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.

2313507

Kosiarka Kuhn jak nowa, mato uzy-
wana, 2014 r., sprowadzona, orygi-
nal, na centralnym zawieszeniu, cig-
gana, nic nie trzeba robic¢, gotowa do

sezonu. Tel. 609-372-586.
2318111

Kupig rozsiewacz wapna rcw-3 tan-
cuchowy w oryginale, moze by¢ do
remontu lub na czesci. Tel . 606-

550-489.
2313710

ELadna kosiarka 3.5 m dyskowa Fel-
la 2015 r., w oryginale, nie spawana,
sktadana do tylu, na centralnym za-
wieszeniu, w dobrej cenie. Tel. 609-
372-586.

2318115

Eadna zgrabiarka Stoll 1800 s / 2004
r., sprowadzona, grabi do boku 8 m
lub na 2 walki, skretne kota, spraw-
na, rozsuwana szerokos¢ grabienia,
jak Krone, niska cena, Lub Kuhn
6520, nowszy typ, 2010 r. Tel. 609-
372-586.

2318118

Ladny paszowéz Jeulin Power 14,
w oryginale, zadawanie paszy na
2 strony, tasma z przodu, skrzynia

2-biegowa. Tel. 609-372-586.
2318107

Plug 3-skibowy Vogel obrotowy,
zabezpieczenia na resorze, wymie-
nione elementy, odkladnie nowe,
plug nie jest cigzki, wystarczy 70-80
KM, stan dobry. Lub Naud 2003 r.,
jak nowy, mato uzywany, z regula-
cja szer. orki do 140 cm, do wigksze-

go ciaggnika. Tel. 609-372-586.
2318106

Prasa paséwka Welger Lely 435.
2007 r., zmiennokomorowa, ¢. sma-
rowanie, siatka, rotor, bez nozy, stan

dobry. Tel. 609-372-586.
2319628

Sprzedam maszyny rolnicze:
klatka stalowa do przewozu
malych zwierzat, lej-rozsiewacz
do nawozéw 200 kg, zgrabiarka
do siana 4-kolowa, zawieszana,
kultywator 12 lap, przyczepa
4 t sztywna, Srutownik.
Stan dobry, w pelni
sprawne technicznie. Ceny
do uzgodnienia. Mozliwy

transport. Telefon: 604-098-739.
2313648

Sprzedam wage 18 m, 60 ton, be-
tonowa, najazdowsa, platformowa,
pomosty prefabrykowane, nie wy-
lewane u klienta. Wigcej info: 695-

542-481.
2318450

Zgrabiarka 2-karuzelowa Kuhn
6000/6002, grabi do boku 6 m lub
na 2 walki, na tandemie, super do
mniejszych ciggnikéw, pomoge z
transportem. Tel. 609-372-586.

2318113

PRODUKTY ROLNE

Nawozy NPK, MGS, M6%, P16%,
K28%, S9%, MG7%. Vena 2200
zl/t. 500-669-621.

2276557
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" SKUPZBOZA
NA PELLET

TEL. 519 452 981

. SA91
USLUGI

Czesé, jestem Leszek Wojciech, le-
galny i wiarygodny pozyczkodawca.
Udzielam funduszy na jasnych i ta-
twych warunkach z 2% stopg pro-
centowa. Jesli potrzebujesz pomocy
finansowej, skontaktuj si¢ ze mng
bezposrednio teraz: leszekwojcie-
chlf @ gmail.com

2318716

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bezpieczne pozyczki hipoteczne dla
firm i rolnikéw z prywatnego fundu-
szu pod grunty rolne, nieruchomosci
komercyjne oraz mieszkalne, bez
weryfikacji baz, umowa notarialna,
wpis tylko w dziat IV ksiggi wie-
czystej, RRSO od 28% rocznie, tel.
577-873-616.

2044319

Biuro rachunkowe Twoja Ksiggowa
oferuje kompleksowe ustugi ksig-
gowe, kadry, ZUS, VAT - pelna
ksiggowos¢, ksigzka przychodéw,
ryczatt. Pomagamy zatozy¢ dziatal-
nos¢, ksiggowos¢ online, odbidr do-
kumentéw. Zapraszamy do wsp6i-

pracy. Tel. 796 820 112.
2125276

Oferta pozyczki zabezpieczonej.

Tel. 658-956-456.
2319492

Oferujemy pozabankowe finanso-
wanie dla kazdej firmy, spéiki, start
up i rolnikéw. Rézne rozwigzania
dla odrzuconych przez banki. Bez
wzgledu na BIK, histori¢ i zdolnos¢
kredytowg oraz pozostale kryteria
charakterystyczne dla bankéw. Tel.

731-531-144.
2279041

Oferujemy pozyczki, pod zabezpie-
czenie hipoteka na nieruchomosci, i
finansowanie dla kazdej firmy, rol-
nikéw, na rozpoczgcie dziatalnosci,
bez sprawdzania baz bankowych,
liczenia zdolnosci kredytowej, z za-
diuzeniami ZUS i US, bez wyklu-

czania branz. Tel. 731-531-144.
2318668

Pozyczki bez zbednych pytan. www.

euro.strefa-ofert.pl
2185583

FOTOGRAFIA

Zdjecia do dokumentéw
w Plocku? Zdjecia do dowodu,
paszportu, e-legitymacji, prawo
jazdy i ponad poét tysigca
innych dokumentéw z 98
krajow! Najwyzszej jakosSci

oprogramowanie dbajace
0 100% zgodnosci
z wymaganiami urzedowymi.
Grodzka 6, lokal 3.
Tel. 503-575-831.

2187049

KRAWIEC / SZEWC / REKODZIEL0

Naprawa przedsionkéw do przyczep
campingowych. Szyjemy oraz na-
prawiamy parasole piwne, altanki
ogrodowe, szyjemy pokrycia, lodzie
cabrio. Tel. 698-947-100.

2265561

POZOSTALE

Na zdjeciach zauwazasz szare cie-
nie? Zapewne Twoja matryca wy-
maga czyszczenia. Zapraszamy do
nas, wykonamy ustuge szybko i bez-
piecznie dla sprzetu. Tel. 574-254-
031. tel. 574-254-031 www.fotocen-
trumkatowice.pl

2319572

Nie wiesz, jaki kolor dachu i elewa-
cji wybra¢? Stworzymy dla Ciebie
realistyczng wizualizacjg! Oferuje-
my projekty elewacji dopasowane
do stylu budynku i Twoich preferen-

cji. Tel. 578-027-738.
2306561

Profesjonalne elewacje doméw jed-
norodzinnych, ktére tacza estetyke i
trwatos¢. Oferujemy projekty elewa-
cji dopasowane do twoich potrzeb
oraz wizualizacje 3D dla dewelope-
réw, ktore ulatwiajg prezentacjg in-
westycji. Tel. 578-027-738.

2303269

Psychotesty: ~ kierowcow  zawo-
dowych oraz kandydatéw na kie-
rowcoéw kat. C, CE, D, kierowcoéw
pojazdéw stuzbowych kat. B, kie-
rowcéw TAXI, BOLT, UBER. Re-
jestracja: tel 505-030-921.

2318155

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢é zakupu
szkoleri znajdziesz w naszym skle-
pie:  https://pogotowiebhp.com.pl/
szkolenia-okresowe-BHP

2319400

Szukasz idealnych koloréw elewacji
doméw? Stworzymy dla ciebie pro-
jekty nowoczesnych elewacji, ktére
doskonale pasujg do twojego stylu.

Tel. 578-027-738.
2309251

Ustugi detektywistyczne w Plocku,
Warszawie, Gdansku. Zbieranie do-
wodéw zdrady, przygotowanie do
sprawy rozwodowej i innych spraw
sagdowych. Profesjonalnie i dyskret-
nie. Kontakt: www.detektywas24.pl,

tel.: 780-780-537.
1817960

PRAWNIK / DORADCA

Rozwdéd koscielny. Dla oséb w kraju
i za granicg. Mail: a.bolesta@op.pl,
tel. kom. 693 876 173 (do godz.
19.00).

1741440

REKLAMOWE

Dodaj ogloszenia z réznymi tytuta-
mi na calg Polske - szybko, profesjo-
nalnie, bez stresu. Masz firme, ktéra
dziata w wielu miastach? Chcesz po-
zyskiwac klientéw z catej Polski, ale
nie masz czasu na r¢czne dodawanie
ogloszen na dziesigtkach portali?
Tel. 794-252-817.

2319588

Fast Trade oferuje logowanie odzie-
zy roboczej i ochronnej. Nadruki na
odziezy roboczej i ochronnej we-
dlug twoich wytycznych. Realizu-
jemy zaméwienia juz od 1 sztuki!
Korzystne ceny przy wigkszych za-
moéwieniach oraz przy stalej wspot-
pracy. Tel. 608-656-918.

2317378

REMONTOWO - BUDOWLANE

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Cyklinowanie bezpylowe podidg,
lakierowanie, olejowanie. Tanio, so-

lidnie. 604-075-293.
2277269

Cyklinowanie podtég. Tel. 501 476
998.

2313759

Drobne remonty od r¢ki, sprzatanie,

malowanie itp. Tel. 530-193-825.
2313523

Firma Art - Bud oferuje ustugi elek-
tryczne, instalacje hydrauliczne.
Kompleksowo wykonamy instala-
cje calego mieszkania, biura. Zapra-
szamy do pomiaréw i wyceny. Tel.
579-399-303.

2312133

Inst. hydrauliczne, inst. elektryczne,
uktadanie glazury i terakoty, montaz
paneli podiogowych, tapetowanie,
gladzie, malowanie, mycie i ma-
lowanie elewacji.... Zapraszam do

wspotpracy. Tel. 579-399-303.
2308560

Kompleksowo wykonamy remont
tazienki. Szpachlowanie, malowanie
wewnatrz i na zewnatrz. Montaz pa-
neli podtogowych. Montaz instalacji

elektrycznych. Montaz instalacji hy-
draulicznych. Inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszamy do wspotpracy.
Pozdrawiam, Sebastian. Tel. 739-

511-468.
2185717

Mycie, malowanie elewacji, da-
chéw, ogrodzen, kostki, obér. Tel.

502 500 496.
2294260

Odnawianie wanien. Tel. 600-979-
826.

2308386

Prace wykonczeniowe, takie jak
gtadzie, malowanie, zabudowy pod-
daszy, sufity podwieszane, Scianki
dzialowe murowane i gk, tapetowa-
nie, podlogi i inne prace wykoncze-
niowe. Zapraszam. Tel. 792-806-

751.
2116274

SPRZATANIE

Masz do posprzatania posesje, dziat-
ke, do wywiezienia niepotrzebne
rzeczy, Scigcie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Rebak. Dowéz
piasku do 2 ton. Zadzwon: 512-048-
186.

2306715

Solidnie i tanio pierzemy meble ta-
picerowane, tj. kanapy, wersalki,
narozniki, pufy, fotele, materace.
Zadzwon, tel. 512-500-442. Profe-
sjonalny sprzet i sprawdzona che-

mia. Duze doSwiadczenie.
1007894

TRANSPORTOWE

Przeprowadzki, transport, lokalnie,
krajowo, fachowi tragarze, szybkie
terminy realizacji, do zobaczenia w

niedlugim czasie. Tel. 502-188-459.
2304651

Tragarze: pomoc, wnosimy, znosi-
my wszystko. Posiadamy wszystkie
niezbedne narzedzia do wykonania
zadania. Przyjezdzamy na podany
adres i zamykamy temat pozytyw-

nie. Tel. 502-188-459.
2116839

Ustugi transportowe, kompleksowe
przeprowadzki, meblowozy oraz
windy zaladowcze, mieszkania,
domy, biura, firmy, fachowi traga-
rze, dostarczamy opakowania do
prawidlowego przenoszenia mienia.
Szybkie terminy realizacji. Najtaniej
w miescie. Tel. 502-188-459.

2285489

Wywo6z starych mebli, opréznianie
pomieszczen, likwidacje, sprzatanie
strychéw, piwnic, dziatek. Czysci-
my chatupy do zera. Odpady dostar-
czamy do PSZOK. Utylizacja. Szyb-
kie terminy realizacji. Najtaniej w
miescie. Tel. 502-188-459.

2309966

ZWIERZETA

PSY

Zapraszam do skorzystania i bez-
ptatnego dodania pupila do Interne-
towego spisu Reproduktoréw rasy
Gorczy Polski na stronie: ,,Relaks
Hulaj Dusza” - gonczypolski - re-
laks.vanti.pl/reproduktory_gonczy_
polski.html, tel.: 507-694-505.

1751358

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGLOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW.TP.COM.PL

OGLOSZENIE

0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (. Dz. U. 2024 r.
poz. 1130 zpéin. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Radg Gminy Lack
Uchwaty Nr 1V/49/2024 z dnia 28 pazdziernika 2024r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego dla dziatki Nr ewid. 85/3, potoZonej w miejscowosci

Matyldéw, gmina Lack.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia
3.10.2008 r. o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie,
udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach
oddziatywania na $rodowisko (t.j. Dz.U. 22024 r. poz. 1112 zp6in. zm.)
zawiadamiam o przystapieniu do sporzadzania strategicznej oceny

oddziatywania na érodowisko dow/w planu

Zainteresowani moga sktada¢ wnioski do planu miejscowego i
prognozy oddziatywania na $rodowisko. Wnioski nalezy sktada¢ na
pi$mie w Urzedzie Gminy w tacku, ul. Gostyniriska 2, lub za pomoca
$rodkdw komunikacji elektronicznej na adres sekretariat@gminalack.pl
na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra Rozwoju
i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru pisma dotyczacego
aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509), w terminie do dnia

23maja2025r.

Wniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
whnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci,

ktdrej dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wojt Gminy.

Odnoszae sle do art, 8a ustawy 2 dnfa 27 marca 2003r. o planowanfu | zagospodarowaniu
przestizennym | zgodnle z art. 13 ust 1 1 2 rozporzadzenia 2016/679 RODO, Wajt Gminy
Informuje, ze Jest administratorem przesytanych danych. a dane osobowe podlegaja
zabezpleczeniom zgodnie z obowlazujacymi przeplsami, wtym art. 8a ust. 3 wiv ustawy. Wiece|
informacji odnosnie obowigzku informacyjnego dot. RODO znajduje sie na stronie

uglack bip.org.pl

SA-26-4

OGEOSZENIE

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przesirzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2024r. poz.
1130 z pézn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy StaroZreby
Uchwaty Nr 98/XV/2025 z dnia 27 stycznia 2025 r, w sprawie przystapienia
do sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przesirzennego
dla dziatek Nr ewid. 300/2i 405 w obrebie geodezyjnym StaroZreby.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udzale
spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na
$rodowisko (1. Dz.U. z 2024 r. poz. 1112) zawiadamiam o przystapieniu
do sporzadzania strategicznej oceny oddziatywania na Srodowisko do w/iv

planu.

Zainteresowani mogg sktada¢ wnioski do planu miejscowego
i strategicznej oceny. Wnioski nalezy sktada¢ na pismie w Urzedzie Gminy
StaroZreby, 09-440 StaroZreby, ul. Ptocka 18, lub za pomoca $rodkéw
komunikacji elektronicznej na adres gmina@starozreby.pl w terminie do
dnia 23 maja 2025 r., na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru formularza

pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509).

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imig, nazwe i adres
wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej

dotyczy.

Organem wtasciwym do rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy.

dar

Odnoszac sle do art. 8a wustawy z dnia 27 marca 2003 r. o pk ju i zagosy

pizestzenaym | zgodnie z art. 13 ust. 1 1 2 rozporzadzenia 2016/679 (RODO), Wojt Gminy
informuje, ze jest administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja
zabezpieczeniom zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w tym art. 8a ust. 3 w/v ustawy. Wiace]
informac)l odnognle obowlazku Informacyjnego dot. RODO znajduje sle na stronle

hitps: fstarozreby.plf
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OGLOSZENIE
o0 przystapieniu do sporzadzenia miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego

Na podstawie art. 17 pkt 1 Ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (t. Dz. U. z 2024 r. poz.
1130 z péZn. zm.) zawiadamiam o podjeciu przez Rade Gminy tack Uchwaty
Nr 1V/51/2024 z dnia 28 pazdziernika 2024 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla
fragmentu miejscowosci PSO Lack.

Jednoczesnie na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3.10.2008 r.
0 udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udzale
spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzatywania na
srodowisko (1. Dz.U. z 2024r. poz. 1112 z péZn. zm.) zawiadamiam
0 przystapieniu do sporzadzania strategiczne] oceny oddziatywania
nasrodowisko dow/w planu

Zainteresowani moga skiada¢ wnioski do planu miejscowego
i prognozy oddziatywanianasrodowisko.

Whioski nalezy skiada¢ na pismie w Urzedzie Gminy w kacku,
ul. Gostyniriska 2, lub za pomocg $rodkéw komunikacii elektronicznej na
adres sekretariat@gminalack.pl na formularzu zgodnym z rozporzadzeniem
Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13.11.2023 r. w sprawie wzoru pisma
dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz. U. poz. 2509), w terminie
dodnia23 maja2025r.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres
whnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz oznaczenie nieruchomosci, ktorej
dotyczy.

Organemwtasciwym do rozpatrzenia wnioskdw jest Wéjt Gminy.

Odnoszac sle do art. 8a wslawy 2 dnfa 27 marca 2003 1. o planowanly | zagospodarowaniu
przestrzennym| zgodnle z art. 13 ust, 112 rozporzadzenla 2016/679 RODO, Wojt Gminy Informule,
28 |est administratorem przesytanych danych, a dane osobowe podlegaja zabezpleczeniom zgodnie
z obowlazujaeyml przaplsaml, w tym art. 8a ust, 3 wiv ustawy. Wiece| Informac)i odnognie
obowlazku informacyjnego dot. RODO znajduje sig na stronie uglack.bip.org pl
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777. urodziny Plocka

bo@tp.com.pl | 24 262 77 66

Zakiad

Pogrzehowy

Ptock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

www.frydrysiak.pl/

- kompleksowe ustugi pogrzehowe
- luzy wybor trumien

- wiasna kaplica, sala pozegnan

- przechowalnia zwiok

- odziez pogrzehowa

- wyrob wiencow i wigzanek

r -

Czynny cala dobe oraz w niedziele i Swieta

§wiadczy ustugi w zakresie

Stanistaw
I EL

Rok zatozenia 4 lutego 1989

- nekrologi
- wiasna sala gastronomiczna
- organizowanie konsolaciji
po pogrzehie
- ekshumacje zwiok
- miedzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

SA-14
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sport

XX Mistrzostwa Polski w Karate Tsunami

Drugi raz z rzedu Uczniowski
Klub Karate do Tsunami Shuri-
ken Dojo Staroireby wywalczyt
| miejsce druiynowo na XX mi-
strzostwach tego stylv. Tego-
roczne miaty miejsce w Warsza-
wie 5 kwietnia.

W mistrzostwach uczestniczyto
25 klub6éw z Polski i dwa z zagra-
nicy, w sumie 230 zawodnikéw
i zawodniczek. Organizatorem
zawod6éw bylo Honbu Dojo War-
szawa, pod przewodnictwem Soke
Ryszarda Murata 10 dan, prezesa
PFDSiSW.

W trakcie I edycji 5 kwietnia
2025 roku rozegranych zostato 18
konkurencji: light-contact, full-
-contact, sumo-grappling (formuta
walki), szermierka na miecze pian-
kowe, walka na noze piankowe,
nunchaku-kumite (formuty walki
z imitacja broni), yakusoku-ku-
mite (inscenizowana walka), ma-
kiwara-kumite (walka na worku),
renraku-waza, tokui-kata, pokaz
specjalny indywidualny dla kaz-
dego stylu, pokaz specjalny ze-
spolowy dla kazdego stylu, kata
karate tsunami forma pojedyncza,
kata karate tsunami forma potréj-
na, kata karate tsunami zespotowo,

Ztote Starozrehy

kata karate tsunami z bronig forma
pojedyncza, kata karate tsunami
z bronig forma potréjna, kata kara-
te tsunami z bronig zespotowo.

Osoba wygrywajaca konkuren-
cje 1 zdobywajaca zloty medal,
uzyskiwala automatycznie tytut
Mistrza Polski. W jubileuszo-
wych, XX mistrzostwach klub ze
StaroZreb uczestniczyt po raz 16.

Zwycigstwo druzynowe nie byto
pierwszym tak duzym sukcesem
zawodnikéw i zawodniczek klubu
oraz ich treneréw. Rok temu row-
niez wygrali, a wczesniej zajeli
druzynowo III miejsce.

Bilans medalowy zawodnikéw
staroZrebskiego klubu to 47 meda-
li ztotych, 17 srebrnych i 6 brazo-
wych, co dato druzynie 1. miejsce
— po raz drugi w historii startéw
na imprezie tej rangi.

Juz teraz mozna powiedzied,
ze jest to takze sukces treneréw
oraz spotecznosci StaroZreb, kté-
ry moze by¢ powtérzony w na-
stepnych latach, bo w 2027 roku
do uzytku mieszkancéw gminy
StaroZreby zostanie oddany ba-
sen kryty. Dzieki temu karatecy
z Shuriken dojo StaroZreby beda
mogli korzysta¢ rowniez z trenin-
g6éw wodnych.

Na wyréznienie zastugujg wszy-
scy, ale my napiszemy przede

wszystkim o wyrdzniajacych sig
karateczkach. Maja Olaszkiewicz
swoje walki w sumo-grapplingu
i light-kontakcie wygrata przed
czasem, Zuzanna Fudata wygra-
ta jedna walke z dwbéch, przez
zalozenie dZwigni i poddanie si¢
zawodniczki w sumo-grapplingu.
Swietnie spisaly si¢ takze naj-
mlodsze zawodniczki: Alicja Ro-
bakiewicz, Aurelia Bytner, Nadia
Matczak i Kinga Przybojewska
i Amelia Karwowska.

W konkurencjach pokazowych
brylowaty: Emilia Fabrykiewicz,
Julia Mokok, Lena Brzeziriska —
wszystkie w kata Tsunami zajety
pierwsze miejsca. W konkurencji
renraku-waza zwyciezaty: Nadia
Matczak i Luiza Marcinkowska.
Luiza w pokazie z Zosiag Male-
sa (udzial goscinny) wystgpita
w pokazie wiasnym specjalnym —
akrobatyce sportowe;j.

Wsréd chtopcéw do wyrdznia-
jacych sie zawodnikéw nalezeli
debiutanci w tego typu imprezie:
Gabriel Bytner i Adam Kobielski,
ktérzy wystartowali w konkuren-
cji renraku-waza i od razu zajeli
1. miejsca. W konkurencji grap-
plingu Filip Wichrowski, Adam
Kotarski oraz Wojciech Wasilew
rowniez nie dali szans swoim
przeciwnikom.

Archiwum Klubu

W grupie starszych chlopcéow
Dominik Petera dostat trudnych
przeciwnikéw duzo wyzszych,
ale si¢ nie przestraszyl i za-
jat dwa drugie miejsca. Jan Ja-
rzyniski zajal pierwsze miejsce
w sumo-grapplingu w swojej kat.
wiekowej. W konkurencjach po-
kazowych Dominik Wachol oraz
klubowy instruktor, licealista
Kacper Tomczak réwniez wywal-
czyli czotowe lokaty. Gratulacje
naleza si¢ takze Michatowi Ko-
bielskiemu, za udzial w kategorii
dorostych w konkurencjach po-
kazowych.

Klub reprezentowali: Alicja Ro-
bakiewicz, Aurelia Bytner, Kinga

Przybojewska, Nadia Matczak,
Luiza Marcinkowska, Zofia Ma-
lesa, Emilia Fabrykiewicz, Ame-
lia Karwowska, Lena Wichrow-
ska, Maja Olaszkiewicz, Zuzanna
Fudata, Lena Brzezinska, Julia
Mokok, Gabriel Bytner, Mitosz
Klekowicki, Adam Kotarski, Fi-
lip Wichrowski, Adam Kobielski,
Wojciech Wasilew, Jan Jarzynski,
Dominik Wachol, Dominik Pete-
ra, Kacper Tomczak, Michat Ko-
bielski 1 Artur Marcinkowski.
Jol.

Z logiem ORLEN Asfalt na koszulkach

Mloda Petra ma sponsora

ORLEN Asfalt zostal glownym
sponsorem Akademii Mioda Petra
prowadzonej przez klub BHT Petra
Plock. Wsparcie finansowe prze-
kazane w ramach umowy spon-
soringowej zostanie przeznaczone
na rozwéj i organizacje szkolenia
dzieci i mlodzieiy, a takie na
funkcjonowanie sekeji miodzika
i juniora w pitce recznej plazowej.

- Jestesmy dumni, ze jako spot-
ka Grupy ORLEN mozemy dotozyc
swojq cegietke do realizacji progra-
mu Sportowy ORLEN. Celem naszej
aktywnosci sponsoringowej jest ak-
tywizacja fizyczna dzieci i mtodzie-
2y, ktora w dobie tak dynamicznego
rozwoju technologii cyfrowych na-
biera coraz wigkszego znaczenia.

To bedzie wiasnie obszar naszej
wspotpracy z BHT Petrq Plock.

Klub ma na swoim koncie juz wiele
osiggniec, natomiast my, wspierajgc
szkolenia dzieci i mtodziezy, chcemy
sprawié, by kolejni mtodzi zawod-
nicy osiqggali takie sukcesy, jak ich
starsi koledzy. Dzigki nawiqzanej
wspotpracy pomozemy te? dzieciom
i mtodziezy w naszym miescie lepiej
zagospodarowac swdj czas, szcze-
golnie w okresie letnim — powie-
dziala Matgorzata Kowalska, prezes
ORLEN Asfalt.

Akademia Mtoda Petra to ini-
cjatywa klubu BHT Petra Plock,
skierowana do dzieci juz od 4. roku
zycia. W ramach projektu organizo-
wane s3 zajecia ogdlnorozwojowe
z elementami pitki recznej i pitki
recznej plazowej. Klub stawia so-
bie za cel promowanie aktywnosci
fizycznej wsréd najmiodszych po-
przez organizacj¢ profesjonalnych
szkolenn w sekcjach mlodziezowych,
ktére uczestnicza w krajowych mi-
strzostwach pitki recznej plazowej.
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— Wsparcie otrzymywane od spon-
sorow jest kluczowe dla realizacji
naszych celow szkoleniowych. Cie-
szymy sig, ze ORLEN Asfalt dotqcza
do grona naszych partneréw, wspie-
rajgc rozwdj Akademii Mtoda Petra.
Jestem przekonany, Ze ta wspdtpra-
ca pozwoli nam organizowac zaje-
cia na jeszcze wyzszym poziomie i ze
stanie si¢ wazinym elementem roz-
woju naszej mtodziezy — podkreslit
Artur Niestuchowski, prezes BHT
Petra Ptock.

Wsparcie finansowe ORLEN
Asfalt pozwoli na rozwdj zajec tre-
ningowych Akademii Mtodej Petry,
w tym zakup nowego sprzgtu spor-
towego oraz strojéw treningowych
dla uczestnikéw. Dzigki przekaza-
nym srodkom druzyny mlodziezo-
we klubu bedg mogty bra¢ udziat
w Mistrzostwach Polski, a takze
w innych turniejach krajowych, co
wplynie na rozwdéj sportowy mto-
dych zawodnikéw. Dodatkowo,
w ramach umowy sponsoringowej,
logo ORLEN Asfalt pojawi si¢ na
strojach zawodnikéw BHT Petry
Ptock, sekcji mlodzika i juniora
oraz na brandingu wydarzefi orga-
nizowanych przez klub.

ORLEN Asfalt nalezy do Grupy
ORLEN i jest jednym z wiodacych
dostawcow asfaltow w Europie
Srodkowo-wschodniej.  Aktyw-
nos¢ handlowa spéiki koncentruje
si¢ gtéwnie na rynku polskim, ale
jej produkty co roku znajdujg za-
stosowanie w blisko 40 krajach na
calym swiecie. Poprzez zaangazo-
wanie w rozwdj sportu mlodzie-
zowego ORLEN Asfalt umacnia
swoja pozycje jako firma wspiera-
jaca lokalne inicjatywy sportowe
i edukacyjne.

Jol.

Dobry start przed kolejnymi mistrzostwami Polski

Medal

Agaty Fijalkowskiej

Zawodniczka UKS Sanda, pod-
opieczna trenera Piotra Pasnika,
wystartowata w , dorostych” mi-
strzostwach Polski K1, ktére od-
byly sie w Bedzinie.

Z Mistrzostw Polski K1 ekipa
UKS Sanda wraca z brazowym
medalem senioréw, wywalczonym
przez Agate Fijatkowska. Julia Wi-
$niewska oraz Tomek Tomczyk — po
dobrych, wyréwnanych pojedyn-
kach — znaleZli si¢ poza podium.

Udziat kickboxeréw z UKS Sanda
w zawodach byl dofinansowany ze
Srodkéw Miasta Plocka w zakresie
wspierania i upowszechniania kultu-
ry fizycznej w 2025 roku.

Sezon startowy w pelni. W po-
Swigteczny weekend reprezentantow
UKS Sanda czekajg kolejne zawody.
Od 24 do 26 kwietnia w Wegrowie
rozegrane zostang Mistrzostwa Pol-
ski w formule Kick Light K1 Rules
kadetéw, junioréw oraz miodzie-
ZOWCOW.

Jol.

UKS Sanda

A

Trener Piotr Pasnik ze swoimi zawodnikami
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Badmintonisci KS Masovia w rozjazdach

S3 medale

Trencin, Solec Kujawski, Warsza-
wa - tak wyglgdata weekendowa
trasa zawodnikéw KS Masovia.
Kacper Kosz zostat srebrnym i brg-
zowym medalistq miedzynarodo-
wego turnieju na Stowagji.

W stowackim Trencinie — w tur-
nieju Kawasaki Youth International
Trencin 2025 — wzigt udzial Kacper
Kosz, startujacy w kategorii U-15.
Plocki zawodnik przywiézt ze Sto-
wacji dwa medale: srebrny w grze
podwdjnej (w parze z Piotrem Sawi-
czem) oraz brazowy w grze pojedyn-
czej.

W finale debla ptocko-suche-
dniowska para spotkata si¢ z Jaku-
bem Chrzaszczem oraz Maksymilia-
nem Pawlikiem. Kacper z Piotrem
musieli uznaé wyzszos¢ przeciwni-
kéw, a wynik 18:21, 19:21 pokazuje,
ze mecz byt zaciety i wyréwnany.

W drodze do finatu srebrni meda-
lisci wyeliminowali m.in. rozstawio-
nych z nr 4 Czechéw — parg Bezdek
/ Sima (¢wiercfinal) oraz drugg pare
turnieju — Stowakéw — debel Kazarik
/ Koscak (pétfinat).

Archiwum Klubu

W grze pojedynczej zawodnik
KS Masovii dotart do poéifinatu,
w ktérym ulegt p6Zniejszemu trium-
fatorowi — Jakubowi Chrzaszczowi
11:21, 14:21. Kacper wystgpil row-
niez w grze mieszanej, a partnerka
plockiego badmintonisty byta Nata-
lia Karolak. Mikst odpadl w walce
o ¢wiercfinal, przegrywajac z rozsta-
wionymi z nr 1 Bulgarami — parg Bil-
chev / Mehmedova — 17:21, 16:21.

Jak si¢ pdzniej okazalo, badminto-
nisci z potudnia Europy wygrali cate
zawody, nie tracac nawet seta. Bilans
Kacpra w tych zawodach — 12 zwy-
cigstw i 3 porazki — jest swietnym
wynikiem, bioragc pod uwage mie-
dzynarodowg range turnieju.

W Solcu Kujawskim — w Krajo-
wym Turnieju Miodzika Miodsze-
go — wystgpita Alicja Michalska.
Zawodniczka KS Masovii wygrata
bezapelacyjnie cale zawody zaréw-
no w grze pojedynczej, jak i miesza-
nej (jej partnerem byt Ignacy Gunia
z UKS Milenium Warszawa).

Alicja wygrala wszystkie osiem
pojedynkéw, nie tracac nawet seta,
a na potwierdzenie dobrej dyspo-
zycji plockiej zawodniczki warto

przytoczy¢ fakt, ze tylko w jednym
secie w przeciagu calego turnieju Ala
stracita wigcej niz 11 punktéw. Byto
to w meczu finalowym przeciwko
Blance Szczepanskiej (MLKS Solec
Kujawski) — 21:13, 21:9.

W Krajowym Turnieju Mtodzikéw
w Warszawie wystgpita tréjka ptoc-
kich zawodnikéw — Franciszek Raj-
kowski, Wojciech Kamiriski, Olgierd
Byczek.

Wojtek z zawodéw przywidzt dwa
brazowe medale — w grze pojedyn-
czej oraz w grze podwdjnej, grajac
oczywiscie w parze ze swoich klu-
bowym kolega — Olgierdem. W pét-
finale singla przegrat z zawodnikiem
UKS Dwdjka Wesota — Kacprem R6-
zanskim — 17:21, 13:21.

W grze podwdjnej ptoccy zawod-
nicy byli o krok od awansu do finatu,
ale minimalnie przegrali z zawodni-
kami UKS Hubal Bialtystok — parg
Denkiewicz / Wawreniuk — 21:18,
14:21, 19:21.

Olgierd gral jeszcze w grze poje-
dynczej, ale w walce o ¢wiercfinat
przegral z pdZniejszym triumfato-
rem calego turnieju, Janem Denkie-
wiczem. W grze mieszanej w parze
z Nataliag Robak (UKS Dwdéjka We-
sota) dobry mecz rozegrat Franciszek
Rajkowski.

Dwa pojedynki, ktére mialty zna-
czenie w walce o miejsca na podium,
Franek z Natalig przegrywali mini-
malnie — 16:21, 21:16, 20:22 oraz
21:19, 14:21, 19:21. Franek wystapit
réwniez w singlu, ale zakonczyt za-
wody na fazie grupowej.

Jol.

Zapraszamy na trybuny

Pitka nozna

1. liga, 30. kolejka, 28 kwietnia
godz. 19.00:

Wista Plock — Znicz Pruszkow,

25 kwietnia godz. 18.00: Stal
Stalowa Wola — EKS E6d7, godz.
20.30: Bruk-Bet Termalica Niecie-
cza — Wista Krakow,

26 kwietnia godz. 15.00: Warta
Poznan — Kotwica Kotobrzeg, godz.
17.30: GKS Tychy — Polonia War-
szawa, godz. 19.30: Pogoni Siedlce
— Arka Gdynia,

27 kwietnia godz. 12.00: Odra
Opole — Gornik Eeczna, godz.
14.30: Ruch Chorzéw — Stal Rze-
széw, godz. 17.00: Chrobry Gto-
g6éw — MiedZ Legnica.

3. liga, 27. kolejka, 27 kwietnia
godz. 17.30:

Wista II Ptock — Wigry Suwalki,

Lechia Tomaszow Mazowiecki
— GKS Betchatéw, Stomil Olsztyn
— Polonia Lidzbark Warmiriski, Pe-
likan Lowicz — Legia Il Warszawa,
Swit Nowy Dwér Mazowiecki —
Sokot Aleksandrow Eo6dzki, Victo-

ria Sulejéwek — Miawianka Mtawa,
Jagiellonia II Biatystok — GKS Wi-
kielec, EKS Lomza — Bron Radom,
Unia Skierniewice — Warta Sieradz.

5. liga mazowiecka, 23. kolejka,
26 lub 27 kwietnia:

Kasztelan Sierpc — Zbik Nasielsk,
Huragan Wotomin — Delta Stupno,
KS Eomianki — Sokét Serock, Mar-
covia Marki — Drukarz Warszawa,
Narew 1962 Ostrotgka — Bug Wy-
szkéw, Wkra Zuromin — Nadnar-
wianka Puttusk.

Liga okregowa, 16. kolejka, 26
lub 27 kwietnia:

Bigkitni Gabin — Start Probosz-
czewice, Wicher Cieszewo — Skrwa
Eukomie, Stoczniowiec Plock —
Sparta Mochowo, Szopen Sanniki —
Unia Czermno, Zryw Bielsk — Ste-
gny Wyszogréd, Unia téw — Ama-
tor Maszewo.

Klasa ,,A: 16. kolejka, 26 lub 27
kwietnia:

Huragan Bodzanéw — Lwoéwian-
ka Lwowek, Wista Giéwina-Sobo-
wo — Pogori Stupia, ULKS Cidtko-
wo — Skra Drobin, Orzet Goleszyn —
Zorza Szczawin Koscielny, Blekitni
Racigz — Swit II StaroZreby, GKS

Gora — Btyskawica Lucien.

Klasa ,,B”, 16. kolejka, 26 lub 27
kwietnia:

Sparta Nowe Miszewo — Mazo-
wia Stubice, Szopen II Sanniki —
Gotard Rybno, Orkan Sochaczew
— Wista Nowy Duninéw, Orzet II
Goleszyn — Delta II Stupno, Stocz-
niowiec II Ptock — Polonia Radza-
nowo.

2. liga kobiet, grupa péinocna,
17. kolejka, 26 lub 27 kwietnia:

Wista Plock — Diamenty Warsza-
wa, Praga Warszawa — Loczki Wy-
szk6éw, GSS Grodzisk Wielkopolski
— Nowy Swit Gérzno, KU-AZS UW
Warszawa — Widkniarz Biatystok,
Medyk II Konin — Stupczanka Stup-
ca, LFA Szczecin — Fuks Pultusk.

Pitka reczna

Mecz rewanzowy w ¢éwiercfina-
le mistrzostw Polski, 26 kwietnia
godz. 16.00:

Energa Kalisz MKS — ORLEN
Wista.

Jesli dwa spotkania nie przyniosg
rozstrzygnigcia, wtedy bedzie roze-
grany trzeci mecz, 30 kwietnia.

Jol.

Miedzynarodowa Gala Sportéw Walki

w Siedlcach

Braz, srebro, zloto!

W Siedlcach odbyla sie Migdzy-
narodowa Gala Sportéw Walki,
w ktérej brato udziat okolo pieciu-
set zawodnikéw i zawodniczek.
Wsréd rywalizujgcych byli zawod-
nicy sumo, zapaséw i judo. W tej
ostatniej dyscyplinie wystartowato
ponad 200 zawodnikéw, czyli pra-
wie polowa wszystkich uczestni-
kéw. Plock reprezentowali pod-
opieczni UKS JUDO KANO Plock,
prowadzeni przez trenera Leszka
Jarosiniskiego.

Na pierwszy ogiefi poszli zawod-
nicy najmtodsi. Najpierw swoje wal-
ki rozegral Marcel Grzegorzewski.
W eliminacjach poradzit sobie bardzo
dobrze, jednak w pétfinale juz troche
zaczynato mu brakowac sity i gdyby
nie fadny rzut pod koniec walki na o-
-soto-gari (podciecie na plecy) i zato-
zenie trzymania, w dogrywce mogto
by¢ nieciekawie.

Juz nastepne walki pokazaty, ze na-
wet w tak niskiej kategorii wagowej
trzeba mie¢ dobrg kondycje. W walce
o finat i w barazach o bragzowy medal
przeciwnicy dominowali w atakach
i to oni cieszyli si¢ z medali. Ptocki
zawodnik zakoriczyl zawody na 5.
miejscu w kategorii 27 kg.

Drugim z pechowcéw byt Aleksiuk
Hlib. Start w zawodach byt dla niego
debiutem. Bardzo dobrze rozpoczat
pierwsza walke. Po wykonaniu so-
to-maki-komi wciggnat przeciwnika
pod siebie i zatozyt mu trzymanie. Po
20 sekundach cieszyt si¢ z pierwszej
swojej wygranej walki. Jednak na-
stepni przeciwnicy byli juz bardziej
wymagajacy i tak jak jego kolega za-
koriczyt start na pigtym miejscu w ka-
tegorii 33 kg. W obu przypadkach za-
brakto po jednej wygranej walce, by
wywalczy¢ bragzowe medale.

Po najmtodszych zawodnikach na
matg wyszli ich starsi i bardziej do-
Swiadczeni koledzy w kategorii U13.
Najpierw Mateusz Trojanowski re-
welacyjnie rozpoczat walki. Bardzo
dobrze atakowal na ippon-seoi-nage
(czyli rzut przez plecy) oraz o-soto-
-gari (rzucajac na plecy). Ostatecznie
wywalczyt brazowy medal w katego-
rii 46 kg U13.

Kolega Mateusza — Jakub Gabarski
widzgc, ze jego przyjacielowi dobrze
ida walki, nie pozostat w tyle. Po ata-
kach przez biodro na o-goshi i przez

plecy na soto-maki-komi, zameldo-
wat si¢ w finale.

Tu troszeczke zabrakto sity. Prze-
ciwnik z Warszawy byl o pét glo-
wy wyzszy i to on dyktowal tempo
walki. Ostatecznie Jakub Gabarski
wywalczyt srebro w kategorii 55 kg
Ul13.

Z piatki zawodnikéw UKS JUDO
KANO Ptock pozostat jeszcze Kon-
rad Labinski — najstarszy i najwigk-
szy z plockiej ekipy, bardzo zmoty-
wowany do walki. - Po rozegranych
walkach mielismy dwa pigte miejsca,
brqz i srebro. Liczytem po cichu, Ze
Konrad dotozy wisienke na nasz me-
dalowy tort i zdobedzie ztoto, bo byt
bardzo dobrze przygotowany — wspo-
mina trener chltopcéw Leszek Jaro-
sifiski.

I doktadnie tak si¢ stalo, cho¢ nie
bylo tatwo. W pierwszej walce, w ka-
tegorii + 66 kg U13, Konrad Labinski
stangl naprzeciwko o 15 kg cigzszego
zawodnika z Rzeszowa.

Gdy rozpoczeta si¢ walka, ptoc-
czanin — widzac przewage masy cia-
fa u przeciwnika — szybko chwycit
uchwyt na judodze i wykonat soto-
-maki-komi, rzut przez plecy z du-
zym obnizeniem ciata. To pozwolilo
mu powali¢ na plecy duzo ciezszego
przeciwnika i wygra¢ walke przez ip-
pon, przed czasem.

Jak si¢ okazalo, plocczanin byt
najlzejszy w tej kategorii wagowej,
drugi przeciwnik takze byl masyw-
niejszy, cho¢ o tylko 10 kg. Konrad
Labiniski rozpoczat pojedynek tak
jak poprzedni, wyprzedzajac prze-
ciwnika w uchwycie i ataku. Jednak
zawodnik z Warszawy byt na to przy-
gotowany.

Obaj probowali atakéw na réz-
nym poziomie. Zaréwno wykonujac
podciecia, jak i rzuty przez biodro.
Zapowiadato si¢ na remis i dogryw-
ke. Nagle plocczanin wyprowadzit
atak na o-soto-gari. Rywal nie byt na
to przygotowany, polecial na plecy
i wpadt w trzymanie. Dwadziescia
sekund nie wystarczyto rywalowi na
wyrwanie si¢ z uchwytu i Konrad La-
biriski cieszyt si¢ ze zlotego medalu.
Plocczanie przywiezli wiec z Mig-
dzynarodowej Gali Sportow Walki
w Siedlcach komplet medali i dwa
piate miejsca.

Chcacych  rozpoczaé przygode
z judo trener Leszek Jarosifiski za-
prasza na zaj¢cia do ORLEN Areny.
Warto si¢ wezesniej uméwié, nr tel.:
604 551 937.

Jol.

UKS JUDO KANO Ptock

U-. £

Hlib i Marcel Grzegorzewski.

L S ‘. |

Konrad Labinski, Jakub Gabarki, Mateusz Trojaowski, Aleksiuk
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sport

Wista Il wygrata z Kasztelanem i awansowata do ¢wiercfinatu

Pucharu Polski

W srode zagra o potfinat

W 1/8 finatu forBET Mazowiec-
kiego Pucharu Polski Wista Il Plock
pokonata na wyjeidzie Kasztelana
Sierpc 5:2. W poffinale druiyna
tukasza Nadolskiego zmierzy sie
- rowniei na wyjeidzie — z Mazo-
vig w Miisku Mazowieckim. Mecz
zostanie rozegrany 23 kwietnia.

Rozgrywki ptockiego Pucha-
ru Polski zakoriczyly si¢ 10 paz-
dziernika 2024 r. meczem Kasz-
telan Sierpc — Delta Stupno. Lepsi
w starciu byli zawodnicy z Sierp-
ca, ktérzy wygrali 3:1.

Do 1/8 finatu weszty obie druzyny
z ptockiego finatu. Delta odpadta po
porazce 1:4 z Mazurem Karczew.

3-ligowa Wista II Plock, prowa-
dzona przez trenera Lukasza Nadol-
skiego, do mazowieckiego Pucharu
Polski dotaczyta w 1/8 finatu, gdzie
trafita na lokalnego rywala, Kaszte-
lana Sierpc.

Wista wyszla na prowadzenie
w 24. min. Z doSrodkowania Kac-
pra Malinowskiego skorzystat Kac-
per Btlaszkiewicz, ale kilka minut
potem gospodarze doprowadzili do
wyréwnania. Skuteczna okazala si¢
dluga pitka na Bartosza Zieliniskie-
go, a kiedy futboléwka trafita do
Dominika Stawickiego, ten skutecz-

nie przelobowat Piotra Zielifiskiego.

W przerwie meczu trener drugie-
go zespotu Wisly przeprowadzit trzy
zmiany, co szybko przyniosto efekt.
Chwile po wznowieniu gry sedzia
podyktowat rzut karny, po faulu na
Kacprze Btaszkiewiczu. Bramke
z 11 metréw zdobyl wprowadzony
na boisko Adrian Bielka.

Korzystny dla ptockiego zespo-
tu wynik nie utrzymat si¢ dlugo.
Po prostym bigdzie na remis trafit
Michat Sadowski. W odpowiedzi
Nafciarze wykonywali rzut rozny,

Wista Plock

jednak przed stratg bramki Kasz-
telana Sierpc uratowata poprzecz-
ka po straceniu pitki przez Jakuba
Lejmana.

Mniej wigcej po godzinie gry
ptockiej druzynie w koricu udato si¢
uspokoi¢ mecz. Najpierw prostopa-
dle podanie dostal Marcin Koscie-
lecki, ktéry pod presja obroficy pew-
nym strzalem w rég bramki wypro-
wadzil Nafciarzy na trzecie w tym
meczu prowadzenie.

Kilka chwil potem plocczanie
przeprowadzili szybki kontratak.

Gostyninskie turnieje darterskie na wysokim poziomie

Czwarty etap Pucharu Lesnej Chaty

W restauracji Lesna Chata
w Gostyninie odbyt si¢ czwarty
7 szesciu turniejow o Puchar Le-
snej Chaty. Organizowany przez
Dart Club H99 cykl przyciqga dar-
teréw z réinych miast — tym ra-
zem w kategorii open zagralo 34
zawodnikéw, a w kategorii pai —
9 zawodniczek.

Po raz kolejny w zawodach zwy-
ciezyl Emil Seklecki z Kutna, po-
konujac w finale Mariusza Gawron-
skiego z Wloctawka 4:2. Seklecki

Archiwum organizatora

pozostaje niepokonany w calym
cyklu.

W Kkategorii kobiet triumfowata
Zosia Weclewska z Dart Club H99,
wygrywajac 3:2 z Katarzyng Kwiat-
kowska z Ciechanowa. Juniorzy ro-
zegrali emocjonujacy finat — Filip
Kwiatkowski z Wioctawka pokonat
Kacpra Kwiatkowskiego z Ciecha-
nowa 3:1.

Piaty turniej odbedzie si¢ 16 maja
— organizatorzy zapraszajg do udzia-
tu wszystkich chetnych.

Klasyfikacja IV turnieju — TOP4
kat. open: 1. Emil Seklecki, 2. Ma-
riusz Gawronski, 3. Piotr Mokrza-
nowski i 4. Bartlomiej Jankowski.

Klasyfikacja generalna Pucharu
Lesnej Chaty — TOPS: 1. Emil Se-
klecki — 128 pkt, 2. Mariusz Gawron-
ski — 71 pkt, 3. Zbigniew Kwasniew-
ski — 71 pkt, 4. Radostaw Kobierecki
— 62 pkt, 5. Bartlomiej Jankowski —
59 pkt, 6. Piotr Mokrzanowski — 58
pkt, 7. Stawomir Simiriski — 48 pkt
i 8. Btazej Osowski — 46 pkt.

Klasyfikacja IV turnieju -
TOP4 Kkat. kobiet: 1. Zosia Wec-
lewska, 2. Katarzyna Kwiatkowska,
3. Justyna Tomaszewska i 4. Lena
Dobrzynska.

Klasyfikacja generalna Pucharu
Lesnej Chaty — TOPS: 1. Justyna
Tomaszewska — 112 pkt, 2. Zosia
Weclewska — 86 pkt, 3. Katarzyna
Kwiatkowska — 59 pkt, 4. Anna Kac-
przak — 56 pkt, 5. Lena Dobrzyriska —
55 pkt, 6. Magdalena Wawrzyniczak
— 55 pkt, 7. Emilia Swendrowska —
33 pkt i 8. Marta Osowska — 26 pkt.

Klasyfikacja IV turnieju -
TOP4 kat. junioréw: 1. Filip
Kwiatkowski, 2. Kacper Kwiatkow-
ski, 3. Antek Weclewski i 4. Zosia
Weclewska.

Antek Weclewski
mistrzem Matopolski U-13

Antek Weclewski — reprezentant
Dart Club H99 z gminy Gostynin
— w piatek rywalizowat w turnieju
o Puchar Lesnej Chaty, a juz w so-
bote¢ zameldowat si¢ w Krakowie na
Mistrzostwach Matopolski do lat 13.

Zawody odbyty si¢ w ramach
Junior OnlyDarts Festival, organi-
zowanego przez Stowarzyszenie
Malopolska  Organizacja  Darta.
Antek pewnie wygral swoja grupe
bez straty lega, a potem bez proble-
moéw przeszedt przez pétfinat (4:0).
W finale pokonal Antoniego Li-
dwina 4:2, uzyskujac srednig 49,43
i zdobywajac tytut mistrzowski.

Jol.

Kacper Btlaszkiewicz wyprzedzit
obroricg¢ i podwyzszyt wynik. Parg
minut pézniej Wista prowadzita juz
trzema bramkami. Oskar Dari efek-
townie przerzucit pitke nad obroricg
i piegknym strzalem umiescit futbo-
l6wke w siatce.

To nie byt koniec atakéw, ale wy-
nik nie ulegl juz zmianie. Kolejne
spotkanie w tych rozgrywkach Naf-
ciarze rozegrajg 23 kwietnia, gdy
zmierzg si¢ na wyjezdzie z Mazovig
Miinisk Mazowiecki. Rywal awanso-
wat do ¢wiercfinalu po zwycigstwie
3:1 ze Zbikiem Nasielsk.

Kasztelan (wyjsciowy): Ma-
teusz Orzotek (46’ Oskar Klat) —
Jakub Staniszewski, Jakub Gasio-
rowski, Bartosz Zielifiski, Adrian

Zuchniewicz (62’ Piotr Kulka),
Kamil Nowicki (79’ Pawel Ryb-
kiewicz), Dominik Stawicki (79’
Kacper Czachorowski), Gabriel
Wiacek (79 Szymon Kozakow-
ski), Adam Bakiewicz (60’ Aleks
Woja), Mitosz Cichosz, Michat
Sadowski (62’ Mateusz Tom-
czyk).

Wiska II: Piotr Zielinski — Jakub
Miarka, Grzegorz Wawrzynski,
Barttomiej Lusniewski (46’ Oskar
Dari), Jakub Lejman, Dawid Krzy-
zaniski (70’ Nikodem Spiz), Jakub
Witek, Jakub Serwach, Kacper Ma-
linowski (46’ Adrian Bielka), Ignace
Abdelhamid (46’ Marcin Koscielec-
ki), Kacper Btaszkiewicz.

Jol.

Zawodnicy PSP SWIM startowali w Warszawie

Worek medali
plockich plywakow

Godne pochwaly sq tegorocz-
ne wystepy miodych zawodni-
kéw startujgcych w barwach PSP
SWIM. Klub stara sie, by wrdcity
lata $wietnosci plockiego ptywa-
nia i wida¢, e wszystko zmierza
ku dobremu.

Ploccy zawodnicy wystartowali
w Mitodziezowej Lidze Sportowe;j
w plywaniu i przyznaé trzeba, ze
liczba medalowych miejsc w konku-
rencjach indywidualnych zastuguje
na pochwate.

Zlote medale w zawodach zdo-
byli: Julia Stepniak, Oliwer Droz-
dowski, Natan Figiel, Pola Jagacka,
Wiktoria Szymaniak, Adam Wit-
kowski, Mieszko Zotnierzak, Celina
Zotierzak, Ernest Moryc, Tade-
usz Zaleski, Kataryna Dziubishina
i Marta Zakieta.

Srebrny medal zdobyly Natalia
Berner. Na najnizszym stopniu sta-
wali: Lilianna Majczak, Antoni Ka-
rasiewicz i Jan Konarski.

Tuz za podium znalezli si¢: Zuza
Suszko, Blazej Kulesza, Aleksandra
Latosiniska i Witold Wrdblewski.
Wszyscy walczyli do korica, zosta-
wiajac serce w wodzie.

skekock

W Warszawie odbyly si¢ V eli-
minacje ,,Od Mtodzika Do Olim-
pijezyka”. Zawodnicy startowali na
ptywalni Warszawianki. Plocczanie
Swietnie spisali si¢ w zawodach,
mierzac si¢ z rywalami na olimpij-
skiej 50-metrowej ptywalni. Dla pty-
wakow z Plocka, ktérzy na co dzien
nie maja szans trenowacé na takim
obiekcie, tego typu sprawdzian jest
prawdziwym wyzwaniem. Kazdy
plywak dobrze wie, jak trudny jest
,.dtugi basen”.

Mimo tych przeciwnosci repre-
zentanci PSP Swim Plock zajeli
znakomite trzecie miejsce w klasy-

PSP SWIM

fikacji medalowej wsrod 48 klubow,
ktérych zawodnicy walczyli w za-
wodach.

Medale zdobyli

Oliwier Drozdowski — ztoto na
100 m stylem dowolnym, srebro na
100 m stylem motylkowym. Zawod-
nik uzyskat takze najlepszy wynik
punktowy zawoddéw (492 pkt), spo-
§réd 475 konkurentow.

Julia Stepniak stangta na naj-
wyzszym stopniu podium na 200
m stylem zmiennym i wywalczyta
bragzowy medal na 100 m stylem
motylkowym. Dodatkowo Julia za-
liczyta trzeci najlepszy wynik punk-
towy zawodow (489 pkt) wsrod 508
dziewczat.

Natan Figiel wrécit do Plocka ze
ztotym medalem na 200 m stylem
grzbietowym i bragzowym na 100
m stylem grzbietowym. Niewiele
zabrakto mu do kolejnego podium —
na 100 m stylem dowolnym zajat 4.
miejsce.

Punktowali

Gabrysia Matusiak zajeta 5. miej-
sce na 100 m stylem dowolnym, 7.
na 200 m stylem zmiennym i réw-
niez 7. miejsce 100 m stylem motyl-
kowym; Misia Miaskiewicz ukon-
czyla na 6. miejscu wyscig na 100 m
stylem dowolnym i na 14. na 100 m
stylem grzbietowym; Mateusz Zale-
ski byt 9. na 100 m stylem grzbieto-
wym i 20 na 100 m stylem dowol-
nym; Blanka Szewczyk cieszylta si¢
z 12. miejsca na 100m klasycznym,
14. na 100m stylem motylkowym
i 15. na 200 m zmiennym oraz Wik-
toria Szymaniak, ktéra zajeta 38.
miejsce 100 m stylem grzbietowym.
Zawodniczka swietnie poptyneta na
100 m stylem dowolnym, jej wynik
zostal, niestety, przekreslony przez
dyskwalifikacje.

Jol.
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0 tej pory wsréd Zré-
D det tematow moich

tekstow  poczesne
miejsce zajmowat ,najbardziej
opiniotworczy dziennik w Kraju”.
Dzis po raz pierwszy czerpie ze
sztandarowego programu infor-
macyjnego telewizji paristwowej
(stowo ,,publiczny” réznie sie
moze kojarzyc). Rzecz dotyczy
tematu bezpieczeristwa paristwa
w  kontekscie zagrozeri
militarnych. Wielokrot-
nie na tych tamach takie
rozwazania Sie pojawiaty
i trudno byfoby znalezc
tekst, z ktérego wiatoby
optymizmem. Dzis ten
trend zostanie podtrzyma-
ny. Niestety...

fadze nasze robig
co moga, by du-
cha w narodzie

podniesc. Niedawno przytacza-
fem na tym miejscu , paradoks
Tuska”: 500 milionéw Euro-
pejczykdéw prosi 300 milionéw
Amerykandw, zeby ich obronili
przed 140 milionami Rosjan.
W komentarzu sugerowatem,

Zbroimy sie!

ze liczby nie walcza. Ale pie-
nigdz juz tak. A pieniedzy nie
ma I nie bedzie, jak powiedziat
klasyk... Wydajemy na zbroje-
nia piec procent PKB. Najwiecej
w Europie! Swietnie!

ak? To spdjrzmy na
7- problem nieco gtebiey.
My  wydalismy  na
obronnosc¢ w roku ubiegtym 3,9
procent PKB, Niemcy 1,8 pro-
cent, Wielka Brytania 2,4
procent, Francia 2,0 pro-
cent, Rosja 6,6 procent,
USA 32 procent. Polska
na czele stawki! Tyle, ze
nasz PKB w roku minio-
nym to 880 mlid dolaréw,
a PKB Niemiec 4710 mid
dolaréw, Wielkiej Brytanii
3340 mid dolaréw, Francji 3174
mlid dolaréw, Rosji 2184 mid do-
laréw, USA 30340 mid dolaréw.
Stad wydatki na obrone w 2024
roku: Polska 35 mid dolaréw,
Niemcy 86 mid dolaréw, Wielka
Brytania 81, Francja 64 mid do-
laréw, Rosja 145 mid dolaréw,
Stany Zjednoczone 968 mid do-
laréw.

en zestaw danych
7- prowokuje do posta-
wienia  kilku  pytari!
Jeszcze niedawno styszelismy,
ze budujemy najsilniejsza armie
ladowa w Europie. Naprawde?
Za te 35 miliardéw dolcéw? To
na co wydaja swoje miliardy
Niemcy, Brytyjczycy czy Francu-
zi? Jesli zaftozyc, ze gtdwnie na
lotnictwo | marynarke. ..

' esli naprawde chce-

my by¢ najwieksza

potega  europejska
na ladzie, to na zdrowy rozum
musielibysmy przeznacza¢ na
obronnosc dwa i pdt razy wiecej
niz w roku ubiegtym, czyli mniej
wiecej tyle, ile wynosi deficyt
budzetowy zaplanowany na bie-
zacy rok. Chyba, ze potrafimy
wydawac madrzej od naszych
zachodnich sgsiadow ...

czywiscie nie cho-
O dzi tu o jakies ambi-
cje sportowe, tylko
o realng szanse na zbudowanie
w rozsadnym czasie zdolnosci
naszej armii do samodzielnej
obrony w razie ataku ze wscho-
au. | niestety musimy sie pogo-
azi¢ z faktem, ze z tymi zdolno-
Sciami jest tak, jak z ,,piniedzmi”.
Nie ma i nie bedzie. ..
Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O
Ogonowski | Kopeé

N Y

szpitalu w  Ole-
Snicy w paZdzier-
niku 2024 roku

(a wiec za rzadow tej koalicji)
zamordowane zostato dziec-
ko w 9 miesigcu cigzy przez
wstrzykniecie chlorku potasu
w serduszko dziecka, prawdo-
podobnie na podstawie opinii
lekarza psychiatry, ktéry za-
kwalifikowat ,, matke” dziecka
do tego ludobdjczego aktu. Tej
haniebnej  zbrodni  dokonata
.medyczka” ponoc¢ zydowskie-
go pochodzenia, ale czy to ma
jakies znaczenie? Dowiedzieli-
smy sie o tym dopiero teraz po
.interwencji poselskiej” pana
Grzegorza Brauna, faszysty, jak
mowia niektorzy, kandy-
data na urzad Prezydenta
Rzeczypospolitej. Nie da
sie o tym dziecku powie-
aziec, jak przyzwyczaity
nas do tego lewackie
autorytety na usfugach
korporacyjnego  kapitatu,
ze byto ,zlepkiem komodrek”.
Nie byto, byto cztowiekiem. Nikt
jednak nie zapfakat nad zabitym
aziecieciem, wielu ludzi, takze
ze szczytow wiadzy, chciafo
zbrodnie ukry¢ | udato sie do
czasu interwencji pana Brauna.
No c6z, przez 36 lat istnienia Ill
RP. pono¢ paristwa lepszego od
PRL-u, zrobiono wiele, by zde-
moralizowac Polakéw, szczegdl-
nie tych mfodych, przez uzasad-
nienie ,prawa do eksterminacji
poczetych dzieci”. Znieczulono
nas | przyzwyczajono do tego,
Ze mozna w majestacie prawa
zabijac¢ (to samo robili w czasie
Il wojny swiatowej w obozach

Interwencja posta Brauna

koncentracyjnych Niemcy — za-
bijali w majestacie prawa.

to  uzasadnienie
zaangazowali  sie
prawnicy, etycy,

filozofowie. Wszyscy oczywi-
Scie nowoczesni, postepow,
usmiechnieci. Z ,postepu”
i ,,nowoczesnosci” uczyniono

gfowna idee, wokdt ktdrej mamy
sie wszyscy spotkac w tym no-
woczesnym postepackim kraju.
To jest ta sama idea, ktdra pro-
ponuje wykolejonej inteligencji
w ,, Tangu” Mrozka gbur, cham
i Iintelektualny prostak zwany
Edkiem. To intelektualne pro-
stactwo triumfuije w naszych
czasach, w naszych domach,
szkofach, szpitalach, syna-
gogach, takze w pogladach
wielu kandydatéw do urze-
du Prezydenta Rzeczypo-
spolitej. | Polacy to kupuja,
| akceptuja, podziwiaja, za-
chwalajg. Czym réznimy sie
od nazistow, ktérzy w cza-
sie wojny to samo robili z ludZmi
dorostymi i robili to, jak najstusz-
nigej, w majestacie czegos, co
nazywali ,,prawem”? O jak nisko
upadfo prawo w naszych czasach
i ciggnie nas w dot. Nie mamy juz
teraz wyjscia, musimy IS¢ i zagto-
sowac na teczowego postepaka,
ktory przewodzi w sondazach
I wyprzedza reszte peletonu
i ktdry urzadzi nam Polske bardzo
nowoczesnie. Nie bedzie juz dla
naszej mfodziezy zadnych , Swie-
tosci”, ktdre, jak wofat Wyspiari-
ski, , trza, zeby Swiete byty”.
ylko faszysta Braun
T ma odwage gftosno

upomnie¢ sie o te

. Swietos’c/ “ dlatego interwe-
niowat w szpitalu w Olesnicy.
Dlatego wiasnie jest faszysta,
pogardzanym przez postepa-
kow, wyzywanym od faszy-
stow. Moze jeszcze faszysta
Mentzen | faszysta Stanow-
ski mieliby odwage zrobic to
samo, choc¢ nie zrobili. Faszy-
sta Stanowski podczas deba-
ty w studiu ,, Telewizji Repu-
blika” (tym ,,Domu Wolnego
Stowa”, ktory nie wpuscit na
debate jednego z kandyda-
tow) miat odwage powiedziec
0 naszej stuzbie zdrowia: , po-
trafi w dziewigtym miesigcu
cigzy zabi¢ dziecko, a nie jest
w Stanie sprawnie posktadac
ztamanej nogi”. Oczywiscie
nam wszystkim podobaja sie
nie mowigcy prawde faszysci,
tylko usmiechniete, wyciosane
i wyglancowane na sifowniach
i u kosmetyczek figury i pyski.
Wybierzemy sobie w tym kolo-
rowym castingu wyszczekane-
go pieknisia o nowoczesnych,
antyfaszystowskich pogladach,
zeby nas | nasze dzieci zde-
moralizowat do korica, zeby-
smy juz nie potrafili odréznic
dobra od zta, zeby to w ogdle
w debacie publicznej nie byto
mozliwe. Juz za chwile usta
wszystkim faszystom zamknie
, ustawa o mowie nienawisci”,
ktorej procedowanie w sejmie
juz jest zakoriczone. Postepac-
two czeka tylko na antyfaszy-
stowskiego prezydenta, ktory
ja podpisze. O, Polacy, jak ni-
sko upadlismy | nawet o tym
nie chcemy wiedziec. Ale ja
wierze, ze ,,jeszcze duza takich
Polakéw ostato, co sa piekni”
(znowu Wyspiariski) i wiedza,
co TRZEBA ZROBIC.

Wiestaw Kopeé

* Informujemy, ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

| Kiedy mozna jg zastosowac?

Blokada alkoholowa jest dobrym rozwigzaniem dla kierowcéw skaza-
nych za prowadzenie samochodu pod wplywem alkoholu, wobec ktérych
zastosowano zakaz prowadzenia pojazdéw. Blokada alkoholowa to nie
skrécenie zakazu prowadzenia pojazdéw, ale zmiana sposobu jego wy-
konywania. Zakaz prowadzenia pojazdéw nadal obowigzuje do koiica
okresu ustalonego przez Sqd w wyroky, ale dotyczy tylko tych pojaz-
déw, ktore nie bedg wyposaione w blokade alkoholowaq.

Jako Adwokat specjalizuj¢ si¢ w prawie karnym, jesli wobec Ciebie orze-
czono zakaz prowadzenia pojazdéw mechanicznych i cheesz skréci¢ zakaz,
korzystajac z zamontowanej w samochodzie blokady alkoholowej, to serdecz-
nie zapraszam do kontaktu: www.kancelariawach.pl Pomoge Ci migdzy inny-
mi przy zweryfikowaniu, czy spetniasz przestanki do zastosowania blokady
alkoholowej, przy przygotowaniu pisma do Sgdu oraz reprezentacji w trakcie
postepowania przed Sadem.

Kiedy mozna zastosowac blokade alkoholowg
w samochodzie?

Zgodnie z art. 42 §1 Kodeksu Karnego Sad moze orzec zakaz prowadzenia po-
jazdéw okreslonego rodzaju w razie skazania osoby uczestniczacej w ruchu za
przestepstwo przeciwko bezpieczenstwu w komunikacji. Z kolei zgodnie z art. 42
§2 Kodeksu Karnego Sad orzeka, na okres nie krétszy niz 3 lata, zakaz prowa-
dzenia wszelkich pojazdéw albo pojazdéw okreslonego rodzaju, jezeli sprawca
w czasie popetnienia przestgpstwa wymienionego w §1 byt w stanie nietrzeZwosci,
pod wptywem srodkéw odurzajacych albo zbiegt z miejsca przestepstwa. Mozliwe
jest takze orzeczenie zakazu prowadzenia pojazdéw dozywotnio.

Jest jednak mozliwos¢ skrécenia obowiazywania orzeczonego juz zakazu pro-
wadzenia pojazdéw. Zgodnie z art. 182a Kodeksu Karnego Wykonawczego, jezeli
zakaz prowadzenia pojazdéw byl wykonywany przez okres co najmniej potowy
orzeczonego wymiaru, a w przypadku zakazu prowadzenia pojazdéw orzeczone-
go dozywotnio przez okres co najmniej 10 lat, sad moze orzec o dalszym wyko-
nywaniu tego srodka karnego w postaci zakazu prowadzenia pojazdéw niewypo-
sazonych w blokade alkoholowa, jezeli postawa, wiasciwosci i warunki osobiste
sprawcy oraz zachowanie w okresie wykonywania Srodka karnego uzasadniajg
przekonanie, ze prowadzenie pojazdu przez t¢ osobe nie zagraza bezpieczenstwu
w komunikacji.

Jakie sg ustawowe przestanki
do zastosowania blokady alkoholowej?

Jak wynika ze wspomnianego wyzej przepisu, Sad moze orzec o dalszym wy-
konywaniu zakazu prowadzenia pojazdéw niewyposazonych w blokade alkoholo-
w3, jezeli postawa, wiasciwosci i warunki osobiste sprawcy oraz jego zachowanie
w okresie wykonywania srodka karnego uzasadniajg przekonanie, ze prowadzenie
pojazdu przez t¢ osobe nie zagraza bezpieczefistwu w komunikacji.

Sad w trakcie postepowania sprawdzi przede wszystkim, czy sposéb zycia ska-
zanego pozwala na przyjecie, iz skazanie odniosto w stosunku do niego pozytyw-
ny skutek oraz czy skazany swoim zachowaniem pokazuje, iz bedzie przestrzegat
porzadku prawnego. Wazne jest wykazanie, ze skazany przestrzega obowiagzuja-
cych norm prawnych, czy tez unika nieodpowiednich dla siebie Srodowisk pato-
logicznych. W tresci uzasadnienia wniosku kierowanego do Sadu nalezy takze
wskazaé, dlaczego wnosi si¢ o skrécenie zakazu poprzez zastosowanie blokady
alkoholowej. Bardzo czgsto wskazywanym powodem jest mozliwos¢é podjecia
pracy, do ktérej wykonywania niezbedne jest poruszanie si¢ samochodem.

Jak ztozy¢ wniosek o dalsze wykonywanie
zakazu prowadzenia pojazdow
niewyposazonych w blokade alkoholowg?

Whiosek powinien zosta¢ ztozony do Sadu I Instancji, ktéry wydat wyrok ska-
zujacy w sprawie. Nalezy doktadnie opisa¢ wyrok, podajac sygnature sprawy, tak
zeby byta mozliwa identyfikacja wyroku. Wniosek taki nie podlega optacie sa-
dowej. We wniosku warto takze poda¢ dzieri, od ktdrego zostato zabrane prawo
jazdy, tak by mozna byto szybko zweryfikowac, czy uptynat juz wymagany prze-
pisami okres stosowania zakazu prowadzenia pojazdow (cho¢ Sad i tak bedzie we-
ryfikowat tg przestanke sprawdzajac akta sprawy). Okres liczy sie od faktycznego
zatrzymania prawa jazdy, a nie od daty orzeczenia zakazu przez Sad.

We wniosku nalezy takze opisaé¢ wszelkie okolicznosci, ktdre uzasadniajg skta-
dany wniosek. Znaczenie ma aktualna sytuacja zyciowa i osobista skazanego, jego
postawa, czy tez pozytywna prognoza kryminologiczna. Uzasadnienie wniosku
powinno byé przemyslane i zgodne z wymaganiami prawnymi, co zwieksza szan-
se na pozytywne rozpatrzenie wniosku.

Jak dlugo trwa rozpatrzenie wniosku przez Sad?

Cala procedura sadowa zajmuje zazwyczaj od jednego do dwdch miesiecy.
Czasem postepowanie moze ulec wydtuzeniu, szczeg6lnie jesli Sad zdecyduje
sie na wywiad srodowiskowy. W trakcie postepowania Sad takze zwraca si¢ do
Krajowego Rejestru Karnego, by sprawdzi¢, czy osoba wystepujaca z wnioskiem
nie zostala skazana za inne przestgpstwa, a tym samym, czy po wydaniu wyroku
przestrzegata porzadku prawnego.

Dane Kancelarii:

Adwokat Marta Wach
Kancelaria Adwokacka

ul. Tadeusza Kosciuszki 1/207
09 — 400 Plock

strona www.kancelariawach.pl
kontakt: 606 225 243
biuro@kancelariawach.pl

40 Tygodnik Ptocki

Nr 16 22 kwietnia 2025
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