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Muzeum Okregowe w Suwatkach ogtosito przetarg na budowe
Jaéwieskiego Centrum Archeologicznego w Szwaijcarii koto
Suwatk. Powstang tam rekonstrukcje zabudowy z wczesnego
$sredniowiecza, w tym chata mieszkalna, ziemianka oraz stodota-
spichlerz. Obiekty te, wraz z pawilonem o funkcji edukacyjno-
konferencyjnej, zostang otoczone drewniang palisadg z wiezg
bramna, tworzac zagrode jacwieska. Projekt obejmuje rowniez
budowe budynku administracyjno-socjalnego, infrastruktury
technicznej, drog dojazdowych, parkingéw oraz ujecia wody wraz
z dokumentacjg hydrogeologiczna.

Budowa Jac¢wieskiego Centrum Archeologicznego realizowana jest
w ramach projektu ,Tajemnicza kraina plemienia Jaéwingow”,
dzieki wsparciu z programu Interreg Litwa-Polska oraz srodkow
samorzadowych. Oferty w przetargu mozna sktada¢ do 14 kwietnia,
a zakonczenie prac planowane jest na koniec maja 2027 roku.
Partnerem wiodacym przedsiewziecia jest litewskie miasto Alytus.

(AG)

T. PODLASKA POLICJA/X

WIZUALIZACJA UM SUWAEKI

LOMZA

Nie mogl odkrecic¢ zaworu, to... przecial
przewod do butli 7 gazem

Do dyzurnego Komendy Miejskiej
Policji w Eomzy zadzwonila kobieta
zaniepokojona zapachem gazu,
unoszacym sie w jednej z klatek
schodowych w jej bloku. Policjanci
po przybyciu na miejsce zastali tam
juz straz pozarna, ktoéra sprawdzala
budynek. Zapach ulatniajacego sie
gazu doprowadzit do jednego z lo-
kali. Mieszkanie bylo otwarte,
aw ogolnie panujgcym tam balaga-
nie policjanci zastali siedzacego
nakanapie mezczyzne. Obok stala
butlaz gazem.

Mezczyzna powiedzial, Ze nie
mogl poradzi€ sobie z zaworem,
wiec po prostu przeciat przewod.

Sprawdzajacy pomieszczenie stra-
zacy okreslili, ze panujace w miesz-
kaniu stezenie gazu grozito wybu-
chem. 27-latek byl nietrzezwy - ba-
danie alkomatem wykazalo prawie
1,5 promila alkoholu w jego organi-
zmie. Funkcjonariusze przekazali
mezczyzne pod opieke zalogi pogo-
towia ratunkowego. Teraz szczeg6-
lowo badaja te sprawe i ewentualny
zakres odpowiedzialnosci karnej 27-
latka, ktéry swoim zachowaniem
mogl zagrozic zyciu i zdrowiu wielu
0s6b. Tylko dzieki czujnosci wzywa-
jacej pomoc kobiety i szybkiej akcji
stuzb nie doszlo do nieszczescia.

opr. (R)

Arsenal nielegalnej
broni policjanci
znalezli w kilku
podlaskich domach
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kolejne miejsca
objete ochrona moga
powsta¢ w tym roku

Ochrona przyrody
Martyna Jurkowska

Jeszcze wkwietniu RegionalnaDy-
rekcja Ochrony Srodowiska w Bia-
lymstokuma oglosic pie¢ nowych
lokalizacji, wktérych zamierza
utworzy¢ nowerezerwaty przyrody.
Ichoé¢ narazie pozostaja one tajem-
mca.tovwadomo.zemogabyc zlo-

wdolinach Bugu, Biebrzy i Narwi. To
jednak nie koniec planéw RDOS, bo
instytucja tadocelowo chce utwo-
rzeniawnaszymregionie okolo
trzydziestu takich miejsc ochrony.

- W najblizszym czasie bedziemy pod-
dawali pod konsultacje spoteczne pie¢
nowych propozycji rezerwatéw. Nie
zdradze jeszcze, jakie to bedg obiekty,
ale w ciggu dwoch tygodni na naszej
stronie pojawig sie doktadne opisy gra-
nicoraz cechy proponowanych rezer-
watow - méwi Adam Juchnik, Regio-
nalny Dyrektor Ochrony Srodowiska
w Biatymstoku.

Obecnie w naszym wojewodztwie
mamy 114 rezerwatow przyrody, obej-
mujacych teren okoto 3 tysiecy hekta-
r6w. Az 20 z nich powstato od potowy
2024 roku, a trzy zostaty powigkszone,

Na tym jednak nie koniec, bo RDOS
nadrabia wieloletnie zalegtosci w tym
zakresie i aktualnie weryfikuje rezer-
waty zaproponowane na tzw. Shadow
List. To zbior miejsc, ktore teoretycznie
moglyby stac sie rezerwatami, stwo-
rzony przez Klub Przyrodnikéw zrzesza-
jacy wswoich szeregach m.in. naukow-
c6w, biologow oraz lesnikow.

- My jako RDOS oraz Lasy Pan-
stwowe na podstawie posiadanych baz
danych, badan i dokumentacji oce-
niamy, czy zaproponowane na Shadow
List obiekty spemiaja przestanki usta-
wowe do utworzenia rezerwatu, ale
przedewszystkim, czyposiadajawyma
gane walory przyrodnicze - wyjasnia
Adam Juchnik.

Jak udato nam sie ustali¢, Lasy Pan-
stwowe wiekszoS¢ propozycji zweryfi-
kowaty pozytywnie. RDOS w pierwszej
kolejnosci analizuje te, ktore zostaty
zweryfikowane negatywnie i ostatecz-
nie kwalifikuje obiekty, na ktoérych
mozna utworzyc rezerwaty.

- Na Shadow List dla naszego woje-
wodztwa sg 63 propozycje rezerwatow.
Juz teraz moge powiedzieC, ze
napewno co najmniej potowa z nich nie
powstanie - méwi Adam Juchnik.

Dlaczego? Chodzi o prawo wlasnosci
gruntu. Zatozenia Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska méwig bowiem wprost
otym, ze rezerwaty nie beda tworzone
nagruntach prywatnych.

- My tworzymy rezerwaty tylko
na gruntach Skarbu Panstwa. Sa towy-
facznie grunty albo Laséw Panstwo-
wych, albobedace w zarzadzie Wod Pol-
skich lub Krajowego Osrodka Wsparcia
Rolnictwa - wymienia szef Regionalnej
Dyrekgcji Ochrony Srodowiska w Bia-
tymstoku.

Zapewnia jednoczesnie, ze celem
powotywania nowych rezerwatéw nie
jesttworzenie barier wwejSciu dolasow
inarzucanie jakichkolwiek ograniczen,
aochrona cennych przyrodniczo tere-
néw. I ze RDOS robi wszystko, aby rezer-
waty byly dla mieszkancow otwarte
idostepne. Choc ostatecznie wiele za-

lezy od tego, cow danym rezerwacie sie
chroni.

- Od potowy 2024 roku zwalniamy
z zakazow obowiazujacych wrezerwa-
tach. Na przyktad ostatnio robiliSmy
spacer w Starej Debinie - rezerwacie w
gminie Szudziatowo. W 2025 roku uchy-
lilismy wszystkie zakazy obowigzujace
w tym rezerwacie, dotyczace zbioru
runaiporuszania sie, wiec moznatam
juz spokojnie spacerowac - podkresla
Adam Juchnik.

I przypomina, Ze masowo uczesz-
czanym rezerwatem jest chocby Las
Zwierzyniecki w Biatymstoku, po kto-
rym kazdego dnia przemieszczajq sie
setki osob.

Mimo takich zapewniefl CO TUSZ
w przestrzeni pubhczne] Ppojawiaja 51e
giosy, Zerezerwat niesie za soba ograni-
czenia. W ostatnich dniach na sesjirady
miejskiej w Dabrowie Biatostockiej mo6-
wit o tym przewodniczacy Adam Woj-
teczko. Nieoficjalnie méwi sie bowiem,
Ze wiasnie w tej gminie ma byc¢ stwo-
rzony jeden znowych rezerwatow.

- Kazdy sie zgodzi, ze przyrode
trzeba chroni¢. Pytanie brzmi: jak toro-
bicijakie beda tego konsekwencje dla
ludziigospodarki. Dzi§ mozemy swo-
bodnie korzystac z lasu: spacerowac,
jezdzic rowerem, zbiera¢ runoleSne. A
w rezerwacie moze by¢ zakaz wstepu -
podnosit Adam Wojteczko.

Szef RDOS w rozmowie z nami po-
twierdzit, Ze jest plan utworzenia w tej
gminie rezerwatu na pograniczu Pusz-
czy Knyszynskiej pod nazwa ,kEegi
w Czarnej Biatostockiej”. Zapewnia jed-
noczesnie, ze nie jest to jedna z pieciu
propozycji rezerwatow, ktore beda kon-
sultowane w najblizszym czasie.



® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Jan Lange miat przynajmniej 70
narzeczonych itrzy zony, a bezradna

policja probowata przypisa¢ mu wiele
niewyjasnionych zbrodni.
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SAFE O proc. stuzy temu, aby zablokowac europejski SAFLE

Rozmowa
Marek Siudaj (PAP)

zMarkiem Belka, bylym pre-
mierem, bylymministrem fi-
nanséw, bylym prezesem NBP

Prezes NBP Adam Glapiriski za-
proponowal, aby wykorzystac
niezrealizowane zyskiz wy-
ceny zlota, bedacego czescia
rezerw banku centralnego, na
sfinansowanie zbrojen. Mialo-
by tozostac zrobione poprzez
transakcjerynkowe, w efekcie
ktorychrezerwy walutowe
NBPnie zmienilyby sie, ale
ktére wygenerowalyby ponad
190 mld zt zysku. Te Srodki -
wramach tzw. Programu SAFE
0 proc. - mialyby trafi¢ na zbro-
jeniaiw efekcie nie byloby ko-
niecznosci korzystania z euro-
peijskiego programu SAFE,
ktory jest programem pozycz-
kowym. Czy pariskim zdaniem
tojest dobry pomyst czy nie?
Przede wszystkim te zyski,

od czasu kiedySmy to zaczeli
rozwazac, chyba prawie w po-
towie zniknely...

Ale90omld zttonadal jest 90
mldzi.
No, amiatoby¢190mid.

Notak;, ale skoro zyski w polo-
wie zniknely, tonadal jest 90
mld zt dowykorzystania. Poza
tym pomysl prezesa Glapin-
skiego zakladal, Ze cala opera-
cjazostalaby przeprowadzona
wkilkalat, zapewne takze dla-
tego, aby zminimalizowac wa-
hania ceny zlota.

Ale nie wiadomo, cobedzie

7z ceng ztota w ciggu tych kilku
lat. Poza tym program SAFE O

proc. miatby by¢ alternatywa
dla SAFE europejskiego, a ten
projekt zaktadat prawie Ze na-
tychmiastowe przekazanie
pieniedzy.

Sadzi pan, Ze armia dalabyrade
wykorzystac te kwote od razu?
Armia pewnie by to wykorzy-
stala, ale tutaj chodzi o prze-
myst zbrojeniowy. Oczywiscie,
ze te Srodki musiatyby by¢ wy-
korzystywane stopniowo.

Jesli chodzi 0 SAFE 0 proc., na-
wet przy zaloZeniu, ze kwota
niezrealizowanych zyskow
zwyceny zlotato obecnie 90
mld zl, tonadaljest toduza
suma, kt6rg mozna przezna-
czyénazbrojenia.

W obecnym stanie prawnym
zyski NBP sa wyliczane na ko-
niecrokuinastepnie 95 proc.
tych zyskow przekazywanych
jestrzadowi, zas 5 proc. zostaje
jakorezerwarewaluacyjna. To
oznacza, ze trzeba by zmienic
ustawe o NBP, aby umozliwic¢
przeliczenie wartoSci rezerw
nie na koniec roku, jak mowig
obecne przepisy, ale juz teraz.
Ten plan SAFE 0 proc., ktory
tak naprawde jest planem Na-
wrockiego, a nie Glapinskiego,
zaktada, Ze NBP zrealizowatby
zyski dzisiaj, a nie na koniec
roku, czyli ze rzad dostatby te
pienigdze wczesniej.

Poza tym plan ten zaklada, ze
rzad musiatby te pienigdze wy-
dacnie nato, coakurat bedzie
preferencja rzadu, ale na okre-
Slony cel, czylinanowy fun-
dusz, zajmujacy sie finansowa-
niem sit zbrojnych. Tymcza-
sem taki funduszjuzistnieje, to
Fundusz Wsparcia Sit Zbroj-

nych, zarzadzany przez BGK.
My, ekonomiSci, bardzo takich
rozwigzan nie lubimy, bo to po-
zwalana to, conazywa sie fina-
nsowaniem pozabudzetowym,
alejednoczesSnie pozwala to,
zgodnie z obecnym stanem
prawnym, aby NBP pozyczyt
pienigdze takiemu fundu-
SZOWI.

Ale powtdrze pytanie - czy wy-
korzystanie dodatkowych zy-
skow zwyceny zlota posiada-
nego przez NBP nazbrojeniato
dobry pomys}t?

Nie, to nie jest dobry pomyst,
bo on stuzy tylko temu, aby za-
blokowac europejski program
SAFE, czyli po prostu zabloko-
wac wysilek zbrojeniowy Unii
Europejskiej, czyli takze nasz.
Boten SAFE europejski zaktada
jednak pierwszenstwo w zaku-
pach dla uzbrojenia europej-
skiego.

Jednak niedawno wicepremier
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
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iklubPSL zlozyli projekt
ustawy, ktory laczy te dwierze-
czy, bo proponuje sie wnim za-
réwno wykorzystanie Srodkow
zSAFE europejskiego, jak
izNBP.

Nojasne, jako minister wojny,
ze tak powiem, tez bratbym
pienigdze skad tylkosieda.
Wiec wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz proponuije, ze skorojest
weto prezydenta Nawrockiego,
tomozna te pienigdze wzigc¢
winny sposoéb. Jesli wiec bedzie
mozna wziac¢ pienigdze zbanku
centralnego, to bedzie ozna-
czac, ze NBP bedzie musiat
udzieli¢ kredytu funduszowi
BGK, tyle Ze jest ta propozycja,
aby byt toinny fundusznizjuz
istniejacy.

Prezes Glapiniski zapewnial, ze
operacjasprzedazy i odkupie-
nia zlotanie wymaga zmiany
wustawie oNBP.

Nie wymaga, ale juz przekaza-
nie tych zrealizowanych zys-
kow rzadowi lub komukol-
wiek - tak. Bo obecnie na wy-
plate zysku trzeba czekac
dokoncaroku, tymczasem
wedtug propozycji NBP te pie-
nigdze miatyby zosta¢ wypta-
conejuz teraz. Poza tym zysk
jest wyliczany na podstawie
ceny z 31 grudnia, a wiec zeby
wyliczy¢ zysk na podstawie
dzisiejszej wyceny, konieczna
bytaby zmiana w rachunko-
wosci NBP.

Banki komercyjne maja mozli-
wos¢ wyplaty dywidendy za-
liczkowej. Czy w przypadku
NBP nie ma takiej mozliwosci?
Nie ma, a przynajmniej do tej
pory takiej mozliwosci nie

byto. Poza tym jesli pojawi sie
propozycja zmiany ustawy

w tym zakresie, to chyba
trzeba by ja skonsultowac

z Europejskim Bankiem Cen-
tralnym, bo my jesteSmy

w strefie euro. Nie przyjeliSmy
wprawdzie euro, ale jesteSmy
cztonkiem unii walutowej,
akonkretnie jesteSmy czton-
kiem Europejskiego Systemu
Bankoéw Centralnych.
Pamietam, ze kiedy bytem pre-
zesem NBPi robiliSmy inter-
wencje walutowe na niewielkie
kwoty, pokilkaset milionow
euro, zeby przepedzi¢ drob-
nych spekulantow;, ktorzy sie
rzucali na ztotego, to kazdego
dnia - arobiliSmy to cztery razy,
zwykle pod koniec dnia - dzwo-
nitem do 6wczesnego prezesa
EBC Mario Draghiegoimowi-
fem mu, Ze mamy takg a taka
sytuacjeichcemy dokonacin-
terwencji nie po to, aby mani-
pulowac kursem ztotego, tylko
zeby odstraszyc spekulantow,
toon zawsze méwit, zebysmy
robili jak uwazamy i dziekowat
zainformacje. Tylko tyle, nie
wypowiadat sie, czy jest za czy
przeciw. Jednak gdybysSmy go
nie poinformowali, a przyszty-
by trudne czasy i musielibySmy
sie zwréci¢ do EBC z prosSbg o u-
ruchomienie swapa walutowe-
go, tomogliby powiedzie¢, ze
tego nie zrobia, bo nie musza.

Ale panjest zwolennikiem wy-
korzystania sSrodkow zrezerw
walutowych NBP, cho¢ moze
niekoniecznie w formie wy-
platy zzysku, tylkoraczejjako
rodzaju sovereign wealth fund,
czyli panistwowego funduszu
inwestycyjnego.

Tojest troche osobna sprawa.
Przede wszystkim ja jestem
twardym zwolennikiem przy-
jeciaeurow Polsce.

To chybaniewielu takich zo-
stalo?

Jestich coraz wiecej, tylko nie
zawsze chcg sie wychylac.

To chybanie sa twardzi.
Nojajestem emerytem, nie
obawiam sie wychyli¢. W kaz-
dym razie - nie trzeba tworzy¢
zadnego funduszu, jesli chce
sie na przyktad na potrzeby
zbrojeniowe wykorzystac czeS¢
rezerw walutowych, po-
wiedzmy - jakie§ 40 mld euro.
Do tego trzeba bytoby przede
wszystkim nieoficjalnie - abso-
lutnie nieoficjalnie - pogadac
zEBC. Jest bowiem w prawie
europejskim - choc teraz nie
powiem, gdzie tojest doktadnie
- przepis, ze kraje, ktore s3

w Europejskim Systemie Ban-
kow Centralnych, ale nie przy-
jety euro, moga przeznaczyc
swoje rezerwy walutowe takze
nainne cele niz obrona stabil-
noSci waluty, jesli tylko otrzy-
majg pozwolenie od EBC. Po-
zwolenie, czyli brak sprzeciwu.

A wiec paniskim zdaniem lep-
szym od operacjina zlocieroz-
wigzaniem jest dogadanie sie
zEBCi po prostu wykorzysta-
nie czescirezerw walutowych
nazakupy uzbrojenia.
Oczywiscie. Poza tym uwazam,
zenalezy skorzystac z europej-
skiego programu SAFE, bo zga-
dzam sie z tym stwierdzeniem
- chyba ktoregos z postow PiS -
zelepiejjestby¢ zadtuzonym
niz okupowanym.
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Dzis 91. dzien roku
Do sylwestra pozostato 274
dni.

Wschad storica

w Biatymstoku

0 godzinie 6.00, zachdd

o godzinie 19.02. Dzien be-
dzie trwac 13 godzin i 2 mi-
nuty. Jest krotszy od najdtuz-
szego w 2026 r. dnia w Bia-
tymstoku (21 czerwca) o 3
godziny i 54 minuty i dtuzszy
od najkrétszego w roku (21
grudnia) o 5 godzin i 29 mi-
nut.

Imieniny dzis obchodza:
Grazyna, Zbigniew

KALENDARIUM

1543

W Krakowie zmart Zygmunt

| Stary (na portrecie), krol Pol-
ski i wielki ksigze litewski, pa-
nujacy od 1506 roku.

1962

Oficjalnie rozpoczat nadawa-
nie Program Il Polskiego Ra-
dia. Miat charakter rozrywko-
wy i byt adresowany gtéwnie
do mtodego stuchacza.

FOT. DOMENA PUBLICZNA

193]

Z powodu kryzysu, weszta

w zycie decyzja rzadu (z 28
lutego 1981 roku) o sprzedazy
miesa na kartki (reglamenta-
cja).

2009

W Kielcach, w meczu elimina-
cyjnym do mistrzostw $wiata
reprezentacja Polski w pitce
noznej odniosta najwyzsze
zwyciestwo w swej historii, po-
konujgc San Marino 10:0.

2021

Wystartowat program spo-
teczny Rodzina 500 plus.
Od 2024 r. comiesieczne
$wiadczenie na dziecko wy-
nosi 800 zt.
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Tansze tankowanie. Spadly ceny
benzyny i oleju napedowego

Ceny paliw
Tomasz Maleta

Zgodnie z zapowiedziami
rzadu, na biatostockich sta-
cjachbenzynowych wczoraj
mozna bylo zatankowa¢ sa-
mochéd o wiele taniej niz
dzien wczesniej. Na wiek-
szosci stacji za litr benzyny
trzeba bylo zaplaci¢ tzw. ce-
ne maksymalng, ustalong
przez ministra energii. Ale
byl wyjatki, zwlaszczajesli
chodzi o olej napedowy.

- Tankuje sie, jak trzeba. A po-
niewaz jestem dzisiaj w Bia-
tymstoku, to od razu zajecha-
fam na stacje. A Ze cena jest
mniejsza, toicaty bak oleju na-
pedowego zatankowatam -
przyznaje mieszkanka powiatu
biatostockiego, ktora spotkali-
Smy wczoraj przed godz. 11
na stacji benzynowej przy jed-
nej z biatostockich wylotowek.
Jeszcze w poniedziatek
na biatostockich stacjach ben-
zynowych popularna benzyna
95 kosztowata grubo powyzej 7
zt za litr. Tego samego dnia
po godz. 12 minister energii
opublikowal obwieszczenie
dotyczace maksymalnych cen
paliw. Ma ono byc¢ oglaszane
codziennie. To sposob rzadu
na kontrolowanie ceny paliw
po obnizce akcyzy i VAT-u.
Minister ustalil, Zze w ostat-
nim dniu marca cena maksy-
malna dla benzyny silnikowej
bezotowiowej 95 wyniesie 6,16
zt. Zkolei cena maksymalna dla
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Na wiekszosci stacji, ktore wczoral odW|edZ|I|smy, cena benzyny PB 95 byta réwna cenie
maksymalnej ustalonej przez ministra, cho¢ trafiaty sie stacje sprzedajace taniej

oleju napedowego wyniesie
7,60 zt za litr.

- Super, miejmy nadzieje, ze
obnizka bedzie na dtuzej - za-
cieral rece kierowca, ktory
na stacji przy Alei 1000-lecia
Panistwa Polskiego tankowat
najpierw benzyne, a potem gaz.
- W przypadku tego drugiego
tak bardzo nie odczuwa sie
podwyzek, bo jego cena jest
|
Minister energii opubli-
kowat obwieszczenie
dotyczace maksymal-
nych cen paliw. To spo-
s6b rzadu na kontrolo-
wanie cen po obnizce
akcyzyiVAT-u

o potowe tansza od benzyny.
Choc¢ nie da sie ukry¢, ze o po-
nad ztotowke wieksza niz mie-
sigc temu.

O ile na wiekszosci staciji,
ktore odwiedziliSmy przy Tra-
sie Generalskiej w Biatymstoku,
cenabenzyny PB 95 odzwiercie-
dla maksymalng wartos¢ usta-
lona przez ministra, to r6znice
widaéw przypadku olejunape-
dowego. Na kilku stacjach jego
cena byta tansza o 6 groszy
od urzedowego maksimum.

- I chyba wiekszego upustu
juz raczej nie bedzie. Na tyle
mozemy zejs¢ z marzy - usty-
szeliSmy od pracownikow jed-
nej ze stacji.

- Na pewno z obnizki zado-
woleni sg kierowcy, ktorzy ko-

rzystaja z samochodow w ce-
lach prywatnych - méwit nam
Biatostoczanin, ktory na stacji
przy obwodéwce tankowat olej
napedowy w cenie 7,60 zt
zalitr.

Cena maksymalna, ogta-
szana przez ministra energii,
obowiazuje od dnia nastepuja-
cego po jej publikacji w Moni-
torze Polskim. W przypadku
ogloszenia jej przed dniami
wolnymi od pracy i Swietami
stawka bedzie obowigzywac
do najblizszego dnia robo-
czego.

Za sprzedaz powyzej ceny
maksymalnej grozi kara do mi-
liona z1, a kontrole prowadzic¢
bedzie Krajowa Administracja
Skarbowa.
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Jedno klikniecie ratuje
wizyte. Dzieki e-rejestradii
terminy nie przepadaja

Ochrona zdrowia
Agnieszka Domanowska

plzymoslwymlemeefekty
Ponad 14 tysiecy wizytiba-
dan, ktore zostaly odwolane,
trafito od razu do kolejnych
pacjentéw. Najwiecej, bo po-
nad 10 tysiecy terminéw
zwolnilo sie u kardiologow.

- E-rejestracja dziata i realnie
wspiera pacjentow. Mozemy wy-
godnie nie tylko umoéwié, ale
iodwotac wizyte - podkresla Iza-
bella Przewtocka, rzeczniczka
prasowa podlaskiego NFZ.

Na ten moment w centralnej
e-rejestracji dostepnych jest po-
nad pot tysigca wolnych termi-
noéw do kardiologa w Podla-
skiem. Przez platforme mozna
tez zarejestrowac sie na mam-
mografie oraz na test HPV-HR,
ktory zastepuje klasyczna cyto-
logie.

Szpital wojewodzki w Bia-
tymstoku uczestniczyt w pilo-
tazu systemu ikorzysta z central-
nej e-rejestracji od ubiegtego
roku. Tylkow pierwszym kwar-
tale20261. wtamtejszej poradni
kardiologicznej odbyto sie okoto
250 wizyt, z czego ponad 200
przyjeCumaowiono za posrednic-
twem platformy.

- Odwotanie wizyty dziata
tak, ze jak pacjent rezygnuje
z terminu, to w ciggu 24 godzin
na to miejsce wskakuje ktos$ ko-
lejny. Te dziury s od razu fatane

-wyjasnia Marta Lewkowicz-Po-
ptawska, specjalistka ds. komu-
nikagcjii promocji szpitala.

System sprawdzit sie na tyle
dobrze, ze placowka zdecydo-
watla sie na reorganizacje pracy
poradni kardiologicznejizatrud-
nita dodatkowego kardiologa.

Wwojewodztwie podlaskim
centralng e-rejestracje wdrozyto
dotad 56 placowek. To: 27 po-
radni kardiologicznych, 26 gabi-
netéw ginekologicznych realizu-
jacych profilaktyke raka szyjki
macicy oraz trzech realizatorow
programu mammografii. Tonie-
mal potowa Swiadczeniodaw-
c6w objetych systemem. Pozo-
state placowki majg czasna pod-
Igczenie sie do systemu dokonca
maja 2026 roku.

Natomiast od 1 sierpnia 2026
I. System rozszerzy sie o osiem
kolejnych specjalnosci: angiolo-
gie i chirurgie naczyniowa, cho-
roby zakazne, endokrynologie,
hepatologie, immunologie,
nefrologie, neonatologie i pul-
monologie. Docelowo centralna
e-rejestracja obejmie wszystkie
konsultacje specjalistyczne fi-
nansowane przez NFZ.

W 2025 roku, podczas pro-
gramu pilotazowego, 8611 pa-
cjentéw w Podlaskiem skorzy-
stato zwizyty ukardiologa umé-
wionej przez e-rejestracje. Mam-
mografii umoéwionych tg droga
byto blisko 7,5 tysigca, cytologii
profilaktycznych -137. Warto pa-
mietac, ze wiekszos¢ Swiadcze-
niodawcow dotaczyta do pro-
gramu dopiero w koncowce
roku.

Sledztwo zwiazane z z wypadkiem premier Szydlo przediuzone do czerwea

Z prokuratury
PAP

Sledztwo Prokuratury Regio-
nalnej w Biatlymstoku, w kt6-
rym dziewieciu osobom

(w tym o$miu bylym funk-
cjonariuszom BOR) przed-
stawila ona zarzuty sklada-
nia falszywych zeznan

w zwiazku z wypadkiem pre-
mier Beaty Szydlo w Oswie-
cimiu w 2017r., zostalo prze-
dluzone do czerwca.

Sprawa dotyczaca funkcjonariu-
szy 6wczesnego Biura Ochrony
Rzadu (obecnie Stuzby Ochrony
Panstwa) to wylaczony watek
wiekszego Sledztwa zwigzanego
zwypadkiem w OSwiecimiu.
Zostato onowszczete wiosng
2025t.,a zespot czterech proku-
ratorow badam.in., czy wlatach
2017-2023 nie doszto do przekro-
czenia uprawnien i niedopehnie-
nia obowigzkow przez funkcjo-
nariuszy publicznych podczas

wykonywania  obowigzkow
stuzbowych w toku prowadzo-
nego postepowania przygoto-
wawczego Prokuratury Okrego-
wej w Krakowie, a nastepnie
W postepowaniu sadowym
w pierwszej instancjii w poste-
powaniu odwotawczym.

Sledztwo dotyczy tezsamego
wypadku z 10 lutego 2017 r.
zudziatem aut zkolumnyrzado-
wej i Fiata Seicento, w wyniku
ktérego pasazerowie jednego
z tych samochodow i 6wczesna
premier Beata Szydto doznali ob-
razen.

Kolejny watek Sledztwa doty-
czy zeznawania nieprawdy i za-
tajania prawdy podczas sktada-
nia zeznan przez 6wczesnych
funkcjonariuszy BOR co do oko-
licznosci wypadku. Tu chodzi
przede wszystkim o kwestie uzy-
wania sygnatow dzwiekowych
podczas przejazdu kolumny rza-
dowej.

Ostatni watek dotyczy poli-
cjantowi prokuratorow - tu Sled-

O przedtuzeniu sledztwa poinformowat rzecznik

A
P‘ulu RATURA REGION ALY
& HiALYMSTORL

biatostockiej prokuratury Zbigniew Szpiczko

czy rowniez badaja, czy nie do-
szto do przekroczenia upraw-
nien i niedopemienia obowigz-
kow podczas zabezpieczania do-
wodéw na miejscu wypadku
w OSwiecimiu.

W oparciu o zasady ekono-
miki procesowej (sg szanse

nawczesniejsze zakonczenie po-
stepowania w tym zakresie), bia-
tostocki zesp6t prokuratorski
wylaczytz tego duzegoSledztwa
watek dotyczacy funkcjonariu-
szy dawnego BOR.

Zarzuty (oSmiu bytym funk-
cjonariuszom BOR i osobie cy-

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

wilnej) byly podejrzanym przed-
stawiane podczas czynnoSci
przeprowadzonych w prokura-
turze od potowy lutegodo konca
marca tegoroku. Prok. Szpiczko
poinformowat, ze zoSmiu podej-
rzanych funkcjonariuszy daw-
nego BOR czterech pelni stuzbe
w SOP, jednak w zwiazku z za-
rzutami s3 oni obecnie zawie-
szeni w czynnosciach stuzbo-
wych. Dziewigtym podejrzanym
jest osoba cywilna - mieszkaniec
Oswiecimia.

- Przestuchanie funkcjona-
riuszy SOP nastapito w trybie
niejawnym, brak jest podstaw
do stosowania wobec podejrza-
nych srodkow zapobiegawczych
-méwit prok. Szpiczko. Sledczy
nie ujawniaja, czy podejrzani
przyznali sie i jakie sktadali wy-
jasnienia. Czynnosci w tej spra-
wie wcigz trwaja, a okres Sledz-
twa zostal przedtuzony do 9
czerwca. Niemal wszyscy podej-
rzani chcg na jego koniec zapo-
znac sie zzebranymi dowodami.

W Sledztwie krakowskiej pro-
kuratury, badajacej okolicznosci
wypadku w OSwiecimiu, kie-
rowca Seicento zostat oskarzony
o nieumyslne spowodowanie
tego wypadku.

W potowie marca2018r. kra-
kowska prokuratura okregowa
wystapita do sgduw Oswiecimiu
ouznanie winy z warunkowym
umorzeniem postepowania
na okres proby jednego roku.
Wlipcu2020r. sad ten uznat, ze
kierowca Fiata jest winny nie-
umyslnego spowodowania wy-
padku. Zarazem warunkowo
umorzyl postepowanie na rok.
Sad uznat, Ze takze kierowca
BOR ztamat przepisy. W lutym
2023 1. Sad Okregowy w Krako-
wie utrzymat wyrok dla kie-
TOWCY.

Sprawa wypadku kolumny
rzadowej w Oswiecimiu znalazta
sie w raporcie Prokuratury Kra-
jowej z audytu spraw z lat 2016-
2023, w ktorych stwierdzono
nieprawidtowosci.
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Weczoraj ekipa Up To Date Festi-
val oficjalnie przedstawila swoj
najnowszy projekt. To10 tote-
mow, ktore pojawily sie juzja-
kis czas temu w przestrzeni
Alei Ambientowejw Lesie
Zwierzynieckim.

Totemy Ambientuto10
rzezbiarskich obiektéw. To po-
Iaczenie natury, sztuki, dzwie-
kuitechnologii. Maja one pro-
mowac ambient. Instalacjazo-
stalaw caloSci wykonanarecz-
nie przezlokalnych twoércow -
od konstrukgji drewnianej
poelementy elektroniczne.

-Satobelki konstrukcyjne
zestarych doméw podlaskich.
Moze tego nie wida¢, alemaja
ponad100lat. S opalane, stad
tezten czarny kolor - opowia-
datjedenz pomystodawcow
projektu Maciej Korsan. -
Oprocz tego cowidzimy na ze-
wnatrz, wSrodku znajduje sie
sporo elektroniki, ktora zasila
nasz totem. Tobylomoje zada-
nie, zeby ten totem troche ozy-
wi€. Wmomenciekiedy

KONKURS

my w lesie

@® BIALYSTOK

P,

doniego zapukamy, to Swia-
telkosiezapala.

Kazdy ztoteméw maswoj
kolorikolory te moga sie wy-
mienia¢. Wybudzone totemy
potrafia sie ze sobg komuniko-
wac bezprzewodowo, aich ko-
lory mieszaja sie, tworzac pej-
zaze kolorystyczne. Wszyst-
kiemu towarzyszy specjalna
aplikacjainternetowa. Poze-
skanowaniu kodu QR, ktory
znajduje sie na totemie, mo-
Zemy wejS¢ nastrone, na kto-
rej znajduja sie informacje do-
tyczace Lasu Zwierzynieckie-
g0. Stronareaguje na pory roku
iporydnia-wzaleznosciod
nich dostajemy r6zny zestaw
treSci. Pojawia sie tezmuzyka.

Niestety, mimo zadowolo-
nych uzytkownikow znalezli
sie tez tacy, ktorzy jeszcze
przed oficjalnym otwarciem
totemow postanowili je znisz-
czy¢. Naszczescie ekipie udato
sie naprawi¢ wiekszos¢ znisz-
czen. Wprowadzane sg tez
specjalne zabezpieczenia. (UK)

Uczniowie piekli serniki i mazurki

W Bialymstoku odbylasie trze-
ciaedycjaszkolnego konkursu
cukierniczego ,,Sernik czy ma-
zurek?”, zorganizowanego
przez Zesp6t Szkol Gastrono-
micznych. Uczniowie prezen-
towali swoje umiejetnosci, kre-
atywnos¢ipasje do wypiekow.
Konkurs mial dwuetapowa
formule. Najpierw uczestnicy
przygotowywali autorskiere-
ceptury, sposrod ktorychjury
wybralo dziesiec najlepszych
prac.Ichautorzy zmierzylisie
nastepnie w finale, ktéry odbyt
sie wezoraj w szkolnych pra-
cowniach gastronomicznych.
Podczas finalu uczniowie
mieli maksymalnie sze$é go-
dzin na przygotowanie kon-
kursowych wypiekow - serni-

kow lub mazurkéw - zgodnie
zwczesSniej zgloszonarecep-
tura. Jury ocenialo m.in. spo-
sob przygotowania wypiekow,
organizacje pracy, czystosc sta-
nowiska, kreatywnosc oraz
walory smakowe.

- Zwracamuwage na orygi-
nalnosé skladnikow oraznarto,
by ciasto wpisywalo sie
w trendy, m.in. zeby miato
mniej cukru. Waznajest tezde-
koracjazewnetrznaito, wjaki
sposob ciasto prezentuje sie
natalerzu juz po pokrojeniu -
moéwi Kinga Poskrobko-Nie-
radkazjury konkursu.

Wypieki zostang zabezpie-
czonei przekazane goSciom
$niadania wielkanocnegodla
potrzebujacych. (MC)
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Wielkie wielkanocne sSniadanie

Spoteczenstwo
Magda Ciasnowska

Zurek, jajka, salatka jarzyno-
waiwedliny pojawia sig
nastolach podczas wielka-
nocnego$niadaniadlasa-
motnychipotrzebujacych

w Bialymstoku. Organizato-
rzy przygotuja miejscadla
okoto 500 os6b.

W Niedziele Wielkanocna
w Biatymstoku ponownie od-
bedzie sie uroczyste Sniadanie
skierowane do osob samotnych
iznajdujacych sie wtrudnej sy-
tuacji zyciowej. Wydarzenie to
jest kontynuacjg wieloletniej lo-
kalnej tradycji.

- Swigteczny stél to nie
tylko miejsce do dzielenia sie
positkiem, ale takze symbol
wspolnoty i bliskosci. Dlatego
tez ciesze sie, ze Fundacja Ro-
dzina Czarneckich po raz ko-
lejny bedzie miata okazje wraz
z Caritas Archidiecezji Biato-
stockiej oraz Zespotem Szkot
Katolickich w najblizszg nie-
dziele, 5 kwietnia, zorganizo-
wac $niadanie wielkanocne dla
samotnych i potrzebujacych
mieszkancoéw naszego miasta
- mowi Dominika Czarnecka,
wiceprezes Fundacji Rodziny
Czarneckich.

Spotkanie rozpocznie sie
w hali Zespotu Szkét Katolic-
kich przy ulicy Koscielnej, o go-
dzinie 7.30. Organizatorzy pla-
nuja przyjac okoto 500 gosci.

- To bardzo istotne, Ze spo-
tykamy sie z okazji Swiat Zmar-

dla samotnych i potrzebujacych
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Wielkanocne $niadanie przygotowuja Caritas Archidiecezji Biatostockiej, Fundacja
Rodziny Czarneckich i Zespot Szkot Katolickich

twychwstania, bo gtéwnym
przestaniem tych Swiat jest na-
dzieja. A wiemy, ze wiele osob
te nadzieje utracito i nie
chcemy, aby byty one w tym
dniu same - podkresla ks. An-
drzej Ratkiewicz, dyrektor Ca-
ritas Archidiecezji Biatostockiej.
- Chcemy, by te osoby poczuty,
Ze s3 zauwazone i potrzebne.
Zeby po prostu poczuty sie le-
piej.

Nauczestnikéw czekacbeda
potrawy, ktoérych nie moze za-
brakna¢ na tradycyjnym wiel-
kanocnym stole.

- Przygotujemy w tym roku
okoto 200 litrow zurku, 700
sztuk jajek w majonezie, 150 kg
satatki jarzynowej, 150 kg we-

dlin - wymienia Dominika
Czarnecka.

Dodatkowo, kazdy z przyby-
tych gosci otrzyma paczke zyw-
nosciowa, w ktorej znajda sie
produkty spozywcze z dtugim
terminem przydatnosci do spo-
zycia, m.in. ciastka, makarony,
olej czy mielonki.

Trwaja juz intensywne przy-
gotowania - ustawiane sg stoty
|
- Przygotujemy ok. 200
litrow zurku, 700 sztuk
jajek w majonezie, 150
kg satatki jarzynowe;j,
150 kg wedlin —- mowi
Dominika Czarnecka

ikrzesta, dekorowana jest prze-
strzen, a uczniowie wraz z na-
uczycielami tworza $wigteczne
ozdoby, ktére majg podkresli¢
wyjatkowy charakter tego dnia.

- Nasze dzieci od kilku tygo-
dni pracowicie dziergaja, kleja
i maluja. Tworzg Swiagteczne
dekoracje, aby nie tylko ucie-
szy¢ podniebienia naszych go-
Sci, ale da¢ im troche innej ra-
dosci - méwi Honorata Ko-
ztowska, dyrektor Zespotu
Szkot Katolickich im. Matki Bo-
Zej Mitosierdzia. - Pojawi sie
takze dekoracja ktora przypo-
mni o tym, co jest istotg Swigt
Wielkiej Nocy - o tym, Ze Chry-
stus zmartwychwstat i to jest
nasza nadzieja.

Utrzymane skazanie osOb odgrywajacych role
tak zwanych stupow w oszustwach na policjanta

Zsadu
PAP

Sad Apelacyjny w Bialymsto-
kuutrzymatwczorajkary

od szesciu miesiecy doroku
wiezienia, wjednym przy-
padku w zawieszeniu, wobec
trzech osob skazanych

w sprawie zakladania kont
bankowych wykorzystywa-
nych do oszustw. Wplywaly
tam pieniagdze od pokrzyw-
dzonych, oszukanych meto-
danapolicjanta.

Blisko rok temu w pierwszej in-
stancji zapadty nieprawomocne
wyrtoki wobec czworki oskarzo-
nych. Obroncy trzech znich zto-
zyli apelacje. Chcieli przede
wszystkim  uniewinnienia,
ewentualnie uchylenia wyroku
lubkar tagodniejszych. Prokura-
tura apelacji nie skladata.
Przed sadem okregowym

chciata kar tagodniejszych, niz
zostaly nieprawomocnie orze-
czone. Sad apelacyjny wszystkie
skargi obrofnicow wezoraj odda-
lit. Jego wyrok jest prawomocny.

Proces byl wylaczonym
watkiem Sledztwa, w ktérym
zarzuty ma kilkadziesiat osob.
Glowny organizator tych prze-
stepstw ukrywa sie w Wielkiej
Brytanii. Wedtug ocen $led-
czych grupa wytudzita facznie
ok.2,5mln zt.

Czworgu oskarzonym pro-
kuratura zarzucita, ze w2019r.
zatozyli, m.in. w biatostockich
oddziatach réznych bankéw, ra-
chunki, ktére nastepnie udo-
stepniali do przestepczej dziatal-
nosci. Dane umozliwiajgce do-
step do tych rachunkéw i karty
ptatnicze przekazywali osobom
trzecim. Trafiaty one do Wielkiej
Brytanii, a w konsekwencji
umozliwialy =~ dokonywanie
oszustw i wyplate pieniedzy.

W ocenie Sledczych oskarzeni
pemili role tzw. shupdw. Oskar-
zono ich o pranie pieniedzy.
W dwoéch przypadkach doszto
do przelewu tacznie 164 tys. z1
od oszukanych osob, w trzecim
50 tys. zt zostato zablokowane,
aw czwartym, gdy oszusci cze-
kalina przelew ponad 40 tys. zt,
ostatecznie do niego nie doszto.

Wedhug ustalen Sledztwa
czlonkowie grupy, zwani tele-
fonistami, podajac sie za poli-
cjantéw, dzwonili do Polski
z Wielkiej Brytanii i przekony-
wali, Ze pienigdze danej osoby
sg zagrozone. Wskazywali rze-
komo bezpieczne konto,
na ktére oszczednoSci powinny
by¢ przelane. W grupie byty tez
osoby zajmujace sie wyszuki-
waniem tzw. stupow, na kt6-
rych dane zaktadane byty ra-
chunki bankowe i to na nie po-
krzywdzone osoby wptacaty
oszczednosci.

Prokuratura wnioskowata
o rok wiezienia dla jednej
osoby, p6t roku prac spotecz-
nych dla kolejnej, a w dwoch
przypadkach - po 10 tys. zt
grzywny. Sad dwie osoby ska-
zalnarok wiezienia bez zawie-
szenia, dwie kolejne - na pot
roku wiezienia w zawieszeniu
nadwa lata. Ocenit, ze kary po-
winny by¢ surowsze, bo oskar-
Zeni byli juz karani.

Sad pierwszej instancji nie
miat watpliwosci co do winy
oskarzonych. Ich linie obrony,
wedtug ktérej zaktadali oni ra-
chunki bankowe, bo wyjezdzali
za granice, rzekomo poza Unie
Europejska, uznat za niewiary-
godna.

Sad odwotawczy zaréwno
ocene dowodow, jak i wyrok
uznat za prawidlowy; nie zna-
lazt podstaw, by w przypadku
jednego z oskarzonych nad-
zwyczajnie kare ztagodzic.
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Radni apeluja o pilne zmiany
na suwalskich drogach

Suwatki
Anna Gryza-Aneszko

Niebezpieczne skrzyZzowania,
zbyt szybkajazdakierowcow
ibrak odpowiedniejinfra-
struktury przy przejSciach
dlapieszych -to problemy;,

naktore zwracaja uwage su-

Radni Rady Miejskiej w Suwat-
kach z klubu Razem dla Suwatk
- Wojciech Fattynowicz, Prze-
mystaw Turowski oraz Wioletta
Wawrukiewicz - wystosowali in-
terpelacje do prezydentamiasta,
w ktorej wskazuja miejsca wy-
magajgce pilnej interwencji dro-
gowej. Jak podkreslaja, ich dzia-
fania sa odpowiedzig na liczne
sygnaty mieszkancow oraz ob-
serwowane niebezpieczne zda-
rzeniana ulicach.

Zdaniem radnych, jednym
znajbardziej problematycznych
punktow jest skrzyzowanie ulic
Pileckiego i Chopina oraz drogi
prowadzacej do osiedla Piano
Park. - Po otwarciu tzw. ,,Trasy
Wschodniej” i wraz z rozwojem
przylegtych osiedli, natezenieru-
chu w tym rejonie znaczgco
wzrosto, co stwarza realne zagro-
Zenie m.in. dla uczniéw Szkoty
Podstawowej nr 5 oraz generuje
trudnosci dla kierowcow wigcza-
jacych sie do ruchu z osiedla
Piano Park oraz skrecajgcych z ul.

Radni proponuja, by na skrzyzowaniu ulicy Pileckiego i Chopina pojawita sie

inteligentna sygnalizacja swietlna. Natezenie ruchu jest tu duze zwtaszcza

po godzinie 15

Chopina. Odnotowano juz
w tym miejscu kolizje oraz nie-
bezpieczne sytuacje z udziatem
pieszych na przejSciu przy ul. Pi-
leckiego - ttumacza radni i pro-
ponujamontaz pelnej sygnaliza-
cji Swietlnej o charakterze ako-
modacyjnym, tzw. sygnalizacji
inteligentnej. Wedtug radnych,
sygnalizacja powinna by¢ wypo-
sazonaw wideodetekcje lub pe-
tle indukcyjne na wlotach pod-
porzadkowanych (ul. Chopina
oraz wyjazd z osiedla).

- Pozwoli to na zachowanie
plynnosci ruchu na gtéwnej
nitce ,,Trasy Wschodniej” (ul.
Pileckiego), uruchamiajac cykl
zmiany $wiatet jedynie w mo-
mencie realnego pojawienia sie

pojazdéw na wlotach bocznych
lub pieszych przy przejsciu -
podkreslaja.

Kolejnym wskazanym przez
nich miejscem jest ulica Nowo-
miejska. Przy pieciu przejSciach
dla pieszych znajduje sie tylko
jeden proég zwalniajacyito - jak
zaznaczaja radni - niekom-
pletny. W okolicy funkcjonuje
przedszkole i powstajg nowe
osiedla, co zwieksza ruch
dzieci. Problemem sa takze kie-
rowcy przekraczajacy pred-
kos¢. Radni proponujg montaz.
dodatkowych progéw zwalnia-
jacych oraz lepsze oSwietlenie
przejsc.

Zastrzezenia dotyczg réw-
niez ulicy Szpitalnej i rejonu

ronda Bitwy Niemenskiej.
Mieszkancy skarzg sie na kie-
rowcow, ktérzy wijezdzaja
na rondo z nadmierng predko-
Scia, szczegolnie od strony ulicy
Franciszkanskiej i Krzywolki.
Pomimo wcze$niejszych inter-
wencji stuzb sytuacja nie ulegta
poprawie. W odpowiedzi radni
postulujg instalacje progu zwal-
niajacego za rondem. Autorzy
interpelacji podkreslaja, ze
wszystkie wskazane miejsca
wymagaja szybkich dziatan.
Ich zdaniem zastosowanie no-
woczesnych rozwigzan w orga-
nizacji ruchu nie tylko poprawi
bezpieczenistwo, ale rowniez
zwiekszy komfort Zycia miesz-
kancow Suwatk.

FOT. A. GRYZA-ANESZKO
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Pomoc dla zdolnych
uczniow, ktorzy sa w trudne;j
sytuacji materialnej

Region
Magda Ciasnowska

Blisko 8,5 min zi trafi
douczniéw z woj. podlaskie-
go. Wramach kolejnej edycji
programu stypendialnego,
finansowanego z funduszy
europejskich, mlodziez
otrzyma wsparcie w wyso-
kosci 8,5tys.zL

Wtadze wojewddztwa oglosity
rozpoczecie trzeciej edycji pro-
gramu stypendialnego skiero-
wanego do uczniéw podlaskich
szkot.

- Dzisiaj ogtaszamy nabér
na kolejne stypendia. Sg one
dedykowane uczniom, ktorzy
sg w trudnej sytuacji material-
nej - podkreslit Eukasz Proko-
rym, marszatek wojewodztwa
podlaskiego. - Jestem przeko-
nany, ze te Srodki pomoga
uczniom w realizacji ich pasji
idalszym rozwoju.

Program adresowany jest
do uczniéw klas V-VIII szkot

R NR STYPEND
Z PROGRAML
. EURDPEJSHIE DL

(LI I
Podczas wczorajszej konferencji wltadze wojewodztwa
ogtosity start 3. edycji programu stypendialnego

podstawowych oraz mto-
dziezy uczacej sie w szkotach
ponadpodstawowych prowa-
dzacych ksztatcenie ogdlne.

O stypendium mogg ubie-
gac sie osoby osiggajace dobre
wyniki w nauce (Srednia ocen
w szkole podstawowej - 4,75;
wliceum - 4,5) lub mogace po-
chwali¢ sie sukcesami w kon-
kursach i olimpiadach, a jed-
noczeSnie znajdujace sie
w trudniejszej sytuacji mate-
rialnej. Obowigzuje kryterium
dochodowe - miesieczny do-
chod na osobe w rodzinie nie
moze przekroczy¢ 2696 zi,
aw przypadku rodzin z osobg
z niepelnosprawnoscia - 3056
zt,

Wysokosé stypendium to
8,5 tys. zl. Wsparcie trafi
do okoto tysigca uczniow.
Na caly program przezna-
czono niemal 8,5 mln zt po-
chodzacych z Funduszy Euro-
pejskich. Nabor wnioskow ru-
szy 1 kwietnia i potrwa do 8
maja.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ

Policjanci weszli do kilkunastu mieszkan.
W roznych skrytkach znalezli bron i amunicj¢

Z policji
PAP

Nielegalnabroni, m.in. pistole-
sliwskieisztucery, atakze
prochstrzelniczyiamunicje
zabezpieczyli policjanci wkil-
kunastumiejscachwPodla-
skiem. Trzechmezczyzn usly-
szalo zarzuty. Policjaniewy-
Kkluczakolejnych zatrzymaii.

Policjanci przy wsparciu kon-
trterrorystow;, a takze przewod-
nikéw z psami stuzbowymi,
przeszukali kilkanascie domow
imieszkan w woj. podlaskim.
Znalezli nielegalng broniamu-
nicje - przekazata we wtorek
podlaska policja. Akcje prze-
prowadzono w ramach mie-
dzynarodowych dziatan Jad
See, dotyczacych zwalczania
przemytu, nielegalnego handlu
iprodukcji broni palnej.

nielegalnej broni palnej krétkiej

Policja poinformowata, ze
znalezionoizabezpieczono 18
sztuk broni palnej krotkiej - pi-

stolety i rewolwery, pistolet
maszynowy, piec strzelb my-
sliwskich, cztery sztucery,
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cztery wiatrowkiikusze. Poza
tym ttumiki, kolby z zamkami,
lufy wraz z komorami nabojo-
wymi, trzy puszki prochu
strzelniczego, blisko 8 tys.
sztuk amunicji r6znego kali-
bru oraz prawie 12,5 tys. z1i 20
tys. dolarow.

Bron schowana byta w r6z-
nych skrytkach, takze w Scia-
nach budynkéw. Amunicja
sktadowana byta w wiadrach,
puszkach, kartonach, pudet-
kachireklaméwkach.

W zwiazku z tg sprawa poli-
cja zatrzymata trzech mez-
czyzn. Ustyszeli zarzuty posia-
dania broni palnej bez wyma-
ganego zezwolenia, istotnych
czesci tej broni oraz amunicji.
Grozi za to do oSmiu lat pozba-
wienia wolnosci.

- Sprawa jest rozwojowa
ipo uzyskaniu opinii biegtego
zarzuty mogg ustyszec takze
inne osoby - podaje policja.

200 tys. 71 na wsparcie
strazakow-ochotnikow

Powiat biatostocki
opr.red

Ruszylnabér na wsparcie
ochotniczych strazy pozar-
nych w powiecie biatostoc-
kim. Wnioski mozna sklada¢
do 10 kwietnia.

- Wszystkie jednostki OSP zapra-
szamy do sktadania wnioskow
nadofinansowanie budowy, roz-
budowy, zakup sprzetu i nie
tylko. SprawdZcie swoje maga-
zyny, czego wam brakuje, a po-
wiat biatostocki dofinansuje - za-
checa Jan Bolestaw Perkowski,
starosta pow. biatostockiego.

Szczegoty i formularz s3 do-
stepnenastronie powiatu. Prze-
widywana kwota tegorocznej
pomocy druhom - ochotnikom
to200tys. zh

- Jak znam Zycie, to pewnie
kwote zwiekszymy na wniosek
starosty. Mam nadzieje, ze z tych

90 jednostek znowu naplynie
po dotacje z 60-70 wnioskow.
Mamy wiele aktywnych jedno-
stek. Wszystkim dziekujemy
zaich piekna praceizachecamy,
Zeby skorzystali z naszej pomocy
-podkresla wicestarosta Roman
Czepe.

Adam Backiel, przewodni-
czacy komisji bezpieczenstwa
i porzadku publicznego, wska-
zuje: - Tojuz kolejna edycja pro-
gramu wsparcia OSP. Bezpie-
czenstwo mieszkancéw powiatu
biatostockiego to konkret, a nie
pustedeklaracje. Bedziemy dofi-
nansowywac zakupy sprzetow,
umundurowania, wozow, jak
itgcznosci. Wiemy, jak waznejest
bezpieczenstwo strazakow bio-
racych udziat w akdji.

Backiel przypomniat, ze juz
od kilku lat na Podlasiu nie ma
programu ,,Maty Strazak”, ktory
wspieratjednostki wich doposa-
Zaniu.
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ELEKTROWNIA JADROWA

Pierwszy krok w stron¢ budowy

PrezesPolskichElektrowniJa-  dzisiajformalnie wniosek
drowych (PEJ) Marek Wosz- do Panistwowej Agencji Atomi-
czyk poinformowalwewtorek, stykiowydaniezezwolenia

ze spoltka zlozyla wniosek nabudowe pierwszej polskiej
doprezesa Pafistwowej Agen- elektrowni jadrowej w Chocze-
cjiAtomistyki (PAA)ozezwole-  wie - powiedzial Woszczyk we
nie nabudowe pierwszej pol- wtorek nakonferencji praso-
skiej elektrowni jadrowej wej.

w gminie Choczewo na Pomo- Pierwsza polska elektrow-
1zu. niajadrowama powstac w gmi-
-Zgodnie zdeklaracjami, nie ChoczewonaPomorzu.

zreszta wielokrotnie przeze Inwestoremiprzyszlym
mnie osobiScie, czy przezkole-  operatoremjest spotka Polskie
zankiikolegowzzarzadupod-  Elektrownie Jadrowe, nalezaca
noszonymi, dotrzymujemy w calosci do Skarbu Paristwa,
przyrzeczenia wobecnas sa- awykonawcg - konsorcjum
mych zlozonegoiskladamy Westinghouse-Bechtel.
POGODA

Zima zaatakowala poludnie

Caly obszar Tatrzanskiego Parku Narodowego zostal wczoraj po po-
ludniu zamkniety do odwolania dlaruchu turystycznego - poinfor-
mowaly wladze parku. Powodem sa lamigce sie pod ciezarem

$niegu drzewaigalezie, ktore stwarzaja zagrozenie dla osob przeby-

wajacychw gorachiznaczny stopiefi zagrozenialawinowego.

TRAGEDIA

Whuk uslyszal zarzuty zabojstwa

Prokuraturawszczela sledz- miody mezczyzna, ktory trafit
two w sprawie zabojstwa doszpitala. Townuk ofiar.
dwoch osob, do ktérego doszio - Prokurator wydatjuz po-
w poniedzialek w Wolominie. stanowienie o przedstawieniu
Zatrzymanownuka ofiar, ktéry  zarzutéwiw szpitalubedawy-
we wtorek w szpitalu uslyszy konywane czynnosci z podej-
dwa zarzuty zabéjstwa. Grozi rzanymmezczyzng. Uslyszy
munawet dozywocie. on dwazarzuty zabéjstwa -po-

Wponiedzialek,wjednym  informowatarzeczniczkaPro-
zmieszkafiwWolominie,zna-  kuratury Okregowej War-
lezionociatadwochstarszych ~ szawa-Praga prok. Karolina
osob. Namiejscubyltezranny,  Staros.

FOT. GRZEGORZ MOMOT

PALIWA

- Jesli chodzi o turystyke paliwowa, to analizujemy to bardzo
doktadnie (...). Gdy bedziemy wiedzieli, ze turystyka zaburza
podaz na stacjach i takie informacje otrzymamy ze strony Or-
lenu, Ministerstwa Aktywow Panstwowych, to nie wyklucza-
my decyzji o ograniczeniu w zakresie sprzedazy paliw dla ob-
cokrajowcéw - albo terytorialnego, albo na terenie catego
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b
FEgzamin na prawo jazdy musi nadgzac
za rzeczywistoscig, od nowveh technologii
Do zmieniajgce si¢ zachowania i przepisy

panstwa - powiedziat minister energii Mitosz Motyka.

Marcin Slezak szef Instytutu Transportu Samochodowego

Patriot z Polski trafi na Bliski
Wschod? MON zaprzecza

AdamKielar
Warszawa

Nasze baterie Patriotiich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego niebaiwschod-
niej flanki NATO; nic w tej
kwestii sie nie zmieniaini-
gdzie nie planujemy ich
przemieszczac - oSwiadczyt
wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz.

O sprawie napisat dziennik
»Rzeczpospolita”. Wedtug do-
niesien gazety, w czasie nieofi-
cjalnych rozméw polsko-ame-
rykanskich, Waszyngton miat
zasugerowac przeniesienie jed-
nej zrozmieszczonych w Polsce
baterii systemu Patriot na Bliski
Wschod.

Wszystko w zwigzku z od-
wetowymi uderzeniami Iranu,
ktory odpowiada ostrzatem
naamerykansko-izraelskie na-
loty.

W Polsce znajduja sie dwie
baterie systemu Patriot, razem
liczace 16 wyrzutni. Zostaty do-
starczone do Polski trafity do 3.
Brygady Rakietowej Obrony Po-
wietrznej w Sochaczewie (woj.
mazowieckie) i w grudniu 2025
1. ogtoszono ich pelng gotowos¢
operacyjna.

W latach 2027-2029 do Polski
trafi¢ ma kolejnych 48 wyrzutni
Patriot, czyli nastepne 6 baterii.
Poza jednostka w Sochaczewie
majg one wejS¢ na wyposazenie
dywizjonéw obrony powietrz-
nej w Bytomiu, Gdyni oraz
Skwierzynie w woj. lubuskim

Wiadystaw Kosiniak-Kamysz: Bezpieczenstwo Polski

jest absolutnym priorytetem

A to jeszcze nie wszystko.
Wedhug informacji ,,Rz”, USA
sondowaly takze mozliwos¢
przekazania Amerykanom po-
ciskow PAC-3 MSE, ktore trafity
juz do Wojska Polskiego.

Firma Lockheed Martin
w 2025 roku wyprodukowata
ok. 600 takich pociskéow, a tylko
przez pierwsze 16 dni wojny
zIranem, amerykanska armia
zuzyta ich ponad 1,5 tysiaca.
Oznacza to, ze odtworzenie
tego, co wystrzelono w tak
krotkim czasie, zajmie Amery-
kanom dwa lata, a konflikt
trwa.

Oficjalnie, MON dementuje
doniesienia o naciskach ze
strony Stanéw Zjednoczonych.

- WzZaden sposob Ameryka-
nie nie naciskaja w tych spra-
wach - powiedziat ,,Rzeczpo-
spolitej” Janusz Sejmej, rzecz-
nik resortu.

Zaprzeczyt temu takze ptk
Grzegorz Polak, rzecznik Agen-
cji Uzbrojenia. Gtos zabrat row-
niez minister obrony narodowej,
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.

,Nasze baterie Patriot i ich
uzbrojenie stuza do ochrony
polskiego nieba i wschodniej
flanki NATO. Nic w tej kwestii
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sie nie zmienia i nigdzie nie pla-
nujemy ich przemieszczac! Nasi
sojusznicy dobrze wiedza i ro-
zumiejg, jak wazne mamy tu za-
dania. Bezpieczenstwo Polski
jestabsolutnym priorytetem” -
napisat wicepremier na X.

Rowniez wiceszef MON Ce-
zary Tomczyk napisat, Ze ,,pol-
skie Patrioty zostajg w Polsce,
majg swoje zadanie w kraju - to
obrona Polski i wschodniej
flanki NATO”.

W potowie marca premier
Donald Tusk wykluczyt udziat
polskich wojsk w konflikcie
na Bliskim Wschodzie.

- Polska nie wysle swoich
wojsk do Iranu. Ten konflikt nie
dotyczy bezposrednio naszego
bezpieczenstwa. Mamy inne za-
dania wramach NATO. Dotyczy
to zaréwno naszych sit lado-
wych, powietrznych jak i mor-
skich - méwit szefrzadu.

Poza Patriotami, istotnym
elementem obrony Polski jest
baza w Redzikowie k. Stupska
(woj. pomorskie), ktora osia-
gnela status operacyjny 15 grud-
nia 2023 1. Podstawe prawng
bazy stanowi umowa zawarta
pomiedzy Stanami Zjednoczo-
nymi a Polska jako teren za-
mkniety na terytorium Polski.

Baza zapewnia bezpieczen-
stwo panstw NATO, UE, w tym
Polski, przed zagrozeniami
ataku rakietami balistycznymi
Z powietrza. Decyzjq szczytu
Sojuszu Pénocnoatlantyckiego
baza zostata wlaczona w NATO-
wska tarcze antyrakietowa.
PAP

Sztuczna inteligencja tematem posiedzenia rzadu.
Tusk: Polska musi by¢ przyjazna dla nowych technologii

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

nowych technologii, w tym

snienales 1zaé
czas, tak, aby chronié ludzi
przedjejnegatywnymikon-
sekwencjami - powie-
dzial Donald Tusk.

Weczoraj po godz. 12 1zad rozpo-
czal posiedzenie, ktérego jed-

nym z punktow jest projekt
ustawy o systemach sztucznej
inteligencji. Powotany ma zo-
sta¢ organ nadzoru rynku Al,
czyli Komisja Rozwoju i Bezpie-
czenstwa Sztucznej Inteligencji.
Zgodnie z projektowanymi
przepisami do komisji bedzie
moznam.in. sktada¢ indywidu-
alne skargi na dziatanie syste-
mow Al Zadaniem Komisji be-
dzie réwniez prowadzenie kon-
troli, ktére maja sprawdzi¢, czy
technologie oparte na sztucznej
inteligencji spetniaja wymogi

polskich i europejskich przepi-
sow. Przed rozpoczeciem posie-
dzenia rzadu premier powie-
dzial, ze projekt ma na celu
ochrone obywateli przed nega-
tywnymi konsekwencjami sto-
sowania sztucznej inteligencji
oraz ,,ztymi zamiarami” ludzi,
ktory jej uzywaja. - To niestety
juz nie jest lek abstrakcyjny. Wi-
da¢wyraznie wszedzie na Swie-
cie, ze sztuczna inteligencja
moze by¢ wykorzystywana dla
dobrych celéw, ale moze byc
takze wykorzystywana prze-

ciwko cztowiekowi, jego do-
bremu imieniu, jego wtasnosci
intelektualnej, itd. - ocenit.

Tusk podkreslit, Ze Polska jest
jednym z pierwszych europej-
skich krajow, ktore przygotowaty
tego typuregulacje.

Zaznaczytponadto, ze inten-
Cja proponowanych zmian jest,
aby zmiany chronigce ludzi
przed negatywnymi konse-
kwencjami stosowania sztucz-
nej inteligencji nie utrudniaty
rownoczesnie rozwoju tego sek-
tora. PAP
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Potezny wybuch w hotelu
w hiszpanskim kurorcie.
To cud, 7e nikt nie zginal

Kazimierz Sikorski
Hiszpania

Czesc¢ piatego pietra cztero-
gwiazdkowego hotelu Olas
w Almunecar, w hiszparn-
skiej Grenadzie, zostala po-
waznie uszkodzona w wyni-
ku eksplozji. Policja nazwata
~cudem”, Ze nikt nie zginat.

Do wybuchu w hotelu, ktéry
byl zapeliony w 60%, a wraz
znadejSciem przerwy wielka-
nocnej zaczeli przybywac ko-
lejni goScie, doszto, gdy pra-
cownicy firmy energetycznej
uzupetniali zbiorniki paliwa
do kotta na tarasie.

Plomienie szybko ogarnety
gorne pietro, a klab dymu byt
widoczny z odlegtosci kilku ki-
lometréw. Ratownicy pomogli
personelowi hotelu w ewaku-

acji wezasowiczow, gdy stra-
zacy walczyli z pozarem.

Nikt nie zginat, jedna osoba
zostataranna - to kierowca cie-
zaréwki z propanem. Napemiat
on gazem bojler w pralni na pig-
tym pietrze,doznat urazu gto-
wy i zostal natychmiast prze-
wieziony do szpitala w pobli-
skim mieScie Motril.

Ewakuowano 44 gosci.
Czesc¢ pigtego pietra hotelu jest
powaznie uszkodzona.

Obszar najbardziej dotknie-
ty pozarem byt wtedy pusty, co
zapobiegto tragedii. Eksplozja
spowodowata runiecie czesci
dachu na ulice, ale nie doszto
do wypadkéw. Szkody doty-
czyly gtownie mienia.

Miejscowe wtadze podjety
dochodzenie w sprawie tego
groznego incydentu.

PAP

w hiszpanskim miescie Almunecar
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4. rocznica zbrodni w Buczy.

Europa nie zapomniala

Oprac. Karolina Wronska
Ukraina

Weczoraj szefowa dyplomacji
UE Kaja Kallas i ministrowie
spraw zagranicznych krajow
unijnych, w tym z Polski Ra-
dostaw Sikorski, odwiedzili
Bucze w czwarta rocznice
rosyjskiej zbrodni.

Jak poinformowat korespon-
dent Interfax-Ukraina, ministro-
wie ztozyli znicze pod pomni-
kiem ofiar zbrodni w Buczyiod-
dali hotd pamieci Ukraificow,
brutalnie = zamordowanych
wtym miejscu cztery lata temu.
Odwiedzili tez cerkiew, w ktorej
znajduje sie wystawa zdjec i fil-
mow dokumentujgcych rosyj-
skie okrucienistwa w Buczy.

Kallas podkreslita, ze Europa
nie pozwoli, by Ukraina znikneta
z pola zainteresowania spotecz-
noSci miedzynarodowej w obli-
czu wojny na Bliskim Wscho-
dzie. Zaznaczyta, ze osiggniecie
sprawiedliwego i trwatego po-
koju nie jest mozliwe bez pocia-
gniecia Rosji do odpowiedzial-
nosci za popelnione zbrodnie.

Szefowa dyplomacji UE pod-
kreslita, ze Ukraina jest czeScig
Europy, dlatego Europa ,,row-
niez pragnie, aby wojna zakon-
czyta sie sprawiedliwymitrwa-
tym pokojem”. Przypomniata,
ze zbrodnie wojenne popet-
nione przez Rosje ,,niestety nie
s3 odosobnionymi przypad-
kami”.

» 10 scenariusz, ktory Rosja
stosuje wszedzie tam, gdzie

S
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Ministrowie z

i

tozyli znicze pd pomnikiem ofiar ibrodni w B_Gc

-

zy i oddali hotd pamieci

Ukraincow, brutalnie zamordowanych w tym miejscu cztery lata temu

okupuje terytorium, iotym mu-
simy pamietac. Dlatego gtow-
nym celem naszej dzisiejszej wi-
zyty z ministrami spraw zagra-
nicznych panstw Unii Europej-
skiej jest zapewnienie odpowie-
dzialnosci. Bez odpowiedzialno-
Sci, jesli te zbrodnie pozostang
bezkarne, nie ma mozliwoSci
osiggniecia  sprawiedliwego
itrwatego pokoju” - wyjasnita
Kallas.

Wedtug Andrieja Sybihy, mi-
nistra spraw zagranicznych
Ukrainy, obecna linia frontu
na Ukrainie stanowi réwniez
granice prawa miedzynarodo-
wegoiwartosci wspolnych z Eu-

ropa. ,By¢ moze jak w zadnym
innym mieScie, wlasnie w Buczy
odczuwa sie, ze przysztos¢ Eu-
ropy, bezpieczefistwo Europy
rozstrzyga sie wiasnie tutaj,
na Ukrainie” - powiedziat Sy-
biha.

Minister podkreslit rowniez
znaczenie pociagniecia agresora
|
Okupacja Buczy trwata
33 dni. W miescie i oko-
licach sity rosyjskie
zabity w tym czasie
ponad 400 cywilow,

w tym 37 dzieci

do odpowiedzialnosci dla osia-
gniecia sprawiedliwego pokoju.
»Pociagniecie agresora do odpo-
wiedzialnosci jest nieodtaczng
czeScig trwatego, godnego
i sprawiedliwego pokoju” -
oznajmit.

Sity rosyjskie wkroczyty
do Buczy, miejscowosci potozo-
nej na poémocno-zachodnich
przedmieSciach Kijowa, na po-
czatkumarca 2022 r. Powyzwo-
leniu miasteczka przez wojska
ukrainskie najaw wyszty zbrod-
nie, ktorych dopuscili sie tam ro-
syjscy zomierze na mieszkan-
cach.

PAP

Skradziony obraz van
(Gogha wrocil do muzeum

Oprac. Alina Mazurska
Holandia

Obraz Vincentavan Gogha
nyw2020r.zmuzeum Singer
Laren, po odzyskaniuitrwa-
jacejrokkonserwacji wrocit
do Groninger Museum.

0d wczorajmoznagoogladac.

Dzieto ,,Lentetuin, de pastorie-
tuin te Nuenen in het voorjaar”
(,Wiosenny ogréd, ogrod pleba-
nii w Nuenen wiosng”) zostato
skradzione 30 marca 2020 roku
z muzeum Singer Laren, ktore
prezentowato je czasowo po
wypozyczeniu z Groninger Mu-
seum. Do kradziezy doszto
w dniu urodzin Vincenta van
Gogha. Sprawa odbita sie szero-
kim echem w Holandiii pozajej
granicami, poniewaz chodzito
ojedno znajbardziej rozpozna-
walnych dziet pozostajacych

w kolekcji muzealnej. Po odzy-
skaniu obrazu okazato sie, ze
dzieto zostato uszkodzone. Po-
czatkowo muzeum pokazy-
wato je w tym stanie, aby uswia-
domié¢ zwiedzajagcym skutki
kradziezy i sposob, w jaki prze-
stepstwo wplywa na stan za-
bytkow. Nastepnie rozpoczeto
trwajgca okoto roku konserwa-
cje.
W sprawie kradziezy ska-
zany zostat 59-letni Nils M. z Ba-
arn. Wedtug informacji poda-
wanych przez holenderskie me-
dia mezczyzna podczas tego sa-
mego przestepstwa ukradt row-
niez inne dzieto malarskie. Sad
wymierzyt mu kare oSmiu lat
pozbawienia wolnosci.
Powrdt ,,Wiosennego ogro-
du” naekspozycje konczyjeden
z najgtosniejszych w ostatnich
latach przypadkéw kradziezy
dziet sztuki w Holandjii.
PAP

Niespokojnie w calej Zatoce. USA zaatakowaly
sklad amunigcji w iranskim Isfahanie

Oprac. Alina Mazurska
Iran

Armia USA przeprowadzila
w nocy z poniedziatku
nawtorek atak na sklad
amunicji w irafiskim Isfaha-
nie - podat dziennik ,Wall
Street Journal”. Jednocze-
$nie Arabia SaudyjskaiZEA
przechwycily iraniskie
rakiety.

Wedtug dziennika, ktéry powo-
tuje sie na anonimowego ame-
rykanskiego urzednika, wojsko
wykorzystato w nocy ,,duza
liczbe” wazacych po okoto 900
kg bomb przeciwbunkrowych
do zniszczenia arsenatu. Prezy-
dent USA Donald Trump za-
mieScit na platformie Truth So-
cial trzydziestojednosekun-
dowe nagranie, na ktérym wi-
dac potezne eksplozje. Osobno
telewizja CNN potwierdzita

K’rby dymu wida¢ byto
z daleka

wybuchy w poblizu meczetu
Mosalla. Ich dtugos¢ i inten-
sywnosS¢ (tzw. wtorne eksplo-
zje) sugeruja, ze uderzenie sku-
tecznie zdetonowato sktado-
wana tam amunicje.

Iraniskie media doniosty
takze o wybuchach w wielu

FOT.I MAJID/MEI/SIPA/SIPA/EAST NEWS

czeSciach Teheranu i prze-
rwach w dostawach pradu. Nie-
dtugo wezesniejizraelska armia
wezwata mieszkancéw dziel-
nicy mieszkalnej w stolicy
Iranu do pozostania w schro-
nach w oczekiwaniu na atak
wymierzony w ,,infrastrukture
wojskowa”.

Rzecznik iranskiego MSZ
Esmail Bagei stanowczo odrzu-
cit twierdzenia o prowadzo-
nych rozmowach dyploma-
tycznych. - Nie prowadziliSmy
zadnych negocjacji z Ameryka
w ciagu tych trzydziestu jeden
dni - przekazal w oswiadcze-
niu, dodajac, ze amerykanskie
propozycje dotarty do jego
kraju jedynie przez wyznaczo-
nych posrednikow.

W odpowiedzi na trwajgce
od ponad miesigc uderzenia
Izraelai USA wtadze w Tehera-
nie zatwierdzity plan wprowa-
dzenia optat za przeptyw przez

Cie$nine Ormuz oraz zakazu
wstepu dla statkow z panstw
naktadajgcych sankcje. Od po-
czatku konfliktu ruch na tym
szlaku, przez ktéry w normal-
nych warunkach przeptywa
okoto 20 proc. Swiatowego wo-
lumenu ropy, spadt o 95 proc.

»Izraelska armia zidentyfi-
kowata pociski wystrzelone
z Iranu w kierunku terytorium
Izraela. Systemy obronne sg
w akcji, aby przechwycic to za-
grozenie” - informowata armia
na Telegramie, a kilka minut
pozniej odwotata alarm. We-
dtug AFP nad Jerozolimag
w ciagu nocy stychaé byto ok.
10 eksplozji. Izraelskie wojsko
przekazato, Ze podczas walk
w  potudniowym Libanie
zgineto czterech Zzotnierzy,
a dwoch zostato rannych.

Niespokojnie byto réwniez
w innych panstwach regionu.
PAP

FOT. PAP/EPA
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Motoryzacja kojarzy sic nam z maszynami i technologia,
a W rzeczywistosci to przede wszystkim jest Swiat ludzi

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji zapraszanas do swia-
taludzi. Bo zakazdanapra-
wa stoi czlowiek, azakaz-
dym sprawnym samocho-
dem wiedza, doswiadczenie
i odpowiedzialnosc.

Zanami pierwszy tydzien glo-
sowania w Mistrzach Motory-
zacji. - To kolejna odstona naj-
wiekszego ogoélnopolskiego
plebiscytu, w ktérym najlepsi
w branzy motoryzacyjnej wy-
bierani sg przez klientow. To
wiasnie ich opinie i gtosy zde-
cyduja, kto najbardziej zastu-
guje na miano mistrza - mowi
Daria Jankiewicz-Kaczmarek,
odpowiedzialna za realizacje
Mistrzé6w Motoryzacji we
wszystkich gazetach Polska

Press Grupy. A wsrod plebiscy-
towych kategorii sg takie, jak
Mechanik Roku i Warsztat Sa-
mochodowy, czyli tak na-
prawde ludzie, ktérym powie-
rzamy samochody. Do prze-
gladu albo naprawienia kon-
kretnej usterki. Albo takiej,
ktorg trzeba wysledzi¢ niczym
detektyw w sensacyjnym fil-
mie, bo kontrolka sie Swieci,
stuka, puka, a nie wiadomo, co.

Badania pokazuja, ze Polacy
wykazujg emocjonalny stosu-
nek do swoich samochodow.
I gdy co$ zaczyna stukag, za-
czyna sie co$ wiecej niz tylko
problem z autem. Zaczyna sie
pytanie: ,,Do kogo pojechac?”.
W czyje rece oddac ukochane
motoryzacyjne ,,dziecko”? To
sprawia, ze cho¢ motoryzacja

kojarzy sie z maszynami, Sru-
bami i technologia, w rzeczywi-
stosci jest przede wszystkim
Swiatem ludzi. Mechanikéw,
ktorzy potrafig ustyszec wiecej,
wysledzi¢, naprawié, porzad-
nie dokreci¢ i zadbac o kazdy
detal. Warsztatow, ktore sg
czyms$ wiecej niz miejscem na-
praw. Sg przestrzenig zaufania
do pracownikéw, ich doSwiad-
czeniaidecyzji.

Dobry mechanik to dzi$ nie
tylko kto$, kto naprawi, ale tez
zdiagnozuje problem, zanim
stanie sie powazny. Kto podpo-
wie, co trzeba zrobic ,,najuz”,
a co moze jeszcze poczekac.
Kto nie gubi sie w nowocze-
snych systemach, elektronice
i coraz bardziej zaawansowa-
nych rozwigzaniach. Z kolei do-

bry warsztat to nie tylko sprzet
i zaplecze techniczne, ale
przede wszystkim ludzie, kto-
1zy tworza zespot.

Plebiscyt Mistrzowie Moto-
ryzacji to takze okazja, by po-
znac wiasnie kulisy pracy me-
chanikoéw i warsztatéw samo-
chodowych. Bo choc¢ z ze-
wnatrz wszystko moze wygla-
dac¢ podobnie, w Srodku kryja
siebardzo rézne historie. Pasje,
ktore zaczetly sie jeszcze w dzie-
cinstwie. Przypadki, ktore prze-
rodzity sie w zawdd na lata.
Trudne naprawy, ktére kon-
czyly sie sukcesem, ale i takie,
ktore uczyty pokory.

Poznajcie historie ludzi
i miejsc, ktore kazdego dnia
mierza sie z wyzwaniami tej
branzy!

MISTRZOWIE
MOTORVZAGYI

il

Juz jako mlody chlopak
chetnie siegal po narzedzia

-

w!l

Marek Budnik,

AutoMarek Biatystok, Biatystok

Nominowany do tytulu Me-
chanik Roku, pan Marek,

od lat wykonuje zawod, kto-
ry wybral nie obowiazku,
czy przypadku, ale z pasji.

Juzjakonastolatek spedzat czas
znarzedziami w dtoni, bo lubit
majsterkowaé,  najczesciej
przy pojazdach. Jego pierw-
szymi ,,pacjentami” byty samo-
chody rodzicowiswoje. Potem
wraz z doSwiadczeniem poja-
wialy sie coraz bardziej skom-
plikowane przypadki. Im wie-
cej napraw, tym wieksza satys-
fakcja. DziS jest mechanikiem
z szeScioletnim stazem i mné6-
stwem zadowolonych klien-
tow. Choc staz sie powieksza,
jedno pozostaje niezmienne. -
Bardzo lubie swojg prace - wy-
znaje pan Marek, dodajac, ze
wybrat ten zawod z prawdziwej
pasjiita Go nie opuszcza.

Mowi sie o Nim w Biatym-
stoku jako o dobrym mecha-
niku, a klienci polecajg Jego
ustugi swoim bliskim. To
wszystko dzieki zaufaniu, ktore
pan Marek buduje poprzez
uczciwoS¢. Zapytany o to, co Go
wyroznia, przyznaje, ze wia-
Snie ta rzetelnoS¢ jest tym, co
klienci w Nim cenig i to styszy
od nich z w rozmowach juz
po zakonczonej pracy. Koleja
cecha, ktérg podkresla, jest to,
ze nigdy nie probuje nikogo
oszukac. Stawia na jasng komu-
nikacje, thumaczy, co zostato
zrobione i méwi wprost dla-
czego. Wie, ze ludzie powie-
rzaja Mu nie tylko swoje auta,
ale tez swoj spokdj i bezpie-
czenistwo. A On po prostu po-
maga, jak umie najlepiej. Dla-
tego do swojej pracy podchodzi
odpowiedzialnie, a do klientéw
z szacunkiem, po ludzku.

Juz blisko dwie dekady
tradycji i prawdziwej pasji

PASZKO

Mechanika Pojazdowa Radostaw Paszko,

Biatystok, Radziwonika 6

Spoiwem tego rodzinnego
warsztatu jest tradycja, ale
takze ogromne zamilowa-
nie do motoryzacji.

Mechanika Pojazdowa Rado-
staw Paszko to rodzinna firma
z prawie dwudziestoletnig tra-
dycja. Tym, co Ich wyr6znia jest
pasja. - Robimy to, co lubimy.
Po prostu - méwia. Tosilny fun-
dament, na ktérym od lat z za-
angazowaniem tworzg swojg
marke. Przez tyle lat udato Im
sie pomoc naprawde duzej licz-
bie klientow, ktorzy cenig sobie
przede wszystkim profesjona-
lizmipodejScie do ludzi.
Zrozumiaty cennik, jasna,
otwarta komunikacja to nie
chwyty marketingowe, ale re-
alne sktadowe tego, co w tej
branzy jest bardzo wazne: bu-
dowania zaufania. Bo warsztat
samochodowy to miejsce, ktore

wybiera sie czesto dzieki pole-
ceniom bliskich. Chodzi prze-
ciez nie tylko o wykonanie
ustugi, ale o bezpieczenstwo
ispokdj, jaki zostaje po napra-
wie. I wlasnie to sprawia, ze
klienci wracaja. Wracaja
do miejsca, do ludzi, ktérym
moga zaufac. Wazne jest takze
budowanie atmosfery, przyja-
znej i cieptej, uSmiechem
natwarzy. Tu rozmawia sie o sa-
mochodach, ale i o zyciu.
Bo w tym Swiecie mechani-
zmoOw i kontrolek zawsze naj-
wazniejszy jest cztowiek, ktory
przychodzi z konkretnym pro-
blemem, awychodzi z konkret-
nym rozwigzaniemiporcjg wie-
dzy. Do tego niezbedne jest in-
dywidualne podejScie. Aw tym
warsztacie to podstawa, nie ma
tu ,kolejnego zlecenia”, jest
za to cztowiek oraz jego samo-
chéd.

LIDERZY W SKALI WOJEWODZTWA
WE WSZYSTKICH KATEGORIACH

1. Kamil Cimoch, Petit Forestier, Ignatki
2.Marek Budnik, AutoMarek Biatystok, Biatystok
3. Grzegorz Rakowski, Auto hobby, Kolno

1. Mechanika Pojazdowa Radostaw Paszko, Biatystok, Radziwonika 6
2. Mechanika pojazdowa Mariusz Ferenc, Sobolewo, Zaciszna2/1
3. Mechanika Pojazdowa Auto Pomoc Mariusz Barszczewski, Suwatki, Majerskiego 4

1. Stanistaw Drozdzewicz, CSK Drift Szkofa Jazdy, Biatystok
2. Janusz Jakimowicz, 05K Ludwik Jaczyriski, Grajewo
3. PatrycjaPrzybylska, 05K Bocian, tomza

1.Szkolenie Kandydatow na Kierowcow Mariusz Orfowski, Szczuczyn
2.0SK Metelski, tomza, Bernatowicza 6/7
3.0SK Arnold, Bielsk Podlaski, Szkolna 5

1.Szymon Baranowski, Ibatur, Biatystok
2. Damian Brzozowski, Faster Typa Radostaw, Kolno
3. DorotaBuczyniska, MPK, tomza

1. KatarzynaRys, Chery - Best Auto, Biatystok
2.Norbert Lisowski, ASW Wojciula Sp. z 0.0., Biatystok
3. Ewelina Tadrzak, Volkswagen - Autoryzowany Salon i Serwis. Fiedorowicz, Biatystok

1.Vioo- Taxi, Biatystok

1. AUTO BLASK-Krzysztof Zalewski, Czyzew, takowa19
2. Luxcar Auto Detailing, Biatystok, Wallenroda 10
Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.poranny.pl/moto
orazwwwwspolczesna.pl/moto
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Autyzm u ko
trudnosci z diagnoza i

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

O tym, jak rozpozna¢ autyzm
u kobiet, jakie sg roznice w dia-
gnozieicodziennym funkcjono-
waniu, méwig psychiatra Konrad
Jurczakowski i psycholozka Syl-
wia M. Bartczak. Oto co warto
wiedziec.

Jak objawia sie

spektrum autyzmu

u dziewczynek?

Spektrum autyzmu u dziew-
czatichtopcéw moze przejawiac
sie wr6zny sposob. Wynika to za-
réwno zroznic biologicznych, jak
ispotecznych oczekiwan wobec
plci.

- Chtopcy czesto wykazuja
bardziej wyraziste objawy, takie
jak agresja, nadpobudliwoS¢ czy
trudnosci wkomunikacji werbal-
nej, ktore sa tatwiejsze do zauwa-
Zenia i zdiagnozowania - mowi
Sylwia M. Bartczak, psycholozka
z Centrum Medycznego Enel-
Med. - Udziewczat spektrumau-
tyzmumoze objawiac sie subtel-
niej - mogg one lepiej maskowac
swoje trudnosci, np. przeznasla-
downictwo zachowan rowiesni-
czych czy stwarzanie pozorow
normatywnosci w zakresie inte-
rakcji spotecznych. Z tego po-
wodu diagnoza u dziewczat jest
czesto pozniejsza lub nieprecy-
Zyjna.

Jakméwi Konrad Jurczakow-
ski, lekarz psychiatrii z Poradni
Zdrowia Psychicznego Harmonia
Grupy LUX MED, dziewczynki
zazwyczaj lepiej dopasowuja sie
dootoczenia.

- Czesto ucza sie przez obser-
wacje, jak prowadzi¢ rozmowe,
utrzymywac kontakt wzrokowy
czy odczytywac emocje innych.
Potrafig ,,wtopiC sie” w grupe,
choc kosztuje je to duzo energii
iwysitku - wyjasnia psychiatra.

Jak podkresla ekspert, za-
miast wycofania dziewczynki
moga by¢ nadmiemnie grzeczne
lub prébowac zyskac akceptacje,

[EN¥.

Eksperci podkreslaja, ze diagnoza

nawet jesli czuja sie inne. Lekarz
zwraca tez uwage naich zainte-
resowania - rtowniez bywaja bar-
dzo intensywne, ale czeSciej
mieszcza sie w spotecznie akcep-
towanych ramach. Mogg to by¢
np. konie, mitologia, postacie z li-
teratury czy seriali. Pojawiasie tu
tezsilna potrzeba rutyny, przewi-
dywalnosci, perfekcyjnego wy-
konywania zadan.

- Coraz lepsze zrozumienie
tych r6znic pozwala skuteczniej
iwczesSniej rozpoznawac spek-
trumautyzmu takze u dziewczat,
ktorych objawy wezesniej mogly
pozostawac niezauwazone - za-
znacza Konrad Jurczakowski.

Jak rozpoznaé autyzm

u kobiet?

Eksperci podkreslaja, Ze dia-
gnoza autyzmu u kobiet bywa
wyzwaniem. Spowodowane
jest to m.in. subtelniejszymi
objawami oraz r6znicami

W NUMERZE:

Zaten zabieg ptacisz
nawet 600 zt. NaNFZ
zrobisz go zadarmo
Usuwanie kamienia nazeb-
nego, czyli skaling, to zabieg

wykonywany w gabinecie
dentystycznym, ktéry ma

na celu wyczyszczenie zebow
zzalegajacejnaich po-
wierzchni plytkinazebnej.
Plytkanazebna to zminerali-
zowany osad, nazywany tez
kamieniem nazebnym, w kt6-
rego sklad wchodza resztki po-
karmow, Slina, Sluz, komorki
nablonka oraz bakterie.

ZA TYDZIEN:

@ Czy gorzka czekolada jest
zdrowa i pomaga sie odchu-
dzac?

@ Ktore sanatorium wybrac
na turnus finansowany

z NFZ? Ranking najlepszych
sanatoriow

FOT. FREEPIK

w sposobie manifestowania
trudnoSci w  poréwnaniu
do chtopcow.

- Kobiety mogg stosowac
strategie maskowania, czyli
mimikowac¢ zachowania spo-
teczne, co sprawia, Ze objawy
stajg sie mniej widoczne, szcze-
goblnie w mtodszych latach zy-
cia. Dlatego diagnoza czesto po-
jawia sie dopiero w dorostym
wieku, kiedy trudnosci zy-
ciowe, takie jak stres zwigzany
z praca czy relacjami miedzy-
ludzkimi, stajq sie bardziej wi-
doczne - tlumaczy psycho-
lozka Sylwia M. Bartczak.

|
Objawy spektrum au-
tyzmu u kobiet i dziew-
czat moga byé trudne
do wykrycia, bo pa-
cjentki czesto maskuja
trudnosci

-
autyzmu u kobiet bywa wyzwaniem

Psychiatra Konrad Jurcza-
kowski wyjasnia, naczym polega
proces diagnostyczny.

- Opierasie on gtéwnie nado-
ktadnym wywiadzie klinicznym,
ktéry obejmuje ocene przebiegu
rozwoju psychoruchowego, styl
funkcjonowania w dziecinstwie,
relacje spoteczne, zainteresowa-
nia, reakcje emocjonalneisenso-
ryczne. Rownie wazne jestbada-
nie psychiatryczne, oceniajace
obecne trudnosci i zgodnos¢ ob-
jawow z kryteriami diagnostycz-
nymiaktualnych Klasyfikacji psy-
chiatrycznych, oraz ocena psy-
chologiczna, czestozuzyciem te-
stow przesiewowych oraz narze-
dzi diagnostycznych, np. test
ADOS-2 - méwilekarz.

Jak dodaje, zgodnie z aktual-
nymi rekomendacjami (m.in.
NICE), rozpoznanie powinno
opierac sie na wielu zrodtach in-
formacjiibyc¢ stawiane przez do-
Swiadczony zespot specjalistow,

zuwzglednieniem specyfiki pre-
zentacji objawow u kobiet.

Psychiatra podkresla, ze ko-
biety w spektrum potrafig ,,ma-
skowa¢” trudnosci, uczac sie
spotecznych schematéw i do-
pasowywania do oczekiwan
otoczenia.

- W codziennym funkcjono-
waniu wyglada to na ,,radzenie
sobie”, ale bywa okupione
ogromnym wysitkiem psychicz-
nym i fizycznym. Dlatego tak
istotne jest indywidualne,
uwazne podejscie diagno-
styczne.

Jak rozpoznaé autyzm

udorostej kobiety?

Zdiagnozowanie spektrum
autyzmu u dorostych kobiet
mozeby¢ trudne. Jakie sg objawy
autyzmu u dorostych kobiet?

- Diagnozau dorostychmoze
by¢ bardziej ztozona, bo z bie-
giem lat wiele os6b w spektrum

viet i dziewczat — objawy,
zycie w spektrum

wyksztatca skuteczne strategie
przystosowawcze - tlumaczy
psychiatra Konrad Jurczakowski.

Kobiety przezlata obserwacji
inaSladowan potrafig wypraco-
wac zdolnosci spoteczne. Ich in-
terakcje mogg opierac sie na za-
pamietanych ,,skryptach” roz-
mowy. Jednak ma to swoje kon-
sekwencje.

- Wysitek wktadany w dopa-
sowanie sie do otoczenia czesto
prowadzi do wewnetrznego
Pprzeciazenia, objawiajgcego sie
zmeczeniem, lekiem lub poczu-
ciem wyczerpania po kontaktach
spotecznych - méwi lekarz.

Psycholozka Sylwia M. Bart-
czak dodaje, ze w przeciwien-
stwie do dzieci, ktore czesto prze-
Zywaja trudnosci w szkole, doro-
§li nauczyli sie funkcjonowac
w spoteczenstwie. Moze to pro-
wadzi¢ do pomytek diagnostycz-
nych.

Cigg dalszy na str. 2

FOT. FREEPIK/K. JURCZAKOWSKI/S.M. BARTCZAK
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Autyzm u kobiet i dziewczat -
subtelne objawy, trudnosci
7 diagnoza i zycie w spektrum

Cige dalszy ze str: |

- W przypadku kobiet diagnoza
moze zostac¢ opdzniona, gdyz
objawy s subtelniejsze i mogg
zosta¢ pomylone z problemami
emocjonalnymi, lekowymi lub
depresyjnymi - dodaje eks-
pertka.

Konrad Jurczakowski pod-
kresla, ze coraz wiecej kobiet sa-
modzielnie zgtasza sie do dia-
gnozy, majac Swiadomosgé, ze
ich sposob odczuwania i funk-
cjonowania nie miesci sie w ty-
powych ramach.

- Coraz wieksza dostepnosc
specjalistow rozumiejgcych ko-
biecy profil spektrum utatwia
postawienie trafnej diagnozy
i znalezienie odpowiedniego
wsparcia - méwi lekarz.

Jak zachowuje sie
kobieta z autyzmem?
Trudnosci w byciu
kobieta w spektrum
Sylwia M. Bartczak podkre-
Sla, ze dziewczeta i kobiety
w spektrum autyzmu borykaja
sie z wieloma wyzwaniami,
ktore sg specyficzne dlaich pici.

- Przede wszystkim sg nara-
zone na duzy stres zwigzany
znormami spotecznymi, ktore
oczekujg od nich okreSlonych
16l i zachowan. Kobiety mogg
mie¢ trudnoSci w utrzymywa-
niu bliskich relacji, poniewaz
ich zachowania spotecznego
wycofania moga by¢ niezrozu-
miane przez innych - wyjasnia
ekspertka.

Wiele z nich czesto boryka
sie z problemami emocjonal-
nymi, takimi jak lek i depresja,
ktore moga wynikac z diugo-
trwatego napiecia zwigzanego
z probg dopasowania sie
do spotecznych oczekiwan. Zy-
cie codzienne mogg utrudniac¢
tez trudnosci w komunikacji,
nadwrazliwos¢ na bodzce
izmniejszona zdolnos¢ do ro-
zumienia niuanséw emocjo-
nalnych.

Lepsze
funkcjonowanie, czyli
jak dziewczeta i kobiety

w spektrum moga sobie

pomaéc na co dzien

Eksperci zwracaja uwage, ze
istnieje wiele strategii, ktore
mogg pomoc dziewczetom i ko-
bietom w spektrum autyzmu
lepiej funkcjonowac w codzien-
nym zyciu.

- Najwiekszym zasobem jest
zrozumienie i akceptacja wita-
snego sposobu funkcjonowa-
nia. Planowanie dnia, tworzenie
rutyn, ograniczanie przeciaze-
nia bodZcami oraz zapewnianie
sobie przestrzeni na regenera-
cje to elementy, ktore realnie
pomagajg zachowacé réwno-
wage. Warto korzystac z narze-
dzi wspierajacych organizacje,
takich jak aplikacje, listy zadan

czy planery wizualne - mowi
psychiatra.

Psycholozka wskazuje tez
na otwarto$¢ na wsparcie - za-
réowno w zakresie psychologicz-
nym, jakispotecznym.

- Terapia behawioralna, te-
rapia zajeciowa, czy techniki re-
laksacyjne moga pomoc w ra-
dzeniu sobie z codziennymi
wyzwaniami - moéwi Sylwia M.
Bartczak.

Jakosé zycia dziewczat
i kobiet w spektrum
moga poprawic tez:
@ wyksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie z lekami i stre-
sem,
@ stworzenie Srodowiska, ktore
akceptujeiwspiera specyficzne
potrzeby (w pracy, w relacjach,
W przestrzeni prywatnej),
budowanie relacji z oso-
bami, przy ktoérych mozna by¢
autentyczna, a nie maskowac
objawow,
@ kontakty zinnymi kobietami
w spektrum (online i na zywo),
@ terapia psychologiczna.

Jak poméc osobie ze
spektrum autyzmu,
czyli gdzie szukaé
wsparcia
Wsparcie dla dziewczatiko-
biet w spektrum autyzmu
mozna znalez¢ w réznych miej-
scach i na wielu poziomach.
Moga toby¢:
@ specjalistyczne poradnie, ofe-
rujgce diagnoze i terapie beha-
wioralng,
@ organizacje pozarzadowe (np.
fundacje wspierajace osoby
zautyzmem),
@ grupy samopomocowe,
@ spotecznosci internetowe,
@ ksiazki,
@ podcasty,
@ webinary prowadzone przez
profesjonalistow i/lub osoby
w spektrum.
-Rozpoznanieizrozumienie
wtasnych cech tonie tylko ulga,
ale tez szansa na zycie w wiek-
szej zgodzie ze soba. Diagnoza
nie zamyka, lecz otwiera
na nowe mozliwosci, relacje
i Swiadome dbanie o siebie -
podsumowuje psychiatra Kon-
rad Jurczakowski.

Dziewczynki moga byé¢
nadmiernie grzeczne
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/a ten zabieg placisz nawet 600 z1.
Na NIZ zrobisz go za darmo.

Kazdy moze 7z nie

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

Zamiast placi¢ nawet 600 z1
w prywatnym gabinecie,
mozesz zrobic go za darmo
naNFZ. Ten podstawowy za-
bieg wykonaszraz wroku
nafundusz.

Usuwanie kamienia nazebnego,
czyli skaling to zabieg wykony-
wany w gabinecie dentystycz-
nym, ktéry mana celu wyczysz-
czenie zebow z zalegajacejnaich
powierzchni ptytki nazebne;.
Plytka nazebna to zmineralizo-
wany osad nazywany tez kamie-
niem nazebnym, w ktorego
sktad wchodzg resztki pokar-
mow, Slina, Sluz, komorki na-
btonka oraz bakterie.
Szczoteczka i ni¢ denty-
styczna, nawet prawidtowoicze-
sto stosowane, nie wystarcza,
aby usuna¢ kamien nazebny.
Skaling usuwa twarde zlogi
za pomoca ultradZzwiekowego
skalera i narzedzi recznych, ta-
kich jak kirety, curetki czy haki.
Zalecanyjest w przypadku obec-
nosci kamienia nazebnego, zapa-
lenia dzigset, paradontozy.
Mechaniczne usuwanie ka-
mienia odbywa sie za pomocg
specjalistycznych narzedzi, ta-
kichjak skalery ultradzwiekowe
lubnarzedziareczne.
Istniejg dwa rodzaje kamienia
nazebnego:
@®@naddzigstowy, ktory tworzy sie
powyzejbrzegu dzigsta,
@ poddziastowy, ktory powstaje
w kieszonkach dzigstowych.
Obarodzaje s3 niebezpieczne
dla zdrowia, poniewaz mogg
prowadzic¢ do rozwoju choréb
przyzebia i w efekcie nawet
doutraty zebow. Przyczyniajg sie
one takze do rozwoju stanu za-

WARTO WIEDZIEC

Prochnica jest grozna nie
tylko dla zebow

Utrata zebow i choroby
dzigset sg czynnikiem ryzy-
ka chorob serca i udaru
mdzgu. Spowodowany
prochnica nig stan zapalny
moze skutkowac powazny-
mi chorobami nerek, zotad-
kaiinnych narzaddéw. Bak-
terie prochnicowe i ich tok-
syny przedostajg sie bo-
wiem ze $ling do uktadu
pokarmowego. Moga row-
niez trafi¢ do krwiobiegu
poprzez naczynia krwiono-
$ne obecne w zebie i do-
prowadzi¢ do miazdzycy,
chordb reumatycznych,
anawet zawatu serca.

00 skorzystac

Za darmo na NFZ mozesz wykonac raz w roku usuniecie kamienia nazebnego

palnego, ktory z kolei moze do-
prowadzi¢ domiazdzycy, nadci-
$nienia, cukrzycy, uszkodzenia
nerek, zaburzen pracy serca,
anawet Smierci.

-Zalecamregulama kontrole,
au o0sob ze sktonnoscig do odkta-
dania kamienia nazebnego na-
wet raz na 3 miesigce. Jest to
wazne ze wzgledu na to, Ze ka-
miefn nazebny ma negatywny
wplywna tkanki otaczajace zab.
Kamien podziatowy wnika
w przestrzen miedzy dzigstem
akorzeniem zeba, doprowadza-
jac do powstania stanu zapal-
nego, a w efekcie do miejsco-
wego zaniku kosci, co prowadzi
dorozchwiania zebow - podkre-
Slalekarz dentysta Aleksandra
Nowicka z przychodni uMedyka
w Radzyminie.

Wiele osobmyli skaling z pia-
skowaniem zebéw. Czym wiec
sie r6zni piaskowanie od usuwa-
nia kamienia? Skaling i piasko-
wanie to dwa rézne zabiegi. Ska-
lingjest zabiegiem bardziej inwa-
zyjnym od piaskowania. Skaling
koncentruje sie na usuwaniu
twardego kamienia nazebnego
ima na celu poprawe zdrowia
dzigset, podczas gdy piaskowa-
nie skupia sie na usuwaniu osa-
déwiprzebarwien, poprawiajac
estetyke zebow.

Piaskowanie to usuwanie
osadoéw i przebarwien z po-
wierzchni zebéw za pomoca pia-
sku stomatologicznego, ktory
jest naktadany na zeby pod ci-
$nieniem wody. W ten sposob
zeby sa polerowane i zostaje
znich usuniety osad powstaty
na skutek spozywania kawy,
herbaty czy palenia tytoniu. Cze-

sto oba te zabiegi s3 wykony-
wane razem, aby osiggnac opty-
malny efekt higienizacji jamy
ustnej.

Narodowy Fundusz Zdrowia
refunduje skalingwraz z instruk-
tazem higieny jamy ustnej raz
w roku dla wszystkich os6b ob-
jetych ubezpieczeniem spotecz-
nym. Natomiast piaskowanie nie
jest refundowane i trzeba za nie
zaptaci¢ z wlasnej kieszeni.

Natomiast skaling bezptatnie
2razy wroku, czyli co 6 miesiecy
moga wykonac kobiety w cigzy
ipotogu. Pamietaj, ze w ramach
NFZza darmomozesz tezwyko-
nywac 3 razy w roku przeglad
jamy ustne;j.

Jak skorzystac zbezptatnego
usuwania kamienia nazebnego
naNFZ?

Aby skorzystac zbezplatnego
usuwania kamienia nazebnego
(skalingu) na NFZ, skorzystaj
znaszych wskazoéwek, ktore po-
mogg ci krok po kroku wykonac
ten zabieg:

@ Znajdz stomatologa z umowg
7 NFZ - skorzystaj z wyszuki-
warki placowek NFZ dostepnej
na stronie internetowej fundu-
szu. Mozesz réwniez zapytac
w lokalnym oddziale NFZ oliste
stomatologow, kt6rzy majg pod-
pisang umowe z funduszem.
Upewnij sie, ze wybrany gabinet
stomatologiczny oferuje zabieg
skalingu wramach NFZ.

@ Umow sie na wizyte - skontak-
tuj sie z wybranym gabinetem
stomatologicznym i uméw sie
na wizyte. Do stomatologa nie
potrzebujesz skierowania.

® Przygotuyj sie do wizyty - za-
bierz ze soba dokument potwier-

dzajacy tozsamos¢ (np. dowod
osobisty). WeZ tez ze soba doku-
mentacje medyczna, jesli posia-
dasz.
@ Zabieg skalingu - podczas wi-
zyty stomatolog zrobi przeglad
jamy ustnej i oceni stan uzebie-
nia. Jesli stwierdzi obecnosc ka-
mienia nazebnego, wykona za-
bieg skalingu. Zabieg moze wy-
konaé stomatolog lub higienistka
stomatologiczna. Nie powinien
on by¢ bolesny, mozesz jednak
odczuwac dyskomfort. W przy-
padku odczuwania bolu, szcze-
golnie przy czyszczeniu kamie-
nia poddzigstowego, mozesz po-
prosi¢ o znieczulenie miejscowe.
Pamietaj, Ze wszystkie rodzaje
znieczulenia stosowane przez
stomatolog6w, ktorzy maja pod-
pisang umowe z NFZ, s3 bez-
ptatne. Dotyczy to zarbwno znie-
czulenia nasiekowego, jakiprze-
wodowego.
Skaling mozesz tez wykonywac
czesciej nizraz wroku, ale wtedy
musisz juz za niego zaptacic.
W prywatnym gabinecie za ska-
ling naddzigstowy zaptacisz
0d 100do 300 zlotych.
Natomiast skaling pod-
dzigstowy zwykle jest drozszy,
poniewaz jest bardziej skompli-
kowany i jego cena waha sie
od 200 donawet 600 ztotych, je-
§li chcesz go wykonacw pakiecie
razem z piaskowaniem, polero-
waniemifluoryzacja zebow. Za-
biegi te s3 zalecane po skalingu,
poniewaz wzmacniajg efekty za-
biegu, usuwaja osady i wygta-
dzaja ich powierzchnie, co za-
bezpiecza zeby przed ponow-
nym nadmiermym odkiadaniem
sie plytki nazebne;j.

FOT. 123RF
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105 zI wiccej za 60 tabletek.
Ktore leki na cukrzyce
podrozeja od 1 kwietnia?

1

Yy

W czesci przypadkow zmiany sg symboliczne, ale w innych rachunek rosnie nawet o 105 zt za opakowanie. Nowe leki
refundowane od kwietnia zwiekszg dostep do niektérych terapii, m.in. onkologicznych

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

0d 1kwietnia zacznie obo-
wigzywaé nowa lista lekow
refundowanych, awrazznia
wyzsze oplaty dla pacjen-
tow z cukrzyca.

W czesci przypadkéw zmiany sg
symboliczne, alew innych rachu-
nek roSnie nawet 0105 zt za opa-
kowanie.

Decyzje o objeciu leku refun-
dacja zapadaja po analizie sku-
tecznosci terapii, bezpieczenstwa
stosowania oraz kosztow dla sys-
temu ochrony zdrowia. Proces
obejmuje ocene Agencji Oceny
Technologii Medycznychi Taryfi-
kacji, negocjacje cenowe z produ-
centem oraz ostateczng decyzje
ministra zdrowia.

Aby dowiedziec sie, czy lek,
ktoérego potrzebujemy, jest wy-
dawany na recepte, czy jest re-
fundowany mozna skorzystac
zrejestrulekow.

Kwietniowa lista refunda-
cyjna obejmuje 243 decyzje do-
tyczace kontynuacji refundacji
oraz16 nowych terapii.

Wsrod nowych terapii 14 do-
tyczy chorob onkologicznych,a2
wskazan nieonkologicznych.
Szes¢ z nich jest ukierunkowa-
nych na leczenie choréb rzad-
kich. Wiekszos¢ nowych terapii -
15 - bedzie dostepna w ramach
programow lekowych, a jedna
wrefundacji apteczne;j.

Nowym trendem od stycznia
br. jest obejmowanie w wiek-

szym stopniu refundacja pierw-
szych odpowiednikow lekéw
oryginalnych.

- Wtym obwieszczeniu wpro-
wadziliSmy pie¢ nowych sub-
stancji oistotnym znaczeniu po-
pulacyjnym - zaznaczyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Kac-
perczyk.

Nowe refundowane terapie
obejmuja m.in. leczenie:

@ raka watrobokomorkowego -
niwolumab +ipilimumab

@ raka drog zotciowych - pemi-
gatynib

@ niedrobnokomorkowegoraka
ptuca - atezolizumab oraz ami-
wantamab z chemioterapig

@ nowotworow zmutacjg BRAF
V600E - enkorafenib +binimeti-
nib

® hormonozaleznegoraka piersi
- palbocyklib + fulwestrant

Na liScie znalazly sie takze
nowe opcje leczenia choréb he-
matologicznych, wtym:

@ blinatumomab w ostrej bia-
Taczce limfoblastycznej z komo-
rekB

@ glofitamab w chtoniakurozla-
nym zduzych komérek B

@ lizokabtagen maraleucel, no-
woczesna terapia CAR-T stoso-
wana u dorostych pacjentow
z chtoniakami.

Dodatkoworefundacjg objeto
m.in. docetaksel wraku przetyku
oraz paklitaksel w zaawansowa-
nym raku zotgdka.

Ministerstwo Zdrowia pod-
kresla, ze lista refundacyjna to
nie tylko nowe terapie, ale row-
niez zapewnienie cigglosci le-

czenia dla pacjentéw korzysta-
jacych juz z refundowanych le-
kow.

W tym projekcie az243 decy-
zje dotycza kontynuacji terapii
juz objetychrefundacja.

- PrzedluZenie finansowania
nie jestautomatyczne - kazda te-
rapia wymaga ponownej oceny
- podkreslita wiceminister zdro-
wia Katarzyna Kacperczyk.

WARTO WIEDZIEC

Nowe rozwiazania

w ustawie refundacyjnej
Ministerstwo Zdrowia za-
powiedziato rowniez
zZmiany przygotowane

w trakcie prac nad nowe-
lizacjg ustawy refundacyj-
nej. Ich celem jest m.in.
zwiekszenie bezpieczen-
stwa lekowego Polski

i wzmocnienie krajowej
produkcji farmaceutycz-
nej.

Planowane rozwigzania
obejmujg m.in.: ®zachety
do przenoszenia produk-
cji lekow do Polski @ pre-
ferencje refundacyjne dla
lekéw wytwarzanych

w kraju @ wprowadzenie
Listy Lekéw Krytycznych
@ uproszczone procedu-
ry w sytuacjach proble-
mow z dostepnoscia le-
kéw @ mozliwosé odbio-
ru lekéw z programow le-
kowych w aptece.

Refundacja zostata przedtu-
zona m.in. dla wysokokoszto-
wych terapii stosowanych w le-
czeniu choréb przewlektych
irzadkich, takichjak:
® upadacytynib (Rinvoq) -
w kilku programach lekowych
@ efgartigimod alfa (Vyvgart) -
w miastenii
® lumasiran (Oxlumo) - w hipe-
roksalurii
@ niwolumab (Opdivo) - wwielu
wskazaniach onkologicznych
@ seleksypag (Uptravi) - w tetni-
czymnadciSnieniu ptucnym
@ tezepelumab (Tezspire) -w za-
paleniunosai zatok z polipami
@ migalastat (Galafold) - w cho-
robie Fabry’ego.

Nowa lista refundacyjna
przyniesie takze zmiany w do-
ptatach do czesci lekow.

Dla 368 pozycji doptata pa-
cjenta spadnie, w niektérych
przypadkach nawet o ponad 70
zt. Jednoczesnie dla 380 pro-
duktow doptaty wzrosna,
a w skrajnych przypadkach
mogg siegna¢ nawet 100 zt
za opakowanie.

Najwieksze podwyzki doty-
cz3 czesci lekow stosowanych
w cukrzycy typu 2, m.in. empa-
gliflozyny oraz dapagliflozyny
ikanagliflozyny.

Jednocze$nie w wielu gru-
pach terapeutycznych pojawia
sie tafisze odpowiedniki lekow
oryginalnych, co ma zwiekszy¢
dostepnoscleczenia dla pacjen-
téw z chorobami przewlektymi,
m.in. cukrzyca, niewydolnoScig
sercaczy astma.

FOT. 123RF

Dlaczego warto zaczac
od optometrysty:

Ingrid Hintz-Nowosad
Ingrid.Hintz@polskapress.pl

W obliczu rosnacejliczby pro-
blemoéw ze wzrokiem coraz

Chociaz okulista kojarzony jest
z diagnozowaniem i leczeniem
choréb oczu, to wiasnie optome-
trysta bardzo czesto staje sie
pierwszym specjalista, do kto-
rego trafia pacjent zauwazajacy
pogorszenie widzenia. Jego za-
daniem jest kompleksowa ocena
funkcjonowania uktadu wzroko-
wego oraz dobérindywidualnej
korekgji.

Regularne wizyty u optome-
trysty umozliwiajg nie tylkowy-
krycie wady wzroku, lecz takze
jej monitorowanie oraz wdraza-
nie dziatan profilaktycznych,
szczegOlnie w przypadku poste-
pujacej  krotkowzrocznosci.
W trakcie badania specjalista
ocenia m.in. refrakcje oka,
ostros¢ widzenia, widzenie obu-
oczne, akomodacje oraz komfort
pracy wzrokowej w réznych sy-
tuacjach, na przyktad podczas
korzystania z urzadzen cyfro-
wych.

Na tej podstawie pacjent
otrzymuje spersonalizowang ko-
rekcje w postaci soczewek oku-
larowych, dopasowanych
dojego stylu zycia, potrzeb za-
wodowych czy poziomu aktyw-
noscifizycznej.

Wspélczesna optometriady-
namicznie sie rozwija, korzysta-
jac z zaawansowanych techno-
logii oraz rozwigzan umozliwia-
jacych coraz wiekszg personali-
zacje korekcji wzroku. Nowocze-
snerozwigzania diagnostyczne,
takie jak badanie autorefrakto-
metrem czy topografia rogowki,
pozwalajg szybko i precyzyjnie
oceni¢ parametry oka oraz do-
ktadniej dobra¢ odpowiednie
rozwigzania optyczne.

W wielu gabinetach wyko-
rzystuje sie rowniez optyczng
koherentng tomografie (OCT),
ktéra umozliwia szczegdtowe
obrazowanie struktur oka,
w tym siatkowki i nerwu wzro-
kowego. Cho¢ badanie to ma
szczegblne znaczenie w diagno-
styce choréb oczu prowadzonej
przez okulistow, jego dostepnosc
w placowkach optometrycznych
moze wspiera¢ wczesne wykry-
wanie niepokojacych zmian
iszybsze kierowanie pacjentow
na dalsza diagnostyke.

Coraz wieksza role odgrywa
takze sztucznainteligencja, ktéra
wspiera interpretacje danych
diagnostycznychipomagaw po-
dejmowaniu decyzji dotycza-
cych doboru korekcji.

Nowoczesna optometria to
dzi$ nie tylko badanie wady
wzroku, ale takze zaawanso-

wana analiza sposobu funkcjo-
nowania uktadu wzrokowego
w codziennych sytuacjach oraz
przesiewowe badanie struktur
oka. Dzieki cyfrowym narze-
dziom pomiarowym oraz moz-
liwoSciom personalizacji mo-
zemy precyzyjniej dopasowac
korekcje do rzeczywistych po-
trzeb pacjenta, w tym jego stylu
zycia, trybu pracy, aktywnosci
czy warunkéw oSwietlenio-
wych, w jakich przebywa. To
przekiada sie nie tylkonalepsze
widzenie, ale réwniez na kom-
fortijakos¢ zycia - mowi Sylwia
Kijewska, optometrystka, eks-
pertka Hoya Lens Poland.

Problemy ze wzrokiem stajg
sie jednym z najwazniejszych
wyzwan zdrowotnych wspot-
czesnego Swiata. Wedtug da-
nych World Health Organization
ponad 2,2 miliarda ludzi do-
Swiadcza zaburzen widzenia,
7 czego az okoto 1 miliarda przy-
padkéw mozna byto uniknac
dzieki odpowiedniej profilak-
tyce, wezesnej diagnostyceile-
czeniu.

Jednym z najszybciej rosna-
cych probleméw jest epidemia
krotkowzrocznosci, szczegolnie
wérod dzieciimtodziezy. Dugo-
trwate korzystanie z ekranow
orazmniejszailoS¢ czasu spedza-
nego na Swiezym powietrzu
sprzyjaja pogtebianiu sie wad
wzroku. Dlatego coraz wiek-
szego znaczenia nabierajg regu-
larne badania oraz edukacja do-
tyczaca higieny pracy wzroko-
wej.

W obliczurosnacejliczby pro-
bleméw ze wzrokiem coraz
wiekszego znaczenia nabiera
model opieki oparty na wspot-
pracy optometrystow i okuli-
stow. SpecjaliSci pelnig rézne, ale
uzupehiajgce sie role: optome-
trysta ocenia jakoS¢ widzenia
i dobiera korekcje, natomiast
okulista diagnozuje oraz leczy
choroby oczu.

Optometrysta, ktory czesto
jako pierwszy bada wzrok pa-
cjenta, moze szybko zauwazy¢
niepokojace objawy i skierowac
go na dalsza diagnostyke okuli-
styczna. Takie podejScie pozwala
skrocic Sciezke pacjentaizwiek-
szy¢ skutecznosc opieki.

Wizyty u optometrysty sg
bardzo wazne

FOT. MATERIALY PRASOWE
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NOWALUKI. KTORE
WARZYWA WARTO JESC
WIOSNA?

Dlaczego nowalijki
budzatyle emoc;ji?

Nowalijki to pierwsze miode
warzywa pojawiajace sie wio-
sng - zwykle uprawiane
wszklarniach lub tunelach, za-
nimrozpocznie sie pelny sezon
polowych zbiorow. Choésa
symbolem wiosennej swiezo-
§ci, tojednoczesSnie sa weze-
snymi plonami, ktére czasem
moga zawiera¢ wiecej azota-
néw czy pestycydow. Wybie-
rane $wiadomie - s3 Swietnym
sposobem na urozmaicenie
wiosennej diety.

Ktére nowalijkisa
najzdrowsze?

@ Rzodkiewka

Rzodkiewka to klasyczna wio-
sennanowalijka. Bogata w wi-
tamine C, potasiblonnik,
dziala oczyszczajacoiwspiera

metabolizm. Jest niskokalo-
rycznaisSwietnie pasuje doka-
napek czy salatek.

@ Szczypiorek. Pelen witamin
A, CiK. Naturalnie wspiera od-
pornoséipoprawia trawienie.
Zawieraréwniez zwiazki siarki
o dzialaniu przeciwbakteryj-
nym.

@ Salatamaslowa. Jedna
znajdelikatniejszych nowali-
jek.Bogataw witamine K,
kwas foliowy iblonnik. Ide-
alna dolekkich, wiosennych
positkow.

@ Botwinka. Tojednaznaj-
zdrowszychiczestoniedoce-
nianych nowalijek. Zawiera ze-
lazo, wapii, magnez, witaminy
zgrupy Biantyoksydanty.
Swietna do zup, salatekismo-
othie.

@ Miody szpinak. Delikatny,
latwy dojedzenia na surowo.
Bardzo bogaty w kwas foliowy,
zelazoiluteine —wspiera
wzroki prace ukladu nerwo-
wego.

@ Koperek. Zrédto witamin
zgrupy B, atakze olejkow ete-
rycznych, ktére pomagaja
przy wzdeciachiwspieraja
uklad pokarmowy.
@ Natka pietruszki.
Prawdziwabomba
witaminy C - ma
jejwiecejnizcy-
tryna. Wspiera
odpormnosé, tra-
wienieipracene-
rek.

Czy
wszystkie
nowalijkisa
bezpieczneizdrowe?
Niestety nie.

Choé nowalijki kojarza sie zna-
turgiswiezoscia, niektore
moga zawiera¢ podwyzszone
poziomy:

@ azotanéw - gdyrosliny sgin-
tensywnie nawozone,

@ pestycydow - zwlaszcza
wuprawach przyspieszanych
sztucznymi metodami,

@ metali ciezkich - jesliwa-
rzywarosly w zanieczyszczo-
nej glebie.

Naktore
nowalijki
& uwazac?
. @Salata
Moze mie¢
wyzsze steze-
niaazotanow,
jeslibylaupra-
kach slabego oswie-
tlenia. Wybieraj glowki
zwarte, chrupiace, o natural-
nym kolorze.
@ Miodamarchewka
Weczesne uprawy bywaja inten-
sywnie nawozone, co zwieksza
ryzykonagromadzenia azota-
néw.
@ Ogorkiszklarniowe
Potrafig kumulowaé pesty-
cydy, zwlaszczajesli pochodza
zupraw przyspieszanych.

@ Pomidory zimowe / wcze-
snowiosenne

Tonie do kofica nowalijki -
zwykle dojrzewane s
wsztucznych warunkachiby-
waja wzbogacane osubstancje
wspomagajace wzrost.

@ Przeroéniete nowalijki
Nienaturalnie duze, blyszczace
warzywamoga sugerowac zbyt
intensywne dokarmianielub
stymulacje wzrostu.
Jakzmniejszyé
ryzyko?

@ Myjwarzywa dokladnie

podbiezacawoda.

@ Obieraj te, ktore maja ja-

dalng skérke (np. ogorki).

@ Siegaj po produkty odlokal-

nych dostawcéw lub zupraw

ekologicznych.

@ Wybieraj mniejsze, bardziej

naturalnie wygladajace sztuki.
Jak wybieraé zdrowe nowa-

lijki wsklepieina targu?
Otokilka prostych zasad,

ktére pomoga Ci kupowac naj-

lepszejjakosci wiosenne wa-

rZywa:
@ Patrznakolor -barwapo-
winnaby¢intensywna, alena-
turalna. Zbyt nienaturalny po-
lysklubidealna symetriamoga
sugerowacintensywna
uprawe.

@ SprawdzajSwiezos¢ - Swieze
nowalijkisa jedmei sprezyste,
nie maja wiotkich liSci, nie wy-
dzielaja nieprzyjemnego zapa-
chu.

@ Wybieraj mniejsze sztuki.
Duze, przero$niete nowalijki
moga pochodzi¢ zmocnosty-
mulowanych upraw.

@ SezonowoS¢ maznaczenie.
Nowalijki kupowane wmo-
mencie, gdy naprawde za-
czynasie nanie sezon, maja
zwykle lepszy sktad i mniej
chemii.

@ Stawiajnalokalnych produ-
cent6w. Mniejsirolnicy czesto
uprawiaja w bardziej natural-
nych warunkach, beznadmier-
nego wspomagania wzrostu.

Naturalna ochrona przed kleszczami

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Kleszcze wrocily, a wraz z ni-
mi - porady, jak sie przed ni-
mi chroni¢. Niektore metody
faktycznie moga dzialac, in-
ne to tylko mity.

Biolog Torgny Backman wyja-
Snia, dlaczego warto zaprzyjaz-
nic sie z czosnkiem, po jakie
olejki eteryczne siegnacico za-
miast krotko przycietego traw-
nika moze naprawde odstra-
szyCkleszcze.

Kleszcze spotkasz nie

tylko w lesie. Moga

czyhaé wszedzie

Kleszcze to pajeczaki z pod-
gromady roztoczy, ktore zywia
sie krwig ludzka i zwierzeca.
Najczesciej zeruja od marca
do listopada, gdy temperatura
powietrza wynosi powyzej 7
stopni C. Niestety, sprzyja im
ocieplenie klimatu, ktore spra-
wia, Ze obecnie zimy nie sg juz
tak mrozne, przez co pajeczaki
mogg by¢ aktywne nawet przez
caty rok. Kleszcze lubig miejsca
cieniste, ciepteiwilgotne, takie
jak wysokie trawy i krzewy, dla-
tego najczeSciej mozna na nie
trafi¢ w lasach, na tgkach czy
w zaro$lach. Jednak niech nas
tonie zmyli, bo kleszcze mozna
spotka¢ niestety réwniez
w parku, na miejskim trawniku
czy w przydomowym ogrodku.
Zwykle bytuja na roslinach
na wysokosci do okoto 1,5 me-
tra.

Wraz z ociepleniem kli-
matu sezon na kleszcze staje
sie coraz dtuzszy, a zagrozenie

Biolog wyjasnia, dlaczego warto zaprzyjaznic sie z czosnkiem, po jakie olejki eteryczne
siegnac¢ i co zamiast krétko przycietego trawnika moze naprawde odstraszyc¢ kleszcze

coraz powazniejsze. Te niepo-
zorne pajeczaki przenosza
grozne choroby, takie jak bore-
lioza czy kleszczowe zapalenie
mozgu. Choc¢ ryzyko zakaze-
nia pozostaje niewielkie,
warto zrobi¢ wszystko, by
uniknac ukaszenia - zwlaszcza
jesli mamy obnizona odpor-
nosc.

Internet jest peten porad, jak
odstraszyc kleszcze, ale ktore
z nich naprawde majg sens?
Biolog Torgny Backman w roz-
mowie z finskim serwisem
yle.fi obala mity i dzieli sie
wskazéwkami opartyminaba-
daniach. Co dziata, a czego le-
piej unikac?

Kleszcze jak wampiry?

Czosnek jako

naturalna tarcza

MitoSnicy czosnku mogg
mie¢ powod do zadowolenia.

- Jesli lubisz przyprawiac je-
dzenie czosnkiem, mozesz
uzyska¢ dodatkowa ochrone
przed Kkleszczami - mowi
Backman.

Jak wynika z badan, osoby
spozywajace codziennie 1-2
zabki czosnku miaty o 30
proc. mniej kleszczy niz grupa
kontrolna, ktora czosnku nie
jadta. Aromatyczna przy-
prawa moze wiec dziata¢ jak
naturalny Srodek odstrasza-
jacy krwiopijcze pajeczaki -

z tym ze dziata nie zewnetrz-
nie, a od Srodka.

Jak cztowiek moze

zabezpieczyé¢ sie

przed kleszczami?

Na liscie Backmana znalazty
sie takze olejki eteryczne - np.
z eukaliptusa czy cytronelli.
Dzialajg przez kilkadziesigt mi-
nut do godziny, dlatego warto
je stosowac regularnie, np. co
godzine. Ale uwazaj - niektére
olejki moga podrazniac skore,
wiec przed uzyciem warto je
rozcienczyc¢ lub przetestowac
na matym fragmencie ciata.

Nie bez znaczenia jest tez...
genetyka.
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WAZNE

Tymi chorobami zarazajg
kleszcze

® Borelioza - we wczesnym
stadium rozwoju manifestuje
sie ona przede wszystkim ob-
jawami skornymi, ktore mogg
przyjmowac rézna postac, jed-
nakze najczesciej jest to tzw.
rumien wedrujacy.

@ Kleszczowe zapalenie mo-
Zgu - zte samopoczucie, osta-
bienie organizmu, ucigzliwe
bole gtowy, bdle brzucha
i miesniowo-stawowe, nudno-
$ci i wymioty, a takze zwiek-
szong temperature ciata

® Babeszjoza - wysoka go-
raczka, dreszcze, bol gtowy,
miesni i stawow (rzadko wy-
stepuje u ludzi)

® Anaplazmoza granulocy-
tarna - grozna choroba go-
rgczkowa

- Wszyscy jesteSmy osobami
orbznej genetyce. Dieta, spraw-
noS¢ fizyczna, rozmiar ciata
i mikrobiom skory réznig sie
i mogg sprawiC, ze kleszcze
beda bardziej przyciagac nie-
ktore osoby - wyjasnia biolog.

Co zrobié, zeby nie

mie¢ kleszczy?

Kleszcze lubig wilgo€i cien.
Zamiast obsesyjnie przycinac¢
trawnik, lepiej postawi¢ na ma-
dre zagospodarowanie ogrodu
- np. przez posadzenie krze-
woéw wokot posesji lub stwo-
rZenie metrowego pasa z pia-
sku. Jest on idealnym miejscem
dla pszcz6t zyjacych na ziemi,

® Goraczka Q - ma charakter
bezobjawowy. Niekiedy jed-
nak moze pojawic sie silny
i ucigzliwy bdl gtowy, zakaze-
nie gornych drog oddecho-
wych i wysoka temperatura
ciata

@ Bartoneloza - zakazenie ob-
jawia sie w gtownej mierze po-
wiekszeniem weztow chton-
nymi

@ Riketsjoza - powoduje zapa-
lenia naczyn krwionosnych,
zwtaszcza tych mniejszych,
przyczynia sie do powstawa-
nia zakrzepow w réznych klu-
czowych narzadach.

@ Tularemia - objawy przypo-
minajg grype. U osob zakazo-
nych mozna zaobserwowac
m.in. wysoka temperatura
ciata, bole miesniowo-sta-
wowe, kaszel, bol za most-
kiem, utrata apetytu i ogolne
ostabienie organizmu.

ale kleszcze nie chca chodzic¢
po suchych obszarach.

Pamietaj tez o odpowied-
nim ubiorze. Zakrywaj ciato,
wl6z spodnie w skarpety, no$
wysokie buty i jasne ubrania -
tatwiej wtedy zauwazy¢ we-
drujacego kleszcza. A po po-
wrocie z ogrodu, lasu czy taki
doktadnie obejrzyj ciato - naj-
lepiej w ciggu 24 godzin od spa-
ceru.

Jesli usuniesz Kkleszcze
w ciagu 24 godzin, ryzyko za-
chorowania na borelioze jest
minimalne, ale tylko szcze-
pionka pomoze w walce
z kleszczowym zapaleniem
mozgu.
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Jak zamiescic ogtoszenie drobne?

Przez internet: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl
Biuro Ogtoszen Biuro Reklamy Biatystok
Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1 Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1
Tel. 85748 96 02 reklama.bialystok@polskapress.pl

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

RUBRYKI | PODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH * zamieni « Jezyki obce ; pediatria instalacyine TURYSTYKA ____KOMUNIKATY
NIERUCHOMOSCI « lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mg:gﬂ;ﬁ"?e : ikifnr:petyqe : Egghioagrgi;a : kg:;%ﬁ?e;g\';\?e]e towe . igrpturystyka ZYCZENIA/PODZIEKOWANIA
« mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dla dziecka «inne 9 ERACA « stomatologia « Krawiectwo * Kraj _GASTRONOMIA
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | » car audio «meble [N ANS iRz NES | . « urologia - montatowe . swlat 3y . da"'a."a telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe - zamieni¢ | » antyki «inne FINANSE BIZNES * zatrudnie « inne specjalizacje « ogrodnicze * biura podrézy * ustugi
+ mieszkania - wynajme « dzialki, grunty -sprzedam | » kolekcjonerstwo, sztuka MOTORYZACJA « kredyty, pozyczki « urzedy pracy « przychodie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie -inne
« mieszkania - zamienie « dziatki, grunty - kupig « jubilerstwo « samochody osobowe + ustugi finansowe + szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLNiCZE |
« domy -sprzedam * gospodarstwa « filmy, muzyka « cigzarowe, dostawcze * ustugi prawne * inne « zabiegi « reklamowe ° przewozy * maszyny rolnicze
« domy - kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe I TTCTT | . opicka « stolarskie « inne « ogrodnictwo
« domy -do wynajecia « posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze « ubezpieczenia « apteki « sprzet medyczny « radio taxi ] ZWIERZETA . plo_dy rolne
* domy -wynajme «inne « lombardy « przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe * lecznice * zwierzeta hodowlane
« domy -zamienig « bank stancji « sport irekreacja « zabytkowe * inne « chirurgia « inne « rozrywka * ustugi * inne
« lokale uzytkowe T YT | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T TV | - ginckologia I TCTI | - uroczystosci « inne TOWARZYSKIE
-sprzedam « AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly «interna « agd rtv foto « zabezpieczajace MATRYMONIALNE USLUGI KAMIENIARSKIE
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « cze$ci iakceesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe «inne | ROZNE I USLUGI POGRZEBOWE
AUTOREKLAMA 001150412 AUTOREKLAMA
Poleca my — Wyrazy szczerego wspotczucia US’ngI
Panu
INSTALACYINE
prof. dr. hab. [INSTALACUNE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

PORZADKOWE

Wojciechowi Sleszyniskiemu
Dyrektorowi Muzeum Pamieci Sybiru

Strona z powo%u $mierci
Ojca

zdrowia p

PRANIE tapicerki i dywandéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343
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0GLOSZENIE BURMISTRZA KLESZCZEL
H b ) z dnia 1 kwietnia 2026 r.
IDO TWo3IE DOMOWE BIURO OGLOSZEN o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu

planu ogdinego gminy Kleszczele
Na podstawie art. 13i ust. 3 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (t,j. Dz. U. 2024 r. poz. 1130 ze zm.) oraz art. 39 ust.
1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie,
udziale spoteczeristwa w ochronie Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tj.Dz. U. 2024 r. poz. 1112 ze zm.) informuje o rozpoczeciu konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu planu ogdlnego gminy Kleszczele, sporzadzanego na podstawie
uchwaty Rady Miejskiej w Kleszczelach Nr XXXVIII/327/2024 z dnia 6 marca 2024 r.
Projekt planu ogdlnego dotyczy gminy Kleszczele w jej granicach administracyjnych. Konsultacje

®
Ko n d o I e n c, e spofeczne beda prowadzone w terminie od 1 kwietnia do 30 kwietnia 2026 r.

i obejma:

i n ekrologi 1) zbieranie uwag do projektu planu ogdlnego w terminie od 1 kwietnia do 30 kwietnia
2026,

2) spotkanie otwarte, ktére odbedzie sie 17 kwietnia 2026 r. (piatek) o godz.

f g g 16.00 w Miejskim Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Kleszczelach, ul. 1 Maja 19,
W TWO_J eJ g a ZeC | e 17-250 Kleszczele;

3) dyzur projektanta, ktdry odbedzie sie 24 kwietnia 2026 r. (piatek) w godz. 16.00-18.00
Z | eC I SZ w Miejskim Osrodku Kultury, Sportu i Rekreacji w Kleszczelach, ul. 1 Maja 19, 17-250
Kleszczele;
4) zbieranie uwag i wnioskow do prognozy oddziatywania na $rodowisko w terminie
od 1 kwietnia do 30 kwietnia 2026 r.
Projekt planu ogdlnego zostat udostepniony w siedzibie Urzedu Miejskiego w Kleszczelach,

bez wychodzenia
ul. 1 Maja 4, 17-250 Kleszczele, pok. nr 9, w godzinach pracy Urzedu oraz na stronie internetowej

Z d O m u Biuletynu Informacji Publicznej (w zaktadce Gospodarka Przestrzenna, Plan ogdlny gminy Kleszczele)
- https://bip-umkleszczele.wrotapodlasia.pl/5789a39798baa80/plan-ogolny-gminy-kleszczele/ .
Uwagi do projektu planu ogéInego nalezy sktadac do Burmistrza Kleszczel w formie papierowej
p rzez | n te r n etowe w Urzedzie Miejskim w Kleszczelach, ul. 1 Maja 4, w godzinach pracy Urzedu bad? droga
pocztowa na adres: Urzad Miejski w Kleszczelach, ul. T Maja 4, 17-250 Kleszczele, lub w formie
. P elektronicznej poprzez platforme ePUAP lub poczte elektroniczng na adres: um@kleszczele.pl
B I u ro O g 'I' Osze n - bez koniecznosci opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, a w przypadku
prognozy oddziatywania na $rodowisko takze ustnie do protokotu
Uwaga musi zawiera¢ dane wnioskodawcy tj. imie i nazwisko lub nazwe, adres zamieszkania
albo siedziby, adres poczty elektronicznej (o ile taki posiada), a takze wskazanie nieruchomosci,
ktorej wnioskodawca jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym, ktérej uwaga dotyczy tj.
adres lub numer dziatki i obrebu ewidencyjnego. Mozna réwniez podac adres do korespondencji
lub numer telefonu.
Uwagi nalezy skfadac na formularzu pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego, ktdrego wzor
dostepny jest na stronie Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Kleszczelach (w zaktadce
. Gospodarka Przestrzenna, Plan ogdlny gminy Kleszczele) - https://bip-umkleszczele.wrotapodiasia.
Ibo.pOISka press.pl pl/5789a39798baa80/plan-ogolny-gminy-kleszczele/formularz.html

Organem wiasciwym do rozpatrzenia wnioskéw jest Burmistrz Kleszczel.

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl
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Malo mamy lakich par czy malzensiw,

klore rozchodzq si¢ w poszanowaniu dla siebie

Agnieszka Kaczorowska w Pudelku Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik obchodzita
swieta wczesniej

Celebrytka na kilka dni opu-
$cita Miami i pojawita sie z naj-
blizszymi w Polsce. Nie mogto
sie wiec obejs¢ bez odwiedzin
u jej rodzicow. Celebrytka
Swietowata z nimi przedwcze-
$nie Wielkanoc w luksusowej
willi paristwa Paskudzkich.
Nie bedzie nas tu na $wieta,
wiec zrobilismy sobie swieta
wczesniej” - podpisata fotore-
lacje na Instagramie.

Michat Zurawski

spokojnie popijat kawe
Popularny aktor i Roma Ga-
siorowska juz jaki$ czas temu
podjeli decyzje o rozstaniu.
W miniony poniedziatek od-
byta sie kolejna rozprawa
rozwodowa pary. Zurawski
pojawit sie na sali rozpraw,
ale w sadzie zabrakto Gasio-
rowskiej. Na zdjeciach z ko-
rytarza widac, jak aktor spo-
kojnie popija kawe.

Weronika Rosati

probuje uczy¢ polskiego
Aktorka pojawita sie w pro-
gramie ,Halo tu Polsat”, gdzie
opowiedziata m.in. o swojej
corce Elizabeth. Podczas wi-
zyty w studiu zwrdcita sie

do 8-letniej dziewczynki sto-
wami ,Hi, Elizabeth”, co zwré-
cito uwage prowadzacych.

W zwigzku z tym zapytano jg,
czy dba o nauke jezyka pol-
skiego swojej pociechy. - Mo-
ja corka chodzi od czterech
lat do polskiej szkoty w kazdg
sobote. Bardzo probuije, zeby
rzeczywiscie umiata mowic
po polsku, rozumiata, zeby
uczyta sie polskiego.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Noe: Wybrany przez Boga
TV Puls, 20:00

Noe (Russell Crowe) ma
prorocze sny, a nastepnie
otrzymuje misje od Boga.
Ma zbudowac arke, aby
ocali¢ wybrane stworzenia
na ziemi przed nadejsciem
powodzi. Kiedy jest bliski
ukonczenia budowy, sa-
mozwanczy krol Tubal-kain
zgda miejsca dla siebie i
swoich poddanych.

Con Air: lot skazancow
Super Polsat, 21:00
Nicolas Cage w roli po-
rzadnego faceta, ktory
wpada w ktopoty. Skazany
za zabojstwo, przedtermi-
nowo zwolniony, trafia do
samolotu przewozacego
najwiekszych kryminali-
stow. Ten lot nie przebie-
gnie zgodnie z planem...

Krdl ztodziei

TVP1, 21:20

Grupa seniorow wtamy-
waczy - Brian (Michael
Caine), Billy (Michael Gam-
bon), Kenny (Tom Courte-
nay), Terry (Jim Broadbent)
i Danny (Ray Winstone) -
niegdys stynni ztodzieje nie
zamierzajg odpoczywac na
emeryturze i na Wielkanoc
szykuja $miaty skok.

Jaja w tropikach

FX Comedy, 22:00
Kapitalna satyra Bena
Stillera na Hollywood.
Opowies¢ o gwiazdorach,
ktorzy biorg udziat w
epickim filmie o wojnie w
Wietnamie, daje pretekst
do wykpienia m.in. gwiaz-
dorskiego rozkapryszenia
i amerykanskich superpro-
dukcji wojennych.

KRZYZOWKA NR 50

Poziomo:
1) statek wodny, np. Titanic,
5) Hermes lub Dionizos,
9) gtdwna czesc¢ broni palnej,
10) tkanka pod korg drzewa,
12) japonska odmiana zapasow,
14) czeski producent samocho-
doéw osobowych,

15) Piszczek lub Nowicki,

17) stan w USA na wybrzezu
Atlantyku,

18) czes¢ mechanizmu dzwi-
gniowego,

21) bron Michata Wotodyjow-
skiego,

23) pomaranczowa odmiana
jabtoni,

28) postac grana przez Jerze-
go Stuhra w ,Seksmis;ji”,

29) osesek lesnego ssaka,

32) dziki — mieszka w matecz-
niku,

36) gorniczy wagonik-wywrotka,

37) w wannie lub jeziorze,

38) cykl utworéw Jana Kocha-
nowskiego,

39) okreslony naktad pieniezny,

40) przytulny lokalik z ekspre-
sem w bufecie.

Pionowo:

1) Wielki przed Wielkanocg,

2) Zotnierz ciezkiej jazdy,

3) dokonywana na konto,

4) gtowny punkt programu,

5) Barbara ...-Zdort, rezyser-

ka filmu ,Rajska jabton”,

6) osoba pochodzaca z tej

samej okolicy,

7) niedzwiedzi lub mitosny,

8) ... Merkel, byta niemiecka

kanclerz,
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11) peten ziaren pszenicy,

13) czes$¢ konskiego rzedu,

16) ochronny kolor munduru
wojskowego,

19) miasto aglomeracji wroctaw-
skiej,

20) sztuczny zbiornik wody,

22) ryba mulistych akwenow,

24) rzadki ssak z rodziny zyra-
fowatych,

25) tamany przez kryptologa,

26) ,,... rozy”, powies¢ Umberto
Eco,

27) muzyka Leszka Mozdzera,

29) dawny statek rzeczny,

30) ptaskorzezba wyryta w ka-
mieniu,

31) naczynie do parzenia her-
baty,

33) pek stomy lub wikliny,

34) krzywa ptaska zamknieta,

35) amory naszych przodkow.

B
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis dziataj $miato, ale nie

w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
rozmowa otworzy Ci drzwi
do ciekawej zmiany.

Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj bedzie Twojg sitg.
Horoskop na dzis to wska-
zoéwka, by zadbac o finanse
i nie odktadac¢ decyzji, ktora
dojrzewa od kilku dni.

Baran (21.03 - 19.04)

Dzien sprzyja kontaktom,
wiadomosciom i pomystom.
Horoskop dzienny na srode
podpowiada jednak, by nie
obiecac zbyt wiele.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje dzi$ poprowadza Cie
we wiasciwg strone. Horo-
skop dzienny wyraznie wro-
zy, ze w domu lub sercu
mozliwe mite zaskoczenie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Masz moc przyciggania ludzi
i okazji. Horoskop na dzi$
stanowczo podpowiada, by
pokazac¢ inicjatywe, ale zo-
stawic¢ tez miejsce na dialog.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobny porzadek przyniesie
wielka ulge. Horoskop dzien-
ny na $rode wroézy, ze to do-
bry moment, by zamkngé
zalegtg sprawe z klasa.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzien sprzyja zgodzie, flirto-
wi i estetyce. Horoskop
dzienny to wskazowka, by
zaufac intuicji, szczegdlnie
w sprawach relacji i planow.
Panna (23.08 - 22.09)

Nie wszystko trzeba moéwié
od razu. Horoskop na dzi$
wyraznie radzi zachowac
energie na jeden wazny
ruch, ktory wiele zmieni.
Waga (23.09 - 22.10)
Poczujesz che¢ ruchu, zmian
i Swiezego powietrza. Horo-
skop dzienny na srode wré-
7y, ze to dobry dzien na od-
ktadang od dawna decyzje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja da dzis efek-
ty. Horoskop dzienny zapo-
wiada, ze kto$ zauwazy Two-
je starania i moze zapropo-
nowac cos wartosciowego.
Strzelec (22.11-2112)

Twoja oryginalnos¢ zapro-
centuje. Horoskop na dzis
radzi, by nie bac sie prezen-
towac odmiennego zdania -
wtasnie ono okaze sie trafne.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Dzien sprzyja wyciszeniu

i dobrym przeczuciom. Horo-
skop dzienny na srode méwi,
ze maty gest z Twojej strony
przyniesie duzg zmiane.

www.poranny.pl
www.wspolczesna.pl
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Janusz oglosil zakonczenie
reprezentacyjnej kariery

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SIATKOWKA. Rozgrywajacy
Marcin Janusz powiadomil,
ze zakonczylkariere wre-
prezentacji Polski. Powo-
demrezygnacjiz gry wdru-
zynie narodowej s3 proble-
my zdrowotne 31-latka.

Marcin Janusz, ktory w 2024
roku w Paryzu poprowadzit
polskich siatkarzy do wicemi-
strzostwa olimpijskiego, juz
w zesztym sezonie miat prze-
rwe od kadry. Oficjalnym po-
wodem byta potrzeba odpo-
czynku i powazne problemy
z plecami, ktére doskwieraty
mu od kilku lat, a ktérych apo-
geum siegneto w potfinalei fi-
naleigrzysk.

Janusz potwierdzit

schorzenie watroby

W opublikowanym w po-
niedziatek przez ,Przeglad
Sportowy” wywiadzie 31-letni
rozgrywajacy przyznat jed-
nak, ze zesztoroczna przerwa
od reprezentacji byta rowniez
podyktowana zdiagnozowa-
nym schorzeniem watroby.

- Wiekszos¢ kibicow wie
o moich problemach z ple-
cami, z ktérymi zmagatem sie
od lat, takze podczas igrzysk
w Paryzu. Gdyby chodzito
tylko o to, wrécitbym w tym
sezonie do kadry. Jednak byt
to tylko jeden z powodéw,
inie ten najwazniejszy - po-
wiedziat Janusz.

Jak przyznal, problemy
z watroba bylty wynikiem
przyjmowania duzej iloSci le-
koéw.

- Przez lata gry w klubach
ireprezentacji przyjmowatem
leki przeciwbodlowe czy prze-
ciwzapalne, gdy pojawiaty sie
problemy zdrowotne, amimo
to trzeba byto graé. Tak wy-
glada codziennos¢ kazdego

A\ ——

Marcin Janusz to jeden z najbardziej utytutowanych

e

zawodnikow w siatkéwce reprezentacyijej i klubowej

sportowca inie jest to nic nad-
zwyczajnego. Nie chce powie-
dzieé, ze przesadziltem, jed-
nak w ParyZzu musiatem przy-
jac¢ bardzo duzo srodkéw, by
moc rozegraé najwazniejsze
mecze w Zyciu - ttumaczyt.

Zwioknienie wymagato

szybkiej reakcji

- Kilka miesiecy po6zniej
poniostem tego spore konse-
kwencje. Kiedy po sezonie
olimpijskim dotaczytem do
klubu, jedyne, co bylem w sta-
nie zrobi¢ po powrocie z tre-
ningoéw czy meczow, to pojs¢
spac. Taka sytuacja ciagneta
sie przez dtuzszy czas, kilka
tygodni. Czutem, Ze nie jest to

zwykte zmeczenie - dodat Ja-
nusz.

Diagnoza byto zwtoknienie
watroby drugiego stopnia.

- To stadium wymagajace
szybkiej reakcji i wyelimino-
wania czynnikow, ktore po-
woduja. Ustyszatem jasno, ze
gdybym zignorowat problem
i dalej funkcjonowat w takim
samym trybie - przy duzych
obcigzeniach i koniecznosci
czestego siegania po leki - do-
prowadzitoby to do bardziej
zaawansowanego stadium
zwloknienia, bo bytem juz
na granicy - powiedziat siat-
karz Asseco Resovii Rzeszow.

Dzien p6zniej decyzje Ja-
nusza skomentowata jego

FOT. SYWIA DABROWA

zona, dietetyczka Katarzyna
z domu Olszewska, ktora
na koncie na Instagramie za-
brata gtos na ten temat.

Whpis zony Janusza

na Instagramie

,»To byta piekna przygoda.
Jestem dumna z Ciebie
iwdzieczna za to, ze mogtam
przygladac sie, jak spetniasz
Swoje marzenia, reprezentu-
jac nasz kraj.

Wiem, ile trudu, ciezkiej
pracyiposwiecen kazdy z Was
wktada w to, zeby by¢ czeScig
tej niesamowitej druzyny.
Druzyny, ktéra spetnia nie
tylko swoje ambicje, ale row-
niez marzenia kibicow. Lu-
dzie, ktorych poznatam w tym
czasie, przyjaznie, ktoére na-
wigzatam, zostaja ze mna
na zawsze. Ciesze sie, ze ra-
zem dzieliliSmy te szczeSliwe
oraz te nieco trudniejsze mo-
menty. Dziekuje” - napisata
Katarzyna Janusz.

Jeden z najbardziej
utytutowanych
siatkarzy

Janusz z reprezentacja Pol-
ski wywalczyt nie tylko srebro
igrzysk olimpijskich 2024
w Paryzu, ale takze wicemi-
strzostwo Swiata 2022, mi-
strzostwo Europy 2023 oraz
ztoty, srebrny i trzy brgzowe
medale Ligi Narodow.

Do tego trzeba dodac dwa
triumfy w Lidze Mistrzow
(20221 2023) z ZAKSA Kedzie-
rzyn-Kozle i dwa mistrzostwa
Polski (201812022), ktore wy-
walczyt z PGE Skra Betchatow
oraz ZAKSA. Trzykrotnie cie-
szyt sie z triumfu w Pucharze
Polski (2016, 20221 2023) oraz
dwukrotnie w Superpucharze
Polski (2022 i 2023). Grat po-
nadto w AZS-ie Czestochowa,
Effectorze Kielce i Treflu
Gdansk.
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Dluzsza przerwa Swigtek
i pilne oczekiwanie
na nowego trenera

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. IgaSwiatek podjela
wazna decyzje w kalendarzu,
rezygnujac zwystepu w Bil-
lie Jean King Cup i niewyklu-
czone, Zzerowniez z turnieju
w Stuttgarcie. Wylonil sie tez
gléowny kandydat na trenera.

Iga Swiatek po odpadnieciu
na starcie turnieju Miami Open
i zwolnieniu po tym trenera
Wima Fissette’a uznata, ze po-
trzebuje czasu naregeneracje za-
réwno pod wzgledem teniso-
wym, jakipsychicznym po trud-
nych chwilach, jakie przezyta
w ostatnich miesigcach.

Ztego powodu polska zawod-
niczka oficjalnie oglosita, ze nie
weZmie udzialu w meczu o Pu-
char Billie-Jean King, w ktorym
reprezentacja Polski zmierzy sie
z Ukraing o awans do finatu naj-
bardziej prestizowych rozgry-
wek druzyn kobiecych, ktéry od-
bedzie sie w PreZero Arenie Gli-
wice w dniach 10111 kwietnia.

- Bardzo nam zalezato
na tym, zeby Iga zagrata i robili-

Smy wszystko z naszej strony,
zeby ja przekonac. Staratem sie
jako kapitan pokazac jej troche
inng perspektywe tegowystepu.
Szczerze mowiac, nie jestem tez
jakoS bardzo zaskoczony, bo
od okoto miesigca prowadzili-
S§my rozmowy. Robilem
wszystko, zeby te decyzje od-
wleci zeby Iga wszystko spokoj-
nie przemyslata- zdradzit kapi-
tan kobiecejreprezentaciji Polski
Dawid Celt, ktory w miejsce
Swigtek powotat Martyne
Kubke.

Niewykluczone, ze odpusz-
czenie Billie Jean King Cup nie
bedzie jedynym turniejem, zkto-
rego zrezygnuje szesSciokrotna
mistrzyni Wielkiego Szlema
w najblizszym czasie. MoZliwe,
Ze nie weZmie tez udzialu
wWTA 500w Stuttgarcie, aby le-
piej przygotowacsiedo ,,tysiecz-
nikow” w Madrycie i Rzymie
oraz paryskiego Roland Garros.

Gtownym  kandydatem
nanowego trenera Swiatek. jest
obecnie Hiszpan Francisco Roig,
ktory przez 17 lat pracowat jako
asystent gtéwnego szkoleniowca
w teamie Rafaela Nadala.©®

Iga Swiatek zrezygnowata z gry w reprezentaciji Polski
w meczu przeciwko Ukrainie w Billie Jean King Cup

Giganci szlifuja forme przed mundialem w USA, Kanadzie i Meksyku

Jacek Czaplewski
redkacja@polskapress.pl

PItKANOZNA. Podczas gdy
reprezentacja Polski walczy-
law dwuetapowychbara-
zach, druzyny pewne udzia-
huw MS testowaly pitkarzy
irozwiazania taktyczne
wmeczach towarzyskich.

Reprezentacja Francji zrobita
rekonesans w Stanach Zjedno-
czonych - jednym z trzech
wspotorganizatorow — mun-
dialu. Wtasnie tam rozegrata
oba marcowe sparingi.

Najpierw bez wiekszych
probleméw wygrata z Brazylig
(2:1), potem w rezerwowym
sktadzie pokonatla takze Ko-
lumbie (3:1). W tym spotkaniu
zdobywca  Zlotej  Pifki,
Ousmane Dembele, w ogdle nie
podniost sie z tawki rezerwo-
wych, natomiast Kylian
Mbappe zostal wezwany do-
piero na koncéwke, kiedy wy-
nik byt juz ustalony. Zamiast
nich btysnat Desire Doue, autor
dubletu. 20-latka z PSG, boha-
tera zeszlorocznego finatu Ligi
Mistrzoéw, czeka debiutancka
impreza.

Francuzi s3a zadowoleni
z gry i wynikow, ale nie z orga-
nizacji meczow. Kibice obecni
nastadionie w Landover, gdzie
druzyna walczyta z Kolumbia,
narzekali na gigantyczne ko-
lejki przed kotowrotkami pro-
wadzacymi na trybuny.

DD narzekat

na kontrole

Zkolei selekcjoner Tréjkolo-
rowych Didier Deschamps uty-
skiwat z powodu czasochton-
nych procedur bezpieczenstwa
obowiazujacych chocby nalot-
niskach.

- W zyciu nie widziatem ta-
kiej kontroli. Musimy sie dosto-
sowac - stwierdzit. Wedlug
niego w czerwcu dojdzie jesz-
cze jeden ktopot, czyli spodzie-
wana fala upatéow wptywajaca
m.in. na regeneracje miedzy
meczami.

Za ocean poleciata rowniez
Portugalia, ktéra odwiedzita nie
jeden, ale dwa kraje. Najpierw
w Meksyku bezbramkowo zre-
misowala z tamtejsza reprezen-
tacjg. Potem, czyli w nocy
zwtorku na Srode, mierzyta sie
w Atlancie z USA. W zgrupowa-
niu, z powodu probleméw

zdrowotnych, nie wzigtudziatu
Cristiano Ronaldo, udziat 41-
latka w turnieju wydaje sie by¢
jednak niezagrozony.

W Europie tez sie da

W Europie zostali za to
Niemcy. Najpierw wzieli udziat
w szalonym meczu w Bazylei,
ktory wygrali ze Szwajcaria 4:3.
Potem... zwolnili selekcjonera
Ghany, Otto Addo, ktory stracit
prace na72 dni przed rozpocze-
ciem mistrzostw. Zadecydo-
wata o tym porazka 1:2 w Stut-
tgarcie po golu Deniza Undava
w 88 minucie.

Ztournée zrezygnowata tez
Anglia, ktorej zwyciestwa
z Urugwajem na Wembley po-
zbawil tuz przed ostatnim
gwizdkiem sedziego Federico
Valverde, doprowadzajac
zrzutu karnego do remisu.

Efektowne wygrane zali-
czyty z kolei reprezentacje
Hiszpanii (3:0 z Serbig) oraz Bel-
gii (5:2z USA).

Mundial dla 48 uczestnikow
ruszy 11 czerwca. Organizo-
wany bedzie przez trzy kraje.

Na pierwszy ogien pdjda re-
prezentacje Meksyku i Repu-
bliki Potudniowej Afryki. ©®
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Tabela nie klamie. Czolowka
okregowki wygrywala 7 nizej
notowanymi przeciwnikami

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PItKA. Nic sie nie zmienilo
wukladzie sit czolowki pod-
laskiej okregowki, bo siedem
czolowych druzyn odniosto
zwyciestwanad nizejnoto-
wanymi rywalami.

Najwyzej - 8:0 rezerwy KS-u
Wasilkow rozprawity sie z Rud-
nig Zabtudow.

Drugi zespot wasilkowskiego
klubu wiosng ma na koncie
komplet czterech zwyciestw.
Druzyna trenera Piotra Bon-
dziula jest szczegolnie grozna
usiebie. Od inauguracyjnej po-
razki 0:2 z MKS-em Mielnik
ipOzniejszego remisu 1:1 z Nar-
wig Choroszcz, Wasilkowianie
przed wiasng publicznoscig wy-
grali osiem spotkan zrzedu. Im-
ponujacy dorobek.

Jeszcze lepiej graja inne re-
zerwy - EKS-u Eomza. Lider
okregowki wygrat u siebie 6:0
zbedacym w strefie spadkowej
Debem Dabrowa Biatostocka
ijego wiosenny dorobek to trzy
zwyciestwa, bilans bramkowy
12-1. Ciezko bedzie komukol-
wiek Scigac sie zEomzanami.

Z druzyn czotowki mniej
efektownie, ale tez wysoko, bo
po 4:1wygrywaly Pomorzanka
Sejny - z Bocianek Bocki oraz
GKS Grodek - ze Spartg 1951 Sze-
pietowo. Blisko czotowki
trzyma sie Puszcza Hajnowka,
ktora pokonata u siebie 5:2
zZubr Drohiczyn.

Przebudzita sie Cresovig Sie-
miatycze, dla ktorej ogranie 5:2
Pogoni Eapy byto pierwszym
wiosennym  zwyciestwem.

Do przerwy nic na to nie wska-
zywato, bo goscie prowadzili
2:0, ale po zmianie stron trafiali
juz tylko Siemiatyczanie. ©®

Rez

erwy KS-u Wasilkow an spisuja sie znakomicie

WYNIKI19.KOLEJKI
KSllWasilkow - RudniaZabtudéw 8:0 (4:0).
Bramki: 1:0- Bernacki (11), 2:0 - Toczydtowski
(33).3:0- Barikowski (36-samobdjcza), 4:0 - Sza-
mirej (43),5:0 - Bondziul (64), 6:0 - Pikulski (66),
7:0-Toczydtowski (83), 8:0 - Bernacki (87).
Sok6t1946 Sokotka- Orleta Czyzew23
(1:2).Bramki: 1:0 - Dudziuk (30), 11- Sliwowski
(36),1:2- Kossyk (44), 2:2- Dudziuk (55), 2:3 - Sli-
wowski (62).
EKSIltomza-DabDabrowaBiatostocka
6:0(2:0). Bramki: 1:0 - Proniewski (24), 2:0- Ki-
jek43),3:0- Kijek (50), 4:0 - Tomaszewski (60),
5:0-Kijek (80), 6:0 - Zalewslki (89).
PuszczaHajnowka- Zubr Drohiczyn52
(4:0).Bramki: 1:0 - Jakimiuk (6), 2:0 - Rudkowski
(28),3:0- Weremczuk (38), 4:0 - Potrykus (45),
41-Siemieniuk (51), 4:2 - Sikora (63), 5:2 - Grygo-
ruk (87).

PomorzankaSejny-Bocian Bocki4:1(21).
Bramki: 0:1- Chrost (5), 1:1- Poniatowski (38), 2:1-
Poniatowski (45), 3:1- Zelazko (76), 41 - Suchocki
(84).

MKS Mielnik - Narew Choroszcz 2:2 (0:2).
Bramki: 0:1- Jaromiriski (15), 0:2 - Jarominiski
(29),1:2- Nieroda (63), 2:2 - Jaszczott (83).
CresoviaSiemiatycze- Pogon tapy 5:2
(0:2).Bramki: 0:1- Wasilewski (1), 0:2 - Hry-
niuk (29), 1:2 - Kosiriski (52), 2:2 - Gilar (64), 3:2
- Gilar (73), 4:2 - topaciuk (78), 5:2 - Kraszewski
(90).

Sparta1951Szepietowo - GKS Grodek 1:4
(0:3). Bramki: 0:1 - Doroszko (2), 0:2 - Andrusz-
ko (3),0:3- Andruszko (41), 0:4 - T. Owerczuk
(64),1:4- Andrysewicz (71).

1.EKS Il tomza 18 49 79-2
2. Pomorzanka Sejny 1944 6627
3. GKS Grodek 194 5226
4. KS Il Wasilkow 19 37 6630
5. Puszcza Hajnéwka 1935 4438
6. Cresovia Siemiatycze 1834 4425
1.0rleta Czyzew 18 31 4026
8. Narew Choroszcz 1926 4747
9.Sparta1951Szepietowo 18 23 30-41
10. Sokot 1946 Sokotka 19 22 28-31
11. Rudnia Zabtudéw 1922 2346
12. Pogori tapy 19 17 2150
13. Bocian Bocki 19 13 2850
14. MKS Mielnik 912 2159
15. Dab Dabrowa Biatostocka 19 10 24-65
16. Zubr Drohiczyn 99 267
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i maja na koncie komplet czterech zwyciestw
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RUGBY

Na otwarcie grupy pucharowej wpadka z Budowlanymi

W pierwszym spotkaniu grupy pucharowej ekstraligi zespot
Budmex Rugby Biatystok przegrat na wyjezdzie z Budowlany-
mi £6dz 5:43 (5:19). Jedyne punkty dla gosci zdobyt Josiah Le-
atigaga. Nasza druzyna zajmuje ostatnie miejsce w tabeli, ale
moze to sie zmieni¢ po nastepnej potyczce. W sobote - 4
kwietnia Podlasianie zmierza sie u siebie z Lechig Gdansk. Po-
czatek o godz. 12 na bocznym boisku przy ul. Stonecznej 1. KW

Sroda, 1.04.2026

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PILKA RECZNA

Porazka SBR w karnych. Bar-
dzo wyréwnany boj stoczyli
pitkarze reczni SBR Podlasie
Nowe Piekuty z Warszawianka
w 20. kolejce 1. ligi.

Po godzinie gry byt remis
25:25. W karnych lepszym oka-
zat sie zespodt gosci 4:3.

Jaga ma argumenty, by zagrac¢

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Lekkim fawo-
rytem hitu ekstraklasy jest
Lech. Jagielloniamajednak
argumenty, by rozegra¢ mecz
nawlasnych warunkachi
stac janazwyciestwo - mowi

Z6tto-Czerwoni przed przerwa
reprezentacyjng mocno skom-
plikowali sobie sytuacje w kon-
tekscie walki o mistrzostwo
Polski, w ostatnich siedmiu me-
czach zdobywajac tylko szes¢
punktow.

- Szkoda szczegblnie serii
ostatnich spotkan u siebie, bo
wydawato sie, ze Jagiellonia
wykorzysta atut wtasnego bo-
iska i wypracuje sobie prze-
wage nad konkurencja. Stato
sie inaczej, a teraz to nasz ze-
spotjest namusiku i musi gonic
Lecha - mowi Maciej Maku-
szewski, przysztoSciowi pitkarz
zarobwno Dumy Podlasia, jak
iKolejorza.

Zeszto z nich cisnienie

na wygrywanie

Jego zdaniem, spory wptyw
na obnizke formy Dumy Podla-
sia miato odpadniecie z euro-
pejskich pucharéw po dwume-
czu z wtoska Fiorenting (0:3
i4:2 po dogrywce).

- Wygladato to tak, jakby
z biatostockich pitkarzy zeszto
ciSnienie na wygrywanie. Ow-
szem, druzyna nadal chciata
grac pitka, miata wieksze jej po-
siadanie, ale wszystko kon-

M

czyto sie 25 metrow od bramki
rywali. Brakowato kreatywno-
§ci w stwarzaniu sytuacji, pa-
zernoSci na gole. Przerwa re-
prezentacyjna przyszta w bar-
dzo dobrym momencie dla
Jagi. Mozna bylo odpoczag, zro-
bi¢ restart gtow i wrécic na bo-
isko znowa energia. Wierze, ze
tak sie stanie, bo wtedy biato-
stocki zesp6t moze wygrac¢
z kazdym w naszej lidze -
uwaza urodzony w Grajewie
36-latek.

Zwyzka formy jest wrecz ko-
nieczna w starciu z liderujacym
Lechem, ktoryjestnafaliito, ze
lideruje w stawce 18 ekip w PKO
Ekstraklasie nie jest dzietem
przypadku.

- Poznanski zesp6t ma bar-
dzo szeroka kadre, a szczego6l-
nie duzo maja do zaoferowania
pitkarze ofensywni i nie mysle
tu tylko o Mikaelu Ishaku.
Wiele wnies¢ potrafia takze za-
wodnicy rezerwowi, a tego we-
dtug mnie brakuje w Jagiellonii.
Gdyby bytoinaczej, nasz zesp6t
nie odpadiby z Fiorenting,
z ktora w wyjazdowej do-
grywce zabrakto wtasnie im-
pulsu ztawki - kontynuuje nasz
rozmoéweca.

Oby to byt powrét

na dobre tory

Jakiego spotkania moznasie
spodziewac w sobote - 4 kwiet-
nia w Biatymstoku?

Oby Jagiellonczycy po przerwie reprezentacyjnej wrocili na boiska z nowa eergiq

FOT. JAGIELLONIA.PL

- Na pewno ciekawego, bokto
jak kto, ale Jagiellonia i Lech po-
trafig stworzy¢ pitkarskie wido-
wiska, ktore bardzo dobrze sie
oglada. Trzymam kciuki za Jage,
dlaktérej pokonanie rywali z Po-
znania bytoby nie tylko powro-
tem na dobre tory, ale tez przy-
wroceniem duzych szans na mi-
strzostwo Polski, a walka o tytut
nabierze nowych rumiencow -
konczy Makuszewski.

Maciej Makuszewski w la-
tach 2010-12 i 2020-21 w Ja-
giellonii rozegrat w ekstraklasie
77 spotkani strzelit 9 goli. Zko-
lei wbarwach Lecha (lata 2016-
19) popularny ,Maki” ma
na koncie 93 mecze ekstrakla-
sowe (7 goli). ©®

Dwa razy gora byla Lublinianka. Teraz czas, by wygral bielski Tur

Mariusz Klimaszewski
mariusz.klimaszewski@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Koszykarze
Tura Basket Bielsk Podlaski
dzisiejszym meczem wyjaz-
dowym z Lubliniank3a KUL
Basketball rozpoczna faze
play-off Il ligi

Koszykarze Tura Basket Bielsk
Podlaski nie majg szczeScia
dodruzyny z Lublina. Juz dwu-
krotnie Lublinianka stawata
na drodze Bielszczan eliminu-
jacich z dalszych rozgrywek.
Tak byto w ubieglym sezonie
2024/2025, gdy w I rundzie

play-off Tur Basket Bielsk Pod-
laski przegral na wyjezdzie
z Lublinianka 73:75 i u siebie
63:77. Z kolei w sezonie
2023/2024, takze w I rundzie
play-off koszykarze z Bielska
Podlaski przegrali z Lublinianka
82:83 usiebiei 80:91 na wyjez-
dzie.

W tegorocznym sezonie
drugiej ligi, w rudzie zasadni-
czej podopieczni trenera Ra-
fata Krola przegrali z dzisiej-
szymi rywalami z Lublina
na wyjezdzie 76:811i wygrali
usiebie 86:74.

Pierwszy mecz z Lubli-
nianka Tur zagra na wyjez-

KoszykariaTura zagrajg .
dzis o godz. 20

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

dzie. Poczatek meczu
w Srode, 1 kwietnia o godzinie
20.

Zwyciezca dwumeczu Lu-
blinianka - Tur Basket w II
rundzie play-off zagra z lep-
szym z pary GMS Polaris KKS
Tarnowskie Gory - MKKS Ryb-
nik.
Pary |l rundy play-off
1i8kwietnia
KSTrdjka Zyrardow - RJ House Legion Legiono-
wo
Inicz Basket Pruszkow - HydroTruck Radom
Lublinianka KUL Basketball - Tur Basket Bielsk
Podlaski
KS Ksigzak kowicz - AZS AWF Warszawa
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