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Sleczka i Kotodziejczyk
ftumacza sie

XXXI FINAL WOSP
W MYSZKOWIE: JUZ
PONAD 135 TYSIECY

Podczas 31 finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
w niedziele 29 stycznia na terenie Myszkowa ofiarnos¢
mieszkancéw, zapewne nie tylko Myszkowa, sztab WOSP
Myszkow podliczyt na 135 036,90 ztotych plus waluta obca.
Kwota koncowa bedzie zapewne nieco wyzsza, gdyz trwaja
jeszcze aukcje internetowe. Na terenie Myszkowa i Niegowy
do puszek zbierato darowizny 150 wolontariuszy. Jak co roku
ogromng prace policzenia pieniedzy wykonali pracownicy
Miedzypowiatowego Banku Spoétdzielczego w Myszkowie.

O sprawie biogazowni,
ktora tuz obok domoéw
mieszkalnych w Rzeniszowie
zamierza wybudowa¢ firma
Jozan Anny Kaczorowskiej
pisaliSmy tydzien temu.
Sprawa odbita sie szerokim
echem. Mieszkancy
Rzeniszowa sg wsciekli,
mowig o ukrywaniu przed
nimi planéw budowy
klopotliwej inwestycji, ktéra
juz uzyskata pozwolenie na
budowe. Biogazownia, ktorej
ucigzliwos¢ zapachowa
moze byé¢ bardzo duza,
ma powsta¢ w odlegtosci
niewiele ponad 20 metréow
od najblizszego domu.
Starostwo Powiatowe,
ktorym zarzadza polityk PiS
zCynkowa, awiec sasiedniej
wioski, Piotr Kotodziejczyk,
nie powiadomito tego
sasiada, gdyz formalnie
dom nie graniczy z
planowana inwestycja.
Biogazownia, jezeli
powstanie ma przerabiac¢
nawet 100 ton odpadoéw
poubojowych, gnojowicy
i odpadoéw zielonych z
uprawy kukurydzy. Moze to
przypadek, ale najwiekszym
producentem rolnym w
okolicy jest rolnik Piotr

Z Hi0gazaium

ZliGAazETA ‘KDG\“:MI‘-‘I

=My vmmxmﬂﬁvhz
-i-—--u-h—n-m-n—r- LETHIM

CZY SMROD W o stren
RZENISZOWIE JSTuen
WYWALI PIS W =

KOSMOS?

R F J

W = o "ét
Od géry: dziatka na ktorej ma stang¢ blogazowma dom najblizej to tylko

20 metréw. Burmisrz Koziegtow Jacek Slgczka zapowiedzial, ze jest przeciwny

inswestycji, a jednocze$nie wychwalal firm¢ w ktorej pracuje jego zona

Suma licytacji, sprzedazy i ze-
branych kwot z imprez towarzysza-
cych przekazanych do skarbonek
sztabowych i firmowych to kwota 30
404,41 ztotych (w tym z licytacji w
MDK 13 480 zt), a najwyzsze kwoty
w licytacjach przekazat wtasci-
ciel firmy handlujacej paleciakami
elektrycznymi ,, JAKIMA” Marcin
Drzaszcz wraz z corka Jagodka oraz
kolezanka Klara

Na konto e-skarbony wptyngto
facznie 3959 zt

Myszkowski Klub Motocyklowy
zebral kwote 3141,59 zt podczas
»grochowkowej kwesty”

Najwigcej pienigdzy uzbierata
wolontariuszka Zofia Jastrzgbska —
3.253,00 zt

Aukcje na stronie allegro na
dzien 31.01.2023 to kwota 6979,5
zt. Trwa jeszcze kilkanascie aukcji,
ktore koncza si¢ maksymalnie w
dniu 6 lutego br.

IMPREZY TOWARZYSZACE:

Turniej halowej pitki noznej
dla dorostych rozegrany w dniu 28
stycznia w hali LO w Myszkowie -
udziat wzieto 10 druzyn, zebrano z
wpisowego 3035 zt

Morsowanie — na stawie nr 5
Morsy Myszkow zorganizowaty
wielkie morsowanie potaczone z
licytacja (zebrano z licytacji 2270
zt)

wiecej na str 6

BEZPLATNA OPIEKA

Kotodziejczyk, polityk PiS,
ktéory uprawia kukurydze
i hoduje swinie. Ma wiec
okazje zarobi¢ na oddawaniu
odpadoéw do biogazowni.
Réwniez burmistrz
Koziegtéw Jacek Sleczka,
ktérego zona od wielu lat
pracuje w firmie Jézan, nie
powiadomil mieszkancéw

o planowanej inwestycji.
W stosunku do obu panéw
sg wiec pytania czy to nie
konflikt intereséw, i czyje
faktycznie reprezentuja
interesy: swoich rodzin czy
mieszkancow?

wiecej na str 3
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PIJANY KIEROWCA
W KOZIEGLOWACH

(Koziegtowy) Ponad 2.5 promila alkoholu miat w organizmie 40-
letni kierowca skody, ktérego zatrzymali do kontroli policjanci z
Koziegtow. Teraz o jego dalszym losie zdecyduje sad. Amatorowi
jazdy na ,,podwd@jnym gazie” groza nawet 2 lata wiezienia.

Do zdarzenia doszto wczoraj okoto
godziny 17.00 w Pinczycach przy ulicy
Slaskiej. Policyjny patrol Prewencji z
Koziegtéw skontrolowat kierujacego
skoda. Szybko wyszlo na jaw, ze kierow-
ca byt kompletnie pijany. Jego badanie
wykazalo ponad 2.5 promila alkoholu w
organizmie. Stracit juz swoje prawo jaz-
dy. Teraz jego dalszy los lezy w rgkach
sadu. Grozi mu kara nawet 2 lat wigzie-
nia. (red) Zd. przyktadowe pixaby

Poszukiwany listem gonczym
trafit juz do aresztu

(Myszkow)Kryminalni z myszkowskiej komendy zatrzymali
24-letniego mezczyzne, ktéry poszukiwany byt listem gonczym.
Mezczyzna ukryt sie przed policjantami od dluzszego czasu.
Trafil juz do wiezienia, gdzie spedzi ponad 1.5 roku za popetnione

przestepstwo.

Kryminalni z Myszkowa wpadli na
trop oskarzonego o dokonanie rozboju.
24-latek przez dluzszy czas ukrywat
si¢ przed organem $cigania, chcac tym
samym unikna¢ odpowiedzialno$ci
za popelnione przestepstwo. Zostat
namierzony, a nast¢pnie zatrzymany
przez myszkowskich kryminalnych w
wynajmowanym mieszkaniu na terenie

Myszkowa. Na 1.5 roku trafit do aresztu.
(red)

NIE DAJ SIE OSZUKAC!

Przez telefon kazdy moze
byc Twoim wnuczkiem

Oszustwo metoda ,,na wnuczka”

BEZPIECZNY SENIOR

Jak nie pasc ofiara oszustwa metoda ,na wnuczka”:

Rodzice korzystali z
bonow turystycznych
podczas slaskich ferii

O ponad 2,5 tys.
wzrosta liczba catkowicie
wykorzystanych bonéw w
Slaskim w ciggu ostatnich
dwoéch tygodni stycznia.
To wtedy uczniowie z
wojewoddztwa slgskiego
korzystali z zimowych
ferii. W tym czasie kwota
zrealizowanych transakcji
bonami wyniosta ponad 2
min zi.

Ferie zimowe to byl dobry czas
na wykorzystanie bonow turystycz-
nych, tym bardziej, ze ich wazno$¢
konczy si¢ 31 marca tego roku. Jak
wida¢ po zrealizowanych transak-
cjach rodzice chetnie skorzystali
z tej mozliwosci. Gdy jeszcze do
11 stycznia kwota zrealizowanych
transakcji bonami przez miesz-
kancow wojewodztwa §laskiego
wyniosta 333,6 mln zi, to juz 30
stycznia wyniosta ona 335,7 min.
To pokazuje, ze w okresie dwutygo-
dniowych ferii zimowych rodzice w
wojewodztwie $laskim zrealizowali
bony na ponad 2 mln zt. W tym
czasie zmniejszyla si¢ tez liczba

WARSZTAT

bondw nieaktywnych z 51,4 tys. na
50,6 tys. Jednak wcigz w wojewodz-
twie $laskim jest do wykorzystania
159 771 bondw. Sa to zarowno bony
nieaktywne, jak i te aktywowane, ale
jeszcze nie wykorzystane, badz tez
czg$ciowo wykorzystane.

- Warto si¢ pospieszy¢, bo trans-
akcje bonami mozna zrealizowa¢ do
konca marca, cho¢ sam wypoczynek,
impreza turystyczna, pobyt w hotelu
moze odby¢ si¢ znacznie pdzniej,
nawet w wakacje — informuje Beata
Kopczynska, regionalny rzecznik
prasowy ZUS wojewodztwa $la-
skiego.

Przypomnijmy, za pomoca bonu
turystycznego rodzice moga zapta-
ci¢ za ustugi hotelarskie lub imprezy
turystyczne w Polsce. Moga nim
pokry¢ nalezno$¢ np. pobyt dziecka
na kolonii, wycieczce czy obozie.
Bon moze tez stuzy¢ do optacania
jednodniowych wycieczek wraz z
wszelkimi atrakcjami, przewidzia-
nymi przez organizatoréw w ramach
danej oferty.

o -

NAPRAWY MECHANICZNE
NAPRAWY I KONSERWACJE PODWOZI POJAZDOW
NAPRAWA OPON NA GORACO

PRZEKLADKI OPON Z WYWAZENIEM ..--\

WYMIANA TARCZ I KLOCKOW

WYMIANA PLYNOW,
FILTROW I OLEJOW

Kontakt | 512 742 062

Warsztat czynny | w godz. 6.30-18.00

Adres | ul. Podmiejska 53, 42-400 Zawiercie

Aktywacja
bonu jest
bardzo prosta

- W wojewodztwie $laskim ponad
50 tys. bonoéw, a w catej Polsce 579
tys., jest jeszcze nieaktywnych, czyli
niepobranych przez rodzica na profil
PUE ZUS. Sam proces aktywacji jest
bardzo prosty. Konieczne jest jednak do
tego profil na Platformie Ushug Elek-
tronicznych ZUS. Gdy juz go mamy
w panelu ,,0goélny” wyszukujemy
zaktadke ,,Polski Bon Turystyczny”, a
nastegpnie ,,M¢j bon”, a nastepnie sys-
tem w sposob intuicyjny poprowadzi
nasz przez aktywacje. Potwierdzajac
swoje dane i aktywujac bon rodzic
otrzymuje specjalny kod ptatnosci. Ten
kod ptatnosci nalezy poda¢, gdy bonem
chcemy zaplaci¢ za ushuge turystyczng.
Po realizacji ptatnosci, dostaniemy na
numer telefonu komodrkowego, ktory
podalismy przy aktywacji bonu, SMS
z jednorazowym kodem, ktory podaje-
my w recepcji hotelu czy organizatora
imprezy turystycznej— wyjasnia rzecz-
niczka. (RED)
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Sleczka i Kotodziejczyk
ftumacza si

Z biogazown

ze strony 1

Na sesji Rady Powiatu Mysz-
kowskiego 31 stycznia byto niemal
pewne, ze temat biogazowni bedzie
jednym z najbardziej goracych. W
pytaniach do starosty myszkowskie-
go Piotra Kotodziejczyka od razu
temat podjeta radna z Rzeniszowa,
Dorota Kaim-Hagar:

-Jaki jest stosunek pana staro-
sty do tej inwestycji? Co pan, jako
mieszkaniec gminy Kozieglowy ma
do powiedzenia?

Radna odczytala petycje pod-
pisang przez radnych i liczne orga-
nizacje sprzeciwiajace sie budowie
biogazowni. Obszerne fragmenty
jeszcze niepodpisanej petycji dru-
kowaliSmy w GM w ub. tygodniu,
teraz drukujemy catos¢ w wersji
podpisanej. Dodatkowo Dorota
Kaim- Hagar méwita o negatywnych
doswiadczeniach mieszkancéw Rze-
niszowa wynikajacych z sasiedztwa
firmy Jozan: -Juz teraz mieszkaricy
tracq na tym sqsiedztwie, gdyz w
Rzeniszowie nie mozna zaktadac
gospodarstw agroturystycznych, ze
wzgledu na smréd z ubojni, nasila-
jacy sie zwlaszcza wieczorem i w
weekendy.

Starosta probuje sie
przedstawic jako

przeciwnik biogazowni?

Starosta Piotr Kolodziejczyk
zaprzeczyl, aby w sprawie bioga-
zowni nie bylo zadnych spotkan z
mieszkancami: -Byt sqsiad, ktory
jest stronqg w postepowaniu o udzie-
lenie pozwolenia na budowe, byla
radna Grazyna Sitek. Rozwazalismy
wszelkie mozliwosci, zeby decyzja
wydana nie byta pozytywna.

My wydalismy decyzje na budo-
we, wg tych przepiséw, ktore zostaly
okreslone w Studium Zagospoda-
rowania Przestrzennego jeszcze w
latach 90-tych. To Zenon Kurzak
(w tamtym czasie radny, dziatacz
z Rzeniszowa i miejscowej OSP)
w imieniu spdtdzielni sprzedat te
tereny, a pdzniej odkupita je pani
Kaczorowska -méwit Kolodziejczyk,
dodajqc na wstepie, ze méwi to w
kontekscie prasowych spekulacji o
uktadzie ,, polityczno- rodzinnym”.

www.gazetamyszkowska.pl

Rariusz Lasecki byly starosta, sam prowadzi
gospodarstwo rolne i méwi, ze nie wyobraza sobie
biogazowni tak blisko doméw. Smréd jego zdaniem
bedzie bardzo intensywny

BURMISTRZ SLECZKA OD
20 LAT ZLE WYPOWIADA
NAZWE MIEJSCOWOSCI:
Rzeniszéw, nie
»Rzenszow” panie
burmistrzu!

Na sesji powiatu byt tez burmistrz
Koziegléw Jacek Sleczka. Od razu
nawigzat do tytutu naszego artykutu
(Czy smréd w Rzeniszowie wywali
PiS w kosmos?) Warto zaznaczy¢, ze
burmistrz od zawsze jak pamietamy,
co najmniej od 20 lat Zle wypowiada
nazwe miejscowosci: -Retoryka ko-
smosu. W 1990 roku dla Rzenszowa
uchwalono Studium Zagospodarowa-
nia Przestrzennego. Ja bylem wtedy
poczqtkujqgcym weterynarzem, moja
zona wychowywata rocznq coéreczke,
a starosta chodzit jeszcze do szkoty
podstawowej. Jadwiga Wisniewska
od dwdch lat pracowata w szkole w
Mzykach -méwit Sleczka.

Ciekawe, czy ktos z mieszkancow
Rzeniszowa uwierzy w te retoryke,
ze to decyzje z 1990 roku, zdecy-
dowaty o budowie 32 lata pdzniej
biogazowni?

Nagle Sleczka o$wiadczyt, ze
obawy mieszkancéw Rzeniszowa
dotyczace biogazowni sa stuszne:

-Tak, stanowisko mieszkancow jest
stuszne. Gmina Kozieglowy wysle
do Wojewody Slgskiego wniosek
popierajqcy uchylenie wydanego
pozwolenia na budowe.

W kolejnych zdaniach burmistrz
wychwalal firme Jézan (pracuje tam
jego zona): -Ten zaklad jest unijny,
pod stalq kontrolg weterynarii, ma
certyfikat.

Radna Dorota Kaim-Hagar:
-Ja bym takiej opinii firmy na
pana miejscu nie wygtaszala. TVN
Uwaga pokazal, co sie dziato w
tym zakladzie. Jestem zazenowana,
Ze jako weterynarz z zawodu, nie
widzi pan nic niewtasciwego w
sposobie traktowania tam zwierzqt.
W Rzeniszowie ten materialt TVN
o firmie J6zan odbit sie szerokim
echem, staliSmy sie niestety stawni.
Gdyby normy i przepisy w zakladzie
byly przestrzegane, mieszkaricy nie
borykaliby sie ze smrodem. Gdy
powstanie biogazownia, podobno
nawet 100 ton odpadéw ma tu
trafia¢ dziennie. W Rzeniszowie
domy pobudowali mieszkaricy Slg-
ska, a warunki mieszkaniowe sie
pogarszajq.

Dlatego bedziemy wspierac
jedynego z mieszkaricéw, kto-

Radna Dorota Kaim-Hagar jest mieszkanka Rzeniszowa

ry jest stronq w postepowaniu o
wydanie pozwolenia na budowe,
pana Walczaka, w uchyleniu tego
pozwolenia.

Chciatabym tez mieszkaricom sq-
siednich miejscowosci uswiadomic,
Ze z biogazowni bedzie wywozony
odpad pofermentacyjny, ktory trafi
na pola nie tylko w Rzeniszowie.

Zwracajac sie do starosty Ko-
lodziejczyka i burmistrza Sleczki
radna powiedziala: -Nie jestescie
panowie urzednikami, zostaliscie
wybrani.

Radna Anna Socha-Korendo
chciala sie upewni¢, czy burmistrz
Koziegléw zamierza teraz poprzec
mieszkancow w protescie przeciwko
inwestycji: -Bedzie apel do Wojewo-
dy Slgskiego o zakwestionowanie
decyzji o udzieleniu pozwolenia na
budowe biogazowni. Méwit pan, ze
solidaryzuje sie z mieszkancami,
ktorzy przeciwko tej inwestycji pro-
testujq. Czy zamierza pan poprzec¢
ich protest?

-Tak, zamierzam! -o$wiadczy?t
Jacek Sleczka.

Wydawalo sie, ze to juz koniec
dyskusji, ze dalsza odbedzie sie do-
piero 7 lutego godz. 17:00 w Remisie
OSP Rzeniszéw, podczas spotkania
z udziatem réwniez inwestora, kiedy
o glos poprosita wiceprzewodnicza-
ca Rady Powiatu Myszkowskiego
Z dzistawa Polak. Odezwata sie i od
razu swoja wypowiedzia wywotala
salwe $miechu.

WIES TO NIE
PERFUMERIA!

Zdzistawa Polak, mieszkanka
Zarek Letnisko: -Mieszkacie na wsi.
Wigqze sie to z pewnymi smrodami
(cytat oryginalny!) Ale one nie sq
szkodliwe. Trzeba sie pochodzié.
Zaktad hodowlany, gospodarstwo
rolne to nie jest perfumeria! Idea jest
bardzo dobra -moéwita radna Polak, a
sala az piszczata ze Smiechu.

Dorota Kaim-Hagar: -Zarki

Letnisko gdzie pani mieszka, to tez
wies. Chciataby pani mie¢ bioga-
zownie 20 metréow od domu? W roku
2019, za rzqdéw PiS, tak zmieniono
przepisy, ze takie zaktady mogq
powstawac tak blisko doméw. Poset
Chorata chce, zeby wiatraki stawia¢
2 km od doméw, a biogazownie wg
przez was przyjetych (przez Zjedno-
czonq Prawice) przepiséw, mozna
ludziom stawia¢ pod oknami. Takie
przepisy wprowadzat PiS wbrew
ludziom.

Dariusz Lasecki: -Pani Zdzista-
wo, w 2020 roku zgtosit sie do mnie
mieszkaniec Zarek Letnisko. Miat
dwie Swinie. Kilka doméw dalej
ktos ztozyt na niego skarge, do nad-
zoru weterynaryjnego na uciqzliwe
zapachy. A tu mowa o setkach ton
zotqdkéw, skor, tbéw z uboju. Taki
zaktad mozina budowa¢ 300-500
metrow od doméw. W Rzeniszowie
bedzie 20 metréw. Nie wyobrazam
sobie tego.

18 stycznia do Starosty Powiatu
Myszkowskiego wptynelo zazalenie
na wydana decyzje o udzieleniu
pozwolenia na budowe biogazowni.
Whniost je jedyny sasiad, ktory choé
nie mieszka najblizej, by} strona po-
stepowania gdyz jego dziatka grani-
czy bezposrednio z dziatka na ktorej
planowana jest inwestycja. Projekt
budowlany wraz z z jego odwola-
niem zostat przestany do Wojewody
Slaskiego. Strona postepowania byt
jeszcze Skarb Panstwa, wiasciciel
drogi, ale reprezentujacy Skarb Pan-
stwa Starosta Myszkowski, chyba
nie zamierza sklada¢ sprzeciwu do
wilasnej decyzji. Nic przynajmniej na
ten temat nie ustyszeliSmy na sesji
31 stycznia.

Zebranie w OSP Rzeniszow,
w sprawie protestu przeciwko
biogazowni ma sie odby¢ 7
lutego o godz. 17:00.

Jarostaw Mazanek
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Ztote i Diamentowe Gody w Zarkach

(Zarki) W Muzeum Dawnych Rzemiost w Starym Mtynie w Zarkach odbyla sie uroczystosé, na
ktorej goscity pary matzenskie z terenu miasta i gminy Zarki obchodzace jubileusz diugoletniego
pozycia matzenskiego — Ztote i Diamentowe Gody.

Dwie pary z Zarek - Waclawa i Jerzy
Bubel oraz Teresa i Ignacy Jarkiewicz -
doczekaty si¢ jubileuszu 60-lecia pozycia
malzenskiego. Burmistrz Miasta i Gminy
Zarki Klemens Podlejski uhonorowat je
pamigtkowymi statuetkami i listami gra-
tulacyjnymi.

Natomiast 20 par z terenu miasta i
gminy Zarki §wigtowato jubileusz 50-lecia
pozycia matzenskiego. Parom tym Prezy-
dent RP przyznat Medale za Dlugoletnie
Pozycie Matzenskie. Odznaczenie to ma
szczegolny charakter i stanowi nagrodg dla
0s0b, ktore przezyly co najmniej 50 lat w
jednym zwigzku matzenskim.

- Ten pigkny jubileusz przypomina o
poczqtku wspolnej drogi oraz niesie gle-
bokie przeslanie o wartosci matzenskiej
przysiegi, mitosci i zaufania — powiedziat
burmistrz Miasta i Gminy Zarki Klemens
Podlejski. Wspdlnie z kierownik USC
Joanng Mgcik udekorowali przybyte
pary medalami, przekazali gratulacje i
zyczenia.

Prezydent RP Andrzej Duda odznaczyt
medalami:

Genowefe i Leona Kuklow,

Grazyne i Stanistawa Borowskich,
Czestawe i Klemensa Miszczykow,
Wandg i Edwarda Jedrzejewskich,
Danute i Mariana Kurpioséw,
Marianng i Jozefa Jawurow,

Daniela i Wojciech Zielinskich,

Jak wytrwa¢ w noworocznym postanowieniu
i rzucic palenie? Czy czas zimowych podrozy
okaze sie nieoczekiwanym sprzymierzencem?

Do najtrudniejszych wyzwan noworocznych nalezy z pewnoscia rzucanie palenia, a za nami
juz pierwszy miesiagc nowego roku. Wiele oséb niestety nie daje rady porzuci¢ zgubnego
natogu z dnia na dzien i po krétkim okresie tytoniowej abstynencji przektada swoje ,,zelazne”

postanowienie o kolejny rok.

Okazuije sig, ze dla palaczy, ktorzy
za zadne skarby nie mogg skonczy¢
z papierosami, istniejg inne rozwig-
zania, co wiecej — wedtug licznych
badan naukowych, redukujgce i ogra-
niczajgce ryzyko zdrowotne zwigzane
z natogiem. A wazng z psychologicz-
nego punktu widzenia okolicznoscig
moze by¢ po prostu oderwanie sie
od codziennych rytuatéw. Dr Ka-
tarzyna Korpolewska, psycholog
spoteczna, wykfadowczyni akade-
micka i autorka dwéch programéw
profilaktyki uzaleznien dla miodziezy
oraz programu rzucania palenia
ttumaczy, dlaczego ta wiedza moze
by¢é pomocna w rzucaniu palenia:
— Rzucanie palenia to walka z nato-
giem na trzech poziomach. Pierwszy
zwigzany jest z uzaleznieniem od
nikotyny. Na drugim trzeba poradzi¢
sobie z typowymi nawykami i zacho-
waniami, np. papieros po jedzeniu,
do kawy, przy dtugiej rozmowie
telefonicznej. Tutaj nalezy tez przy-
zwyczajenie trzymania papierosa w
dtoni i siegania nim do ust. Trzeci
poziom to zachowania spoteczne,
czyli np. spotkania w palarni, wza-
jemne czestowanie sie papierosami,
poczucie wspélnoty z innymi pala-
czami. Zerwanie z natogiem oznacza
wigc zmiane trybu zycia — komentuje
ekspertka.

| dlatego wtasnie nieoczekiwa-
nym sprzymierzencem moze okazaé
sie na przyktad rodzinny zimowy
wyjazd na ferie lub po postu ode-
rwanie sie od codziennych czynno-
$ci, zmiana otoczenia i rytmu dnia.
Dr Korpolewska zaznacza, ze wazne
jestréwniez, aby zrozumied, jak silny
jest mechanizm wypracowanego
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przez lata palenia nawyku: - Tu przy-
datne mogg by¢ np. papierosy elek-
troniczne. Nadal po co$ siegam, trzy-
mam miedzy palcami, siegam do ust,
zaciggam sie, ale zmniejszam dawke
nikotyny, nie wdycham substancji
smolistych i nie truje otoczenia.
Warto wiedziec¢, ze wedtug Public
Health England, instytucji zdrowia
publicznego w Wielkiej Brytanii oraz
Royal College of Physicians (Kro-
lewskiego Kolegium Lekarskiego),
alternatywne dla tradycyjnego palenia
urzgdzenia, czyli e-papierosy i pod-
grzewacze tytoniu, sg potencjalnie
mniej szkodliwe o ok. 95 proc. w po-
rownaniu do tradycyjnych papierosow,
a to ze wzgledu na brak najbardziej
toksycznych substancji smolistych
zawartych w papierosowym dymie.
Watro wiedzie¢, ze e-papierosy moga
dziata¢ w systemach otwartych, kiedy
uzytkownik samodzielnie uzupetnia
stuzacy do wapowania liquid oraz w

B

systemach zamknietych, z gotowymi
wymiennymi kartridzami, jak na przy-
ktad Vuse ePod. Oferta nikotynowych
alternatyw dostepna na rynku wcigz
sie poszerza, wystarczy wspomnie¢
od niedawne dostepne w Polsce
niezawierajgce tytoniu saszetki niko-
tynowe, przez niektérych naukowcow
wskazywane jako jeszcze mniej szko-
dliwe, niz te wyzej wspomniane[1].
Kazdy moment jest dobry, by rzucié
palenie, wiec nie zrazajmy sie, jeSli
noworoczne postanowienie uwolnie-
nia sie od natogu nieco odwleka sie w
czasie. Grunt, zeby znalez¢ narzedzia
i okolicznosci, ktére mogg nam sku-
tecznie i definitywnie w tym pomaéc i
ograniczy¢ wptyw tytoniowego dymu
na zdrowie.

[1] Woreczki nikotynowe — nowy
rewelacyjny (jak sie wydaje) produkt
pomocny w redukcji szkod wywo-
tanych paleniem tytoniu. - Profesor
Andrzej Sobczak (asobczak.com.pl)

Teres¢ i Andrzeja Srokow,

Krystyng i Whadystawa Wyporskich,
Grazyng i Romana Kuczborskich,
Teresg i Stanistawa Baretow,

Janing i Zdzistawa Kwiecinskich,
Heleng i Wiestawa Nedzow,

Grazyng i Andrzeja Kapusciakow,
Kazimierg i Stanistawa Tylkowskich,
Wiadystawe i Jozefa Adamczykow,
Mirostawe i Jerzego Kankow,

Haline i Bogustawa Pilarskich,
Krystyng i Stanistawa Fiutkow,
Henryke i Zdzistawa Czerneckich.
Wszystkim parom zyczymy zdrowia,
duzo sit i pogody ducha oraz kolejnych,
wspolnie przezywanych jubileuszy.
(red)
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Stanowisko organiza

cjii

MIESZKANCOW wsi Rzeniszow

w sprawie budowy biogazowni w Rzeniszowie

W dniu 20 stycznia 2023
roku odbylo sie spotkanie w
sprawie budowy biogazowni
rolniczej o mocy 330
kW wraz z wyposazeniem
technologicznym oraz
infrastrukturg towarzyszaca,
na dziatce nr ewid.60/1, 60/2
obreb ewid. Rzeniszow przez
inwestora Anna Kaczorowska
Zaktady Miesne JOZAN, gdzie
zostalo okreslone stanowisko
mieszkancow oraz organizacji
wsi Rzeniszéw.

Zebrani wspolnie o$wiadczyli, ze
nie s przeciwko nowym technologiom i
odnawialnym zrodtom energii, ale sprze-
ciwiajg si¢ budowie tejze biogazowni na
terenie Rzeniszowa.

Sprzeciw swoéj organizacje i
mieszkancy Rzeniszowa i okolicz-
nych miejscowosci uzasadniaja
przede wszystkim bezposrednim
sasiedztwem licznych doméw jedno
i wielorodzinnych. Biogazownia ma
powsta¢ w odlegtosci kilkudzie-
sigciu metrow od wielu budynkow
mieszkalnych. Dla biogazowni
powyzej 500 kW nalezy zacho-
waé odlegtos¢ 300 m od siedlisk
ludzkich. Dlaczego dla mniejszych
biogazowni nie ma koniecznosci
zachowania tej odleglosci? Czy
mniejsza biogazownia moze by¢ w
bezposrednim sasiedztwie z miesz-
kancami i ich zabudowaniami?

Informujemy, ze od poczat-
ku inwestycja byta planowana
w ,,wielkiej tajemnicy”. Niestety
Inwestor na zadnym etapie nie
poinformowat mieszkancow, nawet
tych z najblizszego sasiedztwa
o swoich planach, jak réwniez nie
przeprowadzit konsultacji spotecz-
nych z lokalnym $rodowiskiem.
Brak jawno$ci planow oraz pelnych,
fachowych, rzetelnych informacji o
zamierzonym przedsigwzigciu po-
woduje znaczne zaniepokojenie oraz
uzasadnione obawy. Taka postawa
inwestora budzi jedynie strach,
szczegolnie, ze niedawno telewizja
iprogram ,,Uwaga” donosit, iz w za-
ktadach Pani Kaczorowskiej mogto
dochodzi¢ do licznych nieprawidto-
wosci w funkcjonowaniu tej firmy.
Zachodzi duza obawa, ze procedury
nie zawsze bgda zachowane ze
szczegblng szkoda dla srodowiska i
mieszkancow.

Przypominamy, ze mieszkancy
i organizacje Rzeniszowa, a takze
okolicznych miejscowosci borykaja
si¢ juz ze skutkami nieprzyjemnych
zapachow z kompleksu budynkéw
zaktadow, tj. zakltadem rozbidrki
i przetworstwa migsa, mroznia,
podczyszczalnig §ciekéw oraz odo-
rem z codziennych transportow
odpadow na okoliczne pola, a
w odlegtosci okoto 300 metréw
znajduje si¢ rowniez oczyszczalnia
sciekow. Budynki te znajduja si¢
bardzo blisko siebie, dlatego nalezy
traktowac t¢ inwestycje catoSciowo.
Nalezy zatem caty kompleks poddaé
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ocenie i analizie oddziatywania na
srodowisko gruntowo-wodne, glebe
1 powietrze.

W odlegtosci okoto 250 me-
trow od zaktadu J6zan znajduje si¢
rozlewnia wod Eden — Dar Natury,
w odleglosci 2 kilometréw rozlewnia
wod Zywiec — Zdr6j, w odlegtosci
okoto 8,5 kilometra sa rozlewnie
wod Jurajska i Juroff,.

PROTEST | PROSHEA O WSPARCIE 1 POMOC

i mieszkancy sa jednomyslni, ze
przypadku awarii lub powodzi na
terenie biogazowni moze dojs¢ do
duzego skazenia Srodowiska, ktore
poprzez plynace wody rozprzestrze-
ni si¢ w bardzo krotkim czasie na
bardzo duzym terenie. Zaktad J6zan
w ogole nie dba o srodowisko od sa-
mego poczatku istnienia. Nasuwa si¢
pytanie: Czy budowana biogazow-
nia nie bedzie miata
wplywu na wode

ktéra pijemy?

anvateko orpamizac | MIESZEANCOW wit Reenicndw

sl

W sprwie

w Rermisnrwie

Przez kompleks -
zaktadow przeptywa
bezposrednio rzecz-
ka Rzeniszowianka, ktora wplywa
w sasiedniej miejscowosci do rzeki
Bozy Stok. Rzeka Bozy Stok za-
sila swoimi wodami malowniczy
zbiornik wodny w Poraju. Przez
zbiornik wodny Poraj przepty-
wa rzeka Warta, ktora jest jedna
z wazniejszych rzek Polski.

Rzeniszow, a co za tym idzie
planowana budowa biogazowni,
potozony jest bezposrednio na naj-
wigkszym podziemnym zbiorniku
wodnym na jurze krakowsko-czgsto-
chowskiej, z ktorego czerpia wode
zardwno rozlewnie wod w okolicy,
jak i wodociagi gminne. To cenne
dla ludzi ujecie wody moze by¢
zagrozone skazeniem, a kto wtedy
wezmie za to odpowiedzialno$é?
Zasadnym wydaje si¢ zatem, aby
w pierwszej kolejnosci zbadac
poziom wrazliwosci na zanieczysz-
czenie wod podziemnych zloka-
lizowanych w bliskiej odlegtosci
od planowanego miejsca budowy
biogazowni oraz dokltadnie oceni¢
mozliwe oddziatywanie nowej
budowy na stan wod powierzchnio-
wych i podziemnych w tym rejonie,
przy uwzglednieniu prowadzonej w
tamtych rejonach innej dziatalnosci
gospodarczej, majac jednoczesnie na
wzgledzie znaczenie zlokalizowa-
nych tam zasobow wod dla miesz-
kancow calej gminy. Organizacje

Cirgsnimicie § marskasey ermison | obelie prdnogheasde nwabs)s, ke
iolalirewanic priy ubapei MEEAN kolejne] instalac)l powodejeec] dodstkows
seigilivosl apachone bspiiie % aposih ivole sarews? inkerey micikafoin wal
Heewiuein | uholiciaych micjsrowoics, dlagegn
MIE EGADEAMY si ne budosg bsgainaid » Rocahaewis,

Okoliczna ludno$¢ nieustannie
skarzy si¢ na ucigzliwe obrzydliwe
smrody z kompleksu zaktadoéw Jo-
zan. Co roku latem i jesienia okolica
boryka si¢ z nieustajacymi plagami
much. Mieszkancy skarza si¢ takze
na poubojowe odpady odzwierzece,
ktore psy lub lisy wynosza na oko-
liczne pola czy nawet droge gminna.
Istnieje uzasadniona obawa przed
cigglymi plagami gryzoni, much,
chorob i alergii. Odpady migsne ma-
jace stanowi¢ substrat do biogazowni
beda przyciagac rowniez padlinozercéw:
kruki, sroki, lisy i dziki. Dziki zwicksza
zagrozenia ASF, lisy to zwiekszone za-

grozenia wscieklizna, a kruki i sroki to
zagrozenie Ptasia Grypa !

Zwracamy rowniez uwage, ze
inwestycja budowy biogazowni w
Rzeniszowie spoteguje szkodliwe
skutki w $rodowisku naturalnym,
dodatkowo zwigkszy hatas, nate-
zenie ruchu cigzkiego transportu
oraz zintensyfikuje uciazliwosé
odorowa zwiazang z dziatalno$cia
catego kompleksu co narusza dobra
osobiste okolicznych mieszkancow,
w tym prawo do spokoju, zdrowia i
wypoczynku.

Powolujac si¢ na powszechnie
dostepne informacje i publikacje na-
ukowe dotyczace budowy biogazow-
ni, emisja odoru jest podstawowym
ucigzliwym czynnikiem w szcze-
golnosci gdy substratem uzywanym

w produkcji biogazu s3 odpady
migsne odzwierzegce, pochodzace z
ubojni, rzezni, masarni, przetworni
ryb czy zakladow utylizujacych
padling. W jednym z artykutow
»~Zaktady Migsne Mroz” przyznaly,
ze ich biogazownia zlokalizowana
jest od najblizszych zabudowan w
odlegtosci az 500 m, zrezygnowa-
li takze z odpadéw rzeznianych,
gdyz wsad przed umieszczeniem
w komorze fermentacyjnej nalezy
dodatkowo poddawacé higienizacji
odpadéw poubojowych, bez tego
kosztownego procesu w substracie
moga znajdowac si¢ niebezpieczne
dla cztowieka i srodowiska zwiagzki
powodujace choroby ludzi, zwierzat
oraz roslin i gleby.

Przegladajac internet, czytamy
jak mieszkancy innych gmin wypo-
wiadaja si¢ na temat biogazowni.
Bez wzgledu na to, jakiego typu to
biogazownia, wiaze si¢ to z takimi
konsekwencjami, ze jest niesamowi-
ty smrod, nie do zniesienia. Facho-
wa literatura takze nie pozostawia
ztudzen, catkowite wyeliminowanie
odoru na terenach biogazowni jest
niemozliwe.

Mieszkancy Rzeniszowa
oraz okolicznych miejscowosci
maja prawo do zdrowia, spokoju
i wypoczynku, do zZycia w niezanie-
czyszczonym Srodowisku. Zamiast
tego borykaja si¢ z ucigzliwymi
smrodami, ktore pojawiaja si¢ gtow-
nie w okresie letnim, wieczorami
i w weekendy, kiedy mieszkancy
spedzaja czas na powietrzu. Od-
czuwanie zapachow jest kwestia
indywidualng. Ten sam zapach moze
wywolac rozne reakcje, w zalezno-
$ci np. od oceny zrodta zapachu i
wrazliwosci danej osoby. Okreslenie
jednoznacznych kryteriow uciazli-
wosci zapachowej jest niezwykle
trudne, jednak nie ulega watpliwo-
$ci, ze odory moga mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie cztowieka. Dtu-
gotrwale narazenie na ucigzliwosc¢
zapachowa moze wywola¢ depresje,
znuzenie, problemy oddechowe,
boéle glowy, nudnosci, podraznienie
oczu i gardla. Ucigzliwe odory po-
woduja istotny stres, cz¢§¢ miesz-
kancéw zmuszona jest zrezygnowacé
z zapraszania gosci z powodu obawy
przed odorem, wstydem i zazenowa-
niem gospodarza.

Ze wzgledu na ciagly smrod
niemozliwe jest tez w naszej miej-
scowosci powstanie gospodarstw
agroturystycznych, szkotek roslin
ozdobnych czy choc¢by pokoi go-
$cinnych.

Ciagly odor z kompleksu zakta-
dow juz powoduje spadek wartosci
zlokalizowanych w Rzeniszowie
nieruchomosci, wybudowanie bio-
gazowni w Rzeniszowie bedzie
skutkowato calkowitym brakiem
zainteresowania osiedlenia si¢ i
jakimkolwiek rozwojem w miejsco-
wosci, che¢cia wyprowadzki miesz-

kancow, a nawet moze spowodowaé
powstanie po stronie mieszkancow
roszczen odszkodowawczych. Sy-
tuacja ta na pewno doprowadzi do
dlugotrwalego konfliktu mieszkan-
cow z przedsigbiorca oraz spowo-
duje state niezadowolenie i niepokoj
spoteczny.

Dziatalnos¢ biogazowni w Rze-
niszowie bedzie wigzata si¢ ze
spotggowaniem i tak wzmozonego
ruchu pojazdéw wielkogabaryto-
wych ciezkich na drogach we wsi.
Bedzie to miato negatywny wpltyw
na bezpieczenstwo i spokoj miesz-
kancow oraz stan lokalnych drog.
Mieszkancy od samego poczatku do-
strzegaja 1 skarza si¢ na nadmierny
hatas jaki dochodzi w porze nocnej
z zaktadu. Uciazliwosci akustycz-
ne po wybudowaniu biogazowni
WZrosng w znacznym stopniu przy
zatadunkach, roztadunkach czy
przy przewozie na terenie zaktadu
substratu lub odpadu.

Ulica Zielona w Rzeniszowie,
przy ktorej zlokalizowane sg zaktady
Jozan jest droga waska, nieprzysto-
sowang do tak licznego transportu
pojazdéw cigzkich. Organizacje i
mieszkancy obawiaja si¢ katastrofy
w przypadku wigkszej awarii czy
np. pozaru. Nie mamy pewnosci
czy przestrzegane sa przepisy prze-
ciwpozarowe, brak odpowiednich
drog ewakuacyjnych naraza na
niebezpieczenstwo utraty zycia
i zdrowia zard6wno pracownikow
zaktadow Jozan, pracownikow roz-
lewni wod Eden — Dar Natury jak
i mieszkancow Rzeniszowa i ich
dobytku.

W zwiazku z powyzszymi prosi-
my o pomoc i wsparcie. Protestuje-
my przeciwko budowie biogazowni
w Rzeniszowie.

Organizacje i mieszkancy
Rzeniszowa i okolic jednoglo$nie
uwazaja, ze zlokalizowanie przy
ubojni JOZAN kolejnej insta-
lacji powodujgcej dodatkowe
uciazliwosci zapachowe bedzie w
sposob istotny naruszaé interesy
mieszkancéw wsi Rzeniszow i
okolicznych miejscowosci, dlatego
NIE ZGADZAMY sie na budowe
biogazowni w Rzeniszowie.

W imieniu Rady Soteckiej:
Radna Gminy i Miasta Kozieglo-
wy Grazyna Sitek:

Radna Rady Powiatu w Myszko-
wie Dorota Kaim — Hagar:

W imieniu Towarzystwa Przyjaciot

Rzeniszowa:

W imieniu Ochotniczej Strazy
Pozarne;j:

W imieniu Koétka Rolniczego:

W imieniu Kota Gospodyn Wiej-
skich:

W imieniu Kregu Europejskiego:

Adres do korespondencji:
Towarzystwo Przyjaciol Rzeni-
szowa

Budynek OSP Rzeniszow
ul.Le$nikow 11

42-350 RzeniszoOw
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XXXI FINAL WOSP W MYSZKOWIE:

ze strony 1

Stowarzyszenie Jura 4x4 zor-
ganizowato w dniu 22 stycznia
,Jurajskg Integracje Terenowg” na
ktorej zebrano 5252,10 zt

Positive Energy zorganizowalo
,,Warsztaty sity biegowe;j”

W niedziele 29 stycznia, w ra-
mach 31 Finatu WOSP wystartowat
,Bieg dla WOSP w Myszkowie”
zorganizowany przez MOSiR Mysz-
kéw oraz Ambitnych Amatoréw

Turniej pitki koszykowej zorga-
nizowany w dniu 28 stycznia przez

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
Turniej tenisa stotowego zorganizo-
wany w dniu 29 stycznia przez Miej-
ski Osrodek Sportu i Rekreacji

W trakcie koncertu finatowego
obyl si¢ pokaz egzotycznych zwie-
rzat (Walabia)

W trakcie koncertu finatowego
przeprowadzono ciasteczkowa kwe-
ste oraz sprzedaz gadzetow WOSP

Specjalne podziekowania dla
pracownikéw Miedzypowiato-

wego Banku Spéldzielczego w
Myszkowie ktorzy liczyli zebrane
srodki:

Zofii Jakubczyk (Prezes Banku)
Barbara Jedryszczak (Wiceprezes
Banku) Damian Kawka (Wiceprezes
Banku) Pracownicy: Nowak Aneta,
Matota Jolanta, Myga Magdalena,
Januszka Beata, Matyja Kamila, Ba-
linska Renata, Rychlik Agnieszka,
Sitek Katarzyna, Skorek Aleksandra,
Kotodziejczak Magdalena, Stawin-
ska Matgorzata, Kubara Agnieszka,
Megcik Ilona, Tarnawska-Palacz
Joanna, Zak Krystyna, Adamiak
Marzanna, Jeziorska Monika, Try-

Shet

buszewska Malgorzata,
Kubara Michal, Steb-
nicki Damian.

Podziekowania
dla artystéw ktorzy
wystapili w finalo-
wym koncercie w Miejskim Domu
Kultury:

Wokalisci Mlodziezowej Orkie-
stry MDK w Myszkowie (Kamila
Goral, Zosia Wojcik, Oliwia Mar-
cinczyk, Dominika Kosciotek, Julia
Wiewiora, Julia Tkacz, Magdalena
Bak)

Zespot The Bells

Kabaret DNO

Piotr Ttustochowicz wraz z
zespotem (Sebastian Rucinski, To-
masz Wojcik, Przemystaw Smaczny,
Martyna Soltysik)

SZTAB XXXI WOSP W

6 GAZETA MYSZKOWSKA 3.02.2023r.

JUZ PONAD 135 TYSIECY

MYSZKOWIE (Gminy: Mysz-
kow, Niegowa)

Koordynator — Rafat Kepski

Odpowiedzialni za organizacj¢
koncertu i prowadzenie koncertu
- Adam Zaczkowski, Marta Musz-
czak

Odpowiedzialna za aukcje na
stronie allegro, rejestracj¢ wolonta-
riuszy — Marta Muszczak

Odpowiedzialny za organizacje
finalu w Niegowie — Lukasz Ha-
fadus

Glowny Skarbnik — Kamila
Rzepka wraz z Agnieszka Mecik
oraz Monika Placzek

Pozostali cztonkowie Sztabu:
Tomasz Szlenk, Dawid Podgorski,

Matgorzata Lewicka, Jakub Wojcik,
Katarzyna Jakubiec, Magdalena
Karkowska, Mariusz Kaczmarczyk,
Sebastian Burzynski, Sebastian
Rucinski, Tomasz Wojcik, Milena
Morawiec (foto) , Mateusz Meducki
(video)

-Cieszymy sie bardzo, ze tak duzo
ludzi dobrej woli pomogto nam przy
|

organizacji tegorocznego finatu.
Dzieki wolontariuszom, przedstawi-
cielom instytucji, wlascicielom firm,
stowarzyszen, klubow zorganizowa-
lismy zbiorke, koncert finatowy oraz
wszystkie imprezy towarzyszgce.
Chociaz w akcji nie chodzi o osig-
ganie kolejnych rekordow, to cieszy
ze w tym roku zebralismy kwote 135
tysiecy zlotych, to o ponad 30 tys.
zI wigcej niz rok temu. To pokazuje,
ze mieszkancy nawet w tak ciezkich
czasach, szalejqcej inflacji potrafig
pomagac. Bardzo Wam za to dzieku-
jemy — Rafal Kepski Koordynator
WOSP w Myszkowie (red)

www.gazetamyszkowska.pl




W Suliszowicach brak
numerow domow

(Suliszowice) Gmina Zarki apeluje do mieszkancow
Suliszowic, aby zawiesili w miejscach widocznych tabliczke
z numerem domu. We wsi sg tablice z nowymi nazwami ulic.
Stuzby ratunkowe i kurierzy skarzg sie na klopoty z dotarciem do
celu. Brak numeréw na domach zgodnie z nowymi regulacjami

sprawa sporo klopotow.

Stad apel do wtascicieli budynkow
mieszkalnych w Suliszowicach, aby
zaopatrzyli swoje posesje w tabliczki z
numerami porzadkowymi. Zawieszenie
na frontowej §cianie domu lub na ogro-
dzeniu w widocznym miejscu, tabliczki
z numerem to obowiazek kazdego
wlasciciela. W sotectwie w ub. roku
wprowadzono ulice o nast¢pujacych
nazwach: Lipowa, Podlesie, Spacerowa,
Szczypie, Wiejska, Zastudnie, Gorska,

.; P =

‘g

Stoneczna.

Duze, czytelne numery posesji przy-
spieszajg dziatanie shuzb ratunkowych,
prace kurieréw lub po prostu znalezienie
adresu w terenie przez dostawcow i
osoby przyjezdne.

Tabliczka powinna si¢ pojawi¢ w
ciggu 30 dni od nadania przez gming
numeru porzadkowego dla nierucho-
mos$ci. Wiasciciel czyni to na wlasny
koszt. (red)

101 urodziny Pani
Stanistawy

(Pinczycach)12 stycznia 2023 roku, 101 urodziny obchodzita Pani Stanistawa Sularz z d.
Grabinska, mieszkajgca w Pinczycach. Jak informuje Urzad Gminy i Miasta w Koziegtowach,
Pani Stanistawa tutaj sie urodzita i mieszkata przez cate swoje zycie. Czas Il wojny Swiatowej
spedzita w rodzinnej miejscowosci. Obecnie jest otoczona opiekg Urzedu ds. Kombatantéw i
Oso6b Represjonowanych, gdyz wielu represjom wojennym byta niestety poddana. Dzisiaj jest
szczesliwg babcig gromadki wnuczat i prawnuczat, pozostajac w niezwykle dobrej kondycji
psychofizycznej — przybliza gmina Koziegtowy.

31 Finat Wielkiej Orkiestry
SW|qtecznej w Kozmglowach

(Koziegtowy) 31 Finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
mamy juz za soba, cho¢ dzwigki
tegorocznej ,,Orkiestry” dalej
rozbrzmiewaja w naszych
uszach i sercach, a blask
Swiatetka do Nieba, ktére
przyjeto nowa, pigkna i mniej
hukowa wersje powoli gasnie.
Sztab w Koziegtowach zebrat
kwote 71.281,48 zt + 40 EUR
+ 10 USD oraz kilkanascie
nominatéw innej waluty.

Sztab 4805, mieszczacy si¢ w SP
w Koziegtdéwkach, w tym roku wystat
swoich 25 Wolontariuszy tradycyjnie
na teren catej Gminy Kozieglowy. To
do nich, jako pierwszych, organizator
kierujemy szczere i gorace podzigko-
wania, jak réwniez do ich opiekunow,
ktorzy pomimo mroznej pogody dzielnie

www.gazetamyszkowska.pl

prowadzili zbiorke pienigdzy.

Podsumowujac tegoroczny finat
WOSP organizatorzy dziekuja rowniez
mieszkancom Gminy Kozieglowy za
hojnos¢ i szczodros$¢ podczas kwesty i
licytacji. Szczegblne wyrazy wdzigcz-
nosci nalezg si¢ wszystkim darczyncow,
ktorzy przekazali koziegtowskiemu szta-
bowi WOSP ciasta, napoje, atrakcyjne
gadgety, ktore zostaty przeznaczone tak
na liczne aukcje internetowe, licytacje,
loteri¢ fantowa, jak i do kawiarenki oraz
sklepiku.

Dzigkuje takze artystom, ktorzy
stworzyli niezapomniany koncert, obshu-
dze sceny za niesamowite o$wietlenie,
mocne naglo$nienie oraz przygotowane
pigckne balonowe dekoracje. Wielkie
dzieki dla p. Dyrektor Zespotu Szkoét
w Koziegtowach, KGW Mystowianki,
Ochotniczym Strazom Pozarnym z
Naszej Gminy, Pracownikom Banku,
Pracownikom Policji za czuwanie nad

bezpiecznym przebiegu akcji. Dzigkuje
obstudze za rejestracje audio video
oraz kazdej firmie, ktora przekazata,
podarowata, ufundowata i pomogta w
realizacji finalu oraz wlodarzom Gminy
Kozieglowy za okazane wsparcie.

Szef Sztabu Mateusz Fracze kdzig-
kuje serdecznie wszystkim, ktorzy doto-
zyli swoja cegietke wspierajac 31 Finat
WOSP w Koziegtowach oraz wszystkim
tym, ktérzy nam pomagali, wspierali i
motywowali do dziatania!

(red) Zd.facebook/Sztab WOSP
Koziegtowki

Pani Stanistawa
ma CzZworo wnu-
czat, siedmioro
prawnuczat, pig-
cioro praprawnucz-
ka oraz kolejnego
praprawnuka badz
praprawnuczke ,,w
drodze”.

Jubilatce z Pin-
czyc zyczenia uro-
dzinowe ztozyli bur-
mistrz Koziegtow
Jacek Sleczka oraz
dyrektor GMOPS
w Koziegtowach
Agnieszka Ktys
réwniez do zyczen
dotacza si¢ Redak-
cja Gazety Mysz-
kowskie;j. (red)

reklama

Przychodnia Lekarska J.Kleszczewski
Zawiercie ul. Parkowa 12

peilny zakres ustug

FIZJOTERAPEUTYCZNYCH

-fizykoterapia

(éwiczenia w fizjoterapeuta)

-krioterapia
-laseroterapia
-pole magnetyczne
(magnetoterapia)
-ultradzwieki
-fonoforeza

-diatermia krétkofalowa
Przystepne ceny!

Zamawianie zabiegow:

tel. 32 67 71 496

Zabieg wykonywane praaz soespd
fizjolerapeutow z tylulami magisia

N
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Pierwsze w Polsce badania na temat samotnosci pokolenia
Z: potowa z nich nie moze liczy¢ na wsparcie w domu

Polska sztuczna inteligenc,

a ma im pomoc

Wiekszosci mtodych Polakéw towarzyszy poczucie osamotnienia — wynika z badania przeprowadzonego w ramach projektu spotecznego
MindGenic Al. Ponad potowa czesto czuje sie samotna w domu, niewiele mniejszy odsetek uwaza, ze rzadko lub wcale moze liczy¢ na wsparcie
ze strony rodzicow. Problem moze dotykaé¢ nawet ponad 5 min mtodych ludzi — najczesciej z duzych miast. W jego rozwigzaniu ma poméc
polska sztuczna inteligencja, tworzona przez pokolenie Z.

Pokolenie Z, czyli osoby urodzone
po 1995 r., to pierwsza generacja, ktora
dorastata w catkowicie scyfryzowanym
swiecie. I chociaz jedng z czgsto wymie-
nianych zalet Internetu jest mozliwos¢
nawigzywania za jego posrednictwem
licznych kontaktow, a wedlug danych
Ministerstwa Cyfryzacji ok. ¥ polskich
internautow korzysta z komunikatorow,
to tzw. Zetki czujg si¢ bardzo samotne.

Jak wynika z pierwszego w Polsce
badania samotnosci pokolenia Z, prze-
prowadzonego przez tworcow projektu
MindGenic Al, polskiej aplikacji wspie-
rajacej miodych ludzi w radzeniu sobie
z ich problemami z pomoca sztucznej
inteligencji, 60 proc. 0sob w wieku od 12
do 24 lat odczuwa samotnos$¢, a prawie
40 proc. rzadko ma poczucie wigzi z
innymi ludzmi.

Problem samotnosci bardzo dtu-
go stereotypowo kojarzyt si¢ przede
wszystkim ze starszymi osobami. To
podejscie zmienit okres pandemii i
przymusowej izolacji. Nie powstaty
jednak zadne aktualne analizy dotyczace
samotno$ci mtodego pokolenia, urodzo-
nego po 1995 r. Dlatego postanowilismy
doktadniej przyjrze¢ si¢ temu zjawisku
i uzyskaliSmy bardzo niepokojace
wnioski — mlodzi ludzie w przewaza-
jacej mierze zmagaja si¢ z poczuciem
osamotnienia. Problem moze dotyczyé
nawet ponad 5 mln Zetek, a wige tylu,
ile liczy populacja catego Mazowsza!
Az 56 proc. czgsto odczuwa samotno$é

w domu, blisko polowa deklaruje, ze
rzadko moze liczy¢ tam na wsparcie. W
naszej Akademii MindGenic pracujemy
teraz nad chatbotem, ktory wesprze te
osoby. Do projektu zaprosiliSmy mto-
dziez z pokolenia Z, najlepiej rozumieja-
cg potrzeby rowiesnikow. —mowi Joanna
Trojak, CEO MindGenic Al

Najbardziej samotne sa Zetki
z duzych miast

Problem poczucia samotnosci Zetek

jest najwiekszy w miastach o liczbie
mieszkancow migdzy 200 tys. a 500 tys.
idotyczy az potowy mieszkajacej w nich
mtodziezy. W gtownych aglomeracjach
Polski odsetek osamotnionych mtodych
0s0b spada, chociaz nadal jest wysoka i
wynosi 42 proc. Najczesciej samotni w
domu czujg si¢ ludzie migedzy 19. a 21.
rokiem zycia — zdarza si¢ to niemal 78
proc. z nich, z czego 41 proc. deklaruje,
ze poczucie samotnosci w domu towa-
rzyszy im bardzo czesto. Z kolei brak
wsparcia ze strony rodzicoOw najczgsciej

zauwazalny jest w grupie 17- 1 18-latkow
— 62 proc. wskazuje, ze spotyka si¢ z nim
czgsto lub bardzo czesto.

Technologia pozwoli pokonaé
samotnos$¢?

W rozwiazaniu tego problemu
czeSciowo moze pomoc technologia,
ktora, poprzez social media, sama
przyczynita si¢ do jego wywotania. W
ramach projektu MindGenic Al powstaje
wyposazony w sztuczng inteligencje
chatbot, ktory ma wspiera¢ mtodych
ludzi w rozwigzywaniu problemow
wynikajacych z samotnos$ci, niskiego
poczucia akceptacji i nudy. Uzytkownicy
beda mogli m.in. porozmawia¢ z nim na
roézne tematy i skorzysta¢ z pomocy w
poszukiwaniu rowiesnikéw o podobnych

zainteresowaniach. Bot b¢dzie rowniez
wskazywat zdrowe nawyki pozacyfrowe,
podpowie, w jakich wydarzeniach warto
wzig¢ udzial, zacheci do aktywnosci w
najblizszym $rodowisku oraz zwigkszy
$wiadomos$¢ na temat korzystania z
zasobow Internetu — mowi Joanna Tro-
jak, CEO MindGenic Al Projekt zostat
wyrdzniony sposrdd ponad 600 innych
pomystow na innowacyjny start-up i
otrzymat blisko milion zt wsparcie ze
$rodkéw Unii Europejskiej.

Elementem projektu jest rowniez
Akademia MindGenic, oferujaca dar-
mowe kursy dla miodych osob, ktore
chcg naby¢ nowe umiejgtnosci w za-
kresie technologii sztucznej inteligencji,
uczenia botow i konstruowania zaawan-
sowanych dialogow z wykorzystaniem
elementow psychologicznych. Kursanci
beda mieli mozliwo$¢é pracy przy bu-
dowie wspomnianego chatbota. Na
zakonczenie zaje¢ otrzymaja certyfikat
trenera botow / designera komunkacji
Al Najblizsza edycja Akademii startuje
13 lutego i bedzie trwaé 2 tygodnie.

* Badanie metodg anonimowej
ankiety internetowej zostato przepro-
wadzone we wrzesniu i pazdzierniku
2022 na grupie 1171 oséb w wieku od
12 do 24 lat.

Mistrz
Ilkwidacjl
druglego

podbrodka

.--"

Naturalna nieinwazyjna
przebudowa widkien
kolagenowych, bardzo
przyjemny zabieg
z natychmiastowym
rezultatem !

Salon istnieje od 1983 roku
Czestochowa
ul. Dgbrowskiego 18
tel. 34 324 44 40

W Rlﬁus

lzolacja zwigzana z pandemia przyspieszyta
starzenie sie mozgow nastolatkow

Ich mozgi wygladaja jak u dorostych poddanych w dziecinstwie trudnym doswiadczeniom

Nastolatki poddane izolacji doznaly szybszego starzenia si¢ mézgéw — wynika z badania przeprowadzonego na Uniwersytecie
Stanforda. Cechy neuroanatomiczne okazaly sie by¢ zblizone do tych, jakie wykazuja moézgi osob dorostych poddanych w
dziecinstwie trudnym doswiadczeniom. Jak dotad nie sg znane dtugofalowe skutki tych zmian, ale prawdopodobnie wywrag
one trwaly wptyw na rozwdj psychiki mtodych oséb. Co wiecej, procesu nie mozna juz odwrécic, a jedynie spowolni¢ jego

postepowanie.

— Moézgi nastolatkow po izolacji
zwigzanej z pandemia nie byly takie
same jak moézgi mtodych ludzi, ktére
zbadali§my przed pandemig. Porow-
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naliSmy je i zauwazyliSmy, ze mozgi
nastolatkow zbadane po pandemii wy-
gladaja na starsze oraz mialy bardziej
rozwinigty hipokamp, wigksza objetosé

ciata migdatowatego, zmniejszenie
grubosci kory moézgowej i charaktery-
zowaly si¢ wigksza luka szacowanego
wieku mozgu, starszym wiekiem mozgu
niz u mtodych 0s6b w tym samym wieku
przed pandemia — mowi w wywiadzie
dla agencji Newseria Innowacje dr Ian
Gotlib, prof. psychologii i neuronauki
na Uniwersytecie Stanforda.

Poczatkowo zadaniem naukowcow
bylo badanie dlugofalowego wptywu
stresu we wczesnym etapie zycia na
tworzenie si¢ $ciezek neuronalnych w
mozgu na rozwoj mozgu u dziewczynek
i chtopcow. Srednia wieku uczestnikow
badania to 16 lat. Uczestniczyly w nim
163 osoby. Kiedy projekt byt na etapie
ponad potowy realizacji, wybuchta
pandemia COVID-19. Zaskakujace dane
pojawily si¢ po wznowieniu badania.
Obszary mozgu, w ktorych doszto do
szybszego starzenia, s odpowiedzialne
za reakcje na emocje, a takze ksztaltuja
pamigc i skupienie.
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— Doswiadczanie trudnos$ci na
wczesnym etapie zycia ma podobny
wplyw na mozg osdb dorostych, ale
dotyczy to duzo dtuzszego okresu. Nie
stwierdzono wczesniej tego rodzaju
wplywu w tak krotkim okresie. Miato
to wplyw na zdrowie psychiczne w tym
sensie, ze gorszy stan psychiczny okazat

si¢ by¢ powigzany ze starszym wiekiem
mozgu. Nie wiemy jednak, czy ten efekt
jest trwaly, czy si¢ utrzymuje, czy jest to
przemijajaca reakcja na stres zwigzany z
pandemig. Zamierzamy wigc ponownie
zbadac¢ te osoby, kiedy osiagna wiek 20
lat, aby si¢ przekona¢, czy obserwowane
skutki sa trwate — zapowiada prof. Ian
Gotlib.

Z badania wynika, ze nastolatki
oceniane podczas pandemii maja cechy
neuroanatomiczne, ktére sa bardziej
typowe dla osob starszych lub ktore
doswiadczyly znacznych przeciwnos$ci
losu w dziecinstwie. Jak dotad trudno
wiec oceni¢ dlugofalowe skutki zmian,
zaré6wno dla zdrowia psychicznego, jak
i fizycznego.

— Waznym wnioskiem z naszych
badan jest to, ze u nastolatkéw po
izolacji zwiazanej z pandemia stwier-
dzono wyzsze wskazniki depresji, leku
i obnizonego nastroju. Moim zdaniem
wazne jest zapewnienie odpowiednich
narzedzi mtodym ludziom do$wiadcza-
jacym problemoéw ze zdrowiem psy-
chicznym —moéwi profesor Uniwersytetu
Stanforda.

Z badania przeprowadzonego w$rod
psychologdéw i pedagogdéw przy udziale
naukowcow z Wydziatu Psychologii i
Kognitywistki Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu wynika, ze 87
proc. badanych zauwaza pogorszenie u
dzieci i mtodziezy stanu psychicznego i
emocjonalnego. 78 proc. respondentow
dostrzeglo wzrost prosb o interwencje i
pomoc psychologiczna. (red)

Newseria Zd. przyktadowe pixaby
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Darowizna, a moze pozyczka rodzinna?

Nieoceniona pomoc rodzicow przy zakupie pierwszego mieszkania

Zakup mieszkania wymaga sporych naktadow finansowych. Czy to oznacza, ze mtodzi ludzie,
ktorzy dopiero rozpoczynaja doroste zycie, musza odtozy¢ marzenia o wtasnych czterech katach
na dalszy plan? Niekoniecznie. Nieoceniona na poczatku tej nowej drogi zyciowej jest pomoc
rodzicow. Zakup mieszkania dla dziecka lub podarowanie mu $rodkow finansowych na inwestycje
wymaga udokumentowania prawnego. Podpowiadamy o czym warto pamietac.

Pierwsze mieszkanie
dla dziecka - dlaczego
lepiej je kupic?

Zakup mieszkania dla dziecka
wyjezdzajacego na studia niesie ze
sobg szereg korzysci. Po pierwsze to
inwestycja w jego komfort, swobode
i bezpieczenstwo. Pociecha moze za-
aranzowac przestrzen wedlug wlasnych
preferencji. Nie musi martwié si¢
wscibskimi wila$cicielami, nieuzasad-
nionymi podwyzkami czynszu i innymi
niedogodno$ciami. Wiasne mieszkanie
ulatwia start w dorostym zyciu. Daje
dziecku pewna stabilno$¢ finansowsa i
umozliwia szybsze uniezaleznienie si¢
od rodzicow.

Warto takze pamigtac, ze zakup
mieszkania to jedna z najbezpiecz-
niejszych i najbardziej optacalnych
form lokaty zgromadzonego kapitatu.
Nieruchomosci nie tracg na wartosci w
czasie. Oznacza to, ze po latach mozna
je sprzeda¢ 1 w ten sposob nie tylko
odzyska¢ zainwestowane pieniadze, ale
takze cieszy¢ si¢ zyskiem. Grunt to wy-
bra¢ atrakcyjne lokum. Na atrakcyjnosé
mieszkania wptywa kilka czynnikow.

Najwazniejsze sg lokalizacja i standard.
Dobrym pomystem jest zakup nieru-
chomos$ci premium w centrum miasta
— wyjasnia Artur Smolen z firmy Profit
Development. — Nasza inwestycja na
Braniborskiej we Wroctawiu zostala
stworzona z mys$la o réznych potrzebach
i stylach zycia. To miejsce, ktore speini
oczekiwania studentoéw, singli, rodzin,
a takze osob starszych. Mieszkania za-
projektowalismy w taki sposob, aby byty
ustawne, przestronne i dobrze doswie-
tlone. Przestrzen mozna zaaranzowac
wedhig wlasnych potrzeb.

Plusem inwestycji Profit Deve-
lopment jest doskonata lokalizacja. Z
Braniborskiej w kilka minut dotrzemy
na Dworzec Swiebodzki, Podwale czy
wypelnione restauracjami ulice §w.
Antoniego 1 Wtodkowica. Nieopodal
znajduja si¢ liczne sklepy, lokale ustu-
gowe czy osrodki kultury. Na popular-
ne wroctawskie uczelnie mozna stad
dotrze¢ w kilkanascie czy kilkadziesigt
minut — dodaje dyrektor wroctawskiego
oddziatu Profit Development.

Darowizna pieniedzy na
zakup czy darowizna
mieszkania?

Finansujac zakup mieszkania dla
studiujacego dziecka, nalezy zapoznaé
si¢ ze stosownymi przepisami, by
uniknaé ewentualnych konsekwencji
prawnych, np. kar pieni¢znych. Naj-
czesciej wybierang opcja finansowania
jest darowizna. Darowizna pieni¢zna to
przekazanie okreslonej sumy pieniedzy
na rzecz osoby obdarowanej. Proces
przekazania darowizny od rodzicow
powinien zosta¢ udokumentowany w
formie umowy. Co ciekawe, dokument
nie musi by¢ sporzadzony w obecnosci
notariusza — mozna zrobi¢ to w zaciszu
wlasnego domu. Fakt przekazania $rod-
kéw finansowych nalezy uwzgledni¢ w
tytule przelewu na konto dziecka.

Czy od darowizny pieni¢znej trzeba
zaptaci¢ podatek? Nie, jesli pienigdze
przekazywane sa najblizszej rodzinie,
np. dziecku. Nalezy jednak pamigtad,
zeby w ciagu 6 miesigcy zglosi¢ ten
fakt do urzedu skarbowego przy pomocy
druku SD-Z2.

Inna opcja jest darowizna miesz-
kania, czyli nieodptatne przekazanie
wczesniej zakupionej nieruchomosci.
Darowizna mieszkania musi mie¢ przy

tym forme aktu notarialnego. Wysoko$é
optaty notarialnej zalezy od warto$ci
nieruchomosci:

. 60-100 tys. zt— 1010 zt + 0,4%
od nadwyzki powyzej 60 tys. zt,

. 1-2 mln zt — 4770 zt + 0,2% od
nadwyzki powyzej 1 mln zt,

. >2 mln — 6770 zt + 0,25% od
nadwyzki powyzej 2 mln, ale nie wigcej
niz 10 tys. zt.

Notariusz zglasza darowizne miesz-
kania do urzedu skarbowego. Ponadto
— za dodatkowa optata — moze dokonaé
wpisow do ksiegi wieczystej. Darowizna
mieszkania rodzicow dla dziecka jest
zwolniona z opodatkowania, bez wzglgdu
na jej wartosc.

A moze pozyczka
rodzinna?

Jeszcze inng opcja jest tzw. pozyczka
rodzinna, czyli przekazanie dziecku okre-
slonej sumy pieniedzy z koniecznos$cia
zwrotu. Pozyczka nie musi by¢ oprocen-
towana, jesli jednak przekroczy 1000 zi,
nalezy ja udokumentowa¢ — w formie
umowy lub aktu notarialnego. Umowy
pozyczki zwykle sa opodatkowane po-
datkiem od czynnos$ci cywilnoprawnych,
wynoszacym 0,5% pozyczanej kwoty.
Udzielajac pozyczke cztonkom najbliz-
szej rodziny (rowniez dziecku), mozna
skorzysta¢ ze zwolnienia z koniecznos$ci
uiszczenia optaty podatkowej.

Grunt to wybraé dobre
mieszkanie

Rodzice jako spiritus movens catego
przedsigwziecia, powinni pomoc pocie-
sze wybra¢ idealng nieruchomo$¢, czyli
taka, ktora wpisze si¢ w jej potrzeby oraz

zapewni jej peten komfort i stuprocen-
towe bezpieczenstwo, a takze bedzie
stanowi¢ dobrg lokate na przysztosé.
Najlepszym rozwigzaniem dla
studenta bedzie mieszkanie z rynku
pierwotnego. Lokal w stanie dewelo-
perskim mozna wykonczy¢ wedlug
wlasnych preferencji, nadajac mu wy-
jatkowy, indywidualny charakter.

Statystyki pokazuja, ze mtodzi
preferuja mieszkania na wyzszych
pigtrach, z ktorych rozposcieraja si¢
atrakcyjne widoki. Najchetniej wy-
bieraja mieszkania z balkonem lub ta-
rasem. Nie bez znaczenia jest rowniez
lokalizacja nieruchomosci. Nie ulega
zadnej watpliwosci, ze mieszkania w
centrum sa kwintesencja wygody i
dobrej komunikacji. Takie lokale ceni
si¢ za bliskos¢ sklepow, lokali ustu-
gowych, miejskich atrakcji, parkow i
innych ciekawych miejsc oraz dobre
potaczenie z innymi czg¢§ciami miasta.
Mieszkanie z inwestycji Pogonowskie-
go 73 w Lodzi to idealne rozwiazanie
dla studenta. Doskonata lokalizacja w
samym sercu miasta zapewnia szybki
dojazd do wszystkich najwazniejszych
punktéw oraz dostep do rozbudowanej
infrastruktury — mowi Bogdan Koczy
z Profit Development. — Mieszkancy
do dyspozycji majg przestronne bal-
kony lub tarasy, miejsca parkingowe
i rowerowe oraz przestrzenie stuzace
do integracji. Inwestycje¢ otacza bujna
zielen, ktora sprzyja odprezeniu.

Czy warto kupi¢ mieszkanie dla
studiujgcego dziecka? To nie ulega zad-
nej watpliwosci. Grunt to odpowiednio
zabezpieczy¢ si¢ prawnie 1 wybraé
idealng nieruchomo$é. Wkraczajaca
w doroste zycie pociecha z pewnoscia
doceni takg pomoc. (red)

reklama
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$p. roc

odpadéw przemystowych.

~ gospodarczych.

Spotka posiada ponad 20 letnie doswiadczenie i wyspecjalizowany personel w pracach polegajgcych na demontazu pokryé Wi
dachowych zawierajgcych azbest oraz czyszczeniu instalacji przemystowych jak réwniez spe- [y
. cjalistyczny, niezbedny sprzet oraz wiasny transport samochodowy. i

Demontujemy, zbieramy oraz transportujemy odpady niebezpieczne zawierajgce azbest
— Swiadczgc ustugi zaréwno dla oséb fizycznych, spétdzielni mieszkaniowych oraz podmiotéw

Prowadzone procesy odbioru i zagospodarowania oraz pakowania i transportu odpadéw
przemystowych, niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne z miejsca wytwarzania do instalaciji
' ostatecznego odzysku i przetwarzania wyrdznia wieloletnie do$wiadczenie w branzy, wysoki
standard postepowania z odpadami, realizacja ustug zgodnie z obowigzujgcymi proceduramii przepisami w tym zakresie a przede
wszystkim postepowanie z odpadami w sposéb bezpieczny dla srodowiska naturalnego z podstawowym zatozeniem przekazania

odpadow do procesow ostatecznego odzysku i wytwarzania surowcéw z odpadéw mozliwych do ponownego wykorzystania.

Firma EKO-GWAJM Sp. z o0.0. z siedzibg w Ogrodziencu dziata na polskim rynku od 2001 roku.

W ramach prowadzonej dziatalnosci firma specjalizuje sie w Swiadczeniu specjalistycznych ustug na rynku zagospodarowania

Specjalizujemy sie w kompleksowej obstudze podmiotéw gospodarczych i administracji samorzadowej w zakresie ustawowych
obowigzkéw dotyczgcych ochrony srodowiska zwigzanych z gospodarkg odpadami, w tym dziatalnosci polegajgcej na profesjonalnej

likwidacji nielegalnych sktadowisk odpaddw oraz zagospodarowaniu odpaddw niebezpiecznych i innych niz niebezpieczne, w tym
zbieraniem, transportem a nastepnie i przekazywaniem do instalacji ostatecznego zagospodarowania.

Spoétka oferuje rowniez petnoetatowe, state zatrudnienie oraz atrakcyjne warunki finansowe dla pracownikéw.

Zapraszamy do wspétpracy gwarantujac profesjonalng obstuge w zakresie
zagospodarowania odpadéw przemystowych oraz likwidacji szkéd w Srodowisku.

EKO GWAUJM Sp. z 0.0. Ogrodzieniec ul. Kosciuszki 212 tel. 32 67 32 150, 32 6734 133

e-mail: biuro@eko-gwajm.pl www.eko-gwajm.pl
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Niewydolnosc serca to w Polsce
powszechny problem

Z niewydolnoscia serca zyje w Polsce ok. 1,2 min oséb. Mimo to swiadomos¢ tej choroby
jest niska, co z jednej strony utrudnia jej diagnozowanie, a z drugiej — stanowi problem dla
chorych, ktérzy juz zyja z takim rozpoznaniem i szukajg wiarygodnych informacji dotyczacych
procesu leczenia, zalecen i rokowan. Dlatego organizacje pacjenckie zainaugurowaty kampanie
edukacyjng ,,Za glosem serca”, ktéra ma upowszechnia¢ wiedze dotyczacag niewydolnosci

serca.

Niewydolno$¢ serca to choroba,
w ktorej serce nie jest w stanie prze-
pompowac ilosci krwi wystarczajacej
do zaspokojenia potrzeb organizmu.
W praktyce oznacza to problemy z
krazeniem i niedotlenieniem z powodu
mniejszej ilo$ci tlenu dostarczanego
do tkanek i narzadéw. Odpowiednio
wczesnie wykryta niewydolno$¢ serca
umozliwia wdrozenie leczenia i spowol-
nienie tempa rozwoju choroby.

— Pacjenci oraz ich bliscy, opieku-
nowie, czasami nawet nie zdaja sobie
sprawy z tego, ze choruja na niewy-
dolno$¢ serca, nie sa $wiadomi tego,
ze maja objawy choroby i w zwiazku
z tym czgsto bardzo pdzno trafiaja na
diagnostyke 1 do lekarza. Okazuje sig,
ze w Polsce zyje ponad milion oséb,
ktore juz maja zdiagnozowang niewy-
dolnos$¢ serca — mowi agencji Newseria
Biznes Agnieszka Wolczenko, prezeska
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Pa-
cjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn
,,EcoSerce”.

Dusznosci i zadyszka, pogorszenie
tolerancji wysitku, obrzg¢ki konczyn
dolnych, powigkszenie obwodu brzucha,
czgste nocne oddawanie moczu czy kota-
tanie serca — to najczgstsze objawy, ktore
wystepuja u chorych z niewydolnos$cia
serca. Wedlug danych Ministerstwa
Zdrowia w 2018 roku w Polsce zylo z
nig ok. 1,2 mln 0séb. Znaczna czg$¢ tej
grupy stanowily osoby z nieleczonym
nadci$nieniem te¢tniczym, cukrzyca,
nadwaga, palace papierosy i prowadza-
ce siedzacy tryb zycia. Niewydolno$é
serca jest schytkowa faza wielu chorob
kardiologicznych. Moga si¢ do niej przy-
czyni¢ m.in. przebyty zawat, choroba
niedokrwienna serca, zaburzenia rytmu
serca czy wady zastawek.

Lekarze wskazuja, ze mimo duzej
grupy pacjentdw z tym schorzeniem w
przestrzeni publicznej nie jest ono wy-
starczajaco zauwazalne i nie mowi si¢ o
nim dostatecznie duzo. To za$ utrudnia
budowanie §wiadomosci dotyczacej
niewydolnosci serca i popularyzowa-
nie profilaktyki. Dlatego organizacje
pacjenckie we wspolpracy z ekspertami
z dziedziny nauk o zdrowiu i firma
farmaceutyczna Boehringer Ingelheim
zainaugurowaty kampani¢ edukacyjna
,,Za glosem serca”.

— Gloéwnym zatozeniem kampanii
»Za glosem serca” jest szeroko pojeta
edukacja, podnoszenie $§wiadomosci
nie tylko wsréd pacjentow czy ich
bliskich, ale takze wsrdd catego spo-
teczenstwa, ze niewydolno$¢ serca jest
choroba, z ktéra mozna zy¢, ale trzeba
si¢ diagnozowac i leczy¢ — podkresla
Agnieszka Wotczenko. — Bedziemy
moéwic o réznych rodzajach niewydol-
nosci serca w przystgpny i zrozumiaty
sposob. Nie jeste$Smy klinicystami, nie
uzywamy branzowego j¢zyka. To ma
by¢ kampania, ktora dotrze do kazdego
przecigtnego Polaka, zeby zrozumial, jak
istotne sg pierwsze objawy, zeby byl na
nie wyczulony, profilaktycznie zgtosit
si¢ do kardiologa i zrobil badania.

— Wazne, zeby nie diagnozowac si¢
samemu w internecie albo wsrdd kole-
gow 1 kolezanek — dodaje Aleksandra
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U podstawy piramidy
umieszczono produk-
ty. ktdrych spozycie
zaleca sie w naj-
wieksze] ilosci.

NIE ZAPOMNIJ © RUCHU!

Tomaszek, psycholozka z Narodowego
Instytutu Kardiologii w Aninie, eduka-
torka chorych na niewydolno$¢ serca.
— Na poczatku diagnozy, kiedy mamy
zalecenia lekarskie dotyczace np. kon-
troli ci$nienia t¢tniczego i przyjmowania
lekow, wazne jest to, zeby wspotpraca na
linii lekarz—pacjent-rodzina byta spojna,
zeby chory nie odstawial lekow sam, bez
konsultacji lekarza, nie modyfikowat
terapii bez uzgodnienia. Jezeli mamy
juz diagnoze¢ nadci$nienia t¢tniczego,
to ono samo z siebie nie zniknie. A
jesli przestaniemy braé leki, to wroci z
podwojng sita.

Wielu pacjentéw z niewydolno$cia
serca i 0s6b im bliskich w pierwszym
odruchu szuka informacji dotyczacych
tej choroby, jej leczenia i rokowan
wtasnie w internecie. Wiele z tych
zr6det ma jednak niewiele wspdlnego z
wiarygodnoscig.

— To sprawia, ze moga stanowic
zagrozenie dla zdrowia, a w skrajnych
przypadkach nawet dla zycia. Dlatego
kluczowe jest, aby wiedzie¢, na jakich
stronach internetowych i w jakich do-
menach szuka¢ wiarygodnych i praw-
dziwych informacji, a jakich nalezy
unika¢ — dodaje dr hab. n. med. i n. o zdr.
Dominik Olejniczak z Zaktadu Zdrowia
Publicznego Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, ekspert Fundacji
Obywatele Zdrowo Zaangazowani.

— Statystyki, jakie sg przedstawiane
w internecie, sg zatrwazajace i pokazuja,
ze przezywalnos¢ pacjentow ze zdiagno-
zowang niewydolnoscia serca wynosi
okoto pieciu lat. To moze wywolywaé
frustracj¢, tymczasem przy odpowiednio
dobranym leczeniu mozna spokojnie, w
dobrym komforcie funkcjonowacé lata —
podkresla Agnieszka Wolczenko.

Dlatego w ramach kampanii ,,Za
glosem serca” powstata strona interne-
towa (zaglosemserca.com), gdzie chorzy
mogg znalez¢ odpowiedzi na wiele
pytan. Jak wskazuje ekspertka, wirod
pacjentéw z niewydolnoscia serca z cza-
sem pojawia si¢ bardzo wiele pytan do-
tyczacych np. tego, czy moga uprawiaé
seks albo kontynuowac piesze wedrowki
po gorach, jaka dawka wysitku jest dla

nich wskazana, jak si¢ odzywia¢ i jaki
tryb zycia powinni prowadzi¢ albo gdzie
powinni si¢ zglosi¢ w razie naglego
zaostrzenia choroby.

— Swiadomo$é wszystkich wskazan
czy zakazow, jakie obowigzuja przy
takim rozpoznaniu, jest kluczowa, bo
pacjent, ktéry wie, na czym polega
niewydolno$¢ i jakie sa mozliwosci
terapeutyczne, aktywnie wspotuczest-
niczy w catym procesie leczenia. Bierze
odpowiedzialnos$¢ za siebie samego,
wspotdecyduje z lekarzem i persone-
lem medycznym odnosnie do swojego
stanu zdrowia. To jest szalenie wazne,
zeby pacjent nie czut si¢ przedmiotem,
ale miat $wiadomos$¢ tego, ze po jego
stronie rowniez lezy odpowiedzialno$¢
za wlasne zdrowie — podkresla prezeska
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Pa-
cjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn
,.EcoSerce”.

W ramach kampanii ,,Za glosem ser-
ca” zaangazowane w nig organizacje pa-
cjenckie bedg aktywne w mediach, gdzie
beda przypomina¢ o roli profilaktyki i
wczesnej diagnostyki. W mediach spo-
tecznos$ciowych Ogolnopolskiego Sto-
warzyszenia Pacjentow ze Schorzeniami
Serca i Naczyn ,,EcoSerce”, Polskiego
Stowarzyszenia Osob z Niewydolnos$cia
Serca oraz Fundacji Obywatele Zdrowo
Zaangazowani pojawig si¢ tez przekazy,
ktore w przystepny sposob przybliza
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z
ta choroba. W kolejnym etapie kampa-
nia bedzie si¢ skupiata na spotkaniach
edukacyjnych. (red)

Agnieszka Wotczenko, prezeska
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Pa-
cjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn
,,EcoSerce”

dr n. o zdr. Aleksandra Tomaszek,
psycholozka, Narodowy Instytut Kar-
diologii w Aninie, edukatorka niewy-
dolnosci serca

dr hab. n. med. i n. o zdr. Domi-
nik Olejniczak, adiunkt w Zakladzie
Zdrowia Publicznego WUM, czlonek
zarzadu Fundacji Obywatele Zdrowo
Zaangazowani

KODOWANIE NA WESOLO

W Gminnej Bibliotece Publicznej w Poraju odbyly sie drugie
zajecia ,,Kodowanie na wesoto” dla przedszkolakéw ze z
Przedszkola ,,Lesne Skrzaty” w Poraju.

Dzieci bardzo aktywnie braty udziat
w zajeciach, rozwiazywaty rebusy i
pokonywaty wszelkiego rodzaju labi-
rynty, ¢wiczac tym samym umiejetnosé
logicznego myslenia.

Na zakonczenie zostato koloro-
wanie robotow. ,,Bardzo dzigkujemy
Przedszkolakom za udziat w zajg¢ciach”
- mowi Anna Wagrowska - Kumor,
dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej
w Poraju. (red)

g;{)d'{ FI'IQO

Chrzeseijariskief

GD_ZlE:
Osrodek Kultury Zarki, Moniuszki 2

KIEDY:

rﬁf,_tiziela, 5 lutego 2023, godz. 16;00

~ Y% \WSTEP WOLNY!

B v filon pl

E

www.gazetamyszkowska.pl




Pitka siatkowa, PlusLiga

NIESPODZIANKA W KATOWICACH

GKS Katowice - Aluron CMC Warta Zawiercie 3:0 (25:23, 25:23, 25:19)

(Zawiercie) W sobote 28 stycznia siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegrali wyjazdowy
mecz dwudziestej drugiej kolejki spotkan siatkarskiej PlusLigi. Ich rywalem byta druzyna GKS-u
Katowice, z ktérymi Jurajscy Rycerze niespodziewanie przegrali 3:0.

W sobote 28 stycznia siatkarze
Aluronu CMC Warty Zawiercie rozegra-
li wyjazdowy mecz dwudziestej drugiej
kolejki spotkan siatkarskiej PlusLigi. Ich
rywalem byta druzyna GKS-u Katowice,
z ktoérymi Jurajscy Rycerze niespodzie-
wanie przegrali 3:0.

Poczatek spotkania byt do§é wyréw-
nany, jednak brak w skladzie Urosa Ko-
vacevicia i Santiago Dananiego kolejnej
fazie dat si¢ we znaki go§ciom. Po asie
serwisowym Jakuba Jarosza GKS pro-
wadzil 10:7. Ta przewaga utrzymywata
si¢ do konca seta. Gospodarze w kon-
cowej fazie seta mieli trzy pitki setowe
Dwie z nich Jurajscy Rycerze obronili,
bo w ataku nie mylit si¢ Dawid Dulski.
To spowodowato, ze szkoleniowiec ka-
towiczan zdecydowat si¢ przerwac gre.
Ta wybita z rytmu Dawida Konarskiego,
ktory po czasie zepsut zagrywke.

Drugi set dwoma asami rozpoczat
dla Katowic Jakub Szymanski. A jedne-
go dorzucit Marcin Kania i gospodarze
prowadzili 4:1. Jednak Aluronowi
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udato si¢ doprowadzi¢ do remisu 5:5.
Gospodarze jednak ponownie wyszli na
prowadzenie dzigki dobrej grze Gonzalo
Quiroga (12:9). Aluron ponownie musiat
goni¢ wynik, ale gdy tapali kontakt z
przeciwnikiem, ten ponownie odska-
kiwat. W koncowej fazie ponownie
gospodarze mieli trzy pitki setowe i
ponownie Warta dwie obronita, a kon-
kretnie dokonat tego Laba. Przy trzeciej
nie do zatrzymania byt Szymanski i GKS
prowdzit w meczu 2:0.

W trzecim secie asami serwisowymi
popisywali sie zawodnicy obu druzyn.
Po poczatkowej fazei seta gospodarze
prowadzili 12:9. Aluron ztapat kontakt,
gdy przechodzaca pitke wykorzystat
Michat Szalacha na 17:18. Po zdobyciu
pi¢¢ punktow z rzedu GKS Katowice
prowadzit 24:18 i byt o krok od konco-
wego triumfu. Ostatnig pitk¢ w meczu
skonczyt Quiroga zapewniajac swojej
druzynie zwycigstwo 3:0.

W najblizszy piatek 3 lutego o go-
dzinie 17:30 siatkarze Aluronu CMC

—————
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Warty Zawiercie zagraja na wyjezdzie
z ostatnig w tabeli druzyng BBTS-u
Bielsko-Biata.

sksksk

GKS Katowice - Aluron CMC
Warta Zawiercie 3:0 (25:23, 25:23,
25:19)

Sklady:

GKS Katowice: Seganow, Jarosz,
Szymanski, Quiroga, Kania, Adamczyk,
Marianski (libero) oraz Domagata

Aluron CMC Warta Zawiercie:
Tavares, Dulski, Kwolek, Laba, Znisz-
czol, Szalacha, Mako$ (libero) oraz
Konarski, Walinski. Trener: Michat
Winiarski.

MVP: Jakub Szymanski.

Wynik dwudziestej drugiej kolejki
PlusLigi:

Indykpol AZS Olsztyn - Stal Nysa
3:1

Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-
KozZle - Asseco Resovia Rzeszow 3:1

Jastrzgbski Wegiel - Trefl Gdansk
3:0

GKS Katowice - Aluron CMC Warta
Zawiercie 3:0

LUK Lublin - BBTS Bielsko-Biata
3:1

PGE Skra Betchatow - Barkom
Kazany Lwow 0:3

Cuprum Lubin - Slepsk Malow
Suwatki 3:2

Czarni Radom - Projekt Warszawa
0:3

Aktualna tabela PlusLigi:

1. Asseco Resovia Rzeszow 22 — 53 — 58:20
2. Jastrzgbski Wegiel 22 - 52 - 58:22

3. Aluron CMC Warta Zawiercie22 - 48 — 54:27
4. Grupa Azoty ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

22 -46 —54:31

5. Projekt Warszawa 22 -40 —47:30
6. Indykpol AZS Olsztyn 22 -40 —48:36
7. Trefl Gdansk 22 —38-43:33
8. LUK Lublin 22 —34-45:45
9. Stal Nysa 22 —34-42:39
10. Slepsk Malow Suwatki 22 -32-41:44

e,

11. PGE Skra Belchatow 22 -29—42:49
12. Barkom-Kazany Lwow 22 —24-35:51
13. Cuprum Lubin 22 —20—28:50
14. GKS Katowice 22 -20-27:52

15. Cerrad Enea Czarni Radom 22 — 10 — 19:62
16. BBTS Bielsko-Biata 22 -5—14:65

Zestawy par dwudziestej trzeciej
kolejki PlusLigi:

BBTS Bielsko-Biata - Aluron CMC
Warta Zawiercie (3 lutego, godzina
17:30)

Projekt Warszawa - Grupa Azoty
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle

Stal Nysa - LUK Lublin

Trefl Gdansk - Indykpol AZS
Olsztyn

Asseco Resovia Rzeszow - Jastrzeb-
ski Wegiel

Slepsk Malow Suwatki - PGE Skra
Belchatow

Barkom Kazany Lwow - Czarni
Radom

Cuprum Lubin - GKS Katowice (tu),
foto: aluroncme.pl

Pilka nozna, liga okregowa

DWA ZWYCIESTWA
ZIELONYCH ZARKIW
SOBOTNICH SPARINGACH

(Zarki) W ostatnia sobote stycznia druzyna Zielonych
Zarki rozegrali dwa mecze kontrolne. W obu z nich
wystapili zawodnicy | zespotu oraz wyrézniajacy sie
juniorzy zrocznika 2007, ktérzy mieli okazje zaprezentowa¢
sie u boku starszych kolegéw. Oba spotkania druzyna

Zielonych wygrata.

W ostatnig sobote stycznia druzyna
Zielonych Zarki rozegrali dwa mecze
kontrolne. W obu z nich wystapili za-
wodnicy I zespotu oraz wyrdzniajacy si¢
juniorzy z rocznika 2007, ktorzy mieli
okazje¢ zaprezentowac si¢ u boku star-
szych kolegéw. Oba spotkania druzyna
Zielonych wygrata. Pierwszy z nich z
druzyna GKS-u Koziegtowy zakonczyt
si¢ wynikiem 3:1, a drugi z Jura Niegowa
wynikiem 5:1.

Mecz kontrolne Zielonych Zarki:

04 lutego, Zieloni Zarki - Kamienica
Polska (godzina 11:00)

04 lutego, Zieloni Zarki - Sparta
Zabrze (jun) (godzina 13:00)

11 lutego, Zieloni Zarki - Gmina
Klomnice (godzina 13:00)

11 lutego, MKS Myszkow - Zieloni
Zarki (godzina 18:00)

18 lutego, MKS Myszkow - Zieloni
Zarki (godzina 18:00)

18 lutego, Zieloni Zarki - Warta
Zawiercie (godzina 11:00)

18 lutego, Zieloni Zarki - Warta
Zawiercie II (godzina 13:00)

25 lutego, Zieloni Zarki - Stradom
Czestochowa (godzina 11:00)

25 lutego, Zieloni Zarki - Odra Mia-
steczko Slaskie (godzina 13:00)

04 marca, Zieloni Zarki - Przemsza
Siewierz (godzina 11:00)

04 marca, Zieloni Zarki - Plomien
Kuznic Marianowa (godzina 11:00)

11 marca, Zieloni Zarki - Zrodto

3.02.2023r.

Kromotéw (godzina 13:00)

skeksk

LKS Zieloni Zarki - GKS Kozie-
glowy 3:1

Bramki:

W. Gordel (x2), N. Gradzik — C.
Bartosz.

Sklady

LKS Zielony Zarki:

B. Szczepanek- D. Garcarz, P.
Kot, D. Konieczniak, J. Jedrycha, B.
Mazanek, zaw. testowany (46’ zaw.
testowany), M. Kopecki, B. Klauza (46’
K .Pedota), N. Gradzik (80’ D. Kot), W.
Gordel (80’ A.Banas).

GKS Kozieglowy:

Pietrusinski D. - Chtad D., Suliga
M., Biatas M., Wacowski T. - Cieslar K.,
Przewiezlik D. - Stawuta K., Kapus$ciak
Sz., Kupicha D. - Czapla B.

skeksk

LKS Zieloni Zarki - Jura Niego-
wa 5:1

Bramki:

K. Kozik (x2), D. Olczyk, J. Tabaka,
M. Kot

Skiad LKS Zielony Zarki:

F. Suchecki (80°T. Dub) - K. Kur-
pios, J. Miklas (45° A. Lamch), J. Ta-
baka, J. Juzon, M. Dub (70’ K. Kozik),
K. Madej (70’ J. Miklas), D. Olczyk,
M. Niednata, M. Kot, K. Kozik, (46 A.
Majuch). (tu)
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FAZY GRUPOWEJ

Pilka siatkowa, Liga Mistrzow

PORAZKA NA KONIEC

Berlin Recycling Volleys - Aluron CMC Warta Zawiercie 3:0 (25:22, 25:17, 25:19)

(Zawiercie) W ostatniej kolejce fazy grupowej siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie zmierzyli sie
na wyjezdzie z Berlin Recycling Volleys. Dla obu druzyn stawka spotkania byto drugie miejsce
w grupie i zapewnienie sobie gry w barazu o ¢wiercéfinat. Spotkanie rozegrane zostanie w srode
25 stycznia i zakonczylo sie porazka Jurajskich Rycerzy 3:0.

¢'

L 3:%%.

W ostatniej kolejce fazy grupowe;j
siatkarze Aluronu CMC Warty Zawiercie
zmierzyli si¢ na wyjezdzie z Berlin Re-
cycling Volleys. Dla obu druzyn stawka
spotkania bylo drugie miejsce w grupie
i zapewnienie sobie gry w barazu o
¢wieréfinal. Spotkanie rozegrane zosta-
nie w §rodg 25 stycznia i zakonczyto si¢
porazka Jurajskich Rycerzy 3:0.

Od poczatku spotkanie bylo wy-
rownane. W pierwszym secie dlugo
zadna z druzyn nie byla w stanie objaé
kilkupunktowego prowadzenia. Dopie-
ro w koncowce as serwisowy Rubena
Schotta i jego mocny atak pozwolity go-
spodarzom zbudowac¢ przewage 19:16.
Zawiercianie nie zdotali juz odrobi¢ strat
i przegrali 25:22 po ataku Schotta.

Druga parti¢ asem serwisowym
otworzyt Bartosz Kwolek. Ale siatkarze
Berlin Recycling Volleys szybko objeli
prowadzenie przy zagrywce Marka
Sotoli i prowadzili 8:4. Jurajscy Ryce-
rze nie byli w stanie zatrzymac rywali.
Dodatkowym problemem byt dla nich
uraz Urosa Kovacevica - przy stanie
11:14 poczut bol w plecach i zmienit go
Patryk Laba. Po asie Antona Brehme
Berlin Recycling Volleys prowadzit
17:12. Koncowka seta to dominacja
gospodarzy, ktorzy wygrali drugiego
setado 17.

W trzecim secie ponownie domino-
wali zawodnicy z Berlina, ktory po asie
serwisowym Timothee Carle’a prowa-
dzit 9:4. Jurajscy Rycerze popetniali
sporo btedow, dopiero gdy w potowie
seta na boisku pojawili si¢ rozgrywajacy
Michat Koztowski i atakujacy Dawid
Dulski ich druzyna zacze¢la gra¢ lepiej
i doszta rywali na wynik 16:14. Jednak
ponowy as Carle zgasit zapat Aluronu.
Mecz zakonczyta punktowa zagrywka
Sotoli.

W meczy 1/8 finalu Aluron CMC
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Warta zmierzy si¢ na wlasnym par-
kiecie z ZAKS-3 Kedzierzyn-Kozle.
Mecz zaplanowany jest na 7 lutego na
godzine 18:00.

skskok

Berlin Recycling Volleys - Aluron
CMC Warta Zawiercie 3:0 (25:22,
25:17, 25:19)

Sklady:

Berlin Recycling Volleys: Johannes
Tille, Anton Brehme, Timothee Carle,
Ruben Schott, Marek Sotola, Saso
Stalekar — Satoshi Tsuiki (libero) oraz
Antti Ronkainen, Cody Kessel, Matheus
Krauchuk Esquivel.

Aluron CMC Warta: Miguel Tava-
res, Bartosz Kwolek, Milosz Zniszczot,

Dawid Konarski, Michat Szalacha, Uros
Kovacevic — Bartosz Mako$ (libero)
oraz Dawid Dulski, Patryk Laba, Michat
Koztowski, Krzysztof Rejno, Marcin
Walinski (libero).Trener: Michal Wi-
niarski.

MVP:

Wyniki spotkan széstej (ostatniej)
kolejki siatkarskiej Ligi Mistrzéw
grupy B:

Halkbank Ankara - Hebar Pazardzi
3:0

Berlin Recycling Volleys - Aluron
CMC Warta Zawiercie 3:0

Tabela siatkarskiej Ligi Mistrzow grupy B:
1. Halkbank Ankara 6—13-16:8

2. Berlin Recycling Volleys 6-11-13:9

3. Aluron CMC Warta Zawiercie 6 — 10 — 12:11
4. Hebar Pazardzi 6-2-5:18

Zestaw par 1/8 finalu siatkarskiej
Ligi Mistrzéw grupy B:

Aluron CMC Warta — Kedzierzyn-
Kozle (07 lutego, godzina 18:00)

Tours — Friedrichshafen

Ziraat Bankasi - BR Volleys

(rewanz)

BR Volleys - Ziraat Bankasi

Friedrichshafen — Tours

Kedzierzyn-Kozle - Aluron CMC
Warta (14 lutego, godzina 18:00)

(tu), foto: aluroncmc.pl
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Pilka nozna, IV liga

PIERWSZY SPARING
MKS-U MYSZKOW

(Myszkéw) W sobote 28 stycznia MKS Myszkéw na boisku ze sztuczng nawierzchniag
podejmowat w meczu sparingowym GMLKS Piliczanke Pilica. Byt to pierwszy mecz
kontrolny przed zblizajaca sie runda rewanzowa w |V lidze $laskie;j.

W sobote 28 stycznia MKS Mysz-
kéw na boisku ze sztuczng nawierzch-
nig podejmowat w meczu sparingowym
GMLKS Piliczanke¢ Pilica. Byt to
pierwszy mecz kontrolny przed zbli-
zajacg si¢ runda rewanzowa w IV lidze
$laskiej. MKS Myszkow udanie rozpo-
czat seri¢ gier sparingowych w okresie
przygotowawczym do rundy wiosennej
Wwygrywajac w pierwszym test meczu z
liderem krakowskiej ligi okregowej 9:0.
W sobotnim spotkaniu w szeregach nie-
biesko-biatych testowany byt srodkowy
pomocnik. Ze wzgledu na chorobg nie
mogli wystapi¢ Bartosz Maredowski i
Mateusz Uchronski.

W sobote 4 lutego MKS Myszkow
w kolejnym sparingu zagra z Przemsza
Siewierz.

sekk

MKS Myszkéw — GMLKS Pili-
czanka Pilica 9:0 (5:0)

84”), Pawel Marchewka (73”), Dominik

Bramki: Mateusz Skibinski (4°,35°), Marek (88’). .
Krzysztof Czenczek (16°,45°), Krzysztof (tu), foto: profil na FB MKS-u
Matolepszy (37), Roman Terbalyan (71°, Myszkow

MECZE KONTROLNE

wiosna 2023

MKS MYSZKOW

MKS MYSZKOW

MKS MYSZKOW

ZIELONI ZARKI

RKS RADOMSKO

MKS MYSZKOW

PNIOWEK PAWLOWICE

GORNIK ZABRZE (CLJ)

www.gazetamyszkowska.pl

08.02.2023 f

18.02.2023

25.02.2023

04.03.2023

MKS MYSZKOW
ZNICZ KLOBUCK

MKS MYSZKOW

MKS MYSZKOW

Pilka nozna

ZWYCIESTWO
ZIELONYCH W
MEMORIALE
MICHALA KOBUSA

(Czestochowa, Zarki) W sobote 7 stycznia odbyt sie XIV
Memorial Michata Kobusa- tragicznie zmartego pitkarza
KS Stradom Czestochowa. Do turnieju przystapito 8
zespoléw: Przyjaciele Kobiego, KS Stradom Czestochowa,
Czarni Starcza, LKS Kamienica Polska, GKS Unia Redziny,
LOT Konopiska, Sparta Szczekociny oraz Zieloni Zarki.
Zwyciezca turnieju zostata druzyna Zielonych Zarki, ktéra
w finale pokonata GKS Unie Redziny 2:1.

W sobote 7 stycznia odbyt sie XIV
Memoriatl Michata Kobusa- tragicznie
zmartego pitkarza KS Stradom Czesto-
chowa. Do turnieju przystapito 8 zespo-
16w: Przyjaciele Kobiego, KS Stradom
Czestochowa, Czarni Starcza, LKS Klasyfikacja konicowa XIV Tur-
Kamienica Polska, GKS Unia Redziny, pjeju Pamieci Michata Kobus:

LOT Konopiska, Sparta Szczekociny 1. Zieloni Zarki

Zieloni Zarki - LKS Kamienica
Polska 2:0

Final

Zieloni Zarki - Unia Redziny 2:1

oraz Zieloni Zarki. Zwyciez'cq turnieju 2. Unia Redziny

zostata druzyna Zielonych Zarki, ktéra 3. Przyjaciele Kobiego

w finale pokonata GKS Unie Redziny 4. LKS Kamienica Polska

2:1. Trzecie miejsce zajela druzyna 5. LOT Konopiska

Przyjaciele Kobiego. 6. Sparta Szczekociny
Mecz o miejsce 5. 7. KS Stradom Czestochowa
Sparta Szczekociny - LOT Kono- 8. Czarni Starcza

piska 1:1 (tu), foto: profil na FB Zielonych
Poélfinat Zarki
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OGLOSZENIA DROBNE

PRANIE, CZYSZCZENIE
Karcherem dywandw, tapicerek. 500-
200-337

Transport, przeprowadzki. 724/782-
830

Udroznianie, czyszczenie rur kanaliza-
cyjnych (WUKO). 513/309-345

Mycie, czyszczenie kostki. 724/782-
830

Koszenie, karczowanie, przycinanie
tui. 513/309-345

Inspekcja rur kamerg, usuwanie zato-
row, WUKO. 724/782-830

OPROZNIANIE MIESZKAN 724/782-
830

Zt OTA RACZKA -NAPRAWY AWARIE
513/309-345

Rebak, rozdrabnianie gatezi lub wyna-
jem 724-782-830

INSTALACJE- ANTENY, DOMO-
FONY, KAMERY, ALARMY, NA-
PEDY DO BRAM 513-960-318

Emerytura z ZUS, kapitat poczatkowy
kompleksowa obstuga. tel. 693-145-
999

Naprawa: kuchnie gazowo- elek-
tryczne, lodéwki, zmywarki, witryny,
lady, pralki automatyczne wirnikowe,
wiréwki, instalacje elektryczne tel.
506-655-874

Ustugi asenizacyjne tel. 602-873-777

Naprawa komputerdw i lap-
topow. Dojazd do klienta. Tel.
601-623-740

Centrum Doradztwa Finanso-
wego S.C. tel 32-260-00-33 kom
516-516-611

CZYSZCZENIE DYWANOW, tapice-
rek, SPRZATANIE. Tel. 504-369-534

Ustugi hydrauliczne. 733-132-858

USLUGI

BUDOWLANE

DACHY wiezby, ustugi dekarskie,
podbitki, zadaszenia taraséw. 508-
454-992

Profesjonalne wykanczanie wnetrz,
adaptacja poddaszy, tazienki,
tarasy, balkony. Tanio i solidnie.
Zapraszam. 788-474-118

Wylewki maszynowe. Duze
doswiadczenie tel. 506-052-057

MUROWANIE, tynki, ogrodzenia.
Tel. 603-075-050

MALOWANIE, gipsowanie, ptytki,
struktura, sufity podwieszane. Tel.
603-075-050

DOCIEPLENIA BUDYNKOW-
WOLNE TERMINY, solidnie,
fachowo i terminowo, koszto-
rys gratis. WOLNE TERMINY
Tel. 502-702-175, www.agra-do-
cieplenia.pl

Wykonuije tynki wewnetrzne
tradycyjne Sciggane po listwach.
575-031-280

Wiezby, pokrycia dachowe, podbit-
ki. 502-023-510 603-968-668

Remonty, budowy, docieplenia
budynkow, karton gips, malowanie
tel. 517-021-758

Ekobram- Produkcja bram
i ogrodzen tel. 601-956-314
www.ekobram.pl

Ekobram Ogrodzenia panelowe
sprzedaz- montaz tel. 601-956-
314 www.ekobram.pl

Malowanie, gipsowanie, remonty
507-467-009

USLUGI BUDOWLANE, TEL.
730-558-666

AZBEST demontaz i utylizacja
791-973-030

Ustugi remontowe, gtadzie gipso-
we, malowanie, kafelkowanie, ptyty
karton-gips. 796-792-214

Budowa domdw, murowanie, sza-
lowanie, zbrojenie, zalewanie taw
fundamentowych, stropéw i wien-
cow. Posiadamy wiasne szalunki.
731-580-796

Zajmujemy sie budowa obiektéw
,pod klucz”. Oferujemy peten
wachlarz ustug budowlanych i
instalatorskich. Zapraszamy do
kontaktu 730-558-666

REMONTY, kafelkowanie 695-774-
479

Gipsowanie, malowanie tel. 508-
500-492

ARTYKULY

BUDOWLANE

Kompleksowe Ustugi Blacharsko -
Dekarskie 500 199 856

i

Suche drewno opatowe tel. 660-
56-43-91

Sprzedam drewno tupane liSciaste
i iglaste 661-050-665

Przyjme pomocnika do prac ciesiel-
sko- dekarskich. 508-454-992

Przyjme do docieplen tel. 504-362-
205

Zatrudnie do montazy instalacji
fotowoltaicznych tel. 504-362-205

Wycinka, podcinka drzew, czysz-
czenie dziatek tel. 514-371-789

Sprzedaz drewna opatowego tel.
514-371-789

Sprzedam drewno tupane iglaste i
lisciaste 601-260-423

Drewno opatowe tupane -sprze-
dam. 506-431-021

Angielski- korepetycje, dojazd do
ucznia. 32-138-36-70, 660-439-058

Zaktad Miesny w Siedlcu gm.
Janow zatrudni kierowce tel.
601-537-269

Zatrudnie osobe do pracy fizycznej
(prace budowlane, gospodarcze,
odsniezanie). Wymagane prawo
jazdy kat. B. Tel. 505-44 -884

Utrzymanie w czysto$ci dworca
kolejowego Myszkdw i Myszkow
Nowa Wie$, mycie gablot, koszy,
zbieranie $mieci, zima od$niezanie
i posypywanie piaskiem. monika.
march@interia.pl 606-611-380

DAM PRAG

Praca na autotransporterze na
terenie Niemiec w systemie 2/1 lub
3/1. Znajomos¢ jezyka niemiec-
kiego nie jest wymagana. Zatrud-
nienie bezposrednio w niemieckie;
firmie transportowej. Zakwaterowa-
nie w samochodzie. Zapewnione
wsparcie drugiego do$wiadczone-
go kierowcy. Wymagania: prawo
jazdy kat. C+E, karta kierowcy,
wazne badania i kwalifikacje zawo-
dowe. Wynagrodzenie brutto 2.400
euro. 797-945-563

IMPERIA DYLAND

Myszkaw Slowackiego 55
/Baza Jurajskiej/
czynne pn— pt 8:00-16:00

- MARKIZY, PERGOLE

- ROLETY WEWNETRZNE

- ZALUZJE POZIOME | PIONOWE

- SYSTEMY 3ZYN
ALLUMINIOWYCH

- KARNISZE

- POMIAR, MONTAZ, WYCENA

tel kom. 517 369 743
34 313 42 96 |

UREY

"JUREX" ul. Wojstawicka 29 42-350 Koziegtowy
tel. 034/314 12 63

OPAL: WEGIEL ORZECH
EKO GROSZEK WORKI
EKO GROSZEK LUZ

Zatrudnie osobe do pracy fizycznej.
Mile widziane umiejetnosci budow-
lane. Wymagane prawo jazdy kat.
B. Tel. 505-448-884

Szwalna w Zarkach zatrudni po-
moc szwaczki. Tel. 508-316-681

Zatrudnie brukarza z kat. B tel.
692-707-229

Praca dorywcza- KROJCZY.
Tylko z do$wiadczeniem 505-
435-381

Do biura- firma budowlana. Tel.
513-076-860

\DAREYX ..,

PRZYJME
KIEROWCE

NA SKOCZKA
Myszkow i okolice

Informacja tel. 604/ 409-779

TOMI BRUK wmyszkow

Wykonujemy prace zgodne z projek-
tem inwestora oraz indywidualnie wedlug
wymagania klienta:

- kompleksowo uktadanie kostki od A
doZ

- wykonywanie taraséw, schodow z bruku

- odwodnienia z rynny (drenaze), studnie

- ploty z bloczkéow ozdobnych tupanych
i gladkich

- przygotowujemy plac pod kostke (wykop i
zasypanie kruszywem utwardzenie terenu)

TEL. 788-278-353,518-355-757
WOLNE TERMINY 2023r.

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00
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SZUKAM

PRACY

Szukam pracy na wtryskarke,
kotowrotek lub jako stréz. Tel.
887-819-376

Kobieta solidna, uczciwa zajmie sie
starszg osoba: sprzatanie, gotowanie,
zakupy 1-2 razy w tygodniu. 787-713-
726

Pralki automatyczne, lodéwki oraz
naprawa. Tel. 506-655-874

Sprzedam maszyny do szycia obuwia
tel. 506-354-873

Sprzedam rower damski w bardzo
dobrym stanie tel. 506-354-873

Lozeczko dzieciece sktadane z prze-
wijakiem, materacem, wozek 3w1,
spaceréwka, gondola, nosidetko,
krzesetko do karmienia, Stan bardzo
dobry! Catos¢ 150zt! 691-771-082

Szafa drewniana 4 drzwiowa Czeczot
200zt, 601-740-490

Mebloscianka drewniana, ciemna,
360cm, meble kuchenne 240cm,
wersalka. Cena do negocjacji. 601-
740-490

Sprzedam skéry zasuszone owcze i
wetne tel. 34-314-38-37

Sprzedam zasuszone skory owcze i
wetne tel. 34-314-38-37

Pilnie sprzedam fotel bujany cena 200
zt 690-557-416

MASZYNY |

URZADZENIA

NIERUCHOMOSC-

SPRZEDAM

AUTO-
SPRZEDAM

Las i dziatke budowlang sprzedam.
662-041-317

Koparko- tadowarke, ciagnik rolniczy-
maszyny, auta dostawcze skrzyniowe
i osobowe w kazdym stanie, kupie
jednoslady stare 693-991-858

STARE WAZONY SZKLO SERWI-
SY, RZECZY PRL 513/309-345

Stare zabawki, gry, komputery,
Unitra Tonsil, Commodore, Atari,
Amiga, wazony PRL, lampy 724-
782-830

NIERUCHOMOSC-

DO WYNAJECIA

Wynajme magazyn blisko obwodnicy
w Myszkowie- ogrzewany tel. 660-
334-255

Lokal handlowy do wynajecia w
centrum Myszkowa 27 metrow, ul.
Kosciuszki 43. Tel. 34-314-61-36

Wynajme lokal przy ul. Kwiatkowskie-
go 5 na dziatalno$¢ gospodarczg,
biuro tel. 531-931-900

Pietro domu w Poraju. Nieumeblowa-
ne, osobne wejscie. 100mkw, Czynsz
1000 zt +media, kaucja 2000 zt. 660-
880-750

Sprzedam dom z poddaszem uzyt-
kowym i duza dziatka 4600 m2 oraz
garazem, budynkiem gospodarczym
i stodota Wilkowiecko niedaleko
Czestochowy, Atrakcyjna cena !!!
tel. 792-840-842

Sprzedam- dom z poddaszem uzyt-
kowym na dziatce 4600m2, garazem,
budynkiem gospodarczym. Atrak-
cyjna cena tel. 792-840-842

Sprzedam mieszkania 2 pokoje, kuch-
nia, tazienka 50,5 metra -parter. Dobra
lokalizacja centrum Myszkowa, cena
262 tys zt. Myszkow ul. 11 Listopada 3.
telefon 793-101-127

Zarki Letnisko sprzedam lub zamie-
nie dom 132m2, pietrowy ocieplony
dziatka 1506m2 cena 520 000 zt tel.
514-274-073

Wynajme (catos¢ albo cze$é) lub
sprzedam nieruchomo$¢ (byta szwal-
nia): mieszkanie 250mkw, produkcyjna
350mkw, magazyn 400mkw w Porebie.
601-546-705

Nieuzytek zalesiony na Jurze sprze-
dam. 508-384-281

MOTORYZACJA

Ztomowanie Pojazdéw- zaswiad-
czenie i gotowka od reki, dojazd do
klienta 794-560-010

DAREX .

FPolski w

SKLA

TRANSPORT

MIEDZYNARODOWY

SKLAD
OPALU

giel!

OPALU

MySZkéw,ul.Kopernika 5

HA& ﬂ?@@ ziftona

EKO GROSZEK LUZ

Mazda 2, 5drzwi, 1.5

103KM,2009r.,przebieg 170900,benzy-
na. Auto czyste,zadbane, garazowane,

stan bardzo dobry. Pierwszy wiasciciel
w kraju. Bogate wyposazenie m.in.

tempomat, 4xelektr.szyby, wspomaga-
nie, klimatyzacja, podgrzewane fotele,
kierownica wielofunkcyjna.Auto godne
polecenia. Cena 18.600. 505-664-737

Fiat Tipo 1,4 benzyna +Ipg, 2016r, |
wiasciciel 127tys km, wersja Opening
Edition 39 tys. zt. 889-528-797

|
|
[y
P
1HIER R

-,

LERL BT

SALON L

FRYZJERSTWGO I

Renaut Laguna Il Bose 1,5 DCI 110
kM 168 500 km stan bdobry | reje-
stracja 2012 cena 33 500 mozliwo$¢
zamiany na mniejszy 506-078-414

Toyota RAC IV 2005 rok 2,0 diesel,
pierwszy wasciciel bezwypadkowa,
Suzuki Grand Vitara 2006 rok, 2,0
benzyna 4x4, pierwszy wtasciciel
bezwypadkowa tel. 602-666-855

AUTO- KUPIE

Auto skup od wiasciciela. Pilnie kupie!
Gotdwka i umowa od reki. Tel.535-
988-450

MAKIJAZ TRWALY

BRWI, OCZU | UST

PODKRESLENIE URODY,

DELIKATNE KORYGOWANIE UST,
PODKRESLENIE LINI OCZU,

NADANIE KSZTALTU £UKU BRWIOWEGO

DOSWIADCZONA LINERGISTKA
PRACUJE METODA LONG- TIME-LINER

| Czestochowa Dabrowskiego 18, tel. 34 324 44 40

GAZE'I‘A

KURIER

MYSZKOWSKA ZAWIERCIANSKI
TP pT————  —min f-=—— = 11— i e e ]

= F— —

PRZY ZAMOWIENIU REKLAMY
LUB OGLOSZENIA DROBNEGO
W GAZECIE MYSZKOWSKIEJ
| KURIERZE ZAWIERCIANSKIM
DODATKOWY RABAT

0%

wsmns PELET W SPRZEDAZY

fax 34 313 07 07

W obrebie 20 km od 2 ton transport- GRATIS!
SPRZEDAZ RATALNA NA MIEJSCU BEZ ZYRANTOW

MYSZKOW, UL. SIKORSKIEGO 53/3
Tel. 34 313 71 20

OGLOSZENIA DROBNE PRZYJMOWANE SA DO SRODY KAZDEGO TYGODNIA DO GODZ. 16.00

www.gazetamyszkowska.pl
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OGLOSZENIA DROBNE

Przychodnia Lekarska J. Kleszczew-
ski. Zawiercie Parkowa 12. Petny
zakres ustug FIZJOTERAPEUTYCZ-
NYCH: fizykoterapia, krioterapia,
kaseroterapia, pole magnetyczne (ma-
gnetoterapia), ultradzwieki, fonoforeza,
diatermia krétkofalowa. Przystepne
ceny. Zamawianie zabiegow: 32-67-
71-496.

Zboze tel. 791-963-505.

Sprzedam siano w kostkach i pszenice
tel. 885-804-369.

Przenzyto, owies, siano w kostkach.
506-519-131.

Sprzedam ziemniaki Vineta i Bella
Rossa. 515-440-752.

Boisz sie kontroli w sypialni?
WYNAJMIJ ADRES FIRMOWY!
w START-up Cafe

Rozpoeeynass deisainosdd, zakiadaist np. sklep mlemeloey, 8k Doz
sig koszhie wiynajecia lokaku. Nawst nsjmnigjsza biuro o czynsz, prad.
ooFzewans, Wisle osth W [akie] syiEc) repestrige firme W meassscn
zamieszkania. w domu, mieszkaniu. To mzwigzanie ma jedng ogromess
wiade: kontrola sharbowkl 2US-0, sanepidu 8 nawet Inspekct Pracy
moze =8 zastal w sypialni! Myjesz zaby, a fu kontrols LS!

Mozesz tego uniknac wynajmujac adres dla firmy!
START-up Cafe ul. Sikorskiego 5373
Twaja firma moze miet prestizowy adres jak Gazeta Myszkowska!

FAKIET PODSTAWOWY - adres dia lnmy [LEmowa najmu)

DT | DI'E'E!hﬂE':-".'r'-E!-I'IIE rorespontendcg|

PAKIET BIZMNES- PODSTAWOWY + migjsce na przachowywania
dokurmaniach, mazlivwoss korzyslanda 2 kampulera, internetu
PAKIET BIZMES PREMIUM -PAKIET BIZNES +5arwis kawowy,
pokd) do spodkan x kondrahentami, dosiep do urzsgd zedh biuroawych
|ksen, drukares ), obsiuga seknetarnalu

Twioje pravwdziwe Dlure e Wiy Sokich Baszidw uirZymanks blural

Poszukiwanie dokumentéw do
emerytury, kapitatu poczatkowego tel.
693-145-999.

Radca Prawny Jadwiga Kwiecien
Kancelaria Prawna Sp.k Myszkow
ul. Kwiatkowskiego 1/18a, tel. 791-
732-142, e-mail : radca@jadwiga-
kwiecien.pl, www. jadwigakwiecien.
pl- porady prawne i procesy w
sprawach: cywilnych (zasiedzenie,
uwlaszczenie, spadki, zachowek,
podziat majatku, odwotanie darowi-
zny), rodzinnych (rozwéd, alimenty,
wladza rodzicielska), rent i emery-
tur, karnych, upadto$¢ konsumenc-
ka.

Gabinet
Weterynaryjny

111 MATW ET"
Lek. wet. Mateusz Piecuch
Zarki Letnisko, ul. Jasna 4
lel. 608/062-916

Usluge START-up Cafe oferuje MyszPress s.c, z sledzibgy
w Myszkowie ul. Sikorskiego 53/3 tel. 34 3137120. Kontakt:
jaroslaw. mazanekfmyspress.pl tal. 602 514030

Gazeta Myszkowska

w prenumeracie cyfrowej!
wejdz na eprasa.pl

eprasa pI

eprasa.pl

NOWOSCI

KATEGORIE OFERTA O NAS KONTAKT

éa'z'efta Myszknwska - wydanie bezpiatneﬁ (0”6'.02'.50'2

.'I"I'I. AEETA

=AY REROW \hll
PRACAKSIEGOWES
DASNOWE) o,

Wydanie pobranc 11 razy.

Gazeta M}'SZHDWSKEI = wydanie bezpiatne
6 (06.02.2020)
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JAK ZAMOWIC OGLOSZENIE

Zachecamy do zlecania nam ogtoszen drobnych i reklam telefonicznie: 34

3137120

Wyslij sms-em tre$¢ ogtoszenia, z informacjg przez ile tygodni ma

sie ukazywac na nr: 536 334 438 lub

mailowo: reklama@gazetamyszkowska.pl Odeslemy wycene, poprosimy o wptate.
Nr konta do wptat: MyszPress 51 2490 0005 0000 4530 6719 7466 W polu ,ty-
tutem” wpisujemy nr telefonu z ogtoszenia lub nr zlecenia.

Ogtoszenie drobne zamowione przez www.gazetamyszkowska.pl od razu ukaze
sie w internecie i kolejnych wydaniach Gazety Myszkowskiej.

www.gazetamyszkowska.pl




ZUS rozpoczat wysyltke
PITow do klientow

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozpoczat wysytke deklaraciji
podatkowych za 2022 rok. PIT otrzymaja m.in. emeryci, rencisci,
osoby, ktore pobraly zasitki lub inne opodatkowane swiadczenie

z ZUS w ubiegtym roku.

»Swiadczeniobiorca”.

Kilka milionéw formularzy PIT
40A, PITI1A lub PIT-11 za 2022 rok
beda wysytane do konca lutego. Trafig
do wszystkich, ktorzy w ubiegtym roku
cho¢ raz pobrali §wiadczenie z ZUS. PIT
bedzie mozna pobraé przez internet ze
swojego konta na Platformie Ustug Elek-
tronicznych. Formularz jest w zakladce
_,Swiadczeniobiorca”.

- Tak jak w ubiegtym roku ZUS nie
rozlicza $wiadczeniobiorcow z nadptata
podatku. Osoby, ktorym przystuguje
zwrot podatku z emerytury, renty lub
innego $§wiadczenia otrzymaja z ZUS
PIT 11A,

a nadptate wyptaci im urzad skarbo-
wy. Zwrot nadplaty nastapi w ciagu 45
dni od zlozenia zeznania podatkowego.
Jesli $wiadczeniobiorca nie otrzymywat
innych dochodow i nie korzysta z odli-
czen, nie musi sktada¢ deklaracji za 2022
rok PIT-37 lub PIT-36 — informuje Beata
Kopczynska, regionalny rzecznik praso-
wy ZUS wojewddztwa $laskiego.

Dla kogo jaki formularz?

* PIT-40A otrzymaja m.in. emeryci
i rencisci, ktorzy pobierali $wiadczenie
z ZUS przez caly rok kalendarzowy, a
w wyniku rozliczenia podatku uzyskaja
niedoptate lub wyniesie ona zero ztotych.
Deklaracja ta trafi takze do osob, ktore
korzystaly ze $wiadczenia lub zasitku
przedemerytalnego, nauczycielskiego
$wiadczenia kompensacyjnego czy renty
socjalnej.

* PIT-11A to informacja o dochodach
dotyczaca 0sob, ktore pobieraty zasitki
chorobowe i macierzynskie oraz tych,
ktore w momencie rozliczania podatku
nie sa juz $wiadczeniobiorcami ZUS.

PIT-11A otrzymaja takze osoby, ktore
maja nadptate podatku. Deklaracje te
otrzymaja rdwniez wszyscy, ktorzy nie
pobierali $wiadczen do konca roku podat-
kowego jak rowniez ci, ktorzy ztozyli w
ZUS o$wiadczenie o zamiarze wspolnego
rozliczania dochodow z matzonkiem lub
dzie¢mi albo tez ztozyly wniosek o ob-

CASNIEZWYKEY.
OBRZEDOWOSE DOROCZNA
NA GORNYM SLASKU

BEZPEATNA WYSTAWA FOTOGRAFII

16.01. -

Formularz podatkowy mozna
takze sprawdzi¢ na PUE ZUS.

Jest do pobrania w zakladce

liczanie i pobieranie zaliczki na podatek
wedhug wyzszej skali podatkowej czy
wniosek o niesporzadzaniu rocznego
obliczenia podatku na PIT-40A.

* PIT-11 otrzymaja z kolei osoby, kto-
re pobraty w ubiegtym roku $wiadczenie
nalezne po osobie zmarlej lub alimenty
potracone ze $wiadczenia wyptacanego
przez ZUS dla os6b alimentowanych na
podstawie wyroku sadu, lub ugody.

Emeryeci i renci$ci, ktéorzy moga
skorzysta¢ z odliczen od dochodu lub od
podatku, powinni to zrobi¢ w zeznaniu
podatkowym PIT-37 lub PIT-36 do urzg-
du skarbowego do 30 kwietnia.

1,5% podatku na rzecz
organizacji pozytku
publicznego

Kazdy emeryt i rencista moze row-
niez przekazaé¢ 1,5 proc. podatku na
rzecz organizacji pozytku publicznego.
Jezeli jest to ta sama organizacja co w
roku ubiegltym, $wiadczeniobiorca nie
musi sktada¢ zadnej dodatkowej doku-
mentacji w urzedzie skarbowym. Jezeli
wybierze inng niz

w ubieglym roku organizacj¢, nalezy
wowczas ztozy¢ w urzedzie skarbowym
druk PIT-OP.

PIT na wniosek

- Jezeli wdowa, badz wdowiec chce
rozliczy¢ si¢ za ostatni rok kalendarzowy
razem ze swoim zmartym matzonkiem,
to aby otrzymaé PIT po zmarlym mat-
zonku trzeba o to zawnioskowa¢ do
ZUS. Nalezy pisemnie lub osobiscie
wystapi¢ do ZUS o PIT po zmartym —
informuje rzeczniczka.

W szczegblnych, uzasadnionych lo-
sowo, okolicznos$ciach ZUS moze wydaé
$wiadczeniobiorcy duplikat deklaracji
PIT wcze$niej, przed dostarczeniem jej
standardowg droga pocztowa. Duplikat
mozna otrzymaé w kazdej placéwce
ZUS. (red)

14.04.2023

MUZEUM DAWNYCH RZEMIOSE W STARYM MEYNIE
UL. OFIAR KATYNIA 5, 42-310 ZARKI
WWW.MUZEUMZIARKI.PL, TEL. 690 Q70 772

-

STARY| e
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www.gazetamyszkowska.pl

Instytut Mysli Polskiej
im. Wojciecha Korfantego

0

Burmistrz Gminy i Miasta Koziegtowy
Dyrektor Szkoty Podstawowej w Piticzycach

zapraszajg na Koncert Noworoczny
w wykonaniu:

Marcina Jajkiewicza, Anny Bystron - Jajkiewcz,
Gminnej Miodziezowej Orkiestry Detej z siedzibg w Piniczycach
pod batuts dyrygenta Wojciecha Pompki

Koéciét parafialny
pod wezwaniem éw. Michata Archaniota
w Piticzycach

ZWIERZowa Infolinia
Informacji Prawnej
z zakresu Ochrony Zwierzqgt

ZIAl;
eRzZ
'
{;

TS

J.r

Czynna we wtorki i Czwartki 17:00-19:00
pod numerem telefonu

+48 695 902 335

o — i B

Noclegi dla pracownikow
tel. 602398386
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URALNIK

ALEKSANDRA
SMIGIELSKA

Oszustka Aleksandra Smigielska
Przeszlo$ci nie da si¢ zmienié.
Wydawnictwo: Znak Crime

Mozna ja jednak oszukac.

Moje poprzednie zycie byto tajemnica.
Udato mi si¢ oszukiwaé wszystkich na tyle
dhugo, ze sama wreszcie zapomniatam, kim
kiedys$ bytam.

Az do dzis.

Kto$ postanowit mi przypomnie¢ brud
i zto, ktore zostawitam za soba. Kto$, komu
bardzo zalezy na tym, aby moje ktamstwa
wyszly na jaw. Kto chce zburzy¢ moje po-
uktadane zycie i odebra¢ mi to, co najwaz-
niejsze — mojego kochanego Piotra i nasze
dziewczynki.

A ja nie pozwolg na to, aby stata im si¢
krzywda. I zrobi¢ wszystko, aby uchroni¢ ich

przed prawda.
,Oszustka” - Kryminal Smigielskiej
Aleksandra Smigielska

Autorka nagradzana wielokrotnie w
konkursach organizowanych m.in. w ramach
Migdzynarodowego Festiwalu Kryminatu we
Wroctawiu i Poznanskiego Festiwalu Kry-
minatu Granda. Warsztat pisarski doskona-
lita pod okiem Katarzyny Bondy, Wojciecha
Chmielarza i Marty Guzowskiej. Kocha las
i matematyke. Z bohaterka Oszustki taczy ja
zawod oraz kot. Szczesliwie nic wigcej.

Astarks h_-uul ot
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Kiedy kobiety byly smokami
Kelly Barnhill
Wydawnictwo Literackie

Droga czytelniczko, jesli wydaje ci sig,
ze gorujesz nad otoczeniem, a twoje ciato
wypelnia ogien, to najpewniej zaledwie krok
dzieli ci¢ od przemiany w... smoczycg! Nowa
ksiazka autorki bestsellerowej Dziewczynki,
ktora wypita ksiezyc to opowies¢ o kobiecym
gniewie, zmowie milczenia i godzeniu si¢
z losem, mocny feministyczny manifest w
fantastycznym przebraniu.

Alex miata zaledwie kilka lat, kiedy jej
$wiat po raz drugi stanat na glowie. Pewnego
dnia jej ukochana ciotka Marla znikneta, po-
zostawiajac za sobg ptonacy dom i malenka
Beatrice, ktora od teraz dziewczynka miata
nazywac siostra. Wszyscy wokot — rodzice,
sasiedzi, nauczyciele, dziennikarze, politycy
— zdawali si¢ wierzy¢, ze rzeczywisto§¢ wy-
gladata tak od zawsze. Z czasem uwierzyta
W to sama Alex.

A jednak czula, ze co$ jest nie w po-
rzadku — wstyd zaciska usta ludziom, otacza
ja zaklamanie. Z czasem zaczgta dochodzi¢
do trudniej prawdy, z ktérag amerykanskie
spoleczenstwo nie umiato si¢ pogodzié¢
przez lata...
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Dwudziestego piatego kwietnia 1955
roku pomig¢dzy godzing 11.45 a 14.30 czasu
centralnego 642 987 Amerykanek — Zon i
matek — przeistoczyto si¢ w smoki. Jedno-
czes$nie. Masowe przesmoczenie. Najwigksze
w dziejach. Wérdd kobiet, ktore przemienity
si¢ tego dnia, nie byto mojej matki. Byla za
to ciotka Marla — wyznaje na kartach ksigzki
dorosta juz Alex.

Sama Kelly Barnhill dodaje zas§ w po-
stowiu...

To opowie$¢ o §wiecie postawionym
na glowie przez traume i zmuszonym przez
wstyd do milczenia. A kiedy to milczenie
narasta, staje si¢ toksyczne i zatruwa kazdy
aspekt zycia. Brzmi znajomo? Coéz, czasy
sa, jakie sg.

Impulsem do napisania powiesci Kiedy
kobiety byly smokami stato si¢ dla pisarki
wystapienie amerykanskiej psycholozki prof.
Christine Blasey Ford, ktéra we wrzesniu
2018 roku opowiedziata publicznie o napasci
seksualnej, jakiej dopuscit si¢ na niej przed
laty Brett Kavanaugh; btagata Senat o wyco-
fanie jego nominacji do Sadu Najwyzszego.

MQ@TYL
NOCY

Motyl Nocy
B.M.W Sobol

Wydawnictwo Lira

Anglia, schytek XIX wieku. Birdie,
skromna dziewczyna o zagmatwanej prze-
szlo$ci, zostaje przyjeta na stuzbg w wy-
twornej rezydencji Ivythorn House. Zycie
w domu panstwa Edwards nie nalezy do
najtatwiejszych, ale z uptywem czasu Birdie
wdraza si¢ w rytm pracy i nawigzuje nowe
przyjaznie.

Pewnego dnia wspotlokatorka Birdie
wyjawia, ze jest w posiadaniu pamigtnika
pisanego przez tajemnicza nieznajoma.
Dziewczeta oddaja si¢ jego lekturze, a Birdie
nabiera pewnosci, ze zakamarki Ivythorn
House skrywaja mroczng tajemnicg sprzed
wielu lat...

Co zostalo utrwalone na kartach pamigt-
nika? Jak potocza si¢ dalsze losy Birdie? Kim
jest Motyl Nocy?

To inspirowana prawdziwymi wydarze-
niami, wciggajaca podroz do wiktorianskiej
Anglii, do czasow, w ktorych nietatwo byto
zy¢ wbrew konwenansom i oczekiwaniom
spotecznym. To opowies$¢ o niezwyktej ko-
biecie, ktora miata odwage kocha¢ i walczy¢
0 swoje szczescie.

,Niesamowita historia! Motyl Nocy to
ksigzka, ktora na dlugo zapada w pamigé. Nie
bedziecie chcieli si¢ od niej oderwac az do
ostatniej strony, za$ samo zakonczenie wbije
was w fotel. Goraco polecam!

Sylwia Bachleda, pisarka

A
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Skazaniec i panna
Wydawnictwo Lira

Sprzymierzency wsérod wrogow,
karkotomna misja i mitos¢, ktora nie
powinna si¢ wydarzy¢...

Joanna Wtulich

Mtodziutka Krysia Podolska traci
w bitwie pod Frydlandem ukochanego
Michata. Nie dane jej bedzie go dtugo
optakiwaé, poniewaz rodzice chca ja wy-
da¢ za maz za majetnego sasiada. Kiedy
dziewczyna ucieka od znienawidzonego
konkurenta, nie przypuszcza, ze los rzuci
jana pole bitwy, a na jej drodze postawi
gburowatego francuskiego skazanca
Roberta Bréhana. Razem bedg musieli
nie tylko wypemi¢ wazng dla Ksigstwa
Warszawskiego misje, ale tez stawié
czota wielu niebezpieczenstwom i de-
monom przesztosci.

Czy mimo rozczarowania zyciem
1 wzajemnej niecheci pomiedzy polska
szlachciankg a francuskim dezerterem
moze narodzi¢ si¢ mitos¢? Czy na polu
walki mozna znalez¢ przyjazn? 1 czy
uda si¢ pogodzi¢ pragnienie wolnosci z
obowigzkami wobec rodziny i kraju?

Szalencza ucieczka przed niechcia-
nym mariazem, niebezpieczna misja
wagi panstwowej i1 fascynacja, ktorej
nikt si¢ nie spodziewat... W kolejnej
powiesci Joanny Wtulich z serii ,,Saga
napoleoniska” skromna i cicha szlach-
cianka znajdzie si¢ w samym S$rodku
wojennej zawieruchy, gdzie stanie rami¢
w rami¢ z zotlierzami armii Ksigstwa
Warszawskiego. Czy mitos¢ do Michata
Sniegockiego na pewno byta ta najwick-
sza 1 ostatnig?

Dlaczego psy si¢ obwachuja?
Nick Crumpton
Wydawnictwo Media Rodzina

»Dlaczego psy si¢ obwachuja?” to
humorystyczna ksiazka, ktora dostarczy
Wam wielu informacji o psach. Co czyni
psiaki tak wyjatkowymi i dlaczego sa
one najlepszymi przyjaciolmi cztowie-
ka? Dlaczego psy sa takie lojalne? Jak
psy porozumiewaja si¢ miedzy soba?
Dlaczego psy gryza kosci? Czym zajmu-
je sie mgj pies, kiedy wychodze?

DLACZEGO PSY SIE OBWA-
CHUJA?

Na te i na wiele innych pytan odpo-
wiada petna fascynujacych ciekawostek,
pieknie ilustrowana ksigzka ,,.Dlaczego
psy si¢ obwachuja”. To pozycja obo-
wigzkowa dla mtodych mito$nikdéw
zwierzat, a szczegolnie dla zdeklarowa-
nych wielbicieli psow. Napisana przez
Nicka Crumptona — doktora zoologii Ko-
legium Uniwersyteckiego w Londynie,
pracownika Muzeum Historii Naturalnej
w Londynie i dziennikarza BBC — do-
starcza rzetelnych informacji na temat
naszych ulubionych czworonogéw, a
jednoczesnie jest lekka i petna humoru.
Pieski to bardzo wyjatkowe zwierzaki
domowe — dowiedz sie, dlaczego!
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Niebezpieczni dzentelmeni
Komedia, Kryminat

Plejada wybitnych polskich aktorow
odstaniajaca nieznane oblicze stynnych i
kultowych postaci oraz pigtrowa zagadka
kryminalna i niepowtarzalna atmosfera
Zakopanego - wszystko to w rezyserskim
debiucie fabularnym Macieja Kawalskiego,
produkowanym przez Agnieszk¢ Dziedzic
z Koi Studio (,,Tarapaty”) we wspotpracy z
Leszkiem Bodzakiem i Anetg Hickinbotham
z Aurum Film (,,Boze Ciato”).

,.Niebezpieczni Dzentelmeni” to iskrzacy
dowcipem i tetnigcy akcja komediowy kry-
minat, w ktérym réwnie wazne jak to ,.kto
zabil?”, jest pytanie ,,kogo zabito?”. Tomasz
Kot, Marcin Dorocinski, Andrzej Seweryn i
Wojciech Mecwaldowski jako artystyczne,
naukowe i... celebryckie osobowosci poczat-
ku XX wieku w sensacyjnej historii, ktorej
prozno szukaé na kartach podrecznikow!
Tadeusz Boy-Zelenski (T. Kot), Witkacy (M.
Dorocinski), Joseph Conrad (A. Seweryn) i
Bronistaw Malinowski (W. Mecwaldowski),
cztery znakomitosci zakopianskiej bohemy
budza si¢ po mocno zakrapianej, catonocne;j
imprezie. Gtowy pekaja im od kaca, nikt
nic nie pamigta, a sytuacji nie poprawiaja
znalezione na podtodze zwtoki nieznanego
mezczyzny. Dodatkowo do drzwi domu do-
bijaja si¢ wlasnie str6ze prawa, a to dopiero
poczatek ktopotow. Rozpoczyna si¢ wyscig
z czasem, w ktérym bohaterowie musza
uwolni¢ si¢ nie tylko od podejrzen, ale takze
od rownie niebezpiecznych srodowiskowych
plotek i jak najszybciej wyjasni¢ zagadke
tajemniczej $mierci. Wkrotce za sprawa
tych btyskotliwych i uwielbiajacych ryzyko
dzentelmenow tetnigee kulturalnym zyciem
Zakopane stanie si¢ ttem wielkiej intrygi, w
ktora zamieszani beda gangsterzy, artysci i
politycy, w tym Zofia Natkowska czy Jozef
Pitsudski. Na drodze bohateréw stanie row-
niez Lenin we wlasnej osobie, ktory akurat
zawital do Poronina...

Film mozna oglada¢ na ekranach kin
Cinem City

Teatru im. Adama

Mickiewicza
ul. Kilinskiego 15 Czestochowa
www.teatr-mickiewicza.pl
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Poczatek ,,Testosteronu”
turgiczne trzgsienie ziemi. A potem jest

jeszcze... ciekawiej. Jeste$my $wiadkami
scen jak z filmow Tarantino. Gtownym bo-
haterem zamieszania jest Kornel, ktéremu

w zyciu nie wyszto, konkretnie nie wyszto
mu malzenstwo. Dos¢ spektakularny to byt
koniec, bo na oczach gosci, w kosciele, z
rozrywajgcym serce wyznaniem, ze z kolei
jej serce nalezy do innego. Dalej mamy
krwawg jatke, r¢koczyny i paschat jako
narzedzie pomocnicze w walce, na szczg-
$cie nie narzgdzie zbrodni. Gdyby tak byto,
juz bySmy si¢ nad losem Kornela i jego
towarzyszy nie pochylali. Jednak czy aby
na pewno Kornel gra pierwsze skrzypce w
tej opowiesci?

Bohaterow jest wielu. Wlasciwie to
bohaterek, bo to kobiety sa punktem wyj-
$cia meskich rozmow. Siedmiu facetow w
kwiecie wieku — kazdy inny — rozmawia
o kobietach. Rozpigtos¢ profesji spora,
bo od kelnera, przez muzyka rockowego,
po naukowcow. Nie sg to mile czy sen-
tymentalne pogaduszki. Oprocz analizy
zyciowej porazki Kornela, ktorego po-
gonila stodka ,,Aliszia”, kazdy z panow
ma co$ do powiedzenia na temat swoich
doswiadczen. Wniosek, jaki si¢ nasuwa o
plci pigknej, jest krotki i bolesny: ,,bo to
zte kobiety byly”.

Spektakl mozna zobaczy¢ w Teatrze
Mickiewicza:

2023-02-04, godz. 19:00

2023-02-05, godz. 19:00

KINO MOK MYSZKOW
Najblizsze wydarzenia

AVATAR: ISTOTAWODY-03.02.2023
-05.02.2023 - 18:00 - 21:15

SLUB DOSKONALY- 10.02. 2023 -
11.02. 2023 - 17:00 - 18:45
MEDJUGORJE- 11.02.2023 - 12.02.
2023 - 19:00 - 21:00

SLUB DOSKONALY- 14.02.2023 -
18:00 - 19:45

Kino MOK Zawiercie

POKUSA

Polska 2023, 99 min., od 18
lat, erotyczny/thriller 03-09.02.2023r.
godzina 20.00

MASZ CI LOS! 5.02.23r. godz.
17.00

Masz Ci los! - Kazdy z nas przynaj-
mniej raz w zyciu zastanawiat sig, co
bytoby, gdyby trafit milion wygrane;j.

A co, gdyby szczescie prawie si¢
do ciebie usmiechnetlo, ale na ostatniej
prostej pojawito si¢ wiecej chetnych do
podziatu? W dodatku z niezbyt lubiane;j
rodziny, z ktora jak wiadomo ,,najlepiej
na zdjeciu”? ,,Masz ci los!” to nowa

nieobliczalna komedia tworcoéw ,,Pla-
nety Singli” i ,,JJuliusza”, w ktorej w
zaskakujacych rolach zobaczymy m.in.
Izabelg Kung, Piotra Glowackiego, So-
ni¢ Bohosiewicz, Rafata Rutkowskiego,
Roberta Wabicha i Mariana Dzigdziela.

Film rezyseruje Mateusz Glowacki,
tworca jednego z odcinkdéw produkceji
Canal+ ,,Planeta Singli. Osiem historii”.
Producentem filmu jest Canal+ Original,
a dystrybutorem Kino Swiat. Podczas
stypy po pogrzebie kochanego dziadka
rodzina orientuje si¢, ze w loterii padty
wilasnie numery, ktorymi dziadek grat
przez cale zycie. Nie ma czasu na roz-
pacz i tzy, kiedy zwycieski kupon jest
w marynarce. Trzy metry pod ziemig.
Rodzina i przyjaciele nagle z wielka
mocg odczuwajg potrzebe zobaczenia
dziadka jeszcze raz...

Do gry niespodziewanie wkracza
takze ksiadz okolicznej parafii, ktory
doskonale wie co knujg krewni i sam
chetnie od$wiezylby kosciot (i nie tyl-
ko) przy pomocy pieniedzy z wygrane;.
Zaczyna si¢ wyScig na pomysty, intrygi
i podstepy. Najlepiej takie, zeby fortuna
podzieli¢ si¢ z mozliwie najmniejsza
liczba pozostatych.

www.gazetamyszkowska.pl




Zdrowe pomysty na mite
rozpoczecie dnia

O tym, jak waznym positkiem jest $niadanie, nie trzeba nikogo przekonywaé. To, jak
rozpoczynamy dzien, decyduje o jakosci kolejnych godzin. Jezeli dostarczymy ciatu zdrowe
paliwo, odwdzieczy nam si¢ wieksza energia, lepszym samopoczuciem i wieksza odpornoscia
na stres. Czym jednak charakteryzuje sie idealne $niadanie? Odpowiedz postaramy sie¢ znalez¢,
analizujgc talerze przedstawicieli wszystkich europejskich krajow.

Sniadanie europejskie — czyli ja-
kie?

Europe¢ cechuje niezwykta r6zno-
rodno$¢, zaréwno jesli chodzi o klimat,
srodowisko naturalne, kulture, jak i
nawyki zywieniowe. Kazdy kraj stawia
przede wszystkim na produkty sezonowe
i lokalne specjaty.

Francuzi gustuja w $niadaniach ,,na
stodko”. Chrupiaca bagietka lub crois-
sant z dodatkiem owocowej konfitury
lub czekolady i $wiezego twarozku, badz
wypetnione bakaliami musli z mlekiem,
znajda wielu amatoréw nie tylko nad Se-
kwana, ale takze nad Wistg czy Odra.

Zupehie inne $niadania preferuja
mieszkancy Wielkiej Brytanii. Trady-
cyjne ,,british breakfast” musi zawieraé
tosty z mastem, a do nich jajka (sadzone,
gotowane ,,w koszulce” lub w formie
jajecznicy), kietbaski, kaszanke, bekon,
smazone warzywa (pomidory, pieczarki
lub cebulg) oraz gotowang fasole w
pomidorach. Solidna baza, w sam raz
na peten aktywnosci dzien w surowym
klimacie.

Z kolei we Wtoszech kréluja ka-
napki zapiekane z serem zottym lub
mozzarella, z dodatkiem szynki i innych
lokalnych wedlin. Niemcy lubig je$¢ roz-
ne rodzaje Swiezego pieczywa z mastem,
ktore podaja z wedlinami, lokalnymi
serami lub dzemem.

— Sniadanie powinno by¢ odpo-
wiednio zbilansowane — podkresla
Ewa Polifiska z MSM MONKI. — Nie
powinno by¢ zbyt obfite, aby dodatko-
wo nie obcigzaé¢ organizmu. Idealnym
pomystem jest mleko i jego przetwory,
np. sery zolte, ktore sg bogatym zroédiem
tatwo przyswajalnego biatka oraz innych
sktadnikow mineralnych. — dodaje.

Warto takze uwzgledni¢ w diecie re-
gularne spozywanie produktow fermen-
towanych, ktore sa zrodtem zdrowych
bakterii, utrzymujacych ,,w formie”
jelita i nasz uktad odpornosciowy.

Czy istnieje cos takiego jak ,,typowo
polskie $niadanie”?

Typowo polskie $niadanie jest
zroznicowane. Czasem blizej mu do
wersji francuskiej, czasem brytyjskiej,
a innym razem typowo wloskiej. Polacy
chetnie siegaja po lekkie $niadania na
stodko — musli z jogurtem i owocami,
lub na wytrawnie — kanapki na zytnim
pieczywie z dodatkiem petnotlustego
sera i sezonowych warzyw. Na polskim
stole kroluja takze wedliny, kietbasy i
paréwki. Nadal niezwykta popularnoscia
cieszy si¢ tradycyjna zupa mleczna lub
owsianka.

— Ser 761ty jest przede wszystkim
bardzo dobrym zrédtem wapnia. Z jedng

www.gazetamyszkowska.pl

porcja (ok. 30 gramoéw), dostarczymy
ciatu ok. 20% tego cennego pierwiast-
ka — zauwaza Ewa Polinska z MSM
MONKI. — Poza tym ser z0lty jest takze
warto$ciowym zrodtem biatka, witamin:
A, B, D, E i K oraz soli mineralnych:
potasu, selenu, chromu, cynku, magnezu
i miedzi.

Tradycyjna pszenng butke z pla-
strem zo6ltego sera mozemy zastgpic
zdrowa zytnig buteczka ze skorka z
zapieczonego sera. Do takiej buteczki
mozemy $mialo przemyci¢ wszystkie
ulubione warzywa — pomidor lub
ogorek, satate lub szpinak, rzodkiewke
lub szczypiorek, a takze prawdziwa
bombg¢ witaminowg — paste¢ z awokado
z dodatkiem cebuli. Aby zrobi¢ zdrowsg
zytnia butke, wcale nie musisz by¢
doswiadczonym piekarzem. Wystarczy,
ze zastosujesz si¢ do naszego przepisu
podanego pod artykutem.

Jakie powinno by¢ idealne
Sniadanie?

Aby mie¢ odpowiednio duzo energii
na caly aktywny dzien, musimy zadbac,
by rano dostarczy¢ cialu odpowiedniego
paliwa. Wazne, by spozywac $niadanie
codziennie o zblizonej porze. Kazde
$niadanie powinno zosta¢ wzbogacone
w warzywa i owoce bogate w witaminy
i mikroelementy. Sniadanie powinno
by¢ réznorodne, by moéc dostarczaé
organizmowi wszelkiego rodzaju sktad-
nikow.

Bardzo dobrym zrédiem zdrowych
thuszczow 1 wszelkich niezbgdnych
mikroelementéw jest awokado, ktory
idealnie wspotgra z tunczykiem i serem
z6ttym. Proponujemy sprobowac przy-
gotowac je w wersji pieczonej, nabierze
wtedy zupelnie nowej konsystencji i
smaku. Jezeli podamy je z dodatkowa
porcja satatki z pomidoréw, cebuli i wa-
rzyw li§ciastych, stworzymy niezwykle
pozywna kombinacje, ktéra zapewni
nam mnostwo zdrowej energii. Rownie
pysznie smakuja z pastami serowi.

Zytnie buteczki z serem
Z6ttym

Sktadniki:

—400 g maki zytniej

— szklanka cieptej wody

— 2 lyzki oleju

—ok. 50 g drozdzy

— 1 ptaska tyzeczka soli

— 1 lyzeczka cukru
— 100 g sera Gouda MSM Monki

Wykonanie:

Make, drozdze, sol, cukier i olej
polacz w misce. Nastepnie wlej wodg
1 zagnie¢ ciasto do uzyskania jednolitej
masy. Przykryj $ciereczka i odstaw w
ciepte miejsce do podro$nigcia na ok. 1
godzing. Mas¢ podziel na mate, réwnej
wielkos$ci kulki. Na blache wyl6z papier
do pieczenia i ut6z na niej buteczki.
Odstaw w ciepte miejsce na 15 minut,
zeby podrosty. Piecz ok. 30 min. w
temperaturze 200°C. Po wyciagnieciu
lekko posmaruj zimng woda, zawin w
kuchenng $ciereczke i odstaw do wysty-
gnigcia. Chlodne buteczki lekko natrzyj
od gory maslem. Zetrzyj ser na tarce o
grubych oczkach i posyp nim chiodne
pieczywo. Zapiecz w piekarniku, zeby
ser si¢ rozpuscit.

Awokado zapiekane z
tuiczykiem i Aldamerem

Sktadniki:
— 2 awokado
— 150 g filetu z tunczyka
—300 g sera Aldamer MSM Monki
— Y5 peczka natki pietruszki
-1 jajko
— 100 ml stodkiej Smietany 18%
— 1 lyzka maki pszennej
— 3 zabki czosnku
— 80l i czarny pieprz grubo mielony do
smaku

Wykonanie:

Awokado przekrdj na p6t i wyciagnij
pestki. Lyzeczka czgSciowo wydraz
migzsz i przetdz do miski. Dodaj tunczy-
ka pokrojonego w kostke, ¥ sera startego
na tarce, pokrojong natke, posiekany
czosnek, make, sol i pieprz do smaku.
Cato$¢ wymieszaj. Osobno w misce roz-
trzep jajko ze Smietankg i wlej do miski
z tunczykiem i wszystkimi sktadnikami.
Wymieszaj i tak przygotowanym farszem
wypetnij miseczki po wydrazonym awo-
kado. Posyp pozostatym startym serem i
zapiecz w piekarniku w rozgrzanym do
200°C przez okoto 25 minut.

Pasty serowe

Sktadniki na baze pasty serowej

—250 g sera Gouda MSM Monki

— 4 jajka ugotowane na twardo

— 4-5 tyzek majonezu

— 1 zabek czosnku

—s0l

Przygotowanie bazy

Ser i jajka zetrze¢ na tarce o drobnych
oczkach.

MOK Zawiercia poleca:

Arte Creatura Teatr Muzyczny
zaprasza na operetke Noc w
Wenecji Johanna Straussa

Noc w Wenecji Straussa zabierze
widzow w niezwykta podréz na we-
neckie ulice i place, na ktoérych trwa
wlasnie karnawatowe szalenstwo.
Operetka kochana jest za doskonaly
humor, wspaniala muzyke przepetniona
tanecznymi rytmami i cudowny koloryt
weneckiego karnawalu. Znajdziemy w
niej same szlagiery na czele z serenada
Zejdz do gondoli.

W rolach gtéwnych wystapia soli-
$ci Teatru Muzycznego Arte Creatura:
Magdalena Czarnecka, Ewelina Sob-
czyk, Paulina Dziedzic, Grazyna Zaak,
Karolina Borodziuk, Monika Mazur,
Tomasz Swierczek, Jarostaw Wewiora,
Michat Dziedzic, Adam Zaak, Pawet
Soduta, Piotr Maga, Piotr Brozek i Piotr
Rybak.

Joanna Kotaczkowska
- muzyczny stand-up

5 lutego 2023 godz. 17:00

KUP BILET ONLINE!
]

(GOMOK

ZAWIERCIE

Solistom towarzyszy Orkiestra
Teatru Muzycznego Arte Creatura pod
dyrekcja Sabriny Stachel. Szczegdty na
stronie .mok.pl

Bilety: 30 27

cho kupeEnia W RaSIT
Impreza dia dzieci
od 5 roku zycia

bez udzialu rodzicow

Wycisngé czosnek, doda¢ majonez i
dobrze wymiesza¢. Soli¢ ostroznie, gdyz
majonez i ser sg stone.

Przykry¢ i odstawi¢ na godzing do
lodowki.

Pasta z sezamem

Do bazy podstawowej dodajemy paste
tahini oraz uprazony lekko sezam.

Nie dodajemy czosnku.

Pasta z makrela

3.02.2023r.

18 lutego
17:00-19:00

sala 305 - MOK Zawlercie (2 pigtro
W PROGRAMIE:

. taneczna dyskoteka

. gry, zabawy, animacje

. malowanie twarzy
farba fluorescencyjne

OMOK

ZAWIERCIE

Do bazy podstawowej dodajemy 150 g
wedzonej makreli.

Wszystko razem blendujemy. Dodajemy
uprazone pestki stonecznika.

Pasta z ziotami

Do bazy podstawowej dodajmy posie-
kane ziota: natka pietruszki, szczypior,
koperek 1 wszystko razem blendujemy.

(red)
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KRZYZOWKA z HASLEM Nr§5

Litery z p&l ponumerowanych od 1 do 22 {202
utworza rozwiazanie niniejsze| krzyzdwki 3} 11

1 & 5 B N ¥ ¥ W M 2 13 W I8 W W W W o% N A

15
. . .46
3 20

POZIOMO: 1) na nich dywany; 7) kobieta z obraczka; 11) zderzenie na drodze, 12) rzeka w Karpaczu; 13) stolica Stoweni,
14) kryzys gospodarczy; 15)inaczej moja; 18) lek, niepokdj, 21) przyrzad do usuwania wiosow, 26) jedna z faz ksiezyca, 28)
&wiety od Zgubionych rZeczy, 29) przewodniczacy sejmu lub senatu; 33) karnawatowy taniec brazylijski; 36) dzielo Homera o
wojnie trojanskie); 40) mtoda krowa; 42) potrawa "po bretonsku™; 43) inacze) drum iberyjski, ryba; 44) pierwiastek Tc; 45) drugi
ksiezyc Meptuna; 46) damski kostium plazowy;

PIONOWO: 1) wyplywa na niego rybak; 2) ro-
wer damski inacze], 3) clbrzym zabity przez Ar-
temide; 4) latal z Dedalem; 5) Lego z Danii; &)
rodzaj fajki wodnej, nargila; 7) stolica Gwinei
Réwnikawe| 8)z niego Bog stworzyt kobiete; 9)
wytyczona dia wycieczek; 10) roslina na sizal
16) niejedna w klasie; 17) | Zagajewki, Asnyk
19) kozak lub kalosz, 20) pierwiastek V, 22) diu-
gie warzywo do zupy, 23) przeciwienstwo scis-
ku; 24} nie przéd, 25) kolce do butdéw wgory, 27)
rodzi zoledzie; 30) Koreanczyk | Chinczyk: 31)
mocarz, ositek; 32) okres przed Bozym Maro-
dzeniem; 33) podwieszany w pokoju; 34) inna
nazwa przecinaka, 35) ksiazka z mapami; 37)
jej stolica Trypolis; 38) rzeka wWeronie; 39) In-
dianin z plemienia Winnetou, 41) nigjedno na
parkingu

JOLKA z HASLEM |r 5

Litery z p&l z kropka czytane
rzedami, utworzg rozwigzanie: {2ﬁ23)

W diagramie ponizej ujawnilismy wszystkie spolgloski "B". Miejsce wpisu hasel - do odgadniecia.

lekarz od cukrzycy, kupalnik gdrski
inaczej, polski generat spod Monte
Cassing, tluczek do kapusty ina-
cZej podrézna z uszami, stolica
Jordanii, material udajacy skére;
Beata, byla premier Polski; papilar-
ne na palcach; obcy lub bliskozna-
czny, miasto Heraklita, greckiego fi-
lozofa, biblijny brat Kaina; i rumba, i
wale;, u boku pana mlodego pod-
cZas slubu; przeciwstawny do czar-
nego; Delon, stawny aktor francus-
ki; fryzier dla zwierzat, papiery ku-
powane na gietdzie; kuloodporna w
aucie; utleniona z apteki, wysokosé
cZiowieka; rewanz, zemsta, stolica
Dolngj Mormandii; budowla chro-
niona prawem, rwana przez cieza-
rowca, lelek zwyczajny inaczej;
damskie spodnie do polowy hydek;
stolica amerykanskiego stanu Ge-
orgia; Jurksztowicz, piosenkarka;
sify zbrojne, wojsko, zastony okien-
ne z listewek; swobodna fala stoja-
ca;, zodiaku lub drogowe; kule do
gry w bilard; pierwiastek Db; psze-
nica, jeczmien i Zyto, wermut lub to-
kaj, ze stolica w Libreville; sejmik
ptakéw krocej, dorsz lub makrela;
 Capote, pisarz amerykanski; dwu-
dziestoscian foremny krdcej; udzie-
la kredytdw, waluta Panamy, bocz-
na sciana statku, sasiadka Urug-
wajkii Paragwajki.

Sprawdz sie w Naszym SUDOKU:
Wypelnij ponizsze diagram 9x9 w taki sposéb,
aby w kazdym wierszu, w kazdej kolumnie oraz
w kazdym z dziewieciu pogrubionych kwadra-
tow 3x3 znalazlo sie po jedne] cyfrze od 1 do 9:
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WYKRESLANKA: znajdz ponizej 25 nazwisk
stawnych aktorow, Wykres! je wszystkie od gory do
dolu, od lewej do prawej oraz na ukos. Znajdz:
Bogart, Stewart, Hepburn, Brando, Bergman, Garbo,
Monroe, Fonda, Chaplin, Peck, Wayne, Holden,
Bacall, Welles, Douglas, Dean, Loren, Keaton, Kelly,
Grant, Mitchum, Temple, Gable, Taylor, Cooper.
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