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ARTYSTA
KOMPLETNY

eorge'a Clooneya spotkato nie

lada wyréznienie - podczas
tegorocznego festiwalu w Wene-
cji (2-12 wrzesnia) otrzyma Zte-
go Lwa za catoksztatt twoérczosci.
W uzasadnieniu jury nazwato ak-
tora, rezysera i producenta artysta
kompletnym, charyzmatycznym
i petnym pasji, faczacym styl i urok
dawnych gwiazd kina z wrazliwos-
cig charakterystyczna dla czaséw
wsp6tczesnych. A co na to wszyst-
ko sam nagrodzony? - Przezytem
wiele wspaniatych chwil w Wenegiji.
To bez dwoch zdan méj ulubiony
festiwal. Otrzymac Ztotego Lwa to
wielki zaszczyt. Prawdopodobnie
oznacza to tez, ze jestem stary, ale
niech bedzie - stwierdzit. JK

V 4

WRESZCIE | W POLSCE

POKOCHA] LUB SPRZEDA| szuka uczestni-
kéw do pierwszej polskiej edycji! Warunkiem
koniecznym jest posiadanie budzetu na re-
mont generalny lub zakup nowego lokum -

w kazdym odcinku uczestnicy wybieraja mie-
dzy przeprowadzka do jednej z nieruchomosci
zaproponowanych im przez produkcje a po-
zostaniem w dotychczasowym domu, ktéry
przeszedt metamorfoze pod okiem ekspertéw.
Zgtaszac sie mozna przez strone polsat.pl/cas-
ting/pokochaj-lub-sprzedaj. Program zade-
biutuje niebawem na antenie Super Polsatu;
tymczasem fani formatu mogag ogladac jego
zagraniczne edycje w kazde popotudnie w WP
(na zdj. prowadzacy wersji kanadyjskiej). K

CORAZ TLOCZNIE])

TANIEC Z GWIAZDAMI ogtasza co chwila kolejnych uczestni-
kéw. Domysty wielu okazaty sie stuszne - w nadchodzacej edy-
cji wystapi tez Izabela Kuna (zdj. z I.). Treningi do show bedzie
musiata pogodzic¢ z promocja drugiego sezonu ,Klary”, ktéry

juz 7 sierpnia zadebiutuje w HBO Max. Do grona uczestnikéw
dofaczyta réwniez Joanna Jedrzejczyk (zdj. z pr.). Jako zawod-
niczka MMA na pewno moze pochwalic¢ sie dobrg kondycja, ale
jak poradzi sobie z utrzymaniem ramy? Oprdcz obu par jesie-
nig na parkiecie zobaczymy tez m.in. Marte Wisniewska, Helene
Englert, Piotra Gumulca, kucharza Matteo Brunettiego i aktora
Krzysztofa Kwiatkowskiego. JK
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FOT.: AKPA (2), EAST NEWS (4), FORUM, MAT.PRASOWE (2)
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SLEDZTWO NA PLAZY

FANI DETEKTYWOW powinni zacza¢ pakowac walizki.

W sobote 1 sierpnia w Pobierowie (w potowie drogi miedzy
Miedzyzdrojami a Kotobrzegiem) odbedzie sie wyjatkowy
zlot mito$nikéw produkcji. To okazja, zeby spotkac sie z ob-
sada, zdoby¢ autograf, zapytac o kulisy powstawania seria-
lu, ale tez wziac¢ udziat w interaktywnej grze i jako $ledczy
samodzielnie rozwigza¢ zagadke kryminalng. Wszystko to
zresztg zaledwie poczatek atrakcji przygotowanych przez
organizatoréw - w planach jest réwniez m.in. mecz siat-
kéwki z udziatem aktoréw. Cata impreza rozpocznie sie na

scenie Projektu Plaza.

KONIEC JUROROWANIA

JULIA WIENIAWA po trzech edycjach za jurorskim sto-
fem zegna sie z ,Mam talent!". - To byty trzy lata pet-
ne emocji, wzruszen, $miechu i spotkan z niezwykle
utalentowanymi ludZmi. Jestem ogromnie wdzieczna,
ze mogtam by¢ czescig tego programu i przezyc tyle
pieknych chwil - napisata w mediach spotecznoscio-
wych. Podziekowata tez widzom, ekipie i uczestnikom
za serce i odwage potrzebne do udziatu w show. W ku-
luarach méwi sie, ze artystke podkupita konkurencja.
A co dalej z programem? W jury pozostajg Agnieszka
Chylinska, Marcin Prokop i Agustin Equrrola; na razie

nie wiadomo, czy ktos do nich dotaczy. JK

KOMIK OD KULIS

LOUIS DE FUNES doczeka sie filmo-
wej biografii. Dzi$ nalezy do grona
najbardziej rozpoznawalnych akto-
row francuskich i komediowych, ale
$wiat kina nie od razu poznat sie na
jego talencie - w poczatkach karie-
ry zarabiat, gtéwnie grajgc na piani-
nie we francuskich lokalach i udzie-
lajac korepetycji. Przetom nastapit
w latach 50., cho¢ $wiatowe]j pub-
licznosci dat sie poznac jeszcze p6z-
niej. Akcja filmu ma sie rozpoczy-
na¢ w 1964 roku, kiedy do kin tra-
fity takie hity jak ,Zandarm z Saint-
-Tropez", ,Fantomas” czy ,Napad na
bank”. W roli wéwczas 50-letniego
aktora wystapi Pierre Lottin - tego-
roczny laureat Cezara. JK ©

OKEADKA: POLSAT, AKPA, EAST NEWS, MAT.PRASOWE (9)
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CARRIE w wersji serialo-

wej coraz blizej. W adapta-

Cji przygotowywanej przez
Prime Video jej losy zostang
uwspoétczesnione: nastolatka
(w tej roli Summer H. Howell)
padnie ofiarg skandalu zwia-
zanego z nekaniem w sieci...
Za kamera stanat Mike Fla-
nagan, specjalista od seria-
lowych horroréw z drugim
dnem: ma juz na koncie m.in.
.Nawiedzony dom na wzgé-
rzu", ,Nocng msze" i ,Zagta-
de domu Usheréw” (wszystkie
trzy do obejrzenia w Netflik-
sie) oraz film ,Doktor Sen"”

- oparta na prozie Stephena
Kinga kontynuacje ,L$nienia".
Jezeli kto$ jest w stanie opo-
wiedzie¢ co$ nowego i cieka-
wego o ,Carrie”, to wtasnie
Flanagan. JK

ZEGNAMY |
DR. GRANTA |

SAM NEILL (1947-2026), no-
wozelandzki aktor, rezyser

i scenarzysta irlandzkiego po-
chodzenia, odszedt w wieku
78 lat. Nam kojarzy sie prze-
de wszystkim z nieco zrzedli-

wym paleontologiem dr. Alanem Grantem, ale
wystapit przeciez tez m.in. w 3. odstonie horroru
,.0men", w ,Polowaniu na Czerwony Pazdziernik”
czy u Krzysztofa Zanussiego w ,Z dalekiego kra-
ju”. Dwukrotnie byt réwniez kandydatem do roli
Jamesa Bonda (przegrat z Timothym Daltonem

i Pierce’em Brosnanem). A juz w najblizsza nie-
dziele bedziemy mieli okazje przypomniec sobie
jego najstynniejsza role: 26 lipca o godz. 16.10
Polsat pokaze ,Park jurajski". JK
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PREZENTERKA
i mitosniczka
rocka. Zawod
dziennikarza jest
jej wielka pasja,
ale, jak sama
méwi, praca to
tylko praca.

:
|

-»Jakie sg jej wakacyjne plany i gdzie najchetniej
odpoczywa? | dlaczego okulary jej dziadka trafity
do Muzeum Miejskiego w Zabrzu?

ochodzi z Zabrza, gdzie
ukoriczyta | Liceum Ogél-
noksztatcace im. prof. Zbi-
gniewa Religi. Studiowata
filologie polska na Uniwer-
sytecie Slaskim w Katowi-
cach. Z mediami zwigzana
od 2015 roku. W 2020 roku zostata
prowadzacg cykl ,Showbiz" w ,Dzien
Dobry TVN", a od grudnia 2023 roku
jest jedng ze wspotprowadzacych ten
poranny magazyn.
Ma Pani zapracowane wakacje?
Wszystko wskazuje na to, ze tak.
W tym roku widzimy sie zwidzami kaz-
dego dnia, co jest nowoscig, bo w po-
przednich latach ,Dzieri Dobry Waka-
cje” emitowane byto tylko w weeken-
dy. Oznacza to, ze nie mamy przerw
w spotkaniach z widzami, co moim
zdaniem jest $wietng decyzja. Przygo-
towalismy tez specjalny cykl ,Kolonie
z Dziert Dobry TVN", w ramach ktére-
go gwiazdy opowiadajg o swoich ulu-
bionych miejscach z dziecinstwa.
Czy prowadzacy réwniez dziela sie
wakacyjnymi wspomnieniami?
Owszem. O swoich wakacjach opo-
wiedzieli juz Krzysztof Skérzyn-

w==)eszcze do niedawna prowd'zila

gz Maciejem Dowborem wakacyjne
studio ,,Dzien Dobry TVN",
3 o
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ski, Ewa Drzyzga, a takze ja. Zdecy-
dowatam sie pokazac¢ Zabrze, czyli
moje rodzinne miasto. Chociaz cze-
sto jezdzitam na Mazury, skad po-
chodzi moja mama, a takze nad mo-
rze i w géry, moim ukochanym miej-
scem niezmiennie pozostaje Slask. Ma
on wiele do zaoferowania i to wiasnie
z nim wiaza sie moje najpiekniejsze
wspomnienia z dziecifstwa.
Styszatam, ze juz jako mata
dziewczynka marzyta Pani, zeby
prowadzi¢ ,Dzieri Dobry TVN". Czy
to prawda?

To program, ktéry daje prowadzace-
mu wszystko, czego dziennikarz po-
trzebuje i 0 czym marzy. Z jednej stro-
ny oferuje duzg réznorodnos¢ tema-
tow oraz prace na zywo, ktérej nie da
sie poréwnac z niczym innym. Z dru-
giej, daje przestrzen do bycia auten-
tycznym.  Prowadzenie programu
na zywo przez niemal cztery godzi-
ny w petni pokazuje, jakimi jestesmy
ludZmi, poniewaz przez tak dtugi czas
nie da sie kreowa¢ postaci.

-

Czy zycie pozytywnie

zweryfikowato to dzieciece

marzenie?

Mysle, Ze tak, chociaz moja praca, jak

kazda inna, ma swoje blaski i cienie. -
Powodéw do narzekan nie ma chyba \
tylko ktos, kto zajmuije sie gtaskaniem ’\;

kotéw na greckiej wyspie, bo stysza-

tam, ze gdzie$ pojawita sie taka oferta f
pracy. Nie lubie powiedzenia, ze jesli
kochasz to, co robisz, to nie przepra-
cowates ani jednego dnia w zyciu. Nie
zgadzam sie z nim. Uwazam, Ze pra-

ca jest praca. Osobiscie oddzielam zy- J
cie prywatne od zawodowego. Daje

tej pracy cate swoje serce, ale staram |
sie nie zapominac, ze pod koniec dnia,
kiedy wracam do domu, chce cieszy¢ .
sie swoim zyciem prywatnym i pa-
mietac, ze to ono jest mojg bezpiecz-
ng przystania. Wiele oséb rozczarowa-




SKAD JAZNAMY?

TOP OF THE TOP FESTIWAL (0D
2024) Wspétprowadzi koncerty
podczas festiwalu w Operze Lesnej
w Sopocie. Na zdjeciu z Mateuszem
Htadkim.
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SHOWBIZ (2020-2023) Po ._ - ' - R . ﬂ!

dotaczeniu do ,Dzieri Dobry TVN" MAGDA GOTUJE INTERNET (2025) W programie
opowiadata o aktualnosciach ze Magdy Gessler opowiedziata m.in. o mitosci,
$wiata show-biznesu. hejcie i 0 macierzyristwie.

. fo mnie na zawodowej
s drodze. Do dzi$ czasa-
: mi otwieram szeroko
oczy, przygladajac sie

temu, jak bezpardono-

j wi potrafig by¢ ludzie

~  z show-biznesu. Jedno-
. czednie ta praca ma
_wiele pieknych stron,

' *_ bo daje mozliwos¢
niezwyktych spotkan.
Ostatnio jako jedy-

' = na dziennikarka z Pol-
] A 1\ ski miatam okazje po-
t rozmawia¢ z Mickiem

\ Jaggerem. Mysle, ze
dla kazdego fana mu-
zyki, ale takze dla wielu

innych os6b, to naprawde

co$ wyjatkowego.

| Jaki jest Mick Jagger

w bezposredniej

rozmowie?
~ Naczytatam sie, ze po-
trafi  by¢ arogancki

~ albo przerywa rozmo-
wy w potowie. Tym-
. czasem moje wra-
zenia byty zupetnie
inne. Byt btyskotli-
wy i dowcipny, szyb-
ko reagowat na py-
tania.  Naprawde
wspaniaty rozméwca.
Niedawno skoriczyt
sie mundial. Pani
dziadek, Henryk
Hajduk, byt
pitkarzem. Czy Pani
tez pasjonuije sie
pitka nozng?
Niestety nie. Mecze
ogladam tylko wte-

dy, gdy gra reprezentacja Polski. Sam sport
nie jest jednak dla mnie szczegdlnie intere-
sujacy. Bytam kilkakrotnie na meczach pit-
ki noznej. Rozczarowat mnie stadion Legii
Warszawa, poniewaz widziatam tam wiele
przejawow agresji wérod kibicow. Nie rozu-
miem tego, bo w przypadku innych dyscy-
plin sportowych zjawisko to nie wystepuje
na taka skale. Kiedys czesto chodzitam na
mecze futbolu amerykanskiego i panowa-
fa tam zupetnie inna, bardziej rodzinna at-
mosfera. Kibic jednej druzyny mégt usigs¢
w koszulce swoich barw obok kibica druzy-
ny przeciwnej, a nikt nie patrzyt na niego
krzywo ani go nie wyzywat. Na meczach
pitki noznej trudno to sobie wyobrazic.
Pani dziadek byt wyjatkowym
zawodnikiem, bo grat w... okularach!
Teraz znajdujg sie w muzeum w Zabrzu. To
nasza rodzinna duma. Pamietam pogrzeb
dziadka, ktory zostat pochowany z hono-
rami na cmentarzu w Zabrzu. Pojawita sie
na nim delegacja Gérnika Zabrze, w ktére-
go barwach grat. Przyjaznit sie ze Stanista-
wem O$liztg i Ernestem Polem - legenda-
mi $laskiej pitki noznej. Byt chyba jedynym
pitkarzem w Europie, ktéry wystepowat
na boisku w okularach. To dla mnie pewna
inspiracja: nawet jesli swiat mowi, ze cos
trzeba robic w okreslony sposdb, warto po-
zosta¢ wiernym wiasnej drodze.

Bardzo waznym mezczyzng w Pani zyciu
jest tata. Ma ciekawy tatuaz...

To piekna historia (Smiech)! Tata zaskoczyt
mnie tym tatuazem podczas mojego wese-
la. Zrobit go w wielkiej tajemnicy. Podczas
pierwszego tarica — ktéry w moim przy-
padku byt wtasnie taricem z tatg - do pio-
senki AC/DC w pewnym momencie rzucit
sie na kolana i, niczym Angus Young, prze-
suwajac sie po parkiecie, rozdart koszule.
Wtedy zobaczylismy ten tatuaz. Widniato
na nim moje imie. Kiedy bytam nastolat-

ka, poszliSmy razem z tatg na koncert AC/
DC na warszawskim Bemowie. Ten tatuaz
stanowi wiec pewien symbol. Tata nie ma
zadnych innych tatuazy, a ten byt wyrazem
jego mitosci do mnie.
Bardzo waznym mezczyzng w Pani zyciu
jest tez maz. Czy nie czut sig zazdrosny,
gdy wszedzie wida¢ byto Panig u boku
kolegi z pracy, Macieja Dowbora, nawet
na oktadkach kolorowych pism?
Absolutnie nie byt zazdrosny. Zadbali$my
z Mackiem o to, zeby nasze rodziny sie po-
znaty. Od poczatku z Mackiem czuli$my sie
jak stare, tyse konie - patrzyliSmy na sie-
bie jak brat i siostra. Mysle, ze nasi partne-
rzy od razu to wyczuli. Poza tym méj maz
ma ogromng doze zrozumienia dla mojej
pracy, ktéra przeciez nie koriczy sie o sie-
demnastej. Czesto wyjezdzam na zdjecia,
nie ma mnie w domu wieczorami, bo na
przyktad prowadze jakié event. Na szczes-
cie méj maz doskonale rozumie ten styl
pracy i jest dla mnie wielkim wsparciem.
Zaczety$Smy rozmawiac o wakacjach
i na koniec tez o nie zapytam. Jakie
sg Pani ulubione kierunki, ktére
wybiera, jadac na urlop?
Moim miejscem na ziemi sg Malediwy,
ktdre odwiedzitam juz sze$¢ razy. Zazwy-
czaj lece tam miedzy listopadem a kwiet-
niem, bo wtedy panuja najlepsze warun-
ki pogodowe. Ale obok Malediwéw ko-
cham tez dziatke mojego taty w Zabrzu.
Jak wida¢, jestem ztozona z kontrastow
(Smiech). W listopadzie wybieram tropi-
kalny malediwski raj, a w lipcu - zabrzan-
ska dziatke. W zyciu potrzebna jest réwno-
waga, a te dwa miejsca idealnie oddaja to,
czego potrzebuje do szczescia.
Rozmawiata Marzena Juraczko

- DZIEN DOBRY WAKACJE SO 25.07
godz. 07.45 TVN
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Lucy Siedem Jestm morderca

GODZ. 21.00 POLSAT FILM Mtoda Amerykanka GODZ.22.50 TVN FABULA Morderca wcigga ~ GODZ. 21.55 KINO POLSKA Sce-
zyskuje nadludzkie moce za sprawg nowego nar- detektywéw w makabryczng rozgrywke. Insce-  nariusz inspirowany historig wam-
kotyku. Wykorzystuje je do walki z mafia. Dzieto nizuje zbrodnie tak, by wygladaty na skutek po- pira z Zagtebia. Lata 70. Morderca
Luca Bessona, tworcy ,Nikity" i ,Leona zawo-  petnienia grzechu. Dreszczowiec z potegujgcymi terroryzuje Slask. Dla milicjanta
dowca". Wartka akacja i duzo scen pojedynkéw. mroczng atmosfere zdjeciami Dariusa Khondji.  $ledztwo jest szansg na kariere.

HIT -
Dalej jazda! 2 sojusznicy Smietanka towarzyska
GODZ. 21.00 C+ PREMIUM Chwytajaca za serce GODZ. 20.00 HBO Premier Wielkiej Brytanii GODZ.22.30 TVP KOBIETA
komedia bedaca hotdem dla dojrzatej mitosci. i prezydent USA sa politycznymi przeciwnikami. Lata 30. Intelektualista pragnie do-
Cierpigca na alzheimera Ela i jej zmagajacy sie  Wspdlny wrég zmusza ich do potaczenia sit. faczyc¢ do elity. Droga na szczyt to
z nowotworem maz planuija $lub koscielny. Ich  Znany z serialu ,Luther” Idris Elba oraz wrestler trudna szkota zycia. Stodko-gorzka
bliscy mierza sie z wkasnymi problemami. John Cena w roli skazanych na siebie rywali. komedia Woody'ego Allena.

Bohater Furia Zniewolon¥.

GODZ. 22.15 TVP KULTURA Wiezieri na prze-  GODZ. 20.00 TVN FABULA Zatoga amerykari- 12 Years a Slave

pustce oddaje znaleziona torbe z pieniedzmi. skiego czotgu mierzy sie z liczniejszymi oddzia- GODZ. 20.10 ALE KINO+ XIX w.
Podziw z czasem przeradza sie we wrogos¢. Na-  tami nazistéw. Trzymajaca w napieciu opowies¢ Nowojorski muzyk zostaje niewol-
grodzony w Cannes dramat w rezyserii Asghara  osadzona u schytku Il wojny $wiatowej. Brad Pitt nikiem. Nie traci nadziei na odzy-
Farhadiego, autora oscarowego ,Klienta". stworzyt w niej zapadajaca w pamiec kreacje.  skanie wolnosci. Trzy Oscary.

| —=

Lisa Frankenstein " | Re5|dent Evil: Wltajcle W Raccoon C|ty Ruchomy chaos

GODZ. 21.35 HBO Pofaczenie komedii roman-  GODZ. 21.00 SCI FI Ekranizacja gry komputero- GODZ. 20.00 TVN FABULA Todd
tycznej z kinem grozy. W zyciu wyobcowanej  wej. Do Raccoon City powraca Claire Redfield.  dorasta wsrdd kolonizatoréw
nastolatki pojawia sie mezczyzna z epoki Chce ostrzec brata, policjanta Chrisa, przed odlegtej planety. Wraz z przybyta
wiktoriariskiej, ktérego wskrzesit piorun. Cho¢  niebezpieczeristwem. Tymczasem czajace sie  z kosmosu Violg odkrywa mroczny
pochodzg z réznych $wiatéw, wiele ich taczy.  w podziemiach miasta zto zostaje uwolnione...  sekret miejscowej spotecznosci.
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FICTION | POLSKIE. ZAPLANUJ FILMOWY TYDZIEN! 25-31.07.2026

Hitman: Agent 47 Rzeka tajemnic Love Lies Bleeding Kult

GODZ. 21.00 SUPER POLSAT GODZ. 22.25 WARNER TV Zbrod- GODZ. 22.30 ALE KINO+ Lou GODZ. 22.00 STOPKLATKA
Zabdjca o nadludzkich umiejet-  nia splata losy mezczyzn nazna- - wtej roli Kristen Stewart - stara  Policjant odkrywa mroczne
nosciach walczy ze zbrodniczg czonych dramatem z dziecirstwa. sie chronic przyjaciotke, ktora zabi- sekrety spotecznosci praktykujacej
korporacja. Znajduje sojuszniczke. Clint Eastwood przeni6st na ekran fa brutalnego szwagra. Zrzuca wing na wyspie okultystyczne rytuaty.
Adaptacja gry komputerowej. ksigzke Dennisa Lehane'a. na swojego ojca, szefa gangu. Remake dreszczowca z 1973 roku.

Sasiedzi 2 Ted | Zolza ‘ Bez wyjscia

GODZ. 22.30 FILMBOX+ ONE GODZ. 22.05 POLSAT John musi  GODZ. 22.30 TVP KOBIETA GODZ. 20.00 HBO Zwolniony
Kontynuacja hitu o sgsiadach z pie- wybiera¢ miedzy przyjaznia z plu- Bezwzgledng producentke seriali pracownik wkracza na $ciezke

kta rodem. Pechowa parataczy ~ szakiem a zwigzkiem z Lori. Petna nawiedzaja... bohaterowie jej zbrodni. Park Chan-wook, rezyser
sity z dawnym wrogiem, by upora¢ dosadnego humoru komedia do- produkgji. Scenariusz komedii .Oldboya", przedstawia satyre

sie zgrupg gtosnych studentek.  czekata sie serialowego prequela. napisata llona kepkowska na korporacyjng mentalnosc.

Dreams Dywizjon 303. Hrabia Monte Christo  Sierpniowe hiebo.
Gopz.20.00c+PRemium  Historia prawdziwa GODZ. 20.00 TVN FABUEA Ofiara 63 i chwaly
Obnazajaca nieréwnosci klasowe GODZ. 18.55 POLSAT FILM spisku powraca, by po wielu latach GODZ. 20.05 TVP HISTORIA Po-
opowiesc o toksycznym romansie  Opowies¢ o bohaterskich polskich wyréwnac rachunki ze zdrajcami.  ruszajace losy uczestnikéw powsta-

nielegalnego imigranta z Meksy-  pilotach oparta na motywach Widowiskowa adaptacja najstyn-  nia warszawskiego przeplataja sie
ku i amerykanskiej filantropki.  ksiagzki Arkadego Fiedlera. niejszej powiesci o zemscie. ze wspdtczesnymi wydarzeniami.

- - E _ :
Chappie Igrzyska Smierci Transformers: Liga Sprawiedliwosci
GODZ. 21.00 SCI FI W spoteczeri- GODZ. 20.00 FIiLMBox+oNE  Wiek zaglady GODZ. 20.00 TVN FABUEA

stwie przysztosci o porzadek dba  Poczatek trylogii na podstawie ~ GODZ. 20.00 PARAMOUNT NET- Superbohaterowie z uniwersum
policja ztozona z robotéw. Pewien powiesci Suzanne Collins. Uczest- WORK Czwarty rozdziat wojny po-  DC Comics jednocza sie we wspél-
przeprogramowany android nicy krwawego turnieju zapoczat- teznych maszyn. Stara ciezaréwka nej misji. Ziemi zagraza armia
zaczyna odczuwac emocje. kowuja rebelie przeciwko tyranii. okazuje sie kosmicznym robotem. dowodzona przez Steppenwolfa.
to&owo | 7
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Z AUSTRALII
podejrzana
pracodawczyni,
Kevin Costner i jego
ranczo, rodzinna
saga z drzewem
w tle, tragedia
powstancow.

KRYMINALNY Potaczone sity
agentow NCIS i Australijskiej Po-
licji Federalnej ponownie wkra-
czaja do akcji. Trzeci sezon za-
bierze widzow na malownicze,
ale jednoczesnie petne zagrozen
wybrzeze Australii, gdzie boha-
terowie beda mierzyc sie z prze-
stepstwami o charakterze woj-
skowym i miedzynarodowym.

W pierwszym odcinku zesp6t
marynarki wojennej odnajdu-

NEOWESTERN Praca na ranczu i spedzanie
bydta to dla Kayce'ego (Luke Grimes) zupet-
nie nowe doswiadczenie. Jednak mtody Dut-
ton szybko sprawdza sie w trudnych sytuacjach,
czym zdobywa uznanie ojca (Kevin Costner).
Nie umyka to uwadze Ripa (Cole Hauser), ktd-
rego boli, ze jest pomijany przy podejmowaniu
waznych decyzjach. Tymczasem Beth (Kelly Re-
illy) pomaga ojcu w politycznej batalii przeciw-
ko Jamiemu (Wes Bentley), wspierajgc w kam-
panii wyborczej na prokuratora generalnego
Montany byta miss. Z kolei Rainwater przedsta-
wia radzie plemiennej swéj ambitny plan bu-
dowy drugiego kasyna. Nie wszystkim pomyst
przypada do gustu.

- YELLOWSTONE 2 ND 26.07 godz. 20.00
METRO

8 | to&owo

P‘:.’m St RMn,

'zawsze I|czyc na
pomoc Dempseya
(Todd Lasance).

je dwdch zaginionych Iotnl—
kéw w Morzu Koralowym. Piloci
twierdza, ze byli przetrzymywani
przez filipinskich terrorystéw, ale
w koncu udato im sie uciec z nie-
woli. Mackey (Olivia Swann) nie
wierzy jednak w ich wersje wyda-
rzen. Niebawem ekipa wpada na
trop przerazajgcego spisku. EGP

- AGENCI NCIS: SYDNEY 3
WT 28.07 godz. 19.15 FX

VIGIL

SENSACY)NY Nadkomisarz Amy Sil-

va (Suranne Jones) i sierzant Kirsten
Longacre (Rose Leslie) znow w akji!
Tym razem czeka je wyjatkowo trudne
$ledztwo. Pokaz bojowych dronéw na
szkockim poligonie wymknat sie spod
kontroli, pozostawiajac po sobie $mier-
telne ofiary - zaréwno Brytyjczykoéw,
jak i delegatéow z Wudyan, autorytarnej
monarchu z Bllsklego Wschodu Silva

i Longacre szybko wpadajg na trop spi-
sku, w ktérym maczat palce wicemar-
szatek Marcus Grainger, zarabiajacy
krocie na sprzedazy dronéw do kraju

o watpliwej reputacji. Dodajmy do te-
gojeszcze szpiega, tajemnicze zaginie-
cie i morderstwo... MAM

< VIGIL 2 CZ 30.07 godz. 10.00
ALE KINO+

=

‘-'p.'li":

|
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=
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FOT.: EAST NEWS, MAT.PRASOWE (10)



DEWAJTIS

KOSTIUMOWY Powstanie
styczniowe odmienia losy ro-
dziny Czertwanéw. Wtasciciel
patacu w Po$wiciu, Kazimierz
Orwid, rusza do walki, chcac
pomscic ojca polegtego w zry-
wie listopadowym. Trafia jed-
nak w rece Rosjan i zostaje ze-
stany na Sybir. Opieke nad ma-
jatkiem powierza przyjacielowi
Pawtowi Czertwanowi, ktéry
przyrzeka strzec posiadtosci do
jego powrotu. Mija 25 lat, ale
Orwid nie wraca. Pawet, prze-
czuwajac zblizajacy sie kres,
przekazuje majatek ukochane-
mu synowi Markowi. Niemym
$wiadkiem wydarzeri jest dab
Dewaitis. Klimat serialu budu-
ja malownicze plenery Suwal-

0D 1. ODCINKA &

skiego Parku Krajobrazowego,
skansenow i dwordéw. Dewaijtisa
zagrat 400-letni Dab Harcerski,
rosnacy w Zalesiu Gornym pod
Warszawa.

- DEWAJTIS ND 26.07
godz. 23.10 TVP 1

Czy Poswicie ]est dla Marka

wazniejsze od Marty (Ada

Szczepaniak)?

WI:ADCA HISZPANII

KOSTIUMOWY Historia zycia

i panowania Karoljednego

z bardziej wptywowych wtad-
cow XVI-wiecznej Europy. Kiedy
umiera krél Ferdynand, zgodnie
z ostatnig wola jego oraz jego
zony lzabeli, ich wnuk Karol ma
przejac korony Kastylii i Arago-
nii. Syn Joanny, ktéry wychowat
sie we Flandrii i nigdy nie poznat
ziemi swoich dziadkéw, wyrusza
tam na prosbe kardynata

Cisnerosa, regenta Kastylii. Na
miejscu spotyka swoje mtodsze
rodzenstwo. Okazuje sie, ze
jego brat Ferdynand rosci sobie
prawo do tronu i ma swoich
poplecznikéw wsréd moznych.
Karol musi stana¢ do walki

o wiadze. EGP

- KAROL, WEADCA
HISZPANII ND 26.07
godz. 21.30 TVP KOBIETA

MAM

Marek (Karol Dziuba) chce
spetnic wole ojca. Na zdj.
z Tomaszem Saprykiem.

KOLUMBOWIE

WOJENNY Najpierw, w 1957
roku, ogromny sukces odnio-
sta powies¢ Romana Brat-
nego ,Kolumbowie. Rocznik
20", opowiadajaca o losach
mtodych Zotnierzy Armii Kra-
jowej. Dekade p6zniej Janusz
Morgenstern uznat, ze dwie
z trzech czesci ksigzki ideal-
nie nadaja sie do ekranizacji.
Rezyser chciat, aby serial stat
sie hotdem dla wszystkich,
ktorzy poswiecili zycie dla oj-

czyzny. - Miatem poczucie,
ze robigc ten film, sptacam
dtug - stwierdzit Morgen-
stern. Gtéwne role zagrali
mtodzi aktorzy, m.in. Jan En-
glert, Marek Perepeczko i Je-
rzy Matatowski. Udziat w tej
produkcji nie tylko przyniést
im popularnos¢, ale i otwo-
rzyt drzwi do kariery. ~ HM

< KOLUMBOWIE WT 28.07
godz. 08.15 TVP 1

0D 1. ODCINKA

i \
Marek Perepeczko wcielit sie¢ w Matego,

Jan Englert zagrat Zygmunta, a Jerzy
Matatowski (w kc’)’rku%
R .

- Kolumba.
“
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w koszaliriskim Z nimi nie ma zartow - Zdolni
amfiteatrze, i Skromni wybawig nas ,do
plenerowa ostatniej kropli Smiechu".
letnia zabawa ] .

z radiem i telewizja,
najpiekniejsze
kobiety z catego
Swiata.

=5 "FE‘STlWAL KABAETU

4“ o -'9'-1 "-:'1‘!

-W KOSZALINIEC*ZOZG

WIDOWISKO W ostatnig sobote
lipca Koszalin znéw bedzie roz-

ze Kon Polski jako gospodarz wie-
czoru. Hasto tegorocznej zaba-

brzmiewac $miechem i tryskac wy brzmi krétko, ale i dosadnie
dobra energia, stajac sie na kilka - Wariatkowo", bowiem wedtug
godzin stolicg polskiego kabare- kabareciarzy, do analizy tego, co

tu. Wystapia formacje z catej Pol- sie dzieje w polskiej i Swiatowej
ski, m.in. Trzecia Strona Medalu,  polityce, najbardziej nadajg su—;
Zdolni i Skromni, Jurki, Rewers, psychiatrzy!

debiutujaca na koszalinskiej sce- G°5P°da"zem

nie Trupa Wysokiego Ryzyka z M-+ 31. FESTIWAL KABARETU koszalinskiego Swigta
chatem Paszczykiem (wczesniej W KOSZALINIE 2026 SO 25.07 rozrywki jest kabaret S
Paranienormalni) na czele, a tak-  godz. 20.00 POLSAT Kori Polski. %

-

LATO Z RADIEM | TELEWIZ)A POLSKA [TTNATN

KONCERT Od wczesnych godzin po-  zbudowanej na Btoniach Nadwislan-
rannych nadwislariski Grudzigdz be-  skich wystapi plejada gwiazd! Zoba-
dzie goscit Telewizje Polska, z ekipa czymy m.in.: Natalie Kukulska, Edyte
«Pytania na $niadanie” na czele. Przy-  Gorniak, Anne Wyszkoni, Grzegorza

gotowano wiele atrakgji, ktore bez Hyzego oraz zespoty: Pectus, Kobra-
watpienia umilg czas zaréwno miesz-  nocke, BEMY i Perfect z nowym wo-
karicom, jak i turystom. Kulmina- kalistg tukaszem Drapata. M)

cjg catego dnia bedzie wielki koncert
TE - ™ wramach muzycznej trasy ,Lata z Ra- - LATO Z RADIEM | TELEWIZJA
WIDOWISKO Przed nami Festiwal Piekna 2026 diem i Telewizjg Polskg". Na scenie POLSKA SO 25.07 godz. 20.00 TVP 2
w Nowym Saczu i wybory Miss Supranational!
W piatek, 31 lipca, na scenie zobaczymy blisko
80 kandydatek z catego swiata, wsréd nich Miss
Polski 2025 - Oliwie Mikulska. Dziewczyny zapre-
zentuja sie m.in. w strojach narodowych i w poka-
zach kolekcji mody. Zwyciezczynie konkursu wy-
bierze profesjonalne jury. Na gali pojawi sie Miss
Supranational 2025 - Eduarda da Silva Braum
(zdj.), ktdra przekaze korone swojej nastepczy-
ni. Impreze poprowadza Ida Nowakowska i Fezi-
le Mkhize. Nie zabraknie tez muzycznych gwiazd
- wystagpig m.in. Octavvia i Alicja Szempliriska. M}

- MISS SUPRANATIONAL 2026 PT 31.07
godz. 19.55 POLSAT

10 [ to&owo

FOT.: AKPA (3), MATERIALY PRASOWE



Rewolucja

cenowa trwa!
Kaidego dnla . To si¢ optaca.

tanio

takze bez promocji.

BIG SIZE SR
€eb

oD e
FLORALYS FLORALYS
9 Recznik papierowy Papier toaletowy
, 2-warstwowy, big size , 3-warstwowy

1rolka 10 rolek
Cena Cena 1rolka =1,40
regularna regularna

Logo ,,Twoje niskie ceny” oznacza
nasze niskie ceny regularne.

Na etykietach cenowych logo jest w kolorze czerwono-biatym.

Lista produktéw dostepna na www.lidl.pl/bezpromocji, w strefie kas
i u asystenta kas samoobstugowych. Wiecej szczeg6téw na stronie internetowej.
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PODROZ do = P
czasow erupgji \'3 ""LIJZObaCZYmY \

Wezuwiusza, W rekonstrukcje
sekret ekspans;ji R LR
kwiatow,

rzymska potega
w rozkwicie
i upadku.

) G \| G N Tom Hiddleston rozmawia
L W . - ) zarcheologami, hlstqqﬁrm'!
Vil i geologami.™ ¥ .'

PREMIERA

POMPE] - POD
Z TOMEM HIﬁDLESTONEM

W CIENIU WULKANU Erupcja We-
zuwiusza w 79 roku n.e. na za-
wsze zmienita los Pompejow. Mia-
sto znikneto pod warstwa popiotu

i przez blisko dwa tysiace lat pozo-
stawato niemym $wiadkiem jednej
z najwiekszych katastrof starozyt-
nosci. Czy kto$ z mieszkancow zo-
rientowat sie odpowiednio wczes-
nie, co sie dzieje, by mie¢ szanse
na ucieczke? Aktor Tom Hiddleston
zabiera nas w niezwykta podréz

do Cesarstwa Rzymskiego, faczac
najnowsze odkrycia archeologicz-
ne z efektownymi rekonstrukcja-
mi i historiami ludzi, ktérzy staneli
przed dramatycznymi wyborami.
Dwa pierwsze odcinki serialu be-
dzie mozna obejrzec juz 26 lipca,
a trzeci 2 sierpnia. MAM

- POMPEJE: PODROZ W CZASIE...
ND 26.07 godz. 21.00
NATIONAL GEOGRAPHIC

PRZERAZAJACA TAJEMNICA KWIATOW

POTEGA NATURY Kwiaty to nie tyl- do reagowania na bodZce i wykrywa-

PREMIERA

IMPERIUMag®
RZYMSKIE.

WIELKA HISTORIA Fascynujaca historia Rzymu

- od narodzin republiki po jej upadek. W Il wie-
ku p.n.e. Rzym byt mtoda republikg pod rzadami
ambitnych rodéw. Po podboju Italii stat sie pote-
ga regionu, co doprowadzito do rywalizacji i wo-
jen z Kartaging. Zwyciestwa przyniosty mu boga-
ctwo i dominacje w basenie Morza Srédziemnego.
Z czasem republika przeksztatcita sie w cesarstwo,
ktére podporzadkowato sobie $wiat zachodni. Jed-
nak wewnetrzne kryzysy, walki o wtadze i najazdy
barbarzyricéw zakoriczyty jego ponad tysiacletnig
historie. Pozostato po nim m.in. prawo rzymskie,
architektura i osiggniecia inzynieryjne. MP

- IMPERIUM RZYMSKIE: POWSTANIE
1 UPADEK SO 25.07 godz. 21.00 HISTORY

12 [ to&owo

ko ozdoba $wiata, ale tez mistrzo-
wie przetrwania. Z pozoru delikatne,
w ciggu ponad 100 milionéw lat opa-
nowaty niemal wszystkie srodowiska
ladowe i dzi$ stanowig okoto 90 proc.
gatunkéw roslin. Karol Darwin okre-
$lit ,szybki rozwéj roslin kwiatowych”
mianem ,odrazajgcej tajemnicy". Se-
kret ich ekspansji tkwi w zdoInosciach

nia dzwiekéw oraz wspétpracy z za-
pylaczami. To dzieki temu kwiaty tak
szybko réznicuja sie i tworza niezliczo-
ne formy oraz barwy, stajac sie jedna

z najbardziej niezwyktych historii suk-
cesu w dziejach zycia na Ziemi. ~ MP

4 PRZERAZA]ACA TAJEMNICA KWIA-
TOW WT 28.07 godz. 12.55 TVP 1

FOT.: MATERIALY PRASOWE (4)



PROMOCIJA

KolagendCito
':;"‘: L;:L_:z 4G MTWE bifcus

£ mitaw,

" Kolagencito \

K K
5 2 Witaming o CENOWE MigKE

DOSTEPNY
WAPTEKACH
I ZIELARNIACH

KOLAGENCITO
- wsparcie dla Twojego organizmu'!

Wzbogac swodj codzienny jadtospis w kolagen
i witamine C razem z KolagenCito

Poznaj KolagenCito - produkt wzboga- chrzastki, dzigset, skory oraz naczyn

cony w postaci pastylek do ssania. krwionosnych. Dodatkowo witamina
To prosty sposob na wzbogacenie C pomaga w prawidtowym funkcjono-
codziennego jadtospisu o kolagen waniu uktadu odpornosciowego oraz
i witamine C. w ochronie komérek przed stresem
'Witamina C pomaga w prawidtowej oksydacyjnym.

produkcji kolagenu w celu zapewnie-  Wystarczy ssac do 3 pastylek dziennie!
nia prawidtowego funk- KolagenCito to opatentowany produkt

,\\}HBﬁR cjonowania kosci, niemieckiej marki Reutter, ktéra od
ponad 110 lat rozwija swoje doswiad-
KolagenCito czenie w tworzeniu wysokiej jakosci
boailid iy g : produktéw.

i sklepach zielarskich.

- Producent: Reutter GmbH Dystrybutor: PPH.U. IZAKPOL ul. Dabrowskiego 5 96-300 Zyrardéw, izakpol@go2.pl

&‘ Szukaj KolagenCito w aptekach
D
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‘NTOBIAS BECHE™
bryluje na skrzydle
w ekipie mistrza Danii.

~
@)
‘ol
W)
» LECH

PIEKA NOZNA Dotychczas wy’chz-
nie Legia Warszawa oraz Widzew £ddz
m reprezentowali Polske w najwazniej-
in. decvdui szych klubowych rozgrywkach na
m.In. gecycujqce Starym Kontynencie. Wydaje sie,
potyczki Lecha 5 e
L Gomika wdrugiel 28 PO szesciu nieudanych bata-
rundzie eIimina%ii] liach o Lige Mistrzéw Kolejorz
Ligi Mistrzow oraz M@ najwickszg szans od lat,
turniej finatowy zeby pojs¢ sladem odwiecznych
siatkarskiej Ligi rywali z ekstraklasowych boisk
e i wreszcie zadebiutowa¢ w euro-
pejskiej elicie. Przed nim rewanzowe
starcie z Aarhus GF w drugiej rundzie

GRAND PRIX WEGIER

FORMUEA 1 Liczne i utrudniajace wyprzedzanie
zakrety czynig z toru Hungaroring jeden z naj-
trudniejszych przystankéw w sezonie krélowej
sportéw motorowych. Sympatig do madziarskie-
go obiektu nie pata np. Charles Leclerc. Przed ro-
kiem Monakijczyk byt o wtos od tego, by po raz
pierwszy w karierze znaleZ¢ sie na podium Grand
Prix Wegier. Pech sprawit jednak, ze mimo startu
z pole position kierowca Ferrari ukoriczyt wyscig
na czwartym miejscu. Niedawny triumfator run-
dy w Wielkiej Brytanii powréci w okolice Buda-
pesztu z mocnym postanowieniem poprawy.

VK /m

..SUPERBET

MIKAEL ISHAK

r-'«-

- pucharach.

to najskuteczniejszy pl’fkarz L
/polsklego klubu w europejskich

ELIMINAC]E LIGI MISTRZOW

AARHUS

eliminacji. Mistrz Danii to najmoc-
niejszy przeciwnik, na jakiego KKS
mogt trafi¢ na tym etapie rywalizacji.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze jest
zespotem w zasiegu Lecha. W teorii
duzo trudniejsze zadanie czeka Gor-
nika Zabrze. Wicemistrzowie Polski

o0 zachowanie szans na dostanie sie

do Champions League zawalczg przed
wtasna publicznoscig z naszpikowa-
nym gwiazdami Fenerbahce (SR godz.
20.00 Polsat Sport 1). Zaréwno Pozna-
niacy, jak i Zabrzanie muszg szybko

TURNIE) W WASZYNGTONIE

TENIS W swiatowym tourze nie ma cza-
su na odpoczynek. Ledwo opadty emo-
cje po Wimbledonie, a na horyzoncie
majaczy startujacy juz 30 sierpnia US
Open. Droga do Nowego Jorku i ostat-
niej wielkoszlemowej imprezy w se-
zonie wiedzie m.in. przez stolice USA.
0 zawojowanie kortéw William H.G.
FitzGerald Tennis Center sprébuje po-
kusi¢ sie Kamil Majchrzak (w zeniskiej
odstonie zawodéw wezmga udziat Mag-
da Linette i Magdalena Frech, trans-
misje w G+ Sport 2). Tegoroczna edycja
zmagan w Waszyngtonie bedzie miata
mocne obsade. Do rywalizacji przysta-
pig chocby Felix Auger-Aliassime, Da-
niit Miedwiediew czy Taylor Fritz. Nie
zabraknie tez bronigcego tytutu Alexa
de Minaura. By¢ moze Majchrzak znéw
bedzie miat okazje skonfrontowac sie

z Australijczykiem, ktérego w potowie
czerwca pokonat w finale Libéma Open.

- GRAND PRIX WEGIER ND 26.07 godz. 14.55
ELEVEN SPORTS 1

14 | to&owo

- TURNIE) ATP W WASZYNGTONIE PO
27.07 godz. 17.00 POLSAT SPORT 1

PABLO RODRIGUEZ ;
~petni wazng role

7 ofensywne].-.m _

uktadance NielsaMs,
Frederiksena.§ .

.i;\r , 1 I

pogodzi¢ gre na krajowym podwdrku
z wystepami w europejskich pucha-
rach. Kilka dni przed swoimi rewan-
zowymi spotkaniami eliminacyjnymi
przejda chrzest bojowy w postaci in-
auguracyjnej kolejki Ekstraklasy. Lech
stawi w niej czoto Cracovii (SO godz.
20.10 C+ Sport 3), natomiast Gornik

- beniaminkowi Slaskowi Wroctaw
(SO godz. 17.25 C+ Sport 3).

- LECH POZNAN - AARHUS SR
29.07 godz. 18.55 TVP SPORT

Blw potowie lipcal§

" “-zajmowat 66. miejsce
¢~ Bw rankingu ATP.
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SIATKOWKA Hala Beilun
Gymnasium w Ningbo jest
szczesliwa dla reprezentaciji
Polski. To w niej w ubiegtym
sezonie Biato-Czerwoni zdoby-
li swoj drugi ztoty medal Ligi
Narodéw. W tym roku obiekt
ten takze bedzie areng turnieju
finatowego. W momencie po-
wstawania tekstu podopiecz-
ni Nikoli Grbicia byli na dobrej
drodze, by znalez¢ sie wéréd
osmiu uczestnikéw zawodow.
Wszystko zalezato od wynikéw
ich meczéw w Chicago, gdzie
w dniach 15-19 lipca zagrali

z Butgaria, Francjg, Brazylig

i USA. Kibice licza, ze nasze
Orty pomszczg swoje kolezan-
ki po fachu, ktorym nie uda-
fo sie awansowac do finatéw

& 4
_____ NMLYAN]

LEKKOATLETYKA Krajowy
- czempionat'w Biatymstoku to
dla niektépych lekkoatletow

- y rzutem na tasme za-
pewnic sobie kwalifikacje do
sierpniowych mistrzostw Euro-
py. Pewni wyjazdu do Birming-
ham sportowcy moga za$ pod-
budowac morale przed najwaz-
niejsza impreza sezonu. O spet-
nienie minimum nie musi sie
martwi¢ chocby Ewa Swoboda.
Nasza najlepsza sprinterka da
popis umiejetnosci juz na starcie

LN. Przeszkodzita im w tym
porazka z Japonig w ostat-
nim spotkaniu fazy inter-
kontynentalnej (2:3).

O miejsce na podium
najmtodszych rozgry-
wek pod egida FIVB za-
walczy réwniez meska
kadra Kraju Kwitna-

cej Wisni. W tej edycji
rozgrywek druzyna pod
wodzg trenera Laurenta
Tilliego pokonata juz m.in.
USA, Francje oraz nasza ka-
dre. W Ningbo stac jg na to, by
tak samo dac sie we znaki fa-
woryzowanym rywalom.

- CWIERCFINALY SR 29.07,
€Z 30.07 godz. 08.45, 13.15,
POLSAT SPORT 1

'jest zawodniczka klubu
iPodIasie Biatystok.

e

zawoddw. W kolejnych dniach
(SO godz. 16.15, ND godz. 12.55
TVP Sport) kibice powinni zoba-
czy¢ w akcji m.in. oszczepnicz-
ke Marie Andrejczyk, ptotkarza
Jakuba Szymanskiego, Nata-

lie Bukowiecka, ktdra rok temu
zdobyta ztoty medal w biegu na
nietypowym dla siebie dystan-
sie 200 metréw, oraz mtociarza
Wojciecha Nowickiego.

EWA SWOBODA . %

- MISTRZOSTWA POLSKI PT
24.07 godz. 17.30 TVP SPORT

LIGA NARODOW

P g
QN

RAN TAKAHASHI,

jeden z filaréw japonskiej

kadry, bedzie grat
w LUK-u Lublin.

TOMASZ FORNAL
yrywalizuje o miejsce
w wyjsciowym sktadzie

Pkadry m.in. z Kamilem
Semeniukiem.

ELIMINACJE LK

PILKA NOZNA Przerwe
zimowa w trakcie kampanii
2025/26 GKS Katowice spedzit
w strefie spadkowej Ekstra-
klasy. Mato kto spodziewat sie
wéwczas imponujacego finiszu
sezonu w wykonaniu Tréjko-
lorowych. Podopieczni Rafata
Géraka zajeli ostatecznie piate
miejsce w tabeli, w dramatycz-
nych okolicznosciach wyprze-
dzajac Legie Warszawa i Za-
gtebie Lubin. W nagrode po raz

#BARTOSZ NOWAK
zostat wybrany MVP
minionego sezonu

*Ekstraklasy. "

pierwszy od 23 lat powalcza

o przepustke na europejskie
salony. Przed Gieksg rewanzo-
wy mecz 0 awans do trzeciej
rundy eliminacji Ligi Konferen-
¢ji. Na Arene Katowice zawita
Hajduk Split lub MSK Zilina.
Taki sam cel przyswieca Rako-
wowi Czestochowa, ktory za-
gra na wyjezdzie z Valletta FC.

< ELIMINACJE LK CZ 30.07
godz. 20.25 TVP SPORT

to&owo |1 15



TO&OWO KALENDARZ KIBICA

TYDZIEN SPORTU NA ZYWO

TRANSMISJE 0D SOB_OTY 25 DO PIATKU 31 LIPCA Zaplanuj z nami caty tydzien sportowych emocji!

PILKA NOZNA

PKO BP EKSTRAKLASA
SO Jagiellonia - Korona

INNE DYSCYPLINY

i SO BKFC Fight Night: : SO Tour de France

14.40 CANAL+ SPORT 3 ‘ Urugwaj CANAL+ SPORT ; 11 00 20. etap: Le Bourg-d'Oisans
SO Gornik Zabrze - Slask Wroctaw | 2.00 Waga lekka: Gaston Reyno - Alpe d'Huez
17.25 CANAL+ SPORT 3 ; - Josh Krejci .l Kwiatkowski, Gradek

KOLARSTWO |

EUROSPORT 1

Liga Narodow  POLSAT SPORT 1
9.15 Mecz 0 3. migjsce

113.15 Mecz finatowy

Tour de France
16 00 21. etap: Thoiry - Paryz
: Kwiatkowski, Gradek

S0 Lech Poznan - Cracovia ‘ Gala w Nowym Jorku TVP SPORT !
20.10 CANAL+ SPORT 3 1 2.00 Waga pdtsrednia: Richardson

GNEIRE SIATKOWKA MEZCZYZN :

Liga Narodow  POLSAT SPORT 1

i SR Liga Narodow POLSAT SPORT 1
| 8.45 Mecz éwiercfinatowy

Rakow Czestochowa - Wista Plock Hitchins - Ricardo Adan Salas

113.15 Mecz ¢wiercfinatowy

SR Liga Narodow POLSAT SPORT 1 |

14.40 CANAL+ SPORT 3 Rodriguez, waga supersrednia: 3 i WT Tour de lAin EUROSPORT 1 !
Widzew £.0dZ - Motor Lublin Edgar Berlanga - Steven Butler 14.30 1. etap

17.25 CANAL+ PREMIUM; i SR Tour de l'Ain EUROSPORT 1
CANAL+ SPORT 3; VP SPORT 114.30 2. etap

CZ Liga Narodow POLSATSPORT1 |
© 8.45 Mecz ¢wiercfinatowy

Wista Krakow - GKS Katowice
20.10 CANAL+ SPORT 3

SR Tour of Denmark
EUROSPORT 1 !

i SO World MatchplayCANAL+ SPORT5
‘21 .00 Potfinaty

13 15 Mecz ¢wiercfinatowy

PO Zagtebie Lubin - Piast Gliwice : Women's World ‘ 11600 1. etap
18.55 CANAL+ SPORT 3; CANAL+ SPORT5 ! Matchplay CANAL+SPORT5: CZ Tour de lAin EUROSPORT 1
PT Wista Ptock - Widzew £.0dz 114.00 Finat 114.30 3. etap
17.55 CANAL+ SPORT 3 ‘ World MatchplayCANAL+ SPORT5 : CZ Tour of Denmark EUROSPORT 1
PT Motor Lublin - Jagiellonia Biatystok : 21.00 Finat 116.00 2. etap
20.25 CANAL+ SPORT; CANAL+ SPORT 3 : i PT Tour of Denmark EUROSPORT 1
15.45 3. etap
BETCLIC 1. LIGA i S0 Grand Prix
SO Lechia - Pogon Grodzisk Maz. Wegier ELEVEN SPORTS 1

15.25 TVP 3 112.25 3. sesja treningowa

SO Mistrzostwa Polski

Bruk-Bet Termalica Nieciecza i SO Grand Prix - Biatystok 2026  TVP SPORT
- Ruch Chorzéw I Wegier ELEVEN SPORTS 1 :16.15 2. dzien
14.25 TVP POLONIA 115.55 Sesja kwalifikacyjna Mistrzostwa Polski
PO Miedz Legnica Grand Prix - Biatystok 2026  TVP SPORT
- Podbeskidzie Bielsko-Biata | Wegier ELEVEN SPORTS 1 {1255 3. dzief
18.55 TVP SPORT 114.55 Wyscig i PO Commonwealth Games

PT Lechia Gdansk - Warta Poznan
20.25 TVP SPORT

- Glasgow 2026 EUROSPORT 1

| 120,00 1. dzier

i WT Commonwealth Games

BETCLIC 2. LIGA
20 00 2. dzien

- Glasgow 2026  EUROSPORT 1 [EALCIN WYL

SO Podhale Nowy Targ - Slask Il Wroctaw |- -

i CZ Liga Narodow POLSAT SPORT 1 |

ORLEN Beach Volley Tour
w Rzeszowie  POLSAT SPORT 2
9.00 Mecz ¢wiercfinatowy kobiet v

ORLEN Beach Volley Tour %—
W Rzeszowie  POLSAT SPORT 2

~ 11.10 TVP SPORT i SR Commonwealth Games
Chojniczanka Chojnice - GKS Tychy - Glasgow 2026 EUROSPORT 1 |
19.25 VP 3  120.00 3. dzien
PT Znicz Pruszkow - Legia Il Warszawa i CZ Commonwealth Games
~ | 17.55 TVP SPORT - Glasgow 2026 EUROSPORT 1 !
20 00 4. dzien
~ SCOTTISH PREMIER LEAGUE - i 3 PT Commonwealth Games
PT Dundee United FC-RangersFC ! = - Glasgow 2026  EUROSPORT 1 !
120,00 5. dzef

20.55 POLSAT SPORT 2 |
i SO Europejska
Liga Futbolu

LIGA KONFERENCJI UEFA POLSAT SPORT 3  PLYWANIE

‘ 110.00 Mecz cwiercfinatowy mezczyzn |

ORLEN Beach Volley Tour
w Rzeszowie  POLSAT SPORT 2 |-
111.00 Mecz pétfinatowy kobiet

ORLEN Beach Volley Tour i
W Rzeszowie  POLSATSPORT2 |

112.00 Mecz pétfinatowy mezczyzn

CZ Rewanzowy mecz 2. rundy 114,55 Mecz: Wroctaw Panthers i SO Commonwealth Games ORLEN Beach Volley Tour
20.25 TVP SPORT | - Alpine Rams - Glasgow 2026 EUROSPORT 1 w Rzeszowie  POLSAT SPORT2 |
zo 00 2. dzien 113.00 Mecz 0 3. migjsce kobiet g
Commonwealth Games ORLEN Beach Volley Tour :
- SR Cerezo Osaka - Borussia Dortmund : SO 3M Open EUROSPORTZ - Glasgow 2026 EUROSPORT 1 ! w Rzeszowie  POLSATSPORT2 |
~ | 11.55 ELEVEN SPORTS 1 19.00 3. runda 120.30 3. dzien 114.00 Mecz 0 3. migjsce mezczyzn :,3
: 3M Open EUROSPORT 2 ! ORLEN Beach Volley Tour |
ELIMINACJE LIGI MISTRZOW B FXTNZIEN SIATKOWKA KOBIET 1 w Rzeszowie  POLSAT SPORT 2
SR Lech Poznan - Aarhus GF i CZ Rocket Classic ~ EUROSPORT2: SO Liga Narodéw POLSAT SPORT 1 {15.00 Mecz finatowy kobiet
| 18.55 TVP SPORT wir 21,00 1.runda | 9.45 Mecz potfinatowy ‘ ORLEN Beach Volley Tour >
" PT Rocket Classic  EUROSPORT2 | SO Liga Naroddw POLSAT SPORT1 | w Rzeszowie  POLSAT SPORT 2

* SR Gornik Zabrze - Fenerbahce SK
¥ 20.00 POLSAT SPORT 1

121.00 2.runda

13 15 Mecz po{flnalowy

16 00 Mecz flnalowy mezczyzn



SKOKI DO WODY
PT ME - Paryz 2026
14.25 Druzyny mieszane

SNOOKER
PO Shanghai Masters EUROSPORT 1
8.00 1. dzien

13.30 1. dzien

| WT Turniej WTA
TVP SPORT
121,00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

b
-

w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2

i SR Turniej ATP

w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1

17.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

i SR Turniej WTA
PO Shanghai Masters EUROSPORT 1

w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2

117.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

8.00 2. dzien
WT Shanghai Masters EUROSPORT 2
& 15.00 2. dzien

8.00 3. dzien

WT Shanghai Masters EUROSPORT 1

SR Turniej ATP
w Waszyngtonie POLSAT SPORT 2

121.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

i SR Turniej WTA
! SR Shanghai Masters EUROSPORT 1 |

w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2

122.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

i 13.45 3. dzien

8.00 Mecz ¢wiercfinatowy

- 13.30 Mecz ¢wiercfinatowy

SR Shanghai Masters EUROSPORT 2 :

CZ Shanghai Masters EUROSPORT 1 '

CZ Turniej ATP
w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1
17.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

i CZ Turniej WTA
71 CZ Shanghai Masters EUROSPORT 2 ;
119.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2

8.00 Mecz potfinatowy
PT Shanghai Masters EUROSPORT 2
13.30 Mecz potfinatowy

SPORTY WALKI

18.00 Walka: Magomed Ankalaev
- Bogdan Guskov

S0 ATP w Kitzhiihel POLSAT SPORT 2
13.00 Mecz finatowy gry pojedynczej

- 13.30 Mecz pétfinatowy gry pojedynczej

, PT Shanghai Masters EUROSPORT 1 |

CZ Turniej ATP
w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1

21.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

i CZ Turniej WTA

w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2

121.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

SO UFC Fight NightPOLSAT SPORT 1 |

CZ Turniej ATP
w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1

23.00 Mecz 2. rundy gry pojedynczej

PT Turniej ATP

w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1

17.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

i PT Turniej WTA
SO0 WTA w Pradze CANAL+SPORT 2

w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2

:18.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

SO ATP w Estoril POLSAT SPORT 2

20.30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej !
WTA w Pradze CANAL+SPORT 2

14.00 Mecz finatowy gry pojedynczej

SO ATP w Estoril POLSAT SPORT 2 !
18.30 Mecz potfinatowy gry pojedynczej :
119.00 Cwieréfinat gry pojedynczej

PT Turniej ATP
w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1

PT Turniej WTA
w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2

120.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

ATP w Estoril POLSAT SPORT 2 |

18.30 Mecz finatowy gry pojedynczej
PO Turniej ATP

w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1

17.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
| [l Majchrzak HIT

PT Turniej ATP
w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1

121.00 Cwier¢finat gry pojedynczej

PT Turniej WTA
w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2

122.00 Cwieréfinat gry pojedynczej

PO Turniej WTA

- 17.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

Z : Frech, Linette
E;E PO Turniej ATP
2 w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1
- 21.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
- PO Turniej WTA

~ WT Turniej ATP
| w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1
- 17.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
WT Turniej WTA
g w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2 ;
~ 17.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej
WT Turniej ATP
& w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1
~ 21.00 Mecz 1. rundy qry po;edynczej

it
i 21.00 Mecz 1. rundy gry pojedynczej

i PT Turniej ATP
w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2

w Waszyngtonie POLSAT SPORT 1

123.00 Cwiercfinat gry pojedynczej

i PT Turniej WTA

w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2
0.30 Cwiercfinat gry pojedynczej

UTEL
w Waszyngtonie CANAL+ SPORT 2 :

SO Mtodziezowe indywidualne
mistrzostwa Polski
- Bydgoszcz 2026 TVP SPORT
20.05 Finat

Mecz towarzyski  TVP SPORT
120.20 Polska - Australia
PT Metalkas
2. Ekstraliga CANAL+ SPORT5

18 30 Mecz: Moonfin Malesa
Ostrow Wikp. - Dakar
Development Stal Rzeszow

REKLAMA

WYDANIE SPECJALNE MAGAZYNU
,KOBIETA | ZYCIE”

Z przepisnikow
naszych
mam i babé

"°Woscr

ey \Vyigtkowe wydame do'ﬁnr@] kﬂlakq;

iZydery

W przeplsmkow
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1
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Oblad 2 wedling
luby indykiem

AZ 90 PRZEPISOW NA:

e DOMOWE ZUPY, MIESA, CIASTA
NASZYCH CZYTELNICZEK
¢ KULINARNE HITY Z ,,KOBIETY
| ZYCIA” SPRZED LAT

Dostepne w dobrych punktach

sprzedazy prasy i na
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DIABEL UBIERA
SIEU PRADY2 |

Czas na powr6t jednej z najbardziej zto-
Sliwych szefowych Swiata mody. Wszyst-
kie drogi znéw prowadzg do... Miran-
dy Priestly (Meryl Streep). Andy Sachs
(Anne Hathaway), ktéra przed 20 laty
byta asystentkq Mirandy, obecnie jest
nowg redaktorka dziatu artykutéw

w ,,Runway”. | nadal jest przez nig igno-
rowana. Ale kiedy zmiany na rynku me-
dialnym sprawiaja, ze niegdys prestizo-
we czasopismo popada w ktopoty, Andy
nawigzuje kontakt z pewna luksusowa
marka. Jak sie okazuje, szefuje jej row-

SERIAL KRYMINALNY niez dawna asystentka Mirandy, Emily

Charlton (Emily Blunt).

OBSESJA

Agentka FBI Alice Black (Emmy wodzeniem wodzi stuzby za nos. ‘ Ny B
Rossum) jest doktadna, ambit- Kiedy Alice zaczyna zblizac si¢ do STLALIAONELYT

na i skoncentrowana na tym, by sciganej, z zaskoczeniem odkry- o~

wymierzac sprawiedliwos¢. Za- wa, ze morderczyni, ktéra trakto- BATMAN o

czyna jednak watpic we wszyst- wata jak jedng z kolejnych psycho-

ko, w co do tej pqory wierzyta, gdy patek, ma swzie poczucie spra- M BOCZNY

rusza tropem seryjnej zabojczyni.  wiedliwosci oraz kodeks, ktérym

Nieuchwytna kobieta, kierujac sie sie kieruje. MSCICI EL 2

wiasna logika i zasadami, ktorych

nie da sie tatwo rozgryzc, z po- 2PREMIERA 27.07 Bruce Wayne vel Batman bierze na cel sko-

rumpowanego detektywa Hassa, ktéry pré-
bowat zabi¢ Barbare Gordon i ostatecznie

Ona jest jedng z najbogatszych Amerykanek, on ugodzit ostaniajgcego ja prokuratora Denta.
- nielegalnym imigrantem, meksykanskim tance- Tymczasem w Gotham pojawit sie réwniez
rzem baletowym marzacym o zyciu w Stanach i wiel-  Joker. Wstrzykujac ludziom trucizne, kté-
kiej karierze. Dzieli ich niemal wszystko, a jednak ra pozostawia na ich twarzach makabrycz-
nie potrafig o sobie zapomnie¢. Dla Jennifer McCart- ny, ,wieczny” usmiech, psychopata sieje
hy (Jessica Chastian) romans moze oznaczac towa- w miescie strach i chaos. W nowym sezonie
rzyski skandal i utrate reputacji, dla Fernanda (Isaac Wayne bedzie musiat zmierzy¢ sie nie tylko
Hernandez) - przymusowa deportacje. Ktére z nich z Jokerem i Hassem, ale réwniez z nowymi
kieruje sie w tej relacji sercem, a ktére wyrachowa- ztoczyricami - wsréd nich znajduja sie m.in.
niem, proba zapewnienia sobie bezpiecznej przyszto- ~ Edward Nygma, czyli Cztowiek Zagadka,
$ci lub potrzeba chwilowego zapomnienia? i Szalony Kapelusznik.

-PREMIERA 28.07 primevidea 5 PREMIERA 31.07
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SERIAL SF

STAR TREK: NIEZNANE NOWE SWIATY 4

. ze sie przyjazn z Kirkiem (Paul Wesley), przy-
fano) poswiecita sie, by powstrzymac rase Vez-  pieczetowana rozgrywka w szachy. Niestety,
da, zmieniajac sie na state w posag Straznika,  cztonkéw zatogi statku Enterprise, w obliczu
Pike’ (Anson Mount) prébuje poradzi¢ sobie coraz wiekszych napie¢ i réznic zdan co do
zbolesna stratg. Tuz przed transformacjg Ba-  eksploracji niezbadanych dotad sektoréw kos-
tel data mu wprawdzie nadzieje na spokojna mosu, czekajg wkrétce trudne wybory...
przysztos¢, jednak odejécie ukochanej jest dla

— Pike'a wyjgtkowo dotkliwe. Wsparciem oka- sky@hwme -> PREMIERA 24.07

18 [ to&owo



FOT: MATERIALY PRASOWE

POD REDAKCJA JOANNY PASZTELANSKIE)

» B

,‘
THE UNDECLARED WAR 2

Grupie analitykdw z brytyjskiej agencji wywiadowczej GCHQ,
zajmujacej sie cyberochrong, wydaje sie, ze odzyskali kontrole
nad sytuacja i zneutralizowali zagrozenie. Szybko jednak wy-
chodzi na jaw, ze w ich szeregach dziata kret. Z czasem zdraj-
ca coraz skuteczniej paralizuje prace osrodka w Cheltenham, co
naraza agencje na niebezpieczenstwo ze strony Rosji. Tymcza-
sem w zespole pojawia sie Barbara Patrick (Sian Brooke), zona
dyrektora operacyjnego Danny'ego (Simon Pegg). Byta agentka
MI6 decyduije sie przejs¢ do GCHQ i zacza¢ prace jako analityk.

sky{JwWTME > PREMIERA 23.07

‘ -I ’
USTADIABEA "+
Charlie (Kathryn Newton) wraz z grupg przyjaciét spedza
wakacje w Tajlandii. Jednak beztroska przygoda szybko za-
mienia sie w koszmar. Podczas eksploracji podwodnych ja-
skin, zwanych Ustami Diabta, mtodzi ludzie nagle orientu-
ja sie, ze znaleZli sie w potrzasku. Okazuje sig, ze jedynego
wyjscia z systemu jaskin pilnuje zartacz tepogtowy. Kazdy
z uczestnikow wyprawy musi zdecydowac, na ile jest gotowy
ratowac nie tylko siebie, ale i pozostatych. Jedyng szansg na
ucieczke ze Smiertelnej putapki jest odtozenie na bok wszel-
kich konfliktow i wspotpraca.

Al

il > PREMIERA 29.07

Heo Mun-oh (Choi Min-sik),

SERIAL DRAMATYCZNY
zrzedliwy profesor literatury ko-
reanskiej i niespetniony pisarz,

nie potrafi pogodzic sie z zawo-
Z OSTATN I EGO dowg porazka. Wszystko zmienia
sie w chwili, gdy odkrywa wy-
RZ ED U bitny talent jednego ze swoich
studentéw. Siedzacy w ostatnim
. rzedzie Lee Kang (Choi Hyun-
-wook) nie udziela sie na zaje-
ciach i unika kontaktow z rowies-

| lekkie pidro, ktérego mogliby po-
8 zazdrosci¢ mu autorzy bestselle-
réw. Budzi to w profesorze udpio-
ne ambicje. Z czasem jego fascy-
nacja talentem studenta zaczyna
wymykac sie spod kontroli.

NETFLIX -JUZDOSTEPNY

| —

PRZYGODOWY SF

PROJEKT HAIL MARY

Kiedy nauczyciel przedmiot6w Scistych, Ryland Grace (Ryan
Gosling), budzi sie na statku kosmicznym, nie pamieta, kim
jest ani jak sie tam znalazt. Z czasem uzmystawia sobie, ze
powierzono mu misje pozornie niemozliwg do wykonania -
ma ocali¢ Ziemie przed zagtada spowodowana tajemnicza
substancja, ktéra powoli wygasza Storice. Przekonany, ze
moze liczy¢ tylko na siebie, Grace niespodziewanie odkrywa
na statku niezwyktego sojusznika, ktéry stuzy mu wsparciem

i wskazéwkami. Film jest widowiskowa ekranizacjg bestsel-
lerowej powiesci Andy'ego Weira.
il - JUZ DOSTEPNY

SERIAL DOKUMENTALNY

NAJGORSI SASIEDZI

Walenie i kopanie w drzwi kazdej nocy, bieganie nago po traw-
niku przed domem, $ledzenie, zastraszanie bronig, psucie za-
mkéw w samochodzie i porywanie pupili - brzmi jak porachun-
ki gangéw, a tymczasem to zachowanie zto$liwych sasiadéw.
Bohaterowie nowego serialu dokumentalnego dziela sie kosz-
marnymi doswiadczeniami, jakie zafundowali im ludzie miesz-
kajacy obok. Szokujace nagrania i animowane rekonstruk-

cje pokazuija, ze nie wystarczy zamieszkac w pozornie spokoj-
nej dzielnicy i ptaci¢ duzy czynsz, zeby czuc sie bezpiecznie we
wtasnym domu.

NETFLIX -+JUZDOSTEPNY

CHCESZ_
WIEDZIEC
WIECE)?
CZYTA)
NETFILM

16720 "

3. sezon ;*

% 1 jana Pawen SIECA
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ROMANS

Kiedy Basia
posadza partnera
ozdrade, ten nie
ma wyjécia i mowi
jej o interesach

TVN

bytego meza.

L3

EFEJ Ranczo 7
OBYCZAJOWY

S0, PO-PT Po wyjsciu z wiezienia
Lucy podejmuje wazne decyzje.
Urzednicy organizujg strajk. Duda
odtraca Klaudie i wybiera zwigzek
z Jagna. Porzucona dziewczyna
postanawia sie zemscic. Koziot

i Czerepach stajg przed proble-
mem braku kobiet w swojej partii.

G POLSKA 2014 » 55 min

NIE PRZEGAP!

1 ' gT":.
e 1d |, o
[P Niezwykie
miejsce na smierc
KRYMINALNY "D W Queenstown
dochodzi do zbrodni, ktérej ttem
sg zazdro$¢, namietno$¢ i ambi-
cje. Anais i Simon rozpoczynaja
$ledztwo, a tropy wioda do wpty-
wowych mieszkaficow miasta.
G NOWA ZELANDIA 2024 115 min

TO&OWO = WYBRANEZ TYGODNIA @ NAJPOPULAR
| T r[ N "

=» Juliusz orientuje si¢, ze mezczyzna,
w ktérym zadurzyla sie Agierowa, jest
oszustem. Postanawia go zdemaskowac.

Na Wspolnej

OBYCZAJOWY PO Basia podejrzewa Krzysztofa o zdra-
de i wypytuje o wyjazd do Poznania. On préobuje zafa-
godzic sytuacje. Marcelina prosi meza o pienigdze na
dokoriczenie artykutu. WT Juliusz odkrywa, ze Agier
odwiedza Janusza, mezczyzne rzekomo poznanego
przez nig w internecie. Ten zdradza Szulcowi, ze tylko
udaje nieprzytomnego. SR Smolny wyznaje prawde

o handlu fatszywymi dyplomami i ujawnia, ze w pro-
ceder zamieszany jest byty maz Basi. CZ uliusz de-
maskuje Janusza, sprowadzajac do szpitala jego zone.
Krystyna przekonuje sie, ze padta ofiarg oszusta.

« POLSKA 2026 » 35 min

[EE Komisarz Alex 2
KRYMINALNY
SO, PO-PT Komisarz Dobosz spo-
tyka sie z pewnym mezczyzna.
Po kilku godzinach policjanci
znajduja jg pétprzytomna. Obok
lezg zwtoki jej towarzysza, ktd-
rego zastrzelono z broni funkcjo-
nariuszki. Kozera uwaza, ze Zofia
zostata przez kogo$ wrobiona.
& POLSKA 2024 P55 min

20

Most Wanted 4
KRYMINALNY PO Zespét jedzie

do Wyoming po zaginieciu agen-
tow, ktérzy mieli zaja¢ bydto ran-
czera Willa zalegajacego z opta-
tami. Sytuacja sie zaognia. Farme
otaczaja FBI i Gwardia Narodowa.

@I USA 2022 P60 min

| 19, Rodzinka.p

& szpital Sw. Anny

OBYCZAJOWY

PO Robson wbrew zaleceniom
¢wiczy na sitowni. Kaja wraz
z przyjaciétkami relaksuije sie
w domku pod Krakowem. Nagle
znika Marta. WT Na oddziale jest
nastolatka z zaburzeniami widze-
nia. Podopieczna Kasi wymaga
konsultacji neurologa. Pojawia
sie nowa pielegniarka. SR Bartek
sprzedaje dom bez wiedzy zony.
Zyta opiekuje sie pacjentem z po-
dejrzeniem raka, ktory spotyka
syna po latach roztaki. CZ Tomek
wierzy, ze trafit na slad Marty,
jednak bez dowodéw nie moze
przekonac policji. PT Na oddziat
pediatryczny trafia 9-latka z tika-
mi. Do szpitala policja przywozi
wiezniarke. To matka pacjentki.
& POLSKA 2026 P65 min

KOMEDIOWY

SO, PT Tomek prébuje odnalez¢
sie w roli stanowczego ojca. Jego
wysitki komplikuje postawa Bea-
ty. Natalia opiekuije sie Marysia,
ktéra ma ztamane serce. Ludwik
musi stawi¢ czota pokusom.
Miedzy Tomkiem a Kuba narasta
napiecie. Dochodzi do awantury.
&3 POLSKA 2026 P35 min

4

FIEJ The Pitt 2
IEZZH oBYCZAJOWY
WT Javadi zajmuije sie zakonnica
Grace. Diagnozuje zakazenie bak-
teryjne. McKay ratuje pacjenta,
ktory zachtysnat sie jedzeniem.
Whitaker przydziela Ogilvie'ego
i Kwon do Louiego.

I USA 2026 P50 min

SZE SERIALE

i

=

EXd Lombard. Zycie
pod zastaw 18

OBYCZAJOWY PO 15-letni Adas
regularnie jest upokarzany przez
Jessike. Pedagog informuije jego
matke, ze chtopak zaczat opusz-
czac lekcje. WT Beata oznajmia
Kazimierzowi, ze musza udac sie
na ogledziny apartamentu. Nano
mowi Tankowi, zeby uwazat na
Natalie. SR Sandra pada ofiarg
kradziezy. Wraz z Andzelika rusza
w pogori za ztodziejem. Okazuje
sie, ze jest nim jej kolega ze
szkoty. CZ Igor potraca mtoda
piosenkarke Melle i prébuje ja
reanimowac. Gapie uznajg go

za narkomana. PT Chory na raka
ptuc Maciek i jego zona spodzie-
waja sie dziecka. Uwaza on, ze
onkolog zignorowat dolegliwosci.

G POLSKA 2026 » 60 min

FIK Gra z Cieniem
KRYMINALNY
SO, ND Syn Heleny wraca ze
szkoty i znajduje martwa babcie.
Przerazony perspektywa zamiesz-
kania u nielubianych sasiadéw
postanawia uciec. Tomasz rusza
na poszukiwania chtopca. Kosek
zabiega o wzgledy Niny. Przeka-
zuje jej todzki adres Bielawskiej.
£ POLSKA 2024 P55 min

FIEJ The Walking
Dead: Dead City 3
SERIAL GROZY PT Maggie i Ne-
gan znéw musza zjednoczy¢ sity,
by przetrwac w apokaliptycznej
rzeczywistosci Nowego Jorku.
W sercu zrujnowanego Manhatta-
nu tworzg nowa spotecznos¢.

@I USA 2026 P50 min

20 | to&owo




KEED Policjantki
i Policjanci
OBYCZAJOWY PO Lena i Tymon
dostaja zgtoszenie o probie
zabéjstwa seniorki. Podejrzenia
padaja na ksiedza czyhajacego na
dziatke ofiary. WT W nocy u Klau-
diusza zjawia sie ranna kobieta.
Marek i Daria prébuija ustalic jej
tozsamos¢, poniewaz stracita
pamiec. SR Mikotaj i Mitosz wiozg
Lune do weterynarza. Pies na-
trafia na nieprzytomna kobiete.
W jej domu znajduja niemowle

i narkotyki. CZ Lena i Bartosz
wyjasniaja sprawe pobicia
mezczyzny w $rodowisku mecha-
nikéw. PT Marek i Daria jadg

na interwencje do Henryka, sa-
siada oficera dyzurnego. Policjan-
ci zauwazaja $lady szarpaniny.

3 POLSKA 2026 » 60 min

. IR
KX Splatane losy
OBYCZAJOWY
PO-PT Zgodnie z obietnica
ztozong Yasemin Mine wciaz
twierdzi, ze siostra nosi imie
Suna. Pinar stara sie zdoby¢ wie-
cej informacji, ale dziewczynka
milczy. Burak wyjawia ojcu jej
prawdziwe imie. Leman nie po-
trafi jednak dotrzymac tajemnicy.

&3 TURCJA 2024 P60 min

F7X] Matlock
KRYMINALNY
SR Olympia konfrontuje sie
z Matty. Jest zmeczona ktam-
stwami. Ciezarna klientka praw-
niczki btaga o rozwdd z agre-
sywnym mezem. Nie ma jednak
wystarczajacych podstaw.

USA 2024 »>55 min

EEXE Barwy szczescia
OBYCZAJOWY

PO Karolina organizuje w hotelu
pokaz sukni slubnych. Na wy-
biegu pojawia sie Regina, czym
wprawia Justina w spore zakto-
potanie. WT Zwigzek Marcina
i Renaty przechodzi kryzys. Justin
po spotkaniu z Reging podejrze-
wa, ze Karolina przygotowuje
kolejng intryge. SR kukasz spedza
z Celing mikofajki. Nastréj psuje
Ksawery, rozzalony z powodu
romantycznego wyjazdu Kasi
i Mariusza. CZ Natalia proponuje
Jaworskiemu odkupienie miesz-
kania, ktore dotad wynajmowat
on lokatorom. PT kukasz prébuje
porozmawiac z Ksawerym o e-pa-
pierosie znalezionym w mieszka-
niu Kasi. Chtopak sie wypiera.
&3 POLSKA 2026 P40 min

- A

|
i
FEl 07 zgtos$ sie
KRYMINALNY
PO-SR Milicja tropi szantazyste
23dajacego 300 tysiecy ztotych
od rezysera Sucheckiego. Porucz-
nik Borewicz prowadzi Sledztwo.
Usituje réwniez rozwigzac zagad-
ke $mierci Kasi Janczak, ktéra
zostata zamordowana wieczorem

w drodze z pracy do domu.
€G3 POLSKA 1978 P60 min

FIE] Ojciec Mateusz 33

KRYMINALNY

CZ, PT Natalia dostaje niewielkg
role w serialu ,Detektyw bez

teki". Niebawem scenarzysta
zostaje znaleziony martwy w ho-

telu. Policja rozwigzuje réwniez

zagadke $mierci pokerzysty.

G POLSKA 2025 P55 min

FIE Uroczysko
KRYMINALNY

PO Po nagtej Smierci 40-letniego
Patryka podczas treningu w Aka-
demii Odpornosci sierzant Kulig
wzywa policjantow z Uroczyska.
Filip podejrzewa, ze doszto do
zbrodni. WT Partnerka znajduje
ciato Krzysztofa, ktéremu za-
dano cios w serce. Filip i Olek
rozpoczynaja Sledztwo. Jeden

z tropéw prowadzi do pracownicy
seksualnej. SR Zuza z Agata przyj-
mujg nietypowe zgtoszenie. Na
komende przychodzi roztrzesiona
starsza pani, ktéra boi sie o swoje
zycie. CZWtodzimierz zostaje
zastrzelony we wtasnej restau-
racji. Do akeji wkraczaja $ledczy
i... przystojny barman, aspirant
sztabowy Dylan Wisniewski.

3 POLSKA 2026 P60 min

Trojmiasto
KRYMINALNY PO-CZW przemy-
stowej chlewni zatoga znajduje
zmasakrowane szczatki urzed-
niczki. Patrycja i Maksym rozwig-
zujg tez sprawe zabdjstwa 20-let-
niego Pawta Lebiody, syna lidera
kibicéw z Gdyni. Slady wskazuja
na stadionowe porachunki.

& POLSKA 2026 P60 min

F7E Czas honoru.
Powstanie
WOJENNY CZ Ostatnie dni lipca
1944 roku. Whadek i Bronek
majg odebrac kuriera z Londynu
z waznymi informacjami dla pod-
zZiemia. Lena wychodzi z Pawiaka.

Janek po raz pierwszy widzi syna.

G POLSKA 2014 » 110 min

FIE] Na sygnale
FABULAR.-DOKUM.

PO Zespét Anny jedzie na sitow-
nie, gdzie doszto do groZnego
wypadku. Jeden z ¢wiczacych
zostat przygnieciony sztanga i do-
znat m.in. naderwania migsnia
sercowego. Wiktor i Benio ruszajg
do Czech. WT Banach spotyka
Milene, z ktéra Czarek widywat
sie przed wyjazdem do Amster-
damu. Odkrywa, ze jest ona
w cigzy. Podczas dyzuru ekipa
Wiktora odpowiada na skompli-
kowane wezwanie. SR Ratownicy
ustalaja, ze Mitosz wcigz przeby-
wa w wiezieniu, jednak decyduja
sie z nim spotkac. Zgadza sie on
na widzenie jedynie z Martyng
i Basig. Piotr i Alek udaja sie do
zgtoszenia z ryzykiem wybuchu.
&3 POLSKA 2026 P70 min

= =
FYE] Sprawiedliwi - Wy-

dziat Kryminalny

KRYMINALNY PO-CZ Mikofaj
trafia do szpitala po przedawko-
waniu lekéw. W jego mieszkaniu
Izabela i Barbara znajduja hurto-
we ilosci specyfikow i cenny trop.
Dagmara i Michat prowadza do-
chodzenie w sprawie zabéjstwa
Kamila Wilka, operatora drondw.
&I POLSKA 2026 P60 min

| 14
3K Drelich
KRYMINALNY

PT Natan zagraza Izie i dzieciom.

Drelich walczy z czasem, zeby

ochronic rodzine. Nie ustaje tak-

ze w poszukiwaniu odpowiedzi

na pytanie, kto go wrabia. Z po-

moca Ady odkrywa kolejne tropy.
& POLSKA 2025 P60 min

to&owo | 21



25 lipca

Warto zobaczy¢
Y Podroze Guliwera

KOMEDIA PRZYGODOWA

Sfrustrowany goniec nowo-
jorskiej gazety trafia na niezwykta
wyspe. Moze poméc jej miniaturo-
wym mieszkaricom. Rez.: Rob Letterman,

A: Jack Black, Jason Segel, Emily Blunt
USA 2010 100 min » do godz. 15.00

%7l Happy Feet: Tupot
matych stép 2
ANIMOWANY Mambo jest
stepu;qcym pingwinem. Jego syn
marzy o lataniu. Nie podziela pasji
ojca. Oddala sie od niego. Rez.: George

Miller,Gary Eck, D: Bartosz Obuchowicz
Australia 2017 130 min > do godz. 16.20

XM Liga Sprawiedliwosci
PRZYGODOWY Ziemi zagra-
za armia dowodzona przez
Steppenwolfa. Batman i Wonder
Woman wraz z poteznymi sojuszni-
kami staja do walki. Rez.: Zack Snyder,

A: Ben Affleck, Henry Cavill, Amy Adams
USA/Kan. 2017 155 min »do godz. 17.45

TyTl Legenda Herkulesa

PRZYGODOWY Potomek
wiadcy Olimpu trafia

na arene jako gladiator. Ujawnia

nadludzkg moc i poznaje prawde

0 Swoim przeznaczeniu. Rez.: Renny

Harlin, A: Kellan Lutz, Gaia Weiss, Scott Adkins
USA 2014 130 min > do godz. 18.50

Zaginione miasto z
s BIOGRAFICZNY Poczatek
el XX wieku. PH Fawcett
chce udowodni¢, ze nad Amazonka
istniata zaawansowana spotecznosc.
Rusza w gtab dzungli. Rez. james Gray,

A: Charlie Hunnam, Robert Pattinson, Sienna Miller
USA 2016 150 min > do godz. 20.00

Y Jutrzenka
OBYczAJOWY’Sandro zabija
cztowieka, ktérego obwinia
o0 $mierc zony. Schronienia udziela
mu przyjaciel, ktdry staje sie gtow-
nym podejrzanym. Rez.: Luis Bunuel,

A: Georges Marchal, Lucia Bosé, Giani Esposito
Fr./WH. 1955 115 min » do godz. 20.00

g No hej!
9 KOMEDIA Iris postana-
wia zrobi¢ wszystko, aby
przekonac swojego chtopaka do
statego zwigzku. Wcigga przyjaciét
w intryge. Rez.: Sophie Brooks, A: Molly

Gordon, Logan Lerman, John Reynolds
USA 2025 95 min > do godz. 21.35

Il Ku It
THRILLER Mieszkaricy
odizolowanej wyspy

praktykuja okultystyczne rytuaty.
Funkcjonariusz Edward Malus sadzi,
ze dopuscili sie zbrodni. Rez.: Neil LaBute,
A: Nicolas Cage, Ellen Burstyn, Kate Beahan
Niem./USA2006 125 min » do godz. 22.05

22 | to&owo Oznaczenia:

= filmowe hi

Dwaj szeregowcy s

biorg udziat ;

w stracenczej misji.

Moga ocali¢ '
towarzyszy broni. 4 24

212 1917

TVP1

E

oraz Thomasowi Blake'owi za-
danie poinformowania putkow-
nika Mackenzie o zastawionej
putapce. Maja oni przekazac, ze
konieczne jest odwotanie za-
planowanego ataku. Szeregow-
cy muszg przedostac sie za linie

Filmowe hity dnia poleca redakcja

WOJENNY Angielscy zotnierze maja przekazac
wiadomos¢ o podstepnym planie wroga.
| wojna $wiatowa. Gene-

rat Erinmore powierza
Williamowi Schofieldowi

ITX;j] Dwoje
. do poprawki
KOMEDIA ROMANTYCZNA
Kay (Meryl Streep) i Arnold (Tom-
my Lee Jones) sg parg z 30-letnim
stazem. W ich zwigzku od dawna
brakuje pozadania. Kobieta nama-
wia meza na udziat w terapii.

Rez.: David Frankel Wyst.: Steve Carell
USA2012 &2 135min »do godz. 22

22,15 Bohater
SR OBYCZAJOWY Rahim Sol-
tani (Amir Jadidi) wycho-
dzi na przepustke z wigzienia. Od-
daje zgubiong torbe z pieniedzmi
wiascicielce i zyskuje rozgtos jako
bohater. Poczatkowy podziw szyb-
ko przeradza sie we wrogosc.

Rez.: Asghar Farhadi Wyst.: Sahar Goldoust
Francja 2021  &xz=» 140 min » do godz. 0.35

20,00 Nlebezpleczny
IV THRILLER Zresocjalizowa-
ny skazaniec Dylan (Scott
Eastwood) jest pod opiekg psy-
chiatry Alderwooda (Mel Gibson).
Gdy dowiaduje sie o $Smierci brata,
tamie zasady zwolnienia warunko-
wego, by wyjasni¢ sprawe.
Rez.: David Hackl Wyst.: Kevin Durand
USA 2021 1 135 min » do godz. 22.15

-Przgtrwa(:
do switu
SENSACY|NY Bandyci wta-

22.30
TV PULS
mujg sie do domu chirurga Richa
(Chad Michael Murray). Zadaja po-
mocy, grozac Smiercig jego rodzinie.
Lekarz wraz z ojcem (Bruce Willis)

prébuje ich przechytrzyc.
Rez.: Matt Eskandari Wyst.: Shea Buckner

USA 2020 12 100 min » do godz. 0.10

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

wroga przez ziemig niczyja.
W trakcie wyprawy pomagaja
niemieckiemu pilotowi opuscic
ptonacy wrak. Decyzja ta ma
fatalne skutki - ocalony lotnik
Smiertelnie rani Blake'a. Jego
towarzysz kontynuuje misje,
chociaz sam odni6st powazne
obrazenia wskutek wybuchu.
Pragnie jednak wypetni¢ obiet-

nice. Po drodze dociera do
zniszczonego francuskiego mia-
steczka. Obserwuje ludzi despe-
racko usitujgcych  przetrwac
w ruinach. Unikajac kul, stara sie
przedosta¢ do okopéw dowddz-
twa. @125 min »do godz. 23.25

USA/WIk. Bryt./Hiszp./Kan./Chiny 2019
Rez.: Sam Mendes Wyst.: Dean-Charles
Chapman, George MacKay, Colin Firth

I [

Xl Umyst przestepcy
KRYMINALNY Agent CIA
TV PULS
ginie w trakcie tropienia
hakera. Przetozeni funkcjonariusza
decyduja sie przeszczepi¢ jego pa-
mie¢, psychike oraz umiejetnosci
groznemu skazaricowi (Kevin Cost-
ner), zeby dokoriczyt misje.
Rez.: Ariel Vromen Wyst.: Tommy Lee Jones
USA2016 a2 150 min » do godz. 22.30

23.05 Tullpanowa
IR goraczka
KOSTIUMOWY XVII wiek.

Sophie (Alicia Vikander) zostaje
zmuszona do $lubu ze starszym
kupcem (Christoph Waltz). Nawig-
zuje romans z malarzem, u ktérego
jej maz zamowit portret.

Rez.: Justin Chadwick Wyst.: Dane DeHaan

USA 2017 «12 115 min » do godz. 1.00
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Odnoszaca liczne
sukcesy Aline

znajduje mitos¢
u boku menedzera.

TVN

Quebec, lata 60. XX wieku.
Sylvette i Anglomard Dieu
witajg na $wiecie czterna-

[

ste dziecko, Aline. Chociaz Zyja
skromnie i ciezko pracuja, w ich
rodzinie muzyka jest najwazniej-
sza. Najmtodsza corka wykazuje
nieprzecietny talent. Jej ogromny

potencjat docenia producent

Guy-Claude Kamar. Zachwycony,

ITKC) Dalej jazda! 2

SN OBYCZAJOWY  Cierpiaca

na alzheimera Ela (Mat-
gorzata Rozniatowska) jest prze-
konana, ze J6zek sie jej oswiadczyt.
Przed laty wzieta z nim $lub cywil-
ny, a teraz zaczyna planowac cere-
monie przed oftarzem.

Rez.: Mariusz Kuczewski Wyst.: Marian Opania
Polska 2025 ~ &z» 105 min » do godz. 22.45

#

XER Szybcy i wsciekli 9
POLSAT SENSACYJNY Dominic To-
retto (Vin Diesel) wiedzie
spokojne zycie u boku Letty (Mi-
chelle Rodriguez) i syna. Dowiaduje
sie o porwaniu Cipher. Podczas jej
poszukiwan mito$nicy szybkich aut
trafiajg na $lad nowoczesnej broni.

Rez.: Justin Lin Wyst.: Jordana Brewster
Kan./USA 2021 &3 195 min > do godz. 2.45

7kl Aline. Glos mitosci

BIOGRAFICZNY Uzdolniona wokalistka realizuje marzenie
o karierze. Historia inspirowana biografig Céline Dion.

chce sprawi¢, aby o dziewczynie
ustyszat caty swiat. Dzieki niemu
wokalistka ma szanse zaistnie¢
na scenie. Z czasem zaczyna ich
taczy¢ szczere uczucie. Artystka
rozkwita, odnoszac imponujace
sukcesy. «m150 min » do godz. 0.45
Francja/Kanada/Belgia 2020 Rez.: Valérie

Lemercier Wyst.: Valérie Lemercier, Sylvain
Marcel, Danielle Fichaud, Roc LaFortune

YRl Ostatni samuraj
IR KOSTIUMOWY Rok 1876.
Amerykanski kapitan Na-
than Algren (Tom Cruise) szkoli
w Japonii armie cesarza, ktéra ma
zdusi¢ rebelie samurajow. Trafia do
niewoli. W obozie wroga znajduje

wartosci, ktérych zawsze szukat.

Rez.: Edward Zwick Wyst.: Ken Watanabe
USA/Jap. 2003  azr=e 195 min » do godz. 1.30

W otchtani
THRILLER Marco (Dolph
Lundgren) i Scott (Jean-
-Claude Van Damme) odzyskuja
przytomno$¢ na okrecie podwod-
nym wyposazonym w gtowice nu-
klearne. Musza dowiedziec sie, kto
i dlaczego ich uwiezit.

Rez.: Pasha Patriki Wyst.: Al Sapienza
USA/Kan. 2018 &xz=» 110 min » do godz. 1.25

2335

14.40 Jagiellonia
crsponT3 [ Korona
PILKA NOZNA @ Duma

Podlasia, trzecia sita Ekstraklasy,
rozpocznie sezon od konfrontacji
z jedenastym zespotem poprzed-
niej kampanii. Dla ekipy z Biatego-
stoku to jedna z najwazniejszych
préb przed startem eliminacji Ligi

TR Mistrzostwa
I Polski - Biatystok
LEKKOATLETYKA
Drugiego dnia czempionatu zostang
wytonione m.in. mistrzyni w biegu
na 400 m, a takze najlepsza mto-
ciarka. W tej pierwszej konkurendji
tytut sprébuje odzyskac¢ Natalia Bu-
kowiecka. 2230 min » do godz. 20.05

T UFC Fight Night
SN SPORTY WALK| oo
Na gali w Abu Zabi debiut

w UFC zaliczy niepokonany w zawo-
dowej karierze Damian Rzepecki.
Jego rywalem bedzie Magomed Zaj-
nukow. W walce wieczoru zmierza
sie Bogdan Guskow i Magomed An-
kalajew. &z 180 min »do godz. 21.00

T Modziezowe
s indywidualne mi-
bl strzostwa Polski
ZUZEL m3 Na torze w Bydgoszczy
o tytut mistrzowski zawalczy szesna-
stu zuzlowcow. W tym gronie znajda
sie m.in. najlepszy w ubiegtym roku
Wiktor Przyjemski, a takze Oskar Pa-
luch. «m 175 min » do godz. 23.00

_— ey,

14.45 Okras_al Iémie
B przepisy
KULINARNY Kucharz za-

demonstruje trzy potrawy, w kto-
rych mozna wykorzysta¢ jagody.
Przedstawi przepisy na stodkie
wypieki, satatke z pieczonych bu-
rakéw z salsg i wedzonym toso-
siem oraz zupe na stono z ziemnia-
kami. «m 35 min » do godz. 15.20

Swiat w obtokach
KONCERT Wydarzenie po-
$wiecone tworczoéci Mar-

16.95
TVP POLONIA

ka Grechuty. Wystapili m.in. Kata-
rzyna Zielinska, Krzysztof Kiljanski,
Natalia Przybysz, Maciej Zakosciel-
ny, Andrzej Koztowski, Sonia Boho-
siewicz, Mela Koteluk oraz Mietek
55 min » do godz. 17.00

Szczesniak.

W i —
21.00 I?_esi_gn W austra-
e lijskim stylu
LIFESTYLE Georgia Ezra
i Richie Morris przybywaja na wy-
brzeze, aby pomdc pewnej parze
w realizacji ambitnego planu.
Uczestnicy programu kupili dom
z potencjatem, ale wymaga on re-
montu. & 60 min » do godz. 22.00

TI) Swiat z gory. Po-
BN droze pociagiem
TURYSTYKA Wyprawa ko-

lejka waskotorowg przez malowni-
czy region Eryri w Walii. Trasa wie-
dzie z nadmorskiego Porthmadog
do dawnych kopalni w Blaenau Ffe-
stiniog. & 60 min » do godz. 11.00
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.20 Loara, dzika kraina - film
dokumentalny, Francja 2021
6.20 Balans bieli - program religijny
7.00 Transmisja mszy swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.40 Rok w ogrodzie (1175) - mag.
8.05 Rok w ogrodzie
extra (448) - magazyn
8.20 Pelnosprawni (662) - mag.
8.50 Ranczo 7 (91): Droga przez stos
- serial obyczajowy, Polska 2013
9.45 Komisarz Alex 22 (276)
- serial kryminalny, Polska 2024
10.40 Ojciec Mateusz 16 (212)
- serial kryminalny, Polska 2016
11.40 Natura w Jedynce: Nie badz
Slepy na slepowrona - fim
dokumentalny, Polska 2024
12.30 Gwiazdy w potudnie:
Samotny rewolwerowiec
—western, USA 1964, rez. Sidney
Salkow, wyk. Audie Murphy,
Merry Anders, James Best, 95 min
14.05 Wielka wyprawa
maluchéw 2026 - felieton
14.45 Okrasa famie przepisy - mag.
15.20 Rozmowy ha medal (7)
- magazyn sportowy
16.00 Dziedzictwo (989) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Rolnik szuka zony 12 (8)
- telenowela dokum., Polska 2025
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (3) - serial
kryminalny, Polska 2024

Nk

21.20 1917 - USA/Wielka Brytania/

Indie 2019, 125 min
H | wojna $wiatowa. Szeregowcy
Lk schofield i Blake otrzymuja

Lo niezwykle wazne zadanie. Maja

poinformowac swoich towarzyszy

0 putapce zastawionej przez Niemcow.

Muszg przedostac sie za linie wroga

przez ziemie niczyja.

23.25 Kroniki Tour de Pologne
kobiet (2) - cykl reportazy, Pol.
23.35 W otchtiani - thriller, USA/
Kanada 2018, rez. Pasha Patriki,
wyk. Jean-Claude Van Damme,
Dolph Lundgren, Al Sapienza,
Courtney Blythe Turk, 110 min
1.25 Zupa nic - komediodramat,
Polska 2021, rez. Kinga Debska,
wyk. Kinga Preis, Adam
Woronowicz, Ewa Wishiewska,
Barbara Papis, 105 min
3.10 Jancio Wodnik - dramat
obyczajowy, Polska 1993, rez.
Jan Jakub Kolski, wyk. Franciszek
Pieczka, Grazyna Btecka-Kolska,
Bogustaw Linda, Katarzyna
Aleksandrowicz, 105 min
4.55 Sprawdzamy - magazyn
5.15 Zakonczenie

24 | to&owo

2 TVP 2 HD oY

5.20 Barwy szczescia (3357, 3358)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.30 M jak mito$¢ (1923) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Gorna pétka smaku (5)
- magazyn kulinarny
11.55 Zmiennicy (8): Fartowny dzien
- serial komediowy, Polska 1986
Panna mioda (153) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Familiada - teleturniej
Koto fortuny (1907) - teleturniej
Szansa na sukces.
Opole 2026 2 (1): Enej
Na dobre i na zle (989): Potwor
- serial obyczajowy, Polska 2026
Panna mioda (154) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Tayyar w ostatniej chwili ratuje
Yonce. Zagubiona Beyza nie wie,
€0 zrohi¢ z niemowleciem. Traci
kontrole nad sytuacja. Przy-
ttoczona Mukadder jest bliska
odebrania sobie zycia.
18.10 Va banque (1023) - teleturniej
18.45 Wyzsza Szkota Jazdy (3)
- magazyn motoryzacyjny
19.10 Stowo na niedziele
19.25 Rodzinka.pl (303): Wegorz
- serial komediowy, Polska 2026
Ludwik podejmuije prébe umoc-
nienia swojej pozycji w domu,
lecz napotyka opor ze strony
Adeli, ktora skutecznie udarem-
nia jego plany. Sonia przychodzi
do Natalii z troskliwa rada. Ich
rozmowie przystuchuije sie Paula.

WIDOWISKO

13.05
14.00
14.35
15.15
16.20

17.15

20.00 Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Grudziadz

0d rana Grudzigdz bedzie goscit ekipy
Telewizji Polskiej i Polskiego Radia.

W trakcie pikniku uczestnicy moga
liczy¢ na wiele atrakcji. Jako punkt
kulminacyjny dnia zaplanowano koncert
na Btoniach Nadwislanskich. Wystapia
miedzy innymi Natalia Kukulska, Edyta
Gorniak, Anna Wyszkoni i Grzegorz Hyzy.

22.10 Gabi Drzewiecka
zaprasza (7) - talk-show
23.05 Tulipanowa gorgczka
- dramat kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2017, rez. Justin
Chadwick, wyk. Alicia Vikander,
Dane DeHaan, Christoph Waltz,
Jack O’Connell, 115 min
1.00 Uziemieni - komedia, Francja/
Belgia 2013, rez. Alexandre
Coffre, wyk. Valérie Bonneton,
Dany Boon, Denis Ménochet,
Albert Delpy, 100 min
2.40 Ksigze z innej bajki - komedia
romantyczna, USA/Kanada 2023,
rez. Rich Newey, wyk. Em Haine,
Wern Lee, Cecilia Deacon,
Markian Tarasiuk, 90 min
4.10 Zakonczenie

20.00 31. Festiwal Kabaretu

POLSAT HD

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn
11.30 Nasz nowy dom (362)
- reality show
12.55 Skok przez ptot - film
EMI animowany, USA 2006, rez.
Tim Johnson, 110 min
Grupa zwierzat ze zgroza od-
krywa, ze zimg w miejscu lasu
powstato osiedle. Informacji
na temat ludzi udziela im szop
RJ, ktory prébuje przekonac ich
do korzysci wynikajacych z ta-
kiego sgsiedztwa. Zwierzatka
nie maja pojecia o tym, ze jest
on nieszczery.
14.45 Malolaty na obozie
EMT - film familijny, USA 2007, rez.
Fred Savage, wyk. Paul Rae,
Cuba Gooding Jr., Richard Gant,
Lochlyn Munro, 115 min
Charlie i Phil organizuja letni obdz
dla dzieci. Nie potrafig jednak
sobie poradzi¢ z opieka nad nie-
sfornymi maluchami. Na pomoc
wzywajg putkownika Hintona.
16.40 Legenda Herkulesa
M - film przygodowy, USA 2014,
rez. Renny Harlin, wyk. Kellan
Lutz, Gaia Weiss, Scott Adkins,
Roxanne McKee, 130 min
Starozytna Grecja. Potomek

wiadcy Olimpu pada ofiarg intry-

gi. Trafia na arene jako gladiator.
Ujawnia nadludzkg moc.

18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy (461)
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda
WIDOWISKO

w Koszalinie 2026.
Wariatkowo (1-3)

Satyrycy udowodnia, ze do analizy
tego, co sie dzieje w polskiej i Swia-
towej polityce, najlepiej nadaja sie
psychiatrzy. Leczy¢ Smiechem beda
miedzy innymi Jurki, Chyba, Czesuaf,
Trzecia Strona Medalu, Formacja Cha-
telet, zdolni i Skromni, Rewers, a takze
Trupa Wysokiego Ryzyka.

23.30 Szyhcy i wsciekli 9 - fim
X sensacyjny, Kanada/Tajlandia/
USA 2021, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster,

Tyrese Gibson, 195 min

Cipher zostaje porwana. Podczas
jej poszukiwan Dom i jego ekipa
trafiajg na Slad broni, dzieki ktorej
mozna wiamac sie do kazdego
komputera. Czeka ich starcie

z oddziatem dowodzonym przez
Jacoba, brata Doma.

Nikita - dramat sensacyjny,
Francja/Wtochy 1990, rez. Luc
Besson, wyk. Anne Parillaud,
Tchéky Karyo, Jean-Hugues
Anglade, Jean Reno, 130 min

2.45
O

20.00 Dwoje do poprawki

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporteréw
5.55 Ukryta prawda (1709) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (6):
Garwolin - Pod Ortem
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.30 Na Wspolnej (4248-4251)
- serial obyczajowy, Polska 2026
Miode gliny (31) - serial
kryminalny, Polska 2026
W liceum dochodzi do strzela-
niny. Sprawca, 18-letni Kuba,
ucieka z miejsca zbrodni. Policja
podejrzewa, Ze motyw moze
by¢ zwigzany z handlem narko-
tykami w szkole.
Happy Feet: Tupot matych
stop 2 - film animowany,
Australia 2011, rez.
George Miller, 130 min
Mambo jest stepujgcym pingwi-
nem. Jego syn Eryk nie podziela
tej pasji. Jest za to zafascynowa-
ny latajgcym Svenem i oddala
sie od ojca. Tymczasem nielo-
tom grozi niebezpieczenstwo.
16.20 Maverick - western
™M komediowy, USA 1994, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Jodie Foster, James
Garner, Graham Greene, 160 min
Na parowcu organizowane
53 pokerowe mistrzostwa.
Do turnieju zglasza sie oszust
Bret. Zauroczony konkurentka
Annabelle nie zauwaza jej
wyrachowania.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.45 Uwaga! - magazyn reporterow

KOMEDIA ROMANTYCZNA

13.00

14.10
[FILM|

“ i%

™ - USA 2012, 135 min

Kay i Arnold sa matzenstwem z 30-letnim
stazem. W ich zwigzku od dawna rzadzi
rutyna, brakuje tez pozadania. Kobiecie
trudno sie z tym pogodzi¢. Pewnego dnia
znajduje ona poradnik dla par autorstwa
dr. Felda. Namawia Arnolda, aby razem
poddali sie terapii u specjalisty, ale
partner nie jest zainteresowany. Kay

Jest jednak gotowa na wszystko, zeby
zrealizowac swoj plan.

22.15 Aline. Glos mitosci - film
EM biograficzny, Francja/Kanada/
Belgia 2020, rez. Valérie
Lemercier, wyk. Valérie Lemercier,
Sylvain Marcel, Danielle Fichaud,
Roc LaFortune, 150 min
0.45 Sierota - horror, USA/Kanada/
M Niemcy 2009, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Vera Farmiga,
Peter Sarsgaard, Isabelle
Fuhrman, CCH Pounder, 150 min
3.15 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.30 Wallander 2 (2) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009
5.20 Recepta na stary dom 4 (7)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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M TVN7 HD

5.15 Szkota (823) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.05 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (7) - program
rozrywkowy
Nowe Zwariowane
Melodie 3 (4-6) - serial
animowany, USA 2019
Ella zakleta - film fantasy, USA/
Irlandia/Wielka Brytania 2004,
rez. Tommy O'Haver, wyk. Anne
Hathaway, Hugh Dancy, Cary
Elwes, Aidan McArdle, 120 min
Wrozka sprawia, ze Ella zawsze
wypethia polecenia innych ludzi.
Ulegta dziewczyna ma dos¢
takiego zycia. Szuka sposobu,
by odwroci¢ zaklecie.
Zgtos remont 11 (8)
- program rozrywkowy
Bitwa o gosci (4) - reality show
Ukryta prawda (1457-1459)
- serial paradokumentalny,
Polska 2022
14.55 Szpital $w. Anny (29, 30)
- serial obyczajowy, Polska 2025
16.55 Detektywi (5): Nie szukajcie
mnie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
17.55 Step Up 4: Rewolucja
EM - film muzyczny, USA 2012, rez.
Scott Speer, wyk. Adam
G. Sevani, Kathryn McCormick,
Ryan Guzman, Jordana
DePaula, 125 min
Sean przewodzi ulicznej grupie
tancerzy. Pewnego dnia do ze-
spotu dofgcza Emily. Miedzy nig
a chtopakiem rodzi sie uczucie.
Razem biorg udziat w batalii
przeciwko wyburzeniu dzielnicy.

THRILLER

7.00

7.45
[FILM|

9.45

10.55
11.55

20.00 Niebezpieczny
G - USA 2021, 135 min
Zresocjalizowany byly wiezien Dylan
czeka na koniec okresu zwolnienia
warunkowego. Wszystko sie zmienia,
kiedy jego brat ginie w tajemniczych
okoliczno$ciach. Skazaniec udaje sie
w podr6z, aby poznac prawde o tra-
gedii. Sciga go nieustepliwa agentka.
Tymczasem grupa najemnikow poszu-
kuje czego$, co ukrywat zmarty.

22.15 Ostatni samuraj - dramat
EMO kostiumowy, USA/Nowa
Zelandia/Japonia 2003, rez.
Edward Zwick, wyk. Tom Cruise,
Koyuki, Ken Watanabe,
William Atherton, 195 min
1.30 Rafa - thriller, Australia 2010,
X rez. Andrew Traucki, wyk. Zoe
Naylor, Damian Walshe-Howling,
Gyton Grantley, Adrienne
Pickering, 95 min
3.05 Zyjac z potworem 9 (3)
- serial dokumentalny, USA 2024
4.05 Fachowcy 2 (4) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
4.45 Usterka 11 (17) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Kobra - oddziat specjalny
(6-8): Krol Ahjady; Halloween,
Niechciane dzieci - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
9.00 Taki jest swiat 11 (30)
- program informacyjny
Anna Bogusiewicz podsumo-
wuje kluczowe wydarzenia
minionego tygodnia z kraju
i ze $wiata. Wyjasnia, jak
wplywajg na codzienne zycie
Polakéw, co pozwala lepiej
zrozumie¢ biezacg sytuacje.
Boso przez Swiat: Na ryby
- cykl reportazy, Polska 2009
Wojciech Cejrowski pokaze spo-
soby potowu wykorzystywane
przez rdzennych mieszkancow
Wenezueli. Zaprezentuje przed-
mioty, ktore petnig tam funkcje
znanych w Europie wedek.
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (551, 553, 555, 557,
559) - obycz., Polska 2022
Wiasciciele chcg zapewni¢
swojej zmartej kotce wystawny
pochowek. Zwierze ma upa-
mietnic rzezba. Kelnerka Kawa
odrzuca nachalne zaloty goScia
lokalu. Zostaje zdegradowana.
Ma pracowac na zmywaku.
Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (978-982) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Wiascicielka szkoty tanca
prowadzi kurs, w ktorym uczest-
niczy tez jej corka Lila. Staje
przed trudnym wyborem: musi
wytypowacé trzy uczennice, kto-
re pojada na konkurs. Rywalka
Lili realizuje podstepny plan.

DRAMAT KRYMINALNY
- — —

9.25

10.00

15.00

20.00 Mocne sobotnie kino:
Umyst przestepcy

- USA/Wielka Brytania/
Butgaria 2016, 150 min

Agent CIA ginie, tropiac hakera. Prze-
tozeni funkcjonariusza decyduja sie
przeszczepic jego pamie¢ | umiejet-
nosci skazancowi Jericho, ktory musi
dokonczy¢ misje. Ma mato czasu, gdyz
wrog realizuje zbrodniczy plan.

22.30 Przetrwac do Switu - film
sensacyjny, USA 2020, rez. Matt
Eskandari, wyk. Bruce Willis,
Chad Michael Murray, Shea
Buckner, Tyler Jon Olson, 100 min
0.10 Czas porachunkow - thriller,
USA 2022, rez. Wes Miller, wyk.
Kevin Dillon, Bruce Willis,
Frank Grillo, Leon, 130 min
2.20 Dyzur 3 (37) - serial
dokumentalny, Polska 2010
3.00 Taki jest Swiat 11 (30)
- program informacyjny
3.35 Dyzur 3 (38) - serial
dokumentalny, Polska 2010
4.00 Menu na miare (9, 10)
- program kulinarny
5.00 Dyzur 3 (39, 40) - serial
dokumentalny, Polska 2010

EzE VO D

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 21 (3)
— program rozrywkowy
6.35 Smerfy (199, 201) - serial
animowany, Belgia 1988
7.35 Pingwiny z Madagaskaru
(1, 2) - serial animowany,
USA 2008-2010
8.30 Klakson i spétka - fim
E™I animowany, Brunei/Malezja 2018,
rez. Yusry Abd Halim, 100 min
10.10 Pszczétka Maja: Miodowe
E™ 1grzyska - film animowany,
Australia/Niemcy 2018, rez.
Noel Cleary, 105 min
11.55 Wojciech Cejrowski. Boso
- Luizjana (7, 9) - serial
dokumentalny, Polska 2025
13.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (14, 1)
— program rozrywkowy
15.10 Delfin Bernie - film familijny,
M Kanada 2018, rez. Kirk Harris, wyk.
Kevin Sorbo, Lola Sultan, Patrick
Muldoon, Stelio Savante, 100 min
16.50 Super Mario Bros - komedia
EMO s.f, USA/Wielka Brytania 1993,
rez. Rocky Morton, wyk. Bob
Hoskins, John Leguizamo,
Dennis Hopper, Samantha
Mathis, 130 min
Pszczotka Maja. Maty wielki
skarb - film animowany,
Niemcy/Australia 2021, rez.
Noel Cleary, 95 min
Maja i Gucio spotykajg we-
drowca, ktory przekazuje im
magiczna pestke. Pszczokki
musza przyniesc ja do patacu
na Sekretnym Wzgérzu. Misja
jest niebezpieczna, wiec zabiera-
Ja w droge wiernych przyjaciot.

KOMEDIODRAMAT

19.00
[FILM]

20.35 Na pewno, hy¢ moze
EMO - wielka Brytania/USA/
Francja 2008, 145 min

Dziesigcioletnia Maya, zainspirowana
lekcja wychowania seksualnego, chce
pogtebi¢ wiedze na damsko-meskie te-
maty. Wypytuje ojca o historie mitosci
jego i mamy, ktora wtasnie koficzy sie
rozwodem. Ten opowiada corce osobli-
wa basn. Wplata w nig wspomnienia ze
swoich innych zwigzkow.

23.00 Po Sladach mordercy

EM - film kryminalny, USA 2021,

rez. Randall Emmett, wyk. Emile

Hirsch, Megan Fox, Bruce

Willis, Lukas Haas, 120 min

Agenci FBI wszczynajg skom-

plikowane $ledztwo dotyczace

handlu kobietami. Wpadaja

na trop seryjnego zabdjcy.

Wstydliwe choroby 5 (4, 5)

- serial dokumentalny,

Wielka Brytania 2011

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (209, 210) - serial
obyczajowy, Polska 2019

5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (2):
Ania Wyszkoni — program
rozrywkowy, Polska 2012

1.00

D3l ‘BV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

25 lipca

NETFLIX

$MIERC OD PIORUNA

Wychowany w biedzie James Garfield
(Michael Shannon) wstawia sie jako
naukowiec, bohater wojny secesyjnej,
kongresmen, a w koficu kandydat

na prezydenta USA. Cztery miesigce
po Inauguracji, w 1881 roku, zostaje
Smiertelnie postrzelony przez Charlesa
Guiteau (Matthew Macfadyen).

»serial hist. (4 odc.), USA 2025

A o J - T
W CUDZEJ SKORZE
Historia niecodziennej przyjazni miedzy
matym zwierzatkiem leSnym a maje-
statycznym ptakiem. Choc w krainie,

z ktorej pochodza, sa odwiecznymi
wrogami, pewnego dnia niespodziewa-
nie zamieniaja sie ciatami i podejmuja
wspotprace. Razem przezywajg najbar-
dziej szalong przygode swojego zycia.
»animowany, USA 2026; 101 min

DYPLOMATKA 3

Kate Wyler (Keri Russell) rozpoczyna
urzedowanie na stanowisku prezydenta
USA, co okazuje sie dla niej koszma-
rem. tgczg ja trudne relacje zarowno

Z ministrem spraw zagranicznych
Austinem Dennisonem (David Gyasi),
jak i pierwszym dzentelmenem Toddem
Pennem (Bradley Whitford).

»serial obycz. (7 odc.), USA 2025

HARRY HOLE

Detektyw Harry Hole (Tobias San-
telmann) zmaga sie z demonami
przesztosci. Popada w konflikt ze
skorumpowanym kolega po fachu,
Tomem Waalerem. Balansujac miedzy
etyka a skutecznoscia, $ciga seryjnego
morderce i probuje zdemaskowac
nieuczciwego policjanta.

»serial krym. (9 odc.), USA 2026
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

VP TVP W ALE CANAL+
AXN  HD SERIALE KULTURA KINO+ D | GEED FREmiim HD
6.15 Zmierzch - fim 5.35 Na syFnaIe (875,876) 10.15 Nie do przebaczenia 6.30 Polska z ﬁory (13) 7.45 Luca. Legenda 7.50 Pan Popper i jego
[ fantasy, USA 2008, rez. -serial fab-dokum.  EIMI - western, USA 1960, - serial dok., Pol. 2017 Ferrari (1, 2) - dok. pingwiny - komedia,
Catherine Hardwicke, ~ 6.30 U Pana Boga wyk. Audrey 7.00 Wyraj - film 9.30 The Holiday USA 2011, 95 min
wyk. Kristen Stewart, w ogrodku (10) Hepburn, 130 min krotkometraz. - komedia romant., 9.25 Wielka mata koza
Robert Pattinson, - serial kom., Pol. 2008 12.25 Kosmos 1999 (15) 7.35 Smier¢ na Nilu - film USA 2006, 135 min - anim., USA/Brazylia/
Taylor Lautner, 120 min ~ 7.25 Na sygnale (877-881) - serial s.f. EM® kryminalny, Wielka 11.45 Kiedy nadchodzi Japonia 2026, 100 min
8.15 Rekrut 8 (18) - serial - serial fab.-dokum. ~ 13.30 Podréze z Agaty Brytania 1978, 165 min jesien - dram. obycz,, 11.05 w(¥smone plosenkl
kryminalny, USA 2026 10.15 Ranczo 9 (110, 111) Christie i sir 10.20 Matthew Perry. Ten, Fr. 2024, 100 min amat obyczajowy,
9.15 Walker: Straznik - serial obycz., Polska Davidem Suchetem ktorego zabrakio ~ 13.25 tapu capu - pr. roz. USA 2025, 95 min
Teksasu 2 (3) - serial 11.55 Rodzinka.pl (4) - dok., Wik. Bryt. —film dokum., Fr. 2024  13.40 Peacock - thriller,  12.40 Marsjanin-fimsf,
krym., USA 2021-2022 (306-308) - serial 14.35 O psie, ktory jezdzit 11.35 Punkty zwrotne USA 2010, 90 min USA/Wielka Brytania/
10.10 MacGyver 3 (13-17) komediowy, Pol. 2026 EMO kolejg - film familijny, GMX - thriller, Hiszpania ~ 15.10 Chopin, Chopin! Jordania 2015, 140 min
- serial akcji, 13.35 Ojciec Mateusz 30 Polska 2023, 110 min 2024, 115 min - dramat biograficzny, 15.00 {plajqc z innymi
USA 2018-2019 (391, 392) - serial 16.25 Noce i dnie (8) 13.30 Sprawa Polska 2025, 130 min omediodramat,
15.05 CSI: Kryminalne kryminalny, Pol. 2023 - serial obycz., Polska nierozwigzana (1-5) 17.20 Kawatek po USA 2015, rez. Leslye
zagadki Las 15.30 KomisarzAlex25  17.30 Sztuka jako - serial krym., Kanada kawatku - film Headland, 100 min
Vegas 11 (22) - serial (309) - krym., Pol. 2026 koniecznos¢. 15.50 Niezwykle mledsce animowany, USA/ 16.40 Eileen - thriller, USA/
kryminalny, USA/Kan. 16.30 Ranczo 9 (112) 4. Biennale Mater na $mier¢ (3) - krym Dania 2024, 100 min Wielka Brytania
16.05 CSI: Kryminalne - serial obycz., Polska of Art, Praga 2026  17.45 Prawnik z Lincolna 19.00 Jason Bourne 2023, 100 min
zagadki Las 17.30 Czterdziestolatek 18.05 Jutrzenka-dramat [EIMI - thriller, USA - thriller, USA 18.20 Wielka mata koza

Vegas 12 (1-4) - serial
kryminalny, USA 2011
FANTASY

(19) - serial
obyczajowy, Pol. 1977
KOMEDIOWY

[EMT obyczajowy, Francja/ 2011, rez. Brad 2016, rez.Paul ~ [EMMI -anim., USA/Brazylia/
Wiochy 1955, 115 min Furman, 155 min Greengrass, 120 min Japonia 2026, 100 min
DRAMAT OBYCZAJOWY | DRAMAT BIOGRAFICZNY KOMEDIA
- e : : ’ '8 v

2

20.00 Saga ,Zmierzch":

20.20 Rebeliant - USA

20.00 Destrukcja - USA 2100 ) Dalejjazdal2 . 20.00 No hejt-USA

L E ] L
18.35 U Pana Boga

EM0 Ksigzyc w nowiu w ogrodku (11)-Pol. MO 2015, 110 min E® 2016, 160 min P! -Polska 2025,105min P! 2025, 95 min
- Australia/USA Ksiadz zwierza sie komen-  Davis probuje si¢ pozbieraé  Trwa woﬂna secesyjna. Far G0 jozek i Ela postana- (S podczas milosnych
2009, 170 min dantowi, ze koscielny dzwon po Smierci zony. Pewnego  mer i byly Zolnierz Newton  wiajg po latach wzigC Slub  igraszek Isaac wyznaje Iris, ze
Wampir Edward nie chce na-

wydat fal tszywe brzmienie.  dnia wysyta skargg na zepsu- Knight staje na czele bun-  koscielny. Trwajg przygoto-  tak naprawde nie mysli o niej

razac ukochanej Belli na nie- -~ Duchowny uwaza, ze jest to  ty automat ze stodyczami.  townikow walczai(cych 0 nie-  wania do ceremonii, a bliscy -~ powaznie. Jego stowa zapo-

bezpieczenstwo. Dla jej dobra  zty znak i prosi o wzmocnie-  Rozpoczyna tym samym ko-  podlegly stan, w ktorym pary zmagajg sie z wiasnyml Czatkowujg serig nieprawdo-
Wyjezdza. Zrozpaczong dziew-  nie patroli w miasteczku. respondencie z Karen. WSZyscy beda sobie rowni.  mitosnymi rozterkami. podobnych wydarzen.
czyne wspiera Jacob, ktory 19,30 Ojciec Mateusz 30 21.50 TVP Kultura 23.00 Pokusa - thriller, 22.45 The Killer - thriller,  21.35 Lisa Frankenstein
skrywa pewna tajemnice. (393, 394) - krym., Pol. na Nowych EM0 USA 2012, 130 min USA/Kanada/Korea - komedia fantasy,
22.50 Snajper: 21.30 Ojciec Mateusz 31 Horyzontach 1.10 Sharon Stone. Potudniowa 2024, rez. USA 2024, 100 min
M Niewidzialny (395) - krym., Pol. 2024 - felieton, Polska 2026 Instynkt JohnWoo, 125 min  23.15 The Royal Hotel
zahdjca - film 22.30 Ranczo 9 (113,114) 22.15 Bohater - dramat przetrwania - dok., 0.50 Wola przetrwania - thriller, Australia/
sensacyjny, USA - serial obycz., Polska EIMI obyczajowy, Francja Hiszp./Fr./USA 2024 - thriller, USA Wielka Brytania 2023,
2016, 115 min 0.25 Komisarz Alex 25 2021, 140 min 2.25 Belfer 3 (5) - krym. 2025, 120 min rez. Kitty Green, 90 min
0.45 Snajper: Ostatni (309,310)-krym., Pol.  0.35 Opole 2016: Scena  3.10 Wiarotom - dramat 2 50 Innego koncanie  0.45 Ostatni pojedynek
] strzat - dramat sens.,  2.15 PitBull (21) - sens. alternatywna FILM]| obYczaJowy, bedzie - film obycz,, — film hist., WIk. Bryt./
USA 2017, 120 min 3.15 Oficerowie (9)-sens. - koncert ka 2021, 75 min Polska 2024, 90 min USA 2021, 150 min
E23 AXN WHITE WARNERTV |G Sim— D CANAL+ 360 HD HBO2  Hp

6.10 Stuart Malutki 2 -fim  11.55 Sok z zuka - horror 6.05 Benek—komediodramat, 9.50 Polska z gory. Nad
G przygodowy, 2002, 75 min - X komediowy, 1988, 110 min Polska 2007, 100 min woda 3 (1, 2) - serial dok.

6.00 13 posterunek 2 (7,8)  14.25 Za duzy na hajki 2 - film
- serial komediowy, Polska IEIEX familijny, Polska 2024, rez.

7.25 Detektyw Murdoch2  13.45 Mitos¢ jak narkotyk 7.45 Super pies i kot fotr 10.40 The Office PL 5 (1-3) 7.10 Sedziowie 2 (2) - dok. Kristoffer Rus, 90 min
(6, 8-10) - serial kryminalny [EMA - komedia romantyczna, - film anim., 2025, 90 min - serial komediowy, Polska  7.50 Toni Kroos - film biograf., 15.55 Dotknigci mitoscia
13.00 Dr House 3 (16-20) - serial USA 1997, 120 min 9.15 Gru i Minionki: Pod 12.10 Cztery pory 1gi (3, 4) Niemcy 2019, 130 min G - dramat obycz., Wielka
obyczajowy, USA 2007 15.45 Superman 3 - przyg., Wik. przykrywka - film - serial dokumentalny, Pol. 10.00 Zholowani: ciezaréwki Brytania/Irl. 2024, 105 min
18.00 Dowody zbrodni 2 T Bryt./USA 1983, 155 min animowany, 2024, 90 min ~ 14.00 kapu capu Extra (5) w opatach 6 (21) - dok.  17.40 Wielka, odwazna,
(23-0st.) - serial kryminalny  18.20 Superman 4 - przyg, USA/ 10.45 kapu capu - pr. rozrywk. - program rozrywkowy 11.00 Koleja przez $wiat (2) MO piekna podroz - dramat
19.00 Dowody zbrodni 3 (1-4) X WIK. Bryt. 1987, 105 min 10.50 Pan Tadeusz - kostium., 14.30 Naruto 3 (21-23) - serial ~ 12.05 KSI & Pauls: W sieci fantasy, Ilandia/USA 2025,
- serial kryminalny, USA  20.05 Akademia policyjna Pol./Francja 1999, 150 min anime, Japonia 2003-2004 sukcesow - dok., 2024 rez. Kogonada, 110 min
22.55 Moje wielkie greckie MU - komedia, USA 1984, rez.  13.20 Liza Minnelli. 16.00 Pigkna laka kwietna 13.20 Grip - w Swiecie 19.30 DJ Ahmet
EMO wesele - komedia Hugh Wilson, 115 min Niesamowita historia - film krotkometraz., Pol. supersamochodéw (1) [EMX - komediodramat,
romant., 2002, 110 min 22.00 Wrogie hiebo 5 (10) - s.f. absolutnie prawdziwa 16.35 Lapu capu - program 14.20 Polska z gory: Stadiony Macedonia/Czechy/Serbia
0.45 Aviator - dramat biograf, 23.00 CSI: Kryminalne zagadki 15.00 Ida - dram. obycz,, Polska/ rozrywkowy (1) - serial dok., Polska 2024 2025, 95 min
G USA/Niemcy 2004, 205 min Las Vegas 12 (1, 2) - serial [IGIXQ Dania/Fr. 2013, 80 min 16.45 Wszystko, czego nie 14.55 Chwila prawdy (3, 4) 21.05 Dziki kot - dramat
4.10 Dr House 3 (16, 17) kryminalny, USA 2011 16.20 Mamma mia - komedia zdazyliSmy powiedzie¢ 16.50 Wykrywacz historii 6 (4) T biograficzny, 2023, 105 min

5.50 Blok promocyjny
AXN White

0.50 Wystannik przyszitosci muz., USA/Wielka Brytania/ (1-3) - serial komediowy, Fr.  18.00 Dover 24/7 (1) - serial dok. 22.50 Rod smoka 3 (5) - fantasy
T - film s.£, 1997, 210 min Niemcy 2008, 110 min 18.35 8 wspanialych (6-8) 19.00 Speedshop: warsztat ~ 23.50 The Pitt 2 (1) - obycz, USA
18.10 Krucjata Bourne'a - serial dokumentalny, Pol. marzen (4) - serial dokum.

— thriller, USA/Niemcy ~ 20.00 Krol i zdobywca (1,2)  20.15 Hot Roads HBO 3

6.00 Renegat 5 (21) - sens. jarze (202-204) - serial 2004, 105 min - serial historyczny - Najniebezpie- 9.30 Milion minut - dram.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki paradokum., Polska 2018 19.55 kapu capu - pr.rozrywk. ~ 21.40 Pisarze. Serial czniejsze drogi Swiata MM obycz,, Niem. 2024, 125 min
Las Vegas 6 (17, 18) 9.00 Detektyw Poirot 5 (2-4) 20.00 Follemente. W tym na krotko 2 (6) - serial (4) - serial dok., Niem. 2011 11.35 Gentleman Jack (1)
- serial krym., USA/Kanada - serial krym., WIk. Bryt. szalenstwie jest komediowy, Polska 2021 21.05 Lotniskowce na wojnie 12.35 Focus - kom. krym., USA/
8.15 SW.AT. 6 (11-14) - sens.  12.25 Doktor Martin (2, 3) metoda - komedia, 22,00 Paryz w ogniu. Paris Has (2) - dok., WIk. Bryt. 2018 [T Argentyna 2015, 105 min
12.05 Gwiezdne wrota 3 - serial obycz., WIk. Bryt. Wiochy 2025, 95 min Fallen (5, 6) - serial sens,  22.05 Porzucone konstrukcje 14.20 Millerowie - komedia
(17-21)- s, USA/Kan. 2000 14.30 Swiat wediug Kiepskich 21.35 Tak sig poznalismy Wielka Brytania/Francja (8) - serial dok., WIk. Bryt. [T kryminalna, USA/Wielka
17.05 MacGyver (14-17) - serial (210-213)-kom,, Pol. 2001 ~ GIX - komedia romantyczna, ~ 23.40 Nie zostawiaj mnie (7, 8) 23.05 Niepokonany: droga Brytania 2013, 110 min
akcji, USA 17.05 Gliniarze (1139-1142) USA 2023, 95 min - serial kryminalny, Wi. 2022 na Denali - film dok., 2024  16.10 Na planie 23 (22) - mag.
21.00 SW.A.T. 6 (11-14) - serial - serial paradok., Pol. 2025 23.10 Kukutka - thriller, ~ 1.35 Kiedy $lub? (5, 6) - serial ~ 1.05 Pitkarze na podstuchu  16.40 Alita: Battle Angel - film
sensacyjny, USA 2022 21.00 Columbo (39, 42) - serial Niemcy/USA 2024, 100 min komediowy, Polska 2024 (5)~serial dok., Polska 2022 I s.f,, USA 2019, rez. Robert
0.40 CSI: Kryminalne zagadki kryminalny, USA 0.50 Utrata rownowagi 3.25 Szalenstwoimprez 2,00 Twardzielki (10) - dok. Rodriguez, 120 min
Las Vegas 6 (17, 18) 0.05 Cicha noc - horror kom., I - dramat psychologiczny, i raj. Historia Ibizy. - film  2.40 kowcy tajemnic Battyku 18.40 The Killer's Game
- serial krym., USA/Kanada G Wik. Bryt. 2021, 115 min Polska 2024, 95 min dokumentalny, Niem. 2024 (7)- serial dok., Polska 2020 - [T - thriller, USA/Hiszp./Wielka
2.30 MacGyver (14-17)- serial .00 $lad (72) - krym,, Pol. 2019 2.25 Skrzyzowanie - dramat 4.5 Polityka (1, 2) - serial 3.40 Zwierzgta Wajraka 2 Brytania 2024, 105 min
akcji, USA 3.00 Swiety (235, 236) - kom. GO obycz_., Polska 2024, 95 min obycga]owy, Polska 2019 2,3 - serl_al dok., Pol. 2021 20.25 Zyc|e Larry i pogon za
5.50 Blok promocyjny 4.00 48h. zaginieni (133, 134) 4.00 Ludzie - dramat wojenny, ~ 5.50 Making of CANAL+ 4.55 Pogotowie remontowe nieszczes$ciem (4) - kom.
AXN Black - serial kryminalny, Polska Polska 2023, 120 min - magazyn filmowy Wieska 3 (3, 4) - mag. 21.00 Stamtad 4 (1-10)
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (797)
- serial paradokum.
6.00 Superhohaterowie
(4) - program kult.

Po AT COMEDV COM
& HD GENTRAL
8.00 Sasiedzi(6,7)-anim. 6.00 Tata ma plan 3
8.20 Byla sobie Ziemia (8-12) - serial
(8-10) - serial anim., Fr. komediowy, USA 2019
10.00 Sezon namisiad:  8.30 Teoria wielkiego

HD HD

13 ULICA

6.00 Faiszerstwo (1)
- serial kryminalny,
Francja 2025

6.45 Morderstwa

STOPKLATKA (=1

6.00 Komisarz Rex 4
(9-11) - serial krym.,
Niem./Austria 1998
9.00 Komisarz Rex 12(12)

e POLSKA
6.00 Zioty interes (5)
- program rozrywkowy
6.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.

EMT strach sig bac podrywu 9 (5-16) 6.30 Magia kina (5) - kult. GIMI w Cornouaille 7.10 Mi$ Kudiatek (13, 1) - serial kryminalny, WA.
~film animowany, - serial komediowy, ~ 6.50 Seriaale kultowe (4) — film kryminalny, 7.30 Bolek i Lolek 10.00 HudsoniRex2(7,8)
USA 2015, 105 min USA 2015 - program kulturalny Francja 2018, na wakacjach (13, 1) - serial krym., Kanada

11.45 Aniaz Zielonego 13.30 Przyjaciele 9(13-19) 6.55 Prawo Agaty 5 rez. Franck 7.55 Tego sie nierobi  12.00 Robinz Sherwood

EM] Wzgérza - cigg - serial komediowy, (10-13) - serial obycz. Mancuso, 125 min kotu - krotkometraz. (4) - serial przygodowy
dalszy (2-ost.) - film USA 2002-2003 10.50 EIf - film familijny, 8.50 Mentalista 2 (18-23) 8.20 Ranking naj 13.25 Kochany urwis
obyczajowy, Kanada/  17.05 9JKL (13-16) - serial MO USA 2003, 125 min - serial kryminalny, polskiego kina (3) - komedia, USA 1990,
USA 1987, 145 min komediowy, USA 2017 12.55 Blueback - dramat USA 2010 8.50 Komedia matzenska rez. Dennis Dugan,

14.10 Aniotki Charliego  19.00 Duchy (7, 8) - serial

MO - film sensacyjny, USA/ fantasy, USA/Wielka 2022, 135 min
Niemcy 2019, 150 min Brytania 2021 15.10 Liga

16.40 Przygody Tintina Sam ma napisa¢ ™0 Sprawiedliwosci

[EM™T - film animowany, artykut o napadzie - film przygodowy,
USA/Nowa Zelandia na bank, ktory prze- USA/Kanada/Wielka
2011, 130 min prowadZ| a Flower Brytania 2017, 155 min

18.50 Drapacz chmur
[EM™T - film sensacyjny,
USA 2018, 130 min
SENSACYJNY
f‘\

zZprzyjaciotmi.Ta
prosi, zeb\[/ nie przyj-
mowata zlecenia.

17.45 Miss agent ]
[EM™T - komedia sensacyjna,
USA 2000, 135 min

KOMEDlODRAMAT KOMEDIA SENSACYJNA
- o ” o

ki %.. :

21.00 Lucy Franqa/N|em/ 20.00 Choé gom nas czas
[E™I Kan. 2014, 110 min [E™MI - USA 2007, 120 min

Tajwan. Studentka Lucl pod Chory na raka miliarder

wplywem nowego narko Edward Cole w Szpitalu dzieli
tyku zyskuje nadnaturaine  pokéj z mechanikiem Carte-

20.00 Pan i pani Smith
T - USA 2005, 150 min

Matzonkowie Jane i John sq

platnymi zabojcami. Uk
|g przed sobg swojg profe ]e

zdolnosci. Zamierza uzy¢ ich - rem Chambersem. Mezczyz-  Pewnego dnia orientuja sie,
do walki z mafig. Wspiera  ni chcg razem wykorzystac  ze dostali zlecenie zlikwido-
ja profesor Norman. czas, ktory im pozostat. wania siebie nawzajem.

22.00 The Office PL2(12)
- serial kom., Pol. 2022

22.35 The Office PL 3 (1)

23.05 Comedy Club 8

(11, 12) - pr. rozrywk.

2250 Chtopak

M1 z sasiedztwa

- thriller, USA 2015,

rez. Rob Cohen, wyk.

Jennifer Lopez, Ryan

Guzman, 105 min 0.05 Miasteczko

0.35 Slad (40, 41,22, 23) South park 3
~krym., Pol. 2018-2019  2.05 Pracoholicy 4 (7-10)

4.35 Na ratunek 112 4.00 Smieszniej nie
878 879) - paradok. bedzie 2 (3-6) - rozr.

POLSAT COMEDY
(B CINEMAX 0

10.50 Interstellar - film s f, 8.30 swnat wedtug Kiepskich

M 2014, 165 min (4-9) - serial kom., Pol. 2010

13.35 Mtode serca - film obycz,, 11.30 Bob kocha Abishole 3

G Bel./Hol. 2024, 100 min (22) - kom., USA 2021-2022

15.15 Apollo 13 - dramat 12.00 Bob kocha Abishole 5

EM katastroficzny, USA 1995, (1-5) - serial komediowy

rez. Ron Howard, 135 min ~ 14.30 SW|ety (51,52, 1-3) - kom.

17.30 Transformers: Ostatni  17.00 Piekni i bezrohotni (1)

X Rycerz - fimsf, USA/  17.30 Swiat wedlug Kiepskich

Chiny/Kanada 2017, rez. (4-10) - serial kom., Polska
Michael Bay, 150 min 21.00 Co ludzie powiedza?

20.00 Inferno - thriller, USA/ (3-5) - serial kom., Wik. Bryt.

IEM \Wegry 2016, 120 min 23.05 Jedna noga w grobie 4

22.00 Wybuchowa para (5, 6) - kom., WIk. Bryt. 1993

G - komedia sensacyjna, 0.30 Czarna Zmlja (5, 6) - kom.

USA 2010, 110 min 1.55 Czarna Zm||a 2 (1) - kom.

23.50 Szczeki - thriller, USA 2.30 Grono nie-

EM 1975, 120 min -pedagogiczne 3 (1-5)
VIASAT HD
EPIC DRAMA

Agenci NCIS 17 (1-5)

- serial kryminalny, USA

15.40 Panna Marple: Strzaly

@] w Stonygates - film

kryminalny, USA/Wielka
Brytania 2009, 130 min
17.50 Tajemnicza historia
EM w Styles - film krym.,
WIK. Bryt. 1990, 135 min
20.05 Detektyw Murdoch 19

22.30 Duszatowarzystwa
M - komedia, USA
2018, 135 min
0.45 Nie hoj sie
@™ ciemnosci - horror,
USA/Australia/
Meksyk 2010, 120 min
2.45 Dziewczyny
Z Hollywood 3 (4)
3 05 Szkotfa (759)

6.00 Medlum 11-15) - krym.
10.35 Wojna swmtow Atak
EM - film s.f, 2023, 110 min
12.25 Wojna Swiatow:
] wyginiecie - film sf,,

USA 2024, 110 min
14.15 Swiat triasu - horror s,
EMJ USA 2018, 110 min
16.05 Duza ryba
EMJ - komediodramat, USA

2003, 155 min
18.40 Bumblebee - film s,
EM Chiny/USA 2018, 140 min
21.00 Chappie - film s.f, USA/
M Meksyk 2015, 150 min
23.30 Dorwac Cartera - fim
EMT sensacyjny, 2000, 120 min

1. 30 Bibliotekarze (1-5)

14 25 50 pierwszych randek  11.
G - komedia romantyczna,
USA 2004, 100 min
16.05 Mnich i karabin
G - komediodramat, Tajwan/
USA/Francja 2023, 110 min
17.55 Zapach kobiety - dramat
G obyczajowy, 1992, 155 min
20.30 Nigdy wiecej stofica
P! _dramat fantasy, Serbia

5.00 Opowies¢ o wyspie (1-5)
- telenowela, Turcja 2021,
wyk. Ayca Aysin Turan

10.00 RoZe i grzechy (23-27)
- telenowela, Turcja 2025
15.00 Historia Juany (51-55)
- telenowela, Meksyk
2024, wyk. Camila Valero
20.00 Rubi (114, 115)
- telenowela, Meksyk

2024, 75 min (6) - krym., Kan./WIk. Bryt. 2004, wyk. Barbara Mori
21.45 Pewnego razu... 21.00 Komisarz Maigret (1) 22.00 Otchtan namietnosci
EM w Hollywood T - film kryminalny, Wielka (124-128) - telenowela,

- komediodramat, USA/WIK.
Bryt./Chiny 2019, 160 min
0.25 Slumdog. Milioner

Brytania 2016, 115 min
22.55 Hiszpanska ksiezniczka

(3) - serial kostiumowy, USA
IEM1 z ulicy - komediodramat,  0.05 Zatraceni w mitosci - telenowela, Meksyk

2008, 120 min (41-45) - telen., Turcja 2023 2004, wyk. Barbara Mori

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Meksyk 2012, wyk. David
Zepeda, Angelique Boyer
3.00 Rubi (114, 115)

™ obyczajowy, Australia 14.20

18.00

20.00

22.00 Tajemmce Jane:

detektywistyczna. Jej pierw-
Szg Sprawg staje sie roz-
wikianie tajemnicy $mierci

23.55 Plan doskonaty 2
EMD - film sensacyjny,

M0 - thriller, Kanada

NOVELAS+ NOVELAS+ HD - FX COMEDY

Mentalista 3 (1-4)
- serial kryminalny,
USA 2010

Kobra - oddziat
specjalny (2)

- serial sensacyjny,
Niemcy 2022
Bellefond (3)

- serial kryminalny,
Francja 2022
KRYMINALNY

- komedia obyczajowa,
1993, 125 min

10.55 Znachor - dramat
obycz., 1981, 175 min
13.50 Ziemia obiecana

- dramat obyczajowy,
1974, 215 min
17.25 Anna German.
Tajemnica bialtego
aniofa (5, 6) - biograf.
KOMEDIA OBYCiAJOWA

wyk. John Ritter, Jack

Warden, 95 min
15.00 Janosik - film przyg.,
Polska 1974, 165 min
17.45 Samotny wilk
McQuade - film

sensacyjny, USA 1983,
rez. Steve Carve,

wyk. Barbara Carrera,
Chuck Norris, 135 min

20 00 Kult - N|emcy/USA/
Kanada 2006, 125 min

Malus otrzymuje od bytej ko-
chanki list z prosha 0 pomoc
w odnalezieniu zaginione,
corki. Rusza na wyspe, gdzie
obie migszkaty. Odkrywa se-
kret lokalnej spotecznosci.

22.05 12 godzin - film

sensacyjny, USA 2012,
rez. Simon West, wyk.
Nicolas Cage, Josh
Lucas, 110 min

23.55 Pokaz, kotku, co

masz w Srodku
- komedia, Polska
2011, rez. Stawomir
Kryhski 125 min

) ROMANCETV HD

14.20 Mllosc na Tahiti - kom.,
USA 2023, 115 min
16.15 Na zawsze lato - Nowe
zycie - film kryminalny,
Niemcy 2024, 110 min
18.05 Na zawsze lato
P! _odkrycia - film krym.,
Niemcy 2026, 115 min
20.00 Zahojcze tropiki (7, 8)
- serial kryminalny, Fr. 2019
22.15 Nord Nord Mord
- Cliiver i cicha $mier¢
—film krym., 2018, 110 min
0.05 Rzeka zycia: Zaginiona
™ na Amazonce
-melodram., 2013, 115 min
2.00 Zahojcze tropiki (7, 8)
4.20 Gorski lekarz (164)
7 PARAMOUNT

20 00 Kogel mogel .
- 1988, 150 min

Pochodzqca ze wsi Kasia

w dniu swojego $lubu dowia-

duje sie, ze zostata przyje-

ta na studia. Ucieka z domu

i wyjezdza do stolicy, gdzie

poznaje przystojnego Pawta.

22.30 Lokatorka - dramat

krym., 2021, 140 min

0.50 Ciato - komedia,

2003, 130 min

3.00 10 - dramat obycz.,

Pol./Wt. 2022, 115 min

4.55 Diabet - film
krétkometraz., 2022

5.35 Syn szczescia - fim
krotkometraz 2024

P! utracony spadek
[EM™T - Kan. 2024, 115 min
Piosenkarka Jane Da Silva
przejmuje rodzinng agencije

kobiety sprzed lat.

USA 2019, 130 min
2.05 Matczyna furia

2021, 125 min
4.10 Morderstwo w Le
EM™T Mans - film krym.,
Francja 2023, 120 min

8.40 strazmk Teksasu (1-3)
- serial sensacyjny, USA
12.45 Czym chata bogata!
- komedia, 2017, 120 min
14.45 Komandosi z Navarony
- film wojenny, Wielka
Brytania 1978, 165 min
17.30 Zaginione miasto Z - film
IEM biograficzny, 2016, 150 min
20.00 Sasiedzi 2 - komedia,
USA/Chiny 2016, rez.
Nicholas Stoller, 120 min
22.00 lluzja 2 - thriller, Fr./USA/
™ Hongkong 2016, 175 min
0.55 Spacer w chmurach
- melodram., 1995, 135 min
3.10 Na uwiezi - sens., USA/
Meksyk/RPA 2014, 105 min
FILMBOX+
HITS —
9.25 Nigdy nie bede twoja
IEM - komedia romantyczna,
USA 2007, 110 min
11.15 Camino - dramat obycz.,
Hiszpania 2008, 180 min
14.15 Pokonac gore - dramat
przygodowy, 2024, 110 min
16.05 Wyscig o zycie - dramat
EM przygodowy, 2023, 120 min
18.05 Linoleum - komediodram.,
USA 2022, 115 min
20.00 Skok Henry'ego
- komedia kryminalna,
USA 2010, 120 min
22.00 Pan Brooks - thriller,

5.00 Agenci NCIS 10 (17-19)
7.45 FBI 4 (17,18) - serial krym
9.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (6, 7) - serial krym.
11.25 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (1-3)
14.10 Z archiwum X (4-6) - sf.
17.00 Terminal - komedia
EMJ romant., USA 2004, 155 min
19.35 Szklana pulapka - film
sensacyjny, 1988, 160 min
22.15 Szklana putapka 2 - film
sensacyjny, 1990, 155 min
0.50 Uliczny wojownik - film
X sensacyjny, 1994, 130 min
3.00 Zaktamanie (3) - obycz.
4.10 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (13) - serial krym

NETWORK il

9.30 Lego Batman - film
X animowany, 2017, 140 min
11.50 Goonies - film
IEXO przygodowy, 1985, 150 min
14.20 Nieoczekiwana zmiana
miejsc - komedia, USA

1983, 150 min
16.50 Mission: Impossible
X1 - Fallout - sens., USA/

Chiny/Fr. 2018, 190 min
20.00 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia, USA 1988, rez.

John Landis, 150 min
22.30 Pulp Fiction - dramat
E sensacyjny, 1994, 185 min

5.00 Jim wie lepiej 6 (1- 5)
7.30 Diabli nadali 9 (13) - kom.
8.00 Diabli nadali (1-4) - kom.
9.55 Sposéh uzycia (6-10)
12.30 Simpsonowie 31 (15-18)
14.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (9-15) - kom.
18.00 Rodzina Addamséw
EMT - czarna komedia, USA
1991, 130 min
20.10 Sausage Party - film
animowany, 2016, 100 min
21.50 Straszny film - horror
komediowy, 2000, 105 min
23.35 Wszyscy kochaja

Raymonda 7 (16-21) IEO USA 2007, 130 min 1.35 Grindhouse: Death
2.35 Family Guy: Glowa 0.10 Przestepczyni - film Proof - thriller, USA
rodziny 19 (10-14) kryminalny, 2023, 105 min 2007, 145 min
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STAGIE SPORTOWE [
POLSAT canaiBICANAL TVP ELEVEN s DISCOVERY
EUROSPORT1 HD sporT1  HD sport.  HD CHANNEL HD

7.00 Commonwealth 6.00 Siatkowka kobiet.  6.00 Magazyn Ligi 5.55 Sportowy wieczor  6.00 Najlepsze goleVfL  6.00 Budowa na koncu
Games - Glasgow Liga Narodéw - mecz Mistrzow UEFA - program Wolfshurg - mag. Swiata - serial dok.

2026 - mag. sportowy Cwiercfinatowy 7.00 Pitka nozna: informacyjny 6.20 Birds of paradise 7.00 Klan z Alaski - dok.
8.00 Kolarstwo gorskie: 8.00 Siatkowka kobiet: PKO BP Ekstraklasa ~ 6.30 Lekkoatletyka: - film dokumentalny ~ 8.00 Teorie spiskowe
Zawody Pucharu Liga Narodow - mecz: Pogon Mistrzostwa Polski 7.00 Pitka nozna: Liga pod lupa - serial dok.

Swiata w Bellwaldzie  9.45 Siatkowka Szczecin - Legia - Biatystok

- podsumowanie M3 kobiet: LN - potfinat Warszawa 2026 - 1. dzien
8.30 Plywanie: 12.00 Magazyn 9.20 Premier League 8.25 Kamerg TVP Sport  9.00
Commonwealth Polskiego Sportu Review - magazyn ~ 9.05 Pitka nozna: Betclic

niemiecka - mecz: FC  9.00 Goraczka zlota:
St. Pauli - Bayern na kiopoty Freddy

Formuta 3: Grand Dodge 5 - serial dok.
Prix Wegier -sesja ~ 10.00 Ztoto drwali - dok.

Games - Glasgow - magazyn sportowy pitkarski 1. Liga - mecz: Odra kwalifikacyjna 11.00 Celnicy na strazy
2026 - 1. dzien 13.15 Siatkowka kobiet: 10.30 Premier League Opole - Arka Gdynia  10.00 Formuta 3: Grand Szwecji 4 (10) - dok.
10.30 Kolarstwo: Tour Liga Narodow Stories (50)-mag.  11.10 Pitka nozna: Betclic [T Prix Wegier - sprint ~ 12.00 Celnicy na strazy
de France - 19. etap: -mecz poffinalowy  11.10 Bohater z Cienia 2. Liga: Podhale Nowy 11.15 Formuta 2: GP Wegier Niemiec (4) - dok.
Gap-LAlpe d'Huez  15.30 Siatkowka kobiet: - dok., Polska Targ - Slask Il Wroctaw -sesja kwalifikacyjna  13.00 Ztomowisko PL 4
11.00 Kolarstwo: Tour Liga Narodow 11.45 1na1Extra-mag. 13.15 Kolarstwo kobiet: 12.10 Formuta 1: GP Wegier (1, 2) - serial dokum.
de France - 20. etap -mecz poffinatowy  13.00 Zuzel: Indywidualne Tour de Pologne M3 -3.sesjatreningowa  15.00 Nic do ukrycia 2 (1)
17.00 Kolarstwo kobiet: Ubiegtoroczne roz- Mistrzostwa Polski -2.etap:Wlodawa  14.10 Formuta 2:Grand  16.00 Przygody truckerki
Tour de Pologne grywki zdecydowanie - 1. runda w Toruniu - Lubartow M3 Prix Wegier - sprint (8) - serial dokum., Pol.

- 2. etap: Wiodawa
- Lubartow
18.00 Formuta E: ePrix
Japonii - 1. wyscig

zdominowaly siatkar-
ki Wioch. W tym roku
takze rozpatrywane
53 w roli faworytek.

16.30 Zuzel: Indywidualne  16.15 Lekkoatletyka: 15.15 Formula 1: GP Wegier 17.00 Ciezaréwka przez
Mistrzostwa Polski Mistrzostwa Polski  IEXA - sesja kwalifikacyjna Afryke (6) - dok., Pol.
-2.runda - Biatystok 18.00 F2: Chasing the 18.00 Ed Stafford:

w Bydgoszczy 2026 - 2. dzien Dream - mag. motor. inicjacja - dok.
FORMUEA 1 DOKUMENTALNY

19.00 MS$ - Hongkong 18.00 UFC Fight Night:  20.00 Liderzy. W centrum 20.05 Miodziezowe 18.15 Grand Prix Wegier 19.00 Teorie spiskowe
2026 - 1. dzien I3 Magomed Ankalaev gry (5): Karol indywidualne - sesja kwalifikacyjna pod lupa - USA
Kibice poznaja indywidualnych - Bogdan Guskov Czubak - Pol. 2026 mistrzostwa Polski (jhjegioroczny wyscig na to-  Andrew bada teorie spisko-

medalistow w turnieju floretu Do oktagonu wraca Mago-  Od dziewieciu lat zaden Po- - Bydgoszcz 2026 7 Hungaroring zakonczyt  we zwigzane z tajemniczymi
mezczyzn i szpady kobiet. med Ankalaev, ktory ostat-  lak nie sie%ng{ po korone Finalowa szesnastke wylo-  sie triumfem Lando Norrisa.  obiektami, ktére pojawiaja
20.00 Plywanie: nio walczyt w pazdzierniku ~ krola strzelcow Ekstraklasy.  nity turnieje eliminacyjne. 19.45 Formula 2:Grand  Sie nad New Jersey.

IMTA Commonwealth 2025 roku. WOWCZaS przegra% W sezonie 2025/2026 przed w _ByngSZCZy ZOQaCZymy Prix We! ier - sprint 20.00 W oku cyk'onu:
Games - 2. dziefi z Alexem Pereira. taka szansg stanat napastnik - m.in. Bartosza Baribora. 21.00 Formulga 3: Grand towcy burz (5)
22.30 Szermierka:MS  21.00 Siatkowka kobiet: Motoru Lublin. 23.00 Sportowy wieczor Prix Wegier - sprint ~ 21.00 Najniebezpie-
- Hongkong 2026 LN - poffinat 21.00 Sporty walki: ONE  23.30 Kolarstwo kobiet: 22.15 GP Confidential czniejszy zawod
0.00 Biegi gorskie: 23.00 Siatkowka kobiet: Friday Fights 163 Tour de Pologne 22.55 Ligue1- magazyn Swiata 22 (1)
aEk (ETAWhngi Series LN - potfinat 23.30 Liga+ - mag. pitkarski -2.etap 0.00 Bundesliga Special 23.00 ztoto drwali

CANAL+ & WLACZ FUTBOL 3 | 0. |"=|
(= P A (o P D [ e AR (o1

12.30 Szermierka: MS 6.00 Siatkowka mezczyzn:  8.30 Tenis: Turniej WTA 9.00 KPW - Kombat Pro 10.00 Pitka nozna: Liga 6.30 Szpital (409-412)

|
‘ LALIGA @

- Hongkong 2026 - 1. dzien Liga Narodow w Pradze - ¢wiercfinat Wrestling Arena (26) francuska: PSG - Lyon 10.30 Pojedynek na mode (3)
15.00 Triathlon: 7100 World 8.30 Siatkéwka mezczyzn: gry pojedynczej 11.00 WWE Highlights (53) 12.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Megasknery 2 (7, 8) - dok.
Tour - San Francisco Liga Narodow 11.00 Tenis: Turniej WTA 11.30 WWE Classic Gold (69) niemiecka: Bayern 12.45 Klinika bez tajemnic
15.15 Triathlon: 7100 11.00 Siatkéwka mezczyzn: w Pradze - ¢wiercfinat 12.00 Low - Legacy of - Heidenheim 15.45 Szpital (334-337)
M3 World Tour - Londyn Liga Narodow 13.30 Tenis: Turniej WTA Wrestling (2) 14.00 Pitka nozna: Liga 19.45 W czym do $lubu?
16.30 Plywanie: 13.00 Tenis: Turniej ATP M3 w Pradze - potfinat 15.00 WWE Classic Gold (85) wioska: Como - Inter 20.45 Wielkie wesela
Commonwealth Games w Kitzhiihel - mecz 15.30 Tenis: Turniej WTA 15.40 WWE Highlights (27) 16.00 Pitka nozna: Liga amerykanskich Roméw
- Glasgow 2026 - 1. dzien finatowy gry pojedynczej XX w Pradze - poffinat 16.00 New Japan niemiecka - mecz: 21.45 Nalogowe panny miode
18.30 Kolarstwo: Tour 16.00 Siatkowka mezczyzn:  17.45 Tenis: Turniej WTA Pro-Wrestling (49) St. Pauli - Bayern 22.45 Mroczne sekrety
de France - 20. etap Liga Narodow w Pradze - poffinat 19.00 WWE Highlights (52) 18.00 Formuta 1: GP Belgii Playboya (2) - serial dok.
19.00 Golf: 3M 18.30 Tenis: Turniej ATP w Estoril  20.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2629)  20.00 Pitka nozna: Liga 23.45 Sekrety chirurgii (4)
Open - 3. runda M3 - péffinat gry pojedynczej W Pradze - poffinat 22.00 New Japan wioska: Inter - AS Roma 0.45 Sekrety lekarzy (8, 9)
0.00 Plywanie: 20.30 Tenis: Turnie) ATP w Estoril  22.30 Tenis: Turniej WTA Pro-Wrestling (50) 22.00 Made in Italy (17)- mag.  2.35 Eks-tra zmiana (5) - rozr.

Commonwealth Games - pofinat gry pojedynczej

- Glasgow 2026 - 2. dzien  23.00 Siatkéwka mezczyzn:
1.30 Szermierka: MS

- Hongkong 2026 - 1. dzien

w Pradze - poffinat 0.45 WWE Highlights (54)
1.00 8 wspanialych (1)-dok.  2.00 New Japan Wrestling
2,00 Pitka nozna: - Highlights (31, 23)

PKO BP Ekstraklasa 3.00 X Games - Shanghai

22.15 Ligue 1 Show (35) - mag.  3.20 Idealna niania 4 (4)
22.55 Serie A - mag. pitkarski 3.55 19+ (3-5) - serial paradok.
0.00 Pitka nozna: Liga 5.10 Niezwykle przypadki

francuska: Lens - PSG medyczne 3 (1, 2) - dok.

Liga Narodow
1.00 Sporty walki: FEN

POLSAT HD CANAL+ HD m ELEVEN ELEVEN MR CANAL+

SPORT FIGHT SPORT 5 SPORTS 4 SPORTS 3 ) DOKUMENT
14.50 Strzelnica Navala (1) .00 Tenis: Turniej ATP w Estoril  11.30 Magazyn Metalkas 13.00 Bundesliga Special (12) 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 13.35 Tybet kontra Chiny
15.20 Triathlon: Zawody World - mecz Cwiercfinatowy 2. Ekstraliga - mag. 13.30 Bundesliga Clubs - mag. Juventus - Sassuolo 14.35 Pearl Harbor. Wojna
Triathlon Championship gry pojedynczej 12.30 Prawo derbow (6) - dok. 14.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga na Pacyfiku - film dokum.

Series w Londyn - sprint  13.00 Siatkéwka mezczyzn:
kobiet i sprint mezczyzn Liga Narodow
18.50 Boks: Babilon Boxing 14.55 Futbol amerykanski:

13.55 Bohater z Cienia - dok. niemiecka - mecz:
14.30 Pitka nozna: PKO BP Hoffenheim - BVB
Ekstraklasa - mecz: Pogor - 16.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Brestois - Lens  15.35 Mount Everest z gory
16.00 Calcio Masters: Gdy 16.35 Girl Climber.
taktyka decyduje Wspinaczka - film dokum.

Show & K1 w Nowym M3 Europejska Liga Futbolu: Szczecin - Legia Warszawa francuska: Lens - PSG o0 losach - mag. pitkarski  18.05 Victor Wembanyama
Saczu - waga poicigzka: R. Panthers - Alpine Rams ~ 16.55 1 na 1 Extra - mag. 18.00 Bundesliga Special 16.40 Serie A - mag. pitkarski  19.45 Copa 71 - dok., WIk. Bryt.
Dudek - K. Kalinowski2 ~ 17.00 Tenis: Turniej ATP 17.30 Dart: World Matchplay 19.20 Made in Italy (15, 14, 13) 17.30 Made in Italy (17, 18) 21.20 W krolestwie ksigcia
21.40 Z archiwum ESPN - mag, w Kitzbiihel - finat 21.00 Dart: World 20.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Pitka nozna: Liga Muhammada ibn
22.30 Sporty walki: FEN 58 19.00 Siatkéwka mezczyzn: M Matchplay portugalska - mecz: wioska: Milan - Torino Salmana - film dokum., Fr.
w Czestochowie - walka: Liga Narodow 0.15 Sporty walki: ONE Sporting CP - SLBenfica  20.00 Pitka nozna: Liga 22.30 Mily Trener - historia
W, Bartnik - J. Jedraszczyk  21.00 Siatkéwka mezczyzn: Friday Fights 163 22,00 Pitka nozna: Liga wioska niemiecka: BVB - Freiburg Piotra Jeleniewskiego
0.35 Strzelnica Navala (2) Liga Narodow 1.25 Premier League Stories -mecz: SS Lazio - AC Milan - 22.00 Pitka nozna: Liga 23.30 Sekrety tapanki Billet
1.05 Sporty walki: One 23.00 Siatkéwka mezczyzn: (50) - magazyn pitkarski 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: Toulouse - Lille Vert 1941 - film dok., Fr.
Punch w Ostrowcu Liga Narodow 2.00 Pitka nozna: PKO BP niemiecka-mecz.FCSt. ~ 0.00 Bundesliga Clubs - mag.  0.40 Aborcja. Polski
Swigtokrzyskim: Adrian 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa - mecz: Pogon Pauli - 1. FC K6In 1.00 Potréjna korona paradoks - film dok., Fr.
Gunia - Rafael Hudson Babilon MMA Szczecin - Legia Warszawa  2.00 HHH - Hamburger SV Bayernu Monachium 1.45 0 co biega? (14) - mag.
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25 lipca

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykie rzeczy
- niezwykie
wynalazki (1, 2)
- Serial dok., Wik. Bryt.
13.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle
wynalazki 16 - dok.
13.30 Zwykle rzeczy
- niezwykle
wynalazki (4) - dok.
14.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
16.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
18.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
20.00 Najwieksze
paranormalne
zagadKi - serial dok.

HD

DOKUMENTALNY

22,00 Klatwa Trojkata
Bermudzkiego

Eksperci zbadaja nowe

doniesienia dotyczace nie-
wyttumaczalnych zjawisk
na tajemniczym obszarze
Atlantyku. Zweryfikujg teorie
0 ich zwigzku z kosmitami.
0.00 Na tropie
legendarnych

potworow - dok.

2.00 Tajemnice Alaski

4.00 Zwykie rzeczy
- niezwykle

wynalazki (1, 2)

5.00 Zwykle rzeczy
- niezwykle

wynalazki 16 - dok.

DISCOVERY HD

8.00 Tropicielki rodzinnych
historii (4) - serial dokum.
9.00 Bitwy Zolnierza
polskiego - cykl dokum.
10.00 Brudne skarby - dok.
12.00 kowcy staroci (14) - dok.
13.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (8) - dok.
14.00 Wyscigi po antyki - dok.
15.00 Zoom na architekture
17.00 Muzealne tajemnice
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Hazardzisci - serial dok.
21.00 Nawiedzona Irlandia
23.00 Ziota gora: walka
o skarb - serial dok., USA
2.00 Bylo, nie byto (5) - dok.
3.00 Europejskie bazary (5)

il HISTORIA

@ TP DOKUMENT HD

11.10 Wyspa Swietej Heleny
12.10 Zadziwiajacy swiat
chrzgszczy - film dokum.
13.10 Podroze Malej i Duzej 4
13.35 Tacy hylismy (6)
14.05 Dzikie imperium (3)
15.05 Narodziny motyla - dok.
16.05 To dziala. Polskie
innowacje bez granic (3)
17.00 Podroznicy - odkrywcy
18.05 Sanatorium mitosci 6 (5)
19.00 Bruce Willis - bohater
kina akeji - film dok., Fr.
20.05 W obronie zwierzat
21.30 Bez maski (1) - film dok.
22.25 Zhieracze butelek - dok.
0.00 Sanatorium mitosci 6 (4)
0.55 Podroze z historia (3)

6.00 Wyrok
do podwazenia
- serial dokumentalny
Krotkie Zycie,
niewyjasniona
Smierc - serial dok.
10.00 Morderstwo
na prowincji 6 - dok.
12.00 Demony Hollywood
- serial dokumentalny
14.00 Ostatnie wakacje
- serial dok., USA
15.00 Morderstwo
w tropikach - dok.
16.00 Pogrzebane sekrety
—film dok., USA 2025
18.00 Morderstwo
na bagnach - serial
dokumentalny, USA
20.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

oy

21.00 Tajemnice miasta
duchéw (5, 6)

Steve udaje sie do lowa.
Podobno mieszkancow rol-
niczej wioski straszy tam
duch dziewczynki. Ekipa tra-
fi na najstraszniejszg zjawe
W Swojej karierze.

23.00 Miasteczko
demonow - serial
dokumentalny, USA

1.00 Tajemnice miasta
duchow (5, 6) - dok.
3.00 Sprawa dla medium
i detektywa 9
- serial dokumentalny
4.00 Demony Hollywood
- serial dokumentalny

PLANETE+ HD

13.35 Stormborn - Zrodzone
w burzy (2) - serial dokum.
14.45 Zielony 16d biegunéw
15.50 Wszystko o Marii.
Matce Bozej (1) - dok,, Fr.
16.55 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (3)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory 9 (4, 5)
19.45 Dolly Parton
- amerykanski skarb
20.50 Louis de Funes - krél
francuskiej komedii
22.00 Dynastia Nehru-Gandhi
(2) - film dokumentalny, Fr.
23.10 Mia Farrow. Cienie
stawy - film dokumentalny
0.20 Trzy kobiety i wojna

8.00

POLSATDOKU HD

10.50 Anatomia ukrzyzowania
12.05 Straszliwe potwory
morskie - film dokum.
12.55 Top Guns - SuperBron
13.55 Fabryki wojny (8) - dok.
14.55 Poszukiwacze historii
15.25 Tajemnice Baltyku
i Morza Pétnocnego (4)
16.30 Dzika Polska - film dok.
17.40 Bajeczne zaby - film dok.
18.45 Swiat z gory (3, 4) - dok.
19.55 Polowanie na Hitlera (8)
20.50 Militarny top 10 (8) - dok.
22.00 Swiat z gory. zamki (4)
23.05 Poza kontrola.
Katastrofa na dworcu
w Paryzu - film dok., Fr.
0.20 Kroniki Hitlera (1) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
6.00 Najniebezpie-
czniejsze drogi
Europy (1, 2) - serial
dok., Norwegia 2021
7.55 Ekstremalne
zagrozenia (1,2)
- serial dok., USA 2025
10.05 Katastrofa
W przestworzach (4,
3,1,6,2,9)-dok., Kan.
16.00 Car S.0.S (2) - dok.
16.55 Zelazna kurtyna:
Zy(me pod radZIecka
okupacja (3) - serial
dokum., Franqa 2023
18.05 CZechosIowacja:
Tajny front zimnej
waojny - film dokum.,
Francja 2022
19.10 UFO: Przelomowe
$Sledztwa (1) - serial
dokum., USA 2022
DOKUMENTALNY

HD

20.05 Miasta w liczbach

(8): Whitehorse

Zycie mieszkancow stolicy
Jukonu jest podporzadkowa-
ne rytmowi natury. Tempe-
ratury moga spasc do -30°C.
Miasto zasila energia pocho-
dzaca z wiatrakow.

21.10 Zaginione skarby
Biblii (2, 3) - dok.
23.00 Ciemna strona
Swiata (5, 10) - dok.
1.00 Ztapac przemytnika
(6) - serial dok., USA
2,00 Wyprawa na dno
(2,5) - dok., WIk. Bryt.
4.00 Wielkie konstrukcje
1l Rzeszy - serial dok.

13.00 Katavi - utracony raj
Afryki (3) - serial dokum.
14.00 Dziki Wietnam (1) - dok.
15.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Swiata:
jadowite (1) - serial dok.
16.00 Waran z Komodo
- dzien z zycia - film dok.
17.00 Zadziwiajgca Australia
18.00 Krélestwo hiatego wilka
(2) - film dokum., USA 2019
19.00 Porazka drapieznika (2)
20.00 Europa z powietrza (1)
21.00 towca doskonaty - dok.
22.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
23.00 Europa z powietrza (4)
0.00 NlezwykIy dr Pol (6, 7)
POLSAT VIASAT
EXPLORE
6.00 Australijscy lowcy
bydta 2 (7) - dok., Australia
6.25 Ekstremalna pomoc
drogowa (8, 9) - serial dok.
8.15 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (1-3) - dok.
11.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 6
16.05 Ztoto Jukonu (6-10) - dok.
21.00 Za kratami: najcigzsze
wiezienia na Swiecie 5
(3) - serial dok., Kan. 2025
22.00 Internetowy sekshiznes
23.00 Morderstwa w krainie
Amiszow (2) - dok., Kan.
0.00 Ostatni kapitanowie
1.40 Bohaterowie z St.
John's (1-6) - dok., Kan.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

FOKUS
TV

7.00
9.00
10.00

(51,52) -
Pociggiem po
Europie (2) - dok.
Swiat z gory.

(2) - dok., Wik. Bryt.
Bitwy morskie

11.00

6.00 Wehikut czasu (725)
6.05 48h. Zaginieni (42)
- serial krym., Polska
Rolnicy. Podlasie
serial dok.

Podréze pociggiem

- historia okretéw

wojennych (1, 2)
13.00

(13-15) -
Podgladacze
przyrody 2 (4, 5)

16.00
17.00

Swiata (4) - dok.
Najniebezpie-
czmel(sze drogl
do szkoly
DOKUMENTALNY

18.00

| i
(26, 27) - USA 2021

Rolnicy. Podlasie
serial dok.

19.00 Jak to wyjasnic 2

Najwigksze statki

- dok.

Eksperci wyjasnia, czy smugi
na niebie w Australii sg dowo-

dem na istnienie kosmitow.

Sprawdza tez, czy w Kalifornii

widziano sasquatcha.

20.00 Tajemnice zamkow
serial dok., Kan.

(4) -
21.00 Niezwykle
konstrukcje 2 (4)
- serial dokum.
22.00 Nie asmone
zaga - dok.
23.00 Poza kontrolq
Marsylia.
Katastrofa przy
ulicy d'Aubagne

6.10 Zabojcza pogoda 2

11.15 Braterstwo lwow (1-3)
14.35 Historia Iwiego stada

Marsh (1, 2) - film dokum.

16.45 Weterynarz ze

szkockich wyzyn (7, 8)

18.35 Z Davidem

Attenborough dookota

Swiata (3, 4) - cykl dokum.

21.00 Pantery Sniezne

z Danem O'Neillem (1, 2)

23.10 Zwierzeta: maszyny

doskonate (1) - dok., Kan.

0.10 Zahéjcza pogoda 2

4.35 Weterynarz ze
szkockich wyzyn (7)

5.30 Teksas: na ratunek

allgatorom (9) - serial dok.

6 20 Na1|sc| SCIS|e tajna

nauka (6-8) - serial dok.

9.10 Nazisci: korzenie zta

(10-12) - serial dokum., Kan.

12.05 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy

(1-4) - serial dokumentalny
15.55 Dziki Zachod (5, 6) - dok.

17.55 Konkwistadorzy:

powstanie i upadek (1-3)
- serial dok., WIK. Bryt. 2023

21.00 Wojna Adolfa Hitlera

(4-6) - serial dokumentalny

0.15 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (6-8) - dok.

2.55 1l wojna $wiatowa:
ostatnie miesigce (1,

4.25 Zakazana historia 7 (1

2)
,2)

HISTORIA

8.50 Znak orfa (7, 8) - hist.
10.05 Lena na Batkanach
(1) - cykl reportazy
Podziemne Wiochy
(8-ost.) - dok., Wk. 2016
Wszystkie kolory
$Swiata - dok, Francja
Wyspy Kanaryjskie
(2) - serial dok., Niem.
EX Libris - magazyn
Putkownik
Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, 135 min
Tajemnice
kultowych seriali (6)
17.40 Blisko, coraz blizej

(16) - obycz., Pol. 1986
19.05 Zahéjcza nauka 2 (2)
- serial dokumentalny
20.05 Bangladesz.
Zatoka krwi (2)
WOJENN_Y

21.10 Mldwa “USA/
Kanada 2019, 145 min

Rok 1942. Amerykanie Ustala-

10.40
11.50
12.55

13.55
14.30

16.45

Ja, Ze Japoniczycy po nalocie

na Pearl Harbor planuja atak
na Midway. Pilot Dick Best

i jego kompani stajg do bitwy,
ktora wplynie na losy wojny.

23.35 Pluton - dramat
wojenny, USA 1986,
rez. Oliver Stone, wyk.
Tom Berenger, 130 min
1.45 Historia
w postaciach
zapisana - cykl
dokum., Fr. 2007-2026
3.30 Blisko, coraz blizej
(16) - obycz., Pol. 1986

BBC EARTH 1p

9.55 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
11.10 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) - dok.
12.20 W okowach mrozu 3
17.15 David Attenborough
i cuda natury 2 (3) - dok.
17.40 Najpiekniejsze trasy
spacerowe (6) - dok.
18.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) - dok.
19.55 Wyspy Pacyfiku (2, 3)
22.00 W okowach mrozu:
Kanada 2 (5) - dok., Kan.
23.00 Londyn Davida
Attenborough - film dok.
0.15 Na krawedzi katastrofy
(4) - serial dok., Wlk. Bryt.

16. 00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (1) - dok.
17.00 Pogrzebani za domem 6
(12) - serial dokumentalny
18.00 Dowody zbrodni: Wielka
Brytania (8) - serial dok.
19.00 Tajemnice sekt:
poligamia (4) - serial dok.
20.00 Morderstwo
na Manhattanie - dok.
21.00 Kobiety z piekta rodem
22.00 Protokot zhrodni (4)
23.00 Najgrozniejsi seryjni
mordercy (3) - serial dok.
23.55 Chippendales: mroczne
sekrety (3) - serial dok.
0.50 Ktos ma cos$ do ukrycia

@3 HISTORY HD

12.05 Starozytni
kosmici 14 (13) - dok.
13.05 Tajemnice
zaginionych miast
(1): Angkor - serial dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(2) - serial dok., USA
14.55 Gwiazd
lombardu 25 (26)
- reality show
15.50 Gwiazdy
lombardu 13 (20)
- reality show
16.15 Pigtka z historii
(3, 4) - serial dokum.
17.10 Starozytni
kosmici 13 (16) - dok.
19.05 Starozytni
kosmici 17 (11) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (17) - dok.
DOKUMENTALNY

21.00 Imperium rzymskie:
powstanie
1 upadek (1)
W il wieku p.n.e. po podpo-
rzadkowaniu sobie cate] Italii
Rzym wyrGst na potege regio-
nu, co negatywnie wptynefo
na relacje z Kartaging. Rywali-
zaqa dwoch mocarstw prze-
rodzita sie w zaciekly konflikt.

23.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(5, 6) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (17)
- serial dokumentalny
1.50 Starozytni
kosmici 13 (16)
ANIMAL
PLANET
10.00 Na tropie wymarlych
gatunkow - serial przyrod.
11.00 Weterynarz z Gor
Skalistych - serial dok.
13.00 Alaska: przetrwaé
na krancu Swiata - dok.
15.00 Schroniskowa
rewolucja - serial dok.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Julia kontra weze - dok.
19.00 Jak to robig zwierzeta?
20.00 Na tropie dzikich
Zwierzat 3 (7, 8) - dok.
21.00 Nowojorskie Zoo
- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary
1.00 Nietypowi pupile (4)
TRAVEL
CHANNEL
6. rzej Bargiel
- $niezna Pantera (1,2)
8.05 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta
10.10 Niezwykle Stany
Prokopa (10, 11,1, 2)
12.15 Baseny z rozmachem
14.20 C|$zar6wka przez Stany
15.55 Czlowiek kontra
jedzenie (30-33) - mag.
18.00 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (1-4)
20.05 Nagi instynkt
przetrwania (13, 14)
22.10 Azja Express (4)
23.45 Gorskie potwory (7, 8)
1.50 Hotelowe rewolucje
4.50 Dziwaczne potrawy (5)
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12.40 Sto minut wakacji
13.15 UNESCO: Skarby
Polski - serial dokum.
13.50 Ranczo Wilkowyje
@™ - komedia, Polska
2007, 105 min
15.35 Okrasa famie

16.05

przepisy - mag. kulin.

Swiat w oblokach
- muzyczni
spadkobiercy
Marka Grechuty (1)
17.00 Teleexpress
17.25 Ja wam pokaze!
18.15 Wojna domowa
(15-0st.) - obycz., Pol.
63. KFPP w Opolu
- Superjedynki
Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
KRYMINALNY

19.00

20.20 Zatoka szpiegow 2
(11) - Polska 2025

Bergman zatrudnia Wulfa,
aby odnalazt zdrajce w Krieg-
smarine. Franz stara sig zbli-
7y¢ do adiutanta dowodcy.
Brytyjski wywiad podejrzewa
20 jednak 0 zdrade.

21.15 Mitos¢ jest blisko
EM™T - komedia romant.,
Polska 2021, 110 min
23.05 Wschod Kultury.
Europejski Stadion
Kultury 2026
- Koncert
Kolektywow
- koncert
0.25 Dobry zart (3) - rozr.

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 23
(298,299) - krym., Pol. 2020

10.45 Czy wiesz, ze? (290)
11.20 Na sygnale (636, 687)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (94)
13.20 Komisarz Alex 5 (58)
14.15 Ranczo 9 (115, 116)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (337)
19.20 Ranczo 9 (112-114)
22.20 Parker - film sensacyjny,
EM USA 2013, 130 min

0.30 Profilerka Jastré (13)

1.30 Klangor (1, 2) - krym., Pol.

3.40 Samiec alfa - czara
M komedia, Pol. 2022, 125 min

NOWA TV

6.00 Wehikut czasu (725, 726)
6.20 TV okazje (13, 14)

6.55 Wehikut czasu (725, 726)
7.30 Interwencja - taka jest
Polska (564) - mag.

8.20 Frieren. U kresu drogi

9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (11, 12)
14.00 Co ludzie powiedza? 3

(18-20) - serial komediowy

16.00 Miodowe lata (33-86)
19.45 Poirot 5 (1-4) - serial krym.

0.00 Slad (77) - krym., Pol. 2019

1.00 towca pedofilow

3.00 TV okazje (14, 15)

3.50 Wehikut czasu (725, 724)

4.00 Sala operacyjna (5, 7)

5.00 Pod lupa (1, 2) - magazyn

30 | to&owo

(13-0st.) - obycz., Pol.

12.20 Prywatne 2ycie 6.00 Komisarz Mama 6.00 kowcy skarbow. 9.45 Express - pr.inform.  5.15 Damy i wiesniaczki.
zwierzat 14 (10) (29, 30) - serial krym. Kto da wiecej? 10.05 Gogglehox. Przed Ukraina 7 (8)

12.55 Daje stowo 8.00 Bogaty dom (197) - reality show telewizorem 20 (13) - serial fab.-dokum.

- Maciej Orto$ 2 (39) - biedny dom 7.00 Galileo (1198, 1199) 11.05 Nic do zgtoszenia6 6.10 Anatomia piekna 2
13.50 Postaw na milion (143,104, 128) - popularnonaukowy (10) - serial dokum. (4) - program rozrywk.
15.45 Moje przehoje (1) - reality show 9.05 #Jestesmy dla 12.05 Zakup w ciemno 7.05 Co za tydzien - mag.
16.25 Omnibus - szybcy 11.00 Polacy za granic: dzieci - magazyn extra (40) 7.45 Dziefi dobry

i madrzy (13) - telet. - mitos¢ (8) - seria 9.30 Galileo (1200)-pr.  12.35 Zakup w ciemno 6 wakacje - magazyn
16.50 Omnibus - szybcy dok., Polska 2025 popularnonaukowy (5-7) - reality show  11.25 Jestem z Polski (1-3)

i madrzy 12.00 shopping Queens. 10.35 Mini Galileo (89) - pr. 15.45 EXpress - pr. inform. - serial dok., Pol. 2020

- dogrywka (13) Krélowe Zakupow popularnonaukowy  16.05 1dz na catos$¢ 2 (18) 14.35 Kobieta na krafcu
17.10 Omnibus - szybcy (53, 54) - pr.rozrywk. 10.55 Galileo (1182, 1183) 17.05 Usterka 14 (15) Swiata (4) - dok Pol.

i madrzy (14) - telet. 14.00 Nasz nowy dom - popularnonaukowy  17.45 Express - pr.inform. 15.35 Projekt City (3) - rozr.
17.40 Omnibus - szybcy (244) - reality show  13.05 Mini Galileo (25)-pr. 18.00 Pogoda, sport 16.05 Bitwa o0 gosci (7)

i madrzy 15.00 Walka o zycie (5) popularonaukowy  18.10 Zakup w ciemno 6 - reality show

- dogrywka (14) - serial dok., Pol. 2025 13.20 Podrdze Guliwera (4) - reality show 17.05 Bedzie pigknie
18.00 Kolo fortuny (1984) 16.00 Kolacjaw ciemno [EI™I - kom. przyg., 19.05 Zakup w ciemno (8-0st.) - pr. rozrywk.
18.40 Moje przehoje (3) (7, 8) - program USA 2010, rez. Rob extra (39) 18.05 Ugotowani (11)
19.15 Olga Lipinska rozrywkowy Letterman, 100 min ~ 19.45 Express - pr. inform. - pr. kulin.-rozrywk.

zaprasza (11) 18.00 Nasz nowy dom 15.00 Policjantki 20.00 Idz na cato$¢ 2 (15) 19.05 Kuchenne
20.00 Program (245, 246) - reality i Policjanci 21.00 Gogglebox. Przed rewolucje (10, 11)

rozrywkowy show, Polska (1396-1400) - obycz. telewizorem 23 () — program rozrywkowy

ROZRYWKOWY . ROZRYWKOWY KRYMINALNY SERIAL DOKUMENTALNY
i LU Y. -~ A - | Py s

n a 5 - - | 24
20.25 Kabaret Letnig 20.00 Dancing with the 20.00 Sprawiedliwi. 22.00 Damy i wiesniaczki. 21.10 Kate. Narodziny

Por3 (15, 16) Stars. Taniec Tréjmiasto (133-136) PL 11 (9) - Polska 2026 ksieznej (2/3)
Cykd przE(/pomma najbardziej z gwiazdami (157)  Gzymski i Dabek badaja spra- Tym razem widzowie po-  Autorzy prezentuja Zycie Kate
udane skecze, piosenki i mo- W tej edycji widzowie moga  we pobicia 15-letniej Natalii, ~ znajg historie Stasi ze wsi Middleton od czasu narodzin

nologi popularnych polskich  podziwia¢ m.in. Magde Mo-  ktora walczy o zycie. Ojciec  Plemieta oraz Bozenki - ele- w1982 r. az po dzien dzisiej-
grup. Widowisko przedsta-  tek, Grazyne Szapotowskg  twierdzi, ze nie miata wro-  gantki z Katowic. Ta zamiana  szy. Widzowie dowiedza sie
wione jest w przyjemnej, i Macieja Kurzajewskiego. Ich - gow, lecz Sledczy ustalaja, ze 1ol b?dzie bardzo duzo kosz-  m.in., w jakich warunkach
letniej konwencjl. wystepy oceniajg m.in. Iwo-  niedawno zostata zgwatcona. towata obie kobiety. zdobywa}a wyksztatcenie.

2220 Postaw na milion na Paviovic i Rafal Maserak. 0,00 Gwiazdy Kabaretu 23.00 Gogglebox. Przed  22.15 $lub od pierwszego

- teleturniej 22.30 Hardcorowa mito$¢ (163, 164) - pr. rozr. telewizorem 22 (3) wejrzenia (5, )

0.20 Koo fortuny (1984) (3)-serial dokum., Pol.  2.05 STOP Drogéwka 0.00 Gogglehox.Przed  0.25 Sluby marzen (2)
1.05 Omnibus - szybcy 23.00 Gry malzeiskie - magazyn policyjny telewizorem 18 ()  1.25 Seks - wypadki (7, 8)
i madrzy (13) - telet. (188, 189) 3.05 Interwencja-mag.  1.00 Diabelnie boskie2 3.20 Wiem, co jem,

1.35 Omnibus - szybcy  1.00 Kolacjaw ciemno  3.25 Lubie disco! (288) (19, 20) - reality show i wiem, co kupuje

i madrzy (7, 8) - pr. rozrywk. 4.25 Top 10 - lista 1.55 Zapukaj do moich (9) - mag. poradnikowy

- dogrywka (13) 3.05 Wiezienie kobiet przebojow - pr. muz. drzwi (132, 133) 4.05 Wiem, co jem
1.55 Omnibus - szybcy (47, 48) - serial dok. ~ 5.30 Telezakupy TV - telen., Turcja 2020 iwiem, co ku uﬁ
imadrzy (14)-telet.  4.00 Zdrady (187, 188) Okazje - mag.rekl. ~ 3.55 Detektywi (39) (9) - mag. poradnikowy
@Bnvs  wofTDzoow  JEHI e
7.05 Klachy i Lachy - pr.rozr. ~ 9.00 Jakubiak rozgryza 11.00 Rodzina Chantel 3 15.40 ABC gotowania .35 Cigzarowka przez Stany
7.40 Koncert zyczen Chorwacje (1) - mag. 12.00 Rodzina 10+ 8 (12) - rozr. - kuchnia amerykanska 12.30 Wojny samochodowe
9.25 Muzyczne dzien dobry  9.35 Wojciech Cejrowski 13.00 Moje paranoje 16.05 M jak migso 4 (7, 8) - dok. 15.30 Zawodowi handlarze

10.05 Przy muzyce po Slasku - boso przez Swiat
11.00 Klachy i Lachy - pr.rozr. 12.55 Sensacje XX wieku
11.20 Koncert gwiazd TVS 15.20 Czterej pancerni i pies

-wydanie specjalne 2 16.55 Jamie Oliver: 17.00 Mobilni mechanicy
14.00 TLC Top 10 (3, 4) - pr. rozr. 5 sktadnikow po 18.30 Usterka 16 (14, 15) - serial
16.00 Wiza na mitos$c: Wielka Srodziemnomorsku (2) fab.-dokum., Polska 2025
- rozgrzewka - pr. muz. (5, 6) - wojenny, Pol. 1966 Brytania 3 - reality show 17.50 Ekoporady z Julig Ole§ 2 19.30 Prawko na Swiecie.
12.35 Przy muzyce po Slasku 17.50 Gang Olsena: Paryski 18.00 Wiza na mitos$¢ 12 (3) - magazyn kulinarny Jazda bez zasad (5) - rozr.
13.35 Klachy i Lachy - pr.rozr. [EXI plan - komedia kryminalna, 20.00 Baylen - Zycie na glos 3 17.55 Jakubiak rozgryza 20.15 Z drugiej reki (9) - mag.
14.00 Szlagierowa lista - muz. Dania 1981, 120 min 21.00 Design w australijskim Polske (9, 10) - mag. kulin. 21.00 Naprawy nie
16.00 Koncert zyczen 19.50 I love kabaret EXTRA (1) stylu - program rozrywk.  18.50 Jedz, podrézuj, smakuj do naprawy (5) - mag.
17.45 Przy muzyce po Slasku 20.00 Hity polskiego 22.00 Gdy jeden maz to za 19.50 Podroze piekarza 21.45 Moto kombat (6) - mag.
18.25 Slaska karuzela - muz. kabaretu 7 (10) - pr. rozr. mato - reality show ZHebrydow (2)-dok.  22.25 Zawodowi handlarze
19.55 Hansi Hinterseer 21.00 Szpica - komedia sens.,  23.00 Moje paranoje 20.45 Kulisy wielkiej kuchni  23.10 Wojny samochodowe (9)
zaprasza - pr.rozrywk.  GIXO Chiny 2020, 125 min - wydanie specjalne 2  21.40 Mistrzowie przekasek  0.10 Duda kontra Szafrariski
22,00 Koncert w TVS - pr. muz.
23.45 Szlagierowa lista - muz.

23.05 Adam szuka Ewy. 0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA

w akcji - Nowa
Niemcy (6) - pr.rozrywk.  1.00 Baylen - Zycie na glos 3

(3) - program rozrywkowy
Zelandia 2 (2) - pr. rozr.

0.55 Nlebezpleczne dzielnice

1.40 Program muzyczny 0.15 Magla nagosci. Wiochy —serlal dokumentalny USA 22.35 Kuchenny recykling ) - serial dok., Polska 2024
METRO =D ANTENAHD (EB) @=3 c+pomoHD JESM HGTV  HD

9.45 The Floor (19) - teleturniej
10.55 Ztomowisko PL 6 (7, 8)
13.00 Formuta E
14.15 Makiowicz w Polsce (8)
14.50 Jak zosta¢ pilotem

9.10 Australijscy 14.00 Pokochaj lub sprzedaj
poszukiwacze ztota 4 Quebec 4 (9)
(5-8) - serial dok., Australia  15.00 Pollqanm
13.10 mgzarowkq przez sq5| ztwa 4 (30) - dok.
$niegi 2 (6-8) - serial dok. 16.00 Policjanci

14.10 Wielkie projekty: 12.35 Kolekcjonerski obted
Australia 11 (4) - dok. wart miliony (5, 6) - rozr.
15.15 Wielkie projekty: Nowa 13.35 Weekendowa
Zelandia (8) - serial dok. metamorfoza 3 (7, 8)
16.10 Przekopiemy Ci 15.30 Kamera, akcja, wpadka!

15.50 Niezwykte Stany 16.05 mgzarowkq przez z sasiedztwa 8 (1) - dok. ogrédek (4) - serial dok. ~ 17.05 House Hunters
Prokopa 6 (1) - pr. rozr. $niegi 3 (1, 2) - serial dok. 16.50 Pogoda 16.40 Mam zamek 3 (3, 4) - dok. - Poszukiwacze
16.50 Jestem z Polski (2) - dok. 18.00 77 TV 2 (8) - pr.rozrywk.  17.00 Policjanci 17.35 Kupione i co dalej? 3 (1) doméw 6 (9, 10) - pr. roz.
17.50 Kryminalni 4 (5, 6) - krym. 19.00 77 TV 5 (21) - pr. rozrywk. z sasiedztwa 8 (2) - dok. 18.00 Daleko od miasta 13 18.10 House Hunters
20.00 Lejdis - komedia, Polska  20.00 Morderstwa we Francji 18.00 Strazacy z sasiedztwa 2 18.55 Zbudujemy ten dom - Poszukiwacze
[EM 2008, 175 min - Pont-Aven - film krym., (7)- serial dok., Polska 2026  20.00 Adres: rezydencje domow 7 (1) - pr. rozrywk.
22.55 Mroczny rycerz - film Francja 2022, 120 min 19.00 Policjanci w akcji (2) marzen (8) - serial dok.  18.45 Bedzie pigknie (3) - rozr.
T sensacyjny, USA/Wielka 22,00 Porwanie Hannah 20.00 Policjanci 21.00 Wielkie projekty: 19.45 Weekendowa
Brytania 2008, 170 min Anderson - film krym., z sasiedztwa 8 (3, 4) Australia 12 (4) - dok. metamorfoza 5 (3, 2)
1.45 Szpital (804) - paradok. USA 2015, 115 min 21.55 Pogoda 22.00 Generalna odbudowa 2 21.35 Mieszkanie na miare (4)
2.50 Szkota (547, 543) 23.55 Toni Braxton: niefam  22.00 Mistrzowie Kabaretu5 22.55 Luksusowa ucieczka7 22.30 Mieszkanie na miare 2
4.50 Nowa Maja mi serca - dramat 23.00 Mistrzowie Kabaretu 12 23.50 Wielkie projekty: 23.30 Usterka 11 (2, 27, 29, 31)
w ogrodzie 5 (11) - mag. biograf., USA 2016, 105 min (3) - program rozrywkowy Australia 10 (6) - dok. - serial fab.-dok., Pol. 2019

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom
(315) - reality show
7.30 Ewa gotuje (565, 566)
-magazyn kulinarny
8.30 Z klimatem i z pasj
(252) - program
publicystyczny
9.00 Dlaczegoja?
(1403-1407) - serial
paradokumentalny,
Polska 2025
14.00 Sekrety rodziny
(164) - serial
paradokum., Pol. 2020
15.05 Wiezienie kobiet
(133, 134) - serial
dokumentalny, Polska
16.00 Nasz nowy dom
(367) - reality show
17.10 Polsat Hit Festiwal
2026 (4) - koncert

KOMEDIA KRYMINALNA

20.35 21 Jump Street
[EM0 - USA 2012, 130 min

Policjanci Schmidt i Jenko zo-
stajg skierowani do jednego
z licew, aby wykryc dilerow
narkotykow Udajg uczniow.
Szybko sig przekonujg, ze
czeka ich nie lada wyzwanie.
22.45 Zamiana ciat-kom.,
EM0 USA 2011, 140 min
1.05 Terminator 3: Bunt
E™0 maszyn-fimsf,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2003, 140 min
Ewa gotuje 1493)
Swiat wedtug
Kiepskich (32) - kom.
4.30 Wydarzenia

3.25
3.55

6.00 Dorwac tunczyka
9.15 Poszukiwacze historii
10.10 Hitlerowscy
poszukiwacze skarbow
13.10 Kobiety Trzeciej Rzeszy
(1, 2) - film dokum., Fr. 2021
15.35 Tajna historia XX wieku
16.00 Pociagi (7, 8) - serial dok.
17.00 Polacy za granica (156)
18.05 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas na wsi (31-33, 226)
20.05 Wakacje z Battykiem
(23-26) - serial dokum., Pol.
22,00 Polacy za granica
(158, 146) - serial dok., Pol.
0.05 towca pedofilow
2.00 Jedziemy na ryhy!
4. 05 starozytm kosmlcl

TVP
G 1V TRWAV G

13 00 Wlelkle misje
kosmiczne - serial dok.
14.00 Rodzinka.pl (156, 157)
15.00 Tanczaca ze Swiatem
- Chorwacja (2) - mag.
15.30 Ojciec Mateusz 3 (41, 42)
- serial kryminalny, Polska
17.25 Wielkie misje
kosmiczne - serial dok.
18.30 Feel na dobry wieczor
19.30 Mitos¢ i nadzieja (315)
20.30 Wichrowe wzgorze (296)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 Lina (3) - serial fantasy, Fr.
22.30 Dusigrosz - komedia,
G Francja 2016, 100 min
0.10 Maxima. Droga na tron

(&) - serial biograficzny, Hol.

SUPER
POLSAT
6.05 Wydarzenia
6.40 SuperLudzie 2 (24)
- serial dok., Pol. 2018
7.15 Byla sobie Ziemia
(26, 1-4) - serial anim.
10.00 Spider-Man: Bez
™0 drogi do domu - film
przygodowy, USA
2021, rez. Jon Watts,
wyk. Tom Holland,
Zendaya, 180 min
13.00 Swiat wediug
Kiepskich (572-575)
-kom., Pol. 2019-2020
15.00 Ziomiarze (2, 3)
- serial dok., Pol. 2024
17.00 Swiat wediug
Kiepskich (578-581)
- serial kom., Pol. 2021
19.00 Kolacja w ciemno
(19, 20) - program
rozrywkowy

21.00 Blekltna glgbla
MY - USA 2005, 130 min

Mtodzi ptetwonurkowie Jared
i Sam chcg odnalez¢ skarb
W zatopionym statku. Pod-
czas nurkowania natrafia-

ja na samolot z narkotykami.
Narazaja sie gangsterom.

23.10 S.W.A.T. Jednostka
[EM specjalna - film
sensacyjny, USA
2003, 150 min
1.40 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (9) - kom.
2.10 Swiat wedlug
Kiepskich (446-448)
3.50 Nasz nowy
dom (283, 284)

NETWORK

HD

8.55 Dziwaczne potrawy (8)

9.50 MasterChef (12) - pr. rozr.
11.25 Wakacyjny turniej
wypiekow 2 (4)
12.25 Kuchnia jak u mamy
13.35 Czas na deser (3, 4)
14.40 Molly gotuje na farmie
15.45 Kobieta na Dzikim
Zachodzie (2, 3) - mag.
16.50 Gotowanie z mitosci
17.50 Elitarny turniej
wypiekéw (5)
18.50 Dziwaczne potrawy (8)
19.45 Cziowiek kontra
jedzenie (20-22) - mag.
21.15 Kuchenne rewolucje
23.25 Jedzenie w trasie (4, 6)
1. 35 Rozdrazmc tytanoéw 2

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamerg
u Kardashianéw 15 (5, 6)
14.20 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (3, 4) - dok.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw 15
20.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (5, 6) - dok.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera
u Kardashianéw 15 (5, 6)
3.00 Plastyczna fuszerka

| \
22.00 Kosci (125, 126)

[ 6 WE

6.00 Cudownych
rodzicow mam (14)
- cykl felietonow
6.15 Jezdzcy smokow
- serial animowany
7.40 Trolle - film
™ animowany, USA
2016, rez. Mike
Mitchell, 110 min
Cobra Kai (34-36)
- serial przygodowy
Straznik Teksasu
(13, 14) - serial sens.,
USA 1998-1999
13.30 Poirot (1) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
15.50 Columbo (23, 24)
- serial kryminalny
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(67, 68) - serial

9.30
11.35

KRYMINALNY
R

-USA 2011

Na bagnach znaleziono
zwhoki straznika z Muzeum
Zeglugi. Brennan i Booth do-
wiaduja sie, ze ukradt on
fragment mapy wskazujacej
miejsce zatopionego skarbu.
0.00 W lesie dzi$ nie
™ zasnie nikt 2
- horror, Polska
2021, 125 min
2.05 Krejzi patrol (4¢)
- serial krym., Polska
2.40 Kochane plemadze
(22-24) - paradok., Pol.
5.45 Telezakupy TV
Okazje - mag. rekl.

POLSAT
RODZINA

14.10 Tajemnice Battyku
i Morza Péinocnego (4)

15.15 Titanic. Budowa giganta

- film dok., Francja 2021
16.30 Swiat z gory (2, 3) - dok.
17.45 Sa)sledn (34, 35) - anim.
18.10 Pingwiny

Z Madagaskaru (15, 16)
19.05 Co ludzie powiedza?

(1-3) - serial kom., WIK. Bryt.
21.00 Miodowe lata (94) - kom.

22.00 Jak diugo jeszcze?
EM - komedia, USA/Kanada
2007, 115 min

kryminalny, USA 2004

HD
12.00 Rodzina zastepcza (4-7)

=0 | @~ 8BC FIRST HD | 2D

6.00 Z pamietnika
potoznej 11 (5, 6)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2022
8.00 Co ludzie
powiedza? 3 (3)

8.40
(2) - serial kryminalny
Morderstwa

w Midsomer (1, 2)

10.30

-krym., Wik. Bryt. 1997

12.50

Ojciec Brown 8
(8-10) - serial krym.,
Wielka Brytania 2020

15.50 My Life is Murder 5

Nowa Zelandia 2025
Z pamietnika
potoznej 10 (2)

- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2021
KRYMINALNY

17.45

18.50 Smier¢ z dala
od palm (5)
Martha musi powaznie prze-
mysle¢ kilka spraw. Tajem-
niczy podpalacz atakuje
w trzech migjscach. Jego
dziatania naW|a}1zu1.a do bajki
0 trzech matych $winkach.
19.55 Smier¢ pod
palmami 3 (5) - krym.

21.00 Annika (5) - krym.
22.05 Milczacy

Swiadek 23 (1,2)
0.25 Zaproszona (1)
1.40 Smier¢ z dala od

palm (5) - serial krym.

2.45 Z pamietnika
poloznej 11(5,6)

3 BBCLIFESTYLE HD NICK JR.

6.25 Hotel Savoy (1-4) - dok.

10.10 Hotel Savoy 2 (1-4) - dok.
14.05 Hotel Four Seasons przy

Park Lane (1-4) - dok.
18.00 Psijaciele w potrzebie

(3) - program rozrywkowy
19.00 Majorka:

Srodziemnomorskie

smaki (3) - dok., WIk. Bryt.

19.40 Wielkie amerykanskie
wypieki 7 (3, 4) - pr. rozr.

22.00 Psijaciele w potrzebie
(3) - program rozrywkowy

23.00 Wstydliwe choroby:
online 2 (4, 5) - serial dok.

23.55 Bron w hollywoodzkich  0.45 Hotel Savoy (1-4) - dok.

filmach (7, 8) - serial dok
1 00 Historia czoigow (4)

17.00 Stanistaw Kulon

- $wiadek Sybiru
17.30 Przelamujac bariery
17.55 Poczet wielkich

Polakow - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo!

niedokonczone - pr. publ.

19.30 Manna z Nieba
19.45 Modlitwa - religijny
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Myslac historia - cyk! fel.
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Warto by¢ ojcem - mag.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

4.15 Wielkie amerykanskie
wypieki 7 (3, 4) - pr. rozr.

10.10 Allo, allo! 5 (23-25) - kom.
12.00 Inzynierowie Hitlera:

budowa Ill Rzeszy (5, 6)
13.55 Cuda inzynierii (1, 2)
15.55 Cuda inzynierii

kolejowej (5) - serial dok.

16.55 Wynalazki, ktére
zmienity $wiat (3) - dok.

18.00 Inzynierowie Hitlera:
budowa Ill Rzeszy (5, 6)

20.00 Legendarne samoloty
gasnicze: ostatni lot (1)

21.00 Cuda inzynierii

kolejowej (5, 6) - dok.

23.00 Zelensky Story (1) - dok.

0.00 Putin i Zachod (3) - dok.
1.15 Cuda inzynierii
kolejowej (5) - serial dok.

- serial kom., Wik. Bryt.
McDonald i Dodds 3

(2,3)-krym., Australia/

TVPABC (X
30 Mate i duze
przygody Miffy (29)
40 Ptys 1 Bill (30) - anim.
50 CZarodZ|ejsk|e
miasteczko Pinokia
10 Piotrus Krolik (56)
8.20 Piotru$ Krolik 2 (57)
8.35 Wegezaury 2 (29)
8.40 Swinka Peppa 6
9.00 Tru i Teczowe
Krélestwo (3) - anim.
9.30 Studio Stodota (9)
10.00 Kocie kalamburki
(16, 17) - pr. dla dzieci
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka (3, 4) - anim.
10.45 Rodzina Treflikow 5
(59, 60) - serial anim.
11.10 Odo (85-87) - anim.
11.35 Stacyjkowo (37, 38)
11.55 Pszczotka Maja (29)
12.25 Domisie - dla dzieci
MAGAZYN KULINARNY

7.
7.
7.
8.

13.00 Go-tu-jemy (17, 18)

Ekipa zaprasza na kulinarna
wyprawe do potnocnej Afry-
ki, skad pochodza pyszne
marokanskie buleczki.

13.20 Tru i Teczowe... (29)
13.45 Swinka Peppa (7)
13.50 Swinka Peppa 8
14.10 Pajak Lucas 2 (57, 58)
14.30 Oli I Luna (57, 58)
14.55 Oktonauci 2 (57, 58)
15.20 Czes¢, czy moge

Cie zjes$€? (29) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.10 Pat i Swiat 2 (35, 86)
16.35 Dino Ranczo
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Robin Hood

HD

17.05 Rubble i jego ekipa 4 (3)
17.35 Pan Krokodyl (4) - anim.
17.55 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka (11) - serial anim.
18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (18) - anim., Fr.
18.40 Dora 4 (2) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (13)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (17)
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (13) - anim.
20.07 Swinka Peppa 3 (25, 26)
20.17 Swinka Peppa 4 (1,2)
20.31 swmka Peppa (13)
20.36 Swinka Peppa s (3,4,6)
20.55 Barbapapa i jego
rodzmka (2-4) - anim., Fr.

=0 | =D BeC BRIT  HD | €= MINIMINI: HD

14 00 Bing (40, 41) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (13, 14)
14.45 Looloo Kids (33) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (2)
15.28 Kicia Kocia 2 (12, 13)
15.45 Jezyk Happy (20, 21)
16.02 Marta mowi (16) - anim.
16.30 Zouk (13, 14) - serial anim.
16.56 Ciekawski George (5, 6)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Barbie i Teresa - przepis
na przyjazn - film anim.,
USA 2025, 63 min
18.58 Baczne oczka (5-9)
19.40 Smerfy (15) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (1-4)
20.35 Dolina Muminkow (2)
21.01 Wierszyki domowe (14)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.50 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
15.30 Ranking Mazura
- program inform.
16.00 Fakty po poludniu
- program
informacy#ny
18.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
18.30 Serwis informacyjny
19.05 Kadr na Kino
- magazyn filmowy
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktac!
- program
informacyjny
Superwizjer
- magazyn reporterow
TRANSMISJA

AV N

21.00 Koncert z okazji
82. rocznicy
Powstania
Warszawskiego

Premierowe widowisko in-

spirowane powstarczym la-

tem 1944 roku i odnoszace
historyczne doswiadczenia
do wspotczesnych emocii

w czasach niepokoju.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu-mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Superwizjer - mag.
1.45 Nic do zgloszenia (4)

- serial dok., Pol. 2025
2.40 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.

20.00

20

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 Czysta Polska - pr. inf.
17.10 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporteréw
18.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Prezydenci | premierzy
19.50 Dobry wieczor, Polsko
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Interwencja - taka jest
Polska - mag. reporterow

12.05 I.ato na ROD' os

12.35 Raczka gotuje

13.10 Regiony na TAK

13.30 Program lokalny

15.00 Koronka do Milosierdzia
Bozego - program religiny

15.25 M Pitka nozna:
Betclic 1. Liga - mecz:
Lechia Gdansk - Pogon
Grodzisk Mazowiecki

17.30 Program lokalny

20.00 Dziennik regionow - inf.

20.13 Gos$¢ Regionow - pr. publ.

20.30 Piosenka od Ciebie

21.00 Program lokalny

22.00 Dziennik regionéw - inf.

22.30 Kryminalna siédemka

23.00 Piosenka od Ciebie
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'Er g Paddington 2
RS FAMILIJNY Przybyty z Peru
mi$ mieszka z rodzing

Browndw w Londynie. Wpada w ta-
rapaty i trafia do aresztu. Zaprzyjaz-
nia sie ze skazaricami. Rez.: Paul King,
A: Hugh Bonneville, Sally Hawkins, Hugh Grant
USA/WIK. Bryt. 2017 140 min » do godz. 16.10

1435 Midway
WOJENNY Japoriska mary-
narka atakuje baze Pearl
Harbor. Dick i jego kompani staja
do bitwy, ktorej wynik wptynie na
przebieg wojny. Rez.: Roland Emmerich,

A: Ed Skrein, Patrick Wilson, Woody Harrelson
USA/Kanada 2019 140 min » do godz. 16.55

¥ Bez hamulcéw
. SENSACY|NY Kurier Wilee
ma przekazac klientowi
tajemnicza koperte. Przesytka
interesuje sie skorumpowany poli-
cjant Bobby Monday. Rez.: David Koepp,

A: Joseph Gordon-Levitt, Michael Shannon
USA 2012 120 min > do godz. 17.55

17.45 10 000 lat

S przed nasza era
PRZYGODOWY Grupa
wojownikéw uprowadza ukochang
mysliwego. Ten z kompanami

rusza na ratunek. Rez.: Roland Emmerich,
A: Steven Strait, Camilla Belle, Affif Ben Badra

USA 2008 135 min > do godz. 20.00

Y.l Za jakie grzechy,
— dobry Boze?

KOMEDIA Claude i Marie nie
akceptuja swoich zieciéw. Czare go-
ryczy przelewa wybranek najmtod-
szej z corek. Rez. Philippe de Chauveron,

A: Christian Clavier, Chantal Lauby, Ary Abittan
Francja 2014 120 min > do godz. 20.00

'TY 3 Cho¢ goni nas czas
KOMEDIODRAMAT Chory
na raka miliarder w szpi-
talu dzieli pokéj z mechanikiem.
Mezczyzni chca razem wykorzystac
czas, ktory im pozostat. Rez.: Rob Reiner,

A: Jack Nicholson, Morgan Freeman, Sean Hayes
USA 2007 120 min > do godz. 20.00

Tl Noc rekinéw
THRILLER Sara i jej przy-
jaciele wypoczywaja nad
zatoka. W pobliskich wodach czaja
sie rekiny. Nie sg one jedynym
zagrozeniem. Rez.: David R. Ellis,

A: Sara Paxton, Dustin Milligan, Chris Carmack
USA 2011 95 min > do godz. 21.35

Tl Cztowiek z zelaza
SPOEECZNY Rok 1980. )
Dziennikarz ma zrealizowac
reportaz kompromitujacy dziatacza
strajkowego. Gdy poznaje jego
historie, rezygnuje. Rez.: Andrzej Wejda,
A: Jerzy Radziwitowicz, Krystyna Janda
Polska 1981 160 min > do godz. 0.00
32 | to&owo Oznaczenia:
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Warto zobaczy¢ |2 filmow~""

I Skeeter nie godzi sie
z rasizmem. Wydaje
ksigzke, ktéra
przysparza

% jej wrogow.

T Stuzace

Filmowe hity dn

T3] K.\ OBYCZAJOWY Odwazne dziatania bezkompromisowe;

Missisipi, lata 60. XX wie-
%ku. Niepokorna Skeeter

po zakonczeniu studiéw
pragnie realizowac swoje pisar-
skie ambicje. Na przekér kon-
serwatywnemu otoczeniu nie
widzi siebie w roli zony i matki.
Z niechecig obserwuje mato-
miasteczkowy $wiat, w ktérym

pisarki staja sie poczatkiem rewolucji spotecznej.

Czarnoskére stuzace nie maja

nawet prawa korzysta¢ ani
z tych samych sztuccéw, ani to-
alet co panie domu. Stoja nizej
w hierarchii spotecznej i bez
cienia buntu musza znosic przez
cate zycie kolejne upokorzenia.
Skeeter decyduje sie napisac
ksigzke o tajemnicach pogar-

obowigzuje segregacja rasowa.

Transformers:
Wiek zagtady
SCIENCE FICTION Mija kil-
ka lat od bitwy robotéw. Cade (Mark
Wahlberg) kupuje ciezaréwke. Nie
wie, e to przywédca Autobotdw.
Wraz z bliskimi zostaje wciggniety
w wojne ludzi i maszyn.
Rez.: Michael Bay Wyst.: Stanley Tucci
USA2014  «210 min » do godz. 23.15
= 1

IE) Nie powiesz
N nikomu?

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Samolot, ktérym leci Emma (Ale-
xandra Daddario), wpada w turbu-
lencje. Dziewczyna czuje, ze zginie.
Zwierza sie siedzacemu obok Jacko-
wi. Ma to zaskakujace skutki.

Rez.: Elise Duran Wyst.: Tyler Hoechlin
USA2019 &z 100 min > do godz. 23.00

P

dzanej mniejszosci. Poruszajac

Xzl Tango i Cash

IR SENSACY)NY Policjanci
Ray (Sylvester Stallone)

i Gabe (Kurt Russel) przeszkadzajg
szefowi mafii robi¢ interesy. Ten
postanawia si¢ na nich zemscic.
Wrabia ich w morderstwo. Sledczy
pragng oczysci¢ swoje imie.

Rez.: Andriej Konczatowski, Albert Magnoli
USA1989  &xr2 140 min » do godz. 22.20

IR Egzekutor

BPN SENSACY)NY Urzedniczka
wpada na trop spisku na
najwyzszych szczeblach wtadzy.
Kobiecie, ktdrej grozi $miertelne
niebezpieczefistwo, moze pomac
tylko jedna osoba - agent John
Kruger (Arnold Schwarzenegger).

Rez.: Chuck Russell Wyst.: Vanessa L. Williams
USA 1996 «12 140 min » do godz. 0.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

naraza

niebezpieczny temat,
nie tylko swoje imie, lecz takze
zycie wielu oséb. Skandal staje
sie jednak poczatkiem donio-
stych zmian, o ktérych nikt
wczesniej nie Smiat nawet ma-

rzy¢. w190 min »do godz. 23.05

USA/Indie/ZEA 2011 Rez.: Tate Taylor
Wyst.: Emma Stone, Viola Davis, Bryce
Dallas Howard, Octavia Spencer

Tl Matka i corka
OBYCZAJOWY Cesira (So-
TVP KULTURA . R
phia Loren) oraz jej cérka
(Eleonora Brown) z powodu wojny
uciekajg z Rzymu. W trakcie drogi
wiodacej w gory uczestniczg w zda-
rzeniach, ktore wystawiajg na probe
ich uczucia przywiazania i mitosci.
Rez.: Vittorio De Sica Wyst.: Carlo Ninchi
Fr/WE. 1960 &2 115 min > o godz. 21.55

[y Horda
SRR SENSACYJNY  Samantha
(Megan Fox) wraz z od-
dziatem najemnikow rusza do Afry-
ki, by uwolni¢ zakfadniczke. Gdy
misja sie komplikuje, grupa chroni
sie na farmie. Czeka ja starcie ze
stadem wygtodniatych Iwéw.

Rez.: M.). Bassett Wyst.: Philip Winchester
RPA/USA 2020 w13 140 min » do godz. 0.40




F'Lara chce ustalic,
co spotkato jej ojca.
Dociera do miejsca,
z ktérym wiaze sie
okrutna klatwa

% Lord Richard Croft zaginat
w niewyjasnionych okolicz-
nos$ciach. Mimo uptywu lat
Lara nie potrafi sie pogodzi¢ ze
stratg ojca. Gdy w jej rece trafia
zaszyfrowana wiadomos¢, orien-
tuje sie, ze zniknigcie rodzica ma
zwigzek z grobowcem nazywa-
nym Matka Smierci. Okazuje sie,
ze arystokrata zgtebiat losy cesa-

Tl Sojusznicy
RN KOMEDIA SENSACYJNA
Premier Wielkiej Brytanii
Sam Clarke (Idris Elba) i prezydent
USA Will Derringer (John Cena) za-
ciecie ze sobg rywalizuja. Sytuacja
sie zmienia, gdy obaj politycy stajg
sie celem poteznego przeciwnika.
Rez.: llya Naishuller Wyst.: Paddy Considine
USA 2025 1 115 min » do godz. 21.55

23.05 Wystrzalowe
wesele

KOMEDIA Darcy (Jennifer
Lopez) i Tom (Josh Duhamel) planu-
ja $lub na egzotycznej wyspie. Uro-
czysto$¢ zaktéca wtargniecie uzbro-
jonych piratéw, ktérzy biora gosci
na zaktadnikéw i zadaja okupu.

Rez.: Jason Moore Wyst.: Jennifer Coolidge
USA 2022 12 130 min » do godz. 1.15

POLSAT

I Tomb Raider

11'4:]1]K3 PRZYGODOWY Cérka podréznika wyrusza na misje
ratunkowg. Czeka ja wiele wymagajacych wyzwarn.

rzowej Himiko i zostat uwikfany
w intryge. Cérka postanawia po-
dazy¢ jego $ladem i odnalei¢
okryty niestawa artefakt. Z pomo-
ca kapitana statku dociera na wy-
brzeze wyspy potozonej nieopodal
Japonii. &= 140 min > do godz. 22.20
WIk. Bryt./USA 2018 Rez.: Roar Uthaug

Wyst.: Alicia Vikander, Dominic West,
Walton Goggins, Kristin Scott Thomas

ny agent wywiadu Bryan
Mills (Liam Neeson) zostaje oskar-
zony o zabdjstwo bytej zony. Ucieka
policji, zeby odnalez¢ prawdziwego
morderce. Musi réwniez zadbac
0 bezpieczenstwo ciezarnej corki.

Rez.: Olivier Megaton Wyst.: Forest Whitaker
Fr/USA2014 &2 140 min » do godz. 22.20

Ocean's 13

KOMEDIA SENSACYJNA
Danny (George Clooney)
i jego gang planuja kolejny skok.

TVN

Tl Uprowadzona 3
| SENSACY)NY Emerytowa-
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Liga Narodow

SIATKOWKA mr3 Finat
POLSAT SPORT 1

osmej edycji rozgrywek.
W Makau do rywalizacji o medale
przystapity reprezentantki: Brazy-
lii, USA, Wtoch, Turcji, Kanady, Ja-
ponii, Holandii, a takze Chin. Po
raz pierwszy od 2022 roku w tur-
nieju finatowym zabrakto polskiej
kadry.  «m135min » do godz. 15.30

TEl GP Wegier
ELEVEN SPORTS 1 FORMUI:A 1 md Czas
na rywalizacje na styn-
nym Hungaroringu. Andrea Kimi An-
tonelli liczy na to, ze w odréznieniu
od GP Barcelony-Katalonii i Wielkiej
Brytanii jego bolid nie ulegnie awarii,
a on bedzie mégt walczy¢ o zwycie-
stwo. &1 125 min » do godz. 17.00

Widzew L6dz

- Motor Lublin
PILKA NOZNA o3 Star-
cie druzyn, ktére w tym sezonie
Ekstraklasy mierza wysoko. Ofi-
cjalny debiut w roli szkoleniowca
Motoru Lublin zaliczy w tym meczu
Mariusz Misiura, byty trener Wisty
Ptock.  «m160 min » do godz. 20.05

17.5

TVP SPORT

Polska Australla
ZUZEL oo W Rybniku doj-
dzie do towarzyskiego me-
czu uczestnikéw finatu Druzynowe-

20.20
VP SPORT

1735
VP 1

Zamierzajg okras¢ wiasciciela ka- go Pucharu Swiata, ktdry odbedzie
syn i hoteli. By ich akcja sie udata, sie 29 sierpnia na PGE Narodowym
potrzebujg pomocy swojego wro- w Warszawie. Kibice zobaczg w akgji

ga, Terry'ego Benedicta.

Rez.: Steven Soderbergh Wyst.: Brad Pitt
USA 2007 13 140 min » do godz. 1.35

np. Bartosza Zmarzlika i Brady'ego
Kurtza. & 160 min » do godz. 23.00

14,00 Gwiazdy
PPN lombardu 25
REALITY SHOW Rick te-
stuje rézne gadzety zwigzane z au-
tomatami do gier. Chum natomiast
poluje na rzadki zestaw ksigzek
o Sherlocku Holmesie. Do lombardu
zawita Darren Jay Ashba, byty czto-
nek legendarnego zespotu Guns
N'Roses. «m60 min »do godz 15.00

Zona dla Polaka

REALITY SHOW W domu
Mariusza nie brakuje kon-
fliktéw i emocji. Trzech z czterech
kawaleréw podejmuje $miate kro-
ki. Sebastian styszy wiele zaskaku-
jacych stéw, a jedna z kandydatek
Mateusza postanawia opusci¢ pro-
gram. &1 65 min » do godz. 18.40

21.25 63 KFPP w Opolu
NN - 45 lat. Jubileusz
Lady Pank

KONCERT Przypomnienie wystepu
zespotu, ktérego wokalistg jest Jan
Panasewicz. Grupa zastyneta takimi
hitami jak ,Taricz, gtupia, taricz",
.Kryzysowa narzeczona" czy ,Mniej
niz zero". «m 60 min » do godz. 22.25

sekrgtne zycie
ogrodu
gkl NATURA Sir David Atten-

borough przyglada sie mieszkan-
com kilku angielskich ogrodéw
- od pszczét po lisy. Przybliza okres
godéw i bezwzgledna walke o prze-
trwanie. & 70 min »do godz. 12.10
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5.25 Sprawa dla reportera
- magazyn interwencyjny
6.20 Stownik polsko@polski (685)
- talk-show prof. Jana Miodka
6.55 Stowo na niedziele
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie-
-kagiewnikach
8.00 Tydzien - magazyn rolniczy
8.35 Stawka wigksza niz zycie
(14, 15) - serial wojenny, Pol. 1967
10.55 Ojciec Mateusz 17 (213)
- serial kryminalny, Polska 2017
11.55 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.00 Aniot Panski
12.15 Miedzy ziemia
a niebem - magazyn
12.45 Portret kaptana - cykl
reportazy, Polska 2026
13.05 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (6) - dok., Wik. Bryt.
14.05 Kolarstwo kobiet:
M3 Tour de Pologne - studio
14.10 Kolarstwo kobiet: Tour de
M7 Pologne - 3. etap:
Janowiec - Lublin
16.00 Dziedzictwo (990) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.35 Zona dla Polaka (3)
- reality show
18.40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - program
publicystyczny
20.05 Sport, pogoda
20.25 Gra z Cieniem (4) - serial
kryminainy, Polska 2024

KOMEDIA ROMANTYCZNA
ey . .
- A\_ -

“..
-

5 ™
21.20 Nie powiesz nikomu?
- USA 2019, 100 min
Emma jest zmuszona podrézowac
samolotem, mimo ze tego nie lubi.
Podczas podniebnego rejsu maszyna
wpada w turbulencje. Dziewczyna
nabiera przekonania, ze to jej ostatnie
chwile zycia. Zwierza sie ze swoich se-
kretow siedzacemu obok podréznemu,
Jackowi. Nie ma pojecia, Ze to prezes
firmy, w ktorej pracuije...

23.00 Kroniki Tour de Pologne
kobiet (3) - cykl reportazy, Pol.
23.10 Dewaijtis (1) - serial
kostiumowy, Polska 2023, wyk.
Karol Dziuba, Michalina Olszarska
0.05 1917 - dramat wojenny, USA/
Wielka Brytania/Indie 2019, rez.
Sam Mendes, wyk. Dean-Charles
Chapman, George MacKay,
Daniel Mays, Colin Firth, 130 min
2.15 W otchtani - thriller, USA/
Kanada 2018, rez. Pasha Patriki,
wyk. Jean-Claude Van Damme,
Dolph Lundgren, 105 min
4.00 Sstownik polsko@polski (682)
- talk-show prof. Jana Miodka
4.30 Sprawdzamy - magazyn
4.45 Zakonczenie

34 | to&owo
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4.40 Barwy szczescia (3359-3361)
- serial obyczajowy, Polska 2026

6.25 M jak mito$¢ (1924) - serial
obyczajowy, Polska 2026

7.30 Pytanie na Sniadanie
- pobudka - magazyn

7.55 Pytanie na $niadanie

- magazyn

Dzien z zycia artysty:

Piotr Polk - talk-show

Lato z Radiem i Telewizja

Polska: Grudzigdz - widowisko

Familiada - teleturniej

Koto fortuny (1908) - teleturniej

Szansa na sukces.

Opole 2026 2 (3) - widowisko

Na jurorskiej kanapie zasiada

Natalia Przybysz, jedna z czo-

towych artystek polskiej sceny

alternatywnej i soul. Do jej

najwiekszych przebojow artystki

naleza ,Prad”, ,Mi6d”, ,Niebie-

ski” czy ,Ciepty wiatr”. Oceni

ona poczatkujgcych wokalistow.

Tak to leciato! (69)

- teleturniej muzyczny

Maxima. Droga na tron (5)

- serial biograficzny,

Holandia 2024

Maxima dowiaduije sie od

Aleksandra, ze parlament nie

wyrazit zgody na obecnos¢ jej

ojca na ich $lubie. Zorreguieta

przezywa niematy szok. Ma

watpliwosci co do roli, jaka jej

ojciec odgrywat w rzadzie Videli.

Rodzinka.pl (290): Duch

- serial komediowy, Polska 2025

18.55 Kocham Cig, Polsko! (7)

- program rozrywkowy
20.25 Postaw na milion - teleturniej

11.20
11.55

14.00
14.35
15.10

16.15
17.15

18.15

r’

[}
21.25 63. KFPP w Opolu - 45
Jubileusz Lady Pank

Przypomnienie koncertu legendarnego
zespotu. Na opolskiej scenie wystapili
Jan Borysewicz, Janusz Panasewicz,
Kuba Jabtonski i Krzysztof Kieliszkie-
wicz. Grupa zyskata popularnos¢ dzieki
takim hitom jak ,Zawsze tam gdzie ty”,
.Kryzysowa narzeczona”, ,Marchewko-
we pole” czy ,Tancz glupia tancz”.

22.25 Open'er Festival 2026
- podsumowanie koncertu
23.20 Na przekor losowi (7, 8-ost.)
- serial obyczajowy, Wiochy/
Francja/Niemcy 2024
Nino porzuca partyzanckie ide-
aty i dotacza do przemytnikow
broni. Useppe zaczyna coraz
ciezej chorowac. Objawy epi-
lepsji, na ktora w dziecinstwie
cierpiata takze Ida, sie nasilaja.
1.40 Krol (3) - serial sens., Polska 2020
2.50 Tulipanowa goraczka
- dramat kostiumowy, Wielka
Brytania/USA 2017, rez. Justin
Chadwick, wyk. Alicia Vikander,
Dane DeHaan, Christoph Waltz,
Jack O'Connell, 105 min
4.35 Zakonczenie

lat.

POLSAT HD

.55 Disco Gramy
.40 Telezakupy TV Okazje
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 halo tu polsat - magazyn

11.30 Piotrus$ Pan - film familijny,

EMT USA/Wielka Brytania 2003, rez.
P.J. Hogan, wyk. Jeremy Sumpter,
Jason Isaacs, Rachel Hurd-Wood,
Lynn Redgrave, 140 min
Dzieci przybywajg do domu
panstwa Darling. Ekscytuja sie
opowiesciami o legendarnym
piracie, kapitanie Haku. Noca
udajg sie do Nibylandii. Adapta-
cja ksigzki J.M. Barriego.

13.50 Paddington 2 - film familijny,

G USsA/wielka Brytania/Francja
2017, rez. Paul King, wyk. Hugh
Bonneville, Sally Hawkins, Hugh
Grant, Brendan Gleeson, 140 min
Kontynuacja przygod bohatera
ksigzek Michaela Bonda. Sym-
patyczny niedzwiadek pomimo
nienagannych manier i dobrych
intencji wpada w tarapaty.
Przypadkowo trafia do aresztu.
Znajduje przyjaciela.

16.10 Park jurajski - fim

EM przygodowy, USA 1993, rez.
Steven Spielberg, wyk. Sam
Neill, Laura Dern, Jeff Goldblum,
Richard Attenborough, 160 min
Milioner Hammond tworzy park
rozrywki z zywymi dinozaurami.
Zaprasza tam paleontologbw

Ellie i Alana. Wkrotce ekspery-

ment wymyka sie spod kontroli.

Gady opanowuja Wyspe.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,,Wydarzen"- pr. publ.

19.30 Sport, pogoda

DRAMAT OBYCZAJOWY

4
5

"

s
19.55 Stuzace - UsA/Indie/
EM Zjednoczone Emiraty

Arabskie 2011, 190 min

Missisipi, lata 60. XX w. Skeeter
marzy o karierze pisarki. Nie

godzi sie z rasizmem, jaki panuje w mie-
Scie. Pisze ksigzke opartg na dowiad-
czeniach czarnoskorych stuzacych.
Skandal zwigzany z publikacja staje sie
poczatkiem spotecznych zmian.

23.05 Wystrzatowe wesele
EMT - komedia, USA 2022, rez. Jason
Moore, wyk. Jennifer Lopez,
Josh Duhamel, Lenny Kravitz,
Jennifer Coolidge, 130 min
Darcy i Tom planujg $lub
na egzotycznej wyspie. Drobne
problemy rodzinne przy¢miewa
wtargniecie uzbrojonych pira-
tow. Biorg oni gosci weselnych
na zaktadnikow. Zakochani sami
musza stawic czoto bandytom.
1.15 Krucjata Bourne'a - thriller,
M USA/Niemcy 2004, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt Damon,
Franka Potente, Brian
Cox, Julia Stiles, 145 min
3.40 Swiat wedlug Kiepskich
(393) - serial kom., Polska 2012

112 stacji tylko z tO OWO
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1710) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (7)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.35 Co za tydzien
12.25 Ugotowani (8) - program
kulinarno-rozrywkowy
13.35 Wojownicze zétwie ninja:
Wyjscie z cienia - film
przygodowy, USA/Hongkong/
Chiny 2016, rez. Dave Green, wyk.
Laura Linney, Stephen Amell,
Noel Fisher, Megan Fox, 150 min
Po obronie Nowego Jorku przed
zbrodniczym klanem Donatello
i jego bracia zyja w ukryciu.
Shredder planuje jednak uciecz-
ke. Ma poteznego wspdlnika.
16.05 Akademia policyjna 4: Patrol
EM obywatelski - komedia, USA
1987, rez. Jim Drake, wyk. Steve
Guttenberg, Bubba Smith, David
Graf, Michael Winslow, 110 min
Komendant Lassard powotuje
patrole obywatelskie, ktore
majg pomoc w walce z prze-
stepczo$cia. Pozornie genialny
projekt przyczynia sie do po-
wstania chaosu w miescie.
Kuchenne rewolucije (7)
— program rozrywkowy
Saska Kepa to restauracyjne
zaglebie. Jeden z tamtejszych
lokali, Bar Alpejski, nie przynosi
zyskow. Magda Gessler nie po-
zostawia suchej nitki na jakosci
serwowanych tu potraw.
19.00 Fakty, sport i pogoda

SCIENCE FICTION

17.55

19.45 Transformers:
™ Wiek zaglady
- USA/Chiny 2014, 210 min

0d bitwy kosmicznych robotow mija
kilka lat. Pewnego dnia mechanik
Cade Yeager kupuje starg ciezarowke.
Okazuije sie, ze to Optimus Prime,
przywodca stojgcych do niedawna po
stronie cztowieka maszyn. Mezczyzna
i jego bliscy zostajg wciggnieci w woj-
ne ludzi i robotow.

23.15 Ocean’s 13 - komedia
[EM sensacyjna, USA 2007, rez.
Steven Soderbergh, wyk. George
Clooney, Al Pacino, Andy
Garcia, Brad Pitt, 140 min
1.35 Krzysztof - film obyczajowy,
M Polska 2010, rez. Dariusz
Twardg, wyk. Gabriela Muskata,
Piotr Jankowski, Mateusz
Janicki, Witold Debicki, 120 min
3.35 Uwaga! - magazyn reporteréw
3.50 Detektywi (119) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
4.45 Nauka jazdy 5 (24)
- program rozrywkowy
5.15 Recepta na stary dom 4 (8)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.30 Szkota (824) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
6.20 Wiza na mito$¢: pierwsze
spotkanie (8) - program
rozrywkowy
7.15 Nowe Zwariowane
Melodie 3 (7-9) - serial

animowany, USA 2019
8.00 Alvin i wiewiorki: Wielka
wyprawa - film familijny, USA
2015, rez. Walt Becker, wyk. Jason
Lee, Kimberly Williams-Paisley,
Josh Green, Tony Hale, 110 min
Dave, opiekun spiewajacych
wiewidrek, postanawia utozy¢
sobie zycie z Samantha. Przez
serie nieporozumien gryzonie
uznaja, ze przyjaciel porzuci
je po o$wiadczynach. Robig
wiec wszystko, zeby nie doszto
do zareczyn. Wyruszaja na peing
niebezpieczenstw wyprawe.
Ukryta prawda (1460-1464)
- serial paradokumentalny, Polska
14.50 Szpital Sw. Anny (31, 32)

- serial obyczajowy, Polska 2025
16.50 Detektywi (6): Niewinna
- fab.-dok., Polska 2023

17.45 10 000 lat przed nasza erag
™M - film przygodowy, USA 2008,
rez. Roland Emmerich, wyk.
Steven Strait, Camilla Belle, Cliff
Curtis, Affif Ben Badra, 135 min
Czasy prehistoryczne. Grupa
wojownikéw uprowadza
ukochanag mysliwego D’Leh’a.
Mtody mezczyzna wraz z kom-
panami rusza w poscig przez
nieznane sobie krainy 1 cywili-
zacje. Czeka go rowniez starcie
z groznymi drapieznikami.

9.50

20.00 Tango i Cash
™ - USA 1989, 140 min

Los Angeles. Policjanci Tango i Cash
utrudniajg szefowi mafii prowadzenie
interesow. Boss zastawia na nich
putapke, w wyniku czego zostajg
oskarzeni o zabojstwo agenta FBI

i aresztowani. Przygotowujg zemste.

22.20 Egzekutor - film sensacyjny,

EMI USA 1996, rez. Chuck Russell,
wyk. Arnold Schwarzenegger,
Vanessa L. Williams, James
Caan, James Coburn, 140 min
Urzedniczka odkrywa spisek
na najwyzszych szczeblach
wiadzy. Kobiecie, ktorej grozi
Smiertelne niebezpieczenstwo,
moze pomoc agent Kruger.

0.40 Nostalgia aniofa - dramat

GO obyczajowy, USA/Wielka Brytania/
Nowa Zelandia 2009, rez. Peter
Jackson, wyk. Saoirse Ronan,
Stanley Tucci, 155 min

3.15 Zyjac z potworem 9 (9)

- serial dokumentalny, USA 2024

Fachowcy 2 (5) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Dorota was urzadzi! (5)

- program rozrywkowy

4.15
4.55

Nastepny odcinek obejrzysz na: EavoD

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Taki jest Swiat 11 (30)
- program informacyjny
6.40 Kobra - oddziat specjalny
(9): Z mito$ci - serial
sensacyjny, Niemcy 2017
7.40 Don Matteo: Boski
detektyw 15 (3, 4): W brzuchu
wieloryba, cze$¢ 1; W brzuchu
wieloryba, cze$¢ 2 - serial
kryminalny, Wtochy 2026
9.50 Kurierzy (40) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
10.45 Kurierzy 2 (41) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
11.45 Catkowicie nowe przygody
M1 Aladyna - komedia, Francja
2018, rez. Lionel Steketee, wyk.
Kev Adams, Jamel Debbouze,
Vanessa Guide, Eric Judor, 120 min
13.45 Ksigze i ja - komedia
romantyczna, USA/Czechy 2004,
rez. Martha Coolidge, wyk. Julia
Stiles, Luke Mably, Ben Miller,
Miranda Richardson, 130 min
15.55 Sezon na sgsiada - komedia,
Francja/Belgia 2023, rez.
Frédéric Forestier, wyk. Camille
Lou, Didier Bourdon, Hakim
Jemili, Thierry Lhermitte, 125 min
18.00 za jakie grzechy, dobry
[EIX Boze? - komedia, Francja 2014,
rez. Philippe de Chauveron, wyk.
Christian Clavier, Chantal
Lauby, Ary Abittan, 120 min
Corki Claude'a i Marie wybraty
na swoich mezow: Zyda, Araba
i Chinczyka. Panstwo Verneuil
chca, by najmtodsza Laure
poslubita Francuza. Dziewczy-
na boi sie przyznac, ze jest
w zwigzku z Afrykaninem.

20.00 Niedziela z gwiazdami:
Tomb Raider - wielka
Brytania/USA 2018, 140 min

Podroznik Richard zaginat w niewyja-
$nionych okoliczno$ciach. Jego corka,
Lara, nie potrafi sie z tym pogodzic. Kie-
dy w jej rece trafia wiadomo$¢ pozosta-
Wiona przez ojca, orientuje sie, ze jego
zniknigcie ma zwigzek z grobowcem
nazywanym Matka Smierci. Postanawia
ruszy¢ Sladem ostatniej sprawy Richar-
da i odnalez¢ tajemniczy artefakt.

22.20 Horda - film sensacyjny, RPA/
USA/Wielka Brytania 2020, rez.
M.J. Bassett, wyk. Megan Fox,
Philip Winchester, Greg Kriek,
Brandon Auret, 140 min
Najemniczka Samantha wraz
z kolegami zostaje wystana
na misje do Afryki. Nieoczekiwa-
nie jednostka musi stawic czoto
hordzie glodnych lwdw.
0.40 Msciciel - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Francja 2004, rez.
Philippe Martinez, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Valerie Tian, Simon Yam,
Philip Tan, 100 min
2.20 Zobacz to! - pr. powtorkowe

6.00 Gwiazdy Mazurskiej Nocy
Kabaretowej (2)
— program rozrywkowy
7.00 Taki jest Swiat 11 (30)
- program informacyjny
7.25 Aukcja w ciemno (10, 11)
- serial dokum., USA 2011-2012
8.25 Wojciech Cejrowski. Boso
- Luizjana (10) - serial dokum.
9.05 Wojciech Cejrowski. Boso
- Karaiby (1, 2) - serial dokum.
10.40 Hibernatus - komedia,
M Francja/Wiochy 1969, rez.
Edouard Molinaro, wyk. Louis de
Funes, Michael Lonsdale, Claude
Gensac, Bernard Alane, 105 min
12.25 Mania wielkosci - komedia
E™O kostiumowa, Francja/Hiszpania/
Wiochy 1971, rez. Gérard Oury,
wyk. Louis de Funes, Yves
Montand, Karin Schubert,
Alberto de Mendoza, 135 min
14.40 Najpiekniejsze basnie:
G Krolewna Sniezka
i krasnoludki - basn filmowa,
Czechy/Niemcy 2019, rez. The
Chau Ngo, wyk. Tijan Marei,
Nadeshda Brennicke, victor
Schefé, Ludwig Simon, 125 min
Najpiekniejsze basnie:
Ksigzniczka i pot krolestwa
- basn filmowa, Czechy 2019, rez.
Karel Janak, wyk. Marek Eben,
Matou$ Ruml, Eva Josefikova,
Jakub Prachar, 120 min
18.45 Najpiekniejsze basnie braci
EM Grimm: Spiaca krélewna
- basn filmowa, Niemcy 2009, rez.
Oliver Dieckmann, wyk. Lotte
Flack, Francois Goeske, Hannelore
Elsner, Anna Loos, 75 min

THRILLER
o

16.45
[FILM]

: -
20.00 Noc rekinow
EM™I - USA 2011, 95 min

Sara wraz z grupg znajomych wyrusza
na weekendowg wycieczke do poto-
zonego nad brzegiem zatoki domku
letniskowego. Mtodzi turysci nie wie-
dza, ze w z pozoru spokojnych wodach
czyhaja na nich krwiozercze rekiny. To
jednak niejedyne zagrozenie, z jakim
przyjdzie sie zmierzy¢ przyjaciotom,
ktorzy beda zmuszeni stoczy¢ despe-
rackg walke na $mierc i zycie.

21.35 Dzielnica strachu 10
(448-452) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
Po stracie dziecka Alicja kreuje
fikcyjna rzeczywistosc, w ktorej
jej corka zyje. Sytuacja sie
komplikuje, gdy dochodzi do za-
bojstwa i porwania. Ola i Rafat
muszg uratowac uprowadzone
dziecko. Dalsze leczenie Noconia
staje pod znakiem zapytania.

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (216, 212) - serial
obyczajowy, Polska 2019

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (516) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

26 lipca
(- PuLs 2 HD CED)

DOMEK NA PRERII
Charles Ingalls (Luke Bracey) wraz

z zong i corkami walczy o przetrwanie
na odludnych stepach amerykanskiego
pogranicza. Pionierzy uczg sie zycia

W zgodzie z naturg i poznajg rzadzace
nig surowe prawa. Najnowsza ekrani-
zacja autobiograficznego cyklu ksigzek
autorstwa Laury Ingalls Wilder.

»serial obycz. (8 odc.), USA 2026

REKA DANTEGO
Pisarz Nick (Oscar Isaac) na rozkaz ma-
fiinego bossa ma ukrasc rekopis ,Bo-
skiej komedii”. W XIV wieku jej autor,
Dante Alighieri, poszukuje natchnienia
do stworzenia swego najwazniejszego
dzieta. Cho¢ dziela ich stulecia, obsesja
na punkcie piekna w nieoczekiwany
sposob splata losy obu mezczyzn.
»obycz., WIk. Bryt

o
VINCI 2

Cuma (Robert Wieckiewicz), dawny
mistrz ztodziejskiego fachu, cieszy

sie spokojng emeryturg w Hiszpani.
Pewnego dnia otrzymuje propozycje
udziatu w nowym skoku. Poczatkowo
odmawia, lecz zmienia zdanie, gdy
dowiaduije sie, ze jego dawny rywal,
Chudy, planuje spektakularny napad.
»kom. krym., Polska 2025; 120 min

BESTIA WE MNIE

Po $mierci syna popularna autorka Ag-
gie (Claire Danes) zamkneta sie w sobie
i przestata tworzy¢. Sytuacja zmienia
sie, gdy jej sasiadem zostaje Nile
(Matthew Rhys), ktory byt podejrzany

0 zabdjstwo zony. Kobieta postanawia
0 nim napisac. Zostaje wciggnieta w ry-
zykowna gre psychologiczna.

»serial krym. (8 odc.), USA 2025
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6.15 Saga ,,Zmlerzch"

M0 Ksiezyc w nowiu
- film fantasy,

Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, wyk.
Kristen Stewart,
Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Ashley
Greene, 135 min
FBI: Most Wanted 4
(17) - serial
kryminalny, USA 2022
Walker: Straznik
Teksasu 2 (4) - serial
krym., USA 2021-2022
MacGyver 3 (18-22)
- serial akcji,
USA 2018-2019
CSl: Kryminalne
zagadki Las
Vegas 12 (5-9) - serial
kryminalny, USA 2011

FANTASY

20 00 Saga, ,,Zmlerzch"

™ Zacmienie - USA
2010, 150 min

Bella musi wybra¢ miedzy
mitoscig do Edwarda a przy-
jaznig z Jacobem. Tymcza-
sem w Forks zjawia sig
Wroga grupa wampirow.

22.30 Snajper: Ostatni
[EM0 strzat - dramat sens,,
USA 2017, 110 min
0.20 Snajper: Koniec
[EM™ zabojcy - film sens.,
USA 2020, 120 min
2.20 Saga, Zmierzch”:
M Zacmienie - film
fantasy, USA 2010, rez.
Dawd Slade, 150 min

8.30

9.30

10.25

15.15

6.00 Moje wielkie greckie
M wesele - kom. romant.,
USA/Kanada 2002, 95 min
7.35 Detektyw Murdoch 2
(11-13) - serial kryminalny
10.50 Detektyw Murdoch 3
(1, 2) - serial kryminalny
13.05 Rekrut (11-15) - krym.
18.00 Dowody zbrodni 3 (5-9)
22.55 Aviator - dramat biograf.,
G USA/Niemcy 2004, 210 min
2.25 Zte mamuski 2: Jak
E™0 przetrwac $wieta
- komedia, 2017, 130 min
4.35 Stuart Malutki 2 - film
G przygodowy, 2002, 80 min
5.55 Blok promocyjny
AXN White

6.00 Renegat 5 (22) - sens.
6.45 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (19, 20)

- serial krym., USA/Kanada
8.20 S.W.A.T. 6 (15-18) - sens.
12.05 Gwiezdne wrota 3 (22)
- serial s.f., USA/Kan. 2000
13.05 Gwiezdne wrota 4 (1-4)
17.05 MacGyver (18-21) - serial
akcji, USA 2017
21.00 S.W.A.T. 6 (15-18) - sens.
0.30 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (19, 20)
- serial krym., USA/Kanada
2.30 MacGyver (18-21) - serial
akcji, USA 2017
5.50 Blok promocyjny
AXN Black

36 | to&owo

26 lipca

5.35 Na syfnale (881)

- serial fab dokum
6.10 Czterdziestolatek
(18-20) - serial

obyczajowy, Pol. 1977

9.40 U Pana Boga
w ogrédku (10, 11)
- serial kom., Pol. 2008
11.35 Czterej pancerni
i pies (5, 6) - serial
wojenny, Polska 1966
13.45 Ojciec Mateusz 30
(393, 394) - serial
kryminalny, Pol. 2023
15.40 Komisarz Alex 25
(310) - serial
kryminalny, Pol. 2026
16.40 Ranczo 9 (115)
- serial obycz., Polska
17.35 Czterej pancerni
i pies (7, 8) - serial
wojenny, Polska 1966

19.30 Ojciec Mateusz 31
(395-397) - Pol. 2024

W hotelu zostaje zamordo-
wany trener personalny. Tym-
czasem Mateusz otrzymuje
od Natalii wyjatkowy prezent
- wioski skuter, ktory ma stu-
2y¢ mieszkancom plebanii.

22.25 Ranczo 9 (116, 117)
0.10 Rodzinka.pl
(300, 301) - kom., Pol.
1.25 Korona krolow.
Jagiellonowie
(15, 16) - telen. hist.
2.25 Erynie (9)-krym., Pol.
3.25 Londynczycy (5 )
4.25 Polowame na émy
- serial hist., Polska

11.40 Superman 4 - przyg, USA/
X Wk Bryt. 1987, 105 min
13.25 Akademia policyjna
EM - kom., USA 1984, 120 min
15.25 Mitosc jak narkotyk
T - komedia romantyczna,
USA 1997, 120 min
17.25 Licencja na mito$¢
G - komedia romantyczna,
USA 2007, 105 min
19.10 Raport Pelikana - film
EM sensacyjny, 1993, 170 min
22.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (3-5) - serial
kryminalny, USA 2011
0.45 Spiaczka - thriller, USA
EM 1978, rez. Michael
Crichton, 140 min

iarze (205-207) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Niania (113-118) - serial
komediowy, Polska 2009
12.05 Miodowe lata (36-39)
- serial komediowy, Polska
15.00 Co ludzie powiedza?
(26-28) - serial komediowy
16.55 Swiat weditug Kiepskich
(217-221) - serial kom., Pol.
20.00 Poirot (5-7) - serial
kryminalny, Wielka Brytania
23.25 Columbo (39, 42) - serial
kryminalny, USA
2.30 Swiety (237-239) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (135, 136)
- serial kryminalny, Polska

112 stagiji tylko z t0 OWO
o e

10.55 TVP Kultura
na Nowych
Horyzontach
- felieton, Polska 2026
11.25 Kosmos 1999 (16)

- serial s.f.

12.30 Opole - koncertowe

wspomnienia (14)

- cykl felietonow

43. KFPP Opole
2006 -, Swiat

w obtokach”

- przehoje Marka
Grechuty - koncert
Niedzwiadek - film
przygodowy, Francja/
USA 1988, 110 min
Noce i dnie (9)

- serial obycz., Polska
17.15 Niedziela z... - kult.
18.10 Ewa Bem (1, 2)

- koncert
DRAI!I’AT OBYCZAJOWY

12.45

14.15
FILM]

16.05

20.00 Matka i corka - Fr/
[E™M0 Wiochy 1960, 115 min

Il wojna $wiatowa. Wdowa Ce-
sira i jej 13-letnia corka ucie-
kajg z Rzymu. W trakcie drogi
przez gory zostajg zgwatcone.
Na skutek tragedu silna dotad
Cesira sie zatamuje.

21.55 Kulturalni (28) - mag.
22.50 Witajcie w krainie
Lyncha - film
dokum., Francja 2024
23.55 Acid Rain
0.35 Destrukcja - dramat
[E™ obyczajowy, USA
2015, 115 min
2.30 0 ole 2016: Scena

ernatywna

28 AXN WHITE 63 WARNERTV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.15 Krolowa chmur - film
G obycz., Polska 2003, 75 min
7.30 Heidi ratuje rysia - film
animowany, 2025, 80 min
8.50 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
10.20 kapu capu - pr. rozrywk.
10.35 Moje pieczone kurczaki
—film obycz., 2002, 65 min
11.40 Riefenstahl - dok., 2024
13.45 Chopin, Chopin! - dramat
biograf., Pol. 2025, 130 min
15.55 Mamma Mia! Here We
Go Again - komedia muz.,
USA/Wielka Brytania/Chiny
2018, 110 min
17.45 Jason Bourne - thriller,
USA 2016, rez. Paul
Greengrass, wyk. Matt
Damon, 120 min
19.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Death Race: Wyscig
$mierci - film sensacyjny,
USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2008, 110 min
21.50 Shadow Force - thriller,
USA 2025, rez. Joe
Carnahan, wyk. Omar Sy,
Kerry Washington, 100 min
23.30 Dom 1000 trupow
IE™J - horror, USA 2003, 85 min
0.55 Dziki - dramat przyg.,
Polska 2025, 135 min
3.10 Moje miasto - serial dok.
4.10 Imago - dramat biograf,,
Polska 2023, 110 min

M ALE
KINO+
6.30 Polska z gory 2 (1)
7.00 Mother Dear
— film krétkometraz.
7.35 Morderstwo
EM] w Orient Expressie
— film kryminalny, WIk.
Bryt. 1974, 150 min
10.05 Szczeki. Megahit
Hollywoodu - film
dokum., Francja 2025
11.20 Alfa. - dramat przyg.,
M0 Szwajcaria/Holandia/
Stowenia
2024, 130 min
13.30 Sprawa
nierozwigzana (6-10)
15.40 Pokuta - melodramat,
EM0 Wielka Brytania/Fr./
USA 2007, 145 min
18.05 W sieci wojny
EMT - thriller, USA
2025, 125 min

KRYMINALNY

20.10 Niezwykle miejsce
na $mier¢ (4)

Anais i Simon rozpoczyna-

ja Sledztwo w spraW|e kolej-

nej zbrodni, ktorej tlem sg

zazdros¢ i wielkie ambicje.

Tropy wioda do wptywowych

mieszkancow miasta.

22,05 Paw zwyczajny
EMT - komediodramat,
Austria/Niemcy
2024, 130 min
0.15 Bedzw lepiej - kom.,
EM0 Fr. 2023, 145 min
2.40 Belfer 3 (6) - krym.
3.30 Moje miasto
[EMT - film obyczajowy,
Polska 2002, 60 min
CANAL+
SERIALE _
9.50 Naruto 3 (21-23) - serial
anime, Japonia 2003-2004
11.20 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpariskich smakow
(2) - serial dokumentalny,
USA 2024
12.05 Cat's Eyes (1, 2) - serial
przygodowy, Francja 2024
14.10 Premierowa jazda
- magazyn
14.30 Premiera: Naruto 3
(24-26) - serial anime,
Japonia 2003-2004
16.00 Lapu capu - program
rozrywkowy
16.20 The Office PL 3 (1-4)
- serial komediowy, Polska
18.40 Na pierwszym planie
(3, 4) - serial
dokumentalny, 2024
20.00 Django (1, 2) - serial
przygodowy, Fr./Wt. 2022
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Pieniadze i krew (5, 6)
- serial kryminalny, Fr./Bel.
23.50 Scarlet Hill (5, 6) - serial
kryminalny, Wietnam 2022
1.50 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1-3) - serial
dokumentalny, Hiszp. 2024
4.10 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
4.20 Polityka (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.50 Making of CANAL+
- magazyn filmowy

PREMIUM
9.10 LARP. Mitos¢, trolle

CANAL+|

Polska 2025, 90 min
10.40 Girl Climber.
Wspinaczka - film
dokumentalny,
Austria/USA 2025
12.05 Listy do Julii
- komedia
romantyczna, USA
2010, 105 min
13.50 Morderstwo
w ambasadzie - film
kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
15 15 Pod gW|azd2|stym
niebem - komedia
romantyczna, USA
2025, 100 min
16.55 Pitka nozna: PKO BP
T3 Ekstraklasa - wstep
do meczu
PILKA NOZNA
s AR .

17.25 PKO BP Ekstraklasa
M3 Widzew t6dz - Motor

Ekipa gospodarzy przed sezo-
nem $ciagnela reprezentan-
ta Polski Karola Swiderskiego
oraz Hiszpana Mario Garcie.

19.30 Tozsamos¢
Bourne‘a - thriller,
USA/Nlemcy/Czechy
2002, rez. Doug
Liman, 115 min
21.25 Wielka Warszawska O
- dramat sensacyjny,
Polska 2025, 110 min
23.15 Kuracja - czama
komedia, USA
2024, rez. Max
Minghella, 100 min

=) CANAL+ 360 HD

8.10 Lotniskowce na wojnie
(2) - dok., WIk. Bryt. 2018
9.10 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., Wik. Bryt.
10.05 Nepal - z zachodu
na wschad - dok., 2022
10.55 Roger Federer: gra
0 wszystko - dok., 2023
12.00 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz; Pogon
Szczecin - Legia Warszawa
14.20 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
14.50 Dover 24/7 (1) - serial dok.
15.50 Speedshop: warsztat
marzen (4) - serial dokum.
17.05 Droga do Arktyki:
Kanadyjskie szlaki
lodowe - dok., Niem. 2016
18.00 Koleja przez Swiat (2)
19.00 Co poszlo nie tak 3 (5
20.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., Wik. Bryt.
21.00 Projekt Fighter (4)
22.00 Pieniadze to nie
EM wszystko - komedia,
Polska 2001, 120 min
0.00 Small World (3) - sens.
1.00 Pitkarze na podstuchu
(6) - serial dok., Polska 2022
2.00 Polska z gory: Stadiony
(1) - serial dok., Polska 2024
2.40 kowcy tajemnic Baltyku
(8) - serial dok., Polska 2020
3.40 Zwierzeta Wajraka 2
(3, 4) - serial dok., Pol. 2021
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (4, 5) - mag.

i inne questy - kom.,

7.25 Felek i Tola ratuj
las - film anim., Hol./
Belgia/Luksemburg
2024,70 min
8.35 P.S. Kocham Ci¢
- melodramat, USA
2007, 125 min
10.40 Krol rozrywki
- musical, USA
2017, 105 min
12.25 Na arenie - dramat
obycz., Fr. 2024, 95 min
14.00 Assassin’'s Creed
- przyg., USA/Fr./WIk.
Bryt. 2016, 115 min
15.55 Istoty fantastyczne
- komediodramat,
USA 2024, 105 min
17.40 Kompletnie
nieznany - dramat
biograficzny, USA
2024, 140 min
KOMEDIA SENSACYJNA

20.00 Sojusznicy - USA

P! 2025115 min
Premier Wielkiej Bry-

tanii Sam Clarke i prezydent

USA Will Derringer zacie-

cie ze soba rywalizujg. Mu-

sz potgczyC sity przeciwko

wspélnemu wrogowi.

21.55 Abigail - horror, USA/

Irlandia 2024, 105 min
23.40 Ztoto - film

sensacyjny, Australia
2022, 95 min

1.15 nghthouse horror

psychologiczny, USA/

Kanada 2019, 105 min

3.00 Rod smoka 3 (6)

- serial fantasy, USA

HBO 2 )

16.05 Do ustug szanownej
™ pani - komediodramat,
Luksemburg/Francja
2023, 105 min
17.50 Nim nadejdzie czwartek
IEM - komediodramat, Finlandia
2024, rez. Mika
Kaurisméki, 100 min
19.30 Materialisci - komedia
IEMO romantyczna, USA/
Finlandia 2025, 115 min
21.25 Pigkna i rzeznik - horror
EMO komediowy, Kanada/USA
2020, 100 min
23.05 Victor Frankenstein
E®1 - horror s.f,, 2015, 105 min
0.50 Manodrom - thriller, USA/
T WIk. Bryt. 2023, 90 min

.15 W potrzasku - dramat
EMT obyczajowy, 2025, 100 min
15.55 Jumaniji: Przygoda
X w dzungli - film

przygodowy, USA/Australia/

Indie 2017, 115 min
17.50 Tokyo Vice (3) - krym.
18.45 Ta inna siostra Bennet
(5) - kostium., WIk. Bryt.
19.15 Miniaturowa zona (5)
20.00 Rod smoka 3 (5) - fantasy
21.00 Krzestfa (4) - serial kom.
21.30 Zycie, Larry i pogon za

nieszczesciem (5) - kom.
22.00 The Pitt 2 (1) - obycz, USA
22.55 Wichrowe wzgorza
G - dramat obyczajowy, USA/
WIK. Bryt. 2026, 135 min

P! Premieraw TV




STACJE FILMOWE | SERIALOWE
;

T HD
7.55 Sasiedzi (45, 46)
- serial anim., Czechy
8.15 Byla sohie Ziemia
(11-13) - anim., Francja
9.55 Jeizdicy smokow
na koncu $wiata
(43-45) - serial anim.
11.25 Kot w butach: Trzy
diabty - film anim.
11.40 Przygody Tintina
@™ -anim., USA/Nowa
Zelandia 2011, 130 min
13.50 Ace Ventura: Zew
M0 natury - komedia,
USA 1995, 115 min
15.45 Spider-Man: Daleko
EM™] od domu - film s f,,
USA/Czechy/Australla
2019, 165 min
18.30 Krélewna Sniezka
MY i kowca - bash film.,
USA 2012, 150 min
SCIENCE FICTION

n -

21.00 Klasyczna
EM™7 niedziela: Obcy
kontra Predator 2
- USA 2007, 115 min

W Kolorado rozbija si¢ statek
kosm|cznych WOJownlkow
Zaloga padia ofiarg groznego
stworzenia. Potwor zaczyna
sie rozmnazac. Predator musi
unicestwic hybryde.
22.55 Kobiety bez
M wstydu - komedia,
Polska 2016, 135 min
1.10 $lad (109, 110)- krym.
3.05 Gliniarze (353, 354)
- serial paradokum.
5.10 Na ratunek 112 (380)
- senal paradokum.

POLSAT COMEDY FILMBOX+
23 CINEMAX_+0 GBI sci (X ST (==l =

10.20 Nade mna niebo,
[FILM] w dolinie ja - film
byczajowy, 2024, 95 min
11.55 In erno - thriller, USA/
MO Wegry 2016, 120 min
13.55 Sprawa Kramerow
EM - dramat obyczajowy, USA
1979, 105 min
15.40 Faceci w czerni 3 - kom.
E®T s.f, USA 2012, 105 min
17.25 2012 - film katastroficzny,
IEM USA/Kanada 2009, 155 min
20.00 Incepcija - thriller s.f, USA/
EM Wik, Bryt. 2010, 145 min
22.25 Sztuka kradziezy
G - komedia kryminalna,
Kanada/USA 2013, 90 min
23.55 Fargo 4 (1, 2) - serial krym.

12.20 Zycie i mito$¢ - film
IE™T obyczajowy, 2024, 125 min
14.25 Klik: I robisz, co chcesz
™ - komedia, USA 2006, rez.
Frank Coraci, 110 min
16.15 Jerry Maguire - dramat
EM obyczajowy, 1996, 135 min
18.30 Ad Astra: Ku gwiazdom
E®T - film przyg., USA/Chiny/
Brazylia 2019, 120 min
20.30 Filadelfia - dramat
EM obyczajowy, 1993, 125 min
22.35 Co ci jest, dziewczyno
M - film dla mtodziezy,
2025, 90 min
0.05 Osma klasa
G - komediodramat, USA
2018, 95 min

TVN
FABULA
5.05 Szkofa (798)
- serial paradokum.
6.00 Szkota filmowa (1)
- magazyn filmowy
6.30 Seriaale 6 (3) - mag.
7.00 Prawo Agaty 6 (1-4)
- serial obycz., Polska
11.05 Uwolni¢ orkg 2
[EM™T - film przygodowy,
Fr./USA 1995, 130 min
13.15 MOj biegun
™0 - dramat biograficzny,
Polska 2013, 110 min
15.05 Bumblebee - fim
T s.f, Chiny/USA 2018,
rez. Travis Knight,
k. Hailee Steinfeld,
ohn Cena, 155 min
17.40 Miss agent 2:
[0 Uzbrojona i urocza
- komedia sensacyjna,
USA 2005, 140 min

O&’mﬁ%‘{ CENTR AL HD
6.00 Tata ma plan 3 (13)
- serial komediowy
6.30 Tata ma plan 4 (1-4)
- serial komediowy
8.30 Teoria wielkiego
podrywu 9 (17-24)
- serial komediowy
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (1-3)
-kom., USA 2016-2017
13.20 Przyjaciele 9 (22, 25)
-kom., USA 2002-2003
14.55 Duchy (7, 8) - serial
fantasy, USA/WIK. Bryt.
15.55 Zmowa pierwszych
E™T Zon - komedia, USA
1996, rez. Hugh
Wilson, 125 min
18.00 Cho¢ goni nas czas
EM™T - komediodramat,
USA 2007, rez. Rob
Reiner, 120 min
KOMEDIA SENSACYJNA

HD

20,00 Furia - USA/Chiny/
T Wielka Brytania
2014, 170 min

Rok 1945. Po zwycieskiej
operacji w Ardenach alianci
zm|erza1a do Berlina. Grupa
$miatkow pod wodza Colliera
nia siebie nawzajem. ma przeprowadzi¢ sabotazo-
22.30 The Office PL3(2)  Wa akcje na tylach wroga.

- serial kom., Pol. 2023 22.50 Siedem - thriller,
23.05 Comedy Club 9 (1,2) GO USA 1995, 160 min

0.05 Miasteczko South  1.30 Epidemia strachu
Park 3 - serial anim. [EM - thriller s.f, USA/ZEA

20.00 Pan i pani Smith
XY - USA 2005, 150 min

Johni Je%o Zona Jane pracu-
Ja jako pfatni zabojcy. Zadne
z nich nie wie jednak o pro-

fesji partnera. Pewnego dnia
dostajg zadanie zlikwidowa-

dla dorostych, USA 2011, 125 min
2.05 Pracoholicy 4(11-13)  3.35 Andrzej Soltysik
3.30 Pracoholicy 5 (1) przedstawia 3 (17)

4.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (9-12)

4.05 Ukryta prawda
1380) paradok., Pol.

6.00 Graczykowm (10-14)
8.30 Swiat wediug Kiepskich
(10-15) - serial kom., Polska
11.30 Bob kocha Abisholg 5
(9-13) - serial komediowy
14.00 Bob kocha Abishole (1)
14.30 $wiety (4-8) - serial kom.
17.00 Swiat wedtug Kiepskich
(11-15, 1-3) - serial kom.
21.00 Co ludzie powiedza? (6)
21.35 Co ludzie powiedza? 2
(1) - serial kom., Wik. Bryt.
22.20 Jedna noga w grobie 5
(1-3) - serial kom., WIk. Bryt.
0.30 Czarna Zmija 2 (2, 3)
2.00 Grono nie-
-pedagogiczne 3 (6-10)
4.30 Comedy Club 4 (3-5)

11.10 Megalodon: Obled
EMA - horror, USA 2023, 110 min
13.00 Wojny drogowe: Furia
EMT - film przyg., 2024, 110 min
14.50 Wojna Swiatow: Atak
M - film s.f, Wielka Brytania/
Kanada 2023, 110 min
16.40 Pana Magorium
@] cudowne emporium

- komedia fantasy, USA

2007, 115 min
18.35 Plongca pufapka - dram.
EM sens., USA 2004, 145 min
21.00 Resident Evil: Witajcie
EMI w Raccoon City - horror,

Kan./Niemcy 2021, 130 min
23.10 Pompeje - film katastrof,,
E™J 2014, 130 min

D NOVELAS+ 10

5.00 Historia Juany (51-55)
15.10 Dalgliesh (3) - serial krym. - telenowela, Meksyk
17.15 Inspektor George 2024, wyk. Camila Valero
Gently 7 (3) - serial krym.  10.00 Otchtan namietnosci
19.15 Projekt Blekitna Ksiega (124-128) - telenowela,
(9) - serial s.f., Kanada/USA Meksyk 2012
20.05 Zagadki kryminalne 15.00 Réze i grzechy (23-27)
nowej panny Fisher (7) - telenowela, Turcja 2025,
- serial krym., Australia wyk. Murat Yildirim
21.00 Morderstwo w matym  20.00 Rubi (116, 117)
miescie (3) - krym., Kan. - telenowela, Meksyk
22.00 Marlow: klub zbrodni (3) 2004, wyk. Barbara Mori
23.00 Detektyw Murdoch 19  22.00 Za wszelka cene (94-93)
(6) - krym., Kan./Wlk. Bryt. - telenowela, Brazylia
23.55 Detektyw Murdoch 18 2025, wyk. Paolla Oliveira
(11-15) - serial kryminalny ~ 3.00 Rubi (116, 117)
3.55 Morderstwo w matym - telenowela, Meksyk
miescie (3) - krym., Kan. 2004, wyk. Barbara Mori

Poirot 3 (3-6) - serial krym.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

DRAMAT WOJENNY

13 ULICA

6.10 Fatszerstwo (2)
- serial kryminalny,
Francja 2025

6.55 Morderstwo na Les
M0 Saintes - film
kryminalny, Francja
2024, rez. Marc
Barrat, wyk. Anne
Décis, Denis Maréchal,
Audrey Postel, Olivier
Chantreau, 120 min
Mentalista 3 (5-14)
- serial kryminalny,
USA 2010
Niewidomy
detektyw (7)
- serial kryminalny,
Austria/Niemcy 2022
Alex i Niko prowadza
$ledztwo w sprawie
serii tajemniczych
Z80NOW.
KRYMINALNY

e POLSKA
6.00 Zioty interes (6)
- program rozrywkowy
6.45 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Mi$ Kudiatek (2, 3)
- serial animowany
7.40 Bolek i Lolek
na wakacjach (2-4)
- serial animowany
8.15 Ranking naj
polskiego kina (2)
8.50 Nibylandex - film
krétkometraz., 2026
9.30 Krzyzacy - film hist.,
1960, 215 min
13.05 Nie lubie
poniedziatku - kom.
obycz., 1971, 150 min
15.35 Pitsudski - film
biograf, 2019, 135 min
17.50 Konsul - komedia
krym., 1989, 130 min
BIOGRAFICZNY

20.00 Anna German.
Tajemnica biatego

20 00 Morderstwo
EM™J w Bearn - Francja

2023, 120 min aniofa (7, 8)
W rzece znaleziono zwioki  Producent Carriaggi jest za-
Céline Casteran. Heloise zaj-  chwycony glosem Anny.
muje sie Sledztwem w spra-  Zaczyna jg promowac. Na Fe-

stiwalu Piosenki w San Remo

publiczno$¢ przyznaje Ger-

man specjalng nagrode.

22.25 Mistrz - dramat

biograf., 2020, 95 min
0.00 Ekstradycja 3

wie. Wspélnie z komendant
Jeanne Laborde kierujg sie
do domu meza ofiary.
22.00 Morderstwo
EMI na Wyspach
Lerynskich - krym.,

Francja 2023, 120 min (9, 10-0st.) - sens.
0.00 Morderstwo 2.45 Skrzydlate $winie
[EM™I w Charentes -krym., - komediodramat,
Francja 2022, 120 min 2010, 130 min

2.00 Kobra - oddziat

4.55 Moja - krotkometraz.
specjalny (2) - sens.

5.30 Masza

8.40 FBI 4 (20, 21) - serial krym.
10.30 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (8, 9) - serial krym.
12.20 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (4, 5)
14.10 Z archiwum X (7, 8) - s.f.
16.00 The Hunting Party (1)
- serial kryminalny, USA
16.55 Spider-Man: Daleko od
domu - film s.f, USA/
Czechy/Australia 2019,
rez. Jon Watts, 160 min
19.35 Terminal - komedia
romant., USA 2004, 160 min
22.15 Bez twarzy - dramat
sensacyjny, 1997, 165 min
1.00 Zabdjcze umysly 14
(13, 14) - serial kryminalny

FXCOMEDY  HD

7.30 Diabli nadali (5-9) - kom.
9.55 Sposéh uzycia (11-13, 2)
12.30 Simpsonowie 31 (19-22)
14.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 7 (16-22)
17.55 Ewolucja - komedia s f,
USA 2001, 125 min
20.00 Faceci w czerni - kom.
EMT s.f, USA 1997, 120 min
22,00 Faceci w czerni 2
E™T - kom. s.f,, 2002, 100 min

11.25 A oni dalej grzesza,
IEM dobry Boze! - komedia,
Fr./Belgia 2021, 120 min
13.25 Pierwsza liga - komedia,
USA 1989, 140 min
15.45 Grobowiec smoka - film
EM przyg., Wielka Brytania/
Chiny 2013, 115 min
17.40 Robin Hood: Poczatek
—film przygodowy, USA/
Hongkong/Chorwacja 2018,
rez. Otto Bathurst, 140 min
20.00 Joker - dramat sensacyjny,
EM USA 2015, 120 min
22.00 Za linig wroga - film
sensacyjny, 2001, 125 min
0.05 towca blyskawic - film
sensacyjny, 1999, 125 min
FILMBOX+
G HD
12.00 Linoleum - komediodram.,
M 2022, 115 min
13.55 Coco Chanel - dramat
G biograficzny, 2009, 120 min
15.55 Belcanto - melodramat,
USA 2018, 115 min
17.50 Czekajac na Dalego
EM - komediodramat,
Hiszpania 2023, 130 min
20.00 Powrdt Bena - dramat
obyczajowy, 2018, 115 min

23.40 Wszyscy kochaja 21.55 Niewygodna prawda
Raymonda 7 (22, 23) - dramat biograficzny,
0.35 Wszyscy kochaja Australia/USA 2015, rez.

Raymonda 8 (24, 1) - kom.
1.40 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (15-19)
4.10 Duchy (1) - serial fantasy

James Vanderbilt, 135 min
0.10 Wszystko poszio dobrze
- dramat obyczajowy,
Francja/Bel. 2021, 125 min

ND

6.00 Komisarz Rex 12(12)
- serial kryminalny, Wi,

7.00 Komisarz Rex 4
(13-15) - serial krym.

10.00 Hudson i Rex 2
(9-11) - serial krym.

13.00

14.20

Robin z Sherwood

(5) - serial przygodowy

Ksigze i ja 4.

W krainie

stoni - komedia

romantyczna,

USA 2010, 115 min

Nie ma rozy bez

ognia - komedia

obyczajowa,

Polska 1974, 120 min

Sierzant Bilko

- komedia, USA 1996,

rez. Jonathan Lynn,

wyk. Steve Martin,

Dan Aykroyd, 105 min
SENSACYJNY

20.00 Uprowadzona 3
- Francja/Hiszpania/
USA 2014, 140 min

Byly agent Mills niebawem
zostanie dziadkiem. Gdy gi-
nie jego byta zona, on sta-
je sie glownym podeJrzanym
Probuje odnalez¢ morderce,
a takze ochroni¢ corke.

22.20 Najlepsi

zZ najlepszych 3: Bez
odwrotu - film sens,,
USA 1995, 95 min

23.55 Oczy weza - thriller,

USA 1998, 145 min

2.20 Oblawa

- dramat wojenny,

Polska 2012, 120 min

) ROMANCETV HD

13.55 zabolcze tropiki (5, 6)
16.15 Rosamunde Pilcher:
X1 Réza z Kerrymore - film
obyczajowy, Niemcy 2001,
rez. Axel de Roche, 110 min
18.05 Dr Nice - Natura
P! mitosci - film obyczajowy,
Niemcy 2025, 115 min
20.00 Dr Nice - M6j
P! najukochanszy wrég
~ film obyczajowy, Niemcy
2025, 115 min
21. 55 Dr Nice - Noc zyczen
- film obyczajowy, Niemcy
2025, 115 min
23.50 Inga Lindstrom:
Smiertelny wrog - fim
ohycz., 2024, 115 min
PARAMOUNT HD
. NETWORK
10.00 Marley i ja - komedia,
EM USA 2008, 165 min
12.45 Truman Show
G - komediodramat, USA
1998, 135 min
15.00 Ksigze w Nowym Jorku
- komedia, USA 1988, rez.
John Landis, 150 min
17.30 Top Gun - film sensacyjny,
G USA 1986, 150 min
20.00 Zapowiedz - thriller,
USA/Wielka Brytania/
Australia 2009, 150 min
22.30 Terminator - film s.f, USA/
EM Wik. Bryt. 1984, 125 min
0.35 Sin City - Miasto
grzechu - thriller, USA
2005, 155 min
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EUROSPORT1 HD

9.00 Plywanie:
Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - 2. dzien

10.30 Kolarstwo gorskie:
Zawody Pucharu
Swiata' w Bellwaldzie
- podsumowanie
11.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne:
Wiodawa - Lubartow
12.00 Kolarstwo: Tour
de France - 20. etap
12.50 Formuta E: ePrix
M3 Japonii - 2. wyscig
14.15 Kolarstwo kobiet:
T3 Tour de Pologne
-3.etap
15.30 Kolarstwo: Tour
de France - 20. etap
16.00 Kolarstwo: Tour
M3 de France - 21. etap

20.30 Commonwealth
M3 Games - Glasgow
2026 - 3. dzien

Sesja wieczorna uptynie pod
znakiem rywalizacji stylem
grzbietowym kobiet (100 m)
I mezczyzn (200 m).
22.45 Szermierka: M$
- Hongkong
2026 - 2. dzien
0.30 Kolarstwo: Tour
de France - 21. etap
1.30 Plywanie;
Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - 3. dzien
3.00 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne

EUROSPORT 2 HD

12.00 Szermierka: Mistrzostwa
Swiata - Hongkong
2026 - 2. dzien
14.15 Motocross: MS w Loket
M3 - 1. wyscig w Klasie MXGP
15.00 Motocross: MS w Loket
- 1. wyscig w klasie MX2
16.00 Motocross: MS w Loket
- 2. wyscig w klasie
MX2 i w klasie MXGP
18.00 Plywanie:
Commonwealth Games
- Glasgow 2026 - 2. dzien
19.00 Golf: 3V
Open - finat
0.00 Plywanie:
Commonwealth Games
- Glasgow 2026 - 3. dzien
g POLSAT HD
SPORT FIGHT
15.25 Strzelnica Navala (3)
- magazyn sportowy
15.55 Boks: Walka o mistrzostwo
Polski w Sopocie - waga
ciezka: K. Meyna - M. Wach
18.55 Sporty walki: Babilon
MMA 43 w Skierniewicach:
Mateusz Makarowski
- Krzysztof Mendlewski
20.35 Z archiwum ESPN - mag.
21.20 Boks: Babilon Boxing
Show w Zyrardowie
- waga poiciezka: Pawet
Stepien - kukasz Stanioch
23.45 Sporty walki: FEN 52
w Ostrowie Wielkopolskim
- walka: Marcin tazarz
- Bartosz Szewczyk
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POLSAT
SPORT 1
6.00 Siatkowka
kobiet: LN - poffinat
8.30 Siatkowka kobiet:

Liga Narodow - studio

9.15 Siatkéwka kobiet:
12.00 Siatkéwka kobiet:

13.15 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow
- mecz finatowy
Rok temu w finale
Woszki pokonaty
Brazylijki. Kibice liczg
na rownie dobre spo-
tkanie w tym roku.
15.30 Siatkéwka kobiet:

Liga Narodow - studio

16.30 Siatkéwka kobiet:
Liga Narodow

17.30 Siatkéwka
mezczyzn: LN

20.00 Liga Narodow
-mecz 0 3. migjsce

Rok temu w walce o brazo-
wy medal Japonia zmierzyta
sie z Polska. Do rozstrzygnie-
cia tej rywalizacji potrzebne
byly cztery sety. Ostatecz-
nie to Japonki musialy uznac
WyzszoS¢ polskich reprezen-
tantek. W tym roku Polki nie
byly jednak w stanie awan-
sowac do fazy finalowej, by
powalczy¢ o powtorzenie
tego sukcesu.
22.30 Siatkowka kobiet:
Liga Narodow
- mecz finatowy
1.00 Boks

POLSAT

SPORT 2

15.00 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach

Volley Tour w Rzeszowie

- mecz finatowy kobiet

i mecz finalowy mezczyzn
17.00 Siatkowka plazowa:
M3 Turniej ORLEN Beach

Volley Tour w Rzeszowie

- ceremonia medalowa
18.30 Tenis: Turniej ATP w Estoril
M3 - finat gry pojedynczej
21.00 Sporty walki: UFC Fight

Night - walka: Magomed

23.00 Tenis: Turniej ATP
w Kitzbiihel - mecz
finatowy gry pojedynczej

1.00 Sporty walki: FEN

Tenis: Turniej ATP w Estoril
- poffinat gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril
- potfinat gry pojedynczej
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Kitzbihel - finat
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
19.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
21.00 Siatkowka mezczyzn:
Liga Narodow
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

LN -mecz 0 3. migjsce

Liga Narodow - studio

tf

Ankalaev - Bogdan Guskov
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STACJE SPORTOWE

canactR CANAL+
o7L) SPORT
6.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
8.20 Liia+ - magazyn
pitkarski
9.30 Wysoki Pressing
- magazyn sportowy
11.00 Na pierwszym
planie (1) -
11.40 Premier League
Review - magazyn
pitkarski
Liga+ - magazyn
pitkarski
Wyscigi konne: Tor
Stuzewiec 2026
- Gala Derby
W rywalizacji wezma

13.35
15.00

ok., Pol.

SPORT -
5.55 Sportowy wieczor
- program inform.
6.30 Lekkoatletyka:
Mistrzostwa Polski
- Bialystok
2026 - 2. dzien
8.25 Pitka nozna: Betclic

Gdanisk - Pogonh
Grodzisk Mazowiecki
10.30 Kamerg
TVP Sport (1)
11.45 Strongman: PP
- Miedzyrzecz 2026
12.45 Lekkoatletyka:
MP - Bialystok
2026 - 3. dzien

udziat trzyletnie konie 17.00 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa - mecz:
\Widzew - Motor Lublin

20.05 Zuzel

- studio

angielskiej krwi.

1 na 1 Extra: Piotr
Rutkowski - magazyn
sportowy

18.00

19.15 Wysoki Pressing

Prowadzony w lekkiej for-
mule telewizji $niadaniowe
program poswigcony pitce
noznej. Gospodarzami s Da-
ria Kabata-Malarz i Michat
Kotodziejczyk.

21.00 Liderzy. W centrum

gry (5) - dok., Polska
22,00 Boks: BKFC Fight
Night: Urugwaj: Gaston
Reyno - Josh Krejci
0.15 Sporty walki: ONE
Friday Fights 163
1.20 Premier League
Stories (50) - mag.
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 2 (112
8.30 Tenis: Turniej WTA
W Pradze - mecz
poifinatowy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej WTA
W Pradze - poffinat
13.25 8 wspaniatych (3) - dok.
14.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Pradze - finat
16.30 Tenis: Turnie] WTA
W Pradze - poffinat
19.00 Tenis: Turniej WTA
w Pradze - poffinat
21.30 Tenis: Turniej WTA
W Pradze - finat
0.00 Tenis: Turniej WTA
W Pradze - poffinat
2.00 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
9.30 Wysoki Pressing - mag.
11.10 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
13.30 Bohater z Cienia - dok.
14.00 Dart: Women's
M3 World Matchplay
18.15 Boks: Gala w El Paso:
Stephanie Han - Holly Holm
19.15 Na pierwszym planie (1)
20.00 Liderzy. W centrum gry
21.00 Dart: World
M3 Matchplay - finat
23.15 Pitka nozna: PKO BP
Ekstraklasa - mecz: Rakow
Czestochowa - Wista Ptock
1.30 Boks: BKFC Fight Night:
Urugwaj - waga lekka:
Gaston Reyno - Josh Krejci

CANALY
SPORTS'

20.20 Mecz towarzyski:
Polska - Australia

Podopieczni Stanistawa
Chomskiego przygotowu-
ja sie do Druzynowych Mi-
strzostw Swiata. W Rybniku
zobaczymy w akcji migdzy
innymi Bartosza Zmarzlika

i Patryka Dudka.

23.00 Sportowy wieczor
- program
informacyjny

23.30 Kolarstwo kobiet:
Tour de Pologne
-3.etap

0.35 Boks: Gala
wlasVegas
- podsumowanie
EXTREME
CHANNEL
6.00 Action Sports World
(19, 20) - mag. sportowy
8.00 KPW Kombat TV (12)
- program sportowy
9.00 WWE Classic Gold (1)
- program sportowy

10.00 AEW Dynamite (2629)

12.00 AEW Collision 2 (2629)

14.00 AEW PPV (4) - pr. sportowy

19.30 WWE Classic Gold (80)

- program sportowy

21.00 PTW Wrestling (30, 10)

- program sportowy
2.30 New Japan Wrestling

- Highlights (27)

- program sportowy
3.00 Action Sports World

(21-23) - magazyn sportowy

ELEVEN

SPORTS 4

12.00 Bundesliga Special

- magazyn pitkarski

13.30 Bundesliga Clubs - mag.

14.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: FC Koln - Bayer

16.00 Pitka nozna: Liga

francuska: Lens - Toulouse

18.00 Serie A - mag. pitkarski

18.55 Ligue 1 Show (35) - mag.

19.20 Made in Italy (20, 19, 18)

20.05 Pitka nozna: Liga

portugalska - mecz: FC
Porto - CD Tondela
22.00 Pitka nozna: Liga wioska:

HD

Cagliari Calcio - SSC Napoli 22.00 Pitka nozna: Liga

0.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz:
Hoffenheim - BVB

1. Liga - mecz: Lechia

6.00 Formuta 3: Grand
Prix Wegier - sprint
7.20 Formuta 2: Grand
Prix Wegier - sprint
8.35 Formuta 3:
M3 Grand Prix Wegier
9.50 Formutfa 1: Grand
Prix Wegier - sesja
kwalifikacyjna
11.20 Formuta 2:
M3 Grand Prix Wegier
13.00 Formuta 1: Grand
M7 Prix Wegier - parada
kierowcow
13.30 Formuta 1:
M3 Grand Prix Wegier
- studio
14.55 Formuta 1:
M3 Grand Prix Wegier
17.00 Formuta 1:
M3 Grand Prix Wegier
- studio
~ FORMUEA1

George Russell ma za soba
serie udanych wyscigow.

Do Wegier przybywa uskrzy-
dlony m.in. zwyciestwem

w Grand Prix Austri.

20.15 Formuta 2: Grand
Prix Wegier - sprint
21.30 Formuta 3: Grand
Prix Wegier - sprint
22.50 Serie A-mag.
0.00 Made in Italy (13-15)
1.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1, 2)
2.00 Pitka nozna:
Liga wioska: Lazio
-Parma
ELEVEN
SPORTS 2
14.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Atalanta
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
- VB Stuttgart
18.00 Formuta 3: GP Wegier
19.00 Formuta 2: GP Wegier
20.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Como - Inter
22.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag. pitkarski
22.55 Bundesliga Special (21)
0.00 Pitka nozna: Liga
francuska - mecz:
Paris Saint-Germain
- Olympique Lyon
2.00 HHH - Hamburger SV
ELEVEN
SPORTS 3
11.00 Bundesliga Special
12.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Juventus - Genoa
14.00 Pitka nozna: Liga
francuska: Olympique
Lyon - Stade Rennais FC
16.00 Bundesliga Original
Series: Droga
na mundial (1-4) -
18.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Milan

HD

mag.

20.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka - mecz: 1. FC
Union Berlin - 1. FC K6In

francuska: Brestois - Lens
0.00 Bundesliga Clubs - mag.

1.00 Pierwszy tytut Kloppa

18.00 Grand Prix Wegier

DISCOVERY
CHANNEL
6.00 Najniebezpie-
czniejszy zawéd
Swiata 22 (1) - dok.
8.00 Rolnicy w akciji (3)
9.00 Zlomowisko PL 4
(1, 2) - serial dokum.
11.00 Poza cywilizacja (1)
12.00 Przygody truckerki
(8) - serial dokum., Pol.
13.00 Ciezaréwka przez
Afryke (7) - dok., Pol.
14.00 Gorgczka ziota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
15.00 Ztoto drwali - dok.
16.00 Zawodowcy (1)
17.00 Nic do ukrycia 2 (1)
- serial dok., Pol. 2022
18.00 Celnicy na straz
Szwecji 4 (10) - dok.
19.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4) - dok.
DOKUMENTALNY

HD

n

20.00 Akta ekspedycii 2:
Badajac historie USA, Josh
Gates przedstawia szokuj?ca
teorie dotyczaca Johna Wil-
kesa Bootha. Ohala tez mity
Zwigzane z nocng ekspedy-
Cjg Paula Revere'a.

21.00 Goraczka ziota:
na klopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
22.00 W oku cyklonu:
kowcy burz (5)
23.00 Celnicy na strazy
Niemiec (4) - dok.
0.00 Nagi instynkt
przetrwania:
Mistrzostwa
Swiata
- DISCOVERY
D LIFE
10.30 Pojedynek na mode (4)
11.15 Megasknery 2 (10) - dok.
12.45 Klinika bez tajemnic
14.45 Powrét doktora Szczyta
15.45 Jak to robig zwierzeta?
16.15 Misja ratunkowa (2, 3)
17.45 Wycieczkowiec (8)
18.45 W czym do Slubu?
19.45 Salon sukien $lubnych:
Indie (8) - pr. rozrywk.
20.15 Salon sukien Slubnych:
Dubaj (1) - pr. rozrywk.
20.45 Dziecko czy oszustka.
Przypadek Natalii Grace
21.45 Rodzina wielkiej wagi
22.45 Historie wielkiej wagi
0.45 Sekrety lekarzy ( )
1.45 Sekrety chirurgii (4)

D CANAL+
DOKUMENT

13.30 Nowa Kaledonia: d2|ka
wyspa - film dok., Fr. 2020
14.30 Battyk - film dokum., Pol.
15.40 Wyspa olbrzyméw - dok.
16.40 Wielkie pomniki
przyrody: Islandia - dok.
17.40 24 godziny na kole
podbiegunowym - dok.
18.35 Zapalency. Historia
polskiego filmu
animowanego - film dok.
20.10 Kazda mata rzecz - dok.
21.50 Larger than Life: Ziota
era hoyshandow - dok.
23.30 Fenomen Taylor Swift
- wiecej niz gwiazda
0.30 Dwadziescia lat pozniej:
C.K.0.D.3 - film dok., Pol.

P! Premieraw TV



ND

STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (5, 6)
- serial dokumentalny
8.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
10.00 Jak to jest
zrobione? - dok.
12.00 Zwykle rzeczy
- niezwyklte
wynalazki (8) - dok.
14.00 Inzynieria
ekstremalna - dok.
15.00 Pogromca mitow
w akeji (2) - dok., USA
16.00 Misja SpaceX
- powrot z kosmosu
—film dokumentalny
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

20.00 Wyprawa
W hieznane 10 - USA
Josh angazuie sig w ekspe-
ryment, ktorego celem jest
odtworzenie konstrukcji sta-
rozytnej piramidy i sprawdze-
nie, jak mogla powstac. Chee
zweryﬂkowac rézne teorie.

21.00 Wyprawa
W nieznane 9 - dok.
22.00 Pojedynki
wizjoneréw - dok.
0.00 Tajemnice
ladowania
na Ksiezycu (1, 2)
- serial dokumentalny
2.00 Autostrada spotkan
Z UFO - serial dok.
DISCOVERY
EEEEY HISTORIA HD
8.00 Tropicielki rodzinnych
historii (5) - serial dokum.
9.00 Wyscigi po antyki - dok.
10.00 Brudne skarby - dok.
12.00 Lowcy staroci (15) - dok.
13.00 Walka o bagaz (11, 12)
14.00 Tajemnice starozytnych
mumii (8) - serial dok., USA
15.00 Zoom na architekture (8)
17.00 Tajemnice ziemi
- Hiszpania (8) - dok.
18.00 Pogromca mitow
w akeji - serial dok., USA
19.00 Na ratunek starociom
20.00 Legendarne miejscowki
23.00 Nawiedzona Irlandia
1.00 Hazardzisci - serial dok.
2.00 Byto, nie byto (6) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

11.35 Podroznicy - odkrywcy
12.40 Zycie lasu. Bogactwo
runa i podszytu - dok.
13.35 Podroze Malej i Duzej 4
14.00 Tacy bylismy (7)
14.30 Stuk, stuk - Swiat
dzigciofa - film dokum.
15.25 Zew dzikiej natury - dok.
16.25 W glah wszech$wiata:
zagadki kosmosu (1)
17.25 Kultura miejska (8)
18.25 Sanatorium mitosci 6 (6)
19.20 Miatem farta - film dok.
20.05 Kwintesencja Irlandii
22.15 Bez maski (2) - film dok.
23.15 Tamte lata, tamte dni
23.55 W obronie zwierzat
1.15 Sanatorium mitosci 6 (5)

HD

6.00 Zbrodnie
Z pierwszych
stron gazet - serial
dokumentalny, USA
8.00 Ciato w piwnicy
- serial dokumentalny
10.00 Krag podejrzanych
- serial dokumentalny
12.00 Smierc w cieniu
stadionu - serial
kryminalny, USA 2022
14.00 W sieci klamstw
- serial dokumentalny
16.00 Zbrodnia
w sgsiedztwie 2
- serial dokumentalny
17.00 zbrodnia
w sgsiedztwie 6:
Krzyzowe morderstwo
- serial dokumentalny
18.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny
DOKUMENTALNY

%

20.00 Zabolczy blond 2:
Zahojstwo
W przebraniu

- USA 2025

Mioda kobieta marzy 0 popu-
larnosci i rozpoznawalnosu
w mediach spotecznoscio-
wych. Nie zauwaza jednak,
i‘ak stopniowo wpada w pu-
apke mrocznego Swiata.
21.00 Tajemnice jeziora
Erle - serial dok., USA
0.00 Zyjacz otworem:
jak wychowatem
morderce - serial
dokumentalny, USA
1.00 Tajemnice jeziora
Erie - serial dok., USA

PLANETE+ HD

13.35 Stormborn - Zrodzone
w burzy (3) - serial dokum.
14.40 W poszukiwaniu
9. planety - film dok., Fr.
15.50 Wszystko o Marii.
Matce Bozej (2) - dok., Fr.
16.55 Zwigzani z ziemia.
Dzieje zycia na wsi (4)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Polska z gory 9 (6,7)
19.45 Gene Kelly. Arcytancerz
- film dok., Francja 2024
20.50 Robert De Niro.
W centrum uwagi - dok.
22.00 Dolly Parton
- amerykanski skarb
23.10 Kobiety i pienigdze (2)
0.20 Polujac na drapiezcow

POLSATDOKU HD

10.40 Potega i mit
hitlerowskiego SS (4)
11.50 Nieznany syn Hitlera
13.00 Kolaboranci Hitlera (4)
14.05 Zaginione zloto Il wojny
Swiatowej (8) - serial dok.
15.05 Poszukiwacze historii
16.00 Najwieksze mity historii
18.25 Prawdziwa historia
komunizmu - film dokum.
19.20 Ostatni rok Hitlera - dok.
20.05 Jezus i jego zycie (3, 4)
22.00 Dawni budowniczowie.
Rzezbiarze z Wyspy
Wielkanocnej - film dok.
23.05 Sekretny $wiat
amiszow - dok., WIk. Bryt.
0.20 Kroniki Hitlera (2) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
11.00 Porzucone
konstrukcje (4)
12.00 Stacja Amsterdam
(2): SAIL - serial dok.
13.00 Odkrywcy:
Na wodach
Pacyfiku (1, 2-ost.)
Imperium

HD

15.00

Czyngis-chana (6)
Starozytne
konstrukcje (3)
\Wojna z ZSRR:

16.00
17.00

Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (1) - film
dokum., Kanada 2018
18.00 Hitler: zagmlone
tasmy Il Rzeszy (1)
19.00 UFO: Przelomowe
Sledztwa (2) - dok.
20.00 CIA: Tajemnice
i szpiedzy (4) - dok.
DOKUMENTALNY
Y Ao

21.00 Pompeje: Podréz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (1, 2)

Znany aktor chce sie dowie-
dzie¢, czy komus z miesz-
Karcow Pompejow udato sie
uciec po erupcjl Wezuwiu-
sza. Rekonstruuje losy
nastoletniego czeladnika,
Zotnierza oraz kobiety.
23.00 Katastrofa
W przestworzach
(1,9) - serial dok., Kan.
2,00 Alaska: Nastepne
pokolenie (7, 8)
- serial dokumentalny

4.00 Wielkie konstrukcje

1l Rzeszy (3) - dok.
:.«M NATIONAL
W"-D GEOGRAPHIC WiLD HD
13.00 Widrowkl zwierzat
14.00 Sekretne zycie pszcz6t
15.00 Morze Czerwone:
magiczny ogrod
ewolucji - dok., Austria
16.00 Parki narodowe Stanow
Zjednoczonych (1) - dok.
17.00 Atak rekina: przyczyny
18.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z rekinami
19.00 Dzika przyroda strefy
rownikowej (3) - dok.
20.00 Europa z powietrza (4)
21.00 Dzika konfrontacja (1)
22,00 Dzikie cuda Europy (2)
23.00 Dzika Péinoc Europy (2)
0.00 $Smier¢ przychodzi po
zmroku (6, 1) - serial dok.
POLSAT VIASAT HD
EXPLORE
6.15 Drwale z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (2-6) - dok.
11.00 Kowhoje z zimnych
wod 3 (6-8) - serial dok.
14.00 Kowhoje z zimnych
wad 4 (1, 2) - serial dok.
16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
(6-10) - serial dok., Australia
21.00 Special Ops: Prawda
(1, 2) - serial dokumentalny
22.10 Tytani KSW (2) - film dok.
23.10 Militarny ranking (8)
- serial dok., WIk. Bryt. 2016
0.25 Gruchoty z kanadyjskiej
gluszy (9, 10) - dok., Kan.
1.55 Samochody marzen (1-5)
- serial dok., Wik. Bryt. 2024

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Mongolow: Historia 9.00

!
17.00 Rolnlcy Podlasm

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (726)
- program
informacyjn
6.05 48h. Zaginieni (45)
- serial krym., Polska
Rolnicy. Podlasie
(1, 2) - serial
dokumentalny, Polska
Dziatkowcy (5, 6)
- serial dok., Pol. 2021
Zklimatemizpasja
(10) - program
publicystyczny
Wojny
magazynowe (8-12)
- reality show
14.00 Gwiazd
lombardu 25 (16)
- reality show
15.00 Tajemnice piramid
(5, 6) - serial
dokumentalny, Francja
DOK}‘J.MENTALN.YU__

7.00

11.00

11.30

(27-30) - Polska 2026

Gospodarze udajg sie
na mecz Pomaranczowych
z Czarnymi. Po koficowym
gwizdku wynik nie ma zna-
Czenia - najwazniejsze jest
umocnienie wigzi.
21.00 Najpiekniejsze
domy na wsi (4)
22.00 Europejska mafia
samochodowa
23.00 Pogromcy mafii (6)
0.00 Najwigksze
$ledztwa CBSP (6)
1.00 Rolnicy. Podlasie
(47-50) - serial dok.
Kotowrotek (8, 9)
POLSAT VIASAT
NATURE H
10.20 Pantanal - cud
brazylijskiej przyrody
11.25 Niezwykia przyroda
Madagaskaru - film dok.
12.35 Nil: rzeka ostateczna
(1-3) - film dokum., Austria
15.55 Wybrzeze drapiezcow
17.00 Zwierzeta: maszyny
doskonate (2) - dok., Kan.
18.00 Wspodlna planeta (4)
19.10 Epoka lodowcowa:
zamrozony Swiat (3)
20.10 Czas gigantow - 2 - dok.
21.15 Dzika Alaska (3) - dok.
22.25 Nasza zima zla (4) - dok.
23.30 Rzeczne potwory 6 (1-5)
4.10 Dzika Alaska (3) - dok
5 00 Nasza zima zla (4) - dok.

5.00

RATORE,

8.40 Konkmstadorzy
powstanie i upadek (1-3)
11.35 Starozytnosc: zdrady
14.50 Kryminologia
starozytnosci (1) - dok.
15.50 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (6-8) - dok.
19.00 Il wojna Swiatowa:
ostatnie miesiace (1,2
21.00 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow
22.15 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty (1, 2) - dok.
0.30 Wojna Adolfa Hitlera (6)
1.25 Zycie prywatne
przywodcow Rzeszy
4.30 Zakazana historia 7 (3, 4)
5.55 Historia Troi (2) - dok.

HISTORIA

8.55 Znak orta (9, 10)
10.05 Tajemnice
kulto
11.00 Legenda. Hubert
Jerzy Wagner
12.00 Wszystkie kolory
Swiata - dok., Francja
13.10 Gory Europy( )
14.10 Flesz historii (771)
14 35 Midway - fim
wojenny, USA/Kanada
2019, 140 min
16.55 Tutanchamon:
Zycie, Smier¢
i dziedzictwo (1)
17.50 Blisko, coraz blizej
(17) - obycz., Pol. 1986
19.10 Nieznana wojna
na Potnocy (4) - dok.
20.15 1l wojna Swiatowa
w kolorze: Droga
do zwycigstwa (4)
DRAMAT SPOLECZNY

[ ¥ -
21.20 Czlowiek z zelaza

- Polska 1981, 160 min

Sierpien 1980 roku. Dzienni-
karz Winkel ma zrobi¢
reportaz kompromitujacy
dziatacza strajkowego
w Stoczni Gdanskiej. Stop-
niowo poznaje jego historie.
0.00 Putkownik
Kwiatkowski
- komediodramat,
Polska 1995, 130 min
2.10 Blisko, coraz blizej
(17) - obycz., Pol. 1986
3.25 Historia
W postaciach
Zapisana - cykl
do um., Francja 2021

10.00 Najplekmejsze trasy
spacerowe (6) - dok.
11.00 Sekretne zycie ogrodu
12.10 W okowach mrozu 4 (19)
13.15 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) - dok.
14.25 Wyspy Pacyfiku (2, 3)
16.35 Prawda o pigutkach
antykoncepcyjnych
17.40 W okowach mrozu 4 (20)
18.45 Mrozna planeta 2 (5, 6)
21.00 Sekretne zycie ogrodu
22.10 W okowach mrozu:
Kanada 2 (6) - dok., Kan.
23.10 Morze Srédziemne:
przyroda w potrzasku
0.15 Najwieksze zagadki
naukl - dok., WIk. Bryt.

17. oo zbrodma oszukaé
prawde (8) - serial dokum.
18.00 sgdzna Rinder: zbrodnia,
ktorej nie da sie
zapomniec (1) - serial dok.
19.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 6) - dok.
20.00 Najstynniejszy dom
publiczny - Mroczne
sekrety (2) - serial dok.
21.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
22.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (19, 10) - dok.
23.00 Dowody zbrodni:
krwawy Zachod (4) - dok.
23.55 Spowiedz seryjnego
mordercy (4) - serial dok.

ch seriali (5)

' 21.00 David uchovny:

@3 HISTORY HD

10.10 Gwiazd:

lombardu 25

(3,4, 18) - reality show

13.00 Nlewyjasmone
tajemnice Swiata 5
(5) - serial dok., USA

14.00 Pigtkaz historii (1)
- serial dokumentalny

14.25 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (7) - dok.

15.20 Starozytni
kosmici 17 (13) - dok.

16.10 Tajemnice
zaginionych miast
(1) - serial dok.

17.10 1l wojna $wiatowa
w kolorze:
najwigksze bitwy
(4-6) - serial dok., 2021

20.00 Starozytni
kosmici 13 (19) - dok.

DOKUMENTALNY

L

archiwum

tajemnic 2 (3)

David bada kulisy wybuchu

nuklearnego przeprowadzone-

£0 gieboko pod powierzchnia

W stanie Missisipi oraz od-

krywa historie bunkra wojen-

nego, zbudowanego z mysla

0 Schwytaniu szpiegow.

22.00 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (19) - dok.

23.00 Starozytni
kosmici 17 (7, 8)

- serial dokumentalny
0.50 Starozytni
kosmici 13 (19)

o | @) BBC EARTH o

11.00 Weterynarz z Gor

Skalistych - serial dok.
13.00 Alaska: przetrwac

na krancu Swiata - dok.
15.00 Mekka zartaczy biatych
16.00 Legenda glebin - dok.
17.00 Cztery katy, cztery fapy
18.00 Podwodny Swiat

z bliska - serial dok., USA
19.00 Jak to robia zwwrzgta"
20.00 Zagadki Swiata
Zwierzat - serial dok., USA
21.00 Nowojorskie Zoo

- Bronx - serial dok., USA
22.00 Projekt akwarium - dok.
23.00 Cztowiek w roli ofiary

1.00 Supermoce matych
stworzen - serial dok.

edka na komec
SWIata (6 7) - serial dok.
8.05 Smakuj Swiat
z Pascalem (6-9)
10.15 Azja Express (4)
11.50 Baseny z rozmachem
14.00 Czlowiek kontra
jedzenie (6-9) - mag. kulin.
16.00 Kobieta na krancu
Swiata (3-6) - serial dok.
18.15 Cigzarowka przez Stany
21.15 Duchy Alaski (6) - serial
fabularno-dokumentalny
22.20 Swigte miejsca (1) - dok.
23.20 Ambasady luksusu (1, 3)
1.20 W co wierz:
Oshournowie (6-9)
5.20 Za Donalem... do Europy

to&owo | 39
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12.00 Aniot Panski 13.40 Prywatne zycie

12.15 Miedzy ziemia zwierzat 13 (1)
a niebem - magazyn 14.10 Przyrodnik

12.50 Stowo na niedziele na tropie (40) - dok.

13.00 Transmisjamszy  14.45 Olga Llpmska
Swigtej z kosciota zaprasza (11)
pw. Sw. Mikofaja  15.45 Moje I|)Jrzeb01e 2
w Wysokiej 16.20 Omnibus - szybcy

14.15 Pitka nozna: Betclic
1. Liga - studio
14.25 Pitka nozna: Betclic
1. Liga: Bruk-Bet
Termalica Nieciecza
- Ruch Chorzéw
17.00 Teleexpress
17.25 Chichot losu (1)
18.15 Kabaretomaniacy
(71) - pr. rozrywk.
19.10 Cafe Fogg (1)
19.30 Program
mforma((;‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.

i madrzy (15) - telet.

Omnibus - szybcy

i madrzy

- dogrywka (15)

Omnibus - szybcy

i madrzy (16) - telet.

Omnibus - szybcy

i madrzy

- dogrywka (16)

- teleturniej

18.00 Koto fortuny (1985)

18.40 Szansa na sukces.

opole 2026 (6)

19.50 kowcy $Smiechu (1)
ROZRYWKOWY

16.50

17.10
17.40

20.20 Komisarz Alex 23
(287) - Polska 2025

W lesie porzucono ciato
uprowadzonego syna sprze-
dawcy aut. Na miejscu Alex
znajduje pudetko po prezer-
watywach z odciskami pal-
cow bytej partnerki ofiary.

21.15 Lato z Radiem

20.50 Kocham Cie,
Polsko! (9)

Tym razem swojg wiedze

0 naszym kraju sprawdza
m.in. Kasia Mo$, Zygmunt Ku-
kla, Magdalena Smalara, Ka-
tarzyna Pakosinska, Andrzej
Krzywy i Grazyna Wolszczak.

22.20 Postaw na milion

i Telewizjg Polska - teleturniej
23.05 Kabaret Letmz Pora 0.20 Koto fortuny (1985)
(14) - pr.roz 0.55 Omnibus - szybcy
23.55 Pamletam cleble i madrzy (15) - telet.
z tamtych lat 1.25 Omnibus - szybcy
-Wojciech Trzcinski i madrzy

0.40 Chichot losu (1)
1.30 Program
informacyjny 19.30

TVP HD HD

8.55 Ojciec Mateusz 23

(300, 301) - krym., Pol. 2020
10.45 Czy wiesz, ze? (291)
11.20 Na sygnale (638, 689)
12.25 Ojciec Mateusz 7 (95)
13.20 Komisarz Alex 5 (59)
14.15 Ranczo 9 (117) - obycz.
15.15 Ranczo 10 (118) - obycz.
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa tamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (338)
19.20 Ranczo 9 (114-116) - serial

obyczajowy, Polska 2015
22.20 Szczesliwy cziowiek
[T - dramat obyczajowy,

Polska 2000, 95 min
23.55 Jan Serce (7, 8) - obycz.

NOWA TV

7.30 Interwencja - taka jest
Polska (567) - mag.
8.20 Frieren. U kresu drogi
9.30 Dragon Ball Z Kai 2
13.00 One Punch Man (3, 4)
14.00 Kabaretowa Dynastia
16.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (22, 23)
18.00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢ (7)
20.00 Nowa Rewia
Kabaretowa (16) - pr. rozr.
21.00 zdrady (92-95) - paradok.
1.00 kowca pedofilow
3.00 TV okazje (16, 17)
3.50 Wehikut czasu (726, 725)
4.00 Sala operacyjna (9, 6)
5.00 Pod lupa (3, 4) - magazyn

40 | to&owo

- dogrywka (15)
Omnibus - szybcy
i madrzy (16) - telet.

VS

8.05 Przy muzyce po Slasku
8.35 Muzyczne dzien dobry
9.35 Przy muzyce po Slasku
10.40 Klachy i Lachy - pr. rozr.
11.15 Muzyczne podroze
Karoliny Treli - pr. rozr.
12.20 Hansi Hinterseer
zZaprasza - pr. rozrywk.
14.30 $laska karuzela - muz.
16.00 Koncert zyczen
17.50 Szlagierowa lista - muz.
19.45 Koncert w TVS - pr. muz.
21.50 Rosamunde Pilcher:
MO Skradzione lato - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2011, 105 min
23.35 Slaska karuzela - muz.
1.20 Program kulinarny

METRO

8.10 Klan z Alaski (11, 12)
10.15 The Floor (1) - teleturniej
11.00 Wojownicze zétwie
X0 ninja - film przygodowy,

USA 2014, 120 min
13.00 Formuta E
14.15 Dziewczyny

Z Hollywood 3 (4) - rozr.
14.30 Diagnoza (12) - obycz.
15.30 Kryminalni 4 (7-9) - krym.
18.50 Milionerzy (627, 628)
20.00 Yellowstone 2 (1, 2)
22,05 Zeszlej nocy - melodram.,
EM USA/Fr. 2010, 110 min
23.55 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 7 (10) - dok.

0.55 Szpital (803) - paradok.

1.55 Szkota (548, 549)

1.40

oD zoom |

[ 2 WE €D TTvHD TNSTYLE HD

6.00 Komisarz Mama
(31, 32) - serial krym.
8.00 Bogaty dom

6.00 towcy skarbow.
Kto da wiecej?

(198) - reality show

- biedny dom (105)  7.00 Ewa gotuje (476)

9.00 Rolniczki (19, 20) - magazyn kulinarny

- serial dok., Pol. 2025  7.30 The Americas (4, 5)

11.00 Dziatkowcy (3) - dok. - serial dok., WIk. Bryt.

12.00 Najpiekniejsze 9.25 Galileo (1184, 1185)

domy na wsi (4) - popularnonaukowy

- serial dok., Pol. 2024 11.25 Mini Galileo (87)
13.00 Bogaty dom 11.45 Pasazerowie

- biedny dom (106) [EIM1 - dramat sf,
14.00 Nasz nowy dom USA/Australia
(247) - reality show 2016, 140 min

15.05 Demakijaz (226, 207) 14.05 Podréig Guliwera
- program rozrywkowy EIXI - komedia przyg.,
16.00 Bogate dzieciaki USA 2010, 110 min
bez kasy (7, 8) 15.55 Bez hamulcow
- reality show [EMT - film sensacyjny,
18.00 Nasz nowy dom USA 2012, 120 min
(248, 249) - reality 17.55 Uroczysko (183-186)
show, Polska - serial krym., Polska

20.00 SpraW|edI|W|
- Wydziat

Kryminalny

(1016-1019) - Pol. 2026

Kujawiriska zdradza Kubiso-
wi, kto zabit Bozene. Jankow-

20.00 Bogate dzieciaki
bez kasy (37) - Polska

Wychowani przez zamoz-
nych rodzicow miodzi ludzie
na kilka dni opuszczajg swo-
je apartamenty, by zamiesz-
ka¢ z rodzinami, ktore ledwie ski wiezi dawnego przyjaciela.

wiaza koniec z korcem. Gdy stan chorego wnuka Kajt-
21.00 Gry maizeriskie ka sie pogarsza, syn i synowa
(205) - reality show ~ Szczepana buntuja sie.

22.00 Kolacja w ciemno
(90) - pr. rozrywk.
23.00 Gry matzenskie
(190, 191)
1.00 Kolacjaw ciemno
(9,.10) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(49, 50) - serial dok.

0.05 STOP Drogéwka
1.05 Polowanie
na Hitlera (9, 10)
- serial dok., Pol. 2021
3.05 Interwencja - mag.
3.25 Lubie disco! (289)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

8.00 Jakubiak rozgryza
Chorwacje (2-4) - mag.
9.35 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
11.45 Sensacje XX wieku
14.15 Czterej pancerni i pies
(7, 8) - wojenny, Pol. 1966
16.15 Gang Olsena: Ostatnia
G misja - komedia sens.,
Dania 1998, 135 min
18.30 Kabaretowe przehoje 3
19.45 1 love kabaret EXTRA (2) ludzi - reality show
20.00 Hity polskiego 21.00 Wiza na mitos$¢ 12
kabaretu 7 (9, 5, 4) - rozr. 23.00 Ciato, w ktérym zyje
23.00 Magia nagosci. Polska 0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA
- Najsmaczniejsze kaski  1.00 Wielkie lato matych
0.00 Adam szuka Ewy. ludzi - reality show
Nlemcy (6)-pr. rozrywk 2 00 lea na mitos¢ 12

12.00 Wielkie lato matych
ludzi - reality show

13.00 Wiza na mito$¢ - oczami
hohateréw 7 (3)

14.00 Wioskie zdrady (25, 26)

15.00 Mito$¢ za granica

16.00 Wiza na mitos¢: ostatnia
szansa 2 - reality show

18.00 100 kucharzy

19.00 Stodki biznes

20.00 Wielkie lato matych

9.05 Celmcy (2) - serial dokum
9.35 Co Polak potrafi
na drodze? (12) - pr. rozr.
10.40 Ostatni papiez? - dok.
12.25 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (5) - pr. rozr.
13.25 Polska. Najwigksze
dylematy (1) - pr. publ.
14.30 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt
(6-8) - serial kryminalny, Fr.
18.05 77 TV 4 (3) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 2 (11) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (3, 4) - krym., Fr.
0.10 Labirynt zbrodni - thriller,
USA 2013, rez. Hanelle M.
Culpepper, 105 min

11.00 Pogoda
11.05 Bitwa o Cole - film dok.
13.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 4 (10)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (7)
15.00 Strazacy z sasiedztwa 2
16.00 Policjanci w akeji (1)
16.55 Pogoda
17.00 Policjanci
z sgsiedztwa 6 (9-12)
21.00 Policjanci
z sasiedztwa 5 (1) - dok.
21.55 Pogoda
22,00 1, 2, 3... Kabaret! 3 (6)
23.00 Mistrzowie Kabaretu 6
0.00 Przehojowe kabarety (6)
1.05 Mistrzowie Kabaretu 5

=5 e <
22.00 Zony Podlasia 3 (9)

13.10 Zakup w ciemno
extra (43)
13.40 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (2) - fab.-dok.
14.40 Gogglebox. Przed
telewizorem 20 (7)
15.45 Express - pr.inform.
16.05 Lato z TTV (2) - rozr.
16.10 1dz na catos¢ 2 (17)
17.15 Zycie na kredycie 8
(13) - reality show
Express - pr. inform.
Pogoda, sport
Zycie na kredycie 8
(14) - reality show
Zony Podlasia 3 (8)
- serial dok., Pol. 2025
19.45 Express - pr.inform.
20.00 Zakup w ciemno 6
(5) - reality show
21.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (7)

17.45
18.00
18.10

18.45

- Polska 2025

Aldona zabiera Laryse

na sptyw. Magda zosta-

je sama z dzie¢mi. Wpada
na pomyst, by sprzedac kro-
wy. Gala i Krysia zaczynajg
robi¢ przetwory z burakow.

23.00 Nic do zgtoszenia 5
(7) - serial dokum., Pol.
0.00 Damy i wiesniaczki.
PL 10 (3) - fab.-dok.
1.00 Kanapowcy 5 (7)
2.00 SOS. Ekipy w akcji
(15, 16) - paradok., Pol.
4,00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (519)
- serial fab.-dok., Pol.

16.35 Ekoporady z Julig Oles 2
16.40 Pyszne dania w 10
minut z Julig Oles 2 (3)
16.50 Z pola na stot (8) - dok.
17.15 U sasiadéw w kuchni 16
(15, 16) - serial dok., Niem.
18.25 Podroze piekarza
Z Hebrydow (3) - dok.
19.20 Jakubiak rozgryza
Wietnam (4) - mag. kulin.
19.45 Dzien dobry ohiad (1,2)
20.35 M jak mieso 4 (7, 8) - dok.
21.30 Wszystkie smaki
fermentacji 2 (1) - dok.
22.05 Podroz przez smaki
Chin 2 (4) - serial dokum.
23.00 Anthony Bourdain
- mlejsca nieznane 8

cANAl+
noMo

14.10 Wielkie projekty:
Australia 12 (4) - dok.
15.15 Luksusowa ucieczka 7
16.15 Adres: rezydencje
marzen (8) - serial dok.
17.15 Bitwa o wnetrza (4)
18.10 Mam zamek 3 (2) - dok.
18.35 Daleko od miasta 14 (3)
19.00 Ucieczka na wies 22
21.00 Domy na krancu $wiata
(2) - serial dok., WIK. Bryt.
21.55 Najbrzydszy dom
na naszej ulicy (2) - dok.
22.50 Cudotworcy: zakochaj
sie w swoim domu
na nowo (7, 8) - dok., Kan.
0.35 KupiliSmy sobie zamek
- damy rade (4) - dok.

5.15 I nie opuszczg Cie
az do slubu
5.55 Bedzie pigknie (8)
6.50 Bitwa o0 gosci (7)
7.45 Dzief dobry
wakacje - magazyn
11.30 Kuchenne
12.30
13.30

rewolucje (5) - rozr.
Bahski biznes (8)
Jestem z Polski 16
(27, 28, 26) - dok., Pol.
16.35 Bitwa o0 gosci ()
17.35 Do zobaczenia 2 (1)

- mag. poradnikowy
18.10 Ugotowani (12)
- pr. kulin.-rozrywk.
19.10 Kuchenne

rewolucje (12, 8)

- program rozrywkowy
21.05 Kate. Narodziny
ksieznej (3-ost.)
- dok., Wik. Bryt. 2025

ROZRYWKOWY

= N1
22.10 EuroPOLKI
studentki (5)

Aleksandra opowiada o stu-
denckim zyciu w Amsterda-
mie. Widzowie zobaczg m.in.
targ staroci. Ola zacheca tez
ekipe do sprébowania Sle-
dziowych hot-dogow.
23.10 Caly jej Swiat (12)
- program edukacyjny
0.10 Kobieta na kraricu
1.10

Swiata (5) - dok., Pol.
Domy

Z potencjatem:
Nowa odstona (4)

- program rozrywkowy
Nieoczywiste
miejsca (2, 5) - dok.

2.10

9.30 Jezdzi¢, obserwowaé
10.15 Z drugiej reki (10, 1)
11.45 Naprawy nie

do naprawy (6) - mag.
12.30 Wojny samochodowe
14.30 Zawodowi handlarze
15.15 Cigzaréwka przez Chile
16.15 Moto kombat (7, 8)
17.45 Raport korficowy (828)
18.10 Cigzardéwka przez Stany
21.10 Wojny samochodowe
22.10 Z drugiej reki (10) - mag.
22.55 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
23.40 Cigzaréwka przez Chile
(8) - program rozrywkowy
0.40 Prawko na SW|e(:|e

Jazda bez zasad (5) - rozr.

C+ DOMO HD HGTV HD

11.05 Polowanie na ogrod 6
12.05 Polowanie na ogrod 7 (6)
12.40 Letnia chata na lata 3
14.35 Bedzie pigknie (3) - rozr.
15.40 Zglo$ remont 4 (7) - rozr.
16.35 Weekendowa
metamorfoza 6 (2) - rozr.
17.35 Kamera, akcja, wpadka!
19.15 Kolekcjonerski obted
wart miliony (1, 2) - rozr.
20.20 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 7 (4,5) - pr.rozr.
21.25 Dorota inspiruje 2 (5, 6)
23.20 Najgoretsze
nieruchomosci pod
storicem (15, 16) - dok.
0.25 Sprzataczki 2 (7-9)

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
0 Sekrety rodziny 6.40 SuperLudzie 2 (25)
(165) - serial 7.15 Byla sobie Ziemia
paradokum., Pol. 2020  9.55 Supermochni (9, 10)
7.30 Z klimatem i z pasja 10.55 Hotel Transylwania:
(251)-pr.publicyst. @M Transformania
8.00 Sekrety rodziny —film animowany,
(166) - serial USA 2022, 100 min
paradokum., Pol. 2020 12.35 Jeste$ tam, Boze?
9.00 Trudne sprawy ™0 To ja, Margaret
(917-921) - serial - komediodramat,
paradokum., Pol. 2020 USA 2023, wyk. Kathy
14.00 Sekrety rodziny Bates, 140 min
(167) - serial 14.55 Aniolki Charliego
paradokum., Pol. 2020 [EMX - film sensacyjny, USA/

@B =

6.00 Columbo (23, 24)

-krym., USA
10.05 Poirot (1) - serial
12.30

kryminalny, WIK. Bryt.
FILM|

Pokdj

112. Policjantki
i Policjanci - film
sensacyjny, Polska
2015, rez. Jakub
M|szczak wyk. Mariusz
owsk| 90 min
c jantki

i Pollc anci (244-247)
- serial obycz., Polska
Straznik Teksasu

14.00

18.00

15.05 Wiezienie kobiet Niemcy 2000, 125 min (15, 16) - sens., USA
(135-137) - serial 17.00 Polacy w $wiecie 1998-1999
dokumentalny, Polska (15, 16) - serial dokum. Walker reprezentuje

16.30 Nasz nowy dom  18.30 Swiat wedlug druzyne Czirokezow.

(368) - reality show
17.40 Awantura

o kase - teleturnie]
SplENCE FICTION

Kiepskich (582)

19.00 Randka w ciemno
(9, 10) - pr. rozrywk.
THRILLER

Carlos I Trent poszu-
kuja dowodow, ktore
pechowo utracili.
KRYMINALNY

»’ vl

20.00 CSI: Kryminalne

21.05 Zmowa milczenia

20.00 Terminator 3 Bunt

M maszyn - USA/ EM] - Francja zagadki Miami
Niemcy/Wielka 2003, 105 min (69, 70) - USA 2004
Brytania 2003, 130 Min | ekarz jezuita Joachimma  Trwa $ledztwo w sprawie

morderstwa w barze. Horatio
Caine otrzymuije informacje
0 Raymondzie. Odznake Del-

Cybernetyczna morderczy-
ni przybywa z przysztosci, by
Zlikwidowac przondce ru-

pomoc W wyjasnieniu przy-
czyn tajemniczej choroby
miodej zakonnicy. Podej-

chu oporu w walce z ma- rzewa, ze jej problemy maja ko kto$ wykorzystat do po-
szynami. Sojusznikiem ludzi  podtoze psychologiczne. petnienia zbrodni.
zostaje robot 7-800. 22.50 Dzika noc-kom.  21.55 Kosci (127, 128)

23.50 Killerman - dramat

EM0 kryminalny, USA
2019, 140 min

2.10 Krejzi patrol (47)

2.40 Kochane pienigdze

22.10 Punisher: Strefa
™I wojny - film s,
USA/Kanada/Niemcy
2008, 135 min
0.25 Komisarz Mama (7)

@™ sens., USA/Kanada
2022, 135 min

1.05 Backdoor. Wyjscie
awaryjne (10) - kom.

1.35 Swiat wedlug

- serial krym., Polska Kiepskich (449-452) (25-27) - paradok., Pol.
1.30 Wydarzenia 3.50 Nasz nowy dom 5.45 Telezakupy TV
2.10 Interwencja - mag. (285, 286) Okazje - mag. rekl.

POLSAT
ropzina  HD
11.25 Tajemnice zamkow (4)
12.30 Co ludzie powiedza?
(1-3) - serial kom., Wik. Bryt.
14.30 Niezwykle pociagi (1, 2)
16.30 Swiat z gory 6 (7, 8)
17.50 quwdzl (36) - serlal anim.
18.05 Pingwiny
z Madagaskaru (17, 18)
19.00 Ania z Zielonego
™0 Wzgdrza - ciag dalszy
(2) - film obyczajowy,
Kanada/USA 1987, 150 min
21.30 Miodowe lata (24) - kom.
22,00 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo (179) - pr. rozr.
0.00 Tajemnice zamkow (4)
1.00 Sekrety Il womy
smatowej

FOOD

nETwork  HD
10.00 Co nas truje (1, 2) - rozr.
11.30 Wiem, co jem i wiem,

co kupuje (5) - mag.
12.15 Wiem, co jem 4 (13)
12.45 24/24 (4) - maraton kulin.
13.45 Kuchenne rewolucje
15.55 Kuchnia jak u mamy
17.05 Symon gotuje

w ogrodzie (11, 12) - mag.
18.15 Masterchef (12) - pr. rozr.
19.40 Dziwaczne potrawy (3)
20.40 Pojedynek na grille (4)
21.45 Miasto smakow Guya

Fieriego (5) - reality show
22,50 Najlepszy smak

W miescie (4) - serial dok.
23.50 Perfekcyjni

gospodarze 9 (36, 37)

6.00 Dorwac tunczyka (2-4)
9.05 Kolowrotek (237) - mag.
9.35 Taaaka ryba (121) - mag.
10.05 Jedziemy na ryby! (3, 4)
12.10 Chiopaki do wziecia
13.05 Zawod glina (4) - dok.
14.05 Budowlancy (61, 62)
15.05 Ztomiarze (56) - dok., Pol.
16.00 Polacy za granica
18.05 Gorale (177-181, 239)
21.05 Chiopaki do wziecia
(475, 476) - serial dokum.
22,00 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (236) - dok.
22.30 Lowca pedofilow (239)
2.00 Tajna historia XX wieku
(111-114) - serial dokum.
3. 50 starozytnl kosmlcl

- Serial dok.

G v rewa D [ (=D BECBRIT D

14.00 Rodzmka pl (158, 159
15.00 Podroze Malej i Duzej 7
15.30 Ojciec Mateusz 3 (43, 44)
- serial kryminalny, Polska
17.25 Historia polskiego
sportu (2) - serial dokum.
18.30 Daje stowo - Maciej
Orlo$ (9) - talk-show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (316)
20.30 wichrowe wzgorze (297)
- Serial obycz., Turcja 2024
21.30 Karol, wiadca Hiszpanii
(1,2) - kostium., Hiszp. 2015
23.25 Cztowiek mafii - film
E®T sens., USA 2015, 95 min
1.00 Maxima. Droga na tron
(5) - serial biograficzny, Hol. u Kardashianéw 15 (7,8) 22.00 Mochi Jego moca
1.55 Ranczo 9 (105) - obycz. 3.00 Plastyczna fuszerka 22.30 Muzyczne chwile - kult.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

17.55 Poczet wielkich
Polakéw - pr. hist.
18.00 Aniot Parski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo
niedokonczone - pr. publ.
19.30 Basniowy teatr lalek
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec
20.50 Od Lutra do Marxa
- Historia Kosciota (4)
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Retrospekcja - pr. publ.
21.45 Stan hezpieczenstwa
paristwa - pr. publicyst.

10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamerg
u Kardashianéw 15 (7, 8)
14.20 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (5, 6) - dok.
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw 15
20.30 Bogate dzieciaki
z Beverly Hills (7, 8) - dok.
22.30 Plastyczna fuszerka
0.30 Ogladaj na zywo, co si¢
dzieje! - program rozrywk.
1.00 Z kamera

BBC FIRST HD

6.00 Ojciec Brown 9 (1,2)
-krym., Wik, Bryt. 2021
7.35 Detektyw z Chelsea
(7)- serial kryminalny,
Wik, Bryt./USA
8.35 Smierc z dala od
palm (5) - serial krym.,
Wielka Brytania 2023
9.50 Sanditon (5, 6)
- kostium., Wik. Bryt.
11.45 Duchy 2 (4-6) - serial
komediowy, WIK. Bryt.
13.45 Morderstwa
w Midsomer (3, 4)
- serial kryminalny
15.55 Tajemnice
Brokenwood 12 (4)
-krym., Nowa Zelandia
17.50 2 pamletmka
potoznej 10 (3)
- serial obyczajowy,
Wielka Brytania 2021
KRYMINALNY

18.55 Detektyw z Chelsea
(7)-WIK. Bryt/USA

Ginie Oliver Cowie, cztowiek
oddany rodzinie i szanowany
pedagog. Niebawem w elitar-
nej prywatnej szkole w Chel-
sea na jaw wychodza sekrety
Zwigzane ze sprawag.

19.55 Smier¢ pod
palmami 3 (6) - krym.
21.00 Tajemnice
Brokenwood 12 (5)
22.55 Annika (5) - krym.
0.00 Blackshore (3, 4)
2.15 Tajemnice
Brokenwood 12 (5)
4.05 Ojciec Brown 9 (1)
4.55 Duchy 2 (5, 6) - kom.

BBCLIFESTYLE HD

9.40 Psijaciele w potrzebie
10.50 Wymarzone domy 2 (3-5)
13.55 Wielkie amerykanskie

wypieki 7 (3, 4) - pr. rozr.
16.15 Majorka:
Srodziemnomorskie
smaki (4-8) - serial dokum.
18.50 Krélewska St James's
Street (1) - dok., WIk. Bryt.
19.50 Mistrzowie szycia 11
22.00 House of Kardashian
(1,2) - serial dok., WIk. Bryt.

0.10 Ekskluzywne hotele (4)

1.05 Tajemnice stynnych

hoteli (1, 2) - serial dokum.

2.50 Wielkie amerykariskie

wypieki 7 (3) - pr. rozrywk.

3.50 Mistrzowie szycia 11

13.15 Kolekcja aut Goldberga
13.45 Top Gear Festival
Sydney - magazyn motor.
14.50 Top Gear 6 (1) - mag.
15.50 Cuda inzynierii
kolejowej (6) - serial dok.
16.50 Wynalazki, ktére
zmienity $wiat (4) - dok.
17.55 Legendarne samoloty
gasnicze: ostatni lot (1)
18.55 Kolekcja aut Goldberga
20.00 Niewyjasnione
tajemnice: Zapadliska
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (6) - serial dok.
22.00 Alfabet Top Gear (1)
23.15 Top Gun: Guy Martin
0.35 Kolekcja aut Goldberga

TVP ABC

PtysiBill 31)-
Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
Piotru$ Krolik 2
35 Wegezaury 2 (30)
8.40 Swinka Peppa 6
9.00 TruiTeczowe
Krolestwo (4) - anim.
9.30 Ziarno - pr. dla dzieci
10.00 Go-tu-jemy (19, 20)
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka (5, 6) - anim.
10.45 Rodzina Treflikow 5
(62, 63) - serial anim.
11.10 Odo (88-90) - anim.
11.35 Stacyjkowo (39, 40)
11.55 Pszczotka Maja (30)
12.25 Studio Stodota (10)
13.00 Zwierzaki Czytaki
(178) - program eduk.
13.20 Tru i Teczowe
Krélestwo (30)
ANIMOWANY

v ] = ;: E _";
13.45 Swinka Peppa 8
(10-12) - Wielka

Brytania 2019

Sympatyczna Peppa razem ze
swoimi przyjaciotmi bawi sie

i poznaje Swiat. Zawsze moze
liczy¢ na wsparcie bliskich.

14.10 Pajgk Lucas 2 (59, 60)
14.30 Oli i Luna (59, 60)
14.55 Oktonauci 2 (59, 60)
15.20 Czes¢, czy moge

Cie zjes$¢? (30) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
16.10 Pat i $wiat 2 (38, 89)
16.35 Dino Ranczo (57, 58)
17.05 Pszczotka Maja
17.30 Robin Hood
18.00 Mata Marinette

NICKJR. HD

16.35 Psi Patrol 5 (12) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 4 (4)
17.35 Pan Krokodyl (5) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (11) - serial anim.
18.10 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (19) - anim., Fr.
18.40 Dora 4 (3) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (15)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (19)
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (13) - anim.
20.07 SW|nka Peppa 4 (5-8)
20.31 swmka Peppa (14)
20.36 Swinka Peppa 5 (7,8, 10)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (8-10) - anim., Fr.

7.40 anim.
7.50
8.10
8.

MINI MINI+ HD

14.00 Bing (42, 43) - serial anim.
14.20 Strazak Sam 16 (15, 16)
14.45 Looloo Kids (34) - anim.
15.01 Gazu, pieski, gazu! 2 (3)
15.28 Kicia Kocia 2 (1, 2) - anim.
15.45 Jezyk Happy (22, 23)
16.02 Marta mowi (17) - anim.
16.30 Zouk (15, 16) - serial anim.
16.56 Ciekawski George 6
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.55 Barbie: Przygody
ksiezniczek - film anim.,
USA 2020, 76 min
19.11 Baczne oczka (9-11)
19.40 Smerfy (16) - serial anim.
20.08 Cloudy & Stormy (5-8)
20.35 Dolina Muminkow (3)
21.01 Wierszyki domowe (15)

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
7.15 Kadr na Kino - mag.
7.30 Serwis informacyjny,
Prognoza ?ogody
Kawa na fawe
Loza prasowa - publ.
Dokument
W TVN 24
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Kadr na Kino - mag.
Fakty po potudniu
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Ranking Mazura
~ program inform.
19.10 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.
20.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.45
11.55
12.50

14.00
15.45
16.00
18.00

18.35

20.30 Kawa na fawe

Co tydzien gospodarz audy-
cji zaprasza do studia parla-
mentarzystow i komentuje
wydarzenia polityczne.

21.30 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzieni po dniu - mag.
0.00 Fakty po Faktach
0.40 Kawa na lawe
1.55 Nowa Maja
ogrodzie - mag.
SZk 0 kontaktowe
Nic do zgloszenia (4)
Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
4.40 Kawa na fawe

2.25
3.25
4.15

Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.30 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
17.30 Z drugiej strony - publ.
18.35 Debata polityczna - publ.
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen" - publ.
19.40 Sniadanie
Rymanowskiego
w Polsat News i Interii
20.45 Pogoda
21.00 Polsat News ujawnia:
Kodeks nieletnich
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr.inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Czysta Polska - pr. inf.

w3 TVP3 (2D

11.55 Catkiem niezla historia
12.20 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie
12.55 Piosenka dla Ciebie
14.00 Raczka gotuje - mag.
14.30 Program lokalny
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Program lokalny
19.25 M173 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Chojniczanka
Chojnice - GKS Tychy
21.30 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - publ.
23.00 Kosciot z bliska - mag.
23.30 Catkiem niezla historia
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Y7l Zakochany Szekspir

KOMEDIA ROMANTYCZNA
Rok 1593. Mtody dramato-

pisarz zakochuije sie w niepokornej
arystokratce, ktéra podziela jego
teatralng pasje. Rez.: John Madden,
A: Joseph Fiennes, Gwyneth Paltrow, Geoffrey Rush
USA/WIK. Bryt. 1998 130 min » do godz. 14.15

%73 Uwierz w Mikotaja

KOMEDIA Z powodu .
$niezycy Agnieszka zostaje

uwieziona w gorskiej chacie.
Pomaga jej nieznajomy w stroju
Swietego Mikotaja. Rez.: Anna Wieczur,
A: Teresa Lipowska, Dorota Kolak, Marta Lipiriska
Polska 2022 130 min » do godz. 16.35

e Cham
OBYCZAJOWY Pokojowka
Franka wychodzi za za
rybaka. Ucieka od niego, a po latach
powraca z nieslubnym dzieckiem.
Wdaje sie w kolejny romans. Rez.: Laco

Adamik, A: Monika Niemczyk, Piotr Szczepanik
Polska 1979 95 min » do godz. 16.25

'TRCl Trzej muszkieterowie

i PRZYGODOWY D'Artagnan
przybywa do Paryza, by

zostac gwardzista. Wraz z towarzy-
szami przeciwstawia sie intrygom
kardynata Richelieu. Rez.: Richard Lester,
A: Richard Chamberlain, Oliver Reed, Frank Finlay
USA/Wik. Bryt. 1973 125 min » do godz. 18.15

TE 3 Droga pod wiatr
KRYMINALNY Zona Pau-
la rok temu znikneta bez
Sladu. Mezczyzna prébuje uporac sig
z sytuacja. Sledztwo w tej sprawie
zostaje wznowione. Rez.: jalil Lespert,

A: Benoit Magimel, Antoine Duléry, Isabelle Carré
Francja/Belgia 2011 105 min » do godz. 18.15

7T Wzgorza marzen

S MUSICAL Imigrant z Domi-
nikany zbiera pienigdze na

podréz do rodzinnego kraju. Braku-

je mu odwagi, gdyz bardzo zzyt sie

z lokalng spotecznoscia. Rez.: jon M. Chu,

A: Anthony Ramos, Melissa Barrera, Leslie Grace

USA 2021 180 min > do godz. 20.00

Il Nieuchwytni
B SENSACYJNY Zadtuzony
u mafii Cam dofacza do gru-

py fandéw parkouru. Nowi znajomi
proponujg mu udziat w akgji, dzieki
ktdrej sie wzbogaci. Rez.: Daniel Benmayor,
A: Taylor Lautner, Marie Avgeropoulos, Rafi Gavron
USA 2015 120 min > do godz. 22.00

JIT) Bez litosci:

BN Aniot Smierci
SENSACY)NY Agent Kane
$ciga wraz z zespotem terroryste
Ducha. Usituje tez zapobiec transak-
¢ji z Hezbollahem. Rez.: Wayne Rose,

A: Steven Seagal, Sarah Lind, Amir Arison
Kanada/USA 2012 115 min > do godz. 0.55
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Warto zobaczy¢ |2 filmowe hi
=

Po wyczerpujacym & |
szkoleniu miody
buntownik zyskuje
okazje, zeby

sprawdzm siew akeji.

Harry Hart, cztonek elitar-
- % nej siatki szpiegowskiej,

zostaje mentorem pocho-
dzqcego Z nizin spo’fecznych Ga-
ryego +Eggsy'ego”  Unwina.
Szkoli niepokornego chtopaka
na dzentelmena, a nastepnie
wprowadza do grona rekrutéw
organizacji. Niebawem on i po-

20, Kngsman'
s Tajne stuzhy

KOMEDIA SENSACY)NA Agent i jego uczeni probujg pokrzyzowac zbrodnicze plany szalerica.
zostali adepci majg szanse, by

Juz dzi§ mozesz kupi¢ nowy numer

sprawdzi¢ swoje nowe umiejet-
nosci. Prébuja rozwigzac zagad-
ke znikniecia grupy naukowcéw,
politykéw oraz celebrytéw. Slad
wiedzie do nieobliczalnego mi-
lionera, Richmonda Valentine'a.
Owtadniety wizjg ekologicznej
katastrofy bogacz doszedt do

l"" X
Rafa

THRILLER Czworo mto-

TVN7 . .

dych ludzi wyrusza w rejs.
Ich jacht uderza o skate. Luke prze-
konuje Matta (Gyton Grantley)
i pozostatych, aby wptaw pokonali
odlegtos¢ do wyspy. W pewnym
momencie atakuje ich rekin.

Rez.: Andrew Traucki Wyst.: Zoe Naylor
Australia 2010 &zr=2 110 min » do godz. 21.50

(\
YR Sundown
SR KRYMINALNY Bogaty Lon-
dynczyk Neil (Tim Roth)
gubi paszport w trakcie wakacji
w Meksyku. Nie moze wréci¢ do
Anglii. Postanawia wykorzystac ten
fakt, zeby odmieni¢ swoje Zzycie.
Niebawem dochodzi do tragedii.

Rez.: Michel Franco Wyst.: Charlotte Gainsbourg
Fr. 2021 €12 95 min » do godz. 0.00

P

whniosku, ze Ziemia jest przelud-
niona. Nie cofnie sie przed ni-
czym, aby wypetni¢ misje. Hart
i Eggsy muszg go powstrzymac.
Czeka ich niezwykle trudne za-
danie. «m@170 min » do godz. 22.50

Wielka Brytania 2014 Rez.: Matthew
Vaughn Wyst.: Colin Firth, Taron Eger-
ton, Samuel L. Jackson, Michael Caine

Amerykaﬁsm
ninja 2
STOPKLATKA SENSACY|NY Z bazy ma-

rynarki wojennej w tajemniczych
okolicznosciach znikajg zotnierze.
Oficerowie Armstrong (Michael
Dudikoff) i Jackson rozpoczynajg
prywatne $ledztwo w tej sprawie.

Rez.: Sam Firstenberg Wyst.: Steve James
USA 1987 «1 115 min » do godz. 21.55

Smietanka
towarzyska
KOMEDIA Lata 30. XX w.

2230
TVP KOBIETA

Wrazliwy Bobby (Jesse Eisenberg)
podejmuje prace u wujka, agenta
gwiazd. Zakochuje sie w jego se-
kretarce Vonnie (Kristen Stewart),
ktéra skrywa pewng tajemnice.
Rez.: Woody Allen Wyst.: Steve Carell

USA 2016 100 min » do godz. 0.10

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

(R Zniewolony.
Y 12 Years a Slave
BIOGRAFICZNY XIX wiek.
Wyksztatcony nowojorczyk Solo-
mon Northup (Chiwetel Ejiofor)
zostaje  sprzedany handlarzom
niewolnikéw. Spedza kolejne lata,
ciezko pracujac na plantacjach.
Rez.: Steve McQueen Wyst.: Lupita Nyong'o
USA/W. Bryt. 2013 ez 155 min » do godz. 22.45

Siedmiu
wspaniatych
WESTERN Bandyci terro-
ryzujg Rose Creek. Wdowa prosi
oficera Chisolma (Denzel Washing-
ton) o pomoc. Jego grupa, do kto-
rej nalezy m.in. Josh (Chris Pratt),
pojawia sie w miasteczku.

Rez.: Antoine Fuqua Wyst.: Ethan Hawke
USA2016 «12 170 min » do godz. 1.40

22,50
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Prezenterka poznaje
drugie oblicze
ukochanego,

ktéry dotad by
ca’rym jej swiatem.

ikl Kochajac Pabla, nie-
Wall nawidzac Escobara

BIOGRAFICZNY Opowies¢ o zwigzku szefa kartelu i gwiazdy telewizji.

Znany z brutalnych metod
% Pablo Escobar dzieki prze-

mytowi kokainy do USA
i innych krajéw stat sie jednym
z najbogatszych ludzi na Swiecie.
Chociaz ma zone, wiaze sie z Vir-
ginig Vallejo, modelka i dzienni-
karka. Czarujaca Kolumbijka, zy-
jac u jego boku, z czasem coraz

wyrazniej dostrzega mroczne ob-
licze wybranka. Romans uzalez-

nia ich od siebie. W koncu relacja

miedzy kochankami staje sie bar-
dzo napieta. Kobieta musi ucie-

kac. «m 135 min » do godz. 23.45

Hiszpania/Butgaria 2017 Rez.: Fernando
Leén de Aranoa Wyst.: Javier Bardem,
Penélope Cruz, Peter Sarsgaard

=9 8.00
EUROSPORT 1

Turniej Shanghai
Masters

nie tytutu sprébuja mu przeszkodzi¢

- np. John Higgins, Judd Trump i Shaun
| Murphy. «m 210 min » do godz. 11.30

SNOOKER mm3 Ubiegto-
| roczng edycje zawodéw w najlep-
szym humorze zakoriczyt Kyren Wil-
== son. Anglik pokonat w finale swojego
- rodaka, Aliego Cartera 11:9. W obro-

20 Tl Omnibus
- szybcy i madrzy
TELETURNIE) Poprawne
OdeWIedZI przynosza uczestni-
kom dodatkowe cenne sekundy,
btedne za$ je odbierajg. W prowa-
dzonej przez Krzysztofa Czeczota
grze biorg udziat trzy znane osoby,
ktére sprawdzaja wiedzq, pamiec
i refleks «m 30 min »do godz 2. 35

N

Turniej ATP

w Waszyngtonie
TENIS Po niezbyt
udanym wystepie na Wimbledonie
Kamil Majchrzak spadt w rankingu
ATP z 45. na 66. miejsce. W Wa-
szyngtonie zawalczy o poprawe
swojej pozycji na Swiatowych li-
stach.  «m120 min » do godz. 19.00

17.00
POLSAT SPORT 1

Il Zakup

W ciemno extra
REALITY SHOW Dos$wiad-
czeni handlarze walczg ze soba
o wartosciowe palety. Mogg zardéw-
no naby¢ ubrania czy elektronike,
jak i srogo sie zawies¢. Po wygranej
licytacji policza, ile zarobili lub stra-
cili. «m 40 min » do godz. 21.45

TTVHD

20,50 Saga ,,Zmlerzch"
W Przed switem.
Czesc 2

FANTASY Bella (Kristen Stewart)
i Edward (Robert Pattinson) obser-
wujg rozwdj niezwyktej céreczki.
Rodzinna sielanka nie trwa dtugo.
Dziecku zagraza klan Volturich.

Rez.: Bill Condon Wyst.: Taylor Lautner
12 145 min » do godz. 23.15

USA 2012

Skazani

na Shawshank
SENSACYJNY Andy (Tim
Robbins), niestusznie skazany na
dozywocie za zabdjstwo, trafia do
wiezienia. Uczy sie od Reda (Mor-
gan Freeman), weterana zakfadu,
jak przetrwac za kratami.

Rez.: Frank Darabont Wyst.: Bob Gunton

USA 1994 «13 175 min » do godz. 1.45

22,50

TVN7

)Y Brick Mansions.
TV PULS Nall?pszy
z najlepszych
SENSACYJNY Agent Damien (Paul
Walker) ma dobe, aby odnalez¢
skradziony pocisk z gtowicg nukle-
arng. Zyskuje sojusznika, mistrza
walk ulicznych Lina (David Belle).

Rez.: Camille Delamarre Wyst.: Catalina Denis
Fr/Kan.2014 &z 110 min » do godz. 23.50

23.00 8kazany na bluesa
ISR BIOGRAFICZNY Lata 70.
XX wieku. Rysiek Riedel
(Tomasz Kot) razem z przyjacielem
dzieli muzyczna pasje. Z czasem jako
charyzmatyczny wokalista zespotu
Dzem zdobywa stawe. Uzaleznienie
od narkotykéw rujnuje mu zycie.

Rez.: Jan Kidawa-Btoriski Wyst.: Maciej Balcar
Polska 2005  &xr3 105 min > do godz. 0.45

18.55 Mledz Legmca
. - Podbeskidzie
PII:KA NOZNA o3
W poprzednim sezonie druzynie z Le-
gnicy znéw nie udato si¢ awansowac
do Ekstraklasy. Kolejng kampanie na
pierwszoligowych boiskach Miedz
rozpocznie od konfrontacji z benia-
minkem. &5 125 min » do godz. 21.00

1855 Zaglgble Lubin
o SP0RT3 - Piast Gliwice
PILKA NOZNA Mecz
koriczacy pierwsza kolejke Ekstrakla-
sy. W ubiegtym sezonie Piast nie po-
trafit pokona¢ Miedziowych. U siebie
przegrat 1:3, a na wyjezdzie zremiso-
wat 2:2. Czy teraz znajdzie na nich
sSposob? & 125 min » do godz. 21.00

2150 LA kompleksow
NN LIFESTYLE Ma’rgorzata
Rozenek-Majdan poznaje
Eweling, ktéra z powodu zebéw
i probleméw z dzigstami wstydzi
sie usmiechac. Stara sie tez ukry-
wac swoj nos. Dzieki przemianie
zyska site oraz pozbedzie sie kom-
plekséw. &z 60 min »do godz. 22.50

Ocean, nasz dom
REPORTAZ Schwérerowie
blisko ¢wier¢ wieku temu
wyruszyli w rejs, ktory odtad stat sie
ich sposobem na Zzycie. Mieszkajac
na statku, prowadzili badania na-
ukowe i doczekali sie szeiciorga

21,00
C+DOKUMENT

dzieci. @ 100 min » do godz. 22.40
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2 TVP2 HD

mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Splatane losy (8) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (903)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban - mag.
8.00 Serwis Info - program inform.
8.05 Pogoda Info
8.15 Na kiopoty... Bednarski (7-ost.)
- serial kryminalny, Polska 1986
9.20 Ranczo 8 (92) - obycz., Pol. 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (277)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 17 (214)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Rok w ogrodzie extra - mag.
12.55 BBC w Jedynce: Planeta
Ziemia 3 (6) - dok., WIk. Bryt.
14.00 Splatane losy (9) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1075)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (991) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (920)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos$ sie (4) - serial
kryminalny, Polska 1976

20

21.30 Kochajac Pabla,
nienawidzac Escobara
- Hiszpania/Butgaria 2017, 135 min

Pablo Escobar jest poteznym baronem
narkotykowym. Metody jego dziatan sg
bezwzgledne. Dzieki przemytowi koka-
iny do Stanow Zjednoczonych i innych
krajow stat sie jednym z najbogatszych
ludzi na $wiecie. Gangster nawigzuje
romans z Virginia Vallejo, modelka

i gwiazda telewizji. Kobieta odmienia
g0, ale z czasem takze ona poznaje
jego mroczne oblicze. Musi uciekac.

23.45 Swiat bez fikcji: Sztuka
walki Zbigniewa Herberta
- film dokumentalny, Polska 2023
0.50 Plac Zbawiciela - dramat
obyczajowy, Polska 2006, rez.
Krzysztof Krauze, wyk. Jowita
Budnik, Ewa Wencel, Arkadiusz
Janiczek, Natan Gudejko, 120 min
2.50 Samotny rewolwerowiec
—western, USA 1964, rez. Sidney
Salkow, wyk. Audie Murphy,
Merry Anders, James Best, Walter
Sande, Rex Holman, 90 min
4.20 Wykrywacz klamstw - publ.
4.40 Reporterzy - mag. reporteréw
4.50 Zakonczenie

44 | to&owo

19.25 Barwy szczescia (3362

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1802) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Rodzina (nie od) Swieta
- magazyn religijny
6.55 Barwy szczescia (3362)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Tour de Pologne
- kroniki - cykl felietonow
11.25 Okrasa lamie przepisy
- magazyn kulinarny
12.00 Wyzsza Szkota Jazdy (8)
- magazyn motoryzacyjny
12.35 Koto fortuny (1908) - teleturniej
13.15 Panna mioda (154) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1023) - teleturniej
14.35 Na sygnale (834):
Przesytka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(441) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1909) - teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (155) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Melih coraz bardziej angazuje
sie w pomoc Hancer i zaniedbu-
je Sinem. Mukadder wyznaje
Cihanowi, ze dziecko Beyzy nie
jest jego synem. Zszokowany
mezczyzna rusza do Nusreta,
by zabra¢ kobiete i niemowle.
18.15 Va banque (1024) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY
:‘E 9
I

)
- Polska 2026

Po kiotni Weronika godzi sie z Blaze-
jem, ale w Feel Good Renata jg atakuije.
Wkrétce Marcin przytapuje partnerke
na odbiorze paczki z narkotykami.
Imieninowe spotkanie u Basi psuje
konflikt miedzy Tolkiem a Czestawem.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (27) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (27) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (879, 880)
- serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
23.00 Skazany na bluesa - dramat
biograficzny, Polska 2005, rez.
Jan Kidawa-Btonski, wyk. Tomasz
Kot, Jolanta Fraszynska, Maciej
Balcar, Adam Baumann, 105 min
0.45 Karol, wiadca Hiszpanii (12)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (19)
- serial obyczajowy, Niemcy 2023
2.40 Akacjowa 38 - telenowela,
Hiszpania 2015-2021
4.25 Zakonczenie

POLSAT HD

40 Disco Gramy
.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
30 Malanowski i partnerzy
(357, 358): Bolesna mitos¢;
Stodka kotka - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1279, 1280)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Skapstwo Floriana staje sie
przyczyna jego konfliktu z zona.
Skory do pomocy sasiad coraz
bardziej podoba sie kobiecie.
11.35 Gliniarze (896, 897) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1526, 1527)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Ewa orientuije sie, ze kto$
probowat sie do niej wlamac.
Podejrzewa bytego partnera,
ale okazuije sie on niewinny. Ko-
lejny trop wiedzie do $lusarza.
Wkrotce zaatakowana zostaje
sasiadka kobiety.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1093, 1094) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policjanci wyjasniaja sprawe kra-
dziezy miliona ztotych. Poszkodo-
wana kobieta kieruje podejrzenia
na bylego meza. Pojawiaja sie
niescistosci w zeznaniach.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

KOMEDIA SENSACYJNA

4.
5
6.
8.

20.00 Megahit: Kingsman:

M Tajne stuzby - wielka
Brytania 2014, 170 min

Harry Hart, cztonek elitarnej siatki
szpiegowskiej, zostaje mentorem

Eggsy'ego. Szkoli go na dzentelme-

na | wprowadza do grona rekrutow
organizacji. Gdy wychodzi na jaw, ze nie-
obliczalny milioner planuje ludobojstwo,
obaj wkraczajg do akcji.

22.50 Siedmiu wspaniatych
M - western, USA/Australia 2016,
rez. Antoine Fuqua, wyk. Denzel
Washington, Chris Pratt,
Ethan Hawke, Vincent
D'0nofrio, 170 min
XIX wiek. Bandyci terroryzuja
Rose Creek. Oficer Chisolm
Wraz z Joshem oraz innymi
najemnikami stajg w obronie
mieszkancow miasteczka.
1.40 Misjonarz - film sensacyjny,
M USA 2007, rez. Dolph Lundgren,
wyk. Dolph Lundgren, Kateri
Walker, Chelsea Ricketts,
Matthew Tompkins, 115 min
3.35 Ewa gotuje (562)
- magazyn kulinarny
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (65)

Juz dzi$§ mozesz kupi¢ nowy numer t0 Owo
(] TVN

HD (CEID)

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1711) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (9):
Biatystok - Zielony Nosorozec
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (40)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (7)
— program rozrywkowy
Ukryta prawda (1499, 1500,
1736) - serial paradok., Polska
Detektywi (120) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Byta prostytutka prosi detekty-
WOw 0 pomoc W identyfikacji
osoby, ktora ja neka. Niebawem
znika nastoletnia corka kobiety
i nadchodzi Zgdanie okupu.
Szpital Sw. Anny (76) - serial
obyczajowy, Polska 2025
Robson whrew zaleceniom ¢wi-
czy na sitowni. Dochodzi u niego
do zatrzymania krazenia. Kaja
wraz z przyjaciotkami relaksuje
sie w domku pod Krakowem.
Miode gliny (32) - serial
kryminalny, Polska 2026
Pietnastoletnia Liliana zostaje
zabita. Podczas przeszukiwania
terenu policjanci natrafiaja
na szczatki zaginionej rok temu
Ewy. Podejrzewaja, ze w okolicy
grasuje seryjny morderca.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspdlnej (4252) - serial
obyczajowy, Polska 2026

FANTASY

Saby

12.35
15.45

16.50

17.55

19.00
19.55
20.15

A

20.50 Saga ,zmierzch”:

G0 Przed Switem. Cze$c 2
- USA 2012, 145 min
Przemieniona w wampirzyce Bella
doskonali swoje umiejetnosci. Wraz

Z Edwardem obserwuje rozwoj swojej
niezwyktej corki. Wkrotce rodzina
staje w obliczu wielkiego zagrozenia.
Finat mtodziezowej sagi na podstawie
powiesci Stephenie Meyer.

23.15 Transformers: Wiek zagtady
G - film s.f,, USA/Chiny 2014, rez.
Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Stanley Tucci, Kelsey
Grammer, Nicola Peltz, 200 min
Mechanik Cade kupuije cieza-
rowke. Nie wie, ze to Optimus
Prime - przywodca Autobotdw.
Niebawem mezczyzna i jego bli-
scy zostaja wciagnigci w wojne
ludzi i transformersow.

Co za tydzien

- magazyn kulturalny

Uwaga! - magazyn reporterow
Kwatery Hitlera (1) - serial
dokumentalny, Polska 2019
Detektywi (120) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024

P! Premieraw TV

2.35

3.15
3.35

4.35
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5.25 Ten moment (6) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (825-827) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1349, 1467, 1468) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1132-1134) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 2 (3): Skok

- serial kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (804, 805) - serial

paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria

Wesotowska (517): Zgadnij,

kim jestem - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (29) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Policja interweniuje w sprawie

awantury, podczas ktorej para

emerytow wtargneta do domu
bytej synowej, aby zabrac
swojego wnuka.

Ukryta prawda (1540) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Pensjonariuszke DPS-u odwie-

dza siostrzenica. Dostrzega

W jej pokoju dzieto znanego

malarza. Gdy ciotka odmawia

sprzedazy obrazu, dziewczyna
znika razem z nim.

19.00

-imbirowe
Pt e A

R

ot Tt s
P heTimpiigy -

6.00 Policjanci z Miami 3 (17, 18)
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(10, 11) - serial sens., Niem. 2017
10.00 Maria z przedmiescia (77, 78)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (125)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Wspaniate stulecie (59)
Kurierzy 2 (44)
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (560, 561) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (45) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Dorota przyjmuje zlecenie
dostarczenia butli z gazem
do domu jednorodzinnego. Ma
zte przeczucia. Roman sprawdza,
jak wygladaja prace remontowe
w mieszkaniu Wiktorii.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (982, 983) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Alkoholiczka Mirka od roku
stara sie nie pi. Dorosta corka
wyrzuca jg z domu. Milena
W areszcle prosi Betona o wyro-
zumiato$¢. Znajomy Moczynosa
sprzedaje hieznie dla psow.
20.00 Nieuchwytni - film sensacyjny,
USA 2015, rez. Daniel Benmayor,
wyk. Taylor Lautner, Marie
Avgeropoulos, 120 min

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

. S T

W' ARTEKACH I'ZIELARNIACH
20.00 Rafa - thriller,
™A Australia 2010, 110 min

Czworo mtodych ludzi wyrusza w rejs.
Ich jacht wywraca sie do gory dnem
po uderzeniu o podwodng skate. Luke
przekonuje Matta i pozostatych, by
wptaw pokonali odlegtos¢ do wyspy.
Rozbitkdw atakuije rekin.

21.50 Bez komplekséw (4)
— program rozrywkowy

22.50 Skazani na Shawshank

- dramat sensacyjny, USA 1994,
rez. Frank Darabont, wyk. Tim
Robhins, Morgan Freeman, Bob
Gunton, William Sadler, 175 min
Andy zostaje niestusznie
skazany za podwojne zabdjstwo
na dozywocie. Zaprzyjaznia sie
Z weteranem okrytego zlg stawg
wiezienia. Nie traci nadziei
na odzyskanie wolnosci.

1.45 Berek - komedia, USA 2018,
E rez. Jeff Tomsic, wyk. Ed Helms,
Jake Johnson, Annabelle
Wallis, Jon Hamm, 115 min
Zyjac z potworem 9 (10)

- serial dokumentalny, USA 2024
4.40 Fachowcy 2 (6) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

3.40

Nastepny odcinek obejrzysz na: Eavop

fL

22.00 Brick Mansions,

Najlepszy z najlepszych
- Francja/Kanada 2014, 110 min
Detroit, przyszto$¢. Agent Damien
Collier ma zaledwie 24 godziny, aby
odnalez¢ skradziony pocisk z gtowica
nuklearna i ocali¢ $wiat przed katastro-
fa. Tropy wiodg go do bezwzglednego
handlarza narkotykdw Tremaine'a.
Wkrotce na terenie rzadzonym przez
gangi stroz prawa zyskuje sojusznika,
mistrza walk ulicznych Lina.

23.50 13. dzielnica - film sensacyjny,
Francja 2004, rez. Pierre Morel,
wyk. Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo, Larbi Naceri,

David Belle, 95 min

Dzielnica Paryza ogrodzona
jest murem. Tu rzadzi przemoc.
Jeden z gangOw kradnie bron
masowego razenia. Agent Da-
mien Tomaso ma jg odzyskac.
Dzielnica strachu 10 (442):
Zabawa w znikanie - serial
kryminalny, Polska 2025
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (978) - serial
obyczajowy, Polska 2026

3.35 Zobacz to! - pr. powtorkowe

1.25

2.25

K puis] TV PULS HD (3Y5)

21.00

il PULS 2 HD (YEI12)

5.50 Ale numer! 21 (9) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (21) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (21) - anim.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (11) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (18)
7.30 Psi Patrol 2 (10) - serial anim.
7.50 Dora (2) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody
matego rekina (21)
8.50 Masza i Niedzwiedz (19, 20)
9.20 Straszne historie Maszy (21)
9.25 Swinka Peppa 2 (35-37) - anim.
9.45 Bing (33, 34) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (10, 9)
10.35 Spidey i superkumple 2
(28, 27) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(19, 20) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (7) - anim., Kan./USA
12.35 Marta méwi (28) - serial anim.
13.00 Smerfy (201, 200) - serial anim.
14.00 Monster High (26) - serial anim.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (1) - anim., USA/Kan. 2011
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (38, 39) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (22, 23) - anim.
17.00 Smerfy (202, 203) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(3, 4) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (17, 18)
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (970)

Dzielnica strachu 10
(452, 453): Polowanie
z nagonka - Polska 2025-2026

Na Gorczaku trwa obtawa na rzekome-
go pedofila, Damiana. Jego wizerunek
wraz z oskarzeniami trafit do internetu.
Mieszkancy, nie czekajac az sprawe
zbada policja, postanawiajg dokonaé
samosadu. Poraniony podejrzany
ukrywa sie w domu nastoletniej Jagody.
Dziewczyna musi zdecydowac, czy za-
ufa¢ obcemu, czy wydac go sasiadom.

23.00 Wstydliwe choroby 5 (4, 5)
- serial dokumentalny,
Wielka Brytania 2011

1.00 Dzielnica strachu 10 (443):
Newborn - serial kryminalny,
Polska 2025-2026

2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (653) - serial
obyczajowy, Polska 2023

3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (217) - serial
obyczajowy, Polska 2019

4.00 Niesamowite! (13, 15) - serial
dokumentalny, Polska 2014

5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (517) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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RAFA

Kulisy stawy Rafaela Nadala. Widzowie
krok po kroku $ledza rozwoj mistrza,
poznaja tez fizyczne i emocjonalne
koszty rywalizacji, w ktorej najtrudniej-
szym przeciwnikiem jest wiasne ciato.
»serial dokum. (4 odc.), USA 2026

MUSAFIR CAFE

Perypetie trzech mtodych osdb. Chan-
dera (Vikrant Massey) i Sudhe (Vedika
Pinto) faczy silna namietnos¢. Potem
mezczyzna ukfada sobie zycie z Preeti.
Powracaja do niego wspomnienia.

»serial obycz. (8 odc.), Indie 2026

PRZYSIEGLY NR 2

Dziennikarz Justin Kemp (Nicholas
Hoult) otrzymuje powotanie na tawnika
W procesie karnym. Sprawa dotyczy
oskarzonego o zabojstwo partnerki
Jamesa Michaela Sythe'a. Justin staje
W opozycji do reszty przysiegtych. Jego
motywacja jest jednak zupetnie inna,
niz mogtoby sie wydawac.
»thriller, USA 2024; 114 min

NIKT TEGO NIE CHCE 2

Agnostyczka Joanne (Kristen Bell)

i rabin Noah (Adam Brody) zakochali sie
w sobie, mimo ze pochodza z odmien-
nych Swiatow. Teraz decyduijg sie by¢
razem i pofaczy¢ swoje rodziny. Szybko
okazuje sie, Ze nie bedzie fatwo poko-
nac roznice, ktore wciaz sie ujawniaja.
Zakochanych czeka trudna proba.
»serial obycz. (10 odc.), USA 2025
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

VP TVP W ALE CANAL+
AXN  HD SERIALE KULTURA KiNos  HD | GEEB FREMium HD
6.00 CSI: Kryminalne 5.45 Rodzinka.pl (115) 6.20 Opole 2014 -recital  6.30 Polskaz gory2(2)  9.55 Ida-dramat 9.15 Kompletnie
zagadki Las - serial kom., Pol. 2013 Edyty Geppert - serial dok., Pol. 2018 obyczajowy, Polska/ nieznany - dramat
Vegas 11(22) -serial  6.15 Na sygnale (497,498) 6.50 Tamte lata, tamte  7.00 Mother Dear Dania/Fr. 2013, 80 min biograficzny, USA
kryminalny, USA/Kan. ~ 7.25 Ojciec Mateusz 4 dni - magazyn kult. - film krotkometraz.  11.15 Kopnieci w czasie 2024, 135 min
6.45 CSI: Kryminalne (47) - krym., Pol. 2010  7.30 Rawhide (15)-przyg. 7.35 Cudak - dramat -komedia, Francja/  11.30 Kina i Yuk - film

zagadki Las 8.20 Komisarz Alex 3 (36) 8.30 Dzieci i ryby - kom. [EI®MI wojenny, Polska Belgia 2025, 100 min familijny, Fr./Kanada/

Vegas 12 (1)-krym. ~ 9.15 Rodzinka.pl (116) ~ GIXX obycz., 30 min 2021, 115 min 12.55 Wszystko, czego Wiochy 2023, 80 min
7.30 Ostry dyzur2(1,2)  9.50 Klan (1463)-telen. ~ 9.00 Wojna domowa 9.30 Wyraj - film nie zdazylismy 12.50 Wdowa Clicquot

-serial obyczajowy  10.25 Ranczo 9 (114, 115) (7, 8) - serial obycz. krotkometraz. powiedzie¢ (1,2 - dramat obyczajowy,

9.25 Castle 4 (3, 4)-krym. 12.05 Komisarz Alex 3 (37) 10.30 NiedZzwiadek - fim 10.00 Bestia 3 (1, 2) - serial - serial komed|owy Fr. USA 2023, 90 min
11.20 MacGYverd (1,2) 12.55 Ojciec Mateusz 31 [EMT przygodowy, Francja/ kryminalny, Kan. 2025 14.00 Milli Vanilli-film ~ 14.20 Kraina Jane Austen
- serial akcji, USA 2020 (397-399) - krym., Pol. USA 1988, 105min  12.00 Vera 9 (3) - serial dokum., USA 2023 - komedia romant.,

13.10 Dowody zbrodni2 15.40 Komisarz Alex 3 (38) 12.15 Kultura, Giedroy¢ kryminalny, Wik. Bryt. 15.45 Premierowa Wielka Brytania/
(6, 7) - serial krym. - serial krym., Polska i inni - dok., Pol. 2020 13 55 Pekniete lustro jazda - magazyn USA 2013, 95 min
15.10 Agenci NCIS: 16.25 Na syFnaIe (499,500) 13.45 Kosmos 1999 (15) - film kryminalny, WIk. 16.00 Nianiaw Nowym  15.55 Sojusznicy )
Hawaje 2 (2, 3) -serial fab-dokum.  14.50 Cham -dram. obycz., Bryt 1980, 135 min Jorku - kom. romant., - komedia sensacyjna,
- serial kryminalny 17.35 Ranczo 9 (116,117) [EMO Pol. 1979, 95 min 16.10 Trzej USA 2007, 105 min USA 2025, 110 min
17.05 CSI: Kryminalne - serial obycz., Polska 16.25 Wojna domowa EM™] muszkieterowie 17.45 Lapu capu-pr.rozr. 17.45 Noe:Wybrany przez
zagadki Las Vegas 5 19.35 Ojciec Mateusz 31 (9, 10) - serial obycz. - film przyg., USA/WIk. 17.50 Battleship: Bitwa Boga - dramat przyg,,
(1,2) - serial krym. (400) - krym., Pol. 2024 18.15 DZwiek Nowego Bryt. 1973, 125 min 0 Ziemie - filmsf,, USA 2014, 135 min
19.05 Castle 4 (5, 6)-serial 20.30 Ojciec Mateusz 4 Jorku (9) - serial dok. 18.15 Vera 9 (4) - serial USA/Japonia 2012, rez. 20.00 Rod smoka 3 (6)

kryminalny, USA 2011
KRYMINALNY

20 4§

(48) - krym., Pol. 2010
“OBYCZAJOWY

18.55 Rawhide (16) - przyg.
DRAMAT SENSACYJNY

kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT BIOGRAFICZNY
DAY ~

Peter Berg, 130 min - serial fantasy, USA

KOMEDIOWY
—

20.00 Spirala klamstw (2)
- Francja/Belgia 2025

21.00 Miniaturowa Zona
(6) - USA 2026

. ; Chloé ustala, Ze Hugo taczy- P sukcesie w laboratorium

by sledziC indonezyjskiego  sja Kusy jest przerazony Turcja, 1970 r. Ameryka- 2013, 155 min ta niejednoznaczna relacja Les odkrywa szokujaca ta-

ewangeliste. dgen(:l probu-  na wiesc o planowanym przy- nin Billy Hayes za przemyt ~ Rok 1841. Czamoskory wy-  z Océane. Morgane zadaod  jemnice domku dla lalek.

20.10 Zniewolony.
M7 12Years a Slave
- USA/Wielka Brytania

=N SO g -
21.05 FBI: International 4 21.30 Ranczo 10(118,119) 20.00 Midnight Express
(15) - USA 2024-2025 - Polska 2016 M0 - USA/Wielka Brytania

7espot jedzie na Gibraltar, ~ Zmagajacy sie z depre- 1978, 125 min

ja przeniknaC do jego ruchu  jezdzie Moniki. Postanawia  haszyszu zostaje skazany ksztatcony Nowojorczyk Solo- - niego wyjasnien. Ten twierdzi, Ujawniony romans rozpala
Zpomoca w%znawczynl Ce-  wyjs¢ na spacer, ktOry zamie- na trzydzieScilat. W 1975 1. mon Northup zostaje porwany  ze w poblizu dziewczyny kre-  rodzinny konflikt.

lem jest zdobycie dowodow. nia sig w diuzszg wyprawe.  podejmuje brawurowa probe i sprzedany handlarzom nie- ~ cit sig kto$ podejrzany. 22.00 Mumia: Film Lee
22,00 FBI: Most Wanted 4 23.25 Ojciec Mateusz31  Ucieczki z wigzienia. wolnikow. Nie traci nadziei 20,55 Diamenty Cronina-horror,
(18) - serial kryminalny (401)-krym., Pol. 2024 22.05 TVP Kultura na odzyskanie wolnosci. - komediodramat, Irlandia/USA 2026, rez.

23.00 CSl: Kryminalne 0.20 Czarna smier¢ (3) na Nowych 22.45 Angels Fall - thriller, Wiochy 2024, 130 min Lee Cronin, 135 min
zagadki Las Vegas 5 - serial obycz., Polska Horyzontach [EM USA 2007, rez. Ralph 23 05 Zdazy¢ przed 0 15 Nasienie swu;tej
(1,2) - serial krym. 1.20 Londynczycy (3,4) 22.25 Sundown - film Hemecker, 125 min Smiercig - western, figi - thriller, Fr./Iran
0.45 Castle 4 (5, 6) - krym. - serial obycz., Polska EI®X krym., Fr/Meksyk/ ~ 0.50 How to Have Sex USA 2025, rez. Ned 2024, rez. Mohammad
2.45 FBI: International 4  3.15 Stulecie Winnych 2 Szwecja 2021, 95 min - [EMMT - dramat obyczajowy, Crowley, 105 min Rasoulof, 165 min
(15) - serial kryminalny (18)-obycz., Pol. 2020  0.00 Przelomy w muzyce WIk. Bryt./Fr./Belgia 0 50 Afterburn - komedia 3.00 Schowek 234
3.40 FBI Most Wanted4  4.10 Klan (1463) - telen. - koncert z okaz 2023, 105 min sensacyjna, USA ~ thriller, USA
(18) - serial kryminalny ~ 4.35 Pan Mama (36) upadku muru - 2.35 Belfer 3 (7) - krym. 2025, 105 min 2024, 90 min
CZ3 AXN WHITE WARNER TV CANALs CANAL+ 360 HD HBO 2 HD
8.05 Szpital nadziei 5 (2 8.45 Bajer z Bel-Air 6 (5, 6) 6 00 Lapu capu - pr. rozrywk 9.50 Planeta Singli. Osiem 6.00 Sedziowie 2 (5)-dok.  12.45 Swietaw blasku
9.05 Dom nad rozIeW|sk|em 9.45 Prawo Agaty 3 ( 13) 6.15 Kiler - komedia sens., historii (4) - serial kom. 6.55 Lotnisko na Alasce 2 (6) M reflektorow - komedia
(2,3) - serial obycz., Polska  10.40 Pelniejsza chata (9, 10) [IEIXX Polska 1997, 100 min 10.45 Pisarze. Serial na krotko  8.00 Porzucone konstrukcje romantyczna, 2024, 85 min
11.10 Agenci NCIS 10 (24) 11.55 Teraz albo nigdy! 2 (8,9) 7.55 Orzelek Iggy - film anim., (5) - serial komediowy, Pol. (7) - serial dok., WIk. Bryt.  14.10 Wszystko pét na pot
12.10 Agenci NCIS 11(1, 2) 13.50 Bajer z Bel-Air 6 (5-8) Polska/USA 2025,85min  11.00 Naruto 3 (24-26) - serial ~ 9.00 Okrety wojenne (5)-dok. [IEM - komedia, Niemcy
14.10 Szpital nadziei 5 (3) 15.40 Pelniejsza chata (9-12)  9.20 Kawalek po kawatku anime, Japonia 2003-2004  9.55 Co poszio nie tak 3 (2) 2024, 110 min
15.10 Zimowy zamek - obycz,, - serial komediowy, USA —film anim., 2024, 95 min  12.30 tapu capu Extra (4) 11.00 Grip - w $wiecie 16.00 Kung Fu Panda 4 - anim.,
G Kanada/USA 2021, 115 min  17.55 Naciggacze - komedia ~ 10.55 Lapu capu - pr. rozrywk. - program rozrywkowy supersamochodéw (7, 8) I Chiny/USA 2024, 90 min
17.05 Pigkna i bestia: M kryminalna, 2003, 145 min ~ 11.10 Zgred - dramat obycz, ~ 13.05 Na pierwszym planie  13.10 Wolne duchy. Starcie  17.30 Spider-Man - film
I Magiczne Swigta 20.20 Jackie Chan: Pierwsze Polska 2025, 85 min (3, 4) - serial dokumentalny Z zywiotami (6) - dok. IEMO przygodowy, 2002, 120 min
- komedia romantyczna,  EIXO uderzenie - film 12.35 Zmierzch - film fantasy, ~ 14.20 Making of CANAL+ 14.00 Chwila prawdy (1) - dok. 19.30 Kolejna zwyczajna
USA 2019, 115 min sensacyjny, USA/Hongkong/ USA 2008, 120 min - magazyn filmowy 15.00 Okrety wojenne (6) - dok. [E™X przystuga - czarna kom.,
19.00 Dr House 3 (21) - obycz. Ukraina 1996, 100 min 14.35 LA.R.P. Milo$C, trolle  14.30 Naruto 3 (21-23) - serial  16.00 Lotnisko na Alasce 3 (1) USA 2025, 120 min
20.00 Dowody zbrodni 3 22,00 odwet - film sensacyjny, i inne questy - komedia, anime, Japonia 2003-2004  16.55 Zholowani: ciezarowki 21.30 W strone storica - film
(10, 11) - serial kryminalny G USA/Niemcy 2003, 125 min Polska 2025, 95 min 16.00 Lapu capu - program w opatach 9 (15)-dok.  IEMT s.f, Wielka Brytania/USA
22.00 Rekrut (16) - serial krym.  0.05 Czarownice z Eastwick 16.10 The Holiday - komedia rozrywkowy 17.55 Porzucone konstrukcje 2007, 105 min
23.00 Agenci NCIS 10 (24) EMA - horror komediowy, USA romant., USA 2006, 130 min - 16.20 Wszystkie kolory (8) - serial dok., Wik. Bryt. ~ 23.15 28 dni pézniej - horror,

23.45 Agenci NCIS 11(1,2) 1987, 140 min

18.20 Morderstwo Swiata 4 (4, 5) - serial 18.50 Wykrywacz historii 6 (5)
w ambasadzie - film dokumentalny, Fr. 2023 - serial dokumentalny, Wk.

X 2002, 110 min

kryminalny, Wielka 18.15 13 posterunek 2 (13-15)  19.55 Futholowa goraczka.
8.45 Zagadki z przesziosci 2 iarze (208-210) - serial Brytania 2025, 85 min - serial komediowy, Polska Bitwa o Premier League 12.25 Harry Potter i kamien
(16) - przyg., Fr./Niem./Kan. paradokum., Polska 2018~ 19.45 kapu capu - pr.rozrywk. ~ 20.00 Czarownice Mayfair (1) - serial dok., WIk. Bryt.  [EI filozoficzny - przyg,, USA/
9.45 Gwiezdne wrota 5 9.00 Cobra Kai (47-50, 1) 20.00 Spale was wszystkich (5, 6) - serial fantasy, USA  20.45 Co poszlo nie tak 3 (5) WIK. Bryt. 2001, 145 min
(17-19) - s.f,, Kanada/USA - serial przygodowy, USA - horror, Hiszpania 2021, ~ 21.40 kapu capu - program - serial dok., WIk. Bryt. 2022 14.50 Harry Potter i Komnata
12.45 Kobra - oddziat 12.55 Kowalscy kontra rez. David Hebrero, 110 min rozrywkowy 21.50 Speedshop: warsztat  [EMX Tajemnic - film przyg.,
specjalny 12 (2) - sens. Kowalscy (9-12) - obycz. 21.50 Stara wariatka - horror, 22.00 Maria Antonina (3, 4) marzen (4) - serial dokum. USA/Wielka Brytania/
13.50 JAG - Wojskowe Biuro  14.55 Swiat wedug Kiepskich IO Argentyna/Hiszpania/USA - serial biograficzny, Francja  23.05 Lotnisko na Alasce 2 (5) Niemcy 2002, 155 min
$ledcze 4 (21) - sens,, USA (433-436) - kom., Pol. 2014 2025,95min . 23.55 Kruk. Szepty stycha¢ - serial dokumentalny, 2022 17.25 Lisa Frankenstein - kom.
14.50 Druzyna A 3 (13)-sens. 1655 Columbo (36, 41) - krym. 23.25 Innego korica nie bedzie po zmroku (6) - serial 0.00 Zahéjcze drogi (1 > dok. [EI fantasy, USA 2024, 100 min
15.50 Nieustraszony 2 (6) 21.00 CSI: Kryminalne zagadki - film obycz., 2024, 85 min kryminalny, Polska 2018 0.55 Projekt Fighter (4) 19.05 Bialy Lotos 2 (1) - kom.
16.55 Zagadki z przesziosci 2 Nowego Jorku (174) 0 50 Pani od polskiego 1.05 Mito$¢, seks & 2,00 Polska z gory: Stadiony  20.05 Stamtad (3) - serial grozy
(17) - przyg., Fr./Niem./Kan. - serial kryminalny, USA  [EIX - dramat obyczajowy, pandemia (1, 2) - serial (2)- serial dok., Polska 2024 - 21.00 Rod smoka 3 (6) - fantasy
17.55 Gwiezdne wrota 5 21.55 Malanowski i partnerzy Polska 2025, 115 min obyczajowy, Polska 2021~ 2.40 Przykqwkowcy. 22.05 Miniaturowa Zona (6)
(20-22) - s, Kan./USA 2002 (644-647) - serial fab.-dok. ~ 2.45 Quebor_laflde: Potnoc/ 2.35 Prosta sprawa (1, 2) Poqwoma gra(1)- dok. 22,50 To: Witajcie w Derry (3)
21.00 Zmierzch - film fantasy, ~ 23.55 Slad (73-75) - serial krym. Potudnie - musical, - serial kryminalny, Polska  3.45 Zwierzgta Wajraka 2 23.50 Blue Valentine
G USA 2008, 145 min 3.00 Swiety (240, 241) - kom. Polska 2025, 70 min 4.45 Premierowa jazda (4, 5) - serial dok., Pol. 2021 X - melodramat, USA
23.25 Spider-Man Uniwersum  4.00 48h. Zaginieni (137,138) 3.5 Franz Kafka - dramat - magazyn i 4.55 Pogotowie remontowe 2010, 115 min
E®T - film anim., 2018, 145 min - serial kryminalny, Polska biograficzny, 2025, 125 min  5.05 Ztombol (1) - serial dok. Wieska 3 (5, 6) - mag. 1.45 R6d smoka 3 (6) - fantasy
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6.05 Gorale (24-26)-dok. 6.00 Tata maplan4 (5 6) 5.05 Szkofa (799) 6.05 Fatszerstwo (3) 6.00 Polskazg6r¥( 6.00 Kabaretowe hity (8)
Zamki, dworki, - program rozrywkowy

7.25 Doktor Martm (47) - serial komediowy, - serial paradokum. - serial kryminalny, Fr.
- serial obyczajowy USA 2020 6.00 Filmowe duety (4)  6.50 Detektyw paface 3 (1,2)-dok.  6.50 Wojciech Cejrowski
8.30 Przyjaciotki 7.00 Dwochipot7(16-19 6.30 Kino BuzzTop 5 (7) zwybrzeza 3 (5, 6) 6.50 Polska Kronika - boso przez Swiat
(157,158) - obycz., Pol. - serial komediowy, 6.45 Zakochani po uszy - krym., Wik. Bryt. 2024 Filmowa - serial dok. ¥3k| reportazy, Pol.
10.25 Swiat wediug USA 2009-2010 (115, 116) - telen., Pol.  8.50 Morderstwo 7.15 Podroze kapitana  7.50 Robert Maklowicz
Kiepskich (14, 15, 8.55 Przyjaciele 10(13-17) 7.45 Detektywi (129-132) E® na wyspie Klipera (11, 12) (213,202 - mag. kulin.
105, 50, 51) - kom. -kom., USA 2003-2004 - serial fab.-dokum. Marie-Galante 7.40 BolekiLolek (7,8)  9.40 zagadki kryminalne
12.55 Jak rozpetalem 11.55 Teoria wielkiego 9.50 Prawo Agaty 4 (12) — film kryminalny, 8.00 Podroz za jeden panny Fisher 2 (6)
EM™T 11 wojne Swiatowa podrywu 10 (5-10) - serial obycz., Polska Francja 2021, 120 min usmiech (6, 7) - serial - serial krym., Australia
(3-0st.) - komedia, -kom., USA 2016-2017 10.55 Lekarze (6) -obycz. 10.50 Mentalista 3 (11-14) przygodowy, 1971 10.55 Gorski lekarz (10, 11)
Polska 1969, 90 min ~ 14.30 Dwach i pot7 (20-22) 11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny 9.20 Toniezemna2 (7, 8) - serial obycz., Niemcy
14.25 Uwierz w Mikotaja -kom., USA 2009-2010 drzwi (18, 19) - telen. 14.30 Zagadki Hailey 10.50 Mata wielka mitos¢ 12.55 Zagadki kryminalne
M0 - komedia, Polska 16.00 Dwoch ipot8(1)  13.55 Prawo Agaty 4 (11) [E™MI Dean: Zbrodnia - komedia romant., panny Fisher 2 (7)
2022, 130 min - serial komediowy, - serial obycz., Polska w afekcie - film 2008, 160 min - serial krym., Australia
16.35 Drapacz chmur USA 2010 14.55 Detektywi -fab.-dok. kryminalny, USA 13 30 Nad Niemnem 14.00 Zajazd. Bedzie si¢
[EM™T - film sensacyjny, 16.30 Przyjaciele (1-6) 16.00 Na Wspdlnej (12) 2016, 110 min (1/2, 2-0st.) - film dziato (6, /) - obycz.
USA 2018, 130 min - serlal komediowy, - serial obycz., Polska 16.20 Morderstwo obycz., 1986, 225 min 16.00 Katastrofy
18.45 Pigta fala - film sf, USA 1994-1996 16.35 Magia kina (2) - kult. @I w Rochefort-krym, 17.15 stawka wu;ksza niz w przestworzach
G USA 2016, rez. JBla-  19.30 Duchy (9, 10) - serial 17.00 Wzgorza marzen Francja 2021, 120 min zycie (12) - wojenny (8,2, 9) - serial dokum.
keson, wyk Chloé fantasy, USA/Wielka EI®MI - musical, USA 18.20 Mentalista 3 (15-18) 18.45 Czterej pancerni  19.00 Aukcja w ciemno 2

(20, 21) - serial dokum.

2021, 180 min
PRZYGODOWY

- serial kryminalny i pies (1) - wojenny
KRYMINALNY OBYCZAJOWY
v - —

Grace Moretz, 135 min

Brytania 2021
KOMEDIOWY

LI )

20.30 Teoria W|elkiego

')
21.00 Chiopak

22,00 Bellefond (2) 20.00 Amerykariski

20.00 Ruchomy chaos

20.00 Wielka majowka

MY z sasiedztwa podrywu 10 (11-13) [EMX - USA/Kan./Hongkong - Francja 2022 -1981, 115 min ninja 2 - USA

= USA 2015, 110 min  amy Swietuje swoje urodziny 2021, 145 min Para zostaje oskarzona Kilkunastoletni Rysiek ucie- 1987,115min
Nauczycielka Claire spedza  z Sheldonem. Howard i Ber- - Todd nalezy do kolonizato- 0 zabdjstwo. Sprawa meza  Ka z zaktadu poprawczego W amerykanskiej bazie woj-
noc z nastolatkiem, ktory jest nadette cieszq sie nowo na-  row odleglej planety. Po epi- ~ zajmuie si¢ Bellefond, na- i kradnie pienigdze z ele- skowej W zagadkowych oko-

Jej sgsiadem. Gdy probuje za- rodzonym dzieckiem.Tata  demii na Swiecie nie majuz  tomiast zone reprezentuje  ganckiej willi. Wraz z nowy-  licznosciach znikaja zotnierze.
koriczyC znajomosc, chiopak i Raj naprawiajg podioge kobiet. Kiedy Todd spotyka  obcigzajaca mezczyzne, bez- - mi znajomymi, m.in. Julkiem,  Oficerowie Armstrong i Jack-

staje sie natarczywy. w pokoju malenstwa. ocalatg Viole, nabiera podej-  kompromisowa prawniczka. postanawia sig zabawic. 0N rozpoczynaja prywatne
22.50 Krol Skorpion - film 22.00 The Office PL 3 (3,4) rZefl wobec przywddcow. 0.00 Niewidomy 21.55 Jestem mordercy  Sledztwo w te] sprawie.
EM™T przyg., USA/Niemcy/ - serial kom., Pol. 2023 22.25 Wszyscy Swieci detektyw (7) - krym. —thriller, 2016, 135 min  21.55 Kodeks
Belgia 2002, 110 min  23.05 Comedy Club 9 (3,4) ™I New Jersey - krym., 2.00 Morderstwo 0.10 Dzien kobiet sprawiedliwego
0.40 Gliniarze (353,354)  0.05 Miasteczko USA 2021, 145min MO w Rochefort - krym., - dramat obyczajowy, - film sensacyjny, USA
- serial paradokum. South Park 4(2,3)  0.50 Pan i pani Smith Francja 2021, 125 min 2012, 145 min 2016, rez. Michael
2.40 Fala zbrodni (86,87) 1.00 Pracoholicy 5 (4,5) [EMI - komedia sensacyjna, 4.05 Zagadki Hailey 2.35 Chemia - dramat Winnick, 125 min
- Serial sens,, Pol. 2007 2.00 Smiesznie] nie USA 2005, 145min [ Dean: Zbrodnia ohycz., 2015,135min  0.00 Wojna o honor - fim
4.35 Na ratunek 112 bedzie 2 (13, 14) 3.15 Szkota (760) w afekcie - film 4.50 0dwyk - film sensacyjny, Egipt 2018,
(880, 831) - serial 3.00 Miasteczko 4.05 Ukryta prawda kryminalny, USA krotkometraz., 2011 rez. Peter Mimi, wyk.
paradok Polska 2024 SOuth Park 3 1381) paradok., Pol. 2016, 125 min 5 30 Leben - krotkometraz. Scott Adkins, 165 min

14 15 Pamlec dramat 13.00 Bob kocha Abishole (1)  8.00 Blbllotekarze 2(1,2) 9.00 Z archiwum X () -s.f. 9 20 Panna Scarlet 8 10 Gorski lekarz (168, 169)
IEM obyczajowy, Meksyk/USA  13.25 Swigty (9, 10) - kom., Pol. 10.00 Medium 2 (3, 4)- krym 10.00 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (2) - krym.  10.05 Diagnoza Betty (165, 166)
2023, 100 min 14.25 Spadkobiercy (6) - rozr.  11.50 Zagubiona tozsamosc 4 Miami (14, 15) - krym. 10.20 Panna Marple: Dlaczego 12.00 Weekendowi
15.55 Cytrynowwc obycz,  15.25 Co ludzie powiedza? 2 (1,2) - serial s.f, USA 2014 11.55 CSI: Kryminalne zagadki nie Evans? - film krym., buntownicy
GO Pol./Wiochy 2023, 110 min (1) - serial kom., WIk. Bryt. 13.40 Swiat triasu - horror sf, Nowego Jorku (9, 10) WIk. Bryt. 2009, 120 min - komediodramat, Niemcy
17.45 Pan i wiadca: Na kraficu 16.05 Jedng noga w grobie 5 ™ USA 2018, 110 min 13.45 Agenci NCIS 10 (21,22)  12.20 Hudson i Rex 4 (6, 7) 2023, 140 min
I $wiata - dramat (3) - serial kom., Wik. Bryt.  15.30 Medium 2 (5, 6)-krym.  15.35 Skymed 3 (9) - obycz. - serial kryminalny, Kanada 14.20 Dr Nice - Migkkie
przygodowy, 2003, 135 min - 16.55 Czarna Zmija 2 (3) - kom. 17.20 Zagubiona tozsamos$¢ 4 16.30 CSI: Kryminalne zagadki 14.35 Poirot (1) - serial krym. kolana - serial obycz.
20.00 Nieznajomy pod 17.35 Bob kocha Abishole (2-4) (3, 4) - serial s.f,, USA 2014 Miami (16, 17) - krym. 16.50 Straznik Teksasu 2 16.15 Tajemnica waleni (1)
O Wielkim tukiem - film  19.00 Dwéch i pét 7 (16-19) 19.10 Podziemny wstrzas 18.20 Z archiwum X (9) - sf. (13, 14) - serial sensacyjny - dramat przygodowy,
biograficzny, Francja/ 21.00 Swiat wediug Kiepskich [EMI - film katastroficzny, Wielka  19.15 FBI 4 (22) - serial krym.  18.55 Poirot (2) - serial krym. Niemcy 2010, 105 min
Dania 2025, 105 min (4-6) - serial kom., Pol. 2011 Brytania/USA 2024, 110 min - 20.10 CSI: Kryminalne zagadki 20.00 Kontakt bezposredni  18.00 Gorski lekarz (170, 171)
21.45 Ciemna noc - dramat 22.30 Co ludzie powiedza? 2 21.00 Ciche miejsce - horror, Nowego Jorku (11,12)  IEMI - film sensacyjny, Niemcy/ 20.00 Szkofa jazdy - komedia,

G obyczajowy, Turcja/Niemcy/ (2) - serial kom., WIk. Bryt. [IEIM USA 2018, 115 min 22.00 The Hunting Party (2) USA 2009, 120 min Niemcy 2012, 115 min
Francja 2022, 120 min 23.05 Jedna noga w grobie 5 22.55 Tozsamos¢ - thriller, USA  22.55 Z archiwum X (9)-sf  22.00 Oczy weza - thriller, USA  21.55 Bella Familia - komedia,

23.45 Gangi Nowego Jorku (4) - serial kom., Wik. Bryt. [T 2003, 115 min 23.55 John Rambo - film sens., 1998, 120 min
G - dramat sens., USA/Niem./ 23 50 Czarna Zmija 2 (4)-kom.  0.50 Wojny drogowe: Furia USA/Niemcy 2008, 115min  0.00 Ludzie honoru - dramat
Wiochy 2002, 165 min 0.30 Comedy Club 4 (6) - rozr. IO - film przyg., 2024, 100 min  1.50 Zaktamanie (3) - obycz. sensacyjny, 1992, 185 min

Tcbrama MO NOVELAS+ HD FXCOMEDY  HD HiTg O HD NETWORK — HD
3.15 Ave, Cezar! - komedia, 9.35 Wszystkie stworzenia  10.00 Opowies¢ o wyspie (5)  11.25 Jim wie lepiej (5, 6) 12.50 Ksiaze i ja - komedia 11.00 Szkota stewardes
M 2016, 105 min duze i mate 3 (2) - obycz. 11.00 Otchiai namigtnosci 12.20 Sposob uzycia-kom.  EMI romant., 2004, 120 min EMT - kom., USA 2003, 120 min

15.00 Dziewczyna 10.35 Lekarze na start (7, 8) (128) - telen., Meksyk 2012 13.30 Wszyscy kochaja 14.50 W harmonii - dramat 13.00 Czarodziejki 4 (15, 16)

Niemcy 2013, 115 min
23.50 Gorski lekarz (170, 171)
- obycz., Niemcy/Austria

EM z marzeniami - dramat - serial obycz., Polska 2017 12.00 Za wszelka cene (98) Raymonda 8 (10-14) IEX obyczajowy, 2015, 100 min - 14.55 Pingwiny
obyczajowy, 2009, 110 min - 12.10 Zatraceni w mitosci (46) 13.00 Réze i grzechy (27) 16.00 Simpsonowie 32 (1-4)  16.30 Droga pod wiatr Z Madagaskaru 2 (6)
16.50 Cale szczescie - komedia 13.05 Marlow: klub zbrodni 2 14.00 Historia Juany (55, 56)  18.00 Jak poznalem wasza - dramat kryminalny, 15.20 Wolny dzien Ferrisa
G romantyczna, USA 2006, (2) - krym., WIk. Bryt./USA  16.00 Réze i grzechy (28) matke 4 (12-14) - kom. Francja/Bel. 2011, 105 min Buellera - komedia, USA
rez. Donald Petrie, 105 min ~ 14.10 Agenci NCIS 17 (5 17.00 Za wszelka cene (99) 19.30 Wspoétczesna rodzina 9 18.15 MitoS¢ x 3 1986, 130 min
18.35 Vitrival - komedia, Belgia 15.00 Panna Marple: USpione 18.00 Otchtan namigtnosci (11-13) - serial komediowy EM - komediodramat, USA 17.30 Nieoczekiwana zmiana
E 2025, 115 min EMI morderstwo - krym., (129) - telen., Meksyk 2012  21.00 Family Guy: Glowa 2020, 105 min G miejsc - komedia, USA
20.30 Fremont - dramat WIk. Bryt. 2006, 130 min ~ 19.00 Macocha (38) - telenowela rodziny 19 (20) 20.00 Autostrada zlodziei 1983, 150 min
E™T obyczajowy, 2023,90 min  17.10 Poirot 12 (1) - serial krym. 20.00 Opowies¢ o wyspie (6) 21.30 Family Guy: Glowa —film sens., 2025, 100 min  20.00 Transformers - film s,
22.00 Ostatni przystanek 19.05 Agenci NCIS 17 (6) 21.00 Historia Juany (56) rodziny 20 (5) 21.40 Czarny diament USA 2007, rez. Michael Bay,
M w hrabstwie Yuma 20.00 Poirot 3 (8) - serial krym.  22.00 Réze i grzechy (28) 22.00 Sausage Party - film ET - thriller, USA 2025, rez. wyk. Shia LaBeouf, 185 min
- thriller, USA 2023, 90 min  21.00 Robin Hood (4) - przyg.  23.00 Za wszelka cene (99) EM animowany, 2016, 100 min Judd Bloch, 100 min 23.05 Projekt: Monster - film
23.30 Ksztatt wody - film 22,00 Sprawy pana Booka (5)  0.00 Otchfar namietnosci  23.40 Simpsonowie 31(19,20) 23.20 Poznajmy si¢ jeszcze MO katastroficzny, 2008, 85 min
G fantasy, USA/Kanada/ 23.10 Poirot 3 (8) - serial krym. (129) - telen., Meksyk 2012 0.40 Family Guy: Glowa raz - komediodramat, 0.30 Cztery pokoje - czarna

Meksyk 2017, 120 min 0.15 Agenci NCIS 17 (6) 1.00 Macocha (38) - telenowela rodziny 19 (14-17) Francja/Bel. 2019, 125 min kom., USA 1995, 120 min
D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej toowo | 47
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7.00 Commonwealth 6.00 Siatkowka kobiet:  6.00 Liga+ Extra 7.50 Pitka nozna: PKO BP 600 Najlepsi pomocnicy 9.00 Gorgczka zlota

Games - Glasgow Liga Narodow - magazyn pitkarski Ekstraklasa - mecz: Bundesligi lat 90. rzeka skarhow 8
2026 - magazyn -meczo3.miejsce  8.00 1na 1 Extra: Piotr Widzew - Motor Lublin -magazyn pilkarski ~ 10.00 Stacja Alaska - dok.
8.00 Snooker: Turniej 8.00 Siatkowka kobiet: Rutkowski - magazyn 10.00 Pitka nozna:Betclic  6.45 Bundesliga Clubs  11.00 Przetrwac nad

M3 Shanghai Masters Liga Narodow sportowy 1. Liga: Bruk-Bet - magazyn pitkarski Jukonem - serial dok.
- 1. dzien - mecz finatowy 9.00 Pitka nozna: Liga Termalica Nieciecza ~ 7.00 Pitka nozna: Liga 12.00 Celnicy na strazy

11.30 Plywanie: 10.00 Siatkéwka hiszpanska - mecz: - Ruch Chorzéw niemiecka - mecz: VfL Turcji (6) - serial dok.
Commonwealth mezczyzn; Real Madryt CF 12.10 Motocross Wolfsburg -Bayern ~ 13.00 Pojedynki Eda
Games - Glasgow Liga Narodow - RCD Espanyol Mistrzostwa Polski 9.00 Pitka nozna: Liga Stafforda 3 - dok.
2026 - 3. dzien 12.30 Siatkowka kobiet: 11.20 Pitka nozna: PKO - MniSek nad wioska: Inter Mediolan 14.00 Nagi instynkt

13.30 Snooker: Turniej Liga Narodow BP Ekstraklasa Hnilicom - reportaz - Cagliari Calcio przetrwania: Elita 4

Shanghai Masters -meczo3.migjsce  13.40 Liga+ Extra 12.40 Zuzel: Miodziezowe 11.00 Formuta 3: 15.00 Ztomowisko PL 7 (5)
- 1. dzief 15.00 Siatkéwka kobiet: - magazyn pitkarski indywidualne MP Grand Prix Wegier - serial dok., Pol. 2018
17.00 Kolarstwo: Tour Liga Narodow 15.45 Pitka nozna: Liga - Bydgoszcz 2026 12.30 Formuta 2: 16.00 Celnicy na strazy
de France - etap: - mecz finatowy hiszpanska - mecz:  14.40 Pitka nozna: Betclic Grand Prix Wegier Niemiec (4) - dok.
Le Bourg-d'Oisans 16.00 Formuta 1: Real Madryt CF 2.Liga: Chojniczanka  14.00 Formufa 1: GP Wegier 17.00 Celnicy na strazy
- Alpe d'Huez i Thoiry Grand Prix Wegier - RCD Espanyol - Olimpia Grudziagdz ~ 16.00 Pitka nozna: Liga Szwecji 4 (10) - dok.
-Paryz 17.00 Tenis: Po czterech kolejkach 16.45 Magazyn 2. ligi wioska: SS Lazio - Inter 18.00 Lotnisko (5) - dok.
18.45 Szermierka; M3 Turniej ATP sezonu 2025/2026 pitkarskiej (67) 18.00 Pilka nozna:Liga  19.00 Nagi instynkt
Mistrzostwa $wiata w Waszyngtonie Real Madryt byt - magazyn pitkarski niemiecka: FC Bayern przetrwania 9 - dok.
- Hongkong -mecz 1. rundy liderem tabeli z kom- 17.25 Betclic 1. liga Monachium - FC KGIn  20.00 Nagi instynkt
2026 - 3. dzien gry pojedynczej pletem zwyciestw. magazyn (77)- mag. 20.00 Formuta 1 przetrwania - dok.

MAGAZYN SPORTOV!Y_ PILKA NOZNA PILKA NOZNA DOKUMENTALNY
T s -~ - -

20.00 Commonwealth  19.00 Turniej ATP 18.00 1na 1 Extra:Piotr  18.55 Betclic 1. Liga 20.40 Ligawioska-mecz. 21.00 Nic do ukrycia 2 (2

I3 Games - Glasgow [T w Waszyngtonie Rutkowski - mecz: Miedz Legnica Torino - Inter Mediolan - Polska 2022
2026 - 1. dzien - mecz 1. rundy Tym razem z pytaniami zmie- - Podbeskidzie Juz po meczu w stolicy Pie-  Piotr znajduje mndstwo
Jedna z faworytek do podium W stolicy USA zobaczy- rzy sie prezes | wspotwlasci- Bielsko-Biafa montu Nerazzurri moga muszli w bagazu podrozne;.
w ble%u przez piotki wydaje  my w akcji Felixa Augera- ciel Lecha Poznan. Ostatni raz zespoly te mie-  Swietowac dwudziesty Pojawi sie tez zakazana kra-
sie Tobi Amusan z Nigerii.  -Aliassime'a. Bedzieto dla 19,05 wysoki Pressing 2}y Sie ze soba w sezonie  pierwszy tytut mistrza Wioch. jalnia tytoniu, a ekipa z Gdan-
23.00 Szermierka: M$  Niego pierwszy przysta- —magazyn sportowy  2023/2024. Druzyna goSci 22,40 Ligue 1 Show (35)  Ska rewiduje kontener,
— Hongkong nek amerykariskiego cyklu 20,45 Pitka nozna: Pko 8p o beniaminek. 2320 Serie A Season W kiOrym mialy byC buty.
2026 - 3. dzien W przygotowaniach do US Ekstraklasa-mecz:  21.05 Betelic 1. liga Preview - mag. 22,00 Celnicy na straz
0.30 Kolarstwo: Tour Open w Nowym Jorku. Wista Krakow magazyn (77)-mag.  0.25 Calcio Masters: Gdy Szwecji 4 (11) - dok.
de France - 21. etap:  21.00 Tenis: Turniej ATP - GKS Katowice 21.40 GOL - mag. pitkarski taktyka decyduje ~ 23.00 Celnicy na strazy
Thoiry - Paryz w Waszyngtonie 23.05 Ekstraklasa po 23.00 Sportowy wieczor o losach - mag. Niemiec (5) - dok.
1.30 Lekkoatletyka: -mecz 1. rundy godzinach-mag.  23.30 Lekkoatletyka: 1.15 GP Confidential 0.00 Policjanci z Kent
Commonwealth gry pojedynczej 0.15 Ekstrapaka - mag. Mistrzostwa Polski 1.45 F2: Chasing the - serial dokum.
Games - Glasgow 23.00 Tenis: Turniej ATP 1.30 Pitka nozna: PKO - Biatystok 2026 Dream - mag. motor.  1.00 Hotrod wg
2026 - 1. dzien w Waszyngtonie BP Ekstraklasa - podsumowanie 2.00 Pitka nozna: Kindiga 7 - serial dok.
3.00 Kolarstwo: Tour -mecz 1. rundy 3.50 Ligomistrzowe 1.25 Boks: Gala w Tokio Liga wioska: Inter 2.00 Mistrzowie
de France 1.00 Boks historie (5,3) - mag - podsumowanie Mediolan - Cagliari logistyki (13) - dok.

! ELEVEN
SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga
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12.00 Szermierka: MS 6.00 Tenis: Turniej ATP 8.30 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Norway 1) 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
- Hongkong 2026 - 3. dzien w Kitzbihel W Pradze - mecz 12.00 Drift Style (2, 3) - mag. niemiecka: Bayern 8.15 Szpital (530, 531)
14.15 Kolarstwo kobiet: Tour ~ 8.00 Siatkéwka mezczyzn: péifinatowy gry pojedynczej 13.00 Action Sports World (25) - Heidenheim 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
de Pologne - 3. etap Liga Narodow 11.00 Tenis: Turnie] WTA 14.00 WWE Classic Gold (83)  14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 11.15 Idealna niania 4 (6, 7)
15.15 Kolarstwo: Tour de France 10.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril w Pradze - poffinat 14.15 WWE Highlights (29) Inter - Parma Calcio 1913~ 12.45 Klinika naturalnego
- 21. etap: Thoiry - Paryz 12.30 Siatkdwka mezczyzn:  13.30 8 wspaniatych (2) - dok. 15.00 WWE Classic Gold (85)  16.00 Pitka nozna: Liga piekna (3,4,6,7)
16.15 Motocross: Mistrzostwa Liga Narodow 14.30 Tenis: Turniej WTA 15.45 WWE Highlights (33, 34) niemiecka: VfL 14.45 Szpital (529, 530)
Swiata w Loket 15.00 Tenis: Turniej ATP W Pradze - finat 17.00 KPW Kombat TV (6) Wolfsburg - Bayern 16.45 Idealna niania 4 (4, 6-8)
18.00 Formuta E: ePrix w Kitzbiihel 17.00 Tenis: Turniej WTA 18.00 WWE Highlights (31,32) 18.00 Formuta 1: GP Wegier 19.45 Zréb cos z tym

Japonii - 1.1 2. wyscig 17.30 Siatkdwka mezczyzn: I w Waszyngtonie - 1.runda 19.00 WWE Classic Gold (4, 8) 20.00 Pitka nozna: Liga dzieckiem (2, 3) - mag.

20.00 Snooker: Turniej Shanghai Liga Narodow 19.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision 2 (2629) wioska: SS Lazio - Inter 20.45 Skorze na ratunek 4 (1)
Masters - 1. dzien 20.00 Siatkéwka plazowa: M7 w Waszyngtonie - 1. runda 22.00 Low - Legacy of 22.00 Ligue1 Season Review 21.45 Dr Pryszczylla 3 (15)

22.00 Kolarstwo kobiet: Tour Turniej ORLEN Beach 21.00 Tenis: Turniej WTA Wrestling (2) - magazyn pitkarski 22.45 Nie do uwierzenia! (3-5)
de Pologne - 3. etap Volley Tour w Rzeszowie  IEITA w Waszyngtonie - 1.runda  1.00 New Japan Wrestling  23.05 Bundesliga Special (21)  1.45 Bez tabu (3) - magazyn

23.00 Kolarstwo: Tour de France 22.30 Siatkowka plazowa: 23.15 Tenis: Turniej WTA - Highlights (28) 0.00 Pitka nozna: Liga 2.15 Eks-tra zmiana (5) - rozr.
- 21. etap: Thoiry - Paryz Turniej ORLEN Beach w Waszyngtonie - 1.runda  1.30 WWE Highlights (58) portugalska - mecz: FC 3.00 Druga twarz 3 (1) - rozr.

0.00 Lekkoatletyka: Volley Tour w Rzeszowie 1.45 Pitka nozna: 2.00 AMA Motocross Series Porto - CD Santa Clara 3.45 Szpital (369, 370)
Commonwealth Games 1.00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa Highlights 2017 (10) 2, 00 Werder Double - dok. 5.15 Klinika urody () mag
SPORT FIGHT SPORT 5 SPORTS 4 SPORTS 3 DOKUMENT
13.50 Z archiwum ESPN - mag. 11. atkowka plazowa: 8.30 Wysoki Pressing - mag. 14.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga 6.35 W rytmie wolnosci (7, 8)
14.55 UFC Connected (5) - mag. Turniej ORLEN Beach 10.15 Pitka nozna: PKO niemiecka: Bayern - Kdln francuska - Multiplex 8.15 Chwile szczescia (3 4)

BP Ekstraklasa

15.25 Sporty walki: UFC 279

Volley Tour w Rzeszowie 16.00 Pitka nozna: 16.00 Bundesliga Special (21) 10.10 Polska z gory 2 (13) - dok.

17.05 Atleci - magazyn sportowy 13.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril  12.45 Na pierwszym planie (1) Liga francuska 17.00 Serie A - mag. pitkarski  10.40 Polska z géry 3 (1, 2)
17.30 Boks: Rocky Boxing Night - finat gry pojedynczej 13.25 1 na 1 Extra - mag. 18.00 Calcio Masters: Gdy 18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 11.40 Twardzielki (10) - dok.
w Zukowie: Mateusz Polski 15.00 Siatkowka mezczyzn:  14.30 Wysoki Pressing - mag. taktyka decyduje Lecce - Juventus 12.10 Noc Krysztatowa.
- Luis Romero Mendoza Liga Narodow 16.10 Dart: World o0 losach - mag. pitkarski  20.00 Pitka nozna: Liga Preludium zaglady (1, 2)
20.25 Sporty walki: Babilon 17.00 Tenis: Turniej ATP Matchplay - finat 18.40 Bundesliga Special (21) niemiecka: BVB - Eintracht 14.10 Katastrofy z gory (1-5)
MMA 44 w Jaworznie: w Kitzbiihel - mecz 18.25 Pitka nozna: PKO BP 19.35 Podroz do Swiata 22.00 Pitka nozna: Liga 19.00 Baleary: Cztery piekne
F. Lamparski - D. Martinez finatowy gry pojedynczej M Ekstraklasa: Zaglebie Calcio - magazyn pitkarski francuska - Multiplex siostry (3, 4) - dok., Niem.
22.40 Sporty walki: One 19.00 Siatkwka mezczyzn: Lubin - Piast 20.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Najszybsze gole 21.00 Ocean, nasz dom - dok.
Punch w Ostrowcu Liga Narodow 21.00 Ekstraklasa po portugalska - mecz: Bundesligi - mag. pitkarski 22.40 Cicha wojna - Rosja
Swigtokrzyskim: Rafat 21.00 Siatkéwka mezczyzn: godzinach - mag, pitkarski Sporting CP - Gil vVicente FC ~ 0.15 Dramatyczne rzuty kontra europejskie
Witkowski - Rafat Jaszczuk Liga Narodow 22.00 Boks: BKFC Fight Night: 22.00 Pitka nozna: Liga wioska karne — magazyn pitkarski demokracje - film dokum.
0.30 Atleci - magazyn sportowy 23.00 Siatkéwka mezczyzn: Urugwaj: G. Reyno - J. Krejci -mecz: Napoli - Cremonese ~ 0.30 Najlepsze gole Bayernu 23.45 Luca. Legenda Ferrari
0.55 Boks: Polsat Boxing Liga Narodow 0.15 Pitka nozna: PKO 0.00 Pitka nozna: Liga Monachium - mag. 1.45 0 co biega? (16) - mag.
Promotions 12 w Lubinie:  1.00 Sporty walki: BP Ekstraklasa niemiecka - mecz: 1. FC 0.45 Najlepsze gole VfL 2.20 W rytmie wolnosci (7, 8)
P. Czyzyk - D. Lepei Babilon MMA 2.45 Ligomistrzowe historie Koln - 1. FC Heidenheim Wolfshurg - mag. pitkarski ~ 4.05 Chwile szczescia (3, 4)
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Autostrada
spotkan z UFO
- serial dokumentalny
9.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program
rozrywkowy
Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszechs$wiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

HD

13.00

21.00 Jak dziata
wszechswiat?

Czarne dziury nie powinny

budzic jedynie ziowrogich

skojarzen. Badania dowo-
0z3, Ze s3 niezwykle istot-
ne W procesie powstawania
gwiazd i daja Swiatfo.

23.00 NASA - archiwum
tajemnic 4 (3) - serial
dok., Wielka Brytania

1.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny

4.00 Gigantyczne
konstrukcje

wedtug Hammonda
- program rozrywk.

DISCOVERY HD
Bls HISTORIA
9.00 Kwatery Hitlera (5) - dok.
10.00 Wrzesien '39 (18, 19)
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Tajemnice starozytnych
mumii (8) - serial dok., USA
13.00 Krolestwo dinozaurow
14.00 Lowcy staroci:
Renowacje (20, 1) - dok.
16.00 Walka o bagaz (9-11)
18.00 Lowcy staroci (1, 2) - dok.
20.00 Nawiedzona Irlandia
22.00 Tajemnice Alaski - dok.
0.00 Miasta, w ktérych
straszy - serial dok., USA
2.00 Byto, nie bylo (4) - dok.
3.00 Pas#: sposob na zycie
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.
5.00 kowcy staroci (13) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

13.50 Swiat dzikiej przyrody
14.50 Przyroda w symbiozie
(1) - film dokumentalny, Fr.
15.55 Mikroorganizmy: co
wisi w powietrzu? - dok.
16.55 Pociagiem dookola
Swiata (1) - dok., Wik. Bryt.
17.50 Sanatorium mllosc| 6(7)
18.50 Kultura, Giedroy¢ i inni
20.00 Wzgorza Styryjskie
21.05 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego (1) - film dok.
22.05 Zagadki zbrodni policji
miejskiej (1) - serial dok.
23.05 Barbara Wlodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.15 Zabhi¢ czas - naukowo
0 nudzie - film dokum.

21.00 Influencerzy

Danielle,
lozka i infl
W sieci wiasng spolecznosc
obserwatorow. Gdy zaczyna
zdobywac rozglos, pojawia sie
fala druzgocacej krytyki.

22.00 Ciata w wodzie

HD

6.00 Celnicy na strazy
Europy 4 (1) - dok.
6.30 Viralowe zbrodnie 2
- serial dokum., USA
7.00 Celnicy na strazy
Europy 4 (2) - dok.
7.30 Viralowe zbrodnie 2
8.00 Przerwana sielanka

10.00 Spowiedz

mordercy: akta
straznika z Teksasu

12.00 Wyrok

do podwazenia

14.00 Morderstwo

na prowincji 6 - dok.

16.00 Morderstwo

na bagnach 3 - dok.

18.00 Morderstwo

w tropikach - dok.

20.00 Prawdziwy

koszmar z ulicy
Wigzoéw - dok., USA
DOKUMENTALNY

Smierci: jak zabijaja

social media 2

Poczatkumca astro-
encerka, buduje

- serial dokum.

23.00 Morderca z kregu

przyjaciét - dok., USA
0.00 Szokujaca

prawda 14 - dok.
1.00 Influencerzy

Smierci: jak zabijaja

social media 2 - dok.

PLANETE+ HD

13.45 Patagonia. Zycie
na krancu Swiata (1)
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (1, 2)
15.50 Niezwykle podréze
Koleja 10 (7) - serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (9, 10)
17.55 Dokad dzisiaj? 4 (104)
18.15 Polska z gory 10 (4, 5)
19.10 Mam zamek 2 (6) - dok.
19.45 Szepty dawnej Ziemi
- film dok., Francja 2025
20.50 Jeanne Duval.
Zapomniana muza
Baudelaire'a - film dok.
21.55 Ramzes Il. 66 lat
panowania (3) - dok., Fr.
23.10 Krotka historia mitosci

POLSATDOKU HD

8.05 48h. Zaginieni (143, 149)
10.05 Polacy za granica (43, 44)
12.05 Wojny kontenerowe
13.10 Poszukiwacze historii
14.05 Poza kontrola.

Katastrofa na dworcu
W Paryzu - film dok., Fr.
15.20 Swiat z gory. zamkl (4)
16.30 Dzika Polska - film dok.
17.30 Polowanie na Hitlera (8)
18.30 Militarny top 10 (8) - dok.
19.40 Europejska mafia
samochodowa - film dok.
20.50 Titanic. Budowa giganta
22,00 Mitosc i seks w Izraelu
23.05 Oto Ameryka XXL
- glosy prowincji - dok.
0.25 Kroniki Hitlera (3) - dok.

ATIONAL
GEOGRAPHIC
10.00 Porzucone
konstrukcje (3)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (3)
12.00 Makro inzynieria
(1-3) - serial dok., Fr.
15.00 Katastrofa
w przestworzach (7)
16.00 Zfapa¢ przemytnika
(7)-dok., USA 2024
17.00 Pompeje: Podroz
W czasie z Tomem
Hiddlestonem (1)
18.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(4) - dok., Wik. Bryt.
19.00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (2)
- dok., WIk. Bryt. 2022
20.00 Katastrofa
w przestworzach
(6) - serial dokum.

HD

21. 00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalny (4)

W airbusie zgasty silniki.
Zatoga za wszelkg ceng nie
cheiata dopuscic do wodo-
wania. Awaria innej maszyny
przyczynita sie do poprawy
bezpieczenstwa lotow.

22.00 Ostatni lot:
Anatomia
katastrofy (4) - dok.

23.00 Katastrofa
w przestworzach (2)

0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalng
3 7 8 serial dokum.
W"-D GEOGRAPHIC wiLp HD
8.00 0d malpy do cziowieka
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 zahdjcze safari (1) - dok.
13.00 Parki narodowe
w Austtii (2) - dok., Austria

14.00 Zwierzeta zomble( )

15.00 Dzika konfrontacja (9)

16.00 Gorongosa: odzyskac raj

17.00 Humorzaste zwierzaki

18.00 Parki narodowe

Ameryki (1) - serial dok.

19.00 Najgrozniejsze

zwierzeta Afryki 2)

20.00 Drapieznik kontra

ofiara (3) - dok., Wlk. Bryt.

21.00 Niezwykly dr Pol

2.00 Parki narodowe
w Austtrii - serial dok.
POLSAT VIASAT |
EXPLORE

12.15 Ztoto Jukonu (10) - dok.

13.15 Gruchoty z kanadyjsklej

gluszy (3) - serial dokum.

14.10 Australijscy

poszukiwacze zlota 7

16.00 Drwal z Vancouver

Island 2 (3) - reality show

17.00 Lodowi W|kmgOW|e (3)

18.00 Ztoto Jukonu (3) - dok.

18.55 Australijscy

poszukiwacze ziota 8

21.00 Najwieksze budowle 3

(1) - serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Nago, samotnie
i do domu daleko (2)
23.00 Za kratami: najciezsze
wiezienia na Swiecie 2
0.10 Ztoto z mroznej krainy

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

10.00
12.00
13.00
14.00

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (727)
6.05 48h. Zaginieni (75)
- serial krym., Polska
Byla sobie Ziemia
Wehikut czasu (727)
Starozytni kosmici
(15) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(17, 18) - reality show
W kregu zla: Ludzie
Hitlera (6) - serial dok.
Poszukiwacze
historii (5, 6) - dok.
Zaginione zioto
1l wojny Swiatowej
(7, 8) - serial dok., USA
16.00 Dorwac tunczyka
(5, 6) - serial dok., USA
18.00 Rolnicy. Podlasie
(40, 41) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (3)-
popularnonaukowy
DOKUMENTALNY

a..!-é

7.00
8.55
9.00

21.00 Skanowanie historii
(4) - USA/Czechy 2025

Nowoczesne technologie:
skutecznie rewolucjonizuja
archeologie. Drony, lidar, ska-
nowanie 30 | obrazowanie
satelitarne odstaniaja to, cze-
g0 nie widac¢ gotym okiem.

22.00 Tajne hazy
nazistow (1, 2)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici
(3) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(51,52, 1, 2) - serial
dokumentalny, Polska
5.00 Kotowrotek (10, 11)
- magazyn wedkarski
POLSAT VIASAT
NATURE H
9.50 W okowach mrozu 4 (15)
10.40 Cuda Meksyku (1) - dok.
11.50 Historia Iwiego stada
Marsh (2) - dok., WIk. Bryt.
12.55 W okowach mrozu 4 (15)
13.55 Zahdjcza pogoda 2 (2)
14.55 Rzeczne potwory 6 (6)
16.00 W okowach mrozu 4 (15)
17.00 Wielka Afryka (1) - dok.
18.05 Rekiny kontra orki - dok.
19.00 Rzeczne potwory 6 (6)
20.00 W okowach mrozu 4 (16)
21.00 Cuda Meksyku (1) - dok.
22.05 W poszukiwaniu
irbisdw: Pogori za
cieniem (1) - serial dokum.
23.15 W okowach mrozu 4 (16)
0.15 zabo;cza pogoda 2 (2)

m

12.00 starozytnosc zdrady (5)
13.10 Wezuwiusz: historia
zaginionych zwojow
14.20 Zaginione miasta Biblii
(1, 2) - film dok., Wik. Bryt.
16.25 1l wojna Swiatowa: cena
imperium (1) - serial dok.
17.30 Il wojna $wiatowa:
koricowka (3) - serial dok.
18.40 Starozytnos¢: zdrady (6)
19.50 Ramzes: wiadca Egiptu
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (1) - serial dokum.
21.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (4)
22.55 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (6) - serial dok.
0.00 Starozytnos¢: zdrady (5)

HISTORIA

10.05 Hanys
10.50 Arsenat.
Magazyn militarno-
-historyczny - mag.
11.25 Wyspy Kanaryjskie
(2) - serial dok., Niem.
12.30 Zahdjcza nauka 2 (2)
13.30 07 w akciji!
13.45 Krélowie (66) - hist.
14.20 Czterej pancerni
i pies (9) - wojenni/(
15.30 Sensacje XX wieku
18.00 Tajemnica Enigmy
(2) - serial hist., Polska
18.45 ,Jan Serce”
- historia niejednej
mitosci - reportaz
19.05 Wyspa wiadcow
20.00 Oficerowie (5)-sens.
20.55 11 wojna $wiatowa
w kolorze: Droga
do zwyciestwa (4)
IDOKUMENTALNYF

22.00 Putin i Zachod (1)
- Wielka Brytania 2022

Przywodcy zachodme%o Swia-
ta od dawna probowall ogra-
niczy¢ wptywy Wiadimira
Putina. Stosowali rézne strate-
gie, by utrzymac go w ryzach.
23.15 Sensacje XX wieku
1.25 Encyklopedia

1l wojny $wiatowej
1.55 Oficerowie (5)-sens.
2.40 Czterej pancerni

i pies (9) - wojenny
3.40 U Pana Boga za
piecem - komedia,

P(I)(lls';g 1998, 9&(Simin
5.15 Ukryte gniazdo

dynastug— dok.

D BBC EARTH wp

11.20 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 7 (3) - dok.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 4 (6) - serial dok.
13.20 Wielkie koty 24/7 (3)
14.30 W okowach mrozu 4
16.25 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) - dok.
17.35 Wielkie koty 24/7 (3)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 (1) - serial dok.
19.45 Najwieksze zagadki
nauki (3) - dok., WIk. Bryt.
20.55 W okowach mrozu 5
22.55 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (1) - dok.
0.05 Paryz-Stambut z Sue
Perkins (4) - serial dokum.

15.05 zabéjcze wakacje (3)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 1 nie opuscisz mnie az
do $mierci 2 (13) - dok.
18.00 Dozywotniacy 3 (5) - dok.
18.30 Dr Anna. Tajemnice
prosektorium (1) - dok.
19.00 Dowody zbrodni 4 (11)
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (11) - dok.
21.00 Pogrzebani za domem 6
(13) - serial dokumentalny
22.00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (7, 8) - dok., USA
23.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (8) - serial dokum.
23.55 Koblety, ktore niosty
$mier¢ 12 (7) - serial dok.

@3 HISTORY HD

15.45 Gwiazd
lombardu 13 (21)
- reality show
16.15 Wykute w ogniu 4
(13) - reality show
17.10 11 wojna Swiatowa

w kolorze:

najwieksze bitwy

(6) - serial dok.
18.10 Najwieksze

tajemnice Swiata 6

(18) - serial dok., USA
19.05 Starozytni

kosmici 17 (11)

- serial dokumentalny
20.00 Starozytni

kosmici 16 (18) - dok.
21.00 Starozytni

kosmici 17 (9) - dok.
22.00 Najwigksze

tajemnice Swiata 7

(15) - serial dok., USA

23.00 Niewyjasnione
tajemnice
wszechswiata (6)

Tworcy programu probuja
odpowiedzie¢ na pytanie,
czego mozemy doswiad-
czyC w nowej epoce badania
przestrzeni kosmicznej, do-
cierajgc do obcych planet.

23.55 David Duchovny:
archiwum
tajemnic 2 (7) - dok.

0.50 Starozytni
kosmici 16 (18) - dok.
1.50 11 wojna Swiatowa
w kolorze:
najwieksze bitwy
(6) - serial dok.
ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastepne

pokolenie - serial dok.

14.00 Resocjalizacja z Pit

Bullem 4 - serial dok., USA

15.00 Kot z piekla rodem

17.00 Na kraricu Alaski - dok.

18.00 Weterynarz z Gor

Skalistych 7 - serial dok.

19.00 Cztery katy, cztery fapy

20.00 Zwierzeta - czego hie

widag - serial dokum., USA

21.00 Klan z Alaski - serial dok.

22.00 Baseny z rozmachem

23.00 Resocjalizacja z Pit

Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Cuda z drewna - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
waczne potrawy:

smakowite miasta (1-4)

12.15 Nowe Zycie w starym

domu: Witajcie we

\Wloszech (5, 6) - pr. rozr.

14.20 Cziowiek kontra

jedzenie (5) - mag. kulin.

14.55 Kulinarne podroze

Z Guyem Fierim (2-5)

17.00 Dorwa¢é komandosa

19.00 Megatadunki (3, 4) - dok.

21.05 Sprawa dla medium

i detektywa (2, 3) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
$wiata (3-5) - serial dok.
0.55 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wloszech (5, 6) - pr. rozr.
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coionia TVP POLONIA TVP ROZRYWKA

14.10 Kulturalni 9.25 Koto fortuny (1985)

15.00 Serwis Info 10.05 Maklowicz

15.10 Kiedys to byto... w podrézy - mag.

15.40 Falowanie 10.45 Postaw na milion

i spadanie 12.35 Familiada - telet.

- pamieci Kory (1) 13.15 Daleko od szosy (1)

Zaraz wracam 2 14.40 Rodzinka.pl (207)

(114) - serial obycz.  15.10 Program

16.30 Barwy szczescia rozrywkowy
(3348) - serial obycz.  15.20 Niepewne

16.00

17.00 Teleexpress sytuacje 3 (7) - rozr.

17.20 Gra stow. 15.50 Kocham Cie, Polsko!
Krzyzéwka (1070) (9) - program rozrywk.

17.50 Teleexpress Extra 17.25 Va banque (953)

18.15 Stownik 18.00 Koto fortuny (1988)
polsko@polski (686) 18.35 Okrasa lamie

18.45 Panorama przepisy - mag. kulin.

19.20 Mysliciele 19.40 Makiowicz
- sylwetki polskie w podrozy - mag.
(9)-cykl reportazy ~ 20.15 Postaw na milion

19.30 Program 21.15 Kabaret Letnia Pora
informacyjny 19.30 (4) - program rozrywk.
__ WOJENNY

20.25 Cz 22.20 Rodzinka.pl (63)
Powstanie (10) - Pol. - Polska 2012

Bronek i Michat zastanawia-  Magda bierze udziat w or-

ja sie nad zagadka kodu ze  ganizacji balu maturalnego
zdjec. Odkrywajg, co ozna- I przedstawia Tomkowi swoje
cza#a cyfry umieszczone pomysty. Najstarszy z braci
na fotografiach. Trop wiedzie  Boskich nie wie, kim chce zo-
do domu na Wilanowskiej.  stac po skoficzeniu szkoty.

21.15 Krélowa Bona (9)  22.55 Lato z Radiem

22.20 Tajemnice i Telewizja Polska
kultowych seriali (4) - widowisko
23.15 Panorama 1.05 Koto fortuny
23.45 Gabi Drzewiecka (1988, 2054)
zaprasza (1) - teleturniej
0.30 Andrze{(Wajda 2.30 Kabaret Letnia Pora
- Notatki (9, 24) - pr. rozrywk.

0.40 Zaraz wracam 2 4.35 Hity wszech

(114) - serial obycz. czasow (12) - mag.

o) TVPHD  HD | GLIS) Tvs )
13.20 Komisarz Alex 5 (60) 15.45 Doktor z alpejskiej

14.15 Ranczo 10 (119, 120) wioski - nowy rozdziat
16.10 Gwiazdorska kuchnia  16.50 Wydziat kryminalny
Ani 3 (36) - magazyn kulin. Kitzbiihel - krym., Austria
16.40 Tariczaca ze Swiatem  17.50 Doktor z alpejskiej
- Grecja (1) - magazyn wioski - nowy rozdziat
17.10 Okrasa famie przepisy 18.50 Doktor Kleist - lekarz

17.45 Makiowicz w podrézy rodzinny - serial obycz.
18.20 Ojciec Mateusz 26 (339) 19.50 Rosamunde Pilcher:
19.20 Ranczo 9 (117)-obycz. IO Sprawy serca - film
20.10 Rodzinka.pl (312, 313) obycz., Niem. 2011, 120 min
21.25 Ojciec Mateusz 32 (419) 21.50 Rosamunde Pilcher:

22.20 Siedem lat w Tybecie = [EMI Zareczona, zakochana,
™0 - dramat biograficzny, USA/ zagubiona - film
WIK. Bryt. 1997, 145 min obyczajowy, Niemcy/
0.45 Szczesliwy cziowiek Austria 2011, 105 min
[T - dramat obyczajowy, 23.35 Doktor z alpejskiej

Polska 2000, 100 min wioski - nowy rozdziat

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata .30 Szpital (812, 813)
miodowe (13) - kom., Pol. 10.30 Sedzia Anna Maria
10.00 Miodowe lata (29) - kom. Wesotowska (331, 382)
10.30 Wigzienie (154-156) - dok. 12.30 SOS EKipy w akcji (43)
12.00 Poirot 2 (1, 2) - serial krym.  13.30 Brzydula (57, 58) - kom.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich 14.35 Kiedy ktos kocha
(379, 380) - serial kom., Pol. bardziej (28) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Bundych 15.45 The Floor (11, 12) - telet.
(211-216) - serial kom., USA  17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Catkiem nowe lata 18.00 Magda M. (4) - obycz., Pol.
miodowe (10) - kom., Pol. 19.00 Kartoteka 4 (5, 6) - serial
18.30 Miodowe lata (81-84) fab.-dokum., Polska 2013
21.00 Zdrady (21) - paradok., Pol. 21.05 Kryminalni 4 (11, 12)
22.00 Slad (55, 56, 94) - krym.  23.15 CSI: Kryminalne zagadki
1.00 towca pedofilow Las Vegas 12 (15) - krym.
3.00 TV okazje (18, 19) 0.20 Zbrodnie z pierwszych
3.50 Wehikut czasu (727, 726) stron gazet 7 (11) - dok.
4.00 Sala operacyjna (10) 2.15 Szkota (549, 550)
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6.00 Przyjaciotki (93,94)  6.00 Straznik Teksasu 6.00 24 godziny (34) -inf.  5.20 Damy i wiesniaczki.

- serial obycz., Polska (9, 10) - serial sens. 7.10 Express - pr.inform. Ukraina 7 (10)
8.00 Co ludzie 7.55 Bogaty dom 7.35 DeFacto 14 (13, 14) - serial fabularno-
powiedza? 3 (21,22) - biedny dom (98) 8.30 Kartoteka 3(10,11) -dokum., Ukraina
- serial kom., WIk. Bryt. - reality show - serial fab.-dokum. 6.10 Anatomia piekna 2
9.25 Hell's Kitchen 8.55 Policjantki 10.35 Detektywi (49, 50) (4) - program rozrywk.

- Piekielna Kuchnia
(65, 66) - reality show
12.30 Bogaty dom 10.55
- biedny
dom (107, 108)
14.30 10 lat mfodszaw 10 11.55
dni z Sablewska

i Policjanci (532, 533) 12.35 Zakup w ciemno4 7.00 Co za tydzien
- serial obycz., Polska (11) - reality show - magazyn kulturalny
Na ratunek 112 13.35 Zakup w ciemno 6  7.45 Dzien dobry
(1130, 1131) - serial (8) - reality show wakacje - magazyn
paradokum. 14.35 Nic do zgloszenia4 11.20 Ugotowani (3,4)
Dlaczego ja? (3) - serial dokum., Pol. - program

(1559, 1560) - serial ~ 15.35 Ztomowisko PL 6 (1) kulinarno-rozrywkowy

(7, 8) - pr. rozrywk. paradokum. 16.45 Express - pr.inform. 13.30 Kuchenne
16.30 Hell's Kitchen 13.55 Trudne sprawy 16.58 Pogoda, sport rewolucje (9, 8)

- Piekielna Kuchnia (791-793) - paradok.  17.05 Gogglehox. Przed - program rozrywkowy

(61) - reality show ~ 16.55 Policjantki telewizorem 18 (5) 15.35 I nie opuszcze Cie
18.00 Nasz nowy dom i Policjanci (1410)  18.05 Zakup w ciemno az do slubu (4, 5)

(250, 251) - reality - serial obycz., Polska extra (7) - reality show

show, Polska 18.00 kowcy skarbow.  18.40 Gogglebox.Przed 17.05 W czym do $lubu?
20.00 Kolacja w ciemno Kto da wiecej? telewizorem 16 (2) (7) - program

(40) - pr. rozrywk. (528) - reality show  19.45 EXpress - pr. inform. rozrywkowy

OBYCZAJOWY : ROZRYWKOWY

T

Y ﬁ\--

A e e | ‘
21.05 Wiezienie kobiet  19.00 Policjantki 17.40 Kuchenne
(90, 91) - Polska i Policjanci (1411) (9) - Polska 2025 rewolucje (10, 9)
Kulisy zycia w zaktadzie kar- ~Lena i Tymon dostajg zglosze- W Radomiu dochodzi Magda Gessler probuje oca-

nym. Osadzone zostaty ska-  nie o usitowaniu zabojstwa  do spigcia miedzy Marivo li€ przydrozny bar Eweliny,
zane za rozne przestepstwa, - starszej kobiety. Kto$ oblatja ~ a nowa para handlarzy. We — mieszczacy sie w nieogrze-

od kradziezy po zabgjstwa.  tatwopalna substancja. Wrzacej atmosfere podgrze- - wanym baraku przy ruchli-
Serial przybliza takze prace 20,00 Uroczysko (221,222) Waja matki z corkami, ktore  wej trasie. Ekspertke czeka
kobiecej stuzby wigziennej. 21,00 Sprawiedliwi. ' walczg o miejsce na rynku.  trudne zadanie.
22.05 Mitos¢ z internetu Tréjmiasto (137) 21.05 Zakup w ciemno  20.50 Jestem z Polski (1, 6)
(3, 4) - serial dokum.  22.00 Sprawiedliwi extra (1) - reality 22.50 Slub od pierwszego
23.00 Gry malzenskie - Wydziat show, Polska wejrzenia:
(192, 193) Kryminalny (1020)  21.45 Express - pr.inform. Australia 9
1.00 Kolacjaw ciemno 23.00 Bez litosci: Aniot  22.00 Gogglebox.Przed  0.35 Seks - wypadki (12)
(11,12)-pr.rozrywk. P! $mierci - film telewizorem 20 (3) - serial fab.-dok., USA
3.05 Wiezienie kobiet  [EMI sensacyjny, Kanada/ 23.00 Gogglebox.Przed  1.35 Dorota was urzadzi!
(51, 52) - serial dok. USA 2012, 115 min telewizorem 23 (5) (7) - program rozrywk.

4,00 zdrady (191, 192)
- serial paradokum.

0.55 Love Island. 0.00 Damy i wiesniaczki. 2.20 Nieoczywiste
Wyspa mitosci (40) PL 11 (9) - fab.-dok. miejsca (3) - dok.

HD C+KUCHNIA HD
13.55 Podroz przez smaki 12.15 Jezdzic, obserwowac (3)

12.00 Wiza na mitos¢

9.55 MacGyver 3 (17, 18) S
12.00 Niszczycielskie zywioty - oczami hohateréw 7 Chin 2 (1) - serial dokum.  13.00 Mobilni mechanicy (7, 8)
13.10 Wojny magazynowe:  13.00 Wiza na mito$¢: znowu 14.55 U sasiadow w kuchni 15 14.30 Zawodowi handlarze

Kanada 2 (28, 29) do wziecia 3 (12, 13) - serial dok., Niem.
14.20 Pod poktadem 11 (1) 15.00 Wiza na mitos¢: 15.55 Jakubiak rozgryza... (9) ~ 18.00 Raport Turbo - mag. inf.
15.30 Sensacje XX wieku poscielove rozmowy 11 16.10 Kulinarne szlaki: 18.15 Jezdzi¢, obserwowaé
17.55 Wojciech Cejrowski 16.00 Historie wielkiej wagi Poludniowa Afryka 2 (3) 19.00 Prawko na Swiecie.

- hoso przez $wiat 18.00 Wiza na mitos$¢ 16.35 Jamie Oliver: Jazda bez zasad (5) - rozr.
20.00 Kobra - oddziat - oczami bohateréw 4 5 sktadnikéw 19.45 Usterka 16 (16) - fab.-dok.

specjalny 24 (14, 15) 19.00 Megasknery 3-dok., USA 18.30 Maximum Foodie 5 (4)  20.15 Naprawy nie
22,00 Dynamo: Wigcej niz 20.00 Wiza na mitos¢: Wielka 18.55 M jak migso 2 (10) - dok. do naprawy (6) - mag.

16.00 Wojny samochodowe

magia 2 (2) - serial dokum. Brytania 3 - reality show 19.25 M jak migso 3 (1) - dok.  21.00 Wojny samochodowe (7)
23.00 Magia nagosci 5 (9) - rozr. 21.00 Wiza na mito$¢ 12 19.50 Nie b6j ryby! 2 (4) - mag. 22.00 Raport Turbo - mag. inf.
0.05 Magia nagosci. 23.00 KolezankKi na zahoj 20.15 Jamie Oliver - latwe 22.15 Jezdzic, obserwowac
Norwegia (2) - pr.rozrywk.  0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA przepisy na co dzien 23.45 Z drugiej reki (1) - mag.
0.55 Adam szuka Ewy. 1.00 Wiza na mitos¢: Wielka 21.15 Anthony Bourdain 0.30 Usterka 16 (17) - fab.-dok.
Finlandia (2) - reality show Brytania 3 - reality show - miejsca nieznane 6 1.00 101 gadzetow

2.00 1love kabaret (1-3)-rozr.  2.00 Wiza na mito$¢ 12

E=D ANTENA HD 2 | (TIED wP

13.05 Ciezarowka przez 13.00 Makiowicz w podrozy  13.05 Po pierwsze lokalizacja!
$niegi 3 (1) - serial dokum. 14.00 Pokochaj lub sprzedaj - Nowa Zelandia (5) 10.00 Widok, na ktory cie sta¢
14.00 Klatwa Wyspy Dehow 2 Vancouver 5 (14, 15) 14.05 Wakacyjne domy 11.05 Usterka 11 (3, 4)
15.00 Lombard Chicago: 16.00 Pokochaj lub sprzedaj na wynajem (4) - dok.  12.35 Moje miasto, mdj dom 7
Wszystko pod zastaw Quebec 2 (11) 15.00 Pomocy! Kupilismy 14.35 Mieszkanie na miare 2
15.55 Australijscy 16.55 Pogoda wioske (11) - serial dok. ~ 16.35 Polowanie na ogréd 8
poszukiwacze ziota5  17.00 Zakochani na Hawajach 15.55 Meblokreacje (3, 4) 18.15 Bedzie pieknie (3) - rozr.
18.00 77TV2(12,13)-pr.rozr. P! —komedia romantyczna,  16.50 Gardeners’ World 14 (20) 19.10 Weekendowa
20.00 Alex Hugo - gorski I y5A 2023, rez. Nanea 18.00 Ucieczka na wies 22 (25) metamorfoza 6 (1) - rozr.
detektyw (21) - krym., Fr. Miyata, 120 min 19.00 Wielkie projekty: Wielka 20.05 Zgto$ remont 4 (7) - rozr.
22.10 Detektyw Candice: 19.00 Strazacy z sasiedztwa 2 Brytania 22 (3) - dok. 21.05 Dorota was urzadzi!
Niezawodny instynkt 2 (5) - serial dok., Polska 2026  20.00 Daleko od miasta 13 22.35 House Hunters
(1) - serial kryminalny, Fr. 20,00 Bitwa o Cole - film dok. ~ 21.00 Wakacyjne domy - Poszukiwacze
23.15 Detektywi z Bordeaux 5 21.50 Pogoda na wynajem (5) - dok. domow 6 (4-7) - pr. rozr.
(2) - serial krym., Fr./Bel. ~ 22.00 Mistrzowie Kabaretu 2 21.55 Wielkie projekty: 0.45 Kupujemy dom
0.30 Polska. Najwigksze 23.00 Mistrzowie Kabaretu 9 Australia 12 (4) - dok. na plazy 22 (2, 3) - dok.
tajemnice 2 (2-4)-pr.roz.  0.00 Mistrzowie Kabaretu (5) 23.00 Wielkie projekty: 1.40 Remontujemy dom
3.45 Poprawczak (6, 7)-dok.  0.55 Mistrzowie Kabaretu 15 Australia 11 (4) - dok. na plazy 7 (3) - pr. rozr.

P! Premieraw TV

23.55 Nie hoj ryby! 2 (3, 4) motoryzacyjnych (5)

.00 Moje miasto, méj dom 9
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia 6.00 Wiezienie (184, 185)  6.00 Zagadki doktora 9.00 TruiTeczowe 6.00 Serwis informacyjny,
6.

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra 55 Policjantki Blake'a 5 (1) - krym. Kroélestwo (5) - anim. Prognoza pogody
(316) - reality show (39) - magazyn i Policjanci (731,732)  7.00 Ulica nadziei (5,6)  9.30 Domisie - dla dzieci 7.30 Jeden na jeden

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 - serial obycz., Polska  8.35 Lewis 6 (6) -krym.  10.00 Zwierzaki Czytaki  8.00 Serwis informacyjny,
(951, 952) - serial (735,736) - paradok. ~ 8.55 Kobra - oddziat 9.40 My Life is Murder 5 (179) - program eduk. Prognoza pogody
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin (1, 2) specjalny (50, 51) (3) - serial kryminalny 10.20 Olimpiada Bolka 9.55 Biznes - pr. publicyst.

8.30 Sekrety rodziny - serial obyczajowy - serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod i Lolka (7, 8) - anim. 10.00 Serwis informacyjny,

(23-25) - serial 10.00 Wydarzenia 10.55 48h. Zaginieni
paradokum., Pol. 2018 10.30 SuperLudzie (10, 1) (181-183) - krym., Pol. 11.45
11.30 Trudne sprawy 12.00 Swiat wediug 13.55 Policjantki
(962) - serial Kiepskich (397-399) i Policjanci (1211)  12.55
paradokum., Pol. 2020 - serial kom., Pol. 2012 - serial obycz., Polska 14.55
12.30 Dlaczego ja? 13.30 Bitwa o palety (16) 14.55 Uroczysko (67,68  15.55
(1374, 1375) - serial -~ 14.30 Hell's Kitchen - serial krym., Polska  17.00

palmami 3 (6) - krym. 10.45 Rodzina Treflikéw 5 Prognoza pogody
Zagadki doktora (64, 65) - serial anim.  10.55 Biznes - pr. publicyst.
Blake'a 5 (1) - krym. 11.10 Odo (91-93)-anim.  11.00 Serwis informacyjny,
Ulica nadziei (7,8)  11.35 Stacyjkowo (41, 42) Prognoza pogody
Ojciec Brown 8 (10) 11.55 Pszczotka Maja (31) 11.55 Biznes - pr. publicyst.
Lewis 6 (6) - krym.  12.25 Domisie - dla dzieci 12.00 Serwis informacyjny,

My Life is Murder 4 13.00 Figu Migu Prognoza pogody

paradokum., Pol. 2024 - Piekielna Kuchnia 15.55 Kobra - oddziat (4) - serial kryminalny na planecie 13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.30 Swiat wedlug (68) - reality show specjalny (52,53)  18.00 Morderstwa Czochras (37) 14.00 Serwis informacyjny,
Kiepskich (6-10) 16.00 Ninja Warrior - serial sens., Niemcy w Midsomer24(2) 13.20 Tygrysek Percy (1) Prognoza pogody
- serial komediowy, Polska (20) 18.05 Straznik Teksasu ~krym, Wik.Bryt. 2023 13.30 Tygrysek Percy  14.55 Biznes - pr. publicyst.
Polska 17.55 Swiat wedtug (11,12) - serial sens.  19.55 Smier¢ pod i Jego opowiesci (2) 15.00 15 na zywo
17.00 48h. Zaginieni Kiepskich 20.00 CSI: Kryminalne palmami 3 (7)-krym. 13.45 Swinka Peppa 8 - magazyn inform.
(181, 182) - serial (438, 489, 583, 584) zagadki Nowego  21.00 My Life is Murder5 14.10 Pa jak Lucas 2 (61,62) 16.00 Fakty po potudniu
kryminalny, Pol. 2023 19.55 Zlomiarze (17) - dok. Jorku (81, 82) - krym. (4) - serial kryminalny - 14.30 0I| I Luna (61, 62) - program inform.
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20.55 28 dni - USA 21.55 Czarnalista2 (33) 22.00 Schwytac morderc
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14.55 Oktonauci 2

19.00 Gliniarze (1008) 1.00 Tak jest

Pracownik Stuzby Celno- Thomas, 125 min Oddziat specjalny rusza Na polach trzciny cukrowej Brytania 2012 sumowtije mformaqe dnia,
-Skarbowej zostaje zaata- Uzalezniona od alkoholu na ratunek dziafajgcemu w Durbanie odkryto zwioki.  Dzielny niedZwiedz polarny,  a takze zaprasza gosci, z kto-
kowany podczas kontroli dziennikarka Gwen powoduje - pod przykrywka agentowi Poniewaz podobnych przy-  pingwin o wielkim sercu, kot rymi dyskutuje o biezacych
w hurtowni odziezy. Umiera  wypadek samochodowy. Sad  CIA, ktry zostat porwany padkow jest coraz wiecej,  Iich towarzysze ratuja stwo-  problemach w Polsce.

w szpitalu. Sledczy odkrywaja skazua'(e ja na pobytw osrodku przez groznych separatystow Mikki zaczyna doswiadcza¢  rzenia zyjace pod woda 19.15 Serwis informacyjny
kryminalng przeszlos wlasci- - odwykowym. Kobieta posta- ~ w Uzbekistanie. atakow paniki. 15.20 Czes¢, czy mogg 19.30 Fakty po Faktac
ciela firmy ijego partnerki. ~ nawia zmieni¢ swoje zycie. 22,55 Lowca pedofilow  0.10 Harry Wild 4 (7) Cie zjesc? (31) - mag. - program inform.
20.00 $Slad (84)- krym., Pol. 23.00 Hitman: Agent 47 (193-196) - dok., Pol. - serial kryminalny ~ 15.40 Bella i Sebastian  20.10 Fakty o Swiecie
21.00 Gliniarze (803) [E™ - thriller, USA/Niemcy/  0.55 Wiezienie 1.05 $mierc pod 16.10 PatisSwiat2(91,92) 21.00 Polska i Swiat - inf.
22.05 Rolnicy - Tak sie Wielka Brytania (214,216, 215, 217) palmami 3 (7)-krym. 16.35 Dino Ranczo (59, 60) 22.00 Szkio kontaktowe

Zyje u nas na wsi 2015, 120 min 2.55 Cobra Kai (37) - serial

(119, 120) - dok., Pol. ~ 1.00 $wiat wedtug przygodowy, USA 2018

23.00 Swiat wedlug Kiepskich (453-458)  3.35 Septagon (20, 21)
Kiepskich (379, 380) - serial kom., Polska - serial krym., Polska

0.00 Slad (103)-krym., Pol. 4.00 Nasz nowy 5.45 Telezakupy TV
1.00 Zdrady Il (21) dom (287, 288) Okazje - mag. rekl.

NEtwor_ HD
NETWORK
6.00 Budowlaricy (20) - dok. ~ 13.15 Apetyt na mito$¢ (6)

6.30 Kolowrotek (214) - mag. 14.15 Akcja: Restauracja! (16)
7.00 Dorwa¢ tunczyka (5, 6)  15.15 Elitarny turniej

2.10 Morderstwa 17.05 Pszczétka Maja 23.00 Dziefi po dniu - mag.
w Midsomer 24 (2) 17.30 Robin Hood (9, 10)  0.25 Biznes - pr. publicyst.
4.00 My Life is Murder 4 18.00 Mala Marinette 0.45 Fakty po Faktach
(4) - serial kryminalny 18.30 Idefiks i Nieugieci  1.30 Tak jest - pr. publ.
4.45 Moja rodzinka 3 (10) 19.00 Pty$ i Bill 2.35 Nowa Maja
5.15 Ojciec Brown 8 (10) 19.10 Czarodziejskie... w ogrodzie - mag.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

10.55 David Attenborough 11.35 Mistrzowie szycia 11  16.40 Psi Patrol 5 (15) - anim.
i cuda natury 2 (3, 4) 13.35 Mistrzowie ceramiki 5 17.05 Rubble i jego ekipa 4 (6)
12.00 Bogaty dom - biedny  14.40 Wielkie nowozelandzkie 17.35 Pan Krokodyl (6) - anim.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda

9.05 Wojny magazynowe wypiekow (6) dom (133) - reality show wypieki 4 (5)-pr. rozrywk. 17.55 Barbapapa - szcze$liwa 15.00 W rytmie dnia - serwis
(279, 280) - reality show  16.15 Kuchenne rewolucje (7) 12.55 Rodzina zastepcza 15.40 Zapraszam do stofu: rodzinka (12) - serial anim. informacyjny
10.05 Wojny kontenerowe 17.15 Sexy kuchnia Magdy (245, 246) - kom., Pol. 2006 Wielka porcja 20 (6) 18.15 Barbapapa i jego 15.30 Sport, pogoda

(7, 8) - serial dokumentalny Gessler (6)-mag. kulin. ~ 14.55 Wielkie mycleczkowce
11.00 Hardkorowy lombard = 17.50 Mito$¢ od kuchni () 15.55 Swiat z gory (14, 1) - dok.
(119, 118, 120-123) - dok. ~ 18.50 Dziecigce mistrzostwa 17.10 Pingwiny
14.00 Polacy za granica (63, 64) wypiekow (1)
16.00 Ztomiarze (11, 12) - dok.  19.50 Perfekcyjni
18.05 Poszukiwacze historii gospodarze 9 (14) - dok.
(195-198) - serial dokum.  20.50 Pojedynek na grille (7)

17.50 Wymarzone domy 2 (16) rodzinka 2 (20) - anim., Fr. 15.50 Wydarzenia 15:50
18.50 Mistrzowie szycia 5 (1) 18.40 Dora 4 (4) - serial anim.  16.10 Wiecej ,,Wydarzen" - inf.
19.50 Wielkie nowozelandzkie 19.00 Santiago z mérz (16) 16.30 Punkt widzenia
Z Madagaskaru (22-25) wypieki 4 (6) - pr.rozrywk. 19.30 Przygody Misia Jankowskiego - pr. publ.
19.05 Rodzina zastepcza (319) 21.00 Najlepsze hotele Indii (1) Paddingtona 2 (20) 18.00 Najwazniejsze pytania
20.05 Catkiem nowe lata 22.00 House of Kardashian (2) 19.55 Przygody Misia 19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
miodowe (4,5 -kom.  23.00 Wstydliwe choroby: Paddingtona (14) - anim. 19.50 Debata Gozdyry - publ.

20.00 Ztomiarze (42, 56) - dok.  21.55 Pyszne miejscowki (5)  21.10 Miodowe lata (110) online 3 (1) - serial dokum. 20.07 $winka Peppa 4 21.50 Wydarzenia wieczorne
0.50 Kotowrotek (206-211)  22.55 Akcja: Restauracja! 20  22.05 Nasz nowy dom 23.55 Gordon Ramsay i nowe 20.31 Swinka Peppa (15) 22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
- magazyn wedkarski 23.55 Czlowiek kontra 0.00 Sekrety Il wojny gwiazdy biznesu 20.36 Swinka Peppa 5 23.30 Obraz dnia - serwis
4.00 Starozytni kosmici jedzenie (12-14) - Swiatowej (1, 2) - dok., Fr. w Australii (8, 9)-dok.  20.55 Barbapapa i jego informacyjny

42 41 - serial dok USA  1.25 Pyszne mlejscowkl 7 8) 2 30 Ewa gotuje (531) mag 2.15 Mistrzowie ceramiki 5 rodzinka (13-15)-anim.  0.00 Najwazniejsze pytania

@ v rRwam 20 | =D BBCBRIT HD MINIMINI: HD @3 TVP3 (&I
12 50 Przepis dnia (12) - mag 8.50 Bogate dzieciaki 15.50 Ma sie rozumie¢ 9.20 Alfabet Top Gear (1) 11.25 Baczne oczka (2-5) 12.30 Okrasa lamie przepisy

13.00 Na dobre i na zle (585) z Beverly Hills (5, 6)- dok. 16.00 Informacje dnia 10.35 W warsztacie (2) - dok.  11.55 Marta méwi (13, 14) 13.00 Agrobiznes

13.55 Kiedys to bylo...-mag.  10.40 Plastyczna fuszerka 16.10 Sanktuaria polskie 11.25 Brytyjskie fabryki 3 ()  12.50 Moje urodziny - dla dzieci 13.20 Agropogoda

14.30 Okrasa lamie przepisy 12.30 Z kamer: 16.30 Porady medyczne 12.30 Top Gear 10 3)-mag.  12.59 Marta méwi (15, 16) 13.30 Rozmowy (nie)wygodne

15.00 Jak to sie mowi, czyli u Kardashianoéw 15 bonifratrow (40) - med.  13.35 W warsztacie (3) - dok.  13.55 Moje urodziny - dla dzieci 14.10 Catkiem niezla historia
Kasia u Bralczyka (64)  14.20 Bogate dzieciaki 17.00 Swiadkowie 14.35 Cuda inzynierii 2 (3) 14.00 Basia (10-13, 1)-anim.  15.00 Koronka do Mitosierdzia

15.30 Ojciec Mateusz 4 (45, 46) z Beverly Hills (7, 8) - dok. 17.30 Spotkanie Rodziny 15.40 Who Wants to Be 15.10 Kicia Kocia (12, 13, 1-3) Bozego - program religiny
17.25 Kto rzadzi Swiatem? (1) 16.10 Plastyczna fuszerka Radia Maryja - pr. religiny a Millionaire z Jeremym 15.55 Blaze i megamaszyny 3 15.20 Serwis Info Dziefi - inf.
18.30 Hity wszech czaséw (9) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢ 20.00 Informacje dnia Clarksonem 5 (¢) - telet.  16.51 Blaze i megamaszyny 2 15.30 Program lokalny
19.30 Mitos¢ i nadzieja (317) dzieje! - program rozrywk. 20.20 Rézaniec 16.45 Brytyjskie fabryki 3 (6) 17.20 Stas i fajna Bahcia (30, 1) 19.30 Dlaczego krowa... - mag.
20.30 Wichrowe wzgorze (298) 18.30 Z kamer: 20.50 Myslac historia - cykifel. 17.50 Top Gear 10 (4)-mag.  17.50 Moje urodziny - dla dzieci 19.45 Kryminalna siédemka
- serial obycz., Turcja 2024 u Kardashianéw 15 21.00 Apel Jasnogorski 18.55 Cuda inzynierii 2 (3) 17.57 Stas i fajna Bahcia (2)  20.00 Dziennik regionéw - inf.
21.30 La Promesa - patac 20.30 Very Cavallari (1, 2) 21.20 Informacje dnia 20.00 Brytyjskie fabryki 4 (1)  18.15 Le$na rodzina. Freya 20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
tajemnic (282)-obycz.  22.30 Plastyczna fuszerka 21.40 Polski punkt widzenia 21.00 Kolekcja aut Goldberga spelnia swoje marzenia 20.30 Kryminalna siédemka
22.30 Smietanka towarzyska  0.30 Ogladaj na zywo, cosie  22.00 Z wedka nad wode 22.00 Legendarne samoloty (10, 11) - serial anim., Jap. ~ 21.00 Program lokalny
IEM - kom., USA 2016, 100 min dzieje! - program rozrywk. w Polske i Swiat - rozr. gasnicze: ostatni lot (2) 18.40 Dora i przyjaciele 2 (4,5) 22.00 Dziennik regionéw - inf.
0.10 Pestycydy, cicha 1.00 Z kamer. 22.25 Mitos¢ wieksza niz 23.00 Top Gear 10 (3)-mag.  19.35 Kicia Kocia (13, 1-4) 22.30 Ztoty chiopak (203)
zaglada - film dokum., Fr. u Kardashianéw 15 strach - film dokum., Pol. ~ 0.05 Top Gear 22 (5)-mag.  20.25 Maly Charlie (12, 13, 1-3) - serial obycz., Turcja 2022

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej to&owo | 51
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Warto zobaczy¢ | 2 filmowe hi

Weekend z krélem
BIOGRAFICZNY An-
gielska para krélewska
przybywa do USA na spotkanie

z Rooseveltem. Weekend obfituje

w zabawne momenty. Rez.: Roger Michell
A: Bill Murray, Laura Linney, Samuel West

Wik. Bryt. 2012 105 min » do godz. 16.35

1455 MG6j Nikifor
BIOGRAFICZNY U plastyka
Whosiniskiego zjawia sie
malarz Nikifor. Gospodarz prébuje
pozbyc sie natreta. Z czasem odkry-
wa jego talent. Rez.: Krzysztof Krauze,

A: Krystyna Feldman, Roman Gancarczyk
Polska 2004 110 min > do godz. 16.45

TR(J Czterej .
muszkieterowie
PRZYGODOWY Na zlecenie
kardynata Richelieu lady de Winter
porywa Constance. D'Artagnan
rusza jej na pomoc. Rez.: Richard Lester,

A: Faye Dunaway, Michael York, Oliver Reed
USA/WIK. Bryt. 1974 125 min » do godz. 18.15

Y3 EllaiJohn
M KOMEDIA PRZYGODOWA
Emerytowany anglista
ma poczatki alzheimera. Udaje sie
zzong w podréz, ktéra ma przywro-
ci¢ mu wspomnienia. Rez.: Paolo Virzi,

A: Helen Mirren, Donald Sutherland, Dana Ivey
Wiochy/Francja 2017 115 min » do godz. 20.00

T Salon pieknosci

e KOMEDIA Fryzjerka Gina
nie moze sie porozumie¢

z szefem. Zacigga kredyt i otwiera

wiasny zaktad wraz z przyjaciotka.

Poczatki s trudne. Re:. Bille Woodruff,

A: Queen Latifah, Alicia Silverstone, Kevin Bacon

USA 2005 130 min > do godz. 21.00

TXCH Arktyczny Armagedon
KATASTROFICZNY Po trze-
sieniu ziemi temperatura

na pIaneae dramatycznie spada.
Badacze szukajg sposobu na odwré-
cenie tego zjawiska. Rez. james Mahoney,
A: Patrick Labyorteaus, Joe Finfera, Cedrick Terrell
USA 2023 110 min »> do godz. 21.00

Tl 13 godzin: Tajna

misja w Benghazi

SENSACYJNY Rok 2012.
Terrorysci atakuja konsulat USA

14.50

FILMBOX+ HITS

scl

w Libii. Garstka ochroniarzy walczy j

0 zycie dyplomatdéw. Rez.: Michael Bay,
A: John Krasinski, James Badge Dale, Max Martini
USA/Maroko 2016 180 min » do godz. 23.00

Xl 6 kul

SENSACY]NY Zawodnik
MMA przylatuje do Europy.

Jego cérka zostaje porwana z hote-

lu. Zrozpaczony ojciec prosi 0 pomoc

bytego najemnika. Rez.: Erie Barbarash,

A: Jean-Claude Van Damme, Joe Flanigan

USA 2012 135 min > do godz. 0.15

52 | to&owo Oznaczenia:

{

¥ Straznik Gotham
City wychodzi
z ukrycia, by chronic
mieszkancow.

A

ganizowanej. Batman,

' Szybko i wsciekle

SENSACY)NY Ginie part-

POLSAT

nerka mistrza nielegal-
nych wyscigéw (Vin Diesel). Pro-
wadzac $ledztwo, przestepca trafia
na $lad kréla heroiny. Podczas or-
ganizowanego przez mafiosa poje-
dynku na torze spotyka Briana.

Rez.: Justin Lin Wyst.: Paul Walker, John Ortiz
USA2009 &2 135min »do godz. 22.15

20,50 Epldemla
BN SENSACY)NY  Putkownik
Daniels (Dustin Hoffman)
bada wirusy laséw tropikalnych.
Trafia do osady w dzungli, ktdrg
zdziesigtkowata tajemnicza choro-
ba. Wkrétce epidemia atakuje Kali-
fornie. Zaczyna sie walka z czasem.

Rez.: Wolfgang Petersen Wyst.: Rene Russo
USA1995  &xr2160 min » do godz. 23.30

T Mroczny rycerz
Wi powstaje

SENSACY)NY Terrorysta dazy do zniszczenia miasta. Tylko Batman moze go powstrzymac
Trwajg uroczystosci upa-
mietniajgce $mier¢ pro-
kuratora Denta. Przypi-
suje mu sie zastugi oczyszczenia
metropolii z przestepczosci zor-
ktéry
wzigt na siebie jego zabojstwo,
z bohatera stat sie bandyta. Mi-
liarder Bruce Wayne, cztowiek

Filmowe hity dnia poleca

ukrywajacy sie w stroju nieto-
perza, wycofuje sie z zycia pu-
blicznego. Utrzymuje kontakt
jedynie z Alfredem. Ktamstwo
przyniosto jednak pozadane
efekty, a dziatalno$¢ kryminali-
stow w mieécie zostata ograni-
czona. Drogo okupiony spokgj
burzy pojawienie sie przebie-

Skazany na pleklo

SENSACY]NY Zona amery-
TVPULS

kariskiego inzyniera (Jean-
-Claude Van Damme) zostaje zabi-
ta. Wdowiec msci sie na mordercy
i trafia z dozywotnim wyrokiem do
wiezienia. Bierze udziat w organizo-
wanych przez straznikéw walkach.

Rez.: Ringo Lam Wyst.: Lawrence Taylor
USA2003 &z 120 min » do godz. 22.00
L |

YR Ultimatum

POLSAT Bournela .
SENSACY|NY Szef projek-

tu Treadstone ma zlikwidowa¢ by-

tego szpiega (Matt Damon), ktory

stanowi zagrozenie dla dawnych

zwierzchnikow. Sojuszniczkg ucie-

kiniera jest analityczka (Julia Stiles).

Rez.: Paul Greengrass Wyst.: David Strathairm
USA/Niem. 2007 &zz=» 155 min » do godz. 0.50

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

gtej wramywaczki Kobiety Kot.
Okazuje sie, ze to nie ona jest
prawdziwym zagrozeniem, lecz
terrorysta Bane. Superbohater
musi ponownie zmierzy¢ sie ze
ztem. «m205 min »do godz. 23.25

USA/WIk. Bryt. 2012 Rez.: Christopher
NolanWyst.: Christian Bale, Tom Hardy,
Morgan Freeman, Marion Cotillard

0

- P!
Dreams

THRILLER Tancerz bale-
C+ PREMIUM . .

towy przedostaje sie do
USA z grupa nielegalnych imigran-
tow. Chce, zeby bogata filantropka
(Jessica Chastain), z ktéra faczy go
romans, pomogta mu w karierze.

Kobiecie zalezy na dyskreciji.

Rez.: Michel Franco Wyst.: Isaac Hernandez
(USA2025 & 95 min > do godz. 21.35

g

-

-y

JYIC Zaginiony w akcji
BN SENSACY]NY Byty putkow-
nik sit specjalnych James
Braddock (Chuck Norris) spedzit
siedem lat w wietnamskiej niewo-
li. Weteran postanawia wrdci¢ do
dzungli, zeby odbic¢ przetrzymywa-
nych w obozach jericéw.

Rez.: Joseph Zito Wyst.: M. Emmet Walsh
USA 1984 &1 110 min » do godz. 0.30
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COELGE!

' i+ Al o= —
11.00 Ms—Hongkong 10.00 Poszykiwa_cze
NN S7ERMIERKA 3 il domow: raj
Czwartego dnia czem- na wiasnos¢

pionatu do rywalizacji o medale LIFESTYLE Uczestnicy odwiedzajg
przystapia druzyny florecistow lokalizacje takie jak Hawaje. Ogla-
i szpadzistek. Polske reprezentu- daja niezwykte nieruchomosci, po-
ja m.in. Andrzej Rzadkowski, Le- znajg atuty prezentowanych do-
szek Rajski, Jan Nowak, a takze méw i sprawdzaja, czy tropikalna
Magdalena Pawtowska i Alicja sceneria moze stac sie ich codzien-
Klasik. @240 min »dogodz.15.00 noscig. &30 min » do godz. 10.30
(AR Er" B - ' -

A

I Morderstwo
TVP KULTURA odkrywa prawde
TEATR TV Sztuka na pod-

! =

e Tour de I'Ain
. KOLARSTWO o3

Pierwszy z trzech etapéw

wyscigu zacznie sie w Parc des stawie powiesci Patricka Quentina,
Oiseaux, a zakoriczy w Bourg-en- w rezyserii Barbary Satackiej. In-
-Bresse. Jannis Peter, Victor Pa- spektor policji rozpoczyna $ledztwo
pon, Henok Mulubrhan i ich kole- w sprawie morderstwa Maureen
dzy po fachu przejadg niemal 161 Jordan. O zbrodnie podejrzewa jej
km.  «m105min »dogodz. 1615 meza.

&1 105 min » do godz. 21.45

T Turniej WTA  PEEJ Kuba Wojewodzki
cosponr2 e Waszyngtonie NS TALK-SHOW Przypomnie-
TENIS m@ Udziat w za- nie odcinka, w ktérym go-

wodach w stolicy USA zapowie- $cili aktorka Agata Kulesza i Ralph
dziaty np. najlepsza przed rokiem Kaminski. Artysta miat okazje za-
Leylah Fernandez, faworytka go- $piewa¢ fragment utworu ,Ko-
spodarzy Jessica Pegula czy potfi- smiczne energie” wraz ze swoimi
nalistka Wimbledonu, Marta Ko- fankami. Nie zabrakto szczerych
stiuk. «m120min »dogodz.19.00 wyznar.  &m 75 min » do godz. 0.45

a

T Commonwealth i
N Games JIX;l Tajemnice pod-
LEKKOATLETYKA wodnych wrakow
W Glasgow trwa czwarta edycja Wi HISTORIA W 2015 roku
zawodow, w ktérych uczestnicza frachtowiec El Faro zniknat w trakcie
sportowcy z panstw tworzacych huraganu. W 1588 roku silny wiatr

Wspélnote Narodow. Rywaliza- zniszczyt Wielkg Armade u wybrze-
cja toczy sie m.in. w koszykéwce zy Irlandii. Zgineto ponad 20 tys.

3x3.  «m165min »do godz.22.45 0s0b. & 60 min » do godz. 0.00

Zamow najblizsze wydania
swojego ulubionego tytutu!

PRENUMERATY

Od teraz mozesz kupié to&owoTV dla siebie
i swoich bliskich bez wychodzenia z domu.
5 wydan za 21,45 zt lub 26 wydan za 111,54 zt

Mozesz takze zamowic e-wydanie na www.czytelnia.pl
- to wygodny i szybki dostep do najlepszych tresci
na Twoim smartfonie, tablecie czy komputerze.

5 wydan za
21,45 z}

lub 26 wydan za

Aby zaméwic kolejne wydania to&owoTV:
> przez internet: wejdZ na www.czytelnia.pl
> telefonicznie (w godz. 8.00 -17.00):
zadzwon pod numer:

67 210 86 05, 67 35416 05
prenumerata@bauer.pl

* Najdogodniejsza forma sktadania zamowien jest nasz sklep www.czytelnia.pl

* Szacowany czas dostawy: & dni od daty ukazania sie w kiosku.

* Wysytka za posrednictwem Poczty Polskiej listami ekonomicznymi, na terenie
Polski. W przypadku wysytki poza granice kraju do cen prenumeraty doliczamy
optate pocztowq zgodnj z aktualnym cennikiem Poczty Polskiej.
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5.00 Splatane losy (9) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (904)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska - mag. religijny
8.00 Serwis Info - program inform.
8.05 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (1): Smier¢
po raz pierwszy - serial
wojenny, Polska 1970
9.15 Ranczo 8 (93) - obycz,, Pol. 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (278)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.00 Ojciec Mateusz 17 (215)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce:
Przerazajaca tajemnica
kwiatow - film dokumentalny,
Francja 2022
14.00 Splatane losy (10) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stéw. Krzyzéwka (1076)
16.00 Dziedzictwo (992) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (921)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

L S i - A
20.30 07 zglos$ sie (5): 24 godziny

$ledztwa - Polska 1978
Porucznik Borewicz usituje rozwigzac
zagadke tajemniczej Smierci Katarzyny
Janczak zamordowanej wieczorem
w drodze z pracy do domu. Podejrzany
jest jej kolega, Adam Fordon, wycho-
wanek domu poprawczego.

21.40 Poswiecitem wszystko, zycie
poswiecitem - Jerzy Stuhr
- film dokumentalny, Polska 2024

22.40 Zaginiony w akcji - film

sensacyjny, USA 1984, rez. Joseph
Zito, wyk. Chuck Norris, M. Emmet
Walsh, David Tress, 110 min

0.30 Kochajac Pabla, nienawidzgc

Escobara - dramat biograficzny,
Hiszpania/Butgaria 2017, rez.
Fernando Ledn de Aranoa, wyk.
Javier Bardem, Penélope Cruz,
Peter Sarsgaard, 135 min

2.45 Nie powiesz nikomu?

- komedia romantyczna, USA
2019, rez. Elise Duran, wyk.
Alexandra Daddario, Tyler
Hoechlin, Sunita Mani, 95 min

4.20 Wykrywacz klamstw - publ.
4.40 Reporterzy - mag. reporteréw
4.50 Zakonczenie

54 | to&owo

21.50 Na sygnale (831, 882

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.35 M jak mito$¢ (1803) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Wspoélnota ponad granicami
- reportaz, Polska 2026
6.55 Barwy szczeScia (3363)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.30 Rodzinka.pl (53, 54): Praca,
dom, kanapki; Prawko
- serial komediowy, Polska 2012
Koto fortuny (1909) - teleturniej
Panna mtoda (155) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1024) - teleturniej
Na sygnale (885): Pierwszy
dzien reszty twojego
zycia... - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(442) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Manuel i Curro ruszaja na woj-
ne. Cruz czyta pozegnalny list
od syna. Ogarnia jg rozpacz.
Koto fortuny (1910) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (156) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1025) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3363)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (28) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (28) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej

FAB.-DOKUM.
W,

12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

):
Dawni znajomi; Nikt nikogo
nie kocha - Polska 2026

Britney wpada na Aleksandra, przemyt-
nika, ktory wiezit Patrycje. Gdy w jego
zofadku peka kapsutka z narkotykami,
0 Zycie bandyty walczy ekipa doktora
Gory. Kilka godzin p6zniej Julka i Alek
zostajg brutalnie napadnieci.

22.55 Berlin Ku'damm 59 (7) - serial

obyczajowy, Niemcy 2018

Bedaca w zaawansowanej ciazy

Monika stawia czoto wyzwaniom.

Na $wiat przychodzi jej corka.

Kobieta przekazuje ja siostrze.

PitBull 2 (14) - serial

sensacyjny, Polska 2007

Karol, wiadca Hiszpanii (13)

- serial kostiumowy,

Hiszpania 2015

Nasz dom w goérach (20):

Druga szansa, cze$¢ 2 - serial

obyczajowy, Niemcy 2023

2.40 Jednostka 414 - strazniczki
z Nahal 0z - film
dokumentalny, Francja 2025

3.40 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025

4.10 Zakonczenie

23.50
0.45

1.45

- : . L '. '
20.00 Szybko i wsciekle

POLSAT H

40 Disco Gramy

.25 Telezakupy TV Okazje

- magazyn reklamowy

00 Nowy dzien z Polsat News

30 Malanowski i partnerzy

(360, 361): Smier¢ na budowie;

Fatszywy wnuk - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2011

9.30 Trudne sprawy (1281, 1282)

- serial paradokumentalny,
Polska 2024

11.35 Gliniarze (898, 899) - serial
paradokumentalny, Polska 2024

13.40 Dlaczego ja? (1528, 1529)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Sabina szuka ojca, ktory przed
laty porzucit rodzine. Trafia
do domu babci Maryli. Posta-
nawia pomaoc chorej staruszce.
Jej przyjaciel, student farmacji,
analizuje ziota i suplementy po-
dawane Maryli przez sasiadke.
Odkrywa co$ niepokojacego.

15.50 Wydarzenia, pogoda

16.25 Interwencja
- magazyn reporterow

16.40 Gliniarze (1095, 1096) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Na lesnym parkingu znaleziono
zwioki kobiety. Adam i Olga
ustalaja, ze byta zawodniczkg
MMA, ktorg zdyskwalifikowano
za doping. By znalez¢ zabojce,
detektywi organizuja prowokacje.
Angazujg w nig policjantke z Wy-
dziatu Techniki Operacyjnej.

18.50 Wydarzenia

19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny

19.35 Sport, pogoda

SENSACYJNY

4.
5
6.
8.

M - USA/Japonia 2009, 135 min

Dominic Toretto prowadzi $ledztwo
dotyczace $Smierci ukochanej. Trafia

na trop kréla heroiny. Podczas orga-
nizowanego przez mafiosa wyscigu
samochodowego spotyka dawnego
Znajomego, O'Connera. tgczy z nim sity
przeciw wspolnemu Wrogowi.

22.15 Ultimatum Bourne'a

EMT - film sensacyjny, USA/Niemcy
2007, rez. Paul Greengrass, wyk.
Matt Damon, Julia Stiles, David
Strathairn, Scott Glenn, 155 min
Ministerstwo Obrony przejmuje
kontrole nad programem Tread-
stone. Byly agent Jason Bourne
zna tajemnice projektu. Scigany
przez zab6jcow mezczyzna
probuje zrekonstruowac prze-
szto$C, ktorej nie pamieta.

0.50 Kingsman: Tajne stuzbhy

EM - komedia sensacyjna, Wielka
Brytania 2014, rez. Matthew
Vaughn, wyk. Colin Firth, Taron
Egerton, Samuel L. Jackson,
Adrian Quinton, 165 min

3.35 Nasz nowy dom (293)

- reality show

20.50 Epidemia

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1712) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (10):
TarnOw - Pizzeria Bujani
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (31)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (10):
Karpacz - Geneza Smaku
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1501, 1502,
1737) - serial paradok., Polska
Detektywi (121) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Mtoda kobieta zgtasza zaginie-
cie ojca. Senior ma ztg opinie
w okolicy, poniewaz donosi
na sgsiadow i gromadzi kom-
promitujgce informacje.
Szpital sw. Anny (77) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Tomek postanawia zaangazo-
wac sie w poszukiwania Marty
i Kai. Tymczasem do personelu
szpitala dotacza nowa piele-
gniarka, Sabina Krawczyk.
Miode gliny (33) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policja bada sprawe zabojstwa
Marleny i zaginiecia jej synka.
Podejrzenia padaja na bytego
partnera kobiety, lecz mezczy-
zna ma mocne alibi.
Fakty, sport i pogoda
Uwaga! — magazyn reporterow
Na Wspélnej (4253) - serial
obyczajowy, Polska 2026

SENSACYJNY

12.35
15.45

16.50

17.55

G - USA 1995, 160 min

Wojskowy epidemiolog bada wirusy
wystepujace w lasach tropikalnych.
Trafia do osady, ktorej ludno$¢ zostata
zdziesigtkowana przez tajemnicza
chorobe. Jest przekonany, Ze zaraza
dotrze do USA. Wkrotce wirus atakuje
mieszkancow Kalifornii.

23.30 Kuba Wojewoddzki (4)
- talk-show

0.45 Bez sladu - film kryminalny,
M Wielka Brytania 2018, rez.
Kristoffer Nyholm, wyk. Peter
Mullan, Gerard Butler, Emma
King, Gary Lewis, 125 min
Rok 1900, Szkocja. Latarnicy
Thomas, James i Donald znajduja
na skatach rozbitka oraz tajem-
niczy kufer ze ztotem. Wkrotce
w okolicy zjawiaja sie bezlitosni
bandyci, ktorzy pragna odzyskac¢
swoj drogocenny tup.
Uwaga! - magazyn reporterow
Wallander 2 (3) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009
Nauka jazdy 5 (25)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV

2.50
3.10

5.00
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5.25 Ten moment (7) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (828-830) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1350, 1469, 1470) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1135-1137) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014

13.55 Kryminalni 2 (4): Bekitny pokoj
- serial kryminalny, Polska 2005

15.00 Szpital (806, 807) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (518): Rozowy
metal - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (30) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Ratownicy medyczni spiesza
na pomoc porazonemu pradem
dwunastolatkowi, ktory utknat
w oknie domku na dziatkach. Sy-
tuacja przyczynia sie do odkrycia
przez nich dramatu biatoruskiej
rodziny. Z kolei funkcjonariusze
policji zostajg wezwani przez
lesniczego, ktory znalazt prze-
straszonego chtopca.

19.00 Ukryta prawda (1541) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Mieszkajaca za granicq Patrycja
przyjezdza wraz z partne-
rem do Polski. Podczas odwie-
dzin przekonuie sie, ze siostra
jest uzalezniona od alkoholu.

Kaze jej i$¢ na odwyk. W prze-

ciwnym razie zabierze corke

krewnej do Niemiec.

-~

20.00 Mroczny rycerz
M powstaje - USA/Wielka

H Brytania 2012, 205 min

Lk4 W Gotham City pojawiaja sie

L wiamywaczka w przebraniu kota
oraz terrorysta Bane. Jego zbrodnicze
plany zmuszaja Bruce'a Wayne'a do wyj-
Scia z cienia. Po o$miu latach powraca

jako Batman, by stawic czoto ztu. Ostat-
ni film z serii 0 Cztowieku Nietoperzu

W rezyserii Christophera Nolana.

23.25 Annabelle: Narodziny zla
X - horror, USA 2017, rez. David

F. Sandberg, wyk. Anthony
LaPaglia, Samara Lee, Miranda
Otto, Brad Greenquist, 140 min
Lalkarz Samuel i jego zona
Esther zapraszajg do domu
zakonnice Charlotte, ktorej
towarzyszy sze$¢ dziewczynek
z sierocifca. Goscie staja sie
celem opetanej lalki.

Sierota - horror, USA/Kanada/
Niemcy 2009, rez. Jaume
Collet-Serra, wyk. Vera Farmiga,
Peter Sarsgaard, Isabelle
Fuhrman, CCH Pounder, 135 min
Zgtos$ remont 11 (8)

- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

1.45

4.00

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (18, 19):
Podstuch; Przerosty biurokracji
- serial kryminalny, USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(11, 12): Zty dzien; Swobodny
spadek - serial sensacyjny,
Niemcy 2017
Maria z przedmiescia (79, 80)
- telenowela, Meksyk 1995
Nie igraj z aniotem (126)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
Estefania i Isabel probuja do-
wiedzie€ sie, co sie stato z Mari-
chuy. Amador oskarza Ane Julie
0 podmienienie kul w pistolecie.
Lekarz zawiadamia rodzine, ze
operacja Marichuy sie udata.
Wspaniate stulecie (60) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (45) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (562, 563) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (46) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Wiestaw przebywa w domu
seniora whrew swojej woli.
Czesto kupuje przez internet
zakazane w placéwce towary,
m.in. alkohol. Roman staje sie
Swiadkiem wizyty policji.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (983, 984) — serial
obyczajowy, Polska 2026
Pietnastoletni Ada$ regularnie
jest upokarzany przez Jessike.
Pedagog informuje matke chtop-
ca, ze dawno nie pojawit sie on
w szkole i by¢ moze boryka sie
z depresja. Kobieta jest w szoku.

10.00
12.00

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Wtorki [
Skazany na piekio
- USA 2003, 120 min

Rosja. Zona inzyniera z USA, Kyle'a
LeBlanca, zostaje zabita. Ten msci
sie na zabojcy i trafia z dozywotnim
wyrokiem do wiezienia. Bierze udziat
W organizowanych przez straznikow
walkach. Dostosowuije sie do pa-
nujacych tam warunkow i zdobywa
szacunek wspotwiezniow.

22.00 6 kul - film sensacyjny, USA
2012, rez. Ernie Barbarash, wyk.
Jean-Claude Van Damme, Joe
Flanigan, Anna-Louise Plowman,
Charlotte Beaumont, 135 min
0.15 Przetrwanie - dramat
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2011, rez. Joe
Carnahan, wyk. Liam Neeson,
Dermot Mulroney, Frank Grillo,
James Badge Dale, 135 min
2.30 Dzielnica strachu 10 (443):
Nigdzie - serial kryminalny,
Polska 2025
3.30 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (979) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.35 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EZE VO D

Van Damme’em: 20.00 Lombard. Zycie pod

il PULS 2 HD (YEI12)

5.55 Ale numer! 21 (10) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (22) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (22)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (12) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (19)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (11) - serial anim.
7.50 Dora (3) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (22) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (21, 22)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Straszne historie Maszy (22)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (38-40) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (35, 36) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (11, 10)
- serial animowany, Polska
10.35 Spidey i superkumple 2
(29, 28) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(21, 22) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (8) — anim., Kan./USA
12.35 Marta moéwi (29) - serial anim.
13.00 Smerfy (202, 203) - serial anim.
14.00 My Little Pony: Przyjazn to
magia (1, 2) - anim., USA/Kanada
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (39, 40) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (23, 24) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (204, 205) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(5, 6) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (18, 19)
— serial animowany, USA 1987

zastaw 18 (971) - Polska 2026

Klientka szuka prezentu dla partnera

z kursu tanecznego. Uwaza, ze miedzy
nimi iskrzy. Beton wraca do domu

po skomplikowanej akcji. Andzelika
przychodzi na kolejne spotkanie grupy
wsparcia. Guru proponuje jej wyjazd.

21.00 Dzielnica strachu 10
(453, 454) - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
23.00 Super Mario Bros - komedia
EMI s.f., USA/Wielka Brytania 1993,
rez. Rocky Morton, wyk. Bob
Hoskins, John Leguizamo,
Dennis Hopper, Samantha
Mathis, 140 min
1.20 Dzielnica strachu 10 (449):
Lokator - serial kryminalny,
Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (654) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 5 (218, 219) - serial
obyczajowy, Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (518) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

~ | Ania (Sonia Mietielica), przyszta stu-

28 lipca
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FARCIARZ GILMORE

Po latach Happy Gilmore (Adam
Sandler) wraca na pole golfowe. Ma
wazny powad - chee zdobyc¢ pieniadze
na optacenie szkoty baletowej corki.
Jego nietypowy styl gry ponownie wzbu-
dza kontrowersje | prowadzi do wielu
zabawnych sytuacji. Nie bedzie ich bra-
kowac w trakcie pojedynku z rywalem.
»komedia, USA 2025; 117 min
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Zak (Prince Grootboom) to byty
gangster, ktory probuje zerwac

Z przeszioscia. Wszystko zmienia sie po
incydencie drogowym, w wyniku ktore-
g0 jego syn trafia do szpitala w stanie
krytycznym. Zrozpaczony ojciec posta-
nawia sam wymierzy¢ sprawied|iwosc.
Obsesyjnie goni za zemsta.
»thriller, RPA 2026; 94 min

%
- h
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POD IAR

dentka medycyny w Londynie, spedza
wakacje w mekce polskiego surfingu.
Na Helu poznaje instruktora kitesur-
fingu Michata (Jakub Sasak). Za jego
sprawg wkracza do nieznanego dotad
Swiata. Rodzace sie miedzy nimi uczu-
cie nie zyskuje akceptacji otoczenia.
»komediodramat, Polska 2022

LEANNE

Leanne (Leanne Morgan) przezywa
wstrzas, kiedy maz porzuca ja dla

innej. Kobieta musi stawic czoto nowej
rzeczywistosci. Moze liczy¢ na wspar-
cie bliskich, w tym siostry Carol (Kristen
Johnston), ktéra pomaga jej wyjs¢

z kazdego kryzysu. Singielka w Srednim
wieku znéw zaczyna chodzi¢ na randki.
»serial kom. (16 odc.), USA 2025

to&owo | 55
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 12 (2, 3) - serial
kryminalny, USA 2011
7.30 Ostry dyzur2(3,4)
- serlal obyczajowy
9.25 Castle 4 (5, 6) - serial

kryminalny, USA 2011
11.15 MacGYver 4(3,4)

- serial akcji, USA 2020
13.10 Dowody zbrodni 2
(8,9) - serial
kryminalny, USA 2004
Agenci NCIS:
Hawaje 2 (4, 5)
- serial kryminalny
CSl: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(3, 4) - serial krym.,
USA/Kanada 2004
Castle 4 (7, 8) - serial
kryminalny, USA 2011
KRYMINALNY

15.10

17.05

21.05 Rekrut 5 (1)
- USA 2022-2023

John znéw mierzy sie z se-
ryjng morderczynlg Bradford
i Chen wspOtpracujg z agent-
ka Lopez i wydziatem poli-
Cjl z Las Vegas. Ich celem jest
ujecie przywodcow organiza-
cJi przestepcze;.
22.00 Rekrut: FBI (1)
- serial kryminalny
23.00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(3, 4) - serial krym.
0.45 Castle 4 (7, 8)- krym.
2.40 Rekrut 5 (1) - krym.
3.40 Rekrut: FBI (1)
- senal kryminalny

7.20 Rekrut (16) - serial krym.
8.10 Szpital nadziei 5 (3)
9.10 Dom nad rozlewiskiem
(4, 5) - serial obycz., Polska
11.20 Agenci NCIS 11 (3-5)
14.15 Szpital nadziei 5 (4)
15.15 Gwiazdka w Cape Cod
™1 - dramat obyczajowy, USA
2021, 225 min
19.00 Dr House 3 (22) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3
(12, 13) - serial kryminalny
21.55 Rekrut (17) - serial krym.
22.50 Agenci NCIS 11 (3-5)
1.30 Dowody zbrodni 3
(12, 13) - serial kryminalny
3.10 Zaklinacze koni 4 (2, 3)
5.05 Szpital nadziei 5 (4)

AXN BLACK

9.45 Gwiezdne wrota 5
(20-22) - s, Kan./USA 2002
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 12 (3) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (22) - sens., USA
14.50 Druzyna A 3 (14) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (7)
16.55 Zagadki z przeszlosci 2
(18) - przyg., Fr./Niem./Kan.
17.55 Gwiezdne wrota 6 (1-3)
- serial s.f., USA/Kan. 2002
21.00 Saga ,Zmierzch":
EMO Ksigzyc w nowiu - film
fantasy, Australia/USA 2009,
rez. Chris Weitz, 150 min
23.30 Londyniski bulwar - fim
IEM kryminalny, 2010, 135 min

56 | to&owo

5.45 Rodzinka.pl (116)
- serial kom., Pol. 2013
6.15 Na syFnaIe (498, 499)
- serial fab.-dokum.
7.20 Ojciec Mateusz 4
(48) - krym., Pol. 2010
8.20 Komisarz Alex 3 (37)
- serial krym., Polska
9.10 Rodzinka.pl (117)
9.45 Klan (1464) - telen.
10.20 Ranczo 9 (115, 116)
12.00 Komisarz Alex 3 (38)
12.50 Ojciec Mateusz 31
15.30

(398-400) - krym., Pol.
Komisarz Alex 3 (39)
- serial krym., Polska
16.20 Na syFnaIe (500, 501)
- serial fab.-dokum.
17.30 Ranczo 9 (117)
- serial obycz., Polska
18.30 Ranczo 10 (118)
- serial obycz., Polska

19.25 Ojciec Mateusz 31
(407) - Polska 2024

W domu spokojnej starosci

umiera emerytowany ordy-
nator szpitala. Mateusz zwra-
ca uwage na pewien szczegor.

Tymczasem do ksiedza przy-
jezdza dawna sympatia.

20.25 Ojciec Mateusz 4
(49) - krym., Pol. 2010
21.30 Ranczo 10 (119, 120)
23.20 Ojciec Mateusz 31
(402) - krym PoI 2024
0.20 Czarna smierc (4)
1.20 Polowanie na émy
(7) - serial hist., Polska
2.20 Dom pod Dwoma
Orlami (1) - obycz.

8.40 Bajer z Bel-Air 6 7 8)
9.35 Prawo Agaty 4 (1
10.35 Petniejsza chata (11, 12)
11.50 Teraz albo nigdy! 2 (9, 10)
13.40 Bajer z Bel-Air 6 (7-10)
15.35 Pelniejsza chata (11-13)
17.15 Petniejsza chata 2 (1)
17.55 Akademia policyjna
EM - kom., USA 1984, 120 min
19.55 Facet z ogloszenia
EM] - komedia romantyczna,
USA 2005, 125 min
22.00 W samym sercu morza
M - film przyg., 2015, 140 min
0.20 Wystannik przysziosci
M - film s.f,, 1997, 210 min
3.50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11 (14, 15)

iarze (211-213) - serial
paradokumentalny, Polska
9.00 Co ludzie powiedza?
(33-38) - serial komediowy
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (13-16) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(437-440) - kom., Pol. 2014
16.55 Columbo (38, 47) - serial
kryminalny, USA
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (175-178)
- serial kryminalny, USA
0.50 $lad (76, 77) - krym., Pol.
2.50 Swiety (242, 243) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (139, 140)

- serial kryminalny, Polska

_;_Iﬂ:

112 stagiji tylko z to owo

KULTURA
9.00 Wojna domowa

(9, 10) - serial obycz.
10.50 Cham - dram. obycz.,
™0 Polska 1979, 100 min
12.30 Ordonka - film

dokum., Polska 1993
13.35 TVP Kultura

na Nowych

Horyzontach

- felieton, Polska 2026
13.50 Kosmos 1999 (16)

- serial s.f.
14.55 MGj Nikifor - film
[E®M0 biograficzny, Polska

2004, 110 min
16.45 Wojna domowa
(11, 12) - obycz., Pol.
18.20 Poszukiwacze

zaginionych dziet

sztuki (9) - serial dok.
18.55 Rawhide (17) - serial
przygodowy, USA 1959
TEATR TELEWIZJI

3

|
20.00 Morderstwo
odkrywa prawde
- Polska 1976

Inspektor policji bada oko-
liczno$ci Smierci Maureen
Jordan. O zbrodnig podejrze-
Wa jej meza Roberta. Ten po-
stanawia wyjasni¢ sprawe
na wiasng reke.
21.45 Stara strzelba-hist,,
[E™MT Fr/RFN 1975, 110 min
23.35 Bukolika - film
dokum., Polska 2021
1.00 Midnight Express
@M - dramat sensacyjny,
USA/Wielka Brytania
1978, rez. Alan
Parker 135 min

28 AXN WHITE WARNER TV

6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Fuks - komedia sens.,
E™ Polska 1999, 85 min
7.30 Dziki robot - film
animowany, 2024, 100 min
9.10 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.15 Dlugi weekend - fim
obycz., Polska 2004, 70 min
10.25 Sigourney Weaver.
Ikona kina akcji
11.20 Masz ci los! - komedia,
Polska 2023, 85 min
12.45 Saga ,Zmierzch":
Ksiezyc w nowiu - film
fantasy, 2009, 130 min
14.55 Listy do Julii - komedia
romant., USA 2010, 100 min
16.35 Zapalericy. Historia
polskiego filmu
animowanego
18.05 Ultimatum Bourne’a
T - film sensacyjny, USA/
Niemcy 2007, 110 min
19.55 kapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wujowy dwor - komedia,
WIK. Bryt./USA 2025, 95 min
21.35 Wojna o przetrwanie
EMJ - horror, Australia 2025,
rez. Luke Sparke, 130 min
23.45 stiller - dramat
obyczajowy, 2025, 95 min
1.20 To nie moj film
E™T - komediodramat, Polska
2024, 100 min
3.00 PROSL3M
4REALITYCHECK"
3.55 Wrooklyn Zoo - dramat
obycz., Pol. 2024, 125 min

M ALE
KINO-+
6.30 Polska z gory 2 (3)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 The Hero - film
krotkometraz.
7.40 Ciotka Hitlera
EM™ - dramat wojenny,
Polska 2021, 105 min
9.25 Wolna krowa
- film krétkometraz.
10.00 Bestia 3 (3, 4) - serial
kryminalny, Kan. 2025
12.00 Vera 9 (4) - krym.
13.55 Opera! - dramat
EM0 obyczajowy, Francja/
Wiochy 2024, 135 min
16.10 Czterej
EM™] muszkieterowie
—film przyg., USA/
Wielka Brytania/Hiszp.
1974, 125 min
18.15 Vera 10 (1) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT OBYCZAJOWY

20.10 PremleraKsu,\zyc
[EM™1 nad Karoling - USA/

Kanada 2007, 125 min [EM0

Tori w dziecinstwie przezy-
fa dramat. Teraz wraca w ro-
dzinne strony, by zmierzy¢
sig z traum% Dowiaduie sie,
ze trwa tu Sledztwo w spra-
wie serii morderstw dzieci.

22.15 Ssorry, Baby
[EMT - komediodramat,
USA/Hiszpania/
Francja 2025, 125 min
0.20 Nawiasnych
EMT warunkach - dramat
obyczajowy, Francja/
Tajwan 2024, 120 min
2.20 Belfer 3 (8-0st)
CANAL+
SERIALE
9.50 Naruto 3 (15-17) - serial
anime, Japonia 2003-2004
11.20 13 posterunek 2 (13-15)
- serial komediowy, Polska
13.05 Chwile szczescia (5)
- serial dokumentalny, Pol.
14.00 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.30 Naruto 3 (18-20) - serial
anime, Japonia 2003-2004
16.05 Lapu capu Extra (6)
- program rozrywkowy
16.40 Planeta Singli. Osiem
historii (2) - serial
komediowy, Polska 2021
17.30 To jest zuzel (13-16)
- serial dokumentalny, Pol.
20.00 Belfer 3 (7, 8) - serial
kryminalny, Polska 2023
21.40 Premierowa jazda (1)
- magazyn
22.00 Koniec lata (1) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
23.00 Premiera: Spartakus:
Bogowie areny (3) - serial
historyczny, USA 2011
0.00 Rodziny takie jak nasza
(7) - serial obycz., Dania/
Szwecja/Wielka Brytania
1.00 Mitos¢, seks &
pandemia (3, 4) - serial
obyczajowy, Polska 2021
2.35 Prosta sprawa (3, 4)
- serial kryminalny, Polska
4.45 Premierowa jazda
- magazyn
5.05 Ztombol (2) - serial
dokumentalny, Polska 2019

CANAL+
premium HD
10.35 Lapu capu - pr.rozr.
10.40 Miss mokrego
podkoszulka - kom.,
Polska 2002, 60 min
11.40 MTV Unpl dgged
Maryla Rodowicz
13.00 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedzie¢ (3, 4)
- serial komed|owy Fr.
14.05 Riefenstahl - film
dokum., Niemcy 2024
16.00 Premierowa
jazda - magazyn
16.15 Mamma Mia! - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Niemcy 2008, 110 min
18.05 Lapu capu - pr. rozr.
18.10 Mamma Mia! Here
We Go Again - kom.
muz., USA/WIK. Bryt./
Chiny 2018, 110 min
_M_ELODRAMT
L ]
1l

CANAL+|

20.00 Dreams - Meksyk/
P! USA 2025, 95 min

Zdolny tancerz ba-
letowy z Meksyku, Fernan-
do, dostaje sie nielegalnie
do USA. Zjawia sie w domu
bogatej filantropki Jennifer,
z ktorg potaczyt go romans.
Burzy Jej wygodne zycie.

21.35 Triumf i upadek.
Historia Michaela
Jacksona (4) - dok.

22.40 Dalej jazda! 2

- komedia, Polska
2025, 105 min

0.25 Namierzony

- dramat sensacyjny,

USA/W. 2025, 105 min

6.00 Ztombol (5) - serial dok.
7.00 Lotnisko na Alasce 3 (1)
8.00 Porzucone konstrukcje
(8) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (6) - dok.
9.55 Co poszlo nie tak 3 (3)
11.00 Grip - w Swiecie
supersamochodow
(9, 10) - serial dokum., 2022
13.10 Wolne duchy. Starcie
Z zywiotami (7) - dok.
14.00 Chwila prawdy (2) - dok.
15.00 Okrety wojenne (7) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (2)
16.55 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
18.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Chwila prawdy (1) - dok.
19.50 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
20.50 Co poszio nie tak 3 (6)
21.55 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 2 (6)
0.00 zahdjcze drogi (2) - dok.
1.05 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (1) - dok.
2.00 Polska z gory: Stadiony
(3) - serial dok., Polska 2024
2.40 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (2) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka 2
(5, 6) - serial dok., Pol. 2021
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (6, 7) - mag.

9.00 Noe: Wybrany
przez Boga - dramat
przygodowy, USA

2014, 135 min
11 15 zabawy z pitka
- komedia, USA/
Niemcy 2004, 90 min
12.45 Jane Austen
zrujnowata mi zycie
- komedia romant.,
Francja 2024, 95 min
14.20 Green Book
- dramat obyczajowy,
USA 2018, 125 min
16.25 Bird - dram. obycz,,
Wielka Brytania/USA/
Francja 2024, 115 min
18.20 Nocna suka
- komediodramat, USA
2024, rez. Marielle
Heller, 100 min
20.00 The Pitt 2 (2) - obycz.
KOSTIUMOWY _

20.50 Tainna siostra
Bennet (6) - Wik. Bryt.

Spotkanie Mary z rodzing
w Pemberley przerywa wizyta
pana Rydera. Kobieta probuje
odgadnac intencje goscia.
21.20 Zycie, Larry i pogori
za nieszczgsciem (5)
21 50 Czwarta Sciana
- dram. obycz., Fr./
Bel. 2024, 115 min
23.45 Prawdziwy hol
- komediodramat,
USA 2024, 90 min
1.15 NOZ w nocnej ciszy
- horror kom., USA/
WIk. Bryt./Kan.
2023, 85 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

12.25 Kolejna zwyczajna
IEM przystuga - czarna kom.,
USA 2025, 115 min
14.20 Jasetka wszech czasow
E™] - komedia przygodowa,
Kanada 2024, 95 min
15.55 Tesciowie 3 - komedia,
G Polska 2025, 90 min
17.25 Spider-Man 2 - film
IEM przygodowy, 2004, 125 min
19.30 1.S.S. - thriller s.f, USA
Em 2023, 95 min
21.05 Koszmar minionego
™ lata - horror, USA 1997,
rez. Jim Gillespie, 100 min
22.45 Tokyo Vice (3) - krym.
23.40 Panna mioda! - horror,
ET USA 2026, 125 min

.50 Harry Potter i Czara
EM Ognia - film przyg., USA/
WIk. Bryt. 2005, 155 min
17.25 Co hedzie dalej?
G - komediodramat, USA
2023, 105 min
19.10 Bialy Lotos 2 (2) - kom.
20.10 Stamtad (4) - serial grozy
21.00 The Pitt 2 (2) - obycz, USA
21.45 Ta inna siostra Bennet
(6) - kostium., WIk. Bryt.
22.20 Zycie, Larry i pogon za
nieszczesciem (5) - kom.
22.50 Nie! - thriller, Japonia/
IEM Kanada/USA 2022, 130 min
1.00 Oszukaé przeznaczenie:
GO Wiezy krwi - horror, USA/
Kanada 2025, 110 min

P! Premieraw TV
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6.05 Gorale (27-29) - dok.
7.25 Doktor Martin (43)
- serial obyczajowy

6.00 Tata maplan4 (7, 8)
- serial komediowy,
USA 2020

8.30 Przyjaciotki 7.00 Dwoch i pot7 (20-22)
(159, 160) - obycz., Pol. - serial komediowy,
10.25 Swiat wediug USA 2009-2010
Kiepskich (16, 17, 8.25 Dwéch i pot 8 (1)
107, 108, 196, 35) - serial komediowy,
- serial kom., Polska USA 2010
13.40 Gra dla dwojga 8.55 Przyjaciele (1-6)

EMD - komedia
szpiegowska, USA/
Nlemcy 2009, 160 min

16.20 Krolewna Shiezka

™I i kowca - basnh

- serial komediowy,
USA 1994-1996
11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (11-16)
- serial komediowy,

filmowa, USA USA 2016-2017
2012, rez. Rupert 14.30 Dwaoch i pot 8 (2-5)
Sanders, 150 min - serial komediowy,
18.50 Salon pleknoscl USA 2010
M0 - komedia, USA 16.30 Przyjaciele (7-12)
2005, rez. Bille - serial komediowy,
Woodruff, 130 min USA 1994-1996

KOMEDIA KOMEDIOWY

Jor' g}

21.00 Koblety bez wstydu
[E™MT - Polska 2016, 145 min

Psychoterapeuta Piotr nawig-
ZUje romans ze swojg pod-
opieczng, Alicja, Zong gangste-
ra. Niebawem mafioso ginie.
Podejrzenie 0 zbrodnie przy-
nosi Piotrowi popularnosé.
23.25 It Ends with Us
[EM0 - dramat obyczajowy,
USA 2024, rez. Justin
Baldoni, wyk. Blake
Lively, 155 min
2.00 Fala zbrodni (87-89)
- serial sens., Pol. 2007
5.00 Na ratunek 112

19.30 Teoria W|elk|ego
podrywu 10 (17-22)
Wszyscy szykuja sie do po-
nownego otwarcia sklepu

z komiksami Stuarta. Penny
uczy Sheldona odpuszczania.
Niebawem Howard dostaje
szokujaca wiadomosc.

22.00 The Office PL 3 (5,
23.05 Comedy Club 9 (5,
0.05 Miasteczko
South Park 4 (4, 5)
1.00 Pracohollc_y 5(6,7)
2,00 Smieszniej nie
hedzie 2 (15, 16)
3.00 Miasteczko

(881, 882) - serial South Park 4 (1-3)
paradokum Pol. 2024 4.30 Comedy Club (2-4)

POLSAT COMEDY
(= CINEMAX _ k0
11.40 Trucizna - dramat 13.25 SW|ety (11,12) - kom., Pol.
M obyczajowy, 2024, 95 min ~ 14.25 Spadkohiercy (7) - rozr.
13.15 Tymczasem na Ziemi  15.25 Co ludzie powiedza? 2
™A - film s.f, 2024, 90 min (2) - serial kom., WIk. Bryt.
14.45 Mleko - dramat obycz,  16.05 Jedna noga w grobie 5
IEM Holandia 2023, 100 min (@) - serial kom., WIk. Bryt.
16.25 Mitos¢ Andrei - komedia, 16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
M Hiszpania 2023, 100 min -~ 17.35 Bob kocha Abishole (5-7)
18.05 Ella i John - kom. przyg, 19.00 Dwéch i pot 7 (20-22)

GO Wi/Francja 2017, 115 min -~ 20.30 Dwéch i pét 8 (1) - kom.
20.00 Incepcja - thriller s.f, USA/  21.00 Swiat wedltug Kiepskich
MO Wik, Bryt. 2010, 145 min (7-9) - serial kom., Pol. 2011
22.25 Najczarniejsza godzina 22.30 Co ludzie powiedza? 2
EMA - horror s.f, 2011, 95 min (3) - serial kom., WIk. Bryt.
0.00 Zjawa - dramat 23.05 Jedna noga w grobie 5
X biograficzny, 2015, 155 min (5) - serial kom., WIk. Bryt.
2.35 Obiecate$ mi morze 23 50 Czarna Zmija 2(5)-kom.
EM - film obycz., 2023, 90 min - 0.30 Comedy Club 4 (7) - roz.
VIASAT HD
EPIC DRAMA

9.45 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (3) - obycz.

10.45 Lekarze na start (9, 10)
12.10 Zatraceni w mitosci (47)
13.10 Marlow: klub zbrodni 2
(3) - krym., WIk. Bryt./USA
14.10 Agenci NCIS 17 (6)
15.00 Panna Marple: Zatrute
™ pidro - film kryminalny,
USA 2006, 130 min
17.10 Poirot 12 (2) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (7)
19.55 Poirot 3 (9) - serial krym.
21.00 Hiszpariska ksiezniczka
(4) - serial kostiumowy, USA
22.15 Domina (4) - serial hist.
23.25 Poirot 3 (9) - serial krym.
0.35 Agenci NCIS 17 (7)

6)
6)

12 50 V|tr|val komedia, Belgia
M 2025, 115 min
14.45 Dosiegnqé kosmosu
G - film obycz., 1999, 105 min
16.30 Ricky Bobby - Demon
M predkosci - komedia
obyczajowa, 2006, 110 min
18.20 Erin Brockovich - dramat
G obyczajowy, 2000, 130 min
20.30 Django - western, USA
E® 2012, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Jamie FOXX,
Christoph Waltz, 165 min
23.15 Grindhouse: Planet
G Terror - horror, USA
2007, 105 min
1.00 Wrzesniowe dzieci
G - dram. sens., 2024, 95 min

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

5.05 Szkota (800)
- serial paradokum.
6.00 Top 100: filmy
wszech czasow (6)
6.30 Seriaale Top 5 (6)
6.45 Zakochani po uszy

6.10 Faiszerstwo (4) 6.50 Polska Kronika
- serial kryminalny, Fr. Filmowa - serial dok.

6.55 Zagadki Hailey 7.15 Podréze kapitana
™ Dean: Zbrodnia Klipera (13, 1) - anim.
w afekcie - film 7.40 Bolek i Lolek (9, 10)
kryminalny, USA - serial animowany

6.00 Kabaretowe hity (1)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
7.50 Robert Maklowicz

(117, 118) - telen., Pol. 2016, 110 min 8.00 Podroz za jeden (205, 194) - mag. kulin.
7.45 Detektywi (133-136) 8.45 Morderstwo usmiech (7)-przyg.  9.45 Zagadki kryminalne
- serial fab.-dokum.  EMO w Rochefort-krym., 8.45 Ranking naj panny Fisher 2 (7)
9.50 Prawo Agaty 4 (13) Francja 2021, 120 min polskiego kma 3) - serial krym., Australia
10.55 Lekarze (/)-obycz. 10.45 Mentalista 3 (15-18) 9.20 Tonieze mng2(8,9) 10.55 Gorskilekarz(11,12)
11.55 Zapukaj do moich - serial kryminalny - serial obyczajowy - serial obycz., Niemcy
drzwi (20, 21) - telen. 14.25 Zagadki Haile 10.35 Wrac?ﬁ(c do Marka 12.55 Zagadki kryminalne
13.55 Prawo Agaty 4 (12) [EMI Dean: Nawiedzony — film dokum., 2002 panny Fisher 2 (8)
14.55 Detektywi - fab.-dok. dom - film kryminaliny, 11.45 Tama - etiuda film. - serial krym., Australia
16.00 Na Wspolnej (13, 14) USA 2017, 110 min 12.30 Znachor-dramat  14.00 Zajazd. Bedzie sie
- serial obycz., Polska  16.15 Morderstwa obycz., 1981, 160 min dziato (7, 8) - obycz.
17.05 Motywy ilmowe (4) ETI w gorach Vercors 15 10 Tam i z powrotem 16.00 Katastrofy

17.35 Liga
™0 Sprawiedliwosci
- przyg., USA/Kan./WIk.
Bryt. 2017, 145 min
SENSI;CYJNY

— film kryminalny,
Francja 2019, 125 min
Mentalista 3 (19-22)
- serial kryminalny

- film obyczajowy,
2001, 150 min
17.40 CZterej pancerni
i pies (1,2) - wojenny
DRAMAT OBYCZAJOWY

W przestworzach
(9,3, 10) - dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(21, 22) - serial dokum.

18.20

20.00 Cicha noc
22017, 125 min

Adam pracuje w Holandii.
Wraca na polskg prowincje,
aby spedzi¢ Boze Narodze-
nie ze swojg rodzing. Wyda-
rzenia wigilijnej nocy zawazg
na losach jego bliskich.

20.00 Piekielna glebia
[EM - USA 1999, 140 min
Dr McCallister prowadzi ba-
dania nad inteligencja re-
kinow. Przeciwnikiem jej
kontrowersyjnych ekspery-
mentow jest Blake. Wkrotce
dochodzi do tragedi.

22.00 Flashback (6)
- Francja 2024

Zhliza sig dzien, w ktorym
zging¢ ma Josselin. Elsa bada
sprawe Smierci ucznia i-
ceum | dowiaduje SIQ ze

jej brat Hugo wspotpracuje

Z przyszlym zabojcq jej OJca

20 00 13 godzm Tajna
misja w Benghazi
- USA/Malta/Maroko
2016, 180 min
Rok 2012. Grupa islamistow
atakuje konsulat USA w Libii.
Przez kilkanascie godzin sze-
$ciu ochroniarzy, m.in. Jack,

22.20 Furia - dramat 23.10 Kobra-oddziat  22.05 Ajlawju - komedia, t0CZy walkgzterrorystam

M wojenny, USA/Chiny/ specjalny (2) - sens. 1999, rez. Marek aby ocali¢ dyplomatow
Wielka Brytania 1.10 Morderstwa Koterski, 110 min 23.00 Psy - dramat
2014, 155 min ™ w goérach Vercors 23.55 Zgorszenie sensacyjny,

0.55 Siedem - thriller, — film kryminalny, publiczne - komedia Polska 1992, 150 min

M0 USA 1995, 155 min Francja 2019, 125 min romantyczna, 1.30 Co mi zrobisz, jak

3.30 Top 100: fi ilmy 3.15 Zagadki Haile 2009, 120 min mnie ztapiesz
wszech czasow (10) M Dean: Nawiedzony 1.55 Skazany na bluesa - komedia, Polska

4.05 Ukryta prawda dom - film kryminalny, [E - dramat biograficzny, 1978, rez. Stanistaw
1382) paradok., Pol. USA 2017, 110 min 2005 145min BareJa 135min

10.00 Medlum 2(5,6) - krym, 9.00 Skymed (1) - obycz., Kan. 9 20 Panna Scarlet 12 25 statek marzen
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 4 10.00 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (3) - krym. - Bora-Bora - film
(3, 4) - serial s.f., USA 2014 Miami (16, 17) - krym. 10.20 Panna Marple: obyczajowy 2011, 115 min
13.40 Podziemny wstrzas 11.55 CSI: Kryminalne zagadki Tajemnica Bladego 14.20 Dwoje wsréd milionow
EM - film katastroficzny, Wielka Nowego Jorku (11, 12) Konia - film krym., Wielka - komedia, Niemcy
Brytania/USA 2024, 110 min  13.45 Agenci NCIS 10 (22, 23) Brytania/USA 2010, 120 min 2023,115 min

15.30 Medium 2 (7, 8) - krym. ~ 15.35 CSI: Kryminalne zagadki 12.20 Hudson i Rex 4 (7, 8) 16.15 Tajemnica waleni (2)
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 4 Miami (18, 19) - krym. 14.35 Poirot (2) - serial krym. - dramat przygodowy,

16.45 Straznik Teksasu 2

(14, 15) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (3) - serial krym.
20.00 Efekt motyla - thriller,
- serial krym., USA/Kanada XX USA 2004, 150 min
22.00 9-1-1: Nashville (3) 22.30 Sasiedzi 2 - komedia,
22.55 Z archiwum X (10)-sf  IEMA USA/Chiny 2016, 120 min
23.55 Terminal - komedia 0.30 Spacer w chmurach
romant., USA 2004, 150 min - melodramat, USA/

2.25 Agenci NCIS 10 (23) Meksyk 1995, 135 min
FILMBOX+
FX COMEDY AiTS
9.25 Diabli nadali (10-13) 14.50 Weekend z krélem

11.15 Jim wie lepiej (7, 8) EMT - dramat biograf., Wielka
12.15 Sposob uzycia - kom. Brytania 2012, 105 min
13.30 Wszyscy kochaja 16.35 Joga dla dwojga - obycz,,

Raymonda 8 (15-19) USA/Kanada 2019, 100 min
16.00 Simpsonowie 32 (3-6)  18.15 Zaginiona - thriller, USA
18.00 Jak poznatem wasza 2012, rez. Heitor

matke 4 (15-17) - kom. Dhalia, 105 min
19.30 Wspotczesna rodzina 9 20.00 Ostre stowka

(14-16) - serial komediowy IEE - komediodramat, USA/
21.00 Family Guy: Glowa Niemcy/Wielka Brytania

rodziny 20 (3, 1) 2005, 130 min USA 2007, 185 min
22.00 Epoka lodowcowa 3:  22.10 Milczacy las - dramat ~ 20.00 Transformers: Zemsta
Era dinozauréw - fim  EMX kryminalny, 2022, 110 min  IEM Upaditych - film s.f, USA
animowany, 2009, 120 min - 0.00 To nasza mtodos¢ - kom. 2009, rez. Michael Bay,
0.00 Simpsonowie 31(21,22) RO obycz, 2014, 110 min wyk. Shia LaBeouf, 185 min
1.00 Family Guy: Glowa 1.50 Czworo do pary - dramat 23.05 Cloverfield Lane 10
rodziny 19 (16-19) obyczajowy, 2014, 105 min — thriller, USA 2016, 120 min

to&owo | 57

(5, 6) - serial s.f,, USA 2014

19.10 Arktyczny Armagedon
EM - film katastroficzny, USA
2023, 110 min
21.00 Chappie - film s.f, USA/
M Meksyk 2015, 150 min
23.30 Wyspa fantazji - horror,
MO USA 2020, 130 min

1.40 Swiat triasu - horror s.f,,
E™] USA 2018, 105 min

NOVELAS+ HD

10.00 Opowies¢ o wyspie (6)
11.00 Otchfan namietnosci
(129) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (%9)
13.00 RéZe i grzechy (28)
14.00 Historia Juany (56, 57)
16.00 Roze i grzechy (29)
17.00 Za wszelka cene (100)
18.00 Otchtan namietnosci
(130) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (39) - telenowela
20.00 Opowies¢ o wyspie (7)
21.00 Historia Juany (57)
22.00 Réze i grzechy (29)
23.00 Za wszelk cene (100)
0.00 Otchfan namietnosci
(130) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (39) - telenowela

17.25 Z archiwum X (9, 10) - sf.

19.15 Agenci NCIS: Sydney (1)

20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (13, 14)

Niemcy 2010, 105 min
18.00 Gorski lekarz (172, 173)
20.00 Rosamunde Pilcher:
Kiedy ci¢ odnajde - film
obyczajowy, Niemcy 2023,
rez. Marc Prill, 115 min
21.55 Kathe i ja: Coreczka
tatusia - dramat obycz.,
Niemcy 2020, 115 min
23.50 Gorski lekarz (172, 173)
7 PARAMOUNT HD

Al NETWORK

9.25 Policyjna grupa

poscigowa 17 (7) - dok.

10.20 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (7)

10.50 Dzien Dobry TV - kom.
obycz., 2010, 130 min

13.00 Czarodziejki 4 (17, 18)

14.55 Stodkie zmartwienia

EMT - komedia romantyczna,

USA 1995, 120 min

16.55 Transformers - fim s f,
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11.30 Lekkoatletyka: 6.00 Siatkowka 6.00 Ekstrapaka ~ 5.35 Sportowy wieczor  6.00 Najlepsi narastnicy 8.00 Poszukiwacze

Commonwealth mezczyzn: - magazyn pitkarski - program inform. Bundesligi lat 90. kamieni

Games - Glasgow Liga Narodow 7.10 Ekstraklasa po 6.05 Retro TVP Sport - magazyn pitkarski szlachetnych (10)

2026 - 1. dzien 9.00 Formuta 1 godzinach (121) - mag. sportowy ~ 6.45 Bundesliga Clubs ~ 9.00 Goraczka zlota:
13.30 Kolarstwo: Tour Grand Prix Wegier - magazyn pitkarski 8.20 Pitka nozna: MS - magazyn pitkarski rzeka skarbow 8

de France - 21. etap Rok temu na torze 8.25 1 na 1Extra 2026 - 1/16 finatu: 7.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Stacja Alaska - dok.
14.30 Kolarstwo: Tour Hungaroring najlepszy - magazyn sportowy A_r%entyna - Republika niemiecka - mecz: FC 11.00 Przetrwac nad
M3 de I'Ain-1. etap byt Lando Norris. 9.00 Pitka nozna: Liga Zielonego Przyladka Bayern Monachium Jukonem - serial dok.
16.15 Kolarstwo kobiet: 10.00 Siatkéwka kobiet: hiszpaniska - mecz: ~ 10.35 Magazyn 2. ligi -1.FCKdIn 12.00 Celnicy na straz

Tour de France Liga Narodow Real Oviedo pitkarskiej (67) 9.00 Pitka nozna: Liga Turcji (7) - serial dok.
16.45 Kolarstwo kobiet: - mecz finatowy - FC Barcelona 11.15 Betclic 1. liga wioska - mecz: Torino  13.15 Nagi instynkt

Tour de Pologne 12.30 Siatkowka 11.20 Pitka nozna: PKO magazyn (77) - mag. FC - Inter Mediolan przetrwania:

-3.etap mezczyzn: BP Ekstraklasa 12.35 Pitka nozna: Betclic  11.00 Formuta 3: Brazylia - serial dok.
17.15 Biegi gorskie: GT Liga Narodow 13.40 Ekstraklasa po 1. Liga - mecz: Miedz Grand Prix Wegier 14.30 Strazacy (1) - dok.

World Series - Quebec 15.00 Siatkéwka godzinach ) Legnica - Podbeskidzie 12.30 Formuta2: 15.00 Ztomowisko PL7 (6)

- podsumowanie mezczyzn: -magazyn pitkarski  14.25 Betclic 1. liga Grand Prix Wegier 16.00 Bimbrownicy 14
17.45 Formula E: Liga Narodow 14.45 1na1Extra magazyn (77) - mag. 14.00 Formuta 1 17.00 Przemytnicy:

€Prix Japonii 17.00 Tenis: -magazyn sportowy  15.10 Pitka nozna: PKO BP Grand Prix Wegier na lotnisku - dok.

- podsumowanie A Turniej ATP 15.45 Pitka nozna: Liga Ekstraklasa-mecz. ~ 16.00 Pitka nozna: Liga 18.00 Lotnisko (6) - dok.
18.45 Szermierka: MS w Waszyngtonie hiszpanska - mecz: Widzew - Motor Lublin wioska - mecz: Inter  19.00 Nagi instynkt

- Hongkong -mecz 1. rundy Real Oviedo 17.10 GOL - mag. pitkarski Mediolan - Cagliari przetrwania - dok.

2026 - 4. dzieh gry pojedynczej - FC Barcelona 18.40 Sportowe historie Calcio 21.00 Rolnicy w akcji (4)

DOKUMENTALNY

LEKKOATLETYKA MAGAZYN PILKARSKI
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19.00 Turniej ATP 18.00 Liga+ Extra 19.05 Mistrzostwa Polski 18.00 Liga niemiecka: VfL 22.00 W oku cyklonu:

] 2026 - 2. dzien - meCZ 1. rundy. G|en podsumowuja ostatnia ] .—.ppdSUmOWame. Bromace S|e przed spadk|em ) -USA 2026 ’
Gwiazda konkursu rzutu Frances Tiafoe regularnie kolejke Ekstraklasy. W maga- Najwazniejsze wydarzenia  Wilki podejmujg Swiezo upie- Niezwykly huragan na pot-
miotem bedzie Kanadyjka  bierze udziat w waszyngton-  zynie nie zabraknie bramek  z zakoficzonego w minio-  czonego mistrza Niemiec.  nocy $cigga towcow burz
Camryn Rogers - mistrzyni ~ skim turnieju. W ubiegtorocz- i rozmow z goS¢mi. na niedziele 102. krajowegod 2000 Olympique Lyon  Z Kanady. Freddy, Tanner
olimpijska z Paryza. nych zmaganiach przegrat 20,00 Liderzy. W centrum Czempionatu. - Miedzy legenda | Connor przemierzajg Nebra-
22.45 Szermierka: M§ W Cwiercfinale z rodakiem gry (5)-dok., Polska 21.05 Retro TVP Sport a terazniejszoscia  Ske. SCigajac sie z czasem,

¥

20.00 Commonwealth

— Hongkong Benem Sheltonem. 21.00 Wysoki Pressing (176) - mag. sportowy - film dokumentalny by dopasc ,tornado roku"”.
2026 - 4. dzien 21.00 Tenis: Turniej ATP - magazyn sportowy  23.00 Sportowy wieczér 20.40 Formufa 1: GP Wegier 23.00 Najniebezpie-
0.30 Kolarstwo: Tour M3 w Waszyngtonie 22.45 Boks: BKFC Fight 23.30 Zuzel: Polska 22.40 Calcio Masters: Gdy czniejszy zawéd
del'Ain- 1. etap -mecz 1. rundy Night: Urugwaj: Gaston - Australia taktyka decyduje Swiata 22 - dok.
1.30 Lekkoatletyka: gry pojedyncze) Reyno - Josh Krejci 1.35 Boks: Gala 0 losach - mag. 0.00 Policjanci z Kent
Commonwealth 23.00 Tenis: Turniej ATP 0.00 Sporty walki: ONE w Bournemouth 23.20 Ligue1 Season - serial dokum.
Games - Glasgow M3 w Waszyngtonie Friday Fights 163 - podsumowanie Review (36)-mag. ~ 1.00 Hotrod wg
2026 - 2. dzien -mecz 1. rundy 1.15 Ligomistrzowe 3.35 Koszykowka 0.25 Bundesliga Special Kindiga 7 - serial dok.
3.00 Kolarstwo: Tour gry pojedynczej historie (1): Leeds mezczyzn: NBA:New  1.05 Bundesliga 2.00 Mistrzowie
del'Ain-1. etap 1.00 Boks United - mag. York Knicks - Spurs original Series logistyki (14) - dok.

= 3R POLSAT CANAL+ EXTREME
&9 EUROSPORT 2 Ho | (A 067> SPORT 2 HD CHANNEL HD

ELEVEN R
L) SPORTS 2 HD LIFE ble
14.00 Pitka nozna: Liga

11.00 Szermierka: Mistrzostwa  6.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril  8.15 Tenis: Turniej WTA 9.00 Liquid Edge (9) 8.15 Szpital (531, 532)
Swiata - Hongkong 8.00 Siatkéwka mezczyzn: W Pradze - mecz 10.00 AMA Motocross Series wioska: SS Lazio - Inter  10.15 Nowa Maja w ogrodzie
2026 - 4. dzien Liga Narodow finatowy gry pojedynczej Highlights 2017 (11) 16.00 Pitka nozna: Liga 11.15 Idealna niania 4 (7, 8)
15.00 Snooker: Turniej Shanghai  10.00 Tenis: Turniej ATP 11.00 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Norway (2) niemiecka - mecz: FC 12.45 Klinika naturalnego
M3 Masters - 2. dzien w Kitzbihel w Waszyngtonie - 1.runda 12.00 Drift Style (4, 5) - mag. Bayern Monachium pigkna (6-9) - reality show
17.00 Triathlon: T100 World Tour  12.30 Siatkéwka mezczyzn:  13.30 8 wspaniatych (1) - dok. 13.00 Action Sports World (26) - 1.FC Heidenheim 14.45 Szpital (530, 531)
18.00 Lekkoatletyka: Liga Narodow 14.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Classic Gold 18.00 Formuta 1: GP Wegier 16.45 Idealna niania 4 (6-9)
Commonwealth Games  15.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril w Waszyngtonie - 1.runda 16.30 WWE Highlights (51) 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 19.45 Zréb cos$ z tym
- Glasgow 2026 - 1. dziet  17.30 Siatkéwka mezczyzn:  17.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (7, 28) Torino FC - Inter dzieckiem (4) - mag.
20.00 Snooker: Turniej Shanghai Liga Narodow T3 w Waszyngtonie - 1. runda 19.00 WWE Classic Gold (11)  22.00 Olympique Lyon 20.15 Wycieczkowiec (9)
Masters - 2. dzien 20.00 Siatkéwka plazowa: 19.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Collision 2 (2630) - Miedzy legenda 21.15 Moje koszmarne stopy
22.00 Kolarstwo: Tour Turniej ORLEN Beach M3 w Waszyngtonie - 1.runda 22.00 PTW Wrestling (5) a terazniejszoscia - dok. 22.15 Historie wielkiej wagi
de I'Ain-1. etap Volley Tour w Rzeszowie  21.00 Tenis: Turniej WTA 0.30 New Japan Wrestling  22.40 Serie A - mag. pitkarski 0.15 Sekrety lekarzy (11)
23.30 Kolarstwo: Tour de France 22.30 Tenis: Turniej ATP M3 w Waszyngtonie - 1. runda - Highlights (31, 30) 23.45 Made in Italy (20)-mag.  1.15 Szpital (371) - paradok.
- 21. etap: Thoiry - Paryz w Waszyngtonie - mecz 1. 23.15 Tenis: Turniej WTA 2,00 AMA Motocross Series  0.00 Pitka nozna: Liga 2.15 Eks-tra zmiana (6) - rozr.
0.00 Lekkoatletyka: rundy gry pojedynczej w Waszyngtonie - 1. runda Highlights 2017 (11) portugalska - mecz: AVS 3.00 Szpital (372) - paradok.
Ccommonwealth Games 1.00 Sporty walki: 1.45 Pitka nozna: 3.00 Liquid Edge (9) Futebol SAD - FC Porto 3.45 Eks-tra zmiana (5, 6)
- Glasgow 2026 - 2. dzien Gala FEN PKO BP Ekstraklasa 4.00 Drift Style (4, 5 - mag. 2.00 Bundesliga Dino - dok.  5.15 Klinika urody (9) - mag.

POLSAT POLSAT

CANAL+

ELEVEN ELEVEN
SPORT FIGHT _ HD SPORT 3 +o | €D Sporrs 4 Ho | €D Sportsa fib poKument  HD
13.55 K.0. TV Classics (20) i atkowka plazowa: 8.30 Liga+ Extra - mag. 12.45 Bundesliga Clubs - mag. 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 11.55 W sercu dzungli.
14.45 UFC Connected (1) - mag. Turniej ORLEN Beach 10.40 Pitka nozna: PKO 13.00 Made in Italy (11-14) Hellas - Milan Orangutany z bliska
15.05 Sporty walki: UFC Fight Volley Tour w Rzeszowie BP Ekstraklasa 14.00 Goal Arena Bundesligi  14.00 Pitka nozna: Liga (1,2)-film dok., Niem. 2025
Night: Sean Strickland 13.00 Tenis: Turniej ATP w Estoril  13.00 Zuzel: Metalkas 16.00 Pitka nozna: Liga francuska: Lens - Nantes ~ 13.55 Wschodnia Kanada
- Anthony Hernandez - finat gry pojedynczej 2. Ekstraliga: Abramczyk francuska - Multiplex 16.00 Ligue 1 Show (36) - mag. - mrozna kraina - dok.
17.10 Z archiwum ESPN - mag. 15.00 Siatkowka mezczyzn: Polonia Bydgoszcz - Arged - Ligue 1 17.00 Calcio Masters: Gdy 14.45 Katastrofy z gory (6-10)
17.50 Boks: Rocky Boxing Night Liga Narodow 15.45 Ekstraklasa po 18.00 Serie A - mag. pitkarski taktyka decyduje 19.45 skandynawia. Nowa
w Kodcierzynie - waga 17.00 Tenis: Turniej ATP godzinach - mag, pitkarski 18.55 Ligue1 Season Review o0 losach - mag. pitkarski zimna wojna - film dok.
ciezka: K. Meyna - A. Wright w Kitzbiihel - mecz 16.55 Ekstrapaka - mag. 19.50 Ousmane Dembélé 17.35 Udinese - Najbardziej  20.50 Il wojna $wiatowa.
20.00 Strzelnica Navala (5, 6) finatowy gry pojedynczej  18.00 1 na 1 Extra - mag. - Pierwsze kroki - dok. polski klub we Z perspektywy
21.10 Sporty walki: UFC 19.00 Siatkéwka mezczyzn:  19.15 Zuzel - 1. runda w Toruniu  20.00 Pitka nozna: Liga Wioszech - reportaz, Pol. globalnej - dok., Wik. Bryt.
Freedom 250 - walka: llia Liga Narodow 22.45 Liderzy. W centrum gry portugalska—mecz: Rio  18.00 Pitka nozna: Ligawloska  21.50 Grozne wulkany. Alarm
Topuria - Justin Gaethje ~ 21.00 Siatkéwka mezczyzn: (5) - serial dok., Polska 2026 Ave FC - Sporting CP -mecz: AC Milan - Atalanta dla $wiata - film dok., Fr.
23.55 Boks: Babilon Boxing Liga Narodow 23.40 Pitka nozna: PKO 22,00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.00 Pitka nozna: Liga 22.50 Zapomniane $wiatynie
Show w Chojnicach -waga 23.00 Siatkéwka mezczyzn: BP Ekstraklasa Juventus - Bologna niemiecka - mecz: 1. FC Tybetu: Krélestwo
potciezka: Pawet Stepien Liga Narodow 2.10 Sporty walki: ONE 0.00 Pitka nozna: Liga Koln - 1. FC Heidenheim Mustangu - film dokum.
- Szerzod Chusanow 1.00 Sporty walki: Friday Fights 163 niemiecka: Bayern 22.00 Pitka nozna: Liga 23.50 Prawdziwa historia

2.35 Atleci - magazyn sportowy Babilon MMA 3.15 Premier League Stories -1.FCKoIn francuska - Multiplex

Tamary kempickiej - dok.
58 | tokowo P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Gwiezdne bitwy
- serial dokumentalny
11.00 Gigantyczne
konstrukcje
wedtug Hammonda
- program
rozrywkowy
12.00 InZynieria
ekstremalna - serial
dokumentalny, USA
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
15.00 Jak dziata
wszech$wiat? 6
- serial dokumentalny,
USA 2018
18.00 Jak to jest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada

HD

t
21.00 Pogromca mitow
w akcji - USA 2019

Adam Savage i jego kompani
zamierzajg zbudowac trzy
pojazdy inspirowane tematy-
kg postapokaliptyczna. Wy-
korzystaja do tego materiaty
znalezione na ztomowisku.

23.00 W sieci
eksperymentow
- serial dokumentalny,
USA/Wielka Brytania
1.00 Jak dziata
wszechswiat? 6
- serial dokumentalny
4.00 Poszukiwacze
dinozauréw - serial
dokumentalny, USA
DISCOVERY -

9.00 Kwatery Hitlera (6) - dok.
10.00 Sekrety i skarby
11l Rzeszy (1, 2) - dok.
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Krélestwo dinozaurow
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (2, 3) - dok.
16.00 Walka o bagaz (13) - dok.
18.00 Lowcy staroci (3, 4) - dok.
20.00 Zoom na architektur:
22.00 Hazardzisci - serial dok.
23.00 Kwatery Hitlera (9) - dok.
0.00 Miasta, w ktérych
straszy - serial dok., USA
2.00 Bylo, nie byto (5) - dok.
3.00 Mikroprzygoda (1) - dok.
4.00 Profesjonalisci - cykl dok.
5.00 kowcy staroci (14) - dok.

il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

14.55 Przyroda w symbiozie
(2) - film dokumentalny, Fr.
15.55 Wieczna miodo$é
w strzykawce - film dok.
17.05 Pociagiem dookola
Swiata (2) - dok., Wik. Bryt.
18.00 Sanatorium milosci 6 (8)
19.00 Sitaczka - film dok., Pol.
20.05 Dolina szczytow
w Potudniowym Tyrolu
21.05 Kultowe wyspy Oceanu
Indyjskiego (2) - film dok.
22.05 Zagadki zbrodni policji
miejskiej (2) - serial dok.
23.15 Barbara Wiodarczyk
zaprasza - magazyn
23.25 Peru. Zycie na 4000
metrow - film dokum., Fr.

10.00 Morderstwo

12.00 Krotkie 2 zZycie,

21.00 Tajemmce jeziora

HD

6.00 Morderstwo
na prowincji 6
- serial dokumentalny
8.00 Morderstwo

na bagnach 3 - serial
dokumentalny, USA

w tropikach - serial
dok., Wielka Brytania

niewyjasniona
$mierc - serial dok.

14.00 Demony Hollywood

- serial dokum.

16.00 Zyjac z potworem
- serial dokumentalny

18.00 Nazywali go Mostly
Harmless -

film
dokum., USA 2024

20.00 Prawdziwy

koszmar z ulicr
Wigzow - serial dok.
_ DOKUMENTALNY

Erie 2 - USA

W 1983 roku policja z Ohio
odnajduje zwioki pielegniarki,
ktora spedzita noc poza
domem wraz ze swojg przy-
jaciotka. Sledztwo odstania

przerazajaca prawde.

22,00 Morderstwo

na bagnach - serial
dokumentalny, USA

23.00 zahojczy blond 2

- serial dokumentalny
0.00 Influencerzy
Smierci: jak zabijaja
social media 2 - dok.
1.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.

PLANETE+ HD

13.45 Patagonia. Zycie
na krancu Swiata (2)
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (3, 4)
15.50 Niezwykle podréze
kolejq 1(1)- serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (10, 11)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Zaginiony lot MH370 (3)

19.40 Ocen tego sprzedawce.

Terror pieciu gwiazdek
- film dok., Francja 2024
20.50 Pod cisnieniem.
Sledztwo w sprawie
Ryanaira - film dokum., Fr.
22.00 Pulapki ludzkiego
mozgu (1) - film dok., Fr.
23.10 Krotka historia mitosci

POLSATDOKU HD

12.00 Wojny kontenerowe
13.05 Poszukiwacze historii
14.00 Europejska mafia

samochodowa - film dok.
15.05 Dawni budowniczowie.

Rzezbiarze z Wyspy

Wielkanocnej - film dok.
16.15 Sekretny Swiat

amiszow - dok., Wik. Bryt.
17.25 Swiat z gory (3 4) - dok.
18.35 Dzika Polska - film dok.
19.45 Nowoczesne maszyny

wojenne (1, 2) - serial dok.

22.00 Top Guns - SuperBron
22.55 Kultowe pociagi
- najwspanialsze

podrdze koleja - film dok.
dok.

0.05 Kroniki Hitlera (4) -

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Car S.0.S. (2) - dok.
9.00 Katastrofy pod lupa
(7) - serial dok., USA
10.00 Porzucone
konstrukcje (4)
11.00 Plemienna szkota
przetrwania (1)
12.00 Katastrofa
W przestworzach
(7-9) - serial dok., Kan.
16.00 Ziapac przemytnika
(1) - serial dok., USA
17.00 Egipt: Miejsce peine
tajemnic (8) - dok.
18.00 Tajemnice
wojennych wrakoéw
(5) - dok., Wik. B
19.00 Historia Zwigz u
Radzieckiego (3)
20.00 Katastrofa
W przestworzach
(3) - dok., Kan. 2025
DOKUMENTALNY

21.00 Zaginione skarhy
Biblii: Tajemnice
wiary (5,2)

Archeolodzy przygladajg sie

dzigjom starozytnego miasta

Babilon, by zrozumiec,

dlaczego na kartach Bibli

urdst do rangi symbolu
grzechu, pychy I potegi.

23.00 Tajemnice
podwodnych
wrakow (1) - dok.

0.00 Katastrofa
w przestworzach (6)
1.00 Katastrofa
W przestworzach:
Raport specjalny
(9, 10) - serial dok.

8.00 0d malpy do cziowieka
9.00 Niezwykly dr Pol
12.00 zahdjcze safari (2) - dok.
13.00 Niezwykle stworzenia
Australii - dok., WIk. Bryt.
14.00 Zwierzeta zomble( )
15.00 Dzika konfrontacja (10)
16.00 Afryka dzika (1) - dok.
17.00 Humorzaste zwierzaki
18.00 Parki narodowe
Ameryki (2) - serial dok.
19.00 Najgrozniejsze
zwierzeta Afryki (1)
20.00 Krolestwo
drapieznikow (1) - dok.
21.00 Niezwykly dr Pol
2.00 Niezwykle stworzenia
Australii - film dok.
POLSAT VIASAT H
EXPLORE

FOKUS

6.00 Wehikut czasu (728)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (76)
- serial krym., Polska
7.00 Byla sobie Ziemia
(5-8) - serial anim., Fr.
8.55 Wehikut czasu (728)
- program inform.
9.00 Starozytni kosmici
(16) - serial dok., USA

10.00 Gwiazdy lombardu

(19, 20) - reality show

12.00 W kregu zla: Ludzie

Hitlera (7) - serial dok.

13.00 Poszukiwacze

historii (7, 8) - dok.

14.00 kowcy nazistow

(1,2) - dok., WIk. Bryt.

16.00 Dorwac tunczyka

(7, 8) - serial dok., USA

18.00 Rolnicy. Podlasie

(42, 43) - serial dok.
POPULARNONAUKOWY

20.00 Galileo 28 (4)

W programie pojawia sig pro-

pozycje dan z ziemniakow

zroznych krajow. Widzowie
obejrza reportaz o nastolatku,

ktory uwielbia sprzatac.

Ze swojej pasji uczynit biznes.

21.00 Skanowanie historii
(5) - serial dokum.
22.00 Tajne hazy
nazistow (3, 4)
- serial dokumentalny
0.00 Starozytni kosmici
(4) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(3-6) - serial dokum.
5.00 Kotowrotek (12, 1)
- magazyn wedkarski

11.40 W poszukiwaniu
irbisdw: Pogori za
cieniem (1) - serial dokum.

12.45 W okowach mrozu 4 (16)

13.40 Zahdjcza pogoda 2 (3)

14.50 Rzeczne potwory 7 (1)

15.50 W okowach mrozu 4 (16)

16.50 Wielka Afryka (2) - dok.

17.55 Wielkie rekiny
z Australii - dok., Australia

19.00 Rzeczne potwory 7 (1)

20.00 W okowach mrozu 4 (17)

21.00 Cuda Meksyku (2) - dok.

22.05 W poszukiwaniu
irbisdw: Pogor za
cieniem (2) - serial dokum.

23.15 W okowach mrozu 4 (17)

0.15 Zahdjcza pogoda 2 (3)

D POLSAT VIASAT |,

13.10 Gruchoty z kanadyjskiej 10 00 Il wolna swmtowa

gluszy (4) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
16.05 Drewno z Kolumbii
Brytyjskiej 2 (5) - dok.
17.00 Kowboje z zimnych
wad 2 (3) - serial dokum.
18.00 Ztoto Jukonu (4) - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Najwigksze budowle 3
22.00 Cigzaréwka po lepsze
zycie (6) - serial dokum.
23.00 Special Ops: Prawda
0.10 Zioto z mroznej krainy
1.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 9

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

koncowka (3) - serial dok.
11.10 Adolf Hitler: Zrozumie¢
dyktatora (6) - serial dok.
12.15 Starozytnosc: zdrady
16.40 11 wojna Swiatowa: cena
imperium (2) - serial dok.
17.50 Il wojna Swiatowa:
koncowka (4) - serial dok.
18.55 Kryminologia
starozytnosci (1) - dok.
19.55 Ramzes: wladca Egiptu
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (2) - serial dokum.
21.55 Konkwistadorzy:
powstanie i upadek (5
22.55 Przywodcy Il Rzeszy (1)
0.05 Starozytnosc: zdrady

VP
ED isronn

6.40
6.50

8.30
9.20
9.35

Byt taki dzien
Polskie parki
narodowe - dok., Pol.
Tajemnica Emgmy
(2) - serial hist., Polska
Franek Dolas
powraca - reportaz
0 Polske trzebha
walczy¢ - film
dokum., Polska 1994
10.35 Plaze Europy (@
Sardynia - cykl dokum.
11.30 GOry Europy (4):

Hunsruck - cykl dok.
12.35 Putin i Zachod (1)

- serial dok.
13.40 Krélowie (67) - hist.
14.15 Czterej pancerni

i pies (10) - wojenny
15.20 Sensacje XX wieku
18.00 Tajemnica Enigmy
(3) - serial hist., Polska

DOKUMENT

Boliméw 1915

W bitwie starly sie armie
niemiecka i rosyjska. To tutaj
zaczeta sie historia nowocze-
snej wojskowosci w jej naj-
gorszym sensie. Przywodcy

Il Rzeszy zdecydowali 0 uzy-
ciu w walce broni chemicznej.

20.05 Oficerowie (6)-sens.
21.00 starozytny Egipt
- kroniki imperium
(4) - serial dok.
22.00 Nieznana wojna
na Potnocy (4) - dok.
23.10 Sensacje XX wieku
1.10 Encyklopedia
1l wojny $wiatowej

BBC EARTH 1p

10.20 Zycie na pustkowiu 7 (1)
11.20 Skarhy przesziosci i ich

tajemnice 7 (4) - dok.
12.20 Malownicze trasy

kolejowe 4 (7) - serial dok.

13.15 Wielkie koty 24/7 (4)
14.25 W okowach mrozu 4
16.25 Pociagiem przez
starozytng Grecje (5)
17.40 Wielkie koty 24/7 (4)
18.45 Malownicze trasy

kolejowe 5 (2) - serial dok.

19.45 Sekretne zycie ogrodu
20.55 W okowach mrozu 5
2255 Sekrety
diugowiecznosci (2)
0.05 W 80 kilo dookota
$wiata (4) - dok., WIk. Bryt.

CIPOLSAT HD

14. 10 Morderca z internetu
15.05 Zahojcze wakacje (4)

16.00 Pogrzebani za domem 6

17.00 1 nie opuscisz mnie az
do $mierci 2 (1) - dok.
18.00 Nastoletnie polskie
zabdéjczynie (1, 2) - dok.
19.00 Dowody zbrodni 4 (14)
20.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (12) - dok.
21.00 Dowody zbrodni:
Morderstwa
na bagnach (4) - dok.
22.00 Seryjni mordercy: zto

z bliska (5) - serial dokum.

23.00 Dzieci, ktore zabijaja 3
23.55 Kobiety, ktore niosly
Smierc 12 (8) -

21.00 Tom Hanks: Il wojna

serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 16 (20) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(8) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(10) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (22)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (12)
—real|t[\(/ show
17.10 Tajne kryjowki
dyktatorow (1) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 6
(19) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (13) - dok.
20.00 Starozytni
kosmici 16 (19) - dok.
DOKUMENTALNY

3

20

Swiatowa (1,2)
W 1939 roku tajnP/ paktza-
warty miedzy Hitlerem a Stali-

nem otwiera Niemcom droge

do ataku na Polske. Wkrotce

rusza inwazja, prowadzona

W nowatorskim stylu.

23.00 Il wojna Swiatowa
w kolorze

- przelomowe
momenty (6) - dok.
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(6) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 16 (19) - dok.
1.50 Tajne kry]owkl
dyktatorow (1)
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
14.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Rekin olbrzym - film dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
HANNEL
8. owiek kontra
jedzenie (36-39) - mag.
10.10 Andy Bates i uliczne
przysmaki Ameryki
12.15 Nowi badacze UFO (2, 3)
14.20 Czlowiek kontra
jedzenie (6) - mag. kulin.
14.55 Dziwaczne potrawy:
smakowite miasta (1-4)
17.00 Patent na podroz (3, 4)
19.00 Nowe Zycie w starym
domu: Witajcie we
Wtoszech (5, 6) - pr. rozr.
21.00 Nagi instynkt
przetrwania (16) - dok.
22.55 Kobieta na kraficu
$wiata (6-8) - serial dok.
0.40 Nowi badacze UFO (2, 3)
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13.05 Ranczo 3 (29)
14.00 Lena na Kauka2|e
14.30 Moda na jezyk
polski (60) - magazyn
15.00 Serwis Info - pr. inf.

@2 POLSAT CAFE

6.00 Przyjaciotki (95, 96)
- serial obycz., Polska

/\d TTVHD TUNSTYLE HD

600 strazmk Teksasu 5.15 I nie opuszcz
(11, 12) - serial sens.
7.55 Bogaty dom

- biedny dom (99)

7.10 okrasa famie
przepisy - mag. kulin.

Detektywi ( 51 52)
Zakup w ciemno 4
(12) - reality show
Va banque (953) Zakup w ciemno 6

powiedza? 3 (23)
Koto fortuny (1938)

5.50 Damylwies'niaczki.
- serial kom., WIk. Bryt. ~ 8.55 I

15.10 Polskie dziedzictwo 10.05

(3) - magazyn hist.

8.35 Co ludzie powiedza
(24) - kom., WIk. Bryt.
9.25 Hell's Kitchen

i Policjanci (534, 535) Nic do zgloszenia 4
(4) - serial dokum., Pol.

Ztomowisko PL 6 (2)

w podrézy - mag.
Postaw na milion

(1132, 1133) - paradok.

15.40 Dobry zart (8)-rozr. 10.45

16.00 Zaraz wracam 2
(115) - serial obycz.
16.30 Barwy szczescia
(3349) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1071)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Oko na Wschéd
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
FANTASY

o/

20.25 Wiedzmin (9)
~Polska 2001-2002

Geralt leczy sie w Swigtyni
Melitele, gdzie poznaje Ciril-
le, ktora jest wnuczka kro-
lowej Calanthe i ostatnim
potomkiem starozytnego
rodu Starszej Krwi.

21.20 Ojciec Mateusz 2
(28) - krym., Pol. 2009
22.10 Nie bedac - jestem.
Krzysztof Kamil
Baczyriski - film
dokum., Polska 2021
22.55 Dobry zart (8) - rozr.
23.15 Panorama
23.45 Lato z Radiem
i Telewizja Polska

TVPHD HD

8.55 Ojciec Mateusz 24
(304, 305) - krym., Pol. 2020

10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (692, 693)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (97)
13.20 Komisarz Alex 5 (61)
14.15 Ranczo 10 (121, 122)
16.10 Gorna potka smaku (3)
16.40 Przystanek slow food 4
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Maklowicz w podrézy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (340)
19.20 Ranczo 10 (118) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (204, 205)
21.25 Ojciec Mateusz 32 (420)
22.20 Fisher King - dramat
EM obycz., USA 1991, 145 min

0.45 Syn (9) - serial obyczajowy

- Piekielna Kuchnia
(67, 68) - reality show
12.30 Bogaty dom

Express - pr.inform.  6.50 Pogromcy chaosu

Daleko od szosy (2)
- serial obycz., Polska
Rodzinka.pl (208)

(1561, 1562) - paradok.
Trudne sprawy

Gogglebox. Przed
(794-796) - paradok.

telewizorem 22 (3)
Zakup w ciemno

TyW
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (5, 6)

(109, 110) - reality

i Policjanci (1411)
- serial obycz., Polska
Ltowcy skarhow.

14.30 10 lat modsza w 10
dni (1, 2) - pr. rozrywk.
16.30 Hell’s Kitchen
- Piekielna Kuchnia

rywkowy
Kabaret Letnia Pora
(13, 14) - pr. rozrywk.
Va hanque (954)
Koto fortuny (1989)

Gogglebox. Przed
telewizorem 16 (4)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(10) - reality show
Zakup w ciemno

kulinarno-rozrywkowy
13.30 Kuchenne
rewolucje (12, 11)
~program rozrywkowy
15.35 | nie opuszcze Cie
az do slubu (6,7)

ROZRYWKOWY

Kto da wiecej? (529)

i Policjanci (1412)
- serial obycz., Polska
20.00 Uroczysko (223, 224)
- serial krym., Polska

przepisy - mag. kulin. 18.00 Nasz nowy dom

(252, 253) - reality

L ROZRYWKOWY

w podrozy - mag.

Express - pr. inform.
DOKUMENTALNY

RN R

22.00 Nic do zgloszenia 6 17.05 W czym
(11) - Polska 2025 5

W Medyce Pawet, Kamil

21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (138)
Wiktor i Maja jadg do pusto-
stanu, w ktorym znalezio-
no ciato bezdomnej Krystyny.
Sekcja wykazuje uduszenie
foliowa torhg. Wkratce pijany
napastnik atakuje Serafina.
22.00 sprawiedliwi

20.15 Postaw na milion

W kazdej grze bierze udziat
dwoje bliskich sobie uczest-
nikéw. Sa druzynq Dosta-
ja milion zfotych. Zeby go nie
stracic, muszg poprawnie od-
powiedzie¢ na osiem pytan.
21.15 Kabaret Letnig Porg
(5) - program rozrywk.
22.15 Rodzinka.pl (64)
- serial kom., Pol. 2012
22,50 Tak to leciato! (72)
23.50 Gabi Drzewiecka

20.00 Kolacjaw ciemno

Bohaterka odcinka otr.
menu w pieciu wersjach. Wy-
biera sposrod nich trzy, aby
nastepnie spotkac sie z ich
autorami. Kolejny etap to ko-
lacja w restauracji.
21.05 Wiezienie kobiet
(92, 93) - serial dokum.
22.00 Bogaty dom
- biedny dom (129)
23.00 Gry matzenskie

Izabela Janachowska poszu-
i Mateusz kontroIUJa busa ja- kuje wymarzonej kreaql dla
dacego do Londynu. Znajdujg Natalii, ktora wygrata wal-
papierosy. Funkcjonariusze
z Wroctawia likwiduja punkt
Z automatami do gier.

23.00 Gogglebox. Przed
telewizorem 22 (8)
0.00 Fachowcy 2 (14)
- serial paradokum.
0.45 Zony Podlasia 3 (9)
1.45 Niebezpieczne
dzielnice (3) - dok.
2.25 Nauka jazdy 5 (10)
3.00 Szpital (927)
4.00 Szkota (809)

ke z rakiem. Przyszta panna
mioda chciataby wzigc $lub
w bogato zdobionej sukni.

17.40 Kuchenne
rewolucje (11, 12)
20.50 Jestem z Polski (2, 7)

Kryminalny (1021)
22.50 slub od plemvszego

- serial krym., Polska
23.05 Bez litosci: Tajna

1.00 Kolacja w ciemno ﬁm] sensacyjny, USA/
(13, 14) - pr. rozrywk.
3.05 Wiezienie kobiet
(53, 54) - serial dok.

0.50 Koto fortuny
(1989, 2055) - telet.

2.15 Kabaret Letnig Porg

(10, 23) - pr. rozrywk.

0.35 Seks - wypadki (13)

- serial fab.-dok., USA
1.35 Dorota was urzadzﬂ
(8) - program rozrywk.

Kanada 2012, 115 min
1.00 Love Island.
Wyspa mitosci (41)

10.00 Wiza na mitos¢:
poscielove rozmowy 11
11.00 Wiza na mitos¢ 12
13.00 Klinika bez tajemnic
15.00 Wiza na mito$¢:
poscielove rozmowy 10

8.05 Straznik Teksasu 9
(21, 22) - serial sensacyjny
9.55 MacGyver 3 (18, 19)
12.05 Niszczycielskie zywioly
13.15 Wojny magazynowe:

lezdzic, obserwowac (4)

15.45 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria

14.55 U sasiadow w kuchni 14 12.
(1, 2) - serial dokumentalny ~ 13.00 Mobilni mechanicy
15.55 Jakubiak rozgryza... (10) 14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Zawodowi handlarze
19.00 Moto kombat (8) - mag.
19.45 Duda kontra Szafranski
20.30 Prawko na Swiecie.
Jazda bez zasad (6) - roz.
21.15 Z drugiej reki (10) - mag.
22.00 Raport Turho - mag. inf.
22.15 Jezdzi€, ohserwowaé
23.45 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.
0.30 Usterka 16 (18) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (6)

16.10 Kulinarne szlaki:

Poludniowa Afryka 2 (4)
16.35 Jamie Oliver:

5 sktadnikéw (9, 10)
17.35 Jamie Oliver nad

Morzem Srodziemnym
18.30 Maximum Foodie 5 (5)
18.55 M jak mieso 3 (2, 3) - dok.
19.50 Nie hoj ryby! 2 (5) - mag.
20.15 Mistrzowie przekasek

17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M Lordowie nie klamig
- film obyczajowy, Niemcy/
Austria 2010, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
GO skrzydia mitosci - film
obycz., Niem. 2010, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

14.25 Pod pokiadem 11 (2)
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski

- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (15, 16)
22,00 Dynamo: Wigcej niz

magia 2 (3) - serial dokum.
23.00 Magia nagosci. Polska

0.00 Magia nagosci 5 (9) - rozr.

16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mito$¢
- oczami bohateréw 4
19.00 Megasknery 3 - dok., USA
20.00 Ciato, w ktorym 2yje
21.00 Nie do uwierzenia!
22.00 Historie wielkiej wagi:

Brazylia - reality show
23.00 Klinika koszmarnej
stopy - serial dokum., USA
1.05 Magia nagosci. Niemcy  0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA
2.20 Kabaretowe przeboje 4 1.00 Ciato, w ktérym zyje

Zelandia 2 (2) - pr. rozr.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 6
23.55 Nie hoj ryby! 2 (4, 5)

EYS NOWATV & METRO

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (30) - kom.
10.30 Wigzienie (157-159) - dok.
12.00 Poirot (2, 3) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(381, 382) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wedtug Bundych
(214-219) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (11) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (85-88)
21.00 Zdrady (22) - paradok., Pol.
22.00 Slad (56, 57, 95) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (20, 21)
3.50 Wehikut czasu (728, 727)
4.00 Sala operacyjna 4 (3, 6)

60 | to&owo
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13.00 Maktowicz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj

C+DOMO HD

13.05 Po pierwsze lokalizacja! 11.05 Usterka 11 (5, 6) - serial

fab.-dokum., Polska 2019
12.35 Moje miasto, méj dom 7
14.35 Mieszkanie na miare
16.30 Polowanie na ogrod 8
18.10 Weekendowa

8.30 Szpital (814, 815)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (383, 384)
12.30 SOS Ekipy w akcji (44)
13.30 Brzydula (59, 60) - kom.
14.35 Kiedy kto$ kocha
bardziej (29) - obycz.
15.45 The Floor (13, 14) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Magda M. (5) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (7, 8) - serial
fab.-dokum., Polska 2013
21.05 Kryminalni 4 (13,7)
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (16) - krym.
0.20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 7 (12) - dok.
2.10 Szkota (550, 551)

13.05 Ciezarowka przez
$niegi 3 (2) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Dehow 2
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
15.55 Australijscy
poszukiwacze zltota 5
17.55 77 TV 2 (14, 15) -
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (22) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(2) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Detektywi z Bordeaux 5
(3) - serial krym., Fr./Bel.
0.25 Polska. Najwigksze
tajemnice 2 (5-7) - pr. roz.
3.35 Kryminat Rawicz (4, 5

- Nowa Zelandia (6)
14.05 Wakacyjne domy

na wynajem (5) - dok.
15.00 Pomocy! Kupilismy

wioske (12) - serial dok.
15.55 Kupione i co dalej? 4

Vancouver 5 (16, 17)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj

17. 90 Wymarzony $lub Belle
- komedia romantyczna,

G 5 2025, 120 min

19.00 Strazacy z sasiedztwa 2

metamorfoza 6 (2) - rozr.
16.50 Gardeners’ World 14 (21) 19.05 Zglto$ remont 4 (7) - rozr.
18.00 Ucieczka na wies 22 (26) 20.05 Dorota inspiruje 2 (7)
19.00 Wielkie projekty: Wielka 21.00 Dorota was urzadzi!

Brytania 22 (4) - dok.

6)- sgrial qok., Polska 2026

22.30 House Hl_mters

20.00 Daleko od miasta 13
21.00 Wakacyjne domy

na wynajem (6) - dok.
21.55 Wielkie projekty:

z sgsiedztwa 7 (2, 3) domow 6 (8-10) - pr. rozr.

0.00 House Hl_mters

22.00 Mistrzowie Kabaretu 4
23.00 1, 2, 3... Kabaret! (8)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13

domow 7 (1) - pr. rozrywk.
0.40 Kupujemy dom
na plazy 22 (4, 5) - dok.

Premiera w TV

22.55 Wakacyjne domy
na wynajem (15, 16)
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5.50 Wydarzenia 6.00 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.40 SuperLudzie Extra
(317) - reality show (40) - magazyn

7.30 Naratunek 112 6.55 Na ratunek 112
(953, 954) - serial (737, 738) - paradok.
paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin (3, 4)

8.30 Sekrety rodziny - serial obyczajowy

@B =

6.00 Wiezienie (186, 187)
- serial dok., Pol. 2025

Policjantki

i Policjanci (733, 734)

- serial obycz., Polska

Kobra - oddziat

specjalny (52, 53)

BBC FIRST HD

6.00 Zagadki doktora
Blake'a 5 (2) - krym.
7.00 Ulica nadziei (7, 8)
—krym., Wik. Bryt. 2021
8.35 Lewis 6 (7) - krym.
9.40 Ojciec Brown 2 (3)
- serial kryminalny

6.55

8.55

(26-28) - serial 10.00 Wydarzenia - serial sens., Niemcy 10.40 Smier¢ pod
paradokum., Pol. 2018 10.30 SuperLudzie (2,3)  10.55 48h. Zaginieni palmami 3 (7) - krym.
11.30 Trudne sprawy (963) 11.30 Swiat wedtug (184-186) - serial 11.45 Zagadki doktora

- serial paradokum.
12.30 Dlaczego ja?
(1376, 1377) - serial

Kiepskich (400-403)
- serial kom., Pol. 2012 13.55
Bitwa o palety (17)

kryminalny, Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (1212)

Blake'a 5 (2) - krym.
Ulica nadziei (9, 10)
- krym., WIk. Bryt. 2021

12.55
13.30

paradokum. 14.30 Hell's Kitchen - serial obycz., Polska 14.55 Ojciec Brown 9 (1)
14.30 Swiat wedlug - Piekielna Kuchnia 14.55 Uroczysko (69,70)  16.00 Lewis 6 (7) - krym.

Kiepskich (11-15) (69) - reality show - serial krym., Polska  17.00 My Life is Murder 4

- serial kom., Polska  16.00 Ninja Warrior 15.55 Kobra - oddziat (5) - serial kryminalny
17.00 48h. Zaginieni Polska (21) specjalny (54,55)  18.00 Morderstwa

(183, 184) - serial 18.00 Swiat wedlug - serial sens., Niemcy w Midsomer 24 (3)

18.00 Straznik Teksasu
(13, 14) - serial
sensacyjny, USA 2000
KRYMIN_@L_NY “

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (83, 84)

Zostaje zamordowana wia-
$cicielka hotelu. Byfa zniena-
widzona przez pracownikow,
wigc kazdy z podwiadnych
jest potencjainym podejrza-
nym. CSI szuka dowodow.
21.55 Czarna lista 2 (34)
- serial kryminalny

kryminalny, Pol. 2023
19.00 Gliniarze (1009)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

g’

Kiepskich
(490, 491, 585, 586)
20.00 Ztomiarze (18) - dok.

THRILLER

- krym., Wik. Bryt. 2023
19.55 Smierc pod
palmami 3 (8) - krym.

. Lis i
20.00 Slad (1) - Polska
2018-2019, wyk. Anita

21.00 Hitman: Agent 47
M0 - USA/Niemcy/Wielka
Brytania 2015, 120 min

Stworzony w laboratorium su-
perzabdjca, Agent 47, walczy
z korporacjg, ktéra zamierza
zbudowac armie podobnych
do niego mordercow. Zyskuje
sojuszniczke, corke naukowca.

23.00 Zmowa milczenia
@™ - thriller, Francja

21.00 Harry Wild 4 (8)
- Irlandia/Wielka
Brytania/Niemcy 2025

Gdy zycie ich bliskich jest

W niebezpieczenstwie, Harry

i Fergus prosza o wsparcie,

aby zatrzymac zabojce.

22.00 Schwyta¢ morderce
(10, 11) - serial krym.

0.10 McDonald i Dodds 3
(2) - serial k(?/minalny

Jancia, Mariusz Jakus

We Wroctawiu dziata pory-

wacz i zabojca dzieci. Orga-
nista nie zostawia zadnych
Sladow. Kiedy zosta#'e odna-
leziona pietnasta ofiara, po-
wstaje specjalna jednostka.

21.00 Gliniarze (804)
22.05 kowca pedofilow

(164, 165) - dok., Pol. 2003, 105 min 22.55 Sprawiedliwi 2.00 Smier¢ po
23.00 Swiat wedlug 0.45 Swiat wedlug - Wydzial palmami 3 (8) - krym.
Kiepskich (381, 382) Kiepskich (459-464) Kryminalny 3.05 Morderstwa

0.00 Slad (104)-krym., Pol.
1.00 Zdrady Il (22)
2.05 Wydarzenia
2.45 Ewa gotuje (495)

- serial kom., Pol. 2015
3.55 Nasz nowy dom
(277, 278) - reality
show, Polska 2023
FOOD
nETwork  HD
12.05 Czlowiek kontra
jedzenie (1, 2) - mag. kulin.
13.05 Apetyt na mitos¢ (7)
14.05 Akcja: Restauracija! (1)
15.05 Pojedynek na grille (7)
16.05 Kuchenne rewolucije (8)
17.05 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (7) - mag. kulin.
17.40 MastercChef (12) - pr. rozr.
19.10 Dzieciece mistrzostwa
wypiekow (2)
20.10 Perfekcyjni
gospodarze 9 (15) - dok.

(723,724) - krym., Pol.
0.55 Kosci (123, 124)
2.55 Cobra Kai (38)
3.40 Septagon (22, 23)

w Midsomer 24 (3)
4.45 Moja rodzinka 3 (11)
5.15 Ojciec Brown 9

- serial kryminalny

6.00 Budowlancy (21) - dok.
6.30 Kolowrotek (215) - mag.
7.00 Dorwac¢ tunczyka (7, 8)
9.05 Wojny magazynowe
10.00 Wojny kontenerowe
11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granica (65, 66)
16.00 Ztomiarze (13, 14) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
20.00 Ostatnie tajemnice
Hitlera - film dokum., Fr.
21.15 Tajna historia XX wieku
(53, 54) - serial dokum., Pol.
22,05 Poszukiwacze historii  21.10 24/24 (6) - maraton kulin.
(249) - serial dokumentalny  22.15 Pyszne miejscowki (6)
22.35 Pociagi (4) - serial dokum. 23.15 Akcja: Restauracja! (1)
23.10 Wakacje z Battykiem 0.15 Czlowiek kontra Swiatowej (2, 3) - dok., Fr.
4,05 Starozytni kosmici jedzenie (1-3)-mag. kulin.  2.30 Ewa gotuje (442) - mag.

TVP E! ,
kosiera 2 | @ Ererranwent HD | GEED TV TRWAM

12.30 Kwiaty na warsztat 3 8.50 Bogate dzieciaki 17.30 Rajd Katynski
12.50 Przepis dnia (14) - mag. z Beverly Hills (7, 8) - dok. 17.55 Poczet wielkich
13.00 Na dobre i na zte (586)  10.40 Plastyczna fuszerka Polakéw - pr. hist.
13.55 Czy grozi nam tsunami? 12.30 Z kamer: 18.00 Aniot Paniski
15.00 Rosot polski (33) - mag. u Kardashianéw 15 18.05 Informacje dnia
15.30 Ojciec Mateusz 4 (47, 48) 14.20 Very Cavallari (1, 2) 18.15 Rozmo
17.25 Kto rzadzi Swiatem? (2) 16.10 Plastyczna fuszerka niedokonczone - pr. publ.
18.30 Lato z Radiem 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢  19.30 Kazdy maluch to potrafi
i Telewizja Polska dzieje! - program rozrywk. - program dla dzieci
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (318)  18.30 Z kamerg 19.45 Modlitwa - religijny
20.30 Wichrowe wzgorze (299) u Kardashianow 16 (1,2) 20.00 Informacje dnia
21.30 La Promesa - paltac 20.30 Very Cavallari (3, 4) 20.20 Rézaniec
tajemnic (283)-obycz.  22.30 Plastyczna fuszerka 20.50 Myslac historia - cyki fel.
22.30 Wypisz, wymalu;... 0.30 Ogladaj na zywo, co si¢  21.00 Apel Jasnogorski
EM mitos¢ - komedia romant., dzieje! - program rozrywk. 21.20 Informacje dnia
USA 2013, 125 min 1.00 Z kamera 21.40 Polski punkt widzenia
0.35 Tanczaca ze Swiatem u Kardashianéw 15 - program publicystyczny
- Chorwacja (2) - mag. 3.00 Plastyczna fuszerka 22,00 Wersal 1919 - film dokum.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

11.00 David Attenborough
i cuda natury 2 (5, 6)
12.00 Bogaty dom - biedny
dom (134) - reality show
12.55 Rodzina zastepcza
(247, 248) - kom., Pol. 2006
14.55 Wielkie wycieczkowce
15.55 Swiat z gory (2, 3) - dok.
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (24-26, 1)
19.05 Rodzina zastepcza (320)
20.05 Catkiem nowe lata
miodowe (6, 7) - kom.
21.10 Miodowe lata (111)
22.05 Nasz nowy dom
0.00 Sekrety Il wojny

11.30 Mistrzowie szycia 11
13.30 Mistrzowie ceramiki 6
14.35 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (6) - pr. rozrywk.
15.40 Zapraszam do stofu:
Wielka porcja 20 (7)
17.50 Wymarzone domy 2 (17)
18.50 Mistrzowie szycia 5 (2)
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (7) - pr. rozrywk.
21.00 Majorka:
Srodziemnomorskie
smaki (1, 2) - serial dokum.
22.00 Kulisy looksmaxingu
23.00 Wstydliwe choroby:
online 3 (2) - serial dokum.
23.55 Kulinarne podréoze
Billy'ego i Doma (2, 3)

=

10.30 W warsztacie (3) - dok.
11.30 Brytyjskie fabryki 4 (1)
12.30 Top Gear 10 (4) - mag.
13.35 W warsztacie (4) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 3 (1)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (7) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 4 (1)
17.50 Top Gear 10 (5) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (1)
20.00 Brytyjskie fabryki 4 (2)
21.00 Cuda inzynierii
kolejowej (6) - serial dok.
22,00 Arktyczny wojownik:
Guy Martin (1) - dok.
23.00 Top Gear 10 (4) - mag.
0.05 Top Gear 22 (6) - mag.

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

TVPABC LY

9.55 Figu Migu
na planecie
Czochras (17)
10.20 Olimpiada Bolka
i Lolka (9, 10) - anim.
10.45 Rodzina Treflikow 6
(66, 68) - serial anim.
11.10 Odo (94-96) - anim.
11.35 Stacyjkowo (43, 44)
11.55 Pszczotka Maja (32)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Zagadki zwierzo-
gromadki (18)
-mag. dla dzieci
13.20 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
13.45 Swinka Peppa 8
14.10 Pajgk Lucas 2 (63, 64)
14.30 Oli I Luna (63, 64)
14.55 Oktonauci 2 (63, 64)
15.20 Czes¢, czy moge
Cie zjesc? (32) - mag.

15.40 Bella i Sebastian
- Francja/Kan. 2017
Odwazny i ciekawy Swiata
Sebastian przezywa kolejne
przygody. Towarzyszy
mu wierna suczka Bella.
16.10 Pati Swiat 2 (94, 95)
16.35 Dino Ranczo (61, 62)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Robin Hood (11, 12)
18.00 Mata Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 PtysiBill

19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
Piotrus Krolik 2

19.20
19.45 Wegezaury 2
19.50 Lupin wsrod bajek

16.40 Psi Patrol 5 (21) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 4 (7)
17.35 Pan Krokodyl (7) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (12) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (21) - anim., Fr.
18.40 Dora 4 (5) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (17)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (22)
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (14) - anim.
20.07 Swinka Peppa 4 (17-20)
20.31 Swinka Peppa (16)
20.36 Swinka Peppa 5
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka (18, 20, 21

11.25 Baczne oczka (6-9)
11.55 Marta mowi (17, 18)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (19, 20)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (2-6) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (4-8) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 3
16.23 Blaze i megamaszyny 2
17.20 stas i fajna Babcia (3, 4)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Sstas i fajna Bahcia (5)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(12, 13) - serial anim., Jap.
18.40 Dora i przyjaciele 2 (5, 6)
19.35 Kicia Kocia (5-9) - anim.
20.25 Maly Charlie (4-8) - anim.

)
HD | ™v®3 TVP3

BBCBRIT HD [(E=3 MINI MINI+

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
20.10 Fakty o Swiecie
MAGAZYN =

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55

21.00 Polska i $wiat

Codzienny autorski program,
ktory podsumowuije najwaz-
niejsze wydarzenia z kraju
i Z zagranicy, budzace szcze-
golne zainteresowanie wérod
polskich obywateli.

22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest- pr. publ.

.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez retuszu
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chiopak (204)
- serial obycz., Turcja 2022
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10.30 Kobiety

PARAMOUNT NETWORK KOMEDIODRAMAT .
Mary odkrywa, ze maz

ma romans z ekspedientka. W trud-

nej sytuacji moze liczy¢ na wsparcie

matki i przyjaciotek. Rez.: Diane English,

A: Meg Ryan, Annette Bening, Eva Mendes

USA 2008 150 min > do godz. 13.00

TREH Stara basn
KOSTIUMOWY IX wiek.

Na terenie przysztej Polski
panuije Popiel. Wojownik Ziemo-
wit fczy sity z kmieciem Wiszem
przeciwko despocie. Rez. Jerzy Hoffman,

A: Daniel Olbrychski, Michat Zebrowski, Jerzy Trela
Polska 2003 150 min > do godz. 13.45

T Terapia dla par

s KOMEDIODRAMAT Szes¢
0s6b mierzacych sie z pro-

blemami w zwigzkach rozpoczyna

terapie. Odkrywaja kolejne niewy-

godne prawdy. Rez.: Gerardo Herrero,

A: Malena Alterio, Alexandra Jiménez, Eva Ugarte

Hiszpania 2023 115 min » do godz. 15.55

14,55 Dwie Joasie
KOMEDIA Asia stale traci
posade, bo nie znosi umi-
zgow prze’foionych. Gdy udaje
brzydule, sama zakochuije sie w no-
wym szefie. Rez.: Mieczystaw Krawicz,

A: Jadwiga Smosarska, Franciszek Brodniewicz
Polska 1935 100 min > do godz. 16.35

Tl Miss agent
KOMEDIA SENSACY]NA
Bandyta grozi atakiem
na uczestniczki konkursu pieknosci.
W jedna z kandydatek ma wcieli¢
sie agentka Gracie. Rez.: Donald Petrie,

A: Sandra Bullock, Michael Caine, Benjamin Bratt
USA 2000 135 min > do godz. 20.00

18.55 DYWIZIOI'I 303.

OLSATFL Historia prawdziwa
WOJENNY Pilot mysliwca Jan

Zumbach z innymi rodakami dofacza

do dywizjonu, ktory bierze udziat

w bitwie o Anglie. Rez.: Denis Delic,

A: Piotr Adamczyk, Maciej Zakoscielny, Kirk Barker

Polska 2018 125 min > do godz. 21.00

Dzika noc

KOMEDIA SENSACYJNA
e Przestepcy biorg Light-
stone'éw na zaktadnikéw. Zadajg
300 min dol. Rodzinie na pomoc
rusza $w. Mikotaj. Re:.: Tommy Wirkola,

A: David Harbour, John Leguizamo, Alex Hassell
USA/Kanada 2022 135 min > do godz. 23.15

YE B Cztowiek z magicz-
TVP KOBIETA nym pudetkiem
SCIENCE FICTION Rok 2030.

Sprzatacz znajduje stare radio.
Odbiornik emituje fale umozliwiaja-
ce podrdze w czasie. Rez.: Bodo Ko,

A: Olga Botqd?Z, Piotr Polak, Sebastian Stankiewicz
Polska 2017 115 min » do godz. 0.25

62 | to&owo Oznaczenia:

Abby wskazowek
ktére sg zaska kulqc
skuteczne

E

wcigz szuka

20,0 Brzydka prawda

POLSAT KOMEDIA ROMANTYCZNA Wariacja na temat wojny
pici. Kobieta poszukujgca ideatu zyskuje doradce.

Ambitna producentka te-
lewizyjna Abby Richter
idealnego
mezczyzny. Trudno sprostac jej
wygorowanym  wymaganiom.
W dodatku jej program traci wi-
dzéw. Kobieta zostaje zmuszona
przez przetozonego do wspét-
pracy z szowinistycznym Mi-
kiem Chadwayem. Oboje nie

Filmowe hity dn

moga sie dogadac, maja tez roz-
biezne poglady na wiele tema-
téw, szczegdlnie dotyczacych
relacji damsko-meskich. Chad-
way wygtasza Abby swoje bty-
skotliwe teorie o zwigzkach
i proponuje eksperyment, dzieki
ktoremu odnajdzie ona mifosc.
Kobieta zgadza sie zastosowac
jego rady w nowym, dobrze za-

ia poleca redakcja

powiadajacym sie zwigzku z s3-
siadem. W koricu musi przyznac,
ze prowokacyjne wskazéwki do-
tyczace uwodzenia przynosza
zaskakujace efekty. Pewny swo-
ich racji Mike tez dostaje cenng
lekcje. w125 min » do godz. 22.05

USA 2009 Rez.: Robert Luketic Wyst.:
Katherine Heigl, Gerard Butler, Bree
Turner, Eric Winter, Nick Searcy

Nostalgia aniola

OBYCZAJOWY  Nastolet-

TVN7

nia Susie zostaje zamordo-
wana. Uwieziona miedzy niebem
a ziemig, obserwuije bliskich, a tak-
ze swojego zabdjce. Stara sie prze-
kazac ojcu (Mark Wahlberg) wska-
zOwki, ktére pomoga go schwytac.

Rez.: Peter Jackson Wyst.: Susan Sarandon
USA2009 e 175 min > do godz. 22.55

Ted

KOMEDIA John jako dziec-

ko pragnat, by jego pluszo-
wy mi$ ozyt. Marzenie sie spetnito.
Teraz mezczyzna (Mark Wahlberg)
i jego zabawka sa nieroztgczni.
Wioda beztroskie zycie. Ich relacje
komplikuje Lori (Mila Kunis).
Rez.: Seth MacFarlane Wyst.: Joel McHale
USA 2012 12 145 min » do godz. 0.30

22.05
POLSAT

P

Najle|p5| ha

Z najlepszyc

sl Bez ostrzezenia
SENSACY]NY Tommy (Phillip Rhee)
wchodzi w posiadanie dyskietki wy-
kradzionej gangowi fatszerzy pienie-
dzy. Bandyci chca odzyska¢ materia-
tyiizlikwidowa¢ $wiadka.
Rez.: Phillip Rhee Wyst.: Ernie Hudson
USA 1998 1 115 min » do godz. 21.55

)7E) Babylon A.D.
SR SCIENCE FICTION Toorop
(Vin Diesel) ma przemycic
z azjatyckiej czedci Rosji do Nowego
Jorku tajemniczg Aurore. Nie wie,
ze obdarzong niezwyktymi zdol-
no$ciami dziewczyng interesujg sie
najpotezniejsi ludzie Swiata.
Rez.: Mathieu Kassovitz Wyst.: Michelle Yeoh
USA 2008 12 135 min » do godz. 0.35

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

ITER Jack pogromca
i olbrzymow

FANTASY Syn farmera (Ni-

cholas Hoult) otwiera brame dzie-
[3cg $wiat ludzi i kraine olbrzyméw.
By uratowa¢ krélestwo przed bu-
dzacymi groze istotami, chtopak
musi wykazac sie sprytem i odwaga.
Rez.: Bryan Singer Wyst.: Eleanor Tomlinson
USA2013 12 145 min » do godz. 23.15

Kolonla karna
SENSACY)NY Kapitan ma-
rines John Robbins (Ray

23,00
PULS 2

Liotta) za zabojstwo dowddcy tra-

fia na wyspe Absolom - izolowa-
ng kolonie karng bez straznikéw,
gdzie rzadza sami wiezniowie. Musi
walczy¢ o przetrwanie.

Rez.: Martin Campbell Wyst.: Lance Henriksen
USA 1994 €12 145 min » do godz. 1.25



Przed wiekami krél Artur
rozprawit sie z okrutng Ni-
mue. Jej rozcztonkowane

[

ciato ukryto w kilku réznych miej-

scach. Wspotczesnie Hellboy,
agent Biura Badan Paranormal-
nych i Obrony, wypetnia misje
w Meksyku, ale sprawy idg nie po
jego mysli. Dochodzi do wypad-
ku. Heros wraca w niestawie do

Yl Nocny patrol
I KRYMINALNY Pollqana
Ray (Thomas Jane) i Nick
przemierzajg ulice Los Angeles. Na
skutek niespodziewanych zdarzen
rozpoczynaja poszukiwania zaginio-
nej dziewczyny i stawiaja czoto nie-

uczciwemu strézowi prawa.

Rez.: Joel Souza Wyst.: David Krumholtz
USA2019 w2120 min > do godz 23 40

[l Lowca czarownic

FANTASY Nieustraszony
Kaulder (Vin Diesel) przed
wiekami zabit wiedZme. Teraz po-
wraca ona ze $wiata umartych. Wo-
jownik musi stawi¢ jej czoto. Poma-
gaja mu proboszcz z Nowego Jorku
i czarownica Chloe (Rose Leslie).

Rez.: Breck Eisner Wyst.: Elijah Wood
USA/Kan. 2015 &z» 130 min » do godz. 1.25

TVN

Czarownica, ktorg
pokonat krél Artur,
sie odradza. Jej
przeciwnikiem jest
przybysz z piekta.

14 ]1]K3 SCIENCE FICTION Superbohater staje do walki z 23dng
wiadzy wiedZzma. W jego rekach spoczywa los ludzkosci.

bazy. Bruttenholm informuje go
o kolejnym zadaniu, ktére ma wy-
kona¢ w Anglii. Tymczasem kr6-
lowej z pomocg Baby Jagi udaje
sie odrodzi¢. U boku magicznych
istot chce ona zawtadna¢ Swia-
tem.  «=140 min »do godz. 22.20

USA/WIk. Bryt./Butgaria/Kan. 2019 Rez.:
Neil Marshall Wyst.: David Harbour, Milla
Jovovich, lan McShane, Sasha Lane

Tl Saga wikingow
STOPKLATKA PR.ZYGODOW.Y Wygnanl
z ojczyzny wojownicy pod
wodzg Asbjérna (Tom Hopper) ru-
szajg do Brytanii. Chcag zrabowac
ztoto, aby wykupi¢ wolnosc. Ich po-
dréz przerywa sztorm. Rozbitkowie
trafiajg na szkockie wybrzeze.

Rez.: Claudio Fah Wyst.: James Norton
W.Bryt. 2014  &zr=3 115 min » do godz. 23.50

29 lipca

nga Narodow
SIATKOWKA mm3

8.4
POLSAT SPORT 1

tacji. W ubiegtym roku w tym samym
miejscu swoj drugi triumf w Lidze

Narodéw zanotowata druzyna z Pol-
ski. W meczu o ztoty medal Biato-

-Czerwoni nie dali szans Wiochom
(3:0). l:m270 m|n »do godz 13.15

W Ningbo rusza turniej fi-
natowy z udziatem o$miu reprezen-

8 T Lowcy skarbow.

B Kto da wiecej?
REALITY SHOW Na licyta-
cje traﬂq ekrytuar biurkowy z lat
1920-1939, bomboniera z Zaktadéw
Porcelany Stotowej ,Cmieléw" i ze-
gar z lat 60. XIX w. Nie zabraknie
kultowych $wiecznikéw autorstwa
Eryki Trzewik-Drost, zwanych karo-
linkami. & 60 min » do godz. 19.00

16.00 Tour of Denmark

SN KOLARSTWO 3 Wyscig

rozpocznie sie w Aalborgu.
Trasa pierwszego etapu liczy 197 km
i ma 1175 m przewyzszenia. Na liscie
zgtoszen znalezli sie m.in. Jakob So6-
derqvist z grupy Lidl - Trek oraz Mi-
lan Menten z zespotu Lotto Inter-
marché. & 105 min » do godz. 17.45

Lech - Aarhus
PILKA NOZNA o3 Staw-
TVP SPORT .
ka tego meczu w Poznaniu
jestawans do trzeciej rundy elimina-
cji Champions League. Kolejorz ma
wieksze doswiadczenie na arenie
miedzynarodowej od mistrza Danii.
Czy znajdzie to odzwierciedlenie
w wyniku? &= 170 min » do godz. 21.45

23.40 Poploly

HISTORYCZNY Rok 1812.

TVP1 .

Cedro uczestniczy w wy-
prawie na Rosje. Odwiedza dawne-
go towarzysza broni, Olbromskiego
(Daniel Olbrychski). Namawia go,
by ponownie zaciggnat sie w szere-
gi wojsk napoleoniskich.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Bogustaw Kierc
Polska 1965 &2 135 min » do godz. 1.55

GOrnik zabrze

20.00
- Fenerbahce
PILKA NOZNA o3

W zespole ze Stambutu sg tak uzna-
ni pitkarze jak N'Golo Kanté, Milan
Skriniar i Fred. Zabrzan czeka wiec
misja z gatunku niemozliwych. Czy
zamkna gigantowi drzwi do Ligi Mi-
strz6w? & 120 min » do godz. 22.00

Nagi instynkt
przetrwania: Mi-
strzostwa Swiata
REALITY SHOW Rywalizacja w dzi-
czy trwa. Nie kazdy radzi sobie
z uzywaniem prymitywnej broni.
Coraz trudniej zdoby¢ pozywienie.
Moze by¢ potrzebna pomoc ratow-
nikow.  «m120 min » do godz. 0.00

22,00

DISCOVERY CHANNEL

22.10 Cafe Fogg
SIS WIDOWISKO Tytut nawia-
zuje do kawiarni, ktorg

w gruzach Warszawy prowadzit Mie-
czystaw Fogg. W historie jego barw-
nego zycia wpleciono szlagiery jak
.Jango milonga" i ,Ostatnia niedzie-
la". Wystepuja m.in. Czestaw Mozil
i Janusz Radek. 30 min » do godz. 22.40

[ !

19.45 POCIleem
S przez Imperium
Rzymskie
HISTORIA Alice Roberts przyglada
sie nowatorskim rozwigzaniom, kt6-
re zastosowano w Pompejach. Od-
krywa tez, jak wygladato zycie nie-
wolnikow. &z 70 min » do godz. 20.55
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Splatane losy (10) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (905)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
Rodzina (nie od) Swieta
Serwis Info - program inform.
Pogoda Info
Kolumbowie (2): Zegnaj, Baska
- serial wojenny, Polska 1970
Ranczo 8 (94) - obycz., Pol. 2014
Komisarz Alex 22 (279)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 17 (216)
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Sep
kasztanowaty - fim
dokumentalny, Hiszpania 2024
14.00 Splatane losy (11) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1077)
16.00 Dziedzictwo (993) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (922)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 07 zgtos$ sie (6) - serial
kryminainy, Polska 1978

KRYMINALNY
»

7.30
8.00
8.10
8.15

9.15
10.10

21.40 Nocny patrol
- USA 2019, 120 min

Ray i Nick przemierzaja ulice Los
Angeles. Otrzymujg rozkaz wszczecia
poscigu za mordercami funkcjonariu-
szy. Wskutek niespodziewanych zda-
rzen rozpoczynaja tez poszukiwania
zaginionej dziewczyny i stawiajg czoto
nieuczciwemu strézowi prawa.

23.40 Wieczor z Mistrzem. Andrzej
Wajda: Popioly (2-ost.)
- dramat historyczny, Polska
1965, rez. Andrzej Wajda, wyk.
Daniel Olbrychski, Bogustaw
Kierc, Beata Tyszkiewicz,
Piotr Wysocki, 135 min

1.55 Zaginiony w akcji - film
sensacyjny, USA 1984, rez.

Joseph Zito, wyk. Chuck Norris,
M. Emmet Walsh, David Tress,
Lenore Kasdorf, 105 min
Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny
Pytanie dnia - program
publicystyczny

Reporterzy - magazyn
reporterow

4.30 Oko na Swiat - magazyn
4.50 Zakonczenie
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3.40
4.00
4.20

19.25 Barwy szczescia (3364

4.30 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1804) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Pozyteczni.pl - magazyn
6.50 Barwy szczescia (3364)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
Rodzinka.pl (55, 56): Wirtualni
przyjaciele; Instrukcja obstugi
- serial komediowy, Polska 2012
Koto fortuny (1910) - teleturniej
Panna mioda (156) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1025) - teleturniej
Na sygnale (886): Zabawa
w kotka i myszke - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2026
W barze Kroplowka pojawia
sie znana dziennikarka. Zdzisio
opowiada jej o ciezko chorym
Patryczku, ktory marzy o wy-
cieczce do NASA.
La Promesa - palac tajemnic
(443) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
Wystawna kolacja z okazji
urodzin Manuela kofczy sie fia-
skiem. Napiecie udziela sie do-
mownikom I stuzbie. Petra coraz
ostrzeé' traktuje podwiadnych.
Koto fortuny (1911) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (157) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1026) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej

OBYCZAJOWY

11.30
12.35
13.15

14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

¢

)
- Polska 2026

Rawiczowa i Matgorzata proponujg Na-
talii, by po sprzedazy domu przeniosta
sie z Leg do mieszkania, ktore wynajmu-
je Jaworski. kukasz spedza z Celing mi-
kotajki. Nastroj psuje Ksawery, rozzalony
Z powodu wyjazdu Kasi i Mariusza.

20.05 Omnibus - szyhcy
i madrzy (29) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (29) - teleturnie
20.55 Postaw na milion - teleturniej
21.50 Na sygnale (883, 884) - serial
fabularno-dokum., Polska 2026
22.55 Berlin Ku'damm 59 (8) - serial
obyczajowy, Niemcy 2018
23.50 PitBull 2 (15) - serial
sensacyjny, Polska 2007
0.50 Karol, wiadca Hiszpanii (14)
- serial kostiumowy,
Hiszpania 2015
1.45 Nasz dom w gérach (21)
- serial obyczajowy, Niemcy 2024
2.40 Abastumani - film
dokumentalny, Gruzja/Pol. 2023
3.55 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
4.25 Zakonczenie

2 TVP2 HD

POLSAT HD

55 Disco Gramy
.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
00 Nowy dzien z Polsat News
25 Malanowski i partnerzy
(362, 363): Matka i corka; Cudze
szczescie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.25 Trudne sprawy (1283, 1284)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Gliniarze (900, 901) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Dlaczego ja? (1530, 1531)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Julia i Maria sprzedaja miesz-
kanie. Pienigdze przechowuja
w domu i planujg wiasne biznesy.
Gotowka zostaje skradziona.
Maria podejrzewa siostrzenice
sasiada, ktora okazata sie oszust-
ka. Policjanci badaja ten trop.
Wydarzenia, pogoda
Interwencja
- magazyn reporterow
Gliniarze (1097, 1098) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Policja dostaje zgtoszenie o wy-
strzale z broni palnej, ktory byt
poprzedzony kit6tnia. Na miejscu
funkcjonarjusze znajduja ciato
chtopaka. Sledztwo ujawnia
podejrzane powigzania denata
z trojmiejskim potSwiatkiem. Ol-
gierd i Krystian wpadajg na trop
ztodziei samochodow.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.35 Sport, pogoda

4.
5
6.
8.

11.35
13.40

15.50
16.25

16.40

20.00 Komediowa $roda:
™1 Brzydka prawda

- USA 2009, 125 min

Ambitna producentka telewi-
zyjna Abby szuka mitoSci. Mato
kto moze sprostac jej wymaganiom.
Pomoc oferuje nowy wspotpracownik
Mike, gwiazdor o szowinistycznych po-
gladach. Singielka, chociaz za nim nie
przepada, wciela w zycie jego rady.

22.05 Ted - komedia, USA 2012, rez.
EM Seth MacFarlane, wyk. Mark
Wahlberg, Mila Kunis, Joel
McHale, Giovanni Ribisi, 145 min
John jako dziecko pragnat, by
jego mi$ ozyt. Marzenie sie
spetnito. Teraz mezczyzna i jego
pluszak sa nierozigczni. Wiodg
beztroskie zycie. Ich relacje
komplikuje Lori.
0.30 Ostroznie z dziewczynami
M - komedia romantyczna, USA
2002, rez. Roger Kumble, wyk.
Cameron Diaz, Christina
Applegate, Selma Blair, 105 min
2.15 Mocne uderzenie - komedia,
M USA 2012, rez. Frank Coraci, wyk.
Kevin James, Salma Hayek, Henry
Winkler, Bas Rutten, 160 min
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1713) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (11):
Czeladz - Dobre Jadto
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (39)
- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (11):
Grodzisk Mazowiecki - Orient
X-press/Peten Rondel
- program rozrywkowy
12.35 Ukryta prawda (1503, 1504,
1738) - serial paradok., Polska
15.45 Detektywi (127) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
16.50 Szpital Sw. Anny (78) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Bartek sprzedaje dom bez
wiedzy Kaski. Zyta opiekuje sie
pacjentem z podejrzeniem raka
trzustki. Mezczyzna uwaza,
Ze spotkata go kara za dawne
przewinienia. Tomek poszukuje
Marty z pomocg hakera.
Miode gliny (34) - serial
kryminalny, Polska 2026
W parku znaleziono ciato
17-letniej Agaty. Trop prowadzi
do pobliskiego klubu. Wkrétce
ginie kolejna uczennica tego
samego liceum. Obie nastolatki
kontaktowaty sie w sieci z ta-
jemniczym Maksem.
19.00 Fakty, sport i pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow
20.15 Na Wspolnej (4254) - serial
; obyczajowy, Polska 2026

17.55

0.50 Jack pogromca
™ olbrzymow
- USA 2013, 145 min

Pokgj, ktory wiele lat temu ludzie
zawarli z mieszkaricami krainy olbrzy-
mow, jest zagrozony. Wszystko przez
rolnika Jacka. Przypadkiem zasiat on
magiczne ziarno, z ktérego wyrosta gi-
gantyczna fasola. Przebywajaca w jego
domu ksiezniczka Isabelle zostaje
porwana przez ro$ling i trafia do krainy
olbrzymow. Jack wraz z druzyna ryce-
rzy probuje ja uwolnic.

23.15 kowca czarownic - fim
EM1 fantasy, USA/Chiny/Kanada
2015, rez. Breck Eisner, wyk. Vin
Diesel, Rose Leslie, Elijah Wood,
Olafur Darri Olafsson, 130 min
1.25 Kwatery Hitlera (2) - serial
dokumentalny, Polska 2019
2.25 Uwaga! - magazyn reporterow
2.45 Wallander 2 (4) - serial
kryminalny, Szwecja/
Niemcy/Dania 2009
4.35 Detektywi (121) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
5.20 Kto was tak
urzadzit? - magazyn

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (8) - serial
paradok., Polska 2015-2016
5.55 Szkota (831-833) - serial
paradokumentalny, Polska 2020
8.45 Ukryta prawda
(1351, 1471, 1472) - serial
paradokumentalny, Polska
11.50 W-11 - Wydziat Sledczy
(1138-1140) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 2 (5) - serial
kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (808, 809) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (519): Sekrety
i klamstwa - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2009-2010
Beata Kwiecinska usitowata
zabi¢ Radostawa Morawskiego,
wjezdzajgc w niego autem.
Motywem byta proba szantazu
ZWigzanego z romansem.
SOS Ekipy w akg;ji (31) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Na numer alarmowy dzwoni
kobieta, ktora krzyczy do stu-
chawki ,ratunku”, po czym
potgczenie zostaje przerwane.
Na miejscu policjanci znajduja
seniorke reanimowang przez
mitodego mezczyzne.
Ukryta prawda (1542) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Monika odkrywa, ze zaszta
W cigze z Konradem, ktorego
poznata na portalu randkowym.
Liczy na szybki $lub. Partner jej
to obiecuje, ale dzien pdznie
znika. Kobieta rozpoczyna
poszukiwania.

18.00

19.00

DRAMAT OBYCZAJOWY

20.00 Nostalgia aniota
EM - USA/Wielka Brytania/Nowa
Zelandia 2009, 175 min

Susie zostaje zgwatcona i zamordowana.
Uwigziona miedzy niebem a ziemia,
obserwuije rodzicow i siostre, ktorzy nie
potrafig uporac sie z tragedia. Dziew-
czyna przekazuje ojcu wskazowki, ktore
moglyby pomac schwyta¢ sprawce.

22.55 Ocean'’s Thirteen - komedia
EMO sensacyjna, USA 2007, rez.
Steven Soderbergh, wyk. George
Clooney, Al Pacino, Andy
Garcia, Brad Pitt, 145 min
Danny i jego gang planujg kolej-
ny skok. Zamierzajg okrasc wia-
Sciciela kasyn i hoteli. By akcja
sie udata, potrzebuja pomocy
wroga, Terry'ego Benedicta.
1.20 Zawsze jest czas na mitos¢
- komedia obyczajowa, USA/
Wielka Brytania/Belgia 2017,
rez. Joel Hopkins, wyk. Diane
Keaton, James Norton, Brendan
Gleeson, Hugh Skinner, 125 min
3.25 Zyjac z potworem 9 (11)
- serial dokumentalny, USA 2024
4.30 Fachowcy 2 (8) - serial
paradokumentalny, Polska 2018

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (19, 20):
Przerosty biurokracji;
Mito$¢ ulicznicy - serial
kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(12, 13): Swobodny spadek;
Krew i woda - serial
sensacyjny, Niemcy 2017

10.00 Maria z przedmiescia (81, 82)

- telenowela, Meksyk 1995

Nie igraj z aniotem (127)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Marichuy odzyskuje przytom-

no$¢. Ma zabandazowane oczy.

Estefania i Isabela dowiadujg

sie, ze dziewczyna przezyta.

Policja przestuchuje Ramona.

Przypomina on sobie kobiete

przy rekwizytach.

13.00 Wspaniate stulecie (61) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

12.00

14.00 Kurierzy 2 (46) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
15.00 Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (564, 565) - serial

obyczajowy, Polska 2022

17.00 Kurierzy 2 (47) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023
Malwina potrzebuje dodatko-
wych pieniedzy. Wyjawia Kry-
stynie powad, dla ktérego musi
zdobyc te fundusze. Gawrecka
jest zaszokowana.

18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (984, 985) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Kuba wraz z zong marzy
0 wyprowadzce od rodzicow.

By zdoby( pienigdze na wyna-

jem mieszkania, para przynosi

do lombardu kafle i panele.

SCIENCE FICTION

20.00 Hellboy - USA/W|eIka
Brytania/Buigaria 2019, 140 min

Wiadczyni czarownic Nimue przed wie-
kami zostata unicestwiona przez kréla
Artura. Teraz odzyskuje moc. Chce
rozprawic sie z ludzmi i zawtadnac
Swiatem. Tylko pochodzacy z piekta
Hellboy moze jg powstrzymac.

22.20 Babylon A.D. - film s.f., USA/
Francja/Wielka Brytania 2008,
rez. Mathieu Kassovitz, wyk. Vin
Diesel, Michelle Yeoh,
Mélanie Thierry, Gérard
Depardieu, 135 min
0.35 Zohowiazanie - thriller, Wielka

Brytania 2012, rez. Craig Viveiros,

wyk. Tim Roth, Talulah Riley, Jack
Q’Connell, Peter Mullan, 100 min
2.15 Dzielnica strachu 10 (444):
Znikaj z mojego zycia - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
3.15 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (980) - serial
obyczajowy, Polska 2026
4.20 Dyzur 3 (36) - serial
dokumentalny, Polska 2010
5.00 Dzielnica strachu 10 (447):
Zwyczajny wypadek - serial
kryminalny, Polska 2025-2026

EzE VO D

5.55 Ale numer! 21 (11) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (23) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (23)

- serial animowany, Polska 2021 |

6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (13) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (20)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (12) - serial anim.
7.50 Dora (4) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (23) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (23, 24)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Sstraszne historie Maszy (23)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (41-43) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (37, 38) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (12, 11)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(30, 29) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(23, 24) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (9) - anim., Kan./USA
12.35 Marta méwi (30) - serial anim.
13.00 Smerfy (204, 205) - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4 (1-4) - serial
animowany, Wielka Brytania 2013
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (3) - anim., USA/Kan. 2011
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (40, 41) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (24, 25) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (206, 207) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(7, 8) — serial animowany, USA

ANIMOWANY

19.00 Kacze opowiesci (19, 20)
— USA 1987

Rezolutne, ciekawe Swiata kaczor-

ki oraz ich wuj, zamozny Sknerus
McKwacz, przezywaja emocjonujace
przygody. Stawiajg czoto wrogom

- m.in. znanym w potSwiatku braciom
Be i Granitowi Forsantowi.

20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (972) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (454, 455)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Kolonia karna - fim sensacyjny,
EM USA/Wielka Brytania 1994, rez.
Martin Campbell, wyk. Ray Liotta,
Lance Henriksen, Stuart Wilson,
Kevin Dillon, 145 min
1.25 Dzielnica strachu 10 (450)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (655) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.30 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(220) - serial obycz Polska 2019
4.25 Niesamowite! (16) - dok., Pol.
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (519) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej
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DAVID ATTENBOROUGH:
OPOWIESC O GORYLACH

Znany przyrodnik wspomina pierwsze
spotkanie z matym gorylem Pablo.
Opowiada, jak z czasem stat sie on
poteznym samcem alfa. Sledzi losy jego
potomkow zyjacych obecnie na wol-
nosSci. Produkcja pokazuje nieznane
wczesniej zachowania goryli.

»dokum., WIk. Bryt. 2026; 77 min
PREMIERA

ML

=

WSCIEKLOSE

Mezczyzna dotkniety amnezjg probuje
odnalez¢ sig W nowej rzeczywistosci.
Trafia pod opieke doSwiadczonego
trenera MMA. Gdy wchodzi na ring,
musi zmierzy¢ sie nie tylko z rywalem,
lecz takze z wiasna przesztoscig, ktora
powoli zaczyna go dogania¢. Niebawem
staje przed trudnym wyborem.

»serial sensacyjny, Brazylia 2026
PREMIERA

OSTATNI PROJEKT

Tamara rozpoczyna nauke w nowej
szkole. Stawia czoto licznym pro-
blemom. Pewnego dnia pada ofiarg
cyberataku i otrzymuje zaproszenie

do udziatu w niebezpiecznym wyzwa-
niu. Postanawia zawrzec ryzykowny
S0jusz, za sprawa ktorego Jej zycie
zmienia sie bezpowrotnie.

»dla mtodziezy (6 odc.), Meksyk 2026

(\
ﬁ

PLANETA SAMOTNOSCI

Katherina (Laura Dern) wyjezdza do Ma-
roka, by wzia¢ udziat warsztatach dla
pisarzy. Liczy na to, ze z dala od domu
dokonczy ksigzke. Na miejscu spotyka
Owena (Liam Hemsworth). Znajomo$¢
przeradza sie w romans. Film Susannah
Grant - nominowanej do Oscara za
scenariusz do ,Erin Brockovich”.

»melodramat, USA 2024; 94 min

to&owo | 65



112 stac;ji tylko z O OWO

KINO+ PREMIUM
6.00 CSI: Kryminalne 5.40 Rodzinka.pl (117) 9.00 Wojna domowa 6.30 Polska z gory 2 (4) 9.15 Pan Tadeusz - film
zagadkKi Las - serial kom., Pol. 2013 (11, 12) - obycz., Pol. - serial dok., Pol. 2018 kostiumowy, Polska/
Vegas 12 (4,5)-serial  6.10 Na sygnale (499, 500) 10.35 M6j Nikifor - biograf, 7.00 Wyraj - film Francja 1999, 150 min
kryminalny, USA2011 ~ 7.20 Ojciec Mateusz4 [E®I Polska 2004, 110 min

krotkometrazowy, 11.45 Peacock - thriller,
7.30 Ostry dyzur 2 (5, 6) (49) - krym., Pol. 2010 12.25 Tajemnice Polska 2020 USA 2010, 90 min

29 lipca
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KULTURA

CANAL+|

8.10 Fantastyczne
Zwierzeta: Zbrodnie
Grindelwalda
- fantasy, Wik. Bryt./
USA 2018, wyk. Eddie

- serial obyczajowy 8.20 Komisarz Alex 3 (38) kultowych seriali (5) 7.35 Fuks - komedia sens., 13.15 Wszystko, czego Redmayne, 130 min
9.25 Castle 4 (7,8)-serial  9.10 Rodzinka.pl(118)  13.50 Noce i dnie (8) [EM™ Polska 1999, 105 min nie zdazylismy 10.20 Fantastyczne
kryminalny, USA 2011 9.45 Klan (1465)-telen.  14.55 Dwie Joasie -kom., 9.20 The Hero - film powiedziec (5, 6) Zwierzeta: Tajemnice
11.20 MacGYverd (5,6)  10.20 Ranczo 9 (116,117) [EMI Polska 1935, 100 min krotkometraz. ) - serial komediowy, Fr. Dumbledore’a
- serial akcji, USA 2020 12.00 Komisarz Alex 3 (39) 16.35 Wojna domowa 10.00 Bestia 3 (5, 6)-serial 14.20 Agent szczescia —film fantasy, Wielka
13.10 Dowody zbrodni2 12.50 Ojciec Mateusz 31 (13,14) - obycz., Pol. kryminalny, Kan. 2025 Im dokumentalny, Brytania/USA 2022, wyk.
(10, 11) - serial (399-401) - krym., Pol. 18.15 Muzeum Polskiej  12.05 Vera 10 (1) - serial Bhutan/Wegry 2024 Jude Law, 140 min
kryminalny, USA 2004 15.35 Komisarz Alex 4 (40) Piosenki (7) - pr. rozr. kryminalny, Wik. Bryt. 15.55 Czarna woda 12.40 Piotrus Pan - fim
15.10 Agenci NCIS: - serial krym., Polska  18.30 Informacije 14.00 Terapia dla par —film krotkometraz. familijny, USA/Wielka
Hawaje 2 (6, 7) 16.25 Na syFnaIe (501, 502) kulturalne [EMT - komediodram., 16.15 Tozsamo$¢ Brytania 2003, 110 min
- serial kryminalny - serial fab-dokum. ~ 18.55 Rawhide (18) - przyg. Hiszp. 2023, 115 min Bourne'a - thriller,  14.30 Diva Futura
17.05 CSI: Kryminalne 17.35 Ranczo 10 (118, 119) 20.00 Powrot Sherlocka 15.55 Pokuta - melodramat, USA/Niemcy/Czechy - dramat obyczajowy,
zagadki Las Vegas 5 - serial obycz., Polska Holmesa (9) - krym. MO Wielka Brytania/Fr./ 2002, 115 min Wiochy 2024, 125 min
(5,6)-serialkrym.,,  19.30 Ojciec Mateusz31 21.05 TVP Kultura USA 2007, 140 min 18.10 tapu capu-pr.rozr. 16.35 Emma odwazna
USA/Kanada 2004 (402) - krym., Pol. 2024 na Nowych 18.15 Vera 10 (2) - serial  18.15 Krucjata Bourne'a — film anim., USA/
19.05 Castle 4 (9, 10) 20.30 Ojciec Mateusz 4 Horyzontach kryminalny, Wielka - thriller, USA/Niemcy Chiny/Irlandia 2024,
- serial kryminalny (50) - krym., Pol. 2010 - felieton, Polska 2026 Brytania 2020 2004, 105 min rez. Leo Lewis, 80 min

KOMEDIA SENSACYJNA

WOJENNY WOJENNY

L

KRYMINALNY OIBYCZAJOWY KRYMINALNY

17.55 Kaskater - USA
2024, 125 min

P_o kontuzji Colt porzuca ka-
riere kaskadera i ukochang,

20.10 Oxen 2 (3, 4)

- Dania 2025
Margrethe zjawia sie na miej-
scu zbrodni. Zastaje tam

21.30 Aida - Austra/Boénia
M0 | Hercegowina/
Franqa 2020, 115 min

Lato 1995 roku, trwa woj-

20.00 Kontyngent (5)
- Szwecja 2025

Serbscy ekstremisci bior. 21

czterech zotnierzy na zaktad-

21.05 Walker: Straznik  21.30 Ranczo 10 (120, 121)
Teksasu 2 (5, 6) - Polska 2016

Cordell i Liam razem analizu-  Czerepach i Ola wprowadza-

Ja starg sprawe. Micki nadal  ja w zycie niecny plan, aby

przydzielona jest do wyko-  podniesc notowania preze-  naw Bosni i Hercegowinie. 0sobe, ktora kiedys znata. nikow. Pulkownik Andreas-  kamerzystke Jody. Osiemna-
nywania obowigzkow za sa Koziota w zblizajgcej sie  Serbskie oddzialy wkraczajg  Na Oxena pada podejrzenie  son musi zdecydowac, czy  $cie miesiecy pozniej dostaje
biurkiem. Trey bierze udziat  kampanii wyborczej. Pojawia ~ do Srebrenicy. Tlumaczka ONZ - o zabicie Fiska. Weteran chce - spetnic zadania porywaczy, — misjg, od ktorej zalezy los jej
W Wyprawie na ryby. sie jednak przeszkoda. Aida probuje ocali¢ bliskich.  odzyskaC zaufanie agentki.  czy odmaowic negocjacii. rezyserskiego debiutu.
23.00 CSI:Kryminalne  23.20 Ojciec Mateusz 31  Sytuacjajestdramatyczna. 22 15 Ocalona - thriller, ~ 20.45 Morderstwo 20.00 Sojusznicy

zagadki Las Vegas 5 (403) - krym., Pol. 2024 23.25 Stara strzelba - film EMX Wielka Brytania/USA w ambasadzie - film - komedia sensacyjna,

2015, 115 min
0.10 Django (9, 10-0st.)
2.30 Minuta ciszy (1)
3.30 Ultima Thule
EM™ - dramat obyczajowy,
Polska 2023, 85 min

USA 2025, rez. llya

Naishuller, 115 min
21.55 Rod smoka 3 (6)

- serial fantasy, USA
23.00 Blade Runner 2049
GO -film s.f, USA/Wielka

0.20 Czarna Smier¢ (5)
- serial obycz., Polska
1.20 Erynie (9, 10)-
3.15 Stulecie Winnych 2
(20) - obycz., Pol. 2020
4.10 Klan (1465) - telen.

kryminalny, Wielka
Brytania 2025, 85 min
22.10 Smashing Machine
- dramat biograficzny,
USA 2025, 120 min
0.10 Syn przeznaczenia

(5, 6) - serial krym.
0.45 Castle 4 (9, 10)

- serial kryminaln
2.40 Walker: Strazni

Teksasu 2 (5, 6)
4.35 CSI: Kryminalne

[E™ historyczny, Francja/
RFN 1975, 115 min
1.20 Czesc, Tereska
@M - dramat obyczajowy,
Polska 2001, rez.
Robert Gliriski, 100 min

zagadki LasVegas 4 4.35 Pan Mama (38) 3.00 Jazz.pl Polskie 4.55 Meduzy - horror, WIk. Bryt./ Brytanla/Wegry
( ) - krym., USA/Kan. - serial kom., Pol. 2025 Radio koncert 5.05 Powrot (1) - kom. Francja 2025, 90 min 2017, 160 min
28 AXN WHITE WARNER TV SANALY  HD CANAL+ 360 HD HBO2 D

8 00 Gru i Minionki: Pod
przykrywka - film
animowany, 2024, 90 min
9.30 Lapu capu - pr. rozrywk.
9.35 Wszyscy swigci - film
obycz,, Polska 2002, 75 min
10 50 Moje pieczone kurczaki

6.00 Ztombol (6) - serial dok.
7.00 Lotnisko na Alasce 3 (2)
8.00 Porzucone konstrukcje
(9) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (7) - dok.
9.55 Co poszlo nie tak 3 (4)
11.00 Kolegium zuzlowe

8.55 Dom nad rozlewiskiem
(6,7) - serial obycz., Polska
11.05 Agenci NCIS 11 (6-8)
14.00 Szpital nadziei 5 (5
15.00 Wspdlny dom na Swigta
IEM - dramat obyczajowy,
Kanada 2023, 120 min

8.05 Na planie 23 (30) - mag.
8.35 Jasetka wszech czasow
IEM - kom. przyg., 2024, 95 min
10.10 Eddie zwany Orlem
IEM1 - biograf, 2016, 105 min
11.55 Gracze (5, 6) - serial kom.
12.50 Kochanek krolowej

8.45 Bajer z Bel-Air 6 9 10)
9.45 Prawo Agaty 4 (2
10.40 Petniejsza chata (1 3)
11.20 Pelniejsza chata 2 (1)
11.55 Teraz albo nigdy! 2
(10, 11) - obycz., Pol. 2008
13.50 Bajer z Bel-Air 6 (9-12)

9.50 Miasta rytm (3) - serial
dokumentalny, Polska 2020
11.00 Naruto 3 (21-26) - serial
anime, Japonia 2003-2004
14.00 13 posterunek 2 (19-21)
- serial komediowy, Polska
15.45 Hot Roads

17.00 Gwiazdka w Cape Cod 15.45 Pelniejsza chata (13) EM - film obycz., 2002, 65 min - Najniebezpie- 13.00 Wolne duchy. Starcie  IEIM - dram. hist., 2012, 130 min
G - dramat obyczajowy, USA  16.25 Pelniejsza chata 2 (1-3)  11.55 Liza Minnelli. czniejsze drogi Swiata 4 z zywiotami (8) - dok. ~ 15.00 La Grazia - dramat obycz,,
2021, 120 min - serial komediowy, USA Niesamowita historia (1,2) - serial dokumentalny, 13.55 Chwila prawdy (3) - dok. [IEII Wiochy 2025, 130 min

19.00 Dr House 3 (23) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3
(14, 15) - serial kryminalny

21.55 Rekrut (18) - serial krym.
22.55 Agenci NCIS 11 (6-8)
1.40 Dowody zbrodni 3

(14, 15) - serial kryminalny
3.25 Zaklinacze koni 4 (4, 5)

8.45 Zagadki z przesziosci 2
(18) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 6 (1-3)
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 12 (4) - sens.
13.45 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (23) - sens., USA
14.50 Druzyna A 3 (15) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (8)
16.55 Zagadki z przeszlosci 2
(19) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 6 (4-6)
21.00 Saga «Zmierzch”:
EIM Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, rez. David
Slade, 145 min
23.25 Spider-Man Uniwersum
E®A - film anim., 2018, 145 min

66 | to&owo

18.10 Kopciuszek:
@™ Roztariczona historia
- komedia muzyczna,
USA/Kanada 2008, 110 min
20.00 Uznany za niewinnego
M - film krym., 1990, 145 min
22.25 Rzeka tajemnic - dramat
T sensacyjny, 2003, 170 min

absolutnie prawdziwa
13.35 Saga «Zmierzch”;
Zacmienie - film fantasy,
USA 2010, 120 min
15.35 Premierowa jazda - mag.
15.50 Saga ,Zmierzch": Przed
Switem. Czes$¢ 1 - film
fantasy, USA 2011, 115 min
17.45 Hollywood Buzz - mag.
18.10 kapu capu - pr. rozrywk.
18.15 Kopnigci w czasie
G - komedia, Francja/Belgia
2025, 100 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Rocznica - thriller, USA
2025, 110 min
21.50 Miasteczko Shelby
EX Oaks - horror, Belgia/USA
2024, 90 min
23.20 Pita 4 - thriller, USA/
Kanada 2007, 90 min
0.50 Zapiski $miertelnika
[T - komediodramat, Polska
2025, 95 min
2.25 Wyrwa - thriller, Polska
2023, 95 min
4.00 Ludzie - dramat wojenny,
Polska 2023, 120 min

6.00 Kabaretowa
Ekstraklasa (71) - pr. rozr.
6.05 Gliniarze (214-216) - serial
paradokum., Polska 2018
9.05 Straznik Teksasu (13-16)
- serial sensacyjny, USA
13.00 Kowalscy kontra
Kowalscy (17-20) - obycz.
15.00 Swiat wedtug Kiepskich
(441-444) - kom., Pol. 2014
17.00 Columbo (40, 49) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (179-182)
- serial kryminalny, USA
0.50 Slad (78,79) - krym., Pol.
2.50 Swiety (244, 245) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (141, 142)
- serial kryminalny, Polska

Niemcy 2024
17.45 The Office PL 3 (1-4)
- serial komediowy,
Polska 2023
20.00 Edukacja XD (7-10)
- serial komediowy,
Polska 2025
Malcolm i Stomil ruszajg
do Antwerpii, by odnalez¢
przedwojennego wiasciciela
atrakcyjnych gruntow.
22.00 Koniec lata (2) - serial
kryminalny, Szwecja 2023
23.00 Premiera: Spartakus:
Bogowie areny (4) - serial
historyczny, USA 2011
23.55 Blizna (3, 4) - serial
sensacyjny, Hiszpania 2024
1.50 Szalenstwo imprez
i raj. Historia Ibizy.
- film dokumentalny,
Niemcy 2024
2.40 Prosta sprawa (5, 6)
- serial krym., Polska 2024
4.55 Premierowa jazda
- magazyn
5.15 Ztombol (3) - serial
dokumentalny, Polska 2019

15.00 Okrety wojenne (3) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (3)
16.55 Futholowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
18.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Chwila prawdy (2) - dok.
19.50 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3) - serial dok., WI. Bryt.
20.50 Co poszio nie tak 4 (1)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
22.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (1)
- serial dokumentalny, USA
0.00 zahojcze drogi (3) - dok.
1.05 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (2) - dok.
2.00 Polska z gory: Stadiony
(4) - serial dok., Polska 2024
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (3) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka 2
(6, 7) - serial dok., Pol. 2021
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (7, 8) - mag.

17.10 Spider-Man 3 - film
EMT przygodowy, 2007, 140 min
19.30 DMZ (3, 4) -
21.25 Koszmar minionego lata

serial sens.

IE™ - horror, USA/Australia/
Kanada 2025, 110 min
23.15 30 dni mroku - horror,

[ 2007, 110 min

3a ryba

G - komediodramat, USA
2003, 125 min

12.45 Harry Potter i Zakon

G Feniksa - film przyg., Wik.

Bryt./USA 2007, 135 min
15.00 Harry Potter | Ksiagze
0 Potkrwi - film przyg., Wik.

Bryt./USA 2009, 150 min

17.30 Srebrna Gwiazda - dram.

G obycz., USA 2024, 100 min
19.10 Bialy Lotos 2 (3) - kom.

20.10 Stamtad (5) - serial grozy

21.00 To: Witajcie w Derry (4)
22.00 Tokyo Vice (4) - krym.
22.55 Porzadny cztowiek (1)
23.40 Jakas inna kobieta

G - thriller, USA 2023, 85 min

P!
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TVN
FABULA
5.05 Szkota (301)
- serial paradokum.
6.00 Szkota filmowa (1)

0 A COMEDV COM
FILM HD GENTRAL HD
6.05 Gorale (30-32) - serial  6.00 Tata ma plan 4
dokumentalny, Polska (9, 10) - serial
7.25 Doktor Martin (49) komediowy, USA 2020
- serial obyczajowy 7.00 Dwach i pot 8 (2-5)
8.30 Przyjaciotki - serial komediowy,
(161, 162) - obycz., Pol. USA 2010
10.25 Swiat wediug 8.55 Przyjaciele (7-12)
Kiepskich (18, 19, - serlal komediowy
109, 110, 198, 199, 11.55 Teoria wielkiego

HD

6.45 Zakochani po uszy
(119, 120) - telen., Pol.
7.45 Detektywi (137- 140)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (1)

6.30 Alfabet filmowy (30) E™I

3 13 uLicA

6.05 Falszerstwo (5) 7.15 Podroze kapitana
- serial kryminalny, Fr. Klipera (2, 3) - anim.
6.55 Zagadki Haile 7.40 Bolek i Lolek (11,12)
Dean: Nawiedzony 800 Zegnaj, AmerykoI
dom - film kryminalny, & - film obycz., Niemcy/
USA 2017, 110 min Polska 1994, 105 min
8.45 Morderstwa 9.45 To nie ze mng 2
™ w gorach Vercors (9, 10) - serial obycz.
— film kryminalny, 10.55 Syn szczescia - film

132) - serial kom., Pol. podrywu 10 (17-22) - serial obycz., Polska Francja 2019, 125 min krotkometraz., 2024
14.35 Drapacz chmur - serial komediowy,  10.55 Lekarze (8)-obycz. 10.50 Mentalista 3 (19-22) 11.15 Stara basi - film
EM®0 - film sensacyjny, USA 2016-2017 11.55 Zapukaj do moich  14.30 Zagadki Hailey kostiumowy, 2003, rez.

USA 2018,125min  14.30 Dwéch i pét 8 (6-9) drzwi (22, 23) - telen. M Dean: Randka ze Jerzy Hoffman, 150 min
16.40 Piata fala - film sf, - serial komediowy,  13.55 Prawo Agaty 4 (13) $miercig - film krym., 13.45 Quo vadis (1/2)
[EMT USA 2016, rez.) USA 2010 - serial obycz., Polska USA 2017, 110 min - dramat historyczny,

Blakeson, wyk. Chloé  16.30 Przyjaciele (13-18)  14.55 Detektywi - fab-dok. 16.20 Zahdjstwo w lesie 2001, 115 min

Grace Moretz, 135 min - serial komediowy,  16.00 Na Wspoélnej (15, 16) EIMI Broceliande - thriller, 15 40 Paplerowe
18.55 Dywizjon USA 1995 - serial obycz., Polska Francja 2016, 120 min matzenstwo - kom.
[EM™T 303. Historia 19.30 Teoria wielkiego  17.05 Absolwenci (4) 18.20 Mentalista 3 (23, 24) obycz., Polska/WIk.

prawdziwa - film
wojenny, Polska
2018, 125 min

PRZYGODOWY

podrywu 10 (23, 24)
- serial komediowy,
USA 2016-2017

17.45 Miss agent ]
[EM™T - komedia sensacyjna,
USA 2000, 135 min

KOMEDIOWY SCIENCE FICTION

21.00 Krol Skorpion  20.25 Teoria W|elk|ego 20.00 Bumblebee - Chiny/

M - USA/Niemcy/Belgia podrywu 11(1-4)  [EIM USA 2018, 155 min
2002, 110 min Sheldon o$wiadcza sig Amy.  Lata 80. XX w. Nie$miata na-
Mathayus uprowadza Bernadette dowiaduie sig, ze stolatka Charlie postanawia

wieszczke, ktora pomaga ty-
ranowi w podbojach. Kobieta
przepowiada porywaczowi,
Ze zginie w bitwie. Wojownik
chce zmienic przeznaczenie.
22.50 Siedmiu

™0 wspaniatych

odnowic starego garbusa.

zZnow jest w cigzy. Nie cieszy
Wkrotce zdaje sobie sprawe,

jej jednak ta wiadomosc. Raj

probuje namowi¢ na randke  ze jej zOtty pojazd nie jest

doktor Nowitzki. Zwyczajnym autem.

22.00 The Office PL3(7,8) 22.35 Kolor purpury

23.05 Comedy Club 9 (7,8) M1 - dramat obyczajowy,
0.05 Miasteczko USA 2023, 170 min

- western, South Park 4 (6,7)  1.25 Ruchomy chaos
USA/Australia 1.00 Pracoholicy 5(8,9) [EMI - film przygodowy,
2016, 165 min 2,00 Smieszniej nie USA/Kan./Hongkong
1.35 Fala zbrodni (88, 89) deZIe 2(17,18) 2021, 135 min
- serial sens,, Pol. 2007 3.00 Miasteczko 3.40 zawieruchy przepis
3.35 Slad (42, 43) - krym. South Park 4 (3-5) na kino (19)
5.30 Naratunek 112(883) 4.30 Comedy Club (4-6) - program rozrywkowy

g POLSAT COMEDY
CENTRAL EXTRA
13.25 SWIety 13, 14) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (8) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(3) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 5
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole
(8-10) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pot 8 (2-5) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(10-12) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(4) - serial kom., WIK. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 5
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23 50 Czarna Zmija 2( ) - kom.
0.30 Comedy Club 4 (8) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
9.35 Wszystkie stworzenia
duze i mate 3 (4) - obycz.
10.35 Lekarze na start (11, 12)
12.05 Zatraceni w mitosci (43)
13.10 Marlow: klub zbrodni 2
(4) - krym., WIk. Bryt./USA
14.10 Agenci NCIS 17 (7)
15.05 Panna Marple: Dom
E™ niespokojnej starosci
- film kryminalny, Wielka
Brytania 2006, 115 min
17.00 Poirot 12 (4) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (8)
19.55 Poirot 3 (10) - serial krym.
21.00 Sprawy pana Booka (6)
22.10 Robin Hood (4) - przyg.
G - dram. psycholog., Czechy/ 23.15 Poirot 3 (10) - serial krym. (131) - telen., Meksyk 2012
Fr./Stowacja 2024, 105min ~ 0.20 Agenci NCIS 17 (8) 1.00 Macocha (40) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

CINEMAX

9.45 Sanatorium Athalassa
10.15 Ella i John - kom. przyg.,
GO Wt./Francja 2017, 115 min
12.10 Incepcja - thriller s.f, USA/
MO Wik, Bryt. 2010, 145 min
14.35 Panoptykon - obycz.,
IEMO Gruzja/Fr./ W 2024, 95 min
16.10 Morze piasku - dramat
G obycz., Arabia Saudyjska/

Egipt 2023, 125 min
18.15 Piksele - komedia, USA/
EM Chiny/Kan. 2015, 105 min
20.00 Na zlej drodze - dramat
E®O kryminalny, 2022, 95 min
21.35 Pogubieni - film obycz.,
GO WIK. Bryt., 180 min

0.35 Malu - dramat obyczajowy,
IEM Brazylia 2024, 105 min

10.00 Medium 2 (7, 8) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamos¢ 4
(5, 6) - serial s.f., USA 2014
13.40 Arktyczny Armagedon
EM - film katastroficzny, USA
2023, 110 min
15.30 Medium 2 (9, 10) - krym.
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 4
(7, 8) - serial s.f,, USA 2014
19.10 Ameryka tonie - fim
EMT s.f, USA 2023, rez. Mario
N. Bonassin, 110 min
21.00 Bibliotekarze: Nowy
rozdziat (9) - s, USA 2025
22.00 Pompeje - film katastrof,,
EMJ 2014, 130 min
0.10 Dorwac Cartera - film
T sensacyjny, 2000, 120 min

NOVELAS+ HD

10.00 Opowies¢ o wyspie (7)
11.00 Otchfan namietnosci
(130) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (100)
13.00 Réze i grzechy (29)
14.00 Historia Juany (57, 58)
16.00 Roze i grzechy (30)
17.00 Za wszelka cene (101)
18.00 Otchtan namietnosci
(131) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (40) - telenowela
20.00 Opowiesc o wyspie (8)
21.00 Historia Juany (58)
22.00 Réze i grzechy (30)
23.00 Za wszelkg cene (101)
0.00 Otchfan namietnosci

13 00 Imig - komedia, Francja/
[ Belgla 2012, 110 min
14.50 Sze$¢ stop nad ziemiag
G - film obycz., 2023, 100 min
16.30 Ciche zycie - dramat
G obyczajowy, Fr./Szwecja/
Niemcy 2024, 100 min
18.10 Maxine - dram. obycz.,
M Wielka Brytania, 140 min
20.30 Nigdy wiecej stofica
G - dramat fantasy, Serbia
2024, rez. David Jovanovic,
wyk. Dusan Jovic, 75 min
21.45 Seks - melodramat,
G Norwegia 2024, 120 min
23.45 Nikt mnie nie kocha

- serial kryminalny
20.10 Mentalista4(1,2)
- serial kryminalny

Bryt. 1991, 100 min
17.20 Czterej pancerni

i pies (2, 3) - wojenny

KRYMINALNY

20.00 Czerwony kapitan
- Czechy/Stowacja/
Polska 2016, 130 min

Rok 1992, Bratystawa. Ambit-
ny detektyw Richard Krauz
bada sprawe $mierci ko-
munistycznego eksperta od
przestuchan. Scigga na siebie
Smiertelne zagrozenie.

22.10 Misja Afganistan
(13) - serial wojenny
23.10 Symetria - dramat
obycz., 2003, 125 min
1 15 Cialo - komedia,
2003, 145 min

=

22.00 Niewidomy
detektyw (g)
- Austria/Niemcy 2023

Alex i jego partner Niko uda-
jg sie do regionu znanego

Z winiarni. Zostat tam porwa-
ny mtody mezczyzna, a jego

matce bardzo zalezy na opta-
ceniu okupu.

23.55 Bellefond (4) - krym.
1.55 Zahéjstwo w lesie
™1 Broceliande - thriller,

Francja 2016, 120 min
3.55 Zagadki Hailey
[ Dean: Randka ze

$miercig - film 3 40 Sciema po polsku
kryminainy, USA - komedia obyczajowa,
2017, 135 min 2021, 140 min

FILMBOX+
(X D (=T o

9.00 Skymed (2) - obycz., Kan.  8.10 Zagadki kryminalne
10.00 CSI: Kryminalne zagadki panny Fisher 2 (3) - krym.
Miami (18, 19) - krym. 9.25 Panna Scarlet
11.55 CSI: Kryminalne zagadki i komisarz 2 (4) - krym.
Nowego Jorku (13,14)  10.20 Panna Marple:
13.45 Agenci NCIS 10 (23, 24) Tajemnica rezydencji
15.35 CSI: Kryminalne zagadki Chimneys - krym., Wielka
Miami (20, 21) - krym. Brytania/USA 2010, 120 min
17.25 Z archiwum X (10, 11) 12.20 Hudson i Rex 4 (8, 9)
19.15 Agenci NCIS: Sydney (2) 14.35 Poirot (3) - serial krym.
20.10 CSI: Kryminalne zagadki 16.45 Straznik Teksasu 2
Nowego Jorku (15, 16) (15, 16) - serial sensacyjny
22.00 Matlock (17) - serial krym. 18.55 Poirot (4) - serial krym.
22.55 Z archiwum X (11)-sf  20.00 Igrzyska Smierci - dram.
23.55 Punisher - film sens., EM1 s.f, USA 2012, 180 min
Niemcy/USA 2004, 150 min - 23.00 Igrzyska Smierci:
2.25 The Hunting Party (2) Kosogtos. Czes¢ 2
3.25 Agenci NCIS 10 (24) - dramat s.f, 2015, 180 min

€28 FxcovEDy o S T—

13.30 Wszyscy kochaja 14.35 Magiczny Swiat Davida
Raymonda 8 (20-23) E™ Copperfielda - film
15.30 Wszyscy kochaja familijny, Wielka Brytania/
Raymonda 9 (1) - kom. USA 2019, 135 min
16.00 Simpsonowie 32 (5-8)  16.50 Wampirzyce - horror
18.00 Jak poznatem wasza komediowy, 2012, 105 min
matke 4 (18-20)-kom.  18.35 10 rzeczy do zrobienia,
19.30 Wspoélczesna rodzina 9 M zanim zerwiemy - kom.
(17-19) - serial komediowy romant., USA 2020, 85 min
21.00 Family Guy: Glowa 20.00 Ostatni gliniarz
rodziny 20 (4, 2) - komedia kryminalna,
22.00 Epoka lodowcowa 4: Niemcy 2019, 115 min
Wedrowka 21.55 Szukajac prawdy
kontynentow - film EMT - dramat kryminalny, USA
animowany, 2012, 100 min 2020, 110 min
23.40 Simpsonowie 32 (1,2)  23.45 Bardzo grzeczne
0.40 Family Guy: Glowa dziewczyny - dramat
rodziny 19 (18-20) obyczajowy, 2013, 100 min

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (2)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
7.50 Robert Maklowicz
(214,207) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (3)
- serial krym., Australia
10.50 Gorski lekarz (12, 13)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (9)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie si¢
dziato (8, 9) - obycz.
16.00 Katastrofy
w przestworzach
(4,1) - serial dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(22, 23) - serial dokum.
SENSACYJNY
. 20

20.00 Najlepsi
Z najlepszych 4:
Bez ostrzezenia
- USA 1998, 115 min

Mistrz taekwondo Tommy
wchodzi w posiadanie da-
nych wykradzionych gangowi.
Bandyci biorg go na cel, by
odzyska¢ materiaty potrzeb
ne do produkcji gotowki.

21.55 SaFa wikingow
G - film przygodowy,

Szwajcaria/Niemcy/
RPA 2014, 115 min

23.50 Sliver-film

sensacyjny, USA
1993, rez. Phillip
Noyce 150 min

) ROMANCETV HD

12.20 Inga Lindstrom:

Spotkanie nad morzem
—film obycz., 2003, 115 min

14.15 Rosamunde Pilcher:

Lato nad morzem - film
obyczajowy, Niemcy
1995, 115 min

16.10 Toni - akuszer. Ucieczka

[EX] z gniazda - komedia,
Niemcy 2021, 110 min

18.00 Gorski lekarz (174, 175)

20.00 Tajne komando

[EM1 ,,Rodzina” - komedia,
Niemcy 2022, 115 min

21.55 Pokoj ze stajnia: Co za

cyrk! - komedia, Niemcy
2022, 115 min

23.50 Gorski lekarz (174, 175)

7 PARAMOUNT HD

. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (9) - dok.
10.30 Kobiety - komediodramat,
G USA 2008, 150 min
13.00 CZarodueJkl 4(19, 20)
14.55 Naga bron: Z akt
Wydziatu Specjalnego
- komedia kryminalna,
USA 1988, 115 min
16.50 Transformers: Zemsta
Upadlych - film sf, USA
2009, 190 min
20.00 Transformers 3 - film
EMT s.f, USA 2011, 190 min
23.10 Fatalne zauroczenie
T - thriller, USA 1987, 145 min
1.35 Pulp Fiction - dramat
sensacyjny, 1994, 205 min
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STACJE SPORTOWE

EVR0sPORT 1 HD | @ SpoRr's  HD Jsd SRR HD | QD Seoar Sporrs 1 HD | G SUGWEr HD
7.00 Commonwealth 8.45 Siatkowka 6.00 Liga+ - magazyn 5.45 Sportowy wieczor  6.00 Najlepsi bramkarze 8.00 Poszukiwacze

Games - Glasgow mezczyzn: IN pitkarski - program inform. Bundesligi lat 90. kamieni
2026 - mag. sportowy - Cwiercfinat 7.15 Wysoki Pressing 6.15 Retro TVP Sport (5 - magazyn pitkarski szlachetnych (11)
8.00 Snooker: Turniej Chiny, pomimo - magazyn sportowy - magazyn sportowy ~ 6.40 Bundesliga Clubs  9.00 Goraczka zlota:

T Shanghai Masters stabych wystepow 9.00 Pitka nozna: Liga 8.20 Pitka nozna; - magazyn pitkarski rzeka skarbow 8

-3.dzien w fazie interkonty- hiszpanska - mecz: Mistrzostwa Swiata 7.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Stacja Alaska - dok.
11.30 Lekkoatletyka: nentalnej, zagrajg Atletico Madryt 2026: Meksyk - Anglia niemiecka - mecz: VfL 11.00 Przetrwac nad

Commonwealth w fazie finatowej jako - Real Madryt CF 10.35 Pitka nozna: Wolfshurg - Bayern Jukonem - serial dok.

Games - Glasgow gospodarz. 11.20 Pitka nozna: PKO Mistrzostwa $wiata 9.00 Pitkanozna:Liga ~ 12.00 Celnicy na straz

2026 - 2. dzien 13.15 Siatkéwka BP Ekstraklasa 2026 - mecz 1/8 finatu: wioska: Inter Mediolan Turcji (8) - serial dok.
13.30 Kolarstwo: T3 mezczyzn: Liga 13.40 Ekstrapaka ) Argentyna - Egipt -Parma Calcio 1913 13.15 Nagi instynkt

Tour de France Narodéw - mecz -magazyn pitkarski  12.50 Pierwsza Dama 11.00 GP Confidential przetrwania:

- podsumowanie Cwiercfinatowy 14.40 Bohater z Cienia: - film dok., Pol. 2017 - magazyn Formuty 1 Brazylia - serial dok.

14.30 Kolarstwo: Tour 15.00 Siatkowka Wista Krakow; Slask  14.00 Petnosprawni (662) 11.35 Made in Italy (3) 14.30 Strazacy (2) - dok.

M de I'Ain- 2. etap mezczyzn: LN Wroctaw - magazyn - magazyn pitkarski  15.00 Ztomowisko PL7 (7)
16.00 Kolarstwo: Tour 17.00 Tenis: Turniej ATP 15.40 Pitka nozna: Liga 14.30 Lekkoatletyka: 11.55 Pitka nozna-mecz 16.00 Bimbrownicy 14
M3 of Denmark - 1.etap EIEA w Waszyngtonie hiszpanska - mecz: Mistrzostwa Polski ~ IEXTA towarzyski: Cerezo - serial dokum.
17.45 Zeglarstwo: SailGP -mecz 2. rundy Atletico Madryt - Biatystok 2026 Osaka - BVB 17.00 Przemytnicy:
w Portsmouth 19.00 Pitka nozna: - Real Madryt CF - podsumowanie 14.00 Formuta 1: na lotnisku - dok.
18.45 Szermierka: MS Eliminacje Ligi 18.00 1 na 1 Extra: Piotr  16.30 Kolarstwo kobiet: Grand Prix Wegier 18.00 Lotnisko (7) - dok.
- Hongkong Mistrzow Rutkowski - magazyn Tour de Pologne 16.00 Pitka nozna: Liga 19.00 Ztomowisko PL 4
2026 - 5. dzieh UEFA - studio - podsumowanie wioska: Torino - Inter (3-5) - serial dokum.

PILKA NOZNA

LEKKOATLETYKA

“lE

PILKA NOZNA

MAGAZYN PILKARSKI
W T s
Lo

PILKANOZNA REALITY SHOW

o e—
IPSiBe ot 1 1PSIBY o ~ AT €A 2~
20.00 Ellmmacje Ligi 19.00 Ekstraklasa po

20.00 Commonwealth 18.00 Eliminacje Ligi 18.00 Mecz towarzyski: 2200 Premiera:

I3 Games - Glasgow [ETE Mistrzow UEFA: godzinach Mistrzow UEFA Cerezo Osaka - BVB Nagi instynkt
2026 - 3. dzien Gornik zabrze 0bok powaznych analiz spo- —mecz 2. rundy: Lech icemistrzowie Niemiec przetrwania;
Zlotego medalu w rzucie dys- - Fenerbahce SK tkar minionego weekendu, Poznan - Aarhus GF przystepuja do pierwszego Mistrzostwa Swiata
kiem broni reprezentujgcy  Gomik Zabrze nie miat naj-  autorzy programu z przymru- Przeciwnicy Kolejorza zdo-  sprawdzianu w ramach ja-  Nie kazdy z uczestnikow po-
Australie Matthew Denny.  lepszego losowania. Jego Zeniem oka | nuta ironii pre-  byli tytut mistrza Danii po ponskiego tournée. trafi uzywac prymitywnej
22.45 Szermierka: pierwszym przeciwnikiem  zentuja tez ciekawostki z ligi. - czterdziestu latach przerwy. 20,00 Calcio Masters: Gdy broni. Kiopoty ze zdobyciem
Mistrzostwa $wiata W walce o upragniony udziat 20,00 Premier League Poznanski Lech chce ode- taktyka decyduje = Pozywienia staja sie na tyle
- Hongkong 2026 w Lidze Mistrzow jest aktual- Stories (51)-mag.  braC im marzenia o zawojo- o losach - mag. powazne, ze musza interwe-
- 5. dzied ny wicemistrz Turcji. 20.40 Liderzy. W centrum waniu Champions League. 20.40 Formula 1: GP Weg|er niowac ratownicy.
0.30 Kolarstwo: Tour 22.00 Pitka nozna: gry (5)-dok., Polska 21.45 Sportowy wieczér 22.40 Olympique Lyon 0.00 Policjanci z Kent
de I'Ain- 2. etap Eliminacje Ligi 21.35 Na pierwszym - program inform. - Miedzy legenda ~ 1.00 Hotrod wg
1.30 Lekkoatletyka: Mistrzow planie (1) - dok., Pol. 22.15 Kamera TVP Sport a terazniejszoscia Kindiga 7 - serial dok.
Commonwealth UEFA - studio 22.20 Boks: BKFC Fight 23.30 Boks: Galaw Nowym 23.20 Ligue 1 Show (35) 2.00 Mistrzowie
Games - Glasgow 23.00 Tenis: Turniej ATP Night: Uru%va Jorku - podsumowanie 23.55 Bundesliga Special logistyki (15) - dok.
2026 - 3. dzien w Waszyngtonie - waga lekka: Gaston ~ 1.40 Boks: Gala (21) - mag. pitkarski 3.00 Alarmowy 091
3.00 Kolarstwo: Tour -mecz 2. rundy Reyno - Josh Krejci w Tokoname 1.00 Bundesliga - policjanci
de l'Ain- 2. etap 1.00 Boks 0.30 Ekstrapaka - mag. - podsumowanie original Series Z Hiszpanii (10) - dok.

) ELEVEN
SPORTS 2

12.00 Pitka nozna: Liga

POLSAT CANAL+ EXTREME DISCOVERY
EUROSPORT 2 1o | (A So6ar> SPORT 2 HD |} =24 CHANNEL HD D LIFE HD

13.45 Snooker: Turniej Shanghai  8.00 Tenis: Turniej ATP 8.30 Tenis: Turniej WTA 10.00 AMA Motocross Series 7.15 Nowa Maja w ogrodzie
Masters - 3. dzien w Waszyngtonie - 1. runda w Waszyngtonie - 1. runda Highlights 2017 (12) niemiecka: Mainz - Bayern ~ 8.15 Szpital (532, 533)
17.00 Triathlon: 7100 World 10.00 Tenis: Turniej ATP 10.45 Tenis: Turniej WTA 11.00 X Games - Norway (3)  14.00 Pitka nozna: Liga 10.15 Nowa Maja w ogrodzie
Tour - Pampeluna W Waszyngtonie - 1. runda w Waszyngtonie - 1.runda 12.00 Drift Style (6, 7) - mag. wioska: Inter - Cagliari 11.15 Idealna niania 4 (8, 9)
18.30 Kolarstwo: Tour 12.30 Siatkéwka mezczyzn:  13.00 8 wspaniatych (8, 5) 13.00 IMMAF European Open 16.00 Pitka nozna: Liga 12.45 Klinika naturalnego
de I'Ain- 2. etap Liga Narodow 14.30 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Highlights (40) niemiecka: VL piekna (8-10, 1)
19.30 Kolarstwo kobiet: Tour ~ 15.00 Siatkéwka mezczyzn: w Waszyngtonie - 1.runda 14.20 WWE Classic Gold (34) Wolfsburg - Bayern 14.45 Szpital (531, 532)
de France - magazyn Liga Narodow 17.00 Tenis: Turniej WTA 14.35 WWE Highlights (42) 18.00 Formuta 1: GP Wegier 16.45 Idealna niania 4 (7-10)
20.00 Snooker: Turniej Shanghai  17.00 Siatkowka mezczyzn: IEITA w Waszyngtonie - 2.runda 15.05 WWE Classic Gold (86)  20.00 Pitka nozna: Liga wioska: 19.45 Zréb co$ z tym
Masters - 3. dzien Liga Narodow 19.15 8 wspanialych (5) - dok. 15.50 WWE Highlights (50) Inter - Parma Calcio 1913 dzieckiem (5) - mag.
22.00 Discovery golf -mag.  19.00 Tenis: Turniej ATP 20.00 Tenis: Turniej WTA 17.00 KPW Kombat TV (8) 22.00 Calcio Masters: Gdy 20.15 Mitosny znak zodiaku (3)
22.30 Kolarstwo: Tour T3 w Waszyngtonie - 2. runda XA w Waszyngtonie - 2. runda 18.00 WWE Highlights (44, 45) taktyka decyduje 21.15 Nie do uwierzenia! (6-8)
of Denmark - 1. etap 21.00 Tenis: Turniej ATP 22.00 Tenis: Turniej WTA 18.50 WWE Classic Gold o losach - mag. pitkarski ~ 0.15 Sekrety lekarzy (12)

23.00 Formuta E: ePrix Japonii w Waszyngtonie - 2. runda XA w Waszyngtonie - 2. runda 20.00 AEW PPV (11) 22.50 Made in Italy 1.15 Druga twarz 3 (2) - rozr.

- podsumowanie 23.00 Siatkowka plazowa: 0.15 Tenis: Turniej WTA 1.00 New Japan Wrestling (19,18, 17, 16) - mag. 2.15 Eks-tra zmiana (7) - rozr.
0.00 Lekkoatletyka: Turniej ORLEN Beach w Waszyngtonie - 2. runda - Highlights (29, 30) 0.00 Pitka nozna: Liga 3.00 Zwiazki z moda (5) - rozr.

Commonwealth Games Volley Tour w Rzeszowie 2.30 Pitka nozna: 2.00 AMA Motocross Series portugalska - mecz: FC 3.45 Szpital (373, 374)

- Glasgow 2026 - 3. dzie  1.00 Sporty walki: FEN PKO BP Ekstraklasa Highlights 2017 (12) Porto - CD Santa Clara 5.15 Klinika urody (10) - mag

POLSAT eI CANAL

ELEVEN

D ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

SPORT FIGHT _ HD ] st} SPORT 5 SPORTS 4
11.55 Sporty walki: UFC Fight i atkowka plazowa: 9.00 Wysoki Pressing - mag.  12.00 Werder Double - dok. ~ 11.00 Bundesliga Speclal 11.35 Dzika fauna
Night - walka: Arnold Allen Turniej ORLEN Beach 10.40 Pitka nozna: PKO 13.00 Made in Italy (15-18) 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: $rodziemnomorska (1-3)

- Melquizael Costa Volley Tour w Rzeszowie
14.05 Strzelnica Navala (5 13.00 Siatkéwka mezczyzn:
14.40 Sporty walki: FEN 56 we Liga Narodow

Wroctawiu - walka: Tomasz - 15.00 Tenis: Turniej ATP

BP Ekstraklasa 14.00 Pitka nozna: Liga Juventus - Bologna 14.30 Mozart. Narodziny
13.00 Zuzel: Metalkas niemiecka-mecz: 1.FC ~ 14.00 Pitka nozna: Liga geniusza (1-3) - film dok.

2. Ekstraliga - mecz: Dakar KoIn - 1. FC Heidenheim francuska - Multiplex 17.50 Oscar Schindler: trudne

Development Stal Rzeszow  16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Olympique Lyon dziedzictwo - film dok.

Ostrowski - tukasz Stanek w Waszyngtonie - mecz - INNPRO ROW Rybnik francuska: Lens - Nantes - Miedzy legenda 18.45 Skandal w Kaplicy
16.40 Boks: Babilon Boxing 1.rundy gry pojedynczej  15.45 Na pierwszym planie (1) 18.00 Ligue 1 Show (35) - mag. a terazniejszoscia - dok. Sykstynskiej - film dok.
Show w Zyrardowie: Pawel 17.00 Siatkéwka mezczyzn:  16.35 Pitka nozna: PKO 18.30 Bundesliga Special 16.30 Ligue 1 Show (35) - mag. 19.50 Tepui - wyprawa
Stepien - tukasz Stanioch Liga Narodow BP Ekstraklasa 20.00 Pitka nozna: Liga 17.00 Made in Italy (15-18) do domu bogow - dok.
19.05 Sporty walki: Babilon 19.00 Siatkowka mezczyzn:  19.00 Zuzel - 2. runda portugalska - mecz: AvS  18.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.50 Ameryka tacirfiska: Tak
MMA 47 w Wieliczce: Rafat Liga Narodow W Bydgoszczy Futebol SAD - FC Porto Napoli - Bologna daleko od Boga, tak
Dudek - Anatoly Hunanyan 21.00 Siatkéwka mezczyzn:  22.25 Premier League Stories 22.00 Pitka nozna: Liga 20.00 Goal Arena Bundesligi blisko USA (1-3) - dok., Fr.
21.15 Strzelnica Navala (6) Liga Narodow 23.05 Liderzy. W centrum gry wioska: Hellas - Milan 22.00 Pitka nozna: Liga 0.00 Ostatni hoj. Legenda
21.50 Boks: Rocky Boxing Night  23.00 Siatkowka mezczyzn: ~ 0.00 Pitka nozna: PKO 0.00 Pitka nozna: Liga francuska: Lens - Nantes 300 Spartan - film dokum.
w Sopocie: Nikodem Liga Narodow BP Ekstraklasa niemiecka: BVB - Eintracht ~ 0.00 Birds of paradise - dok. ~ 1.00 Luis Enrique: Nie macie
Jezewski - Marko Calic 1.00 Sporty walki: 2.30 Boks: BKFC Fight Night: 2.00 HHH - Hamburger SV 0.35 Najlepsi pomochicy k**** pojecia (1) - dok.
0.20 Sporty walki: UFC 321 Babilon MMA Urugwaj: G. Reyno - J. Krejci  2.40 Werder Double - dok. Bundesligi lat 90. - mag.  1.45 O co biega? (18) - mag.
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STACJE POPULARNONAUKOWE
DISCOVERY ATIONAL FOKUS VP
J science . HD Geograpic HD @E HISTORY HD

6.00 Jak to jest 6.00 Demony Hollywood 10.00 Porzucone 6.00 Wehikut czasu (729) 6.55 Byl taki dzien 12.10 Gwiazd

zrobione? - serial - serial dokum. konstrukcje (5) 6.05 48h. Zaginieni (77)  7.05 Wojownicy czasu lombardu 25 (1)
dokumentalny, Kanada  8.00 Zyjac z potworem 11.00 Plemienna szkofa - serial krym., Polska ~ 9.00 Tajemnica Enigmy 13.05 Starozytni
8.00 Jak dziata - serial dokumentalny przetrwania (6) 7.00 Byla sobie Ziemia (3) - serial hist., Polska kosmici 17 (1) - dok.

wszechswiat? 10.00 Nazywali go 12.00 Sztuka obrony: 8.55 Wehikut czasu (729) 9.40 Saga rodow 14.00 Niewyjasnione

- serial dokumentalny Mostly Harmless \Wojny w Europie 9.00 Starozytni kosmici Pawlakow i Karguli tajemnice Swiata 7
11.00 Pogromca mitow - film dokumentalny, (2,4, 6) - serial dokum. (17) - serial dok., USA  10.05 Wyspa wiadcow (9) - serial dok., USA
w akcji (2) - serial USA 2024 15.00 Katastrofa 10.00 Gwiazdy lombardu 10.55 Wenecja, miasto ~ 14.50 Najwigksze
dokum., USA 2019 12.00 Zbrodnie w przestworzach (1) (21, 22) - reality show wyroste z hagien tajemnice Swiata 5
13.00 Podziemne sekrety z pierwszych stron 16.00 zlapac przemytnika 12.00 W kregu zla: Ludzie 11.55 Wszystkie kolory (11) - serial dok., USA
- serial dokumentalny gazet - serial dok. (2) - serial dok., USA Hitlera (3) - serial dok. Swiata - dok., Francja 15.45 Gwiazd
15.00 Jak dziata 14.00 Tylko martwi znajg 17.00 Egipt: Miejsce pelne 13.00 Poszukiwacze 12.55 Starozytny Egipt lombardu 13 (23)
wszechswiat? 6 prawde - serial dok. tajemnic (3) - dok. historii (9, 10) - dok. - kroniki imperium 16.15 Gwiazd
- serial dokumentalny, 16.00 Morderca jest 18.00 Tajemnice 14.00 kowcy nazistow (4) - serial dok. lombardu 25 (13)
USA 2018 wsrod nas - serial wojennych wrakéw (3, 4) - dok., Wik. Bryt. 14.00 Krélowie (68) - hist. - reality show
17.00 Jak dziata dokumentalny, USA (6)-dok., Wik.Bryt.  16.00 Dorwaé tunczyka 14.35 Czterej pancerni  17.10 Tajne Kryjowki
wszechswiat? 18.00 W sieci klamstw  19.00 Pustynna porazka (9, 10) - serial dok. i pies (11) - wojenny dyktatorow (2) - dok.

- serial dokumentalny, - serial dokumentalny Hitlera - film 18.00 Rolnicy. Podlasie  15.35 Sensacje XX wieku 18.10 Najwigksze

USA 2019 20.00 Prawdziwy dokum., Francja 2021 (44, 45) - serial dok. ~ 18.10 Tajemnica Enigmy tajemnice Swiata 6
18.00 Jak tojest koszmar z ulicy 20.00 Katastrofa 20.00 Galileo 28 (5) (4) - serial hist., Polska (20) - serial dok., USA
zrobione? - serial Wigzéw - serial W przestworzach (8) 21.00 Skanowanie historii 19.05 Wszystkie kolory 19.05 Starozytni

dokum. - serial dokumentalny (6) - serial dokum. Swiata - dok., Francja kosmici 17 (14) - dok.
DOKUMENTALNY

f) ()

dokumentalny, Kanada
DOKUMENTALNY

DOKUMENTALNY

) DOKUMENTALN.Y

20

20.00 Starozytni

21.00 Premiera: Ciata 20.10 Oficerowie (7)

21.00 Ukryte pod 22,00 Tajne bazy

21.00 Na tropie

legendarnych w wodzie: Cicha miastami (9, 10) nazistow (5, 6) - Polska 2006 kosmici 16 (20)
potworéw woda, cichy zabojca  prowadzone w Polsce - Kanada 2022 Pracujaca w klinice siostra  Puma Punku w Boliwii skfa-
Grupa ekspertow zweryfikuje -USA 2024 wykopaliska odsfaniaja grob W trakcie Il wojny Swiatowej  Teodozja rozpoznaje na zdje-  da sie z precyzyjnie wyrzez-
doniesienia o cztowieku-cmie, W spokojnej okolicy Alum Zrzezbg rycerza. Z kolei nazisci kradli wszystko to, co  ciu Jakuba Monda, ktoryjg - bionych kamiennych blokow.
ktorego rzekomo widziano  Creek kto$ natrafia na porzu- rozbiorka angielskiego byto wartosciowe. Po prze-  zaatakowat. Mezczyzna zo-  Tworcy programu analizujg,
w Wirginii Zachodniej w USA.  cong wanne, w ktorej znaj-  koSciota ujawnia rzymskie  granej Hitlera rozpoczat sie  staje aresztowany. Zakonnica - czy nowe technologie moga
Kolejna zagadka dotyczy dujg sie ludzkie szczatki. ruiny z trzema popiersiami.  wyscig z czasem, by ukry¢  wyjezdza do Indii. Oficerowie  wyjasnic ich pochodzenie.
diabta z New Jersey. Makabryczne odkrycie uru-  23.00 Pompeje: Podroz zrabowane rzeczy. traca jedynego Swiadka. 21.00 David Duchovny:
23.00 Tajemnice Alaski  chamia policyjne Sledztwo. w czasie zTomem  0.00 Starozytni kosmici 21.05 Zapomniane archiwum
- serial dokumentalny 22.00 Detektyw Joe Hiddlestonem (1) (5) - serial agentki Il wo;n% tajemnic 2 (3) - dok.
1.00 Jak dziata Kenda: kamien we 0.00 Katastrofa dokumentalny, Swiatowej (5) - hist. 22.00 Seksualne obsesje
wszechswiat? 6 krwi - film dokum., W przestworzach (1) USA 2012 22,05 Okruchy $mierci dyktatorow (2): Fidel
- serial dokumentalny USA 2023 1.00 Katastrofa 1.00 Rolnicy. Podlasie i Zycia - reportaz, Pol. Castro - dok., Australia
3.00 Jak dziata 0.00 Zbrodnie godne W przestworzach: (7-10) - serial 23.05 Sensacje XX wieku 23.00 Tajne krylowkl
wszechswiat? - dok. Hollywood 5 - dok. Raport specjalny dokumentalny, Polska  1.05 Encyklopedia dyktatorow (2) - dok.
4.00 Podziemne sekrety 1.00 Ciala w wodzie (1,2) - serial dokum. ~ 5.00 Kotowrotek (2, 3) Il wojny $wiatowej 23.55 Jak to wrjasmc" 5
(8) - serial dok., USA - serial dokumentalny  3.00 Car S.0.S (8, 9) - dok. - magazyn wedkarski 1 35 oficerowie (7) - sens. - serial dok., USA
DISCOVERY »«w NATIONAL POLSAT VIASAT ANIMAL
B HISTORIA HD | G- PLANETE+ o | @ Geocmapkicwio H0 | @d NATURE 1o | @]9 BBC EARTH +p
9.00 $mier¢ Diany: dwa 12 35 360° Swiat bez granic (§)  8.00 0d malpy do cziowieka 9.35 W okowach mrozu 4(17) 11.05 Skarby przeszio$ciiich 13.00 Irwinowie - nastepne
§ledztwa (1-1) - serial dok. 13.50 Patagonia. Zycie 9.00 Niezwykly dr Pol 10.30 Cuda Meksyku (3) - dok. tajemnice 7 (5) - dok. pokolenie - serial dok.
13.00 Krolestwo dinozauréw na krancu Swiata (3) 12.00 Zahojcze safari (3) - dok. 11.35 W poszukiwaniu 12.10 Malownicze trasy 14.00 Resocjalizacja
- serial dokumentalny, USA  14.45 Sredniowieczne serce 13.00 Dzikie lasy Australii irbisow: Pogori za kolejowe 4 (8) - serial dok. z pitbullem 7 - serial dok.
14.00 Lowcy staroci: Czech i Moraw (5, 6) 14.00 Najdziwniejsze cieniem (2) - serial dokum. 13.10 Wielkie koty 24/7 (5) 15.00 Kot z piekla rodem
Renowacje (4,5 -dok.  15.50 Niezwykie podréze stworzenia Swiata 12.45 W okowach mrozu 4 (17) 14.15 W okowach mrozu4  17.00 Na krarcu Alaski - dok.
16.00 Walka o bagaz - dok. kolejg 11 (2) - serial dok.  15.00 Dzika konfrontacja (11) 13.40 Zahdjcza pogoda 2 (4) ~ 16.25 Czlowiek: historia 18.00 Weterynarz z Gor
18.00 Smierc Diany: dwa 16.55 Swiatz gory 7 (11,12)  16.00 RPA: kraina skrajnosci  14.45 Rzeczne potwory 7 (2) ewolucii (3) - serial dok. Skalistych 7 - serial dok.
$ledztwa (1-4) - serial dok. 18.00 Dokad dzisiaj? 4 (1) - film dokum., USA 2019 15.50 W okowach mrozu 4 (17) 17.40 Wielkie koty 24/7 (5) 19.00 Cztery katy, cztery lapy
22.00 Wyscigi po antyki - dok. 18.45 Jean-Pierre Léaud. 17.00 Humorzaste zwierzaki  16.45 Wielka Afryka (3) - dok.  18.45 Malownicze trasy 20.00 Kot na drzewie - dok.
23.00 Ksiezna Diana: Zhuntowane dziecko 18.00 Parki narodowe 17.55 Rekin alfa - film dokum. kolejowe 5 (3) - serial dok. 21.00 Klan z Alaski - serial dok.
Wypadek czy zamach? kina - film dokum., Fr. 2024 Ameryki (3) - serial dok.  19.00 Rzeczne potwory 7 (2)  19.45 Pociagiem przez 22.00 Baseny z rozmachem
(1-3) - film dokumentalny ~ 20.05 Komensky. Edukacja  19.00 Smierc¢ przychodzi po  20.00 W okowach mrozu 4 (18) Imperium Rzymskie (1) 23.00 Resocjalizacja z Pit
2.00 Bylo, nie byto (6) - dok. tworzy cztowieka - dok. zmroku (1) - serial dok. ~ 21.00 Cuda Meksyku (3) - dok. 20.55 W okowach mrozu 5 Bullem 4 - serial dok., USA
3.00 Mikroprzygoda (2) - dok. 21.15 Superheroes - film dok. 20.00 Krélestwo 22.05 Pantery Sniezne 22.55 Cziowiek: historia 0.00 Supermoce matych
4.00 Pasja - sposob na zycie 23.10 Krotka historia mitosci drapieznikéw (2) - dok. z Danem O'Neillem (1) ewolucji (4) - serial dok. stworzen - serial dok.
(1) - serial dok., Polska 2015 0.20 Niezwykte podroze 21.00 Niezwykly dr Pol 23.15 W okowach mrozu 4 (18) ~ 0.10 Skarby przeszlosciiich  1.00 Irwinowie - nastepne
5.00 kowcy staroci (15) - dok. koleja 11 (3) - serial dok.  2.00 Dzikie lasy Australii 0.15 zaholcza pogoda 2 (4) tajemmce (5) - serial dok. pokolenie - serial dok.
15.50 Lily Serny sposoby 8.00 48h. Zaginieni (152, 153) 12.20 Ztoto Jukonu 2 - dok. 9 5511 wolna swmtowa 14. 10 Morderca z internetu 8. zwykle Stany

na zycie - dok., Australia  10.00 Polacy za granica (47,48) 13.15 Gruchoty z kanadyjskiej koncowka (4) - serial dok. 15.05 Zahdjcze wakacje (5) Prokopa (2, 3) - pr. roz.
17.00 Pociggiem dookota 12.00 Wojny kontenerowe gluszy (5) - serial dokum.  11.00 Przywédcy Ill Rzeszy (1) 16.00 Pogrzebani za domem é 10.10 Kobieta na krancu
Swiata (3) - dok., WIk. Bryt. 13.05 Poszukiwacze historii  14.10 Australijscy 12.15 Starozytnosc: zdrady  17.00 | nie opuscisz mnie az Swiata (3-5, 1) - dok., Pol.
17.55 Sanatorium mitosci 6 (9) 14.00 Titanic. Budowa giganta poszukiwacze zlota7  16.45 Il wojna Swiatowa: cena do $mierci 2 (2)-dok.  12.30 Ciezarowka przez Stany

18.55 Anna. Szczesliwa 15.15 Poszukiwacze historii  16.05 Drwale z Kolumbu imperium (3) - serial dok.  18.00 Nastoletnie polskie (2-4) - program rozrywkowy
i pogodzona - fim dok. ~ 15.40 Jezus i jego zycie (3, 4) Brytyjskiej 2 (5) - dok.  17.50 Najwigksze postaci zahdjczynie (3, 4)- dok.  14.55 Andy Bates i uliczne

20.00 Dzikie Zycie poza - serial fab.-dok., WIk. Bryt. 17.00 Ostatni kapltal‘lOWIe @ zimnej wojny (1)-dok.  19.00 Dowody zbrodni 4 (15) przysmaki Ameryki
szlakiem - film dokum., Fr. 17.35 Walka o $wiatowa 18.00 Zioto Jukonu (5)-dok.  18.55 Kryminologia 20.00 I nie opuscisz mnie az  17.00 Wioska podr6z petna

21.05 Kultowe wyspy Oceanu dominacje - film dokum. 19.00 Australijscy starozytnosci (2) - dok. do Smierci 5 (13) - dok. smakow (1, 2) - serial dok.
Indyjskiego (3) - film dok. 18.45 Policjanci (5, 6) - dok., Pol. poszukiwacze zlota8  19.55 Ramzes: wiadca Egiptu  21.00 Nastoletni mordercy:  19.00 Nowi badacze UFO (2, 3)

22.10 zagadki zbrodni policji 19.45 Kolaboranci Hitlera (5) 21.00 Naleﬁksze budowle 3 (3) - dok., Fr./WIk. Bryt. 2024 masakra na doméwce 21.05 Bimbrownicy (16, 17)
miejskiej (3) - serial dok. 20.50 1945 - rok, ktory 22.00 Australia: polowanie 21.00 Najgrozniejsi ludzie 22.00 Najgrozniejsi seryjni  23.10 Kobieta na krancu

23.20 Barbara Wlodarczyk odmienit historie - dok. na zloto (4) - serial dokum. Hitlera (3) - serial dokum. mordercy (3) - serial dok. Swiata (9, 1, 2) - dok., Pol.
zaprasza - magazyn 22,00 Potega i mit 23.00 Tytani KSW (2) - film dok. 21.55 Konkwistadorzy: 23.00 W cztery oczy 0.55 Wioska podréz petna

23.25 Ssagrada Familia hitlerowskiego SS (5) 0.00 Ztoto z mroznej krainy powstanie i upadek (6) z morderca (3) - dok. smakow (1, 2) - serial dok.
- wyzwanie dla 23.10 Wyspa kanibali - dok., Fr.  0.55 Australijscy 22.55 Przywodcy Ill Rzeszy (2) 23.55 Kobiety, ktore niosly 2.55 Bimbrownicy (16, 17)
Gaudiego - film dok., Fr. ~ 0.25 Kroniki Hitlera (5) - dok. poszukiwacze ziota9  0.00 Starozytnos¢: zdrady $mierc 12 (9) - serial dok. ~ 4.55 Dziwaczne potrawy (8)
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15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Zakochaj sie
W Polsce (192) - mag.
15.35 20 x 20 lat TVP
Kultura - cykl fel.
16.00 Zaraz wracam 2
(116) - serial obycz.
16.30 Barwy szczescia
(3350) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1072)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Czeslaw Lang.
Doscigngé marzenia
- reportaz, Polska 2021
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.
20.10 Sport, pogoda
OBYCZAJOWY

20.25 Mito$¢ nad
rozlewiskiem
(10, 11) - Polska 2010

Stawek upewnia sig, ze pra-
gnie zwigzac si¢ z Paulg. Jed-
noczesnie poznaje blizej
Swego syna Rysia. Zaczyna
spedzaC z chfopcem coraz

22.40 Rozmowy (nie)
wygodne - pr. publ.
23.15 Panorama
23.45 Kabaret Letnia Porg
(2) - program rozrywk.
0.35 Polacy swiatu
0.40 Zaraz wracam 2
(116) - serial obycz.

TVP HD

11.20 Na sygnale (694, 695)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (98)
13.20 Komisarz Alex 5 (62)
14.15 Ranczo 10 (123, 124)
16.10 Polska $rédziemno-
morska (4) - mag.
16.40 Operacja zdrowie (71)
17.10 Okrasa lamie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (341)
19.20 Ranczo 10 (119) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (206, 207)
21.25 Ojciec Mateusz 33 (421)
22.20 Midway - film wojenny,
EMJ USA/Kanada 2019, 150 min
0.50 Siedem lat w Tybecie
T - dramat biograficzny, USA/
WIk. Bryt. 1997, 145 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (15) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (31) - kom.
10.30 Wiezienie (160-162) - dok.
12.00 Poirot (3, 4) - serial krym.
14.00 Swiat wedtug Kiepskich
(383, 384) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wedtug Bundych
(217-222) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (12) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (89-92)
21.00 Zdrady (23) - paradok., Pol.
22.00 Slad (57, 58, 96) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (22, 23)
3.50 Wehikut czasu (729, 728)
4.00 Sala operacyjna 4 (1, 4)
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6.10 Zakochaj sie
w Polsce (272) - mag.
6.40 Gra stow.
Krzyzéwka (1084)
7.10 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (954)
9.25 Koto fortuny (1989)
10.05 Maktowicz
W podrézy - mag.
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Daleko od szosy (3)

6.00 Przyjaciotki (97, 93)
- serial obyczajowy,
Polska 2016

8.00 Co ludzie
powiedz3 (25)

- serial komediowy

9.00 Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia

(69, 70) - reality show

12.30 Bogaty dom

- biedny dom
(111,112

14.30 10 lat mtodsza w 10

dni (3, 4) - program

- serial obycz., Polska rozrywkowy
14.40 Rodzinka.pl (209)  16.30 Hell's Kitchen
15.20 Lato z Radiem - Piekielna Kuchnia

i Telewizja Polska

17.25 Va banque (955)

18.00 Koto fortuny (1990)
18.35 Okrasa tamie

przepisy - mag. kulin.

_MAGAZYN KULINARNY

(63) - reality show
W kazdym odcinku
dwie druzyny mierzg
sie z kolejnym kuli-
narnym zadaniem.
REALITY SHOW

19 40 Maklowicz
w podrozy

18.00 Nasz nowy dom
(254, 255) - Pol. 2022

Prowadzacy odwiedza Park  Katarzyna Dowbor pomo-
Narodowy Sutjeska. Przygo-  ze rodzicom trojki dzieci.
tuje tu m.in. safatke z dzikie- - W domu rodziny nie ma to-
g0 czosnku, sera zwijanego  alety. Remont przeprowa-

w Warkoczyk| pity ze szpina-  dzg architekt Marta Kupczyk
kiem i twarogiem. i Wiestaw Nowobilski.

20.10 Postaw na milion 20.00 Kolacja w ciemno
21.15 Kabaret Letnia Porg (42) - pr. rozrywk.
- program rozrywk. 21.05 Wiezienie kobiet
22.20 Rodzm a.pl (65) (94, 95) - serial dokum.
22.55 Tak to lecialo! (73) 22.00 Rolniczki (18) - dok.
23.55 Gabi Drzewiecka  23.00 Gry matzenskie
zaprasza (9) (196, 197) - reality
0.55 Koto fortuny show, Polska
(1990, 2056) - telet.  1.00 Kolacja w ciemno
2.20 Do $miechu! (76, 77) (16, 17) - pr. rozrywk.

HD

15.45 Doktor z alpejskiej

9.55 MacGyver 3 (19, 20)
wioski - nowy rozdzial 12.05 Niszczycielskie zywioly

16.50 Wydziat kryminalny 13.15 Wojny magazynowe:

Kitzbiihel - krym., Austria Kanada 2 (30)
17.50 Doktor z alpejskiej 13.50 Wojny magazynowe:
wioski - nowy rozdziat Kanada (31) - reality show

- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher:
M0 Szczesciarze - film

obycz., Niem. 2011, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
™ Angielskie wino

- melodramat, Niemcy/

Austria 2011, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej

wioski - nowy rozdziat

14.25 Pod pokiadem 11 (3)
15.25 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (16, 17)
22,00 Dynamo: Wigcej niz
magia 2 (4) - serial dokum.
23.00 Adam szuka Ewy.
Finlandia (3) - reality show
0.00 Magia nagosci. Polska
1.05 Magla nagosci 7 ( 4) rozr.

8.30 Szpital (816, 817)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (385, 386)
12.30 SOS EKipy w akcji (45)
13.30 Brzydula (61, 62) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (30) - obycz.

1. 05 77TV4(3)-pr. rozrywk
12.05 Co Polak potrafi
na drodze? (13) - pr. rozr.
13.05 Cigzaréwka przez
$niegi 3 (3) - serial dokum.
14.05 Klatwa Wyspy Dehow 2
15.00 Lombard Chicago:

15.45 The Floor (15, 16) - telet. Wszystko pod zastaw
17.00 Fani czterech kotek 18  16.00 Australijscy
18.00 Magda M. (6) - obycz., Pol. poszukiwacze zlota 5

19.00 Kartoteka 4 (9, 10)
21.05 Kryminalni (1, 2) - krym.
23.15 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 12 (17) - krym.

0.20 Zbrodnie z pierwszych

18.00 77 TV 2 (16, 17) - pr. rozr.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (23) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(3) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen (5) - serial krym.

stron gazet 3 (1) - dok.
1.15 Szpital (809) - paradok.
2.15 Szkota (551, 552)

@B vs =o|EBTVvHD TUNSTYLE HD

600 strazmk Teksasu
(13, 14) - serial sens.

10.35
12.35

Detektywi ( 53 54)
Zakup w ciemno 4

7.55 Bogaty dom (13) - reality show
- biedny dom (100) 13.35 Zakup w ciemno 6
8.55 Policjantki (10) - reality show
i Policjanci (536, 537) 14.35 Nic do zgloszenia 4
10.55 Naratunek 112 (5) - serial dokum., Pol.
(1134, 1135) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 6 (3)
11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform.
(1563, 1564) - paradok. 16.58 Pogoda, sport
13.55 Trudne sprawy 17.05 Gogglehox. Przed
(797-799) - paradok. telewizorem 18 (6)
16.55 Policjantki 18.05 Zakup w ciemno
i Policjanci (1412) extra (9)
18.00 kowcy skarbéw.  18.40 Gogglebox. Przed
Kto da wiecej? (530) telewizorem 16 (5)
19.00 Policjantki 19.45 Express - pr.inform.

i Policjanci (1413)  20.05

- serial obycz., Polska

Zakup w ciemno 6
(11) - reality show

20.00 Uroczysko (225,226) 21.05 Zakup w ciemno
21.05 Sprawiedliwi. extra(3)
Tréjmiasto (139) 21.45 Express - pr.inform.

ROZRYWKOWY

T AT
(LT 2

22 00 SpraW|edI|W|

- Wydziat Uczestnicy moga wygrac

Kryminalny (1022)  niemal trzy miliony Zlotych.
Dagmara oraz Michat pro- W kazdym odcinku podej-
wadza dochodzenie w spra-  muja ryzyko i probuja unikac

wie zahéjstwa Kamila Wilka,
operatora dronow. 533|adka
twierdzi, ze podglqdal miesz-
kafcow i narazit sie dilerowi.
23.00 Bez litosci: Jeden
P! strzal, jeden tru
EM™T - film sens., Kanada/
USA 2012, 115 min
0.55 Love Island.
Wyspa mitosci (42)
2.00 Hardkorowy
lombard 3 (34) - dok.
2.30 Interwencja - mag.

zonka. Prowadzg Zygmunt
Chajzer i Robert Motyka.

23.00 Gogglehox. Przed
telewizorem 20 (8)
0.00 Nic do zgloszenia 6
(11) - serial dokum.
1.00 Zycie na kredycie 8
(13, 14) - reality show
2.10 Dobra robota (13)
- serial dok., Pol. 2022
3.10 DetektyW|
Na zlecenie 3 (2, 3)
- serial fab.-dokum.

12.00 Dom stworzony dla
ciebie 3 - pr. rozrywk.
13.00 Dr Pryszczylla 4 - dok.
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 4
19.00 Megasknery 3 (12) - dok.
20.00 Twarz od nowa - dok.
21.00 Ciato, w ktérym zyje
22.00 Moje paranoje
- wydanie specjalne 2
23.00 Moje koszmarne stopy
0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA
1.00 Twarz od nowa - dok.
2, 00 Clalo w ktorym zyje

14.55 U sasiadow w kuchni 14

(3, 4) - serial dokumentalny
15.55 Jakubiak rozgryza... (11)
16.10 Kulinarne szlaki:

Poludniowa Afryka 2 (5)
16.35 Jamie Oliver:

5 skfadnikéw (11, 12)
17.35 Jamie Oliver nad

Morzem Srodziemnym
18.30 Maximum Foodie 5 (6)
18.55 M jak mieso 3 (4, 5) - dok.
19.50 Nie h6j ryby! 2 (6) - mag.
20.15 Jamie Oliver - fatwe

przepisy na co dzien
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 6
23.55 Nie hoj ryby! 2 (5, 6)
0.50 Top Chef 21 (6)

12 00 Wanacl za klerowmca 2 14.05 Wakacyjne domy
13.00 Maktowicz w podrozy na wynajem (6)
14.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.00 Pomocy! KupiliSmy
Vancouver 5 (18, 14) wioske (13) - serial dok.
16.00 Pokochaj lub sprzedaj  15.55 Mam zamek 3 (3, 4) - dok.
Quebec 2 (13) 16.50 Gardeners' World 14 (22
16.50 Pogoda 18.00 Ucieczka na wie$ 22 (27)
17.00 Misja: zareczyny 19.00 Wielkie projekty: Wielka
P! _ komedia romantyczna, Brytania 22 (5) - dok.
G ysa 2024, 120 min 20.00 Daleko od miasta 14
19.00 Strazacy z sgsiedztwa 2 21.00 Wakacyjne domy
(7) - serial dok., Polska 2026 na wynajem (7) - dok.
20.00 Policjanci 22.00 Tomasz Pagowski.
z sgsiedztwa 7 (4, 5) Remont u Ciebie 9 (2)
21.50 Pogoda 22.30 Przekopiemy Ci
22.00 Przebojowe kabarety (3) ogrédek (4) - serial dok.
23.00 Mistrzowie Kabaretu 14 22.55 Daleko od miasta 15 (2)
(5)-program rozrywkowy ~ 23.20 Podzieli¢ M2 (7) - mag.

22,00 Idz na calosé 2 (17)

5.15 I nie opuszczg Cie
az do slubu
- reality show
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (12)
- serial fab.-dokum.
6.45 Ach, ten Slub! (1)
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (7, 8)
- pr. kulin.-rozrywk.
13.30 Kuchenne
rewolucje (3, 2)
15.35 | nie opuszcze Cie
az do slubu (8, 9)
- reality show
17.05 W czym do $lubu?
(9) - program rozrywk.
17.40 Kuchenne
rewolucje (12, 1,2)
- program rozrywkowy
DOKU‘M_ENTALNY
2

20.50 Jestem z Polski (3 ®)
- Polska 2020

Kasia, mieszkanka Budvy

w CzarnogOrze, pracuje jako
przewodniczka. Oprowadza
ekipe po zabytkowym mie-
$cie, a takze proponuie rejs
po Jeziorze Szkoderskim.

21.50 Jestem z Polski 16
(29) - serial dokum.
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
0.35 Seks - wypadki (14)
1.35 Dorota was urzadzi!
(9) - program rozrywk.
2.20 Nieoczywiste
miejsca (5) - dok.

VN

URBO HD

1. napraw (10, 1) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (5)
13.00 Mobilni mechanicy (1, 2)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Z drugiej reki (10, 1)
19.45 Moto kombat (8) - mag.
20.30 Zawodowi handlarze
21.15 Naprawy nie
do naprawy (6) - mag.

22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, ohserwowaé
23.45 Duda kontra Szafranski
(4) - program rozrywkowy

0.30 Usterka 16 (19) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych

C+ DOMO HD HGTV

10.00 Poszukiwacze domow

Australia (9, 10) - dok.
11.05 Usterka 11 (7, 8) - serial

fab.-dokum., Polska 2019
12.31 Moje miasto, m6j dom 7
14.30 Mieszkanie na miare (3)
15.30 Bedzie pieknie (3) - rozr.
16.30 Polowanie na ogréd 9
18.10 Zgto$ remont 4 (7) - rozr.
19.05 Weekendowa

metamorfoza 6 (3) - rozr.
20.05 Dorota inspiruje 2 ()
21.00 Dorota was urzadzi!
22.30 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 7 (2-5) - pr. rozr.
0.45 Kupujemy dom

na plazy 22 (6, 7) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(318) - reality show (41) - magazyn

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (188, 189)
- serial dok., Pol. 2025
6.55 Pollqjantkl

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112 i Policjanci (735, 736)
(955, 956) - serial (739, 740) - paradok. - serial obyczajowy,
paradokumentalny, 7.55 Doktor Martin (5, 6) Polska 2020
Polska 2024 - serial obyczajowy Kobra - oddziat

8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia specjalny (54, 55)
(29-31) - serial 10.30 SuperLudzie (4, 5) - serial sensacyjny,
paradokumentalny,  11.30 Swiat wedtug Niemcy 1998
Polska 2018 Kiepskich (404-407) 10.55 48h. Zaginieni

11.30 Trudne sprawy - serial kom., Polska (187-189) - serial
(964) - serial 13.30 Bitwa o palety (18) kryminalny, Pol. 2023
paradokumentalny, ~ 14.30 Hell's Kitchen 13.55 Policjantki
Polska 2020 - Piekielna Kuchnia i Policjanci (1213)

12.30 Dlaczego ja? (70) - reality show - serial obycz., Polska

(1378, 1379) - serial  16.30

paradokum., Pol. 2024

Ninja Warrior
Polska (22)

14.55 Uroczysko (71,72)
- serial krym., Polska

14.30 Swiat wedlug 18.25 Swiat wedlug 15.55 Kobra - oddziat
Kiepskich (16-20) Kiepskich specjalny (56, 57)
- serial komediowy, (492, 493, 587) - kom. - serial sensacyjny,
Polska 20.00 Ztomiarze (19) - dok. Niemcy 1998

SENSACYJNY

KRYMINALNY

~ KOMEDIA SENSACYJNA

18.00 Straznik Teksasu
(15, 16) - USA 2000
W zamachu ginie czarno-

skory adwokat, ktory wygrat

21.00 Dzika noc-USA/
EM Kanada 2022, 135 min
Jason zabiera bliskich

na $wieta do rezydencji swo-

17.00 48h. Zaginieni
(185, 186) - Pol. 2023

Piotr i Sabina zgtaszaja za-

giniecie swojej corki Sylwii.

Dziewczyna Hest modelka jej matki. Do posladtosci wiele spraw przeciw policj.

i brafa udziat w kolejnym eta- wadziera si¢ jednak grupa na- - Gubernator zleca dochodze-
pie programu talent show  jemnikow. Swiety Mikotaj po- - nie Walkerowi. Wydaje sie, ze
w Warszawie. stanawia uratowac rodzing.  winni sg inni policjanci.

23.15 Menu - czarma
[EM0 komedia, USA 2022,
rez. Mark Mylod, wyk.
Ralph Fiennes, 135 min
1.30 Swiat wedlug

19.00 Gliniarze (1010)
20.00 Slad (2) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (305)
22.00 Tajemnicze
zaginiecia kobiet (1)

20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Nowego
Jorku (85, 86) - krym.

21.55 Czarna lista 2 (35)

22.55 Sprawiedliwi

23.00 Swiat wedlug Kiepskich (465-469) - Wydziat
Kiepskich (383, 384) - serial kom., Polska Krymmaln{
0.00 Slad (105)-krym. Pol. 4.00 Nasz nowy dom (725,726) - krym., Pol.

1.00 zdrady Il (23)
2.05 Wydarzenia

(279, 280) - reality
show, Polska 2023
FOOD
NETwork  HD
10.55 Kuchnia dla odwaznych
13.10 Apetyt na mitos¢ (8)
14.10 Akcja: Restauracja! (2)

1.00 Kosci (125, 126)
3.00 Cobra Kai (39)

POLSAT
RODZINA

HD

11.00 David Attenborough
i cuda natury 2 (2, 1)

12.00 Bogaty dom - biedny

6.00 Budowlancy (22) - dok.
6.30 Kolowrotek (216) - mag.
7.00 Dorwa¢ tunczyka (9, 10)

9.05 Wojny magazynowe 15.10 24/24 (6) - maraton kulin. dom (135) - reality show
10.05 Wojny kontenerowe 16.15 Kuchenne rewolucje (9) 12.55 Rodzina zastepcza
(11, 12) - serial dok., USA ~ 17.15 Sexy kuchnia Magdy (249, 250) - kom., Pol. 2006

11.00 Hardkorowy lombard

(130-135) - serial dok., USA
14.00 Polacy za granica (67, 68)
16.00 Ztomiarze (15, 16) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii

(203, 204, 206) - dok., Pol.
20.00 Zawdd glina (4) - dok.
21.00 Ztomiarze (49) - dok., Pol.
22,00 Wiezienie (222) - dok., Pol.
22.30 kowca pedofilow (239)
23.00 Wigzienie (124-133) - dok. jedzenie (4-6) - mag. kulin.

4, 00 starozytnl kosmlm 1.30 Pyszne miejscowki

& (Oaiera @ 5o HD

13.00 Na dobre i na zle (587)  8.50 Very Cavallari(1,2)
14.00 Omnibus - szybcy 10.40 Plastyczna fuszerka
i madrzy (25) - teleturniej 12.30 Z kamera
14.35 Omnibus - szybcy u Kardashianéw 15
imadrzy - dogrywka  14.20 Very Cavallari (3, 4)
15.00 Pigkno, zgtos$ sie! (5) 16.10 Plastyczna fuszerka
15.30 Ojciec Mateusz 4 (49, 50) 18.00 Ogladaj na zywo, co si¢
17.25 Kto rzadzi Swiatem? (3) dzieje! - program rozrywk.
18.30 Gabi Drzewiecka 18.30 Z kamera
zaprasza (8) - talk-show u Kardashianéw 16 (3, 4)
19.30 Mitos$¢ i nadzieja (319)  20.30 Very Cavallari (5, 6)
20.30 Wichrowe wzgorze (300) 22.30 Plastyczna fuszerka
- serial obycz., Turcja 2024 0.30 Ogladaj na Zywo, co si
21.30 La Promesa - palac dzieje! - program rozrywk.
tajemnic (284) - obycz. 1.00 Z kamera
22.30 Czlowiek z magicznym u Kardashianéw 15
M pudetkiem - dramat sf,  3.00 Plastyczna fuszerka
Polska 2017, 115 min 5.00 Very Cavallari (1) - film dokumentalny, Pol.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

Gessler (8) - mag. kulin.
17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.50 Dzieciece mistrzostwa

wypiekow (3)
19.45 Perfekcyjni

gospodarze 9 (16) - dok.
20.50 Ogniem i patelnia 2 (2)
21.55 Pyszne miejscowki (7)
23.00 Akcja: Restauracja! (2)

0.00 Czlowiek kontra

14.55 Wielkie wycleczkowce
15.55 Swiat z gory (4, 5) - dok.
17.10 Pingwiny
z Madagaskaru (26, 1-3)
19.05 Rodzina zastepcza (321)
20.05 Catkiem nowe lata
miodowe (8, 9) - kom.
21.10 Miodowe lata (112)
22.05 Nasz nowy dom
0.00 Sekrety Il wojny
Swiatowej (3, 4) - dok., Fr.
2 30 Ewa gotuje (443) - mag

17.00 Po stronie prawdy
17.55 Poczet wielkich
Polakéw - program hist.
18.00 Aniot Panski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo

19.20 Odnalez¢ siebie (36)
19.30 BOg z nami (1) - anim.
20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

20.50 Myslac Ojczyzna
21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia
21.40 Polski punkt widzenia
22.00 Przetrwalismy

gl o

TV TRWAM CED

niedokonczone - pr. publ.

D3 BBC FIRST HD TVPABC G

6.00 Zagadki doktora
Blake'a 5 (3) - krym.
6.55 Ulica nadziei (9, 10)
-krym., Wik. Bryt. 2021
8.40 Lewis 6 (8) - krym.
9.40 Ojciec Brown 2 (4)
- serial kryminalny
10.40 $mieré pod
palmami 3 (8) - krym.
11.45 Zagadki doktora
Blake'a 5 (3) - krym.
12.55 Ulica nadziei 2 (1,2)
-krym., Wik. Bryt. 2022
15.00 Ojciec Brown 9 (2)
- krym., Wik. Bryt. 2021
16.00 Lewis 6 (3) - serial
kryminalny, WIK. Bryt.
17.00 My Life is Murder 4
(6) - serial kryminalny
18.00 Morderstwa
w Midsomer 24 (4)
- serial kryminalny

19.55 Smier¢ pod
palmami 4 (1)
Podczas seansu spirytystycz-

nego ginie wiasciciel desty-
larni rumu. Wszelkie $lady
wskazujg na to, ze sprawca
morderstwa jest duch.
21.00 McDonald i Dodds 3
(3) - serial kryminalny

22.55 Blackshore (3, 4)

- serial kryminalny, Irl.
1.10 Sherlock 2 (1) - krym.
3.10 Morderstwa

w Midsomer 24 (4)

- krym., WIk. Bryt. 2023
4.45 Moja rodzinka 3 (12)
5.15 0Ojciec Brown 9 (2)

- serial kryminalny

BBC LIFESTYLE HD NICK JR.

11.30 Wymarzone domy 2
13.30 Mistrzowie ceramiki 6
14.30 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (7) - pr. rozrywk.
15.40 Zapraszam do stotu 21
17.50 Wymarzone domy 2 (18)
18.50 Mistrzowie szycia 5 (3)
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (8) - pr. rozrywk.
21.00 Wielkie australijskie
wypieki 6 (1) - pr. rozrywk.
22.20 Zapraszam do stolu:
profesjonalisci (9) - rozr.
23.15 Wstydliwe choroby:
online 3 (3) - serial dokum.
0.10 Kulinarne podroze
Billy'ego i Doma (4, 5)
2.15 Mistrzowie ceramiki 6

mu-
amr

10.30 W warsztacie (4) - dok.
11.30 Brytyjskie fabrykl 4(2)
12.30 Top Gear 10 (5) - mag.
13.35 W warsztacie (5) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 3 (2)
15.40 Who Wants to Be

a Millionaire z Jeremym

Clarksonem 5 (8) - telet.
16.45 Brytyjskie fabryki 4 (2)
17.50 Top Gear 10 (6) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (2)
20.00 Brytyjskie fabryki 4 (3)
21.00 Zelensky Story (2) - dok.
22.00 Putin i Zachéd: kolejny

rozdziat (1) - serial dokum.
23.15 Top Gear 10 (5) - mag.

22.30 Krzyz Wioszczowa 1984  0.20 Top Gear 22 (7) - mag.

1.30 Cuda inzynierii 3 (2)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
9.55 Biznes - pr. publicyst.
10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
10.55 Biznes - pr. publicyst.
11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
11.55 Biznes - pr. publicyst.
12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
13.55 Biznes - pr. publicyst.
14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.30 Fakty po Faktach
- program inform.
INFORMACYJNY

g

10.20 Olimpiada Bolka
iLolka (11, 12)-anim.
10.45 Rodzina Treflikow 6
(69, 70) - serial anim.
11.10 0Odo (97-99) - anim.
11.35 Stacyjkowo (45, 46)
11.55 Pszczotka Maja (33)
12.25 Domisie - dla dzieci
13.00 Przyjaciele
13.20 Tygrysek Percy (5)
13.30 Tygrysek Percy
i Jego opowiesci (6)
13.45 Swinka Peppa 8
14.10 Pajgk Lucas 2 (65, 66)
14.30 Oli I Luna (65, 66)
14.55 Oktonauci 2 (65, 66)
15.20 Czes¢, czy moge
Cie zje$¢? (33) - mag.
15.40 Bella i Sebastian
(13, 14) - serial anim.
16.10
16.35

14.55

Pat i Swiat 2 (97, 98)
Dino Ranczo (63, 64)
ANIMOWANY

20

20.10 Fakty o $wiecie
Wazne informacje ze $wia-
taz danego dnia, ktore uzu-
petniaja matena’fy reporterow
I relacje korespondentow

z migjsc ciekawych wydarzen.

21.00 Polska i Swiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dziefi po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktach
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach
3.50 Tak jest- pr. publ.

17.05 Pszczétka Maja
- Niemcy/Fr. 2012

Krolowa gosci siostre, Krolo-
wa Malwowego Ula. CzeS¢
oficjaina wizyty przediuza sie
i zapadaja ciemnosci. W dro-
dze powrotnej eskorta wiad-
czyni traci orientacje. Maja
i Gucio ruszaja na pomoc.
17.30 Robin Hood (13, 14)
18.00 Mala Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 PtysiBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.20 Piotru$ Krolik 2
19.45 Wegezaury 2
19.50 Lupin wsrod bajek

HD

16.40 Psi Patrol 5 (23) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa 4 (8)
17.35 Pan Krokodyl (8) - anim.
17.55 Barbapapa - szczesliwa
rodzinka (13) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (22) - anim., Fr.
18.40 Dora 4 (6) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (18)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (23)
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (15) - anim.
20.07 Swinka Peppa 4 (22-25)
20.31 swmka Peppa (17)
20.36 Swinka Peppa 5
20.55 Barbapapa i jego
rodzmka (24-26) - anim.

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowsklego pr. publ.

=D BeC BRIT HD | €= MINIMINI+ HD

10.00 Baranek Shaun (26-34)
11.25 Baczne oczka (10-13)
11.55 Marta mowi (1, 2) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (3, 4) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (7-11) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (9-13) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 stas i fajna Babcia (6, 7)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (8)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(1, 2) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele 2 (6, 7)
19.35 Kicia Kocia (10-13, 1)
20.25 Maty Charlie (9-13)

12.30 Gorna potka smaku
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Daje stowo - Maciej
orlo$ 2 - talk-show
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Z indeksem w reku (6)
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Zioty chtopak (205)
- serial obycz., Turcja 2022
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15.15 Szarada

Sy KOMEDIA SENSACYJNA
Po powrocie z Paryza Regi-

na dowiaduje sie o zabéjstwie meza.

Prosi o pomoc poznanego niedawno

w hotelu Joshue. Rez. Stanley Donen,

A: Audrey Hepburn, Cary Grant, Walter Matthau

USA 1963 130 min > do godz. 17.25

Ty Wielka majowka

SR OBYCZAJOWY Uciekinier
z zaktadu poprawczego

wiamuie sie do willi. W Warszawie
z nowymi znajomymi wydaje skra-
dzione pienigdze. Rez. Krzysztof Rogulski,
A: Zbigniew Zamachowski, Jan Piechociriski
Polska 1981 120 min » do godz. 17.40

¥ Punkty zwrotne
PPN THRILLER Autor kryminatow
pracuje w domu na odludziu
nad ksigzka. Spokéj zaktéca wizyta
niezapowiedzianego goscia, ktory
zna jeqo sekret. Rez.: David Marqués,

A: Diego Peretti, José Coronado, Cecilia Sudrez
Hiszpania 2024 110 min > do godz. 18.15

'PXrIll Zaginiona
THRILLER Jill pragnie
zdemaskowac psychopa-
te, ktérego podejrzewa o uprowa-
dzenie siostry. Ma przeciwko
sobie policjantdw. Rez.: Heitor Dhalia,

A: Amanda Seyfried, Emily Wickersham
USA 2012 110 min > do godz. 20.00

'T¥ Eleanor Wspaniata
WO OBYCZAJOWY Staruszka na
spotkaniu grupy wsparcia
przedstawia historie przyjaciétki jako

wiasna. Staje sie mentorka studentki

dziennikarstwa. Rez. Scarlett Johansson,

A: June Squibb, Erin Kellyman, Chiwetel Ejiofor

USA 2025 100 min > do godz. 20.00

Tyl Inna kobieta

e KOMEDIA Trzy ofiary zdrady
postanawiaja pofaczy¢ sity

w zemscie na niewiernym ukocha-

nym. Wprowadzajg w zycie swéj

misterny plan. Rez.: Nick Cassavetes,

A: Cameron Diaz, Leslie Mann, Nikolaj Coster-Waldau
USA 2014 135 min > do godz. 21.00

21.00 Bullet Train
SENSACY]NY Ptatny zaboj-
ca ma przejac w pociggu
walizke petna gotéwki. Misja jest
zwigzana z zadaniami czworki
innych pasazeréw. Rez.: David Leitch,

A: Brad Pitt, Joey King, Aaron Taylor-Johnson
Japonia/USA 2022 160 min > do godz. 23.40

)yE ) Love Lies Bleeding

AN SENSACY)NY Lata 80. Kultu-
rystka Jackie zabija agresyw-
nego mezczyzne. Zakochana w niej
Lou chce zrzuci¢ wine na swojego
ojca, szefa gangu. Rez.: Rose Glass,
A: Kristen Stewart, Katy O'Brian, Jena Malone
Wik. Bryt./USA 2024 130 min » do godz. 0.40
72 | to&owo Oznaczenia:

30 lipca

Warto zobaczy¢ |2 filmowe hity

| e

W drodze do oftarza
Monika i Enzo muszg
l ®pokonac lizne przeszkody.

& Mitosc do kwadratu =
anal hez granic

KOMEDIA ROMANTYCZNA Slubne plany komplikuje pojawienie sie bytej ukochanej reportera.

Filmowe hity dn

Relacja dziennikarza En-
%zo i nauczycielki Moniki

ponownie zostaje wysta-
wiona na prébe. Po romantycz-
nych zareczynach wydaje sie, ze
para niebawem stanie na $lub-
nym kobiercu. Sytuacja kompli-

ktéra utrzymuje, ze ma z nim
syna. Chtopiec i jego matka wy-
wracaja zycie narzeczonych do
gory nogami, gdy wprowadzaja
sie do ich domu. Ewa nie ukry-
wa bowiem, Ze chetnie odbije
rywalce narzeczonego. Atmos-

Berek
KOMEDIA Hoagie i jego
przyjaciele z czaséw szkol-

20.00
TWN7

nych co roku spotykaja sie, by grac
w berka. Dotychczasowy mistrz
Jerry (Jeremy Renner) szykuje sie
do $lubu. Kompani postanawiaja

wykorzystac te okolicznos¢.

Rez.: Jeff Tomsic Wyst.: Ed Helms, Jon Hamm
USA2018 & 135 min »do godz. 22.15

22.00 Wytanczyc
marzenia
OBYCZAJOWY Pierre (An-
tonio Banderas), mistrz tanga, po
zakonczeniu kariery zaczyna uczy¢
w nowojorskiej szkole. Dzieki nie-
mu pozbawieni perspektyw mtodzi
ludzie daja sie porwac magii tafica.
Rez.: Liz Friedlander Wyst.: Dante Basco

USA 2006 13 145 min » do godz. 0.25

TN

kuje sie wraz z pojawieniem sie
Ewy, dawnej ukochanej Enzo,

fera staje sie napieta, a to nie
koniec zawirowan. Awans na

|

The Wasp
THRILLER Bogata Heather
(Naomie Harris) odnawia

20,00
C+PREMIUM

znajomos¢ z przyjaciétka z dziecin-
stwa, kasjerka Carla. Jest gotowa
sporo zaptacic za to, by dawna kole-
zanka zabita jej meza. Razem planu-
ja zbrodnie doskonata.

Rez.: Guillem Morales Wyst.: Natalie Dormer

WIk. Bryt. 2024 l:m95 min| >do godz 21 35

Mamma Mia:
Here We Go Again
KOMEDIA MUZYCZNA So-

22,10
POLSAT
phie (Amanda Seyfried) szykuje sie
do otwarcia hotelu, ktory powstat na
cze$¢ zmartej rok temu matki. Z tej
okazji wspomina mtodos¢ Donny.

Spotyka sie z jej przyjaciotkami.
Rez.: Ol Parker Wyst.: Lily James, Meryl Streep

USA 2018 &1 160 min » do godz. 0.50

Pt PremierawTV G Program takze w standardzie HD

ia poleca redakcja

dyrektorke szkoty sprowadza
bowiem na Monike kolejne kto-
poty. Kobieta mierzy sie z wyni-
kami kontroli kuratora, ktdry sta-
wia jej podwtadnym powazne za-
rzuty. «m=135 min »do godz. 22.10

Polska 2023 Rez.: Filip Zylber Wyst.:
Adrianna Chlebicka, Mateusz Bana-
siuk, Ina Sobala, Tomasz Karolak

20,00 Walesa Cztowiek
nadziei
BIOGRAFICZNY Pracow-
nik gdanskiej stoczni (Robert Wiec-
kiewicz) angazuje sie w walke o pra-
wa robotnikéw. Z czasem zmienia
sie w charyzmatycznego lidera,
dajac rodakom nadzieje na wolnos¢.

Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Iwona Bielska
Polska 2013 165 min » do godz. 22.45
7

KINO POLSKA

355

SENSACY]NY Tajna bron

TV PULS

wpada w rece najemnikow.
Moga oni doprowadzi¢ do wybuchu
globalnej wojny. Agentka CIA Mace
Brown (Jessica Chastain) musi jg
odzyskac. kaczy sity m.in. z byta pra-
cowniczkg MI6 i psycholozka.

Rez.: Simon Kinberg Wyst.: Penélope Cruz
USA/Chiny 2022  azz=» 155 min » do godz. 0.50
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- filmowe hi

Rok 1971, Londyn. Mecha-
nik Terry boryka sie z kto-
potami finansowymi. Daw-

E

na znajoma, Martine, proponuje
mu zorganizowanie napadu na
Lloyds Bank, w ktérym przez ty-
dzieA nie bedzie dziatat system
alarmowy. Meziczyzna wraz ze

wspolnikami  wynajmuje sklep
w sasiedztwie i rozpoczyna kopa-

12 godzin o

SENSACYJNY Nowy Orle-
SIOLTEA Ztodziej Will (Llcolas
Cage) trafia do wiezienia za napad
na bank. Kiedy po o$miu latach wy-
chodzi na wolnos¢, dawny wspéinik
uprowadza jego cérke, zeby odzy-
skac zrabowane pieniagdze.

Rez.: Simon West Wyst.: Josh Lucas
USA2012 &3 120 min » do godz. 22.00

Zabhdjcza portierka
THRILLER Po nieudanej
akcji w Bukareszcie zotnier-

ka Alexandra (Ruby Rose) przenosi

sie do Nowego Jorku, gdzie zostaje
portierka. Wykorzystuje swoje do-

Swiadczenie bojowe, by stawic czoto

grupie ztodziei dziet sztuki.

Rez.: Ryuhei Kitamura Wyst.: Jean Reno
USA 2020 €12 125 min » do godz. 1.05

)
| Szajka Terry'ego

zdobywa fupy
\\

cenniejsze
od plenlqdzy

0.2 Anglelska robota

18'4:]1]KY SENSACY)NY Kulisy legendarnego napadu. W rece ztodziei
trafiajg zdjecia kompromitujace rodzine krélewska.

nie tunelu. Akcja konczy sie suk-
cesem, a tup okazuije sie cenniej-
szy od pieniedzy. W skarbcu
znajduja sie bowiem fotografie
ksiezniczki Matgorzaty, ktére nie
powinny ujrze¢ Swiatta dzienne-
go. «1 135 min » do godz. 22.15

Wielka Brytania/USA 2008 Rez.: Roger
Donaldson Wyst.: Jason Statham, Saf-
fron Burrows, Stephen Campbell Moore

RI?‘PJI?YEZNY W
iosna
A 1794 roku, Paryz. Danton
(Gérard Depardieu) domaga sie za-
przestania terroru. Zostaje oskarzo-
ny o dziatalno$¢ kontrrewolucyjna.
Gdy Robespierre wstrzymuje obro-
ne, zapada wyrok $mierci.
Rez.: Andrzej Wajda Wyst.: Patrice Chéreau
Polska/Fr. 1983 axr=d 145 min » do godz 22.30
' EF

Morderstwa
w Figeac

KRYMINALNY Na dzie-
dzincu muzeum sztuki starozytnego
Egiptu zostaje znalezione zmumifi-
kowane ciato zamoznej wiascicielki
posiadtosci. Sledztwo podejmuije po-
licjant Olivier (Stéphane Plaza).

Rez.: Olivier Barma Wyst.: Samira Lachhab
Franca2022 &3 105 min > do godz. 115

TVP1

30 lipca

Y Liga Narodow
g SIATKOWKA mrm W dzi-
POLSAT SPORT 1

siejszych meczach zosta-

& ng wyfonieni trzeci i czwarty pét-

finalista turnieju w Ningbo. Czy Ja-
poriczykom uda sie awansowac do
strefy medalowej? Do tej pory dwa
razy stawali na podium Ligi Narodéw
- w 2023 roku (braz) i 2024 roku
(srebro). &m270 min » do godz. 13.15

16.00 Tour of Denmark

N KOLARSTWO 3 Pele-

ton wyruszy z Glyngere,
a linie mety minie w oddalonym
0 182,9 km Skive. Na trasie drugie-
go etapu kolarze, a wéréd nich An-
ders Foldager z Teamu Jayco AlUla,
zmierzg sie z trzema premiami gor-
skimi.  «m105min »do godz. 17.45

nga Konferencjl

PILKA NOZNA mm@ GKS
TVP SPORT

Katowice wrécit do euro-
pejskich pucharéw po 23 latach. Dzi$
okaze sie, czy awansuje do 3. rundy
eliminacji LK. Ten wazny mecz roze-
gra na wtasnym boisku, a jego rywa-
lem bedzie MSK Zilina lub Hajduk
Split. «m 155 min » do godz. 23.00

Rocket Classic

GOLF o3 Rusza kolejna
edycja turnieju, ktory zade-
biutowat w kalendarzu PGA Tour
w 2019 roku. Uczestnicy rywalizacji
na polach Detroit Golf Clubu zagrajg
o nagrody z puli wynoszacej 10 mi-
lionéw dolaréw. Tytutu broni Aldrich
Potgieter. & 180 min » do godz. 0.00

21,00
EUROSPORT 2

—-_—
.—-

Eg Kuchenne
o rewolucje
REALITY SHOW W Mysli-

borzu Basia wspierana przez meza
i przyjaciét prowadzi Domowe Obia-
dy u Rudej. Wizyta Magdy Gessler
wnosi do lokalu sporo zamieszania.
Czy whascicielka zaufa radom styn-
nej restauratorki i przeprowadzi re-
wolucje? & 70 min » do godz. 22.00

2055 Kocham Cie,
NN Polsko!
TELETURNIE) Swojg wie-

dze sprawdzg tym razem Julia Ka-
miniska, Mateusz Janicki i Katarzyna
Zak. Ich rywalami beda Kasia Zielir-
ska, Staszek Karpiel-Butecka i Majka
Jezowska. Gosciem muzycznym jest
Cleo. «m 90 min » do godz. 22.25

Wielkie lato
malych ludzi
REALITY SHOW Sammy
po pocatunku z Kristy unika Steph.
Zkolei relacja J) i Johna nabiera tem-
pa. Po wspdlnie spedzonym wieczo-
rze mezczyzna wyjawia sekret, kté-
ry wprawia jego towarzyszke w os-
tupienie. & 60 min » do godz. 22.00

TLC

20,00 Motocyklem przez
UM <ory Wietnamu

PODROZE Przez prowin-

cje Ha Giang wiedzie kreta przetecz,

zwana Drogg Szczescia. Waski, pe-

ten serpentyn szlak upodobali sobie

motocyklisci. Stanowi on duze wy-
zwanie. &z 60 min » do godz. 21.00
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5.00 Splatane losy (11) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (906)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie - magazyn
8.00 Serwis Info - program inform.
8.10 Pogoda Info
8.15 Kolumbowie (3) - serial
wojenny, Polska 1970
9.20 Ranczo 8 (95): Czysta karta
- serial obyczajowy, Polska 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (280)
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 17 (217): Wybor
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
12.55 Natura w Jedynce: Lis, ktory
uratowat wyspe - film
dokumentalny, Francja 2025
14.00 Splatane losy (12) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzowka (1078)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (994) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (923)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda

20.30 Ojciec Mateusz 33 (421)
Detektyw bez teki - Polska 2025

Natalia dostaje niewielka role w serialu
kryminalnym. Niebawem scenarzysta
Michat Gabrysiak zostaje znaleziony
martwy w hotelu. Okazuje sie, ze otrzy-
mywat pogrozki. Znika rowniez pewne
wyjatkowo niebezpieczne zwierze...

21.25 Sprawa dla reportera - mag.
22.25 Niewypowiedziane - film
dokumentalny, Polska 2023
23.30 Morderstwa w Figeac
— film kryminalny, Francja 2022,
rez. Olivier Barma, wyk. Samira
Lachhab, Patrick Descamps,
Stéphane Plaza, Julie-Anne
Roth, Pierre LaPlace, 105 min
1.15 Popioly (2-ost.) - dramat
historyczny, Polska 1965, rez.
Andrzej Wajda, wyk. Daniel
Olbrychski, Bogustaw Kierc,
Beata Tyszkiewicz, Piotr
Wysocki, 130 min
3.25 Wykrywacz klamstw
- program publicystyczny
3.45 Pytanie dnia - pr. publicyst.
4.05 Reporterzy - mag. reporteréw
4.20 Oko na Swiat - magazyn
4.40 Zakonczenie

74 | to&owo

4.35 Na dobre i na zle - serial
obyczajowy, Polska 2024
5.30 M jak mito$¢ (1805) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.25 Operacja zdrowie (78)
- magazyn medyczny
6.55 Barwy szczesScia (3365)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie
- magazyn
11.20 Tour de Pologne
- kroniki - cykl felietonow
11.30 Rodzinka.pl (57, 58): Nudzi
mi sie; Pstrykasz, wiec jeste$
- serial komediowy, Polska 2012
12.35 Koto fortuny (1911) - teleturniej
13.15 Panna mioda (157) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
14.05 Va banque (1026) - teleturniej
14.35 Na sygnale (887): Porwanie
rodzicielskie - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
15.05 La Promesa - palac tajemnic
(444) - serial obyczajowy,
Hiszpania 2022
16.00 Koto fortuny (1912)
- teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mtoda (158) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
18.15 Va banque (1027) - teleturniej
18.50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3365)
- serial obyczajowy, Polska 2026
20.05 Omnibus - szybcy
i madrzy (30) - teleturniej
20.35 Omnibus - szybcy i madrzy
- dogrywka (30) - teleturniej

ROZRYWKOWY

: L
20.55 Kocham Cie, Polsko! (3)

W druzynie Michata Koterskiego
wystapig tym razem Julia Kamiriska,
Mateusz Janicki i Katarzyna Zak. W ze-
spole Filipa Gurtacza do rywalizacji
stang Kasia Zielinska, Staszek Karpiel-
-Butecka i Majka Jezowska. Gosciem
muzycznym tego odcinka bedzie Cleo.
Program prowadzi Marzena Rogalska.

22.25 Czas honoru. Powstanie
(1, 2): Jeszcze nie dzi$; Godzina
,W" - serial wojenny, Polska
2014, wyk. Antoni Pawlicki,
Jakub Wesotowski
W Warszawie panuje atmosfera
oczekiwania. Mtodzi mieszkancy
czekaja na sygnat do rozpocze-
cia powstania. Helena jednak
nie podziela ich entuzjazmu.
PitBull 2 (16) - serial
sensacyjny, Polska 2007
1.15 Skazany na bluesa - dramat
biograficzny, Polska 2005, rez.
Jan Kidawa-Blonski, wyk. Tomasz
Kot, Jolanta Fraszynska, Maciej
Balcar, Adam Baumann, 100 min
2.55 Kruk 3. Jak tu ciemno (3, 4)
- serial kryminalny, Polska 2022
4.40 Zakonczenie

0.15

POLSAT H

4.55 Disco Gramy
5.40 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(364, 365): Mitosna putapka;
Odwet - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
9.30 Trudne sprawy (1285, 1286)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
11.35 Gliniarze (902, 903) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
13.40 Dlaczego ja? (1532, 1533)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Robert i Ewa planujg wspoing
przyszto$¢. Mezczyzna odmawia
udzielenia pozyczki kuzynowi,
ktory chee kupi¢ samochdd.
Podczas wyjazdu za miasto Ewa
zostaje uprowadzona. Porywacz
kontaktuje sie z Robertem z z3-
daniem okupu w kryptowalucie.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1099, 1100) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
Zamaskowany napastnik ataku-
je prawniczke w jej mieszkaniu.
Przybyli na miejsce zdarzenia
policjanci znajduja podstuch,
a takze anonimowy list z po-
grézkami. Natalia Nowak kieruje
swoje podejrzenia na niezado-
wolonego klienta.
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.30 Sport, pogoda
KOMEDIA ROMANTYCZNA

19 55 Mito$é do kwadratu bez 20.15 Na Wspolnej 4255)

granic - Polska 2023, 135 min
Relacja dziennikarza Enzo

Hi i nauczycielki Moniki po-
', 4 Nownie zostaje wystawiona
DNIA [ probe. Para ma niebawem

stangc na Slubnym kobiercu. Sytuacje
komplikuje pojawienie sie Ewy, ktora
utrzymuije, ze Enzo jest ojcem jej syna.

22.10 Mamma Mia: Here We Go
™I Again - komedia muzyczna,
USA/Wielka Brytania/Chiny
2018, rez. Ol Parker, wyk. Lily
James, Amanda Seyfried, Mery!
Streep, Alexa Davies, 160 min
Sophie szykuje sie do uroczy-
stego otwarcia hotelu. Powstat
on na cze$¢ zmartej Donny. Z tej
okazji dziewczyna spotyka sie
Z przyjaciotkami matki | wspo-
mina jej szalong mtodosc.
0.50 Zostan, jesli kochasz
M - melodramat, USA 2014, rez. R.J.
Cutler, wyk. Chloé Grace Moretz,
Mireille Enos, Jamie Blackley,
Joshua Leonard, 140 min
3.10 Nasz nowy dom (299)
- reality show
4.15 Kabaretowa Ekstraklasa (65)

112 stacji tylko z tO OWO
CEB)|
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5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1714) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (12):
Wroctaw - American Dream
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry

wakacje - magazyn
11.20 Doradca smaku (21)

- magazyn kulinarny
11.25 Kuchenne rewolucje (12):
Gorzoéw Wielkopolski — Bar
Agata/Bar Agata 1965
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1505, 1506,
1739) - serial paradok., Polska
Detektywi (128) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Ksigdz prosi $ledczych o odna-
lezienie bytej parafianki, ktora
podejrzewa 0 wysytanie mu
grozb. Kobieta twierdzi, ze ma
Z nim dziecko.
16.50 Szpital Sw. Anny (79) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Tomek wierzy, ze trafit na $lad
Marty, jednak bez twardych
dowodow nie moze przekonac
policji. Zosia przyjmuje kobiete
Z krwawieniem z drég rodnych.
Miode gliny (35) - serial
kryminalny, Polska 2026
Policjanci docierajg na miejsce
wypadku. Kierowca jest nieprzy-
tomny, a podrozujace z nim dziec-
ko zniknelo. Sledczy odkrywaia, ze
ranny mezczyzna miat kontakty
Z handlarzami zywym towarem.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.55 Uwaga! - magazyn reporterow

OBYCZAJOWY

12.35
15.45

17.55

- Polska 2026

Eliza i Jarek walcza w sadzie o opieke
nad dzie¢mi. Igor zabiera Julke do psy-
chologa. Styszy, ze corka wymaga
konsultacji psychiatrycznej, bo moze
mie¢ zaburzenia osobowosci. Juliusz
demaskuje Janusza.

20.50 Kuchenne rewolucje (8)
— program rozrywkowy
22.00 Wytanczy¢ marzenia
™ - dramat obyczajowy, USA 2006,
rez. Liz Friedlander, wyk. Antonio
Banderas, Rob Brown, Dante
Basco, Lauren Collins, 145 min
0.25 Czyja to kochanka? - komedia
EMI romantyczna, Francja/Wiochy/
Belgia 2006, rez. Francis Veber,
wyk. Daniel Auteulil, Kristin Scott
Thomas, Virginie Ledoyen,
Alice Taglioni, 100 min
2.05 Kuba Wojewoddzki (4)
- talk-show
2.55 Uwaga! - magazyn reporterow
3.15 Kwatery Hitlera (2) - serial
dokumentalny, Pol. 2019
4.15 Detektywi (127) - serial
fabularno-dokum., Polska 2024
5.10 Nauka jazdy 5 (26) - pr. rozrywk.

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (9) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (834-836) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1352, 1473, 1474) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1141-1143) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 2 (6): Fotel biskupa
- serial kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (810, 811) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (520): Siostry
- serial fabularno-dokumentalny,
Polska 2009-2010

18.00 SOS Ekipy w akcji (32) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
Funkcjonariusze interweniujg
w zwigzku z kidtnig miedzy kon-
trolerem biletéw i dziewczyna.
Inni policjanci reaguja w sprawie
usitowania kradziezy.
Ukryta prawda (1543) - serial
paradokumentalny, Polska 2023
Taksowkarz z Warszawy odkry-
wa na tylnym siedzeniu niewiel-
ka torbe. W $rodku znajduje sie
sztabka ztota. Kierowca posta-
nawia poczekac, czy wiasciciel
zglosi sie po zgube.

19.00

W APTEKACH | ZIELARNIACH

20.00 Berek

EM - komedia, USA 2018, 135 min
Hoagie i jego przyjaciele co roku spo-
tykaja sie w ustalonym miejscu, aby
pozniej przez miesigc grac w berka.
Dotychczas mistrzem byt Jerry, ktory
ani razu nie zostat ztapany. Teraz jed-
nak szykuje sie do $lubu i kumple liczg
na to, ze bedzie tatwiejszym celem.

22.15 Mroczny rycerz powstaje
EM - film sensacyjny, USA/Wielka
Brytania 2012, rez. Christopher
Nolan, wyk. Christian Bale, Tom
Hardy, Anne Hathaway,
Liam Neeson, 200 min
Mineto osiem lat, odkad Batman
zniknat. Przyjmujac na siebie
wing za $mierc Harveya Denta,
Z bohatera stat sig przestepca.
Kiedy na horyzoncie pojawiaja
Sie nowi wrogowie, znow
czeka go walka ze ziem.
1.35 Niezapomniany - thriller, USA
2017, rez. Denise Di Novi, wyk.
Katherine Heigl, Rosario Dawson,
Geoff Stults, Cheryl Ladd, 115 min
3.30 zgtos remont 11 (8)
— program rozrywkowy
4.30 Dorota was urzadzi! (6)

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K uis] TV PULS HD (3Y2]

6.00 Policjanci z Miami 3 (20, 21):
Mitosc ulicznicy; Puk, puk,
kto tam? - serial kryminalny,
USA 1987
8.00 Kobra - oddziat specjalny
(13, 14): Krew i woda; Przetrwanie
- serial sensacyjny, Niemcy 2017
10.00 Maria z przedmiescia (83, 84)
- telenowela, Meksyk 1995
12.00 Nie igraj z aniotem (128)
- serial obyczajowy, Meksyk 2008
13.00 Wspaniate stulecie (62) - serial
kostiumowy, Turcja 2012-2013
Kurierzy 2 (47) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
Lombard. Zycie pod
zastaw 11 (566, 567) - serial
obyczajowy, Polska 2022
Kurierzy 2 (48) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2023
llona i jej maz marza o dziecku.
0d czasu poronienia on zatraca
sie w pasji. Kiedy kobieta znow
doswiadcza braku wsparcia
Z jego strony, wyprowadza sie.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (985, 986) — serial
obyczajowy, Polska 2026
Sandra pada ofiarg kradziezy.
Wraz z Andzelikg rusza w pogon
za zlodziejem. Okazuje sie, ze
jest nim jej kolega ze szkoty.
Jego zachowanie dziwi dziew-
czyne, a to dopiero poczatek...

Reutter

SENSACYJNY

W

14.00
15.00

17.00

18.00

20.00 Anglelska robota Wielka
Brytania/USA 2008, 135 min

Londyn, 1971 rok. Wiasciciel warsztatu
samochodowego Terry Leather ma
ktopoty finansowe. Znajoma proponuje
mu zorganizowanie napadu na Lloyds
Bank. W skarbcu ztodzieje znajduja tup
cenniejszy od pieniedzy - kompromi-
tujace zdjecia ksigzniczki Matgorzaty,
ktore moga zapewnic¢ im nietykalnos¢.

22.15 355 - film sensacyjny, USA/
Chiny/Hongkong 2022, rez.
Simon Kinberg, wyk. Jessica
Chastain, Penélope Cruz, Lupita
Nyong'o, Diane Kruger, 155 min
Tajna bron wpada w rece
najemnikéw. Moga oni dopro-
wadzi¢ do globalnej wojny.
Funkcjonariuszka CIA Mace
Brown musi jg odzyskac.
0.50 Rewolwer - dramat sensacyjny,
Francja/Wielka Brytania 2005, rez.
Guy Ritchie, wyk. Jason Statham,
Ray Liotta, Vincent Pastore,
André Benjamin, 130 min
3.00 Dzielnica strachu 10 (445):
Ciocia z Ameryki - serial
kryminalny, Polska 2025-2026
4.00 Zobacz to! - pr. powtorkowe

EE VOD

(rull PULS 2 HD (YELL2

5.55 Ale numer! 21 (12) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (24) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (24) - anim.
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (14) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (21)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (13) - serial anim.
7.50 Dora (5) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina (24) - serial dla dzieci,
Korea Potudniowa/USA 2020
8.50 Masza i Niedzwiedz (25, 26)
- serial animowany, Rosja 2012
9.20 Straszne historie Maszy (24)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (44-46) - anim.
9.45 Bing (39, 40) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (1, 12)
- serial animowany, Polska 2023
10.35 Spidey i superkumple 2
(31, 30) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(25, 26) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (10) - serial anim.
12.35 Marta méwi (31) - serial anim.
13.00 Smerfy (206, 207) - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4 (5-8) - anim.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (4) - anim., USA/Kan. 2011
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (41, 42) - anim.
16.00 Fineasz i Ferb 2 (25, 26) - anim.
17.00 Smerfy (208, 209) - serial anim.
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0JCIEC MOJEJ CORKI

Corka Rickarda Julieta potrzebuje
przeszczepu nerki. Mezczyzna chee by¢
dawca. Wowczas wychodzi na jaw, ze
dziewczyna nie jest jego dzieckiem. To
odkrycie komplikuje zycie catej rodziny.
»serial obyczajowy, Meksyk 2026

PREMIERA

ZAMACH NAD LOCKERBIE

W 1988 roku 38 minut po starcie
eksplodowat samolot Pan Am 103.

W katastrofie zgineto 270 0sob. Doktor
Jim Swire (Colin Firth), ktorego corka
byfa jedna z ofiar, bada sprawe.
»krym. (6 odc.), USA/Niemcy 2025

CUKIERKI ALOESOWE - SEKRET URODY,

18.00 Pin y

adagaskaru (9, 10) - USA
W ramach nagrody nieloty zamiast ryb
dostajg ciasteczka. Gdy sytuacja sie
powtarza, zdesperowany Skipper i jego
podwtadni postanawiajg interwenio-
wac. Tymczasem Julian cieszy sie, ze

W 200 juz nie $mierdzi rybami.

19.00 Kacze opOW|esc| (20, 21)
- serial animowany, USA 1987
20.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (973) - serial
obyczajowy, Polska 2026
21.00 Dzielnica strachu 10 (455, 456)
- serial krym., Polska 2025-2026
23.00 Jak dogryz¢ mafii - komedia
[EMO sensacyjna, USA 2017, rez. Mark
Cullen, wyk. Bruce Willis, John
Goodman, Jason Momoa, 120 min
1.00 Dzielnica strachu 10 (451)
- serial krym., Polska 2025-2026
2.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (656) - serial
obyczajowy, Polska 2023
3.00 Lombard. Zycie pod zastaw 5
(221, 222) - obycz Polska 2019
5.00 Lombard. Zycie pod
zastaw 10 (520) - serial
obyczajowy, Polska 2022

D3l ‘BV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

DOBREGO SAMOPOCZUCIA, WZMOCNIENIA ODPORNOSCI.

FIREFLY LANE

Po odejsciu z talk-show Tully Hart (Ka-
therine Heigl) musi zacza¢ kariere od
poczatku i przemysle¢ pewne rzeczy.
Wisi nad nig widmo procesu sadowe-
g0. Tymczasem Kate Mularkey (Sarah
Chalke) boryka sie z konsekwencjami
wyjazdu Johnny'ego do Iraku. Przyjazn
kobiet zostaje wystawiona na probe.
»serial obycz. (16 odc.), USA 2022

AWANTURA 2

Ashley (Cailee Spaeny) i Austin (Charles
Melton) pracujg w ekskluzywnym klu-
bie. Przypadkowo stajg sie Swiadkami
konfliktu miedzy swoim szefem Joshug
a jego zona. Wplatani w ich problemy,
prébuja lawirowac miedzy przystugami
I naciskami, by zyskac przychylnosc
wptywowej wiascicielki klubu, Park.
»serial kom. (8 odc.), USA 2026
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SERIALE KULTURI\ KULTURA KINO+
6.00 CSI: Kryminalne 540 Rodzinka.pl (118) 7.35 Rawhide (18)-przyg.  6.30 Polskaz ory2
zagadkKi Las - serial kom., Pol. 2013 8.40 Informacje - serial dok., Pol. 2018

30 lipca

PREMIUM
10.00 LARP. Mitosc, trolle
i inne questy - kom.,

CANAL+|

HD

7.50 Niesamowity
Spider-Man 2

- serial

Vegas 12 (6,7) kulturalne 7.00 Patatka - film
9.00 Wojna domowa
(13, 14) - obycz., Pol.
10.40 Dwie Joasie - kom.,
@0 Polska 1935, 100 min
12.20 Rezyserzy (7)-dok.
13.20 Noce i dnie (9)
14.25 Patrzac pod storice
[EM™T - dram. psycholog.,
Pol., 50 min

kryminalny, USA 2011
7.30 Ostry dyzur2(7,8)
- serlal obyczajowy
9.25 Castle 4 (9, 10)

- serial kryminalny
11.20 MacGrver 4(7,8)

- serial akcji, USA 2020
13.10 Dowody zbrodni 2
(12, 13) - serial
kryminalny, USA 2004
Agenci NCIS:
Hawaje 2 (8, 9)
- serial kryminalny
CSl: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
(7,8) - serial krym.,
USA/Kanada 2004
Castle 4 (11,12)
- serial kryminalny
KRYMINALNY

15.10

17.05

i

21.05 Agenci NCIS:
Hawaje 2 (14, 15)
Okolicznosci morderstwa
kapitana i jego zony przy-
pominajg zbrodnie z prze-
szlosci. Zespot, pr05| 0 pomoc
dawnego wspotpracowni-
ka. Razem ustalaja, czy maja
do czynienia z nasladowca.
22.55 CSI: Kryminalne

zagadki Las Vegas 5

(7, 8) - serial krym.
0.40 Castle 4(11,12)
2.40 Agenci NCIS:

Hawaje 2 (14, 15)
4.25 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 4
( ) - krym., USA/Kan.

8.55 Dom nad rozlewiskiem
(8,9) - serial obycz., Polska
11.10 Agenci NCIS 11 (9-11)
14.10 Szpital nadziei 5 (6)
15.10 Boze Narodzenie po
EM] angielsku - film obycz.,
WIK. Bryt. 2019, 120 min
17.10 Zagadkowe Swieta
G - dramat obyczajowy, USA
2022, 110 min
19.00 Dr House 3 (24) - obycz.
20.00 Dowody zbrodni 3
(16, 17) - serial kryminalny
22.00 Rekrut (19) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 11 (9-11)
1.45 Dowody zbrodni 3
(16, 17) - serial kryminalny
3.40 Zaklinacze koni 4 (6, 7)

9.45 Gwiezdne wrota 6 (4-6)
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 12 (5) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (24) - sens., USA
14.50 Druzyna A 3 (16) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (9)
16.55 Zagadki z przeszlosci 2
(20) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 6 (7-9)
- serial s.f., USA/Kan. 2002
21.00 Snajper: Ostatni strzat
EMT - dramat sensacyjny, USA
2017, 120 min
23.00 Snajper: Koniec zahojcy
EM - film sens., 2020, 110 min
0.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 4 (24) - sens., USA

76 | to&owo

6.10 Na syFnaIe (500, 501)
- serial fab.-dokum.
7.20 Ojciec Mateusz 4
(50) - krym., Pol. 2010
8.15 Komisarz Alex 3 (39)
9.05 Rodzinka.pl (119)
9.45 Klan (1466) - telen.
10.15 Ranczo 9 (117)
11.05 Ranczo 10 (118)
12.00 Komisarz Alex 4 (40)
12.45
15.35

Ojciec Mateusz 31
(400-402) - krym., Pol.
Komisarz Alex 4 (41)
- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (502, 503)
- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 10 (119, 120)
- serial obycz., Polska
19.30 Ojciec Mateusz 31
(403) - krym., Pol. 2024
KRYMINALNY

(310) - Polska 2026

Zostaje zamordowany Kac-
per, ktory zajmowat sie profe-
sjonalnym wyprowadzaniem
psOwW. SmierC mezczyzny jest
zaskoczeniem dla j Jego klient-
ki, ktorej pupil zaginat.

21.30 Ranczo 10 (121, 122)
- serial obycz., Polska
23.20 Ojciec Mateusz 31
(404) - krym., Pol. 2024
0.20 Czarna Smier¢ (6)
1.20 PitBull (22, 23) - sens.
3.20 Stulecie Winnych 2
(21) - obycz,, Pol. 2020
4.10 Klan (1466) - telen.
4.40 Pan Mama (39)

8.25 Teraz albo nigdy! 2 (10)
9.20 Bajer z Bel-Air 6 (11, 12)
10.20 Prawo Agaty 4 (3)
11.25 Pelniejsza chata 2 (2, 3)
12.25 Teraz albo nigdy! 2
(11, 12) - obycz., Pol. 2008
14.20 Bajer z Bel-Air 6 (11-14)
16.20 Pelniejsza chata 2 (2-5)
20.15 Akademia policyjna 2:
[EM] Pierwsze zadanie
-kom., USA 1985, 105 min
22.00 Zakleci w czasie - dram.
M s.f, USA 2009, 115 min
23.55 Czarownice z Eastwick
G - horror komediowy, USA
1987, 135 min
2.10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11(18,19)

i (
9.00 48h, zagmlem (201-204)
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (21-24) - obycz.
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(445-449) - kom., Pol. 2014
17.25 Columbo (41, 46) - krym.
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (183)
- serial krym., USA/Kanada
21.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku 9 (184)
- serial krym., USA/Kanada

22.50 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (185, 186)
0.50 $lad (80, 81) - krym., Pol.
2.50 SW|ety (246, 247) - kom.
4.00 48h. Zaginieni (143, 144)

20.30 Komisarz Alex 25

15.15 Szarada - kom. sens.,

EMI USA 1963, 130 min
17.25 Wojna domowa
(15-0st.) - obycz., Pol.
18.15 Dzien, w ktorym
umarla gwiazda
rocka - serial dokum.
18.55 Rawhide (19) - przyg.
20.00 Czwartkowy klub
filmowy - mag. film.
DRAMAT HISTORYCZNY

20.05 Danton - Polska/
M Francja 1983, 145 min

Wiosna 1794 roku, ogar-
niety rewolucjg Paryz. Dan-
ton domaga sie zaprzestania
terroru. Zostaje oskarzony
0 dziatalnos¢ kontrrewolucyj-
na i skazany na $mierc.
22.30 The Police - kulisy
wielkiej kariery
- dok., Wlk. Bryt. 2006
0.00 Czes¢, Tereska
@M - dramat obyczajowy,
Polska 2001, 100 min
1.40 Agnes Varda o Jane
Birkin - dok., Fr. 1988
3.30 Informacje
kulturalne

28 AXN WHITE WARNER TV

6.00 I:apu capu - pr. rozrywk
6.05 Pan Tadeusz - kostium.,
EX3 Pol./Francja 1999, 150 min
8.35 Mikotaj i ekipa -anim.,
Hiszpania/Kan. 2024, 90 min
10.05 Dumna krélewna - film

anim., 2024, 80 min
11.25 Krélowa chmur - film
G obycz., Polska 2003, 75 min
12.40 Lapu capu - pr. rozrywk.
12.45 Riefenstahl - dok., 2024
14.40 Ida - dram. obycz., Polska/
Dania/Fr. 2013, 80 min
16.00 kapu capu - pr. rozrywk.
16.05 Saga ,Zmierzch":
Przed $witem. CzesS¢ 2
- film fantasy, USA 2012,
rez. Bill Condon, 115 min
18.00 Tozsamos$¢ Bourne'a
- thriller, USA/Niemcy/
Czechy 2002, rez. Doug
Liman, 115 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Pewnego razu w Paryzu
- komediodramat, Francja/
Belgia 2025, 125 min
22.05 Ali - dramat biograficzny,
EXI USA 2001, 150 min
0.35 Dwie siostry - dramat
obyczajowy, 2024, 95 min
2, 10 Polana posrod brzeziny
[EMT - dramat obyczajowy, Fr./
Pol./Niemcy 2003, 90 min
3.40 Pierwszy taniec
w chmurach - film
krétkometraz., Pol.
4.05 Pornografia - film obycz.,

Pol./Fr. 2003, 115 min

£ 20.10 Gunman - USA/

krétkometrazowy
7.30 Nadzieja - dramat
[EMT sensacyjny, Polska/

9.30 Problem - film
krotkometraz.
10.00 Vigil 2 (1, 2) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
12.30 Vera 10 (2) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.25 Stan wyjatkowy
[EM7 - komedia, Czechy
2024, rez. Jan
Hrebejk, 120 min
16.25 Punkty zwrotne
M - thriller, Hiszpania
2024, 110 min
18.15 Vera 10 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
SENSACYJNY

EM0 Hiszpania/Wielka
Brytania 2015, 140 min

James Terrier pracowat kie-
dys dla amerykanskich stuzb
jako egzekutor. Teraz sam
staje sie celem najemnikow.
Musi umkngc przeSladow-
com i ocali¢ ukochana.

22.30 Love Lies Bleeding
[EM™T - film sensacyjny,
Wielka Brytania/USA
2024, 130 min
0.40 Poczatki- dramat
FILM]| ob cz., Dania/Szwecja/
Belgia 2025 115 min
2.35 Minuta CIszy( )
- serial obycz., Polska

CANAL+

9.50 Eva Longoria
w poszukiwaniu
hiszpanskich smakéw
(2) - serial dokumentalny
10.35 Lapu capu - program
rozrywkowy
10.55 Naruto 3 (24-26) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.25 Prost (4-6) - serial dok., Fr.
14.05 Pisarze. Serial na krotko
(5) - serial komediowy, Pol.
14.20 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
14.50 Planeta Singli. Osiem
historii (3) - serial kom.
15.40 Disco: soundtrack
rewolucji (1-3) - film
dok., Wielka Brytania 2023
18.40 Lapu capu - program
rozrywkowy
18.45 Captain Tsubasa (25-27)
- serial anime, Japonia 2018
20.00 Brygada 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, Francja 2024
21.55 Lapu capu - program
rozrywkowy
22.00 Yellowjackets 2 (3, 4)
- serial grozy, USA 2023
0.05 Furioza (3, 4) - serial
sensacyjny, Polska 2021
1.45 Rum i rewolucja.
Historia Hawany - film
dokumentalny
2.35 Kryptonim Polska (1-3)
- serial komediowy, Polska
4.50 Premierowa jazda (3)
- magazyn
5.10 Ztombol (4) - serial dok.

SERIALE

Niemcy 2006, 120 min

Polska 2025, 95 min
11.35 Jutro bedzie nasze
- komediodramat,

Wiochy 2023, 115 min

13.30 Wszystko, czego
nie zdazylismy
powiedzie¢ (7, 8)

- serial komed|owy Fr.

14.40 Prawda czy falsz.
Psychologia
trumpizmu - film
dokum., USA 2023

16.15 Hollywood Buzz

16.40 Kopnieci w czasie

- komedia, Francja/
Belgia 2025, 100 min

18.20 tapu capu - pr.rozr.

18.25 Thelma - komedia,

Szwajcaria/USA
2024, 95 min

| THRILLER

20.00 The Wasp - Wlelka
P! Brytania/USA/
[EM™T Finlandia 2024, 95 min

Zamozna Heather odna-

wia znajomosc z kolezan-
kg z dziecifstwa, pracujaca
w supermarkeme Carlg. Pro-
si, by pomogta jej pozbyc sig
niewiernego meza.

21.35 Aftermath - thriller,
USA 2024, rez. Patrick
Lussier, wyk. Dylan
Sprouse, 95 min
23.10 Pifa 5 - horror, USA/
Kanada 2008, 95 min
0.45 Sprzataczka - film
sensacyjny, Wielka
Brytania 2025, 100 min

6.00 Rekruci (1) - serial dok.
7.00 Lotnisko na Alasce 3 (3)
8.00 Porzucone konstrukcje
(10) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (8) - dok.
9.55 Co poszio nie tak 3 (5)
11.00 Grip - w $wiecie
supersamochodow
(11, 12) - serial dok., 2022
13.00 Porzucone konstrukcje
(1) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (4) - dok.
15.00 Okrety wojenne (9) - dok.
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (4)
17.00 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
18.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Chwila prawdy (3) - dok.
19.50 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
20.50 Co poszio nie tak 4 (2)
22.00 Porzucone konstrukcje
(3) - serial dok., WIk. Bryt.
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (2)
0.00 zahojcze drogi (4) - dok.
1.05 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (3) - dok.
2.00 Polska z gory: Stadiony
(5) - serial dok., Polska 2024
2.40 Przykrywkowcy.
Podwaojna gra (4) - dok.
3.45 Zwierzeta Wajraka 2
(7,8) - serial dok., Pol. 2021
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (8, 9) - mag.

- film przygodowy,
USA 2014, 140 min
10.10 Ben nie ma lekko
~ film animowany,
Czechy 2024, 80 min
11.30 Sojusznicy
- komedia sensacyjna,
USA 2025, 110 min
13.20 Czlowiek z bieguna
- komediodramat,
USA 2014, rez. Maya
Forbes, 90 min
14.50 Bez hitu - komedia,
Niemcy 2025, 115 min
16.45 Karate Kid: Legendy
~ film przygodowy,
USA/Kan. 2025, 95 min
18.20 Eleanor Wspaniata
- dramat obyczajowy,
USA 2025, 100 min

'2000 Dzikie towy - Nowa
Zelandia 2016, 100 min

05|erocon trzynastoletni Rick
ma trafic do kolejnej rodzi-

ny zastepczej. Zdesperowany
ucieka do buszu. Towarzyszy

mu wujek samotnik. Policja ru-
sza ich tropem.

21.40 Nasz doktor - fim
dokum., USA 2025
22.25 Prawa ludzi - krym.,
USA 2024, 100 min
0.05 Lisa Frankenstein
- komedia fantasy,
USA 2024, 105 min
1.50 Oddaj ja - horror,
Australia/USA
2025, 105 min

) CANAL+ 360 HD HBO 2 )

16.30 DJ Ahmet
EM1 - komediodramat,
Macedonia/Czechy/Serbia
2025, 95 min
18.05 Dziewczyna ze zdjecia
EM1 - komedia romantyczna,
Kanada/USA 2023, 85 min
19.30 Zycie - dram. obycz.,
EM Wielka Brytania/Japonia/
Szwecja 2022, 100 min
21.10 Ztoto - film sensacyjny,
[ET Australia 2022, 95 min
22.45 Ta inna siostra Bennet
(6) - kostium., Wik. Bryt.
23.15 The Pitt 2 (2) - obycz, USA
0.00 ZyCIe Larry i pogon za
nieszczesciem (5) - kom.
0.30 Krzesta (4) - serial kom.

HBO 3 HD

.20 Harry Potter i Insygnia
X Smierci: Cze$¢ 2 - film
przygodowy, USA/Wielka
Brytania 2011, 130 min
17.30 Blue Moon - dramat
IEM biograficzny, USA/Irlandia
2025, 100 min
19.10 Bialy Lotos 2 (4) - kom.
20.10 Stamtad (6) - serial grozy
21.00 Przeglad tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (18)
21.45 Porzadny czlowiek (2)
- serial kryminalny, Polska
22.30 Rod smoka 3 (6) - fantasy
23.30 Miniaturowa zona (6)
0.15 Mrugnij dwa razy
G - thriller, USA 2024, 105 min

P! Premieraw TV
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STACJE FILMOWE | SERIALOWE

POLSAT

6.05 Gorale (33-35) - dok.

7.25 Doktor Martin (50)
- serial obyczajowy

8.30 Przyjaciotki

10.25

(163, 164) - obycz., Pol.
Swiat wedlug
Kiepskich (20, 21,
111, 112, 198, 199)
- serial kom Polska
Krélewna $niezka
i kowca - basn
filmowa, USA
2012, rez. Rupert
Sanders, 160 min
Salon pleknoscl
- komedia, USA
2005, rez. Bille
Woodruff, 130 min
Inna kobieta

13.55

16.35

18.45

™ - komedia, USA

2014, rez. Nick
Cassavetes, 135 min
DRAMAT OBYCZAJOWY

€

21.00 It Ends with Us
M - USA 2024, 165 min
Lily zakochuHe sig z wzajem-

nosma W Ryle'u. Przezywa
szok, gdy odkrywa, ze jest on

COMEDY
Eulls) CENTRAL

6.00 Tata ma plan 4

(11, 12) - serial

komediowy, USA 2020

7.00 Dwach i pot 8 (6-9)

- serial komediowy,

USA 2010

8.55 Przyjaciele (13-18)

- serial komediowy,
USA 1995

11.55 Teoria wielkiego
podrywu 10 (23, 24)
- serial komediowy,
USA 2016-2017

12.50 Teoria wielkiego
podrywu 11 (1-4)
- serial komediowy,
USA 2017

14.30 Dwaoch i pot 8

(10-13) - serial

komediowy, USA 2010

16.30 Przyjaciele (19-24)
- serial komediowy
KOMEDIOWY

HD

9.30 Teoria wielkiego
podrywu 11 (5-10)
Raj i Sheldon zwierzajg sie
Bernadette, ze wspdlna pra-
caAmyi Howarda bardzo

niestabilny emocjonalnie oraz - ich niepokoi. Tymczasem Le-

ma sktonnosci do przemocy.
23.45 Predatorzy -fimsf,

onard I Penny testujg nowy
Sposob na Coopera.

™ USA 2010, rez. Nimréd 22.00 The Office PL 3

Antal, wyk. Adrien

Brody, Laurence

Fishburne, 130 min
1.55 Slad (21, 44, 45)

-krym., Pol. 2018-2019

4.55 Na ratunek 112
(883, 884) - serial
paradokumentalny,
Polska 2024

@ L0 coveDy
(=== cINEMAX o [ (B Corncexas HD

11.15 Delikatne liscie - film

G obycz., Belgia 2025, 100 min

12.55 Wielkie ziewnigcie
G historii - dramat obycz.,
Iran 2024, 95 min

14.30 Splata - thriller, Hiszpania

EM 2025, 110 min
16.20 Trudny zaktad - komedia,
G Francja 1997, 100 min
18.00 Strazniczka - dramat
M kryminalny, 2023, 120 min
20.00 Fargo 4 (3,4)-
22.00 Jackie Brown - film

E™1 sensacyjny, 1997, 155 min

0.35 Wspomnienia

G plongcego ciata - dramat

obyczajowy, 2024, 90 min
2.05 Fargo 4 (3, 4) - serial krym.

G - komediodramat,
Hiszpania 2025, 90 min

14.55 Mr. Deeds - milioner

G z przypadku - komedia

romantyczna, 2002, 95 min

16.30 Miedzy stowami

EM - komediodramat, USA/
Japonia 2003, 105 min

18.15 Lepiej by¢ nie moze

G - kom., USA 1997, 135 min

20.30 Jason Bourne - thriller,
M USA 2016, 125 min
22.35 Helikopter w ogniu
G - dramat wojenny, USA
2001, 140 min
0.55 The Grudge - Klgtwa
IEM - horror, 2004, 90 min

serial krym.

(9, 10) - serial kom.
23.05 Comedy Club 9
(9, 10) - pr. rozrywk.
0.05 Miasteczko South
Park 4 (8, 9) - serial
anim. dla dorostych
1.00 Pracoholicy 5 (10, 11)
2.00 Smieszniej nie
bedzie 2 (19, 20)

13.25 SWIety (15, 16) -kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (9) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(4) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 5
(6) - serial kom., Wik. Bryt.
16.55 Czarna Zmija 2( ) - kom.
17.35 Bob kocha Abishole
(11-13) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pot 8 (6-9) - kom.
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(13-15) - serial kom., Polska
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(1) - serial kom., WIk. Bryt.
23 50 Czarna Zmija 3( ) -kom.
0.30 Comedy Club 4 (9) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Zatraceni w mitosci (49
13.10 Marlow: kiub zbrodni 2
(5) - krym., WIK. Bryt./USA
14.05 Agenci NCIS 17 (8)
15.00 Panna Marple:
™ Tajemnica Sittaford
— film kryminalny, Wielka
Brytania 2006, 120 min
17.00 Poirot 13 (1) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (9)
19.55 Poirot 5 (1) - serial krym.
21.00 Detektyw Murdoch 19
(7) - krym., Kan./WIk. Bryt.
21.55 Agenci NCIS 17 (5)
22.50 Poirot 5 (1) - serial krym.
0.00 Agenci NCIS 17 (9)
0.55 Marlow: klub zbrodni 2
5)~ krym., Wik. Bryt./USA

@

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

HD

13.55
14.55
16.00

17.10
17.35

FABULA
Kino w drodze (1)
6.30
(121, 122) - telen., Pol.
9.50 Prawo Agaty 5 (2)
Zapukaj do moich
Detektywi - fab.-dok.
Magia kina (7) - kult.
FILM|
- komedia sensacyjna,

TVN
5.05 Szkota (802)
- serial paradokum.
6.00
Kino Buzz Top 5 (8)
6.45 Zakochani po uszy
7.45 Detektywi (141-144)
- serial fab.-dokum.
- serial obycz., Polska
10.55 Lekarze (9) - obycz.
11.55
drzwi (24, 25) - telen.
Prawo Agaty 5 (1)
Na Wspélnej (17, 18)
- serial obycz., Polska
Miss agent 2:
Uzbrojona i urocza
USA 2005, 145 min
DRAMAT KOSTIUMOWY

20.00 Hrabla Monte
™1 Christo - Francja/
Belgia 2024, 225 min

XIX wiek. Edmond Dantes
ucieka z lochu i zdobywa
skarb ukryty na wyspie Mon-
te Christo. Méci sie na tych,
ktorzy przyczynili sie do jego
niestusznego uwiezienia.
23.45 World War Z - horror
EMD s.f, USA/Malta 2013,
rez. Marc Forster, wyk.
Brad Pitt, 145 min
2.10 Kod dostepu
[EM™ - film sensacyjny,
USA 2001, 115 min
4.05 Ukryta prawda
1384) paradok., Pol.

7.00 Blbllotekarze 2(6-8)
10.00 Medium 2 (9, 10) - krym.
11.50 Zagubiona tozsamosc 4

(7, 8) - serial s.f,, USA 2014
13.40 Ameryka tonie - fim
M s.f, USA 2023, 110 min
15.30 Medium 2 (11, 12) -k
17.20 Zagubiona tozsamosc 4
(9,10) - serial s.f,, USA 2014
19.10 Matpa kontra
™ Mechamatpa - horror

s.f, USA 2023, 110 min
21.00 izombie 5 (11-13)

0.00 Plonaca putapka - dram.
G sens., 2004, 145 min
2.25 Zagubiona tozsamos¢ 4

(9, 10) - serial s.f, USA 2014
4.10 Arcadia (5, 6) - serial .f.

NOVELAS+ HD

10.00 Opowies¢ o wyspie (3)
11.00 Otchfan namietnosci
(131) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (101)
13.00 Réze i grzechy (30)
14.00 Historia Juany (58, 59)
16.00 Roze i grzechy (31)
17.00 Za wszelka cene (102)
18.00 Otchtan namietnosci
(132) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (41) - telenowela
20.00 Opowies¢ o wyspie (9)
21.00 Historia Juany (59)
22.00 Réze i grzechy (31)
23.00 Za wszelkg cene (102)
0.01 Otchfan namietnosci
(132) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (41) - telenowela

13 ULICA

6.10 Faiszerstwo (6)
- serial kryminalny, Fr.
6.55 Zagadki Hailey
E™J Dean: Randka ze
$miercig - film krym.,
USA 2017, 110 min
8.45 Zabolstwow lesie
™1 Broceliande - thriller,
Francja 2016, 120 min
10.45 Mentalista 3 (23, 24)
- serial kryminalny
12.35 Mentalista 4 (1,2)
- serial kryminalny
14.25 Zagadki Hailey
[ Dean:2+2=
Morderstwo
- film kryminalny,
USA 2018, 110 min
16.15 Zabojstwo
EM™T w Grasse - thriller,
Francja/Belgia
2016, 125 min

18.20 Mentalista 4 (3-6)
-USA 2011

Do Patricka przychodzi Beth
Flint. Jej syn zostat porwa-
ny. Beth wierzy w niezwykle
zdolnosci Jane'a i Nate'a
Glassa. Funkcjonariusze CBI
rozpoczynaja Sledztwo.

22.00 Kobra - oddziat
specjalny (3) - sens.
0.00 Flashback (6) - krym.
1.10 Zahojstwo
[EM™MJ w Grasse - thriller,
Fr./Bel. 2016, 125 min
3.15 Zagadki Hailey
EM] Dean:2+2=
Morderstwo - krym.,
USA 2018, 110 min

9.00 Skymed (3) - obycz., Kan.

10.00 CSl: Kryminalne zagadki
Miami (20, 21) - krym.

11.55 CSI: Kryminalne zagadki

Nowego Jorku (15, 16)

13.45 Agenci NCIS 8 (1,2)

m. 15.35 CSI: Kryminalne zagadki

Miami (22, 23) - krym.
17.25 Z archiwum X (11, 12)
19.15 Agenci NCIS: Sydney (3)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1)
22.00 Zaklamanie (4) - obycz.
23.10 Z archiwum X (12) - s.f.
0.15 Bez twarzy - dramat
sensacyjny, 1997, 165 min
3.00 9-1-1: Nashville (3)
4.00 Agenci NCIS: sydney (3)

€28 Pxcovedy

8.40 Simpsonowie 32 (7, 8)
9.35 Diabli nadali (14-17)
11.25 Jim wie lepiej (11, 12)

12.20 Spos6b uzycia 2 (2, 3)
13.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (2-6) - kom.
16.00 Simpsonowie 32 (7-10)
18.00 Jak poznatem wasza
matke 4 (21-23) - kom.
19.30 Wspolczesna rodzina 9
(20-22) - serial komediowy
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (6, 7)
22.00 Straszny film 2 - horror
EM komediowy, 2001, 100 min
23.40 Simpsonowie 32 (3, 4)
0.40 Family Guy: Glowa
rodziny 19 (20)

e POLSKA
6.50 Polska Kronika
Filmowa - serial dok.
7.15 Podréze kapitana
Klipera (4, 5) - anim.
7.40 Bolek i Lolek (13,2)
8.00 Basia samaw domu
-kom., 2021, 115 min
9.55 To nie ze mna 2
(10, 11-o0st.) - obycz.
11.05 7 stow
0 przemijaniu
11 15 Komedia matzenska
- komedia obyczajowa,
1993, 145 min
13.40 Quo vadis (2-ost.)
- dramat historyczny,
2001, 120 min
15.40 Wielka majowka
- film obyczajowy,
1981, 120 min
17.40 Czterej pancerni

BIOGRAFICZNY

J .\ L o~

20.00 Walgsa. Cziowiek

z nadziei
- 2013, 165 min

Pracownik stoczni, elektryk
Lech Watesa, walczy 0 pra-
wa robotnikow. Zostaje sze-
fem zwigzkow zawodowych.
Z czasem zmienia sie w cha-
ryzmatycznego lidera.

22.45 Lokatorka - dramat
krym., 2021, 160 min
1.25 Mistrz - dramat
biograf., 2020, 120 min
3.25 10 - dramat obycz.,
Pol./Wt. 2022, 110 min
5.15 Moje Stare - etiuda

filmowa, 2023
5 50 Instalove

9 25 Panna Scarlet
i komisarz 2 (5) - krym.
10.20 Panna Marple: Bigkitne
geranium - krym., USA/
WIk. Bryt. 2010, 120 min
12.20 Hudson i Rex 4 (9, 10)
- serial kryminalny, Kanada
14.35 Poirot (4) - serial krym.
16.45 Straznik Teksasu 2
(16, 17) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (5) - serial krym.
20.00 Walkiria - dramat
EM3 wojenny, Niemcy/USA/
Wiochy 2008, 160 min
22.40 Oddziat Delta 2 - film
sensacyjny, 1990, 135 min
0.55 Zanim zasne - thriller,
2014, 125 min

HD

10.30 Pan Pip - dramat
I obyczajowy, 2012, 125 min
12.35 Zadbaj o siebie - kom.
EXJ romant., 2014, 105 min
14.20 Ksigze i ja-kom. romant,,
USA/Czechy 2004, 125 min
16.25 M0j najlepszy przyjaciel
IEM - komedia obyczajowa,
Francja 2006, 105 min
18.10 Zaginiona - thriller, USA
2012, 110 min
20.00 Alex Cross - thriller, USA
2012, 115 min
21.55 American Ultra - film
IEM sensacyjny, USA/
Szwajcaria 2015, 110 min
23.45 Widze cie - thriller, USA
2019, 110 min

i pies (3, 5) - wojenny

STOPKLATKA (=1

6.00 Kabaretowe hity (3)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
¥3k| reportazy, Pol.
7.50 Robert Maklowicz
(219,212) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (9)
- serial krym., Australia
10.55 Gorski lekarz (13, 14)
- serial obycz., Niemcy
12.55 Zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (10)
- serial krym., Australia
14.00 Zajazd. Bedzie sie
dziato (9, 10) - obycz.
16.00 Katastrofy
W przestworzach
(11,5, 2) - dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(23, 24) - serial dokum.

2o.oo 12 godzin
-USA 2012, 120 min
OdZIeJ Will wychodzi z wie-
zienia, w ktorym odbywat
kare za napad na bank. Daw-
ny wspolnik porywa jego
corke, by zmusic kompana
do zwrotu zrabowanego fupu.

22,00 Za linig wroga
EM0 - film sensacyjny,
USA 2001, 120 min
0.00 Karma- thriller, USA
2015, rez. Diane
Bell, 120 min
2.00 Kosmiczny grzech
~films.f, USA
2021, rez. Edward
Drake 120 min

) ROMANCETV HD

14.15 Pulchna jak ja - komedia,
Niemcy 2007, 110 min
16.05 Lilly Schonauer: Mito$é
ma skrzydta - film
obyczajowy, Niemcy/
Austria 2006, 115 min
18.00 Gorski lekarz (176, 177)
- obycz., Niemcy/Austria
20.00 Inga Lindstrom:
Zapomniany $lub
- melodramat, Niemcy
2024, rez. Oliver
Dieckmann, 115 min
21.55 Dora Heldt: Nieroziaczni
G - komedia romantyczna,
Niemcy 2014, 115 min
23.50 Gorski lekarz (176, 177)
- obycz., Niemcy/Austria
PARAMOUNT HD
. NETWORK
9.25 Policyjna grupa
poscigowa 17 (10) - dok.
10.20 Pingwiny
Z Madagaskaru 2 (3)
10.50 Niania w Nowym Jorku
- komedia romantyczna,
USA 2007, 130 min
13.00 Czarodziejki 4 (21, 22)
14.55 Naga bron 2 1/2 - kom.
EM sens., USA 1991, 110 min
16.45 Transformers 3 - film
s.f, USA 2011, 195 min
20.00 Transformers: Wiek
EM zaglady - film s.f, USA/
Chiny 2014, 210 min
23.30 Cztowiek w ogniu
- dramat sensacyjny, USA/
WIk. Bryt. 2004, 180 min
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STACJE SPORTOWE

EUROSPORT1 HD

7.00 Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - mag. sportowy
8.00 Snooker: Turnigj

T3 Shanghai Masters

-mecz Ewiercfinatowy
11.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - 3. dzien
13.00 Discovery golf
13.30 Kolarstwo: Tour

de I'Ain - 2. etap
14.30 Kolarstwo: Tour
M3 de I'Ain- 3. etap
16.00 Kolarstwo: Tour
T3 of Denmark - 2. etap
17.45 Kolarstwo: Tour

de I'Ain - 3. etap,
18.45 Szermierka: M$

- Hongkong

2026 - 6. dzien

20.00 Commonwealth
I3 Games - Glasgow
2026 - 4. dzien

0 medale powalcza m.in. ku-
lomioci na czele z utytutowa-
nym Tomem Walshem.

22.45 Szermierka:

Mistrzostwa Swiata
- Hongkong 2026
- 6. dzien

0.30 Kolarstwo: Tour
de I'Ain - 3. etap

1.30 Lekkoatletyka:
Commonwealth
Games - Glasgow
2026 - 4. dzien

3.00 Kolarstwo: Tour
de I'Ain - 3. etap

EUROSPORT 2 HD

9.15 Szermierka: MS
- Hongkong 2026 - 6. dzien
13.15 Cycling Show - mag.
13.30 Snooker: Turniej Shanghai
M3 Masters - cwiercfinat
17.00 Triathlon: 7100 World Tour
18.45 Kolarstwo: Tour
de I'Ain - 3. etap
19.30 Snooker: Turniej Shanghai
Masters - ¢wiercfinat
20.30 Discovery golf - mag.
21.00 Golf: Rocket
Classic - 1. runda
0.00 Lekkoatletyka:
Commonwealth Games
- Glasgow 2026 - 4. dzien
1.30 Kolarstwo: Tour
de I'Ain - 3. etap
é POLSAT
SPORT FIGHT _ HD
12.35 Z archiwum ESPN - mag.
13.45 Sporty walki: FEN 58
w Czestochowie - walka:
W. Bartnik - J. Jedraszczyk
15.40 Atleci - magazyn sportowy
16.05 Sporty walki: Hybrid
MMA 7 w Lesznie: Michat
Wiodarek - lon Grigore
17.50 Boks: Babilon Boxing Show
& K1w Nowym Saczu:
R. Dudek - K. Kalinowski 2
20.40 K.O. TV Weekly (31)
21.10 Sporty walki: UFC 326:
M. Holloway - C. Oliveira 2
23.35 Boks: Gala w Koscierzynie
- waga ciezka: Nikodem
Jezewski - Jakub Sosifiski
2,05 K.0. TV Classics (18)

78 | to&owo

30 lipca

POLSAT
SPORT 1
6.00 Pitka nozna:
Eliminacje Ligi

Mistrzow UEFA: Gornik

Zabrze - Fenerbahce
8.45 Siatkowka
mezczyzn: IN
- Cwiercfinat
13.15 Siatkowka
M3 mezczyzn: IN
- Cwiercfinat
15.00 Pitka nozna:
Eliminacje Ligi

Mistrzow UEFA: Gornik

Zabrze - Fenerbahce
17.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie
-mecz 2. rundy
gry pojedynczej
Swoich sit sprobuje
Tommy Paul, finalista
tegoroczne;
ATP w Londynie.

19.00 Turniej ATP
T3 w Waszyngtonie
-mecz 2. rundy

W waszyngtofiskim turnie-
jurzadko triumfuje reprezen-
tant Standw Zjednoczonych.
W ostatnich siedemnastu
edycjach tylko dwukrotnie
zawody wygrywali Ameryka-
nie. Teraz o tytut dla gospo-
darzy powalczy Taylor Fritz.
21.00 Tenis: Turniej ATP
M3 w Waszyngtonie
-mecz 2. rundy
23.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie
-mecz 2. rundy
1.00 Boks
POLSAT

SPORT 2

6.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie - 2. runda
8.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie - 2. runda
10.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie - 2. runda
12.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
17.30 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
20.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
22.30 Siatkowka plazowa:
Turniej ORLEN Beach
Volley Tour w Rzeszowie
1.00 Sporty walki: FEN

atkowka mezczyzn:
Liga Narodow
11.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
13.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
15.00 Tenis: Turniej ATP
w Waszyngtonie - 2. runda
17.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
19.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
21.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
23.00 Siatkéwka mezczyzn:
Liga Narodow
1.00 Sporty walki:
Babilon MMA

0 turnieju

112 stagiji tylko z to owo

canac+RI CANALT
s2ort) SPORT
6.00 1 na 1 Extra- mag.
7.10 Ekstraklasa po
godzinach - mag.
8.20 Premier League
9.00

Stories (51) - mag.
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - Barcelona
Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
Wysoki Pressing
- Magazyn sportowy
Pitka nozna: Liga
hiszpanska - mecz:
Sevilla FC - Barcelona
Premier League
Stories (51) - mag.
Na pierwszym
planie (1) - dok., Pol.
Ekstrapaka
- magazyn pitkarski

20.30 Speedway+ - mag.

DOKUMENTALNY

11.20
13.50
15.30

18.00
18.35
19.20

21.00 Bohater z Cienia:
Wista Krakow; Slask
Wroctaw - Polska

Codzienne zycie klubu od
kuchni. Zobaczymy prace
sztabu szkoleniowego czy lu-
dzi dbajacych o murawe.

22.00 Liderzy. W centrum
gry (5) - dok., Polska

22.55 Premier League
Stories (51)
- magazyn pitkarski

23.30 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa

2.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa

4.25 Premier League
storles (51)- mag

8.30 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie - mecz 2.
rundy gry pojedynczej
11.00 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie - 2. runda
13.30 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie - 2. runda
16.00 Tenis: Turniej WTA
W Waszyngtonie - 2. runda
18.25 8 wspaniatych (3) - dok.
19.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Waszyngtonie - 2. runda
21.00 Tenis: Turniej WTA
M3 w Waszyngtonie - 2. runda
23.15 Tenis: Turniej WTA
w Waszyngtonie - 2. runda
1.45 Pitka nozna:
PKO BP Ekstraklasa
CANAL+
SPORT 5
9.40 Ekstrapaka - mag.
10.45 Premier League Stories
11.20 Bohater z Cienia - dok.
11.55 Pitka nozna - Legia
Warszawa - GKS
Katowice (1.04.1995)
12.50 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
15.15 Zuzel: PGE Ekstraliga:
Motor Lublin - Stal Gorzow
17.40 Zuzel: PGE Ekstraliga:
GKM Grudziadz - KS Torun
20.30 Speedway+ - mag.
21.10 Liga+ Extra - mag.
23.15 Na pierwszym planie (1)
0.00 Pitka nozna: PKO
BP Ekstraklasa
2.30 Ligomistrzowe historie

CANALY
SPORTS'

SPORT -
5.45 Sportowy wieczor
- program inform.

6.15 Retro TVP Sport (17)

- magazyn sportowy
Pitka nozna: M$
2026 - ¢wiercfinat:
Hiszpania - Belgia
Pitka nozna: MS
2026 - potfinat
Mundial. Teatr

8.15

10.30
12.50

emocji - reportaz, Pol.

2uzel: Polska

- Australia

Legenda. Hubert
Jerzy Wagner - film
dokum., Polska 2024
Pitka nozna:
Eliminacje Ligi

13.50

15.50

16.55

2. rundy: Lech - AGF
Ring TVP Sport

- magazyn bokserski
PILKA NOZNA

20.00 Liga Konfencji

GKS Katowice 0 awans
do kolejnej rundy zmierzy
sig z przegranym dwumeczu
kwalifikacji do Ligi Europy
UEFA pomiedzy MSK Ziling
i Hajdukiem Split.
23.00 Sportowy wieczor
- program inform.
23.30 Retro TVP Sport (23)
- magazyn sportowy
1.30 Pitka nozna:
Eliminacje Ligi
Mistrzow UEFA - mecz
2. rundy: Lech - AGF
3.40 Boks: Galaw Leeds
- podsumowanle

CANAL+ EXTREME
SPORT 2 : CHANNEL

9.00 Beyond The Beaten Path

10.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (13)

11.00 X Games - Norway (4)

12.00 Drift Style (1, 2) - mag.

13.00 IMMAF European Open

14.00 WWE Highlights (49, 43)

15.30 WWE Classic Gold (26)

16.00 EFC - Extreme Fighting

Championship 135 (1)

19.30 WWE Classic Gold (44)

20.00 AEW Collision 2 (2630)
22.00 PTW Wrestling (6)

2.00 AMA Motocross Series
Highlights 2017 (13)

3.00 Beyond The Beaten Path

(1) - serial dokumentalny

4.00 Drift Style (1, 2) - mag.

ELEVEN

SPORTS 4

13.00 Made in Italy (7-10)

14.00 Pitka nozna: Liga

16.00 Pitka nozna: Liga
francuska - Multiplex
- Ligue 1
18.00 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
0 losach - mag,. pitkarski
18.40 Bundesliga Special (21)
19.35 Podréz do $wiata
Calcio - magazyn pitkarski
20.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: FC
Porto - CD Santa Clara
22.00 Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli - Lazio
0.00 Goal Arena Bundesligi

Mistrzow UEFA - mecz

UEFA - mecz 2. rundy

20.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: BVB - Eintracht 16.00 Bundesliga Special (21)
17.00 Serie A - mag. pitkarski
18.00 Pitka nozna: Liga wioska:

DISCOVERY
CHANNEL

HD

6.00 Najlepsi pomocnicy 9.00 Goraczka zlota:

Bundesligi lat 90.

- magazyn pitkarski
6.45 Bundesliga Clubs
- magazyn pitkarski
Pitka nozna: Liga
niemiecka: FC Bayern
Monachium - FC KéIn
Pitka nozna: Liga
wioska: SS Lazio - Inter
Formuta 3:
Grand Prix Wegier
Formuta 2: GP Wegjer
Formuta 1: GP Wegier
Pitka nozna: Liga
wioska: Inter - Parma
Pitka nozna: Liga
niemiecka - mecz: ViL
Wolfsburg - Bayern
AJ Auxerre - Mate
miasto, wielki klub
- film dokumentalny

FORMUEA 1

7.00

9.00
11.00
12.30
14.00
16.00

18.00

20.40 Grand Prix Wegier
Podsumowanie zmagan

w ramach jedenastej rundy

biezacego sezonu.

22.40 Ligue 1 Show (35)
- magazyn pitkarski
23.20 Serie A Season
Preview - mag.
0.25 Calcio Masters: Gdy
taktyka decyduje
o0 losach - mag.
GP Confidential
= ma%‘ Zyn Formuty 1
F2: Chasing the
Dream - mag. motor.
Pitka nozna: Liga
wioska: Napoli
- Cremonese

1.15
1.45
2.00

ELEVEN

SPORTS 2 HD

12.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Bayern
-1.FCKoIn
14.00 Pitka nozna: Liga wioska:
Torino FC - Inter
16.00 Pitka nozna: Liga
niemiecka: Mainz - FC
Bayern Monachium
18.00 Formuta 1: GP Wegier

wioska: Inter - Cagliari

0.00 Pitka nozna: Liga
portugalska - mecz: AVS
Futebol SAD - FC Porto
2.00 Werder Double - dok.
3.10 Magazyn pllkarskl

francuska — Multiplex

Juventus - Bologna

20.00 Pitka nozna: Liga

niemiecka: BVB - Eintracht

22,00 Pitka nozna: Liga

francuska - Multiplex
0.00 Najszybsze gole
Bundesligi - mag. pitkarski
0.15 Dramatyczne rzuty
karne - magazyn pitkarski
0.30 Najlepsze gole Bayernu
Monachium - mag.
0.45 Najlepsze gole VfL
Wolfshurg - mag. pitkarski

rzeka skarhow 8
10.00 Stacja Alaska - dok.
11.00 Przetrwa¢ nad
Jukonem: Droga
12.00 Celnicy na strazy
Turcji (9) - serial dok.
13.15 Nagi instynkt
przetrwania:
Brazylia - dok.
14.30 Strazacy (3) - dok.
15.00 Ztomowisko PL 7 (8)
16.00 Bimbrownicy 14
- serial dokumentalny
17.00 Przemytnicy:
na lotnisku - dok.
18.00 Lotnisko (8) - dok.
19.00 Nagi instynkt
przetrwania - dok.
21.00 Goraczka zlota:
na kiopoty Freddy
Dodge 5 - serial dok.
OKUMENTI;\_LNY

22.00 Premiera: Zloto
drwali: - USA 2024

Adrian i Leon walcz z roz-
szalatym morzem, starajac
sie podnies¢ uszkodzony ho-
lownik. Liczne usterki i wyso-
kie fale sprawiajg ﬁednak ze
operacja moze zakoriczy¢ sie
niepowodzeniem.

23.00 Akta ekspedyciji 2
0.00 Policjanci z Kent
1.00 Hotrod wg

Kindiga 7 - serial dok.

2.00 Krélowie kempingu

(1) - serial dok., Niem.

3.00 Alarmowy 091

- policjanci

Z Hiszpanii (11) - dok.

DISCOVERY
LIFE il

10.15 Nowa Maja w ogrodzie
11.15 Idealna niania 4 (9, 10)
12.45 Klinika naturalnego
piekna (10, 1-3)
14.45 Szpital (532, 533)
16.45 Idealna niania 4 (8-11)
19.45 Zrob co$ z tym
dzieckiem (6) - mag.
20.15 Ostatnia szansa (5) - rozr.
21.15 Wycieczkowiec (9)
22.15 Mali kolekcjonerzy

22.00 Ligue1 (36) - mag. pitkarski 23.15 Nie do uwierzenia! (9)
23.05 Bundesliga Special (21)

0.15 Sekrety lekarzy (1)
1.15 Mroczne sekrety
Playboya (2) - serial dok.
2.15 Eks-tra zmiana (8, 6)
3.45 Szpital (375, 376)
5.15 Klinika urody (11) -

mag

D ELEVEN CANAL+
SPORTS 3 DOKUMENT

14.00 Pitka nozna: Liga

14.55 Dzikie oblicze Japonll
16.55 Salwador - kraj plaz
i wulkanéw - dok., Niem.
17.55 Morze Poludniowo-
chinskie. Kolejny punkt
zapalny? - film dokum., Fr.
19.00 Mark Zuckerberg: od
komputerowego geeka
do technologicznego
guru - film dokum., Francja
20.00 Motocyklem przez gory
Wietnamu - film dokum.
21.00 odlegtosci - film dokum.
22.30 Ksiazki, ktorych nie
spalit Hitler - dok., Niem.
23.35 Na pierwszym planie
0.55 Luis Enrique: Nie macie
k**** pojecia (2) - dok.

P! Premieraw TV
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jaktojest
zrobione? - serial
dokumentalny, Kanada
8.00 Jak dziata
wszech$wiat?
- serial dokumentalny,
USA2016
11.00 Pogromca mitow
w akcji - serial
dokumentalny,
USA 2019
13.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny,
USA 2017
Jak dziata
wszech$wiat?:
Kiedy supernowa
atakuje; Stworzeni
przez czame dziury,
Tajny Swiat Nebulas
- serial dokumentalny,
USA 2019
DOKUMENTALNY

HD

15.00

'y i
18.00 Jak to jest
zrobione?
Podgladanie procesu pro-
dukcji aluminiowych kajakow
i furionetek z wjazdem dla
wozkow inwalidzkich.
21.00 Jak to jest
zrobione? 25
- serial dokum.,
Kanada 2017
23.00 Zwykie rzeczy
wykie

- niez!
wynalazki 16 (7, 8)
- serial dok., WIk. Bryt.

1.00 Jak dziata
wszech$wiat? - dok.

4.00 Podziemne sekrety
- serial dokumentalny

HD

9.00 Kwatery Hitlera (7) - dok.
10.00 Sekrety i skarby
11l Rzeszy - dok.
11.00 Militaria na warsztat
12.00 Maraton przetrwania
14.00 Lowcy staroci:
Renowacije (6, 7) - dok.
16.00 Walka o bagaz - dok.
18.00 Lowcy staroci (5, 6) - dok.
20.00 Zoom na architekture
22.00 Akta ekspedycji - dok.
23.00 Kwatery Hitlera (10)
0.00 Miasta, w ktérych
straszy - serial dok., USA
2.00 Bylo, nie byto (7) - dok.
3.00 Mikroprzygoda (3) - dok.
4.00 Pasja - sposob na zycie
5.00 kowcy staroci (1) - dok.

DISCOVERY
il HISTORIA

@ TvPDOKUMENT HD

14.45 Swiat tetniacy zyciem
(1/2) - film dokum., Fr. 2023
15.50 Cudowne dzieci
- operacja nadzieja
17.00 Pociagiem dookofa
$wiata (4) - dok., WIk. Bryt.
17.55 Sanatorium mifosci 6
18.55 Pan Olbrychski - dok.
20.00 Sadeck - gwiazda
choreografii, choreograf
gwiazd - film dokum., Fr.
21.05 Wodospady Niagary
22.10 Zagadki zbrodni policji
miejskiej (4) - serial dok.
23.25 Barbara Wiodarczyk
Zaprasza - magazyn
23.35 Katastrofa Air India. Jak
do tego doszto? - dok.

6.00 Tylko martwi znaia
prawde - serial do
8.00 Morderca jest
wsréd nas - serial
dokumentalny, USA
10.00 W sieci klamstw
- serial dokumentalny
12.00 Ciato w piwnicy
- serial dokumentalny
14.00 Smierc w cieniu
stadionu - serial
kryminalny, USA 2022
16.00 Mroczne sekrety
Ameryki - cykl
dokumentalny, USA
18.00 Zbrodnia
W sgsiedztwie 2 (12)
- serial dokumentalny
20.00 Prawdziwy
koszmar z ulicy
Wigzow - serial
dokum.
DOKUMENTALNY
)

21.00 Szokujaca
prawda 14

Polcha znajduje spalone
zwioki kobiety i natychmiast
rozpoczyna Sledztwo w spra-
wie brutalnego morderstwa.
Funkcjonariusze zabezpie-
czaja nieliczne $lady.

22.00 zahéjczy blond 2
- serial dokumentalny
23.00 Ciata w wodzie
0.00 Tajemnice jeziora
Erie 2 - serial dok.
1.00 Szokujaca
prawda 14 - dok.
2.00 Prawdziwy
koszmar z uIicr
Wigzoéw - serial dok.

PLANETE+ HD

13.50 Patagonia. Zycie
na krancu Swiata (4)
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (7, 8)
15.50 Niezwykle podréze
kolejq 11Q3)- serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (12, 13)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.40 Jeanne Duval.
Zapomniana muza
Baudelaire'a - film dok.
19.45 Zaginiona Swiatynia
Artemidy - film dok., Fr.
20.50 Ramzes II. 66 lat
panowania (3) - dok., Fr.
22,00 Skradzione dzieci NRD
(2) - serial dok., Niem. 2022
23.10 Krotka historia mitosci

POLSATDOKU HD

8.25 48h. Zaginieni (154, 155)
10.25 Polacy za granicg (49, 50)
12.25 Wojny kontenerowe
13.20 Kolaboranci Hitlera (5)
14.25 Zaginione ztoto Il wojny

Swiatowej (1) - serial dok.
15.20 Top Guns - SuperBron
16.20 Kultowe pociagi

- najwspanialsze

podrdze koleja - film dok.
17.30 Nowoczesne maszyny

wojenne (1, 2) - serial dok.
19.45 Najwigksze mity historii
22.00 Polowanie na nazistow

(1/2, 2-0st.) - film dok., Fr.
23.55 Kroniki Hitlera (¢) - dok.

1.05 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (17) - dok.

ATIONAL HD

GEOGRAPHIC
11.00 Plemienna szkola

przetrwania:

Mekong (1) - dok.

12.00 InZynieria po

katastrofie (1-3)

15.00 Katastrofa

w przestworzach (9)
16.00 Ztapaé przemytnika

(4) - serial dok., USA

17.00 Egipt: Miejsce peine

tajemnic (1) - dok.
18.00 Tajemnice

wojennych wrakow

(7)- dok., Wik. Bryt.
19.00 Atak Hitlera

na Ameryke - film

dokum., USA 2012
20.00 Katastrofa

W przestworzach

(5) - serial dok.
21.00 Ekstremaine
katastrofy (3) - dok.
DOKUMENTALNY

22.00 Katastrofy
pod lupa (3) - USA
Proba odpowiedzi na pyta-
nie, czemu kontenerowiec
0 masie 100 tys. ton, MV Dali,
stracit sterownos¢ w por-
cie w Baltimore, a nastepnie
uderzyt w most.
23.00 Maszyny wa
CIQZkIYEJ gok
0.00 Katastrofa
w przestworzach:
Raport specjalng
(8,3, 4) - serial dokum
3.00 CarS.0.5.7 (3, 4)

- serial dok., WIk. Bryt.

5.00 Katastrofa

w przestworzach (9)

ol NATIONAL
AP GEOGRAPHIC WILD HD
10.00 Niezwykly dr Pol (1, 11)
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (2)
13.00 Zadziwiajgca Australia
14.00 Osobliwosci $wiata
zwierzat - film przyrod.
15.00 Dzika konfrontacja (12)
16.00 Dzika Afryka
Potudniowa (2) - dok.
17.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z gepardami
18.00 Parki narodowe
Amerykl( ) - serial dok.
19.00 Smier¢ przychodzi...
20.00 Krolestwo
drapieznikéw (3) - dok.
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 zad1|W|a|aca Australia
POLSAT VIASAT H
EXPLORE

FOKUS
TV

6.00 Wehikut czasu (730)
- program inform.
6.05 48h. Zaginieni (78)
- serial krym., Polska
7.00 Byta sobie Ziemia
8.55 Wehikut czasu (730)
9.00 Starozytni kosmici
(18) - serial dok., USA
10.00 Gwiazdy lombardu
(23, 24) - reality show
12.00 W kregu zla: Ludzie
Hitlera (9) - serial dok.
13.00 Poszukiwacze
historii (11, 12) - dok.
14.00 Lowcy nazistow
(5, 6) - dok., WIk. Bryt.
16.00 Dorwac tuniczyka
(11, 12) - serial dok.
18.00 Rolnicy. Podlasie
(46, 47) - serial dok.
20.00 Galileo 28 (6) -
popularnonaukowy

DOKUMENTALNY DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
historii (3-6)
3 wrzesnia 1939 roku wie$
Lubodziez zostata zbombar-
dowana przez niemieckie
lotnictwo. Olaf z Radkiem
szukaja pozostatosci po tym
tragicznym wydarzeniu.

23.00 Kulisy historii.
Szwajcarska
neutralnos¢.
Przepis na dobrobyt
—film dokum., Fr. 2020
Starozytni kosmici
(6) - serial dok., USA
1.00 Rolnicy. Podlasie
(11-14) - serial dok.
5.00 Kotowrotek (4, 5)
POLSAT VIASAT
NATURE H
10.35 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (1) - film dok.
11.40 Pantery $niezne
z Danem O'Neillem (1)
12.45 W okowach mrozu 4 (18)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (5)
14.45 Rzeczne potwory 7 (3)
15.50 W okowach mrozu 4 (18)
16.50 Wielka Afryka (4) - dok.
17.55 Najgrozniejsze rekiny
19.00 Rzeczne potwory 7 (3)
20.00 W okowach mrozu 4 (19)
21.00 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (1) - film dok.
22.05 Pantery $niezne
z Danem O'Neillem (2)
23.15 W okowach mrozu 4 (19)
0.15 zabojcza pogoda 2 (5)

0.00

RATORE,

13.15 Gruchoty z kanadyjskiej 10.00 Najwu;ksze postaci

gluszy (6) - serial dokum.
14.10 Australijscy
poszukiwacze ziota 7
16.05 Ekstremalna pomoc
drogowa 2 (4) - serial dok.
17.00 Zahojczy potow (6) - dok.
18.00 Ztoto Jukonu (6) - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Najwigksze budowle 3
22,00 Wielka wedkarska

przygoda 3 (4) - serial dok.

23.00 Internetowy
sekshiznes 2 (1) - dok.
0.00 Ztoto z mroznej krainy
0.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 9

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

zimnej wojny (1) - dok.
11.05 Przywadcy Ill Rzeszy (2)
12.15 Starozytna apokalipsa
16.40 1l wojna Swiatowa: cena
imperium (4) - serial dok.
17.50 Najwigksze postaci
zimnej wojny (2) - dok.
18.55 Kryminologia
starozytnosci (3) - dok.
19.55 Ramzes: wiadca Egiptu
(4)-dok,, Fr.WIk. Bryt. 2024
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (4) - serial dokum.
21.55 Ziote miasta: mity
i rzeczywistos¢ - dok., Fr.
23.05 Przywodcy Il Rzeszy (3)
0.15 Starozytna apokalipsa

HISTORIA

8.30 Tajemnica Enigmy
(4) - serial hist., Polska
9.30 Lena na Batkanach
(2) - cykl reportazy
10.05 Zwierzeta, ktére
zmienily historig
— film dok., Niem. 2021
11.00 WSzystkie kolory
Swiata - dok., Francja
12.00 Podziemne Wiochy
12.55 Zapomniane
agentki Il wojny
Swiatowej (5) - hist.
14.00 Krélowie (69) - hist.
14.35 Czterej pancerni
i pies (12) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku
18.10 Tajemnica Enigmy
(5) - serial hist., Polska
19.00 Ex Libris - magazyn
19.30 Flesz historii (772)
20.00 Oficerowie (8)-sens.

20.50 Swiadkowie
Czarnobyla

W nocy z 25 na 26 kwietnia

1986 roku doszto do awarii

elektrowni atomowej w Czar-

nobylu. Do dzisiaj katastrofa

ta uznawana jest za jedng

Z najwiekszych w dziejach.

21.55 Kapitan .
Myszkowski - film
dokum., Polska 2023

23.05 Sensacje XX wieku

1.10 Encyklopedia

1l wojny $wiatowej
1.40 Oficerowie (8) - sens.
2.25 Czterej pancerni

i pies (12) - wojenny
3.25 Wojownicy czasu

D BBC EARTH 1p

11.20 Skarby przesziosci i ich
tajemnice 7 (6) - dok.
12.20 Malownicze trasy
kolejowe 4 (9) - serial dok.
13.20 Wielkie koty 24/7 (6)
14.30 W okowach mrozu 4
16.30 Najwieksze zagadki
nauki (3) - dok., Wik. Bryt.
17.40 Wielkie koty 24/7 (¢)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 (4) - serial dok.
19.45 Morze Srodziemne:
przyroda w potrzasku
20.55 W okowach mrozu 5
22.55 Cata prawda o fast
foodach - dok., WIk. Bryt.
0.05 Sekrety
dlugowiecznoéci 2

14.10 Dla mnie juz nie zyjesz
15.05 Zahdjcze wakacje (6)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 | nie opuscisz mnie az
do $mierci 2 (3) - dok.
18.00 Nastoletnie polskie
zahdjczynie (5, 6) - dok.
19.00 Dowody zbrodni 4 (16)
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (14) - dok.
21.00 Zbrodnia: oszukac
prawde (9) - serial dokum.
22,00 Mroczne sekrety:
kastracja w sieci (2)
23.00 Najhardziej szokujace
poscigi 2 (19, 10) - dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (1) - serial dok.

@3 HISTORY HD

13.05 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 7
(10) - serial dok., USA
14.50 Najwieksze
tajemnice Swiata 5
(12) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 13 (24)
16.15 Gwiazd
lombardu 25 (14)
17.10 Tajne kryjowki
dyktatorow (3) - dok.
18.10 Najwigksze
tajemnice Swiata 7
(1) - dok., USA
19.05 staroiytni
kosmici 17 (16, 1)
21.00 Gwiazdy lombardu:
skarby Ameryki 2
(11) - reality show

22.00 Premiera: Wojny
magazynowe 17 (9)
Handlarze Wraca]g do Mon-
tebello. Kenny podejmuje
osobiste wyzwanie, a Dave
inwestuje w magazyn z gor-
nej potki. Tymezasem Ivy
popetnia powazny btad.
23.00 Gwiazd
lombardu 25 (2)
- reality show
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(8) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (1) - dok.
1.50 Tajne kryjowki
dyktatorow (3)
- serial dokum., Polska
ANIMAL
PLANET
13.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pitbullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na kraricu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Cuda z drewna - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja z Pit
Bullem 4 - serial dok., USA
0.00 Kot na drzewie - dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
2.00 Baseny z rozmachem
TRAVEL HD
HANNEL
we zycie w Meksyku
8 05 Kobieta na kraficu
$wiata (8, 2-4) - dok., Pol.
10.10 Niezwykte Stany
Prokopa (6-9) - pr. rozr.
12.15 Survival we dwoje (2, 3)
14.20 Cztowiek kontra
jedzenie (7) - mag. kulin.
14.55 Kobieta na krancu
$wiata (3-5, 1) - dok., Pol.
17.15 Baseny z rozmachem
(2, 3) - reality show
19.15 Cigzaréwka przez Stany
21.35 Podréz w giab strachu
23.40 Kobieta na kraficu
$wiata (3-5) - serial dok.
1.25 Survival we dwoje (2, 3)
3.25 Baseny z rozmachem
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coionia TVP POLONIA

13.50 Daje stowo
- Maciej Ortos$ 2
14.40 Turystyczna jazda
15.10 Tamte lata, tamte
dni - magazyn kult.
15.40 Stownik
polsko@polski (686)
16.10 Na festiwalowej
scenie - widowisko
16.30 Barwy szczescia
(3351) - serial obycz.
17.00 Teleexpress
17.20 Gra stow.
Krzyzéwka (1073)
17.50 Teleexpress Extra
18.15 Tarczaca ze
Swiatem - Grecja
18.45 Panorama
19.20 Polacy $wiatu
19.30 Program
mformat(:‘yjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - publ.

7.10 Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
8.20 Familiada - telet.
8.55 Va banque (955)
9.25 Koto fortuny (1990)
10.05 Maklowicz
w podrézy - mag.
10.45 Postaw na milion
12.35 Familiada - telet.
13.15 Daleko od szosy (4)
14.40 Pan Mama (42)
15.15 Program

rozrywko
15.30 Tak to leciato! (72)
16.30 Do $miechu! (30)
17.25 Va banque (956)
18.00 Koto fortuny (1991)
18.35 Okrasa famie

przepisy - mag. kulin.
19.40 Maklowicz

w podrézy - mag.
20.15 Postaw na milion

ROZRYWKOWY

> o

20.25 Ranczo 3 (30)
~ Polska 2008

Po zdaniu efzamlnow Szy-
mek odwiedza rodzine. Mat-
ka chciataby mu towarzyszy¢
podczas rozdania dyplomow,
ale wstydzi sie swojego wy-
gladu. Lucy i Hadziukowa

22.15 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (47)
Wybor najlepszych skeczy
warszawskiej grupy. Kulto-
we scenki ukazujg codzienne
sytuacje w krzywym zwier-
ciadle | przypominaja, za co
widzowie kochajg kabaret.
22,55 Kabaret Letnig Porg
(17) - pr. rozrywk.

spiesza jej z pomoca.
Polonia 24 Tygodnik
Profilerka Jastré (13)
Panorama

23.45 Doktorka 23.55 Do $miechu! (2)
0.40 Rodzinka.pl (273) — program rozrywkowy
1.10 Kresy (nie)znane (4) 0.45 Niepewne
1.30 Program sytuacje 3 (8) - rozr.

mformat(:‘yjny 19.30 1.15 Kolo fortuny
1.55 Pytanie dnia - publ. (1991, 2057) - telet.

TVPHD HD

10.45 Gra stow. Krzyzowka
11.20 Na sygnale (696, 697)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (99)
13.20 Komisarz Alex 5 (63)
14.15 Ranczo 10 (125, 126)
16.10 Tanczqca ze $wiatem
- Grecja (1) - magazyn

16.40 Wyzsza Szkota Jazdy (8)
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 26 (342)
19.20 Ranczo 10 (120) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (208, 209)
21.25 Komisarz Alex 25 (316)
22.20 Polowanie - thriller,
EM Polska 2023, 130 min

0.30 Replikant - thriller s.f,
EM USA 2001, 110 min

NOWA TV

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (16) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (33) - kom.
10.30 Wiezienie (163-165) - dok.
12.00 I}oirot (4, 5) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(385, 386) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wediug Bundych
(220-225) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (13) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (93-96)
21.00 Zdrady (24) - paradok., Pol.
22,00 Slad (58, 59, 97) - krym.
1.00 kowca pedofllow
3.00 TV okazje (24, 25)
3.50 Wehikut czasu (730, 729)
4.00 Sala operacyjna 4 (5, 7)

80 | to&owo

VS

HD

16.50 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - krym., Austria
17.50 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat
- obycz., Niemcy/Austria
18.50 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial obycz.
19.50 Rosamunde Pilcher
] - Niebezpieczny
przyhéj - melodramat,
Niemcy 2011, 120 min
21.50 Rosamunde Pilcher:
EM Tajemnica biatej
gotebicy - melodramat,
Niemcy/Austria 2012, rez.
Dieter Kehler, 105 min
23.35 Doktor z alpejskiej
wioski - nowy rozdziat

zpital (818, 819)
10.30 Sedzia Anna Maria
Wesolowska (387, 388)
12.30 SOS EKipy w akcji (46)
13.30 Brzydula (63, 64) - kom.
14.35 Kiedy ktos kocha
bardziej (31) - obycz.
15.45 The Floor (17, 18) - telet.
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Magda M. (7) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (11, 12)
- serial fab.-dok., Pol. 2013
21.05 Kryminalni (3, 4) - krym.
23.15 Kuba Wojewodzki (10)
0.25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet 3 (2) - dok.
1.25 Szpital (811) - paradok.
2.25 Szkota (552, 553)

1 12 stacji tylko z to owo

6. 00 Przyjaciotki (99, 100)
- serial obycz., Polska
8.00 halo tu polsat cafe
(9) - mag. poradnikowy
11.00 Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(1) - reality show
12.30 Bogaty dom
- biedny
dom (113, 114)
10 lat miodsza w 10
dni (5, 6) - pr. rozrywk.
Hell's Kitchen
- Piekielna Kuchnia
(64) - reality show
Nasz nowy dom
(256, 257) - reality
show, Polska
Kolacja w ciemno
(43) - pr. rozrywk.

14.30
16.30

18.00

20.00

21.05 Wiezienie kobiet
(96, 97) - serial dokum.
DOK__UME_NTALNY_

22.00 Ambulans (5)

- Polska 2025
Praca ratownika medycz-
nego to codzienna walka ze
stresem i ekstremalnymi sy-
tuacjami. Serial ukazuje row-
niez koordynacje zgloszen
przez dyspozytorow.

23.00 Gry malzefiskie
(198, 199) - reality
show, Polska

1.00 Kolacja w ciemno
(18, 19) - program
rozrywkowy

3.05 Wiezienie kobiet
(57, 58) - serial dok.

4.00 zdrady (197, 1)

- serial paradok., Pol.

8.05 Straznik Teksasu 9
(23, 24) - serial sensacyjny
10.00 MacGyver 3 (20) - sens.
11.00 MacGyver 4 (1) - sens.
12.05 Niszczycielskie zywioty
13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (31, 32)
14.25 Pod pokiadem 11 (4)
15.30 Sensacje XX wieku
17.50 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
20.00 Kobra - oddziat
specjalny 24 (17, 18)
22,00 Dynamo - najlepsze
momenty - film dokum.
23.00 Magia nagosci. Szwecja
23.55 Magia nagosci 6 (4) - rozr.
1.05 Magia nagosci (1) - rozr.

13.05 Ciezarowka przez
$niegi 3 (4) - serial dokum.
14.00 Klatwa Wyspy Dehow 2
15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw
15.55 Australijscy
poszukiwacze zlota 5
18.00 77 TV 2 (18) - pr. rozrywk.
19.00 77 TV 3 (1) - pr. rozrywk.
20.00 Alex Hugo - gorski
detektyw (24) - krym., Fr.
22.10 Detektyw Candice:
Niezawodny instynkt 2
(4) - serial kryminalny, Fr.
23.15 Balthazar: Sledczy
fenomen (6) - serial krym.
0.35 Ostatni papiez? - dok.
2.25 Celnicy 3 (4, 5) - dok.

6.00 Straznik Teksasu
(15, 16) - serial sens.
7.55 Bogaty dom
- biedny dom (101)
8.55 Policjantki
i Policjanci (538, 539)
- serial obycz., Polska
Na ratunek 112
(1136, 1137) - paradok.
Dlaczego ja?
(1565, 1566) - paradok.
Trudne sprawy
(800-802) - paradok.
Policjantki
i Policjanci (1413)
- serial obycz., Polska
Lowcy skarbow.
Kto da wiecej?
(531) - reality show
Policjantki
i Policjanci (1414)
- serial obycz., Polska
KRYMINALNY

10.55

11.55
13.55

16.55
18.00

19.00

20 00 Uroczysko (227, 2 8)
- Polska 2026

Whodzimierz zostaje zastrze-
lony we wiasnej restauracji.
Do akcji wkraczajg $ledczy

i pewien barman. Jest nim
aspirant sztabowy Wisniew-
ski. Filip sprawdza strzelnice.

21.00 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto (140)
22.00 Sprawiedliwi
-Wyd2|al
ri() linalny (1023)
23.00 Zahdjcza portierka
EM® - thriller, USA
2020, 125 min
1.05 Love Island.
Wyspa mitosci (43)

13.00 Przyjazi wielkiej wagi 3
15.00 Wiza na mitosc: dalsze
losy, poscielove
rozmowy 9 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢
- oczami hohateréw 4
19.00 Megasknery 3 - dok., USA
20.00 Wiza na mito$¢: Wielka
Brytania 3 - reality show
21.00 Wielkie lato matych
ludzi (4) - reality show
22.00 Wiza na mitos¢ - oczami
hohaterow 7 (4)
23.00 Skorze na ratunek 7
0.00 Dr Pryszczylla - dok., USA
1.00 Wiza na mitos¢: Wielka
Brytania 3 - reality show

13.00 Maktowicz w podrézy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
Vancouver 5 (15, 16)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (1)
16.50 Pogoda
17.00 Mito$¢ warta miliony
P! _omedia romantyczna,
USA/Kanada 2024, 120 min
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(8) - serial dok., Polska 2026
20.00 Policjanci
z sasiedztwa 7 (6, 7)
21.55 Pogoda
22.00 Mistrzowie Kabaretu 9
23.00 Mistrzowie Kabaretu 17
(5) - program rozrywkowy
0.00 Mistrzowie Kabaretu 3

@3 roLsaT care [ @D TV 4 @& 11vHD TWNSTYLE HD

8.30
10.35
12.35

13.35
14.35
15.35
16.45

16.58
17.05

Kartoteka 4 (3, 4)
Detektywi (55, 56)
Zakup w ciemno 4
(14) - reality show
Zakup w ciemno 6
(11) - reality show
Nic do zgloszenia 4
(6) - serial dokum., Pol.
Ztomowisko PL 6 (4)
EXpress - pr. inform.
Pogoda, sport
Gogglebox. Przed
telewizorem 21 (14)
Nauka jazdy 6 (5)
Gogglebox. Przed
telewizorem 23 (5)
Express - pr. inform.
Zakup w ciemno 6
(12) - reality show
Zakup w ciemno
extra(d)
EXpress - pr. inform.
REALITY SHOW

18.05
18.40

19.45
20.05

21.05
21.45

22.00 Zycie na kredycie 8
(15, 16) - Polska 2026

Zycie rodziny Karoliny

i Krzyska wywraca do gory
nogami nieoczekiwana dia-
gnoza lekarska. Jarek chce
Sig przeprowadzic. Doprowa-
dza to do kiotni z Yullila.

23.05 Zony Podlasia 3 (9)
0.05 99 - Gra o wszystko.
VIP 6 (2) - pr. rozrywk.
1.05 Super Rolnicy (4)
2.05 Dobra robota 3 (24)
2.40 Osadzone. Blok F
(23, 24) - paradok., Pol.
3.45 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 8 (10)
- serial fab.-dokum.

&3 C+KUCHNIA HD

13.55 Podr6z przez smaki

Chin 2 (4) - serial dokum.
14.55 U sasiadow w kuchni 14

(5, 6) - serial dokumentalny
15.55 Jakubiak rozgryza... (12)
16.10 Kulinarne szlaki:

Poludniowa Afryka 2 (6)
16.35 Jamie Oliver:

5 skiadnikéw (13, 14)
17.35 Jamie Oliver nad

Morzem Srodziemnym
18.30 Maximum Foodie 5 (7)
18.55 M jak mieso 3 (6, 7) - dok.
19.50 Nie hoj ryby! 2 (7) - mag.
20.15 M jak mieso 8 (2, 3) - dok.
21.15 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 6
23.55 Nie hoj ryby! 2 (6, 7)

J C+ DOMO HD

13.05 Po pierwsze lokalizacja!
- Nowa Zelandia (8)
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem (7) - dok.
15.00 Pomocy! Kupilismy
wioske (14) - serial dok.
15.55 Daleko od miasta 15
16.50 Gardeners’ World 14 (23)
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (28)
19.00 Wielkie projekty: Wielka
Brytania 22 (6) - dok.
20.00 Daleko od miasta 14
(3, 4) - serial dok., Pol. 2025
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem (8) - dok.
22.00 Cztery pory roku
w ogrodach Kew 2 (2)
22.55 Gardeners’ World 14 (22)

az do slubu
- reality show
5.50 Damy i wiesniaczki.
Ukraina 7 (13)
- serial fab.-dokum.
6.45 Ach, ten slub! (2)
~ program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.20 Ugotowani (9, 10)
- program
kulinarno-rozrywkowy
Kuchenne
rewolucje (6, 5)
~ program rozrywkowy
I nie opuszcze Cie
az do slubu (10, 11)
- reality show
17.05 W czym do $lubu?
(10) - program

5.15 I nie opuszczg Cie

13.30

15.35

rozrywkowy
ROZRYWKOWY

17.40 Kuchenne
rewolucje (13, 3, 4)

Ukraificy Arek i Igor prowa-
dz3 restauracje w Katowi-
cach. Mimo ich wysitkow
lokal Swieci pustkami. Mag-
da Gessler probuie zainspiro-
wac duet szefow do zmian.
20.50 Projekt City (3, 4)
21.50 Jestem z Polski 16
(30) - serial dokum.
22.50 Slub od pierwszego
wejrzenia:
Australia 9
0.35 Seks - wypadki (15)
- serial fab.-dok., USA
1.35 Dorota was urzadzﬂ
(10) - pr. rozrywk.

10.15 Cigzarowka przez Indie
11.15 101 napraw (2, 3) - mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (7)
13.00 Mobilni mechanicy (3, 4)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Wojny samochodowe
20.15 Moto kombat (8) - mag.
21.00 Cigzardéwka przez Chile
(9) - program rozrywkowy
22.00 Raport Turho - mag. inf.
22.15 Jezdzi¢, obserwowac
(12, 13) - serial dokum., Pol.
23.45 Zawodowi handlarze
0.30 Usterka 16 (20) - fab.-dok.
1.00 101 gadzetow
motoryzacyjnych (8)

11.00 Usterka 11 (9, 10) - serial

fab.-dokum., Polska 2019
12.25 Moje miasto, méj dom 7
14.30 Mieszkanie na miare (4)
15.30 Mieszkanie na miare 4
16.30 Polowanie na ogréd 9
18.15 Weekendowa

metamorfoza 6 (4, 5)
20.05 Dorota was urzadzi!
21.35 Bedzie pieknie (3) - rozr.
22.35 House Hunters
- Poszukiwacze
domow 7 (6) - pr. rozrywk.
23.05 House Hunters

- Poszukiwacze

domow 8 (1-3) - pr. rozr.

0.45 Kupujemy dom
na plazy 22 (8, 9) - dok.

P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia

6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(319) - reality show (42) - magazyn

7.30 Na ratunek 112 6.55 Na ratunek 112

(957, 958) - serial (741, 742) - paradok.

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (190,

Polska 2025

6.55 Policjantki

- serial dokumentalny,

i Policjanci (737, 738)

DG BBC FIRST HD TVP ABC

191)  6.00 Zagadki doktora 9.30 Domisie - dla dzieci
Blake'a 5 (4) - krym. 10.00 Przyjaciele

6.55 Ulica nadziei2(1,2) 10.20 Olimpiada Bolka
-krym., Wik. Bryt. 2022 i Lolka (13) - anim.

8.35 Lewis 7 (1) -krym.  10.30 Bolek i Lolek

paradokum., Pol. 2024  7.55 Doktor Martin (7, 8) - serial obyczajowy, 9.40 Ojciec Brown 2 (5) w Europie (1) - anim.

8.30 Sekrety rodziny - serial obyczajowy Polska 2020 - serial kryminalny ~ 10.45 Rodzina Treflikow 6
(32-34) - paradok., Pol. 10.00 Wydarzenia 8.55 Kobra - oddziat $mier¢ pod (71,72) - serial anim.

11.30 Trudne sprawy (965) 10.30 SuperMochi (9, 10) specjalny (56, 57) palmami 4 (1)-krym. 11.10 Odo (100-102) - anim.

—serial paradokum. ~ 11.30 Swiat wedtug - serial sensacyjny, Zagadki doktora  11.35 Stacyjkowo (47, 48)

12.30 Dlaczego ja?
(1380, 1381) - paradok.
14.30 Swiat wedtug
Kiepskich (21-25)
- serial kom., Polska
17.00 48h. Zaginieni
(187, 188) - krym., Pol.
19.00 Gliniarze (1011)
- serial paradokum.
20.00 $lad (3) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (306)
- serial paradokum.
KRYMINALNY

Kiepskich (408-411)
- serial kom., Polska
Bitwa o palety (19)
Hell's Kitchen

- Piekielna Kuchnia
(1) - reality show
Ninja Warrior
Polska (23)

Swiat wedlug
Kiepskich

(494, 495, 588, 529)
Zlomiarze (20) - dok.
SENSACYJNY ]

Niemcy 1998
48h. Zaginieni

10.55
13.30
14.30 kryminalny,
Polska 2023
Policjantki

16.00

17.55 Polska 2024

- serial krymina

Polska 2024

SENSACYJNY
rr -

-

-

20.00

22,00 Komisarz Mama (8) 21.00 Bullet Train

(190-192) - serial

i Policjanci (1214)
- serial obyczajowy,

Uroczysko (73,

- :
15.55 Kobra - oddziat

11.55
12.25

Blake'a 5 (4) - krym.

Pszczotka Maja (34)
Ulica nadziei 2 (3, 4)

Domisie - dla dzieci

- krym., Wik Bryt. 2022 13.00 Ugotuj nam hajke
14.55 Ojciec Brown 9(3) 13.20 Tygrysek Percy
16.00 Lewis 7 (1) - krym. i Jego opowiesci
17.00 My Life is Murder 4 13.45 Swinka Peppa 8

(7) - serial kryminainy 14.10 Pajak Lucas 2 (67, 68)
18.00 Morderstwa 14.30 Oli I Luna (67, 68)

w Midsomer 25 (1)  14.55 Oktonauci 2 (67, 68)

74) 15.20

Iny,

~krym., WIk. Bryt. 2025
19.55 Smier¢ pod
palmami 4 (2) - krym.
KRYMINALNY

Czes¢, czy moge
Cig Zje$¢? (34) - mag.
Bella i Sebastian

15.40

ANIMOWANY

2

21.00 Blackshore (5, 6) 16.10 Pat i Swiat 2

- Polska 2021 [E™7 - Japonia/USA specjalny (58, 59) - Irlandia 2024 (100, 101) - Francja/
Zostaje zamordowana pra- 2022, 160 min Kurier mafii zostaje napad-  Mieszkaficy Blackwater bio- Wiochy/Belgia 2020
cownica stoczni. Trop prowa- - Platny morderca wsiada n|ety na autostradzie. Prze-  ra udziat w niedawno roz-  Lola koresponduje z chtop-
dzi zespot Marii do Ukraiica  do poaagu gdzie ma przeja¢  wozit walizke z pienigdzmi.  poczetym Festiwalu Whisky. — cem, ktory mieszka w Japo-

walizke petng gotowki. Jego
misja jest powigzana z zada-
niami, ktore musi wypetnic
czworka innych pasazerow.

23.40 Biekitna glebia
[E™ - film sensacyjny,
USA 2005, 135 min
1.55 Swiat wedlug
Kiepskich (470-473)  21.55 Czarna lista 2
- serial kom., Pol. 2015 23.00 Sprawiedliwi
3.55 Nasz nowy dom - Wydziat
(281, 282) - reality Kryminain
show, Polska 2023 (727,728)
FOOD
nETwork  HD
13.15 Apetyt na mitos¢ (8)
14.15 Akcja: Restauracja! (3)
15.15 Ogniem i patelnia 2 (2)

nielegalnie przebywajacego
w Polsce. Okazuije sie jednak,
ze ma on solidne alibi.

23.00 Swiat wedtug
Kiepskich (385, 386)
- serial kom., Pol. 2012
0.00 Slad (106)- krym Pol.
1.00 zdrady Il (24)
2.05 Wydarzenia
2.50 Ewa gotuje (497,498)
3.50 Interwencja - mag.
4.00 SuperLudzie (2)
5.00 Interwencja - mag.

(17,18) -

6.00 Budowlancy (23) - dok.
6.30 Kolowrotek (217) - mag.

7.00 Dorwac turiczyka (11, 12) 12.00 Bogaty dom - bie

9.05 Wojny magazynowe 16.20 Kuchenne rewolucje (10) dom (136) - reality
10.00 Wojny kontenerowe 17.20 Sexy kuchnia Magdy  12.55 Rodzina zastepcz
(13, 14) - serial dok., USA Gessler (1) - mag. kulin. (251,252) -

11.00 Hardkorowy lombard
14.00 Polacy za granicg (69, 70
16.00 Ztomiarze (17, 18) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(207-210) - serial dokum.
20.05 Drwale i inne opowiesci
Bieszczadu (120-123)
22.00 Gorale (240) - serial dok.
22.30 Rolnicy - Tak sie zyje
u nas ha wsi (227, 184,
183, 186, 185, 187-192)
4. 00 starozytm kosmlcl

17.55 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.55 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (4)
19.50 Perfekcyjni
gospodarze 9 (17) - dok.
20.55 Miasto smakow Guya
Fieriego (6) - reality show
22.00 Pyszne miejscowki (8)
23.00 Akcja: Restauracja! (3)
0.00 Czlowiek kontra
jedzenie (7-9) - mag. kulin.
1.30 Pyszne miejscowki

15.55 Swiat z gory (6, 7) -
17.10 Pingwiny

21.10 Miodowe lata (11
22.05 Nasz nowy dom
0.00 Sekrety Il wojny

2 30 Ewa gotuje (444) -

G v rewa D [ (=D BBCBRIT D

14.00 omnlbus szybcy 17.55 Poczet wielkich
i madrzy (26) - teleturniej
14.35 Omnibus - szybcy
i madrzy - dogrywka
15.00 Operacja zdrowie (61)
15.30 Ojciec Mateusz 4 (51, 52)
- serial kryminalny, Polska
17.25 Kto rzadzi Swiatem? (4)
18.30 Zona dla Polaka.
Toronto (3) - reality show
19.30 Mitos¢ i nadzieja (320)
20.30 Wichrowe wzgorze (301)
- serial obycz., Turcja 2024
21.30 La Promesa - paltac
tajemnic (285) - obycz.
22.30 Zotza - komedia, Polska
EM 2022, 105 min 3.00 Plastyczna fuszerka 22.00 Glos serca (141) -
0.15 Niebezpieczne drogi (9)  5.00 Very Cavallari (3) 22.45 Poki nadzieja - il

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

8 50 Very Cavallari (3, 4)
10.40 Plastyczna fuszerka
12.30 Z kamera

u Kardashianéw 15
14.20 Very Cavallari (5, 6)
16.10 Plastyczna fuszerka
18.00 Ogladaj na zywo, co sie
dzieje! - program rozrywk.
18.30 Z kamera
u Kardashianéw 16 (5, 6)
20.30 Very Cavallari (7, 8)
22.30 Plastyczna fuszerka

0.30 Ogladaj na zywo, co si

dzieje! - program rozrywk.

1.00 Z kamera

u Kardashianéw 15

18.00 Aniot Paniski
18.05 Informacje dnia
18.15 Rozmo

19.25 Rodzinny ogrod

20.00 Informacje dnia
20.20 Rézaniec

21.00 Apel Jasnogorski
21.20 Informacje dnia

W jego samochodzie doszio
do uszkodzenia wspomaga-
nia kierownicy i hamulcow.
18.00 Straznik Teksasu
serial sens.
20.00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami
(71,72) - serial krym.

{rym Pol.

11.00 David Attenborough
i cuda natury 2 (4,

kom., Pol. 2006
14.55 Wielkie wycleczkowce

z Madagaskaru (2-5)
19.05 Rodzina zastepcza (322)
20.05 Catkiem nowe lata

miodowe (10, 11) -

Swiatowej (4, 5) - dok., Fr.

Polakow - program hist.

niedokonczone - pr. publ.

Zoologiczny ,Krélestwo

Stworzenia” (9) - eduk.
20.50 Myslac historia - cyki fel.

21.40 Polski punkt widzenia
- program publicystyczny

nii. Przygotowuije dla niego
paczke. Tymczasem gotebie
zastawiaja putapke na Pata
i zamykaja go w klatce.

16.35 Dino Ranczo (65, 66)
17.05 Pszczétka Maja
17.30 Robin Hood (15, 16)
18.00 Mata Marinette
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 PtysiBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.20 Piotru$ Krolik 2

NICKJR. HD
17.05 Rubble i jego ekipa 4 (9)

Tymczasem Fia postanawia
wreszCie dotrzec do prawdy.
Moze liczy¢ tylko na siebie.
23.10 Zaproszona (1)
-krym., Wik. Bryt. 2025
0.20 Sherlock 2 (2) - krym.
2.10 Morderstwa
w Midsomer 25 (1)
-krym., Wik. Bryt. 2025
4.00 My Life is Murder 4
(7) - serial kryminalny
4.45 Moja rodzinka 3 (13)
5.15 Ojciec Brown 9 (3)

BBCLIFESTYLE HD

10.30 Koreariska uczta Eda

(36)

3) i Ryu (1) - dok., WIk. Bryt.  17.35 Pan Krokodyl (9) - anim.
dny  11.30 Wymarzone domy 2 17.55 Barbapapa - szcze$liwa
show  13.30 Mistrzowie ceramiki 6 rodzinka (13) - serial anim.
a 14.30 Wielkie nowozelandzkie 18.15 Barbapapa i jego

rodzinka 2 (23) - anim., Fr.
18.40 Dora 4 (7) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (20)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (24)
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (15) - anim.
20.07 $Swinka Peppa 5 (1-4)
20.31 Swinka Peppa (18)
20.36 Swinka Peppa 5 (23, 24)
20.45 Swinka Peppa 6 (1)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (3-5) - anim.

MINI MINI+ HD

10.00 Baranek Shaun
11.25 Baczne oczka (1-4)
11.55 Marta mowi (5, 6) - anim.
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta méwi (7, 8) - anim.
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (12, 13, 1-3) - anim.
15.10 Kicia Kocia (1-5) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Sta$ i fajna Bahcia (9, 10)
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 stas i fajna Bahcia (11)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(3, 4) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele 2 (7, 8)
19.35 Kicia Kocia (2-6) - anim.
20.25 Maly Charlie (1-5) - anim.

wypieki 4 (8) - pr. rozrywk.
15.40 Zapraszam do stotu 21
17.50 Wymarzone domy 2 (19)
18.50 Mistrzowie szycia 5 (4)
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (9) - pr. rozrywk.
21.00 10 lat mniej w 10 dni 2
22.00 Ratunek dla skory 5 (2)
23.00 Wstydliwe choroby:
online 3 (4) - serial dokum.
23.55 Kulinarne podréze
Billy'ego i Doma (6, 7)
2.00 Mistrzowie ceramiki 6

dok.

kom.
3)

mag

11.25 Brytyjskie fabryki 4 (3)
12.30 Top Gear 10 (6) - mag.
13.35 W warsztacie (6) - dok.
14.35 Cuda inzynierii 3 (3)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (9) - telet.
16.40 Brytyjskie fabryki 4 (3)
17.50 Top Gear 10 (7) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (3)
20.00 Brytyjskie fabryki 4 (4)
21.00 Fenomeny
wspolczesnego zycia 3
22.00 Niewyjasnione
tajemnice: Loch Ness
(1/2) - film dok., Wik. Bryt.
23.00 Top Gear 10 (6) - mag.
0.05 Top Gear 24 (1) - mag.

obycz.
m dok.

TVN24 HD

6.00 Serwis informacyjny,

Prognoza pogody

7.30 Jeden na jeden

8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

9.55 Biznes - pr. publicyst.

10.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

10.55 Biznes - pr. publicyst.

11.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

11.55 Biznes - pr. publicyst.

12.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

13.55 Biznes - pr. publicyst.

14.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody

Biznes - pr. publicyst.

15.00 15 na zywo - inf.

16.00 Fakty po potudniu

18.00 Tak jest - pr. publ.

19.15 Serwis informacyjny

INFORMACYJNY

20

14.55

19.30 Fai(ty po Faktach

Rozmowy dziennikarzy pro-
wadzgcych glowny serwis in-
formacyjny stacji z goscmi,
ktorzY( komentuja wydarze-
nia z kraju i ze Swiata.

20.10 Fakty o $wiecie
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
0.25 Biznes - pr. publicyst.
0.45 Fakty po Faktac!
1.30 Tak jest - pr. publ.
2.35 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.00 Akademia
ogrodnika - mag.
3.05 Fakty po Faktach

Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzef" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Punkt widzenia
Szubartowicza - pr. publ.
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na Swiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.

w3 TVP3 (2D

13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Bez trybu. Justyna
Dobrosz-Oracz
14.20 Poznaj region
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzief - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Catkiem niezla historia
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Telekurier - mag., Polska
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ztoty chiopak (206)
- serial obycz., Turcja 2022
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Warto zobaczy¢
"TY7l Ziemia obiecana

OBYCZAJOWY Syn ziemia-

nina otwiera z przyjaciétmi
fabryke wtékiennicza w kodzi. Wal-
€z3 0 jej utrzymanie z rekinami miej-
scowego przemystu. Rez.: Andrzej Wajda,

A: Daniel Olbrychski, Wojciech Pszoniak
Polska 1974 215 min > do godz. 17.20

7%l Opadajace liscie

KOMEDIODRAMAT Ansa
pracuje w sklepie, a Holap-

pa zarabia na budowie. Drogi tych
dwojga krzyzuija sie przypadkiem
na imprezie karaoke. Rez.: Aki Kaurisméki,
A: Martti Suosalo, Alma Péysti, Alina Tomnikov
Niemcy 2023 105 min > do godz. 16.10

Papusza
BIOGRAFICZNY Lata 40.
B XX . Jerzy Ficowski dota-
cza do romskiego taboru. Namawia
cyganska poetke, by opublikowata
SWOje wiersze. Rez.: Krzysztof Krauze,

Joanna Kos-Krauze, A: Jowita Budnik, Antoni Pawlicki
Polska 2013 140 min » do godz. 17.20

i
17.40 Bumblebee
SN SCIENCE FICTION Fanka
motoryzacji, Charlie, chce
odnowic starego garbusa. Odkry-
wa, ze jej z6tty pojazd jest przyby-
szem z kosmosu. Rez.: Travis Knight,

A: Hailee Steinfeld, John Cena, Jorge Lendeborg Jr.
Chiny/USA 2018

T Facet z ogloszenia
s KOMEDIA ROMANTYCZNA
Sarah po kolejnym rozwo-
dzie nie chce umawiac sie na randki.
Ojciec i siostry szukaja jej partnera
przez internet. Rez.: Gary David Goldberg,
A: Diane Lane, John Cusack, Elizabeth Perkins
USA 2005 125 min > do godz. 20.00
TE Spider-Man:
Bez drogi do domu
PRZYGODOWY Tozsamos¢
herosa zostaje ujawniona, co spro-
wadza kfopoty na Petera. Chtopak
prosi o pomoc Strange'a. Rez. jon Watts,
A: Tom Holland, Zendaya, Benedict Cumberbatch
USA 2021 185 min > do godz. 21.00

. Obcy - 6smy pasazer
SUPER POLSAT

~Nostromo”
HORROR SF Astronauci
znajduja obca forme zycia. W klau-
strofobicznej przestrzeni statku
walcza o przetrwanie. Rez.: Ridley Scott,
A: Sigourney Weaver, Tom Skerritt, Yaphet Kotto
Wik. Bryt./JuSA 1979 150 min » do godz. 23.30

Ve Ksiega mitosci

OBYCZAJOWY Cierpiacy

po stracie zony architekt
pomaga bezdomnej nastolatce.
Marzy ona o zbudowaniu tratwy
i przeptynieciu oceanu. Rez.: Bill Purple,
A: Jason Sudeikis, Maisie Williams, Jessica Biel
USA 2016 120 min > do godz. 0.30

82 | to&owo Oznaczenia:

POLSAT FILM

140 min » do godz. 20.00

= filmowe hi

staje sie preteksten
do wznowienia %

I Troja

TVN

A

Krél

[T} Bounty

BUPN PRZYGODOWY Rok 1787.

Na statku dowodzonym
przez bezwzglednego kapitana Wil-
liama Bligha wybucha bunt maryna-
rzy. Przywédcg rebeliantéw zostaje
powszechnie lubiany pierwszy ofi-
cer, Fletcher Christian (Mel Gibson).

Rez.: Roger Donaldson Wyst.: Anthony Hopkins
USA1984 &z 135min »do godz. 22.15

Niezapomniany
THRILLER Tessa (Katherine
METRO . . . .
Heigl) nie moze pogodzi¢
sie zrozpadem matzenstwa. Na do-
miar ztego byty partner znalazt juz
nowg mito$¢ - Julie, z ktéra planuje
$lub. Zazdrosna rozwddka zamie-
rza zniszczy¢ zycie rywalce.

Rez.: Denise Di Novi Wyst.: Rosario Dawson
USA 2017 «12 125 min » do godz. 0.05

P

Sparty Menelaos
i krél Troi Priam wypra-
wiajg uczte z okazji za-

warcia rozejmu. Priama repre-
zentuje na niej starszy syn
Hektor, ktéry nie zauwaza, jak
jego brat Parys uwodzi zone
Menelaosa, Helene. Gdy zako-
chany mtodzieniec porywa ko-
biete, pokdj natychmiast zosta-

Filmowe hitv 4~

HISTORYCZNY Zakazana mitosc staje sie poczatkiem
wielkiej wojny. Adaptacja ,lliady” Homera.

je zerwany, a wiciekli na swoich
niedawnych gosci Grecy kolejny
raz jednoczg swoje sity przeciw-
ko Troi. Do wojny przystepuje
takze brat Menelaosa - Aga-
memnon. Miasta broni Hektor,
ktéry jest doskonatym strate-
giem i jednym z najbardziej wa-
lecznych Trojan. Grecka armia
nie ma pomystu na sforsowanie

Smiertelna eskorta
THRILLER Detektyw Jo-
hansen (Dolph Lundgren)

20.00

TVPULS
eskortuje z Meksyku do USA ko-
biety, ktére narazity sie kartelo-
wi. Dotacza do niego oficer De La
Cruz. Razem muszg odeprze¢ atak

uzbrojonej grupy bandytéw.
Rez.: Dolph Lundgren Wyst.: Christina Villa

USA 2024

&1 95 min » do godz. 21.35
™

)YXl Déja vu
V4 THRILLER SF Nowy Orle-
an. Agent Carlin (Denzel

Washington) ma odnalez¢ sprawce
zamachu na promie. Dzigki tajne-
mu projektowi FBI moze cofnac sie
w czasie o kilka dni i dowiedziec
sie, kto podtozyt bombe.

Rez.: Tony Scott Wyst.: Paula Patton, Val Kilmer
USA 2006 «12 155 min » do godz. 0.40

Premieraw TV  GID Program takze w standardzie HD

3 poleca redakcja

[ e

muréw miasta. Kolejne ataki
korczg sie fiaskiem, a wojna
wydaje sie nie mie¢ korica. Jedy-
nym wojownikiem, ktéry moze
skutecznie pokierowac atakiem
na Troje, jest arogancki Achil-
les.  «m205min »do godz. 23.25
USA/Malta 2004 Rez.: Wolfgang Pe-

tersen Wyst.: Brad Pitt, Diane Kruger,
Orlando Bloom, Brian Cox, Eric Bana

Tl Bez wyjscia

e KOMEDIODRAMAT Man-

-su (Lee Byung-Hun) traci

prace. By zwiekszy¢ szanse na roz-
mowie kwalifikacyjnej, chce wyeli-
minowac rywali. Gdy pozbywa sie
jednego z nich, juz nic nie powstrzy-
muije go przed kolejng zbrodnia.
Rez.: Park Chan-wook Wyst.: Son Ye-jin
Korea Ptd. 2025 &3 135 min » do godz. 22.15

Maverick
WESTERN KOMEDIOWY
Na parowcu kursujgcym po

22,0
TWN7

Missisipi organizowane s pokerowe
mistrzostwa. Do turnieju zgfasza sie
oszust Bret. Zauroczony konkurent-
kg (Jodie Foster) zbyt pdzno zdaje
sobie sprawe z jej wyrachowania.
Rez.: Richard Donner Wyst.: Mel Gibson

USA 1994 &1 155 min » do godz. 0.55
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- filmowe hi

Kl After

Mtoda Tessa przeprowadza

sie od rodzicow do domu

studenckiego. Pierwszy rok
nauki budzi w niej entuzjazm, bo
uporzadkowana dziewczyna do-
brze wie, jakie ma plany na przy-
sztos¢. Wszystko sie zmienia, kie-
dy poznaje Hardina. Chtopak jest
jej przeciwienstwem. Zbuntowa-
ny i sktonny do ryzyka nie wydaje

N e

Eie ma rozy
ez ognia

SIOLATA KOMED%A OBYCZAJOWA
Jan (Jacek Fedorowicz) i Wanda
mieszkajg w ciasnym pokoju. Ma-
linowski proponuje im zamiane lo-
kum. Rados¢ pary nie trwa dtugo.
Przybywaja nieproszeni lokatorzy...

Rez.: Stanistaw Bareja Wyst.: Halina Kowalska
Polska 1974 &3 120 min » do godz. 22.00

£’
£ '

YR Moje corki krowy
BB KOMEDIODRAMAT  Mar-
ta (Agata Kulesza), gwiaz-
da seriali, nie potrafi utozy¢ sobie
Zycia prywatnego. Jej siostra (Ga-
briela Muskata) tkwi w nieszcze$li-
wym matzenstwie. Kobiety zyskujg
szanse, aby naprawic relacje.
Rez.: Kinga Debska Wyst.: Marian Dziedziel
Polska 2015 &3 100 min » do godz. 0.05

wigzek z Hardinem
doprowadza
wrazliwg Tesse
skraj zatamania

11/ MELODRAMAT Niesmiata studentka znajduje nowa mitosc.
Partner odkrywa przed dziewczyng nieznany jej Swiat.

sie kim$, kto moze wzbudzi¢
w niej silniejsze uczucia. Mimo to
szybko taczy ich namietnosc.
Mroczny Hardin wprowadza Tes-
se w Swiat uniesien, ktérego ist-
nienia wcze$niej nie podejrze-
wata.  «m@140 min »do godz. 22.20

USA 2019 Rez.: Jenny Gage Wyst.: Jo-
sephine Langford, Hero Fiennes Tiffin,
Khadijha Red Thunder, Dylan Arnold

Whiplash
OBYCZAJOWY Perkusi-
sta Andrew (Miles Tel-
ler) dotacza do szkolnej orkiestry,
prowadzonej przez Fletchera. Zna-
ny z drastycznych metod nauczyciel
oczekuije perfekeji. Doprowadza An-
drew na skraj zatamania.

Rez.: Damien Chazelle Wyst.: ).K. Simmons
USA2014 120 min » do godz. 22.00
y - Y

20,00

FILMBOX# HITS

)X Romeo .
W Mmusi umrzec
SENSACY]NY Han (Jet Li),

byty oficer policji, jedzie do USA.
Pragnie pomsci¢ brata, ktory zgi-
nat z rak cztonkéw gangu. Nieba-
wem zakochuije sie z wzajemnoscig
w corce wroga, Trish (Aaliyah).

Rez.: Andrzej Bartkowiak Wyst.: Russell Wong
USA 2000 12 145 min » do godz. 1.50

Wista Plock
- Widzew Lodz
PIKA NOZNA m3 Naf-
ciarze uczg sie funkcjonowac z Ada-
mem Majewskim w roli trenera. Czy
byty selekcjoner reprezentacii Polski

17.%5

C+SPORT3

- do lat 21 poprowadzi ich do pierw-

szego zwyciestwa ligowego nad Wi-
dzewem od 2015 roku? Wiste czeka
wyzwanie. &3 125 min » do godz. 20.00

|/

ITXI} Turniej WTA
w Waszyngtonie

TENIS Pora na boje
o potfinat. Obecnos¢ Naomi Osaki
w najlepszej 6semce turnieju nie po-
winna nikogo zaskoczy¢. Podopiecz-
na Tomasza Wiktorowskiego niedaw-
no dotarta do ¢wiercfinatu Wimble-
donu.  &m@120 min » do godz. 20.00

C+SPORT2

»
ITE] Motor - Jagiellonia
PILKA NOZNA o3

C+SPORT . .
Wzmocniony m.in. Barto-
szem Bereszynskim i Mateuszem
tegowskim Motor sprébuje po raz
pierwszy w historii ogra¢ Dume
Podlasia. W ubiegtym sezonie w Lu-

blinie zdotat urwac Jagiellonii dwa
punkty. &z 125 min » do godz. 22.30

>N
Lechia Gdansk

- Warta Poznan
PILKA NOZNA mr3 Spad-
kowicz z Ekstraklasy kontra benia-
minek 1. ligi. Goscie licza na to, ze
targana problemami organizacyj-
nymi ekipa z Tréjmiasta w tym me-
czu nie bedzie w stanie rozwinac
skrzydet. «m 155 min » do godz. 23.00

2025

TVP SPORT

&
Babski biznes

LIFESTYLE Marta Klepka

TVN .z

pomaga ocali¢ od upadku
firmy uczestniczek programu. Tym
razem odwiedza w Sieradzu Karoli-
ne — wtascicielke Stylowych Deko-
racji, ktéra zaréwno prowadzi biz-
nes, jak i pracuje na etacie. Ekipa
specjalistbw pomoze jej zmieni¢
strategie. & 70 min »do godz. 12.35

Il Gwiazdy Kabaretu
BN SATYRA W odcinku pojawi
sie Grupa Rafata Kmity,

ktdra stynie z doskonatego warszta-
tu aktorskiego i btyskotliwego hu-
moru. Formacja zaprezentuje m.in.
skecze Wyktad o kabarecie”, ,Po-
rwanie przez UFO" oraz piosenke

,Latino".  «m 60 min » do godz. 21.00

L\
Re_Mind. Chce
to powiedziec
KONCERT Impreza inau-
gurujaca pierwszy Kongres i Festi-
wal Psychologiczny Re_Mind. We
wroctawskiej Hali Stulecia wystapi-
li m.in. Walu$KraksaKryzys, Mela
Koteluk, Krzysztof Zalewski i Zako-
power. «m 65 min » do godz. 0.30

23.25

TVP2

"

Iyl Wojna Swiatow.
PLANETE+ Jal-( pows-tai-o
science fiction
KULTURA Dzieto H.G. Wellsa zapo-
czatkowato nurt opowiesci o wro-
gich kosmitach. Motyw ten od lat
inspiruje kolejne pokolenia twor-
cow. «m 70 min » do godz. 23.10
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mve1 TVP 1 HD (YR

5.00 Splatane losy (12) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
5.50 Akacjowa 38 (907)
- telenowela, Hiszpania 2018
7.00 Transmisja mszy Swietej
z Sanktuarium Matki
Bozej na Jasnej Gorze
30 Welon, fura i brawura (9)
00 Serwis Info - program inform.
05 Pogoda Info
15 Kolumbowie (4): Oto dzis...
- serial wojenny, Polska 1970
9.15 Ranczo 8 (96) - obycz., Pol. 2014
10.10 Komisarz Alex 22 (281): Kret
- serial kryminalny, Polska 2024
11.05 Ojciec Mateusz 17 (218): Zakfad
- serial kryminalny, Polska 2017
12.00 Serwis Info - program inform.
12.10 Agrobiznes - magazyn rolniczy
12.30 Agropogoda - program inform.
12.40 Magazyn rolniczy
13.00 Natura w Jedynce: Plaza i jej
mieszkancy - dok., Niem. 2024
14.00 Splatane losy (13) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
15.00 Serwis Info - program inform.
15.10 Pogoda Info
15.25 Gra stow. Krzyzéwka (1079)
- teleturniej
16.00 Dziedzictwo (995) - serial
obyczajowy, Turcja 2020
17.00 Teleexpress, pogoda
17.25 Jaka to melodia? - telet. muz.
18.05 Reporterzy - mag. reporterow
18.25 Akacjowa 38 (924)
- telenowela, Hiszpania 2018
19.30 Program informacyjny 19.30
19.55 Pytanie dnia - pr. publicyst.
20.10 Sport, pogoda
20.30 Ojciec Mateusz 33 (425)
- serial kryminalny, Polska 2025

7.
8.
8.
8.

21.25 Drelich (3) - Polska 2025
Natan zagraza Izie i dzieciom. Drelich
walczy z czasem, by ochronic rodzine.
Nie ustaje takze w poszukiwaniu
odpowiedzi na pytanie, kto go wrabia.
Wkrotce z pomoca Ady odkrywa kolej-
ne tropy. Prawdziwe zagrozenie kryje
sie blizej, niz przypuszczat.

22.25 Moje corki krowy

- komediodramat, Polska 2015,
rez. Kinga Debska, wyk. Agata
Kulesza, Gabriela Muskata,
Marian Dzigdziel, 100 min

0.05 Nocny patrol - film

kryminalny, USA 2019, rez. Joel
Souza, wyk. David Krumholtz
Thomas Jane, Bridget Moynahan,
Luke Kleintank, 115 min

2.00 Plac Zbawiciela - dramat

obyczajowy, Polska 2006, rez.

Krzysztof Krauze, wyk. Jowita

Budnik, Ewa Wencel, Arkadiusz

Janiczek, Natan Gudejko, 115 min

Wykrywacz klamstw

- program publicystyczny

Pytanie dnia - pr. publicyst.

Reporterzy - mag. reporterow

4.45 0ko na Swiat - magazyn

5.05 Zakonczenie

84 | to&owo

3.55

4.15
4.35

2 TVP2 HD

5.00 Rodzinka.pl - serial
komediowy, Polska 2025
5.30 M jak mito$¢ (1806) - serial
obyczajowy, Polska 2024
6.20 Anna Dymna
- spotkajmy sie: Dominika
Kruczkowska - talk-show
6.55 Barwy szczescia (3366)
- serial obyczajowy, Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie
- pobudka - magazyn
7.55 Pytanie na $niadanie - mag.
11.20 Tour de Pologne
- kroniki - cykl felietonow
11.30 Operacja zdrowie (81)
- magazyn medyczny
Rodzinka.pl (59): Mtodo$¢
nie zna strachu - serial
komediowy, Polska 2012
Koto fortuny (1912) - teleturniej
Panna mioda (158) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1027) - teleturniej
Na sygnale (888): Wszystko
z mitosci - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2026
La Promesa - patac tajemnic
(445) - serial obycz., Hiszp. 2022
Do patacu wraca Gregorio,
skazany za probe zabojstwa Pii.
Stuzba podejrzewa, ze uciekt
z wigzienia. Przerazona ofiara
ukrywa sie przed nim.
Koto fortuny (1913) - teleturniej
Familiada - teleturniej
Panna mioda (159) - serial
obyczajowy, Turcja 2024
Va banque (1028) - teleturniej
Jeden z dziesigciu - teleturniej
Barwy szczescia (3366)
- serial obyczajowy, Polska 2026

KOMEDIOWY

12.00
12.35
13.15
14.05
14.35

15.05

16.00
16.35
17.20

18.15
18.50

20.05 Rodzmka pl (304): Punkt
zZwrotny - Polska 2026

Zosia stara sie wesprzec¢ Kacpra

W poszukiwaniu sensu zycia. Magda
niepokoi sie 0 swoja wyjatkowa corke,
probujac znalez¢ dla niej najlepsze dro-
gi i mozliwos$ci rozwoju. Podczas suto
zakrapianej kolacji w domu Boskich
dochodzi do powaznej kiotni.

20.40 Lato z Radiem i Telewizja
Polska: Grudzigdz - widowisko
22.45 To jest grane - wakacyjnie
(99) - program muzyczny
23.25 Re_Mind. Chce to
powiedzie¢ - skrot koncertu
0.30 Kayah na dobry
wieczor - widowisko
1.35 Jesien w Nowym Jorku
- komedia romantyczna, USA/
Kanada 2022, rez. Michael
Robison, wyk. Aimee Teegarden,
Evan Roderick, Laura Soltis,
Adam Beauchesne, 100 min
3.15 Lekcje pana Kuki - komedia,
Polska/Austria 2008, rez. Dariusz
Gajewski, wyk. tukasz Garlicki,
August Diehl, Andrzej Grabowski,
Anna Przybylska, 100 min
4.55 Zakonczenie

]
19.55 Miss Supran

4.40 Disco Gramy
5.25 Telezakupy TV Okazje
- magazyn reklamowy
6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.30 Malanowski i partnerzy
(366, 367): Ostatnia nadzieja;
Zona idealna - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2011
Trudne sprawy (1287, 1288)
- serial paradokumentalny,
Polska 2024
Gliniarze (904, 905) - serial
paradokumentalny, Polska 2024
Dlaczego ja? (1534, 1535)
- serial paradokumentalny,
Polska 2026
Edyta zaczyna podejrzewac
meza, Karola, 0 romans
Z pracownicg seksualng. Szuka
wsparcia u przyjaciela, adwokata
Michata, ktory sugeruje zdobycie
dowodow. Niebawem wychodzg
na jaw rodzinne tajemnice.
15.50 Wydarzenia, pogoda
16.25 Interwencja )
- magazyn reporterow
16.40 Gliniarze (1101, 1102) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
W brutalny sposob zostaje
zamordowany byly policjant
jednostki antyterrorystycznej.
Detektywi kierujg podejrzenia
na jednego z jego dawnych
wspotpracownikdw. Tymczasem
wychodzi na jaw, ze mezczy-
zna przed $miercig prowadzit
prywatne $ledztwo.
18.50 Wydarzenia
19.20 Gos¢ ,Wydarzen”
- program publicystyczny
19.25 Sport, pogoda
WIDOWISKO

9.30

11.35
13.40

u_-.

(1-3) - Polska 2026

Do rywalizacji stanie ponad 70 kandyda-
tek z wszystkich kontynentow. Nasz kraj
bedzie reprezentowata Oliwia Mikulska.
Uczestniczki zaprezentuja sie w spe-
cjalnie zaprojektowanych strojach naro-
dowych oraz w kilku pokazach kolekcji
modowych. W koncercie finatowym
wystapia: Oktawvia, Alicja Szemplinska
oraz Blanka. Gospodarzami gali beda Ida
Nowakowska oraz Fezile Mkhize.

22.55 Szybko i wsciekle - fim
EM sensacyjny, USA/Japonia 2009,
rez. Justin Lin, wyk. Vin Diesel,
Paul Walker, Jordana Brewster,
Michelle Rodriguez, 135 min
Czwarta czes$¢ stynnego cyklu.
Mistrz nielegalnych wyscigow
samochodowych Toretto usituje
wyjasni¢ w Los Angeles sprawe
$mierci swojej ukochanej. Trafia
na $lad krola heroiny.
1.10 21 Jump Street - komedia
MO kryminalna, USA 2012, rez. Phil
Lord, wyk. Jonah Hill, Channing
Tatum, Brie Larson, 145 min
3.35 Nasz nowy dom (300)
- reality show

atlonal 2026 20.00 Troja

112 stacji tylko z tO OWO
POLSAT HD |

tml TVN  HD (Y212

5.40 Uwaga! - magazyn reporterow
5.55 Ukryta prawda (1715) - serial
paradokumentalny, Polska 2025
6.50 Kuchenne rewolucje (13):
Opole - Caverna Cafe
- program rozrywkowy
7.45 Dzien dobry
wakacje - magazyn
11.25 Babski biznes (1)
- program rozrywkowy
Ukryta prawda (1507, 1508,
1740) - serial paradok., Polska
Detektywi (129) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
Ojciec dwudziestotrzylatka,
podejrzanego o zamordowanie
swojej dziewczyny, zwraca sie
0 pomoc do detektywow. Miody
mezczyzna nie pamieta nic
Z tragicznej nocy.
16.50 Szpital Sw. Anny (80) - serial
obyczajowy, Polska 2026
Tomek i jego ojczym zdobywajg
informacje o mozliwym miejscu
pobytu Marty. Na oddziat pedia-
tryczny trafia 9-latka z tikami.
Do szpitala policja przywozi
wigZniarke. Okazuje sie ona
matka pacjentki.
Miode gliny (36) - serial
kryminalny, Polska 2026
W przeddzien $lubu w luksuso-
wym dworku zostaje znalezione
ciato 24-letniej Klaudii, ubranej
w suknie $lubna i starannie
utozonej na t6zku. Z kolei jej
narzeczony - syn wiasciciell
posiadtosci Jakub - znika.
19.00 Fakty, sporti pogoda
19.50 Uwaga! - magazyn reporterow

DRAMAT HISTORYCZNY

12.35
15.45

17.55

M - USA/Malta 2004, 205 min

H Ksiagze Troi zakochuije sie

,' w4 W zonie krola Sparty. Porywa
L wybranke. Doprowadza tym
do zerwania pokoju | wybuchu wojny.
Nominowana do Oscara za kostiumy
swobodna adaptacja ,lliady” Homera.

23.25 Romeo musi umrze¢ - film
M sensacyjny, USA 2000, rez.
Andrzej Bartkowiak, wyk. Jet Li,
Aaliyah, Isaiah Washington,
Russell Wong, 145 min
Potomek azjatyckiego gangstera
Han Sing przyjezdza do USA,
zeby odnalezC zabojcow brata.
Zakochuije sie w Trish, corce
najwiekszego wroga.
1.50 13 minut - film katastroficzny,
[EMI USA/Kanada 2021, rez. Lindsay
Gossling, wyk. Anne Heche,
Peter Facinelli, Thora Birch,
Tokala Black Elk, 120 min
3.50 Uwaga! - magazyn reporteréw
4.05 Detektywi (128) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2024
5.00 Nauka jazdy 5 (27)
- program rozrywkowy

P! Premieraw TV
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5.25 Ten moment (10) - serial
paradokumentalny,
Polska 2015-2016

5.55 Szkota (837-839) - serial
paradokumentalny, Polska 2020

8.45 Ukryta prawda
(1353, 1475, 1476) - serial
paradokumentalny, Polska

11.50 W-11 - Wydziat Sledczy

(1144-1146) - serial fabularno-
-dokumentalny, Polska 2014
13.55 Kryminalni 2 (7): Miasteczko
- serial kryminalny, Polska 2005
15.00 Szpital (812, 813) - serial
paradokumentalny, Polska 2018
17.00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska (521):
Przyczajony tygrys, ukryty smok
- serial fabularno-dokumentalny,

Polska 2009-2010

SOS Ekipy w akg;ji (33) - serial

paradokumentalny, Polska 2018

Funkcjonariusze przekonuja

mezczyzne, by nie skakat z ostat-

niego pietra wiezowca. Ustalaja
przyczyny jego desperackiego
kroku. Ruszajg tez na poszuki-
wania nastolatki, ktora zamierza
sie pozby¢ noworodka. W innej
czesci miasta wiasciciel domku
dziatkowego znajduje nieprzy-
tomnego chiopak

Ukryta prawda (1544) - serial

paradokumentalny, Polska 2023

Kornelia wraca z Holandii

do Polski, gdzie planuje zosta¢

na state. Dowiaduje sie, ze

matka, Anna, pojechata na spo-
tkanie religijnej wspdlnoty.

Dziewczyna wyczuwa matzen-

skie ktopoty rodzicow.

18.00

19.00

20.00 After
EM - USA 2019, 140 min

NieSmiata Tessa Young rozpoczyna
studia. Pochfania jg nauka. Wszystko
zmienia sig, gdy poznaje niepokornego
i sktonnego do ryzykownych zachowan
Hardina Scotta. Szybko zaczyna taczy¢
ich namietne uczucie. Ukochany wpro-
wadza spokojng dziewczyne w Swiat
romantycznych uniesien, ktorego
istnienia dotad nie podejrzewata.

22.20 Maverick - western
EMO komediowy, USA 1994, rez.
Richard Donner, wyk. Mel
Gibson, Jodie Foster, James
Garner, Graham Greene, 155 min
0.55 Step Up 4: Rewolucja
— film muzyczny, USA 2012, rez.
Scott Speer, wyk. Adam
G. Sevani, Kathryn McCormick,
Ryan Guzman, Jordana
DePaula, 125 min
3.00 Zyjac z potworem 9 (12)
- serial dokumentalny, USA 2024
4.00 Usterka 11 (18) - serial
fabularno-dokumentalny,
Polska 2019
4.40 Dorota was urzadzi! (7)
- program rozrywkowy

Nastepny odcinek obejrzysz na:

K puis] TV PULS HD (3Y5)

6.00 Policjanci z Miami 3 (21, 22):
Puk, puk, kto tam?;
Wikingowie piekiet - serial
kryminalny, USA 1987

8.00 Kobra - oddziat specjalny
(14, 15): Przetrwanie; Bollywood
- serial sensacyjny, Niemcy 2017

10.00 Maria z przedmiescia (85, 86)

- telenowela, Meksyk 1995

12.00 Nie igraj z aniotem (129)

- serial obyczajowy, Meksyk 2008

Patricio przychodzi na przestu-

chanie Estefanii. Marichuy nie

wie, ze Juan Miguel wciaz ja
odwiedza. Dziewczyna mysli,

ze maz jej nie kocha. Blanca

postanawia wyjechac.

Wspaniate stulecie (63) - serial

kostiumowy, Turcja 2012-2013

Kurierzy 2 (438) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Lombard. Zycie pod

zastaw 11 (568, 569) - serial

obyczajowy, Polska 2022

Kurierzy 2 (49) - serial fabularno-

-dokumentalny, Polska 2023

Adam odkrywa brak kilku prze-

sytek. Roman przekazuje paczke

Klarze, ktora straszy go upiorng

maseczka na twarzy. Kurier rzu-

ca pakunek, co powoduje serie
niefortunnych zdarzen.

Lombard. Zycie pod

zastaw 18 (986, 987) - serial

obyczajowy, Polska 2026

Igor potraca mtoda piosenkarke

Melle i probuje jg reanimowac,

ale gapie oskarzajg go o bycie

pod wptywem narkotykow.

Wyniki badan wykazuja, ze

mezczyzna byt trzezwy.
THRILLER

13.00
14.00
15.00

17.00

18.00

- i I P& F
20.00 Smiertelna eskorta
- USA 2024, 95 min

Detektyw Johansen eskortuje z Mek-
syku do USA dwie kobiety, ktore
narazity sie kartelowi. Funkcjonariusz
nie kryje sie z nienawiscia do imigran-
tow. Po przekroczeniu granicy dofacza
do niego oficer De La Cruz. W drodze
policjanci zostaja zaatakowani.

21.35 Umyst przestepcy - dramat
kryminalny, USA/Wielka
Brytania/Buigaria 2016, rez. Ariel
Vromen, wyk. Kevin Costner,
Gary Oldman, Tommy Lee Jones,
Ryan Reynolds, 145 min
0.00 Przetrwaé do Switu - fim
sensacyjny, USA 2020, rez. Matt
Eskandari, wyk. Bruce Willis,
Chad Michael Murray, Shea
Buckner, Tyler Jon Olson, 95 min
Bandyci wtamuija sie do domu
cenionego chirurga. Zadaja
pomocy, grozac jego rodzinie.
Lekarz wraz z ojcem probuje
przechytrzy¢ napastnikow.
Lombard. Zycie pod
zastaw 18 (981, 982) - serial
obyczajowy, Polska 2026
3.55 Zobacz to! - pr. powtdrkowe

EzE VO D

1.35

20.00 Lombard. Zycie pod

5.55 Ale numer! 21 (13) - pr. rozrywk.
6.20 Cosie-Ktosie (25) - serial anim.
6.30 Kajko i Kokosz 2 (25)
- serial animowany, Polska 2021
6.45 SamSam: Kosmiczne
przygody (15) - serial anim.
7.00 Blaze i megamaszyny 6 (22)
- serial animowany, USA 2020
7.30 Psi Patrol 2 (14) - serial anim.
7.50 Dora (6) - anim., Kan./USA 2024
8.30 Wielkie przygody matego
rekina 2 (1) - serial dla dzieci,
USA/Korea Potudniowa 2023
8.50 Masza i Niedzwiedz 6 (1, 2)
- serial animowany, Rosja
9.20 Straszne historie Maszy (25)
- serial animowany, Rosja 2016
9.25 Swinka Peppa 2 (47-49) - serial
animowany, Wielka Brytania 2005
9.45 Bing (41, 42) - serial animowany
10.00 Jezyk i Przyjaciele (2, 1)-anim.
10.35 Spidey i superkumple 2
(32, 31) - serial anim., USA 2022
11.35 Gus. Maly - wielki rycerz
(27, 28) - serial anim., Fr. 2021
12.00 Psi Patrol (11) - serial anim.
12.35 Marta méwi (32) - serial anim.
13.00 Smerfy (208, 209) - serial anim.
14.00 Baranek Shaun 4 (9-12) - anim.
14.35 My Little Pony: Przyjazn to
magia (5) - anim., USA/Kan. 2011
15.00 Miraculous: Biedronka
i Czarny Kot 2 (42, 43) - anim.,
Fr./Jap./Korea Potudniowa 2017
16.00 Fineasz i Ferb 2 (26, 27) - serial
animowany, USA 2007-2011
17.00 Smerfy (210, 211) - serial anim.
18.00 Pingwiny z Madagaskaru
(11, 12) - serial animowany, USA
19.00 Kacze opowiesci (21, 22)
— serial animowany, USA 1987

OBYCZAJOW

T

zastaw 18 (974) - Polska 2026

Oriana robi zakupy na kolacje z Maring.
Nazajutrz Wojtek odwiedza Tanka

W pracy. Pracownicy z firmy Barskiego
obstuguja Chuchro, ktory chce naby¢
silikonowy kombinezon migsniowy.
Zakup przynosi mu same problemy.

21.00 Dzielnica strachu 10 (456, 457)
- serial krym., Polska 2025-2026

23.00 Noc rekinoéw - thriller, USA

™ 2011, rez. David R. Ellis, wyk.
Sara Paxton, Dustin Milligan,
Chris Carmack, Katharine
McPheg, 110 min

0.50 13. dzielnica - film sensacyjny, )

[EM Francja 2004, rez. Pierre Morel,
wyk. Cyril Raffaelli, Dany
Verissimo, Larbi Naceri,

David Belle, 95 min
2.25 Dzielnica strachu 10 (452)
— serial krym., Polska 2025-2026
3.25 Lombard. Zycie pod
zastaw 12 (657) - serial
obyczajowy, Polska 2023
4.25 Niesamowite! (17) - serial
dokumentalny, Polska 2014
5.00 Krecimy z gwiazdami 2 (3)
- program rozrywkowy

D3l ‘BV3i# - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

31 lipca
(- PuLs 2 HD CED)

POTWOR: HISTORIA EDA GEINA

Historia seryjnego mordercy, ktory
przez dekady inspirowat scenariusze
znanych produkcji - od ,Psychozy”

po ,Milczenie owiec”. Przerazajgca
spuscizna Eda Geina (Charlie Hunnam),
wychowanego przez religijng fanatycz-
ke, data poczatek popkulturowej obses;ji
dotyczacej psychopatow.

»serial krym. (8 odc.), USA 2025

il
A y
POCZUJ MOJ GLOS
NieSmiata nastolatka Eletta (Sarah
Toscano) jest niezwykle utalentowa-
na wokalnie. Pragnie rozwija¢ swoja
artystyczna pasje. Przygotowuje sie
do egzaminu wstepnego do prestizowej
szkoly muzycznej i marzy o karierze. Jej
planéw nie akceptujg jednak rodzice
- gtuchoniemi gospodarze rolni.
»komediodram., Wt. 2026; 120 min

» ; o

b 4

f

NERO
Francja, rok 1504. Néro (Pio Marmai),
bezwzgledny zahdjca, zostaje zdradzo-
ny przez swojego dawnego mistrza.
Musi ucieka¢ przed bezlitosnymi
przesladowcami. Zabiera ze soba Perle,
corke, ktdra dotad zyta w przekonaniu,
Ze jest sierotg. W trakcie podrozy Néro
staje w obliczu trudnego wyboru.
»serial przyg. (8 odc.), Francja 2025

LUDZIE, KTORYCH
SPOTYKAMY NA WAKACJACH

Poppy (Emily Bader) marzy o podrdzach
i odkrywaniu $wiata, podczas gdy Alex
(Tom Blyth) woli spedzac czas w domu
z ksiazka. Mimo roznic sg najlepszymi
przyjaciotmi. Cho¢ mieszkaja daleko od
siebie, od dziesieciu lat co roku wspol-
nie spedzaja razem tydzien urlopu.
»kom. romant., USA 2026; 117 min

to&owo | 85
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6.00 CSI: Kryminalne
zagadkKi Las
Vegas 12 (8, 9) - serial
kryminalny, USA 2011

7.30 Ostry dyzur 2 (9, 10)

31 lipca

KULTURA
9.50 Powrot Sherlocka
Holmesa (9) - krym.
10.55 Dzisiejsze czasy
M0 - komedia, USA
1936, 100 min

5.40 Rodzinka.pl(119)
- serial kom., Pol. 2013
6.10 Na syFnaIe (501, 502)
— serial fab.-dokur.
7.15 Ojciec Mateusz 4

- serial obyczajowy

9.25 Castle 4 (11, 12)
- serial kryminalny

11.20 MacGYverd (9,10)
- serial akcji, USA 2020

13.15 Dowody zbrodni 2
(14, 15) - serial
kryminalny, USA 2004

(51) - krym., Pol. 2010
8.10 Komisarz Alex 4 (40)
- serial krym., Polska
9.05 Rodzinka.pl (120)
- serial kom., Pol. 2013
9.40 Klan (1467) - telen.
10.15 Ranczo 10 (118, 119)
- serial obycz., Polska

15.15 Agenci NCIS: 11.55 Komisarz Alex 4 (41)
Hawaje 2(10,11)  12.45 Ojciec Mateusz 31
- serial kryminalny (401-403) - krym., Pol.

17.10 CSI: Kryminalne 15.35 Komisarz Alex 4 (42)

zagadki Las Vegas 5
(9, 10) - serial krym.,
USA/Kanada 2004
19.10 Castle 4 (13, 14)
- serial kryminalny

- serial krym., Polska
16.25 Na syFnaIe (503, 504)

- serial fab.-dokum.
17.35 Ranczo 10 (120, 121)
- serial obycz., Polska
__KRYMINALNY

I
21.05 saga Zmierzch”:
E™ Przed Switem.
Czes$é 1-USA
2011, 140 min
Po $lubie z Edwardem Bel-
la odkrywa, 7e jest w CI?
7y. Szczgscie nie trwa diugo.
Wiadomosc o niezwyklym
dziecku budzi niepokoj przy-
wodcow klanu wampirow.
23.25 Snajper: Koniec
M0 zahojcy - film sens.,
USA 2020, 110 min
1.15 Castle 4(13, 14)
- serial kryminalny
3.10 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas 5
9 10) - serial krym.

©19.30 Ojciec Mateusz 31
(404) - Polska 2024

Podczas spotkania Klubu
weteranow ksigdz Mateusz
poznaje Wiestawa. Nastepne-
g0 dnia senior zostaje znale-
ziony martwy w mieszkaniu
Swojej partnerki Teresy.

20.30 Komisarz Alex 25
(311) - krym., Pol. 2026
21.30 Ranczo 10 (122, 123)
23.20 Ojciec Mateusz 31
(405) - krym., Pol. 2024
0.20 Czarna smier¢ (7)
1.20 Oficerowie (9, 10)
3.15 Stulecie Winnych 2
(22) - obycz., Pol. 2020
410 Klan (1467) - telen.

8.05 Szpital nadziei 5 (6
9.05 Dom nad rozIeW|sk|em
(10, 11) - obycz., Pol. 2009
11.10 Agenci NCIS 11 (12-14)
14.10 Szpital nadziei 5 (7)
15.10 Mito$¢ w pakiecie
M na $wieta - kom. romant,,
WIk. Bryt. 2023, 115 min
17.05 Swieta pod gW|azdam|
G - komedia romantyczna,
USA/Kanada 2021, 115 min
19.00 Szpital Swietej Marii (1)
20.00 Dowody zbrodni 3
(18, 19) - serial kryminalny
22.00 Rekrut (20) - serial krym.
23.00 Agenci NCIS 11 (12-14)
1.45 Dowody zbrodni 3
(18, 19) - serial kryminalny

8.45 Zagadki z przesziosci 2
(20) - przyg., Fr./Niem./Kan.
9.45 Gwiezdne wrota 6 (7-9)
12.45 Kobra - oddziat
specjalny 12 (6) - sens.
13.50 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (1) - serial sens.
14.50 Druzyna A 3 (17) - sens.
15.50 Nieustraszony 2 (10)
16.55 Zagadki z przeszlosci 2
(21) - przyg., Fr./Niem./Kan.
18.00 Gwiezdne wrota 6
(10-12) - s.f,, USA/Kan. 2002
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 6 (21-24)
- serial krym., USA/Kanada
0.40 JAG - Wojskowe Biuro
Sledcze 5 (1) - serial sens.

86 | to&owo

8. 00 Teraz albo nigdy! 2 (11)
9.00 Bajer z Bel-Air 6 (13, 14)
10.00 Prawo Agaty 4 (4)
11.00 Pelniejsza chata 2 (4, 5)
12.00 Teraz albo nigdy! 2
(12, 13) - obycz., Pol. 2008
14.00 Bajer z Bel-Air 6 (13-16)
15.55 Pelniejsza chata 2 (4-7)
- serial komediowy, USA
17.55 Facet z ogloszenia
EM] - komedia romantyczna,
USA 2005, 125 min
20.00 Bez smyczy - komedia,
EMO USA 2011, 125 min
22,05 Uznany za niewinnego
M - film krym., 1990, 155 min
0.40 Odwet - film sensacyjny,
MO USA/Niemcy 2003, 120 min

00 Gliniarze (220-222,
747-750) - serial paradok.
12.55 Kowalscy kontra
Kowalscy (25-28) - serial
obyczajowy, Polska 2022
14.55 Swiat wedlug Kiepskich
(450-454) - kom., Pol. 2014
17.25 Columbo (47, 48) - serial
kryminalny, USA 1978
21.00 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (187-190)
- serial krym., USA/Kanada
0.50 Slad (82, 83) - serial
kryminalny, Polska 2019
2.50 Swiety (248, 249) - serial
komediowy, Polska 2022
4.00 48h. Zaginieni (145, 146)
- serial kryminalny, Polska

12.35 Jules Verne i jego
podréz dookota
swiata - film
dokum., Francja 2023

13.40 Benefis Kory

w Teatrze STU - roz.

14.25 Maanam i gos$cie
- koncert

15.00 Papusza - dramat

[EM™ biograficzny, Polska
2013, 140 min

17.20 Niewm&ygodne
przygody Marka
Piegusa (1,2) - przyg.

18.20 Video Killed the
Radio Star - dok.

i
20.00 Bounty - USA/Wielka

[EXT Brytania 1984, 135 min

Rok 1787. Kapitan Bligh ru-
Sza na Tahiti. Na migjscu
Wszyscy oprocz niego korzy-
staja z urokow wyspy. Gdy
dowaddca daje hasto do po-
wrotu, niechetnie odptywaja.

Na morzu dochodzi do buntu.

22.15 TVP Kultura
na Nowych
Horyzontach

22.35 Drzazgi

EM™T - komediodramat,
Polska 2008, 120 min

0.35 Czwartkowy klub

fllmowy magazyn

f| mowy
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6 00 kapu capu - pr. rozrywk
6.05 Zgred - dramat obycz.,
M Polska 2025, 85 min
7.30 Lilly i kangurek - film
familijny, 2025, 105 min
9.15 O psie, ktory jezdzit
koleja 2 - film familijny,
Polska 2025, 90 min
10.45 Lapu capu - pr. rozrywk.
10.50 Dlugi weekend - film

obycz., Polska 2004, 70 min

12 00 Jutro bedzie nasze

EM] - komediodramat, Wiochy
2023, 115 min

13.55 W pamieci

14.10 Chopin, Chopin! - dramat

biograf., Pol. 2025, 130 min
16.20 Peacock - thriller, USA
2010, 90 min
17.50 Battleship: Bitwa
T o Ziemig - film s.f, USA/
Japonia 2012, 125 min
19.55 Lapu capu - pr. rozrywk.
20.00 Wilhelm Tell - dramat
historyczny, WIk. Bryt./

Whochy/USA 2024, 130 min
22.10 Innego korica nie bedzie

E™T - film obycz., 2024, 85 min
23.35 Wcielenie zta - horror,
Meksyk 2024, 85 min

1.00 Naznaczeni - melodram.,

USA 2025, 90 min
2.30 Masz na imie Justine

[ET - dramat obyczajowy, Pol./

Luksemburg 2005, 95 min
4.05 Fiber - film krotkometraz.
4.25 Cudownie ocalony
-kom. obycz., Polska 2004

18.55 Rawhide (20) - przyg.

M ALE
KINO-
6.30 Polska z gory 2 (6)
- serial dok., Pol. 2018
7.00 Problem -film
krotkometraz.
7.25 Benek
EM™ - komediodramat,
Polska 2007, 120 min
9.25 Mother Dear
- film krétkometraz.
10.00 Vigil 2 (3, 4) - serial
sensacyjny, WIk. Bryt.
12.30 Vera 10 (3) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
14.25 Opadajace liscie
EM™ - komediodramat,
Niemcy/Finlandia
2023, 105 min
16.10 Nasze corki - dramat
FILM| ob cz., Austria/Belgia/
0l. 2025, 125 min
18.15 Vera 10 (4) - serial
kryminalny, WIk. Bryt.
DRAMAT KRYMINALNY

20.10 Az do piekia
[T - USA 2016, 125 min

Bracia Toby i Tanner okrada-
Ja{ bank, ktory przejat ich za-
diuzony majgtek. W poscig
za Zlodziejami rusza zdeter-
minowany straznik Teksasu,

Marcus Hamilton.

22.15 Brygada (7, 8) - sens.
0.30 Niebezpieczna
EM™T mitos¢ - dramat
psychologiczny, Fr./
Belgia 2024, 125 min
2.35 Minuta ciszy (3)
3.35 Kobieta na dachu
[EM0 - dramat obyczajowy,
Polska 2022, 95 min
5.10 Powrot (3) - kom.
CANAL+
SERIALE _
9.50 Dzika fauna
srodziemnomorska (1)
- film dok., Hiszpania 2024
10.50 Lapu capu - pr. rozrywk.
11.00 Naruto 3 (21-23) - serial
anime, Japonia 2003-2004
12.30 Hollywood Buzz
- magazyn filmowy
13.00 W rytmie wolnosci (1, 2)
- serial dokumentalny, Pol.
14.50 Captain Tsubasa (25-27)
- serial anime, Japonia 2018
16.10 Making of CANAL+
- magazyn filmowy
16.20 kapu capu Extra (7)
- program rozrywkowy
16.55 Karl Lagerfeld.
Objawienie (1, 2) - serial
dokumentalny, Fr. 2023
18.30 The Office PL 5 (4-6)
- serial komediowy, Polska
20.00 Wywiad z wampirem 2
(6, 7) - serial fantasy, USA
21.50 kapu capu - program
rozrywkowy
22.00 The Walking Dead:
Dead City 2 (1, 2) - serial
grozy, USA 2025
23.45 Kiedy $lub? (7, 8) - serial
komediowy, Polska 2024
1.35 Sortownia (5, 6) - serial
psychologiczny, Pol. 2023
3.15 Agnieszka Radwariska.
Anatomia zwyciestwa
(1, 2) - serial dok., Pol. 2022
4.50 Premierowa jazda
- magazyn
5.10 Ztombol (5) - serial dok.

CANAL+
PREMIUM
10.55 The Holiday
- komedia romant.,
USA 2006, 135 min
13.10 kapu capu - pr. rozr.
13.15 Wszystko, czego
nie zdaz yllsmy
powiedzie¢ (9
- serial komed|owy, Fr.
13.50 Maria Callas.
Nieznane lata - film
dokum., Grecja 2024
15.35 Asekuracja - film
kr6tkometraz.
16.05 Ultimatum Bourne'a
- film sensacyjny, USA/
Niem. 2007, 115 min
18.00 Ltapu capu - pr.rozr.
18.05 Jason Bourne
- thriller, USA
2016, 120 min
20.05 Ekspedycja XD
- serial kom., Pol. 2026
SERIAL GROZY

21.00 The Walking Dead:
Dead City 3 (1) USA

Maggie i Negan po raz kolej-
ny muszg zapomniec o prze-
sztosci i zjednoczyc sity.
Tylko tak moga przetrwac

w apokaliptycznej rzeczywi-
stosci Nowego Jorku.

21 50 Death Race: Wyscig
$mierci - film sens.,
USA/Niemcy/WI.
Bryt. 2008, 110 min
23 40 Ciecie- thr|||er Wielka
Brytania/USA 2024,
rez. Sean Ellis, 100 min
1.20 Miasteczko Shelby
0aks - horror, Belgia/
USA 2024, 90 min

CANAL+|

HD

6.00 Rekruci (2) - serial dok.
7.00 Lotnisko na Alasce 3 (4)
8.00 Porzucone konstrukcje
(11) - serial dok., WIk. Bryt.
9.00 Okrety wojenne (9) - dok.
9.55 Co poszio nie tak 3 (6)
11.00 Odprawa
przedmeczowa - pr. publ.
13.00 Porzucone konstrukcje
(2) - serial dok., WIk. Bryt.
14.00 Chwila prawdy (5) - dok.
15.00 Okrety wojenne (10)
16.00 Lotnisko na Alasce 3 (5
17.00 Futbolowa goraczka.
Bitwa o Premier League
(4) - serial dok., WIk. Bryt.
18.00 Porzucone konstrukcje
(12) - serial dok., WIk. Bryt.
18.55 Chwila prawdy (4) - dok.
19.50 Klopp: transfer stulecia
(1) - dok., Wik, Bryt. 2020
20.50 Co poszio nie tak 4 (3)
- serial dok., WIk. Bryt. 2024
21.55 Projekt Fighter (4)
23.00 Lotnisko na Alasce 3 (3)
- serial dokumentalny, USA
0.00 Dover 24/7 (1) - serial dok.
0.55 Misja Afganistan (1)
- serial wojenny, Pol. 2012
2.00 Polska z gory: Stadiony
(6) - serial dok., Polska 2024
2.40 Przykrywkowcy.
Podwajna gra (5) - dok
3.45 Zwierzgta Wajraka 2 (8
- serial dokumentalny, Pol.
4.20 Zwierzeta Wajraka 3 (1)
4.55 Pogotowie remontowe
Wieska 3 (9, 10) - mag.

112 stagiji tylko z to owo

8.05 Karate Kid: Legendy
~film przygodowy,
USA/Kan. 2025, 95 min
9.40 Dzikie fowy - film
przygodowy, Nowa
Zelandia 2016, 100 min
11.20 Na planie 23 (31)
- magazyn filmowy
11.50 Hitch: Najlepszy
doradca
przecigtnego faceta
- komedia romant.,
USA 2005, 115 min
13.45 Agentka - komedia,
USA 2015, 120 min
15 45 Na arenie - dramat
obyczajowy, Francja
2024, 95 min
17 20 Mroczny Rycerz
powstaje - film
sensacyjny, USA/WIK.
Bryt. 2012, 160 min
KOMEDIODRAMAT

4

20.00 Bez wy]SCIa

P! - Korea Potudniowa
[EM 2025, 135 min
Man-su, szcze$liwy maz i of-
ciec, traci dobrze platng pra-
ce w fabryce papieru. W walce
0nowa posad? jest gotowy
zabi¢ potencjalnych rywali.

22 15 Holland - thriller,
USA 2025, rez. Mimi
Cave, 105 min

0.00 Sprzedawcy 2
- komedia, USA 2006,
wyk. Rosario
Dawson, 95 min
1.35 Sprzedawcy 3
- komediodramat,
USA 2022, 95 min

CANAL+ 360 HD HBO 2 )

10.55 Lombard - dramat
IEM obyczajowy, 2024, 90 min
12.25 Gracze (9, 10) - serial kom.
13.25 Alita: Battle Angel - fim
EMT s.f, USA 2019, 115 min
15.20 Saga ,Zmierzch”: Przed
T $witem. Cze$€ 2 - film
fantasy, USA 2012, 115 min
17.15 Kompletnie nieznany
IEM1 - dramat biograficzny,
USA 2024, 135 min

19.30 Noc w 200 - anim., Kan./
IEM Belgia/Fr. 2024, 90 min
21.00 Nasz syn - dramat

IEM obyczajowy, 2023, 100 min
22.40 Nasz doktor - dok., 2025
23.20 Abigail - horror, USA/
E] Irlandia 2024

odzice 3 (5, 6) - kom
1140 W potrzasku - dramat
EM obyczajowy, 2025, 100 min
13.20 Fantastyczny Pan Lis
E] - film anim., 2009, 90 min
14.50 W skrocie
EM - komediodramat, Niemcy
2024, 105 min
16.35 Przeglgd tygodnia:
Wieczor z Johnem
Oliverem 13 (18)
- talk-show
17.20 Salve Maria - dramat
EMT obycz, Hiszp. 2024, 110 min
19.10 Bialy Lotos 2 (5) - kom.
20.10 Stamtad (7) - serial grozy
21.00 Czysta krew 5 (7-10)
- serial obycz., USA 2012

P! Premieraw TV



6.00 JedZIemy na ryhy!
(26) - serial dokum.
6.55 Na ratunek 112 (364)
- serial paradokum.
7.25 Doktor Martin (51)
- serial obyczajowy
8.25 Przyjaciotki
(165, 166) - obycz., Pol.
10.25 Swiat wedlug

GeNtRaL HD
6.00 Tata ma plan 4 (13)
- serial komediowy,
USA 2020
6.30 Tata ma plan (1)
- serial komediowy,
USA 2016
7.00 Dwéch i pét 8
(10-13) - serial
komediowy, USA 2010
Kiepskich (22, 23, 8.55 Przyjaciele (19-24)
113,114, 95, 96) - serlal komediowy
13.40 Inna kobieta - kom., 11.55 Teoria wielkiego
G USA 2014, 130 min podrywu 11 (5-10)
15.50 Dywizjon 303. - serial komediowy
T Historia . 14.30 Dwach i pot 8 (14-16)
prawdziwa - film - serial komediowy
wojenny, Polska 16.00 Dwach i pot (1)
2018, 125 min - serial komediowy,
17.55 Splder -Man: Bez USA 2003
™0 drogi do domu 16.30 Przyjaciele 2 (1-6)
- film przygodowy, - serial komediowy,
USA 2021, 185 min USA 1996

WESTERN KOMEDIOWY
g -

21.00 Gwiazdorski
EMT pigtek: Siedmiu
wspaniatych

SE 9 e oo
19.30 Teoria wielkiego

podrywu 11 (11-16)
Sheldon i Howard przygoto-

TVN
FABULA
5.05 Szkota (803)
- serial paradokum.
6.00 Absolwenci (3)
6.30 Seriaale Top 5 (7)
6.45 Zakochani po uszy
(123, 124) - telen., Pol.
7.45 Detektywi (145-148)
- serial fab.-dokum.
9.50 Prawo Agaty 5 (3)
- serial obycz., Polska
10.55 Lekarze (10) - obycz.
11.55 Zapukaj do moich
drzwi (26, 27) - telen.
Prawo Agaty 5 (2)
Detektywi - fab.-dok.
Na Wspélnej (19, 20)
- serial obycz., Polska
17.05 Superbohaterowie
(8) - program kult.
17.40 Bumblebee - fimsf,
[EMT Chiny/USA 2018, rez.
Travis Knight, 140 min
PRZYGODOWY

HD

13.55
14.55
16.00

20.00 Liga
EM™0 Sprawiedliwosci
- USA/Kanada/Wielka

13 ULICA

6.05 Knok (1) - serial krym.
6.55 Zagadki Hailey
[ Dean:2+2=
Morderstwo
— film kryminalny,
USA 2018, 110 min
8.45 Zahdjstwo
™I w Grasse - thriller,
Francja/Belgia
2016, 125 min
10.50 Mentalista 4 (3-6)
- serial kryminalny
14.30 Zagadki Hailey
EM] Dean: Cheé
zabijania - film krym.,
USA 2020, 110 min
16.20 Zabojstwo
EM] w Strasburgu
- thriller, Francja
2016, 120 min
18.20 Mentalista 4 (7-10)
- serial kryminalny
OBYCZAJOWY

22.00 Nikt nie porzuci
E™ mojej corki - USA
2024, 115 min

~ 2215 Skrzydlate $winie
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e POLSKA
7.20 Podroze kapitana
Klipera (6, 7) - anim.
7.40 Bolek i Lolek (3, 4)
- serial animowany

8.00 Papierowe
matzeristwo - kom.
obycz., Polska/Wlk.
Bryt. 1991, 110 min
To nie ze mnﬁ
(11-0st.) - serial obycz.
Pan Kleks
w kosmosie
(1/2, 2-0st.) - przyg.,
Pol./Czechostowacja
1988, 195 min
Ziemia obiecana
- dramat obyczajowy,
1974, 215 min
CZterej pancerni
i pies (5, 6) - wojenny
20.00 Kogel-mogel - kom.
obycz., 1988, 135 min

KOMEDIODRAMAT

LV

9.50

10.30

13.45

17.20

-2010, 140 min
Oskar jest kibicem druzy-

10.55 Gorski lekarz (14, 15)

14.00 Zajazd. BedZIe sig

16.00 Katastrofy

6.00 Kabaretowe hity (4)
- program rozrywkowy
6.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez Swiat
7.50 Robert Makiowicz
(154, 202) - mag. kulin.
9.40 Zagadki kryminaine
panny Fisher 2 (10)
- serial krym., Australia

- Serial obycz., Niemcy

12.55 Zagadki kryminalne

panny Fisher 2 (11)
- serial krym., Australia

dziato (10, 11) - serial
obyczajowy, Pol. 2025

W przestworzach
(12, 6, 3) - dok., Kan.
19.00 Aukcjaw ciemno 2
(24, 25) - serial dokum.
KOMEDIA OBYCZAJOWA

. | 20
a1

20 00 Wreszcie  pigtek:
Nie ma rozy bez
ognia - Polska

1974, 120 min

Jan i Wanda zyja w ciasnym
pokoju. Zgadzaja sig na za-
miang lokum. Radosc pary
nie trwa dtugo, gdy do nowe-
g0 mieszkania wprowadzajg

- USA/Australia
2016, 165 min

XIX wiek. Przestepcy terrory-
ZUja miasteczko Rose Creek.
Wdowa po jednej z ich ofiar
prosi oficera Chisolma o po-

Brytania 2017, 150 min

Ziemi zagraza armia Step-
penwolfa. Batman i Wonder

ny Czarni Grodzisk. Brak per-
spektyw sprawia, ze zgadza
sie podjac prace dla lokalne-
g0 potentata. Jego koledzy
poczytuja to za zdrade.

0.35 Zgorszenie

wuja sie do obchoddw uro-
dzin Amy i Halley. Leonard
otrzymuje od swojego brata
Swigteczny list. Niestety jego
tres¢ wpedza go w depresje.

22.00 The Office PL 3

Theresa i Jimmy sg 0 krok
od rozwodu. Matka kobiety,
Mary, uwaza, ze terapia mat-
zefiska nie ma sensu, a plat-
ny zabdjca bedzie Iepszym
rozwigzaniem.

Woman wraz z resztg sojusz-
nikow z Ligi Sprawiedliwosci
stajg do walki z wrogiem.

moc w walce z bandytami. (11,12) - serial kom.  22.30 Panipani Smith  23.55 Plan doskonaly 2 publiczne - komedia Si¢ nieproszeni lokatorzy.
23.45 Znaki 23.05 Comedy Club 9 [E™T - kom. sens., USA [E™T - film sensacyjny, romantyczna, 22.00 Kult - thriller, Niemcy/
[EM0 - thriller s.f, USA (11, 12) - pr. rozrywk. 2005, 150 min USA 2019, rez. M.J. 2009, 120 min USA/Kanada 2006, rez.

0.05 Miasteczko South
Park 4 (10, 11) - serial
anim. dla dorostych

1.00 Pracoholicy 5 (12, 13)

2.00 Smieszniej nie

bedzie 2 (21, 22)

g POLSAT COMEDY

CENTRALEXTRA 1D
13.25 SWIety 17,18) - kom., Pol.
14.25 Spadkobiercy (10) - rozr.
15.25 Co ludzie powiedza? 2
(5) - serial kom., WIk. Bryt.
16.05 Jedna noga w grobie 6
(1) - serial kom., WIk. Bryt.

16.55 Czarna Zmija 3( ) - kom.

17.35 Bob kocha Abishole
(14-16) - serial komediowy
19.00 Dwoch i pét 8 (10-13)
21.00 Swiat wedlug Kiepskich
(1-3) - serial kom., Pol. 2011
22.30 Co ludzie powiedza? 2
(6) - serial kom., WIk. Bryt.
23.05 Jedna noga w grobie 6
(2) - serial kom., WIk. Bryt.
23.50 Czarna Zmija 3( ) - kom.
0.30 Comedy Club 4 (10) - rozr.
VIASAT HD
EPIC DRAMA
Lekarze na start (15, 16)
12.00 Zatraceni w mitosci (50
13.05 Marlow: klub zbrodni 2
(6) - krym., WIk. Bryt./USA
14.10 Agenci NCIS 17 (9
15.05 Panna Marple: Hotel
EM Bertram - film krym.,
WIk. Bryt. 2007, 120 min
17.05 Poirot 13 (2) - serial krym.
19.00 Agenci NCIS 17 (10)
19.55 Poirot 5 (2) - serial krym.
21.00 Marlow: klub zbrodni
(3) - krym., WIk. Bryt./USA
22.00 Morderstwo w matym
miescie (3) - krym., Kan.
22.55 Robin Hood (4) - przyg.
0.00 Poirot 5 (2) - serial krym.
1.05 Agenci NCIS 17 (10)

2002, rez. M. Night
Shyamalan 135min
2.00 Slad (23-25) - krym.,
Polska 2018-2019
4.55 Na ratunek 112
(884, 885) — paradok.

CINEMAX

8.05 Francuski minister
M - kom., Fr. 2013, 115 min
10.00 Strazniczka - dramat
M kryminalny, 2023, 115 min
11.55 Bez twojej mitosci
12.15 Pierwsza krowa
EM - western, 2019, 120 min
14.15 Steve Jobs - dramat
G0 biograficzny, Wielka

Brytania/USA 2015, 125 min
16.20 Francuski minister
M - kom., Fr. 2013, 115 min
18.15 Rubieze - film obyczajowy,
MO USA 2025, 105 min
20.00 Zona na niby - komedia,
MO USA 2011, 115 min
21.55 Incepcja - thriller s.f,
IEM USA/Wielka Brytania 2010

15 15 Jason Bourne - thriller,
G USA 2016, 120 min
17.15 Wszystko bedzie
G dobrze - dramat
obyczajowy, Hongkong/
Chiny 2024, 95 min
18.50 Co si¢ zdarzylo w Las
IEM Vegas - komedia romant.,
USA 2008, 100 min
2% .;40 V\[l)sloncu film .
obyczajowy, Portugalia
2025, rez. J0ao Rosas, Wyk.
Francisco Melo, 100 min
22.10 Nigdy wiecej stofica
I - dramat fantasy, Serbia
2024, 75 min
23.25 Cienka czerwona linia
EM - film wojenny, USA 1998

1.00 Furia-dramat
EM®I wojenny, USA/Chiny/
Wielka Brytania
2014, 165 min
3.45 Najplﬁkmejsza

muzy a filmowa (5

FILMBOX+

10.00 Medium 2(11,12) - Kkrym.
11.50 Zagubiona tozsamosc 4
(9, 10) - serial .f, USA 2014
13.40 Matpa kontra
™ Mechamatpa - horror
s.f, USA 2023, 110 min
15.30 Medium 2 (13, 14) -k
17.20 Zagubiona tozsamos¢ 4
(11, 12) - serial s.f,, USA
19.10 Matpa i Mechamalpa:
T Nowy porzadek - film
s.f, USA 2024, rez. Marc
Gottlieb, 110 min
21.00 Cziowiek widmo
G - thriller, USA/Niemcy
2000, 135 min
23.15 Czlowiek widmo 2
E]!!] horror, USA 2006, 115 min

NOVELASH NOVELAS+ HD - FX COMEDY HD - FngBOX+

10.00 Opowiesc o wyspie (9)
11.00 Otchtan namietnosci
(132) - telen., Meksyk 2012
12.00 Za wszelka cene (102)
13.00 Réze i grzechy (31)
14.00 Historia Juany (59, 60)
16.00 Roze i grzechy (32)
17.00 Za wszelka cene (103)
18.00 Otchfan namietnosci
(133) - telen., Meksyk 2012
19.00 Macocha (42) - telenowela
20.00 Opowiesc o wyspie (10
21.04 Historia Juany (60)
22.00 Réze i grzechy (32)
23.00 Za wszelkg cene (103)
0.00 Otchfan namietnosci
(133) - telen., Meksyk 2012
1.00 Macocha (42) - telenowela

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

m. 13.45 Agenci NCIS 8 (3, 4)

Bassett, 130 min
2.05 zabO|stwo
EM] w Strasburgu
~thriller, Francja
2016, rez. Laurence
Katrian, 120 min

7.00 Kosci (20, 21) - serial krym.
9.00 Skymed (4) - obycz., Kan.
10.00 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (22, 23) - krym.
11.55 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (17, 1)

15.35 CSI: Kryminalne zagadki
Miami (24, 1) - serial krym.
17.25 Z archiwum X (12, 13)
19.15 Agenci NCIS: Sydney (4)
20.10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku (2, 3)
22.00 Szklana putapka 2 - film
X sensacyjny, 1990, 150 min
0.30 Z archiwum X (13) - s.f.
1.35 Zabdjcze umysly 14 (15)
2.30 Zahojcze umysty (1, 2)

11.30 Jim wie Ieplej (13,14)
12.25 Sposob uzycia 2 (4, 5)
13.30 Wszyscy kochaja
Raymonda 9 (7-11) - kom.
16.00 Simpsonowie 32 (9-12)
18.00 Jak poznalem wasza
matke 4 (24) - serial kom.
18.30 Jak poznalem waszz
matke 5 (1, 2) - serial kom.
19.30 WSpoiczesna rodzina 10
(1-3) - kom., USA 2018-2019
21.00 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (8, 9)
22.00 Straszny film - horror
EM komediowy, 2000, 100 min
23.40 Simpsonowie 32 (5, 6)
0.35 Family Guy: Glowa
rodziny 20 (3,1, 4,2)

235 Przepraszam, czy
tu bija? - sens,,
1976, rez. Marek
Piwowski, 115 min
4 30 Obudz sie - dramat
obycz 2022

8.10 zagadki kryminalne
panny Fisher 2 (5) - krym.
9.25 Panna Scarlet
i komisarz 2 (6) - krym.
10.20 Panna Marple:
Zwierciadto peka
w odiamkéw stos - film
kryminalny, 2011, 120 min
12.20 Hudson i Rex 4 (10, 11)
14.35 Poirot (1) - serial krym.
16.40 Straznik Teksasu 2
(17, 18) - serial sensacyjny
18.55 Poirot (6) - serial krym.
20.00 Next - thriller s.f, USA
G 2007, rez. Lee Tamahori,
wyk. Nicolas Cage, 120 min
22.00 Nienawistna osemka
- western, 2015, 225 min

HD

12.45 Do zobaczenia we
EMO wrzeshiu - komedia
romant., USA 2010, 105 min
14.30 Kssz ija: Krélewskie
wesele - komedia
romant., USA 2006, 110 min
16.20 Proza iycia - komedia,
EM USA 2017, 115 min
18.15 Mito$¢ x 3
G - komediodramat, USA
2020, 105 min
20.00 Whiplash - dramat
obyczajowy, 2014, 120 min
22.00 Czworo do pary - dramat
I obyczajowy, 2014, 105 min
23.45 Mroczna korona - film
fantasy, Wielka Brytania
2025, 150 min

Neil LaBute, 120 min
0.00 Mgta - horror, USA/

Kanada 2005, 145 min
2.25 Obtawa

- dramat wojenny,

Polska 2012, 105 min

FILM

ROMANCETV HD

16 05 Wielki powrét - komedia,
Niemcy 2011, 115 min
18.00 Ucieczka przez
Piekielng Doline - film
kryminalny, Niemcy/
Austria 2019, 120 min
20.00 Rejs ku szczesciu
- Podréz poslubna
do Piemontu - film
obyczajowy, Niemcy
2018, 115 min
21.55 Mito$¢ na Arubie - film
EM obyczajowy, USA 2021,
rez. Brian Brough, 120 min
23.55 Ucieczka przez
Piekielng Doling - fim
kryminalny, Niemcy/
Austria 2019, 115 min
PARAMOUNT
. NETWORK
10.50 Ilu miatas facetow?
[ - komedia romantyczna,
USA 2011, 130 min
13.00 CZarod2|e;k| (1,2)
14.55 Naga bron 33 1/3
Ostateczna zniewaga
-kom., USA 1994, 95 min
16.30 Transformers: Wiek
T zaglady - film s.f, USA/
Chiny 2014, 210 min
20.00 Transformers: Ostatni
Rycerz - film s.f, USA/
Chiny/Kanada 2017, rez.
Michael Bay, 190 min
23.10 Ciche miejsce - horror,
G USA 2018, 110 min
1.00 Pulp Fiction - dramat
sensacyjny, 1994, 185 min

to&owo | 87
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STACJE SPORTOWE
S £0rosporT HD | @D SPoRts  HD N SE0RF  HD | EEED SPoer Sporrs1_HD | G CaWEr ' HD

8.00 Snooker: Turniej 6.00 Siatkowka 6.00 Pitka nozna: PKO 6.15 Retro TVP Sport (13) 6.00 Najlepsi narastnicy 6.00 Dzungla zlota
[ LIVE | Shaorl1§ha| Masters mezczyzn: BP Ekstraklasa 8.15 Pitka nozna: MS Bundesligi lat 90. - serial dokum.
- poffinat ) Liga Narodow 8.25 Speedway+ 2026 - finat = magazyn pitkarski 8.00 Goraczka ziota:
11.00 Zeglarstwo: SailGP  8.00 Siatkowka -magazyn sportowy  10.45 Kolarstwo kobiet:  6.45 Bundesliga Clubs rzeka skarhow 8
w Portsmouth mezczyzn: 9.00 Pitka nozna: Liga Tour de Pologne - magazyn pitkarski - serial dokum.

12.00 Lekkoatletyka: Liga Narodow hiszpanska: Getafe CF - podsumowanie 7.00 Pitka nozna: Liga 10.00 Stacja Alaska - serial
Commonwealth 10.00 Siatkéwka kobiet: - Real Madryt CF 12.15 Pitka nozna: niemiecka - mecz: ViL dokum., USA 2014
Games - Glasgow Liga Narodow 11.20 Pitka nozna: PKO Eliminacje Ligi Wolfsburg - Bayern ~ 11.00 Przetrwac nad

2026 - 4. dzien 12.30 Siatkéwka BP Ekstraklasa Konferencji UEFA 9.00 Pitka nozna: Liga Jukonem - dok., USA
13.00 Kolarstwo kobiet: mezczyzn: 13.40 1na1Extra - mecz 2. rundy wioska: Inter Mediolan 12.00 Celnicy na strazy

Tour de France Liga Narodow - magazyn sportowy  14.25 Skoki do wody: - Cagliari Calcio Turcji (10) - serial dok.
13.30 Kolarstwo: Tour 15.00 Siatkowka 14.50 Bylem krélem (4) ME - Paryz 2026 11.00 Formuta 3: 13.15 Nagli instynkt

de I'Ain - 3. etap mezczyzn: - serial dok., Pol. - druzyny mieszane Grand Prix Wegier przetrwania:

14.30 Kolarstwo: Tour Liga Narodow 15.45 Pitka nozna: Liga 16.00 Sportowe ABC 12.30 Formula 2: GP Wegier Brazylia - serial dok.
of Denmark - 2. etap  17.00 Tenis: Turniej ATP hiszpanska: Getafe CF 16.20 Skoki narciarskie: 14.00 Formufa 1: GP Wegier 14.30 Strazacy (4) - dok.

o

15.45 Kolarstwo: Tour w Waszyngtonie - Real Madryt CF Letnie Grand 16.00 Pitka nozna: Liga 15.00 Ztomowisko PL 7 (9)

M of Denmark - 3. etap -mecz Cwiercfinalowy 18.10 Bohater z Cienia Prix w Wisle wioska: SS Lazio - Inter - serial dok., Pol. 2018

17.45 Kolarstwo kobiet: gry pojedynczej - serial dokum., Polska - podsumowanie 18.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Bimbrownicy 14
Tour de France Rok temu na etapie  19.20 Speedway+ konkursow niemiecka: FC Bayern - serial dokum.

18.15 Lekkoatletyka: ¢wiercfinatow z tur- - magazyn sportowy 22022 roku Monachium - FC Kéln  17.00 Przemytnicy:

17.55 Pitka nozna: Betclic
2. Liga: Znicz - Legia Il
PIEKA NOZNA

Commonwealth 20.00
Games - Glasgow

LEKKOATLETYKA

niejem pozegnat sie

F2: Chasing the na lotnisku - serial
Daniit Miedwiediew.

Dream - mag. dokum., USA
MAGAZYN gll;.\KA_RS_KI‘ . ROZRYWKOWY

=31

: ¥ | - )
T N T emm™ e . ¥ '-! iy, g W/
20.25 PKO BP Ekstraklasa 20.05 Betclic 1. Liga: 2025 Made in Italy (14)  18.00 Polscy truckersi (1)

- mecz: Motor Lublin Lechia Gdarisk -Warta gyt okiem na kluby pifkar-  Program przybliza prace pol-
- Jagiellonia Bialystok - Gospodarze w poprzednim  skie stanowiace wizytowke  skich kierowcow wielkich

20.00 Super Pigtek
- magazyn pitkarski
PILKA NOZNA

w e
20.00 Commonwealth
M3 Games - Glasgow
2026 - 5. dzien

19.00 Turniej ATP

[LIVE ] w,w_as,zrynﬁtonie
- Cwiercfina

Do akcji wkraczajg panie Ben Shelton po raz kolej- Duma Podlasia w przedsezo- sezonie spadli z PKO BP Eks- - wioskiej Serie A. Kibice zaj-  ciezarowek, ktorzy rozwoza

specjalizujace sie w biegu  ny wystapi w Waszyngtonie. nowych sparingach mierzyta traklasy, natomiast ekipa go- rza do szatni takich zespo-  towar po catej Europie. Poka-

na 200 metréw, miedzy inny- - Amerykanin sprébuje po- sie ze Sparta Praga i dunskim  $ci awansowata z 2. ligi. tow, jak AC Milan, Genoa CFC  zuje m.in., z jakimi przeszko-

mi Shericka Jackson. prawic swoj rezultat sprzed  Nordsjaelland. 23.00 Sportowy wieczér Czy Fiorentina. dami muszg sie mierzyc.

23.00 Snooker: Turniej roku. Wowczas odpadt w po- 22,30 Super Pigtek - program inform.  20.40 Formufa 1: GP Wegier 19.00 Nagi instynkt
Shanghai Masters  finale, przegrywajac z Alejan- -magazyn pitkarski  23.30 Skokidowody:  22.40 Calcio Masters: Gdy przetrwania - dok.
—mecz poffinalowy  dro Davidovichem Fokina. 23,05 Sporty walki: ONE ME - Paryz 2026 taktyka decyduje = 21.00 Zawodowcy (2)

0.30 Kolarstwo: 21.00 Tenis: Turniej ATP Friday Fights 164 - druzyny mieszane o0 losach - mag. 22.00 Najniebezpie-
Tour de France W Waszyngtonie 2.30 Pitka nozna: PKOBP 0.30 Pitka nozna: 23.20 Ligue1 Season czniejszy zawod
1.30 Lekkoatletyka: - Cwiercfinat Ekstraklasa - mecz: Eliminacje Ligi Review (36) - mag. Swiata 22 - dok.
Commonwealth 23.00 Tenis: Turniej ATP Motor Lublin Konferencji UEFA 0.25 Bundesliga Special 23.00 Nagiinstynkt
Games - Glasgow A w Waszyngtonie - Jagiellonia Biatystok - mecz 2. rundy (22) - mag. pitkarski przetrwania:
2026 - 5. dzien -mecz cwier¢finatowy  4.55 Ligomistrzowe 2.35 Boks: Gala 1.05 Bundesliga Original Mistrzostwa $wiata

wlasVegas Series: Droga 1.00 Hotrodwg
- podsumowanie na mundial (1, 2) Kindiga 7 - serial dok.

BUER ELEVEN DISCOVERY
LIFE ble

. CHANNEL
10.15 Nowa Maja w ogrodzie

3.00 Kolarstwo: Tour gry pojedynczej historie (5) )
of Denmark -3.etap  1.00 Boks - magazyn pitkarski

EUROSPORT 2 HD SPORT2  HD

12.00 Kolarstwo kobiet: Tour

SPORTS 2
11.00 Tenis: Turniej WTA 9.00 Beyond The Beaten Path 12.00 Pitka nozna: Liga niemiecka:

8.00 Siatkéwka mezczyzn:

de France - mag. Liga Narodow w Waszyngtonie - 2.runda 10.00 AMA Motocross Series Bayern - Heidenheim 11.15 Idealna niania 4 (10, 11)
12.30 Snooker: Turniej Shanghai  10.00 Siatkéwka mezczyzn:  13.30 Tenis: Turniej WTA Highlights 2017 (14) 14.00 Pitka nozna: Liga wioska: 12.45 Klinika naturalnego

Masters - poffinat Liga Narodow w Waszyngtonie - 2. runda  11.00 X Games - Norway (5) Inter - Parma Calcio 1913 pigkna (2-5) - reality show
13.30 Snooker: Turniej Shanghai  12.30 Siatkéwka mezczyzn:  15.45 Tenis: Turniej WTA 12.00 Drift Style (3, 4)-mag.  16.00 Pitka nozna: Liga 14.45 Szpital (533, 534)
M3 Masters - poffinat Liga Narodow w Waszyngtonie - 2. runda 13.00 IMMAF European Open niemiecka: VfL 16.45 Idealna niania 4 (9-11)
16.30 Motocross: MSw Loket ~ 15.00 Siatkowka mezczyzn:  18.00 Tenis: Turniej WTA 14.00 WWE Highlights Wolfsburg - Bayern 19.00 Idealna niania 5 (1)
18.00 Biegi gorskie: Liga Narodow M3 w Waszyngtonie 17.00 KPW Kombat TV (10, 28) 18.00 Formuta 1: GP Wegier 19.45 Zréb cos z tym

GT World Series 17.30 Siatkdwka mezczyzn: - cwiercfinat 19.00 WWE Classic Gold 20.00 Pitka nozna: Liga wioska: dzieckiem (7) - mag.

19.30 Snooker: Turniej Shanghai Liga Narodow 20.00 Tenis: Turniej WTA 20.00 AEW Dynamite (2629) Torino FC - Inter 20.15 De Frogers: przygoda
Masters - mecz poffinalowy  20.00 Siatkdwka mezczyzn: I w Waszyngtonie 22,00 PTW Wrestling (7) 22.00 Olympique Lyon na kétkach (4)
21.00 Golf: Rocket Liga Narodow - ¢wiercfinat 0.30 New Japan Wrestling - Miedzy legenda 21.15 Dr Pryszczylla 3 (16)
Classic - 2. runda 20.55 Pitka nozna: Liga szkocka: 22.00 Tenis: Turniej WTA - Highlights (27, 1) a terazniejszoscia - dok. 22.15 Mitosny znak zodiaku (3)
0.00 Lekkoatletyka: Dundee Utd - Rangers M3 w Waszyngtonie 2.00 AMA Motocross Series 22.40 Serie A - mag. pitkarski  23.15 Nie do uwierzenia! (10)
Commonwealth Games  23.00 Tenis: Turniej ATP - cwiercfinat Highlights 2017 (14) 23.45 Made in Italy (20)- mag.  0.15 Sekrety lekarzy (2)

- Glasgow 2026 - 5. dzien w Waszyngtonie 0.30 Tenis: Turniej WTA 3.00 Beyond The Beaten Path  0.00 Pitka nozna: Liga
1.30 Kolarstwo: Tour of - Cwiercfinat I3 w Waszyngtonie (2) - serial dokumentalny portugalska - mecz: FC
Denmark - 3. etap 1.00 Sporty walki: FEN - Cwiercfinat 4.00 Drift Style (3, 4) - mag. Porto - CD Santa Clara

ELEVEN
EBD Sporrss HD

.15 Wycieczkowiec (9)
15 EKs-tra zmiana (1) - rozr.
00 Druga twarz 3 (2) - rozr.

- CANAL+
EED Sokoment  HD

1
2
3

POLSAT HD
SPORT FIGHT

13.10 Atleci - mag. § atkowka mezczyzn:  10.40 Pitka nozna: PKO 12.30 Bundesliga Clubs 12.00 Pitka nozna: Liga wioska: 11.10 Polska z gory 4 (1) - dok.
13.35 Boks: Babilon Boxing Show Liga Narodow BP Ekstraklasa 13.00 Made in Italy Milan - Juventus 11.40 Swiat zwierzat
w Ozarowie Mazowieckim: ~ 11.00 Siatkéwka mezczyzn:  13.00 Bohater z Cienia - dok.  14.00 Pitka nozna: Liga 14.00 Pitka nozna: Liga - rodzicielstwo (4, 5)
A. Jedrzejczyk - H. Connart Liga Narodow 13.30 Pitka nozna: PKO niemiecka: Bayern - Koln francuska: Lens - Nantes ~ 13.50 W poszukiwaniu piekna
15.45 K.0. TV Weekly (31) 13.00 Siatkéwka mezczyzn: BP Ekstraklasa 16.00 Pitka nozna: Liga 16.00 Ligue 1 Show (36) - mag. 15.30 Yintah - film dok., Kan.
16.15 Sporty walki: FEN 59 Liga Narodow 15.55 1 na 1 Extra - mag. francuska 17.00 Calcio Masters: Gdy 17.45 Arktyczna przyroda
w Lubinie - walka: Damian  15.00 Tenis: Turniej ATP 17.00 Magazyn Metalkas 18.00 Serie A - mag. pitkarski taktyka decyduje Laponii - dok., Finlandia
Rzepecki - Patryk Dunski w Waszyngtonie - 2. runda 2. Ekstraliga - mag. 18.55 Ligue1 Season Review 0 losach - mag. pitkarski  19.00 Nazisci po wojnie
18.05 Sporty walki: 17.00 Siatkwka mezczyzn:  17.55 Speedway+ - mag. 19.50 Ousmane Dembélé 17.35 Udinese - Najbardziej - globalna infiltracja (3)
TFL 34 w Przytyku Liga Narodow 18.30 Zuzel: Metalkas - Pierwsze kroki - dok. polski klub we 20.00 Triumf i upadek.
19.15 Boks: Rocky Boxing Night ~ 19.00 Siatkéwka mezczyzn: XX 2. Ekstraliga: Arged - Dakar  20.00 Pitka nozna: Liga Wioszech - reportaz, Pol. Historia Michaela
w Koscierzynie - waga Liga Narodow Development Stal Rzeszow portugalska-mecz:Rio  18.00 Pitka nozna: Liga wioska: Jacksona (4) - serial dok.
ciezka: K. Meyna-A. Wright 21.00 Siatkéwka mezczyzn:  21.00 Sporty walki: Sporty Ave FC - Sporting CP SSC Napoli - Cremonese  21.00 Pawet z Ursynowa - dok.
21.20 Sporty walki: UFC 277 Liga Narodow walki: ONE 22.00 Pitka nozna: Liga wioska: 20.00 Pitka nozna: Liga 22.15 Rave - film dok., Pol. 2024
23.20 Z archiwum ESPN - mag. 23.00 Siatkéwka mezczyzn: Friday Fights 164 Napoli - Bologna niemiecka-mecz: 1.FC ~ 23.40 Na pierwszym planie

0.05 Sporty walki: Babilon Liga Narodow 0.15 Pitka nozna: PKO BP 0.00 Pitka nozna: Liga Kéln - 1. FC Heidenheim 1.00 Luis Enrique: Nie macie
MMA 50 w Ozarowie 1.00 Sporty walki: Ekstraklasa - mecz: Wista niemiecka-mecz: 1.FC ~ 22.00 Pitka nozna: Liga k**** pojecia (3) - dok.
Mazowieckim Babilon MMA Plock - Widzew t6dz Koln - 1. FC Heidenheim francuska - Multiplex 1.45 0 co biega? (20) - mag.
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STACJE POPULARNONAUKOWE

DISCOVERY
W SCIENCE
6.00 Jak to jest
zrobione? (5, 6)
- serial dokumentalny
8.00 Jak dziala

wszechswiat?

- serial dokumentalny
10.00 Jak dziata

wszech$wiat? 6

- serial dokumentalny
11.00 Pogromca mitow

w akcji - serial

dokumentalny, USA
13.00 Kosmiczna mapa

skarbéw - serial

dokumentalny, USA
15.00 Jak dziata

wszech$wiat?

- serial dokumentalny,

USA 2019
18.00 Jak to jest

zrobione? (9, 10)

- serial dokumentalny

HD

DOKUMENTALNY

21.00 Poszukiwacze
dinozauréw - USA

ZespOt Claytona przygotowu-
je sie do wydobycia z ziemi
skamieniatosci, ktora wazy

9 ton. Mike probuje znalez¢
czaszke dinozaura z rodziny
Hadrosauridae.

23.00 Tesla:
Niebezpieczny
umyst - serial
dokumentalny
Jak dziata
wszech$wiat?

- serial dokumentalny,

USA 2019
Podziemne sekrety
- serial dokumentalny
DISCOVERY HD

Rl HISTORIA
9.00 Kwatery Hitlera (3) - dok.
10.00 Sekrety i skarby
11l Rzeszy (5, 6) - dok.

11.00 Militaria na warsztat

12.00 Maraton przetrwania

14.00 Lowcy staroci:

Renowacije (8, 9) - dok.

16.00 Walka o bagaz (1, 2)

18.00 Lowcy staroci (7, 8) - dok.

20.00 Zoom na architekture (8)

22.00 Maraton przetrwania

(2, 3) - serial dokumentalny
0.00 Nawiedzony dom

w Michigan - film dokum.
2.00 Bylo, nie byto (8) - dok.
3.00 Mikroprzygoda (4) - dok.
4.00 Pasja - sposob na zycie
5.10 kowcy staroci (2) - dok.

@ TP DOKUMENT HD

16.00 Potwor czy remedium?
17.05 Pociggiem dookota
Swiata (5) - dok., Wik. Bryt.
18.05 Sanatorium mitosci 7 (1)
19.00 Urodzony pod
szczeSliwym mineralem
- film dokumentalny, Pol.
20.05 Zagtada superjachtu
Bayesian - dok., WIk. Bryt.
21.05 Wyprawa na Pélwysep
Quebec - Labrador.
Sladami niedZzwiedzia
polarnego - film dok., Fr.
22.15 kowcy sensacji - dok., Fr.
23.20 Barbara Wlodarczyk
zaprasza - magazyn
23.25 Kuba i Alaska - film dok.
0.35 Sanatorium mitosci 6

20.00 Prawdziwy

6.00 Smierc w cieniu

stadionu - serial

kryminalny, USA 2022

8.00 Mroczne sekrety

Ameryki - cykl

dokumentalny,

USA 2020

10.00 Zbrodnia
W sgsiedztwie 2 (12)
- serial dokumentalny,
USA 2011-2012

12.00 TaSmy zbrodni

- serial dokumentalny,

USA 2021

Celnicy na strazy

Europy 4 (3,5, 4, 6)

- serial dok., Hiszpania

16.00 Przerwana sielanka
- serial dokumentalny

18.00 Krwawe tajemnice
- serial paradokum.,
Kan. 2019

14.00

koszmar z ulicy
Wigzéw - USA
Cindy Sumner nagle znika
w Toledo, co uruchamia
$ledztwo. Trop prowadzi
policjantow na ulice Wigzow,
gdzie wskazowki ujawniaja
przerazajacg prawde.
21.00 Zahojczy blond 2
22.00 Mroczne sekrety
Playboya 3 - dok.
23.00 Influencerzy

ATIONAL HD
GEOGRAPHIC
8.00 Car S.0.S. (4) - dok.
9.00 Uwaga, katastrofa!
(1) - serial dok., Kan.
10.00 Porzucone
konstrukcje (7): Baza
zaglady - serial dokum.
11.00 Plemienna szkota
przetrwania:
Mekong (3) - dok.
12.00 Pogodowe
anomalie (5, 8, 9)
- serial dokumentalny
15.00 Katastrofa
W przestworzach
(10) - serial dokum.
16.00 Ztapaé przemytnika
(6) - serial dok., USA
17.00 Egipt: Miejsce pelne
tajemnic (7) - dok.
18.00 Tajemnice
wojennych wrakow
(8) - dok., Wik. Bwt

19.00 Tajemnica bomby
atomowej Hitlera

Opowiesc o Sledztwie doty-
czacym programu nuklearne-
g0 nazistow. Pewnego dnia
profesor Koeth z Uniwersyte-
tu Maryland znalazt na swo-
im biurku kawatek metalu.
20.00 Katastrofa

w przestworzach (4)
21.00 1l wojna Swiatowa:

Historia przed

trybunatem (1, 2)

FOKUS
TV

6.05 48h. Zaginieni (79)
7.00 Byla sobie Ziemia
8.55
9.00
10.00
12.00
13.00
14.00
16.00
18.00

20.00

Starozytni kosmici
(19) - serial dok., USA
Gwiazdy lombardu
(25, 26) - reality show

Hitlera (10) - dok.
Poszukiwacze
historii (1, 2) - dok.
Lowcy nazistow

(7, 8) - dok., WIk. Bryt.
Dorwac tunczyka
(13, 14) - serial dok.
Rolnicy. Podlasie
(48, 49) - serial dok.
Najwieksze
wynalazki
starozytnosci (10)

- serial dokumentalny

DOKUMENTALNY

21.00 Premiera:
Koloseum (2)
- Wielka Brytania 2022

Kiedy Hateriusz buduje Ko-
loseum z popiotow Ztotego
Domu Nerona, okazuie sig,
ze to dopiero poczqtek jego
pracy. Domicjan zleca mu
dodanie ztozonej sieci pod-
ziemnych tuneli - hypogeum.
22.00 Czolg: Brori

XX wieku (1/2, 2-ost.)

—film dokum., 2019

$mierci: jak zabijaja 23.00 Pojedynek czolgow 0.00 Europejska mafia

social media 2 - dok.
0.00 Kolezanki na zahdj

- dok., USA 2023
1.00 Zahdjczy blond 2

13.50 Patagonia. Zycie
na krancu Swiata (5)
14.45 Sredniowieczne serce
Czech i Moraw (9, 10)
15.50 Niezwykle podréze
kolejq 11(4)- serial dok.
16.55 Swiat z gory 7 (13, 14)
18.00 Dokad dzisiaj? 4
18.45 Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek
19.45 0 wolny Tybet. Glosy
wygnanych - film dokum.
20.50 Jak US Army cenzuruje
Hollywood - film dokum.
22.00 Wojna Swiatow. Jak
powstato science-
fiction - film dokum., Fr.
23.10 Krotka historia mitosci

POLSATDOKU HD

8.25 48h. Zaginieni (156, 157)
10.25 Polacy za granic (51, 52)
12.25 Wojny kontenerowe
13.20 Najwigksze mity historii
15.40 Polowanie na nazistow

(1/2, 2-0st.) - film dok., Fr.
17.35 Podgladacze przyrody
(13-16) - senal dokum., Pol.
19.45 Swiat z gory. Jedwabny
Szlak (1-3) - dok., Singapur
23.05 Swiat z gory (5, 6) - dok.
0.25 Kroniki Hitlera (7) - dok.
1.30 Tajemnice Il wojny
Swiatowej (18) - dok.

3.05 Tajna historia XX wieku

4.05 towca pedofilow

5.00 Tajemnicze zaginigcia

kobiet (2) - serial dokum.

Sherman kontra

Tiger - film dokum.,

Wielka Brytania 2024
000 Wclelema zla - dok.

10.00 Niezwykly dr Pol (2, 12)
12.00 Najgrozniejsze
zwierzeta swiata (1)
13.00 Zadziwiajaca Australia
14.00 Borneo: dzikie
i niezwykde (1) - film dok.
15.00 Rzeki Afryki: zycie lub
$mier¢ - film dokum., RPA
16.00 Dzika Afryka
Potudniowa (3) - dok.
17.00 Bertie Gregory: bliskie
spotkanie z delfinami
18.00 Parki narodowe
Amerykl (5) - serial dok.
19.00 $Smier¢ przychodzi... (1)
20.00 Lowca doskonaty - dok.
21.00 Niezwykty dr Pol
2.00 zadnwmnca Australia
POLSAT VIASAT H
EXPLORE
14.10 Australijscy
poszukiwacze zlota 7
16.05 Cigzaréwka po lepsze
zycie (5) - serial dokum.
17.00 Bohaterowie z St.
John's 2 (3) - serial dok.
18.00 Ztoto Jukonu (7) - dok.
18.55 Australijscy
poszukiwacze ziota 8
21.00 Najwigksze budowle 3
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
22.00 Australijscy
poszukiwacze zlota 10
23.00 Katastrofy
w przestworzach 3 (8)
0.00 Klgtwa umarlaka:
W poszukiwaniu
zaginionego zfota 2 (1)

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

samochodowa - film
dokum., Francja 2025
1.00 Rolnicy. Podlasie
(15-18) - serial dok.
POLSAT VIASAT
NATURE H
9.30 W okowach mrozu 4 (19)
10.25 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (2) - film dok.
11.35 Pantery $niezne
z Danem O'Neillem (2)
12.40 W okowach mrozu 4 (19)
13.40 Zahdjcza pogoda 2 (6)
14.40 Rzeczne potwory 7 (4)
15.50 W okowach mrozu 4 (19)
16.45 Wielka Afryka (5) - dok.
17.50 Rekiny w Port Jackson
19.00 Rzeczne potwory 7 (4)
20.00 W okowach mrozu 4 (20)
21.00 Dzika Kuba: Wyprawa
na Karaiby (2) - film dok.
22,05 Indyjskie Iwy - film dok.
23.10 W okowach mrozu 4 (20)
0.15 zabojcza pogoda 2 (6)

m\wnz

10.00 Najwu;ksze postaci
zimnej wojny (2) - dok.
11.05 Przywodcy Ill Rzeszy (3)
12.15 Starozytna apokalipsa
16.45 Il wojna $wiatowa: cena
imperium (5) - serial dok.
17.50 Najwieksze postaci
zimnej wojny (3) - dok.
18.55 Kryminologia
starozytnosci (4) - dok.
20.00 Ramzes: wladca Egiptu
(5)-dok., Fr.Wlk. Bryt. 2024
21.00 Najgrozniejsi ludzie
Hitlera (5) - serial dokum.
21.55 Piraci z Morza
Srodziemnego - film dok.
23.10 Przywodcy Il Rzeszy (4)
0.15 Starozytna apokalipsa

6.00 Wehikut czasu (731)

Wehikut czasu (731)

W kregu zla: Ludzie

HISTORIA

6.20 Byl taki dzien
6.25 Zakochaj sie
W Polsce (62-64)
8.05 Flesz historii (772)
8.40 Tajemnica Enigmy

9.40 Plaze Europy (5)
10.45 Tajemnice

kultowych seriali (6)

11.45 Po zioto - fim
dokum., Polska 2020
13.00 Tutanchamon:

Zycie, Smierc

i dziedzictwo (2)
14.00 Krélowie (70) - hist.
14.35 Czterej pancerni

i pies (13) - wojenny
15.40 Sensacje XX wieku
18.15 Tajemnica Enigmy

(6) - serial hist., Polska
19.00 Wszystkie kolory

Swiata - dok., Francja

WOJENNY

20.05 Sierpniowe niebo.
63 dni chwaly
- Polska 2013, 85 min

Budowlaricy znajduja w ru-
inach kamienicy ludzkie
szczatki i dziennik profesora
Szapiro. Opisuje on pierwsze
dni powstania warszawskiego.

21.30 Historia
w postaciach
zapisana - cykl dok.
23.45 Sensacje XX wieku
- program historyczny
1.55 Encyklopedia
Il wojny Swiatowej
2.20 Czterej pancerni
i pies (13) - serial
wojenny, Polska 1969

D BBC EARTH HD

9.00 W|elk|e koty 24/7 (2
10.05 Zycie na pustkowm 7 (4)
11.05 Mumia Tutanchamona:
tajemnice ujawnione
12.06 Malownicze trasy
kolejowe 4 (10) - dok.
13.05 Wielkie koty 24/7 2 (1)
14.20 W okowach mrozu 4
16.20 Sekretne zycie ogrodu
17.30 Wielkie koty 24/7 2 (1)
18.45 Malownicze trasy
kolejowe 5 (5) - serial dok.
19.45 Wietnamskie przygody
Billa Baileya (2) - dok.
20.55 W okowach mrozu 5
22.55 Na krawedzi katastrofy
(5) - serial dok., WIk. Bryt.
0.00 zahéjcza pogoda 5 ()

14.10 Dla mnie juz nie zyjesz
15.05 Zahojcze wakacje (7)
16.00 Pogrzebani za domem 6
17.00 | nie opuscisz mnie az
do Smierci 2 (4) - dok.
18.00 Polskie zahdjczynie (1,2)
19.00 Dowody zbrodni 4 (17)
20.00 I nie opuscisz mnie az
do $mierci 5 (15) - dok.
21.00 Psy na stuzbie z Jimem
Belushim (9, 10) - dok.
22.00 Najbardziej szokujace
przypadki sadowe 8
(3, 4) - serial dokumentalny
23.00 Najbardziej szokujace
poscigi 2 (3, 4) - serial dok.
23.55 Kobiety, ktore niosty
$mier¢ 13 (2) - serial dok.

(5) - serial hist., Polska

@3 HISTORY HD

11.15 Gwiazd
lombardu 25 (4, 3)
13.05 Starozytni
kosmici 17 (3) - dok.
14.00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata 5
(3) - dok., USA
14.50 Najwu;ksze
tajemnice Swiata 5
(13) - serial dok., USA
15.45 Gwiazd
lombardu 12 (1)
16.15 Jak to wyjasnic? 4
(2) - serial dok., USA
17.10 Tajemnice, ktore
mialy trwa¢
wiecznie 2 (19) - dok.
18.10 Najwieksze
tajemnice Swiata 7
(2) - serial dok., USA
19.05 Starozytni
kosmici 17 (15, 2)
DOKUMENTALNY

20

21.00 Wojownicy wszech
czasow (4)

W XIl wieku powstat Zakon
Templariuszy - wspélnota ry-
cerzy, ktora zyskafa reputacje
jednych z najskuteczniej-
szych wojownikow swojej
epoki. taczyli oddanie religij-
ne z surowg dyscypling.
22.00 Starozytni
kosmici 17 (7) - dok.
23.00 Jak to wyjasnic:
tajemnice UFO (4)
- serial dokum.
23.55 Jak to wyjasnic? 5
(7) - serial dok., USA
0.50 Starozytni
kosmici 17 (2) - dok.

ANIMAL
PLANET

13.00 Irwinowie - nastgpne
pokolenie 2 - serial dok.
14.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
15.00 Kot z piekla rodem
17.00 Na krancu Alaski - dok.
18.00 Weterynarz z Gor
Skalistych 7 - serial dok.
19.00 Cztery katy, cztery fapy
20.00 Taniec z rekinami - dok.
21.00 Klan z Alaski - serial dok.
22.00 Baseny z rozmachem
23.00 Resocjalizacja
z pithullem 7 - serial dok.
0.00 Alaska: Ostatni
przystanek - serial dok.
1.00 Irwinowie - nastepne
pokolenie - serial dok.
TRAVEL HD
CHANNEL
8.05 Walka o bagaz (4-7)
10.10 Kulinarne podroze
z Guyem Fierim (6-9)
12.15 Megatadunki (5, 6) - dok.
14.20 Cziowiek kontra
jedzenie (8) - mag. kulin.
14.55 Niezwykle Stany
Prokopa (6-9) - pr. rozr.
17.00 Tropicielki rodzinnych
historii (1, 2) - serial dok.
19.00 Survival we dwoje (2, 3)
21.05 Nagi instynkt
przetrwania (5, 6) - dok.
23.10 Kobieta na kraficu
Swiata (6-8) - serial dok.
0.55 Megatadunki (5, 6) - dok.
2.55 Tropicielki rodzinnych
historii (1, 2) - serial dok.
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12.10 Ja wam pokaze!
13.00 Chichot losu (1
13.50 Polonia 24 Tygodnik
15.00 Serwis Info - pr. inf.
15.10 Wszystko przed
nami (97) - obycz.
15.40 Stowo daje! - mag.
15.50 Dlaczego krowa...
16.00 Nie bedac
- jestem. Krzysztof
Kamil Baczynski
Niezwykte miejsca
Teleexpress
Gra stow.
Krzyzéwka (1074)
Teleexpress Extra
Stacja Arktyka
Panorama
Polacy $wiatu
Program
mformat(:‘yjny 19.30
Pytanie dnia - publ.
OBYCZAJOWY

20

16.50
17.00
17.20

17.50
18.15
18.45
19.20
19.30

2025 Echo serca )
- Polska 2019

Magda pomaga rannej ko-
biecie. W szpitalu okazuje
Sie, Ze nieznajoma niedawno
urodzita dziecko. Obrazenia
widoczne na jej ciele sg wy-
nikiem samookaleczenia.

21.15 Na syFnaIe (653, 654)
— serial fab.-dokum.
22.15 63. KFPP w Opolu
- Superjedynki.
40-lecie Teleexpresu
(1) - koncert
23.15 Panorama
23.45 Matki, Zony
i kochanki (20)
0.40 Rodzinka.pl (274)

8.55 Ojciec Mateusz 24
(310, 311) - krym., Pol. 2020
10.45 Gra stow. Krzyzéwka
11.20 Na sygnale (698, 699)
12.25 Ojciec Mateusz 8 (100)
13.20 Komisarz Alex 5 (64)
14.15 Ranczo 10 (127, 128)
16.10 Postaw na milion - telet.
17.10 Okrasa famie przepisy
17.45 Makiowicz w podrozy
18.20 Ojciec Mateusz 27 (343)
19.20 Ranczo 10 (121) - obycz.
20.10 Rodzinka.pl (210, 211)
21.25 Ojciec Mateusz 34 (440)
22.20 Replikant - thriller s f,,
EM USA 2001, rez. Ringo
Lam, 110 min
0.10 Klangor (3-5) - krym., Pol.

NOWATV CED

9.30 Catkiem nowe lata
miodowe (17) - kom., Pol.
10.00 Miodowe lata (34) - kom.
10.30 Wigzienie (166-168) - dok.
12.00 I}oirot (5, 6) - serial krym.
14.00 Swiat wedlug Kiepskich
(387, 388) - kom., Pol. 2012
15.00 Swiat wediug Bundych
(223-228) - serial kom., USA
18.00 Catkiem nowe lata
miodowe (14) - kom., Pol.
18.30 Miodowe lata (97-100)
21.00 Zdrady (25) - paradok., Pol.
22.00 Slad (59, 60, 98) - krym.
1.00 towca pedofilow
3.00 TV okazje (26, 27)
3.50 Wehikut czasu (731, 730)
4.00 Sala operacyjna 4 (3)

90 | to&owo

TWHD  HD VS

31 lipca

6.10 Zakochaj sie
6.40
7.10
8.20
8.50

9.25
10.05

w Polsce (274) - mag.

Gra stow.
Krzyzéwka (1086)
Okrasa famie
przepisy - mag. kulin.
Familiada - telet.
Va banque (956)
Koto fortuny (1991)
Maklowicz
w podrézy - mag.
Postaw na milion
Familiada - telet.
Daleko od szosy (5)
- serial obycz., Polska
14.35 Pan Mama (43)
15.10 Program
rozrywkowy
15.35 Tak to leciato! (73)
16.30 Do $miechu! (1)
17.25 Va banque (957)
18.00 Koto fortuny (1992)
MAGAZYN KULINARNY

10.45
12.35
13.15

18.35 Okrasa lamie
przepisy

Tematem odcinka s zielone

sosy z ziot, pedow czy owo-
cow. Prowadzqcy przyrza-
dza ruloniki ze schabu. Poda

je z salsg z miety, papryki,

ogorka oraz fety.

19.40 Maklowicz
w podrozy - mag.

20.10 Postaw na milion

22.10 Tygodnik
Moralnego
Niepokoju - The
Best of (48) -

(18) - pr. rozrywk.
23.50 Do smlechu' 3 )

5.30 Pasmo clekawostek
6.00 Telesprzedaz
10.05 Dzisiaj w regionie - inf.
10.15 Pogoda
10.20 Przy muzyce po Slasku
10.50 Wochenblatt TV - pr. inf.
11.10 Dzisiaj w regionie - inf.
11.15 Pogoda
11.25 Muzyczne dzien dobry
12.45 Klachy i Lachy - pr. rozr.
14.30 Hansi Hinterseer
zaprasza - pr. rozrywk.
16.55 Muzyczne podroze
- program muzyczny
18.00 Koncert zyczen
19.05 Koncert w TVS - pr. muz.
22.55 Szlagierowa lista - muz.
0.55 Program muzyczny

edzia Anna Maria

Wesotowska (389, 390)
12.30 SOS Ekipy w akcji (47)
13.30 Brzydula (65, 66) - kom.
14.35 Kiedy kto$ kocha

bardziej (32) - obycz.
15.45 The Floor (19) - teleturniej
17.00 Fani czterech kotek 18
18.00 Magda M. (8) - obycz., Pol.
19.00 Kartoteka 4 (13)
20.05 Akademia policyjna 4:
M0 Patrol obywatelski

22.00 Niezapomniany

EM - thriller, USA 2017, rez.
Denise Di Novi, 125 min
0.05 Zbrodnie z pierwszych

stron gazet 3 (3) - dok.

pr. rozr.
22.50 Kabaret Letnia Porg

STACJE 0GO

POLSAT CAFE TV 4 TTV HD TWNSTYLE HD

6.00 Przyjaciotki

8.00 halo tu polsat
cafe (10) - mag.
11.00 Hell's Kitchen

(101, 102) - obycz., Pol.

- Piekielna Kuchnia

112 stacji tylko z O OWO

TEMATYCZNE

6.00 Straznik Teksasu
(17, 18) - serial sens.

8.30
10.35

Kartoteka 4 (5, 6)
Detektywi (57, 58)

5.15 | nie opuszcze Cie
azdo glubu ?

7.55 Bogaty dom 12.35 Zakup w ciemno 4 - reality shovy
- biedny dom (102) (15) - reality show 5.50 Damy i wiesniaczki.
8.55 Policjantki 13.35 Zakup w ciemno 6 Ukraina 7 (14)

i Policjanci (540, 541) (12) - reality show - serial fab.-dokum.

(2) - reality show - serial obycz,, Polska  14.35 Nic do zgloszenia4  6.50 Bedzie pieknie (8)
12.30 Bogaty dom 10.55 Naratunek 112 (7) - serial dokum., Pol. - program rozrywkowy
- biedny (1138, 1139) - paradok. 15.35 Ztomowisko PL 6 (5) 7.45 Dzien dobry
dom (115, 116) 11.55 Dlaczego ja? 16.45 Express - pr.inform. wakacje - magazyn
14.30 10 lat miodsza w 10 (1567, 1568) - paradok. 16.58 Pogoda, sport 11.25 Ugotowani (11, 12)
dni (7, 8) - pr.rozrywk. 13.55 Trudne sprawy 17.05 Usterka 14 (16) - program
16.30 Hell’s Kitchen (803-805) - paradok.  17.45 Zycie na kredycie 8 kulinarno-rozrywkowy
- Piekielna Kuchnia 16.55 Policjantki (15, 16) - reality show 13.30 Kuchenne
(65) - reality show i Policjanci (1414)  18.40 Gogglebox. Przed rewolucije (3, 9)
18.00 Nasz nowy dom - serial obycz., Polska telewizorem 22 (8) - program rozrywkowy
(258, 259) - reality 18.00 kowcy skarbow. 19.45 Express - pr.inform. 15.35 Pary miode ponad
show, Polska Kto da wiecej? 20.05 Zakup w ciemno 6 miare (1, 2) - program
20.00 Kolacja w ciemno (532) - reality show (13) - reality show rozrywkowy
(45) - pr. rozrywk. 19.00 Policjantki 21.05 Zakup w ciemno  17.40 Kuchenne
21.05 Wiezienie kobiet i Policjanci (1415) extra (7) rewolucje (14, 15, 5)

22,00 Gry matzeniskie
(206, 200, 201)
- Polska

Tym razem widzowie beda

obserwowac poczynania
singla Patryka, szu ajace
80 swojej drugiej potowki.
Na randki zaproszg go Nata-
lia, Amelia i Aleksandra.

1.00 Kolacja w ciemno
(20, 21) - program
rozrywkowy

3.05 Wiezienie kobiet
(59, 60) - serial

dokumentalny, Polska

4.00 zdrady (2, 3) - serial
paradokumentalny,
Polska 2013

9.00 Straznik Teksasu (2

10.00 MacGyver 4 (1,2) - sens
12.05 Niszczycielskie zywioly

13.15 Wojny magazynowe:
Kanada 2 (32, 33)
14.25 Pod poktadem 11 (5)
15.30 Sensacje XX wieku (1)
17.50 Wojciech Cejrowski
- hoso przez $wiat
20.00 Kobra - oddziat

specjalny 24 (18) - sens.

21.00 Kobra - oddziat
specjalny 25 (1) - sens.
22.05 Dynamo - magia bez

granic (1/2) - film dokum.
23.00 Magia nagosci. Wiochy  0.00 Dr Pryszczylla (3) - dok.

0.30 Magia nagoscl

Szwecja 2(2 pr rozr.

13.05 cu;zarowka przez

$niegi 3 (5) - serial dokum.

14.05 Klatwa Wyspy Deboéw

15.00 Lombard Chicago:
Wszystko pod zastaw

16.00 Australijscy
poszukiwacze ziota 5
(15, 16) - dok., Australia

18.00 77 TV 3 (3, 4) - pr. rozrywk.
20.00 Morderstwa we Francji
- Biot - dramat kryminalny,

Francja 2021, 125 min

-kom., USA 1987, 115 min  22.05 Morderstwa we Francji
- Larzac - thriller, Francja

2020, 120 min

0.05 Labirynt zbrodni - thriller,

USA 2013, rez. Hanelle M.
Culpepper, 110 min

(98, 99) - serial dokum.

REALITY SHOW

- serial obycz., Polska 21.45

ROZRYWKOWY

Express - pr. inform.
ROZRYWKOWY

- program rozrywkowy
DOKUMENTALNY

22.00 99-Gra

0 wszystko. VIP 6 (3)
Uczestnicy beda mieli oka-
Grupa Rafafa Kmity. Prezentuje  zje powrdcic do dziecinstwa.

20.50 Jestem z Polski (9)
~Polska 2020

Anna pokazuje swoje ulubio-
ne miejsca w Dubaju. Jest
wsrdd nich Burj Khalifa, po-
nad 800-metrowy budynek,
ale takze polski bar serwuja-
cy m.in. zapiekanki i pierogl.
21.50 Jestem z Polski 16

- :
20.00 Gwiazdy Kabaretu
(178, 156) - Polska

W odcinku wystgpi krakowska

ona doskonaly warsztat aktor-
ski i humor zblizony do Piwni-
cy Pod Baranami. Tym razem

pokaza piosenke ,Latino”.

22.05 Déja vu - thriller s.f.,

Cofna sie do czasu niemow-
lectwa oraz zabaw podwor-
kowych. Czeka ich m.in. rzut
ubraniami do kosza.

23.00 Gogglebox. Przed

EM0 USA 2006, 155 min telewizorem 22 (4) (33) - serial dokum.
0.40 STOP Drogoéwka 0.00 Gogglehox. Przed  22.50 Slub od pierwszego
1.40 Love Island. telewizorem 18 (7) wejrzenia:

Wyspa mito$ci (44)  1.00 Diabelnie boskie 2 Australia 9

2.55 Smier¢ na 1000
sposohbow (9) - dok.
3.25 Lubie disco! (292)
4.25 Top 10 - lista
przebojow - pr. muz.

(21, 22) - reality show  0.35 Seks - wypadki (16)
1.55 Damy i wiesniaczki. 1.35 Dorota was urzadzi!
Za granicg 2 (9, 10) (11) - pr. rozrywk.
3.55 Sedzia Anna Maria 2.20 Nieoczywiste
Wesotowska (520) miejsca (7) - dok.

&3 C+KUCHNIA HD

13.55 Podroz przez smaki

Chin 2 (5) - serial dokum.
14.55 U sasiadow w kuchni 14

(7, 8) - serial dokumentalny
15.55 Pyszne dania w 10

minut z Julia Oles$ 2 (3)
16.10 Kulinarne szlaki:

Poludniowa Afryka 2 (7)
16.35 Jamie Oliver:

5 sktadnikow (15, 16)

17.35 Jamie Oliver nad

Morzem Sroédziemnym
18.30 Maximum Foodie 5 (8)
18.55 M jak migso 3 (8) - dok.
19.25 Gotuj taniej z Jamiem
21.10 Anthony Bourdain

- miejsca nieznane 6
22.50 Nie boj ryby! 2 (5-8)

13.05 Cuda z drewna (1)
14.05 Wakacyjne domy
na wynajem (8)
15.00 Pomocy! KupiliSmy
wioske (15) - serial dok.
15.55 Przekopiemy Ci
ogrédek (5, 6) - dok., Pol.
16.50 Gardeners’ World 14 (24,
18.00 Ucieczka na wie$ 22 (29)
19.00 Wielkie projekty: Nowa
Zelandia (1) - serial dok.
20.00 Daleko od miasta 14
21.00 Wakacyjne domy
na wynajem (9) - dok.
21.55 Wielkie projekty:
Australia 11 (4) - dok.

13.00 Cztery Zony i maz 12
15.00 Wiza na mitos$c: dalsze
losy, poscielove

rozmowy 9 - reality show
16.00 Historie wielkiej wagi
18.00 Wiza na mitos¢

- oczami hohateréw 4
19.00 Megasknery: Brazylia

- serial dokumentalny, USA
20.00 Baylen - Zycie na glos 3

- serial dokumentalny, USA
21.00 Wiza na mito$¢: Wielka

Brytania 3 - reality show
23.00 Dr Pryszczylla - kulisy 5

(2) - serial dokumentalny

8.20 Nic do ukrycia (2) - dok.
9.15 Samochéd marzen
- kup i zréb (1) - mag.
10.15 Cigzaréwka przez Indie
11.15 101 napraw (4) - mag.
11.45 101 napraw 8 (5)- mag.
12.15 Jezdzic, obserwowac (9)
13.00 Mobilni mechanicy (5, 6)
14.30 Zawodowi handlarze
16.00 Wojny samochodowe
18.00 Raport Turbo - mag. inf.
18.15 Moto Fachury (1-5)- mag.
22.00 Raport Turbo - mag. inf.
22.15 Wojny samochodowe
0.10 Niebezpieczne dzielnice
(9, 10) - serial dokum., Pol.
1.40 Najlepsze samochody
XXI wieku (4) - mag.

=0 HeTv HD

8.05 Poszukiwacze domow:
Australia (9, 10) - dok.
9.05 Remontujemy dom
na plazy 7 (5) - pr. rozr.
10.00 Letnia chata na lata 3
11.50 Usterka 11 (7) - fab.-dok.
12.30 Usterka 10 (5) - fab.-dok.
13.00 Moje miasto, méj dom 9
15.05 Mieszkanie na miare 4
17.00 Polowanie na ogréd 9
18.15 Weekendowa
metamorfoza 6 (6, 7)
20.10 Bgdzw pieknie (4) - rozr.
21.15 Zgto$ remont 4 (8) - rozr.
22.10 House Hunters
- Poszukiwacze

1.00 Baylen - zycie na glos 3
- serlal dokumentalny, USA

13.00 Maklowwz w podrozy
14.00 Pokochaj lub sprzedaj
3 Vancouver 5 (17, 18)
16.00 Pokochaj lub sprzedaj
Quebec 2 (2)
16.55 Pogoda
17.00 Przepis na szczescie
P! _ komedia romantyczna,
Niemcy 2020, 120 min
19.00 Strazacy z sasiedztwa 2
(9) - serial dok., Polska 2026
20.00 Policjanci w akcji (3, 4)
21.55 Pogoda
22,00 Kabaret na zadanie (24)
23.00 Przebojowe kabarety (5)
0.00 Mistrzowie Kabaretu 13

(1) - program rozrywkowy ~ 23.05 Domy na krancu $wiata domow 8 (4-7) - pr. rozr.
1.00 Mistrzowie Kabaretu 11 (2) - serial dok., Wik. Bryt. ~ 0.25 Usterka 11 (3,5, 9)
P! Premieraw TV
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5.50 Wydarzenia 6.05 Wydarzenia
6.30 Nasz nowy dom 6.45 SuperLudzie Extra
(320) - reality show (43) - magazyn
7.30 Na ratunek 112 7.00 Na ratunek 112
(959, 960) - serial (743, 744) - paradok.
paradokum., Pol. 2024  8.00 Doktor Martin (9, 10)
8.30 Sekrety rodziny 10.00 Wydarzenia
(35-37) - serial 10.30 Swiat wedtug
paradokum., Pol. 2018 Kiepskich (412, 413)
11.30 Trudne sprawy 11.30 Twoja Twarz Brzmi
(966) - serial Znajomo (166) - rozr.
paradokum., Pol. 2020 13.30 Bitwa o palety (20)
12.30 Dlaczego ja? 14.30 Hell’s Kitchen
(1382, 1383) - serial - Piekielna Kuchnia
paradokum., Pol. 2024 (2) - reality show
14.30 Swiat wedtug 16.00 Ninja Warrior

[ 6 WE

6.00 Wiezienie (192, 193)
- serial dok., Pol. 2025
Policjantki
i Policjanci (739, 740)
- serial obycz., Polska
Kobra - oddziat
specjalny (58, 59)
- serial sens., Niemcy
48h. Zaginieni
(193-195) - serial
kryminalny, Pol. 2023
Policjantki
i Policjanci (1215)
- serial obycz., Polska
14.55 Uroczysko (75, 76)
- serial krym., Polska

6.55

8.55

10.55

13.55

Kiepskich (26-30) Polska (24) 15.55 Kobra - oddziat
- serial komediowy,  17.55 Swiat wedtug specjalny (60, 61)
Polska Kiepskich (496, 497) - serial sens., Niemcy

18.00 Straznik Teksasu
(19, 20) - serial
sensacyjny, USA 2000
KRYMINALNY

17.00 48h. Zaginieni
(189, 190) - serial
kryminalny, Pol. 2023
PARADOKUMENTALNY

19.00 Rolniczki (16) - dok.
20.00 Kolacja w ciemno
(21) - pr. rozrywk.
HORROR SF

£

i . =2

19.00 Gliniarze (1012) 21.00 Ohcy - 6smy 20.00 CSI: Kryminalne
- Polska 2024 G pasazer zagadki Miami
Wiascicielka sieci salonow ko- »Nostromo” - Wik. (73,78)-USA

smetycznych zostaje Smier- Bryt./USA 1979, reZ. - podczas $ledztwa Horatio

Ridley Scott, 150 min

Astronauci laduja na nieznanej
planecie, gdzie znajdung pojazd
z obca forma zycia. Wkrotce
hestia dostaje sie na pokiad
ich statku. Sierzant Ripley musi

walczy€ o przetrwanie.

23.30 Ostroznie

EM™] z dziewczynami
- komedia romant.,
USA 2002, 110 min

1.20 Backdoor. Wyjscie

awaryjne (1) - serial
kom., Polska 2021

FOOD

nETwork  HD
13.10 Apetyt na mito$¢ (10)
14.10 Akcja: Restauracja! (4)
15.10 Miasto smakow Guya
Fieriego (6) - reality show
16.15 Kuchenne rewolucije (11)
17.15 Sexy kuchnia Magdy
Gessler (2) - mag. kulin.
17.50 Sasiedzi kontra sasiedzi
18.50 Dziecigce mistrzostwa
wypiekow (5)
19.45 Perfekcyjni
gospodarze 9 (18) - dok.
20.50 Elitarny turniej
wypiekow (7)
21.55 Pyszne miejscowki (9)
22.55 Akcja: Restauracja! (4)
(221-230) - serial dok., Pol. 23.55 Czlowiek kontra 0.00 Sekrety Il wojny
4,05 Starozytni kosmici jedzenie (10-13) - mag. Swiatowej (5) - serial dok.

TVP E! ,
kosiera 20 | @I Ererranwent HO | GEED TV TRWAM

14.35 Omnibus - szybcy 8.50 Very Cavallari (5, 6) 17.55 Poczet wielkich
imadrzy - dogrywka  10.40 Plastyczna fuszerka Polakoéw - pr. hist.

15.00 Po prostu nawies (1)  12.30 Z kamera 18.00 Aniot Pariski

15.30 Ojciec Mateusz 4 (53, 54) u Kardashianéw 16 (1,2) 18.05 Informacje dnia

17.25 Ludzie z mikroplastiku 14.20 Very Cavallari (7, 8) 18.15 Westerplatte miodych

18.30 63. KFPP w Opolu 16.10 Plastyczna fuszerka 19.00 Warto zauwazyc...
- Kiedy mnie juz nie 18.00 Ogladaj na zywo, co sie w mijajacym tygodniu
bedzie... W hotdzie dzieje! - program rozrywk. 19.30 Historie Starego
Magdzie Umer 18.30 Z kamera Testamentu - serial anim.
i Agnieszce Osieckiej (2) u Kardashianéw 16 (7,8) 19.45 Modlitwa - religijny

19.30 Mitosc i nadzieja (321)  20.30 Very Cavallari (1,2) 20.00 Informacje dnia
- telenowela, Turcja 2022 22.30 Plastyczna fuszerka (25) 20.20 Rozaniec

20.30 Wichrowe wzgdrze (302)  0.30 Ogladaj na Zywo, co sie  20.50 Myslac historia - cyk fel.
- Serial obycz., Turcja 2024 dzieje! - program rozrywk. 21.00 Apel Jasnogorski

21.30 La Promesa - patac 1.00 Z kamera 21.20 Informacje dnia
tajemnic (286) - obycz. u Kardashianow 16 (1,2) 21.40 Polski punkt widzenia

22.30 Ksiega mitosci - dramat  3.00 Plastyczna fuszerka 22,00 Ludzki Swiety. Sw.

G obycz., USA 2016, 120 min -~ 5.00 Very Cavallari (5) Alfons Liguori - film dok.

D3l D3iA - stacje dostepne za darmo w naziemnej telewizji cyfrowej

telnie ugodzona nozem. Trop
prowadzi do jej meza. Okazuje
sig jednak, ze w sprawe moze
by¢ zamieszany kto$ jeszcze.
20.00 Slad (4) - krym., Pol.
21.00 Gliniarze (807)

- serial paradokum.
22.00 Patriota - dramat
[EM™T historyczny, USA/

Niemcy 2000, 210 min

1.30 Zycie toczy sie dalej

™0 - czarna komedia,
USA 2022, 105 min
3.15 Wydarzenia

natrafia na $lad swojego bra-
ta. Kiedy zostaje porwany
bratanek agenta, jego ojciec
wychodzi z ukrycia. Bracia
rozpoczynaja poszukiwania.

21.55 Kosci (129, 130)
23.55 Killerman - dramat
EM0 kryminalny, USA
2019, 145 min
2.20 Krejzi patrol (49-52)
4.25 Kochane pienigdze
(28) - serial paradok.
5.30 SuperLudzie Extra
(57) - magazyn

6.00 Budowlancy (24) - dok.
6.30 Kolowrotek (218) - mag.
7.00 Dorwac turiczyka (13, 14)
9.05 Wojny magazynowe
10.05 Wojny kontenerowe
(15, 16) - serial dok., USA
11.00 Hardkorowy lombard
(142-147) - serial dok., USA
14.00 Polacy za granica (71, 72)
16.00 Ztomiarze (19, 20) - dok.
18.05 Poszukiwacze historii
(246-249) - serial dokum.
20.05 Chtopaki do wziecia
(473-476) - serial dokum.
22,00 Zawdd glina (5) - dok.
23.05 kowca pedofilow

12.00 Bogaty dom - biedny
dom (137) - reality show
12.55 Rodzina zastepcza
(253, 254) - serial kom., Pol.
14.55 Wielkie wycieczkowce
15.55 Swiat z gory (8, 9) - dok.
17.10 Pingwiny
Z Madagaskaru (4-7)
19.05 Rodzina zastepcza (323)
- serial komediowy, Polska
20.05 Catkiem nowe lata
miodowe (12, 13) - kom.
21.10 Miodowe lata (114)
22.05 Jak diugo jeszcze?
[E™T - komedia, USA/Kanada
2007, 115 min

6.00 Zagadki doktora
Blake'a 5 (5) - krym.
7.00 Ulica nadziei 2 (3, 4)
-krym., Wik. Bryt. 2022
8.40 Lewis 7 (2) - krym.
9.40 Ojciec Brown 2 (6)
- serial kryminalny
Smier¢ pod
palmami 4 2) - krym.
Zagadki doktora
Blake'a 5 (5) - krym.
Ulica nadziei 2 (5, 6)
- krym., WIk. Bryt. 2022
Ojciec Brown 9 (4)
Lewis 7 (2) - krym.
My Life is Murder 4
(8) - serial kryminalny
Morderstwa
w Midsomer 25 (2)
- krym., Wik. Bryt. 2025
19.55 Smierc pod
palmami 4 (3) - krym.

10.40

1145
12.55
14.55

16.00
17.00

18.00

KRYMINALNY

21.00 Zaproszona (2)
- Wielka Brytania 2025

Przestraszona Ria zglasza sie
na przestuchanie i decyduje
si%wrc’)cic’ do dawnego zycia
u boku partnera. Chcac unik-
nac problemow, catkowicie
zrywa kontakt z Fran.

22.15 Tajemnice
Brokenwood 12 (5)
- krym., Nowa Zelandia
0.10 Annika (5) - krym.
1.15 Sherlock 2 (3) - krym.
3.05 Morderstwa
w Midsomer 25 (2)
-krym., WIk. Bryt. 2025
4.45 Moja rodzinka (1)
5.15 Ojciec Brown 9 (4)

BBC LIFESTYLE HD NICKJR. HD

12.30 Psijaciele w potrzehie
13.30 Mistrzowie ceramiki 6
14.35 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (9) - pr. rozrywk.
15.40 Zapraszam do stotu 21
17.50 Wymarzone domy 2 (20)
18.50 Psijaciele w potrzebie
19.50 Wielkie nowozelandzkie
wypieki 4 (10) - pr. rozr.
21.00 Kulisy looksmaxingu
22.00 Sekrety kobiecego
orgazmu - dok., WIk. Bryt.
23.00 Wstydliwe choroby:
online 3 (5) - serial dokum.
23.55 Kulinarne podroze
Billy'ego i Doma (8) - rozr.
1.00 Koreanska uczta Eda
i Ryu (1) - dok., Wik. Bryt.

=

8.15 Top Gear 24 (2) - mag.
9.25 Top Gear 9 (3) - mag.
10.30 W warsztacie (6) - dok.
11.30 Brytyjskie fabryki 4 (4)
12.35 Top Gear 10 (7) - mag.
13.40 W warsztacie (7) - dok.
14.40 Cuda inzynierii 3 (4)
15.40 Who Wants to Be
a Millionaire z Jeremym
Clarksonem 5 (10)
16.45 Brytyjskie fabryki 4 (4)
17.50 Top Gear 10 (3) - mag.
18.55 Cuda inzynierii 3 (4)
20.00 Brytyjskie fabryki 4 (5)
21.00 Jak budowano
imperia 4 (1, 2) - dok.
23.05 Top Gear 10 (7) - mag.
0.05 Top Gear 24 (2) - mag.

=0 | =) 88C FIRST HD | @ TVPABC CEE

10.20 Bolek i Lolek
w Europie (2, 3)
Rodzina Treflikow 6
(73,75) - serial anim.
0do (103, 104, 1)
Stacyjkowo (49, 50)
Pszczotka Maja (35)
Domisie - dla dzieci
Kocie kalamburki
Tygrysek Percy
i Jego opowiesci
Swinka Peppa 8
Pajak Lucas 2 (69, 70)
Oli i Luna (69, 70)
Oktonauci 2 (69, 70)
Czes$¢, czy moge

Cie zje$€? (35) - mag.
Bella i Sebastian
Pat i Swiat 2
Dino Ranczo (67, 68)
Pszczétka Maja
Robin Hood (17, 18)
ANIMOWANY

10.45

11.10
11.35
11.55
12.25
13.00
13.20

13.45
14.10
14.30
14.55
15.20

15.40
16.10
16.35
17.05
17.30

18.00 Mata Marinette
- Francja 2017
Z pomoca przyjaciot dziew-
czynka cogziennie odkrywa
na wsi cos interesujgcego.
Przezywa rdzne przygody.
18.30 Idefiks i Nieugieci
19.00 Ptys$iBill
19.10 Czarodziejskie
miasteczko Pinokia
19.20 Piotrus Krolik 2
19.45 Wegezaury 2
19.50 Lupin wsrod bajek
20.05 Grizzy i lemingi 2
20.20 Aleja tajemnic (9)
20.50 The Garfield Show
21.20 Nowe przygody
Lucky Luke'a (51)

16.40 Psi Patrol 5 (26) - anim.
17.05 Rubble i jego ekipa (1)
17.35 Pan Krokodyl (10) - anim.
17.55 Barbapapa - szcze$liwa
rodzinka (14) - serial anim.
18.15 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (24) - anim., Fr.
18.40 Dora 4 (3) - serial anim.
19.00 Santiago z mérz (1)
19.30 Przygody Misia
Paddingtona 2 (26)
19.55 Przygody Misia
Paddingtona (16) - anim.
20.07 Swinka Peppa 5 (6-9)
20.31 Swinka Peppa (19)
20.36 Swinka Peppa 6 (2, 3, 5)
20.55 Barbapapa i jego
rodzinka 2 (8-10) - anim.

BBCBRIT HD == MINIMINI+ HD

10.00 Baranek Shaun (4-12)
11.25 Baczne oczka (5-8)
11.55 Marta mowi (9, 10)
12.50 Moje urodziny - dla dzieci
12.59 Marta mowi (11, 12)
13.55 Moje urodziny - dla dzieci
14.00 Basia (4-8) - serial anim.
15.10 Kicia Kocia (6-10) - anim.
15.55 Blaze i megamaszyny 2
17.20 Stas i fajna Babcia
17.50 Moje urodziny - dla dzieci
17.57 Stas i fajna Bahcia (14)
18.15 Lesna rodzina. Freya
spelnia swoje marzenia
(5, 6) - serial anim., Japonia
18.40 Dora i przyjaciele 2 (8, 9)
19.35 Kicia Kocia (7-11) - anim.
20.25 Maly Charlie (6-10)

TVN24 HD

7.30 Jeden na jeden
8.00 Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
Serwis informacyjny,
Prognoza pogody
Biznes - pr. publicyst.
15.00 15 na zywo - inf.
16.00 Fakty po potudniu
18.00 Tak jest - pr. publ.
19.15 Serwis informacyjny
19.25 Fakty po Faktach
- program inform.

9.55
10.00

10.55
11.00

11.55
12.00

13.55
14.00

14.55

20.00 Bez kitu

Przy jednym stole spotkaj
sie przedstawiciele roznyc
ugrupowar, instytucii i urze-
dow, aby prowadzic dyskusje
dotyczace polityki, spote-
czenstwa i gospodarki.
21.00 Polska i $wiat - inf.
22.00 Szkio kontaktowe
23.00 Dzief po dniu - mag.
23.40 Biznes - pr. publicyst.
0.00 Fakty po Faktac!
0.45 Bez kitu - pr. publ.
1.50 Tak jest - pr. publ.
2.45 Nowa Maja
w ogrodzie - mag.
3.10 Akademia
ogrodnika - mag.

W rytmie dnia - serwis
informacyjny
14.55 Pogoda
15.00 W rytmie dnia - serwis
informacyjny
15.30 Sport, pogoda
15.50 Wydarzenia 15:50
16.10 Wigcej ,Wydarzen" - inf.
16.30 Punkt widzenia
Jankowskiego - pr. publ.
18.00 Najwazniejsze pytania
19.15 Gos¢ ,Wydarzen” - publ.
19.50 Debata Gozdyry - publ.
21.50 Wydarzenia wieczorne
22.30 Dzien na $wiecie - pr. inf.
23.30 Obraz dnia - serwis
informacyjny
0.00 Najwazniejsze pytania

w3 TVP3 (2D

12.30 Raczka gotuje
13.00 Agrobiznes
13.20 Agropogoda
13.30 Niebezpieczne zwigzki
14.20 Niezwykle miejsca
15.00 Koronka do Mitosierdzia
Bozego - program religijny
15.20 Serwis Info Dzien - inf.
15.30 Program lokalny
19.30 Dlaczego krowa... - mag.
19.45 Kryminalna siédemka
20.00 Dziennik regionow - inf.
20.13 Gos¢ Regionow - pr. publ.
20.30 Ktokolwiek widziat,
ktokolwiek wie - pr. publ.
21.00 Program lokalny
22.00 Dziennik regionéw - inf.
22.30 Ztoty chiopak (207)
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NOWE FUNKCJE MOBYWATELA

|

T

/ W mObywatelu pojawity sie

kolejne ustugi, ktore utatwiaja
kontakt z urzedem i pozwalaja
szybciej zatatwic formalnosci. Nieg*
odkfadaj spraw na pézniej - otworz
aplikacje i ciesz sie cyfrowa rewolucj.

ZGLOSZENIE DO SANEPIDU

Po otwarciu apki kliknij ,,Ustugi” na dole
ekranu i przewin do sekdji ,,Zdrowie". Wy-
bierz,,Zagrozenia zdrowia publicznego”,

domisz sanepid o nieprawidtowosciach:
m.in. w twojej
pracy (a takze
w sklepie czy re-

a potem ,,Zgtos interwencje". Tutaj powia-

Zglos interwencje do
sanepidu

b o, jebl widrms naprawidioanc:
Tagrataigon Trovwes. Tece TgOETaNe
Erryimee Parsleows napehcs Saniama

Wiorek, 30.08.2026

Wiarank| nauc i driex |
mboddziedy

FOT.: MATERIALY REDAKCY)NE/AI, MATERIALY PRASOWE MOBYWATEL MINISTERSTWO CYFRYZACJ! (5)
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stauracji), jakosci
wody (z kranu,
na basenie), zy-
wieniu (w szpi-
talach, szkotach)
oraz wadach pro-
duktéw (zywno-
Sci, suplementow
diety, kosme-
tykow). Opisz
problem, podaj
wymagane dane
(np. adres, nu-
mer partii) i klik-
nij ,Wyslij".

W sekdji ,,Spra-
wy urzedowe"
wybierz ,Ksiegi
wieczyste", aby
sprawdzic, w kt6-
rych z nich figu-
rujesz. Zamowisz
tu odpis zwykty
lub zupetny ksie-
gi wieczystej, wy-
ciag z niej albo
zaswiadczenie
o jej zamknieciu.
Po wskazaniu do-
kumentu kliknij
«Platnos¢” i wy-
bierz Blik, Google
Pay, Apple Pay
lub karte ptat-
nicza. Ponadto w sekdji ,Optaty i podat-
ki" znajdziesz ,ePlatnosci” - zta ustuga
w wybranych gminach optacisz w apce np.
podatek od nieruchomosci.

WYJAZD POD KONTROLA

Przed wyjazdem za
granice zgtos podréz
w MSZ - otrzymasz
alerty dotyczace kra-
ju, do ktérego sie
wybierasz, a w sytu-
acjach kryzysowych
tatwiej uzyskasz
pomoc konsularna.
Kliknij ,,Ustugi", po-
tem przewin do sekji
»Podréz" i wybierz
»0dyseusz", a p6z-
niej ,,Twoje podroze".
Kliknij ,,Zgto$ nowa
podréz” i ,,Dalej". Wskaz termin oraz miej-
sce pobytu, wpisz kraj wyjazdu i ponownie
kliknij , Dalej". Okresl, jak chcesz otrzy-
mywac powiadomienia o sytuacjach nad-
zwyczajnych (SMS-em i/lub e-mailem), po
czym wyslij zgtoszenie.

-
CYFROWA KORESPONDENCJA

W mObywatelu odbie- avm
rzesz teraz cyfrowy list L] @
polecony, np. zurzedu. R SN
Otworz apke, kliknij
ikone koperty w pra-
wym gérnym rogu i za-
znaczzgode na prze-
kazywanie danych.
Wybierz ,Przejdz do
skrzynki" - do zaktadki
»0debrane” beda tra-
fiac polecone z urzi-
dow i instytucji. Kliknij
w ,Wystane", by na-
da¢ wiadomos¢ (kliknij )

»Napisz", potem , Dodaj

odbiorce" i wyszukaj urzad po miejsco-
wosci lub firme po NIP-ie albo REGON-ie).
Ustuga obejmuije tylko wybrane urzedy,
instytucje i firmy.

DMUCHA) NA ZIMNE

W, Ustugach”, w sekji ,Bezpieczeristwo",
mozesz zapisac sie na bezptatne, 8-go-
dzinne szkolenie obronne (odbywaja si
w weekendy) i skorzysta¢z poradnika
bezpieczeristwa. Znajdziesz tam podsta-
wowe zasady bezpieczeristwa, liste rzeczy
do plecaka ewakuacyjnego i informacje
o sygnatach alarmo-
wych. Sprawdzisz
tez numery alarmo-
we (m.in. pogoto-
wia cieptowniczego
i gazowego) oraz
telefony wsparcia
dla os6b w kryzy-
sie psychicznym
- dorostych, dzieci
i mtodziezy.




=» Na pytania Czytelnikéw odpowiada ROZWIA2 DLA PRZY, EMNOS’G

INZ. JAROSEAW KUCHAREK,

absolwent Politechniki kodzkiej

pozywienie dzikich
zwierzat wiklinowy
Bozena ..., . pojemnik
,Na Wspolns"

Dorota Rabczewska

od 30 lat zwigzany z branzj satelitarng po becie

/ / z krzew zwany bzem
Prosimy o przysytanie pytan

v v

ZAMIAST MULTIROOMU

PAN JACEK z Tarnowa jest klien-
tem Cyfrowego Polsatu, ma jeden
dekoder w salonie, a dodatko-
wo telewizor w sypialni i chciat-
by takze na nim odbiera¢ kana-
ty z dekodera. Wiele lat temu,
gdy byt klientem Canal+, insta-
lator zrobit mu taki uktad, ze ka-
nat, ktéry byt wybrany na deko-
derze w salonie, mégt odbierac
i w sypialni, a za pomocg dru-
giego urzadzenia mégt zmieniac
zdalnie kanaty z sypialni. Pyta,
czy mozna by taki uktad zastoso-
wac dzi$ do dekodera Cyfrowego
Polsatu? Z salonu do sypialni ma
poprowadzony kabel na potrzeby
TV naziemnej. Wie, ze Polsat ofe-
ruje dodatkowe dekodery mul-
tiroom, ale od talerza do salonu
biegnie tylko jeden kabel i nie ma
jak dotozyc¢ drugiego do sypialni.
iK Przed laty, gdy nie byto mowy
o multiroomach i na umowie byt
tylko jeden dekoder, popularne
byty modulatory sygnatu audio-wi-
deo, ktére poprzez kabel koncen-
tryczny podawaty sygnat do dru-
giego telewizora czy w cafg instala-
cje antenowa. Dzieki temu odbiér
wybranego aktualnie kanatu na
dekoderze byt mozliwy na wszyst-
kich telewizorach wpietych w te
instalacje. Modulatory byty analo-

z opisem problemu e-mailem
na adres: inzynier@toiowo.pl

gowe, ale i dekodery byty analo-
gowe, potem cyfrowe, ale raczej
ze staba jakoscig wizji, co przy od-
biorze przez modulator wiele nie
zmieniato. Dodatkowe tzw. ,prze-
kazniki pilota” pozwalaty sterowac
zmiang kanatéw z innego pokoju.
Dzisiaj w dobie tresci Full HD czy
nawet 4K montaz takiego modula-
tora bytby raczej ponurym zartem.
Pewnym rozwigzaniem mogg by¢
modulatory cyfrowe. Sa taczone
z dekoderem kablem HDMI i daja
na wyjsciu poprzez kabel anteno-
wy jakos$¢ Full HD. Uktad bedzie za-
tem dziatat jak poprzednio. Ale to
wydatek kilkuset ztotych, a i tak
bedzie to tylko namiastka multiro-
omu. W Pana przypadku zastano-
witbym sie nad innym rozwigza-
niem. Nie moze Pan dotozyc z tale-
rza do sypialni dodatkowego kab-
la, ale mozemy wykorzystac kabel
biegnacy z salonu. Wszystkie deko-
dery Polsatu wspieraja technologie
jednokablowa Unicable. Propono-
watbym wymieni¢ w antenie kon-
werter na tego wtasnie typu, w sa-
lonie zaktadamy rozgateznik syg-
natu satelitarnego i mamy sygnat
satelitarny w sypialni. Chcac zacho-
wac w sypialni odbiér TV naziem-
nej, dotézmy odpowiedni sumator.
Zyskujemy niezalezny odbiér kana-
tow przy duzo nizszych kosztach.

" TANIE] PRZEZ TRZY MIESIACE
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. IEESSl STREAMING Tylko do
28 lipca nowi i spetniajacy warun-
ki powracajacy klienci platformy
Disney+ moga kupic subskrypcije
za 23,99 zt mies. zamiast 34,99 zt
(plan Standard) albo 39,99 zt za-
miast 59,99 (Premium). Po 3 mie-

. sigcach automatycznie odnowi sie

< drozsza opfata, o ile nie anulujesz

1 wezesniej subskrypciji.

DARMOWY KANAE Z FILMAMI

STREAMING Do
oferty bezptatnych kanatéw na
platformie Sweet.tv dotaczyt Pre-
miere HD. W raméwce znalazly sie
filmy akgji, thrillery i obyczajowe
(np. ,P.S. Kocham Cie", na zdj.),

z polskim lektorem. By ogladac,
wystarczy zalogowac sie w ser-
wisie, wejs¢ w zaktadke , TV bez
opfat” i znalez¢ kanat na liscie.

pasozyt | wielka-
napniu | nocny
drzewa | wypiek

v

zespot
Spiewa-
kow

duza
papuga

ptynie
przez
Wroctaw

wytworny

ki [

.. Przy-
mierza

LITERY Z PONUMEROWANYCH
POL UTWORZA HASLO

!

FOT.: MATERIALY PRASOWE (2)
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BAW SIE Z NAMI ! @ Rozwiaz dla przyjemnosci!

.. Blaszczyk,
d°knr§°a' (J;%?o & w reku " aktorka mebel
kluczem zferajny’ zenca i 78% powietrza do wypoczynku
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SU DOKU PUSTE POLA WYPELNI TAK, ABY W KAZDE] KOLUMNIE, KAZDYM RZEDZIE | KWADRACIE
OBWIEDZIONYM POGRUBIONA LINIA ZNALAZEY SIE CYFRY OD 1 DO 9.
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Bezprzewodowe MULTI-NARZEDZIE 8-w-1!

OD TRAWY, PRZEZ KRZAKI, PO GRUBE GALEZIE — 1 URZADZENIE!
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PRZELOM 2026!

WYKONAJ PRACE W OGRODZIE Z LEKKOSCIA

HEDGRO 8-W-1 MAX

|NAWEI’ GRUBSZE PRM:E]
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* Masa urzadzenia

bez akumulatora.

Y REGULOWANY
TELESKOPOWY
UCHWYT

Dlaczego warto uzywac
multi-narzedzie
HEDGRO 8-W-1 MAX?

Lekide | przenosne:
komfortowa praca nawet
przez kilka godzin.

Regulowane

i uniwersalne:

3 wysokosci, 3 katy,
4 ostrza — idealnie do
kazdego zadania.

Kompletny zestaw:
zawiera elementy
ochronne zapewniajace
bezpieczne uzytko-
wanie.

Montai =
Klik-Klik-Start:

Od pudetka do pracy
w 5 minut — instrukcja
obrazkowa.

Szczegoty oraz informacje dotyczace zwrotéw i relilamacji dostepne sa pod adresem shr_zedawcy:
Nargo Invest Sp. z 0.0., ul. Zolnierzy i Armii Wojska Polskiego 10/B6, 81-3832 Gdynia,
+48 538448631, contactpl@globadvice.info. Regulamin: https://customers-statute.com/statute/pl/.

BEZPRZEWODOWY = 8 NARZEDZI W 1 = GOTOWY DO PRACY W 30 SEKUND

OFERTA
DO WYGZERPANIA
ZAPASOW

y

AKUMULATOR
LITOWO-JONOWY

HEDGRO 8-W-1 MAX zmienia 4-godzinna hardwke
w 60-minutows przyjemnosc. 1 przycisk - 8 funkeji:
kosa elektryczna, podkaszarka zytkowa, nozyce
do zywoptotu, pita ogrodowa, wykrawacz krawedzi,
wykaszarka do zarosli, przycinarka teleskopowa
do gatezi, kosa do zboczy... Zero kabli, zero benzyny,
duza wygoda.

W ZESTAWIE OTRZYMUJESZ:
* Narzedzie HEDGRO 8-W-1 MAX
= 2 akumulatory litowo-jonowe 1200 mAh (60 minut pracy)
= Uchwyt teleskopowy (80—120 cm)
» 4 typy ostrzy: staloweftarcza/plastik/zytka
# Oslona bezpieczenstwa + kotka prowadzace+ tadowarka
= PREZENT: Qkulary + rekawice (wartosc 49 zi)

Tyvlko do wyczerpania zapasow — cena 299 zt

Przytnij trawnik, zaro$la i galezie
SZYBKO | WYGODNIE

HEDGRO 8-W-1 MAX to jedyne narzedzie, ktdrego potrzebu-
jesz. Cisza (65dB), zero spalin, zero kabli. Bezprzewodowy,
z wydajnymi akumulatorami Li-lon, daje do 60 minut pracy!
* 4 wymienne ostrza — od precyzyjnych krawedzi
po grube galezie (B25mm)
* Teleskopowy uchwyt 80-120cm
— praca w wygodnej pozycii!
» Lekka konstrukcja - 2,3 kg*
* Poziom diwieku zblizony do cichej rozmowy (ok. 65 dB)

LIPCOWA OFERTA TELEFONICZNA:
Zadzwon i zamdw za 299 zi!

| PREZENT: olulary ochronne + rgkawice (wartos¢ katalogowa 49 z1)

EKSPRESOWA DOSTAWA KURIEREM

prosto do rak wiasnych — 23 zi!
Ptatnos¢ przy odbiorze — 0 zt przedpiaty

Zadzwori TERAZ:

@58 319 38 06

(Pon.-pt. 8:00-20:00, sob. | niedz, 9:00-20:00; standardowy koszt
potaczenia telefonicznego dla danego operatora)
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