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FOT. W. WOJTKIELEWICZ

- Kazdy umyst jest inny. O tym, co si¢ dzieje
w naszych gtowach, opowiada Olgierd
Borowiecki z Uniwersytetu w Biatymstoku
STR. 1213

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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PONIEDZIALEK

@ Sportowy24 - wyniki ze sporto-
wych aren, opinie, komentarze

WTOREK

i gospodarka

@ Strefa Biznesu - ekonomia

SRODA

@ Strona zdrowia. Profilaktyka
i leczenie popularnych chorob

CZWARTEK
@ Pod paragrafem. Franciszek Lan-
ge: zonobodjca, bigamista i oszust

ZAMOW PRENUMERATE: tel. 85 875 07 30, bok.prenumerata@polskapress.pl

Tradycja, Swigteczne
ozdoby, wyjatkowe smaki,
czyli wielkanocne jarmarki

Biatystok, ktomza
red

To bedzie juz14. edycja Jar-
marku Wielkanocnego

w Bialymstoku. Od piatku
doniedzieli (27-29 marca)
Plac Marszatka Jozefa Pil-
sudskiego przed Teatrem
Dramatycznym zamieni sie
w serceregionalnych trady-
cji. Nawielkanocny jarmark
zaprasza tezm.in. komza.

Parkowa sceneria przed Teatrem
Dramatycznym w Biatymstoku
stanie sie miejscem celebracjilo-
kalnego dziedzictwa. - To ide-
alna okazja, by naby¢ wyroby,
ktorych nie znajdg panstwo
nasklepowych pétkach - zache-
cajg organizatorzy wydarzenia.
- Tu odkryjesz piekno naszego
regionuiodnajdziesz smaki swo-
jegodziecinstwa.

Na odwiedzajacych czekac
beda wielkanocne wyroby:
palmy, stroiki Swigteczne,
ozdoby, dekoracje, jaja strusie,
gesie, drapane i azurowe, ko-
szyczki z wikliny. Ale nie tylko.
Beda takze kosmetyki, recznie
robione mydta zapachowe, cera-
mika, wyroby garncarskie, wy-
roby ze skoryidrewna, bizuteria
recznie robiona z kamieni natu-
ralnych, produkty pszczele
(wiele gatunkéw miod6w, pytek
kwiatowry, propolis), wedliny tra-
dycyjne, kietbasy, kaszanki, pie-
czywonanaturalnym zakwasie,
0sCypKi, sery goralskie, sekacze,
mrowiska, ciasta, Swigteczne

ziota, oleje, octy, kiszonki, pikle,
stodkie przysmaki, recznie ro-
bione czekoladowe jajka, wata
cukrowa, popcormn, lizaki wielka-
nocneiwieleinnych.

Jarmark to nie tylko zakupy.
W programie s3 takze animacje
czy pokazy rzemiosta. Codzien-
nie dzieci beda mogly skorzysta¢
z wielkiego dmuchanego placu
zabaw, a w niedziele wezma
udziat w animacjach, w tym
wspdlnym malowaniu wielkiej
pisanki. W niedziele w progra-
mie przewidziano tez pokaz wy-
pieku sekacza na ogniu (godz.
10-12), warsztaty pisankarskie
(godz. 12-15), pokaz wyplatania
koszyczkow ze stomy (godz. 15-
16).

W sobote nawielkanocne za-
kupy i nie tylko bedzie mozna
wybracsie takze na Stary Rynek
wEomzy. W godzinach 10-17 od-
bedzie sie tam kolejna edycjajar-
marku ,,Zasmakuj w Eomzy”.
Na mieszkancow czekac bedzie
okoto 40 stoisk z bogatym asor-
tymentem. Wystawcy zaprezen-
tuja recznie wykonane ozdoby
wielkanocne oraz unikatowe
wyroby rekodzielnicze. Nie za-
braknie tradycyjnej zywnosci
iproduktow regionalnych. Wy-
jatkowa atrakcja wydarzenia
beda warsztaty wykonywania
tradycyjnych palm kurpiow-
skich. Zajecia odbeda sie w go-
dzinach 11-16. Pod okiem twor-
cdw ludowych bedzie mozna
poznac technike tworzenia tych
barwnych symboli Swigt i wia-
snorecznie przygotowac palme

MATERIAE PROMOCYINY
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PIATEK
@ Puls Polski. Reportaze z Podlas-
kiego i kraju, opinie, wywiady

Kwictniowa premicra
i nic tylko. BTL. zaprasza

Biatostocki Teatr Lalek
UrszulaSleszyriska

Bialostocki Teatr Lalek roz-
pieszcza widzéw premiera-
mi. W marcu mogliSmy zo-
baczy¢ ..Rzadkie gatunki” -
spektakl przygotowany
wraz z Teatro de Ferro z Por-
to. Zkolei w kwietniu czeka
nas klasyka potaczona zno-
woczesnoscia, czyli,.Sto-

- Mysle, ze ,,Rzadkie gatunki”
tobardzo oryginalne przedsta-
wienie, bardzo wspétczesne.
Reprezentuje nieco inng kul-
ture, inna teatralng wrazliwos¢,
az z drugiego konica Europy -
mowi Jacek Malinowski, dyrek-
tor BTL. - ZartowaliSmy sobie
nawet z rezyserem, Igorem
Gandra, ze Porto to jest miasto
najbardziej wysuniete na za-
chod Europy, a my w obecnej
konstrukcji Unii Europejskiej
jesteSmy na wschodniej gra-
nicy EU. Ciesze sie , ze takie mo-
sty budujemy, ze mozemy
wzbogacac sie nowa estetyka,
nowa wizja teatru, bo przeciez
zkazdym dniem uczymy sie te-
atru.

Premiera odbyta si¢ w wy-
jatkowym dniu, bo w Swiato-
wym Dniu Lalkarstwa. Towa-
rzyszylojej wazne wydarzenie
-nadanie sali kameralnej teatru
imienia Wojciecha Szelachow-
skiego.

- Nosilem sie z tym zamia-
rem juz jakis§ czas. Natomiast

~Rzadkie gatunki” to bardzo oryginalne przedstawienie,

bardzo wspoétczesne

nym i uczciwym jest to, zeby-
$my dali sobie troche oddechu.
Nie uptynat jeszcze rok kiedy
odszedt Wojtek - wyjasnia Ja-
cek Malinowski. - Ale mysle, ze
nabraliSmy juz nieco dystansu
i z refleksjg oddaliSmy honor
naszemu koledze. Wojciech
Szelachowski byt dla tego te-
atru wazng postacig i miat
ogromny wktad w budowanie
jego marki. To tworca, ktory
spedzit tu w zasadzie cate
swoje zycie. ChcielibySmy, zeby
kolejne pokolenia go pamietaty.

Kolejna premiera, ktora za-
planowana jest na 26 kwietnia
jest ,,Stowik” - sztuka na moty-
wach basni Hansa Christiana
Andersena napisana i wyrezy-

sza. Tworcy podejmuja orygi-
nalne andersenowskie tematy
iumieszczaja je we wspotcze-
snosci bliskiej percepcji mto-
dego odbiorcy.

- To opowieS¢ w konstrukeji
Kklasycznej, ale ze wspotcze-
snymi odno$nikami. Jest to ak-
tualizacja tej historii, czyli
proba przeniesienia jej wnasze
dzisiejsze realia, w dzisiejsza
problematyke - moéwi dyrektor
teatru. - Zapowiada sie bardzo
ciekawie. To bedzie opowie$¢
o tym, gdzie sg granice naszej
duszy, tego kim jesteSmy, co
prawdziwe, co sztuczne.

W kwietniu w BTL czekaja
nas tez pokazy spektakli w ra-
mach projektu Przestrzenie

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

Wierni przejda
ulicami miast
w Drogach
Krzyzowych

Kosciot
wal, ag, red

Miejskie Drogi Krzyzowe
odbeda sie w piatek w Bia-
lymstoku i Suwalkach.
Wierni rozwaza 14 stacji
omeceismierci Chrystusa.

Miejska Droga Krzyzowa w Bia-
tymstoku odbedzie sie w pigtek
(27marca)na dwa dni przed Nie-
dzielg Palmowa, ktéra rozpo-
czyna w Kosciele katolickim
Wielki Tydzien i przygotowuje
wiernych do przeZycia Smierci
izmartwychwstania Chrystusa.
Nabozenstwu przewodniczy¢
bedzie abp metropolita biato-
stocki Jozef Guzdek. Droga
Krzyzowarozpocznie sie 0 godz.
19 przed archikatedra. Jej trasa
tradycyjnie bedzie wiodta uli-
cami Rynek KosciuszkiiLipowa
do kosciota $w. Rocha.

W piagtkowy wieczor wierni
wyjda takze na ulice Suwatk, by
uczestniczy¢w Miejskiej Drodze
Krzyzowej, ktora rozpocznie sie
msza Swietg ogodz. 18 wkosciele
pw. Matki Bozej Milosierdzia,
anastepnie przejdzie ul. Chopina,
Oginskiego, Nowomiejska, Pa-
pieza Jana Pawta II, Podhor-
skiego, Dwernickiego, Kosciuszki
iPitsudskiego, konczacsiew kon-
katedrze Sw. Aleksandra.

Drogi Krzyzowe (m.in. w so-
bote, niedziele, poniedziatek)
ulicami osiedli organizujg tez
rozne parafie. W pigtek i sobote
z r6znych podlaskich miejsco-
wosci wyruszg takze Ekstre-

pierniki, przyprawy, herbaty, naNiedziele Palmowa. wydawato mi sie, Ze rozsad- serowana przez Roberta Jaro-  Sztuki - Taniec. malne Drogi Krzyzowe.
Pogoda w regionie 27 MARCA 2026 KALENDARIUM ZMIANA CZASU
i Dzis 86. dzien roku. Wil
8°C 1°C Platek Sobo,ta Do sylwestra pozostato W \ I I//,
Suwatkio | dzien 279 dni. > %
MIN MAX

80c -@ 100c - ” . . : ’/
-@ O Etk Wschéd storica Sejm ratyfikowat konkordat - y -
2°0C¢ VIN noc VAX w Biatymstoku pomiedzy Polska a Stolicg — -
9°C 1°C i o 4° o godzinie 511, zachdd o Apostolsky; za jego przyje- - hy
* Sokotka 2°C (Q C godzinie 17.53. Dzien bedzie | ciem gtosowato 181 postdw, - >

trwac 12 godzin i 41 minut. przeciw byto 110. ’ N

Jest krétszy od najdtuzszego s \
*B”'“-YS K '@) Niedziela w 2026 . dnia w Biatymstoku & 70 oy N
dzien (21 czerwca) o 4 godziny i15 i
10°C 2°C oBielsk Pddlaski MIN MAX minut i dtuzszy od najkrotsze-
10°C {i} 1°C go wroku (21 grudnia) 05 2728 marca NKWD areszto- | W nocy z soboty (28 marca)

9°C 4°C godzini8 minut. wato 15 przywodcédw Polskie- | na niedziele (29 marca) na-

Siemiat\ycze . MIN noc MAX go Panstwa Pod;iemnegp, stgpi zmiana czasu ha letni.

o 1°C (Q 3°C Imieniny ktorych nastepnie przewie- Zegarki przestawimy o go-

. dzi$ obchodza: ziono do Moskwy i osadzono | dzine do przodu - z godz.
JFmeteo Zrodfo: meteoprog.pl Lidia, Ernest w wiezieniu na tubiance. 2.00 na 3.00.




Pigtek, 27.03.2026

Ponad 21 min 71
na dozywianie 7 programu
JPosilek w domu i w szkole”

Region
Tomasz Maleta

Ponad 21minzidostang
w2026 roku nadozywanie
podlaskie samorzady zrzado-
wego programu , Positek
wdomuiwszkole” - poinfor-
mowalw czwartek wojewoda
podlaski Jacek Brzozowski.

- Jest to program wspierajacy
i szalenie wazny dla kazdego,
komu zalezy na przynajmniej
jednym cieptym positku w ciggu
dnia. Bardzo ciesze sie, ze tyle
mtodziezy i szkot skorzystato
ztego programu. Iwierze, ze be-
dzie tych placowek jeszcze wie-
cej - mowita podlaska kurator
oSwiaty Agnieszka Krokos-Jan-
czyto. Na wspolnej konferencji
z wojewoda podlaskim i prezy-
dentem Biategostoku przedsta-
wila w czwartek zasady tego-
rocznej edycji rzagdowego pro-
gramu ,Positek w szkole
i domu”. Wsparcie trafi
do dzieci, mtodziezy oraz doro-
stych potrzebujgcych pomocy.

W ramach programu od-
bywa sie nieodptatne dozywia-
nie oséb znajdujacych sie
wtrudniejszej sytuacji zyciowe;j.
Dotyczy on wsparcia finanso-
wego gmin w udzieleniu po-
mocy w formie positku, Swiad-
czenia pienieznego (zasitek ce-
lowy na zakup positkuizywno-
Sci) lub $wiadczenia rzeczowego
(produkty ZzywnoSciowe).

- Narazie nasz wktad wiasny
stanowi 40 proc., ale mamy
mozliwos¢ ztozenia dodatko-
wego wniosku i dofinansowanie
Z programu moze wzrosnaé na-
wet do 80 proc. - powiedziat
prezydent Biategostoku Tade-
usz Truskolaski.

W 2026 roku do wszystkich
podlaskich gmin trafi21,4 min zt
w dwoch transzach. Gminy pla-
nujg w tym roku objg¢ wspar-
ciem blisko 31 tys. 0sob, z czego
niemal potowa to dzieci i mto-
dziez. Rozdysponowane juz
srodki zbudzetu wojewody wy-
niosty 16 mIn 513 tys. zt (took. 59
proc. zglaszanego przez gminy

zapotrzebowania). W odpowie-
dzi na zapotrzebowanie gmin,
trafig tam rowniez Srodki z re-
zerwy celowejbudzetu panstwa,
czyli dodatkowe 4,9 min z1.

W ramach programu w 2025
roku z pomocy skorzystato
w Biatymstoku 5749 os6b. Cie-
ptym positkiem objeto tacznie
1064 osoby. Egczna kwota wy-
dana przez miastona ten cel wy-
niosta ponad 6,9 mln zt. Realiza-
torem projektu jest Miejski OSro-
dek Pomocy Rodzinie w Bialym-
stoku we wspétpracy z dyrekto-
rami przedszkoli i szkot.

W ubiegtym roku catkowity
koszt programu w wojewodz-
twie podlaskim wyniést 35,5 min
zt. Dozywianie prowadzito 606
placowek: 383 szkoty, 159 przed-
szkoli, 24 Ztobki, 40 innych insty-
tucji. Eacznie wydaty blisko 1,5
mln positkow (ponad 1,2 min
pemych obiadéw, blisko 229 tys.
pojedynczych dan goracych
12888 porcji mleka i kanapek).

- Tak naprawde jedna liczba
jest najwazniejsza: cieptych po-
sitkow dla dzieci, mtodziezy
iosdbdorostych. W tym tkwisita
iwaga tego programu - méwit
wojewoda Jacek Brzozowski.

Rzadowy program obejmuje
lata 2024-2028, podzielony jest
na trzy moduty: modut dla dzieci
imtodziezy orazmodutdlaoséb
dorostych, a takze modut orga-
nizacji stotéwek oraz miejsc spo-
zywania positkow w szkotach.
Pierwsze dwa moduty realizuje
wojewoda, a trzeci - w imieniu
wojewody - kurator oSwiaty.

- Z programu skorzystato 40
organéw prowadzacych 68 pub-
licznych szkét podstawowych -
mowita Agnieszka Krokos-Jan-
czylo. Eaczne wsparcie to ponad
1,1 min z}. - Pieniadze zostaty
przeznaczone na doposazenie
ipodniesienie standardéw funk-
cjonowania stotéwek i jadalni
w 15 szkotach, z czego 5na tere-
nie Biategostoku - wyliczata ku-
rator. Pozostate placowki to
dwie szkolty w Eomzy oraz w So-
bolewie, Filipowie, Narewce,
Nurcu-Stacji, Kisielnicy, Soko-
tach, Mielniku i Szerszeniach.

Prezydent Tadeusz Truskolaski, kurator oswiaty
Agnieszka Krokos-Janczyto i wojewoda Jacek
Brzozowski podczas konferenciji prasowej poswieconej
programowi ,,Positek w szkole i w domu”
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Augustow z wicksza liczba strzezonych kapielisk

Augustow
AnnaGryza-Aneszko

Piec strzezonych kapielisk
najeziorach NeckoiBialy,
ratownicy i przygotowane
plaze - Augustow stawia
nabezpieczenistwoikom-
fort wypoczynkunad woda
wnadchodzacym sezonie.

Sezon letni w Augustowie za-
powiada sie wyjatkowo atrak-
cyjnie dla mitosnikéw wypo-
czynku nad woda. Miejscy
radni jednogtosnie zdecydo-

wali o rozszerzeniu liczby ka-
pielisk na terenie miasta.
W efekcie w tym roku bedzie
ich az piec - o jedno wiecej niz
w roku ubiegtym.

- W ostatnich latach zreguly
bywatotojedno, dwakapieliska,
w poprzednim sezonie kapieli-
skabyty cztery. Terazbedzieich
piec¢. Bedzie to plaza Bielnik, Bu-
dowlani, POSTiW, Molo Radio-
wej Trojki i nowosé, ktora
chcemywprowadzi¢, czyli plaza
Dabek, po odbudowaniu tam
pomostow i urzadzeniu plazy
utrzymywanej przez CSiR - mo-

wit Filip Chodkiewicz, zastepca
burmistrza Augustowa.

Na plazach, nad jeziorem
Necko i Biatym, nad bezpie-
czenstwem wypoczywajgcych
beda czuwac ratownicy. Kazde
kapielisko bedzie odpowiednio
oznaczone i przygotowane,
w tym sprawdzone zostanie
dno akwenow. Wieksza dostep-
nosS¢ dobrze przygotowanych
miejsc do  wypoczynku
nad woda ma zacheci¢ odwie-
dzajacych do spedzania czasu
wiasnie w Augustowie, a takze
poprawi¢ komfort wypo-

czynku dla mieszkancow.
- W tym kierunku powinno
rozwijac sie nasze miasto. Sa to
podstawowe elementy tury-
stycznego miasta. Bardzo sie
ciesze, ze w dzielnicy, w ktorej
tak naprawde nie byto przez
wiele lat, z r6znych przyczyn
izawirowan, kapieliska z praw-
dziwego zdarzenia ono sie teraz
- w tym sezonie - pojawi - mo-
wita podczas sesji radna Izabela
Piasecka.

Sezon kapielowy w Augu-
stowie bedzie trwat od 27
czerwca do 31sierpnia.
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Podlascy przedsiebiorcy
w Radzie Biznesu
przy Prezydencie RP

Gospodarka
Tomasz Maleta

63 osoby tworza Rade Bizne-
su przy prezydencie Karolu
Nawrockim. To doswiadcze-
ni przedsiebiorcy oraz pre-
zesi najwiekszych polskich
firm, reprezentujacy rézno-
rodne sektory gospodarki.
Wsrod nich sa przedstawi-
ciele podlaskiego biznesu.

Zroznicowany sktad Rady Biz-
nesu ma zapewnic szeroka per-
spektywe spojrzenia na klu-
czowe zagadnienia gospodarcze
oraz sprzyjac tworzeniu rozwig-
zan odpowiadajacych na po-
trzeby zarbwno duzych przedsie-
biorstw, jak i sektora matych
i Srednich firm. Inauguracyjne
posiedzenie Rady Biznesu miato
miejsce w Srode w Patacu Prezy-
denckim. - Przede wszystkim
chce w spos6b symboliczny po-
dziekowac polskim przedsiebior-

Uroczystos¢ powotania Rady Biznesu przy ﬁrezydencie

com, ktérzy decydowali przez
ostatnie 35lat o polskim sukcesie
gospodarczym. Zatozglebiserca
dziekuje, bo sita polskiej gospo-
darki opiera sie z jednej strony
na sile i pracowito$ci polskiego
Swiata pracy, polskich pracowni-
kow, ludzi, ktorzy kazdego dnia
ciezko pracuja, a z drugiej strony
nainnowacyjnosci, przedsiebior-
czosci, pewnym zmysle i trud-
nym decyzjom podejmowanym
wSwieciebiznesu. Pafistwotede-
cyzje podejmujecie kazdegodnia
-mowilprezydent wreczajacakty
powotania cztonkom rady.

Sa wsréd nich przedstawi-
ciele podlaskiego biznesu: An-
toni Stolarski (zatozyciel Sa-
MASZ-u), Dariusz Sapinski (pre-
zes Mlekovity), Wojciech Strzat-
kowski (Podlaski Klub Biznesu,
przewodniczacy rady nadzorczej
Jagiellonii), Henryk Owsiejew
(zatozyciel firm Litpol i Malow),
Remigiusz Rogowski (szef Ro-
gowski Development).

RP odbyta sie w Patacu Prezydenckim

FOT. MAREK BORAWSKI/KPRP
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Trzeci blok komunalny

stanie przy Absolwentow

Biatystok
Andrzej Ktopotowski

Do Bialegostoku trafila kolej-
na, podpisanaumowazBan-
ku Gospodarstwa Krajowego.
Dzieki temu wsparciu miasto
zbuduje nastepny blok komu-
nalny przy ulicy Absolwen-
tow. Ze 165 mieszkaniami.

Na poczatku marca miasto infor-
mowato o pierwszej zuméow do-
tyczacych inwestycji planowa-
nej przy ulicy Absolwentow. Te-
raz informuje o kolejnej.

- OtrzymaliSmy wiasnie pod-
pisang drugg umowe z Bankiem
Gospodarstwa Krajowego. Po-
przednia dotyczyta budowy 229
mieszkan. W tej chwili to 165
mieszkan. Szacowany koszt to55
minzt,adofinansowanie opiewa
na kwote 47 mln zt, czyli 8 mln
zt doktadamy ze Srodkéw wta-
snych. Jezeli podzielimy 8 min
przez 6 tys. mkw. - bo taka po-
wierzchnie zajmie ten blok -
mamy okoto 1300 z} za metr po-
wierzchni, doktérej doptacamia-
sto-wyliczal podczas czwartko-
wej konferencji prasowej prezy-
dent Tadeusz Truskolaski.

W nowym budynku znajdzie
sie dziewie¢ mieszkan z pro-
gramu ,,Za zyciem” dla oséb
znajdujacych sie w szczegodlnie
trudnej sytuacji zyciowej, np. ko-
biet w cigzy. CzeS¢ mieszkan
przeznaczona bedzie na konty-
nuacje programu ,,Mieszkanie
dla Absolwenta” oraz dla os6b
oczekujacych na przydziat
mieszkania. W projektach no-

Planowane bloki przy ulicy Absolwentow. Rozpozécie

robot mozliwe jest jeszcze w tym roku

wych blokéw znajdujg sie takze
parkingi podziemne, kt6re wra-
zie potrzeby moga postuzyc
zaschronieniedla1,5tys. miesz-
kancow.

Jak méwit Andrzej Ostrow-
ski, dyrektor Zarzadu Mienia Ko-
munalnego, inwestycjamusiby¢
zrealizowana w ciggu 36 mie-
siecy od podpisania umowy
z wykonawca. - Przygotowu-
jemy w szybkim tempie doku-
mentacje projektowa, by ogto-
si¢ postepowanie przetargowe
nadwa budynki - zaznaczat.

Budowa 229 1165 mieszkan
rozpocznie sie jednoczesnie.

- Zaktadamy, Ze czas realiza-
¢ji tych obu inwestycji to 30 mie-
siecy. Dajemy sobie 6 miesiecy
zapasu w przypadkach nagtych,
gdywypadaja sytuacje, ktérych
nie jesteSmy w stanie przewi-
dzie¢ na etapie rozstrzygania
przetargu czy podpisania
umowy - dodawat dyrektor

ZMK. - Zakladamy, ze jeden
z tych budynkéw bedzie skon-
czony w ciggu 22 miesiecy, ana-
stepny bedzie oddany do uzyt-
kowania po kolejnych oSmiu
miesigcach.

Przetarg planowany jest
na przetomie kwietnia i maja.
Umowa podpisana miataby by¢
w okolicach pazdziernika-listo-
pada. Przy zatozeniu takim
pierwszy budynek byltby gotowy
wroku 2028, drugi w 2029.

Mieszkania maja mie¢ zr6z-
nicowana powierzchnie. Beda to
lokale ,,pod klucz”.

Powstanie tez plac zabaw.

|
W 2024 roku przeka-
zano do uzytkowania
pierwszy budynek
przy ul. Absolwentow.
Znajduje sie tam 186
mieszkan

Bawiac sic
zaproszyli
ogien. Sami
wezwali pomoc

tomza
opr.(R)

Tylko dzieki szybkiej akcji
strazakow i przytomnosci
dwoch 12-1atkow, ktorzy jak
sie okazalo, sami wzniecili
pozar Iaki w poblizu zabudo-
wan mieszkalnych, udato
sie unikna¢ tragedii.

W srode do tomzynskiej policji
wplyneto zgloszenie dotyczace

| pozarutaki. Wynikato zniego, ze

zglaszajacy ma12latirazemzko-
lega probuja gasic¢ pozar. Nie-
zwlocznie skierowano tam poli-
cjantéw. Na miejscu funkcjona-
riusze zastali dwa zastepy strazy
pozarmej dogaszajace pogorzeli-
sko, a nieopodal faki zauwazyli
dwoch chtopcow, ktorzy we-
zwali stuzby. 12-latkowie truma-
czyli policjantom, Ze na pobli-
skich nieuzytkach zbudowali so-
bie baze i bawili sie tam. W trak-
cie zabawy nieumyslnie zapro-
szyli ogien podpalajgc kartke pa-
pieru. Gdy zobaczyli, ze nie tylko
kartka sie pali zaczeli sami gasi¢
powstaty pozar. Gdy sytuacja
wymkneta im sie spod kontroli
wezwali pomoc.

Na szczeScie dzieki szybkiej
akcji strazakow i przytomnosci
chtopcow, ktorzy na czas wykre-
cili nr 112, udato sie ogiefi opano-
wac. Chilopcy przyznali sie
do bledu, ttumaczyli, Ze nie
mieli Swiadomosci tego jak
szybko ogien moze sie rozprze-
strzeni€. Jednak ze swojego za-
chowania ttumaczy¢ sie beda
tez w sadzie rodzinnym.

[Lodowisko zmieni si¢
w obickt caloroczny

Suwatki
AnnaGryza-Aneszko

Suwalki otrzymatly ponad1
min zi dofinansowania

namodernizacje lodowiska
przy Szkole Podstawowej nr
11. Po przebudowie obiekt
bedzie stuzyl mieszkanicom
przezcaly rok.

- Kolejna suwalska szkota zyska
nowoczesna baze sportowa.
Dzieki pozyskanym Ssrodkom
zmodernizujemy lodowisko
przy Szkole Podstawowej nr 11,
ktore stanie sie obiektem cato-
rocznym - informuje Czestaw
Renkiewicz, prezydent Suwatk
- Inwestycja ta pozwoli na ak-
tywne spedzanie czasu nie
tylko zima na tyzwach, ale row-
niez latem na rolkach. To
wazne, by miejska infrastruk-
tura byta maksymalnie wyko-
rzystana przez mieszkancow

przez caly rok - dodaje wto-
darz.

Catkowita wartos¢ inwesty-
cjiwynosi2134 629 z1, z czego 1
093 529 zI stanowi przyznane
dofinansowanie. Srodki pocho-
dza z ,,Programu budowy lodo-
wisk - edycja2025”, prowadzo-
nego przez Ministerstwo Sportu
iTurystyki.

Gléwnym celem inwestycji
jestkompleksowa modernizacja
istniejgcego obiektu przy ul.
Szpitalnej oraz przeksztatcenie
g0 w nowoczesne, wielofunk-
cyjne miejsce aktywnosci spor-
towej dostepne przez caly rok.

W sezonie zimowym lodowi-
sko bedzie wykorzystywane
dojazdy natyzwach, gry w ho-
keja oraz tyzwiarstwa figuro-
wego. Zkolei latem tafla zostanie
przystosowana do jazdy na rol-
kach, coumozliwi mieszkaficom
korzystanie z obiektu réwniez
pozasezonem zimowym.

System rowerow miejskich BikeR nie ruszy
w tym roku 1 kwietnia. Przez odwolanie do KIO

Biatystok
Andrzej Ktopotowski, PAP

Z1a wiadomosé dla uzytkow-
nikéw bialostockich BiKe-
Row. Wiadomo juz, ze miej-
skie jednoslady nie wystar-
tuja w tymroku 1 kwietnia.
Powodem toczace sie poste-
powanie w Krajowej Izbie
Odwolawczej.

BiKeR, czyli system biatostoc-
kiej komunikacji rowerowej,
dziata w Biatymstoku od 2014
roku. Sezon roweru miejskiego
w Biatymstoku trwa co roku
od poczatku kwietnia do konca
pazdziernika.

W grudniu ubieglego roku
miasto, w zwigzku z zakoncze-
niem poprzedniej umowy
zoperatorem, oglosilo przetarg
na obstuge tego systemu przez
kolejne cztery lata - od 2026
do 2029 roku; swoje oferty zto-

zyly dwie firmy: Nextbike Pol-
ska SA za ponad 11,6 min zt
ikonsorcjum firm Orange Pol-
ska SAiRoovee SA zablisko 13,6
min zt. Miasto na poczatku
marca wybrato najkorzystniej-
sz oferte - firmy Nextbike.

Jak poinformowat w czwar-
tek dziennikarzy prezydent Ta-
deusz Truskolaski, naten wybor
do Krajowej Izby Odwotawczej
odwotata sie jedna z firm.

- To sa blaski i cienie zamé-
wien publicznych - dodat.

- Trwa postepowanie odwo-
tawcze w Krajowej Izbie Odwo-
tawczej. Termin pierwszej roz-
prawy wyznaczonona 30 marca
- mowi nam Bogustaw Prokop,
dyrektor zarzadu Biatostockiej
Komunikacji Miejskiej.

Pézniej moze dojs¢ ewentu-
alnie do drugiej rozprawy, ktorej
termin nie jest jeszcze znany.
Dlatego tez narazie trudno prze-
widywaé, kiedy miasto moze

podpisa¢ umowe z operatorem
BiKeRow i kiedy rowery moga
wyjechacna ulice. Alewiadomo
napewno, Ze tegoroczny sezon
nieruszy 1kwietnia.

System rowerow miejskich
BiKeR to 55 stacjii 500 rowerow:
zaréwno standardowych, jak
i z fotelikiem do przewozenia
dzieci, dzieciecych, typu tan-
dem i roweréw elektrycznych.
Te ostatnie to nowos¢. Ma byc
ich w systemie 210.

W przetargu jest tez zapis
omozliwosci dziatania - tak jak
dotad - systemu w gminach
oSciennych (Suprasl, Grabowka,
Juchnowieci Wasilkow), gdzie
mogtoby by¢ uruchomionych
dziewiec stacji, w ktorych do-
stepnych bedzie 90 rowerow.

W zeszlym sezonie w syste-
mie zarejestrowano 255 879 wy-
pozyczen. W sumie jednoslady
pokonaly 650,5 tys. kilometrow.
Czas spedzony na rowerach to

4,7mInminut co daje Srednig 18
minut na dystansie 2,6 km. Se-
zon 2025 przyniost staty wzrost
liczby rowerzystow - z 86,7 tys.
na poczatku sezonu do 91,3 tys.
pod koniec.

Aby korzysta¢ z BiKeRa,
trzeba sie zarejestrowac w sys-
temie, a nastepnie wnieS¢
optate wstepna, ktéra wynosi
20 zt. Obejmuje ona 10 zt bez-
zwrotnej optatyi10 ztdo wyko-
rzystania na przejazdy. Od ubie-
glego roku zmienit sie tez limit
bezptatnego czasu korzystania
z roweru miejskiego - teraz
wszyscy uzytkownicy za darmo
mogg korzystac z jednosladu
przez pierwszych 25 minut.
Czas jazdy do pelnej godziny
kosztuje ztotowke, druga go-
dzinato 3 zl, akolejne - 5 z1.

Wypozyczenie roweru moz-
liwe jest za pomoca aplikacji mo-
bilnej i karty zblizeniowej - np.
miejskiej lubbankomatowe;j.
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Sledztwo ws. badait medycznych

Prokuratura Okregowa w Kra-
kowie prowadzi §ledztwo
w sprawie nieprawidlowosci
podczas prowadzenia badan
naukowych w Krakowskim
Szpitalu Specjalistycznym
im. $w. Jana PawlaIl.
Rzeczniczka Prokuratury
Okregowej w Krakowie Oliwia
Bozek-Michalec poinformo-
wala, Ze postepowanie zostalo
wszczete po zawiadomieniu
dyrektora krakowskiego
szpitala. Narazie nikomu
nie przedstawiono zarzut6éw.
- Ztresci przekazanych
dokumentow wynika, Ze je-

WARSZAWA

-

Protest w obronie zwierzat

den zlekarzy mégl prowadzié¢
na oddziale badania bez wie-
dzyizgody pacjentéw, w tym
pobierac od nich krew celem
dalszego wykorzystania,
aponadto falszowaé doku-
mentacje medyczna pacjen-
tow oraz podrabiac ich pod-
pisy - przekazatla Oliwia
Bozek-Michalec.

Prokuratura zabezpieczyla
dokumentacje projektu ba-
dawczego oraz dokumentacje
medyczna pacjentéw moga-
cychbraé udziat w ekspery-
menciebezich zgody.

PAP

{4

W czwartek przed Sejmem odbylsie protest pod hastem ,,Mamy
dos¢! Stop cierpieniu zwierzat w Polsce”. Protestujacy zwracaja
uwage naniewystarczajacy nadzor nad schroniskami, dziatalnosé
pseudohodowli, brak powszechnego systemu identyfikacji zwie-
rzat oraz ograniczona skutecznosé egzekwowania przepisow.

OLECKO

Kto odpowie za skazenie wody:

Prokuratura Rejonowa

w Olecku (woj. warmirisko-
-mazurskie) wszczela docho-
dzenie w sprawie skaZenia
wody w miejskim wodociagu
oraznarazenia mieszkancow
nabezposrednie niebezpie-
czefistwo utraty zyciaalbo
ciezkiego uszczerbku na zdro-
wiu. Dozdarzenia doszlo
17marca. Powiatowa Stacja Sa-
nitarno-Epidemiologiczna wy-

krylawwodzie bakterie

z grupy coli. Woda w calym
mieSciei gminie Oleckonie
nadawala sie do spozycia - bez
wody pitnej pozostawato bli-
sko 20 tys. 0s6b. Wedlug sane-
pidu od soboty wodazwodo-
ciagu Olecko warunkowo na-
daje sie do spozycia przezlu-
dziido celow gospodarczych.
Po przegotowaniu moze by¢
wykorzystywana do spozycia.

WARSZAWA

Wiceminister zdrowia Tomasz Maciejewski powiedziat w Sejmie,
Ze sytuacja finansowa systemu ochrony zdrowia jest bardzo trud-
na. Przyczyny to m.in. koszt ustawy o minimalnym wynagrodze-
niuinizszy niz w poprzednich latach udziat sktadki zdrowotnej

w finasowaniu leczenia. - Cho¢ nakiady osiggnely historycznie
wysoki poziom ponad 217 mid zt, to tempo wzrostu kosztow
Znacznie przewyzsza tempo wzrostu z wptywu — zauwazyt.

Pigtek, 27.03.2026
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Aktualnie mamy od czynienia z bardzo
lrudng sytuacjg finansowg catego
systemut ochrony zdrowia

Tomasz Maciejewski, wiceminister zdrowia

Szef MON: Przywrocenie tej
pamicci to nasz obowiazek

Marcin Koziestanski
Warszawa

- Muzeum Pamieci Ofiar
Rzezi Wolyniskiej w Chehmie
bedzie godnym miejscem
pamieci, ktore przywraca
imiona ofiar i oddaje spra-
wiedliwos$¢ historii - powie-
dzial wicepremier, minister
obrony narodowej Wiady-
slaw Kosiniak-Kamysz.

W czwartek w Cytadeli War-
szawskiej wicepremier Wtady-
staw Kosiniak-Kamysz oraz pre-
zydent Chetma Jakub Banaszek
podpisali list intencyjny w spra-
wie utworzenia Muzeum Pa-
mieci Ofiar Rzezi Wotynskiej.
W uroczystosSci uczestniczyt
podsekretarz stanu w MON Sta-
nistaw Wzigtek.

Nowa instytucja powstanie
w Chelmie jako oddziat Mu-
zeum Wojska Polskiego. Inicja-
tywa jest efektem wspotpracy
resortu obrony z samorzadem
Chelma. Placowka o charakterze
ogoblnopolskim ma stac sie no-
woczesnym centrum edukacyj-
nym ibadawczym dokumentu-
jacym tragiczne losy Polakow
na Kresach oraz wysitek zoie-
rzy Wojska Polskiego w obronie
ludnosci cywilnej.

- To jest niezwykle wazny
moment dla wszystkich, dlakto-
rych polityka pamieci, polityka
historyczna, pamiecitozsamos¢

1= stanowia fundament, sprawe

wrecz Swieta. JesteSmy dzi§
Swiadkami i uczestnikami uro-
czystosci, ktora nie tylko ozna-

Wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz i prezydent
Chetma Jakub Banaszek podpisali list intencyjny

czanowa inwestycje, ale przede
wszystkim daje poraz pierwszy
w historii Polski szanse na god-
ne upamietnienie tych, ktorzy
w okrutny sposob stracili zycie.
W krwawa niedziele na Woty-
niu, a takze wkolejnych dniach,
w bestialski sposob zamordo-
wano setki tysiecy naszych ro-
dakow. W trakcie I wojny Swia-
towej doSwiadczyli oni zbrodni
ze strony ukraifniskich nacjonali-
stow. To jest pamiec o naszych

dziadkach, o naszych przod-
kach, to jest nasza tozsamosc
- podkreslitwicepremier Wady-
staw Kosiniak-Kamysz podczas
uroczystoSci w Muzeum Wojska
Polskiego.

»~Tainwestycja danam

poczucie prawdy

i sprawiedliwosci”

Dzieki wlaczeniu w struktury
Muzeum Wojska Polskiego no-
wa jednostka zyska dostep
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dounikatowych zasob6éw archi-
walnych oraz wsparcia meryto-
rycznego czotowych ekspertow.
Inwestycja ma na celu nie tylko
godne upamietnienie ofiar, ale
takze zachowanie prawdy histo-
rycznej i integracje Srodowisk
kombatanckich oraz rodzin
ofiar.

- Nar6d bez pamieci traci
swoja tozsamos¢ i umiera. Dla-
tego powinniSmy pamietac. Po-
winniSmy pamietac o waznych
chwilach w Zyciu narodu, nawet
wtedy, kiedy sg to chwile prze-
pelnione bolem i tragedia
ludzka. Dla poszanowania ist-
nienia Polakow, ktorzy oddali
swoje zycie na Wotyniu. Dla pa-
mieci historycznej i pamieci
wspotczesnej musimy przepro-
wadzi¢ inwestycje, ktéradanam
poczucie prawdy i sprawiedli-
wosci. I wtasnie po to, dla
prawdy, chcemy, zeby ta inwe-
stycja powstata jak najszybciej
- zaznaczyl podczas uroczysto-
Sci wiceminister obrony narodo-
wej Stanistaw Wzigtek.

Podpisanie listu intencyj-
nego formalnie rozpoczyna pro-
ces projektowy i organizacyjny
nowego muzeum.

Tymczasem naukowcy z Po-
morskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie rozpo-
czeli poszukiwania ofiar zbrodni
wotynskiej w miejscowosci
Ugly. Tokolejny etap badan, kt6-
rych celem jest odnalezienie
miejsc pochéwku i przywroce-
nie pamieci ofiarom II wojny
Swiatowej.

PAP

Parlament Furopejski zdecydowal o uchyleniu
immunitetu europostowi Grzegorzowi Braunowi

Marcin Koziestanski
Bruksela

Parlament Europejskiuchy-
litimmunitet europostowi
Grzegorzowi Braunowi. De-
cyzja dotyczy dwoch spraw:
zniszczenia flag Ukrainy
iUE oraz zaprzeczanie
istnieniu Holokaustu.

Czwartkowe glosowanie rozpo-
czelosie pogodz. 11. Europosto-
wie poparli dwa wnioski o uchy-
lenie immunitetu politykowi

Konfederacji Korony Polskiej. To
efekt wnioskow polskiej proku-
ratury, ktore dotycza zniszczenia
flag Ukrainy, UE oraz Srodowisk
LGBT+ w Sejmie i zaprzeczania
Holokaustowi.

Wezesniej, bo we wtorek, ko-
misja prawna Parlamentu Euro-
pejskiego (JURI) rowniez zagto-
sowala ,,za” - wszyscy obecni
eurodeputowani (19 osob) po-
parli odebranie Braunowiimmu-
nitetu. Europoset Nowej Lewicy
Krzysztof Smiszek podkreslit
wowczas, ze ,,w PE nie ma miej-

sca na antysemityzm, rasizm,
homofobie. Tu nikt nie staje
po stronie ekstremizmow”.
Zwyczajowo glosowanie nad
odebraniem immunitetu od-
bywa sie na najblizszym posie-
dzeniu plenarnym PE po decy-
zjach komisji JURI. Tym razem
minisesja plenarna odbywata sie
w Brukseli w srode i czwartek;
wszystkie glosowania, w tym
dotyczace immunitetow, prze-
prowadzono w czwartek.
Bytotojuz czwarte glosowa-
nie PE w sprawie odebrania im-

munitetu Braunowi. Weczesniej
europarlament glosowat za
uchyleniem mu immunitetu
dwukrotnie: za zniszczenie
Swiec chanukowych w Sejmie
inaruszenie nietykalnosci cie-
lesnej ginekolozki w OleSnicy.
- Braun jest niewatpliwie li-
derem, jesli chodzi o wnioski
o zgode PE na pociagniecie
do odpowiedzialnosci karnej,
a takZe niewatpliwie postacia
rozpoznawalng w Brukseli
- skomentowat europoset EPL
Michat Wawrykiewicz. PAP
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Biatystok stawia na energetyczna niezaleznosc

Biatystok konsekwentnie realizuje wizje nowoczesnego, odpowiedzialnego miasta, ktére swiadomie zarzadza energia
i Srodowiskiem. Kluczowym elementem tej transformacji jest projekt budowy wirtualnej elektrowni OZE - realizowany

w ramach Krajowego Planu Odbudowy.

To przedsiewziecie nie sprowa-
dza sie wytqgcznie do infrastruk-
tury. To przemyslana odpowiedz
na wyzwania wspoétczesnosci,
zmiany klimatyczne, rosnqce za-
potrzebowanie na energie oraz
koniecznos¢ budowania lokalnej
niezaleznosci energetyczne;.

Wspélny projekt

trzech partneréw

Projekt powstaje  dzieki
wspotpracy Miasta Biatystok,
Wodociggdéw Biatostockich
Sp. z 0.0. oraz spotki PUHP
LLECH” - partneréw two-
rzacych Biatostocki Klaster
Energii, ktérzy wspdlnie sta-
wiaja na budowe energetycz-
nej niezaleznosci miasta.

- To wazna inwestycja w bez-
pieczenstwo  energetyczne
Biategostoku i jego miesz-
kancow. Dzieki wspotpracy
w ramach klastra oraz wspar-
ciu srodkéw z Krajowego
Planu Odbudowy rozwijamy
nowoczesne rozwigzania
oparte na odnawialnych
Zrédtach energii, jej maga-
zynowaniu i inteligentnym
zarzqdzaniu. Pozwala to le-
piej wykorzystywac lokalne
zasoby, ograniczac emisje
i zwiekszac odpornos¢ miasta
na zmieniajgce sie warunki
- mowi Tadeusz Truskolaski,
Prezydent Biategostoku.

Whtasna elektrownia

i energia z osadow

- rewolucja w Oczyszczalni
Sciekéw

Projekt rozwija odnawialne
zrodta energii i wykorzystuje
lokalne zasoby, wzmacniajac
niezalezno$¢ energetyczng
miasta.

WSsrod inwestycji znajduje sie
wybudowana juz elektrow-
nia fotowoltaiczna o tacznej
mocy 1,998 MW, ktora zasili

infrastrukture Wodociagéw
Biatostockich czysta ener-
gia. Dzieki niej mozliwe jest
ograniczenie zuzycia energii
z sieci zewnetrznej, co ob-
niza koszty eksploatacyjne
i zwieksza niezaleznos¢ ener-
getyczng spoétki. Ponadto in-
stalacja przyczynia sie do re-
dukcji emisji CO, i wspiera
cele miasta w zakresie ochro-
ny klimatu.

Istotnym elementem projektu
jest takze rozwdj wykorzy-
stania biogazu powstajace-
g0 W procesie oczyszczania
Sciekdw. Obecnie trwa bu-
dowa zbiornika biogazu oraz
przygotowanie instalacji agre-
gatow kogeneracyjnych o tacz-
nej mocy 2,56 MW, umozli-
wiajacych produkcje: energii
elektrycznej, ciepta i chtodu.
Dzieki tym dziataniom mozli-

we bedzie zwiekszenie efek-
tywnosci i skali wykorzysta-
nia biogazu, bardziej stabilna
produkcja energii oraz lepsze

zagospodarowanie  powsta-
jacego surowca. To przyktad
ciggtego rozwoju gospodarki
obiegu zamknietego w Wodo-
ciggach Biatostockich.

- Konsekwentnie inwestu-
jemy w rozwigzania, ktore
pozwalajg nam lepiej wyko-
rzystywa¢ wtasne zasoby
i zwieksza¢ niezaleznosc¢
energetyczng. To dziatania,
ktore przektadaijgq sie nie tylko
na efektywnosc¢ funkcjono-
wania infrastruktury, ale row-
niez na wiekszq stabilnos¢
i bezpieczenstwo - podkre-
$la Przemystaw Tuchlinski,
Prezes Wodociggdéw Biato-
stockich.

Zielona energia

na dachach szkét
Transformacja energe-
tyczna widoczna jest takze
w codziennym otoczeniu
mieszkancéw. Modernizacja
systemdw grzewczych w pla-
céwkach edukacyjnych,
rozwdj instalacji PV na bu-
dynkach publicznych, czy
wdrazanie koncepcji wirtu-
alnego prosumenta to kon-
kretne  dziatania, ktére
zmieniaja sposob funkcjono-
wania miejskiej infrastruktu-
ry. Do konca 2025 roku w ra-
mach projektu na dachach
biatostockich placowek
edukacyjnych zainstalowa-
nych zostato 28 instalacji PV,
a taczna moc instalacji wy-
nosi az 1,238 MW, co prze-
tozy sie m.in. na obnizenie
rachunkéw za prad.

Pompy ciepta zamiast oleju
- howoczesne ogrzewanie
w szkotach

W Zespole Szkolno-Przed-
szkolnym nr 2 dotychczas
funkcjonujaca kottownia
olejowa zostata zastgpiona
nowoczesnymi pompami cie-
pta - uczniowie i nauczycie-
le maja stabilne ogrzewanie
oraz ciepta wode przez caty
rok, przy jednoczesnym bra-
ku uciazliwego zapachu i za-
nieczyszczen. Zmiana zrodta
ogrzewania w potaczeniu
z instalacjami fotowoltaicz-
nymi na dachach szkét po-
kazuje, jak wdrazanie OZE
i nowoczesnych technolo-
gii grzewczych przektada
sie na realne korzysci dla
spotecznosci lokalnej, ob-
niza koszty eksploatacyjne
i wspiera dtugofalowe cele
miasta w zakresie ochrony
klimatu.

Magazyny energii - prad
wtedy, kiedy jest potrzebny
Magazyny energii gromadza
nadwyzki z OZE i udostep-
niaja je wtedy, gdy jest to po-
trzebne - niezaleznie od wa-
runkéw pogodowych, czy
pory dnia.

W ramach projektu przewi-
dziano montaz 53 magazy-
néw energii zlokalizowanych
w miejskich jednostkach -
18 juz dziata, rozstrzygnieto
przetarg na kolejne 12, a po-
zostate 23 jest w przygoto-
waniu.

Planowany jest réwniez
centralny magazyn energii
o mocy 2 MW i pojemnosci 8
MWh, ktéry docelowo bedzie
zintegrowany z systemem te-
leinformatycznym do zarza-
dzania energia w skali catego
miasta. Dzieki temu miasto
zyska wieksza odpornosc
na wahania produkcji i zu-

zycia, a mieszkancy stabilne
dostawy pradu niezaleznie
od warunkéw pogodowych.

Edukacja

- bo transformacja zaczyna
sie w gtowach

Integralna czescia projektu sg
dziatania informacyjne i edu-
kacyjne, ktére maja na celu
budowanie $wiadomosci
energetycznej mieszkancow,
szczegolnie mtodego pokole-
nia - bo trwata transforma-
cja energetyczna zaczyna sie
od swiadomosci.

- Chcemy, aby mieszkancy,
zwtaszcza dzieci i mtodziez,
rozumieli, jak dziata energia
W naszym miescie, jakie ma
znaczenie dla klimatu i co-
dziennego zycia. Swiadomos¢
i wiedza to podstawa, aby
transformacja byta trwata
i przynosita realne korzy-
sci wszystkim - podkresla
Przemystaw Tuchlinski,
Prezes Wodociggdw Biato-
stockich.

Biatystok

- miasto nowej energii
Projekt ,Budowa wirtualnej
elektrowni OZE jako ele-
ment transformacji energe-
tycznej miasta Biatystok”
to przyktad nowoczesnego
podejscia do zarzadzania
energig w skali lokalnej. Po-
kazuje, ze transformacja
energetyczna moze byc jed-
noczesnie odpowiedzialna
Srodowiskowo, technolo-
gicznie zaawansowana i spo-
tecznie potrzebna.

Biatystok buduje system, kto-
ry nie tylko odpowiada na wy-
zwania dzisiejszego Swiata,
ale przede wszystkim przygo-
towuje miasto na przysztosc
- bardziej zréwnowazong,
bezpieczng i $wiadoma.

PARTNERZY PROJEKTU

Wiz
Biatystok ;.;':——

a° /rc\&'cé
o B
9&}_ .

%, (LECH

Projekt realizowany ze srodkéw
Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci (KPO).
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Prawie przed kazdym meczem Jagiellonii Biatystok na murawe stadionu wychodzi mata
dziewczynka. Ma cztery lata, ciemne oczy i mine kogos, kto doktadnie wie, co robi.
Prowadzi pitkarzy za reke — albo oni jg niosg na rekach. Na trybunach wiedzg juz, kim jest.
To Natalka Gontarczuk, 4-latka z autyzmem dzieciecym i ogromng mitoscig do Jagiellonii

ak ona jest na meczu, to

jakby przestaje na chwile

chorowaé - méwi mama

Natalki, Paulina Gontar-

czuk. - Catly ten tadunek,

ktory w niej siedzi, gdzies
ucieka.

Pitkarze sami jg zapraszaja,
zeby wychodzita z nimi
przed meczem na murawe.
Mobwia, Ze jak ona jest na sta-
dionie, to czué to w szatni. Ze
dajeim site.

Byta nawet na meczu wyjaz-
dowym w Berlinie - jest zdjecie,
jest dowod. Czterolatka z auty-
zmem na europejskich roz-
grywkach Jagiellonii, z rekami
wyciagnietymi do zawodni-
kow, jakby to byto cos zupelie
naturalnego.

Bodlaniej jest.

Spotkanie u babci

Spotykamy sie w mieszka-
niu babci Natalki - skromnym,
spokojnym lokum, ktére aktu-
alnie jest tymczasowym do-
mem catej rodziny. Ich wtasne
mieszkanie jest bowiem wia-
$nie remontowane, wiec zycie
przeniosto sie tu, do mamy
Pauliny.

Paulina Gontarczuk otwiera
drzwi z przepraszajacym ge-
stem.

- Prosze nie zwraca¢ uwagi
nabatagan - méwi cicho.

Na kanapie siedzi Natalka.
Wiasnie wrocita z przedszkola.
Placze - nie cichutko, nie poch-
lipujac, ale calg soba, z catej sity,
jakby w Srodku co$ musiato sie

KAZDY UMYSL JEST INNY

Kiedys wystarczyto nauczy¢ sie jednego zawodu i wykonywac
go przez cate zycie. Dzi$ tempo zmian jest tak duze i tak nie-
przewidywalne, Ze jedyna forma zabezpieczenia sie na przy-
szto$¢ wydaje sie zdolnosc¢ uczenia sie i dostosowywania

do nowych warunkéw - méwi Olgierd Borowiecki z Wydziatu
Filozofii i Kognitywistyki Uniwersytetu w Biatymstoku

str.12-13
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FOT. ANNA GRYZA-ANESZKO

LUDZIE

Po kilku latach przerwy Suwat-
ki znow majg miejskiego kon-
serwatora zabytkéw. To dobra
wiadomos¢ dla wiascicieli hi-
storycznych obiektow. Roz-
mawiamy z Anetg Ejdulis, kto-
ra petni te funkcje str. 10

Aenieszka Domanowska

KIBICUJE JAGIELLONII

| GRA W FILMACH.
Autyzm jej w tym nie przeszkadza

o
4=
o
=
(9]
o0
%]
o
o
<
(2}
=z
¢}
9
=
o
[}
<
@
2
o
a
i
=
o
22}
<<
I}
=
o
2

Jesus Imaz z Jagiellonii Biatystok z 4-letnig Natalkg Gontarczuk. Z prawej - Natalia

w ulubionej koszulce

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

roztadowac po catym dniu by-
cia w Swiecie, ktory jest dlaniej
o wiele za gtosny. Mama pro-
buje sie do niej zblizy¢, ale Na-
talka cofa sie na skraj kanapy.
Nie mozna jej przytuli¢. Nie
dzi$, nie teraz.

-Ona tak ma - spokojnie ttu-
maczy Paulina Gontarczuk. -
Jak wréci z przedszkola, musi
wszystko z siebie wyrzucic.
Emocje, zmeczenie... Dopiero
potem wraca do siebie.

Prosimy dziewczynke
owspolne zdjecie. Natalka jed-
nak patrzy wbok i ptacze dalej.
Mama siada obok niej, nie doty-
kajac, nie naciskajac. Czeka.
Pochwili dziewczynka nieznacz-
nie przesuwa sie blizej. To
wszystko, co dziS z siebie daje,
afotografowi musitowystarczyc.

Dwa latka i diagnoza

Autyzm zdiagnozowano
u Natalki, gdy miata dwa lata.
Wczesniej rodzice zaczeli za-
uwazacé, ze co$ jest inaczej -
dziewczynka nie komuniko-
watasie jak inne dzieci, stukata
w przedmioty, nie spata
w przedszkolu, byta nieustan-
nie pobudzona.

- DziS wyglada jak zdrowe
dziecko, ale ona inaczej odbiera
Swiat. Wszystko dzieje sie wjej
glowie - méwi mama.

Autyzmu nie  widac
na pierwszy rzut oka. I to jest
najtrudniejsze - wyjasniaé lu-
dziom wokét, dlaczego cztero-
latka ptacze bez powodu, dla-
czego nie mozna jej dotknac,

dlaczego ataki mogg trwac
od kwadransa do godziny.

- Nie czuje bolu - méwi Pau-
lina Gontarczuk. - Napiecie
ciata jest ogromne. My tylko
stoimy z boku i czekamy.

Specjalisci potwierdzili, ze
w przypadku Natalki jest
szansa na catkowite wyjscie
z autyzmu - ale pod warun-
kiem systematycznej, inten-
sywnej pracy. Logopeda jak
najczesciej, integracja senso-
ryczna, basen, zajecia z konmi,
balet, pitkanozna, a co pétroku
- dwutygodniowy turnus reha-
bilitacyjny za 15 tys. zt.

- To, co zarabia maz, idzie
na oplaty i zycie. Swiadczenie
800 plus i zasitek przezna-
czamy na zajecia Natalki - wy-
jasnia Paulina Gontarczuk. - Ja
nie pracuje. Opiekanad Natalkg
jest moja praca.

Pitkarze podpisali

koszulke i pitke

Paulina Gontarczuk poszta
pewnego dnia na mecz Jagiello-
nii zsynem Leszkiem (dziS chto-
pakma1o]lat, trenuje pitke w Ta-
lencie Biatystok). Wzieta ze sobg
koszulke i pitke. Jeden z zawod-
nikow Jagi wzigt obie rzeczy
dodomu,apodwdochmiesigcach
odezwatssie - koszulkai pitka byty
podpisane przez pitkarzy.

Potem byt trener Adrian Sie-
mieniec. Pani Paulina podeszta
do niego i zapytata wprost, czy
znajdzie co$ nalicytacje narzecz
jej corki. Siemieniecrowniez nie
odprawitjej zniczym.



A potem byt Taras Roman-
czuk - kapitan Jagiellonii. Pau-
lina powiedziata mu o corce,
ojej chorobie, o tym, czego po-
trzebuje. I wszystko ruszyto...
Natalka zaczeta wychodzi¢
z pitkarzami na murawe. Kibice
zobaczyli nagrania - jedno
znich zebrato 100 tysiecy wy-
Swietlen. W ten sposob Swiat
zobaczyt matg dziewczynke,
ktora na stadionie jest bardziej
soba niz gdziekolwiek indziej.

Stadion to jej terapia

Wsroéd balonoéw, basenow,
integracji sensorycznej i zajec¢
z konmi jest jedna terapia, ktora
dziata jak Zadna inna - stadion
Jagiellonii Biatystok.

Pani Paulina nigdy nie zosta-
wia tam corki samej. Pilnuje,
czuwa, ale przyznaje, ze Na-
talka czuje sie lepiej, gdy mama
nie stoi zbyt blisko.

-Jak p6jde ponig zawczesnie,
to wiem, Ze bedzie gorzej. Ona
tam odpoczywa. Na meczu wy-
tadowuje to wszystko, co w niej
siedzi - ttumaczy pani Paulina.

Na trybunach dziewczynka
jest w swoim zywiole. Doping,
hatas, ttum - to, co w codzien-
nym zyciu ja przyttacza, tutaj
dziata inaczej. Jakby stadion
miatinne zasady.

Wujek Imaz

i wujek Pululu

Natalka ma na stadionie
,»Sswoich” ludzi. Jestis Imaz jest
jej absolutnym numerem je-

Pigtek, 27.03.2026

den. Jej rozmowy z mamg
przed meczem wygladaja za-
wsze tak samo.

- Pytamja: ktostrzeli? Aona
swoje: Imaz, Imaz - uSmiecha
sie Paulina Gontarczuk. -
Mowi: wujek Imaz i koniec. M6j
wujek!

Afimico Pululu zdobyt serce
Natalki po swojemu. Przed jed-
nym z meczow zdjal z siebie
prywatng kurtkeioddatjgnali-
cytacje charytatywna narzecz
dziewczynki. Tak po prostu.

- Pieknie sie zachowat -
przyznaje mama bez wahania.

Bartosz Mazurek z kolei stat
sie ostatnio jej ulubieficem. Na-
talka ,,przyczepita” sie do niego
tak skutecznie, ze podczas kaz-
dego meczu szuka go wzro-
kiem na boisku, a mama musi
tlumaczy¢, ze wujek Mazurek
ma teraz inne obowiazki.

Kibice Jagiellonii tez sie do-
tozyli do akcji pomocy - gdy
Paulina napisata w sieci, ze pie-
nigdzeleca jak woda, odezwali
sie sami. Kupili pietrowe 16zko
dla NatalkiiLeszka, zeby kazde
mogto miec¢ swoj kat. Dotaczyli
donich kibice Mazura Etki Sro-
dowisko z Hajnowki.

- Cate nasze Podlasie - méwi
Paulina Gontarczuk i przez
chwile wydaje sie, Ze zaraz sie
wzruszy. Ale nie - jest za twarda
nawzruszenia. Musi taka by¢.

Nie tylko ona walczy
W tej historii jest jeszcze ktos
-brat, 10-letni Leszek. To on cho-
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Natalka wyglada jak zdrowe dziecko, ale ona inaczej odbiera swiat. Wszystko dzieje
sie w jej gtowie - mowi Paulina Gontarczuk

dzit z mama na pierwsze mecze
Jagiellonii, toon byt przy tym, jak
wszystko sie zaczeto. Kiedy
mama brata koszulke i pitke
nastadion, zeby zebrac¢ podpisy,
szedtrazem znia.

Ale Leszek nie pojechat
na sportowy oboz. Nie dlatego,
Ze nie chcial, a dlatego, Ze nie
bytoichstac.

- Zbuntowat sie - moéwi
mama. - Nie chciat chodzi¢
na treningi, nie chciat sie uczy¢.
Mowit: ty zbierasz na nig, aja
nie moge pojechac.

Dziesieciolatkowi trudno
wyttlumaczyc, ze siostra potrze-
buje wiecej. Ze pienigdze, ktore

ida na turnusy ilogopede, tonie
jest wybor - to konieczno$¢. Dla
Leszka liczy sie to, ze koledzy
pojechali, a on nie.

- Mowi: mamo, ty zbierasz
pieniadze i pojedziesz z nig
na turnus rehabilitacyjny, a ja
zostane. I ma racje - przyznaje
mama cicho. - Szkoda go

Gwiazdy i jarmark

Natalka ma naswoim koncie
wiecej niz niejedna dorosta
osoba. Zagrala w filmie
Agnieszki Holland ,,Granica” -
mama wystata zdjecia, odezwali
sie sami, chcieli jg na caty film.
Rozchorowata sie, pojechaty

tylko na jeden watek, ale byta
naplanie, gdzie$ wlesie za War-
szawa. WczeSniej pojawila sie
tez w serialu ,,U Pana Boga
w Krolowym Moscie” i w ,,Za-
gadkach losu” - byta wtedy ma-
lutka, jezdzita na wozku.

W konkursie na uSmiech
dziecka zajeta pierwsze miej-
sce. Radny Henryk Debowski
z Biategostoku zrobit jej portret
- wisi u nich w domu, zeby jak
doro$nie, miata pamiatke. Ka-
mere Polsatu przyjeta spokoj-
nie - nagrywali ja w kuchni,
materiat ma trafi¢ do programu
»JesteSmy dla dzieci” w kwiet-
niubr.

FOT. W. WOJTKIELEWICZ
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Mama Natalki, zeby zebrac
pienigdze na rehabilitacje
corki, robi wszystko sama - pla-
katy, posty, pisze podania
dofundacji, pisma doradnych,
dzwoni do klubéw. Napisata
do Szczecina, do Wisty Ptock.
Czekana odpowiedz z Caritasu.

- Staram sie wszedzie, gdzie
moge. Gdzie sie nie odzywaja,
bede wali¢ dalej - przy-
znaje Paulina Gontarczuk.

W ten weekend przy stoisku
Natalki na Jarmarku Wielkanoc-
nym w Biatymstoku (na placu
przed Teatrem Dramatycznym)
bedzie mozna wrzucic pienig-
dze do puszek i kupi¢ rzeczy,
ktore ludzie z catego regionu
przysytaja w paczkach.

Natalka siedzi na kanapie.
Ezy przestaty ptynac. Patrzy
gdzie$ w okno, gdzie za szktem
jest Swiat - gtoSny, szybki,
trudny do zniesienia, ale jej.
Mama méwi, ze maja nadzieje.
7Ze przy pracy i wsparciu dziew-
czynka ma szanse w przyszto-
Sci funkcjonowac samodziel-
nie. Ale do tego potrzebne sg
srodki. Czas. Ludzie.

Jest o cowalczyé.

Réwnoczesnie trwa takze
zbibrka internetowa na dalsze
leczenieirehabilitacje dziew-
czynki. Natalka jest tez pod-
opieczng Fundacji Polsat. Jak
mozna pomoc? Informacje na:
www.wspieram.fundacjapol-
sat.pl/podopieczny/natalia-
8535 oraz na: www.siepoma
ga.pl/natalia-gontarczuk

REKLAMA

0011498946

Zurek, pasztety, kaczka...
biesiada godna cesarza!

Smacznego, Panstwu zycze!
Szef kuchni Jakub Szulborski.

« Zamowienia przyjmujemy

do czwartku (02.04)

« Odbiér w sobote (04.04)

- Opakowania 2 zt [ szt.
tylko 25 zi!

Dane do zamodwienia:

Telefon: +48 85 68817 12

E-mail: hb635@accor.com

www.mercure.bialystok.pl

Mo Weellarocne

Ktaniam sig Panstwu nisko!

-~ Prosze spojrze€ na te karte dan

toz to czysta poezja smaku, ktérqg ja oraz
mMoj zespdt wyczarujq specjalnie na

Panstwa wielkanocny stét.

ZASKANUJ | ODBIERZ

- Dowdz na terenie Biategostoku
MENU ONLINE

Numer konta do wptat z cateringu:
58 8099 0004 0010 4364 2000 0040

BONA ME

Zurek z biotq kietbasg, podgrzybkiem i jojkiem — 45 z#
Krem z pora i ziemniaka — 38 z#
Barszcz biaty z ziemniakami i wedzonym boczkiem — 35 z#

WIELKANOC NA ZIMNO (cena za 100g)
Pasztet z dzika z trawqg zubrowq i wedzong §liwkqg — 13 z#

Zupy (1L)

Pasztet wieprzowy z zurawing — 8 z#

Rolada z boczku z ziotami i musem chrzanowym — 8 z#

Balotyna z kurczaka z pistacjami — 8 z#
Galantyna z kaczki z bakaliami — 9 z#

Galareta wieprzowa — 7 z¢

. Pasztet warzywny (VEGE) — 7 z#
$ledz marynowany w ziotach (orzechy, cebula,

zurawina, musztarda francuska) — 6 z#

SAtATKI (cena za 100g)

Tradycyjna jarzynowa — 5 z¢

Satatka z brokutem, jajkiem, salami,

pomidorkami, cebulq i fetq — 5 z¢
Satatka z makaronem orzo, orzechem wtoskim,
kurczakiem, zurawing i kukurydzqg — 6 z#

MIESA PIECZONE (cena za 1kg)

Szynka wieprzowa - 70 z#
Schab sous-vide — 65 z¢

Boczek pieczony w ziotach — 68 z#

Karczek pieczony — 73 z¢

Kaczka faszerowana zurawing i orzechami (1szt.) — 120 z#

DANIA GEOWNE

De Volaille z mastem i koperkiem (180g) — 15 z#/szt.
Zwijka ze schabu wieprzowego z boczkiem i §liwkq (180g) — 16 z#/szt.
Zeberka wieprzowe w sosie BBQ — 70 zf/kg
Mielone z dzika w sosie grzybowym (150g) — 17 z#/szt.
Zraz wotowy w sosie pieczeniowym (180g) — 12 z#/szt. )
Biata kietbasa (pieczona lub gotowana z czosnkiem niedzwiedzim)
- do wyboru z cebulg lub sosem chrzanowym (2 szt.) — 15 z¢

DODATKI (cena za 100g)

Kluski slgskie — 7 z#
Kopytka — 7 z#
Ziemniaki Hasselback — 7 z#

Suréwka z czerwonej kapusty — 6 z#

Buraczki — 6 z#
Satatka szwedzka - 6 z¢

&
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SUWALKI TO MIASTO
7 DUSZA, PEENE
WSPANIALYCH
ZABYTKOW

Po kilku latach przerwy Suwatki zndow maja
miejskiego konserwatora zabytkow. To
dobra wiadomosc¢ dla mieszkancow
i witascicieli historycznych obiektow -
decyzje zapadajg szybciej, a opieka
nad dziedzictwem jest lepsza. Dlaczego
warto dbac¢ nawet o najmniejsze drewniane
domy? Rozmawiamy z Anetg Ejdulis,
Miejskim Konserwatorem Zabytkow

- Chciatabym, aby Suwatki uzyskaty status Pomnika Hisrii. To

w Suwatkach

Anna Gryza-Aneszko

dla najcenniejszych miejsc w Polsce. Mamy ku temu podstawy - mamy zachowany
uktad urbanistyczny z XIX wieku, spdjng zabudowe, wyjatkowy klimat - wyznaje

Aneta Ejdulis

Przezkilka ostatnich lat w Su-
watkach nie bylo Miejskiego
Konserwatora Zabytkow.

W ostatnich dniach grudnia
2025 roku pani objela to sta-
nowisko. Czym sie pani teraz
zajmuje?

Przede wszystkim zajmuje sie
wydawaniem decyzji admini-
stracyjnych dotyczacych
obiektéw objetych ochrong
konserwatorska. W praktyce
oznacza to, ze wyrazam zgode
-lubjejnie udzielam - nar6z-

nego rodzaju prace przy za-
bytkach: remonty, przebu-
dowy, anawet drobniejsze in-
gerencje. Ale to tylko czeS¢
moich obowigzkow. Moja
praca wynika nie tylko

z ustawy o ochronie zabyt-

FOT. A. GRYZA-ANESZKO

ogromne wyroéznienie

kow, lecz takze z innych prze-
pisow, takich jak ustawa

o ochronie przyrody czy tzw.
specustawy. Wydaje rowniez
zalecenia konserwatorskie,
prowadze kontrole obiektow,
opiniuje rozne inwestycje. To
bardzo szeroki zakres dziatan
- od duzych projektow bu-
dowlanych po drobne sprawy,
jak chocby zgoda na wycinke
drzewa na terenie objetym
ochrona.

Skad potrzeba, by taka funk-
cjawrdcita do Suwatk?

Przede wszystkim chodzito

o skrocenie procesu decyzyj-
nego i przeniesienie go na po-
ziom lokalny. Kiedy decyzje
zapadajg na miejscu,
wszystko dzieje sie szybciej
isprawniej. Jako konserwator
mam bezposredni kontakt

z zabytkami - moge je zoba-
czy¢, ocenic ich stan, poznac
ich potrzeby. To ogromna roz-
nica w poréwnaniu z sytuacja,
gdy wszystkie sprawy trzeba
byto zatatwia¢ w Biatym-
stoku. Dla mieszkancéw ozna-
czato oszczednosé czasui pie-
niedzy, a dla zabytkéw - lep-
sza, bardziej Swiadoma
opieke.

Mieszkancy czekalinate
zmiane?

Trudno powiedzie¢, czy z tego
powodu odktadali remonty,
ale jedno jest pewne - po-
trzeba byta ogromna. Mamy
dopiero marzec, a wptyneto
juz okoto stu wnioskow. To
pokazuje skale zainteresowa-
niaipotrzeb.

Jakiego rodzaju s to wnioski?
Bardzor6zne. OczywiScie do-
minujg te dotyczace robot bu-
dowlanych - remontow ele-
wacji, dachow, wymiany sto-
larki. Ale sa tez sprawy mniej-
sze, jak wycinka drzew czy
drobne prace porzadkowe.
Kazda sprawa jest inna, jedne
sa proste, inne bardziej skom-
plikowane i wymagaja do-
ktadnej analizy.

Czyli nawet wyciecie drzewa
rosnacego przy zabytku wy-
maga zgody konserwatora?
Tak, jesli teren objety jest
ochrong konserwatorska.
Dbamy nie tylko o same bu-
dynki, ale tez o ich otoczenie,
ktore czesto stanowi inte-
gralng czes¢ historycznego
krajobrazu.

Duza czeS¢ Suwalk objetajest
taka ochrong?

Tak, przede wszystkim histo-
ryczny uktad urbanistyczny
miasta. To bardzo rozlegty
obszar, obejmujacy nie tylko
zabytki, ale rowniez wspot-
czesng zabudowe. I to moze
dziwic, ale nowe budynki
takze podlegaja naszej kon-
troli. Chodzi o to, by nie za-
burzaty charakteru miejsca,
nie dominowaty nad zabyt-
kami i nie niszczyty histo-
rycznej przestrzeni. Musimy
zachowac réwnowage mie-
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NOWE BUDYNKI IAKZE PODLEGA-

JANASZE] KONTROLL CHODZI O 10,
BY NIE DOMINOWALY NAD ZABY 1~
KAMIINIE NISZCZYEY HISTORYCZ-
NEJ PRZESTRZENL MUSIMY ZACHO-
HWAC ROWNOWAGE MIEDZY TYM
CO STARE, A TYM, CONOWE

dzy tym, co stare, a tym, co
nowe.

Ile obiektéw znajduje sie

pod pani opieka?

Okoto 350 obiektow,

ado tego dochodza stanowi-
ska archeologiczne i caty
uktad urbanistyczny miasta.
Czes¢ zabytkow pozostaje
jednak w kompetencjach
wojewoddzkiego konserwa-
tora. To m.in.: koScioty p.w.
Sw. Aleksandra, Sw. Piotra
iPawtla, p.w. NajSwietszego
Serca Pana Jezusa, koSciot
ewangelicko-augsburski,
molenna staroobrzedowcow,
budynki Resursy Obywatel-
skiej, czyli Muzeum Okre-
gowe, a takze Muzeum im.
Marii Konopnickiej, Archi-
wum Panstwowe, browar
przy ul. Wigierskiej, kom-
pleks cmentarzy przy ul. Za-
rzecze i Bakatarzewskiej, ka-
mienice przy ul. Kosciuszki
451KoSciuszki 96. Wynika to
Z porozumienia zawartego
pomiedzy wojewoda a prezy-
dentem miasta.

Ktore z suwalskich zabytkow
sadlaturystow ,czy nawet
mieszkafncow, mniej oczywi-
ste, awarte uwagi?
Zdecydowanie mate drew-
niane domki, czesto niedoce-
niane, a niezwykle urokliwe.
To one tworza klimat daw-
nych Suwatk. OczywiScie
mamy tez znang ulice Ko-
Sciuszki, ale warto pamietac
rowniez o innych miejscach,
chociazby o ulicach Gataja
iKamedulskiej,o parkachize-
spotach koszar. To wszystko
sktada sie na tozsamos¢ mia-
sta.

Czy suwalskie zabytki wyma-
gaja duzych naklad6éw finan-
sowych?

Tak, i to jest jedno z najwiek-
szych wyzwan. Remont za-
bytku jest drozszy niz remont
zwyktego budynku, bo wy-
maga specjalistycznych ma-
teriatow i technologii.

Na szczeScie miasto co roku
przyznaje dotacje, wiec wia-
Sciciele zabytkowych budyn-
kéw mogg ubiegac sie

o wsparcie. To bardzo wazne,
bo nie kazdego sta¢ na samo-
dzielne finansowanie takich
prac.

Zabytki czesto wymagajg kon-
serwacjiinapraw. Staramy sie
zachowac jak najwiecej orygi-
nalnej substancji. Jesli cos
mozna odrestaurowag, ro-

bimy to, zamiast wymieniac
nanowe. Kazdy detal ma zna-
czenie.

Czy mieszkarcy rozumieja
potrzebe zachowania orygi-
nalnych elementéw, np.
drewnianych okien?

Coraz bardziej. Zdarzaja sie
nawet sytuacje odwrotne -
ludzie wymieniaja plasti-
kowe okna na drewniane. To
pokazuje rosngca Swiado-
mos¢ i szacunek do historii.

Jakie s pani marzenia zwia-
zane z Suwatkami?
Chciatabym, aby Suwatki uzy-
skaty status Pomnika Historii.
To ogromne wyroznienie dla
najcenniejszych miejsc w Pol-
sce. Mamy ku temu podstawy
- mamy zachowany uktad
urbanistyczny z XIX wieku,
spojna zabudowe, wyjatkowy
Kklimat. To wszystko zastuguje
nadocenieniei ten prestizowy

tytut.

Czy mieszkancy doceniaja to
dziedzictwo?

Coraz bardziej. I, cowazne,
bardzo dobrze sie z nimi
wspolpracuje. Naprawde
rzadko zdarzajg sie nieporozu-
mienia. Ludzie chcg dba¢

o swoje budynki i rozumiejg
ich wartosc.

Czy, pani zdaniem, Suwatki
wykorzystuja swéj potencjat
zabytkowy?

Jeszcze nie w peni. Mysle, ze
potrzebujemy lepszej pro-
mocjiiwiekszej Swiadomo-
Sci. Mamy ogromne bogac-
two - od architektury po sta-
nowiska archeologiczne -
iwarto je pokazywac. Su-
watki majg swoj niepowta-
rzalny klimat. To miasto
zduszaitrzeba o tym gtoSno
mowic. W planach jest po-
wstanie ,,Katalogu zabytkow
miasta Suwatki”, wiec moze
ta publikacja wypromuije to,
co piekne w grodzie

nad Czarng Hancza.

Pani z jest z wyksztalcenia ar-
cheologiem.

Tak, jestem archeologiem.
Przez wiele lat pracowatam
wmuzeum w Suwatkach,
apozniej Wojewoddzkim Urze-
dzie Ochrony Zabytkéw w Bia-
tymstoku. Miatam tezZ prze-
rwe, podczas ktorej pracowa-
fam prywatnie. Teraz wréci-
fami ciesze sie, Ze moge dzia-
la¢ narzecz miasta, ktére ma
tak bogata historie.



rzyjecie stanowiska za-

proponowata sejmi-

kowa komisja rolnic-

twa, a treS¢ na wtorko-

wej sesji przedstawil jej

przewodniczacy Jerzy
Leszczynski. Byto to poktosie
petycji Podlaskiej Izby Rolni-
czej, odnoSnie opracowywanej
wilasnie strategii (przeszta ona
juz faze konsultacji).

- Rolnictwo wnaszym regio-
nie jest najwazniejszym kotem
zamachowym gospodarki - pod-
kreslat Jerzy Leszczynski.

Przypominat, Ze na tej pod-
stawie rozwingt sie przemyst
przetworczy, a w Podlaskiem
ulokowane s3 najwazniejsze pol-
skie mleczarnie. Do tego docho-
dzi ,,otoczenie” rolnictwa w po-
staci przemystu maszynowego
icatejsfery ustug.

- Swiadczy o tym podlaski
eksport, na ktérego czele jest
sprzedaz produktow rolniczych
badz z przemystu okoto-rolni-
czego - wskazywat Leszczynski.

Jak podkreslit, rolnicy oba-
wiajg sie wplywu strategii
ochrony obszaréw btotno-wod-
nych na produkcje rolnicza.

- Nie jesteSmy przeciw
ochronie Srodowiska i zatrzy-
maniu wody, bo jest ona nie-
zwykle istotna w naszym regio-
nie, takze w kontekscie produk-
cji mleka - zaznaczyt radny
Leszczynski, thumaczac optyke
komisji rolnictwa. - Ale strate-
gia obejmuje obszary, ktore sa
wykorzystywane rolniczo. I tu-
taj trzeba w jakis sposob pogo-
dzi¢ interesy  rolnictwa
iochrony Srodowiska.

Strategie beda wdrazaé

giéwnie

Wody Polskie

Marek Sinito, wiceprezes
Podlaskiej Izby Rolniczej, niema
watpliwosci, ze ochrona Srodo-
wiska jest potrzebna.

- Kwestia zasobnosSci wody
jest dla nas podstawg - zazna-
czyt. - W ostatnich latach bory-
kamy sie z susza i staramy sie
temu przeciwstawic. Waznejest
powiekszanie zasoboéw proch-
nicy w ziemi, bo ona magazy-
nujewode. Dziatamy takze przez
aktywnoSc spotek wodnych.

Jednak - jak przekonywat Si-
nito - analiza strategii, dokonana
przez Podlaska Izbe Rolnicza,
wskazuje, ze jej autorzy nie
dokonca zgtebili temat.

- Widze duze niedoszacowa-
nie skutkéw finansowych - mo-
wit wiceprezes Podlaskiej Izby
Rolniczej.

Podkreslil, Ze strategia za-
ktada, ze od 2027 rokubedzie re-
alizowany program pilotazowy,
w wiekszosci na terenie woj.
podlaskiego.

- By¢moze dlatego, ze mamy
naswoim terenie cztery parkina-
rodowe i kilkadziesiat rezerwa-
tow - zastanawiat sie. - Na pilo-
taz przewidziano kwote 300 min
zt, ale wydaje sie by¢ niewystar-
czajaca.

Rolnicy maja teZ watpliwosci
codo polityki wykupu gruntéw,
ktére kiedys byly bagienkami
czy torfowiskami.
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Ochrona przyrody nie moze odbywac sie kosztem rolnikow -
to przestanie ptyngce ze stanowiska podlaskiego sejmiku
w sprawie krajowej strategii ochrony obszarow btotno-
wodnych w Polsce. Radni przyjeli je we wtorek po burzliwe;j,

prawie dwugodzinnej debacie

Tomasz Maleta

l

- Rolnictwo w naszym regionie jest najwazniejszym kotem zamachowym gospodarki - przekonywat na sesji Jerzy
Leszczynski (z lewej), przewodniczacy sejmikowej komisji rolnictwa. Radny Mikotaj Janowski (w srodku)
wskazywat, ze woj. podlaskie ma juz cztery parki narodowe, rezerwaty, a teraz ma mie¢ najwiecej mokradet. Radny
Stanistaw Derehajto (z prawej) zas podnosit, ze wielu rolnikéw pracuje juz w innych miejscach, bo musza doktadaé
do utrzymania swoich gospodarstw

- Nie wiemy, czy bedzie sieto
odbywato na zasadzie dobro-
wolnosci, czy tez przymusu ze
strony agencji rzadowych, jak
i organizacji pozarzadowych -
wskazat wiceprezes PIR.Idodat:
- Kwota 500 min z} przezna-
czona na wykup gruntoéw jest
nieadekwatna do rzeczywisto-
Sci.

Adam Juchnik, regionalny
dyrektor ochrony Srodowiska
w Biatymstoku, przypomniat, ze
strategia zostata opracowana
przez ekspertéw wytonionych
W postepowaniu przetargowym
iod tamtej pory czekanauchwa-
lenie przezrzad.

- Jest to dokument kierun-
kowy, ktory zawiera wytyczne
gtownie dla Ministerstwa Infra-
struktury, bo podmiotem wdra-
Zajacym strategie beda Wody
Polskie - wskazat.

Kolejnymi ministerstwami,
ktére beda wprowadzaé strate-
gie, bedzie resort rolnictwa,
MON w ramach Zielonej Tarczy
Wschod, a takze resort klimatu
iSrodowiska.

Strategia przeciw

skutkom suszy

Strategia ochrony obszaréw
btotno-wodnych ma na celu
przeciwdziatanie skutkom suszy
ipowodzi, ochrone bior6znorod-
nosci oraz retencjonowanie
wody. Ma sie to sprowadzac

dorenaturyzacji torfowisk, rzek
i jezior. Cel - zatrzymac wody
w krajobrazie. Plan przewiduje
m.in. promowanie rolnictwa
wodnego na terenach podmo-
ktych. Podkreslana jest teZ rola
mokradel w kontekscie bezpie-
czenstwa (retencja, przeciwdzia-
fanie nagltym zjawiskom pogo-
dowym). Za realizacje dziatan
odpowiada¢ ma gtéwnie Pan-
stwowe Gospodarstwo Wodne
Wody Polskie. Koszt realizacji
strategii szacowany jest naok. 24
mid zt.

- Bez kompleksowych dzia-
fan z zakresu hydrologii, z pogra-
nicza nowoczesnej gospodarki
leSnejirolnej oraz ochrony, stan
podlaskich wod sie nie poprawi,
aw perspektywie najblizszych
latrolnictwo bedzie borykato sie
ze strategicznymi problemami,
ktére podwaza jego konkuren-
cyjnos¢ - moéwit Adam Juchnik.

Nie ma on watpliwosci, ze
od wdrazania strategii zalezy
przysztoscipodstawy podlaskiej
gospodarki.

Strategia tak, ale nie

kosztem podlaskich

rolnikow

W czasie debaty radni pod-
kredlili, ze dzialanianarzecz Sro-
dowiska nie moga odbywac sie
kosztem rolnikow. Zwracano
uwage m.in. naryzykopogorsze-
nia stabilnoSci ekonomicznej go-

spodarstw, mozliwe ogranicze-
nia w uzytkowaniu gruntéw,
podniesienie poziomu wod
gruntowych czy ograniczenia
w melioracji. JednoczesSnie za-
Znaczono, ze ochrona zasobow
wodnych pozostaje kluczowa,
zwlaszczaw kontekscie narasta-
jacego problemu suszy.

- My, jako sejmik wojewodz-
twa podlaskiego, powinnisSmy
zawsze stawac¢ w obronie podla-
skich rolnikéw, jaki przedsiebior-
cow - podkreslit radny Tomasz
Madras (PiS).

Jego kolega klubowy Rafat
Supinski zaznaczyt, ze rolnicy
oczekuja, by woda zarzadzac,
anie ograniczac strategiami.

Kiedys byty mtyny,

to moze teraz

minielektrownie?

Z kolei Mikotaj Janowski
(PSL) podkreslit, ze podlaskie
znowu ma by¢ ,wyjatkowe”
w skali kraju.

- Poczterech parkach narodo-
wych, rezerwatach, teraz mamy
miec najwiecej mokradet - wska-
zatradny.

Dodat, ze w woj. podlaskim
wylgczono z uzytkowania az 34
proc. laséw, atymczasem w Pol-
sce miato toby¢ Srednio 20 proc.

- Za kilka lat bedziemy mie¢
Puszcze Biatowieska w catym
wojewodztwie - zobrazowat
radny nawigzujac do tego, co

w tej chwili dzieje sie z puszcza.
Podkreslit, Ze melioracja nie

polega tylkona odwodnieniu, ale

teznawodnieniu.

- Jezeli mamy zatrzymac
wode, azarazem mowimy o wy-
Taczeniu kopanych od wiekow
stawow rybnych, to czegos nie
rozumiem - przyznat radny. -
Dlaczego nie p6j$¢ w kierunku
tworzenia  minielektrowni
na rzeczkach, ciekach? Tak jak
kiedys byty mtyny. Dzieki temu
mielibySmyiwode, i energie.

Zima byta $niezna,

ale rzeki nie wylaty

Bogdan Dyjuk, cztonek za-
rzadu wojewddztwa, zwrocit
uwage, ze mimo tak Snieznej te-
gorocznej zimy, zadna zrzek nie
wylata - ani Narew, ani Bug czy
Biebrza.

- To skad wzig¢ te wode, by
w przysztosci zalac tyle tysiecy
hektarow? - pytal wicemarszatek
Dyjuk. - Najpierw powinniSmy
zaangazowac srodki na meliora-
cje, a pdzniej myslec o ochronie
teren6w wodno-btotnych.

Jego zdaniem, gdyby zwro-
cono wiekszg uwage na te kwe-
stie, tatwiej bytoby dyskutowac
nad strategig ewentualnych wy-
faczen z uzytkowania rolnego
kolejnych areatéw.

- Moze tej wody nie ma dla-
tego, ze wyregulowany system
rzeczny zwala cala wode do za-
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lewu zegrzynskiego? - riposto-
wat Eukasz Nazarko (Polska
2050).

Podat tez przyktad tego, co
dzieje sie na ktadce Waniewo-
Sliwno - jednej z atrakgji tury-
stycznychregionu: - Przez wiek-
szo$¢ czasu jest onaniedostepna
dla turystow - wskazywat radny,
odnoszac sie do niskiego stanu
wod.

Podkreslil, ze strategia ma
uczuli¢i stworzy¢ ramy, w kto-
rych zmieni sie gospodarowanie
zasobami wodnymi.

- Tylko tyle i az tyle - mé-
wit Nazarko.

Radny: O strategii
wypowiadato sie 3,5
rolnika

Radny Stanistaw Derehajto
opowiadat, jak sie zmieniataijak
obecnie wyglada uprawa.

- Dzi$ cala nasza prace prze-
nieSliSmy na noc. A w dzien
idziemy do pracy gdzie$ indziej,
bo trzeba doktadac doutrzyma-
nianaszych gospodarstw. Takto
dzisiajwyglada - mowit.

Eukasz Nazarko ad vocem
powiedzial, Ze zgadza sie zrad-
nym Derehajto w temacie, ze
trzeba tworzy¢ regionalne roz-
wigzania gospodarowania zaso-
bami wodnymi.

- Strategia jest dobrym punk-
tem wyijscia - podkreslit radny
Polski 2050. Jego zdaniem bra-
kuje konstruktywnego podejscia
do rozwigzywania ztozonych
problemow: - Nie mamy trady-
Cji merytorycznego pracowania
nad problemami, a skupiamy sie
nasptycaniuich do formy przyj-
mowanych stanowisk - wskazat.

Wiceprzewodniczacy sej-
miku Wojciech Grochowski
(PSL) podkreslit, ze z samego
mleczarstwa do woj. podla-
skiego wptywa okoto 25 mid zt
rocznie.

- Z firmami paszowymi i ser-
wisowymi maszyn dobijemy
pewnie do 50 mld zt - mowit. -
Wiekszos¢ przedsiebiorstw eks-
portuje. Tosa kolejne pienigdze,
ktore wptywaja do naszego wo-
jewodztwa.

Zaznaczyt, ze o strategii wy-
powiadato sie na sali, podczas
debaty, 3,5-rolnika: prezes izby
rolniczej, Mikotaj Janowskii Sta-
nistaw Derehajto.

- Pan Derehajto musi wnocy
pracowac, a dorabiac np. w sej-
miku, bonie sta¢ go - mowit Woj-
ciech Grochowski. - Ja jestem
za to potéwka, bo wywodze sie
ze wsiiprzez 30 lat Zycia zawo-
dowego pracuje dla rolnictwa.
Rolnicy mnie zatrudniajg i dajg
mi ten spokoj finansowy.

Grochowski podkreslat, ze
podejscie do problemu ochrony
obszar6w wodno-btotnych po-
winno opierac sie na prostej za-
sadzie: - Jak jest potrzeba, to za-
trzymujemy wode, ajakjestinna
potrzeba, tojaspuszczamy. Inic
wiecej nie trzeba - wskazat.

Ostatecznie po prawie dwu-
godzinnej dyskusji radni przyjeli
stanowisko. ,,Za” byto 23 rad-
nych, trzech wstrzymato sie
od glosu, a przeciwny gtos oddat
jedynie Eukasz Nazarko.
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- Kiedys wystarczyto nauczyc sie jednego zawodu i wykonywac go przez
cate zycie. Dzis tempo zmian jest tak duze i tak nieprzewidywalne, ze jedynag
forma zabezpieczenia sie na przysztos¢ wydaje sie zdolnosc uczenia sie
I dostosowywania do nowych warunkow - mowi Olgierd Borowiecki
z Wydziatu Filozofii i Kognitywistyki Uniwersytetu w Biatymstoku

Magda Ciasnowska

KAZDY UMYSL JEST INNY,

CZYLI CO SIEDZI

W NASZYCH GEOWACH

Coroku na Uniwersytecie

w Bialymstoku organizujecie
impreze pod hastem Cyber
Brain. Dlaczego warto méwic
otym, co siedzi wnaszych
glowach? I dlaczego osoby,
ktore nie interesuja sie tym
tematem, powinny zwroci¢
naniego uwage?

Jesli ktos tego nie czuje, tora-
czej trudno bedzie go do tego
przekonac. Potrzebna jest
pewna iskra ciekawosci. Nie-
stety wiekszos¢ ludzi funkcjo-
nuje troche na autopilocie -
miedzy pracg, domemi co-
dziennymi obowigzkami. Nie
wiem tez, naile dzi§ w ogole
jest przestrzen na takie reflek-
sje, bo zyjemy w bardzo inten-
sywnych czasach. Nasza de-
kadajest pod tym wzgledem
dosc¢ absurdalna. PrzezyliSmy
pandemie, wojne, kryzys eko-
nomiczny. Wiele rzeczy dzieje
sie jednoczesnie i wszystko
bardzo przyspiesza - takze
rozwdj sztucznej inteligencji.
Kognitywistyka, ktorg sie zaj-
muje, jest troche nauka o tym,
jak sie uczy¢ifunkcjonowac
w ztozonym Swiecie. Czym
jest ,,ja”, czym jest model rze-
czywistosci i wjaki sposob go
budowac. W pewnym sensie
mozna postawic¢ znak rowno-
Sci miedzy umystem a mode-
lem rzeczywistosci, ktory po-
tocznie nazywamy po prostu
rzeczywistoscia. Kiedys wy-
starczyto nauczyc sie jednego
zawodu i wykonywac go
przez cate zycie. Dzi§ tempo
zmian jest tak duze i tak nie-
przewidywalne, Ze jedyna
forma zabezpieczenia sie

na przysztos¢ wydaje misie
zachowanie elastycznosci po-
znawczej - czyli zdolnosé
uczenia sie i dostosowywania
do nowych warunkéw. Dla-
tego wiedza o mechanizmach
poznawczych, o btedach po-
znawczych, nad ktérymi

mozna pracowaé, 0 uwarun-
kowaniach psychologicznych
czy kulturowych zwiazanych
zmodelowaniem rzeczywi-
stoSci, jest bardzo wazna. Po-
maga lepiej rozumiec¢ innych
ludziisamego siebie. A takze
lepiej komunikowac sie z in-
nymi. To szczegodlnie istotne
dzis, kiedy coraz wieksza role
odgrywa sztuczna inteligen-
cja. Nie wiemy, jak Swiat be-
dzie wygladat za trzy czy pie¢
lat, ale wiemy, ze bedzie inny
niz dzis. Jesli kto§ ma w sobie
iskre refleksji, ze warto bytoby
zrobi¢ co$ dla siebie, istotne
bedzie odkrycie swojej wia-
snej przysztoscii proba zrozu-
mienia siebie w teraZzniejszo-
Sci, zeby kiedys by¢ w lepszej
sytuacji niz teraz.

Ajaktozrobic?

Uczyc¢ sie. Mam jednak wraze-
nie, ze wcigz brakuje refleks;ji
nad tym, ze nauka trwa przez
cate zycie. W wielu systemach
edukacji - nie tylko w Polsce -
nauka bywa traktowana jak
kara. Zabija sie w ten sposob
naturalng ciekawo$¢ Swiata.
A przeciez dzieci nieustannie
pytaja: dlaczego?, jak? Nie
znamy odpowiedzi na naj-
glebsze pytania o rzeczywi-
stos¢, ale to nie znaczy, ze nie
powinniSmy ich zadawac.
Warto zachowac ciekawosé
Swiata przez cate zycie. Ma to
takze bardzo praktyczny wy-
miar. Mowi sie o czyms takim
jak rezerwa poznawcza, czyli
pewien bufor chronigcy moézg
przed chorobami neurodege-
neracyjnymi. Jedna z choréb
cywilizacyjnych jest dzis de-
mencja, czyli otepienie po-
znawcze. Jednym ze sposo-
boéw utrzymania sprawnosci
umystowej jest wiasnie ciggte
uczenie sie, refleksjaidosto-
sowywanie sie do nowych sy-
tuacji. Kognitywistyka poka-

- Mysle, ze sam mam pewna forme neuroréznorodnosci -
byé moze spektrum czy ADHD. Traktuje to raczej jako
unikalne sposoby zachowywania sie, percepcji swiata

i funkcjonowania mézgu. W dziecinstwie miatem duze
trudnosci ze zrozumieniem interakcji spotecznych.
Wolatem spedzac czas sam i dopiero z czasem nauczytem
sie zasad rozmowy czy tego, ze ludzie czesto rozmawiaja
o rzeczach mato istotnych - méwi Olgierd Borowiecki
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Zuje tez, jak bardzo ztozony
jest Swiat. Eaczy takie dzie-
dziny jak sztuczna inteligen-
cja, psychologia, filozofia, an-
tropologia, lingwistyka czy
neurobiologia. Dzieki temu
mozZemy patrze¢ na Swiat

z wielu perspektyw, zamiast
upraszczac go do prostych
schematow. Wystarczy

na chwile sie zatrzymac, za-
stanowic. Ale to wymaga wy-
sitku. I'tak jak z aktywnoscig
fizyczna, tak samo jest z ak-
tywnoscig umystowsg - nikt
inny tego wysitku nie zrobi
za ciebie. To twoja odpowie-
dzialnos¢.

W kontekscie sztucznej inteli-
gencji pojawiasie tez pytanie,
czy nieumiejetnie uzywana
moze oslabia¢ nasze mysle-
nie. Czy nie idziemy troche
nalatwizne?

Szczerze méwigc nie mam tu
jednej pewnej odpowiedzi.
Zjednej strony mozna tak ar-
gumentowac. Z drugiej strony
podobne obawy pojawiaty sie
juzwczeSniej, na przyktad
przy wynalezieniu pisma.
Wtedy tez mowiono, ze skoro
mozna cos zapisacé, to ludzie
przestang pamietac. Trudno
jednoznacznie powiedzied,
czy to rzeczywisScie ograni-
czyto nasze zdolnosci po-
znawcze. By¢ moze w jakims$
stopniu tak, bo wczesniej
ogromna role odgrywata pa-
mieciopowiadanie historii.
Byta to podstawowa forma
przekazywania wiedzyiod-
najdywania sie w spoteczen-
stwie. Ze sztuczng inteligencja
moze by¢ podobnie. Z jednej
strony moze nam co$ zabrac,
z drugiej - moze tez coS dac
iuwolnic zasoby na inne rze-
czy. Nie wiem tegoiw pew-
nym sensie jest mi z ta niewie-
dza komfortowo. Przyzwycza-
item sie do tego, Ze wielu rze-

czy po prostu nie wiemy. Cho-
ciaz niewiedza bywa tez nie-
komfortowa, bo naturalnie
chcielibySmy wszystko rozu-
miec i miec jasne wyjasSnienia.
W dyskursie publicznym cze-
sto upraszcza sie rzeczywi-
stos¢ do prostych kategorii.
Sztuka jest zatrzymac sie

na chwileispojrzec¢ narzeczy
z szerszej perspektywy, za-
miast reagowac pierwszym
impulsem i stwierdzac, ze cos
jest albo jednoznacznie dobre,
albo jednoznacznie zte.
Wszystko jest wielobarwne.
Sztuczna inteligencja moze
oczywiscie wzmacnia¢ pewne
problemy, na przyktad btad
potwierdzenia. Kazdy znas
funkcjonuje w pewnej bance
informacyjnej i fatwiej jest
czytac tresci, z ktorymi sie
zgadzamy, niz konfrontowac
sie z tymi, ktore podwazaja
nasze poglady. Dlatego trzeba
Swiadomie z tym pracowac.
Beda sytuacje, w ktorych
sztuczna inteligencja przynie-
sie duzo dobrego, i takie,

w ktérych moze by¢ wykorzy-
stana w negatywny sposéb.

Wszystko zalezy od tego, kto
ijak bedzie z niej korzystac?
Tak. To troche jak znozem -
mozna nim posmarowac ka-
napke, ale mozna tez zrobié
nim okropne rzeczy. R6Znica
polegana tym, Ze sztuczna in-
teligencja jest narzedziem, ja-
kiego wczesniej nie byto. Dzis
jedna osoba moze dzieki niej
stworzy¢ aplikacje, strone in-
ternetowq czy zrealizowac po-
myst, ktory wczeSniej wyma-
gat catego zespotu ludzi. Wy-
maga to jednak czasu, cieka-
wosciiumiejetnosci korzysta-
nia z tego narzedzia.

Choc wiele osob korzysta dzi§
z Al, ogromna wiekszos¢ -
moze nawet 95 czy 99 procent
- nie wie, jak robi¢ to na-
prawde efektywnie. Kognity-
wistyka uczy miedzy innymi
precyzyjnego formutowania
mysliipytan. Eaczy w sobie fi-
lozofie, lingwistyke, psycho-
logie czy neurobiologie.
Dzieki temu pozwala lepiej ro-
zumiec jezyk, btedy poznaw-
czeisposob dziatania ludz-
kiego mozgu. Towazne, bo
duze modele jezykowe ucza
sie na ogromnych zbiorach
tekstéw tworzonych przez lu-
dzi. Oznacza to, ze odzwier-
ciedlajg nasze btedy poznaw-
cze. JeSli wiec wiemy, jak te
btedy dziatajg, mozemy lepiej
formutowac polecenia dla
sztucznej inteligencji i uzyski-
wac bardziej wartoSciowe od-
powiedzi. Kolejnym aspektem
jest zrozumienie dziatania
mozgu - tego, jak informacje
przeptywaja miedzy roznymi
sieciami neuronowymi. Wie-
dza o tym pomaga z kolei le-
piej rozumiec dziatanie
sztucznych sieci neurono-
wych imodeli jezykowych.
Dlatego uwazam, ze kognity-
wistyka ma dzi$ bardzo wazne
miejsce w Swiecie rozwijajacej
sie sztucznej inteligenciji. Nie-
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- Jedna z choréb cywilizacyjnych jest dzis demencja, czyli otepienie poznawcze. Jednym ze sposobéw utrzymania
sprawnosci umystowej jest wiasnie ciggte uczenie sie - wskazuje Olgierd Borowiecki

stety w polskim systemie edu-
kacji nie jest ona jeszcze

w pelni rozpoznawana jako
odrebna dziedzina. Mam jed-
nak nadzieje, ze z czasem sie
tozmieniize uda sie stworzyc
bardziej spéjny program na-
uczania tej dyscypliny.

Coraz czesciej pojawia sie py-
tanie o to, czy sztuczna inteli-
gencjamoze kiedys mie¢ wla-
sna Swiadomosé. Czy w ogole
jesteSmy w stanie stwierdzic,
czy Al majakas wlasna per-
spektywe lub forme przezy-
wania rzeczywistosci?
Ciekawa rzecza jest to, ze

w przypadku innych ludzi za-
ktadamy istnienie ich Swiado-
mosci, choc tak naprawde nie
mamy nato dowodu. Nie moge
spojrzec twoimi oczami ani
przezyc twoich mysli. Zakta-
dam jednak, ze istniejesz jako
Swiadoma osoba, bo dzielimy
wspolna historie ewolucyjna.
Ze sztuczng inteligencja jest
inaczej, bo nie dzielimy z nia tej

historii. Nie wiemy wiec, czy
modele Al maja jakakolwiek
wiasna perspektywe czy do-
Swiadczenie. Narazie traktuje
jejakonarzedzia - podobnie
jak komputer czy Srubokret.
Jednoczesnie zdaje sobie
sprawe z tego, ze w przysztosci
moze sie to zmienic. Najwaz-
niejsze jest wiec rozwijanie
kompetencji, ktore pozwolg
odnalezc sie w Swiecie, w kto-
rym sztuczna inteligencja be-
dzie odgrywac coraz wieksza
role. Bo najprawdopodobniej
nie bedzie tak, ze Al zastapi lu-
dzi. Raczejludzie, ktorzy po-
trafig z niej korzystac, zastapia
tych, ktorzy tego nie potrafia.

Kognitywistyka to interdy-
scyplinarna nauka m.in.
oumysle. Czym wlasciwie
jestludzki umyst?

Umyst jest wszystkim, co po-
strzegam. Znajduje sie w mé6-
zgu, akazdy umystjestinny -
takjak kazdy mozgjest inny.
W sytuacji, gdy dochodzi

dojakiego$ uszkodzenia mo-
zgu lub gdy na przyktad ktos
medytuje, zmienia sie rtowniez
doswiadczenie tego, conazy-
wam rzeczywistoscig. Wycho-
dze z zatoZenia, ze umystjest
modelem rzeczywistosci, in-
dywidualng wizjg Swiata two-
rzona przez kazda jednostke.
Nie mam dostepu do umystow
innych os6b. Moge jedynie
wnioskowac oich istnieniu

na podstawie twarzy, emocji
czy zachowan. Tak naprawde
nie wiem jednak, czy za tym
wszystkim kryje sie umyst, czy
nie. Bytoby nieracjonalne za-
ktadag, ze nictam nie ma, ale
takie zatozenie wynika gtow-
nie z powod6w biologicznych
iewolucyjnych. Dzielimy
wspdIng historie ewolucyjna,
dlatego przyjmujemy, Ze jeste-
Smy do siebie podobni, mimo
widocznych réznic indywidu-
alnych. Wiele rzeczy przyjmu-
jemy automatycznie jako
oczywiste, korzystamy ze
skrotow myslowych i heury-

styk. Ale w rzeczywistoSci,
przy glebszej refleks;ji, okazuje
sie, ze to, co potocznie nazy-
wam rzeczywistoscig jest mo-
delem w moim mozgu.

Czyli mozna powiedzieé, ze
nie majednej rzeczywistosci?
Kazdy z nas ma swojg?

Tak naprawde nie mozemy
tego wiedzie¢. Mam dostep
tylko do wlasnego doswiad-
czeniarzeczywistoSci. Nie-
ktore osoby nazwg to Swiado-
moscig - Swiadomym do-
Swiadczaniem koloru, dotyku,
emocji, mysli czy wyobrazni.
I'to wszystko nie jest mozliwe
do przekazania. Nie wiem, jak
wyglada doswiadczenie in-
nych os6b. Moge jedynie zakta-
dag, ze jest podobne, bo uzy-
wamy tych samych stéw, rozu-
miemy sie w rozmowie i potra-
fimy parafrazowac swoje wy-
powiedzi. Ale to wszystko jest
tylko zatozeniem. To, co

do mnie dociera, przechodzi
przez wzrokowe, stuchowe czy
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dotykowe receptory namoim
obwodowym ukladzie nerwo-
wym, ktore przez lata rozwoju
wytrenowaty moje sieci neuro-
nowe. I te wszystkie wczeSniej-
sze doSwiadczenia wptywaja
nato, wjakim modelurzeczy-
wistosci zyje. Wszystko

do czego mam dostep tomo-
del, umyst, intersubiektywna
rzeczywistosc.

Czyli to, Ze moje postrzeganie
Swiatarozni sie od twojego
wynika z tego, ze kazde znas
ma za soba rdzne przezycia.
Tak, ale nie tylko. W gre wcho-
dza takze czynniki kulturowe
iewolucyjne. W réznych kul-
turach inaczej mowi sie o sta-
nach mentalnych. Sa takie,

w ktorych dzieci przez dtugi
czas nie stysza rozméw o emo-
cjach czy myslach. W efekcie
pdzZniej rozwijaja cos, co na-
ukowcy nazywaja teorig umy-
shu - zdolno$¢ rozumienia, ze
inni ludzie maja wtasne mysli,
plany czy intencje. Nie dysku-
tuje sie tam o tym, co nie jest
widoczne na pierwszy rzut
oka. Mozna tez spojrze¢ nato
Zjeszcze 7 szerszej perspek-
tywy ewolucyjnej. Sam fakt,
Ze tu jesteSmy jest ogromnym
sukcesem wszystkich naszych
przodkoéw. Kazdy z nich mu-
siat przezyciprzekazac dalej
swoje geny, zebySmy sie tu
znalezli. Rzadko jednak zasta-
nawiamy sie nad tym w co-
dziennym Zyciu. Ludzie sa po-
chtonieci codziennoscia -
pracg, rachunkami, mediami
spotecznosciowymi, pande-
mig, wojna i catym nattokiem
rzeczy, ktore w szerszej skali sa
w zasadzie niewiele znacza-
cymirozpraszaczami. A ta
wieksza skala to jest wtasnie
to, co mnie interesuje. Cojest
u zrodia zyciaipoznania - to sa
zagadnienia, na ktore warto
szukac odpowiedzi. I nie wia-
domo, czy ktokolwiek kiedy-
kolwiek je znajdzie. Jest w tym
0§, co przyciaga.

A jakbrzmi pytanie, naktére
najbardziej chcialbys znalezé
odpowiedz?

Czym jest rzeczywistoS¢ u pod-
toza tych modeli, ktore tworze
w swojej gtowie? Mysle, Ze sam
mam pewna forme neuroroz-
norodnosci - by¢ moze spek-
trum czy ADHD. Traktuje tora-
czej jako unikalne sposoby za-
chowywania sie, percepcji
Swiata i funkcjonowania mo-
zgu. W dziecinstwie miatem
duze trudnosci ze zrozumie-
niem interakcji spotecznych.
Wolatem spedzac czas sam
idopiero z czasem nauczytem
sie zasad rozmowy czy tego, ze
ludzie czesto rozmawiajg o rze-
czach matoistotnych. Odkry-
cie kognitywistyki - jako nauki
- bylo czyms, co pozwolito mi
namodelowanie siebie ilepsze
zrozumienie tego Swiata. Teraz
interesuje mnie szczeg6lnie to,
jak dziatajg wielkoskalowe
sieci mozgowe ijak korelujg
zmodelowaniem rzeczywisto-
Sci. Fascynujacejest to, ze
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na przyklad przy wieloletniej
medytacji mozna zaobserwo-
wac fizyczne zmiany w struk-
turze moézgu. Chociaz tak na-
prawde kazda nowa mysl,
nowy nawyk czy nowaidea, fi-
zycznie zmienia potaczenia
miedzy komérkami nerwo-
wymi.

Czyli mozna powiedzieé, ze
calarzeczywistos¢ jest wna-
szym mozgu?

W pewnym sensie tak.
Wszystko, co postrzegamy, jest
przefiltrowane przez sieci neu-
ronowe. Jesli uszkodzi sie okre-
Slone obszary mézgu, zmienia
sie sposob postrzegania Swiata.
W momencie, jak masz odcie-
cie zakretu wrzecionowatego,
nie mozesz postrzegac twarzy.
Jest taka stynna ksigzka Olivera
Sacksa o mezczyznie, ktory po-
mylit swoja Zone z kapelu-
szem. Mozna miec deficyt

w czesci MT+. Takie osoby wi-
dza Swiat jak serie pojedyn-
czych klatek. Kiedy ktos taki
zalewa sobie herbate, to wjed-
nej klatce ma potowe kubka,
aw nastepnej klatce juz mu sie
woda przelewa. To pokazuje,
jak bardzo nasze doSwiadcze-
nie rzeczywistosci zalezy

od mozgu. I dlatego pytanie
oto, czym jest rzeczywistosc,
wciaz pozostaje otwarte.

Skoro mozg w pewnym sensie
nami rzadzi, to czym wlasci-
wie jest wolna wola? Czy

w ogoéle jamamy, czy tez
wszystko jest podyktowane
tym, co zachodzi w naszej glo-
wie?

To zalezy od tego, kim jeste-
Smy. Mysle, ze jestem wie-
loma wersjami siebie, albo
wieloma osobami, w zalezno-
Sci od tego, jakie ramy przyj-
miemy. Moge by¢ tuiteraz -
tak jak teraz rozmawiamy -
iimprowizowac to, co méwie,
W oparciu o swoje wczesniej-
sze przemyslenia i doSwiad-
czenia. Ale moge tez usiasc¢

po catym tygodniu i zastano-
wic sie nad tym, co sie wyda-
rzyto, co mozna zrobic lepiej
ijak zaplanowac¢ na przyktad
przysztoroczny Cyber Brain.
Wtedy nie mysle o tym, co jest
tuiteraz, tylko o tym, cobe-
dzie za rok. Moge tez mysle¢
otym, cowydarzy sie za pie¢
lat. Dlatego pytanie, czy ist-
nieje wolna wola, czy
wszystko jest zakorzenione

w cyklach neuronalnych, hor-
monalnych i ewolucyjnych,
jest kolejnym bardzo glebo-
kim pytaniem, na ktére praw-
dopodobnie nie majedno-
znacznej odpowiedzi. I szcze-
rze moéwiac, niejjest todla
mnie az tak istotne. Dla mnie
wazniejszym odkryciem byto
to, ze istnieje przysztosc. Ze
moge ja zaplanowac i sprawic,
aby rzeczy, ktore najpierw po-
jawiajq sie w mojej wyobrazni,
staty sie rzeczywistoScig. To
troche tak, jakby wyobrazic¢
sobie punkt w przysztosci
ip6zniej doprowadzic do tego,
zeby sie zmaterializowat.
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DRZWI DO ZMIANY ZOSTALY OTWARTE

Jezeli ktos chce zmieni¢ swoj wyglad, chce sie przekwalifikowac¢ czy nawet sie rozwiesc,
ale sie boi i nie wie od czego zaczgc, moze skorzystac¢ z pomocy aplikacji Epoka Zmian,
ktorg wymyslita biatostoczanka Katarzyna Jankowska

EpokaZmian - juzsamana-
zwajest ciekawai przyciaga-
jacauwage. Pewnie takie tez
bylo zalozZenie. Skad sie wziat
ten projekt?

Taka byla potrzeba. Ludzie s3
w dzisiejszych czasach prze-
bodZcowani i majg nadmiar
informacji. Sama miatam po-
dobnie, chciatam coS zmieni¢
ipotrzebowatam wsparcia.
Pomyslatam, Ze jezeli bytyby
takie drzwi, ktore utatwityby
mi zmiane, bym przez nie
przesztaibytoby mio wiele fa-
twiej.

Nie znalazlas tych drzwi, wiec
postanowilas je sama stwo-
1zy¢€?

W pewnym sensie tak. Epoka
Zmian to inicjatywa spo-
teczna, boijajestem bardzo
prospoteczna. Kocham poma-

gacludziomiich wspierac.
Epoka Zmian to sg drzwi

do zmiany, ktore sg otwarte.
Przecieramy Sciezke ludziom,
ktorzy chca wprowadzic
zmiany w swoim zyciu, ktérzy
chca zrobic pierwszy krok, ale
maja obawy, boja sie.

To, co prezentujecie zar6wno
w waszych social mediach,
jakiw aplikacji, ktora stwo-
rzylas, dotykaroznych dzie-
dzin Zycia...

Tak, ato dlatego, Ze i zmiany
sarozne. Jedni moga chcie¢
zmieni¢ wyglad, a inni - swoje
otoczenie. Moze kto$ chce sie
rozwies¢, a ktos inny - prze-
kwalifikowaé, zmieni¢ za-
wod. Ale wiele osob boi sie
zmiany i nie wiem od czego
zaczaé. Aplikacja Epoka
Zmian to jest ta droga

Urszula Sleszyiiska

do zmiany. Pokazujemy

do kogo p6js¢, gdzie otrzymac
wsparcie. Poprzez nasze reko-
mendacje gwarantujemy, ze
osoby i miejsca, ktore prezen-
tujemy, pozytywnie wptyna
narozwdj i utatwia te droge

W zmianie.

Jakie miejsca, ludzi, inicja-
tywy juz pokazaliScie? Czy

dzialacie wedlug jakiegos
schematu rekomendaciji, czy
tezraczej spontanicznie?
Mnostwo ludzi do nas pisze.
Zarowno skrzynka mailowa,
jakitanaInstagramie sg pelne.
Ludzie chca pokazac swoje pa-
sje, miejsca, ktére moga pozy-
tywnie wptynaé na innych.
Przede wszystkim chcemy po-
kazywac ludzi, ktérzy tworza

]
W EPOCE ZMIAN NICZEGO NIE

REKLAMUJEMY, NIE JESTESMY
PLATFORMA REKTAMOMA. MY
REKOMENDUJEMY — POKAZUIAC
DANA OSOBE, TO, JAK DUZO
SERCA WKEADA 1 TO, CO ROBI

dane miejsce. Niejednokrotnie
jestbowiem tak, ze tworzymy
coS, mamy pasje i nie potra-
fimy sie przebiC. A przez to
pbzniej wielokrotnie sie wyco-
fujemy. Epoka Zmian daje
przestrzen do pokazaniasie.
Nawet jesli sg to osoby zupet-
nie nieznane i wezeSniej nikt
onich nie styszat. Dlanastosa
perty, ktére chcemy pokazac,
Zeby inni ludzie sie nimi inspi-
rowali. ByliSmy ostatnio w Bia-
lowiezy, w Restauracji Car-
skiej, ktorej wlasciciel jest
wzorem do nasladowania. Na-
graliSmy tez panig dietetyk,
ktéra przekwalifikowata sie to-
talnie, zmienita swoje zycie
imato nie rozwiodta sie z me-
zem, a wszystko dlatego, ze
postanowita postawic na sie-
bie. Bedacjuz po czterdziestce
catkowicie zmienita zawod

iprowadzi znakomity gabinet
dietetyczny. Prezentujemy tez
r6zne kawiarnie, chociazby
nasz biatostocki Akcent, w kto-
rym unosi sie aura myslenia,
aurarodziny. To miejsce,

w ktoérym mozemy sie pozy-
tywnie natadowac. Mamy juz
w planach kolejne miejsca,
ktore chcemy nagrac, ale tez
jesteSmy otwarci na propozy-
cje. Mamy plany na trzy mie-
sigce intensywnego nagrywa-
nia, ale tez zachecamy, zeby
ludzie do nas pisalii pokazy-
wali siebie. Mamy miejsce dla
kazdego. Jak bedzie trzeba,
rozdwoimy sie, przyjedziemy,
nagramy i pokazemy!
(Smiech).

Gdzie mozna napisac, jesli
ktos chciatby znaleZé sie
w Epoce Zmian?

Karma wraca do Bialegostoku

Juz 11 kwietnia na Biatostoczan czeka kolejna odstona akcji
~,Karma Wraca” w Centrum Handlowym G City Biata

nicjatywa mana celu wspar-
cie zwierzat pozostajacych
pod opieka Fundacji Kudtata
Polana zMalawicz Gomych,
czyli psow i kotow. Miesz-
kancywoj. podlaskiegobeda
mogli 11 kwietnia (w godz. 10-16)
przynosi¢ w miejsce zbiorki w
w Centrum Handlowym G City
Biatam.in.: karme suchgimokrg
dla ps6w lub kotoéw, duze koce,
legowiska, zwirek, smakotyki,
podktady higieniczne, a takze
smycze, obroze, akcesoria prze-
ciwkleszczowe czy worki
na Smieci. W zaleznosci od ro-
dzaju przekazanego daru otrzy-
maja 3lub 5sadzonek krzewow.

Urszula Sleszpiiska

Mamy dla Was tacznie 800 sa-
dzonek. Cata pomoc rzeczowa
przekazana zostanie do Funda-
cjiKudtata Polana.

- Takie akcje jak Karma Wraca
to dla nas duza pomoc, ponie-
waz karma pozyskana w czasie
tej akcji shuzy naszym zwierza-
kom - méwi Wioletta Ciostek,
prezes Fundacji Pomocy Zwie-
rzetom Kudfata Polana. - Aleta
akcja to tez rozglos, zwrocenie
uwagi naistnienie takich funda-
cjijak nasza - matych fundacji,
ktore nie majg dotacjii ktére mu-
szaradzic sobie same.

Fundacja Kudfata Polana ma
obecnie pod opiekg okoto 250

zwierzat. Stacjonarnie jest ich
okoto 100 plus ok. 150 kotow
wolno zyjacych. W Sokétceioko-
licznych wsiach fundacja ma
prawie 20 punktéw, do ktérych
jezdza wolontariusze wilasnie
po to, zeby te koty dokarmiac.
Organizacja dziata jako non-pro-
fit, a osoby jg tworzace pracuja
spotecznie, bez wynagrodzenia.
Kazda ztotéwka przeznaczana
jest naleczenie, karme i biezace
potrzeby zwierzat.

Osoby, ktére wezmg udziat
wakgjiiprzyniosa dary dlazwie-
rzat, otrzymaja sadzonki. Be-
dziemy rozdawac: tuje szmarag-
dowe, bukszpany, jatowce pfize-

riana, cisy elegantisim i derenie.

Partnerem strategicznym ak-
cjijest Centrum Handlowe G City
Biata.

-Zduzym zaangazowaniem
postanowiliSmy zorganizowac
wiosenng edycje akcji ,,Karma
Wraca”, poniewaz szczegOlnie
bliski jest nam jej gtowny cel,
czyli realne wsparcie bezdom-
nych zwierzat, ktore na co dzien
wymagajg opieki, leczeniaiod-
powiednich warunkéw do zy-
cia - mowi Justyna Doroszkie-
wicz, dyrektor Centrum Han-
dlowego G City Biata. - Wiemy,
jak duze sa potrzeby organizacji
takich jak Fundacja Kudtata Po-

Podczas kwietniowej akcji - w zamian za karme

FOT. P. BALEJKO/ ARCHIWUM POLSKAPRESS

i akcesoria dla zwierzat - rozdamy 800 sadzonek

lana i jak ogromne znaczenie
maja nawet najprostsze dary,
ktére bezpoSrednio przektadajg
sie na poprawe losu pséw i ko-
tow. To wiasnie ten praktyczny
wymiar wsparcia jest dla nas
szczegblnie wazny, poniewaz
odpowiada na realne potrzeby
i przynosi natychmiastowe
efekty - podkresla. - Jednocze-
$nie ,,Karma Wraca” pieknie po-
kazuje, ze pomaganie moze
mie¢ wiele wymiaréw - obok

wspierania zwierzat budujemy
takze wrazliwos¢ spotecznaiza-
checamy do troski o otoczenie.
Sadzonki krzewoéw, ktore roz-
damy w zamian za pomoc, s3 tu
symbolicznym, ale tez bardzo
pozytywnym dodatkiem przy-
pominajgcym, ze dobro wraca
ize wspolnymi dziataniami mo-
Zemy zmienia¢ Swiat nalepsze,
zaczynajac od pomocy tym,
ktorzy sami o nig poprosic nie
moga.
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Mozna nas znaleZ¢ na Insta-
gramie i Facebooku jako
Epoka Zmian. Na stronie
www.epokazmian.pl jest nu-
mer telefonu i adres mailowy.
Jatez nie jestemn anonimowa,
mozna napisa¢ do mnie wia-
domos¢ prywatna. Projekt jest
ogoblnopolski, chciatabym,
zeby kazde miasto miato
swoja Epoke Zmian. Uwazam,
Ze to pozytywnie wptynie
narozwoj kazdego miasta
ispotecznosci. Bedziemy
dziata¢ spotecznie i walczyc

o zmiany. Mamy bardzo duzo
fajnych pomystow i wie-
rzymy, ze wszystko da sie zro-
bi¢. Zaczynamy od naszego
wojewodztwa podlaskiego,
zeby pokazac, ze naprawde sie
da!

Robicie to catkowicie pro
bono?

Projekt jest prospoteczny.
Przyjezdzamy do danego
miejsca catkowicie za darmo
iwszystko za darmo nagry-
wamy. Zastanawiam sie

nad tym, czy w przysztosSci nie
zaczac korzystac z firmy ze-
wnetrznej, ktéra by nam po-
mogta w montazach filméw,
bojuzjestichbardzo duzo

iz czasem mozemy nie by¢

w stanie wszystkiego ogarnac
sami. Ale na te chwile dzia-
tamy totalnie prospotecznie.

Zjakim odzewem spotkatas
sie do tej pory?

Pigtek, 27.03.2026

Na poczatku oczywiscie byt
hejtikrytyka mojej osoby. Ale
dzieki wsparciu moich bliskich
nie poddatam sie i nie poddam.
Ico ciekawe, hejt mingt! Teraz
mam bardzo fajny odzew. Lu-
dzie do mnie pisza, dziekuja,
ciesza sie, wierza nam. Nie ko-
rzystamy z chatu GPT, wszyst-
kie treSci tworzymy sami.

Do kazdej rekomendacji pod-
chodzimy bardzo ostroznie,
doktadnie ja weryfikujemyja,
zastanawiamy sie, a na koniec
wyciggamy catg kwintesencje
irekomendujemy. Chce pod-
kresli¢, ze za kazdym sukce-
sem stoi cztowiek. I to wiasnie
ten cztowiek jest najwazniej-
szy, bo caty jego biznes, miej-
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Katarzyna Jankowska: - Prolekt jest ogolnopolskl i chma’tabym, zeby kazde miasto miato swojg Epoke Zmian.
Uwazam, zZe to pozytywnie wptynie na rozwdéj zarowno miejscowosci, jak i lokalnych spotecznosci

sce, ktore tworzy, jest jego ser-
cem. I pokazanie tego czto-
wieka to dlanas priorytet.
Chciatabym tez wyraznie pod-
kresli¢, ze w Epoce Zmian ni-
czego nie reklamujemy. Nie je-
steSmy platforma reklamowa.
My rekomendujemy - pokazu-
jacdana osobe, to, jak duzo
serca wktada w to, co robi.

Wspomniatas o tym, Ze poka-
zujecie rowniez ludzi z pasja,
artystow...

Rozszerzamy wiasnie caty
projekt Epoka Zmian o arty-
stow, troche tez odpowiadajac
naich prosby. Mamy wsparcie
lokalnych twoércow, wiec jak
najbardziej artysta, ktory two-
rzy, maluje, Spiewaichce,

FOT. GABRIELA KLIMASZEWSKA

IS

zeby Swiat o nim ustyszat,
moze sie do nas zglosic¢. Chet-
nie zaprezentujemy zaréwno
jego, jakijego tworczosc.
Moze ktos bedzie chciat kupic¢
jego prace? Uzytkownicy na-
szej aplikacji mogg bezposred-
nio skontaktowac sie z da-
nym artystg i podpytac o jego
tworczosc.

Ile osob jest w ekipie tworza-
cej Epoki Zmian?

Mamy siedmioosobowy ze-
spot. Wszyscy dziatamy pro-
spotecznie. Ja mam tez wspar-
cierodziny. Nasz projekt jesz-
cze kietkuje, ale juz widzimy
rados¢ ludzi, dla ktoérych go
tworzymy. I to nas bardzo sa-
tysfakcjonuje. Zachecam

do obserwowania nas, bo to
dopiero poczatek.

A czym zajmujecie siena co
dzien?

Japrodukuje kosmetyKki.
Ispelniam marzenia innych.
Jezeli kto§ ma pragnienie po-
siadania swojej marki, swoich
kosmetykéw, pomagam.

A Epoka Zmian to byto moje
marzenie, ktore postanowi-
fam zrealizowac. Tojest do-
wod na to, ze nigdy nie jest

za pdzno na dziatanie. Mam
prawie 50 lati widze, rtowniez
dzieki Epoce Zmian, Ze nigdy
nie jest za p6Zno na zmiane.
Nigdy nie jest za pdzno, by sie
przebranzowic i spelnia¢ ma-
1Zenia.

MATERIAEL INFORMACYJNY BIK

Twoje dane 53 cenne. W finansach bezpieczenstwo
danych jest rowme wazne jak przejrzystosc

Kwota kredytu hipoteczne-
g0, zobowiazania na samo-
chéd, pozyczka gotowkowa,
historia sptaty. To informacje
niezwykle wrazliwe - nie tyl-
ko finansowo, ale i spotecz-
nie. Trudno sobie wyobrazi¢,
by ktokolwiek chciat po-
zwoli¢ na to, aby takie dane
trafity do oséb trzecich:
s3siadow, znajomych, atym
bardziej przypadkowych
podmiotow komercyjnych.

W debacie o rynku finanso-
wym bardzo czesto méwimy
o przejrzystosci. To wazne
stowo, bo bez przejrzystosci
nie ma zaufania. Ale réwnie
waznym — a czasem nawet
wazniejszym — fundamen-
tem systemu finansowego
jest bezpieczenstwo. Bezpie-
czenstwo Srodkéw, bezpie-
czenstwo instytucji i bezpie-
czenstwo danych.

Dane finansowe to nie
sa zwykte informacje staty-
styczne. To wrazliwe zapisy
ludzkich decyzji, problemdéw
i momentdw stabosci. In-
formacje o kredytach czy
pozyczkach naleza do naj-
bardziej prywatnych danych,
jakie mozna przetwarzaé. Ich
niewtasciwe wykorzystanie,

utrata kontroli nad nimi albo
dostep osdb trzecich moga
mie¢ konsekwencje, ktore
wykraczajg daleko poza sek-
tor finansowy.

Czy chcieliby$my, aby
kto$ postronny znat szcze-
gobty naszych finanséw?
| kto bierze za te dane realng
odpowiedzialno$¢?

To pytania warto za-
dawac za kazdym razem,
gdy rozwazamy zmiany
systemowe.

Bezpieczny, stabilny

i licencjonowany akcjonariat
to realna ochrona danych
kredytowych

Dyskusja o bezpieczenstwie
informacji kredytowej nie
moze abstrahowa¢ od tego,
kto faktycznie odpowiada za
dane. Struktura wtascicielska
podmiotéw zarzadzajacych
wrazliwymi danymi finanso-
wymi nie jest technicznym
detalem — jest fundamentem
odpowiedzialnosci.

Biuro Informaciji Kre-
dytowej jest kontrolowane
przez banki, w tym pan-
stwowe podmioty, w jednym
z najbardziej regulowanych
i nadzorowanych sektoréw
gospodarki. Ochrona danych
finansowych klientéw to nie
marketingowe hasto, lecz
obowigzek prawny, regulacyj-
ny i reputacyjny.

Ten model nie powstat
przypadkiem. Zostat zbu-
dowany po to, aby wrazliwe

dane milionéw Polakéw byty
objete tajemnica bankowa,
a takze zarzadzane przez
instytucje stabilne, przewi-
dywalne oraz odporne na
tatwe zmiany wiascicielskie,
czy takze na krotkotermi-
nowe decyzje biznesowe.

W czasach rosnacych zagro-
zen cybernetycznych, woj-
ny w Ukrainie i nasilajacych
sie dziatan hybrydowych

ze strony Rosji, dane finan-
sowe staty sie elementem
infrastruktury krytycznej
panstwa.

Silny podmiot o stabil-
nym akcjonariacie popartym
zaufaniem publicznym ma
realng zdolno$¢ do odpiera-
nia atakéw i reagowania na
incydenty. To nie jest abstrak-
cyjna teza — to kwestia bez-
pieczenstwa systemowego.

Czy chcemy, aby wrazliwe
dane milionéw Polakéw
trafiaty do baz zarzadzanych
przez spotki bedace

w rekach prywatnych oséb

i mogacych szybko zmieni¢
wiasciciela?

Dzis$ informacje o opdz-
nieniach w sptacie kredytow
konsumenckich trafiajg do
centralnej, bezpiecznej bazy

0011498050
BIK, a — zaleznie od decyzji
wierzyciela — takze do biur
informacji gospodarczej.
Rozwazane sg rozwiagzania,
by wprowadzi¢ obowigzek ra-
portowania takich danych do
wszystkich BIG-6w.

Cze$¢ z biur informacii
gospodarczej ma strukture
wiascicielska skoncentrowa-
na wokét osoby prywatnej,
ktéra moze w tatwy sposéb
podja¢ decyzje o sprzedazy
akcji spotki przypadkowym
inwestorom — szybko, bez
analizy intencji inwestora
i bez systemowych gwarancji
bezpieczenstwa i stabilno-
$ci. W niepewnych czasach
to ryzyko, ktérego nie wolno
bagatelizowad.

Zaufanie do systemu
finansowego buduje sie la-
tami, a traci w jednej chwili.
Centralny model wymia-
ny informacji kredytowej
funkcjonuje w Polsce od lat
i dobrze spetnia swoja role:
chroni konsumentéw, wspie-
ra odpowiedzialne kredyto-
wanie i minimalizuje ryzyko
systemowe.

W $wiecie rosnacych
zagrozen cyfrowych nie po-
trzebujemy wiecej drzwi do
Swiata wrazliwych danych.
Potrzebujemy solidnych za-
mkéw i odpowiedzialnych
gospodarzy. Bo ostatecznie
chodzi o co$ bardzo proste-
go: aby nasze dane - tak jak
nasze pienigdze — pozosta-
waty bezpieczne.
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PODROZE PO WOJEWODZTWIE PODLASKIM

LECH PILECKI

Biatostocki przedsiebiorca i podréznik, odwiedzit juz po-
nad 150 krajéw. Jednak rownie mocno, jak najdalsze za-
katki swiata, pocigga go potnocno-wschodnia Polska.
Nasz region przejechat wzdtuz i wszerz, by pozniej opisac
najpiekniejsze miejsca, jakie zobaczyt, i ludzi o niezwy-

ktych pasjach, jakich spotkat na swojej drodze. | z réwnym zachwytem, jak inni opo-
wiadajg o siedmiu cudach swiata, on snuje gawedy o podlaskich swigtyniach (zaréw-
no kosciotach i cerkwiach, jak i molennach i synagogach), o cudownych zrédetkach,
zabytkowych dworkach i rezerwatach przyrody.
Zapraszamy w podroz po wojewodztwie podlaskim

Droga Krzyzowa w Dobrym Lesie

istoria Parafii pod wezwa-

niem NajSwietszego Sa-

kramentu we wsi Dobry

Las w gminie Zbéjna (po-
wiat tomzynski) liczy sobie
tylko 105 lat, ale i tak przyciaga
mnostwo turystow chcacych
zobaczy¢ ciekawy, drewniany
zabytek budownictwa sakral-
nego, jakim jest kosciot pw.
zbieznym z nazwa tej parafii.
(...) Ciekawa, prosta architek-
tura z dwupotaciowym da-
chem krytym blachg (przykry-
wajacym nawe gtowna) i tra-
pezowym prezbiterium, skry-
wajagcym  blekitny ottarz
gtowny oraz barwne okienne
witraze robig duze wrazenie.
W Swiatyni znajduja sie kopie
obrazow Matki Boskiej Czesto-
chowskiej, Sw. Jozefa Opie-
kuna i Sw. Rodziny. Jednak
tym, co najbardziej przyciaga
ciekawskich turystéw do ko-
Sciota w Dobrym Lesie jest ist-

niejaca tam od kilku juz lat
Droga Krzyzowa, bardzo po-
mystowa i ekspresyjna w wy-
mowie.

Na przykoscielnej skarpie
usytuowano 14 stacji Drogi
Krzyzowej. Stacje majg forme
betonowych kapliczek stupo-
wych w ksztalcie pszczelich

barci. Sg one przykryte jedno
lub dwuspadowymi daszkami,
wykonanymi z odnalezionych
ceramicznych dachowek, ktore
przed siedemdziesieciu pieciu
laty ukradli Niemcy, okupujacy
takzeite wieS. Bardzo ciekawe
sa kolorowe ptaskorzezby
przedstawiajgce poszczegolne

sceny czternastu stacji Drogi
Krzyzowej. Z oddali zas przy-
glada im sie postac sw. Krzysz-
tofa, umiejscowiona w (...)
drewnianej 1zezbie. To
wszystko jest tworczym dzie-
tem parafian wsi Dobry Las,
sercem zintegrowanych ze
swoja Swigtynig.

Plonka Koscielna. Zrodla na Fasku

anim odwiedze jakies$ cie-
kawe wsie, miasta, czy tez
owiane historig miejsca,
czasami staram sie poznac
etymologie ich nazwy. Nie ina-
czej byto, gdy wyruszatem
do Plonki KoScielnej w gminie
Eapy (pow. biatostocki). Chcia-

Teksty i zdjecia pochodzg z ksigzki Lecha Pileckiego pt. ,,Ach to Podlasie 4! Podroze
do niebanalnych i niesamowitych ludzi oraz miejsc regionu”, wydanej przez Ryska

tem poznac te wieS owiang le-
gendami mnoéstwa cudownych
uzdrowien i task ptynacych ze
stynnego obrazu Matki Bozej
w Chwale Wniebowziecia, znaj-
dujacego sie w tamtejszym neo-
gotyckim kosciele pw. Sw. Mi-
chata Archaniota. Wsrod kilku

opinii, ktére znalaztem w zaso-
bach internetu, najbardziej bli-
skie jest mi wyjasnienie pani
Ireny Halickiej, Ze ,,Ptonka” to
nazwa topograficzna zaczerp-
nieta od cech tamtejszego, mato
urodzajnego gruntu lub ubogiej
flory (wyraz ,,ptonny” w jezyku
staropolskim oznaczat, ze co$
jest jatowe albo puste). Wsrod
staropolskich sadownikow i le-
$nikow stowo ,,ptonka” ozna-
czato z kolei leSne drzewo owo-
cowe zwane ,,dziczky”. Nato-
miast przymiotnik ,,KoScielna”
juz od XVIw. oznaczat, ze taka
wies pierwotnie byta wlasnoscig
plebana. Wiemy juz takze, ze
w Plonce Koscielnej, szczegOlnie
w latach 1673-1785, zdarzyty sie
liczne zjawiska cudownych
uzdrowien albo otrzymania
przez modlacych sie szczeg6l-
nych task Bozych, i to az w 915
udokumentowanych przypad-

kach. Ijakby tego byto mato, to
w tym samym czasie, gdy
przed obrazem Wniebowziecia
NMP zaczely sie dzia¢ cuda, to
natace - nazywanej potocznym
okresleniem ,,Na Easku” (odle-
gtej o ok. kilometr od Swigtyni) -
niespodziewanie pojawito sie
kryniczne Zrodto z réwnie nad-
przyrodzonymi wlaSciwosciami.
Ci, ktorzy obmywali wnim swoje
chore czesci ciata albo tez pili
czerpang z niego wode, czesto
réwniez doznawali faski uzdro-
wien lub spelnienia wnoszonych
do Matki Boskiej prosb. Od wielu
juzlat miejsce wyptywu tej cu-
downej, zZrodlanej wody obudo-
wane jest studzienna cembro-
wing zmosieznym kranem dojej
swobodnego pobierania.
Naszczycie studni umieszczona
jest figura NajSwietszej Maryi
Panny, ktora jakby zaprasza
wiernych pod swoja opieke.

Suprasl. Witraze
wiclkanocne (i nie tylko)

Europie pierwsze wi-

traze pojawity sie w X

w. we Francji, a wiec

w czasach Sredniowie-
cza. W Polsce za$ dopiero w XIV
w. w Toruniu, gdy miasto to
byto pod kontrola pafistwa
krzyzackiego. Wykonawstwo
witrazy byto bardzo drogie,
wiec nicdziwnego, Ze naich za-
mowienie mogty pozwolic so-
bie jedynie najbogatsze, wy-
soko postawione osoby. Do-
piero na przetomie XIXi XX w.
prawdziwej rewolucji w pro-
dukgcji witrazy dokonat Francuz
Louis Comfort Tiffany. Wyna-
lazt on nowy rodzaj szkia,
zwany opalowym, w ktérym
jedna odmiana byta nieprzezro-
czysta, zas druga - polprzezro-
czysta. Stworzyt rowniez szkto
iryzowane, czyli takie, ktore jest
przezroczyste, ale odbite wnim
Swiatto powoduje, Ze przyjmuje
ono catg tecze barw. Nowator-
stwem techniki Tiffany’ego byto
takze zastgpienie otowianych
profili, dotychczas taczacych
szklane czeSci witrazy, cienka,
samoprzylepng tasma mie-
dziang, ktora owijata kazdy, na-
wet najmniejszy element szkiet,
skutecznie faczac catos¢ w sta-
bilny witraz.

Taka wiasnie technike Tif-
fany’ego juz od ponad 20 lat
wykorzystuje w swojej twor-
czej pracy Helena Gromak-Ot-
dytowska. Artystka jest absol-
wentka Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Supraslu ze specjaliza-
cja snycerstwo i formy uzyt-
kowe.

Supraska pracownie pani
Heleny odwiedzaja pasjonaci
witrazy, osoby zainteresowane
ich pozyskaniem i cate grupy
turystow. Wszyscy ciekawi sg
zardwno procesu tworzenia
tych wielobarwnych dziet
sztuki, jak iautorskiej galerii
z mnostwem kolorowych,
szklanych ptakéw. Patrzac
na nie ma sie wrazenie jakby

Centrum Handlowe Pilecki i Wspodlnicy Sp.k., Biatystok 2025.

na dtuzsza chwilke przysiadty
w oknie pomieszczenia, gdzie
pracuje pani Helena. Na jej wi-
trazach dostrzezemy tez cate
grupy aniotéw, postacie Swie-
tych, zakochane pary mtodych
ludzi, motyle, wazki, zabki,
kwiaty, a nawet wielkanocne
pisanki.

Aleto, cozobaczytem w pra-
cowni pani Heleny, jest tylko
niewielka czastka jej artystycz-
nego dorobku, wsktad ktérego
wchodza  matoformatowe
i wielkoformatowe witraze
okienne, roznej wielkosci wi-
traze z przedstawicielami fauny
iflory Podlasia, a takze wielkie
witrazowe formy przestrzenne.
Czes¢ znich byta prezentowana
na wystawach i w galeriach
wielu krajéw Europy, takich jak
Szwajcaria, Walia, ale rowniez
w naszym kraju (...). Znaczna
ich czeS¢ mozna takze zobaczy¢
na Podlasiu, m.in. stynny herb
stolicy wojewodztwa podla-
skiego w Patacyku Slubéw
przy ul. Kilinskiego w Biatym-
stoku oraz postacie Swietych
w cerkwi pw. w. Mikotaja Serb-
skiego w Bialymstoku, a takze
niezwykle ciekawe witraze wy-
konane ostatnio do sali obrze-
dowej w Centrum Muzutman-
skim Tataréw Polskich w Kru-
szynianach. (...)




Kurier Poranny Piatek, 27.03.2026

Czlowiek 7 czasem sie liczy
Str. 18-19



I8 ® PULS

Pigtek, 27.03.2026

Zmiana czasu co pot roku przypomina nam, ze kazdy z nas nosi w sobie wtasny zegar.
- To od mozgu zalezy, czy dzien bedzie sie dtuzyt w nieskonczonosc, czy przeminie, nie
pozostawiajgc po sobie wspomnienia - mowi neurobiolog prof. Wojciech Glac

Anita Czupryn

JAK OSZUKUJE NAS CZAS.
NEUROBIOLOG PROF. WOJCIECH
GLAC: IM MNIE] NOWOSCI,
TYM SZYBCIE] MIJA 7YCIE

W nocy zsoboty na niedziele,
z28na29 marca, przesuwamy
zegarkiz godziny2na3itym
samym kradniemy sobie go-
dzine snu. Cotoznaczy dla
mozgu?

Jednorazowe skrocenie snu

0 godzine samo w sobie nie
jest czyms, co znaczaco zabu-
rza prace mozgu. Wieksze
znaczenie ma to, ze zmiana
Czasu wymusza przesuniecie
catego rytmu okotodobo-
wego. Kazdemu zdarza sie
zarwac noc czy wsta¢ wcze-
$niej, ale tutaj organizm musi
przestawic swoj biologiczny
zegar: pore zasypiania, budze-
nia sie i funkcjonowania

w ciggu dnia. Zegar biolo-
gicznyispoteczny nieco sie
rozmijaja i to wiasnie jest dla
mozgu wyzwaniem, zwlasz-
cza - tak jak teraz - kiedy prze-
chodzimy na czas letni.

Po zmianie czasu naletni mé-
wimy sobie: od dzis Zyje go-
dzine wczesniej. Ale czy orga-
nizm tez to rozumie? Po jakim
czasie sie przystosowujemy?
W teorii, jesSli wstajemy go-
dzine wczesniej, to takze
wczesniej pojawia sie presja
snu, czyli naturalne zmecze-
nie wynikajgce z aktywnosci
podczas dnia. W praktyce jed-
nak poza tg presjg snu, czyli
mechanizmem homeosta-
tycznym, nasze zasypianie re-
guluje rytm okotodobowy,
ktory pozailoscig Swiatta re-
gulowany jest tez przez nasze
nawyki. Czas przystosowania
jest wiec r6zny - od kilku dni
do kilkudziesieciu. Przystoso-
wanie to jest tatwiejsze, jezeli
jesteSmy rannymi ptaszkami,
atrudniejsze u oséb o poz-
nym chronotypie, czyli u tzw.
sOw.

Kazdy z nas nosi w sobie wla-
sny zegar, ktory nie zawsze
zgadza sie ztym naScianie?

Tak, ale ten wewnetrzny zegar
nie dziata w oderwaniu

od Swiata. Przede wszystkim
synchronizuje go Swiatto sto-
neczne - wschod i zachod
stonica sa dla mozgu podsta-
wowym sygnatem wyznacza-
jacym rytm dnia. Mniejsze, ale
istotne znaczenie maja tez na-
sze nawyKi, pory statych ak-
tywnosci, jak jedzenie, szkota
czy praca. Jesli wieczorem po-
wtarzamy okreSlone rytuaty,
mozg zaczyna je traktowac
jako czes¢ statego planu dnia.
To moze wspierac zasypianie,
ale tezmoze je op6znial. Zegar
biologiczny jest wiec z jednej
strony ustawiany przez Swia-
tto, az drugiej bardzo podatny
nastyl zycia, przyzwyczajenia
inarastajace w ciggu dnia zme-
czenie.

Swiatlo rano dziata troche jak
kawa?

Natezenie Swiatla rejestro-
wane jest przez specjalne ko-
morki Swiattoczute w siat-
kowrce oka, ktérych glownym
zadaniem jest synchronizacja
rytmu okotodobowegoiregu-
lacja aktywnoSci mozgu. Prze-
kazujg one informacje do pod-
wzgbrza, gdzie znajduje sie
gtowny biologiczny zegar moé-
zgu. Dzieki temu Swiatto
wplywa na moment wybudza-
nia, zasypiania, a poSrednio
takze na fizjologie catego orga-
nizmu. Rano ma to szczeg6lne
znaczenie. NateZenie Swiatta
pobudza uktady odpowie-
dzialne za czuwanie, uwage
igotowos¢ do dziatania. Bada-
nia pokazuja, ze kontakt ze
Swiattem dziennym zaraz

po przebudzeniu pomaga
szybciej osiggngc optymalny
poziom pobudzenia potrzebny
do codziennej aktywnosci,
zwlaszcza intelektualnej. Dla-
tego poranny spacer naprawde
dziata korzystnie. Nawet

przy zachmurzonym niebie

Swiatto dzienne jest znacznie
silniejsze niz oSwietlenie

w mieszkaniu czy biurze, wiec
warto rano wyjs¢ choé

na chwile na zewnatrz. Kawa
natomiast ostabia dziatanie
adenozyny, ktora jest kluczowa
dla wspominanego wczesniej
mechanizmu presji snu.

Odpowiedzial pan na pytanie,
ktore wlasnie chcialam zadaé:
gdzie wlaSciwie miesci sie na-
sze poczucie czasu? W mé-
zgu? W hormonach? Jak od-
czuwamy rytm dnia?

W mozgu, ale nie ma tam jed-
nego zegara, ktory mierzy
czas. To zalezy od tego, o jakim
rodzaju czasu méwimy. Ina-
czej mozg reguluje rytm dnia
inocy, inaczej szacuje sekundy
czy minuty potrzebne do dzia-
lania, a jeszcze inaczej tworzy
subiektywne wrazenie, ze zy-
cie przyspiesza albo zwalnia.
Podwzgorze odpowiada
zarytm okotodobowy isezo-
nowe zmiany zachowan, np.
zwigzane z rozrodem czy mi-
gracjami u zwierzat. Z kolei od-
czuwanie nastepstwa zdarzen,
pamietanie, co byto wczesniej,
a co pozniej, wigze sie z hipo-
kampem. To on pomaga po-
rzadkowac doSwiadczenia

w czasie. Inny mechanizm od-
powiada za mierzenie krétkich
odstepdw czasu - ile trzeba po-
czekac na efekt dziatania albo
kiedy wykonac kolejny ruch.
Tuwaznarole odgrywa praz-
kowie, ktore wraz z korg mo-
zgowa pozwalajg wyznaczac

interwaty miedzy zdarze-
niami. Jest jeszcze czas subiek-
tywny, czyli nasze osobiste
wrazenie, ze coS sie dluzy albo
mija btyskawicznie. Ten me-
chanizm jest bardziej rozpro-
szony. Zalezy od emocji, uwagi
iod tego, jak bardzo Swiado-
mie §ledzimy wiasne odczucia
iuptyw czasu. W dodatku
czym innym jest ocena czasu
w trakcie przezywania sytu-
acji, aczym innym pézZniejsze
wrazenie jej dlugosci odtwa-
rZane z pamieci.

Wr6émy j jeszcze doswiatla.
Zyjemy przeciez nie tylko
wrytmie slorica, ale tez wsrod
lamp, ekranéw, telefonow,
komputeréw. Duzo méwi sie
otym, ze niebieskie Swiatlo
zaburza sen. Faktycznie po-
winniSmy odkladaé telefon
przed snem?

Tak, bo Swiatlo emitowane
przez ekrany, zwlaszcza o du-
Zym natezeniu, moze dziata¢
namozg podobnie jak Swiatto
dzienne. Jesli przed snem
dtugo patrzymy w telefon czy
komputer, podwzgodrze dostaje
sygnat, ze wciaz trwa dzief
itrzebautrzymac aktywnosc.
Poza Swiattem wazne s3 jednak
emocjeiuwaga. Jezeli ktos
oglada cos emocjonujacego,
robi w telefonie cos angazuja-
cego, tomoze to opdznia¢ mo-
ment zasypiania, bo podtrzy-
muje prace uktadéw odpowie-
dzialnych za czuwanie. Oczy-
wiscie presja snu, wynikajgca
ze zmeczenia, w koncu zrobi

N
PAMIEC DZIAEA W EDEUG DOSC
PROSTE] ZASADY: MOZG PRZEDE
WSZYSTKIM ZAPISUJE 10O, CO
NOWE, ZASKAKUJACE [ ODSTAJE
OD CODZIENNEGO SCHEMATU

swojeizaSniemy. Problem

w tym, Ze sam moment zaSnie-
ciamoze sie przesunac, a do-
datkowo pogarszacjego jakos¢
itgczng dhugosé. A zaburzenia
snu prowadzi¢ mogg do gor-
szego funkcjonowania po-
zZnawczego czy emocjonalnego.
Dlatego odkiadanie telefonu
przed snem naprawde masens.

Kto gorzej znosi zmiane czasu:
dzieci, seniorzy, nastolatki,
amoze osoby pracujace

na znuany"

Praca zmianowa sama w sobie
bardzo silnie obcigza rytm do-
bowy, bo wymaga jego cia-
glego przestawiania. Nato-
miast jeSli chodzi o sama
zmiane czasu, reagujemy
nanig bardzo réznie. Decyduje
o tym wiele czynnikéw: indy-
widualna potrzeba snu, zdol-
nos¢ adaptacji, codzienne na-
wyki, intensywnos¢ dnia, a na-
wet wrazliwos¢ na Swiatto.
Czesto mowi sie 0 oSmiu go-
dzinach snu, ale to tylko Sred-
nia. Dla jednych optymalne
bedzie siedem godzin, dlain-
nych dziewiec. To bardzoin-
dywidualna rzecz, ale badania
pokazuja, ze statystycznie
zmiana czasu jest bardziej do-
tkliwa dla osob zasypiajacych
pozniej ibudzacych sie poz-
niej, nastolatkdw oraz wszyst-
kich tych, ktéry majg rozregu-
lowany rytm okotodobowy,
nie tylko pracujacych zmia-
nowo, ale rowniez tych, ktorzy
sypiaja nieregularnie.

Czas nie plynie dlanasréwno
itotakze zalezy od wieku.
Jako dziecinie mogliSmy do-
czekaé sie gwiazdki czy uro-
dzin, dzien sie dluzyl. Z wie-
kiem coraz czeSciej mamy po-
czucie, Ze czas przyspiesza.
Dlaczego tak sie dzieje? Mozg
niejako kompresuje rutyne
doroslego zyciaidlategolata
taklatwo nam znikajg?

W duzej mierze tak wiasnie
jest. Pamiec dziata wedlug
dos¢ prostej zasady: mozg
przede wszystkim zapisuje to,
conowe, zaskakujgce i odstaje
od codziennego schematu.

W dziecinstwie takich do-
Swiadczen jest bardzo duzo,
bo niemal wszystko odkry-
wamy po raz pierwszy. Swiat
nas wciaz zaskakuje. Ponie-
waz mamy jeszcze niewiele
doswiadczen, trudniej nam
przewidziec, co sie wydarzy.
Dlatego okres dziecinstwa jest
gesto wypemiony wspomnie-
niami. Kiedy jako dorosli pa-
trzymy wstecz, mamy wraze-
nie, ze dziecinstwo trwato
dtugo, bo zachowato sie

z niego mnostwo szczegotow.
To troche tak, jakby album
ztamtych lat byt peten zdjec,
podczas gdy z dorostosci tych
zdje€jest znacznie mniej.
Wpadamy w rutyne, Zycie
przestaje nas zaskakiwac,
amozg korzysta z juz stworzo-
nego modelu $wiata. Jeslirze-
czywistos¢ zgadza sie z tym
modelem, nie ma potrzeby za-
pisywania nowych Sladéw pa-
mieciowych. Kolejne dni zle-
waja sie wiec w catos¢. Do-
piero kiedy wydarzy sie co$
nieoczekiwanego, cos wyta-
mie sie z reguty, mozg toreje-
struje, bo musi zaktualizowac
swoj obraz Swiata. Taki dzien
dostaje wlasny znacznik w pa-
mieciistaje sie odrebnym
wspomnieniem. Im bardziej
powtarzalne sg nasze dni, tym
bardziej subiektywnie czas
przyspiesza, bo w pamieci zo-
staje po nich mniej §ladéw. Tak
mozna wyjasnic, jak oceniamy
uplyw czasu retrospektywnie.

Spotkalam sie tez, Ze starsze
osoby méwig czasem, ze czas
bardzoim sie dluzy, ze

od emerytury nie wiedza, co
ze soba zrobié. Czy staroS¢ na-
prawde boli czasem takze
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w tym sensie, Ze czas plynie
wolniej?

Kiedy czegos$ nam brakuje
inato czekamy, mozemy wy-
razniej odczuwac uptyw czasu.
Mozg pozostaje wtedy w stanie
czujnosci, gotowy na jakies
wazne, oczekiwane zdarzenie
lub sygnat zwiastujacy jego na-
dejScie. Jesli ktos siedzi

w domu, nie ma konkretnego
zajecia, ale czeka, az wydarzy
sie co$ ciekawego - ktos za-
dzwoni, przyjdzie do niego,
jegouwaga latwiej kieruje sie
wiasnie na uptyw czas. Im bar-
dziej sie nudzimy i im mniej je-
steSmy pochtoniecijakas czyn-
noscia, tym silniej monitoru-
jemy uptyw czasu. Dlatego
czas moze sie dtuzy¢ osobom,
ktdre nie majg planu dnia, kon-
kretnego celu albo angazuja-
cego zajecia. Nawet jeSlinie
czekaja nanic bardzo konkret-
nego, moga pozostawac w sta-
nie oczekiwania na cos, co
przerwie monotonie. Wowczas
fatwiej moze powstac wraze-
nie, Ze czas sie rozwleka.

Czyli mézg potrzebuje tego,
kiedy dziefi ma plan, punkt
odniesienia, jakieS uméwione
spotkanie?

Plan dnia jest wazny nie tylko
dlatego, Ze dyscyplinuje i po-
rzadkuje kolejne zadania i dzia-
tania, ale rtéwniez dlatego, ze
pozwala na bardziej precy-
zyjne przewidywanie tego,

w ktérym momencie powinien
oczekiwac satysfakcji, przy-
jemnosci czy nagrody. Brak
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tego planowaniai przewidy-
wania, zwlaszcza u osob, ktore
sa w silnej potrzebie czy maja
ogolnie problem z tzw. odra-
czaniem nagrody, moze powo-
dowac nadmiernie skupienie
uwagi na oczekiwaniu tej ko-
rzysci, powstawanie silnej pre-
sjii poczucieryzyka, ze na-
groda przeleciim koto nosa.
Ztego powodu mogg one zbyt
intensywnie monitorowac
chwile biezaca, zmiany w oto-
czeniuiw cieleiprzeztonad-
miernie skupiac sie na uptywie
czasu.

Dzis§ wszyscy powtarzamy:
»Nie mam czasu”. A przeciez
zyjemy w epoce, w ktorej ma-
szynyiaplikacjerobigzanas
mnostworzeczy. Dlaczego
wiec wcigz mamy poczucie, Zze
czasu brakuje? Zyjemy szyb-
ciej, czy towinabodzcéw,
ktorerozbijaja nasza uwage?
Na pewno mozemy doSwiad-
czac przecigzenia nadmiarem
nadmiernie emocjonujacych
zdarzen, co moze prowadzi¢
do ostabienia naszych zdolno-
Sci poznawczych, a przez to
zdolnosci do planowania, prze-
widywania oraz efektywnej
kontroli uwagi. To wywotuje
stres, zwieksza presje, a w pre-
sji chcemy szybko osiagnac
efekt, niedoszacowujac czasu,
jaki potrzebujemy najego osia-
gniecie. To powoduje, Ze
wszystko wydaje sie zajmowac
wiecej czasu, niz pierwotnie
przewidywaliSmy, pozostawia-
jacpoczucie, ze nie nadgzamy

inie mamy na nic czasu. Ten
nadmiar emogjiiistotnych
spraw wplywa tez na funkcjo-
nowanie naszego wewnetrz-
nego zegara. Jego wskazowki
tykaja wowczas niejako szyb-
ciej niz tego zegara na Scianie.
Tonam spowalnia subiek-
tywny uptyw czasu w tej kon-
kretnej chwili, ale kiedy spoj-
rzymy w koncu na zegar, nie
mozemy sie nadziwic¢ jak duzo
to nam w rzeczywistoSci zajeto
czasu. Ten swoisty rozdzwiek
moze pozostawia¢ w pamieci
przekonanie, ze wszystko zaj-
muje wiecej czasuniz go
mamy i w ten sposob wzmaga
ryzyko, Ze nie zdazymy ze
wszystkim na czas. Poczucie
ryzyka wyzwala emocjeistres,
ibtedne koto sie zamyka.

Mozna powiedziec, ze mézg
mierzy czas emocjami?

W pewnym sensie tak, bo emo-
cjebardzo silnie wpltywaja
nanasze subiektywne odczu-
wanie czasu. Im bardziej jakie§
zdarzenie jest dlanas wazne
iim silniejsze wywotuje pobu-
dzenie, tym wyrazniej zmienia
sie sposob, w jaki przezywamy
jego uptyw. Nie chodzi oto, ze
mobzg dostownie majeden ze-
gar odmierzajacy sekundy jak
stoper, ale o to, ze pod wpty-
wem emocji, uwagi i pobudze-
nia inaczej przetwarzamy to,
co dzieje sie wokotnasiwnas
samych. Kiedy dzieje sie coS
bardzo waznego, np. budza-
cegosilny lek, silniej skupiamy
uwage, rejestrujemy wiecej

zmian, wiecej szczegdtow, wie-
cej sygnatow ptynacych z oto-
czeniaiz wilasnego ciata. W ta-
kiej chwili czas moze subiek-
tywnie zwalniac - mamy wra-
Zenie, jakby dana sekunda
trwata dtuzej niz zwykle.

W skrajnych sytuacjach moze
sie wrecz wydawac, Ze czas
namoment stangt w miejscu.
Po takim zdarzeniu czesto od-
nosimy tez wrazenie, ze trwato
ono dtuzej, niz wskazywatby
zegarek, bo Swiezy Slad pamie-
ciowy jest bardzo gesty, bogaty
w szczegOty imocno nasycony
emocjami. A kiedy wracamy
dotegojeszcze pdzniej, z per-
spektywy czasu, ta chwilana-
dal moze wydawac sie dtuga,
bo pamie¢ zachowata z niej
wyjatkowo duzo elementow.
Zkolei, kiedy przezywamy cos
Pprzyjemnego, wciagajacego
idajgcego satysfakcje, bywa
odwrotnie - gdy ta chwila sie
konczy, pojawia sie wrazenie,
Ze minela za szybko, ze byta
zbyt krétka. Wplywana to wy-
gasajace po zakonczeniu tego
zdarzenia poczucie przyjem-
nosci. Tak wiec emocje nie tyle
mierzg czas, ile bardzo silnie
moduluja to, jak go odczu-
wamy - zarébwno w trakcie zda-
rzenia, tuz po nim, jaki wtedy,
gdy wracamy do niego we
wspomnieniu.

Najczesciej brakuje nam czasu
nato, co najwazniejsze:

na spotkania z ludzmi, kt6-
rych kochamy, narozmowe,
bliskosé, relaks, odpoczynek.
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Prof. Glac: Czym innym jest ocena czasu w trakcie przezywania sytuacji, a czym innym pozniejsze wrazenie jej dtugosci odtwarzane z pamieci

Dlaczego tak sie dzieje? Dla-
czego tego nie wybieramy,
tylko méwimy: nie mam
czasu, mam tyle do zrobienia?
To zalezy od tego, jak mozg
ustawia priorytety, czyli jakg
nadaje waznos¢ poszczegodl-
nym zadaniom czy potrze-
bom. Tobardzo indywidualna
sprawa, ale ogolnie zalezy

od wielkosci tej potrzeby, wiel-
kosci potencjalnej korzysci lub
straty, kosztow, czasu oczeki-
wania na efekt, od wielu r6z-
nych czynnikéw i cech danej
osoby. Moze wiec zdarzy¢ sie
tak, ze tym, co wygrywa, be-
dzie praca, deadliny, projekty
ispotkania zawodowe, a tym
co przegrywa, bedg relacje to-
warzyskie i rodzinne czy spa-
cer, relaksiodpoczynek. Zwy-
kle wiec robimy to, co pilne
igrozi stratg, odktadajgc na po-
tem to, co moze zaczekacCinie
wydaje nam sie absolutnie ko-
nieczne. Ale tez s wsrod nas
osoby, ktore zamiast zajmo-
wac sie rzeczami waznymi, sg
w stanie rzuci¢ wszystkoispe-
dzi¢ p6t dnia ze wzrokiem wle-
pionym w ekran telefonu,
ktory oferuje duza, natych-
miastowa, pewna ibezwysit-
kowa nagrode. Nie chodzi o to,
Zenie cenimy odpoczynku czy
relacji, lecz o to, ze cele pilne
iobarczone potencjalnymi ne-
gatywnymi konsekwencjami
lub cele pozwalajgce na osig-
gniecie natychmiastowej
iznacznie wyzszej satysfakcji
aktywujg system motywa-
cyjny idecyzyjny silniej niz ko-
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rzy$ci naturalne, ktére oferujg
mniejsza i nie tak natychmia-
stowa nagrode. Mniejszg oczy-
wiScie nie oznacza, ze mniej
wazna, ale w dobie ciggltego
zmagania sie z obnizeniem na-
strojuistresem, ludzie maja
tendencje do poszukiwania
ulgi w czyms, co daje szybkie
ispektakularne efekty.

Sajakies proste praktyki,
ktore pomagaja odzyskac po-
czucie czasu? Rytualy, formy
regularnosci, cwiczenia uwaz-
nosci, ktére moga nam po-
moc?

Na pewno pomocne jest bar-
dziej Swiadome przezywanie
tego, co dzieje sie wokot nas.
Jesli komus dni przeciekajg
przez palce, warto probowac
mocniej je zauwazac. Temu
wiasnie stuza rézne praktyki
mindfulness polegajace

na ukierunkowaniu uwagi
nabiezacym doSwiadczeniu -
Zwracanie uwaginato, co teraz
robie, co widze, co stysze, co
sie wokot mnie dzieje. To
wazne, bo wiasnie taka Swia-
doma uwaga pozwala tworzy¢
bardziej wyrazne, unikatowe
wspomnienia, by fatwiej unik-
nac poczucia, ze czas przecieka
nam miedzy palcami, a dni zle-
waja sie wjeden. Jak ktoS ma
wystarczajagco nomen omen
czasu, to moze prowadzic
dziennik, zapisujac zdarzenia -
Tatwiej je woéwczas pamietac,
aprzegladajac dziennik zauwa-
7y¢, ze rok miat jednak 365 dni,
anie2czy 3 - te wyjatkowe -
Swigteczne czy urlopowe. Po-
mocne bedzie na pewno robie-
nie rzeczy niecodziennych, na-
wet drobnych, ktore tamig ru-
tyne. To wlasnie nowos¢,
zmiana, odstepstwo od reguty
sprawiaja, ze dane zdarzenie
czy dzien ma szanse zapisac sie
w pamieci trwalejistworzy¢
unikatowe wspomnienie. Im
wiecej takich momentéw, tym
latwiej odroznic od siebie ko-
lejne dni i tym mniejsze bedzie
wrazenie, Ze Zycie przemija nie
wiedzie¢ kiedy.

Prof. Wojciech Glac
Neurobiolog w Pracowni
Neurobiologii Katedry Fi-
zjologii Zwierzat i Cztowie-
ka Uniwersytetu Gdan-
skiego. Jego najwieksza
pasja jest popularyzacja
nauki. Prowadzi wykfady
popularnonaukowe

i warsztaty z dziedziny
neurobiologii i immunolo-
gii. Autor wielu ksigzek

i publikacji naukowych
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JWSZYSCY JESTESMY FRAJERAMI'?
~TAK (NIE) DZIAEAJA
STRAZE MIEJSKIE W CALEE] POLSCE

- Jezeli w polskich miastach karzemy kierowcow, ktorzy parkujg poprawnie, srednio prawie
cztery razy surowiej niz tych, ktorzy parkujg niepoprawnie, to cos naprawde jest nie tak
- mowi Szymon Nieradka, jeden z autorow Rankingu Strazy Miejskich

Zajrzalem do Rankingu Strazy
Miejskichinie wiem, kogo
chwali¢. Jaka jest najlepsza
straz miejska w Polsce?
Pierwszego miejsca nie ma.

To wynik analizy wspotczyn-
nikoéw, ktore policzyliSmy, oraz
poréwnania, ktore dato nam
punkt odniesienia. Maksy-
malna liczba punktéw do zdo-
bycia wynosita 1200. Straz,
ktoéra zdobyta ich najwiecej,
uzyskata 649 punktow, czyli
niewiele ponad potowe.

Toitakniezle. Patrzacna publi-
kowane wyniki czastkowe,
myslatem, Ze bedzie dobrze, je-
sliktéras dobije do 20-25 proc.
Mam dla pana, by¢ moze, za-
skakujaca informacje - wszy-
scy mieszkancy miast, nie
tylko wojewodzkich, twier-
dza, Ze majg najgorsza straz
miejska w Polsce.

Wie Pan, ci straznicy czasami
karza ich mandatami, wiec...
Nawet gorzej. Sa tez ci, ktorzy
probuja zainteresowac straz
miejska nielegalnym parko-
waniem ito w ogole sie im nie
udaje. W zwigzku z tym nie
lubiich anijedna, ani druga
strona. W przypadku parko-
wania, a to 80 procent pracy
straznikow, sadze, ze jednak
to ciludzie, ktorzy probuja sie
donich dodzwonic, majg
znimi wiecej problemow niz
ci, ktérym oni wystawia te
nieszczesne 100 ztotych man-
datu.

Wieckto znalazl sie za nie-
istniejacym liderem?
Drugie miejsce zajat Poznan,
a trzecie miejsce Krakow.

Poznan?!

Tak. Ico moze tez zaskakiwac,
jest tutaj na bardzo solidnej
pozyciji, bo zdobyt 649 punk-
tow, a nastepny Krakow 561.
To naprawde duza réznica
miedzy tymi dwoma mia-
stami.

Jak to sie w ogole stalo,
ze punktacja w rankingu za-

czynasie od polowy maksy-
malnej liczby punktow?
Nawet te straze miejskie,
ktore uzyskuja maksymalng
liczbe punktéw w poszczegdl-
nych wspétczynnikach, maja
bardzo niepokojace wyniki.
Dla przyktadu skupmy sie

na Poznaniu. Za co Poznan
dostat najwiecej punktow?
Zawydajnos¢. Wydajnosé Po-
znaniakow w strazy miejskiej
jest oszatamiajacaibardzo,

bardzo odstaje od reszty kraju.

Przepraszam, ze si¢ uSmie-
cham, ale stereotyp o Pozna-
niu powinien wlasnie nato
wskazywac. Cho¢ to obecnie
doscrzadkie.

e
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- Mamy dane 407 strazy miejskich w Polsce i moge z reka na sercu powiedzi

Dobrze, ale czy pan zgadnie
w takim razie, ile w Poznaniu
mandatéw miesiecznie po-
szczegblny straznik wysta-
wia?

Widzialem te dane kilka tygo-
dni temu. To bylo kilkanascie
sztuk.

Wtasnie - raptem kilka, kilka-
nascie sztuk. I to jest najbar-
dziej efektywna straz miejska
w Polsce. Mysle, ze to jest

do pewnego stopnia odpo-
wiedZ na pytanie, jak to sie
stato z tymi wynikami. Tam
gdzie nie mamy naturalnego
sufitu, po prostu dawaliSmy
maksymalna liczbe punktow
tej strazy, ktora dany wspot-

-y 4

czynnik dobita do samej gory.
Czasami bywat taki ideat

w danej kategoriii wtedy

w zasadzie wszystkie inne
straze miejskie wypadaty bar-
dzo, bardzo stabo. Byta tez
straz miejska, ktéra nam ten
ranking psuta catkowicie - bo
w Zielonej Gorze sie po prostu
tych mandatéw w zasadzie
nie wystawia i ona nam niwe-
czyla calg punktacje, caty wy-
nik. Tak wiec tylko Pozna-
niacy uzbierali ponad potowe
punktdw, ale tak odrobine
ponad potowe, a wszedzie
indziej te wspdtczynniki

sa zatrwazajaco mate.

Mnie osobiScie najbardziej
niepokoi to, ze to sg wspot-
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e¢, ze ani jedna nie dziata prawidtowo.
Natomiast wszystkie strefy ptatnego parkowania, ktore przeswietlilismy, dziatajg fenomenalnie - méwi autor rankingu

czynniki dotyczace spraw,
nad ktérymi najczesciej sie za-
stanawiamy: np. holowania
sprzed przejsc¢ dla pieszych,
zaktadania blokad. To s3 za-
trwazajgco niskie liczby. Ale
szczegblnie oburza mnie czes¢
dotyczaca porownania stref
platnego parkowania z wysta-
wianymi mandatami. Tutaj
rekordzista jest Opole, gdzie
straznicy miejscy wystawiaja
dziewiec razy mniej manda-
téw niz kontrolerzy SPP wy-
stawiajg optat dodatkowych,
czesto mylonych zmanda-
tami. Czyli ludzie, ktorzy par-
kuja prawidtowo w liniach

w Opolu, s3 dziewieciokrotnie
bardziej narazeni na otrzyma-

1 i
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nie optaty dodatkowej niz ci,
ktorzy po prostu maja
wszystko w nosie, szukajg ta-
bliczki z napisem ,,Parking
ptatny. Koniec” i doktadnie
tam parkuja. To jest niestety
tendencja og6lnopolska.
Jezeli w polskich miastach ka-
rzemy kierowcoéw, ktorzy par-
kuja poprawnie, Srednio pra-
wie cztery razy surowiej niz
tych, ktérzy parkuja niepo-
prawnie, to co$ naprawde jest
nie tak.

Rozumiem, ze tu chodzi
wlasnie o sytuacje, kiedy ka-
rzemy t3 oplata dodatkowa
osoby, ktore na przyklad nie
przedluzyly biletu parkingo-
wego?

Tak, bo nikt o zdrowych zmy-
stach u nas nie wpadnie na po-
myst, Ze zaparkuje na ptat-
nymi nie zaptaci, bo mu sie
moze upiec. Nie, nie. Tam
mamy gwarancje, ze ta optata
jest nieuniknionaisurowa.
Tam nie ma pouczen, nikt sie
znami nie cacka. W zwigzku
z tym to sg generalnie bardzo
drobne uchybienia - to sg lu-
dzie, ktorzy sie spoznili, po-
mylili numer numer rejestra-
cyjny. Czasami myla tez strefy,
jezeli jestich kilka. Wiec to sg
zawsze dosy¢ drobne btedy
ludzkie. A przypomnijmy,

Ze strefy ptatnego parkowa-
nia przeciez obejmuja tylko
fragment miasta, nie cate.

A przeciez straz dziata na ca-
tym terenie miasta.

Ranking skupiat sie wlasnie
na kwestii parkingowej?

Tak, ale to wynika z naszych
badan. Pada czasami taki ar-
gument, ze przeciez straze
miejskie nie zajmuja sie tylko
parkowaniem. SprawdziliSmy
to. Niestety, zajmuja sie tylko
parkowaniem i mamy na to
bardzo konkretne liczby. Zato-
zyliSmy, Ze straz miejska po-
winna zajmowac sie 10 roz-
nymi rzeczami, z ktérych
parkowanie stanowi jedna
lub czesc tejjednej. Ale wy-
szto, ze zajmuje sie parkowa-
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RANKING STRAZY MIEJSKICH

NAJLEPSZE

2. Poznan (649 punktéw na 1200 mozliwych)

Rekordzista wydajnosci - miesieczna liczba mandatow
parkingowych na straznika jest najwyzsza w Polsce; straz
miejska aktywnie korzysta z blokad kot i holowan. Stabosci:
bardzo duza koncentracja na samym parkowaniu - SM
prawie nie zajmuje sie innymi wykroczeniami. Takze ,pa-
zerny” samorzad — optaty SPP wynoszg ponadtrzykrotnosc
wartos$ci mandatow strazy za parkowanie.

3. Krakow (561 punktow)

Jedna z najlepiej dofinansowanych strazy miejskich, wyso-
ka obsada i duzy budzet per capita przektadaja sie na do-
bre (choc nie najlepsze) wyniki w wiekszosci obszarow.
Niestety, SM Krakéw mato holuje i daje duzo pouczen.
Stosunek kar w SPP do mandatow SM rozczarowujacy.

4. Gdansk (545 punktow)

Jedna z najbardziej surowych i efektywnych mandatowo
jednostek w Polsce; wysoka reaktywnos$¢ na zgtoszenia
mieszkancow plasuije jg w krajowej czotowce pod tym
wzgledem. Stabosci: holowania pozostajg na niskim pozio-
mie mimo dobrych wynikéw w innych kategoriach; wyna-
grodzenia straznikow nalezg do najnizszych w badaniu. Sa-
morzad przekracza trzykrotny prog fiskalny — SPP pobiera
wyraznie wiecej niz wynosi wartos¢ mandatow strazy.

NAJGORSZE

17. Biatystok (208 punktow)

Mandaty parkingowe formalnie ponizej progu Manda-
tow PRD - jeden z nielicznych pozytywow przy umiarko-
wanej obsadzie. Stabosci: straz jest wyjgtkowo tagodna,
blokad niemal nie stosuje, na zgtoszenia reaguje spora-
dycznie, a aktywnos¢ holownicza nalezy do najnizszych

w Polsce.
18. Rzeszow (177 punktow)

Jedna z najmniejszych i najstabiej dofinansowanych jedno-
stek w badaniu, co determinuje wyniki we wszystkich kate-
goriach. Zerowa aktywnosc¢ blokadowa i holownicza we
wszystkich metrykach; mandaty parkingowe minimalnie
przekraczajg prog Mandatéw PRD. Umiarkowany stosunek
optat SPP do mandatéw SM - jeden z niewielu plusow.

19. Zielona Goéra (138 punktow)

Sita pozorna: najnizszy w Polsce udziat mandatéw parkin-
gowych skutkuje maksimum punktéw w Mandatach PRD,
ale to efekt niemal zerowej aktywnosci, nie réznorodnosci
egzekwowania. Straz funkcjonuje symbolicznie: najnizsza
obsada i budzet w Polsce z bardzo duzym marginesem,
brak blokad, holowan i danych o SPP.

niem w 90 procentach.

Costu jest nie tak, ze ta straz
miejska generalnie po prostu
juz nic innego nie robi.
Iakurat w Poznaniu - bede so-
bie pozwalat wraca¢ do tego
przyktadu - straz miejska
zajmuje sie parkowaniem

w 82 procentach. Czyli mozna
przyjaé, ze tojest straz parkin-
gowa w Poznaniu. Rekordzi-
sta jest Szczecin z 92 proc., po-
tem Wroctaw z 89 proc. Po-
znan jest wysoko w czotéwce,
za to dostat wiec mato punk-
tow.

Wsrod opublikowanych
wczesniej wynikéw czastko-
wych zwrdcilem uwage,

Ze Poznaf mabardzo maly
odsetek ,,zalatwionych
zgloszen”.

Zwroce uwage, ze wiekszosc
polskich miast wykonywata
badania, analizy parkingowe,
czyli np. faktycznie wcho-
dzono po ulicach i fizycznie li-
czono nieprawidtowo zapar-
kowane pojazdy. Udato nam
sie pozyskac te dane z urze-
déw miast i dzieki temu osza-
cowaliSmy, jakie jest ryzyko
otrzymania mandatu - to
ponizej jednego procenta.

To kolejna niepokojaca rzecz:
nie dos¢, ze karzemy duzo
wyzszymi karami kierowcow,
ktorzy parkuja poprawnie,
totam mamy w zasadzie
gwarancje, ze ta optata dodat-
kowa, mylona z mandatem,
sie pojawi. Natomiast w przy-
padku parkowania nielegal-
nego szansa na to jest ponizej
jednego procenta. Ujmujac to
jeszcze inaczej: jezeli Sredni
mandat od strazy miejskiej

to 149z, aryzyko otrzymania
mandatu jest ponizej 1 pro-
centa, to nawet zaokraglajac
tow gore, nielegalne parko-
wanie w Polsce kosztuje

50 ztotych miesiecznie. To sie
po prostu optaca.

Zczego towynika? Z jednej
strony mamy przepisy, ktore
chronig kierowcow, bo strefy
obejmuja wyznaczone miej-
scaw strefach parkingowych,
anie cale ulice. Z drugiej stro-
nywprowadzamy nowe tech-
nologie w dziedzinie kontroli
parkingowej, jak zautomaty-
zowana kontrolasamocho-
dow. Takich narzedzi brakuje
straznikom? Czy moze jest
tam inny, glebszy, struktu-
ralny problem?

Jesli popatrzymy na wyniki
poszczegodlnych strazy miej-
skich, to mozna powiedziec,
Ze tojest wylacznie problem
strukturalny, przepisow itp.
ize straznicy nie mogliby ro-
bi¢rzeczy lepiej. Ale jezeli mo-
wie mieszkancom Warszawy,
Ze dwie trzecie odholowan sa-
mochodow w Polsce odbywa
sie w Warszawie, a w Pozna-
niu w zasadzie sie nie odholo-
wuje, to oni sg bardzo zdzi-
wieni. Tak jak gdy méwie Po-
znaniakom, Ze majg najlepsza
straz miejska w Polsce, to na-
prawde robig bardzo duze
oczy. Powiem wiecej - mamy
dane 407 strazy miejskich

w Polsceimoge zreka

na sercu powiedzie¢, ze ani
jedna nie dziata prawidtowo.
Awydawatoby sie, Ze przy ta-
kiej liczbie to przynajmniej
jedna powinna funkcjonowac
OK. Natomiast wszystkie
strefy platnego parkowania,
ktore przeswietliliSmy, dzia-
Tajg fenomenalnie. Wiec cos tu
jest nie tak w otoczeniu praw-
nym. To nie moze by¢ wylacz-
nie opieszatos¢iinne rzeczy,
ktore lubimy zarzucac funk-
cjonariuszom. Tam musi by¢
jakis problem strukturalny.
Na pewno otoczenie prawne
jest wadliwe. Powodow jest
kilka. Taryfikator mandatow
nie zostat dotkniety od 22 Iat,
od listopad 2003 roku, gdy
ostatni raz zmodyfikowano
ten taryfikator. Zdecydowana
wiekszoS¢ mandatow za par-
kowanie to 100 ztotych.

W moim rodzinnym mieScie

- Szczecinie - optata za to,

ze sie spoznimy w strefie ptat-
nego parkowania, to 400 zto-
tych. Optata za to, ze w auto-
busie nie skasujemy biletu,
bo sie zagapiliSmy, to 400 z1.
Optata za to, ze rzucimy pa-
pierek na ulice, to 500 ztotych.
Natomiast jezeli przysto-
wiowo rzucimy w to samo
miejsce pojazd - dwie tony
plastikuistali - tojest to

100 ztotych. To wydaje mi sie
skrajnie niesprawiedliwe.
Taryfikator mandatéw, kto-
rego politycy - akonkretnie
premierzy, bo to nie jest

W ustawie zamrozone, toroz-
porzadzenie prezesa Rady Mi-
nistrow - nie ruszyli od 22 Iat,
tkwi mentalnie w czasach,
kiedy pensja minimalna
wynosita 800 ztotych.
Drugarzecz to o czym pan
wspomniat: mamy nie-
uczciwe strefy ptatnego par-
kowania, w ktérych obowia-
zuja podwdjne standardy:
obowigzuja surowe kary dla
ludzi, ktorzy parkuja wli-
niach, i bardzo pobtazliwe, ni-
skie dla wszystkich pozosta-
tych, ktérzy maja na tyle bez-
czelnosci, zeby zaparkowac
gdzie popadnie. Znowu, co
ciekawe, wcale nie wynika to
z ustawy. Swego czasu byto
réznie - poszczegdlne woje-
wodztwa interpretowaty te
ustawe w rozbiezny sposob.
W 2018 roku Naczelny Sad Ad-
ministracyjny orzekt, Ze jego

zdaniem w jezyku polskim
wyznaczone miejsce oznacza
miejsce wyznaczone linig
poziomga oraz znakiem.

W zwiazku z tym kilka lat
temu zaczeto sie malowanie
na gwatt tych miejsc wszedzie
w catej Polsce, bo trzeba byto
zwracac opftaty itd. To spowo-
dowato to, o czym juz wspo-
minatem - surowo traktujemy
tych parkujacych legalnie,
fagodnie tych nielegalnie.
Mozemy spojrzec na to tez

w inny sposéb: albo wszyscy
jesteSmy frajerami, albo jeste-
$my duzo bardziej zdyscypli-
nowanym spoteczenstwem
niz nam sie wydawato. Bo
skoro te 80-90 procent kie-
rowcOw gra w te nieuczciwg
gre, chodzi do tych parkoma-
tow, optaca, zostawia kar-
teczki za szyba i ryzykuje duzo
wieksze pienigdze niz gdyby
zaparkowali na zakazie...

Jest jakikolwiek element,

z ktorymi straze sobieradza
przyzwoicie?

Jezeli statystyczna straz miej-
ska w Polsce zajmuje sie par-
kowaniem w ponad 76 pro-
centach, a widzimy, Ze radzi
sobie z tym dramatycznie Zle
w poréwnaniu do innej stuzb
parkingowych, ktére przeciez
maja teoretycznie duzo stab-
sze narzedzia, to moja odpo-
wiedz brzmi ,,nie” dla takiego
obszaru. Co gorsza, ten obo-
wigzek, ktory zajmuje im zde-
cydowana wiekszos¢ czasu,
powoduje, Ze nie mozemy
nanich liczy¢ w innych sytu-
acjach. Wiec tojest nie tylko
problem parkowania, ale
takze wielu innych - spalania
Smieci, nieczystosci itd., kto-
rymi chcielibySmy, Zeby straz-
nicy sie zajmowali, ale oni s3
zalani zgtoszeniami zwigza-
nymi z parkowaniem, do kt6-
rych nie majg narzedzi.

Czy strazakom w jakikolwiek
sposob pomaga zakladanie
blokad zamiast wypisanie
mandatu? Czas obslugi
zgloszenia staje sie dluzszy,
trzeba sie wracic, gdy kie-
rowca zorientuje sie, ze nie
wyjedzie. Czy to nie jest
zbedna, wrecz idiotyczna
zaszlos¢e?

Nie, nie, juz thumacze. Przede
wszystkim te okoto 15 procent
kierowcow, ktorzy Swiadomie
isystematycznie parkuja

na zakazach (szczegolnie

w strefach ptatnego parkowa-
nia, za co s3 w pewien sposob
wynagradzani), to ludzie, kt6-
rzy wiedza, ze jezeli straz
miejska zostawi im mandat
za szyba, to to wcale nie jest
mandat. Gdyby to byt kwit

od kontrolera, to bytoby jak
wyrok - kwota, ktorg trzeba
przelac. Wszyscy, ktorzy pro-
bowali sie od tego odwotag,
wiedza, ze to bardzo skompli-
kowane. To, co zostawia straz
miejska, to jest swego rodzaju
prosba: ,,Drogi wtascicielu sa-
mochodu, powiedz nam, kto
tego dnia prowadzit ten po-
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jazd i dokonat tego wykrocze-
nia. Wtedy my w cyklu trzech
listow poleconych ukarzemy
gomandatem 100 ztotych”.
I'tow zasadzie mogtoby sie
optacac - lepiej by byto to za-
placi¢imiec z gtowy. Ale
mozna tez wpisa¢ tam losowe
dane, odestac to z powrotem
i... nie ma mandatu. Jest oczy-
wisScie na to wiele innych spo-
sobow. Jezeli samochod jest
na zagranicznych numerach
rejestracyjnych - jestem ze
Szczecina, mamy tutaj takich
pojazddw sporo - to ci kie-
TOWCY PO prostu wyrzucaja

to do Smietnika od razu.

W zwigzku z tym blokada po-
woduje dwie rzeczy. Jest duzo
wieksza szansa na to, Ze fak-
tycznie ukarzemy sprawce
(chociaz oczywiscie sa tacy,
ktorzy potrafig przyjscipo-
wiedzie¢, ze samochod pozy-
czyli sasiadowi, on manaimie
Mariusz i tego dnia wyprowa-
dzaliScie razem psai tylko tyle
wie na ten temat, ale tak bez-
czelnych kierowcow jest
mniej). Druga to, przynaj-
mniej w moim doSwiadczeniu
z calej Polski, poza Warszawa,
ze blokada dziata jak straszak.
Faktycznie w tym miejscu,
przez pewien czas, kierowcy
nie parkuja. W zwigzku z tym
tojest wysitek ekstra i faktycz-
nie, obstuga takiego zglosze-
niajest dtuzsza, ale koniczy sie
mandatem od reki. Poza tym
jesli policzymy, ze wystawie-
nie jednego mandatu przez
straznika miejskiego w Polsce
- gdy podzielimy czas pracy
straznikow, uwzglednimy
urlopy itd., wezmiemy do ra-
chunku, ile tych mandatéw
wystawi - zajmuje 22 godziny,
to tablokada nagle okazuje sie
catkiem szybka, prawda?
Wiem, jak to wyglada. Ale

w zwigzku z tym, ze iloS¢ pa-
pierkowej pracy, ktorg straz-
nicy musza wykonac, zeby
ukarac sprawce, jest tak duza,
to w tym kontekscie blokady
iholowniki wydaja sie bardzo
szybkimijednoczesSnie sku-
tecznym procesem.

Czy z waszej analizy wynika,
czemu straznicy tak niechet-
nie holuja niewlaSciwie
zaparkowane pojazdy?

To jest pewien fenomen. Po-
wodow jest kilka. Pierwszym,
ktory widac w statystykach,
jest to, ze pomimo tego, ze
ustawa definiuje wiele r6z-
nych powodow, dla ktérych
pojazd mozna z miejsca usu-
nag, to straze miejskie nie ho-
lujg w sytuacjach, ktére sg
uznaniowe, w ktorych odho-
lowanie zalezy od straznikow.
Holuja w dwoch przypadkach
- gdy sa tabliczki T-24 (ta cha-
rakterystyczna tabliczka z ho-
lownikiem), bo tam nie ma
dyskusji, nikt im nie moze za-
rzuci¢, ze nie mogli. T holuja

z miejsc dla niepelnospraw-
nych, bo to znowu jest
miejsce, w ktérym nie ma
dyskusji - ustawa na to po-
zwala.
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Alejezeli jest to tak zwane
stwarzanie zagrozenia, to pra-
wie nikt w Polsce nie holuje

z tego paragrafu, bo sady - tak
przynajmniej bronig sie straz-
nicy - potem obalajg im tego
typuinterwencje, trzeba od-
dawac pienigdze itd. Mamy
wiec na pewno problem z tym
przepisem. Holujemy margi-
nalng liczbe pojazdow wy-
facznie w sytuacjach, kiedy to
jest az nadto oczywiste.

Mam tez wrazenie, ze jest taki
specyficzny efekt rozpietosci
miedzy taryfikatorami, ktore
byly waloryzowane przez
ostatnie 20 lat i nie byty walo-
ryzowane. Jezeli straznik
miejski ma do dyspozycji
stuztotowy mandat albo holo-
wanie, ktore kosztuje kilkaset
ztotych, to skoro nie jest spe-
cjalnie lubiang osobg w tej sy-
tuacji, bedzie miat wieksza
sktonnosé, by pozostac

przy tym mandacie badz

przy pouczeniu. To niestety
doskonale wida¢ w przypadku
policji - jest jedna pozycja

w taryfikatorze, ktora jest
nowsza, nie z 2003 roku, czyli
jazda wzdtuz chodnika - 1500
ztotych. Obiektywnie to dos¢
duza kwota. Ale co to oznacza
w praktyce? Policjant ma

do wyboru: mandat 1500 zto-
tych albo pouczenie.

W 95 procentach przypadkéw
daje pouczenie. Tak dziata
tego typurozpietosc.

Autorami publikacji s
Szymon Nieradka (Miejska
Agenda Parkingowa), dr hab.
Piotr Woéjcik oraz dr. Maciej
Switata (Wydziat Nauk
Ekonomicznych Uniwersytetu
Warszawskiego). Ranking jest
czescig aktualnie tworzonego
artykutu naukowego
analizujgcego catkowity koszt
nieprawidtowego parkowania
w Polsce. Petne wyniki
rankingu strazy miejskich
oraz metodologia na stronie
agendaparkingowa.pl.
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Szymon Nieradka
Informatyk, konsultant
ds. zarzadania, pracowat
m.in. nad pierwszymi wer-
sjami systemu BLIK, przed-
siebiorca (prowadzit m.in.
lokal Stojaki w Szczecinie).
Atywista miejski rodem

ze Szczecina, tworca
,Stop Cham Szczecin”

i wspottworca Miejskiej
Agendy Parkingowe;.
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obra. Niewielka gmina

sasiadujgca ze Szczeci-

nem. Wjednym z do-

mow do matury uczy

sie Karol S. Marzy

o studiach technicz-
nych w Szczecinie. Ma plany
na przysztosc.

Pukanie do drzwi. To poli-
cja. Jest zaskoczony, cho¢ nie
bardzo, bo przeciez czasem po-
licjanci pukaja do drzwi, aby sie
czegos dowiedziec. Np. dzielni-
cowy.

Ale od Karola policjanci nie
chcieli informacji. Odwrotnie.
Zinformacja do niego przyszli.

- Jest pan poszukiwany, bo
prokurator chce panu postawic¢
zarzuty - mowia.

- Ale to chyba pomytka
- méwi maturzysta.

Teraz jest juz naprawde za-
skoczony. .

-PanKarolS. - dopytuja po-
licjanci.

- No tak, ale....- nieSmiato
probuje ripostowaé przyszty
student.

Nanicsie to zda.

- Prosze sie stawi¢ na we-
zwanie organu. Na razie to
wszystko. Do widzenia - mé-
wig mundurowii wychodza.

Jest 25 kwietnia 2025 roku.

Upor prokuratora

W znanej powiesci ,,Proces”
Franza Kafki jest taki fragment:

,,KtoS musial oczerni¢ Jo-
zefa K., bo cho¢ nie zrobil nic
ztego, pewnego ranka zostat
aresztowany”. 3

Tyle ze Karola S. nikt nie
oczernit. Ba, podejrzany o za-
kup narkotykéw wykluczyt, ze
to onmu je sprzedat. Ale proku-
rator wiedziat lepiej.

Te sprawe obserwowaliSmy
od dtuzszego czasu. Wydaje sie
tak absurdalna, ze zwlekaliSmy
z publikacja, zeby wszystko do-
ktadnie sprawdzic. Ale okazata
sie prawdziwa. Prokurator
oskarzyt Karola S. o handel nar-
kotykami. Tyle ze nie tego Ka-
rolaS., cotrzeba.

Iw swoim uporze trwal mie-
sigcami. Po naszej publikacji
na poczatku tygodnia prokura-
turze nadrzednej zajeto dwa
dni ustalenie, ze prokurator
faktycznie sie pomylit.

- Akt oskarzenia zostat skie-
rowany wobec niewlasciwej
osoby, co byto niezalezna decy-
zja prokuratora referenta - po-
twierdza prok. Julia Szozda
z Prokuratury Okregowej
w Szczecinie. Zapowiada tez we-
wnetrzne postepowanie, ktore
ma wyjasnic, jak to mozliwe, ze
prokurator oskarzyl nie tego
Karola S., mimo Ze informacje
oswojej pomytce miatod dawna.

Zagadka pozostaje, jak to
mozliwe, Ze prokuraturze okre-
gowej udaje sie potwierdzic¢ na-
szeustalenia w dwa dni, a przez
wiele miesiecy nikt sie nie zo-
rientowat, Ze §ledczy popehit
kardynalny btad i - mimo pism
wskazujacych na pomytke
- brnie wnig do konca.

- Moze trudno w to uwie-
rzy¢, ale faktem jest, ze proku-
rator oskarza nie tego Karola co
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JAKMATURZYSITA
STAL SIE JOZEFEM K.

Koniec koszmaru studenta ze Szczecina.
Po naszej publikacji prokuratura potwierdza, ze
oskarzyta go bezpodstawnie. Sledztwo trwato
trzy lata. Nam ustalenie prawdy zajeto dwa dni

Mariusz Parkitny

~ Karol 8.

Osoba 3
_Karol .

\'|

" ( Osoba 4 i

trzeba - mowi nam mec. Patry-
cjaUrban-Malada, szczeciniska
adwokatka.

Karol nr 2i Karolnr 3

Musimy sie cofnac do 2023
roku. Szczecifiska Prokuratura
Rejonowa prowadzi wtedy po-
stepowanie w sprawie handlu
narkotykami. 31 pazdziernika
2023 1. jeden z podejrzanych
Adrian t., wskazuje, Ze kupitje
od niejakiego Karola S. na tere-
nie dzielnicy Eekno, gdzie ten
czasem pomieszkuje.

Prokurator zleca wiec Wy-
dziatowi Dochodzeniowo-Sled-
czemu Komendy Miejskiej Poli-
cji w Szczecinie podjecie dziatan
majgcych ustalenie informacji
oKarolu S. To tzw. typowanie.
Funkcjonariusze wywigzali sie
ze swojego zdania i wytypowali
dwoéch mtodych mezczyzn o ta-
kim samym imieniu i nazwisku.
Kolejnym etapem byto rozpo-
znanie osoby, o ktorej mowit
Adrian k. WejdZmy na chwile
wmeandry policyjnej roboty, bo
tojeden z kluczowych watkow
w tej historii.

Sporzadzono dwie tablice
pogladowe oznaczone nume-
rami1i2. Nasinteresuje tablica
nr 2. S3 na niej zdjecia czterech
mezczyzn. Na odwrocie tablicy
opisano kto jest kim: nr 1 to
osoba przybrana (czyli niema-

T

Funkclonarlusze wytypowali dwoch m’fodych mezczyzn o takim samym imieniu
i nazwisku. Kolejnym etapem byto rozpoznanie osoby, o ktérej méwit Adrian k.

jaca zwiazku ze sprawa), nr 2
-Karol S.,nr3-Karol S.inr4
-nastepna osoba przybrana.

14 listopada 2023 . Adrian .
stoi przed tablicg pogladowa,
na ktorej sa zdjecia dwoch mez-
czyzn o tym samym imieniu
inazwisku i ma wskazac osobe,
od ktérego kupit narkotyki.
Wskazu]e Karola S. ze zdjecia
opisanegojakonr 2.

Kim jest Karol S. ze zdjecia nr
2? Adrian k.. opowiadat, ze S. prze-
bywatw przesztosci wosrodkach
wychowawczych, jest od niego
nieco starszy, wczesSniej mieszkat
nad morzem, a teraz pomiesz-
kuje z ojcem w Szczecinie.

- Zatem podejrzany podat
dos¢ sporo danych identyfiku-
jacych Karola S., a przede
wszystkim bez problemu i ja-
kichkolwiek watpliwosci roz-
poznat jego wizerunek - mowi
mec. Patrycja Urban-Malada.

Po rozpoznaniu postepowa-
nie trwa nadal. Mijaja miesigce.
Wreszcie 12 lutego 2025 1. pro-
kurator wydaje postanowienie
oprzedstawieniu zarzutéw Ka-
rolowi S. I'tu kolejny wazny ele-
ment.

- W postanowieniu o przed-
stawieniu zarzutow nie ma
wskazanego numeru PESEL ani
zadnych danych identyfikuja-
cych blizej Karola S. ze zdjecia
numer 2 - dodaje prawniczka.

Ale piec¢ dni p6zniej proku-
rator wydaje postanowienie
o przeszukaniu mieszkania zaj-
mowanego przezKarolaS. wijed-
nej znadmorskich gmin, poda-

jac PESEL i dane meZczyzny ze

zdjecianr2 (czyli tego, naktorym
rozpoznat handlarza Adrian E.).
Prokurator zleca tez policji za-
trzymaniei przymusowe dopro-
wadzenie Karola S. Wszystko
idzie wiec jak powinno.

28 lutego 2025. policjanci
nie zastajg Karola S. w miejscu
zameldowania nad morzem.
Przestuchuja jego mame. Do-
wiaduja sie, Ze syn od trzech lat
pracuje w Niemczech. Przyjez-
dza od czasu do czasu. Bez za-
powiedzi.

25 marca 2025 r. prokurator
zawiesza Sledztwo.

Czyje to dane?

Mijaja dwa dni i prokurator
przygotowuje dokumentacje,
na podstawie ktorej majg sie
rozpoczaC poszukiwania Karola
S. ze zdjecianr 2.

I w tym momencie chyba
trzeba szukac rozwigzania tej
zagadki. Prokurator wpisat
w dokumenty dane Karola S.,
ale tego ze zdjecia nr 3, czyli
niemajgcego nic wspolnego
zhandlem narkotykami!

- Prokurator nie wpisuje
w dokumenty danych wiasci-
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wego Karola S. zameldowa-
nego nad morzem, a wiec
osoby wskazanej i rozpoznanej
na tablicy pogladowej, tylko
drugiego Karola S. oznaczo-
nego numerem 3 na tej samej
tablicy - mowi mec. Patrycja
Urban-Malada.

Lista polecen prokuratora
jestdtuga: zarzadzenie o poszu-
kiwaniu podejrzanego, aby usta-
lic miejsce pobytu, zastrzezenie
na granicy Polski, na wypadek
jej przekroczenia, sprawdzenie
w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie, czy Karol S. pobiera
Swiadczenia, w urzedzie wo-
jewodzkim, czy ma paszport,
wurzedzie pracy, w ZUS, w NFZ.
Jedynie w zapytaniu do NFZ
prokurator wpisat prawidtowe
daneKarola S. numer2.

Klopoty maturzysty

Karola S.

Kim wiec jest Karol S. ze
zdjecia nr 3? To wiasnie nasz
maturzystaz Dobrej. Po wizycie
policjantow jest zdenerwo-
wany, bo nigdy nie miat ktopo-
toéw z prawem, nie zna zadnego
Adriana k. Nie wie nawet, gdzie
w Szczecinie jest ulica, na ktorej
mieszka drugi Karol S. I gdzie
handlowano narkotykami.

Po wizycie policjantéw po-
szukiwania zostaty odwotane
z uwagi na ustalenie miejsca
jego pobytu.

- Po krétkim czasie moj
Kklient otrzymat telefoniczng
informacje z policji, Ze to nie
oniego chodziinie musi sie ni-
gdzie stawiac oraz ze wszystko
jest wyjasnione. Ta informacja
w naturalny sposob go uspo-
koita - dodaje adwokatka.

Po trzech miesigcach od wi-
zyty policjantéw, prokurator
odwiesit §ledztwo. W potowie
lipca20251. nakazat zatrzymac
i przymusowo doprowadzic¢
podejrzanego Karola S. - Ale
poszukiwat ponownie mojego
klienta, czyli Karola S. nieroz-
poznanego na tablicy poglado-
wej przez Adriana k. - dodaje
adwokatka.

Karola S. ze zdjecianr 3 poli-
cjanci zatrzymali 21 listopada
2025 1. rano w domu. Byt juz
w tym czasie studentem szcze-
cinskiej uczelni wyzszej. Zostat
przewieziony do prokuratury,
gdzie ustyszat zarzuty. - Proku-
rator odebrat od zatrzymanego
szczegbtowe dane osobowe.
Pomimo braku zgodnosci ja-
kichkolwiek danych z danymi
faktycznego sprawcy (oprocz
imienia inazwiska), prokurator
mimo wszystko ogtosit Karo-
lowi S. zarzuty i przestuchat go
w charakterze podejrzanego.
Podczas przestuchania proku-
rator okazat podejrzanemu ta-
blice nr 2, gdzie przestuchi-
wany rozpoznat siebie jako
mezczyzne 0znaczonego nu-
merem 3! - dodaje adwokatka.

Karol S. nie przyznal sie
do winy. Mimo wyjasnief, pro-
kuratur naktada na Karola S.
z Dobrej Srodki zapobiegawcze
w postaci dozoru policji (raz
w tygodniu ma sie stawiac
na komisariat) oraz zakaz kon-

taktowania sie i zblizania do
Swiadka.

Pod koniec listopada 2025T.
pierwszy obronca Karola S.
sktada wniosek o umorzenie
postepowania ze wzgledu
na to, ze sprawa nie dotyczy
tego mezczyzny. Ale w tym cza-
sie prokurator zakonczyt Sledz-
two i wystat akt oskarzenia
do sadu przeciwko Karolowi S.
ze zdjecianr 3.

Prokurator przeprasza

W ubieglym tygodniu na sali
sadowej doszto do niecodzien-
nej sytuadji. Sad rozpatrywat za-
zalenia obroncy Karola S. na za-
trzymanie i Srodki zapobiegaw-
cze. Gdy obrofica Karola S. thu-
maczyla, ze jej klient nie mogt
Pprzyjsé, bo fatszywe oskarzenie
odbito sie mocno na jego zdro-
wiu, prokurator wygtosit zaska-
kujace oswiadczenie.

- Przepraszam --powiedziat,
chocnie wyjasnit, za co przepra-
sza,bojednoczeSnie domagat sie
odrzucenia zazalenia obroncy
nazatrzymanieisrodki zapobie-
gawcze.

- Byly podstawy do ich wy-
dania - méwit prokurator.

- Przeciez to nie méj klient
jest osoba, ktorg powinien pan
oskarzac - replikowata mec. Pa-
trycja Urban-Malada.

Sad uznat, Ze stosowanie
srodkéw  zapobiegawczych
przez prokuratora byto nieza-
sadne, ale juz zatrzymanie tak.
Zdaniem obrony takie rozstrzy-
gniecie oznacza, ze sad ,,nie za-
poznat sie z aktami sprawy”.

Dlatego w piatek w Prokura-
turze Okregowej w Szczecinie
zlozyta zawiadomienie o podej-
rzeniu popelnienia przestep-
stwa niedopetnienia obowiaz-
kow i naduzycia uprawnien
przez prokuratura i sedziego
rozpatrujacego zazalenia. Po-
prosita tez o wsparcie rzecznika
praw obywatelskich.

2 kwietnia sad ma zdecydo-
wac, czy umorzy sprawe. Wo-
becwtorkowego osSwiadczenia
prokuratury o pomytce jest to
raczej przesadzone, chyba, ze
prokurator wycofa akt oskarze-
nia weczesniej.

AcozKarolemS§., falszywie
oskarzonym?

- Prokurator nie znalazt re-
fleksji wwielu pismach proceso-
wych kierowanych przez obron-
cow. Nie jest wykluczone, ze
mtody cztowiek nie poradzi so-
bie na trudnych, technicznych
studiach, bowiem zamiast spo-
kojnie sie uczy¢icieszy¢ zyciem,
od wielu miesiecy musi sie sta-
wiacnadozor, informowacowy-
jazdach, przestrzega¢ zakazu
zblizania sie do osoby, ktorej nie
zna i nigdy nie widziat, boi sie
ewentualnych kolejnych najs¢
funkcjonariuszy policji. Nie
wspomne juz o catkowitej utra-
cie wiary w sprawiedliwos¢ibez-
pieczenstwo, ktére winno dawac
panstwo swoim obywatelom.
Kolejne dziatania prokuratury
isgdu pozwalajg watpié, ze méj
klient odzyska swoje dobre imie
- ocenia mec. Patrycja Urban-
-Malada.
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Dlaczego na osle, a nie na koniu? Dlaczego nie wjechat na wozie
albo nie wszedt pieszo? Czy akurat osiot najlepiej pasowat do Krola,
ktorego zapowiadat prorok Zachariasz?

tato sie to - tlumaczy

Ewangelista Mateusz -

Zeby sie speito stowo

Proroka: »Powiedzcie Co-

rze Syjonu: Oto Krol twoj

przychodzi do ciebie ta-
godny, siedzacy na osiotku, Zre-
bieciu oslicy«”.

Poczciwy osiot?

Chrystus na oSle posrod wi-
watujacych thtumoéw to jeden
znajbardziej sugestywnych ob-
razé6w Nowego Testamentu.
Ale z ostem jest pewien ktopot:
w Pismie Swietym wspomina
sie o nim ponad 130 razy, ale nie
zawsze pozytywnie. Co cie-
kawe, wiecej cech pozytyw-
nych przypisywano oslicy niz
ostowi, co dzis ma matle zna-
czenie, lecz w Swiecie zydow-
skim znacznie wieksze.

W ikonografii chrzeScijanskiej
byluznawany za zwierze praco-
wite, przypisywano muwytrwa-
tos¢, cierpliwoscé, postuszenstwo
ipokore. Kilkaset lat powjezdzie
Chrystusa do Swietego Miasta
Orygenes napisat wprost, w ko-
mentarzu do Ewangelii Eukasza,
Ze osiot symbolizuje cztowieka
wierzacego, ktorego Jezus Chry-
stus zamierza zbawic.

Ale osiot uchodzit tez
za symbol zawisci, szatana, le-
nistwa. W niektorych przypad-
kach cudzotéstwa (np. w Ksie-
dze Ezechiela (23,20), gdzie
osiot jest uzyty jako metafora
potencji seksualnej kochan-
kow). Do ostow przyrowny-
wano ponadto m.in. herety-
kéw. Z czasem osta uznano tez
za symbol Slepoty narodu zy-
dowskiego i Synagogi.

10 jest prorok”

Otworzmy Ewangelie Mate-
usza na rozdziale 21: ,,Gdy sie
zblizyli do Jerozolimy i przyszli
do Betfage na Gorze Oliwnej,
wtedy Jezus postat dwéch
uczniow, mowigc im: »Idzcie
do wsi, ktora jest przed wami,
a zaraz znajdziecie uwigzang
oSlice i przy niej zrebie. Od-
wiazcie je i przyprowadZcie
do Mnie. A gdyby wam kto$
coS méwil, powiecie: »»Panich
potrzebuje i zaraz je odeSle««.
A stato sie to, zeby sie spetito
stowo Proroka: »Powiedzcie
Corze Syjonu: Oto Krol twdj
przychodzi do ciebie tagodny,
siedzacy na osiotku, Zrebieciu
oslicy«.
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Na poczatku IV w., kiedy tylko ustaty przesladowania chrzescijan, wjazd Jezusa

Mariusz Grabowski

do Jerozolimy przerodzit sie w swieto, ktore znamy dzis jako Niedziele Palmowa

Uczniowie poszli i uczynili,
jak im Jezus polecit. Przypro-
wadpzili oSlice i Zrebie i potozyli
na nie swe plaszcze, a On usiadt
nanich. Thum za$ ogromny stat
swe plaszcze na drodze, a inni
obcinali gatazki z drzew i stali
nimi droge. A thumy, ktére Go
poprzedzatyiktore szty za Nim,
wotaty gtosno: »Hosanna Sy-
nowi Dawida! Btogostawiony
Ten, ktory przychodzi w imie
Panskie! Hosanna na wysoko-
Sciachk.

Gdy wjechat do Jerozolimy,
poruszyto sie cale miasto, i py-
tano: »Kto tojest?«. A thumy od-
powiadaty: »To jest prorok, Je-
zus z Nazaretu w Galilei«”.

Przybywa Krol!

W powyzszej scenie wypet-
nia sie to, co zostato napisane
przez proroka Zachariasza:
przybywa Krol pokoju przy-
brany w prostote i ,,Jego pano-
wanie rozciaga sie az po krafice
ziemi” (por. Za 9,10).

Jezus jest Krolem i dlatego
wkracza do krélewskiej Jerozo-
limy, ale nie przemoca, nie roz-
glaszajac powstania przeciw
rzymskim wojskom. Jego po-
tegarodzi sie z prostoty, bozego

pokoju, jedynego zrodta zbaw-
czej mocy. Sw. Josemaria
Escriva de Balaguer, w homilii
na temat tego fragmentu za-
znacza wrecz, ze ,kiedy sie
zbliza chwila Jego Meki, Jezus,
chcac okazac swoja krélewska
godnosc¢, w sposob obrazowy,
triumfalnie wkracza do Jerozo-
limy na osle!”.

Zasbt. Alvarodel Portillo do-
daje: ,,Aby osiotek mégt nies¢
Pana (...) potrzebnebylo, aby ja-
kas dusza apostolska poszta od-
wigzac go od ztobu. W taki spo-
sob kazdy z nas powinien iS¢
do dusz, ktoére nas otaczaja,
iktore czekaja na reke apostota
(...), ktoéra odwiaze je od ztobu
rzeczy Swiatowych, aby byé tro-
nem Pana”.

tagodnosé, nie sita

Uroczysty wijazd Jezusa
do Jerozolimy opisuja wszyst-
kie cztery Ewangelie. Przypo-
mnijmy chronologie wydarzen:
Jezus dwa dni wczesSniej
wskrzesit w Betanii kazarza.
Wies¢ o tym cudzie rozeszia sie
szeroko wsrod ludu, wielu przy-
byto do Betanii, by zobaczy¢
wskrzeszonego. Jezus juz wcze-
$niej byt bardzo znany wsrod

Zydéw, a po tym wydarzeniu
Jego stawa jeszcze wzrosta.

Po wizycie w Betanii Jezus
udat sie do Betfage; tam polecit
uczniom, by znaleZli osiotka,
na ktérym wjechat do Jerozo-
limy. ,,W tamtych czasach krélo-
wie wjezdzali do miast na koniu,
ktory byt zwierzeciem bojowym.
Gdyby wiec Jezus chciat ukazac¢
sieludziom jako Krol-triumfator,
z pewnoscig wybratby wiasnie
konia. Ale Jezus wybrat osiotka,
Zeby pokazac, ze Jego krolowa-
niejestinne - tagodneipokome”
-twierdziks. prof. Jozef Naumo-
wicz, patrolog i znawca wcze-
snego chrzescijanstwa.

0 ,,fagodnym krélowaniu”
pisat juz Sw. Augustyn: ,,Nie
jest Chrystus krolem Izraela dla
naktadania podatkéw lub zeby
mie¢ wojsko Zelazem uzbro-
jone i fizycznie pokonywac
wrogdw, lecz jest On Krélem
Izraela, ktory duchami rzadzi,
0 wiecznos¢ sie troszczy, bo
wierzgcych, ufajacychikocha-
jacych, do krolestwa niebie-
skiego prowadzi”.

W tle Krzyz
W Ewangelii Mateusza
wazny z punktu widzenia jego

interpretacji jest nakaz Jezusa,
aby uczniowie przyprowadzili
»0Sle, ktorego jeszcze nikt nie
dosiadal”. W starozytnym
Swiecie zydowskim osiot byt
bowiem zwierzeciem wyko-
rzystywanym do prac wokot
domu. Wiemy jednak, ze byt
tez zwigzany z postacia Krola.
Wida¢ to w historii Salomona:
Krol Dawid, chcac ustanowic
g0 nastepca na tronie, naka-
zuje posadzi¢ Salomona
na swoim oSle, zaprowadzic¢
do zrodta Gichon i tam doko-
nac rytuatu namaszczenia (1
Krl1,32-34). W tym kontekscie
wijazd Jezusa na osle do Miasta
Swietego zyskuje mesjanski,
krolewski charakter.

Ten uroczysty ingres Jezusa
- Mesjasza na oSleciu, kontra-
stuje ze sposobem obejmowa-
nia wtadzy przez moznych tego
Swiata. Jezus przybywa jako
Kro6l pokoju, pokorny i fagodny.
Tymczasem wiladcy tego
Swiata musza uciekac sie cze-

» stodosityiprzemocy.

To zarazem zapowiedz wy-
darzen, ktore beda miaty miej-
sce juz za kilka dni. ,Jezus
wijezdza do Jerozolimy na po-
zyczonym Mu osiotku (...)
Wsréd tej radoSci poprzedzaja-
cej uroczystoSci paschalne Je-
zus jest skupiony i milczacy.
Jest w pelni §wiadomy tego, ze
to spotkanie serc ludzkich
z wiecznym Wybraniem nie
dokona sie przez »Hosannal«,
ale przez Krzyz” - mowit Sw.
Jan Pawet I w homilii na Nie-
dziele Palmowa wygloszonej 8
kwietnia1979r.

Palmy i ptaszcze

Przyjrzyjmy sie innym sym-
bolom, towarzyszacym wjaz-
dowi do Jerozolimy. Ewangeli-
sta Marek pisze: ,,Przyprowa-
dziliwiec osle do Jezusai zarzu-
cili na nie swe ptaszcze, a On
wsiadl na nie. Wielu za$ stato
swe plaszcze na drodze, a inni
gatazki Sciete na polach. A ci,
ktorzy Go poprzedzali i ktorzy
szli za Nim, wotali: »Hosanna!
Btogostawiony Ten, ktory przy-
chodzi wimie Panskie. Blogosta-
wione krolestwo ojca naszego
Dawida, ktore przychodzi”.

Zacznijmy od ,,galazek Scie-
tych na polach”. Ks. Naumo-
wicz wyjasnia, ze w Swiecie sta-
rozytnym palma byta drzewem
krélewskim, symbolem
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triumfu i zwyciestwa. Gest
symbolicznego  uniesienia
palmy takze dziS oznacza, iz
uznajemy Jezusa za Zbawiciela
ikréla, i chcemy za Nim poda-
zac.

Gleboko symboliczne i hi-
storyczne na tez ,,stanie ptasz-
czy na drodze”. Na starozyt-
nym Bliskim Wschodzie zrzu-
cenie odzienia byto aktem pod-
danstwa i najwyzszego sza-
cunku, okazywanym wiadcom
lub osobom o wielkim znacze-
niu. Z kolei okrzyk ,,Hosanna”
zpsalmu 118 znaczy dostownie:
»Zbaw, prosze”. Uzycie go
w odniesieniu do Jezusa byto
W rzeczywistosci zrownaniem
Go zBogiem.

Patriarcha na osle

Na poczatku IV w., kiedy
tylko ustaty przeSladowania
chrzeScijan, wjazd Jezusa
do Jerozolimy przerodzit sie
w Swieto, ktére znamy dzis jako
Niedziele Palmowa. Z zachowa-
nego opisu patniczki Egerii wy-
nika, Zze w pierwszych wiekach
w Jerozolimie procesja z pal-
mami rozpoczynata sie na G6-
rze Oliwne;j.

Sam patriarcha Jerozolimy
dosiadat osta i zjezdzal nanim
do Bazyliki Grobu Panskiego
w Jerozolimie. Przez calg
droge liScie palmowe przed ja-
dacym osiotkiem ktadty
dzieci. Nastepnie wszyscy
udawali sie do bazyliki Anasta-
sis, gdzie sprawowano uroczy-
sta liturgie.

Z czasem zZwyczaj ten rozpo-
wszechnit sie na caty Kosciot.
W Rzymie juz w IV w. w Nie-
dziele Palmowa czytano w ko-
Sciotach nie tylko Ewangelie
o wijezdzie Jezusa, ale tez opis
Meki Panskiej. Zwyczaj ten
obowigzuje do dzis w catym
Kosciele

Znakiiich brak

Zwyczaj Swiecenia palm po-
jawit sie juz ok. VII w. na tere-
nach dzisiejszej Francji, ale
w obrzadkach catego KoSciota
stat sie powszechny dopiero
w wieku XI. Obrost tez dodat-
kowymi symbolicznymi ge-
stami.

Np. az do reformy KoSciota
katolickiego z 1955 r. istniat
Zwyczaj, ze celebrans wycho-
dzit w Niedziele Palmowa
przed koscidt, a brame Swiatyni
zamykano. Nastepnie kaptan
uderzat w nig krzyzem trzy-
krotnie, wtedy dopiero brama
otwierala sie i kaptan z uczest-
nikami procesji wchodzili
do kosciota, aby odprawic¢ msze
Swieta. Symbol ten miat wier-
nym przypominaé, ze za-
mkniete niebo zostato otwarte
dzieki zastudze krzyzowej
Smierci Chrystusa.

Niedziela Palmowa tojeden
z dwoch dni w roku w Kosciele
katolickim, kiedy czyta sie lub
Spiewa opis Meki Panskiej. Od-
bywa sie on bez Swiecznikéw
i okadzania ksiegi. Czytajacy
nie pozdrawia takze ludu i nie
robi znakow krzyza na ksiedze
inasobie.
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»Afterparty” - ksigzka, ktora
napisata Pani wspélnie z Pau-
ling Miynarska - wlasnie tra-
fila do ksiegarii. Paulina Mty-
narska mowi, ze to ksigzka
otym, czego nauczyla was do-
rostos¢. Jakich trzech najwaz-
niejszych rzeczy nauczyla Pa-
nia?

Dorosto$¢ nauczyta mnie,

Ze w tej chwili nic nie musze
iwszystko moge. Dorostos¢ to
nie jest stan, w ktérym cofamy
sie w czasie i myslimy o tym,
co byto, tylko caty czas pa-
trzymy w przysztoSc. Stad
moje hasto przewodnie: ,,Alle-
lujaido przodu”. Iwreszcie
nauczyla mnie, ze jest wielka
odpowiedzialnoscia, takze

za miodsze pokolenie. Ja te
odpowiedzialnos¢ na sobie
czuje.

Tytul ksigzki jest przewrotny:
czy ,Afterparty” oznacza
kontynuowanie tej imprezy
zwanej Zyciem, czy moze
oznacza takze sprzatanie
poimprezie? Czym dla Pani
jest dzis tadruga potowa
zycia?

Odpowiem pytaniem: co pani
lubi najbardziej robi¢ poim-
prezie? I nie méwie tu o takiej,
po ktorej ktos nie pamieta,

Ze spat w satatce przez 24 go-
dziny, tylko o fajnej zabawie.
A najfajniejszy jest afterek.
Imy wlasnie chcemy udo-
wodnic, Ze to, co niektorzy
nazywaja drugg czescig zycia,
jest rownie atrakcyjne; jest
impreza, ktéra dopiero jest
przed nami. Bardzo duzo za-
lezy od tego, jak do tego zycia
bedziemy podchodzic, czy be-
dziemy chcieli by¢ ludzmi ak-
tywnymi, jakie mamy nasta-
wienie do zycia i jakich wybo-
row dokonujemy. Oktadka na-
szej ksiazki jest kolorowa, we-
sola, pelnaradosci iz naszej
strony tez jest radoS¢, przede
wszystkim ze wzajemnego
spotkania, ale tez z tego po-
wodu, Ze mozemy powie-
dziec: tojest czas tworczy,
czas fantastycznych mozliwo-
Sci, czas zmian, ktére moga
jeszcze wnaszym zyciu nasta-
pic. Nie bedziemy pieprzy¢
ghupot pod tytutem: ,,Szes¢-
dziesigtka to nowa czter-
dziestka”. Kazdy okres ma
swoje piekne strony. Kazdy
€zas W naszym zyciu moze
nam dawac satysfakcje.

Ido tego namawiamy nasze
czytelniczkiinaszych czytel-
nikow.

Na czym Pani zdaniem polega
dojrzatosé? Co ona daje?
Dojrzatos¢ data mi madrosé,
doswiadczenie, duzy spokoj
ikonsekwencje w tym,
corobie. Data mi teZ szanse
nanowa droge zycia. To, ze
jako cztowiek dojrzaty podej-
mowatam nowe decyzje za-
wodowe, ze zaczelam jeszcze
inng droge zawodowa, jest
wiasnie efektem mojej dojrza-
tosci. Mysle, ze wezesniej
moze bym sie tego bala. Teraz
pomyslatam sobie: jesli sie

® PULS
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O dojrzatosci bez pudru, ktora zabiera czes¢ sprawnosci,
ale daje spokoj, doswiadczenie i wolnosc. A takze
przekonanie, ze kobieta nie musi juz nikomu niczego
udowadniac, zeby miec prawo do wtasnego gtosu, pracy,

przyjemnosciisensu. -

Dorota Wellman:

- mowi Dorota Wellman

Anita Czupryn

Nic nie musze i wszystko moge

Dojrzatos¢ data mi madrosé, doswiadczenie, duzy spokoj i konsekwencje w tym, co robie

DOROTA WELLMAN:
NIE DAEAM SIE
PRZEFORMATOWAC.
JESTEM TWARDA BABKA

uda, to Swietnie, jesli sie nie
uda, to opanuje pewne umie-
jetnoSci, dowiem sie wielu
rzeczy, ktoreitak przydadza
mi sie w pracy. Wszedzie zna-
laztam pozytyw. Dojrzatosé
to takze myslenie o innych
ludziach, odpowiedzialnos¢
zanich, zarelacje. Naprawde
uwazam, ze w tej ksigzce
chciatySmy powiedzie¢ wiele
waznych dla nas rzeczy. Nie
bedziemy nikogo pouczaé. Po-
stawitam narelacje i nie mo-
wie o relacjach mitosnych czy

romantycznych, tylko orela-
cjach w ogole; tych, ktére sg
obecne na przestrzeni na-
szego zycia. One s3 wazne,
wazni sg ludzie obok mnie, ci,
z ktorymi pracuje - na tym tez
polega dojrzatosé, ze szanuje
terelacje, lubie jeidbam o nie
bardziej niz kiedykolwiek.

Ojakiejinnej drodze
zawodowej Pani mowi?
Skonczytam studia, ktore do-
tycza réznych aspektow biz-
nesu. Zajmuje sie biznesem,

wiedza o biznesie, ktorg dziele
sie zinnymi, réznorodnoscia,
inkluzywnoscia, marka osobi-
sta. Torzeczy, ktore mnie pa-
sjonowatly. Interesowaty mnie
hasta wywieszane na firmo-
wych sztandarach, jak rézno-
rodnos¢. W wielu korpora-
cjach sie o tym méwi, ale ja
chciatam wiedzie¢ doktadnie,
jak to sie przektada na dziata-
nie firm. Co naprawde robimy,
zeby tar6znorodnos¢ dawata
wartoSci nie tylko ekonomicz-
ne, ale przede wszystkim kre-

atywne. Dlaczego wazna jest
inkluzywnos¢, czyli poczucie,
Ze W pracy jesteSmy na swoim
miejscu, Ze mozemy mowic
swoim gltosem i Ze nie be-
dziemy sie tego bali. To te-
maty, ktoére mnie interesowaty
jako dziennikarke, ale rozwi-
netam tez swoje umiejetnosci
ikompetencje w tej dziedzi-
nie, zeby rozmawiac i dysku-
towac zinnymi ludzmi na ten
temat, zeby robic z tego ko-
lejna nitke moich zawodo-
wych dziatan. To jest w tej
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chwili, moim zdaniem, rzecz,
ktora pochtania mnie réwnie
mocno jak dziennikarstwo.
Chce spotykac sie z ludZzmi,
jezdzi¢ po Polsce, by¢

w mniejszych i wiekszych fir-
mach, chce ustyszec, como-
wig ludzie poza warszawska
barika. Jak sie tworzy mniej-
szeiwieksze biznesy z sukce-
sem, cona ten sukces sie
sktada. To jest dlamnie nowa
umiejetnosc.

Co dorostos¢ zabrata? I czy za-
brata coSbezpowrotnie?
Zabrata sprawnosc fizyczna.
Nie bedziemy przeciez tego
ukrywac. Wielurzeczy nie
moge juz zrobic dlatego, Ze nie
jestem tak sprawna, majac

65 lat, jak bytam, majaclat 30.

Przeciez Pani wyglada
na3olat!

Dziekuje, to najwiekszy kom-
plement, jaki moze mi pani
dzisiaj dac. Ale prawda jest
taka, ze kiedys o moim wieku
mys$lato sie jak o starosci. Ta-
kie osoby widziato sie jako
nieaktywne zawodowo. A ja
jestem aktywna na wielu po-
lach. Cowiecej, sama sobie te
pola znajduje i chetnie je orze.
Ta dorostos¢ zabrata mi tez
czesc takiego myslenia, Ze je-
stem wylacznie odpowie-
dzialna za innych. Mam doro-
stego syna, wiectotezjest
czeSciowe zdjecie tej odpo-
wiedzialnosci, bo on zyje juz
swoim zyciem. Oczywiscie
PIZy naszym wsparciu,
pomocy i statym kontakcie.
Ale jamam teraz troszke 1zej.
Moge z tej straty wyciagnaé
co$ dobrego. Moge zrobic co$
dla siebie bez poczucia, ze
kradne czas swoim bliskim,
Ze powinnam zrobi¢ co$ dla
innych. Moge sobie pozwoli¢
na taki moment, kiedy zaj-
muje sie tylko soba, albo sie
rozwijam, albo sie dopiesz-
czam, albo sprawiam sobie
przyjemnosci, albo robie rze-
czy, na ktére wczesniej nie
miatam czasu. To tez jest
czeSc tej straty, ktora

na pewno odczuwam. Lubi-
tam by¢ odpowiedzialna

za catg mojg rodzine, nosic ja
nabarkach, czu¢ ten ciezar.
Ale terazjuz nie musze tego
robic.

W ksigzce rozmawiacie tez
panie o tym, ze kobiety doj-
rzale wchodza w czas mocy.
Co Pani zdaniem jest tamoca
kobiety dojrzalej po piecdzie-
sigtce? Wezesniej styszatam
publiczne wypowiedzi r6z-
nych kobiet, Ze to jest taki
wiek, kiedy wchodzi sie

w strefe niewidzialna.

Wiec cojest ta nasza moca?
Mysle, Ze nasza najwieksza
moca, ktérej nie doceniamy,
jest dosSwiadczenie i umiejet-
nosci. Powinnysmy robic
wszystko, zeby dzieli¢ sie nimi
zinnymi. Nie zabierzemy tego
do grobu. Jesli nie bedziemy
wspotpracowac z mtodym po-
koleniem, jeSli nie znajdziemy



w tym przyjemnosci i radosci,
Ze co$ mamy, co$ umiemy,

Ze mozemy komus skrocié
droge, utatwic zycie, to be-
dziemy miaty to tylko dla sie-
bie. A przeciez nie o takie ego-
istyczne myslenie chodzi.
Mysle, Ze nasza moca jest tez
samoSwiadomo$¢. Wiemy,
czego chcemy, a czego nie zro-
bimy. Potrafimy bardzo wy-
raznie powiedziec: ,,Nie”. Ijak
mowi Paulina w ksigzce, ,,nie”
tojest cate zdanie. Tojest de-
cyzja. Dojrzatosé jest pieknym
okresem, kiedy nasza mocg
staje sie mozliwoS¢ samoroz-
woju. Jest w nas sita. Jako spo-
teczenstwo sie starzejemy
ijest duzo dojrzatych kobiet,
wiec nie lekcewazcie nas jako
sity; rowniez sity spotecznej,
w dziataniach politycznych,
sity nabywczej. Nie jesteSmy
niewidzialne. My mamy wta-
dze wrekach.

Kiedy méwi Pani, Zze sama so-
bie te pola do orki znajduje, to
jateztak chce. Jak to sie robi?
Nie dopuszczam, podobnie
jak Paulina, bo méwie tu
zanas dwie, procesu starzenia
sie mozgu. Po pierwsze, ucze
sie nieustannie rzeczy, ktore
moga mi sie przydac, ale nie-
koniecznie musza. Po prostu
poszerzamy wiedze. Powta-
rzamy z Pauling, ze mozg jest
mieSniem i musi sie wiczy¢
na sitowni umystowej. Mu-
simy go dopala¢ r6znymi rze-
czami. Nie tylko piciem trzech
litréw wody, zalecanych przez
wszystkich madrych w inter-
necie i poza nim, ale wtasnie
wiedza, ciekawoscig Swiata,
tym, ze zbieramy informacje,
ze chcemy wiedzie¢, chcemy
zrozumiec¢ nowy Swiat,

na przyktad Swiat nowych
mediow, Swiat sztucznej inte-
ligencji. Nie mozemy sie za-
mykac. Jesli tak robimy, jesli
mamy gtod zycia, wiedzy i sa-
MOrozwoju, to na pewno znaj-
dziemy to pole, ktore bedzie
chociazby nasza pasja, albo
nasza nowa pracg, albo nowa
Szansa na poznanie i zrozu-
mienie czego$ zupelnie no-
wego, nowej dziedziny. Mu-
simy ten mozg nieustannie
stymulowac. Ktos rozwigzuje
krzyzowki, ktos zaczyna stu-
dia na Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku - fantastycznie.
Ktos oddat sie podrézom

isie rozwija, poznajac Swiat

- wszystkie te metody sg do-
bre. Nie wolno sie poddawac.
Inaczej bedziemy powtarzac
to zdanie, ktérego szczerze
nienawidze: ,,Za moich cza-
sow to byto lepiej”. Gowno
prawda. Jesli ktos tak mowi,
ajest w moim wieku, to do-
skonale wie, Ze w czasach mo-
jej mtodosci wcale lepiej nie
byto. Teraz jest dobrze. Mamy
mozliwosci, edukacja jest
wnaszym telefonie, rozwoj
jest w naszym telefonie. Mo-
zemy wykorzysta¢ media spo-
tecznoSciowe w dojrzatym
wieku, tworzac nowy biznes
albo przekazujgc fantastyczne
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treSci. Nie tylko takie: ,,Przy-
Kklej sobie plaster na czoleinie
bedziesz miata zmarszczek”.
Mamy wiele szans i mozliwo-
Sci, tylko czesto po nie nie sie-
gamy.

Zawsze tak Pani miala, ze
chciala zy¢ wedlug wlasnego
scenariusza? Byly momenty,
kiedy chciano Pania uciszy¢,
wcisngc wjakis gorset?

To byty krétkie momenty,

bo jestem dosyc¢ stanowcza
iod dziecifistwa tak mam. Ale
byty préby formowania mnie
wedtug czyjegos widzimisie,
proby regulowania charak-
teru, ktory mogt sie komus nie
podobac. Tylko ze ja sie nie
poddawatam. Z pelnym prze-
konaniem, Ze musze robic to,
COuwazam za sensowne,

ize musze czuc przyjemnos¢
ztego, co robie. Wiec nikt ni-
czego mi nie narzucat. Teraz
jest taki etap, ze chyba nikt
domnie z czymS takim nie
podchodzi. Ajesli podchodzi,
to po to, zebySmy rozmawiali,
dyskutowali, wymieniali sie
argumentami i doszli do poro-
zumienia, ale nie narzucajac
nic nikomu. Staram sie tego
nigdy nie robi¢. Mysle, ze
osoby, ktore ze mng wspotpra-
cuja, dobrze na tym wycho-
dza.

Wazniejsze od poczucia wla-
snej wartosci jest poczucie
sensu. Plynie on z dzialania,
relacji, zbycia czeScig Swiata.
Jest Pani osoba publiczng
igdyby nie osiagnela Pani
sukcesu, tobrak sensu
bardziej by bolal?

W moim zyciu w ogble, nieza-
leZnie od sukcesu czy jakiej-
kolwiek mojej spotecznej po-
Zycji, po prostu poszukuje
sensu. Szukam go w pracy,

w telewizji. Co nie jest tatwe,
jak pani doskonale wie, bo

w tej chwili mozna zrobic pro-
gram o dupie Maryni, ktora
wyjechata na wyspe i poka-
zuje cycki. Tylko Ze to nie
bytby program, ktory dawatby
mi poczucie sensu. Jestem
cztowiekiem, ktory szuka
sensu w pracy, w dziatalnosci
spotecznej, charytatywne;j.
W ogble w Zyciu, uwazam, na-
lezy poszukiwac sensu. Samo
zycko dla zycia, dlajedzenia,
wydalania, dla bycia biolo-
gicznego mnie nie interesuje.
Szukam sensu w dziataniu
iwtedy mam wrazenie, ze
moje zycie nie jest chwilowe,
nie jest wiatrem, ktory prze-
wiewaileci dalej. Pracujac
iwspolpracujac z kobietami
w Polsce, czuje sens w tym,
zeby mowic o waznych rze-
czach, rozmawiac, dyskuto-
wac, bo wzajemnie sie rozwi-
jamy. Moze komus takie spot-
kania wydatoby sie banalne,
ale komus innemu da sens
zmiany, sens myslenia spo-
tecznego o spotecznosci,

w ktorej zyje. Moze tez zmieni
swoje zycie. Nie mowie, ze je-
stem coachem i terapeutka,
boich w sumie nie trawie,

kiedy ucza nas zy¢. Ale moze
dla kogos$ nasz przyktad moze
stanowi¢ poczatek poszuki-
wania sensu dla wlasnej dzia-
talnosci, tworczosci czy zycia
wogble. Zycie bez sensu

nie ma sensu.

Piszecie panie o tym, Ze w pol-
skich mediach wciaz rzadzi
patriarchat, kobiety bywaja
sprowadzane doroli pindy
przy paprotce. Stawiacie dia-
gnoze, ze kobiece media wy-
cofaly sie z trudnych, réwno-
sciowych tematéw. Jak dzisiaj
kobiety sa w mediach ucisza-
ne? Czy sa jakies subtelne
metody?

Nie mam takiego poczucia, bo
w lekkim, fatwym, rozrywko-
WYIN programie porannym
moge poruszac wszystkie te
tematy i nikt mi tego nigdy nie
zabronit ani nie zakazat. Poru-
szamy tematy, ktore czasami
nawet bulwersuja naszych wi-
dzéw, ale uwazamy, Ze nawet
w takim przekazie, gdzie jest
troche wiadomosci, troche
rozrywki, ale sg tez sprawy
spoteczne, istotne dla kobiet,
mozna te tematy podejmo-
wac. JeSli chodzi o media,
tomamy tu z Pauling lekka
niezgode, bo jauwazam,

ze w mediach jest coraz wiecej
kobiet. Prosze zobaczy¢,

jak preznie dziatajg - TVN jest
Swietnym tego przyktadem.
Szefowa biznesu, prezesem
naszej korporacji jest kobieta,
Katarzyna Kieli, a szefowa
programowa jest Lidia Kazen.
To dwie kobiety, ktore w tej
chwili trzesgirzadza TVN. Ale
nie ma sensownych progra-
mow dla kobiet. Pojawiaja sie
takie programy, jak ,,Babski
biznes” w TVN Style, ktory wi-
dzi sens pomagania kobietom
w tworzeniu matych bizne-
sOw, ale nie ma programow,
ktore tworzytyby Srodowisko,
spotecznosc, jak kiedys, moim
zdaniem, tworzyto je ,,Miasto
kobiet”. Inie tylko w moim
wykonaniu, bo przeciez byto
wiele prowadzacych, ale mo-
witySmy orzeczach istotnych
dla kobiet. Nie unikatySmy
tematow trudnych, tworzyty-
Smy pewien rodzaj grupy na-
cisku w waznych sprawach,

o ktorych zapominalirza-
dzacy. Niestety, prognozy i po-
gody polityczne wptywaja
nato, ze programow tego typu
jest coraz mniej. Mamy Swia-
domosc, ze nasze dziatania
nie przyniosty skutku, Ze na-
sze czarne parasolki, wysta-
pienia publiczne, liczne zgro-
madzenia, protesty, sktadane
projekty ustaw nie przecho-
dza. MySmy sie troche znie-
checity. Szkoda, ze nie po-
wstaty partie, ktore beda pro-
mowac te wartosci, ktore beda
staty za kobietami. Szkoda, ze
w dalszym ciagu kobiet w za-
rzadach firm jest bardzo mato.
Mysle, ze to jednak wrdci. Ze
jesteSmy na tyle madre, Ze be-
dziemy wiedziatly, Ze trzeba
znowu zebrac w sobie sity

iod nowa walczy¢ o to, zeby

w mediach byty obecne te te-
maty, a nasze sprawy, o kto-
rych decyduja obcy faceci sie-
dzacy na Wiejskiej, staty sie
sprawami pierwszej wagi,
sprawami, o ktorych sie dys-
kutuje i méwi. I za ktérymi
nie boja sie stana¢ takze mez-
czyzni. Mam wrazenie, ze te-
raz mezczyzni nie staja za ko-
bietami, bo sie boja. A ja tcho-
rzy nie lubie.

Gdyby mialy panie dzisiaj
tworzy¢ ,,Miasto kobiet”, to
jakich tematéw by w nim nie
bylo? Jakiego jezyka? Czego
nie wpuscilybyscie juzna an-
tene?

Na przyktad zadnych gtupich
pomystow, ktore przez chwile
sie pojawiaty, a przeciwko kto6-
rym ostro protestowatySmy,
czyli poszukiwania taniej sen-
sacji. ZrobitySmy jeden taki
odcinek, pod naciskiem 6w-
czesnego producenta, i zatu-
jemy tego do tej pory. Nato-
miast jaraczej wolatabym mo-
wic o tym, co by byto dzisiaj.
RozmawiatybySmy orze-
czach, ktore dotycza bardzo
wielu osob. Na przyktad o pre-
paratach typu Ozempic, Mo-
unjaroiinnych, stosowanych
wnajwyzszych dawkach jako
sposob na odchudzanie. Czy to
jest dobry pomystijakie beda
tego konsekwencje. Mowity-
bySmy o tym spokojnie, nie

po to, zeby krytykowac kogos,
kto torobi, tylko zeby spotecz-
nie uSwiadamiag, jak to dziata.
Na pewno méwitybySmy
omtodym pokoleniu iobraku
edukacji zdrowotnej, ktéra zo-
stata rowniez odrzucona przez
rodzicow. W zwigzku z tym

za chwile naprawde bedziemy
mieli bardzo duzy problem.
RozmawialybySmy tez o braku
Swiadomosci wsréd mtodych
ludzi, w tym wsrod mtodych
kobiet, o zagrozeniu HIV,

o ktorym dzi$ juz prawie sie
nie méwi, jakby sie rozptyneto
w powietrzu. Jeszcze Srodowi-
ska LGBT od czasu do czasu
przypominaja, ze takie zagro-
Zenie istnieje, ale onoistnieje
nie tylko z powodu ryzykow-
nych kontaktow seksualnych.
Moéwitybysmy tez o r6znych
internetowych ,,cudach”: czy
naprawde mozna spac w sili-
konowych plastrach, ktore
prostuja zmarszczki bez uzy-
cia botoksu. Rozmawiatyby-
Smy o wielu rzeczach, pokazu-
jac opinie ekspertow, bez wy-
Smiewania. Zresztg ,,Miasto
kobiet” nigdy nie polegato
nawySmiewaniu. Chodzitoby
raczej o analize, szukanie
prawdy w Swiecie fake new-
sOw, w Swiecie sztucznej inte-
ligencji, ktéra moze mnie
stworzy¢ nanowo i bede Spie-
wala, tanczylaicatowata sie

z Maserakiem. To mogtby by¢
taki punkt, w ktérym szukamy
wsparcia dla naszych pogla-
déw, stuchamy innych opinii,
dowiadujemy sie czegos, co
mozZe nam sie w zyciu przydac.
Bardzo mi takiego programu
brakuje.

PULS @

Jakie s szanse, Zeby taki
program, jak ,,Miasto kobiet”,
reaktywowac?

To pytanie do naszych wtadz.
Zresztg mozna by o wiele rze-
czy zapytac wiadze roznych
telewizji, nie tylko TVN-u.
Mozemy o to zapytac tez Pol-
sat i telewizje publiczna, ktéra
rowniez powinna takie pro-
gramy robi¢. Gdzie jest pro-
gram dla kobiet tego typu?
Gdzie sg programy o ksigz-
kach, ktore znikaja jak grzyby
zimg? Gdzie sa programy po-
Swiecone wysokiej kulturze?
Swiat zajat sie gtupota i obraz-
kiem, a przeciez jest tyle tresci
do opowiedzenia.

Bardzo dobrze czytalo mi sie
tenrozdzial w ksiazce, ktory
dotyczy relacjiitego, ze nie
wszystko jest w nich latwe.
Ze seks tezmoze byé trudny.
Jak wedlug Pani wyglada doj-
rzata intymnos$¢? Co dzisiaj
jest erotyczne, kiedy cialo sie
Zmienia?

Oczywiscie, po pierwsze, jest
to erotycznoS¢ w zaniku, to
znaczy sami rezygnujemy z tej
sfery, majgc petng Swiado-
moSC€ naszego starzejgcego sie
ciata. Uwazamy, Ze nie nalezy
sie juz pokazywac, w zwigzku
z tym intymnos¢ rowniez nie
bedzie miata miejsca, bo bez
ciata, dotyku, czutosci, piesz-
czoty nie bedzie erotyzmu.
Chyba ze ktos uwielbia upra-
wia¢ wylacznie erotyzm
stowny, ale tego nie da sie zro-
bi¢ do konca. Tymczasem po-
trzebujemy czutosci, blisko-
$ci, niezaleznie od wieku.
Mamy swoje potrzeby, mamy
marzenia erotyczne. Niech mi
ktoS nie powie, ze ich nie ma.
Niech kto$ nie méwi, ze cza-
sami nie zamyka oczu i nie
mysli o jakims$ pieknym mto-
dym aktorze, ktérego zoba-
czyliSmy na ekranie, takze

w kontekscie erotycznym.

To nie mija, to nie przechodzi.
To nie jest grypa. CzutoS¢, mi-
1os¢, wyrazona przez dotyk,
drapanie po plecach, jest nam
potrzebna. Seks moze juz nie
bedzie Kamasutra, w ktorej
zalozymy noge na glowe
ijeszcze w tym samym czasie
osiggniemy orgazm. Mozemy
gonie osiagnad, ale bedziemy
blisko drugiej osoby. Jezeli za-
czniemy rezygnowac z tych
relacji, bedziemy sie od siebie
oddala¢. A kiedy oddalamy sie
fizycznie, oddalamy sie tez
psychicznie. Nam drugi czto-
wiek jest potrzebny. Czasami
pary w programie, ktory pro-
wadze z Marcinem Prokopem,
mowia: ,Naszym erotyzmem
byto przytulenie na tyzeczke”.
Ijatorozumiem. Jestem

w tym wieku, kiedy tez tak
bywa.Itotakzejestjeden

7 objawow naszej czutoSci
imitoSci erotycznej. Ale nie
poddawajmy sie presiji,

ze ciato ma byc¢ sprezyste,
piekne, wypracowane, Ze nikt
nie ma brzuszka i nikt nie ma
problemow z erekcja. Nawet
jesli pojawia sie problem
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z erekcja czy z osiggnieciem
orgazmu, to wcigz zostaje to,
cojest przytuleniem, gtaska-
niem. Kochajmy sie przez do-
tyk. Zmienia sie rodzaj eroty-
zmu, ale on nie przestaje
istnie¢, nie umiera.

Couwaza Pani zaluksus

w drugiej polowie zycia?
Moim najwiekszym luksusem
jest to, ze mam bardzo bliskie
relacje zmoim synem, Ze je-
steSmy w statym kontakcie, ze
wspOlnie robimy podcast. To
jeden z powodow, dla ktérych
go robimy, bo chcemy byc¢ ze
soba blisko, chcemy miec ten
kontakt. To, Ze mam grono
statych przyjaciotize pozy-
skuje nowych, mimo ze méwi
sie, iz w drugiej czesci zycia
juz sie tego nie robi. To nie-
prawda. Jesli sie chce, to takze
w tym wieku mozna znalez¢
nowe relacje. Moga by¢ gleb-
sze, moga by¢ po prostu znajo-
moSciami, ale warto to robic.
To jest m6j luksus: ze mam
wokot siebie takich ludzi.
Moim luksusem jest takze
Swiadomosé, ze jezeli prze-
stane pracowac w telewizji,
atoniejest najwazniejsza
treS¢ mojego zycia, choc daje
mi duzo mozliwosci, to bede
potrafita sie w tym zyciu od-
nalez¢. Bede robita coS win-
ternecieina pewno tam tez
sie odnajde, naucze sie no-
wych rzeczy. To luksus mysle-
nia, ze jesli chce by¢ aktywna,
to mam mozliwosci. Luksu-
sem jest tez to, Ze pracuje, ze
mam pienigdze i sama je zara-
biam. Jestem niezalezna: ani
od ZUS-u, ani od partnera. Je-
stem z tego dumna. Pracuje
od czternastego roku zycia
iuwazam, Ze to jest powod

do chwalenia sie. Poradzitam
sobie. Postuchatam mojej
mamy, ktéra méwita: ,,Ko-
bieta zawsze powinna mieé¢
swoje pienigdze i nigdy ni-
kogo o nie nie prosi¢”. Ijaje-
stem w tej luksusowej sytu-
acji.

Za co by sobie Pani podzieko-
wala?

Za to, ze nie datam sie przefor-
matowac. Nie datam sie zta-
mac. Ze jestemn soba, cho¢ cza-
sami dostaje za tow dupe. Ale
jamam bardzo twardy tytek.
Wiec za to sobie dziekuje,

Ze jestem twarda babka.

KSIAZKA

Caution MEYNARSK
ELLMA
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Paulina Mtynarska, Dorota
Wellman, , Afterparty”,
Wydawnictwo

Znak Literanova
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/:a kazda budowa i remontem stoi konkretny czlowiek
- 7¢ swoja historia, ktora potrafi czasami zaskoczy¢

W budownictwie liczy sie
efekt konicowy, ale przede
wszystkim droga, ktora trze-
badoniego przejséc. Zakazda
realizacjai kazdymremon-
tem stoi konkretna firma,
konkretny czlowiek.

O budownictwie najczesciej
mowimy wiasnie przez efekt
koncowy, bo widzimy nowy
dom, wyremontowane miesz-
kanie, rtowne Sciany, dobrze po-
tozona podtoge, kafelki. Rza-
dziej myslimy o tym, co wyda-
rzyto sie weczesniej - o etapach,
ktére poprzedzajg moment od-
dania kluczy czy zakonczenia
prac. Odecyzjach, ktore trzeba

podja¢, czasami szybko
ipod presjg, bo wiele sytuacji
trudno przewidziec.

Ajeszcze rzadziej myslimy
oludziach, ktorzy za tymi inwe-
stycjami stojg. O fachowcach,
dlaktérych remont czy budowa
to nie jednorazowe doswiad-
czenie, ale codzienna praca,
w ktérej nie ma dwoch iden-
tycznych dni, Bo kazda bu-
dowa, kazdy remont to troche
inna historia, jak moéwig uczest-
nicy plebiscytu Mistrzéw Bu-
downictwa 2026.

Zanami trzeci tydzien gto-
sowania w tej akcji. Uczestnicza
w niej zaréwno firmy remon-
towo-budowlane oraz ich wta-
Sciciele, jak réwniez budow-
lancy. Bo chcieliSmy ich doce-
nic. Pokazac, ze za kazda robota
stoi konkretny cztowiek.

- W ramach plebiscytu Mi-
strzowie Budownictwa 2026

prosiliSmy uczestnikow, by po-
dzielili sie z nami tym, co
wazne, ciekawe, a czasem zu-
pelnie zaskakujace w ich co-
dziennej pracy. Tak byto réw-
niez w przypadku budowlan-
cow. To dlatego zar6wno wna-
szej gazecie, jak i na stronie in-
ternetowej znajdziecie opowie-
Scifachowcow, ktorzy zaprosili
nas do swojego Swiata - mowi
Katarzyna Borek, opiekujaca
sie akcjg od strony redakcyjne;j.

Z tych opowieSci wynika
jedno: w tej branzy wszystko
dzieje sie w warunkach czesto
dalekich od idealnych. To praca
fizyczna, wymagajaca, uzalez-
niona od pogody, terminow,
dostepnosSci materiatow i tego,
co zastanie sie na miejscu. Cza-
sem coS trzeba poprawic, cza-

sem zmieni¢ plan, a czasem
podjac decyzje, ktora bedzie
miata konsekwencje nalata. To
zawod, w ktorym wiedza tech-
niczna to jedno, ale rownie
wazne s3 doswiadczenie, od-
powiedzialno$¢ i umiejetnosc¢
radzenia sobie w sytuacjach,
ktérych nie przewidziano
w projekcie. To takze praca
z ludZmi. Jak podkresla redak-
torka: - Wiasnie dlatego w ra-
mach Mistrzow Budownictwa
chcieliSmy pokazac te branze
troche inaczej. Nie tylko przez
pryzmat realizacji czy goto-
wych efektow, ale takze przez
ludziiich doswiadczenia. Przez
to, codzieje sie ,,po drodze”. Te
opowiesci sarozne, jak rézne sg
firmy, budowy i ludzie, ktorzy
nanich pracuja.

MISTRZOWIE
BUDOWNICTWA

Pomaga spelnia¢ marzenia
0 idealnym miejscu do 7zycia

Daniel Jokisz,
DantBud, Bielsk Podlaski

Onwie, ze remont czy budo-
wa to dla wielu spelnienie
marzenia o idealnym domu.
Dlatego robi wszystko, aby
natworzy¢ przestrzen,

w ktorej dobrze sie zyje.

Daniel Jokisz, nominowany
w kategorii Budowlaniec
Roku, w kazde zlecenie
wktada nie tylko wiedze
i umiejetnosci, ale tez serce.
Jego praca to znacznie wiecej
niz precyzyjne ktadzenie gta-
dzi, stawianie Scian czy da-
chow. To przede wszystkim
pomaganie. Na kazdym etapie
realizacji. Pomaganie w two-
rzeniu wymarzonych prze-
strzeni, nie jak z katalogow, ale
jak z zycia. Takich, w ktérych
dobrze sie zyje. Pomaga Mu
w tym pasja do zawodu oraz
precyzja w wykonaniu.
W kazdy projekt angazuje sie

nasto procent. Wie, Ze to zaan-
gazowanie buduje nie tylko
dom, ale przede wszystkim za-
ufanie, a to fundament kazdej
udanej wspotpracy.

W swojej pracy nie uznaje
drog na skréty. Kazdy element
musi wiec by¢ dopracowany.
Kolejng wartoscig jest szczera
ijasna komunikacja, doktadnie
tlumaczy co bedzie zrobione
i dlaczego oraz co bardzo
wazne - kiedy. Bo terminowoS¢
totakze wazna sktadowa budo-
wania wzajemnego zaufania.
A wszystko po to, aby na koniec
zobaczy¢ uSmiech na twarzy
inwestora. W koncu po to to
robi, zeby klient byt zadowo-
lony, to najwieksze zrodto sa-
tysfakcji w pracy budowlanca.
Kazdy sygnal, Ze efekt sie po-
doba, jest wiec sukcesem i zna-
kiem, ze warto iS¢ wytyczona
droga.

Fundamenty zostaja
na dlugo, moda przemija

Jacek Bronakowski,

Prace wykonczeniowe, Augustow

Raczej nie opisuje klientom
swoich poprzednich prac,
za to pokazuje im gotowe
efekty, ci czesto méwia
+WOW" izaczynajaznim
wspélprace.

Pan Jacek zainteresowat sie tym
zawodem dzieki swojemu tacie,
ktéry rozbudzit w Nim zaintere-
sowanie budownictwem. Wie-
dziat, ze to zawod, ktory moze
dawaé mnéstwo satysfakcji.
Dzi$ sam jg czuje w chwilach,
gdy po wielu trudach, w koncu
moze zobaczy¢ efekt koncowy.
-Zadowolenie klientow, gdy wi-
dza finat prac daje duzoradosci
- przyznaje nominowany do ty-
tutu Budowlanca Roku. Ten
uSmiech na twarzach jest naj-
lepsza rekompensatg i potwier-
dzeniem, ze warto wklada¢
w prace cate serce. - Caty czas
sie czyms zaskakuje. Nowe bu-

downictwo to cos$, co trzeba Sle-
dzi¢. Dlatego tez caly czas sta-
ram sie doksztatca¢ w tym te-
macie, nie chodzi o trendy, ale
o catosé, sposdb wykonania, te
podstawy, ktore sg najwazniej-
sze. Moda szybko przemija,
afundamenty zostajg na dhugo -
mowi pan Jacek.

Profesjonalizm, fachowos¢,
rzetelnos¢ to powinni wiedzie¢
o Nim, jako o fachowcu, klienci.
To oczywiscie nie przychodzi
samo, stojg za tym lata doswiad-
czenia i mnéstwo udanych re-
alizacji. Jednak pan Jacek, za-
miast méwic o sobie, woli poka-
zywac klientom efekty swojej
pracy. To, wedlug Niego, one
powinny méwicinaich podsta-
wie klient moze wyrobic sobie
zdanie o fachowcu. Zdjecie nie
zawsze oddajg catos¢, najlepiej
przyjrzec siena zywoisamemu
ocenic jakoS¢ pracy.

LIDERZY RANKINGOW

Otolistauczestnikow plebiscytu, ktérzy od poczatku gtosowaniado czwartku,
dogodz. 10 zdobylinajwiecej gtosow wsréd liderow zmiast i powiatow orazlista liderow
glosowania w kategoriachwojewddzkich.

1. Piotr Napiwodzki, PITERM Ustugi Hydrauliczne, Biatystok
2. Michat Purwin, Ustugi Hydrauliczne Michat Purwin, Ciasne
3. Emil Milewski, Ztota Rczka - Emil Milewski, Suwatki

1.Jan Grzeszczuk, Jan Grzeszczuk Pomiary Ochronne, Usza Mata
2. Jakub Pruszkowski, VITA POWER Ustugi elektryczne, Zambrow
3. Przemystaw Wasiljew, ISCRA Ustugi Elektryczne Przemystaw Wasiljew, Hajnéwka

1. Tomasz Trypug, Nikodag, Sokétka
2. Jacek Bronakowski, Prace wykoriczeniowe, Augustow
3.Grzegorz Malaszkiewicz, BUD DACH, Hajndwka

1. Justyna Leszczyriska, OLIV-Design Projektowanie Wnetrz, Augustow
2. PatrycjaKonopko, Polot Studio Projektowe, Biatystok
3. Marta Godun, MG Interior Art, Biatystok

1. AdrianKasprzyk, NAVIGEO Geodezja SPz 0.0., Biatystok
2. Andrzej Kalwaijtys, Przedsiebiorstwo ustug geodezyjno-kartograficznych GEO, Suwatki
3. Pawet Samborski, Ustugi Geodezyjne Geokart Pawet Samborski, Biatystok

1. Arkadiusz Rzepnicki, Kubar meble Arkadiusz Rzepnicki, tomza
2. Damian Motybel, Na Wymiar Biatystok, Choroszcz
3.Grzegorztachmacki, Meble na wymiar Best Mebel, Biatystok

1.Damian Praczuk, Ustugi budowlane Damian Praczuk, Biatystok
2. Jarostaw Sienko, JAROS Jarostaw Sieriko, Karakule
3. Marek Zukowski, Remontdom 5.C., Biatystok

1. Robie Remont Patryk Tomczak, Suwatki
2. GTG-Glazurnik, Grajewo
3. BUDDACH, Hajndwka
Sprawdz aktualne wynikiigtosujna:
www.poranny.pl/mistrzowie-budownictwa oraz
wwwwspolczesna.pl/mistrzowie-budownictwa
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Kurs historii Polski spisany
w cieniu Katedry w Kielcach

Tytul wydany przez Instytut Pamieci Narodowej tomu wspo-
mnien ks. Romana Zelka - ,,Pamietnik proboszcza” - jest bardzo
zmytkowy. To nie tylko zapiski z probostwa, a ponadto ks. Zelek
nie byt tuzinkowym kaptanem. Otart sie nie tylko o wielka i matg
polityke, ale widziat w Zyciu rzeczy niezwykte.

Od senatora do wieznia

Roman Zelek urodzit sie w 1893 . w Welczu, w parafii Busko-
Zdrdj. Po ukonczeniu proseminarium w Pinczowie wstapit do Se-
minarium Duchownego w Kielcach i w 1915 1. otrzymat Swiecenia
kaptanskie. Pierwsze probostwo objat w 1918 r. Prowadzit bardzo
pracowite zycie kaptana i spotecznika. Po przejSciu na emeryture
zostat zachecony przez archiwiste diecezji kieleckiej ks. pratata
Tomasza Wrobla do spisania pamietnika. Pracowat nad nim 6 lat
(1969-1975), dokumentowat zachodzace procesy i zjawiska w Ko-
Sciele lokalnym oraz w otoczeniu spotecznym.

Pisat o nauce w seminarium, wikariatach, probostwach,

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

Nie byl
zadowolony

W lipcu zeszlego roku poja-
wila sie informacja, Ze aktor
rozwodzi sie po 20 latach mat-
zefistwa. W miniony wtorek
Czerneckiijego zona pojawili
sie w sadzie na pierwszej roz-
prawie rozwodowej. Wedlug
relacji Pudelka aktor juz

od momentu wejsciadobu-
dynku byl w wyjatkowo bojo-
wym nastroju. - Dobrze sie
bawicie? - rzucil do obecnych
namiejscu fotoreporteréw.

- Nie - odpowiedzial jeden
znich. - Widze co§ innego

- skwitowat aktor. Czernecki

bl -

MAGAZYN @
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FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)

Dzi$ dziataj odwaznie, ale
nie w pospiechu. Horoskop
dzienny zapowiada, ze jedna
spokojna decyzja da wiecej
niz trzy szybkie ruchy.

Ryby (19.02 - 20.03)
Postaw na wygode oraz
spokdj. Horoskop na dzi$
stanowczo wroézy, ze ktos
doceni Twojg cierpliwosé.

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowa otworzy Ci wazne
drzwi. Horoskop dzienny

na pigtek radzi stucha¢
uwaznie, bo drobny szcze-
g6t zmieni bieg wydarzen.

Byk (20.04 - 20.05)
Bedziesz w doskonatej

awansach koscielnych, funkcji w Senacie RP (w 19381. zostatse- | podjat zywa dyskusje z foto- . . ¢ 3 formie. Horoskop dzienny
natorem V kadencji. W Senacie byt cztonkiem Komisji Rolnej reporterami i wyraznie nie byt ' & ¥ na pigtek zapowiada, ze du-
iOSwiaty), wreszcie o osadzeniu w wiezieniu na Mokotowie. Zo- | zadowolony zich obecnosci . 1 7o uda Ci sie osiagnac.
stat aresztowany 12 stycznia 1952 . w zwiazku z przygotowywa- | namiejscu. Potemparaprzy-  Michat Wisniewski od lat buduje dom, ale wszystko
ng rozprawa bpa Czestawa Kaczmarka. Przestuchiwano w wie- witalasie ze sobg kulturalnie =~ wskazuje na to, ze w nim nie zamieszka Bliznieta (21.05 - 21.06)
zieniu gtéwnie w sprawie NSZ-owskiej broni palnej, granatow iweszlanasale z pieciominu- Masz naturalny blask i site
iradiostacji. 10 lutego 1955 . zostat zwolniony z wiezienia bez towym opdznieniem. Niecale  padzie swojego matzeristwa. pracy mojej drugiej potéwki, przekonywania. Horoskop
procesuiwyroku. poélgodziny pozniejdrzwisali Mimotoobojeunikajgprania  wiec postanowiliSmytosobie | na dzi$ radzi wykorzystac to
Duze partie pamietnika ks. Zelek posSwiecit rozmaityminicja- | sie otworzylyizonaaktora brudowwmediach. -Robimy  wczterechs$cianachzamknaé | madrze i zyskaé zaufanie.
tywom spotecznym, w kt6rych brat udziat. Opisujac te fakty i obwiescila z zadowoleniem: wszystko, co wnaszej mocy, inie wypuszczac - powiedzial.
zdarzenia, czynit to w nawigzaniu do 6wczesnych realiowioséb. | Jestemrozwiedziona. zeby sie dogadac. Réznie Taneczna partnerka dzienni- Rak (22.06 - 22.07)
Dlatego na kartach pamietnika pojawia sie mnéstwo postaci, bywa, niechceméwié, zejest ~ karzazshow Polsatu - Magda Porzadek w planach przynie-
swoista panorama ludzi kieleckiego KoSciota i osob Swieckich AGNIESZKA zawsze super, kolorowo. (...) Tarnowska - miata okazje po- sie ulge. Horoskop dzienny
na przestrzeni kilku dekad. KACZOROWSKA Mamy duzo szacunku do sie- znacjegoukochanginieszcze- | na pigtek radzi nie popra-
P . 1 bieimysle, zetodzialawdwie  dzilajej komplementow: Jest wia¢ wszystkiego naraz
Wydarzeniazlipca1946r. 0O p roslia strony. Michalnie pozwolitby  przepiekna, cudowna, mila - maty krok dzi$ wystarczy.
Jako kanonik Kapituty Katedralnej w Kielcach ks. Roman Ze- l zle o mnie powiedzie¢ ni- iwspieraPiotrajak moze.
lek zostal mianowany 6 czerwca 1944 r. administratorem parafii o ur Op komu. Tak samo ja nie po- Lew (23.07 - 22.08)
katedralnej. Organizowat pomoc dla uchodzcéwz Warszawy, zwolenikomu 7lepowiedzie¢ ~ MICHAE WISNIEWSKI Szukaj réwnowagi miedzy
ktorzy przybywali do Kielc po powstaniu warszawskim. Zorgani- | Tancerkaoddzieckazwigzana oMichale. Natylelat wybra- P l . { . obowigzkiem a przyjemno-
zowal m.in. pierwsze kieleckie parafialne przedszkole przy ul. jestztelenowela, Klan”,gdzie = lam takiego partnera. Jest I7¢ lCZy SIQ $cig. Horoskop dzienny mo-
Sienkiewicza 2. Pod jego przewodnictwem zorganizowano Ko- wciela sie w postac¢ Bozenki. ojcem mojego ukochanego wi, ze kto§ moze dzi$ potrze-
mitet Spoteczny w celu przygotowania specjalnego cmentarza »Super Express” dowiedziat syna. Zawsze bedzie czescia Trzy lata temu frontman Ich bowac Twojego spokoju.
dla wszystkich zamordowanych przez Niemcoéw w Kielcach sie wlasnie, ze Kaczorowska mojego zycia - powiedziata Trojerozpoczalwrazzzong
iokolicach. niebawem zniknie na pewien Leszczak w niedawnym wy- budowe gigantycznegodomu | Panna(23.08 - 22.09)
4lipca19461.ks. Zelek znalazt sie w oku cyklonu, czyliwcen- | czaszserialu.-Jestzmeczona  wiadzie dlaPlotka. Zkolei pod Warszawa w malowniczej | Warto zaufa¢ swoim prze-
trum tzw. wydarzen kieleckich. Probowat interweniowac¢iuspo- | ipoprositascenarzystow wrolce naInstaStoriesobwie-  miejscowosci LosS. Dzialka, czuciom. Horoskop na dzi$
koi¢ thum, ktéry ruszyt do rozprawy z Zydami. Nie zostat jednak ourlop. Ostatnioprzezto,zejej  Scila: Nie jest OK pozostawaé naktorejstanelawilla, mapo- | przypomina, ze nie wszystko
przepuszczony przez kordon wojska. Paradoksalnie to wtasnie bohaterka sie rozwodzi, byla wmiejscu, wktérymniejeste§ nad 6 tys. mkw., asamarezy- musi by¢ jasne od razu,
on zostal pozniej posadzony przez wtadze komunistyczne o tam mocno eksploatowana. szczesliwa, docenianaanisza-  dencjaliczyaz570mkw.Dom | by okazato sie wiasciwe.
,»WspOlzorganizowanie” pogromu. Zaczelobyctodlaniejklopot-  nowana. Terazmoje Zyciejest — mial pomieScic cala rodzine
Powyijsciu z wiezienia ks. Zelek wrocil na stanowisko probosz- | liwe,bosamaw zyciuprywat-  naprawde OKiwkoficumoje.  orazzapewnié przestrzen Waga (23.09 - 22.10)
cza kieleckiej katedry. W lutym 1965 1. ustapil z probostwa. Zmart | nymma troche zauszami, do pracy zespotu. Projekt Poczujesz che¢ zmiany lub ru-
w1975r1.ispoczat na cmentarzu Starym w Kielcach. grab atam przy okazji zdrady jej PIOTR KEDZIERSKI wnetrz w duzej mierze po- chu. Horoskop dzienny na pia-
mezaBozenka zaczelaby¢ N . ‘h wstal dzieki Poli, ktéra za- tek mowi, ze spacer albo no-
wielka obroficzynia moralno- 1€ Clce dbata 0o domowg czes¢ inwe- wy pomyst doda Ci energii.
§ci. Doszla do wniosku, Ze sce- . / stycji, podczas gdy Michat
narzySci wykorzystali jej wia- mieszac skupiat sie na przestrzenidla Skorpion (23.10 - 21.11)
sne doSwiadczenia do promo- Ich Troje. Kolejne etapy bu- Skupienie bedzie Twojg su-
cjiserialuigranieterazzaczelo = 0dkiedy dziennikarz wywija dowy Wisniewscy dokumen- | permoca. Horoskop dzienny
jairytowaé - przekazata gaze- hotubce na parkiecie ,,Taiica towalina YouTubewinterne- | zapowiada, ze to dobry
cieosobazprodukcji. Toozna- zgwiazdami”, mediazaintere- towym formacie,Jestem,jaki | dzien, by zamknac zalegty
cza, ze Bozenka niebawem sowaly sie jego Zyciem pry- jestem 3”. W pewnym mo- sprawe i odzyskac spokdj.
wyjedzie niespodziewanie watnym. Wrozmowiezserwi-  mencie tempobudowy spa-
doHamburgadoswojejsiostry  semParty Kedzierskizdradzil, dlo.,Nie spodziewalam sie Strzelec (22.11- 2112)
Kasi. Kiedy wroci? Narazie zejego serce od kilku lat jest tego, ze koszty beda tak Niecodzienny pomyst moze
niewiadomo. zajete przez Agate Biernat, ogromne” - powiedzialaPola. | dzi$ okazac sie strzatem
ktoraw2017roku zdobyla ty- Po tym, jak w zeszlym tygo- w dziesigtke. Horoskop
MARCELA LESZCZAK tul Miss Polonia. Zakochani dniu Wisniewski oglositroz- na dzi$ radzi nie bac sie
Ks-Roman Zelek M d . nie chca jednak epatowaé stanie zzona, wszystkowska- | wyj$¢ poza schemat.
Pamigtnik proboszcza d duzo swoim zwiazkiem. - Pracato zuje na to, ze malzonkowie
k jedno, wizerunek to drugie nie zamieszkaja nigdy razem Koziorozec (22.12 - 19.01)
Ks. Roman Zelek ,,Pamie- S7ZacunkKu inie chciatbym, zebySmymie-  wwilli. Wykorficzenie domu Wrazliwosc¢ bedzie dzi$ Two-
tnik proboszcza”, wstep szali tejintymnejsferyzesfera  zajmie pewnie jeszcze kilka im atutem. Horoskop dzien-
i oprac. Jerzy Gapys, ks. Wlistopadzie ubieglegoroku  popularna. Nie chcialbym, miesiecy,aw tym czasie para | ny na pigtek méwi, ze kto$
Tomasz Gocel, wyd. IPN, modelkaiMichal Koterskiofi- zebyjakiekolwiekmojezacho- zapewne zajmie sie rozwo- bliski bedzie potrzebowat
Kielce 2025, cena 40 zt cjalnie poinformowali o roz- wanie odbilo sie na zyciu, demirozejdzie sie na dobre. ciepta, a Ty mu je zapewnisz.
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COKRAJTOOBYCZAJ W NIEMCZECH | W ANGLII ZA SPECJAE UWAZA SIE JAJAPOCHODZACE OD... SIEWKI

Ale jaja!l Pyszne, zdrowe i pozywne

Magdalena Rubaszewska
Kuchnia

lyjajakurze.

Tymczasem do celow spozyw-
czych uzywa sie takze gesich,
kaczych, perliczych, indyczych
iprzepiorczych.

Bez jaj w diecie

ani rusz

Jajo nie bez przyczyny jest
uwazane za jeden z najwaz-
niejszych produktow stosowa-
nych w diecie cztowieka.
Biatko i z6ttko uznano za zro-
dto waznych sktadnikow od-
zywczych i biologicznych. Ja-
jami dzikich ptakow, ktore sa
tak samo wartoSciowe jak pta-
kéw domowych, zywili sie juz

Z6ttko jest najbardziej war-
toSciowa czeScia jaja. Zawiera
thuszcz, lecytyne, cholesterol,
biatka, wapn, magnez, Zelazo,
cynk oraz witaminy A, D, EiK,
z grupy B oraz Kkaroten.
W z6ttku znajduje sie bardzo
wazny kwas linolowy, ktory
musi by¢ dostarczany z pozy-
wieniem, poniewaz organizm
nie potrafi go wytworzy¢.
Biatko, =znacznie ubozsze
w sktadniki odzywcze, zawiera
substancje biatkowe, niewiel-
kie ilosci witaminy B2i PP.

Dwa jajka dostarczajg po-
towe biatka potrzebnego orga-
nizmowi w ciggu doby. Najle-
piej gotowac je na miekko lub
na parze. Wtedy sa lekko
strawne i najlepiej przyswa-
jalne. Przy dtuzszym ogrzewa-
niu biatko twardnieje, rozkta-

at

sie ciezko strawne. Praktycznie
nie powinno sie jesc jaj suro-
wych. Gléwnie dlatego, aby nie
zakazi€ sie salmonellg. Poza
tym surowe zawierajg awi-
dyne, ktora ,;,wykrada” organi-
zmowi odpornoSciowa wita-
mine H. Biatko surowe moze
takze wywotac alergie, gtow-

FOT. ARCHIWUM

Zjajkami takze nie nalezy
przesadzac. Chodzi tu o chole-
sterol, ktéry moze spowodo-
wac miazdzyce. Co prawda,
badania wykazaty, Ze nawet
spozywanie dwoch sztuk
dziennie nie zwiekszy po-
ziomu tego zwiazku we krwi
zdrowego cztowieka. Ale nie
powinno sie jeS¢ wiecej niz
pie¢ tygodniowo (wliczajac
w to przetwory z jajami). Nie-
ktorzy zywieniowcy twierdza,
Ze spozycie siedmiu tygo-
dniowo nie zaszkodzi dzie-
ciom, mlodziezy, kobietom
w ciazy, matkom karmigcym
i osobom ciezko pracujacym
fizycznie. Zdecydowanie
mniej powinno znalezé sie
w diecie oséb starszych, cho-
rujacych na watrobe i maja-
cych podwyzszony poziom

Nie tylko od kury

Jaja kurze ustepujg niekt6-
rym jajom innych ptakow
pod wzgledem wagi. Najwiek-
SZe znosza gesi - waza 200 gra-
mow. Kurze - 58 gramow pla-
suja sie dopiero za indyczymi -
85ikaczymi - 80. Najmniejsze
to perlicze - 401 przepidrcze -
18 gramow. Perlicze, indycze
i przepiércze mozna uznac
zabardziej ,,dekoracyjne”. Ato
dzieki nakrapianym skorup-
kom. Nie ma w Polsce tradycji
spozywania innych niz kurze.
Kaczki czy indyki hoduje sie
gldéwnie na mieso.

A cztowiek moze jeS¢ prak-
tycznie jaja wszystkich ptakow.
W Niemczechiw Anglii za spe-
cjat uwaza sie te pochodzace
od siewki. W Japonii i we Wto-
szech rozpowszechnita sie pro-

Iu nas zdobyty one zwolenni-
kéw, ktorzy chwalg je za deli-
katny smak. Majq takze te za-
lete, Ze ich biatko nie powoduje
alergii.

Zkolei gospodynie cenig so-
bie jaja kacze, ktoérych zo6ttko
ma bardziej intensywna barwe
niz kurze. Dodajg je do ciast
imakaronéw, dzieki czemu na-
bierajg zolciutkiego koloru.
Ztego samego powodu cukier-
nicy po nie siegajg. Mato kto
wie, ze ich biatko i z6ttko za-
wiera wiecej aminokwaséw. Sa
wiec bardziej wartoSciowe niz
kurze i takze bardziej odporne
na zakazenie ple$nig. Jednak
nie poleca sie ich jes¢
na twardo lub na miekko, po-
niewaz zawieraja zbyt duzo
cholesterolu.

W przeciwienstwie do stru-
sich. Badania wykazaty, Ze sa
zdrowsze od innych, bo zawie-
raja Sladowe ilosci choleste-
rolu. Noijedng sztukg mozna
nakarmic catg rodzine. Strusie

nasi przodkowie. daja sieaminokwasyijajostaje  nieu dzieci. cholesterolu we krwi. dukcja jaj przepiorczych. wazybowiem od1,60do2kg!
0011499913  REKLAMA 0011499618
OBWIESZCZENIE
DRO BN E W dniu 21 6 rok 1 STAROSTY POWIATU BIALOSTOCKIEGO
niu 21 marca 2026 roku zmarta 2 dnia 27.03.2026 1.

Nasza ukochana Mama Zgodnie z art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach
A G przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz. U.
B-IUI‘O Ogiosz,en . . z 2024 r., poz. 311) oraz art. 49, art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks

Biatystok, ul. sw. Mikotaja 1 Adwokat postepowania administracyjnego (tekst jednolity Dz. U. z 2025 ., poz. 1691)

Tel. 85748 96 02

e-mail: ogloszenia.bialystok@polskapress.pl

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

BIALYSTOK, ul. Gajowa, 2-pokojowe,
531-790-133

POKOJ z aneksem, fazienka, B-stok,
505925517, 600693346

Handlowe

KOLEKCJONERSTWO, SZTUKA

MONETY i banknoty catego $wiata,
réwniez wycofane z obiegu panstw
UE, monety PRL; bizuterig, ztom
zlota, srebra. Kupujemy! Sprzedajesz
monete jako ztom -przynies do

nas, moze by¢ cenna! Sklep
Numizmatyczny "Suweren" B-stok,
Legionowa 9/1 lok.135.

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

CIEKNACE rynny, dachy, kominy,
naprawy, 797-513-715.

INSTALACYINE

HYDRAULIK -solidnie, tel.
668-18-36-66

KOMPUTEROWE

AWARIE -naprawy komputerdw,
laptopéw. Dojazd gratis! 798-922-652

PORZADKOWE

PRANIE tapicerki i dywanéw.
Czyszczenie u klienta. Tel. 518-786-343

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400zl Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

ANTYKWARIAT naukowy. Skup
ksiegozbioréw. 506-105-002

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

ZEOM kupie, wywioze. 508-127-829,
85/653-79-24

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

SKUP ciagnikéw rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

SKUP pras belujacych. 512-709-001

ZWIERZETA HODOWLANE

SPRZEDAM miode owce, tel.
605-408-551

INNE

KUPIE stodoty, wiaty z drewna
iglastego. Dach moze by¢ zawalony.
503-100-349.

Alicja Koziara

wieloletni cztonek Okregowej Rady Adwokackiej
w Biatymstoku,

wspaniaty prawnik,
niezwykle oddany ludzkim sprawom.

Tz,

€D

Msza zatobna odprawiona zostanie
w Kaplicy na Cmentarzu Farnym w Biatymstoku
dnia 27 marca 2026 r. 0 godz. 14.00,
po ktorej nastgpi odprowadzenie do grobu rodzinnego.

O czym zawiadamiajg z gtebokim smutkiem

Ania i Ula z rodzinami

REKLAMA
GKNII.6840.3.2022
ZARZAD POWIATU BIALOSTOCKIEGO

Biatystok, dnia 26 marca 2026 r.

Dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2024
r., poz. 1145 ze zm.),

informuje,

ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Starostwa Powiatowego w Bia-
tymstoku przy ul. Borsuczej 2 i na stronie internetowej urzedu,
zostat wywieszony do publicznej wiadomosci, wykaz zawierajacy
informacje o przeznaczeniu do zbycia w trybie ustnego przetargu
nieograniczonego, nieruchomos$¢ stanowigcg wtasnosé Powiatu
Biatostockiego, oznaczong jako dziatka nr 108/67 o pow. 0,0940
ha, potozong w obrebie Choroszcz, gmina Choroszcz, dla ktérej
Sad Rejonowy w Biatymstoku IX Wydziat Ksiag Wieczystych pro-
wadzi ksiege wieczystag nr BI1B/00107503/4

WICESTAROSTA
Roman Czepe

CZtONEK ZARZADU
Henryk Suchocki

0011501618

Starosta Powiatu Biatostockiego

zawiadamia, ze na wniosek (AR.6740.3.25.2025) Burmistrza Lap, ztozony w dniu
7.11.2025 r., skorygowany i uzupetniony po postanowieniu w dniu 10.03.2026 r. zostato
wszczete postepowanie w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej obejmujgcej budowe drogi gminnej — ul. Teczowej i ul. Stonecznej
w m. tapy na odcinku od km 0+172.50 do km 0+575.24 wraz z budowa przepustow
oraz budowg i przebudowg niezbednej infrastruktury technicznej na dziatkach nr geod:
418/1, 423/1, 422/1, 435, 436/1, 454, 437/1, 438/1, 439/1, 440/1, 1321/1, 1352/1, 531/1,
jednostka ewidencyjna 200206_2 m. tapy obreb tapy 2. Dziatki dla ktérych korzystanie
z nieruchomosci bedzie ograniczone (czasowe zajecie w zwiazku z budowg i rozbiérka
uzbrojenia terenu/czasowe zajecie w zwigzku z przebudowa innych drég publicznych)
jednostka ewidencyjna 200206_2 m. tapy obreb tapy 2: nr geod. 1151 — Rozbidrka
i budowa sieci elektroenergetycznej; nr geod. 453 - Rozbiérka i budowa sieci
elektroenergetycznej; nr geod. 390/1 - Budowa sieci elektroenergetycznej (o$wietlenie
uliczne); nr geod. 455/13 — Rozbidrka i budowa sieci elektroenergetycznej, budowa
sieci kanalizacji deszczowej, budowa sieci elektroenergetycznej (o$wietlenie uliczne),
budowa drogi dla pieszych, budowa wlotu drogi gminnej.

Zakres robdt budowlanych, zgodnie z zafgczonym projektem budowlanym obejmuje:
budowe konstrukcji nawierzchni jezdni; budowe drogi dla pieszych (chodnikéw, dojs¢
do posesji); budowe i przebudowe zjazdéw wraz z poboczami; rozbiérke i budowe sieci
elektroenergetycznej; budowe sieci kanalizacji deszczowej wraz z wylotem do rowu
oraz budowe wpustéw ulicznych z wylotami do rowu; budowe sieci elektroenergetycznej
(o$wietlenie uliczne); rozbidrke i budowe rowdéw oraz przepustéw w ich przebiegu;
budowe przepustu pod korong drogi; wycinke drzew i krzewow.

Z jednoczesnym zatwierdzeniem podziatu nieruchomosci: jednostka ewidencyjna
200206_2 m. Lapy obreb tapy 2 nr geod. 418 na dziatki nr 418/1 i 418/2, nr geod. 422
na dziatki nr 422/1 i 422/2, nr geod. 423 na dziatki nr 423/1 i 423/2,nr geod. 436 na dziafki
nr 436/1 i 436/2, nr geod. 1352 na dziatki nr 1352/1 i 1352/2, nr geod. 531 na dziafki
nr531/1i531/2, nr geod. 437 na dziatki nr 437/1 i 437/2, nr geod. 438 na dziatki nr 438/1
1438/2, nr geod. 439 na dziatki nr 439/1 i 439/2, nr geod. 440 na dziatki nr 440/1 i 440/2,
nr geod. 1321 na dziatki nr 132111 i 1321/2.

Dziatki przewidziane do wtaczenia w pas drogi gminnej ul. Teczowej i ul. Stonecznej:
jednostka ewidencyjna 200206_2 m. Lapy obreb tapy 2 nr geod. 418/1, 422/1, 423/1,
436/1, 1352/1, 531/1, 437/1, 438/1, 439/1, 440/1, 1321/1.

Zawiadomienie i doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie 14 dni od daty
ogtoszenia w prasie i na tablicy ogtoszen w siedzibie gminy, tj. od dnia 27.03.2026 r.
do dnia 10.04.2026 r. W terminie do dnia 17.04.2026 r. w Starostwie Powiatowym
w Biatymstoku w Wydziale Architektury, ul. Borsucza 2 w Biatymstoku, strony moga
zapozna¢ sig z aktami sprawy wytacznie po uprzednim umdwieniu konkretnego
terminu wizyty telefonicznie pod numerem 85 740 39 25.

AUTOREKLAMA

nasze
komunikaty.pl
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 27 utworzg rozwigzanie: mysl Karla Krausa.
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F) ptat ryby oczyszczony
z osci (5).

G) ostania dion szermierza (5).

H) ... traw”, powie$¢ Trumana
Capote (5).

I) komedia Gabrieli Zapol-

skiej (3,6).

J) spis potraw w barze (9).

K) nie pasuje do kozucha (7).

L) kwiatowy odcien wsréd
barw (7).

t) polowanie na grubego
zwierza (4).

M) zwierze morskie w ksztat-
cie parasola (6).

N) zdolno$¢ intuicyjnego
orientowania sie w sytuac;ji
(5).

O) ,Tajemniczy ...”, film Agniesz-
ki Holland (5).

P) niewielka ilos¢ kosmetyku
do testowania (6).

R) drapiezna ryba morska (5).

S) marka hiszpanskich samo-
chodow (4).

T) chrzestna lub miekiszowa
(6).

U) ozdobny krzew doniczko-
wy, fuksja (6).

W) taniec towarzyski z wieden-
skich parkietow (4).

Z) maty, zwykle mtody las (8).

Z) gad z wyspy Galapagos (4).

11 8

10
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tby” g:s.a — 0 czytane kolumnami utworza
) . . . z3 rozwigzanie: tytut filmu.
I;:zeigflttgfr' — ' koniec : . 1) wyptaca gotowke,
_Polsatu biegu [~ Litery z pél ponumerowanych w prawym dolnym rogu od 1 do | 2) sportowa rezygnacja,
piwo z pubu 7 2 16 utworza rozwiazanie: mysl Fiodora Dostojewskiego. 3) masyw gorski w Butgarii,
Naomi, rlelga Poziomo: 2) ... Michatkow, rezyser, 4) cieta odpowiedz,
¢ stl‘;'t’f(a — ,,},‘ga 1) polski trunek jak brandy, 3) kraj z Tyrolem, 5) Mars lub Jowisz.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 11 utworza rozwigzanie:

tytut wiersza.

W przypadkowej kolejnosci:
cienka, sucha kietbasa
zeglarz lub wioslarz
zartobliwie o lekarzu
wartos¢ banknotu
nauczyciel, wychowawca
towarzyska afera

G| || L

— ciezar trudny do udzwigniecia
prysznic, tusz

miesny cymes w miodowe;j
marynacie

graniczy z San Francisco

afrykanski kraj z Jaunde

Federico, wioski rezyser

Rozwigzania
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Ten ostatni weekend w Planicy.
Stoch zegna si¢ ze skokami

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. Puchar
Swiatawlotach wPlanicy to
ostatni akord sezonu. DlIaKa-
mila Stocha to takze pozegna-
nie zKkibicami - koficzy
pieknakariere.

Plany organizatorom pokrzyzo-
wata pogoda. Planica kojarzy sie
z wiosenng aurg, dobrg zabawg
w blasku stofica. W czwartek
byto zupehie inaczej - wrocita
zima, padat gesty, mokry Snieg,
ktory zmuszat co rusz do prac
porzadkowych nanajezdzieize-
skoku. W efekcie z dwoch serii
treningowych udatosierozegrac,
z przerwami, tylko jedna, aitak
przekroczono wstepnie plano-
wany termin.

Ostatecznie kwalifikacje sie
odbyty, ale nie byta to dobra pro-
mocja skokow narciarskich.
Na Letalnicy mozna uzyskac po-
nad 250 m, a wczoraj byt pro-
blem zlagdowaniem za 200 m.

Polacy wiekszej roli w zawo-
dach nie odegrali: trzech z nich
dostato sie do konkursowej ,,40”
(w lotach jest mniej miejsc niz
w innych PS). Najwyzej byt 36.
Piotr Zyta, zanim 38. Aleksander
Zniszczot i 40. Stoch (niewiele
brakto 41. Dawidowi Kubac-
kiemu, troche wiecej 48. Kle-
mensowi Joniakowi).

Wygrat Stoweniec Anze Lani-
sek, choc¢ skoczyt tylko 211 m. Do-
men Prevc (234,5 m) byt drugi.

Oczy fanéw skokéw narciar-
skich w ten weekend zwrocone

W zawodach w Planicy Kamil Stoch po raz ostatni

wystapi w Pucharze Swiata

sawiasnie na Stocha, dlaktorego
start w Planicy jest ostatnim
w karierze na skoczni. Z polska
publicznoscig i kibicami poze-
gnatsiejuzw styczniuw Zakopa-
nem. Po zawodach na Wielkiej
Krokwi odbyla sie mata uroczy-
stoS¢, nie zabrakto tez.

Teraz Stoch bedzie sie Zegnat
- wroli zawodnika - ze spotecz-

. Nasz mistrz konczy kariere

noscig catych skok6w narciar-
skich. Patrzacnajegokariere, to,
ile zrobit dla dyscypliny, to nie
tylko ,,nasze” dobro narodowe,
ale i Swiatowego sportu. Jest
przeciez jedna z najwiekszych
gwiazd sportow zimowych.
Przed tym sezonem zapowie-
dziat, Ze wkoncu podjat decyzje,
ktora juz kilkakrotnie odktadat

FOT. MARCIN SZKODZINSKI

- o zakonczeniu kariery. Nie ma
co ukrywag, ze ostatnie lata nie
byty sportowo dla niego udane.
Ostatnie zwyciestwo w Pucha-
rze Swiata odniést ponad 5 lat
temu - w styczniu 20211., na po-
diumindywidualnie byt w grud-
niu 2021 roku. Potem forma (jak
zresztg catej naszej kadry) gdzies
uleciata. Itak juz zostato.

Jak na mistrza przystato,
Stoch nie poddat sie. Probowat
odnalez¢ klucz do sukcesu, ale
to mu sie nie udato. Poczatek
tego sezonu byt dos¢ obiecujacy,
lecz oczekiwany przetom nie na-
stapit. Ostatnio miat problem na-
wet zawansem do konkursu: nie
powiodto mu sie w Vikersund.

Do pigtkowych zawodow
w Planicy (godz. 15) z trudem sie
dostat, zapewne wystapi tez
w sobotniej ,,druzynowce” oraz
w niedzielnym finale PS. Te
ostatnie zawody majg inna for-
mute - zaprezentuje si¢ w nich
czotowa ,,30” PS. Stoch narazie
jest 31., Zyla 32. Niemniej zabrak-
nie dwoch zawodnikow z wyz-
szych pozycji - Kacpra Toma-
siakaiJana Hoerla - wiec szansa
na ten finalowy start jest duza.
Tyle Ze trzeba sie obroni¢ w pia-
tek (przewaga nad kolejnym za-
wodnikiem to ponad 30 pkt.).

Wyniki kwalifikacji: 1. Anze Lanisek (Stowenia)
242,5(211m), 2. Domen Prevc (Stowenia) 240,3
(234,5m), 3. Stephan Embacher (Austria) 2397
(230m)...36. Piotr Zyta (Polska) 1861 (194 m),
38. Aleksander Zniszczot (Polska) 184,6 (198 m),
40.Kamil Stoch (Polska) 180,6 (190 m), 41. Dawid
Kubacki (Polska) 1719 (199 m), 48. Klemens
Joniak (Polska) 163 (1815 m). © ®

Milodziezowka Brz¢czka podejmuje Armeni¢

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Dzisiaj w Radomiu prowa-
dzaca w tabeli grupy elimi-
nacji mlodziezowych mi-
strzostw Europy bez straty
punktu reprezentacja Polski
podejmuje Armienie.

Polska mtodziezéwka pod wo-
dza Jerzego Brzeczka walczy
o awans do finatéw Euro U-21
iudziat w turnieju olimpijskim
w Los Angeles 2028.

Po szeSciu meczach w sze-
Sciodruzynowej grupie E kwa-
lifikacji MME Biato-Czerwoni
zkompletem punktow wyprze-
daja Wtochy (3 punkty straty
dolidera), Czarnogore i Szwe-
cje (po 9 punktow straty), Ma-
cedonie Po6lnocng (3 pkt
na koncie) i Armenie (bez
punktu).

Do zakoniczenia rozgrywek
grupowych wszyskie zespoty
maja dorozegrania po 3 mecze.

Jerzy Brzeczek dmucha na zimne w kwalifikacjach

mtodziezowych mistrzostw Europy 2027

- JesteSmy w bardzo dobrej
sytuacji  wyjSciowej, ale
przed nami jeszcze daleka
droga - podkreslit na pierwszej
odprawie selekcjoner Brzeczek.

W wiosennym oknie repre-
zentacji polska mtodziezéwka
podejmie w pigtek, 27 marca,
Armenie, z ktorg wygrata
nawyjezdzie 4:0,a we wtorek,

31 marca, zagra na wyjezdzie
w Tuzi z Czarnogo6ra, ktora
w pazdzierniku odprawita 2:0.

Pod znakiem zapytania stat
przyjazd na przedmeczowe
zgrupowanie bohatera meczu
z Wtochami (2:1), ktory strzelit
zwycieskiego gola w Szczeci-
nie, Macieja Kuziemki, ktory
w ligowym spotkaniu Wisty

FOT. SYLWIA DABROWA

Krakéw z Odrg Opole juz w 10.
minucie opuscit boisko z po-
wodu urazu oczodotu. ,,Ku-
ziem” dofaczytjednak do kadry
i przygotowywac sie bedzie
do drugiego spotkania z Czar-
nogora.

Zmtodziezéwka przebywa
tez kapitan reprezentacji U-21
Tomasz Piefiko, ktérego Brze-
czek pominat przy powota-
niach z powodu kontuzji.
Pienko nie trenuje z kadra, ale
pracuje z fizjoterapeutami,
wplywajac na morale zespotu.

Selekcjoner zaprosit tez
trzech trzech zawodnikow, kto-
1Zy wczesniej w reprezentacji
U-21 nie grali: Szymona Bartle-
wicza (rocznik 2005) z Chro-
brego Glogdw, Daniela Mikota-
jewskiego (2006) z Parmy i Woj-
ciecha Monke (2007) z Lecha
Poznan.

Meczz Armenia rozpocznie
sie o godzinie 18. Transmisje
przeprowadzi TVP Sport.
©®
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loa Swiatek po zwolnieniu
trenera wyrusza na Majorke
do Akademii Rafy Nadala

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

trenera WimaFissette'anie
zdecydowala sie naszybkie
zatrudnienie nastepcy Belga.
Narazie postanowila wyje-
cha¢naMajorke do Akademii
RafyNadala.

Iga Swiatek zaskoczyta na po-
czatku tygodnia rozstaniem ze
szkoleniowcem Wimem Fis-
sette’em po odpadnieciu na star-
cie turnieju Miami Open z 50.
naliScie WTA Magda Linette.

,»Powielu miesigcach wspot-
pracy zmoim trenerem @fisset-
tewim zdecydowatam sie obra¢
inna droge. To byt intensywny
czas pelen wyzwan i wielu
waznych doSwiadczen. Jestem
wadzieczna za jego wsparcie, do-
Swiadczenie i wszystko, co ra-
zem osiggneliSmy” - zakomuni-
kowat Swiatek na swoim koncie
naInstagramie.

»Reszta mojego zespotu po-
zostajebez zmian. Wiem, Ze jest
wiele pytan, aledam wam znac,
co bedzie dalej, we wtasciwym
czasie. Poswiecam chwile, aby
zadbac o siebie, przetworzyc¢ to
doswiadczeniei przygotowac sie
nanowy rozdzial” - dodata.

Od razu po tej naglej decyzji
»fozwodu” z trenerem, ktory
prowadzit Ige przez 18 miesiecy,
Swietujacz nig 4 tytuty (Wimble-
don, Cincinnati, Seul i druzy-
nowy United Cupw Sydney)roz-
gorzata dyskusja, kto zastapi bel-
gijskiego coacha w sztabie sze-
Sciokrotnej mistrzyni Wielkiego
Szlema.

Wsréd potencjalnych na-
stepcow Fissette’a poczatkowo
wymieniany byt ojciec duniskiej
tenisistki, bylej pierwszej ra-
kiety Swiata i triumfatorki Au-
stralian Open, Caroline Woz-
niacki - Piotr. 63-letni rodzic Ca-
roline od razu jednak zdemen-
towat plotki o podjeciu wsp6t-

pracy ze Swiatek, twierdzac, ze
jako dziadek musi opiekowac
sie wnukami. Zasugerowat jed-
nak gtosne nazwisko w teniso-
wym Swiatku - meza bytej
tenisowej gwiazdy Agnieszki
Radwanskiej, Dawida Celta,
ktory jest wzietym komentato-
rem tenisowym oraz Kkapita-
nem kobiecej reprezentacji Pol-
ski w meczach Pucharu Billie
Jean King, w ktorych rowniez
prowadzit Swigtek.

Trzecia obecnie rakieta
Swiata nie podjeta jednak te-
matu wyboru Celta na swojego
coacha. Zdecydowata sie wy-
jechaé, jak w zesztym roku,
na Majorke, aby w ciszy i spo-
koju przygotowac sie w tamtej-
szej Akademii Rafaela Nadala
do sezonu na kortach ziem-
nych. Oczekuje sie, ze bedzie jej
towarzyszyt szkoleniowiec,
ktory jest rozwazany jako kan-
dydat na nowego trenera.

Informacje te pochodza
gtownie od trenerki filipinskiej
tenisistki Alexandry Eali, Joan
Bosch, ktéora zwrocila sie
do akademii z prosba o zorga-
nizowanie sesji treningowej
zbyla numer 1Swiatowego ran-
kingu po jej przyjezdzie na Ba-
leary.

Trener przygotowania fi-
zycznego Swiatek, Maciej Rysz-
czuk, ujawnit, Ze Iga ma na-
dzieje znalez¢ nastepce Fis-
sette’a w ciagu najblizszych
kilku tygodni.Plan zaktadat, ze
Swiatek pojedzie na pierwszy
turniej na maczce WTA 500
Porsche Tennis Grand Prix
w Stuttgarcie z nowym trene-
rem. Halowy turniej na kortach
ziemnych rozpocznie sie 13
kwietnia, pozostawiajac nie-
cale trzy tygodnie na znalezie-
nie nowego mentora.

Oznacza to, ze Iga nie zagra
wreprezentacji Polski w meczu
BJKC z Ukraing w Gliwicach
10-11 kwietnia.
©®

Iga Swiatek po sensacyjnym zwolnieniu trenera Wima

Fissette’a postanowita polecie¢ na Majorke poéwiczy¢
w ciszy i spokoju w Akademii Rafaela Nadala

FOT. JAKUB PIKULIK
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Rywale uciekli
Zubrom w llI
kwarcie i znow
byla porazka

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Pogodzm_lyze
spadkiem z1ligi zespot Zubry
Abakus OknaBialystok prze-
gralnawyjezdziezGKS-em
Tychy75:89..

Jeszcze w 31. minucie, po cel-
nym rzucie Mylesa Douglasa,
Biatostoczanie przegrywali
tylko 44:48, ale potem przez
ponad 6. minut powiekszyli
swoj dorobek ledwie o trzy
oczka, zrobilo sig 47:64 i takiej
przewagi Tyszanie nie wypu-
Scilijuzzrak. ©®

WYNIK).

GKS Tychy- Zubry Abakus Okna Biatystok
89:75(24:18,22:24,20:15,23:18). Punkty dla
Zubréw: Samaje Haynes-Jones - 16, Mateusz
Itrich- 13, Karol Kutta - 11, Benjamin Didier-
Urbaniak - 9, Myles Douglas - 8, Cezary Karpik -
5, Rafat Szpakowski- 5, , Krystian Tyszka - 4, Wi-

PIEKA NOZNA. GralV liga. Lider z Zambrowa kontra Ruch

Oto program 21. kolejki IV ligi: KS Michatowo - Czarni Czarna B.
(sobota, godz. 12), Olimpia Zambréw - Ruch Wysokie Maz. (s.
15), MOSP Biatystok - Supraslanka Suprasl (s. 15), Pionier Brarisk
- Sparta 1951 Szepietowo (s. 15, w Czartajewie), Orzet Kolno -
Promien Morniki (s. 15.30), Hetman Sktodowscy Tykocin - Kryp-
nianka Krypno (s. 16), Tur Bielsk Podl. - Warmia Grajewo (s. 16),
Turosnianka - LZS Krynki (niedziela, 17.30, w Wasilkowie). KW

Pigtek, 27.03.2026

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

PIEKA NOZNA

Gornik przyjedzie w pigtek
Znany jest juz terminarz 30.
kolejki PKO Ekstraklasy. Ja-
giellonia Biatystok zmierzy
sie na Chorten Arenie z Gor-
nikiem Zabrze w pigtek - 24
kwietnia. Poczatek potyczki
0 godz. 20.30. KW

KS Wasilkow dlugo prowadzil,
ale ostatecznie poniosl porazke

Wojciech Kononczuk
wojciech.kononczuk@polskapress.pl

PIKANOZNA. W zaleglym
meczu 19. kolejki ITI ligi KS
Wasilkow przegral u siebie
z GKS-em Wikielec1:2, tra-
cacoba gole w konicowce
spotkania.

Taporazkamocnoograniczaitak
niewielkiejuzszanse podlaskiego
beniaminkana pozostanie w gro-
nie trzecioligowcow.

Jesli Wasilkowianie mieli
sprobowac uciec ze strefy spad-
kowej, to najlepsza okazjg byto
starcie z inng ekipa, zamieszang
w walke o unikniecie degrada-
¢ji. Inasza druzyna rozpoczeta
bardzo dobrze, bo juz w 18 mi-
nucie doktadne podanie w polu
karnym dostat Arkadiusz Mazu-
rek, przyjat pitke i ptaskim, pre-
cyzyjnym uderzeniem urmiescit

KS Wasilkow strcii koncowce dwa gole i przegrat u siebie 1:2 z GKS-em Wikielec.

To mocno ogranicza szanse podlaskiego beniaminka na utrzymanie sie w Il lidze.

talij Kowalenko - 4, Bartosz Proczek - 0. jatuzprzy shupkuwsiatceprzy-  §la o nieuniknionej degradacji  WYNIKI PROGRAM 1. Legia ll Warszawa 2359 6420
1. Astoria Bydgoszcz 28 52 24862152 | jezdnych. z Il ligi. KS Wasilkow - GKS Wikielec1:2 (1:0). 2. Warta Sieradz B 51 442
2. Sokot karicut 28 41 2417241 Korzystny wynik utrzymy- Znaszych zespotow delega-  Bramki: 1:0 - Arkadiusz Mazurek (18), 1:2 - 3.EKStomia 2346 52-24
3.5KS Starogard Gdariski 28 46 2353-244 | wat sie az do koncowki, wkto-  cja czeka tez EKS Eomza, ktory  Kamil Gorecki (81), 1:2 - Mateusz Jajkowski 4. Wisfa ll Pock B 4 408
4, Spojnia Stargard 21 452432165 | rejgospodarzestracilidwagole  zmierzy sie w Elblagguz Olimpig.  (86). 5. Wigry Suwatki 2340 4333
5. Decka Peplin 28 4524162330 | po statych fragmentach gry. Usiebie wystapiajedynie Wigry  ZniczBiataPiska- Wisfall Plock1:2, WartaSie- 6. Zabkovia Zabki 23 38 5840
6. EKS k6d7 2 45 8332215 | Najpierww zamieszaniuporzu-  Suwatki, aich rywalem bedzie  radz- OlimpiaElblag4:1. 7.KS CK Troszyn B35 5735
7.GKS Tychy 28 45 2314212 | cie roznym wyrownal Kamil Bron Radom. 28 marca(sobota): OlimpiaElblag - tKStom- 8. Swit Nowy Dwor Maz. 23 31 3440
8. Kotwica Kotobrzeg 27 4121982087 | Gorecki, a potem uderzeniem Wyjazdowy meczrezerw Ja-  7a(godz. 15), Miawianka Miawa - KSWasilkow 9. Brori Radom 23 31 2840
9. WKK Wroctaw 28 41201629 | zrzutuwolnegokompletpunk-  giellonii Biatystok ze Zniczem  (1530), Zabkovia Zabki- GKS Befchatdw (16), 10. Widzew Il £6d7 2 30 4549
10. Polonia Warszawa 28 412263-2320 | tow zapewnit WikielcowiMate-  Biata Piska zostat przetozony  WigrySuwatki- Bror Radom (17). 11. Olimpia Elblag B30 354
11. Note¢ Inowroctaw 29 40 2319-416 | usz Jajkowski. na 15 kwietnia. Zamiast po-  29marca(niedziela): Widzewlt6dz-KSCK  12. Lechia Tomaszow Maz. 23 29 4537
12. Polonia Leszno 28 40 2197-2301 W 24. kolejce ekipe benia-  tyczki ligowej Z6tto-Czerwoni  Troszyn (12), WartaSieradz - SwitNowyDwér ~ 13.Jagielloniall Biatystok 23 29 26-31
13. Basket Poznari 28 392244289 | minkaczekawyprawadobeda- rozegraja sparing z litewskim  Mazowiecki(12), Lechia Tomaszow Mazowiecki 14 GKS Wikielec 2% AUR
14. Resovia Rzeszow 28 39 271332 | cejwtabeli tuz przed nim Mta-  Zalgirisem Kowno. Poczatek — -GKSWikielec(12). 15. GKS Befchatow B2 3750
15. Politechnika Opolska 27 37 2203-272 | wianki. Jesli w Mlawienieuda w sobote - 28 marca, o godz.  Meczeprzelozone: Znicz Biata Piska - Ja- 16. Mtawianka Mtawa B 19 3447
16. Miners Katowice 28 35 22442411 | sie goSciom wygraé, tobedzie 11.30 naboisku przy ul. Elewa-  gielloniall Biatystokilegiall Warszawa-Wista ~ 17.KS Wasilkéw 314 025
17.Zubry Bialystok 27 30 2064-2386 | sie moznapowolioswajaczmy- torskiej4. ©® IIPtock. 18. Znicz Biata Piska B 5 1571
Lowlanders Bialystok inauguruija sezon spotkaniem z mistrzami Polski

Wojciech Kononczuk ' glownego trenera objat Byron jezdza do nas z Warszawy. To W biezacym sezonie w Pol-

wojciech.kononczuk@polskapress.pl

FUTBOL AMERYKANSKI. Przed
Lowlanders juz w pierwszym

Stoteczna ekipa majuzinaugu-
racje za soba i zdazyta pokazac
moc, bo pokonata Panthers
Wroctaw 28:0.

Podlasianie przystapia
do nowej kampanii po duzych
zmianach kadrowych. Funkcje

w niedziléle nastapi
biatostocka inauguracja
Polska Futbol Ligi

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

McAdams, za ofensywe odpo-
wiada William Paar, a w sztabie
znajduja sie takze Luca Orlandi,
Damian Kotpak, Tomasz
Zukowski, Damian Wesotowski
oraz trener mentalny Bartosz
Jurkowski. Wzmocniona zo-
stata takze kadra zawodnicza.

- Mamy duzo wiekszy sktad
niz w poprzednich latach.
Do tego dotaczyli do nas do-
Swiadczeni i ambitni trenerzy,
co bardzo nas cieszy. Ciesze sie
rowniez, ze wiele osob wrocito
do druzyny. Dzi§ mamy ponad
50 wychowankéw w sktadzie,
atylko dwéch zawodnikéw do-

pokazuje, jak silny fundament
zbudowaliSmy w Biatymstoku.
Ta druzyna ma charakter i am-
bicje, aby po ubiegltorocznej po-
razce w potfinale znow zagrac
0 najwyzsze trofeum - mowi
Piotr Morko, prezes Lowlanders
Biatystok.

Mecz Lowlanders - Eagles
rozpocznie sie w niedziele,
0 godz. 14, na bocznym boisku
stadionu przy ul. Stonecznej 1.
Bilety beda dostepne w dniu
meczu, 30 z} normalny, 15 z1
ulgowy dla ucznioéw i studen-
toéw, dzieci do lat 6 wchodza
bezptatnie.

ska Futbol Lidze wystapi 13 ze-
spotow. Sg to: Warsaw Eagles
jako obronce tytutu, a takze
Warsaw Mets, Lowlanders Bia-
tystok, Krakow Kings, Panthers
Wroctaw, Silesia Rebels Kato-
wice, Watahe Zielona Goéra, Ar-
mie Poznan, Dukes Zabki, Tyta-
noéw Lublin, Wilki E.6dzkie, Ja-
guars Katy Wroctawskie oraz
Olsztyn Lakers.

Po zakonczeniu sezonu za-
sadniczego osiem najlepszych
druzyn awansuje do fazy play
off. Wielki finat Polish Bowl XXI
zostanie rozegrany 25 lipca bie-
73acego roku. ©®

FOT. WOJCIECH WOJTKIELEWICZ

SCIAGAKIBICA

PIEKA NOZNA

11l liga: Wigry Suwatki - Bron
Radom (sobota, godz. 17, na
stadionie przy ul. Zarzecze 26).
Klasa okregowa: KS Il Wasil-
kow - Rudnia Zabtuddw (so-
bota, godz.14.30), Sokot 1946
Sokétka - Orleta Czyzew (s. 15),
£EKS Il tomza - Dgb Dgbrowa
Biatostocka (s. 15), Puszcza Haj-
néwka - Zubr Drohiczyn (nie-
dziela, godz. 12), Pomorzanka
Sejny - Bocian Bocki (n. 13,

w Augustowie), MKS Mielnik -
Narew Choroszcz (n. 14), Cre-
sovia Siemiatycze - Pogon
tapy (n.14.30, w Czartajewie),
Sparta 1951 Szepietowo - GKS
Grodek (n. 17).

Centralna Liga Junioréw U-
17: Jagiellonia Biatystok - Pod-
lasie Biata Podlaska (nie-
dziela, godz. 12, na stadionie
przy ul. Elewatorskiej 4).
FUTSAL

I liga: Jagiellonia Futsal Biaty-
stok - TAF Torun (sobota,
godz. 14, w hali ZSMech. przy
ul. Broniewskiego 14).

BAF Bonito Biatystok - KS
Gniezno (sobota, godz. 20,

w hali SP 24 przy ul. Antoniuk
Fabryczny 5/7).

SIATKOWKA

Il liga kobiet: TPS Bielsk Podla-
ski - Libero Aleksandrow
tédzki (sobota, godz. 18 nie-
dziela, godz.17, w hali | LO
przy ul. 11 Listopada 6).).
SHORT-TRACK

Mistrzostwa Swiata Masters
(Biatystok, pigtek, od godz. 14,
sobota, od godz. 10 i nie-
dziela, od godz. 10, na lodowi-
sku BOSIR przy ul. 11 Listo-
pada 28).

PIEKA RECZNA

I ligamezczyzn: SBR Podlasie
Nowe Piekuty - Warszawianka
Warszawa (sobota, godz.
19.30 w hali ZS CKR w Rudce
przy ul. Ossolinskich 1).
KOSZYKOWKA

Il ligamezczyzn: Tur Basket
Bielsk Podlaski - Rysie Socha-
czew (pigtek, godz. 20.30,

w hali SP 3 przy ul. Poniatow-
skiego 9). )

PGE AK Mtode Zubry Biaty-
stok - HydroTruck Radom (so-
bota, godz. 18, w hali ZSMech.
przy ul. Broniewskiego 14).
SZTUKIWALKI

XVIIl Mistrzostwa Polski Se-
niorek i Seniorow w Koluch-
stylu (Kleosin, sobota, godz.
10, w hali ZS przy ul. Zam-
browskiej 20).

V Mistrzostwa Polski Stuzb
Mundurowych w Koluch-
stylu (Kleosin, sobota, godz.
13.20, w hali ZS przy ul. Zam-
browskiej 20). KW



