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Policjantka wyrézniona za postawe
podczas interwencji - uratowata 15-latka

Nawet drobnostka dla mio-
dego czlowieka moze okazaé
si¢ ogromnym problemem,
z ktoérym nie bedzie potrafit
sobie poradzi¢. Czestowy-
starczy szczerarozmowa, aby
ten problem przestat istniec,
ale tomy, dorosli, musimy
wziaé sprawy w swoje rece.
Sierz. Martyna Woroniec zo-
stala wyrdzniona wlasnie
za swoja empatie, zrozumie-
nie oraz profesjonalizm, kt6-
rym wykazala sie podczas
jednej zinterwencji.
Przypomnijmy, dyspozy-
tor WCPR odebrat drama-
tyczne zgloszenie, 15-letni
chlopiec stalna dachubu-
dynkuizamierzal z niego sko-
czy¢. Dzieki opanowaniu dys-
pozytorainieprzerwanemu
kontaktowi z nastolatkiem,
shuzby natychmiast ruszyly
zpomoca. Na miejscu sytu-
acjabyla skrajnie niebez-
pieczna, spalony dach, wypa-
lonebelki, dziury w konstruk-
cji. Kazdy krok grozit trage-
dia

Policjantka, wykazujac sie
niezwykla odwaga, empatia
ispokojem, nawigzala
z chlopcem kontaktizdobyla
jego zaufanie. Swiadoma za-
grozenia, weszlana dach, by
by¢ przy nim w najtrudniej-
szym momencie. Wsparcie
rozmowa, cierpliwosé i obec-
nos¢ sprawily, ze chlopiec zre-
zygnowal z zamiaru skoku.

W asyScie policjantki i stra-
zakabezpiecznie zszedt
nadéti zostal przekazany ze-
spotowi ratownictwa me-
dycznego.

29 stycznia komendant
ojewodzki nadinsp. Pawel

Pottorzycki podziekowat le-
gnickiej policjantce sierz.
Martynie Woroniec, ktéra
wykazala sie ogromna em-
patia i wrazliwoscia podczas
tej interwenciji, gdzie zycie
ludzkie bylo zagrozone. Poli-
cjantka pomogta nastolat-
kowi w trudnym dla niego
momencie, wlasnie dzieki
temu, Zze go wyshuchata
iz nim porozmawiala
Podczas spotkania zwré-
cono takZe uwage na nara-
stajacy problem kryzysow
psychicznych wsrod dzieci
imlodziezy oraz narole
uwaznosci dorostych wich
najblizszym otoczeniu.
Sygnatly, ze mlody czlo-
wiek zmaga sie z trudno-
§ciami, czesto s bardzo
subtelne: wycofanie,
zmiana zachowania, drazli-
wos¢, impulsywnosé. Nie
zawsze towarzyszy im glo-
$ne wolanie o pomoc. Dla-
tego tak wazne jest, aby re-
agowac wczesnie i nie baga-
telizowac emocji dzieciina-
stolatkow.
Policja przypomina, Zze
w wielu sytuacjach klu-
Czowe Znaczenie maroz-
mowa, empatia i gotowosé
wystuchania, a nie ocenianie
czy szybkie szukanie roz-
wigzai. Czasami wystarczy,
ze mlody czlowiek poczuje,
ze ktos jest obok i traktuje
jego problem powaznie.
Kryzys psychiczny moze
dotknaé kazda rodzine, nie-
zaleznie od statusu, miejsca
zamieszkania czy relacji.
Dlatego tak wazna jest uwaz-
nos¢ i reagowanie na pierw-
sze sygnaly.

FOT. POLICJA LEGNICA

Wtorek, 3.02.2026

Sekretarz biskupa
byt..pod wptywem”

Karolina Kwiatek
Legnica

Ksiadz, ktory piastowat sta-
nowisko sekretarza biskupa
legnickiego, moze stana¢
przed sadem. Podczas jazdy
naodpust w Jeleniej Gorze
wpadlna kontrole drogow-
ki. Byl,.pod wplywem".

Sprawa wyszla na jaw dopiero
po publikacjach medialnych
zostatniego tygodnia. Wowczas
okazato sie, Ze miesigc wcze-
$niej, czyli 27 grudnia 2025 roku,
owczesny sekretarz biskupa le-
gnickiego Andrzeja Siemieniew-
skiego zostat ztapany przez jele-
niogorska drogowke na jezdzie
pod wptywem alkoholu. Edyta
Bagrowska z Komendy Miejskiej
Policji w Jeleniej Gorze potwier-
dzapodczas rozmowy z dzienni-
karzami portalu gazetawroclaw-
ska.pl, Ze tego dnia zatrzymano
podczas kontroli 42-letniego kie-
rowce. Mial w organizmie 0,7
promila alkoholu. Teraz stanie
przed sgdem. - Sprawa toczy sie
zgodnie z obowigzujacymi pro-
cedurami - dodaje policjantka.
Okazuje sie, ze po tych zda-
rzeniach duchowny przestat

urzedowac na stanowisku sekre-
tarzabiskupa. 22 stycznia na stro-
nie diecezji legnickiej pojawit sie
komunikat o zmianach kadro-
wych: na emeryture odszedt
kandlerz kurii ks. Jozef Lisowski,
ajegomiejsce zajatks. Piotr Kru-
czyk. Krotko poinformowano
tez, ze ,,odwolany zostal rowniez
sekretarz Biskupa Legnickiego”.

Po podjeciu decyzji o zwol-
nieniu ksiedza, sam zaintereso-
wany wydat wlasne oswiadcze-
nie, kt6re podpisat zimieniaina-
zwiska. Mozemy w nim przeczy-
ta¢ m.in. to, ze duchowny prze-
prasza za spowodowanie zgor-
szeniainaduzycie zaufania prze-
tozonych. ,W zwigzku zsytuacja,
ktéra miata miejsce 27 grudnia
2025 roku w Jeleniej Gorze, prze-
praszam wszystkie osoby, dla
ktérych moje nieodpowiedzialne
zachowanie stato sie powodem
zgorszenia. Przepraszam Biskupa
Legnickiego, ktorego zaufanie
naduzytem. Zdaje sobie sprawe,
Ze wjednej chwili trud mojej kil-
kunastoletniej postugi kaptan-
skiej zostat zaprzepaszczony. Zro-
bie wszystko, aby zados¢uczynic
inaprawi¢ krzywde, jaka wyrza-
dzitem - czytamy w oSwiadcze-
niu ks. Tomasza Kotodzieja.
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Grypa szaleje, szpital czasowo
wstrzymat odwiedziny pacjentow

W zwiazku z duzym nasile-
niem zachorowaii na grype
oraz dynamicznym wzrostem
infekcji gormychidolnych
drog oddechowych, w Woje-
wodzkim Szpitalu Specjali-
stycznym w Legnicy wprowa-
dzono czasowe wstrzymanie
odwiedzin pacjentéw. Zasady
te dotycza wszystkich oddzia-
16w. Chodzi o ochrone pacjen-
tow, ktorzy sa szczegolnie po-
datni na zagrazajace ich zdro-
wiu i zyciu powiklania infek-
cyjne. Ograniczenie odwie-
dzin shuzy réwniez zapewnie-
niu bezpieczeristwa perso-

nelu. Cowazne - wuzasadnio-
nych przypadkach mozliwosé
odwiedzin moze zostac roz-
patrzona indywidualnie
przezlekarzakierujacego od-
dzialem lublekarza pelnia-
cego dyzur. - Prosimy o zrozu-
mienie wprowadzonych za-
sad oraz o stosowanie sie

do poleceri personelu. Dziala-
nia te maja na celu ochrone
zdrowia pacjentéw i stworze-
nie mozliwie bezpiecznych
warunkéw leczenia. Informa-
cje o ewentualnych zmianach

beda przekazywane nabie-
z3co - przekazuje szpital. EG
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Dzieci zostang w domu,
ktory znaja 1 lubia

{.J

Edyta Golisz
Legnica

Maluchy zlegnickiego Do-
mu Dziecka . Lazurowy
Dom" zostana w dotychcza-
sowym miejscu. Radni pod-
jelijednoglos$na decyzje,
ponad polityka

O problemach ,,Lazurowego
Domu” w Legnicy, w ktérym
przebywa oSmioro matych
dzieci, pisaliSmy w grudniu
ub. roku. Fundacja, ktora pro-
wadzita na podstawie umowy
z miastem Legnica te pla-
cowke, postanowita zakon-
czy¢ w grudniu 2025 1. swoja
dziatalnos¢. Powiadomita
o tym samorzad Legnicy do-
stownie 2 tygodnie wczesniej.
Los dzieci stat sie niepewny...

Kreta droga do

finatu

- JesteSmy odpowiedzialni,
jako samorzad, za piecze za-
stepcza w miescie, zar6wno
rodzinng, jak i instytucjo-
nalng. W 2024 1. nawigzaliSmy
wspotprace z fundacjg ESPA,
w sprawie prowadzenia
Domu Dziecka ,Lazurowy
Dom”. Jednak to nietatwe za-
danie i fundacja, ze wzgledu
na inne projekty, wycofata sie.
Ze wzgledu na dobro dzieci,
placowka pozostata w bu-
dynku przy ul. Kaliskiego
w Legnicy, nalezagcym do fun-
dacji ESPA. Miejscu, ktore
dzieci znaty i traktowaty jak
dom. Od kwietnia ub. roku
prowadzeniem placéwki za-
jeta sie fundacja ,,Nie ma rze-
czy niemozliwych”. Dom
dziecka funkcjonowat dobrze.
Jednak ta fundacja postano-
wita, wraz z koncem roku, za-
konczy¢ dziatalnos¢ - relacjo-
nowat 26 stycznia na sesji
Rady Miejskiej Legnicy Grze-
gorz Zadto, dyrektor Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Legnicy. Sytu-
acja stata sie patowa.

Miasto podijeto

decyzje

- Powiadomili nas o tym
w potowie grudnia. Mielismy
dostownie dwa tygodnie

|
Jesli patrze¢ nato przez
pryzmat kosztow, wyj-
dzie troche drozej. Ale
uwazam, ze warto.
Wazniejsze jest dlanas
dobro i spokoj dzieci.

W ,Lazurowym Domu” mieszka osmioro dzieci

pozostang w tym samym miejscu

do konca roku, w dodatku
w okresie §wigteczno - nowo-
rocznym, aby znalez¢ opieke
dla 8 matych dzieci. Poczat-
kowo byt plan, aby przenies¢
te maluchy do innych placé-
wek, nawet poza Legnica. Jed-
nak ze wzgledu na dobro tych
dzieci podjatem decyzje, Ze
przejmiemy funkcjonowanie
placowki na koszt budzetu

miasta. JeSli patrze¢ na to
przez pryzmat kosztow, wyj-
dzie troche drozej. Ale uwa-
zam, ze warto. Wazniejsze jest
dla nas dobro i spokoj dzieci,
ktore i tak znalazty sie w nie-
latwej sytuacji zyciowej. To
mali Legniczanie. Tu majg
dom, ktéry znaja, wychowaw-
cow, ktorych lubia, maja sie-
bie nawzajem, kolegoéw

w przedszkolach i szkotach.
Naszg intencja jest to, aby nie
fundowac tym dzieciom ko-
lejnej rewolucji. Aby w ogole
nie odczuty zadnej zmiany -
moéwit podczas sesji prezy-
dent Legnicy Maciej Kupaj.

Zagtosowali dla
dzieci, ponad
podziatami

Dzieci - formalnie - pozo-
staja na razie pod opieka le-
gnickiego Pogotowia Opie-
kunczego. Miasto wynajmuje
dla nich od ESPY budynek
»Lazurowego Domu”, ale pre-
zydent Kupaj ujawnit, Ze pro-
wadzone s3 juz rozmowy, by
miasto mogto kupi¢ budynek
od fundacji, by byto to juz
na 100 procent pewne miejsce
dla dzieci, ktore traktujg ,,La-
zurowy Dom” jak swoj.

Miasto podpisato juz tez
umowy o prace z czterema,
dotychczasowymi wycho-
wawcami, ktorzy nadal beda
zajmowac sie maluchami.

Dzieki gtosowaniu 26 stycz-
nia, podczas ktérego radni Le-
gnicy zgodzili sie na przejecie
placoéwki przez miasto, wlutym
bedzie mozna zatatwic¢ wszyst-
kie formalnosci i od 1 marca
20267. ,Lazurowy Dom” zosta-
nie oficjalnie przejety przez
miasto Legnica.

Co ciekawe, za przejeciem
domu dziecka, ze wzgledu
na dobro dzieci, legniccy radni
zagtosowali dzi$ jednogtosnie
na ,,tak”, ponad wszelkimi po-
dziatami politycznymi.

FOT. LAZUROWY DOM/FB
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Wyroznij zastuzonego,
zgfos wniosek do rady

Piotr Krzyzanowski
Legnica

skiejLegnicy Karolina Jaczew-
ska-Szymkowiak informuje,

zedo28lutegomoznaskiadac¢
wnioskiouhonorowanie oséb

Rada Miejska Legnicy przy-
Znaje corocznie nastepujace
wyroznienia:

tytut ,,Honorowy Obywatel
Miasta Legnicy”,

»Nagrode Miasta Legnicy”,

odznake ,,Zastuzony dla Le-
gnicy”.

Wyr6znienia te stanowia
wyraz uznaniai podziekowania
za dzialalnos¢ spoteczng
na rzecz mieszkancéw oraz
wktad w rozwoj miasta.

Z wnioskiem o przyznanie
wyroznienia o nadanie tytutu
»Honorowego Obywatela Mia-
sta Legnicy” oraz przyznanie
»Nagrody Miasta Legnicy”
moga wystapic:

1) Prezydent,

2) kluby Radnych,

3) komisje Rady,

4) grupa co najmniej 5 Rad-
nych,

5) organizacje polityczne,
spoteczne, stowarzyszenia,
zwigzki zawodowe i wyzna-
niowe.

Uprawnionymi do sktadania
wnioskéw o przyznanie od-
znaki ,,Zastuzony dla Legnicy”
sa:

1) Prezydent,
2) Przewodniczacy,

3) organizacje polityczne,
spoteczne, stowarzyszenia,
zwigzki zawodowe i wyzna-
niowe,

4) zaktady pracy.

Gdzie sktadaé wnioski?

Whnioski wraz z uzasadnie-
niem przyjmuja Biuro Rady
oraz Kancelaria Urzedu Miasta
Legnicy przy pl. Stowianskim
8. Dodatkowych informacji
udziela Biuro Rady pod nume-
rami telefon6w 76 7212135 oraz
767212130.

W przypadku sktadania
wnioskéw w formie papierowej
w siedzibie Urzedu Miasta Le-
gnicy, dokumenty beda przyj-
mowane do konca czasu pracy
urzedu w dniu 27 lutego 2026 1.
(piatek) do godz. 15.30.

Natomiast wnioski sktadane
w formie elektronicznej, opa-
trzone podpisem elektronicz-
nym, przesylane na adresy:
br@legnica.eu oraz bok@le-
gnica.eu mozna sktadac do 28
lutego 2026 1. (sobota) do godz.
24.00.

Zasady przyznawania wy-
ro6znien okresla Statut Legnicy,
dostepny w Biuletynie Infor-
macji Publiczne;j.

Druki wnioskow mozna po-
brac ze strony internetowej: ht-
tps://portal.legnica.eu/miasto-
legnica/zasluzeni-dla-miasta/
oraz w Kancelarii Urzedu Mia-
sta.

Przewodniczaca Rady Miej-
skiej Legnicy Karolina Jaczew-
ska - Szymkowiak informuje, Ze
wnioski mozna sktadac do 28
lutego 2026 roku.

WOSP

Legniczanie wcigz zbieraja

Kulminacja 34. Finalu Wiel-
kiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy miala miejsce 25
stycznia w Galerii Piastow.
Legniczanie moga by¢ z sie-
bie dumni - podczas miej-
skiej zbiorki na koniec dnia
udalo sie zebra¢ 284 885,71
zl - na diagnostykeilecze-
nie choréb przewodu pokar-
mowego u dzieci.

Ale to nie koniec pomaga-
nia... Nadal trwaja aukcje in-
ternetowe, a przez kolejne
dwa tygodnie kazdy moze
dolozy¢ swoja cegielke, bio-
rac udzial w licytacjach pro-
wadzonych na Allegro
Sztabu WOSP w Legnicy.
Aukcje dostepne sa pod
adresem:https://alle-
gro.pl/uzytkownik/ZHP21

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI
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Setki

Edyta Golisz
Legnica

Legnickim wodociagom za-
grazaja nie tylko cyberataki.
S3 tezzagrozenia dywersja.
LPWiK wzmacnia zabezpie-
czenia, wspoélpracuje
zABW i policja

Pawetl Gambal, prezes Legnic-
kiego Przedsiebiorstwa Wodo-
ciggdéw i Kanalizacji S.A., mo-
wit podczas ostatniej sesji
Rady Miejskiej Legnicy (26
stycznia) o wieloletnim planie
rozwoju i modernizacji urza-
dzen wodociggowych i kana-
lizacyjnych. Przy okazji przy-
toczylt mrozace krew w zytach
fakty.

- Mamy ogromna ilo$¢ préb
cyberatakéw na systemy in-
formatyczne naszego przed-
siebiorstwa, nawet do 100
dziennie. I proby wdarcia sie
na teren zakladu - mowit
na sesji prezes Pawel Gambal.
Potwierdzit te niepokojace in-
formacje w rozmowie z nami.

Zagrozenie atakami

terrorystycznymi

- Tak, to prawda. Gdy roz-
mawiam z pracownikami

Mamy ogromng ilo$¢ prob cyberatakow na systemy infor-

‘ Wtorek, 3.02.2026

cyberatakow na wodociagi!

matyczne, nawet do 100 dziennie - mowi prezes Gambal

LPWiK, ktorzy maja dtugi staz
pracy, to czesto stysze, ze
przed laty préba wejScia po-
stronnej osoby na teren le-
gnickich wodociggéw zda-
rzala sie raz na rok, czasem
dwa razy. NajczeSciej jakis
wedkarz koniecznie chciat to-
wic ryby w zbiorniku na na-
szym terenie. Tymczasem,
od kiedy wojna w Ukrainie

przybrata nasile, ,wedkarze”
podejrzanie sie uaktywnili.
W ciagu ostatniego roku byto
kilkanaScie prob wejsé na te-
ren legnickich wodociggow.
Pojawiajg sie drony, ludzie
z aparatami fotograficznymi
probuja robic¢ zdjecia naszej
infrastruktury. A liczbe cybe-
ratakow to nawet trudno zli-
czyC. Zdarza sie po 100 takich

FOT. EDYTA GOLISZ

Sesja byta poéWieébna "strategii LPiK. Radni pytali ‘
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o szanse modernizacji sieci, ktora czesto ulega awariom

préb w ciggu jednego dnia. Je-
steSmy w skali kraju Sredniej
wielkoSci firma wodociagowa.
W duzych miastach problem
jest jeszcze powazniejszy - po-
wiedzial nam prezes Pawel
Gambal.

JakjednoczeSnie zapewnit,
LPWIiK robi wszystko, aby za-
pobiegac zagrozeniom terro-
rystycznym.

Nie $pig, aby spaé

mogt ktos

Co konkretnego wodociagi
robig, by zapobiec ingerencji
obcych w systemy i niebezpie-
czefnistwom terroryzmu?

- ZwiekszyliSmy zatrudnie-
nie w dziale informatycznym,
inwestujemy w najnowocze-
Sniejsze  oprogramowania
i bezpieczenstwo. Na state

FOT. PIOTR KRZYZANOWSKI

wspotpracujemy z Agencja
Bezpieczefistwa Wewnetrz-
nego i policja. Pracownicy sa
wyczuleni, jesli na terenie za-
ktadu co$ ich niepokoi, zawia-
damiamy policje. Mamy tez
m.in. drona na podczerwien,
ktoéry monitoruje infrastruk-
ture takZze w nocy, mamy no-
woczesny monitoring. Catly
czas staramy sie pozyskiwac
m.in. zewnetrzne dofinanso-
wanie na wzmocnienie zabez-
pieczen, zeby nasi odbiorcy nie
odczuli tego w rachunkach.
M.in. w lutym rozstrzygnie sie
rzadowy konkurs na granty
»Cyberbezpieczne Wodociagi”,
w ktorym staramy sie o 1 min
300 zt na wzmocnienie zabez-
pieczen. Legniczanie moga,
poki co, spac spokojnie. To nasi
pracownicy nie Spig ponocach,
Zeby to bezpieczefistwo przez
cala dobe zapewni¢ mieszkan-
com - moéwi Pawel Gambal,
prezes LPWiK S.A.

Legnickie Przedsiebior-
stwo Wodociagdw i Kanaliza-
CjiS.A. zaopatruje w wode ok.
125 tys. os6b w Legnicy i oko-
licznych powiatach. Ma
pod nadzorem niemal 600 km
sieci wodociggowych i sani-
tarnych.

Szalat po Legnicy,
stracit prawo jazdy

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W Legnicy policjanci za-
trzymali prawo jazdy

za przekroczenie predkosci
w terenie zabudowanym

0 57 km/h. Kierowcy nato-
Zono réwniez mandat oraz
punkty karne.

Pomimo apeli nawotujacych
do przestrzegania ograniczen
predkosci, komunikatow, licz-
nych dziatan policyjnych,
w dalszym ciggu wielu kieru-
jacych pojazdami przekracza
dozwolona predkosc. Niestety,
widzac tragiczne skutki zda-
rzen drogowych czesto po-
twierdza sie powiedzenie, ze
pospiech jest ztym doradca.

Policjanci legnickiej dro-
gowki wroznych czeSciach po-
wiatu legnickiego kontrolowali
ostatnio przestrzeganie przepi-
sow dotyczacych ograniczen
predkosci.

Rekordzista w przekrocze-
niu predkosci okazat sie kieru-
jacy Audi, ktory zostat zatrzy-
many do kontroli na jednej
z gtéwnych ulic w Legnicy. 37-
latek jechat z predkoscia 107
km/h w obszarze zabudowa-

nym przy ograniczeniu do 50
km/h. MezczyZnie zostato za-
trzymane prawo jazdy na okres
trzech miesiecy oraz zostat uka-
rany mandatem karnym w wy-
sokosci 1500 ztotychi13 punk-
tami karnymi.

Legniccy policjanci przypo-
minaja, ze jedng z gtéwnych
przyczyn wypadkéw drogo-
wych jest wcigz nadmierna
predkosc.

37-latek kierujacy Audi
przekroczyt dozwolong
predkosé o 57 km/h
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Rynku powstaje

Turystyczney

Edyta Golisz
Legnica

Wybrano wykonawce mo-
dernizacji siedziby Punk-
tu Informacji Turystycz-
nej w Rynku. Prace rusza
lada dzien.

Jak informuje legnicki ratusz,
W postepowaniu przetargowym,
przeprowadzonym ponownie
i zakonczonym negocjacjami,
wybrano  najkorzystniejsza
oferte, ztozong przez legnicka
firme A.S. Ustugi Budowlane Sp.
70.0. Warto$¢ inwestycji wynosi
305 tys. ztbrutto.
Punkt Informacji Turystycz-
nej bedzie znajdowat sie
pod adresem Rynek 4. Prace
budowlane miaty sie rozpoczac
w minionym tygodniu.
Inwestycja obejmuje kom-
pleksowa modernizacje lokalu.
Zakres robot przewiduje m.in.:
@ prace budowlano-remon-
towe

@ wykonczenie Scian, podiog
isufitow

@ wymiane wewnetrznej sto-
larki drzwiowej

@ dostawe i montaz mebli

@ wykonanie nowej instalacji
elektrycznej wraz z oSwietle-
niem.

- Po zakonczeniu prac lokal
przy Rynku 4 zostanie w pelni
dostosowany do funkcji infor-
macyjnych i obstugi mieszkan-
cow oraz turystow odwiedzaja-
cych Legnice, podnoszac stan-
dard miejskiej oferty turystycz-
nej - méwi Grzegorz Koczubaj,
rzecznik prezydenta Legnicy.

t
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leualizaéje zapowiadaja, Zze bedzie to obiekt bardzo
nowoczesny i przestronny. Zobaczymy, czy to si¢ uda

historia
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Punkt Informacji Turystycznej bédzie znajdowat sie pod adresem Rynek 4
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Energia, ktora decyduje o lokalizacji

Panorama Legnicka

iInwestycji
Dlaczego potudnie Polski zyskuje przewage?

Wybor lokalizacji pod inwestycje
coraz czesciej zaczyna sie dzis od
analizy dostepnej infrastruktury,
anie map administracyjnych.
Kluczowe pytanie inwestorow,
samorzadow i doradcow bizneso-
wych brzmi: czy w tej lokalizacji
bedzie dostepna energiainaja-
kich warunkach? Dzieki nowemu
narzedziu TAURON Dystrybucji -
pierwszemu takiemu rozwiazaniu
w Polsce - odpowiedz mozna uzy-
skac jeszcze przed podjeciem stra-

tegicznych decyzji inwestycyjnych.

Potudnie Polski - region, ktory
przyciaga kapitat

Dolny Slask, Slask, Matopol-
ska i Opolszczyzna od lat nalezag do
najwazniejszych gospodarczo re-
gionéw w kraju. O ich atrakcyjnosci
decyduja m.in.: intensywna urbani-
zacja, koncentracja duzych miast
i przemystu, dostep do wykwalifiko-
wanych kadr oraz silne Srodowisko
akademickie. Region oferuje tak-
ze specjalne strefy ekonomiczne,
przygotowane tereny inwestycyjne
oraz rozwinietg infrastrukture dro-
gowa i kolejowa.

Nic dziwnego, ze potudnie Pol-
ski przyciaga inwestycje produk-
cyjne, technologiczne, logistyczne
i ustugowe. Rosnaca konkurencja

sprawia jednak, ze przewage zysku-
ja ci, ktoérzy potrafig szybko oceni¢
dostepno$¢ infrastruktury - zwtasz-
cza energetycznej.

Biznes potrzebuje pradu.
I rzetelnych danych

Dla przedsiebiorcy planujacego
nowy zaktad, centrum logistyczne
czy rozbudowe produkciji, dostep
do energii nie jest juz tylko formal-
noscia. Brak informacji na wczes-
nym etapie moze oznaczaé opdz-
nienia, dodatkowe koszty, a nawet
konieczno$¢ zmiany lokalizaciji.

- Tempo realizacji projektéw
decyduje dzi$ o przewadze kon-
kurencyjnej, a dostepnos¢ infra-
struktury energetycznej staje sie
kluczowym wyrdéznikiem - podkre-
$la Marcin Marzynski, Wiceprezes
TAURON Dystrybucji ds. klienta. -
Szukamy inwestoréw, ktdérzy uloku-
ja swoje biznesy na naszym terenie.
Zapewnimy im moce przytaczenio-
we, przytaczenie do sieci i realne
wsparcie w rozwoju, co przetozy
sie na wzrost gospodarczy catego
regionu.

Dostepnemoce.pl - dane, ktére
porzadkuja proces inwestycyjny
Portal dostepnemoce.pl

skraca droge od pomystu inwe-
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stycyjnego do decyzji lokalizacyj-
nej. Platforma gromadzi w jednym
miejscu informacje, ktére wczesniej
byty rozproszone lub czesto do-
stepne dopiero na péznym etapie
procedur.

Mapa energii, ktora wspiera
biznes

Planujac inwestycje, trzeba
wiedzie¢, jak wyglada sytuacja
energetyczna w danym miejscu.
Dlatego udostepniamy zestaw
map, ktére pomagaja podejmowac
lepsze decyzje. To przejrzyste dane
o tym, gdzie sie¢ jest rozbudo-
wywana, jakie sa dostepne moce,
gdzie mozna zaoferowac ustugi
elastycznosci i gdzie juz dziataja
podmioty gotowe wesprze¢ bilan-
sowanie energii.

Z mys$la o firmach i inwesto-
rach zebralismy je w jednym miej-
scu, aby tatwiej byto zaplanowac¢
przyszto$¢ projektu — Swiadomie
i z realnym spojrzeniem na mozli-
wosci regionu.

Na portalu dostepne sa m.in.:
» mapy dostepnych mocy
przytaczeniowych,
* mapy najwiekszych inwestycji
i plany modernizacji sieci,
* mapy zapotrzebowania na ustugi
elastycznosci,

<~y

==

* przeglad taryf dystrybucyjnych,
ktére mozna dopasowac do po-
trzeb konkretnego biznesu,

« przewodnik ,.krok po kroku" przez
proces przytaczenia do sieci.

- Kompleksowe mapy pokazu-
jace mozliwosci i potencjat TAU-
RON Dystrybucji to pierwsze takie
rozwigzanie dla biznesu i inwesto-
réow w Polsce - méwi Maciej Mréz,
Wiceprezes TAURON Dystrybuciji
ds. operatora. - W jednym miegjscu
mozna sprawdzi¢, gdzie rozbudo-
wujemy sie¢ i stawiamy na rozwdj
i partnerstwo z przedsiebiorcami.
Dajemy im mozliwos$¢ planowania
przysztosci projektdw inwestycyj-
nych - Swiadomie i z realnym spoj-
rzeniem na mozliwosci regionu.
Prezentowane na mapach dane
maja charakter kierunkowy i poka-
Zujg gtéwne obszary rozwoju sieci.
Zawsze jednak jesteSmy otwarci na
rozmowy o indywidualnych potrze-
bach biznesu, w tym réwniez w in-
nych lokalizacjach.

Proces przytaczenia - prosty
icyfrowy

Portal nie tylko informuje o do-
stepnych mocach, ale prowadzi
uzytkownika przez proces przyta-
czenia do sieci TAURON Dystry-
buciji. Informacje o wymaganych
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dokumentach i podpisaniu umowy
0 przytaczenie, sg przejrzyste i do-
stepne online.

Narzedzie nie tylko dla biznesu

Z portalu korzystaja réow-
niez samorzady, strefy ekono-
miczne i doradcy inwestycyjni.

Dla miast i gmin to konkretne
wsparcie w rozmowach z inwe-
storami — mozliwos¢ wskazania
terenéw z realnym potencjatem
energetycznym.

TAURON Dystrybucja odpo-
wiada nie tylko za niezawodno$¢
dostaw energii, ale takze za réwne
zasady dostepu do swojej infra-
struktury. Publikujac dane w spo-
séb otwarty i zrozumiaty, porzadku-
je dialog z rynkiem i wspiera rozwdj
gospodarczy regionéw.

Energia jako przewaga
konkurencyjna

W dynamicznym otoczeniu bi-
znesowym informacja staje sie réw-
nie wazna jak sam zasob. Dostep do
rzetelnych danych pozwala firmom
planowac szybciej, bezpieczniej
i bardziej $wiadomie.

Dzi$ energia to nie tylko kilo-
waty. To wiedza, ktéra moze przesa-
dzi¢ o powodzeniu inwestycji. Dzie-
ki dostepnemoce.pl - ta wiedza
jest na wyciagniecie reki.
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Kilka placowek zaprasza na zajecia rekreacyjne
i sportowe

Rozpoczety sie ferie.
Nie ma nudy w Legnicy

Redakcja
Legnica

Nadeszly ferie zimowe - dwa
tygodnie uczniowskiej laby.
W Legnicy wiele placowek
zaprasza najmloszych.

Przedstawiamy zestawienie pla-
cowek, ktore oferuja zimowe
atrakcje.

Centrum Witelona: ,,Ferie
na orbicie” - propozycja dla
mtodych odkrywcow.

Galeria Sztuki w Legnicy:
Na uczestnikow czekajg warsz-
taty artystyczne, oprowadzania
po wystawach oraz dziatania
w Otwartej Pracowni Sztuki.

Legnicka Biblioteka Pu-
bliczna zaprasza na zajecia czy-
telnicze, warsztaty kreatywne
oraz spotkania rozwijajgce wy-
obrazniei pasje do ksigzek.

Mtodziezowe Centrum Kul-
tury zaprasza dzieci i mtodziez
na bezptatne warsztaty arty-

styczne organizowane w czasie
ferii zimowych.

Muzeum Miedzi w Legnicy.
Placéwka przygotowata arty-
styczne ferie zimowe, tgczace
poznawanie historii regionu
z warsztatami plastycznymi
i tworcza pracg inspirowang
zbiorami muzeum.

OSiR przygotowat oferte za-
je¢ sportowych. Obowigzuja
wczesniejsze zapisy.

Teatr im. Heleny Modrze-
jewskiej przygotowat program
obejmujacy spotkania ze sztuka
teatralna, spektakle oraz zajecia
edukacyjne przyblizajgce prace
sceny od kulis.

SDK Atrium, SDK Kopernik
iKlub Agatkazapraszajanazajecia
tematyczne, warsztaty arty-
styczneiaktywnosci integracyjne.

Potkolonie. W legnickich
szkotach podstawowych zorga-
nizowano pétkolonie zimowe.
Wszystkie miejsca wyczerpane.
Szczegdty nastronach placowek.

FOT PIOTR KRZYZANOWSKI
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KGHM. Rada Nadzorza odwolala
prezesaiwiceprezesa spolkl

Karolina Kwiatek
Wroctaw

LorePrezes KGHM Andrzej
Szydlo i wiceprezes Piotr
Stryczek odwolani przez Ra-
de Nadzorcza. Firmanie
ujawnia, dlaczego stracili
swoje posady. Byly wicemi-
nister krytykuje te decyzje.

VivaW pigtek (30 stycznia) doszto
dozasadniczych zmian w kierow-
nictwie Polskiej Miedzi. Oficjalne
oSwiadczenie KGHM Polska
MiedzS.A. wtejsprawie pojawilo
siepogodz. 12. Wynika z niego, ze
obowigzki prezesa Zarzadu
KGHM Polska MiedZ S.A. An-
drzeja Szydtoi wiceprezesa Za-
rzadu ds. Korporacyjnych Piotra
Stryczka tymczasowo przejmie
Remigiusz Paszkiewicz, ktory
przed 10 dniami zostat wybrany
doRady Nadzorczej.

Sprawe skomentowat poset
KO z Legnicy Robert Kropiw-
nicki, byly wiceminister akty-
wow panstwowych. Uwaza, zeto
bardzo zta wiadomos¢, zarowno
dla firmy, jakiregionu.

- Dzisiaj Rada Nadzorcza
KGHM odwotata Prezesa An-
drzeja Szydto i wiceprezesa Pio-
tra Stryczka, to zla i niezrozu-
miata decyzja, ludzi Swiezo po-
wotanych dorady. Tobardzo zta
wiadomos¢ dla firmy i regionu.
Przypomne, Ze A. Szydlo wycia-
gnatfirmez dotka, rozpoczatbu-
dowe 3 nowych szybéw, udato
sie obnizy¢ podatek od kopalin,

Andrzej Szydto petnit funkcje prezesa KGHM od marca 2023 r.

a cata firma ma rekordowa wy-
cene ponad 70 mld - napisat Kro-
piwnicki na portalu X.

Jego stowa potwierdzaja
takze wyniki KGHM. Do tej pory
spotka Swietnie radzila sobie
na Gieldzie Papierow WartoScio-
wych. W ciggu ostatniego potro-
czakursjejakcjiwzrost o151 pro-

|
Do czasu wyboru no-
wegdo prezesa obo-
wigzki te petni¢ bedzie
Remigiusz Paszkiewicz,
wybrany niedawno

do Rady Nadzorczej

cent. Tymczasem w ciggu
dwoch godzin (tuz po ogloszeniu
decyzji) spadto9,9 proc.

Zauwaza to takze Jozef Czy-
czerski, cztonek Rady Nadzor-
czej spotki KGHM z wyboru za-
togi. Potwierdza, ze w planie
piatkowego posiedzenia tego
organu pojawit sie podpunkt,
dotyczacy zmiany sktadu za-
rzadu. Dodaje, ze mowito sie
o odwotaniu prezesa Szydto
i wiceprezesa, jednak
w zwigzku ze wolnieniem lekar-
skim naszego rozmowcy zabra-
kto go w Warszawie.

- Dla mnie ta decyzja jest
kompletnie niezrozumiata -

mowi Jozef Czyczerski. I do-
daje: -Zastanawiam sie, co zro-
bil prezes Szydto, ze podjeto de-
cyzje ojego zwolnieniu, i czym
sobie zastuzyt pan Paszkiewicz
, zeby powotac go na takie sta-
nowisko. Bo z tego, cowiem, to
z gornictwem nigdy zwigzany
niebyt.

Andrzej Szydto jest zwia-
zany z KGHM od wielu lat. To
ceniony specjalista, za rzadow
ktorego firma odnosita wysokie
zyski. Wiele osob styszato o nim
takze w kontekscie afery ,,TU-
POLEWAJ”, za co w 2017 roku
zostat zwolniony ze stanowiska
dyrektora Huty Miedzi Gtogow.

REKLAMA
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Prezes Sadu Okregowego w Legnicy

ogtasza konkursy na:

* 1,5 etatu na stanowisko specjalisty w zakresie
psychologii w | Opiniodawczym Zespole Sadowych
Specjalistow w Sadzie Okregowym w Legnicy
z siedzibg w Legnicy,

+1 etat na stanowisko specjalisty w zakresie
psychologii w I Opiniodawczym Zespole Sgdowych
Specjalistow w Sadzie Okregowym w Legnicy
z siedzibg w Gtogowie.

Szczeg6ty konkurséw na stronie
www.legnica.so.gov.pl.
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REKLAMA

ZLOMIOWANIE

POJAZDOW
tel. 600 609 606
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Stacja demontazu pojazddw | Czarkowo 16 | 64-125 Poniec

0011459126

Wszystkie formalnosci zatatwiamy na miejscu Two "'lny
ake Platnosé gotowka od reki 7 C2a6:
= Wydajemy zaswiadczenie o demontazu )

bieramy wiasnym transportem
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Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej

ofozonej w Legnicy przy ul. Warzywnej - obreb Przybkéw.
dziatka nr: 22/2 o powierzchni 0,1029 ha.
KW nr LE1L/00105330/4
Cena wywotawcza 200.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 40.000,00 zt.

Przetarg odbedzie sie¢ 3.03.2026 r. o godz. 11.30 w Wydziale
Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica ul. Rynek 19.

Szczegotowych informacii na temat ww. nieruchomosci udziela Wydziat
Gospodarki Nieruchomosciami — Ewa Zajgc, tel. 767212-300, oraz
organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel.767212-301. Ogtoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

AUTOREKLAMA

aktualne z catej Polski

przetargi

Prezydent Miasta Legnicy

ogtasza przetarg ustny nieograniczony
dotyczacy sprzedazy nieruchomosci gruntowej

otozonej w Legnicy przy ul. Wielogdrskiej - obreb Przybkéw.
dziatka nr: 22/6 o powierzchni 0,1180 ha.
KW nr LE1L/00105326/3
Cena wywotawcza 230.000,00 zt + pod. VAT. Wadium 46.000,00 z1.

Przetarg odbedzie si¢ 3.03.2026 r. o godz. 11.00 w Wydziale
Aktywnosci Lokalnej i Promocji Miasta Legnica ul. Rynek 19.

Szczegotowych informacji na temat ww. nieruchomosdci udziela
Wydziat Gospodarki Nieruchomos$ciami — Ewa Zajac, tel. 767212-300,
oraz organizacji przetargu - Wioletta Mazur, tel. 767212-301. Ogtoszenie
zamieszczono na www.legnica.eu. w Biuletynie Informacji Publicznej
oraz wywieszono na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Legnica.

nasze
komunikaty.pl
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BEZPIECZENSTWOSTRAZ MIEJSKA WZIEEA NA CELOWNIK AUTA PARKUJACE W OBREBIE SKRZYZOWAN | PRZEJSC

Na Tarninowie ,.parkingoza” po legnicku

MR
Legnica

Straz Miejska po serii zglo-
szen wziela na celownik au-
taparkujace w obrebie
skrzyzowan i przejs¢ dla pie-
szych. Potrafia znaczaco
ograniczy¢ widocznosc, co
wplywa nabezpieczeristwo.

Problem z prawidtowym par-
kowaniem w Legnicy wyste-
puje od lat i to niemal w kazdej
czeSci miasta. Wraz z rosngcg
liczba pojazdow - sytuacja sie
nasila. Co gorsza - coraz czesciej
mozna natrafi¢ na samochody
zaparkowane w obrebie skrzy-
zowan i przejsc dla pieszych.

- W zwigzku zlicznymi zgto-
szeniami mieszkancéw oraz
kolizjami, do ktorych w ostat-
nim czasie dochodzito z po-
wodu pojazdéw parkujacych
zbyt blisko skrzyzowan w rejo-
nie dzielnicy Tarninow, straz-
nicy miejscy prowadza dziata-
nia wramach akcji ,,Bezpieczne
skrzyzowanie” - informuje
Rzecznik Prasowy Strazy Miej-
skiej w Legnicy.

Bardzo czesto do niebez-
piecznych sytuacji dochodzi
na przyklad przy wyjezdzie
z alejki na ulicy Kosciuszki
na ulice Grunwaldzka. Widocz-
noS¢ ograniczajg tam m.in. sa-
mochody os6b, ktore korzy-
staja z pobliskich poradni me-
dycznych.

Rataja. Tutaj gre wrosyjska ru-
letke funduja kierowcom ci,
ktorzy parkujg nieprawidtowo
na ulicy Rataja. Trzeba sie nie-
zle nagimnastykowac, by wy-
jezdzajaculica Orzeszkowej zo-
baczyc, czy nie nadjezdza auto
od strony Jaworzynskiej.

Tymczasem parkowanie
w odlegtosci mniejszej, niz 10
metréw od skrzyzowania, po-
woduje ograniczenie widocz-
nosci i utrudnienia w ruchu,
stwarzajac tym samym zagro-
Zenia zycia lub zdrowia innych
uczestnikow ruchu drogowego.

- ,Parkingoza” to bez wat-
pienia jedna z bolgczek Le-
gnicy. Kierowcy nie chca pta-
cic za post6j, dlatego taki syf
robi sie m.in. w centrum mia-
sta. Plac miedzy Qubusem,
a Galerig Piastow wyglada jak
w glebokim PRL-u. Nieopo-
dal, tuz przy Zamku Piastow-
skim, jest niewielki skwer,
ktory juz w pelni opanowaty
samochody. Przykre, ze
mieszkancy nie dbajg o wta-
sne miasto, a straznicy przy-
mykaja na to oko - ustyszeli-
$my od pana Tadeusza, legni-
czanina.

Kierowcy, pozostawiajac
w tak bezmysIny sposob swoje
pojazdy, musza sie liczy¢
z mozliwoscia odholowania
auta naich koszt. Trzeba zda-
wac sobie sprawe, ze odebranie
takiego samochodu z parkingu
strzezonego kosztuje ponad

Teraz Straz Miejska wzieta sie za kierowcow parkujgcych w obrebie

skrzyzowan
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No i sobie , jakos$ poradzili” z brakiem

miejsc do parkowania

= :
+F .\m‘..

Takich bezczelnych przyktad

>
w
>
—
m
w
4
=
n
w
)
0]
o
o
o)

6w tamania przepisow

Podobniejestnaskrzyzowa- 500 zl, a optata kazdego dnia
niu ulicy Orzeszkowej z ulica  rosnie. tez nie brakuje
REKLAMA 001147136 REKLAMA 001147153 REKLAMA 0011471394 REKLAMA 0011470783
EKL LLTISEE  REKL LLATIS0  REKL/ LLATL3

nr LE1L/00051947/8.

WOJT GMINY KUNICE

CENA WYWOLAWCZA:

WYCIAG Z OGLOSZENIA O PRZETARGU

informuije, ze dnia 5 marca 2026 roku o godz. 11.00 w Sali nr 5 Urzedu Gminy w Kunicach

odbedzie si¢ DRUGI przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz zabudowanej nieruchomosci gruntowej
oznaczonej numerem geodezyjnym dz. 458/9 obreb Patnéw Legnicki, gmina Kunice.

Dla nieruchomosci w Sadzie Rejonowym w Legnicy VI Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzona jest ksiega wieczysta

Gmina Kunice nie posiada aktualnego planu zagospodarowania przestrzennego dla terenu przedmiotowej
nieruchomosci. Zgodnie z Uchwatg nr LI/341/23 Rady Gminy w Kunicach z dnia 30 marca 2023 roku w sprawie
uchwalenia studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego przedmiotowa nieruchomos¢
potozona jest na terenie zabudowy mieszkaniowej rolniczej-istniejacej.
Dziatka 458/9 obreb Patnéw Legnicki, gmina Kunice, o powierzchni 0,0774 ha zabudowana jest budynkiem mieszkalno-
gospodarczym, na terenie dziatki posadowione sg dwa obiekty gospodarcze, nietrwale zwigzane z gruntem, bez
wartosci rynkowej. Budynek mieszkalno-gospodarczy zabudowany w technologii tradycyjnej, jednokondygnacyjny
z poddaszem czesciowo uzytkowym.

dziatka 458/9 obreb Patnéw Legnicki o powierzchni 0,0774 ha — 95 000,00 ztotych,
Postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej, z zaokragleniem w gdre do petnych dziesigtek ztotych.
Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca
2004 roku o podatku od towaréw i ustug (Dz.U. z 2024 w. poz. 361 z p6zn. zm.).
WYSOKOSC WADIUM, forma, termin i miejsce wniesienia:
5 000,00 ztotych (stownie: pieé tysiecy ztotych 00/100). Wptata na rachunek bankowy Gminy Kunice

nr 43 8649 1028 2001 0000 0228 0005 BS Oddziat w Legnicy najpdzniej do dnia 2 marca 2026 roku.
W tytule przelewu nalezy wpisac: przetarg Patndw Legnicki 458/9 oraz dane uczestnika przetargu.
Ogtoszenie o przetargu stanowi zatacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 11/26 Wéjta Gminy Kunice, wywieszone zostato na
tablicy ogtoszen Urzedu Gminy w Kunicach, Sotectwa wsi Patnéw Legnicki, zamieszczone na stronie internetowej
www.kunice.pl i w Biuletynie Informacji Publicznej.
Szczegdtowe informacie o przedmiocie przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Urzedu Gminy w Kunicach, ul. Gwarna 1,
pokoj nr 14, tel. 76 85 75 322 wew. 33.

BURMISTRZ
MIASTA
CHOJNOWA

podaje do publicznej wiadomosci

informacje o wywieszeniu na tabli-

cy ogtoszen tut. Urzedu w dniach

od 3.02.2026 r. do 24.02.2026 r.

wykazu nizej wymienionych lokali:

— lokal uzytkowy w budynku przy
ul. Legnickiej 69/1A - dziafki
131/8,

— lokal niemieszkalny w budynku
przy ul. Michata Drzymaty 2/7
- dziatki 22/13,

— lokal uzytkowy w budynku przy
ul. Kolejowej 27/1 - dziatki 22/10/,

przeznaczonych do sprzedazy
w trybie przetargu nieograniczo-
nego - Zarzadzenie Nr 19//2026,
Zarzadzenie Nr 20/2026 i Zarza-
dzenie Nr 21/2026 Burmistrza Mia-
sta Chojnowa z dnia 29 stycznia
2026 1.
Wykaz dostepny jest
w Biuletynie Informacji
Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

BURMISTRZ
MIASTA
CHOJNOWA

podaje do publicznej wiadomo-

$ci informacje o wywieszeniu

na tablicy ogfoszen tut. Urze-

du w dniach od 03.02.2026 r.

do 24.02.2026 r. wykazu nizej

wymienionych lokali:

- lokalu uzytkowego (magazyn
nr 2/20) w budynku przy ul. Le-
gnickiej 69 - dziatki 131/8,

- lokalu niemieszkalnego w bu-
dynku przy ul. Legnickiej 51/2
— dziatka nr 209/53

przeznaczonych do sprzedazy

w trybie przetargu ograniczo-

nego - Zarzadzenie Nr 17//2026

i Zarzadzenie Nr 18/2026 Bur-

mistrza Miasta Chojnowa z dnia

29 stycznia 2026 r.

Wykaz dostepny jest
w Biuletynie Informacji

Publicznej na stronie:
http://bip.chojnow.net.pl/

WOJT GMINY KUNICE

podaje do publicznej wiadomosci
informacje
0 wywieszeniu na tablicy
ogtoszen w Urzedzie Gminy
w Kunicach w dniach od 3.02.2026
roku do 24.02.2026 roku
wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do zbycia
w drodze zamiany, stanowigcych
wtasno$é Gminy Kunice:
dziatka numer 305/4, 305/5
obreb Rosochata, gmina Kunice
o powierzchni 0,0078 ha,
zgodnie z Zarzgdzeniem Nr 10/26
Wéjta Gminy Kunice z dnia 28
stycznia 2026 roku.
Wykaz dostepny jest na stronie
internetowej urzedu:
www.bip.kunice.pl

REKLAMA

Kupie

0011466884

FOT. GOOGLE STREET VIEC
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tedrze

podziekowalirodzinom zastepczym

Piotr Krzyzanowski
Legnica

W legnickiej katedrze 29
stycznia odbyl sie koncert
.BellaCanzone”, dedykowa-
ny rodzinom zastepczym
oraz osobom, ktore rozwaza-
japodjecie opiekinad dziec-
kiem.

Zesp61 Bella Canzone wystapit
zkoledami i piosenkami §wia-

tecznymi z okresu Bozego Na-
rodzenia.

Po czeSci muzycznej byt
czas na rozmowy i bezpo-
Sredni kontakt z przedstawi-
cielami Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Legnicy,
ktorzy odpowiadali na pytania
dotyczace pieczy zastepczej.

Wydarzenie towarzyszy
rozpoczetemu przez MOPS
w Legnicy naborowi kandyda-
tow na rodziny zastepcze. Jak

podkresla Wioletta Tkacz, pe-
dagog Zespotu ds. Pieczy Za-
stepczej MOPS w Legnicy,
wiele dzieci wciaz czeka
na bezpieczny dom i doro-
stych gotowych podzieli¢ sie
swoim czasem oraz troska. szy
rozpoczetemu przez MOPS
w Legnicy naborowi kandyda-
tow narodziny zastepcze.
Dodajmy, ze w Zespole
Pieczy Zastepczej MOPS
w Legnicy funkcjonuje nu-

mer telefonu, z ktérego
mogga korzystac osoby zain-
teresowane spelnianiem
funkcji rodziny zastepczej.
Mozna dzwoni¢ od ponie-
dziatku do pigtku w godzi-
nach 7.30 - 18.00 na numer
telefonu 533 - 344 - 238.
MOPS zacheca takze do spo-
tkan osobistych w ustalo-
nych indywidualnie termi-
nach. Takze w godzinach po-
potudniowych.

ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI (6)

Panorama Legnicka
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Noc petna uroku i magii. Studniowka 2026 w Chojnowie
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Ponad 100 oséb bawilo sie w sobote, 31 stycznia, w choj-
nowskim Domu Schrama, na studniéowce Powiatowego
Zespotu Szkol. Serdeczne zyczenia maturzystom zlozyli
dyrektor szkoly Mariusz Kowalczyk oraz burmistrz Choj-
nowa Jan Serkies.

ZDJECIA PIOTR KRZYZANOWSKI
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FOTORELACJA W SALI KRYSZTAEOWEJ PRZY UL. KAWALERYJSKIEJ BAWILI SIE UCZNIOWIE | NAUCZYCIELE AKADEMICKI

Polonezem ruszyli na spotkanie z majo
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Nauczyciele zostali obdarowani przez maturzystéow pieknymi koszami kwiatow
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Studniowka akademickich szkoét srednich z Legnicy
odbyta sie w miniony pigtek, 30 stycznia
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To pierwszy, powazny bal. Warto mie¢ pamigtkowe
zdjecie z takiego wydarzenia

p~4
%)
=
[©]
z
<
‘N
X
N
o
~
o
=
o
T
<
s}
o
a
N



‘ 12 ‘ INFORMACIJE

‘ Wtorek, 3.02.2026

‘ Panorama Legnicka

.Madonnaz Dziecigtkiem” pozostanie w Przeworsku
czy zamieszka we Wroctawiu?

Robert Migdat
Wroctaw

Ten obraz wyglada zjawi-
skowo. A i zjawiskowa jest
jegohistoria. .Madonna

z Dzieciatkiem” to dzielo,
ktore zostalo zrabowane
przez Niemcow w czasie

II wojny Swiatowej.

Dzieto pojawito sie na chwile
w Nowym Jorku, by znoéw za-
pasc sie pod ziemie, a kilka lat
temu zostalo wystawione na
sprzedaz na aukcji w... Japonii.
Na szczeScie obraz udato sie
odzyskac i powrocit do Polski.
Koniec historii? Zakonczenie
z happy endem? A gdzie tam!
Tu sie dopiero zaczyna praw-
dziwa akcja... Bedzie walka
o obraz? ,,Madonna z Dzieciat-
kiem” zostanie w Przeworsku
czy przeprowadzi sie do Wroc-
fawia?

Autorstwo obrazu przypisy-
wane jest witoskiemu artyscie
Alessandro Turchiemu (1578-
-1649). Jego powstanie dato-
wane jest na koniec XVIlub po-
czatek XVII wieku.

Rok 1940. Obraz zostaje
zagrabiony przez Niemcow
i wywieziony z Przeworska
na Podkarpaciu. Slad po nim gi-
nie.

Koniec lat 90. XX wieku.
Dzieto pojawia sie na aukcji
w Nowym Jorku.

I w koncu rok 2022, Tokio.
»Madonna z Dziecigtkiem”
znOw jest wystawiona na
sprzedaz przez japonski dom
aukcyjny Mainichi Auction Inc.
Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego reaguje
iwalczy o odzyskanie dzieta.

- Natychmiast nawigzaliSmy
kontakt, jednak ze wzgledu
na okres pandemii byt on utrud-
niony. Barierg okazata sie tez
kwestia kulturowa i histo-
ryczna. Wszystko udato sie jed-
nak doprowadzi¢ do szczesli-
wego zakonczenia - moéwit
w lipcu 2023 roku 6wezesny mi-
nister kultury prof. Piotr Glinski.

Dom aukcyjny Mainichi Au-
ction Inc. - po zapoznaniu sie
z historig dzieta i jego losami
- W porozumieniu z posiada-
czem obrazu ,,Madonna z Dzie-
cigtkiem” zdecydowal sie
zwréci¢ dzieto do Polski bez
zadnych kosztéw. Obraz zostat
przekazany nad Wiste.

Ministerstwo zadecydowato
wtedy, Zze ,,Madonna z Dzieciat-
kiem” trafi - co trzeba podkre-
§li¢, na state - do powstajacego
we Wroctawiu Muzeum Ksig-
zat Lubomirskich (te inwesty-
cje realizuje Zaktad Narodowy
im. Ossolinskich, spadkobierca
-namocy specjalnego porozu-
mienia - zabytkow nalezacych
wezesniej do Ossolineum.

FOT. PRZEMYSEAW SLIWINSKI/INSTYTUT POLSKI W TOKIO

- Do potowy roku ma sie wyjasnic¢, czy cenny obraz ,Madonna z Dziecigtkiem”
pozostanie na state w muzeum w Przeworsku. Ministerstwo kultury jest ,,za”, musi
tylko przeprowadzi¢ analizy prawne zawartych umoéw - poinformowat ,, Nowiny” poset
Bartosz Romowicz (Polska 2050). Na zdjeciu obraz w Instytucie Polskim w Tokio

Tymczasowo obraz trafit
do muzeum w Przeworsku.
Przypadek? Niekoniecznie,
wszak tamtejsze muzeum mie-
Scisie w patacu nalezacym kie-
dy$ do rodu Lubomirskich
- tych samych, dzieki ktérym
Ossolineum we Lwowie wzbo-
gacito sie o bezcenne dzieta
sztuki (przeniesione po II woj-
nie Swiatowej na Ziemie Odzy-
skane do Wroctawia).

W okre$leniach: ,tymcza-
sowo”, ,,na chwile”, ,;w okreslo-
nym czasie”, ,,d02027” - miesz-
kancy Podkarpacia widza pro-
blem. Ito duzy.

W sondzie ulicznej na stro-
nie nowiny24.pl mieszkancy
Przeworska méwig dobitnie:

A dlaczego Wroctaw ma
nam zabiera¢ obraz? - oburza
sie mieszkanka Przeworska. To
jest nasza skarbnica. W Prze-
worsku nie mamy juz takich za-
bytkow.

Co byto w Przeworsku, po-
winno zosta¢ w Przeworsku!
dodaje stanowczo.

Akcja ,,Nowin"”

»INowiny” (to koledzy gaze-
tywroclawskiej.pl z Grupy Pol-
ska Press z Podkarpacia) rozpo-
czely akcje narzecz pozostawie-
nia obrazu w muzeum w Prze-
worsku. ,Wierzymy, ze dzieki
poparciu mieszkafncow wspol-
nie zrealizujemy ten cel” - pisze
redakcjana swoich tamach.

»Madonna z Dziecigtkiem”
jest jednym z najcenniejszych
dziet sztuki znajdujacych sie
w polskich zbiorach. Na razie
dzieto wystawiane jest w mu-
zeum w Przeworsku i owo »na
razie« budzi powazne obawy
0jego przysztos¢” - pisze Piotr
Samolewicz, dziennikarz ,,No-
win”, w artykule ,,»Madonna
z Dziecigtkiem« powinna zo-
stac¢ na Podkarpaciu”.

z Polski, obraz odnaleziono na aukcji w Tokio
przez Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego
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Dyrektor tegoz muzeum,
Eukasz Mroz, w przestanym
do ,,Nowin” oSwiadczeniu na-
pisal, ,,ze od poczatku zabiegat,
aby obraz byt uzyczony do mu-
zeum w Przeworsku na podsta-
wie obowigzujgcych uméw de-
pozytowychiuzyczenia dtugo-
terminowego Obraz od 2 sierp-
nia 2023 roku eksponowany jest
w Salonie R6zowym Patacu
Lubomirskich (siedzibie mu-
zeum) i pozostanie tam co naj-
mniej do dnia 30 lipca 2027
roku. Dzieto jest dostepne dla
zwiedzajacych w ramach statej
ekspozycji muzealnej”. I do-
daje: ,,Pozostawienie obrazu
w Przeworsku znajduje uzasad-
nienie w jego Scistym zwigzku
historycznym z Patacem Lubo-
mirskich oraz dziedzictwem Or-
dynacji Przeworskiej. Obraz
znajduje sie w dobrym stanie
zachowaniai jest eksponowany
oraz zabezpieczony zgodnie
zobowigzujacymi standardami.
Umowa uzyczenia dtugotermi-
nowego nie przesadza o przy-
sztym, statym miejscu ekspozy-
cji dzieta po jej zakonczeniu,
a ewentualne dalsze decyzje
w tym zakresie pozostaja w ge-
stii wtasciciela i wtasciwych or-
ganow administracji publicz-
nej”.

Sejmik podkarpacki:

obraz musi byé unas

19 stycznia 2026 roku mu-
zeum zwrocito sie z wnioskiem
do starosty powiatu przewor-
skiego o kontynuowanie ,,dzia-
fanirozmoéw zwiasciwymiorga-
nami w celu stworzenia warun-
koéw do dalszej prezentacji obrazu
wmuzeum w Przeworsku”.

Dodatkowo w ostatni ponie-
dziatek - 26 stycznia - sejmik
podkarpacki zdecydowat, ze
»Madonna z Dziecigtkiem” po-
winna by¢ na state - a nie tylko
tymczasowo - pokazywana
w Przeworsku.

- Umowa uzyczenia tego ob-
razu podkarpackiemu muzeum
jest zawarta do koficalipca 2027

DZIELO BYLO WYKONANE DLA NAS!

Oto stanowisko dyrekcji Zaktadu Narodowego im. Osso-
linskich przestane do ,,Gazety Wroctawskiej”: ,Obraz ,Ma-
donna z Dziecigtkiem”, polska strata wojenna, zrabowany

z Przeworska przez Niemcow i odzyskany w 2023 r., trafit
do Muzeum Ksigzat Lubomirskich - Oddziatu Zaktadu Naro-
dowego im. Ossolinskich decyzjg Ministerstwa Kultury

i Dziedzictwa Narodowego jako depozyt Skarbu Panstwa.
Dzieto byto prezentowane we Wroctawiu w 2024 r., w ra-
mach wystawy jubileuszowej ,Historia nie/oczywista. 200
lat Muzeum Ksigzat Lubomirskich”, po ktdrej zakonczeniu
trafito do Muzeum w Przeworsku, gdzie ma by¢ wystawiane
do czasu otwarcia wystawy statej w Muzeum Ksigzat Lubo-
mirskich. Obraz wpisany jest w jej scenariusz jako kontekst
trudnej historii odzyskiwania polskich strat wojennych.
Zaktad Narodowy im. Ossolinskich od lat wspotpracuje

z Muzeum w Przeworsku, ktérego dyrektor, tukasz Mroz,
byt - obok dyrektora Ossolineum - obecny podczas uro-
czystego przekazania obrazu na Zamku Krélewskim

w Warszawie 7 lipca 2023 r. Obie instytucje wspotdziatajg
na wielu polach, dazac do upamietnienia roli ordynatow
przeworskich jako kuratoréw literackich Iwowskiego
Ossolineum. Dyrekcja Ossolineum z uwaga sledzi dysku-
sje na temat obrazu ,Madonna z Dziecigtkiem”, jaka toczy
sie w podkarpackich mediach. Ossolineum stoi na stano-
wisku, ze wszelkie decyzje w tej sprawie powinny by¢ po-
dejmowane na podstawie argumentow merytorycznych.
Za pozostawieniem obrazu ,Madonna z Dziecigtkiem”

w zbiorach Ossolineum przemawia np. fakt, ze zapisy

w dziewietnastowiecznych dokumentach moga wskazy-
wac, zedzieto byto przeznaczone do Iwowskiego Zaktadu
Narodowego im. Ossolinskich.

Decyzja o przekazaniu cennego depozytu nalezy jednak
wytgcznie do Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-

wego.”

roku. Po tym czasie minister
moze podjac decyzje o przeje-
ciu na wlasnos¢ obrazu przez
Muzeum Ksigzat Lubomirskich,
bedacegointegralng czescia Za-
ktadu Narodowego im. Ossolin-
skich we Wroctawiu. Zaktad
Narodowy im. Ossolifiskich we
Wroctawiu podlega ministrowi
kultury i dziedzictwa narodo-
wegoijest spadkobiercg Iwow-
skiego Ossolineum, zatozonego
takze przez ksigzat Lubomir-
skich z Przeworska. Zrejestrow
wynika, Ze ten obraz widnieje
jako wtasnos¢ Muzeum Osso-
linskich. Natomiast reguta mu-
zealngjest to, aby obraz byt tam
eksponowany, skad zostat za-
brany. I obraz ten moze wrocic
do Przeworska. Komisja eduka-
cji, kultury i kultury fizycznej
wnosi, aby sejmik zaapelowat
do ministra o pozostawienie
tego obrazu jako statego depo-
zytu w Muzeum Zespotu Pata-
cowo-Parkowego w Przewor-
sku - thumaczyta ,,Nowinom”
Ewa Draus, przewodniczgca ko-
misji edukaciji, kultury i kultury
|
Ewa Draus: Regutg mu-
zealnajest to, aby ob-
raz byt tam ekspono-
wany, skad zostat za-
brany. | obrazten moze
wrocic¢ do Przeworska

fizycznej podkarpackiego sej-
miku.

Czy obraz - gdyby zostat
nastate w obecnym miejscu - be-
dzie odpowiednio zabezpieczo-
ny?

Starosta powiatu przewor-
skiego Dariusz Eapa méwi ,,No-
winom”, Ze obraz jest bez-
pieczny, ale zeby bytjeszcze bez-
pieczniejszy, powiat zapewni do-
datkowe pienigdze na ten cel.
- Jesli beda potrzebne dodat-
kowe Srodki na zabezpieczenie
obrazu przed kradzieza i przed
pozarem catego obiektu, to my
jeznajdziemy, tak by dzielo byto
bezpieczne - méwi starosta.

Co nato Ossolineum?
»Decyzja o przekazaniu cen-
nego depozytu nalezy jednak
wytacznie do Ministerstwa Kul-
tury i Dziedzictwa Narodo-
wego” - informuje Ossolineum.
I czeka na rozwoj wypadkow.
W swoim stanowisku (dru-
kujemy je w ramce) dyrekcja
Ossolineum dyplomatycznie
przypomina, ze dzieto byto
od poczatku przeznaczone dla
Iwowskiego Ossolineum...
Bedzie wojna miedzy Wroc-
fawiem a Przeworskiem na
Podkarpaciu? O obraz? Zoba-
czymy, co w tej sprawie posta-
nowi ministerstwoijakajestde-
terminacja tamtejszych miesz-
kancéw. Czas pokaze...
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Zimowe Igrzyska
Olimpijskie Mediolan-
-Cortinad’Ampezzo
2026

sje z uroczystego rozpoczecia

25. edycji Zimowych Igrzysk Olimpijskich.
Sportowcy az do 22 lutego przedstawi-
ciele 92 reprezentacji beda rywalizowac
w116 konkurencjach 16 dyscyplin
sportowych, a polska ekipa liczy 36 osob.
Zmagania poprzedzi ceremonia otwarcia,
ktdra zostanie zorganizowana na sta-
dionie pitkarskim San Siro w Mediolanie.
Gwiazda wieczoru bedzie Mariah Carey,
ale to dopiero poczatek listy. Wystapi
réwniez chinski pianista Lang Lang oraz
wioscy muzycy: $wiatowej stawy tenor

popowa wokalistka Laura Pausini i raper

6 lutego Telewizja Polska pokaze transmi-

Andrea Bocelli, spiewaczka Cecilia Bartoli,

Ghali. Widzowie w pigtek wieczorem
beda swiadkami nie tylko fantastycznych
koncertow, ale przede wszystkim - parady
wszystkich sportowcow. Funkcje chora-
zego w polskiej ekipie maja petnic¢ Kamil
Stochi Natalia Czerwonka.

PROGRAMTV ‘ 13 ‘

ZIMOWE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE CODZIENNIETVP1,TVP 2, TVP SPORT

transmitowane kazdego dnia nie tylko
na kanatach TVP, ktore zaserwuije setki
godzin transmisji. Zmagania sportowcéw
bedzie mozna ogladac rowniez na

TVP Sport.

Super Gary.
GotujzBosacka!

Katarzyna Bosacka wraca z nowym
show! Dziennikarka twierdzi, ze jedze-
nie to styl zycia warunkujacy zdrowie,
wraz z nowym show chce zmieniac zte
nawyki polskich rodzin. Program ,Super
Gary. Gotuj z Bosacka" to miks o charak-
terze edukacyjnym z elementami reality
show doradzajacy widzom, jak powinni
sie zdrowo i racjonalnie odzywiac.
Bosacka nie tylko uczy, jak kupowac

i gotowac madrze oraz tanio. Pokazuje
rowniez, w jaki sposob czytac etykiety

i wybierac produkty spozywcze, ale tak-
ze jak z nich korzystac, by nie marnowac
jedzenia. ,Super Gary. Gotuj z Bosacka!"
to petne humoru spotkania z polskimi
rodzinami ,od kuchni”. W kazdej jest

MAGAZYN KULINARNY SOBOTATVP 211:
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przeciez ktos, kto wymaga zachety do
gotowania zdrowych i smacznych dan,
zmiany nawykow zywieniowych czy
przejscia na diete redukcyjna, ktéra
wcale nie musi by¢ niesmaczna i mo-
notonna. Wrecz przeciwnie! Katarzyna
Bosacka udowadnia, ze moze ona dawac
przyjemnosc!

Mtode gliny

.Mtode gliny", nowy serial kryminalny
TVN, skupiajacy sie na pracy funkcjona-
riuszy policji, ktorzy dopiero zaczynaja
stuzbe. Kazdy odcinek to nie tylko nowa
sprawa kryminalna. To rowniez etyczne
dylematy, konieczno$¢ podejmowania
trudnych moralnie decyzji, chec niesie-
nia pomocy i wykazania sie. Pod czuj-
nym okiem naczelnika Szymona Deca
(Robert Koszucki), dziata Agata (Zofia
Zborowska-Wrona) i Monika (Katarzyna
Gatazka), Sandra (Dominika Kryszczyn-
ska) i Olek (Marcel Opaliniski), Michalina
(Mayu Gralinska-Sakai) i Kacper (Henryk
Simon). Dzieki wsparciu Basi (Wiktoria
Gasiewska) i Jurka (Michat Wegrzynski)
stawiaja czota codziennym wyzwaniom.
Nad ich praca czuwa takze komendant
Izabela Muszynska (Anna Dereszowska)

s

e o

SERIAL KRYMINALNY PONIEDZIALEK TVN 21:35

- stuzbistka, bezwzglednie przywiazana
do regulaminow i procedur. W pierw-
szym odcinku dochodzi do strzelaniny

w lesie pod Warszawa. Ginie starszy
mezczyzna i jego mtoda synowa, a przy
zyciu zostaje tylko maty chtopczyk. Czy
mtodej i niedoswiadczonej ekipie uda sie
dotrzec do prawdy i ustali¢ winnego?.

KABARET ISATYRA
SOBOTA
POLSAT 19:55

XXX Jubileuszowy
Festiwal Kabaretu
Koszalin 2025

W koszaliriskim amfiteatrze odbyt sie
jubileuszowy XXX Festiwal Kabaretu - naj-
starszaimpreza kabaretowa w Polsce. Wy-
darzenie poprowadzili gwiazdy kabaretu
KKori Polski - Leszek Malinowski, Waldemar
Sieranskii Maria Borzyszkowska

TELETURNIEJ

PONIEDZIALEK
TVN 20:55

i T

TheFloor

Kolejny sezon ekscytujacych star¢! Stu
$miatkow ponownie staje do walki w se-
rii pojedynkow. Zwycieza ten, kto jako
ostatni pozostanie na planszy. Kazdy
staje przed dylematem: czy walczy¢

z kolejnym przeciwnikiem, aby zyskac
jeszcze wiecej terytorium i zaryzykowac
wszystko? Jest o co walczy¢ - zwyciezca
otrzymuje 100 tysiecy ztotych.

WTOREK 3 Lutego

D3
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Kosciét z bliska 8.00 Serwis
Info 8.20 Zaraz wracam (76) 9.00
Ranczo (75) 10.00 Komisarz Alex
(88) — serial krym. 11.00 Ojciec Ma-
teusz (63) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.40 Rok
w ogrodzie extra 12.55 Swiat Swi-
staka 14.00 Wichrowe wzgorze (351)
— serial obyczaj.

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (823)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4647)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (800) — serial
obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (77)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Sicario
*xxx — film sensacyjny USA/Mek-
syk/Hongkong 2015
Rez. Denis Villeneuve, wyk.
Emily Blunt, Benicio del Toro,
Josh Brolin
23.20 Czas patriotow — film sensa-
*xx cyjny USA 1992
Rez. Phillip Noyce, wyk. Har-
rison Ford, Anne Archer
1.20 Wykrywacz klamstw
1.45 Romans na godziny
*xxx — komedia romant. USA 2014
3.30 Jesien w Nowym Jorku
*%x — komedia romantyczna USA/
Kanada 2022

D3

TVP2

5.30 M jak mitos¢ (1685) 6.20 Mam
dobry los 6.50 Barwy szczescia
(3307) 7.30 Pytanie na $niadanie
— magazyn 11.40 Stowa od serca
11.55 Ros6t polski — magazyn 12.30
Koto fortuny — teleturniej 13.15 Pan-
na mioda (12) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (833) — serial obyczaj.
Polska 2026

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (320) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mtoda (13) — serial
obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3307,
3308) — serial Polska

20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”

20.55 M jak mitos¢ (1907)

— serial Polska

21.55 Na sygnale (835) — serial
obyczaj. Polska

22.25 Magazyn Ekspresu Repor-
terow — magazyn

23.25 Matecznik — dramat obyczaj.

*xx Polska 2022

Rez. Grzegorz Motda, wyk.
Agnieszka Kryst, Michat Zie-
linski, Wioletta Kopanska

1.05 Podejrzani — thriller USA/

*xxx Niemcy 1995

3.00 DNA - ukryta strona ogol-
nodostepnych testow
— film dokumentalny
Francja 2024

4.30 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

(BYET)
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1437) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (917)
17.00 Gliniarze (1078)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4146)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 47 ronindw
*%% — film fantasy USA/W. Bryt./
Japonia/Wegry 2013
Rez. Carl Rinsch, wyk. Keanu
Reeves, Hiroyuki Sanada,
Rinko Kikuchi
22.20 Ultimatum Bourne'a
*xxx — film sensacyjny USA/Niem-
cy/Francja/Hiszpania 2007
Rez. Paul Greengrass, wWyk.
Matt Damon, Julia Stiles,
David Strathairn
W trzeciej odstonie przygod
Jasona Bourne’a, agent po-
nownie zostaje wywabiony z
ukrycia i musi stawi¢ czoto
agentom CIA, ktorzy chcg go
zabic.
1.00 Cztowiek widmo — thriller
*%x USA/Niemcy 2000
3.25 Nasz nowy dom

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
'

5.35 Uwaga! — magazyn reporterow
5.50 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2023 6.45
Kuchenne rewolucje: ,Restauracja
w Borach”, Zalno 7.45 Dzien Do-
bry TVN 11.25 Kuchenne rewolucje:
Pizzeria ,Solare”, Biata Podlaska
13.35 Ukryta prawda (1616-1618)
— serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024

16.50 Detektywi (219, 220)
— serial fabularno-dokumen-
talny
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
— magazyn kulinarny
20.15 Na Wspdlnej (4156)
— serial Polska
20.55 Mad Max: Na drodze gnie-
*xxk Wu — film sf Australia/USA
2015
Rez. George Miller, wyk.
Tom Hardy, Charlize Theron,
Nicholas Hoult
Max Rockatansky zostaje
weciggnigty do grupy ucieki-
nierek z Cytadeli, ktdre Sciga
msciwy tyran Wieczny Joe.
Kobiety prowadzi pigkna Fu-
riosa. 6 statuetek Oscara.
23.25 Batman i Robin — film fanta-
*x Sy USA/W. Bryt. 1997
Rez. Joel Schumacher, wyk.
George Clooney, Chris 0'Don-
nell, Arnold Schwarzenegger
2.00 Kuba Wojewddzki
— talk show
3.10 Nastolatki rzadza... kasa
—real tv Polska 2023
4.10 Uwaga! — magazyn
4.25 Szpital $w. Anny (22)

D31
TUN?

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mito$ci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20.00 *** Odwazna — dramat
USA/Australia 2007, rez. Neil Jordan, wyk.
Jodie Foster, Terrence Howard 22.40
Jokxx Star Trek — film sf USA/Niemcy
2009, rez. J.J. Abrams, wyk. Chris Pine,
Zachary Quinto 1.15 % %% Réwni go-
$cie — komedia sens. USA 2016, rez. Sha-
ne Black, wyk. Russell Crowe

DA
TVP Kultura
9.40 *k**x Krotki dzien pracy — dr. Pol.
1981 11.05 Liam Gallagher —48 godzin
w Rockfield 12,10 Mody Polskie 12.45 Wy-
darzenie aktualne 13.30 * % %% Ksigstwo
— film biograf. Polska 2011 15,45 * % % %
Siekierezada — film Pol. 1985 17.20 Ogniem
i mieczem (1) 18.20 20 x 20 Lat TVP Kultura
18.45 Niepojete 19.05 Pod znakiem weza
—wspomnienie o teatrze Kobra 20.00 Teatr
TV: Kobra: Alicja prowadzi Sledztwo — spek-
takl Polska 1970 21.40 % % W deszczowy
dziert w Nowym Jorku —kom. rom. USA 2019

DA
TVP Sport
9,50 Skoki narciarskie: Puchar FIS mezczyzn
w Szczyrku 10.45 Sylwetki olimpijskie 11.05
Ryszard Szurkowski —wyscig przez Zycie
12.15 Jezdziectwo: Perlage GAVALIADA Tour
—t0dZz 14.00 Pitka nozna: Widzew kddz
— Jagiellonia Biatystok 16.05 Gol 17.25 (L)
Kolarstwo torowe: ME w Konyi 20.45 Maga-
zyn Betclic 1. Ligi 22,05 Sportowy wieczor
22.45 Pitka wodna: ME kobiet w Funchalu:
Pétfinat 0.15 Boks: A. Olascuaga —H.
Kyoguchi 1.05 (L) Hokej na lodzie: NHL:
Philadelphia Flyers — Washington Capitals

D3
TV4

6.00 Straznik Teksasu (13, 14) 7.55 Bo-
gaty dom - biedny dom 8.5 Policjantki
i policjanci (290, 291) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 15,55 Lowcy skarbow. Kto da wie-
cej — reality show 18.00 Policjantki i poli-
cjanci (1351, 1352) — serial obyczaj. Polska
20.00 Uroczysko (179, 180) 21.00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (973) 22.00
Sprawiedliwi. Trjmiasto (90) 23.00 * % *
Killerman — film sens. USA 2019, rez. Malik
Bader, wyk. Liam Hemsworth 1.25 Love Is-
land. Wyspa mitosci 2.35 Interwencja

DA
TV Trwam

12,03 Informacie 12.20 Pragnienie Boga
13.00 Razem mozemy wszystko 13.30
Msza Swigta 14.30 Bedziesz mitowat 15.30
Kuznia redemptorystow 16.10 Jestem mama
16.25 Przyroda w obiektywie 16.40 Zdrowie
z Bozej apteki 17.00 Wierze w Boga 17.30
Burza w okregu krakowskim 18.15 Roz-
mowy niedokoriczone 19.30 Kazdy maluch
fo potrafi 19.45 Modlitwa z udziatlem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogorski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Solidamosé — narodziny wolnosci

DA
TV Puls

6.00 Nash Bridges (64, 65) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (4, 5) 10.00 Nie igraj
z aniofem (7, 8) 11.55 Wspaniate stulecie
(28,29) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(443, 444) 15,50 Ranczo (74, 75) 18.00
Lombard. Zycie pod zastaw (932, 933) —
serial obyczaj. Polska 20.00 %% Smier-
telna eskorta - film sens. USA 2024 21.55
% Za ciosem — film akcji USA/Hongk./
Aruba 1998 23.30 * Vice: Korporacja
zbrodni —film sens. USA 2015 1.30 Dziel-
nica strachu (386)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Rodzina (nie od) $wieta 8.00
Serwis Info 8.20 Zaraz wracam (77)
9.00 Ranczo (76) 10.00 Komisarz
Alex (89) 11.00 Ojciec Mateusz (64)
12.00 Serwis Info 12,10 Agrobiznes,
Agropogoda 12.35 Rok w ogrodzie
extra 12.50 Zycie z diabtami 14.00
Wichrowe wzgorze (352) — serial oby-
czaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (824)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4648)
— telenowela Polska
18.45 Akacjowa 38 (801)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (78)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Pierwszy strzat
*x — film sensacyjny USA/Kana-
da/W. Bryt. 2017
Rez. Steven C. Miller, wyk.
Hayden Christensen, Bruce
Willis, Megan Leonard
23.00 Zioto dezerterow
*xx — komedia Polska 1998
Rez. Janusz Majewski, wyk.
Marek Kondrat, Bogustaw
Linda, Wiktor Zborowski
1.05 Wykrywacz ktamstw
1.30 Czas patriotéw — film sensa-
*xx cyjny USA 1992
3.35 Magazyn Ekspresu
Reporterow

D3l

TVP2

5.25 M jak mitosc (1686) 6.20 Pozy-
teczni.pl 6.50 Barwy szczescia (3308)
7.30 Pytanie na $niadanie 11.40
Stowa od serca 11.55 Gwiazdorska
kuchnia Ani — magazyn 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (13) — serial obyczaj. Turcja
14.05 Va banque - teleturniej 14.35
Na sygnale (834) — serial obyczaj.
Polska 2026

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (321) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mitoda (14) — serial
obyczaj. Turcja

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu — teletur-
niej

19.25 Barwy szczescia (3308,
3309) — serial Polska

20.40 Przepis dnia — magazyn

20.55 Na dobre i na zte (979)

— serial obyczaj. Polska

21.55 Na sygnale (836, 837)

— serial obyczaj. Polska

22.50 Stowa od serca

22.55 Peaky Blinders (27) — serial
gangsterski W. Bryt.

0.00 Zona do podziatu — komedia

*x Belgia/Francja 2015
Rez. Florent-Emilio Siri

1.30 Davos. Wojna szpiegow (3)
— serial krym.

2.20 Co sie kryje pod katedra
Notre-Dame? — film doku-
mentalny Francja 2024

3.15 Akacjowa 38 — serial oby-
czaj. Hiszpania

4.25 Na dobre i na zte — serial
obyczaj. Polska 2026

‘ Wtorek, 3.02.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
11.35 Gliniarze — serial fabularno-
-dokumentalny 14.40 Dlaczego ja?
(1438) — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (918)
17.00 Gliniarze (1079)
18.00 Pierwsza mitosc (4147)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Jeszcze wigksze dzieci
*x — komedia USA 2013
Rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Chris Rock,
David Spade
Lenny po latach postanawia
wrdci¢ w rodzinne strony,
gdyz teskni za kolegami z
miodosci. Poczatkowy entu-
zjazm ustepuje miejsca prze-
razeniu. Lenny nie spodziewa
sie, ze jego koledzy sg az tak
szaleni.
22.05 Ted 2 — komedia USA 2015
*xx Rez. Seth MacFarlane,
wyk. Mark Wahlberg, Seth
MacFarlane, Amanda Seyfried
0.40 Kolejny film o Boracie
*%x — komedia USA 2020
Rez. Jason Woliner
2.50 Nasz nowy dom
3.55 Kabaretowa Ekstraklasa
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

CZWARTEK 5 | utego

D3H
TVP1

7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Dobre historie 8.00 Serwis Info
8.20 Zaraz wracam (78) 9.00 Ranczo
(77) 10.00 Komisarz Alex (90) 11.00
Ojciec Mateusz (65) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogoda
12.40 Rok w ogrodzie extra 12.55
Lodowe krélestwo pantery $nieznej
14.00 Wichrowe wzgoérze (353) —
serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej
16.05 Dziedzictwo (825) — serial
obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia?
18.10 Klan (4649) — telenowela
Polska
18.45 Akacjowa 38 (802)
— serial obyczaj. Hiszpania
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.30 Zaraz wracam (79)
— serial obyczaj. Polska
21.10 Ojciec Mateusz (436)
Do miasta przybywa stynna
psycholozka, ktora spotyka
sie z bratem, duchownym.
Ich konflikt eskaluje po nie-
udanym spotkaniu, a wkrétce
kobieta staje sig ofiarg proby
zabojstwa.
22.10 Sprawa dla reportera
— cykl reportazy
23.10 Cena sukcesu — film doku-
mentalny Polska 2026
0.15 Wykrywacz klamstw
0.40 Sicario — film sensacyjny
*xxx USA/Mek./Hongkong 2015
2.55 Sprawa dla reportera

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1687) 6.15 Ope-
racja zdrowie 6.50 Barwy szczescia
(3309) 7.30 Pytanie na Sniadanie
11.45 Stowa od serca 12.00 20 x 20
Lat TVP Kultura — rozmowa Polska 2025
12.30 Koto fortuny — teleturniej 13.15
Panna mioda (14) — serial obyczaj.
Turcja 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (835) — serial oby-
czaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac ta-
jemnic (322) — telenowela
Hiszpania

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (15)

— serial obyczaj. Turcja

18.15 Va banque — teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3309,
3310) — serial Polska

20.45 Tak to leciato!

— teleturniej
21.45 Labirynt

xxkx — thriller USA 2013
Rez. Denis Villeneuve, wyk.
Hugh Jackman, Jake Gyllen-
haal, Viola Davis
Géwny watek skupia sie wokot
porwania dwdch dziewczynek.
W Swigto Dzigkczynienia do-
chodzi do tragedii, ktdra na za-
wsze odmieni zycie bohateréw
filmu, zaprzyjaznionych rodzin.

0.30 Morderstwa w Arbois

*xx — film kryminalny Francja

2024

2.05 Lepsza potowa (23)

2.45 Kruk. Czorny Woron nie $pi
(6) — serial krym.

3.50 Rodzinka.pl — serial kom.

DB
Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2010 9.30 Trudne spra-
wy — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2022 11.35 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny 14.40 Dla-
czego ja? (1439) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (919) — se-
rial fabularno-dokumentalny
17.00 Gliniarze (1080) — serial fa-
bularno-dokumentalny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4148)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Inna kobieta — komedia
*%% romantyczna USA 2014
Rez. Nick Cassavetes, wyk.
Cameron Diaz, Nikolaj Coster-
-Waldau, Leslie Mann
Nowojorska prawniczka robi
niespodzianke ukochanemu —
odwiedza go w domu. Drzwi
otwiera jego zona. Jest zszo-
kowana zdradg meza. Kobiety
postanawiajg dokona¢ zemsty.
Pomaga im kolejna kochanka.
22.15 Wiadcy umystow
xxokk — film sf USA 2011
Rez. George Nolfi, wyk. Matt
Damon, Emily Blunt, Terence
Stamp
0.25 Zakochani — komedia ro-
*%* mantyczna Polska 2000
3.00 Nasz nowy dom
4,35 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

D3
TUN

5.35 Uwaga! 5.50 Ukryta prawda —
serial  fabularno-dokumentalny6.45
Kuchenne rewolucje: Bartoszyce — Go-
scinna/Piwem Podlane — reality show
Polska 2022 7.45 Dzien Dobry TVN
11.25 Kuchenne rewolucje: ,Zajazd
w Straznicy”, Ujsoty — reality show Pol-
ska 2017 13.35 Ukryta prawda (1619-
1621) — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2024

16.50 Detektywi (221)
17.55 Detektywi (222)
Do Anny Potaczek i Macieja
Debosza zgtasza sig zanie-
pokojona kobieta, ktorej maz
zaginat. Detektywi ustalaja,
e jego telefon w dniu zagi-
nigcia logowat sie w okolicy
domu nad rzeka.
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (4157)
— serial Polska
20.55 Kobieta-Kot
*** — film sensacyjny USA 2004
Rez. Pitof, wyk. Halle Berry,
Benjamin Bratt, Sharon Stone
Patience podstuchuje rozmo-
we nieprzeznaczona dla jej
uszu. Po czym ginie. Odradza
sig, ale nie jest juz tg samg
Patience. Rodzi si¢ jej druga
natura — kobiety kota, ktéra
ostrzy pazury i wyrusza na
polowanie, by wyréwnac
rachunki.
23.10 Nieobecni (9, 10) — serial
krym. Polska
1.00 Kuchenne rewolucje
2.00 Szpital Sw. Anny (23)
3.00 Uwaga! — magazyn

D3
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn reporteréw
5.50 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2023 6.45
Kuchenne rewolucje: Kudowa-Zdrdj
— Szmaragdowa/Ghvino i Spiew 7.45
Dzier Dobry TVN 11.25 Kuchenne re-
wolucje: Restauracja ,Szafran”, £6dz
13.35 Ukryta prawda (1622-1624)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2024

16.50 Detektywi (223, 224)
Detektywi Nowacki i Drawicz
rozpoczynaja poszukiwania
szesnastoletniej Kai Lesickiej.
Podczas rozmowy z rodzica-
mi dziewczyny w ich domu
pewien chtopak wtamuje sig
do jej pokoju.

19.00 Fakty

19.55 Uwaga! — magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspdlnej (4158)

— serial Polska

20.55 Kuchenne rewolucije:
Cieszyn — EkoTradycja
— reality show

22.05 Stodki listopad

*xx — melodramat USA 2001
Rez. Pat 0'Connor, wyk. Ke-
anu Reeves, Charlize Theron,
Jason Isaacs
Nelson nie widzi $wiata poza
praca. Az do dnia, w ktorym
podczas testu na prawo jazdy
poznaje Sarg. Kobieta nie zdaje
przez niego egzaminu. Zada,
by Nelson w ramach zado$¢-
uczynienia zostat jej kierowca
i spedzit z nig miesiac jako jej
chtopak.

0.30 Smiertelna wyliczanka
xx — thriller USA 2002

‘ Panorama Legnicka

DA
TUN?

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mitosci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukryta
prawda 20.00 **%* List w butelce —
melodramat USA 1999, rez. Luis Mandoki,
wyk. Kevin Costner 22.50 *** Morze
Péinocne w ogniu — film sens. Norwegia
2021, rez. John Andreas Andersen, wyk.
Kristine Kujath Thorp 1.00 %% Uwol-
ni¢ orke — film przygod. USA/Fr./Meksyk
1993r 3.20 Pogromcy chaosu

DA
TVP Kultura

10.00 % *** Siekierezada — film Polska
1985 11.35 Fabryka czasu 1240 ***
Dzien czwarty — film wojenny Polska 1984
14.05 Mysterium Tremendum 14.25 Rzecz
Polska 14.45 Studio Kultura —niedziela z...
15.40 *** ABC milosci — kom. Polska
1935 17.10 Ogniem i mieczem (2) 18.10
Ktdredy po sztuke 18.30 Informacie kuftu-
raine 18.55 Rezyserzy 19.45 WTEM 20.00
Jok %% Sonata—dr. Pol. 2022 22,10 Scena
alternatywna 22.45 %% Jutro nie umiera
nigdy —film sens. W. Bryt/USAHiszp. 1997

DT
TVP Sport
8.35 Hokej na lodzie: NHL: Philadelphia
Flyers — Washington Capitals 10.45 Pe}-
nosprawni 11.15 Lekkoatletyka: Mityng ha-
lowy Gorzéw Jump Festival 13.10 Sylwetki
olimpijskie13.30 Pitka nozna: Liga hiszp.
kobiet: FC Barcelona Femeni — Sevilla FC
15.35 Magazyn Betclic 1. Ligi 16.55 (L)
Futsal: ME na Litwie i kotwie oraz w Stowe-
nii: 1. pétfinat w Lublanie 18.55 (L) Kolar-
stwo torowe: ME w Konyi 20.25 (L) Futsal:
ME na Litwie i kotwie oraz w Stowenii: 2.
péifinat w Lublanie 22.30 Sportowy wieczdr

D31
V4

6.00 Straznik Teksasu (15, 16) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.5 Policjantki
i policjanci (292, 293) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
kiamie? 15.55 kowcy skarbow. Kio da
wigcej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1352, 1353) 20,00 Uroczysko
(181, 182) 21.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (974) - serial krym. Polska
22,05 Sprawiedliwi. Trojmiasto (91) —
serial krym. Polska 23.05 %% Under-
world: Wojny Krwi — film sens. USA 2016
1.00 Love Island. Wyspa mitosci

D3I
TV Trwam
11.10 Mateczniki polskosci 11.25 Jestem
mama 12.20 Prymas Stefan Wyszyriski
13.00 Dom w serce wpisany 13.30 Msza
Swigta 14.30 0. Rafat, kio go nie zna? 15.00
Testament milosci Jana Pawla Il w Etku
16.10 Na zdrowie 16.30 Orgdowniczka
w codziennosci 17.00 Po stronie prawdy
18.15 Rozmowy niedokoriczone 19.30 Bdg
z nami - film anim. USA 2016 20.00 Infor-
macje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel Jasno-
gorski 21.40 Polski punkt widzenia 22.00
Przetrwalismy 22.30 Jestem tylko woznym

DAL
TV Puls

6.00 Nash Bridges (65, 66) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (5, 6) 10.00 Nie igraj
zaniotem (9, 10) 11.58 Wspaniae stulecie
(29,30) 13.50 Lombard. Zycie pod zastaw
(445, 446) — serial obyczaj. Polska 15.50
Ranczo (75, 76) — serial kom. Polska
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (933,
934) - serial obyczaj. Polska 20,00 % **
Furioza - film sens. Polska 2021 23.00
*** Moj diug — dramat Polska 2022
1.00 % Zwierciadto — thriller USA/Kan.
2018 3.05 Dzielnica strachu (387)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

DB
TUN7

6.50 Szkofa 8.45 Ukryta prawda 11.55 W-
11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi 15.00
Sedzia Anna Maria Wesotowska 16.00 Sad
rodzinny 17.00 Tajemnice milosci 18.00
Zagadki losu 19,00 Ukryta prawda 20.00
*kx W nowym zwierciadle: Wakacje —
komedia USA 2015, rez. John Francis Daley,
Jonathan Goldstein, wyk. Ed Helms 22.15
%% % Rowni goscie —komedia sens. USA
2016, rez. Shane Black, wyk. Russell Crowe
0.40 % ** Tarzan: Legenda — film przygod.
USA/Austria’/KanW.  Bryt/Australia 2016
3.00 Zyjac z potworem 4.00 Fachowcy

D31
TVP Kultura

810.00 * % % ABC mitosci — komedia Pol-
ska 1935 11.35 Rezyserzy 12.30 * x % %
Dekalog (2) — dr. Polska/Niemcy 1990 13.45
Rozmowy (nie)wygodne 14.20 Informacje
kulturaine 14.50 * % Weiser — dramat
Fr./Polska/Szwajc./Niemcy/Dania 2001
16.40 Ogniem i mieczem (3) 17.45 Mody
Polskie 18.25 Niepojete 18.40 Rosa Bon-
heur, portrecistka natury 20,00 %%
Podréz Felicji — dramat Kan./W. Bryt. 1999,
rez. Atom Egoyan, wyk. Arsinée Khanjian
22.05 Moje zycie w Rolling Stonesach

D3
TVP Sport

8.35 ZI0 Soczi 2014: Skoki narciarskie
10.45 Sylwetki olimpijskie — Mediolan-
-Cortina 2026 11.05 Olimpijskie sukce-
sy Justyny Kowalczyk 13.05 Sylwetki
olimpijskie — Mediolan-Cortina 2026
13.25 (L) Kolarstwo torowe: ME w Konyi
16.20 Sylwetki olimpijskie 16.40 ZIO Pe-
kin 2022: Skoki narciarskie 18.40 Sylwet-
ki olimpijskie 19.00 ZI0 Mediolan-Cortina
d'’Ampezzo 2026 20.25 (L) Pitka wodna:
ME mezczyzn: Finat 22,00 Sportowy wie-
¢z0r 23.00 Kolarstwo torowe: ME w Konyi

DB
TV4

6.00 Straznik Teksasu (17, 18) 7.55 Bogaty
dom —biedny dom 8.55 Policjantki i po-
licjanci (294, 295) 10,55 Na ratunek 112
11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu kiamie?
15.55 kowcy skarbow. Kto da wiecej — reali-
ty show 18.00 Policjantki i policjanci (1353,
1354) 20.00 Uroczysko (183, 184) — serial
krym. Polska 21.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny (975) 22,00 Sprawiedliwi. Trdj-
miasto (92) 23.05 %k x* NieSmiertelny
—film fantasy W. Bryt./USA 1986, rez. Russell
Mulcahy, wyk. Christopher Lambert 1.30
Love Island. Wyspa mitosci

DA
TV Trwam
12.20 Wykfady z kongresu: Katolicy a toz-
samos¢ Europy 13.05 Mateczniki polskosci
13.30 Msza swigta 14.30 Zawdd: prymas
Polski 15.20 Ona nigdy nie byla sama
—(zcigodna Stuga Boza Matka Teresa Kie-
rociriska 16.10 Z wedka nad wodg... 16,35
Sol Ziemi 17,00 Modlitwa w Sanktuarium
Sw. Jozefa w Kaliszu 19.30 Kazdy maluch
to potrafi 19.45 Modlitwa z udziatem dzieci
20.00 Informacje 20.20 Rézaniec 21.00
Apel Jasnogarski 21.40 Polski punkt widze-
nia 22.00 Glos serca (94) 22.45 Zniewolenie

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (66, 67) 8.00 Kobra
—oddziat specjalny (6, 7) 10.00 Nie igraj
z aniotem (11, 12) 11.55 Wspaniate stu-
lecie (30, 31) 13.50 Lombard. Zycie pod
zastaw (447, 448) 15.50 Ranczo (76, 77)
18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (934,
935) 20,00 ** Straszny film 4 — kome-
dia USA 2006 21.25 ** Eliksir mfodosci
— komedia W. Bryt./USA 2024 23.25 **
Kamuflaz - film akcji USA/Kan. 2001 1.25
Dzielnica strachu (413) 2.25 Lombard. Zy-
cie pod zastaw (929)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D31
TVP1

6.15 Akacjowa 38 (789) 7.00 Msza
Swigta na Jasnej Gorze 7.30 Agape
blisko Ciebie 8.00 Serwis Info 8.20
Okrasa famie przepisy 9.00 Ranczo
(78) 10.00 Komisarz Alex (91) 11.00
Ojciec Mateusz (66) 12.00 Serwis
Info 12.10 Agrobiznes, Agropogo-
da 12.40 Halo, tu Mediolan 13.00
W krainie niedzwiedzia 14.00 Wi-
chrowe wzgorze (354)

15.00 Serwis Info — magazyn

15.15 Reporterzy — magazyn

15.35 Gra stow. Krzyzowka
— teleturniej

16.05 Dziedzictwo (826)
— serial obyczaj. Turcja

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.10 Klan (4650)
— telenowela Polska

18.45 Akacjowa 38 (803)
— serial obyczaj. Hiszpania

19.30 19.30

19.55 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026:
Ceremonia otwarcia

23.10 Tyle co nic — dramat

*x* 0byczaj. Polska 2023
Rez. Grzegorz Degbowski,
wyk. Artur Paczesny,
Monika Kwiatkowska,
Agnieszka Kwietniewska
Jarek jest liderem protestu
przed domem lokalnego po-
sta, ale spotkaja go wkrotce
nieoczekiwane konsekwencje
wystapienia przeciwko wta-
dzy. Stanie si¢ ofiarg intrygi,
ktéra mu mocno zaszkodzi.
1.00 Pierwszy strzat — film sen-
*x sacyjny USA/Kanada/ W. Bryt.

2017

DA3T
TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1688) 6.20 Anna
Dymna — spotkajmy sie 6.50 Barwy
szczescia (3310) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.55 Operacja zdrowie 12.30 Koto
fortuny — teleturniej 13.15 Panna
mioda (15) — serial obyczaj. Turcja
2024 14.05 Va banque — teleturniej
14.35 Na sygnale (836) — serial
obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (323) — telenowela
Hiszpania 2024

16.00 Koto fortuny — teleturniej

16.35 Familiada - teleturniej

17.20 Panna mioda (16)

— serial obyczaj. Turcja 2024
Cemil niespodziewanie
zastabt i trafit do szpitala.
Portal publikuje przeprosiny.
Kolejne starcie Nusreta

z Mukadder. Hancer nachodzi
Cihana w biurze. Cihan
odwiedza Cemila w szpitalu.

18.15 Va banque - teleturniej

18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej

19.25 Barwy szczescia (3310,
3311) — serial Polska

20.45 Postaw na milion
— teleturniej

21.45 To jest grane
— program muzyczny

22.25 Legalna blondynka 2

*** — komedia USA 2003
Rez. Charles Herman-Wurm-
feld, wyk. Reese Witherspo-
on, Sally Field, Regina King
0.10 Labirynt — thriller USA 2013
*xxx Rez. Denis Villeneuve, wyk.
Hugh Jackman, Jake Gyllen-
haal, Viola Davis

D3
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.00 Halo tu Polsat —
magazyn 11.30 Gliniarze — serial
fabularno-dokumentalny  Polska
2025, wyk. Arkadiusz Krygier, To-
masz Skrzypniak, Ewelina Ruckgaber
14.40 Dlaczego ja? (1440): Wypa-
dek — serial fabularno-dokumentalny
Polska 2025

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (920)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2024
Bogdan w prima aprilis robi
rodzinie zarty. Tym razem
pomieszat zonie opakowania
z jej kosmetykami, w wyniku
czego zaspana kobieta sma-
ruje twarz wysoko stezonym
kwasem glikolowym.
17.00 Gliniarze (1081)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitosc (4149)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos¢ ,,Wydarzen”
19.55 Disco Star
— program rozrywkowy
22.00 Transformers: Zemsta upa-
xx+ diych — film sf USA 2009
Rez. Michael Bay, wyk. Shia
LaBeouf, Megan Fox, Josh
Duhamel
1.25 Inna kobieta — komedia
*xx romantyczna USA 2014
3.45 Ewa gotuje
— magazyn Polska 2025
4.40 Disco gramy!

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

SOBOTA / Lutego

D3
TVP1
7.00 Msza $wigta na Jasnej Go-
rze 7.40 Rok w ogrodzie 8.05 Rok
w ogrodzie extra 8.20 Petnosprawni
8.55 Ranczo (79) 9.55 Komisarz
Alex (269) 10.50 Halo, tu Medio-
lan 11.05 Studio olimpijskie 11.25
(L) ZI0 Mediolan-Cortina d'Ampezzo
2026: Narciarstwo alpejskie — zjazd
mezczyzn; Biegi narciarskie — bieg
kobiet na 10 km

15.05 Tajemnice kultowych seria-
li — magazyn
16.05 Dziedzictwo (827)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.35 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 Krew z krwi (5)
Carmen, Franek, ranny Luther
i Bronek uciekaja przez las
przed ludZzmi Helmuta. Franek
obwinia matke o $mier¢ Niny
i odrzuca jej pomoc. Tarczyni-
ski bada miejsce zbrodni.
Odnajduje gtowe Niny.
21.25 Biata odwaga — dramat
**x wojenny Polska 2024
Rez. Marcin Koszatka, wyk.
Filip Ptawiak, Julian Swie-
zewski, Jakub Gierszat
23.30 Gdzie jestes, Amando? —
*%%x dramat kryminalny USA 2007
Rez. Ben Affleck, wyk. Casey
Affleck, Michelle Monaghan,
Morgan Freeman
1.30 Sprawdzamy
— magazyn Polska 2026
1.55 Tyle co nic — dramat oby-
*%x czaj. Polska 2023

D3

TVP2

5.15 Barwy szczescia (3307, 3308)
— serial Polska 2026 6.25 M jak mi-
tos¢ (1906) — serialPolska 2026 7.30
Pytanie na $niadani e — magazyn
11.35 Super Gary. Gotuj z Bosack3!
— magazyn 12.10 Postaw na milion
— teleturniej 13.05 Panna mtoda (16)
— serial obyczaj. Turcja 2024 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.15 Szansa na sukces. Opole
2025: Zbigniew Hotdys
16.20 Na dobre i na zte (979)
— serial obyczaj. Polska
17.20 Panna mioda (17)
Mukadder ma pretensje do
Sinem, Ze broni Hancer. Ce-
mil pokazuje Hancer kupiong
suknie $lubna. Cihan jest
wsciekty na Hancer i chce
zerwac kontrakt. Engin prze-
mawia Cihanowi do rozsadku.
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Stowo na niedziele
19.00 Informacje kulturalne
19.25 Rodzinka.pl (302)
— serial kom. Polska
20.00 The Voice Senior: Potfinat —
program rozrywkowy
23.05 W blasku nocy
*xx —romans USA 2018
Rez. Scott Speer, wyk. Bella
Thorne, Patrick Schwarze-
negger, Rob Riggle
0.45 Wesele — komediodramat
*xxx Polska 2004
Rez. Wojciech Smarzowski,
wyk. Marian Dzigdziel, Tama-
ra Arciuch, lwona Bielska
2.45 Morderstwa w Arbois
*xx — film krym. Francja 202
Rez. Laurence Katrian

DA

Polsat
5.25 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzien — magazyn 8.00 Halo
tu Polsat — magazyn 11.00 Darek
Stolarz — remont w 3 dni — program
rozrywkowy 12.05 Smerfy — film
animowany USA/Belgia/Kanada 2011
14.15 % 1000 lat po Ziemi — film sf
USA 2013, rez. M. Night Shyamalan,
wyk. Jaden Smith, Will Smith, Sophie

Okonedo

16.40 Jeszcze wigksze dzieci
*x — komedia USA 2013
Rez. Dennis Dugan,
wyk. Adam Sandler,
Chris Rock, David Spade
Lenny postanawia wrdci¢
w rodzinne strony, gdyz
teskni za kolegami z mtodo-
$ci. Poczatkowy entuzjazm
ustepuje miejsca przerazeniu.
Lenny nie spodziewa sig, ze
jego koledzy s obecnie az
tak szaleni.
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy
— program publicystyczny
19.55 XXX Jubileuszowy Festiwal
Kabaretu Koszalin 2025 —
rozrywka
23.30 xXx II: Nastepny poziom —
*x film sensacyjny USA 2005
Rez. Lee Tamahori,
wyk. Ice Cube, Willem
Dafoe, Samuel L. Jackson
Darius Stone, nowy agent
programu xXx, zostaje
wystany do Waszyngtonu,
aby zapobiec prébie zamachu
na prezydenta USA.
1.55 Superfly — film sensacyjny
*x* USA 2018
4.40 Disco gramy!

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

Wtorek, 3.02.2026

D3
TUN

5.15 Jak to jest zrobione? — serial
dok. Kanada 2012 5.35 Uwaga! —
magazyn Polska 2026 5.50 Ukryta
prawda 6.45 Kuchenne rewolucje:
Racibérz — Imperia — reality show
7.45 Dzien Dobry TVN 11.25 Ku-
chenne rewolucje: ,Restauracja ro-
dzinna”, Lubin — reality show 13.35
Ukryta prawda (1625-1627) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

16.50 Detektywi (225, 226)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
Detektywi pomagaja pewnej
siedemdziesigciolatce odnalezé
pobitg nieznajoma, ktéra star-
sza pani zaprosita do siebie,
a ktéra nastgpnego dnia
znikneta z oszczgdnosciami
staruszki.

19.00 Fakty

19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn

19.50 Uwaga! — magazyn

20.00 Harry Potter i Zakon

*xxx Feniksa — film przygodowy

W. Bryt./USA 2007
Rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson
Bohater spedza wakacje
w domu na Privet Driver,
a gdy pojawiaja sie Demen-
torzy, uzywa magii obronnej.
Ministerstwo dowiaduje sie
o tym i chce go wyrzucic ze
szkoty za zlamanie regula-
minu.

23.00 Szogun (5) — serial hist.
USA/Japonia

0.45 Kuba Wojewddzki

— talk show

D3
TUN

5.20 Nauka jazdy — program roz-
rywkowy Polska 2018 5.55 Uwaga!
6.10 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Staropolska”, Szczucin — reality
show Polska 2022 7.10 Magda gotu-
je Internet — talk show Polska 2026
7.45 Dzien Dobry TVN 11.50 Na
Wspdlnej (4155-4158) — serial Polska
2026 13.50 Anatomia pigkna — serial
dok. Polska 2025

15.00 Bardzo Dziki Zachod
*x — film sensacyjny USA 1999
Rez. Barry Sonnenfeld,
wyk. Will Smith, Kevin
Kline, Kenneth Branagh
17.20 Krolewskie wakacje
*xx — melodramat USA/
Rumunia 2017
Rez. Ernie Barbarash,
wyk. Merritt Patterson, Jack
Donnelly, Samantha Bond
19.00 Fakty
19.25 King's Arena 2 — kulisy
19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Harry Potter i Ksiaze
*xkx Potkrwi — film fantasy
W. Bryt. 2009
Rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson
Harry rozpoczyna z przyjaciot-
mi szdsty rok nauki w stynnej
szkole magii. W jego rece
trafia ksigga nalezaca do ta-
jemniczego Ksigcia Potkrwi.
23.20 Szogun (6) — serial hist.
USA/Japonia
1.10 Skok stulecia — film
*xxk sensacyjny USA 2018
3.55 Szpital Sw. Anny (25)
— serial obycz. Polska 2025

D3I
TUN7
6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mitosci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukry-
ta prawda 20.00 *** Matzenstwo na
skroty — komedia Australia 2021, rez. Josh
Lawson, wyk. Rafe Spall 22,10 **%
Banksterzy — dramat Polska 2020, rez.
Marcin Zigbiniski, wyk. Antoni Krélikowski
0.25 % Torque. Jazda na krawedzi —
film sens. USA 2004, rez. Joseph Kahn,
wyk. Monet Mazur 2.10 Zyjac z potworem

DA
TVP Kultura

10.40 ,Unity” —finat zagranicznego pro-
gramu kulturalnego Polskiej Prezydencii
w Brukseli 12,10 Rosa Bonheur, por-
trecistka natury 13.25 Kulturaini 14.15
Dobre strony 14.35 *** Tydzien z zycia
mezczyzny — dramat obycz. Polska 1999
16.45 Informacje kulturalne 17.05 Kalina
18.10 Gwiazdozbior TVP Rozrywka 18.50
Karnawaty 20.00 Amerykanski swiat pod-
zZiemia 21,50 Tygodnik kulturalny 22.45
Scena alternatywna 23.15 %% % Po-
dréz Felicji — dramat Kan./W. Bryt. 1999

D31
TVP Sport

9,55 (L) ZI0 2026: kyzwiarstwo figuro-
we - transmisja 11.20 Sylwetki olimpijski
11.35 (L) ZI0 2026: kyzwiarstwo figuro-
we 13.15 Sylwetki olimpijskie 13.35 (L)
210 2026: kyzwiarstwo figurowe 15.00
Z Kart historii zimowych igrzysk olimpij-
skich 16.20 ZI0 Pekin 2022: Starty Po-
lakéw 17.20 Cena sukcesu 18.30 Halo,
tu Mediolan 19.00 Studio 20.25 (L) Pitka
nozna: Wista Krakéw — GKS Tychy 23.00
Olimpijski wieczor 23.55 ZI0 2026: Cere-
monia otwarcia - transmisja (powtorka)

PROGRAMTV ‘ 15 ‘

D3Il
TV4

6.00 Straznik Teksasu (19, 20) 7.55 Bo-
gaty dom — biedny dom 8.5 Policjantki
i policjanci (296, 297) 10.55 Na ratunek
112 11.55 Trudne sprawy 14.55 Kto$ tu
klamie? 15.55 towcy skarbow. Kio da
wigcej — reality show 18.00 Policjantki
i policjanci (1354, 1355) — serial obyczaj.
Polska 20.00 Gwiazdy kabaretu — pro-
gram rozrywkowy 22,00 % % Pamig¢
absolutna — film sf USA/Meksyk 1990, rez.
Paul Verhoeven, wyk. Amold Schwarze-
negger 0.25 STOP Drogowka 1.25 Love
Island. Wyspa mito$ci 2.30 Interwencja

D3I
TV Trwam
11.25 Glos Polski 11.35 Natura et Homo
12.20 Gios serca (94) 13.05 Historia krzy-
za na Tarnicy 13.30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14.30 Drzwi do lasu 15.00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia 15.20 Mocni
w wierze 16,10 Natura obiektywnie 16.40
Zniewolenie 16.55 Sokolnik 17.30 Laczy
nas historia 18.15 Westerplatte mtodych
19.00 Warto zauwazy¢... w mijajacym
tygodniu 19.30 Brat Franciszek 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia

D3
TV Puls

6.00 Nash Bridges (67, 68) 8.00 Kobra
— oddziat specjalny (7, 8) 10,00 Triumf mi-
tosci (13) 11.00 Triumf mitodci (14) 12.00
Nie igraj z aniotem (7) 14.00 Lombard.
Zycie pod zastaw (449, 450) — serial oby-
czaj. Polska 16.00 Ranczo (77, 78) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (935, 936) 20.00 *** Trans-
porter 3 — film sens. Fr./USA/Ukr./W. Bryt.
2008 22.05 ** Czlowiek w mroku —film
sens. USA 2024 0.10 -k k Przekret -
komedia krym. W. Bryt./USA 2000

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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6.55 Batwheels 7.25 % Alvin i wie-
widrki — komedia USA 2007 9.15 Ukryta
prawda 13.20 Detektywi 15,15 Pogrom-
cy chaosu 16.20 **** Wiadca Pier-
Scieni: Druzyna Pierscienia — film fantasy
USA/Nowa Zel. 2001 20.00 *** Star
Trek: W ciemnos¢ — film sf USA 2013, rez.
J.J. Abrams, wyk. Chris Pine 22,50 % %%
Dziewczyna w czerwonej pelerynie — hor-
ror USA/Kan. 2011, rez. Catherine Hard-
wicke, wyk. Amanda Seyfried 1.05 * * %
Odwazna — dramat USA/Australia 2007,
rez. Neil Jordan, wyk. Jodie Foster

D31
TVP Kultura
9.55 Informacje kulturalne 12,05 ***
Niespotykanie spokojny czlowiek — kome-
dia Polska 1975 13,15 % %% Kaprysy
tazarza — komedia Polska 1973 14.15
Wydarzenie aktualne 14.50 The Police
- kulisy wielkiej kariery 16,20 Tamte lata,
tamte dni 17.00 %% %% Swiatta ram-
py — dramat obycz. USA 1952 19.25 20
x 20 Lat TVP Kultura 20,00 %% Wiel-
kie oczy — film biograf. USA/Kan. 2014,
rez. Tim Burton, wyk. Amy Adams 21.55
Deep Purple: Perfect Strangers Play Show

D31
TVP Sport

10.05 (L) ZI0 2026: Curling - pary
mieszane 12.20 ZI0 2026: Ceremonia
otwarcia 14.55 Halo, tu Mediolan 15.55
(L) ZI0 2026: kyzwiarstwo szybkie — finat
3000 m kobiet; Saneczkarstwo — jedynki
mezczyzn 18.40 (L) ZI0 2026: Skoki nar-
ciarskie — konkurs ind. kobiet na skoczni
HS 107 19.55 (L) ZI0 2026: Skoki nar-
ciarskie — konkurs ind. kobiet na skoczni
HS 107 21.25 ZI0 2026: Narciarstwo al-
pejskie mezczyzn; Biegi narciarskie kobiet
na10km

DA
TV4

5.30 Telezakupy TV Okazje — program
reklamowy 7.00 Galileo 9.05 #Jestesmy-
DlaDzieci — magazyn 9.30 Gwiazdy kaba-
retu — program rozrywkowy 9.55 Galileo
12.55 %% % Mitos¢ do kwadratu — kome-
dia Polska 2021, rez Filip Zylber, wyk. Ad-
rianna Chlebicka, Mateusz Banasiuk, Mi-
rostaw Baka 15.00 Policjantki i policjanci
(1346-1350) — serial obyczaj. Polska 2025
20.00 Sprawiedliwi — wydziat kryminalny
(972-975) - serial krym. Polska 2025 0.05
Gwiazdy kabaretu — program rozrywkowy
2.05 STOP Drogéwka

DA
TV Trwam

12,50 Natura obiektywnie 13.30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14.45 Jak wygrac
malzenstwo? 15.00 Dzielna niewiasta
15.15 Mateczniki polsko$ci 15.30 Wierze
w Boga 16.10 Prorok Ukrainy 17.00 Ste-
fan Kardynat Wyszynski — Troskliwy Dusz-
pasterz Jasnogérski 17.30 Przefamujac
bariery 18.15 W naszej rodzinie 20.00
Informacje 20.20 Rdzaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21.40 Polski punkt widzenia
22,00 Warto by¢ ojcem 22,15 Gios serca
(119) 23.00 Odpowiedzialni za Koscict

D3
TV Puls

5.00 Dyzur — program dokumentalny
6.00 Kobra —oddziat specjalny (4-6) —
serial sens. Niemcy 9.00 Taki jest Swiat —
magazyn 9.25 Wojciech Cejrowski. Boso
—Karaiby 10.00 Lombard. Zycie pod za-
staw (441, 443, 445, 447, 449, 932-936)
— serial obyczaj. Polska 20,00 ** Zadza
$mierci — film sens. USA/Kan./Rosja 2009
22.00 %% Largo Winch - thriller Fr.
2008 0.10 ** Na podstuchu — film sens.
USA 2022 2.20 Taki jest Swiat — magazyn
3.15 Menu na miarg — magazyn

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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NIEDZIELA 8 Lutego

D3
TVP1

8.00 Tydzien 8.40 Zmiennicy (8)
9.55 Ojciec Mateusz (436) 10.55
Komisarz Alex (275) 11.55 Miedzy
ziemig a niebem 12.00 Aniot Pan-
ski 12.15 Miedzy ziemig a niebem
12.25 Halo, tu Mediolan 12.40 Stu-
dio olimpijskie 12.55 (L) ZIO Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo 2026: Snow-
board —finat giganta réwnolegtego
kobiet i mezczyzn

15.15 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
15.55 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026:
kyzwiarstwo szybkie
— finat 5000 m mezczyzn
16.45 Teleexpress
17.00 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026:
kyzwiarstwo szybkie
— finat 5000 m mezczyzn
18.40 Jaka to melodia?
19.30 19.30
19.55 Pytanie dnia
20.25 U Pana Boga w Krélowym
Moscie (9) — serial kom.
Polska
21.25 Zona dla Polaka: Toronto
— reality show
22.25 Eiffel — film biograf. Francja/
*xx Belgia/Niemcy 2021
Rez. Martin Bourboulon, wyk.
Romain Duris, Emma Mac-
key, Pierre Deladonchamps
0.25 Biata odwaga — dramat
*xx wojenny Polska 2024
Rez. Marcin Koszatka
2.20 Sprawdzamy
2.45 Gdzie jestes, Amando?
*xxx — dramat kryminalny USA
2007

DA
TVP2

5.10 Barwy szczescia (3310, 3311)
— serial Polska 2026 6.25 M jak
mito$¢ (1907) — serial Polska 2026
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
10.35 Jak to sie mowi, czyli Kasia
u Bralczyka — program edukacyjny
Polska 2025 11.05 The Voice Se-
nior — program rozrywkowy 14.00
Familiada — teleturniej 14.35 Koto
fortuny — teleturniej

15.10 Szansa na sukces. Opole
2025: Marek Dutkiewicz
16.10 Pan Mama (43)
16.40 Studio olimpijskie
16.55 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026:
Saneczkarstwo — 3. przejazd
jedynek mezczyzn
17.55 Studio olimpijskie
18.30 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026:
Saneczkarstwo — 4. przejazd
jedynek mezczyzn
19.25 Studio olimpijskie
19.40 Legalna blondynka 2
*xx — komedia USA 2003
Rez. Charles Herman-Wurm-
feld, wyk. Reese Witherspo-
on, Sally Field, Regina King
21.25 Reguta milczenia — thriller
*xx USA/Kanada 2012
Rez. Robert Redford,
wyk. Robert Redford, Shia
LaBeouf, Julie Christie
23.40 Muzyka na dobry
wieczor: Kortez
0.55 Krucjata. Prawo serii (9)
1.50 W blasku nocy
*%* —romans USA 2018
Rez. Scott Speer, wyk. Bella
Thorne, Patrick Schwarze-
negger, Rob Riggle

‘ Wtorek, 3.02.2026

DA
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
—magazyn 8.00 Halo tu Polsat — ma-
gazyn 11.30 Zakochany Madagaskar
— film animowany USA 2013 12.00
Minionki rozrabiajg — film animowa-
ny USA/Francja 2013 14.20 **xx
Park Jurajski Il — film sensacyjny
USA 2001, rez. Joe Johnston, wyk.
Sam Neill

16.20 47 roninéw - film fantasy
*xx USA/W. Bryt./Japonia/

Wegry 2013
Rez. Carl Rinsch, wyk. Keanu
Reeves, Hiroyuki Sanada,
Rinko Kikuchi
Kai jako dziecko zostaje
przygarniety przez ksigcia
Ako-Naganoriego Asano.
Dorastajac, zakochuije sig
w jego corce. Gdy ksiaze
ginie, Kai i 46 roninéw
planujg zemste.

18.50 Wydarzenia

19.30 Panstwo w panstwie
— program publicystyczny

19.55 Thor: Mitos¢ i grom — film

*xx fantasy USA/Australia 2022
Rez. Taika Waititi, wyk. Chris
Hemsworth, Natalie Portman,
Christian Bale
Thor musi zmierzy¢ sig z ga-
laktycznym zabojca Gorrem.
By mu sig przeciwstawic,
wzywa na pomoc Walkirig,
Korga i Jane Foster, ktora
wiada jego miotem.

22.35 Kabaret K2. Jedziemy po
bandzie — program rozryw-
kowy

0.00 (L) Futbol amerykanski:
NFL Super Bowl

*kkk koniecznie % zdecydowanie tak %% mozesz x nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo

PONIEDZIALEK 9 Lutego

D3H
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7.00 Msza swigta na Jasnej Gorze
7.30 Studio Raban 8.00 Serwis In-
fo 8.20 Sylwetki olimpijskie Milano
Cortina 9.00 Ranczo (80) 10.00 Ko-
misarz Alex (270) 11.00 Ojciec Ma-
teusz (67) 12.00 Serwis Info 12.10
Agrobiznes, Agropogoda 12.40 Halo,
tu Mediolan 12.55 NiedZwiedZ polar-
ny 14.00 Wichrowe wzgérze (355)
— serial obyczaj. Turcja 2024

15.00 Serwis Info — magazyn
15.15 Reporterzy — magazyn
15.30 Jaka to melodia?
16.05 Dziedzictwo (828)
— serial obyczaj. Turcja
17.00 Teleexpress
17.20 Studio olimpijskie Medio-
lan-Cortina d'Ampezzo
2026 — magazyn
17.25 (L) ZI0 Mediolan-Cortina
d'Ampezzo 2026: tyzwiar-
stwo szybkie — finat 1000
m kobiet; kyzwiarstwo szyb-
kie — finat 1000 m kobiet;
Skoki narciarskie — konkurs
indywidualny mezczyzn na
skoczni HS 107 — 1. seria;
Skoki narciarskie — konkurs
indywidualny mezczyzn na
skoczni HS 107 — 2. seria
19.55 19.30
21.25 Zaginiony w akgji — film
*xx sensacyjny USA 1984
Rez. Joseph Zito, wyk. Chuck
Norris, M. Emmet Walsh,
David Tress
23.15 Balans bieli — magazyn
0.00 Papusza - film biograf.
Fxkx Polska 2013
2.15 Wykrywacz kltamstw
2.40 Eiffel — film biograf. Francja/
*xx* Belgia/Niemcy 2021

D3

TVP2

5.25 M jak mitos¢ (1689) 6.20 Ro-
dzina (nie od) Swigta — program re-
ligiiny 6.50 Barwy szczescia (3311)
7.30 Pytanie na $niadanie — magazyn
11.55 Okrasa famie przepisy — ma-
gazyn 12.35 Koto fortuny — teletur-
niej 13.15 Panna mtoda (17) — serial
obyczaj. Turcja 14.05 Va banque
— teleturniej 14.35 Na sygnale (837)
— serial obyczaj. Polska 2026

15.05 La Promesa - patac
tajemnic (324)
— telenowela Hiszpania
16.00 Koto fortuny — teleturniej
16.35 Familiada - teleturniej
17.20 Panna mioda (18)
— serial obyczaj. Turcja
18.15 Va banque — teleturniej
18.50 Jeden z dziesigciu
— teleturniej
19.25 Barwy szczescia (3311,
3312) — serial Polska
20.40 Kulisy ,,M jak mitos¢”
20.55 M jak mito$¢ (1908)
— serial Polska
21.55 Na sygnale (838, 839)
— serial obyczaj. Polska
22.55 Davos. Wojna szpiegow
(4) — serial krym. Niemcy/
Szwajcaria
23.45 Whitney — film dokumentalny
W. Bryt./USA 2018, wyk.
Ellen White, Michael Houston,
Cissy Houston
1.55 Instynkt (6) — serial krym.
Polska 2010
2.50 Akacjowa 38 — serial oby-
czaj. Hiszpania 2026
Rez. Humberto Mird
3.45 Rodzinka.pl — serial kom.
Polska 2026
Rez. Patryk Yoka

DB
Polsat

5.25 Telezakupy TV Okazje — pro-
gram reklamowy 6.00 Nowy dzien
— magazyn 8.30 Malanowski i Part-
nerzy — serial fabularno-dokumen-
talny 9.30 Trudne sprawy — serial
fabularno-dokumentalny 11.35 Gli-
niarze — serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025 14.40 Dlaczego
ja? (1441) — serial fabularno-doku-
mentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Pogoda
16.20 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (921)
17.00 Gliniarze (1082)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska
18.00 Pierwsza mitos¢ (4150)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.15 Gos$é ,Wydarzen”
19.55 Straznicy Galaktyki:
*xxx Volume 3 — film sf USA/No-
wa Zelandia/Francja/Kanada
2023
Rez. James Gunn, wyk. Chris
Pratt, Zoe Saldafa
Peter Quill, poruszony
$miercig Gamory, gromadzi
druzyne do obrony kosmosu
— ¢o moze zwiastowac koniec
Straznikéw, jesli nie zakonczy
sie sukcesem.
23.10 Kokainowy mis — thriller
*xx USA/Irlandia/Nowa Zelandia/
Holandia/W. Bryt. 2023
Rez. Elizabeth Banks, wyk.
Keri Russell, Alden Ehrenre-
ich, 0'Shea Jackson Jr.
1.15 Thor: Mito$é i grom — film
*%x fantasy USA/Australia 2022
3.55 Ewa gotuje

Jokkkok koniecznie %k zdecydowanie tak - mozesz % nie musisz * zdecydowanie nie (L) na zywo
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6.45 Kuchenne rewolucje 7.45 Dzien
Dobry TVN 11.30 Magda gotuije Inter-
net — talk show Polska 2026 12.05
Co za tydzien 12.40 Bedzie pigk-
nie — serial dok. 13.45 Kuchenne
rewolucje: ,Restauracja w Borach”,
Zalno — reality show 14.50 ** Aka-
demia policyjna V: Misja w Miami
Beach — komedia USA 1988, rez.
Alan Myerson

16.55 Sonic. Szybki jak blyskawi-
*** ca — film przygodowy USA/

Japonia/Kanada/
W. Bryt. 2020
Rez. Jeff Fowler, wyk. James
Marsden, Jim Carrey, Tika
Sumpter

19.00 Fakty

19.35 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn

19.50 Wiadca Pierscieni: Dwie

F*xkx Wieze — film fantasy USA/
Nowa Zelandia 2002
Rez. Peter Jackson, wyk.
Elijah Wood, Sean Astin, lan
McKellen
Druzyna Pierscienia zostata
rozhita. Boromir nie zyje,
Merry i Pippin trafili do
niewoli, a Aragorn, Legolas
i Gimli ruszyli im z odsie-
cza. Mimo przeszkdd Frodo
Baggins i Samwise Gamgee
podazaja do Mordoru.

23.35 Nieustraszeni bracia Grimm

*** — film fantasy USA/Czechy/
W. Bryt. 2005
Rez. Terry Gilliam, wyk. Matt
Damon, Heath Ledger, Moni-
ca Bellucci
2.00 Szpital Sw. Anny (26)
3.00 Uwaga! — magazyn

D3T
TUN

5.35 Uwaga! — magazyn Polska 2025
5.50 Ukryta prawda — serial fabular-
no-dokumentalny Polska 2023 6.45
Kuchenne rewolucje: Restauracja
»Polski Nie-Rzad”, Sosnowiec 7.45
Dzien Dobry TVN 11.25 Kuchenne
rewolucje: Cieszyn - EkoTradycja
13.35 Ukryta prawda (1628-1630)
— serial fabularno-dokumentalny Pol-
ska 2024

16.50 Detektywi (227, 228)
— serial fabularno-dokumen-
talny Polska 2025
19.00 Fakty
19.40 Kroniki Mediolan-Cortina
— magazyn
19.55 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku: Zupa tom
kha — zupa kokosowa
20.15 Na Wspdlnej (4159)
— serial Polska
20.55 The Floor — teleturniej
21.35 Miode gliny (1) — serial
krym. Polska 2026
Rez. Tomasz Matuszczak,
tukasz kukasik, wyk. Zofia
Zborowska, Aleksandra Do-
manska, Anna Dereszowska
22.40 Niezgodna — film sf USA
*oex 2014
Rez. Neil Burger, wyk. Sha-
ilene Woodley, Theo James,
Kate Winslet
1.30 Mad Max: Na drodze gnie-
*xxk Wu — film sf Australia/USA
2015
Rez. George Miller, wyk.
Tom Hardy, Charlize Theron,
Nicholas Hoult
4.00 Co za tydzien — magazyn
4.40 Uwaga! — magazyn
4.55 Nauka jazdy

‘ Panorama Legnicka

DAl
TUN?

8.55 Tedi i szmaragdowa tablica — film
anim. Hiszp. 2022 10.45 Ukryta prawda
13.45 Detektywi 15.40 Scooby-Doo! —
film anim. USA/Kan. 2020 17.40 * %%
Tarzan: Legenda — film przygod. USA/Au-
stria/Kan./W. Bryt./Australia 2016, rez. Da-
vid Yates, wyk. Alexander Skarsgard 20.00
* %% Krytyczna decyzja — film sens. USA
1996, rez. Stuart Baird, wyk. Kurt Russell
22.55 % Torque: Jazda na krawedzi
— film sens. USA 2004, rez. Joseph Kahn
0.40 *** Mate rzeczy — thriller USA
2021, rez. John Lee Hancock

DA
TVP Kultura

10.00 The Police — kulisy wielkiej kariery
11.25 Pan wzywat, Milordzie? (7) 12.30
Dobre strony 12,55 %% Swiatta
rampy — dramat USA 1952 15,15 Kolek-
cja 15.35 **x* Ksigzniczka w 0Slej
skorze — basi filmowa Fr. 1970 17.15
Studio Kultura — niedziela z... 18.05 Teatr
TV: Tango — spektakl Polska 1999, rez. Ma-
ciej Englert, wyk. Danuta Szaflarska 20,00
*%%* Pokoj z widokiem — dramat W.
Bryt. 1985, rez. James Ivory, wyk. Helena
Bonham Carter 22.05 Kulturalni

DA
TVP Sport

8.55 (L) ZI0 2026: Snowboard — gigant
réwnolegly kobiet i mezczyzn 11.25 (L)
ZI0 2026: Narciarstwo alpejskie — zjazd
kobiet; Biegi narciarskie mgzczyzn na 10
km 14,00 (L) ZI0 2026: Biatlon - szta-
feta mieszana 4 x 6 km 15.45 ZI0 2026:
Snowboard - finaly giganta réwnolegtego
kobiet i mezczyzn 17.30 (L) PKO BP
Ekstraklasa: GKS Katowice — Widzew £6dz
20.05 (L) ZIO 2026: kyzwiarstwo figu-
rowe —finat druzynowy 23.00 Olimpijski
wieczor

D3Il
TV4

6.00 Lowcy skarbow. Kto da wigcej — re-
ality show 7.00 Gwiazdy kabaretu — pro-
gram rozrywkowy 7.10 Wielkie tajemnice
historii 9.00 Galileo 11.05 *** Jak po-
$lubi¢ milionera? — komedia rom. Polska
2019 13.25 ** %% Pigty element —film
sf Francja 1997 15.55 %% Serce nie
stuga — komedia rom. Polska 2018 17.55
Uroczysko (111-114) — serial krym. Polska
20.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto (89-92) —
serial krym. Polska 0.05 STOP Drogéwka
1.05 11 wrze$nia — ostatnie minuty lotu
93 2.05 Covidowi zwyciezcy

D3I
TV Trwam

12.00 Aniot Pariski z Ojcem Swigtym Le-
onem XIV 12.20 Papiez Polak do rodakéw
13.00 Przebudzenie giganta — $w. Wero-
nika Giuliani 14.40 Maryja, Matka ludzi
15.00 Wies to tez Polska 16,10 Koncert
zyczen 17.00 Natura et Homo 17.30 Sdl
Ziemi 18.15 Rozmowy niedokoriczone
19.30 Moja katolicka rodzina 20.00 In-
formacje 20.20 Rozaniec 21.00 Apel Ja-
snogarski 22,00 Mocni Jego moca 22.30
Muzyczne chwile 22.45 Jak wygra¢ mat-
zenstwo? 23.00 Jak my to widzimy

DA
TV Puls

6.20 Nash Bridges (66) — serial sens. USA
7.15 Kobra — oddziat specjalny (7, 8) -
serial sens. Niemcy 9.10 Ranczo (78-82)
— serial kom. Polska 14.00 % Abigail
— film przygod. Rosja 2019 16.15 * %%
Moje wielkie greckie wesele — komedia
rom. USA/Kan. 2002 18.25 * % Nowe
przygody Kopciuszka — komedia Fr. 2017
20.00 *** Szybki Charlie — film sens.
USA/W. Bryt. 2023 21.55 *** Furioza
— film sens. Polska 2021 0.50 *** Moj
dtug — dramat Polska 2022

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej

D31
TUN7

6.50 Szkota 8.45 Ukryta prawda 11.55
W-11 Wydziat Sledczy 14.00 Detektywi
15.00 Sgdzia Anna Maria Wesotowska
16.00 Sad rodzinny 17.00 Tajemnice
mito$ci 18.00 Zagadki losu 19.00 Ukry-
ta prawda 20.00 *** Morze Potnocne
w ogniu — film sens. Norwegia 2021, rez.
John Andreas Andersen, wyk. Kristine Ku-
jath Thorp 22.20 *** Odwazna — dra-
mat USA/Australia 2007, rez. Neil Jordan,
wyk. Jodie Foster 0.50 % * Mate rzeczy
— thriller USA 2021, rez. John Lee Han-
cock, wyk. Denzel Washington

D31
TVP Kultura

11.25 * Kk Ksigzniczka w oSlej skorze
— basn filmowa Fr. 1970 13.05 Van Gogh.
Prawdziwa historia 14.10 Esterhazy — film
anim. 14.45 Tamte lata, tamte dni 15.40
% Uczennica — dramat Polska 1982
16.50 Ogniem i mieczem (4) 17.55 Tygo-
dnik kulturalny 18.50 Jakub Jozef Orliniski
— oblicza artysty 20,00 *** Swiat to za
mato — film sens. W. Bryt./USA/Hiszp. 1999
22.15 **x* Pokdj z widokiem — dra-
mat W. Bryt. 1985, rez. James Ivory 0.25
Witaj smutku, Sagan by Sagan

DA
TVP Sport
9,00 Olimpijski poranek 10.25 (L) ZIO
2026: Narciarstwo alpejskie 12.30 (L)
ZI0 2026: Narciarstwo dowolne kobiet;
Narciarstwo alpejskie — slalom mezczyzn
15.30 Pitka nozna: Ruch Chorzéw — Slask
Wroctaw 18.00 (L) ZI0 2026: Skoki
narciarskie mezczyzn na skoczni HS 107
19.25 (L) Pitka nozna: Chrobry Glogéw
— Stal Rzeszéw 21.30 Magazyn Betclic 1.
Ligi 22.10 Gol 23.30 Olimpijski wieczor
0.25 ZI0 2026: Skoki narciarskie mez-
czyznna HS 107

DB
TV4

7.55 Bogaty dom — biedny dom 8.55 Po-
licjantki i policjanci (298, 299) 10.55 Na
ratunek 112 11.55 Trudne sprawy 14.55
Kto$ tu klamie? 15.55 towcy skarbow.
Kto da wiecej 18.00 Policjantki i policjanci
(1355, 1356) 20.00 Uroczysko (185, 186)
— serial krym. Polska 21.00 Sprawiedliwi
—wydziat kryminalny (976) — serial krym.
Polska 22.00 Sprawiedliwi. Trojmiasto
(93) - serial krym. Polska 23.05 ** Bez
litosci: Braterstwo — film akcji Kan. 2011,
rez.\Wayne Rose, wyk. Steven Seagal 1.00
Love Island. Wyspa mitosci

DB
TV Trwam
12.20 Kobiety wolnosci 13.00 Cziowiek
bez twarzy 13.30 Msza Swieta z Jasnej
Gry 14.30 Muzeum 303 15.00 Sybiracz-
ka 16.10 Sanktuaria polskie 16.30 Pora-
dy medyczne bonifratréw 17.00 Swiadko-
wie 17.30 Moja parafia 18.15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Poznajemy Polske
19.45 Modlitwa z telefonicznym udziatem
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Rézaniec
21.00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 Z wedka nad wodg
w Polske i $wiat 22,30 Uganda 0. Adama

DB
TV Puls

8.00 Kobra —oddziat specjalny (8, 1)
10.00 Triumf mitosci (15, 16) 12.00 Nie
igraj z aniotem (8) 14.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (451, 452) — serial obyczaj.
Polska 16.00 Ranczo (78, 79) — serial
kom. Polska 18.00 Lombard. Zycie pod
zastaw (936, 937) — serial obyczaj. Polska
20.00 ** Mscicielka — thriller Fr./Kan./
USA 2016 22.00 * %% Imperium wilkow
— thriller Fr/Wk/Turcja 2005 0.45 *%
Smiertelna eskorta — film sens. USA 2024
2.25 Dzielnica strachu (414)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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W przychodniach rosnie
problem, o ktorym malo si¢
mowi. 143 dni wstydu

i

W Polsce sredni czas oczekiwania na wizyte u psychologa na NFZ wynosi obecnie niemal pie¢ miesiecy.
W przypadku psychoterapii kolejki bywaja jeszcze dtuzsze - od kilku miesiecy do kilku lat

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Corazlepiej rozumiemy,
ze zdrowie psychiczne jest
rownie wazne jak fizyczne
-zekazdy znasje posiada,
choé bywa wlepszejlub
gorszej kondycji.

Wymaga profilaktyki, diagno-
styki, czasem leczenia na ostrym
dyzurze, a czasem leczenia
przez cate Zycie. Problem polega
natym, ze cho¢ spoteczna Swia-
domos¢ rosnie, dostep do spe-
cjalistycznej pomocy w publicz-
nym systemie ochrony zdrowia
wciaz pozostaje mocno ograni-
czony. Skala wyzwan jest duza.

Niemal potowa dorostych
Polek i Polakow doswiadczyta
W swoim Zyciu objawow obni-
zonegonastroju, a23 proc. bada-
nych deklarowato takie objawy
w momencie badania - wynika
z raportu ,Dobrostan psy-
chiczny w Polsce”, przygotowa-
nego przez Instytut Psychologii
Polskiej Akademii Nauk.

To pokazuje, ze problemy ze
zdrowiem psychicznym nie sg
zjawiskiem marginalnym, lecz
dotycza znacznej czeSci spote-
czenstwa.

Psycholog, psychoterapeuta
czy psychiatra stanowia wazny,
ale wcigZz niedoceniany element
systemu zdrowia.

W poradniach dziatajacych
w ramach NFZ gabinet psycho-
loga lub psychoterapeuty nie
jest standardem, a kolejki do po-

radni zdrowia psychicznego po-
trafig trwa¢ miesigcami. W efek-
cie coraz wiecej osob decyduje
sie na prywatng pomoc, gdzie
o termin jest fatwiej. Wielu jed-
nak zrezygnuje z niej ze wzgledu
nakoszty.

Psycholog,psychotera-
peuta, psychiatra

Choc terole czesto sie prze-
nikaja, r6znice miedzy nimi sg
istotne, zwlaszcza na poczatku
drogi po pomoc.

Psycholog zajmuje sie przede
wszystkim diagnoza i oferuje
konsultacje psychologiczne, do-
radcze. Nie przepisuje lekow ani
nie wystawia zwolnien lekar-
skich. Czesto to pierwszy specja-
lista, do ktorego trafiaja osoby
Z pogorszeniem samopoczucia.

Psychoterapeuta prowadzi
regularna terapie - zwykle dtu-
goterminowg - ukierunkowang
na zmiane utrwalonych wzor-
c6w myslenia, emocji i zacho-
wan. Jest wiele nurtow terapeu-
tycznych, a zaréwno psycholo-
gowie, jak i terapeuci chetnie
siegaja po dodatkowe szkolenia
ibadania, aby jak najbardziej ho-
listycznie wspiera¢ swoich klien-
téwipacjentow.

Psychiatrajest lekarzem, dia-
gnozuje medycznie zaburzenia
psychiczne, przepisuje leki,
moze wystawic L4 lub skiero-
wac na hospitalizacje.

W praktyce leczenie czesto
Taczy kilka form pomocy: farma-
koterapie, psychoterapieiwspar-
cie psychologiczne.

Coraz czesciej spotyka sie
takze psychoterapeutow z wy-
ksztatceniem psychologicznym,
ktorzy w swojej praktyce lgcza
wiedze i metodyke z obu dzie-
dzin.

Jakdiugo

czekasie nawizyte?

W Polsce nie istnieje rejestr
liczby psychologow i psychote-

WARTO WIEDZIEC

Platne wizyty dostepne
sg niemal od reki

W sektorze prywatnym
dostepnosc jest nie-
poréwnywalnie lepsza.
Pierwsza wizyte u psy-
chologa, psychoterapeu-
ty czy psychiatry czesto
mozna umowic w ciggu
kilku dni, a czasem nawet
tego samego dnia - réw-
niez online.

Koszty sg znaczace:
psycholog lub psychote-
rapeuta liczy sobie
150-350 ztotych

za 50-60 minut, psychia-
tra 250-500 zt za wizyte.
Mimo dtugich kolejek,
Polacy czesciej korzystaja
Z pomocy psychologicz-
nej w ramach bezptatne-
go leczenia niz prywatnie.
42 procent badanych
deklaruje korzystanie

Z pomocy psychologa

w ramach NFZ.

rapeutow pracujacych w ra-
mach NFZ. Szacunki wskazuja,
ze choc ogotem dziata kilkana-
Scie tysiecy specjalistow, w pu-
blicznym systemie jest ich zde-
cydowanie za mato, aluka tera-
peutyczna obejmuje znaczng
czeS¢ potrzebujacych.

Sredni czas oczekiwania
na wizyte u psychologa na NFZ
wynosi obecnie okoto 143 dni,
czyliniemal pie¢ miesiecy. ROz-
nice regionalne s3 ogromne:
od kilkudziesieciu dni w niekt6-
rych wojewodztwach do ponad
200 dni winnych. W przypadku
psychoterapii kolejki bywaja
jeszcze dtuzsze: od kilku mie-
siecy do nawet dwoch lat.

Dostep do psychiatry bywa
nieco lepszy niz do psychotera-
pii, ale tez nieréwny.

W czeSci regiondéw mozliwe
sawizyty w ciggu kilku, kilkuna-
stu dni, w duzych miastach ter-
miny siegaja jednak kilku mie-
siecy.

SzczegOlnie trudnajest sytu-
acja dzieci i mtodziezy. Choc
w niektorych poradniach ter-
miny s3 dostepne w ciggu kilku
dni, wduzych aglomeracjachro-
dzice stysza o oczekiwaniu liczo-
nym w miesigcach, a nawet po-
nadrok.

Jednoczesnie badania poka-
ZUj3, ze najwyzsze nasilenie
objawow depresyjnych dotyczy
0sob w wieku od 18 do 24 lat.

Polska nalezy do krajow
znajnizsza liczbg psychiatrow
i psychologéw na 100 tysiecy
mieszkancow w Europie.

FOT. 123RF
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Kamica nerkowa powigzana
7 rakiem nerkir Sprawdyz,
czy masz powody do obaw

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Kamienie nerkowe to pro-
blem znany lekarzom

od dawna, ale w ostatnich la-
tach coraz czeSciej pojawia
sie wkontekscie choréb
nowotworowych.

Powodd jest prosty: kamica
zwykle wymaga regularnych
kontroli i badan obrazowych,
dlatego tatwiej zauwazy¢ inne
nieprawidtowosci w obrebie
nerek.

Kamica nerkowa

pod lupag badaczy

W najnowszym przegladzie
systematycznym i metaanali-
zie autorzy dokonali komplek-
sowego przeszukania baz da-
nych MEDLINE, EMBASE oraz
CENTRAL, obejmujacego pu-
blikacje dostepne do grudnia
2024 roku.

Do analizy wigczono 13 ba-
dan obserwacyjnych, w kto-
rych poréwnywano osoby
z przebyta kamicg nerkowa
z osobami bez takiego wy-
wiadu. W wiekszosci badan
stwierdzono wyzsze ryzyko
raka nerki u pacjentow z ka-
mica nerkowa, przy czym
zaleznoS¢ te potwierdzono
w11z 13 analiz.

Zwiazek ten byt widoczny
zaréwno u kobiet, jak i u mez-
czyzn, oraz w roznych grupach
wiekowych. Coistotne, utrzy-
mywat sie niezaleznie od ro-
dzaju badania czy kraju, w kto-
rym byto prowadzone.

Rola tomografii

komputerowej

arak nerki

Najwieksze réznice doty-
czyty badan opublikowanych
w ostatnich latach. W now-
szych analizach zwigzek ka-
micy z rakiem nerki byt
znacznie silniejszy niz w star-
szych.

Jednym z mozliwych wyja-
$nien jest coraz czestsze stoso-
wanie tomografii komputero-
wej. To badanie pozwala bar-
dzo doktadnie oceni¢ nerki
i czesto ujawnia niewielkie
guzy, ktére wezesniej pozosta-
lyby niezauwazone. U 0s6b
z kamicg takie badania wyko-
nuje sie znacznie czesciej niz
w populacji ogolnej.

Autorzy badan zwracajg
uwage, ze osoby pozostajace
pod czynng obserwacja z po-
wodu kamicy nerkowej sg
znacznie czeSciej poddawane
badaniom tomografii kompu-
terowej - nawet dziesiecio-
krotnie czeSciej niz osoby,
ktore nie borykajg sie z tym
problemem zdrowotnym.

Czujnosé

zamiast strachu

Poniewaz promieniowanie
jonizujace jest uznanym czyn-
nikiem kancerogennym, nie
mozna wykluczyé, ze obser-
wowany wzrost ryzyka raka
nerki jest czeSciowo zwigzany
zintensywniejszg diagnostyka
obrazowa. Jednocze$nie pod-
kreslono, Ze zalezno$¢ ta wy-
maga dalszych badan, ktore
pozwola odrozni¢ wptyw eks-
pozycji na promieniowanie
od mozliwych mechanizmow
biologicznych aczacych ka-
mice nerkowg z rozwojem no-
wotworu.

Autorzy podkreslaja, ze
uzyskane wyniki nie uzasad-
niaja rutynowych badan prze-
siewowych u wszystkich pa-
cjentéw z kamicg nerkowa.
Wskazuja raczej na potrzebe
zwiekszonej czujnosci klinicz-
nej i doktadniejszego monito-
rowania chorych, tak aby wra-
zie podejrzenia nowotworu
szybciej rozpoczac diagno-
styke.

Zwracajg rowniez uwage,
ze dalsze badania sa koniecz-
ne, by lepiej wyjasnic zrodto
tej zaleznoSci i ustali¢ opty-
malne postepowanie.

. S

Rak nerki u pacjentow z kamica.
Co warto wiedzie¢ o ryzyku jego wystepowania?
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Po jesiennej rundzie Miedz zajmuje w tabeli Betlic 1. Ligi 10. miejsce z 30 punktami (4 punkty straty do lidera)

PILKANOZNA 7 LUTEGO O GODZ.19.30 PIERWSZY MECZ NOWEGO SEZONU

Inauguracja wiosny
na Miedzi bez trybuny C

Redakcja
Legnica

Decyzja Komisji Dyscypli-
narnej PZPN Miedz zostala
ukarana zamknieciem try-
buny C Stadionu im. Orla
Bialegonameczligowy z Po-
gonia Grodzisk Mazowiecki
w dniu 7 lutego.

Kara jest poklosiem uzycia
srodkéw  pirotechnicznych
przez kibicow na trybunie C
podczas grudniowego meczu
Miedzi z Odrg Opole.

Klub odwotat sie od decyzji
Komisji Dyscyplinarnej do Naj-
wyzszej Komisji Odwotawczej
przy Polskim Zwigzku Pitki
Noznej, jednak ta na posiedze-

niu 30 stycznia utrzymata
w mocy czes¢ kary, w tym za-
mkKkniecie trybuny C na najbliz-
szy mecz z Pogonig Grodzisk
Mazowiecki.

Przedsprzedaz biletow
namecz Pogonia rozpoczela sie
w poniedziatek, 2 lutego,
w Strefie Miedzi oraz na stronie
bilety.miedzlegnica.eu.

Osoby, ktore juz wczesniej
zakupity karnet nanowa runde
na miejsca na trybunie C,
od poniedziatku w Strefie Mie-
dzi beda mogly odebracjedno-
razowy bilet na mecz z Pogonig
nainne miejsce (inna trybuna).

Wzmocnienia
Do konca sezonu Miedz Le-
gnica wypozyczyla z Jagiellonii

Biatystok Cezarego Polaka. 22-
letni obronca byt juz na zgro-
ipowaniuw Larze.

Polak jest mtodym i per-
spektywicznym defensorem,
ktéry nie unika boiskowej
walki. Najlepiej czuje sie na le-
wej obronie badz pozycji pot-le-
wego stopera. Lubi gre ofen-
sywnga, dobrze radzi sobie
z pitka. Moze pochwali¢ sie do-
brym wprowadzeniem i strza-
tem z lewej nogi.

Jest kreatywnym graczem,
Swietnie sprawdzajacym sie
przy rozegraniu. Jego talent do-
strzegli selekcjonerzy reprezen-
tacji mtodziezowych - w kate-
goriach U20 i U21 rozegrat 12
meczéw w kadrach narodo-
wych, w ktérych zdobyt jedng

bramke. Do zespotu znad Ka-
czawy dotacza na zasadzie pot-
TOCZNego wypozyczenia z wy-
stepujacej w Lidze Konferencji
Jagiellonii Biatystok.

- Chciatbym nabra¢ w Mie-
dzi nowego doswiadczenia,
ztapacjak najwiecej minut i po-
moc druzynie w awansie, co
jest celem druzynowym - po-
wiedziat Cezary po zwigzaniu
sie umowa z legnickim klubem.

MiedZ pozyskatla tez sze-
Sciokrotnego mistrza Szwecji
iuczestnika Ligi Mistrzow oraz
brazowego medaliste mi-
strzostw Swiata dolat 17 Erdala
Rakipa. Wzmacni on Srodek
pola. Toreprezentant Macedo-
nii Péinocnej, posiadajacy row-
niez szwedzkie obywatelstwo.

FOT. MIEDZLEGJICA.PL

Figo wrocit naDolny
Slask. Terazgra
w Gorniku Polkowice

Dawid Foltyniewicz
Wroctaw

Prezes Gornika Polkowice
Piotr Palaszewski opowiada
nam o kulisach transferu Fi-
lipa Starzyriskiego

Transfery pilkarzy z takim CV
torzadkosé na poziomie Betc-
lic3 Ligi. Jak udato sie panu
przekonacFilipa Starzyni-
skiego do transferu do Gor-
nika?

Toja odezwatem sie do Filipa

Z propozycja gry w Polkowi-
cach. ByliSmy w kontakcie

od dtuzszego czasu, wiecjego
transfer do Gornika nie jest po-
mystem sprzed kilku dni. Bar-
dzo szybko doszlismy do poro-
zumienia. Kluczowa okazata
sie determinacja Filipa, zeby
gra¢ wnaszym zespole. Warto
wspomnieé, ze w czasach gry
w Zagtebiu mieszkat w Polko-
wicachiczesto ogladatna zywo
mecze Gornika. Odrzucit kilka
ofert, ktére gwarantowatyby
mu wyzsze wynagrodzenie.
Jako prezesa cieszy mnie to, ze
dlaklasowych pitkarzy nie je-
steSmy drugim czy trzecim wy-
boremiZe nie kieruja sie oni
tylko wzgledami finansowymi.

W kadrze Gornika dominuja
przede wszystkim ci pitkarze,
ktorzy sa zwiazaniz Dolnym

f

l

c;\ ”Q

Slaskiem. Czy toréwniezmiato
wplyw na pozyskanie Starzyr-
skiego?

Moja filozofia budowania dru-
zyny Gornika opiera sie w gtow-
nej mierze na stawianiu na za-
wodnikow zwiazanych z regio-
nem Zagtebia Miedziowego. Je-
§li spojrzy sie nanasz zespot,
tylkojeden lub dwoch pitkarzy
nie spelnia tego kryterium.
Mamy mocny kregostup dru-
zyny, ktory stanowig pitkarze
stad. Nabramce mamy Marcina
Furtaka z Lubina, w obronie
Bartosza Rymaniaka z Legnicy,
w pomocy Filipa Starzyn-
skiego, ktory jest najlepszym
strzelcem w historii Zaglebia,
aw ataku Szymona Skrzyp-
czaka z Raszowki.

Gomik traci tylko trzy punkty
doprowadzacejw tabeli Lechii
Zielona Gora,alemajedenro-
zegrany mecz mniej. Czy za-
mierzacie nawiosne walczy¢
oawans? Pozyskujac takiego
zawodnika jak Starzyriski, nie
moznamieéinnego celu.
SprowadziliSmy Filipa z mysla
oskutecznej walce o awans

do Betclic 2 Ligi. Moge uchyli¢
rabka tajemnicy, ze podpisali-
Smy znim dhuzszy kontrakt niz
do czerwca 2026 roku. Wie-
rzymy, ze bedzie kluczowa po-
stacia druzyny rowniez w dal-
szej perspektywie.
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Starzynski rozegrat juz pierwszy sparing w barwach
Gornika. Polkowiczanie pokonali 2:0 Carine Gubin



ie ma watpliwosci, ze
otwierajgca w ostatnich
latach rekordowa liczbe
sklepow siec Dino zali-
cza aktualnie wizerun-
kowa klape, z jakg nie
miata do czynienia od po-
czatku istnienia, czyli od 1999
roku. Wtedy powstat pierwszy
Supermarket Dino - w wielko-
polskim Krotoszynie. Dzi$
pod ta marka dziata ponad trzy
tysiace sklepdw w catym kraju.
W 2017 roku spotka zadebiuto-
wata na Gieldzie Papieréw War-
toSciowych. Bedzie otwierac
swoje stacje paliw. A tu taki
dym...
Suche dane pokazujg impo-
nujacy skale biznesu - tylko
W 2025 roku otwarto 245 no-
wych sklepéw. Oczywiscie,
do tego dochodzg centra dys-
trybucyjne, ktorych jest11.

Ani Biedronka, ani Lidl (naj-
wieksi konkurenci Dino) nie
rozwijajq sie dzis w takim tem-
pie.
Sklepy pod szyldem Dino
maja swoje lokalizacje przede
wszystkim w mniejszych miej-
scowosciach lub na obrzezach
miast, ale od 20 stycznia zakupy
moga w nich robi¢ np. réwniez
mieszkancy Warszawy.

Obecnos¢ Dino w Wilanowie
nie podoba sie. Mieszkancy stali
sie nawet obiektem licznych Zar-
toéw przez to, jak czesciznich nie
przypadt do gustu pomyst, by
w tej warszawskiej dzielnicy po-
wstat ,wiejski sklep”. Najgto-
Sniejsze byty skargi mieszkan-
cow, ze budynek wyglada jak
»kurnik” i kojarzy sie z prowin-
cjonalng zabudowa.

W sieci zawrzato.

»+Zamato prestizowy na Wila-
noéw?”; ,,.Sklepowy parking nie-
godny Maserati, Lamborghini,
Ferrari, Bugatti, Porsche?”; ,,Boli,
Ze to polski sklep? - zartowali in-
ternauci.

Wiasciciel Dino.

Ktos go widziat?

W regionie Kujaw i Pomorza
jest kilkadziesiat sklepéw Dino.
Spotkamy je np. zar6wno w nie-
wielkim Rojewie w powiecie
inowroctawskim, jak i w Byd-
goszczy czy turystycznym Tle-
niu w Borach Tucholskich -
wciazich przybywa.

W 2026 roku majg otworzy¢
siekolejnew: Grudzigdzu, Ino-
wroctawiu, Solcu Kujawskimiaz
dwa w Swieciu.

Kto stoi za handlowym kolo-
sem zambicjami?

Sie¢ stworzyl najbardziej ta-
jemniczy biznesmen w naszym
kraju, z Krotoszyna - Tomasz
Biernacki; rocznik 1973.

Co o nim wiemy? Zatozyciel
Dinow 2025 roku poraz kolejny
zajat1. miejsce naliscie ,,100 Naj-
bogatszych Polakéw” tygodnika
»Wprost”, notujac rekordowy
majgtek wyceniany na - bagatela!
-28mld zt.

Jest to czwarty z rzedu rok,
w ktorym 6w cichy milioner,
ktory stynie z unikania mediow
ipublicznych wystgpien, utrzy-
mat pozycjelidera, powiekszajac
swoj kapital i wyprzedzajac
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DINO PODBIFO
POLSKE.
PRACOWNIKOW
JUZ NIEKONIECZNIE

~Dinusie” wylewaja zale na robote
u najbogatszego Polaka, ale ,gdzie my
na prowincji znajdziemy inng?” Zwigzkowcy
idg na wojne z tajemniczym miliarderem
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Jak powiedziat nam jeden z pracownikéw Dino, najmniej atmosferg w sklepach tej sieci

przejmuija sie klienci, na ktorych brak sie¢ nie moze narzekac. Kolejki s3 jak zawsze

owianych stawg w rankingach
krezuséw - Michata Sotowowa
(23 mld z1) oraz Jerzego Staraka
(18,8 mld zb).

I'tu hit: 28 mld ztotych Bier-
nackiego torekord w historii ran-
kingu ,Wprost”!

Zrodto bogactwa miliardera
z Krotoszyna? Sztuczna inteli-
gencja podpowiada, ze to wiek-
szos¢udziatéw w Dino, 51 proc.,
apozostate nalezg doudziatow-
cow instytucjonalnych.

W pewnym momencie kra-
zyty plotki, ze wérod udziatow-
cow jest ks. Tadeusz Rydzyk,
ale w strukturze akcjonariatu
nie pojawia sie ani jego nazwi-
sko, ani zwigzane z nim Radio
Maryja czy Fundacja Lege Veri-
tatis.

Catkiem niedawno wtasci-
ciel Dino ogtosit, ze wchodzi
w nowy biznes, czyli wlasne
sieci stacji paliw. Beda powsta-
wac przy istniejgcych super-
marketach, zeby wykorzystac
ich potencjati logistyke. Spotka
majuz zarejestrowany znak to-
warowy Dino Oil.

Pienigdz robi pienigdz.

Niestety, blask sukcesu przy-
¢mily doniesienia zwigzkowcow
zOPZZKonfederacja PracywKa-
uflandzie, Biedronce, Dino, ALDI
iRossmann - o warunkach pracy
iptacy w tym supermarkecie.

Oprocentowana pozyczka

zamiast socjalu?

Mleko rozlato sie jakis czas
przed Swietami Bozego Naro-
dzenia, kiedy to zwigzkowcy
z OPZZ zaalarmowali, ze pra-
cownikoéw nie czeka w grudniu
nic mitego poza trzema pracu-
jacymi niedzielami: ,,Zero Za-
ktadowego Funduszu Swiad-
czen Socjalnych, mimo Ze jest
obowiazkowy. A obok tego gi-
gantyczne inwestycje, kolejne
marketyirekordowe zyski Dino
Polska. Tylko jedno sie nie
zmienia: pracownik wcigz trak-
towany jest jak koszt, nie jak
fundament tego biznesu”.

Napiecie rosto. OPZZ infor-
mowato, m.in. naswoim facebo-
okowym profilu, ze zatrud-
nieni zgtaszaja jej niskie tempe-

ratury w sklepach (mniej niz 15
stopni C), zbyt matg liczbe os6b
nazmianach (trzy)ito, ze marnie
zarabiajg (ok. placy minimalnej).

Zwiazkowcy zazadali: 900zt
podwyzki do wynagrodzenia
zasadniczego, ZFSSizwieksze-
nia zatrudnienia o 30 procent.

Glosna byta np. sprawa, gdy
pracownikom przed gwiazdka
zamiast socjalu z ZFSS zapropo-
nowano pozyczkinakwoty do 8
tys. zt - oprocentowanej!

Goracadyskusjarozpetatasie
takze po tym, jak zwigzkowcy
przekazali, ze Dino potraca pra-
cownikom zwyptaty koszty na-
prawy sprzetu, typu uszko-
dzone mopy, i za zniszczong
odziezrobocza.

To nie koniec. W internecie
pojawity sie zdjecia positkow re-
generacyjnych (zup), ktére maja
otrzymywac pracownicy maga-
zynéw. Watpliwosci wzbudzity
jakos¢ jedzenia oraz brak wska-
zania informacji o alergenach.

Miatodojs¢ dorozméwnate-
mat warunkow pracy w Dino,
ale OPZZ Konfederacja Pracy za-

FFOT. RADOStAW DIMITROW

komunikowata, Ze zarzad sie
nanich nie pojawiti po zignoro-
waniu zaproszenia zlozyta za-
wiadomienia do PIP otamaniu
praw pracowniczych oraz do-
niesienia do prokuratury w spra-
wie mozliwego naruszenia prze-
pisdw ustawy o rozwigzywaniu
sporow zbiorowych, nato-
miast 0 wyznaczenie mediatora
zwrocita sie do Ministerstwa
Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Zwigzkowcy groza strajkiem.

Tymczasem na forach pra-
cownicy wylewaja swoje Zale.

»INie pamietam, aby jakikol-
wiek wiekszy pracodawca tak
unikat rozmow ze zwigzkami, to
jest chyba pierwszy taki przypa-
dek. Cisza, cisza cisza, ani stowa,
ani komentarza ze strony praco-
dawcy, coS mi tu nie pasuje”.

»Dino wykorzystuje swojg
uprzywilejowang przewage
w mniejszych miejscowosciach,
gdzie poza sklepem i gming nie
mainnej pracy”.

»Mamy 12 stopni przy kasie
w ten mroz. Farelki dodatkowe
bytly, jak byta inspekcja pracy,
apotem je wylgczono”.

»Te kasy naprzeciwko drzwi
to porazka, po zmianie cztowiek
jest sztywny z zimna, co za ar-
chitekt to wymyslit?”

,»11Zy trzy osoby na zmianie
w markecie to stanowczo
zamato”.

»Zabraniajg nam brania
dwéch tygodni urlopu w waka-
cje, wiecjak rodzice spedzg czas
z dzie¢mi? Nie wolno przynosic
L4 przez Wielkanoca, majéwka,
1i11listopada. A wyptata? Na-
wet 4 tys. zt na reke nie wycia-
gamy. W pomieszczeniach so-
cjalnych zimno, a za wszystko,
co sie psuje, potracajg z pensji.
Dostownie za wszystko!”

»Jedynarzecz, ktorej boi sie
zarzad to, jakby wszyscy pra-
cownicy np. o 8.00 odeszli
od swych stanowisk i ogtosili
strajk w catej Polsce. Druga wer-
sja - wszyscy sie zwalniajg tego
samego dnia i nie ma chetnych
naich miejsce, wtedy zarzad za-
cznie rozmawia¢ o podwyz-
kach”.

,»Zimno, niskie pensje, mato
pracownikéw a wymagania
ogromne, ponad ludzkie sity,
najlepiej harowac po 12 godzin
dziennie. To, cosie dzieje w tych
sklepach, przechodzi ludzkie
pojecie, tylko nikt o tym nie
mowi glosno, co wyprawia sie
od strony zaplecza” .

»Kupuje w tych sklepachiza-
wsze jest tam zimno,podziwiam
Ze kobiety tam pracujg”.

Jednak s3 rowniez takie
glosy.

»Pracuje w Dino i fakt, s3
pewne niedociagnieciaibrak so-
cjalu, ale mam wrazenie, ze ten
hatas to praca konkurencji, by
zamknac te sklepy, gdzie zawsze
sa Swieze produkty i w miare ta-
nie. Wszyscy stracimy prace,
a na prowincji gdzie my znaj-
dziemy lepsza prace i czy
wogole”.

,»Tomiwyglada nanagonke,
jak bytem w Biedronce, widzia-
tem, Ze panie tez chodzg jak
zombie, ich zmeczenie widac
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nakilometr. We wszystkich sie-
ciach handlowych jest za mato
pracownikoéw na zmianach”.

»Nagonka? To dlaczego
skoro pracuje do 22.30, musze
zosta¢ do 23.00, bo podtoge
trzeba umyc. I tak codziennie,
podtgodziny pracy gratis™.

,»1dZ do Biedry za pare zto-
tych wiecej i ciggnij 6 - 8 palet
na zmianie plus réb nocki.
Wtedy docenisz Dino™.

,» 10 prosta praca, ale ciezka.
Nie ma duzo filozofii. Tohandel
izywnos¢, wiec towary wyma-
gaja specjalnego traktowania.
Reszta to szczegbty. Zasady sa
restrykcyjne, ale ja sie tym nie
przejmuje. Robie swoje, mam
prawo usigsc i co$ zjeS¢ w ra-
mach kulturyiwspétpracy zin-
nymi Dinusiami. Jak komus nie
pasuje, to goodbye”.

PIP prowadzi kontrole

w Dino, ale tez

w Biedronce

PoprosiliSmy Dino o komen-
tarz do tego artykutu, wysytajac
pytania na kontakt dla prasy po-
dany na stronie www, jednak -
do tej pory - go nie otrzymali-
smy.

Co dokontroli PIP w sklepach
tej sieci, niektore media podaja
ogolnikowo, ze Inspekcja wy-
data pierwsze zaleceniainakazy.
Jednak my poczekamy na pelny
raport Gtéwnego Inspektoratu
Pracy, ktory ma zostac opubli-
kowany po zakonczeniu kon-
troli. Wtedy wrocimy do tematu.

Nam, jak dotychczas, PIPnie
odpowiedziata, ale to nie pierw-
szy raz, gdy pytamy o kontrole
w Dino.

Ostatnio tak odpowiedziat
nam Mateusz Rzemek, rzecznik
PIP, czytamy m.in.: ,,Do Pan-
stwowej Inspekcji Pracy wpty-
netow2025r. 139 skarg na Dino
Polska SA (sklepy Dino). Sposroéd
nich rozpatrzono 137 (dwie
sprawy sa w toku). W 21 przy-
padkach potwierdzono zasad-
nos¢ zglaszanych zarzutow, 85
skarg byto niezasadnych, zas
w 31 przypadkach niemozliwe
byto potwierdzenie zasadnosci
lub bezzasadnosci za pomoca
dostepnych inspektorowi Srod-
kéw dowodowych lub przed-
miot skarg lezat poza zakresem
kompetencji Panstwowej In-
spekgji Pracy. Sposrod zgtoszo-
nych skarg jedna (uznana
za bezzasadna) dotyczyta nie-
utworzenia zaktadowego fun-
duszu Swiadczen socjalnych.
Warunkow pracy dotyczyty 22
zgloszenia, z ktorych jedynie 9
uznano za zasadne”.

Warto przy okazji dodac, ze
kontrole PIP trwajg obecnie nie
tylko w Dino, ale réwniez np.
w Biedronce, gdzie dotycza za-
sad planowania i zmieniania
grafikow w okresie przedswia-
tecznym, przy wydtuzonym
czasie pracy sklepow. Jak pisali-
Smy, 22 grudnia klienci mogli
robi¢ zakupy od 6:00 az do 1:00
wnocy, natomiast we wtorek, 23
grudnia, od 5:00 do23:30.

Rowniez w tym przypadku
poczekamy na wyniki kon-
troli.0®
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