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Co o stanie placow
zabawy mystq
mieszkancy?

Najpierw zaniepokojeni czytelnicy zwrdcili nam
uwage na zly stan urzadzen na placu zabaw dla
dzieci przy pl. Kosciuszki w Legionowie. Podobne
doniesienia pojawity sie takze z innych placow
zabaw zarzadzanych przez miejska spotke KZB.
Co o tych informacjach sadza nasi czytelnicy?

Marta: Tak takie zabezpieczenia, a wtasciwie ich brak jest
pod zjezdzalnia przy domku dla dzieci na placu zabaw za-
rzadzanym przez KZB na krélowej Jadwigi. Po deszczu stoi
tam woda z btotem. Pod domkiem powinny by¢ wkopane
takie pianki z tworzywa zabezpieczajace upadek, dostep-
ne na allegro po 30 zt za kwadrat. Ta sama sytuacja wokot
piaskownicy.

Magda: Plac zabaw przy ulicy Sowinskiego 14 to dopiero
jest dramat. Okreslenie ,plac zabaw” to jest chyba za du-
zo. Hustawki zabrane bo sie nie nadawaty do uzytkowania,
jedynie co jako taka zjezdzalnia zostata. Do piaskownicy
strach wejs¢ bo robia tam gotebie, ktére siadaja na drzewie,
ktdra jest centralnie nad nia. Na co idg te wszystkie pienia-
dze to ja nie mam pojecia...

Monika: To prawda place zabaw sg w optakanym stanie
przydataby sie jakas wymiana sprzetu na nowsze modele
bezpieczniejsze i ciekawsze.

Michat: Niestety tak praktycznie jest ze wszystkim w Le-
gionowie. Zalane przejécie? Zaopatrz sie w ponton. Niekon-
serwowane place zabaw? Kup dziecku konsole. | problem
nie dotyczy wytacznie KZB ale i SMLW, ktéra zdziera co
miesigc od spotdzielcow na fundusz remontowy a same re-
monty dotycza wytacznie matego procentu spétdzielczych
blokéw. W moim bloku np. okna na poétpietrach s te same
od ‘nowosci’. Drewniane, nieszczelne i w zime robig ‘atmos-
fere. Jestem przekonany, ze w ratuszu nawet mleczka do
kawki nie moze zabrakngc...

Marta: Na krolowej Jadwigi, byty zamontowane bramki,
ale juz je zdjeto bo sg popsute po kilku tygodniach. Zjazd li-
nowy tzw. Tarzan w tym roku nawet nie oddany do uzytku.

Ewelina: Na Piaskach przy Kauflandzie fajnie wyremonto-
wano plac zabaw, natomiast obok bloku nr 11 jest dramat...

Justa: Tragedia... prosze przyjs¢ na Hubala 4 izobaczy¢ na
wyglada plac zabaw.

Jar An: Na Kwiatowej domek ze stolikiem, syf taki ze zwy-
miotowac mozna, a wystarczyta by ekipa z myjka cisnienio-
wa.Jakub: Irence prezesce KZB to nie przeszkadza, ona bar-
dziej nadaje sie do przemystu ciezkiego niz do urzadzania
placéw zabaw dla dzieci. A ze sp6tka KZB nalezy w catosci
do miasta, to najwyrazniej Romankowi naszemu tez ten syf
nie przeszkadza

Mama: Proponuje nakaz umieszczenia tabliczek z napi-
sem kto utrzymuje w porzadku dany plac zabaw, teren re-
kreacyjny czy boisko. Moze by¢ z telefonem do osoby odpo-
wiedzialnej za utrzymanie. Wtedy bedzie oczywiste kto to
jest i przy okazji moze by¢ dobra reklamg pod warunkiem
oczywiscie, ze wykonuje swoja prace, za ktérg ma ptacone.

Andrzej: KZB co miesigc wystawia fakture za tzw. ,kon-
serwacje” placu zabaw w naszym miescie, a jakis ,jelen”
w Gminie zatwierdzit wykonanie tych prac. Czyli mamy po-
dwodjne potwierdzenie nieprawdy!

red.
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Fot. Starostwo Powiatowe Legionowo

Nowa pasieka w wieliszewskim Dyniolandzie

17 lipca, w wieliszewskim Dyniolandzie miata miejsce uroczystos¢ otwarcia pasieki,
dzieki ktérej podopieczni powiatowego Centrum Integracji Spotecznej w Legionowie
otrzymaja dodatkowe wsparcie

POWIAT. Trudna sytuacja ratownikéw nad Jeziorem Zegrzynskim

Ttumy nad Zalewem,
a ratownicy nie maja pieniedzy

W tym roku, praca
ratownikow WOPR
(Wodnego Ochotniczego
Pogotowia Ratunkowego)
jest utrudniona, bo nad
Zalewem Zegrzynskim
jest wiecej niz zwykle
turystow, a tym samym
interwencji. Jednoczesnie
WOPR na swoje dziatania
dostat mniej srodkow

Lato to okres wzmozonej
pracy dla ratownikéw Legio-
nowskiego WOPR. Upalna
pogoda sciaga nad Zalew Ze-
grzynski ttumy mieszkancow
powiatu oraz okolicznych
miejscowosci. Nie wszyscy
jednak zdaja sobie sprawe z te-
go jak niebezpiecznym zywio-
fem jest woda.

Brakuje pieniedzy

W rozmowie z Krzysztofem
Jaworskim, prezesem Legio-
nowskiego WOPR, dowiedzie-
lismy si¢, ze w tym roku sy-
tuacja ratownikow jest trudna.
Wszystkiemu winny jest brak
pieniedzy. Tegoroczna dotacja
od Wojewody wyniosta zaled-
wie 1/3 §rodkow jakie dotych-
czas otrzymywata jednostka.
Poza tym, na pieniadze dla
WOPR duzy wplyw miata
trwajaca epidemia koronawi-
rusa. - Kazdy daje nam tyle ile
moze. Dotacje otrzymali$my
ze Starostwa oraz z Serocka
i Nieporgtu. Wieliszew 1 Le-
gionowo réwniez obiecalo po-
moc — dodaje.

todzie bez paliwa
nie poptyna
O brakach kadrowych w Le-
gionowskim WOPR nie ma

mowy. Ludzie sa chetni do pra-
cy, cze$¢ pracuje nawet w czy-
nie spotecznym z narazeniem
zycia, jednak za co$§ trzeba
jesc. - Jest ciezko, szczegdlnie
ze w zwigzku z koronawiru-
sem wiele osob nigdzie nie
wyjechato. Mamy petne obto-
zenie. Jak brakuje miejsca na
plazy, to ludzie laduja w nie-
strzezonych miejscach. A to
tylko krok od tragedii — ttuma-
czy prezes WOPR. Wedtug na-
szego rozmoéwcey, w weekend
byto bardzo duzo pracy, duzo
interwencji jedna po drugie;j. -
Po powrocie z interwencji po
drugiej stronie Narwi, trzeba
bylo zatankowaé dwie todzie
do petna czyli po 150 1. paliwa.
To sa koszty — stwierdza nasz
rozmowca.

»Po alkoholu mysla, ze sg
nie$miertelni”

Od lat jedna z glownych

przyczyn wypadkéw na wo-

dzie jest alkohol. - Ludzie

po alkoholu mysla, ze sa nie-
$miertelni - mowi Krzysztof
Jaworski. Ludzie sa tez niefra-
sobliwi, za daleko wyptywaja
i trzeba ich ratowac. A kiedy

red.
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pogoda si¢ zmienia i zaczyna
wiaé, wywracajg sie jachty
i dochodzi do sytuacji zagro-
zenia zycia.

QK

ZA MIEDZA

ratunkowych

Pozar motorowki. Jedna
osoba trafita do szpitala

W miejscowosci Karwienko w powiecie puttuskim
doszto do pozaru motoréwki. W trakcie pozaru na
tédce przebywaty 2 osoby doroste i trojka dzieci,

ktore ewakuowaty sie tuz przed przybyciem stuzb

Na miejsce zostata wystana straz pozarna oraz jednostki
WOPR z Puttuska i powiatu legionowskiego. W trakcie ewa-
kuacji jedna osoba zostata poparzona i wymagata przewie-
zienia do szpitala. Przyczyng pozaru najprawdopodobniej
byta wada silnika, ktéra doprowadzita do pozaru oraz wy-
cieku substancji ropopochodnej do rzeki. red
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’1'I ProteGO Safe

Wszystko

w Twoich
rekach

Pobierz aplikacje ProteGO Safe i otrzymuj
powiadomienia o kontakcie z koronawirusem.

1 ProteGO Safe

Dziennik w aplikaciji Skanowanie otoczenia

Dziennik zdrowia i test Aplikacja skanuje Twoje otoczenie i kontaktuje sie
oceny ryzyka dostepny z innymi urzagdzeniami, na ktérych jest zainstalowana.
w aplikacji pozwala na Jesli na COVID-19 zachoruje uzytkownik aplikacji,
biezagco weryfikowac, czy z ktérym Twoj telefon miat kontakt dtuzej niz 15 minut
i w jakiej grupie ryzyka jestes. w odlegtosci ok 2 m — dostaniesz spersonalizowane
rekomendacje oraz kontakt do specjalnej infolinii.

Masz watpliwosci? Bez obaw.

Aplikacja jest w petni bezpieczna. Nie bedzie przekazywata zadnych danych na Twoéj temat. Nikt nie dostanie dostepu do zawartosci
Twojego telefonu. Informacje o napotkanych urzadzeniach nie zawieraja zadnych danych o ich wiascicielach, sg anonimowe i zakodowane,
a do tego przechowywane tylko w Twoim telefonie, przez dwa tygodnie. P6zniej sa usuwane.

Nie dowiesz sig, kto zachorowat. Dowiesz si¢ za to, jak sie zachowa¢ i co zrobié¢, by zadbaé o swoje zdrowie.

POBIERZ, ZAINSTALUJ | KORZYSTAJ Z APLIKACJI
ProteGo Safe. APLIKACJA JEST BEZPLATNA
DOBROWOLNA | W PELNI BEZPIECZNA.

DTWT=Te P T-RWTTTHG I www.gov.pl/protegosafe P> Googeay @ AppStore

s
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NA SYGNALE

LEGIONOWO
URZADZIL SOBIE RAJD

| SKASOWAL 4 ZNAKI

W nocy z soboty na niedziele (18-19 lipca) kilka minut po
godz. 3.00 w Legionowie doszto do groznej kolizji. Jadacy
samochodem marki Audi 42-letni mezczyzna bedac pod
wptywem alkoholu stracita panowanie nad samochodem,
wjechat na przejscie dla pieszych, scigt 4 znaki i zatrzymat
sie na rondzie. Nikomu nic sie nie stato, zas kierujacy zostat
zatrzymany i przebadany na obecnos¢ alkoholu. Badanie
wykazato blisko 1,5 promila alkoholu. Teraz nietrzezwemu
kierowcy grozi do 2 lat pozbawienia wolnosci.

MICHALOW-REGINOW
DWIE OSOBY TRAFILY DO SZPITALA

W sobote (18 lipca) okoto godz. 14.00 w Michatowie-Re-
ginowie (gm. Wieliszew) doszto do groznego wypadku. Ze
wstepnych ustalen policji wynika, ze kierujacy samocho-
dem marki Hyundai 19-letni mezczyzna z niewiadomych
przyczyn zjechat na przeciwlegty pas ruchu i doprowadzit
do zderzenia czotowego z Kig. Na miejscu interweniowato
pogotowie, ktére zdecydowato o przewiezieniu kierowcy
i pasazera Kii do szpitala.

SEROCK’ i
OSOBOWKA Z PRZYCZEPKA SCIELA
BARIERKI NA DK61

W piatek (17 lipca) okoto godz. 17.00 doszto do groznej ko-
lizji. Kierujacy samochodem marki Renault ciggnac za sobg
przyczepke z piachem jadac w kierunku Puttuska obwodni-
cg Serocka zjechat z jezdni i uderzyt w barierki oddzielajace
pasy ruchu i zatrzymat sie na lewym pasie. Kierujagcemu po-
jazdem, ani pasazerowi nic sie nie stato. Utrudnienia w tym
miejscu trwaty 1,5 godz. Na miejscu interweniowata straz
pozarna oraz policja.

NIEPORET
DACHOWAL! NIC MU SIE NIE STALO

W czwartek (16 lipca) okoto godz. 20.30 na obwodnicy
Serocka w Zegrzu doszto do dachowania samochodu oso-
bowego. Na miejsce zostaty wystane 4 jednostki strazy po-
zarnej oraz policja. Jak sie okazato pomocy dachujacemu
64-letniemu kierowcy udzielili inni uczestnicy ruchu. Jak
poinformowata nas Policja mezczyzna nie dostosowat pred-
kosci do warunkéw panujacych na drodze i zostat ukarany
mandatem karnym.

WIELISZEW )
NIE USTAPIL PIERWSZENSTWA
| SKASOWAL LEXUSA

W czwartek (16 lipca) na skrzyzowaniu ul. Nowodworskiej
i Suwalnej doszto do zderzenia dwdch osobdéwek. Jak infor-
muje policja, kierujacy Audi nie ustapit pierwszenstwa prze-
jazdu kierowcy Lexusa. W wyniku czego doszto do zderzenia.
Nikomu nic sie nie stato. Kierowca Audi zostat ukarany man-
datem. Na miejsce przyjechata straz pozarna, ktéra zabezpie-
czyta miejsce kolizji i uprzatneta ptyny eksploatacyjne.

WIELISZEW
GROZNA KOLIZJA NA
PRZEDPELSKIEGO

We wtorek (14 lipca) na skrzyzowaniu ul. Przedpetskie-
go z Niepodlegtosci doszto do groZznego zderzenia dwdch
aut Opla i Hondy. Jak informuje policja, kierujacy Oplem,
21-letni mezczyzna zostat ukarany mandatem. Kierujgcemu
Honda nic sie nie stato. red.

NIEPORET. Modernizacja gminy

Co nowego powstanie
w Nieporgcie?

Gmina Nieporet otrzyma srodki finansowe od
Samorzadu Wojewdédztwa Mazowieckiego na
realizacje szeregu inwestycji. Do tej pory gmina
podpisata umowe na ponad 200 tys. zt

Dzieki pozyskanym srodkom gmina ma przebudowac
ulice Wirazowa — 115 tys. zt, zagospodarowac strefy relak-
su i placéw zabaw w czterech sotectwach: Wélka Radzy-
minska, Stanistawéw Pierwszy, Rynia i Izabelin - 40 tys. zt
oraz na wykona¢ w gminie inwentaryzacje zrédet ciepta
-58tys.zk.tacznie wramach szesciu umdw gmina otrzymata
213 tys. zt dofinansowania. Z informacji Gminy wynika, ze
jeszcze jedna umowa, na modernizacje boiska w Niepore-
cie, na kwote 100 tys. zt, podpisana zostanie w sierpniu.

red.

LEGIONOWO. Po 35 latach zniknie barak przy ,Jedynce”

Remont Szkoty Podstawowej nr 1

Szkota Podstawowa nr 1 czeka duzy remont. Po 35 latach zniknie dobudowany do niej
barak, w ktorym uczyly sie najmtodsze dzieci. Zastapi go duzy i przestronny nowy obiekt

Jak zapowiada Urzad Mia-
sta, ma to by¢ jedna najwick-
szych tegorocznych inwe-
stycji miejskich. Inwestycja
ma kosztowa¢ 13,2 min zi,
a wykonawca Eko-Invest bg-
dzie mie¢ na jej wykonanie
12 miesigcy. Jeszcze przed
pierwszym wrze$nia, mata
sala gimnastyczna ma zostaé
przerobiona na trzy sale lek-
cyjne. Dzigki temu w trakcie
robot budowlanych powinno
uda¢ si¢ zapobiec wydtu-
zeniu czasu pracy szkoly.
Wtadze miasta zapowiadaja,
ze w dalszej kolejnosci bu-
dowlancy wezma si¢ za roz-
biorke istniejacego baraku,
a takze przebudowe kuchni
i stotowki. Glownym elemen-
tem inwestycji jest jednak
nowe skrzydlo ,jedynki”.
Wedtug projektu bedzie ono
miato dwie kondygnacje oraz
wyglad nawigzujacy do ist-
niejgcej siedziby szkoty. Na

Rada Miasta oraz prezydent
zgodnie przyznaja,

ze obecny operator
transmitujacy obrady sesji
Rady Miasta Legionowo

nie sprawdza sie. Bardzo
mozliwe, ze od wrzesnia
nastapi jego zmiana

Na czerwcowej sesji Rady
Miasta Legionowo prezydent
Smogorzewski stwierdzit, iz
obecnie uzywany system do
transmitowania obrad rady
nie sprawdza si¢. Najprawdo-
podobniej juz w sierpniu maja
zostac podane szczegoly zmia-
ny operatora, a we wrzesniu
nastapi jego wdrozenie. Zaden
z radnych nie byt przeciwko
temu pomystowi. Co ciekawe,
prezydent poinformowat, iz
nowy system moze by¢ czg-
sciowo sfinansowany z diet
radnych. Niewykluczone jest,
niedtugo legionowskie sesje
bedzie mozna ogladac¢ za po-
$rednictwem e-sesji. Jest to
system wykorzystywany przez
Rade Powiatu Legionowskiego
i gminy Nieporet i Wieliszew.

Paulina Nowicka

ponad 2 tys. m2 znajdzie si¢
11 sal lekcyjnych, 4 $wietli-
ce, 6 szatni oraz sala konfe-
rencyjna. Przewidziano tez

miejsce na pokdj nauczyciel-
ski, gabinety specjalistyczne
(m.in. pielegniarki oraz psy-
chologa) i zeréwke szkolna

z oddzielnym wejsciem. Przy
budynku powstanie réwniez
plac zabaw.

red.

LEGIONOWO. Kto obstuzy miejskie sesje?
Maja dos¢ wadliwego
systemu do transmisji sesji

LEGIONOWO. Kolejna nielegalna wycinka drzew w miescie?

Urzad zezwala na wycinke
drzew na cudzych dziatkach?

Pod koniec grudnia 2019 r. na jednej z pustych dziatek przy ul. Kosciuszki

w Legionowie doszto do wycinki drzew. Cze$¢ okolicznych mieszkancow
twierdzi, ze ta zostata przeprowadzona nielegalnie przez jednego z ich
sasiadéw. Urzad Miasta wszczal w tej sprawie postepowanie administracyjne,

ale finalnie odstapiono od wymierzenia kary. Zdaniem okolicznych mieszkancéow
powyzsza decyzja jest bledna

Do redakcji zglosili sig
mieszkancy Legionowa,
ktorzy twierdzg, ze pod ko-
niec zeszlego roku z jednej
z pustych dziatek przy ul.
Kos$ciuszki wycigto niele-
galnie kilka drzew. Z ich
relacji wynika, iz na teren
pustej dziatki weszto dwoch
me¢zczyzn z pitami spalino-
wymi. Po krotkim przegla-
dzie dziatki, kierujgc si¢
podpowiedziami wtasciciela
sasiedniej posesji, zaczeto
wycina¢ drzewa.

1dabi4brzozy

Z przeprowadzonych przez
mieszkancow ogledzin wy-
nika, iz wycieto 1 dab oraz 4
brzozy. Obwody $cietych pni
drzew mierzonych na wys. ok
5-10 cm to, w przypadku dgbu
73 cmorazbrzoézponad 130 cm.
Pocigte pnie przerzucono na
sgsiadujacy dziatke. Zdaniem
naszych rozmowcow drzewa
byty zdrowe i nikomu nie za-
grazaty. Sprawg zgloszono na
policja oraz do Urzedu Miasta.
Jak moéwia, informujacy nas

o wycince mieszkancy, usta-
lenie okolicznosci tej sprawy
utrudniat fakt trudnosci zna-
lezienia wiaSciciela dziatki, na
ktorej wycieto drzewa.

Urzad nic nie zlecat

Jak udato nam sig¢ ustali¢
Urzad Miasta Legionowo nie
zlecatl wycinki drzew na po-
wyzszej pustej dzialce, ani
nie zostal o niej wezesniej po-
informowany. W tej sprawie
wszczeto postgpowanie admi-
nistracyjne przeciwko osobie,

Fot. UM Legionowo

Maciej Skarzynski

ktora jej dokonata. Finalnie
wydano decyzje, odstepujac
od wymierzenia kary admi-
nistracyjnej. Urzad tlumaczy,
ze whasciciel sasiedniej nieru-
chomosci wyciat suche drze-
wa zagrazajace jego domowi,
co bylo przestanka do podjgcia
takiej decyzji.

Naruszenie prawa?

Decyzja wydana przez
Urzad Miasta jest dla na-
szych rozméwcoOw razacym
naruszeniem prawa. Zdaniem
czeSci mieszkancow okolic ul.
Kosciuszki kierownik Refera-
tu Ochrony Srodowiska kom-
pletnie zignorowat istniejacy
w sprawie material dowodowy
i swoja decyzjg oparta jedynie
na wyjasnieniach osoby, ktora
wycieta drzewa. W zwiazku
Z powyzszym ma to by¢ prze-
stanka do ztozenia skargi do
Samorzadowego  Kolegium
Odwotawczego (SKO) celem
stwierdzenia niewaznos$ci wy-
danej decyzji administracyj-
nej. O dalszych losach sprawy

bedziemy informowac.
KT
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Przyczyng podtopien jest
zageszczenie zahudowv

Naukowcy s zgodni,
Ze powodem zalewania
ulici podtopien

po nawalnych
deszczach jest geste
zabudowywanie

miast i uszczelnianie
powierzchni, na ktorych
woda mogtaby wsigka¢
w ziemie. W zwiazku

ze zmianami klimatu,
zjawiska te moga

sie jeszcze nasilac.
Tymczasem nasze
wladze nadal prowadza
polityke dogeszczen

W ostatnim czasie powstato
wiele raportow 1 opracowan
na temat gospodarki wodnej
w Polsce. Ich wyniki sa zaska-
kujace i zarazem niepokojace.
Okazuje sig, ze problemem jest
z jednej strony niedobor wody
(susza), a z drugiej jej nadmiar
(podtopienia i powodzie) oraz
zanieczyszczenie. Rolnicy
skarza si¢ na susz¢ 1 wysycha-
jace studnie, a jednocze$nie po
nawalnych deszczach, coraz
czesciej dochodzi do zalewa-
nia ulic, lokalnych podtopien,
a nawet powodzi. Kilka tygo-
dni temu probke tego mielismy
takze w Legionowie: zalane
glowne ulice, przejscia pod-
ziemne itd.

Wytapywac deszczéwke

Eksperci z czolowych pol-
skich uczelni twierdzg, ze od
wielu lat panuje u nas hydro-
logiczna susza, ktorej nie sg
w stanie uzupetnic¢ zbyt niskie
opady atmosferyczne, dlatego
wode t¢ trzeba za wszelkg ceng
zatrzymywac 1 magazynowac.
W niektorych miastach dzia-
taja juz programy doptat dla
mieszkancow, ktorzy wylapu-
ja deszczowke, ktora pozniej
mogg uzywacé np. do podlewa-
nia ogrodkéw. Jednak w wigk-
szo$ci miast, woda deszczowa
zamiast wsigka¢ w ziemig, na-
tychmiast jest odprowadzana
do rzek, a nastepnie do morza.
A niedtugo potem, bardzo jej
brakuje. Od stuleci w mia-
stach prowadzono polityke

przestrzenna polegajaca na
usuwaniu zieleni, uszczelnia-
niu terenu i szybkim pozby-
waniu si¢ wody. Rzeki prze-
plywajace przez miasta czgsto
zostaly uregulowane, osu-
szono mate cieki wodne oraz
bagna i mokradta, a naturalne
tereny zalewowe obwatowano
i osuszono. Teraz naukowcy
uwazaja, ze to btedna poli-
tyka i ze jak najwigcej wody
trzeba zatrzymywa¢ na miej-
scu. A takze magazynowac ja
i umozliwi¢ jej wsigkanie do
podtoza, dzigki pozostawieniu
jak najwiekszych ilosci po-
wierzchni przepuszcezalnych.

Nie wszystko
zabetonowac

Okazuje si¢, ze nadmierne
uszczelnienie  powierzchni
i odwodnienie miast, powo-
duje ze jednoczesnie sg one
bardziej narazone na skutki
gwaltownych zjawisk atmos-
ferycznych, jak burze i nawal-
ne deszcze. Bo, nawet bardzo
dobrze rozbudowane systemy
kanalizacji deszczowej za-
zwyczaj nie nadazaja z od-
prowadzaniem wielkich iloéci
wody w krotkim czasie. Stad
podtopienia i ulice zamie-
niajace si¢ w potoki. Rosng
jednoczes$nie bardzo koszty
utrzymania miejskiej zieleni,
w tym jej podlewania. Wedtug
naukowcow, recepta wydaje
si¢ pozostawienie w miastach
jak najwigkszych powierzch-
ni, ktére moglyby pochtania¢
i akumulowa¢ wodg tzn. te-
renéow zielonych z krzewami
i drzewami, a takze oczek

wodnych. Sprzyja¢ temu po-
winna takze mniej intensyw-
na zabudowa. W starych, gesto
zabudowanych miastach mo-
ze by¢ juz to trudne. Jednak
w mtodych miastach, jeszcze
nie catkowicie zabudowanych,
takich jak np. Legionowo, wy-
daje si¢, ze nie powinno by¢
z tym problemu. Mozna prze-
ciez wyznaczy¢ miejsca, do
ktorych deszczowka mogtaby
by¢ odprowadzana i magazy-
nowana oraz wytaczy¢ je spod
zabudowy. Mozna réwniez
zadbac¢ o to, aby zabudowa nie
byta tak intensywna oraz o po-
zostawienie w miescie duzych
powierzchniprzepuszczalnych
tzn. niezabetonowanych.

Polityka naszych wtadz

Legionowskie wtadze, jak
dotad, wydajg si¢ jednak gtu-
che na raporty i alerty wod-
ne naukowcoéw. To dziwne,
poniewaz przedstawiano je
wielokrotnie na forach Zwiaz-
ku Miast Polskich. Powstaty
tez specjalne opracowania
dotyczace gospodarki wod-
nej w miastach. Tymczasem
w Legionowie w dalszym cia-
gu realizowana jest polityka
dogeszczania zabudowy, idgca
wbrew tym zaleceniom. Tak
jakby nie chciano skorzystaé
z doswiadczen i1 bledow in-
nych miast. Nadal jak grzyby
po deszczu wyrastaja w Le-
gionowie osiedla szeregowcow
i tzw. czworakow, ktorym to-
warzyszy dzielenie dzialek na
coraz mniejsze. Nieunikniong
tego konsekwencja jest zabe-
tonowywanie niemal catych

Za tydzien - Mapa dogeszczen

LEGIONOWO.ZWLOKI 41-LETNIEGO MEZCZYZNY

Smier¢ pod Biedronka

Na parkingu na tytach
sklepu Biedronka
znajdujacego sie

w centrum miasta
znaleziono zwtoki 41-
letniego mezczyzny

Jak udato nam si¢ do-
wiedzie¢ w $rode (15 lipca)
okoto godz. 7.00 rano na
parkingu na tylach sklepu
Biedronka przy ul. Reymon-
ta znaleziono zwloki mez-
czyzny w Srednim wieku.
Na miejsce zostalo wystane
pogotowie, ktore potwier-
dzito zgon mezczyzny oraz

powierzchni takich osiedli.
Nie powstaja nowe parki,
a jednocze$nie zmniejszaja si¢
sukcesywnie powierzchnie te-
rendéw zielonych.

Zlikwidowali zbiorniki
retencyjne

Legionowo idzie réwniez
pod prad, w stosunku do na-
ukowych analiz, wedtug kto-
rych nalezy jak najbardziej
ograniczy¢ i spowolni¢ sptyw
wod opadowych do rzek. Do
2011 r. deszczéwka z Legio-
nowa byla odprowadzana ka-
nalkiem przy ul. husarskiej do
ziemnego osadnika, a nastep-
nie przez réw melioracyjny do
kanatu Henrykowskiego i do-
piero z niego do Wisty. W efek-
cie wigkszos§¢ deszczowki po
drodze wsigkata w grunt. Od
2011 r. drogg t¢ znaczaco skro-
cono. Deszczowka nie jest juz
odprowadzana nawet do ka-
natku przy ul. Husarskiej, ale
przy pomocy rur bezposred-
nio trafia do Wisty. A wigc
doktadnie wbrew zaleceniom
ekspertow. Ponadto w 2016
r. wladze miasta na wniosek
prezydenta Romana Smogo-
rzewskiego, chcialy zmieni¢
przeznaczenie terenu, gdzie
2008 r. zaplanowano powsta-
nie zbiornikow retencyjnych,
wlasnie do odprowadzania
deszczowki. Wiadze chciaty,
aby zamiast nich mogly tam
powsta¢ kilkupigtrowe bloki.
Zastgpca prezydenta Marek
Pawlak, twierdzil wowczas,
iz mozliwe jest wprowadze-
nie zabudowy wielorodzinnej
na tereny przeznaczone pod
infrastrukture kanalizacyjna
oraz ze zbiorniki retencyjne
nie sg juz miastu potrzebne.
Uchwalg na szczescie zablo-
kowat wojewoda, a nastgpnie
sad administracyjny. WD

prokurator, ktory przepro-
wadzil ogledziny miejsca
zdarzenia.

Jak poinformowata nas
prokurator Katarzyna Rynie-
wicz-Smela, prokuratura roz-
poczeta §ledztwo z art. 155
kodeksu karnego tzn. w kie-
runku nieumys$lnego spowo-
dowania $mierci. Jest to ru-
tynowe dziatanie w przypad-
ku znalezienia zwlok. Ciato
41-latka zostal skierowane
na sekcje, ktore by¢ moze
pozwoli ustali¢c przyczyny
$mierci. Sekcja odbedzie si¢
najprawdopodobniej w naj-
blizszg §rode. QK

NIEPORET. Drugie utonieciew y szonie
Utonat mtody mezczyzna

W niedziele (19.07) doszto do drugiego utoniecia
w tym sezonie. Pomimo blyskawicznej akcji
ratunkowej nie udato sie uratowac 34-letniego
mezczyzny

Jak podawat na swojej stronie legionowski WOPR (Wod-
ne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe) okoto godz. 17.40
otrzymali zgloszenie dotyczace tongcego mezczyzny po-
za kapieliskiem w Nieporgcie. Na miejsce zostaty wysla-
ne dwie zatogi ratownikéw oraz karetka wodna i policja
rzeczna. Po dotarciu na miejsce ratownicy btyskawicznie
wyciagneli z wody nieprzytomnego mezczyzng. Niestety
pomimo trwajacej blisko 60 minut akcji reanimacyjnej
me¢zczyzny nie udato si¢ uratowaé. Sprawg zajmuje si¢
Komisariat Policji w Nieporgcie. Jak udato nam si¢ dowie-
dzie¢ zmarty m¢zczyzna byt obcokrajowcem.

red. fot. LWOPR Facebook

LAJSKI. Smier¢ na drodze

Tragiczne dachowanie
na Nowodworskiej

Kierowca Toyoty chciat unikna¢ czotowego
zderzenia, samochéd wpadt do rowu i dachowat.
Smier¢ ponidst 28 letni pasazer, a 25 letni kierowca
walczy o zycie

W $rode (15 lipca) okoto godz. 20.30 w Lajskach (gm.
Wieliszew) ma drodze wojewoddzkiej nr 632 (ul. Nowo-
dworska) doszto do tragicznego w skutkach wypadku dro-
gowego. Jak podaje policja, kierujacy samochodem marki
Toyota 25-letni me¢zczyzna w trakcie manewru wyprze-
dzania chcac unikna¢ zderzenia czotowego wykonal nagty
manewr skretu w prawo i wpadt do rowu dachujac.

W wyniku dachowania, jadacy z nim 28-letni pasazer
poniost $mieré na miejscu, za$ kierujacy samochodem
w cigzkim stanie zostal przetransportowany helikopterem
do szpitala.

Na miejsce zostat wezwany prokurator, ktory przeprowa-
dzit ogledziny miejsca zdarzenia. Jak udato nam si¢ usta-
li¢ prokuratura rozpoczeta sledztwo w kierunku wypadku
w ruchu ladowym ze skutkiem $miertelnym. Wyjasnie-
niem przyczyn tego zdarzenia pod nadzorem prokuratury
zajmuje si¢ Komenda Powiatowa Policji w Legionowie.

QK, fot. TVN Warszawa

STEFAN

TRACZYK

RADNY SEJMIKU
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
Zaprasza na swoje dybury

~ W sprawie umawienia terminu
i migjsca spotkania prosimy o kantakt
telefonicznie lub mailowo:

mm;me:yk@mzwlt.pl'
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NASZE SPRAWY. Prezydent
podpisat ustawe dot. bonu dla
dzieci

Jak
otrzymac bon
turystyczny 500+?

W piatek prezydent podpisat ustawe o
bonie turystycznym 500+. Kiedy i jak
bedzie mozna go odebra¢?

Za nami juz prawie potowa wakacji, jednak bon tury-
styczny 500+ nie jest jeszcze dla dzieci dostgpny. Praw-
dopodobna data podawang przez rzad jest przetom lipca
i sierpnia. Przypomnijmy, ze doptat¢ w wysokosci 500
zt do wypoczynku ma otrzyma¢ kazde dziecko poni-
zej 18 roku zycia, natomiast dziecko niepelnosprawne
ma otrzymaé 1000 zt. Jest to ostateczny ksztalt ustawy,
bowiem pierwotnym pomysltem bylo, aby przystugiwat
on wszystkim pracujacym na umowie o prac¢ w kwocie
1000 zt. Ostatecznie zdecydowano si¢ okroi¢ kosztem
bezdzietnych pracujacych oséb oraz emerytéw i renci-
stow i przyzna¢ dofinansowanie dzieciom.

Bon zostal wprowadzony z zatozenia po to, aby wspo-
moéc rodzima turystyke (bonem mozemy ptacic za ustugi
tylko w Polsce) i pomoc jej przetrwaé kryzys

Ze wsparcia skorzystaja zatem osoby objgte swiadcze-
niem 500+, opiekunowie dzieci w rodzin zast¢pczych
i dzieci objetych instytucjonalng piecza zast¢pcza. Z bo-
nu skorzystaja tez rodzice pracujacych za granica, co po-
czatkowo nie byto planowane przez rzad. W przypadku
sprawowania opieki naprzemiennej, kazdy z rodzicow
bedzie mogt wykorzysta¢ po potowie kwoty przyznanej
na dziecko. Bon przystugiwat bedzie rowniez na dzieci,
ktére urodza sie do konca 2021 roku.

Jak otrzyma¢ bon?

Bon bgdzie mozna uzyskac rejestrujac si¢ na Platfor-
mie Ustug Elektronicznych ZUS, czyli podobnie, jak
w przypadku programu 500+. Profil Zaufany jest jednym
ze sposobow logowania. Mozna to zrobi¢ takze postugu-
jac si¢ kwalifikowanym podpisem elektronicznym. Pro-
fil na PUE ZUS mozna zatozy¢ takze m.in. przy pomocy
bankowosci elektroniczne;.

Bon po weryfikacji wniosku zostanie wystany do
odbiorcy SMS-em lub e-mailem - zalezy czy wniosku-
jacy poda adres mailowy czy numer telefonu. Bedzie to
16-cyfrowy numer, ktory jest rodzajem kodu, za ktory
zaptacimy za ustuge noclegowa. Chcac zaptaci¢ bonem
za ushluge turystyczna trzeba bedzie okaza¢ podmioto-
wi turystycznemu specjalny numer przypisany do bo-
nu, a nastgpnie jednorazowy kod autoryzacyjny otrzy-
many w SMS. W swoim profilu klient bedzie widziat,
ile pienigdzy zostato na jego koncie w ramach bonu
turystycznego.

Lista przedsigbiorstw i organizacji pozytku publiczne-
go uczestniczacych w programie jest obecnie tworzona
przez Polska Organizacjg Turystyczna i ukaze sig¢ na stro-
nie bonturystyczny.gov.pl i na stronie Polskiej Organiza-
cji Turystycznej — ma si¢ na niej znalez¢ okoto 100 tys.
podmiotow.

Wedtug danych Ministerstwa Rozwoju, bonem bedzie
objetych prawie 6,5 mln dzieci, a faczne wsparcie wynie-
sie 3,5 mld zL.EG

Branza turystyczna dotkliwie odczuta skutki
pandemii

W kajaku, na pontonie,
materacu albo...

kocu. Wypoczynek
nad woda ma wiele
imion. Jest idealny i
dla aktywnych, idla
ceniacych spokoj. Wiele
mozliwosci proponuje
najblizsza okolica,
Swietna zaréwno na
spontaniczne, jaki
zaplanowane wypady.
Za periodykiem
»~Mazowsze serce
Polski” polecamy kilka
miejsc i pomystow

na wypoczynek na
Mazowszu.

Samorzad  wojewddztwa
w te wakacje zachgca do
wypoczynku na Mazowszu.
Kampania promujaca wypo-
czynek weekendowy i waka-
cyjny skierowana jest do 0sob
aktywnych, lubiacych spgdzac
czas z przyjaciélmi i rodzina
przy dobrymizdrowym jedze-
niu. Pokazuje region jako do-
bry kierunek zarowno na wy-
jazd weekendowy, jak i dtuz-
szy pobyt. Promuje Mazowsze
bogate w walory naturalne
— przyrodnicze i krajobrazo-
we — oraz perly dziedzictwa
kulturowego i historycznego.
Zalozeniem dziatan komuni-
kacyjnych jest przekonanie
turystow do poznawania Ma-
zowsza zmystami w trzech
obszarach: smaki, podrdze,
design. Kampania bedzie sy-
gnowana logo regionu ,,Ma-
zowsze.serce Polski”, w ko-
munikacji internetowej bedzie
si¢ rowniez postugiwa¢ hasz-
tagiem #modanamazowsz

Mazowsze najlepsze na
Swiecie

Pasjonat fotografii Maciej
Jozwiak zwiedzit kawat §wia-
ta (w tym Borneo i Etiopig),
na co dzien mieszka w War-
szawie, ale jego wymarzonym
miejscem na globie jest... po-
wiat makowski. A doktadniej
rzeka Orzyc (prawy doptyw
Narwi o dtugosci ponad 142
km), ktora ptynie m.in. przez
Rowning Kurpiowska. Co naj-
bardziej przyciaga do tej czg-
$ci kraju?

— Naturalno$¢ jej przebiegu
i to, ze zyje rytmem por roku
(na wiosng tworzy rozlewiska,
latem wraca do koryta), a jed-
noczesnie daje swobodg — mo-
wi krotko pan Maciej. — I tak,
jak wolno ptynie woda, tak tez
uptywa tam zycie — bez po-
$piechu. A z punktu widzenia
fotografa jest to bardzo istotne
—podkresla tworca facebooko-
wego profilu Kocham Orzyc.

I dodaje, ze — bedac za gra-
nica — chcemy w jak najkrot-
szym czasie zobaczy¢ jak naj-
wigcej 1 robimy mnostwo ta-
kich samych zdje¢. W efekcie
wiele rzeczy przegapiamy.

— Na Mazowszu, majac
wigcej czasu 1 swobody, nie
musimy si¢ $pieszy¢, a w ra-
zie stabych warunkéw pogo-
dowych, jest szansa na szybki
powrdt do ulubionego miejsca
1 uwiecznienia go — zaznacza
Maciej Jozwiak, ktory urlop
planuje, jak co roku, na obsza-
rze Natura 2000, pomigdzy
dolinami Orzyca i Omulwi (to
jego kolejna ulubiona rzeka).

Wiecej czasu na relaks

Wakacje w kraju, jak wyni-
ka z badan, planuje spedzi¢ 90
proc. Polakow. Wérod nich jest
réwniez Julia Pietruszka.

— Warto przynajmniej czgs$¢
urlopu zaplanowac blisko, czy-
linaMazowszu. Znajdziemy tu
mnoéstwo urokliwychmiejsc na

dtuzszy wypoczynek, a takze
na krotki wyjazd, np. weeken-
dowy albo kilkugodzinny, gdy
najdzie nas taka ochota i znaj-
dziemy trochg wolnego czasu.
Bo — co szczegblnie wazne —
odkrywajac uroki regionu, nie
musimy spedzaé wielu godzin
W aucie czy pociagu — przeko-
nuje. — Na co dzien mieszkam
w Warszawie, wigc czgstym
kierunkiem moich letnich po-
drozy jest pobliski Zalew Ze-
grzynski. Ze stolicy to tylko
40 km, wigc moim $rodkiem
transportu jest niezawodny
rower.

Swoboda i wybor

Urlop na ziemi mazowiec-
kiej to nie tylko szansa na
udany wypoczynek, ale row-
niez wsparcie lokalnej tury-
styki 1 pretekst do lepszego
poznania okolicy. Mazowsze
to przeciez najwigksze woje-
wodztwo, bardzo réznorodne
iciekawe, o kazdej porze roku.
Latem na odkrywcow czekaja
zardwno mate, urokliwe akwe-
ny, jak irwace rzeki, idealne na
sptywy kajakowe albo w pon-
tonie. Nie brakuje jezior, ktore
przyciagaja ttumy. Mnostwo
jest tez mniej obleganych, za-
pomnianych, ale petnych uro-
ku miejsc. Sa one $wietne dla
tych, ktorzy cenig cisze, lubia
poobserwowaé przyrode albo
po prostu leze¢ nad brzegiem
wody w pigknym otoczeniu.

Jakub Roston, ktory prowa-
dzi klub zeglarski Sindbad Sa-
iling, szczegdlnie poleca Ze-
grze — wrgez wymarzone dla
amatorow sportow wodnych.

—Polecam wszystkie aktyw-
no$ci w wodzie: zeglarstwo,
kajakarstwo czy wioSlarstwo.
Po pierwsze, pozwalaja si¢
ochtodzi¢, gdy jest gorace la-
to. Po drugie, nad woda nie
jesteSmy codziennie, wigc

jest to co$ innego, cickawego,
co przyciaga. Po trzecie, wy-
magaja wysitku, wigc nawet
krotka aktywno$¢ na wodzie
mozemy potraktowaé jako
trening. Zamiast ¢wiczy¢
w zamknigtym pomieszcze-
niu siftowni, mamy mozliwos¢
ruchu na powietrzu, w Kon-
takcie z natura, przy pigknej
pogodzie. Po czwarte, to do-
skonata forma rywalizacji ze
znajomymi (np. podczas regat)
czy zabawy podczas eventow
i przede wszystkim kontakt
z nimi — wymienia Jakub
Roston.

Przekonuje, ze nad woda
i na wodzie mozna $wietnie
spedzi¢ czas. Relaks nad Je-
ziorem Zegrzynskim, gdzie
sa plaze, restauracje, hotele
i oczywiscie sprzgt do upra-
wiania sportow, ktory moze-
my wypozyczy¢ — to jest to!

— Mamy tu wszystko, a na-
wet wigcej niz nad morzem,
gdzie nie mozemy ptywac bez
uprawnien — podkres$la amator
zeglowania.

Dla lubigcych imprezowy
styl namawia na wypoczynek
w Warszawie nad Wista, gdzie
sa m.in. kluby. Natomiast na
poinoc, nad Bug i Narew, za-
prasza tych, ktorzy cenia sobie
prywatno$¢. Maciej Jozwiak
potwierdza:

— Nad Orzycem odpoczy-
wam najlepiej ze wzgledu na
ciszg i spokdj. Tu szybko mo-
zemy zjednoczy¢ si¢ z przyro-
da i ja kontemplowa¢ — mowi.

I dodaje, ze rzeka oferuje
niezliczone meandry 1 oka-
zj¢ do podgladania lokalnej
fauny: norek, bobrow i wydr.
Pomigdzy dolinami Orzyca
1 Omulwi (w Drazdzewie i Ba-
ranowie) mozemy podziwiac
pigkne bory sosnowe z natu-
ralnie wystgpujaca sasanka.

UL. ReiEsTwA WARSZAWSKIEGO I, MODLIN' TWIERDZG

A w dolinie Omulwi i Plodow-
nicy zachwycajace sa nie tylko
krajobrazy, ale i bardzo rzad-
kie gatunki ptakéw. Wsrod
nich kulik wielki, ktorego po-
pulacja lggowa w Polsce jest
niewielka.

Lodz, aleinna

Piekno mazowieckich rzek
mozemy odkrywa¢, np. ply-
wajac kajakiem. Milo$nicy
tego typu wypoczynku maja
do dyspozycji kilka tras zroz-
nicowanych czasowo. W za-
sadzie kajakarze latem ,,oku-
puja” wszystkie mazowieckie
rzeki, ktore maja doskonaty
potencjat rekreacyjny: Liwiec,
Narew, Omulew, Pilica, Wkra
i wszelkie ich doptywy.

Doskonatym pomystem
na weekend jest sptyw rzeka
w pontonie. Nadmuchiwane
lodzie gwarantuja niezwykla
stabilno$¢ oraz pelne bezpie-
czenstwo. Kazdy z nich wypo-
sazony jest w komplet kamize-
lek asekuracyjnych dla zatogi,
cztery drewniane wiosta oraz
ling cumownicza. Sterowanie
jest proste — wystarcza dwie
osoby. Mozliwe sa sptywy
Wkra, Wisla i Narwia. Ta
ostatnia trasa wiedzie przez
niezwykle urokliwa koncow-
ke rzeki, tuz przed jej ujsciem
do krolowej polskich rzek
— Wisty. Niezwykle szeroka
i barwna Narew poznamy po-
migdzy zaporg i elektrownia
wodng w Debem a Twierdza
Modlin. Podczas sptywu pon-
tonowego Narwia zobaczymy
prawdziwe bogactwo fauny
i flory. Kolejna atrakcja oko-
licy jest najdtuzszy budynek
w Europie: Twierdza Modlin,
u stop ktorej mozemy zakon-
czyC sptyw.

Zdjecie: Maciej Jozwiak /
Zrodlo: Mazovia.pl
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Nie potrzebujesz zaswiadczenia

0d momentu wprowadzenia nakazu zastaniania ust i nosa w tzw. przestrzeni

Jak prawidtowo

5% World Health
¢ Organization

publicznej temat ten budzi ogromne kontrowersje. Zdania co do zasadnosci
noszenia maseczek, chustek, opasek na twarzy, s mocno podzielone. Jedni
robia to zduzym przekonaniem, twierdzac ze dbaja o bezpieczenstwo swoje

i 0s6b, z ktorymi sie stykaja. Inni uwazaja, ze w sytuacji, gdy zapetnity sie
parki, plaze, centra handlowe, ludzie wlasciwie wrdcili do normalnosci, noszac
maseczki tylko w wybranych miejscach, robimy sobie jedynie niepotrzebne
kiopoty, czy wrecz szkodzimy zdrowiu.

Z nasza redakcja skontak-
towat si¢ czytelnik oburzony
faktem, ze ochroniarz wpusz-
czajacy ludzi do gmachu sa-
du, zatrzymat go, zadajac, by
zatozyt maseczke. Mezczy-
zna nie nosi jej ze wzglgdow
zdrowotnych, o czym poinfor-
mowat ochroniarza. Doszto do
nieprzyjemnej wymiany zdan,
bo pracownik sadu zadat, by
interesant okazat stosowne za-
$wiadczenie albo zatozyt ma-
seczke. Na szczgscie nasz czy-
telnik powotat sig na stosowne
rozporzadzenie 1 w koncu zo-
stal wpuszczony, by zatatwic
SW0ja sprawe.

I tu dochodzimy do pytania,
kto zgodnie z obowiazujacy-
mi przepisami jest zwolniony
z noszenia maseczek i czy

musi posiada¢ zaswiadczenie
lekarskie. Jak czytamy na por-
talu PRAWO.PL, moca roz-
porzadzenia Rady Ministrow
z 19 kwietnia 2020 r. w spra-
wie ustanowienia okreslonych
ograniczefi, nakazow i zaka-
z0w w zwiazku z wystapie-
niem stanu epidemii, mamy
obowiazek noszenia mase-
czek w przestrzeni publiczne;.
Zwolnione z tego nakazu sa:

- dzieci do lat czterech,

- osoba, ktora nie moze za-
krywac ust lub nosa z powodu
stanu zdrowia,

- osoba z cato$ciowymi za-
burzeniami rozwoju,

- osoba z zaburzeniami
psychicznym,i

- osoba z niepetnosprawno-
$cig intelektualna w stopniu
umiarkowanym,  znacznym

albo glgbokim,

- osoba majaca trudnosci
w samodzielnym zakryciu lub
odkryciu ust lub nosa.

Rzad wskazal w rozporza-
dzeniu, ze orzeczenia lub za-
$wiadczenia o stanie zdrowia
nie sag wymagane. To oznacza
w praktyce, ze lekarze nie
musza pacjentom wystawiaé
zaswiadczen o ich chorobach,
na potrzeby ewentualnego wy-
legitymowania si¢ nimi w cza-
sie kontroli policji. Policja nie
powinna kara¢é mandatami
0sob faktycznie nie mogacych
korzysta¢ z maseczki, a nawet
rodzicow dzieci z niewidocz-
na niepelnosprawnoscia, jak
np. autyzm, bo takie dzieci
maja trudnosci z chodzeniem
W maseczce.

natozyc i zdjac maseczke

G

Wyrzué maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!

(]
Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, Ze miedzy .
twarza a maskg nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
a bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie

. masek jednorazowych
; LR \ : " 5 I

AV

Ministerstwo Zdrowia

Obstuga sklepu, punktu
ustugowego czy restauracji
rowniez nie ma podstawy
prawnej do weryfikowania, czy
klient nie moze nosi¢ masecz-
ki. To oznacza, ze ochroniarz
czy inny pracownik nie moze
pyta¢, dlaczego klient nie ma
zakrytych ust czy nosa, a tym
bardziej zada¢ zaswiadczenia.
Zgodnie z przytaczanym roz-
porzadzeniem, takie kompe-
tencje ma jedynie policja.

Jeszcze wigkszy problem
pojawia si¢ w $rodkach ko-
munikacji, np. autobusach za-
ktadowych, ktore dowoza pra-
cownikoéw. Zgodnie bowiem
z rozporzadzeniem, obowia-
zek zakrywania ust i nosa jest
tez w s$rodkach publicznego
transportu zbiorowego oraz
w pojazdach samochodowych,
ktorymi poruszaja si¢ osoby
niezamieszkujace lub niego-
spodarujace wspolnie. Tu zno-
wu jednak kierowca nie ma

prawa weryfikowania, dlacze-
go kto$ nie ma maseczki i nie
ma prawa odmoéwi¢ wpusz-
czenia takiej osoby do srodka
transportu.

Jak wida¢, niescistosci jest
sporo... Przepisy te przytacza-
my nie dlatego, by zachegcaé
do tamania obowiazku za-
krywania ust i nosa. Robmy
to, jesli pozwala nam zdro-
wie, bo w ten sposob zacho-
wujemy si¢ odpowiedzialnie,

zmniejszamy zagrozenie za-
kazenia u siebie i innych 0sob.
Jesli jednak maseczka jest
dla nas udreka ze wzgledu na
problemy z oddychaniem lub
inne zdrowotne, w kazdym
przypadku powotujmy si¢ na
obowiazujace przepisy i sta-
nowczo domagajmy sig, by
wpuszczono nas bez maseczki
nawet tam, gdzie na drzwiach
wyraznie napisano, ze osoby
nie zakrywajace ust i nosa nie
beda obstugiwane. e.d.

MATERIAL INFORMACYJNY

ROZMOWA

Studia blizej rynku pracy

Ile mamy w polskim systemie kierunkéw
studiow dualnych, ilu studentow objeto
takimi programami?

Wojciech Murdzek, Minister Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego: Obecnie uczelnie pro-
wadzg 54 kierunki na studiach dualnych.
40 kierunkow prowadzonych jest na studiach
pierwszego stopnia, 12 na studiach drugiego
stopnia i dwa kierunki na jednolitych studiach
magisterskich. W roku akademickim 2019/2020
tak studiuje 1817 osob.

Jakie uczelnie lub kierunki najlepiej sobie
radzq z ksztatceniem dualnym?

Studia dualne prowadzone sg na kierunkach
o profilu praktycznym. Aktywnoscia w ich uru-
chamianiu mogga sie wykazac szczegdlnie uczel-
nie zawodowe oraz politechniki prowadzace
ksztatcenie wytacznie na profilu praktycznym.
Obecnie najwiecej kierunkow studiéw dualnych
prowadzi m.in. Politechnika Slaska.

Jakie sq plany na najblizsze lata
odnosnie studiow dualnych?

Ministerstwo aktywnie wspiera rozwdj studidw
dualnych na kierunkach o profilu praktycznym.
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju ogtosi-
to konkurs w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj pn. Studia dualne,
dotyczacy opracowania i realizacji progra-
moéw ksztatcenia przemiennego. MNiSW we
wspétpracy z przedstawicielami $rodowiska
akademickiego oraz pracodawcow opraco-
wato ramy prowadzenia studiéw dualnych,
ktdre zostaty wykorzystane przy realizacji kon-

kursu rozstrzygnietego w czerwcu 2018. Do
dofinansowania wytoniono 69 projektow
o tacznej wartosci ok. 128 min zt.

W najblizszych latach kontynuowane bedzie
takze przedsiewziecie ,Dydaktyczna Inicja-
tywa Doskonatosci”, ukierunkowane na po-
prawe jakosci ksztatcenia o profilu praktycz-
nym w publicznych uczelniach zawodowych
(w tym studiow dualnych) oraz cieszacy sie
duza popularnoscig program ,Doktorat wdro-
zeniowy”, w ktérym ksztatcenie prowadzone
jest wspdlnie z przedsiebiorca zatrudniajgcym
doktoranta. Wsparcie ksztatcenia przemien-
nego bedzie takze prowadzone w ramach pro-
jektdw w nowej perspektywie finansowej UE
2021-2027.

Czy bedziemy rozwijac inne formy
dostosowywania efektow ksztatcenia do
potrzeb rynku?

Niezbednym elementem w osigganiu efektow
ksztatcenia sa praktyki zawodowe. Dlatego tez
w Konstytucji dla Nauki wprowadzilismy zapis
o obowigzkowych sze$ciomiesiecznych prak-
tykach zawodowych na studiach pierwszego
stopnia i jednolitych studiach magisterskich.
Jednoczesnie, dzieki projektowi ,Program
praktyk zawodowych w PWSZ” uczelnie otrzy-
maty wsparcie we wdrazaniu zapisow usta-
wy. Celem tego projektu byto wypracowanie,
testowanie i wdrozenie jednolitego systemu
praktyk zawodowych. Opracowano Regulamin
i instrukcje pilotazowych praktyk zawodowych
w projekcie, ktory stanowit zbior wymagan doty-
czacych programu praktyk. Projekt skierowany
zostat do publicznych uczelni zawodowych oraz

niepublicznych uczelni zawodowych, z ktory-
mi zawarto 88 uméw na kwote ok. 130 min zt.
W projekcie wzieto udziat ponad 7 tysiecy stu-
dentow.

Czy mamy pomysty na kontynuacje
edukacji takze dla absolwentow?

Z zainteresowaniem obserwujemy rosnaca
popularno$é kurséw typu MOOC (Massive
Open Online Courses), dzieki ktorym mozli-
wy jest rozwdj kompetencji w ramach ucze-
nia sie przez cate zycie. W 2018 r. Ministerstwo

WOJCIECH MURDZEK,
MINISTER NAUKI

1 SZKOLNICTWA
WYZSZEGO

uruchomito we wspdtpracy z Fundacjg Mto-
dej Nauki ogélnopolska platforme kurséw
typu MOOC. Navoica to pierwsza platforma
z tg nowg formg ksztatcenia w Polsce, dostep-
na dla wszystkich zainteresowanych nauka
i zdobywaniem nowych kompetencji i umie-
jetnosci. Kursy umieszczane na tej stronie
sg bezptatne i dotycza wszystkich obsza-
row ksztatcenia. Na platformie zostang takze
umieszczone kursy wytonione w ramach kon-
kursu PO WER ,Kurs na MOOC” na stwo-
rzenie i realizacje kursow edukacyjnych
w formie e-learningu stanowigcych dodatko-
wy element procesu ksztatcenia na studiach
I lub Il stopnia i kurséw typu (MOOC) dostep-
nych dla wszystkich chetnych. Ich ukoriczenie
ma prowadzic¢ do uzyskania co najmniej dwéch
sposrod nastepujacych kompetencji odpowia-
dajacych potrzebom spoteczno-gospodar-
czym: kompetencje jezykowe, informatyczne,
analityczne, w tym umiejetnosc¢ rozwigzywania
probleméw, komunikacyjne, w zakresie przed-
siebiorczosci. Kursy stworzg takze mozliwosci
dla oséb, ktore nie uczestnicza w edukacji na
poziomie wyzszym, a sa odbiorcami zajec re-
alizowanych w ramach trzeciej misji uczelni -
mtodziezy, senioréw czy oséb, ktdre chca pod-
nies¢ swoje kompetencje zawodowe - bedzie to
minimum 7000 osdb. kaczne dofinansowanie
51 wytonionych w konkursie projektow wy-
nosi ponad 19,5 min zt.

N

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego
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Nie jest zle,
choc jest zle

Felieton to taka swobodna wer-
sja tworczosci, gdzie mozna bez-
karnie wyrazi¢ swoje prywatne
mysli i uczucia bez ogladania si¢
na wyszukany obiektywizm. Ot,
moge napisa¢ co mi si¢ zywnie
podoba i — o ile nie trafig na zty
humor Wydawcy — liczy¢, ze trafi
to do serc i umystow chociaz kil-
ku Czytelnikow.

Dziennikarzem zostalem dla idei. Tak, dla idei zmienia-
nia $wiata na lepsze. Gdy zaczynatem pisa¢ bytem jeszcze
catkiem mtodym cztowiekiem, wigc i naiwno$¢ mogg sobie
wybaczyé. Dzi§ wiem juz, ze ani §$wiata nie zmienig, ani je-
mu nie pozwolg, aby mnie zmienit. Po co wigc pisaé? Przed
tygodniem, mimo staran, nie zmusitem si¢ do niczego, tym
razem za$ jedynie zarazam was depresja... Przesadzam?
W USA i w Zachodniej Europie bandy zdeprawowanych
Murzynéw w komitywie z biatymi lewakami niszcza mia-
sta, bija 1 morduja ludzi. Swiat milczy. We Francji ptonie
kolejna katedra, ktorej udato si¢ przetrwaé rewolucje fran-
cuska. Plonie, bo jaki$ emigrant musiat roztadowac stres.

Arcybiskup Vigano, jeszcze niedawno nuncjusz apostol-
ski w Stanach Zjednoczonych, musi si¢ ukrywa¢ w obawie
0 swoje zycie po tym, gdy na piSmie wyrazil swe obawy
o kondycje Kosciota i wptyw ostatniego soboru na Jego
obumieranie.

Pewien polski dziennikarz, byty redaktor naczelny jed-
nego z tytutow opublikowat artykut — wyznanie, w ktérym
opisuje swoja drogeg wyjscia z Kosciota. Za utrate wiary
obwinie grzesznych kaplanow i zlo czajace si¢ w wielu
swiatyniach. Cztowiek wyksztatcony, jak to mowia ,,obyty”
w Swiecie, a nie wie, ze cudze zachowanie, nawet najgorsze,
nie ma zadnego wplywu na wiar¢ w Boga. Jesli wierzg w to,
ze gdzie§ tam u gory wedruje po niebosklonie Mars lub
Jowisz, to zadne wybryki astronomoéw nie spowoduja, ze
przestang w to wierzy¢. Prawda, ktéra zna niejedna ,,bab-
cia z Podkarpacia”, a jednak zostata ukryta przed stawnym
dziennikarzem. C6z, Pan przyszedtl, do matych i ubogich...

Gmina Zakroczym. Taki skrawek Ojczyzny z wielkimi
tradycjami i wielka historig. Przed wyborami, co $wiatlej-
sze umysty nawolywaty do glosowania na samorzadnosc.
Na t¢ samorzadno$¢, ktorej zagrazat zty Duda. I co? Nie
tylko ta gmina, ale i caly powiat opowiedziat si¢ przeciw
samorzadnosci!

Po wyborach w Polsce, podobnie jak po trzech ostatnich,
wielu celebrytow ogtosito, ze emigruja z ,tenkraju”, bo
przeciez nie beda zy¢ pod jednym panstwowym dachem
z prostakami, dzieciorobami, wiesniakami i dziwadtami,
ktore chca miec¢ staro$wieckie rodziny. Nurowska, Janda,
Hollandowa z corka i jej ,,zong”, Kopaczowa, Gretkowska
i caly ogonek (taki krotki, zakrecony) deklaruja rychly wy-
jazd! Nie, nie to dziala na mnie depresyjnie. Niestety, po-
wazniejsze ruchy w tym kierunku czyni jedynie Gretkow-
ska. Reszta ,,ni cholery”. Nadal chca tu robi¢ za ,,elytg”!

A jednak w tym ciemnym tunelu jest $wiatetko. Mamy
prezydenta, ktory by¢ moze pomoze ,.elytom” w realizacji
obietnic. Mamy rzad, ktory — cho¢ niedoskonaty — zawrdcit
nas z drogi ku przepasci, a wynik wyboréow dowodzi, ze
Narod nie jest taki ghupi, jakim wielu chee go widzie¢. Wie,
ze rzad popelnia bledy, ale dba o wspolne dobro, wie, ze
w Kosciele jest grzech, ale tylko Kosciot prowadzi do zba-
wienia. Wie tez, ze to my wszyscy, Polacy musimy wziaé
odpowiedzialnoé¢ za przysztosé.

Piotr Korycki

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89
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14 lipca

LEGIONOWO. Ztamat sadowy
zakaz

27-latek zostat zatrzymany przez policjantow z wydziatu ru-
chu drogowego komendy w Legionowie. Mgzczyzna prowadzit
pojazd mimo sadowego zakazu. Teraz odpowie przed sadem za
naruszenie zakazu sadowego. Ten rodzaj przestgpstwa jest za-
grozony karg pozbawienia wolnosci do lat 5.

LEGIONOWO. Wpadli

Na terenie powiatu legionowskiego zostaly zatrzymane dwie
osoby poszukiwane przez wymiar sprawiedliwosci. Podstawa
do zatrzymania 29 i 26-latka byly nakazy doprowadzenia wy-
dane przez sad. Mgzczyzni zgodnie z dyspozycja sadu trafia
do zaktadow penitencjarnych celem odbycia zasadzonych kar.
Pierwszy z poszukiwanych mezczyzn zostat zatrzymany w na
terenie Jablonny. Policjanci legionowskiej drogowki zatrzymali
do kontroli drogowej 29-letniego rowerzystg celem sprawdzenia
stanu trzezwosci. Mgzczyzna byl trzezwy, jednak po sprawdze-
niu w policyjnym systemie okazalo sig, ze jest poszukiwany do
odbycia kary pozbawienia wolnoséci. Mieszkaniec Warszawy
zgodnie z nakazem doprowadzenia wydanym przez Sad Rejo-
nowy w Glubczycach do zaktadu karnego trafit na 5 miesigey za
naruszenie nietykalnosci cielesnej funkcjonariusza.

JABLONNA. (pow. legionowski)
Okradata pracodawce

Policjanci zatrzymali 19-letnig kobietg podejrzang o kradziez
papierosow. Jak si¢ okazato zatrzymana systematycznie od kilku
miesigcy okradata sklep, w ktorym pracowata. Policjanci zostali
wezwani do jednego z marketow na terenie gminy Jabtonna. Na
miejscu kierownik placéwki handlowej powiadomit munduro-
wych o kradziezy wyrobow tytoniowych. Mezczyzna réwniez
wskazal sprawce, 19-letnia pracownicg sklepu, ktora monitoring
zarejestrowat podczas kradziezy. Proceder ten trwat od lutego
br., a tupem nieuczciwej pracownicy padt asortyment wartosci
facznie ponad 38 tys. ztotych.

15 lipca

LIPNIKI STARE / GROMIN. (pow.
puttuski) Stracili prawa jazdy

Konsekwencji nieodpowiedzialnej jazdy doswiadczyli za-
trzymani: w poniedziatek, w Lipnikach Starych, 29 letni kie-
rujacy oraz — po wtorkowej interwencji patrolu ruchu drogowe-
go — zatrzymany w Grominie 65-latek. M¢zczyzni, poruszajac
sig trasa, gdzie predkos¢ dopuszczalna wynosi 50 km/h jechali
o ponad 50 wigcej od dozwolonej. Wysoka grzywna i 3 mie-
sigczny odpoczynek od kierowania pojazdami to final jaki ich
spotkat.

LAJSKI. (pow. legionowski)

Okoto wpdt do 9 wieczor w Lajskach miat miejsce tragiczny
w skutkach wypadek. Na miejscu zdarzenia policjanci pod nad-
zorem prokuratora prowadzili czynnos$ci procesowe majace na
celu wyjasnienie okolicznosci i przyczyn wypadku. Jak wynika
ze wstgpnych ustalen §ledczych, kierujacy toyota podczas ma-
newru wyprzedzania, aby unikna¢ czotowego zderzenia wyko-
nat nagly manewr skrgtu w prawo, a nastgpnie wpadt do rowu
dachujac. Na skutek doznanych obrazen smier¢ poniost 28-letni
mezczyzna — pasazer toyoty, za$ kierujacy 25-latek z cigzkimi
obrazeniami ciata zostat przetransportowany do szpitala.

POMIECHOWEK.
(pow. nowodworski)
Ciagnik, row i dwaj pijani

W poniedzialkowe przedpotudnie, funkcjonariusze wydzia-
tu ruchu drogowego komendy policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, w Pomiechowku interweniowali przy incydencie
drogowym na ul. Polnej. Mgzczyzna jadac ulica Polna, chcac
wykona¢ manewr skrgtu w lewo w ulicg Serocka, wjechat cia-
gnikiem do przydroznego rowu. Policjanci, ktorzy przybyli na
miejsce zdarzenia od razu wyczuli won alkoholu od kierujacego
ursusem. Po przeprowadzonym badaniu okazato sig, ze 36-latek
z Cegielni Psuckiej miat w wydychanym powietrzu ponad 3
promile alkoholu. Wspdlnie z nim, ciagnikiem rolniczym jechat
jego 34- letni brat, ktory jak si¢ okazato rowniez jest nietrzez-
wy. Miat w organizmie az 3,5 promila alkoholu. Bracia zgodnie
os$wiadczyli, ze spieszyli si¢ do prac polowych w miejscowosci
Nuna. Nie dotarli oni jednak do celu swej podrozy, a ciagnik
rolniczy przekazano wujowi braci.

16 lipca

PULTUSK. Na ratunek choremu

Funkcjonariusze z ogniwa patrolowo—interwencyjnego put-
tuskiej komendy w trakcie stuzby zauwazyli mgzczyzng, kto-
ry osunat si¢ na siatce ogrodzeniowej. Policjanci natychmiast
zareagowali, udzielili 69-latkowi pierwszej pomocy medycznej
i wezwali pogotowie ratunkowe. Zatoga karetki przewiozta
mezezyzng, u ktorego stwierdzono podejrzenie zawatu serca,
do szpitala. Dzigki szybkiej reakeji i prawidtowej ocenie sytu-
acji przez puttuskich funkcjonariuszy, zycie megzczyzny zostato
uratowane.

KAZUN. (pow. nowodworski)
Narkotyki w nerce

W poniedziatkowy wieczor policjanci wydziatu ruchu dro-
gowego komendy powiatowej policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim interweniowali w okolicach kazunskiego jeziora.
udali si¢ w rejon jeziora w Kazuniu gm. Czosndéw. W trakcie
kontroli, w pojezdzie 23-latka z Ptonska mundurowi znalezli
w wewngtrznej kieszeni ,,nerki” torebke foliowa oraz szklany
pojemnik zamykany plastikowym korkiem. W obu tych miej-
scach ukryte byty narkotyki. Amfetamina znajdowata sig takze
na desce rozdzielczej pojazdu.

LEGIONOWO. Seniorzy na policji

Policjantka z legionowskiej komendy uczestniczyla w spo-
tkaniu z seniorami z Legionowskiego Uniwersytetu III Wieku.
Prelekcja miata na celu u§wiadomienie osobom starszym, jaki-
mi metodami postuguja si¢ przestepey i jak ustrzec si¢ przed
oszustwem czy kradzieza. Na podstawie przykladéow podanych
przez policjantke, seniorzy dowiedzieli sig, np. jak nie stac sig
ofiarg oszustow dziatajacych metoda ,,na policjanta CBSP” oraz
,administratora”.

17 lipca

PRZEMIAROWO. (pow. puttuski)
Spotkanie z przedszkolakami
R s (¢ TSR

Dzielnicowa przeprowadzita kolejne spotkanie profilaktycz-
ne z dzie¢mi uczgszczajacymi do Przedszkola w Przemiarowie.
Glownym tematem rozmowy bylo ich bezpieczenstwo w trak-
cie trwajacych wakacji. Prowadzaca spotkanie przypomniata
dzieciom zasady bezpiecznych zabaw nad woda, w tym zakazie
kapieli na niestrzezonych zbiornikach wodnych lub bez opieki
0s6b dorostych oraz o obowiazku uzywania przez nich kapokow
i kamizelek pltywajac na sprzg¢tach wodnych. Podczas spotkania
funkcjonariuszka poruszyta rowniez temat bezpiecznego zacho-
wania na drodze i podczas zabawy na $wiezym powietrzu. Mali
stuchacze dowiedzieli si¢ takze jak nalezy bezpiecznie poste-
powa¢ kiedy zostaja sami w domu. Dzieci wykazaty si¢ duza
wiedza z zakresu bezpieczenstwa i znakomicie radzity sobie
z odpowiedziami na pytania prowadzacej. Na koniec spotkania
otrzymaty zawieszki i opaski odblaskowe, ktore maja zwigkszy¢
ich widocznosc¢ i poprawi¢ bezpieczenstwo na drodze.

PALMIRY. (pow. nowodworski)
Wszystkiemu winne pasy

Czosnowscy policjanci w Palmirach zatrzymali do kontro-
li drogowej mitsubishi. Powodem akcji byly... niezapigte pasy.
Podczas wykonywanych czynnosci okazato sig, ze siedzacy za
kierownica 31- latek z Kroczewa nie posiada uprawnien do kie-
rowania, a pojazd ktory prowadzit nie ma wykonanych w ter-
minie badan technicznych. U 19-letniego pasazera mitsubishi
mundurowi ujawnili poszukiwany telefon.

LEGIONOWO. Zatrzymany
W czynie spotecznym

Kierownik zespotu patrolowo—interwencyjnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Legionowie, podczas dnia wolnego od stuzby,
jadac samochodem rozpoznal poszukiwanego przez sad mez-
czyzng. Policjant zauwazyl jak 36-cio latek wsiada do samocho-
du i odjezdza. Natychmiast ruszyt za pojazdem, jednoczes$nie
o calej sytuacji informujac dyzurnego komendy. Po przejechaniu
kilku kilometréow pojazd z poszukiwanym mezczyzng zatrzy-
mat si¢. Policjant jeszcze chwilg obserwowat mezczyzng, a na-
stepnie wysiadt ze swojego auta i podszedt do poszukiwanego
by go zatrzymac. Mgzczyzna, ktory za kratkami miat spedzi¢ 7
dni, skorzystat z mozliwosci oplacenia kary zastgpczej 1 wplacit
grzywng na wskazane konto bankowe. Po czynnosciach zostat
zwolniony.

WIELISZEW. (pow. legionowski)
Policja u harcerzy

Dzielnicowy z Wieliszewa oraz policjantka z legionowskiej
komendy odwiedzili harcerzy wypoczywajacych na terenie
gminy Wieliszew. Stroéze prawa rozmawiali z mtodymi harce-
rzami o bezpieczenstwie podczas wakacyjnego wypoczynku.
A to wszystko w ramach akcji informacyjno — edukacyjnej ,,Krg-
ci mnie bezpieczenstwo nad woda”.

Piotr Korycki
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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ZADBAJ O CERE

Jakie kremy
przeciwzmarszczkowe
stosowac?

Gladka i mtodo wygladajaca cera jest
marzeniem wielu kobiet. Wraz z uptywem
czasu skora naturalnie zaczyna traci¢
elastycznosc i pojawiaja sie zmarszczki.
Zaczynajq zanika¢ wiokna kolagenowe,
skora jest bardziej podatna na przesuszanie.
W zaleznosci od sktonnosci genetycznych,
mimiki, stylu zycia oraz sposobu pielegnacji
pierwsze oznaki starzenia pojawiaja

sie w roznym wieku. Intensywnos¢

procesu takze ma zawsze indywidualny
charakter, jednak zazwyczaj poleca sie
wprowadzenie do codziennej pielegnacji
krem przeciwzmarszczkowych w okolicach
30 urodzin. Podczas wyboru kosmetykow
przeciwzmarszczkowych nalezy kierowac sie
zarowno wiekiem, jak i typem naszej cery

Kosmetyki dostepne dla mtodszych odbiorcow maja za
zadanie jak najmocniej nawilza¢ skorg oraz zapobiegaé
utracie wody. Poprzez aktywna regeneracjg¢ skory ma za
zadanie chroni¢ przez rozpoczynajacymi si¢ procesami
starzenia. Ponizej 25 roku zycia zaleca si¢ korzystac
zkosmetykow o dziataniu nawilzajacym, zamiast typowo
przeciwzmarszczkowym. Serie kremow 30+ sa najlzej-
sze, sktadniki aktywne dziataja na skoérg poprzez ich re-
generacj¢, wiaza wodg oraz chronia przed poglgbianiem
si¢ rozpoczetych procesow. Maja za zadanie przywracaé
gtadkos$c¢ 1 jedrnos¢ cery, tagodzi¢ podraznienia oraz za-
pobiegaé szorstkos¢ skory. Kremy przeciwzmarszcezko-
we dla trzydziestolatek zawieraja delikatniejsze kwasy,
ktore dziataja na cerg pobudzajaco oraz ochraniaja przed
promieniami UV. Przede wszystkim odbudowuja lipo-
strukture i wewngtrzne struktury naskorka oraz posiada-
ja kwasy hialuronowe, dzigki czemu wygtadzaja pierw-
sze zmarszczki oraz zapobiegaja powstawaniu nowych.

Kremy przeciwzmarszczkowe 40+ maja silniejsze
dziatanie, glebiej oddzialujac na skorg i odbudowujac jej
strukturg. Kobiety po czterdziestym roku zycia powin-
ny, ktore chca zredukowac lub zapobiec powstawaniu
zmarszczek powinny poszukiwaé kremow, ktore przede
wszystkim zawieraja kolagen, przeciwdziataja wiotcze-
niu 1 utracie elastycznosci oraz wptywajace na jej spre-
zystos¢. Substancje liporegenerujace zawarte w tego
typu kremach wplywaja na utrzymanie optymalnego
poziomu lipidow w glebszych warstwach skory.

Silniejszym dziataniem charakteryzuja si¢ kremy prze-
znaczone dla pan 50+ Wraz z wiekiem na naszej skorze
jest wigcej zmarszczek, do tego glebszych. Kosmetyki
przeznaczone dla skory dojrzatej dziataja na wewnetrz-
ne warstwy skory, tak aby redukowac¢ widoczno$¢ bruzd
oraz ja regenerowac. Odpowiednie kremy powinny po-
budza¢ produkcje kolagenu, tak by w naturalny sposéb
przywraca¢ sprezysto$¢ skory. Intensywne nawilzanie
zapobiega problemom z tuszczeniem i przesuszaniem,
ktore zwigkszaja widoczno$¢ oraz powstawanie kolej-
nych zmarszczek.

Regularne stosowanie kremoéw dostosowanych do po-
trzeb naszej skory pozwala na wygtadzenie i zmniejsze-
nie widoczno$ci zmarszczek. Poprawienie elastycznosci
i jedrnosci skory pomoze nam czu¢ si¢ lepiej, a nasze
twarz bedzie wyglada¢ mtodziej i zdrowiej. Aby stoso-
wane kremy realnie poprawiaty wyglad naszej skory, na-
lezy wybiera¢ te, ktore sa przebadane dermatologiczne.

Wigcej informacji na ziaja.com

CZEKA NAS FALA ZACHOROWAN

Ekspert: w tym roku wszysc
powinnismy si¢ zaszczepic
przeciw grypie

Jest na sto procent pewne, ze we wrze$niu

sezon zachorowan na grype zbiegnie sie z

falag zachorowan na COVID-19. Z tego powodu
bezwzglednie wszyscy powinni$my zaszczepic sie
przeciw grypie - powiedzial PAP przewodniczacy
Rady Naukowej Ogdlnopolskiego Programu
Zwalczania Grypy prof. Adam Antczak

,»Musimy pamigtaé, ze
wciaz jestesmy w epidemii
COVID-19 i nic nie wskazuje
na to, ze epidemia wygasnie
do zimy. Pod koniec tego roku
i na poczatku 2021 nastapi na-
ozenie si¢ sezonu infekcji wi-
rusowych drog oddechowych
z pandemig COVID-19” — po-
wiedziat prof. Adam Antczak.

Wedtug niego dowodéw na
to, czy szczepionka przeciw
grypie uchroni nas przed za-
razeniem Koronawirusem na
razie nie ma.

»Ja przypuszczam jednak,
ze tak. Widomo, ze regularne
szczepienie przeciw grypie
fagodzi przebieg infekeji, je-
$li mimo szczepienia choroba
si¢ przydarzy, chroni rowniez
przed groznymi powiktania-
mi. Szczepieni na grype pa-
cjenci rzadziej zapadaja row-
niez na wszelkie inne infekcje
wirusowe, a nawet np. zwykte
przezigbienia ~ wywotywane
przez rinowirusy” — uwaza
prof. Antczak.

Takie efekty lekarze ob-
serwuja juz po jednej dawce
szczepionki, ale gdy pacjent
szczepl si¢ na grypg przez
cztery kolejne lata, korzysci sa
wigksze. Osoby, ktore szczepia
sig¢ przeciwko grypie znacznie
rzadziej zapadaja réwniez na
zawal serca czy udar mézgu.

»lezdarzenia wystepujanaj-
czgsciej w okresie zimowym,

wtedy, kiedy nasilaja si¢ in-
fekcje. W czasie pierwszych 7
dni od wystapienia objawow
grypy ryzyko wystapienia za-
watu serca zwigksza sig ok. 6
razy. Warto wige sig szczepic,
zeby chroni¢ sw0Je naczynia
krwiono$ne i serce” — powie-
dziat prof. Antczak.

Mimo ze oficjalne statysty-
ki zgonéw z powodu grypy
w Polsce wskazuja na 150-200
przypadkéw rocznie, to leka-
rze oceniaja, ze w populacji
65 plus jest to wielokrotnie
wigcej, poniewaz nalezy do-
datkowo uwzgledni¢ zgony
z powodu powiktan pogrypo-
wych, nie zawsze wykazywa-
nych w statystykach.

Sezon grypowy zaczyna si¢
w potowie wrzesnia i trwa do
potowy kwietnia nastgpne-
go roku. Szczyt zachorowan
przypada na styczen, luty
1 marzec.

»lak byto rowniez i w tym
roku, kiedy szczyt zachoro-
wan na grypeg zbiegt si¢ z po-
czatkiem pandemii. Lockdown
spowodowat jednak, Ze nie tyl-
ko zostata ograniczona liczba
zakazen koronawirusem, ale
spadta istotnie rowniez liczba
zachorowan na grype. Kiedy
w Polsce zamknigto szkoty,
sklepy i wigkszo$¢ z nas zosta-
fa w domach, krzywa zacho-
rowan na grypg zaczg¢la ostro
spada¢ w dot. Oznacza to, ze

Jaskra nie boli ale oslepial

Jaskra to najczestsza
na swiecie przyczyna
nieodwracalnej utraty
wzroku

Jest to bardzo podstgpna
choroba. Zwykle nie daje zad-
nych objawow, a gdy pojawia
si¢ trudnos$ci z widzeniem, jest
juz za pézno 1 mozna jedynie
minimalizowaé postep utraty
wzroku.

Jaskra atakuje nerw wzro-
kowy taczacy oko z mozgiem.
Glownym czynnikiem ryzy-
ka w przypadku tej choroby
jest zbyt wysokie ci$nienie
wewnatrzgatkowe. W takim
wypadku dochodzi do za-
blokowania odptywu cieczy
wodnistej, ktora wypelnia
przestrzefi pomigdzy rogowka
a soczewka 1, migdzy i 1nnym1
utrzymuje normalne cisnienie
wewnatrz oka. Odpowiednio
wczesne wykrycie choroby
i leczenie zapobiegna utracie
wzroku.

Ponad potowa chorych na
jaskre nie zdaje sobie sprawy
z choroby, dlatego tak wazna

jest profilaktyka, czyli wy-
konywanie badan przesiewo-
wych umozliwiajacych wy-
krycie zagrozen. Stopniowa
utrata wzroku spowodowana
jaskra prowadzi najpierw do
ograniczenia pola widzenia
(,,widzenie tunelowe”) , a na-
stepnie do znacznego pogor-
szenia ostro$ci widzenia, az
do catkowitej utraty wzroku.

Pomiar ci$nienia, ktory
jest wykonywany w Salonie
Optycznym ,,STYLE OPTIC”
(do konca 2019 r. — bezptatnie),
jest bezinwazyjny, bezdotyko-
wy 1 bezbolesny. Do badania
wykorzystywane jest naj-
nowszej generacji urzadzenie
— tonometr japonskiej firmy
NIDEK. Wykorzystuje on naj-
bardziej zaawansowana tech-
nologicznie funkcj¢ $ledzenia
oka 3D oraz funkcj¢ auto-
matycznego pomiaru, dzigki
ktorym zostaje zapewniony
bezpieczny, tatwy i bardzo do-
ktadny pomiar ci$nienia oka.

Tylko wczesne wykrycie
jaskry uchroni Ci¢ przed
utratg wzroku!

dystansowanie spoteczne jest
skuteczna forma zahamowa-
nia zachorowan spowodowa-
nych wirusami” — uwaza prof.
Antczak.

Profesor doradza, zZeby
szczepié signa grypg w danym
sezonie wtedy, gdy w apte-
kach dostepne sa szczepionki,
a wiec od wrzesnia do kwiet-
nia. Najlepiej w listopadzie, bo
wtedy najwyzsza odporno$é
uzyskuje si¢ w szczycie zara-
zen. Przed zarazeniem szcze-
pionka chroni przez rok.

,Na S$wiecie i w Polsce
standardem jest stosowanie
szczepionki czterowalent-
nej, zawierajacej 4 antygeny
4 roéznych wirusow grypy:
dwoch typu A i dwoch typu B.
W rzeczywistosci sa to cztery
szczepionki w jednej. Jest to
skuteczna szczepionka” — mo-
wi prof. Antczak.

Jak podkresla, szczepi¢
powinni si¢ wszyscy, ktorzy
nie maja przeciwwskazan,
ale przede wszystkim osoby
z grup ryzyka zachorowania.
A wigc osoby 50 plus, dzie-
ci do 5 lat, kobiety w ciazy
1 osoby z chorobami przewle-
ktymi typu cukrzyca, astma,
niewydolno$¢ serca, choroba
nerek, a takze pracownicy
stuzby zdrowia, poniewaz
maja bezposredni kontakt
z chorymi.

Szczepienia przeciw grypie

prowadzone sa od 90 lat, ale
wecigz $wiadomo$¢ tego, ze sa
konieczne jest niewielka.

»A szczepienia to fakt me-
dyczny niepodlegajacy dysku-
sji. Mamy niezbite dowody na
to, Ze szczepienia sa najsku-
teczniejsza ochrony przed za-
kazeniami. Ludzie zyja dtuzej
dzigki temu, ze si¢ szczepia”
— mowi prof. Antczak.

W Polsce wyszczepialnosé
jest wciaz bardzo niska. Re-
komendowany przez WHO
poziom wyszczepialnosci spo-
feczenstwa powinien wynosi¢
75 proc. dla 0s6b powyzej 65
lat, jednak w Polsce oscylu-
je na niskim poziomie — 14,2
proc. Szczepionka przeciw
grypie kosztuje ok. 50 zt.
Obecnie seniorzy moga ko-
rzysta¢ z refundowanych w 50
proc. szczepionek. Jak wynika
z badan, nie wszyscy moga so-
bie pozwoli¢ na taki wydatek.

Rada Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Grypy za-
apelowata wigc do ministra
zdrowia o rozszerzenie re-
fundacji szczepien przeciwko
grypie 1 umieszczenie ich na
liscie lekow bezptatnych dla
0s0b 75 plus, jak rowniez o to,
zeby szczepienia byty bardziej
dostepne i zeby szczepi¢ moz-
na byto si¢ w aptekach.(PAP)

mowi/ mhr/ joz/

PAP/Nauka w Polsce
Monika Witkowska

Bezptatne badanie ciSnienia w oku

4
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ul. Warszawska 36, Nowy Dwér Maz. él H !
tel. 227322213
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SKLEP FRYZJERSKO - KOSMETYCZNY

NOWA SERIA PRODUKTOW Z TECHNOLOGIA PLEX
HAIR COLOR , RAPID HAIR BLEACH POWDER

Zaawansowana formuta oparta na technologii P Bezpytowy proszek idealny do kazdej techniki rozjasniania, oparty na
Plex, ktéra poprawia efekt kosmetyczny kolory- < technologii PLEX, pozwala zachowa¢ wiqzania widkna wiosdw.
zacji poprzez wzmocnienie widkna wiosow. Umozliwia uzyskanie maksymalnego poziomu rozjasnienia i naj-
Zapewnia doskonatg wydajnos¢ koloréw, catko- lepszq ochrone struktury wiosa w niezawodny i szybki sposéb bez
wite pokrycie siwych wtoséw, maksymalng nieza- potrzeby stosowania dodatkéw. Odzywcza formuta wzbogacona
wodnos¢ i piekne refleksy. Formuta wzbogacona olejem arganowym zapewnia nawilzenie i blask. tatwy do mie-
o keratyne i ceramidy nadaje wiosom zdrowy szania, tworzy migkki krem, ktéry nie pecznieje i doskonale
wyglad, nadajgc im miekkos¢ i niezwykty blask. przylega do wiosdw. Dostepny w formule BIALY, NIEBIESKI i FIO-
Seria farb poosiada ogromnq liczbe odcieni LETOWY, pozwala na doskonatg kontrole zotto-pomaranczo-
pozwalajgcq tworzy¢ wyjgtkowe i oryginalne wego niechcianego pigmentu.

S— —

koloryzacje maxeTn A
¢ -
ma )Qﬂlﬂ rlthi.EACM WELEM:H ; g

MAXIMmA

" RAPID HAIR BLEACH CREAM

Krem wybielajgcy z technologiq Plex, rozja-
$nia wiosy do 7 ton chronigc catkowicie
widkna wtosdéw. Nadaije sie rowniez do deli-
katnych wiosow, jest idealny do wszystkich
technik rozjasniania. Formuta z natural-
%, nych woskéw, chroni skére podczas apli-

MRAIMS

RARBLeacH kaciji, jest bogata w olej arganowy i olej
b = Acai, ktore zapewniajg wiosom nawilzenie
b i potysk. Brak amoniaku i pytdbw zapewnia
- bezpieczne i przyjemne stosowanie.
™

- "L._
39,90 zt 36,00 zi
200 ml 250 ml

[raxme

Delikatnie myje skére i wtosy po
pobycie na storicu, usuwa sél i
chlor. Nawilza i przywraca
delikatnos¢ skérze i wiosom

Zawiera ekstrakt z jagody goji,
aloesu oraz oleju stoneczniko-
wego, wzbogacony w witamine
Eifiltry UV

THAITE

SKLEP

FRYZJESRSKO -

CIECHANOW
ul. Zielona Sciezka 7
tel. 608 060 716

KOSMETYGCZNY

LEGIONOWO
ul. Jagiellonska 16b
tel. 796 988 800

Sprawdz nasze inne lokalizacje na www.kern.net.pl

Zachowuije wlosy mekkie i
blyszczace. Tworzy bariere
chroniaca przed silnym promie-
niowaniem stonecznym, sola,
chlorem i wiatrem.

Zawiera ekstrakt z jagody goji,
aloesu oraz oleju stoneczniko-
wego, wzbogacony w witamine
Eifiltry UV

HAIR COLORPLEX

Zaawansowana formuta
oparta na technologii Plex,
ktora poprawia efekt
kosmetyczny koloryzacji
poprzez wzmocnienie witdkna witoséw.

Nawilza i regeneruje wiosy
przsuszone storicem, wiatrem

i woda morska. Utatwia rozcze-
sywanie i dodaje blasku

Zawiera ekstrakt z jagody goji,
aloesu oraz oleju stoneczniko-
wego, wzbogacony w witamine
Eifiltry UV

PROFESSIONAL

q

MM

B

Farba 100 ml/23,90 zt
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Legionovia wraca pod skrzvdla PGE

W Polsce siatkowka
znajduje sie na drugim
miejscu wérod dyscyplin
sportowych cieszacych
sie najwieksza
popularnoscia, zaraz

po pitce noznej. Polska
reprezentacja siatkarska
moze poszczycic sie
wieloma tytutami
mistrzowskimi, co
sprawia, ze coraz wiecej
0s6b chce uprawiac te
dyscypline sportu.

PGE Polska Grupa Energetycznaod
dawna angazuje si¢ w liczne projek-
ty z zakresu promocji sportu. Wsrod
dyscyplin, ktére sa jej wyjatkowo
bliskie jest takze siatkowka. PGE od
lat wspiera najbardziej utytutowany
w XXI wieku polski klub siatkar-
ski, czyli PGE Skr¢ Betchatow. Klub
zdobyt 9 ztotych medali mistrzostw
Polski, 7 triumféw w Pucharze Pol-
ski oraz 4 wygrane w Superpucharze
Polski. W tym roku PGE Skra Bet-
chatow obchodzi juz 90 urodziny.

PGE zdaje sobie sprawg, ze przy-
sztoscia polskiego sportu jest mto-
dziez i to wlasnie ona, dzigki cigzkim
treningom i wysitkowi, w przysztosci
bedzie jego filarem. W tym celu Gru-
pa realizuje program promocji spor-
tu amatorskiego, ktorego celem jest
m.in. wsparcie inicjatyw lokalnych
na terenie dziatania PGE, zwlaszcza
poprzez popularyzacje sportu wsrod
dzieci i mlodziezy.

PGE Gt6wnym Sponsorem grup
dzieciecych i mtodziezowych
Legionovii

PGE Polska Grupa Energetycz-
na postanowita ponownie wesprzeé
legionowski klub siatkarski Legio-
novia. PGE po raz kolejny zostanie
Gléwnym Sponsorem grup dziecig-
cych i mlodziezowych Legionovii.

PGE wspotpracowata juz z Legio-
nowskim Towarzystwem Siatkowki
Legionovia od drugiej potowy grud-
nia 2016 roku do konca 2018 roku.
W tamtym czasie siatkarki LTS Le-
gionovia od dwoch lat posiadaty tytut
Mistrzyn Polski Juniorek i Kadetek,
a wiele z jego podopiecznych grato
juz wtedy w pierwszym zespole se-
niorskim Legionovii.

Dzigki wspotpracy z PGE, klub
mogt zaoferowa¢ mtodym siatkar-
kom jeszcze lepsze warunki do roz-
woju i trenowania, co przelozylo si¢
na dalsze sukcesy.

Przy wsparciu PGE, LTS Legiono-
via zaczeta osiagaé coraz to wigksze
sukcesy. W 2018 roku jako pierwszy
klub w historii si¢ggngta po potroj-
na korong Mistrza Polski Juniorek,
Mtodziczek i Kadetek oraz, takze po
raz pierwszy w historii, zostala Mi-
strzem Polski Juniorek po raz czwar-
ty z kolei. Wynik ten udato si¢ popra-
wi¢ w roku 2019 i utrzymac rekord
na niespotykane dotychczas pigé lat
dominacji.

Nowa umowa z PGE bedzie obo-
wiazywac do 31 grudnia 2020 roku.

Legionowska kuznia talentéw

LTS Legionovia to kobieca aka-
demia siatkarska, ktora zostala
uznana najlepszym mtodziezowym
klubem siatkarskim w latach 2014-
2019 przez rankingi Ministerstwa
Sportu. Klub moze poszczyci¢ sig

wieloma najwazniejszymi krajowy-
mi osiggnigciami sportowym. Jego
podopieczne wywalczyty dwanascie
medali Mistrzostw Polski, w tym az
dziesig¢ najcenniejszych.

Jako pierwszy klub w Polsce, Le-
gionovia pig¢ razy z rzgdu zdobyta
ztoto Mistrzostw Polski Juniorek,
a takze jako pierwsza w jednym ro-
ku zostata Mistrzem Polski w trzech
réznych kategoriach wiekowych.

”‘IIUHH

" PGE |

y
RODOWITA

Wychowanki 1 absolwentki
LTS stanowia dzi§ podstawo-
wa site siatkarskiej druzyny re-
prezentacji Polski i najlepszych
krajowych klubow. Siatkarskiego
rzemiosta w Legionowie uczyty
si¢ miedzy innymi: Malwina Sma-
rzek-Godek, Klaudia Alagierska,
Alicja Grabka, Aleksandra Rasin-
ska, Zuzanna Goérecka 1 wiele in-
nych znakomitych zawodniczek.

red. Foto. Ryszard Glapiak.

——
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PALAC W JABELONNIE

#poczuj naszag historie

XVIII-WIECZNY ZESPOL

PALACOWO-PARKOWY

* Letnia rezydencja Krola Stanistawa
5 Augusta Poniatowskiego. Zabytkowy
¥ Palac oraz 46 ha park stanowia

% wspaniatg scenerie dla ceremonii

=~ $lubnych i przyje¢ weselnych.

NAJPIEKNIEJSZE
CEREMONIE SLUBNE

Jedyna na Mazowszu okragta salal§
balowa, sceneria tworzona z
zabytkow i pieknej przyrody to
idealne miejsce dla ceremonii
Slubne;j.

NIEZAPOMNIANE
PRZYJECIA WESELNE

Patacowe sale i 46 ha park to idealna
przestrzen dla organizacji
niepowtarzalnego wesela i slubnych
sesji fotograficznych Na Mlodg Pare¢ i jej
gosci czeka zabytkowy hotel butikowy
w stylu ksiestwa warszawskiego.

info@palacjablonna.pan.pl

ul. Modlinska 105 +48 22 782 44 33
05-110 Jabtonna +48 22 782 54 89

www.palacjablonna.pl Fu;;_lj.n.l.ﬂiuH'T;:LFrLEF— +48 883 324 344

Patac w Jablonnie,


http://www.palacjablonna.pl/
mailto:info@palacjablonna.pan.pl
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Wedtug greckiej
mitologii, piekny
Apollo zakochat

sie bez pamieci

w madrej i szlachetnej
nimfie - Melisie. Jego
fascynacja byta tak
wielka, ze przez 24
godziny na dobe
chciat by¢ u boku swej
ukochanej

e
hr & i

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Trzymajac si¢ za rece,
pigkni i1 zakochani, biegali
po kwietnych fakach patrzac
sobie w oczy z zachwytem.
W swym roztargnieniu, w po-
goni za pigkng nimfa, Apollo
zapominal o swych boskich
obowiazkach, a zwlaszcza
o prowadzeniu slonecznego
rydwanu po niebosklonie.
Rozsierdzony bataganem na
boskim firmamencie Zeus, po-
stanowit ukarac¢ pigkna bogin-
ke 1 zamienit ja w... pszczole.

We wszystkich mitologiach
jest miejsce dla Melisy 1 jest
zawsze przedstawiana jako
kobieta pigkna, madra i boga-
ta we wszelkie cnoty. Nie bez
przyczyny nazwano wyjatko-
we ziele jej imieniem.

W starozytnej Grecji, zioto
to bylo uzywane przy trudno
gojacych si¢ ranach. W Rzy-
mie stosowano je na bole
glowy. Stynny arabski lekarz
1 medrzee - Awicenna, leczyt
melisa depresj¢ 1 wszelkie nie-
pokoje, bole glowy, zapalenia
stawow, problemy trawienne
oraz bezsennosc.

Melisa byta traktowana jako
antidotum na smutki i zmar-
twienia, ktore miaty swe zro-
dto w melancholii.

Przynosita rados¢ dla serca
i umyshu. Liscie melisy przy-
pominaja swym ksztalttem
serce, sa nieco podobne do
migty. Jednak po roztarciu jej
w palcach, poczujemy delikat-
ny zapach cytryny.

REKLAMA

NATURALNA APTEKA. Melisa

Z10to, ktore

Sa trzy rodzaje tego zio-
fa: melisa lekarska, rzymska
i zlota. Te dwie ostatnie to
hybrydy. Lecznicza to Melissa
officinas-melisa lekarska. Jak
je rozpoznac? Ztota ma zotte
plamki na listkach a rzymska
jest malo aromatyczna, dodat-
kowo jej todygi rosna znacznie
wyzej jak lekarskiej.

Zioto te mnalezy zbierad
przed kwitnieniem. Zielonych
listkow uzywamy na biezaco,
a pozostate suszymy w zacie-
nionymmiejscu, aby stofice nie
uwolnito olejkow eterycznych.
Mozemy tez pewna czg$¢ za-
mrozi¢ w matych porcjach,
jednorazowych.

Melisa bogata jest w anty-
oksydanty, ktore odmtadzaja
i spowalniaja procesy starze-
nia organizmu. Zawiera lute-
oling, kwercetyng, apigening
- zwiazki te uelastyczniaja na-
czynia krwionosne. Triterpe-
ny dziataja przeciwskurczowo
i u$mierzajaco. Taniny maja
wlasciwosci $ciagajace i prze-
ciwzapalne. Melisa normali-
zuje pracg systemu nerwowe-
go, reguluje pracg tarczycy.
Relaksuje i uspokaja. Osobom
znerwicowanym, pomaga od-
zyska¢ spokoj i rownowagg.
Leczy bezsenno$¢. I co jest

g
= A

" LuRsugowy inote

bardzo wazne! Mozna bez
obaw podawac ja dzieciom.
Utatwia im zasypianie, tago-
dzi kolki, uspokaja, sprowa-
dza sen.

HERBATKA NA SEN.
Wsypujemy tyzeczkg su-
szonego ziela do szklanki,
zalewamy wrzatkiem i pod
przykryciem parzymy 10 min.
Pijemy jeszcze ciepla.

HERBATKA
USPOKAJAJACA
z suszonych ziét.
e 1tyzka melisy
e 1 tyzka przetacznika,
® 3 tyzki lisci poziomki,
® 4 tyzki owocow gtogu.
Ziota mieszamy wsypuje-
my do szczelnego pojemnika.
W razie potrzeby, tyzke mie-
szanki zalewamy wrzatkiem.
Parzymy pod przykryciem 20
min. Cieple pijemy.

HERBATKA NA MIGRENE
ojca Grzegorza Sroki.
@ 50 g lisci melisy,
e 50 g kwiatu pierwiosnka,
® 50 g ziela dziurawca,
® 50 g korzenia waleriany,
® 50 g kwiatu lawendy,
® 50 g szyszek chmielu.

Wymieszane ziola wsypu-
jemy do szczelnego naczynia.

. .

28 GOSCINNOSC OD POKOLEN

= .
W "‘ -,
" ;:;1’(.{\ 9

)e

Aty

GIZYCKOD

1***:*

W razie potrzeby tyzeczkg ziot
zalewamy szklanka wrzatku.
Parzymy 20 min pod przykry-
ciem. Pijemy po 1 szklance
rano 1 wieczorem.

Osobom podatnym na stres
melisa pomoze unikna¢ glodu
nerwowego. Wystarczy pic
napar z tego cennego ziofa.
Roslinka ta, jednocze$nie za-
pobiega gromadzeniu si¢ zto-
26w 1 toksyn w catym organi-
zmie oraz wspomaga leczenie
otylosci brzusznej. Reguluje
pracg serca.

Melisa ma tez swoje miej-
sce w kuchni, zalecana jest

azurach

jako przyprawa do jagnigci-
ny, ryb i skorupiakow. Dodaje
aromatu sosom i marynatom.
Ozdabia desery, torty, kremy
i biszkopty. Doskonale pasuje
do omletéw i jajecznicy. Jest
znakomitym  skfadnikiem,
tak smakowym jak i deko-
racyjnym wszelkich satatek
i napojow.

PESTO Z MELISY do
makaronu.
e 1 szklanki listkéw melisy,
® 3-4 zabki czosnku,
® 5-6 tyzek dobrej oliwy,
3 tyzki orzeszkow pinii,
® 56l i kolorowy pieprz do
smaku.

32

e

relfks 1 biz

Wszystkie sktadniki mik-
sujemy. Na ugotowany maka-
ron al dente naktadamy nasze
pesto. Posypujemy jeszcze
kilkoma orzeszkami i posypu-
jemy dla dekoracji thuczonym,
kolorowym pieprzem.

A na koniec, dla rozwesele-
nia przepis na nalewke. Podajg
tylko proporcje podstawowe,
od indywidualnych upodoban
smakowych zalezy, czy do-
damy wigcej miodu aby byta
stodsza, czy tez mniej, by byta
bardziej wytrawna. Jesli ma-
my nieco wigcej gatazek ziela,
to mozemy je spokojnie dodac,
aromat 1ikolor bedzie bardziej
intensywny.

MELISOWKA.
e 50 gafazek melisy,
e 1 litr spirytusu,
e 1/2 | wody.

Obrywamy liscie z gatazek,
wktadamy do stoja. Dolewa-
my alkohol wymieszany z wo-
da. St6j szczelnie zamknigty
zostawiamy na 3 dni. Po tym
czasie wyciskamy ziota. Do
ekstraktu dodajemy syrop z 1
litra wody 1 1/2 kg cukru (ja
dodaje¢ miod akacjowy). Roz-
lewamy do butelek i odstawia-
my w ciemne miejsce.

JW.
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Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

w}ﬁi : Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

| STUDIA GLOBALNYCH MOZLIWOSCI

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie, studia
podyplomowe, doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

KIERUNKI STUDIOW

- administracja - bezpieczenstwo narodowe - finanse
i rachunkowos¢ - historia - pedagogika - pedagogika
przedszkolna i wczesnoszkolna - politologia

SKORZYSTAJ Z PROMOCJI 3x0 Z£*

0 zt - opfata rekrutacyjna 0 zt - wpisowe 0 zt - 1. miesiac studiow

APLIKUJ NA: INFORMACJE | ZAPISY:

vistula.edu.pl/filia-pultusk ul. Mickiewicza 368, 06-100 Pultusk, pokd nr 8
b tel. +48 23 692 97 97, e-mail: m.seroka@vistula.edu.pl

*Promocja obowigzuje do 31.07.2020 r. Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu.pl
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pod zastaw

Jack Black wciela sie w role

6:05 Przysiega +20:10 Kinorelaks - USmiech ¢ 1993, rez. Renny Harlin, ¢ Hala Larsena, ktéry ocenia  $17:05 Damy z Lasku - serial obyczajowy : MacFarlane, wyk. Mark : 12:20 Frank Duffi Legion
- serial obyczajowy, : Mony Lizy : wyk. Sylvester Stallone, : innych po pozorach. : Bulonskiego prod. Polska : Wahlberg, Mila Kunis, Seth ¢ M - .1;_15 Rub‘ glo
prod. Turcja - film obyczajowy, Michael Rooker, John Jednak pewnego dnia, Hal 2 - dramat 0:00 Czasy ostateczne: MacFarlane, Joel McHale, ¢ 13‘3;;}{' S > N0 lk i
7:00 Teleexpress : prod. USA, 2003, : Lithgow, Janine Turner, : zostaje zahipnotyzowany  :18:30 Informacje kulturalne Pozostawieni : Giovanni Ribisi + 13:30 Msza Swieta zkaplicy |
7:25 Jaka to melodia? : rez. Mike Newell, wyk. : Caroline Goodall : przez telewizyjnego $18:45 Serialowa nostalgia 2:05 Brygada ponad : Johnma3slatichcesie & CudownegoObrazu Matki
- teleturniej muzyczny : Julia Roberts, Dominic :23:35 Zywy zapalnik : quru, ktéry nakazuje : - Dziewczynai chtopak prawem : wreszcie ustatkowac. : Bozej Czestochowskiejna
$17:55 Usmiech losu West, Ginnifer Goodwin, % -film sensacyjny, mu lekcewazy¢pozoryi % - serial TVP $23:55 Sztos2 Caty czas na zta droge : JasnejGorze 14:30 Maria
: - serial obyczajowy : Juliet Stevenson : USA, 1992, rez. Christian ¢ dostrzega¢ w kobietach  $19:45 Muzeum Polskiej :01:55 Na wariackich : sprowadzagojednakjego :  Magdalena15:50 Masie
+18:50 Jeden z dziesigciu $22:15 Zemsta o jasnych : Duguay, wyk. Pierce : ich wewnetrzne pickno. ¢ Piosenki- Posztabym ¢ papierach : pluszowy mis, ktéryozyt & rozumiec16:00 Informage
£19:20 Kronika TdP : oczach - serial obycza- : Brosnan, Ron Silver,Ben  * Wkrdtce Hal spotyka : zaTobg" - Breakout £02:55 Zobacz to! Blok : dzieki wypowiedzianemy :  dnia 16:10 Nazdrowie 16:30
$19:30 Wiadomosci jowy, prod. Frangja, 2016, % Cross, Lisa Eilbacher, Tony 3 Rosemary - monstrualnie ~ $20:00 W trzy miesigce powtérkowy: w dziecifistwie zyczeniu.  +  Regat17:00 Postronie
$20:10 Alarm! - magazyn : rez. David Morley : Plana : otyta ochotniczke zkor- 3 dookota $wiata-Nasza  : Taki jest swiat $00:55 Kosci : prawdy17:30 Okiem kamery
$20:35 La Bandida - serial :00:15 Jawam pokaze! - kome-  :01:15 My Way : pusu pokoju, w ktorejjako 3 mitodsza siostra - film : -programinformacyjny ~ $ - serial, USA ¢ 18:00 Aniof Pariski 18:05
£21:25 Spiszmy sie jak na : dia, prod. Polska, 2006, £01:50 Nieztego : jedyny widzi uosobienie  £22:10 Geniusz - serial : prod. Polska £01:55 Druga strona ¢ Informacje dnia 18:15
: rolnikow przystato! : rez. Denis Delic, wyk. : $wiata E piekna. +23:10 Dokument :03:45 Biesiada na cztery : medalu ¢ Rozmowy niedokoriczone
+21:30 Sanatorium mitosci : Grazyna Wolszczak : - serial, USA :01:05 Nasz Nowy Dom : w podrdzy - Pod opieka 3 pory roku : - talk show P 19:25 Swiety na kazdy dzieri
:22:35 Smiertelne zycie-film  :02:25 W zalewie reklamy :02:45 Uwaga! $03:05 Tajemnice losu : wiecznego storica :04:40 Dyzur - serial : prod. Polska : 19:308Brat Franciszek 19:50
+23:40 Uleczyc swiat - film dokumentalny - magazyn +04:40 Disco gramy +01:00 Powidoki : dokumentalny +02:50 Noc magii ¢ Modlitwa 20:00 Informacje
:01:20 Determinator - serial £03:50 Trzeci oficer - serial £03:05 Nocmagii : - program rozrywkowy :01:10 Lekkie obyczaje $05:00 Rodzinny interes : - program ezoteryczny ¢ dnia20:20 Rézaniec 20:50
+02:15 Wojsko - polskie.pl : sensacyjny TVP : - program ezoteryczny : prod. Polska : - Kamper - obyczajowy : - serial obyczajowy : prod. Polska ¢ MyslacOjczyzna 21:00 Apel
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$05:10 Przysiega - serial
0 Elif - serial, prod. Turcja
:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Cos dla Ciebie
0 Wiadomosci
:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Tajedyna - serial
;0915 Ranczo - serial
0:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

12:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 To sie optaca - magazyn
2:50 Naturaw Jedynce -

Tajemnicze zaby z Borneo
4:00 Elif - serial, prod. Turcja
0 Wiadomosci
:15 Alarm!- magazyn
$15:35 Grastow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

LK \EBPrzysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja

7:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

:55 Usmiech losu - serial

8:50 Jeden z dziesigciu

9:20 Kronika TdP

19:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn

0:35 La Bandida - serial

21:25 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!

21:30 Sprawa dla reportera

22:25 Sekundy, ktére
zmienity zycie

22:50 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn

23:30 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

00:20 Tylko jedno spojrzenie -
serial kryminalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
:

04:50 Cafe piosenka
- talk-show
05:20 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
06:10 Operacja Zdrowie
- Alergie. Leczenie alergii
w kontekscie COVID
06:40 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
06:50 BadZzmy razem
07:30 Pytanie na $niadanie
11:20 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystato!
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:05 Va Banque - teleturniej
:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Chtopi - serial TVP,
rez. Jan Rybkowski

SERIAL OBYCZAJOWY

13
13

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
0
.
.
.
.

wioski - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada

- teleturniej
£17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:£18:20 Pogoda
:18:30 Va Banque - teleturniej
00 Rodzinka.pl - serial
30 Barwy szczescia - serial
£20:05 Filmowe czwartki

- Wiestaw Kot - felieton
20:10 Filmowe czwartki

- Jackie i Ryan - dramat
21:40 Spiszmy sie jak na

rolnikéw przystato!
1:50 Horror na szosie
3:25 Piatek trzynastego
- horror

01:05 Kryminalne zagadki

Las Vegas - serial

NN

ssecsecsesscsscsscsscscsscne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

'0

35 Uwaga! - magazyn
04:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
45 Mango - telezakupy
00 Wstajesziwiesz
00 Doradca smaku
05 Szpital
05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
11:05 Detektywi - program
kryminalny
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:13: 15 Szpital
i

:00 Kuchenne rewolucje
00 Ukryta prawda

00 Fakty

25 Uwagal! koronawirus
55 Uwaga! - magazyn

15 Doradca smaku

21 :00 Kuchenne rewoluqe

- program kulinarno-roz-

rywkowy

22:00 Szefowie-wrogowie
- film komedia, USA, 2011,
rez. Seth Gordon, wyk.
Jason Bateman, Charlie
Day, Jason Sudeikis,
Jennifer Aniston, Colin
Farrell, Kevin Spacey

00:05 Ja cie kocham,
atyznim
- film komedia, USA,
2007, rez. Peter Hedges,
wyk. Steve Carell, Juliette
Binoche, Dane Cook,
Alison Pill, Brittany
Robertson, Dianne Wiest,
John Mahoney

:02:15 Uwaga!
- magazyn

02 40 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
:

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News
£08:45 Malanowski
i Partnerzy
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.
£09:45 Sekrety rodziny
+10:45 Dlaczego ja?
:11:45 Gliniarze
$12:50 Wydarzenia
:13:30 Interwencja

- magazyn

prod. Polska
3:45 Trudne sprawy
4:45 Dlaczego ja?
5:50 Wydarzenia
6:25 Pogoda
6:30 Interwencja

- magazyn
:16:45 Gliniarze
+17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
+19:30 Gos¢ Wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda
FILM OBYCZAJOWY

sessecccsscnse

1
1
1
1
1

Hitch: Najlepszy dorad-

ca przecietnego faceta

Alex Hitchens to

stynny - i anonimowy

- nowojorski, ktory za

odpowiednia optata

pomaga niesmiatym

facetom zdobyc kobiety

ich marzen.

22:45 Jak stracic
chtopaka w 10 dni
Notoryczny podrywacz,
menadzer z agenji
reklamowej zakfada sie
ze swoim szefem, ze
rozkocha w sobie dowolng
kobiete w ciagu 10 dni.

+01:10 Chirurdzy

:03:05 Tajemnice losu

+04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy

prod. Polska

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seesses

07:30 Wszystkle stworzenia
duze i mate - serial
8:25 Informacje kulturalne
8:40 Studio Kultura - Roz-
mowy - Piotr Schmidt
+08:55 Radwan - film
:09:20 Damy z Lasku Bulorisk-
iego - dramat, prod.
Franja, 1945, rez. Robert
Bresson, wyk. Marcel
Rouz, Lucienne Bogaert
11:00 Lalka - serial TVP, rez.
Ryszard Ber, wyk. Alina
Jankowska, Anna Milews-
ka, Zofia Mrozowska,
Bogdan Baer, Mieczystaw
Czechowicz, Jan Englert,
Stefan Friedman, Emil Ka-
rewicz, Jozef Nalberczak,
Wojciech Pokora
12:30 Jak zdoby¢ pieniadze,
kobiete i stawe - film
TVP, prod. Polska, 1969,
rez. Janusz Kondratiuk
13:30 Krdl basow
-Bernard tadysz
DRAMAT

psychologiczny
16:20 Btekitna nuta
- dramat, prod. Francja,
Niemcy
18:30 Teatr na ten czas
- Emilian Kaminiski
18:45 Serialowa nostalgia
- Dziewczyna i chtopak
- Oliwa do ognia - serial
TVP, rez. Stanistaw Loth
19:40 Pasmo publicystyczne
19:45 Muzeum Polskiej
Piosenki
:20:00 Teatr Sensaql
-21 05 Koto pidra - magazyn
$21:20 Kino Mistrzéw
+23:10 Jazz Juniors 2019
£00:10 Nocny dokument - Amy
+02:15 Teatr na ten czas
£02:25 W trzy miesiace
dookota swiata

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

seses

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu roznych zyciowych
zawirowan
0:00 Zaklinaczka
duchow
- serial fantasy
$12:00 Kobra - oddziat
: specjalny
- serial sensacyjny
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
SERIAL OBYCZAJOWY

LLHNLombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Last Vegas
2:05 Kochanie, poznaj
moich kumpli
Niewinnie zapowiadajace
sie uroczystosci weselne
zwiastuja katastrofe za
sprawg szalonej rodziny
itrzech druzbow.
+00:00 American Pie:
: Naga mila
+02:05 Na wariackich
: papierach
+03:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Tajemnice medyczne
$04:05 Taki jest $wiat
: - program informacyjny
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

ceesscse

seesses
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$05:10 Szkota
£06:05 Mango
telezakupy
07 30 Mata pigknosc¢
- dokument
08 30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
5:55 Szkota
6:55 19 + - obyczajowy
8:00 Usta Usta
- serial obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
FILM SENSACYJNY

1
1
1

- film sensacyjny,
USA, 1990, rez. John
Badham, wyk. Mel
Gibson, Goldie Hawn,
David Carradine, Bill Duke,
Stephen Tobolowsky, Joan
Severance

22:20 Mroczne cienie
-film komedia, USA,
Australia, 2012, rez. Tim
Burton, wyk. Johnny Depp,
Michelle Pfeiffer, Helena
Bonham Carter, Eva
Green, Jonny Lee Miller,
Christopher Lee

200:40 Kosci - serial, USA

<01:45 Druga strona
medalu
- talk show

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

¢ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) jest
jednym z najlepszych
Straznikéw Texasu. Ma dosy¢
“ostre” metody zwalczania
przestepcéw. 08:00 Nasz
Nowy Dom 09:00 Policjantki
i Policjanci 12:00 STOP Dro-
gowka 13:00 Hardkorowy
lombard 14:00 Pamietniki
zwakacji 15:00 Septagon

16:00 Stoneczny patrol 17:00
Pamietniki z wakacji 18:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Saving
Leningrad Akcja filmu roz-
grywa sie w 1941 roku, kiedy
zLeningradu ewakuowani
s ludzie. W wirze wydarzen
znajduje sie rowniez para
zakochanych, Kostya
iNastya, ktorzy trafiaja na
jedna z barek wywozaca

uciekinierow z miasta. 23:05

Tuz przed tragedia

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

11:35 Przyrodai ludzie 12:00
Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Po stronie
prawdy 12:50 Naznaczona
przez Boga-13:25 Kolory
Swietosci 13:30 Msza Swie-
ta14:30 Filmowe Zyciorysy
15:00 Cztowiek orkiestra
15:45 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela”

15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Betafo 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja katolicka rodzina
20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 100
cudownych miejsc na $wie-
cie. Pekin, Zakazane Miasto,
Chiny 21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia

R R R T PR PP PP
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-05 10 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
6:00 Elif - serial, prod. Turcja
6:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
: 07 35 Misja w Afryce
;08 00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polltyczny
+08:40 Okrasa tamie przepisy
$09:20 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
0:20 Komisarz Alex
- serial kryminalny
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
5 Agropogoda - magazyn
:40 Magazyn Rolniczy
112:55 Natura w Jedynce

SERIAL OBYCZAJOWY

L L HRENif - serial, prod. Turcja,
2017
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
:05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
7:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
5 Usmiech losu - serial
:50 Jeden z dziesigciu
:19 20 Tour de Pologne
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 La Bandida - serial
:21:30 Zabic Reagana - dramat
23:25 Zrodzony w ogniu
- dramat
01:30 American Crime Story
2:25 SEAL Team - komando
Foki - serial

.
.
.
.
.
.
.
H

04:50 Cafe piosenka
- talk-show
05:20 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008
06:10 Anna Dymna - spotka-
jmy sie - Lech Stoltman
06:40 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
06:50 BadZzmy razem
07:30 Pytanie na sniadanie
11:20 Spiszmy si¢ jak na
rolnikéw przystato!
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
05 Va Banque - teleturniej
13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Chtopi - serial TVP,
rez. Jan Rybkowski,
wyk. Whadystaw Hancza,
Emilia Krakowska, Ignacy
Gogolewski

SERIAL OBYCZAJOWY

secseccesscsscssssesscsscsscsessesscsscsscsn e

(4 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
- teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
£19:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
19:25 Spiszmy si¢ jak na
rolnikow przystalo'
£19:30 Barwy szczescia - serial
+20:10 Dron - film akgji

.
.
.
B

21:40 Lato, muzyka, zabawa.

Wakacyjna Trasa

Dwajki - 2020 - koncert
23:15 Usmiech Mony Lizy

- film obyczajowy
01:20 Sezon na zabijanie

- film akgji, prod. Belgia

secscsscsecscsscse

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

0 35 Uwaga! - magazyn
£04:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:05:45 Mango - telezakupy
<07:00 Wstajesz i wiesz
09:00 Doradca smaku
- Pasztet domowy
zs0czewicy
09:05 Szpital - program
obyczajowy
10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno
-rozrywkowy
11:05 Detektywi
- program kryminalny
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital

.
.
.
.

$17:00 Kuchenne rewoluqe
+18:00 Ukryta prawda

00 Fakty

25 Uwaga' koronawirus

7[5 |Dzien patriotow
- film sensacyjny, Hong
Kong, USA, 2016, rez. Peter
Berg, wyk. Mark Wahl-
berg, Kevin Bacon, John
Goodman, J.K. Simmons,
Michelle Monaghan, Alex
Wolff
22:55 Rzeka tajemnic
- film sensacyjny,
prod. USA, 2003,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Sean Penn, Tim
Robbins, Kevin Bacon,
Laurence Fishburne,
Marcia Gay Harden,
Laura Linney, Kevin
Chapman
01:40 Kuba Wojewddzki
- talk show
:02:45 Uwaga!- magazyn
+03:00 Noc magii

sessesscsscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessns

: 06 00 Nowy dzier z Polsat
5 News
+08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
+09:45 Sekrety rodziny
:10:45 Dlaczego ja?
+11:45 Gliniarze
- serial kryminalny
prod. Polska
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
- magazyn
+13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:25 Pogoda
$16:30 Interwencja
:16:45 Gliniarze
:17:45 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia
$19:30 Gos¢ Wydarzen
+19:45 Sport
$19:55 Pogoda
+20:00 Finat Pucharu

FILM SENSACYJNY

vy41 1] Resident Evil:
Ostatni rozdziat
Po wydarzeniach, ktore
rozegraty sie w filmie, Al-
ice jest jedna z nielicznych
ocalatych z tego, co miato
by¢ ostatnim bastionem
ludzkosci w walce
z Nieumartymi.
01:05 Piramida
Zespo6t amerykaniskich
archeologow odkrywa
piramide o trzech bokach,
zakopana na pustyni
egipskiej. Kiedy udaje
sie ja odkopaci otworzy¢
zwewnatrz ulatnia sie
toksyczny gaz.
:03:05 Tajemnice losu
304 40 Disco gramy
- program rozrywkowy
05 25 Telezakupy TV Okazje

seesecsecsessecscsscsecsesscsscsscsscsnssns
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$07:30 Wszystkie stworzenia
: duze i mate - serial,

: prod. Wielka Brytania
+08:35 Teatr na ten czas

H - Emilian Kaminski
+08:40 Koto pidra - magazyn
:09:00 Wichry Kotymy

- dramat, prod. Niemcy,

H Polska, 2009, rez. Marleen
: Gorris, wyk. Emily Watson
£11:00 Lalka - serial TVP, rez.
Ryszard Ber, wyk. Alina

: Jankowska, Anna Milews-

ka, Zofia Mrozowska

12:30 Zalegty urlop - film TVP,
rez. Janusz Zaorski

13:30 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Morze Iroise
- serial

13:50 Francuskie wybrzeze z
lotu ptaka. Potudniowa
Bretania - serial

14:10 Francuskie wybrzeze

zlotu ptaka. Atlantyk

potnocny - serial

14:25 Dzika Muzyka

KOMEDIA

(L HETRififi po szescdzie-
sigtce - komedia
16:30 Rzymskie wakacje
- komedia romantyczna,
prod. USA, 1953
18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
18:45 Serialowa nostalgia
- Dziewczyna i chtopak
19:35 Pasmo publicystyczne
19:40 Muzeum Polskiej
Piosenki
0:00 Kulturalne 007
2:10 Fabryka hitow
3:05 Gomorra - serial
3:55 Informacje
kulturalne
00:10 Dr Strangelove,
czyli jak przestatem
sie martwici poko-
chatem bombe
- film science fiction

2
2
2
2

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsecsecscsscsscssssenne

: 06 00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
0:00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strong.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu s: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

SERIAL OBYCZAJOWY

([H[FRodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
:18:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Wykidajto
2:15 Krzyzowy ogien
0:15 Czasy ostateczne:
Pozostawieni
2:20 Na wariackich
papierach
+03:20 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!
03:55 Biesiada na cztery
pory roku
04:45 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seseesecsecscsscsscsessns

.
.
.

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsecsecsesscsscssssense

05 10 Szkota

$06:05 Mango telezakupy

07:30 Mata pieknos¢
- dokument

:08:25 Po pierwsze kino
<08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
5:55 Szkota
6:55 Wiza na mitos¢
7:55 Po plerwsze kino
8:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
- program rozrywkowy

FILM OBYCZAJOWY

1
1
1
1

v1I{\[FDom nad jeziorem

- film obyczajowy, USA,

Australia, 2006, rez. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu
Reeves, Sandra Bullock,
Christopher Plummer,
Ebon Moss-Bachrach,
Willeke Van Ammelrooy,
Dylan Walsh

22:10 Niepamiec
-film S-F, USA, 2013,
rez. Joseph Kosinski,
wyk. Tom Cruise, Morgan
Freeman, Olga Kurylenko,
Andrea Riseborough,
Nikolaj Coster-Waldau,
Melissa Leo

00:40 Kosci - serial, USA

01:45 Druga strona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Policjantki i Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00
Gordon Ramsay: 24 godziny
w piekle 14:00 Pamigtniki
zwakacji 15:00 Septagon

16:00 Stoneczny patrol 17:00
Pamietniki z wakacji 18:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Gwiazdy Kabaretu

21:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny - serial kryminal-
ny prod. Polska 23:05 Ruiny
-film prod. USA, Niemcy,
Australia, 2008, rez. Smith
Carter, wyk. Jena Malone,
Shawn Ashmore Amy i Stacy,
nieroztaczne przyjaciotki,
podczas wakagji, ktére ze
swoimi chtopakami spedzaja
w Meksyku, poznaja dwéch
turystow z Europy, Dimitra
i Mathiasa. R01:00 STOP
Drogéwka 02:00 Whatcy
méch

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

11:20 Sanktuarium Maryjne
11:40 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Inzynier 12:50 Mata Nellie
od Swietego Boga 13:20
Hwange 13:30 Msza Swieta

14:30 Mama Lima 14:50 Kolory
Swietosci 14:55 Stowo
7ycia 15:00 Modlitwa 15:20
Mocni w wierze 15:50 Ma
sie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siédmy
sakrament 16:35 Swiat na
wyciagniecie reki 16:55
Izba Pamieci Putkownika
Kuklinskiego

17:00 Wyszyriski 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia
18:15 Westerplatte Mtodych
19:00 Warto zauwazy¢
19:30 Opowiesci Theo 19:35
Modlitwa 0:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
100 cudownych miejsc na
Swiecie 21:00 Apel

R R P R R PR YT
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sobota 25 lipca

:20 Rok w ogrodzie

7:00 Transmisja Mszy

Gorze
7:35 Film dokumentalny
8:00 Petnosprawni
8:25 Wojsko - polskie.pl
:08:50 Studio Raban
$09:15 Rodzinny ekspres
209:50 towcy skalpow
: - western, prod. USA
+11:45 Fascynujacy Swiat
: - Powrét na Ksiezyc
- film dokumentalny
2:50 Przyrodnik na tropie
- cykl dokumentalny

Mielone, ale rybne
3:55 Z pamieci - felieton
4:05 Pensjonat nad

15:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

TELETURNIEJ

el

- teleturniej
7:00 Teleexpress
0 Pogoda

8:30 Jaka to melodia?
9:15 Tour de Pologne

0 Wiadomosci

0 Alarm! - magazyn

5 LaBandida - serial
+21:30 Hitnasobote

: - Niepokonana Jane
- film akgji, prod. USA

Night
0:20 Elita zabdjcow

- film sensacyjny
2:30 Zabic¢ Reagana

- dramat, prod. USA
4:15 Z pamieci

- felieton
4:25 Zakonczenie dnia

H

:35 Wojsko - polskie.pl
:00 Transmisja Mszy

Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach

:00 Ziarno - Harcerstwo
9:30 Sekundy, ktore
zmienity zycie

- serial TVP
1:25 Klasztorne smaki
1:55 Miedzy ziemia
aniebem
12:00 Aniot Panski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem

1
1

ze Swietym Janem
Pawtem I
3:10 BBCw Jedynce

4:15 Z pamieci

114225 Weterynarze z sercem

SERIAL KRYMINALNY

8:30 Jaka to melodia?
:19:15 Tour de Pologne
. 19 30 Wiadomosci
.20 15 La Bandida - serial
: obyczajowy
'21 15 0Smiu wspaniatych
+22:15 Zakochana Jedynka
H - Lato w Wietnamie
°23 55 Niepokonana Jane
: - film akgji, prod. USA
$01:40 Elita zabdjcow - film
: sensacyjny, prod. USA
$03:45 Zaginiona - serial TVP
+04:35 Zpamieci

- Maria Anto - felieton
. 04 40 Zakonczenie dnia

6:45 Rok w ogrodzie Extra

Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej

3:30 Okrasatamie przepisy -

rozlewiskiem - serial TVP

7:30 Blondynka - serial TVP

23:20 Boks - KnockOut Boxing

:06:05 Stownik polsko@polski

Swietej z Sanktuarium

0 Zakochaj sie w Polsce

09:55 Rodzina Potanieckich

2:45 Wadowickie spotkania

- Bfekitna Planeta - film

0 Blondynka - serial TVP

05:05 Cafe piosenka
- talk-show

05:35 Doktor z alpejskiej
wioski - serial,
prod. Niemcy, 2008

06:25 Dla niestyszacych

07:15 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato
7:30 Pytanie na $niadanie
1:25 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
11:30 Ostoja - magazyn
12:05 Wielki koncert
nocy letniej
13:25 Va Banque - teleturniej
00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
5:15 Szansa na sukces.

0
1
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+16:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:16:55 Kabaretowe Lato
: Dwojki

+17:45 Stowo na niedziele
+18:00 Panorama

SERIAL OBYCZAJOWY

i f57Na dobreina zte
- serial TVP
19:25 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- felieton
19:35 Lajk!
20:00 Sezon na zabijanie
- film akgji, prod. Belgia
21:35 To byt Festiwal!
- widowisko muzyczne
23:00 Dron - film akgji,
prod. Kanada, 2017,
rez. Jason Bourque,
wyk. Sean Bean, Mary
McCormack
00:35 Pigtek trzynastego
- horror, prod. USA
02:20 Niebezpieczna
opiekunka
- thriller, prod. Kanada,
2017
03:55 Zakonczenie dnia

'WOJEJ GAZETY

niedziela 26 lipca
- aver [ avea | twn [ pousar | rvekumwa | tvews J twnz | tva

5:00 Cafe piosenka
5:25 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele

0
0

kréla Salmona
05:35 Doktor z alpejskiej

wioski - serial
06:25 Dla niestyszacych

07:15 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
07:30 Pytanie na $niadanie
11:25 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
11:35 Gwiazdy w potudnie
- Powrdt Robin Hooda
- film przygodowy,
prod. USA, 1976
3:25 Va Banque - teleturniej
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej

1
1
1

2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
SERIAL OBYCZAJOWY
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([FFNZmiennicy

H -serial TVP

+18:00 Panorama

:18:20 Pogoda

+18:30 Nadobreinazte
- serial TVP

19:20 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- felieton

19:25 Nasygnale - serial

Wakacyjna Trasa
Dwajki - 2020
- koncert
22:40 Kino bez granic
- Pokuta - dramat
obyczajowy
00:50 Nocgeneratow
- dramat
03:20 Z odzysku
- dramat
05:10 Zakoniczenie dnia

seceesecsecsessesscsecsecsesscsscscssccsessnne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

- M jak mito$¢ - serial TVP

Opole 2020 - widowisko

- Lista szczescia czyli btad

- M jak mito$¢ - serial TVP

15:15 Szansa na sukces. Opole

20:00 Lato, muzyka, zabawa.

$04:35 Uwaga! - magazyn
50 Mango - telezakupy
$07:00 Wstajeszi wiesz
+09:00 Dzier Dobry Wakacje
$11:30 MasterChef Junior
55 Ameryka Express
4:25 My Way
+15:00 Dorota inspiruje
£16:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+17:00 Domowe rewolucje
£18:00 Patentnadom
:19:00 Fakty
£19:20 Uwaga!
koronawirus
+19:30 Sport
:19:40 Pogoda
:19:45 Uwaga!
- magazyn
:00 Joe Black
- film obyczajowy, USA,
1998, rez. Martin Brest,
wyk. Brad Pitt, Anthony
Hopkins, Claire Forlani,
Jake Weber

KOMEDIA

2

iR F|Ustawka
- film komedia,
USA, 2017, rez. Richie
Keen, wyk. Ice Cube
Ostatniego dnia
szkoty tagodny
w obejéciu nauczyciel
angielskiego Andy
Campbell (Charlie Day)
probuje uporac sie z nar-
astajacymi problemami.
Przypadkowo denerwuje
swojego znacznie sil-
niejszego i budzacego
postrach wspétpracowni-
ka, Rona Stricklanda.
01:40 Godzina zemsty
- film sensacyjny,
prod. USA, 1999,
rez. Brian Helgeland,
wyk. Mel Gibson, Gregg
Henry

B Ry Y P PP PR P PRy

$04:35 Uwaga! - magazyn
50 Mango - telezakupy
00 Wstajesz i wiesz
00 Dzieri Dobry Wakacje
:30 Patentnadom
30 Coza tydzien
- magazyn
13:15 Kochany urwis

1
1

rez. Dennis Dugan, wyk.
John Ritter, Jack Warden,
Michael Oliver, Gilbert
Gottfried, Amy Yasheck,
Michael Richards

14:55 Kopciuszek: Bucik na
miare - film komedia,
USA, 2016, rez. Michelle
Johnston, wyk. Sofia
Carson, Jennifer Tilly

16:55 Step Up IV : Rewolucja
- film musical, USA, 2012,
rez. Scott Speer, wyk.
Kathryn McCormick

19:00 Fakty

20 Uwaga! koronawirus

$119:45 Uwaga! - magazyn

FILM SENSACYJNY

eeessesscsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsstssssns

y{H[]Ostatni skaut
-film sensacyjny, USA,
1991, rez. Tony Scott,
wyk. Bruce Willis, Damon
Wayans, Chelsea Field,
Noble Willingham, Taylor
Negron, Halle Berry
22:10 Cztowiek
demolka
- film sensacyjny,
USA, 1993, rez. Marco
Brambilla, wyk. Sylvester
Stallone, Wesley Snipes,
Sandra Bullock, Nigel
Hawthorne, Benjamin
Bratt
00:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
01:35 Ameryka Express
03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

- film komedia, USA, 1990,

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

:11:45 Wakacje z Battykiem
+12:35 Bogaty dom - Biedny
dom

+13:40 Rolnicy. Podlasie
£15:45 Gorale

:16:45 Wiezienie

'17 45 (hiopakl

; do wziecia

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Gos¢ Wydarzen

.19 45 Sport

$19:55 Pogoda

£20:00 PieknaiBestia
Dawno, dawno temu byt
sobie przystojny, mtody
Ksiaze. Kiedy u bram

zebraczka, proszac o
schronienie przed burza

ny kwiat rézy, nieczuty

FILM SENSACYJNY

22:55 )91\ Y]

Wzrasta napiecie

w stosunkach pomiedzy
mutantami, a ludZmi.
Do zaostrzenia konfliktu
przyczynia sie bezprece-

mutanta na prezydenta

Stanéw Zjednoczonych.
01:50 Lot

Samolot bojowy

dowodzony przez Jake'a

bombowego na ukryte

04:10 Tajemnice losu

- program ezoteryczny
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje
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$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

+07:35 Tarzan

: W afrykanskiej dzungli
mama gorylica znajduje

.

osierocone dziecko. Mimo,

ze przywddca stada,
stary i madry Kerchak
jest przeciwny przyjeciu

do grona gorylej rodziny,

uparta Kala adoptuje
chtopca i wychowuje go

jak swoje wtasne dziecko.

: Tarzan dorasta razem

H ze swoim rowiesnikiem,
wesotym matpiatkiem o
: imieniu Terk i uroczym
: stonikiem - Tantorem.
:09:30 Gwiezdne wojny:

: Czes$¢IV - Nowa

: nadzieja

: Rycerze Jedi zostali
wytepieni, a Imperium
: zelazna reka sprawuje

12:15 PieknaiBestia
FILM FABULARNY

ey
14:55 I3t 34}
Wszystko zaczyna sie
i koriczy w Montrealu,
gdzie pewien pisarz
natrafit na historie Pis-
cine'a Militora Patela.
17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
518:50 Wydarzenia
+19:30 Gos¢ Wydarzen
+20:00 Sopocki Hit Kabare-
towy - Staba Pte¢
23:00 Mocne uderzenie

.
.
.
.
.
.
.
.

zyciem nauczycielem

R A

ma problemy finansowe.
$01:30 Kapitan Phillips
+04:15 Tajemnice losu
$04:40 Disco Gramy

- program rozrwkowy

.
.
H

jego zamku stanefa stara

i oferujac w zamian skrom-

mtodzieniec przegonit ja.

densowy atak nieznanego

Graftona dokonuje nalotu

w dzungli wojska wroga.

rzady nad cata galaktyka.

Scott Voss jest znudzonym

biologii. Mezczyzna uczy
w podrzednej szkole, ktdra

B

.
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$07:30 Angielskie éniadanie
£09:20 Informacje kulturalne
:09:30 Zakochaj si¢ w Polsce
<10:00 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton
10:15 15 Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej
Opole ‘77
11:25 Stownik filozoficzny
Bronistawa Wildsteina
- felieton
11:40 Dokument tygodnia
12:50 Czerwony z6tw
- film animowany
14:15 Shalako - film fabularny
:16:10 Koto pidra - magazyn
£16:25 Retro kino - Arabeska
- film sensacyjny
18:15 Co dalej? - program
publicystyczny
18:45 Sami Yaffa na tropie
dzwiekow

19:40 Z przytupem - Mazurek -

widowisko kameralne

20:00 Bilet na weekend
- Wstep do filmu
WESTERN _

Bilet na weekend
-Pewnego razuna
Dzikim Zachodzie
- western, prod. USA,
Wtochy, 1969, rez. Sergio
Leone, wyk. Henry Fonda,
(laudia Cardinale, Charles
Bronsoa
22:55 Stownik filozoficzny
Bronistawa
Wildsteina
- felieton
23:05 The Rolling Stones
-Voodoo Lounge Uncut
01:35 Mocne Kino
- Dzieciistwo wodza,
prod. Frangja, Wielka
Brytania, Wegry, 2016
03:25 Kino nocne - Cynga
- dramat
05:05 Fabryka hitow
- Elektryfikacja

06:50 Myslina ten czas

Zaleszan
08:25 Daleko od szosy
- serial TVP
10:00 Zakochaj sie w Polsc
10:25 Opole - koncertowe
wspomnienia - felieton
10:40 14 Krajowy Festiwal

Polskiej Piosenki Opole

‘76. Mikrofon i ekran
12:15 Animama - Lis i ptaszek -
film animowany
12:35 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny
13:10 Kaprysne lato
- film fabularny
4:35 Andras Schiff
7:05 Klucz do Wojtyty
wedtug tuczewskiego
17:15 Niedziela z...
rolami Wiestawa Mich-
nikowskiego - Skutki
noszenia kapelusza

—_—

WESTERN

yIH [ Bilet na weekend
-Zawodowiec
- western, prod. Wiochy,
Hiszpania, 1970
22:05 Trzeci punkt
widzenia - program
publicystyczny
22:40 Dokument.pl
- 21 x Nowy Jork - film
23:40 KFPP Opole - Opole 2019
00:15 Pewnego razu na Dzi-

kim Zachodzie - western,

prod. USA, Wtochy

02:55 Mocne Kino - Dziecinst-
wo wodza - film prod.
Francja, Wielka Brytania,
Wegry, 2016, rez. Brady
Corbet, wyk. Robert
Pattinson

04:45 Sami Yaffa
na tropie diwiekow
- cykl dokumentalny

07:00 Liturgia prawostawna z

w maju - film obyczajowy
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6:00 Na wariackich
papierach
David Addison wraz
zpiekng wspélniczka,
Maddie Hayes, prowadza

7:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
7:55 Plan gry
10:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-

ami ekscytujace, ale czesto

i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: wtasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

0:00 Mocne sobotnie

kino: Atomic Blonde

THRILLER

v2H [ iDomino $mierci
,Pajak” prowadzi
zaniedbany hotel w
Ameryce Potudniowej.
Wkrdtce melduje sie w
nim tréjka specyficznych
gosci. Okazuje sie, ze
przypadkowo zostali
wplatani w konflikt, na

ktdry nie sa przygotowani.

00:00 Helikopter
wogniu
02:55 Nawariackich
papierach
3:55 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
4:45 7 archiwum
poligji - serial
5:10 Dyzur - serial
dokumentalny

$06:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

8:10 Siedem lat

w Tybecie

0:50 0z: Wielki i potezny

13:30 Najpiekniejsze basnie:
Deszczowa Pani

14:40 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Staricowane
pantofelki

15:55 Ostatni wladca
wiatru
Pan Ognia podbija
cztery krainy, na ktére
podzielony jest $wiat. Po

uptywie stu lat pojawia sie

Aang - potomek jedynej

istoty zdolnej przywrdci¢

réwnowage.
8:00 Blondynka

w koszarach
0:00 Niedziela

z gwiazdami:

John Wick
22:00 AtomicBlonde

FILM AKCJI

(B[ Snajper: Duch
wojownika
Elitarni snajperzy
- Brandon Beckett i
Richard Miller dostaja do
wykonania niezwykle
istotne zadanie - maja

chroni¢ przed terrorystami

wazny gazociag.
02:10 Nawariackich
papierach
03:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:00 Na jedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

agendje detektywistyczna.

$05:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
-06 00 Mango - telezakupy
+08:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:00 Przyjaciele - serial
komediowy, USA
11:55 Anna German - serial

na, Polska, Chorwacja
13:00 Sophia Grace i Rosie:
Krolewska przygoda -

rez. Brian Levant, wyk.
Sophia Grace Brownlee,

Anna Skellern

14:40 Boyhood - film
obyczajowy, USA, 2014,
rez. Richard Linklater,
wyk. Ellar Coltrane,
Patricia Arquette, Ethan
Hawke, Lorelei Linklater

18:00 Richie milioner

@essecsesscsscsessecsessesscsccsscsesscsscsscsscsessnsses

KOMEDIA

rLH['NAkademia
policyjna IV: Patrol
obywatelski
- film komedia, USA,

Winslow, Sharon Stone,
George Gaynes

21:50 Ted Il - film komedia,
prod. USA, 2015,
rez. Seth McFarlane,
wyk. Mark Wahlberg,

Seyfried, Jessica Barth,
Giovanni Ribisi, Morgan
Freeman

00:15 Mroczne cienie
- film komedia, USA,
Australia, 2012,
rez. Tim Burton

02:25 Noc magii
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$05:10 Ukryta prawda

: - program obyczajowy

$06:00 Mango - telezakupy

£08:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:05 Przyjaciele - serial
komediowy, USA

12:40 Anna German
- serial obyczajowy,
Rosja, Ukraina, Polska,
Chorwadja

13:50 Slub od pierwszego
wejrzenia

15:50 Chisum - film western,
USA, 1970, rez. Andrew
V. McLaglen, wyk. John
Wayne, Forrest Tucker,
Christopher George, Ben
Johnson, Glenn Corbett

18:15 Akademia policyjna
IV: Patrol obywatel-
ski - film komedia, USA,

eeesscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessesscssssessesse

Winslow, Sharon Stone
FILM SENSACYJNY

p{E [ BInfiltracja
- film sensacyjny, USA,
Hong Kong, 2006, rez.
Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Matt
Damon, Jack Nicholson-

ga, Anthony Anderson,
AlecBaldwin
23:15 Martwa cisza

wyk. Nicole Kidman,
Sam Neill, Billy Zane,
Rod Mulliner

01:15 Ex machina

2014, rez. Alex Garland,

wyk. Domhnall Gleeson,

Alicia Vikander, Oscar

Isaac, Sonoya Mizuno
03:05 Noc magii

secsesecsecsessesscsscsecsessesscsecsscsesscsscssssenne

obyczajowy, Rosja, Ukrai-

film rodzinny, USA, 2014,

Rosie McClelland, Marga-
ret Clunie, Emma Pierson,

-film komedia, USA, 1994

1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael

Seth McFarlane, Amanda

1987, rez. Jim Drake, wyk.
Steve Guttenberg, Bubba
Smith, David Graf, Michael

Martin SheenVera Farmi-

- film sensacyjny, Austral-
ia, 1988, rez. Phillip Noyce,

- film S-F, Wielka Brytania,

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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+05:25 Sprawa dla reportera

06:00 Pekniesz ze smiechu

07:05 Kacze opowiesci 08:55
Galileo 10:55 Galileo z Domu
11:10 Policjantki i Policjanci
13:20 Spartakus

15:00 STOP Drogéwka 16:00

Policjantki i Policjanci Serial
obyczajowy o dwéch od-
dziafach patrolujacych ulice
wspétczesnego Wroctawia.
Pijackie zautki, zapyziate
podwérka, ztodziejskie mety
- odwazna ekipa pojawia sie
w najgorszych zakamarkach
miasta, aby pozna¢ mroczng
rzeczywistosc.

19:00 Galileo 20:00 Sprawie-

10:15 Retrospekgja 10:20

dliwi - Wydziat Kryminalny
23:00 Zatopieni Chris Cody
jestjednym z najlepszych
zotnierzy -najemnikow na
Swiecie. Jego metody pracy
bywaja jednak dla przetozo-
nych zbyt kontrowersyjne.
01:05 NajgrozZniejsi zabéjcy
02:05 Interwencja

TV Trwam

Swiety na kazdy dzien 10:25
100 cudownych miejsc na
Swiecie 10:35 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Aniot Pariski
12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazy¢ 12:50 Po-
rady Medyczne Bonifratréw
13:20 Ocali¢ od zapomnienia
13:30 Msza Swieta 14:35
Apokryfy

15:30 Wierze w Boga 16:00

Informacje dnia 16:10 His-
toria PL17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Katecheza ks. bp.
Antoniego Dtugosza 19:45
Modlitwa z telefonicznym
udziatem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Rézaniec
20:50 100 cudownych miejsc
naswiecie21:00 Apel

+ 07:05 Kacze opowiesci 08:55

Jy
jury

Pies na wage diamentéw
Itodzieje diamentéw
postanawiajq przewiez¢
skradzione kosztownosci,
ukrywajac je w obrozy psa.

:05 Galileo 13:10 Gwiazdy

Kabaretu 15:25 Spartakus
€z.217:05 Smak mitosci Zoe
Walke pracuje w laborato-
rium smakow sieci kawiarni
Star Kreme. 19:00 Galileo
20:00 Corka wilka Pracujaca
dla armii amerykariskiej Clair
Hamilton wraca z Bliskiego
Wschodu do domu na wies¢
0 Smierci ojca.

21:50 Forteca Oparta na faktach

historia zatogi Latajacej
Fortecy - bombowca B-17.
Podczas nalotu na Sycylie
w 1943 roku ginie dowddca
bombowca. 00:00 Ameryka
pod ostrzatem 02:25 Disco
Polo Life - program roz-
rywkowy

TV Trwam

09:30 Msza Swieta 10:40 Cuda

Jezusa 11:30 Przyjaciele

i bohaterowie 12:00 Aniot
Pariskiz Ojcem Swietym
Franciszkiem 12:20 Wies - to
tez Polska 13:30 Papiez
Polak do Rodakéw 14:15
Pochodzenie $wiata 15:15
Wenezuela - San Félix 15:35
Gora Swietej Anny 16:00
Informacje dnia

16:10 Koncert zycze 17:00

Tam, gdzie Bog ptacze 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19:25 Swiety na
kazdy dzier 19:30 Opowiesci
biblijne historie animowane
zNowego Testamentu

20:00 Informacje dnia 20:20

Rézaniec 20:50 100 cu-
downych miejsc na Swiecie.
Patac Vaux-le-Vicomte,
Francja 21:00 Apel Jasnogér-
ski21:20 Informacje dnia
21:40 Retrospekdja
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$05:10 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
- magazyn rolniczy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
$07:30 Okiem wiary
$08:00 Wiadomosci
$08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ta jedyna - serial
$09:15 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:45 BBCw Jedynce - Btekitna
Planeta - film

eeesscsscsessesscsscsns

cessecsesscsscsscsscscssnne

05:25 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
6:15 Cos dla Ciebie
6:40 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
06:50 BadZzmy razem
07:30 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Cos dla Ciebie
14:35 Operacja Zdrowie
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
£17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
£18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Rodzinka.pl - serial

=3
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$04:05 Uwaga! - magazyn
£04:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:05:10 Nowa Maja w ogrodzie
+05:40 Akademia ogrodnika
$05:45 Mango - telezakupy
:07:00 Wstajeszi wiesz
$09:00 Szpital
+10:05 Kuchenne rewolucje
$11:05 Detektywi

- program kryminalny
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:15 Szpital - program

obyczajowy
+14:15 Detektywi
:15:25 Efekt Domina
+16:00 Fakty po potudniu
:17:00 Kuchenne rewolucje
+18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
:19:55 Uwaga! - magazyn
+20:15 Doradca smaku
+20:20 Milionerzy

cecsese

sessecccsscse

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News

'08 45 Malanowski

i Partnerzy

- serial kryminalny
prod. Polska
Bronistaw Malanowski
rozwiazuje zagadki kry-
minalne, prowadzac biuro
detektywistyczne.
£09:45 Sekrety rodziny
£10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

$12:50 Wydarzenia

+13:30 Interwencja

$13:45 Trudne sprawy

:14 45 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:25 Pogoda

:16:30 Interwencja

+16:45 Gliniarze

:17:45 Sekrety

: rodziny

$18:50 Wydarzenia

+19:30 Gos¢ Wydarzen
319:45 Sport, Pogoda

ecessesscsscsscccns

07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial,
prod. Wielka Brytania

08:25 Co dalej? - program
publicystyczny

08:55 Rzymskie wakacje
- komedia romantyczna,
prod. USA, 1953, rez. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory
Peck, Audrey Hepburn,
Eddie Hartley

11:00 Lalka - serial TVP

12:35 Krdtka podroz - dramat,
rez. Krzysztof Rogulski,
wyk. Jan Nowicki, Leonard
Pietraszak

13:30 Sztuka milczenia
- film dokumentalny,
rez. Rafael Lewandowski

14:35 Amator - dramat
obyczajowy, rez. Krzysztof
Kieslowski, wyk. Jerzy
Stuhr

16:35 Towarzysze broni - dra-
mat, prod. Francja, 1937

18:30 Informacje kulturalne

eeseccessesscsecsecsessesscsscsecsessessesscsecsessessessesscsn0s e

$06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny

Serial opowiadajacy o

walce z przestepczoscia na

ulicach San Francisco
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka

duchéw

- serial fantasy

Dzieki swojemu darowi

Melinda Gordon potrafi

komunikowac sie z zagubi-

onymi duszami zmartych

ludzi i pomaga im przejs¢

na druga strone.
14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
20:00 Czarny orzet

T R Ry R P R P

$05:10 Szkota
:06:05 Mango

: telezakupy
:07:30 Mata pigknos¢
: - dokument

+08:25 Po pierwsze kino
$08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
4:50 Po pierwsze kino
4:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta
- serial obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

jurgpry

1
1

B R Ry R PR

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow.
Krzyzéwka
:16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
£17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Usmiech losu - serial
+18:50 Jeden z dziesigciu
$19:20 Tour de Pologne
:19 30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn
+20:35 LaBandida - serial
:21:30 Sanatorium mitosci
+22:35 Swiat bez fikqji
£00:05 Mitosna rozgrywka
: - film obyczajowy
$02:00 Lato w Wietnamie
- serial, prod. Niemcy

seesecsecscsseny

.
.
:

$05:10 Przysiega - serial
.06 00 Elif - serial, prod. Turcja
:07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Agape
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
£08:40 Ta jedyna - serial
£09:15 Ranczo - serial
:10:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
1
1

csesscsee

2:40 Magazyn Rolniczy
2:55 Naturaw Jedynce
- Nasze Galapagos. Czes¢
druga - dokumentalny
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn

®essecsesscsscscsscsscsscsscssssns

Gra stow. Krzyzéwka
- teleturniej
16:05 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja
:17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
$17:25 Jaka to melodia?
+17:55 Usmiech losu
: - serial obyczajowy
+18:50 Jeden z dziesieciu
: +19:20 Tour de Pologne
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:35 La Bandida - serial
+21:30 Sanatorium mitosci -
:22:35 Ocaleni - reality show
+23:40 Sita spokoju - dramat
:01:50 KrainaJane Austen
- komedia
:03:35 Noc Walpurgi - dramat
+04:45 Notacje

cessecscsny

veo

Barwy szczgscla
- serial obyczajowy TVP
20:10 Przychodzi facet
do lekarza
- komedia, prod. Francja,
2014, rez. Dany Boon,
wyk. Dany Boon, Kad
Merad, Alice Pol,
Jean - Yves Berteloot,
Valerie Bonneton
22:05 Tajemnice Majorki
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2019
23:05 Chemia - dramat,
rez. Bartosz Prokopowicz,
wyk. Agnieszka Zulewska,
Tomasz Schuchardt
01:00 Warto kochac - serial
01:55 Zabi¢Kennedy’ego
- dramat, prod. USA, 2013
03:30 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem

seeccecsessesscsecsscsesscsscsscsscsesscssessssessessnny

04:55 Cafe piosenka
05:25 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:15 Wspdlna droga
:40 Spiszmy sie jak na
rolnikéw przystato!
06:50 BadZzmy razem
07:30 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
11:55 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Chtopi - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
-16 35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezier mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+19:00 Rodzinka.pl - serial

=& —J
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Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:10 Sprawassie rypta
- komedia
21:45 Siostry
- film obyczajowy,
prod. Wtochy, 2016
22:55 Film dla Stasia
- film dokumentalny
23:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
00:30 Defekt - serial
01:30 Przychodzifacet do
lekarza - komedia, prod.
Francja, 2014, rez. Dany
Boon, wyk. Dany Boon,
Kad Merad
03:25 Dian Fossey
04:20 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
04:45 Zakoniczenie

seseesecsecsessesscsecsecsessesscsscsecsesscesscssctssosey

Godzina zemsty
- film sensacyjny,
prod. USA, 1999,
rez. Brian Helgeland,
wyk. Mel Gibson, Gregg
Henry, Maria Bell, David
Paymer, Bill Duke,
Deborah Unger, Lucy Liu,
William Devane, Kris
Kristofferson, James
Coburn

23:05 Szczekill
- film sensacyjny,
prod. USA, 1978,
rez. Jeannot Szware,
wyk. Roy Scheider,
Lorraine Gary, Murray

seessccecsessesscsscsecsessesscsscsecsessnnse

Collin Wilcox

+01:30 Co za tydzien - magazyn
£02:20 Zabdjcza bron - serial
+03:20 Noc magii

$04:35 Uwaga! - magazyn

.04 55 Kuchenne rewolucje

$05:45 Mango - telezakupy

:07:00 Wstajeszi wiesz

$09:00 Doradca smaku
- Krewetki z chorizo
ikomosa

09:05 Szpital - program
obyczajowy

10:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

11:05 Detektywi

12:15 Ukryta prawda

13:15 Szpital - program
obyczajowy

+14:15 Detektywi

$15:25 Milionerzy

+16:00 Fakty po potudniu

$17:00 Kuchenne rewolucje

+18:00 Ukryta prawda

$19:00 Fakty

+19:25 Uwaga! koronawirus

$19:55 Uwaga! - magazyn

+20:15 Doradca smaku

+20:20 Milionerzy

esessesscsessesscsscsscscssnne

Krwawy diament
-film sensacyjny,
USA/Niemcy, 2006,
rez. Edward Zwick,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Djimon Hounsou, Jennifer
Connelly, Kagiso Kuypers,
Arnold Vosloo, Antony
Coleman

00:00 Kuba Wojewddzki
- talk show

01:00 Nagte zderzenie
- film sensacyjny,
prod. USA, 1983,
rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood,
Sondra Locke, Pat Hingle,
Bradford Dillman, Paul
Drake

03:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seseesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessccsessessesessnos e

Hamilton, Joseph Mascolo,

T
MEGA HIT - Kapltan
Phillips
Oparty na prawdziwych
wydarzeniach film Paula
Greengrassa to opowies¢
0 porwaniu amerykarisk-
iego statku handlowego
przez somalijskich piratéw
w 2009 roku.

22:55 Skazany na piekto
Kyle LeBlanc to Ameryka-
nin pracujacy na kontrak-
cie w Rosji. Jego zona Grey
ma nadzieje, ze wszystko
wynagrodzi jej fakt, ze jest
razemzmezem.

:01:05 Nowy poczatek

+03:40 Tajemnice losu

:04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

sessecscsscsscsesscsscsscsscscssccsesny
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:45 Malanowski i Partnerzy

-09 45 Sekrety rodziny

$10:45 Dlaczego ja?

+11:45 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:30 Interwendja

+13:45 Trudne sprawy

+14:45 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:25 Pogoda

:16:30 Interwencja

+16:45 Gliniarze

+17:45 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

£19:30 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

$20:05 Nowy poczqtek

Na ziemi laduja statki

obcych. Do zbadania

sprawy, Weber zbiera

zesp6t specjalistow, wsrod

ktérych sa Louise Banks i

fizyk lan Donnelly.

ceesseces

sessecscsscsscsne

Bez hamulcow
Wilee to peten brawury
kurier rowerowy, ktdry
robi wszystko, by klienci
otrzymywali przesytki na
czas. Tym razem nie bedzie
miat lekko: w poscig za
nim rusza psychopatyczny
policiant. Wilee nalezy do
elity rowerowych kurieréw
w Nowym Jorku.

00:25 Druzyna A
- film sensacyjny
Druzyna A to czte-
roosobowa ekipa bytych
komandoséw. Dowédca
jednostki jest Hannibal.

03:00 Tajemnice losu

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

sesecsecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsessessesessnns e

Serialowa nostalgia
- Siedem zyczen - serial
TVP, rez. Janusz Dymek
19:45 Muzeum Polskiej
Piosenki
20:00 Rok 2020
20:35 Barwy dziecifistwa
- Kolorowe wzgdrza
- dramat
22:10 Powidoki
22:25 Wiecej niz fikgji
23:35 Zawodowiec
- western
1:25 Informacje kulturalne
1:35 Ga, ga. Chwata
bohaterom
- film science fictiont
02:55 Pod elektrycznymi
chmurami - film
fabularny
5:10 Teledyski
5:50 Zakonczenie dnia

oo
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07:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial

+08:25 Informacje kulturalne

:08 40 Powidoki

+08:55 Towarzysze broni
- dramat, prod. Francja,
1937, rez. Jean Renoir

11:00 Lalka - serial TVP

12:35 Kaprysy tazarza

13:30 Rok 2020
- cykl dokumentalny

13:55 tom - film dokumentalny,
rez. Tadeusz Pikulski

15:00 Tredowata - melodra-
mat, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszyriski,
Jadwiga Barariska

16:45 Pau Casals - sita milcze-
nia, prod. Hiszpania, 2017,
rez. Manuel Huerga

18:30 Klucz do Wojtyty
wedtug tuczewskiego

18:45 Serialowa nostalgia

19:40 Muzeum Polskiej Pio-
senki - ,Boskie Buenos”

cecsecns
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Stulecie Winnych
- serial TVP
20:50 Klucz do Wojtyly
wedtug tuczewskiego
- Ojciec, SyniDuch
21:05 Lekkie obyczaje
- Zagubieni
- komediodramat
23:00 Co dalej? - program
publicystyczny
23:35 Portrety - Alfabet
Greenawaya - film
dokumentalny
00:55 Dziadek do orzechéw
- balet, prod. Niemcy,
2018, rez. Christian Spuck
02:45 Kino nocne - Kolorowe
wzgorza - dramat
04:15 Jutro bedzie niebo
- film obyczajowy
5:30 Teledyski
5:50 Zakonczenie dnia

oo

John Wick
- thriller
Byty ptatny morderca
$ciga gangsterdw, ktdrzy
wtargneli do jego domu,
dokonujac brutalnej
napascii kradziezy.
00:05 Zahdjcze
polowanie
02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
:02:55 Niesamowite!
+03:55 Najedwabnym
: szlaku
+04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

seesscsecsessesscsscsscsessecsesny

sseccecscsses

06:00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
08:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zaklinaczka
duchéw
- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw -
serial obyczajowy

16:00 Rodzinny
interes - serial
obyczajowy
Srial opowiadajacy o
dwajce przyjaciotz
dziecinstwa Wojtku i
Ryszardzie (Marek Krupski
iIreneusz Dydlinski),
ktérzy wychowali sie w
domu dziecka, a po latach
postanowili otworzy¢
warsztat samochodowy.
Pracuje tu niezawodny
duet mechanikow.

....................................................................

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Ryzykanci
Tajny agent zestany przez
swych mocodawcéw na
“przymusowq emeryture”
ucieka z niewoli, by ra-
towac swoja rodzine przed
zemsta Smiertelnego
wroga.

121:50 Wykidajto

$00:05 Last Vegas

+02:10 Na wariackich

seesecsecsesscsscsossnnses

: papierach
+03:15 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:

Tajemnice medyczne
04:15 Zarchiwum

poligji
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

secscsscsecscsscss

Anna German
- serial obyczajowy,
Rosja, Ukraina, Polska,
Chorwacja
22:20 Maggie
-film horror, USA,
Szwajcaria, 2015, rez. Hen-
ry Hobson, wyk. Arnold
Schwarzenegger, Abigail
Breslin, Joely Richardson,
Douglas M. Griffin
00:30 Ouija
-film horror,
USA, Japonia, 2014,
rez. Stiles White,
wyk. Olivia Cooke, Ana
Coto, Daren Kagasoff,
Bianca A. Santos
02:10 Druga strona
medalu
- talk show
02:35 Noc magii

seeccecsessesscsecsscsessessesscsscsessesscsssssssesseny

£05:10 Szkota
:06:05 Mango
: telezakupy
:07:30 Mata pigknos¢
: - dokument
+08:25 Po pierwsze kino
:08:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program
obyczajowy
12:50 Sad rodzinny
- program sadowy
13:50 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:50 Po pierwsze
kino
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta
- serial obyczajowy
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy

jurgury

®essecsesscsscsessesscsscsecsessesscsscsscsessnne

Czerwona goraczka
- film sensacyjny, USA,
1988, rez. Walter Hill, wyk.
Arnold Schwarzenegger,
James Belushi, Peter
Boyle, Ed 0'Ross, Gina
Gershon

22:15 Infiltracja
- film sensacyjny,
USA, Hong Kong, 2006,
rez. Martin Scorsese, wyk.
Leonardo DiCaprio, Matt
Damon, Jack Nicholson-
Martin SheenVera Farmi-
ga, Anthony Anderson,
Alec Baldwin

01:25 Kosci - serial, USA

02:25 Drugastrona
medalu
- talk show

02:50 Noc magii
- program ezoterczny

seceesecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsessessesessnns e

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Policjantki i Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00
Hardkorowy lombard 14:00
Pamietniki z wakacji 15:00
Septagon 16:00 Stoneczny
patrol 17:00 Pamigtniki
zwakacji 18:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:00 Walka z cieniem. Ostatnia
runda Artem Kolchin zostaje
trenerem boksu. Nie odnosi
jednak wielkich sukceséw,
poniewaz trenowani przez
niego zawodnicy zostaja je-
den po drugim znokautowani
przez boksera z Potudniowej
Afryki.

23:40 Eksplozja - film prod. USA,
1994, rez. Stephen Hopkins,
wyk. Amis Suzy, Bridges Jeff,
Bridges Lloyd 02:05 Wtatcy
méch 02:35 Graffiti 02:50
SuperLudzie

esseccessesscsessecsessesscsscsecsessessessesscsessessesscesscsnsses

10:15 Filmowe Zyciorysy 11:25
100 cudownych miejsc na
Swiecie 11:35 Przyroda
w Obiektywie 11:50 Kolory
Swietosci 11:55 Swiety na
kazdy dzier 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia

12:20 Jezus 12:50 Galilejczyk
13:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie 13:30 Msza
Swieta 14:30 Oratorium
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury

16:55 Swiadkowie 17:20
W wakacje zapraszamy do
laséw Kujaw i Pomorza 17:30
Okiem kamery 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Informacje
dnia 18:15 Rozmowy nie-
dokoriczone 19:25 Swiety na
kazdy dzien 19:30 Jestesmy
katolikami 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
100 cudownych miejscna
Swiecie 21:00 Apel

B S S P R P

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Policjantki i Policjanci 12:00
STOP Drogéwka 13:00
Hardkorowy lombard 13:30
Krélowie australijskiego
lombardu 14:00 Pamietniki
zwakacji 15:00 Septagon

16:00 Stoneczny patrol 17:00
Pamietnikiz wakacji 18:00
Policjantki i Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Cérka
wilka Pracujaca dla armii
amerykariskiej Clair Hamilton
wraca z Bliskiego Wschodu
do domu na wies¢ o Smierci
ojca. 22:50 Zadyma w Bang-
koku Peten adrenaliny, scen
walki i kaskaderskich popi-
séw film akeji, rozgrywajacy
sie w zawrotnym tempie
w niepowtarzalnej scenerii
Bangkoku. 00:35 Wtatcy
méch 01:35 Galileo 02:35
Graffiti

®esceccessesscsccsecsessessesscsecsessessesscsscsessessessesscsn0ses

11:05 Mocni w wierze 11:35 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:45 Historia i architektura

12:00 Aniot Pariski 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Sanktuaria
polskie 12:40 Cztowiek ork-
iestra 13:30 Msza Swieta
14:30 Filmowe zyciorysy
15:40 100 cudownych miejsc
na$wiecie15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje
dnia 16:10 Jestem mama
16:30 Kalejdoskop Mtodych
16:50 Robi 17:05 Swiety na
kazdy dzief 17:10 Prosto
o0 gospodarce 17:30 Okiem
kamery 18:00 Aniot Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Kazdy maluch to
potrafi 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 100
cudownych miejsc na $wiecie
21:00 Apel Jasnogorski
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0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

Yoo ook

e usuwanie odciskéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie
® rekonstrukcja paznokci
®|eczenie stopy cukrzycowej

e leczenie stanéw zapalnych
e pedicure specjalistyczny

e badania laboratoryjne

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

INFORMACIJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-
nia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U.z 2020 .,
poz. 65 t.j.) Starosta Legionowski reprezentujacy Skarb Pan-
stwa informuje, iz w siedzibie Starostwa Powiatowego w Le-
gionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) wywieszony
zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 20 lipca 2020 r. do dnia 9
sierpnia 2020 r. wykaz nieruchomosci Skarbu Panstwa prze-

znaczonych sprzedazy w trybie bezprzetargowym.

INFORMACIJA

Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy zdnia 21 sierpnia
1997 r. o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2020 r.
poz.65) Zarzad Powiatu w Legionowie informuje, ze w siedzi-
bie Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11,
05-119 Legionowo) wywieszone zostaja na okres 21 dni, tj. od
21 lipca do 10 sierpnia 2020 r., dwa wykazy nieruchomosci
przeznaczonych do oddania w najem w trybie bezprzetargo-
wym oraz jeden wykaz nieruchomosci przeznaczonej do od-

dania w uzyczenie w trybie bezprzetargowym.

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

504017 573

LEG 50999

W Brukarza i pomocnika 606952838

PUL51348

B Dekarza lub pom. dekarza 531063848
LEG 51373

B Do firmy zoologicznej w Legiono-
wie 602293860
LEG 51358

B Elektromechanik-przezwajanie silni-
kéw elektrycznych. Szukamy osoby
z doswiadczeniem w przezwajaniu
silnikow elektrycznych lub osoby
chetnej do nauki zawodu . Zaktad
miesci sie w Chotomowie. Oferujemy
zatrudnienie na peten etat wraz z do-
brym wynagrodzeniem. Zapraszamy
do kontaktu, tel.: + 48 696 469 673

LEG 51431

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 51329

Firma Aviotex KKC Sp.z 0.0 z
Legionowa zatrudni szwaczki tel.
790 452 888

PUL51374

B Fryzjera(ke) z doswiadcze-
niem 2500 netto Legionowo
604275131

LEG 51428

GOPS Nieporet zatrudni pracow-
nika socjalnego. Informacje pod
nr tel. 698 695 059

LEG 51363

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 51327

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 51328

B Pomocnik dekarza/dekarz 606457915
LEG 51411

W spawacz lub monter konstrukji
stalowych 508-154-316, 506-920-
249 wimar50@wp.pl
NDM 51408

B SPAWACZTIG PRACAW NDM
508456446 KRZYSZTROFSZTANDE-
RA@02.PL
NDM 51368

B Zatrudnig ekspedientke do sklepu w
Czosnowie. Tel. 503-731-232

NDM 51399

PEMES

groduke]s

B Zatrudnimy spawaczy z uprawnienia-
mi TIG141/MAG135, z bardzo dobra
znajomoscia rysunku technicznego.
Umowa o prace, petny etat. Stare
Grochale k. Leoncina, 502387942,
info@pemes.pl

NDM 51405

sregukes

B Zatrudnimy Slusarzy z bardzo dobra
znajomoscig rysunku technicznego
i urzadzen pomiarowych. Umowa
0 prace, petny etat. Stare Grochale
k. Leoncina, 502387942, info@

pemes.pl
NDM 51406

AUTO-MOTO

sprzedam

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZaswiadczeniaDoKasacjiPomagamy-

WeWszystkich Sytuacjach Zwiazanymi

Z Autami Masz Cos to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

WSPIERA) POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

= SrawMAar MEBEL STYL s.c

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawni¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,

co pozwoli Panstwu zaoszczedzic wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

« SZAFY I GARDEROBY,

* MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYM]I,

« MEBLE LAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

+ RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,

« MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE

- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,

* REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

+ DRZWI WEWNETRZNE,

StAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574
e-mail: mmowinski96 @gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com

B Skup aut, ptatne gotéwka, kazdy
stan, odbior laweta 507004316

LEG 51413

ustugi i akcesoria

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie két,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

przychodnie

ultraomedica

I ZOROWILA Ki
KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA
a 10 | p. nad HEBE
748

518 447

[ ] ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piérkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Drn.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

Nawet
#5000

T

°’'a
USLUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

Podolog

B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokie¢. Usuwanie:
odciskdw, modzeli, nagniotkéw,
brodawek, zrogowaciatego naskérka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/Uslugi-

KosmetyczneWellness
PUL 50564

SPORT i URODA
TURYSTYKA
USUGI

B BRAMY balustrady ogrodzenia
606196690 606196690
LEG 51418

B BRUKARSTWO kompleksowo
606196690 606196690

LEG 51417

B (ykl. bez.pyt.ukt. dosw. 602 523 096
LEG 51279

B Docieplenia budynkdw 606196690
606196690

LEG 51421

Docieplenia 508-074-201

LEG 50958

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 51225

Nasz park maszyn oraz

wieloletnie doswiadczenie

pozwala wykonaé nam kazdy rodzaj mebla

wiec chetnie podejmiemy sie wykona¢

nietypowe i trudne zlecenia.

WWW.SLAWMAR.COM.PL
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éazk studio

projekty wnetrz
wizualizacje

tel. 501 277 300

Ei1 www.facebook.com/zbikstudio

www.images room.pl

PIERWSZE SPOTKANIE GRATIS

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 99 1
TEL.

/ \ PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
22.07.2020 | Chotomoéw 04-1029 (CHOTOMOW 09:00-13:00
ul. Mata 1, 1A, 1B, 3, 3A, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 16, 18, 20 OBR.MODLINA)
ul. Gorzysta 4, 6, 7, 7A, 8, 10, 10A, 12, 14, 16, 18, 20, 20A, 20B,
20C, 20D
ul. Obroncéw Modlina 4, 5, 9, 10, 10A, 11, 12, 13
23.07.2020 | Aleksandrow 04-0131 08:00-12:00
ul. Izabelinska 7, 9, 11 (ALEKSANDROW
ul. Krélewska 1, 1A, 1C, 2A, 3, 4,7, 8, 9, 10, 10A, 12, 13A, 13, 16, KIREMBELSZCZYZNY 2)
17, 18, 20, 22, 22A, 22B, 24, 26, 26A, 29B, 30, 31, 31A
ul. Ksiazeca 6, 7, 8, 8A, 8B, 9, 10, 12
ul. Smiatkéw 4, 5
Stanistawow Pierwszy
ul. Izabelinska 3A, 26, 28, 32, 36
ul. Przysztosé 117, 119, 119A, 121, 122, 122A, 123, 124, 124A, 125
27.07.2020 | Legionowo 04-1549 (LEGIONOWO 09:00-13:00

PAWILON

UL. NARUTOWICZA),
04-0491 (LEGIONOWO
ZSZ KOLEJOWA),
04-1580 (LEGIONOWO

ul. Grabowa 1, 2, 3, 1C

ul. Jodlowa 1, 2,4,5,7, 8,9, 2A, 4A, 9A

ul. Kamienna 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 10, 1A, 10A, 4A, 5D, 5E, 7A, 7B, 8B
ul. Stefana Gawryszewskiego 1, 2, 3, 4, 5, 8, 10, 3A, 5A, 5B, 7A, 8C

ul. Klonowa 4, 5, 6, 8, 11, 12, 13, 10A, 10B, 11A BANDURSKIEGO),

ul. Kolejowa 64, 70, 72, 74, 76, 78, 80, 82, 84, 86, 88, 94, 96, 98, 040703 (LEGIONOWO
100, 102, 104, 106, 108, 116, 122, 126, 128, 130, 134, 136, 138, 140, | TOPOLOWA), 04-0687
144, 148, 166, 174, 194, 200, 222, 104A, 106A, 122A, 130A, 130B, (LEGIONOWO ALEJA
132A, 144A, 194A, 60A, 62A, 64A, 68A, T0A, 78A, 84A, 86A, 90A '}_‘é@;g;gjjg

ul. Kolejowa 94A, 96A KOLEJOWA SZKOLA)
ul. Krucza 1, 4, 5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,17, 18,19, 20, 21, | 445014 (LEGIONOWO
22, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 37, 63, 10B, 12B, 13A, 14A, 14B, 16A, | ALEJA LEGIONOW),
16B, 18A, 19A, 2A, 2B, 20A, 24A, 26A, 28A, 29A, 57A, 9A 04-0301 (LEGIONOWO
ul. Miedziana 1, 3, 6, 11, 14, 3A CMENTARZ)

ul. Morwowa 1, 3, 5,7, 9, 11, 13, 11C, 11B, 3A

ul. Gabriela Narutowicza 1,2 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 19, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 38,
42, 44, 46, 48, 11A, 12A, 13A, 13B, 13D, 15A, 17A, 19A, 2B, 2D,
22A, 26A, 28A, 29A, 2D, 30B, 30C, 34A, 36A, 38A, 4C, 44A, 4A

ul. Niklowa 1, 3, 5, 7, 9, 11, 15, 16, 17, 13A, 3A, 5A, 9A

ul. Olszowa 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 10A, 8A

ul. Sosnowa 1, 6, 7, 9, 10, 13, 14, 16, 20, 21, 22, 24, 25, 27, 30, 31,
35, 10A, 16A, 20B, 20A, 21A

ul. Swierkowa 4, 6, 8, 11, 12, 14, 20, 24, 26, 28, 30, 34, 14A

ul. Srebrna 1, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 14, 10A, 2A, 2B, 2C, 3A, 4A,
5A, 6A, 8A, 9A

ul. Targowa 31, 47, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 60, 61, 62,
64, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 77, 78, 80, 82, 84, 88, 90, 47B,
47D, 51B, 51D, 52A, 53A, 54A, 55A, 58A, 69A, 72A, 74A, 80A

ul. Topolowa 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 22, 24, 25, 27,
28, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 45, 46, 47, 48 51, 53, 55, 57, 14A, 15A,
16A, 17A, 17B, 26C, 29, 29A, 39A, 40A, 8A

ul. Wierzbowa 1, 3, 4, 9, 17, 4A, 4B

ul. Wisniowa 2,7, 8,9

ul. Wronia 1, 2, 6, 8, 1A, 2A, 2C, 4B

ul. kard. Stefana Wyszynskiego 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15,
16, 17, 21, 10A, 10B, 12A, 19A, 19B, 21A, 4A, 5A, 7A, 9A

ul. Ztota 1, 2, 3,4, 5,6,7,8,9, 10, 11, 12, 19, 13A, 17A, 17B, 2A,
8A, 8C, 8B, 9A

ul. Zelazna 2, 3, 5,7, 9, 1A, 2A, 2B, 2F, 5A, 10E

ul. Akacjowa 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 22, 26,
28, 30, 32, 10A, 14A, 18A, 2A, 20A, 24A, 24B, 26A, 4A, 5A, 8A, 9A
ul. Aleja Legionéw 74, 76, 78, 80, 86, 88, 89, 91, 94, 96, 97, 98, 100,
102, 103, 104, 106, 107, 108, 109, 110, 114, 116, 117, 119, 121, 122,
123, 124, 126, 128, 129, 135, 137, 139, 141, 145, 153, 102A, 104C,
104A, 110A, 114A, 117A, 123A, 124A, 127A, 135A, 137A, 76A, 7T8A
ul. Aleja Legiondw 82A, 86A, 94A, 96A, 97A

ul. AlejaRo6z 1, 2,3,4,6,7,8,9, 11, 12, 18, 18A, 20A, 3A, 4A, 8A,
8C, 8B

ul. Bukowa 2, 3, 4, 5, 10, 6A, 2, 4,9, 11, 12, 19, 21, 17A, 19A, 19B
ul. bpa. Wiadystawa Bandurskiego 5, 9, 10, 12, 14, 15, 17, 19, 21,
25, 29, 32, 39, 41, 47, 48, 51, 53, 54, 55, 58, 59, 60, 62, 63, 64, 65,
66, 67, 68, 69, 70, 71, 73, 78, 80, 17A, 17C, 21A, 23A, 27A, 29A,
32A, 41A, 47A, 49A, 54A, 59A, 61A, 63A, 66A, 76B

ul. Brzozowa 1, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 14, 18, 19, 19, 20, 23, 25, 27,
28, 30, 31, 32, 33, 36, 10A, 10E, 11A, 25A, 27A, 31A, 33A, 4B, 4D,
4E, 4, 4A, 4C

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

RARSHEUSEKOZINVES]T)
NIERUCHOMOSCI
INANS BRZE DA

MIESZKANIA

Puttusk, ul A. Mickiewicza — 35,93 m2, 1 pokdj, | pigtro z balkonem — 155 000 pin
Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pin

Puttusk, ul. Warszawska — 64 m2, 3 pokoje, | pietro z balkonem — 220 000 pIn
Puttusk, al.1000-lecia — 75 m2, 4 pokoje, IV pigtro z balkonem — 280 000 pin
Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, Il pietro z balkonem — 500 000 pIn

pomy

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn

Puttusk/Poplawy — 110 m2/850m2 — 435 000 pin

Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn

Nowy Sielc — 110 m2/817 m2 — 180 000 pIn

Gnojno — 66 m2/3600 m2 — 195 000 pIn

Pokrzywnica/Gzowo — 116m2/1502m2 — 435 000 pin
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 399 000 pln

Winnica — 270m2/2100 m2 — 520 000 pin

Skaszewo Wioscianskie gm.Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pin

DZIALKI

Puttusk/Poptawy — 33096 m2 przy Narwi — 992 880 pin
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Puttusk — 6000 m2 — 660 000 pln

Puttusk — 2000 m2 — 250 000 pIn

Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pIn
Puttusk/Poptawy — 1538 m2 — 150 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin

MIEJSCE GARAZOWE
Puttusk/Osiedle Klimaty — garaz — 35 000 pin
SUPER OKAZJA — Puttusk/Poptawy - dziatka 33096 m2
potozona hezposrednio przy rzece Narew,
w poblizu Lasy Puszczy Biatej — 992 880 pin

Poszukujemy do szybkiej sprzedazy mieszkan w Pultusku
1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA: Puttusk, ul.Rynek 16, | pietro

.ckoiivest-otedem.pl  tel./fax 23 692 06 82, kom. 502 587 830

wwwiekoinvestfnieruchomoscifpl e-mail: romanski42@interia.pl

O L L L L L
| PRACY LLLLLLLLLLLLLLL nazwisko
Qo || || [ L L] s

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosix

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N ) I

N ) I
N ) A e e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

numer domu

kod, migjscowos¢

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tre$¢ ogfoszen.
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OGLOSZENIA - reklamy

www.jarmark24.pl

infoepalacjablonna.pan.pl
tel.: 22 774 48 62

METODA ALPINISTYC
- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DRZEW.~

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW M

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

III.'N[’

/ [/

— ZTOWANIA
Z%AGESZCZARK,I
= MEOTY WYBURZENI@WE

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 51360

B Malowanie, ukfadanie glazury,
terakoty 502349190

LEG 51397

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

ogrodnicze

Wy BN
METODA ALPINISTY

= SEKCYIRA WYCINKA PRIEW

- PREVCINANIE PREESWIETLANIE KDRONY DREEV 8

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, przeswietlanie koron
- usuwanie martwych drzew, gatezi,
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCA TRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

W ASEN-PSP
Wywoz nieczystosci ptynnych
508 604 643

PUL 50916

CYFROWY
B Komputery, dojazd 513820998
LEG 50583
ul. R
LEGIONOWO

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

tel. 22 784 90 55
e-mail: wiio@tio.com.pl

WYDAWNICTWO

A

StodRje Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

Sybwia Szajter-Ziolek_
ul®olna 371

05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Wigces zdjg na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadniRow!

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 51320

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

Uro NAPRAW

OMECHANIKAOGEQMETRIACEZESCI

o WYWEZANE (RO« LN
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
5 ((-/NA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10

INTER

~8
C:
" CARS
Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

NIERUCHOMOSCI

¥ L-wo Centrum, 2 pokoje z kuch-
nia, 38m2, wlasnosciowe, parter,
stan b.dobry 517593471

LEG 51430

sprzedam dziatke

W Dziatki rekreacyjne i budowlane w
Wieliszewie 664710210
LEG 51342

B Migkoszyn dziatka 6800m2
782043064

LEG 51412

kupie nieruchomos¢

B KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393

LEG51122

do wynajecia

B Budynek 70m, dobra lokalizacja, pod
dziatalno$¢ gospodarcza 694489913
LEG 51410

B Centrum Puttuska lokal do wynajecia
60 m. Czes¢ wystawowa i zaplecze.
Media, klimatyzacja 693947200

PUL 51427

B Lokal 200m na dziatalnos¢ w central-
nej czedci Legionowa 22 774 43 69,
798 227 555
LEG 51409

B L-wo mieszkanie 63m2 w domu
jednorodzinnym parter 2 pok. osobne
wejscie 698671737

LEG 51398

B L-wo pokdj dla kobiety 880033315
LEG 51361

B Mieszkanie w Legionowie 54 m2
664710210

LEG 51343

B Zamienie M2 39m 3p w L-wie na
nizsze pietro w L-wie 578018390

LEG 51420

ROLNICTWO

sprzedam

W Ptug 35 skibowy, siewnik,
kultywator, agregat Scierniskowy,
opryskiwacz, rozsiewacz do nawozéw
2 talerze, rozrzutnik 23/69109 46

PUL 51422

B Kupie kazdy ciaggnik rolniczy/kom-
bajn, gotdwka 507004316

LEG 51414

ZWIERZETA

B 2-miesieczne kociaki Eurydyki (opis
tydzien temu) polecajq sie do adopcji.
Elemelek: liczny, pregowany; Elvisek:
najmniejszy, otwarty i towarzyski;
Esmeralda: sympatyczna kicia. Ma-
luchy s wesofe, uwielbiaja wspdine
zabawy, pieszczoty cztowieka, umieja
korzystac z kuwety. TYLKO DO DO-
MOW NIEWYCHODZACYCH! Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

LEG 51426

8-tygodniowe, dwie tréjkolorowe
kicie, polecajq sie dla odpowiedzial-
nych opiekundéw, do mieszkar z
zabezpieczonym oknem i balko-
nem. Odrobaczone i zaszczepione,
zapewniamy bezpfatna sterylizacje,
gdy dorosna. Dla kogo dwie “Mate
Kobietki? Tel: 505 115 269

LEG 51425

O\ /M \

U

7 ( )

L

P

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558

B (zaber to staruszek Sredniej wielkosci
(24 kg) znaleziony na terenie gminy
Btonie. Poczatkowo zdezorientowany
chtopak, pod wptywem komplemen-
téw, pieszczot cztowieka, okazat sie
by¢ mitym i wrazliwym psiakiem. Cza-
ber trafit do schroniska z uszkodze-
niem gatki ocznej (operacja usuniecia
oka). Psiak tadnie chodzi na smyczy,
ale nie zgadza si¢ z innymi psami,
wiec szukamy domu, w ktérym
bedzie jedynakiem. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51424
4

B Odeon to 1,5-roczny $redniej wiel-
kosci (19 kg) psiak w typie owczarka
niemieckiego o krétkich fapkach,
znaleziony na terenie gminy Nieporet.
Chtopak poczatkowo oniesmielony,
obecnie chetny do zabaw i biegania,
radosny i energiczny. Odeon uwielbia
pieszczoty i towarzystwo cztowieka
oraz innych pséw. Psiak ma lekkie
ktopoty z chodzeniem na smyczy,
ale trening czyni mistrza. Dom ze
zwierzakiem mile widziany. Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51423

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

b\ LEGIONOWSK

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 51247

SPRZET IT
MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

ELEKTROINSTAL

tel.; 22 766 12 18
22 782 41 31

® HURTOWNIA ELEKTRYCZNA
ELEKTROINSTAL JABLONNA
HURT-DETAL i
KABLE,PRZEWODY,0SWIETLENIE
TEL.22/7824131

LEG 51338

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 51331

B Sprzedam przyczepe kempingowa
4-o0sobowa i VW Lt 35tka 514280930

LEG 51388

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

Fl A [ [ Fs7

UKEINIK A

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl


http://www.legionowska.pl/
mailto:a.swiecka@wp.pl

#WSPIERAMYLOKALNEFIRMY

@ ELEKTRO (€1) INSTAL

Rury elektroinstalacyjne
Systemy odgromowe
Narzedzia reczne i elektryczne

Obudowy i rozdzielnie elektryczne

POLSKA FIRMA

Jlonna R
_ ul Zegrzynska __ 29/31

tel.. 22 766 12 18 I 22 782 41 31
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Kazimierz Krasowski, pejzaz jesienny, 60x70cm, 2017 r.

_—_—_————

KULTURA W CZASACH ZARAZY. Cykl wywiadow z artystami oraz
osobami tworzacymi ciekawe zjawiska kulturowe

Zapraszamy do zapoznania sie
z wywiadem przeprowadzonym
w lipcu tego roku przez dr Ro-
berta Zbikowskiego (RZ) kura-
tora wystaw w Galerii Sztuki na
Prostej w Jabtonnie z artysta Ka-
zimierzem Krasowskim (KR).

(RZ) Osiedliles si¢ w Jablonnie.
Czy zainspirowaly Cig tutejsze
malownicze pejzaze?

(KK) W Jabtonnie zamieszkatem
w 2001 roku. Szczerze mowiac byta
to potrzeba raczej zyciowa niz arty-
styczna. Po prostu w tamtym czasie
pracowalem w Legionowie, wigc za-
mieszkanie w poblizu byto wskazane.

Moj pejzaz

Oczywiscie to pigkne miejsce, lasy,
rzeka Wista, Patac Jablonowski. Wie-
le okazji do spacerowania i fotogra-
fowania oraz malowania.

(RZ) Kiedy namalowale$ swoj
pierwszy obraz i co bylo jego
tematem?

(KK) Pierwsze prace powstawaty

w technice olejne;j.

Jabtonnie.

KAZIMIERZ KRASOWSKI - nauke malarstwa rozpoczat w Liceum
Ogodlnoksztatcacym w Siemiatyczach, uczestniczac w pracach kota pla-
stycznego prowadzonego przez artyste malarza Leonidasa Wiszenko.
W latach 2012-2013 uczeszczat do pracowni malarskiej Jacka Bukowskie-
go w Warszawie doskonalac warsztat oraz wrazliwosc¢ malarska. Gtéwne
inspiracje czerpie z natury. Zasadniczy temat jego prac to pejzaz, zwtasz-
cza mazowiecki i nadbuzanski. Nie stroni od martwych natur i portre-
tu. W ostatnim czasie duzo czasu poswieca abstrakcji. Maluje gtownie

Uczestnik wielu wystaw zbiorowych i indywidualnych min. w: War-
szawie, Biatymstoku, Ciechanowie , Szklarskiej Porebie, Legionowie ,

w czasie zaje¢ w ramach kota pla-
stycznego w liceum. Byly to jakie$
pejzaze. Jednak nie byly zbyt uda-
ne. Nie przetrwaly do dzisiejszych
czasOw. Najstarszy obrazek, ktory
posiadam do dzi$, przedstawia bry-
tyjski zaglowiec na wzburzonym mo-
rzu. Mam do niego sentyment, byt to
prezent dla mojej przysztej zony Uli.
Namalowatem go na studiach w Kra-
kowie w 1984 roku.

(RZ) Wolisz pracowa¢

W pracowni czy tez w plenerze?

(KK) W zasadzie wolg malowac
w domu. Trudno méwi¢ tu o pracow-
ni, bo to krzesto, sztaluga, kilka me-
trow kwadratowych i batagan. W cza-
sie malowania raczej muszg by¢ sam.
To kwestia koncentracji. W domu
mam wszystko pod r¢ka, w plenerze
zawsze czego$ mibrak. Tomnieirytu-
je, wytraca z pracy. Nie przeszkadza
mi to, ze kto$ obserwuje z boku moje
poczynania. Praca w plenerze ma za-
lety mozna uzy¢ terpentyny i innych
mediéw malarskich. W domu to jest
niemozliwe z powodow zdrowotnych
niestety. Lubig plenery malarskie, ale
to juz inna historia...

(RZ) Lubi¢ Twoje ciemne

tonacje kolorow. Czy masz swoje

ulubione zestawienia barw?

(KK) Faktycznie moje kolory sa
sttumione, ale czy dostownie ciem-
ne? No jezeli tak sadzisz, to co$
w tym jest. Zapewne polega to na
tym, ze nie uzywam kolorow /farb/
prosto z tuby. Staram si¢ je przetwo-
rzy¢, po prostu zepsué. Nie znoszg
jak mi wychodzi cukierkowy obraz.
Takze mieszam kolory i dtugo szu-
kam wihasciwego nasycenia i waloru.
Czasami to bolesne, bo widzeg jak
harmonia barw na obrazie mi ucieka.
Jednak jak mam szczgscie i jak to mo-
wig malarze Bog da, to pojawi sig co$
wspaniatego. Czasami szuka si¢ tych
kilka centymetrow kwadratowych na
obrazie, za ktérymi mozna i$¢ dalej
i skonczy¢ pracg. Wtedy jest cudow-
nie. W mojej $wiadomosci pozostato
zdanie artysty p. Leonidasa Wiszenki
. ,,ze W tubie ze sklepu nie ma koloru
jest tylko farba”. Tak on widziat ma-
larstwo, a mi to pozostato w pamigci
i w praktycznym dziataniu.

(RZ) Jakimi kierunkami

w sztuce si¢ inspirujesz?

(KK) Chyba niezle znam historie
sztuki, malarstwa. Fascynuje si¢ ma-
larstwem dawnych mistrzow rene-
sansu, baroku, ale tez i genialnymi
malarzami modernistycznymi. Jed-
nak dostownie nie inspiruje si¢ nimi.
Ich prace tkwia w mojej $wiadomo-
$ci jestem §wiadom tego dziedzictwa
przesztosci. Namalowalem wiele

kopii obrazoéw wielkich mistrzow, ale
tylko w celu doskonalenia warsztatu.
Jednak w swoim malowaniu nie chce
malowa¢ jak Rembrandt, Vermeer
czy van Gogh z dwoch powodow: po
prostu oni byli genialni, po drugie
to nie ma sensu. Maluje wigc to co
chce, kiedy mam ochotg i jak potrafig
najlepiej. W malowaniu liczy si¢ dla
mnie samo malowanie.

(RZ) Tle czasu po$wigcasz na

jeden obraz ?

(KK) Znasz ten problem zapewne
lepiej niz ja. To pytanie o ten mo-
ment, kiedy obraz malowany jest
skoficzony? Bywa roznie, czgsto ob-
raz namalowany jest nieskonczony,
a nieskonczony bywa namalowany.
Czasami obraz z pozoru prosty, ni-
by latwy malujg kilka lat, a czasami
trudny maluje dwa dni. Korekty prac
czasem koficza przemalowaniem
obrazu i tak np. na malowanych ko-
niach ostatecznie powstaja nenufary.
To kwestia wlasnego przekonania jak
ma by¢ obraz, w ktéorym mi co$ nie
gra, to lepiej niech on przepadnie na
wieki. Po co ma kto$ patrzec¢ na co$
czego sam nie akceptujg. Czyli szcze-
ro$¢ i szacunek dla odbiorcy.

(RZ) Olej, rysunek, pastel,

a moze akwarela, jakie sa Twoje

ulubione techniki?

(KK) Pastel to genialna i szlachet-
na technika. Namalowatem kilka
prac w pastelu. Jednak jako$ unikam
malowania pastelami. Sam nie wiem
dlaczego, moze ich nietrwato$¢, mo-
ze sucho$¢, problem z zabezpiecze-
niem. Pewnie to duzy btad. Jak tak
teraz si¢ nad tym zastanawiam to mo-
ze to powod zasadniczy, dla ktorego
zainteresowalem si¢ malarstwem,
zapach oleju i terpentyny. No i to
przekonanie, olej to olej. W plenerze
maluje akrylem z czysto praktycz-
nych powodow. Szybko schnie, ale
przyjemnos¢ zadna.

(RZ) Jakie masz marzenia jako

artysta?

(KK) Marzenie jako malarz?
Malowa¢ coraz lepiej i w koncu na-
malowac¢ jeden czy dwa obrazy, do
ktorych nie miatbym zupetnie uwag.
Na szczescie dla mnie to nierealne
marzenie. Z tym artysta to bym nie
przesadzal . Mnie zadowala okresle-
nie malarz sztalugowy. Ale dzigki!

(RZ) Twoje malarstwo ma
swoich fanow. Powiedz, gdzie
mozna zobaczy¢ i kupié¢ Twoje
prace?

(KK) Obecnie w Ciechanowie na
ulicy Warszawskiej. Trudne czasy
zarazy. Kto to wie, co gdzie i kiedy.
Trzeba przetrwacé, a czas pokaze jak
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KULTURA W CZASACH ZARAZY

Kazimierz Krasowski, pejzaz, 50x65cm, 2018 r.

bedzie. Moje prace mozna zobaczy¢
na moim profilu facebook: KazKras
w albumie” Malarstwo -moje prace”.
Zapraszam serdecznie do ogladania.

(RZ) Jak zachecitby$ mlodych
tworcow do zainteresowania sie
sztuka?

(KK) Jako odbiorca czy jako twor-
ca? Jako odbiorca to moze warto
mie¢ w domu co$ oryginalnego, au-
tentycznego. Warto przy okazji wes-
prze¢ mtodych wspaniatych artystow
po ASP i za nieduze pieniadze naby¢
ciekawy obraz. To lepsze niz foto-re-
produkcja z Ikea. Co do drugiej kwe-
stii - to jest wyzwanie, potrzeba sama
przyjdzie jak ma przyjsé.

(RZ) Kiedy mozemy zobaczyé
Twoje najnowsze prace i nad
czym teraz pracujesz?

(KK) Obecnie maluje obrazy na
podstawie wiasnych starych zdjgé.
Pejzaze z dawnych czasow. Wspo-
mnienia. Troszke sentymentalna po-
dr6z do przesztosci miejsc i ludzi.

(RZ) Dzi¢kuje za rozmowe
i zycze Ci wielu wspanialych
chwil ze sztaluga w plenerze.

Galeria Sztuki na Prostej zaj-
muje sie promocja sztuki,
pokazujemy prace artystow,
organizujemy spotkania,
a wszystko w przekonaniu,
ze kultura tutaj na Mazowszu
ma wielka site w postaci twor-
cow i ich prac. Obecnie, kiedy
nasza placéwka ograniczyta
swoja aktywnos¢ gtownie do
dziatanonlinekoncentrujemy
sie na dziatlalnosci edukacyj-
nej skierowanej do mtodych
odbiorcéw. Duzym wspar-
ciem w tak trudnych czasach
dla kultury jest obecnos¢ na-
szego patrona medialnego To
i Owo, ktore chetnie zgodzito
sie zamieszcza¢ informacje
o artystach zwigzanych z Ga-
lerig Sztuki na Prostej.

Kazimierz Krasowski, pejzaz gorski, 50x70cr;1, 2015r.
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Kazimierz Krasowski, pejzaz wiejski, obraz olejny, 42x48cm, 2001 r.

Kazimierz Krasowski, pejzaz morski, obraz olejny, 2002 r.
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Deklaracja powotania Samorzadowego Komitetu
na rzecz upamietnienia Bitwy Warszawskiej 1920 r.

Komitet na rzecz upamietnienia Bitwy Warszawskiej utworzyto ponad 20 samorzadéw lo-
kalnych, a jego gtéwnym obszarem dziatarh ma by¢ wspieranie przygotowan uroczystosci
rocznicowych, a takze wspieranie inicjatywy budowy Muzeum Bitwy Warszawskiej 1920 r.
Na uroczystosci samorzad gminy Puttusk reprezentowat i deklaracje podpisat Burmistrz Woj-
ciech Gregorczyk.

Marszatek Senatu RP prof. Tomasz Grodzki podkreslit, ze zwyciestwo w Bitwie Warszaw-
skiej uchronito w 1920 r. Polske przez zalewem bolszewizmu. Bitwa uznawana jest przez wie-
lu historykéw za jedna z najbardziej niedocenianych. Dlatego - jak méwit — z radoscia przyjat
inicjatywe samorzadowcéw o podpisaniu wspdlnej deklaracji, z miejsc, gdzie ta bitwa sie
odbywata. Marszatek zauwazyt, ze polska “specjalnoscia” stato sie ratowanie Europy przed
»zalewami obcych cywilizacji”. ,Tak byto pod Grunwaldem, tak byto pod Wiedniem i tak byto
pod Warszawg". Dodat, ze patriotycznym obowigzkiem jest godne uczczenie rocznicy Bitwy
Warszawskiej i przekazanie swiatu, iz Polska ma sie czym pochwali¢. ,Bitwa Warszawska jest
jednym z przyktadéw chwaty oreza polskiego, wspétdziatania catego narodu” - zaznaczyt
Marszatek. Podkredlit takze, ze musi powsta¢ w koricu muzeum Bitwy Warszawskiej. ,Musi-
my, nawet w czasie zarazy, godnie uczci¢ bohateréw i ofiary tej bitwy, i ztozy¢ hotd narodowi
polskiemu, ktory w niezwykle trudnym czasie, tuz po odzyskaniu niepodlegtosci, stawit czota
niebywatej nawale. Stawit czota zwyciesko” — podkreslit Marszatek Senatu (Zrédto: https:/
www.senat.gov.pl/aktualnosci/art,12889,marszalek-senatu-musimy-godnie-uczcic-bohate-
row-bitwy-warszawskiej.html).

oprac. Wydziat Edukacji i Promocji Urzedu Miejskiego w Puttusku
fot. www.senat.gov.pl

Tworzenie ,,Stref zieleni i rekreaciji w

13 lipca br. gmina Puttusk
podpisata aneks z Narodo-
wym Funduszem Ochro-
ny Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, dotyczacy
istotnych zmian w projek-
cie pn. ,Strefy zieleni i re-
kreacji w Puttusku”, realizo-
wanym w ramach Programu
Operacyjnego Infrastruktu-
ra i Srodowisko 2014-2020,
Os priorytetowa |l, Dzia-
fanie 2.5 Poprawa jakosci
srodowiska miejskiego. Typ
projektu: Rozwdj terendw
zieleni w miastach i ich ob-
szarach funkcjonalnych.

Najwazniejszg informacja
jest to, ze projekt uzyskat
dodatkowe dofinansowa-
nie w kwocie 874 236,83
ztotych. Przedtuzony zostat
réwniez termin jego reali-
zacji do 31 lipca 2022 r. oraz
zwiekszono zakres o nowe
tereny zielone, m.in.: park
przy ul. Solnej (teren przy-
stani), Plac Pitsudskiego (te-

ren ogrodka jordanowskie-
go), teren amfiteatru przy ul.
Baltazara, nasadzenia drzew
i krzewoéw w ciggu ulic ,sta-
romiejskich” i innych.
Dofinansowanie ogo6tem
zwigkszyto sie z3 399 926,90
ztotych do 4 274 163,73 zto-
tych. Udziat whasnych $rod-

Puttusku” bedzie kontynuowane

2 e

kéw budzetowych gminy

wynosi zaledwie 15% kosz-
toéw realizacji zadania.

Referat Inwestydji

i Pozyskiwania Srodkéw
Pozabudzetowych,

Wydziat Edukacji i Promocgji
Urzedu Miejskiego w Puttusku

Elektroniczne znakowanie psow

Wiasciciele psow, mieszkajacy na terenie miasta i gminy Puttusk, moga skorzystac z ozna-
kowania zwierzecia w jednym z wybranych przez Gmine gabinetéw weterynaryjnych. Akcja
rozpocznie sie 1 wrzesnia 2020r.

Wystarczy wypetni¢ wniosek, przedstawi¢ dowdd tozsamosci oraz ksigzeczke zdrowia
psa. Warunkiem jest ukonczenie przez zwierze 12 tygodnia zycia, aktualne szczepienie
przeciwko wsciekliznie oraz potwierdzenie uiszczenia optaty za posiadanie psa. Gabinet
weterynaryjny nie pobiera zadnej optaty. Po zaczipowaniu, dane dotyczace zwierzecia
i jego wtasciciela s wprowadzane do Miedzynarodowej Bazy Danych SAFE-ANIMAL,
w okresie do 5 dni od dnia wszczepienia mikroprocesora. Czip ma wielkos¢ ziarenka ry-
zu, nie przeszkadza zwierzeciu i nie powoduje reakcji alergicznych. Wprowadzany jest
podskdérnie i moze dziata¢ nawet przez kilkadziesiat lat. W przypadku odnalezienia zgu-
bionego psa, funkcjonariusze Strazy Miejskiej moga za pomoca specjalnego czytnika
rozpoznacindywidualny numer czipa i w elektronicznej bazie danych uzyska¢informacje
o wtascicielu. W urzadzenia do czipowania wyposazona jest wiekszos¢ lecznic wetery-
naryjnych.

Straz Miejska w Puttusku

Uwaga mieszkancy gminy Puttusk - rusza nahor uzupetniajacy

— wymiana urzadzen grzewczych

Gmina Puttusk prowadzi nabér uzupetniajacy do projektu zwigzanego z wymiang urza-
dzen grzewczych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Ma-
zowieckiego nalata 2014-2020 pn.: ,Wymiana Urzadzen grzewczych na terenie Gminy
Puttusk” majacy na celu redukcje emisji zanieczyszczen powietrza.

Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z dotacji na wymiane starych kottéw, wykorzystujacych
paliwa state, na zrodta ciepta spalajace biomase lub wykorzystujace paliwa gazowe tj.:

« kociot na pellet,

« kociot gazowy,

« kociot zgazowujacy drewno.

Wysoko$¢ dofinansowania na wymiane kotta wynosi 80% kosztéw zwigzanych z zakupem,
montazem, rozruchem oraz serwisowaniem pieca (w trakcie trwania Projektu - 5 lat). Miesz-
kaniec zobowigzany jest do pokrycia 20% kosztéw wartosci kotta oraz podatku Vat od catosci
inwestycji w wysokosci: 8% -w przypadku powierzchni uzytkowej budynku do 300 m?, 23%
—w przypadku powierzchni uzytkowej budynku powyzej 300 m? . Dotacja objete sg wylacz-
nie urzadzenia grzewcze, zakupywane przez wytonionego w postepowaniu zamoéwien pu-
blicznych wykonawce, parametrami dostosowane do potrzeb mieszkafncow.

Szczegdtowe informacje dotyczace projektu na www.pultusk.pl

Osoba do kontaktu: Anna Podgrudna )

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych

Burmistrz Miasta Puttusk
informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Put-
tusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu,
jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia uka-
zania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do oddania w uzyczenie
dziatke nr ewid. 92/6 oraz cze$¢ dziatki nr ewid. 92/2 potozonych w obrebie 9 miasta Puttusk,
o tacznej powierzchni ok. 0,1548 ha.

Nasilenie robdt Il etapu remontu puttuskich ulic staromiejskich

Bardzo szybko postepuje ,\.-'-'l £ cm—
realizacja Il etapu zadania |
pn.,Remontcigguulic Stare-
go Miasta o dtugosci 1523 m
wraz z mostem w Puttusku”.
W tym etapie przewidzia-
no wymiane nawierzchni
chodnikéw i jezdni z kostki
betonowej na ptyte i kostke
granitowg w ulicach: Piotra
Skargi, czesciowo Swieto-
janskiej,  Benedyktynskiej
oraz placu Teatralnego, jak
rowniez wykonanie szeregu
pomocniczych prac wykon-
czeniowych.

Warto dodag, ze realizacja inwestycji stata sie mozliwa dzieki znacznemu dofinansowaniu
z Funduszu Drég Samorzadowych. )

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych

Zawiadomienie
0 wszczeciu postepowania
Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administra-
cyjnego (Dz. U.z 2020 r. poz. 256 z p6zn.zm.)
zawiadamiam
ze na wniosek Gminy Puttusk wszczete zostato postepowanie administracyjne w sprawie
ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie sieci kanalizacji sa-
nitarnej, na terenie dziatek nr ewid. 247, 245/4, 249/4, 272, 254/7, 254/8, 256/8, 257/5, 259/6,
260/5, 244 w obrebie 14 miasta Puttusk.

W zwiazku z powyzszym informuje, ze zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postepowania
moga zapoznac sie z aktami sprawy po wczesniejszym uzgodnieniu terminu z wiasciwym
pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z
dnia 22.04.2020r.z pdzn.zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen
Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz
zgtosi¢ do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.

Zgodnie zart. 78 § 1 KPA, strona ma prawo zadac przeprowadzenia dowodu, ktéry moze by¢
uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczno$¢ majaca znaczenie dla sprawy.
Sprawe prowadzi: Justyna Borowska, tel. 23 306 72 37, justyna.borowska@pultusk.pl.

Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury

¥

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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Juz od 8 lat z s

W ubiegtym roku port obstuzyt ponad 3 min pasazerow

15 lipca mineto juz 8 lat,
od kiedy otwarte zostato
lotnisko w Modlinie

Wedtug danych Urzedu Lotnic-
twa Cywilnego w 2019 roku polskie
porty lotnicze obstuzyly prawie 49
mln pasazeréw. To ponad 7% wig-
cej niz w 2018 roku i ponad 22%
wigcej niz w 2017.

Lotnisko w Modlinie w pierw-
szym roku dziatalno$ci odprawito
ponad 850 tys. pasazerow, 3 lata
pozniej byto to juz ponad 2,5 min
pasazerow. W 2019 r. odprawiono
ponad 3.1 mln podréznych.

- Wiele lotnisk planowato moder-
nizacje, by moc obstuzy¢ prognozo-
wane w najblizszych latach wzro-
sty. Zgodnie z prognozami w 2025
roku polskie porty mialy obstuzyé
Jjuz ponad 65 min pasazerow. Rok
2019 byt tez wyjqtkowy dla Por-
tu Lotniczego Warszawa/Modlin.
W sezonie Lato 2019 rozpoczely
si¢ pierwsze w historii lotniska ca-
tosezonowe loty czarterowe reali-
zowane przez wiodqcych na rynku

rok zaplanowana byta przebudowa
strefy odlotowej terminala, by po-
prawic¢ komfort pasazerow, ktorych
spodziewano si¢ w znacznie wiek-
szej liczbie niz w poprzednim roku
- méwi Leszek Chorzewski, p.o.
prezesa lotniska Modlin dla portalu
pasazer.com.

Poczatek tego roku takze zaczat
si¢ bardzo dobrze na wigkszosci
lotnisk regionalnych, rekordowy
pod wzgledem wzrostow w 2019
roku. Niestety z uwagi na rozprze-
strzenianie si¢ wirusa SARS-CoV-2
w dniu 15 marca zapadta decyzja
o zamknigciu regularnego pasazer-
skiego ruchu lotniczego w Polsce.
Na ponad 3 miesiace wszystkie
porty wstrzymaty oddech i dopiero
z poczatkiem lipca wznowity dzia-
talno$¢ w nowym $wiecie z zacho-
waniem rezimu sanitarnego.

Teraz, gdy rzad zniost juz wigk-
szo$¢ obostrzen zwiazanych z wi-
rusem, a samoloty znoéw zaczgly
wzbija¢ si¢ w powietrze, Koleje
Mazowieckie od 1 lipca wznowity
mozliwos¢ dojazdu autobusem do
lotniska.

polskim touroperatorow. Na 2020

W miedzynarodowym gronie o faktach
i mitach na temat e-papierosow

Wedtug ocen ekspertow, w samych tylko Stanach Zjednoczonych
przerzucenie sie uzytkownikow tradycyjnych wyrobdw tytoniowych
na e-papierosy mogtoby spowodowac przedtuzenie zycia co najmniej
6 mln palaczy, ktorzy od lat zmagaja sie z tym natogiem.

Siédma edycja Swiatowego Forum Nikotynowego (Glo-
bal Forum on Nicotine), ktéra odbyta sie w potowie
czerwca, miata zasieg globalny. W rozmowach wzie-
li udziat dyskutanci m.in. z Nowej Zelandii, Stanéw
Zjednoczonych, Indii, Szkocji i Szwajcarii. W tym roku
z powodu pandemii forum miato formute spotkania
online, a gospodarzem ubiegtorocznego byta Warsza-
wa.

OKIEM TERAPEUTY

Jednym z gtdéwnych celdw, jaki postawili przed sobg
organizatorzy Forum, byta dyskusja wokét tematu prze-
chodzenia z palenia na wapowanie (stowo to pochodzi
od nazwy e-papierosoéw globalnej marki Vype, a cza-
sownik ,wapowa¢” oznacza po prostu uzywaé e-pa-
pierosdw). Sa one przez niektorych ekspertow wska-
zywane jako potencjalnie mniej szkodliwa alternatywa
dla tradycyjnych wyrobdw tytoniowych zawierajgcych
nikotyne, jak papierosy czy tyton.

W ocenie Clive’a Batesa, dyrektora osrodka dorad-
czego The Counterfactual, bytego doradcy premiera
Tony’ego Blaira ,,postep w produkcji urzadzen inhalacyj-
nych, ktére daja palaczom doznanie podobne do tego,
jakiego doswiadczajg przy paleniu, oszczedzajac przy
tym szkodliwego wptywu, jest dobrg wiadomoscig”.

Panelisci wspominali o pozytywnych do$wiadczeniach
os$rodkéw terapii uzaleznien, ktére pomagaty pacjen-
tom siegajac wtasnie po e-papierosy.

- Kazdy palacz ma swojg opowie$¢ - podkreslata
w swoim wystgpieniu Louise Ross z Wielkiej Brytanii,
ktéra w latach 2004-2018 kierowata pracami osrodka
Stop Smoking Service. - Zawsze stucham tych opowie-
$ci z pokorg i uznaniem - dzielita sie swymi doswiad-
czeniami z pracy terapeutycznej. Brytyjska ekspertka
byta jedna z pierwszych, ktéra zastosowata wapowanie
jako srodek pomocniczy w rzucaniu palenia. W ocenie
Ross, nadrzednym priorytetem systemu opieki zdro-
wotnej w odniesieniu do palenia powinno by¢ przede
wszystkim minimalizowanie jego negatywnych skut-
kow. Korzystanie z e-papierosow stwarza, jej zdaniem,
taka szanse.

- Istnieje cate bogactwo metod zastepczych, ktdre
pomagaja zerwac z natogiem. Jestem najdalsza od tego,
by twierdzi¢, ze ktéras z nich jest najlepsza, bo to kwe-
stia indywidualna. Bytabym jednak szczesliwsza, gdyby
poprzez polityke zakazéw nie odbierano ludziom szansy
na ratowanie swego zdrowia - méwita. Ross nalezy do
grona ekspertow, ktorzy stojg na stanowisku, ze palenie
e-papierosow powinno by¢ uznane w niektorych wy-
padkach za metode lecznicza, objeta ubezpieczeniem
zdrowotnym.

SItA RZECZOWEJ INFORMACJI

Za potraktowaniem e-papieroséw jako elementu kuracji
odwykowej opowiada sie tez dr John Oyston, anestezjo-
log z Kanady zaangazowany w dziatania ruchu Stop
Smoking Surgery, cztonek Kanadyjskiego Towarzystwa
Medycznego i wyktadowca akademicki. - Kontrola ilosci
nikotyny, jaka zapewniaja te urzadzenia, otwiera droge
do wyjscia z uzaleznienia - podkreslit w swym wysta-
pieniu podczas forum. W jego ocenie badaniom nauko-
wym dotyczagcym papierosow elektronicznych powin-
no towarzyszy¢ ciagte informowanie opinii publicznej
o ich rezultatach, pokazujace réznice miedzy paleniem
tradycyjnych papieroséw i korzystaniem z potencjalnie
mniej szkodliwych alternatyw. Rynek wyrobdw, ktdre sg
zamiennikami dla klasycznych papieroséw bedzie sie
z pewnoscia dynamicznie zmieniat. Umozliwia nam to
rozwoj technologii, a takze wciaz trwajace badania. War-
to wspomnie¢, ze sam koncern British American Tobacco
przeprowadza w laboratorium badawczym w Wielkiej
Brytanii réznorodne rodzaje badan nad e-papierosami.
Wiele z nich zostato opublikowanych w prestizowych cza-
sopismach naukowych. Do tej pory koncern przeprowa-
dzit m.in. ponad 80 analiz chemicznych, 35 testow okre-
Slajacych wptyw na komérki organizmu oraz 20 badan
klinicznych (tylko na produktach globalnej marki Vype).

pasazer.com/Red.
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GDZIE NA WYCIECZKE? Grupa Forteczna Janowek

Podwarszawskie skatki

Okolice Legionowa skrywaja wiele
interesujacych miejsc zwigzanych z historia
Polski. Jednym z nich jest potozona

w granicach naszego powiatu Grupa
Forteczna Janowek, wchodzaca w skiad
pierscienia umocnien wokoét twierdzy
Modlin. Niestety, o jej istnieniu wie na

ogot tylko waska grupa zapalencow
interesujacych sie historia fortyfikacji. Moze
warto wykorzystac fakt, ze lato sprzyja
organizowaniu weekendowych wypadow
za miasto i z tej okazji zaplanowac sobie
wycieczke do jednego z ciekawszych miejsc
w okolicach naszego miasta?

Grupa Forteczna Janowek
wchodzita w sktad pierécienia
fortyfikacji wokot Modlina.
Do jej zadan nalezata obrona
przedmoscia Nowodworskie-
go oraz zabezpieczanie twier-
dzy od ataku wychodzacego
z terendw potozonych w wi-
dtach Wisty i Narwi. Pierw-
szym elementem tworzgcym
Grupe Forteczng Janowek byt
fort oznaczony nr IV. Za pod-
stawe jego konstrukcji przyje-
to zaloZenia techniczne stan-
dardowego fortu wz. 1879 za-
projektowanego przez Zarzad
Glowny Inzynierii Rosyjskie-
go Ministerstwa Wojny. Pra-
ce przy budowie umocnienia

rozpoczeto w 1883 1. W prze-
ciggu pieciu lat Fort IV bedacy
konstrukcja ceglano-ziemng
zostal ukonczony i osiagnat
pelna gotowos¢ bojowa.

Bubel za miliony

Rados$¢ rosyjskich wojsko-
wych nie trwata jednak dtugo,
gdyz wkrotce po ukonczeniu
budowy pierscienia fortow
wokot Modlina, w tym row-
niez Fortu IV nastapil zna-
czacy przetom w technice ar-
tyleryjskiej. Pociski burzace,
ktore dotychczas napetniano
prochem strzelniczym, zaczg-
to elaborowa¢ nowoodkryty-
mi materialami kruszacymi,

ktére w znaczacy sposob
zwiekszyly ich site razenia.
Caly problem polegat na tym,
iz konstrukcja nowo wybudo-
wanych fortéw byta zaprojek-
towana pod parametry starej
amunicji, a wobec nowej byla
kompletnie bezbronna. Doszto
wiec do paradoksalnej sytu-
acji, wktorej nowe fortyfikacje
kosztujace ponad 6 milionow
rubli stawaty si¢ catkowicie
bezuzyteczne. Dla przyktadu
warto podac, iz budowa Fortu
IV w Janowku kosztowata ok.
0,8 mln rubli, a koszt budowy
mostu Poniatowskiego w War-
szawie wynosit 3,4 min Rubli.
Dopiero takie poréwnanie po-
zwala nam oceni¢ wielkos$¢
poniesionych naktadéw.

Brak $rodkow finansowych
spowodowat, iz do moderni-
zacji Fortu IV przystgpiono
dopiero po wyraznym pogor-
szeniu stosunkéw z Niemca-
mi. Trwajace cztery lata pra-
ce, polegajace na wzmocnie-
niu ceglanych Scian i stropow
betonem rozpoczeto w 1894 .
Oprocz betonu jako wzmoc-
nienie stosowano takze dodat-
kowe warstwy piasku majace
petni¢ role amortyzatora po-
migdzy ceglanymi stropami i
betonowymi wzmocnieniami.

Trzy wojny
Wyglad fortyfikacji w Ja-
noéwku nie zmienial si¢ az
do 1912 r., kiedy to przysta-
piono do budowy kolejnych

PAMIEC. Kim byli zotnierze, ktérych ma upamietnia¢
rzezba legionisty z koniem

Cyrk Belliniego

Kontrowersje zwigzane z budowa pomnika legionisty i medialna
burza, jaka wynikta wokot niego przyniosta z punktu widzenia
historyka jeden pozytywny efekt - wreszcie zaczeto powaznie
mowic o tradycjach i historycznych korzeniach naszego miasta.
W tym miejscu warto zadac sobie pytanie: jak to naprawde byto
z ulanami, konmi i zwyktymi legionistami?

Wsérod  legionowych uta-
now najwicksza stawe zyskali
,,Beliniacy” nazywani tak od
nazwiska swojego dowodcy —
Wtadystawa Beliny Prazmow-
skiego. Legendarni kawale-
rzysci podczas catej kampanii
wojennej Legion6w odznaczy-
li si¢ nie tylko podczas bitew,
ale 1 rowniez na tytach, gdzie
mieli ogromne mozliwosci
sprawdzania granic ostawio-
nej utanskiej fantazji.

Sarna po swiezym $niegu

Beliniacy wraz z innymi od-
dziatami legionowymi znalez-
li si¢ na Wotyniu jesienig 1915
r. Po ustabilizowaniu si¢ fron-
tu i obsadzeniu wszystkich
pozycji przez piechote zostali
wycofani z pierwszej linii na
zastuzony odpoczynek. Jako
jednostki rezerwowe znajdo-
wali si¢ w podwyzszonym
pogotowiu, jednak generalnie
rzecz biorge, wypoczynek
w na tytach wiazat si¢ dla nich
z potworng nuda, ktora byla
przyczyng wielu niestandar-
dowych zachowan. Glo$nym
echem w Pierwszej Brygadzie
odbita si¢ sprawa konfliktu
dwoch przyjaciot mieszka-
jacych na jednej kwaterze.

Obydwaj oficerowie podczas
ostrej kiotni postanowili sig
rozsta¢ raz na zawsze, doko-
nujgc przy tym sprawiedliwe-
go rozdzialu majatku, podczas
ktorego pocieli na pot szafe
fawe 1 czgs$¢ stotu. Pitowanie
okazato si¢ czynno$cig zba-
wienna, gdyz podczas niego
obydwaj delikwenci wytrzez-
wieli i wybaczyli sobie swoje
przewinienia. Natomiast do
najdzikszego wybryku utanow
doszto zima. Oto jak opisuje
go Wieniawa:

I tak moi podkomendni z 1
plutonu 1 szwadronu , doszedt-
szy do zgodnego przekonania,
ze jeden z kolegow ma oczy
jak sarna, postanowili (za jego
zgoda) urzadzi¢ na niego po-
lowanie. Wobec sprzyjajacych
warunkow, a mianowicie $wie-
zego $niegu, przystapiono na
poczekaniu do realizacji pro-
jektu. Pigknooki utan, nagi jak
go Pan Bog stworzyl, z matym
awansem w czasie pomknat do
pobliskiego lasu, za nim wia-
ra z karabinkami, i w rezul-
tacie nasz bohater uchodzac
przed strzalami towarzyszow,
w adamowym stroju przy kil-
ku stopniach mrozu przektu-
sowat dwanascie kilometrow

z Werchow do Lesniewki.

Beliniacy sprawiali ktlo-
poty nie tylko na froncie, ale
takze na dalekich tytach. Nie-
jednokrotnie przyczyng za-
mieszania byty same polskie
mundury:

Austriakom chgtnie robiono
kawaty. Beliniacy podobnie
jak austriaccy generatowie
nosili czerwone lampasy na
spodniach, w dodatku mie-
li pek sznuréw srebrnych na
piersiach i1 wspaniale czaka
z czasow ksiecia Poniatow-
skiego. Gdy taki przechodzit
w  Wiedniu koto odwachu,
warta honorowa wotata: Ge-
wehr heraus i oddawata ge-
neralskie honory, co Beliniak
przyjmowat z petng powaga.

Cuda z konmi

Cho¢ moze si¢ to wydaé
dziwne, ale jednym z naj-
wiekszych problemow trapia-
cych naszych utanow byt brak
koni. Ciagly ich niedostatek
spowodowany walkami, ogdl-
nym wycienczeniem, brakiem
odpowiedniej paszy i rozny-
mi chorobami. Ciagly deficyt
w tej dziedzinie sprawial, iz
,konskie” braki uzupetnia-
no w niekoniecznie legalny

e
=

umocnien. Pierwszym z nich
byt zlokalizowany kilkaset
metréw od Fortu IV wzoro-
wany na zatozeniach standar-
dowego fortu wz 1910 kon-
strukcji znanego rosyjskiego
generata N. Bujnickiego Fort
XVIL. Drugim z wzniesio-
nych wowczas obiektow bylo
zlokalizowane w poblizu dro-
gi Janowek - Krubin dzieto
piechoty wz 1900. oznaczone
symbolem D9. W przeciwien-
stwie do wczesniejszych bu-
dowli umocnienia wznoszone
w latach 1912 — 1915 byty kon-
strukcjami betonowo- ziemny-
mi i odpowiadaty wszystkim
wymogom stawianym przez
owczesne Srodki walki. Prace
budowlane byly prowadzone
takze po wybuchu I Wojny
Swiatowej, praktycznie az do
rozpoczecia oblezenia twier-
dzy przez Niemcow w sierpniu
1915 1. Znaczna czg§¢ robot
nie zostata ukoficzona, jednak
to, co udato si¢ wybudowac,

sposob. Gro spraw rozpatry-
wanych przez sady polowe sta-
nowily wiasnie te dotyczace
koni. Na ogét oskarzani o kra-
dziez byli utani Beliny. W 1
putku stale wystepowata pew-
na liczba Fussreiterow, ktorzy
od dowoddztwa otrzymywali
kilkudniowe przepustki w celu
poszukiwania ,zaginionych”
koni. Wszystkie ,,cudownie
odnalezione” zwierzeta byty
natychmiast strzyzone i prze-
malowywane, w ten sposob
aby nawet podczas drobia-
zgowych kontroli nie mozna
byto ich rozpozna¢. O skali
tego procederu moze $wiad-
czy¢ fakt, iz jeden z ulanow
usprawiedliwiajgc si¢ przed
kolegami za przyprowadzenie
Slepej klaczy, chwalit si¢ iz
jest to jego jubileuszowy, 75.
kon pozyskany dla putku. Naj-
czesciej kradzione byty konie
austriackie i niemieckie, gdyz
powszechnie uwazano okra-
danie ,,sojusznikow” za rzecz
chwalebna, a co najmniej nie
naganna.

Przy wybieraniu swoich
ofiar utani nie przejmowali
si¢ ich rangg. Nad Stochodem
w lipcu 1916 r. okradli nie-
mieckiego oficera, ktory przy-
jechat z meldunkiem do sztabu
legionow, a w $wieta wielka-
nocne dla rozrywki ukradli
konia austriackiego generata
Hauera. Co prawda pewnym
zabezpieczeniem przed kra-
dzieza byto wypalenie numeru
putkowego na konskim zadzie,
jednak nie hamowato to zape-
dow przedstawicieli ,,Cyrku
Belliniego”.

Kradzieze dotykaty rowniez
Polakéw. Szerokim echem
wirdd legionistow odbito si¢
zaginigcie wierzchowca szefa
sztabu [ brygady Kazimierza
Sosnkowskiego. Kon odnalazt
si¢ dopiero po kilku dniach
na wyrazny rozkaz Beliny
i w cudowny sposéb ,,na nowo
odmienit si¢ na dropiatego”.

Fort IV w jeszcze zimowej szacie - widok od strony wejscia

zapewniato zotnierzom solid-
na ochrong.

Trwajace niecale dwa tygo-
dnie obl¢zenie Modlina za-
konczyto si¢ 20 sierpnia 1915 .
Czes$¢ umocnien ulegta uszko-
dzeniu podczas walk. Fortyfi-
kacje twierdzy, w tym rowniez
te w Janodwku, zostaly zajete
przez wojska niemieckie. Juz
po odzyskaniu niepodlegtosci
przejeto je Wojsko Polskie.
Umocnienia w Janowku ode-
graly réwniez rol¢ w obronie
twierdzy we wrzesniu 1939 r.
Ostatnim wojennym epizodem
Janowka byla obrona wojsk
niemieckich w styczniu 1945
r. Wowczas wycofujace sig
oddziaty wysadzity w powie-
trze pozostatosci betonowych
umocnien.

Raj dla wspinaczy
W okresie powojennym Fort
IV znalazt si¢ we wiadaniu
wojska, ktore gospodarzyto
na nim az do potowy lat 90.

Stanistaw Bagienski , Beli
Na bezbabiu
Beliniacy, podobnie jak

i reszta naszych utanéw, cie-
szyli si¢ ogromnym powodze-
niem wsrod kobiet. Niestety
podczas pobytu na froncie,
czyli jak to fachowo okreslali
utani: ,,Na totalnym bezbabiu”
mozna byto jedynie oddawaé
sie wspomnieniom minionych
uciech. Z tego tez wzgledu jed-
nym z glownych tematow zot-
nierskich rozmoéw byty sprawy
kobiece. ,,Upadek moralnosci”
szczegblnie cigzko przezywali
ksi¢za kapelani, ktorzy musie-
li wystuchiwaé zolierskich
opowiesci. Ojciec Kosma Len-
czowski wspominat, iz ,,mo-
wili tylko o $winstwach, a o
Bogu tylko bluzniac”., a ks.
Konopka narzekal, iz zotnie-
rze,, mieli przyjemnos¢ gdym

Dzi$ jest jednym z najchetniej
odwiedzanych obiektow. Sa-
siedztwo stacji kolejowej Jano-
wek, oraz bardzo proste dojscie
sprawiaja, iz w kazdy weekend
spotykaja si¢ na nim mito$ni-
cy paintballa, ktérzy wyko-
rzystuja elementy fortyfikacji
do swoich gier. Najbardziej
zniszczony, ale i najciekawszy
sposrod wszystkich, Fort XVII
zajeli dziatkowcy, ktorzy nie-
stety bardzo skutecznie blokujg
dojscie do umocnien. Swobod-
ny dostep jest za to zapewnio-
ny do dzieta piechoty D9, ktore
jest jednym z niewielu miejsc
w okolicach Legionowa, gdzie
mozna uprawia¢ wspinaczke.
Wszystkich  zainteresowa-
nych szczegolowa historig
fortow w Janowku zachgcam
do zapoznania si¢ fachowg
literaturg poswiecong historii
Twierdzy Modlin, szczegdlnie
za$ do klasycznych juz prac
autorstwa R. Bochenka.
Adam Kaczynski

ak”

sie oblewal rumiencem wstydu
na ich ordynarne wyrazenia”.
Oprécz typowych opowiesci
sprawy erotyczne trafity takze
do legionowej piesni. Zotnierze
lubowali si¢ w $piewaniu ,,por-
no” tekstow, ktorych nawet za
bardzo nie wypadato zapisy-
wac. Jednym z niewielu oca-
latych tego typu utwordw jest
»Piosenka Urlopniaka” autor-
stwa Wieniawy - adiutanta Pit-
sudskiego. Jak wspominal sam
autor nad Nida utani przyniesli
mu spis przeklenstw i innych
niecenzuralnych stow, ktore
miat umiesci¢ w tekscie. Utwor
rzeczywiscie ukazuje ,,utanskg
fantazj¢” w sposob tak dosad-
ny, ze wszystkich zaintereso-
wanych moge co najwyzej ode-
sta¢ do wspomnien Wieniawy.

Adam Kaczynski
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Z ALBUMU JOZEFY IWASZKIEWICZOWNY

Legionowski ,,Strzelec’

Y,

Przemarsz cztonkow Zwiazku Strzeleckiego ulica Pitsudskiego

w 1934 r. przypomniana, ze cze$¢ organizacji spotecznych w
Legionowie w Il RP miata paramilitarny charakter. Na zdjeciu uwage
zwraca 6wczesna architektura - wieza stacji transformatora z 1928y,
a po lewej - zachowana do dzis kamienica z 1930 r. (ul. Pitsudskiego
15). Widac na niej szyld: ,,Sprzedaz zelaza”, sklepu prowadzonego
przez zydowskich kupcow Szyje Szruta i Abrama Gincberga

Zwigzek Strzelecki byl or-
ganizacja skupiajaca przede
wszystkim mtodziez w wieku
przedpoborowym. Prowadzit
dziatalno$¢ w zakresie wy-
chowania obywatelskiego i fi-
zycznego, organizowal obozy
przysposobienia wojskowego.
Ideowo byl zwiazany z obo-
zem Jozefa Pitsudskiego. Brat
aktywny udzial w organizo-
wanych na terenie Legionowa
uroczystosciach panstwowych
oraz inicjowat defilady, np.
19 marca z okazji urodzin J.
Pitsudskiego.

»Strzelec” zostal zalozony
w Legionowie w 1927 r. Or-
ganizacyjnie podlegal Mini-
sterstwu Spraw Wojskowych.
Dlatego jego komendantem w
1934r. bytsierzant Mieczystaw
Mackowiak. Prezesem zwiaz-
ku zostat oficer legionowskie-
go garnizonu - kpt. Konstanty
Piotrowicz, kawaler krzyza
Virtuti  Militari, wlasciciel
willi przy ul. Balonowej 8. W

garnizonie shuzyt na stanowi-
sku zarzadcy Gtownej Sktad-
nicy Balonowej. Natomiast
Referat Wychowania Obywa-
telskiego ,,Strzelca” prowadzit
Stanistaw Olejnik.

Zwigzek Strzelecki w Le-
gionowie dzielit si¢ na trzy
grupy: czlonkéw czynnych,
wspierajacych i koto przyja-
ciol. Pierwsza obejmowala
przedpoborowych tzw. ju-
nakéw [ stopnia (34 osoby) i
IT stopnia (19 osdb), a takze
sportowcow (13 osob), orleta
(w 1934 r. w organizacji) oraz
grup¢ 32 rezerwistow. Junacy
utworzyli w Legionowie silne
druzyny pitki noznej, siatkow-
ki i koszykowki. W ,,Strzelcu”
uprawiano takze boks, lekko-
atletyke oraz ping-pong. Roz-
winigte szkolenie pozwolito
22 cztonkom zdoby¢ w 1934
r. Panstwowa Odznak¢ Spor-
towg (POS). W tym samym
roku 13 miodych mezczyzn
z Legionowa ukonczyto obdz

Przysposobienia Wojskowego.

Druga grupa, czlonkéw
wspierajacych liczyta 102 oso-
by, natomiast koto przyjaciot
tworzyty 82 osoby. Lokal or-
ganizacyjny ,,Strzelca” mie-
$cit si¢ w murowanej oficynie
stojacej w glebi posesji przy
ul. Kosciuszki 5 (naprzeciwko
stacji PKP). Parterowa $§wie-
tlica zostala wyposazona w
radioodbiornik, adapter i nie-
wielka biblioteczke.

Zwigzek Strzeleckiw Legio-
nowie byt silng organizacja.
26 marca 1933 r. powstat jego
oddziat zenski, ktéremu prze-
wodniczyta Eugenia Kosydar-
ska, aktywna dziataczka le-
gionowskiego Zwiazku Pracy
Obywatelskiej Kobiet. Zenski
»Strzelec” sktadat si¢ z dwoch
sekcji. Pierwsza skupiala pra-
cownice Wojskowych Warsz-
tatow Balonowych, natomiast
do drugiej nalezaly pozostale
mieszkanki Legionowa.

Jacek Szczepanski

Z ALBUMU JOZEFY IWASZKIEWICZOWNY

O wytworn1 balonow

Wytwoérnia balonéw niemal przez caty okres miedzywojenny
byta zwigzana z Legionowem. W ciagu 19 lat istnienia (1920-
1939) przeszta cztery wieksze reorganizacje. Byta jedynym

i najwazniejszym w przedwojennej Polsce producentem

wyposazenia dla polskich wojsk balonowych

Zdjecie powyzej przedsta-
wia pracownikow Wojsko-
wych Warsztatow Balonowych
w Legionowie, ktorzy w 1933 r.
uzyskali Panstwowg Odznake
Sportowa (POS). W pierwszym
rzedzie zasiadlo kierownictwo
zakladu, m.in. mjr Stanistaw
Mazurek (z psem na kolanach).
Po jego prawej stronie widzi-
my por. Henryka Izytowskiego
- zastepce kierownika, nato-
miast po lewej por. Wiadysta-
wa Pomaskiego - Szefa Nadzo-
ru Technicznego Balonowego.
Drugi od lewej w pierwszym
rzedzie to por. Stefan Nowicki
— kierownik warsztatu produ-
kujacego powloki balonowe.
W glebi zwraca uwagg zacho-
wana do dzi§ portiernia przy
ul. Struzanskiej, a po prawej
carski budynek koszarowy
z 1898 r. — przed II wojng sie-
dziba kierownictwa wytworni
balonowe;.

Wizytowka Legionowa

Wytwornia balonéw niemal
przez caly okres mig¢dzywo-
jenny byla zwiazana z Legio-
nowem. W ciagu 19 lat ist-
nienia (1920-1939) przeszia
cztery wigksze reorganizacje.
Byta jedynym i najwazniej-
szym w przedwojennej Polsce
producentem wyposazenia dla
polskich wojsk balonowych. Jej
poczatkisiggaja 1920r., kiedyto
w Poznaniu zatozono Centralne

Zaktady Aeronautyczne. Je-
sienig tego roku zostaly one
przeniesione do koszar w Le-
gionowie. Ich organizacja byla
wzorowana na podparyskim
zakladzie balonowym w Cha-
lais-Meudon. Podobnie jak we
Francji, poczatkowo przewazat
tu personel wojskowy. W la-
tach 1920-1924 zaklady zaj-
mowaly si¢ glownie naprawg
sprzgtu balonowego zakupio-
nego przez Polska Wojskowa
Misj¢ Zakupow.

Dopiero w 1924 1., po ich
przeksztalceniu w Centralny
Zaklad Balonowy rozpocze-
to, po raz pierwszy w Polsce,
produkcje wojskowych balo-
néw obserwacyjnych ,,Caquot
R2” i ,BD”, kulistych ,,E-2”
(750 m?) oraz zaporowych typu
»N"-,NN”. Szycie tych ostat-
nich rozpoczgto w Legionowie
w sierpniu 1924 r. na rozkaz
kierownika pptk. Marcelego
Chybczynskiego. Balony te
skonstruowat francuski oficer
mjr inz. Albert Caquot. W ce-
lu zwigkszenia pulapu ope-
racyjnego byly uzywane po
dwa. Laczono je stalowa ling
w tandem (jeden nad drugim).
Dzigki temu balonowa zapora
przeciwlotnicza osiggata teore-
tyczny putap 4500 m.

W 1929 r. zaktad przeksztat-
cono w Wojskowa Wytwoér-
ni¢ Balonowa, ktorej zakres
produkeji zostat rozszerzony.

Po raz pierwszy zatrudniono
tu znaczng ilo$¢ pracownikow
cywilnych. Naoficjalnych dru-
kach firmowych z poczatku
lat 30. reklamowano nast¢pu-
jacy zakres produkcji: balony
wszelkiego typu (w tym rekla-
mowe), spadochrony, hangary
i namioty. Nowoscig byto uru-
chomienie w kwietniu 1929 r.
warsztatu spadochronow typu
»lrving”. Ponadto doskona-
le funkcjonowata wytwornia
wodoru. W ciagu jednego ro-
ku, od 1 kwietnia 1929 r. do 31
marca 1930 r. wyprodukowata
ona prawie 90 tys. m* gazow,
w tym 60 tys. m*> wodoru i 30
tys. m? tlenu.

Lata kryzysu

Jednakze w zwiazku z kry-
zysem gospodarczym zakres
dziatalnosci zaktadu szybko
zostal ograniczony. W pierw-
szej kolejnosci zostata za-
mknigta wodorownia, ktora
przeniesiono do rezerw mo-
bilizacyjnych. Ponadto po
podpisaniu z hr. Maurycym
Potockim umowy na dostar-
czanie pradu z elektrowni
w Jabtonnie, wtadze zamkne-
ly elektrowni¢ garnizonowa.
W zwigzku z tym dowoddca
Departamentu Aeronauty-
ki wydal 24 marca 1932 r.
rozkaz: Wobec uszczuplenia
zakresu dziatalnosci Wojsko-
wej Wytworni Balonowej (...)

f

../

Zaréowno kamienica przy ul. Pitsudskiego 15, jak zabytkowa wieza trafo zachowaty

sie do dzis

w glebi zwraca uwage zachowana do dzis portiernia przy ul. Struzanskiej, a po

Fot. MaCh

prawej carski budynek koszarowy z 1898 r. — przed Il wojna siedziba kierownictwa
wytworni balonowej. Ponizej: obecny stan budynkoéw i drzew (brzoza ocalata!)

Polecam z dniem 31 marca b.r.
zlikwidowaé  Wojskowg  Wy-
twornig Balonowg w Jabton-
nie i utworzy¢ na jej miejsce
Wojskowe Warsztaty Balono-
we. Z czasem warsztaty prze-
tamaty kryzys i wyspecjali-
zowaty si¢ w budowie duzych
balonéw kulistych klasy Gor-
don Bennett (2200 m?), takich
jak ,,Kosciuszko”, ,,Polonia”,
WWarszawa”, ,,Zirich 1117,
,,LOPP”. To na nich oficerowie
z legionowskiego 2. Batalionu
Balonowego (Hynek, Burzyn-
ski, Pomaski, Wysocki) zwy-
cigzali w prestizowych zawo-
dach balonowych o Puchar im.
Gordona Bennetta.

1 sierpnia 1936 r. na bazie
warsztatow zostata utworzona
Wytwornia BalonowiSpado-
chronoéw, produkujaca oprocz
balonéw i spadochronow asor-
tyment pomocniczy dla wojsk
lotniczych. Wytwornia pod-
legata wladzom wojskowym
- Dowddztwu Lotnictwa, ale
stanowiska kierownicze po-
szczegblnych dziatow i warsz-
tatow zajmowali pracownicy
cywilni. Dziat produkcji obej-
mowatl warsztaty: balonowy,
spadochronowy, namiotowy,

ekwipunku lotniczego i me-
chaniczny. Ich majstrami byli
kolejno m.in.: Jan Laskowski,

Stefan Brodowski, Michat
Bakalarczyk, Jan Nowicki,
sierz. Czestaw Nowacki. Pod
koniec lat 30. przy produkeji
balonéw i spadochronow az
95 % pracownikéw stanowi-
ly kobiety. W potowie lat 30.
roczna produkcja warsztatow
wynosita §rednio 25-30 balo-
néow zaporowych, 8 obserwa-
cyjnych, 2 kuliste 1 okoto 500
spadochronow.

Gwiazda Polski
W Legionowie prowadzono
takzedziatalno$¢eksperymen-
talng, ktorej ukoronowaniem
byto uszycie w 1938 r. powtoki

Fot. Wawrzyniec Orlinski

najwickszego na §wiecie balo-
nu stratosferycznego ,,Gwiaz-
da Polski”. Najwazniejszym
jednak osiggnieciem kierow-
nictwa bylo oparcie produkcji
wylacznie o przemyst krajowy
iuniezaleznienie zaopatrzenia
wojsk balonowych od kontra-
hentow zagranicznych. Wy-
twornia byta takze waznym
czynnikiem miastotworczym,
dajacym nie tylko zatrudnie-
nie w Legionowie, ale takze
silnie oddziatywata na zycie
spoteczne miasta. Przykladem
moze by¢ fakt wybudowania
w Legionowie, z inicjatywy
jej pracownikow, pomnika J.
Pitsudskiego, o czym przypo-
mniatem tydzien temu.

Jacek Szczepanski
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Gmina Gmina Miasto Gmina
Dabrowka Nieporet Legionowo Jabtonna
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Miasto i Gmina  Miasto | Gmina Gmina
Radzymin Serock Wieliszew

By Termin: 10-21 sierpnia 2020r.
v Koszt: 300zt
Zapisy: do 5 sierpnia 2020r.
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(22) 782 26 32 / zgzz@wieliszew.pl
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Iza Lemanczyk zdaje sie méwié do Mal_'ty_ l\_llatejko +Wiesz zagramy w europejsk_ich

pucharach!” Obok z lewej drugi trener Adrian Chylinski

SIATKOWKA. Nagroda dla siatkarek DPD Legionovia

W europejskich pucharach

0d 8 lipca siatkarki DPD Legionovii rozpoczely na wlasnych obiektach
przygotowania do sezonu 2020/2021 w Tauron Lidze. Trener Alessandro Chiappini
wraz ze swoim sztabem ma juz do dyspozycji wszystkie zawodniczki z jednym
wyjatkiem. Rozgrywajaca Alicja Grabka przebywa na zgrupowaniu kadrowiczek
reprezentacji kraju i do klubowej druzyny dotaczy na poczatku sierpnia. Nowy sezon
nasza druzyna rozpocznie 18 wrze$nia meczem u siebie z mistrzem kraju Grupa

Azoty Chemik Police

Legionowskich  sympaty-
kow siatkowki w wydaniu pan
zelektryzowala w  ostatnich
dniach wiadomos¢ o przyjecia
przez nasz klub zaproszenia
od CEV na gre w europejskich
pucharach w nadchodzgcym
sezonie. Nie byla to decyzja
fatwa dla wlodarzy naszego
klubu, bo gra w europejskich
pucharach wiaze si¢ z duzymi
kosztami i wladze DPD Le-
gionovii zdecydowaty si¢ nie
sktada¢ zadnych deklaracji
bez uprzedniego przygoto-
wania solidnych fundamen-
tow. Po konsultacjach m.in.
ze sponsorami i partnerami
legionowskiego klubu w ubie-
glym tygodniu, na kilka go-
dzin przed ostatecznym ter-
minem zapadta decyzja - na
tak .. DPD Legionovia zlozyta
akces do Pucharu Challen-
ge, rownoczesnie deklarujgc
che¢ udzialu w Pucharze CEV
(drugi z europejskich pucha-
row w kolejnosci rangi po Li-
dze Mistrzyn) w przypadku
zwolnienia si¢ w nim miejsca.

ZAPROSZENIE

Bedzie to pierwszy w historii
legionowskiego klubu start
w europejskich pucharach.

-Start na arenach euro-
pejskich to dla nas duze wy-
zwanie. Jednak bardzo nam
zalezalo na tym, by zespol
i kibice zostali w ten sposob
wynagrodzeni za fantastycz-
ny sezon zakonczony czwartq
lokatq w rozgrywkach krajo-
wych — powiedzial prezes klu-
bu Konrad Cigjk, na oficjalnej
stronie klubu — Damy z siebie
wszystko, by nie zawies¢ ocze-
kiwan, a to wlasnie entuzjazm
fanow i samej ekipy daje nam
energie do tego dynamicznego
rozwoju!

Poki co nie wiadomo jak na
legionowski akces zareaguje
europejska centrala, w ktorym
z pucharow zagra DPD Legio-
novia, z jakim zagranicznym
przeciwnikami si¢ zmierzy.
Nate wiadomosci legionowscy
kibice musza jeszcze pocze-
ka¢. Zanim znane wigc beda
szczegotu debiutu legionow-
skij druzyny w europejskich

Fot. fotoMiD

pucharach przypomnijmy
jeszcze raz sktada naszej dru-
zyny na najblizszy sezonu
2020/2021.

Rozgrywajace:

Alicja  Grabka i
Dabrowska;

Atakujace:

Julie Oliveira Souza, Marta
Matejko, Maja Szymanska;

Przyjmujace:

Jessica Rivero Marin, Olivia
Rozanski, Daria Szczyrba, Za-
na Zdove Sporer;

Srodkowe :

Maja Tokarska, Shelly Staf-
ford, Paulina Majkowska;

Libero: Klaudia Kulig, Iza-
bela Lemanczyk.

Sztab zespolu wyglada
nastepujaco: Alessandro
Chiappini (I trener), Adrian
Chylinski (I trener), Maciej
Juszt (asystent), Fabio Gabban
(statystyk), Katarzyna Kaleta
i Marta Krasnodgbska (fizjo-
terapeutki), Artur Zarzecki
(trener przygotowania moto-
rycznego), Zbigniew Madejski
(kierownik druzyny). (jb)

Diana

PILKA RECZNA. Smolarczyk & Pratnicki

Nowy duet trenerski

Fiaskiem zakonczyly sie marzenia lokalnych sympatykéw handballu o powrocie
KPR Legionowo na krajowe salony. Na kilka dni przed rozegraniem przegranego,
barazowego spotkania naszej druzyny z KPR Ostrovia Ostrow Wielkopolski, komisja
licencyjna PGNIG Superligi ogtosita, ze bez wzgledu na wynik, oba nie zagraja

w sezonie 2020/2021 w najwyzszej, krajowej klasie rozgrywkowej

Rozczarowanie byto spo-
re, pojawity si¢ nawet glosy,
ze to koniec szczypiorniaka
w Legionowie. Na szcze$cie
,krakanie” nie znajduje po-
twierdzenia w faktach i z po-
czatkiem sierpnia piltkarze
reczni KPR Legionowo po-
dejmuja przygotowania do
nowego, pierwszoligowego
sezonu. Rozpoczng je z no-
wym duetem szkoleniowcow
u steru, bowiem zarzad klubu
nie przedtuzyt umowy z gra-
jacym trenerem Krzyszto-
fem Lipka na kolejny sezon.
Zamiast wiec trenerskiego
duetu Lipka- Smolarczyk le-
ginowski zespot poprowadzi
trenerski duet Marcin Smo-
larczyk — Michat Pratnicki.
Obaj ponowie zwiazani s3 z
Klubem Pitki Rgcznej Legio-
nowo od lat, doskonale znajg
realia i warunki sportowo
—finansowe w jakich musi
dziata¢ klub. Dodajmy od ra-
zu, ze M.Pratnicki bedzie fa-
czyt obowiazki szkoleniowca
z czynnym wspieranie kole-
gOw w czasie meczu. Innymi
stowy — Pan Michat bedzie
grajacym szkoleniowcem.

Co z zespotem ,pobija-
nym” przede wszystkim
psychicznie po nieudanym
podejsciu do superligi? Jak
zapewnia prezes KPR Le-
gionowo, Dominik Brinovec
druzyna na szczescie nie
rozleciata si¢ i chce w kolej-
nym sezonie podja¢ kolejne
wyzwanie. Ruchy kadrowe
w zespole, w zwigzku z okro-
jonym budzetem, beda, ale
juz dzi§ wiadomo, ze trzon
zespotu zostaje nienaruszo-
ny. Dalej legionowskie bar-
wy reprezentowaé wiec bedag
bramkarze Szatkucki i Weg-
grzyn, takze tacy zawod-
nicy z pola jak: Kasprzak,
Podobas, Ciok, Fafara, Wo-
towiec, Chabior, Kostro, E.
Bielawski czy wspomniany
juz wczesniej grajacy trener
M.Pratnicki, oraz wracaja-
cy do zespotu po kontuzjach
- F. Brinovec i Mieczni-
kowski. Jak z powyzszego

PRATNICKI
SMOLARCZYK

wynika nie zobaczymy juz
w legionowskich barwach
m.in. Macieja Filipowicza
i Damiana Sulifiskiego. Dota-
czy natomiast do zespotu 2-3
nowych, mtodych i perspek-
tywicznych graczy, glownie
skrzydtowych, ktorych na-
zwisk prezes D. Brinbovec
nie chce jeszcze ujawniac.
Szef legionowskiego klubu
wierzy, ze zespot w nowym
sezonie poradzi sobie, rOw-
nie dobrze jak w ubiegtym.
Ten nowy sezon rozpoczy-
najacy si¢ 19 wrzeénia br.
bedzie rozgrywany w nowej
formule. Pierwsza liga zosta-
ta podzielona na cztery gry
i KPR Legionowo trafit do
grupy ,,C” razem z nastgpu-
jacymi zespotami: AZS AWF
Biata Podlaska, Jurand Cie-
chanéw, Anilana £.6dz, Orlen

Nowy duet trenerski KPR Legionowo: Marcin
Smolarczyk i Michat Pratnicki

Fot.KPR Legionowo

Wista II Plock, KS Azoty
Putawy II, Uniwersytet Ra-
dom, MKS Mazur Sierpc,
AZS UW Warszawa, MKS
Wielun. Po cztery najlep-
sze zespoty z kazdej z grup
pierwszoligowych utworzg
w sezonie 2021/2022 jedna,
glowna grupe pierwszoli-
gowa. Jest wiec o co si¢ bi¢
i rywalizowac.

Nasz zespot najblizszy se-
zon ma rozpocza¢ 19 wrzeénia
meczem wyjazdowym z ry-
walem zza stotecznej miedzy,
czyli AZS UW Warszawa.
Przeciwnicy maja juz zagraé
w sktadzie m.in. z Krzyszto-
fem Lipka i ...Witkiem Tito-
wem(!). Tydzien pozniej KPR
Legionowo zagra u siebie z Ju-
randem Ciechanow.

(jb)
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Ach, czego sie nie robi
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Jeszcze tylko raz

Dwudziesta i dwudziesta pierwsza porazke poniesli drugoligowi
pitkarze Legionovii w rozgrywkach sezonu 2019/2020. Najpierw
w srode u siebie ulegli 0-1 (0-0), walczacej o utrzymanie druzynie
Btekitnych Stargard, a w niedziele w Elblagu nie sprostali
miejscowej Olimpii, przegrywajac 1-2(0-1). W najblizsza sobote
Legionovia zagra po raz ostatni jako drugoligowiec. Nasz zesp6t
podejmuje liderujacego w Il lidze Gornika teczna

W minorowych nastrojach
zegnaja si¢ z drugoligowym
frontem pitki kopanej zawod-
nicy naszej druzyny. Niby wal-
czg, niby chca, ale nie potrafia
od trzech kolejek powigkszyé
swego do$¢ skromnego (6
zwycigstw, 6 remisow, 21 po-
razek) dorobku punktowego.

Porazka nr 20

W $rode na swoim boisku
nasi pitkarze ulegli Blgkitnym
Stargard 0-1 (0-0). Mecz byt
miernym widowiskiem dwoch
zespotow o podobnym po-
ziomie sportowym. Bardziej
zdeterminowani gosci mogli
rozstrzygna¢ spotkanie juz
w pierwszym kwadransie gry,
ale z 2-3 okazji na zdobycie
gola nie wykorzystali zadnej.
Jednym bramka spotkania pa-
dla w 6l.minucie. Po rzucie
roznym wykonywanym przez
gosci wydawalo sie, ze nasza
druzyna zdota wyekspedio-
wac pitke z wlasnej szesnastki.
Goscie przejeli jednak pitke, ta
trafita na prawej stroni pod no-
gi krytego ,,na radar” Huberta
Krawczunaiten zkilku metréw
pokonat Damiana Podlesnego.

Legionovia tez w drugiej
polowie miata swoje szanse.
Patryk Koziara trafit w stupek
bramki rywali, a przy dobitec
Jacek Lewandowski po pro-
stu skiksowal. Potem jeszcze
zmiennik Mateusz Turkowski
popisat si¢ dobrym uderzeniem
z dystansu, ale bramkarz dru-
zyny ze Stargardu -Mariusz
Rzepecki nie dat si¢ zaskoczy¢.
W Druznie gosci cate spotkanie
na szpicy rozegrat dobrze zna-
ny legionowskim kibicom Pa-
tryk Paczuk. Oto sktad Legio-
novii z tego meczu: Podlesny
—  Kaczorowski(86’Sobota),
Zembrowski, Weremko, Ma-
Slanka, Lewandowski (63’ Tur-
kowski), Koprowski, Kluska,
Koziara, Malek, Podlinski.

Porazka nr 21
Trudno marzy¢ o korzyst-
nym rezultacie, kiedy w wy-
jazdowym spotkaniu traci si¢

bramke (gola zdobyt Dawid Ja-
blonski) w pierwszej akcji me-
czu. Na dodatek z zespolem,
z gornych rejonow tabeli. Ta-
kie ,,podciecie skrzydel” spo-
tkalo Legionowi¢ w niedzielg
w Elblagu. Nasz zespot probo-
wal ,,goni¢” wynik, doprowa-
dzit nawet za sprawa swojego
kapitana Patryka Koziary do
remisu (57°), ale niespetna
kwadrans pozniej gospodarze
( Michatl Kieltyka) ponownie
objeli prowadzenie, ktdrego
nie oddali juz do konca.
Trener Bogdan Jozwiak
w Elblagu , kiedy jego pod-
opieczni  wyrdéwnali  wy-
nik, wprowadzit na boisko
wszystko co miat najlepsze-
go na fawce rezerwowych.
Ta legionowska ,tawa” im
blizej konca rozgrywek jest
coraz krotsza. Dochodzi do

tego, ze po raz kolejny do
protokolu meczowego trze-
ba wpisywaé dwoch... re-
zerwowych bramkarzy. Mi-
zerna koncowka rozgrywek
drugoligowych nadwyrezyta
mizerne kadrowe mozliwo-
$ci legionowskiej druzyny.
Garstka fanow legionowskiej
pitki kopanej juz dzi$ z tro-
ska mysli, jak sobie Legio-
novia Kadrowo poradzi w I11
lidze, czyli moéwiac wprost —
dopiero na czwartym szcze-
blu rozgrywkowym.

Oto sktad Legionovii ze spo-
tkania w Elblagu: Podlesny —
Kaczorowski, Zembrowski,
Choros, Weremko, Turkow-
ski ((58’Malek), Koprow-
ski, Kluska, Lewandowski
(58’Maslanka) Koziara,
Podlinski.

(jb)

TAK GRALA 1l LIGA

Wyniki 32.kolejki: Legionovia - Btekitni 0-1, Gérnik P. —
Znicz 1-2, Widzew - Stal SW. 3-0, Pogon - GKS 0-2, Elana -
Resovia 2-2, Lech Il - Gryf 5-0, Garbarnia — Bytovia 1-2, Stal
Rz. - Olimpia 2-0, Skra - Gérnik £. 0-0.

Wyniki 33.kolejki: Olimpia - Legionovia 2-1, Gornik t. —
Stal Rz. 2-2, Znicz - Elana 3-2, Resovia - Widzew 1-0, Stal S.W.
- GKS 2-0, Gryf — Gérnik P. 0-3, Bytovia — Lech Il 1-1, Btekitni
- Garbarnia 2-3, Skra - Pogon 2-2.

1. G6rnik keczna

2. Widzew t6dZ

3, GKS Katowice

4, Bytovia Bytéw

5. Resovia Rzeszéw
6. Olimpia Elblag

7. Stal Rzeszé6w

8. Garbarnia Krakéw
9. Gémik Polkowice
10. Skra Czestochowa
11. Lech Il Poznari

12. Znicz Pruszkéw
13. Stal Stalowa Wola
14. Pogof Siedlce

15. Btekitni Stargard
16. Elana Torui

17. Legionovia Legionowo

18. Gryf Wejherowo

60(17-9-7)
59(17-8-8)
58(17-7-9)
51(14-9-10)
51(13-12-8)
50(13-11-9)
48(14-6-13)
47(13-8-12)
47(13-8-12)
47(13-8-12)
47(12-11-10)
46(14-4-15)
46(13-7-13)
46(14-4-15)
44(13-5-15)
38(10-8-15)
24(6-6-21)
14(3-5-25)

45-37
65-36
53-39
49-31
44-35
51-44
43-38
58-45
37-40
49-44
48-52
45-46
51-53
51-53
44-54
33-62
23-85

W ostatniej kolejce (25 bm.) graja: Legionovia - Gérnik
teczna, Widzew - Znicz, GKS - Resovia, Elana — Gryf, Gérnik
P. - Bytovia, Lech Il - Btekitni, Garbarnia — Olimpia, Stal Rz. -

Skra, Stal S.W. - Pogon.

Trener gosci Adam Topolski cieszy sie

po zwyciestwie w Legionowie. Czy to da
jednak Btekitnym utrzymanie w Il lidze?

Fot. fotoMiD

(jb)

Noga Iegionowiego kapitana blisko
glowy rywala

Fot. fotroMiD

www.toiowo.eu

Tiok pod bramka Damiana Poleéneg w ierwszyc minutach spotkania.
Gol jednak padt dopiero po godzinie gry

Fot. fotoMiD

Marcin Kluska (z prawj) yi wyroézniajacym zaodikiem gopodarzy weczu

przeciwko Btekitnym Stargard

Fot. fotoMiD

Karol Podlinski kontra zdobywca jedynej bramki meczu Hubert Krawczun

Fot.fotoMiD
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