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Papiez Franciszek
w szpitalu. Wierni
modla si¢ o zdrowie
dla niego

str. 7

LUBLIN

Pekajace Sciany, grzyb i zapadajace si¢
podtogi przy Zamoijskiej 39 str. 5

LUBLIN

Bez wahania pomogli rodzacej

Wspaniata postawa funkcjonariu-
szy Zakladu Karnego. Funkcjona-
riusze zamojskiej jednostki peni-
tencjarnej podczas przejazdu kon-
wojowanego musieli zatrzymac sie
przed przejSciem dla pieszych.
Wtedy konwojentéw poproszono
o pomoc. Chodzilo o to, Ze pasa-
zerka sasiedniego auta... zaczelaro-
dzié. Nie bylo wiec czasu do strace-
nia! Zabrano ja do pojazdu Zaktadu
Karnego i natychmiast popedzono
m.in. przez Lublin. Na sygnale.

- Konwojenci, majac do czynie-

izdrowia, nie mieli Zadnych watpli-
woSci dotyczacych koniecznoSci
udzielenia pomocy. Wykorzystu-
jacy sygnaly dzwiekowe i Swietlne
pojazd konwojowy Stuzby Wiezien-
nej torowat droge pojazdowi

do szpitala, do ktérego trafi¢ miata
przyszla mama. Powiekszajacej sie
rodzinie udalo sie szybko i co naj-
wazniejsze bezpiecznie dotrzeé

do Szpitala Klinicznego nr 4 w Lu-
blinie - czytamy w relacji na portalu
stuzby wieziennej.

Bogdan Nowak

Czytajstr. 4

nia z sytuacja zagrozenia zZycia
NrISSN2353-6136
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Trzy lata
rosyjskiego terroru
na Ukrainie

str.7
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Z dziurawymi
butami do PSZOK?
Mobilne pojemniki

na tekstylia w Lublinie
str.3

Gdzie wysla¢
dziecko do szkoty?
Ranking szkot
podstawowych
str.3

Artur Jurkowski
Swidnik

Swidnickie lotnisko zmieni sie

z cywilnego na cywilno-wojskowe.
Nowy elementem bedzie baza Smi-
glowcowa dla wojsk ladowych.
Procedury sie jednak przediuzaja,
naprzeszkodzie stanelam.in.
obecnosc susta peretkowanego.

- JesteSmy na ostatniej prostej nego-
cjacji na temat ceny, ktérg trzeba
za te sto hektarow zaptacic. P6zniej
od razu rozpoczyna sie inwestycja -
zapowiedziat 25 marca 2024 r. wice-
premier i minister obrony narodowej
Wtiadystaw Kosiniak-Kamysz.

Wtedy szef MON, prezydent Lu-
blina, marszatek woj. lubelskiego
oraz prezes Portu Lotniczego Lublin
podpisali list intencyjny o wspo6t-
pracy. Chodzi o utworzenie w sa-
siedztwie PLL statej Bazy Lotnictwa
Smigtowcowego Wojsk Ladowych.

Kosiniak-Kamysz deklarowat, ze
do finalizacji umowy z udziatow-
cami PLL, a wiec miastem Lublini sa-
morzadem wojewodztwa lubel-
skiego, ma dojs$¢ za dwa-trzy mie-
sigce.

Tak sie nie stato. A projekt utwo-
rzenia bazy zamiast p6jS¢é naprzod
zrobit krok w tyt. MON nie odkupi
od lotniska ok. 100 hektaréw jak
pierwotnie planowano, ale ok. 20 ha.
Bedzie to tez teren potozony w in-
nym miejscu niz zaktadano prawie
rok temu.

- Zuwagi na etap aktualnie pro-
wadzonych prac, przedstawienie
w szczegotach danych zwierajacych
informacje o rozmiarze terenu nie-
zbednego do pozyskania od PPL,
w tym takze jego wartoSci oraz ter-
minow poszczegblnych etapow prac

Decyzja o powstaniu nowoczesnej bazy smigtowcéwa terenie

LOTNISKOWOJSKO NIE REZYGNUJE Z BAZY W SWIDNIKU

Na razie susel
pokonal Smiglowce

= -

lotniska w Swidniku zapadta w marcu ubiegtego roku

zwiazanych z budowaniem bazy,
mozliwe bedzie po zakonczeniu prac
koncepcyjnych - informuje nas Wy-
dziat Medialny Departament Komu-
nikacji i Promocji Ministerstwa
Obrony Narodowej.

- Jako akcjonariusz Portu Lotni-
czego Lublin S.A. popieramy bu-
dowe przy lotnisku jednostki woj-
skowej i zmiane charakteru lotniska
z cywilnego na funkcje cywilno-woj-
skowa. Zarowno akcjonariusze, jak
i sama spotka sg gotowi do wspot-
dziatania w tym kierunku wraz ze
strong wojskowa - zapewnia Justyna
G6zdz, rzecznik prasowy prezydenta
Lublina.

Krzysztof Matuszczyk, prezes PLL
zapowiada, ze negocjacje z MON
W sprawie przejecia terenu mogag sie
odby¢ w potowie 20251.

- Bazabedzie realizowanaiona tu
powstanie, przygotowania tocza sie
zgodnie z  harmonogramem,
a wstepne prace na terenie inwesty-
cji moga sie rozpoczaé w 2025 r. -
podkreslat w styczniu 2025 r. Ma-
tuszczyk.

Wzmocnienie wschodniej

flanki

- To moment wzmocnienia bez-
pieczenstwa wschodniej flanki
NATO i Polski - przekonywat
w marcu 2024 1. Kosiniak-Kamysz.

Baza Lotnictwa Smigtowcowego
Wojsk Ladowych w Swidniku miata
zajac ok. 100 hektaréw. Planowano
zlokalizowanie jej na terenie obec-
nego lotniska trawiastego EPSL.

W czerwcu 2024 r. MON precyzo-
wal, ze chodzi o113 ha.

- Obecnie w resorcie obrony naro-
dowej trwaja prace koncepcyjno-pla-
nistyczne, majace na celu sprecyzowa-
nie zakresu utworzenia infrastruktury
niezbednej do lokalizacji Statej Bazy
Lotnictwa Wojsk Ladowych w mieScie
Swidnik. Szczegdtowy zakres budowy
obiektow i niezbednej infrastruktury
bedzie wynika¢ z zatwierdzonego
»Programu Rozwoju Sit Zbrojnych
nalata 2025-2039” - informowat wow-
czas wiceminister obrony narodowej
Pawel Bejda w odpowiedzi na interpe-
lacje posta Michata Moskala (PiS).
Czvlaj str: 4

FOT. MALGORZATA GENCA

I
9]
o
<
N
Z
(2]
=
<)
P4
<
~N
3]
<
~
i
-
o
2




® DRUGA STRONA

W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

W KINIE JEST
NIEWIARYGODNY

REGRES

kinematografia jest
podobniejakize
wspotczesng pio-
senka. Tutaj wlasci-
wie nic sie nie dzieje. W kinie
jest niewiarygodny regres.
Kiedys gdy wybierato sie
film ze znanymi aktorami, na-
wet nie gwiazdami, to byta
gwarancja, ze to bedzie film co
najmniej przyzwoity. Teraz
juz takiej gwarancji nie ma.
Widziatem kilka tytutow
zmoimi ulubionymi aktorami
iaktorkami, nie bede nawet
wymieniatich nazwisk, i to
byty produkcje potworne. To
nawet nie byty stabe filmy. To
byty filmy karygodne, w kt6-
rych ciludzie nie powinni bra¢
udziatu. A jednak wzieli! Czto-
wiek patrzy na to wszystko
iprzeciera oczy ze zdumienia.

Krzysztof
Cugowski

To pokazuje, ze jest brak
dobrych scenariuszy. I tojak
widac nie dotyczy tylko pol-
skiej kinematografii, bo w niej
tojuzjest totalna katastrofa.
SfilmowaliSmy juz catg kla-
sykeiwszystkie lektury
zwiekszym lub mniejszym
sukcesem.

Nastgpita pod tym wzgle-
dem jakasS niewyobrazalna
tragedia. Pomimo tego polscy
filmowcy maja sie Swietnie.
Nadal im sie wydaje, Ze Holly-

@® Polskie banki czeka mndstwo
pozwow. 9 na 10 umow zawiera btedy
® Polska moze wprowadzi¢ zmiany

w reklamie alkoholu

fantastycznie. A tak nie jest.
Jest Zle!

Podobny kryzys jest
w Swiatowym kinie. Robi sie
kolejne wersje dobrych scena-
riuszy albo adaptacje dobrej li-
teratury. Do tego do Holly-
wood juz wiele lat temu we-
szta politykair6zne sprawy
Swiatopogladowe. Powinni-
$my dac¢ temu spokoj. Zawsze
powtarzam: czy nie mamy
za mato polityki, aby jeszcze
pchacja do kultury, donaszej

PRZYRODA

Puszyste kotki
Wiosna czyni piorunujace po-
stepy. Starczyt jeden dzien cie-
pfa, by zakwitty bazie. Bazie,

dla botanika kotki, to kwiaty kil-

kudziesieciu gatunkow na-
szych wierzb. Kwiaty meskie
i zenskie pojawiajg sie nawet
w srodku zimy. Dla ochrony

przed mrozem precikow i stup-

kéw, najcenniejszej czesci
kwiatow, wytwarzajg geste fu-
terko z delikatnych wtoskow.
W miare czasu nabiorg puszy-
stych ksztattow. Niektore osig-
gna rozmiary czeresni, zas
wierzba iwa w petni kwitnienia
bedzie wabi¢ wszystkie prze-
budzone owady apetycznym
zapachem. Na to zostato jesz-
cze troche czasu. Od tygodnia
kwitnie leszczyna. Zétte kotki
dtugosci palca widac z oddali.
Tym bardziej, ze krzewy sa
wciaz bezlistne. Jesli pogoda
dopisze za kilka, kilkanascie
dni bedzie mozna poszukac
kwiatow zenskich. To juz zaje-
cie dla koneseréw botaniki,
gdyz zenskie kwiaty leszczyny,
z ktérych pdzniej powstang
pyszne orzechy w niczym
kwiatow (w powszechnym ro-
zumieniu) nie przypominaja.
Lada chwila zakwitng zétte

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.02.2025
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Strumyk poWstéi w 2013 r. podczas rewitalizacji parku

Strumyk wroci
do Ogrodu Saskiego?

Artur Jurkowski
Lublin

dwoma stawami w Ogrodzie
Saskim. Na to, aby pojawila
sie wnich woda, odwiedzaja-
cy park czekaja od ponad 10-
ciulat.

Strumyk pojawit sie w Ogrodzie
Saskim w 2013 r. Byt czeScia
uktadu wodnego w reprezenta-
cyjnym parku, ktéry powstat

Zlecenie obejmuje wykona-
nie dokumentacji projektowo-
kosztorysowej remontu stawow:
gbormego i dolnego oraz uszczel-
nienie cieku koryta w Ogrodzie
Saskim. Zwyciezca ma tez pro-
wadzi¢ nadzo6r nad robotami.
Przy czym wykonawca tych
ostatnich ma by¢ wyloniony
w odrebnym postepowaniu.

- Remont winien uwzgled-
nia¢ zamkniety obieg wody
w uktadzie tj. budowe nowego
systemu wodnego zasilanego
pompa w obiegu zamknietym,

O czym tutaj mowic? wood jest w Eodzii wszystko codziennos$ci? To kompletny podbiaty, ktére juz wystawity w ramach jego wielkiej rewitali-  cojest podyktowane konieczno-
Ostatnio oglagdam serial cudownie sie odbywaijest absurd, ale niestety tak jest. todyzki z ziemi. Przebisniegi, zacji. Polgczyttzw. gomyidolny  Scig poprawy bilansu wodnego
,»,Dzien Szakala”. To kolejna juz Dlatego od wielu lat nieSle- | $niezyczkii przylaszczki wpisu- | staw.Iod samegopoczatkubyly —oraz wiaSciwym natlenieniem
filmowa odstonaksigzkiFre- NN  dzc gali Oscardw, alepodzniej | je na liste wiosennych atrakcji | z nim problemy. Jakie? Niebyt ~ wody w uktadzie. Ruch wody
derickaForsytha. Muszeprzy-  Widzialem kilka tytu- staram sie obejrzec¢ filmy juz pod warunkiem, iz rosng szczelny i wyciekata z niego  ijejnatlenienie zmniejszy rozwoj
znac, ze widziatem wszystkie 16w zZ moimi ulubio- nagrodzoneimusze przyznac, | na dziko w le$nych ostepach. woda. glonow i mikroorganizméw za-
wersje i te uwazam za najlep- i ak iiakt Ze zdarzaja sie wsrod nich Jeszcze czekajg na swoj czas. Ratusz wrocit do pomystu  nieczyszczajacych uktad - wska-
sza. Ale co zwigzku z tym? nym,' a ,toram' laktor- filmy, ktore mi sie podobaja. Ogrodowych przebisniegow »przywrocenia do zycia” zuje w zaleceniach dla projek-
Okazuje sie, ze ten serial kami, nie bede nawet Generalnie jednak wiekszoS¢ | nie licze. Posadzone w cieplar- | sztucznejrzeczki. tantamiejski konserwator zabyt-
jest ,,sensacja”. Cieszy sie wymieniatich nazwisk, misie nie podoba. nianych warunkach rozwijaja -JesteSmynaetapienegocja-  kéw Hubert Macik.
ogromna popularnoscia, zdo-  jto byty produkcije po- Kiedys gala byta wielkim kwiaty znacznie szybciej. Jak cjizbiurem projektowym. Wbu- Na wykonanie pelnej doku-
bywanagrody. Fakt, ze jest tworne. To byty filmy wydarzaniem. Ludzie ogladali | dla mnie, to rodzaj botaniczne- | dzeciemiastanatozadanieoraz mentacji ratusz daje czas
przyzwoicie zrobiony, Ze jest k d kté h jaw Polsce ponocach. Mysle, | go dopingu. Bede sie stresz- projekt woliery mamy zabezpie- ~ do kofica2025r. Zzapisow prze-
przyzwoicie zagrany, ale to nie 9rygq n?’ w tOI’YC jednak ze te czasy minety czat: mamy juz typowe przed- | czongkwote 160 tys. zt -infor-  targu wynika, Ze remont sys-
jest nic nowego. Ksigzka ma ciludzie nie powinni ibardzomiprzykroztegopo- | wiosnie... muje Monika Glazik zbiurapra-  temu wodnego moze potrwac
juz ponad piecdziesiat lat! braé udziatu wodu. Grzegorz Tabasz sowego lubelskiego ratusza. dopotowy grudnia 20267.
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
o o o 24.021964r.: Oszczednosé  padkiem. Poza Krakowskim
Dzisiaj Jutro - tak, ale nie niedbalstwo. Przedmiesciem, ul. Lubartow-
MAX MIN Skandal na ulicach Lublina ska, Buczka i 1 Maja, wszedzie
(Q 7°C 2°C Dos¢ niespodziewanie decy- sg ulice oblodzone. Bardzo bo-
Zja 0 oszczednosciach w wy- lesnie odczuwa to zwtaszcza W Patacu Radziwittow w War- Do Gdyni powrdcit ze swego
wozie $niegu podziatata MPK. Sprawa jest oczywista. szawie (obecnie Patac Prezy-  ostatniego rejsu transatlan-
Poiutrze na dozorcow, a czesciowo Dozorca spoczywa obowigz- dencki) odbyt sie pierwszy tyk MS ,Batory”.
MAX MIN ) ina MPO, jako generalne ha-  kiem utrzymania porzadku publiczny koncert 8-letniego
5°C 1°C MAX MIN sto do nierdbstwa. Czytelnicy  na chodniku i potowie jezdni. Fryderyka Chopina.
9°C -2°C skarzg sie, ze na niektorych To samo dotyczy MPO na od-
Barometr J:ezdr)iaclj lezg wg’ry lodu cinkach. przez nig obs’rug'!wa-
1027 hPa iw nlek'g(,)rych mlejspach 'grug:l- nych..Nlestety, niewiele sie ro- . .
Wiatr P ut no przejsc. | to bynajmniejnie  bi w kierunku wyegzekwowa- Nad ranem sity zbrojne Federa-
opojutrze tylko na peryferiach, ale nia tego obowigzku. Czy Pre- cji Rosyjskiej rozpoczety atak
ptd. 8 km/h h ) ° . h e — . ; -
Biomet MAX & MIN ina g’{pwnych u!lcach Lublina.  zydium MRN i mlllqja beda W wiezieniu mokotowskim na Ukyame. O godzinie 4 czasu
obojetny 8°C 1°C Jezdnie zas - to istna zmora czekaty az zdarzy sie wypadek | zostat powieszony skazany polskiego (godz. 5 czasu

Dzi$ imieniny obchodzg Maciej, Piotr i Bogusz

kierowcow. Kazdy gwattow-
niejszy ruch kierownicg, czy
préba hamowania grozi wy-

i dopiero wtedy zatroszczg sie
0 poprawe stanu bezpieczen-
stwa na jezdniach?

na kare smierci po sfingowa-
nym procesie gen. August
Emil Fieldorf ps. ,Nil”.

wschodnioeuropejskiego) woj-
ska zgromadzone wzdtuz gra-
nic Ukrainy ruszyty do natarcia.
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Ciala dwoch mezezyzn
znalezione w garazu

Wnocyzpiagtkunasobote dy- kom. AnnaKamolazbiura
zurny wlodawskiej komendy  prasowego lubelskiej policji.
otrzymal zgloszeniezWCPR,  Ze wstepnych ustaleii wy-
zewjednym z garazy osiedlo-  nika, ze 27i29 latek przeby-
wych we Wlodawie w samo- wali w zaparkowanym w ga-
chodzie zostali znalezieni razusamochodzie, w ktorym
dwaj mlodzi mezczyzni, kt6-  odpalony bytsilnik.

rzy nie dawali oznak Zycia. Decyzja prokuratora ciatamez-
- Namiejsce zostali skiero- czyzn zostaly zabezpieczone
wani policjanci a takze stra- celem badari sekcyjnych, ktére
zacy. Zaloga przybylej wyjasnia przyczyny zgonu.
namiejsce karetkipogotowia - Niewykluczone, Ze moglo
podjelareanimacje mezczyzn.  doj$é do zaczadzenia - dodaje
Niestety nie udalo sie urato- nadkomisarz Kamola.

wacich zycia - informuje nad-

LUBLIN

25 lat tradydji i tysiace fano

R

Aleksandra Szymczak

Lublin ponownie stal sie centrum fantastyki! Akademia Nauk
Stosowanych im. Wincentego Pola przez trzy dni goScita Fal-
kon, czyli jedno z najwiekszych wydarzei dla mitosnikéw nie-
zwyklych Swiatow. Falkon od éwierc wieku przyciaga mitoéni-
kow i mitoSniczki fantastyki z catego kraju. Wydarzenie cieszy
sie renoma i co roku gromadzi tysiace uczestnikéw, oferujacim
bogaty program oraz wyjatkowy klimat, ktory trudno znalezé
gdziekolwiek indziej. To co$ wiecej niz konwent - to prawdziwa
uczta dla wyobrazni!

Jednym z najbardziej widowiskowych elementéw Falkonu
sg konkursy cosplay, stanowiace doskonalg okazje do podzi-
wiania niesamowitych strojow inspirowanych ulubionymi po-
staciami z ksiazek, filméw i gier oraz kunsztu ich twércow.
Aleksandra Szymczak

FOT. MALGORZATA GENCA

LUBELSKIE

Bus kontra szynobus na przejezdzie kolejowym

W niedziele rano na przejezdzie kolejowym w miejscowosci
Wat (gmina Izbica, powiat krasnostawski) doszto do wypad-
ku. Kierujgcy busem marki Volkswagen, 40-letni obywatel
Ukrainy, nie zastosowat sie do znaku STOP i wjechat na tory,
doprowadzajgc do zderzenia z szynobusem relacji Zamosc-
Lublin. Jeden z pasazeréw busa zostat niegroznie ranny.
Ruch pociggdw byt wstrzymany na kilka godzin. AS

FOT. KPP KRASNYSTAW

LUBLIN

Multumedialny Witkacy

Od 28 lutego w Galerii Mul-
tumedialnej CSK bedzie
mozna odwiedzac¢ immersyj-
ng wystawe ,Witkacy | Poza
rzeczywistoscig”. Wystawa
dostepna do korica marca.
Wstep bezptatny

13 kilometrow do kosza.

Gdzie

wyrzucic stare buty w Lublinie?
L |\

Artur Jurkowski
Lublin

Naterenie Lublina pojawia
sie ,,mobilne punkty”

do zbiorki tekstyliow: sta-
rych ubran czy butow.

0d stycznia tego typu odpa-
dow nie mozna wyrzucaé
do pojemnikow na Smieci.

Kazdego, kto w Lublinie chce
sie ,,legalnie” pozby¢ podartej
koszuli czy znoszonych sanda-
16w czeka wyprawa z tymi tek-
styliami do Punktu Selektyw-
nej Zbiorki Odpadéw Komu-
nalnych. Miesci sie on przy ul.
Metalurgicznej 13k. W efekcie
osoba mieszkajaca np. przy ul.
Gesiej na Weglinie Potudnio-
wym ma do przejechania 13,8
km - jeSli wybierze trase przez
Krasnicka, Sikorskiego, Soli-
darnosci, Metgiewska. Jesli
pojedzie przez Mazowieckiego
towydtuzy sie ona o prawie ki-
lometr. Przepisy zabraniajgce
wyrzucania tekstyliow do po-
jemnikow przy blokach czy
przydomowych koszy weszty
w zycie od stycznia 2025 1.

- Wprowadzenie mobil-
nych pojemnikéw, ktére by-
tyby dostepne raz w tygodniu
w roznych dzielnicach Lu-
blina, mogtyby znaczaco uta-
twi¢ mieszkaficom pozbywa-
nie sie niepotrzebnych teksty-
liw w sposob ekologiczny
izgodny z przepisami - ape-
luje w interpelacji do prezy-
denta Lublina Konrad Wcisto,
-miejski radny z klubu Rad-

P
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od stycznia 2025 roku'w Polsce obowigzuje nowy wymag selektywnej zbiorki
odpadow tekstylnych, w tym m.in. odziezy, obuwia oraz innych materiatow

nych Prezydenta Krzysztofa
Zuka.

Ratusz mowi ,,tak” pomy-
stowi.

- Wychodzac naprzeciw
oczekiwaniom mieszkancow,
planujemy wprowadzenie w Lu-
blinie dopekienie systemu
zbiorki tych odpadéw - zapo-
wiada Andrzej Wojewodzki, se-
kretarz Lublina.

Na pojawienie sie ,,tekstyl-
nych koszy” trzeba jednak po-
czekac.

- W drugiej potowie roku
planujemy uruchomi¢ dodat-
kowe punkty zbiorki, ktore
umozliwig mieszkaficom wy-
godniejsze pozbywanie sie zu-
zytych ubran i tekstyliow -
mowi Monika Gtlazik z biura
prasowego lubelskiego ratusza.

Ich utworzenie zostanie sfi-
nansowane z pieniedzy znajdu-
jacych sie w puli ,,systemu

Smieciowego” w Lublinie.
W tym roku to 146,6 min zt.

- Obecnie trwajg przygoto-
wywania koncepcji, szacowa-
nie ilosci tych odpadéw oraz
potrzeb inwestycyjnych doty-
czacych rozbudowy systemu
selektywnego zbierania odpa-
dow tekstyliow i odziezy - wy-
jasnia Wojewodzki.

Ministerstwo Klimatu i Sro-
dowiska informuje, Ze prze-
cietny Europejczyk, co roku
wyrzuca okoto 11 kg odpadow
tekstylnych.

- Do Punktu Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunal-
nych powinny trafia¢ odziez
itekstylia, ktore nienadajg siejuz
do dalszego uzytkowania, nato-
miast przedmioty w dobrym sta-
nie moga zostac przekazane or-
ganizacjom charytatywnym.
Dzieki temu mozliwe bedzie lep-
sze wykorzystanie zasobéw oraz

ograniczenie ilosci odpadow
zmieszanych - ttumaczy Kata-
rzyna Madon - Kremes§, zastep-
czyni dyrektora Wydz. Ochrony
Srodowiska UM Lublin.

PSZOK: jak to dziata?

W Lublinie dziata tylko je-
den Punkt Selektywnego Zbie-
rania Odpadéw Komunalnych.
MieSci sie przy ul. Metalurgicz-
nej 13K. Czynny jest od ponie-
dziatku do pigtku w godz. 10 -
18. Odpady przyjmowane sg
nieodptatnie. Przyjmowane sg
wylgcznie odpady komunalne,
tj. odpady wytworzone przez
osoby zamieszkujace gospo-
darstwo domowe. Warunkiem
przyjecia odpadéw jest okaza-
nie dokumentu potwierdzaja-
cego tozsamosc oraz dowodu
uiszczenia oplaty za gospoda-
rowanie odpadami za po-
przedni miesiac.

Oto szkoly na szostke! Ranking podstawowek

Adrianna Romanek
Lublin

W konkursie udziat wzieto po-
nad 10 tysiecy publicznych oraz
niepublicznych szkot podstawo-
wych.

Akcja ma pomoc rodzicom
maluchéw w zdecydowaniu,

gdzie chcg, by ich pociechy roz-
poczely swojg szkolng edukacje.
Organizatorzy podkreSlaja jed-
nak, Zeranking nie jestjedynym
kryterium przy wyborze szkoty
dladziecka.

- Dzieki temu rodzice moga
uzyska¢ peiejszy obraz po-
ziomu nauczania w poszczegol-
nych placéwkach. Celem ran-
kingu jest rownieZ pokazanie,
ktore szkoty oferuja edukacje
wysokiej jakosci, angazujac sie
w rozwoj kreatywnosci oraz in-
dywidualnych zdolnoSci
uczniéw - zaznaczaja organiza-
torzy rankingu.

Pierwsze miejsce w naszym
wojewodztwie poraz kolejny za-
jeta Dwujezyczna Szkota Podsta-
wowa Europejczyk w Szero-
kiem. Placéwka zdobyta takze
wysokie - 11. miejsce w kraju.

Ze Lublina do rankingu zgto-
sitosie 48 placowek. W tym roku
na szczycie znalazla sie Pry-
watna Szkota Podstawowa im.
Krolowej Jadwigi w Lublinie.
Podstawowka zajeta takze - 20.
miejsce w catym kraju. Tojuzko-
lejny podwojny sukces placowki,
poniewazich prywatne LO takze
zajeto 1. miejsce w wojewodz-

twie wrankingu ,,Perspektywy”.

Napodium znalazia sie takze
Szkota Podstawowa im. Bole-
stawa Chrobrego - 71. miejsce
wkraju oraz Szkota Podstawowa
im. Sw. Wincentego Pallottiego -
83. miejsce w kraju.

Dane wykorzystywane
przy tworzeniu rankingu Wasza
Edukacja pochodza z wiarygod-
nych zrodet, takich jak Okregowe
Komisje Egzaminacyjne, Cen-
tralna Komisja Egzaminacyjna
i Ministerstwo Edukacji i Nauki.
Dzieki temu rodzice mogg mie¢
pewnoscé, Ze ranking opiera sie
narzetelnychisprawdzonychin-
formacjach. ©®
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Na sygnale do porodu!
Straznicy wiczienni
pomogli rodzacej kobiecie

Bogdan Nowak
Lublin, Zamos¢

Pracownicy Zakladu Karne-
g0 w Zamosciu pomogli bez-
piecznie dotrze¢ do szpitala
rodzacej kobiecie.

Dyrektor zamojskiej jednostki
w reakcji na godng nasladowa-
nia postawe oraz wlasciwa re-
akcje w sytuacji zagrozenia zy-
cialub zdrowia ludzkiego pptk
Andrzej Pietruszka zdecydowat
o udzieleniu funkcjonariu-
szom uczestniczagcym w zda-
rzeniu wyroznienia - czytamy
w relacji zamieszczonej przez
Jarostawa MateckiegoiFukasza
Pruchniaka na portalu ,,Stuzba
Wiezienna”.

- Nasza stuzba to nie tylko
praca z osadzonymi za murem,
ale takze niesienie pomocy,

Funkcjonariusze zamojskiej stuzby wiezienei pomogli

kiedy tylko ktos jej potrzebuje.
Jestem bardzo dumny z po-
stawy funkcjonariuszy, wia-
Sciwareakcja w danej sytuacjito
gwarancja sukcesu - powiedziat
po tej akcji pptk Pietruszka.
Taka postawa pozytywna
reakcjg przetozonych. - Cie-
szymy sie, ze mamy Swoj
istotny udziat w zapewnieniu
bezpiecznego powitania
na $wiecie nowego cztonka na-
szego spoteczenstwa - podkre-
§lit rowniez ptk Marek Nicgor-
ski, dyrektor Okregowy Stuzby
Wieziennej w Lublinie. - Zy-
czymy rodzicom wszelkiego
szczeScia, amatemu Szkrabowi
gratulujemy spektakularnego
przyjsciana Swiat. Moje wyrazy
uznania Kieruje przede wszyst-
kim do empatycznych funkcjo-
nariuszy, ktérzy wykazali sie
piekna, obywatelska postawa.

bezpiecznie dotrze¢ do szpitala rodzacej kobiecie

FOT. . MICHAE TERESINSKI

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.02.2025

Bycie artystka podczas wojny
oznacza posiadanie ,,glosu”

Oksana Kostiuk, Nazar Kozhoma
Lublin

Yuliia Terpilovska z Kijowa,
Ukraine opuscila w lutym
2022 rokuizamieszkata

w Lublinie. 23-letnia artyst-
kamoéwi o tym, jak wojka
wplynelanajej zycieipodej-
Scie do sztuki.

Dlaczego wybrata$ Lublin?

W Lublinie zaczetam studia
magisterskie, z wyksztatcenia
jestem grafikiem. Obecnie pra-
cujejakoart directoriprodu-
centka ukrainskiego filmu ani-
mowanego ,,IEN - let it live”.

Czy decyzjaowyjezdzie
zUkrainy porozpoczeciu
wojny byla trudnaijak wply-
nelanatwoje podejScie
dosztukiijejrole w zyciu?

W Polsce mieszkam juz trzeci
rok. To byta bardzo sponta-
niczna decyzja, bozrodzing
byliSmy bardzo przestraszeni
inie wiedzieliSmy, dokad je-
chaé. W Polsce mieszkat moj
brat, wiec przyjechaliSmy
doniego. Wojna oraz przepro-
wadzka bardzo mocno wpty-
nety na moje podejscie

do sztukiijejroli wmoim zy-
ciu. Poniewaz przez te wszyst-
kie straszne wydarzenia zacze-
tam tworzyc¢ sztuke wiasno-
recznie. WczeSniej malowatam
obrazy, ale dla siebie. To nie
bylo zwigzane z zadna tema-
tyka, to byto po prostu hobby.
Ateraz sztuka stata sie moim
gtéwnym srodkiem do opo-

il |

Julia Terpilovska - ukrainska producentka, rezyserka,
kuratorka, artystka i projektantka graficzna

wiedzenia Swiatu o wojnie, cu-
dzoziemcom, ale i Ukraincom.
To najwazniejszy sposob ko-
munikacji w moim Zyciu.

Jak przebiegal po przyjezdzie
do Polski twdj proces adaptacji
donowego Srodowiskaarty-
stycznego?

Srodowisko artystyczne w Pol-
sce niewiele r6zni sie od ukra-
inskiego, dlatego proces ada-
ptacji przebiegat bardzo tatwo.
Czy spotkatam sie z jakimis
wyzwaniami? Tak, oczywiscie.
Po pierwsze, bariera jezykowa.
Uczytam sie po angielsku
iwszedzie mowitam po angiel-
sku. Dlatego, kiedy musiatam
dogadywac sie z galeriami,
zartystami, albo nawet po pro-
stu p6js¢ do sklepu, by kupic
pedzle czy materiaty, ktore
byty mi potrzebne, zawsze
byto to wyzwaniem. Ale nigdy
nie byto problemu ze znalezie-
niem miejsca, gdzie mogtabym

wystawi swoje prace, kto by
sie nimi zainteresowat. Nawet
fakt, ze moje prace byty zwia-
zane z tematem wojny, nikogo
nie przerazat. Wszystkie galerie
byty zainteresowane i bardzo
przyjaznie przyjmowaty moje
propozycje. Wyzwania wiec
byty, ale bardzo szybko je po-
konywatam.

Czy wojnawplynelanatema-
tyke twoich pracisposob,
wijaki je tworzysz?

Tak, oczywiScie, wojna bardzo
mocno wptyneta na tematyke
moich prac. Wszystkie moje
prace, nawet te, ktore tworze
do pracy komercyjnej, sg zwia-
zane z Ukraing, wojna, ukrain-
ska tozsamoscig. Tojest
gtowny temat, gtéwnaidea,
ktora przewija sie przez
wszystkie moje prace. Nieza-
leznie od tego, czy to szKic, czy
juz gotowa praca, jest to jedyny
temat, ktory pojawia sie w mo-

FOT. ARCHIWUM YULII TERPIII_OVSKIEJ

ich dzietach. Ale tonie wpty-
netonasposob, wjaki tworze.
Wszystkie metody, ktore stoso-
watam wcze$niej, zostaty za-
chowane. Maluje obrazy, bar-
dzo czesto robitam instalacje

z papieru. Od dziecinstwa two-
1Z€ 1ZeCzy Z papieru, wiec spo-
sob jest taki sam, ale temat sie
zmienit.

Codlaciebie oznaczabycie ar-
tystkaw czasach wojny? Jaka
role sztuka odgrywa w twoim
zyciu, atakze w zyciu innych
ludzi, szczegolnie tych, ktérzy
przezywaja trudne chwile
przez wojne na Ukrainie?

Dla mnie sztuka to obecnie
glowne zajecie. Bycie artystka
podczas wojny oznacza dla
mnie posiadanie gtosu. Posia-
danie tej wolnosci, ktorg Ro-
sjanie chcg nam zabrac. Posia-
danie mozliwoSci méwienia
jak najwiecej, przez sztuke,
poezje, cokolwiek. Wydaje mi
sie, ze to podstawowe zadanie
wszystkich Ukraincow. Idla
mnie to sens zycia, to moje
gtowne hobby i zajecie przez
cala dobe, kazdego dnia. Caty
czas mysle o tym, jak jeszcze
bardziej uwydatnic temat
wojny, jak jg pokazac. Boto
nasz bolitemat, o ktérym
trzeba moéwic, zeby wszyscy
o tym wiedzieli, nie tylko
Ukraincy. Mysle, ze sztuka
bardzo czesto leczy iratuje.

W moim zyciu odgrywa ona
kluczowa role. Widziatam juz
nieraz, jak sztuka ratowata in-
nych ludzi.

Susel perelkowany pokrzyzowal plany budowy bazy smiglowcowa
dla wojsk ladowych, jednak MON si¢ nie rezygnuje z zamierzen

Dokoriczenie ze str: |

Jesienig 2024 1. nastgpit zwrot
W sprawie Smiglowcowej bazy.

- Resort obrony narodowej
odstgpit od pozyskania nieru-
chomosci przyleglej dolotniska
ze wzgledu na wystepujgce
ograniczenia przyrodnicze
iSrodowiskowe dotyczace Na-
tury 2000 - zakomunikowato
w potowie pazdziernika ub.
roku MON.

Tym ,,ograniczeniem” byta
kolonia susta peretkowanego.
Gryzonjest pod ochrongijest za-
liczany do gatunkow zanikaja-
cych. W Polsce spotyka sie goje-
dynie miedzy Wieprzem a Bu-
giem.

Kolonia susta znajduje sie
w Swidniku od dawna. Wpty-
nefa m.in. na lokalizacje pasa
startowego lotniska cywilnego,
ktore zostato oddana do uzytku
W2012T.

Dziura w budzecie

Lublina

98 proc. akcji PLL jest wreku
miasta Lublina oraz samorzadu
woj. lubelskiego. Lubelskiratusz
szacowat, Ze transakcja z MON
przyniesie w2024 1. dobudzetu
miasta133minzi.

Zmiana pierwotnych planéw
dotyczacych bazy Smigtowcowej
zmusitamagistrat do korekty bu-
dzetu. Doszto doniejw pazdzier-
niku2024r.

- Dzisiaj nie ta dziatka, ktéra
jest blisko 100-hektarowa inte-
resuje MON, tylko dziatka,
ktérg MON odkupitby od Portu
Lotniczego, mniej wiecej koto
16 ha, plus drogi kotowania
do pasa startowego, i reszte po-
zyskatby juz winny sposob, bo
nie Port Lotniczy jest wtascicie-
lem tych teren6w. (...) Baza be-
dzieinaczej zlokalizowana. Jest
to wstepnie juz opisane, oce-
nione, wizytacje sie odbyty -

wyjasnial woéwczas radnym
Krzysztof Zuk, prezydent Lu-
blina.

Apache nadlatuja

- Zamiar utworzenia na tere-
nie Portu Lotniczego Lublin
(PLL), Bazy Lotnictwa Smigtow-
cowego Wojsk Ladowych za-
ktada zagospodarowanie ok. 20
haterenu znajdujgcego sie w pot-
nocnej czescilotniska -wyjasnia
»Kurierowi” obecnie MON.

Baza miataby tacznie ok. 80
hektarow.

- Zaktada sie wykorzystanie
znajdujacego sie w bezposred-
nim sasiedztwie lotniska terenu
(ok. 60 ha), ktory zostat pozy-
skany w lutym 2024 r. od PGL
Lasy Panistwowe w uzytkowanie
MON (fgcznie pozyskano teren
o powierzchni wynoszacej 479
ha) na obszarze ktérego przewi-
duje sie zlokalizowanie elemen-
tow infrastruktury administra-

MON odstgpit od pozyskania nieruchomosci przylegtej
do lotniska ze wzgledu na obecnos¢ susta peretkowanego

cyjnejilogistycznej - informuje
resort obrony.

Kto bedzie korzystat

zbazy w Swidniku?

- Aktualnie trwaja prace kon-
cepcyjne zwiazane z okreSle-
niem docelowego sposobu zago-
spodarowania wyzej wskaza-

nych nieruchomosci zapewnia-
jacych  wilasciwe warunki
dofunkcjonowaniairealizacji za-
dan przez planowang do sformo-
wania jednostke - wskazuje
MON.

Wicepremier Kosiniak-Ka-
mysz jeszcze w potowie listo-
pada 2024 1. zapowiedziat, ze

<
S
4
&
o
=
<
N
o
o
9]
~
<
=
=
o
b

do Swidnika moze trafié sprzet,
ktory polskie wojsko kupi
od Amerykanow.

- Do wojsk ladowych trafiajg
najwazniejsze Smigtowce jakie
kupujemy w tym momencie,
czyli Smigtowce bojowe Apache
AH 64. Tojestbardzowaznarola
jaka odegra miasto Lublin jako
miejsce stacjonowania, bazowa-
nia Smigtowcow - mowit w Lu-
blinie szef MON.

W sierpniu 2024 1. Polska
podpisata z USA umowe
na dostawe Smiglowcow
szturmowych Apache AH-64
E. Chodzi 0 96 maszyn. War-
to$¢ kontraktu to 10 mld dola-
réw. Smigtowce maja byé do-
starczone w latach 2028-32.
Wczesniej w ramach umowy
leasingowej do Sit Zbrojnych
RP trafi 8 uzywanych AH-64D
Apache. Pierwsze z nich maja
pojawic sie w Polsce w tym
roku.
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Juz Kkiedys chcieli ja wyburzac.
Kamienica przy Zamojskicj 39

Joanna Jastrzebska
Lublin

- BylySmy w szoku, jak wyla-
czyli z uzytku kamienice
przy Farbiarskiej: przeciez
W poréwnaniu znasza wy-
gladatakaladnie - mowia
mieszkanki Zamojskiej 39.

W kamienicy przy ul. Zamojskiej
39 mieszkajg cztery rodziny.
Mieszkan jest wiecej, ale dwa
stojgq puste - jedno od lata, dru-
gie od lat. Do tego, ktére stoi pu-
ste dluzej, mimo otwartych
drzwi pani Basia (wszystkie
imiona zmienione) nigdy nie
wchodzi: boi sie jego stanu,
zreszta nieraz widziata, jak wy-
biegaja z niego szczury.

Dach przecieka juz

od 30-stu lat

Nie wiadomo doktadnie
kiedy, ale wiadomo, Ze jeszcze
przed urodzeniem pani Basi (ma
niecate 301at) przed budynkiem
statktoS znadzorubudowlanego
by¢moze z 6wczesnymi wiasci-
cielami, debatujac, czy kamie-
nice zostawié, czy wyburzaé, bo
jak wtedy zauwazono, miata
przechylac sie w strone prosto-
padtejul. Mitej, od ktorej zreszta
jest wejscie.

- Moja rodzina mieszka tu
od wojny. Najpierw w mieszka-
niu na gorze, ale tam dach prze-
ciekatjuzjak bytam mata. P6z-
niej w innym, ale to byta klitka,
wiecprzeszlySmy tu. W zadnym
niejestlepiej - zaznacza.

Na frontowej Scianie bu-
dynku wida¢ nie tylko ubytki
wtynku, aletez pekniecia, wtym
kilka grubszych i wyrazistych -
przynajmniejjednonawylot: ta-
zienka miata je, kiedy pani Basia
zrodzing przeprowadzila sie tu
siedem lat temu.

- Ta kamienica wyglada tak
od zawsze, po prostu dopierote-
raz, pokatastrofie na Bernardyn-
skiej, zaczetam baczniej przygla-
dac sie tym peknieciom - méwi
pani Basia.

Pilnowac peknie¢ zaczeta nie-
dawno, ale stan strychu spedza
jej sen z powiek juz od trzech lat
- wtedy zaczeta z niego korzy-
stac, zeby rozwiesic pranie: przy-
byto go pourodzeniu corki. Dach
jest drewniany, w ktoéryms miej-
scu poluzowaty sie deski majace
podtrzymywac czes$¢ konstruk-
cji. Na jednej ze Scian jest
ogromna plama wilgoci.

- Po tym widze, ze jest coraz
gorzej. Jak zaczetam przychodzi¢
tu trzy lata temu, plamka byta
niewielka - zaznacza pani Basia.

Ozdobiony dziurawy

balkon

Trudno napisac o wszystkim,
cowidzimy, zwiedzajac trzy po-
mieszczenia kamienicy (dwa

W kamienicy mieszkaja cztery rodziny. Dwa lokale s opuszczone. Budynek ma liczne

pekniecia scian, zapadajace sie podtogi

i Rk
W kamienicy sg dwa
opuszczone lokale

mieszkaniaistrych): wybrzusza-
jacy sie od wilgoci sufit podda-
sza; geste pajeczynki peknieé;
sufit pekniety tak zamaszyscie,
zerysaidzie przez calg dtugosc
mieszkania; zapadajace sie pod-
togi; grzyb od wilgoci; Sciana
w kuchni, z ktérej jedna po dru-
giej odpadly ptytki, a latem
w Srodku nocy spadta szafka,
oraz balkon z dziurg w podtodze,
ktéra sprawia, ze boimy sie
naniego wejs¢. Pani Basia sie nie
boi i to widac juz na pierwszy
rzut oka - wcigz wiszg na nim
Swiateczne ozdoby.

-Todla corki. Nigdy nie chcia-
fam, Zzeby wychowywata sie
w takiej norze. Pamietam, jak

|
Ta kamienicawyglada
tak od zawsze (...)

po katastrofie na Ber-
nardynskiej, zaczetam
baczniej przygladac sie
tym peknieciom

FOT. MALGORZATA GENCA

sama bytam dzieckiem: nigdy
nie miatam przyjecia urodzino-
wego dla kolezanek, nigdy ni-
kogonie chciatam zapraszacinie
zapraszalam, bo sie wstydzitam
-1ka pani Basia.

Po zrujnowanym budynku
oprowadza nas bez wielu emo-
cji, ale za kazdym razem, kiedy
powraca temat coreczki, nie
moze powstrzymac tez. Torow-
niez dla niej starata sie urzadzic
mieszkanie jak najtadniej, choc¢
bez przeprowadzania kosztow-
nych pracremontowych.

- Czytatam pani artykut oka-
mienicy pod 20-tka, Ze ludzie nie
chca mieszkan, bo wsadzili wnie
kupe kasy. Ja nie popehie tego
btedu. Po ostatniej awarii wody
w pionie, kiedy skuli nam tynk,
nie potozytam nowego, dlatego
wyglada tojak wyglada - mowi.

Zadne pomieszczenie w trzy-
pokojowym lokalu niejest wsta-
nie, ktéry nie wymagatby na-
prawy - wg przypuszczen na-
szych rozméwczyn nie ma ta-
kiego w catym budynku - tym-
czasem od lat nie byta w nim
przeprowadzana zadna kontrola
jegostanu. Tym bardziej remont
- ostatni w 1979 1., co pamieta
mieszkajgca tu wowczas pani
Helena, mama pani Basi.

- Generalny remont z miesz-
kancami w Srodku, wtedy nikt
sie tym nie przejmowat. To juz
wtedy byt dos¢ stary budynek.
Mieszkancy wykorzystali okazje,
Ze i tak jest chaos, wiec kazdy
nawtasnareke zrobitu siebie ta-
zienke. Wczesniej nie byto,awta-
Sciciel nie miat zamiaru wyposa-
zaCwnielokali - wspomina pani
Helena.

- Iwlasnie przezto, ze mamy
jakakolwiek fazienke, w punkta-
¢jinamieszkanie komunalne do-
statam tylko dwa na dziesie¢ -
skarzy sie pani Basia.

—

T

Wiecsie nie zatapata, ale za to
zostata zakwalifikowana
doprzyznania miejskiego miesz-
kania doremontu. Iczekananie
juz trzeci rok, a jak sie ostatnio
dowiedziala, nie ostatni - teraz
na przdd kolejki przeniesiono
osoby, ktére stracity dom na Ber-
nardynskiej 10 i Farbiarskiej 2.
Rozumieich sytuacje, po prostu
zastanawia sie, czy jej kamienica
nie zawali sie, zanim odbierze
wyczekiwany telefon z Wydzialu
Spraw Mieszkaniowych.

- Bylydmy w szoku, jak wyta-
czyli z uzytku kamienice
przy Farbiarskiej: przeciez w po-
réwnaniu z naszg wyglada taka
adnie - wspomina pani Helena.

Wiascicielka: stan jest

optakany

Przy wejsciu dobudynku wisi
stara tabliczka z numerem 39
i nazwiskiem Heleny Muraw-
skiej, jego pierwszej wiascicielki.
Latamijaty, a wraz z nimi kamie-
nica przechodzita w inne rece.
Dzi§ udzialy majg dwie pry-
watne osoby. Z jedna z nich,
mniejszoSciowa, udato nam sie
porozmawiac.

- No stan jest optakany -
przyznaje. Ale nie pozostawia
ztudzen: na remont sie nie za-
nosi, bo nie ma w tej kwestii po-
rozumienia z wiekszoSciowa
udziatowczynia. - Mysle, ze
gdybym miata na to wiekszy
wplyw, sytuacja by tak nie wy-
gladata. W innej kamienicy
mam jedng czwartg udziatu,
tam byty robione ogromne re-
monty. Prosze sobie porownac,
Karmelicka 2.

Kamienicg zarzadza spot-
dzielnia ADM Srodmiescie,
doktorej wystatySmy liste pytan
jeszcze w zesztym tygodniu.
Dotejpory nie dostatySmy odpo-
wiedzi.

FéT. MAEGORZATA GENCA

OGLOSZENIE

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czechow”
w Lublinie, ul. Choiny 57

OGLASZA PRZETARG PISEMNY NIEOGRANICZONY
na wykonanie w osiedlu im. F. Chopina nastepujacych roboét:

-

. Remont docieplenia i kolorystyki scian, filarkéw miedzyokiennych
wraz z remontem balkonéw (16 szt.) w budynku mieszkalnym
wielorodzinnym przy ul. Zelazowej Woli 18

2. Remont balkonéw w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy
ul. Zelazowej Woli 14A - 5 szt.

3. Remont balkonéw w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy
ul. W. Zywnego 1A - 10 szt.

4. Remont balkonéw w budynku mieszkalnym wielorodzinnym przy
ul. Paryskiej 6 - 10 szt.

5. Wykonanie nawierzchni z zywicy poliuretanowej na ptytach
balkonowych wraz z pracami towarzyszacymi w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. W. Zywnego 4 w systemie STO
-11szt.

6. Wykonanie remontu posadzek na klatkach schodowych w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. ZelazowejWoli 10 k. V

7. Wykonanie remontu posadzek na klatkach schodowych w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym przy ul. Paryskiej 4 kl. |

8. Remont instalacji elektrycznej w budynku mieszkalnym przy
ul. Zelazowej Woli 6

9. Remont instalacji elektrycznej w budynku mieszkalnym przy

ul. Zelazowej Woli 14 kl. Il

Szczegodtowy zakres robét znajduje sie w Administracji Osiedla im. F. Chopina,
ul. Zywnego 8, tel. 81/741-52-11.

Warunkiem przystapienia do przetargu jest:

1. Ztozenie oferty pisemnej zgodnie z wymogami okreslonymi w specyfikacji
warunkéw zamdwienia.

2. Wpfacenie wadium na konto: 87 1020 3150 0000 3102 0004 6680 w PKO
BP w wysokosci:

pkt1- 17.000,00zt pkt6-  3.900,00z
pkt2-  5.000,00zt pkt7-  5.100,002
pkt3- 10.000,00z pkt8-  6.000,00zt
pkt4- 9.500,00zt pkt9-  6.000,00z
pkt5-  5.200,00 zt

Oferty nalezy sktada¢ w terminie do 10.03.2025 r. do godz. 15:00 w siedzibie
Zarzadu Spétdzielni przy ul. Choiny 57, pokéj 109.

Zastrzega sie prawo swobodnego wyboru ofert lub uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

REKLAMA

0011251187

OGLOSZENIE O PRZETARGU
ZAMAWIAJACY

Spétdzielnia Mieszkaniowa w Swidniku
aleja Armii Krajowej 1

21-040 Swidnik

Tel. 81751 63 53

e-mail: inwestycje@smswidnik.pl
strona internetowa: www.smswidnik.pl

NAZWA PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

1. wykonanie prac zwigzanych z dostawg oraz montazem zabudowy
aluminiowej wiatrotapéw przed wejsciem do bud. Jarzebinowa
7 w Swidniku (4 klatki),

2. wymiana instalacji elektrycznej na klatkach schodowych w bud.
Spétdzielcza 3 w Swidniku (6 klatek).

MIEJSCE | TERMIN SKtADANIA OFERT

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Zamawiajacego przy al. Armii
Krajowej 1, 21-040 Swidnik, w terminie do dnia 11.03.2025 r.
do godz. 10:00.

MIEJSCE | TERMIN OTWARCIA OFERT

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Zamawiajacego przy al. Armii
Krajowej 1, 21-040 Swidnik, pok. 20 ($wietlica), dnia 11.03.2025 r.,
zabudowa wiatrofapow o godz. 11:00, inst. elektryczne o godz. 12:00.

MIEJSCE | SPOSOB UZYSKANIA SZCZEGOtOWYCH WARUNKOW
ZAMOWIENIA

Specyfikacje Warunki Zamowienia w formie elektronicznej
mozna uzyska¢ poprzez ztozenie zamdwienia na adres mailowy:
inwestycje@smswidnik.pl.

W zamoéwieniu specyfikacji poda¢ nalezy: nazwe firmy, adres,
telefon kontaktowy oraz adres e-mail, na ktory nalezy wystac
Specyfikacje Warunkéw Zamdwienia.

INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA

Postepowanie prowadzone jest w trybie przetargu nieograniczonego,
zgodnie z Regulaminem organizowania, przeprowadzania
przetargdw i udzielania zamdwien na roboty, dostawy i ustugi
w Spétdzielni Mieszkaniowej w Swidniku, dostepnym na stronie
internetowej Zamawiajgcego.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu,
odstgpienia lub rezygnacji z czesci zakresu przetargu bez podania

przyczyn.
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POLSKA
i SWIAT

FRANCJA

Atak nozownika we Francji. W miescie Miluza zgineta jedna
osoba, a trzy zostaly ranne. - Mezczyzna zaatakowat w so-
bote po potudniu miejscowych policjantéw w miescie Milu-
za, krzyczac , Allahu Akbar” (,,Bdg jest najwiekszy"”) — poin-
formowata prokuratura PNAT w swoim oswiadczeniu. Pre-
zydent Francji Emmanuel Macron ocenit, ze atak byt ,islam-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.02.2025

b
Prezydent Donald Trump przewiduje
umocnienie obecnosci armii
amerykaiiskiej, jezeli chodzi o Polske

Wspomnienia.
Te najwazniejsze...

Wspomnij bliskich. Zapal im $wieczke. Sprawdz na
nekrologi.net i kurierlubelski.pl/nekrologi

0011274864
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Pani

Marii Malczewskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Meza
sktadaja

Prezes, cztonkowie
Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie
oraz pracownicy Lubelskiej Izby Lekarskiej f

O

001127469

Fiaradad
7

Panu dr. hab. n. med.

Mirostawowi Jaroszowi
prof. Akademii WSEI

najszczersze kondolencje,
wyrazy gtebokiego wspotczucia i stowa otuchy
z powodu Smierci

Tescia
sktadaja

Wtadze, pracownicy i studenci

Lubelskiej Akademii WSEI !

e

skim terroryzmem”. Podejrzany zostat aresztowany.

Andrzej Duda prezydentRP

Polska ofensywa dyplomatyczna

w Waszyngtonie

Dorota Kowalska
Warszawa

Kampania prezydencka trwa
wnajlepsze. Coraz wyrazniej
tonnadajejejwojnazanasza
wschodniaglanicqiroymp-

Tointensywny politycznie czas,
ale tez waza sie losy wojny
w Ukrainie. W sobote do Stanéw
Zjednoczonych poleciat prezy-
dent Andrzej Duda. Jego spotka-
nie z prezydentem Donaldem
Trumpem podczas konferencji
Conservative Political Action
Conference miato rozpocza¢ sie
0 godz. 19.30, wigzano z nim
duze nadzieje. Opoznito sie
itrwato zaledwie kilka minut.

- Prezydent Trump powie-
dzial bardzo stanowczo, ze ta
wojna musi sie zakonczy¢, ze to
jest w tej chwili jego gtowny cel.
Przede wszystkim zalezy mu
natym, zeby ludzie przestali gi-
nacé, Ze tawojna nie moze byc ab-
solutnie w ten sposob kontynu-
owana. Powiedziat, ze Rosjama
potezne zasoby. Ja wiem, comiat
na mysli. Przede wszystkim te
zasoby ludzkie, ktore widzimy -
ilu Rosjan ginie na wojnieijako$
prezydent Putin sie tym nie
przejmuje. Ito jest rzeczywiscie
tragiczna sytuacja, poniewaz
ging takzeimieszkancy,iobywa-
tele Ukrainy - thumaczyt Duda.

Weczesniej Andrzej Dudaroz-
mawiat z prezydentem Ukrainy
Wotodymyrem Zetenskim. Po-
wiedziat ukrainskiemu przy-

Prezydent Andrzej Duda spotkat sie z prezydentem

i

Trumpem, a Radostaw Sikorski z Marco Rubio

wodcy, ze ,,konsekwentnie wie-
TZymy, Ze nie ma innego sposobu
na powstrzymanie rozlewu krwi
i osiggniecie trwatego pokoju
na Ukrainie, jak tylko przy wspar-
ciu Stanéw Zjednoczonych”.

Dzisiaj w Patacu Prezydenc-
kim odbedzie sie posiedzenie
Rady Bezpieczenstwa Narodo-
wego zwolane przez prezy-
denta Dude, mozna sie tylko
domyslag, ze temat bedzie je-
den: wojna w Ukrainie i bezpie-
czenstwo Polski.

Otym, codzieje sie zanasza
wschodnig granica, rozmawiat
w piagtek minister spraw zagra-
nicznych Radostaw Sikorski

zsekretarzem stanu USA Marco
Rubio. - To byta mocna roz-
mowa bliskich sojusznikéw -
powiedziat po spotkaniu Rado-
staw Sikorski.
Kwestiaewentualnych nego-
cjacji miedzy Ukraing i Rosja jest
dzisiaj tematem numer jeden
Swiatowej polityki. W zesztym ty-
godniu w Rijadzie, stolicy Arabii
Saudyjskiej, odbyty sie rozmowy
rosyjsko-amerykanskiena ten te-
mat. Poich zakonczeniu Marco
Rubiostwierdzit, ze byty ,,pierw-
szym, cho¢ waznym krokiem
w trudnej, dtugiej podrozy™.
Swiat najbardziej zszokowaty
stowa prezydenta Trumpa

FOT. THE WHITE HOUSE

pospotkaniu w Rijadzie. Trump
w mediach spotecznoSciowych
okreslit prezydenta Ukrainy Wo-
fodymyra Zetenskiego ,,dyktato-
rem bez wyboréw”, ktoéry moze
za chwile pogrzebaé swoj kraj.
Donald Trump zasugerowat tez,
Ze to Ukraina jest winna wybu-
chuwojnyijej wydtuzenia.

To, co dzieje sie w kwestii
Ukrainy, ma przetoZenie na to-
czaca sie w Polsce kampanie pre-
zydencka. Karol Nawrocki, kan-
dydat obywatelski popierany
przez PiS, atakuje premiera Do-
nalda Tuska oraz europejskie
elity, ktorych rzekome dziatania
miaty doprowadzi¢ dowybuchu
wojny w Ukrainie.

Dostow Donalda Trumpa od-
niost sie rowniez Rafat Trza-
skowski, kandydat na prezy-
denta zramienia KO.

- Zalecam jak najmniej emo-
Cji. Moim zdaniem i moim zada-
niem jest przekonywanie admi-
nistracji amerykanskiej przez
caly czas dotego samego, a mia-
nowicie, ze pokoj nawarunkach
Putina ostabilby bezpieczenstwo
Europy, ostabitby bezpieczen-
stwo Stanéw Zjednoczonych. To
jest dzisiaj najwazniejsze - po-
wiedziat Rafat Trzaskowski, pre-
zydent Warszawy, kandydat Ko-
alicji Obywatelskiej na prezy-
dentaRP.

Wydaje sie, ze wnajblizszym
tygodniach to Donald Trump,
jego stowa i deklaracje oraz
wszystko, co dzieje sie wokot
wojny w Ukrainie, beda nadawac
ton kampanii prezydenckiej
w Polsce.

REKLAMA
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LUBLIN, ul. Cmentarna 8

KOMPLEKSOWE
UStUGI POGRZEBOWE

BUDOWA | SPRZEDAZ
_NOWYCH GROBOW NA MAJDANKU

www.puklublin.pl

Szczatki rakiety Falcon 9 spadly w Wielkopolsce. Jest
komentarz SpaceX. ,\Wspolpracujemy z polskim rzadem”

Maciej Szymkowiak
Komorniki

Z18na19lutego nateryto-
rium Polski doszlo do nie-
kontrolowanego wejscia

w atmosfere rakiety Falcon
9, nalezacej do firmy SpaceX
Elona Muska.

Firma SpaceX skomentowata
wydarzenie, wyjasniajac, ze
wiekszos¢ drugich stopni rakiet
jest kontrolnie deorbitowana
iniszczona nad oceanami. Spa-

ceX poinformowata, ze powo-
dem upadku Falcon 9 w Polsce
byta usterka podczas operacji
sprowadzania rakiety z orbity.

Doszto doniespodziewanego
wycieku ciektegotlenu, cowpty-
neto na trajektorie rakiety i unie-
mozliwito wykonanie zaplano-
wanego manewru deorbitacyj-
nego. Pojazd zostat zdezaktywo-
wany na orbicie, lecz w efekcie
jego fragmenty spadty na ziemie
wniekontrolowany sposob.

W §rode, 19 lutego, zdezak-
tywowana druga faza rakiety

Falcon 9wspierajaca te misje po-
nownie weszlta w atmosfere
Zieminad Europa. SpaceX SciSle
wspolpracuje z rzadem Polski
w zakresie dziatan zwigzanych
z odzyskiem i oczyszczaniem.
W szczatkach nie ma zadnych
toksycznych materiatlow” - in-
formuje SpaceX.

Rzeczniczka Polskiej Agencji
Kosmicznej Agnieszka Gapys
przekazata PAP, by w przypadku
odnalezienia elementow rakiety
kontaktowac sie w pierwszej ko-
lejnosci z polska policja.

Rakiete wystrzelono 1lutego
zbazy Vandenberg w Kalifornii
wramach misji Starlink Group 11-
4. CzeSci kosmicznego pojazdu
spadty na terenie Polski.

Pierwsze doniesieniaoodnale-
zZieniuszczatkéw pojawity sie191u-
tego. W Komornikach pod Pozna-
niem pracownicy jednej z hur-
towninatkneli sie naniezidentyfi-
kowany obiekt przypominajacy
zbiomnik. Kolejne fragmenty ra-
kiety znaleziono w miejscowo-
Sciach WiryiSliwno,aostatniznich
wSedzinach koto Szamotut.
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UKRAINA OD FIASKA BLITZKRIEGU DO PEEZAJACEJ OFENSYWY - JAKEWOLUOWALA INWAZJA ROSJI NA UKRAINE

Trzy lata rosyjskiego terroru

Grzegorz Kuczynski
Ukraina

Mijaja trzy lata pelnoskalo-
wej inwazji Rosji na Ukraine.
Putin wybrat wojne nawy-
niszczenie.

Podb6j Ukrainy miat trwac géra
kilka tygodni. Cowiec posztonie
tak? Odpowiedz jest prosta: Ro-
sja zlekcewazyta przeciwnika.
FSBiGRU wprowadzity Putina
whbtad. Ci pierwsi przekonywali,
Ze jak tylko Rosjanie wkrocza
naUkraine, to tamtejsza wtadza
upadnie, a miejscowa ludnos¢
wrecz kwiatami przywita rosyj-
skie wojsko. Ci drudzy zas nie
docenili ukrainskich sit zbroj-
nych. Mysleli kategoriami 2014
I., nie zauwazajac, ze w ukrain-
skiej armii panuje juz model za-
chodni, nie postsowiecki.

Rosja planowata zrealizowacin-
wazje w ciggu 10 dni, po czym
stopniowo zaja¢ caty kraj, aby
do sierpnia 2022 . oglosic anek-
sje. Rosyjskie dowodztwo zakla-
dato, Ze wiekszos¢ sit ukrainskich
oczekujacychnauderzeniez dala
od Kijowa umozliwi szybkie za-
jeciestolicy Ukrainy i dekapitacje

| S

od pe’moskalowél inwazji Rosji na Ukralhe mijaja juz trzy lata. Ros

A - ol
janie zmienili

taktyke i powoli posuwajg sie naprzod, zajmujac kolejne potacie ukrainskiej ziemi

kierownictwa panstwowego.
Wydawatosie, ze plansie uda, bo
w pierwszych dniach inwazji sto-
sunek sit na pétmoc od Kijowa
wynosit12:1nakorzys¢Rosjil Jed-
nak nie wygrywa sie bitew sama
przewagg liczebna.
Inwazjarozpoczetasie od nie-
spodziewanego ataku na pot-
nocne obwody ukrainskie: Zyto-

mierski, kijowski, czernihowski
isumski. Ukraificy stawiali jed-
nak zaciekly opor.

Losy wojny uktadaty sie r6z-
nie. Najkrwawsza jak dotad ba-
talig tej wojny byta bitwa o Ma-
riupol. Trwata dwa miesiace, zgi-
nety tysiace cywiléw, a 90 proc.
budynkow zostato uszkodzo-
nych lub zniszczonych.

Rosjanie nie posuwali sie
do przodu, tak jakby chcieli, ale
kontrofensywy Ukraincow tez
nigdy nie zakonczyty sie pelnym
sukcesem.

W sierpniu 2024 r. ukraifiskie
oddziaty wtargnety do granicza-
cego z Ukraing obwodu kur-
skiego Federacji Rosyjskiej. Ukra-
inska armia szybko zajeta ponad

FOT. AEAST NEWS

1200 km kw. terytorium z ok. 100
miejscowoSciami.

Dowodztwo rzucito tam
cenne jednostki, mimo Ze brako-
watoich wDonbasie. Celem byto
bowiem m.in. zmuszenie Mo-
skwy dowycofania czeSci wojsk
zobwodu donieckiegoiprzerzu-
cenieich do obrony obwodu kur-
skiego. Tosie nie udato. Rosjanie
zatrzymali ofensywe ukrainska,
apotem zaczeli stopniowo odbi-
jac zajete tereny bez naruszenia
ich ofensywnego potencjatu
w Donbasie. Na poczatku 2025r.
zaczeta wyraznie pekac ukrain-
ska obrona na linii rzeki Oskol,
na pograniczu obwodéw char-
kowskiegoi tuganskiego. Rosja-
nie zdobyliirozszerzaja przyczo-
ek na péinoc od Kupianska.

Najwazniejszy odcinek frontu
to bowiem obwod doniecki,
gdzie Rosjanie prowadzg ofen-
sywe na trzech kierunkach,
przy czym przyspieszyta onado-
piero znaczaco na jesieni 2024 1.
Ale pokolei, patrzac od pdnocy,
Rosjanie nacierajg od Bachmutu
w strone Konstantyniwki. Ukra-
incy zatrzymaliich tujednak wio-
sna na miescie Czasiw Jar i prze-
cinajacym je kanale Siwerskij Do-

niec-Donbas. Zima jednak Rosja-
nom udato sie sforsowac prze-
szkode i upadek Czasiw Jaru to
kwestia czasu. Nieco bardziej
na potudnie nacierajgc rowniez
naKonstantyniwke, od miesiecy
toczyty sie zaciete walki w rejo-
nie Torecka. Rosjanie oskrzydlili
miasto, a nastepnie je zajeli
w styczniu 2025T1.

Wreszcie kierunek natarcia
na potudniowych krancach do-
nieckiego odcinka frontu. Tutaj
Rosjanie odniesli najwieksze
w catym 2024 r. sukcesy. I jesli
walki beda sie nadal toczyc, to
W ciggu paru miesiecy upadna,
po kolei: Pokrowsk, Konstanty-
niwka, a wreszcie aglomeracja
Stowiansk-Kramatorsk. To be-
dzie oznaczato, ze caty Donbas
znajdzie sie pod panowaniem
Rosji. Co wiecej, Rosjanie wyjda
na obwdd dniepropietrowski,
niezwykle wazny, takze gospo-
darczo. Taki czarny scenariusz
zrealizuje sie by¢ moze w kilka
miesiecy, jesli Ukraina nie znaj-
dzie recepty narosyjska ,taktyke
szczypiec”. W ten sposob Rosja-
nie zdobyli juz kilka waznych
miast w Donbasie. Czy Kijow
moze to zatrzymac?

Papiez I'ranciszek w szpitalu.
Stan jego zdrowia jest krytyczny

Lidia Lemaniak
Watykan

Stan papieza Franciszka,
przebywajacego wrzym-
skiej Poliklinice Gemelli,
jestkrytyczny. Papiez prze-
szedthemotransfuzjeipo-
danomu tlen.

»Noc mineta spokojnie, papiez
odpoczal” - taki komunikat
przekazat Watykan dziennika-
rzom w niedziele rano. Dzien
wczesniej doszto do pogorsze-
nia stanu Franciszka.

W komunikacie przekaza-
nym dziennikarzom ogtoszono:
»Stan Ojca Swietego jest nadal
krytyczny i dlatego, jak wyja-
$niono wczoraj, zagrozenie nie
mineto”.

,,Dzi§ rano papiez Franciszek
przeszedt przedtuzony kryzys
oddechowy na tle astmy oskrze-
lowej, ktéry wymagat podania
duzejilosci tlenu. Dzisiejsze ba-
dania krwi wykazaty ponadto
matoptytkowosS¢  potaczona
z anemia, z powodu ktorej ko-
nieczne byto przeprowadzenie
hemotransfuzji” - wyjasniono.

Watykan podkreslit nastep-
nie: ,,0jciec Swiety jest przy-
tomny i spedzit dzien w fotelu,
choc bardziej cierpiat niz wczo-
1aj”. Zaznaczono réwniez, ze

obecnie nie jest mozliwe posta-
wienie dalszej prognozy.

Komunikat wskazuje na po-
gorszenie stanu zdrowia pa-
pieza w 6smym dniu jego ho-
spitalizacji z powodu obustron-
nego zapalenia ptuc.

W dniach hospitalizacji
Franciszka, ktéry leczy

obustronne zapalenie ptuc, plac
przed szpitalem jest miejscem
modlitw ojego zdrowie. Pod po-
mnikiem $w. Jana Pawta II za-
trzymuja sie na chwile refleksji
imodlitwy pacjenci Polikliniki
iich krewni, a takze osoby, ktore

specjalnie tam  przybyly
w zwigzku z pobytem papieza.
Przynosza kwiaty, zapalajg
Swieczki z wizerunkiem Fran-
ciszka. Sa wérod nich takze Ar-
gentynczycy, jego rodacy.

Papiez Franciszek po swym
wyborze w 2013 roku podpisat
list w sprawie ewentualnejrezy-
gnacji w przysztosci, gdyby jego
stan uniemozliwial mu sprawo-
wanie urzedu.

Oszczegotach dokonania tego
aktu papiez opowiedziat w wy-
wiadzie dla hiszpaniskiego dzien-
nika ,,ABC” w2022 roku. PAP
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Stan Ojca Swietego nadal jest krythzny. W sobote papiez

Franciszek przeszedt przedtuzony kryzys oddechowy

FOT. EAST NEWS

W niedziele Niemcy ruszyli do urn.
Wibierali nowy parlament

Lidia Lemaniak
Niemcy

Przedterminowe wybory
wNiemczech. Zgodnie zwy-
nikami sondazy na najwiek-
sze poparcie moze liczy¢
chadecja (CDU/CSU). Drugi
wynik uzyska¢ moze AfD.

Federalny Urzad Statystyczny
szacuje, ze do glosowania
uprawnionych jest 59,2 min
0s0b, czyli o okoto 1,2 min
mniej niz w2021 roku. 30,6 min
to kobiety, a 28,6 mln to mez-
czyzni. 2,3 miliona mtodychlu-
dzi glosuje po raz pierwszy.
Do tego dochodza niemieccy
wyborcy za granica, ale do-
ktadnaich liczba nie jest znana.
W wyborach federalnych
Niemcy podzielone s3 na 299
okregoéw wyborczych.
Obecna kadencja Bunde-
stagu zostata skrocona o pot
roku. Przyspieszone wybory sa
nastepstwem rozpadu rzadza-
cej od 2021 roku tréjpartyjnej
koalicji (SPD, Zieloni, FDP)
kanclerza Olafa Scholza. Do jej
upadku przyczynito sie wyrzu-
cenie zrzadu ministra finansow
Christiana Lindnera z FDP.
Rzad, w ktérym pozostali so-
cjaldemokraci i Zieloni, utracit
wiekszoS¢. Prezydent Frank-

Wedu

sondazy blok partii chadeckich miat uzy

a 4 -
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najlepszy wynik wyborczy, druga byta AfD

Walter Steinmeier rozwigzat
parlament i rozpisat przyspie-
szone wybory.

Po atakach, do ktoérych do-
szto w Magdeburgu, Aschaffen-
burguiMonachium, kampania
wyborcza skupita sie nabezpie-
czenstwie i polityce migracyj-
nej, a w mniejszym stopniu
na gospodarce i kwestiach spo-
tecznych, ktore, jak sie spodzie-
wano, mialy dominowaé
w kampanii.

W niedzielnych wyborach
parlamentarnych startowato 29
partii. Jest to znacznie mniej niz
w wyborach w2021 roku.

Wedtug ostatnich sondazy
blok partii chadeckich (CDU/
CSU) miat uzyskac najlepszy
wynik wwyborach, alider CDU
Friedrich Merz byt faworytem
do objecia urzedu kanclerza.
Poparcie dla chadekéw wyno-
sito ok. 30 proc. Za nimi plaso-
wala sie prawicowo-populi-
styczna Alternatywa dla Nie-
miec (AfD), na ktorg chciato
glosowac ok. 20 proc. Niem-
cow. Socjaldemokraci z SPD
mogli liczy¢ na poparcie ok. 15
proc., Zieloni - 13 proc., libera-
towie walczyli o przekroczenie
progu wyborczego. PAP
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Wciskanie kitu w starciu z logika.
Jak uchronic si¢ przed manipulacjaz

Maciej Szymkowiak
Rozmowa

Logika to poprawne, rzeczo-
we myslenie oparte
nazwiazkach przyczynowo-
skutkowych. Kazdy znas to
potrafi, ale jednak czesciej
to emocje przewodza w trak-
cierozmowy. Dlaczego tak
sie dziejeijak pokonac
klamstwo? Thumaczy dr Ja-
roslaw Boruszewskiz UAM.

Jakie mity dotyczace logiki
spotyka Pan najczesciej

W swoim zyciu?

Najwiekszym mitem jest prze-
konanie, ze logika nauczy nas
bezbtednego myslenia. To
mit, ktory zostat skutecznie
obalony, miedzy innymi przez
psychologie poznawcza.
Wszyscy popelniamy btedy
logiczne, takze logicy. Czesto
tlumacze studentom, Zeby sie
nie paralizowali strachem
przed popemieniem btedu
logicznego, bo sam strach
przed btedem tojuzbitad.

A czy w ogole jest mozliwe,
by czlowiek nauczyl sie w100
procentach logicznego mysle-
nia, czy jest to zarezerwo-
wane jedynie dla kompute-
réowisztucznejinteligencji?
Zwielu powodéw jest to nie-
mozliwe. To temat dobrze
znany w psychologii poznaw-
czej i psychologii podejmowa-
nia decyzji, zwtaszcza w kon-
tekscie hipotezy dwoch syste-
mow mysSlenia - szybkiego
iwolnego, opisanej przez Da-
niela Kahnemana w ksigzce
»~Putapki myslenia. O mysle-
niu szybkim i wolnym”. Lo-
gika to myslenie wolne, ktore
wymaga czasu, komfortu,
uwagi, a nawet odpowied-
niego nastroju. Musimy mie¢
odpowiednie warunki, by my-
Sleclogicznie. Jesli sytuacja
wymaga szybkiej reakcji, to

w pelni logiczne myslenie jest
praktycznie niemozliwe. Choé
mozliwe jest, Ze niektorzy po-
trafig szybko przetgczac sie
miedzy r6znymi sposobami
myslenia, ale nie znam takich
przypadkow.

Czylilogika wymaga czasu
iprzestrzeni. Czy to oznacza,
ze w takich warunkach jest
niezawodna, ale juz w co-
dziennym zyciu popelmiamy
bledy,

bo myslimy szybko?

Tak, logika dziata wolnoi ce-
chuje sie pewng niezawodno-
Scig. W codziennym zyciu roz-
mawiamy szybko, ale czesto
popelniamy btedy, uprasz-

czamy mySlenie, co prowadzi
do fatszywych wnioskow. I je-
steSmy skazani na te dwa
tryby myslenia - szybki
iwolny. To samo dotyczy sta-
tystyki, ktora rowniez wy-
maga czasu i dystansu. W tym
sensie logikai statystyka dzia-
taja na podobnych zasadach.

Jak to wyglada w kwestii po-
pularnej obecnie sztucznejin-
teligencji? Czy jest ona pro-
gramowana wylacznie dolo-
gicznego myslenia?

W przypadku sztucznej inteli-
gencji modele statystyczne
odgrywaja znaczaca funkcje.
Przyktadem jest zjawisko,
ktore zwigzane jest z proble-
matyka ,wciskania kitu”, czyli
angielskiego stowa ,,bullshit”,
ktore czesto pojawia sie w pra-
sieitelewizji. Cho¢ Donald
Trump

nie ma oporoéw, by uzywac
tego terminu w swoich prze-
moéwieniach, warto zauwa-
Zy¢, ze to zjawisko dotyczy nie
tylko ludzi, ale takze sztucznej
inteligencji. W kontekscie
wielkich modeli jezykowych,
takich jak GPT, pojawia sie zja-
wisko ,,halucynacji” - genero-
wania informacji, ktore sg nie-
prawdziwe albo nieweryfiko-
walne.

Wiec czy te ,,halucynacje”
mozna uznac za klamstwa,
czy raczej za coS wrodzaju
»bullshitu”?

Czat GPT sam przyznaje, ze
czasami generuje ,,bullshit”.
To bardzo ciekawe, poniewaz
kiedy podprowadzimy go

do tematu, sam potrafirozpo-
znac, ze to, co generuje, to
wiasnie ,,kit”. Logika obecna
w tych modelach prowadzi
na pewne manowce, bo wy-
ciaganie wnioskéw z niezna-
nych przestanek moze prowa-
dzi¢ do mylacych opowiesci.
W takich przypadkach prawda
lub falsz stajq sie mniej
istotne, a to, co generuje, nie
Zawsze ma Sens.

Czym sie r6zni samo wciska-
nie kitu od jawnej manipula-
cji?

Po pierwsze, wciskanie kitu
rozni sie od ktamstwa. Ktamca
przedstawia sprawy odwrot-
nie niz jest, czyli moéwi nie-
zgodnie z faktami, a przynaj-
mniej niezgodnie z wiedza

o tych faktach. Kluczowa jest
tutaj intencja wprowadzenia
w btad. W przypadku wciska-
nia kitu sprawa wyglada ina-
czej. Czesto mowimy co§, nie
znajac sie na temacie, i nie
mamy zamiaru oszukiwac. To

po prostu czesto wynik
na przyktad braku wiedzy.

W Wielkopolsce to sie nazy-
wato ,,szkleniem”. Nie jest to
ktamstwo, tylko budowanie
opowiesci, ktéra moze zwo-
dzi¢, ale nie musi. Moze by¢
takze nieszkodliwa. Istnieje
tez ,,kit defensywny”, ktory
powstaje, gdy nie chcemy lub
nie mozemy ujawnia¢ pew-
nych informacji. W takim
przypadku réwniez budujemy
historie,

ale nie musi to by¢ manipula-
cja. Moze dziata¢ na emocje
thtumu, ale nie musi by¢ ktam-
stwem. Donald Trump wyko-
rzystywat takie strategie ko-
munikacyjne. Wpisujac w Go-
ogle fraze ,,Donald Trump bul-
Ishit”, mozna znalez¢ wiele
materiatoéw, ktore pokazuja,
jak towyglada.

Czy moze Pan podac¢ przyklad
takiej rozmowy, w ktorej ktos
klamie, a kto$ po prostu wci-
skakit, nie bedac klamcg?
Odwotam sie ponownie

do Trumpa, nie po to, by upor-
czywie krytykowac aktual-
nego prezydenta Stanoéw Zjed-
noczonych, ale dlatego, ze to
on zdominowat tematyke
»bullshitu”, skracanego tez
wUSAdo,,BS”. Trudno
uniego odroznié, kiedy wci-
ska kit, a kiedy ktamie. Warto
przypomniec sobie jego wy-
powiedzi dotyczace budowy
muru na potudniowej granicy
Stanéw Zjednoczonych,
atakze twierdzenie, ze to
Meksyk ma za to zaptacic.

Na poczatku to wygladato jak
weciskanie kitu, ale jesli zato-
zymy, Ze Trump posiada wie-
dze na temat kosztow i wy-
zwan zwigzanych z takim pro-
jektem, moze sie okazacé, ze to
po prostu nierealne. W takim
przypadku raczej mowimy

o klamstwie. Chociaz zawsze
istnieje ta trudnos$¢ w odro6z-
nieniu, bo czasami granica
miedzy tymi dwoma sytu-
acjami jest bardzo cienka.

Z wypowiedziami osob zna-
nych jest to zawsze trudne,
poniewaz powiedzenie, ze
kto$ ktamie, jest powaznym
oskarZeniem.

|
Loremipsum dolor sit
amet, cW przeciwien-
stwie do ktamstwa,
ktore odnosi sie

do konkretnej kwestii,
kit jest bardziej ogdlny
itrudnouzna¢ go

za ktamstwo

A cow przypadku pierwszego
dnia wojny w Ukrainie? Czy
wtedy bylo to wciskanie kitu,
czy klamstwo?

Dobre pytanie. Fenomen
Trumpa polega na tym, ze ko-
mentatorzy i eksperci famia
sobie gltowy, prébujac rozroz-
nic¢, kiedy on ktamie, a kiedy
wciska kit. W przypadku
pierwszego dnia wojny

w Ukrainie, jesli ktos mowit,
Ze co$ sie wydarzy, a potem to
sie nie sprawdzito, trzeba by
sie zastanowic, czy miat pelng
wiedzeibyt swiadomy sytu-
acji. Jesli uznamy,

ze dana osoba wiedziala, ze
coS jest nierealne, to méwimy
o klamstwie, w przeciwnym
razie moze to by¢ po prostu
weciskanie kitu. Mowiac
krotko, ktamca musi by¢ prze-
konany, ze zna prawde, ale
mowi coS odwrotnego. Kitu-
jacy nie przejmuje sie prawda,
po prostu tworzy historie, nie
wiedzac, czy s3 one praw-
dziwe. To jest kluczowa roz-
nica. Jednak w praktyce od-
roznienie tych dwoch sytuacji
jest trudne, poniewaz ktamcy
musimy udowodnic, ze miat
pelna wiedze na dany temat,
czego nie przypisujemy kitu-
jacemu. Kitujacy po prostu
tworzy opowiesc, nie wie-
dzac, cojest prawda.

Czy istnieje sposob, by sie
obroni¢ przed wciskaniem
kitu?

Mozemy probowac sie na-
uczyc rozpoznawania, kiedy
ktos wciska kit, a kiedy kia-
mie, i w jaki spos6b na to zare-
agowac. Z klamstwem jest
duzo trudniej, bologika ma
tutaj niewielka role. Duzo wie-
cej do powiedzenia maja psy-
chologia i kryminalistyka,
zwlaszcza w przypadku wy-
krywania ktamstw. W przy-
padku ktamstwa czesto mu-
simy posiada¢ wiedze mery-
toryczna, by wykazac, ze ktos
ktamie w konkretnej dziedzi-
nie, abez tej wiedzy nie jeste-
Smy w stanie tego zrobic. Na-
tomiast w przypadku wciska-
niakitu jest inaczej. Nie mu-
simy przypisywac osobie wy-
powiadajacej kit zadnej spe-
cjalistycznej wiedzy: sku-
piamy sie po prostu na wypo-
wiedziach i historii, ktorg ta
osoba tworzy. Istniejg tez zale-
cenia, by nie traktowac takich
wypowiedzi powaznie, szcze-
golnie jesli podejrzewa-my, ze
ktos po prostu wciska Kit.

W przypadku wciskania kitu,
jesli bedziemy reagowac na to
bezposrednio, moze to by¢
nieproduktywne, bo osoba

moze sie obrazi¢ lub przestac
rozmawiac. Traktowanie wy-
powiedzi powaznie, nawet je-
sli wydaje sie, ze ktos wciska
kit, moze by¢ skuteczniejsze.
Nalezy wtedy probowac
drazy¢ temat i wyciagac¢ wnio-
ski.

Jakie zachowanie mozna za-
obserwowac u os6b wciskaja-
cychkit, jesli zaczniemy dra-
zy¢ temat?

Zazwyczaj beda unikac dalszej
rozmowy na ten temat. Beda
powtarzac jakieS ogodlniki, slo-
gany lub po prostu probowaé
przekonac nas, Ze nie ma
sensu traktowac ich wypowie-
dzi

powaznie. Na przyktad moga
twierdzic, ze to byta tylko de-
bata, luzna rozmowa, wiec nie
nalezy tego bra¢ na serio. Ba-
dania psychologiczne wska-
ZUja, Ze osoby wciskajace kit
beda unikac tematu, ponie-
waz moga nie znac sie na da-
nym zagadnieniu, nie chca
czego$ ujawniac lub po prostu
zdaty sobie sprawe, ze powie-
dzialy cos,

co byto niefortunne i nie byto
ani prawdziwe, ani falszywe

- po prostu jakas historyjka.

Czy moglby Pan podac przy-
klad osoby, ktora wciska kit,
unikajac odpowiedzi na pyta-
nie?

Wypowiedzi politykow w Sta-
nach Zjednoczonych sg do-
brym Zrodtem przyktadow.
Warto wspomniec o Kamali
Harris, ktéra wypowiadata sie
niejasno o Joe Bidenie. Kiedy
dziennikarz zaczat drazyc te-
mat, ona powtarzata, ze to
byta tylko debata, co sugero-
watlo,

ze nie nalezy traktowac jej
stow powaznie. Jednak gdy
zapytano ja, jak to rozumiec,
odpowiedziata, ze - dostow-
nie - ,,tobyta debata”. To przy-
ktad, w ktérym osoba po pro-
stu stara sie unikac gtebszej
odpowiedzi, nie wchodzi

w szczegOty,

nie udziela konkretnych wyja-
Snien. Takie wypowiedzi

to wiasnie kit.

Kto, Pana zdaniem, ma wiek-
sz3 przychylnosc wyborcow:
osoba, ktora weiska kit, czy
ta, ktoralogicznie rozumuje
iprzedstawia skladne, ro-
zumne wypowiedzi?

To dobre pytanie, ale niestety
znowu musze postuzyc sie
przyktadem Donalda Trumpa,
poniewaz on doS¢ wyraznie
pokazuje, ze w dzisiejszym
Swiecie, niestety, kit ma wiek-

sze szanse na przychylnosc.
Fakty empiryczne i obserwa-
cje wspotczesnego Swiata
wskazuja, Ze we wspotczesnej
polityce, zwtaszcza w kontek-
Scie przemo6wien publicz-
nych, bez tego kitu wtasciwie
sie nie obejdzie. To jest co$, co
stato sie niemalzZe standar-
dem, szczegblnie w polityce.

Jaki$ konkretny przyklad wci-
skania kitu mozna zaobser-
wowac w polskiej debacie po-
litycznej?

Jednym z takich przyktadow
jest sposob, w jaki Jarostaw
Kaczynski postugiwat sie
pewnymi charakterystycz-
nymi zwrotami, ktére mozna
uznac za czes¢ strategii wci-
skania kitu. Méwit na przy-
kiad: ,,Wiem cos, ale nie po-
wiem”. To jest klasyczny spo-
so6b na wciskanie kitu, bo nie
ma znaczenia, czy ktoS wie,
czy nie wie: i tak nie udzieli
konkretnej odpowiedzi. Tego
rodzaju wypowiedzi to kla-
syczny kit, ktory nie jest ktam-
stwem, bo nie da sie go jedno-
znacznie zweryfikowac. Kiedy
ktos stwarza wokot siebie aure
tajemniczosci, jak to robi
Trump, to de facto chodzi

o kreowanie pewnego wize-
runku.

Wciskanie kitu pasuje mi

do teorii spiskowych. Dla-
czego ludzie w nie wierzg?
Czy istnieje logiczne mysle-
nie wsrod tych, ktorzy je glo-
sz3?

Tobardzo interesujgcy temat.
Mariusz Szynkiewicz z Za-
ktadu Filozofii Naukii Tech-
niki Wydziatu Filozoficznego
UAM

zajmuje sie tym zagadnieniem
naukowo. Istniejg rozne ,,mar-
kery” myslenia spiskowego.
CzesS¢ znich ma charakter
logiczny, choc nie wszystkie.
Na przyktad teorie spiskowe
czesto popadaja w sprzeczno-
Sci. Ludzie, ktérzy w nie wie-
173, wychodza z zatozZenia, ze
jesli coS nie zgadza sie z ofi-
cjalng wersja, to musi by¢
wtym

jakas ukryta prawda. Problem
w tym, ze te hipotezy sg cze-
sto ze soba sprzeczne - np.
kto$ zginat, ale oni twierdza,
Ze to nieprawda, bo zginat
wwypadku, ale dodajg hipo-
tezy, ze w sumie mog}t byc¢ za-
mordowany, porwany albo
po prostu uciekt. Kazda z tych
wersji neguje oficjalng wersje,
a co wiecej, wyklucza pozo-
state hipotezy, cho¢ razem
funkcjonuja one w jednym pa-
kiecie narracji spiskowych.
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Dr Jarostaw Boruszewski przyznaje, ze granica miedzy jawnym ktamaniem w twarz a wciskaniem kitu
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trzeba udowodnié¢ rozmdéwecy, ze ukrywa przed nami prawde

Z drugiej strony, niektore ele-
menty my$lenia spiskowego
majg charakter psycholo-
giczny. Ludzie, ktorzy wierza
w teorie spiskowe, czesto wy-
znaja ,,kompleksowy scepty-
cyzm”

- nie wierza w zadne informa-
cje, ktore docierajg donich
zmediow czy oficjalnych zr6-
det. Tw takich przypadkach
logika jest bezradna. Gdy kto$
ma takie zatozenie, ze wszyst-
kie informacje s3 fatszywe,
tonie ma sposobu, by przeko-
nac go do zmiany zdania

za pomoca logicznych argu-
ment6éw. Na pewno nie prze-
konaich to, ze takie stanowi-
sko popada w sprzecznosci.
Wtedy myslenie spiskowe nie
poddaje sie analizie logicznej,
poniewaz osoba jest juz z gory
przekonana o braku wiary-
godnosci oficjalnych wersji.

Ciekawe jest to, ze osoby,
ktore wierza w teorie spi-
skowe, czesto zakladaja, ze to
one mysla logicznieina-
uczyly sie mysle¢ krytycznie
w poréwnaniu do reszty spo-
leczeristwa.

Tak, to prawda. Czesto osoby
te postrzegaja siebie jako lo-
gicznie myslace, przekonane,
zeich sposob rozumowania
jest racjonalny. Jednak

w praktyce krytyczne mysle-
nie nie polega tylko na przeko-
naniu, Ze masie racje. Wazne
jest rowniez, aby umiec¢ uza-

sadnic swoje hipotezy i przed-
stawi¢ argumenty. A w przy-
padku teorii spiskowych te ra-
Cje sa zazwyczaj sprzeczne.
Wtedy, mowigc szczerze, kry-
tyczne myslenie oparte

na sprzecznych przestankach
jest jak zamek na piasku - nie
jest stabilne i watpliwe jest, by
mozna bylo je uznac zaracjo-
nalne.

Kiedy rozmawiamy z kim§
ijedna osoba stara sie byclo-
giczna, adrugakieruje sie
emocjami, czy mozliwe jest
dojscie do porozumienia? Czy
jedna strona musi odpusci¢:
emocje, czy logiczne mysle-
nie?

Warto odwotac sie do Krzysz-
tofa Szymanka, ktory jest au-
torem ksiazki ,,Sztuka argu-
mentacji”. Pelno w niej rozbu-
dowanych haseti ciekawych
przemyslen. W jednym z tych
haset Szymanek zauwazyt, ze
kiedy dochodzi do konfliktu
miedzy emocjami a logicz-
Nym rozumowaniem, najcze-
Sciej to emocje maja prze-
wage. Logika przewaznie
przegrywa w takim starciu, bo
emocje dziatajg nanas znacz-
nie silniej. Jesli

temat wywotuje bardzo duze
emocje, rozsadnie jest odpu-
Scic¢ troche logike i skupic sie
na zrozumieniu uczué drugiej
strony. Gubimy wtedy gtowny
watek, ale sprawy, ktore bu-
dzg emocje, sg dla ludzi

wazne - zaréwno dla rozmow-
c6w, jakidla publicznosci.

I'w takim przypadku warto
wiedzie¢, kiedy wycofac sie

z przekonywania na site za po-
moca argumentéw. Choc to
nie znaczy, ze mamy porzucic¢
logike: warto starac sie przyjac
bardziej

wyrozumiaty ton.

Konflikt miedzy rozumem
aemocjami jest przeciez bar-
dzo stary. Czy nie jest tak,

Ze czasami emocje biora gére
nadlogika? Moze logika jest
bardziej zarezerwowana dla
maszyn, komputeréw, algo-
rytméw, aemocje tonasza
ludzka strona?

Istniejg nawet hipotezy antro-
pologiczne, ktore sugeruja, ze
torozdarcie miedzy emocjami
arozumem byto jednym z klu-
czowych elementéw, ktore
ksztattowaty nas jako gatunek
myslacy. Jednym z autoréw,
ktory te teze rozwijat, byt Kon-
rad Fiatkowski - ceniony pi-
sarz science-fiction i informa-
tyk, ktory zmart w 2020 roku.
W ksiazce ,,Homo przypad-
kiem Sapiens”, razem z Tade-
uszem Bielickim, przedstawia
hipoteze, ze to wtasnie nasze
wewnetrzne rozdarcie miedzy
tym, co emocjonalne, a tym,
coracjonalne, uksztattowato
nasza zdolnos¢ do myslenia.
Torozdarcie jest czeScig na-
szego gatunku, ktory nie
moze by¢ w pehni jednolity -

£ -

zawsze musimy zmagac sie

z tym konfliktem. Mysle, ze

z pelnym przekonaniem
moge sie podpisac pod ta hi-
poteza. Czlowiek to istota we-
wnetrznie rozdarta, ktorej lo-
gikaiemocje wspotistniejg

w nieustannym napieciu.

Jakie praktyczne zastosowa-
nie malogika w codziennym
zyciu? Jak mozna ja wykorzy-
sta¢ w praktyce?

Logika moze pomoc w co-
dziennym zyciu, szczegOlnie
w analizie wypowiedzii zro-
zumieniu mechanizmow ma-
nipulacji. Przyktadem moze
by¢ uzywanie kwantyfikato-
row, takich jak ,,wszyscy” lub
»niektorzy”. Czesto spoty-
kamy sie z wypowiedziami,
ktore nie precyzuja, dojakiego
zakresu sie odnosza. Na przy-
ktad ktos méwi, ze ,,lekarze sg
skorumpowani”, ale nie pre-
cyzuje, czy chodzi o wszyst-
kich lekarzy, czy tylko o nie-
ktorych. Psychologia odbioru
sprawia jednak, ze automa-
tycznie dopelniamy, ze chodzi
o wszystkich, co prowadzi

do btednych wnioskéw. Dla-
tego warto zwraca¢ uwage
nato, jak uzywamy kwantyfi-
katoréw w swoich wypowie-
dziachianalizowag, jak sg one
stosowane przez innych. To
moze pomoc unikngc uprosz-
czen, ktore prowadza do nie-
porozumien czy nawet mani-
pulacji.

ROZMOWA @
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jest trudna do zdefiniowania, poniewaz

Napewno slyszal Pan

0 ,,chlopskim rozumie”. Jak
logika odnosi sie do tego poje-
cia, ktore u niektorych osob
ma charakter pejoratywny,
auinnych

jest traktowane jako madros$é
zyciowa?

Kiedys, w XVIIi XVIII wieku,
probowano skodyfikowac
pojecie ,,chtopskiego ro-
zumu”, szczegOlnie w Anglii,
gdzie funkcjonuje termin
»Ccommon sense”. Oznacza on
pewna wiadze poznawcza,
ktéra pozwala odrézniac
prawde od fatszu. W klasycz-
nym rozumieniu to byt sposob
mys$lenia, ktoéry miat pomagac
w szybkim podejmowaniu de-
cyzji. Jednak z czasem oka-
zato sie, Ze ten ,,chtopski ro-
zum” jest zawodny, poniewaz
polega na szybkim, intuicyj-
nym ocenianiu sytuacji, co nie
zawsze prowadzi do trafnych
wnioskow. Kiedy kto$ mowi:
»Musze sie zastanowi¢”, tojuz
nie jest ,,chtopski rozum”,

bo ,,chtopski rozum” polega
na szybkiej ocenie. W tym mo-
mencie wkracza logika, ktora
wymaga czasu i dystansu.

Zatem czy ,,chlopski rozum”
mozna traktowac jako sku-
teczna metode poznawczg?
,Chtopski rozum” nie jest uni-
wersalng metodg poznawczg.
Jego wartos¢ jest wzgledna
ikulturowo uwarunkowana.
To rodzaj wiedzy potocznej,

FOT. ADAM JASTRZEBOWSKI
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ktora posiadamy w danej kul-
turze, ale nie jest to cos, co
mozna uznac za niezawodne
narzedzie poznawcze. Zatem,
choc jest pomocny w codzien-
nych sytuacjach, to jednak lo-
gika, oparta na refleksji i anali-
zie, jest bardziej niezawodna.
,,Chtopski rozum” dziata
szybko, ale logika wymaga
czasu i glebszego zastanowie-
nia. Kiedy kto§ moéwi, ze ,,na
chtopski rozum” nalezy sie za-
stanowic i doktadnie przemy-
Slec sprawe, to juz zaczynamy
wkraczac na teren logicznego
myslenia, ktdre r6zni sie

od btyskawicznych ocen.

Interesuje si¢ Pan rowniez
science-fiction. Czy maPan
jakas ulubiona wizje przy-
szlosci, ktora z literatury czy
filmu wydaje sie by¢ logiczna
iprawdopodobna?

Jest wiele takich wizji. Jedng

z ciekawszych, chociaz nie-
zbyt optymistycznych, jest
wizja przedstawiona przez
Jacka Dukaja w powiesci ,,Per-
fekcyjna niedoskonatos¢”
oraz w esejach ,,Po piSmie”.
Dukaj przedstawia spoteczen-
stwo, ktore powraca do form
kastowych. Wyzsza kasta be-
dzie ksztatcona tradycyjnie,
zgodnie z dawnymi, nawet
Sredniowiecznymi wzorcami,
aresztaludzi bedzie skazana
na dostep do taniej, kompute-
rowo generowanej informacji,
dezinformacji i pseudoinfor-
macji. Nikt nie bedzie sie tym
przejmowat. To nie jest pozy-
tywna wizja, ale wydaje mi sie
spojnaiprawdopodobna,
zwlaszcza biorac pod uwage
obecny rozwoj technologii.
Na przyktad w kontekscie me-
diow spotecznoSciowych i po-
lityki poréwnanie miedzy
Trumpem a Obamg pokazuje,
jak fatwo mozna manipulo-
wac informacjami na masowa
skale. Algorytmy generujace
treSci stajq sie coraz bardziej
zaawansowane i moga

w przysztosci stac sie narze-
dziem wplywu na spoteczen-
stwa. Moze nie jest to moja
ulubiona wizja, ale na pewno
jest sp6jna i ma pewne praw-
dopodobienstwo realizacji.
Jak doktadnie by to wygladato
w praktyce, nie jestem w sta-
nie przewidzied, ale to intere-
sujacy ilogiczny scenariusz,
ktory warto rozwazyc.

CcVv

Dr Jarostaw Boruszewski
studiowat filozofie na UAM
w Poznaniu. Doktor nauk
humanistycznych w zakre-
sie filozofii, autor kilku ar-
tykutéw z zakresu filozofii
analitycznej. Obszar jego
dociekan obejmuje semio-
tyke, logike i metodologie,
filozofie kultury, cyberne-
tyke i filozofie techniki.
Pozostate zainteresowa-
nia: literatura i film w stylu
sci-fi/cyberpunk.
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i Sledzia coraz wiccej
dan wegetarianskich

Dorota Kowalska
Kulinaria

W Polsce mozna juz zjesc nie
tylko schabowego z kapusta,
ale takze pyszne wegeta-
rianskie dania. Polacy, po-
dobnie jak wszyscy Europej-
czycy, jedza mniej miesa. Po-
wodow jest przynajmniej
kilka.

O Polsce, a konkretnie o War-
szawie, pisat ostatnio brytyjski
,»Guardian”, ale nie w kontek-
Scie kampanii wyborczej, wy-
powiedzi ktoregos z politykow,
aw kontekscie jedzenia. ,,Mia-
sto, kojarzone z kietbasg i §le-
dziem, jest teraz weganska
przystania” - napisat dziennik
przypominajac, ze Warszawa

Spozycie miesa w Europie stale maléje. Stad wi

od 6 lat znajduje sie w czo-
t6wce rankingu ,,vege miast”
Swiata, a przed trzema laty
»National Geographic” przy-
znatjej miejsce pierwsze.

Itu,,Guardian” zauwaza, ze
trwajgca od dwoch dekad ci-
cha weganska rewolucja w Pol-
sce nie powinna nikogo zaska-
kiwa¢ czy dziwi¢, bo nasi
przodkowie jedli gtéwnie pro-
dukty roslinne: ziemniaki, wa-
rzywa korzenne i liSciaste.
Na mieso, nabiat czy ryby mo-
gli pozwolic sobie tylko najbo-
gatsi.

W PRL-u wcale nie byto le-
piej, pokolenie dzisiejszych
piecdziesieciolatkow plus do-
skonale pamieta  kartki
na mieso, dlugie kolejki
przed sklepami z wedling i za-

-_ . ‘ "

zwyczaj puste w nich potki.
Z czasem podroby, wotowina,
wieprzowina, kurczaki staty
sie codziennoscia i moze takze
dlatego nie s3 juz towarem tak
pozadanym jak kiedys.

Dziennik zauwaza takze, ze
w Polsce dieta to juz sprawa
niemal polityczna. I tu przyta-
czabadania IBSOS sprzed kilku
lat, wktorych az 30 proc. zwo-
lennikéw lewicy bytoby goto-
wych przeciwdziata¢ katastro-
fie klimatycznej za pomoca re-
zygnacji z miesa, podczas gdy
wsrdd prawicy na taki krok
zdecydowatoby sie zaledwie 11
proc.

- Weganizm jest postrze-
gany jako termin pejoratywny
- stwierdzita Anna Spurek
Z pierwszego polskiego wegan-

-

Fa

ele restauracji wegetarianskich

FOT. ALEKSY WITWICKI

skiego think tanku Green REV
Institute. - Lobby miesne
igrupy intereséw uzywaja go,
aby polaryzowac spoteczen-
stwo - zauwazyla. Jak dodata,
prawicowi politycy sugeruja,
Ze ,weganizm jest antypolski,
a weganie s3 szalencami ode-
rwanymi od rzeczywistoSci”.
Jednak jej zdaniem idea diety
roSlinnej powinna wymkna¢
sie politycznym putapkom,
tym bardziej Ze jest zdrowsza
i stanowi rodzaj powrotu
do polskich chtopskich ko-
rZeni.

Zostawmy wiec polityke -
tak, jemy coraz mniej miesaito
z kilku powodéw. WyraZnie
wskazuja je badania ProVeg
72024 roku przeprowadzone
zudziatem 7500 0s6b z 10 kra-
jow Europy - takich jak Austria,
Dania, Francja, Niemcy, Wto-
chy, Holandia, Polska, Rumu-
nia, Hiszpania oraz Wielka Bry-
tania.

Whnioski? Spozycie miesa
w Europie stale maleje. Az 51
procent przebadanych Euro-
pejczykow podkresla, ze ogra-
nicza spozywanie miesa,
w 2021 roku byto to 46 procent
0sob.

Trzy najczestsze powody, to
wzgledy zdrowotne - az 47
procent badanych wskazato te
wiasnie odpowiedz, dalej -
obawy zwigzane ze Srodowi-
skiem, wreszcie - troska
0 zwierzeta. 27 procent respon-
dentow okreslito sie jako flek-
sitarianin, czyli kogos, kto
ogranicza jedzenie miesa. Naj-
bardziej zainteresowane taka
forma diety s osoby z pokole-
nia Boomers (ludzie urodzeni
miedzy 1943 a 1960 rokiem).
Az 46 procent badanych po-
twierdza, Ze radykalnie ograni-
czyto spozywanie miesa lub
catkowicie z niego zrezygno-
wato, 66 procent Europejczy-
kéw coraz czesciej siega tez
postraczki, czyli produkty spo-
ZywCze uznawane za pozywny
zamiennik miesa, ktéry dostar-
czabiatko.

Wedtug ekspertow obser-
wowane trendy ,,to w duzej
mierze zastuga mtodszych po-
kolen”.

Ekologia na pierwszym

planie

Pelna zgoda. Mtode pokole-
nie, tak zwana Generacja Z,

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.02.2025

inaczej zoomerzy chce miec re-
alny wpltyw na zmiany w Swie-
cie. Zoomerzy to ludzie uro-
dzeni w latach 1995-2010. To
wiasnie oni jako pierwsi zaczeli
na catym Swiecie wychodzi¢
na ulice i apelowac do rzadza-
cych, by zrobili cos, aby ocali¢
planete. Nie tylko demon-
struja, wprowadzajg zmiany
w zyciu codziennym ograni-
czajac chociazby wiasnie je-
dzenie miesa i produktow od-
zwierzecych lub catkowicie
z nich rezygnujac. Dlaczego?
Nie tylko z powodéw etycz-
nych, ale wtasnie Srodowisko-
wych.

Badanie Deloitte z 2021 roku
dotyczace Generacji Z poka-
zuje, ze zarowno Millenialsi,
jak i Pokolenie Z od dawna na-
ciskaja na zmiany spoteczne,
ale tez wielu respondentow an-
kiety uwaza, ze Swiat znajduje
sie w decydujagcym momencie,
ze trzeba go ratowac teraz, ze
za chwile bedzie na to
za pozno.

Jakie sg najwieksze obawy
zoomerow? Na pierwszym
miejscu znalazty sie zmiany
klimatu (26 proc.). Niewiele
mniej, bo 25 proc. ankietowa-
nych, boi sie bezrobocia, 21
proc. uwaza, ze na bardzo ztym
poziomie znajduje sie opieka
zdrowotna. Czwarte i pigte
miejsce wsrod najwiekszych
obaw mtodych ludzi budzi
edukacja, umiejetnosci i szko-
lenia (18 proc.) oraz molesto-
wanie (17 proc.)

»Respondenci kierujg swoja
energie w kierunku sensow-
nych dziatan — zwiekszania za-
angazowania politycznego, do-
stosowywania wydatkow i wy-
boréw zawodowych do swoich
wartosci oraz wprowadzania
zmian w kwestiach spotecz-
nych, ktére maja dla nich naj-
wieksze znaczenie. Z kolei
oczekuja, ze instytucje, takie
jak przedsiebiorstwa i rzady
zrobig wiecej, aby pomoc urze-
czywistnic ich wizje lepszej
przysztosci” - wynika z raportu
Deloitte.

Julia, 22 lata, studentka
prawa. Srodowisko zawsze
miato dla niej ogromne znacze-
nie. Od dziecka brata udziat
w r6znych akcjach proekolo-
gicznych - na przyktad w ra-
mach wolontariatu zbierata
Smieci w lasach. Coraz wiecej
dowiadywata sie o Srodowi-
sku, o klimacie - w pewnym
momencie podjeta decyzje
0 przejSciu na wegetarianizm.
Ztozyto sie na to kilka rzeczy,
przede wszystkim wiedza
o przemysle miesnym i tym,
jak wptywa on na klimat, nie
mowiac juz o cierpieniu zwie-
rzat.

I tu Julia przywotuje bada-
nia Uniwersytetu Oksfordz-
kiego opublikowane w ,,Na-
ture Food”, a te pokazuja, ze
dieta weganska ma znacznie
mniejszy wptyw na emisje ga-
z6w cieplarnianychi zuzycie
wody niz dieta miesna.

Jonatham Safran Foer
w swojej ksigzce ,,Klimat to my.

Ratowanie planety zaczyna sie
przy Sniadaniu” pisze, ze
w skali catego Swiata 59 proc.
gruntoéw, na ktérych mozna
uprawiac rosliny jadalne, lu-
dzie wykorzystujg do uprawy
roslin, ktore s przeznaczone
na pasze dla zwierzat hodow-
lanych.

Jedna trzecia Swiezej wody
zuzywanej przez ludzi trafia
do zwierzat hodowlanych. Dla
poréwnania, gospodarstwa do-
mowe zuzywaja jedng trzy-
dziesta tych zasobow.

Na kazdego cztowieka
na ziemi, a jest nas ponad 7 mi-
liardéw, przypada okoto trzy-
dziestu zwierzat hodowla-
nych.

To jednak nie wszystko.
Wiadomo, ze drzewa pochta-
niajg dwutlenek wegla. Tym-
czasem okoto 80 proc. wylesia-
nia jest wynikiem tworzenia
gruntoéw pod uprawe paszy dla
zwierzat badZ na pastwiska.
Patrzac na samg Amazonie -
»zielone pluca ziemi” - ho-
dowla zwierzat odpowiada
za 91 proc. jej wylesiania.

Julia miesa nie je od pieciu
lat i méwiac szczerze, w og6l-
nie jej go nie brakuje. Caty czas
spozywa nabial, ale wie, ze
w przysztoSci bedzie go chciata
ograniczac lub catkowicie wy-
eliminowac z diety.

- Nie wyobrazam sobie je-
dzenia krowy czy $wini, bo to
dlamnie tak samo zyjace stwo-
rzenie jak méj pies. W tym sa-
mym czasie zrezygnowaltam
z kosmetykow, ktore w swoim
sktadzie majg produkty od-
zwierzece lub kosmetykow
firm, ktore testuja swoje pro-
dukty na zwierzetach. Dotyczy
to zaréwno kosmetykow
domakijazu, jaki pielegnacyj-
nych, takich jak szampony. Nie
zamierzam wspiera¢ koncer-
noéw, ktore caly czas nie rozu-
miejg, Ze konieczna jest rezy-
gnacja z tak barbarzynskich
praktyk - ttumaczy. - Zauwa-
zytam, ze duzo os6b w moim
wieku, ale tez mtodszych,
zdaje sobie sprawe z konse-
kwenciji, jakie dla klimatu ma
globalny rozwdj. Coraz wiecej
mitodych ludzi rezygnuje czy
ogranicza produkty odzwie-
rzece, bojkotuje fast fashion,
kupuje kosmetyki weganskie,
czy curelty-free - dodaje Julia.

Dzisiaj, w kazdym ze skle-
pow, tak zwanych sieciowek,
mozna kupi¢ doskonate pro-
dukty dla wegetarian, kazda
restauracja oferuje menu takze
dla tych, ktérzy miesairyb nie
jedza.

- Nie zdarzyto mi sie jeszcze
wyjsc¢ ze znajomymi do knajpy
inie wybrac czegos dla siebie.
Dan dla wegetarian jest w re-
stauracjach coraz wiecej, sg co-
razlepsze. W kazdym razie na-
wet ci moi znajomi, ktorzy je-
dza mieso, czesto wybierajg
potrawy bezmiesne, bo s3
pyszne - mowi.

W catej Polsce przybyware-
stauracji vege, ale nawet te,
ktore serwujg dania miesne,
dbajg o to, aby wich menu zna-



lazto sie coS pysznego dla we-
getarian, stad artykut w ,,Guar-
dianie”. Kucharze mowig ja-
sno: jesli do restauracji przyj-
dzie szeSc osob, jedna z nich
nie bedzie jadta miesa i nie
znajdzie w karcie niczego dla
siebie, cata szostka zmieni lo-
kal.

Zadbaé o zdrowie

i kondycje

Dla wielu osob ograniczenie
jedzenia miesa to kwestia nie
tyle ekologii, co zdrowia.
W 2015 roku Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem
(IARC, International Agency for
Research on Cancer) opubliko-
watla raport podsumowujacy
wyniki ponad 800 badan z
ostatnich 20 lat, dotyczacych
zwigzku pomiedzy spozyciem
miesaa czestoScig wystepo-
wania raka. Ich wyniki sg jed-
noznaczne: regularne spozy-
wanie wieprzowiny, wotowiny
i innych gatunkéw czerwo-
nego miesa moze byé przy-
€Zyna rozwoju nowotworow.
Czerwone mieso zostato za-
kwalifikowane do grupy 2A, w
ktorej znajduja sie czynniki
prawdopodobnie rakotwércze
dla cztowieka.

Mieso samo w sobie nie jest
szkodliwe, ale jedzone w nad-
miarze juz tak, zwtaszcza jesli
na talerzu obok wielkiego
steka nie mamy w zwyczaju
ktasc chociazby jarzyn. Zbyt
miesna dieta podnosi poziom
cholesterolu, a to powoduje
choroby naczyn wiencowych,
chorobe niedokrwienng serca,
jest przyczyna udaréw mozgu.
Wedlug niektérych badan
zwieksza rowniez ryzyko za-
chorowania na cukrzyce typu
2.

Zbadan wynika, ze Polacy
maja tego Swiadomos¢ - jedza
coraz mniej wedlin, wotowiny,
cieleciny, drobiu z obawy
przed tym, co wnich jest, cho-
dzi o sktadniki chemiczne, 21
proc. ograniczajacych lub nie-
jedzacych miesa w ogdle i 12
proc. nieograniczajgcych spo-
zycia miesa martwi sie zawar-
toScig thuszczu w miesie i jego
kalorycznoScia, mniej - odpo-
wiednio 1819 proc. - podwyz-
szonym ryzykiem rakaiinnych
choréb.

Moze dlatego coraz wiecej
0s6b decyduje sie na wspo-
mniany juz wczesniej fleksita-
rianizm, sposob odzywiania
uznawany przez specjalistow
zajeden z najzdrowszych. Jego
podstawowa zasadg jest ogra-
niczanie spozycia miesa
(zwlaszcza czerwonego).

Na co dzien jadtospis tej
diety porownywalny jest z we-
getarianskim. Nazwa fleksita-
rianizm pochodzi od angiel-
skiego stowa flexible (ela-
styczny, nienormowany).

Ewa, 46 lat, pracownica du-
zej korporacji, przyznaje, ze
poraz pierwszy zrezygnowata
zmiesabedacnadiecie. Ciezko
jej byto, bo uwielbiata chocby
piesi z kurczaka, ale trzymata
sie dzielnie. Po pieciu miesia-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.02.2025

cach schudta ponad 10 kilogra-
mow.

- Poczutam sie znacznie le-
piejinie chodzi tylko o méj wy-
glad, ale ogo6lnie o samopoczu-
cie - wspomina. - USwiadomi-
fam tez sobie, Ze nie brakuje mi
az tak bardzo tego miesa, ze
moge spokojnie jes¢ go zdecy-
dowanie mniej. Z czasem dieta
stata sie moim sposobem od-
zywiana: jem duzo warzyw,
kasz, ryzu, czasami pozwalam
sobie na bezmiesne spaghetti,
dwa razy w tygodniu jemy
chude mieso, albo ryby - wyli-
cza. Nie chudnie, ale trzyma
wage. Zaczela sie wiecej ru-
szac. Lepiej sie czuje.

Maja z mezem dwie corki,
obie s3juznastolatkami - przy-
klasnety ich nowemu menu.
Podobnie jak maz.

- OczywiScie, nie przesa-
dzamy, nie szalejemy, nie po-
padamy ze skrajnoSci w skraj-
nosé. Jesli idziemy gdzies
na grilla, to spokojnie zjemy
Zniego mieso, ale przynosimy
na takie spotkania warzywa,
ktore tez grillujemy - méwi.

Jej teSciowie rowniez ogra-
niczyli jedzenie miesa. Chociaz
z troche innego powodu.

- Dobre jako$ciowo mieso
jest po prostu drogie - zauwaza
Ewa. - Tak naprawde emery-
toéw nie sta¢ na to, aby jeSc kilka
razy w tygodniu ryby czy
SwieZe mieso kupione nie w hi-
permarkecie, tylko firmowym
sklepie - zauwaza.

To prawda, zdaniem ekono-
mistow gtéwna przyczyna
ograniczenia spozycia miesaw
Polscew 2022 rokubytawta-
Snie wysoka inflacja, silg rze-
czy wydawaliSmy mniej na
stosunkowo drogie mieso. Ten
trend utrzymat sie takze w ko-
lejnych latach.

Dobry pomyst

na menu

»CzeS¢, mam naimie Pawet.
Z wyksztalcenia jestem magi-
strem biologii i dziennikarzem.
0d 2016 roku moéwie rowniez
o sobie: fleksitarianin. Troche
to wyszto z przypadku, kiedy
natknatem sie na ten termin
gdzies w sieci. Nagle okazato
sie, ze przez cale zycie pasowa-
tem do definicji, ktorej nie zna-
tem. Na blogu dziele sie swoja
wiedza dotyczacg ograniczenia
jedzenia miesa, bo wiem, ze
nie jest to tatwy temat. Co-
dziennie szukam kulinarnych
inspiracji i $ledze rozwdj na-
ukowej wiedzy o dietach, zy-
wieniu i ochronie Srodowiska
naturalnego” - pisze autor
bloga fleksitarianizm.pl. Blok
prowadzony jest w sposob pro-
fesjonalny: ksigzki, porady,
konkursy, wywiady. I tak Bar-
tek Jedrzejak, znany z telewi-
zji, opowiada Pawtowi, jak to
kiedyS znajomi zaprosili go
na kolacje. Byto pysznie: indyk
albo faszerowany kurczak. Jadt
ze smakiem, zeby nie powie-
dzie¢ pataszowat. Wrécit
do domu i przechorowat catg
noc. Potem jako$ naturalnie
jego organizm sam odrzucat

'
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SW|adome podejscie do tego, co na talerzu, na pewno ma wptyw na wybory zywieniowe Polakow

miesne potrawy. Brat mieso
dobuziipuchto mu wustach.

»Kiedys jadtem szybko, pra-
wie wszystkoiw drodze. Hot-
dogi na stacjach, fast foody
w biegu. Aby co§ wrzuci¢inie
czué gtodu. Tempo dalej pozo-
stato, ale teraz mysle o tym, co
jem. A kiedys nie mysSlatem.
Nie sprawdzam nerwowo ety-
kiet. Nie przeliczam histerycz-
nie kalorii, ale staram sie je$¢
zdrowo. Teraz podczas po-
drézy wole kupi¢ sok pomido-
rowy i stonecznik niz jakies
odgrzewane buly z paréwka.
Nie zmienito sie tylko tempo.
I bardzo tego zatuje. Zyje
szybko, zatem i jem szybko.
Cho¢bardzo mocno staram sie
to zmienic¢” - wyznaje Bartek
Jedrzejak.

Anna, mtoda nauczycielka,
ogranicza jedzenie miesa od ja-
kichs dwéch lat, a od kiedy za-
mieszkata z dwojka wegeta-
rian, je schabowe wytacznie
wtedy, kiedy jedzie do rodzin-
nego domu.

- Wspdlnie gotujemy, wiec
dostosowatam sie do swoich
wspotokatorow, ale nie zatuje
- opowiada. Jedza bardzo duzo
warzyw, makaronow, nalesni-
kéw, kasz. Czasami, kiedy jest
w pracy, pozwala sobie na jakas
kanapke z wedlina.

|
Coraz wiecej osob de-
cyduje sie na fleksita-
rianizm, sposaéb odzy-
wiania uznawany przez
specjalistow za jeden

z najzdrowszych

- Jola i Witek, bo z nimi
mieszkam, pokazali mi, jak
wiele dan mozna przyrzadzi¢
bez miesa. Sa pyszne!
Na rynku, juz nie tylko w spe-
cjalistycznych sklepach, ale na-
wet w marketach jest coraz
wiecej i produktow i gotowych
dan dla osob, ktore nie jedza
miesa, wiec taki sposob odzy-
wiania nie jest juz tak ucigz-
liwy. Podobnie jest z knajp-

kami, dzisiaj praktycznie
w kazdej mozna zaméwic cos
bezmiesnego - moéwi to,

o czym wspomniata juz Julia.
Idodaje, ze wsréd znajomych,
takich jak ona, ograniczajacych
spozycie miesa jest coraz wie-
cej, podobnie jak tych, ktérzy
w ogole z niego rezygnuja. Po-
wod? Gtownie zdrowie, lepsze
samopoczucie.

- Nie wiem, czy to moda,
po prostu tak jest - wzruszara-
mionami.

Dla Mariusza, 36-latka,
sprawy ekologii i humanitary-
zmu s3 jednak najwazniejsze.
Dziata aktywnie w organiza-
cjach ekologicznych, bierze
udziat w marszach klimatycz-
nych. Na poczatku ograniczyt
jedzenie miesa, potem prze-
szedl na wegetarianizm.

- Wiasciwie wszyscy moi
znajomi nie jedza miesa -
mowi. - To wynika ze Swiado-
mosci tego, w jakim Swiecie zy-
jemy i w jakim kierunku ten
Swiat zmierza. Ludzie na-
prawde nie zdajg sobie sprawy,
Ze systematycznie niszczymy
nasza planete, to nie sg puste
stowa, wystarczy spojrzec
do badan naukowcow - ttuma-
czy. Wegetarianizm, w jego

przypadku, to nie tylko dieta,
ale sposob zycia. Wprowadzit
kilka zasad, ktérych sie trzyma:
kupuje tylko wtedy, jesli cos
jest mu potrzebne, nie wy-
rzuca jedzenia ani ciuchow, se-
greguje $mieci, nie uzywa pla-
stikowych toreb, czyta ebooki,
gazety i czasopisma w wersji
elektronicznej - dtugo by jesz-
czewyliczaé.

Najwazniejsza

rownowaga

John Vidal z ,,The Guardian”
wypunktowat, dlaczego po-
winni$my ograniczy¢ spozy-
wanie miesa. I tak, w 2006
roku ONZ obliczyta, Ze 18 proc.
emitowanych na Swiecie ga-
z6w cieplarnianych pochodzi
zhodowli zwierzat. To wiecej
niz samochody, samoloty
iinne Srodki transportu razem
wziete. Te gazy, to nie tylkoilo-
Sci metanu wydalane przez
samo bydto, ale takze gazy po-
chodzace zich odchodéw, ilos¢
paliwa spalanego podczas
przewozu miesa na sprzedaz,
elektrycznosc zuzywana przez
chtodnie miesa, gaz wykorzy-
stywany do gotowania go,
energie spozytkowang
na uprawe ziemi, z ktérej po-
wstaje pasza dla zwierzat, ana-
wet wode, ktorej potrzebuje
bydto.

Kolejna sprawa: Produko-
wanie zywnoS$ci pochtania co-
raz wiecej miejsca na Ziemi,
a wegetarianie potrzebuja
znacznie mniej przestrzeni,
aby sie wyzywi¢ niz mieso-
zercy. ,Rodzina w Banglade-
szu, ktora zywi sie wytacznie
ryzem, fasola, warzywami

i owocami, moze przezyc
na niecatym akrze ziemi, pod-
czas gdy przecietny amerykan-
ski konsument, ktory spozywa
okoto 120 kilogramoéw miesa
rocznie, potrzebuje 20 razy
wiecej miejsca” - pisze John Vi-
dal.

Ekologia, Swiadome podej-
Scie do tego, co na talerzu,
w ogoble do zycia i Swiata
na pewno maja wptyw, byc
moze najwiekszy, na wybory
zywieniowe, takZe Polakéw.

»Ludzie w koncu obudza
siei zrozumieja, ze przemyst
miesny dziata wylacznie dla
zysku, a nie dla naszego do-
bra.I czasnajwyzszy, bo nie-
bezpieczenstwo juz sie za-
czeto. Efekt cieplarniany
mamytui teraz,takjakinne
katastrofy ekologiczne. Nie da
sie wykarmic ludzkiej popula-
cji miesem. Jest to niemozliwe.
To zbyt nieekonomiczna dieta,
pochlaniajgca Swiatowe za-
soby wody, energii, gleby. A
nie sg one przeciez niewyczer-
pane, wiec albo zmienimy
diete, albo w sposéb do-
stowny zjemy nasza planete” -
mowi Juliet Gellatley, jedna z
najbardziej skutecznych akty-
wistek wegetarianskich
na Swiecie, autorka ksigzek
»Milczaca Arka”i ,Viva wege-
tarianizm” w rozmowie z ,,Po-
lityka”.

Niektorzy sceptycznie pod-
chodzg do tych apokaliptycz-
nych prognoz, ale nawet oni,
z r6znych powodéw mniej
chetnie siegaja dzisiaj po scha-
bowego, rolady, ttuste boczki.
Idobrze, bo najwazniejsza jest
rownowaga. PAP

FOT. SZYMON STARNAWSKI
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Wazna pora kolacji

Pora, o ktorej zjadasz
ostatni posilek w ciagu dnia,
ma ogromny wplyw na zdro-
wie, metabolizm i dlugosé zy-
cia. Jedni przekonuja, ze
pdznakolacja to prosta droga
donadwagi, inni ostrzegaja,

ze jedzenie zbyt wczeSnie
moze skutkowac¢ nocnym
podjadaniem. Jak jest na-
prawde? Kiedy jesé kolacje,
zeby wspiera¢ organizm, uni-
kac zbednych kilogramow
icieszy¢ sie dlugim zyciem?
Sprawdz, cona ten temat
mowi ekspert.

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.02.2025

ZA TYDZIEN:

@ Rdzeniowy zanik migsni -
jak rozpozna¢ pierwsze ob-
jawy choroby

@ Czy kawa z mlekiem jest
zdrowa? Odpowiedz moze
zaskoczyc¢ wielu mitosnikow
cappuccino czy latte

FOT. 123RF

Kot chce spac z toba w jednym lozkus?
‘Ta miloS¢ moze wyjS¢ ci na zdrowie

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Ponad 60 proc. wlascicieli
kotow przyznaje sie do tego,
ze pozwala pupilom spa¢

w swoim 16zku. Czy poste-
puja stusznie? Okazuje sie,
ze wwielu przypadkach tak!

Dla osob, ktore traktujg swoje
zwierzetajak cztonkéw rodziny,
spanie w jednym t6zku z kotem
to codziennoS¢. Mruczacy kie-
bek zwiniety na kotdrze dziata
nanich kojacoiutatwia zasypia-
nie. Jednak spanie z kotem nie
zawsze jest bezpieczne i nie
Wszyscy powinni sie na nie de-
cydowac.

Obecnos¢ kota dziata

jak lekarstwo

Na calym Swiecie odlat prze-
prowadzane sa badania majgce
wykaza¢ wplyw posiadania
zwierzat domowych na nasze
zycie. Naukowcy mowig o wielu
pozytywnych aspektach opieki
nad puszystym czworonogiem.
Wymieniajg wsrod nich m.in. re-
dukcje stresu, poprawe jakosci
Zyciaizdrowia orazlepsza socja-
lizacje.

Mruczacy kiebek w t6zku
moze wplywaé pozytywnie
nanasz nastroj. Liczne badania
naukowe pokazuja, ze kontakt
ze zwierzetami domowymi ma
zbawienny wplyw nanaszg psy-
chike. Udowodniono, ze takie in-
terakcje poprawiaja nasz stan
psychiczny, m.in. po przez obni-
Zanie poziomu hormonu stresu
(kortyzolu).

Codzienny kontakt ze zwie-
rzeciem jest bardzo wazny dla
wiekszosci ludzi i ma to bezpo-
Sredni wplyw naich zdrowie fi-
zyczne. Badania wskazuja, ze bli-
ska obecnos¢ pupili moze ko-
rzystnie wptywacnanasz uktad
krwionosny, w tym naregulacje
ciSnienia krwiitetna.

Wiekszos¢ przeprowadzo-
nychdotej porybadan pokazuje,
Ze opiekanad zwierzetamiiprze-
bywanie wich towarzystwie ob-
niza poziomlekuiwptywanalu-
dzi relaksujaco, w szczegdInosci
w stresujacych okolicznosciach.

Badania dowodza tez, zZe
opieka nad zwierzetami bywa
dla wiascicieli duzym wspar-

Blisko$¢ kota w wiekszosci przypadkéw dziata na nas kojaco, pomaga sie odprezyc¢ i uspokoié. Jednak nie wszystkim wychodzi to na dobre

ciemw kryzysowych sytuacjach.
Odpowiedzialno$¢ za czwo-
ronoznego pupila mobilizuje
do codziennej aktywnosci,
atakze do samorozwojuinawig-
zywania wiezi spotecznych,
w szczegoblnosci w przypadku
0s6b z przewlektymi chorobami
psychicznymi.

Kot wychodzacy?

Wspdlne t6zko nie

wychodzi na zdrowie

Bliski kontakt ze zwierzeciem
ma réwniez i ciemne strony.
Dzielenie t6zka z kotem moze
zwiekszy€ ryzyko zarazenia sie
od niego groznymi chorobami.
Udowodniono, ze kontakt ze
Slingiodchodami zwierzat moze
doprowadzi¢ do zakazenia r6z-
nego rodzaju drobnoustrojami.
Dlatego kot, ktory lubi sie przy-
tula¢ do nas w nocy, powinien
by¢ pod stalg opieka weteryna-
rza.

Wylegiwac sie wnaszych16z-
kach nie powinny w szczegono-
$ci mtode kociaki oraz te, ktore
wychodza na spacery, poniewaz
mogga by¢nosicielami pasozytow
i groznych drobnoustrojow.
Takze koty, ktore lubuja sie wsu-
rowym miesie, sy bardziej nara-
zone na zakazenie pasozytami
i powinny omija¢ nasza sypial-
nie.

Kobiety w ciazy boja sie

toksoplazmozy.

Czy stusznie?

Toksoplazmoza to choroba
odzwierzeca szczeg6lnie niebez-

|
Wylegiwac sie

w naszychtézkach nie
powinny w szczegodlno-
$ci mtode kociakioraz
te, ktorewychodza
naspacery

pieczna dla kobiet w cigzy. Zaka-
Zenie pasozytem wywolujacym
toksoplazmoze moze skutkowac
ciezkimi wadami rozwojowymi
ptodu, a nawet jego obumar-
ciem.

Aby zmniejszy¢ ryzyko za-
chorowania, nalezy unikac kon-
taktu z odchodami zwierzecia,
a takze by¢ ostroznym w przy-
padku stycznosci z kocietami
oraz kotami, ktére wychodza
nadwor czy jedza surowe mieso.
Przed planowang ciaza i w jej
trakcie lepiej unikac spania ze
Zwierzeciem.

Generalnie trzeba podkreslic,
ze kot nie stanowi zagrozenia
dlakobietw ciazy przy zachowa-
niu podstawowych zasad hi-
gieny.

Na toksoplazmoze chorujg
szczegblnie koty bezdomne
i wychodzace, a zwlaszcza
mtode. Zarazajg sie one, zazwy-
czaj zjadajac mate gryzonie

iptaki, ktore majg w swych tkan-
kachbradyzoity T. gondii, ewen-
tualnie jedzac surowe mieso po-
dawane im przez czlowieka,
zwlaszcza jesli jest to mieso gor-
szej jakosci lub pijac wode ska-
Zong oocystami.

Zgadzajac sie na obecnos¢
kota w naszym t6zku musimy
pamietac oregularnym wietrze-
niuizmianie poScieli.

Komu spanie

z kotem nie wychodzi

nadobre?

Duza czes¢ kotoéw preferuje
nocny tryb zycia. To moze by¢
duza przeszkoda we wspolnym
spaniu z pupilem. Zwierzak we-
drujacy po 16zku, podgryzajacy
wystajace spod kotdry palceido-
magajacy sie zabawy w Srodku
nocy nie nalezy do najmilszych
gosci w sypialni. Jesli nasz kot
jestnocnym markiem, lepiej zre-
zygnowac ze wspolnego spania.

Na Kkocim towarzystwie
wnocy na pewno nie skorzystajg
takze osoby, ktore fatwo sie wy-
budzajg i majg problemy z zasy-
pianiem.

Uwaga, alergicy

Ze spania z kotami powinny
zrezygnowac osoby z astma,
alergiami oraz dzieci. Kocia
sier§¢, naskorek oraz Slina sg
bardzo silnymi alergenami.
Usuniecie ich z poscieli jest bar-
dzo trudne. Dlatego nawet jesli
posiadamy kota rasy, ktéra
uwazana jest za stosunkowo
mato alergizujaca, jak np. sfinks
czy kot syberyjski, powinniSmy
unikac ich obecnosci w t6zku.

Na koniec jeszcze jedna
uwaga... Spanie z kotem to nie
zawsze decyzjalezaca postronie
jego wiasciciela.Wiedzg o tym,
wszyscy szczesliwi posiadacze
tych futrzastych czworonogow
omocnych charakterach.

FOT. FREEPIK
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Kiedy jesc¢ kolacje, zeby zy¢
dluzej i schudnac? Ekspert

zdradza najlepsz

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Jedni przekonuja, ze p6zna
kolacja to prostadroga
donadwagi, inni ostrzegaja,
ze jedzenie zbyt wczesnie
moze skutkowac nocnym
podjadaniem. Jak jest na-
prawde?

Zastanawiasz sie, kiedy jes¢ ko-
lacje, zeby schudnaé, ale wazna
jest dla ciebie tez dtugowiecz-
nosS¢? Okazuje sie, ze jedzenie
o okreslonej porze moze byc
prostym rozwigzaniem wielu
problemoéw zdrowotnych -ito
bez koniecznoSci wprowadza-
nia wiekszych zmian w diecie.

Valter Longo, dyrektor Insty-
tutu Dlugowiecznosci na Uni-
wersytecie Poludniowej Kalifor-
nii, twierdzi, Ze jedzenie posit-
koéww odpowiednim czasie jest
kluczem do dtuzszego i zdrow-
szego zycia. Specjalista zdecy-
dowanie opowiada sie za wiek-
szymi obiadami i wczeSniej-
szymi kolacjami. Jego gtéwna
rada jest zasada trzech godzin.
Ekspert zaleca konczenie kola-
cji co najmniej trzy godziny
przed snem. Jezeli zwykle kta-
dziesz sie spa¢ okoto godziny
23.00, staraj sie zjeS¢ ostatni po-
sitek przed 20.00.

- Jesli przesuwasz kolacje co-
raz p6zniej, wiadomosc dla two-
jego systemu jest taka, ze nadal
powinienes by¢ aktywny - wy-
jasnia Valter Longo w rozmowie
zGQ.

Kolacjanaminimum trzy go-
dziny przed snem (przy zatoze-
niu, ze Spimy ok. 8 godzin)
to forma przerywanego postu,
ktora jest strategig ograniczo-
nego czasowo jedzenia. Jego
zwolennicy mieszcza cate spo-

WARTO WIEDZIEC

Wyspa superstulatkow
Okinawa - wyspa okresla-
na jako japonskie Hawaje —
stynie z karate i dtugo-
wiecznosci jej mieszkan-
coéw. Na 100 mieszkancow
przypada tu okoto 24 oséb,
ktore przekroczyty 100. rok
zycia. Mowi sie, ze oprocz
zdrowej diety na Swietng
forme mieszkarncow wy-
spy majg wptyw spotkania
ze znajomymi na plotki.
Mieszkancy tej wyspy cho-
ruja rzadziej niz Japonczy-
cy w innych czesciach kra-
ju, aw ich krwi jest mniej
wolnych rodnikéw odpo-
wiedzialnych za starzenie
sie komorek.

4 Ppor¢

Jedzenie kolacji o odpowiedniej porze ma kluczowy wptyw na metabolizm

Zycie Zzywnosci w 12-godzinnym
oknie, umozliwiajgc petne tra-
wienie w ciggu pozostatych 12
godzin. Moze to prowadzi¢
do deficytu kalorii, co jest klu-
czowe dla utraty wagi.

Jak duze powinny byé

positki?

Ekspert zwraca tez uwage
narozmiary positkow, jakie spo-
zywamy. Jak zauwaza, wiele
osob zjada obfite Sniadanie
iduza kolacje. Chociaz dla nie-
ktorych to dziata, Longo suge-
ruje, ze osoby z okreSlonymi ob-
jawami powinny zdecydowac
sie na wiekszy obiad wczesniej
w ciggu dniailzejsza kolacje.

- Jesli jesz wieksza kolacje
idobrze Spisz, a twoj cholesterol
iciSnienie krwi s3 w normie, to
znaczy, ze wszystko jest w po-
rzadku. Ale jesli Zle Spiszimasz
problemy zdrowotne, by¢ moze
powinienes$ zaczac jesS¢ wieksze
Sniadanie, wiekszy obiad
i mniejsza kolacje, co zwykle
wydaje sie by¢ najzdrowszym
wzorem ze wszystkich - za-
uwaza specjalista.

Eksperci sugeruja, zeby wy-
dtuzy¢ czas miedzy ostatnim
positkiem w ciggu dnia a pierw-
szym positkiem nastepnego
ranka do okoto 12 godzin.

- Pozwalasz swojemu ciatu
przejsc do bardziej katabolicz-
nej fazy, w ktorej przestawiasz
sie na utlenianie ttuszczow.
Trenujesz ciato, aby robito to,
do czego zostato zaprojekto-
wane: spalato weglowodany,
gdy jesz weglowodany, a na-
stepnie spalato ttuszcz, gdy ich
nie jesz - méwi Adam Collins,

profesor nadzwyczajny ds. zy-
wienia na Uniwersytecie w Sur-
rey.

Nawyki, ktére wyjda

na zdrowie

Takie podejScie moze popra-
wi¢ zdrowie metaboliczne
i wspomoc odchudzanie. Te
iinne spostrzezenia dotyczace
prowadzenia zdrowszego stylu
Zycia s czescig opracowanej
przez Valtera Longo diety dtugo-
wiecznosci.

W5rod zalecen eksperta sa:
@ stosowanie gtéwnie diety we-
ganskiej,
@ okazjonalne jedzenie ryb (dwa
lub trzy razy w tygodniu),
@ utrzymanie niskiego spozycia
biatka, thuszczow nasyconych
icukru (w zaleznosci od wieku)
@ spozycie duzejiloscidobrych
thuszczowi ztozonych weglowo-
danow (pelne ziarna, warzywa,
suplementy witaminowe i sto-
sowanie nieprzetworzonych
sktadnikow).

Valter Longo radzi, aby spo-
zywacé co najmniej trzy tyzki
oliwy z oliwek i jedng porcje
orzechow dziennie. Dodatkowo
ekspert sugeruje mtodym oso-
bom, ktére majg tendencje
do tycia, aby ograniczyly sie
do dwoch positkow dziennie
zdwiema przekaskami o niskiej
zawartosci cukru pomiedzy
nimi. Osoby w wieku powyzej
65. roku zycia lub o normalnej
wadze powinny wedtug niego
zjadaC wszystkie trzy positki
dziennie wraz z jedng przekaska
oniskiej zawartoSci cukru, ktora
zawiera mniej niz 100 kalorii.

Bierzmy przykiad

z Japonczykow
Japonia tojeden zkrajow, gdzie
ludzie Zyja najdtuzej na Swiecie.
Dhlugowiecznos¢ zawdzieczaja
przede wszystkim swojemu sty-
lowi zyciai diecie bogatej w pie¢
sktadnikow, ktore codziennie
Ppojawiajg sie wich positkach.
® Duze spozycie warzyw: Ja-
ponczycy jedza duzo Swiezych
warzyw, wodorostow, ryzu czy
sfermentowanej soi. Zapewniajg
one odpowiednig ilo5¢ witamin,
mineratéw i fitochemikaliow.
@ Styl gotowania i jedzenia: Ja-
ponczycy spozywaja duzo Swie-
Zej zywnosci, gotuja na parze,
fermentuja, gotujg wolno czy tez
grilluja. Przygotowuja mate da-
nia, ktore czesto dekoruja, jedza
pateczkamiimajg zwyczaj picia
miski zupy przed kazdym posit-
kiem. Codzienne spozywanie
warzyw wraz z ryzem i rybami
oraz niejedzenie do syta utrzy-
muje organizm w dobrej formie.
@ Kultura picia herbaty: Herbata
jestw Japonii bardzowazna. Ja-
ponczycy pijg przede wszyst-
kimbogata w przeciwutleniacze
zielong herbate.
@ Aktywnosc fizyczna: Japon-
czycy dbajg o ruch - spaceruja,
plywaja, gimnastykuja sie. Skut-
kuje to m.in. wiekszym skupie-
niem w miejscu pracyiszczupta
sylwetka.
® Opieka zdrowotna: Miesz-
kancy Japonii odwiedzajg leka-
rzy kilkanaScie razy w roku,
dzieki temu dowiadujg sie
o wszelkich prawdopodobnych
chorobach nawczesnym etapie,
kiedy jest duza szansa na catko-
wite wyleczenie.
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14 lutego w zycie weszly tez nowe regulacje dotyczace funk-

cjonowania aptek

Recepty na darmowe leki
wystawi wiecej lekarzy

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

14 lutego br. weszly w Zycie
duze zmiany, ktore ulatwia
zycie pacjentow. Chodzi
owystawianie recept
nabezplatneleki dla dzieci,
miodziezy do 18.roku Zycia
idla osob powyzej 65 lat.

Recepty na bezptatne leki dla
dzieci, mtodziezy do 18. roku
zyciaidla senioréw moga wsta-
wiac teraz wszyscy lekarze -
niezaleznie od miejsca pracy
iposiadania podpisanego kon-
traktu z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia.

Do tej pory bezptatne leki
zlisty ,,S” (dla senioréw)1i,,Dz”
(dla dzieci) mogli wystawiac
tylkolekarze, ktorzy mieli pod-
pisang umowe z NFZ w jednym
z trzech zakresOw: podsta-
wowa opieka zdrowotna, am-
bulatoryjna opieka specjali-
styczna, leczenie szpitalne.

Uprawnienia tego typu majg
takze tzw. lekarze emeryci, kto-
rzy wystawiajg recepty dla sie-
bie lub swoich najblizszych
oraz czeS¢ pielegniarek.

Od 14 lutego br. mogg to ro-
bic:

@ wszyscy lekarze, ktorzy maja
kontrakt z NFZ,

® wszyscy lekarze, ktorzy nie
maja kontraktu z NFZ (np. pro-
wadzacy prywatna praktyke),
® lekarze realizujacy leczenie
w zakresie stomatologii, opieki
psychiatrycznej, leczenia uza-
leznien, opieki paliatywnej
ihospicyjnej.

- Refundacjalekéw to funda-
mentalne prawo pacjenta, a do-
tychczasowe przepisy byty nie-
ludzkie, zmuszajac pacjentow
do ponoszenia dodatkowych
kosztow za wizyte prywatng
oraz zaleki, do ktorych przystu-
giwala im znizka - méwi wice-
prezes Naczelnej Rady Lekar-
skiej Mateusz Kowalczyk.

Nowe uprawnienia zyskali
takze farmaceuci. Moga wysta-
wic w aptekach recepty:

® na zalecane refundowane
szczepionki,
@ ProauctoreiPro familia wsy-
tuacji zagrozenia zdrowia,
® na bezptatne leki dla seniora
idziecka do18.roku zycia.
Przed zmianami farmaceuci
mogli  wystawi¢  recepte
na szczepionki przeciwko gry-
pie, jednak nie byta ona objeta
refundacja. Aby z niej skorzy-
staé, pacjent musiat sie udac¢
po recepte do przychodni.
Po nowelizacji ustawy rozsze-
rzone bedzie to na szczepienia
dla dorostych w zwigzku z pro-
gramem szczepien ochronnych.
0d 14 lutego 2025 roku far-
maceuci mogg: wystawic re-
cepte farmaceutyczna, wydac
szczepionke i podaé szcze-
pionke pacjentowi.

Co wazne, recepte na szcze-
pienie wystawione przez farma-
ceute mozna zrealizowac w tej
konkretnej aptece.

Dyzury aptek maja
zZapewni¢ pacjentom
lepszy dostep do lekéw
14 lutego br. zmienity sie

tez przepisy dotyczace funk-
cjonowania aptek. Noweliza-
cja ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowa-
nych ze Srodkéw publicznych
wprowadzita nowe zasady do-
tyczace dyzurow aptek. Do-
tychczas apteki ogélnodo-
stepne pelnity dyzury nocne
iSwigteczne na podstawie po-
rozumien z zarzagdem powiatu,
otrzymujac z gory ryczattowe
wynagrodzenie. Niestety zda-
rzato sie, ze dyzury nie byty re-
alizowane lub odbywaty sie
w skroconych godzinach. W ta-
kich przypadkach nowelizacja
zobowiazuje aptekarzy
do zwrotu wynagrodzenia
wraz z ustawowymi odsetkami
za op6znienie. To NFZ bedzie
odpowiedzialny za wezwanie
do zwrotu oraz okreSlenie
kwoty naleznej do oddania.
Podmiot prowadzacy apteke
bedzie miatnato 14 dni.

FOT. 123RF
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Chorowanie na grype sie nie
oplaca. ,,Za leczenie rodziny
zaplacitam prawie 400 zI”

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

0d poczatku sezonu grypo-
wego, w zwiazku z powikla-
niami grypy zmarlo prawie
tysiac osob. Tylko w styczniu
bylo ok. 300 tys. zachorowar
- poinformowat Gléwny
Inspektorat Sanitarny.

Grypamoze by¢bardzo niebez-
piecznaiatakujebardzo szybko.
Juz po 1-2 dniach od stycznosci
z wirusem potrafi dostownie
Scig¢ znog. Przekonata sie o tym
nasza czytelniczka:

- Dostatam telefon ze szkoty,
Ze syn bardzo Zle sie czujeima
goraczke 39 st. C, ajeszcze rano
nic mu nie dolegato. Bytbardzo
ostabionyinie miat sity chodzic,
bolata go gltowa i bylo mu
zimno. W przychodni zrobiono
mu test, wynik pozytywny:
grypa typu A. Lekarka od razu
przepisatalek przeciwwirusowy
dla catejrodziny - thumaczy pani
Anna z Warszawy.

Grype wywoluje wirus
grypy, ktorego istnieja 4 typy,
anajpowszechniejsze z nich to
typ AiB. Leczenie chorob wiru-
sowych jest przede wszystkim
objawowe, czyli tagodzace
gtowne objawy. Podaje sie wiec
leki przeciwgoraczkowe, prze-
ciwzapalneiw zaleznosci od ob-
jawow tagodzace kaszel, katar
czybol gardla. Jednak w obecnej
sytuacji, gdy zachorowan jest
bardzo duzo, lekarze przepisuja
takze leki przeciwwirusowe,
ktore hamujg namnazanie sie
wirusaidzieki temu nie dopusz-
czaja do rozwoju choroby, ciez-
kiego jej przebiegu oraz wysta-
pienia powiktan.

Lek nalezy podac jak naj-
szybciej, najlepiej w ciggu 1-2 dni
od wystgpienia pierwszych ob-
jawow choroby.

Dostepne sg dwa leki prze-
ciwwirusowe zwalczajgce wi-
rusa grypy: oseltamiwir i zana-
miwir. Oba wydawane sg nare-
cepte. Lekarze najczesciej prze-
pisuja ten pierwszy, poniewaz
zanamiwir w Polsce jest trudno
dostepny i jest to lek w postaci
proszku do inhalacji. Oseltami-

wir ma bardziej przystepna
forme kapsutek, ktére mozna
takze otworzy¢, wysypac zawar-
tos¢ i poda¢ np. dziecku roz-
puszczone w napoju czy jogur-
cie.

Lek jest przeznaczony do le-
czenia grypy juz nawet u nowo-
rodkoéw, atakze dzieciiosob do-
rostych. Stosuje sie gou osdb za-
kazonych oraz profilaktycznie
u wszystkich oséb majacych
stycznosc¢ z osobg zakazona. Lek
dostepny jest w r6znych daw-
kach, ktoére dostosowane sg
do wieku i wagi pacjenta. Zwy-
Kkleleczenie trwa 5dni, chyba ze
lekarz zaleci inaczej.

Cena leku to w zaleznosci
od producenta od 50 zt za opa-
kowanie 10 sztuk w dawce 30
mg do nawet 100 zt za takie
samo opakowanie leku w dawce
75mg.

- Synma?7 lat, wiec brat kap-
sutki po 30 mg dwa razy dzien-
nie po dwie sztuki. WykupiliSmy
2 opakowania, kazde po50zt. To
juz100 zt. Taka samg dawke do-
stata profilaktycznie corka,amy
zmezem braliSmy przez 10 dni
lek w dawce po 75 mg dziennie,
czyli kolejne 2 opakowania
kazde po ok. 80 zt. Do tego do-
chodza leki przeciwgoraczkowe,
syropy i tabletki na bol gardta.
Za leczenie rodziny zaptacitam
wiec prawie 400 zt, a szcze-
pionki dla catej rodziny miata-
bym za grosze - wylicza pani
Anna.

Lekarze podkreslaja, ze
szczepienie to najskuteczniejsza
metoda ochrony przed grypa.
Bezptatnie szczepionki sg do-
stepne dla dzieci po ukonczeniu
6. miesigca zycia do 18 lat, dla
0sob wwieku 65 lat oraz dla ko-
biet w ciazy i potogu. Natomiast
wszyscy dorosli w wieku 18-64
lata moga je kupi¢ z 50 proc. re-
fundacja.

Ministerstwo Zdrowia po-
daje, Ze obecnie na rynku do-
stepne sa trzy szczepionki prze-
ciw grypie: Efluelda Tetra, Influ-
vac Tetra oraz Vaxigrip Tetra.
Przyktadowo szczepionka Vaxi-
grip Tetra kosztuje 53,20 zl,
a cena z 50 proc. refundacji to
26,607zt

Grypa jest bezlitosna. Juz r;o 1-2 dniach od stycznosci

b

z wirusem potrafi dostownie $cig¢ z nég
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Ten zabieg moze zmienic zycie
0 180 stopni. Poddala mu si¢
m.in. Dorota Wellman

- Jestem jak nowo narodzona. Namawiam pacjentow, zeby decydowali sie na zabieg ablacji, bo on naprawde dziata.

To cud medycyny wspotczesnej - mowi dziennikarka Dorota Wellman

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Dorota Wellman, Piotr Fron-
ska-te znane osoby przeszly
zabieg ablacji. Dzieki tej me-
todzie leczenia nieregularne-
gobiciaserca, Zyciemoze
zmieni¢ sie 0180 stopni.

Ablacjatozabieg, ktorymoze po-
moc skorygowac arytmie. Polega
nausunieciu lub nacieciu tkanki
w sercu, ktora powoduje zabu-
rzenia rytmu serca. Wykorzy-
stuje ona ciepto lub zimno
do tworzenia niewielkich blizn
w sercu, ktore blokujg wadliwe
sygnaly sercaiprzywracajg pra-
widtowe bicie serca.

W zaleznosci od rodzaju nie-
regularnego bicia serca, ablacja
moze by¢ jedng z pierwszych
metod leczenia lub wtedy, kiedy
lekilub inne metody leczenia nie
dziataja.

W przypadku Doroty Well-
man problemy kardiologiczne
pojawity sie po przejsciu COVID-
19.

- Po p6ttora miesigca poja-
wito sie migotanie przedsion-
kéw - wyznata w rozmowie pod-
czas programu ,Dziefi dobry
TVN”.

Kiedy leczenie farmakolo-
giczne nie dawato zadowalaja-
cych skutkow, a ataki trwaty na-
wet ponad 20 godzin, dzienni-
karka zdecydowata sie na abla-
cje. Jakmowi, zdecyzja zwlekata
dwalata.

Naczympolegazabieg?

Ablacjanajczesciej jest wyko-
nywana przy uzyciu cewnikow,
ktére s wprowadzane przezna-
czynie krwionoSne. Rzadziej
ablacja wykonywana jest pod-
czas operacji serca.

Zabiegtrwa zwykleod3do 6
godzin. Czas ten zalezy od ro-
dzaju nieregularnego biciaserca
poddawanego zabiegowi.

Lekarz prawdopodobnie za-
leci, aby pacjent nie jadt ani nie
pitniczego po péinocy wnoc po-
przedzajaca zabieg. Konieczne
moze byc zaprzestanie przyjmo-
wanialekéw, ktore moga zwiek-
sza¢ryzykonadmiermego krwa-
wienia, w tym aspiryny lub in-
nychrodzajow lekowrozrzedza-
jacych krew, cho¢ niektorzy kar-
diolodzy zalecajg kontynuowa-
nie przyjmowania tych lekow.
Zostanie to ustalone przed zabie-
giem zlekarzem.

Zazwyczaj pacjent otrzymuje
leki, ktore pomagaja mu sie zre-
laksowac. Lekarz wprowadza je-
den lubwiecej cewnikéw do na-
czynia krwionoSnegoi prowadzi
je do serca. Czujniki na kon-
cowce cewnika wysylaja sygnaty
elektryczne i rejestrujg aktyw-
nos¢ elektryczng serca. Zesp6t
medyczny wykorzystuje te in-
formacje do znalezienia obszaru,
ktéry powoduje nieregularne bi-
cieserca.

Podczas zabiegu pacjent nie
powinien odczuwaé zadnego
dyskomfortu. Jesli odczuwasz
silny bol lub dusznos¢, poinfor-

muj o tym zesp6t opieki medycz-
nej.
W zaleznosci od stanu zdro-
wia pacjent moze wrocic
do domu tego samego dnia lub
spedzi¢ nocw szpitalu. Niektore
osoby po ablacji odczuwajg nie-
wielki bdl. Nie powinien on
trwac dtuzej niz tydzien. Przez
okoto siedem dni nalezy unikac¢
podnoszenia ciezkich przedmio-

WARTO WIEDZIEC

Mozliwe skutki uboczne
ablaciji

Choc¢ ablacja jest zabie-
giem uwazanym za bez-
pieczny i skuteczny, to
podobnie jak w przypad-
ku kazdej procedury me-
dycznej moga wystgpic
skutki uboczne. Mozliwe
zagrozenia moga obej-
mowac:

® krwawienie lub zaka-
zenie w miejscu umiesz-
czenia cewnika,
uszkodzenie naczyn
krwionosnych,

® uszkodzenie zastawek
serca,

® zakrzepy krwi w no-
gach lub ptucach,

® udar mézgu lub zawat
serca,

® zwezenie zyt ptucnych.

Uszkodzeniu moga tez
ulec nerki przez kontrast
uzyty podczas zabiegu.

/

tow. Wiekszos¢ oséb moze po-
wroci¢ do codziennych czynno-
Sciw ciggu kilku dni po zabiegu.

- Jestem jak nowo naro-
dzona. Namawiam pacjentow,
zeby decydowali sie na ten za-
bieg, bo on naprawde dziata. To
cud medycyny wspotczesnej -
mowi Dorota Wellman.

Istnieje szansa, ze nieregu-
lame bicie sercamoze powrdcic.
W takim przypadku zabieg moze
zosta¢ powtorzony lub lekarz
moze zasugerowacinne metody
leczenia.

Ablacja jest zalecana,

jezeli:

@ leki stosowane w leczeniu
nieregularnegobicia sercaniesa
skuteczne,

@ leki stosowane w leczeniu
nieregularnegobicia serca powo-
duja powazne skutki uboczne,

@ u pacjenta wystepuje typ
nieregularnegobicia serca, ktory
dobrze reaguje na to leczenie
(np. zesp6t Wolffa-Parkinsona-
White’alub czestoskurcz nadko-
MOIowy),

@ wystepuje wysokie ryzyko
nagtego zatrzymania akcji serca
Iub innych powiktan.

Doablacjiraczejnie kwalifi-
kujasie:

@ kobietywciazy,

@® osoby z niekontrolowa-
nymi chorobami serca (np. nie-
wydolnoS¢ serca w zaawanso-
wanym stadium),

@ pacjenci z ciezkimi infek-
Cjami.
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PYTANIA 1 ODPOWIEDZISPECJALISCI ODPOWIADAJA NA NURTUJACE WAS PYTANIA

CZYM GROZI NIEDOBOR
MAGNEZU

Magnez to bardzo wazny

dla organizmu elektrolit,
ktory wspomaga dzialanie
ukladu nerwowego oraz prace
mézgu, sercaimiesni.
Obecnie wiele 0sdb cierpina
niedob6r magnezu, ktéry jest
spowodowany gléwnie nie-
prawidlowa dieta, bogata

w produkty przetworzone,
oraz narazeniem na przewle-
kly stres. ZapytaliSmy eks-
perta, jakie objawy wskazuja
nabraki magnezu w organi-
zmie. Sprawdz, czy dotycza
one rowniez ciebie.

OBJAWY NIEDOBORU
MAGNEZU

e problemy
Zzasypianiem
N1edobormagnezuutrudnia
rozluznienie miesni, ktore jest
mezbednedo zrelaksowania
sieizasniecia. Magnez wplywa
teznadostarczanie energii

dokomorek, rowniez neuro-
néwwmézgu. Regulujeich
przewodnictwoidziala uspo-
kajajaco. Jesli jest gozamalo,
stajemy sie nerwowiinadpo-
budliwi oraz powoduje pro-
blemy ze snem.

® nerwowos¢
irozdraznienie

Jesli odczuwasz nerwowosé
irozdraznienie orazzmecze-
nie, masz problemy z koncen-
tracjaipamiecia,adotego cze-
stoboli cie glowa lub miewasz
migreny, moze to oznaczac, ze
maszniedob6r magnezu. Ma-
gnez wspiera dzialanie ukladu
nerwowego

oraz wplywanasynteze neu-
roprzekaznikow w mézgu (np.
serotoniny). Reguluje impulsy
elektryczne wmozgu oraz
dzialanie szarych komoérek.

e drzeniemiesni
Magnez reguluje praceinapie-
cie mieéni. Niedobor magnezu

objawia sie ich drzeniem,
przy tymcharakterystycznejest
drzenie powieki, ktore mozna
nawet zaobserwowac wlustrze,
atakze drzenierak, nog,
warg czy jezyka. Spa-

uczuciejegoniemiarowej pracy,
dusznoscilubtrudnosciz oddy-
chaniem, zawroty glowy. Prawi-
dlowy poziom magnezu w or-
ganizmie zapobiega
problemom z ser-

dek naplgaanuesm cem i ukladem
skutkuje rowniez krazenia oraz
ich oslabieniem, przeciwdziala
moga pojawiaé wystepowa-
sie bolesne kur- | niu arytmii
czemiesni, szcze- oraz tworze-
golnie lydek, \ . niu sie skize-
a takze tzw. syn- ' péw w naczy-
dromniespokojnych - niach krwiono-
nég.Dodatkowomogy énych.
tezwystaplczaburzemaczu
cia, objawiajace sie uczuciem | @ spadek odpornosci
mrowienia lub dretwienia. fizycznej

. Niedob6r magnezu skutkuje
@ zaburzenia problemami ze snem, nerwo-
rytmuserca woscigizmeczeniem, atakze

Niedobér magnezu wplywa
na zmiane aktywnosci elek-
trycznej serca, co powoduje
zwiekszong kurczliwosé tego
miesnia. Pojawiaja sie wtedy ob-
jawy, takie jak kolatanie serca,

zaburzeniami pracy mieSni,
mozguiserca. Wszystkie te
czynniki przekladaja sie
naoslabienie dziatania uktadu
immunologicznego, ktéry bez
odpowiedniej dawki energii

IS

orazregeneracjinie jest w sta- szymwygladzie. Wlosy staja
nie prawidlowo funkcjonowaé. | sielamliweiwypadaja,aich
Zbyt niski poziom magnezu koncowki sie rozdwajaja, nato-
zwiekszawiecpodatno$énain- | miast paznokciesakruche
fekcje wirusoweibakteryjne. ioslabione. Pogarszasie row-
niezstan cery.
@ niskaodpornosé
nastres KOMU GROZI NIEDOBOR
Zaburzenia syntezy neu- MAGNEZU
roprzekaznikéw, takich jak se- Niedob6r magnezu dotyczy
rotonina czy dopamina, ktére szczegolnie osob narazonych
sawywolaneniedoboremma- | nadlugotrwaly stresoraznie-
gnezu, prowadza takzedoner- | dbajacychoodpowiednio zbi-
wowosci,impulsywnosciipro- | lansowanadiete, atakze ciezko
blemé6w ze snem. Sprawiajg pracujacych fizycznie,
tez, ze jesteSmy bardziej po- uczniéw, studentow oraz ludzi
datni naskutki dzialania intensywnie pracujacych umy-
stresu. Mogg prowadzicdoob- | stlowo, kobiet ciezarmych oraz
niZenianastroju, stanéwleko- | wokresie menopauzy.
wych, anawet depresii. Zbyt niski poziom ma-
gnezuw organizmie moze
o ostabienie paznokci skutkowaé rozwojem nadci-
iwlosow énienia tetniczego, stward-
Niezdrowadieta, uzywkiistres | nieniem tetnic wieiicowych,
sprawiaja, zeorganizmzuzywa | kamicanerkowa, rozwojem
magnezw zwiekszonychilo- miazdzycy i nowotworow,
Sciach. Niedobormagnezuod- | moze tezsprzyjac rozwojowi
bija sie niekorzystnie nana- cukrzycy typu 2.

kawa zalewajka.

Gabriela Fedyk
gabriela.fedyk@polskapress.pl

Zalewajka, parzucha czy
plujka to inne nazwy,

pod ktorymi jest znana.

Czy picie kawy po turecku
jest zdrowe? SprawdziliSmy,
conaten temat mowi eks-
pertka.

Kawa po turecku, plujka, zale-
wajka, parzucha... Pod tymina-
zwami kryje sie kawa, ktérg
przygotowuje sie chyba w naj-
prostszy sposob - mielona kawa
jest zalewana wrzatkiem. Cho¢
umiarkowane picie kawy jest
uznawane za zdrowe, to wiele
zalezy od sposobu jej parzenia.

Czy kawa zalewajka jest

zdrowa?

- Kawa mielona zalewana
wrzatkiem ma swoje zalety
iwady. Zjednej strony, kawa jest
zrodtem kofeiny, ktora pobudza
uktad nerwowy, poprawia kon-
centracje i moze korzystnie
wplywac na metabolizm. Za-
wiera rowniez przeciwutlenia-
cze, ktére mogg chronic orga-
nizm przed stresem oksydacy]-
nymiwspierac funkcjonowanie
uktadu sercowo-naczyniowego
- wymienia dr Katarzyna Bukol-
Krawczyk, internistka z Grupy
LUXMED.

Mimo wielu prozdrowot-
nych wlasciwosci kawa plujka
moze tez dziata¢ niekorzystnie.
Na przyktad moze podnosi¢
cholesterol.

- Spos6b przygotowania
kawy, czyli zalanie zmielonych
ziaren wrzatkiem, sprawia, ze
do napoju przedostajg sie

P

E:

Kawa to napoj, bez ktorego wiele osob nie wyobraza sobie dnia. W Polsce wcigz
popularne jest picie tzw. kawy po turecku, czyli kawy mielonej zalewanej wrzgtkiem.
Jak sie okazuje, kawa ,,plujka” ma swoje zalety i wady

zwigzki oleiste, ktore mogg pod-
nosic poziom tzw. ztego chole-
sterolu LDL, comoze zwiekszac
ryzyko choréb sercowo-naczy-
niowych, zwlaszcza u osob juz
obcigzonych czynnikami ry-
zyka, takimi jak nadciSnienie czy
miazdzyca - wyjasnia lekarka.

Czy kawa parzona

szkodzi na zotadek?

,»Zty” cholesterol nie jest je-
dynym skutkiem ubocznym pi-
cia kawy po turecku. Popijajac
»plujke”, mozesz odczuwac tez
inne dolegliwosci, ktore sa

zwigzane z uktadem pokarmo-

- Drobne czasteczki kawy,
ktére pozostaja w napoju, mogg
dziata¢ draznigco na przewod
pokarmowy, zwlaszcza u osob
zrefluksem, nadkwasnoscia zo-
fadka czy sktonnoSciami do do-
legliwosci  trawiennych -
ostrzega internistka.

Co zrobi¢, zeby unikna¢ ta-
kich nieprzyjemnosci?

- W takim przypadku warto
wybierac kawy filtrowane, np.
przygotowywane w ekspresie
przelewowym, kawiarce lub

metodami alternatywnymi, ta-
kimi jak aeropress czy drip, ktore
skutecznie oddzielajg fusy
od naparu - radzi dr Bukol-
Krawczyk.

Kawa po turecku ma swoje
zalety i wady. Jesli nie masz
problem6w z cholesterolem ani
zotadkiem, mozesz cieszyc sie
jej smakiem. Pamietaj jednak,
Ze warto pi¢ ja z umiarem.
Osoby wrazliwe na draznigce
dziatanie fus6w powinny sie-
gac po kawy filtrowane, ktére
sa tagodniejsze dla uktadu po-
karmowego.

FOT. MAT. PRASOWE

Szkodzi czy nie?

GRECKA KAWA DLUGOWIECZNOSCI

Grecka wyspa lkaria jest jedng z pieciu niebieskich
stref, czyli miejsc na ziemi, gdzie ludzie zyjg najdtuzej
cieszac sie dobrym zdrowiem do pdznej starosci.
Okazuje sie, ze w przypadku Grekow zamieszkujgcych
mityczng lkarie, ich sekretem jest kawa. Jednak nie jest
to zwykta kawa, poniewaz jej wyjatkowosc tkwi w spo-

sobie przyrzadzania.

Kawe po grecku z latwoscia przygotujesz w domu

Sktadniki:

@ 1tyZzeczka drobno mielonej kawy

@ 60 ml wody,

@ cukier lub inny stodzik (opcjonalnie)

Sposob wykonania:

Do przygotowania kawy przyda sie tygielek briki, czyli maty
miedziany lub mosiezny dzbanuszek. Jednak, jesli takiego nie
posiadasz, wykorzystaj maty rondelek lub metalowy kubek.
® Do naczynia wlej wode, dosyp odpowiednig ilos¢ kawy -
na kazde 60 ml wody dodaj 1tyzeczke kawy.

@ Naczynie postaw na ogniu i zagotuj, az na kawie pojawi sie
charakterystyczna pianka.

® Zdejmij z ognia, kawe wlej do filizanki lub kubka.

® Poczekaj az fusy opadng na dnoi wypij.

Badanie greckich naukowcow opublikowane na tamach
czasopisma ,Vascular Medicine” wykazato, ze:

@ Dtugotrwate spozywanie greckiej kawy wigze sie z po-
prawa funkcji érédbtonka u oséb starszych, co ujawnia
nowe powigzanie miedzy odzywianiem a zdrowiem na-
czyn krwionosnych.

® Srodbtonek to wysciotka naczyn krwionosnych i limfa-
tycznych, ktéra odpowiada za prawidtowe krzepniecie krwi
oraz odpowiednie uszczelnienie $ciany naczyniowe;. Lep-
sze funkcjonowanie srodbtonka zapewnia wiec lepsze
dziatanie uktadu krazenia oraz zdrowie serca.

® Poza tym grecka kawa jest takze bogata w polifenole,
ktére dziatajg antyoksydacyjnie, czyli zwalczajg wolne rod-
niki odpowiedzialne za procesy starzenia sie organizmu.
Dzieki temu jej picie dziata odmtadzajgco i zapewnia od-
powiednig sprawnos$c¢ organizmu mimo uptywu lat. Nato-
miast zawarte w kawie kwas chlorogenowy i diterpeny
dziatajg przeciwzapalnie oraz zmniejszajg ryzyko rozwoju
nowotworow. Monika Géralska
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»d Wrzesnia”, czyli po co
dziennikarz jedzie na Igrzys

Mariusz Grabowski
Kultura

W piatek 28 lutego do pol-
skich kin wejdzie thriller .5
wrzesnia”, opowiesc o tra-
gicznych wydarzeniach
podczas Letnich Igrzysk
Olimpijskich w Monachium
w1972r.

Ale osig filmu nie jest tragedia
18 izraelskich sportowcow. Sa
nig losy zespotu dziennikarzy
ABC Sports, ktorzy szybko
przestawili sie z relacji sporto-
wych na relacje na zywo
z wziecia izraelskich sportow-
cow jako zaktadnikéw i masa-
kry.

Kolejna opowiesé

Film Tima Fehlbauma miat
swojq premiere latem zesztego
roku i zastuzenie uwazany jest
za przelom w opowiadaniu
o tej monachijskiej masakrze.
A filméw na ten temat po-
wstato dotad sporo. Juz dwie
dekady temu Steven Spielberg
nakrecit film ,,Monachium”,
olimpijski dramat widziany
z perspektywy likwidatorow
z Mosadu, polujacych po catej
Europie na kolejnych zidentyfi-
kowanych zamachowcow.

Jeszcze wczesniej, w 2000
r., Oscara za swoj dokument
,,One day in September” dostat
Kevin Macdonald. W jego fil-
mie znalazly sie wywiady
m.in. z Jamalem Al-Gashey,
jednym z niewielu zywych
woweczas cztonkow Czarnego
Wrze$nia, oraz oficerem Mo-
sadu Zvim Zamirem. Z jego
filmu ptynie ostra krytyka
dziatania niemieckich stuzb,
ich fatalnego skoordynowania
i doprowadzenia przez nie
do strzelaniny, w ktorej zgineta
wiekszos¢ ofiar.

Kolejnym dokumentem
byly ,,Sekundy od katastrofy”
(National Geographic Channel,
20061.), gdzie z kolei przedsta-
wiono sensacyjny poglad, ze
zawinita og6lna koordynacja
akgji: np. helikoptery powinny
ladowac¢ bokiem oraz na za-
chéd od wiezy kontrolnej. Ma-
newr ten zapewnitby snajpe-
rom wolna linie strzatu do ter-
rorystow, zaraz po tym, jak
otworzyliby drzwi helikopte-
rOw. Zamiast tego helikoptery
wyladowaty fatalnie: przodem
do wiezy na Srodku pasa star-
towego.

Istota ,transmisji”

Fabuta Fehlbauma zmienia
jednak catkowicie perspektywe
spojrzenia i koncentruje sie
na samym przekazie, ktory
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Film Tima Fehlbauma miat swoja premiere latem zesztego roku i zastuzenie uwazany jest za przetom
w opowiadaniu o monachijskiej masakrze podczas igrzysk olimpijskich

w tamtym czasie Sledzito
na zywo miliard ludzi na catym
Swiecie. W centrum historii znaj-
duje sie Geoff (John Magaro),
mtody i ambitny producent,
ktory stara sie udowodnic swojg
wartos¢ szefowi, legendarnemu
dyrektorowi Roone’owi Ar-
ledge’owi (Peter Sarsgaard).

Wraz z niemiecky ttu-
maczka, Marianne (Leonie Be-
nesch), Geoff nieoczekiwanie
przejmuje  stery  relacji
na zywo. W miare jak narracje
sie zmieniajg, czas mija,
sprzeczne informacje sie roz-
przestrzeniaja, a zycie zaktad-
nikéw wisi na wlosku, Geoff
zmaga sie z coraz trudniej-
szymi decyzjami.

Jak bowiem relacjonowac
taka sytuacje, jesli sprawcy
chca by¢ w centrum uwagi?
Czy zostawic to tzw. dziennika-
rzom politycznym, a samemu
skupic sie jedynie na watkach
sportowych? A moze prébo-
wac nadazyc¢ za btyskawicznie
nastepujacymi zwrotami akcji?
Jak majg sie do tego sumienie
i moralne watpliwosci? Prze-
ciez zycie zaktadnikow wisi
na wiosku.

»Goracy temat zobowia-
zuje” - twierdzi jeden z boha-
terbw, w zaawansowanym
stopniu zawodowej ekscytaciji,
imaracje. Zwtaszcza, jesli wez-
mie sie pod uwage fakt, ze sce-
narzysta Moritz Binder posta-
witl przed bohaterami wyjat-
kowo karkotomne wyzwania.

~Rzadzi news"”

Pono¢ Fehlbaum i Binder
spedzili wiele godzin na roz-
mowach z Johnem Magaro,
ktory przypominat swoje emo-
cjeireakcje sprzed pétwiecza.
I'to poczatkowo to wlasnie on,
niczym samotny szeryfna Dzi-
kim Zachodzie, miat by¢ gtow-
nym bohaterem filmu ,,5 wrze-
$nia”. Ostatecznie Binder zde-
cydowat sie jednak na swoisty
portret zbiorowy dziennikarzy
zamknietych w czasie tamtych
wydarzen w klaustrofobicz-
nym wnetrzu biurowca dla
mediéw. CatoS¢ uzupeklniona
zostata autentycznymi mate-
riatami archiwalnymi. Prawda
miesza sie tu wiec z arty-
styczng fikcja w bardzo
zgrabny miks fabularno-doku-
mentalny, podlany wybu-
chami eskalujgcych emociji.

Krytycy stusznie zauwa-
7aja, ze filmem ,,rzadzi news”.
Trzeba go jak najszybciej przy-
gotowac, zanim zostanie skra-
dziony, przede wszystkim
przez konkurencje, ale co bar-
dziej szokujace, przez kolegow
ze stacji z dziatu politycznego,
ktorzy tez chca mie¢ chwile
stawyizastugi wrelacji z miej-
sca krwawego dramatu. Uka-
zanie swoistej wojny miedzy
ABC Sports i ABC News, z kto-
rych kazda domaga sie relacji
z wydarzenia, to jedna z lep-
szych sekwengiji filmu.

Czy ,,5 WrzesSnia” mozna za-
liczy¢ do segmentu tzw. fil-

mow dziennikarskich? W pe-
wien sposob tak, oile za kryte-
rium przyjmiemy dominujaca
posta¢ funkcjonariusza me-
dialnego przekazu. Aleiw tym
aspekcie film Fehlbauma zdaje
sie nie mieSci¢ w sztywnych ra-
mach gatunku - wkracza bo-
wiem na grunt, ktory nie byt
dotad eksplorowany.

Bohater, czyli kto?

sInformator”  Michaela
Manna, ,,Czwarta wladza” Ste-
vena Spielberga (tu tez pojawia
sie zespot dziennikarzy), ,,Ra-
port Pelikana” Alana Pakuli,
czy ,,Zawod - reporter” Miche-
langelo Antonioniego akcen-
tujg bohateréwiich decyzje.

W ,,5 wrzeSnia” dochodzi
czynnik technologiczny-infor-
macyjny”, proces, ktory w nie-
ktérych momentach rywali-
zuje w skali waznoSci
zludZmi. To film o ,,przekazie”
ijego rewolucyjnym przefor-
mutowaniu, niejako na oczach
widzow.

Dlatego ,,5 wrzeSnia” sytu-
uje sie na antypodach produk-
cji w stylu np. ,,Faktow i ak-
tow” Barry’ego Levinsona.
Tam wymySlony prezydent
USA miesza sie w skandal poli-
tyczny, ktoéry zagraza dalszej
jego karierze. Aby odwrécic
uwage opinii publicznej, jego
doradca polityczny i producent
filmowy wpadaja na pomyst:
sfabrykowaé¢ w mediach wojne
w Albanii. Fehlbaum nie mu-

siat fantazjowac, by opowie-
dziec swoja historie.

O deontologii

Jestjeszcze jeden aspekt ,,5
wrzesnia”, ktory krytycy poru-
szajg okazjonalnie, a ktory
mozna nazwac sporem o deon-
tologie mediéw. Chodzi mia-
nowicie o polemike z ,,Siecig”
Sidneya Lumeta z 1976 1., fil-
mem obnazajgcym mechani-
zmy dziatania mediéw, w kto-
rych zysk i ogladalno$¢ uspra-
wiedliwiaja wszelkie matactwa
inieprawosci.

Przypomnijmy: Lumet uka-
zal fikcyjna stacje telewizyjng
United Broadcasting System.
Odchodzacy prezenter wie-
czornych wiadomosci, dla kto-
rego zwolnienie jest wielkim
ciosem, postanawia zrobic
wielkie ,wyjScie” i ogtasza
w swoim ostatnim dzienniku,
ze popelni samobojstwo.

Program zostaje przerwany,
popularno$¢  dziennikarza
wzrasta, ba, staje sie on niejako
»Sumieniem spoteczenstwa”.
Kierownictwo stacji bez skru-
putow wykorzysta te okazje,
by sie go pozby¢ i jeszcze
na tym dobrze zarobic.

Czy John Magaro z zespo-
tem kierowali sie w Mona-
chium jedynie chwalebnym
celem przekazania widzom jak
najbardziej obiektywnej rela-
cji, czy moze kierowaty nimi
zupelnie inne motywy. Np.
cheé rywalizacji i utarcia nosa

FOT. MATERIALY PRASOWE
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kumplom? A moze zwyczajnie
liczyli na premie od szefostwa?

Jedna z najbardziej uderza-
jacych scen filmu pokazuje
przebieranego za sportowcare-
portera, aby mogt swobodnie
sie poruszac i przynosic nigdy
wczesniej niewidziane mate-
riaty filmowe. Czy to jeszcze
jest dziennikarstwo? Gdyby nie
rozgrywajacy sie wokét horror
mozna by to nazwac, co najwy-
zej, happeningiem.

Cos jak ,,Olimpiada”

Leni Riefenstahl

Ten problem jest nierozwig-
zywalny, a ponadto wkracza
na grzaski grunt, ktéry mozna
nazwaé ,uwikltaniem me-
diow”. Nie tylko w pogon
za zyskiem za wszelka cene, ale
tez np. w propagande. Takie
wlasnie konsekwencje wska-
zal jeden z komentatorow
,,New York Timesa”, ktory wi-
dziat ,,5 wrzeSnia” na pierw-
szych pokazach.

Skoro bowiem mozna ,,ste-
rowac” przekazem, to dlaczego
nie nada¢ mu przy tym odpo-
wiedniego odcienia propagan-
dowego? Czy nie to czynita
Leni Riefenstahl w ,,Olimpia-
dzie”, w swoim sprawozdaniu
z Letnich Igrzysk Olimpijskich
w Berliniew 1936 1.?

A przeciez w Monachium
w 1972r. startly sie ze sobg dwa
zantagonizowane polityczne
ideologie, toczace na kazdej
plaszczyznie, oprocz sportu,
krwawy spér. Czy w takich
okoliczno$ciach mozna zacho-
wacé dziennikarski obiekty-
wizm? Iczy w ogole taki obiek-
tywizm w ogble istnieje?

,»5 Wrzesnia” to zatem co$
wiecej niz tylko thriller, to
takze refleksja nad miejscem
medi6w we wspolczesnym
spoteczenstwie. I pytaniem,
jak daleko powinien posunac
sie dziennikarz.

Wydawatoby sie, ze to dos¢
istotne tematy, ale okazuje sie,
ze takich wspotczesne kino nie
potrzebuje. Na licie nomino-
wanych do Oscara 2025 ,,5
wrze$nia” znalazt sie, owszem,
alejedynie w kategorii ,,Najlep-
szy scenariusz oryginalny”.
Na tyle, zeby zaistnial, ale nie
popsut zabawy filmowym de-
cydentom.

Trudno zresztg wyobrazic¢
sobie, ze film Fehlbauma
mogiby na powaznie konkuro-
wac z feministycznym horro-
rem ,,Substancja”, druga cze-
Scia ,Diuny”, trans operg
»Emilia Pérez”, czy musicalem
»Wicked”. To, méwiac jezy-
kiem dziennikarz sportowych,
zupehie inna liga.



@ Kuricr Lubelski G6rnik Leczna prowadzil w Warszawie po golu Damiana Warchola, ale
Dia kibicow. I'nie tvlko Polonia szybko odpowiedziala dwoma trafieniami STR. 18

MAGAZYN

FOT. GORNIK EECZNA

Lestolicy wracili
bez punktow

Dzisiaj Motor Lublin Pitkarki reczne MKS Rozmowa o snookerze

podejmie na Arenie FunFloor Lublin z Piotrem Muratem,
innego beniaminka, wygraly spotkanie wlascicielem klubow
GKS Katowice w Elblagu ze Startem Masters

STR. 18 STR. 19 STR. 20

24.02.2025 SPORTOWY24.PL



I8

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.02.2025

Wizytaw stolicy nie byta dla Gornikow przyjemna

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA Damian War-
chol znowu pokonal bram-
karzarywali, ale Gornik
Eecznanie zdolal w stolicy
wywalczy¢ punktow. Goscie
konczyli mecz w dziesiatke.
202
1(1)

Polonia Warszawa

Gornik keczna
Bramki: Zjawiriski 34, 41(k) - Warchot 16

Polonia: Kuchta - Olszewski, Kotodziejski,
Grudniewski, Terpitowski, Poczobut, Durmus
(85 Mtyriski), Vasin (85 Kluska), Koton (75 Woj-
ciechowski ), Vega (75 Predenkiewicz), Zja-
wiriski (9 Spiewak). Trener: Mariusz Pawlak

Gornik: Pindroch - Szczytniewski, Roginic -,
Szabaciuk M, Bednarczyk (69 Ogaga), Deja, Ak-
hmedov (810rlik), Zyra (76 Spacil), Malamis (69
Krawczyk), Warchot (46 Barauskas ), Bana-
szak. Trener: Pavol Stano

Sedziowat: Damian Krumplewski (Olsztyn)

Jesienig Damian Warchot strze-
lat gola w szeSciu pierwszych
meczach sezonu. Runde wio-
senng rozpoczat od bramek
w dwoch pierwszych w tym
roku spotkaniach. W Warszawie

whpisat sie naliste strzelcoww 16.
minucie, wykorzystujacSwietne
prostopadte podanie
od Bekzoda Ahmedova. Pomoc-
nik Gornika urwat sie obroncom
i mimo obecnosci defensoréw
naplecach, ptaskim strzatem po-
stat futboléwke obok interwe-
niujacego Mateusza Kuchty. To
12. bramka Warchota w tym se-
zonie.

Gornik wyszedt na prowa-
dzenie i przez nastepny kwa-
drans gry nie miat najmniejszych
probleméw z utrzymaniem wy-
niku. - Bardzo fajnie weszliSmy
w mecz i nie tylko dlatego, ze
strzeliliSmy bramke, ale po pro-
stu dobrze graliSmy - podsumo-
wuje trener zielono-czarnych,
Pavol Stano.

Wprawdzie dtuzej przy pitce
byli pitkarze ze stolicy, mozolnie
konstruowali ataki pozycyjne
imogto wydawacsie, ze Polonia
ma gre pod kontrolg. Wszystko
jednak odbywato sie pod pelng
kontrola tecznian i gdy tylko go-
spodarze probowali wejS¢ wich
szesnastke, natychmiast przery-
wali akcje.

W najlepszej sytuacji Polonia
otrzymywata rzut rozny. I wia-
Snie po staltym fragmencie do-
szto do sytuaciji, po ktorej miej-

Zespotz i—.ecznej szybko objat prowadzenie, ale Polonia odwrdcita losy spotkania

scowi wyréwnali. Pod bramka
Gornika troche sie zakottowato,
pierwszy strzat oddat Nikita Va-
sin, ale Pindroch dosiegnat pitki.
Spadtajednak pod nogi Eukasza
Zjawinskiego, ktory upadajac
na murawe zdotat jg skierowac
dosiatki.

Miejscowi kibice jeszcze nie
skonczyli skandowac ,,jeszcze

jedna”,aZjawinski wygral pozy-
cje z Filipem Szabaciukiem,
ktory faulowatl rywala w polu
karnym. Za to przewinie otrzy-
mat z6ttg kartke, ale gdy wszy-
scy byli gotowi do wykonania
rzutu karmego arbiter wstrzymy-
wat gre. W koncu zostat we-
zwany domonitora. Okazatosie,
ze analizowal nie fakt faulu, ale

b

kartki, ktéra nalezala sie gra-
czowi Goérnika. I ostatecznie
wezesniejszg decyzje zmienit,
pokazujac Szabaciukowi karto-
nik koloru czerwonego.

- Nie zgadzam sie zta decyzja,
aleto kwestia interpretacji - oce-
nia trener Stano.

GoScie  stracili  gracza,
apo chwili drugiego gola.

FOT. GORNIK EECZNA

Zjawinskijeszcze przed prze-
rwa miat szanse na hat-tricka,
gdy odebrat pitke Adamowi Dei
istrzelit z ostrego kata. W tej sy-
tuacji dobrze ustawiony bytjed-
nak Pindroch.

- W przerwie powiedzieliSmy
sobie, Ze mecz nie jest dla nas
stracony - mowi trener.

Gornik grat jednego zawod-
nika mniej, ale na boisku nie
byto tego wida¢. Eecznianie na-
cierali i szukali swojej szansy.
W 58. minucie wymarzong oka-
zje miat drugi ze snajperow zie-
lono-czarnych, Przemystaw Ba-
naszak. Otrzymat podanie
na pigtym metrze od Patryka
Malamisa i majac duzo swo-
body oddat, niecelny jednak,
strzat glowa.

Dziesie¢ minut pdzniej go-
spodarze mogli zamkna¢ spo-
tkanie. Dani Vega na duzej szyb-
kosci dosrodkowat do wbiega-
jacegona pigty metr Krzysztofa
Kotona. Ten uderzyt gtowa
i GoOrnikéw uratowata po-
przeczka.

Polonia wygrata i w tabeli
zblizyta sie do strefy barazowej.
Gomik wdwdch pierwszych me-
czach w tym roku zdobytjeden
punkt.
©®

Chca pierwszej wygranej wiosna. Ale przeciwko nim stanie punktujqcy GKS

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. Starcie dwéch
siaj w Lublinie 22. kolejke
PKO Ekstraklasy. Motor po-
dejmie GKS Katowice, ktory
w lidze nie przegral od pie-
ciu spotkan.

Patrzac tylko na piec ostatnich
kolejek, to zesp6t prowadzony
przez trenera Rafala Goraka jest
obok Pogoni Szczecin najlepiej
punktujgca druzyng w ekstrakla-
sie (11 punktow: 3wygranei2re-
misy). Motor w tym okresie zdo-
byt pie¢ punktéw, a w trzech
pierwszych meczach rundy wio-
sennej doznat dwéch porazek
iraz zremisowat (u siebie z Le-
chig Gdansk 1:1).

- Jest to dobrze zorganizo-
wany zespot, ktory bazujenadu-
zej powtarzalnoSci w swoich
dziataniach. Nic tam nie jest
przypadkowe. Trener Gorak pra-
cuje tam szes¢ lat, przezyt z tg
druzyng wzloty i upadki, ale
przede wszystkim awansowat
z drugiej ligi do ekstraklasy.
Wszystko, codotej pory osiagnat
GKS odbylo sie poprzez su-
mienng, dobrze zorganizowang
prace - podkresla trener Motoru,
Mateusz Stolarski.

W rundzie wiosennej GKS
wygralusiebie ze Stalg Mielec1:0

w plerwszym meczu obu druzyn w sierpniu 2024 roku,

Motor bezbramkowo zremisowat w Katowicach

inawyjezdzie z Rakowem Cze-
stochowa 2:1 orazbezbramkowo
zremisowat z Piastem Gliwice.

- To zesp6t szczegOlnie
grozny po odbiorze pitki. Grajg
duza liczbe kontratakow, co po-
woduje, ze caly czas zagrazaja
bramce. Ale sg tez dobrze zorga-
nizowani w obronie niskiej. Bar-
dzo agresywni. Natomiast sg tez
rzeczy, ktore my bedziemy
chcieli wykorzystac i wygrac
pierwszy raz w tym roku. Zapo-

wiada sie ciekawe spotkanie -
uwaza Stolarski, ktéry podczas
treningéw miat do dyspozycji
wszystkich graczy, ktorzy ostat-
nio wystepowali. Do zaje¢ m.in.
szybko wrocit Samuel Mraz,
ktory w ostatnim meczu w Bia-
tymstoku z powodu urazu opu-
Scil przedwczesnie boisko.
Wykluczony z gry jest nato-
miast Sergi Samper. To poktosie
czerwonej kartki otrzymanej
w starciu z Jagiellonia. - Jegona-
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Przed poniedziatkowym spotkaniem lubelski klub
podziekuje i uhonoruje za gre w Motorze Rafata Kréla

turalnym nastepca w sktadzie
jest Jakub Eabojko i prawdopo-
dobnie, to on zacznie od po-
czatku mecz z GKS - informuje
szkoleniowiec.

Pierwsze w tym sezonie star-
cietych druzyn zakonczylosiere-
misem 0:0. Po rundzie jesiennej
druzyna z Katowic zajmowata
wtabeli10. miejsce, ze stratg pie-
ciu punktéw do Motoru.
Po trzech wiosennych kolejkach
GKS przeskoczyt juz lubelski ze-

spotiw tej chwili zajmuje 6sma
lokate, majgc punkt przewagi
nad lubelskim zespotem.

- Musimy szanowac kazdy
zdobyty punkt - twierdzi Rafat
Gorak. - Trener Stolarski jest bar-
dzo dobrym taktykiemisadze,
Ze MoCno przywigzuje wage
do gry swojej druzyny. Spodzie-
wam sie wiec, ze beda chcieli
graC z nami wykorzystujac
przede wszystkim swoje atuty -
uwaza trener GKS Katowice.

FOT. MICHAE JANEK

Zagrajq dla Rafata

Pitkarze Mateusza Stolar-
skiego zagraja przed wiasng pu-
blicznoscia, ale po raz pierwszy
naMotor Lublin Arenie. Od kilku
dni miejski stadion taka wtasnie
nosi nazwe. Spotkanie rozpocz-
nie sie 0 godzinie 191 bedzie po-
faczone z ,,Pozegnaniem Krola”,
czyli pozegnaniem jednej z le-
gend z6Mto-biato-niebieskich,
RafataKrola.

- Nie uda sie w kilku stowach
opisa¢ wszystkiego, co przez
dwai pétroku wspolnie przezy-
liSmy w Motorze. Przychodzac
do Lublina, druzyna byla
naostatnim miejscu w drugiej i-
dze. Dzieki dobrej dyspozycji Ra-
fata Krola zesp6t zagrat w bara-
zach. Rok poézniej, w meczu
zPodbeskidziem, ktory decydo-
wat, czy zagramy w barazach
o ekstraklase, Rafal tez strzelit
bramke. Byl bardzo wazng po-
stacig w walce o awans - opisuje
trener Stolarski.

W lipcu 2024 roku Rafat
Krol, w wieku 35 lat, zadebiuto-
wat na boiskach PKO Ekstra-
klasy. - Zastuzyl na to i pokazat
innym zawodnikom, Zze marze-
nia mozna spelia¢ bez
wzgledu na wiek. Ciesze sie, ze
ten mecz jest jemu dedyko-
wany. Zastuzyt na takie poze-
gnanie i mam nadzieje, Ze zdo-
bedziemy trzy punkty - koniczy
trener Motoru. ©®
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Przyspleszylywdruglej pofowie

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

PIEKA RECZNA. W meczu
przedostatniej serii fazy za-
sadniczej Orlen Superligi
Kobiet MKS FunFloor Lu-
blin pokonal na wyjezdzie
Energe Start Elblag.

26(15)
28(17)

Energa Start Elblag
MKS FunFloor Lublin

Start: Radojci¢, Godzina - Grabiriska 7, Zych
7, Kuzmiriska 4, Szczepanek 3, Tarczyluk 1,
Dworniczuk 1, Pepliiska 1, Pahrabitskaya 1,
Szczepaniak 1, Kubisova, Szczepariska, Wi-
$niewska. Kary: 2 min. Trener: Magdalena
Stanulewicz

MKS: Wdowiak, Mamic - Szynkaruk 9, Pie-
tras 4, Rosiak 3, Planeta 3, Andruszak 2, Tom-
czyk?2, Posavec 2, Nieuwenweg 2, Matusz-
czyk, Olek, D. Wieckowska, M. Wieckowska.
Kary: 14 min. Trener: Pawet Tetelewski

Sedziowali: Michat Orzech i Robert Orzech
(Brodnica

Poczatek meczu nalezat do go-
spodyn, ktére w 7. minucie pro-
wadzity 5:3. Lublinianki szybko
wyrownaly, ale za chwile Start
ponownie miat dwa gole zaliczki

(7:5), podobnie jak po kwadran-
sie gry (9:7). Wowczas trzy gole
zrzedurzucity przyjezdneiwy-
grywaty w 18. minucie 10:9.

Do konca premierowej od-
stony trwata wyréwnana walka,
jednak konicowka pierwszej po-
towy nalezata do MKS-u.
Przy stanie 15:15 bramki rzucity
Joanna Andruszak i Daria Szyn-
karuk, co dato biato-zielonym
prowadzenie do przerwy 17:15.

Po zmianie stron rozszalaty
sie lubelskie skrzydtowe. Trzy
gole zdobyta Szynkaruk, a dwa
Julia Pietrasiw 39. minucie byto
22:16 dla teamu znad Bystrzycy.
Rywalkom nie pomogt czas tre-
nerki Magdaleny Stanulewicz,
gdyz cztery minuty poZniej 22-
krotne mistrzynie kraju miaty juz
oSmiobramkowy zapas (24:16).

Miejscowe graty ambitnie,
zmniejszajac w 55. minucie
straty do zaledwie trzech goli
(23:26). Lublinianki szybko od-
powiedziaty jednak trafieniami
Sylwii Matuszczyk i Szynkaruk
(28:23). Wkoncowce stracity jed-
nak trzy bramki, zwyciezajac fi-
nalnie 28:26.

- Pierwsza potowa byta wy-
rownana, bramka za bramke.
W drugg odstone weszliSmy na-
tomiast w bardzo fajny sposob,

SPORTOWY24 @

MKS FunFloor Lublin po raz drugi w tym sezonie pokonat Energe Start Elblag

odskakujgcna osiem goli - méwi
Aleksandra Tomczyk, rozgrywa-
jacalubelskiego zespotu.

Druzyna z Lublina ostatni
mecz fazy zasadniczej zagra we
wtorek (25 lutego). Przeciwni-
kiem MKS-u FunFloor bedzie
w hali Globus MKS Urbis Gnie-
zno. Batalia rozpocznie sie
0godz.20.30.

Po osiemnastu rozegranych
kolejkach nastapi podziatligowej
tabeli na dwie czesci: grupe mi-
strzowska (szeS¢ najlepszych ze-
spotow) i spadkowa (miejsca 7-
10). W tej fazie druzyny bedary-
walizowac rowniez w systemie
meczirewanz. Grupa mistrzow-
ska rozegra dziesiec serii spo-
tkan, natomiast w grupie spad-

kowej ekipy powalcza w szeSciu
seriach.

Poznaty rywalki

Lublinianki zagraja z SoSnicg
Gliwice w cwiercfinale Pucharu
Polski. W siedzibie ZPRP odbyto
sie takze losowanie par. Pojedy-
nek zostanie rozegrany 19 marca
naSlasku. ©®

FOT. ORLEN SUPERLIGA KOBIE
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Imiana

trenera

Patryk Blaziak nie jest juz tre-
nerem ekstraligowych pitka-
rek noznych Gornika Eeczna.
Zastapita go dotychczasowa
asystentka, Maja Osinska.

Btaziak szkoleniowcem zie-
lono-czarnych zostat w paz-
dzierniku 2023 roku, zastepujac
Roberta Makarewicza. W sezo-
nie2023/24 ekipazEecznej
uplasowala sie na széstym
miejscu. W trwajacej kampanii
Gorniczki po 11 seriach spotkan
plasuja sie dopiero na piatej po-
zycjiz dorobkiem 17 punktow.
Do trzeciej lokaty zajmowanej
przez Czarne Sosnowiec, tracg
dziesiec oczek.

Wydaje sie, ze zwolnienie
trenera byto tez poktosiem
odpadniecia z Orlen Pucharu
Polski. Gornik 13 lutego w me-
czu 1/8 finatu przegrat u siebie
porzutach karnych z UKS-em
SMS E6dZ 2:3. Po dogrywce
bytwynik 1:1.

Btaziak druzyne poprowa-
dzittacznie w 34 meczach (liga
+puchar), odnoszac 16 zwy-
ciestw, 5remisow i 13 porazek.
Bilans bramkowy to 97 strzelo-
nych oraz 39 straconych goli.

Pierwszy mecz w nowym
roku o punkty tecznianki
maja zaplanowany na week-
end 1/2 marca.

Proba generalna na piatke

Marcin Puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PltKA NOZNA. Drugoligowa
Wisla Pulawy mazasoba
ostatni sprawdzian przed in-
auguracja rundy wiosennej.
Bialo-niebiescy pokonali
czwartoligowa Zabkovie
Zabki5:1.

- Dwie r6zne potowy. W pierw-
szej przegrywaliSmy zbyt duza
liczbe pojedynkéw, przez co
mieli$my problem z utrzyma-
niem sie przy pitce oraz ptyn-
nosci w grze - méwi Maciej To-
karczyk, trener putawskiego
zespotu. - Po przerwie moi pit-
karze bardzo dobrze zareago-
wali, wzieli odpowiedzialnos¢
za sytuacje i ta potowa byta
zdecydowanie lepsza.

Szkoleniowiec gospodarzy
wystawit praktycznie najsil-
niejszy sktad, jakim dyspo-
nuje. Zabrakto tylko zmagaja-
cych sie z urazami miedzy in-
nymi kukasza Kabaja, czy
Franciszka Euczuka. Na mura-
wie zameldowato sie takze
siedmiu testowanych graczy.
Czy dostang angaz w Wisle, za-
lezy od tego czy klubowi zosta-
nie odwieszona licencja
na trwajace rozgrywki.

WistaPutawy - ZabkoviaZabki5:1(1:0)
Bramki: Szymanek 43, Stromecki 50, Wiktoruk
66, Kumoch 75,79 (k) - M. Augustyniak 55 (k)
Wista: Testowany | - Gatzka (46 Cheba), Testo-
wany Il, Walis (46 Wiktoruk), Testowany Ill, Stro-
mecki, Manolo (70 Testowany V), Kumoch (84
Cholewa), Szymanek (60 Koziej), Kargulewicz (77
Testowany V), Testowany VI (75 Testowany VII).
©®

Weciaz ie wiadomo, czy Wista Putawy przystapi do rundy
wiosennej sezonu 2024/25 Betlic 2. ligi
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Lrewanzowaty sig za porazke w finale PucharuPolski

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. Polski Cukier
AZS UMCS pokonalnawyjez-
dzie ekipe PolskaStrefainwe-
stycjiEnea AJP Gorzow Wiel-
kopolski. Lublinianki dozwy-
ciestwa poprowadzila Litwin-
kaLaura Miskiniene.

PSIEnea AJP Gorzow Wikp. 84

PCAZS UMCS Lublin 93
Kwarty: 123:27,20:7,20:31,21:18

AJP: Miller 19, Gertchen 16, Walker 16, Tsi-
neke 15, Koéla 11, Smiatek 4, Lebiecka 3,
Kuczyriska. Trener: Dariusz Maciejewski

AZS: Miskiniene 25, Szymkiewicz 21, Stana-
cev 16, Kulirska 11, Johnson 8, Muldrow 7, Ull-
mann 5. Trener: Karol Kowalewski

Po blisko pieciu minutach gry,
gdy dwa rzuty osobiste wyko-
rzystata byta zawodniczka AZS
UMCS - Emila Kosla, gorzo-
wianki wyszty na prowadzenie
12:6. Lublinianki ruszyty w po-
Scigipo trafieniu z trzy punkty
serbskiej rozgrywajacej Alek-
sandry Stanacev, team znad
Bystrzycy wygrywat w 7. mi-
nucie 18:16.

Druzyna trenera Karola Ko-
walewskiego fatalnie weszta
w drugg odstone, gdyz przez
blisko pierwszych pie¢ minut

Akademlczkom z Lublian udato sie w lidze zrewanzowac¢ gorzowiankom za przegrany
25 stycznia finat Pekao S.A. Pucharu Polski (81:86)

nie potrafita celnie rzuci¢
do kosza rywalek. Gospodynie
tez nie zachwycaty, ale w 15.
minucie prowadzity 30:27. Nie-
moc AZS UMCS przetamata do-
piero minute p6Zniej Zuzanna
Kulinska, trafiajac zza tuk.
AZS UMCS w pierwszej po-
towie wygrat walke w zbior-
kach (21-15) oraz byt skutecz-
niejszy w rzutach za trzy
punkty, trafiajgc szeS¢ na dwa-
nascie prob. Miejscowe nato-
miast byty bardziej skuteczne
wrzutach za dwa (54 procent).

Po zmianie stron, gdy dwu-
krotnie trafita Litwinka Laura
Miskiniene, araz Amerykanka
Stella Johnson, team Karola
Kowalewskiego byt na plus sie-
dem (50:43). Zkolei w 25. mi-
nucie i celnym lay-upie Miski-
niene, AZS UMCS wygrywat
juz 57:46. Miejscowe prébo-
waty gonic, jednak znakomicie
dysponowane lublinianki nie
pozwalaty na wiele. Przed de-
cydujaca kwartg akademiczki
byty nadal w komfortowej sy-
tuacji (75:63).

Na poczatku czwartej
kwarty Miskiniene wykorzy-
stata dwa rzuty osobiste i ze-
sp6t z Lublina powiekszyt
przewage (77:63). Potem serig
12:0 popisaty sie gorzowianki
iw 34. minucie tracity zaled-
wie dwa oczka (75:77).

Na trzy i poét minuty
przed koncowa syrena, gdy tra-
fita Stanacev, AZS UMCS byt
coraz blizej koncowego
triumfu (85:77). Ten stat sie
faktem i lublinianki triumfo-
waly finalnie 93:84. ©®
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Rozmowa / Piotrem Muratem, wiceprezesem zwiazku, wlascicielem klubow Masters w Lublinie

Silny osrodek na snookerowej mapie

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

Piotr Murat w czasie swojej
kariery pieciokrotnie zosta-
watl snookerowym mistrzem
Polski, przez trzy kadencje
peil funkcje prezesa Pol-
skiego Zwiazku Snookera
iBilarda Angielskiego.

Jak silnym osrodkiem snooke-
rowymnasportowejmapie Pol-
skijest Lublin?

Lublin od poczatku istnienia
snookera w Polsce, czyliod 1993
roku, bytijest silnym osrod-
kiem. Powstawaty tu jedne

z pierwszych klub6w snookero-
wych. Istnienie ogblnodostep-
nej infrastruktury do uprawia-
nia snookera powoduje, ze
mamy zawodnikéw, organizo-
wane s3 turnieje rankingowe
oraz te wrandze mistrzostw
Polski. Aktualnie w Lublinie
dziatajeden z wiekszych osrod-
kow snookerowych w Polsce,
klub Masters w Galerii Olimp,
posiadajacy sale gier z sze-
Scioma profesjonalnymi sto-
fami, ktore sg ogélnodostepne.
Lublin jest silny organizacyjnie,
atakze sportowo, nasi zawod-
nicy siegaja pomedale mi-
strzostw Polski, Europy i Swiata.

Wspomnial pan, Ze w naszym
mieScieregularnie odbywaja
sie zawody rangi mistrzostw
Polski. Z czego to wynika? Pan
jakowiceprezes zwiazku za-

biegaoto,aby promowaéwia-
$nie Lubelszczyzne?
Organizowanie w Lublinie za-
wodow rangi mistrzostw Polski
toefekt dobrejinfrastruktury,
aczkolwiek staramy sie jako PZ-
SiBA rozgrywac zawody mi-
strzowskie w réznych katego-
riach winnych miastach, jak:
Warszawa, Kalisz, Poznan, Skar-
zysko Kamienna czy Lwowek.
Miejscdo gry zminimum 4 sto-
fami nie ma w Polsce zbyt wiele.
W Lublinie powstat dobry Kli-
mat do organizacji Otwartych
Mistrzostw Polski, ze wzgledu

=~

Piotr Murat przy stole snookerowym nie powiedziat jeszcze ostatniego stowa

naprzychylnosélubelskiego
osrodka TVP. Od 2019 roku tur-
nieje o MPw kategorii otwartej
iMPw odmianie ,,shoot out” ki-
bice mogg ogladac na antenie
TVP Sport, na zywow klubie
Mastersistudio TVP Lublin.
Od tego sezonu TVP Sport po-
kaze takze rozgrywki Polskiej
Ligi Snookera ,,TOP16” zudzia-
fem miedzy innymi Michata
SzubarczykaiMichata Kotiuka.
Promowanie Lubelszczyzny
odbywa sie poSrednio. Lokalne
wiadze miastajakiLubelszczy-
zny nie wspierajg akywnie dys-

cypliny, ale licze Ze zmieni sie to
wnajblizszym czasieizosta-
niemy dostrzeZeni.

Lublinianie: Michat Szubarczyk
(141at)iMichat Kotiuk (25 1at)sa
nadzieja polskiego snookera?
Obaj graja na poziomie Swiato-
wym. Michat Szubarczyk zdo-
byttytut mistrza Swiatadolat 21,
majaczaledwie 13 lat! MIchat
Kotiuk ma natomiast kilka me-
dali mistrzostw Polski w katego-
rii seniorskiej, ale poki cojest
bez wiekszych sukceséw na mi-
strzostwach Europy i Swiata.

FOT. KRZYSZTOF KLAJN/POLSKI ZWIAZEK SNOOKERA | BILARDA ANGIELSKIEGO

Nalezy przy tym pamietac ze
snooker na $wiecie dzieli sie
dwie grupy: snooker zawodowy
WST, w ktorym uczestniczy

w kazdym sezonie tylko 128 za-
wodnikow i ktory mozemy

na codzien ogladac naantenie
Eurosportu oraz ten tzw. ama-
torski, wktérym uczestnicza za-
wodnicy zkrajow z catego
Swiata, zdobywajac medale ME
iMS. Najlepsi znich kwalifikuja
sie do grona zawodowcow. I Mi-
chat Szubarczyki Michat Kotiuk
majg szanse nagre w WST,

PpIzy czym ten pierwszy ze
wzgledu na wiek ma wieksze
szanse, poniewaz moze kwalifi-
kowac siedo WST takze z tur-
niejéw miodziezowych.

W jakie kondycjijest polskisno-
oker natletegoSwiatowego?
Jezeli poréwnamy sie do sno-
okera amatorskiego, to jesteSmy
w zupehie nieztej kondycji

pod wzgledem wynikow,
zwlaszcza w Europie. Od kilku
lat systematycznie przywozimy
medaleizajmujemy wysokie
miejsca w turniejach. Mamy tez
zawodnika w zawodowym sno-
okerze. To Antek Kowalski z Zie-
lonej Gory, ktory uzyskat kwali-
fikacje w2024 roku. Gorzej jest
naMSs, gdzie rywalizujemy

z Chinami, Tajlandia, Indiami,
krajami arabskimi, Australia.

W Azjiikrajach arabskich,
Afryce snooker jest niesamowi-
cie popularmyima to odzwier-
ciedlenie wliczbie sal gieriza-

wodnikéw w WST. Jako Polska
mamy sporo brakow, jeZeli cho-
dzi omiejsca do gry wsnookera,
acoza tymidzie liczbe zawod-
nik6éw. Brakuje takze dobrego
stabilnego finansowania, ktére
pozwoli narozwoj mtodziezy,
atakze promocje dyscypliny.

Nadal jest pan czynnym zawod-
nikiem, aledomyslamsie, ze
bardziej czuje sie panjuz dziata-
czemniz graczem?

Rywalizuje caty czas, poniewaz
sprawia mi to przyjemnosc
iuwazam, ze przyzwoicie gram.
W karierze zdobytem pieC tytu-
6w MP w réznych kategoriach
iodmianach. Rozpoczynatem
przygode ze snookerem ponad
30lat temu, czyli omingt mnie
caly okres gry juniorskiejimto-
dziezowej. Nie byto w Polsce
treneréw, wzorcow do naslado-
wania, kazdy uczyt sie gra¢ sam,
na podstawie podgladania me-
czOo6w w telewizji. W pewnym
okresie, gdy pojawit sie spory
kryzyswPZSiBA, zawodnicy za-
proponowali mi, zebym zajat sie
zwigzkiem i tak zostato do dzi-
siaj. Zarzadzatem zwigzkiem,
jako prezes przez trzy kadencje,
aktualnie pehie funkcje wice-
prezesa. Na pewno ucierpiata
na tym moja kariera zawodni-
cza, bo czas spedzony dla
zwigzku mogtbym poswiecic
natrening, ale o tym sie juz nie
dowiemy, wiec cieszy mnie
kazdy sukces wszystkich na-
szych zawodnikow. ©®

Iwyciestwo Azotow Putawy w Kaliszu z Energa MKS po serii rzutow karnych

Krzysztof Nowacki
k.nowacki@kurierlubelski.pl

PItKA RECZNA. Mimo 13 rzuco-
nychbramek przeztukasza
Gogole pitkarzom recznym
Azotow Pulawy nieudatosie
wygra¢ wregulaminowym
czasie. Ale byli skuteczniejsi
w serii rzutow karnych.

30k2(12)
30k4(13)

Energa MKS Kalisz
Azoty Putawy

MEKS: Szczecina, Hrdlicka - Starcevic 11, Ribe-
iro7, Federiczak 5, Kus 3, Bekisz 1, Kowalczyk 1,
Molski1, Wrébel 1, Drej, Dontsov, Kucharzyk,
Moryri. Kary: 14 min. Trener: Rafat Kuptel

Azoty: Tsintsadze, Borucki - Gogola 13, Jani-
kowski 4, Marciniak 4, Przychodzen 4, Jawor-
ski 2, Zarzycki 2, Antolak 1, Gérski, Jarosie-
wicz, Urbanek. Kary: 10 min. Trener: Patryk
Kuchczyriski

Sedziowali: Grzegorz Mtyriski (Zwolen)
i Dariusz Zak (Radom)

Najlepszy strzelec Azotéw
iczotowy snajper Orlen Super-
ligi od pierwszych minut me-
czu doskonale czut sie w kali-
skiej hali. Trafianie dla zespotu
z Putaw rozpoczat Marek Mar-
ciniak, ale juz w 3. minucie
swoje przedstawienie rozpo-
czatbukasz Gogola. Rozgrywa-
jacy Azotow na poczatek zdo-
byt osiem bramek zrzedu (wy-
korzystujac m.in. pie€ rzutow
karnych)! W 16. minucie goscie
prowadzili 9:8, a za moment
podwyzszytjeszcze Karol Przy-
chodzen.

Jak p6zniej sie okazato, sku-
tecznos¢ z linii siedmiu metrow
miata w tym spotkaniu klu-
czowe znaczenie. Pierwsi
w tym elemencie zawiedli go-
spodarze, a doktadnie byty
gracz Azotow, Bartosz Kowal-
czyk. W  konsekwencji,
po bramkach Gogoli oraz Igna-
cego Jaworskiego, putawianie
w 26. minucie wyszli na plus
trzy (12:9).

Na parkiecie w Kaliszu nie brakowato walki. Obie druzyny
zdawaty sobie sprawe, jak wazne beda to punkty

Gogola schodzacna przerwe
miat na koncie juz 10 trafien.
Ale przewaga Azotoéw po 30 mi-
nutach byta minimalna - 13:12.

Po powrocie na parkiet pod-
opieczni trenera Patryka Kuch-
czynskiego nie zwalniali tempa
inadal trafiali do bramki rywala.

Pierwszy gola zdobyt Przycho-
dzen, nastepnie dwa kolejne
dorzucit Gogola oraz dwa razy
trafil Przychodzeniw 35. minu-
cie Azoty wygrywaty 18:15.
Po6zniej jednak cos sie za-
cieto w tej maszynie do gtosu
doszli gospodarze. Putawianie

FOT. ORLEN SUPERLIGA

przez nastepnych 10 minut mo-
gli liczy¢ tylko na celne rzuty
kotowego, Keliana Janikow-
skiego. Zdecydowanie skutecz-
niejsi w ataku byli gracze MKS,
ktorzy w tym okresie zdobyli
osiem bramek i na kwadrans
przed konicem spotkania wyszli
na prowadzenie 23:21.

Ostatnie 15 minut to byt rol-
lercoaster dla obu druzyn.
Azoty odzyskaty prowadzenie
i w 50. minucie byly lepsze
o dwa trafienia - 26:24. Ale
szeS$¢ minut pozniej, to zespot
z Kalisza wyszedt na plus dwa
-29:27. Na domiar ztego Gogola
nie trafit... rzutu karnego (po-
mylit sie przy siddmej probie),
a prowadzenie MKS podwyz-
szytjeszcze Dawid Fedenczak
(30:27 w 57.min).

Wydawato sie, ze mecz
wymsknat sie juz rak putawian,
ale walka do konca optacitasie.
Bramkarza gospodarzy poko-
nali Jan Antolak, Przychodzen
i w ostatniej minucie Gogola.

To oznaczato remis 30:301i se-
rie rzutow karnych potrzebna
do wytonienia zwyciezcy.

Szczypiornisci Azotow tra-
fiali w kazdej seriiipo golu Ma-
cieja Zarzyckiego cieszyli sie juz
z wygranej za dwa oczka.
Punkty te sa niezwykle wazne
w perspektywie walki o miejsce
w czotowej 6semce.

- Kazdy zdawat sobie sprawe
zwagi tych punktow. Przed nami
jeszczekilka spotkan, wktorych
bedziemy szukac kolejnych -
podsumowuje trener Azotow,
Patryk Kuchczynski.

- W koncéwce sprzyjato
nam szczescie,aw meczu byto
wszystko, co najwazniejsze.
Zwrotyiupadki. Najwazniejsze
jednak, ze byta walka. Przy tak
krotkiej tawce, bo mam o$miu,
dziewieciu chtopakéw do gry,
zespot dzwignat to. Nie pekli-
Smy i do konca byta wiara.
A rzuty karne c¢wiczyliSmy
przez caly tydzien - Smieje sie
szkoleniowiec. ©®
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Sportyzimowe W Arenic [L.odowej w Tomaszowie Mazowieckim rywalizowali najlepsityzwiarze szybey

Polka z brazowym medalem w Pucharze Swiata

Zbigniew.Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Podczas minionego weeken-
dukibice sportow zimo-
wych w Polsce emocjonowa-
li sie przede wszystkim wy-
stepami naszych lyzwiarzy
szybkich.

Zawody w tomaszowskiej Are-
nie Lodowej trwaty od piatku
do niedzieli. To byly piate
iprzedostatnie w tym sezonie
zawody Pucharu Swiata. W roli
faworytow do  startow
przed swoja publicznoscia
przystepowali polscy sprinte-
1Zy, w tym przede wszystkim
Andzelika Wéjcik, ktora jest li-
derka klasyfikacji generalnej
na dystansie 500 m.

W piatek lepiej od niej spi-
sata sie jednak rodaczka, Kaja
Ziomek-Nogal, ktéra z czasem
38,31 zajeta trzecie miejsce
na sprinterskim dystansie.
Wojcik miata 0 0,03 s gorszy re-
zultat i byta czwarta. Zwycie-
zyta Amerykanka Erin Jack-
son, ktora w klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata na 500

metrow zmniejszyla
strate do reprezentantki Polski.

Zurek najlepszym

z polskich sprinterow

Z trojki polskich sprinterow
najwyzej - na siodmej pozycji
- zostat sklasyfikowany Da-
mian Zurek. Marek Kania byt
10., a Piotr Michalski - 13. Zwy-
ciezyt Amerykanin Jordan
Stolz, ktory triumfowat w sied-
miu na osiem startbwna 500 m
w tegorocznym PS. Stolz w pig-
tek w Arenie Lodowej zwycie-
zyl réwniez na 1500 m. Zurek
ocenil, ze mogtbyc wyzej, lecz
popemlit bitad na drugim
wirazu.

Wysoka lokata Natalii

Jabrzyk

W pigtek w grupie A Scigata
sie jeszcze Natalia Jabrzyk,
ktoéra na 1500 m zostata sklasy-
fikowana na siédmej pozycji.
Eyzwiarka Pilicy stracita 2,34 s
do triumfujacej Holenderki
Marijke Groenewoud. Polka za-
znaczyta, ze byt to jej najlepszy
bieg w PS w konkurencji indy-
widualne;j.

Kaja Ziomek-Nogal zajeta trzecie miejsce w Tomaszowie

Mazowieckim w zawodach PS na 500 metrow

Stolz z rekordem toru

na1000 m
~ W drugim dniu zawodow
Zurek zajat széste miejsce
w biegu na 1000 m. Polak stra-
cit 0,89 s do Amerykanina Jor-
dana Stolza, ktory czasem
1.08,42 ustanowil rekord toru.
Tuz za Damianem uplasowat
sie Marek Kania (1.09,51),

atrzynasty byt Piotr Michalski
(1.10,03). Na tym dystansie
Karolina Bosiek byta siodma.
Wychowanka KS Pilica Toma-
szow zanotowata najlepszy
wynik w sezonie. Kolejne po-
zycje zajely jej kolezanki z ka-
dry: Wéjcik (1.17,36) i Jabrzyk
(1.17,52). Triumfowala Ja-
ponka Miho Takagi (1.14.80),

FOT. ANDRZEJ BANAS

ktorej zabrakto zaledwie 0,02
s dorekordu toru.

Za tydzien w holenderskim
Heerenveen odbeda sie ostat-
nie zawody cyklu. Na podsta-
wie sumy punktow zdobytych
w tej edycji oraz najlepszych
czaséw z mityngow Pucharu
wiata w Calgary i Milwaukee
ustalone zostana listy zawod-
nikow uprawnionych
do startu w mistrzostwach
Swiata w norweskim Hamar
(13-16 marca).

Maryna Gasienica-
Daniel bez btysku
W pierwszym dniu zawo-
doéw na stoku we Wtoszech
Polka zajeta 21. miejsce. Sla-
lom gigant wygrata reprezen-
tantka gospodarzy Frederica
Brignone. Gasienica-Daniel
byta wolniejsza od zwyciez-
czyni o blisko cztery i pét se-
kundy. Brignone wygrata
takze w sobote, Polka tego
dnia uplasowata sie na 19. po-
zycji. Jej laczny czas byt 03,24
stabszy od wyniku Brignone.
Dopiero 25. pozycje
w pierwszym dniu zawodéw

133. lokate w sobote zajeta Mi-
kaela Shiffrin, jedna z naj-
wiekszych gwiazd tej dyscy-
pliny. W gigancie Amerykanka
startowata po raz pierwszy
od czasu powaznego upadku
w Killington pod koniec listo-
pada.

W klasyfikacji generalnej
slalomu giganta PS prowadzi
Nowozelandka Alice Robin-
son, nasza reprezentantka zaj-
muje 19. miejsce. W klasyfika-
cji generalnej PS na prowadze-
niu Brignone, Gasienica-Da-
niel jest 53.

Polscy biathlonisci

daleko w MS

Biato-Czerwoni w skta-
dzie Konrad Badacz, Jan
Gunka, Fabian Suchodolski
i Marcin Zawot zajeli 16. miej-
sce w sztafecie 4x7,5 kilome-
tra w szwajcarskim Lenzerhe-
ide. Triumfowali Norwego-
wie. W rywalizacji kobiet
na 4x6 km Natalia Sidorowicz,
Kamila Zuk, Anna Maka i Jo-
anna Jakieta zajety 9. miejsce.
Wygraty Francuzki przed Nor-
wezkami i Szwedkami. ©®

Na trasie wloskiego dziedzictwa UNESCO

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

347 - tylko tyle dni pozostato
do oficjalnego otwarcia XXV
Zimowych Igrzysk Olimpij-
skich nastlynnym San Siro,
ktore zorganizuja - dwajakze
rozne - wloskie miasta: Me-
diolani Cortina dAmpezzo.

Infrastrukturalnie wtoskie za-
wody beda wykorzystywacist-
niejace obiekty w Lombardii
i pé6mocno-wschodnich Wto-
szech, w tym te uzywane pod-
czas VII Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 1956 roku.

Oproécz Mediolanu i Cortiny
d’Ampezzo rywalizacja odbe-
dzie sie w kilku innych miejsco-
wosciach: skoki narciarskie
w Predazzo, biegi narciarskie
w Lago di Tesero, biathlon w An-
terselvie, snowboard w Livigno.

W sumie Milano Cortina
2026 odbedzie siena 14 arenach
ulokowanych w pieciu strefach
- Mediolanie, gdzie odbedzie sie
inauguracja imprezy, i Cortinie
ze stokami alpejskimi, torem dla
bobsleistow, saneczkarzy i skele-
tonistow oraz hala do curlingu
(ok. 60 m na pétnoc, w Anter-
selvie, znajduje sie arena zma-
gan w biathlonie).

Trzecig strefe, nazwang
zbiorczo Valtellina, tworzg Livi-
gno i Bormio. W pierwszej

zmiejscowosci o medale powal-
cza przedstawiciele narciarstwa
dowolnego i snowboardzisci,
druga bedzie gospodarzem za-
wodow w narciarstwie alpej-
skim meZzczyzn oraz skialpini-
zmie - dyscyplinie debiutujacej
W programie igrzysk.

W strefie Val di Fiemme od-
beda sie konkursy skokow nar-
ciarskich - we wspomnia-
nym Predazzo - oraz zawody
w biegach narciarskich - w Te-
sero - a takze w kombinacji nor-
weskiej.

W Weronie, co prawda, nie
odbedzie sie zadna rywalizacja
sportowa, ale wlasnie na tam-
tejszym Stadionie Olimpijskim
bedziemy Swiadkami ceremo-
nii zamkniecia igrzysk.

- Okoto 300 000 biletéw zo-
statojuz sprzedanych na XXV Zi-
mowe Igrzyska Olimpijskie - po-
informowat szef Komitetu Orga-
nizacyjnego, Andrea Varnier.

60-letni Wioch przypomniat,
Ze 6lutego tego roku zostaturu-
chomiony og6lnodostepny sys-
tem sprzedazy wejSciowek.

|
Milano Cortina 2026
odbedzie sie na14 are-
nach sportowych ulo-
kowanych w pieciu
strefach. Ceny biletow:
0d 30do 100 euro

- PoprosiliSmy zaintereso-
wanych orejestracjeiotrzyma-
liSmy ponad 350 000 wnio-
skow, z czego 70 procent po-
chodzito z zagranicy. Te osoby
zapewnily sobie miejsca
w trzech falach losowan
i w ciggu pierwszych szesciu
dni sprzedali$my prawie 300
000 biletéw. To bardzo pozy-
tywny poczatek - dodat Varnier.

Szef Komitetu Organizacyj-
nego XXV Zimowych Igrzysk
Olimpijskich zaznaczyt, ze du-
Zym zainteresowaniem cieszy
sie rekrutacja wolontariuszy.
Dostepnych jest okoto 18 000
miejsc. Tymczasem organizato-
rzy otrzymali az 96 000 zgto-
szen.

Na 19 dni olimpijskich zma-
gan przygotowano 1,6 miliona
biletéw. Sa one w sprzedazy
na stronie internetowej organi-
zatorow.

Ceny kart wstepu zaczynaja
sie od 30 euro, przy czym 22
procent wszystkich biletow be-
dzie dostepnych za mniejniz 40
euro, a 57 procent za mniej niz
100 euro.

Andrea Varnier potwierdzit,
Ze sztafeta z ogniem olimpij-
skim obejmie wszystkie pro-
wincje Wtoch i dotrze do 60
miejsc Swiatowego dziedzictwa
UNESCO (najwiecej ze wszyst-
kich krajow europejskich!)
wciagu 63 dni. ©®
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Matieiistwo Bukowieckich wracad

Pawet Wisniewski
redakcja@polskapress.pl

Dla wielu zawodnikéw byla
to ostatnia szansa na uzy-
skanie paszportu na zbliza-
jace sie halowe mistrzostwa
Europy, ktore w dniach 6-9
marca br. zorganizuje nider-
landzki Apeldoorn.

69. edycja lekkoatletycznych
halowych mistrzostw Polski to
okoto 470 startujgcych zawod-
nikéw z ponad 100 klub6éw. Bio-
rac pod uwage te liczbe, jeste-
Smy wiec potega.

Juz poraz dziewiaty zrzedu
gospodarzem byta Arena To-
run. Co ciekawe, po raz ostatni
na biezni przywiezionej
znad samego Morza Battyc-
kiego, po pamietnych dla nas
halowych mistrzostwach
Swiata, ktore przed jedenastu
laty organizowat Sopot...

Potegorocznym sezonie ha-
lowym obiekt w grodzie Koper-
nika czeka gruntowna renowa-
cja - na potrzeby mistrzostw
Swiata pod dachem, ktore od-
beda sie w marcu przysziego
roku witasnie w Toruniu.

W tegorocznych zmaga-
niach Konrad Bukowiecki -

® SPORTOWY24

na co dzien maz Natalii zdomu
Kaczmarek - pchnat kulg na od-
legtoS¢ 21.32 m. Poraz pierwszy
od dwoch lat (18 lutego 2023
roku uzyskat 21.55 m) halowy
czempion Starego Kontynentu
z 2017 roku (Belgrad) postat
sprzet o wadze 7,26 kg poza gra-
nice 21 metrow!

W tym sezonie dalej
od Bukowieckiego pchato tylko
trzech Europejczykow - Wiosi:
Leonardo Fabbri (21.95 m)
iZane Weir (21.72 m) oraz troche
nieoczekiwanie Szwed Wictor
Petersson (21.49 m).

Podobne powody do radosci
miata jego Zona - Natalia Buko-
wiecka, ktora réwniez po raz
pierwszy od prawie dwoch lat
(19 lutego 2023) ukonczyta bieg
na dystansie 400 metréw
pod dachem.

- Pchanie powyzej 21 me-
tréw to juz poziom Swiatowy,
bardzo sie ucieszytem - stwier-
dzit Bukowiecki. - W koncu je-
stem zdrowy, nic mnie nie boli,
moge trenowac. Fajnie by¢
Znowu powyzej 21 metrow.
Dawno nie czutem, Zze moja
forma ro$nie z dnia na dzien.
Tak wtasnie jest od mityngu
»Copernicus Cup”. W koncu
przepracowatem caty okres

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 24.02.2025

Od wielu lat Konrad Bukowiecki doskonale wie, jak pcha¢ kula. Gdyby nie kontuzje...

przygotowawczy i to daje
efekty. Wiem, ze ze stabilizacji
na poziomie ponad 21 metrow
wyjdzie w koficu strzat pod 22
metry, a moze i powyzej. Za-
zwyczaj tak jest...

JednoczeSnie dodal, ze
wiele zmienit w swoim podej-
Sciu do sportu - do regeneracji
czy odzywiania...

- Tak duzy jak teraz jeszcze
nie bytem - powiedziat facet,
ktory jest m.in. mtodziezowym
rekordzista Europy i rekordzi-
sta Swiata junioréw. - Na czczo
waze 148 kilogramo6w. Czuje sie
dobrze przygotowany sitowo,
ale to jeszcze nie jest topowa
forma. W domu mam wzor
do nasladowania, sportowca

wybitnego, wiec staram sie bra¢
przyktad z zony Natalii.

Ewa Swoboda - niestety sta-
bym wynikiem 7.23 - zdobyta
ztoty medal w biegu na dystan-
sie 60 metrow. I co jest nienor-
malne - ten start zaplanowano
okoto godziny 22.40, kiedy lu-
dzie marzg o relaksie i wieczor-
nych uciechach...

FOT. PAP/TYTUS ZMIJEWSKI

Niemniej Swoboda po raz
dziewigty uczestniczyta w HMP
seniorO6w i poraz dziewiaty wy-
walczyta tytul mistrzowski!
Wciaz jest niepokonana...

Na tym samym dystansie,
tyle ze z ptotkami, najlepsza
w kraju ponownie okazata
sie Pia Skrzyszowska - 7.96 (w
eliminacjach - 7.91). Takim wy-
nikiem Europy jednak nie zawo-
juje...

- Musze sie motywowac
na mistrzostwa kraju, bo kilka
dziewczyn zrobito w tym roku
spory postep - podkreslita Pia. -
To super, bo zrywalizacji zawsze
rodzg sie wyniki. Wybity mnie
nieco dwa falstarty w finale.
Wiem jednak, na co mnie stac.
Jade zar6wno na halowe mi-
strzostwa Europy, jak i na ha-
lowe mistrzostwa Swiata. Chce
w obu tych imprezach walczy¢
omedale.

W rywalizacji chodziarzy
na dystansie 5000 metréw
triumfowat Polak pochodzenia
tunezyjskiego - Maher Ben
Hlima. 18:47.63 - to drugi rezul-
tat w historii rodzimego masze-
rowania. Szybciej na tym dy-
stansie chodzit (a moze i cza-
sami... podskakiwat) tylko Ro-
bert Korzeniowski. ©®

Kamil Stoch niejedzie naMS. Na co Biato- [:zerwonych bedzie sta¢ w Trondheim?

Zbigniew Czyz
zbigniew.czyz@polskapress.pl

Obraku powolaniana M$
Kamila Stocha rozmawiamy
z Tomaszem Pochwalg, by-
lym skoczkiem narciarskim
i kombinatorem norweskim,
trenerem w klubie Eve-ne-
ment Zakopane.

Kamil Stoch poraz pierwszy
od 20 lat nie wystapi na mi-
strzostwach Swiata. Zasko-
czylapana decyzja Thomasa
Thurnbichlera?

Trudno sie pogodzi¢, gdy tak
utytutowany zawodnik nie je-
dzie na mistrzostwa Swiata.
Zobaczymy po zawodach, czy
tobyta stuszna decyzja, czy
nie. Trener zostanie z niej roz-
liczony po mistrzostwach, te-
raz trzeba sie z nig zgodzi¢, juz
tego nie cofniemy.

Thurnbichler méglt powolaé
namistrzostwa w Trondheim
szeSciu skoczkow, ale nie sko-
rzystal z tej mozliwosci argu-
mentujac, Ze chce stworzy¢
atmosfere pracy bez nadmier-
nej rywalizacji wewnetrznej.
Rywalizacjaitak bedzie. Ow-
szem, na skoczni normalnej
wystapi pieciu Polakéw, bo ty-
tutu broni Piotr Zyta, ale

o cztery miejsca w konkursie
naskoczni duzejiw druzy-

noéwece trzeba bedme Walczyc
Zawodnicy beda miec zatem
obcigzenie psychiczne.

Austriacki trener méwi tez
ostresie. Nie chce fundowaé
zawodnikom wiekszej jego
dawki podczas tak waznej im-
prezy.

Nie rozumiem tego argu-
mentu, bo stres jest zwigzany
Ze sportem wyczynowym.
Imysle, ze akurat to nie po-
winno mie¢ Zadnego znacze-
nia przy podejmowaniu takich
decyzji.

Decyzja Thurnbichlerabyla
sprawiedliwa?

Bardziej miarodajne bytoby,
gdyby wszyscy Biato-Czer-
woni przed podjeciem decyzji
mogli odbyc¢ kilka treningow
razem. Wtedy mozna bytoby
lepiej ocenic ich forme. Dos¢
powiedzie¢, ze Kamil byt

w Sapporo najlepszym z Pola-
kéw, zaprezentowat sie nawet
lepiej od lidera naszej kadry
Pawta Waska. Dlatego r6znie
mozna odbierac te decyzje.

Przed sezonem Stoch posta-
wilwszystko najednakarte,
tworzac wlasny team z trene-
rem Michalem Dolezalem
naczele. Czy rezygnacja z dal-
szej pracy z Thomasem Thur-
nbichlerem moglamieé¢

Kamil Stoch nie otrzymat powotania na mistrzostwa
swiata. Adam Matysz walczy z kryzysem wokot PZN

wplyw na decyzje austriac-
kiego szkoleniowca?

Na pewno. Wiadomo, ze Ka-
mil trenuje zkim$ innym
iktos inny odpowiada za jego
wyniki. Eatwiej bedzie sie
Thurnbichlerowi podpisaé¢
pod wynikami zawodnikow,
ktorych sam prowadzi. Mysle,
ze to utatwito mu wyboride-
cyzje. Zdrugiej strony patrzac,
gdyby Kamil wygrywat kon-
kursy, miatby pewne miejsce

w sktadzie na mistrzostwa
w Norwegii.

Brak wyjazdu do Trondheim
to wielki cios dla trzykrot-
nego indywidualnego mistrza
olimpijskiego. Stoch jest trze-
cim najbardziej utytulowa-
nym polskim sportowcem (po
Robercie Korzeniowskim
iIrenie Szewinskiej).
Sytuacja, w ktorej sie znalazt,
jest trudna. Niemal caty sezon
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ma pod gorke, kontuzje, po-
szukiwanie formy. Bardzo
chce, a caly czas czego$ bra-
kuje. Kamil jest jednak na tyle
silny, ze po tym ciosie wroci
jeszcze mocniejszy. Jestem
przekonany, ze do przyszto-
rocznych igrzysk olimpijskich
na pewno bedzie startowat.

Do Norwegii selekcjoner pol-
skiej kadry zabierze Pawla
Waska, Dawida Kubackiego,
Jakuba Wolnego, Aleksandra
Zniszczola i Piotra Zyle. Na co
bedzie sta¢ Bialo-Czerwo-
nych w Trondheim?

Skoki to nieprzewidywalna
dyscyplina sportu. Chciat-
bym, aby byt medal, ale po-
wiedzmy sobie szczerze, po-
ziom, ktory prezentuje obec-
nie nasza reprezentacja, nie
uprawnia do takich marzen.
Mysle, ze Austriacy, Norwego-
wiei Japonczyk Kobayashi
zdominuja te impreze.

Atmosfera wokot Polskiego
Zwiazku Narciarskiego ipre-
zesa Adama Malysza w ostat-
nim czasie nie jest najlepsza.
Rezygnacje zlozyl dyrektor
sportowy Alexander Stoeckl.
Zaskoczyla panatadecyzja?
Nawet bardzo. Nikt sie nie
spodziewat, Ze tak szybko
inagle zakonczy prace w na-
szym kraju. Taka sytuacja

na pewno nikomu nie stuzy,
rozstania, niedomowienia.
Zwlaszcza ze stato sie to

w Srodku sezonuituz

przed jego najwazniejszg im-
preza. Gdyby wspotpraca za-
konczyta sie po sezonie, by-
toby jg fatwiej zrozumieé¢. Wy-
padto stabo.

Dostrzegl pan jakies efekty
pracy Alexandra Stoeckla

w Polsce?

To byt bardzo krotki czas, dla-
tego o efektach nie za wiele
mozna powiedziec¢. Moze byt
taki plan, aby wspotpraca
trwata dtuzej i efekty dopiero
miaty przyjs¢? Od razu nie da
sie wszystkiego zmienic.

Konicakryzysu w polskich
skokach nie wida¢. Pan do-
strzega jakies Swiatetko w tu-
nelu?

W Polsce przywykliSmy

do bardzo dobrych wynikéw,
dlatego méwimy o kryzysie.
25 lat temu takie wyniki jak
dzis wzielibySmy z pocatowa-
niem reki. W kazdej reprezen-
tacji cojakis czas zdarza sie
gorszy okres. Co maja powie-
dziec na przyktad Finowie?
Niegdys$ wielka potega

w skokach, a od wielu juzlat
s3 na marginesie i nie odnosza
zadnych sukcesow.

©®
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Ekstraklasa GGoncalo Feio zadeklarowal, ze moze odejs¢
y

LEGIAMOZE ZAPOMNIEC
JULOMISTRZOSTWIE?

Szkoleniowiec Legii ponownie nie wytrzymat cisnienia i zostat wyrzucony na trybuny...

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Porazka Legii okazala sie naj-
wiekszym zaskoczeniem 22,
kolejki ekstraklasy. Druzyna
marzacaotytuleniedalarady
walczacemu o utrzymanie
Radomiakowi, przegrywajac
zashuzenie1:3.

Legia w tym roku wygrata
tylkojeden z czterech meczow.
Stoteczna druzyna spadia
na pigte miejsce, dajac sie wy-
przedzi¢ Pogoni Szczecin.
Winni?

Sposrod pitkarzy na pewno
nowy bramkarz Vladan Kova-
cevi¢, ktory do spotki
z obronca Sergio Barcig dopu-
Scit sie kuriozalnych wpadek,
skutkujacych utrata dwoch
bramek. Nic nie wniost de-
biutant, czyliIlja Szkurin kosz-
tujacy zawrotne 1,5 mln euro.
Legia szybko wypuscita pro-
wadzenie, a po przerwie nie
oddata nawet chocby jednego
celnego strzatu.

- Boli mnie, Ze rywale zrobili
wiecej, aby ten mecz wygrac -
przyznat poOZniej szczerze
Goncalo Feio. Portugalczyk zo-
stal wyrzucony na trybuny, po-
niewaz sedziemu Eukaszowi
KuZmie nie przypadt do gustu
styl (w domysle ztosliwy),
w jaki oddat pitke. W nastep-
nym meczu ze Slaskiem Wro-
claw trener Legii bedzie musiat
pauzowac.

- Jesli ktoSuwaza, ze jestem
problemem, moge odej$¢ na-
wet jutro - wypalit na konfe-
rencji Feio. Zapewnil, ze sam
nie poda sie do dymisji: - Nie
zasne, dopoki w Legii nie be-

dzie lepiej. Bede inspirowat lu-
dziiwalczyt dookota, by wszy-
scy byli jak najlepsza wersja
siebie, jak to zreszta robitem
do tej pory. Jestem wojowni-
kiem i biore ze sobg tylu za-
wodnikow, ile sie da. Poki
mamy site i zyjemy, bedziemy
walczy¢ - dodat.

Trener do dymis;ji?

Po przerwie zimowej btysz-
czy zatoPogon. Tojedyna dru-
zyna z kompletem czterech
zwyciestw. Od soboty jest
czwarta w tabeli i ma w skta-
dzie Swiezo upieczonego lidera
Klasyfikacji strzelcow. Hat-trick
Efthymisa Koulourisa sprawit
bowiem, ze Grek uciek} konku-
rencji; jako jedyny ma w do-
robku pietnascie trafief.

Trudne chwile przezywa
za to Daniel MySliwiec, trener
pokonanego zespotu. Widzew
Lodz rozczarowuje jeszcze bar-
dziej od Legii. Jego dymisji gto-
Sno domagali sie w sobote ki-
bice, zachecajac dziataczy
do zmiany, poki przewaga
nad strefg spadkowa nie stop-
niata do zera.

- Wychodzac na boisko nie
myslisz, czy Daniel MySliwiec
od 1lipca tu bedzie czy nie, no
bez jaj - méwit po porazce 0:4
przed kamerami Canal+ Sport
wéciekty Rafat Gikiewicz.

- My jesteSmy pitkarzami,
my mamy kontrakty, ale nie-
stety, po takim fatalnym me-
czu, przede wszystkim trener
zato odpowiada. Ale to my ro-
bimy btedy. Mamy za duzo
grzecznych chtopcow w tej
szatniijezeli tak dalej p6jdzie
to bedziemy sie glaskac, ale
mysle, ze to juz jest ten mo-

ment, zeby pier*****¢ reka
w stotizakonczy¢ temat - do-
dat zawodnik todzkiego
klubu.

Komu sie wiedzie? Bez-
sprzecznie Koronie Kielce,
ktora wydtuzyta serie bez po-
razki do pieciu meczéw. Wy-
grana nad ostatnim Slaskiem
dzieki dubletowi Adriana Dal-
mau pozwolita wyprzedzi¢ Wi-
dzew.

W piatek Lecha Poznan
w fotelu lidera podmienit Ra-
koéw Czestochowa po tadnym
uderzeniu Wtadystawa Ko-
czerhina. Trener Marek Pap-
szun pochwalit swoich zawod-
nikéw za zdominowanie dru-
giej potowy, dzieki czemu Gor-
nik Zabrze nie oddat nawet cel-
nego strzatu.

W poniedziatek nie tylko
nastgpi dokonczenie kolejki
(mecz Motor Lublin - GKS Ka-
towice o godzinie 19:00), ale
takze zamknie sie okienko
transferowe w Polsce, podczas
ktorego  Legia  wydata
na wzmocnienia rekordowg
kwote: blisko 5 mln euro.

Pucharowe starcia
0Od wtorku do czwartku

wiacznie czekaja nas emocje
zwigzane z Pucharem Polski.
Najpierw w ¢wiercfinale zmie-
rz3 sie Ruch Chorzoéw z Korong
(wtorek, godz. 20:00), potem
Pogon Szczecin podejmie Pia-
sta Gliwice (Sroda, 18:00),
aw hicie Legia - Jagiellonie Bia-
tystok (Sroda, 21:00).

Ostatniego poétfinaliste wy-
toni spotkanie Polonii War-
szawa z Puszczg Niepotomice
(czwartek, 18:00).
©®
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Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl
W Biurze Reklamy:

LUBLIN
Biuro Ogtoszen
Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Finanse biznes

USEUGI PRAWNE

MASZ kredyt w banku, Providencie,
Bocianie?0dzyskamy dla Ciebie
prowizje. Nawet 20 tys. zwrotu

przy kredycie 40 tys. Zadzwon:

22 307 8850

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

NIEMCY: spawacz tokarz CMC
murarz, cie$la elektryk malarz:
601-218-955.

WORK CENTRE (KRAZ 7098) -

Praca w Holandii (od zaraz)! Co
tydzien wyjazdy! Tel. 77/441-06-54,
533-155-868, 533-966-678,
519-138-005, 533-111-037,
690-405-016 www.workcentre.com.pl

LUBLIN

Biuro Reklamy
Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

BUDOWLANO-REMONTOWE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkoéw,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

MYCIE, malowanie dachéw, elewacii,
szkia, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachéw, placéw, chodnikdw, wywdz
$niegu, 514-299-106

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZEOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

AUTOPROMOCJA

[ ]
Ibo TWOIE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtloszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz

bez wychodzenia zdomu

przez Internetowe Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011271994

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Czuby”
w Lublinie

ogtasza
konkurs na stanowisko

Prezesa Zarzadu

Spotdzielni Mieszkaniowej ,Czuby”
w Lublinie

Szczegotowe informacie
uzyska¢ mozna na stronie
www.smczuby.pl
w zakfadce Aktualnosci, Ogtoszenia.

oraz telefonicznie pod numerem
81464 17 04

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 28 19
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywdz gatezi,
odsniezanie dachdw, placow,
chodnikéw, wywdz Sniegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmarlych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,
odsniezanie dachdw, placow,
chodnikéw, wywdz Sniegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placow,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojew6dztwo, 514-299-106

PRZEPROWADZKI

USLUGI transportowe, 665-196-198

Turystyka

KRAJ - GORY
Beskidy, turnus Wielkanocny,

1400 zI, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

KUPIE starocie, antyki, obrazy, zegary,
monety, pamiatki wojenne, stare
ksiazki, bizuterie i inne. t. 607 279 102

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

USLUGI ogrodnicze: przycinanie
zywoptotu, wycinka drzew prace z pita
motorowa

i glebogryzarka,zaktadanie trawnika

z siewu i rolki,mycie kostki brukowej

i tarasow., 694-706-823

Towarzyskie

KASIA, 576-751-944

SANDRA, 885-213-554
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Nie udalo mi si¢ roztrwonic nawet czesci lego,

co zarobilem

Andrzej Piaseczny w Pomponiku Fot.Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Agata Rubik drzy o corke

Matzenstwo Rubikow mieszka
od pottora roku w Miami. Star-
sza z corek kompozytora jest
nastolatka i zaczeta juz zycie
towarzyskie. Stad jedna z fa-
nek Agaty Rubik spytata jg

na Instagramie: ,Nie boisz sie
o Helenke, kiedy tak duzo im-
prezuje?”. ,Drze o nig. Dlatego
nie $pie po nocach i czekam,
az spokojnie wréci do domu”
- odpisata celebrytka.

Doda chce rezyserowac

Swiat Gwiazd zapytat piosen-
karke, co sgdzi o wystepie Ju-
styny Steczkowskiej w prese-
lekcjach do Eurowizji. Doda za-
pewnita, ze bedzie wspierac¢
starszg kolezanke. | dodata: - Ja
bym jej lepiej wyrezyserowata
to show. Justyna, zadzwon.
Znajdziemy budzet, sponso-
row. Kazdy sponsor chciatby
nas dwie - stwierdzita.

Cezary Pazura ma biegta zone

W rozmowie z Pudelkiem
stynny aktor zdradzit, ze to je-
go zona chodzi na wywia-
dowki do szkoty, w ktorej
uczg sie ich dzieci. - Zona le-
piej méwi po angielsku,

a dzieci sg w szkole europej-
skiej, wiec tam trzeba sie po-
rozumiewac biegle po an-
gielsku. Wiec ja bym musiat
sie bardzo mocno skupié. Zo-
na jest bardziej zasadnicza,
bardziej wymagajgca i umie
postawi¢ na swoim. To jest
wazne w relacjach z dzie¢mi,
Z innymi rodzicami i nauczy-
cielami - stwierdzit.

(GZL) Fot. SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Szpital Sw. Anny

TVN, 17:40

Jeden szpital, setki pacjen-
tow i one - lekarki z misja.
Codziennie ratujg ludzkie
zycie, stawiaja trudne dia-
gnozy, podejmujg decyzje,
od ktérych zalezy los pa-
cjentow. A pdzniej, zrzucaja
lekarski fartuch i wracajg do
swojej codziennosci oraz
problemdéw. Stajg sie na
powrdt matkami, zonami,
corkami, siostrami.

MasterChef Nastolatki
TVN, 20:50

Kuchnig MasterChefa po-
nownie zawtadng utalen-
towani uczestnicy w wieku
od 13 do 17 lat. W 2. edyc;ji
kulinarne zmagania ocenig
Dorota Szelggowska i Michel
Moran, oraz goscie specjal-
ni, m.in. Klaudia El Dursi,
Jan Pirowski, Piotr Krasko,
Przemystaw Klima, Grzegorz
Zawierucha.

Psy 3. W imie zasad

Polsat, 21:10

Franz Maurer (Bogustaw
Linda) po dwudziestu pieciu
latach wiezienia wychodzi
na wolnosc i znoéw trafia

w srodek intrygi kryminalne;j.
Los ponownie potgczy Fran-
za i ,Nowego” a ich spotka-
nie zmieni wszystko.

Clint Eastwood - ostatni
z wielkich

TVP1, 21:50

Kariera Clinta Eastwooda
to prawdziwy ewenement:
zaczynat od aktorstwa, by
zajac sie tez rezyserig

i produkcja, a od ponad pot
wieku jest ikong kina. Jak
osiggnat range, ktorg cieszy
sie dzisiaj?

KRZYZOWKA NR 29

Poziomo:
1) ozdobne pnacze, powojnik,
5) stolica kraju tysigca jezior,
9) krzew parkowy, zywotnik,
10) przestarzale o matce
chrzestnej,
12) czes¢ karabinu z muszka,
14) epizodyczna w filmie fabu-
larnym,
15) doskonaty moéwca, retor,
16) ciezaréwka z NRD,
17) ,... losu”, piosenka Ryszar-
da Rynkowskiego,
18) na grzbiecie dromadera,
19) sanktuarium w Mekce,
22) uszko do zawieszania ktédki,
23) port promowy w Szwec;ji,
28) taczy czionkow rodziny,
29) dolna u kregowca,
30) Johnny, muzyk country,
31) ksiestwo z Monte Carlo,
34) gwozdzie z ptaskimi gtow-
kami,
38) odmiana sataty, rokieta,
39) obrazek na ekranie laptopa,
40) ostrzezenie przed niebez-
pieczenstwem,
41) pozywna zupa z okami,
42) tereny nieznane i nieodkryte.
Pionowo:
1) pomieszczenie mieszkalne
na statku,
2) szkliwo pokrywajgce garnek,
3) tuk wsparty na filarach,
4) polski herb szlachecki,
5) typ reflektorow samocho-
dowych,
6) drogocenne rzeczy do od-
krycia,
7) pusta przestrzen,
8) odmiana jabtoni,

19 |20
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kurerlubelrki
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

$ 8144053 66

35 36 37
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11) mitosnik zimowych kapieli,

13) gory na granicy Europy
i Azji,

20) producent zup w proszku,

21) pieszczotliwie o dziewcze-
cej twarzy,

24) miasto zimowych igrzysk
w2014 r.,

25) jeden z siedmiu krasnolud-
kow,

26) weneckie lub wystawowe,

27) staropolski tytut grzeczno$-
ciowy,

31) dawna nazwa matzenstwa,

32) napdj bogdéw na Olimpie,

33) jednostka tadunku elek-
trycznego,

35) prawa reka proboszcza,

36) imie autora powiesci ,Ko-
mu bije dzwon”,

37) uchwyt ze stalowymi szcze-
kami.

ROZWIAZANIE NR 28

SmzZmsS|ZK

Z
[]
A
[]
A
[]
[]
A

> HOoH - Ho N

w A
H KmMAR
AR|T|OmE
m[E[m[T[A[K
LITION®T
E/m | 0
CINJAK[A[R

H E|< | H> X ®w>>voN0O>»NO

N{H = H|»cwc|XEvHxEx
> oc>rBcl>—30>rr>=

[o]
u
|
L)
A
u
K
0
R
K
|
u
Z
L)
K

Oo|x\m|—|=|H|x|H|> NS mNxX
HECcEXHE>=ooowmoN

z
[¢]
P
L}
A
[]
[¢]
L}
J
A
$
M
|
N

== <[o/H—|H—HvHE~NE
ON|> H|xT > =E>=x-H>S|0=
Z|> 0> -H> <0« O N ENNE
—|H|O|H > N m—|—mv|<|®xmo

1
]
1
u
T
L]
u
T
]
L]
w
A
Z
K
A

ITE[L]ATS[K

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Wiary we wtasne mozliwosci
bedzie Ci mozna tylko po-
zazdroscic¢. Horoskop dzien-
ny mowi, ze efekty Twoich
dziatan beda imponujace.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje zycie bedzie harmonij-
ne i uporzadkowane. Horo-
skop na dzi$ bardzo wyraz-
nie wrozy, ze nic i nikt nie za-
ktéci Twojego spokoju.
Baran (21.03 - 19.04)

Relacje z otoczeniem opieraj
na partnerskich zasadach.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek to wskazowka, by nie
wywierac na nikogo nacisku.

Byk (20.04 - 20.05)

Mozesz liczy¢ na pomysl-
nos¢ podejmowanych dzia-
tan. Horoskop dzienny radzi
robi¢ wszystko, aby te passe
przenies¢ na kolejne dni.
Bliznieta (21.05 - 21.06)

W trudnych chwilach mo-
zesz liczy¢ na wsparcie osob
z bliskiego otoczenia. Horo-
skop na dzi$ méwi, ze nikt
nie odmowi ci pomocy.

Rak (22.06 - 22.07)

Mow wszystkim prawde i ca-
tg prawde prosto w oczy. Ho-
roskop dzienny na ponie-
dziatek odradza zamiatanie
problemdw pod dywan...

Lew (23.07 - 22.08)
Podejmiesz sie ambitnego
zadania. Horoskop dzienny
zapowiada, ze osiggniesz
sukces, cho¢ zostanie on
okupiony sporym wysitkiem.
Panna (23.08 - 22.09)

Twoje propozycje beda pa-
dac na podatny grunt. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze nie-
ktore z nich beda przyjmo-
wane wrecz entuzjastycznie.
Waga (23.09 - 22.10)
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek mowi, ze uda Ci

sie zrealizowac jeden z celow,
ktory od pewnego czasu nie
pozwalat Ci spokojnie spac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Trzymaj balans miedzy zy-
ciem prywatnym i relacjami
z otoczeniem. Horoskop
dzienny radzi nie robic ja-
kichkolwiek , przechytéw”...
Strzelec (22.11-21.12)

Nie przejmu;j sie, jesli nie
wszystko bedzie szto

po Twojej mysli. Horoskop
na dzi$ moéwi, ze to tylko
przejsciowe problemy.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Musisz przygotowac sie

na koniecznos$c¢ zmiany nie-
ktorych planéw. Horoskop
dzienny na poniedziatek za-
powiada mate problemy.

Redaktor naczelny Krzysztof Nowacki,
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