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REGION KONSULTACJE W SIANOWIE | WYROK W SPRAWIE WODY

Bitwa o Lazy trwa.
konsultacje i wyrok

Jakub Roszkowski
Mielno/Sianow

W Mielnie konsultacje w sprawie
solectwa Eazy juz sie zakorczyly,
w Sianowie wlasnie sie zaczynaja.
Jest jeszcze najswiezszy wyrok

w sprawie dostaw wody i odbioru
sciekow do kaz.

Sotectwo Eazy w 2022 roku, za zgoda
owczesnych wiadz panstwa, zostato
wylgczone z granic administracyjnych
gminy Mielnoi przytaczone do gminy
Sian6ow. Wtedy wtasnie rozpoczat sie,
wcigz trwajacy, konflikt miedzy
oboma tymi samorzadami. Teraz
Mielno chce odzyskac te mata nad-
morska miejscowos¢.

Przypomnijmy, ze to juz trzecia
proba. Dwie poprzednie pozostaty bez
rozstrzygniecia.

Mielno zakonczyto juz konsultacje
spoteczne w tej sprawie. Mieszkancy
mogli odpowiedzie¢, czy chca, by
Eazy zostaty ponownie przytaczone
doich gminy. Wyniki tych konsultacji
powinniSmy poznac jeszcze w tym ty-
godniu.

Tymczasem teraz konsultacje za-
czely sie w Sianowie. Potrwaja do 26
lutego. Sa przeprowadzane w formie
anonimowych, pisemnych ankiet, ale
zaplanowane zostalo réwniez pu-
bliczne spotkanie z mieszkancami.

Ankiety mozna odebrac i ztozyc
w Urzedzie Gminy i Miasta w Siano-
wie. Publiczne spotkanie z mieszkan-
cami odbedzie sie natomiast 19 lutego
o godzinie 17 w restauracji Posezo-
nowa w kazach (Holiday Golden Re-
sort, ul. LeSna 16).

0d dtuzszego czasu punktem za-
palnym miedzy Mielnem a Sianowem
jest jednak system wodociggoéw i ka-
nalizacji. Wode i Scieki do Eaz dostar-
cza mielenskie Ekoprzedsiebiorstwo,
ale narazie nikt za to nie ptaci. Diugro-
Snie.

Teraz szczecinski Sad Apelacyjny
podtrzymat nakaz Swiadczenia ustug
wodno-kanalizacyjnych przez mielen-
skie Ekoprzedsiebiorstwo dla miesz-
kancow taz.

Zdaniem burmistrza Sianowa, Ma-
cieja Berlickiego, to spory sukces jego
gminy. Na specjalnie zwotanej konfe-
rencji powiedziat, ze spotka Ekoprzed-
siebiorstwo powinna tez realizowac
inne ustugi, m.in. wydawac zgody
nanowe przylaczaw kazach, bodziata
w Eazach na podstawie porozumienia
72023 roku.

- Dokument ten jasno okresla, ze to
spotka rozlicza sie bezposrednio
z mieszkancamii przedsiebiorcami,
a nie z gming, bo gmina nie jest od-
biorcg - podkreslit.

Na konferencji pojawita sie tez pre-
zes Ekoprzedsiebiorstwa Wioletta Dy-
mecka, ktéra miata zupeie inne zda-
nie na temat orzeczenia.

- To jest bardzo dobre orzeczenie
imieszkancy Eaz mogg byc¢ teraz spo-
kojni, amy bedziemy im nadal dostar-

czali wode i odbierali Scieki. Ale poza
zapewnieniem dostaw wody i odbio-
rem Sciekdw, sad nie natozytjuz nanas
zadnych dodatkowych obowigzkow -
podkreslita.

- Nie pozwole na dalsze wprowa-
dzanie opinii publicznej w btad - ko-
mentuje jeszcze dla nas pani prezes,
przypominajac, ze to gmina Sianéw
otrzymata decyzje Wod Polskich,
w ktorej jasno wskazano, Ze to nie Eko-
przedsiebiorstwo jest zobowigzane za-
wiera¢ umowy z odbiorcami.

- Mam tu postanowienie sgdu i nie
ma w nim ani stowa o tym, Zze mamy
zawieraC umowy czy realizowac
wszystkie inne obowigzki. Pani sedzia
wyraznie zaznaczyla, ze jesli gmina
Sian6w nie pobrata od mieszkancéw
zadnych optat, powinna wyréwnac
kwote w formie doptaty. WystapiliSmy
juz do gminy Sianéw o zaptate. Cho-
dzi 01,4 mln z1, od ktérych wcigz ro-
sng odsetki. Mieszkancy taz nie otrzy-
muja rachunkoéw od stycznia ubie-
glegoroku.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Strona Zdrowia

KALENDARIUM

10 LUTEGO

POLSKA

1775

Komisja Edukacji Narodowej
utworzyta Towarzystwo

do Ksiag Elementarnych

w Warszawie, pierwsza polska
instytucje zajmujaca sie opra-
cowaniem i wydawaniem
podrecznikéw oraz progra-
mow szkolnych.

1920

Gen. Jozef Haller dokonat
symbolicznych zaslubin Pol-
ski z Morzem Baltyckim. Tym
samym potwierdzono wyko-
nanie jednego z punktow po-
stanowien traktatu wersal-
skiego, przyznajacego Polsce
140-kilometrowy odcinek wy-
brzeza.

1926

Rada Ministrow wydata roz-
porzadzenie nadajace prawa
miejskie Gdyni, niedawnej
wiosce rybackiej.

1939

Wszedt do stuzby okret pod-
wodny ORP ,,0rzet”.

1940

Sowieci rozpoczeli masowe
deportacje ludnosci polskiej

z terenow zajetych po 17 wrze-
$nia 1939 przez Armie Czer-
wona. Ponad 200 tys. osob wy-
wieziono do obozow (fagrow),
potozonych w Starobielsku

na Ukrainie, na Syberiii w Ka-
zachstanie. Deportacja objeta
gtownie urzednikéw panstwo-
wych, wiascicieli ziemskich
iosadnikow wojskowych.
1959

Ustanowiono herb Koszalina.
1971

Rozpoczely sie 1odzkie strajki
lutowe.

1976

Sejm przyjat, przy jednym
glosie wstrzymujacym sie Sta-
nistawa Stommy, poprawki
do konstytucji PRL. Wprowa-
dzono zapis o przewodniej roli
w panstwie PZPRi jego soju-
szuzZSRR.

SWIAT

1863

Amerykanin Alanson Crane
opatentowat gasnice.

1990

Podczas spotkania w Moskwie
zkanclerzem RFN Helmutem
Kohlem przywodca ZSRR Mi-
chait Gorbaczow wyrazit zgode
na zjednoczenie Niemiec.
2005

Korea P6inocna poinformo-
wata oficjalnie, ze dysponuje
bronig atomowa i wycofuje sie
z prowadzonych w Pekinie ro-
kowan na temat swojego pro-
gramu atomowego.

® Wpuszczasz kota albo psa do tozka?
Opinie lekarzy sg podzielone

® Menopauza to nie tylko uderzenia
gorgca, zmiany sg powazniejsze
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Zbieractwo bywa objawem choroby,
ale tez choroba sama w sobie

Mira Suchodolska
Rozmowa

z Prof. Tomaszem Sobowem,
psychiatra z warszawskiego
Centrum Terapii Dialog

Co jakis czas media opisuja hi-
storie lokatorow skarzacych
sie na sasiada gromadzacego
w mieszkaniu $mieci. Pojawia
si¢ wtedy termin zbieractwo.
Czym ono wlasciwie jest

z punktu widzenia psychia-
trii, chorobg czy tylko dziw-
nym zachowaniem?

Jak to w psychiatrii, najlepsza
odpowiedz brzmi: to zalezy.
Zbieractwo jest terminem pa-
rasolowym i moze oznaczac
bardzorozne rzeczy. Z jednej
strony mamy wyodrebniong
jednostke chorobowa - zabu-
rzenie gromadzenia. Jest ono
opisywane w klasyfikacjach
stosunkowo od niedawnailo-
kowane w poblizu zaburzen
kontroli impulséw. W tym sen-
sie mozna mowic o chorobie.

Z drugiej strony bardzo czesto
zbieractwo jest objawem cze-
gos innego - odstepstwem

od normy behawioralnej wy-
nikajacym z innych proble-
mow psychicznych lub neuro-
logicznych.

Jakich na przyklad?
Najczesciej jako element za-
burzen obsesyjno-kompul-
sywnych. Bardzo czesto poja-
wia sie tez w otepieniach,
zwlaszcza czotowo-skronio-
wych, czyli takich, ktore wy-
nikajg z uszkodzenia kory czo-
towej, obszaru odpowiadajg-
cego za planowanie, organiza-
cjeiocene sytuacji. Zdarza sie
réwniez w nierozpoznanym
inieleczonym ADHD, nawet
u0s6b w bardzo p6znym
wieku. Czyli zbieractwo moze
by¢ zaréwno samodzielnym
zaburzeniem, jak i objawem,
ktory kieruje nasza diagno-
styke w zupehie inng strone.

Jak psychiatra definiuje zbie-
ractwo jako jednostke choro-
bowa?

Definicja jest stosunkowo pro-
sta. Po pierwsze mamy

do czynienia z gromadzeniem
przedmiotow, ktore zwykle
nie majg realnej wartosci
uzytkowej albo - nawet jesli
potencjalnie sg uzyteczne -

Tomasz Sobow: kolekcjoner wié, co kolekcjonuje. Potrafi
swoja kolekcje uporzadkowac, opisac, wskazac kryterium

U

wartosci. Zbieracz tego nie ma

nie sg uzywane. Celem nie jest
korzystanie z nich, tylko po-
siadanie. Po drugie kluczowa
jest trudnoS¢ w rozstaniu sie

z tymi przedmiotami. Bardzo
czesto pacjenci méwia: to sie
moze przydac. Ich bliscy nazy-
waja terzeczy przydasiami -
potowa mieszkania jest zawa-
lona przedmiotami, ktore byc
moze kiedys do czegos sie
przydadza, ale nikt nie potrafi
powiedzie¢, do czego.

Znalam osobe, ktora zbierala
wszystkie zadrukowane ka-
watki papieru - gazety, frag-
menty ksiazek, ulotki. Twier-
dzila, Ze nie jest zbieraczem,
tylko kolekcjonerem. Gdzie
przebiega granica?
Psychiatrzy i psychopatolodzy
mowig prosto: kolekcjoner
wie, co kolekcjonuje. Potrafi
swoja kolekcje uporzadko-
wag, opisac, wskazac kryte-
rium wartoSci. Nawet jesli ta
wartoSc¢ jest potencjalna albo
przyszla, to dziatanie jest zor-
ganizowane, przemyslane
iselektywne.

Zbieracz tego nie ma. Dziala-
nie jest impulsywne, cha-
otyczne, bez realnego tadu.
Kryterium bywa bardzo szero-
kie, na przyktad: wszystko, co
zadrukowane. Ale nie ma tu
sensownej organizacji ani
planu wykorzystania.

Pamietam mezczyzne, ktéry
gromadzil kartonowe pod-

kladki pod piwoi trzymatje
nastrychu wworkach. Miat
ich tak duzo, Zze zawalil sie
strop.

Tojuzjest sytuacja, w ktorej
trzeba sie bardzo doktadnie
przyijrzec, czy to byt kolekcjo-
ner, ktéremu co§ wymkneto
sie spod kontroli, czy kla-
syczne zbieractwo polegajace
na gromadzeniu rzeczy bez
taduisktadu.

Jak duza jest skala problemu?
Trudno powiedzieé. Porzad-
nych badan jest bardzo nie-
wiele. Jedno z amerykan-
skich sugerowato nawet, ze
problem moze dotyczy¢
okoto dwoch procent popu-
lacji, co bytoby liczbg
ogromna, ale byto to jedno
badanie, w konkretnym re-
gionie. Paradoksalnie naj-
wiekszg wiedze na temat
skali zjawiska majg nie psy-
chiatrzy, lecz pracownicy so-
cjalni, bo to oni najczesciej
identyfikuja te przypadki,
gdyz zbieractwo bywa uciaz-
liwe dla otoczenia.

Jest tez zbieractwo zwierzat.
Tak, zang. animal hoarding.
To zjawisko znane i bardzo
medialne. Czasem ma pod-
toze samarytanskie - ludzie
zbierajg chore, porzucone
zwierzeta, chcg je ratowac.
Czasem tego podtoza nie ma.
Niezaleznie od motywacji
bywa to ogromnie problema-
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tyczne dla otoczenia i samych
Zwierzat.

Jaki jest typowy profil pa-
cjenta?

Widzimy dwie wyrazne
grupy. Pierwsza to osoby,

u ktorych objawy zaczynaja
sie stosunkowo wczesnie, na-
wet w mtodym wieku, ale na-
rastajg latami i dlugo pozo-
staja niezauwazone. Druga to
osoby starsze, u ktorych zbie-
ractwo jest najczesciej
wtdrne, zwigzane z otepie-
niem, chorobami mozgu czy
innymi zaburzeniami orga-
nicznymi. W tej drugiej grupie
zbieractwo jest raczej beha-
wioralnym wyktadnikiem
czego$ innego.

Pamieta pan jaki$ konkretny
przypadek z praktyki?

Tak. Miatem pacjentke, u kto-
rej zbieractwo zaczeto sie bar-
dzowczesSnie. Penetrowata
Smietniki w coraz wiekszym
promieniu, szukata wyrzuco-
nych zabawek. Na poczatku
wygladato to wrecz sensow-
nie - czyScila je, przygotowy-
wata do ponownego uzycia,
oddawata do domoéw dziecka.
Potem wszystko wymkneto
sie spod kontroli. Ostatecznie
okazato sie, Ze przyczyna byt
proces rozrostowy w osrodko-
wym uktadzie nerwowym.
Zachowanie przypominato
zbieractwo, ale nim nie byto.

W dyskusjach o zbieractwie
specjaliSci czesto podkreslaja,
ze prawdziwym problemem
w tym zaburzeniu nie sa rze-
czy, leczemocje.

Bez watpienia. To zaburzenie
zwigzane z regulacja emocji,
lekiem, kontrolg impulséw,
atakze z funkcjami wykonaw-
czymi - planowaniem, organi-
7acja, ocena sytuacji. Zbiera-
nie daje chwilowe poczucie
bezpieczenistwa albo redukuje
napiecie. Dziata troche jak na-
trectwo. Na moment przynosi
ulge, ale potem trzeba powta-
rzac czynnos¢. Co ciekawe,
wiekszoS¢ pacjentow nie po-
trafi sensownie wyjasnic, dla-
czego torobi. A ci, ktérzy po-
trafia, czesto w ogdle nie spel-
niajg kryteriéw zaburzenia.

Dlaczego chorzy rzadko zgla-
szaja sie po pomoc?

Bo nie widzg problemu, co na-
zywamy brakiem wgladu.
Zgloszenie prawie zawsze po-
chodzi od kogo$ innego - ro-
dziny, sasiadow, czasem

od personelu medycznego
przy okazji hospitalizacji z zu-
peie innego powodu. Psy-
chiatra pojawia sie zwykle
bardzo p6zno, kiedy sytuacja
juz eskalowata.

Zbieractwo wydaje sie jed-
nym z najbardziej stygmaty-
zowanych zaburzen psychicz-
nych.

Bojest bardzo dalekie od do-
Swiadczenia przecietnego
czlowieka. Depresje w jakiejs
formie znamy wszyscy. Zbie-
ractwa nie. To, czego nie rozu-
miemy, budzilekiodraze.
Stad etykiety typu ,,syfiarz”,
,»brudas”. Im dalej dane zabu-
rzenie jest od codziennego do-
Swiadczenia, tym trudniej je
spoltecznie oswoic.

Jakleczy sie zbieractwo?

W przypadku klasycznego za-
burzenia gromadzenia najle-
piej udokumentowana jest
psychoterapia poznawczo-be-
hawioralna z dedykowanymi
protokotami. Farmakoterapia
bywa pomocna, ale nie dziata
jak prosty przetacznik chemii
mozgu. Jesli zbieractwo jest
objawem innego zaburzenia,
leczymy przyczyne. Miatem
pacjenta z nieleczonym
ADHD, u ktérego wdrozenie
odpowiedniej farmakoterapii
catkowicie zlikwidowato pro-
blem zbieractwa.

Jak rozmawia¢ z bliskim do-
tknietym tym zaburzeniem,
Zeby nie zerwaé relacji?
Moéwic o wlasnych emocjach,
nie oskarzac. Powiedziec:
»martwie sie”, ,,boje sie”, ,,to
mnie przerasta”. Unika¢ gwat-
townych interwencji. Metoda
matych krokéw jest znacznie
skuteczniejsza niz sanepid,
policjaiprzymus.

Jedna najwazniejszarzecz
nakoniec?

Nie ignorowac wczesnych sy-
gnatow - izolacji, wycofania,
rozpadu relacji. Im wczesniej,
tym tatwiej poméc. Jesli roz-
mowa staje sie niemozliwa, to
znaczy, ze cos zostato przega-
pione. PAP



nas<

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 10.02.2026

REGION

Upadki, urazy, zlamania -

gololedz zbierala zniwo.
Trudny weekend na SOR

Joanna Boron
Koszalin

Przez weekend po pomoc
dokoszaliniskiego SOR zglo-
silo sie zdecydowanie wie-
cej pacjentow niz zazwyczaj,
bo az 450 os6b. Powodem
byla gololedz.

- Ztego blisko potowa to byli pa-
cjenci z urazami ortopedycz-
nymi. Zdarzaty sie takie go-
dziny, gdy Srednio co dwie mi-
nuty zgltaszat sie kolejny pa-
cjent, a karetki podjezdzaty
jedna za druga- ttumaczy Ma-
rzena Sutryk, rzecznik kosza-
linskiego szpitala.

450 pacjentow przez week-
end to Srednio po 150 0s6b
na dobe. Zazwyczaj w week-
endy, gdy koszalinski SOR prze-
zywa oblezenie, S$rednio

nadobe zgtasza sie po 100 oséb.
Taro6znicaw liczbach pokazuje
skale obcigzenia koszalinskiego
SOR w miniony weekend.

Tylko w piatek po pomoc
medyczna, gdy za oknem pa-
nowata §lizgawica, zglosito sie
do SOR w koszalinskim szpitalu
az177 osob!

Z tego 115 os6b to byli pa-
cjenci urazowi - po upadkach,
po poslizgnieciu nalodzie, zgta-
szali sie z urazami rak, nog,
glowy, z urazami biodra, krego-
stupa, zeber, klatki piersiowej.

W sobote wcale nie byto1zej
- przez caty dziefi do SOR przy-
jeto 145 0sob. W niedziele - 129.

Do tego w SOR wystgpita
dwukrotnie awaria systemu in-
formatycznego, co dodatkowo
utrudnito i wydtuzyto prace
medykéw obstugujacych pa-
cjentow.

fatalna pogoda spraW|a, izw ostatnlch dmach Iekarze
pielegniarki i ratownicy medyczni mieli bardzo duzo pracy

KOLOBRZEG

Policjanci z Kotobrzegu zatrzymali do kontroli drogowej kie-
rujgcego Volkswagenem. Badanie alkomatem wykazato, ze
42-letni mezczyzna znajdowat sie w stanie po spozyciu alko-
holu - miat 0,44 promila. Dodatkowo okazato sie, ze kierowat
pojazdem pomimo braku wymaganych uprawnien, a samo-
chaod nie posiadat obowigzkowego ubezpieczenia OC oraz
aktualnych badan technicznych.
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DYZURNY GLOSU
Tomasz Turczyn,

tel. 94 347 3552

Na naszych Czytelnikow
czekamy w redakcji Gtosu
Koszalinskiego w Koszalinie
przy ul. Partyzantow 17 oraz
pod adresem:
alarm@gk24.pl

Zmagaja sic z choroba, ktorej
nic potrafia nazwac

Marzena Goéra
Region

To kolejny rok walki z choro-
ba, ktorakazdego dnia od-
biera 11-letniemu Dominiko-
wi ze Szczecinka coraz wie-
cejsil. Jego rodzice nie ukry-
Waja zmeczenia, strachu
ibezradnosci, ale jednocze-
$nie podkreslaja, Ze nie mo-
gasie poddaé. - Wiemy jed-
no: musimy walczy¢ dalej,
choc coraz czesciej brakuje
namsilisrodkow - mowia.

Dominik urodzit sie jako zdrowe
dziecko. Z czasem jednak poja-
wily sie niepokojgce sygnaty -
problemy ze snem, czesty ptacz,
liczne infekcje z wysoka go-
raczka. Rodzicow szczegblnie
zaniepokoit brak kontaktu wzro-
kowego oraz brak reakcji
na imie. Po wielu badaniach
przyszia diagnoza - autyzm.
Niestety terapie nie przynosity
oczekiwanych efektow, a Domi-
nik wciaz nie méwit.

- Przez wielelat podejrze-
wano u niego niepetnospraw-
nos¢ intelektualng. Jednak my
nie mogliSmy sie z tym pogo-
dzié. W koncu udato nam sie
znalez¢ przetomowsa terapie.
To wiasnie wtedy okazato sie,
Ze Nasz Syn rozumie mowe, po-
trafi czytacijest w stanie pisac,
korzystajac ze specjalnego alfa-
betu. Po prostu nie moze on
porozumiewac sie werbalnie.

- 2| Tobytdlanas niesamowity mo-

ment. PoczuliSmy rado$¢, ulge
i zrozumienie, na ktére tak

- Marzymy o dniu, w ktorym syn bedzie mogt nie tylko napisac, ale tez pOWIedZ|ec, jak
bardzo nas kocha. Dlatego prosimy o pomoc - moéwia rodzice Dominika

dtugo czekaliSmy - méwia ro-
dzice chtopca.

- Zmiana terapii przyniosta
efekty, jednak wciaz coSnam nie
pasowato. MieliSmy wrazenie,
Zetonie tylko autyzm jest przy-
czyng naszych trudnosci.
W miedzyczasie pojawity sie tez
bardzo powazne problemy z wa-
troba. Momentem krytycznym
byt202010k, gdy koniecznabyta
pilna hospitalizacja i rozpocze-
cieleczenia. Dzi$ Dominik jest
obserwowany w kierunku auto-
immunologicznego zapalenia
drog zo6tciowych.

Kolejny cios spadt na rodzi-
cow w sierpniu minionego
roku. Wtedy tez Dominik miat
pierwszy atak padaczki, a ko-
lejny kilka miesiecy pozniej.
Od tamtej pory rodzice zyja

w ciggtym strachu o Zycieibez-
pieczenstwo syna.

- Syn nagle stat sie siny, miat
wywrdcone biatka oczu, wygla-
dalo, jakby sie zachtysnat. To
byt pierwszy atak. Drugi poja-
wit sie 4 miesigce pozniej. Syn
nagle stracit rownowage, dostat
silnych drgawek i stracit swia-
domos¢. Od tamtej pory zy-
jemy w strachu przed kolejnym
atakiem. Boimy sie, Ze stanie
mu sie krzywda - mowia.

Codziennos¢ rodziny wy-
petniaja wizyty u specjalistow,
badania, terapie i leki. Mimo
wieloletnich staran, wcigz nie
udato sie jednoznacznie ustali¢
przyczyny wszystkich proble-
mow zdrowotnych Dominika.
Rodzice szukajg pomocy za-
réowno w Polsce, jaki za granica,

pogtlebiaja diagnostyke wie-
123¢, Ze odpowiedZ w koncu sie
znajdzie. Problemem s3 jednak
ogromne koszty, ktorych nie sg
juz w stanie sami udzwignac.

- Marzymy o dniu, w ktorym
synbedzie mogl nie tylko napi-
sac, ale tez powiedzie¢, jak bar-
dzonaskocha. Czas jednak nie-
stety nie jest naszym sprzymie-
rzencem, amusimy znalez¢ od-
powiedz jak najszybciej. Dla-
tego prosimy, pomozcie nam
wygrac te walke - dodaja ro-
dzice Dominika.

Kazdy, kto chciatby wes-
przec Nikodema w tej nieréw-
nej walce z choroba i dotozy¢
swojg ,cegietke”, moze to zro-
bi¢ poprzez oficjalng strone
zbiérki w serwsie siepo-
maga.pl.o®
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W Slawnie sitowe wejscie
do mieszkania.

Tomasz Turczyn
Slawnoi

policjaistrazacy. Sluzby we-

Doszto do sitowego otwarcia
mieszkania w Stawnie

- OtrzymaliSmy zgloszenie,
Ze w jednym z mieszkan moze
przebywac osoba z, ktéra nie
ma kontaktu - mowi kpt. Ma-

riusz Siecinski z Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Stawnie.

Na miejsce wezwano straza-
kow -1 zastep PSP Stawno, poli-
cje i Zespo6t Ratownictwa Me-
dycznego. Stuzby sitowo we-
szty do jednego z mieszkan
w kamienicy przy ul. Rapac-
kiego w Stawnie.

- Okazalo sie, ze mieszkanie
byto puste od dtuzszego czasu
- informuje kpt. Mariusz Siecin-
ski. - Tobyt tzw. falszywy alarm
w dobrej wierze.

‘ \
1@

Né miejsce wezwano strazakow -I:I zastep PSP Stawno,
policje i Zespot Ratownictwa Medycznego

FOT. TOMASZ TURCZYN

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 10.02.2026

Juz wiadomo, gdzie moglyby
powstac centra danych

Leszek Wojcik
Zachodniopomorskie

Jest opracowanie dlainwe-
storow dotyczace terenéw
naktorych moznalokowaé
centra danych w Zachodnio-
pomorskiem. Nasze woje-
wodztwo jest jedynym re-
gionem w kraju, ktéry ma te-
go typu dokument. - Przy-
spieszy on w znacznym
stopniu decyzje firm doty-
czace wyboru lokalizacji.

- To jest opracowanie kom-
pleksowe, w ktorym ujeliSmy
wiele elementéw - podkresla
badaczkaianalityczka, Matgo-
rzata Piskorz, autorka raportu
dotyczacego potencjatu inwe-
stycyjnego dla centrow da-
nych wregionie. - Najwazniej-
sze z nich to odpowiedzZ
na kluczowe pytania: Czy je-
steSmy gotowi, by rozwijac¢
obiekty typu Data Center. Jak
wykorzysta¢ nasz potencjat
ijakie sg najwieksze walory re-
gionu.

- Na podstawie analiz zma-
powalisSmy region - twierdzi
analityczka. - Lokalizacje inwe-

Nasz region na duzo zielonej energii, ktora jest

potrzebna centrom danych

stycyjne roznig sie od siebie.
My podalismy ich wady i zalety
izasugerowaliSmy, dla jakiego
typu inwestycji moga byc¢ prze-
znaczone. PodkreSlmy, ze
atrakcyjnosSc terenéw zalezy
od inwestora.

Ze wzgledu na dostep do te-
renow inwestycyjnych

do pierwszego rzedu zakwali-
fikowane zostaty okolice Star-
gardu, Szczecina, Polic, Do-
brej, Gryfina, Mysliborza i Kar-
linka.

- Mapa wojewddztwa jest
jednym z wartoSciowszych
efektow projektu - podkresla
Matgorzata Piskorz.

FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

Specjalnie na prezentacje
dokumentu przyjechat
do Szczecina Pawel Kaminski,
ekspert Polskiej Agencji Inwe-
stycjii Handlu w obszarze cen-
tréw danych.

- Funkcjonujemy w syste-
mie, w ktorym przybywa da-
nych, ktore z kolei trzeba prze-
twarza¢C i przechowywac.
Na podstawie tych danych two-
rzone s3 towary, nowe ustugi...
Tobardzo wazny element kon-
kurencji. Rolg agencji jest
wspieranie naptywu zagranicz-
nych inwestycji do Polskiipro-
mocja polskiej gospodarki.

Centra danych potrzebuja
duzejilosci energii. To paradok-
salnie szansa dla Pomorza.

- OdlatjesteSmy eksporterem
energii, szczeg6lnie energii zie-
lonej - podkreslit Olgierd Geble-
wicz, marszatek wojewodztwa.
- Chcemy wiecwykorzystac fakt,
ze inwestorzy z obszaru Data
Center poszukuja miejsc, gdzie
beda mieli zapewniona stabilng
energieiutworzy¢ dlanich miej-
sca pod inwestycje.

Ekspertyza jest dostepny
nastronie Urzedu Marszatkow-
skiego. ©®

001147632.

Drogiemu Koledze
Krzysztofowi Stefariskiemu
wyrazy gtebokiego wspotczucia z powodu $mierci

Brata

sktadaja
Zarzqgd i pracownicy ,Agromy” Koszalin

0011476321

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, Ze 4 lutego 2026 roku

$p. Zdzistaw Rychter

Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie 12 lutego 2026 roku
0 godzinie 11.30 w kaplicy na Cmentarzu Komunalnym

Pograzona w smutku rodzina
Prosimy o niesktadanie kondolencji
KOMUNALNY ZAKEAD POGRZEBOW

zmart

w Koszalinie

0011475837

»Nie umiera ten, kto trwa w sercach i pamigci naszej”

Wyrazy gtebokiego wspotczucia
dla Pani Agnieszki Siewiery
oraz Rodziny

z powodu Smierci

Taty

sktadaja

Burmistrz Polanowa
z pracownikami Urzedu Miejskiego w Polanowie

Zielone swiatlo dla S10. Rusza budowa

Olga Nester
Region

Budowa drogi ekspresowej
S10 miedzy Cybowem a Lo-
wiczem Waleckim moze ofi-
cjalnie ruszy¢. Wojewoda
Zachodniopomorski wydat
decyzje, ktora otwiera droge
dorealizacji16-kilometro-
wego odcinka nowej trasy.

Decyzja oznacza, ze w najbliz-
szych tygodniach wykonawca
- firma Budimex - przejmie
plac budowy. Pierwsze prace
w terenie rozpoczna sie od ro-
bot przygotowawczych. Sape-
rzy sprawdza teren, a geodeci
wyznacza doktadny przebieg
trasy. Na pelne tempo robét
trzeba bedzie jednak poczekac
do wiosny - trwa bowiem prze-
rwa zimowa, ktéra obowigzuje
na kontraktach drogowych.

Zakonczenie budowy tego
odcinka planowane jest na po-
towe 2028 roku.

Wraz z wydaniem zgody
na budowe rusza takze proce-
dura wyptaty odszkodowan
za grunty przejete pod droge.

Odcinek Cybowo - Eowicz
Watecki bedzie pemit role ob-
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Zakoﬁézenie relalizacji S$10 od Szczecina do Watcza planowane jest do korica 2028 r.

wodnicy Kalisza Pomorskiego.
Nowa trasa ominie miasto
od pénocy, poprawiajac ptyn-
nos¢ ruchu i bezpieczenistwo
mieszkancow. W planach jest
m.in. wezet Kalisz Pomorski
na skrzyzowaniu z drogg wo-
jewodzka nr 175, miejsca ob-
stugi podréznych w rejonie
Cybowa oraz obwod utrzyma-
nia drogi.

Inwestycja obejmuje takze
rozbudowang infrastrukture
inzynieryjnaiekologiczna. Po-
wstanie 15 obiektéw mosto-
wych, w tym wiadukty, mosty
oraz liczne przejScia dla zwie-
rzat - zar6wno gorne, jak

idolne. Dodatkowo zaplano-
wano kilkadziesigt przepu-
stow dla ptazéw i matych
zwierzat.

W 2024 ina poczatku 2025
1. Generalna Dyrekcja Drog
Krajowychi Autostrad podpi-
sata umowy na realizacje sied-
miu odcinkéw S10 miedzy
Szczecinem i Watczem (w for-
mule Projektuj i buduj). Na-
stepnie, zgodnie z terminami
kontraktowymi (10 miesiecy
od podpisania umowy), wy-
konawcy sktadali wnioski
o wydanie decyzji ZRID dla
poszczegblnych odcinkow.
Dla odcinkow Stargard - Su-

chani Suchan - Recz pozwole-
nia na budowe zostaty wy-
dane w grudniu 2025 1., nato-
miast dla odcinka Piecnik -
Walcz w styczniu 2026 1.

Jako ostatni decyzje ZRID
powinien otrzymac w poto-
wie tego roku odcinek Szcze-
cin Kijewo - Szczecin Zdu-
nowo, dla ktérego wniosek
zostal ztozony pod koniec li-
stopada ubiegtego roku. Za-
ktadajac sprawne zakoncze-
nie wszystkich procedur ad-
ministracyjnych, w ciagu naj-
blizszych miesiecy bedziemy
mie¢ plac budowy o dtugosci
100 km.

FOT. GDDKIA



Wolimy pracowac przez S d

Patrycja Zemta
patrycja.zemla@polskapress.pl

Mniej Polakow niz przed ro-
kiem popiera 4-dniowy ty-
dzien pracy. Obecnie to
dwéch na trzech (61 proc.),
przeciwnych jest jeden
napieciu (21 proc.).

JednoczesSnie az 65 proc. obawia
sie obnizenia wynagrodzenia
przy takim modelu. Najwiekszy
entuzjazm deklarujg mtodzi pra-
cownicy w wieku 18-29 lat (71
proc.), podczas gdy sceptycyzm
utrzymuje sie wSrod oséb po 60.
roku zycia oraz kadry zarzadza-
jacej i wyzszej menedzerskiej.
Kobiety czeSciej niz mezczyzni
popieraja skrocony tydzien
pracy. Takie dane ptyng zraportu
Manpower ,,Nastroje polskiego
rynku pracy. Perspektywa kan-
dydatéw 2025”.

W badaniu Manpower re-
spondenci ocenili koncepcje
skréconego, 4-dniowego tygo-
dnia pracy. Poparcie dla 4-dnio-
wego tygodnia pracy spada.
Obecnie pozytywnie ocenia go
61 proc. badanych, czyli o 4
punkty procentowe mniej niz
rok temu. Ro$nie natomiast od-
setek sceptykow - 21 proc. ankie-
towanych nie popiera tego roz-
wigzania, co 0znacza wzrosto 5
punktéw procentowych w po-
réwnaniu z poprzednim rokiem.
Jednoczesnie 67 proc. respon-
dentow uwaza, ze skrocenie
czasu pracy poprawia jakos¢ zy-
cia i rownowage miedzy pracg
azyciem prywatnym - o 5 punk-
tow procentowych wiecej niz
W 2024 roku. Najbardziej opty-
mistycznie nastawione do tego
rozwigzania sg osoby w wieku
18-291at (71 proc.),a najmnie;j re-
spondenci powyzej 60. roku Zy-
cia (44 proc.). Pod wzgledem do-
chod6w nettonajwieksze popar-
cie wyrazaja osoby zarabiajace
od 3001 do 5000 zt netto (65
proc.),anajmniejsze osoby z do-
chodem ponizej 3000 zt netto
(50 proc.).

- Z badania wynika, ze ko-
biety sa nieco bardziej optymi-
styczne niz mezczyzni wobec
skréconego tygodnia pracy. By
moze wiaze sietoz faktem, zeto
one czesciej aczg obowigzki za-
wodowe z prowadzeniem domu
iwieloma aktywnoSciami pozaz-
awodowymi. Dodatkowy dzien
wolny méogtby wiec stuzy¢ za-
réwno odpoczynkowi, jaki zata-
twieniu spraw codziennych -
mowi Katarzyna Gotek, liderka
specjalizacji w Manpower.

Krotszy tydzien pracy

bardziej atrakcyjny

dla lepiej zarabiajacych

OtwartoS¢ na wprowadzenie
4-dniowego tygodnia pracy ro-
Snie wraz z poziomem wynagro-
dzenia. Najwieksze poparcie de-
Kklarujg osoby zarabiajgce od 3001

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 10.02.2026
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do 5000 ztnetto - 65 proc. znich
pozytywnie ocenia ten pomyst.
Wsrod najlepiej zarabiajgcych
(powyzej 7000 zinetto) poparcie
réwniez jest wysokieiwynosi 60
proc. Najmniej entuzjastycznie
dokrétszego tygodnia pracy pod-
chodza osoby o najnizszych do-
chodach -wgrupie zarabiajacych
do3000 zinetto poparcie wyraza
co drugi badany (50 proc.). Z ko-
leiw podziale na stanowiska naj-
wyzszy poziom poparcia dekla-
rujgasystenci (71 proc.), podczas
gdy najstabszy entuzjazm odno-
towanowsréd kadry zarzadzaja-
cej (53 proc.) oraz wyzszej mene-
dzerskiej (55 proc.). Poparcie dla
4-dniowego tygodnia pracy rozni
sie rowniez w zaleznosci od miej-
sca zamieszkania. W miastach
Sredniej wielkoSci (100-199 tys.
ludnosci) siega 68 proc., nato-
miast w najmniejszych, do 20
tys., spada do 49 proc.

- Ciekawa zaleznos¢ widac
réwniez przy analizie kryterium
dochodowego. Najwyzszy po-
ziom poparcia dla czterodnio-
wego tygodnia pracy deklaruja
osoby zarabiajace powyzej 7000
zt. Rosngca otwartoS¢ na 4-
dniowy tydzien pracy wsrod
0s6b lepiej zarabiajacych moze
wynikac z mniejszej obawy oto,
Zelgczne wynagrodzenie zosta-
nie wjakikolwiek spos6b zmniej-
szone. Nawet, jesli podstawowa
pensja pozostataby na tym sa-
mym poziomie, tow poszukiwa-
niu oszczednosci, firmy mo-
glyby zmniejszy¢ Swiadczenia
dodatkowe, takie jak premie, bo-
nusy czy gratyfikacje okoliczno-
Sciowe. W przypadku pracowni-
kow zarabiajacych mniej, brak
lub ograniczenie dodatkow
moze wptyna¢ na znaczace po-
gorszenie poziomu zycia. Mo-
globy oznaczaé miedzy innymi
konieczno$¢ samodzielnego
ubezpieczenia sie, optacenia pry-
watnej opieki medycznej czy po-
krywania kosztéw dojazdow
do pracy - stwierdza Katarzyna
Gotek.

=B

Zdaniem ekspertki, dlakadry
wyzszej i menedzerskiej sama
liczba godzin pracy jest mniej
istotna, gdyz rozliczana jest ona
przede wszystkim z efektowire-
alizacji celow. - Skrécony ty-
dzien pracy nie przyniostby wiec
realnej korzysci, poniewaz ocze-
kiwania wzgledemich zadan po-
zostatyby niezmienne. Ogblnie
rzeczbiorac, ponad potowa pra-
cownikéw uwaza, ze czterod-
niowy tydzien pracy mogtby po-
zytywnie wptyna¢ na komfort
zyciairownowage pomiedzy zy-
ciem zawodowym a prywat-
nym. Jednocze$nie wielu bada-
nych dostrzega trudnosci
w praktycznym wdrozeniu tego
rozwigzania w swoim miejscu
pracy - podkresla przedstawi-
cielka Manpower.

? |

Skrocony czas pracy

anaszlek

o stan finanséw

Az 67 proc. respondentow
zgadzasie, Ze 4-dniowy tydzien
pracy poprawia jako$¢ zycia
i wspiera réwnowage miedzy
pracg a zyciem prywatnym -
wskaznik ten wzr6st w porow-
naniu z 2024 rokiem, kiedy to
wynosit 62 proc. Tylko 14 proc.
badanych nie zgadza sie z tym
stwierdzeniem, co jest warto-
Scig identyczna, jak w roku po-
przednim. Z drugiej strony, 65
proc. respondentéw obawia sie
obnizenia  wynagrodzenia
przy wprowadzeniu krotszego
tygodnia pracy - w 2024 roku
odsetek ten wynosit 50 proc.
Takich obaw nie odczuwa obec-
nie 20 proc. badanych, w po-

w
o
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réwnaniu z 26 proc. w ubiegtym
roku.

-Idea 4-dniowego tygodnia
pracy brzmi atrakcyjnie, ponie-
waz daje wiekszg nadzieje na po-
szukiwany przez wielu work-life
balance, przy jednoczesnym
braku spadku dochodéw.
W praktyce jednak powraca
gltéwna obawa dotyczaca braku
zachowania ciggtosci biznesu,
zwlaszcza w branzach, w kt6-
rych skrocenie dnia pracy mo-
globy oznaczac koniecznosc za-
trudnienia dodatkowych oséb
na czas nieobecnosci pracowni-
k6w - miedzy innymi w sektorze
medycznym, sprzedazy, szeroko
rozumianym assistance czy ob-
studze klienta. A to generuje
wzrost kosztow i moze by¢ bar-
dzo duzym organizacyjnym wy-
zwaniem. Komunikowanie pra-
cownikom zmian powinno by¢
zatem dostosowane do sytuadiji,
w jakiej znajduje sie firma. Naj-
wazniejsze z punktu widzenia
pracownikow jest powiedzenie
wprost czy skrocenie czasu pracy
whplynie na wynagrodzenia za-
réwno podstawowe, jakidodat-
kowe sktadniki, benefity, stabil-
nos$¢ zatrudnienia, mozliwoS¢
brania urlopéw w dotychczaso-
wym wymiarze czy liczbe i za-
kres wykonywanych obowigz-
kow - komentuje liderka specja-
lizacji w Manpower.

Pokolenie Z

chce 4-dniowego

tygodnia pracy

Stosunek do skroconego, 4-
dniowego tygodnia pracy wyraz-
nie r6zni sie miedzy pokole-
niami. Najwieksze poparcie dla

5

ni w tyeodnius

tego rozwigzania deklaruja
osoby mtode wwieku 18-291at -
az 71 proc. z nich ocenia je pozy-
tywnie. Wraz z wiekiem entu-
zjazm wobec tej idei stopniowo
maleje, w grupie 30-39 lat popar-
cie wynosi 58 proc. Wartojednak
zauwazyc, ze takze wsrod czter-
dziestolatkow akceptacja dla
tego pomystu utrzymuje sie
na bardzo wysokim poziomie,
siegajac 70 proc. W grupie 50-59
lat odsetek zwolennikow spada
do 55 proc., natomiast najmniej
przekonane do czterodniowego
tygodnia pracy sg osoby po 60.
roku zycia - tylko 44 proc. znich
g0 popiera, a az 33 proc. dekla-
rujebrak akceptacji dlategomo-
delu.

- Najmtodsze pokolenie roz-
poczyna kariere w Swiecie dy-
namicznych zmian i nieograni-
czonego dostepu do informagiji.
Dla wielu z nich stabilizacja za-
wodowa nie jest priorytetem -
liczy sie elastyczno$¢, rozno-
rodnos¢ doswiadczen i mozli-
woS$¢ zmiany kierunku kariery.
Starsze pokolenia z kolei cze-
Sciej cenig stabilnosé, lojalnosé
iprzewidywalnosé, czyli war-
toSci, ktore przez lata stanowity
fundament kariery. Naturalnie
wiec podchodza z wieksza re-
zerwa do eksperymentow or-
ganizacyjnych, widzac wnich
ryzyko utraty bezpieczenstwa
zawodowego. Natomiast dla
pracodawcow 4-dniowy ty-
dzien pracy moze stac sie atrak-
cyjnym benefitem, szczegblnie
w kontekscie powrotéw do biur
iograniczania pracy zdalnej -
podsumowuje Katarzyna Go-
tek.

AUTOPROMOCJA
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KOSZALINSKI
Sroda jest dla zdrowia

gk24.pl
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Burmistrz Polanowa
informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust.1 ustawy o gospodarce nieruchomosciami
z dnia 21 sierpnia1997 r. (tj. Dz. U. z 2024 r., poz. 1145 ze zm.)
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Polanowie zostaly
wywieszone wykazy nieruchomosci przeznaczonych
do dzierzawy tj.
na rzecz dotychczasowego dzierzawcy na okres 5 lat
- czes¢ dziatki nr 89 o powierzchni 1,1063 ha, potozonej

w obrebie ewidencyjnym Krytno,
- czes¢ dziatki nr 90 o powierzchni 0,2387 ha, potozonej

w obrebie ewidencyjnym Krytno,

na okres 29 lat

- dziatka nr 533/8 o powierzchni 4,4994 ha, potozona w obrebie
ewidencyjnym Zydowo,

- czes$¢ dziatki nr 533/9 o powierzchni 9,5940 ha, potozonej
w obrebie ewidencyjnym Zydowo.

REKLAMA
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OBWIESZCZENIE
STAROSTY KOSZALINSKIEGO

o wydaniu w 5 lutego 2026 r. decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Zgodnie z art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych
(Dz.U. 2024, poz. 311) zawiadamia sie, ze na wniosek Wéjta Gminy Swieszyno
z dnia 26 listopada 2025 r., decyzjg nr B/75/2026/ZRID z dnia 5 lutego 2026 r.,
Starosta Koszalinski udzielit zezwolenia na realizacje inwestycji drogowej
pn. ,Budowa i przebudowa drogi gminnej wraz z infrastrukturg
w miejscowosci Niedalino, gm. Swieszyno, dz. nr 118/3, 95/10, 95/11,
95/12, 435, 100, obr. Niedalino.

Dziatki przeznaczone pod inwestycje o nr ewidencyjnych: 118/3, 435, 95/24
(projektowana z podziatu dziatki 95/10), 95/28 (projektowana z podziatu dziatki
95/12), 100/2 (projektowana z podziatu dziatki 100), miejscowos¢ Niedalino,
gm. Swieszyno, obreb Niedalino [0075]

Dziatki, z ktérych korzystanie bedzie ograniczone

o nr ewidencyjnych: 100/3 (projektowana z podziatu dziatki nr 100), 102,
93/2, 91/40, miejscowos¢ Niedalino, gm. Swieszyno, obreb ewidencyjny 0075
Niedalino

Z decyzjg o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej oraz z aktami
sprawy mozna zapozna¢ sie w Starostwie Powiatowym w Koszalinie przy
ul. Ractawickiej 13 w Wydziale Budownictwa, pokdj nr 215, w terminie 14 dni
od dnia ogfoszenia niniejszego obwieszczenia, w godz. od 8:30 do 13:30
w dniach urzedowania, tel. 94 714 01 07.
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PROKURATURA

Mieszko R. jest niepoczytalny

Z opinii bieglych psychiatrow
wynika, Ze MieszkoR., podej-
rzany omorderstwonaUW,
jest niepoczytalny - poinfor-
mowataw poniedziatek war-
szawska Prokuratura Okre-
gowa. Wymaga on bezwzgled-
negopobytuileczeniaw za-
mbknietym zakladzie psychia-
trycznym - dodata. Prokura-
turanie bedzie kwestionowaé
opinii bieglych, uzupehiaé
czy powolywaé innej opinii.
,JObecnie w sprawie trwa ocze-
kiwanie na ewentualne wnio-
ski stron postepowania, ktére
Pozapoznaniu sie zopinia

POZEGNANIE

beda mogly zlozyc o jej uzupet-
nienie lub zasiegniecie innej
opinii” - podala prokuratura.
Mieszko R. nadal jest aresz-
towanyiprzebywana oddziale
psychiatrycznym przy areszcie.
22-letni student Wydzialu
PrawaUW MieszkoR. zaata-
kowalna poczatku majaub.r.
siekierg 53-letnig portierke
uczelni. Kobietanie przezyla
ataku - zmarlanamiejscu.
Napomockobiecie ruszyt
39-letni pracownik strazy UW,
ktéremu napastnik rowniez
zadatrany. Mezczyzna w stanie
ciezkim trafitdo szpitala.

/mart Edward Linde-1_ubaszenko

Wybitny aktor i pedagog miat 86 lat. Zmarl w niedziele,
8lutego. O jego Smierci poinformowala rodzina. Linde-Luba-
szenko od 1973 1. zwigzany byl z Teatrem Starym w Krakowie.
Zagralw ponad 70 filmach, ponad 110 przedstawieniach
teatralnych i ponad 80 spektaklach Teatru Telewizji.

MAZOWIECKIE

Konfiskata papierosow bez akcyzy

Funkcjonariusze mazowiec-
kiej Krajowej Administracji
Skarbowej zlikwidowali nie-
legalng fabryke papierosow.
Skontrolowali dwa samo-
chody dostawcze podczas
przeladunku opakowar kar-
tonowych do pizzy. Spraw-
dzili réwniez posesje w pow.
wolominskim, z ktérej wyje-
chat samochéd. Eacznie za-
bezpieczono ponad 2,2 min

sztuk papieroséw, blisko
7,6 tony tytoniu do palenia
bez polskich znakéw akcyzy
oraz 150 kg suszu tytonio-
wego. Ich wartos¢ rynkowa
to ponad 10,2 min z}l.

Zatrzymano siedem
0so6b: trzech obywateli
Polski i czworo obywateli
Ukrainy. Grozi im grzywna,
wiezienie albo obie te kary
lacznie.
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SWIADCZENIA

143 tysigce funkcjonariuszy Policji, Paristwowej Strazy Po-
zarnej, Stuzby Ochrony Panstwa i Strazy Granicznej otrzy-
mato $wiadczenia mieszkaniowe na tagczna kwote blisko
930 min zt. Wprowadzenie $wiadczenia mieszkaniowego
dla stuzb do 1800 zt miesiecznie jest realizacja kluczowego
postulatu resortu — poprawy warunkow pracy oraz wzrostu
prestizu stuzby w formacjach podlegtych MSWiA.

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 10.02.2026

b

2025 roku wykryto ponad 376 lysiecy
[fikcyinych faktur, czvli 0 30 procent wigcej

niz w 2024 roku

Zbigniew Stawicki, wiceminister finansowiwiceszef KAS

Szef MON zapowiedzial

budowe rezerw wojskowych

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wicepremier, szef MON Wia-
dyslaw Kosiniak-Kamysz za-
powiedzial zmiany w dziala-
niurezerw wojskowych - po-
wstaé ma tzw. rezerwa wyso-
kiej gotowosci, ktorarazem
zarmiazawodowa i WOT ma
utworzy¢ wojsko liczace 500
tys. zolierzy.

Zmiany w systemie rezerw 0so-

bowych Wojska Polskiego zapo-
wiedzial w poniedziatek szef
MON, ktory poinformowat, ze
od 7 marca ruszy tegoroczna
edycja szkolen dla cywilow
,wWGotowoSci”, ktorej pilotaz od-
byl sie najesieni ub.r.

Oprocz szkolen dla cywilow
naten rok planowany jest rozwdj
rezerw osobowych wojska
izmiany w systemieich funkcjo-
nowania. Jak méwit Kosiniak-
Kamysz, wigze sie tom.in. z nie-
uchronnymi zmianami demo-
graficznymi, przez ktore z roku
na rok wojsko bedzie mogto li-
czy¢nacoraz mniejsza liczbe re-
krutow.

Demografia wymusza

Zmiany

Kosiniak-Kamysz przedsta-
wit m.in. koncepcje stworzenia
tzw. rezerwy wysokiej gotowo-
Sci - czyli przeszkolonych rezer-
wistow, regularnie biorgcych
udziat w éwiczeniach. Eacznie
z wojskiem zawodowym, WOT
i pozostatymi formami stuzby
wojskowej ma to dac 500 tys.

©

Program
#wGotowoici

Kosiniak-Kamysz: Od 7 marca ruszy tegoroczna edycja
szkolen dla cywiléw ,wGotowosci”

Zomierzy gotowych do szybkiej
mobilizacji.

Dobrowolne bycie rezerwista
wysokiej gotowosci ma wigzac
sie - jak zapowiedziat szef MON
- z16Znego rodzaju benefitami,
takimi jak wynagrodzenia
za ¢wiczenia czy dostep do r6z-
nego rodzaju kursow czy szko-
len. Rezerwisci majg miec takze
duza doze swobody w wyborze
terminéw ¢wiczen oraz jed-
nostki, w ktorej beda stuzy¢.

Jak podkreslit wicepremier,
shuzba wrezerwie maby¢ atrak-
cyjnai,,nie niszczy¢ wyobraze-
nia o wojsku”. Zaangazowac
moga sie - zaznaczyt - na row-

nych prawach zaréwno mez-
czyzni, jakikobiety.

Jak maja wygladaé

rezerwy

Na poniedziatkowej konfe-
rencji szef Sztabu Generalnego
WPgen. Wiestaw Kukuta thuma-
czyt, jak maja wygladac tzw. re-
Zerwy wysokiej oraz statej goto-
wosci. Dobrowolni rezerwisci
z obu tych grup powiazani bedg
na state z danymi jednostkami
wojskowymi.

Jak wskazat, jednostki woj-
skowe zostaly podzielone
na tzw. tiery, czyli stopnie goto-
wosci. Jednostki pierwszego

FOT. ALBERT ZAWADA/PAP

tieru to - jak méwit gen. Kukuta
- najlepsze jednostki Wojska Pol-
skiego, ktore muszg by¢ gotowe
w ciggu 5-7 dni od mobilizacji.
W tych jednostkach stuzy¢beda
- poza zohierzami zawodowymi
- przede wszystkim rezerwisci
wysokiej gotowosci, ktorzy m.in.
beda raz w roku sprawdzani
pod wzgledem gotowosci
doszybkiego stawienia sie wjed-
nostce na wezwanie.

Jednostki drugiegoi trzeciego
tieru to te, ktore wrazie kryzysu
beda miaty wiecej czasuna przy-
gotowanie dowalki; znimi zwig-
zani beda w duzej mierze rezer-
wisci tzw. statej gotowosci.

Gen. Kukuta podkreslittez, ze
szkolenia beda profilowane
pod zomhierzy rezerwistow;
kazdy rezerwista bedzie miat
obowigzek odby¢ min. 8 dni
szkolenia w roku, bedzie podle-
gat teZ tzw. mobilization day
check, czyli sprawdzeniu, czy
W razie wezwania rzeczywiscie
w szybkim tempie stawi sie zwy-
maganym wyposazeniem wjed-
nostce. Zaudziatw ¢wiczeniach
i pozostawanie w gotowosci
przewidziane majg by¢ wyna-
grodzenia.

Szkoty podchorazych

rezerwy

W planach jest tez stworzenie
tzw. szkoét podchorazych re-
zerwy - tak, by osoby niezwia-
zane zawodowo z wojskiem mo-
gty zdoby¢ przeszkolenie pozwa-
lajace na uzyskanie stopnia ofi-
cerskiego - podporucznika re-
zerwy. PAP

[nPost zdobywa wsparcie giganta. Szykuje sie
ostra walka konkurencyjna w wielu krajach

Marek Knitter
Warszawa

logistycznychdlabranzy

Eacznawycena wszystkich wy-
emitowanychiznajdujacych sie
w obrocie akcji InPost wynosi
7,8 mld euro (ponad 32,8 mld

z}). Zakonczenie transakgji pla-
nowane jest na drugg potowe
2026 roku.

Glowna siedziba operacyjna
spoiki oraz kluczowa kadra za-
rzadzajaca pozostang w Polsce,
a cztonkowie konsorcjumbeda
aktywnie wspierac dalszy roz-
woj InPost. Oznaczato takze, ze
kontrole nad sp6tka przejma
Amerykanie (Advent i FedEx),
a Rafat Brzoska nadal bedzie
aktywnym inwestorem przez
A&R Investments Ltd. FedEx
posiada w Polsce ponad 40 od-

dziatéw. W ramach rozwoju
sieci dostaw oferuje dostep
do ponad 16 tysiecy punktow
nadania i odbioru w catym
kraju. Firma nie posiada jednak
swoich maszyn paczkowych.
Zkolei w kontekscie globalnym
FedEx obstuguje az 3 min klien-
téw korporacyjnych i 225 min
odbiorcow. Potaczenie tej dzia-
Talnosci z siecig maszyn paczko-
wych nalezacych do InPostu
z punktu widzenia bizneso-
wego jest bardzo dobrym po-
mystem.

Potaczenie dziatalnosci Fed-
Ex i InPostu spowoduje, Ze za-
ostrzy sie konkurencja wtakich
krajach, jak Wielka Brytania,
Wrtochy czy Francja. To nie po-
winno wptynaéna wzrost kosz-
tow wysytanych paczek przez
Kklientow, a wrecz przeciwnie.
Zkoleiw Polsce klienci InPostu
nie powinni odczu¢ wiekszych
zmian w cenniku, ale na pewno
zwiekszg sie mozliwosci wysy-
ania i dostarczania przesytek
dla obecnych klientow FedEx.
PAP
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Portugalczycy wybrali
nowego prezydenta.
‘To Antonio Jose Seguro

Oprac. Anna Nagel
Portugalia

Socjalista Antonio Jose Se-
gurowygral wniedziele I
ture wyborow prezydenc-
kich w Portugalii - wynika
zdanych panstwowej komi-
sji wyborczej zponad 99
proc. lokali wyborczych.

Seguro poparto 66,8 proc.
uczestnikéw niedzielnych wy-
borow. Jego rywal, lider populi-
styczno-prawicowej  partii
Chega, Andre Ventura, otrzymat
33,18 proc. gtoséw. W II turze
wyboréw Seguro otrzymat naj-
wieksze poparcie w historii or-
ganizowanych we wspotczesnej
Portugalii wyboréw prezydenc-
kich. Poparto go 3,45 mln oby-
wateli uczestniczacych w gtoso-
waniu. Frekwencja wyniosta
50,1 proc.

Podczas pierwszego przemo-
wienia do Portugalczykéw, wy-
gloszonego w  niedziele
przed pénoca, prezydent elekt
zapewnil, Ze bedzie ,,stuzyl na-
rodowi z takim samym zaanga-
Zowaniem, jak jego poprzednicy,
ale we wlasnym stylu”.

- Bede zadawat trudne pyta-
nia i wymagat odpowiedzi, kto-
rych nasz kraj potrzebuje. Przej-
rzystoScii etyki sie nie negocjuje
- podkreslit Seguro deklarujac,
Zebedzie wymagajacym partne-
rem dla centroprawicowego
rzadu premiera Luisa Montene-
gro.
Dodat, Ze nie zamierza jednak
podejmowac dziatan stuzacych
ostabieniu rzagdu Montenegro
lub przyczynia¢ sie do przedter-
minowych wyborow parlamen-
tarnych.PAP

W Il turze wyborow
Seguro poparto 3,45 min
obywateli
uczestniczacych

w gtosowaniu. Frekwencja
-50,1 proc.

FOT. PAP/EPA _
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I'SB: 1o Ukraina zorganizowala
zamach, polski wywiad pomogl

Grzegorz Kuczynski
Rosja

Federalna Shuzba Bezpie-
rzani o zamachnazastepce
szefa GRU przyznali sie do wi-
ny. Wedlugrosyjskichshuzb
specjalnych zabéjstwo gene-
ralazlecila Sluzba Bezpie-
aenstwaUkramy a pomogly
jej ..polskie specshuzby”.

Zatrzymani w sprawie zamachu
w Moskwie na generata Wtadi-
mira Aleksiejewa Lubomir
Korba i Wiktor Wasin przyznali
sie do winy, ogtosito Centrum
Informacyjne FSB.

Wedlug wersji rosyjskich
stuzb specjalnych, Korbai Wasin
dzialali na zlecenie SBU, aw re-
krutacji bezposredniego
sprawcy przestepstwa - Lubo-
mira Korby - uczestniczyty
shuzby specjalne Polski, wyko-
rzystujac jego syna, mieszkaja-
cego w Polsce i majgcego oby-
watelstwo RP. FSB przekazata
nagranie wideo, na ktérym
Korba przyznaje sie do winy.

Wedtug FSB Lubomir Korba
zostat zwerbowany w Tarno-

i przewieziono do Moskwy

polu na zachodzie Ukrainy
w sierpniu 2025 roku, przeszedt
szkolenie strzeleckie na poligo-
nie w Kijowie i zostat przerzu-
cony do Rosji ,;trasa: Kijow - Ki-
szyniéw - Tbilisi - Moskwa”.
|
Zazabojstwo generata
Aleksiejewa, jak podata
w oswiadczeniu FSB,
ukrainskie stuzby spe-
cjalne obiecaty 30 ty-
siecy dolarow

zkomego zamachowca zatrzymano w Dubaju

Za zabdjstwo generata Aleksie-
jewa, jak podato w oSwiadcze-
niu Centrum Informacyjne FSB,
ukraifiskie stuzby specjalne
obiecaty 30 tysiecy dolaréw.

W Moskwie, wedtug wersji
FSB, Korba $§ledzit wysokich
rangg wojskowych. W zezna-
niach, w ktorych przyznat sie
do winy, jak podata FSB, Korba
poinformowat, Zze w grudniu
2025 roku otrzymat polecenie
zabicia Aleksiejewa. Z kryjowki
w obwodzie moskiewskim za-
brat pistolet z thumikiem i amu-

FOT. IMAGO/IMAGO STOCKI AND PEOPLE/EAST NEWS

nicja, a takze elektroniczny
klucz do wejscia do budynku,
w ktorym mieszkat Aleksiejew.
Klucz dostarczyta Zinaida Sere-
brickaja. Mieszkata ona w tym
samym bloku co generat i, jak
wczesniej ogtosita FSB, ,wyje-
chata na Ukraine”. Sam Korba
po zamachu miat polecie¢
do Dubaju, tam zostat zatrzy-
many w weekend.

Z kolei Wiktor Wasin, jak po-
informowata FSB, wynajat
mieszkanie, w ktorym mieszkat
Korba, kiedy przygotowywat za-
mach, a takze zapewnit mu bi-
lety komunikacji miejskiej.

Zamach na wiceszefa GRU
Wiadimira Aleksiejewa zostat
przeprowadzony w pigtek, 61u-
tego, rano. Generat zostat kilka-
krotnie postrzelony na klatce
schodowej swojego domu
przy Wotokotamskiej Szosie
w Moskwie. Trafit do szpitala
w stanie krytycznym, ale
po operacji odzyskat przytom-
nos¢.

Strona rosyjska niemal na-
tychmiast oskarzyta o zamach
Ukraine. Ukrainski minister
spraw zagranicznych Andrij Sy-
biha odrzucit te zarzuty.

REKLAMA

Energia jako impL
Europejskiego Ko

Transformacja energe-
tyczna coraz wyrazniej
przestaje by¢ wytacznie
wyzwaniem klimatycznym.
Dla gospodarki — zwtaszcza
tej o silnych fundamentach
przemystowych - staje sie
warunkiem bezpieczen-
stwa, stabilnosci i dalszego
rozwoju. Wtasnie w tym
kontekscie temat energii
zajmie jedno z kluczowych
miejsc podczas Europej-
skiego Kongresu Gospo-
darczego 2026, ktory w
terminie 22-24 kwietnia
odbedzie sie w Katowicach.

Regiony, takie jak Slask
znajduja sie dzi$ w centrum
tej zmiany. Skoncentrowany
przemyst, rozbudowana in-
frastruktura energetycznaii
cieptownicza oraz duza ge-
stos¢ zaludnienia sprawiaja,
ze decyzje podejmowane w
obszarze transformacji maja
tu szczegdlng wage. To wta-
$nie w takich miejscach naj-
lepiej widag, ze transforma-
cja energetyczna to proces
systemowy — obejmujacy nie
tylko zrédta wytwarzania, ale

réwniez sieci, cieptownictwo,
paliwa, inwestycje i bezpie-
czenstwo dostaw.

Jednym z gtéwnych tema-
téw debat Europejskiego
Kongresu Gospodarczego
2026 bedzie transformacja
jako energia dla gospo-
darki — rozumiana jako
impuls modernizacyjny dla
przemystu, infrastruktury

i ustug. Przedstawiciele
sektora energetycznego, w
tym Grzegorz Lot, prezes
zarzadu TAURON Polska
Energia, beda dyskutowac o
tym, jak taczy¢ transforma-
cje z utrzymaniem konku-
rencyjnosci przedsiebiorstw
oraz stabilnosciag systemu

0011460154

s rozwoju. Wazny nurt tematyczny
ngresu Gospodarczego

energetycznego w regionach
przemystowych.

Szczegdlne miejsce zajmie
takze transformacja sektora
cieptowniczego — obszaru
kluczowego z punktu wi-
dzenia miast i regionéw.
Modernizacja systemow
cieptowniczych, odejscie od
wysokoemisyjnych zrédet,
inwestycje w nowe technolo-
gie i poprawa efektywnosci
energetycznej to dzié nie
tylko wymaog regulacyijny,
ale realny warunek bezpie-
czenstwa energetycznego i
przewidywalnosci kosztéw
dla odbiorcéw koncowych. W
regionach, takich jak Slask
cieptownictwo pozostaje

jednym z filaréw lokalnej
infrastruktury krytycznej.
Debaty kongresowe obejma
réwniez temat miksu ener-
getycznego i jego ewolucji.
Odnawialne zrédta energii,
energetyka wiatrowa na
ladzie i offshore, biogaz,
paliwa alternatywne czy
wodér beda analizowane w
kontekscie ich roli w syste-
mie. Wéréd potwierdzonych
uczestnikéw znajdzie sie
m.in. Marcin Biatek, prezes
zarzadu Biogas System i wi-
ceprezes |zby Gospodarczej
Biogazu i Biometanu, ktoéry
od lat wskazuje na potencjat
biogazu jako stabilnego,
lokalnego zrédta energii
wspierajgcego transformacje
i bezpieczenstwo dostaw.

W miksie energetycznym
swoje miejsce zajmie réwniez
energetyka jadrowa — trakto-
wana jako jeden z elementéw
systemu, uzupetniajgcy OZE
i zwiekszajacy odpornos¢
energetyczna kraju. Dysku-
sja obejmie zaréwno duze
projekty jadrowe, jak i per-
spektywe matego atomu, w
tym kwestie local content i

udziatu krajowego przemystu
w realizacji inwestycji.
Transformacja energetyczna
to jednak nie tylko zrédta
energii, lecz takze infra-
struktura. Inwestycje w sieci
przesytowe i dystrybucyjne,
modernizacja infrastruktury
krytycznej oraz rozwdj za-
plecza technicznego beda
istotnym watkiem rozmodw.
W tym kontekscie gtos za-
biorg takze przedstawiciele
sektora wykonawczego i
infrastrukturalnego, w tym
Maciej Olek, cztonek zarza-
du Budimex, odpowiedzialny
za budownictwo kolejowe,
energetyczne i przemysto-
we — obszary kluczowe dla
powodzenia transformacji w
skali kraju i regiondw.

Nie zabraknie réwniez
miedzynarodowej perspek-
tywy. Udziat w debatach
zapowiedziata Olga Syputa,
Vice President i Regional
Manager Central Europe w
European Energy, co pozwoli
spojrze¢ na transformacje
energetyczng przez pryzmat
doswiadczen rynkéw euro-
pejskich oraz poréwnaé tem-

po i modele zmian.

Ceny energii — jeden z naj-
bardziej wrazliwych tematow
ostatnich lat — pojawia sie w
dyskusjach jako efekt zacho-
dzacych proceséw. Trans-
formacja nie jest bowiem
celem samym w sobie, lecz
droga do wiekszej stabilnosci
systemu, przewidywalnosci
kosztéw i odpornosci gospo-
darki na zewnetrzne wstrza-
sy. Wtasnie dlatego rozmowy
podczas EEC 2026 beda
koncentrowac¢ sie na dtugo-
falowych konsekwencjach
podejmowanych dzi$ decyzji
inwestycyjnych.

Europejski Kongres Go-
spodarczy od lat petni role
platformy dialogu pomiedzy
biznesem, administracja,
samorzadami i Srodowiskiem
eksperckim. W 2026 roku
rozmowa o energii i trans-
formaciji bedzie miata szcze-
g6lny wymiar — jako debata
0 przysztosci regiondw prze-
mystowych, bezpieczenstwie
energetycznym i tym, jak
skutecznie potaczy¢ ambicje
transformacyjne z realiami
gospodarki.
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PRACA TRUDNY POCZATEK ROKU NA RYNKU PRACY

Rekordowy wzrost liczby CV

Agnieszka Kaminska
agnieszka.kaminska@polskapress.pl

030 procent wzroslaliczba
aplikacji wysylanych przez
kandydatow do pracy
naportalach justjoin.it
orazrocketjobs.pl

- Ta skala pokazuje, jak trudny
stat sie rynek pracy. Mamy
wiecej kandydatéw, rosnaca
konkurencje i procesy rekru-
tacyjne, ktore sg dluzsze i co-
raz bardziej wymagajace - mo-
wi Piotr Nowosielski, prezes
portali. Zkolei na portalu Pra-
cuj.pl w ubiegtym roku liczba
wysytanych aplikacji wzrosta
0 5% rok do roku, a w ciggu
dwoch lat az 0 20%.

Rekordowa aktywnosé

kandydatéw

na polskim rynku

pracy - portale

odnotowaty znaczacy
wzrost liczby
wysytanych CV

Rekordowa aktywno$¢
kandydatow szukajacych pra-
cy na portalach Justjoint.it
oraz Rocketjobs.pl moze
Swiadczy¢ o wiekszej presji
narynku pracy. Poczatek roku
tradycyjnie juz czasem, gdy
pracownicy rozgladaja sie
za inng praca i czesciej wysy-
taja CV. Na ten naturalny trend
w tym roku naktada sie trud-
niejsza sytuacja rynkowa.
Stopa bezrobocia rejestrowa-
nego na koniec grudnia 2025
roku wyniosta 5,7 proc., co
oznacza Najwyzszy poziom
od kilku lat i kontynuacje
wzrostu obserwowanego od
potowy roku. Jeszcze w maju
2025 1. wskaznik ten wynosit
5,0 proc., a w kolejnych mie-
sigcach systematycznie rost,
osiagajac poziom 5,6-5,7 proc.
jesienigizima.

- To nie jest jednorazowe
wahniecie, lecz wyrazny
trend wzrostowy, cho¢ nadal
mowimy o relatywnie niskim
bezrobociu w ujeciu histo-
rycznym. Rynek pracy schta-
dza sie przede wszystkim
przez ograniczenie nowych
rekrutacji, a nie masowe zwol-
nienia. Firmy zamrazaja etaty,
wydhuzaja procesy decyzyjne
iostrozniej podchodza do roz-

nACI g W T g

Portale z praca w styczniu 2026 roku odnotowaty znaczacy wzrost liczby CV

budowy zespotéw - méwi Ka-
rolina Serwanska, dyrektor ds.
HR w S&A HR Group.

W obecnych realiach rynku
pracodawcy kandydaci musza
wykonaé¢ znacznie wiekszy
wysitek, by przebic sie przez
konkurencje. Skutkuje to
wieksza liczbg wysytanych
aplikacji na osobe. Najtrud-
niejszg sytuacje maja osoby
wchodzace na rynek, ktérym
dedykowana jest najmniejsza
liczba ofert. Dlatego apliku-
jacy musza wykazac sie naj-
wyzsza determinacjg i duza
aktywnoScig na portalach.

- Styczen 2026 roku przy-
ni6st nam historyczny rekord.
OdnotowaliSmy az o 1/3 wie-
cej aplikacji niz w analogicz-
nym okresie ubiegtego roku.
Ta skala pokazuje, jak trudny
stal sie rynek pracy. Mamy
wiecej kandydatéw, rosngca
konkurencje i procesy rekru-
tacyjne, ktore sg dluzsze i co-
raz bardziej wymagajace.
Kandydaci musza aplikowac
czesciej, by zwiekszyc swoje
szanse. Wszystko wskazuje
na to, ze czeka nas rok inten-
sywnej aktywnosci, wymu-
szonej trudniejszymi warun-

kami na rynku pracy - méwi
Piotr Nowosielski, prezes por-
tali pracy Justjoin.it i Rocket-
jobs.pl.

Najwieksza liczbhe CV

na oferte odnotowano

w kategoriach:

design, nastepnie

media i marketing,

turystyka oraz HR

Na portalu Rocketjobs.pl
dedykowanemu segmentowi
white collar najwieksza liczbe
CV na oferte odnotowano
w kategoriach: design, nastep-
nie media i marketing, tury-
styka oraz HR. Te branze cha-
rakteryzuja sie najwyzsza
konkurencja wsrod kandyda-
tow. Zdaniem przedstawicieli
portalu tak wysoka liczba CV
w kategorii design moze by¢
spowodowana tym, Ze coraz
wiecej 0s6b rozwija umiejet-
nosci w projektowaniu i apli-
kuje na stanowiska designer-
skie, nawet z ograniczonym
doswiadczeniem. Z kolei
za wysoka konkurencyjnoscig
w marketingu i mediach moze
stac postepujgca automatyza-
cja i wptyw sztucznej inteli-
gencji.

- W obszarze marketingu
firmy coraz czeSciej wspieraja
rutynowe dziatania narze-
dziami AI i automatyzuja
wiele proces6w, przez co po-
pytjest mniejszy, a konkuren-
cjanajedno stanowisko wiek-
sza. Sektor medialny dodat-
kowo przechodzi restruktury-
zacje - spadajace przychody
reklamowe i konsolidacje pro-
wadza do likwidacji stano-
wisk w newsroomach i pro-
dukcji medialnej - méwi Pau-
lina Swiatkiewicz, HR Busi-
ness Partner w rocketjobs.pl
ijustjoin.it.

W segmencie IT

najwyzsza

konkurencje

Zauwazono

w kategoriach UX,

JavaScript, PHP,

Testing oraz .NET

Z kolei na platformie Just-
join.it, dedykowanej branzy
technologicznej, najwyzsza
konkurencje odnotowano
w popularnych kategoriach
UX, JavaScript, PHP, Testing
oraz .NET. Zkolei najmniejsza
konkurencja panuje w niszo-
wych specjalizacjach: Scala,

ERP oraz Architecture - tu
specjaliSci maja najwieksze
szanse na szybkie znalezienie
zatrudnienia.

Dla pracodawcow wzrost
liczby CV to z jednej strony
komfort wiekszego wyboru,
z drugiej wyzwanie zwigzane
z efektywnym przetwarza-
niem rosnacej liczby zgtoszen.
Firmy bedg coraz czeSciej sie-
gac po narzedzia automaty-
zacji i sztucznej inteligencji
w procesach rekrutacyjnych,
co dodatkowo podniesie po-
przeczke dla kandydatow -ich
aplikacje musza by¢ nie tylko
atrakcyjne dla rekruteréw,
ale rowniez zoptymalizo-
wane pod katem systemow
ATS.

Na Pracuj.pl liczba
aplikacji wzrosta o0 5%
rok do roku, a w ciagu
dwaoch lat az 0 20%
Portal Pracuj. pl réwniez do-
konat podsumowania. Przyj-
rzat sie catemu rokowi 2025.
W serwisie opublikowano po-
nad 762 tysiecy ofert pracy. Ta
firma takze zaobserwowata
wzrost wysylanych CV - liczba
aplikacji wzrosta o 5% rok

do roku, a w ciggu dwoch lat
az020%.

Na Pracuj. pl w ub. roku
oferty pracy skierowane do
sprzedawcow stanowity 19%
wszystkich ogtoszen opubli-
kowanych na tym portalu.
Wsrod najczeSciej pojawiaja-
cych sie stanowisk tej katego-
rii moZna wymieni¢ m.in. me-
nedzeréw i specjalistow
ds. sprzedazy, ekspertow ds.
produktu, doradcow klientow
czy przedstawicieli handlo-
wych.

Na drugim miejscu,
z udziatem na poziomie 17%,
uplasowata sie praca fizyczna.
Wynik ten pozostat na iden-
tycznym poziomie jak w roku
2024, co Swiadczy o nieza-
chwianym i ciggle wysokim
zapotrzebowaniu na pracow-
nikow fizycznych (m.in. pro-
dukcyjnych czy budowlanych).

W 2025 roku ogtoszenia IT
stanowity 10% wszystkich pu-
blikowanych ofert na tym por-
talu, wobec 9% rok wczesniej.
Te dane moga wskazywac
na selektywny wzrost i stop-
niowe odmrazanie inwestycji
w kompetencje technolo-
giczne. ©®
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Zdmuchiwanie p

Dorota Marianska
dorota.marianska@polskapress.pl

Deklaracje deregulacji, cy-
fryzacjii,uszczelniania”
systemu podatkowego zde-
rzaja sie - zdaniem prof. Wi-
tolda Modzelewskiego -
zpraktyka, ktoraniewiele
zmienia w codziennym
funkcjonowaniu podatni-
kow. W rozmowie ze Strefy
Biznesu ekspert wskazuje
na powierzchownos¢ dzia-
lan deregulacyjnych, syste-
mowe zrédia nadmiaro-
wych obowiazkow, kontro-
wersje wokot Krajowego
Systemu e-Faktur oraz brak
spéjneji profesjonalnej poli-
tyki fiskalnej panstwa.

Strefa Biznesu: Inicjatywa
SprawdzaMY podala, Ze 128
postulatow deregulacyjnych
weszlo w zZycie oraz ze aktual-
nie 28 postulatéw jest w parla-
mencie. Jak pan to ocenia? Czy
ktoére$ zwprowadzonych
zmiansanatylewazne, ze
$wiadcza o sensownosci catego
przedsiewziecia?

prof. Witold Modzelewski:

W niektorych deregulacjach sie
specjalizuje, a w niektorych
trudno mi ocenic stan rzeczy.
W tej czesci, w ktorej Sledze te
wszystkie zmiany, ktorychro-
zumiem treS¢, czyli w dziedzi-
nie szeroko pojetej problema-
tyki daninowej, deregulacja jest
wyjatkowo ptytka: tym, co cha-
rakteryzuje to prawo, zwlasz-
czaw tej czesci, gdzie onojest
wynikiem harmonizacji prawa
polskiego z prawem unijnym,
jest naktadanie niemozliwych
douzasadnienia w jakikolwiek
sposob obowigzkow, ktore na-
ktada sie zwlaszcza na pod-
mioty gospodarcze. Przekracza
towszelkie granice, ktérych
nikt nie jest w stanie sprawdzi¢
iich wykonac. Mamy tu asyme-
trie: ogromngiloS¢ dreczacych
obowiazkow; wszystkie sgja-
koby uzasadniane interesem
publicznym, ale z tego, co
wiemy, nikt nie korzystazich
wykonania. Te wiedze nie spo-
sob racjonalnie zinterpretowac.
Sukcesem jest to, ze czeSC ab-
surdow zostata zlikwidowana.
Natomiast nie dotyka sie istoty
zagadnienia. Mozna metafo-
rycznie powiedzie¢: zdmuch-
neliSmy czeS¢ piany, czylirze-
czy zbednych, ktérych prawdo-
podobnie obywatele w wiek-
szoSci nie wykonuja. Natomiast
jakos¢ rzadzenia w wyniku
usuniecia tychze rzeczy zbed-
nych - poza poprawieniem
komfortu - niczego nie zmie-
nia, poniewaz i tak te zniesione
obowiazki nie majg zadnego
znaczenia. Jedyna korzyscig
jest to, ze nie wykonujemy ich
legalnie. Natomiast z drugiej

strony trzeba dodad, ze to, co
sie zacznie 1lutegobr., jest tak
niewyobrazalna iloScig zbed-
nych obowiazkéw, ktore

w dwojnasob znosza obiek-
tywna korzy$¢ w postaci likwi-
dacjirzeczy zbednych.

DoKSeF-ujeszcze przej-
dziemy. Pozostaiimy chwile
przy deregulacji Rafata Brzo-
ski. Jezeli pan uwaza, ze pewne
rzeczy zostaly usunieteido-
brze, ale sa torzeczy powierz-
chowne, to moze oni potrze-
buja wiecej czasu, by dokopaé
sie dorzeczy wazniejszych.
Czyjest tow ogodle mozliwe?
Czy ktosim na to pozwoli?
Tojest bardzo wazne pytanie.
Dlaczego? Bo geneza tego za-
Smiecania prawa zbednymi
obowigzkami jest, niestety,
mato ciekawa, gdyz wigze sie to
zcichym lobbingiem. Obo-
wigzki sa naktadane poto, Zeby
ktoS zarobit na ich wykonaniu
nakoszt obywatela. Czyli zmu-
sza sie obywatela do wydawa-
nia pieniedzy narzeczy
zbedne. Najlepszym przykta-
dem s3 te wszystkie JPK-i, czyli
jednolite pliki kontrole, ktére
wprowadzono dla najwazniej-
szego podatku, twierdzac, ze
uszczelnig podatek od towarow
iustug; obowigzek przesytania
ewidengji jakby miat tu jakie-
kolwiek znaczenie, a zwroty
tego podatku wzrosty 0100
mld zt - ze 113 mld na219 mid zt
wlatach 2021-2023,a 0d 2024
roku juz utajnia sie te kwoty
zwrotu, bo sg prawdopodobnie
natym samym poziomie.
Zawprowadzeniem zbednych
obowigzkow kryja sie interesa-
riusze, ktérzy maja Swietne re-
lacje zwtadza i potrafig obronic
swoje ,,przyczotki prawne”
dzieki czemu zarabiaja pienia-
dze. Jatu nicoryginalnego nie
mowie. Na tym polega funkcjo-
nowanie nie tylko Unii Europej-
skiej, ale takze wiekszoSci
panstw, bonastapita atrofia
wiadzy dziatajgcej winteresie
publicznym. Wtadza dziata
nakorzysclobbystow.

Jak pan ocenia z kolei dzialania
rzadu dotyczace deregulacji?
Przyjetokilka pakietow dere-
gulacyjnych. Czy tojedynie
dzialania na uzytek opinii pu-
blicznej, ktére na dobra sprawe
nic nie wnosza?

Niestety, nie nastgpita zmiana
jakoSciowa: iloSciowa tak, jako-
Sciowanie.

Anapoziomie UE? W 2025 roku
Unia Europejska przyjelakilka
dyrektyw o charakterze dere-
gulacyjnym, gléwnie wra-
mach pakietu omnibus. Byly
tezuproszczenia w pakiecie
mobilnosci.

To opowies¢ z tej samej bajki.

Chodzi o to, zeby caty czas terroryzowac obywateli

STREFA BIZNESU @

jakas niewyobrazalng iloscig nakazéw, zeby caty czas
obywatel byt niepewny, bat sie, ze moze naruszy jakis
kolejny przepis, mowi prof. Witold Modzelewski

Jezelinam tak staboidzie z de-
regulacjaiwkraju, iw Unii,
mamy plywanie popo-
wierzchnibez glebszych
zmian, to z jakimi konsekwen-
cjami musimy sie liczy¢? Czy
dasie w ogole zauwazalnie zre-
dukowaé biurokracje?

Istota rzadzenia na tzw. Zacho-
dzie: Unia Europejska jest two-
rem nie polskim, tylko tworem
starej Europy, jest zasypywanie
obywatela niewyobrazalng ilo-
Scia nakazow i zakazow, mimo
ze wiadomo, ze nie tylko nie
znaadresat tych przepisow, ale
nawet ich autor. Ale to niema
zadnego znaczenia. Chodzi
oto, zeby caly czas terroryzo-
wac obywateli jakas niewy-
obrazalng iloScig nakazow, zeby
caly czas obywatel byt nie-
pewny, bat sie, Ze moze naruszy
jakis kolejny przepis. Tegojed-
nak nikt nie sprawdza. Spraw-
dzanie stanowi marginalny
procent zdarzen, ktore sa regu-
lowane, bo tego nawet spraw-
dzi¢ sie nie da. Unia Europejska
pod tym wzgledem, amy teraz
tez jesteSmy juz dzieckiem Unii
Europejskiej, rzadzi w ten sam
sposob. Nie wiem, czy pani wie
- jesteSmy zr6znych pokolen,
wiec gdy zaczeta sie okupacja
niemiecka Kongresowki w roku
1915do 1918, wtedy wszyscy
byli przerazeni tym, ze dzien

w dzien s3 wydawane jakie$ ab-
surdalne, niezrozumiate dla ni-
kogo, niewykonywalne obo-
wigzki, czyli tojuz byto. Byli-
$my wtedy czescia ,,Zachodu”
(okupacja niemiecka, cze-
Sciowo austriacka). Wszystkie
akcje deregulacyjne obiektyw-
nie nie maja wiekszego znacze-
nia. Wiekszosci nakazow nikt
nie przestrzega, bo sieichnieda
przestrzegaC. Nie jestemide-
ologiem Unii Europejskiej. Je-
stem empirysta.

To przejdzmy jeszcze do Kra-
jowego Systemu e-Faktur.

Tak, jak pan wspomniat, obo-
wigzkowe stosowanie KSeF-u
rozpoczelosie 1lutego.

0d pierwszego dnia dladu-
zych przedsiebiorcow, aod 1
kwietnia 2026 dla pozostatych
podatnikéw. W poprzedniej
naszejrozmowie powiedziat
pan, ze KSeF jest ,,absurdalny
zsamejistotyizbedny”. Czy
patrzacna to, co dzieje sie wo-
kot KSeF-u, nadal pan tak
uwaza?

To, cosie dzieje, catkowicie to
potwierdza. Do niedawna mato
kto sie tym interesowat: podat-
nicy byli przekonani, Ze tego
niebedzie, ale ten absurd za-
czat sie juz wniedziele. Wysta-
wianie faktur wtadzy, a nie kon-
trahentom jest wistocie rzeczy
absurdem. Pomystjest wrecz
surrealistycznyinie dasie go
poprawic. Wszystkie obo-
wiazki, ktore natozonona po-
datnik6w, one s niewyko-
nalne. Do konca tego tygodnia
4,5tys. dostawcdéw powinno
zacza¢ milionom konsumen-
tow wystawiac faktury, ktérych
nigdy nie zobacza. Zkazdym
konsumentem, czyli milionami
odbioréw gazu, pradu nalezato
uzgodni¢ ,,sposob udostepnie-
nia” tej nowej faktury. Tego nie
uzgodniono. To ostatni akord
Polskiego Fadu z2023r., ktory
pograzyt politycznie 6wczesng
wladze. Nie wiem, czy oni maja
tego Swiadomosé, ze moze to
dotyczycrowniez obecnej
wiekszosci.

Chybanie dokoiica. Juznie
méwigc o tym, ze to sie kloci
zderegulacja.

Napewno.

Rzad thumaczy, ze KSeF wdra-
zany jest gléownie w celu
uszczelnienia VAT i zwieksze-
nia efektywnos$ci administracji
skarbowej poprzez centraliza-
cje obiegu faktur elektronicz-
nych.

FOT. WITOLD MODZELEWSKI

W jaki sposob to ,,uszczelni”
VAT? Przeciez faktura falszywa
niczym nie rézni sie zewnetrz-
nie od prawdziwej.

Nie mam pojecia. Trudno to
zrozumiec.

Niech mi ktos udowodni, w jaki
sposob przesytanie do wtadzy
faktur uszczelni ten podatek,
kiedy 95 proc. faktur jest faktu-
rami wystawianymi rzetelnie,
natomiast te 5 proc., o ktore
chodzi, zniknie w morzu try-
liardow zbednych informacji.
Czyliim wtadza ma wiecejin-
formacji, tymrzadziej jest

w stanie dostrzecistotne dzia-
fania fatszerzy. Wtadza masie
skoncentrowac na oszustach,
anie dreczeniu zwyktych oby-
wateli. Caly ten pomyst polega
na tym, Zeby dreczy¢ zwy-
ktych, uczciwych obywateli
zbednymi obowiazkamiinie
mie€ czasu na zajmowanie sie
tymi, ktorzy ,,biznesowo” wy-
tudzaja VAT.

Chcejeszcze zapytac oskladke
zdrowotna. 0d 2026r. przed-
siebiorcy zaptaca wyzsza mini-
malna skladke zdrowoina. To
przyklad obcigzenia, ktorero-
$nie automatycznie, bez po-
trzeby uchwalanianowych
przepisow. Innym przykladem
jest podatek od nieruchomo-
§ci. Stawki waloryzowane sy
corocznie o wskaznik inflacji.
Czy taka czesta waloryzacja
jestkonieczna?

To, ze sie daniny publiczne wa-
loryzuje o wskaznik inflacji, to
akurat jest dobre. Nic madrzej-
Szego na Swiecie nie wymy-
Slono. Jezeli stawki sg kwo-
towe, to trzeba je waloryzowac.
Pytanie, czy ukrywac ten
wzrost opodatkowania poprzez
wyzsza waloryzacje niz rzeczy-
wista inflacja, czy tez doprowa-
dzaé¢ do obnizenia opodatko-
wania? Tu akurat uwazam, ze
tonalezy do rutyny rzadzenia.

Ato, Ze nie zmieniaja sie stawki
VAT, progi podatkowe tezjest
wporzadku?

Progi podatkowe to inny pro-
blem. Stawki VAT s3 procen-
towe, a poza tym mamy stawki
o charakterze epizodycznym
(od 2011 1.!). Nie sg waloryzo-
wane progi podatkowe oraz
stawki akcyzy, bo akcyza

w wiekszosci jest kwotowa.
Jest Sciezka podwyzek stawek
akcyzy. Podatki to naprawde
ogromna dziedzina wiedzy.
Ona jest, niestety, oddana od co
najmniej juz oSmiu lat wrece
tzw. ludzi z rynku. To znaczy
takich ludzi, kt6rzy zajmowali
sie optymalizacjg podatkowa,
apotem zaczeto z nich robi¢
urzednikéw. Mozna sie na-
uczyc¢ Swietnie unikania opo-
datkowania, natomiast wiedza

iany zamiast zmian

o0 zarzgdzaniu podatkami, da-
ninami publicznymi z perspek-
tywy interesu publicznego jest
czyms$ zupehie odwrotnym.
Te wiedze powinno przecho-
wywac panstwo, a jezeli tego
nie robi, to mamy taki efekt: ty-
sigc niekonsekwentnych, lob-
bystycznych obowiazkow, ab-
surdalnych nowych akcji, nie-
udanych, bo wiadomo, ze akcja
z KSeF zakonczy sie kleska.
Czy ktos ogtosi, ze zakonczyta
sie sukcesem, to znaczy, ze zin-
wigilowano spoteczefistwo

W sposOb zagrazajacy naszej
prywatnosci. A gdy to sie skon-
czy kleska, towszyscy zadadza
pytanie: po co torobiliSmy?
Mamy ktopot od co najmniej
pieciu lat z polityka fiskalna.
Tak nieudanej operacji jak
,»Polski Ead” nie byto nigdy

w historii, a przeciez stanowit
on efekt zbiorowego wysitku
tzw. ludzi zrynku. W zesztym
roku nominalnie spadty do-
chodybudzetowe. Od dawna
takich przypadkow nie byto.
Nie ma profesjonalizmu w poli-
tyce podatkowej. Polityka po-
datkowa tojest przeciez kwin-
tesencjarzadzenia, istota wie-
dzy podatkowej. Jezeli spadajg
nominalnie dochody, a pono¢
mamy wzrost gospodarczy, to
znaczy, ze spada efektywnos¢
systemu. To znaczy, Ze robimy
tozle.

To co zrobié, zeby wydatki tak
bardzo nie przewyzszaly do-
chodow?

Czekanas ,,podatek wojenny”
wwysokosci kilku procent
PKB. Jednak zadna niepopu-
larna decyzja nie bedzie pod-
jeta ani wroku przedwybor-
czym ani w roku wyborczym -
tak jest w demokracji. Sa bo-
wiem takie momenty, w kto-
rych wladza jest powsciagliwa.
Ale tonie zmienia faktu, Ze poli-
tyka podatkowa nie jest profe-
sjonalna.

Rzadzacy nie powiedza, Ze np.
przesuwamy z edukacji czy
zczego$innego pieniadze
naobronnoséiinwestycje, albo
nie powiedza, Ze obcinamy
programy socjalne, bo musimy
wiecej wydawaé na obronnoscé.
Jezeli cztery lata polityki ,,od-
straszania” doprowadzito
dotego, ze trzebakilka procent
PKB przeznaczy¢ na zbrojenia,
bo nam zagraza wojna, to zna-
czy, ze taki wtasnie mamy bi-
lans polityki. Po cobylo toro-
bi€? Poto, zeby jeszcze wiecej
wydawac? ,,0ddalac zagroze-
nie”? Teraz ono jest ponocjesz-
cze wieksze. Jaki sens miato
wydatkowanie pieniedzy przez
tylelatidoprowadzanie
dotego, Ze trzeba jeszcze wiecej
wydac? Jaki byt efekt polityki
»odstraszania”? ©®
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HANDELNOWY GIGANT CHCE PRZEJAC SKLEPY OSIEDLOWE

Zabka ma problem?

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Zabka od lat buduje impe-
rium sklepéw convenience
nakazdymrogu ulicy. Teraz
nahoryzoncie pojawiasie
nowy, agresywny gracz, kto-
ry chce przejac czesc tego
rynku - imazasobg jednego
znajwiekszych gigantow
handlu w Polsce.

Duzy Ben, dotad kojarzony z sie-
cia sklepow alkoholowych,
zmienia model biznesowy i ru-
sza z franczyzowa ofensywa
wnajwiekszych miastach. Pyta-
nie brzmi: czy czeka nas wojna
o kazdy naroznik i kazdego
klienta? ,Franczyza pozwala
nam taczyé site duzej organizacji
z przedsiebiorczoscia lokalnych
partneréw” -  tlumaczy
Agnieszka Koztowska, CEO Du-
ZegoBena.

Zielone szyldy staly sie tak
powszechne, jak przystanki au-
tobusowe, amodel franczyzowy
- maszyng do ekspansji. Teraz
jednak na ten sam tor wjezdza
ciezki sktad zlogo Eurocashu.

Duzy gracz przechodzi

na franczyze

Grupa Eurocash oficjalnie za-
powiedziata przejscie sieci Duzy
Ben z modelu agencyjnego
na franczyzowy. Transformacja
ma ruszy€ juz w pierwszym
kwartale 2026 roku i potrwac
dokonica2027. W praktyce ozna-

czatojedno: szybkie zageszcza-
nie sieci, ekspansje w najwiek-
szych miastach i otwarcie drzwi
dla tysiecy lokalnych przedsie-
biorcow, ktorzy do tej pory ma-
sowo wybierali Zabke.

Na pierwszy ogien p6jda klu-
czowe regiony - Mazowsze,
Dolny Slask, Wielkopolska i Za-
chodniopomorskie oraz cztery
najwieksze rynki miejskie: War-
szawa, Wroctaw, PoznaniSzcze-
cin. Todoktadnie te same lokali-
zacje, w ktorych Zabka ma dzi§
najsilniejsza pozycjeinajwyzsza
rentownosc.

Eurocash nie ukrywa ambigji.
Nowe sklepy Duzego Benabeda
powstawacjuz wylgcznie w mo-
delu franczyzowym, a dotych-
czasowe placowki zostang prze-
budowane i wciggniete do no-
wego systemu. Koncern finan-
suje pelny remodeling - od wi-
tryn po wnetrza - dorzuca szko-
lenia, system bonuséw, wspar-
cie technologiczne i dostep
do aplikacji mobilnej oraz kana-
16w e-commerce.

W skrécie: doktadnie ten sam
pakiet narzedzi, ktory przez
ostatnig dekade pozwolit Zabce
urosna¢ do kilkunastu tysiecy
punktow.

- Model franczyzowy po-
zwoli szybciejibardziej elastycz-
nie reagowac na zmieniajace sie
warunki rynkowe. Widzimy
w tym modelu realny potencjat
do dalszego wzrostu sprzedazy,
zwiekszania dostepnosci skle-
pow dla klientéw oraz budowa-

nia stabilnej skali biznesu w ko-
lejnych latach - podkresla
Agnieszka Koztowska, CEO Du-
ZegoBena.

Zatymi korporacyjnymi fra-
zami kryje sie brutalna logika
rynku: skala, skala i jeszcze raz
skala. Im wiecej sklepow, tym
lepsze warunki zakupowe,
wieksza  rozpoznawalnos¢
markiiwieksza presjana konku-
rencje.

A Eurocash nie jest przypad-
kowym graczem. Tonajwiekszy
hurtowy dystrybutor zajmujacy
sie zakupem, magazynowaniem
idostarczaniem do sklepow tzw.
produktéw szybkozbywalnych
w Polsce i wlasciciel catej sieci
formatéow franczyzowych -
od ABCi Groszka po Delikatesy
Centrumi Lewiatana. Obstuguje
dziesiatki tysiecy sklepow, dys-
ponuje wlasng logistyka, techno-
logia i budzetami marketingo-
wymi, o ktorych mniejsi gracze
mogg tylko pomarzy¢.

Jesli ktos ma zasoby, by rzu-
ci¢ realne wyzwanie Zabce, to
wtlasnie Eurocash.

Cowiecej, Duzy Ben wchodzi
w segment, ktory przez lata byt
stabo zagospodarowany przez
Kklasyczne sklepy convenience -
alkohol specjalistyczny i pro-
dukty impulsowe. W polgczeniu
ZCoraz szerszymasortymentem
moze powstac hybryda: sklep
osiedlowy zmocnym naciskiem
namarzowe kategorie, ktore ge-
neruja szybki obr6t. Tomoze by¢
szczegblnie grozne w czasach

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 10.02.2026

~Naszym celem jest stworz

enie modelu, ktory pozwoli

FOT. MATERIALY PRASOWE

nam konsekwentnie budowac¢ ogolnopolska skale sieci”
- ttumaczy Agnieszka Koztowska, CEO Duzego Bena

spowolnienia konsumpcji, gdy
klienci czeSciej robig drobne za-
kupy blisko domu, zamiast jez-
dzi¢ do hipermarketéw.

Franczyza

na granicy nasycenia

Zabka oczywiscie nie stoi
wmiejscu. Sie¢ rozwija oferte ga-
stronomiczna, ustugi finansowe,
paczkomaty, a nawet wlasne
dark stores pod szybkie dostawy.
Ale jej model opiera sie na jed-
nym filarze: masowej franczyzie
i nieustannym zageszczaniu
punktow.

Pojawienie sie drugiego tak
silnego gracza w tym samym
modelu oznacza wojne onajlep-
sze lokalizacje i franczyzobior-
cow. A tych nie jest nieskoncze-
nie wielu.

JuzdziSrynek franczyzy han-
dlowej w Polsce zaczyna sie na-

sycac. Koszty wynajmu lokali
w duzych miastach rosna,
a marze s3 pod presja inflacji
idrogiej energii. Jesli Eurocash
zacznie agresywnie kusic przed-
siebiorcow pakietami wsparcia
i nizszymi kosztami wejscia,
czeS¢ z nich moze odwrocic sie
od Zabki.

Zwlaszcza ze Grupa finansuje
przebudowe sklepdw i oferuje
wynagrodzenie  postojowe
naczasremodelingu - cos, czego
mniejsi operatorzy zwykle niesg
w stanie zapewni¢. W dtuzszej
perspektywie moze to doprowa-
dzi¢ do ostrej konsolidacjirynku
osiedlowego handlu. Zamiast ty-
siecy niezaleznych sklepéw -
kilka gigantycznych sieci fran-
czyzowych walczacych o domi-
nacje wmiastach.

Dla konsumentow oznacza
to wygode i dostepnosc, ale tez

coraz wiekszg standaryzacje
i presje cenowa. Dla matych
przedsiebiorcow - rosnaca za-
leznosc od wielkich operatorow
i ich warunkéw. Dla Zabki -
pierwsze od lat realne zagroze-
nie dla hegemonii. Do tej pory
zielona siec rosta praktycznie
bez powaznej konkurencji
w swoim segmencie. Teraz
na rynek wijezdza gracz
z ogromnym zapleczem finan-
sowym, logistycznym i do-
Swiadczeniem w budowaniu
sieci franczyzowych.

- Transformacje sieci Duzy
Ben zaprojektowaliSmy w taki
sposob, aby proces przejScia dla
przysztych franczyzobiorcow
byt prosty, komfortowy i wspie-
rany nakazdym kroku. Naszym
celem jest stworzenie modelu,
ktory pozwoli partnerom skupic
sie na sprzedazy i rozwoju biz-
nesu, anam konsekwentnie bu-
dowac ogolnopolska skale sieci
- podkresla Agnieszka Koztow-
ska.

Jesli Duzy Ben rzeczywiScie
przyspieszy ekspansje zgodnie
z planem Eurocashu, w ciagu
kilku lat polskie miasta moga
wyglada¢ zupelnie inaczej -
Z czerwono-czarnymi szyldami
konkurujacymi z zielonymi nie-
mal drzwiw drzwi.

Pytanie nie brzmi juz, czy
Zabka dostanie konkurencje.
Pytanie brzmi: jak brutalna be-
dzie ta wojna o rynek sklepow
»zarogiem” -ikto wyjdzie z niej
zwyciesko. ©®

Miecz Damoklesa nad Polska. 10 lat nie bylo takiego zagrozenia

Grzegorz Gajda
grzegorz.gajda@polskapress.pl

Poczatek 2026 roku todla
polskiej gospodarki czas dy-
namicznego rozwoju i opty-
mistycznych perspektyw
naprzyszlosc.

Niewykluczona jest jednak
pierwsza od dekady obnizkara-
tingu Polski, ktéra mogtaby
ostabi¢ zaufanie inwestorow
do polskich aktywow - wyja-
$nia dr Mateusz Dadej, GIowny
Ekonomista Coface w Polsce
i Europie Srodkowo-Wschod-
niej.

Na obecny krajobraz makro-
ekonomiczny sktada sie kilka
kluczowych czynnikow, ktore
wr6znym stopniu beda ksztat-
towac koniunkture wbiezacym
roku. Wérdd nich szczegdlne
znaczenie bedg miaty: tempo
inwestycjii popytu krajowego,
sytuacja u gtéwnych partnerow
handlowych oraz warunki fi-
nansowania w gospodarce.

Posiedzenie Rady Gabinet

W tle natomiast pozostaja ry-
zyka fiskalne i geopolityczne.
Przedstawiamy prognozy go-
spodarcze firmy Coface na 2026
rok.

Podobnie jak w ITI kwartale
2025 roku, gtownym Zrodtem
wzrostu pozostang inwestycje.
W 2026 roku sprzyjac im bedzie
zarowno uptywajacy w tym
roku termin wykorzystania
Srodkéw z Krajowego Planu

5T S—
owej, Donald Tusk, Karol
Nawrocki, Zbigniew Bogucki

Odbudowy, ktéry wymusza
kumulacje projektow inwesty-
cyjnych, jakicoraz wieksza ab-
sorpcja funduszy wramach po-
lityki spéjnosci. Ponadto ro-
snaca akcja kredytowa dla sek-
tora przedsiebiorstw pokazuje,
ze obnizki stop procentowych
tworza bardziej sprzyjajace wa-
runki dla finansowania inwe-
stycji po stronie sektora pry-
watnego.

FOT. ADAM JANKOWSKI / POLSKA PRESS

Istotnym komponentem
wzrostu gospodarczego Polski
pozostanie rowniez konsump-
cja prywatna. Cho¢ dynamika
realnego wzrostu traci obecnie
impet, to wczeSniejsza akumu-
lacja oszczednosci przez gospo-
darstwa domowe pozwala
naobnizenie stopy oszczedno-
Sci, co powinno wspiera¢ kon-
sumpcje.

Sytuacja wsrod gtownych
partneréw handlowych Polski
rowniez bedzie sie prawdopo-
dobnie stopniowo poprawiac.
Wedtug prognoz Coface w2026
roku niemiecka gospodarka po-
winna wyrazniej zareagowac
nawdrozony pakiet fiskalny, co
ozywiaktywnoS¢ gospodarcza
ipodniesie wzrost PKBdo 1,0%
(w poréwnaniu do 0,2%
w 2025). Koniunkture w Euro-
pie Zachodniej majg dodat-
kowo wspierac wyzsze wydatki
na zbrojenia, nizsze ceny ener-
gii oraz cykliczne ozywienie go-
spodarki. Eksperci Coface za-
powiadaja, ze eksport netto

moze nadal obniza¢ wzrost
PKB z uwagi na wyzszg dyna-
mike importu. Przyczynig sie
do tego wysokie importo-
chtonne wydatki zbrojeniowe,
silny popyt wewnetrzny oraz
zwiekszony import z Chin.

Rok 2026 moze przynies¢
stopniowg poprawe w sektorze
przedsiebiorstw. Dotychcza-
sowe czynniki kosztowe, ktore
doprowadzity do kompresji
marz, sukcesywnie tracg im-
pet. W szczegolnosci dynamika
wynagrodzen w 2026 roku
zblizy sie do dynamiki produk-
tywnosci, a ceny energii naj-
prawdopodobniej  spadna.
W efekcie zyski i rentownos¢
przedsiebiorstw powinny kon-
tynuowac odwrocenie trendu
obserwowanego w 2025 roku -
mowi dr Mateusz Dadej,
glowny ekonomista Coface
w Polsce i Europie Srodkowo-
Wschodniej.

Tak optymistyczne per-
spektywy wzrostu moga jed-
nak zostac przestoniete przez

istotne zagrozenia cigzace
nad polska gospodarka. Naj-
wazniejsze z nich ma charakter
fiskalny i dotyczy oceny wiary-
godnosci kredytowej Polski.
Zesztoroczne obnizenie per-
spektywy ratingéw przez 2z 3
gtéwnych agencji moze ozna-
czac faktyczny spadek ratingu,
jesli trajektoria deficytu finan-
sow publicznych nie ulegnie
poprawie.

Ustabilizowanie finansow
publicznych i ograniczenie de-
ficytu bedzie szczeg6lnie du-
zym wyzwaniem w kontekscie
zblizajacych sie wyboroéw par-
lamentarnych, zaplanowanych
na 2027 rok, oraz utrzymuja-
cego sie konfliktu miedzy Pre-
zydentem RParzagdem w spra-
wie ustaw podnoszacych po-
datki. Niewykluczona jest za-
tem pierwsza od dekady ob-
nizka ratingu Polski, ktéra mo-
glaby ostabic zaufanie inwesto-
row do polskich aktywow -
podkresla dr Mateusz Dadej.
©®
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Kapital wraca do Polski

Michat Piekos
michal.piekos@polskapress.pl

Rok 2026 moze oznaczac de-
cydujacy zwrot w dynamice
rynku - méwi Strefie Bizne-
su Erik DrukKker, prezes za-
rzaduna Europe Srodkowa

i Wschodnia w BNP Paribas
Real Estate - firmy finanso-
wej, Swiadczacej ustugi

w zakresie nieruchomosci
komercyjnych. Irzeczywi-
Scie: polatach ostroznosci
polski rynek nieruchomosci
nie eksploduje, ale stabilnie
sie odradza dzieki unijnym
miliardom, rosnagcemu PKB
ispadajacej inflacji. Banki
ostroznie, lecz coraz chet-
niej finansuja, inwestorzy
wracaja, abiurailogistyka
Swiecanadzieja. W tle jed-
nak wciaz dominuje geopo-
lityczne ryzyko, ktore moze
odmieni¢ scenariusz.

Strefa Biznesu: Gdyby popro-
szono pana o stworzenie jed-
nego, pierwszostronicowego
hasta oddajacegoistote pol-
skiego rynku nieruchomosci
komercyjnych w 2026 roku,
jak by ono brzmiato?

Erik Drukker (CEO BNP Pari-
bas Real Estate CEE): Powie-
dziatbym, Ze rok 2026 moze
oznaczac decydujacy zwrot
w dynamice rynku.

Po latach ostroznosciinie-
pewnosci sektor zyskuje
nowa dynamike - nie dzieki
gwaltownym zmianom, lecz
konsekwentnemu, strate-
gicznemu postepowi oraz od-
nowionemu zaufaniu inwe-
storow i najemcéw. Budowa-
nie wartoSci odbywa sie

w tempie wywazonym, opar-
tym na solidnych fundamen-
tach makroekonomicznych
iwyjatkowym naptywie
srodkéw unijnych, ktory re-
wolucjonizuje infrastrukture,
transport i sektor energe-
tyczny w catym kraju. Za-
mkniecie przez nas minio-
nego roku z szostym z rzedu
dodatnim wynikiem — mimo
utrzymujacych sie wyzwan
gospodarczych i geopolitycz-
nych — najlepiej pokazuje, ze
nawet w wymagajacych
izmiennych warunkach
mozna konsekwentnie i§¢

na przod, szukajac rozwigzan
idostosowujac sie do sytu-
acji. W 2026 bedziemy dzia-
ta¢ z ta sama konsekwencja
ipodejSciem, uwaznie obser-
wujacrynek, kierunki zmian
ipojawiajace sie mozliwosci.
Przewidywane przyspiesze-
nie wzrostu PKB do 3,7%,
spadajaca inflacja do po-
ziomu 2,1% oraz rekordowe
ponad 40 miliardow euro

z funduszy UE budujg atmos-
fere powrotu optymizmu
inormalizacji aktywnosci

po okresie niepewnosci. We-
dtug mnie rok 2026 przynie-
sie wiec nie spektakularne fa-
jerwerki, lecz stabilny rozwoj
iSwiadome zarzadzanie ryzy-
kiem.

Sposrod czynnikoéw ksztattu-
jacychrynek w tym roku —
koszt pieniadza, sila najem-
cow czy geopolityka — ktory
bedzie dominujacy?

W 2026 roku to globalna ge-
opolityka pozostaje czynni-
kiem o najwiekszym wpty-
wie i nieprzewidywalnosci,
determinujgcym strategie in-
westorow transgranicznych.
Mimo stabilizacji warunkow
finansowania (stopa depozy-
towa EBC na poziomie 2,00%
przez caly rok) i silnych fun-
damentow polskiej gospo-
darki (wzrost konsumpcji
03,5%, eksportu 0 4,5% oraz
imponujace ozywienie inwe-
stycji firm), rynek wciaz pod-
lega ocenie przez pryzmat
bezpieczenstwa regionu.
Przewidywany wzrost ak-
tywnoSci Niemiec jako mo-
toru wzrostu dla catej Eu-
ropy, fiskalne bodzce i ro-
snaca produkcja przemy-
stowa przektadaja sie na do-
datkowe szanse dla Polski.
Jako integralna czes¢ euro-
pejskiego ekosystemu, kraj
moze korzystac¢ z dynamiki
silnego sasiada, choc osta-
teczny kierunek wyznaczac
beda decyzje inwestorow re-
agujacych na zmieniajace sie
nastroje geopolityczne.

Czy oczekuje pan odbicia ak-
tywnoSci transakcyjnej, czy
2026 rok nadal bedzie okre-
sem ostroznosci?
Prognozujemy zauwazalne
ozywienie - aktywno$¢ trans-
akcyjna powinna by¢ wyzsza
niz rok wezesniej, a 2026 ma
potencjat, by przekroczy¢
wolumeny z 2025 1. Bedzie to
jednak odbicie rozwazne,
anie naglty boom. Wprawdzie
ryzyko geopolityczne nadal
hamuje szybkie decyzje, lecz
zkazdym miesigcem rosnie
przekonanie inwestorow -
zar6éwno krajowych, jaki po-
wracajacych zagranicznych
instytucji. Duza aktywnosc
polskich inwestorow, rosngca
dostepnos¢ kapitatu UE oraz
Wyzsza przejrzystos¢ makro-
ekonomiczna sprzyjaja po-
wrotowi ,,normalnosci”
iwzrostowi liczby transakcji,
chociaz proces decyzyjny po-
zostaje bardziej rygory-
styczny niz podczas poprzed-
nich cykli rynkowych.

Logistyka pozostaje filarem krajowej gospodarki - przekonuje Erik Drukker, prezes
zarzadu na Europe Srodkowg i Wschodnig w BNP Paribas Real Estate

Jakbanki podejda do finanso-
wania w tym roku? Czy po-
luzuja podejscie, czy pozo-
stang ostrozne?

Banki zachowajg ostroznosé,
ale przewidujemy, ze beda
bardziej otwarte niz w ciggu
ostatnich dwéch lat. Finanso-
wanie jest dostepne, szczegol-
nie dla wysokiej jakosci akty-
wow isprawdzonych sponso-
row. Dostepnosc kredytu sys-
tematycznie ro$nie, cho€ na-
dal towarzyszy jej wysoki po-
ziom dyscypliny i selekcji.
Banki preferuja nieruchomo-
Sci z silnym profilem ESG, no-
woczesng efektywnoScig
energetyczna i stabilnym po-
pytem ze strony najemcow.
Zmiany s3 ewolucyjne, anie
rewolucyjne — elastycznosé
wraca tam, gdzie uzasadniona
jest fundamentami.

Podzial na sektory

Ktory sektor ma szanse zably-
sna¢ w 2026 roku: biura, logi-
styka, handel czy PRS?
Lideramibeda biurailogi-
styka, cho¢ kazdy z tych sek-
torow napedzany jest innymi
sitami. W biurach braki nowej
podazy i natychmiastowe wy-
najmowanie topowych lokali-
zacji napedzaja rynek, zwlasz-
czaw Warszawie. Rosnace in-
westycje korporacyjne i pro-
jekty modernizacyjne,
wsparte funduszami UE, ge-
neruja zwiekszony popyt

na wysokiej klasy powierzch-
nie. Logistyka pozostaje fila-
rem krajowej gospodarki.
Oczekiwany wzrost eksportu,
strategiczne inwestycje

w transport i energetyke oraz
wzmocnienie pozycji Polski
jako europejskiego centrum
dystrybucyjnego zapewniaja
diugoterminowa atrakcyjnosé
tego sektora.

Ktéry segment moze rozcza-
rowac inwestoré6w —i co sta-
nowi najwieksze ryzyko?
Sektor PRS utrzymuje popyt,
lecz wyniki w 2025 roku byty
mniej spektakularne niz ocze-
kiwano, szczeg6lnie w poréw-
naniu do wysokich oczekiwan
wywindowanych wynikami
poprzednich lat. Wysokie
koszty budowy, ograniczona
dostepnos¢ gruntéw oraz
zmienno$¢ otoczenia regula-
cyjnego spowalniajg wzrost.
Mimo nominalnego wzrostu
przychod6w, tempo rozwoju
sie stabilizuje. W hotelarstwie
fundamentalng bariera jest
nadal r6znica oczekiwan ce-
nowych miedzy kupujacymi
asprzedajacymi, przez co
liczba transakcji pozostaje ni-
ska mimo wzrostu turystyki.
Zblizajace sie refinansowania
izawezajace sie spready ce-
nowe mogg jednak ozywic ten
segment juz w2026 roku. Klu-
czowe czynniki ryzyka to:
koszt kapitatu, presja kosztow
modernizacji, niepewnosc ge-
opolityczna oraz zmiennoS¢
popytu. Wptywajg one

na strukture transakcji, wy-
cene aktywow i ostateczng
alokacje kapitatu.

Jakich zmian w zachowaniach
najemcow spodziewa sie pan
w tym roku? Czy beda stawiaé
na oszczednosci, elastycz-
nos¢ czy twarde negocjacje?
Najemcy wykazuja coraz
wiekszy profesjonalizm i pre-
cyzje w definiowaniu swoich
potrzeb, bazujac na analizie
danych i efektywnosci opera-
cyjnej. Przy umiarkowanym
wzroscie rachunkow za ener-
gie istabilizujgcym sie otocze-
niu kosztowym, firmy wybie-
rajg energooszczedne, tech-
nologicznie zaawansowane

budynki oraz lokalizacje
sprzyjajace retencji pracowni-
kow. Elastyczno$c i renegocja-
cje pozostajg norma, ale tam,
gdzie atrakcyjnych aktywow
brakuje, coraz czesciej to wta-
Sciciele narzucajg warunki,
korzystajac z przewagi rynko-
wej.

Czy spodziewa sie pan w 2026
fali restrukturyzacji
i,,distressed assets” w nieru-
chomosciach? Jesli tak — w ja-
kich klasach aktywow bedzie
tonajbardziej widoczne?
Restrukturyzacjeisytuacje
kryzysowe beda dotyczy¢ wy-
branych segmentéw, a nie
rynku jako catosci. Starsze
biurowce o wysokim zuzyciu
energii, ktore nie spetniajg
standardéw ESG, wymagaja
repozycjonowania lub nawet
przebudowy. W segmencie
handlowym poza gtéwnymi
lokalizacjami presja konku-
rencyjnaizmiana wzorcow
zakupowych moga prowadzi¢
do konsolidacji. Mniejsze
obiekty logistyczne z dala

od kluczowych korytarzy
réwniez beda poddane presji,
ale wszystko to jest natural-
nym procesem rynkowej ewo-
lucji, wynikajacej z podnosze-
nia standardéw przez inwe-
stycje, w tym te finansowane
przez UE.

Najakim etapie jest dzis tech-
nologia — zwlaszcza Al —jesli
chodzi ojejrealny wplyw
nanieruchomosci komer-
cyjne? Czy jest naprawde
przelomowa?

Sztuczna inteligencja stop-
niowo zmienia oblicze rynku
nieruchomosci komercyj-
nych, szczeg6lnie w zakresie
zarzadzania budynkami, efek-
tywnosci energetycznejiana-

FOT. BNP PARIBAS

lityki danych. Obiekty wypo-
sazone w inteligentne sys-
temy zyskuja przewage -

od predykcyjnego serwisu
przez automatyczna optyma-
lizacje energii po wykrywanie
awarii, co realnie obniza
koszty i podnosi satysfakcje
najemcow. Jednak adopcja Al
wciaz jest selektywna. Wiasci-
cieleiinwestorzy oczekuja
wymiernych dowodow
zwrotu z inwestycji, a tempo
wdrozen zalezy od dostepno-
Scikapitatu i priorytetow ope-
racyjnych. Najwieksze korzy-
Sci widoczne s3 w nowocze-
snych, zaawansowanych tech-
nologicznie obiektach, gdzie
Al staje sie rzeczywistym wy-
ro6znikiem rynkowym.

Gdyby nowy inwestor miat
dzi$ wejs¢ na polskirynek,
czego nie powinien nigdy za-
niedbaé?

Kluczem do sukcesu pozo-
staje bezkompromisowa dys-
cyplina w ochronie funda-
mentow: lokalizacji, jakosci
aktywow i profilu najemcy. Te
trzy filary zapewniajg odpor-
nos¢i ptynnosé, szczegolnie
w Srodowisku, gdzie selek-
tywnos¢ rynku faczy sie
znowa stabilnoscig makro-
ekonomiczng. Doglebne zro-
zumienie lokalnych uwarun-
kowan oraz wspétpraca z do-
Swiadczonymi zespotami zna-
czaco obnizaja ryzyko i pod-
nosza efektywnosc¢ realizacji
strategii. Lokalizacja determi-
nuje dtugoterminowg odpor-
nos¢ aktywow, zwlaszcza

w kontekscie funduszy UE,
ktore przeksztatcajg infra-
strukture, wezty transpor-
towe i sieci energetyczne

w catym kraju. ESG stato sie
dziS uniwersalnym jezykiem
kapitatu — banki, najemcyiin-
westorzy instytucjonalni sg
w tym obszarze zgodni. Za-
awansowane przygotowanie
techniczne i gotowos¢ cy-
frowa sg kluczowe w sytuacji,
gdy rynki energii ewoluuja, ta-
ryfy sie zmieniaja, a transpa-
rentnosSc operacyjna staje sie
obowigzkowa. Struktura na-
jemcow nadal stanowi jeden
z fundament6w stabilnosci
aktywa. W gospodarce rosna-
cej 0 3,7%, przy konsumpcji
zwiekszajacej sie 0 3,5%, zdy-
wersyfikowane i zabezpie-
czone przed inflacjg strumie-
nie dochodow beda przewyz-
szac znaczeniem wszystkie
inne czynniki. W 2026 roku
wygrywaja nie ci, ktérzy po-
dejmuja agresywne ryzyko,
lecz ci, ktérzy tacza precyzje,
dyscyplineistrategiczne do-
pasowanie do nowej rzeczy-
wisto$ci rynkowej. ©®
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Jest przecudotona. 1 idze w niej duzo swoich cech

Antoni Krélikowski w Pudelku o swojej dwuletniej coreczce Jadwidze Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Ewa Wachowicz miata
wielbiciela

Prezenterka byta za mtodu nie-
pokojona przez stalkera. Regu-
larnie otrzymywata listy z za-
ktadu karnego: jeden z osa-
dzonych zakochat sie w niej

na zaboj. Stalker przychodzit
nawet pod jej dom.

- Krakowska policja absolutnie
staneta na wysokosci i w ciggu
tygodnia sprawca miat posta-
wione zarzuty - powiedziata
niedawno w Polsacie.

Anna Mucha wreszcie
dojrzata

Aktorka wybrata sie na egzo-
tyczne wakacje i pochwalita
sie tym na Instagramie. Za-
konczenie urlopu przypie-
czetowata zdjeciem, na kto-
rym widac¢ jej zgrabne po-
sladki, ktére uprzednio wto-
pita w plazowy piasek. ,Do
pewnych spraw trzeba doj-
rze¢” - podpisata dwuznacz-
nie fotografie.

Maffashion nie planuje
dzieci

Influencerka niegdys dekla-
rowata, ze marzy o duzej ro-
dzinie. Obecnie samotnie
wychowuije piecioletniego
synka Bastiana, ktérego oj-
cem jest Sebastian Fabijan-
ski. Niedawno zostata zapy-
tana na Instagramie, czy
chciataby po raz kolejny zo-
sta¢ mama. ,Kiedy pare lat
temu decydowatam sie

na zatozenie rodziny, bytam
na to gotowa emocjonalnie,
finansowo, psychicznie i fi-
zycznie. Teraz jest inaczej.
Nie planuje wiecej dzieci”

- napisata fanom celebrytka.
(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Teatr Telewizji:
Posprzatane

TVP Kultura, 20:00

Lane jest kobietg sukcesu.
Zatrudnia do pomocy imi-
grantke Matilde, ktora nie-
nawidzi sprzgtac¢. Wtraca
sie Virginia, siostra Lane,
majgca obsesje na punkcie
utrzymywania porzadku.

Sicario 2: Soldado

TVP1, 21:20

Trzy lata po sukcesie ,Si-
cario”, uhonorowanego 3
nominacjami do nagrody
Oscara, powstat ,Sicario
2: Soldado” o dalszych lo-
sach bohateréw pierwsze;j
czesci. Podwojny agent
Alejandro Gillick wraca do
gry, walczac z kartelami
narkotykowymi.

Za burta

TV Puls, 22:00

Wyprawa czterech mez-
czyzn konczy sie katastro-
fg, gdy sztorm wywraca
ich jacht. Uwiezieni we
wraku dryfujg 119 dni po
Pacyfiku. Po dotarciu do
ladu ich niewiarygodna hi-
storia przetrwania zostaje
podwazona przez media

i wiadze.

Zapowiedz

TVN, 22:40

W roku 1959 Lucinda oraz
jej réwiesnicy umiesz-
czajg swoje wyobrazenia
o przysztosci w kapsule
czasu. 50 lat pozniej, po
otwarciu kapsuty, okazuje
sie, ze na kartce Lucindy
jest ciag liczb, precyzyjnie
opisujacy daty i liczbe ofiar
najwiekszych kataklizmow
i katastrof, ktore dotknety
ludzkos$¢ przez pot wieku.

KRZYZOWKA NR 21

Poziomo:
1) rycerze z sagi ,Gwiezdne
wojny”,
6) smakowity kawatek jedzenia,
11) kodeks honorowy samura-
jow,
12) krepujgce rzemienie, peta,
13) ptak czczony w starozyt-
nym Egipcie,
14) Sergio, rezyser filmu ,Za
gars¢ dolarow”,
15) widkno trawy uzywane do
wyrobu lin, mat, papieru,
17) przednia strona budynku,
18) wystawne przyjecie bez
tancow,
19) maizenskie lub madejowe,
20) okragte okno charakterys-
tyczne dla gotyku,
23) grecka wyspa na Morzu
Jonskim,
25) ,.... jednej nocy”, piosenka
grupy Alibabki,
26) odrywa sie od lgdolodu,
27) Switezianka nad stawem,
28) kolor bezchmurnego nieba,
31) naktanianie do zgody,
34) ptak na krélewskim stole,
36) ,.... i diament”, film Andrze-
ja Wajdy,
37) beben do nawijania lin,
szpula,
38) skiadnik gazu ziemnego,
39) pyton lub anakonda,
40) niezbedny do oddychania.
Pionowo:
2) zakaz wywozu towaréw,
3) Henrik, autor dramatu ,Dom
lalki”,
4) urzadzenie do zrzucania
wegla,
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja decyzjom,
lecz zwolnij tempo. Horo-
skop dzienny wrézy, ze roz-
mowa wyjasni nieporozu-
mienia i doda odwagi.

Ryby (19.02 - 20.03)
Stabilnosc¢ kusi, ale mata
zmiana moze odswiezy¢ pla-
ny. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zadbac o fi-
nanse oraz odpoczynek.
Baran (21.03 - 19.04)
Wymiana mysli przyniesie in-
spiracje. Stuchaj uwaznie,

co moéwig inni. Horoskop
dzienny na wtorek mowi, ze
unikniesz dzieki temu chaosu.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje s3g intensywne, wiec
postaw na dom i bliskosc¢.
Horoskop dzienny przypomi-
na, ze mate gesty leczg

i przynosza ukojenie...
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Btyszczysz naturalnie, lecz
podziel sie scena. Horoskop
na dzi$ wyraznie mowi, ze
wspotpraca wzmocni efekt.
Warto grac zespotowo.

Rak (22.06 - 22.07)

Detale majg znaczenie, wiec
porzadkuj priorytety. Spokdj
da przewage. Horoskop
dzienny na wtorek to wska-
zéwka, by zaufac intuicji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wraca, gdy mo-
wisz wprost. Ustal granice

i dbaj o réwnowage. Horo-
skop dzienny radzi zacho-
wac balans we wszystkim.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja poprowadzi cie wia-
$ciwg drogg, ale sprawdzaj
efekty. Horoskop na dzi$ mo-
Wi, Ze szczeros¢ oczysci na-
piecia. Dzi$ méw spokojnie.
Waga (23.09 - 22.10)
Ciekawos¢ popchnie cie na-
przod, wiec planuj rozsadnie.
Horoskop dzienny na wto-
rek mowi, ze podrdz w my-
$lach bedzie pomagac.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Dyscyplina procentuije, lecz
pamietaj o przerwach. Horo-
skop dzienny mowi, ze zdro-
wie da site do mierzenia sie
z wszystkimi zadaniami.
Strzelec (22.11-21.12)

Twoje oczekiwania wobec
innych osob bedg nieco wy-
goérowane. Horoskop na dzi$
to wyrazna wskazoéwka, by
nieco obnizy¢ poprzeczke.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwo$¢ wzmacnia rela-
cje, wiec ufaj sercu. Horo-
skop dzienny na wtorek za-
powiada, ze twoja kreatyw-
nosc¢ osiggnie wyzyny.
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Jakikiedy sktada¢ wnioski
do Wojewodzkich Zespo-
16w Orzekania o Niepelno-
sprawnosci?

Liczba punktow w decyzji Wo-
jewddzkich Zespotow Orzeka-
nia o Niepelmosprawnosci okre-
§la, od kiedy mozna starac sie
o pieniadze. Od 2024 roku
otrzymaty je osoby, ktore uzy-
skatly 87-100 pkt., a takze osoby
z co najmniej 70 pkt., ale tylko
jesli ich opiekun pobieratl z
gmi-ny Swiadczenie pielegna-
cyjne, specjalny zasitek opie-
kunczy lub zasitek dla opie-
kuna.

Osoby z co najmniej 78 pkt.
moga sktadac¢ wnioski od 2025
1. Teraz przyszta pora na tych,
ktorzy otrzymali minimum 70
pkt.

Jak ztozyé

whniosek?

Wniosek o $Swiadczenie
wspierajgce sktada sie wytacz-
nie w formie elektronicznej za
posrednictwem  platformy
PUE/eZUS, portalu Emp@tia
lub bankowosci elektronicznej.

Podczas wizyty w ZUS na-
lezy poda¢ numer decyzji
WZON z ustalona liczbg punk-
tow potrzeby wsparcia, numer
konta bankowego do wyptaty
Swiadczenia oraz adres e-mail.
- Jesli osoba z niepelnospraw-
noscig nie ma wlasnego konta,
moze wskazac rachunek zaufa-
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nej oso-by, np. dziecka lub opie-
kuna. Niezbedny bedzie takze
dokument tozsamosci: dowod
osobisty, paszport lub e-Dowod
zaplikacjimObywatel - zazna-

PORADNIK/OGtOSZENIA DROBNE @

70 punktow w decyzji WZON wystarczy, by juz
wnioskowac do ZUS o swiadczenie wspierajace

Swiadczenie wspierajace obecnie wynosi od 751,56 zt do 4133,60 zt miesiecznie

cza Krystyna Michatek, regio-
nalny rzecznik ZUS wojewo6dz-
twa kujawsko-pomorskiego.
Osoba z niepelnosprawno-
Scig moze tez upowaznic inng

osobe do ztozenia wniosku
w jej imieniu. W tym celu
mozna uzy¢ formularza ZUS
PEL. Pelnomocnik sktada wow-
czas wniosek ze swojego pro-

FOT. FREEPIK.COM

filu PUE/eZUS, przez Emp@tie
albo swoje konto bankowe.

Tyle obecnie wynosi

swiadczenie z ZUS

WysokoS¢é wspierajacego
Swiadczenia wynosi od 40 pro-
cent do 220 procent renty so-
cjalnej, czyli obecnie od 751,56
ztotych do 4133,60 ztotych mie-
siecznie w zaleznosci od usta-
lonego przez WZON poziomu
potrzeby wsparcia.

Oto kwoty:

@ poziom potrzeby wspar-
cia- 70-74 pkt. (40 proc. renty
socjalnej) - 751,56 zt,

@ 75-79 pkt. (60 proc. renty
socjalnej) - 1127,34 zt,

@ 80-84 pkt. (80 proc. renty
socjalnej) - 1503,12 z1,

@ 85-89 pkt. (120 proc. renty
socjalnej) - 2254,69 z1,

@®90-94 pkt. (180 proc. renty
socjalnej) - 3382,03 zt,

@95-100 pkt. (220 proc. ren-
ty socjalnej) - 4133,60 zt.

Kwoty te podlegaja corocznej
waloryzacji wraz ze zmiang wy-
sokosci renty socjalnej. Zatem
od 1 marca 2026 1. Swiadczenie
wspierajace bedzie wyzsze.

Kancelarie wciaz zeruja

na niepetnosprawnych

Czytelnicy wciaz sygnali-
Zuja nam, ze zglaszajq sie do
nich sie kancelarie prawne,
ktore za prowadzenie sprawy
o uzyskanie Swiadczenia
wspie-Tajgcego (wypekienie
wniosku do WZON i potem
doZUS -dop.red.) kasuja duze
pienigdze.
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Pan Jan z Torunia opowiada,
ze kancelaria z potudnia Polski
zaproponowata mu ,,pomoc
w  wypemhieniu  wniosku
o Swiadczenie wspierajgce”.
Miat za to zaptacic ,,tylko” czte-
rokrotnosé otrzymanego
Swiadczenia, czy-li wjego przy-
padku - ponad 13,5 tys. zt. In-
formacja o optacie byta napi-
sana drobnym druczkiem. Cale
szczescie, ze syn Czytelnika do-
ktadnie przeczytatumoweinie
zaptacit naciggaczom ani zto-
towki.

Pawetl Bednarski, przewod-
niczacy Wojewodzkiego Zespo-
tu ds. Orzekania o Niepeto-
sprawnosci w Bydgoszczy, ape-
luje, by nie ptaci¢ kancelariom
iposrednikom.

- Ich ofiarami padaja z re-
guly osoby starsze o szczeg6l-
nych potrzebach, bo to one
najczesciej wnioskujg
o Swiadczenie wspierajace.
Wypelnienie wniosku
do WZON naprawde nie jest
skomplikowane. Zawsze
mozna poprosi¢é o pomoc
cztonka rodziny czy pracow-
nika MOPS. Poza tym gminy
w regionie oferuja bezptatna
pomoc prawng - méwi Pawet
Bednarski.

Natomiast w przypadku
wniosku o Swiadczenie sktada-
nego do Zaktadu Ubezpieczeni
Spotecznych mozna skorzystac
z bezptatnej pomocy pracow-
nikéw Zaktadu, ktérzy pomoga
wypehni¢ formularz zar6wno
w placowkach, jak i na infolinii.
©®

DROBNE

RUBRYKI W OGtOSZENIACH DROBNYCH:

& NIERUCHOMOSCI ® FINANSE/BIZNES = ZDROWIE ® BANK KWATER ® MATRYMONIALNE
@ HANDLOWE ® NAUKA @ USEUGI ® ZWIERZETA 8 ROZNE
@ MOTORYZACJA ® PRACA ® TURYSTYKA ® ROSLINY, OGRODY 8 KOMUNIKATY

Nieruchomosci

MIESZKANIA - KUPIE

KUPIE Twdj problem z udziatem

w nieruchomosci, spadku ! Nie wiesz
co robi¢, nie dogadujesz sie z rodzing,
wspotwiascicielem? Sprzedaj mi swoj
udziat ! 602738759

KUPIMY Twoje mieszkanie
w Stupsku w kazdym stanie
technicznym i prawnym takze udzialy
w nieruchomosciach. Tel. 59 727 60 94

NEUROLOGIA

SPEC. Neurolog. NFZ. Bez kolejek.
Codziennie. Koszalin, 605-284-364.

AGD RTV FOTO

PRALKI naprawa w domu, 603 775 878

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALOWANIE dach6w. 788-016-988.

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

KURKI nioski z jajem dowdz
600539790

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 94 347 3512
Przezinternet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen:

Oddziat Koszalin: ul. Partyzantéw 17, 75-411 Koszalin, tel. 94 347 3512
Oddziat Stupsk: ul. Henryka Poboznego 19, 76-200 Stupsk, tel. 59 848 8103

Oddziat Szczecin: Al. Niepodlegtosci 26/U1, 70-412 Szczecin, tel. 9148 13 310

AUTOREKLAMA

(]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia
drobne

w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu. ~a

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

Polecamy —

TELE)

Twaoj wybor programow

telemagazyn.pl

m ZYCZENIA
/PODZIEKOWANIA
8 GASTRONOMIA

® ROLNICZE
8 TOWARZYSKIE
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»wAle kino!” - muzyka filmowa
wedlug Grupy MoCarta

Jerzy Wicher
Muzykaikino

To program, ktory w blysko-
tliwy sposob Iaczy historie
kina, tradycje muzykikla-
sycznej i charakterystyczny,
inteligentny humor najbar-
dziej rozpoznawalnego
kwartetu smyczkowego

w Polsce - Grupa MoCarta.
To opowiesc¢ o filmie wi-
dziana przez pryzmat
dzwieku: melodii, ktore

na dobre zapisaly sie w zbio-
rowej pamieci widzow i -
choé powstaty dlakina - sto-
jaw jednym szeregu z wiel-
kimi dzielami muzyki kla-
sycznej.

Kinematografia jest dziS najpo-
pulamiejszg ze sztuk, a muzyka
filmowa stanowi jej emocjonalny
fundament. Od pierwszych pro-
jekcji zakompaniamentem forte-
pianu po monumentalne party-
tury symfoniczne - rozwijata sie

Artysci zapraszaja widzow w podroz przez historie filmu - od kina niemego i postaci
Charlie Chaplin, przez neurotyczny swiat Woody Allena. Poczatek wydarzenia dzis
o godz. 19 w Filharmonii Szczecinskiej.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 10.02.2026

KROTKO

SZCZECIN

Kogut w rosole w leatrze Polskim

A 68

Sztuka Samuela Jokica jest komedia, ktora w lekki, niewy-
muszony sposéb, bez grozacego palca mowi o egzystencjal-
nych problemach, zktérymi konfrontowane sa wszystkie
wspoélczesne spoleczeiistwa przemystowe w Europieina ca-
lym Swiecie. Szczecin, Teatr Polski, godz. 18

KOSZALIN

W kocim towarzystwie

—
=
<
N
@
o

o=
=]
B
I
o
o
<

=
o
[

réwnolegle z obrazem, czerpiac ~ zwyktym koncertem muzyki fil- Historia samej Grupy Mo- akcji, w ktérych publicznosé
z dorobku dawnych mistrzéw.  mowej. Topelnowymiarowewi-  Cartastanowiidealnetlodlata- stajesie wspotuczestnikiemsce- | Koszalifiska kawiarnia Koci réznym potrzebom relacyj-
Wielcy kompozytorzy filmowi  dowisko, wktorym dzwiek spo-  kiego programu. Od lat artysci  nicznych zartow. Mietkanadwapopoludniaza-  nym. Celem spotkari nie jest
kontynuuja tradycje Bacha, Mo-  tykasie zaktorstwem, anegdot3 udowadniajg, ze muzyka kla- Program jest jednocze$nie | mienisie wmiejsce meskiej wykonanie idealnej konstruk-
zarta czy Chopina, operujacor-  isceniczngimprowizacja. ArtySci  syczna nie musi by¢ zamknieta  hotdem dlamuzykifilmowejijej | iojcowskiejenergii. Grupa ¢ji, ale wspolne dziatanie,
kiestra symfoniczng, motywem  zapraszajg widzow w podréz ~ wsztywnych ramach filharmo-  lekkim, inteligenmym pastiszem. | Zrébmy torazem, Centrum $miechiuwaznosé nadruga
przewodnim i dramaturgia przezhistoriefilmu-odkinanie- nii. Ich znakiem rozpoznaw- Piekne melodie przeplatajg sie | Wsparcia dzieci, mlodziezy osobe. Dla ojcow i synow (wto-
znana z klasycznych form mu- mego i postaci Charlie Chaplin, czym jestlaczenie najwyzszego  zbtyskotliwymi komentarzami, | idoroslychiKoci Mietkaza- rek, 10 lutego godz. 17:00):
zycznych. To wiasnie dlatego  przezneurotyczny Swiat Woody — poziomuwykonawczegozkaba- — aprecyzjawykonaniaidziewpa- | praszajanaspotkaniadedyko- Spotkanie skupione nawspél-
Sciezki dzwiekowe potrafig zy¢  Allen,azpohollywoodzkiesuper-  retowym humorem, autoironia — rze z komizmem sytuacyjnym. | wanerelacjomojcazsynem nymbudowaniu i meskiej
wlasnym zyciem - pozasalaki- produkcje z udziatem Tom idystansemdowtlasnejprofesji. Topropozycjazarobwnodlakino- | orazojcazcorka. Wprogramie  wspolpracy. To czasnaroz-
nowa -izachwycacréwniezbez ~ Hanks. Jest tezmiejscenaprze- W ,,Alekino!” taformutaosiaga manéw znajacych historiefilmu | klockiLego, tworzenie zaba- mowy ,,przy okazji” ukladania
obrazu. wrotna refleksje o aktorze, ktory — pehie: pojawiajgsieniskobudze-  ,,od podszewki”, jaki dla tych, | wekdlazwierzaticzasbezpo-  klockéwimajsterkowania
Grupa MoCarta siega poten  -cho¢pojawiasiewnajwiekszych — towe efekty specjalne ,,namiare  ktorzy dopiero odkrywaja, jak | Spiechu.Spotkaniazostalypo- przyzabawkach dlaczworo-
niezwykly repertuar, alerobito  hitach - zawsze pozostajewcie-  Hollywood”, taficzacy Lord Va- ~ ogromnag role w kinie odgrywa | dzielonenadwadni,abystwo- nogéw.Dlaojcéwicorek
poswojemu. ,,Alekino!” niejest niuiniemal zawszeprzegrywa.  der, a takze zaskakujace zwroty  muzyka. rzy¢ atmosfere sprzyjajaca (Sroda, 11 lutego godz. 17:00).
POGODA SLUPSK
Pogoda dla Pomorza Pogoda dla Polski KO]aC]a dla ghlpca
Krzysztof =
Scibor =3 Stan morza (Bft)  1-2 f ‘ <
Biuro Calvus, .~ @ = SitawiatuBf) 3-4 o
Kierunek wiatru
Wtorek erunel 1t S 1 0 1 0 hPa 1?ba w'adyg'awowo *
Nad Pomorze docier. kG & o
tagodne powietrz 1 oUsta J——- Het *
z po_’fudnia _Europy o Lebork 1
W ciagu dnia spor L SLUPSK & *
chmur i na ogot be 25 km/h Siawno Kafuzy ~ GDANSK $ F
opadow. Na termome 2 oS O IR %20 om
tra_ch max _do 3:-3°C it OkoszaLIN Bfisw } 2& * * w
W|at: ngala r\l;\?v:]ir; 3 OI . Koscierzyna %65cm %20 om §
z potudnia. PR 1° o 10 o
Iekrl)d mréz. Jutro sporo o i peloeerd este 49 Sézm,%%_d 5
chmur i od zachod Swinoujscie ' anski m ;
mozliwy deszcz d Polozyn-Zardj XE -1° s z
Po’fudniya miejscam R héw ‘ & Gansk -3 3 ° 4 g
marznacy. Na termo , R Krakéw 5 ° g ° i ;
metrach lekka odwilz  szczecin Drawsko n Lublin ° ° o
do 1:4°C. Od czwartk © Fomersice 2'H 15 km/h Olsztyn (-)3 I3[
mozliwy deszcz Stargard [ SRR B Soca | Crvariek Piatek | Sobota | Niedzielal Poniedz] Poaii 4 ° 5 ° &» Dzi$, 10 lutego ,,Kolacja dla ghupca”. Ma byc¢ jedna z wielu,
zdecydowana odwilz. Walgz FARARAE e & Torun -1° 3 ° &» ktore we wtorkowe wieczory Pierre Brochant, bogaty wy-
Na term ome g? = 3°.6°14° -2°[1° 1 Wroclaw 5 ° 6 °| 4F dawcai czlowiek sukcesu, urzadza ze swoimi wplywowymi
Mmax hawet ¢o =:7 & Warszawa | 1 3 L przyjaciétmi. Na kazda zapraszaja wyjatkowych nieudaczni-
I pogodnie * zachmurzenie umiarkowane * przelotny deszcz Q przelotne deszcze i burza @ pochmurno &\ mzawka . . kéW, bedqcych niegwiadomymi niCZegO Obiektalni kpin
¥ ciagly deszez T ciagly deszcz i burza p preelotny Snieg 3P ciagly Snieg < Przelotny $nieg z deszczem  <ZO7 ciagly $nieg z deszczem KarpaCZ 4 o 4 § L iuczestnikami konkursu na najwiekszego fl’ajel'a. Jakto czesto
mgla  “\/- marznaca mgta 2& $liska droga marznaca mzawka marznacy deszcz 'T') Zamieé éniezna o opad gradu "\ Kierunek i predkosé wiatru Ustrzyki Dolne 4 . 4 . * w komediach by'wa’ nieocze]dwany Splot wydarzeﬁ powoduje’
temp. w dzieA m temp. wnocy 15 © temp. wody * 112 cm  gruboS¢ pokrywy $nieznej 1011 hPa f‘ ciénienie i tendencja «&2"~ smog Zakopane 3 3 * nieSpOdZieWany Zwrot akcji’ w Wyl'liku ktérego l'lie dOChOdZi
do zaplanowanej kolacji . Filharmonia, godz. 17.30.
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IGRZYSKA OLIMPIJSKIE LEGENDARNA ALPEJKA ZAMIAST ZEOTA PO UPADKU NA STOKU WYLADOWALEA W SZPITALU

Filmowa kariera bez happy endu

Jacek Kmiecik
redkacja@polskapress.pl

Lindsey Vonn, ktéra miata
zdoby¢ we Wloszech swoj
drugi ztoty medal olimpij-
ski, miata powazny upa-

dek na trasie zjazdu w Corti-
nie dAmpezzo i wyladowata
w szpitalu.

Lindsey Vonn, mimo ze 30 stycz-
nia w szwajcarskiej Crans-Mon-
tanie doznata zerwania wiezadia
krzyZzowego przedniego w kola-
nie wskutek upadku podczas za-
wodéw Pucharu Swiata, zdecy-
dowata sie wystartowac w olim-
pijskim zjezdzie, ktory odbyt sie
w niedziele w Cortinie d’Am-
pezzo.

41-letnia amerykanska nar-
ciarka odbyta przed igrzyskami
dwa treningi na trasie olimpij-
skiego zjazdu i uznata, ze wez-
mie udziatw zawodach zkontu-
zjowana noga w stabilizatorze.

Jadaca jako 13. zawodniczka
upadta na poczatku trasy - jak
wyliczono - po okoto 13 sekun-
dach jazdy. Zahaczyta o jedng
z bramek i z duza predkoscig
bezwladnie przekoziotkowata

Lindsey Vonn przyjechata d; Witoch po swoj drugi ztoty medal olimpijski, ale juz po

13 sekundach jazdy zahaczyta o bramke i z duzg predkoscia przekoziotkowata po stoku

po stoku. Przez kilkanascie mi-
nut byta opatrywana przez ra-
townikow, zanim zostala za-
brana przez Smigtowiec do szpi-
talaw Treviso.

- To zdecydowanie ostatnia
1zecz, jaka chcieliSmy tutaj zoba-
czyC. Kiedy dochodzi do czego$
takiego, oczywiscie kazdynana-
dzieje, ze nic powaznego sie nie

stato, ale to byto przerazajace.
Dodatkowym ztym znakiem byt
widok rozktadanych noszy - po-
wiedziata stacji NBC siostra Vonn
Karin Kildow.

Alpejka trafita na oddziat in-
tensywnej terapii, ale jej zyciu
na szczescie nie zagrazato nie-
bezpieczenistwo. Przeszla juz
dwie operacje. Pierwszy zabieg

przeprowadzono na ztamanym
lewym podudziu Lindsey.

,»Po potudniu Lindsey Vonn
przeszta operacje ortopedyczng
w celu stabilizacji ztamania lewej
nogi” - przekazal w niedziele
szpital Ca’ Foncello w Treviso
w oswiadczeniu dla mediow.

Drugi z zabiegbw miatnacelu
zapobiezeniu komplikacjom

FOT. EPA/PAP

zwigzanym z obrzekiem i prze-
ptywem krwi.

Zyczenia szybkiego powrotu
do zdrowia dla amerykanskiej
alpejki przekazata przewodni-
czaca Miedzynarodowego Ko-
mitetu Olimpijskiego (MKOI) Kir-
sty Coventry.

- Jest niesamowitym Zr6-
dtem inspiracji - powiedziata
szefowa §wiatowego ruchu olim-
pijskiego, dodajac, ze ma Ame-
rykanke w swoich myslach.

MKOI nie mogtzakazac Vonn
udziatu wigrzyskach mimo kon-
tuzji odniesionej przed rozpocze-
ciem zawodow, poniewaz takg
decyzje podejmujg wylacznie
zawodnicy i trenerzy. Poinfor-
mowat o tym dziennikarzy dy-
rektor sportowy organizacji
Pierre Ducray.

- Dajemy sportowcom moz-
liwos¢ trenowania. Kilkakrotnie
sprawdzita trase i udowodnita
swoja gotowos¢ do rywalizacji
-wyjasnit Ducrey. - Nie mozemy
powiedzie¢, czy powinna byta
startowac, czy nie; sama podjeta
decyzje. To decyzja zespotowa
idotyczy ona wszystkich spor-
towcow.
©®

DZISIEJSZE STARTY POLAKOW
biathlon

13.30- biegindywidualny na20 km M (Konrad
Badacz, Grzegorz Galica, Jan Gurika, Marcin Za-
wot)

bieginarciarskie

915- sprint technikg klasyczng K, kwalifikacje
(Aleksandra Kotodziej, Izabela Marcisz, Eliza
Rucka-Michatek, Monika Skinder)

9.55-sprint technika klasyczng M, kwalifikacje
(Sebastian Bryja, Dominik Bury, Maciej Starega)
fyzwiarstwo figurowe

18.30 - solisci, program krétki (Wiadimir Samoj-
tow)

nardiarstwoalpejskie

1030 - kombinacja druzynowa K, zjazd (Mary-
na Gasienica-Daniel)

14.00 - kombinacja druzynowa K, slalom (Anie-
laSawicka)

saneczkarstwo

1700- jedynkiK, 3. slizg (Klaudia Domaradzka)
shorttrack

10.30-500 m K, kwalifikacje (Natalia Mali-
szewska, Gabriela Topolska)

1110-1000 m M, kwalifikacje (Michat Niewin-
ski, Felix Pigeon)

11.59 - sztafeta MIX, cwiercfinaty (Natalia Ma-
liszewska, Kamila Sellier, Gabriela Topolska,
Michat Niewiriski, Felix Pigeon)

skoki narciarskie

18.45-druzyny MIX, 1. seria konkursowa (Kamil
Stoch, Kacper Tomasiak, Pawet Wasek, Pola
Bettowska, Anna Twardosz)

Udany weekend kadrowiczow w ligach zagranicznych:
Jakub Moder odzyl, Robert Lewandowski rowniez

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

Dokladnie za 44 dni repre-
zentacja Polski rozegra
poélfinat barazy o MS 2026
z Albania. Selekcjoner Jan
Urban otrzymat wlasnie
kolejna dobra informacje.

Robert Lewandowski na dzie-
sigtego gola w tym sezonie La
Liga czekat przeszto miesiac.
Udato sie w gtadko wygranym
spotkaniu z Mallorcg, na ktore
wyszedt z opaska kapitana.
Dzieki niemu druzyna objeta
prowadzenie, gdy wykorzystat
pitke odbitg od Daniego Olmo.

W Barcelonie zastanawiajg
sie, co poczaé z ,Lewym”
w kontekscie przyszlego se-
zonu. Hansi Flick i Joan Laporta
ponoc s3 za tym, zeby przedtu-
zy¢ kontrakt orok, ale pod pew-
nymi warunkami. Trener chce
zgody Polaka na drugoplanowa
role. Prezes - znaczgcej obnizki.
Sam napastnik rozwaza nato-
miast zapytania ze Stanow Zjed-
noczonych i Arabii Saudyijskiej,
dajac jednoczesnie do zrozu-
mienia, Ze priorytet ma Duma
Katalonii, z ktérg niebawem za-

siadzie do negocjacyjnego
stotu.

Jakub Moder wreszcie wrocit
dowyjsciowego sktadu Feyeno-
ordu Rotterdami od razu zaliczyt
asyste przy golu na wage zwycie-
stwa z Utrechtem. Ponadto klu-
czowymi podaniami popisali sie
wweekend réwniez Michat Sko-
raSw Belgii, Tymoteusz Puchacz
w Azerbejdzanie, a dwiema Kac-
per Koztowski w Turcji.

Najwieksza furore poza Pol-
ska robi jednak Mateusz Zukow-
ski. Byty gracz Lecha Poznan
i Slaska Wroctaw odnalazt sie
nazapleczu niemieckiej Bundes-
ligi. W pigtek ustrzelit dla Magde-
burga hat-tricka, dzieki czemu
jego dorobek wzrdst do 9 goli.

Tymczasem selekcjoner Jan
Urban wweekend Sledzit przede
wszystkim kandydatéw zekstra-
Kklasy. W niedziele byt na Nowej
Bukowej, by podejrzed, jak radzg
sobie pitkarze GKS Katowice
i Widzewa E6dz. Jednemu
znich, asystujacemu przy jedy-
nym golu Bartoszowi Nowa-
kowi, niedawno wreczat statu-
etke dla najlepszego ligowca
ubiegtego roku. Niewykluczone,
Zejuz podczas barazy w kadrze
obejrzymy zresztg nowe twarze.

Robert Lewandowski na swojego dziesigtego gola w bieiacy sezoie La i.iga czekat

o

blisko miesigc. Udato mu sie to w wygranym 3:0 meczu Barcelony z Realem Mallorca

Kamil Glik widzi wsrod obron-
cow miejsce dla swojego kolegi
z Cracovii, Oskara Wojcika.

WEEKEND KADROWICZOW
Bramkarze:

Bartfomiej Dragowski (Widzew£6d7) - 90 minut
wprzegranym 0:1 meczuz GKS Katowice.

Kamil Grabara (VL Wolfsburg) - 90 minut w prze-
granym1:2meczu z Borussig Dortmund.

tukasz Skorupski (FCBologna) - 90 minut w prze-
granym 0:meczu z Parma Calcio.

Kacper Tobiasz (Legia Warszawa) - 90 minut
wzremisowanym 2:2meczu z Ark Gdynia.
Mateusz Kochalski (Karabach Agdam) - fawkare-
zerwowychw przegranym 1:2meczuz FC Sha-
makhi.

Obroricy:

Jan Bednarek (FC Porto) - mecz ze Sportingiem
Lizbonaw poniedziatek.

Matty Cash (Aston Villa) - 90 minut w zremisowa-
nym 1:1meczuz AFC Bournemouth.

Tomasz Kedziora (PAOK Saloniki)- fawka rezer-
wowychwzremisowanym 0:0 meczu z Arisem.
Jakub Kiwior (FCPorto) - mecz ze Sportingiem Li-
zbonaw poniedziatek.

Kryspin Szczesniak (Gomik Zabrze) - fawka rezer-
wowych przegrany 0:1meczu z LechemPoznar.
Przemystaw Wisniewski (Widzew6dz) - 90 mi-
nutiz6tta kartkaw meczu z GKS Katowice (0:1).

FOT. EPA/PAP

PawetWszotek (Legia Warszawa) - 17 minut
wzremisowanym 2:2 meczuz Arka Gdynia.
JanZiotkowski (ASRoma) - mecz z Cagliari Calcio
w poniedziatek.

Pomocnicy:

KKamil Grosicki (Pogori Szczecin) - 84 minuty
wmeczu z Bruk-Bet Termalica Nieciecza (1:1).
Jakub Kamiriski (FC Koeln) - 90 minut w przegra-
nym1:2meczuzRBLipsk.

Bartosz Kapustka (Legia Warszawa) - 69 minut
wzremisowanym 2:2 meczu z Arkq Gdynia.
Kacper Koztowski (Gaziantep FK) - 68 minuti2
asysty wwygranym 5:1 meczu z Keciorengucu.
Filip Rozga (Sturm Graz) - 89 minut w wygra-
nym1:0 meczuz SV Ried.

Michat Skéras (KAA Gent) - 90 minut i asysta
wprzegranym 1:3 meczu z OH Leuven.

Bartosz Slisz (Brondby IF) - 90 minut w zremiso-
wanym 0:0 meczu zRanders FC.

Sebastian Szymariski (Stade Rennes) - 64 minu-
ty wprzegranym 1:3 meczuzRCLens.

Nicola Zalewski (Atalanta Bergamo) - meczz US
Cremonese w poniedziatek.

Piotr Zieliriski (Inter Mediolan) - 63 minuty
wwygranym 5:0 meczu z US Sassuolo.
Napastnicy:

Adam Buksa (Udinese Calcio) - leczy kontuzje.
Robert Lewandowski (FC Barcelona) - 78 minut
i gol wwygranym 3:0 meczu z RCD Mallorca.
Krzysztof Piatek (Al-Duhail) - 45 minut w prze-
granym 1:2meczu z Umm-Salal. Karol Swider-
ski (Panathinaikos Ateny) - 2 minuti zétta kart-
kawwygranym 2:1 meczu z Olympiakosem Pi-
reus. ©®
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I LIGA KOSZYKARZY

PGE Spdjnia Stargard (Jalen Ray z pitka na zdj.) ulegta

na swoim parkiecie liderowi - Astorii Bydgoszcz 69:80,

a w innych niedzielnych meczach 23. kolejki: Polonia War-
szawa - Miners Katowice 75:68, Note¢ Inowroctaw - Resovia
Rzeszow 89:55 i Polonia Leszno - SKS Starogard 72:97. Przy-
pomnijmy, ze Kotwica Port Morski w tej serii pokonata AZS
Opole 79:76. Kotobrzezanie sg na 13. miejscu w tabeli.

Gtos Dziennik Pomorza
Wtorek, 10.02.2026

FOT. SPOJNIA STARGARD

Il LIGA KOSZYKARZY

Zak Insta-Serwis Koszalin
pokonat na wyjezdzie Port
Gdynia GAK 66:60 w 23. serii.
Najwiecej punktow dla Zaka
zdobyt Maciej Szewczyk - 22.
14 lutego koszalinianie (aktu-
alnie na 5. miejscu) podejma
lidera - AZS Torun.

Kamil Grosicki: Nie spodziewalem sig, Ze tak
szybko uslysze gwnzdy T() COS NOWELoO

Jakub Lisowski
sport@gs24.pl

PILKA NOZNA. To jest pitka
nozna. Kibice maja prawo
reagowac, swoja frustracje
wylewa¢ na pitkarzy - mo-
wi kapitan Pogoni Szcze-
cin.

Jeszcze przed pierwszym me-
czem wiosny mozna byto li-
czy¢, ze Pogon podlaczy sie
do walki o wyzsze cele. Ale
przegrataw Lublinie, tylko zre-
misowata z Termalica Niecie-
cza. Jest tuz nad strefy spad-
kowa, a gra Portowcow jest da-
leka od ideatu. Pozostaje ciezka
inerwowa walka o utrzymanie
w PKO Ekstraklasie.

Mimo prowadzenia - tylko re-
mis z Termalica.

Kamil Grosicki: PrzyjeliSmy
ten wynik z wielkim rozczaro-
waniem. Wstyd, ze u siebie nie
potrafimy wygrac z zespotem,
ktory jest na ostatnim miejscu
w tabeli. Pierwsza potowa
byta pod nasza kontrola, ale

w drugiej to nie wiem, co sie
dziato z naszym zespotem.
Nic nie funkcjonowato tak, jak
powinno. Z boiska widziatem,
ze czekaliSmy na stracong
bramke. Stato sie to w koni-
cowce, a wtedy ciezko byto
juz cos zmienic.

Co wplynelo na Wasza po-
stawe w drugiej czeSci? Bo
od poczatku oddaliscie inicja-

tywei skupiliScie sie nakon-
trach.

- Kontry byly, ale brakowato
doktadniejszego podania.
Uczestniczytem w tych ak-
cjach, probowatem zagrywac
do kolegow, ale pitka do nich
nie dochodzita. Nie zawsze
wszystko bedzie perfekcyjnie
wychodzito. Miatem tezZ sytu-
acjena2:0, po podaniu Karola
Angielskiego. Bramkarz dostat
w glowe i to pokazuje, Ze jesz-
cze mi do formy bardzo duzo
brakuje w kwestii podan czy
wykorzystywania sytuacji.
MieliSmy jednak te 1:01 taki
wynik powinniSmy dowiez¢
do konica. Musi to robic zesp6t
walczacy o utrzymanie. Wszy-
scy muszg zdac sobie sprawe
z tego, ze Pogon teraz nie ma
innego celu. To co§ nowego
dlamnie i dla Pogoni, bo w po-
przednich sezonach graliSmy
o czotowe pozycje, medale.
Teraz musimy sie skupic
nautrzymaniu. Zaraz po me-
czu mieliSmy w szatni roz-
mowe, bo sytuacjajest po-
wazna i byta taka rozmowa
potrzebna. Narazie bardzo Zle
to wyglada, a takie spotkania
jak z Termalica musimy wy-
grywac. Zostato 14 spotkan
do konca sezonuiw kazdym
meczu trzeba walczyé na 120
procent. A jak ma sie dobry
wynik, to trzeba go dowiez¢
do konca. Tak wtasnie wy-
glada walka o utrzymanie

w naszej ekstraklasie.

Pozytywy w grze?

Kamll Grosicki
- Jakie?

Kreowanie sytuacji. Ich nie
brakowato w dwoch pierw-
szych meczach, by mieé lep-
sze wyniki.

- Ok. Jose Pozo jest takim za-
wodnikiem, ktory szuka po-
dan otwierajgcych i dla mnie,
dla zawodnika, ktory potrafi
wykorzystywac te przestrze-
nie na boisku, to zjego gry
skorzystam. Ja z boiska cza-
sami inaczej widze, ze jednak
brakuje nam doswiadczenia
w sytuacjach, gdy mamy do-
bry wynik. Byto wiele takich
spotkan i tracone punkty to
niejest przypadek. Trzeba

.
FOT. ANDRZEJ SZKOCKI

nad tym pracowac. Po meczu
z Termalicg najbardziej mi
byto szkoda Valentina Cojo-
caru, bo w ostatnich meczach
byt wbardzo dobrej formie,
aw calym sezonie miatjedno
czyste konto. A w tamtym se-
zonie 17. To pokazuje nasz naj-
wiekszy problem. Zkazdym
przeciwnikiem tracimy
bramki. W sparingu w Turcji
raz zagraliSmy na zero z tyhu,
awlidze nie pamietam. Sytu-
acjido strzelenia bramek fak-
tycznie nie brakuje. W Lubli-
nie miatem karnego, dzi$ oka-
zjena 2:0imam Swiadomos¢,
Zenie dojezdZzam z forma

w kwestii wykonczenia sytu-

acji. Ale to przyjdzie. Ca}y czas
pracujemy, staramy sie, wal-
czymy ito, co dobre - trzeba
kontynuowac. A to stabe -
trzeba praca poprawic.

Nie brakuje cilisa pola kar-
nego, ktoremu moglbys do-
grac pitke?

- Karol Angielski moze by¢ ta-
kim zawodnikiem, ktory be-
dzie takim zawodnikiem, bo ja
iPaul Mukairu raczej szukamy
wolnych przestrzenii wtedy
w polu karnym w zasadzie
mamy jednego zawodnika.
Pozostali nie nadazaja. Gdy
gratlem w pomocy to te okazje
kreowatem kolegom, miatem
2-3 opcje do podania. Teraz
tych opcji mam mniej i moje
podania nie dochodzity. Mu-
simy wiekszg liczbg zawodni-
kow atakowad, bo inaczej tych
bramek nie bedziemy zdoby-
wac.

Zatoznow tracimy gola

po strzale bylego pitkarza Po-
goni.

- Smieje sie troche z tego, bo
Rafat Kurzawa strzela 1-2
bramki na rok i wtasnie wbit jg
Pogoni. Nie pierwszy krzyw-
dzi nas byty zawodnik Pogoni.
Po reakgji kibicow widac, ze
Rafat miat w Szczecinie szacu-
nek.

A Ciebie zegnaly gwizdy.
-Itobyto coSnowego dla
mnie. Po ostatnich miesigcach
czultem, zeitego doSwiadcze,
ale nie spodziewatem sie, ze

tak szybko. Ja walcze, staram
sie, nie przychodze koto me-
czu. Tojest pitka nozna. Ki-
bice maja prawo reagowac,
swoja frustracje wylewac

na pitkarzy. Nie jest to tatwe
iprzyjemne. Kiedy bym sie

z tym frustrowal, co$ pokazat,
ale mam na tyle doSwiadcze-
nia, by w kolejnym meczu za-
gracjeszcze lepiej. Nie ucie-
kam od odpowiedzialnosci
idalej walcze o lepsza Pogon.

Kolejny mecz to Arkaiznéw
mecz z gatunku o szeS¢ punk-
tow.

- Taki byt z Termalica, taki be-
dzie z Arka. Gramy z sasia-
dami z tabeli. My naprawde
musimy to sobie pouktadac

w glowie, bo do walki o utrzy-
manie jest potrzebny inny
mental, niz do grania o po-
dium. Sytuacja jest teraz bar-
dzo staba, trzeba bardzo
mocno oczy otworzyc¢ i mam
nadzieje, Ze Wszyscy razem
ztego wyjdziemy. Mecz z Arka
tomoze byc jeszcze trudniej-
sze spotkanie niZ z Termalica.
W mojej ocenie Arka jest ze-
spotem bardziej utozonym
taktycznie, agresywniejszym.
Maja pitkarzy z jakoScia. Znow
ten mecz bedzie wczesniej, ale
jak nie zaczniemy wygrywac,
tobeda nas upychac, by gra¢
wniedziele 012 czy 14. To nie
jest zadna przyjemnosc. Jak
chcemy grac o pitkarskich go-
dzinach, wieczornych - mu-
simy szybko powroci¢ do wy-
grywania. ©®

Koszalinianki moga zakonczy¢ runde¢ zasadnicza na czwartym miejscu

Jakub Lisowski
sport@gk24.pl

PILKA RECZNA. Podczas
weekendu ekstraklasowe
szczypiornistki dokornczyly
18. serie spotkan. Do korica
rundy zasadniczej pozostal
tylkojeden mecz, zudzia-
lem Pilki Recznej Koszalin.

KPR Gminy Kobierzyce tro-
che niespodziewanie ulegly Ga-
liczance Lwow 31:32, MKS Lu-
blin wysoko pokonat Start El-
blag 37:23, a Piotrcovia Piotr-
kow Trybunalski ograta SoSnice

Gliwice 33:24. PR Koszalin
awansem (w poprzednig Srode)
zagral w GnieZnie, a zwycie-
stwo 31:26 zapewnito koszali-
niankom miejsce w TOP6
porundzie zasadniczej.

Dorozegrania w tej zasadni-
czej czeSci sezonu 2025/26
Orlen Superligi pozostat jeden
mecz. W piatek, 13 lutego, ko-
szalinianki podejma Piotrcovie,
a stawka spotkania jest bardzo
duza.

Jesli PRwygra - bedziena 4.
miejscu po rundzie zasadni-
czej. Jesli wygra porzutach kar-
nych badZ przegra - pozostanie

namiejscu 6. Nasz zespot nizej
nie spadnie, a nasz moze tylko
zyskac.

Koszalinianki zajma 4. pozy-
cje, bo w tzw. matej tabeli wy-
przedza punktowo druzyny
z Gniezna i Kobierzyc. Zapro-
centuje fakt, ze PR dwukrotnie
ogral MKS Gnieznoiraz KPR.

Co zyska PR po zajeciu 4. 1o-
katy. Na pewno bedzie to do-
datkowy zastrzyk energii, pre-
stizu, ale tez ciut tatwiejszy
start w grupie mistrzowskie;j.
ZespOt z szOstego miejsca - ko-
lejna faze rozpocznie od meczu
z Zagtebiem Lubin, a zespot

Pozycja PR Koszalin bﬂaby jeszcze lepsza, gdyby nie
wpadki w meczach z Ruchem i Sosnica
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z czwartejlokaty od rywalizacji
zMKS Lublin.

Po 18 kolejkach liderem roz-
grywek jest Zagtebie Lubin. Ma
51 punktéwio 3 oczka jest lep-
szy od MKS Lublin. Te dwa ze-
spoty bedg walczy¢ o mistrzo-
stwo Polski oraz zdystansowaty
konkurencje. Trzecia jest
Piotrcovia, ktérama 34 punkty.
Piotrkowianki przyjada w pia-
tek do Koszalina umocnic sie
na podium. Jesli przegrajq - ze-
spoty z miejsc 4-6 beda mie¢
po 27 punktow i rywalizacja
obrazjeszcze potrwa.
©®



