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Wielkie granie

juz 12 stycznia

Wybieramy Cztowieka Roku 2019. Kto zastuzyt sobie na ten tytut w kulturze, kto w nauce?

A kto byt najskuteczniejszym liderem waszej lokalnej spotecznosci? Czekamy na
zgtoszenia; redakcja@gazetaolsztynska. Szczegoty na gazetaolsztynska.pl.

Wielka Orkiestra w Olsztynie juz gra

WOSP || Olsztyn juz gra z Wielkg Orkiestrg Swigtecznej Pomocy. Pierwsze pienigdze wpadty juz do skarbonki,

a to przeciez dopiero poczatek. Szykuje sie moc atrakcji, ale przede wszystkim moc naszych serc.

Damy rade? Damy!

aciek Danylczuk ma dzis

11 lat. Mial urodzi¢ sie

23 lutego, ale postano-

wil przyj$¢ dwa miesiace

wcze$niej. Gdy pojawil
sie na $wiecie, jego zycie wisialo na
wlosku. Walczyl jednak okazdy dzien
inabierat sil.

— Kiedy sie urodzilem wazylem
1 kg. Musialem przebywa¢ winkuba-
torze. Pierwsza rzecz, jaka widzialem,
co mowi mi mama, byly czerwone
serduszka Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy — opowiada Maciek.
— Dzisiaj jestem wolontariuszem Or-
kiestry. To daje mi dume. Tym wiek-
sza, ze orkiestra pomaga niewinnym
dzieciom. Dzigki niej moga miec cele
WZyciu imoga uwierzy¢ w swoje moz-
liwosci. Co$ otym wiem.

W Olsztyn Wielka Orkiestra Swia-
tecznej Pomocy juz gra. Do puszki,
jak na razie wirtualnej, trafiaja pierw-
sze pienigdze. W chwili, gdy piszemy
ten artykul, jest 1615 zl.

A do wielkiego finalu zostalo jesz-
cze kilka dni. Jednak Olsztyn w tym
roku zaczal wezes$niej. Dlatego, zeby
zebrac jak najwiecej. W tym roku cel
jest wyjatkowy — zebrane pieniadze
beda wspiera¢ najwyzsze standardy
diagnostyczne ilecznicze wdzieciecej
medycynie zabiegowe;j.

— Orkiestra pod batuta Jurka

Fot. Ada Romanowska

Owsiaka wspiera nasz szpital juz od
25 lat. Przez ten czas otrzymaliSmy
aparature o wartosci 12,5 mln zl. To
nieoceniona pomoc. Nie ma wszpita-
lu oddzialu, wktérym nie byloby ser-
duszka — mowi lek. Barbara Chwa-
la, zastepca dyrektora ds. lecznictwa
Wojewodzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.
— Ostatnim sprzetem, jaki otrzyma-
lisSmy, jest bardzo dokladny cyfrowy
aparat rentgenowski warty 800 tys.
z}. Mozemy dokladnie ustala¢ dawke
dla dzieci, co jest szczegdlnie wazne
umaluchow. Czekamy na nowoczesny
ultrasonograf o wartosci 500 tys. zl.
W styczniu zaczynamy tez montowa-
nie wlasnego tomografu komputero-
wego, ktory kosztuje ponad 4 mln z}.

— Wtym roku zbieramy na sprzet,
ktory jest niezbedny w czasie operacji

DRODZY CZYTELNICY!

Dbamy o to, aby przygotowywac dla
Panstwa wysokiej jakosci, ciekawe lo-
kalne wiadomosci. | staramy sie, by
nie kosztowato to Was zbyt wiele.
Dlatego broniliSmy sie przed tym tak

ipo niej. W Olsztynie zostanie zaku-
piona aparatura dla kardiochirurgii,
neurochirurgii i chirurgii ogolnej
— dodaje Monika Falej, szefowa olsz-
tyhskiego sztabu WOSP. — Dlatego
warto pomagac.

Rocznie do olsztynskiego szpita-
la dzieciecego trafia ok. 300 tysiecy
dzieci. Ponad 250 tys. leczy sie wpo-
radniach specjalistycznych.

Co bedzie sie dzialo wOlsztynie? Wia-
Sciwie juz sie dzieje. Imprezy towarzy-
szace odbywaja sie w szkotach iw or-
ganizacjach pozarzadowych. Réwniez
hobbysci organizuja swoje wydarzenia.
Ale przede wszystkim dziala olsztynska
Eskarbonka, ktéra mozna znalezé na
olsztynskich stronach WOSP. Na ulice
wyjdzie 450 wolontariuszy.

— Bedzie mozna zobaczy¢ ich juz
od s$rody 8 stycznia, bo wtedy ruszaja

dtugo, jak byto to mozliwe. Niestety,
galopujacy wzrost cen nie pozwala
nam juz na dalsze odwlekanie decyzji
i musimy nieznacznie podniesc cene
.Gazety Olsztynskiej" i ,Dziennika
Elblagskiego”. Robimy to w naszym

pierwsze imprezy. Natomiast wsobote
w mieScie pojawi sie ich 200. Final
odbedzie si¢ oczywiscie w niedziele
— opowiada Daniel Nowakowski,
koordynator wolontariuszy WOSP
w Olsztynie. — Najmtodszy wolonta-
riusz w tym roku ma 2 lata, nastra-
szy 62 lata. Kazdy wolontariusz musi
mie¢ identyfikator z hologramem,
czerwony plecak, koszulke WOSP,
puszke inaklejki-seruszka.

Orkiestra najglo$niej zagra wweek-
end. W sobote imprezy odbeda sie
w Aurze i w Galerii Warminskie;j.
Najwiecej wydarzy sie wniedziele na
starowce, gdzie odbeda sie koncerty
ilicytacje. Zagraja m.in. Romantycy
Lekkich Obyczajow, Hitano i CzySci
jak Eza. Bedzie mozna przejechac sie
zabytkowym autem, a przede wszyst-
kim wziaé¢ udzial wkonkursie ,,Wiel-
ka $ciskawa”.

— Chodezi o to, aby jak najwieksza
liczba os6b Scisnela sie wsercu o po-
wierzchni 20 metrow kwadratowych.
To ogoélnopolska zabawa. Miasto,
wktorym przytuli sie najwiecej osob,
wygra 50 tys. zl na sprzet medyczny
dla szpitala dzieciecego — zacheca
Urszula Geszezynska, ktora koordy-
nuje imprezy towarzyszace WOSP.
— Zkonkursem startujemy 12 stycz-
nia o godz. 15 na staréwce. Damy
rade? Damy!

ADA ROMANOWSKA

wspélnym interesie. Bez tego niemoz-
liwe bytoby bowiem przygotowywanie
dla Was, tak jak do tej pory, wysokiej
jakosci informaciji.
IGOR HRYWNA, REDAKTOR NACZELNY
GAZETY OLSZTYNSKIEJ"/ ,,DZIENNIKA ELBLASKIEGO"
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Nowe jedzie juz po drodze

KOMUNIKACIA || W tym roku kierowcdw czeka sporo zmian. Dotyczg nie tylko samego poruszania sie po drogach, ale takze
egzaminow na prawo jazdy i kontroli drogowych. A chyba na tym jeszcze nie koniec, bo premier juz zapowiedziat kolejne zmiany.

empo zmian przepiso6w drogo-

wych moze budzi¢ podziw. Ale

owielu — dla wlasnego dobra

—trzeba pamietac. Na przyklad

o tym, zeby wykupi¢ na czas
ubezpieczenie OC. Tym bardziej ze od
nowego roku wzrosta kara za jego brak.
Dotychcezas bylo to maksymalnie 4500
zl, teraz jest to 5200 zl. Spowodowanie
wypadku bez waznej polisy OC moze
zrujnowac kieszen niejednego kierow-
cy. Zaroéwno on, jak isprawca wypadku,
musza solidarnie zwrdci¢ Ubezpiecze-
niowemu Funduszowi Gwarancyjnemu
odszkodowanie, ktore Fundusz wypla-
ci ofiarom takiego zdarzenia. Obecnie
UFG prowadzi lacznie ponad 16 tysiecy
postepowan o zwrot wyplaconych od-
szkodowan.

— Srednia wartoé¢ takiej szkody
przekracza 16,5 tysiaca zlotych. Re-
kordzista ma do zwrotu ponad 1,4
mln — informuje Aleksandra Bialy,
rzeczniczka UFG.

To zapewne nie koniec zmian, bo
pod koniec ubieglego roku premier
Mateusz Morawiecki zapowiedzial
drogowa rewolucje.

— Wprowadzamy pierwszenstwo
dla pieszych przed wejSciem na pasy,
ograniczenie predkos$ci w terenie
zabudowanym do 50 km/h réwniez
w nocy (obecnie jest to 60 km/h
w godzinach 23-5 rano) oraz moz-
liwos¢ odebrania prawa jazdy przy
przekroczeniu predkosci o ponad 50
km/h poza terenem zabudowanym
— poinformowal premier Mateusz
Morawiecki. Idodal, ze zmiany maja
by¢ wprowadzone wbardzo krotkim
czasie.

Jak wynika zraportu Krajowej Rady
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego,
zdecydowana wiekszo$¢ kierowcow
przekracza predkosc, gdy zbliza sie do
pasow. W terenie zabudowanym to 85
proc., poza nim — az 90 proc. W2018
roku na Warmii i Mazurach doszlo do
131 wypadkow na przej$ciach, wkto-
rych zginelo 10 osob.

Fot. archiwum GO

Egzaminator obecnie moze przeprowadzi¢ dziennie 9 egzaminow

Dzi$ pieszy ma pierwszenstwo, gdy
jest juz na pasach. Premier proponu-
je, by to pierwszenstwo pojawilo sie
juz wtedy, kiedy pieszy dochodzi do
pasow. Kierowca musialby sie zatrzy-
mac, gdy zobaczy, ze kto$ zbliza sie do
przejscia. Te zmiane chwali Marcin
Kiwit, egzaminator nadzorujacy Wo-
jewodzkiego Osrodka Ruchu Drogo-
wego w Olsztynie.

— To jednak nie zwolni pieszego
zzachowania szczegodlnej ostroznosci
przy wejsciu na jezdnie¢ — podkresla
Kiwit.

Jednak prawdziwa rewolucja juz
sie wydarzyla, bo tak mozna okre-
sli¢ to, co dzieje sie wwojewodzkich
osrodkach ruchu drogowego, gdzie sa
egzaminowani przyszli kierowcy. Od
1 stycznia jeden egzaminator moze
przeprowadzi¢ w ciggu dnia maksy-
malnie 9 egzaminéw praktycznych
na prawa jazdy kat. B inie wiecej niz
jeden egzamin praktyczny co 50 mi-
nut. Co istotne egzamin odbywa sie
dokladnie o godzinie wskazanej przez
WORD. Chodzi o to, zeby zdajacym
oszczedzi¢ dodatkowego stresu, jakim

jest oczekiwanie na egzamin na pla-
cu manewrowym. Jednak kazdy kij
ma dwa konce, bo stresu jest moze
mniej, ale koszty uzyskania prawa
jazdy moga by¢ wyzsze.

— Teraz, jesli kto$ sp6zni si¢ na eg-
zamin, nie ma juz szans, zeby mogt
zdawac egzamin tego dnia — precy-
zuje Marek Bojarski, dyrektor WORD
w Olsztynie. — Oplata za egzamin
(140 zl za egzamin praktyczny na kat.
B —red.) przepada. Zgodnie znowy-
mi przepisami musimy wyznaczy¢
inny termin egzaminu.

Obecnie kazdy egzaminator moze
przeprowadzi¢ dziennie tylko 9 egza-
minow, poSwiecajac na to 50 minut.
Do tej pory srednio kazdy egzamina-
tor wWORD przeprowadzal dziennie
11 egzaminow. Dzi§ ok. 35 procent
zdajacych nie zdaje egzaminu na pla-
cu manewrowym, egzamin trwa wiec
nie dluzej niz kwadrans. Przez kolejne
pol godziny egzaminator na ma nic
do roboty, bo nie moze egzaminowac
kolejnej osoby, bo ta ma wyznaczo-
ny egzamin na konkretna godzine.
W zwiazku zlimitami wegzaminowa-

W 2018 roku na Warmii
i Mazurach doszto do

1 31 wypadkow

na przejsciach, w ktorych zgineto

10..

niu WORD musial zatrudnié¢ dodat-
kowo dwoch egzaminatorow i kupic
samochody.

— To dla nas dodatkowe koszty
— podkresla dyrektor Bojarski.

Trzeba tez pamietac¢ o dwoch istot-
nych zmianach, ktore zaczely obo-
wigzywac pod koniec ubieglego roku.
Chodzi o korytarz zycia i obowigzek
jazdy na tzw. suwak.

Kierowcom przypominamy réwniez,
ze podczas kontroli trzeba stosowac
sie do polecen funkcjonariusza. Bo
mandat mozemy dostac¢ np. za to,
ze nie trzymamy rak na kierownicy
albo ze bez zgody policjanta wysia-
damy z auta. NowosScia jest to, ze od
nowego roku policjanci spisuja tez
stan licznikow. Ma to oczywiScie za-
pobiec procederowi ich cofania.

ANDRZEJ MIELNICKI

Masz pytania do autora?

Pytaj: a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL



mailto:a.mielnicki@gazetaolsztynska.pl

strefa3mtodosci
[los|01]2020]]

b

ceny w sklepach

Mieso drozsze, gorsze i w odstawce

WOKOt NAS || Zdrozeje nie tylko prad, alkohol czy cukier, ale przede wszystkim oszaleja ceny wieprzowiny i drobiu. Ale gorsza
wiadomosc jest jeszcze taka, ze... mamy tez jedno z najgorszych mies w Europie. Moze wiec czas je czyms zastgpic?

chabowy jest coraz drozszy.
Obecnie za kilogram schabu
musimy zaplaci¢ ok. 19 zl,
ajeszcze rok temu taki kawa-
tek miesa kosztowal ponad 3
zl mniej. Podwyzek jednak nie koniec.
Szacuje sie, ze beda najwieksze od
2012. Dlaczego? Przez Chinczykow,
ktorzy maja coraz wiekszy apetyt
na importowana wieprzowing. To
wplywa na Swiatowe ceny. Afrykan-
ski pomor $win doprowadzil bowiem
w Chinach do zalamania produkecji
wieprzowiny. Warto przy tym zauwa-
zy¢, ze Chiny sg najwiekszym impor-
terem, konsumentem iproducentem
tego gatunku miesa na §wiecie — stad
sytuacja na tym rynku ma bardzo
duzy wplyw na nasze ceny. Bo mimo
ze sami nie mozemy eksportowac
miesa do Chin, to unijny rynek dziala
jak system naczyn polaczonych. Czyli
jesli na przyklad Niemczech drozeje
wieprzowina, to unas rowniez.

— Coraz rzadziej kupuje mieso, bo
jest coraz drozsze. R6wniez nie sma-
kuje tak jak kiedys. Albo cos sie stalo
zmoimi kubkami smakowymi, albo
cos$ sie dzieje zmiesem — zastanawia
sie¢ Marianna Romanska z Olsztyna.
— Wilasnie z tych dwoch powodow
czeSciej kupuje warzywa. Sa zdrow-
sze ismaczniejsze.

MIESO JEST NIE TYLKO CORAZ
DROZSZE, ALE | GORSZE.

W CIAGU OSTATNICH KILKU LAT
W NASZYM KRAJU 0 PRAWIE
30 PROC. WZROStA SPRZEDAZ
ANTYBIOTYKOW DLA ZWIERZAT
GOSPODARSKICH.

Polska przoduje wich wykorzysty-
waniu — wedlug Europejskiej Agen-
cji Lekow jesteSmy na piagtym miejscu
w Europie wérod krajow, w ktorych
sprzedaje sie najwiecej Srodkow
przeciwbakteryjnych w chowie prze-
myslowym. W sumie mozna sie cie-
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szy¢, ze wylamujemy sie z pierwszej
trojki. Najgorzej jest na Cyprze, we
Wloszech i Hiszpanii. Na czwartym
miejscu sg Wegry. Ale inna wiado-
moé¢ przeraza. W Europie sprzedaz
antybiotykoéw dla zwierzat Srednio
spadla 020 proc. Polska niestety wy-
lamuje sie¢ ztego trendu. Potwierdza
to Europejska Agencja Lekow (EMA),
ktora opublikowala raport na ten te-
mat. Na tle przebadanych 31 krajow
wypadamy naprawde blado. Naduzy-
wanie antybiotykow to niebezpieczny
proceder, bo prowadzi do wyksztalca-
nia ubakterii antybiotykoopornosci.
W rolnictwie nadmierne podawanie
ich zwierzetom trwa od lat, a to na-
pedza rozwoj bakterii uodpornionych
na dzialanie lekow. Zmutowane pa-
togeny moga rozprzestrzeniac sie na
ludzi. Wtakich sytuacjach podawane
chorym antybiotyki nie dzialaja. Sza-
cuje sie, ze w UE na skutek antybio-
tykoopornoSci umiera nawet 25 tys.
0s0b rocznie. A zwierzeta hodowlane
spozywaja nawet 73 proc. wszystkich
Swiatowych antybiotykow. Zwierze-
tom czesto podaje sie tzw. Krytycznie
Wazne Antybiotyki, czyli leki, ktore

lecza rowniez najsilniejsze choroby
ludzi. Polska zajmuje drugie miejsce
w Europie pod wzgledem korzysta-
nia z nich w hodowli. Mieso wobec
tego staje sie coraz mniej zdrowe.
Wlasnie dlatego szuka sie zdrowych
rozwigzan tej sytuacji. Coraz czesciej
produkuje sie migso zroslin. Chyba
nie ma juz nikogo, kto nie slyszalby
o schabowym z tofu czy kielbaskach
sojowych. Bez problemu znajdziemy
nawet weganskie skrzydelka, w kto-
rym role kurczaka odgrywa... kalafior.
W USA natomiast wsklepach pojawil
sie juz bezmiesny burger, ktory wy-
glada, skwierczy i smakuje jak wo-
lowy. Do tej pory dostepny byt tylko
wrestauracjach, adzi§ mozna go sobie
kupi¢ i usmazy¢ w domu. To kombi-
nacja bialka sojowego, ciecierzycy,
emulgatoréw isoku zburaka. Pojawi
sie tez w Polsce. Trudno jednak po-
wiedziec kiedy.

— Produkcja tego burgera wistot-
nie mniejszym stopniu obciaza Sro-
dowisko niz w przypadku wolowego
odpowiednika: wymaga 95 proc.
mniejszego arealu ziemi, zuzywa o 74
proc. mniej wody, emituje o 87 proc.

mniej gazo6w cieplarnianych, nie wy-
maga stosowania antybiotykow, hor-
mono6w wzrostu izabijania zwierzat.
A skoro smakuje tak samo, to czemu
go nie wybra¢? — zastanawia sie Piotr
Rzymski, dietetyk i bloger. — Jeste-
$my posrodku rewolucji wtechnologii
produkeji zywnosci, ktora wprzeciagu
nastepnych 10 lat przyniesie wiecej
innowacji niz poprzednie pot wieku.
— Na pierwszy rzut oka nie da sie
stwierdzi¢, ze obcujemy z czymsS in-
nym niz mieso. Z zewnatrz dobrze
wysmazony burger prezentuje sie
jak okazaly kawal wolowiny — do-
daje Lukasz Kotkowski, dziennikarz
Spider'sWeb. — Faktura burgera jest
zblizona do wysokogatunkowej wolo-
winy, cho¢ nie tak ,gesta” jak praw-
dziwe mieso. Ale moglbym bez zalu
zastapi¢ kawal miecha w burgerze

tym tworem...
ADA ROMANOWSKA

Masz pytanie do autorki? Pytaj:
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL
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[/ginat, bronigc zony

TRAGEDIA || Janusz Michalski, pochodzacy z Nidzicy, a mieszkajacy we Francji, zgingt z rak nozownika. Jak podaje francuska
prasa, mezczyzna stangt w obronie swojej zony. Do zdarzenia doszto w parku w miejscowosci Villejuif, gdzie mieszkat od 10 lat.

ramat rozegral sie 3 stycz-

nia okolo godz. 14:00. Jak

podaje francuska prasa,

wmiejscowosci Villejuif zo-

stal zaatakowany 56 -letni
Janusz Michalski. Mezczyzna pocho-
dzil zNidzicy.

Polak spacerowal ze swoja zong
w parku Hautes-Bruyeres. Napast-
nik Natan C. zaatakowal kobiete. Maz
stangl w jej obronie izostal raniony
nozem przez napastnika. Polak swoj
heroiczny gest przyplacil zyciem. Jego
zona, 47-letnia Karine B., przezyla
dzieki niemu.

JAK WYJASNIA PROKURATOR

Z CRETEIL, NAPASTNIK ZACZAL
ZAMACH OD KOBIETY. — MAZ
PRZYBIEGL, ZEBY JA URATOWAC

| OTRZYMAL CIOS W KLATKE
PIERSIOWA. NA POMOC
NATYCHMIAST RZUCIt SIE SWIADEK
ZDARZENIA.

— Mimo licznych prob reanimacji
prowadzonych przez lekarzy, nie uda-
lo sie przywrdci¢ funkeji zyciowych
mezczyznie. Zona Janusza zpowazna,
rang szyi trafila do szpitala. Wsobote
zostala wypisana do domu — moéwila
prokurator Laure Beccuau.

SWIADKOWIE | POLICJANCI

POMOGLI STARSZYM PANIOM
Policjanci dwukrotnie pomogli starszym
paniom, ktdre chodzity po miescie zagu-
bione i ubrane nieadekwatnie do pogody.
Policja odebrata telefon alarmowy od
zaniepokojonej mieszkanki Etku, ktdra
poinformowata, ze spotkata na chodniku
starszg osobe, ktora nie moze znalez¢é
drogi do domu. W rozmowie z policjantami
seniorka nie potrafita powiedzie¢, gdzie
mieszka, wypowiadata sie nielogicznie
i nieracjonalnie. Nie umiata takze wyja-
$ni¢, co robi w tym miejscu i dlaczego
wyszta z domu. Policjantom z czgstko-

fot. Zrzut ekranu - Franck Le Bohellec
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rejestry beda dostepne od tego wiorku rano w hali ratusza, w zwykiych
godzinach otwarcia, dla tych, ktdrzy by tego cheieli.

Po tym czasie publicznego zebrania pogrzeb odbedzie sig w Scislej
prywatnosci rodzinng).

W obliczu horroru, nasza jednosd swiadezy o naszym czlowieczanstvia.

3t » Zobacz aryginalny takst - Ocen to tumaczenia

R

Burmistrz Villejuif Franck Le Bohellec poinformowat o tragedii

na swoim profilu na Facebook'u

Para mieszkala w poblizu parku.
Jak podaja francuskie dzienniki,
malzenstwo cieszylo sie duza sym-
patia sasiadow. Janusz z zawodu
byl elektrykiem, a z zamilowania
— muzykiem. Znajomi i okoliczni

wych informacji udato sie ustalié¢ nazwisko
i adres starszej pani. O zdarzeniu zostata
poinformowana opiekunka 83-latki, ktdrej
zajeta sie seniorka.

Kolejng interwencje rowniez zgtosit
przechodzier z Etku. Policjanci zastali
zdezorientowang, ubrang w kapcie i lekkg
odziez starszg kobiete. Z nig rdwniez
kontakt byt utrudniony. Policjanci ustalili
tozsamosc kobiety. Okazato sie, ze 71-lat-
ka wykorzystata chwilowg nieuwage syna
i wyszta zdomu. Na szczescie ta historia
takze miata szczesliwy finat. Brak reakcji
Swiadkéw, w takich sytuacjach, mogtby
skonczyé sie dla kobiet tragicznie.

mieszkancy mowili o nim Yanis.
Jak podaje ,Fakt”, wwyniku ata-
ku nozownika raniona w plecy zo-
stala rowniez 30-letnia Aurora K.
Wedlug informacji gazety sprawca
zamachu ,przeszedl na islam mie-

KONDOLENCJE

dzy majem alipcem 2019 roku, aw
czasie ataku krzyczal ,Allahu ak-
bar” (Bog jest wielki). W torbie,
ktora mial przy sobie 22-latek,
znaleziono egzemplarz Koranu
ikilka ksigzek oislamie”. Jak poda-
ja media, sprawca byl chory psy-
chicznie i kilkakrotnie na prosbe
rodzicow trafil do szpitala. Kilka
godzin po ataku zostal zastrzelony
przez policjanta z brygady krymi-
nalnej.

— Nie mozna wykluczyé¢ podloza
terrorystycznego tylko dlatego, ze
kto$ ma problemy psychiczne — pod-
kreslila Laure Beccuau, prokurator
Creteil podczas konferencji prasowe;j.

Jak poinformowal burmistrz Vil-
lejuif Franck Le Bohellec, miesz-
kancy oddadza hold ofierze no-
zownika. UroczystoSci odbeda sie
w sobote 11 stycznia o godz. 9:00
w centralnej czeSci miasta. 7 stycz-
nia w hali miejskiego ratusza wy-
lozono takze ksiegi kondolencyjne.
Jak poinformowala ,Le Parisien”
w internecie pojawila sie petycja,
ktorej autor apeluje o to, aby prze-
mianowaé park Hautes-Bruyeres
na park imienia Janusza Michal-
skiego. Rada miasta nie wyklucza
takiego rozwigzania.

HALINA ROZALSKA, ZUZANNA LESZCZYNSKA

CZWARTEK
i PIATEK

przyjalem wiadomosé o Smierci

Tadeusza Pypczynskiego

wieloletniego soltysa Samborowa,
spolecznika zaangazZowanego

druha i czlonka zarzadu OSP w Samborowie.
Rodzinie i Bliskim
sktadam wyrazy najglebszego wspolczucia.

Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Z wielkim zalem

Pana

w zycie gminy Ostréda,

Zmartego

Gustaw Marek Brzezin
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Elblag

Bojg sie, ze bedzie mniej wychowawcow

EDUKACJA || Do wtadz Elblaga trafito niepokojgce pismo zwigzkowcow z Solidarnosci jednej z placowek opiekuriczo-wychowawczych.
Dotyczy ona zagrozenia redukcjg etatdw, co moze oznaczac, ze dzieCmi bedzie sie zajmowat tylko jeden wychowawca.

rganizacja Zakladowa

NSZZ ,Solidarno$¢” przy

Placowce Opiekunczo-

-Wychowawczej nr 3 wEl-

blagu zwrdcila sie do rad-
nego Marka Pruszaka o zapoznanie
sie z watpliwosciami dotyczacymi
standaryzacji placowki. Jak pod-
kreslaja zwiazkowcy, wedlug ustawy
owspieraniu rodziny isystemie pieczy
zastepczej, wprowadzono podzial pla-
cowek opiekunczo-wychowawczych
na mniejsze instytucje. Ta reorgani-
zacja czeka elblaska placowke wtym
roku. Jak podkreslaja, z informacji,
jakie pracownicy otrzymali od przelo-
zonych, wzwiazku zplanowanym po-
dzialem ma nastapic redukcja etatow
wsrod kadry wychowawcze;j.

— Niepokoi nas przede wszystkim
sprawa zachowania bezpieczenstwa
wychowankow, zapewnienia wlasci-
wego rozwoju dzieciom, a co za tym
idzie, zdecydowane pogorszenie wa-
runkéw pracy wychowawcow — czyta-
my w piSmie organizacji zakladowe;j.

Pracownicy ostrzegaja, ze moze

Niemy protest pod oddziatami ZUS

Fot. Arkadiusz Kolpert

0d prawej: wiceprezydent Janusz Nowak i prezydent Witold Wréblewski

dojsé do sytuacji, kiedy dzie¢mi opie-
kuje sie tylko jedna osoba.

— Nawet w rodzinach wielodziet-
nych opieke nad dzie¢mi sprawuje
dwdjka rodzicow, przy wsparciu ro-
dziny oraz pomocy spolecznej, na-
tomiast w placowce, gdzie problemy
wychowawcze sa duzo wieksze, obo-

wigzek ten ma przejac tylko jeden
opiekun — ostrzegaja autorzy pisma.

Tymczasem obaw tych nie podziela-
ja wladze miasta. Nic bowiem jeszcze
nie zostalo przesadzone. Jak wyjasnil
Janusz Nowak, wiceprezydent Elblaga,
w 2019 roku standaryzacja w zakresie
liczby wychowankow zostala objeta

Socjalizacyjna Calodobowa Placowka
Opiekunczo-Wychowawcza przy ulicy
Chrobrego. Natomiast zgodnie z pla-
nem standaryzacji placowek opiekun-
czo-wychowawczych na rok 2020 za-
planowane jest przyjecie uchwaly Rady
Miejskiej wsprawie placowki nr. 3.

— W pierwszym kwartale zostana
podjete dzialania przez Departament
Zdrowia i Spraw Spolecznych. Zo-
stanie przyjeta dyrektywa placowki,
rozpoczna si¢ prace przygotowawcze
oraz szczegOlowe analizy potrzeb do-
tyczace organizacji nowo powstaja-
cych placowek zuwzglednieniem wy-
maganych standardow zatrudnienia
wynikajacych z przepisow prawa oraz
dotychczasowych doswiadczen zfunk-
cjonowania podobnych instytucji
w Elblagu — poinformowal Nowak.

LUKASZ RAZOWSKI
Masz pytania do autora?
Pytaj: l.razowski@gazetaolsztynska.pl

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

Dzi$ pod oddziatami ZUS w catej Polsce odbedzie sie protest. Kobiety wywieszg banery ze sprzeciwem wobec nagannych praktyk ZUS dotyczacych matek.

lalno$ci Gospodarczej kontra

ZUS to zorganizowana grupa
kobiet, ktore sprzeciwiaja si¢ nad-
uzyciom instytucji.

— Ruch przybiera na sile. Jego
czlonkowie przyznaja, ze nie jest
latwo. Sa rozsiane po calej Polsce,
pracuja wroznych branzach, ato nie
ulatwia im sprawy. Maja jednak duza

R uch Spoteczny Kobiety na Dzia-

determinacje, rozmawiaja poprzez °

media spolecznosciowe i komunika-
tory, wymieniaja sie doswiadczenia-
mi, pomagaja, zaczynaja sie spotykac
i organizowac. Dopiero zaczynaja

— powiedziala nam w listopadzie
Katarzyna Nabozna-Motala, adwo-
kat z Zielonej Gory, ktora zajmuje

sie¢ wsparciem merytorycznym grupy.

Dzi$ (8 stycznia) przed oddzialami
ZUS w calej Polsce odbedzie si¢ pro-
test organizowany przez Ruch Spo-
leczny Kobiet na DG kontra ZUS.
- W naszym przypadku, podobnie
jak winnych miastach, bedzie to tyl-
ko wywieszenie baner6w - informuje
Wioleta, ktorej historie mozecie po-
zna¢ na dziennikelblaski.pl.

Kobiety zcalej Polski sa wzburzone
stosowanymi przez ZUS praktykami.
W grudniu opowiedzieliémy historie
Klaudii. Jej walka zZakladem Ubez-
pieczen Spolecznych trwala latami,

nawet wtrakcie, gdy byla wciazy wy-
sokiego ryzyka.

Lista miast, wktorych 8 stycznia od-
bedzie sie ,Niemy protest”: Bielsko-
-Biala, Chorzow, Katowice, Sosnowiec,
Zabrze, Elblag, Gdansk, Krakow, Zie-
lona Gora, Siedlce, Warszawa, Nowy
Sacz, Legnica, Lwowek Slaski, Wro-
claw, Bydgoszcz, Torun, L6dz, Lubli-
niec, Lublin, Szczecin, Sanok, Opole,
Swidnica, Olsztyn, Poznan, Jelenia
Gora, Tezew, Kielce, Pabianice, Jaslo,
Krosno, Tarnow, Rawa Mazowiecka,
Rzeszow, Biala Podlaska, O$wiecim,
Wodzistaw Slaski, Rybnik. KK
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Zranit nozem partnerke i dziecko

Zderzyl sie z drzewem

niedzialku na wtorek — 29-letni

mezczyzna zranil nozem part-
nerke iniespelna dwuletnia dziew-
czynke. O szczegoly dotyczace tego
zdarzenia zapytaliSmy olsztynska
policje.

— We wtorek kilka minut po poél-
nocy policjanci z Komisariatu Poli-
cji w Biskupcu otrzymali zgloszenie
o tym, ze w jednym z mieszkan na
terenie miasta doszlo do awantury,
w trakcie ktorej 29-letni mezczyzna
zranil nozem swoja partnerke i jej
dziecko — méwi Tomasz Markowski
zKomendy Miejskiej Policji w Olszty-
nie. — Mezczyzna zostal zatrzymany,
akobieta idziecko trafili do szpitala.
Sledczy wyjaéniaja wszystkie okolicz-
nosci tego zdarzenia. Od ich ustalen
zalezy jaki zarzut uslyszy 29-latek.

Dziewczynka trafila do Wojewodz-
kiego Specjalistycznego Szpitala Dzie-
ciecego wOlsztynie.

— Dziewczynka jest w stanie ciez-
kim. Trafila do nas w nocy, przeszla

D o zdarzenia doszlo wnocy zpo-

druga operacje i przebywa na Od-
dziale Intensywnej Opieki Medycz-
nej — powiedziala nam Agnieszka
Deoniziak z biura prasowego Woje-
wodzkiego Specjalistycznego Szpitala
Dzieciecego w Olsztynie.

Sledztwo ma by¢ prowadzone wkie-
runku usilowania zabdjstwa.

Do tematu wrocimy.

PJ

Najpierw e-mail, potem sala

Isztynscy policjanci otrzymali
O zgloszenie o kradziezy tablic re-

jestracyjnych. Doszlo do niej na
terenie jednego z miejskich parkin-
gbéw. Swiadkiem przestepstwa byt be-
dacy po stuzbie funkcjonariusz stuzby
wieziennej Aresztu Sledczego wOlsz-
tynie. Gdy zlodziej zauwazyl, ze zostal
zlapany na goracym uczynku, wsiad}
do osobowego nissana iodjechal. Po
kilkuset metrach stracil panowanie
nad autem, zjechal z drogi i uderzyt
wdrzewo. 31-latek probowal uciekac,
ale uniemozliwil mu to podazajacy za
nim $wiadek kradziezy, ktory zatrzy-
mal agresywnego mezczyzne i prze-
kazal go policjantom. Sprawca okazal
sie mieszkaniec Dzialdowa. W chwili
zdarzenia byt trzezwy. Mezczyzna zo-
stal przewieziony do szpitala, gdzie
udzielono mu pomocy medycznej,
nastepnie trafil do policyjnego aresz-
tu. Z uwagi na podejrzenie, ze mogt
znajdowac sie pod wplywem $rodkow
odurzajacych, pobrano krew do ba-
dan. Okazalo sie tez, ze 31-latek od

2010 roku ma cofnigte uprawnienia
do kierowania pojazdami mechanicz-
nymi.

W trakcie przeszukania auta funk-
cjonariusze znalezli woreczek stru-
nowy z zawartoscig zielonego suszu
roslinnego. Ze wstepnych ustalen wy-
nika, ze jest to marihuana. 31-latek
uslyszal juz zarzut posiadania narko-
tykow, za co grozi kara do 3 lat pozba-
wienia wolnosci. Policjanci nalozyli
na niego rowniez mandaty karne za
liczne wykroczenia w ruchu drogo-
wym, ktéorych mezczyzna dokonal
podczas swojej nieodpowiedzialnej
jazdy. Ms

Atmosfera polityczna w Olsztynie robi sie coraz bardziej goraca, co ma zwigzek z zapowiedziami referendum w sprawie odwotania prezydenta Piotra Grzymowicza.

czoraj rano niektorzy radni
Wzostali zaskoczeni zmianami
w rezerwacji sal w budynku
Rady Miasta na spotkania z wybor-
cami. Do tej pory bez klopotu mogli
wynajac taka sale. — Wystarczylo, ze
zadzwonilis$my i podaliSmy godzine,
o ktorej chcemy sie spotka¢ z miesz-
kancami — mowi Monika Roginska-
-Stanulewicz, radna miejska. — Te-
raz musze napisa¢ informacje, ktora
sale chce zarezerwowac, wjakim celu
iwyslac ja mailem. Jestem zbulwer-
sowana, bo nagle jako radni stajemy
sie zakladnikami pana prezydenta,
bo pyta nas sie, wjakim celu chcemy
sie spotkac. To nie sa nasze prywatne
spotkania, az mieszkancami.
ZapytaliSmy wbiurze Rady Miasta,
dlaczego zmienila sie procedura wy-

najmowania sal przez radnych wbu-
dynku Rady Miasta ina czyje stalo sie
to polecenie?

— Nie zmienily sie zasady rezerwacji
sal — zapewnia Marta Kilanowska-
-Lebiedzinska, dyrektor Biura Rady
Miasta. — Radni zglaszaja rezerwacje
telefonicznie, sms-owo, droga mailo-
wa, zawsze podajac nr sali, dzien, go-
dzine oraz cel spotkania. Zuwagi na
mnogo$¢ zadan w Biurze Rady Miasta
oraz fakt, ze rezerwacja sali wcelu jej
przygotowania musi by¢ zgloszona do
Wydzialu Administracyjno-Gospo-
darczego Urzedu Miasta, forma pi-
semna rezerwacji ulatwia zarzadzanie
salami Urzedu Miasta Olsztyna.

Jak podkresla dyrektor Kilanowska-
-Lebiedzinska, tego typu rozwigzanie
od kilku lat obowiazuje w urzedzie,

powolujac sie na zarzadzenie prezy-
denta nr 167 zdnia 20 czerwca 2011 .

— Wezesniej czegos$ takiego nie byto
— dziwi sie radna Monika Roginska-
-Stanulewicz. — Wystarczy! telefon,
zeby zarezerwowac sale.

Co na to przewodniczacy Rady Mia-
sta?

— Te sale sa przeznaczone do po-
siedzen komisji, w ktorych pracuja
radni. To podstawowy cel — mowi
przewodniczacy Robert Szewczyk.
— Ponadto stluza do spotkan rad-
nych z mieszkancami, zeby ci mogli
przekazywac im swoje uwagi, pro-
blemy. Spotykaja sie tam rozne or-
gany powigzane tez z rada miasta,
np. rada senioréw czy mlodziezowa
rada miasta. Radni wiedza, Ze na spo-
tkania partyjne, wiece wyborcze, czy

zwiazane zkampania wyborcza te sale
nie powinny by¢ udostepniane, wiec
takich przypadkow nie bylo. To nie
jest cel tego miejsca, bo caly czas jest
to urzad publiczny.

W ubiegly czwartek w budynku
Rady Miasta byly prezydent Olszty-
na Jerzy Czeslaw Malkowski spotkat
sie zgrupa mieszkancow. Ci otwarcie
podczas spotkania deklarowali chec
zorganizowania referendum w spra-
wie odwolania obecnego prezyden-
ta Piotra Grzymowicza. Powodem
ma by¢ kiepski stan budzetu miasta,
nietrafione inwestycje. Z naszych
informacji wynika, ze wniosek o re-
ferendum prawdopodobnie trafi do
komisarza wyborczego w przyszly po-
niedzialek.

AM
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prawda czy legenda

Na tropie tajemnych lochow

WCZORAJ I DZIS || Prawdziwa mito$¢ nie zna strachu. Dowodem moze by¢ legenda o wielkim uczuciu mtodego mtynarza
Antoniego Rehaagena do Agnieszki Steffen, rozgrywajaca sie w naszym regionie, a siegajaca czasow potopu szwedzkiego.

$rod mieszkancow Lidz-
barka Warminskiego
krazy legenda o milo-
Sci, ktorej tlem sa ta-
jemne lochy pod zam-
kiem. Ile wniej prawdy, ile fantazji?

W XVII wieku, kiedy to Warmiacy
walczyli ze Szwedami, wzamkowym
mlynie, ktory stal nad rzeka w miej-
scu, gdzie dzi$ znajduje sie Lidzbark
Warminski, zakwitla goraca milosé
miedzy mlodym mlynarzem, ktory
uczyl sie zawodu, a corka mlynarza.
Mimo ze mlodzi mieli blogostawien-
stwo ojca dziewczyny, do szczesliwego
finalu zbyt szybko nie doszlo. Zako-
chani musieli pokonaé powazne prze-
szkody.

Antoni Rehaagen pochodzil zodda-
lonego o kilka kilometréow od Lidz-
barka Warminskiego Bobrownika.
Jako mlodzieniec praktykowal uswo-
jego wuja Mateusza Reinigka — mly-
narza z Kochanowki, takze oddalonej
okilka kilometréw do Lidzbarka.

JAKO CZELADNIK, PRZYBYL
JESIENIA 1627 ROKU DO
LIDZBARSKIEGO MLYNA, ABY
PODJAC W NIM PRAKTYKE.
ZOSTAL DOBRZE PRZYJETY

PRZEZ ZAMKOWEGO MLYNARZA
BARTLOMIEJA STEFFENA, A JEGO
CORKA — AGNIESZKA — BARDZO
CHLOPCA POKOCHALAITO

Z WZAJEMNOSCIA. JEDNAK PO
PEWNYM CZASIE ANTONI MUSIAL
OPUSCIC GOSCINNE LIDZBARSKIE
PROGI, ZEBY PODUCZYC SIE FACHU
W INNYM MLYNIE.

Jerzy Przeracki, opisujac te historie
wmonografii Lidzbarka Warminskie-
g0, nie wspomina, jak dlugo nie bylo
chlopaka. Gdy mlynarczyk wrocil,
dowiedzial sie, ze Agnieszka zniknela
inie ma jej juz od o$miu dni.

Antoni podejrzewal, ze dziewczy-

Fot. Radostaw Niemczynowicz

na zostala porwana przez kapitana
szwedzkiego o nazwisku Thorston,
bo w tym czasie wojska szwedzkie,
wraz z krélem Gustawem Adolfem,
stacjonowaly pod Orneta. Przekona-
ny o tym mlody mlynarz postanowil
wiec dotrze¢ do szwedzkiego wladcy,
ktory okupowal juz wowczas Ornete
ipoprosi¢ o uwolnienie narzeczone;j.
Szwedom zalezalo w tym czasie na
zdobyciu Lidzbarka, ale miasto sku-
tecznie opieralo si¢ wrogim wojskom.

Kiedy mlynarz przybyl do Ornety,
odnalazl namiot wladcy, przed kto-
rym stala straz. Chlopak opowiedzial
wiec kapitanowi strazy krolewskiej
o swoim nieszczesciu, ktorego, jak
napisal Jerzy Przeracki ,,Ujal prosto-

WIELU MIESZKANCOW
CHCE WIERZYC

W ROMANTYCZNA
HISTORIE MIt0SCI
ANTONIEGO | AGNIESZKI

ta izarliwoscia stow”. Ten postanowil
zsamego rana opowiedziec¢ wszystko
krolowi. Gustaw Adolf wezwal do sie-
bie rzekomego winowajce — kapitana
Thorstona. Ten jednak nie przyznal
sie do porwania dziewczyny, przeciw-
nie, oSwiadczyl, Ze ijego narzeczona,
Marieg, porwano. Stalo sie to pod El-
blagiem, gdzie ona ijej ojciec, szwedz-
ki putkownik, wowczas stacjonowali.

KAPITAN POWIEDZIAL TEZ, ZE
WEDLUG JEGO INFORMACJI,
MARIA | ZAPEWNE TEZ AGNIESZKA
SA WIEZIONE W LIDZBARSKIM
ZAMKU PRZEZ WOJTA
ZAMOCKIEGO. PODOBNO WOJT




prawda czy legenda

strefa3mtodosci
[l08]01]2020]]

ZAMYKAL W LOCHACH 0SOBY
PODEJRZEWANE PRZEZ NIEGO
O KOLABORACJE ZE SZWEDAMI.

Krol szwedzki pozwolil obu za-
kochanym mezczyznom ruszy¢ do
Lidzbarka Warminskiego na ratunek
niewiastom. Kapitan wzial ze soba
zbrojnych. Mlody mlynarz towarzy-
szyl Szwedom wpodrozy.

Jak glosi legenda, kiedy dotarli do
miasta, Antoni postanowil zdradzic¢
kapitanowi tajemne przej$cie spod
mlyna do piwnic zamkowych. Ten za$
dal mu slowo honoru, ze nie wykorzy-
sta tej wiedzy do zdobycia zamku. Tak
tez pono¢ mezezyzni dotarli do lochu
—jak pisal Przeracki — wktorym zna-
lezli obie panny i... szeSciu lawnikow
oraz trzech innych obywateli miasta.
Wszystkich uwolnili, a wejScie do
korytarza, ktory mial prowadzi¢ pod
korytem rzeki Symsarny do zamku,
zasypali.

Autor w niemieckojezycznych po-
daniach znalazl tez do$¢ szczegolo-
Wy opis wspomnianego przejScia pod
Symsarna: ,Mialo ono dwoje zela-
znych drzwi ukrytych we wnetrzu,
ajego wyjscie koto mlyna zakryte bylo
ciezkim kamieniem”.

Przejscie to mialo powstac zpolece-
nia biskupa Eberharda zNysy (1315-
1321). I'tu jest juz pewna niescistosc,
bo biskup Eberhard mieszkal wzam-
ku drewnianym, ktory prawdopodob-
nie stal w miejscu obecnego placu
Mlynskiego, czyli obok p6zniej wybu-
dowanego istojacego do dzis, zamku
murowanego, a ktérego, wedlug le-
gendy, uwolniono Agnieszke i Marie.
Nie $wiadczy to oczywiScie o tym, ze
historia ta si¢ nie wydarzyla.

WIELU MIESZKANCOW
LIDZBARKA WARMINSKIEGO
WIERZY W PRZYGODE Mt ODEGO
MEYNARZA, TYM BARDZIEJ, ZE WE
WSPOMNIENIACH PODAWANE SA
IMIONA | NAZWISKA GELOWNYCH
BOHATEROW TEJ HISTORIL.

Jak czytamy wniemieckiej publika-
cji pt. ,Schoss Heilsberg” autorstwa
Karla Hauke i Wernera Thima, po
roku 1926 prowadzono na lidzbar-
skim zamku prace restauratorskie,

Fot. Radostaw Niemczynowicz

podczas ktorych: ,na koniec starannie
uprzatniety i poddany remontowi zo-
stal takze mieszczacy sie wpodziemiu
wiezy loch zamkowy. Byt on dostepny
jedynie od gory przez okragly otwor,
shuzyl jako wiezienie i nazywany byl
spokojem zapomnienia”. W czasie
badan posadzki nie stwierdzili$my
Sladow podziemnego przejscia, ktore
jakoby mialo prowadzi¢ na zewnatrz
pod korytem Symsarny”.

Potwierdzil to wrozmowie z,,Gaze-
ta Olsztynska” w2004 roku 6wczesny
kustosz lidzbarskiego zamku Edward
Radke, ktory jeszcze wlatach szesc¢-
dziesiatych zostal spuszczony na linie
do zamkowego lochu i widzial slady
po przekopywaniu klepiska.

— Jak widaé, glowny konserwator
Karl Hauke nie znalazl przejscia. Jest
zbyt duzo watpliwosci w tej sprawie,
zeby ta historia byla prawdziwa. Tym
bardziej, ze nie znaleziono nigdzie
opisywanego przejscia do zamku
— podzielil sie swoim sceptycyzmem
Edward Radke i wyjasnil, ze stlowo
soch”, to po niemiecku ,dziura” i ze
loch mial tylko jedno wejscie — od
gory. To nim wrzucano skazancow
itym samym otworem ich wyciagano,
czasami juz martwych.

A co na to obecna kustosz lidzbar-
skiego zamku Malgorzata Jackiewicz-

-Garniec, kierownik Muzeum War-
minskiego?

— Niemal kazdy zamek ma taka le-
gende, wktorej jest mowa o mozliwo-
Sci ucieczki podziemnymi przejscia-
mi — komentuje kustosz. — Zdarzalo
sie oczywiscie, ze drewniane straz-
nice mialy tego rodzaju przejscia,
ktore ratowaly zycie bronigcym ich
wojow. Jednak budowanie takich
przejs$¢ pod rzeka w czasach wcze-
snego Sredniowiecza byloby bardzo
trudne konstrukcyjnie. Zwlaszcza ze
mowimy tu ozamku, ktory stoi mie-
dzy dwiema rzekami. Bywaly oczy-
wiscie tajemne przej$cia w murach,
jamy, w ktorych mogla sie schronic
zaloga zamku. Natomiast w przy-
padku budowania takiego zamku
jak nasz, gdzie naroze warowni spi-
na trzynastokondygnacyjna wieza, to
wlasnie wieza byla tym refugium, to
znaczy najwazniejszym, ostatecznym
elementem obrony.

WARTO PRZY OKAZJI WSPOMNIEC,
ZE CZTERNASTOWIECZNY
LIDZBARSKI ZAMEK MA DWA PIETRA
PIWNIC. MOZE WIEC TA LEGENDA
NIE JEST TYLKO LEGENDA,

A PRZEJSCIE NIE KONCZYLO SIE

W LOCHU, TYLKO W JEDNEJ Z NICH

INIE PRZECHODZILO POD RZEKA?
MOZE PO UWOLNIENIU PANIEN
ZAMUROWANO PRZEJSCIE?

Wielu miejscowych chce wierzyc
w romantyczna historie wielkiej mi-
osci Antoniego i Agnieszki, awiara to
potega. Wkoncu, ilez to razy legenda
stawala sie prawda, afakty mitami...

EWA LUBINSKA

najwyzszej klasy zabytek archi-

tektury gotyckiej. Zbudowano go
w latach 1350-1401. Od roku 2018 jest
Pomnikiem Historii. Nazywany jest
Wawelem Pétnocy z uwagi na gotyckie
dwupoziomowe kruzganki. Jest ulubio-
nym miejscem filmdw historycznych,
to tu krecony byt m.in. serial ,Krdélowa
Bona", filmy ,Kopernik”, ,Habit i zbroja",
a obecnie miejsce to jest planem filmo-
wym serialu ,Korona krolow".

Z amek w Lidzbarku Warminskim to

Korzystatam z monografii Lidzbarka
Warminskiego autorstwa Jerzego Prze-
rackiego oraz publikacji ,Schoss Heils-
berg" Karla Hauke i Wernera Thimma.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
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aktywnie na emeryturze

Zta aura w niczym nie przeszkadza

LUDZIE || Codziennie przemierza pieszo 20 kilometrow. Robi to bez wzgledu na pogode. — Jak pada deszcz, to zaktadam
peleryne i biore parasol. Jak jest mrdz, to sie ciepto ubieram. W niczym mi zta aura nie przeszkadza — méwi Roman Sowinski.

an Roman przez ponad 33 lata

byt zawodowym zolnierzem.

Nic wiec dziwnego, ze dla

niego aktywnos¢ fizyczna jest

wazna. Jednak na emeryturze
wielu mundurowych ja sobie odpusz-
cza. Poczatkowo inasz bohater myslal
tylko o tym, by cieszy¢ sie spokojem
wolnych dni. Motywacja dla niego
stala sie... choroba. Musial sie zmie-
rzy¢ z nowotworem. Walke kilka lat
temu wygral i postanowil, ze bedzie
codziennie spacerowal. Spacery juz
wczes$niej mialy na niego zbawien-
ny wplyw.

— Kiedy zakonczylem stuzbe, rzuci-
lem palenie papieroséw — wspomina
pan Roman. — Palilem przez wiele
lat. Kilka razy probowalem rzucié,
zmniejszajac liczbe papierosow, ale
zadnego efektu nie bylo. Kiedy wiec
poszedlem na emeryture, ostatnia
paczke zgniotlem i wyrzucilem do
kosza na $Smieci. Postanowilem, ze
to koniec zpaleniem. Przyznam, ze
latwo nie bylo. Tak mnie nosilo, ze
czesto wychodzilem z domu i space-
rowalem wokol bloku. ,Sasiad chyba
ci na tej emeryturze odbilo, ze tak
chodzisz woko6l domu” — uslyszalem
od sasiadow. ,Nie, ja tylko rzucilem
palenie” thumaczytem.

Chodzenie na dlugie spacery wplywa
zbawiennie na zdrowie pana Romana.

— Czuje sie znakomicie wlasnie
dzieki temu, ze tak duzo chodze
— zwierza sie lidzbarczanin. — Miesz-
kamy zzong na trzecim pietrze. Kie-
dys wchodzac po schodach, sapalem.
Teraz ta wysoko$¢ nie robi na mnie
najmniejszego wrazenia. Chodze
dwa razy dziennie. Zdomu wyruszam
ogodz. 7.30 lub 7.45, awracam okolo
godz. 10:00. Ide z Lidzbarka War-
minskiego do Bobrownika Sciezka
rowerowa. Po drodze spotykam in-
nych spacerujacych, ale tez biegaczy
irowerzystow.

Pan Roman opowiada, ze na spa-
cerach zdarza mu sie znapotkanymi

Fot. Ewa Lubiriska

Roman Sowinski, bez wzgledu na pogode, codziennie pokonuje
pieszo 20 kilometréw

osobami porozmawiaé¢, wtedy oczy-
wiScie spacer sie¢ wydtuza. Ale to tez
bardzo przyjemne.

Sciezka, ktora chodzi lidzbarczanin,
jest popularna. Laczy Lidzbark War-
minski i Ornete. Korzystaja zniej nie
tylko osoby cywilne, ale tez zolnie-
rze, ktorzy musza dbaé o kondycje.
Pojawiaja sie tam, bo nieopodal przy
ul. Orneckiej znajduja sie az dwie
jednostki wojskowe. W jednej z nich
pracowal wlasnie pan Roman. Ze
stuzby odszed! ze stopniem starsze-
go chorazego sztabowego, byl tech-
nikiem samochodowym batalionu.
To tez jeden z powodow, dla ktorych

Roman Sowinski wybral te trase. Do
Bobrownika iz powrotem pokonuje
przed poludniem 14 kilometréw. Na
trase wraca o godz. 15.00, ale wtedy
idzie juz tylko 6 kilometrow. Lacznie
jego spacery to 20 km dziennie.

— Robie to regularnie od 6 lat, aod
23 nie pale i czuje sie z tym znako-
micie, mimo ze mam 71 lat iza sobg,
powazna chorobe — moéwi lidzbar-
czanin.

Pan Roman chodzi sam. Zona pro-
bowala znim spacerowac, ale zrezy-
gnowala.

— Byla dwa razy i stwierdzila, ze
chodze za szybko — mowi nasz bo-

hater. — Podobnie znajomy. Jest ode
mnie starszy o 3 lata, kiedys dolaczyl,
ale stwierdzil, ze to nie jego tempo.
Aja przeciez chodze normalnie, wcale
nie tak szybko.

Trasa, ktora przemierza pan Ro-
man jest piekna. Zapewne dlatego
tak intensywnie uczeszczana. Z tego
powodu na widok zwierzat nie moz-
na specjalnie liczy¢, ale ito sie cza-
sem zdarza.

— Kiedy$ zauwazylem dwa male
zajace na Sciezce. Zatrzymalem sie
w bezruchu, zeby ich nie sploszy¢.
Jeden sie zatrzymal, adrugi podszed}
do mnie, powachatl buty, anastepnie
odszed! i polozyl sie wrowie. Kiedy
ruszylem powoli i cicho, ten wrowie
nadal lezal, ale jego towarzysz sie
sploszyl i czmychnal wzaro$la.

Pan Roman nie urodzil sie na War-
mii, tylko wmalej wsi Szramowo pod
Prabutami (powiat kwidzynski). Kie-
dys to byl teren wojewodztwa olsztyn-
skiego. Rodzice mieli gospodarstwo,
ale ojciec pana Romana byt tez kowa-
lem. Przed wojna jego rodzina miesz-
kala wpowiecie sierpeckim. Rodzina
nie byla wolna od trosk. Brat pana
Romana, kiedy mial 12 lat zginal
podczas podkuwania konia. Po poro-
dzie zmarly tez dwie siostry naszego
bohatera. Pan Roman byl najmlod-
szy. Mial dwie siostry i dwoch braci.
Teraz jest ojcem idziadkiem. Maja
zzona Lucyng dwoje doroslych dzie-
ci —syna icorke oraz cztery wnuczki.
Pan Roman wolny czas poswieca nie
tylko rodzinie, z ktorej jest dumny,
ale tez od lat jest przewodniczacym
wspolnoty mieszkaniowej. Do Lidz-
barka Warminskiego przywiodla go
praca. Tutaj znalazl swoje miejsce i
swoja $ciezke zdrowia.

EWA LUBINSKA

E.LUBINSKA@GAZETAOLSZTYNSKA.PL
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Wiecej lat, wiece] sensu

STYL ZYCIA || Dzieci? Praca? Hobby? Cate zycie szukamy sensu swojego zycia. Dla kazdego jest nim co innego. Jak pokazuja
badania, poczucie sensu i spetnienia przektada sie na szczesliwg i pogodng dojrzatos¢. Warto go mie¢ w kazdym wieku!

azdy znas szuka sensu swojego

zycia. Na kazdym etapie zycia

jest nim co innego. Psycho-

logowie radza, zeby postawic

sobie szereg pytan. Zastano-
wié sie, co jest dla nas wazne. Czy
jest to kariera, amoze rodzina, uroda
lub hobby? Warto zaglebié sie wsie-
bie i zastanowi¢ sig, co nadaje zyciu
sens. Na jakich wartosciach chce sie
je oprzec? I ustali¢ sobie liste prio-
rytetow. Dla jednego bedzie to duza
ilo$¢ pieniedzy na koncie, dla innego
czas dla siebie.

Najwazniejsze to zachowaé¢ har-
monie izy¢ w zgodzie ze sobg i swo-
im sumieniem. Jednak im jesteSmy
starsi, ty jest to trudniejsze. Pracy,
ktora regulowala nasz rytm zycia juz
nie ma, czesto doskwiera nam samot-
nos$¢, a zdrowie szwankuje. Jednak
warto pielegnowac w sobie ten sens.
Tym bardziej, ze ma on wsobie moc...
uzdrawiajaca.

UCZENI Z UNIVERSITY OF
CALIFORNIA SAN DIEGO

SCHOOL OF MEDICINE ODKRYLI
POWIAZANIE MIEDZY POCZUCIEM
SENSU ZYCIA APOZYTYWNYM
FUNKCJONOWANIEM FIZYCZNYM,
PSYCHICZNYM | POZNAWCZYM.
0SOBY NADAJACE SENS SWOJEMU
ZYCIU SA SZCZESLIWSZE

| ZDROWSZE NIZ POZOSTALI
—MOWIA AUTORZY BADAN.

Jesli wiec dostrzezemy sens naszej
egzystencji, bedziemy lepiej sie czu-
li, nawet bedac wbardzo dojrzalym
wieku. Wplynie to na nasze samopo-
czucie, stan psychiczny czy kondycje
psychiczna.

— Kiedy masz 20 lat, jestes niepew-
ny co do kariery, partnera zyciowego
itego, kim jeste$ jako osoba. Szukasz
sensu wzyciu — mowi geriatra ineu-
ropsychiatra Dilip V. Jeste, wspotau-

Fot. pixabay.com

A

Na kazdym etapie zycia warto zagtebic sie w siebie i zastanowic sie,
co nadaje naszemu zyciu sens

tor badan, cytowany przez portal se-
nior.pl. — W czwartej, piatej i sz0stej
dekadzie zwykle masz wspolmalzon-
ka irodzine oraz bardziej ustabilizo-
wane zycie zawodowe. W tym czasie
nie tyle sie poszukuje, ile nastepuje
wzrost znaczenia tego, jak sie zyje. Po
szeScdziesiatce wszystko zaczyna sie
zmienia¢. Ludzie odchodza z pracy
imoga straci¢ poczucie sensownosci.
Zaczynaja mie¢ problemy zdrowotne,
a niektorzy przyjaciele i czlonkowie
rodziny odchodza. Zaczyna sie po-
nownie szukac sensu w zyciu, ponie-
waz zmienil sie ten, ktory mialo ono
kiedys.

W badaniach wzielo udzial po-
nad tysiac os6b w wieku 21-100 lat.
Uczestnicy wypehili kwestionariusze
specjalnie przygotowane tak, by po-
zwolily na okreslenie poczucia sen-
sownosci oraz znaczenia zycia przez
badanych. Kazdy uczestnik ocenil
rowniez swoja kondycje fizyczna
istan psychiczny.

UCZENI OSTRZEGAJA, ZE JESLI

U SCHYLKU ZYCIA NIE OKRESLIMY
SWOICH MARZEN | CELOW, MOZEMY
CZUC STRES | PRZYGNEBIENIE.
JEZELI JASNO SPRECYZUJEMY
CELE, MOZEMY LICZYC NA
DOBROSTAN PSYCHICZNY NAWET
W BARDZO ZAAWANSOWANYM
WIEKU.

— Osoby starsze charakteryzuja sie
wysokim natezeniem poczucia sensu
zycia —uwaza Paulina Manachiewicz,
autorka publikacji ,Sens zycia os6b
starszych - analiza empiryczna”. — Se-
niorzy sa zadowoleni ze swego zycia
ipomimo staroéci posiadaja wyraznie
okres$lone cele i dazenia. Zdecydo-
wana wiekszo$¢ badanych akceptuje
rowniez fakt zblizajacej sie $mierci.
Duzy wplyw na to, wjaki sposéb oso-
ba starsza postrzega wizje wlasnej
Smierci, ma nastawienie do wlasne-
go zycia. Jezeli dla seniora jego zycie
jest warto$ciowe, wtedy Smier¢ zdaje

PO SZESCDZIESIATCE
WSZYSTKO ZACZYNA

SIE ZMIENIAC. LUDZIE
ODCHODZA Z PRACY

| MOGA STRACIC )
POCZUCIE SENSOWNOSCI.

sie by¢ mozliwa do zaakceptowania.
Co wazne, osoby starsze akceptuja
swe slabosci ito, co im zycie przynio-
slo, bez poczucia porazki. Akceptuja
siebie takimi, jakimi sa. Istotne jest
to dla ludzi pomagajacych osobom
starszym, poniewaz dzieki temu ist-
nieje wieksze prawdopodobienstwo,
ze ich pomoc nie zostanie odrzucona
lub odebrana jako atak.

Z KOLEI MACIEJ TOMASZEWSKI,
COACH ICC, TRENER ROZWOJU
OSOBISTEGO ZALECA, ZEBY
ZADAC SOBIE PYTANIE, CZEGO
CHWIELIBYSMY DOKONAC,
GDYBYSMY DOWIEDZIELI SIE, ZE
ZOSTAL NAM TYLKO ROK ZYCIA.

— Pomysl, co daloby ci wciagu tego
roku rados¢ i spelnienie. Zastanow
sie, jak chcialby$ zosta¢ zapamieta-
ny ijakie stowa chcialby$ przeczytac
na swoim nekrologu. Nie bgj sie tych
mysli - wbrew pozorom to wla$nie
one wyzwalaja z nas najwiecej kre-
atywnoSci i szczeroSci! To wlasnie
dzieki tym myS$lom, mozesz znalezé
odpowiedzZ na pytanie, jak znalez¢ cel
wzyciu — radzi znany coach.

Az 90 proc. Polakow jest zdania,
ze sens zyciu nadaje milos¢. Ata, jak
wiadomo, nie patrzy wmetryke.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
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Papierowe recepty idg do lamusa

IDZIEMY PO LEKI || Tak jest, to dzi$. Wybita godzina prawdy i od najblizszej wizyty u lekarza papierowej recepty juz nie dostaniemy, cho¢
pewne wyjatki sg. Jak to dziata? | co majg zrobic¢ osoby, ktore nie majg smartfondw i kont mailowych? Dla nich tez jest rozwiazanie.

d dzi§ e-recepty, czyli re-

cepty w postaci elektronicz-

nej, staja sie obowiazkowe.

Wszystko po to, by byto nam

wzyciu latwiej, by wszystkie
dane dotyczace naszego stanu zdrowia
ileczenia byly zgromadzone wjednej ba-
zie —ai zmysla osrodowisku, bo przeciez
im mniej papieru, tym lepiej.

CO TO JEST E-RECEPTA?

Zasadniczo niewiele sie zmienia, bo re-
cepta elektroniczna to zwyczajnie cyfrowa
wersja dotychczasowej recepty papiero-
wej — druku zkomputerowo lub odrecz-
nie zapisanymi lekami na nasze dolegli-
wosci. Pamietajmy tez, ze e-recepta jako
okreslenie systemu informatycznego, nie
tylko samej recepty sensu stricto, to cze$¢
e-zdrowia — calego, ogromnego projektu,
finansowanego ze $rodkéw unijnych, cen-
tralnego, czyli wspdlnego dla calej Polski.
Wprawdzie platforma e-zdrowie miala
by¢ gotowa juz wiele lat temu, ajej uru-
chomienie wciaz sie op6znia, ale system
e-recept wlasnie dzi$ rusza. Dzieki nie-
mu dane o przepisywanych nam lekach
zgromadzone zostana wjednym miejscu
igdy np. znajdziemy sie wszpitalu, lekarz
bedzie mogl sprawdzié, czy igdzie do tej
pory sie leczyli$émy, czy cierpimy na jakas
przewlekla chorobe, na jaka ijakie zazy-
wamy leki. Nie musze przypominac, ze

REKLAMA

Fot. pixabay {3)

Dzieki e-recepcie kazdy przepisany lek mozna kupic

w dowolnej aptece w catej Polsce

takze realizacja cyfrowej wersji recepty
mozliwa bedzie wdowolnej aptece w ca-
lym kraju.

JAKTO DZIALA?

Zeby otrzymywaé powiadomienia o e-
-receptach sms-em lub mailem, pacjent
musi posiada¢ konto w Internetowym
Koncie Pacjenta (IKP), wktérym dodat-
kowo musi konkretnie odhaczyé, ze po-
wiadomienia chce otrzymywac iw ktérym
z dwoch sposobdéw. Konto zalozymy na
stronie www.pacjent.gov.pl, apotem, zeby
zalogowa¢ sie na swoje IKP, potrzebny
nam bedzie Profil Zaufany. Ale IKP to nie

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk
specjalista chirurgii ogdlnej

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNEJ
| ONKOLOGICZNEJ

NZOZ ,,ARTERI

tylko e-recepty. Kazdy posiadacz IKP be-
dzie mogl takze samodzielnie ina biezaco
sprawdzad, zjakich §wiadczen skorzystal,
ile NFZ wydal na jego leczenie, a rodzi-
ce dostep do danych o leczeniu swoich
dzieci beda mieli do ukonczenia przez
nie 18. roku zycia. Z czasem do e-recept
dolacza tez e-skierowania —awraz znimi
skonczy sie czas, kiedy zjednym skiero-
waniem mogliémy prébowac zapisac sie
do kilku lekarzy.

JAK WYGLADA E-RECEPTA
Moze miec trzy postaci: sms-a zcztero-
cyfrowym kodem naszej recepty, maila

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

z plikiem w formacie PDF lub papiero-
wego wydruku informacyjnego, zktorym
od lekarza udajemy sie do apteki. Wiado-
mo, ze ten Swistek papieru lubi sie gubié
— ale nie ma obaw. W naszej przychodni
rodzinnej moga nam papierows recepte
wydrukowaé ponownie.

Bez wzgledu na forme, z gabinetu wy-
chodzimy jakby z tyloma receptami, ile
lekéw zostalo nam zapisanych. Czyli na
wydruku jest informacja o wszystkich
receptach naraz: o kazdym przepisa-
nym leku. Z kolei otrzymany sms-em
kod zachowujemy dla siebie, bo apte-
karz skanuje z niego tylko kody kresko-
we przyporzadkowane receptom — co
oznacza bardzo duze ulatwienie: kazdy
lek bedziemy mogli wykupi¢ winnej ap-
tece. Nie bedzie tez ryzyka, ze otrzyma-
my niewlasciwy preparat inie bedziemy
wiedzieli, jak go dawkowac, bo e-recepta
bedzie zawsze czytelna. Technicznie wy-
glada to tak, ze wprzypadku informacji
otrzymywanej sms-em farmaceuta wpi-
suje do systemu czterocyfrowy kod inasz
numer PESEL irecepta od razu mu sie
wyswietli. Zkolei otrzymany mailem plik
PDF musimy pokazaé¢ wtelefonie lub na
tablecie: aptekarz zeskanuje zniego kod
kazdej recepty.

Ponadto, w przeciwienstwie do dotych-
czasowych recept papierowych, e-re-
cepta wazna bedzie 365 dni zwyjatkiem

Lecznica Chirurgiczno-

-Ortopedyczna

wESKULAP”

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
* diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zamenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
e domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459
207219otbr-a -0

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%°-18%, tel. 89 534-55-65
CHOROBY ZYt | TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow
« laserowe leczenie zylakow!!!

I « leczenie operacyjne zylakow

i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne ¢ wizyty domowe
+ poradnictwo zywieniowe chorych
nowotworowych i ogélnych (certyfikat POLSPEN)
termlny po ieni
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

10-177 Olsztyn, ul. Brzozowa 14
tel. 89 523 91 31, tel./fax 89 523 52 44

Lekarze specijalisci:
Witold Kottun
Robert Surus
Andrzej Wenctaw
Danuta Ortowska-Kottun
Damian Deresiewicz
Krystian Kazmierczak

Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogolnej:
Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsztyn
ul. Wojska Polskiego 39
s$roda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0

www.arteria.olsztyn.pl

207319otbr-a-0 207119otbr-a -0

OISZtyHSkl Osrodek onkOIOglczny Drn.med. Piotr Malinowski Specjalista chirurgii ogolnej i naczyniowej CH I RU RG Artur Makowski
y Dr n.med. Dariusz Michalik Specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej N ACZYN IOWY anaf:;%wo G
- pedyczna
; "KOPERNIK’ sp Z 0.0. Drn.med. Jacek Nowak Specjatista chirurgii ogoinej i naczyniowej * preluksacyjna z USG

lek. med. Mariusz Btoniecki
specjalista chirurgii naczyniowej
specjalista chirurgii ogélnej
Przyjmuje w PONIEDZIALKI po godz. 16
Olsztyn, ul. Kopernika 30 ,,ARTERIA”

Olsztyn, ul. Kopernika 30, rej. 501-037-674 * zabiegi artroskopowe

G
Eanern

Biopsja cienkoiglowa tarczycy

Prywatna porudnlu c‘lll"lll‘gll Ogolne| Zabiegi operacyjne w ramach
wChirurgii jednego dnia”
Rejestracja telefoniczna
pn.-czw. 10.00-16.00

i Onkologicznej oraz Choréb Naczyn

pn.-pt. 16.30-18.30
Rejestracja telefoniczna: 89-534 23 33 w godz. 10.00-18.00
Adres: Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6 ,,PANTAMED”

Rejestracja tel. 532 256 233 po 16
lub 608 053 505 do 16

2057190TBR-A -0

pod kontrola USG (BACC)

155519otbr-a-M 2070190tbr-a-0 202519otbr-A-P
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antybiotykow, ktére musimy wykupié
w ciagu 7 dni, oraz lekdéw odurzajacych
ipsychotropowych, na ktore recepte trze-
ba zrealizowa¢ wciagu 30 dni. Zapisany
preparat immunologiczny trzeba wykupic¢
wciggu 3 miesiecy. Pamietajmy tez, Ze ten
rok dziala od dnia wystawienia recepty:
jesli zatem z e-recepta na leki zapisane
nam na caly rok przyjdziemy do apteki
miesiac lub dwa po dacie jej wystawienia,
nie dostaniemy juz lekéw na caly rok, ale
odpowiednio na 11 badz 10 miesiecy.

RATUNKU, NIE MAM KOMPUTERA!

Owszem, sg jeszcze wérod nas tacy lu-
dzie itacy pacjenci, ktorzy z komputera
nie korzystaja wcale lub sporadycznie,
aich zalozone dwie dekady temu kon-
to mailowe od tamtego czasu nigdy nie
bylo uzywane inie bedzie dla e-recepty
odpowiednia platforma. Sa tez tacy pa-
cjenci, ktérzy — jak cho¢by moja mama
— sa zadeklarowanymi przeciwnikami
telefonéw komorkowych i smarfonow,
azatem e-recepta na sms-a tez odpada.

Jeszcze 31 grudnia 2019 r. wydawalo
sie, ze tacy anty-elektroniczni pacjenci
beda mie¢ problem, bo system zakladal
wystawianie tradycyjnych papierowych
recept jedynie wkilku wyjatkowych przy-
padkach. Papierowe mogly pozosta¢ re-
cepty transgraniczne, czyli wystawiane
podczas wizyty ulekarza winnym kraju,
recepty wystawiane osobie onieustalonej
tozsamoéci, te na leki niedopuszczone
do obrotu w Polsce i sprowadzane w ra-
mach importu docelowego oraz recepty
wystawione przez lekarzy posiadajacych
prawo wykonywania zawodu winnym niz
Polska kraju Unii Europejskiej. Papiero-
wa recepta lekarz moglby tez wystawic
sobie samemu lub czlonkom wlasnej ro-
dziny. Kolejnym wyjatkiem mial by¢ tez

REKLAMA

E-recepta to elektroniczny odpo-
wiednik tradycyjnej recepty pa-
pierowej. Po wystawieniu przez
lekarza trafia ona do systemu na
Internetowe Konto Pacjenta

ewentualny brak dostepu do systemu e-
-zdrowie — chocby jego awaria lub tzw.
zawieszenie, brak dostepu do Internetu,
czy recepta wystawiana w czasie wizy-
ty domowej.

Tymczasem, poniewaz e-recepty Pola-
kom juz wystawia 32 tys. lekarzy w2 tys.
miejscowoséci — mozna oceniag, jak system
dziala wpraktyce i... jakie powoduje pro-
blemy. Niektorzy pacjenci zglaszali choc¢-
by brak mozliwosci weryfikacji konkret-
nych lekow, jakie lekarz im zapisal, dawek
iliczby opakowan, aprzeciez wiadomo, ze
kazdy moze si¢ pomyli¢. Problemy mieli
tez aptekarze, ktorzy skarzyli sie na przy-
padki, gdy pacjent wracal do okienka po
jakims$ czasie od zrealizowania e-recepty
izglaszal reklamacje, bo uwazal, ze ktore-
go$ zlekow aptekarz mu nie wydal, awie
na pewno, ze lekarz go zapisal.

Co wiecej, takze lekarze, szczeg6lnie
ci starszego pokolenia, nierzadko juz

Roman tesiow

UROLOG

@ |eczenie zachowawcze i operacyjne
@ USG ukiadu moczowego

® cystoskopia, zabiegi operacyjne

® yroflometria

rejestracja Olsztyn, od godz. 13*
Lancet 89 535 72 80
al. Wojska Polskiego 39

Gabinet Urologiczny
USG ukfadu moczowego

(petny zakres badan urologicznych)
lek. med.
RYSZARD MAREK
Olsztyn, ul. Zytnia 74
pon. 16.00-18.00
tel. 89 527-81-48
tel. 604 552 518

203419otbr-a-G

Lech Mickiewicz
GINEKOLOG

‘ * sonda pochwowa ’

* cytologia
* antykoncepcja

poniedzialki, czwartki od godz. 15.00

Olsztyn
ul. Barcza 48/1
rej. tel. kom. 601-952-165

204419otbr-a -0

MILLERDENTAL
PRZYCHODNIA STOMATOLOGICZNA

lek. stom. Katarzyna Miller
specjalista periodontolog
lek. stom. Adam Miller
lek. stom. Anna Miller
* leczenie w ramach NFZ i prywatnie « pefen
zakres usfug stomatologicznych « RTG

Olsztyn, ul. Piotrowskiego 16 lok. C
tel. 502-071-870, 89 539 96 38

204119otbr-a-G

Bogdan Krasucki

Ginekolog — USG
sonda brzuszna i pochwowa
Olsztyn, Kosciuszki 21/1
pn, sr. pt 15.00-18.00
rejestracja 89-533-59-15
(8%0-16%)

tel. kom. 604-077-239.

2059190TBR-A -0

202819otbr-a-0

Anita Jabtonowska-Kosek

Dermatologia estetyczna
i laserowa
szeroki zakres zabiegow

www.abmedical.pl

Olsztyn, ul. Grunwaldzka 4/2
tel. 502-110-212, 89 527-32-32

203319otbr-a-G

zuprawnieniami do emerytury, zglaszali,
ze wprzypadku obligatoryjnoéci e-recep-
ty po prostu na te emeryture odejda, bo
zwyczajnie boja sie informatyzacji i re-
cept, icalego systemu.

Majac na uwadze fakt, ze to wlasnie ci
aktywni emeryci, wciaz pracujacy zawo-
dowo wnaszych przychodniach i porad-
niach, ratuja system ochrony zdrowia
przed zapascia ize wobliczu obligatoryj-
nej e-recepty swoje miejsce pracy opu-
Scilby co trzeci lekarz — scenariusz dla
pacjentow bylby niezbyt optymistyczny.

— Przy jednym z najwiekszych w Eu-
ropie deficycie lekarzy wporéwnaniu do
innych panstw europejskich, oznaczaloby
to ogromny kryzys, znaczne wydluzenie
czasu oczekiwania na wizyte lekarska,
aco za tym idzie realne narazenie zdro-
wia izycia tysiecy pacjentow —uwaza na
lamach Medexpressu dr n. med. Marek
Derkacz, lekarz, specjalista choréb we-
wnetrznych idziennikarz medyczny.

Szczesliwie jednak Ministerstwo Zdro-
wia postuchalo glosu rozsadku i pismem
zkonca grudnia 2019 r. zapewnia, ze re-
cepta wystawiona w postaci papierowe;j
rowniez winnych niz wyzej wymienione
wyjatkowych wypadkach ,bedzie mogla
by¢ zrealizowana tak, jak dotychczas
w kazdej aptece, w tym lek bedzie mogl
by¢ objety refundacja”. Dalej minister za-
pewnia, ze ,wdrozenie nowych rozwigzan
nie utrudni pacjentom dostepu do lekow,
aprzepisy nie przewiduja kar dla lekarzy,
ktorzy pomimo obowiazku ustawowego
wystawig po 8 stycznia 2020 r. recepte
wpostaci papierowe;j”.

Dobra nasza. I dla pacjentow, idla le-
karzy. Co nie oznacza, ze namawiam do
kurczowego trzymania sie papierowych
wersji recept inie tylko. Zduchem czasu
nalezy i$¢, ale moze jednak bardziej stop-

E-RECEPTA BEDZIE
WAZNA 365 DNI

Z WYJATKIEM
ANTYBIOTYKOW, KTORE
MUSIMY WYKUPIC

W CIAGU 7 DNI, ORAZ
LEKOW ODURZAJACYCH

| PSYCHOTROPOWYCH,
NA KTORE RECEPTE
TRZEBA ZREALIZOWAC

W CIAGU 30 DNI.
ZAPISANY PREPARAT
IMMUNOLOGICZNY
TRZEBA WYKUPI(

W CIAGU 3 MIESIECY.
PAMIETAJMY TEZ, ZE TEN
ROK DZIAtA OD DNIA
WYSTAWIENIA RECEPTY.

niowo, malymi kroczkami i z mozliwo-
$cig wychwytywania bledow ikorzystania
zawaryjnej papierowej opcji. Bo czasem
bedzie to jaki$ maly blad, a czasem sys-
tem pokaze po prostu komunikat ,error”
izwyczajnie padnie.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

STOMATOLOG

PRYWATNA PRZYCHODNIA

LEKARSKA

LEK. EWA MICKIEWICZ

protetyki

BINPOL s<

10-527 Olsztyn
ul. Partyzantéw 80

o Olsziyn, ul. Barcza 48/1 I
tel. 89 542 67 40
tel. 512 506 756

« peiny zakres stomatologii
zachowawezej * protetyka
* RTG zehow ° laseroterapia
* wybielanie zehow

2047190TBR-A-0

¢ ginekologia ® stomatologia dzieci i dorystych
¢ ortodoncja ° chirurgia stomatologiczna
® USG dorosli i dzieci (pemy zakres)
® VIDEO GASTROSKOPIA

Prosimy o rejestracje telefoniczng w godz. 8°° do 18°°

tel. 89 535-12-77

N¥Z

b * oddziat chirurgii szczekowej
e | — umowa z NFZ
NZ0Z S.57YMANSKI  * implantologia stomatologiczna
Olsztyn * stomatologia zachowawcza * protetyka
ul. gen. Hallera 4B * kompleksowe hezholesne
tel. 89 543-09-94

leczenie zehow w znieczuleniv og6lnym

2058190TBR-A-0
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Pandemia cukrzycy takze w Polsce

CHOROBY || Wedtug WHO cukrzyca jest epidemig XXI wieku, a liczba chorych na catym Swiecie sukcesywnie rosnie. W Polsce cierpi
na nig okoto 3 mIn osdb, a 5 min Polakdéw ma juz stan przedcukrzycowy. Wielu chorych nie zostato jeszcze zdiagnozowanych.

ekarze i pacjenci podkreslaja, ze

w Polsce przez dlugie lata lecze-

nie cukrzycy — zwlaszcza typu 11

— zasadniczo odbiegalo od standar-

dow europejskich. Zmienilo sig to
niedawno glownie za sprawa refundacji
nowoczesnych lekow.

— Trzeba powiedzieé, ze dzieki temu
Polska doszlusowala do standardow eu-
ropejskich iw tej chwili jestesmy krajem,
ktory trzyma europejskie standardy lecze-
nia cukrzycy — podkresla prof. Edward
Franek, kierownik Kliniki Choréb We-
wnetrznych, Endokrynologii i Diabeto-
logii Centralnego Szpitala Klinicznego
MSWiA.— WHO uznalo cukrzyce za
pierwsza niezakazna epidemie, wlasciwie
pandemie wskali calego swiata. W Polsce
roéwniez mamy znig do czynienia.

Zgodnie z danymi Organizacji Wspo6l-
pracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD)
iKomisji Europejskiej, liczba chorych na
cukrzyce na calym $wiecie sukcesywnie
wzrasta. Szacuje sig, ze w Polsce cierpi
na nia ok. 3 mln 0s6b — przy czym duza
cze$é nie zostala jeszcze zdiagnozowa-
na. Stan przedcukrzycowy ma juz okolo
5 mln Polakow.

— Najnowsze dane pokazuja, ze wPol-
sce na cukrzyce choruje okolo 3 mln
0s6b. Co najmniej pdl miliona to osoby
niezdiagnozowane — cukrzyca juz sieje
spustoszenie w ich organizmie, ale one
jeszcze otym nie wiedza. Przewiduje sig,
ze zachorowan na cukrzyce bedzie coraz
wiecej. Trend jest wzrostowy, zaréwno

REKLAMA

Fot. Pixabay.com

w Polsce, w Europie, jak ina calym $wie-
cie — wskazuje Anna Sliwinska, prezes
zarzadu glownego Polskiego Stowarzy-
szenia Diabetykow.

Zdecydowana wiekszo$c¢, bo okolo 80
proc. chorych cierpi na cukrzyce typu
I1, ktorej podstawowe czynniki ryzyka
to m.in. nadwaga i otylos¢, brak aktyw-
nosci fizycznej i niewla$ciwa dieta. Stad
wtej grupie notuje si¢ najwiekszy wzrost
zachorowalnoS$ci. Na cukrzyce choruja
osoby coraz mlodsze, a nieleczona lub
niewlaSciwie kontrolowana — prowadzi
do groznych powiklan, wéréd ktorych
sa m.in. choroby sercowo-naczyniowe,
udar mozgu, niewydolno$¢é nerek czy za-
wal serca.

Maria Kurlikowska-Kaminska

— Cukrzyca ma dwa podstawowe typy
— moéwi prof. Edward Franek. — Pierw-
szy to choroba autoimmunologiczna, typ
drugi to cukrzyca zwigzana z wiekiem
iotyloScia. I w tej drugiej grupie mamy
najwiecej zachorowan, co wynika po pro-
stu zdobrobytu. Ludzie sg coraz bogatsi,
jedza coraz wiecej niezdrowego jedzenia,
ktore powoduje otylosé.

— Odnotowujemy rosnaca liczbe zacho-
rowan na cukrzyce — zar6wno I, jak i1l
typu. W pierwszym przypadku nie znamy
przyczyny, poniewaz cukrzyca typu I to
choroba wynikajaca z autoagresji, ktora
zdarza sie coraz cze$ciej i naukowcey ba-
daja rézne mozliwe przyczyny. Natomiast
glownym winowajca cukrzycy typu II jest

niezdrowy tryb Zycia, czyli brak aktywno-
Sci fizycznej, uzywki, niewlasciwe odzy-
wianie. To po prostu choroba XXI wieku
— dodaje Anna Sliwinska.

Jak podkresla, w Polsce przez dlugie
lata leczenie cukrzycy — zwlaszcza typu
IT — zasadniczo odbiegalo od standardow
europejskich. Zmienilo sie to niedawno,
glownie za sprawg refundacji nowocze-
snych lekow — flozyn, ktorych refunda-
cja weszla wzycie wlistopadzie tego roku
oraz inkretyn, ktore beda refundowane
od stycznia.

— Srodowisko diabetologéw i pacjen-
tow dlugo mowilo o tym, ze standardy
leczenia cukrzycy w Polsce nie sg na od-
powiednim poziomie ijesteSmy pod tym
wzgledem wtyle za Europa. To zmienilo
sie w tym roku. Ministerstwo Zdrowia
wprowadzilo nowe leki przeciwcukrzy-
cowe na listy refundacyjne — zaré6wno
flozyne, jak iniektore leki z grupy agoni-
stow GLP-1 ireceptora GLP-1. JesteSmy
krajem, ktory trzyma europejskie stan-
dardy leczenia cukrzycy — podkresla prof.
Edward Franek.

Refundowane od listopada flozyny to
grupa lekow, ktoéra pozwala przedtuzyé
zycie chorych na cukrzyce z powiklania-
mi. Ogranicza ryzyko chordéb sercowo-
-naczyniowych inefropatii cukrzycowej,
poprawiajac rokowania pacjentow.

NEWSERIA.PL, OPR. LUB

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WYDANIE: KUPGAZETE.PL

OLSZTYN

rej. codziennie

ZBIGNIEW
mm FRENSZKOWSKI
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Specjalista LARYNGOLOG

Przyjmuje dzieci i dorostych.
Dohér aparatéw stuchowych.

Adres: Olsztyn, ul. Kopernika 1
Rejestracja telefoniczna: 89 535 25 48
Nowe dni przyjgc: wtorki, czwartki, godz. od 12 do 16®

2027190TBR-A -0

SPECJALISTA
LARYNGOLOG

lek. Ewa Krasucka

Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39
(Lancet)
poniedzialek, czwartek

rejestracja tel. 89 5357280
kom. 604 454 352
2029190TBR-A-0

ARYNGOLOC
PECJALISTA FONIATRA

« videostroboskopia

— komputerowa diagnostyka krtani
« videoendoskopia nosa i uszu

© badaniastuchy |
Rej. od 10.00 do 14.00 (pon.-czw.)
tel. 89 535-01-43, 601-299-685

Olsztyn, ul. Kosciuszki 92/34

2030190TBR-A-0
Prywatny Gabinet Laryngologiczny
dr n. med. Bogdan Kibifda

videoskopia krtani,
uszu i nosa
Olsztyn, ul. Kopernika 30, p. 1 (1 pigtro)
Przyjgcia: wtorki i czwartki od 15.30
Rejestracija telefoniczna: w godz. 9-14
tylko pod nr. 505-518-043
w godz. 19.00-19.30 501-518-111
rejestracja przez internet
www.laryngolog.olsztyn.pl

203719otbr-a-G

UL. ZOENIERSKA 41B

(naprzeciw Szpitala Dziecigcego)

tel. 89 533 29 32

=

Lek. med. Grazyna
Socko-Wojciechowska

Olsztyn, ul. Kopernika 44 l OPTOMETRYSTA .
(89) 527 42 49 mgr Jacek Dgbrowski
608 424 232 SPECJALISTA DIAGNOSTYKI
wtorki i czwartki 15.00-18.00 | KOREKCJI WAD
UKtADU WZROKOWEGO
kom. 60S-682-131 KONTAKTOLOG

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRURGI
DGOLNEJ | ONKOLOGIGZN
echirurgia ogolna echirurgia onkologmzna
ezylaki eprzep h
zmian skornych eleczenie choréb pler5|

eleczenie nowotworow
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
\89 535 72 80 od godz. 13, 508 36 26 52 )

(o] LSZTYNSCY [ianpipes
({138 89 535 25 48
— J[{4][[1H{{] 502 323 935

NEUROCHIRURG

Olsztyn, ul. Kopernika 1
poniedziatki 15.00-18.00

2032190tbr-A-G 204519otbr-a -0

190019otbr-A-P

Moda Optyk E.R. Wajcik
OPTYKA OKULISTYKA OPTOMETRIA

rok zatozenia 1966

OKULARY W DOBRYM STYLU | DOBREJ GENIE
NOWE KOLEKCJE OPRAW

www.modaoptyk.pl
tel. 89 527 02 01

ul. Warminska 17
uI Mickiewicza 4, tel. 89 542 43 17

Konstytucji 3 Maja 3, tel. 89 533 42 39

wiezowiec vis a vis dworca

204019otbr-a-G

ENDOMEDIC
Hanna Ankowska

PRZYJMUJA LEKARZE: endokrynolog,
kardiolog, neurochirurg, neurolog, dietetyk
BADANIA: USG tarczycy, piersi,
doppler naczyn, echo serca

ul. Kosciuszki 92/12U, Olsztyn
tel. 513 149 810

h.ankowska@endomedic.eu

148919otbr-a -0

204219otbr-a-G

DERMATOLOG

‘I.gkarz Ewa Kibitda

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (I pietro, pok. 2)
czwartki od 14.30
Rej. tel. 502 656 345
w godz. 19.00-20.00
Rejestracja internetowa
www.dermatolog.biz.pl

203619otbr-a-G


http://www.laryngolog.olsztyn.pl/
http://www.dermatolog.biz.pl/
http://www.modaoptyk.pl/
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TO MOZE BYC BAJKOWY SLUB

1 9 o 01 Olsztyn

Y
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Hali Widowiskowo-Sportowej
Urania 19 stycznia odbeda sie
najwieksze na Warmii i Mazu-
rach Targi Slubne ~Bajkowy Slub”,
Swoja oferte zaprezentuja: salony su-
kien §lubnych, garnituréw, restauracje
ihotele, firmy dekorujace, salony fryzjer-
skie i wizazu, szkoly tanca, fotografowie
ifotobudki, cukiernie i atrakcje weselne
oraz wypozyczalnie pojazdéow do §lubu.
Nie zabraknie oferty na wieczor panien-
ski ikawalerski. Slubnych ~Bajkowy Slub”
beda XII Mistrzostwa Makijazu MAKE
UP SHOW o Puchar Republiki Kreacji
Malgorzaty Rucinskiej. Osiem wizazy-
stek na oczach widzéw bedzie mialo za
zadanie wykona¢ makijaz inspirowany
kolorami oceanu. Wér6d wielu atrakeji
bedzie takze outletowa sprzedaz nowych
sukni §lubnych oraz mistrzostwa styli-
zacji paznokci Nail Master 2020, a go-
Sciem specjalnym targéw bedzie Kamila
Romanow — guru wbranzy §lubnej, kto-
ra odpowie na kazde pytanie dotyczace
organizacji $§lubu i wesela. Dodatkowo
bedzie mozna kupi¢ jej ksiazke ,Wasz
wymarzony dzien”.
Poczatek targdéw o godz. 10.00.

FINAL WOSP ELBLASKICH
J+LAZIKOW"

12 o 01 Elblag

iga Obrony Kraju Kolo ,Laziki” wEl-
blagu wraz z czlonkami team-u El-
blaskie Mistrzostwa 12H podjeli sie
wspolorganizacji 28. Finalu Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy. Zorganizuja
m.in. zawody zwykorzystaniem samocho-
dow terenowych oraz imprezy dodatkowe
takie jak strzelanie zreplik ASG czy do-

skonalenie umiejetnoSci wzakresie resu-
scytacji krazeniowo —oddechowej osoby
dorostej na manekinie Ambu.

Zawody zaplanowano 12 stycznia na
terenie dawnego poligonu ,Modrzewina”.

BAJKOWY KONCERT
CHARYTATYWNY

13 o 01 Olsztyn
zieci zNiepublicznego Przedszkola
LPromyczek” i Niepublicznej Szkoly
Podstawowej ,Pigtka” w Olsztynie

wezma, udzial w koncercie charytatyw-

nym o tematyce bajkowej, organizowa-
nym przez Fundacje ,Radosne Dzieci”.

Dochéd z imprezy w calosci zostanie

przekazany na potrzeby podopiecznych

tej fundacji — przede wszystkim jako
dofinansowanie letniego wypoczynku
dzieci idoposazenie ich wprzybory szkol-
ne, atakze na biezace potrzeby swietlic.

Warto wspomnieé, ze kazdy darczynca

zostanie poczestowany kolorowym cia-

steczkiem przygotowanym wlasnorecznie

przez ucznioéw iprzedszkolakow.
Koncert zaplanowano w Centrum Edu-

kacji i Inicjatyw Kulturowych 13 stycznia

ogodz. 15.00

TRZECI ODDECH KACZUCHY

1 O . 01 Gietrzwatd

TRZE(I
ODDECH
KAC2UCHY

Pigtek 10 stycznia 2020 r. godz. 19.00
Gminny Oérodek Kultury w Gietrzwaldzie

Bilety:
» 25 zl w przedspr

Fot. materiaty organizatora

piatek 10 stycznia ogodz. 19.00
Gminny Osrodek Kultury wGie-
trzwaldzie zaprasza na kolejny
koncert wramach cyklu ,Spotkanie zBar-
dem”. Na scenie wystapi Trzeci Oddech

Kaczuchy. Ten zesp6l piosenki kaba-
retowej powstal w styczniu 1981 r. przy

Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Olsz-
tynie. Utworzony zostal przez Andrzeja
Janeczke (lidera iautora piosenek), Maje
Piwonska i Zbigniewa Rojka. Obecny
sklad: Andrzej Janeczko i Maja Piwonska.

Bilety: w przedsprzedazy — 25 zl; wdniu
koncertu — 30 zk. Rezerwacja: 89 512 32 90.

URODZINY GALERII DOBRO

TI o 01 Olsztyn
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aleria Dobro w Olsztynie obchodzi

swoj maly jubileusz. Ztej okazji za-

prasza na tort urodzinowy 11 stycz-
nia ogodz. 19.00.

— Dwa zgloszenia do prokuratury, kil-
ka performensow, dziesieé wystaw, kilka-
na$cie spotkan autorskich, kilkadziesiat
koncertow, setki pytan, tysiace odpowie-
dzi. Miliony os6b. Miliardy wzruszen.
Podczas drugich urodzin chcieliby$my
spotkac sie z osobami, ktore odwiedzily
nas przez te lata, z osobami, ktére two-
rza to miejsce, ktore tancza, podziwiaja,
rozmawiaja, sa — podsumowuje wdwoch
zdaniach Emilia Konwerska

Na urodzinach Galerii Dobro zagraja:
Blekit Pruski (Mirella Jaworska), Julek
Ploski oraz Lutto Lento. Wstep wolny.

WYKtADY W AKADEMII
[l WIEKU MOK

9 - 3 O o 01 Olsztyn
odajemy program spotkan Akademii
ITT Wieku MOK na styczen. Odbeda
sie w Sali Kameralnej w Kamienicy
Naujacka wOlsztynie.

9.01. (czwartek) godz. 11.00, koncert ko-
led. Chor ATW ,De Novo” pod dyrekcja
prof. J6zefa Wojtkowiaka

14.01. (wtorek) godz. 11.00. ,,O przy-
czynach alergii” — prof. dr hab. Barbara
Wroblewska - PAN

16.01. (czwartek) godz.11.00. ,,Nagroda Nobla
aWarmia iMazury” —dr Leonard Januszko

21.01. (wtorek) godz. 11.00 ,Miluj-
my czynem iprawda’, film biograficzny
zokazji jubileuszu 90-lecia arcybiskupa
dr Edmunda Piszcza zrealizowany przez
Towarzystwo Naukowe im. Wojciecha

Ketrzynskiego. Slowo wstepne prof. dr
hab. Stanistaw Achremczyk

23.01 (czwartek) godz. 11.00. ,Ryby
atrakcja turystyczng Warmii i Mazur. Czy
one otym wiedza?” — dr inz. Malgorzata
Wozniak -UWM

28.01. (wtorek) godz. 11.00. ,Magia
swieta”. Wystep dzieci z przedszkola ,Ja-
cek iAgatka” wOlsztynie.

30.01. (czwartek) godz.11.00. ,R6zowe
okulary”, spektakl Grupy Teatralnej Aka-
demii Trzeciego Wieku

NIEOCZEKIWANA ZAMIANA
MIEJSC

13 _1 LI'. 01 Olsztyn

arsztaty pod haslem ,Nieoczeki-
wana zamiana miejsc: Mlodzia-
ki biora MOK!” zaplanowano
na 13 stycznia w Kamienicy Naujacka
w Olsztynie, ul. Dabrowszczakow 3.
Organizator Miejski Osrodek Kultury
zaprasza uczniéow szkol podstawowych
i przygotuje ich do ,roli macheréw od
kultury!” Warsztaty odbeda sie w po-
niedzialek 13 stycznia o godzinach 9.00,
10.30, 12.00 oraz we wtorek 14 stycznia
ogodzinach 9.00, 10.30, 12.00.

PREZENTACJA JEDNEGO WIERSZA

1 5 o 01 Olsztyn
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Fot. Mariola Adela Karpowicz

ojewodzka Biblioteka Publiczna

wOlsztynie zaprasza 15 stycznia

na prezentacje wiersza Boze-
ny Kraczkowskiej pt. ,Mdj cien blues”,
ktory znalazl sie w siodmym juz zeszy-
cie poetyckim z serii Trilinguis. Wiersz
zostal przetlumaczony na jezyki wloski
iangielski.

Na spotkaniu, oprocz autorki, bedzie
takze tlumaczka Miroslawa Piefikos oraz
drukarz Marek Gardzielewski.

Prezentacje zaplanowano w sali kon-
ferencyjnej 3 (I pietro) WBP, przy
ul. 1 Maja 5. Poczatek o godz. 17.00.
Wstep wolny.
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HISTORIE UKRYTE
W ARCHITEKTURZE

1 6 o 01 Olsztyn

‘ owarzystwo Opieki nad Zabytka-

mi Oddzial w Olsztynie zaprasza

16 stycznia o godz. 17.00 do Mu-
zeum Nowoczesnosci, przy ul. Knosaly
3B wOlsztynie na spotkani epod hastem
,Dziedzictwo edukacja tozsamos¢: histo-
rie ukryte w architekturze drewniane;j”.
Otradycyjnym domu zulawskim opowie
Filip Gawlinski, a o wspolczesnym pro-
jektowaniu wdrewnie Piotr Olszak. Pro-
wadzenie: Iwona Lizewska. Wstep wolny.

FILMOWY SPICHLERZ: ROBAKI

1 6 o 01 Olsztyn

. / ' -. :

¥

Filmowy Spichlerz zaprasza na
,Robaki"

ym razem olsztynski Spichlerz (ul.
Piastowska 13) nowy cykl: ,Filmo-
wego Spichlerza” rozpoczyna od pro-
jekgji obrazu ,Robaki” Andreasa Johnse-
na. Spotkania filmowe beda odbywaly sie
zawsze wtrzeci czwartek miesiaca wsali
na III pietrze. Filmy — glownie doku-
mentalne — bedg poruszaly aktualne pro-
blemy, wazne, nierzadko kontrowersyjne.
W luznej, nieformalnej atmosferze,
przy kawie, herbacie i przekasce, widzo-
wie beda ogladali filmy idyskutowali. Jak
pisza organizatorzy: ,Na pierwszy ogien:
dyskusja zudzialem prof. Stanislawa Cza-
chorowskiego (biolog, entomolog, ekolog
ipopularyzator nauki) oraz Alicji i Toma-
sza Derdon (wlaSciciele kawiarnia ,Moja”
Dabrowszczakow). Ana deser absolutny
hit dla odwaznych: ciastka zrobakami!
Poczatek ogodz. 18.00.

Fot. materiaty organizatora

Fot. materiaty organizatora

PRYZMAT VS. BROADWAY

17. 01 Olsztyn

5

—

Pracownia Tanca ,,Pryzmat”

o roku Pracownia Tanca ,,Pryzmat”
oraz Fundacja Tanca i Sztuki AR-

ToffNIA przygotowuja wspolne
widowisko bedace podsumowaniem ca-
lorocznej pracy artystycznej, w ktéorym
biorg udzial wszyscy tancerze - profesjo-
nalisci jak iamatorzy, artysci, pedagodzy,
choreografowie, atakze zaproszeni goscie.
Podczas widowiska taneczno-muzycznego
LPryzmat vs. Broadway” bedzie mozna zo-
baczy¢ miedzy innymi choreografie grup
reprezentacyjnych licznie nagradzanych
na ogolnopolskich i miedzynarodowych
festiwalach oraz choreografie grup, kto-
rych tancerze dopiero rozpoczynaja swoja
przygode z tancem. Tegoroczny koncert
— taneczng podro6z przez najpiekniejsze
musicale $wiatowych scen — ubarwia
wystepy solistow: wokalistow, instru-
mentalistow i aktorow. Rezyseria: Ta-
tiana Asmolkova.

Koncert zaplanowano wsali koncerto-
wej filharmonii.
Poczatek ogodz. 18.00.

PRZENIKANIE / CZESNIK /
PRUSKI / WERNISAZ

17. 01 Olsztyn
aleria Amfilada, przy ul. Dabrowsz-
czakow 3 w Olsztynie zaprasza na
wystawe PRZENIKANIE / CZE-

SNIK / PRUSKI. Wernisaz zaplanowano

na 17 stycznia.

Co zobaczymy? Jak pisza organizatorzy:
sPrzemijanie i degradacje materii wpra-
cach Henryka Cze$nika” oraz ,tworczosé
Jana Pruskiego na pograniczu sztuki fi-
guratywnej”. To wyjatkowy wernisaz wy-
jatkowych artystow. Wystawa potrwa do
15 marca 2020.

Poczatek wernisazu godz. 18.00.
Wstep wolny.

TEATR OPERY Z ODESSY
W FILHARMONII

12 o 01 Olsztyn

DOWY TEATR OPERY i B,

Fot. materiaty filharmonii

sali koncertowej olsztynskiej

filharmonii bedzie goécil Na-

rodowy Teatr Opery z Odessy
wnoworocznej gali operetkowe;.

W czesci pierwszej miedzy innymi: Jo-
hann Strauss-syn - Uwertura do operetki
,Zemsta nietoperza”, Imre Kalman - Aria
»,Gdy cyganska piosnka placze” zoperet-
ki ,Hrabina Marica”, Piotr Czajkowski
- Walc z baletu ,Dziadek do orzechow”,
czy Hans Zimmer - Muzyka z filmu ,Pi-
raci z Karaibow”. W czeSci 2. za$ m.in.:
Paul Anka - ,May way”, Johannes Brahms
- Taniec wegierski nr 5, Frederick Loewe
- ,Maly szczeécia lut” zmusicalu ,My Fair
Lady”, Riccardo Cocciante -, Czas katedr”
z musicalu ,Dzwonnik z Notre Dame”,
Leonard Bernstein - Piosenka ,Czuje
sig §liczna” zmusicalu ,West Side Story”,
Franz Lehar - Duet ,,Usta milcza, dusza
Spiewa” zoperetki ,Wesola wdowka” oraz

Robert Stolz - ,,Brunetki, blondynki” zfil-
mu ,Kocham wszystkie kobiety”.
Poczatek ogodz. 18.00.

FORUM ORGANIZAQI
POZARZADOWYCH

1 8 o 01 Olsztyn
ada Organizacji Pozarzadowych
Miasta Olsztyna i Urzad Miasta
Olsztyna zaplanowaly na 18 stycz-

nia Forum Organizacji Pozarzadowych

pt. ,Potega NGO, dzialajacych wgminie

Olsztyn. Spotkanie odbedzie sie¢ w Urze-

dzie Miasta (s. 219), pl. Jana Pawla IT 1.

Program forum: godz. 10.00-10.05
— powitanie gosci — Monika Falej,
przewodniczaca Rady Organizacji Po-
zarzadowych Miasta Olsztyna, godz.
10.05-10.15 — wystapienie Piotra Grzy-
mowicza, prezydenta Olsztyna, godz.
10.15-11.30 — wybor komisji skrutacyj-
nej i wyborczej, zgloszenie kandydatow
i kandydatek, wystapienie kandydatow
ikandydatek, przygotowanie list, wybory,
godz. 11.30-12.00 — rozstrzygniecie kon-
kursow: Najlepsza Inicjatywa Organizacji
Pozarzadowych idziennikarskiego ,Trzeci
sektor wmediach”.

Podczas spotkania odbywac¢ sie beda
targi organizacji pozarzadowych ,NGO
na TOPie” oraz targi pracy wolontaryjne;j.

Poczatek ogodz. 10.00.

[ HELIOS

237190tbs-a -0
KINO HELIOS
SRODA, 8 STYCZNIA
Jak zostatem gangsterem. Historia
prawdziwa, g. 10:45, 11:10, 13:50, 14:20,
17:30,18:50, 20:40, 21:50; Urwis / dub-
bing, g.10:10,13:40, 16:00, 18:20; The
Grudge: Klatwa / napisy, g.12:20, 17:00,
20:00, 22:15; Judy / napisy, g. 11:00,
17:15, 20:30; Jumaniji: Nastepny poziom
/ dubhing, g.10:20, 13:20, 16:10; Juman-
ji: Nastepny poziom / napisy, g. 11:20,
19:00; Oficer i szpieg / napisy, g. 21:40;
Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodzenie
/ dubhing, g.10:00, 11:40, 14:50, 18.00;
Gwiezdne wojny: Skywalker. Odrodzenie
/ napisy, g.16:20, 19:30, 21:15; Gwiezdne
wojny: Skywalker. Odrodzenie / dubbing
/3D, g.13:10; Futro z misia, g. 14:00,
16:30,19:15, 21:30; Pan T., g. 14:40.
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Ponad milion dowodow do wymiany

DOKUMENTY || Niemal 1 050 000 osobom konczy sie w tym roku wazno$¢ dowodu osobistego. Dodatkowo w najblizszych miesigcach
swaj pierwszy dowod wyrobi sobie ponad 160 tysiecy mtodych ludzi. Wnioski o nowe dokumenty mozna sktadac online.

onad 160 tysiecy interneto-
wych wnioskow o nowe do-
wody, ponad 17 tysiecy zglo-
szen online informujacych
outracie dowodu — to krotkie
podsumowanie ubieglego 2019 roku
wkategorii ,dowody osobiste”.

Juz wiemy, ze wtym roku dzia¢ sie
bedzie réwnie duzo. W sumie ponad
1 200 000 Polakéw z réznych przy-
czyn bedzie skladalo wnioski onowe
dokumenty. Jedni —bo ich dow6d ma
juz 10 lat. Drudzy — bo do tej pory
nie mieli dowodu, aurodzili sie 2002
roku, wiec wlas$nie wchodza w doro-
stos¢. Ijedni, idrudzy moga zalatwic
te sprawe przez internet.

NIEZALEZNIE OD TEGO ILE MA

SIE LAT —NOWY ROK WARTO
ZACZAC 0D ZALOZENIA PROFILU
ZAUFANEGO. PRZYDA SIE NIE TYLKO
DO Zt OZENIA WNIOSKU O NOWY
DOWOD, ALE | DO ZALATWIANIA
ONLINE WIELU INNYCH SPRAW,

W TYM M.IN. Zt OZENIA ROCZNEGO
ROZLICZENIA PODATKOWEGO, CO
NAS LADA MOMENT CZEKA.

Wszystkie niezbedne informacje
o profilu zaufanym i w tym jak go
zalozy¢ (szybko iza darmo), mozna
znalez¢ na stronie www.pz.gov.pl.

Zeby zlozyé wniosek o dowdd, trzeba
wej$¢ na strone www.gov.pl idalej po-
stepowaé wedlug instrukeji. Na tym
portalu trzeba sie zalogowa¢ do konta
Mo¢j GOV (prawy gorny rog) itam wy-
brac ustuge ,,Uzyskaj dowdd osobisty
zwarstwa, elektroniczng”. Trzeba wie-
dzie¢, ze do zlozenia wniosku przez
internet, potrzebny jest nie tylko pro-
fil zaufany ale tez odpowiednie zdje-
cia wwersji elektronicznej.

Kolejne kroki po zalogowaniu:

— Wybierz powod ubiegania sie
odowdd.

— Wybierz dowolny urzad, wktorym
odbierzesz gotowy dowod.

Fot. pixabay.pl

— =

Wniosek o nowy dowdd osobisty mozna ztozy¢ nie ruszajac sie z domu

— Zaznacz, czy chcesz mie¢ pod-
pis osobisty. To zaawansowany pod-
pis elektroniczny umieszczany w e-
-dowodzie. W kontakcie z urzedem
(podmiotem publicznym) jest tak
samo wazny jak podpis wlasnoreczny.
Mozesz go tez uzywac do zalatwiania
innych spraw -z firmami lub osoba-
mi, jesli zgodza sie na to obie strony.

— Dolacz zdjecie (Sprawdz, jakie
warunki powinno spelnia¢ zdjecie
do dowodu).

— Sprawdz, czy wpisale§ poprawne
dane - znajdziesz je potem na orygi-
nalnym dowodzie (imi¢ lub imiona,
nazwisko, nazwisko rodowe, imiona
rodzicow, date urodzenia, plec).

— Uzupelnij brakujace dane kontakto-
we. Upewnij sig, ze masz wswoim wnio-
sku poprawny e-mail. To na ten adres
dostaniesz numer wniosku wraz znazwa,
urzedu, wktorym odbierzesz dowod.

Po wypeklieniu formularza system
przekieruje Cie do ustugi e-podpis na
stronie pz.gov.pl.

— Podpisz wniosek profilem zaufa-

nym.

NAWET JESLI 18 LAT
SKONCZYLISMY DOBRYCH
KILKA LAT TEMU DOWOD, KTORY
ODBIERZEMY W TYM ROKU
BEDZIE NASZYM PIERWSZYM...
E-DOWODEM!.

— E-dowdd odbieraja wszystkie
osoby, ktore wniosek o nowy doku-
ment zlozyly 4 marca 2019 r. i p6zniej
— tlumaczy minister cyfryzacji Ma-
rek Zagorski. — Zasadnicza roznica
miedzy nowym dowodem a starym
jest taka, ze e-dowod to takze no$nik
naszej identyfikacji elektroniczne;.
Warstwa elektroniczna e-dowodu to
wbudowany, bezstykowy chip. Dzieki
niej wlasciciel e-dowodu moze komu-
nikowac sie elektronicznie zadmini-
stracjg publiczng. To ona sprawia, ze
e-dowod umozliwia m.in. zalatwianie
online spraw urzedowych, elektro-
niczne podpisywanie dokumentow
oraz korzystanie z automatycznych
bramek granicznych na lotniskach.

Jakie jeszcze nowosci czekaja na

PONAD 1200 000
POLAKOW Z ROZNYCH
PRZYCZYN BEDZIE
SKEADALO W TYM ROKU,
WNIOSKI O NOWE
DOKUMENTY.

whascicieli e-dowodow? Na przyklad
nieco mniej stresu w przypadku za-
podziania dokumentu.

W PRZYPADKU ZAGINIECIA
,TRADYCYJNEGO" DOWODU
OSOBISTEGO, POWINNISMY TO 0D
RAZU ZGLOSIC DO URZEDU (MOZNA
TO ZROBIC ONLINE). URZEDNIK

0D RAZU PO OTRZYMANIU
ZGLOSZENIA, UNIEWAZNIA DOWOD.
W ZWIAZKU Z TYM, JESLINAWET
PO KILKU DNIACH ZNAJDZIESZ
ZGUBE, TO | TAK BEDZIESZ MUSIAL
WYROBIC NOWY DOWOD.
WLASCICIELE E-DOWODOW

MAJA MOZLIWOSC CZASOWEGO
ZAWIESZENIA DOKUMENTU.

— Kazdy kto nie wie, gdzie jest jego
e-dowod ijednoczesnie liczy na to, ze
sie znajdzie — moze go zawiesi¢ na
14 dni — wyjaénia minister Zagorski.
— Jesli wtym czasie nie cofnie zawie-
szenia, dowdd zostanie automatycz-
nie uniewazniony. Jezeli zawieszenie
zostanie cofniete w ciagu dwoch ty-
godni, e-dowdd znowu bedzie wazny.
Whioski o zawieszenie i odwieszenie
e-dowodu mozna zlozy¢ przez Inter-

net. RED.

GAZETA OLSZTYNSKA ZAWSZE POD REKA.
ZAPRENUMERUJ E-WWYDANIE: KUPGAZETE.PL
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POZIOMO: 1) potrzebna sportowcom; 6) ziemia po deszczu; 9)
spadajg z debu; 15) reprezentuje mocodawce; 16) listonosz,
kurier; 17) ptynie przez Huancayo w Peru; 18) sens; 19)
wartosé, waznos¢; 20) imie zenskie; 24) Kraina nearktyczna;
25) Gide, pisarz francuski; 29) Arek urzedowo; 30) zwolennicy
komunizmu; 31) Gerhard, byty Kanclerz Niemiec; 32) dunskie
miasto z zamkiem Kronborg; 34) krok baletowy ze
skrzyzowaniem nég w wyskoku; 38) do wypieku ciastek; 40)
fundament lub cokot; 42) Rylski, pisarz "Warunek"; 43) Tm dla
chemika; 44) przeptywa przez Innsbruck; 46) optata licencyjna

dla autora, tworcy; 50) stynna pustynia w Chile; 52) strzyzone
zielone tereny; 53) zgon, $mier¢; 55) ze stolicg w San; 56)
graniczy z Angolg i Botswang; 57) czternasta litera alfabetu
greckiego; 58) w nim rozprawy; 59) czarcie tajno, przyprawa;
60) lichy kawatek migsa

PIONOWO: 2) powtoka wedliny; 3) kazda prowadzi do Rzymu;
4) przedni, frontowy; 5) luka pamigciowa; 6) turecki deser,
baklava; 7) ptétno w ramie; 8) psia wiernos¢; 9) chropowata
tkanina na suknie; 10) cichy strzelec; 11) materia i organizmy
unoszone w rzece; 12) lon, byly prezydent Rumunii; 13)

prezent; 14) najwyzszy szczyt gor Kastylijskich; 21) Demis,
stawny grecki piosenkarz; 22) impreza artystyczna co trzy lata;
23) staba, mizerna sztuka teatralna; 26) autor oceny, krytyk; 27)
zwolennik agraryzmu; 28) bezwtadno$¢ w fizyce; 31) naukowe
przypuszczenie; 33) w parze z Tobago; 34) uderza o brzeg; 35)
zrasza trawe; 36) natchnienie poety; 37) mata Anna; 39) rzeka
w Polsce i na Stowaciji; 41) dawna stolica Portugalii; 45) moze
by¢ zsiadte; 47) $liwa tarnina inaczej; 48) ktody drewna; 49)
kiedy$ produkowaty make; 51) okragte skrzyzowanie; 53)
Zadora, amerykanska aktorka; 54) podobna do pszczoty
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4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

MIESZKANIE 32m2, tel. 694-292-
150

NIERUCHOMOSC wolnostojaca,
Olsztyn ul. Grabowskiego 18. Dziat-
ka 1119m2, Budynek po kapitalnym
remoncie, 700m2, dwukondyg-
nacyjny, podpiwniczony, wysoki
standard. Mozliwe wykorzystanie:
mieszkania, biurowiec, przedszko-
le, ztobek, restauracja, pensjonat,
laboratorium, przychodnia. Cena
3,3min zt. Tel.609-230-313

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

S¥praca

dam prace

! Dodatkowe zarobki, 601-64-90-31

FIRMA Dussmann zatrudni kierow-
nika do restauracji pracowniczej.
Praca pod Olsztynkiem. 539-538-
484

HYDRAULIKA pomocnika, 509-
712-162 po 18.00

PRZYCHODNIA zatrudni pieleg-
niarke, rejestratorke. CV skiada¢ do
10.01.2020r, mile widziane réwniez
osoby z grupg. Przychodnia Lekar-
ska ul. Dworcowa 4A, Olsztyn. tel.
89-533-56-63

SZPACHLARZA, malarza 501-481-
210

ZATRUDNIE do robot drogowych
695-953-923

< UsLuGl

budowa | remont

! Glazura, terakota, hydrauliczne,
795-820-780

ADAPTACJE, remonty, wykoncze-
nia, kompleksowo. 501-481-210

BUDOWA, remonty, wykonczenia
kompleksowo, 608-533-161

DACHY, 514-651-915

GAZOWE uprawnienia, 504-106-
897

HYDRAULICY, 501-209-794
HYDRAULICZNE, 504-106-897.

MALOWANIE, 782-404-688
MALOWANIE, 782-404-688

MALOWANIE, remonty. 504-720-
494

| POLBRUK, 602-401-309

finansowe

POZYCZKA Z DOWOZEM. PIERW-
SZA ZA DARMO, 511-030-294.

i BiZNES

CHWILOWKI 89-535-30-78
POZYCZKA. (89)527-72-04
POZYCZKI 89-534-06-73

sprzedam

DREWNO kominkowe, opafowe,
transport, 576-935-573, 794-630-
121.

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SWIEZA jagniecina i baranina
w ciagtej sprzedazy, skéry owcze.

kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.
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B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

DO KOMBAJNOW, CIAGNIKOW.
PRZYCZEP, SPRZETU BUDOWLA-
NEGO. TEL.505-212-810

produkty rolne

KUPIE: ZBOZA paszowe, kon-
sumpcyjne, jeczmien, owies.FHU
ANIMAR.Tel.694-508-207

SKUP ZBOZ KUPI:zboza paszowe,
konsumpcyjne, jeczmien, owies.
Tel.606-505-511

CIAGNIK C-360, przyczepg 4 t, ko-
siarke rotacyjng, 669-483-895.

Mozna odejsc na zawsze, by stale byc blisko...
Ks. J. Twardowski

Wyrazy glebokiego wspéiczucia i zalu
Renacie
Oszejko-Pietron

z powodu $mierci

Taty

skladaja
dyrekcja oraz kolezanki i koledzy
z Biblioteki Elblgskiej
im. Cypriana Norwida

120seel-a -0

Wszystkim
Nauczycielom i Pracownikom
ZSS w Olsztynie
oraz Przyjaciolom,
Kolegom i Znajomym

serdeczne podzickowanie za wyrazy wspoélczucia
i udzial w ostatniej drodze

. T p.
Ryszarda Jaskotd

skladaja Zona i dzieci

Laczac sie w bélu
Pani

Lucynie Hulanickiej

Panu

Deonizemu Krasinskiemu

Panu

Witoldowi Krasinskiemu

oraz

calej rodzinie i bliskim

najszczersze wyrazy wspolczucia, wsparcia i otuchy

w trudnych chwilach po $mierci

Mamy
S. T p.
Haliny Krasinskiej
sktadaja

mgr Marian Matuszczak
Przewodniczacy
Rady Miejskiej w Pasteku

Burmistrz Pasi¢ka

dr Wiestaw Sniecikowski

220seel-B -P

40200pb1-a -0

L] L] L] L] L] L]
rni [lalinie Ciesielskie;j
i Rodzinie
serdeczne wyrazy wspoélczucia i stowa otuchy po stracie
Siostry Elzbiety
skladaja Zarzad i pracownicy Przedsigbiorstwa
Telekomunikacyjnego TELEKOM WARMIA Sp. z o.0.

67200pb1-A -P

Rodzinie i Najblizszym
wyrazy szczerego wspoélczucia z powodu §mierci
S. T p.

Ewy Nowickiej
sktadaja kolezanki i koledzy
z Serwisu Finansowego Michelin Polska SA

Panu

Mieczystawowi

Szczypinskiemu

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy

Pani

Barbary Szczypinskie;j

sktadaja
Zarzad i wszyscy pracownicy
PPHU ,,Termex” Sp. z o.0.

50200PB1-a -0

320sezr-b -0

Pani

Leokadii Puzewicz
najglebsze wyrazy wspolczucia i zalu
z powodu $§mierci
Mamy

sktadajg Zarzad i pracownicy
Fundacji ,,Zak” UWM w Olsztynie

Zbigniewowi Nowickiemu
wyrazy szczerego zalu i wspélczucia z powodu Smierci
Zony
$. 1 p. Ewy Nowickiej
sktadaja kolezanki i koledzy
z firmy INTER PRIM sp. z o0.0. w Olsztynie

39200pb1-a -

o

48200PB1-a -0

Kolezance Tamarze Samoitlo
najglebsze wyrazy wspolczucia z powodu $mierci
pd ° o
TeSciowej
sktadaja
Dyrektor i kolezanki z Przedszkola Miejskiego nr 32

Pani Dyrektor

iz SCholastyce Baran
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu Smierci
Ojca
skladaja pracownicy
Biblioteki Uniwersyteckiej UWM w Olsztynie

Ewie
Krasuckiej

wyrazy szczerego wspoétczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladajg
kolezanki i koledzy

z Prywatnego Centrum Medycznego ,,Lancet”

w Olsztynie

46200pb1-a-G

34200pb1-b -0

42200pb1-A -P




Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 stycznia 2020 r.
odszedt od nas nasz kochany M3z, Tata i Dziadek

LAVd L L[]
s.+p.Jan WiSniewski
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢ 10 stycznia 2020 r. o godz. 12.45
w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 13.15 nastapi wyprowadzenie
na msze §wieta do koéciota pw. Swietej Rozalii w Kiezlinach,

a nastgpnie na cmentarz komunalny przy ul. Wadaskiej w Dywitach.
Pograzona w zalobie rodzina

84200pb1-A -P

Wyraz swoj zal i zapal
wirtualng swieczke

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze 6 stycznia 2020 r.
odszed! od nas w wieku 85 lat
nasz kochany Tata i Dziadek

S. T p.
Zygmunt Dabrowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
9 stycznia 2020 r. o godz. 9.45 w kaplicy
przy ul. Marianskiej, skad o godz. 10.15
nastagpi wyprowadzenie na msze §wigta do kosSciola
pw. Swietego Jakuba (katedra) przy ul. Staszica 12,
a nastgpnie na cmentarz komunalny
przy ul. Wadaskiej w Dywitach.
Pograzona w zalobie rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 3 stycznia 2020 r. odeszla od
Nasza Koch Mama, TeSciowa, Babcia i Prababcia

s.+p.Alina Terpilowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek,

9 stycznia 2020 r., o godz. 12.00 pozegnaniem i modlitwg r6zafnicows

w kaplicy przy ul. Poprzecznej, skad o godz. 12.30

nastgpi wyprowadzenie na cmentarz komunalny przy ul. Poprzecznej,

gdzie odbedzie si¢ ceremonia pochowania.
Pograzona w smutku rodzina

nas

79200pb1-A -P

83200pb1-A -P

Odeszlas cicho, bez stow pozegnania.
Tak, jakbys nie chciala swym odejsciem smucic...
Tak, jakbys wierzyla w godzing rozstania,
ze masz niebawem = dobrq wiesciq wrocic.

Ks. J. Tivardowski
Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze 3 stycznia 2020 r.
odeszla od nas nasza Kochana
Zona, Mama, Babcia, Siostra i Ciocia

$.+ p. Jadwiga Eleonora Sopiela

Uroczystosci pogrzebowe rozpocznag si¢ 9 stycznia 2020 r. (czwartek)
0 godz. 9.30 wystawieniem i modlitwa w koSciele
pw. Bogarodzicy Dziewicy Matki Kosciota przy ul. Podgérnej 1
w Olsztynie, nastepnie o godz. 10.00 odprawiona zostanie
msza §wieta zalobna. Ceremonia pochowania
odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Dzien wczesniej, 8 stycznia 2020 r. (Sroda), o godz. 17.00
w kaplicy miejskiej przy ul. Marianskiej
odbedzie si¢ modlitwa rézancowa w intencji Zmarlej.

Pograzona w bélu i zalobie rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 5 stycznia 2020 r. odszedt od nas
w wieku 80 lat nasz kochany
Tata, Tes¢, Dziadek, Pradziadek i Brat

S.Tp.
Tadeusz
Wabiszczewicz

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

10 stycznia 2020 r. o godz. 10.00 Msza swiqtq

w kosciele pw. Matki Bozej Saletynskiej
przy ul. Morskiej 29, po ktérej nastapi
wyprowadzenie na cmentarz komunalny
przy ul. Poprzecznej.

Pograzona w zalobie rodzina

82200pb1-a-G

60200pb1-a-G

Panu

Andrzejowi Florczukowi

stowa wsparcia i otuchy oraz wyrazy glebokiego wspéiczucia
z powodu $mierci
Mamy

sktadaja dyrekcja i pracownicy Krajowego Osrodka
Wsparcia Rolnictwa Oddziatu Terenowego w Olsztynie

Pograzeni w smutku i Zalu zawiadamiamy,
ze 4 stycznia 2020 r. zmarta w wieku 80 lat

Nasza Kochana
Zona, Mama, Siostra i Babcia

S. T p.

Grazyna Sokolowska

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢
8 stycznia o godz. 11.30 Msza Swieta
w kaplicy na cmentarzu komunalnym
przy ul. Mazurskiej 1A w Szczytnie.

Pograzona w smutku rodzina
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314190pb1-a-C

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej ‘ mar ket

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC
ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a- K

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

calodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godna
i Kulturalna postuge

eleslrslesieslrslesieslrsleslrslrsiesleplrsieslrplesleplerplapleplers

Elzbieta Michalowska — Anna Michalowska

68200pb1-a -0 62200pb1-a -0 OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A
- tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908
Krzvsztofowi Pani OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
y . . . (wejScie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)
Osowskiemu Marioli Iciak tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909
wyrazy najglebszego wyrazy szczerego wspolczucia i zalu www.arkaolsztyn.pl  Calodobowe przewozy zmarlych
. , . z powodu $mierci
i szczerego wspoiczucia 6146190pb1-a -k
z powodu $mierci Mamy NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjec¢*:
1 . * na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00 +na wtorek, $rode, czwartek, piatek
Ojca skladajg  dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00 + na sohote - do czwartku do godz, 17.00
skiadai Dyrektor 1 pracownicy *Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantow 28
7z d 13 . Centrum Informatycznych KONDOLENCJE
arzgd oraz pracownicy . Ustug Wspélnych Olsztyna (wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciagu trzech dni od chwili nadania
Elkamu sp. z o.0. sp. k.ot’nz:mdytowej WWW.POZEGNANIA.NET
w Dobrym Miescie Biuro Ogtoszer, OLSZTYN, ul. Partyzantow 28 | Biuro Ogtoszeri, ELBLAG, ul. Rybacka 35
czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82 pon.-pt. godz. 8.00-16.00.
65200PB1-A -0 53200pb1-a -0 289190pb1-CK
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Trener sie zmienit, plany takie same

PItKA RECZNA || Drugoligowi pitkarze reczni Szczypiorniaka, ktorzy na pétmetku sezonu zajmuja czwarte miejsce w tabeli, wznowili
treningi. Jak informowaliSmy, w rundzie rewanzowej olsztynian nie poprowadzi juz Daniel Zéttak, ale Konstanty Targonski.

ontrakt mialem do konca grud-
nia inie doszliSmy do porozu-
mienia wsprawie przedluzenia
umowy - tlumaczyl niedawno
Daniel Zéltak. - To bylo glow-
nym powodem mojego odejscia...
Szkoda, bo bardzo chcialem dalej
pracowac z ta druzyna, ale pewne
okolicznosci spowodowaly, ze — nie-
stety - musialem podjaé taka decyzje.
W Szczypiorniaku na razie nie my-
§li sie o zatrudnieniu nowego szko-
leniowca, a obowigzki pierwszego
trenera ponownie przejal Konstanty
Targonski, ktory jednocze$nie jest
prezesem klubu. - Zostalem zasko-
czony ta sytuacja — przyznal Kon-
stanty Targonski. — Nie bylem przy-
gotowany na takie rozwigzanie, bo nic
nie wskazywalo, ze tak si¢ stanie. Tym
bardziej, ze warunki umowy sie¢ nie
zmienily. Daniel nie przyjal jednak
tych warunkoéw... —dodal nowy-stary
trener senior6w Szczypiorniaka.

SPRINTEM

SKOKINARCIARSKIE\\\ Dawid Kubacki
w pieknym stylu wygrat konkurs skokow
w austriackim Bischofshofen, pieczetu-
jac bezapelacyjny triumf w 68. Turnieju
Czterech Skoczni! Tym samym zawod-
nik z Nowego Targu zostat trzecim
Polakiem w historii, ktéry wygrat ten
prestizowy cykl. Kubacki, ktéry przed
decydujgcym konkursem wyprzedzat

0 9,1 pkt Norwega Mariusa Lindvika i o
13,3 pkt Niemca Karla Geigera, kapi-
talnie udzwignat presje. Wystarczy
powiedzie¢, ze mistrz Swiata z Seefeld
w obu seriach okazat sie bezkonkuren-
cyjny, oddajgc najdtuzsze skoki. | tak:

w pierwszej wylgdowat na 143. metrze

i 03,9 pkt wyprzedzat Niemca, a 0 5,1 pkt
— Lindvika, natomiast w finatowej probie
postawit kropke nad ,i", odlatujgc na
odlegtosé 140,5 m. W efekcie Polak nie
dat szans rywalom —jako jedyny zebrat
tacznie ponad 300 punktow (300,9 pkt)
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i 0 prawie dziesie¢ ,oczek” wyprzedzit
Geigera. Trzecie miejsce po pierwszej
serii utrzymat zwyciezca z Garmisch-
-PartenkircheniInnsbrucka - Lindvik.
Dla Kubackiego byta to pierwsza
wygrana w sezonie i jednoczesnie do-
piero druga w karierze. Po raz pierwszy
triumfowat on 13 stycznia 2019 roku we
wtoskim Predazzo.

W ten sposdb zwyciestwo w 68. Tur-
nieju Czterech Skoczni przypadto wiec
nowotarzaninowi, ktory zostat trzecim
polskim triumfatorem w historii nie-
miecko-austriackiej imprezy. Wczesniej
TCS wygrali tez Adam Matysz (2001)

i Kamil Stoch (2017, 2018). | to zwyciestwo
niezwykle efektowne, bo drugi w cyklu
Lindvik stracit do Kubackiego az 20,6 pkt.
Ba, tylko jeden skoczek w dtugiej historii
TCS zgromadzit wiecej punktow w czte-
rech konkursach niz w tym roku Polak
(1131,6 pkt)! Cztery lata temu dokonat

OLSZTYNSKI DRUGOLIGOWIEC JUZ
WROCIE. DO ZAJEC, NA POCZATEK
SKUPIAJAC SIE NA PRACY W TERENIE
| PRZYGOTOWANIU FIZYCZNYM.

A WCZORAJ WZNOWIt. ZAJECIA

W HALI.—PRZED LIGA WSTEPNIE
JESTESMY UMOWIENI NA TURNIEJ
MtODZIEZOWY W ELBLAGU ORAZ
GRE KONTROLNA Z I-LIGOWYM
JURANDEM CIECHANOW
—POINFORMOWAYL TRENER
TARGONSKI.

Szczypiorniak po pierwszej rundzie
rozgrywek II ligi ma 21 punktéow na
koncie izajmuje czwarte miejsce wta-
beli. O co zesp6l ma walczy¢ wdrugiej
czesci sezonu? — Nasze plany sie nie
zmienily - zapewnil Konstanty Tar-
gonski. — Przelomowy ma by¢ dla nas
nastepny sezon, bo to wtedy bedzie-
my chcieli awansowa¢. Takie bylo za-

tego Stoweniec Peter Prevc (1139,4).
*68. TCS, Bischofshofen: 1. Kubacki
300,9 pkt (143/140,5 m); 2. Geiger 291
(140/136); 3. Lindvik 289,4 (139/137); 4.
Stefan Kraft (Austria) 287,4 (138/137); 5.
Peter Prevc (Stowenia) 283,6 (136,5/138);
6. Daniel Andre Tande (Norwegia) 279,3
(137,5/135), (...) 13. Kamil Stoch 269,6
(134,5/134), (...) 27. Piotr Zyta 242,
(125,5/129), (...) 33. Maciej Kot 119,3 (126),
(...) 49. Stefan Hula 100,3 (119).
Klasyfikacja generalna TCS: 1. Ku-
backi 1131,6 pkt; 2. Lindvik 1111; 3. Geiger
1108,4; 4. Ryoyu Kobayashi (Japonia)
1096; 5. Kraft 1086; 6. Johann Andre
Forfang (Norwegia) 1051, (...), 13. Stoch
1023,6; 14. Zyta1016,7, (...) 31. Kot 571,9,
(...) 35. Hula 506.

PS 2019/20: 1. R. Kobayashi 644; 2. Ge-
iger 619; 3. Kraft 539; 4. Lindvik 469; 5.
Kubacki 444, 6. Tande 374, (...) 8. Stoch
335, (..) 19. Zyta 175; 34. Kot 33; 36. Hula

lozenie od poczatku inic tutaj sie nie
zmienilo. Do meczé6w w rundzie re-
wanzowe]j dochodza jeszcze rozgrywki
mlodziezowe, wiec wszystkich spotkan
bedzie sporo. Musimy wiec mocno po-
pracowaé nad przygotowaniem kon-
dycyjnym. Cel? Walczymy o pierwsza
trojke ijak zalapiemy sie na ,pudlo”, to
bedzie sukces. Na pewno poza zasie-
giem jest druzyna zGrudziadza.

Liga liga, ale Szczypiorniak Olsz-
tyn chce rowniez mocno powalczyc
o czolowe miejsca w mistrzostwach
Polski junioréw. - Od trzech lat
celujemy w pierwsza czworke, ale
zawsze czego$ nam brakuje... — po-
wiedzial Targonski. - Teraz ma by¢
inaczej. To bedzie nasz glowny cel:
znalez¢ sie w czworce najlepszych
juniorskich druzyn w Polsce. EM
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28; 39. Jakub Wolny 22; 57. Klemens
Muranka 4.

AUTOMOBILIZM\\\ Carlos Sainz wygrat
trzeci etap Rajdu Dakar, obejmujgc
dzieki temu prowadzenie w klasyfikacji
generalnej. Pierwsze etapowe podium
w tym roku zaliczyt Jakub Przygonski

z Orlen Teamu, ktdry na mecie 427-kilo-
metrowego odcinka specjalnego ustgpit
pola jeszcze Nasserowi Al-Attiyahowi

z Kataru. Z dalszg rywalizacjg musiat
pozegnac sie dsmy w tym momencie
Sheikh Khalid Al Qassimi (Zjednoczone
Emiraty Arabskie), ktéry dachowat na
wjezdzie do neutralnej strefy. Pare chwil
pozniej, na 284. kilometrze, o dalszej
jezdzie musiat zapomniec¢ inny czotowy
kierowca w stawce: Rosjanin Wtadimir
Wasiliew, ktérego Mini zapalito sie. Na
szczescie, zatodze nic sie nie stato. 16.
na etapie byt Litwin Benediktas Vana-

gas, ktéry w ,generalce” jest 14. PES
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Lider pojedzie na oboz nad morze

I LIGA PI£KARSKA || Warminsko-mazurscy trzecioligowcy wtasnie wznowili treningi, a jeden z nich — Znicz Biata Piska — sobotnim
meczem ze Stomilem Olsztyn zainauguruje cykl zimowych sparingdw w regionie. Do startu Il ligi pozostaty dwa miesigce.

el na zimowe przygotowania

stawiany przed trzecioligow-

cami zZnaszego regionu moze

by¢ tylko jeden: przygoto-

wanie formy, ktora wdrugiej
czeéci sezonu pozwoli udowodnic,
ze bardzo dobra jesien wwykonaniu
warminsko-mazurskiego kwartetu
absolutnie nie byla dzielem przy-
padku.

O najwyzsza stawke zagra prowa-
dzacy wtabeli Sokél Ostroda, dlatego
i przygotowania klubu z aspiracjami
na II lige r6znia sie od pozostalych
ekip. Ostrodzianie maja zaplanowany
tygodniowy ob6z w Cetniewie, aroz-
poczng go od meczu zpierwszoligowa
Sandecja Nowy Sacz. Wsrod sparin-
gowych rywali lidera IIT ligi sa tez
m.in. Stomil Olsztyn, Chojniczanka
Chojnice czy Olimpia Elblag.

Sokol szykuje takze wzmocnienia
na miare II ligi, przy czym do roszad
dojdzie przede wszystkim w ataku,
bo cho¢ zespodl z Ostrody byl jesienig
najskuteczniejszy wlidze, to druzynie
brakowalo klasycznego egzekuto-
ra. Robert Hirsz znéw mial proble-
my ze zdrowiem, a Ukrainiec Denys
Skotarenko nie spehil pokladanych
wnim nadziei.

—W PIERWSZYCH DWOCH,

TRZECH MECZACH KONTROLNYCH
ZAMIERZAMY SPRAWDZAC
ZAWODNIKOW, KTORYCH BEDZIEMY
CHCIELI POZYSKAC. ZALEZY NAM
NA SZYBKIM ZAMKNIECIU KADRY,
ABY CALY ZESPOt. PRZEPRACOWAL
WSPOLNIE MOZLIWIE JAK
NAJDLUZSZY OKRES — PODKRESLA
Z KOLEI JACEK JANKOWSKI,
PREZES ZNICZA BIALA PISKA.

— Trener Ryszard Borkowski juz
pokazal, ze ma sprawdzony sposob
prowadzenia zimowych przygoto-
wan. Zespol wykona ciezka prace,

Fot. tukasz Szymariski

Na poczatku zimowych przygotowan, tak jak przed rokiem,

w Mragowie dojdzie do starcia Znicza z Kaczkanem Huraganem

ktora powinna przynie$¢ efekty. Wio-
sna chcemy nie tylko zakonczy¢ lige
wgornej polowie tabeli, ale ponownie
powalczy¢ tez w Wojewodzkim Pu-
charze Polski - deklaruje prezes Jan-
kowski.

Tak sie zlozylo, ze pierwszym spa-
ringowym rywalem Znicza bedzie,
tak jak przed rokiem, Stomil Olsztyn.
Mecz odbedzie sie juz wnajblizsza so-
bote w Mragowie jako inauguracyj-
ne spotkanie zimowych przygotowan
wregionie. Ponadto Znicz zagra m.in.
zligowymi rywalami oraz zzespolami
zPodlasia, gdzie ma sporo kontaktow.
Trener Ryszard Borkowski zaplano-
wal sparing nawet w terminie inau-
guracji rundy wiosennej, na wypadek
gdyby okazalo sie, ze aura jednak nie
pozwoli wznowi¢ rywalizacji o punkty
juz 7 marca.

Od wtorku do nowego sezonu
przygotowuje sie Kaczkan Huragan
Morag. Na poczatek trener Marcin
Zmiarowski zaplanowal dwa tygo-
dnie ciezkich treningbéw, a pierw-
Szy sparing morazanie rozegraja 18
stycznia ze... Zniczem. Serie meczow

kontrolnych Kaczkan Huragan za-
konczy starciami z rezerwami Legii
Warszawa i Arki Gdynia.

Przebudowany latem zesp6t z Mora-
ga jesienig zdal egzamin, ale w dru-
zynie maja pojawic sie nowe twarze.
Juz we wrze$niu kontuzja wyelimi-
nowala z gry Mariusza Metlickiego,
a problemy ze zdrowiem mial takze
Anton Kolosow, wiec poszukiwani
beda gracze do finalizowania okazji
bramkowych. Trener Marcin Zmia-
rowski chce wprowadza¢ do pierw-
szej druzyny takze moraska mlodziez.
Jesienia zesp6l junioréw mlodszych
Kaczkana Huraganu bardzo udanie
prezentowal sie wrozgrywkach ligo-
wych, aw grudniu triumfowal w Zi-
mowym Pucharze Wojewodztwa.

Z kolei Concordia Elblag niezwy-
kle udany rok zakonczyla... zmiana
trenera. Na stanowisko szkoleniow-
ca ,Slonikow” powrdcil po przerwie
Adam Boros, a wladze klubu maja
ambitne plany zwigzane z nowym-
-starym trenerem - Concordia ma
w niedalekiej przyszlosci powalczyc
o II lige. Na razie jednak zesp6l ma

spokojnie dokonezy¢ —udanie rozpo-
czety pod wodza Lukasza Nadolnego
-swoj debiutancki sezon wIII lidze.
Elblazanie zimowe sparingi tez roz-
poczna 18 stycznia, kiedy to zmierza
sie zSokolem.

PLAN SPARINGOW

SOKOL OSTRODA

* Styczen: Concordia Elblag (18.01),
Radunia Stezyca (25.01)

* Luty: Sandecja Nowy Sacz (1.02), Bat-
tyk Gdynia (5.02), Olimpia Elblag (8.02),
Chojniczanka Chojnice (15.02), Stomil
Olsztyn (22.02), Lechia Il Gdansk (29.02)

ZNICZ BIALA PISKA

* Styczen: Stomil Olsztyn (11.01), Kacz-
kan Huragan Morag (18.01), Jagiellonia
Biatystok CLJ (25.01)

* Luty: Ruch Wysokie Mazowieckie
(1.02), KS Wasilkéw (8.02), Wissa Szczu-
czyn (15.02), Olimpia Zambréw (19.02),
Jagiellonia Il Biatystok (22.02), Mrago-
wia Mragowo (29.02); ewentualnie Tur
Bielsk Podlaski (7 marca)

KACZKAN HURAGAN MORAG

* Styczen: Znicz Biata Piska (18.01),
Jeziorak ltawa (25.01), Motor Lubawa
(25.01)

* Luty: Concordia Elblag (1.02), GKS
Wikielec (8.02), KP Starogard Gdanski
(8.02), Olimpia Elblag (15.02), Legia ll
Warszawa (23.02), Arka |l Gdynia (29.02)

CONCORDIA ELBLAG

* Styczen: Sokdt Ostrdoda (18.01), GKS
Wikielec (25.01)

* Luty: Kaczkan Huragan Morag (1.02),
Grom Nowy Staw (8.02), Polonia Pastek
(15.02), KP Starogard Gdanski (15.02),
Gryf Wejherowo (19.02), Battyk Gdynia
(22.02), Radunia Stezyca (29.02)

LUKASZ SZYMANSKI
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Biegiem tez po statuetke

PLEBISCYT || Mniej lub bardziej wyczynowe bieganie zdobywa sobie z roku
na rok wiekszg popularnos¢, wiec i nowy konkurs SMS-owy jest tu na miejscu.

ak mozna sie domysle¢, ta
nowa kategoria w SMS-
-owym glosowaniu jest Bie-
gacz Roku, cho¢ patrzac na
przekrdj demograficzny listy
kandydatow, precyzyjniej nalezalo-
by okresli¢ ten konkurs jako Bie-
gacz/Biegaczka Roku. Inic wtym
dziwnego, bo ten rodzaj aktywno-
Sci fizycznej ciagle zyskuje na po-
pularnosci takze dlatego, ze prze-
ciez biegac¢ kazdy moze: ikobiety,
imezczyzni, istarzy, imlodzi...
Dzisiaj jeszcze raz przypomnij-
my liste kandydatow wtym kon-
kursie:
* Marta Barcewicz (Olsztyn)
go.nbr.1
* Sylwester Jakacki (Bartoszycka
Grupa Biegowa Endorfiny) go.nbr.2
* Rafat Kot (Jurund Szczytno)
go.nbr.5
*Zenon Liberna (Bartoszycka
Grupa Biegowa Endorfiny) go.nbr.6
* Daniel Mikielski (Olsztynek)
go.nbr.7

* Barttomiej Osior (BBL Wydminy)
go.nbr.9

* Beata Pokrzywnicka-Osior (BBL
Wydminy) go.nbr.10

* Pawet Pszczotkowski (Pszczot-
kowski Team) go.nbr.11

* Agnieszka Rogulska-Stomin-
ska (Olsztyn) go.nbr.12

* Adam Serocki (Pierscien Elblag)
go.nbr.13

*Marcin Spustek (Truso Elblag)
go.nbr.14

* Mariola Sudziniska (Olsztyn)
go.nbr.15

* Emilia Wotyniec (Lowcy Przygad
Gotdap) go.nbr.16

Lista ciagle jest otwarta,
a propozycje swoich kandyda-
tow mozna przesyla¢ na adres
sport@gazetaolsztynska.pl.
Przypominamy, ze wtres¢ SMS-
-a wpisujemy tylko kod przydzie-
lony wybranemu przez nas kan-
dydatowi, aSMS-y wysylamy na
numer 7248 (koszt pojedynczej

wiadomosci to 2,46 zl brutto).
Czyli podsumujmy jeszcze raz:
ewentualne ,dopiski” do listy
kandydatow - na adres sport@
gazetaolsztynska.pl, ale juz glosy
na swojego faworyta - SMS-em
na numer 7248. Powtarzamy to
nie bez powodu, bo juz zdarzyto
nam sie znalez¢ w redakcyjnej
skrzynce mailowej wiadomosci
z wpisanymi w tre§¢ maila ko-
dami do GLOSOWANIA SMS-
-OWEGO! (podkreslenie red.).
Uwaga, glosujemy do 7 lutego!
* Aktualna czotéwka konkursu
Biegacz Roku: 1. Sylwester Ja-
kacki (Bartoszycka Grupa Biegowa
Endorfiny); 2. Pawet Pszczdotkowski
(Pszczdtkowski Team); 3. Rafat Kot
(Jurund Szczytno); 4. Adam Seroc-
ki (Pierscien Elblgg); 5. Agnieszka
Rogulska-Stominska (Olsztyn).

PES
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Petna lista kandydatow dostepna na www.gazetaolsztynska.pl
Kupon nalezy dostarczy¢ do 7 lutego 2020 r. na adres: Grupa WM Sp. z o.0.,
10-364 Olsztyn, ul. Tracka 5, z dopiskiem ,,Plebiscyt”.

Imie i nazwisko

1. TAK / NIE* Oswiadczam, Zze zapoznatem sie i akceptuje regulamin Plebiscytu, ktory jest
dostepny w siedzibie spétkii na stronie internetowej www.gazetaolsztynska.pl, oraz ze zapoznatem
sie zinformacja o przetwarzaniu danych osobowych, ktorg zamieszczono w § 10 regulaminu.

2. TAK [ NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby przeprowadzenia plebiscytu i wytonienia zwyciezey nagrody na podstawie
regulaminu Plebiscytu.

3. TAK / NIE* Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolng zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celach marketingowych, w tym otrzymywania informacji handlowych drogg
elektroniczng na podany wyzej adres poczty e-mail i numer telefonu, realizowanych przez Grupe
WM Sp. z0.0.w Olsztynie.

Dataiczytelny podpiS ssssssassssnsssnnsssnsssanssdnnssnnsssasssansssnsssnsssnasssansiessrsssnnans

*Wtasciwg odpowiedZ nalezy zakreslic. W przypadku niewyrazenia zgody w pkt 2 oswiadczenia uczestnik Plebiscytu
nie bedzie brat udziatu w losowaniu nagrdd.

WYSLIJ KUPON I WYGRAJ

684190tbs-b K
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Gotowi do pracy i nowych wyzwan

PItKA NOZNA || Stomil po ponadmiesiecznej przerwie wrdcit do treningdw, a pierwsze zajecia (przeprowadzone na bocznej
murawie przy Pitsudskiego 69 A) poprzedzita konferencja prasowa, na ktdrej przedstawiono plan przygotowan i cele transferowe.

ok temu nie mieli$my wa-

runkéw finansowych do

szerszego dzialania na rynku

transferowym - przypomnial

podczas wczorajszej konfe-
rencji Sylwester Czereszewski, od
niedawna nowy dyrektor sportowy
Stomilu Olsztyn. - Wtedy rozkrecilo
sie to dopiero tuz przed startem ligi.
A teraz testujemy zawodnikow od
samego poczatku: na pierwszych za-
jeciach pojawilo sie 6-7 nowych gra-
czy. Nie sg to zawodnicy z Ekstraklasy
czy pierwszych stron gazet, ale sa to
pilkarze, ktorych wezesniej obserwo-
walismy. To nie koniec sprawdzania.
Okres transferowy jest bardzo dtugi,
wiec tym bardziej chcemy razem ze
sztabem szkoleniowym dokladnie
sie przyjrze¢ kazdemu kandydatowi,
zeby nie bylo tu zadnej pomylki. Na
razie nie ma sensu podawa¢ zadnych
nazwisk, bo co tydzien bedzie tu po
kilka nowych twarzy...

—CIESZE SIE, ZE W ZESPOLE
ZOSTALI CZOLOWI ZAWODNICY,
KTORZY JESIENIA STANOWILI

0 SILE DRUZYNY — POWIEDZIAL

Z KOLEI PIOTR ZAJACZKOWSKI,
TRENER STOMILU. - PIERWSZE
DWA DNI TRENINGOW TO GLOWNIE
TESTY, A TYDZIEN ZAKONCZYMY
SPARINGAMI ZE ZNICZEM BIALA
PISKA ORAZ HURAGANEM MORAG.

- Nastepnie wyjedziemy na obdz
do Cetniewa, gdzie rozegramy dwa
sparingi: zOlimpia Elblag i Radunia
Stezyca. Pozostale treningi odbeda
sie juz w Olsztynie. Na trzy tygo-
dnie przed startem ligi jedziemy na
zgrupowanie do Nieborowa i tam

Fot. Emil Marecki
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Pitkarze pierwszoligowego Stomilu Olsztyn wczoraj wznowili treningi, a pierwsze zajecia przebiegty

przy niemal wiosennej pogodzie

sZapoznamy si¢” juz z naturalng na-
wierzchnia. Plan przygotowan jest
sporzadzony skrupulatnie. Chcemy
do obecnej kadry dokooptowac za-
wodnikow, ktorzy podniosa jakosc
wdruzynie.

Jak juz informowali$my, olsztyn-
skiemu klubowi szczegdlnie zalezy
na pozyskaniu pilkarzy na skrzydlo
oraz takich, ktorzy wzmocniliby sile
razenia pierwszoligowca. - Wystar-
czy spojrze¢ na tabele izobaczyd¢, ze
zdobywaliSmy malo bramek - ko-
mentuje Czereszewski. - Szukamy
zawodnikow lewonoznych, ktorzy
mogliby da¢ nam wieksza jako§é
przy rzutach roznych czy wolnych.
To nie znaczy, ze nie bedziemy szu-
kaé¢ zawodnik6w na obrone. Jest
czas, jest sporo chetnych, trzeba to
zrobi¢ z glowa...

Na poczatek zawodnicy nie mieli
ciezkiego treningu, ajednym z glow-
nych elementow byla gra w,dziadka”.
Potem olsztynskich zawodnikow cze-

kaly pierwsze badania itesty wydol-
nosciowe.

— CIESZE SIE, ZE W KONCU
WROCILISMY DO ZAJEC

— PRZYZNAL JANUSZ BUCHOLC,
KAPITAN STOMILU. - JESTESMY

W PELNI ZREGENEROWANI, A JA
MOGE PRZYZNAC, ZE BARDZO
LUBIE POWROT DO TRENINGOW
(USMIECH). ZWLASZCZA, ZE
TWORZYMY FAJNA EKIPE W SZATNI.

- Nasza praca tez bedzie solidna,
od tego nie uciekniemy. Czekamy na
okreslenie naszych celow sportowych
przez nowego prezesa (Wojciech Ko-
walewski - red.). Ten zespo6l bedzie
madrze budowany, a za tym bedzie
szed} wynik sportowy - mowil bez cie-
nia watpliwosci obronca olsztynian.

- Moi poprzednicy powiedzieli juz
chyba wszystko, co mozna bylo po-

wiedzie¢ - Smial sie Grzegorz Lech,
pomocnik Stomilu. -Ja dodam tylko,
ze wtym roku pogoda nam dopisala
ipierwszy trening mozemy odby¢ na
naturalnej nawierzchni. JesteSmy go-
towi do pracy, ktéra wtym okresie jest
bardzo wazna.

Swoje pierwsze ligowe spotkanie
wtym roku Stomil rozegra 29 lutego
lub 1 marca, kiedy to olosztynianie
podejma na wlasnym boisku Odre
Opole. Przypomnijmy, ze podopieczni
Piotra Zajaczkowskiego zgromadzili
wrundzie jesiennej 26 punktow w20
meczach, co daje im 11. pozycje wta-
beli z pieciopunktows strata do szo-
stej Miedzi (to ostatnie miejsce pre-
miowane gra w play-offach oawans),
ale i z szeSciopunktows przewaga
nad strefa spadkowa, ktora otwiera...
Odra.

EMIL MARECKI
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