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Czworka samorzadowcow, ktorzy kandydowali
do Rady Powiatu Wodzistawskiego i uzyskali
mandaty nie zostanie radnymi. Podczas, gdy inni
slubowali wypetniaé¢ mandat radnego, oni zrzekli
sie¢ swoich, przyjmujac ponownie stanowiska
zastepcow wojtow Gorzyc i Mszany, burmistrza
Ryduttéw i prezydenta Wodzistawia Slaskiego.
W tym numerze szeroko piszemy o nowych
radach gmin, miast i powiatu, ktore podjety
prace w kadencji 2024-2029. Przedstawiamy
takze nowy zarzad powiatu wodzistawskiego.
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Na wstepie

Szymon Kamczyk
Redaktor
Naczelny Nowin
Wodzistawskich

Maraton sesji
zdobrymi
jaskotlkeami
Obiecatem panstwu, ze

w tym numerze bedzie
sporo informacji samo-

rzadowych.  Obietnicy
dotrzymuje, publikujac
relacie ze wszystkich

gmin i miast. Z tego nu-
meru dowiecie sie, kto
zostal wybrany przewod-
niczacymirad gmin, miast
i powiatu, kto bedzie pra-
cowacw zarzadzie powia-
tu, atakze jak przebiegaty
sesje, m.in. w Wodzista-
wiu iw Pszowie, gdzie juz
zaczela krystalizowac sie
opozycja. W Wodzistawiu
natomiast sesja przebie-
gla w bardzo kultural-
nym tonie, bez utarczek i
w zasadzie wedtug prze-
dyskutowanego wczesniej
w gronie radnych i pre-
zydenta scenariusza. To
dobra jaskdtka na wspot-
prace w tej kadencji, cho¢
zazwyczaj na poczatku
jest spokojnie, ale zoba-
czymy co przyniosa kolej-
ne miesigce. Piszemy tez
o sprawie, ktéra wzbudza
wiele emocji, mianowicie
tych, ktorzy zdobyli man-
daty radnych powiatu,
ale tych mandatéw nie
przyjeli. PisaliSmy o tym
przed wyborach, artyku-
tujac obawywyborcow, ze
mimo oddania gloséw na
konkretnych kandydatéw,
pozostang oni w gminach,
pehigc funkcje zastepcow
wilodarzy. Przytaczamy
takze ich wczesniejsza
argumentacje, wedtug
ktérej w wiekszosci wy-
brali oni to, co ich zda-
niem bardziej przystuzy
sie gminom i miastom, w
ktérych wezesniej praco-
wali. Piszemy tez o zmia-
nie wladz wojewddzkich,
gdzie niestety naszregion
pozostatbez reprezentan-
taw zarzadzie.

W tym numerze Sporo sa-
morzadu i mam nadzieje,
ze beda to tematy, ktére
Was zainteresuja. Zycze
ciekawej lektury!

W nowych wtadzach wojewodztwa

slaskiego nie ma ani jednego

reprezentanta naszego subregionu

REGION W wojewddztwie
slaskim rzadzi Koalicja 15
Pazdziernika, czyli sojusz
KO, Trzeciej DrogiiLewicy.
PiS jest w mniejszo$ci. Wy-
brano prezydium sejmiku
oraz wladze wojewddztwa.

Pierwsza sesja rozpoczeta
sie w poniedziatek 6 maja o
10.00. Do wyboru nowego
prezydium, obradom prze-
wodniczyta radna Maria No-
wak (74 1.). Kandydatéw na
Przewodniczacego Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego byto
dwdch - Jacek Jarco z Trzeciej
Drogi oraz Jan Kawulok z
PiS. Przewodniczacym zostat
Jacek Jarco, ktérego kandy-
dature poparto 27 radnych.
Jan Kawulok otrzymat 18
glosow ,,za".

Jacek Jarco jest mieszkan-
cem powiatu zywieckiego.
Ma 48 lat. Tuz po wyborze
na przewodniczacego zyczyt
wszystkim radnym dobrej ka-
dengji, tak aby na jej koniec
kazdy z radnych mogt stwier-
dzi¢: to byta dobrze wykona-
na praca dla wojewodztwa.

Nastepnie radni wpro-
wadzili do porzadku obrad
uchwaly dotyczace m.in.:
wyboru zastepcéw prze-
wodniczacego, marszatka,
wicemarszalkow, czionkdéw
zarzgdu wojewddztwa.

Kolejnym krokiem byt

wybdr Zastepcow  Prze-
wodniczacego  Sejmiku
Wojewodztwa  Slaskiego.

Zostali nimiradni: Alina Bed-
narz (KO), Mirostaw Mazur
(KO) i Stanistaw Gmitruk
(PSL).

Wojciech Satuga
nowym marszatkiem

Wiceprzewodniczacy sej-
miku Mirostaw Mazur zgtosit
kandydature posta Wojcie-
cha Satugi na stanowisko
Marszatka ~Wojewddztwa
Slaskiego. Wojciech Satuga
bytjuz marszatkiem wlatach
2014 - 2018. Radny Jan Ka-
wulok z PiS zglosit kandyda-
ture Jana Chrzaszcza - bylego
wicewojewode slaskiego.

Za wyborem Wojciecha

B Wojciech Satuga ponownie zostat Marszatkiem

L

Wojewddztwa $lqskiego. Pierwsza Sesja Sejmiku
Wojewddztwa Slaskiego, 6.05.2024 r.

Satugi na stanowisko mar-
szatka opowiedziato sie 29
radnych, 16 bylo przeciw.
Jana Chrzaszcza poparto
16 radnych, 21 bylo prze-
ciw. - Historia zatoczyta
koto. Prawda, demokracja,
werdykt wyborcéw powra-
cajg na te sale. Werdykt, co
by nie méwic, pie¢ lat temu
skradziony - powiedziatmar-
szalek Wojciech Satuga, na-
wigzujac dowolty Wojciecha
Katuzy, ktéry zapewnit PiS
wiekszos$¢ w sejmiku.

- Musimy zrobi¢ wszystko,
zeby ludzie z wojewddztwa
Slaskiego nie wyjezdzali.
Wojewddztwo Slaskie sie wy-
ludnia - stwierdzit Wojciech
Saluga, zwracajac uwage
na negatywne konsekwen-
cje tego zjawiska. Marszatek

Wojciech Satuga zapowie-
dzial réwniez, ze celem be-
dzie réwnomierny rozwoj
wojewodztwo.

Wyhor
wicemarszatkow i
cztonkow zarzadu
wojewddztwa
Slaskiego

Marszatek Wojciech Satuga
zglosit kandydatéw na wice-
marszatkéw wojewddztwa.
Obaj maja zwiazki z Czesto-
chowa. To radny sejmiku
Barttomiej Sabat (KO) oraz
Grzegorz Boski. B. Sabat byt
W przesztosci m.in. wicepre-
zydentem Czestochowy. Z
kolei G. Boski byt czlonkiem
zarzadu wojewddztwa sla-
skiego (zajmowat sie m.in.
projektami  spofecznymi,

turystyka oraz terenami
wiejskimi). Jest zwigzany z
PSL-em. Wicemarszatkowie
zostali wybrani 27 glosami
za, przy 18 glosach przeciw.

Nastepnie marszatek
Wojciech Satuga zapropo-
nowat czlonkéw zarzadu
wojewddztwa slaskiego: Jo-
anne Bojczuk z Bielska-Bia-
fej (naczelniczka wydzialu
gospodarki odpadami w UM
Bielska-Biatej) oraz radnego
Rafata Adamczyka (byty wi-
ceprezydent Bedzina, zwia-
zany z Lewica). Czlonkowie
zarzadu zostali wybrani 27
glosami za przy 17 glosach
przeciw.

W dalszej czesci sesji radni
glosowali m.in. w sprawie
przyjecia uchwat dotyczacych
wynagrodzenia marszatka
oraz wyboru czlonkéw nie-
ktérych komisji.

Radni Sejmiku
Slaskiego

W sejmiku zasiada 45 rad-
nych. W naszym okregu
wyborczym (obejmujacym
miasta na prawach powia-
tu Jastrzebie-Zdrdj, Rybnik,
Zory, a takze powiaty: raci-
borski, rybnickiiwodzistaw-
ski) mandaty uzyskali: Ewa
Chmielorz, Barbara Gadow-
ska i Grzegorz Wolnik z KO;
Lukasz Dwornik, Wojciech
Katuza i Julia Kloc-Kondrac-
ka z PiS, a takze Bronistaw
Karasek z Trzeciej Drogi
(PSL).

Wojciech Zotneczko

ZARZAD
WOJEWODZTWA
SLASKIEGO:

marszatek
\Wojciech Safuga
(Jaworzno)

wicemarszatek
Bartfomiej Sabat
(Czestochowa)

wicemarszatek
Grzegorz Boski
(Czestochowa)

cztonek zarzadu

wojewddztwa

Rafat Adamczyk
(Bedzin)

cztonkini zarzadu
wojewddztwa
Joanna Bojczuk
(Bielsko-Biata)

PREZYDIUM
SEJMIKU
WOJEWODZTWA
SLASKIEGO:

przewodniczacy
Jacek Jarco
(powiat zywiecki)

wiceprzewodniczaca
Alina Bednarz
(Tychy)

wiceprzewodniczacy
Mirostaw Mazur
(Zawiercie)

wiceprzewodniczacy
Stanistaw Gmitruk
(Czestochowa)

Ponadto oferujemy satatki rybne,

suréwki, wyroby wiasne takie jak

Sledziki w oleju, tatar ze swiezego

tososia, tosos marynowany gravlax,

pasta rybna, owoce morza

SMAZALNIA OFERUJE SZEROKI ASORTYMENT
RYB SMAZONYCH | GRILLOWANYCH

Raciborzaul¥Zborowal5a

Raciborz, ul. Ocickai5

tel. 32 41522132

tel132(666/0)141)1

i ul. Nowa 28a 44-352 Czyzowice
kontakt: tel. 601 866 498 , 32 45 13 338
www.euroclas.com.pl, euroclas@wb.pl

omoc)a | BRI

J[EURdleLAS]

U NAS ZNAJDZIESE:
| DESKITARASOWE

| PROMOCYJNYCH CENACH:
o BANGKIRA
o SINIERK

| e ouRDT
 ODRIEN SYBERVSH

-

© ELEMENTY KONSTRURCS! =

* FARBY




nowiny.pl | 14 maja 2024 r. « NOWINY WODZISEAWSKIE

AKTUALNOSCI 3

Mariusz Blazy nowym przewodniczacym rady.
Tak spokojnej sesji dawno nie bylo

wobzistAW $L. W Urzedzie Miasta Wodzistawia Slaskiego odbyta sie pierwsza w kadencji 2024-2029 sesja Rady Miejskiej, podczas ktérej
radni ztozyli slubowanie, wybrano przewodniczacego i wiceprzewodniczacych, a takze ustalono wynagrodzenie prezydenta miasta.

Sesje rozpoczatl najstarszy rad-
ny - Marian Drosio, w zastepstwie
przewodniczacego, ktory dopiero
miat by¢ powotany. Na poczatku
przewodniczaca Miejskiej Ko-
misji Wyborczej Adrianna Ta-
tarczyk-Makéwka przedstawita
wyniki glosowania do rady mia-
sta i wreczyla radnym zaswiad-
czenia o wyborze. Kazdy radny i
kazda radna zlozyli slubowanie.
Podczas slubowania mogli do-

L

B Rada Miasta Wodzistawia Slaskiego w kadencji 2024-2029 wraz z

prezydentem Mieczystawem Kieca.
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dac fraze "tak mi dopom6z Bog'".
Wiekszo$¢ radnych $lubowata
w ten sposdb, kilku powiedziato
po prostu ,,$lubuje”, a radny Alan
Szatylo rozszerzyt formule do
,Slubuje, tak mi dopomoz Bog, w
Trdjcy Jedyny i wszyscy swieci”.
Prawie jednoglosnie (przy
jednym glosie przeciwnym w
glosowaniu tajnym 20:1) prze-
wodniczacym rady zostat wybra-
ny Mariusz Blazy. Radni podjeli

B Radni obradowali w nowym uktadzie sali, jak na poczatku minionej

kadencji

uchwate po powotaniu przewod-
niczacego juz jednogtosnie.

Wiceprzewodniczacymi rady
miejskiej wybrani zostali Roman
Kapciak i Alan Szatylo. Trze-
cim kandydatem byl Mirostaw
Krzysztof Nowak, ktéry jednak
nie otrzymat w glosowaniu taj-
nym odpowiedniej liczby gtoséw.

Po wprowadzeniu do porzadku
obrad, przyjeto takze uchwate o
sktadach i przewodniczacych ko-
misji.

Radni przyjeli takze uchwate o
ustaleniu wynagrodzenia dla pre-
zydenta (17 gtoséw za, 1 przeciw
i 3 wstrzymujace). Wynagrodze-
nie prezydenta miasta uchwalo-
no ostatecznie w kwocie 19 817 zt
brutto (wynagrodzenie zasadni-
cze 10 430 z, dodatek funkcyjny
3450 zl, dodatek specjalny 4164
zt oraz dodatek za wystuge lat w
wys. 17 proc. - 1773 z1). Wezes$niej
wynagrodzenie Mieczystawa Kie-
cy wynosito o ok. 2300 zt brutto

mniej . Szymon Kamczyk

Leszek Bizon zostaje starosta. Barbara Chrobok wicestarosta

POWIAT 6 maja o godzinie
15.00 rozpoczela sie sesja rady
powiatu wodzistawskiego, pod-
czas ktorej wybrano przewodni-
czacego rady i zastepcOw oraz
staroste i zarzad powiatu.

Obrady poczatkowo prowadzit
Roman Marcol. Na poczatku radni
otrzymali zaswiadczenie o wybo-
rzeiztozyli Slubowanie, nastepnie
dokonano wyboru komisji skru-
tacyjnej, ktérej przewodniczyt
Andrzej Kania (radny PiS, okreg
Wodzistaw Slaski). Zgloszono
tylko jednego kandydata na funk-
cje przewodniczacego rady, byt
nim Tadeusz Chrészcz (byty woijt
Marklowic, radny z okregu nr 6,
z listy KO). Zgloszenia dokona-
la radna Barbara Chrobok, ktéra
przedstawita dokonania kandyda-
ta. Chrészcz uzyskat 20 gloséw, 6
byto przeciw, jeden radny byt nie-
obecny.

Nastepnie dokonano wybo-
ru wiceprzewodniczacych rady.
Zgloszono trzy osoby: Witolda
Mandrysza (Trzecia Droga— PSL,
wszedt do rady z okregu Wodzi-
staw Slaski), Iwone Wajsman

(Wspdlnota Samorzadowa, uzy-
skata mandat po zrzeczeniu sie
funkcji przez Daniela Kurasza w
okregu nr 1 — Gorzyce) oraz Ry-
szarda Zalewskiego (PiS, zostat
radnym z okregu nr 2 Wodzistaw
Slqski).

Bizon pozostat starosta

Pézniej przystapiono do wyboru
starosty powiatu wodzistawskie-
go. Jedynym kandydatem byt Le-
szek Bizon, obecny starosta, ktory
uzyskal mandat w okregu Pszow
— Lubomia. Bizon byt jedynka
na liscie Wspdlnoty Samorzado-
wej, zdobyt w wyborach, ktére
odbyly sie 7 kwietnia 1250 gto-
séw. Jako kandydata na staroste
Bizonia zglosita réwniez Barbara
Chrobok, ktéra przedstawila jego
dokonania. Za jego kandydatura
glosowaty 23 osoby, przeciw byty
3 osoby. Jedna osoba byta nie-
obecna.

Po wyborze starosty nastgpito
glosowanie nad kandydatami do
zarzadu powiatu. W tym przypad-
ku zgodnie z przepisami kandyda-
téw podaje starosta. Leszek Bizon

wysungt kandydature Barbary
Chrobok na wicestaroste, ktdra
bedzie odpowiada¢ miedzy in-
nymi za o§wiate, PUP i promocje,
Arkadiusza Skowrona na czlonka
zarzadu odpowiedzialnego mie-
dzy innymi za ochrone srodowi-
ska, pomoc spoteczna i stuzbe
zdrowia, a takze dwéch kandy-
datéw na cztonkéw nieetatowych:
Barbare Magiere i Marka Hawla.
Rada przyjeta te kandydatury.

Powiat wodzistawski sktada sie
z dziewieciu gmin: 4 miejskie i 5
wiejskich. Miasta to: Pszow, Ra-
dlin, Ryduttowy i Wodzistaw Sla-
ski. Gminy wiejskie go: Goddw,
Gorzyce, Lubomia, Marklowice i
Mszana. Powierzchnia powiatu
wodzistawskiego wynosi 286,75
km2.

— Obszarowo najwieksza gmi-
na sg Gorzyce (ok. 64 km kw.).
Nastepne w kolejnosci to: Wodzi-
staw S1. (ok. 50 km kw.), Lubomia
(ok. 42 km kw.), Godoéw (ok. 38
kmkw.), Mszana (ok. 31 kmkw.),
Pszow (ok. 20 km kw.), Rydutto-
wy (ok. 15 km kw.), Marklowice
(ok. 14 km kw.). Najmniejszy pod

M 1. Starosta Leszek Bizon , 2.Wicestarosta Barbara Chrobok, 3.
Rada powiatu wodzistawskiego podczas obrad, 4. Tadeusz Chrészcz,

przewodniczacy rady

wzgledem terytorium jest Radlin
(13 km) — czytamy na stronie sta-

rostwa powiatowego w Wodzista-

wiu SIQSklm Fryderyk Kamczyk
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Pierwsza sesja rady miasta Pszow.
Powstal opozycyjny klub radnych

PSZOW Podczas pierw-
szej sesji Rady Miasta
Pszowa w kadencji 2024—
2029 rajcy oraz nowy
burmistrz zlozyli Slubo-
wanie. Wybrano takze
przewodniczacego i wice-
przewodniczacego rady
oraz przewodniczacych
i sklady komisji stalych.
Podczas glosowania nad
ustaleniem stawki wyna-
grodzenia burmistrza do-
szto do pierwszej kidtni.

Pierwszg sesje Rady Mia-
sta Pszéw rozpoczeto od
wreczenia zaswiadczen o
wyborze dla radnych, kté-
rzy ztozyli slubowanie. Na-
stepnie dokonano wyboru
przewodniczacego  rady.
Zgodnie z wynikiem gloso-
wania tajnego, jednoglosnie
nowym przewodniczacym
zostat Marcin Grzenia, kto-
ry peit funkcje zastepcy
przewodniczacego w zeszlej
kadencji. Wybrano takze za-
stepce. Wiekszoscia glosow
wiceprzewodniczacym zo-
stat byly burmistrz Czestaw
Krzystata, pokonujac w glo-
sowaniu radnego Marka Ko-
lorza.

Marcin Grzenia podzie-
kowat za powierzenie mu
kierowania rada. — To dla
mnie osobiscie wielka rzecz
i tak po ludzku, mita chwi-
la. Zrobie, co w mojej mocy,
aby te powierzona mi role
sprawowac jak najlepiejinie
zawies¢. Jestem pewien, ze
WSZySCy razem, opierajac sie
na wzajemnym szacunku i
zrozumieniu mozemy doko-
na¢ samych dobrych rzeczy
— podkreslit Marcin Grzenia.

— Wstuchujac sie w glos
wszystkich pokoleni, razem
dla Pszowa mozemy duzo
zrobi¢, bo przeciez Pszow
to nasza wspodlna sprawa —
powiedzial nowy przewod-
niczacy, taczac w jednym
zdaniu nazwy trzech komi-
tetow wyborczych (Razem
dla Pszowa, Pszéw — nasza
wspdlna sprawa oraz Glos
Pokolen), z ktérych radni
zostali wybrani do rady.

Przewodniczaca Miejskiej
Komisji Wyborczej Monika
Szczotok wreczyla takze za-
$wiadczenie o wyborze bur-

mistrza Piotrowi Kowolowi.

— To wielki zaszczyt, ale
réwniez olbrzymie wyzwa-
nie, aby podota¢ stowom
roty i wykonywaé powie-
rzone mi zadania z pelnym
poswieceniem i zaangazo-
waniem, z pozytkiem dla
naszego miasta i miesz-
karicéw Pszowa. Praca w
samorzadzie, nie tylko bur-
mistrza, ale rowniez wszyst-
kich pracownikéw, to stuzba
miastu i jego mieszkancom.
Jako burmistrz bede dazyt
do tego, aby byto to widocz-
ne w pracy urzedu i w kon-
taktach z mieszkancami. Tej
empatii ukierunkowanej na
mieszkarica bede oczekiwat
od wszystkich wspdipra-
cownikow, zaréwno w urze-
dzie, jakipodleglych miastu
jednostkach. Poprzednia ka-
dencja byta czasem bardzo
trudnym, jednak udato sie
rozpocza¢ proces niezbed-
nych przemian i zadbaé o
stabilno$¢ miasta. Nowa
kadencja, mam nadzieje,
przyniesie pozytywne efek-
ty tych dziatan. Wazne,
aby wszystkie pozytywne
dziatania skutecznie kon-
tynuowac, a wprowadzane
zmiany byly nacechowane
troska i dbatoscia o miasto
i rozwdj Pszowa — moéwit
podczas swojego wystapie-
nia burmistrz Piotr Kowol.

— Ze swojej strony dekla-
ruje wysokiej radzie pole
pelnejwspdtpracy, zaréwno
z panstwem jako radg miej-
ska, jak i z mieszkanicami, bo
tylko takie podejscie moze
sta¢ sie filarem sukcesu
miasta— zapowiedziat Piotr
Kowol, prezentujac takze
swojego zastepce, ktérym
zostanie Jacek Hawel, do
tej pory zwigzany z Centrum
Inwestycji w Urzedzie Mia-
sta Rybnika.

Opozycja data o sobie
znaé

Podczas sesji glosowano
takze nad ustaleniem sta-
wek wynagrodzeniaburmi-
strza, co jest wymagane przy
obejmowaniu funkcji przez
nowego wilodarza. Przy tym
pukcie mozna byto zauwa-
zy¢ wykrystalizowanie sie

B Zaswiadczenie o wyborze na burmistrza od
przewodniczacej Miejskiej Komisji Wyborczej Moniki Szczotok
odebrat Piotr Kowol

B Przewodniczacym rady miasta wybrany zostat Marcin
Grzenia

opozycji w radzie miasta.
Radni Razem dla Pszowa
zatozyli swoj klub w radzie,
a pdzniej przedstawili swo-
je stanowisko dotyczace
stawki wynagrodzenia bur-
mistrza. Radna Agnieszka
Gebel zaznaczyla, ze wy-
nagrodzenie  burmistrza

powinno pozosta¢ na pozio-
mie tego, ktére otrzymywat
Czestaw Krzystata (15 576 z
brutto).

Radny Marek Kolorz do-
dal, ze nowa i wyzsza od
poprzedniej stawka bur-
mistrza jest nie na miejscu,
przy trudnych finansach

miasta i uszczupleniach go-
dzin niektérych pracowni-
kéw. "W przypadku miasta
Pszow zasadne jest pozo-
stawienie uposazenia bur-
mistrza na niezmienionym
poziomie. Nie bedzie to tez
rodzito zadnych skutkéw
finansowych dla budzetu
miasta. Ustalenie wynagro-
dzenia w tej wysokosci nie
bedzie takze rodzito nega-
tywnych skutkéw spotecz-
nych wérdéd mieszkancow,
a wsrdd pracownikéw za-
trudnionych w miejskich in-
stytucjach poczucia wielkiej
niesprawiedliwosci" napisali
radni klubu Razem dla Pszo-
wa w uzasadnieniu swojego
projektu uchwaty.

— Tuz powyborach zapro-
szono nas na nieformalne
spotkanie, na ktérym mieli-
$my sie okresli¢, do ktérych
komisji chcemy nalezec.
Wrtedy tez zaskoczono nas
pomystem  podniesienia
przysztemu burmistrzowi
kwoty wynagrodzenia. Ten
punkt sesji byt juz bez naszej
wiedzy zgloszony u Komisa-
rza Wyborczego, ktéry zwo-
luje pierwsza sesje i ustala
jej porzadek. Nie mieliSmy
wtedy wgladu do ogdélnego
wyliczenia ~ wynagrodze-
nia brutto, ani do uzasad-
nienia, ktore pojawilo sie
dopiero na BIP przed sesja.
Podczas burzliwej dyskusji
zwracaliSmy uwage na ran-
king najbiedniejszych gmin
w Polsce, nieetyczne po-
traktowanie pracownikéw
najnizszych szczebli. Przy-
ktadowo: od czaséw pan-
demii covid- 19, powotujac
sie na oszczednosci, obcieto
pracownikom obstugi jedno-
stek o$wiatowych etaty na
7/8, zostawiajac im ten sam
zakres obowiazkow. Sytu-
acja ta miata obowigzywac
wylacznie na czas pande-
mii, jednak do dzisiaj tego
nie zmieniono, ttumaczac
sie brakiem pieniedzy oraz
mozliwg lawina podwyzek
pozostatych stanowisk pra-
cy. Nie bylismy wtedy w sta-
nie wyrazi¢ swojej wiazacej
opinii bez zapoznania sie z
przepisami i kwotami. Po
tym spotkaniu nasza tréjka

z klubu radnych ,Razem
dla Pszowa”, tj. Agnieszka
Gebel, Zuzanna Pyszny i
ja, doszlismy do wniosku,
ze nie bedzie naszej zgody
na takie dziatanie i potego-
wanie rozwarstwienia spo-
fecznego. Przygotowalismy
wiec skorygowana uchwa-
te, wraz z uzasadnieniem,
wyliczeniem kosztéw oraz
przedstawieniem skutkéw
spotecznych. Nie ustosun-
kowano sie do niej. JesteSmy
przeciwni ustaleniu wyna-
grodzenia burmistrza ponad
to, co miat ustepujacy wito-
darz. Co wiecej: jesteSmy
przeciwni ewentualnemu
podwyzszeniu diety rad-
nych w przysztosci — zazna-
czyt radny Marek Kolorz w
rozmowie z dziennikarzem
Nowin.

Ostatecznie  wiekszoscia
gloséw radni zdecydowali o
nowej stawce wynagrodze-
nia burmistrza, ktore od dnia
mianowania wyniesie 18 496
zb brutto. Dla poréwnania
wynagrodzenie prezydenta
Wodzistawia Slaskiego pod-
czas pierwszej sesji nowej
rady ustanowiono na pozio-
mie 19 817 zt brutto.

Smaczku sytuacji dodaje
fakt, ze radni oraz obecni
na sesji mieszkancy chcieli
zabra¢ glos w dyskusji, jed-
nak nowy przewodniczacy
rady stanowczo stwierdzit,
ze porzadek obrad nie prze-
widuje punktu ,wolne glosy
i wnioski", czym zakonczyt
dyskusje, konczac niedtugo
pbzniej takze sesje rady.

Jak podkreslit przewodni-
czacyrady Marcin Grzeniaw
rozmowie z naszym dzienni-
karzem, propozycja uchwa-
ly radnych klubu Razem
dla Pszowa nie mogta by¢
poddana pod glosowanie
ze wzgledéw formalnych.
Z kolei brak punktu ,wol-
ne glosy i wnioski" wynikat
z programu sesji przedto-
zonego przez Komisarza
Wyborczego, jednak juz po
posiedzeniu przewodnicza-
cy odbyt rozmowy z miesz-
karicami i odpowiedziat na
ich pytania.

Szymon Kamczyk
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KRECI SIE NA CALEGO

i znow bedzie najwiekszym eventem rowerowym w regionie!

PAMIETAJ - pakiety startowe (bezptatne
i z koszulka) odbierzesz od 28 maja do 7 czerwca

w wybranyrp przez Ciebie punkcie odbioru
NIE WCZESNIEJ!

OSTATNIA SZANSA!
Kazdy moze jezdzi¢ w RowerON 2024!

Zapisy OPEN bez ograniczen (bez pakietow stz
tylko do 17 maja do godz. 23.59!
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https:/app.evenea.pl/event/roweron2024/

N
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Fs'aniaé od 7 do 31 maja -
nline na grupie RowerON na FB N\

L3 ‘
oraz na stronie www.roweron.pl i\\I\\‘m@,, \,
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N
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4 Dotacz do nas
na Facebooku!
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Pierwsza sesja w Gorzycach.
Dwa obozy w radzie gminy

GORZYCE 7 maja odby-
1a sie pierwsza sesja rady
gminy kadencji 2024
-2029. Slubowanie zlozy-
li radni i wojt.

Przed sesja w kosciele
pod wezwaniem $w. Aniota
Stréza w Gorzycach odbyta
sie msza swieta z udziatem
radnych, wodjta i innych
0s0b petniacych rézne funk-
cje w strukturach gminy.

Wreczenie
zaswiadczen i
sSlubowanie

Sesje do wyboru prze-
wodniczacego prowadzit
radny Krzysztof Matek. Na
poczatku przewodniczaca
gminnej komisji wybor-
czej, przedstawita informa-
cje o wynikach wyboréw
przeprowadzonych w dniu
7 kwietnia 2024 r.iwreczy-
la zaswiadczenia radnym i
wojtowi. Radni i wiéjt zto-
zyli slubowanie. Nastepnie
dokonano wyboru komisji
skrutacyjnej i rozpoczeta
sie procedura wyboru prze-
wodniczacego.

Wwyborach, ktére odbyly
sie 7 kwietnia rywalizowaty
dwie grupy. Pierwsza to KW
Wspoélnota Samorzadowa,
popierajaca obecnego wdjta
Daniela Jakubczyka. Druga
grupa to KW Tymoteusza
Kubicy. Jak juz wczesniej
informowalismy urzeduja-
cy wdjt Daniel Jakubczyk
zdobyt 3965 gloséw (50,94
procent). Tymoteusz Kubi-
ca otrzymat 3818 glosow
(49,06 procent). Z tych liczb
wyraznie wida¢ podziat
gminy odnosnie sympatii
politycznych.  Jakubczyk
zdobyt 147 gloséw wiece;.

Dwie grupy radnych

W okregu nr 1 mandat
radnego otrzymali: Euge-
niusz Katryniok, Stanistaw

B 1. Przewodniczacy rady Piotr Wawrzyczny, 2. Radni Leszek
Pukowski i J6zef Sosnecki, 3. Radni powiatowi obecni na sesji
Marek Rybarz, Stefania Rodak i lwona Wajsman, 4. Daniel
Jakubczyk odbiera zaswiadczenie o wyborze na wojta, ktére
wrecza Matgorzata Warzeszka - Przewodniczaca Gminnej

Komisji Wyborczej w Gorzycach

Zbroja, Alicja Zuch, Rafat
Maciuga, Michat Menzyk,
Justyna Lazar.

W okregu nr 2 mandat
radnego otrzymali: Jozef
Sosnecki, Artur Lankocz,
Daria Brzdek, Krzysztof
Matek, Krzysztof Paloc, Ur-
szula Wachtarczyk, Maria
Czarnecka, Janusz Smolka.

W okregu nr 3 mandat
radnego otrzymali: Grze-
gorz Sosna, Leszek Pu-
kowski, Piotr Wawrzyczny,
Grzegorz Student, Monika
Zajac, Piotr Lubszczyk, Mi-
rela Bura.

Radni Wspdlnoty Samo-
rzadowej podobnie jak w
kadencji 2018 - 2024 nie
zatozyli klubu. Radni zwia-
zani z Tymoteuszem Kubica
zatozyli klub Glos Pokolen.
Klub ten liczy 7 radnych, sa
to: Eugeniusz Katryniok,
Stanistaw Zbroja, Jozef So-
snecki, Artur Lankocz, Da-
riaBrzdek, Grzegorz Sosna,
Leszek Pukowski.

Juz podczas wyboru no-
wego przewodniczace-
go mozna bylo zauwazy¢
podziat na dwie grupy.
Kandydatem na przewodni-
czacego klubu Glos Pokolen
byt Stanistaw Zbroja, kandy-
dature te podat radny Katry-
niok. Kandydatem drugiej
grupy byt Piotr Wawrzycz-
ny, ktory otrzymat w gloso-
waniu 12 gloséw, Stanistaw
Zbroja 9 gloséw, co ozna-
cza, ze dwobch radnych
skupionych wokét wiojta
Jakubczyka oddato glos na
osobe z przeciwnej strony.
W przypadku glosowania
na wiceprzewodniczgcego
zgloszono dwdch radnych,
byli to: Eugeniusz Katry-
niok i Krzysztof Matek. Wy-
grat Matek zdobywajac 13
glosow, Katryniok zdobyt 8
gloséw, co oznacza, ze jedna
osoba z ,,obozu Wspdlnoty
Samorzadowej" oddata glos
na Katrynioka.

(FK)

JAK PODZIELONO
KOMISJE?

KOMISJA REWIZYJNA:
* Grzegorz Student

- przewodniczacy

* Janusz Smotka - zastepca
* Monika Zajac

* Piotr Lubszczyk

* Maria Czarnecka

* (rzegorz Sosna

* | eszek Pukowski

* Stanistaw Zbroja

* Eugeniusz Katryniok

KOMISJA SKARG,
WNIOSKOW I PETYCJI:

* Michat Mezyk

- przewodniczacy

* Rafat Maciuga - zastepca
* Piotr Lubszczyk

e Urszula \Wachtarczyk

* Jozef Sosnecki

* Eugeniusz Katryniok

KOMISJA BUDZETU 1 OCHRONY
SRODOWISKA:

* Piotr Lubszczyk

- przewodniczacy

* Monika Zajac - zastepca
* Krzysztof Paloc

e Janusz Smotka
 Michat Mezyk

e Artur Lankocz

* Grzegorz Sosna

* Jozef Sosnecki

KOMISJA RODZINY, SPRAW
SPOLECZNYCH, 0SOB STAR-
SZYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH
e Alicja Zuch - Przewodniczaca
* Rafat Maciuga - zastepca

* Mirela Bura

* Grzegorz Student

e Justyna Lazar

* Maria Czarnecka

* Krzysztof Matek

* Piotr Wawrzyczny

* Daria Brzdek

* | eszek Pukowski

KOMISJA OSWIATY,
KULTURY | SPORTU

* Krzysztof Paloc

- przewodniczacy

* Mirela Bura - zastepca
e Janusz Smotka

* Rafat Maciuga

* Piotr Wawrzyczny

* Krzysztof Matek

e Justyna Lazar

* Urszula Wachtarczyk
* Daria Brzdek

e Artur Lankocz

* Stanistaw Zbroja

Czestaw Burek
zaprzysiezony

na nowa kadencje

B 1. Rafat Korzonek podczas gtosowania majacego wybraé
przewodniczacego. 2. Marek Szebesta (wiceprzewodniczacy),
Maria Franiczek (przewodniczaca) i wojt Czestaw Burek
sktadajacy $lubowanie, 3. Zaneta Zdrzatek i Monika Patas-
Czajka, 4. Przewodniczaca rady Maria Franiczek,

LUBOMIA We wto-
rek, 7 maja odbyta
sie pierwsza sesja
rady gminy Lubomia
kadencji 2024-2029.
Radni i wojt odebra-
li zaswiadczenia o
wyborze oraz ztozyli
Slubowanie. Wybrano
przewodniczaca rady
I wiceprzewodniczg-
cego.

Po otwarciu sesji i stwier-
dzeniu  prawomocnosci
wreczono zaswiadczenia.
Jak juz wczesniej infor-
mowaliSmy wdjt Czestaw
Burek utrzymat wladze w
Lubomi zdobywajac 1534
glosy (58,66 proc.). Jego
konkurent Grzegorz Wolny
uzyskat 1081 gtoséw (41,34

proc.). Radnymi gminy zo-
stali: Laura Depta, Monika
Bity, Maria Franiczek, Zbi-
gniew Szuba, Rafal Korzo-
nek, Beata Kopel, Mateusz
Szymata, Antoni Pawelek,
Piotr Baldyga, Andrzej Tan-
zyna, Jarostaw Pawetlek,
Monika Patas Czajka, Ma-
rek Szebesta, Arkadiusz Ko-
chanek, Zaneta Zdrzatek.
Przewodniczacg rady wy-
brano Marie Franiczek,
ktéra nie miata kontrkan-
dydata, wiceprzewodnicza-
cym zostat Marek Szebesta.
Powotano réwniez i ustalo-
no sktady osobowe komisji.
Pierwszyraz mandatradne-
go otrzymali: Zaneta Zdrza-
tek, Arkadiusz Kochanek,
Piotr Baldyga, Monika Bity,
Monika Patas Czajkailaura
Depta.

(FK)

RADNI MIASTA RADLIN Z£OZYLI SLUBOWANIE

RADLIN Podczas pierwszej w
tej kadencji sesji Rady Miasta
Radlin radni oraz burmistrz
otrzymali zaswiadczenia o wy-
borze. Dokonano takze wyboru
przewodniczacego oraz wice-
przewodniczacego rady.
Zgodnie z glosowaniem rad-
nych, nowa przewodniczaca zo-

stata Agata Stréjwas. Dokonano
takze wyboru wiceprzewodnicza-
cego, ktérym zostat Adam Cyran.
Radni ci maja juz do$wiadczenie
samorzadowe.

Nowy burmistrz Zbigniew Pod-
lesny otrzymat zaswiadczenie o
wyborze i ztozyl uroczyste slubo-
wanie. Po zlozonym $lubowaniu

nowy Burmistrz Radlina podzie-
kowat swojej poprzedniczce i
wszystkim poprzednim radnym
miejskim

—Dziekuje Pani Burmistrz Barba-
rze Magierze za jej prace i poswie-
cenie dla dobra naszej wspdlnoty.
Dziedzictwo jej dokonan i doko-
nan rad miejskich poprzednich

kadencji bedziemy rozwija¢ — mo-
wil Zbigniew Podlesny.

Zapowiedziat takze, kto zostanie
nowym zastepca burmistrza. Be-
dzie to Marcin Krdl - byty naczelnik
Wydzialu Gospodarki Komunalnej
iEkologii. Stanowisko wiceburmi-
strza obejmie od 7 maja.

Podczas sesji obecna byta réw-

niez ustepujaca Burmistrz, Barba-
ra Magiera, ktéra w symboliczny
sposob przekazata ,insygnia” wla-
dzy samorzadowej swojemu
nastepcy — tancuch kierownika
Urzedu Stanu Cywilnego (ktorym
jednoczesnie jest burmistrz mia-
sta) oraz figure Swietej Barbary.
(ska)
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Jacelc iKotelknowym przewod

GODOW 6 maja
odbyta sie pierwsza
sesja nowo wybranej
Rady Gminy w Godo-
wie. W czasie obrad
radni jednogtosnie
wybrali przewodni-
czacego rady. Zostat
nim radny Jacek
Kotek.

Inauguracyjna sesja zosta-
ta zwotana przede wszystkim
w celu zlozenia Slubowania
przez Radnych i Wéjta Gmi-
ny Godéw. Obrady otworzyt
i poprowadzit do momentu
wyboru  przewodniczace-
go rady radny-senior Bogu-
staw Dziedziel. Nastepnie
Agnieszka Pustelnik, Prze-
wodniczaca Gminnej Komi-
sji Wyborczej w Godowie,
przedstawita informacje o
wynikach wyboréw prze-
prowadzonych w dniu 7
kwietnia 2024 r. i wreczyta
zaswiadczenia radnym i Woj-

B Slubowanie radnych i wéjta gminy Godow.

towi Gminy. Po tym punkcie
kazdy z radnych zlozyt §lubo-
wanie. Wiekszo$¢ radnych
do roty $lubowania dodata

do stowa "Tak mi dopomoz
Bog". Kolejnym punktem se-
sji byt wybdr przewodnicza-
cego rady gminy. Jedynym

kandydatem zostal radny
Jacek Kotek, ktéry zostat
wybrany jednogtosnie - in-
formuje UG w Godowie.

- Dziekuje moim wybor-
com, bo dzieki nim tutaj
dzi$ jestem. Mysle, ze nie
zawiode Waszego zaufania
i chce Was godnie repre-
zentowac¢ w radzie gminy.
Dziekuje radnym za to, ze
moge Ww tym miejscu stac,
dziekuje za ogromny kredyt
zaufania, jakim jest obda-
rzenie mnie funkcja prze-
wodniczgcego rady gminy.
Jestem gotowy pos$wiecaé
swdj czas, by godnie repre-
zentowa¢ Was w gminie
i poza nia. Mdj poprzed-
nik (Antoni Tomas - przyp.
red.) mocno podnidst po-
przeczke i range sprawo-
wania tej funkgji. Jestem Ci
Antkubardzo wdzieczny, bo
mam z kogo bra¢ przykiad.
Prosze wszystkich o wspdt-
prace i pomoc, ktéra na
pewno bedzie mi potrzeb-
na na poczatku peienia
tej misji. Jestem otwarty na
wszelkiego rodzaju uwagi
- powiedzial nowo wybra-
ny Przewodniczacy Rady
Gminy w Godowie.

dniczacym rady w Gedowie
<y y/

- Nastepnym punktem
bylo zlozenie Slubowania
przez Wéjta Rady Gminy
Mariusza Adamczyka. Wajt
podziekowat swoim wspdt-
pracownikom i pracowni-
kom za ich dotychczasowa
prace. Wyrazil nadzieje na
dobra wspdtprace z nowa
rada. Po zlozeniu Slubowa-
nia przez Wéjta, w imieniu
swoim i Rady Gminy w
Godowie gratulacje zlozyt
mu Przewodniczacy Rady
Gminy w Godowie. - Zycze
Wijtowi zdrowia, pomysl-
nosci, trafnych decyzji i
zgodnej wspotpracy z rada
- powiedziat Jacek Kotek.
Kolejnym punktem byt wy-
bérwiceprzewodniczacego
Rady Gminy w Godowie.
Jedynym kandydatem zo-
stat radny Krzysztof Kubi-
ca, ktéry zostal wybrany
jednoglosnie.  Nastepnie
radni wybrali sktad statych
komisji Rady Gminy - czyta-
my w komunikacie urzedu.

zrédto: UG Godow

OPERACJE ZACMY I LECZENIE AMD
W CZESKIM CIESZYNIE

+ ciesz sie wszystkimi kolorami A

+ pozbadz sie za¢my oraz okularow oy X

+ soczewki premium z refundacja NFZ

+ leczenie chordb siatkowki z petna
refundacja NFZ

+ PRELEX catkowite pozhycie sie okularéow

+ finansowanie zabiegow przez klinike

+ klinika przygotowywuje wszystkie
dokumenty do NFZ

REFUNDACIA

NeoVize

LEPSZY WZROK

NeoVize klinika okulistyczna
Hlavni TFida 2020/28 Cesky T&&in
Tel. +48 883 893 988

E-mail: info@neovize.pl
www.neovize.pl

LEPSZE ZYCIE
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Pierwsza sesja nowej
rady w Mszanie

MSZANA 2 maja odbyla sie inaugura-
cyjna sesja nowej rady gminy kadencji
2024 -2029.

Jakinformuje urzad gminy, radni odebra-
li zaswiadczenia o wyborze i ztozyli $lubo-
wanie. Przewodniczacym rady zostat Marek
Lisnikowski, wiceprzewodniczacym Roman
Bura. Powotano takze i ustalono sktady ko-
misji. Slubowanie na inauguracyjnej sesji
ztozyl réwniez wojt Mirostaw Szymanek.

Rada gminy Mszana liczy 15 oséb. W
wyborach 7 kwietnia mandat uzyskaly
nastepujace osoby: Lisnikowski Marek,
Bura Roman, Antonczyk Paulina, Berger
Sebastian, Cieslik Marta, Gonsior Piotr,
Kotula Marek, Kruczek Barbara, Kuczera
Piotr, Marek f.ucjan, Mura Ilona, Rduch
Krzysztof, Szotek Wioleta, Wawrzyczny
Ewa, Wita Alojzy.

(FK)

B Wspolne zdjecie radnych i wéjta. FOT. UG MARKLOWICE

PIOTR ZAJAC

przewodniczgacym Rady Gminy

MARKLOWICE 9

- Posiedzenie otwo-
rzyt radny senior — Cze-

Marklowice. Radni ztozyli
Slubowanie oraz wybrali

B Wspdlne zdjecie radnych kadencji 2024-2029. FOT. UG MSZANA

W wypadku zgingt

42-letni gornik z Ruchu Borynia

JASTRZEBIE-ZDJ(')J W Ruchu Bo-
rynia kopalni Borynia-Zofiowka-Bzie
doszlo w nocy (10.05.) do wypadku
$miertelnego, w ktérym zginat 42-let-
ni gornik.

Do zdarzenia doszto dziesie¢ minut
po péinocy w chodniku pods$cianowym
Sciany F -21 na poziomie 950. - Z nie-
ustalonych przyczyn pracownik wpadt
do bedacego w ruchu przenosnika
zgrzeblowego na skutek czego doznat

mechanicznych obrazen glowy i kon-
czyn dolnych. Po wytransportowaniu
poszkodowanego na powierzchnie le-
karz stwierdzit jego zgon - przekazuje
Tomasz Siemieniec, rzecznik prasowy
Jastrzebskiej Spotki Weglowe;j.

42-letni gérnik pracowat w kopalni
od 2008 roku. Przyczyny i okolicznosci
zdarzenia bada komisja OUG w Rybniku

wraz ze stuzbami BHP kopalni.
2r. JSW

maja 2024 roku staw Mrozek, nastepnie nowego Przewodnicza-
o godzinie w sali oddal glos Przewodni- cego Rady, ktérym zostat
. czacej Gminnej Komisji Piotr Zajac. Nastepnie
obrad urzedu gminy Wyborczej w Marklowi-  $lubowanie ziozyt nowo
Marklowice odbyto cach - Magdalenie Bar- wybrany Wéjt Gminy Mar-
sig pierwsze posie- tosik, ktéra przedstawita klowice — Wiestaw Mika —
dzenie Rady Gminy 1nform:e1c1¢ o wynikach 1nformujfz urzad gminy w
Marklowice kadencji W}ibo‘r(zlw oraz qut;:zy}a Marklowicach.
zaswiadczenia o orze
2024-2029. - Zrédto: UG Marklowice

na radnego i Wéjta Gminy

E-papierosy na recepte to nie mit

Czy e-papierosy powinny by¢ przepisywane na recepte? Z takiego
zatozenia wychodza Brytyjczycy, ktorzy traktuja wspominane
urzadzenia, jako jedno z narzedzi pomocy osobom uzaleznionym
od papierosow. Czy to wtasciwa droga?

Obecnie Wyspiarze moga poszczyci¢ sie
dos¢ niskim odsetkiem oséb palacych pa-
pierosy: udato im sie zej$¢ ponizej 15 proc.
Dla poréwnania w Polsce statystyka ta
utkneta na poziomie 21 proc. i od jakiegos
czasu stoi w miejscu.

W jaki sposéb Brytyjczycy dotarli do tego
punktu? OdpowiedzZ jest ztozona: z jednej
strony postawili na polityke redukcji szkod,
z drugiej - zaangazowali naprawde spore
naktady w rozwoj sieci poradni dla palaczy.

E-papierosy na recepte
i zaawansowane poradnictwo

W Wielkiej Brytanii przeszkolenie w kwe-

stii prewencji palenia posiadaja zaréwno le-
karze pierwszego kontaktu, jak i farmaceuci
czy pielegniarki.
Palacze moga wiec zgtosic¢ si¢ do dowolnego
punktu opieki zdrowotnej i moga liczy¢ na
to, ze otrzymaja wsparcie w postaci porady
medycznej oraz Srodkdéw, ktére pomoga im
rzuci¢ palenie - od lekéw, przez gumy - po
e-papierosy.

W UK dziataja programy, w ramach kt6-
rych realizowana jest polityka redukgji
szkod wtasnie z udziatem tego typu urza-
dzen. Co wiecej, juz niedtugo mozna spo-
dziewac sig, ze e-papierosy beda przepisy-
wane na recepte - rejestracja e-papieroséw
jako produktéw medycznych to jeden z
krokéw podejmowanych w celu wdrozenia
planu prowadzacego do ,bezdymnej przy-

sztosci”. Wielka Brytania chce skonczy¢ z dymem
papierosowym do 2030 roku.

Redukcja szkod

Polska ma podobne cele, jednak decyzja o
podjeciu leczenia czy zastosowania produktéw
bezdymnych w celu redukcji szkéd wywotanych
paleniem jest pozostawiana do indywidualnej
rozwagi. Na naszym rynku dostepne sa rézne
kategorie alternatywnych produktéw nikotyno-
wych. Mamy e-papierosy dziatajace w systemach
otwartych (do samodzielnego napetniania po-
jemnika z liquidem) lub zamknietych, z gotowy-
mi, wymiennymi kartridzami, jak np. Vuse ePod,
sa podgrzewacze tytoniu oraz najkrécej dostep-
ne na naszym runku saszetki nikotynowe. Kazda z
tych alternatyw jest o ok. 95-99% mniej szkodliwa
od tradycyjnego papierosa. Warto o tym pamie-
ta¢ i pomyslec o zdrowiu i kondycji na wiosne!
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Czy maty Igor zdobedzie szanse na terapie?
Trwa walka o badania i refundacje leku na SYNGAP1

TURZA SL. Prawie
dwuletniIgorek uro-
dzit sie jako zdrowe
dziecko i na poczat-
ku nic nie zdradzato
klopotéw. Dopiero
poOzniej rodzice za-
uwazyli obnizone
napiecie miesniowe
dziecka i w grud-
niu 2022 roku trafi-
li do neurologa. Tak
zaczela sie walka z
choroba, ktdéra nie
jest jeszcze dobrze

poznana.

— Do neurologa trafilismy
w grudniu tego samego roku
z powodu obnizonego napie-
ciamiesniowego oraz proble-
méw zjedzeniem. W tamtym
momencie zostata nam zale-
cona rehabilitacja. Gdy Igor
skonczyt roczek, zostato
wykonane badanie EEG, re-
zonans magnetyczny oraz
badanie genetyczne WES.
W wynikach stwierdzono
rzadkie mutacje w4 genach:
SYNGAP1, KiflA, RyRl,
BTD. Po szerszej diagnostyce
okazalo sie, ze mutacje w ge-
nach Kif1A, RyR1 oraz BTD
to nosicielstwo. Nasz $wiat
na chwile sie zatrzymat...
DowiedzieliSmy sie, ze na
mutacje w genie Syngap1 nie
ma leku... Jednak po chwili
stabosci, zabralismy sie do
walki o przyszlos¢ naszego
syna! — wspomina Patrycja
Mitko, mama Igorka.

Igor zaczal samodzielnie
siedzie¢ w wieku 15 mie-
siecy, a raczkowacé w wieku
19 miesiecy. — Syn nie cho-
dzi oraz nie méwi, ma duza
wade wzroku oraz astygma-
tyzm. Chlopiec jest op6znio-
nywrozwoju intelektualnym
i ruchowym. Mimo tego jest
wspaniatym dzieckiem, kto-
re uwielbia zwierzeta, muzy-
keibasen (dzieciz SYNGAP1
uwielbiaja zabawy wwodzie
do tego stopnia, Ze sa skton-
ne do agresji, kiedy kapiel
ma sie konczy¢). Kazdego
dnia z determinacja stara sie

doréwna¢ swoim réwiesni-
kom. Codziennie dojezdza-
my na zajecia z logopeda,
pedagogiem, terapeutg in-
tegracji sensorycznej i reha-
bilitantem. JesteSmy réwniez
pod stata opiekg dermatolo-
ga, neurologopedy, okulisty,
neurologa, pediatry oraz ge-
netyka — wyjasnia pani Pa-
trycja.

Jedynie dzieki tak inten-
sywnej rehabilitacji, ktéra
jestbardzo kosztowna, rodzi-
ce moga pomac Synowiw co-
dziennym funkcjonowaniu.
Promykiem nadziei okazaty
sie takze badania kliniczne
nowego leku na SYNGAP1
— Ravicti.

Walka o badania
Rodzice dzieci z mutacja-
mi SYNGAP1 (35 rodzin) i
STXBP1 (30 rodzin) z catej
Polski, zrzeszyli sie w Sto-
warzyszeniach (Razem dla
SYNGAP1 i Stowarzyszenie
Rodzin STXBP1), aby wal-
czy¢ o lepsze zycie dla swo-

ich dzieci, o popularyzacje
badan genetycznych, zwlasz-
cza WES, poniewaz droga
do diagnozy trwa zazwyczaj
wiele lat, podnoszenie swia-
domosci spoteczenstwa i le-
karzy na temat tych mutacji.
Statystycznie przypadkow w
Polsce powinno by¢ o okoto 7
razy wiecej, tylko nie sa one
zdiagnozowane.

Jednym z najwazniejszych
celéw, w chwili obecnej, jest
przeprowadzenie ~ badan
klinicznych nad nowym le-
kiem, ktéry ma potencjat
poprawy w funkcjonowaniu
dzieciiztagodzenia ciezkich
napadéw padaczkowych.
Lek Ravicti (fenylomaslan
glicerolu, 4~ PB), testowa-
ny z pozytywnym skutkiem
w USA, jest skuteczny réw-
niez w przypadku innych
mutagcji, takich jak SLC6A1,
TBC1D24, GABA czy DNM1.
Dr Lukasz Przysto, szef Kli-
niki Neurologii Rozwojowe;j
i Epileptologii w Instytucie
"Centrum Zdrowia Matki Po-

B Szansa dla maluszka sa
badania leku Ravicti oraz jego
refundacja.

W Igorek z Turzy Slaskiej ma 23
miesigce. Mutacja genetyczna
wymaga od rodzicow dziecka
ogromnego zaangazowania i
kosztownej rehabilitacji.

lki" w Lodzi i badacz zajmu-
jacy sie tymi mutacjamiwraz
zNeurologami Dzieciecymi z
wiodacych Osrodkéw w Pol-
sce wyrazit zgode na zaini-
cjowanie i przeprowadzenie
badania klinicznego z uzy-
ciem 4-PB. Niestety, kluczo-
wa kwestig jest finansowanie
badania klinicznego. Rodzi-
ce obawiaja sie, ze przy bra-
ku gwarancji o refundacji ze
strony Ministerstwa Zdrowia
nie bedzie mozliwa ciggtosé
terapii.

— Dlatego zainicjowalismy
petycje do Ministra Zdrowia,
aby badania leku zostaty za-
twierdzone, a takze aby za-
pewniono refundacje leku
po zakonczeniu tych badan,
bo ciaglos¢ terapii bedzie

dawata szanse na normal-
ny rozwdj i dobra przyszlos¢
naszych dzieci — podkresla
mama Igora.

Dla malego mieszkanca
Turzy Slaskiej organizowa-
ne s3 wydarzenia charyta-
tywne, ktére maja wspomac
zbidrke na rzecz kosztownej
rehabilitacji. Pieniadze dla
Igora zbierano m.in. podczas
ostatniego zlotu samocho-
dowego w Marklowicach i
wymianie ubrant w Moszcze-
nicy.

Zbidrke dla Igora mozna
wspomoéc takze poprzez
fundacje Serca dla Malusz-
ka (www.sercadlamalusz-
ka.pl/nasi- podopieczni/
igor— mitko)

Szymon Kamczyk

A TO POLSKA WEASNIES

NIEDZIELA
19 MAJA

GODZINA
18.00

SALA WID
RACIBORZ, UL. CHOPINA 21

SKOWA RCK RDK

Bilety w cenie: 100 zt | 60 zi. Honorowane raciborskie karty: Senior 60 +7 | “Rodzina +”

¥ Racibdrz | Raciborskie Centrum Kultury
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Mirela Szymczak.

M Stres, skupienie i dobry humor towarzyszyty maturzystom. Na zdjeciu uczniowie z dyrektor

Matura na ,,Skalnej”.
Stres i dobry humor

RYDULETOWY Punktu-
alnie o godz. 9.00 roz-
poczela sie matura z
jezyka polskiego. W Ze-
spole Szkot Licealnych i
Technicznych w Rydutto-

wach do egzaminu przy-
stapito 48 oséb.
Maturzystkom i matu-
rzystom z ZSLiT humory
dopisywaty, nie brakowato
jednak skupienia. Liczne

powtdrki przed egzami-
nem oraz rzetelna nauka
w minionych latach powin-
ny jednak przynies¢ dobre
efekty.

—  Dzisiaj zaczynamy
egzaminy maturalne, do
ktérych w naszej szkole
przystapi 35 tegorocznych
absolwentéw i 13 abi-
turientéw z poprzednich
lat. Zycze im , aby zacho-
wali spokoj i pewnos¢ sie-
bie. Jestem przekonana,
ze wykorzystaja wszyst-
kie zdobyte umiejetnosci
i wiedze. Egzamin to nie
tylko test wiedzy, ale takze
szansa na pokazanie swo-
jego potencjalu. Trzymam
kciuki za nich i zycze powo-
dzenia — moéwi Nowinom
Mirela Szymczak (FK)

B Takze na sali egzaminacyjnej
nie brakowato usmiechéw

Maturzysci z wodzistawskiej
~Jedynki" podeszli do egzaminu
z jezyka polskiego

WODZISEAW SL. W | Liceum Ogélnoksztatcgcym im. 14. Putku Po-
wstancow Slaskich w Wodzistawiu Slgskim do matury podeszto 168
0sob. We wtorek 7 maja napisali oni egzamin z jezyka polskiego.

Wsréd maturzystow ,,Jedyn-
ki" panowaty dobre humory.
Na ustach wielu nie brakowa-
o usmiechu. W rozmowach
przed egzaminem z dzienni-
karzem Nowin podkreslali
oni, ze licza szczegdlnie na
tematy z ,Przedwiosnia’",
yLalki"i,Dziadéw". - Najbar-
dziej obawiam sie motywu
wojny. Poza tym raczej OK
- powiedziata nam jedna z
maturzystek.

Po egzaminie pisemnym z
jezyka polskiego, maturzy-
$cipodjeli sie w $rode 8 maja
egzaminu pisemnego z mate-
matyki, aw czwartek 9 maja
nastapity egzaminy z jezyka

Przedszkolaki z okazji Dnia Matki i Ojca

wystgpity na prawdziwej scenie

WODZISEAW SL. Dzieci z Zespotu Szkolno - Przed-
szkolnego nr 5 w Wodzistawiu Slqskim (Radlin IT)
pod okiem swoich nauczycielek przygotowaly wy-
step z okazji Dnia Matki i Dnia Ojca, ktory 6 maja
zaprezentowaly na deskach sceny Wodzistawskiego
Centrum Kultury.

Byly wierszyki, wesote tance i Spiewy oraz podzieko-
wania dla rodzicéw. Wzruszajacy wystep przedszko-
lakéw ogladali ich najblizsi, ktérzy licznie zasiedli na
widowni.

- Jest to uroczystos¢ z udziatem wszystkich przedszko-
lakéw z Zespotu Szkolno - Przedszkolnego nr 5 w Wo-
dzistawiu Slaskim z okazji Dnia Rodziny, a doktadniej z
okazji Dnia Mamy i Taty. Ciesze sie, ze tak wazny dzien
dla kazdego dziecka i jego rodzicéw moglismy swieto-
waé w Centrum Kultury naszego miasta - komentuje
organizatorka, Monika Glombica. AgaKa

M Przedszkolaki z ZSP nr 5 na scenie WCK
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Przebadaj sie,
AKCJA NA RZECZ ZDROWIA KOBIET

W miesigcu maju rozbrzmiewa ha-
sto "Przebadaj sie, Mamo!", nasza
kolejna juz akcja poswiecona jest
zdrowiu kobiet podkreslajac jak waz-
ne jest wykonywanie regularnych ba-
dan profilaktycznych. Inicjatywa ta
ma na celu zwiekszenie swiadomo-
sci wsrdd kobiet i zachecic¢ wszystkie
Panie, aby czasem stawiaty siebie w
centrum uwagi i dbaty tez o swoje
zdrowie tak jak dbajg o zdrowie swo-

ich najblizszych.

Dlaczego warto
wykonywa¢ badania
regularnie?

Badania profilaktyczne
stanowig kluczowy element
dbania o zdrowie. Wczesne
wykrycie choréb daje wiek-
sze szanse na skuteczne le-
czenie i zwieksza szanse
na wyleczenie. Dlatego tak
wazne jest regularne wyko-
nywanie badan, nawet jesli
nie odczuwamy zadnych
dolegliwosci.

Badanie piersi -
kluczowy element
profilaktyki wsréd
kobiet

Jednym z badan profi-
laktycznych dla kobiet jest
badanie piersi usg czy mam-
mografia. Sa to kluczowe
elementy w wykrywaniu
raka piersi we wczesnym
stadium, kiedy szanse na
wyleczenie sg najwieksze.

Promocje na badania
profilaktyczne
Wramach akcji"Przebadaj
sie, Mamo!"nasze placéwki
medyczne w Wodzistawiu
Slaskim, Marklowicach czy
Jastrzebiu Zdroju oferuja
specjalnie przygotowane
promocje na badania pro-
filaktyczne, w tym badanie
usg piersi z konsultacja le-
karska, wykonanie cytologii

zkonsultacja potoznej, kon-
sultacje uroginekologiczne
wraz z badaniem usg czy
specjalnie przygotowane
pakiety badan laboratoryj-
nych. Takie akcje jak nasza
przypominajg o konieczno-
Sci dbania o siebie i swoje
zdrowie, zwlaszcza w dzi-
siejszych czasach, gdzie
tepo Zycia jest ogromne.
Dlatego zachecamy wszyst-
kie panie do skorzystania z
dedykowanych promocji
i regularnego przeprowa-
dzania badan. Zdrowie jest
najwazniejsze, dlatego nie
zwlekajmy z dbaniem o
nie!.

Jak przebiegaja i
na czym polegaja
badania?
Badania usg piersi z
konsultacja lekarska
Badanie ultrasonograficz-
nenazywane w skrocie USG
to bezinwazyjna metoda
diagnostyczna, ktdra oce-
nia stan zdrowia piersi za
pomoca fal dzwiekowych w
celu doktadnej oceny struk-
tury tkanek piersi. Lekarzw
trakcie badania naktada na
skore zel, ktéry pomaga w
przewodzeniu fal dzwieko-
wych. Nastepnie za pomocg
sondy ultrasonograficznej
wykonuje skanowanie
piersi, co umozliwia uzy-

Mamo!

Wodzistaw Slgski |

skanie obrazéw wewnetrz-
nej struktury piersi. Lekarz
analizuje otrzymane ob-
razy a w przypadku po-
dejrzanych zmian lekarz
moze zleci¢ dalsze bada-
nia diagnostyczne takie jak
mammografia, biopsja czy
rezonans magnetyczny.

Badanie cytologiczne
z konsultacja potoznej
Badanie cytologiczne, to
badanie przesiewowe ina-
czej skriningowe, stuza-
ce wykrywaniu zmian w
szyjce macicy. Jest to jedno
z najwazniejszych badan
profilaktycznych dla ko-
biet, pozwala na wykrycie
raka szyjki macicy we wcze-
snym stadium. W ramach
naszej akcji,, Przebadaj sie,
Mamo!” wskazujemy jak
wazne s3 rowniez regular-
ne konsultacje z potozna.
W naszych Placéwkach Po-
tozna pomoze nam nie tylko
zrozumie¢ wyniki badania

Jastrzebie-Zdréj

ale udzieli odpowiedzi na
wstydliwe pytania, przepro-
wadzi instruktaze jak bada¢
piersi, kiedy nalezy je wy-
konad czy na jakie sytuacje
niezwlocznie = reagowac.
Polozna sprawuje opieke
nad kobietami na réznych
etapach ich zycia. Nasze Po-
tozne zajmuja sie zaréwno
przyszlymi mamami, ota-
czaja opieka dziewczynki
ale i seniorki. Nie wstydz
sie i zapytaj o kwestie pro-
filaktyki Potozna.

Konsultacja
uroginekologiczna z
badaniem usg
Problemy zwigzane z
uktadem moczowo- plcio-
wym moga by¢ trudneikre-
pujace dla wielu kobiet. W
ramach naszych konsultacji
dowiesz sie jak radzié sobie
z problemami, pomozemy
w diagnozieileczeniu scho-
rzen takich jak nietrzyma-
nie moczu, rozejsciu kresy

| Marklowice |

biatej, obnizeniu narzadéw
miednicy mniejszej, bo-
lesnym miesigczkowaniu
czy endometriozie. Fizjo-
terapia uroginekologiczna
skierowana jest réwniez
dla kobiet planujacych cia-
ze, aby m.in. wyréwnac na-
piecia w ciele cowspomaga
ten proces.

Badania
laboratoryjne

Badania laboratoryjne
sa kluczowym elementem
profilaktyki ~ zdrowotne;j,
umozliwiajacym wykrycie
roznych zaburzen meta-
bolicznych czy infekeji po-
jawiajacych sie w naszym
organizmie. W wielu przy-
padkach wiasnie po wy-
konanych badaniach i ich
analizie lekarz dostrzega
pierwsze sygnaly, ze w na-
szym organizmie dzieje sie
co$ niepokojacego. Specjal-
nie dla akcji ,, Przebadaj sie,
Mamo!” opracowalismy i

€ medhouse’

centrum med yczne

324591015

udostepnilismy w kazdej
naszej placéwce mozliwos¢
wykonania badan w pakie-
cie podstawowym, roz-
szerzonym czy pod katem
endometriozy.

Regularne wykonywanie
badan profilaktycznych jest
kluczowe dla zachowania
zdrowia. Akcja "Przebadaj
sie, Mamo!" przypomina
nam o koniecznosci dbania
o siebie i swoje zdrowie,
zwlaszcza w  kontekscie
zdrowia kobiet. Dlatego
zachecamy wszystkie pa-
nie do skorzystania z de-
dykowanych promocji na
badania profilaktyczne i
regularnego wykonywania
badan, w tym mammogra-
fii. Zdrowie jest najwazniej-
sze, wiec nie zwlekajmy.

Panéw zapraszamy na
corocznie  organizowang
przez nas akcje” Szanowny
Panie, zrob badanie!” juz
we wrzesniu.

|
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Senat za jezykiem slaskim.
Ostateczna decyzja
W rekach prezydenta Dudy

B Senat przyjat bez poprawek ustawe o zmianie ustawy o mniejszosciach narodowych i etnicznych oraz o jezyku regionalnym
oraz niektdrych innych ustaw. FOT. KANCELARIA SEJMU RP/ ZDJECIE POGLADOWE

REGION

Senat przyjat bez zadnych
zmian nowelizacje ustawy
dotyczacej mniejszosci na-
rodowych i etnicznych oraz
jezyka regionalnego. Przepisy
przewiduja uznanie jezyka
Slaskiego za jezyk regionalny.
Teraz ustawa trafi na biurko
prezydenta Andrzeja Dudy.

Ustawa przewiduje, ze jezyk $laski
zostanie wpisany do ustawy o mniej-
szo$ciach narodowych i etnicznych
jako drugi — oprécz jezyka kaszub-
skiego — jezyk regionalny. Oznacza
to m.in. mozliwos¢ wprowadzenia
do szkdt dobrowolnych zajec¢ z jezy-

ka slaskiego, montowania dwujezycz-
nych tablic z nazwami miejscowosci,
gdzie uzywanie jezyka slaskiego de-
klaruje ponad 20% mieszkancow, do-
finansowanie dzialalno$ci zwiazanej
z zachowaniem jezyka slaskiego czy
wprowadzenie do Komisji Wspdlnej
Rzadu i Mniejszosci Narodowych i Et-
nicznych dwdch przedstawicieli os6b
postugujacych sie jezykiem $laskim.

Nowelizacja zostala przegtosowa-
na 9 maja przez 57 senatoréw, z 29
przeciwnymi glosami, a dwie osoby
wstrzymaty sie od glosu. Wsparcie dla
nowych przepiséw wyrazali miedzy
innymi senatorowie z naszego regio-
nu, Henryk Siedlaczek i Piotr Mastow-
ski. Teraz ustawa trafi do prezydenta
Andrzeja Dudy. Prezydent moze wy-
brac¢ jedna z trzech opcji: podpisac,
zawetowad, lub w razie watpliwosci

co do legalnosci ustawy ztozy¢ wnio-
sek do Trybunatu Konstytucyjnego o
jej zgodnos¢ z konstytucja.

Co zrobi prezydent? Dowiemy sie w
ciggu trzech tygodni, gdyz tyle ma
czasu na podjecie decyzji. Marszatek
Senatu Malgorzata Kidawa-Bloriska
zaapelowata do glowy panstwa w tej
sprawie, méwiac: Goraco apelujemy
do prezydenta, zeby, jak tylko wyjdzie
z Senatu, bardzo szybko ja podpisat.
Na to czekajg Polacy, mieszkancy
Slaska. Marszatek dodatkowo pod-
kreslita, ze Polska zawsze byta kra-
jem réznorodnym i otwartym, oraz
ze wspieranie naszej kultury i trady-
cjijest wazne. - Nie nalezy bac sie ani
jezyka, ani kultury - zaapelowata do
prezydenta Andrzeja Dudy.

(mad)

Drogowy potworek
czy ulatwienie
dla rowerzystow?

LAZISKA Do naszej re-
dakgji trafily zdjecia z ul.
Powstancéw Slaskich w
Laziskach, gdzie powstat
dos¢ niezwykly twor dro-
gowy.

Mieszkancy Lazisk

podczas prac drogow-
cow podejrzewali, ze w
tym miejscu powstanie
przystanek autobusowy.
Okazalo sie jednak, ze to
nietypowe zakonczenie
Sciezki rowerowe;j.
- Liczylismy, Ze to bedzie
wyczekiwany przystanek
JLaziska autostrada las", a
tu zaskoczenie. To absurd
drogowy, bo rowerzysci
maja sie rozpedzié, zeby
przejecha¢ przez droge,
czy o co chodzi? Kto$ chy-
ba uszczesliwia mieszkan-
cow na site. Obawiam sie
o bezpieczenstwo, jesli to
ma by¢wjazd dowlaczenia
siedoruchu-moéwijedenz
mieszkancéw. - Niedaleko
sa pasy, to czemu tego zjaz-
du ze $ciezki nie zrobiono
tam? - dodaje

Nietypowe zakonczenie
Sciezki rowerowej powsta-
to przy drodze powiatowej,
dlatego o sprawe spytali-
$my Jana Zemto, ktéry do
korica kwietnia pelit w
zarzadzie powiatu funk-
cje etatowego czlonka,
odpowiedzialnego resor-
towo za drogi. - W ramach
przebudowy stacji paliw,
firma realizujaca to zada-
nie wykonala zjazd z dro-
gi rowerowej na lewy pas.
Ten bajpas stuzy do tego,
aby rowerzysta przejez-
dzajac przez przejscie dla
pieszych, ktére powstanie
na koncu bajbasu, mogt
wiaczy¢ sie do ruchu na
drodze, bo nie majuz dalej
Sciezki. Umozliwi to rowe-
rzystom ptynne wlaczenie
sie do ruchu, z zachowa-
niem pierwszenstwa po-
jazddw, poruszajacych sie
ulica Powstancéw - wyja-
$nia Jan Zemto.

B Nietypowe zakonczenie saezkl rowerowej w taziskach

powstato z poczatkiem maja. FOT. CZYTELNIK

B Mariusz Adamczyk i Maciej Handwerker, czyli nowy
wiceprezes i prezes Odry. FOT. ODRA WODZISEAN

Nadzorczej zostat Adrian Szymiczek.

NOWY ZARZAD ODRY WODZISEAW. MACIEJ HANDWERKER NOWYM PREZESEM

klub byt uzalezniony tylko od jednego

I~ WODZISEAW SL. Podczas wal-

nego zebrania Odry Wodzistaw
dotychczasowy prezes Marcin
Piwonski zlozyl rezygnacje, w
zwigzku z objeciem funkcji wice-
prezydenta Wodzistawia Slaskiego.
Wybrano tez nowy zarzad klubu.
Walne zebranie odbyto sie w po-
niedziatlek 6 maja, na dzien przed
objeciem stanowiska wiceprezyden-
ta przez Marcina Piwonskiego, ktory
zlozyl rezygnacje w funkcji prezesa.
Zostalwybrany réwniez nowy sktad,
w ktérego wechodza: prezes — Maciej
Handwerker, wiceprezes — Mariusz
Adamczyk, czlonek zarzadu — Maciej
Goralski oraz nowym czlonkiem Rady

- Na pewno potrzebuje troche cza-
su na zorientowanie sie w sytuacji
panujacej w Klubie. Bede miat wiele
pytan, na podstawie ktérych sprobu-
je oceni, co dziata prawidlowo, a co
wymaga zmiany. Jako osobie z ze-
wnatrz moze mi by¢ tatwiej spojrzec
na aktualne problemy Odry z szerszej
perspektywy, dlatego bede przygladat
sie uwaznie. Bede ubiegat sie o spo-
tkanie z Panem Prezydentem oraz z
innymi waznymi osobami dziataja-
cymi w wodzistawskim sporcie, aby
przedstawic¢ swoj pomyst na prowa-
dzenie Klubu. Mam plan na finanso-
wanie hybrydowe Odry, nie chce, aby

zrédta finansowania. Bede zabiegato
powiekszenie grona udziatlowcéw i
sponsoréw — zapewnia nowy prezes
Maciej Handwerker.

- Chcieliby$smy wspdlnie wypraco-
wac dlugofalowa strategie wspdt-
pracy, opierajgcg sie na pomocy
finansowej Miasta, ktéra pozwoli
nam spokojnie patrze¢ w przysztos¢
i planowac jak tez realizowa¢ coraz
wyzsze cele, przez co bedziemy sie
odptaca¢ dobra promocja swojego
regionu, by znowu by¢ gléwna ,,wizy-
towka” naszego Miasta —zapowiada z
kolei wiceprezes Mariusz Adamczyk.
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IT Mundurowa Kropla Krwi

Powiatu Wo

B Srebrna Odznaka Honorowa za Zastugi dla Wojewédztwa Slaskiego zostali
odznaczeni Marcin Sobeczko i tukasz Prokopczuk. Na zdjeciu takze Marcin Hoszycki i

Grzegorz Wolnik

POWIAT 8 maja Stowarzyszenie Honorowych Daw-
cow Krwi w Rydultowach oraz Komenda Powiatowa
Panistwowej Strazy Pozarnej w Wodzistawiu Slaskim
zorganizowaly akcje oddawania krwi, na ktorej wre-
czono odznaczenia Honorowy Dawca Krwi dla Zdro-
wia Narodu oraz Srebrne Odznaki Honorowe za
Zashugi dla Wojewédztwa Slaskiego.

W programie wydarzenia znalazty sie pokazy sprzetu po-
zarniczego, zwiedzanie jednostki Ratowniczo-Gasniczej
nr 2 oraz pokaz stuzb mundurowych.

dzislaws_kiegq

B Odznaczeni odznaka Honorowy Dawca Krwi dla Zdrowia Narodu

Odznaczeniami Honorowy Dawca Krwi
Zastuzony dla Zdrowia Narodu uhonorowani
zostali:

* Jarostaw Prokopczuk

* Dariusz Milota

* Szymon Tomanek

* Robert Wala

* Dariusz Mucha

Odznaczenia zostaly wreczone przez pania dyrektor Re-
gionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwaw
Raciborzu Gizele Kowol oraz prezesa Stowarzyszenia HDK

Srebrna Odznaka Honorowa za Zastugi

dla Wojewédztwa Slaskiego

odznaczeni zostali:

* Lukasz Prokopczuk - Naczelnik OSP Ryduttowy i wice
prezes Stowarzyszenia HDK w Ryduttowach

e Marcin Sobeczko - Koordynator Klubu HDK przy Ko-
mendzie Powiatowej Policji w Raciborzu

Odznaczenia wreczyt Radny Sejmiku Slaskiego, Grzegorz
Wolnik.

w Ryduttowach, Marcina Hoszyckiego.

___________________________________________________________________________________________________________________________

ZAKtAD

UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

BEATA KOPCZYNSKA

regionalny rzecznik prasowy ZUS w wojewoddztwie slaskim

___________________________________________________________________________________________________________________________

Potrzebuje zalatwi¢ sprawe
' 500+.

Z e-wizyty moga skorzystac :
osoby z polskim i zagranicznym
! stazem pracy, ktdre chcg uzyskac |
! informacje na temat emerytur i
rent miedzynarodowych. Pomy- |
 $leli$my tez o osobach starszychi !
 takich, ktére wymagaja szczegdl-
nej opieki. Moga one skorzysta¢z !
e-wizyty w obecnosci cztonka ro-
dziny, opiekuna faktycznego lub !
i prawnego. Wystarczy podac jego !
i dane przy rezerwacji e-wizyty .

Jesli nie mozemy skorzystaé z :
umoéwionej wideorozmowy, trze- !
ba pamieta¢, aby ja anulowaé. W
kazdym momencie mozna od-
wota¢ uméwiong e-wizyte. Wy- :
i mowyidogodny dla siebie dzier i

w ZUS, ale jestem uziemiona,

mam noge w gipsie az po udo. :
Czy moge zalatwi¢ sprawe w !

ZUS bez wychodzenia z domu?

Kolezanka powiedziala mi ze- !
bym uméwila sie na e-wizyte w !

ZUS, jak to zrobi¢?
Nie trzeba przychodzi¢ do ZUS,

by zatatwié¢ swoje sprawy. Mozna
w tatwy i bezpieczny sposdb bez !
wychodzenia z domu spotkac :

sie online z ekspertem ZUS. Wy-
starczy mie¢ dostep do internetu,

smartfon, tablet lub komputer z :
kamerka, glosnikiem i mikrofo-
nem. Podczas wideorozmowy
mozna zatatwic¢ wiekszo$¢ swoich
spraw zwigzanych m.in. zemery-
turami i rentami, prowadzeniem |
! z e-wizyty”, ktéry znajduje sie w |
: wiadomosci potwierdzajacej reje- |

firmy, wyplata zasitkdw, potwier-
dzeniem profilu PUE, czy swiad-

czeniami rodzinnymi jak np.

starczy klikna¢ link ,Zrezygnuj

© stracje. Dzieki temu na takg roz-

 mowe bedzie mdgt uméwic sie

kto$ inny, kto potrzebuje infor-
magji czy porady eksperta ZUS.
Jesli taka wizyta nie zostanie od-

skorzysta e-wizyty.
Aby skorzysta¢ z e-wizyty, nie
trzeba instalowaé zadnych apli-

kacji. Wystarczy mie¢ dostep do
internetu i sprzet wyposazony w

kamerke i mikrofon np. smartfon,

» tablet czy komputer. Jedli chcemy

zarezerwowal e-wizyte, nalezy
wejs¢ na strone www.zus.pl, od-
szukac zaktadke e-wizytaiklikngé
link ,,Uméw sie na e-wizyte”. Na-
stepnie nalezy wybra¢ temat roz-

godzine wizyty. Jesli podczas kon-
sultacji rozméwca bedzie chciat

+ uzyskac informacje w konkretne;j,
© indywidualnej sprawie, powinien
1 przygotowac dokument tozsamo- !
1 $ci. Nalezy go pokazaé¢ dokamery |
' podczas e-wizyty.
wolana, to termin bedzie caty czas !
zarezerwowany, chociaz nikt nie !
: roku weszly zmiany w emerytu-
: rach pomostowych, jakie sa naj- |
wazniejsze?

Najwazniejsza zmiana w przepi- :
sach polega na usunigciu z usta- !
i wy o emeryturach pomostowych !
' wymagania dotyczacego wyko- !
' nywania prac w szczegélnych :
+ warunkach lub prac o szczegdl-
+ nym charakterze przed 1 stycznia
1 1999 1. Daje to mozliwo$¢ nabycia :
© prawa do emerytury pomostowe;j :
1 osobom znacznie mlodszym niz :
i osoby obecnie korzystajgce z tego |
. $wiadczenia. Przyszli emerycinie |

beda musieli udowadniad, ze wy-
konywali prace w szczegdlnych
warunkach lub o szczegdlnym
charakterze przed 31 grudnia

1 1998 r. Osoby ubiegajace sie o
! emeryture pomostowa mogly roz-
Styszalem, ze od stycznia 2024
. dopiero po 31 grudnia 2008 .

pocza¢ wykonywanie takiej pracy

Dzieki zmianie przepiséw pra-

» wo do emerytury pomostowej

beda nabywaly kolejne roczniki
pracownikéw zatrudnionych przy
pracach z ustawy o emeryturach
pomostowych bez ryzyka, ze nie
nabedg prawa do wczesniejszego
Swiadczenia tylko dlatego, Ze nie
pracowaty w okreslonych warun-
kach przed 1 stycznia 1999 r. Aby
mie¢ prawo do emerytury pomo-
stowej, w dalszym ciagu trzeba
spelniac¢tacznie pozostate warun-
ki przyznania tego Swiadczenia.
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Felieton Nowin

Wiadyslaw
Szymura

Byly, wieloletni instruktor nauki jazdy
i wyktadowca przepisow ruchu drogowego

Datrz W

usterka.

/\/\otocyH moze pojawic sie znienacka

To oni. Pojawiaja sie na
naszych drogach juz od
wiosny. Mkna najczesciej
z zawrotng predkoscig. W
czasie jazdy mamyich z pra-
wej lub lewej strony samo-
chodu. Mowa oczywiscie o
motocyklistach. A oto przy-
kiad z jednym z nich. Byta
niedziela, godzina 10.00.
Maly ruch na drodze — na
ulicy Pszowskiej. Na wyso-
kosci boiska sportowego w
Kokoszycach w kierunku
do Wodzistawia bytem wy-
przedzany przez motocykli-
ste. Jechatem z predkoscia
50 km/h, bow obszarze za-
budowanym. Predkos$¢ mo-
tocyklisty okredlitbym na
120-140 km/h. W pewnej
chwili jadacy przede mna
motocyklista — pirat drogo-
wy, wykonat karkotomny
,balast” motocyklem — od

kraweznika do krawezni-
ka. Zatrzymuje sie na $wia-
tlach — na skrzyzowaniu z
ulica Matuszczyka. Rusza
po zmianie $wiatet dalej,
zZnowu czynigc to samo, az
do skrzyzowania z ul. Czy-
zowicka. Nie wiem, jaka
byta przyczyna takiej jazdy,
ale wydawalo sie, ze byt to
popis brawury, ale dla mnie
wylacznie ghupoty. Sposéb
jego jazdy nie przypomi-
nat prowadzenia pojazdu
pod wplywem jakichkol-
wiek uzywek, bo taka jaz-
da na dluzsza mete by sie
nie udata. To moje osobiste
spostrzezenia. Takich i po-
dobnych bedziemy teraz
spotykac¢ na drogach coraz
wiecej. Badzmy zatem do
tego przygotowani. Obser-
wujmy wiec stale w naszych
bocznych lusterkach, tak

lewym, jak i prawym. Ape-
luje tez do motocyklistéw
o zachowanie bezpiecznej
jazdy, predkosci dostoso-
wanej do warunkéw dro-
gowych, to wam przeciez
powinno na tym zalezec.
Pamietajmy, ze w zderzeniu
z samochodem szanse na
,SZczescie w nieszczesciu”
sg znikome. Dla radaru i
fotoradaru sg czesto nie-
uchwytni, nierozpoznawal-
ni, a tym samym bezkarni.
Nie zapominajmy réwniez
o rowerzystach, ktérych
w tym okresie pojawia sie
coraz wiecej na drogach.
Statystyki wypadkéw tych
uzytkownikéw drog méwia
same za siebie. Ci pierwsi
(motocyklisci) muszg mie¢
uprawnienia do kierowania
tymi pojazdami, odpowied-
nie przeszkolenie (kurs

prawa jazdy) oraz zdac eg-
zamin. Wedlug nas posiada-
ja dobra znajomosc¢ prawa o
ruchu drogowym, zdobyta
na kursie i whasciwie sa (a
przynajmniej powinni by¢)
pewnymi uczestnikami ru-
chu drogowego. Jednak
niektérym z nich brakuj
wyobrazni. Natomiast ci
drudzy (rowerzysci) jezdza
na zasadzie zdobytej karty
rowerowej kilkanascie, naj-
czesciej wiele lat temu lub
nie posiadaja jej w ogdle.
Ich wiedza budzi powazne
zastrzezenia. Na jednej rece
mozna policzy¢ tych rowe-
rzystow, ktérzy prowadzg
swdj rower na przejsciu dla
pieszych, idac obok pojaz-
du. Dlaczego o tym pisze?
Nie jest to powielanie tema-
tu juz kiedys opisywanego,
lecz po to, abysmy (kierow-

cy samochodéw) mieli te
$wiadomo$¢, jaka wiedza
najczesciej dysponuja ro-
werzysci. Bo pamietajac o
tym, w wielu wypadkach
mozemy uratowac im Zy-
cie. Pamietajmy réwniez o
nietrzezwych i dzieciach,
poruszajacych sie sie na
chodnikach, ktérzy swoim
zachowaniem budza oba-
we naglego wtargniecia
na jezdnie. Trzeba mieé
oczy otwarte, aby w pore
zareagowac. Pewne grupy
uczestnikéw ruchu (mo-
tocyklisci, rowerzysci, a
ostatnio takze uzytkow-
nicy hulajndg) pojawiaja
sie nagle, czesto nie prze-
strzegajac obowigzujacych
przepiséw. Jakie okolicz-
nosci mogg sugerowac, ze
wspohuczestnik ruchu za-
chowa sie nieprawidtowo.

Jest ich tyle i sg tak rozne,
ze nie mozna ich wymie-
ni¢, ani skatalogowacé. Ob-
serwujmy wiec bacznie w
naszych lusterkach bocz-
nych (lewym i prawym),
co dzieje sie wokot naszego
pojazdu w czasie jazdy. Pa-
mietajmy réwniez, Ze art.
24. kodeksu drogowego
W wyrazny sposob okresla
nasze obowiazki: ,W razie
wyprzedzania  roweréw,
wozka rowerowego, mo-
toroweru, motocykla lub
kolumny pieszych, odstep
nie moze by¢ mniejszy niz
1 m.”. Kulturalny kierowca
nigdy nie powinien korzy-
sta¢ ze swej przewagi nad
nimi, wynikajacej z mocy i
masy pojazdu.

Dalszy ciag felietonu w kolejnym
numerze Nowin Wodzistawskich

Teatr SAFO i Dzepetto Squad t3cza sity we wspolnym widowisku

RYDUETOWY Juz 2
czerwca na deskach Ry-
dultowskiego Centrum
Kultury ,Feniks” w wido-
wisku ,Mala Syrenka” na
motywach basni Hansa
Christiana Andersena za-
prezentuja sie Teatr SAFO
oraz tancerze z Dzepetto
Squad.

Gléwnej bohaterce be-
dziemy towarzyszy¢ w
pierwszej mitosci, zauro-
czeniu, rozczarowaniu,
poszukiwaniu tozsamosci i
swojego miejsca w $wiecie.
,Mata Syrenka” jest nie tyl-
ko basnia o nieszczesliwej
milosci i cenie, jaka przy-
chodzi czasem placi¢ za

swoje marzenia, ale réw-
niez opowiescia o dojrze-
waniu i nielatwej sztuce
akceptacji siebie. O tym, by
idac za glosem serca — nie
zgubi¢ drogi powrotne;.
Odnalez¢ siebie i z calym
bagazem dobrych i zlych
doswiadczen, sobg pozo-
stac.

Bedzie to spektakl fami-
lijny dla widzéw w kazdym
wieku. Bilety 25 zt.

Teatr SAFO powstat w
2010 roku z inicjatywy
Katarzyny Chwalek-Bed-
narczyk i jest efektem au-
tentycznych poszukiwan
tozsamosciowych, zgtebia-
nia wiasnych, lokalnych i

rodzinnych historii. W réz-
nych sktadach zrealizowat
kilkadziesigt spektakli, z
ktérych najwazniejszy to
,Gehinom” (2019), od kté-
rego to spektaklu zaczat
krystalizowaé sie specy-
ficzny styl SAFO. Punktem
wyjécia wszystkich kolej-
nych spektakli byta historia
zdeformowana przez ludz-
ka, indywidualng pamie¢,
zanurzona w lokalnych,
$laskich kontekstach.
Dzepetto Squad to ze-
spét taneczny dziatajacy
w Ryduttowskim Centrum
Kultury ,,FENIKS” od 2013
roku. Zdobywca wielu pre-
stizowych nagréd w Polsce

w Ogdlnopolskich Konkur-
sach TaricaiMiedzynarodo-
wych zawodach Dancehall.
Reprezentuje miasto uczest-
niczac w  warsztatach
tanecznych czotowych Ar-
tystéw z Polski i Jamajki.
Zespbt wyrdznia charyzma
oraz umiejetno$¢ przeka-
zywania  uniwersalnych
wartosci w pelnych emocji
choreografiach. Ponadto
tancerze tworza od 6 lat wy-
jatkowe i kultowe spektakle
taneczne. Magiczny ,,Dzia-
dek Do Orzechéw”, ktéry
od 4 lat przycigga ttumy
widzéw. Oraz wzruszajace
spektakle podsumowujace
roczng prace tancerzy w

B Aktorom Teatru SAFO beda towarzyszy¢ tancerki i tancerze
Dzepetto Squad

tematykach bliskie sercom,
odrywajace od codzienno-
Sci. Zespét aktualnie liczy
120 tancerzy w wieku od

4 do 20 lat. Zatozycielka i

choreografka jest Agniesz-

ka,Malina” Malinowska.
(ska)
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Rozowe swiatla nad regionem. To nie

UFO, a prawdziwa zorza polarna

REGION Seriarozbtyskéw stonecznych w ostatnim tygodniu przyniosta
unikalne zjawisko atmosferyczne w nocy z 10 na 11 maja. Nad regionem
doskonale widoczna byta prawdziwa zorza polarna, czyli Swiecenie nata-
dowanych czagstek w gérnych warstwach atmosfery.

Skad sie wzieta zorza polarna nad
Slaskiem? Dwa dni wezesniej zaob-
serwowano potezne rozblyski sto-
neczne (koronalne wyrzuty masy),
ktére zostaly uwolnione bezposred-
nio w kierunku naszej planety. Juz
wtedy obserwatorzy zapowiadali, ze
w nocy 10-11 maja takze w naszym
kraju obserwowac bedzie mozna
zjawisko znane gléwnie z terenéw

podbiegunowych - zorze polarna
(Aurora borealis), powstate w wy-
niku silnej burzy geomagnetycznej
kat. G3. Co ciekawe, zjawisko to byto
doskonale widoczne takze na naszej
szerokosci geograficznej, co potwier-
dzaja liczne obserwacje i zdjecia z
naszego regionu (m.in. z Raciborza,
Czyzowic, Lysek, Rybnika, Jastrzebia
czy Zor).

Natadowane czastki, ktore $wieci-

ty w warstwach atmosfery na wyso-

kosci ponad 100 km, widziane byty
gltéwnie w kolorze rézu i fioletu, a

wyzej takze zieleni.

Szymon Kamczyk

M Zorze polarna mozna byto
obserwowaé m.in. w Raciborzu, Rybniku,
Lyskach i Czyzowicach.

FOT. 0QL, D. WOJACZEK, ZDJECIA NADEStANE

Zapach grillowanego miesa
i warzyw unosit sie
nad wodzistawskim rynkiem

B Impreza na rynku przyciagneta prawdziwe ttumy amatoréw grillowania

WODZIStAW SL. 11
maja na wodzistaw-
skim rynku odbylo sie V
Wspoélne Grillowanie z
ZPM Tomaszny. Wystaw-
cy zaprezentowali swoje
wyroby, przyprawy oraz
profesjonalny sprzet do
grillowania. Bylo niezwy-
kle smacznie i soczyscie.

Impreza rozpoczela sie
o godz. 11.00 i niemalze
od razu pojawili sie na niej
fani  wiosenno-letniego

grillowania. Nie zabraklto
degustacji wyrobéw mie-
snych oraz warzyw prosto
z paleniska, porad doty-
czacych grillowania, ma-
rynowania i przyrzadzania
miesa, efektownych poka-
zéw oraz wystawcow. Na
kazdym stanowisku byta
mozliwo$¢  skonsultowa-
nia ewentualnych zakupow
sprzetu (akcesoria - miedzy
innymi deski do krojenia
czy japonskie noze, grille

oraz paleniska).

Gosciem specjalnym wy-
darzenia byt miedzy in-
nymi skoczek narciarski,
Aleksander Zniszczol, kté-
ryjak sie okazato, jest wiel-
kim fanem grillowania. Dla
fan6éw skoczka narciarskie-
g0 przygotowano stoisko z
licznymi gadzetami. Impre-
za odbyta sie w ramach Eko
Bazaru promujacego zdro-
we i wy$Smienite jedzenie.

AgaKa

powisowy FESTIWAL

I(IllTIIIIY

WODZIStAWSKI

RYNEK godz m oo
Ceena glowna  10:00-20:00 _'—"’/rr

Barwne widowisko z udziatem formacji tanecznych, zespotow regionalnych
oraz solistow z miast i gmin catego powiatu wodzistawskiego

Plyta Rynks  10:00-18:00

- Wystowy rekodzieto, molarstwa, ceramiki, Swiecznikow,
szydetkowonia, maskotek, recznie robionych mydetek

- Pokaz . szkubania pierza” i robienia mosta

- Warsztaty tworzenio bizuterll, witraZy

- Spotkania ze znanymi pisarzami, kiermasz ksigiek

- Swojskie wyroby: sery, wedliny, przetwory, chleby, lody

- Stoiska z reglonolnym piwem

- Pieczenie plackow

- Lokalne przysmaki z degustacjg (chleb ze smalcem,

§loski kotocz, closto drozdzowe, placki, lemoniodo)
WIELKI FINAL godzina 18.30

‘ Koncert zespotu I
wolny!
@ KOHER W oAz

Organizatorzy. i e SR T TrOAR, (/""';‘*x
. SOIQR Toexs é e :W'E : RADIO
T AT O O o k[0 mmm

mwm sistaw !ﬂ;ﬂ“’iﬂy

Dziecigey plac zabaw 10:00-18:00

- Darmowe, dmuchane zamkl, animacje

- Bafiki mydiane, malowanie twarzy, tatuaze
- Gry dio dzieci, konkursy z nagrodami

- Warsztaty , Moty ogrodnik™

- Piaskownico dlo moluchdw

i

oS8

Patranat medialny

ATOWICE

Muzesm =
WODTISEAWSKEE g g iy
WINCUZISAMY.  eryThM, ETURY o T o

Slaskim
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Byty Mistrz Swiata w boksie odwiedzit szkote i kluby

WODZISEAW SL. 9 i 10 maja
nasze miasto odwiedzit Krzysz-
tof ,,Diablo” Wlodarczyk — byly
Mistrz Swiata w boksie federa-
¢ji WBCiIBF. Mistrz poprowadzit
treningi w dwdch wodzistaw-
skich klubach, a takze odwiedzit
szkole w Zawadzie, gdzie opo-
wiedzial dzieciom o zdrowym
stylu zycia i swojej karierze.
Najpierw, wieczorem 9 maja
Krzysztof Whodarczyk goscit w
klubie Boxing Odra, gdzie popro-
wadzit owocne seminarium z pa-
sjonatami sztuk walki i boksu. Byt
to intensywny trening, w celu do-
skonalenia techniki i sprawnosci.

Wizyta w szkole

W piatek 10 maja wizyta bylego
mistrza rozpoczeta sie od Zespo-
hu Szkolno-Przedszkolnego nr 1
w  Wodzistawiu = Slaskim-Zawa-
dzie. ,Diablo” odwiedzil szkote
na zaproszenie trenera Bartosza
Kamczyka z dziatajacego w Za-
wadzie Klubu Sztuk Walki Sanda.
Byly Mistrz Swiata nie tylko opo-
wiedziat o poczatkach swojej ka-
riery i najwazniejszych walkach,
ale przede wszystkim zaszczepit
w miodziezy determinacje i che¢
samodyscypliny.  Krzysztofowi
Wriodarczykowi towarzyszyt tre-
ner - Jan Dobrzyjatowski, ktdry
m.in. wyjasnit piesciarskie pojecia
i z humorem moderowat spotka-
nie. "Diablo" powiedziat réwniez
sporo o cechach dobrego pigscia-
rza i kazdego sportowca, bo takie
elementy jak ksztaltowanie sity,
dyscyplina, odpowiednia dieta,
sztuka przegrywania oraz umie-
jetnos¢ odpuszczenia i ucieczki sa
przydatne réwniez w innych dys-
cyplinach sportowych, a takze w
codziennym zyciu.

Niecodziennym doswiadczeniem
dla dzieci i mtodziezy byt wspolny
trening z mistrzem oraz mini spa-
ring. Kazda z klas mogta zobaczy¢

e

"

B Mistrz poprowadzit mini trening w SP 16

pas federacji IBF, a takze zrobi¢ so-
bie pamigtkowe zdjecie. Spotkanie
w szkole poprzedzito seminarium
w Klubie Sztuk Walki Sanda, ktory
dziala w dzielnicy i cyklicznie orga-
nizuje spotkania z mistrzami sztuk
walki dla popularyzacji dyscyplin,
takich jak boks, kickboxing, MMA
czy chinski boks —sanda.

Trening w Zawadzie

To wlasnie w klubie wieczorem 10
maja odbyto sie seminarium z mi-
strzem. Przypomnijmy, Ze pierw-
sze seminarium z Mistrzem Swiata
WBC i IBF odbylo sie jesienia 2023
roku. Wtedy Krzysztof ,Diablo"

Wiodarczyk zapowiedziat kolejne
odwiedziny i tak tez sie stato.

Seminarium byto bardzo inten-
sywne, a wziely w nim udziat oso-
by takze m.in. z Radlina, Rybnika
i Pszowa. Kazdy z uczestnikéw
otrzymat certyfikat uczestnictwa.
Krzysztof '"Diablo" Wlodarczyk
podziekowat za wspdtprowadzenie
seminarium oraz spotkania z dzie¢-
mi swojemu trenerowi i asystento-
wi Janowi Dobrzyjatowskiemu, a
takze Bartoszowi Kamczykowi za
organizacje przedsiewziecia i za-
proszenie do Zawady.

TR

B Wyczerpujacy trening w KSW Sanda miat na celu poprawe techniki i

B Wspoélne
zdjecie z
mistrzem
grupy tucznicy
Zawada, —
ktérej trening | ®o
obserwowat  |aa
gos¢ ze Swiata B
sportu

(ska)  wytrzymatosci

Ty

W Krzysztof ,Diablo” Wtodarczyk z uczestnikami seminarium w Klubie Sztuk Walki Sanda

W Dzieci z klasy Il b podczas spotkania z Krzysztofem Wtodarczykiem oraz jego mistrzem
Janem Dobrzyjatowskim.
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W WCK odbyta sie Vil Gala Akademii

Sportowej Top Team

WODZISEAW SL. 9 maja

w Wodzistawskim Centrum
Kultury odbyta sie VII Gala
Akademii Sportowej Top
Team, ktdra co roku groma-
dzi pasjonatéw i adeptéw
Jjiu-jitsu, Swietujacych du-
cha sportowej rywalizacji.

B Adeptom podczas pokazéw towarzyszyta trenerka i zatozycielka Akademii
Top Team Sandra Pniak

Podczas gali mtodzi i nieco starsi
cztonkowie Akademii zaprezen-
towali swdj sportowy warsztat
(byly pokazy ¢wiczen, technik i
umiejetnosci). Gali towarzyszyly
humorystyczne akcenty i duma
licznie zasiadajacych na widowni
czlonkéw rodzin. Zaproszenie na
wydarzenie przyjelo sporo oséb
ze Swiata polityki. Nie obylo sie
tez bez ptynacych prosto z serca
podziekowan i gromkich braw.
Zachecamy do obejrzenia naszej o e
obszernej galerii zdje¢ zwydarze- - 200 )

nia. Agaka H Ponad 100 zawodnikéw Akademii Top Team na jednej scenie

REKLAMA

16 urodziny
TELEWIZJI| @08
w Ustroniu

16-STU ARTYSTOWNA 16-STE
URODZINY TELEWIZJI TVS!

1 czerwca 2024

g.16:00, amfiteatr w Ustroniu
ul. Parkowa

Happy Jedrowski Show ({ — Justyna i Dario Isidoris (/ Karpowicz Family  { Damian Holecki g

Na scenie pojawia sie takze artysci zwiazani z programem “Mosz Grajfka - Zostan Gwiazda”. PROWADZENIE: NINA NOCON, MONIKA HERMAN, WOJCIECH ZEGOLEWSKI

Bilety w cenie 40 zt sektory boczne i 55 zt sektor srodkowy. Bilety mozna zakupi¢ na platformie KupBilecik.pl oraz w kasie MDK Prazakdéwka.

PATRONAT MEDIALNY

[ silesial o5 Y lor LSS

ORGANIZATOR

oo ... %P

szn kéwku
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Polacy skarza sie na zmeczenie i brak
energii. Pracodawcy po cichu liczg straty

KRAJ Jak wskazuja autorzy ra-
portu, szacuje sie, ze 60% 0s6b z
depresja nie szuka profesjonalne-
g0 wsparcia, czesciowo z powodu
pietna depresji.

Blisko 67% dorostych Polakéw od-
czuwa syndromy najczesciej kojarzo-
ne z depresja. Tak wynika z ostatnio
opublikowanego badania. W iden-
tycznym sondazu, przeprowadzo-
nym rok wezesniej, odsetek rodakéw
odczuwajacych takie objawy siegat
prawie 73%. Zatem wida¢, Ze sytu-
acja jest nieco lepsza, ale nadal zla,
co wplywa takze na gospodarke. Jak
wyliczyli autorzy raportu, minimalne
straty, wywolane przez depresje, wy-
nosza w Polsce co najmniej 2,8 mld zi,
a to tylko koszty zwolnien lekarskich.
Eksperci komentujacy wyniki wska-
zuja réwniez, ze gtéwnym powodem
takiej sytuacji jestinflacja, a kolejnym
—atmosfera w miejscu pracy.

Cho¢ wiele wskazuje na to, ze sytu-
acja gospodarcza zaczyna sie popra-
wiaé po kryzysowym spowolnieniu,
to poziom obaw Polakéw jest nadal
wysoki. Pokazuje to odsetek osob od-
czuwajacych syndromy kojarzone z
depresja. Obecnie blisko 67% doro-
stych rodakéw ma przynajmniej je-
den z dziesieciu objawéw najczesciej
kojarzonych z tg choroba. Tak wynika
z raportu platformy ePsycholodzy.pl.
W ubieglym roku takie samo badanie
pokazywato wynik prawie 73%.

— Depresja staje sie zjawiskiem po-
wszechnym. Wedtug Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia okoto 280 milionéw
ludzi na catlym $wiecie cierpi na nia,
w tym 5% dorostych i 5,7% oséb po-
wyzej 60. roku zycia — méwi Michat
Pajdak z platformy ePsycholodzy.pl.
— Jednak wiele oséb odczuwajacych
takie objawy nie otrzymuje pomocy,
wiec rzeczywista liczba oséb zyjacych
z depresjg moze by¢ wyzsza — dodaje
ekspert.

Dane ZUS, przytaczane przez Mi-
chata Pajdaka, wskazuja réwniez, ze
w 2023 roku mieli$my do czynienia ze
wzrostem liczby dni absencji z powo-
du epizodéw depresyjnych i zaburzen
nawracajacych tego typu—o7,85%. W
powiazaniu ze zwiekszeniem kosztow
pracy, oznacza to, ze straty dla gospo-

darki wyniosty 2,8 mld zt. Daje to od-
powiednio wzrost 0 27,7% w stosunku
do 2022 i 0 44% w porédwnaniu do
2021 roku.

—Nalezy jednak w tym miejscu pod-
kresli¢, ze jest to bazowe wyliczenie.
Powyzsza kwota zostata obliczona
jakowarto$¢ pracy wraz z narzutami.
Do analizy zastosowano 80% kosztéw
wynagrodzenia. Nie wzieto pod uwa-
ge kosztow leczenia, zastapienia pra-
cownikdéw, procesow rekrutacyjnych
oraz utraconych korzysci, zwigzanych
z odejsciem klientéw, a takze innych
parametréw — uzupekia Pajdak.

Jak wskazuja autorzy raportu, sza-
cuje sie, ze 60% osbb z depresja nie
szuka profesjonalnego wsparcia,
czesciowo z powodu pietna depresji.
WHO uwaza takze, ze ponad 75%
0s6b zyjacych w krajach o niskich lub
srednich dochodach nigdy nie leczy
depresji z powodu réznego rodzaju
barier. W Polsce na te chorobe cier-
pia przynajmniej 4 mln oséb. Wedtug
danych NFZ, w 2022 roku refundo-
wane leki przeciwdepresyjne wyku-
piono dla 1,6 mln Polakéw powyzej
7. roku zycia. Bylo to 0 69,6% wiecej
niz w 2013 roku. W okresie od stycz-
nia do czerwca 2023 roku byto to juz
1,3 min.

— W ubieglym roku wskazywano na
wzrastajacg inflacje jako na czynnik
ryzyka pogorszenia nastroju. Zmiany
polityczne daja nadzieje na poprawe
sytuacji gtéwnie finansowej, inflacja
obniza sie, $wiadomo$¢ wojny tocza-
cej sie poza granicami naszego kraju
réwniez nas juz nie straszy tak moc-
no, jak dwa lata temu — stwierdza dr
hab. Monika Talarowska z Instytutu
Psychologii Uniwersytetu Lddzkie-
go. — Czy gospodarka moze traci¢?
Depresja jest choroba wykluczajaca
nie tylko z zycia rodzinnego, spotecz-
nego, ale rowniez zawodowego, tj.
poprzez hospitalizacje, dlugotrwate
zwolnienia lekarskie itd. — zaznacza
ekspertka.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze w Pol-
sce w koncu depresja powoli przestaje
by¢ tematem wstydliwym, poniewaz
dotyka tak wielu oséb. Wywiera tez
ogromny wpltyw na zycie i to na kaz-
dym poziomie, wiec osoby na nig

cierpigce maja po prostu nizsza efek-
tywno$¢ niemal w kazdej sferze zycia.
Obnizone samopoczucie, problemy ze
snem i spadki wydajnosci wplywajg
czesto na pogorszenie jakosci pracy,
ostabienie odpornosci, czestsze cho-
roby i zwolnienia.
— Spadki wydajnosci pracownika,
gorsze samopoczucie, brak energii i
zmeczony wyglad sg mozliwe do za-
uwazenia. Czestsze zwolnienia tak-
ze. Jednak pracownik niekoniecznie
po pierwsze moze mie¢ Swiadomosc,
ze rozwija sie u niego depresja, a po
drugie — niekoniecznie bedzie chciat
sie tym dzieli¢ z pracodawca — zwraca
uwage dr n. med. Joanna Krawczyk,
kierownik Poradni Suicydologicznej
w Instytucie Psychologii, na Wydzia-
le Nauk Historycznych i Pedagogicz-
nych Uniwersytetu Wroclawskiego.
— Istotne jest takze szkolenie kadry
kierowniczej z obszaréw zdrowia
psychicznego i przede wszystkim
uwazno$¢ na zmiany funkcjonowa-
nia pracownikéw — dodaje ekspertka.
Z kolei dr hab. Jarostaw Korpysa, prof.
Uniwersytetu Szczecinskiego, zwraca
uwage na ogolny wplyw sytuacji go-
spodarczej na zachowania Polakéw
w pracy. Gdy jest ona dobra, przekta-
da sie na wyzsze wynagrodzenia, co
oznacza zazwyczaj takze efektywna
prace. Kiedy jednak ptace nie nada-
zaja za wzrostem cen, wplywa to na
niska motywacje. W efekcie obowiaz-
ki zawodowe sa gorzej wykonywane,
poniewaz wiekszo$¢ zatrudnionych
nie ma po prostu innego wyjsciai musi
zarabia¢. Niemniej robi to bez zaan-
gazowania i znacznie mniej wydajnie.
— Sytuacja gospodarcza to réwniez
chociazby kwestie zwigzane z rosna-
cymi cenami, wich efekcie nie ptacimy
réwnie chetnie za ustugi. Konsumen-
ci reaguja duza nerwowoscia na kaz-
da podwyzke, co przeklada sie ich
na nastroje i emocje — podkresla dr
hab. Jarostaw Korpysa. — Dodatkowo
wynagrodzenia nie rosna tak szybko
jak ceny, wiec pojawia sie obawa, czy
bedg w stanie przezy¢ do pierwszego
i tak dalej. Dla zdrowia psychicznego
rzeczywiscie ta sytuacja ma duze zna-
czenie — podsumowuje ekspert.

(juk)

Nowy wybieg dla pséw
juz oddany. To nie jedyna
nowos$¢ na Trzech

Wzgbrzach

"'t'..l 4 d

B Psy moga obecnie biegac w cichszej czesci Rodzinnego

Parku Rozrywki

WODZISEAW SL. Na
ten rok zaplanowano
sporo modernizacji jesli
chodzi o Rodzinny Park
Rozrywki Trzy Wzgo-
rza. Pierwsze efekty juz
wida¢. Wybudowano i
oddano do uzytku nowy
wybieg dla psow, stoi juz
silownia do street wor-
kout i wyremontowano
tory rowerowe Slopsty-
le/Dirt/Pumptrack.

Stary wybieg dla pséw
mieszczacy sie w sasiedz-
twie zabudowy kon-
tenerowej  powolutku
znika, a wszystko za spra-
wa oddania do uzytku
nowego wybiegu, ktory
zlokalizowany jest w cich-
szej ispokojniejszej czesci
Rodzinnego Parku Roz-
rywki, przy oczku wod-
nym. W miejscu dawnego
wybiegu powstanie nowa
czes¢ placu zabaw.

Nowy wybieg podzie-
lony jest na dwie czesci,
z czego W jednej miesz-
cza sie przyrzady do tre-
nowania psow. Jest tez
zbiornik na wode, dzie-
ki czemu mozna napoié
swoje czworonogi. Oba
wybiegi sa oddzielone od
siebie przedsionkiem.

To nie jedyna nowos¢,
ktéra oddano do uzyt-
ku w ostatnim czasie.
Kolejna jest sitownia do
street workout z piasz-
czystym podlozem. Wy-
remontowano tez tory
rowerowe Slopstyle/Dirt/
Pumptrack.

Wsréd  inwestycji, za-
planowanych do reali-
zacji przez MOSIiR na
Trzech Wzgbérzach w
drugim kwartale roku
s jeszcze: modernizacja
zespotu kontenerowcow
oraz wykonanie projektu
odwodnienia oraz mo-
dernizacji amfiteatru. W
trzecim kwartale zaplano-
wano natomiast moder-
nizacje toru crossowego
modeli zdalnie sterowa-
nych, rozbudowe placu
zabaw i przygotowanie
planu rozwoju Rodzin-
nego Parku Rozrywki. W
czwartym kwartale 2024
zaplanowano natomiast
wymiane  nawierzchni
poliuretanowej na boisku
do gier réznych oraz wy-
konanie przytacza pod lo-
dowisko.

AgaKa

11-LATEK NA ROWERZE ZJECHAL ZE SCHODOW WPROST NA ROLKARZA

WODZISEAW SL. Sprawa bedzie miata
swaj final w sadzie rodzinnym. Za swoje
zachowanie odpowie 11-latek, ktdory - jak
wynika z ustalen - wjechal wprostw mez-

czyzne jadacego na rolkach.

Do zdarzenia doszto w poprzedni wtorek
(30.04.) po godzinie 20:00 w Rodzinnym
Parku Rozrywki, Trzy Wzgdrza". - Policjanci

na miejscu wstepnie ustalili, ze 11-letni ro-
werzysta zjezdzajac ze schodéw wjechat w
tor jazdy 25-letniego mezczyzny poruszaja-
cego sie na rolkach po drodze dla roweréw.
W wyniku tego zdarzenia obaj uczestnicy
doznali obrazen ciata i zostali hospitalizo-
wani - przekazuje szczegoty zdarzenia asp.
szt. Malgorzata Koniarska, oficer prasowa

wodzistawskiej policji.

Mtlody rowerzysta miat na glowie kask
ochronny i posiadat karte rowerowa. Za-
réwno chlopiec, jak i mezczyzna byli trzez-
wi. - Wodzistawscy policjanci beda teraz
wyjasniali szczegdly i okolicznosci tego
wypadku. 11-latek za swoje zachowanie
bedzie odpowiadatprzed sgdem rodzinnym

- dodaje asp. szt. Matgorzata Koniarska.
Polica apeluje o zachowanie ostroznosci,
zwracanie uwagi na innych uczestnikéw
ruchu drogowego. Rodzice i opiekunowie
powinni regularnie przypominac dzieciom i
miodziezy o najwazniejszych zasadach bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym.
zr. KPP Wodzistaw Slaski, o. sqx
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Alkoholizm trawi cala rodzine

O tym jak choroba alkoholowa odbi-
ja sie na najblizszych uzaleznionego
ijakie to ma konsekwencje dlaich
przysztosci z Katarzyng Orlinska —
psycholozka, specjalistka psychote-
rapii uzaleznien, cztonkinia Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Raciborzu rozma-
wia Katarzyna Gruchot.

— Alkoholizm dotyka nie
tylko alkoholikéw, ale
réwniez tych, ktorzy zyja
z nimi na co dzien. Cze-
sto méwi sie o tym, ze
wspoluzaleznienie  jest
lustrzanym odbiciem
uzaleznienia. Na czym to
dokladnie polega i kogo
dotyczy?

— W problemie dotyczacym
0s0b uzaleznionych od al-
koholu ogromng role od-
grywaja ludzie, ktérzy zyja
z osobami uzaleznionymi,
czyli ich najblizsi. Czasami
spotykam sie z taka reak-
cja pacjenta w gabinecie, ze
kiedy méwie o wspotuzalez-
nieniu, on odpowiada: nie,
nie, ja nie pije, to mdj maz
— zona pije. Panuje bowiem
takie przekonanie, ze ktos
wspdtuzalezniony to jest
osoba, ktora réwniez pije, a
tymczasem wspotuzaleznie-
nie to jest pewnego rodzaju
putapka, w ktéra wpadaja
osoby zyjace blisko uzalez-
nionych. Jest to zaburzona
adaptacja do trudnej sy-
tuacji poprzez powielanie
specyficznych  zachowan,
ktére utrudniaja zmiane
osobie uzaleznionej. Oczy-
wiscie nie jest to ani celowe,
ani swiadome ze strony 0so-
by wspotuzaleznionej. Ona
po prostu zyje w przekona-
niu, ze tak trzeba, zZe tak po-
winna robi¢ aby zatrzymacé
picie partnera, meza czy
dziecka. Tak jak zycie osoby
uzaleznionej kreci sie wo-
kot substancji, od ktérej jest
uzalezniona i koncentruje
sie na wszystkim co jest z
nig zwigzane, tak zycie oso-
by wspétuzaleznionej kreci
sie wokdt uzaleznionego.
Wspdtuzalezniony skupia
na nim cala swoja energie

i uwage, podporzadkowu-
je mu swoje plany zapo-
minajac w konsekwencji o
wlasnych potrzebach, ma-
rzeniach, obowigzkach, pra-
cyirodzinie.

- Czy dzieci, zyjace w ro-
dzinie, w ktdrej jest pro-
blem alkoholowy tezmoga
by¢ wspotuzaleznione?

W definicji wspétuzaleznie-
nia podkreslasie, ze ten syn-
drom wystepuje tam, gdzie
osoba dorosta moze z takiej
relacji wyjsé. Dotyczy wiec
partnera, meza, zony, ale
nie dziecka, ktére zawsze
bedzie potrzebowatlo ojca i
matki. Dlatego nie méwi sie
owspdtuzaleznieniu u dzie-
ci, cho¢ moga one posiadac
cechy wspdtuzaleznienia.
One funkcjonuja w dys-
funkcyjnej rodzinie i zeby
przetrwac musza wchodzi¢
wrézne role.

—-Iwtedy moze dojsé¢ do sy-
tuacji, ze to dziecko przej-
muje role rodzica. Czym
jest zjawisko parentyfika-
cji?

— Parentyfikacja to odwré-
cenie rél w rodzinie i od-
delegowanie dziecka do
zadan i czynnosci, ktére
powinni wykonywa¢ do-
rodli. Zalatwianie spraw w
urzedzie, umdéwienie wizy-
ty u lekarza, czynnosci pie-
legnacyjne u rodzica, ktéry
jest zaniedbany poniewaz
pije ktérys dzien z kolei,
opieka nad mlodszym ro-
dzenstwem, ktore trzeba
odebra z przedszkola lub
szkoty, odrobi¢ z nim lekcje,
zadba¢ o positki, a nawet
zdobywanie pieniedzy — to
wszystko jest parentyfikacja
instrumentalna. Ale jest tez

emocjonalna, gdy zmusza
sie dziecko do pemienia roli
powiernika, ktéremu mozna
sie zwierzy¢ ze swoich pro-
bleméw w relacji z pijacym
rodzicem. Gdy od dziecka
oczekuje sie pocieszenia, a
nawet jakiego$ rozwigza-
nia. Parentyfikacja odbiera
dziecku przestrzen do jego
rozwoju. Ono nie moze
skupi¢ sie na swoim dzie-
cinstwie, bo nie ma na to
miejsca. Nie zastanawia sie
czym sie pobawi¢, albo co
by chciato dosta¢ pod cho-
inke, bo w tym czasie musi
wykonac za tate lub mame
jakie$ podstawowe czynno-
$ci. Bedzie robi¢ wszystko,
zeby zadowoli¢ innych, a
nie siebie, bo tego jest na-
uczone. To jest dla dziecka
ogromna odpowiedzialnos¢
iogromne obcigzenie, ktore
moze sie odbi¢ na jego poz-
niejszym zyciu.

- Jakie wzorce zachowa-
nia pojawiaja sie w rodzi-
nie dysfunkcyjnej?

—Dzieci ucza sie, Ze nie war-
to méwic o tym co sie czuje,
bo i tak nikt ich nie stucha i
nikt im nie po$wieca uwagi.
Nie uzewnetrzniaja jakich-
kolwiek oczekiwan i w pew-
nym momencie zamykajg
sie w sobie, zeby nie naraza¢
sie juz na kolejne cierpienia
i na kolejne odrzucenie. W
rodzinach dysfunkcyjnych
nie méwi sie o problemie
alkoholowym, ani o tym co
dzieje sie wdomu. To tak jak
w tym przystowiu o trzech
madrych matpach: nie wi-
dze nic ztego, nie stysze nic

ztego, nie méwie nic ztego. A
wszystko po to, zeby zaosz-
czedzi¢ sobie bélu odrzuce-
nia, braku uwagi, wsparcia,
poczucia bezpieczenstwa.
To jest typowe odciecie,
ktére pozwala dziecku prze-
trwa¢. W psychologii na-
zywamy to zamrozeniem
emocjonalnym. Dzieci z ro-
dzin dysfunkcyjnych szyb-
ko sie tego uczg, bo wiedza,
ze jesli za duzo powiedza
to i tak nie rozwigze to ich
problemow, a zawsze moze
zosta zle odebrane i wyko-
rzystane przeciwko nim.

—Jak to wplywa na ich do-
rosle zycie?

— Czesto jest tak, ze cechy,
ktére w rodzinie dysfunk-
cyjnej pomagaly dziec-
ku jako$ przetrwaé, w
zyciu dorostym nie tylko nie
sprawdzajg sie, ale i odno-
sza odwrotny skutek. Jesli
osoba z domu dysfunkcyj-
nego nauczyla sie funkcjo-
nowac w konkretny sposob
i wypracowatla sobie pew-
ne sposoby na radzenie so-
bie z trudnymi sytuacjami,
to czesto okazuje sie, ze jej
zachowania i umiejetnosci
nie pasuja do innych sytu-
acji zyciowych. Nie pasuja
do relacji, ktére chce na-
wigzad z osobami bez cech
dysfunkcyjnych. Nie potrafi
maéwi o tym, co czuje, trud-
no sie z nia porozumied,
ma bardzo duzy problem
zarbwno z nawigzaniem
relacji, jak i z ich utrzyma-
niem. Osoby wywodzace
sie z rodzin dysfunkcyjnych
przychodza do terapeuty bo

czuja sie nieszczesliwe, bo
ich zwiazki nie sg stabilne
aich odciecie emocjonalne
tylko pogorsza dostep do
tego, co sami przezywaja.

- Czy zdarza sie, ze osoba
zyjaca z kim$ uzaleznio-
nym nie bedzie wspoétuza-
lezniona?

—To, czy kto$ bedzie wspdt-
uzalezniony czy nie, zalezy
od jego predyspozycji 0so-
bowosciowych oraz od jego
wezesniejszego doswiadcze-
nia. Wazne jest to jakie do-
stal wzorce w dziecinstwie,
jak silng mam psychike. Nie
kazda osoba zyjaca z osobg
uzalezniona bedzie osoba
wspotuzalezniona, to kwe-
stia indywidualna. Nawet
w terapii oséb wspotuza-
leznionych u jednych jest to
duzy problem i dluga praca
psychoterapeutyczna, u in-
nych wystarczy pare sesji,
aby wlasciwie ich nakiero-
wac. Poniewaz czesto osoby
wspotuzaleznione wywodzag
sie z rodzin dysfunkcyjnych
iw tych rodzinach dysfunk-
cyjnych sa wychowywane,
jest szereg tematéw, ktdre
podczas spotkan z terapeu-
ta trzeba przepracowac.

—Czym jest syndrom doro-
slych dzieci alkoholikow
(DDA)?

—Tak jak sama nazwa wska-
zuje, doroste dzieci alkoho-
likdw to takie, ktére wyrosty
w domu, w ktérym tata,
mama albo oboje rodzicéw
mieli problem alkoholowy,
asyndrom to zespdt charak-
terystycznych dla tego zja-

wiska cech. One zglaszaja
sie do terapeuty dopiero w
dorostym zyciu bo na przy-
ktad wczesniej nie znalazty
pomocy a teraz ich poczu-
cie bezpieczenstwa jest juz
troche wieksze. Nabieraja
do pewnych spraw dystan-
su i sa w stanie zauwazyc,
ze zich obecnym zyciem cos
jest nie tak i chea sie temu
przyjrze¢. Oczywiscie nie
kazde dziecko wychowa-
ne wrodzinie z problemem
alkoholowym bedzie miato
syndrom DDA, bo czasami
tak bywa, ze niepijacy ro-
dzic potrafi stworzy¢ do-
godne srodowisko i dobre
warunki do rozwoju swo-
jego dziecka, mimo picia
drugiego rodzica. Dlatego
wazne jest bySmy na ten
temat nie mysleli stereo-
typowo. Podobnie jak w
przypadku uzaleznionych
kobiet, wobec ktérych
spoteczenstwo nie jest tak
tolerancyjne jak wobec uza-
leznionych mezczyzn.

- W jaki sposob radzié¢
sobie w rodzinie dys-
funkcyjnej i gdzie szukac
wsparcia?

—Jezeli chodzi o pochodza-
ce z rodzin dysfunkcyjnych
dzieci, to bardzo waznarole
odgrywajg pedagodzy i psy-
chologowie w szkotach, w
przedszkolach i w placéw-
kach socjoterapeutycznych.
Jest tam bezpieczne $rodo-
wisko do tego, zeby dziecko
uzyskato wsparcie, zaintere-
sowanie, by kto$ skorygowat
jego zachowanie i zajat sie
pomoca rodzinie. Sa tez ku-
ratorzy, pracownicy socjal-
ni i opiekunowie rodziny,
ktérzy moga poméc wyjsé
z tej trudnej sytuacji i tera-
pie dla uzaleznionych oraz
wspotuzaleznionych. Byto-
by idealnie, gdyby wspdt-
uzalezniony trafial na taka
terapie razem z uzaleznio-
nym, bo samodzielne ra-
dzenie sobie z problemem
alkoholowym jest niezwykle
trudne. Najczesciej dopiero
podczas wspdlnej terapii
uzalezniony zaczyna rozu-
mie¢, Ze jego problem doty-
czy catej rodziny.
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mam okoto 3 godziny. Wazytam 3560g i
mierzytam 54cm. Moimi rodzicami zosta-

| li Daria i tukasz z Jastrzebia-Zdroju. W
domu czeka na mnie siostra Julia i brat
Nikodem.

Cze$¢! Nazywam sie Alicja Pilich. Uro-
& dzitam sie 6.05 0 godz. 8.45 i na zdjeciu

Czes¢! Jestem Wiktoria Wrébel. Uro-
| dzitam sig 6.05 0 godz. 21.08. Wazytam
4 / 3400g i mierzytam 54cm. Moimi rodzi-

cami zostali Joanna i Tomasz z Zor. W
domu czeka na mnie brat Sebastian i
siostra Sandra.

o - h" = r ¥

ey | ]

(|

Witajcie! Nazywam sie Emilka Swiezy.
Urodzitam sie 5.05 o godz. 18.05. Wa-
zytam 2560¢g i mierzytam 50cm. Moimi
rodzicami zostali Martyna i Gerard z
Ustronia.

—

T ———

Jestem Oliwer Rzymanek i urodzitem
sie 8.05 0 godz. 8.32. Na zdjeciu mam
nieco ponad 2 godziny. Wazytem 3280g
i mierzytem 54cm. Moimi rodzicami zo-
stali Dominika i Ireneusz z Ryduttow. W

domu czeka na mnie brat Wiktor.

g8 maja pzien Potsiiel

8 maja to data urodzenia
stynnej polskie] pofoznej,
bohaterki, Stanistawy Lesz-
czynskiej, ktdra w obozie
koncentracyjnym Au-
schwitz-Birkenau, pomaga-
ta kobietom-wigzniarkom
oraz ich dzieciom przejs¢
przez trudy porodu, spotg-

ranych przez Stanit

potoznel

— I P

T
Witaj Swiecie! Nazywam sie Maksy-
milian Gawlina. Urodzitem sie 5.05 o
godz. 00.02. Wazytem 3480g i mierzy-
tem 54cm. Moimi rodzicami zostali
Magda i Adrian z Syryni.

‘

Witajcie! Jestem Sara Deska. Urodzitam
sie 7.05 0 godz. 13.58. Wazytam 3200g i
mierzytam 54cm. Wraz z moimi rodzi-
cami, Marzeng i Jackiem mieszkamy w
Wodzistawiu Slaskim.

r

.

Witaj Swiecie! Nazywam sie Mitosz Ko-
wol. Urodzitem sie 7.05 o godz. 12.20.
Wazytem 3480g i mierzytem 56cm. Mo-
imi rodzicami zostali Anna i Andrzej z
Jejkowic. W domu czeka na mnie star-
szy brat Mikotaj.

Witajcie! Nazywam sie Sofia Czerny.
Urodzitam sie 5.05 o godz. 00.58. Wa-
zytam 3960¢g i mierzytam 58cm. Moimi
rodzicami zostali Kamil i Agnieszka z
Rybnika.

s - . 3 - : > ’ —
} Sebastian Rutecki urodzit sie 5.05 o godz.
22.52. Chtopiec wazyt 2800g i mierzyt 51cm.
Jego rodzicami zostali Andrzej i llona z

Pszowa. Sebastian ma dwie starsze sio- Szkota Rodzenia "Bocianie Gniazdo
stry, Dagmare i Wiktorie. | ‘

. | >
3 B N .
Ominetla cie wizyta naszej fotograf na oddziale? Nic straconego. Wyslij 2 zdjecia dziecka (1w pionie, 1w poziomie) wraz z opisem: imie i
nazwisko dziecka, data urodzenia, godzina urodzenia, waga, wzrost, imiona rodzicow, miejsce zamieszkania oraz (jesli sa) imiona rodzenstwa
na adres e-mail noworodkinowiny@gmail.com. Dotozymy zdjecia do naszej galerii. 0 dacie publikacji poinformujemy w e-mailu zwrotnym.

Leszczyfiska, nie zmarto ani
<jedno dziecko. /

dzistawiu $laskim, fot. Porodowka i

i 7 i w Wo :
B Na zdjeciu potozne ze szpitala i sapital w Wodzistawi &L
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Energia z OZE znow na straty

- w majowke ograniczono moc instalacji fotowoltaicznych

KRAJ Po raz kolejny wy-
produkowana zielona
energia "poszia na straty".
Dzieki pieknej pogodzie
towarzyszacej nam przez
cala majéwke zrédta odna-
wialne wyprodukowaty po-
nad 380021 MWh z energii
stonecznej i 260221 MWh
z wiatrowej. Niestety duza
czes¢ przepadta. Ze wzgle-
du na stosunkowo niskie
zapotrzebowanie  (wyni-
kajace z dni wolnych) ko-
nieczne bylo wylaczenie
tych instalacji. Jest to juz
kolejna sytuacja, w ktérej
tracimy energie elektrycz-
ng. W zeszlym miesiacu,
podczas Swiat Wielkanoc-
nych nie wykorzystaliSmy
ponad 13000 MWh, a w
zwiazku ze zblizajacym sie
latem — kolejne wylgczenia
fotowoltaiki sa nieuniknio-
ne.

Przez pie¢ dni majowe-
go szalenstwa i idealnych
wrecz temperatur, nie tyl-
ko dla majéwkowiczdéw, ale
przede wszystkim energii
odnawialnej (OZE), ope-
rator polskiej sieci elektro-
energetycznej (PSE) dzien
po dniu nakazywatl wytg-
czenie instalacji fotowolta-
icznych. Zdarzyly sie takze
dni, w ktérych wylaczenie
dotyczylo réwniez farm
wiatrowych. Tylko 1.05 w
szczycie nastonecznienia
przypadajacym na godziny
od 11:00- 15:00 nie wyko-
rzystaliSmy az 17898 MWh,
ktére wyprodukowata dla
nas fotowoltaika. Niestety

podobna sytuacja spotkata
farmy wiatrowe, ktorych
dziatanie tego dnia réwniez
zostalo zablokowane, co
spowodowalo straty 8429
MWh.

Sytuacjanie ulegta popra-
wie takze 2.05. Pomimo, ze
nie byt to dzienn wolny od
pracy dla wszystkich, nad-
miar energii generowanej
przez zrodta odnawialne
przekraczat aktualne zapo-
trzebowanie. 3 14.05 dzia-
taly tylko farmy wiatrowe,
aw niedziele 5 maja pono-
wie wstrzymana zostala
praca obu jednostek OZE,
co spowodowato straty w
wysokosci 22676 MWh na
energii z fotowoltaiki oraz
2037 MWh na energii wia-
trowe;j.

Warto podkresli¢, ze
takich dni w tym roku
mieliSmy juz wiele, tylko
od poczatku 2024 roku
,przepadto" prawie 319.6
GWh energii, a lato przed
nami. Polskie Sieci FElek-
troenergetyczne ogra-
niczaja podaz energii ze
zrédet odnawialnych w
celu zréwnowazenia syste-
mu elektroenergetycznego.
Chodzi gléwnie o wyla-
czenia $rednich i matych
elektrowni wiatrowych i
stonecznych. Takie sytuacje
beda sie powtarza¢. Dlacze-
go tak sie dzieje?

Zdecydowanie tatwiej jest
w Polsce wytaczy¢ turbine
wiatrowa czy elektrow-
nie fotowoltaiczng anizeli
konwencjonalna, ktéra po

BE L ALl W
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B 5 maja ponowie wstrzymana zostata praca obu jednostek OZE, co spowodowato straty w wysokosci 22676 MWh na energii z
fotowoltaiki oraz 2037 MWh na energii wiatrowej.

ponownym wiaczeniu po-
trzebowataby czasy, aby
moc znowu w pelni pra-
cowac¢. Dlatego operator
sieci woli cze$¢ nadwyzek
wystaé za granice, a resz-
ta "spisa¢ na straty". Ener-
getyka odnawialng mozna
natomiast latwo sterowac
— jej elastyczno$¢ jest wiel-
kim plusem. Nie mozemy
jednak caly czas pozwalaé
na to, aby zielona energia
nam przepadala. Czeste
zatrzymywanie pracy elek-
trowni opartych na zré-
dfach odnawialnych moze
mieé¢ wplyw na podwyzki
cen energii — ttumaczy dr

Kamil Kwiatkowski, dy-
rektor ds. projektéw ba-
dawczych w Euros Energy.
Rozwigzaniem tego proble-
mu sa akumulatory energii
elektrycznej oraz magazy-
ny ciepta i chtodu, ktérych
nadal niestety jest w Polsce
niewiele.

— To wilasnie dzieki nim
moglibySmy przechowy-
wacd nadprodukowang
energie elektryczna i wy-
korzystywac ja bezplatnie
podczas wieczornej kapie-
li, Iub dlugoterminowo,
jako tanie, ekologiczne
rozwigzanie na zimne,
mniej korzystne pogodo-

wo dni. Przyktadem moze
by¢ innowacyjny magazyn
ciepta (PTES), czyli ma-
gazyn wodny wysokotem-
peraturowy, zastosowany
w Cieptowni Przysztosci.
Dostarcza ono jednemu z
polskich osiedli cieplo w
100% pochodzace z OZE.
To wazny krok demonstru-
jacyrzeczywista mozliwosé
niemal catkowitej dekarbo-
nizacjiiosiggniecia neutral-
nosci klimatycznej. Takich
przyktadéw w naszym kra-
jupowinno by¢ zdecydowa-
nie wiecej—dodaje dr Kamil
Kwiatkowski.

Znaczaca role w przy-

spieszeniu  transformacji
energetycznej odegrac
moze rowniez zageszcze-
nie mikroinstalacji prosu-
menckich. Inwestycje w
magazyny energii pozwola
na zmniejszenie liczby od-
mow przylaczen do sieci, a
takze wplyna pozytywnie
na wykorzystanie energii
powstatej z OZE w lokal-
nym Srodowisku. Odblo-
kowane z KPO $rodki oraz
program ,Méj Prad 6.0”
(ktory ruszy¢ ma jeszcze w
tym roku) moga odegrac
znaczaca role w dalszych
decyzjach PSE.

REKLAMA

PRACOWNIA OPRAWY Obrazéw |

owin
Iy

WYKONUJEMY:

Profesjonalne oprawy obrazéw

Racibérz, ul. Solna 7/3
tel. 32 414 04 79, pn-pt 9% — 17%

Renowacje

Oprawy zdje¢ weselnych i jubileuszowych
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11 LIGA 111 LIGA
(PZPN) (PZPN - GRUPA 3)

XXXII kolejka (10/13.05.2024)

XXIX kolejka (11.05.2024)

IV LIGA
(SLASKI ZPN - GRUPA 2)

XXVI kolejka (11/12.05.2024)

Unia Turza Slaska — Sleza Wroctaw  2:2 (2:0)
Stal Stelowa Wola ~ Sica Crgstochowa 31 (1.1 Gornik Polkowice — Pnicwek Pawlowice 1:1 (0:0)  taziska Gome — Odra Wodzistaw Slaski 3 3(11)
Chojniczanka Chojnice — Polonia Bytom 1 4 (0:1)
Hutnik Krakow — Lech Poznar I 0 (1:0) Sllask Wroctaw Il — MKS Klqczbork : 0:1(0:1)  Decor Betk — MKS Ledziny :0 (1:0)
S . Gornik Zabrze Il - Lechia Zielona Gdra 1:0 (0:0)  Gwarek Ornontowice — LKS Tworkow  5:0 (4:0)
Zaglebie Lubin Il - Wisfa Pufawy 2(0:0) " (gra Bytom Odrzanski - Jelenia Géra _0:0 P —— 300
KKS Kalisz — Kotwica Kofobrzeg 2(0:1)  Goczatkowice — Rekord Bielsko-Biafa  2:2(0:0)  2ma BSUON = FEMPO FUNCOW
Sandecja Nowy Sacz — Olimpia Elblag 0.0 Starowice Dolne — Carina Gubin 2:1(1.0)  LKS Czaniec — Orzet tekawica :1(0:1)
tKS £6dz Il — Radunia Stezyca 2:2(1:0)  Warta Gorzéw — Stilon Gorzow 1:1(0:1)  Landek — Czechowice-Dziedzice 2(1:1)
Stomil Olsztyn — Olimpia Grudzigdz ~ 0:1(0:0)  Gw. Tarowskie Gory — Rakow Cz-wa Il 2:3(1:3) s Tychy I — Rekord Bielsko-Biata Il 1:2 (1.2)
Pogoni Siedice — GKS Jastrzebie (pn 18:15) TABELA Podbeskidzie B-B Il — ROW Rybnik :1(1:1)
TABELA 1.Rekord Bielsko-Biata 29 62 70:33
S TABELA
1. Pogoit Siedlce 31 55 4938 2 SlaskWroctaw Il 29 60 61:28
2 Kotwi 3. MKS Kluczbork 29 58 49:29 1. Podbeskidzie B-B Il 26 57 8430
fotwica Kolobrzeg 3253 SBAZ e bolkowice 29 44 4542 s baziska G
3. KKS Kalisz 32 49 4331 - ol : 2.Polonia taziska Géme 26 51  58:24
) i 5. Gornik Zabrze Il 29 43 4742 L
4. Hutnik Krakgw 249 4639 g pigwekpaviowice 20 42 d7ds O Spoinialandek 2 44 4331
5. Stal Stalowa Wola 32 48 40:37 7. Stilon Gorzow Wikp. 29 41 4236 4.Gwarek Omontowice 26 43 52:26
6.Chojniczanka Chojnice 32 48 43:41 8 Karkonosze Jelenia Gora 29 40  36:40  5.Rekord Bielsko-Biatall 26 43 47:43
7. Polonia Bytom 32 47 5147 9.LKS Goczatkowice 29 39 41:33 g DecorBetk 2 42 5134
8. Radunia Stezyca 32 47 4541 10.Slgza Wroctaw 29 39 5553 & )
LK L6 I 9 45 4645  11Lechia Zielona Gora %9 37 1248 7.0dra Wodzistaw Slaski 26 42 50:41
10Zagigbie lubinl 32 43 4g45  12:Carina Gubin 29 3 o5 BT B0 5038
11, Wista Putawy 3 40 agay 13Warta Gorzow Wikp. 29 32 35:52  9.ROW Rybnik 26 38 5157
12.0limpia Elblag 240 3340 14.0dra Bytom Odrzaiski 29 31 33:38 10 Kuinia Ustrofi 25 37 5141
: : 15.Unia Turza Slaska 29 31 ALS2 oo tekawica % 37 1231
13.Skra Czestochowa 8239 3737 16 Gwarek Tamowskie Gory 29 29  37:48 ‘ . '
14.Lech Poznan Il 3239 3446 17 Rakew Crgstochowall 29 29 41:59 12.Tempo Puricow 26 36 4758
15.0limpia Grudziadz 3237 3340 18 Starowice Dolne 29 20 3266  13.Czechowice-Dziedzice 26 35  39:38
16.GKS J.astrzeble 31 36 36:45 XXX kolejka (14/15.05.2024) 14.LKS Tworkéw 2% 18 3477
};-gwm" 9'5,3“’" . gg ;g §?=37 Rekord Bielsko-Biata — Ocra Bytom Odrzaiiski  15.LKS Craniec 2% 16 295
.Sandecja Nowy Sacz A7 (wt 17:00), Karkonosze Jelenia Gora — Warta Go- 16.MKS Ledziny % 3 12116

XXXIII kolejka (17/19.05.2024)

Radunia Stezyca — Stal Stalowa Wola (pt 16:00),
GKS Jastrzghie — Wista Putawy (pt 20:30), Lech
Pozna Il — Sandecja Nowy Sacz (sh 12:00), Po-
gon Siedlce — Chojniczanka Chojnice (sh 12:45),
Olimpia Grudziadz — KKS Kalisz (sb 15:00),
Olimpia Elblag — Polonia Bytom (sb 17:30), Za-
glebie Lubin I — £KS 607 I (nd 16:00), Skra
Czgstochowa — Stomil Olsztyn (nd 17:30), Ko-
twica Kotobrzeg — Hutnik Krakéw (nd 20:15).

B KLASA
(PODOKREG RACIBORZ)

XXIV kolejka (11/12.05.2024)

Bukow — Pszow 3:1(3:1)
Kuznia Raciborska — Tworkéw Il 1:0 (1.0)
Krzyzkowice — Borucin 0:3(0:2)
Wojnowice — Zawada Ksiazeca 2:5 (1.2
Gorzyce Il — Grzegorzowice 1:2(1:2)
Zawada — Gamow 0:1 (0:0)
Brzezie — Owsiszcze 1:1(0:0)
Gorki Slaskie — Ocice Racibérz 1:0 (1.0)
TABELA
1. Gamow 2452 7043
2. Borucin 2449 90:43
3. Krzyzkowice 2443 3829
4. Owsiszcze 2441 49:34
5. Pszow 24 41 55:49
6. Wojnowice 2440 58:49
1. Grzegorzowice 2436 5754
8. Kuznia Raciborska 2435 5347
9. Gorzyce Il 24 34 69:42
10. Tworkow 11 24 34 39:45
11.Bukdw 2430 40:65
12.0cice Raciborz 2429 52:54
13.Zawada 2429 36:43
14.Gorki Slaskie 2428 3657
15.Brzezie 2820 3778
16.Zawada Ksiazeca 2414 2371
XXV kolejka (18/19.05.2024)

Grzegorzowice — Kuznia Raciborska (sb 14:00),
Gorki Slaskie — Brzezie (sh 17:00), Ocice Raci-
bérz — Krzyzkowice (sb 17:00), Pszow — Gorzyce
Il (nd 11:00), Borucin — Wojnowice (nd 15:00),
Zawada Ksiazeca — Zawada (nd 15:00), Tworkéw
Il — Owsiszcze (nd 15:00), Gamow — Bukéw (nd
15:30).

JUNIORZY MtODSI B1
111 LIGA WOJEWODZKA
(PODOKREG RYBNIK)

VI kolejka (10/16.05.2024)
Champions Zory — MKS Zory 3:3(L1)
Boguszowice — GKS Jastrzghie 1:2(0:2)
Gaszowice — Rapid Wodzistaw Slaski (cz 17:30)

TABELA

1. Rapid Wodzistaw Slaski 5 12 29:7
2.GKS Jastrzgbie 6 12 20:23
3. Champions Zory 6 10 1822
4. Gaszowice 5 9 25:9
5. Boguszowice 6 4 1119
6. MKS Zory 6 2 1235

Vil kolejka (18/19.05.2024)

MKS Zory — GKS Jastrzgbie (sb 13:00), Gaszowi-
ce — Boguszowice (nd 10:00), Rapid Wodzistaw
Slaski — Champions Zory (nd 10:00).

rz0w WIkp. (wt 17:00), Rakow Czestochowa Il —
Gornik Polkowice ($r 16:00), Carina Gubin — LKS
Goczatkowice ($r 17:00), Stilop Gorzéw Wlkp.
— Gornik Zabrze 11 (§r 17:00), Sleza Wroctaw —
Starowice Dolne ($r 17:00), Lechia Zielona Géra
— Gwarek Tarnowskie Gory ($r 17:00), Unia Tu-
rza Slaska — MKS Kluczbork ($r 17:30), Pniowek
Pawtowice — Slask Wroctaw 11 ($r 18:00).

XXXI kolejka (17/19.05.2024)

Warta Gorzéw Wikp. — Rekord Bielsko-Biata (pt
17:00), Gornik Polkowice — Lechia Zielong Gora
(sb 15:00), Starowice Dolne — Unia Turza Slaska
(sb 16:00), Pniowek Pawtowice — MIKS Kluczbork
(sb 17:00), LKS Goczatkowice — Sleza Wroctaw
(sb 17:00), Carina Gubin — Odra Bytom Odrzan-
ski (sb 17:00), Gornik Zabrze Il — Karkonosze
Jelenia Géra (sh 17:00), Gwarek Tapnowskie Gory
— Stilon Gorzéw Wikp. (sb 17:00), Slask Wroctaw

XXVII kolejka (18/19.05.2024)

Odra Wodzistaw Slaski — LKS Czaniec (sb
17:00), ROW Rybnik — Polonia taziska Gérne (sh
17:00), Czechowice-Dziedzice — Decor Betk (sb
17:00), Rekord Bielsko-Biata Il — LKS Tworkéw
(sb 17:00), Orzet tgkawica — Spojnia Landek
(sb 17:00), MKS Ledziny — Kuznia Ustrofi (sh
17:00), Podbeskidzie Bielsko-Biata Il — Gwarek
Ornontowice (nd 11:00), Tempo Puricow — GKS
Tychy Il (nd 16:00).

C KLASA
(PODOKREG RACIBORZ - GRUPA 1)

Il — Rakéw Czgstochowa II (nd 12:00). XVIII kolejka (12.05.2024)
B KLASA Lubomia Il — Bolestaw 2.0 (2:0)
(PODOKREG RYBNIK) Betsznica Il — Borucin Il 3:2(1:])
XXIV kolejka (11/12.05.2024) 0lza — Bojanow 6:2(0:1)
Kokoszyce — Gotkowice 1:2(1:1)  Studzienna Il — Cyprzanow 0:1(0:0)
Skrzyszéw — Gotartowice 6:2(5:1)  Rogdw Il — pauza
Chwatowice — Chwatecice 2:4(1:2)  Plonia Racibérz — pauza
Gasz_oyvme I - Grabownia-Golejow 13 (0:2)  fomisja ds. Rozgrywek zweryfikowata wynik
Rowien — Godow 3:0(2:0)  meczu: Rogdw Il - Befsznica Il 3:2, jako walko-
Kamien — Dgbiensko 9:1(2:1)  wer 3:0 na korzys¢ druzyny gospodarzy.
Ksiazenice — Czerwionka 1:6 (1:3) TABELA
Krostoszowice — Szczerbice 1:1 (0:0) ,
TABELA 1. Rogéw Il 14 37 5411
1. Chwaecice 24 64 109:24 g E"L’”a.”"n’ ig g? 22;2
2. Szczerbice 24 61 10024  °--ubomia :
3.Grabownia-Golejow 24 57 8845  A-Bolestaw 1431 4018
4. Czerwionka 24 49 8741  5.Befsznicall 1625 4243
5. Gotkowice 24 46 65:37 6. Studzienna Il 15 23 4737
6. Debiensko 2443 71:51 7.0lza 15 14 3434
7. Krostoszowice 2440 57:52 8. Borucin Il 16 10 23:.66
8. Kamier 2435 4351 g plonia Raciborz 15 10 2L64
9. ChwafOVIVICB 2433 4776 o Bojanéw U 0 1073
10. Skrzyszow 2426 39:63 .
11.Godéw 2 24 57:80 XIX kolejka (18/19.05.2024)
12.Gotartowice 24 23 51:74  Plonia Raciborz — Befsznica Il (sb 15:00), Boja-
13.Kokoszyce 24 16 3276 néw — Studzienna Il (sb 17:00), Rogéw Il — Olza
14.Rowien 24 15 4072 (nd 14:00), Cyprzanéw — Bolestaw (nd 14:00),
15.Gaszowice |l 94 12 3694  Borucin |l —pauza, Lubomia ll- pauza.
16.Ksiazenice 2410 44:106

XXV kolejka (18/19.05.2024)

Gotkowice — Rowien (sb 17:00), Grabownia-
Golejow — Skrzyszéw (sb 17:00), Chwatecice
— Szczerbice  (sh 17:00), Godéw — Gaszowice
II_(nd 14:30), Ksiazenice — Krostoszowice (nd
17:00), Czerwionka — Kokoszyce (nd 17:00),
Gotartowice — Kamien (nd 17:00), Debiensko —
Chwatowice (nd 17:00).

JUNIORZY MLODSI B1
(PODOKREG RACIBORZ)

VI kolejka (11/12.05.2024)

Grzegorzowice — Gracz Lyski 4:1(2:1)
Ptonia Raciborz — Ocice Racibrz 3:1(2:1)
Kuznia Raciborska — pauza
TABELA
1. Grzegorzowice 5 12 26:10
2. Kuznia Raciborska 4 7 2313
3. Ocice Racibérz 5 7 1314
4. Ptonia Raciborz 5 6 1433

5. Gracz Lyski 5 3 1016

VIl kolejka (18/19.05.2024)

Gracz Lyski — Kuznia Raciborska (sb 10:00),
QOcice Racibérz — Grzegorzowice (nd 11:00), Plo-
nia Racibdrz — pauza.

JUNIORZY MLODSI B2
111 LIGA WOJEWODZKA
(PODOKREG RACIBORZ | RYBNIK)

VIl kolejka (11/12.05.2024)
Krzyzkowice — Champions Zory 1:1 (6:0)
Rogdéw — Czernica 1:4(3:2)
Markowice — Palowice
(mecz przetozony na 08.06.2024, sb 10:00)
Tworkéw — pauza

TABELA
1. Palowice 5 15 29:4
2. Rogow 6 13 3212
3. Markowice 5 12 22:6
4. Tworkéw 6 10 2316
5.Czemica 6 4 1322
6. Krzyzkowice 6 3 1236
7.Champions Zory 6 1 3:38

VIl kolejka (19.05.2024)

Czernica — Tworkéw (nd 10:00), Krzyzkowice —
Palowice (nd 10:00), Rogéw — Champions Zory
(nd 17:30), Markowice — pauza.

KLASA OKREGOWA
(SLASKI ZPN - GRUPA 3)
(PODOKREG RYBNIK | RACIBORZ)

XXIV kolejka (11/12.05.2024)

Ruch Stanowice — LKS Nedza 3(3:3)
Start Mszana — Ptomien Potomia 2(0:1)
Forteca Swierklany — Gornik Radlin 0(1:0)
Naprzdd Syrynia — GKS Jastrzebie Il 5(2:3)
Granica Ruptawa — Czarni Gorzyce 5(1:0)
Unia Racibdrz — Naprzdd Czyzowice 1(1:1)
LKS Krzyzanowice — Silesia Lubomia 2(2:1)
Dab Gaszowice — Zameczek Czernica  3:0 (1:0)
TABELA
1. Forteca Swierklany 2452 5721
2.Naprzéd Syrynia 24 47 59:41
3. Ptomien Potomia 2446 53:31
4. Czamni Gorzyce 24 44 60:27
5. GKS Jastrzebie Il 25 41 7848
6. LKS Krzyzanowice 23 40 59:40
7.Ruch Stanowice 2440 55:48
8. Silesia Lubomia 2437 31:27
9. LKS Nedza 2432 4440
10.Gornik Radlin 24 31 30:36
11.Granica Ruptawa 2430  45:46
12.Naprzéd Czyzowice 2430 3344
13.Unia Raciborz 2425  54:56
14.Dab Gaszowice 24620 33:68
15.Zameczek Czernica 2413 24:86
16.Start Mszana 246 1779

Zalegty mecz XIX kolejki (15.05.2024)
Zameczek Czernica — Krzyzanowice (Sr 17:30).

XXV kolejka (18/19.05.2024)

GKS Jastrzgbie Il — Silesia Lubomia (sb 11:00),
Naprzéd Czyzowice — LKS Krzyzanowice (sh
17:00), Unia Raciborz — Granica Ruptawa (sb
17:00), Forteca Swierklany — Ruch Stanowice
(sb 17:00), Ptomien Pofomia — Naprzéd Syrynia
(sh 17:00), Czarni Gorzyce — Dab Gaszowice (nd
14:30), Zameczek Czernica — Gornik Radlin (nd
16:00), LKS Nedza — Start Mszana (nd 17:00).

C KLASA
(PODOKREG RACIBORZ - GRUPA 2)

XVIII kolejka (12.05.2024)

Kornowac — Pstrazna 1:2 (4:0)
Czernica Il - Dzimierz 4:3(3:1)
Rzuchéw — Adamowice 1:1(0:0)
Niewiadom Il — Kobyla 1:1(0:0)
mecz zostat rozegrany 28.04.2024
Zawada II* — Zwonowice 0:3 (wo)
Ruda Kozielska — Gorki Slaskie II* 3:0 (wo)
TABELA
1. Zwonowice 17 46 11621
2. Kobyla 17 35 5528
3. Dzimierz 17 35 49:29
4. Adamowice 17 35 46:29
5. Kornowac 17 34 58:28
6. Ruda Kozielska 17 32 6338
7.Czernica Il 17 22 42:49
8. Niewiadom Il 17 16 3279
9. Pstrazna 17 15  50:72
10.Rzuchéw 17 7 3378
11.Zawada II* 17 9 2557
12.Gorki Slaskie II* 17 9 2162

*Druzyny wycofane z rozgrywek przed runda wiosenng.

XIX kolejka (18/19.05.2024)

Zwonowice — Czernica Il (sb 15:00), Dzimierz
— Rzuchéw (sb 15:30), Kornowac — Niewiadom
Il (sh 17:00), Pstrazna — Ruda Kozielska (nd
15:00), Adamowice — Kobyla (nd 15:00).

JUNIORZY MtODSI B2
(PODOKREG RYBNIK)

VI kolejka (11/12.05.2024)

Rowien — UKS Ruptawa 0:3(0:2)
Gotkowice — Moszczenica 1:8 (0:5)
Stanowice — Gotartowice 12:3 (4:0)
TABELA
1. Moszczenica 6 15 29:9
2. UKS Ruptawa 6 15 24:7
3. Stanowice 6 13 40:13
4. Gotartowice 6 7 21:32
5. Rowien 6 3 8:19
6. Gotkowice 6 0 4.46

VIl kolejka (18/19.05.2024)
Gotartowice — Gotkowice (sb 10:00), Stanowi-
ce — Rowien (nd 15:00), Moszczenica — UKS
Ruptawa (nd 15:00).

A KLASA
(PODOKREG RACIBORZ)

XXIV kolejka (11/12.05.2024)

Studzienna — Markowice 3:2(3:0)
Pawtow — Lyski 4:2(1:2)
Nowa Wie$ — Betsznica 0:2 (0:1)
Krzanowice — Rogow 1:3 (L:1)
Nieboczowy — Raszczyce 4:1(4:1)
Pietraszyn — Turza Slaska Il 0:6 (0:3)
Pietrowice Wielkie — Chatupki 1:1(0:1)
Rudy — Zabetkéw 4:0 (0:0)
TABELA
1. Rogow 24 64 109:24
2.Turza Slaska 24 56 82:26
3. Studzienna 25 47 60:32
4. Chatupki 2439 59:56
5. Befsznica 2439 49:46
6. Pawtow 24 38 6357
7. Pietrowice Wielkie 24 38 48:48
8. Raszczyce 2434 72:61
9. Nieboczowy 24 33 5843
10.Rudy 24 31 3946
11.Krzanowice 2430 54:46
12.Markowice 2430 3842
13.Pietraszyn 2426 39:69
14.Nowa Wie$ 2425 2751
15.Zabetkow 25 21 30:80
16.Lyski 242 19121
XXV kolejka (18/19.05.2024)

Raszczyce — Krzanowice (sh 14:00), Pawtow —
Zabetkow (sh 15:00), Befsznica — Pietraszyn (sb
16:00), Lyski — Nowa Wie$ (sb 16:00), Marko-
wice — Chatupki (sb 16:00), Nieboczowy — Pie-
trowice Wielkie (sb 17:00), Rogéw — Rudy (sb
17:00), Turza Slaska Il — Studzienna (nd 17:00).

C KLASA
(PODOKREG RYBNIK)

XVl kolejka (11/12.05.2024)

Wielopole — Polaris Zory :2(2:0)
Ochojec Il — Kamier Il :3(1:2)
Krostoszowice Il — Skrbensko :3(0:3)
Szeroka — Radlin Il :2 (3:1)
Jastrzebie-Bzie — Swierklany 12 (2:1)
Rapid Wodzistaw — Baranowice-Zory |l 0 6 (0:3)
TABELA
1. Swierklany 17 43 78:24
2. Jastrzgbie-Bzie 17 41  71:21
3. Baranowice-Zory Il 17 41 5521
4. Skrberisko 17 36 6429
5. Wielopole 17 33 56:30
6. Kamien Il 17 25 4237
7.Radlin Il 17 21 49:46
8. Szeroka 17 19 3951
9. Ochojec Il 17 17 39:50
10.Rapid Wodzistaw Slaski 17 11 38:109
11.Krostoszowice Il 17 10 3863
12.Polaris Zory 17 0 20:106

XVIII kolejka (18/19.05.2024)

Baranowice-Zory Il — Jastrzebie-Bzie (sb 17:00),
Skrberisko — Wielopole (sb 17:00), Polaris Zory
— Szeroka (nd 17:00), Ochojec Il — Radlin Il
(nd 17:00), Krostoszowice Il — Swierklany (nd
17:00), Kamien 1l — Rapid Wodzistaw Slaski (nd
19:00).

TRAMPKARZE C1
11l LIGA WOJEWODZKA
(PODOKREG RYBNIK | RACIBORZ)
VIl kolejka (11/12.05.2024)
Czerwionka-Leszczyny — Gm. Lubomia 1:4 (0:2)
Odra Centrum Wodzistaw SI. Il — Radziejow-Po-

pielow 9:2(3:2)
Baranowice-Zory — RKP Rybnik 1:13(1:5)
Orzepowice — Rapid Wodzistaw SI. Il 13:1 (8:0)
TABELA
1. RKP Rybnik 7 16 43:9
2. Orzepowice 7 15 4322
3.Czerwionka-Leszczyny 7 13 25:22
4.Gmina Lubomia 7 10 1518
5.0dra Centrum Wodzistaw 16 9 24:22
6. Rapid Wodzistaw Slaskill 6 9 26:27
7. Radziejow-Popieléw 7 6 2138
8. Baranowice-Zory 7 1 1655

Vil kolejka (18/19.05.2024)

Czerwionka-Leszczyny — Odra Centrum Wo-
dzistaw Slaski 11 (sb 10:00), Rapid Wodzistaw
Slaski [l — Gmina Lubomia (sb 12:00), Radzie-
jow-Popieléw — RKP Rybnik (sb 13:30), Barano-
wice-Zory — Orzepowice (nd 11:00).

(PODOKREG RYBNIK)

XXIV kolejka (11/12.05.2024)
Szczejkowice — Marklowice
Jejkowice — Jankowice
Ryduttowy — Orzepowice
Boguszowice — Niewiadom
taziska — Baranowice-Zory
Rymer Rybnik — Radziejow-Popieléw
Ochojec — Wilchwy
Czuchdw — pauza

2(0:0)
1(2:1)
:1(2:0)
41 (2:0)
2(0:0)
4(0:2)
3(1:3)

TABELA
1. Marklowice 23 61  67:16
2. Ryduttowy 23 54 57:22
3. Wilchwy 22 45  52:28
4. Baranowice-Zory 22 41 51:29
5. Boguszowice 23 36 5837
6. Szczejkowice 22 35 5645
7. Jejkowice 23 33 51:53
8.0chojec 22 21 4045
9. Czuchow 22 24 4053
10.Radziejow-Popielow 22 24 4359
11.0rzepowice 23 22 3053
12.taziska 22 20 4864
13.Jankowice 23 20 4363
14.Rymer Rybnik 22 18 3459
15.Niewiadom 22 16 2973

XXV kolejka (18/19.05.2024)

Radziejow-Popielow — Ochojec (sb 17:00), Nie-
wiadom — Ryduttowy (sb 17:00), Orzepowice —
Jejkowice (sb 17:00), Jankowice — Marklowice
(sb 17:00), Rymer Rybnik — Szczejkowice (sb
17:00), Wilchwy — taziska (nd 15:00), Barano-
wice-Zory — Czuchow (nd 17:00), Boguszowice
- pauza.

JUNIORZY STARSI Al
I11 LIGA WOJEWODZKA
(PODOKREG RYBNIK | RACIBOR?)

Vil kolejka (09/12.05.2024)

Orzepowice — Czerwionka 1:2 (1.0
Palowice — Baranowice-Zory 14:1 (4:1)
Unia Raciborz — Krzyzkowice 10:0 (7:0)
Pietrowice Wielkie — pauza
TABELA
1. Czerwionka 5 15 29:3
2.Palowice 5 15 328
3. Baranowice-Zory 6 10 11:21
4. Orzepowice 6 7 2422
5. Pietrowice Wielkie 6 7 1317
6. Unia Racibérz 6 4 2127

7. Krzyzkowice 6 0 9:41

VIl kolejka (16/19.05.2024)

Czerwionka — Baranowice-Zory (cz 18:30), Pa-
lowice — Krzyzkowice (sb 12:30), Pietrowice
Wielkie — Orzepowice (nd 11:00), Unia Raciborz
— pauza.

TRAMPKARZE C1
(PODOKREG RACIBORZ)

VIl kolejka (11.05.2024)

Rudy — Pawtow 5:7(1:3)
Kuznia Raciborska — Markowice 0:3(0:1)
Pietrowice Wielkie — Krzanowice 0:4 (0:3)

Gorzyce — pauza

TABELA
1. Markowice 6 18 39:1
2. Krzanowice 6 15 37:6
3. Gorzyce 6 12 29:8
4.Kuznia Raciborska 6 6 1417
5. Pawtow 6 6 11:52
6. Pietrowice Wielkie 6 3 9:27
7. Rudy 6 3 1644
VIl kolejka (15.05.2024)

Rudy — Pietrowice Wielkie ($r 18:00), Krzanowi-
ce — Markowice ($r 18:00), Kuznia Raciborska
— Gorzyce ($r 18:00), Pawtéw — pauza.

IX kolejka (18.05.2024)

Gorzyce — Krzanowice (sh 10:00), Markowice —
Rudy (sb 10:00), Pietrowice Wielkie — Pawtow
(sh 10:00), Kuznia Raciborska — pauza.

(PODOKREG RYBNIK)
VI kolejka (11.05.2024)
Forteca Swierklany — Kamien
KS Swierklany — Niewiadom

Marklowice — Radlin
(mecz przetozony na 22.05.2024, sr 18:00)

TABELA
1.KS Swierklany 6 18 2511
2. Marklowice 5 10 21:12
3. Radlin 5 9 2418
4. Forteca Swierklany 6 7 1514
5. Kamiert 6 6 12:22
6. Niewiadom 6 0 10:30

Vil kolejka (18.05.2024)

KS Swierklany — Forteca Swierklany (sb 10:00),
Radlin — Kamien (sb 10:00), Niewiadom — Mar-
klowice (sb 10:00).

(ak)
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MOTORYZACJA

+ Skup samochodéw osobo-

wych i dostawczych w kaz-
dym stanie. Dojezdzam

do sprzedajaceqo, tel. 501-
011-090.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

+ RSP Cyprzandw sprze-

da baze: dziatka nr 202/4
Cyprzanoéw z zabudowa-
niami, pow. 5,1635 ha cena
1.600.000 zt oraz grunty
rolne, cena do uzgodnienia
882-681-111.

+ RSP Cyprzandw sprzeda
dziatke budowlang nr 73/1
Lekartéow o pow. 0,0751
ha, cena 50.000 zt brutto,
tel. 882-681-111.

Wyrozni

PRACA

DAM PRACE

« Euro Labora Racibérz.
Austria, Niemcy, Holandia,
Szwaijcaria - juz od 12 lat po-
magamy znalez¢ najlepsza
prace! Zadzwon: 32-417-20-
56, praca@euro-labora.com;
www.euro-labora.com (cert

nr 14601).

« Zatrudnie kobiety oraz mez-
czyzn do pracy w polu przy
peczkowaniu, 502-620-831.

POSZUKUJE PRACY

« Emeryt, dr inz. nauk rolni-
czych, z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci poszukuje
pracy, 793-032-656.

« www.garaze-bramy.pl.
Garaze blaszane, tynkowa-
ne, ocieplane i bramy, drzwi
garazowe na wymiar. Zamow
pomiar. Tanio, 504-050-764.

« Sprzedam kostke granitowa
duza, wym. 20x20x20 cm,
ilos¢ 3,2 tony, cena 120 z/
tone, 605-243-703.

« Justyna, 500-157-296.

USLUGI REM.-BUD.

« Komplex-Dach, pokrycia
dachowe-peten zakres ustug
dekarskich, ocieplanie da-

chéw styropapa, wykoncze-
nia wnetrz, solidnie, tanio,
FV, 606-118-496.

« EW-BUD Marcin Kruczynski,
ustugi remontowo-budowla-
ne. Wykonuje kompleksowe
remonty domow i mieszkan.
Kafelkowanie, zabudowy g.k,
itp. Inst. wod.-kan.-c.0.-gaz.
tel. 793-330-597.

« Ocieplanie doméw. Ustugi
ogdélnobudowlane. Ustugi re-
montowo-malarskie. Wolne
terminy. 724-056-954.

« Profesjonalne ustugi wykon-
czeniowe, remonty fazienek,
zabudowy g.-k., gtadz, malo-
wanie, krétkie terminy, pomiar,
wycena gratis, 515-304-042.

KARDIOLOGIA

- Lek. Aleksandra Nowak
-Wawrzkiewicz, specjalista
kardiolog, poniedziatki, srody,
piatki od 16.00. Raciborz, ul.
Ogrodowa 54/1, Rejestracja
telefoniczna 602-695-679.

LARYNGOLOGIA

« Dr n. med. Jolanta Grabow-
ska, specjalista laryngolog, pn.
i czw. 15.30 - 18.00. Dostepne
badanie tympanometryczne
stuchu, Raciborz, Podwale
14/3, rejestracja 501-287-739.

Chcesz zamiescic

ogloszenie? Odwiedz
nas w redakji

Wydawnictwo
Nowiny Sp. z o.0.

ul. Tadeusza Kosciuszki 32 A
47-400 Racibérz

los

Odmienjnasz||

Czynne: pn. - pt., 8.00 - 16.00
Tel. 32 415 47 27

lub naszg strone
w Internecie:

nowiny.pl/ogloszenia

POGRUBIENIE*

 Sprzedam dziatke na Ksiezy-
cu. Tanio. Tel. 000-000-000.

RAMKA*
+ Kupie kota w butach
(czerwone kozaki).

Czcionka pogrubiona, kolor czarny

Czcionka czarna, ramka czarna

KONTRA*

APLA*

« Poszukuje towarzysza spa-
cerow. Czerwony Kapturek.

« Dam prace Krasnolud-
kom. Krélewna Sniezka.

Czcionka biata, to czarne

Czcionka czarna, tto niebieskie

*\Wymienione opcje wyréznien mozna taczy¢ ze sobgw dowolny sposéb.

KOLOR*
- Wynajme amfibie. Atrakcyjne
rabaty. Pan Samochodzik.

Czcionka niebieska

- motoryzacja — 20 zt
« biznes — 20 zt
- gastronomia — 20 zt

- kredyty, pozyczki — 20 zt

- nieruchomosci — 20 zt
- matrymonialne — 15 zt
- nauka — 15 zt

- rézne — 15 zt

- podaruje — 10 zt

- zguby — 10 zt

- praca—20zt

- towarzyskie — 30 zt

CENNIK OGELOSZEN DROBNYCH (do 15 stéw)

transport — 20 zt
turystyka — 20 zt
noclegi — 20 zt

ustugi rem.-bud.— 20 zt

- ustugi — 20 zt

- wrézby — 20 zt

- zdrowie — 20 zt

- zwierzeta — 20 zt

OGLOSZENIE PODWOJNE (16 do 30 stéw) + 10 zt DODATKOWE MOZLIWOSCI: pogrubienie + 5 zi, ramka + 5 zt, kontra + 5 z}, apla + 5 zt, kolor + 5 z}

AUTOPROMOCJA

Kup wyjatkowa ksigzke w naszym sklepie

www.sk
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HOROSKOP

wszystko sie unormuje. W pracy dokoncz co zaczates. Dobra

Partnerowi okaz wiecej czutosci, a wyjdzie to wam obojgu
na dobre. Uwazaj na nieuczciwych kolegéw w pracy, nie daj
sie wykorzystac. Koniec tygodnia przyniesie niespodzianke

W pracy szansa na zmiane stanowiska, realizacje ambitnych
planéw, dobra atmosfera, poparcie. Nie zmarnuj tej szansy.

cudowna atmosfera, jak za dawnych lat. Nie zapozyczaj sie

Nie lekcewaz swoich obowiazkéw. Odrob zalegtosci, przytoz

Dasz rade jednak kupi¢ wymarzone gadzety, poprawisz sobie

W zwiazku dobra passa, rozkwit uczu¢, przywigzanie, wolne
Wagi znajda druga potowke, nareszcie. Sprawy zawodowe
w twoich rekach, cieszysz sie uznaniem, podziwem, jest ktos,

Nie badz tak strasznie podejrzliwy i nerwowy. Wiecej luzu,
swobody, usmiechu, czutosci. W pracy jestes$ nadgorliwy, réb
tylko to, co do ciebie nalezy. Wydatki planuj z kalkulatorem,

Twoja druga potowka przysporzy ci wiele radosci i szczescia,

odpoczynek. Jak zawsze za mato masz pieniedzy a wydatkéw

awans, zmiana miejsca pracy. Korzystaj z kazdej szansy aby
poprawi¢ swoja sytuacje. Niespodziewany przyptyw gotéwki,

Jak zawsze pracujesz za trzech, niepotrzebnie sie narazasz

Wiecej luzu w pracy. Bardzo dobre finanse, nalezna ci premia

przegap tej okazji. Daj swojej watrobie odpoczac, zrezygnuj
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HUMOR
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Dwaj starzy przyjaciele spotykaja
sie po dtugim czasie.

- Co stychac? — pyta pierwszy.

- A, nic dobrego - odpowiada drugi
- Cierpie na moczenie nocne i nie

wiem, co z tym zrobic.
- Wiesz co, tu niedaleko mieszka
dobry psychoterapeuta. Sprobuj,
moze on znajdzie sposob.

Przyjaciele spotykaja sie po kilku
miesigcach.
- No i co, bytes u tego psychotera-
peuty?
- Bytem i jestem Ci bardzo wdziecz-

ny.

- Juz sie nie moczysz?
- Mocze, ale teraz jestem z tego
dumny!

ptacisz jeszcze pensje?

mochodu z ptyta nagrobna.

opracowat Rosarius * www.wrozbyonline.pl
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Spotykaja sie dwaj wtasciciele firm:
- Stuchaj, ty swoim pracownikom

- Nie.

- Ja tez nie. A oni i tak przychodza

do pracy?

- No przychodza.

- U mnie tez. Stuchaj, a moze by tak

pobierac optaty za wejscie?
©®O

Dwa kosciotrupy wchodza do tak-

sowki, jeden mowi:

- Zaraz wracam!

Po pieciu minutach wsiada do sa-

Drugi go pyta:
- Po co Ci ptyta nagrobna?

- Panie kelner, jakie wino polecitby
pan do tego dania - wytrawne, czy

- Na miasto bez dokumentow?

potwytrawne?
- Pan jest z ta dama, ktéra wtasnie

CX XC) )
Sika pijak na ulicy, podchodzi poli- wychodzita do toalety?
cjant i mowi: - Owszem.
- No bedzie to pana kosztowato = To polecam wodke...
mandacik 50 zt. _ . @Q ©
Facet wycigga stéwe, a policjant: ;Z%f?) to jest, jak sie btyska na dwo-

- Nie mam wydac.
- Lej pan, ja stawiam.

- Aktualizuja Google Maps...



