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Komentarz

Moze uda sie
dogadac z koleja?

TOMASZ RATUSZNIAK

ie bez powodu od 2021 ro-

ku, co dwa lata, wracam do
tematu okolic debickiego dwor-
ca kolejowego (pisze o tym na str.
9). Nie ukrywarn przy okazji na-
wet, ze mierzi mnie to, jak wygla-
da chodnik prowadzqcy w strone
ul. Kolejowej,

gu, wiele o nas méwi. Do tej pory
m.in. to, ze PRL jest u nas wiecz-
nie Zywy.
Dlatego oczywiscie kibicuje miastu
w przypadku tej inwestycji. Jedno-
cze$nie obawiam sie, ze nawet jesli
uda si¢ zrealizowad wszystkie za-
mierzenia z tym

lgolemy na (iro— To w koficu wizytéwka zwigzane, to
ze, czy walace . X . i tak pewne pro-
si¢ ku upadkowi miasta, ktéra wita blemy pozosta-
budy przy nich. przyjezdnych ng. Chodzi mi

Ze o petach, pu-
stych puszkach,
czy innych $mie-
ciach czesto sie
tam walajacych nie wspomne.

Dlatego ciesze sie, ze w koricu od
urzedujacego burmistrza ustysza-
tem nie tylko zapewnienia, ze zro-
bimy, nie plany, ktére moze kiedy$
si¢ ziszczg, ale konkretne informa-
gje, jak przebiegaé bedzie i za jakie
pieniadze, przebudowa tego terenu.
To w koricu wizytéwka miasta,
ktéra przyjezdnym odwiedzaja-
cym Debice, ktérzy wyjda z pocia-

Z ust wyjete

odwiedzajacych Debice.

mianowicie o te-
reny kolejowe na
zachéd 1 wschoéd
od dworca. Kon-
kretnie o ziemny parking z ga-
razami, na ktérym wiecznie stoja
katuze oraz okolice bylego hote-
lu kolejarskiego, jak i sam budy-
nek. Toz to obraz nedzy i rozpaczy.
Moze udatoby si¢ urz¢dnikom po-
rozumie¢ z koleja, aby uporzad-
kowata swoje tereny? Bo bez tego
cala inwestycja mocno straci na
warto$ci.

ratuszniak@ol.com.pl

Mateusz Kutrzeba

Mam tylko nadzieje, ze nie zostang
one zaraz séOPome 1 Zniszczone.

Do czego stuzy¢ maja stupy SOS i dlaczego sa one wazne

Komentarz

dla naszego bezpieczeristwa
piszemy na str. 8

Te malpki moga by¢

niebezpieczne

JANUSZ GRAJCAR

juz nie jest ostrzezenie, to
alarm. Tylko w ciagu pierw-
szego potrocza kupilismy w skle-
pach powiatu debickiego 820
tysigcy matpek. Skad wnosze, ze
moglo ich by¢ az tyle, wyjasniam
w artykule na stronie 6.
Tym, ktérzy nie wiedza, o jakie
malpki chodzi, nalezy si¢ wyttu-
maczenie. To mate butelki z al-
koholem, ktérych pojemnosé
rozpoczyna si¢ od 100 ml. Takie,
ktére mozna po prostu wypi¢ na
raz, choéby w drodze do pracy.
Tajemnica poliszynela jest fakt, ze
dzieje sie tak czesto, a po alkohol
sprzedawany w matym litrazu nie
siggaja tylko i wylacznie panowie,
térych mozna pézniej zobaczyé
$piacych na tawkach w Rynku. I to

jest alarm dla pracodawcéw.

Zeby bowiem zadbaé o bezpie-
czenistwo wszystkich pracownikéw,
powinni zaopatrzy¢ si¢ w alkoma-
ty. Kazdy wchodzacy na zaklad czy
plac budowy bedzie musiat w taki
aparat dmuchnag, a jesli odméwi,
do czego ma prawo, pracodawca
bedzie mégt skorzysta¢ z pomo-
cy policji.
Nawet bowiem jedna wypita set-
ka powoduje podwyzszenie ryzy-
ka wystapienia wypadku. Jest to
wazne szczegdlnie w miejscach,
gdzie liczy si¢ precyzja i szybkosé
w wykonywaniu czynnosci. Ale
pod wptywem do pracy nie po-
winien przychodzi¢ tez pracow-
nik umystowy.
Po wypiciu setki wédki mozemy
mie¢ we krwi 0,4 promila alkoholu.
grajcar@ol.com.pl

Liczba

tygodnia

16

o0s6b 1 10 grup zgloszonych zosta-
o do konkursu Wolontariusz Zie-

mi Debickiej 2025.

Bt bamemn ie

9 664 740 723

@ panhudl!&@gmaal com
" 39206 Brzeznlca ‘ul. Stoneczna 8

Firma budowlana zatrudni na stanowiska:

Inzynier / majster budowy
robotnik ogolnobudowlany
murarz, zbrojarz, blacharz
Slusarz, spawacz, monter konstrukcji stalowych

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt

O nim si¢ méwi

Wojciech Samborski

Zostal zaprzysiezony na radnego Rady Miejskiej w Brzostku.

Zastapit Fukasza Pilcha, ktéry w sierpniu powotany zostal na wicebur-
mistrza w tym miescie. Do zaprzysi¢zenia doszto w pigtek 14 listopada.
Jest absolwentem dzisiejszego Zespotu Szkét Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Brzostku. Po maturze rozpoczat studia w Paristwowej
Wyzszej Szkole Zawodowej w Tarnowie na kierunku ochrona §ro-
dowiska. W wolnych chwilach lubi spacerowaé po swoich okolicach.
Prowadzi gospodarstwo rolne o powierzchni 13 ha, hoduje réwniez

zwierzeta gospodarskie.

Zonaty. Zona Jadwiga zajmuje sic domem. Maja tréjke dzieci: Emilie,

Mikotaja oraz Amelig.

Ogloszenie

rar

Reklama

Bezpiatne

leczenie otylosci
dla Pacjentow po
zawale miesnia serca
w ramach badania
klinicznego.

Telefon kontaktowy

536 545 398

Czas na
jesienne
zakupg'

i galeria raj
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Oqud jezdzu moga za
darmo, robiq to chetniej

Wedtug Agnieszki Zajac,
prezes MKS, liczba
pasazeréw mocno wzrosta.

Kiedy$ moéwilo sie, ze autobusy
Miejskiej Komunikacji Samochodo-
wej woza gléwnie powietrze. Dzis,
po ponad o$miu miesigcach od
wprowadzenia darmowych prze-
jazdéw dla mieszkanicoéw Debicy,
sytuacja wyglada o wiele lepiej.
Cho¢ dane z ankiet, ktére przepro-
wadzit ostatnio przewoznik znane
beda za dwa tygodnie, to juz wia-
domo, ze ruch jest duzo wiekszy.

- Mieli$my telefony zaniepoko-
jonych pasazeréw, ktérzy obawiali
sie, ze w zwiagzku z tymi ankietami
chcemy likwidowac¢ jakie$ kursy.
Nie, dane potrzebne sa nam do
projektu - zastrzega szefowa MKS.

Dzi$ jeszcze nie potrafi powie-
dzieé jak bardzo zwiekszyt sie ruch
pasazerdw, bo nie wszystkie pojaz-
dy wyposazone sa w bramki zlicza-
jace, ale z informacji od kierowcow
wynika, Ze jest to znaczaca zmiana.
Zreszta wystarczy przyjrze¢ sie au-
tobusom, jezdzacym po miescie, by
sie o tym przekonac.

- Wiele dato nam réwniez przy-

wroécenie kurséw w gminie Debica.
Ogloszenie

Miejska komunikacja cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem.

Bardzo duzo mlodziezy dojezdza
do szkot srednich, do liceum, Me-
chanika, czy Kwiatka - wymienia.

Duza popularnoscia ciesza sie tez
kursy do Galerii Raj. Ci, ktérzy nie
posiadaja samochod6éw wilasnie au-
tobusem jezdza tam na zakupy.

A co z tymi, ktérzy narzekaja na
zbyt malg liczbe kurséw? Agniesz-
ka Zajac twierdzi, ze nawet jesli ma
takie zgloszenia to sg to wyltacznie
pojedyncze przypadki.

- No a wiadomo, ze dla jednej,
czy dwéch o0séb nie bedziemy uru-

chamia¢ dodatkowego kursu - mo-
wi prezes Zajac.

Zastrzega jednak, ze jesli bedzie
to wieksza grupa, ktéra wyrazi taka
ched, to oczywiscie zostanie wziete
to pod uwage. W tej sprawie propo-
nuje kontaktowac sie ze spotka, lub
Wydzialem Mienia Komunalnego
i Transportu w Urzedzie Miejskim.

- W kazdym razie uwazam, ze
wprowadzenie w miescie dar-
mowej komunikacji to byt strzat
w dziesiagtke - dodaje.

tra

Decyzja ogtoszona zostata 11 listopada

Teraz pora na samochod

OSP Crudna Dolna dotgczyta do
Krajowego Systemu Ratowniczo-
-Gasniczego. Jako 18. w powiecie.

- Bardzo sie cieszymy z tej decyzji
Komendanta Gléwnego Paristwo-
wej Strazy Pozarnej, bo dzieki niej
nasza jednostka zyskuje wieksze
mozliwosci - méwi naczelnik Ga-
briel Zurowski.

Strazacy z tych nienalezacych do
systemu moga bra¢ udziat tylko
w akcjach na terenie gminy. A ci
z OSP w Grudnej Dolnej beda od
teraz mogli by¢ dysponowani do
wyjazdéw poza gmine, a nawet po-
za powiat. Juz wiedza, ze moga sie
spodziewac uczestnictwa w pomo-
cy mieszkaricom gminy Jodiowa.

Uprawnionych do wyjazdéw
jest 25 druhéw, wsréd nich dzie-
wieciu moze prowadzi¢ samochéd
uprzywilejowany. Magirus, ktérym
jezdza, ma juz jednak 53 lata i pora
g0 wymieni¢ na nowy lub nowszy.
Dzieki dotaczeniu do KSRG bedzie
tatwiej o pozyskanie dofinansowa-
nia na ten cel.

To, jak méwi Gabriel Zurowski,
jest priorytet. Ale sa tez inne cele,
ktére OSP w Grudnej Dolnej, musi
zrealizowad. Jako ze po przyjeciu
do systemu zostal zaproponowany
jednostce profil ratownictwa tech-
nicznego, remiza musi zosta¢ do-
posazona w poduszki powietrzne
do podnoszenia pojazdéw po wy-
padkach.

Naczelnik Gabriel Zurowski cieszy
sig, ze cel zostat osiagniety.

- Musimy tez wymieni¢ zestaw
hydrauliczny, bo ten, ktérym dys-
ponujemy, czasy $wietnoéci ma
dawno za soba - przekonuje na-
czelnik.

Poza magirusem, ktdry jest éred-
nim wozem bojowym, w remizie
stoja tez dwa inne pojazdy. Lek-
ki stuzy wtasnie do ratownictwa
technicznego, quad za$ pozyska-
ny przed kilkoma laty gtéwnie
do ewakuacji.

Tam, gdzie nie jest w stanie doje-
cha¢ karetka, pomoca stuzy wiasnie
on. Tylko w tym roku, jak przypo-
mina sobie Gabriel Zurowski, do
transportu chorych wykorzystywa-
ny byl siedem lub osiem razy.

JAG

20 lat Debickiego UTW

EDUKAC]A i INTEGRAC]A SENIOROW

Emocje sg tym, co dziataniu nadaje sens. Emocje pozytywne: poczucie bycia w
grupie o podobnym wieku, pogladach, problemach. Poczucie, Zze robi sige cos dla
siebie. Potrzeba wyjscia z domu, potrzeba nauki przez zabawe i wspolnego
poznawania zawitosci swiata. Mozliwos¢ wymiany informacji, mysli, wrazen. Czy
chocby zwykta mozliwosc¢ krotkiej rozmowy, wspdlnego spotkania przy kawie czy w
kinie.

Po prostu - rados¢ czerpana z pokoleniowej integracji i edukacji. Z bycia Stuchaczem
Debickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. To sprawia, ze jest ich tak wielu. | tak
roznych: najstarszy ma 101 lat, najmtodsi — 60, kobiety pozostajg w wigkszosci,
mezczyzni — trzymajg si¢ zdania, ze liczy sig jakosé. Ale wszyscy tworzg wielkg
rodzine i kiedy czasem zdarza sie $wigteczna lub techniczna przerwa w wyktadach -
warto zobaczy¢ z jakg radoscig i tesknotg spotykajg sie ponownie.

Bo zeby by¢ Stuchaczem Debickiego UTW — trzeba przede wszystkim chcie¢. Nie ma
formalnych ograniczen, wystarczy osiggngcé wiek 60+ i dotgczyé, wypetniajac prosty
kwestionariusz. A potem korzysta¢ z szerokiej oferty wyktadow, ktére rozwijajg, ucza,
pozwalajg by¢ ,na czasie”. | ktére sprawiajg, ze mdzg pracuje, a starzenie -
spowalnia. Ze tzw. trzeci wiek staje sig trzecig mtodoscia.

W ramach obchoddw 20-lecia dziatalnosci DUTW odbedzie sie konferencja, w ktorej
gltos zabiorg sami zainteresowani. A jest czego stuchac: ,,Nigdy w Zyciu nie bytam tyle
razy w Krakowie, co teraz, w kilka lat na emeryturze”, ,Warto byto. Nauczytam sie
angielskiego i moge sie rozmawiaé z zigciem i z wnukiem” ,Zeby tak w szkole uczyli
nas historii...” ,Po wykiadzie o drukarkach 3D podczas sSwigt miatam o czym
porozmawiaé z wnukami”, ,Batam sie emerytury, nie wiedziatam ze bedzie tak
cudownie” ,Alez ja sie dzieki DUTW rozwinetam!”

Uniwersytet stucha swoich Stuchaczy, ich potrzeb, oczekiwan, obaw. Wychodzi im
naprzeciw, organizujgc wyktady, warsztaty, sekcje, wyjazdy do teatrow, muzedw,
galerii. | kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Warto zajrze¢ w jakis pigtek do Urzedu Miasta,

DEBICKI gdzie o 16.30 w Sali Obrad odbywaja sie wyktady
I.““WHZSYTEI' DUTW. Poczu¢ atmosferg, dowiedzie¢ sig
TRZECIEGO WIEKL  czegos... Moze zostaé na dtuzej. W jaki pigtek

zajrze¢ i o czym bedzie wtedy mowa?

PIERWSZA W DEBICY

KONFERENCJA

DLA SENIOROW | 0 SENIORACH

20 LISTOPADA 2025 - DK SNIEZKA

PLAN KONFERENCJI

11.00 Rozpoczecie knafereac)i, powitanie godci
megr Agnieszka Kudron, dyreksor

1115 O{d}aywis] zycie. O reli I
megr Julia Bazeda, psycholog

1130 Uniwers ytet - Uniwersytelowi, O edubacii, kidea nigdy sig nie
kediczy. dr hab. Makjorzata Sokaleka prof, L

11.50 WyjdZ z domu. O potrzebie integrac)i Srodowiska senioniw
megr Anata wWiaser, twarca Klubdw Senlora Gminy Debica

Pamigtal o ruchu. Jak apdinié proces starzenia

mgr Pawel Sujdak, fizjotsrapeuta, 207 Debica

Ruch to maje Eycie - Danuia Malczak, tener Tai Chi

Sens w dziakaniu dla inpch - Inena Nowak, Fundacja Pss Arylek

Radosé fycia - Anna Kawalee Suchaczka DUTW

DUTW, O pasiji, ktora praybrala realny kszizh”

mgt Agreeszka Kudrod, dyrekior Debickiege UTW

Preerwa

Marzenia nie majq wieku, Matalia de Barkaro pisarka i paychalotia
trenerka umis) i

Z GOSCINNYM UDZIALEM NATALII DE BARBARO

Fve Suropar Tono - KOMITET
Fundneja DO SPRAW
e e | paivian
s TR PUBLICINESD

MIASTO
Q DEBICA

o Dilsmil
¥ UMWERSTTET
TRICCH GO WIEKL

2006-2026

Szczegotowe informacje o dziataniach DUTW
dostepne sg na portalu Facebook.

Dziatanie sfinansowane w ramach realizacji zadania publicznego pt. MARZENIA NIE MAJA
WIEKU, sfinansowanego ze $rodkéw Narodowego Instytutu Wolnodci - Centrum
Spoteczeristwa Obywatelskiego w ramach rzgdowego programu wsparcia dla organizacii
pozarzadowych ,Moc Matych Spotecznosci” edycja 2025



4

Nr 47(1315)

Na sygnale

Obserwator Lokalny

KRONIKA

POLICYJNA

NA GRANICY

Na trzy miesigce pozegnat sie

z prawem jazdy 21-letni miesz-
kaniec Brzezin, zatrzymany

w czwartek 13 listopada w Do-
brkowie. Mezczyzna jechat mer-
cedesem z predkoscig 101 km/h
w miejscu, gdzie mégt najwyzej
50 km/h. Oprécz utraty upraw-
nien policjanci natozyli na niego
mandat w wysokosci 1500 zt oraz
13 punktéw karnych.

MANDAT ZA KRADZIEZ

500 zt musi zaptaci¢ 67-letnia
mieszkanka Debicy, ktéra za-
trzymana zostata w jednym ze
sklepoéw przy ul. Wielopolskie;j.
Kobieta ukradfa artykuty spozyw-
cze o tacznej wartosci 13,88 zt.
Nie byta to jej pierwsza kradziez,
stad wysokos¢ kary.

NAJECHAL NA ROWERZYSTE
Do groznego zdarzenia doszto

na ul. Gawrzytowskiej w Debicy,
gdzie policjanci zostali wezwani
do zderzenia samochodu osobo-
wego i roweru. Na miejscu mun-
durowi ustalili, ze kierujacy audi
mieszkaniec Brzezéwki nie zacho-
wat bezpiecznej odlegtosci od
jednosladu, ktérym podrézowa-
ta mieszkanka Debicy i najechat
na jego tyh. Kobieta upadta, ale na
szczescie nie odniosta powazniej-
szych obrazen, dlatego sprawe
mozna byto zakonczy¢ na miej-
scu. Kierowca audi otrzymat man-
dat 1020 zti 10 punktéw.

INFORMATOR

KOMENDA POWIATOWA
POLICJI

Debica, ul. Chtodnicza 20,
tel. 47 8228 399, alarm. 112
Oficer dyzurny

- 47 8228 310

Sekretariat komendanta

- 47 8228 305

Rewir Dzielnicowych miasta
Debica

-47 8228 347

SAD REJONOWY
Debica, ul. Stoneczna 3
tel. 14 68 076 00

PROKURATURA REJONOWA
Debica, ul 3 Maja 2
tel. 17 506 14 04

TELEFON ZAUFANIA
- 47 8228 370
CZYNNY CALODOBOWO

KOMISARIATY | POSTERUNKI
Komisariat Policji w Brzeznicy

- 47 8228 561

Komisariat Policji w Pilznie

- 47 8228 551

Komisariat Policji w Brzostku
-47 8228 521

Posterunek Policji w Czarnej

- 47 8228 541

Posterunek Policji w Zyrakowie
- 47 8228 411

STRAZ MIEJSKA
Debica, ul. Ratuszowa 2,
-14 683 82 59, alarm. 986

Prawo jazdy stracito dwéch

Jechat o wiele za szybko

Kierowca motocykla
na dtugo zapamieta to
spotkanie z policja.

Nadmierna predkos¢ wcigz po-
zostaje jedna z gléwnych przyczyn
kolizji i wypadkéw drogowych,
dlatego policjanci nie odpuszczaja
kontrolowania kierowcéw pod tym
katem.

Nie inaczej bylo podczas minio-
nego weekendu, cho¢ pierwszy,
ktory stracil prawo jazdy, na pa-
trol policji natknat sie mieszkaniec
Bobrowej Woli. 32-latek prowadzac
subaru miat na liczniku 113 km/h
w terenie zabudowanym. Tymcza-
sem przepisy w takim przypadku
dopuszczaja poruszanie sie z pred-
koscig nie wieksza niz 50 km/h.

- Pan dostat mandat w wysoko-
§ci 2 tys. zt, 14 punktéw karnych
i stracil uprawnienia na najblizsze 3
miesigce - relacjonuje podkom. Ja-
cek Bator, rzecznik prasowy policji.

Ale to jeszcze nic w poréwnaniu
z wyczynem 22-latka z Lubczy,
ktéry przez Jodtowa jechat motocy-
klem yamaha. A wiasciwie mknat,
bo pomiar wykazat, Ze na liczniku
miat 166 km/h w terenie zabudo-
wanym, czyli dozwolona w tym
miejscu predkos¢ przekroczyt az
0116 km/h.

Policjanci czesto kontroluja predkos¢ na naszych drogach.

Takze jemu policjanci debickiej
drogoéwki zatrzymali prawo jazdy.

- Przy czym nie byl to jego
pierwszy raz, bo 22-latek juz stracit
uprawnienia w podobnych okolicz-
nosciach - dodaje rzecznik Jacek
Bator.

Stad tez o wiele bardziej dotkliwa
kara. Funkcjonariusze wreczyli mo-
tocykliscie mandat opiewajacy na 5
tys. ztotych, a do jego konta w sys-
temie dopisali 15 punktéw karnych.

(nan)

Rano wpadto
czterech

557 kierujacych skontrolowali
policjanci podczas akgji
Trzezwy poranek.

Ta odbyla sie w $rode 12 listopa-
da, po zakoriczonym dzieni wcze-
$niej dtugim weekendzie. Efekt?
Czterech kierujacych wsiadlo za
kierownice znajdujac sie pod wply-
wem alkoholu.

W Braciejowej mundurowi za-
trzymali do kontroli kierujacego
mercedesem. 53-letni mieszkaniec
miejscowosci Gebiczyna byt pod
wplywem alkoholu. Badanie alko-
matem wykazato, ze mial ponad
0,9 promila w wydychanym po-
wietrzu.

W tym samym czasie na ulicy
Wielopolskiej w Debicy policjanci
sprawdzili stan trzezwosci kieruja-
cego oplem. Okazalo sie, ze 56-letni
mieszkaniec Jodtowej mial w orga-
nizmie ponad 0,2 promila.

Réwniez na Wielopolskiej zatrzy-
many zostal kierujacy renaultem
48-letni mieszkaniec Debicy. On
miat ponad 0,3 promila. Natomiast
w Kochanéwece, policjanci spraw-
dzili stan trzezwosci kierujacego
kig. 45-letni mieszkaniec Pustkowa
Osiedla wydmuchat 0,6 promila.

Cala czwoérka odpowie teraz
przed sadem za kierowanie po-
jazdami pod wplywem alkoholu.
Wszyscy stracili prawo jazdy.

rar

Jazde zakonczyt
w przydroznym rowie

Policjanci zostali wezwani
do Pilzna, gdzie doszto do
zdarzenia drogowego.

W $rode p6zZnym wieczorem, tuz
przed 22:00 policja i stuzby ratun-
kowe dostaly zgloszenie o kolizji
z udzialem jednego samochodu.
Przy ulicy Legionéw zastali nissana
przewréconego na bok. Munduro-
wi ustalili, ze kierowca stracil pa-
nowanie nad pojazdem i zjechat ze
swojego pasa na pobocze, a stam-
tad do rowu.

Rutynowym dziataniem w takich
przypadkach jest badanie kierow-
cy na obecnos¢ alkoholu w orga-

nizmie. Tym razem dalo wynik
pozytywny, a 70-letni mieszkaniec
Pilzna wydmuchat 2,2 promila.
Mezczyzna zostal przewieziony
do szpitala w Debicy, po bada-
niu na SOR trafit do policyjnej iz-
by zatrzyman. Po wytrzezwieniu
uslyszal zarzut prowadzenia samo-
chodu po pijanemu. Stracil prawo
jazdy, policja zatrzymata dowoéd
rejestracyjny uszkodzonego au-
ta, a ono samo trafifo na policyjny
parking. Sprawca musi liczy¢ sie
z tym, ze - zgodnie z nowymi prze-
pisami - straci pojazd. Za jazde pod
wplywem alkoholu 70-latek stanie
przed sadem.
(nan)

Na miejscu zdarzenia pracowali strazacy. Fot. OSP Pilzno.

Wymusit na skrzyzowaniu

Kierowca fiata w szpitalu

Nie ustgpit pierwszenstwa
przejazdu, ford uderzyt
w prawidtowo jadace auto.

Wypadek mial miejsce na skrzy-
zowaniu Wielopolskiej z Pana
Tadeusza. Z drogi podporzadko-
wanej wyjezdzal ford. Mimo ze
pierwszenistwo nalezalo do poru-
szajacych sie Wielopolska, kierow-
ca forda wiaczajac sie do ruchu nie
dostosowat sie do przepisu.

Uderzyt w prawidlowo jadacego
fiata punto. Impet uderzenia byt
tak duzy, ze fiat wpad! do rowu
iuderzyt w przepust przy wjezdzie
do posesji.

Na miejsce oprocz policji wezwa-
na zostata karetka pogotowia oraz

strazacy. Okazalo sie, ze kierujacy
fiatem doznat obrazen twarzy. Ka-
retka zabrata poszkodowanego do
szpitala, gdzie 22-latek z Debicy zo-
stal przyjety w stan chorych.

Sprawca wypadku okazal sie
takze mieszkaniec Debicy. 29-latek
zostal przebadany przez policje, byt
trzezwy. Funkcjonariusze zbadali
takze trzezwos¢ poszkodowanego,
w tym przypadku alkomat takze
pokazat wynik 0,0.

Na miejscu zdarzenia pracowa-
li strazacy.

- Droga byta zablokowana przez
ponad dwie i pét godziny - infor-
muje nasz Czytelnik.

Policja zatrzymata dowody reje-
stracyjne obydwu samochodow.

(nan)

Oboje trzezwi

Potracona nastolatka

Z ronda zjechat wprost na
przejscie dla pieszych. Na pasach
byta dziewczyna.

W srode okoto 19:00 doszto
do wypadku na ulicy Kosciusz-
ki w Debicy. Zjezdzajac z ronda,
kierowca samochodu marki Audi,
nie zachowal nalezytej ostroznosci
i uderzyl w przechodzaca przez

jezdnie dziewczyne. Jak zaznacza
podkom. Jacek Bator, ta znajdowata
sie na przejéciu dla pieszych.

Za kierownica samochodu sie-
dziat 22-letni mieszkaniec Zasowa,
poszkodowana w wypadku to
16-letnia debiczanka. Dziewczyna
doznala pottuczen i zostata odwie-
ziona do szpitala. Oboje uczestnicy
zdarzenia byli trzezwi.

(nan)
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Wedlug policji nic zlego si¢ nie dzieje

- Oni powinni by¢ wzorem - méwi Patrycja Hajek
z Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami w Tarnowie.

Jest to kolejna sprawa, ktéra tar-
nowscy obroncy zwierzat sie zaj-
muja, a ktéra zwigzana jest z gming
Pilzno. Tym razem dotyczy psa,
ktory znajduje sie na terenie nale-
zacym do pilzneriskich Karmelitow.

- Dostalismy zgloszenie, ze przy
parkingu znajduje sie buda oraz
uwigzany na faricuchu pies - méwi
Patrycja Hajek.

Problem w tym, ze wedlug nich
zwierze wchodzi na parking, spa-
ceruje i lezy miedzy samochodami.
Obroricy zwierzat obawiaja sie, ze
moze sta¢ sie mu krzywda. Ustalili,
ze piesek moze naleze¢ do Karme-
litéw. Ci jednak podczas rozmowy
zaprzeczyli, zeby byt ich.

- Powiedzieli, ze kotki kojarza, ale
pieska nie - dodaje Patrycja Hajek.

Sprawa wiec zostata zgloszona na
policje. Mundurowi porozmawiali
z zakonnikami i wtedy ci przyznali,
zZe pies nalezy do nich. Jak podkre-
sla Patrycja Hajek, dziatacze TOZ
probowali sie pdzniej kilkakrotnie
skontaktowac z pilzneriskimi Kar-
melitami.

- Ale nie odbieraja juz od nas tele-
fonéw - wyjadnia.

Nie ukrywa, Ze sprawa jest ciezka
i nie bardzo wiedza, jak do tematu
podejsé. To samo zreszta mozemy

przeczytaé na fejsbukowym profilu
tarnowskiego TOZ.

- Niestety poki buda jest, taricuch
wydtuzony i jedzenie do brudnych
misek (kto$ - przyp. red.) rzuca nie
zrobimy nic - informuja wolonta-
riusze.

Jak udato sie im ustali¢ wcze-
$niej w tym samym miejscu byt
inny pies, ktéry - jak podkreslaja
dziatacze TOZ - stuzyt jako sys-
tem alarmowy. Ten, ktory jest
teraz, w ich ocenie pelni taka sa-
ma funkgje.

- Tylko czego on tam pilnuje? -
zastanawia sie Patrycja Hajek.

Pod postem, na ktérym widac psa
na faiicuchu, posypaty sie komen-
tarze. W zdecydowanej wiekszosci
te negatywne.

- Skoro psa nie kojarza, to dlacze-
go jest u nich? Logiczne - nie ko-
jarza, nie ich, wiec trzeba odebrac
- napisata Monika Szczepanik.

- Zero empatii, mitosci, przykre,
pomozcie pieskowi, jesli dacie rade
- dodata Aneta Wojtkowiak.

WSéréd tych opinii znalazla sie tez
jedna osoba, ktéra bierze w obrone
pilznenskich Karmelitéw.

- Sam osobiscie widzialem pa-
re razy, jak ojciec Piotr wychodzil
z nim na spacer i dba o tego pieska,

Y

Wolonatariusze twierdza, ze psu grozi niebezpieczeristwo. Mundurowi nie

dopatrzyli sie jednak ztamania prawa.

nie rébcie afery jak czegos nie wie-
cie - napisat Piotr Orkisz.
Przedstawiciele TOZ w Tarno-
wie maja nadzieje, ze naglosnienie
sprawy wplynie na pilznenskich
zakonnikéw i ci zbuduja dla swo-
jego czworonoga porzadny kojec,
a zwierze nie bedzie juz narazone

na potracenie przez ktéry$ z sa-
mochodéw parkujacych tuz obok
jego budy.

Rzecznik prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Debicy podkom.
Jacek Bator potwierdza, ze takie
zawiadomienie od obrorficéw praw
zwierzat do nich wptynelo.

- Zwiazane ono bylo z tym, ze
pies ma zbyt diugi taricuch i Ze jest
niedozywiony - wyjasnia rzecznik.

Jak dodaje, na miejsce udali sie
dzielnicowi z Pilzna, ktérzy spraw-
dzili warunki, w jakich przebywa
zwierze. Nie stwierdzili, by byto
ono trzymane w niewtasciwych wa-
runkach.

W sprawie psa prébowatem
skontaktowaé sie z pilzneriskimi
Karmelitami, jednak nikt nie odbie-
rat telefonu.

Nie jest to pierwsza sprawa, ktéra
prowadza tarnowscy obroricy zwie-
rzat, a ktéra zwigzana jest z gming
Pilzno. Sporo emocji wzbudzala
i nadal wzbudza sprawa starego
psa w typie owczarka niemieckiego
z Lek Gérnych.

Po tym jak TOZ otrzymat o nim
informacje na miejsce wystani zo-
stali policjanci. Ci jednak nie na-
mierzyli zwierzecia. Nastepnego
dnia do Lek Gérnych przyjechali
wolontariusze, ktérzy zastali juz
tylko pusty kojec z czerwona ciecza
przysypana trocinami.

Whasciciel psa zostat skazany na
kare wiezienia w zawieszeniu, ale
odwotat sie od wyroku.

- Zawiasy zostaly mu zamienio-
ne na prace spoteczne, ale my nie
zgadzamy sie na to i wniesliSmy
apelacje. Czekamy - méwi Patry-
¢ja Hajek.

Grzegorz Krol

Chcial zabié babcie. 21-latek tratit

do aresztu tymczasowego

Cdyby nie personel szpitala, ta sprawa mogtaby zakonczy¢ sie
tragedia. Policja wyjasnia, co kierowato sprawca.

Sprawe prowadzi Prokuratura
Rejonowa w Rzeszowie, bo dra-
matyczne zdarzenia z udzialem
mlodego mieszkanica powiatu de-
bickiego rozegraty sie na podlegtym
jej terenie. A dokladnie w Uniwer-
syteckim Szpitalu Klinicznym im.
Fryderyka Chopina, gdzie na lecze-
niu pozostawala 76-letnia kobieta.
Seniorka jest krewna podejrzanego
w tej sprawie mezczyzny.

Tego dnia 21-latek odwiedzit ja
w szpitalu. Sceny, jakie rozegraty
sie w sali chorych, przywodza na
mysl scenariusz kryminalnego fil-
mu.

- Artur R. Scisnal pokrzywdzo-
nej nos i usitowat wlac jej do ust
blizej nieustalong plynna sub-
stancje nieznanego pochodzenia
o nieustalonym dzialaniu i zmusi¢
pokrzywdzona do jej wypicia -
relacjonuje prokurator Krzysztof
Ciechanowski, rzecznik prasowy
Prokuratury Okregowej w Rzeszo-
wie.

Widzac poczynania wnuka,
starsza pani zaczela sie bronié,
stawiajac zdecydowany opér. Sza-
motanine na sali ustyszat personel,
z pomoca pokrzywdzonej pospie-
szyly pielegniarki, pracujace na od-

dziale. Zawiadomity takze policje,
ktéra zatrzymata 21-latka.

Po przestuchaniu podejrzanego
Sledczy uznali, ze prébujac podac
babci srodek, ktérego sklad zbadaja
policyjni biegli, dzialal z zamiarem
ewentualnego zabéjstwa 76-latki.

Mezczyzng ustyszat taki zarzut.
Mimo ze do zabdjstwa nie doszlo,
ale polskie prawodawstwo sytu-
acje, w ktérej sprawca ma zamiar
zabicia cztowieka, podejmuje dzia-
tania zmierzajace do dokonania te-
go czynu, ale ostatecznie do niego
nie dochodzi, traktuje jak zabdj-
stwo. Dlatego 21-latkowi grozi¢
teraz beda bardzo powazne konse-
kwengje.

- Za popelnienie zarzucanego
czynu podejrzanemu grozi kara
pozbawienia wolnosci na czas nie
krétszy od lat 10 albo kara dozy-
wotniego pozbawienia wolnosci
- ttumaczy prokurator Krzysztof
Ciechanowski.

I dodaje, ze na wniosek Prokura-
tury Rejonowej w Rzeszowie, sad
zastosowal wobec 21-latka $rodek
zapobiegawczy w postaci tym-
czasowego aresztowania na okres
3 miesiecy, czyli do 31 stycznia
2026 roku.

Mieszkaniec gminy Debica zostat
zatrzymany przez policje.

Nie wiadomo, jakimi motywami
kierowat sie sprawca, a przynaj-
mniej prokuratura nie méwi o nich
na tym etapie Sledztwa.

Wszystko wskazuje, ze mlody
mieszkaniec gminy Debica po raz
pierwszy wszedt w konflikt z pra-
wem. I od razu z podejrzeniem
dokonania przestepstwa najgor-
szego kalibru.

- W rejestrach nie figuruje taka
osoba - potwierdza Tomasz Zwie-
rzyk, szef Prokuratury Rejonowej
w Debicy.

(nan)

Mial 86 lat

Nie zyje Marian Gajos

Mato kto tak kochat ksigzkijak
debicki antykwariusz, ktéry
ratowat je przed przemiatem.

W Debicy znat go chyba kazdy.
Od lat, przy ul. Ogrodowej roz-
stawial sw6j kramik, na ktérym
oferowat ksigzki, ktérych ktos po-
stanowil sie pozby¢. Rozdawatl je za
darmo, albo za symboliczng oplata.
Zawsze powtarzal, Ze nie robi tego
dla zysku, ale po to, by te ksiazki
nie trafily na makulature. Dzieki
niemu do ludzi trafito tysiace po-
zycji. Najbardziej cieszy? sie, gdy
jego stoisko odwiedzata mtodziez.
Zalezalo mu, by zarazi¢ ja pasja
czytania. Wspotpracowat ze szkota-
mi i wieloma instytucjami, ktérym
przekazywat ksiazki. Trafialy one
chocby do Latoszyna-Zdroju.

- Jaim tam do uzdrowiska juz ze
dwa kartony ksigzek dalem. Ludzie
siedza to przy okazji czytaja - cie-
szyt sie kilka lat temu.

W tym czasie o jego antykwaria-
cie pod chmurka pisata nawet og6l-
nopolska prasa.

W maju 2022 roku znalazl sie
w gronie dzialaczy debickiej kultu-
ry wyréznionych przez burmistrza
i Komisje Kultury Rady Miejskiej
w Debicy. Wplyneta na to m.in.
jego dziatalnosé¢ w Towarzystwie
Przyjaciét Ziemi Debickiej, do kto-
rego nalezal od lat. Byt w nim na-

Mariana Gajosa spotka¢ mozna
bylo przy ul. Ogrodowe;j.

wet zastepca przewodniczacego
Komisji Rewizyjnej.

Byt réwniez kapitanem w debic-
kim oddziale Zwigzku Pilsudczy-
kéw RP. Miat ambicje samorzadowe.
Dwukrotnie startowat w wyborach
do Rady Miejskiej w Debicy.

Zmart 10 listopada w wieku 86
lat. Pochowany zostat dwa dni p6z-
niej na starym cmentarzu.

- Takich ludzi bedzie brakowac...
czlowiek z sercem na dloni. Niech
spoczywa w pokoju - pozegnala
go na naszym portalu Aneta Tutro-
-Papaj.

tra
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Trzy pytania do... Mlagdaleny Baran,

asp. z Komendy Powiatowej Policji w Debicy.

Zbliza sie Dzien Zapobiegania
Przemocy Wobec Dzieci. Czy du-
Zo mamy w powiecie przypad-
kow, w ktorych dzieci staja sie
ofiarami agresji zaréwno fizycz-
nej, jak i psychicznej?

Od jakiego$ czasu zmienily sie
przepisy, wszedzie tam, gdzie
wystepuje przemoc w rodzinie,
Niebieska Karta z automatu ob-
jete sa takze dzieci. Bez wzgledu
na to, czy zjawisko dotyka je bez-
posrednio, bo w kazdym takim
przypadku sa posrednimi ofiara-
mi tego, co dzieje sie w domu. Ta-
kich kart mamy zarejestrowanych
146. Natomiast trzeba wziac¢ pod
uwage, ze przemoc wobec dzieci
to réwniez ta réwiesnicza, ktorej
doswiadczajg w szkole oraz coraz
czesciej spotykana cybeprzemoc.

Zawsze zaktadamy
Niebieska Karte

Co policja robi, by temu zjawi-
sku przeciwdziatac?

Aktywnie wigczyliSmy sie w kam-
panie fundacji Dajemy Dzieciom
Site pod hastem: Dzieciristwo bez
przemocy. Spotykamy sie z dzie¢-
mi i mlodzieza w szkolach, zeby
uswiadamiaé, czym jest przemoc,
jakie sa jej przejawy, jak sie prze-
ciwstawia¢ zachowaniom agre-
sywnym i gdzie szuka¢ pomocy,
kiedy stajemy sie ofiarg. Kampania
koncentruje sie na: uwrazliwianiu
spoleczeristwa na problem krzyw-
dzenia dzieci w Polsce, wspieraniu
ludzi w reagowaniu na przemoc
wobec dzieci, promowaniu idei
uwaznego rodzicielstwa, promocji
systemowych rozwigzan na rzecz
ochrony dzieci przed krzywdze-
niem.

To dane tylko za pierwsze pé6trocze 2025 roku

Wypilismy 820 tys.

Najwiecej na nowej optacie od matych butelek alkoholu
(do 300 ml) zyskuje miasto Debica.

Oplaty od matpek wprowadzo-
ne zostaly w 2021 r., by ograniczy¢
spozycie trunkéw w matych butel-
kach. Wynosi ona 25 zt od kazdego
litra 100-procentowego alkoholu,
a chocby ta od 100 ml wédki siega
1 z1. Trafia ona w potowie do gmin,
a w potowie do NFZ.

Udzial naszych samorzadéw
w tej oplacie za pierwsze péirocze
2025 r. przekroczyt 410 tys. zt. Co
oznacza, ze taka samg kwote od
malpek sprzedanych w powiecie
debickim otrzymat tez NFZ. Gdyby
zalozyé, ze w ciagu szesciu miesiecy
mieszkaricy powiatu kupili butelki
100 ml, oznaczaloby to, ze wypitych
zostato ich ponad 820 tysiecy.

A tak przedstawiaja sie udziaty
w oplacie naszych gmin w odnie-
sieniu do liczby mieszkancéw (w

nawiasie miejsce w wojewddz-
twie podkarpackim):
1.(27) Miasto Debica (190,8 tys. z1) -

4,37 zt/miesz.

2.(60) Gmina Jodtowa (17,2 tys. z})

- 3,31 zt/miesz.

3.(78) Gmina Czarna (39 tys. z1) -

2,93 zt/miesz.

4.(85) Gmina Pilzno (51,2 tys. zl) -

2,80 zt/miesz.

5.(99) Gmina Debica (66,4 tys. zt) -

2,59 zt/miesz.

6.(132) Gmina Brzostek (22,9 tys. zt)

-1,82 zt/miesz.

7.(140) Gmina Zyrakéw (24 tys. z1)

-1,66 zt.

Dla poréwnania najwiecej na
Podkarpaciu w przeliczeniu na
mieszkarica (19,98 zt) dostaje gmina
Cisna (w sumie 33,7 tys. zl). Debi-
ce wyprzedza pod tym wzgledem

Do kogo moga sie zwracac

o pomoc dzieci dotkniete prze-
moca i czy moga zrobic to sa-
modzielnie?

Jest wiele instytucji powotanych
po to, by stuzy¢ wsparciem w ta-
kich sytuacjach. Ofiary, ale takze
swiadkowie przemocy, moga
dzwonié, bezplatnie i anonimo-
wo pod nastepujace numery te-
lefonéw zaufania dla dzieci: 800
121212,116 111, 800 119 119, 116
123, 116 000, 22 484 88 04. Poza
ostatnim numerem wszystkie sa
bezplatne, wiekszos¢ dziala cato-
dobowo, zgloszenia mozna doko-
na¢ anonimowo.

(nan)

Te matle butelki s popularnie
nazywane matpkami.

czternascie innych miast powiato-
wych. Zajmujacy ostatnie miejsce
Chmielnik moze liczy¢ na 0,08 zt
na mieszkarica, czyli 645 zt.

JAG

Po ponad 25 latach Usta
Syracha wracajq na scene

W pigtek 21 listopada zespot
wystapi w Gastropubie George
w ramach koncertu Raz Na Rok 3.

Usta Syracha, czyli jedna z naj-
popularniejszych w regionie grupa
reggae, powstata w 1992 roku z ini-
cjatywy Roberta Robura Cesarza,
ktéry zostat jej wokalistg i liderem.
Zespot, w réznych sktadach, dzia-
tat do 1999 roku. Wydat trzy kasety
i zagrat ponad sto koncertéw w ca-
tej Polsce. U schytku istnienia Robu-
ra zastapil Pawel Kozder Kozdras,
a ostatni koncert z tym pierwszym
Usta Syracha zagraty blisko trzy de-
kady temu.

Pomyst, by zespét w tym naj-
wazniejszym skladzie ponownie
spotkal sie na scenie kietkowat
w glowach muzykéw juz od wielu
lat. Do powaznych decyzji doszto
jednak dopiero dwa lata temu i do
tego czasu jego cztonkowie, mimo
ze rozsiani po Polsce i Swiecie, za-
czeli spotykac sie na prébach.

- Koncert planowalismy od daw-
na, ale dopiero Gumis nas przyci-
snat, bo stwierdzil, Ze jest lokal, jest
termin i gramy - twierdzi Wojciech
Popek Podobinski, gitarzysta gru-
Py, majac na mysli Pawla Gumisia
Pasko, jednego z organizatoréw
tego wydarzenia i wokaliste ze-
spotu Nic Smiesznego, ktory tez na
nim wystgpi.

Robur podczas koncertuw 1993 r.

W sumie w Gastropubie Geo-
rge bedzie mozna uslyszec trzy
formacje, ktére dziataly w latach
dziewiecdziesigtych, czy dwuty-
siecznych, a ktére reaktywowaty
sie w ostatnich latach. Précz regga-
eowych Ust Syracha réwniez hard
core punkowe Nic Smiesznego
i thrash punkowego Procuratora.

Impreza rozpocznie sie o godz.
19:00, ale lokal zostanie otwarty juz
godzine wczesniej. Bilety w cenie
30 zt kupi¢ bedzie mozna bezpo-
$rednio przed koncertem. Osoby,
ktére nie ukonczyly 18 roku zycia
wchodza za darmo.

tra

Radni byli zgodni

Podwyzka dla burmistrza

Tadeusz Pieczonka bedzie
zarabiat wiecej. Tak zdecydowali
radni Rady Miejskiej w PilZnie.

Pod projektem uchwaly w tej
sprawie podpisalo sie dwunastu
radnych. W trakcie sesji nie byto
przy tym punkcie zadnej dyskusj.
Glos zabrat jedynie radny z Pilzna
Fukasz Zdziebto, ktory chciat wie-
dzie¢, jak kwotowo beda wyglada-
ty zarobki burmistrza. Wczeéniej
przewodniczacy RM Bogdan Re-
bi$ odczytat jedynie wskazniki, za
pomoca ktérych wyliczana bedzie
pensja burmistrza, a ktére zdecydo-

wanej wiekszosci ludzi nic nie moé-
wia.

- Pensja zasadnicza wyniesie
10 916 zt - zaczat Bogdan Rebis.

Chwile pézniej dodal, ze Ta-
deuszowi Pieczonce przystuguje
réwniez dodatek funkcyjny w wy-
sokosci 3 532 z1, stazowe w wysoko-
§ci 2 183 zt oraz dodatek specjalny,
ktéry wyniesie 4 334 zt.

- Lacznie wynagrodzenie brutto
burmistrza wynosi¢ bedzie 20 966
zt - wyjasnit Rebis.

A to oznacza, ze wlodarz bedzie
zarabiat o 1008 zt brutto wiecej niz
do tej pory.

rar

Dyzur eksperta ZUS w redakcji

0 rentach, emeryturach i dodatkach

Zakres tematyczny pytan,
ktére bedzie mozna zadacjest
bardzo szeroki.

Odpowiada¢ na nie bedzie tym
razem Agnieszka Zorica, doradca
emerytalny z debickiego inspekto-
ratu ZUS. Ponizej podajemy kilka
przyktadowych, by nasi Czytelni-
cy mogli sie zorientowad, z jakimi
sprawami moga zadzwonié, by
uzyska¢ porade.

- Renta wdowia: kto ma do niej
prawo? Jakie warunki nalezy spel-
ni¢? Kiedy ztozy¢ wniosek?

- O czym powinien pamietac
ktos$, kto ma zamiar przejé¢ na eme-
ryture? Jak sie przygotowac? Jakie
dokumenty beda potrzebne?

- Istotnym skladnikiem emery-
tury jest kapitat poczatkowy. Co
to takiego?

- Czy bedac na emeryturze/ren-
cie mozna pracowac? Czy sa jakies
limity dorabiania?

- Kiedy mozna przeliczy¢ emery-
ture?

- Dodatek pielegnacyjny - kto ma
do niego prawo?

Telefoniczny dyzur eksperta
w redakcji Obserwatora Lokalnego
rozpocznie si¢ w piatek 21 listopa-
da o godz. 10:00. Agnieszka Zotica
na pytania odpowiadac bedzie do
godz. 11:30. A zeby z nig porozma-
wiaé nalezy zadzwoni¢ pod nr tel.
609 516 600.

JAG

Chca poznac zdanie
pacjentow tylko ogolnie

Ankiete dotyczacg poziomu
ustug w szpitalu opublikowato
Starostwo Powiatowe.

Pytania sa bardzo ogélne, do-
tycza wieku, plci, wyksztalcenia
i oceny, ktérej rozpietosé to od
bardzo dobrze do bardzo Zle. Bez
wskazania na oddziat ani o rodzaj
ustug, za to z adnotacja, ze chodzi
o to, by opieka $wiadczona przez

ZOZ byla jak najlepsza. Okazuje
sie, ze na swojej stronie szpital ma
wlasng ankiete, bardziej szczego-
towa, ze wskazaniem na oddzial,
ktérego dotyczy opinia.

- W ten spos6b mozemy dowie-
dzie¢ sie, gdzie wedlug pacjentéw
co$ mozemy poprawié¢ - thumaczy
Paulina Hejda, zastepczyni naczel-
nej pielegniarki.

Obydwie ankiety sa anonimowe.

(nan)
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Te roboty beda kosztowac najwiecej

Przebudowa Rynku, budynek
sanatoryjny oraz kanalizacja

Burmistrzowie i wojtowie z powiatu mowia
o najwiekszych inwestycjach zaplanowanych na 2026 rok.

GRZEGORZ KROL

DEBICA

Burmistrz Mateusz Kutrzeba moé-
wi, ze z punktu widzenia miesz-
kanicéw najwazniejszg inwestycja,
ktora rozpocznie sie w przysztym
roku, bedzie przebudowa Rynku.
Roboty maja pochtonaé ok. 16 min.
zt Ale nie jest to najdrozsza inwe-
styqja, ktorg miasto planuje.

- Generalny remont budynku
biurowego po Wytworni Urzadzen
Chtodniczych w Debicy - ta inwe-
stycje burmistrz wskazuje jako naj-
drozsza.

Przebudowa obiektu wraz z wy-
posazeniem pochtonie 21 min zt.
Powstanie tam inkubator przed-
siebiorczosci. Beda z niego mogli
skorzystac ci, ktérzy beda chcieli
zatozy¢ dziatalnos$¢ gospodarcza.

- Bez czynszu, z pelnym wspar-
ciem miedzy innymi ksiegowym -
podkresla Mateusz Kutrzeba.

PILZNO
Kiedy pytam wiceburmistrza
Mirostawa Miczka o najwazniej-

I dodaje, ze zaprojektowanie ko-
lejnego odcinka sieci bedzie najwaz-
niejszym zadaniem, jakie zostanie
zrealizowane w przyszlym roku.

- Juz jesteSmy po przetargu i ru-
szamy z dokumentacja - dodaje.

Projektem ma zosta¢ objeta Go-
rzejowa, Siedliska-Bogusz, Ba-
czatka, Kamienica Gérna, Grudna
Dolna i Grudna Gérna. Ale od
projektu do realizacji droga dale-
ka, dlatego burmistrz dopytywany
o to, co fizycznie rozpocznie sie
W terenie wspomina o przebudo-
wie ul. Stara Droga taczacej Brzo-
stek z Zawadka Brzostecka, na co
samorzadowi udato sie zdoby¢ do-
finansowanie.

- A i przetarg wyszed! dobrze -
podkresla Zbigniew Kowalski.

POWIAT DEBICKI

- Zadnych spektakularnych in-
westycji nie bedzie, bo nie ma zad-
nych programéw - méwi z kolei
starosta powiatu Piotr Checiek.

W przysztorocznym budzecie po
stronie wydatkéw inwestycyjnych
planuje 12 miIn z, z czego 4-5 mIn
to bedzie wkiad powiatu. Pozostate

—

- Wszystkie inne inwestycje si¢ chowaja,

kiedy nie ma wody - méwi burmistrz
Brzostku Zbigniew Kowalski.

sze zadanie, jakie zapisane zostato
w przyszlorocznym budzecie, ten
bez zastanowienia odpowiada: za-
gospodarowanie zalewu w Strze-
gocicach. Cho¢ nie beda to fizyczne
prace w terenie, a dopiero projekto-
wanie tej poteznej inwestycji, ktora
zaklada budowe m.in. placéw za-
baw, czy otwartego basenu.

- Poza tym bardzo duzo pienie-
dzy chcemy przeznaczy¢ na drogi.
Zaréwno na remonty, jak i kwestie
zwigzane z regulacja prawng, bo
wcigz wiele drég mamy nieuregu-
lowanych - dodaje wiceburmistrz.

Mowi tez o pracach, o ktérych
niedawno pisaliSmy na famach
Obserwatora, a ktore zwigzane sa
z zagospodarowaniem parku So-
kota w Pilznie.

- W pierwszej kolejnosci chcemy
wybudowaé miasteczko ruchu dro-
gowego oraz muszle koncertowa -
podkresla.

W drugiej kolejnosci powstanie
plac zabaw oraz wybudowane zo-
stang bulwary nad Dulcza.

BRZOSTEK

- Wszystkie inne inwestycje sie
chowajg, kiedy nie ma wody - mé-
wi burmistrz Zbigniew Kowalski.

pieniadze to dofinansowania oraz
wklady gmin, ktére beda partycy-
powac w kosztach remontéw drég.

Wsréd najwiekszych inwestycji
drogowych zapisanych w budzecie
na 2026 rok starosta wymienia re-
mont drogi Zwiernik - Leki Gérne
oraz Chotowa - Grabiny. Pierwsza
o wartosci ok. 7 min zl, druga 10
min zt.

Ze stow Piotra Checka wynika, ze
blizsza realizacji jest ta druga. A je-
§li chodzi o droge Zwiernik - Leki,
to tutaj liczy na radnych, ktérzy
W jego ocenie moga pomoc W po-
zyskaniu dofinansowania.

JODLOWA

Wijt Jan Janiga wybierajac naj-
wazniejsza inwestycje, ktorej reali-
zacja rozpocznie sie w przyszlym
roku méwi o budowie kolejnej nitki
wodociggu w Jodtowej Dolnej.

- Bedzie ona miata dtugos¢ okoto
6,5 km - dodaje wiodarz.

Do korica czerwca przyszlego
roku powinno by¢ juz gotowe po-
zwolenie na budowe i wykonaw-
ca wejdzie w teren. Laczny koszt
to blisko 2,2 mln zt. Z mozliwosci
podlaczenia sie do sieci skorzysta¢
bedzie moglo ok. 100 gospodarstw.

TS

Przebudowa Rynku bedzie najbardziej widoczna, cho¢ nie najdrozszg inwestycjq miasta. Fot. Wizualizacja.

CZARNA

Najwieksza inwestycja, ktéra
w przyszlym roku bedzie reali-
zowana w gminie Czarna, jest
budowa sieci kanalizacyjnej w Sta-
rej Jastrzabce.

- To zadanie pochtonie dwa
miliony zlotych - méwi wéjt Jo-
zef Chudy.

Po ukonczeniu tego zadania oko-
to 60 gospodarstw bedzie miato
mozliwos¢é podigczenia sie do sieci.
Drugim duzym zadaniem, o kto-
rym moéwi jest wspomniana wcze-
$niej przez staroste Piotra Checka
przebudowa drogi powiatowej
Chotowa - Grabiny, do ktérej czar-
nieriski samorzad dolozy ok. 1,5

ZYRAKOW

Wojtowi Markowi Raczce ciezko
wymienic¢ jedno najwazniejsze za-
danie i jednym tchem wspomina
o przebudowie drogi w Strasze-
cinie w kierunku tzw. pustelnika,
adaptacji dawnego przedszkola
w Nagoszynie-Woli na Dom Dzien-
nego Pobytu oraz rozbudowie cen-
trum kultury w Woli Zyrakowskiej.

- Jesli chodzi o Nagoszyn-Wole,
to jest to fajne miejsce, obok jest tro-
che terenu, ktéry mozna zagospo-
darowac¢ - podkresla.

Po chwili dodat jeszcze o budo-
wie Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych w Stra-
szecinie, na ktéry gmina réwniez
otrzymata spore dofinansowanie.

GMINA DEBICA

Bez watpienia najwieksza inwe-
stycja, ktorej realizacja rozpocznie
sie w 2026 roku bedzie budowa bu-
dynku sanatoryjnego przy uzdro-
wisku w Latoszynie-Zdroju.
Zadanie pochionie ok. 25 min zl,
a dofinansowanie na jego realizacje
gmina zdobyla w ramach Debicko-
-Ropczyckiego Obszaru Funkgjo-
nalnego.

- Powstanie siedemdziesiat 16-
zek, wszystko bedzie w wysokim
standardzie i mam nadzieje, ze
Latoszyn-Zdréj w konicu stanie sie
samobilansujaca sie spétka, do kto-
rej mieszkancy nie beda doktadac -
moéwi woéjt Adam Pienigzek.

krol@ol.com.pl

LETNIA PROMOCJA

min zt.

Reklama
II= Dema
=Il widok na przysztosé

[ [

DRZWI OKNA

ROLETY

DEBICKA FABRYKA OKIEN

Debica, ul. Transportowcow 3
tel. 14 6818108, poczta@de-ma.com.pl
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Debica
Urzad Miejski
tel. 14 683 8100

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
tel. 14 6813590, 14 68135 91

Zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie
tel. 1467033 42

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej
tel. 14 680 3146, 690 901136 (rejestracja)

Zaktad Ustug Miejskich
tel. 14 68164 86, 14 682 70 50

Policja - KPP w Debicy
47 8228 399 (centrala), 47 8228 310 (oficer
dyzurny), 47 8228 370 (telefon zaufania).

Arka — Specjalistyczna poradnia i Telefon
Zaufania
tel. 146818141

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
tel. 146803121

Srodowiskowy dom samopomocy
tel. 14 666 87 02, 14 670 20 51

0Osrodek Interwengji Kryzysowej
tel. 14 67033 42

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna
tel. 14 670 24 60

Podkarpackie stowarzyszenie pomocy 0so-
bom uzaleznionym i ich rodzinom Jutrzenka
tel. 14 68216 69

Stowarzyszenie Os6b Dziatajacych w Zakre-
sie Pomocy Spotecznej Ad Astram
tel. 14 670 50 06

Stowarzyszenie Obrony Praw Cztowieka
tel. 146827219

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
tel. 146803127

Towarzystwo Pomocy im. $w. Brata Alberta
tel. 14 670 44 71

Stowarzyszenie im. E. Bojanowskiego
Dobro¢
tel. 14 68222 90

Debickie Hospicjum Domowe im. Jana Paw-
fall
tel. 507 506 808 / (14) 69020 44

Stowarzyszenia Rodzicéw | Przyjaciot 0s6b
Niepetnosprawnych Rado$¢
tel. 14 696 9138

Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0séb
z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia Z Po-
trzeby Serca

tel. 512 305090, 14 677 85 98

Stowarzyszenie dla 0s6b Autystycznych i ze
Spektrum Autyzmu Ukryty Dar
tel. 791132 080

0srodki zdrowia

POZ w Debicy

Przychodnia Nr 1, ul. Cmentarna 54
tel. 14 68278 01,14 682 78 02

NZOZ ,Dwéjka”,ul. Krasickiego 1
tel.14 670 07 72

Przychodnia Nr 5, ul. Szkolna 4
tel. 1468278 13

NZOZ Cor-Med, ul. Kolejowa 34
tel. 14 68086 91

NZOZ Kol-Med, ul. Kolejowa 19
tel. 1467026 57

Specjalista z Ratusza ttumaczy dlaczego

Chetni sa, ale rezygnujq

W tym roku z programu Czyste Powietrze skorzystato
10 razy mniej mieszkancow Debicy, niz rok wczesniej.

Od razu trzeba zaznaczy¢, ze
ta zmiana nie jest spowodowana
niechecig debiczan do wymiany
zrédel ciepta, ocieplenia elewacji
czy zakupu nowych okien i drzwi.
Tu nic si¢ nie zmienito - chetni sg,
ale nowe zasady skutecznie blo-
kuja przystapienie do programu.
Zwlaszcza tym osobom, ktérych
sytuacja materialna jest najgorsza,
cho¢ w zalozeniu to wlasnie one
miaty by¢ gléwnymi beneficjenta-
mi programu.

Powodem s3a zmiany w zasadach
przyznawania dotacji. Miaty upro-
Sci¢ i uszczelni¢ system, tymczasem
doprowadzity do tego, ze obecnie
pozyskanie dotagji stato sie bardziej
skomplikowane i obwarowane ty-
loma wymogami, ze malo kto jest
w stanie im sprostac.

Wiestaw Stanaszek, zastepca
dyrektora Wydziatu Ochrony
Srodowiska z Urzedu Miejskiego
w Debicy, ktéry Czystym Powie-
trzem zajmuje sie od poczatku
funkcjonowania programu, nie
ukrywa, ze wielu chetnych do sko-
rzystania z dofinansowania, rezy-
gnuje, bo nie sta¢ ich na pokrycie
kosztéw. Stad statystyka - w ubie-
glym roku blisko 200 beneficjentow,
w tym juz tylko 20.

Pierwsza znaczaca przeszkoda
jest fakt, ze - w przeciwienstwie
do tego, co byto wczesniej - teraz
bardzo trudno o dofinansowanie
na wymiane samych tylko okien
i drzwi. Wezesniej osoby, ktére de-
cydowaly sie na to z doplata, sta-
nowily znaczacy proces wszystkich
korzystajacych z programu.

- Teraz w przypadku kazdego
wniosku trzeba wczesniej prze-
prowadzi¢ odplatny audyt energe-
tyczny, ktory wykaze, ze wymiana
okien i drzwi obnizy zuzycie ener-
gii 0 co najmniej 40%. A to niewy-
konalne przy wymianie tylko drzwi
i okien - méwi Wieslaw Stanaszek.

Kolejnym aspektem, ktéry okazat
sie hamulcem dla Czystego Powie-
trza jest fakt, ze nowe zasady nie
obejmuja wymiany zrédla ciepta na
piec gazowy. Dotacje mozna dostac
na piece do zgazowania drewna,
opalane peletem lub pompe ciepta,
ktora jest chyba najdrozszym roz-
wigzaniem i nie ma wielu zwolen-
nikéw.

Nie bez znaczenia, zdaniem Wie-
stawa Stanaszka sa kryteria decy-
dujace o wysokosci dotacji. Zeby
dosta¢ 100% dofinansowania trze-
ba wykazaé¢ dochéd na poziomie
1300 zt miesiecznie w rodzinach

Wiestaw Stanaszek od poczatku zajmuje sie programem Czyste Powietrze.

wieloosobowych i 1800 zt w jedno-
osobowe;j.

- Kogo przy dochodach, ktére
ledwo starczaja na zycie, sta¢ be-
dzie na prowadzenie jakiejkolwiek
inwestycji? - pyta specjalista z Ra-
tusza.

Jesli mieszkaniec podpisze z wy-
konawca umowe na prefinanso-
wanie, ze swojej kieszeni musi
wyciagnac tylko 8% kosztéw in-
westycji, jesli nie - calos¢é, a potem
czekaé na zwrot.

Kolejny problem, ktéry sprawia,
ze program zamiast sie rozwijacé
i stluzy¢ jak najwiekszej liczbie
mieszkaricow, staje sie coraz mniej

dostepny dla zainteresowanych to
wlasnie prefinansowanie.

- Powodem jest to, ze przed-
siebiorcy najpierw musza za-
inwestowaé¢ wlasne pienigdze
(prefinansowanie), a potem czekaja
na ich zwrot. Wczesniej byt to czas
do maksimum dwoéch miesiecy,
teraz nawet do o$miu - wyjasnia
Wiestaw Stanaszek.

Przekonuje, ze w powiecie nie ma
producenta okien czy drzwi, ktéry
zgodzilby sie dzi$§ na podpisanie
umowy na prefinansowanie.

Czy to koniec Czystego Powie-
trza?

(nan)

Przetarg na poczatku przysztego roku

Zamontujq kamery oraz stupy S0S

Obecnie na terenie
miasta znajduje sie 66
kamer monitoringu.

Sie¢ zostanie uzupelniona ko-
lejnymi 82 kamerami w ramach
Debicko-Ropczyckiego Obsza-
ru Funkcjonalnego.

- Kamery zostang zamontowa-
ne na skrzyzowaniach, na ktérych
obecnie ich nie ma. Na wniosek po-
licji zamontujemy je réwniez przy
wylotach z miasta, ale chcemy sys-
temem obja¢ réwniez szkoly, czy
place zabaw - méwi burmistrz
Mateusz Kutrzeba.

Po szczegoty odsyla jednak do J6-
zefa Rutki, ktory zajmuje sie tym te-
matem.

- Kamery zamontowane zostang
m.in. na skrzyzowaniu Sandomier-
skiej z Metalowcow, Swigtoslawa
z Kosynieréw, czy na rondzie Rze-
szowska/Sandomierska - méwi
Jozef Rutka.

Jedna zawisnie réwniez na skrzy-
zowaniu ul. Krakowskiej z Energe-
tyczna.

- Chcielismy zamontowac kame-
re na rondzie w Latoszynie, ale Ge-
neralna Dyrekcja Drég Krajowych
i Autostrad nie wyrazila na to zgo-
dy - dodaje Jézef Rutka.

Przetarg na to zadanie zostanie
ogloszony na poczatku przyszte-
go roku.

To jednak nie wszystko, jesli
chodzi o inwestycje w bezpieczen-
stwo mieszkaricow, bo w ramach
Polsko-Szwajcarskiego Programu
Rozwoju Miast w mieScie maja
powstaé réwniez stupy SOS. Co to
za urzadzenia?

Za ich pomoca bedzie mozna
sie polaczy¢ bezposrednio z po-
licja, czy Straza Miejska i zglosic
np. wypadek drogowy, czy boj-
ke. Urzadzenia beda wyposazone
rowniez w kamere, a dodatkowo
bedzie mozna na nich montowaé

defibrylatory AED, czyli urzadze-
nia do przywracania akgji serca. Sa
one tak skonstruowane, by kazda
osoba, nawet ta bez do$wiadczenia,
mogta z nich skorzystaé, gdyby za-
szla taka potrzeba.

Lacznie takich stupéw ma w mie-
Scie powstac pietnascie.

- Mam tylko nadzieje, ze nie zo-
stang one zaraz skopane i zniszczo-
ne - méwi Mateusz Kutrzeba.

Gdzie slupy zostang ustawione?
Wilodarz méwi, ze przede wszyst-
kim przy drogach, ale ostateczna
ich lokalizacja bedzie dopiero usta-
lana.

rar

Z programu skorzystaja dzieci

Zotty Talerz w Debicy

10 000 zt trafi do debickiego
MOPS dzieki podpisaniu umowy
z Kulczyk Foundation.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecz-
nej pienigdze pochodzace z pro-
gramu Zo6lty Talerz przeznaczy
na zakup zZywnosci oraz warsztaty
edukacyjne dotyczace zdrowe-
go odzywiania. Skorzysta z tego

przede wszystkim 60 dzieci z pla-
cowek wsparcia dziennego Zgrana
Paka przy MOPS.

Dzialajacy od 2016 roku Zétty
Talerz to najwiekszy w Polsce pry-
watny program wsparcia zywie-
niowego dzieci. Finansujg go m.in.
Polski Czerwony Krzyz, diecezjalne
Caritas, SOS Wioski Dzieciece i To-
warzystwo Przyjaciét Dzieci.

tra

Pod Ratuszem zaroi sie
od mundurowych

20 listopada w Debicy zawyjg
syreny. Ale spokojnie, bedg to
tylko ¢wiczenia.

Tego dnia w Ratuszu przeprowa-
dzone zostang ¢wiczenia z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywil-
nej pod kryptonimem Alarm-25.
Scenariusz zaklada hipotetyczne

zdarzenie polegajace na wycieku
amoniaku z instalacji chtodniczej
w zakladzie Sokotéw przy ul. Sto-
necznej 7. W éwiczeniach wezma
udziat policjanci, strazacy, a takze
przedstawiciele Powiatowego Cen-
trum Zarzadzania Kryzysowego
i Biura Bezpieczenstwa i Zarzadza-
nia Kryzysowego UM.

tra
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Burmistrz zapowiada duze zmiany

Na razie zniknely maszty,
ale szykuje sie przebudowa

0 zaniedbanych okolicach dworca kolejowego pisatem
cztery i dwa lata temu. Do tej pory niewiele sie zmienito.

- Co zobaczymy po wyijsciu
z dworca kolejowego? Zniszczo-
ny chodnik ustany niedopatkami
papieroséw, dziury w drodze,
ztamany stupek i ogélny batagan
- tak zaczynaly sie oba te teksty,
bo mimo zapewnieri wlodarzy taki
widok witat przyjezdnych nie tylko
z koricem 2021, ale i 2023 roku.

Tak jest zreszta i dzi$. Jedynie
trzy wyblakle i odrapane maszty,
ktore straszyly obok obelisku infor-
mujacego o tym, ze znajdujemy sie
w stolicy powiatu, zniknely z kra-
jobrazu. Troche inaczej wygladaja
tereny kolejowe po lewej stronie
dworca. Cho¢ budynek bytego
hotelu kolejarskiego wciaz straszy
splowialymi ptachtami i informa-
cja: Uwaga! Zakaz zblizania, obiekt
grozi zawaleniem.

Na temat katuz stojacych w za-
padlinach, potamanych plytkach
chodnikowych, czy zwichrowa-
nym asflacie pelnym kolein szkoda
sie nawet rozpisywaé. Podobnie jak
o sponiewieranych stupkach, czy

dworcu autobusowym, z ktérego
Reklama

GORALKI
Wafelki

ré6zne rodzaje

dachu od lat smetnie zwisa kawa-
tek konstrukgji. Co ciekawe trzyma
sie i spas¢ nie chce, podkreslajac
tylko degrengolade.

Przez lata styszelismy, jak okolice
dworca moga sie zmienié, nieste-
ty bez efektu. Czy obecnie uda sie
wprowadzi¢ plany w zycie? Pozo-
staje czekad.

Przebudowy maja doczeka¢ sie
nie tylko sasiedztwo dworca, ale
réwniez m.in. ulica Glowackiego,
od ul. Kosciuszki, az do dworca.

Miasto bierze tez pod uwage wy-
kupienie terenu, na ktérym obecnie
miesci sie zaniedbany dworzec au-
tobusowy. Przebudowane zostanie
Rondo Sybirakéw, gdzie zmienio-
ny zostanie uktad komunikacyjny.
Chodniki réwniez doczekaja sie
wymiany.

- Na parkingi i chodniki chce-
my zdoby¢ dofinansowanie od
pana marszatka z Wojewodzkiego
Funduszu Kolejowego, z ktérego
bedzie mozna dosta¢ nawet 90 pro-
cent kwoty potrzebnej na inwesty-
cje - méwi Mateusz Kutrzeba.

Schab
wedzony

i

)
DUBRGWULS¢

/
99

rh/kg

DOBROWOLSCY

. DR GERARD
Ciastka Mafijne
kakaowe, cytrynowe

216g

Taki widok wita przyjezdnych, ktorzy z dworca chca dojs¢ do centrum.

Zastrzega jednak, ze program ten
nie zaklada wymiany asfaltu, wiec
na to miasto bedzie musiato znalez¢
pieniadze w budzecie, lub siegnac
po inne érodki zewnetrzne.

W okolicy bedzie wiecej miejsc
postojowych, poniewaz te przy ul.
Kolejowej, od Ronda Sybirakéw po
Biuro Powiatowe Agencji Restruk-
turyzacji i Modernizacji Rolnictwa,
dzi$ réwnolegle do drogi, zostana
przebudowane na skosne. Dzieki

temu zmiesci sie tam wiecej samo-
chodéw. To, wedlug burmistrza,
bedzie mie¢ duze znaczenie w kon-
tekscie przebudowy Rynku, przy
ktérym wiele miejsc parkingowych

zostanie zlikwidowanych.
Mateusz Kutrzeba twierdzi, ze na
biurku ma juz wizualizacje prze-
budowy okolic dworca. Pierwsze
dziatania z tym zwigzane powinny

ruszy¢ w przysztym roku.
Tomasz Ratuszniak

OFERTA HANDLOWA OB )
18.11.2025 r. do 22,11.2025 r.

Konserwa

Gulasz
angielski

33

zl/szt

300g

KUBUS

Sok marchwiowy
wybrane rodzaje

KROTKO

ROZMAWIALI O BUDZISZU
Przedstawiciele samorzadu, pro-
jektanci, ale takze mieszkancy,
wzieli udziat w publicznej dysku-
sji dotyczacej projektu miejsco-
wego planu zagospodarowania
przestrzennego Budzisz. Miesz-
karicy mieli mozliwo$¢ zgtaszania
uwag, spostrzezen oraz propo-
zycji dotyczacych projektu. Z do-
kumentacjg mozna zapoznac sie
do 24 listopada w siedzibie UM,
w pokoju nr 222. Uwagi do pro-
jektu mozna sktada¢ pisemnie do
10 grudnia.

LODODISCO POWRACA

Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji w Debicy na slizgawke zapra-
sza 28 listopada. Za muzyczna
strone imprezy odpowiadat be-
dzie DJ Sid. Ale to nie wszystko,
bo gosciem specjalnym bedzie
Mr Géral, ktory taczy goralski folk
z elementami muzyki tanecznej.
Impreza trwa¢ bedzie od godz.
18:00 do 21:00. Sprzedaz biletow
ruszy o godz. 17:00.

CZEKAJA NA ZGLOSZENIA

Do 30 listopada zgtaszac sie mo-
g3 wytworcy lokalnych pro-
duktéw, rekodzielnicy, artysci,
rzemieslnicy, kota gospodyn wiej-
skich, firmy oraz instytucje, ktére
chciatyby wzig¢ udziat w Debic-
kim Miasteczku Bozonarodze-
niowym, ktére dziata¢ bedzie na
Rynku od 19 do 21 grudnia. Zgto-
szenia przyjmowane sg pod adre-
sem: jarmarki@umdebica.pl, lub
nr tel. 14 683 82 12. Karte zgtosze-
nia i requlamin dostepne sa na
stronie miasta.

lub do wyczerpania zapasow

WEOSZCZOWA
Serek do chleba

rézne rodzaje

EACIATE
Mleko
2%

1L karton

HORTEX

Pizza
rézne rodzaje

380-390g
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W Ol biektywie...

Juz drugi raz Szkota Podstawowa nr 4 w Debicy zorganizowata Korowod Niepodlegtosci. Uczniowie Czworki
wraz z przedszkolakami z Przedszkoli Miejskich nr 1, 7 i 9 przeszli spod szkoly pod pomnik Ludwika
Marszatka oraz pod plaskorzezbe upamietniajaca ks. Jerzego Popietuszke, ktora znajduje sie w kosciele
Mitosierdzia Bozego. Ta forma swietowania Swieta Niepodlegtosci byla czescia obchodéw 80-lecia istnienia
SP nr 4, ktora dziatalnos¢ rozpoczeta w 1945 roku.

Nagrody trafity do osmiu
uczennici trzech uczniow

Karolina Warzata z Czarnej
pasje do geografiitaczy zta
do gry na skrzypcach.

- Zeby zdobyé¢ stypendium Pre-
zesa Rady Ministréw trzeba sporo
pracy i wysitku, ale tez mie¢ pasje
zwiazane z tymi dziedzinami nauk,
ktore sa w szkole - méwi uczennica
czwartej klasy w I LO w Debicy.

Takie podejécie sprawilo, zZe jej
$rednia ocen na $wiadectwie za
ubieglty rok szkolny wyniosta 5,69.
Kiedy pytam ja, z czego miata oce-
ny celujace, wymienia geografie,
chemie, biologie i waha sie przy hi-
storii, bo nie jest pewna.

- Na pewno miatam jeszcze z ja-
kich$ przedmiotéw, ale nie moge
sobie teraz przypomniec - dodaje.

W tym momencie do rozmo-
wy wlacza sie dyrektor Ludmita
Stelmach-Kotodziej, ktéra wlasnie
sprawdzila ostatnie $wiadectwo
Karoliny Warzaly, i méwi, ze na ko-
niec trzeciej klasy byly na nim tylko
dwie oceny bardzo dobre, a wszyst-
kie pozostate celujgce. Pigtki miata
zjezyka angielskiego i fizyki.

Ulubionym przedmiotem stypen-
dystki jest geografia. Najbardziej
interesuje ja czes$¢ fizyczna, czyli
mapy, podzial Swiata na panstwa.
Startowata tez w olimpiadze wie-
dzy o Afryce, przeszia do drugiego
etapu. W tym roku zastanawia sie
nad kolejnym podejsciem, ale decy-
7ji jeszcze nie podjela.

—y

—

s

Karolina Warzata miata najwyzsza sredniq wsréd uczniéw | LO w Debicy.

W maju czeka ja matura, a po-
tem studia, niekoniecznie jednak
zwigzane z geografia. Jej pasja jest
bowiem takze muzyka. Od dwuna-
stu lat uczy sie gry na skrzypcach
w ZPSM w Debicy.

Milena Goérka z LO w Jodlowej
jest rowniez tegoroczng maturzyst-
ka. Jej érednia na $wiadectwie po
trzeciej klasie to 5,42. Najlepiej radzi
sobie z fizyka, matematyka i che-
mig. Cho¢ najwieksze osiggniecie
w konkursach dotyczy geografii.

- Jestem laureatka konkursu geo-
logicznego organizowanego przez
AGH w Krakowie - méwi.

Jakub Sikora, uczen klasy czwar-
tej technikum pojazdéw samocho-
dowych w ZSZ nr 1 w Debicy, po
raz kolejny udowodnil, ze ciezka

praca i konsekwencja w dazeniu do
celu przynosza efekty. Imponujaca
$rednia 5,9 pozwolita mu zdoby¢
stypendium po raz trzeci.

Stypendystami zostali réwniez:

Karol Olechowski (II LO)

Julia Surowiec (IIl LO w ZS nr 2)

Patryk Guziec (Technikum nr 2
w ZS nr 2, profil informatyczny)

Dominika Kosiriska (ZSE, techni-
kum fotografii i multimediow)

Karolina Lukaszewska (ZS nr 4,
technikum ustug fryzjerskich)

Julia Krzysztofek (LO Pilzno)

Zuzanna Trucina (ZS CKR Brzo-
stek, technikum zywienia i ustug ga-
stronomicznych)

Nikola Kloc (ZS Pustkéw-Osie-
dle).

Janusz Grajcar

Listy, e-maile, komentarze

X

e-mail: redakcja@ol.com.pl

W sprawie pensji
samorzadowcéw i urzednikow
Czyli jedno wielkie nic. Jak mana-

ger wysokiego szczebla ma przyjsé
do samorzadu? Wszyscy p6jda do
prywatnych firm bo tam kasa razy
3. Ja bylem w Niemczech cale zycie
i tam by sie nikt nie schylit za tyle
majac na glowie media i wkurzo-
nych na wszystko obywateli. Cho-
ciaz mniej wkurzonych niz tu, gdyz
niestety jak komus sie zyje catkiem
gut, to mniej patrzy ile ten czy tam-
ten zarabia, a bardziej zwraca uwa-
ge ile zainwestowal, jak to zdobyl,
ile wybudowat. Zycze tego same-
go Paristwu.

Damian Swietor

AN

W kwestii poréwnania zarobkéw
wlodarzy do obywateli, to po ana-
lizie zeznarh majatkowych okazuje
sig, ze jest w Radzie Gminy taki
gos¢, co w ogole nie pracuje i do-
staje z budzetu ponad 50k rocznie.
Kwoty robig wrazenie, ale jak na
poziom lokalnej prasy przystato, sa
podane przed opodatkowaniem,

Obserwator Lokalny; 39-200 Debica; ul. Zeromskiego 10

zeby sie klikato i nieSwiadomi ty-
kali jak pewne ptaki, oczywiscie
nie obrazajac pelikanéw za poréw-
nanie. A jeszcze jedno, polecam
sprawdzi¢ kto ustala pensje wéjta
i jaki wplyw ma na to niedawno
znowelizowana ustawa. Nie bronie
nikogo, bo to sa kwoty duzo po-
wyzej gminnej mediany, ale kazdy
wojt czy starosta to praca na wiecej
niz etat i niestety mata grupa ludzi
chce i moze pozwoli¢ sobie na re-
zygnacje z dzialalnosci zarobkowe;j
na poczet dziatalnosci spotecznej,
wiec musza zarabiac na tych stano-
wiskach.

Bonifacy Rogowski

A3k

Mozna by przeanalizowa¢ czy
oplaca sie¢ mie¢ na gtowie media,
wiecznie niezadowolonych oby-
wateli. Wyplaty wydaja sie by¢
duze, ale zapewne to wynagro-
dzenie brutto. W skali roku to tak
sobie w poréwnaniu do prezeséw
spolek, ktorzy takie pienigdze maja
na miesiac.

Tomasz Wéjcik

Nowe polaczenia kolejowe

Do Monachium cata noc

Od 14 grudnia z Debicy bedzie
mozna dojecha¢é bezposrednio
do kolejnych miast w Niemczech.

Pociagiem IC Carpatia dotrzemy
do Monachium. Podréz taka trwac
bedzie 15 godzin. Wyjazd zaplano-
wany jest 0 19:25, dojazd do stolicy
Bawarii o 10:24. Bedzie to jednocze-
$nie kolejne pofaczenie do Wiednia,
gdzie sklad dojedzie o 5:25. W Au-
strii zatrzyma sie réwniez w St.
Poelten, Linzu, Attnang-Puchheim
i Salzburgu.

Co ciekawe, powrét z Mona-
chium do Debicy ma by¢ o godzine
krétszy. Wyjazd ze stacji poczatko-
wej 018:35, a do naszego miasta do-
jedziemy o 8:36. Odjazd z Wiednia
zaplanowany jest na godz. 0:19.

Z Debicy do Lipska bedziemy
mogli dojechac¢ pociggiem IC Wy-
czotkowski o godz. 8:37. Do stacji
docelowej dotrzemy o 17:04. We
Wroclawiu wagony jadace do Lip-

Ogtoszenie

Pociagiem z Debicy mozna
dojechac coraz dalej.

ska beda przepinane do IC Via
Regia, ktéry przewiezie nas przez
przejécie graniczne w Wegliricu.
Powr6t z Lipska mozna zaplano-
wac na 10:55. W Debicy bedziemy
wtedy 0 19:23. JAG

radio
leliwa

Debica

892 MHz
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W gminie Zyrak(’)w jest go najwiece;j
Azbest powinien zniknaé

z dachéw do 2032 roku

W powiecie debickim na unieszkodliwienie czeka jeszcze
blisko 16 tysiecy ton wyrobow z jego zawartoscia.

Zapowiada dalsze dzialania

Radny oskarza o bana

Tomasz Domaradzki twierdzi,
ze zostat zablokowany na
fejsbukowej stronie urzedu.

Przestal do nas film, na ktérym
widag, jak z kilku réznych telefo-

Z Wojewoé6dzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska w Rzeszo-
wie dotacje na usuwanie wyrobéw
azbestowych otrzymalo w tym
roku 76 gmin z Podkarpacia. Do
wiekszosci z nich trafi 20 tys. zt.
Wsréd nich jest pie¢ samorzadéw
z powiatu debickiego: Brzostek,
Czarna, Jodtowa, Pilzno i Zyrakéw.

O pieniadze z tego zrédla staraty
sie réwniez miasto i gmina Debica.
Ich wnioski zyskaly pozytywna
oceng, ale ze wzgledu na stabsza
ocene punktowa, nie mogga liczy¢
na wsparcie. Te gminy, do ktorych
dotacja trafi, uzyskaty od 22 do
25 punktéw. Miasto miato ich 21,
a gmina Debica tylko 6.

- Kluczowym w naszym przy-
padku okazat sie jeden ze wskazni-
kéw, mamy za wysoki dochéd na
mieszkarica - ttumaczy Lidia Pater
w Urzedu Miejskiego w Debicy.

Ratusz wspomagat jednak miesz-
karicow z wlasnego budzetu. Po-
zytywnie rozpatrzonych zostato 21
wnioskéw od nich, a dzieki temu
z dachéw zniknety 22 tony wyro-
béw azbestowych. To jednak jest

bardzo niewielka liczba.
Reklama

Z przeprowadzonej przed laty
inwentaryzacji wynika, ze w Debi-
cy bylo ich 1 600 ton. Do tej pory
unieszkodliwione zostato 920 ton,
a wiec zostato jeszcze 680. Jesli wiec
proces nie przyspieszy, to o pozby-
ciu sie problemu do 2032 roku nie
mamy co nawet marzy¢.

- U nas w gminie zostaje 1 641
ton do usuniecia. To bardzo duzo.
Moim zdaniem i tak termin 2032
zostanie wydluzony, nie ma szans,
zeby to w skali kraju ogarngé - mo-
wi Tomasz Wodziniski z Urzedu
Gminy w Czarne;j.

A to wcale nie najwieksza liczba
w powiecie debickim. Mieszkancy
gminy Brzostek pozbyli sie 1 217
ton, ale nadal na dachach ich do-
moéw i obiektéw gospodarczych
zalega 2 791 ton. W gminie Debica
unieszkodliwionych zostalo 805
ton, pozostato 2 218 ton.

Nie lada wyzwanie czeka naj-
mniejsza w powiecie gmine Jodto-
wa. Tu wlasciciele gospodarstw
oddali dopiero 632 tony, a powin-
ni jeszcze 2 717 ton. Z gminy Pil-
zno zniknety 1 322 tony wyrobéw
azbestowych, na usuniecie czeka

Na dachach budynkéw w Debicy
jest nadal duzo eternitu.

2 439 ton. Rekordzista pod tym
wzgledem jest gmina Zyrakéw,
ktéra pozbyla sie dotychczas 1 079
ton, ale i tak do unieszkodliwienia
ma jeszcze 3 252 tony.

Lidia Pater z UM w Debicy wy-
licza, ze koszt pozbycia sie tony
azbestu wynosi 670 zl, jesli méwi-
my o samym odbiorze, albo ponad
tysiac sto ztotych przy demontazu.
A mieszkaricy muszg jeszcze zato-
zy¢ nowe poszycie dachowe. Na to
dofinansowania nie ma.

JAG

néw i kont wchodzi na fejsbuko-
wy profil Urzedu Gminy Debica.
Z wiekszosci mu sie to udaje, tylko
w jednym przypadku tresci sa nie-
dostepne. To moment, kiedy wcho-
dzi tam ze swojego konta.

- To nie awaria, tylko celowe dzia-
fanie - przekonuje Domaradzki.

W tej sprawie wystal pismo do
urzedu, poinformowat dziat promo-
¢ji UG oraz przewodniczaca rady
Agaty Wiater. Dodaje, Ze kontakto-
wat sie z informatykami, kt6rzy po-
twierdzili, Ze zostat zablokowany.
I zapowiada, ze uruchomi dostepne
mu instytucje, aby pociagnaé win-
nego do odpowiedzialnosci. Méwi,
ze takie dziatania sg naruszeniem
zasad transparentnosci i stanowia
ingerencje w konstytucyjne prawo
obywateli do informadji publicznej,
ktoére kazdy urzad powinien re-
spektowac.

Zastepca wéjta gminy Debica Do-
minik Malinowski w mailu prze-
stanym do redakcji wyjasnia, ze
w kwestii funkcjonowania profilu
UG w mediach spotecznosciowych
moze jedynie wskazaé, ze obstuga
takich kanatéw odbywa sie zgod-
nie z przyjetymi zasadami szacun-
ku wobec drugiej osoby i prawdy.

Tomasz Domaradzki twierdzi, ze
tak sprawy nie zostawi.

- Przykltadamy duza wage do po-
szanowania swobody wypowiedzi
oraz otwartego dostepu do informa-
qji, przy czym komunikacja prowa-
dzona przez urzad musi miesci¢ sie
w granicach rzetelnosci i odpowie-
dzialnosci - pisze wicewdjt.

W tym kontekscie gmina nie od-
nosi sie do indywidualnych inter-
pretagji ani przekazéw, ktére moga
mieé¢ charakter jednostronny czy
niepelny, a ktére w naturalny spo-
s6b moga prowadzi¢ do nieporozu-
mien lub uproszczen.

Mimo powtdérnego zapytania
gmina nie odpowiedziala jedno-
znacznie na pytanie, czy zabloko-
wata radnego na swoim profilu.

rar

Chleb ProBody 420 g Spotem
22,86 2tkg

SR

———

43,99 zi/kg
WROZANL
WEGRZYN

PSS DEBICA

&>

Rolsy cynamenowe 120 g
Spotem/ 30,83 zt'kg

wEDZARN
WEGRZW

e

5,99 zl/szt.

Szynka wiejska NIK PO

ZAPRASZAMY

do naszych placéwek w kaidy pigtek na degustacje piecz

Wwybranych punktach:

Skiep nr 4 Na Schodkach”, ul. Piekarska 9
Skiep nr 11, ul. Zeromskiego 6

$kiep Kaprys, ul. Krakowska 1

Iapraszany na zakupy o pezestatych placiwek: Skiep nr1 Delikatesy ul. Piekarska1,
Sklep nr 34 Sezam ul. Krakowska 53, Skiep nr 36 ul. Kolejawa 40.

46,99 zt/kg 43,99 zl/kg

,

Barszcz czerwony
kiszony 500 ml

ganu

=}
L Schab z Masarskiego Stra
NIK POL

oy,

,99 zt/
Py -""‘;-;_ ﬁ’_

Smietana 18%280 g
Bacowka/ 17,82 zt/kg

4,59 zl/szt.
—

Musztarda chrzanowa,
stotowa 250 g

Bacdwka /18,36 zt/'kg

Masto extra 200 g Rolmlecz
29,95zk/kg

Boczak wed zony
Wedzarnia Braci Wegrzyn

Bacowka /15,58 zi/l

Kiethasa swojska
Wedzarnia Braci Wegrzyn

Ceny obowiazujq do 22.11.2025 r.
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W swiatyni pracowali specjalisci

Matka Boska odnowiona

Prace konserwatorskie prowadzone byly pod nadzorem konserwatora zabytkéw.

Ottarze w zabytkowym kosciele p.w. Sw. Stanistawa
Biskupa i Meczennika w Zasowie juz odnowione.

Wtasnie zakonczyly sie prace
konserwatorskie oftarza gtow-
nego oraz bocznego Matki Bozej
Snieznej. Prowadzone byty pod
nadzorem konserwatora zabyt-
koéw przez specjalistyczng firme ze
Slaska. Chodzito o przywrécenie
ich historycznego i artystycznego
charakteru i zabezpieczenie przed
niszczycielskim dzialaniem czasu,
warunkéw zewnetrznych i owa-
déw. Celem bylo takze wzmocnie-
nie drewnianej konstrukgji, by nie
zagrazala bezpieczeristwu os6b
odwiedzajacych swiatynie.

Ogloszenie

OFERUJEMY:

ZAWODOWEGO

e $
s LERG
PRODUCENT ZYWIC
SYNTETYCZNYCH

UMOWE O PRACE W FIRMIE
POSIADAJACEJ STABILNA
POZYCIE NA RYNKU
PRZYJAZNA ATMOSFERE PRACY

MOZLIWOSC ROZWOJU
SYSTEM PREMIOWANIA

JESLI ZAINTERESOWALA CIE
NASZA OFERTA PRZESLIJ
SWOJE CV NA ADRES:
rekrutacja@lerg.pl LUB
ZADZWON TEL. 14 68 06 508

DOLACZ DO NAS!

Harmonogram robét obejmowat
miedzy innymi: demontaz oraz
rozebranie poszczegélnych cze-
Sci oltarza, badania odkrywkowe,
dezynfekcje obiektu, oczyszczenie
powierzchni drewna, impregnacje
ostabionych i zniszczonych elemen-
téw, stabilizacje silnie pracujacych
elementéw, usuniecie chemiczne
przemalowan i wtérnych ztocen,
wypelnienie otworéw po drew-
nojadach, wykonanie zlocen i sre-
brzen, zabezpieczenie powierzchni
mazerowanej woskiem, uzupelnia-
nie warstw malarskich. Zabytkowe

ottarze zyskaly nowy blask i ciesza
oko wiernych.

Warto wspomnie¢, ze caty kosciét
w Zasowie jest zabytkiem. Zbudo-
wany w 1885 roku, byt niszczony
w czasie dzialari wojennych w 1915
roku, kiedy zburzona zostata wie-
za oraz w 1944 roku, kiedy znisz-
czeniu ulegly dachy, wieza i czes¢
wyposazenia. W 1945 roku zostal
odbudowany, a w 1966 roku grun-
townie odnowiony.

Konserwacja ottarzy kosztowa-
ta 519 tys. zl, wiekszos¢ tej kwoty
to dofinansowanie z Rzadowego
Programu Odbudowy Zabytkéw.
Gmina dotozyla ze swojego budze-
tu niespelna 11 tys. zl.

(nan)

Kolejna atrakcja,
takze dla mieszkancow

W Gtobikowej powstanie pole
namiotowe. W miejscu, z ktérego
widaé Tatry.

Dzialke, na ktérej planowana jest
inwestycja, gmina przejeta 9 lat te-
mu. Warunkiem pozyskania tere-
nu bylo przeznaczenie jej pod cele
zwigzane z turystyka.

- Wkrétce uptywa termin, kiedy
powinnismy przystapi¢ do realiza-
qji tego dzialania - méwi Grzegorz
Skrzypek, wicewo6ijt gminy Debica.

Na dzialce powstanie pole biwa-
kowe o powierzchni ponad 800 m
kw. Pierwszy etap zaklada utwar-
dzenie placu wraz z ogrodzeniem
i budowe parkingu, na ktérym
zmiesci sie kilkanascie aut. W przy-
sztosci samorzad chce zbudowac tu
takze sanitariaty dla gosci pola bi-
wakowego.

Wykonanie prac zaplanowanych
w pierwszym etapie kosztowac
bedzie okoto 100 tys. zI. Pole bi-
wakowe zostanie zlokalizowane

w odleglosci okoto 800 metréw od
budynku szkoly, na wzniesieniu,
dzieki czemu zyska dodatkowe
walory krajobrazowe, a co za tym
idzie turystyczne.

- Przy dobrej pogodzie z tamtego
miejsca bedzie mozna obserwowac
pasma gor - méwi Grzegorz Skrzy-
pek.

Nie bedzie to jedyna atrakcja
w malowniczo potozonej Globiko-
wej. Miejscowos¢ ma juz ekspozy-
qje z pelnowymiarowymi replikami
dinozaur6éw, wieze widokowa oraz
schronisko mlodziezowe, a przy
nim wiate grillowa oraz plac za-
baw.

Ciekawych dla turystéw obiek-
tow nie brakuje takze w okolicy.
W niedalekiej Stobiernej obejrze¢
mozna osade stowiariska czy park
owadow i pajeczakéw, z 17 figura-
mi duzych rozmiaréw. Zas same
lasy w rejonie Globikowej naleza
do najbardziej atrakecyjnych krajo-
brazowo w powiecie.

(nan)

Z pola biwakowego bedzie mozna zobaczy¢ Tatry. Fot. Dariusz Tyrpin

Uczyli sie od fachowca

Przygotowani do pomocy

Na organizowanych przez CKiP
imprezach bedzie teraz jeszcze
bezpieczniej.

I nie tylko podczas takich wyda-
rzen, ale takze na zajeciach i spo-
tkaniach, ktére odbywaja sie pod
egida Centrum Promocji i Kultury
w Zyrakowie.

- W trosce o bezpieczenistwo
wszystkich odwiedzajacych nasze
placéwki przeszliSmy intensyw-
ne szkolenie z zakresu udzielania
pierwszej pomocy - informuje Ane-
ta Domaradzka, szefowa centrum.

Dodaje, ze w warsztatach wzie-
to udziat 12 pracownikéw, takze
ze $wietlic wiejskich (cho¢ wedlug
przepiséw wystarczyloby 2) plus
dwie instruktorki tafica.

Podczas szkolenia ratownik me-
dyczny Andrzej Data przekazat
praktyczng wiedze i umiejetnosci,
ktére moga okazaé sie nieocenio-
ne w krytycznych momentach.
Uczestnicy na fantomach i sobie na-
wzajem uczyli sie zasad pierwszej

Praktyczna cze$é¢ szkolenia.

pomocy w przypadkach: zadla-
wienia, skaleczenia, zatrzymania
krazenia, ataku epileps;ji i wielu in-
nych, z duzym naciskiem na dzieci,
bo to wlasnie one w wiekszosci sa
uczestnikami zajeé¢ prowadzonych
w $wietlicach i CKiP.

(nan)
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Pomystodawca budowy byl Dariusz Barnas

Czarna tez ma swoj pomnik

Ma ponad 2 m wysokosci.
Stanat w107.rocznice
odzyskania niepodlegtosci.

Mowa o kamieniu, ktéry gmina
Czarna kupila od wlasciciela osrod-
ka Grand Chotowa za pieé tysiecy
zlotych. Ten trafil nastepnie do za-
kladu kamieniarskiego Czeslawa
Lady, gdzie zostal oczyszczony,
umyty i przyciety, by mégt zosta¢
ustawiony na plycie. Na zamoco-
wanej na pomniku tablicy mozemy
przeczytac¢: W 107. rocznice odzy-
skania przez Polske niepodleglosci
wdzieczni na bezcenny dar wolnej
Ojczyzny mieszkaricy gminy Czar-
na.

- Ja tez mam satysfakcje, ze spo-
teczenistwu udato sie mnie zmobi-
lizowa¢ do budowy tego pomnika
- méwi wéjt Jézef Chudy.

Zapewnia, zZe staral sie, by wy-
gladat dostojnie, dlatego nie chciat,
by byla to jaka$ miniaturka. Szukat
duzego kamienia, ktory bedzie wi-
doczny z daleka i cel ten osiaggnat.
Wazny dla wlodarza byt tez wybér
miejsca i co ciekawe, nie padt on
na rynek.

Pomnik stanat przy ul. Konar-
skiego przy jednym z dojs¢ do bi-
blioteki. J6zef Chudy przekonuje,
ze dzieki temu bedzie tez dobrze
widoczny dla wszystkich przejez-

Jako pierwsi wigzanke pod pomnikiem ztozyli (od lewej): wicewéjt Daniel
Niedziocha, wéjt J6zef Chudy i organizator rajdu Dariusz Barnas.

dzajacych przez Czarna, a szczeg6l-
nie dla tych, ktérzy beda wyjezdzaé
spod wiaduktu kolejowego.

- Tam juz byl wczesniej taki
klomb otoczony wokoto chodnika-
mi, wiec to miejsce wydawalo sie
idealne - zauwaza woit.

Jozef Chudy wyjasnia tez, ze po-
mnika pewnie nie bytoby, gdyby
nie Dariusz Barna$. Byly radny wsi
Jazwiny od o$miu lat organizuje
w gminie Rajd Niepodleglosciowy.
To jemu najbardziej zalezalo na
tym, by przed startem tej imprezy
mozna bylo oddac hotd tym, dzieki
ktérym zyjemy w wolnym kraju.

W tym roku do Czarnej przyje-
chato 130 rowerzystéw. Ta liczba
jest szczegolnie warta podkreslenia,
biorac pod uwage fakt, ze pogoda
byta bardzo niesprzyjajaca. Pada-
jacy deszcz i niska temperatura na
pewno nie zachecaly do wsiadnie-
cia na siodetko i pokonania 29-kilo-
metrowej trasy Czarna - Jazwiny
- Stara Jastrzabka - R6za - Borowa
- Glowaczowa - Golemki - Czarna.

- Ciesze sie, Ze mamy wreszcie
w gminie takie miejsce, gdzie pod-
czas uroczystosci patriotycznych
bedzie mozna zlozy¢ wigzanki i za-
pali¢ znicze - méwi Dariusz Barnas.

Podkresla, ze od kiedy organizu-
je rajd zalezalo mu na tym, by roz-
poczyna¢ go modlitwa i hymnem
w takim symbolicznym miejscu.

Janusz Grajcar

Wiecz6r autorski
w bibliotece
Gosciem bedzie poeta i aktor

Piotr Pilarski, ktéry promuje
nowy tomik z wierszami.

Piotr Pilarski to laureat wielu
konkurséw recytatorskich oraz
aktor znany z wystepéw w teatrze
jeleniogérskim i ostrowskim. To
takze poeta, ktérego najbardziej
znane dzieto to cykl Animus, wy-
dany w antologii Szuflada.

W centrum kultury w Czarnej
bedzie sie mozna z nim spotkac
w srode 19 listopada o godz. 18:00.
Artysta podzieli si¢ ze zgromadzo-
nymi refleksjami dotyczacymi to-
miku Animus - Serce Moje.

JAG

Nie przegrali
zadnego meczu

Szachisci ze Szkoty Podstawowej
w Czarnej zdominowali
zawody powiatowe.

W Igrzyskach Mtodziezy Szkol-
nej triumfowata druzyna w skia-
dzie: Milosz Pekala, Jakub Pekala,
Oliwier Dziedzic, Nadia Niedzio-
cha. Z kolei Igrzyska Dzieci wygra-
li Aleksandra Maslanka, Zuzanna
Cyboran, Antoni Cyboran, Gabrie-
la Maslanka.

JAG

Rynek w Pilznie wymiera, mimo to do strefy
parkowania samorzad nie doptaca

A o to wtasnie, podczas ostatniej sesji Rady Miejskiej martwit sie

pilzneriski radny tukasz Zdziebto.

Stwierdzit wrecz, ze od pewnego
czasu pilzneriski Rynek wymie-
ra, jest coraz wiecej pustych loka-
li, a kolejne firmy beda upadac.
W zwiazku z tym interesowato go
czy jest sens utrzymywac dziatajg-
cy obecnie system poboru oplat za
parkowanie.

- Bo tych samochodéw jest tak
mato, my placimy za obstuge tego
wszystkiego, a czy wplat jest na
tyle, zeby sie to wszystko kompen-
sowato? No bo bez sensu jest do-
kladac¢ do tego, skoro jestesmy na
minusie - méwit.

Watpliwoéci radnego mogly
jednak rozwia¢ stowa skarbniczki
Wiadystawy Czuby, ktéra zapew-
nila go, Ze system sie bilansuje.

- Jezeli chodzi o dochody z tytu-
tu oplat za parkingi w roku 2025
w budzecie mamy zapisane 117 000
Ogloszenie wiasne wydawey

zt i dochody te beda zrealizowane.
Jezeli chodzi o wydatki na obstuge
tego systemu poboru oplat to ma-
my zapisane w budzecie na rok
2025 kwote 33 000 zt i tez zostang
te wydatki w pelni wydatkowane -
zapewniata.

Burmistrz Tadeusz Pieczonka
ttumaczy! poza tym, ze likwidacja
strefy ptatnego parkowania w Ryn-
ku mogtaby wplynacé jeszcze gorzej
na kondycje handlu w centrum Pil-
zna, m.in. z uwagi na kierowcow,
ktorzy zjezdzajag do miasta z oko-
licznych miejscowosci, zostawiaja
tu swoje samochody, a do pracy
w Debicy, czy Tarnowie jada jed-
nym. Obecnie pozostawiajg je na
nowym parkingu, ktéry niedaw-
no zostat oddany do uzytku. Jesli
jednak gmina zlikwiduje optaty
w Rynku, to wybiora ten plac.

OGLOSZENIA
DROBNE

Parkowanie przy Rynku w Pilznie nadal bedzie ptatne.

- Czyli handel, ktéry zaczyna
ucieka¢ nam z tego Rynku, bedzie
jeszcze stabszy, dlatego ze w tej
chwili trend jest taki, ze jezeli ktos
nie podjedzie samochodem blisko
do sklepu, do punktu handlowego,

6 z}

to pojedzie dalej. Tak ze mysle, ze
nie ma problemu z tymi oplatami,
tym bardziej, Ze nie doktadamy do
calej obstugi systemu - przekony-
wat Tadeusz Pieczonka.

tra

Gmina z nimi
nie wspolpracuje
Urzednicy z Pilzna ostrzegaja

przed przedstawicielami firm
oferujgcymi inwestycje w OZE.

Ci, wedlug przedstawicieli Urze-
du Miejskiego, maja pojawiac sie
w réznych czeéciach gminy i pro-
ponowac inwestycje w odnawialne
zrédta energii (OZE) oraz pozyski-
wanie dotacji na ten cel. I nie byto-
by w tym nic dziwnego gdyby nie
fakt, ze powoluja sie na rzekoma
wspdlprace z lokalnym samorza-
dem. Tymczasem gmina Pilzno
w tym zakresie nie wspétpracuje
z zadna firma.

- Prosimy o zachowanie szcze-
golnej ostroznosci! Nie podpisujcie
Panstwo zadnych dokumentéw ani
uméw bez doktadnego zapoznania
sie z ich trescig i bez potwierdze-
nia, kto jest ich faktycznym auto-
rem - apeluja urzednicy dodajac,
ze rzetelne informacje dotyczace
uzyskania dotacji na OZE uzyska¢
mozna w urzedzie w pokoju nr 17.

tra

Praca* Nieruchomosci « Ustugi
Motoryzacyjne » Medyazne

Turystyazne i inne

www.debica24.eu/ogloszenia
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Koncert organowy i dwa jubileusze

Zapraszajq w sobote 22 listopada

To bedzie wyjatkowe
wydarzenie
wjodtowskim sanktuarium.

Rozpocznie sie ono o godz.
16:20 od koncertu organowego
w wykonaniu Filipa Przybylo. Po
nim odprawiona zostanie msza
w intencji czlonkéw Orkiestry
Detej Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Jodlowej i w intencji organistéw
parafii oraz bylego kapelmistrza or-
kiestry Ryszarda Warzechy z okazji
70-tych urodzin.

W sobote 22 listopada przypada
swieto $w. Cecylii, czyli patronki
muzyki i muzykéw, a takze $pie-
wu i muzyki koscielnej. I wlasnie
stad pomyst, by w ten dzieni zor-
ganizowac koncert cecyliariski. Na-
bozeristwo swoja oprawa uswietni
Orkiestra Deta OSP Jodtowa oraz
wokalistki z Kapeli Jodlowianie.
Dla tych pierwszych bedzie to wy-
jatkowe wydarzenie z jeszcze jed-
nego powodu.

- Kapela powstata w 1967 ro-
ku z inicjatywy ks. Jana Mlecz-
ko i przez wiele lat dzialata, jako
orkiestra parafialna - méwi pre-
zes jodlowskiej orkiestry Bartlo-
miej Grebski.

Taki stan trwat do 1995 roku, kie-
dy z inicjatywy wspomnianego Ry-

itz

R e

Orkiestra z Jodtowej zaprasza w swoje szeregi zarowno tych, ktorzy gra¢ umiejq, jak i tych, ktorzy chca sie uczyc.

szarda Warzechy oraz niezyjacych
juz druhéw Stanistawa Kaptona
oraz Jana Lecha orkiestra przeszia
wlasnie do OSP. W tym roku mija
30-lecie tego wydarzenia.

Do tej pory orkiestre poza wy-
darzeniami w gminie mozna byto
podziwia¢ réwniez podczas wy-

darzen na szczeblu powiatowym,
czy wojewodzkim.

- Duzo koncertujemy tez w Ma-
topolsce - dodaje Grebski.

W najblizszym czasie planujg zor-
ganizowac¢ koncert koled i pastora-
tek, wystapia tez podczas odpustu
w sanktuarium w Jodlowej. Caty

czas orkiestra prowadzi nabér no-
wych muzykéw, ale i tych, ktérzy
gry chea sie nauczy¢. Jak méwi Bar-
ttomiej Grebski, gdyby mieszkancy
chwycili za wszystkie instrumenty,
ktére majg, to dzisiaj bytoby ich
szescédziesiat osob.

Grzegorz Krol

Gminny konkurs
rozstrzygniety

Rozstrzygniety zostat gminny
konkurs pt. Maty patriota
w obiektywie.

Ten zorganizowany zostal przez
Gminne Centrum Kultury i Czytel-
nictwa w Jodlowej. Uczestnicy mieli
za zadanie przebra¢ sie w strdj, kto-
ry w symboliczny sposéb przedsta-
wial szeroko rozumiang polskosé,
a nastepnie musieli wykonac zdje-
cie w scenerii, ktéra odzwierciedla-
fa charakter naszego kraju. Konkurs
skierowany byt do uczniéw klas 0-3
szkét podstawowych.

Najlepsza prace w ocenie ko-
misji konkursowej przygotowala
Lucja Kltusek, uczennica Szkoty
Podstawowej w Deborzynie. Na
drugim znalezli sie ex aequo To-
biasz Osielski ze Szkoty Podstawo-
wej nr 2 w Jodtowej oraz Antoni
Janiga ze Szkoty Podstawowej nr
1 w Jodlowej. Dwa réwnorzedne
trzecie miejsca wywalczyli Marcel
Gruca ze Szkoly Podstawowej nr
3 w Jodlowej-Wisowej oraz Eliza
Klusek ze Szkoly Podstawowej
w Deborzynie.

Jury postanowilo przyznaé réw-
niez trzy wyréznienia. Te trafity do
Igora Osielskiego ze Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Jodlowej, Hanny
Kumiegi, uczennicy Szkoty Pod-
stawowej w Deborzynie oraz do
Mikotaja Wolskiego ze Szkoty Pod-
stawowej nr 3 w Jodtowej-Wisowej.

rar

Sprzet od Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa

Do szesciu szkot trafity komputery

Z ponad trzydziestu
zestawOw mogg korzystaéjuz
uczniowie podstawdwek.

Te znajdowaly sie dotychczas
w zasobach Podkarpackiego Od-
dzialu Regionalnego Agencji
Restrukturyzacji i Moderniza-
ji Rolnictwa.

- Sprzet, ktéry zakorczyl stuzbe
w administracji publicznej ciggle
spelnia swoje zadania i $wietnie
sprawdzi sie w szkolach - przeko-
nuje kierownik biura powiatowego
ARIMR w Debicy Daniel Wéjcik.

Zestawy komputerowe trafity do
szkét w Smarzowej, Gorzejowej,
Grudnej Gérnej, Kamienicy Dolnej,
Przeczycy oraz do Januszkowic.

- Dziekuje dyrektorowi Blazejowi
Borowcowi za pozytywna decyzje,
a zastepcy dyrektora Stawomiro-
wi Styce za wspolne przekazanie
sprzetu komputerowego. To wyraz
filozofii dziatania Agencja Restruk-
turyzacji i Modernizagji Rolnictwa,
ktora nie tylko wspiera produkcje
Ogloszenie wiasne wydawcy

Do przekazania sprzetu doszto w Urzedzie Miejskim w Brzostku.

rolng, ale swoja uwage kieruje tak-
Ze na rozw6j obszaréw wiejskich
w dziedzinie kultury, edukacji,
przedsiebiorczosci, infrastruktury
- napisal na Facebooku po przeka-
zaniu komputeréw Daniel Wéjcik.

Dodal, ze jest przekonany, ze
nie jest to pojedyncze wsparcie,

a poczatek regularnej wspélpracy.
Wéjcik podziekowal réwniez bur-
mistrzowi Brzostku Zbigniewowi
Kowalskiemu za przyjecie i udo-
stepnienie pomieszczen Urzedu
Miejskiego, gdzie doszlo do prze-
kazania komputeréw.

rar

Dwie firmy mieszcza sie
w gminnym budzecie

Piec¢ firm chciato wykona¢
dokumentacje rozbudowy
wodociggu w gminie Brzostek.

Siecia maja zosta¢ objete: Gorze-
jowa, Siedliska-Bogusz, Smarzowa,
Grudna Goérna, Grudna Dolna, Ba-
czatka, Kamienica Gorna i Globi-

kowka. Budzet gminy na to zadanie
to 700 tys. zt. Dwie firmy zmiescity
sie w kwocie i cheg 480 tys. zt oraz
blisko 467 tys. zt. Najwyzsza kwo-
ta w przetargu to ponad 2,2 min
zt. Trwa sprawdzanie ofert pod
wzgledem formalnym, a nastepnie
wybrany zostanie wykonaweca.

rar

Uczniowie u prezydenta

Zrobit, tak jak obiecat

Uczniowie klasy pierwszej liceum
w Jodtowej odwiedzili Sejm
i Kancelarie Prezydenta.

- Obiecatem na koniec roku szkol-
nego w klasach 8, ze jak sie utworzy
pierwsza klasa w liceum to pojada
tam za darmo - méwi radny Rady
Powiatu Pawet Ciszczon.

Klasa sie utworzylta, wiec wy-
cieczka stala sie faktem. Nie byt to
jednak jedyny wyjazd, jaki w ostat-
nim czasie zorganizowal radny
Ciszczoni. Wraz z grupa ponad
czterdziestu os6b wziat réwniez
udziat w Marszu Niepodleglosci,
ktory 11 listopada przeszed? ulica-
mi Warszawy.

rar

Google Play

(wersja Android)

Bezplatna aplikacja
3 juz wsklepach:

App Store
(wersja iOS)

Wszystko pod reka:
- najnowsze informacje

- ogloszenia drobne

- blogerzy

- co, gdzie, kiedy?
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Koscidl, religia, wiara

O Pierscien $w. Kingi

Na tinat do kopalni w Bochni

pojedzie dziewie;é 0sob

Wsrod nich bedzie Otylia
Pych, ktéra w Debicy zajeta
drugie miejsce.

Jest uczennicg SP nr 6, a w eli-
minacjach rejonowych, ktére zor-
ganizowane zostaly w SP nr 8,
reprezentowata MOK Debica. Ry-
walizowala w kategorii klas 7-8
recytujac wiersz W maju Lucja-
na Rydla.

- Dla mnie to jest taka satysfakgja,
lubie to robi¢, wiec nie mam z tym
problemu. Pani Dominika Migon-
-Madura, ktéra nas przygotowuje,
szkoli nas tak fajnie - twierdzi Oty-
lia Pych.

Do tego wydarzenia przygotowy-
wala sie przez caty miesigc. Wie juz,
jak to robi¢, bo w konkursach recy-
tatorskich bierze udziat od czterech
lat. Po raz czwarty tez prébuje zdo-
by¢ Pierscient sw. Kingi. W etapie
rejonowym na podium znalazla sie
po raz trzeci, raz miata wyréznienie.

- W finale bytam raz, nie zostalam
laureatka, ale bylo to dla mnie fajne
doswiadczenie - méwi dodajac, ze
w tym roku postara sie o co$ wiece;j.

Komisja konkursowa w sktadzie
Agata Podlecka, Monika Rojek-
-Kalek i ks. Stanistaw Chetmecki
postanowila przyznaé¢ nagrody
i wyréznienia nastepujacym uczest-
nikom:

Klasa 7-8

1. Anna Zolotar (CKiB), 2. ex-
-aequo Malgorzata Zajac (SP
Stasiowka) i Otylia Pych (MOK

W kategorii klas 7-8 najlepsze byly (od lewej): Anna Zolotar, Otylia Pych, Matgorzata Zajac i Julia Moskal.

Debica), 3. Julia Moskal. Wyréznie-
nia: Urszula Stachowicz (SP nr 2),
Karol Matlok (SP Stasiéwka), Maja
Sokét, Laura Jedliriska, Julia Ligezka
(CKiB).
Klasa 4-6

1. Karol Stachowicz (MOK De-
bica), 2. Nikodem Drobicki (SP nr
8), 3. Aleksandra Zak (SMS Debi-
ca). Wyréznienia: Mariia Vavrych,
Laura Socha (obie SP nr 8), Emilia
Wierzchowiec (SP nr 11), Rita Szpak
(SPnr 5).

Klasy 1-3

1. Eliza Matlok (SP nr 8), 2. Ka-
ja Krél (SP nr 11), 3. Iga Ciurkot
(SP nr 5). Wyrdznienia: Malgorzata
Gawlik (SP nr 8), Honorata Pleban
(MOK), Wojciech Pitak (SP nr 9),
Kornelia Berek (SP Stasiéwka), Mi-
tosz Nykiel (SP nr 11), Aniela Ny-
kiel (SP nr 4).

W finale ogélnopolskim, ktory
odbedzie sie 24 listopada w Bochni,
reprezentowac nas beda osoby za-
znaczone tlustym drukiem.

W eliminacjach rejonowych
w Debicy uczestniczylo 68 oséb.
Podbudowana zainteresowaniem
towarzyszacym poezji religijnej byta
szefowa jury Agata Podlecka.

- Ciesze sig, ze nie wstydzicie sie
tej kategorii konkurséw recytator-
skich - méwita.

Ttumaczyla, ze wyb6r dziewieciu
0s6b byt trudny, ale tez zapewniala,
ze mialy one w recytacji to cos$, ze
chciato sie tego stuchac.

Janusz Grajcar

Debicka Debata

o Wychowaniu

Do udziatu w tym wydarzeniu
zapraszaja siostry
Stuzebniczki Debickie.

Organizowana juz po raz dzie-
wiaty Debicka Debata o Wychowa-
niu odbedzie sie 22 listopada w sali
kinowej Domu Kultury Sniezka.
Rozpocznie sie o godz. 9:15, a za-
konczenie przewidziane jest na
godz. 13:00.

Prelegentami beda prof. Miko-
taj Krasnodebski i prof. Monika
Przybysz. Pierwszy z méwcow
przyblizy stuchaczom pedagogike
ochrony osoby i jej relacji wedtug
Mieczystawa Gogacza. Druga za$
poruszy problem szans i zagrozen
w sieci, czyli internecie jako prze-
strzeni relacji.

Debata, zdaniem organizatorek,
stanowi okazje do poglebienia wie-
dzy z zakresu wychowania, rela-
¢ji miedzyludzkich oraz wyzwan
wspoblczesnego swiata. Uczestnicy
beda mogli otrzyma¢ zaswiadcze-
nia potwierdzajace udziat w niej.

JAG

Miej serce dla ubogiego i podaruj

serce ukochanej sobie

Tak do niesienia pomocy
zachecali ksieza z parafii NSP]
w Debicy-Latoszynie.

Ubiegla niedziela byta obcho-
dzona w Kosciele Katolickim jako
Swiatowy Dzien Ubogich. Zazwy-
czaj tego dnia Caritas prowadzila
akcje pod hastem Chlebki Milosier-
dzia. W tym roku zostata ona zasta-
piona przez podobng: Mam serce
dla ubogich.

Niewielkie chlebki, ktére byty
rozprowadzane wsréd wiernych
wychodzacych po mszach sw. ze
Swiatyn zostaly zastapione nie-
wielkimi sercami z piernika udeko-
rowanymi logo Caritas.

- To serce pieknie wyraza soli-
darnoé¢ z ubogimi na $wiecie i che¢
niesienia im pomocy - przekonuje
ks. Marcin Krepa, proboszcz parafii
MB Nieustajacej Pomocy w Czar-
nej.

Duszpasterze ze wsp6lnoty NSPJ
w Debicy-Latoszynie poszli jeszcze

Chetnych do nabycia serc z piernik przy kosciele NSPJ w Debicy byto duzo.

dalej. Zaproponowali pogtebienie
akgji charytatywnej i do stéw miej
serce dla ubogiego dotozyli podaruj
serce dla ukochanego.

- Ciekawe kto dostanie serce
Caritas i zobaczy kto mu podaru-
je pyszne piernikowe serce recznie

wykonane - zastanawia sie pro-
boszcz ks. Piotr Grzanka.

I wydaje sie, ze byl to strzat
w dziesiatke, bo 500 serduszek,
ktorymi dysponowata wspélnota
rozeszlo sie bardzo szybko.

JAG

BEDA NOWI LEKTORZY

W sobote 22 listopada na mszy
$w. 0 godz. 11:00 w kosciele MB
Nieustajacej Pomocy w Czarnej
spotkaja sie kandydaci na lekto-
réw i ich rodziny. Btogostawien-
stwa 60 chtopcom z dekanatu
Debica-Zachdd, ktérzy w ostat-
nim czasie przygotowywa-

li sie do petnienia nowej funkgiji,
udzieli rektor Wyzszego Semi-
narium Duchownego w Tarno-
wie ks. prat. Jacek Soprych.

REQUIEM | MAGNIFICAT
Koncert Cecyliariski rozpocz-
nie sie w sobote 22 listopada

0 godz. 17:00 w kosciele Du-
cha Sw. w Debicy. W progra-
mie Requiem i Magnificat Johna
Ruttera. Wykonawcami beda -
solisci, Chor Parafii Matki Bozej
Anielskiej oraz Orkiestry Zespo-
tu Panstwowych Szkét Muzycz-
nych w Debicy. Wstep wolny.

SLUZEBNICZKI ZAPRASZAJA
Spotkanie dla mtodziezy w do-
mu Sidstr Stuzebniczek Debic-
kich przy ul. Bojanowskiego,
odbedzie sie w czwartek 20 li-
stopada o godz. 18:00. W pro-
gramie konferencja, adoracja
Najswietszego Sakramentu,
spotkanie i rozmowy. Prowadzi
ks. Robert Maslak.

CALODOBOWA ADORACJA
Wspdlnota Dziefa Intronizacji
Najswietszego Serca Pana Je-
zusa Krdla kroléw i Pana panow
w parafii $w. Jadwigi w Debicy
zaprasza w dniach 19-20 listo-
pada do udziatu w catodobowej
adoracji Najswietszego Sakra-
mentu. Rozpoczecie w srode

19 listopada msza $w. o godz.
18:00. Do godz. 23:00 adoru-

ja wspolnoty z parafii. O godz.
23:00 kolejna msza $w., zas od
pétnocy wyznaczone osoby
adoruja duchowo w domach.
Zakoriczenie w czwartek 20 li-
stopada mszg $w. o godz. 18:00.

BOHATEREM - JEREMIASZ

W piatek 21 listopada w kosciele
sw. Jadwigi odbedzie sie kolej-
ne spotkanie w ramach Kosciota
dla zabieganych. Rozpocznie sie
od konferencji o godz. 20:00. Jej
bohaterem bedzie prorok Jere-
miasz. P&zniej adoracja.

CMENTARZ OGRODZONY
We wspdlnocie sw. Anny w Ko-
rzeniowie zakonczyty sie prace
zwiazane z budowa nowe-

go ogrodzenia cmentarza pa-
rafialnego. Ks. Piotr Machnik,
proboszcz tej parafii jest prze-
konany, ze poprawi ono bez-
pieczenstwo, estetyke oraz
porzadek na tym terenie.

ODPUST W LtEKACH
Uroczystos¢ Jezusa Chrystu-

sa Kréla Wszechswiata obcho-
dzona w ostatnig niedziele
roku liturgicznego, przypada-
jaca w tym roku 23 listopada,
to dzien odpustu w parafii Sw.
Barttomieja Apostofa w tekach
Gornych. Msze $w. beda odpra-
wiane o godz. 7:00, 9:00, 11:00

i 15:00. Duszpasterze zache-
cajg do uczestniczenia w su-
mie odpustowej o godz. 11:00.
Mozliwos¢ spowiedzi przed od-
pustem codziennie przed msza
Sw. poranng i popotudniowg
oraz dodatkowo w sobote od
godz. 16:00.
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Metamorfoza z premia

Z Warszawy wrocita bez kompleksow

Teraz tojest zycie - cieszy sie Weronika R6g. Mieszkanka
Nagoszyna metamorfoze przeszta pod okiem kamer.

Byla juz w 16zku, kiedy w tele-
wizji zobaczyla reklame nowego
programu Malgorzaty Rozenek-
-Majdan. A wlasciwe informacje
o rekrutacji chetnych na metamor-
foze, ktéra zmieni ich zycie. Wero-
nika Rég nie namyslata sie dtugo,
wyskoczyla z 16zka i tak, jak stata,
w pidzamie, nagrata 90-sekundowe
wideo, w ktérym przekonywata
producentéw, ze to ona powinna
znalez¢ sie na liscie uczestnikow.
Bo zmiany w zyciu potrzebowa-
ta bardzo.

Natura przesadzita
Niektore kobiety marza o wiek-
szym biuscie, dla pani Weroniki
z Nagoszyna jej stat sie przeklen-
stwem. Natura mocno przesadzila
i w tym miejscu wyposazyta ja nad
wyraz hojnie.

- Przy 165 cm wzrostu méj biust
miat rozmiar 75 M - opowiada.

Gdyby chodzito tylko o wzgledy
estetyczne, pewnie dala by sobie
spokdj. Ale tak duze piersi prze-
szkadzaly jej normalnie zy¢. Jest
instruktorka zumby, na treningi
ubierata potréjny biustonosz. Pra-
cuje jako fryzjerka i makijazystka,
wiele godzin spedza na stojaco.
Bolat ja kregostup, za duze piersi
przeszkadzaty w doborze garde-
roby. Byly balastem, a nie ozdoba
i atrybutem kobiecosci, z ktérego
moglaby sie cieszy¢.

Zanim jeszcze dowiedziala sie
o mozliwosci wystapienia w pro-
gramie, na wtasng reke szukala
sposobu rozwigzania problemu.

- Zaczetam gromadzi¢ dokumen-
tacje medyczna, zeby zakwalifiko-
wac sie do zabiegu refundowanego
przez NFZ. Wiedziatam, zZe kolejka
jest dtuga, biurokracji mnéstwo, ale
dla mnie to naprawde byt nie tylko
kompleks, ale i ogromna przeszko-
da w normalnym funkcjonowaniu

- opowiada Weronika Rég.
Reklama

Zobaczyla Warszawe
Nazajutrz po tym, jak wystata
zgloszenie, zadzwonil telefon. Zo-
stala poproszona o dostanie dodat-
kowych materialéw. Po miesigcu
dowiedziata sie, ze ma sie stawic¢
na castingu.

- To byt poniedziatek, a casting
w czwartek. Troche sie batam, bo
nigdy w Warszawie nie bytam,
miatam pojechac pociaggiem. Ale te-
Sciowie, maz, szwagierka, wszyscy
tak mnie dopingowali, Ze podjetam
decyzje: jade! - méwi mieszkan-
ka Nagoszyna.

I pojechata. Casting trwat okoto
godziny. Kiedy z niego wyszta, po-
myslala, ze nawet jesli sie nie do-
stanie, spelni swoje inne marzenie:
zobaczenia Warszawy.

A kiedy w styczniu dowiedziata
sie, ze jednak przeszta przez elimi-
nacyjne sito, poplakata sie ze szcze-
Scia.

Metamorfoza z premia
Potem juz wszystko poszlo szyb-
ko: konsultacja u stawy chirurgii
plastycznej dra Marka Szczyta,
jednego z gléwnych konsultantow
w programie Malgorzaty Rozenek-
-Majdan i decyzja o zabiegu korek-
ty rozmiaru biustu.

Pani Weronika wspomina, ze by-
la tak zdeterminowana, ze nawet
niespecjalnie odczuta pooperacyj-
ny dyskomfort. Rados¢, ze wreszcie
pozbedzie sie balastu, byta silniej-
sza niz bol towarzyszacy rekonwa-
lescengiji.

- Wiadomo, przez jakis czas nie
moglam sie schylac, dzwigac, wspi-
nac na palce. Jak to po operacji -
$mieje sie bohaterka programu.

Pamieta za to bdl po innym za-
biegu, o ktérym nawet nie marzyla.
Dostata go niejako w formie premii
i dzi§ zachwyca nowym, $niezno-
biatym u$miechem, ktérego teraz
nie szczedzi Swiatu.

Weronika R6g po metamorfozie twierdzi, ze jest gotowa przenosic gory. Jej zycie sie zmienito.

Po dwéch cigzach mtoda mama
miata klopoty z zebami, twoércy
programu poszli na catos¢ i uznali,
Ze za jednym zamachem pozbawia
mieszkanke Nagoszyna réwniez
tego kompleksu.

Mucha nie siada
Odcinek z udzialem pani Weroni-
ki zostal wyemitowany w ostatnig
sobote w TVN 7. Weczesniej miesz-
kanka gminy Zyrakéw wystapila
jeszcze w Dzieri Dobry TVN.

O wrazeniach z planu moéwi
w samych superlatywach, nie mo-
zZe sie nachwali¢ atmosfery panuja-
cej pomiedzy uczestnikami i ekipa.
Tym bardziej, ze w gronie ludzi
pracujacych przy produkgji pro-
gramu spotkala niemalze krajanke,
pochodzaca z Debicy Katarzyne
Baran, stylistke i kostiumografke.

- Wspaniata mtoda kobieta, zde-
terminowana, z ambicjami - chwali
ja pani Katarzyna.

PROFESJONALNE
PRANIE DYWANOW

Teraz Weronika Rég bedzie mo-
gla w pelni realizowac sie w pracy
i w kazdej innej dziedzinie zycia.
Z biustem o kilka rozmiaréw mniej-
szym nic jej nie stanie na przeszko-
dzie, by aktywnie uprawiac sport,
bez bolu przezywaé kazdy dzien,
nie zastanawiajac sie, jak w przy-
Reklama

nowe, zakrecone

sztosci jej cialo radzi¢ bedzie so-
bie z obcigzeniem. Bez zadnego
strachu o zdrowotne konsekwen-
cje przecigzenia.

- Mam teraz o dwa kilo mniej. Za
to wiecej pewnosci siebie, szczescia
i udmiechu - méwi na koniec.

Agnieszka Majba-Pochwat

Nowe miejsce na kulinarnej mapie miasta!
GOOD CHICKEN to kolorowa przyczepa

gastronomiczna przed Galeria Debicka
(od ul. Nosala)

W menu:

- chrupiacy kurczak: stripsy, skrzydetka, nuggetsy

- tortille, kebaby, wrapy

- frytki belgijskie, krazki cebulowe, mozzarella sticks
- oraz kurczaki z rozna - z drobiu zagrodowego,
marynowane w aromatycznych przyprawach

Swieze sktadniki, szybka obstuga i smak, do ktérego sie wraca!

Zapraszamy

Debica, ul. Nosala - Przed Galerig Debicka
Pn-Pt 12:00-20:00 | Sb 12:00-21:00

575 545 313 - zamow kurczaka z rozna

Zamow tez przez GLOVO

facebook.com/GOODCHICKEN
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Dwa miesigce z teatrem

Jerzy Zelnik do Debicy
przyjedzie jako krol

W taka wtasnie role wcieli
sie w spektaklu pt. Krol
i caryca.

Na scenie towarzyszy¢ mu beda:
Halina Rowicka w roli carycy oraz
Stefan Kiniorski, ktory wecieli sie
w skrzypka i starficzyka. Te sztuke
na scenie Domu Kultury Mors zo-
baczy¢ bedzie mozna jednak dopie-
ro 31 stycznia przyszlego roku.

Woczesniej natomiast, bo juz 27
listopada, w tym samym miejscu
wystapi Sonia Bohosiewicz. Jej
Domoéwka, do ktdrej napisata sce-
nariusz i ktérg wyrezyserowala, to
polaczenie spektaklu, stand-upu,
Spiewu i improwizagji.

Francuska komedia w rezyse-
rii Artura Barcisia zatytulowana
Nerwica natrectw, wystawiona
zostanie tam 6 grudnia. Procz rezy-
sera, ktéry wystepuje na przemian
z Maciejem Wierzbickim, zobaczy¢
w niej bedzie mozna m.in. Jowite
Budnik i Zdzistawa Wardejna.

14 grudnia natomiast warto
wybra¢ si¢ do DK Sniezka. Tam
Strzyzowski Teatr Prima Aprilis
wystawi Skapca Moliera, w rezyse-
rii Roberta Chodura, ktéry w Debi-
cy prowadzi Teatr Kurtyna.

Reklama

Jerzy Zelnik w spektaklu Krél i caryca.

Na kolejne teatralne emocje po-
czekac bedzie trzeba do przysziego
roku. 16 stycznia w Morsie Marcin
Trzesowski zaprezentuje Rubinowe
gody 2: za wszystkie noce, czyli no-
wa komedie Krzysztofa Kedziory.
18 stycznia zobaczy¢ tam bedzie
mozna kolejng komedie Artura
Barcisia, pt. Porwanie. A na scenie
m.in. Barbara Kurdej-Szatan, Anto-
ni Pawlicki i pochodzacy z Debicy
Pawet Ciotkosz.

22 stycznia Debice odwiedzi gru-
pa teatralna Pozytywnie Skopani

fot. Teatr Klasyki Polskiej

z Osrodka Kultury w Skopaniu,
ktéra na scenie Sniezki wystawi mi-
losna komedie zatytulowang Ogto-
szenie, czyli jajka w pomidorach.
25 stycznia to znéw Mors i Pomoc
domowa, czyli Swiatowy hit teatral-
ny Marca Camolettiego z Dominika
Gwint w roli gtéwnej. W obsadzie
réwniez Artur Pontek, znany z roli
sierzanta Mariana Marczaka w se-
rialu Ojciec Mateusz. Teatralny
styczen zamknie Jerzy Zelnik i jego
Krol i caryca.
tra

bsropczycepl Q

Ki no Ra dos',c' Debica, ul. Lisa 3

2D
20zt 18 ztulg.
18zt 16ztulg.

3D
22zt 20ziulg.
18zt 16ztulg.

BILETY:PT-NIEDZ
WT-CZW

KOCIDOMEK GABI: FILM
2D dubbing, prod.: Kanada, USA/ 2025 / 85 min.familijny, przygodowy fodlat - 5

UWIERZWMIKOLAJA 2 - - PREMIERA
2D, prod. Polska /2025 komedia, swigteczny /98 mi

18,19, 20.11, godz. 15:30

19, 20.11, godz. 17:30, 19:45
[od lat-10.

ILVOLO. NAJNOWSZY KONCERT Z DOLINY SWIAT Y1V - RETRANSMISIAKONCERTU
18.11, goclz. 18:00

2D, prod. Wiochy, USA/ 125 min./ 2024
et isjaletni by Agrigento na Sycyliibilety- 38zt

NOCWZO0O 21,22, 23.11,godz. 15415
2511, godz. 15300

2D dubbing, prod. Kanada, Belgia, Francja / 98 min. animacja, komedia / 2025 / od lat - 7

ILUZJA 3 21,22,23.11,godz.17:30
26, 27.11, godz. 19:45
2,3,4.12,godz. 1945

2D napisy, prod. USA / 112 min. kryminal, thriller/ 2025 /od lat- 15

DOMDOBRY
2D, prod. Polskam / 110 min. dramat / 2025 / od lat-13

1,22, 23,28, 29,30.11, godlz. 19:45

FRANZ KAFKA - KNOKONESERA 25.11,godz. 18:00
2D napisy, prod. Czechy, Niemcy, Polska, Frangabiograficzny, dramat/ 2025/ 136 min. fod lat- 15

ca,

ul. Bojanowskiego 18

Kino Sniezka

Koci domek Gabi: Filim

18, 19.11, godz. 16:30
21,2211, godz 15:00
23.11, godz. 13:00
25,26.11, godz 16:00
2D dubbing, familijny, 2025, USA, 93 min., od 5 lat

Dom dobry

2DPL, dramat, 2025, Polska, 107 min., od 15lat

18,19.11, godz. 18:30
21,22,2311,godz. 19:00

Nocwzoo 21,22.11,godz. 17:00
23.11,godz. 15:00
2D dubbing, ani y dowy, 2025, Kanada, Belgia, Franga, 91 min., od 6lat
Byé kochanq (Europejski Dzief: KinaA 23.11, godz, 17:00
y, 2024, Norwegia, t, 105 min, 15lat
Mulholland Drive 25,26.11,godz. 18:00

2D napisy, dramat, thriller, 2001, USA, Francja, 146 min., 15lat

Bank Spotdzielczy

, w Ropczycach

DY T

bez prowizji

{3510 Pustkow Osiedle

\ tel. 172220526) Ropczyce

RRSO 7,97%. Przyktad reprezentatywnuy: catkowita kwota kredytu 50 000 zf,

okres sptaty 72 miesigce, oprocentowanie state 7,7%, prowizja O zt, catkowity

koszt kredytu 12 576,02 zt catkowita kwota do zaptaty 62 576,029 zt, 71rat po
871,31 zti ostatniarata 713,08 zt(stan na dziern 16.06.2025).
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Mariusz
Wiater

Zajmuje sie

Logistyka magazynowa.

W dziecinstwie chcialem
zostac

Zotnierzem.

W wolnym czasie

Interesuje sie motoryzacja, czy-
tam, jezdze na rowerze.

Na bezludnej wyspie chcial-
bym sie znalez¢ z...

Z bliskimi.

Pies czy kot?

Pies.

Pierwsze zarobione pieniadze

Praca na budowie.

Ulubiony lokal w powiecie

Thai Cooking.

Najchetniej zjaditbym
Wioska pizze.

Podr6z marzen i dlacze-
go tam?

Bliski Wschéd ze wzgledu na bo-
gata historie i zabytki.

Ksiazka lub film, ktére
polecam

Film Krélestwo niebieskie Ri-
dleya Scotta.

Na urodziny chciatbym dosta¢

Ksigzki.

Gosciom w powiecie
pokazatbym

Osade w Stobiernej i okolice.

Tam, gdzie mieszkam brakuje

Nagawczyna - $ciezek rowero-
wych.

Wygrana w Lotto wydatbym

Na podréz marzen.

Gotabki Wiesi

Poleca: Wiestawa Dziedzic,
KGW Bukowa

Sktadniki:

2 Srednie gtéwki kapusty

1 kg ryzu w woreczkach

2 tyzki majeranku

2 tyzki soli ktodawskiej

1 tyzka pieprzu kolorowego

1 gtéwka obranego czosnku

2 marchewki pokrojone w paseczki
1,5 kg miesa wieprzowego (szynka-+topatka)
6 tyzek oleju lub smalcu

1 tyzka kminku

1,5 I bulionu.

Wykonanie:

Sparzy¢ liscie kapusty w wodzie i odstawi¢ do przestu-
dzenia. Ugotowac ryz wedtug instrukgji z opakowania,
odcedzi¢ i przestudzi¢. Gdy ryz bedzie zimy doda¢ do
niego surowe zmielone mieso. Dodac olej, przyprawy

i posiekany czosnek, doktadnie wszystko wymieszac.
Roztozy¢ liscie kapusty i na srodek pofozy¢ gars¢ farszu.
Dwa przeciwlegte brzegi liscia ztozy¢ ze soba (do srod-
ka), a nastepnie nalezy catos¢ zwina¢ w gotabek.
Gofabki trzeba utozy¢ ciasno w brytfannie, posypac
kminkiem i paseczkami marchewki, a nastepnie zalac¢
bulionem. Catos¢ przykrywamy lis¢mi kapusty. Naczy-
nie przykrywamy i gotujemy na srednim ogniu od mo-
mentu zawrzenia przez 1 godzine. Przed podaniem
mozna polac ulubionym sosem, cho¢ réwnie dobrze
smakuja solo.

Zachod stonca.

fot. Anna Lason

Chcesz, by Twoje zdjecie uka-
zalo sie w OL? Ta galeria prze-
Znaczona jest na fotografie
wykonane przez Czytelnikéw.
Mozna je przesyta¢ do redak-

¢ji. Temat jest dowolny i ni-

czym nieograniczony.

Przesyfajac zdjecia prosimy ko-
niecznie o podanie imienia i na-
zwiska autora. Tych danych nie
bedziemy przetwarza¢, ale ich
przestanie oznacza zgode na pu-
blikacje w Obserwatorze Lokalnym
w podpisie pod zdjeciem.

Co tydzien autor jednej z przysta-
nych fotografii otrzyma nagrode
w wysokosci 30 ztotych.

W tym tygodniu otrzymu-

je ja Anna Lason za zdjecie: Za-
chéd stonca.

Nagrody do odebrania osobiécie
w redakgji Obserwatora Lokalne-
go, 39-200 Debica, ul. Zeromskiego
10, lll pietro (nad kwiaciarnig R6za),
w terminie miesigca od publikacji.
Na ten sam adres prosimy prze-
sylac zdjecia wywotane metoda
tradycyjna, natomiast fotografie cy-
frowe na e-mail:
rozrywka@ol.com.pl.

Uwaga: redakcja nie zwraca prze-
stanych zdjec.

Baran (21.03 - 20.04)

Pamietaj, ze nadzieja umiera
ostatnia. Nie mozesz sie poddac,
zwiaszcza ze cel jest blizej, niz ci
sie wydaje.

Byk (21.04 - 20.05)

Nie musisz nikomu niczego udo-
wadniac. Najwazniejsze, to znac
swoja wartos¢ i dazy¢ do obrane-
go przez siebie celu.

Bliznieta (21.05 - 20.06)

Nie daj sie prosi¢ znajomym

i wyjdZ w koricu zdomu. Zoba-
czysz, ze dzieki temu odzyskasz
chec do zycia.

Rak (21.06 - 22.07)

To bedzie udany tydzien. W pierw-
szej potowie wpadnie troche do-
datkowej gotéwki, w drugiej
szykuje sie Swietna impreza.

Lew (23.07 - 22.08)

Najwyzsza pora pomyslec o pla-
nach na Sylwestra. Nie zostawiaj
tego na koniec, bo ostatecznie zo-
staniesz w domu.

Panna (23.08 - 22.09)

Znajdz sobie jakas aktywnos¢, ktd-
ra sprawi, ze nabierzesz potrzeb-
nej ci energii. To bedzie catkiem
dobry tydzien.

Waga (23.09 - 23.10)

Opony w samochodzie zmienio-
ne? Nie? To najwyzsza pora nadro-
bi¢ ta zalegtos¢. Nie zostawiaj tego
na ostatnig chwile.

Skorpion (24.10 - 21.11)

Juz teraz zacznij przygotowywac
mikotajkowe prezenty dla bliskich.
To pozwoli roztozy¢ koszty w cza-
sie i unikna¢ szoku w grudniu.

Strzelec (22.11 - 21.12)

W tym tygodniu zacznij rozgladac
sie za nowa praca. W tej nic dobre-
go juz cie nie spotka, a juz na pew-
no nie podwyzka.

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Koc, ciepta herbata i dobra ksigzka
pozwoli przetrwac ci dtugie jesien-
ne wieczory. To nie jest odpowied-
ni czas na mitosne szalenstwa.

Wodnik (21.01 - 19.02)

Trzymaj nerwy na wodzy, nie daj
sie wyprowadzi¢ z rownowagi, bo
przeciwnik wtasnie na to czeka.
Badz ostoja spokoju.

Ryby (20.02 - 20.03)

Trudno jest zapomnie¢, ale tak be-
dzie najlepiej. Rozpamietywanie
w nieskoriczonos¢ doprowadzi cie
na skraj zatamania nerwowego.

Czarnoksieznik Mutus

Informacja. Przesytajac zdjecie do Twojej Galerii wyrazacie Paristwo zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wyfacznie w celu realizacji konkursu oraz zgode na publikacje swego imienia i nazwiska
na tamach Obserwatora Lokalnego. Dane te beda przechowywane do zakoriczenia konkursu, zas dane zwyciezcéw w terminie wymaganym przez przepisy podatkowo-ksiegowe. Administratorem danych jest Agen-

cja Wydawnicza Agard, wydawca tygodnika Obserwator Lokalny. Dane te nie beda przekazywane innym podmiotom.

Szczegoty w regulaminie konkursu na stronie: www.ol.com.pl
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Przysziosc energetyki
powstaje na Podkarpaciu

W Pustkowie-Osiedlu firma Kronospan HPL wkracza na nowy etap rozwoju, inwestujgc w instalacje kogen-
eracyjng (CHP — Combined Heat and Power). To technologia, ktora jednoczesnie wytwarza energie elektry-
czng i ciepto uzytkowe, sprawdzona i stosowana od lat w Europie, w tym w Szwecji, Austrii czy Holandii.

Nie spalarnia, a nowoczesne Zzrodio
energii

Cho¢ czasem mylnie poréwnywana do
spalarni odpaddw, instalacja CHP ma
zupetnie inne zadania. Nie utylizuje
$mieci, lecz maksymalnie wykorzystuje
paliwa alternatywne w bezpieczny
i kontrolowany sposob. W Kronospan
HPL zastosowany bedzie kociot fluidal-
ny CFB, umozliwiajacy efektywne
przetwarzanie RDF, przy minimalnym
wptywie na srodowisko.

Bezpieczenstwo i petna kontrola

Instalacja bedzie objeta ciggtym moni-
toringiem emisji — pyty, tlenki azotu
(NOx), tlenki siarki (SO,) czy tlenek
wegla (CO) beda mierzone w czasie
rzeczywistym i przesytane do odpow-
iednich instytucji nadzoru. Dodatkowo
dane online umozliwig mieszkancom
i wtadzom lokalnym biezace $ledzenie
parametrow.

System inteligentnych zabezpieczen
reaguje natychmiast, gdy ktdrykolwiek
parametr wyjdzie poza normy. Reg-
ularne audyty i kontrole zewnetrzne
zapewniaja niezalezne potwierdzenie
skutecznosci technologii i zgodnosci

z wymogami BAT.

Blisko ludzi — w harmonii z otocze-
niem

Przyktady europejskie dowodzg, ze
instalacie CHP moga funkcjonowac
blisko osiedli mieszkalnych — Wieden
(200 m) i Kopenhaga (250 m) sg dowo-
dem na to, ze howoczesha technologia
nie zaktdca zycia mieszkancow. Nasza

instalacja w Pustkowie-Osiedlu bedzie
dziata¢ w podobnej bliskiej odlegtosci,
z minimalnym wpiywem na Kkomfort
zycia, hatas praktycznie nie bedzie
styszalny, a produkty poprodukcyjne
przekazane bedg do produkcji cemen-
tu, betonu i podbudowy drog.

Zrownowazony [rozwoj i
przysztosci

energia

Instalacja CHP w Kronospan HPL nie
tylko wytwarza energie, ale réwniez
ogranicza emisje CO,, wspierajgc loka-
Ine strategie zrownowazonego rozwoju.
To przyktad, jak przemyst moze taczyé
nowoczesnosg, bezpieczenstwo
i ekologie, bedac wzorem dla innych
inwestycji w regionie i w Kraju.

CHP w Luksemburgu — kolejny dowod
na nowoczesnoscé

Podobnie jak w Pustkowie, nasza insta-
lacja CHP w Luksemburgu dziata blisko
zabudowy mieszkalnej, dostarczajac
zarowno energie elekiryczng, jak
i ciepto do lokalnych sieci. Obiekt ten
pokazuje, ze nowoczesna kogeneracja
moze funkcjonowaé¢ w petnej harmonii
z otoczeniem, przy minimalnym wptywie
na komfort mieszkancow. Ciggty moni-
toring emisji, zaawansowane systemy
oczyszczania spalin i Sciste przestrzeg-
anie wymogow srodowiskowych sprawi-
aja, ze instalacja jest nie tylko efektyw-
na, ale tez catkowicie bezpieczna. To
kolejny przyktad, ze technologia CHP to
przyszios¢ energetyki, taczaca rozwoj
przemystowy z dbatoscig o srodowisko
i lokalng spotecznoseé.

Bezpieczna i przemyslana instalacja
CHP

Nasza instalacja CHP powstata z mysla
o mieszkancach i otoczeniu. Kazdy
element — od kotta fluidalnego CFB,
przez system oczyszczania spalin SCR,
po ciagty monitoring emisji pod kontrola
WIOS - jest starannie zaplanowany, by
dziata¢ czysto i bezpiecznie.

Transport RDF odbywa sie w ogranic-
zonych godzinach, a paliwo pochodzi
wytacznie z lokalnych, autoryzowanych
zrodet | przechowywane jest w szc-
zelnych pomieszczeniach. Zuzycie
wody jest minimalizowane dzieki
nowoczesnym chiodnicom w zam-
knietym obiegu, a powstate popioty zna-
jduja praktyczne zastosowanie

w budownictwie.

Kazdy aspekt instalacji zostat doktadnie
przemyslany — od technologii po
logistyke. Dzieki temu mamy gotowe
rozwigzania na wszystkie wyzwania,
a mieszkancy moga by¢ pewni, ze

energia wytwarzana w CHP jest
nowoczesna, efektywna i przyjazna
Srodowisku.

Masz pytania?

Skontaktuj sie z nami

Jesli chca Panstwo pogtebic
wiedze na temat CHP oraz jego
dziatania — zapraszamy

do kontaktu:
chp@kronospan.pl
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Informator medycz

Medycyna pra

Okulistyka i optyka

Stomatologia i protetyka

Lek. med. Stanistaw Plata
chirurgia, endoskopia
Debica, ul. Paderewsklego 2

kapia - wycinki
l -nnnamatesty
porad giczne - rektask , leczenie hemaoroidd
{Iew’nerapla, opaskowanie, leczenie operacyjne,
szczeliny i przetoki odbytu
mate zahieqi chinurgiczne - mamiona, thuszczaki, szwy.

orady
na badanie hi

Przyjmuje w poniedziatkii piathi

SPECJALISTA CHOROB WEWNETRZNYCH
lek. med. Jan Marc

BADANIA PROFILAKTYCZNE
WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE,
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE,
BADANIA DLA KIEROWCOW
WSZYSTKICH KATEGORII
Debica, ul. Krakowska 88 A
(przy aptece Medella)

SOCZEWKA

SALON OPTYCZINY

BADANIE WZROKU
APLIKACJA SOCZEWEK
Beata Grzyb - OPTOMETRYSTA
Debica, ul. Pilsudskiego 20

Tel. 537 222 150

Gabinet Lekarski
Agnieszka Zaba—-Susz
Specjalista psychiatra

Debica, ul. Paderewskiego 2
Przyjmuje: poniedziatki od 15.00
Rejestracja telefoniczna

Gabinet Stomatologiczny
lek. stom. EWA POLOMSKA

przyjmuje codziennie
ul. Paderewskiego 2

rejestracja telefoniczna
14 677 98 20, tel.kom 693 461 770

Dr n. med. Adam Ozég
Specjalista chirurgii dzieciecej
Pracownia USG
Dorosli i dzieci w kazdym wieku
Konsultacje i drobne zabiegi
z zakresu chirurgii dzieciece]
Rejestracja: tel. 575 011 681

SPECJALISTA
NEUROLOG
Krzysztof Balabuszek
Deblca, ul. Wielopolska 123 A,

Rejestracja tel. 507 971 563,
14 676 97 40

Wiestawa Kedzior

Dobor okularow
Terapia widzenia

estracja cod 2d12:00 do przyimuie w poniedziatek i rode 16.00-18.00 =
B ooy aesoaa o o Inne terminy po uzgodnieniu tel. 04 472 462 Realizacia recept NFZ 607 366 336 www.dentysta-debica.pl
Neurologia Radiologia

OPTYK

Prywatny rentgen ogéiny
i stomatologiczny

Rentgen ogodlny cyfrowy,

RTG pantomograficzne
- wersja analogowa

Czynne: pon.-pt. 16.00-18.00.

ODONTIC

KLINIKA STOMATOLOGICZNA

MIEJSCE
NA TWOJ USMIECH

ul. Glowackiego 174
39-200 Debica (parter budynku Endorfina obok Lidl)

specjalista dermatolog

LASERY

usuwanie owlosienia, tatuaZy, naczynek, brodawek,
plam, piegow it

NEUROLOG DZIECIECY

,Domed”

PEDIATRA

rejestracja telefoniczna
14-670-30-98
- konsultacje specjalistéw

Pocica-Niziotek
Debica, Rynek 24.
pn. - pt. 9.00-17.00,
sob. 10.00-13.00
Komputerowe badanie wzroku

Studio Terapii Manualnej i Rehabilitacji

FIZJOTERAPEUTA
mgr Norbert Podgorski

Terapia schorzen kregosiupa
i stawow obwodowych

: : : i Debica ul. Sobieskiego 7 ica,ul. 5
ul. Pﬂsudskzegn 10‘ De.blca EEG badanle glowy ¢ Tel. 502 869 4549 D@l:xrlgomt;\;: 2 tEI. 500 sregrmsqaﬁ%laigl
" Urologia |
lek. med. Marek Haslinger dr n. med. Stawomir Kroczka Zakiad Optyczny ,,OPTI” Fi Zj O_M e d /.f Urolog ia

lek. Urolog FEBU Daniel tukaszewski
Przyjmuje w soboty i poniedziatki.
Debica, ul. Paderewskiego 2,
rejestracja tel. 530 309 203

Diagnostyka i leczenie chorsb urologicznych mezczyzn

Debica, ul. Zotedziowa 3,
rejestracja telefoniczna 14 670 41 83

ul. Pitsudskiego 10, Debica

Debica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja | informacja: 609 051 589

BOTOX - zmarszczki, nadpotiwost, mezoterapia 7 Krakowa i Rzeszowa - dobor szkiet i kobiet. Badanie USG. Biopsja gruczotu krokowego,
iil ieqi i i - ) - mwnlezfu na. Leczenie nie Inotd meskiej. Operaga
i nne zableg! dematologi estetycznej Debica, ul. Sobieskiego 31 rejestracja Debica, ul. Kosciuszki 18 e ﬂa;nn;a&fﬂ e
Debica, ul. Pilsudskiego 10, tel. 602 789 581 tel. 14 676 42 74 4602 481 553, 14 676 96 96 Zabieg na stulej a stapl
Ortopedia Stomatologiaiprotetyka — S U6 |
N Lek. med. profesjonalna
Lek. med. Malgorzata KRASON lek. Barbara Pietruszewska Maksym"lan Chmura JANECZKO stomatologia usG NARZADU RUCHU
specjalista dermatolog-wenerolog specjalista neurolog e dr n. med. Ewa Janeczko lek. Maksymilian Chmura
= specjalista lek. dentysta Diagnostyka: uszkodzen uktadu
- porady dermatologiczne
S ortopeda - traumatol migéniowo wiezadlowego;
- kriochirurgia _ rejestracja tel.: 608-63-81-29 pe o Petny zakres ustug stomatologicznych | | ciawcw berkowyeh, kaianowyeh 1 innych;
~fototeyapia dematdlogicena.. Przyjmuje: $roda od 15.00 do 18.00 w tym abrazja powietrzna torbieli dotu podkolanowego (cysty Bakera)
- zabiegi dermatologii estetycznej - - i leczenie kanatowe w mikroskopie Profilaktyka: dysplazji stawow
przyimuje od poniedziatku do czwartku Przyjmuje: biodrowych u dzieci

D-ca, ul. Konarskiego 17 a,
rej. tel. 14 670 87 88, 604 298 923

ul. Szkolna 4a. rej. tel.: 500 038 130 NFZ

Degbica, ul. Paderewskiego 2
Rejestracja i informacja: 609 051 589

ndokrynologia

Lek. med.
Bolestaw KomorowskKi

specjalista chorob wewnetrznych
ENDOKRYMNOLOGIA i CUKRZYCA

wtorek, sroda od 15.00

Debica, ul. Paderewskiego 2
Tel. +48 887 807 566

Pracownia EEG
badanie u dzieci,
miodziezy
i dorostych
tel. 661 675 000

Debica, ul. Grunwaldzka 33

Lek med. Pawel Jasinski

ORTOPEDIA
SZPITAL MSWIA w Rzeszowie
USG stawow biodrowych u dzieci
ARTROSKOPIE- REKONSTRUKCJE
PROTEZY BIODER | KOLAN

tel. kom. 662 667 998 y
Debica, ul. Czarneckiego 5, 11 p., {obok Zabki)

Lek. med. Jadwiga
Niemiec-Kulij
Endokrynolog
Spec. choréb wewnetrznych
Debica, ul. Krolewska 55
Godziny przyjec:
poniedziatek, czwartek od 15.30.
Rejestracja tel. 608 879 367

Medycyna bélu

Okulistykaioptyka

Pokorna

Kolejowa 30c,
Kolejowa 18,
Rynek 18
DEBICA

L. 1467027 07

REALIZACJA
RECEPT NFZ

Lek. Anna Czarnecka-Oz6g
Specjalista psychiatrii
Debica, ul. Paderewskiego 2
lub Sedziszow Mip ul 3 Maja 29
Rejestracja telefoniczna
Tel 536 308 387

Q| JASINSKI

STOMATOLOGIA

lek.dent. Bartosz Jasinski

= stomatologia cyfrowa = implantologia
= endodoncja mikroskopowa
« tomografia komputerowa

780 711 920 wancdwsiass

Lek. Marcin Gajewski
specjalista chorob wewnetrznych
i chordb naczyri

- USG jamy brzusznej, piersi, tarczycy
- USG doppler (przeplywy) tgtnic i zyt

Gabinet lekarski ULTRAMED
Debica, ul. Sobieskiego 3 (obok Kaprysu)

REJESTRACJA: 517 408 805

STOMATOLOGIA
LEWICCY

Diana i Pawel Lewiccy
pn. - pt. 9.00-18.00
Leczenie kanafowe W mlErosRopem
Tel. 500 526 800

Debica, ul. Rzeszowska 26,
(napreschy koaoola Sw. Jadwigh

Pracownia USG

dr n. med. Robert Undas
Debica, ul. Ks. Nosala 6

Tel. 14 676 32 63, 538 363 127

U s jamy brzusznej

tarczycy
thI'II C szyjnych (Doppler)

ELASTOGRAFIA

lek. med.
Barbara Pietruszewska
specjalista neurolog

MEDYCYNA BOLU

blokady, akupunkiura, mezoterapia kolagenem
Tel. 608 638 129

Debica, ul. Pitsudskiego 10

drn.med.
Barbara Brozyna-Zytka
specjalista chorob oczu
przyjmuje
od poniedziatku do czwartku
Rejestracja tel.:
14 677 65 60, 502 071 715
Debica, ul. 3 Maja 12/11

Agnieszka Orechwo
LEKARZ SPECJALISTA

PSYCHIATRA
Kompleksowa pomoc psychiatryczna

Debica, ul. Kolejowa 30C
Rejestracja telefoniczna
664-445-406
Mozliwe wizyty online

Prywatny Gabinet
Stomatologiczny

lek. stom. Mariusz Pogorzelski

Debica, ul. Stowackiego 8
14 670 35 50, 602 557180
Umowa z NFZ

Do przedstawienia swojej
oferty zapraszamy rowniez
GABINETY KOSMETYCZNE
Szczegoly: tel. 14 670 42 34,
reklama@ol.com.pl

Informacja dotyczaca ochrony danych osobowych

Informujemy osoby fizycne, zlecajaoe druk ogloszenia drobnego lub reklamy wtygodniku Obserwator Lokalny, 22 administratorem Paristwa darych osobowych
st Agencja Wydawnl(za#gard 39-200 Debica, ul. Zeromski ego10 Ioontakr‘ paJura@oI.ccm.pI Danete bedaprzetwarzane tylkow celu realizacjiumowy, czlidru-

g

o— Kamy,na pod

rymanegodecenia. Bedap y

Ogteszeniodawcom przystuguje prawo dostepu do swoich danych osobowych, doich sp
nia spreedwu wobec przetwarzania, a tak e prawo do przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Podanie danych osobowych jest warunkiem druku ogloszenia/reklamy, wynikajacym z przepiséw podatkowo-ksiegowych,

przechowywamadanych 5Iat, ymagarty przepisami prawa podatkowego.

myrn tylko w celu wykonania obowigzkéw ksiggowrych. Okres

ania, usunigcialub

izenia pr ia, prawo do wniesie-
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KIMOKNO

PVC and Aluminium Manufacturer

T

Producent Stolarki Okiennej i Drzwiowej 7 PCV | ALUMINIUM
[ |

- www.kmokno.pl

DZIAL PCV
BOROWA 171, 33-215 CZARNA

TEL +48 609 996 677, + 48 14 681 42 98 @ 690 997 751

EMAIL; zamowienia@kmoknao,pl

DZIAL ALUMINIUM

PODLESIE MACHOWSKIE 48 B, 39-221 £EKI GORNE
TEL. + 48 609 937 766

EMAIL: aluminium@kmokno.pl

OBStLUGA KLIENTA INDYWIDUALNEGO
UL. RZESZOWSKA 1, 39-200 DEBICA
TEL. + 48 630 997 751

EMAIL: debica@kmokno.pl

Okazja jakich malo'

Sprzedam aparat
stuchowy firmy Starkey
Evolv Al 1600 BTE 13 na

gwarancji za 2500 zt.
Zaskakujaca cena?
| jeszcze do negocjacji!
Walory: znakomity
dzwiek, technologia
i pozytywny wplyw
na codzienne
funkcjonowanie.

Debica, tel. 698 027 696

Ogtoszenia drobne

Zeskanuj kod QR i dodaj ogloszenie drobne

e Mamy przyjemnos¢ zapre-
zentowa¢ Panstwu dzial-
ke budowlang, potozong
w urokliwej okolicy Zawierz-
bia. Dziatka numer 734/11:
- powierzchnia: 13.33 a -
zmulczerowana, plaska. Wy-
miary ok. 30 m x 46 m. Tel.
889 817 060.

e Sprzedam dziatke inwesty-
cyjno - przemystowa przy
taczniku w Straszecinie (wita-
sny zjazd z drogi gtownej) 18
arow. Tel. 668 662 453.

KREDYTY, POZYCZKI

e Kredyty hipoteczne, go-
towkowe, ekspresowo na
oswiadczenie, rowniez dzia-
talnosc. Tel. 506 411 358,
531 646 259.

=1:¥41»). V4
DO 23122025 r.

GOSPODARSTWO STAWOWE ZDZARY

RYBY

Z NATURALNEJ HODOWLI

MOZE NIE MAMY KIELBASY SWOJSKIEJ, PASZTETOWEJ
czy SALCESONU ALE ZATO MAMY WYSMIENITE RYBY

PRZYPOMINAMY O ZAPISACH.

510 199 401
602 579 979

ILOSC RYB OGRANICZONA.
WWW.STAWYZDZARY.PL

GWARANTUJEMY ZARYBISTY sMAK
ORAZ ZARYBISTA OBSLUGE!

e Skupujemy: motocykle, an-
tyki, starocie, pamiatki PRL.
Tel. 698 693 846.

MALOWANIE DACHOW,
ELEWACIJI; OBROBKI

BELACHARSKIE

e Malowanie dachéw; mycie,
malowanie elewacji; mon-
taz rynien i $niegotapow;
obrébka kominéw. Konku-
rencyjne ceny, 5 lat gwaran-
cji, faktury vat. Tel. 788 060
441,

e Mieszkanie wtlasnosciowe,
spotdzielcze 54 m?, 3 poko-
je; Il pietro do zamieszkania
od 11.2025; Debica, ul. Ks.
Konarskiego. Cena do nego-
cjacji 360 000.00 zt. Tel. 501
529 479.

MONTAZ | NAPRAWA
ANTEN

e Montaz i naprawa anten sa-
telitarnych, telewizyjnych,
instalacje wewnetrzne, mo-
nitoring. Tel. 602 199 038.

e Montaz, naprawa anten sa-
telitarnych, naziemna tele-
wizja cyfrowa, instalacje.
Tel. 728 392 010.

MOTORYZACJA

e A.SKUP AUT OSOBOWYCH,
DOSTAWCZYCH, TERENO-
WYCH. NAILEPSZE CENY.
TEL. 601 500 160.

e Auto Skup Debica. Ptacimy

Wypozyczalnia
przyczep, skup ztomu
w Glowaczowej
zaprasza firma Tomex Tomasz Czapla
Rewelacyjne ceny wynajmu przyczep

cupu ztomu.

Ustuga wazenia - waga do 30 ton.

Tel. 508 461 117

najwiecej. Zadzwon: 574

283 937.

NIERUCHOMOSCI

e Dom + 7 ha rolno - budowla-
na; Mokre. Tel. 72 72 632 45.

@ Skup nieruchomosci; miesz-
kan, dziatek, pola orne.
Szybka finalizacja, gotéwka
od reki. Tel. 661 552 101.

@ Bezptatne konsultacje - na-
praw swoéj metabolizm i od-
buduj odpornosc¢. Pozbadz
sie probleméw zdrowot-
nych w prosty i naturalny
sposob. Zadzwon i umow
sie, zdrowie masz tylko jed-
no 572 58 58 85.

eJesli marzysz o niezapo-
mnianym festynie, Dniu
Dziecka, Dniu Miasta, pik-
niku, imprezie szkolnej czy
przedszkolnej - to wiasnie
teraz jest najlepszy mo-
ment, aby zarezerwowac
termin! +48 883 486 987.

@ Poszukuje samodzielnej
emerytki, chetnej na wyjaz-
dy turystyczne i rehabilita-
cje. Tel. 572 141 833.

SPRZATANIE

e Czyszczenie dywanow i wy-
ktadzin; ozonowe odgrzybia-
nie klimatyzacji. Jerzy Ma-
tiok, Debica, ul. Szkotnia 2.
Tel. 604 244 919.

eEwa Lux - czyszczenie dy-
wanow, wykiadzin oraz ta-
picerek: meblowych, samo-
chodowych. Ozonowanie.
Faktura. Debica, ul. Boja-
nowskiego 3. Tel. 696 952
833.

cd.nastr. 22

Ogloszenia drobne przez SMS
w Ohserwatorze Lokalnym.

Wyslij SMS na nr 79567 wpisujacw tresci:
DEBICA.INNE spacja trasc ogloszenia.

Kosztsms- 11,07 zk

(9,00 zi + VAT 23%),

Regulamin na www.debica24.pl lub w redakcji
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Obserwator Lokalny

DREWNO OPALOWE
SUCHE - 80 zt/m’

pociete, gotowe do pieca
Transport gratis

Tel. 576 750 815

e Tani opal, zrzyny debowe.
Tel. 607 611 868.

SPRZEDAZ | TRANSPORT
KRUSZYWA

e Kopalnia Kruszywa Wola Zy-
rakowska sprzeda: pospét-
ke, piasek zasypowy, piasek
ptukany, piasek zotty, zwir,
kamien, kamien drenarski
otoczak, ziemie ogrodowa,
kliniec, ttuczen, grysy. Trans-
port. Tel. 510 457 303.

UBEZPIECZENIA

e UBEZPIECZENIA na kazda
okazje, dla CIEBIE i TWO-
JEJ RODZINY. Ponad 20 firm
w ofercie, na rynku od 1992
r. Zapraszamy pn. - pt. 8:30
- 17:00, 39 - 200 Debica, Ry-
nek 16. Tel. 14 682 65 15, 14
670 22 01; www: ubezpie-
czeniamarco.pl

SPRZEDAM ROZNE USLUGI BUDOWLANE
IREMONTOWE

e Adaptacja poddaszy, bezpy-
lowe tarcie, malowanie, szpa-
chlowanie, ptytki, panele. Tel.
668 437 530.

e Atrakcyjne ceny, szpachlowa-
nie, malowanie, panele, itp.
Remonty. Tel. 691 419 597.

e Malowanie i mycie da-
chow, elewacji, ogrodzen,
wnetrz, mycie kostki bruko-
wej, montaz rynien, $niegota-
pow, okuwanie kominow, ra-
chunek i 5 lat gwarangji. Tel.
881564 317.

e Malowanie, szpachlowanie,
adaptacja poddaszy, plytki,
panele, regipsy. Tel. 692 930
325.

e Montaz ogrodzen panelo-
wych, ogrodzenia ozdobne,
kostka brukowa, odwodnie-
nia, ustugi remontowo - bu-
dowlane. Tel. 730 633 756.

e Montaz ogrodzen panelo-
wych, z siatki, bloczkéw. Tel.
535 730 595.

e QOcieplenia, elewacje, wyko-

nujemy, myjemy, odgrzybia-
my, malujemy. Kontakt 881
564 317.

e Remonty i wykonczenia tazie-
nek, przerabianie wody, ka-
nalizacji, montaz armatury,
fachowe doradztwo, dojazd,
wycena gratis. Tel. 691 899
752.

e Remonty, wykonczenia, gta-
dzie, panele, zabudowy G-K,
sufity podwieszane, plytki,
fazienki kompleksowo, wy-
burzenia reczne. Tel. 881 564
317.

USLUGI CYKLINIARSKIE

e Bezpytowe cyklinowanie,
kompleksowa renowacja
podtég, parkietéw. Usuwanie
subitu. Tel. 14 676 03 31, 880
597 732.

USLUGI DEKARSKIE

e Dekarskie prace, wymiana,
uszczelnienia rynien, okuwa-
nie kominéw, montaz 3nie-
gotapéw, podbitek, wymiana
pokry¢ dachowych i inne. Tel.
881 564 317.

e Obrobki dekarskie, kominy,
rynny. Tel. 576 673 610.

o Ustugi dekarskie: rynny, rury,
obrobki, parapety, Sniego-
fapy, przewody spalinowe,
wentylacyjne. Tel. 795 157
735.

USLUGI KOMINIARSKIE

e Czyszczenie komindéw, do-
radztwo, ekspertyzy, opinio-
wanie. Mistrz kominiarski Da-
riusz Pienigzek. Tel. 664 492
296.

USLUGI OGRODNICZE

e Aeracja, ciecie, przycinanie
drzew, krzewow; ozdobne
formowanie roslin; porzadki,
wywoz. Tel. 609 797 306.

e Extremis Ogrody; Komplek-
sowa pielegnacja i wycinka
drzew. Pielegnacja terendow
zielonych. Ciecie, formowanie
roslin oraz zywoptotéw. Ustu-
gi rebakiem. Przygotowanie
terenéw pod inwestycje. Tel.
724061 117.

e Extremis Ogrody; Kom-
pleksowe ustugi ogrodni-
cze, profesjonalnie i kom-
pleksowo: -przygotowanie
terenu pod trawnik glebo-
gryzarka separacyjna, za-
ktadanie trawnikéw z siewu

i zrolki. Tel. 724 061 117.

e Kompleksowe ustugi ogrod-
nicze! Szybkie terminy reali-
zacji, darmowa wycena. Za-
dzwon i umoéw sie juz dzis!
722 161 899.

e Pielegnacja i wycinka drzew
trudnych; ustugi ogrodnicze;
ustugi rebakiem, frezowanie
pni;  www.kornikdrzewa.pl.
Tel. 663 198 971.

e Precyzja - firma, ktora oferu-
je kompleksowe ustugi ogrod-
nicze, przeznaczone zar6wno
dla os6b prywatnych jak i dla
matych przedsiebiorstw oraz
wiekszych firm. Tel. 722 161
899, szybkie terminy realiza-
gji.

e Czyszczenie pierza, przerob-
ka pierzyn, szycie kotder, po-
duszek. Tel. 14 683 11 17, 663
603 807.

USLUGI STOLARSKIE

e Meble na wymiar: kuch-
nie, szafy i inne. Pomiar
i wycena gratis. Vega To-
bota Krzysztof. Tel. 663
795 727.

kuradji odchudzajace]?

Zmiana wielkiej wagi! -22 kg!

Historia Pani Beaty zachwyca. Daje do myslenia. Motywuje i dodaje energii do dziatania. Pani Beacie udato sie
zgubi¢ 22 kg. Sama jest zadowolona i chyba troche nawet zaskoczona, Ze z jej mitoscig do sfodyczy udato jej sie
tak pieknie zgubié tyle kilogramow i weale nie bylo to, az tak drastyczne jak sie wydawalo.

Pani Beato, jakie byty powody, Ze zdecydowata sig Pani na podjecie

Jak ocenia Pani wspétprace z Pania Magdalena?
Moja wspdlpraca z Panig dietetyk Magda przebiegata bardzo

METAMORFOZA | BBl

—— PROJEKT —

1

Decyzja 0 odchudzaniu byla przemyslana i swiadoma. Zajeta mi
troche czasu, ale bardzo chciatam by¢ pewna swojej decyzji i w peini
gotowa na prace nad soba. Decyzja ta wynikala z checi poprawy
zdrowia i wynikow badan, jakosci Zycia | sprawnosci fizycznej, ktorej
zaczeto mi brakowac.

Zauwazytamn, 7e zbyt duza waga utrudnia mi poruszanie sie, wplywa
na ograniczenie aktywnosci fizycznej oraz obniza samoocene, wiec
to byt ten moment przeformowy.

Zdecydowatamn sie schudnac przede wszystkim dla wiasnego
zdrowia, lepszego wygladu | samopoczucia.

Czego obawiala sie Panl najbardzie] przed spotkaniem z pania
dietetyk?

Obawiatam sie i czutam lekki strach przed ocena mojej osoby, moich
nawykow rywieniowych, a co za tym idzie, Zze skoro jest 7le to czas
stosowania diety bedzie okupiony duzymi restrykcjami, niesmacznymi
dietami. Mialam wizje ciaglego glodu. Obawiatam sie teZ czy dam
rade finansowo, ale nie bylo to tak straszne jak myslatam.

Czy ta kuracja to Pani plerwszy kontakt z dieta?

Ta kuracja to nie jest moj pierwszy kontakt z dieta. Podejmowatam
juz wiele razy proby odchudzania, przyjmowatam suplementacje,
wykupywatarn bardzo populame diety z internetu. Lecz szybko sig
poddawatam i rezygnowatam, poniewaz ani nie bylo efektow, ani
motywaciji, ani checi robic tego wszystkiego.

Czy jest Pani zadowolona z jui osiagnietych efektow?

Jestem bardzo zadowolona z efekidw mojego odchudzania.
Mysle, ze polaczenie determinacji w dzialaniu wraz z porytywnym
nastrojern i zaangazowaniem dato bardzo dobre rezultaty. Zresztg
sami moiecie ocenic.

dobrze. Zawsze mogtam liczy¢ na wsparcie, profesjonalne podejscie
iusriechnieta osobe, ktdra motywowata mnie do dalszego dziatania.
Wszystko to doprowadzilo mnie do osiagniecia wyznaczonego celu,
ktorym jest zgubienie zbednych kilogramdw. Moja waga poczatkowa
na pierwszej wizycie u Pani Magdy to 89,5 i bylo to 23.04.2025
natomiast juz 28.10.2025 - 67,8 kg co dato taczny spadek 22 kg.

A Jak ocenia Pani samg kuracje?

Swojg kuracje oceniam nadzwyczaj dobrze. Dzigki pani dietetyk
nauczytam sie nowych nawykow zywieniowych, ktére pozwolg mi
utrzymac osiagniety cel. Zalecane dania przez pania Magde byly
bardzo smaczne, dobrane w odpowiednich ilosciach i kaloriach,
a zarazemn powodujace znikanie moich zbednych kilogramow, co
cieszyto najbardziej.

Co najbardzie] podobato sie Pani w diecie?

Zdecydowanie to, 7e jadiospis byt prosty, nie wymagat duzych
nakladow i przygotowan, nie byt restrykcyjny i fatwo bylo sie do
niego dostosowac. Wszystko bylo smaczne, a przepisy bardzo
fajnie wkomponowane w maoj plan dnia.

Co chclataby Panl powledzie¢ wszystkim tym, ktorzy chca zrobi¢
ten krok w strone swojej zmiany, ale sie boja?

Motywacja i jasno okreslone priorytety to pierwsze kroki u kazdej
osoby, ktora chce sie odchudzic. Boisz sie? Oto moja rada:
powtarzaj sobie w glowie i jasno analizuj, co chcesz zmienic
i z jakiego powodu, to da Ci site i wiare w siebie. Skrzydet doda
kaizdy utracony kilogram. Jesli bedziesz wiedzie¢, po co to
robisz, problemy i niepewnosc znikng. Odchudzanie nie oznacza
rezygnacji z marzen i dobrego jedzenia! Jesz inaczej - jesz lepiej.
Jedz zdrowo!”

przed kuracja

Chelatarm wyglqda¢ leplef. Kaidy ma potraebe dobrze wyglgdaé, Bardzo chelalam wrdcdé do
moich wlublorych ubrori | czué sie w nich komfortowo.

Wraz z przybywajqecymi kilogramami, spadafa zdecydowanie moja samoocena i rados¢ do
2#yrcia, a ja jestem radosng | pozytywngq osobq z natury | chyba bardzo nie chcialam tego stracié.
Codzienne obowigzki stawaly sie wyzwaniem wrecz na skale maratonu, diatego chcialam
1 potrzebowatom, Zeby moje codziennosci byly tak fatwe jak kiedys. Ogdinie potrzebowarlam
odnale#¢ w sobie od nowa moje wartosci.

Na bezptatng konsultacje mozesz zapisac sie pod numerem telefonu:

883771774

lub za pomoca formularza kontaktowego debica.projektzdrowie.info
oraz na Facebooku Projekt Zdrowie Debica
lub przyjdz do Gabinetu w Debicy przy ul. Rynek 43 i zapisz sie.

Dietetyk
Magdalena Parys

PROIJERT

POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE ,,PROJEKT ZDROWIE”

39-200 Debica, ul. Rynek 43 (naprzeciwko ptyty Rynku giéwnego)
ZDROWJIE Tel. 883 771 774, debica@projektzdrowie.info

POLSKIE
( CENTRA

DIETETYCZNE
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Zapraszamy!

Skup zlota: najlepsze ceny, natychmiastowa gotéwka

Jakie zasady?

Skupujemy ztoto w kazdej postaci (wyroby, ztom,
sztabki, monety). Transakcja jest szybka i w petni
transparentna. Wyroby ktorych nie jesteSmy sprawdzi¢
na miejscu w sklepie, sq sprawdzane w dniu
nastepnym w naszej wyspecjalizowanej pracowni.
Wycena opiera sig¢ na aktualnych cenach rynkowych
dia ztomu ztota.

Platnos$é:
Gwarantujemy ptatno$¢ gotdwkq w dniu skupu. Bez
czekania na przelew, bez zbednych formalnosci!

Nasza obietnica:
Sprawdz nas! Oferujemy konkurencyjne ceny — czesto

wyzsze niz w lombardach.
SALON W DEBICY, UL. RYNEK 5

Twdoj Zioty Partner w Debicy.
Produkcja, ustugi i finansowanie bizuterii.

Jestesmy lokalnym producentem, ktéry od lat taczy tradycyjne rzemiosto z nowoczesnym designem, tworzac bizuterie najwyzszej jakosci.

Pudetka i Grawery GRATIS: Do kazdej pary obrgczek lub
pierécionka zargczynowego luksusowe opakowanie

Certyfikaty Autentycznosci: Do bizuterii z brylantami
zawsze dotqgczamy certyfikat potwierdzajgcey ich jakosé

Czyszczenie i Konserwacja: Oferujemy bezptatne
czyszczenie ultradiwigkowe bizuterii zakupionej

od poniedziatku do pigtku w godzinach 9-17,

Dodatkowe korzysci,
o ktérych warto pamietaé

i grawer wewnqtrz GRATIS!

(parametry 4C)

w naszym salonie

Zapraszamy do Salonu Goreckil
Debica, ul. Rynek 5
Jeste$my do Twojej dyspozycii:

a w soboty w godzinach 9-13
Kontakt: 882 141 621

dzial_zamowien@bizuteriagorecki.pl
www.bizuteriagorecki.pl

CENAZ KARTA
LUBAPLIKACIA

Kabanosy
Exclusive

Tarczynski
wieprzowe, droblowe zZ wieprzowing
105g
[38.00 z#/ 1 kg]

Przy zakupie 2 szt. cena
za pakiet wynosi 7,98 zt.
Limit 3 pakiety na paragon.

Zeberka kqty 1 kg
[9.99 21/ 1kg]

KUP 2 1 ZAPEAC
MNIEJ

AKTYWUJ KUPON
24.11-

DNEACH
20-26 1 1

w2 DZEM DOB 2 DZE

280 g

Sos pieczeniowy Winiary [14,25 z4/ 1 kg]

jasny 27 g, ciemny 30 g
[83,00-92,22 zi/ 1 kg]

Dzem towicz
truskawkowy,
brzoskwiniowy

Przy zakupie 2 szt. cena za
pakiet wynosi 7,98 zt.
Limit 1 pakiet na kupon.

za 1 szt. przy zakupie 2 szt.

Chipsy Crunchips
papryka, zielona
cebulka 130-140 g
[42,79-46,08 zi/ 1 kg]

Przy zakupie 2 szt. cena za pakiet wynosi 11,98 zi.
Limit 3 pakiety na paragon

Kawa rozpuszczalna

'N ESCAFE \ Nescafé Classic
200 g
[129,95 zH/1 kgl

Oferta wazna od 20.11.2025 r. do 26.11.2025 r. lub do wyczerpania zapasow.
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Terapia i integracja

slerapiaiintegracja przez turystyke”—to tytut projektu, w ramach

220

ktorego Stowarzyszenie,,Rados¢

w Debicy zorganizowato wyjazdy

do Muszyny Zdroju i Krakowa dla 110 Uczestnikéw Warsztatow
Terapii Zajeciowej z Debicy, Bobrowej Woli i Stalowej Woli.

Projekt realizowany byt w ramach
zadania publicznego zleconego
przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Rzeszowie: Dziatal-
nos¢ na rzecz 0sob z niepetnospraw-
nosciami. Organizowanie lokalnych,
regionalnych i ogdlnopolskich imprez
kulturalnych, sportowych, turystycz-
nych i rekreacyjnych dla osob niepetno-
sprawnych wspierajgcych ich aktywnosé
w tych dziedzinach. Na realizacje
zadania Stowarzyszenie ,Rados¢”
otrzymato dofinansowanie z Zarza-
du Wojewédztwa Podkarpackiego
w wysokosci 60 417,76 zt.

Intencja projektu bylo zaangazo-
wanie podopiecznych Warsztatéw
Terapii Zajeciowej w organizacje
wyjazdu i poszerzenie ich umiejet-
nosci w zakresie planowania wolne-
go czasu, organizowania wycieczek
i przygotowywania si¢ do nich po-
przez wyszukiwanie ofert zapew-
niajacych atrakeyjne i wartosciowe
spedzanie czasu w wybranych miej-
scach, doskonalenie ich kompetencji
spotecznych i umiejetnosci adekwat-

Ogrod Cztery Pory Roku w Muszynie.

nego zachowania si¢ w réznych
miejscach i sytuacjach spotecznych.
Stuzyly temu realizowane przez
specjalistéw warsztaty umiejetnosci
spotecznych i trening kompetencji
emocjonalnych.

W trakcie dwudniowego wyjaz-
du do Krakowa, uczestnicy WTZ
z Debicy, Bobrowej Woli i Stalowej
Woli, zgodnie ze swoim wyborem
poznali nieznane im atrakcje Kra-
kowa: Ogréd Doswiadezeni im. Sta-
nistawa Lema: (m.in. planetarium
Explore 3D, zyroskop, tor sanecz-
kowy), Zywe Muzeum Obwarzan-
ka, gdzie zaznajomili si¢ z tajnikami
przygotowania tego krakowskiego
przysmaku, Muzeum Iluzji o taj-
nikach ,magii” i iluzji optycznych.
Odwiedzili takze Wioski Swiata
— Park Edukacji Globalnej, gdzie
mogli zobaczy¢, jak zyja ludzie na
réznych kontynentach. Zwiedzili
tez Park Alwernia Planet — Studio
filmowe, gdzie powstato wiele pro-
dukdji filmowych, reklamowych oraz
wydarzeni artystycznych. Poznali

TR T
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Uczestnicy debickich WTZ w Ogrodzie Doswiadczen im. Stanistawa Lema w Krakowie.

proces powstawania filmu, sposoby
tworzenia specjalnych efektéw aku-
stycznych i prace kaskaderéw.

Wieczorny spacer byt okazja do

podziwiania pigknej architektu-
ry Rynku Giéwnego grodu Kraka
i wystuchania hejnatu z Wiezy Ma-
riackiej.
Benefigjenci projektu z WTZ w De-
bicy i Bobrowej Woli mieli okazje
pozna jedno z najbardziej znanych
polskich uzdrowisk Muszyne Zdréj,
nazywang miastem ogrodéw, o kt6-
rej wspominal juz w XV wieku
Jan Dtugosz.

W muszyriskich Magicznych Ogro-
dach, dostosowanych do potrzeb oséb
z niepelnosprawnosciami, uczestni-
cy rozkoszowali si¢ pickna przyroda
w ogrodach tematycznych i senso-
rycznych. Przechadzajac si¢ $ciezka-
mi spacerowymi, poznali atrakcje
ogrodéw tematycznych, m.in.: ogrodu
chiriskiego, japoriskiego i francuskie-
go oraz ogrodu antycznego z licznymi
figurami z piaskowca przedstawiajacy-
mi muzy greckich bogéw.

Atrakcja ogrodéw tematycznych
dla Uczestnikéw byly tzw. Zywe
Ogrody — mini zoo w Muszynie.
Wisréd pieknych stawéw i roslin-
nosci podziwiali m.in. biate daniele,
alpaki, kaczki, tabedzie oraz woliery
z ptakami z réznych stron $wiata:
m.in. indyjskiego zurawia mandzur-
skiego, $wistuna chilijskiego, ge$
tybetariska, barwnego pawia indyj-
skiego, czarnego australijskiego ta-
bedzia i rézne gatunki papug.

Pobyt w Ogrodach Sensorycz-
nych wzbogacit wiedz¢ Uczestni-
kéw WTZ o znaczeniu i wplywie
przyrody na zdrowie i samopoczu-
cie, poprzez oddziatywanie roslin na
wszystkie zmysty cztowieka. Stuzyt
temu pobyt w 8 strefach ogrodéw
sensorycznych: strefie aktywnosci
ruchowej, ze zorganizowang tam,
wsréd barwnych klombéw i aroma-
tycznych drzew, plenerows sitow-
nig, strefie zapachu z intensywnie
pachngcymi roélinami: kwiatami,
drzewami i kuchennymi przypra-
wami, strefie dzwigku intensywnych
dzwickéw przyrody pomagajacej
w wyciszaniu mysli, strefie zapacho-

wo-dotykowej, strefie smaku z krze-
wami i drzewami owocowymi oraz
strefie wzroku z zachwycajacymi
kompozycjami kwiatowych dywa-
néw. Z ogrodéw podziwiano pano-
rame na ruiny muszynskiego zamku,

Zrealizowane w ramach zadania
publicznego wyjazdy terapeutyczno —
integracyjne do Krakowa i Muszyny
Zdroju miaty charakter edukacyjno—
terapeutyczny. Korzystnie wptynety na

samopoczucie uczestnikéw zadania.

Wioski $wiata - Park Edukacji Globalnej w Krakowie.

barokowy kosci6t w centrum miasta
i dzigki picknej pogodzie, panora-
me Tatr.

Uczestnikéw zaciekawita tez Stre-
fa Afrodyty — z drzewkami rajskich
jabtoni i strefa basni i legend o Mu-
szynie nawigzujacej do wierzen
mieszkancéow dawnego Parstwa

Muszyriskiego.

Poszerzyly ich wiedz¢ o zwiedzanych
miejscach, rozwingly poczucie spraw-
czosci, zniwelowaty poczucie wyklu-
czenia spotecznego. Pozwolily tez na
ciekawe spedzenie czasu zaréwno nie-
petnosprawnym Uczestnikom WTZ,
jak i ich opiekunom, integracje zespo-
tu i relaks w picknym otoczeniu.

(im)
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Plywanie

Natalia Szopa trzecia w Grand Prix

Ptywacy Gryfa Debica startowali w ostatnich tygodniach
w zawodach we Wroctawiu, Warszawie i Tarnobrzegu.

Blanka Rzany i Natalia Szopa
wziely udziat w Memoriale Marka
Petrusewicza we Wroclawiu. Zja-
wila sie tam cala krajowa czotéwka,
gdyz impreza ta byla kwalifikacyj-
na do mistrzostw Europy. Na star-
cie stanelo 813 zawodnikéw z 139
klubéw, takze z zagranicy.

Znakomiecie zaprezentowala sie
na tym tle Natalia Szopa, ktéra wy-
walczyla awans do czterech fina-
tow, w ktérych udowodnita, Ze jest
zawodniczka z krajowej czolowki.
Rywalizowata na réwnym pozio-
mie z najlepszymi rywalkami.

Nasza zawodniczka najblizej
podium byta w rywalizacji na 100
m stylem klasycznym i zmien-
nym. W obu wyscigach zajmowata
czwarte miejsca. W sprincie zabka
byla szdsta, a na 200 m zmiennym
zajeta 6sma pozycje. Do tego doto-
zyla dwunasta lokate na 50 m do-
wolnym i pigta w Skin Race.

Natalia Szopa wystartowata réw-
niez, tym razem jako jedyna, na
plywalni Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego w kolejnej run-
da PGE Grand Prix Pucharu Polski.
Do stolicy przyjechalo 650 zawod-
nikéw z 96 klubéw z catego kraju.

Najlepsza obecnie ptywaczka
Gryfa Debica po raz kolejny udo-
wodnita, Ze ciezka praca i determi-
nacja przynosza wspaniate efekty.
Szczegoblnie zadowolona moze
by¢ z rywalizacjia na 100 m stylem
zmiennym, w ktérej finiszowala ja-
ko trzecia.

Bardzo dobrze poczynata sobie
réwniez w obu finalach rozgry-
wanych w w stylu klasycznym.
Zaréwno na 50 m, jak i dwukrot-
nie dtuzszym dystansie zajmowa-
ta pigte lokaty. Nieco dalej zostala
sklasyfikowana w stylu dowolnym.
W sprincie i na 200 m zajela 10.
miejsce, a na 100 m byta ésma.

Mtodsi zawodnicy UKP Gryf
Debica startowali w drugiej edycji
jesiennej Podkarpackiej Ligi Ply-
wackiej Dzieci 10-11 lat w Tarno-
brzegu. To jedno z wazniejszych
wydarzeri ptywackich w tej grupie
wiekowej na Podkarpaciu. W za-
wodach wzieto udziat 279 zawod-
nikéw z 20 klub6éw regionu.

- Nasi plywacy pokazali ogrom-
ne zaangazowanie oraz ducha ze-
spolowej rywalizacji - cieszy sie
wiceprezes klubu Joanna Rzany.

Najlepiej radzita sobie Zuzanna
Nylec, ktéra byta druga na 200 m
zabka i trzecia na 200 m zmiennym.
Piata lokate zajat Grzegorz Prokul-
ski na 100 m stylem grzbietowym.

W zawodach wystartowali réw-
niez: Klaudia Kolek, Kaja Janow-
ska, Emilia Zegar, Lilianna Cyran,
Izabela Wrona, Zofia Machota,
Karolina Machota, Zuzanna Guzik,
Sara Lobodziniska, Wiktoria Zur-
kowska, Liliana Kotodziej, Mikotaj
Stanok, Filip Lobodzinski, Hubert
Kotek i Mitosz Zurkowski.

JAG

Zuzanna Nylec w Lidze Plywackiej Dzieci wywalczyta dwa medale.

Siatkéwka: | Liga Podkarpacka

Alez hoj na parkiecie w Ractawowce!

J

Trenerem druzyny seniorek, ktéra wystepuje w | Lidze Podkarpackiej, jest w tym sezonie Jakub Dudziak.

Dwoma zwyciestwami zainaugurowaty sezon siatkarki Wistoki.
PbZniej przyszty jednak dwie porazki i nie sa juz liderkami tabeli.

Wistoka - MOSIR Jasto 3:1
(25-18, 28-26, 16-25, 28-26)

Wisloka: Iga Weglarz (kapitan),
Aleksandra Zabek, Alicja We-
grzyn, Aleksandra Dziadyk, Lena
Kierepka, Emilia Tynska, Roksana
Jakubek, Dominika Bochenek, Julia
Turczyn, Ewelina Gomutka, Anna
Maczka, Paulina Dziedzic, Karolina
Machaj

Siatkarki Wistoki charakter poka-
zaly szczegdlnie w drugim i trze-
cim secie, w ktérym przyszto im
gra¢ na przewagi. Oba zapisaly na
swoja korzysé. W seniorskiej dru-
zynie zadebiutowaly wychowanki:
Karolina Machaj, Lena Kierepka
i Aleksandra Dziadyk.

Wistoka - MKS San-Pajda
Jarostaw 3:0 (25-13, 25-14, 25-19)
Mecz od poczatku do korica gra-

ny byt pod dyktando Wistoki. Do
okazalego przyczynialy sie przede
wszystkim dobra zagrywka i sku-
teczne ataki.

AZS UR Developres Il Rzeszéow -
Wistoka 3:2 (25-17, 25-17, 16-25,
20-25,15-10)

W trzecim meczu sezonu nasza
druzyna zanotowala pierwsza po-
razke. W pierwszych dwoch setach
wywraznie lepsze byly gospodynie,
ktore Swietnie graty w obronie. Ale
kolejny pewnie wygrata Wistoka.
Tego, co stalo sie w czwartym, nikt
by sie nie spodziewatl. Debiczanki
przegrywaty juz 0:11, by po zacietej
walce wygrac go 25:20. Niestety nie
poszly za ciosem w tie-breaku i po
tym jak zaczely popelniaé proste
bledy, zakonczyly go z pieciopunk-
towg strata.

SST Mark-Bud Lubcza Ractawéw-
ka - Wistoka 3:1 (25-23, 23-25,
27-25, 25-20)

To byt bardzo wyréwnany mecz,
o czym $wiadczg wyniki poszcze-
golnych setéw. Mate bledy po
stronie Wistoki sprawily, Ze nasze
panie ich nie wygraly. A szkoda
przede wszystkim tych w trzeciej
partii, ktéra rozstrzygana byla na
przewagi i ostatecznie padia tupem
gospodyn. Katarzyna Szydto pod-
kresla tez duza role kibicéw, ktérzy
w hali w Raclawéwce pojawili sie
licznie zaopatrzeni w bebny i wu-
wuzele a takze kibice.

JAG

1 AZSURRzeszow 4 9 11-5

2 Lubcza 3 8 93

3 Wistoka 4 7 97

4 MOSIR Jasto 3 6 74

5 VLO Rzeszow 4 5 6-8

6 UKS15Przemysl 3 1 39
3 0

7 San-Pajda 0-9

Pitkarska Liga Halowa Firm Debickich

Yami Futsal odpoczywat,
Tabor skorzystat

Po dwa zwyciestwa w kolejnych
meczach PLHFD odniosty Tabor,
Hos-Pol i Olimp.

Degum - United Logistics 1:4

Bramki: Karol Pieczara - Grze-
gorz Starzyk, Jakub Piekos, Jacek
Skowron, Eryk Bajor.
Grupa EPX - Painpol 2:4

Dawid Rokita, Kamil Rokita - Ja-
kub Mendalka 2, Jakub Lesiak 2.

Olimp - United Logistics 6:0

Piotr Pyskaty 3, Dariusz Kantor,
Oskar Sasiadek, Arkadiusz Strzal-
ka.
Grupa EPX - Panstwowa Straz
Pozarna 6:2

Dawid Rokita 3, Piotr Blaze-
jewski, Pawet Matera, Dawid
Malinowski - Krystian Maniecki,
Dariusz Chwastek.
Degum - Painpol 3:2

Karol Ryng 2, Krzysztof Lipczyn-
ski - Maciej Fluder, Jakub Lesiak.
Olimp - PSP 3:2

Oskar Sasiadek, Arkadiusz Strzat-
ka, Dariusz Kantor - Filip Kuchar-
ski, Norbert Matek.
Herkules - Twoja Logistyka FC
1:2

Filip Krolikowski - Kamil Kozia-
ra, Kamil Potyrata.
Tabor - Anturja 3:1

Lukasz Stefanik 2, Grzegorz
Chmura - Tomasz Wolak.
Hos-Pol - Twoja Logistyka 4:2

Waldemar Hotowicki, Kacper
Mazur, Bartosz Woéjtowicz, Artur
Pocica - Bartosz Skotniczny, Ma-
ciej Kura.
Tabor - Weldon 7:0

Lukasz Stefanik 2, Bartlomiej Bo-

gacz, Grzegorz Chmura, Mateusz
Szpunar, Krzysztof Chmiel, Da-
wid tapa.
Herkules - Anturja 5:2

Tomasz Galas 2, Marcin Maru-
szak, Filip Krélikowski, Radostaw
Mazur - Dominik Loch.
Hos-Pol - Weldon 4:2

Sebastian Kobak 2, Lukasz Ko-
walski, Bartosz Wéjtowicz - Marcin
Cebulak, Jakub Cetnarski.

Najlepsi strzelcy: 8 - Konrad
Smoczyniski (Yami Futsal Team),
7 - Lukasz Stefanik (Tabor), 5 -
Marek Matlok (Igloocar), Sebastian
Kobak, Lukasz Kowalski (obaj Hos-
-Pol), Maciej Jarosz (Bio Actiw), 4
- Dariusz Kantor (Olimp), Arka-
diusz Strzatka (Olimp), Waldemar
Hotowicki, Bartosz Wéjtowicz (obaj
Hos-Pol), Jakub Mendalka (Pa-
inpol), Dawid Rokita (Grupa EPX).

JAG
1 Tabor 5 12 175
2 Hos-Pol 5 12 21-1
3 Olimp 3 9 185
4 YamiFutsal 3 9 16-3
5 Herkules 5 9 128
6 Painpol 3 6 127
7 Anturja 5 6 1210
8 Seger-Handl. 3 6 8-13
9 Degum 3 4 9N
10 Borowiec 3 4 36
11 Bio Actiw 3 3 838
12 Igloocar 3 3 101
13 Grupa EPX 3 3 115
14 T.Logistyka 5 3 8-14
15 U.Logistics 3 3 6-13
16 Volt Amper 3 3 3-13
17 PSP 3 1 914
18 Weldon 5 1 622
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IVliga

Morsy punktowaty,
Legion konczy porazkami

iU

Gracze Igloopolu cieszyli sie zbramek zdobytych w meczu z Izolatorem trzykrotnie. (fot. Bogustaw Mitan)

Igloopol spisywat sie w rundzie jesiennej znacznie lepiej
niz Legion. Swiadczy o tym 14 punktéw réznicy.

KOLEJKA 16:

Polonia Przemysl - Igloopol 1:1
(1:1)

1:0 Wanat (14), 1:1 Buczek (33).

Igloopol: Kusak - Pawlowski, Ba-
kowski, Koztowski, Peda, Buczek,
Tarata, Majka, Kurek (83 Pienigzek),
Cyganowski (70 Smoleri), Smota
(46 Marszalik).

Zotte kartki: Koztowski, Buczek,
Majka. Czerwone: Sobol (56), Zan-
ko (90+2).

Mimo ze gospodarze konczyli
mecz w dziesiatke, a Igloopol przez
ponad pét godziny grat z przewaga
jednego zawodnika, z Przemysla
wywiézt tylko jeden punkt. Zagwa-
rantowat go Dorian Buczek.
Legion Pilzno - JKS Jarostaw 0:2
(0:0)

0:1 Drelich (52), 0:2 Reiman (55).

Legion: Parat - Remut, Rudny,
Strézik, Nytko (83 Sok) - Naza-
renko (61 Urban), Syguta (61 Zyg-
munt), Mazur, Cichon (61 Buras)
- Bujak (71 Baniak), Chmura (69 S.
Kedzior).

Z6tte kartki: Cichori, Manzo.

Goscie atakowali grozniej, ale na
pierwsza bramke musieli czekad
do 52. min, kiedy Oliwiera Parata
zaskoczyt Drelich. Prowadzenie
podwyzszyt Reiman, ktéry uderzyt
mocno pod poprzeczke. W Legio-
nie najblizszy zdobycia gola kon-
taktowego byt Nikita Nazarenko,
ale Guridov zdolal obroni¢ je-

go strzat.

KOLEJKA 17:

Igloopol - Izolator Boguchwata
3:2(1:2)

0:1 M. Wilk (14), 0:2 Marciniec
(18), 1:2 Majka (39), 2:2 Koztowski
(63-k.), 3:2 Mucha (86).

Igloopol: Potariski - Majka (78
Pienigzek), Pawlowski, Koztow-
ski, Bakowski - Smolen (70 Cyga-
nowski), Peda, Tarala (73 Mucha),
Marszalik (73 Kozuchowski), Ku-
rek (84 Romaniszyn) - Buczek (90
Muniak).

Z6tte kartki: Potariski, Marszalik,
Buczek. Czerwona: K. Wilk (58-w
zespole gosci)

W 14. min bramkarza Igloopolu
pokonat strzatem z bliska Maciej
Wilk. Kilka chwil pézniej bylo juz
0:2, kiedy Filip Potanski zaliczyt
kiks wybijac pitke wprost pod no-
gi Majchera, a ten pieknie obstu-
zyt Marcifica. Bramka kontaktowa
padia w 39. min po indywidualnej
akcji Krystiana Majki. Do remisu
mogt doprowadzi¢ Adrian Kurek,
ale trafit w poprzeczke.

Kiedy sedzia wyrzucit z boiska
Krystiana Wilka za faul na Jakubie
Smoleniu, a karnego wykorzystat
Jan Koztowski Morsy zlapatly dru-
gi oddech. Bramke na wage zwy-
ciestwa strzelit Tomasz Mucha po
wrzutce z kornera.

Sokot Nisko - Legion 2:1 (1:0)
1:0 Mazysz (21), 1:1 Kuca (56-

sam), 2:1 Bieniasz (74).

Legion: Parat - Bujak, Remut, Ma-
zur - Zygmunt, Strézik (80 Baniak),
Rudny (69 S. Kedzior), Nytko (83
Sok) - Buras (46 Cichori), Chmura
(49 Nazarenko), Urban (69 Sygula).

Zotte kartki: Parat, Nytko, Buras,
S. Kedzior. Czerwona: Keleczi (53-
w druzynie gospodarzy).

Gospodarze otworzyli wynik,
kiedy dosrodkowanie Bieniasza na
gola glowa zamienil Mazysz. Po
przerwie z boiska za druga zotta
kartke wyleciat Kelechi, a Legion
wykorzystal gre w przewadze.
Pomégt mu w tym Kuca, ktéry
z gtéwki trafil do wiasnej bramki.
Ale ze zwyciestwa cieszyl sie So-
kot po kolejnym golu zdobytym
glowa tym razem przez Bieniasza.

JAG
1 JKS 17 45 51-13
2 Cosmos 17 38 42-18
3 Stalt. 17 37 36-17
4 |zolator 17 37 39-21
5 Igloopol 17 36 33-15
6 Karpaty 17 33 42-21
7 Czarni 17 23 25-24
8 Legion 17 22 22-24
9 Wiazownica 17 22 27-28
10 Sokot 17 21 31-32
11 Ekoball 17 21 22-28
12 Polonia 17 20 23-29
13 towisko 17 17 27-32
14 Czelusnica 17 16 22-52
15 Wistok 17 12 18-33
16 Stal G. 17 12 16-39
17 Btekitni 17 11 19-43
18 Btazowianka 17 9 23-49

Vliga

Najwyzej Chemik

Ekipa z Pustkowa-Osiedla jest
najlepsza z powiatu debickiego
po rundzie jesienne;j.

KOLEJKA 14:
Igloopol Il - Zyrakéw 5:0 (1:0)

Bramki: Muniak 2 (61, 90), Iwan-
ski (31), Smoczynski (53), Romani-
szyn (71).

Chemik Pustkow - LKS Pustkow
1:0(1:0)

Bramka: Gaweda (40).
Dromader Chrzastéw - Stara
Jastrzabka/Réza 1:0 (0:0)

Bramka: Zabrzeniski (50).
Brzostowianka - Stal Il Mielec
4:3 (0:2)

Bramki: Wolariski 2 (66, 90+1),
L. Kowalski (51), Krajewski (86) -
Yanchuk 2 (16, 39), Ciebiera (59).
Radomyslanka - Kamieniarz
Golemki 0:0

Pozostale wyniki: Smoczanka
Mielec - Victoria Czermin 1:0, Kol-
buszowianka - Piast Wadowice
Gorne 3:3, Lechia Sedziszow Mato-
polski - Sokét IT Kolbuszowa D. 2:0.

KOLEJKA 15:

Pustkow - Dromader 6:1 (3:0)

Bramki: M. Krawczyk 2 (30, 65),
Czuba 2 (44, 78), Walczyk (36), M.
Struzik (76) - Skiba (62).

Pustkéw: Smoliniec - Kalita (67
Baniak), R. Krawczyk, Napora,
Walczyk (46 P. Strzatka), Strézik
(80 Pytel), A. Mazur (53 Dragan),
A. Strzatka (78 Paduch), Czuba, M.
Struzik (80 Gasiorek), M. Krawczyk
(80 Radecki).

Stara Jastrzabka-Réza - Brzosto-
wianka 2:1 (1:1)

Bramki: Kitrys, Nytko - Wéjto-
wicz.

Brzostowianka: Balasa - Chmu-
ra (70 Lechwar), Kolman (83 Gre-
la), Tomasiewicz (88 Ogrodnik),

A. Pocica, Szymaniski, Krajewski,
Kedzior (70 Tabor), Wéjtowicz, Ko-
walski, Wolariski.

Kamieniarz - Igloopol 1l 2:2 (0:0)

Bramki: Szerszen 2 (74-k., 85-k.) -
Debowski (54), Susz (63).

Kamieniarz: Stonina - t.. Stefanik
(70 Pekala), Barycza (46 Sasiadek),
M. Stefanik, Ciotek, Zigba (46 Ni-
cos), Szerszen, Zolqdz, Juszkiewicz,
M. Kantor, D. Kantor.

Igloopol: Kope¢ - Ciskat (55
Olpinski), Iwanski, Kurowski (55
Lagowski), Kaczor, Augustyn (70
Papiernik), Susz, Smoczyniski, De-
bowski (67 Ryzner), Dydak (62 Pi-
skadlo), Placek (78 Kargula).
Zyrakéw - Chemik 1:3 (0:1)

Bramki: Cieply - Zabrzeniski 2,
Gaweda.

Zyrakéw: Sroka - Kujawski,
Lubera, Papiernik, Cieply, Kieta,
Rokita, Jaszcz, Pisarek, Dziedzic,
Wegrzyn oraz Szczedor.

Pozostale wyniki: Piast - Sokét I
1:2, Victoria - Kolbuszowianka 6:4,
Stal II - Smoczanka 0:0, Lechia - Ra-
domyslanka 1:1.

JAG

1 Radomyslanka 15 33 56-15
2 Smoczanka 15 30 42-20
3 Sokétll 15 27 36-21
4 Chemik 15 26 27-13
5 Kamieniarz 15 26 42-29
6 St.Jastrzabka 15 22 31-29
7 Igloopolll 15 22 33-24
8 Victoria 15 22 25-33
9 Stalll 14 20 21-23

10 Kolbuszowianka 15 19 37-35
11 Brzostowianka 15 19 39-40

12 Dromader 14 18 20-47
13 Pustkow 15 17 31-37
14 Lechia 14 16 34-35
15 Piast 14 12 19-40
16 Zyrakow 15 2 9-61

Pitka nozna

Zadebiutuje w nowej roli

Bartosz Zototar poprowadzi
reprezentacje Podkarpacia
amatoréw w pitce noznej.

Zarzad Podkarpackiego Zwigz-
ku Pitki Noznej powierzyt trenero-
wi Wistoki Debica przygotowanie
druzyny naszego wojewoddztwa
do udzialu w prestizowym turnie-
ju UEFA Regions Cup. W sztabie
szkoleniowym znalazlo sie réwniez
miejsce dla fizjoterapeuty Mateusza
Kwasnego. Turniej makroregional-
ny, w ktérym rywalizowac beda
druzyny amatoréw, odbedzie sie
5-7 grudnia w Lublinie.

JAG

Z Wisloka Bartosz Zolotar pracuje
juz od trzech lat.

MASZ PROBLEM
POTRZEBUJESZ

POMOCY

Nasi dziennikarze czekajaq
na Twoje zgloszenie

majba@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

kruszynska-idzior@ol.com.pl

tel. 14 670 27 87

krol@ol.com.pl
tel. 14 670 27 87

grajcar@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80

ratuszniak@ol.com.pl
tel. 14 670 27 80
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Dwa spotkania bez bramki

Na wyjazdach Wistoka
jesienia nie przegrata, ale
sporo punktow stracita.

Wistoka - Avia Swidnik 0:2 (0:0)

0:1 Orzechowski (59), 0:2 Kamin-
ski (77).

Wisltoka: Huczek - Wollny, Pas-
ko, Gaubert (86 Zawislak), Pereira
- Kiera$, Lanucha, Feret (78 Kupi-
dura) - Bator (86 Czuchra), Maik
(64 Pranica), Czernysz (64 Kulon).

Zo6tte kartki: Eanucha, Bator, Ma-
ik.

Biato-zieloni obydwa gole w star-
ciu z liderem stracili po rzutach roz-
nych. Wistoka najlepsza okazje do
zdobycia gola miala po uderzeniu
Dominika Kulona pod poprzecz-
ke. Bramkarz Avii nie dat sie jed-
nak zaskoczy¢.

Chelmianka - Wistoka 0:0

Wistoka: Sokét - Czernysz, Pas-
ko, Bogacz, Wollny - Fedan, Kieras
(83 Pranica), Feret (62 Panasiuk) -
Bator, Kupidura (62 Maik), Kulon
(90 Pereira).

Zolta kartka: Maik.

Wistoka stworzyla sobie w tym
meczu wiele okazji i mogta go
spokojnie wygraé. W doliczonym
czasie pierwszej polowy po strzale
Kacpra Pasko z rzutu wolnego pit-

=g

e R LT

Avia Swidnik okazala sie za mocna dla Wistoki. (fot. Gotyk Fotografia)

ka wyladowata na spojeniu bramki
Wilka. Po wznowieniu gry sygnat
do ataku dat Jakub Bator, jego strzat
odbil bramkarz, a Iwo Kupidura
nie zdotat postaé pitki do siatki. Na
przeszkodzie stanat obrorica, ktéry
wyhbit pitke z linii bramkowej.

Chelmianka odgryzta sie dwoma
sytuacjami, po ktérych trafial Tom-
czyk. Za kazdym razem asystent
sedziego podnosil choragiewke
$wiadczaca o spalonym. Okazje
miat tez Korbecki, ktéremu zabra-
ko jednak zimnej krwi.

Bialo-zieloni szukali tez swoich
szans w kontratakach. Tyle ze bra-
kowato im pomystu na ich rozegra-
nie. Akcje prébowali wykanczac
Kacper Maik i Jakub Bator, cho¢
wydawalo sig, ze wieksze zagroze-
nie dla bramki Wilka bytoby wtedy,
gdyby poszukali wychodzacych na
lepsze pozycje kolegow.

Runde rewanzowa Wistoka roz-
pocznie juz w piatek 21 listopada.
Jej rywalem na stadionie przy ul.
Parkowej bedzie o godz. 19:08 Cra-
covia II. W pierwszym meczu tych

druzyn padt remis 1:1.
JAG
1 Avia 17 36 40-22
2 KSzZO 17 35 36-17
3 Chetmianka 17 32 26-18
4 Wislanie 17 31 30-28
5 Siarka 17 29 34-21
6 Podlasie 17 29 29-26
7 Star 17 28 25-20
8 Pogon-Sokét 17 27 30-18
9 Wistoka 17 24 22-19
10 Korona Il 17 23 28-34
11 Czarni 17 22 31-31
12 Cracovia ll 17 22 23-32
13 Stal 17 19 26-25
14 Naprzod 17 18 21-29
15 Wista ll 17 15 28-38
16 Swidniczanka 17 15 24-33
17 Sokot 17 1 17-32
18 Sparta 17 7 18-45

Karate tradycyjne

Szesnastka zawodnikow z Debicy przywiozia
z Sopotu jedenascie medali, w tym trzy ztote

Takim osiggnieciem mogg pochwali¢ sie reprezentanci Debickiej
Akademii Karate Tradycyjnego w XV Pucharze Pomorza.

W tych zawodach rankingowych
wzieto udziat niemal 500 zawod-
nikéw z 34 klubéw. Debiczanie na
podium stawali jedenascie razy,
trzykrotnie na najwyzszym stop-
niu, pie¢ razy na drugim, a trzy
razy na trzecim. Wszyscy w kon-
kurencji kata.

W Klasyfikacji medalowej DAKT
zajeta 10. miejsce. To duzy sukces,
bo nad morze pojechata skrom-
na 16-osobowa ekipa karatekéw
w wieku od 8 do 14 lat.

Puchar Pomorza za zajecie pierw-
szych miejsc wywalczyli Aleksan-
dra Pilat, Maksymilian Borek,
Nikodem Ligeska. Drugie miej-
sca zajeli Antonina Czech, Maria
Czech, Zuzanna Kurek, Amelia
Oprzadek i Filip Czuba. Brazowe
medale zdobyli Julia Ligeska, An-

tonina Szczerba i Maksymilian
Krzystyniak. Dyplomy za czwarte
miejsca odebrali zas Julia Brzostow-
ska, Katarzyna Swierczek i Szy-
mon Sikora.

Na pochwale zastuguje tez Mag-
dalena Rostowska, ktora znako-
micie radzita sobie w eliminacjach
i éwierc¢finatach w kata, zdobywa-
jac duza liczbe punktéw. Ostatecz-
nie musiata zadowoli¢ sie szo6sta
pozycja w stawce 26 zawodniczek.
W walce (kumite) wygrata dwa
pierwsze pojedynki, w trzecim mu-
siala uznaé wyzszos¢ rywalki.

Ostatni pojedynek byt bardzo
zaciety, nie obylo sie bez ostrego
kontaktu i interwengji lekarza. Nic
powaznego sie nie stato, ale Mag-
dalena Rostowska odpuscita repa-
saze i walke o 3. miejsce.

TE TRADLEYINYM |

W grupie 8 kyu Aleksandra Pitat staneta na najwyzszym stopniu podium,
obok niej zas na drugim Antonina Czech.

- JesteSmy bardzo dumni z na-
szych zawodnikéw. W karate
kazdy pojedynek na zawodach
traktowany jest jako okazja do
nauki i rozwoju, a nie jako walka

z wrogiem. Mimo to zawsze milej
wraca¢ do domu z medalami, niz
tylko z doswiadczeniem - méwi
sensei Katarzyna Michon-Szczerba.

JAG

Klasa A

Taka seria zdarza
sie bardzo rzadko
Bez porazki zakonczyta runde

jesienng Gtowaczowa. W13
meczach stracita tylko 7 bramek.

Glowaczowa - Korona Gora
Ropczycka 1:0 (0:0)

Bramka: Florek (60).

Glowaczowa: Madej - Skiada-
nowski, Bieniek, Czerwiec, Koto-
dziej, Florek, Knych, Krawczyk (65
J. Bielaniski), Ostaszewski, Ziaja, F.
Bielariski.

Nagoszyn - Wiewidrka 11:2 (2:1)

Bramki: Jemioto 5 (53, 59, 66, 71,
75), Kirilov 3 (7, 30, 68), Koziot 2 (55,
84), K. Bieszczad (14) - R. Czerwiec
(10, 57).

Nagoszyn: Kieras (67 M. Sak) -
Pecak, Stomba, M. Wegrzyn (77
Cwik), Jemioto, K. Bieszczad, Sroka,
K. Lanucha (67 S. Sak), A. Wegrzyn
(46 D. Wegrzyn), Koziol, Kirilov.

Wiewiorka: Weglarz - Krzyzak
(77 Grden), S. Kaczor, Dariusz Ka-
czor, Lekawa, Bialoglowicz, Rado-
staw Czerwiec, Sujdak, K. Kaczor,
Rafat Czerwiec, Mar¢ (75 Mikrut).
Paszczyniak - DAP Debica 4:1
(1:1)

Bramki: Wegrzynowicz (3), Do-
linskyi (59), Chmura (65), Golon
(85) - Buszek (45).

Paszczyniak: Swietor - Wegrzy-
nowicz, S. Wolak, H. Wolak, Szpu-
nar, Chmura, Zieliriski (83 Kalita),
Khoptovyi, Fryz (33 F. Kucharski,
60 Tatarski), Golon (88 Zapat), Do-
linskyi (80 Nowak).

DAP: Nylec - Ciszek (70 Madej),
Strézik, Tokarz (75 Lukaszewski),
Piekarczyk, Oleksy (60 Wolicki),
Ostafin (46 Rogowski), Prokulski,
Buszek, Zabicki (85 Zieba), Skora
(75 Osak).

Kaskada Kamionka - Czarnovia
1:1(0:1)

Bramki: Kozak (90+3) - Madro
(32).

Pozostale wyniki:

Team Przectaw - Sokét Krzywa
3:0

Pogorze Wielopole Skrzynskie -
Inter Gnojnica 1:1

Victoria Ocieka - Lopuchowa 1:3

JAG
1 Glowaczowa 13 39 53-7
2 Pogorze 13 25 29-19
3 DAP 13 24 34-23
4 Korona 13 24 40-24
5 Team 13 21 31-30
6 Inter 13 20 31-31
7 Czarnovia 13 18 36-32
8 topuchowa 13 17 29-24
9 Paszczyniak 13 16 23-39
10 Nagoszyn 13 15 43-32
11 Victoria 13 15 21-38
12 Wiewiorka 13 12 26-48
13 Kaskada 13 10 17-37
14 Sokot 13 5 13-42
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Nasze dobre i lokalne.

Postawmy na to

Agnieszka Majba-Pochwat

Ledwo zgasty znicze na cmenta-
rzach po Swiecie Zmartych, jasno
zrobilo sie przy supermarketach
i galeriach handlowych. Od kilku
lat taka juz nasza tradycja, nie mnie
oceniad, czy fajna ona, czy tez od-
wrotnie, ale swoje zdanie mam.

Wpadtam ostatnio do jednego
ze sklepéw w Galerii Debickiej,
by od samego wejscia nadzia¢ sie
na asortyment tylko i wytacznie
Swiagteczny. I bylo go tyle, ze przez
pierwsze siedem lat swojego zycia
nie widzialam takiej iloci Swieci-
detek, bombek, Mikotajkéw i in-
nych tego rodzaju ozdoéb, a inne to
w ogdle zobaczytam po raz pierw-
szy. Pomyslalam sobie: i kto to juz
kupuje? Po to tylko, zeby przy ka-
sie ze zdziwieniem stwierdzié, ze
wszyscy. No prawie - ja w koszy-
ku miatam tylko gumiaki, nawet
bez zadnych $wigtecznych znaczeri
typu gwiazdki czy reniferki.

Zatem - co juz ustaliliSmy - §wig-
teczna atmosfera zaczyna nas do-
padac lub tez otulaé, zalezy, jakie
mamy do niej nastawienie w poto-

wie listopada.
Reklama

OGRA
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W naszej ofercie:

« Chemia gospodarcza i art. higieniczne
« Art. biurowe i szkolne

« Znicze i wklady

« Folia stretch, tasmy pakowe

Zapraszamy do

nowej lokalizagji
(obok Brico)

ul. Rzeszowska 145, Debica,
Tel: 14 682 00 04/5,

e-mail: biuroakograko.com.pl
www.kograko.com.pl

Py R

tel. +48 600 467 817

T i

Korzystaja na tym handlowcy
i bardzo dobrze, ze przynajmniej
kto$ skorzysta, skoro niektérzy
zostang skatowani ttokiem na par-
kingach i piosenkami o dzwonkach
wesolo drzacych u san, kiedy tylko
przyjda do sklepu po choéby jedna
butke. I nie ma, ze boli.

Skoro juz zatem kto$ na tym
wszystkim zarabia, mam tylko na-

Do tego, ze
$wigteczna atmosfera
rozpoczyna si¢
w polowie listopada
byl czas przywyknaé.

dzieje, ze w gronie beneficjentéw
$wigtecznego szaleristwa znajda
sie takze nasi lokalni handlowcy,
rzemie$lnicy czy producenci.

Zatem goraco Paristwa nama-
wiam, by w zakupowym amoku,
ktory potrwa zapewne do korca
roku, pamietac¢ o tym, by wspierac
swoich. Co wbrew pozorom wecale
nie jest takie trudne, jakby sie¢ mo-
glo wydawac.

Reklama

.

Mamy wspaniatych rekodziel-
nikéw, spod ich ragk wychodza
prawdziwe cuderika, pomyslmy,
czy nie bylaby $wietnym prezen-
tem haftowana w $wierkowe ga-
tazki serweta? Ten akurat przykiad
przyszedt mi do glowy, bo onegdaj
widziatam takie na straganie pod-
czas jarmarku na Rynku.

Albo stoik miodu z lokalnej pa-
sieki? Jak wigilijna kapusta to wta-
snorecznie ukiszona przez pania
z zielonego rynku.

A jesli ktos nie zdazy z pierogami
na $wieta, to tez od naszych produ-
centéw i z naszych restauragji.

Wielka tez mam nadzieje, ze lo-
kalnych wystawcéw nie zabraknie
podczas jarmarku bozonarodze-
niowego, ktéry w tym roku zapo-
wiadany jest w wyjatkowo bogatej
odstonie. Nie znaczy to, Ze jestem
za tym, by innym na to radosne wy-
darzenie zabroni¢ wstepu. Wrecz
przeciwnie! W réznorodnosci sita
i do niczego dobrego nie prowadzi
kiszenie sie we wiasnym sosie. Nie
chodzi tez o promowanie byle cze-
go, tylko dlatego, ze nasze. Jednak
jestem przekonana, Ze mamy sie
czym pochwali¢. I bedzie okazja.

majba@ol.com.pl

Oferujemy:
« umowe o prace

- atrakcyjne stawki wynagrodzenia

- postugiwanie sie dokumentacja techniczna
= umiejetnos¢ pracy w zespole
- gotowosc do pracy w delegacjach

prawo jazdy kategorii B

Mile widziane:

- uprawnienia UDT na wézki widtowe, SEP 1kV, Konserwator UTB

zatrudni

MECHANIKA - ELEKTROMECHANIKA
w DEBICY

- znajomosé jezyka angielskiego

I Wymagania:

rekrutacja@suret.com.pl

-

Osoby chetne do pracy prosimy wystac Cv na adres mailowy

e-mail: borysss.p@wp.pl

Nowe osiedle szeregowek w Nagawczynie

\.-_ g
L

© Czarna -« Mielec « Strzegocice * Zawierzbie

tel. 502 685 145

‘%> @ Obserwatorium

Debica ul. Lwowska 26

- Kolejne duze tlumy zmierzaja na Marsz Niepodlegtosci - relacjono-
wat 11 listopada z Warszawy radny Pawel Ciszczon. Widocznie te mate
ttumy tym razem zostaty w domu. Przyjda, jak podrosna.

Radnemu Grzegorzowi Rusinowskiemu nie spodobalo sie, ze dwoch
innych radnych: Mariusz Blezieri i Zenon Trojan wymienianych jest przez
MOSIR jako ci, dzieki ktérym na stadionie Igloopolu pojawil sie nowy ze-
gar. - Basia Brzostowska od 2 lat skladala wnioski o realizacje budowy
nowej tablicy wynikéw na stadion Igloopolu. Ale sukces oczywiscie i w
tym przypadku ma wielu ojcéw - komentuje Rusinowski. Czyli ustalmy,
ze nawet jesli sukces ma dwoch ojcéw: Blezienia i Trojana, to matke tylko
jedna - Brzostowska. Tylko komu w takim razie nalezy sie 800+?

- Tadziu, szacun za dzialania i za to, ze wspélpracujesz z kazdym, nie-
zaleznie od opcji politycznej. Nie zabroniles wstepu do urzedu Postowi
Dziedzicowi i nawet oficjalne zdjecie jest - chwali Tadeusza Pieczonke, bur-
mistrza Pilzna, radny Tomasz Domaradzki. No rzeczywiscie. Posta z PSL
do urzedu wpuscic i jeszcze do wspdlnej fotki stanaé. No to nie tylko akt

odwagi, ale i serca szczodrego. Ludzki ci to pan.
Reklama

BRICO yuqcue

DEBICA

ul. Rzeszowska 114

Bezszczotkowa
wiertarko-wkretarka
udarowa 20 V McKenzie
« moment cbrotowy 45 Nm
» regulacja obrotow

« 2 akumulatory i tadowarka

RENEN

Choinka sztuczna
na pniu

szer. 63 cm

w donicy

Oferta waina od 19 do 29 listopada 2025 r.
lub do wyczerpania asortymentu.

KAMIEN OGRODOWY - PtYTY TARASOWE

511599 511 www.centrumbruku.pl



