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Pod jednym ze sklepów w Pniewie dorosły mężczyzna zaczepiał cztery nieletnie dziewczynki, mieszkanki 
tej miejscowości. Jednej z koleżanek, dziesięciolatce, mówił, że jest bardzo ładna i wygląda jak anioł. Gdy 
zapytał, czy ma piersi i chciał ją dotknąć, dziewczynka się rozpłakała. Sprawa została zgłoszona na Policję.

Do zdarzenia doszło w środę 10 sierpnia 
w Pniewie. Cztery koleżanki, dwie dziesię-
cio- i dwie dwunastolatki wybrały się do 
Topazu. Po zakupach, około godziny 14:30, 
przed sklepem podszedł do nich nieznany 
im mężczyzna, jak potem opisywały, około 
50-letni. Dziewczynkom wydawało się, że jest 
pod wpływem alkoholu. Kiedy zaczął z nimi 
rozmawiać, wystraszone uciekły na schody 
pobliskiego budynku. Mężczyzna poszedł 
za nimi i kontynuował próbę nawiązania 
kontaktu. W pewnej chwili zaczął krzyczeć 
na jedną z dziewczynek, dziesięciolatkę, 
mówił, że jest gruba, pytał, kto jej daje tyle 
jeść. Jednej z dwunastolatek zadał pytanie, 
czy jest mamą pozostałych dziewczynek, 

patrzył też na jej miejsca intymne. Drugą 
dwunastolatkę, z krótkimi włosami, pytał, 
czy jest chłopcem czy dziewczynką, a kiedy 
chciał jej dotknąć odskoczyła. Za chwilę 
zwrócił się do dziesięciolatki – mówił jej, że 
jest bardzo ładna i wygląda jak anioł. Gdy 
zapytał, czy ma piersi i chciał ją dotknąć, 
dziewczynka się rozpłakała i powiedziała, 
że boli ją brzuch. Mężczyzna zaproponował, 
że coś jej kupi w sklepie. Kobiety pracujące 
w Topazie powiedziały dziewczynkom, żeby 
uciekały – tak też zrobiły. Będąc już w domu 
jedna z koleżanek, roztrzęsiona i zapłakana, 
zadzwoniła do swojego taty, opowiadając 
mu o wszystkim. Mężczyzna był w pracy, ale 
natychmiast wsiadł do samochodu i pojechał 

do domu. Po drodze zajechał do sklepu, 
gdzie ekspedientki potwierdziły zdarzenie. 
Powiedziały również, że opisywaną osobę wi-
dują od kilku dni, przychodzącą w roboczym 
ubraniu, zdarzyło się nawet, że awanturował 
się w sklepie w wulgarny sposób. Rodzice 
dziewczynek szybko ustalili, że może być to 
jeden z pracowników �rmy, która prowadzi 
remont szkoły. Tata jednej z koleżanek skon-
taktował się z innymi rodzicami i razem z 
dziewczynkami pojechali szukać mężczyzny, 
po drodze zawiadamiając Policję. Znaleźli go 
przy szkole, gdzie został rozpoznany i wska-
zany jako ten, który zaczepiał dziewczynki. 
Przybyli na miejsce funkcjonariusze zabrali 
go na komendę. 

Zdarzenie potwierdziła kom. Milena Kop-
czyńska z Komendy Powiatowej Policji 
w Pułtusku. Jak poinformowała, 43-letni 
mężczyzna został zatrzymany za „nieetyczne 
zachowywanie się w stosunku do nieletnich”. 
W chwili zatrzymania miał 2 promile alko-
holu. Materiały w tej sprawie są analizowane 
i przekazane do Prokuratury Rejonowej w 
Pułtusku, która zdecyduje, czy i jakie zarzuty 
zostaną mu przedstawione. 
Tata jednej z dziewczynek zdecydował się 
opowiedzieć nam o zajściu, żeby ostrzec i 
uczulić rodziców na tego rodzaju zachowania. 
Temat będziemy kontynuować. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

reklama...

Mężczyzna zaczepiał 
nieletnie dziewczynki!

Podziękowanie od Pułtuskiego Stowarzyszenia Trzeźwości „ŚWIT”

Pułtuskie Stowarzyszenie Trzeźwości „ŚWIT” dziękuje wszystkim o�arodawcom za 
udzielone wsparcie naszej imprezie plenerowej pn. XII Przegląd Twórczości Absty-
nenckiej „ŚWIT” im. Grażyny Stefankiewicz.
Nasz Przegląd odbył się 6 sierpnia 2022 roku w Am�teatrze Domu Polonii. Z całego 
serca dziękujemy Panu Michałowi Kisielowi oraz pracownikom Domu Polonii za oka-
zane serce i pomoc, które przyczyniły się do sukcesu naszego projektu.
Dziękujemy Burmistrzowi Miasta Pułtusk za ufundowanie nagród dla uczestników 
Przeglądu oraz Gminie Pułtusk za współ�nansowanie naszego projektu w ramach za-
dania publicznego pt. „Nie bójmy się być razem - nauka trzeźwego stylu życia”.
Był też z nami Pan Henryk Kowalczyk Wiceprezes Rady Ministrów, członek naszego 
Stowarzyszenia, na którego pomoc zawsze możemy liczyć.  Dziękujemy za ufundo-
wanie pucharów w zawodach strzeleckich oraz ich wręczenie na naszym Przeglądzie.
Dziękujemy za wsparcie �nansowe naszej inicjatywy wójtom gmin: Gzy, Pokrzywnica, 
Winnica, Zatory oraz pułtuskim przedsiębiorcom: Panu Janowi Kaczmarczykowi (Dro-
gi i Mosty), Panu Adamowi Makowskiemu (POLBRAM STEEL GROUP), Panu Krzyszto-
fowi Czarnowskiemu (ROLCZAR) oraz Panu Markowi Wojtaszkowi (Spółdzielnia Miesz-
kaniowa Lokatorsko-Własnościowa w Pułtusku). Panu Andrzejowi Grabowskiemu 
(Polmlek Sp. z o.o.) dziękujemy za zaangażowanie materialne oraz dostarczenie nam 
pysznych jogurtów, serków i napojów. Na nasz piknik dostaliśmy też świeże bułeczki z 
Piekarni Pana Sławomira Białczaka. 
Chcielibyśmy też podziękować za wsparcie �nansowe radnym gminy Pułtusk – Panom 
Adamowi Maickiemu, Bogdanowi Pieńkosowi oraz Ryszardowi Rutkowskiemu. Na na-
szą inicjatywę nie okazał się obojętny Pan Mirosław Michalczyk, który też wsparł nas 
�nansowo.
Jak co roku patronat medialny nad naszym Przeglądem objęła Pułtuska Gazeta Po-
wiatowa, Tygodnik Pułtuski oraz Pułtusk News. Dziękujemy redaktorom za obecność i 
szybkie udostępnienie zdjęć na portalach internetowych.
Pragniemy z całego serca podziękować wszystkim darczyńcom, którzy swoim dobrym 
sercem i zaangażowaniem materialnym sprawili, że nasz projekt odniósł sukces. Dzię-
ki Państwa wsparciu mogliśmy zrealizować nasze cele i zamierzenia. Wyrażając swą 
wdzięczność za wielkie serce, życzymy powodzenia w realizacji życiowych zamierzeń.

Grażyna Kowalska

„Jeden z najgłębszych sekretów życia polega na tym,
że tylko to wszystko, co robimy dla innych,
jest tym, co naprawdę warto robić”
                                                                            Carroll Lewis
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Otwarcie nowej części szpitala prowadził 
Prezes Zarządu placówki, prof. nadzw. dr 
hab. n. med. Robert Gajda. W uroczystości 
uczestniczyli pracownicy szpitala oraz liczni 
goście, m.in. Jan Zalewski - Starosta Pułtuski 
wraz z Wicestarostą Beatą Jóźwiak, Wojciech 
Gregorczyk - Burmistrz Miasta Pułtusk, ks. 
Infułat Wiesław Kosek - duszpasterz Grupy 
Gajda-Med, Jarosław Kalinowski - europoseł, 
dr Andrzej Jacyna - ordynator OJOM-u w 
Grodzisku Mazowieckim oraz b. Prezes NFZ, 
prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas - eks-
pert w zakresie m.in. medycyny sportowej, 
Kierownik Zakładu Epidemiologii, Prewencji 
Chorób Układu Krążenia i Promocji Zdrowia 
w Narodowym Instytucie Kardiologii, prof. 
dr. hab. n. med. Aldona Kubica - Kierownik 
Katedry Promocji Zdrowia na Uniwersytecie 
Mikołaja Kopernika w Toruniu, prof. dr. hab. 
n. med. Jacek Kubica - Kierownik Katedry 
Kardiologii i Chorób Wewnętrznych w UMK 
w Toruniu, prof. dr hab. Józef Langfort - 
członek Rady Doskonałości Naukowej, prof. 
dr hab. Jacek Wąsik - Kierownik Katedry 
Nauk o Kulturze Fizycznej Wydziału Nauk 
o Zdrowiu Uniwersytetu Humanistyczno-
-Przyrodniczego w Częstochowie, prof. dr 
hab. n. med. Lech Chyczewski - Rektor WSM 
w Białymstoku, kanclerz Mikołaj Tomule-
wicz - założyciel WSM w Białymstoku, prof. 
dr. hab. Radosław Lolo - Dyrektor Instytutu 
Historii AFiB Vistula, Natalija Szewczenko 
- przedstawicielka Społeczności Ukraińskiej 
w Pułtusku, a także radni i samorządowcy 
z terenu powiatu pułtuskiego i nie tylko. 
Robert Gajda przypomniał historię pułtuskie-
go szpitala, od czasu przeniesienia placówki 
w 2010 r. ze starego budynki na 3 Maja do 
nowego na ul. T. Kwiatkowskiego, historii z 
jednej strony optymistycznej, bo Pułtusk, po 
wielu latach doczekał się szpitala z prawdzi-
wego zdarzenia, w którym jednak, z czasem, 

144 łóżka i dział rehabilitacji 
- otwarcie nowego skrzydła szpitala

1 sierpnia minęło 7 lat od czasu utworzenia spółki Szpital Powiatowy Gajda-Med. W środę 
10 sierpnia otwarto ostatnią, dotąd niewykorzystaną, część budynku. Bloku B mieści duży 
dział rehabilitacji i 4 nowocześnie wyposażone oddziały.

zaczęły piętrzyć się poważne problemy. „Nie 
było różowo. Szpital dramatycznie się zadłu-
żał. W 2013 roku, po przekształceniach praw-
nych, został oddłużony z kwoty zadłużenia 
tj. 25 mln zł. Niestety, zaczął się ponownie 
zadłużać w tempie średnio 300-400tys/mie-
siąc, generując do 2015 roku około 5 mln 
strat. Nowa Rada Powiatu i starosta podjęli 
wiekopomną decyzję o zmianie zarządzania 
szpitalem. Została zawarta innowacyjna 
umowa konsolidacyjna. Dlaczego powstała 
nowa spółka? Bo stara splajtowała. Umowa 
konsolidacyjna została przegłosowana jed-
nogłośnie. Nikt nie miał wtedy wątpliwości, 
że nie ma innego wyjścia. Wystartowaliśmy 
zaczynając od wpłaty 3 mln z ,,własnej kie-
szeni”, żeby nie odcięli szpitalowi prądu, wody 
i innych mediów oraz aby były na bieżąco 
dostarczane leki. Nikt nam nie dawał szans, 
ale nie było wyjścia. Za szpital odpowiadałem 
i odpowiadam własnym majątkiem. W szpi-
talu hulał wiatr po pustych korytarzach, było 
zimno, mimo lata, ciemno na korytarzach, 
brak rejestracji, przychodnia PRL-wska na 
3 Maja i niskie morale personelu z powodu 
niewypłacanych wcześniej pensji. Zmiana 
zarządzania i zaplecze kadrowe i �nansowe 
Grupy Gajda-Med, z gotową, zmotywowa-
ną kadrą zarządzającą - wspomnę tylko: 
Anię Kuczyńską-Berent, Jana Sadowskiego, 
Małgorzatę Deptułę, Pawła Piekarskiego - 
spowodowała bardzo szybki ograniczenie 
strat szpitala. Znaleźliśmy wiele odcinków, 
na których można było zaoszczędzić. Potem 
wygrywaliśmy coraz więcej kontraktów, 
które pozwalały nam utrzymać płynność 
�nansową” - mówił Prezes Zarządu spółki. 
Rok po otwarciu sytuacja �nansowa i ka-
drowa ustabilizowała się, a szpital zyskał 
nową rejestrację i odnowioną izbę przyjęć. 
Od tego czasu zmieniło się jeszcze więcej. 
Wartość kontraktu wzrosła dwukrotnie, 

budynki szpitala, jak i przechodni, przeszły 
modernizację wnętrz, obydwie placówki 
zostały doposażone w różnego rodzaju 
sprzęty medyczne, a szpital, jako jeden z 
dwóch w Polsce dysponuje lądowiskiem i 
transportem badań laboratoryjnych dronami. 
Blok B, jak mówi Robert Gajda, podobnie 
jak inne inwestycje, jest spełnieniem zo-
bowiązania wobec starosty, w zamian za 
decyzję o zwolnieniu spółki Gajda-Med z 
obowiązku opłaty podatku gruntowego. 
Budowa rozpoczęła się jesienią 2021 roku i 
zakończyła pod koniec czerwca tego roku. 
Na parterze otwartych w środę powierzch-
ni, znajduje się duży dział rehabilitacji, na 
pierwszym i drugim piętrze cztery oddzia-
ły wyposażone w łącznie w 144 łóżka, w 
układzie pozwalającym na samodzielne 
funkcjonowanie pacjentom bez konieczno-
ści kontaktowania się z pozostała częścią 
szpitala. „W praktyce mamy możliwość 

położenia 310 pacjentów w salach 2 maks. 
3-osobowych. To na prawdę szpital 21 wieku”. 
Oddziały na razie nie są spro�lowane, zarzą-
dzający placówką zamierzają stworzyć coś, 
na co będzie zapotrzebowanie i co będzie w 
stanie utrzymać się �nansowo. „Może rząd 
Polski zdecyduje się na utworzenie szpitala 
na potrzeby wojny w Ukrainie lub po prostu 
stworzymy szpital dla ukraińskich obywateli 
z ukraińską kadrą medyczną? Może my stwo-
rzymy jakiś Instytut Naukowy. Trzeba tylko 
znaleźć pomysł, środki no i ludzi chętnych 
do pracy. Może Państwo profesorowie Jacek 
i Aldona Kubicowie zdecydują się utworzyć 
tutaj filię Uniwersytetu Toruńskiego albo 
własne prywatne oddziały kardiologicz-
ne... Ważne jest, żeby wolne powierzchnie 
stały jak najkrócej puste. Mamy jeszcze 
kilka pomysłów, ale to na razie tajemnica”. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl
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Adam Jasiński od wielu, wielu lat prowadził firmę 
zajmującą się sprzedażą i budową dachów. Nie 
będzie przesady w stwierdzeniu, że co najmniej 
jedna czwarta, solidnych i estetycznych dachów 
w Pułtusku i okolicach powstała z Jego udziałem. 
Adam – w kowbojskim kapeluszu – prowadził 
swoją firmę w myśl zasady, że solidnie nie musi 
oznaczać drogie. Był przedsiębiorcą uczciwym, 
cieszył się powszechną sympatią i miał grono wie-

lu przyjaciół. 
Pochodził spod pułtuskiej wsi i sprawy mieszkań-

ców opolskiej prowincji były mu bliskie. Zaanga-

żował się w działalność polityczną. Jako kandydat 

12 sierpnia 2022 roku – zmarł po ciężkiej chorobie 

Adam Jasiński 
– znany wielu Pułtuszczanom przedsiębiorca i działacz społeczny, 

Przyjaciel Pułtuskiej Gazety Powiatowej i pultusk24.pl

Samoobrony w walce Dawida z Goliatami uzyskał 
swego czasu świetny wynik w wyborach do par-
lamentu. 
Choć tworzył dachy, twardo stąpał po ziemi – był 
przedsiębiorcą niezwykle pracowitym i solidnym. 
Straszliwa choroba zaatakowała nagle i nie dała 
szans. Walczył do końca i nie poddawał się. Wie-

dząc, że jest ciężko chory, nie rezygnował ani z 
pracy, ani z marzeń. 
Ostatnie pożegnanie Adama Jasińskiego odbędzie 
się 17 sierpnia 2022 roku o godz. 10.30 w kościele 
Piotra i Pawła w Pułtusku. Spocznie na II cmen-

tarzu. 

Rodzinie, przyjaciołom i znajomym 
ŚP. Adama Jasińskiego 

składamy najszczersze kondolencje. 

Zespół redakcyjny Pułtuskiej Gazety Powiatowej i pultusk24.pl

Poniedziałkowe uroczystości rozpoczęły się od złożenia kwiatów 
pod pomnikiem marszałka Józefa Piłsudskiego przy ul. War-
szawskiej. Następnie kwiaty złożono pod pomnikiem Ignacego 
Paderewskiego na terenie Domu Polonii, przy popiersiu Win-
centego Witosa oraz przy mogile Żołnierzy poległych w 1920 r. 
na pierwszym cmentarzu. 
Ostatnim punktem uroczystości była Msza Święta za Ojczyznę, 
koncelebrowana przez ks. Infułata Wiesława Koska oraz pułtusz-

15 sierpnia w Pułtusku
- 102. rocznica Bitwy Warszawskiej- 102. rocznica Bitwy Warszawskiej

Za nami kolejne obchody rocznicy Bitwy Warszawskiej. W poniedziałek 15 sierpnia, kombatanci, 
przedstawiciele władz samorządowych, służb mundurowych, stowarzyszeń, organizacji, szkół, in-

stytucji, a także mieszkańcy Pułtuska oddali hołd bohaterom z 1920 roku.

czanina ks. Mariusza Mąkę, pracującego na co dzień na misjach w Ko-
lumbii. Po eucharystii organizatorzy zaprosili wszystkich uczestników 
uroczystości na teren plebanii, gdzie podawano pyszną grochówkę.
Wojskową oprawę uroczystości zapewniła pułtuska Grupa Rekon-
strukcji Historycznej 13 pp oraz młodzież z klas mundurowych I 
LO CN-B Feniks im. 13 pp. O oprawę muzyczną zadbała Miejska 
Młodzieżowa Orkiestra Dęta OSP Pułtusk. 

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl
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Festiwal rozpoczął się w sobotnie po-
południe od amatorskich zawodów w 
wyciskaniu sztangi leżąc. Do zmagań w 

zawodach stanęło 14 uczestników, nie tylko 
z terenu powiatu pułtuskiego. Startowali w 
trzech kategoriach wagowych. Wszyscy pa-
nowie wykazali się siłą, zaciętością i hartem 
ducha. W kategorii do 75 kg udział wzięło 
dwóch zawodników. Zwyciężył Dawid Kali-
nowski ze Ślubowa, a 2 miejsce zajął Mariusz 
Kamiński z Sulkowa. W kategorii do 93 kg 
wystąpiło 4 zawodników, na najwyższym 
szczeblu podium stanął Krystian Walkiewicz 
ze Świercz, 2 miejsce wywalczył Grzegorz 
Sawicki z Płońska, a 3 miejsce Patryk No-
wicki z Płońska. W kategorii powyżej 93 kg 
do zmagań przystąpiło pięciu zawodników. 
Pierwsze miejsce, z imponującym wynikiem 
240 kg, zdobył Robert Drozdowski z Gąso-
cina, drugie miejsce przypadło w udziale 
Sebastianowi Jankowskiemu z Płońska, a na 
najniższym stopniu podium stanął Ireneusz 
Kluczewski z Płońska.

Po zakończonych zawodach przyszedł 
czas na wystąpienia gości specjalnych. Przed 
świerczewską publicznością zaprezentował 

Powiatowy Festiwal Sportowy w Świerczach
W miniony weekend, w dniach 13-15 sierpnia odbył się 
pierwszy Powiatowy Festiwal Sportowy, organizowany przez 
stowarzyszenie „Prusinowice – promotorzy historii i sportu w 
gminie Świercze” pod patronatem Starosty Pułtuskiego Jana 
Zalewskiego oraz Wójta Gminy Świercze Adama Misiewicza. 

się najpierw Mariusz „Turbokoks” Tomczuk 
- profesjonalny, polski kulturysta, mistrz 
świata OPEN federacji PCA, 3-krotny Mistrz 
Polski w kulturystyce, brązowy medalista 
Olympia Amateur Spain 2018 i 2019. Póź-
niej przyszedł czas na pokaz bikini �tness w 
wykonaniu wicemistrzyni świata juniorów 
w sportach sylwetkowych oraz zawodniczki 
bikini �tness, znanej również z telewizyjnego 
show „Hotel Paradise” – Wiktorii Gąsior. 

W niedzielne popołudnie, licznie zgro-
madzona w hali sportowej w Świerczach 
publiczność, miała okazję oglądać ciekawe 
widowisko sportowe. Podczas drugiego 
dnia festiwalu zaprezentowali się zawodnicy 
sekcji bokserskiej z KS Semiramida Świercze, 
a także dziewczęta z sekcji akrobatycznej, 
które wykonały pokazy akrobatyki arty-
stycznej powietrznej na szarfach i na kole, 
także z KS Semiramida. Widzowie z dużym 
zainteresowaniem obejrzeli również pokaz 
breakdance pod przewodnictwem Tomasza 
Świderskiego. 

Na zakończenie pokazów, organizatorzy 
zaprosili wszystkich gości na plac przed 
szkołą, gdzie rozpalono grilla i zachęcano 

uczestników imprezy do wspólnej zabawy. 
Najmłodsi mogli obejrzeć ciekawe doświad-
czenia z użyciem prądu, przygotowane przez 
Fundację Gwiazdka z Legionowa, a także 
wóz strażacki OSP Świercze czy stoisko in-
formacyjne Komendy Powiatowej Policji w 
Pułtusku. Na swojskie przysmaki zapraszały 
panie z KGW Luna Folk z Brodowa. Fani 
motoryzacji mieli okazję obejrzeć zabytkowe 
samochody i motocykle. Chętni mogli także 

oddać krew w mobilnym punkcie poboru. 
Pierwszy Powiatowy Festiwal Sportowy w 

Świerczach odbył się dzięki wsparciu licznych 
sponsorów, ale nie byłby możliwy bez zaan-
gażowania i pomysłu organizatorów: Bożeny 
Mroczkowskiej, Dariusza Ogniewskiego, 
Kamila Siemborskiego i Pawła Mroczkow-
skiego. Patronat medialny nad wydarzeniem 
objęła Pułtuska Gazeta Powiatowa.

 Karolina Pawleńska

karolina.pawlenska@pultusk24.pl
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102 lata temu pod Domosławiempod Domosławiem  
W 2013 roku, 12 sierpnia, przy grobie ppor. Zdzi-
sława Straszewicza, w lesie pod Domosławiem, 
było nas czternaście osób. Dnia 09.08.2022 r. 
możemy się pochwalić prawie stuosobową fre-
kwencją. Piszę w pierwszej osobie liczby mnogiej 
„MY”, bo do czczenia kolejnej rocznicy śmierci 
bohaterskiego artylerzysty przyczyniają się 
wszyscy ci, którym sercu bliski jest Bohater wojny 
1919-1920, podporucznik z Tykocina.

Tak, tak Szanowny Czytelniku! 
Ponieważ w obchodach uroczy-
stości, przy kamieniu pamiątko-
wym z napisem: „Dnia 12–go  
sierpnia 1920, w miejscu tem 
oddał swe życie w obronie ziemi 
ojczystej Zdzisław STRASZE-
WICZ ppor. artylerji kawaler 
Krzyża „VIRTIUTI  MILITARI” 
i trzech Krzyży Walecznych 
Kamień ten kładzie Matka” 
(pisownia oryginalna) swoje 
„palce maczali” (w pozytywnym 
znaczeniu tego zwrotu) i wójt 
Gminy Pokrzywnica Adam 
Rachuba, i wójt Gminy Winnica 
Robert Wróblewski (poprzed-
nio: Aleksander Piątkowski i 
Mariusz Kowalewski), i przed-
stawiciele Ochotniczych Straży 
Pożarnych z Winnicy, Pokrzyw-
nicy, Trzepowa, i Nadleśnictwo 
Lasy Państwowe z Pułtuska, i 
Pułtuska Gazeta Powiatowa, i 

okoliczne szkoły i przedszkola, 
i moja skromna osoba (autor 
niniejszego artykułu). 
Właściwie o ppor. Straszewiczu 
napisałem, w ubiegłych latach 
(Pułtuska Gazeta Powiatowa z 
dnia: 23.08.2016 r., 14.08.2017 
r., 14.08.2018 r., 19.08.2019 r.), 
prawie wszystko. A tak rze-
czywiście o  ppor. Zdzisławie 
możnaby powiedzieć jednym 
zdaniem: student Politechniki 
Petersburskiej, absolwent Mi-
chajłowskiej Akademii Artylerii 
(Polska była wtedy rozszarpana 
przez trzech zaborców), student 
Wydziału Prawa Uniwersytetu 
Jagiellońskiego, ochotnik w cza-
sie wojny polsko-bolszewickiej 
1919-1920, ppor. artylerii 4. 
baterii 2 pułku artylerii polo-
wej Grupy Artylerii kpt. Jana 
Bokszczanina XXXIII Brygady 
Piechoty płk. Stanisława �iela, 

kawaler trzech Krzyży Walecz-
nych, kawaler Krzyża Virtuti 
Militari V klasy… Tylko tyle i 
aż tyle! Cóż więcej mogłoby się 
zmieścić w życiorysie młodego 
patrioty?!
Dnia 09.08.2019 r., w lesie pod 
Domosławiem, wójt Gminy Po-
krzywnica, Adam Dariusz Ra-
chuba, zorganizował tradycyjne 
już (kultywowane rotacyjnie 
przez wójtów Gmin Winnica 
i Pokrzywnica) spotkanie pa-
triotyczne. Nie zabrakło mło-
dzieży, nie zabrakło sztandarów 
okolicznych szkól, organizacji 
strażackich, 13 pułku piechoty z 
pocztem sztandarowym Grupy 
Rekonstrukcyjnej 13 pp, nie za-
brakło mieszkańców pobliskich 
miejscowości (Domosławia, 
Pomocni i Piskorni). Uroczy-

stość prowadził kpt. Kazimierz 
Dobrosielski, przy dźwiękach 
pieśni patriotycznych serwowa-
nych przez Zbigniewa Mokrza-
na (tradycyjnie). 
Również do tradycji weszło 
spotkanie w cieniu starych 
dębów, przy kawie, herbacie, 
grochówce i kaszance. Pięk-
nym jest to, że każda, coroczna 
uroczystość wnosi coś nowego: 
a to powstanie droga dojazdo-
wa, a to ktoś zbuduje ławki, a 
to pojawi się Apel Poległych, 
a to zostaną wycięte chaszcze 
przy kamieniu pamiątkowym, 
a to zorganizowany zostanie 
catering (a w tym roku przez 
panią Agnieszkę Piekarską, kie-
rowniczkę Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Pokrzyw-
nicy, wraz z personelem – je-

dzenie palce lizać). A i nie mo-
gło zabraknąć przedstawiciela 
Pułtuskiej Gazety Powiatowej 
– Lecha Chybowskiego, autora 
zdjęć do niniejszego artykułu 
(a prywatnie mojego maestro 
ideologiczno-warsztatowo-pi-
sarskiego). 
Uświetnili spotkanie domo-
sławskie swoją osobą: Zbigniew 
Księżyk – członek Zarządu 
Powiatu Pułtuskiego, Krzysz-
tof Łukawski – przedstawiciel 
Pułtuskiego Towarzystwa Spo-
łeczno-Kulturalnego, Hanna 
Gajewska – dyrektor Biblioteki 
Publicznej w Pokrzywnicy… Po 
raz pierwszy również pojawiły 
się odgłosy werbli podczas skła-
dania przez zaproszonych gości 
wieńców kwiatów i zapalania 
zniczy.  

W ciągu 2 lat, kiedy to nie odby-
wały się cykliczne uroczystości 
przy grobie ppor. Z. Straszewi-
cza, odeszły na wieczna wartę 
cztery osoby, (ze stałego składu 
uczestników spotkań sierpnio-
wych): Władysława Biernacka, 
Artur Miler, Dariusz Smoliński 
i Gabriel Sokolnicki.
I w tym momencie chciałbym 
złożyć serdeczne podzięko-
wania młodzieży: pocztów 
sztandarowych szkól z terenu 
gminy Winnica i Pokrzywnica, 
harcerzom z 13 Winnickiej 
Drużyny „Żywioły” im. dh. Olgi 
Drahonowskiej-Małkowskiej, 
pod przewodnictwem Janusza 
Iwińskiego.
Do spotkania za rok!!!

Zdjęcia: Lech Chybowski

Leszek Malinowski

Od stolnicy do stolicy, od igiełki do iglicy
- KGW „Nad Stawem” i pniewska kuźnia promowali kurpiowszczyznę- KGW „Nad Stawem” i pniewska kuźnia promowali kurpiowszczyznę

Scena letnia to cykl spotkań 
z kulturą ludową z całej Pol-
ski. Tematem przewodnim 
ostatniej sceny letniej była 
kurpiowszczyzna. Zaproszeni 
zostali przedstawiciele za-
równo Puszczy Białej, jak i 
Zielonej. Podczas wydarzenia 
można było posłuchać muzyki 
granej na żywo, posmakować 
lokalnej kuchni, zapoznać się 
z pracą twórców ludowych, ale 
również spróbować swoich sił  
w tańcach kurpiowskich pod-
czas potańcówki w ogrodach 

13 sierpnia członkowie Koła Gospodyń Wiejskich w Dębinach „Nad Sta-
wem” i Kuźni Kurpiowskiej w Pniewie reprezentowali Kurpie Białe na spo-
tkaniu z kulturą kurpiowską w ramach wydarzenia Scena Letnia organizo-
wanego przez Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi w Warszawie.

Instytutu.
C z ł o n k o w i e  K o ł a  G o -
spodyń Wiejskich w Dę-
binach „Nad Stawem” za-
s e r w ow a l i  ku r p i ow s k i e  
i tradycyjne potrawy. Wśród 
nich znalazły się m.in. fafernu-
chy, sodziaki, kapusta z kaszą, 
racuchy z kaszy gryczanej, 
kartoflak, pajdy domowego 
chleba ze smalcem i ogórkiem, 
pierogi, pyzuchy z kozim se-
rem, bochny chleba, ciasta 
drożdżowe, kompoty i zakwas 
żytni. Dania można było skosz-

tować na miejscu lub wziąć na 
wynos.
Z kolei Monika Poteraj z Kuźni 
Kurpiowskiej w Pniewie pre-
zentowała ha� kurpiowski na 
tiulu, który to jest niezwykle 
misterny i rzadko już spoty-
kany.
Oba stoiska cieszyły się dużym 
zainteresowaniem gości przy-
byłych na wydarzenie. Zapra-
szamy do obejrzenia fotorelacji 
na pro�lu społecznościowym 
obu organizacji.

Redakcja
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Piękne zakątki pułtuskiej przystaniPiękne zakątki pułtuskiej przystani

Przy ul. Solnej powstaje pięk-
ny, przestronny park. Atrakcją 
już nie jest wyłącznie widok 
na rzekę i port, ale i zielone 
albo ukwiecone zakątki, za-
opatrzone w ławki, kosze na 
śmieci i stojaki do rowerów. Na 
szczęście nie wycięto drzew, w 
których cieniu będzie można 
odpocząć na przykład na kocu. 
Kolejnym miejscem wypo-
czynku jest duża, drewniana 
pergola, stojąca na wzniesieniu 
od strony wału. Do każdego z 
zakątków prowadzą wygodne i 

estetyczne ścieżki, przy których 
posadzono różnorodne kwia-
ty, trawy i krzewy. Od strony 
Narwi zlokalizowana jest sce-
na, z taką samą nawierzchnią, 
jak ciągi piesze. Infrastrukturę 
uzupełnić ma plac zabaw dla 
dzieci, wyposażony m.in. w 
tyrolkę. Na teren przystani nie 
można wjeżdżać samochodem, 
ale po drodze wytoczono par-
kingi, gdzie można zostawić 
auto. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Przez lata pułtuska przystań na ul. Solnej, mimo przepięknej lokalizacji, przedstawiała obraz nędzy  
i rozpaczy. Jedynym zagospodarowanym zakątkiem był port Pułtuskiego Klubu Wodniaków. Te 
czasy na szczęście odchodzą do przeszłości, a przystań, choć jeszcze nie ukończona, już dziś 
wygląda przepięknie i obiecująco. Jesteśmy przekonani, że będzie to jedno z ulubionych miejsc 
mieszkańców i turystów. 
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Kacper Knochowski 

Cóż tam, panie, 
w polityce?

Student politologii na UKSW na wydziale 
społeczno-ekonomicznym. Młody analityk 
polskiej i zagranicznej sceny politycznej. 
Rodowity pułtuszczanin.

NOWOŚĆ
Młodzi mają głos

XIV Międzynarodowy Turniej Piłkarski 

Young Football Cup

Tegoroczny Young Football Cup to już historia. Turniej, którego organizatorem było Stowa-
rzyszenie „Wspólnota Polska”, w partnerstwie z Miastem Pułtusk, z roku na rok cieszy się 
większym zainteresowaniem, zyskuje coraz większe uznanie wśród polonijnych młodych 
piłkarzy z całego świata i dostarcza wielu sportowych emocji. XIV edycja turnieju odbyła 
się w Pułtusku, w dniach 5-7 sierpnia.

XIV Międzynarodowy Tur-
niej Piłkarski Young Football 
Cup w tym roku zgromadził 12 
drużyn reprezentujących Hisz-
panię, Litwę, Łotwę, Mołdawię, 
Polskę i Ukrainę. Niektóre z 
nich to już weterani turnie-
ju, inne występowały po raz 
pierwszy, co nie przeszkadzało 
w zaciętej rywalizacji, oczy-
wiście wszystko w duchu fair 
play. Czuwał nad tym patron 
zawodów czyli Polski Komitet 
Olimpijski.

Young Football Cup zainau-
gurowano w piątek 5 sierpnia, 
w Am�teatrze im. Krzysztofa 
Klenczona w Pułtusku. Zawod-
ników, trenerów, partnerów, 
patronów oraz sponsorów im-
prezy, w imieniu organizatorów 
powitał Krzysztof Łachmański, 
wiceprezes Zarządu Krajowego 
Stowarzyszenia „Wspólnota 
Polska”. Gminę Pułtusk repre-
zentował zastępca burmistrza 
Mateusz Miłoszewski, który 

zwracając się do uczestników 
turnieju życzył im wspaniałej 
gry, świetnych wyników oraz 
gorących, sportowych emocji. 

Drużyny zostały podzielone 
były na 2 grupy po 6 zespołów. 
W grupach obowiązywał system 
rozgrywek „każdy z każdym”. 
Mecze trwały 1 x 30 minut. 
4 najlepsze drużyny z grupy 
awansowały do ćwierćfinału. 
Mecz o 3 miejsce oraz finał 
trwały 2x20 minut z 5-cio minu-
tową przerwą. Przy takiej samej 
liczbie punktów o miejscu w 
grupie decydował: mecz bezpo-
średni, różnica bramek, bramki 
strzelone. Jeśli drużyny miały 
taką samą liczbę punktów, róż-
nicę bramkową i ilość bramek 
strzelonych, rozstrzygał turniej 
rzutów karnych (każda drużyna 
strzela trzy karne). W przypad-
ku remisu w meczach pucharo-
wych, każda drużyna strzelała 
po trzy rzuty karne. Oprócz 
zwycięzców wyłonionych w 

wyniku meczów organizatorzy 
turnieju, w konsultacji z trene-
rami drużyn biorących udział 
w turnieju, wybrali najlepszego 
bramkarza, zawodnika turnieju 
oraz króla strzelców.

Faza grupowa turnieju od-
była się w sobotę 6 sierpnia. 
Mecze rozegrane zostały na 
doskonale przygotowanych 
boiskach Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Pułtusku. 
W niedzielę 7 sierpnia mieliśmy 
możliwość oglądać mecze fazy 
pucharowej. W XIV Międzyna-
rodowym Turnieju Piłkarskim 
Young Football Cup zwyciężyła 
drużyna z Ukrainy – Dynamo 
Kijów. 

KLASYFIKACJA GENERALNA
1 miejsce – Dynamo Kijów 
(UKR)
2 miejsce – Wisła Kraków (POL)
3 miejsce – Jagiellonia Białystok 
(POL)
4 miejsce – Szkoła Mistrzostwa 
Sportowego APR w Ślesinie (POL)
5 miejsce – RFS Riga (LOT)
6 miejsce – Polonia Warszawa 
(POL)
7 miejsce – Akademia Cultural 
Leonesa (ESP)

8 miejsce – Pogoń Lviv (UKR)
9 miejsce – Miedź Legnica (POL)
10 miejsce – Młode Orły Nad-
narwianki Pułtusk (POL)
11 miejsce – Ketera Soleczniki 
(LIT)
12 miejsce – Wilia LTU (LIT)

Najlepszy strzelec, bram-
karz, MVP, oraz 4 najlepszych 
zawodników z każdej formacji 
otrzymali karty podarunkowe 
R-GOL.com, nagrody rzeczowe 
oraz wyjazd w ustalonym termi-
nie na tygodniowy pobyt w aka-
demii piłkarskiej w Hiszpanii. 
Ponadto każdy z uczestników 
wyjechał z Pułtuska z medalem 
pamiątkowym, upominkami.

Wsparcia �nansowego przed-
sięwzięciu udzieliło Minister-
stwa Sportu i Turystyki oraz 
sponsorzy: Grupa POLMLEK, 
Krajowy Ośrodek Wsparcia 
Rolnictwa oraz PKP Intercity. 
Patronatem sportowym zawody 
objęli: Polski Komitet Olimpij-
ski, Polski Związek Piłki Nożnej 
oraz Mazowiecki Związek Piłki 
Nożnej. Patronat medialny nad 
imprezą sprawowała m.in. Puł-
tuska Gazeta Powiatowa.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

W ubiegłym tygodniu byliśmy świadkami debaty po-
między dwoma bardzo rozpoznawalnymi osobistościami  
w polskiej ekonomii, mianowicie byłą prezes NBP, 
Hanną Gronkiewicz-Waltz i obecnie urzędującym pre-
zesem, Adamem Glapińskim. Dyskusja pomiędzy nimi 
toczyła się na łamach Rzeczpospolitej i dotyczyła przede 
wszystkim in�acji w Polsce. Prezes A. Glapiński zdążył 
nas już przyzwyczaić do swoich, opartych na wróżeniu 
z fusów, teorii, tak więc zapewne zdają sobie Państwo 
sprawę z jakości i rzetelności jego argumentacji. Twier-
dzi on, że za in�ację w Polsce odpowiadają praktycznie 
tylko czynniki zewnętrze (np. wojna), a działania rządu, 
którego A. Glapiński jest zakładnikiem, nie mają na nią 
wpływu. Oczywiście takie teorie mijają się z prawda, co 
wykazują liczne analizy ekspertów, a obecnie urzędujący 
prezes NBP powtarza partyjny bojkot. Przecież jeszcze 
przed wybuchem wojny in�acja w Polsce zbliżała się 
do poziomu 10% i wówczas analitycy nawoływali rzą-
dzących do opamiętania się w kwestii rozdawnictwa. 
Niestety nie osiągnęli założonych celów i przez to jest 
u nas tak ogromna drożyzna. Racjonalne wydaje się, 
ażeby A. Glapiński nie moralizował byłej prezes NBP, 
ponieważ za inflację w Polsce odpowiada on wraz  
z rządem, który go desygnował na to stanowisko. Jednak-
że irracjonalność jest chyba nieodłączną częścią obozu 
władzy Zjednoczonej Prawicy. 
W Stanach Zjednoczonych Ameryki zachodzą doraźne 
zmiany, nie tylko w polityce międzynarodowej (stosunek 
do Ukrainy i Tajwanu), ale również wewnętrznej. Po 
ponad miesięcznej zwłoce Demokraci doszli do porozu-
mienia ws. pakietu ustaw, mających zrewolucjonizować 
funkcjonowanie państwa. Pakiet ten obejmuje: zmiany 
podatkowe, ochronę środowiska i ochronę zdrowia. Każ-
dy z tych trzech obszarów wymaga dogłębnych reform. 
Środki w wysokości ponad 400 mld dolarów mają zostać 
przekazane za rozwój odnawialnych źródeł energii, czy 
też zmodernizowanie funkcjonowania służby zdrowia, 
która w USA jest jedną ze słabiej zorganizowanych 
wśród krajów wysokorozwiniętych. Nader ważnym 
punktem całej rewolucji jest wprowadzenie minimalne-
go, 15% podatku od zysków korporacji. Zebrane sumy 
posłużą administracji do dalszego rozwoju niektórych 
gałęzi gospodarczych, w których widoczne są braki,  
a jednocześnie nie spowodują stagnacji w rozwoju wiel-
kich korporacji. Na Partii Demokratycznej, ale i na Joe 
Bidenie, ciąży teraz ogromna presja przed zbliżającymi 
się wyborami do Kongresu. Bój, który stoczy pomiędzy 
sobą obecnie urzędująca administracja i Partia Republi-
kańska, będzie siać głęboką polaryzację. W niektórych 
amerykańskich mediach (np. �e Washington Post, 
czy też The Wall Street Journal) można przeczytać  
o technikach, które stosują niektórzy Republikanie 
oraz ich przywódca – Donald Trump. Od ostatnich 
wyborów prezydenckich minęły ponad 2 lata, jednakże 
społeczeństwo tego państwa stale znajduje się w stanie 
wojny domowej. Czasami słyszy się, że jest to zmierzch 
demokracji. Szczerze chciałbym, ażeby skończyło się to 
tylko na spekulacjach, ponieważ demokracja, taką jaką 
znamy współcześnie, zaczęła się właśnie na Nowym 
Świecie. 

eprasa.pl 659e671dd7
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reklama...

ROZMAITOŚCI

KRONIKA 
POLICYJNA 997997
PUŁTUSK. Zabrał samochód, uszkodził i 
porzucił
10 sierpnia, w Pułtusku, 30-letni mieszkaniec Pułtuska dokonał 
zaboru w celu krótkotrwałego użycia samochodu marki Mazda, 
a następnie porzucił pojazd w stanie uszkodzonym na terenie 
powiatu makowskiego, powodując straty o nieustalonej wartości 
na szkodę 51-letniej mieszkanki Pułtuska.

PUŁTUSK. Rowerzystka z zakazem sądowym
10 sierpnia, w Pułtusku, 23-letnia mieszkanka powiatu pułtuskie-
go kierowała rowerem wbrew zakazowi sądowemu, wydanemu 
przez Sąd Rejonowy w Pułtusku.

PNIEWO. Nietrzeźwa kierowała samocho-
dem
9 sierpnia, w Pniewie (gmina Zatory), 57-letni mieszkaniec 
powiatu pułtuskiego kierował samochodem marki Chevrolet 
po drodze publicznej, będąc w stanie nietrzeźwości (0,74 mg/l).

GÓRKI DUŻE. Poszukiwany wpadł w ręce 
policji
11 sierpnia, w Górkach Dużych (gmina Winnica), funkcjona-
riusze KPP ujawnili osobę poszukiwaną na podstawie nakazu 
doprowadzenia do Aresztu Śledczego, wydanego przez Sąd 
Rejonowy w Pułtusku celem odbycia zasądzonej kary. 20-letni 
mieszkaniec Pułtuska uwolnił się od kary poprzez dokonanie 
wpłaty kary grzywny na konto sądu. Ponadto prowadził rower 
będąc w stanie nietrzeźwości (0,62 mg/l). 

Organizatorzy zadbali o to, aby podczas pikniku nie zabrakło 
atrakcji. W programie imprezy przewidziano m.in. pokaz 
musztry, wystawę sprzętu historycznego, pokaz gotowania 
grochówki wojskowej, sprawnościowy tor przeszkód, wy-

stawy plenerowe, dmuchańce i ścianki wspinaczkowe dla 
najmłodszych, stoiska promocyjne, m.in. PPUK, Wojskowego 
Centrum Rekrutacji w Wyszkowie, I LO CN-B Feniks im. 13 
pułku piechoty, Muzeum Regionalnego w Pułtusku, OSP 
Pułtusk, Koła nr 24 Stowarzyszenia Saperów Polskich im. 1 
Batalionu Saperów w Pułtusku i Nadleśnictwa Pułtusk. Mun-

durowi z Komendy Powiatowej Policji w Pułtusku zachęcali 
do znakowania rowerów.
Ponadto piknikowi towarzyszyła wystawa planszowa, zatytu-

łowana „Polskie symbole narodowe”, zorganizowana przez 
Pułtuską Bibliotekę Publiczną im. Joachima Lelewela. Była 
również możliwość nabycia ciekawych publikacji historycz-

nych.                                                                 Ewa Kowalczyk

Rodzinny piknik z okazji sierpniowego święta
W niedzielę 14 sierpnia, na placu między pułtuską biblioteką a domem nauczyciela, odbył się rodzinny piknik z 
okazji święta 15 sierpnia, na który mieszkańców Pułtuska i gości zaprosiła gmina Pułtusk, powiat pułtuski, Grupa 
Rekonstrukcji Historycznej im. 13 pułku piechoty oraz Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych. 

eprasa.pl 659e671dd7
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AUTOMOTO  

  Cyklinowanie, lakierowanie, 
układanie tel. 507 603 653

  Elektryk- złota rączka 
515010373

  Usługi dekarskie, podbitki, 
mycie malowanie elewacji. 511 
385 640

  Kupię ciągniki rolnicze w 
każdym stanie sprawne i 
uszkodzone Ursus Zetor 
Pronar case same international 
valtra Deutz fahr Agrotron foton 
Proxima MTZ Belarus i inne

  Sprzedam rozrzutnik 
jednoosiowy stan dobry oraz 
reduktor kompletny do 
usuwania obornika. Tel. 669-
688-003

  Kominy, kominki, naprawy. 
Czyszczenie działek, rębak. tel. 
602-308-926

  Specjalista BHP szkolenia, 
opieka nad zakładami pracy. tel. 
505 071 205

OGŁOSZENIA URZĘDU 
PRACY W LEGIONOWIE

Telefon kontaktowy: 

(22) 764 03 39

email: oferty@puplegionowo.pl

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kucharz, 2 
stanowiska.Wymagania: 
wykształcenie min. zasadnicze 
zawodowe, doświadczenie na 
stanowisku, dobra organizacja 
pracy. Obowiązki: sporządzanie 
różnego rodzaju potraw, ciast, 
deserów z zastosowaniem 
narzędzi i urządzeń 
gastronomicznych; utrzymywanie 
na bieżąco czystości na 
stanowisku pracy i 
porządkowanie pomieszczeń 
produkcyjnych po zakończeniu 
pracy; wykańczanie, porcjowanie, 
dekorowanie i estetyczne 
wydawanie wyrobów kulinarnych. 

  �HELIOS� Jan Seroka w Spadku, 
Zegrze Południowe, kierownik 
hotelu,  1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie min. 
średnie ogólne, obsługa 
komputera i pakietu MS Office, 
samodzielność, komunikatywna 
znajomość języka angielskiego, 
min. 3 miesiące doświadczenia 
na podobnym stanowisku lub 
recepcji. Obowiązki: zarządzanie 
hotelem w zakresie: 
administracyjnym, technicznym i 
sprzedażowym; szkolenie 
pracowników; kierowanie 
zespołem pracowników. 
Optymalizacja kosztów; 
opracowywanie ofert dla klientów; 
dbanie o przestrzeganie zasad 
bezpieczeństwa; reprezentowanie 
hotelu na zewnątrz. .

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, brukarz, 5 
stanowisk. Wymagania: prawo 
jazdy kat. B., punktualność, 
zręczność, sprawność fizyczna; 
doświadczenie przy pracach 
brukarskich z zastosowaniem 
maszyn spalinowych i 
elektronarzędzi. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz brukarzy przy układaniu 
krawężników i kostki na 
podjazdach, przy montażach 
odwodnień, niwelacji terenu itp.

  Infrastruktura Bud-59 Sp. z o.o., 
woj. mazowieckie, kierownik 
robót, 1 stanowisko. Wymagania: 
przynajmniej pięcioletnie 
doświadczenie przy pracach 
drogowych, mile widziane 
uprawnienia. Obowiązki: firma 
zajmuje się budownictwem 
ogólnym, drogowym i zatrudni od 
zaraz doświadczonego 
kierownika robót drogowych. Do 
zakresu obowiązków należy 
nadzorowanie brygad (w tym 
podwykonawczych) , pilnowanie 
terminowości oraz jakości na 
realizowanych budowach, 
rozliczanie materiałów  na 
poszczególnych  budowach, 
kontrola czasu pracy ludzi.

  �MT-GAZ� Henryka Tyska, 

Skrzeszew, sprzedawca w stacji 
paliw, 2 stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie ogólne, 
książeczka do celów sanitarno-
epidemiologicznych, wysoka 
kultura osobista, efektywna 
sprzedaż, mile widziane prawo 
jazdy kat. B. Obowiązki: obsługa 
klienta zgodnie ze standardami 
firmy obsługa stanowiska 
kasowego oraz wystawianie 
stosownych dokumentów  
obsługa małej gastronomii 
aktywna sprzedaż towarów 
handlowych oraz dbanie o 
ekspozycję na półkach 
wykonywanie ilościowej i 
jakościowej kontroli towarów 
przeznaczonych do sprzedaży w 
stacji paliw utrzymanie stałych 
procesów sprzedażowych i 
magazynowych  prace 
porządkowe na terenie stacji 
paliw budowanie pozytywnego 
wizerunku i utrzymywanie stałych 
relacji z klientami i dostawcami.

  Salon kosmetyczno-fryzjerski 
Witold Kiewel, Legionowo, 
Fryzjer/Fryzjerka, 1 stanowisko. 
Wymagania: umiejętności 
fryzjerskie, mile widziane 
doświadczenie zawodowe. 
Obowiązki: praca w charakterze 
fryzjera, zakres obowiązków w 
zależności od umiejętności..

  Krajowa Szkoła Skarbowości Filia 
Białobrzegi, specjalista ds. 
szkoleń, 1 stanowisko. 
Wymagania: wykształcenie min. 
średnie (preferowane wyższe); 
obsługa programów MS Office; 
umiejętności pracy w zespole i 
szybkiego działania; mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku; znajomość języka 
angielskiego na poziomie A2 
(niższym średnio 
zaawansowanym) Obowiązki: 
obsługa szkoleń i 
przygotowywanie dokumentacji 
szkoleniowej; sporządzanie 
kosztorysów; analiza ankiet; 
współpraca z trenerami i 
uczestnikami szkoleń; organizacja 
szkoleń on-line: uruchomienie, 
obsługa platform oraz wsparcie 
techniczne; podstawowa wiedza i 
praktyczne umiejętności w 
pracach informatycznych.

  Szkoła Podstawowa Nr 1 im. 
Stefana Krasińskiego, Chotomów, 
nauczyciel współorganizujący 
kształcenie uczniów 
niepełnosprawnych, 3 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe magisterskie z 
przygotowaniem pedagogicznym, 
oligofrenopedagogicznym. Mile 
widziane doświadczenie pracy z 
dziećmi niepełnosprawnymi 
intelektualnie - autyzm w tym 
Zespół Aspergera. Obowiązki: 
wsparcie kształcenia uczniów 
niepełnosprawnych.Obowiązki: 
utrzymanie czystości.

  DOM DZIECKA IM. OJCA 
ŚWIĘTEGO PIUSA XI W 
CHOTOMOWIE, wychowawca w 
pieczy zastępczej, 2 stanowiska. 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe pedagogiczne - 
resocjalizacja / pedagogika 
opiekuńczo-wychowawcza; 
umiejętności: komunikatywność i 
odpowiedzialność. Obowiązki: 
praca z dzieckiem w pieczy 
zastępczej; współpraca ze szkołą, 
rodzicami, ośrodkami.

  Powiatowy Zespół  Szkół i 
Placówek Specjalnych w 
Legionowie, nauczyciel � świetlica 
szkolna, 2 stanowiska. 
Wymagania: wyższe 
magisterskie; 
oligofrenopedagogika; 
przygotowanie pedagogiczne; 
mile widziane doświadczenie w 
pracy z dziećmi 
niepełnosprawnymi intelektualnie; 
dobry kontakt z dziećmi; 
kreatywność. Obowiązki: zgodnie 
z art. 6 Ustawy z dnia 26 stycznia 
1982 r., Karta Nauczyciela (Dz. U. 
z 2019 r., poz. 2215); praca z 
dziećmi z lekką lub umiarkowaną 

lub znaczną niepełnosprawnością 
intelektualną i sprzężeniami.

  NOWEL Sp. Z o.o., Legionowo, 
specjalista ds. kontroli jakości, 1 
stanowisko. Wymagania: 
niezbędne wykształcenie średnie 
kierunkowe i doświadczenie na 
podobnym stanowisku pracy 
(pożądane wykształcenie wyższe 
kierunkowe (najlepiej: technologia 
żywności, towaroznawstwo, 
ocena jakości)); znajomość MS 
EXCEL; samodzielność; 
zaangażowanie; skrupulatność; 
systematyczność; podstawowa 
znajomość problemów jakości i 
bezpieczeństwa żywności; 
gotowość do pracy w systemie 
3-zmianowym. Obowiązki: pobór i 
kontrola próbek surowców i 
opakowań, podejmowanie decyzji 
odnośnie przyjęcia lub odrzucenia 
dostawy; kontrola wyrobów 
gotowych w toku produkcji oraz w 
trakcie okresu przechowywania; 
wykonywanie kontroli 
wynikających z obowiązujących 
dokumentów systemu 
zarządzania jakością; zwalnianie 
wyrobów gotowych do obrotu; 
podejmowanie decyzji odnośnie 
zatrzymania produktu 
niespełniającego wymagań; 
pobór i archiwizacja próbek 
referencyjnych surowców i 
wyrobów gotowych; 
dopuszczenie linii do produkcji po 
czyszczeniu; weryfikacja 
skuteczności czyszczenia linii 
produkcyjnych przy pomocy 
szybkich testów; bieżące 
przekazywanie informacji zwrotnej 
o stwierdzonych niezgodnościach 

i odchyleniach jakościowych do 
Działu Produkcji; prowadzenie 
dokumentacji i sporządzanie 
raportów.

  INKO CONSULTING Sp. Z o.o., 
Jabłonna, sekretarka (obsługa 
biura), 1 stanowisko. Wymagania: 
konieczne wykształcenie średnie 
(pożądane wykształcenie 
wyższe). Obowiązki: 
przyjmowanie korespondencji; 
prowadzenie rejestrów 
korespondencji; nadawanie nr 
korespondencji wychodzącej i 
rozsyłanie; obsługa urządzeń 
biurowych; odbieranie telefonów; 
obsługa poczty e-mail; 
archiwizowanie dokumentów; 
pisanie raportów do inwestora; 
obsługa pakietu Office; 
współpraca z personelem przy 
organizacji spotkań itp.; 
redagowanie protokołów z narad.

  "DINO POLSKA" SPÓŁKA 
AKCYJNA, Olszewnica Nowa, 
Kasjer-Sprzedawca,  1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie podstawowe. 
Obowiązki: obsługa kasy fiskalnej; 
obsługa działu mięsnego; dbanie 
o porządek na Sali sprzedaży 
oraz o ekspozycję towarów. 
*Wymagane orzeczenie o 
niepełnosprawności

  Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 342, Warszawa 
(Tarchomin), starszy woźny, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie podstawowe; 
umiejętność skrupulatnego 
sprzątania; praca zespołowa; mile 
widziane doświadczenie 
zawodowe na podobnym 

stanowisku. Obowiązki: 
wykonywanie zróżnicowanych 
czynności wynikających z obsługi 
szkoły, w tym procesu 
dydaktycznego, sprzątanie 
bieżące; sprzątanie po 
zakończeniu zajęć szkolnych w 
danym dniu sprzątanie generalne.

  Szkoła Podstawowa z Oddziałami 
Integracyjnymi nr 342, Warszawa 
(Tarchomin), specjalista, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie podstawowe; 
umiejętność skrupulatnego 
sprzątania; praca zespołowa; mile 
widziane doświadczenie 
zawodowe na podobnym 
stanowisku. Obowiązki: 
wykonywanie zróżnicowanych 
czynności wynikających z obsługi 
szkoły, w tym procesu 
dydaktycznego, sprzątanie 
bieżące; sprzątanie po 
zakończeniu zajęć szkolnych w 
danym dniu sprzątanie generalne.

  Nowel Sp. z o.o., Legionowo, 
młodszy specjalista ds. technologii 
i rozwoju produktów, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie min. średnie 
(kierunkowe); język angielski na 
poziomie komunikatywnym; 
pierwsze doświadczenia 
zawodowe w firmie  produkcyjnej 
lub gastronomii; dobra znajomość 
pakietu MS Office. Obowiązki: 
wypiek pokazowych i kontrolnych 
prób produktów; opracowywanie 
dokumentacji dla przygotowanych 
prób produktów; współpraca z 
innymi działami w zakresie 
przeprowadzania badań nowych 
produktów; pomoc przy 

OGŁOSZENIA DROBNE

DAM PRACĘ
PRACA

Docieplania budynków. 

Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 
chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 
do przyuczenia. 

Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664-473-560 

BUDOWLANE 
USŁUGI

USŁUGI

Hydraulik. Atrakcyjne 
wynagrodzenie. 
Tel. 664 473 560

Kupię

ZATRUDNIĘ STOLARZY Z 
DOŚWIADCZENIEM PRZY 
PRODUKCJI I MONTAŻU 
MEBLI KUCHENNYCH, 

BIUROWYCH, SKLEPOWYCH, 
SZAF. STAŁA PRACA, ZUS 

+UBEZPIECZENIE GRUPOWE. 
TEL. 604 358 586

Ogłoszenia drobne

ROLNICZE

ELEKTRYK ZŁOTA 

RĄCZKA 515010373

PILNIE POTRZEBNA PILNIE POTRZEBNA 

OPIEKUNKA DO OPIEKUNKA DO 

CHOREGO. JABŁONNA. CHOREGO. JABŁONNA. 

TEL 601 803 903TEL 601 803 903

SZUKAM PRACY
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 Mieszkanie w pełni Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum wyposażone w centrum 
Legionowa – 2450 zł. Legionowa – 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, mały + łazienka, sypialnia, mały 
pokój. Parking pokój. Parking 
w garażu podziemnym. w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975Tel. 600-248-975

 Wynajmę mieszkanie w Wynajmę mieszkanie w 
Pułtusk przy ul. Na Skarpie. Pułtusk przy ul. Na Skarpie. 
Mieszkanie trzy pokojowe, Mieszkanie trzy pokojowe, 
kuchnia, łazienka, oddzielne kuchnia, łazienka, oddzielne 
WC i balkon. Cena 1300 zł. WC i balkon. Cena 1300 zł. 
Dodoatkowo płatny czynsz i Dodoatkowo płatny czynsz i 
opłaty za prąd. Kontakt: opłaty za prąd. Kontakt: 
601847413601847413

Ż
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Ę Ż ĄĘ Ż Ą
ŚĆŚĆ
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Ogłoszenia drobne

Ę

Sprzedam działkę budowlaną Sprzedam działkę budowlaną 
w Moszyn. W sąsiedztwie w Moszyn. W sąsiedztwie 
domy mieszkalne. Działka domy mieszkalne. Działka 

oddalona oddalona 
4 km od centrum Pułtuska 4 km od centrum Pułtuska 

Działka w kształcie trójkąta o Działka w kształcie trójkąta o 
powierzchni 2134 m2. prąd. powierzchni 2134 m2. prąd. 

Dojazd ul. Białowiejską. Dojazd ul. Białowiejską. 
Kontakt: 503163819, Kontakt: 503163819, 
autozaam1@wp.plautozaam1@wp.pl

Sprzedam lub zamienię na 
mniejszy( 136 m ) ładny 

dom na zagospodarowanej 
działce(2000m). w 

spokojnej ładnej okolicy.
Dom znajduje się 12 km od 
Pułtuska.Wszystkie media.

Tylko konkretne 
propozycje.

tel. 505 071 205

Sprzedam Mieszkanie 68 m2 Sprzedam Mieszkanie 68 m2 
w Zatorach na 1 piętrze w Zatorach na 1 piętrze 

tel: 512341973tel: 512341973

OGŁOSZENIA

eprasa.pl 659e671dd7

mailto:oferty@puplegionowo.pl
mailto:oferty@puplegionowo.pl
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wdrażaniu nowych produktów.
  PRI KNAUBER Sp. K., 

Warszawa, monter sieci wodno-
kanalizacyjnej, 3 stanowiska. 
Wymagania: doświadczenie nie 
jest wymagane. Obowiązki: firma 
budowlana zatrudni monterów 
sieci wodno-kanalizacyjnych lub 
pomocników monterów. 
*Możliwość zakwaterowania.

  PRI KNAUBER Sp. K., 
Warszawa, operator koparki, 2 
stanowiska. Wymagania: 
poszukiwane osoby z 
uprawnieniami: koparko ładowarki 
wszystkich typów; koparki 
jednonaczyniowe klasa II, III. Mile 
widziane doświadczenie. 
Obowiązki: firma budowlana 
zatrudni operatorów koparki do 
prowadzenia wykopów.

  Szkoła Podstawowa Nr 1 im. 
Stefana Krasińskiego, 
Chotomów, nauczyciel języka 
polskiego, 1 stanowisko (dla 
osoby niepełnosprawnej). 
Wymagania: wykształcenie 
wyższe; przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
kształcenie dzieci i młodzieży 
w zakresie języka polskiego. 
Praca na zastępstwo 
(01.09.2022- 31.08.2023).

  Pemes Produkcja 
Kochanowski i Wspólnicy 
Spółka Jawna, Leoncin, 
Operator � Frezer CNC, 2 
stanowiska (dla osób 
niepełnosprawnych). 
Wymagania: wykształcenie 
zawodowe; znajomość 
sterowania Haidenhain; 
doskonała znajomość rysunku 
technicznego i branży obróbki 
metali; dwuletnie doświadczenie 
zawodowe. Obowiązki: obsługa 
centrów obróbczych ze 
sterowaniem Haidenhain ITNC 
620. Pisanie programów z pulpitu 
maszyny.

  Pemes Produkcja Kochanowski i 
Wspólnicy Spółka Jawna, 
Leoncin, spawacz MAG 135, 2 
stanowiska (dla osób 
niepełnosprawnych). Wymagania: 
bardzo dobra znajomość rysunku 
technicznego. Uprawnienia MAG 
135. Obowiązki: spawanie 
konstrukcji stalowych i 
nierdzewnych; montaż konstrukcji 
zgodnie z dokumentacją; 
szczepianie konstrukcji zgodnie z 
rysunkiem technicznym.

  Madej Wróbel Sp. z o.o., 
Legionowo, sprzedawca w 
sklepie mięsnym, 2 stanowiska. 
Wymagania: mile widziane 
wykształcenie zawodowe; 
posiadanie orzeczenia 
lekarskiego dla celów sanitarno-
epidemiologicznych lub chęć jego 
wyrobienia; mile widziane 
doświadczenie na podobnym 
stanowisku; umiejętność obsługi 
kasy fiskalnej. Obowiązki: obsługa 
klienta w sklepie mięsnym; 
wykładanie towaru; przyjmowanie 
towaru; prace porządkowe.

  Centrum Szkolenia Łączności i 
Informatyki, Zegrze, introligator, 
stanowisko 1. Wymagania: 
wykształcenie zawodowe 
(preferowane ukończenie 
kierunku z zakresu poligrafii); 

zdolności manualne; poczucie 
estetyki; dbałość o szczegóły; 
systematyczność; kreatywność; 
wiedza z zakresu obsługi 
urządzeń wykorzystywanych w 
poligrafii. Preferowane 
doświadczenie w branży 
poligraficznej. Obowiązki: 
wykonywanie obróbki 
introligatorskiej druków luzem i 
druków oprawnych 
(bindowanie, laminowanie, 
klejenie opraw miękkich i 
twardych, bigowanie okładek); 
obsługa sprzętu i urządzeń 
introligatorskich znajdujących 
się na wyposażeniu Sekcji; 
wykonywanie bieżącej 
konserwacji i czyszczenia 
obsługiwanych maszyn i 
urządzeń.

  STAL BUD ZAKŁAD 
ŚLUSARSKO BUDOWLANY 
GRZEGORZ KŁOS, 
Wieliszew, ślusarz, 1 
stanowisko. Wymagania: 

wykształcenie podstawowe 
(pożądane wykształcenie 
zawodowe); uprawnienia 
ślusarskie (malowanie, montaż 
bram i ogrodzeń); 
doświadczenie w zawodzie 
ślusarza. Obowiązki: praca na 
warsztacie ślusarskim; 
szlifowanie elementów 
stalowych; malowanie; montaż 
bram i ogrodzeń.

  �ADAMS� Z.P.U. Adam 
Perkowski, Łajski, doradca 
techniczno-handlowy, 1 
stanowisko. Wymagania:  
wykształcenie średnie 
zawodowe (techniczne); 
umiejętność czytania rysunku 
technicznego; mile widziane 
prawo jazdy kat. B oraz 
znajomość języków obcych. 
Obowiązki: praca biurowa dla 
mężczyzn i kobiet; obsługa 
klienta (kontakt: telefoniczny, 
e-mail); doradztwo w zakresie 
oferowanych produktów; 

przygotowywanie ofert; 
dokumentacji; monitorowanie 
Prolesy; realizacji zamówień; 
pozyskiwanie nowych klientów.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

  Mieszkanie w pełni Mieszkanie w pełni 
wyposażone w centrum wyposażone w centrum 
Legionowa – 2450 zł. Legionowa – 2450 zł. 
W bardzo dobrym stanie, W bardzo dobrym stanie, 
składa się z: salonu składa się z: salonu 
z kuchnią, toaleta z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, mały + łazienka, sypialnia, mały 
pokój. Parking pokój. Parking 
w garażu podziemnym. w garażu podziemnym. 
Tel. 600-248-975Tel. 600-248-975

  Wynajmę mieszkanie w Wynajmę mieszkanie w 
Pułtusk przy ul. Na Skarpie. Pułtusk przy ul. Na Skarpie. 
Mieszkanie trzy pokojowe, Mieszkanie trzy pokojowe, 
kuchnia, łazienka, oddzielne kuchnia, łazienka, oddzielne 
WC i balkon. Cena 1300 zł. WC i balkon. Cena 1300 zł. 
Dodoatkowo płatny czynsz i Dodoatkowo płatny czynsz i 
opłaty za prąd. Kontakt: opłaty za prąd. Kontakt: 
601847413601847413

SPRZEDAM MIEJSCA GARAŻOWE W CENTRUM 

LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,  

KSIĘGA WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 603 266 770

WYNAJMĘ

DODAJ OGŁOSZENIE DROBNE 
REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ: 
WYCENIMY  I OPUBLIKUJEMY

DODAJ 
OGŁOSZENIE 

DROBNE

REDAKCJA@GAZETA-

POWIATOWA.PL

WYŚLIJ TREŚĆ

WYCENIMY 

I OPUBLIKUJEMY

KUPIĘ KAŻDĄKUPIĘ KAŻDĄ
 NIERUCHOMOŚĆ  NIERUCHOMOŚĆ 
Z PROBLEMEM Z PROBLEMEM 

PRAWNYM, PRAWNYM, 
ZADŁUŻONĄ, ZADŁUŻONĄ, 

UDZIAŁY UDZIAŁY 
W NIERUCHOMOŚCIACHW NIERUCHOMOŚCIACH

TEL. 786-805-828TEL. 786-805-828

Ogłoszenia drobne

KUPIĘ

Sprzedam działkę budowlaną Sprzedam działkę budowlaną 
w Moszyn. W sąsiedztwie w Moszyn. W sąsiedztwie 
domy mieszkalne. Działka domy mieszkalne. Działka 

oddalona oddalona 
4 km od centrum Pułtuska 4 km od centrum Pułtuska 

Działka w kształcie trójkąta o Działka w kształcie trójkąta o 
powierzchni 2134 m2. prąd. powierzchni 2134 m2. prąd. 

Dojazd ul. Białowiejską. Dojazd ul. Białowiejską. 
Kontakt: 503163819, Kontakt: 503163819, 
autozaam1@wp.plautozaam1@wp.pl

Sprzedam lub zamienię na 
mniejszy( 136 m ) ładny 

dom na zagospodarowanej 
działce(2000m). w 

spokojnej ładnej okolicy.
Dom znajduje się 12 km od 
Pułtuska.Wszystkie media.

Tylko konkretne 
propozycje.

tel. 505 071 205

Sprzedam Mieszkanie 68 m2 Sprzedam Mieszkanie 68 m2 
w Zatorach na 1 piętrze w Zatorach na 1 piętrze 

tel: 512341973tel: 512341973

OGŁOSZENIA

eprasa.pl 659e671dd7

mailto:REDAKCJA@gazetapowiatowa.pl
https://powiatowa.pl/
mailto:autozaam1@wp.pl
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 

odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

Co powoduje stan zapalny?
Wyobraź sobie, że gdzieś głęboko w Twoim ciele permanentnie coś się „pali”. Gdybyś to od-
czuwał, pewnie nie byłoby to najprzyjemniejsze uczucie. Zapalenie jest ważną częścią naszej 
odpowiedzi immunologicznej. Jest to sposób, w jaki organizm leczy się po urazie, naprawia 
uszkodzoną tkankę i broni się przed patogenami. W ten sposób stan zapalny jest korzystny. 
Jednak stany zapalne mogą być również szkodliwe dla zdrowia. Istnieją dwa rodzaje stanów 
zapalnych, ostre i przewlekłe.

Ostre stany zapalne to naturalna 
obrona organizmu przed uszko-
dzonymi komórkami, wirusami 
i innymi szkodliwymi najeźdź-
cami. Rozpoczyna się szybko i 
pomaga organizmowi się leczyć.
Przewlekły stan zapalny jest 
ogólnoustrojowym stanem za-
palnym niskiego stopnia, który 
utrzymuje się przez miesiące 
lub lata. Jest częstą przyczyną 
wielu problemów zdrowotnych. 
W rzeczywistości przewlekłe 
zapalenie jest powiązane z pra-
wie każdym poważnym stanem 
zdrowia i chorobą. Wynika to 
częściowo z nadmiernej pro-
dukcji wolnych rodników, które 
mogą być szkodliwe dla komó-
rek, jeśli nie są kontrolowane. 
Nie tylko jedna rzecz powoduje 
stan zapalny w ciele. Dieta za-
palna, brak równowagi cukru 
we krwi i zespół nieszczelnego 
jelita powodują przewlekły stan 
zapalny. Brak snu, przewlekły 
stres, toksyny środowiskowe i 
przewlekłe infekcje to dodat-
kowe czynniki prowadzące do 
przewlekłego stanu zapalne-
go. Aby osiągnąć optymalny 
stan zdrowia, kluczowe jest 
zrozumienie i zajęcie się tymi 
czynnikami.
Przewlekły stan zapalny jest 
związany z wieloma schorze-
niami, w tym zespołem me-
tabolicznym, niealkoholową 
stłuszczeniową chorobą wą-
troby, cukrzycą typu 2, rakiem, 

chorobą Alzheimera i choroba-
mi serca, chorobą hashimoto i 
wiele wiele innych. Co ciekawe, 
otyłość sama w sobie może do-
lewać oliwy do ognia i nasilać 
przewlekły stan zapalny. 

Jakie czynniki zatem powo-
dują ten pożar w naszym or-
ganizmie?
1. Dieta zapalna – czyli dieta w 
stylu zachodnim ob�tująca w 
ra�nowane cukry, przetworzo-
ną żywność i toksyczne tłuszcze, 
takie jak tłuszcze trans. Brak 
przeciwutleniaczy zawartych w 
owocach, warzywach, przypra-
wach, niska zawartość błonnika. 
Żywność zapalna
Ważne jest, aby odróżnić po-
karmy zapalne od pokarmów 
przeciwzapalnych. Pokarmy 
powodujące stany zapalne obej-
mują: cukier, węglowodany 
ra�nowane, gluten – jeśli ktoś 
ma nadwrażliwość, tradycyj-
nie hodowane mięso i nabiał, 
przetworzone mięso, tłuszcze 
trans (częściowo uwodornione 
oleje), wysoko przetworzone 
oleje roślinne i z nasion, takie 
jak: rzepakowy, kukurydziany, 
słonecznikowy, arachidowy
2. Zaburzenia gospodarki glu-
kozowo-insulinowej
Spożywanie pokarmów o wy-
sokim indeksie glikemicznym, 
przeładowanie energetyczne, w 
dłuższej perspektywie prowadzą 
do problemów z insulinoopor-

nością, hiperinsulinemią czy 
cukrzycą typu 2. Jak wiemy 
lub nie krążąca w krwiobiegu 
glukoza jest dla naszego ciała 
toksyczna. Kiedy poziom cukru 
we krwi jest chronicznie pod-
wyższony z powodu złej diety 
i insulinooporności, tworzą się 
substancje, powodujące stan 
zapalny w naszym organizmie. 
3. Chroniczny stres powoduje 
stan zapalny poprzez modu-
lowanie kluczowych szlaków 
zapalnych. Te szlaki obejmują 
stres oksydacyjny, aktywność 
współczulną, jądrowy czyn-
nik transkrypcyjny kappa B 
(NF-kB) i produkcję cytokin 
prozapalnych. Stres wywołuje 
również zachowania, które 
mogą prowadzić do większego 
stanu zapalnego, takie jak złe 
nawyki żywieniowe, alkohol, 
brak ruchu i złe nawyki doty-
czące snu.
Cytokiny prozapalne wytwarza-
ne w odpowiedzi na przewlekły 
stres uszkadzają tkanki. Stan 
zapalny wywołany przewle-
kłym stresem emocjonalnym i 
psychicznym wpływa również 
na układ pokarmowy. Stres 
aktywuje reakcję „walcz lub 
uciekaj” w ośrodkowym ukła-
dzie nerwowym, która może 
spowolnić lub nawet zatrzymać 
proces trawienia, gdy orga-
nizm przekierowuje energię, 
by stawić czoła dostrzeżonemu 
zagrożeniu. Przewlekły stres 

jest powiązany z licznymi za-
burzeniami trawienia, w tym 
zespołem jelita drażliwego.
4. Złe nawyki związane ze snem 
powodują stan zapalny. Liczne 
badania nad skutkami utraty 
snu wykazały, że utrata snu 
zmienia mediatory stanu za-
palnego. Utrata snu wywołuje 
ogólnoustrojowe zapalenie o 
niskim stopniu nasilenia, cha-
rakteryzujące się uwalnianiem 
kilku cząsteczek, w tym cytokin 
i białek ostrej fazy. Niedobory 
snu powodują zaburzenia rów-
nowagi cukru we krwi i zwięk-
szone wydzielanie kortyzolu, co 
powoduje więcej stanów zapal-
nych, jak omówiono powyżej. 
Są one powiązane z licznymi 
schorzeniami, w tym nadciśnie-
niem, cukrzycą i otyłością.
5. Toksyny środowiskowe
Żyjemy w bardzo toksycznym 
świecie. Toksyny środowiskowe 

(lub ksenobiotyki) znajdują się 
w żywności, którą jemy, po-
wietrzu, którym oddychamy, 
produktach, których używa-
my, oraz wodzie, którą pijemy. 
Produkty do higieny osobistej, 
domowe środki czyszczące, leki, 
metale ciężkie, dym i pleśń są 
toksynami środowiskowymi. 
Długotrwała ekspozycja na 
te toksyny środowiskowe po-
woduje stan zapalny w całym 
organizmie poprzez wytwarza-
nie mediatorów stanu zapal-

nego. Wielokrotna ekspozycja 
na te toksyny przytłacza nasz 
układ odpornościowy, ponie-
waż trwający bodziec skutkuje 
większą rekrutacją komórek, 
zwiększonym stanem zapal-
nym i zmianami w komórkach. 
Nasze ciała mają naturalny 
system detoksykacji. Jednak 
po prostu nie może nadążyć za 
tym toksycznym obciążeniem, 
z tego względu trzeba ograni-
czyć maksymalnie to nad czym 
mamy kontrolę. 

Piesek szuka kochającego 
domu

Pies jest łagodny, ale bardzo 
wystraszony. Codziennie do-
jeżdża do niego Pani Agata, 
która ma nieopodal działkę 
letniskową, daje mu wodę i 
jedzenie. Niestety ma już psa, 
który nie akceptuje innych 
zwierząt, dlatego nie może przy-
garnąć kolejnego. Pies cały czas 
przebywa w miejscu, w którym 

W pierwszej połowie 
sierpnia, w przydroż-
nym rowie w okoli-
cach Gnojna znale-
ziono psa. Niestety 
przytulisko pułtu-
skiej Straży Miejskiej 
jest przepełnione  
i nie może przyjąć ko-
lejnego czworonoga. 

został znaleziony, w polu kuku-
rydzy przy drodze z Pułtuska 
do Gnojna. Jeżeli ktoś chciałby 
się nim zaopiekować i dać mu 
kochający dom to zachęcamy do 
kontaktu telefonicznego z Panią 
Agatą, która wytłumaczy drogę 
lub zaprowadzi we właściwe 

miejsce. Pies prawdopodobnie 
został wyrzucony przez dotych-
czasowych właścicieli, boi się 
ludzi i widać, że dużo przeszedł, 
dlatego naprawdę zasługuje na 
kochający dom. 
Nr telefonu: 507 030 742.

KUPON KONKURSOWY

PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2022

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W USŁUGACH
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenach wiejskich powiatu pułtuskiego

……………………………………………………………………………………………………

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIAŁAJĄCY W HANDLU 
na terenie miasta Pułtusk

……………………………………………………………………………………………………

Imię i nazwisko konsumenta: ……………………………………………………….

Adres zamieszkania: ………………………………………………………………….

Telefon kontaktowy: ……………………………………………………………….…

Zgłaszający wyraża zgodę na przetwarzanie przez organizatora danych zawartych we  
„Wniosku zgłoszeniowym”. Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbędny dla 
wzięcia udziału w Konkursie.

eprasa.pl 659e671dd7
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KOMUNIKAT  
ws. sytuacji zabezpieczenia budynków wielorodzinnych w energię cieplną oraz ciepłą 

wodę w okresie grzewczym 2022/2023

Już od 1 września br. ruch jednokierunkowy kołowy  
na części ulicy Rafała Krajewskiego

Informujemy, że od 1 września br. ruch kołowy na części ulicy Rafała Krajewskiego – na odcinku 
od skrzyżowania z ulicą Łączną w kierunku do skrzyżowania z ulicą Komisji Edukacji Narodowej – 
będzie się odbywał jednokierunkowo.
Na odcinkach od skrzyżowania z ulicą Komisji Edukacji Narodowej w stronę alei Wojska Polskiego 
i od skrzyżowania z ulicą Łączną do skrzyżowania z ulicą Generała Kazimierza Sosnkowskiego ruch 
kołowy będzie się odbywał jak dotychczas – dwukierunkowo.

Wydział Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych, 
Wydział Promocji, Kultury i Sportu Urzędu Miejskiego w Pułtusku.

W związku z licznymi pytaniami kierowanymi przez mieszkańców miasta do Burmistrza oraz 
Zarządu Przedsiębiorstwa Energetyki Cieplnej Sp. z o.o. w Pułtusku, wyrażających swój niepokój 
o sytuację zabezpieczenia budynków wielorodzinnych w energię cieplną oraz ciepłą wodę, PEC 
Sp. z o.o. zapewnia, że w okresie grzewczym 2022/2023 nie zabraknie energii cieplnej w naszym 
mieście.
Aktualnie mamy jednak do czynienia z nadzwyczajną sytuacją ekonomiczno-surowcową. 
Rosnąca in�acja zbiegła się z wojną w Ukrainie i wynikającym z niej ograniczeniem dostępu 
do surowców energetycznych oraz gwałtownym wzrostem ich cen. Rok 2022 stał się bardzo 
trudnym rokiem dla ciepłownictwa, a embargo na rosyjski węgiel spowodowało kolejne 
utrudnienia w dostępności węgla, z którego w Pułtusku produkowane jest 85,9% ciepła. PEC 
Sp. z o.o. zaopatruje się w polski węgiel, pomimo iż sytuacja geopolityczna w regionie wpływa 
na ograniczenie dostępności i duży wzrost cen. W styczniu i lutym br. Spółka PEC kupowała 
miał węglowy w cenie 550 zł/t, w marcu aż do 20 kwietnia – 700 zł/t, a na koniec kwietnia 
1050 zł/t. W czerwcu Zarząd Spółki przeprowadził postępowanie ofertowe na dostawę miału 
na sezon grzewczy 2022/2023 r., lecz żaden dostawca miału węglowego nie odpowiedział 
na ofertę. 19 lipca Zarząd PEC Sp. z o.o. podpisał z jednym z wieloletnich dostawców aneks 
do umowy na dostawę miału na nowy sezon grzewczy. Dostawca gwarantuje dostawy miału 
węglowego zgodnie ze specy�kacją i według harmonogramu w miesiącach od lipca 2022 do 
kwietnia 2023 roku w cenie 1980 zł/t (z zastrzeżeniem możliwości zmiany ceny w dół lub w górę 
w razie nagłych zmian cen na rynku). Przy czym jest bardzo ważne, aby na bieżąco dysponować 
środkami na zakup miału węglowego i zachować płynność �nansową.
Na dostawę gazu z PGNiG we wcześniejszych latach Zarząd Spółki PEC miał podpisane umowy 
na gaz comfort indywidualny, z gwarancją niezmienności cen w okresie ich obowiązywania. 
W lipcu 2022 roku zaproponowano podpisanie umowę na lata 2023 i 2024 ze stawką ponad 
7-krotnie wyższą niż dotychczasowa. Zarząd Spółki PEC podpisał z PGNiG umowę na 2023 rok 
na gaz pro�t indeksowany, w przypadku której oblicza się cenę za gaz na podstawie średniej 
giełdowej z poprzedniego miesiąca; należałoby założyć, że będzie to rozwiązanie korzystniejsze. 
Odbiorców ciepła z tej kategorii nośnika energii czeka jednak wysoka podwyżka cen.
Odbiorcy ciepła z ciepłowni opalanej olejem opałowym od 1 czerwca mieli zmianę ceny 
o ponad 87%. Obecnie do Urzędu Regulacji Energetyki złożona została do zatwierdzenia 
następna zmiana podwyższająca cenę oleju opałowego. Opłaty za ciepło są ustalone w umowie 
podpisywanej z odbiorcą i są naliczane w oparciu o taryfy zatwierdzane decyzją Prezesa Urzędu 
Regulacji Energetyki. 
Koszty i ceny podane w komunikacie są wyrażone w wartościach netto.
Aktualna taryfa znajduje się zawsze na stronie internetowej PEC Sp. z o.o. w Pułtusku.
W sprawie dociekań dotyczących zróżnicowania rozliczeń kosztów cen ciepła i podgrzania wody 
w poszczególnych budynkach należy zaznaczyć, iż mają one związek ze stanem technicznym 
budynku – prawidłową lub nieprawidłową izolacją instalacji grzewczych oraz ścian, które 
powinny chronić przed ubytkami energii, liczbą pomieszczeń, piwnic, pralni, wózkowni itp., 
co zarządca budynku (administrator wspólnoty, TBS, spółdzielnia mieszkaniowa) rozlicza 
indywidualnie, uwzględniając powstałe w wyniku zużycia ciepła oszczędności lub ubytki 
wskutek właściwego, lub niewłaściwego gospodarowania energią.

Urząd Miejski w Pułtusku,  
Przedsiębiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z o.o. w Pułtusku

eprasa.pl 659e671dd7
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BETON 
TOWAROWY

SPRZEDAŻ

601601  779779  779779
beton towarowy 
wszystkich klas

beton mrozoodporny

beton wodoszczelny

Wytwórnia betonu 
i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Pułtusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

eprasa.pl 659e671dd7
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tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
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Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk
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AGA PRESS Agencja Wydawniczo–Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06–100 Pułtusk 
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Karolina Pawleńska - karolina.pawlenska@pultusk24.pl

Pierwszy mecz w nowych rozgryw-
kach Decathlon V ligi poprzedziła 
miła uroczystość, na której zawodnicy 
otrzymali od Mazowieckiego Polskiego 
Związku Piłki Nożnej puchar za awans. 
Przypomnijmy – awans wywalczony 
w barażu. 
PAF Płońsk to trudny przeciwnik. W 
poprzednim sezonie, w rozgrywkach 

nadnarwianka.

Ofensywnie, fragmentami bardzo składnie i 
widowiskowo, ale trochę nieskutecznie zagrała 
Nadnarwianka Pułtusk swój debiut w rozgryw-
kach V ligi. Mimo że kibice czuli niedosyt, to 
remis z PAF Płońsk należy uznać za niezły pro-
gnostyk rozpoczęte rozgrywki. 

okręgowych, dwa razy potykaliśmy się 
z nimi i dwa razy przegraliśmy: 1-3 u 
siebie i 4-0 na wyjeździe. Ostatecznie 
sezon zakończyli, mając 21 punktów 
więcej niż Nadnarwianka. W tym 
kontekście wynik spotkania może cie-
szyć, ale jeszcze bardziej cieszyć może 
gra. O ile w pierwszej połowie mecz 
był jeszcze w miarę wyrównany, to w 

drugiej Nadnarwianka zdecydowanie 
dominowała. Niestety — brakowało 
zimnej krwi pod samą bramką. Nie-
skuteczność w wykańczaniu akcji 
frustrowała kibiców. W pierwszej były 
aż trzy niemal stuprocentowe okazje, 
goście mieli jedną i zamienili ją na gola.
W przerwie musiało być trochę mo-
tywacyjnych dyskusji w szatni, bo na 
drugą połowę wyszła drużyna, jakiej 
dawno nie widzieliśmy. Pułtuszczanie 
z impetem rzucili się na gości i domi-
nowali niemal cały czas. PAF cofnął się 
do głębokiej defensywy, sporadycznie 
atakując. Jeden z tych ataków o mało 
nie zakończył się drugą bramką. Nad-
narwiankę uratował słupek!
Ataki gospodarzy były liczne, ale 
ciągle raziła nieskuteczność pod samą 
bramką. Dwa razy świetnie zachował 
się też bramkarz gości. Wreszcie w 83 
minucie udało się po ładnej, składnej 

akcji zdobyć bramkę. Jej autorem był  
Szymon Więckowski. Dobre zmiany 
spowodowały, że gra była w zasadzie na 
jednej połowie. W ostatnich minutach 
Nadnarwianka atakowała, ale nie udało 
się zdobyć zwycięskiego gola. 
Po ostatnim gwizdku można było 
usłyszeć głosy lekkiego niedosytu 
wśród kibiców. Mecz był do wygrania, 
a zakończył się tylko remisem. Mimo 
wszystko debiut drużyny w V lidze 
i debiut nowego trenera, Pawła  Za-
charskiego, należy uznać za udany. 
Trzeba tylko trochę popracować nad 
wykańczaniem akcji i awans do IV ligi 
stanie się realny.

G.H.G.

Remis na inaugurację V ligiRemis na inaugurację V ligi

Znad Narwi ona 

niezwyciężona

1 KTS Weszło Warszawa 1 3

2 Amator Maszewo 1 3

3 Sokół Serock 1 3

4 Żbik Nasielsk 1 3

5 PAF Płońsk 1 1

6 Nadnarwianka Pułtusk 1 1

7 Skra Drobin 0 0

8 Okęcie Warszawa 0 0

9 MKS Ciechanów 0 0

10 Polonia II Warszawa 0 0

11 Unia Warszawa 0 0

12 Huragan Wołomin 1 0

13 Makowianka Maków Maz. 1 0

14 Wkra Żuromin 1 0

15 Drukarz Warszawa 1 0 

Decathlon V liga 2022/2023 
grupa: mazowiecka I

Nadnarwianka Pułtusk - Płońska 

Akademia Futbolu 1 - 1
83’ Szymon Więckowski

Puchar za awans do V ligi
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

IMIENINY OBCHODZĄ

MOTTO TYGODNIA

COŚ ŚMIESZNEGO

16 sierpnia – Joachim, Roch, Stefan
17 sierpnia – Anita, Żanna, Jacek
18 sierpnia – Helena, Ilona, Bronisław
19 sierpnia – Bolesław, Jan, Ludwik
20 sierpnia – Bernard, Samuel, Sobiesław
21 sierpnia – Joanna, Kazimiera, Pius
22 sierpnia – Maria, Cezary, Zygfryd

„Sukces to drabina, po której nie sposób wspiąć się z rękami  
w kieszeniach.”

Philip Wylie

Dwie myszy gryzą taśmę �lmową:
- Ej, dobry ten �lm?
- E tam, książka była lepsza.

***
Rodzice usypiają rozkapryszone małe dziecko.
- A może mu coś zaśpiewam – proponuje żona.
- Nie kochanie, spróbujmy po dobroci.

***
Oburzona babcia wchodzi do pokoju wnuczka:
- Od godziny wołam cię i wołam. Dlaczego nie przychodzisz?
- Ale ja nie słyszałem, że babcia woła.
- To mogłeś chociaż przyjść i powiedzieć, że nie słyszysz!

***
Na ławce leży pijak.
Podchodzi do niego 2 policjantów i mówią:
- Zapraszamy do poloneza
A pijak:
- Dziękuję, ale umiem tylko walca.

XII Przegląd Twórczości 
Abstynenckiej ŚWIT 

im. Grażyny Stefankiewicz

Przegląd, nazwany imieniem 
zmarłej Pułtuszczanki, zgro-
madził wielu uczestników. Nie 
zabrakło również zaproszonych 
gości – wicepremiera Henryka 
Kowalczyka, burmistrza Puł-
tuska Wojciecha Gregorczyka 
oraz gospodarza obiektu dyrek-
tora Domu Polonii w Pułtusku 
Michała Kisiela. Wszystkich 
zgromadzonych w am�teatrze 
powitał prezes Pułtuskiego Sto-
warzyszenia Trzeźwości „Świt” 
Leszek Kowalewski. Przegląd 

rozpoczęto minutą ciszy pamięci 
zmarłych w ostatnim czasie 
członków stowarzyszenia – 
prezesa Piotra Skiby, Grażyny 
i Kazimierza Stefankiewiczów. 
Wydarzenie otrzymało �nanso-
we wsparcie z samorządu gminy 
Pułtusk, w ramach zadania „Nie 
bójmy się być razem – nauka 
trzeźwego stylu życia”. Uczestnicy 
sobotniego przeglądu bawili się 
do późnych godzi wieczornych.

 Ewa Kowalczyk

e.kowalczyk@pultusk24.pl

W sobotę 6 sierpnia, w Amfite-
atrze im. Krzysztofa Klenczona  
w Pułtusku, odbył się XII Przegląd 
Twórczości Abstynenckiej ŚWIT, 
któremu w tym roku po raz pierw-
szy patronowała śp. Grażyna Ste-
fankiewicz, wieloletnia działaczka 
stowarzyszenia.

Panie, ja tu mięso mam, a nie salon damsko-męski!

Kilka lat temu rząd postanowił zaingerować w gospodarkę i 
pozamykać w niedzielę sklepy. Czemu tylko sklepy, a nie stacje 
paliw, restauracje, kina, teatry, apteki, obiekty sportowe, czyli inne, 
także czynne w inne dni tygodnia działalności, także w systemie 
całodobowym, jak wspomniane stacje paliw – nie wiadomo i tego 
chyba nawet najstarsi górale nie widzą. Potem przyszła pandemia, 
większość wspomnianych obiektów miała lockdowny, a sklepy, 
gdzie przewija się najwięcej ludzi w ciągu doby, już nie. Logiczne? 
Obecnie mamy kosmiczną in�ację, której końca, podobnie jak 
drożyzny, nie widać. Przedsiębiorcy próbują w tym czasie na rożne 
sposoby obejść zakaz handlu w niedzielę. Jednym z pomysłów 
były usługi pocztowe w sklepach, a kiedy to upadło, niektóre sieci 
chcą otwierać biblioteki i wiadomo, że nie chodzi o szerzenie 
czytelnictwa. Skoro jednak są takie próby, to znaczy, że jest takie 
zapotrzebowanie, gdyby go nie było, nikt by nie kombinował. 
Kto ma rację – rządzący, zamykając sklepy w niedzielę czy 
przedsiębiorcy, którzy chcą je otwierać? Pytaliśmy o to w naszej 
internetowej sondzie. Większość odpowiedzi – 65% – była za 
przywróceniem niedzielnego handlu, nawet jeśli miałoby to się 
wiązać ze sztucznym szerzeniem czytelnictwa. 35% glosujących 
było przeciw. A oto niektóre komentarze:

Książki czekają na czytelników w bibliotekach. Niedziela na od-
poczynek z rodziną. Jestem za zakazem otwierania. Podobno taka 
drożyzna, a chętnych do robienia zakupów w niedzielę tak dużo?! 
Niech choć w niedzielę ręka odpocznie od sięgania do portfela 
po pieniądze!
*
Nieważne co dołożą (książki, leki) by ominąć przepisy, uważam 
że lepiej by gdyby były otwarte sklepy w niedzielę.
*
Widocznie jest zapotrzebowanie na handel w niedzielę. Gdyby nie 
było klientów i zysku sieci by nie otwierały swoich sklepów. Gdyby 
znikł ten cały socjal o pracę w sklepach by się bili jak w latach 90
*
Panie, ja tu mięso mam, a nie salon damsko-męski! ;)
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