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Mezczyzna zaczepial
nieletnie dziewczynki!

Pod jednym ze sklepéw w Pniewie dorosty mezczyzna zaczepiat cztery nieletnie dziewczynki, mieszkanki
tej miejscowosci. Jednej z kolezanek, dziesieciolatce, mowit, ze jest bardzo tadna i wyglada jak aniot. Gdy
zapytat, czy ma piersii chciat ja dotkna¢, dziewczynka sie rozptakata. Sprawa zostata zgtoszona na Policje.

Do zdarzenia doszto w $rode 10 sierpnia
w Pniewie. Cztery kolezanki, dwie dziesie-
cio- i dwie dwunastolatki wybraly sie do
Topazu. Po zakupach, okolo godziny 14:30,
przed sklepem podszedt do nich nieznany
im mezczyzna, jak potem opisywaly, okoto
50-letni. Dziewczynkom wydawalo sie, ze jest
pod wplywem alkoholu. Kiedy zaczat z nimi
rozmawiaé, wystraszone uciekly na schody
pobliskiego budynku. Mezczyzna poszedt
za nimi i kontynuowat prébe nawigzania
kontaktu. W pewnej chwili zaczat krzycze¢
na jedng z dziewczynek, dziesigciolatke,
mowil, ze jest gruba, pytal, kto jej daje tyle
jes¢. Jednej z dwunastolatek zadal pytanie,
czy jest mamg pozostatych dziewczynek,

patrzyl tez na jej miejsca intymne. Druga
dwunastolatke, z krotkimi wlosami, pytat,
czy jest chlopcem czy dziewczynka, a kiedy
chcial jej dotkna¢ odskoczyta. Za chwile
zwrocit sie do dziesieciolatki — mowil jej, ze
jest bardzo tadna i wyglada jak aniol. Gdy
zapytal, czy ma piersi i chcial ja dotkna¢,
dziewczynka sie¢ rozptakala i powiedziala,
ze boli ja brzuch. Mezczyzna zaproponowal,
ze co$ jej kupi w sklepie. Kobiety pracujace
w Topazie powiedzialy dziewczynkom, zeby
uciekaly - tak tez zrobity. Bedac juz w domu
jedna z kolezanek, roztrzesiona i zaptakana,
zadzwonila do swojego taty, opowiadajac
mu o wszystkim. Mezczyzna byt w pracy, ale
natychmiast wsiad do samochodu i pojechat

do domu. Po drodze zajechal do sklepu,
gdzie ekspedientki potwierdzily zdarzenie.
Powiedzialy réwniez, ze opisywang osobe wi-
duja od kilku dni, przychodzaca w roboczym
ubraniu, zdarzylo sie nawet, Ze awanturowat
sie w sklepie w wulgarny sposob. Rodzice
dziewczynek szybko ustalili, ze moze by¢ to
jeden z pracownikéw firmy, ktéra prowadzi
remont szkoly. Tata jednej z kolezanek skon-
taktowal sie z innymi rodzicami i razem z
dziewczynkami pojechali szuka¢ mezczyzny,
po drodze zawiadamiajac Policje. Znalezli go
przy szkole, gdzie zostal rozpoznany i wska-
zany jako ten, ktory zaczepial dziewczynki.
Przybyli na miejsce funkcjonariusze zabrali
go na komende.

Zdarzenie potwierdzita kom. Milena Kop-
czynska z Komendy Powiatowej Policji
w Pultusku. Jak poinformowata, 43-letni
mezczyzna zostal zatrzymany za ,,nieetyczne
zachowywanie si¢ w stosunku do nieletnich”
W chwili zatrzymania mial 2 promile alko-
holu. Materialy w tej sprawie sg analizowane
i przekazane do Prokuratury Rejonowej w
Pultusku, ktéra zdecyduje, czy i jakie zarzuty
zostang mu przedstawione.

Tata jednej z dziewczynek zdecydowal sie
opowiedzie¢ nam o zajsciu, zeby ostrzec i
uczuli¢ rodzicéw na tego rodzaju zachowania.
Temat bedziemy kontynuowac.

B Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl

reklama...

Podziekowanie od Puttuskiego Stowarzyszenia Trzezwosci,SWIT”

Najnowoczesniejsza
myjnia w Puftusku!

Puttuskie Stowarzyszenie TrzeZzwosci LSWIT” dziekuje wszystkim ofiarodawcom za
udzielone wsparcie naszej imprezie plenerowej pn. Xll Przeglad Tworczosci Absty-
nenckiej,,SWIT” im. Grazyny Stefankiewicz.

Nasz Przeglad odbyt sie 6 sierpnia 2022 roku w Amfiteatrze Domu Polonii. Z catego
serca dziekujemy Panu Michatowi Kisielowi oraz pracownikom Domu Polonii za oka-
zane serce i pomog, ktére przyczynity sie do sukcesu naszego projektu.

Dziekujemy Burmistrzowi Miasta Puttusk za ufundowanie nagréd dla uczestnikow
Przegladu oraz Gminie Puttusk za wspétfinansowanie naszego projektu w ramach za-
dania publicznego pt.,Nie béjmy sie by¢ razem - nauka trzezwego stylu zycia”.

Byt tez z nami Pan Henryk Kowalczyk Wiceprezes Rady Ministréw, cztonek naszego
Stowarzyszenia, na ktérego pomoc zawsze mozemy liczy¢. Dziekujemy za ufundo-
wanie pucharéw w zawodach strzeleckich oraz ich wreczenie na naszym Przegladzie.
Dziekujemy za wsparcie finansowe naszej inicjatywy wéjtom gmin: Gzy, Pokrzywnica,
Winnica, Zatory oraz puttuskim przedsiebiorcom: Panu Janowi Kaczmarczykowi (Dro-
gi i Mosty), Panu Adamowi Makowskiemu (POLBRAM STEEL GROUP), Panu Krzyszto-
fowi Czarnowskiemu (ROLCZAR) oraz Panu Markowi Wojtaszkowi (Spotdzielnia Miesz-
kaniowa Lokatorsko-Wtasnosciowa w Puttusku). Panu Andrzejowi Grabowskiemu
(Polmlek Sp. z 0.0.) dziekujemy za zaangazowanie materialne oraz dostarczenie nam
pysznych jogurtéw, serkéw i napojéw. Na nasz piknik dostalismy tez Swieze buteczki z
Piekarni Pana Stawomira Biatczaka.

Chcielibysmy tez podziekowac za wsparcie finansowe radnym gminy Puttusk — Panom
Adamowi Maickiemu, Bogdanowi Pienkosowi oraz Ryszardowi Rutkowskiemu. Na na-
szg inicjatywe nie okazat sie obojetny Pan Mirostaw Michalczyk, ktéry tez wspart nas
finansowo.

Jak co roku patronat medialny nad naszym Przegladem objeta Puttuska Gazeta Po-
wiatowa, Tygodnik Puttuski oraz Puttusk News. Dziekujemy redaktorom za obecnos¢ i
szybkie udostepnienie zdje¢ na portalach internetowych.

Pragniemy z catego serca podziekowa¢ wszystkim darczyrncom, ktérzy swoim dobrym
sercem i zaangazowaniem materialnym sprawili, ze nasz projekt odniést sukces. Dzie-
ki Paristwa wsparciu mogliémy zrealizowac¢ nasze cele i zamierzenia. Wyrazajac swa
wdziecznos¢ za wielkie serce, zyczymy powodzenia w realizacji zyciowych zamierzen.
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Chcesz umy¢ samochod

w szybki, wygodny sposob

i doprowadzic¢ go do
perfekcyjnej czystosci

w dodatku unikajac kolejek?
Nowa, czynna 24 godziny

na dobe myjnia samoobstugowa
przy ul. Nasielskiej 7 juz dziata! = ==
NOWOSC! Stojaki do mycia
rowerow

6 przestronnych stanowisk
2 odkurzacze

Ptatnosc gotéwka i kartg
Czernidta do opon ClEryne ez
,Jeden z najgtebszych sekretéw zycia polega na tym,
Ze tylko to wszystko, co robimy dla innych,
jest tym, co naprawde warto robic¢”

Carroll Lewis

Duzy parking

PULTUSK
UL. NASIELSKA 7
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144 t6zka i dziat rehabilitacji

- otwarcie nowego skrzydia szpitala

1 sierpnia mineto 7 lat od czasu utworzenia spotki Szpital Powiatowy Gajda-Med. W srode
10 sierpnia otwarto ostatnia, dotad niewykorzystang, cze$¢ budynku. Bloku B miesci duzy
dziat rehabilitacji i 4 nowoczesnie wyposazone oddziaty.

Otwarcie nowej czesci szpitala prowadzit
Prezes Zarzadu placéwki, prof. nadzw. dr
hab. n. med. Robert Gajda. W uroczystosci
uczestniczyli pracownicy szpitala oraz liczni
goscie, m.in. Jan Zalewski - Starosta Pultuski
wraz z Wicestarostg Beatg JoZwiak, Wojciech
Gregorczyk - Burmistrz Miasta Pultusk, ks.
Infutat Wiestaw Kosek - duszpasterz Grupy
Gajda-Med, Jarostaw Kalinowski - europosel,
dr Andrzej Jacyna - ordynator OJOM-u w
Grodzisku Mazowieckim oraz b. Prezes NFZ,
prof. dr hab. n. med. Wojciech Drygas - eks-
pert w zakresie m.in. medycyny sportowej,
Kierownik Zakladu Epidemiologii, Prewencji
Choréb Uktadu Krazenia i Promocji Zdrowia
w Narodowym Instytucie Kardiologii, prof.
dr. hab. n. med. Aldona Kubica - Kierownik
Katedry Promocji Zdrowia na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu, prof. dr. hab.
n. med. Jacek Kubica - Kierownik Katedry
Kardiologii i Choréb Wewnetrznych w UMK
w Toruniu, prof. dr hab. Jézef Langfort -
czlonek Rady Doskonato$ci Naukowej, prof.
dr hab. Jacek Wasik - Kierownik Katedry
Nauk o Kulturze Fizycznej Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Humanistyczno-
-Przyrodniczego w Czestochowie, prof. dr
hab. n. med. Lech Chyczewski - Rektor WSM
w Bialymstoku, kanclerz Mikotaj Tomule-
wicz - zatozyciel WSM w Biatymstoku, prof.
dr. hab. Radostaw Lolo - Dyrektor Instytutu
Historii AFiB Vistula, Natalija Szewczenko
- przedstawicielka Spotecznosci Ukrainskiej
w Pultusku, a takze radni i samorzadowcy
z terenu powiatu pultuskiego i nie tylko.
Robert Gajda przypomniat historie puttuskie-
go szpitala, od czasu przeniesienia placowki
w 2010 r. ze starego budynki na 3 Maja do
nowego na ul. T. Kwiatkowskiego, historii z
jednej strony optymistycznej, bo Pultusk, po
wielu latach doczekat sie szpitala z prawdzi-
wego zdarzenia, w ktérym jednak, z czasem,

zaczely pietrzy¢ sie powazne problemy. ,,Nie
bylo rézowo. Szpital dramatycznie si¢ zadu-
zal. W 2013 roku, po przeksztalceniach praw-
nych, zostat oddiuzony z kwoty zadtuzenia
tj. 25 mln zl. Niestety, zaczal si¢ ponownie
zadluza¢ w tempie $rednio 300-400tys/mie-
sigc, generujac do 2015 roku okoto 5 mln
strat. Nowa Rada Powiatu i starosta podjeli
wiekopomng decyzje o zmianie zarzadzania
szpitalem. Zostala zawarta innowacyjna
umowa konsolidacyjna. Dlaczego powstala
nowa spotka? Bo stara splajtowata. Umowa
konsolidacyjna zostata przeglosowana jed-
noglosnie. Nikt nie mial wtedy watpliwosci,
ze nie ma innego wyjscia. Wystartowali$my
zaczynajac od wplaty 3 mln z ,,wlasnej kie-
szeni’, zeby nie odcigli szpitalowi pradu, wody
i innych mediéw oraz aby byly na biezaco
dostarczane leki. Nikt nam nie dawal szans,
ale nie bylo wyjscia. Za szpital odpowiadalem
i odpowiadam wlasnym majatkiem. W szpi-
talu hulat wiatr po pustych korytarzach, byto
zimno, mimo lata, ciemno na korytarzach,
brak rejestracji, przychodnia PRL-wska na
3 Maja i niskie morale personelu z powodu
niewyplacanych wczesniej pensji. Zmiana
zarzadzania i zaplecze kadrowe i finansowe
Grupy Gajda-Med, z gotowa, zmotywowa-
ng kadra zarzadzajaca - wspomne tylko:
Anie Kuczynska-Berent, Jana Sadowskiego,
Malgorzate Deptule, Pawta Piekarskiego -
spowodowata bardzo szybki ograniczenie
strat szpitala. Znalezlismy wiele odcinkéw,
na ktérych mozna byto zaoszczedzi¢. Potem
wygrywaliémy coraz wigcej kontraktéw,
ktére pozwalaly nam utrzyma¢ plynnosé
finansowq” - mowit Prezes Zarzadu spoiki.
Rok po otwarciu sytuacja finansowa i ka-
drowa ustabilizowala sie, a szpital zyskat
nowa rejestracje i odnowiong izbe przyjec.
Od tego czasu zmienilo si¢ jeszcze wiecej.
Wartoéé kontraktu wzrosta dwukrotnie,

——

budynki szpitala, jak i przechodni, przeszty
modernizacje wnetrz, obydwie placowki
zostaly doposazone w réznego rodzaju
sprzety medyczne, a szpital, jako jeden z
dwdch w Polsce dysponuje ladowiskiem i
transportem badan laboratoryjnych dronami.
Blok B, jak méwi Robert Gajda, podobnie
jak inne inwestycje, jest spelnieniem zo-
bowigzania wobec starosty, w zamian za
decyzje o zwolnieniu spotki Gajda-Med z
obowiazku optaty podatku gruntowego.
Budowa rozpoczela si¢ jesienig 2021 roku i
zakonczyta pod koniec czerwca tego roku.
Na parterze otwartych w $rode powierzch-
ni, znajduje sie duzy dzial rehabilitacji, na
pierwszym i drugim pietrze cztery oddzia-
ty wyposazone w tacznie w 144 tozka, w
ukladzie pozwalajacym na samodzielne
funkcjonowanie pacjentom bez konieczno-
$ci kontaktowania si¢ z pozostata czedcia
szpitala. ,W praktyce mamy mozliwo§¢

wiecej zdjed do obejrzenia na
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polozenia 310 pacjentéw w salach 2 maks.
3-osobowych. To na prawde szpital 21 wieku”
Oddzialy na razie nie sg sprofilowane, zarzg-
dzajacy placowka zamierzajg stworzy¢ cos,
na co bedzie zapotrzebowanie i co bedzie w
stanie utrzymac sie finansowo. ,Moze rzad
Polski zdecyduje si¢ na utworzenie szpitala
na potrzeby wojny w Ukrainie lub po prostu
stworzymy szpital dla ukrainskich obywateli
z ukrainska kadrg medyczna? Moze my stwo-
rzymy jakis$ Instytut Naukowy. Trzeba tylko
znalez¢ pomysl, $rodki no i ludzi chetnych
do pracy. Moze Panstwo profesorowie Jacek
i Aldona Kubicowie zdecyduja si¢ utworzy¢
tutaj filie Uniwersytetu Torunskiego albo
wlasne prywatne oddzialy kardiologicz-
ne... Wazne jest, zeby wolne powierzchnie
staly jak najkrécej puste. Mamy jeszcze
kilka pomystéw, ale to na razie tajemnica’

M Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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15 sierpnia w Puttusku
025r0nitalBitwyAWarszawsKie]

Za nami kolejne obchody rocznicy Bitwy Warszawskiej. W poniedziatek 15 sierpnia, kombatanci,
przedstawiciele wtadz samorzadowych, stuzb mundurowych, stowarzyszen, organizacji, szkét, in-
stytucji, a takze mieszkancy Puttuska oddali hotd bohaterom z 1920 roku.

czanina ks. Mariusza Make, pracujacego na co dzien na misjach w Ko-
lumbii. Po eucharystii organizatorzy zaprosili wszystkich uczestnikow
uroczystosci na teren plebanii, gdzie podawano pyszng grochowke.

Wojskowg oprawe uroczystoéci zapewnila pulttuska Grupa Rekon-
strukeji Historycznej 13 pp oraz mlodziez z klas mundurowych I
LO CN-B Feniks im. 13 pp. O oprawe muzyczng zadbata Miejska |
Mlodziezowa Orkiestra Deta OSP Pultusk.

Poniedzialkowe uroczysto$ci rozpoczely si¢ od ztozenia kwiatow
pod pomnikiem marszalka Jozefa Pitsudskiego przy ul. War-
szawskiej. Nastepnie kwiaty ztozono pod pomnikiem Ignacego
Paderewskiego na terenie Domu Polonii, przy popiersiu Win-
centego Witosa oraz przy mogile Zolnierzy polegtych w 1920 r.
na pierwszym cmentarzu.

Ostatnim punktem uroczysto$ci byta Msza Swieta za Ojczyzne,
koncelebrowana przez ks. Infutata Wiestawa Koska oraz pultusz-

13

B Ewa Kowalczyk [
e.kowalczyk@pultusk24.pl

wigcej zdjec do obejrzenia na

12 sierpnia 2022 roku — zmart po ciezkiej chorobie

Adam Jasinski

—znany wielu Puttuszczanom przedsiebiorca i dziatacz spoteczny,
Przyjaciel Puftuskiej Gazety Powiatowej i pultusk24.pl

Adam Jasinski od wielu, wielu lat prowadzit firme
zajmujaca sie sprzedazg i budowg dachdéw. Nie
bedzie przesady w stwierdzeniu, ze co najmniej
jedna czwarta, solidnych i estetycznych dachéw
w Puttusku i okolicach powstata z Jego udziatem.
Adam — w kowbojskim kapeluszu — prowadzit
swojg firme w mysl zasady, ze solidnie nie musi
oznacza¢ drogie. Byt przedsiebiorcg uczciwym,
cieszyt sie powszechng sympatig i miat grono wie-
lu przyjaciot.

Pochodzit spod puttuskiej wsi i sprawy mieszkan-
cow opolskiej prowincji byty mu bliskie. Zaanga-
zowat sie w dziatalnos¢ polityczna. Jako kandydat

Samoobrony w walce Dawida z Goliatami uzyskat
swego czasu Swietny wynik w wyborach do par-
lamentu.

Cho¢ tworzyt dachy, twardo stgpat po ziemi — byt
przedsiebiorcg niezwykle pracowitym i solidnym.
Straszliwa choroba zaatakowata nagle i nie data
szans. Walczyt do konca i nie poddawat sie. Wie-
dzac, ze jest ciezko chory, nie rezygnowat ani z
pracy, ani z marzen.

Ostatnie pozegnanie Adama Jasinskiego odbedzie
sie 17 sierpnia 2022 roku o godz. 10.30 w kosciele
Piotra i Pawta w Puttusku. Spocznie na Il cmen-

tarzu.

Rodzinie, przyjaciotom i znajomym

SP. Adama Jasinskiego

sktadamy najszczersze kondolencje.

Zespot redakeyjny Puttuskiej Gazety Powiatowej i pultusk24.pl
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Powiatowy Festiwal Sportowy w Swierczach

W miniony weekend, w dniach 13-15 sierpnia odbyt sie
pierwszy Powiatowy Festiwal Sportowy, organizowany przez
stowarzyszenie, Prusinowice - promotorzy historiii sportuw
gminie Swiercze” pod patronatem Starosty Pultuskiego Jana
Zalewskiego orazWéjta Gminy Swiercze Adama Misiewicza.

estiwal rozpoczal si¢ w sobotnie po-
F potudnie od amatorskich zawodéw w
wyciskaniu sztangilezac. Do zmagan w
zawodach stanelo 14 uczestnikow, nie tylko
z terenu powiatu puttuskiego. Startowali w
trzech kategoriach wagowych. Wszyscy pa-
nowie wykazali sie sitg, zacigtoscig i hartem
ducha. W kategorii do 75 kg udzial wzieto
dwoch zawodnikow. Zwyciezyl Dawid Kali-
nowski ze Slubowa, a 2 miejsce zajal Mariusz
Kaminski z Sulkowa. W kategorii do 93 kg
wystapito 4 zawodnikow, na najwyzszym
szczeblu podium stangt Krystian Walkiewicz
ze Swiercz, 2 miejsce wywalczyt Grzegorz
Sawicki z Ptonska, a 3 miejsce Patryk No-
wicki z Plonska. W kategorii powyzej 93 kg
do zmagan przystapilo pieciu zawodnikéw.
Pierwsze miejsce, z imponujacym wynikiem
240 kg, zdobyt Robert Drozdowski z Gaso-
cina, drugie miejsce przypadlo w udziale
Sebastianowi Jankowskiemu z Ploniska, a na
najnizszym stopniu podium stanal Ireneusz
Kluczewski z Plonska.
Po zakonczonych zawodach przyszedt
czas na wystapienia goéci specjalnych. Przed
$wierczewska publicznoscig zaprezentowat

sie najpierw Mariusz ,,Turbokoks” Tomczuk
- profesjonalny, polski kulturysta, mistrz
$wiata OPEN federacji PCA, 3-krotny Mistrz
Polski w kulturystyce, brazowy medalista
Olympia Amateur Spain 2018 i 2019. Péz-
niej przyszed! czas na pokaz bikini fitness w
wykonaniu wicemistrzyni §wiata junioréw
w sportach sylwetkowych oraz zawodniczki
bikini fitness, znanej réwniez z telewizyjnego
show ,,Hotel Paradise” - Wiktorii Ggsior.

W niedzielne popotudnie, licznie zgro-
madzona w hali sportowej w Swierczach
publicznos¢, miata okazje ogladaé ciekawe
widowisko sportowe. Podczas drugiego
dnia festiwalu zaprezentowali si¢ zawodnicy
sekcji bokserskiej z KS Semiramida Swiercze,
a takze dziewczeta z sekcji akrobatycznej,
ktére wykonaly pokazy akrobatyki arty-
stycznej powietrznej na szarfach i na kole,
takze z KS Semiramida. Widzowie z duzym
zainteresowaniem obejrzeli réwniez pokaz
breakdance pod przewodnictwem Tomasza
Swiderskiego.

Na zakonczenie pokazéw, organizatorzy
zaprosili wszystkich go$ci na plac przed
szkola, gdzie rozpalono grilla i zachecano

1y

wiscei zdjeé do obejrzenia na

pt

uczestnikéw imprezy do wspodlnej zabawy.
Najmtodsi mogli obejrze¢ ciekawe do$wiad-
czenia z uzyciem pradu, przygotowane przez
Fundacje Gwiazdka z Legionowa, a takze
woz strazacki OSP Swiercze czy stoisko in-
formacyjne Komendy Powiatowej Policji w
Pultusku. Na swojskie przysmaki zapraszaty
panie z KGW Luna Folk z Brodowa. Fani
motoryzacji mieli okazje obejrze¢ zabytkowe
samochody i motocykle. Chetni mogli takze

i
|
——!
— =
s
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odda¢ krew w mobilnym punkcie poboru.
Pierwszy Powiatowy Festiwal Sportowy w
Swierczach odbyt sie dzieki wsparciu licznych
sponsorow, ale nie bylby mozliwy bez zaan-
gazowania i pomystu organizatoréw: Bozeny
Mroczkowskiej, Dariusza Ogniewskiego,
Kamila Siemborskiego i Pawta Mroczkow-
skiego. Patronat medialny nad wydarzeniem

objela Pultuska Gazeta Powiatowa.
M Karolina Pawleriska
karolina.pawlenska@pultusk24.pl
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W 2013 roku, 12 sierpnia, przy grobie ppor. Zdzi-
stawa Straszewicza, w lesie pod Domostawiem,
byto nas czternascie oséb. Dnia 09.08.2022 r.
mozemy si¢ pochwali¢ prawie stuosobowa fre-
kwencja. Pisze w pierwszej osobie liczby mnogiej
»MY”, bo do czczenia kolejnej rocznicy smierci
bohaterskiego artylerzysty przyczyniaja sie
wszyscy ci, ktérym sercu bliskijest Bohater wojny %= saeinenans
1919-1920, podporucznlszykocma.

Tak, tak Szanowny Czytelniku!
Poniewaz w obchodach uroczy-
stosci, przy kamieniu pamiatko-
wym z napisem: ,Dnia 12-go
sierpnia 1920, w miejscu tem
oddat swe zycie w obronie ziemi
ojczystej Zdzistaw STRASZE-
WICZ ppor. artylerji kawaler
Krzyza ,VIRTTUTI MILITARI”
i trzech Krzyzy Walecznych
Kamien ten kladzie Matka”
(pisownia oryginalna) swoje
»palce maczali” (w pozytywnym
znaczeniu tego zwrotu) i wojt
Gminy Pokrzywnica Adam
Rachuba, i wéjt Gminy Winnica
Robert Wréblewski (poprzed-
nio: Aleksander Pigtkowski i
Mariusz Kowalewski), i przed-
stawiciele Ochotniczych Strazy
Pozarnych z Winnicy, Pokrzyw-
nicy, Trzepowa, i Nadlesnictwo
Lasy Panstwowe z Pultuska, i
Pultuska Gazeta Powiatowa, i

okoliczne szkoly i przedszkola,
i moja skromna osoba (autor
niniejszego artykutu).

Wrhasciwie o ppor. Straszewiczu
napisalem, w ubiegtych latach
(Puttuska Gazeta Powiatowa z
dnia: 23.08.2016 r., 14.08.2017
r., 14.08.2018 r., 19.08.2019 r.),
prawie wszystko. A tak rze-
czywidcie o ppor. Zdzistawie
moznaby powiedzie¢ jednym
zdaniem: student Politechniki
Petersburskiej, absolwent Mi-
chajlowskiej Akademii Artylerii
(Polska byta wtedy rozszarpana
przez trzech zaborcéw), student
Wydzialu Prawa Uniwersytetu
Jagielloniskiego, ochotnik w cza-
sie wojny polsko-bolszewickiej
1919-1920, ppor. artylerii 4.
baterii 2 putku artylerii polo-
wej Grupy Artylerii kpt. Jana
Bokszczanina XXXIII Brygady
Piechoty plk. Stanistawa Thiela,

B

kawaler trzech Krzyzy Walecz-
nych, kawaler Krzyza Virtuti
Militari V klasy... Tylko tyle i
az tyle! Coz wigcej mogloby si¢
zmiesci¢ w zyciorysie mlodego
patrioty?!

Dnia 09.08.2019 r., w lesie pod
Domostawiem, wéjt Gminy Po-
krzywnica, Adam Dariusz Ra-
chuba, zorganizowat tradycyjne
juz (kultywowane rotacyjnie
przez wojtéw Gmin Winnica
i Pokrzywnica) spotkanie pa-
triotyczne. Nie zabraklo mlo-
dziezy, nie zabraklo sztandaréw
okolicznych szkol, organizacji
strazackich, 13 putku piechoty z
pocztem sztandarowym Grupy
Rekonstrukeyjnej 13 pp, nie za-
braklo mieszkancéw pobliskich
miejscowosci (Domostawia,
Pomocni i Piskorni). Uroczy-

PLE

sto$¢ prowadzil kpt. Kazimierz
Dobrosielski, przy dzwigkach
piesni patriotycznych serwowa-
nych przez Zbigniewa Mokrza-
na (tradycyjnie).

Réwniez do tradycji weszlo
spotkanie w cieniu starych
debow, przy kawie, herbacie,
grochowce i kaszance. Pigk-
nym jest to, ze kazda, coroczna
uroczysto$¢ wnosi co$ nowego:
a to powstanie droga dojazdo-
wa, a to kto$ zbuduje tawki, a
to pojawi si¢ Apel Polegtych,
a to zostang wyciete chaszcze
przy kamieniu pamiagtkowym,
a to zorganizowany zostanie
catering (a w tym roku przez
pania Agnieszke Piekarska, kie-
rowniczk¢ Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Pokrzyw-
nicy, wraz z personelem - je-

[

dzenie palce liza¢). A i nie mo-
glo zabrakna¢ przedstawiciela
Pultuskiej Gazety Powiatowej
- Lecha Chybowskiego, autora
zdje¢ do niniejszego artykutu
(a prywatnie mojego maestro
ideologiczno-warsztatowo-pi-
sarskiego).

Uswietnili spotkanie domo-
stawskie swoja osoba: Zbigniew
Ksiezyk - czlonek Zarzadu
Powiatu Pultuskiego, Krzysz-
tof Lukawski — przedstawiciel
Pultuskiego Towarzystwa Spo-
teczno-Kulturalnego, Hanna
Gajewska - dyrektor Biblioteki
Publicznej w Pokrzywnicy... Po
raz pierwszy réwniez pojawity
sie odglosy werbli podczas skia-
dania przez zaproszonych gosci
wiencow kwiatéw i zapalania
zniczy.

W ciagu 2 lat, kiedy to nie odby-
waly sie cykliczne uroczystosci
przy grobie ppor. Z. Straszewi-
cza, odeszly na wieczna warte
cztery osoby, (ze statego sktadu
uczestnikdw spotkan sierpnio-
wych): Wladystawa Biernacka,
Artur Miler, Dariusz Smolinski
i Gabriel Sokolnicki.
I w tym momencie chciatbym
ztozy¢ serdeczne podzigko-
wania mlodziezy: pocztéw
sztandarowych szkél z terenu
gminy Winnica i Pokrzywnica,
harcerzom z 13 Winnickiej
Druzyny ,,Zywioly” im. dh. Olgi
Drahonowskiej-Malkowskiej,
pod przewodnictwem Janusza
Iwinskiego.
Do spotkania za rok!!!
Zdjecia: Lech Chybowski
Leszek Malinowski

0d stolmtv do stoluv, od |g|elk| do |g||cv

JKGWSNadiStawe midilpniewskagk

13 sierpnia cztonkowie Kota Gospodyn Wiejskich w Debinach ,,Nad Sta-
wem” i Kuzni Kurpiowskiej w Pniewie reprezentowali Kurpie Biate na spo-
tkaniu z kulturg kurpiowska w ramach wydarzenia Scena Letnia organizo-
wanego przez Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi w Warszawie.

Scena letnia to cykl spotkan
z kulturg ludowg z calej Pol-
ski. Tematem przewodnim
ostatniej sceny letniej byta
kurpiowszczyzna. Zaproszeni
zostali przedstawiciele za-
réowno Puszczy Bialej, jak i
Zielonej. Podczas wydarzenia
mozna bylo postucha¢ muzyki
granej na zywo, posmakowac
lokalnej kuchni, zapozna¢ sie
z pracg tworcow ludowych, ale
réwniez sprobowac swoich sit
w tanicach kurpiowskich pod-
czas potancéowki w ogrodach

Instytutu.

Cztonkowie Kota Go-
spodyn Wiejskich w De-
binach ,Nad Stawem” za-
serwowali kurpiowskie
i tradycyjne potrawy. Wsrod
nich znalazly sie m.in. fafernu-
chy, sodziaki, kapusta z kasza,
racuchy z kaszy gryczanej,
kartoflak, pajdy domowego
chleba ze smalcem i ogérkiem,
pierogi, pyzuchy z kozim se-
rem, bochny chleba, ciasta
drozdzowe, kompoty i zakwas
zytni. Dania mozna bylo skosz-

towaé na miejscu lub wzigé na
WYnos.
Z kolei Monika Poteraj z Kuzni
Kurpiowskiej w Pniewie pre-
zentowala haft kurpiowski na
tiulu, ktéry to jest niezwykle
misterny i rzadko juz spoty-
kany.
Oba stoiska cieszyty sie duzym
zainteresowaniem gosci przy-
bytych na wydarzenie. Zapra-
szamy do obejrzenia fotorelacji
na profilu spolecznosciowym
obu organizacji.

Redakcja

Nialnromowaligkuty
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Przez lata puttuska przystan na ul. Solnej, mimo przepieknej lokalizacji, przedstawiata obraz nedzy
i rozpaczy. Jedynym zagospodarowanym zakatkiem byt port Puttuskiego Klubu Wodniakéw. Te
czasy na szczescie odchodzg do przesztosci, a przystan, cho¢ jeszcze nie ukonczona, juz dzis
wyglada przepieknie i obiecujgco. JesteSmy przekonani, ze bedzie to jedno z ulubionych miejsc
mieszkancow i turystow.

Przy ul. Solnej powstaje pick-
ny, przestronny park. Atrakcja
juz nie jest wylacznie widok
na rzeke i port, ale i zielone
albo ukwiecone zakatki, za-
opatrzone w lawki, kosze na
$mieci i stojaki do rowerdw. Na
szczescie nie wycieto drzew, w
ktorych cieniu bedzie mozna
odpocza¢ na przyktad na kocu.
Kolejnym miejscem wypo-
czynku jest duza, drewniana
pergola, stojaca na wzniesieniu
od strony walu. Do kazdego z
zakatkow prowadza wygodne i

estetyczne $ciezki, przy ktérych
posadzono réznorodne kwia-
ty, trawy i krzewy. Od strony
Narwi zlokalizowana jest sce-
na, z takg sama nawierzchnig,
jak ciagi piesze. Infrastrukture
uzupelni¢ ma plac zabaw dla
dzieci, wyposazony m.in. w
tyrolke. Na teren przystani nie
mozna wjezdza¢ samochodem,
ale po drodze wytoczono par-
kingi, gdzie mozna zostawi¢
auto.
® Anna Morawska
a.morawska@pultusk24.pl
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gazeta powiatowa

Kacper Knochowski

NOWOSC
Mlodzi maja glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.

Coz tam, panie,
w polityce?

W ubiegltym tygodniu bylismy $wiadkami debaty po-
miedzy dwoma bardzo rozpoznawalnymi osobisto$ciami
w polskiej ekonomii, mianowicie byla prezes NBP,
Hanng Gronkiewicz-Waltz i obecnie urzedujacym pre-
zesem, Adamem Glapinskim. Dyskusja pomie¢dzy nimi
toczyla si¢ na famach Rzeczpospolitej i dotyczyta przede
wszystkim inflacji w Polsce. Prezes A. Glapinski zdazyt
nas juz przyzwyczai¢ do swoich, opartych na wrdézeniu
z fusow, teorii, tak wiec zapewne zdaja sobie Panstwo
sprawe z jako$ci i rzetelnosci jego argumentacji. Twier-
dzi on, ze za inflacj¢ w Polsce odpowiadaja praktycznie
tylko czynniki zewnetrze (np. wojna), a dziatania rzadu,
ktorego A. Glapinski jest zakladnikiem, nie majg na nig
wplywu. Oczywiscie takie teorie mijaja sie z prawda, co
wykazuja liczne analizy ekspertow, a obecnie urzedujacy
prezes NBP powtarza partyjny bojkot. Przeciez jeszcze
przed wybuchem wojny inflacja w Polsce zblizala si¢
do poziomu 10% i wowczas analitycy nawotywali rza-
dzacych do opamietania si¢ w kwestii rozdawnictwa.
Niestety nie osiagneli zatozonych celow i przez to jest
u nas tak ogromna drozyzna. Racjonalne wydaje sie,
azeby A. Glapinski nie moralizowal bylej prezes NBP,
poniewaz za inflacje w Polsce odpowiada on wraz
zrzadem, ktdry go desygnowal na to stanowisko. Jednak-
ze irracjonalno$¢ jest chyba nieodlaczng czeécia obozu
wladzy Zjednoczonej Prawicy.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki zachodza dorazne
zmiany, nie tylko w polityce migedzynarodowej (stosunek
do Ukrainy i Tajwanu), ale rdwniez wewnetrznej. Po
ponad miesiecznej zwloce Demokraci doszli do porozu-
mienia ws. pakietu ustaw, majacych zrewolucjonizowa¢
funkcjonowanie panstwa. Pakiet ten obejmuje: zmiany
podatkowe, ochrone $rodowiska i ochrone zdrowia. Kaz-
dy z tych trzech obszaréw wymaga doglebnych reform.
Srodki w wysokosci ponad 400 mld dolaréw maja zostaé
przekazane za rozwoj odnawialnych Zrddet energii, czy
tez zmodernizowanie funkcjonowania stuzby zdrowia,
ktéra w USA jest jedna ze stabiej zorganizowanych
wsrdd krajow wysokorozwinietych. Nader waznym
punktem calej rewolucji jest wprowadzenie minimalne-
g0, 15% podatku od zyskéw korporacji. Zebrane sumy
postuza administracji do dalszego rozwoju niektorych
galezi gospodarczych, w ktorych widoczne sa braki,
ajednoczesnie nie spowoduja stagnacji w rozwoju wiel-
kich korporacji. Na Partii Demokratycznej, ale i na Joe
Bidenie, cigzy teraz ogromna presja przed zblizajacymi
sie wyborami do Kongresu. Bdj, ktdry stoczy pomiedzy
sobg obecnie urzedujgca administracja i Partia Republi-
kanska, bedzie sia¢ glteboka polaryzacje. W niektorych
amerykanskich mediach (np. The Washington Post,
czy tez The Wall Street Journal) mozna przeczytaé
o technikach, ktore stosuja niektérzy Republikanie
oraz ich przywodca — Donald Trump. Od ostatnich
wyboréw prezydenckich minely ponad 2 lata, jednakze
spoleczenstwo tego panstwa stale znajduje si¢ w stanie
wojny domowej. Czasami styszy sie, Ze jest to zmierzch
demokracji. Szczerze chcialbym, azeby skonczyto sie to
tylko na spekulacjach, poniewaz demokracja, taka jaka
znamy wspolczesnie, zaczela sie wlasnie na Nowym
Swiecie.

XIV Miedzynarodowy Turniej Pitkarski

Ftball Cup

Young

—_—.
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Tegoroczny Young Footbal Cup to juz historia. Turniej, ktorego organizatorem byto Stowa-

rzyszenie ,Wspolnota Polska”, w partnerstwie z Miastem Pultusk, z roku na rok cieszy sie
wiekszym zainteresowaniem, zyskuje coraz wieksze uznanie wsréd polonijnych mtodych

pitkarzy z catego swiata i dostarcza wielu sportowych emogji.

sie w Pultusku, w dniach 5-7 sierpnia.

XIV Miedzynarodowy Tur-
niej Pilkarski Young Football
Cup w tym roku zgromadzit 12
druzyn reprezentujacych Hisz-
panie, Litwe, Lotwe, Moldawig,
Polske i Ukraine. Niektore z
nich to juz weterani turnie-
ju, inne wystepowaly po raz
pierwszy, co nie przeszkadzalo
w zacietej rywalizacji, oczy-
wiscie wszystko w duchu fair
play. Czuwal nad tym patron
zawodow czyli Polski Komitet
Olimpijski.

Young Football Cup zainau-
gurowano w pigtek 5 sierpnia,
w Amfiteatrze im. Krzysztofa
Klenczona w Pultusku. Zawod-
nikéw, treneréw, partnerdw,
patronéw oraz sponsoréw im-
prezy, w imieniu organizatoréw
powitat Krzysztof Lachmanski,
wiceprezes Zarzadu Krajowego
Stowarzyszenia ,Wspdlnota
Polska”. Gming Pultusk repre-
zentowal zastepca burmistrza
Mateusz Miloszewski, ktéry

zwracajac sie do uczestnikow
turnieju zyczyl im wspanialej
gry, $wietnych wynikéw oraz
goracych, sportowych emocji.
Druzyny zostaly podzielone
byly na 2 grupy po 6 zespotdw.
W grupach obowigzywat system
rozgrywek ,kazdy z kazdym”.
Mecze trwaly 1 x 30 minut.
4 najlepsze druzyny z grupy
awansowaly do ¢wierdéfinatu.
Mecz o 3 miejsce oraz final
trwaly 2x20 minut z 5-cio minu-
towa przerwa. Przy takiej samej
liczbie punktéw o miejscu w
grupie decydowal: mecz bezpo-
$redni, roznica bramek, bramki
strzelone. Jesli druzyny mialy
taka sama liczbe punktow, roz-
nice bramkowg i ilo$¢ bramek
strzelonych, rozstrzygat turniej
rzutéw karnych (kazda druzyna
strzela trzy karne). W przypad-
ku remisu w meczach pucharo-
wych, kazda druzyna strzelata
po trzy rzuty karne. Oprocz
zwyciezcoOw wylonionych w
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wyniku meczéw organizatorzy
turnieju, w konsultacji z trene-
rami druzyn bioracych udziat
w turnieju, wybrali najlepszego
bramkarza, zawodnika turnieju
oraz krola strzelcow.

Faza grupowa turnieju od-
byla si¢ w sobote 6 sierpnia.
Mecze rozegrane zostaly na
doskonale przygotowanych
boiskach Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Pultusku.
W niedziele 7 sierpnia mieli$my
mozliwo$¢ oglada¢ mecze fazy
pucharowej. W XIV Miedzyna-
rodowym Turnieju Pitkarskim
Young Football Cup zwycigzyla
druzyna z Ukrainy - Dynamo
Kij6w.

KLASYFIKACJA GENERALNA
1 miejsce - Dynamo Kijow
(UKR)

2 miejsce — Wista Krakéw (POL)
3 miejsce - Jagiellonia Bialystok
(POL)

4 miejsce — Szkota Mistrzostwa
Sportowego APR w Slesinie (POL)
5 miejsce — RFS Riga (LOT)

6 miejsce — Polonia Warszawa
(POL)

7 miejsce — Akademia Cultural
Leonesa (ESP)

XIV edycja turnieju odbyta

8 miejsce — Pogon Lviv (UKR)
9 miejsce - Miedz Legnica (POL)
10 miejsce — Mlode Orty Nad-
narwianki Puttusk (POL)
11 miejsce — Ketera Soleczniki
(LIT)
12 miejsce - Wilia LTU (LIT)
Najlepszy strzelec, bram-
karz, MVP, oraz 4 najlepszych
zawodnikow z kazdej formacji
otrzymali karty podarunkowe
R-GOL.com, nagrody rzeczowe
oraz wyjazd w ustalonym termi-
nie na tygodniowy pobyt w aka-
demii pilkarskiej w Hiszpanii.
Ponadto kazdy z uczestnikow
wyjechal z Pultuska z medalem
pamiatkowym, upominkami.
Wsparcia finansowego przed-
siewzieciu udzielilo Minister-
stwa Sportu i Turystyki oraz
sponsorzy: Grupa POLMLEK,
Krajowy Osrodek Wsparcia
Rolnictwa oraz PKP Intercity.
Patronatem sportowym zawody
objeli: Polski Komitet Olimpij-
ski, Polski Zwigzek Pitki Noznej
oraz Mazowiecki Zwiazek Pitki
Noznej. Patronat medialny nad
imprezg sprawowala m.in. Pul-
tuska Gazeta Powiatowa.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl


https://r-gol.com/
https://m.in/
mailto:e.kowalczyk@pultusk24.pl

UETUSKA NR 33 (1199) wtorek 16 sierpnia 2022
\ N [ETEYIIETIE 1999 - 2022 - 23 lata PGP pultusk24 K] 9

Rodzinny piknik z okazji sierpniowego Swieta

W niedziele 14 sierpnia, na placu miedzy puttuska biblioteka a domem nauczyciela, odbyt sie rodzinny piknik z
okazji Swieta 15 sierpnia, na ktory mieszkancow Pultuska i gosci zaprosita gmina Puttusk, powiat puttuski, Grupa
Rekonstrukcji Historycznej im. 13 putku piechoty oraz Pultuskie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych.

Organizatorzy zadbali o to, aby podczas pikniku nie zabrakto
atrakcji. W programie imprezy przewidziano m.in. pokaz
musztry, wystawe sprzetu historycznego, pokaz gotowania
grochéwki wojskowej, sprawnosciowy tor przeszkdd, wy-
stawy plenerowe, dmucharnce i Scianki wspinaczkowe dla
najmfodszych, stoiska promocyjne, m.in. PPUK, Wojskowego
Centrum Rekrutacji w Wyszkowie, | LO CN-B Feniks im. 13
putku piechoty, Muzeum Regionalnego w Puttusku, OSP
Puttusk, Kota nr 24 Stowarzyszenia Saperdw Polskich im. 1
Batalionu Saperéw w Puttusku i Nadlesnictwa Puttusk. Mun-
durowi z Komendy Powiatowej Policji w Puttusku zachecali
do znakowania rowerdw.

Ponadto piknikowi towarzyszyta wystawa planszowa, zatytu-
towana ,,Polskie symbole narodowe”, zorganizowana przez
Puttuska Biblioteke Publiczng im. Joachima Lelewela. Byta
rowniez mozliwos¢ nabycia ciekawych publikacji historycz-
nych. Ewa Kowalczyk

ELEKTRYCZNA

porzucit

10 sierpnia, w Puttusku, 30-letni mieszkaniec Pultuska dokonat
H U RT— D ETA L zaboru w celu krétkotrwalego uzycia samochodu marki Mazda,
a nastepnie porzucil pojazd w stanie uszkodzonym na terenie

powiatu makowskiego, powodujac straty o nieustalonej wartosci
na szkode 51-letniej mieszkanki Pultuska.

PULTUSK. Rowerzystka z zakazem sagdowym
10 sierpnia, w Puttusku, 23-letnia mieszkanka powiatu puttuskie-
go kierowata rowerem wbrew zakazowi sgdowemu, wydanemu
przez Sad Rejonowy w Pultusku.

PNIEWO. Nietrzezwa kierowata samocho-

dem

9 sierpnia, w Pniewie (gmina Zatory), 57-letni mieszkaniec
powiatu pultuskiego kierowal samochodem marki Chevrolet
po drodze publicznej, bedac w stanie nietrzezwosci (0,74 mg/1).

’ =
Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24 Eeealiaiaidn
. y y y g policji
11 sierpnia, w Gérkach Duzych (gmina Winnica), funkcjona-
riusze KPP ujawnili osobe poszukiwang na podstawie nakazu
doprowadzenia do Aresztu Sledczego, wydanego przez Sad
Rejonowy w Pultusku celem odbycia zasadzonej kary. 20-letni
mieszkaniec Pultuska uwolnit si¢ od kary poprzez dokonanie

e l 11E).6 I] U lt UsS k@ W p J p l wplaty kary grzywny na konto sadu. Ponadto prowadzit rower

bedac w stanie nietrzezwosci (0,62 mg/l).
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AUTOMOTO
Kupie

BUDOW
USt

® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.

Tel. 502-053-214

® Elekiryk- ztota rgczka
515010373

® Ustugi dekarskie, podbitki,
mycie malowanie elewacji. 511
385 640

® Kupie ciggniki rolnicze w
kazdym stanie sprawne i
uszkodzone Ursus Zetor
Pronar case same international
valtra Deutz fahr Agrotron foton
Proxima MTZ Belarus i inne

® Sprzedam rozrzutnik
jednoosiowy stan dobry oraz
reduktor kompletny do
usuwania obornika. Tel. 669-
688-003

USLUGI

® Kominy, kominki, naprawy.
Czyszczenie dziatek, rebak. tel.
602-308-926

ELEKTRYK ZtOTA

RACZKA 515010373

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.
Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

PILNIE POTRZEBNA
OPIEKUNKA DO
CHOREGO. JABLONNA.
TEL 601 803 903

ZATRUDNIE STOLARZY Z
DOSWIADCZENIEM PRZY
PRODUKCJI | MONTAZU
MEBLI KUCHENNYCH,
BIUROWYCH, SKLEPOWYCH,
SZAF. STALA PRACA, ZUS
+UBEZPIECZENIE GRUPOWE.
TEL. 604 358 586

SZUKAM PRACY

® Specjalista BHP szkolenia,
opieka nad zaktadami pracy. tel.
505 071 205

OGLOSZENIA URZEDU
PRACY W LEGIONOWIE
Telefon kontaktowy:
(22) 764 03 39
email: oferty@puplegionowo.pl
® HELIOS” Jan Seroka w Spadku,
Zegrze Poludniowe, kucharz, 2
stanowiska.WWymagania:
wyksztalcenie min. zasadnicze
zawodowe, doswiadczenie na
stanowisku, dobra organizacja
pracy. Obowigzki: sporzadzanie
réznego rodzaju potraw, ciast,
deseréw z zastosowaniem
narzedzi i urzadzen
gastronomicznych; utrzymywanie
na biezaco czystosci na
stanowisku pracy i
porzadkowanie pomieszczen
produkcyjnych po zakoriczeniu
pracy; wykanczanie, porcjowanie,
dekorowanie i estetyczne
wydawanie wyrobow kulinamych.
® HELIOS” Jan Seroka w Spadku,
Zegrze Poludniowe, kierownik
hotelu, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie min.
Srednie ogdlne, obstuga
komputera i pakietu MS Office,
samodzielno$¢, komunikatywna
znajomosc jezyka angielskiego,
min. 3 miesigce do$wiadczenia
na podobnym stanowisku lub
recepcji. Obowigzki: zarzadzanie
hotelem w zakresie:
administracyjnym, technicznym i
sprzedazowym,; szkolenie
pracownikéw; kierowanie
zespolem pracownikow.
Optymalizacja kosztéw;
opracowywanie ofert dla klientow;
dbanie o przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa; reprezentowanie
hotelu na zewnatrz. .
® |nfrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0.,
woj. mazowieckie, brukarz, 5
stanowisk. Wymagania: prawo
jazdy kat. B., punktualno$c¢,
zrecznosg, sprawnos$¢ fizyczna;
doswiadczenie przy pracach
brukarskich z zastosowaniem
maszyn spalinowych i
elektronarzedzi. Obowigzki: firma
zajmuije sie budownictwem
ogolnym, drogowym i zatrudni od
zaraz brukarzy przy ukfadaniu
kraweznikow i kostki na
podjazdach, przy montazach
odwodnien, niwelacji terenu itp.
® |nfrastruktura Bud-59 Sp. z 0.0.,
woj. mazowieckie, kierownik
robdt, 1 stanowisko. Wymagania:
przynajmniej piecioletnie
doswiadczenie przy pracach
drogowych, mile widziane
uprawnienia. Obowigzki: firma
zajmuje sie budownictwem
ogdlnym, drogowym i zatrudni od
zaraz doswiadczonego
kierownika robét drogowych. Do
zakresu obowigzkow nalezy
nadzorowanie brygad (w tym
podwykonawczych) , pilnowanie
terminowosci oraz jakosci na
realizowanych budowach,
rozliczanie materialéw na
poszczegdlnych budowach,
kontrola czasu pracy ludzi.
® MT-GAZ" Henryka Tyska,

el. 665:805-600

Skrzeszew, sprzedawca w stacji
paliw, 2 stanowiska. Wymagania:
wyksztatcenie $rednie ogdine,
ksigzeczka do celéw sanitamo-
epidemiologicznych, wysoka
kultura osobista, efektywna
sprzedaz, mile widziane prawo
jazdy kat. B. Obowigzki: obstuga
klienta zgodnie ze standardami
firmy obstuga stanowiska
kasowego oraz wystawianie
stosownych dokumentéow
obstuga malej gastronomii
aktywna sprzedaz towaréw
handlowych oraz dbanie o
ekspozycje na pdtkach
wykonywanie ilosciowej i
jakosciowej kontroli towaréw
przeznaczonych do sprzedazy w
stacji paliw utrzymanie statych
proceséw sprzedazowych i
magazynowych prace
porzadkowe na terenie stacji
paliw budowanie pozytywnego
wizerunku i utrzymywanie statych
relacji z klientami i dostawcami.

® Salon kosmetyczno-fryzjerski
Witold Kiewel, Legionowo,
Fryzjer/Fryzjerka, 1 stanowisko.
Wymagania: umiejgtnosci
fryzjerskie, mile widziane
doswiadczenie zawodowe.
Obowigzki: praca w charakterze
fryzjera, zakres obowiazkéw w
zalezno$ci od umiejetnosci..

® Krajowa Szkota Skarbowosci Filia
Biatobrzegi, specjalista ds.
szkolen, 1 stanowisko.
Wymagania: wyksztatcenie min.
$rednie (preferowane wyzsze);
obstuga programéw MS Office;
umiejetnosci pracy w zespole i
szybkiego dziatania; mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku; znajomos$¢ jezyka
angielskiego na poziomie A2
(nizszym $rednio
zaawansowanym) Obowigzki:
obstuga szkolen i
przygotowywanie dokumentacii
szkoleniowej; sporzadzanie
kosztorysow; analiza ankiet;
wspotpraca z trenerami i
uczestnikami szkolen; organizacja
szkolen on-line: uruchomienie,
obstuga platform oraz wsparcie
techniczne; podstawowa wiedza i
praktyczne umiejgtnosci w
pracach informatycznych.

® Szkofa Podstawowa Nr 1im.
Stefana Krasinskiego, Chotomow,
nauczyciel wspotorganizujgcy
ksztatcenie uczniow
niepetnosprawnych, 3 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze magisterskie z
przygotowaniem pedagogicznym,
oligofrenopedagogicznym. Mile
widziane doswiadczenie pracy z
dzie¢mi niepetnosprawnymi
intelektualnie - autyzm w tym
Zespdt Aspergera. Obowigzki:
wsparcie ksztalcenia uczniow
niepetnosprawnych.Obowigzki:
utrzymanie czystosci.

©® DOM DZIECKA IM. OJCA
SWIETEGO PIUSAXI W
CHOTOMOWIE, wychowawca w
pieczy zastepczej, 2 stanowiska.
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze pedagogiczne -
resocjalizacja / pedagogika
opiekunczo-wychowawcza;
umiejgtnosci: komunikatywno$¢ i
odpowiedzialno$¢. Obowigzki:
praca z dzieckiem w pieczy
zastepczej; wspdipraca ze szkolg,
rodzicami, o$rodkami.

® Powiatowy Zespot Szkoti

Placdwek Specjalnych w
Legionowie, nauczyciel —
szkolna, 2 stanowiska.
Wymagania: wyzsze
magisterskie;
oligofrenopedagogika;
przygotowanie pedagogiczne;
mile widziane doswiadczenie w
pracy z dzieémi
niepetnosprawnymi intelektualnie;
dobry kontakt z dzie¢mi;
kreatywnos¢. Obowigzki: zgodnie
z art. 6 Ustawy z dnia 26 stycznia
1982 r., Karta Nauczyciela (Dz. U.
z2019r., poz. 2215); praca z
dzie¢mi z lekkg lub umiarkowang

Swietlica

lub znaczng niepetnosprawnoscia
intelektualng i sprzgzeniami.

® NOWEL Sp. Z 0.0., Legionowo,
specjalista ds. kontroli jakosci, 1
stanowisko. Wymagania:
niezbedne wyksztatcenie $rednie
kierunkowe i doswiadczenie na
podobnym stanowisku pracy
(pozadane wyksztalcenie wyzsze
kierunkowe (najlepiej: technologia
zywnosci, towaroznawstwo,
ocena jakoci)); znajomo$¢ MS
EXCEL; samodzielno$¢;
zaangazowanie; skrupulatno$c¢;
systematyczno$¢; podstawowa
znajomos¢ problemow jakosci i
bezpieczenstwa zywnosci;
gotowos$¢ do pracy w systemie
3-zmianowym. Obowigzki: pobor i
kontrola prébek surowcow i
opakowan, podejmowanie decyzji
odnosnie przyjecia lub odrzucenia
dostawy; kontrola wyrobow
gotowych w toku produkgcji oraz w
trakcie okresu przechowywania;
wykonywanie kontroli
wynikajgcych z obowigzujgcych
dokumentéw systemu
zarzadzania jako$cig; zwalnianie
wyroboéw gotowych do obrotu;
podejmowanie decyzji odnosnie
zatrzymania produktu
niespelniajgcego wymagan;
pobdr i archiwizacja probek
referencyjnych surowcow i
wyrobéw gotowych;
dopuszczenie linii do produkcji po
czyszczeniu; weryfikacja
skutecznosci czyszczenia linii
produkcyjnych przy pomocy
szybkich testéw; biezace
przekazywanie informacji zwrotnej
o stwierdzonych niezgodnosciach

i odchyleniach jakosciowych do
Dziatu Produkciji; prowadzenie
dokumentacji i sporzadzanie
raportow.

@ [NKO CONSULTING Sp. Zo.0.,
Jabtonna, sekretarka (obstuga
biura), 1 stanowisko. \WWymagania:
konieczne wyksztalcenie srednie
(pozadane wyksztatcenie
wyzsze). Obowigzki:
przyjmowanie korespondencii;
prowadzenie rejestrow
korespondenciji; nadawanie nr
korespondenciji wychodzacej i
rozsytanie; obstuga urzgdzen
biurowych; odbieranie telefonéw;
obstuga poczty e-mail;
archiwizowanie dokumentow;
pisanie raportéw do inwestora;
obstuga pakietu Office;
wspdipraca z personelem przy
organizacji spotkan itp.;
redagowanie protokotdéw z narad.

@ "DINO POLSKA" SPOLKA
AKCYJINA, Olszewnica Nowa,
Kasjer-Sprzedawca, 1
stanowisko. WWymagania:
wyksztatcenie podstawowe.
Obowigzki: obstuga kasy fiskalnej;
obstuga dziatu miesnego; dbanie
o porzadek na Sali sprzedazy
oraz o ekspozycje towardw.
*Wymagane orzeczenie o
niepetinosprawnosci

® Szkofa Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 342, Warszawa
(Tarchomin), starszy wozny, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie podstawowe;
umiejetnos¢ skrupulatnego
sprzatania; praca zespotowa; mile
widziane doswiadczenie
zawodowe na podobnym

stanowisku. Obowigzki:
wykonywanle zréznicowanych
czynnosci wynikajgcych z obstugi
szkoty, w tym procesu
dydaktycznego, sprzatanie
biezace; sprzatanie po
zakonczeniu zaje¢ szkolnych w
danym dniu sprzatanie generalne.
® Szkofa Podstawowa z Oddziatami
Integracyjnymi nr 342, Warszawa
(Tarchomin), specjalista, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie podstawowe;
umiejetnos¢ skrupulatnego
sprzatania; praca zespotowa; mile
widziane doswiadczenie
zawodowe na podobnym
stanowisku. Obowigzki:
wykonywanie zréznicowanych
czynnosci wynikajacych z obstugi
szkoty, w tym procesu
dydaktycznego, sprzatanie
biezace; sprzatanie po
zakonczeniu zaje¢ szkolnych w
danym dniu sprzatanie generalne.
® Nowel Sp. z 0.0., Legionowo,
miodszy specjalista ds. technologii
i rozwoju produktow, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztatcenie min. srednie
(kierunkowe); jezyk angielski na
poziomie komunikatywnym,;
pierwsze do$wiadczenia
zawodowe w firmie produkcyjnej
lub gastronomii; dobra znajomos¢
pakietu MS Office. Obowigzki:
wypiek pokazowych i kontrolnych
préb produktéw; opracowywanie
dokumentacji dla przygotowanych
prob produktéw; wspdtpraca z
innymi dziatami w zakresie
przeprowadzania badan nowych
produktéw; pomoc przy

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

w.info

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.

www.air-pol.com.pl/praca

z Legionowa

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka

pracownik prac recznych

na produkgji

- Slusarz
- rymarz

Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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SPRZEDAM MIEJSCA GARAZOWE W CENTRUM
LEGIONOWA UNORMOWANY STAN PRAWNY,

wdrazaniu nowych produktéw.

©® PRIKNAUBER Sp. K.,

Warszawa, monter sieci wodno-
kanalizacyjnej, 3 stanowiska.
Wymagania: doswiadczenie nie
jest wymagane. Obowigzki: firma
budowlana zatrudni monterow
sieci wodno-kanalizacyjnych lub
pomocnikéw monterow.
*Mozliwos¢ zakwaterowania.

® PRI KNAUBER Sp. K.,

Warszawa, operator koparki, 2
stanowiska. Wymagania:
poszukiwane osoby z
uprawnieniami: koparko tadowarki
wszystkich typéw; koparki
jednonaczyniowe klasa I, Ill. Mile
widziane doswiadczenie.
Obowigzki: firma budowlana
zatrudni operatoréw koparki do
prowadzenia wykopow.

® Szkota Podstawowa Nr 1 im.

Stefana Krasinskiego,
Chotomdw, nauczyciel jezyka
polskiego, 1 stanowisko (dla
osoby niepetnosprawnej).
Wymagania: wyksztatcenie
wyzsze; przygotowanie
pedagogiczne. Obowigzki:
ksztatcenie dzieci i mtodziezy
w zakresie jezyka polskiego.
Praca na zastepstwo
(01.09.2022- 31.08.2023).
Pemes Produkcja
Kochanowski i Wspolnicy
Spotka Jawna, Leoncin,
Operator — Frezer CNC, 2
stanowiska (dla osob
niepetnosprawnych).
\Wymagania: wyksztatcenie
zawodowe; znajomosé
sterowania Haidenhain;
doskonata znajomosé rysunku
technicznego i branzy obrobki
metali; dwuletnie doswiadczenie
zawodowe. Obowigzki: obstuga
centréw obrébczych ze
sterowaniem Haidenhain ITNC
620. Pisanie programow z pulpitu
maszyny.

Pemes Produkcja Kochanowski i
Wspdlnicy Spétka Jawna,
Leoncin, spawacz MAG 135, 2
stanowiska (dla oséb
niepetnosprawnych). Wymagania:
bardzo dobra znajomos$¢ rysunku
technicznego. Uprawnienia MAG
135. Obowigzki: spawanie
konstrukciji stalowych i
nierdzewnych; montaz konstrukcji
zgodnie z dokumentaca;
szczepianie konstrukcji zgodnie z
rysunkiem technicznym.

® Madej Wrdbel Sp. z 0.0.,

Legionowo, sprzedawca w
sklepie miesnym, 2 stanowiska.
Wymagania: mile widziane
wyksztatcenie zawodowe;
posiadanie orzeczenia
lekarskiego dla celéw sanitarmo-
epidemiologicznych lub che¢ jego
wyrobienia; mile widziane
doswiadczenie na podobnym
stanowisku; umiejetnos¢ obstugi
kasy fiskalnej. Obowigzki: obstuga
klienta w sklepie miesnym;
wykfadanie towaru; przyjmowanie
towaru; prace porzadkowe.

® Centrum Szkolenia £acznosci i

Informatyki, Zegrze, introligator,
stanowisko 1. Wymagania:
wyksztalcenie zawodowe
(preferowane ukonczenie
kierunku z zakresu poligrafii);

KSIEGA WIECZYSTA

tel. 601 382651, 603 266 770

zdolnosci manualne; poczucie
estetyki; dbatos¢ o szczegdty;
systematycznosc; kreatywnosc;
wiedza z zakresu obstugi
urzadzen wykorzystywanych w
poligrafii. Preferowane
doswiadczenie w branzy
poligraficznej. Obowigzki:
wykonywanie obrébki
introligatorskiej drukéw luzem i
drukéw oprawnych
(bindowanie, laminowanie,
klejenie opraw migkkich i
twardych, bigowanie oktadek);
obstuga sprzetu i urzadzen
introligatorskich znajdujgcych
sie na wyposazeniu Sekgji;
wykonywanie biezgcej
konserwacji i czyszczenia
obstugiwanych maszyn i
urzadzen.

STAL BUD ZAKLAD
SLUSARSKO BUDOWLANY
GRZEGORZ KtOS,
Wieliszew, $lusarz, 1
stanowisko. Wymagania:

wyksztalcenie podstawowe
(pozadane wyksztaicenie
zawodowe); uprawnienia
Slusarskie (malowanie, montaz
bram i ogrodzen);
doswiadczenie w zawodzie
Slusarza. Obowigzki: praca na
warsztacie $lusarskim;
szlifowanie elementéw
stalowych; malowanie; montaz
bram i ogrodzen.

"ADAMS” Z.P.U. Adam
Perkowski, k-ajski, doradca
techniczno-handlowy, 1
stanowisko. Wymagania:
wyksztalcenie Srednie
zawodowe (techniczne);
umiejetnosé czytania rysunku
technicznego; mile widziane
prawo jazdy kat. B oraz
znajomosc jezykdw obeych.
Obowigzki: praca biurowa dla
mezczyzn i kobiet; obstuga
klienta (kontakt: telefoniczny,
e-mail); doradztwo w zakresie
oferowanych produktéw;

przygotowywanie ofert;
dokumentaciji; monitorowanie
Prolesy; realizacji zaméwien;
pozyskiwanie nowych klientow.

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke budowlang
w Moszyn. W sasiedztwie
domy mieszkalne. Dziatka

oddalona
4 km od centrum Pultuska
Dziatka w ksztzaicie tréjkata o
powierzchni 2134 m2. prad.
Dojazd ul. Biatowiejska.
Kontakt: 503163819,
autozaaml@wp.pl

Sprzedam lub zamienie na
mniejszy( 136 m ) fadny
dom na zagospodarowanej
dziatce(2000m). w
spokojnej tadnej okolicy.
Dom znajduje si¢ 12 km od
Puttuska.Wszystkie media.
Tylko konkretne
propozycije.
tel. 505 071 205

GRAB&BUD

USELUGI REMONTOWE

tel: 693 564 617

- MONTAZ OGRODZEN

- UKLADANIE KOSTKI

- GLAZURA, TERAKOTA

- SUFITY PODWIESZANE

- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ZELBETOWE

-DORADZTWO

A A A

USLUGI
REMONTOWO

BUDOWLANE

BUDOWA DOMOW

z wykonczeniem pod klucz

KOPARKO - LtADOWARKA
(niwelacja terenow, rozbiorka obiektow
budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Ustugi transportowe z HDS

tel: 733 321 893

transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
lub w workach Big-Bag (samozatadunek)

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

Sprzedam Mieszkanie 68 m2
w Zatorach na 1 pietrze
tel: 512341973

WYKOPY, NIWELACJE TERENU

ROZBIORKI, WYBURZENIA

koparko—ladc;wa;'ka, wywrot + HD

Pultusk, tel. 693 564 617

DODAJ OGLOSZENIE DROBNE

REDAKCJA@GAZETAPOWIATOWA.PL
WYSLIJ TRESC:
WYCENIMY | OPUBLIKUJEMY

Wymagania:

Oferujemy:

i zaangazowania

WYNAJME

® Mieszkanie w pelni
wyposazone w centrum
Legionowa - 2450 zt.
W bardzo dobrym stanie,
skiada sie z: salonu
z kuchnig, toaleta
+ tazienka, sypialnia, maty
pokdj. Parking
w garazu podziemnym.
Tel. 600-248-975

® Wynajme mieszkanie w
Puttusk przy ul. Na Skarpie.
Mieszkanie trzy pokojowe,
kuchnia, tazienka, oddzielne
WC i balkon. Cena 1300 #.
Dodoatkowo platny czynsz i
optlaty za prad. Kontakt:
601847413

Firma Drogi i Mosty zatrudni osobe na stanowisko:

MAJSTER ROBOT DROGOWYCH

Do obowigzkéw naleze¢ bedzie m.in.
- organizacja pracy i nadzér nad pracownikami

- nadzor nad realizacja robot w oparciu o dokumentacje projektowa
« kontrola jakosci wykonywanych robét

+ doswiadczenie na podobnym stanowisku w branzy drogowej
« umiejetnos¢ pracy z ludZmi
« Zaangazowanie, odpowiedzialnosc¢, samodzielnosc

« prawo jazdy kat. B

- obstuga narzedzi niezbednych do prowadzenia robét
- znajomosc technologii i procesu budowy drog

- umowe o prace narzedzia niezbedne do wykonywania pracy
- wynagrodzenie adekwatne do wykonywanych zadan, umiejetnosci

Inne oferowane stanowiska pracy:
Operator rowniarki, mechanik, pracownicy fizyczni.

KUPIE

KUPIE KAZDA
NIERUCHOMOSC

Z PROBLEMEM

PRAWNYM,
ZADLUZONA,
UDZIALY
W NIERUCHOMOSCIACH

TEL. 786-805-828

DODA)J
OGLOSZENIE
DROBNE

REDAKCJA@GAZETA-
POWIATOWA PL
WYSLI TRESC

WYCENIMY
| OPUBLIKUJEMY
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Wiecej szczegétéw pod numerem 502 146 899
skopec@drogiimosty.com.pl
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RubrykaDietetyka

Co powoduje stan zapalny?

Wyobraz sobie, ze gdzies gteboko w Twoim ciele permanentnie cos sie ,pali”. Gdybys to od-
czuwal, pewnie nie bytoby to najprzyjemniejsze uczucie. Zapalenie jest wazna czescia naszej
odpowiedzi immunologicznej. Jest to sposdb, w jaki organizm leczy sie po urazie, naprawia
uszkodzong tkanke i broni sie przed patogenami. W ten sposdb stan zapalny jest korzystny.
Jednak stany zapalne moga by¢ rowniez szkodliwe dla zdrowia. Istniejg dwa rodzaje stanow
zapalnych, ostre i przewlekte.

Ostre stany zapalne to naturalna
obrona organizmu przed uszko-
dzonymi komérkami, wirusami
i innymi szkodliwymi najezdz-
cami. Rozpoczyna si¢ szybko i
pomaga organizmowi sie leczy¢.
Przewlekly stan zapalny jest
ogolnoustrojowym stanem za-
palnym niskiego stopnia, ktory
utrzymuje sie przez miesigce
lub lata. Jest czgsta przyczyna
wielu probleméw zdrowotnych.
W rzeczywisto$ci przewlekte
zapalenie jest powigzane z pra-
wie kazdym powaznym stanem
zdrowia i chorobg. Wynika to
cze$ciowo z nadmiernej pro-
dukeji wolnych rodnikéw, ktére
mogga by¢ szkodliwe dla komo-
rek, jedli nie sg kontrolowane.
Nie tylko jedna rzecz powoduje
stan zapalny w ciele. Dieta za-
palna, brak réwnowagi cukru
we krwi i zespdl nieszczelnego
jelita powodujg przewlekly stan
zapalny. Brak snu, przewlekly
stres, toksyny $rodowiskowe i
przewlekle infekcje to dodat-
kowe czynniki prowadzace do
przewleklego stanu zapalne-
go. Aby osiagna¢ optymalny
stan zdrowia, kluczowe jest
zrozumienie i zajecie sie tymi
czynnikami.

Przewlekly stan zapalny jest
zwigzany z wieloma schorze-
niami, w tym zespotem me-
tabolicznym, niealkoholowa
stluszczeniowa choroba wa-
troby, cukrzycg typu 2, rakiem,

chorobg Alzheimera i choroba-
mi serca, chorobg hashimoto i
wiele wiele innych. Co ciekawe,
otylo$¢ sama w sobie moze do-
lewa¢ oliwy do ognia i nasila¢
przewlekly stan zapalny.

Jakie czynniki zatem powo-
duja ten pozar w naszym or-
ganizmie?

1. Dieta zapalna - czyli dieta w
stylu zachodnim obfitujaca w
rafinowane cukry, przetworzo-
ng zywno$¢ i toksyczne thuszcze,
takie jak tluszcze trans. Brak
przeciwutleniaczy zawartych w
owocach, warzywach, przypra-
wach, niska zawarto$¢ blonnika.
Zywno$¢ zapalna

Wazne jest, aby odrézni¢ po-
karmy zapalne od pokarmoéw
przeciwzapalnych. Pokarmy
powodujgce stany zapalne obej-
mujg: cukier, weglowodany
rafinowane, gluten - jesli kto$
ma nadwrazliwo$¢, tradycyj-
nie hodowane migso i nabiat,
przetworzone migso, ttuszcze
trans (cze¢$ciowo uwodornione
oleje), wysoko przetworzone
oleje roslinne i z nasion, takie
jak: rzepakowy, kukurydziany,
stonecznikowy, arachidowy

2. Zaburzenia gospodarki glu-
kozowo-insulinowej
Spozywanie pokarméw o wy-
sokim indeksie glikemicznym,
przetadowanie energetyczne, w
dluzszej perspektywie prowadza
do probleméw z insulinoopor-

noscia, hiperinsulinemia czy
cukrzyca typu 2. Jak wiemy
lub nie krazaca w krwiobiegu
glukoza jest dla naszego ciata
toksyczna. Kiedy poziom cukru
we krwi jest chronicznie pod-
wyzszony z powodu zlej diety
i insulinoopornosci, tworza si¢
substancje, powodujace stan
zapalny w naszym organizmie.
3. Chroniczny stres powoduje
stan zapalny poprzez modu-
lowanie kluczowych szlakow
zapalnych. Te szlaki obejmuja
stres oksydacyjny, aktywno$¢
wspoélczulng, jadrowy czyn-
nik transkrypcyjny kappa B
(NF-kB) i produkcje cytokin
prozapalnych. Stres wywoluje
réwniez zachowania, ktore
moga prowadzi¢ do wiekszego
stanu zapalnego, takie jak zte
nawyki zywieniowe, alkohol,
brak ruchu i zle nawyki doty-
czace snu.

Cytokiny prozapalne wytwarza-
ne w odpowiedzi na przewlekly
stres uszkadzaja tkanki. Stan
zapalny wywolany przewle-
klym stresem emocjonalnym i
psychicznym wplywa réwniez
na uklad pokarmowy. Stres
aktywuje reakcje ,walcz lub
uciekaj” w o$rodkowym ukta-
dzie nerwowym, ktéra moze
spowolni¢ lub nawet zatrzymac
proces trawienia, gdy orga-
nizm przekierowuje energie,
by stawi¢ czota dostrzezonemu
zagrozeniu. Przewlekly stres

jest powiazany z licznymi za-
burzeniami trawienia, w tym
zespotem jelita drazliwego.

4. Zte nawyki zwigzane ze snem
powoduja stan zapalny. Liczne
badania nad skutkami utraty
snu wykazaly, ze utrata snu
zmienia mediatory stanu za-
palnego. Utrata snu wywoluje
ogdblnoustrojowe zapalenie o
niskim stopniu nasilenia, cha-
rakteryzujace si¢ uwalnianiem
kilku czgsteczek, w tym cytokin
i bialek ostrej fazy. Niedobory
snu powoduja zaburzenia réw-
nowagi cukru we krwi i zwiek-
szone wydzielanie kortyzolu, co
powoduje wiecej standw zapal-
nych, jak omdéwiono powyze;.
Sa one powigzane z licznymi
schorzeniami, w tym nadcis$nie-
niem, cukrzycy i otyloécia.

5. Toksyny $rodowiskowe
Zyjemy w bardzo toksycznym
$wiecie. Toksyny srodowiskowe

Dietetykg oraz tematami,
ktére wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktérego
misjq jest optymalizacja wielu
elementow prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw Zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywnos¢ fizyczng,

0L S BODY

"Michalski

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

(lub ksenobiotyki) znajduja si¢
w zywnoéci, ktéra jemy, po-
wietrzu, ktérym oddychamy,
produktach, ktorych uzywa-
my, oraz wodzie, ktdra pijemy.
Produkty do higieny osobistej,
domowe $rodki czyszczace, leki,
metale cigzkie, dym i ple$n sa
toksynami $rodowiskowymi.
Dtugotrwala ekspozycja na
te toksyny $rodowiskowe po-
woduje stan zapalny w calym
organizmie poprzez wytwarza-
nie mediatoréw stanu zapal-

nego. Wielokrotna ekspozycja
na te toksyny przytlacza nasz
uktad odpornosciowy, ponie-
waz trwajacy bodziec skutkuje
wieksza rekrutacja komorek,
zwigkszonym stanem zapal-
nym i zmianami w komorkach.
Nasze ciala majg naturalny
system detoksykacji. Jednak
po prostu nie moze nadazy¢ za
tym toksycznym obcigzeniem,
z tego wzgledu trzeba ograni-
czy¢ maksymalnie to nad czym
mamy kontrole.

Piesek szuka kochajacego

W pierwszej potowie
sierpnia, w przydroz-
nym rowie w okoli-
cach Gnojna znale-
ziono psa. Niestety
przytulisko puttu-
skiej Strazy Miejskiej
jest przepetnione
i nie moze przyjac ko-
lejnego czworonoga.

Pies jest tagodny, ale bardzo
wystraszony. Codziennie do-
jezdza do niego Pani Agata,
ktéra ma nieopodal dzialtke
letniskowa, daje mu wode i
jedzenie. Niestety ma juz psa,
ktory nie akceptuje innych
zwierzat, dlatego nie moze przy-
garnac kolejnego. Pies caly czas
przebywa w miejscu, w ktorym

zostal znaleziony, w polu kuku-
rydzy przy drodze z Pultuska
do Gnojna. Jezeli kto$ chcialby
sie nim zaopiekowa¢ i da¢ mu
kochajacy dom to zachgecamy do
kontaktu telefonicznego z Panig
Agata, ktéra wytlumaczy droge
lub zaprowadzi we wtasciwe

miejsce. Pies prawdopodobnie
zostal wyrzucony przez dotych-
czasowych wladcicieli, boi si¢
ludzi i widag, ze duzo przeszedt,
dlatego naprawde zastuguje na
kochajacy dom.

Nr telefonu: 507 030 742.

KUPON KONKURSOWY

PRZYJAZNY KONSUMENTOWI 2022

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W USLUGACH
na terenach wiejskich powiatu puttuskiego

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W USLUGACH
na terenie miasta Puttusk

E KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W HANDLU
' na terenie miasta Puttusk

KATEGORIA NAJLEPSZY PODMIOT DZIALAJACY W HANDLU
na terenach wiejskich powiatu puttuskiego

Imie i nazwisko konsumenta: ...........cooeiiiiiiiiiiii
Adres ZamieszKania: ..........veeuiiiiie e

Telefon KONtaKtOWY: ... .ovviiiei e e

Zgtaszajacy wyraza zgode na przetwarzanie przez organizatora danych zawartych we
+Whniosku zgtoszeniowym". Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale niezbedny dla
wziecia udziatu w Konkursie.

TUS
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38 Wiadomosci

z Urzedu Miejskiego w Pultusku

)

Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 236920391, 23692 82 41,236920001; fax.: 23 692 42 96

Szanowni Pafistwo

Przedsiebiorcy, Dyrektorzy instytucji,
Prezesi stowarzyszer | organizacji

z terenu gminy Puftusk

Jak co roku, niezmiennie juz od dwudziestu pieciu lat, we wrzeéniu
przezywaé bedziemy swigto naszego miasta i jego mieszkarficodw — jubileuszowe
XXV Dni Patrona Puttuska sw. Mateusza — wydarzenie szczegdlne w 2yciu naszej
spotecznosci. Organizatorzy dbaja, aby te dni byty nie tylko czasem wypoczynku
i zabawy, ale rowniez promocji miasta i tego ,co puttuskie”. Warte podkreslania
jest rodwniei to, iz nasze Swigtowanie jest doskonaty okazjg do budowania
wspdélnotowych wiezi, jako 7e w organizacje swieta wiacza sie zawsze bardzo
duza grupa puftuszczan, instytucji, przedsiebiorstw oraz lokalnych wytwdrcow
i producentéw. Dzieki temu od lat sg to dni wypetnione licznymi wydarzeniami,
bedace doskonat okazjg do zaprezentowania swojej dziatalnosci
czy produktéw zaréwno wéréd mieszkancdw Gminy Puttusk, jak réwniez gosci
i turystow.

Organizatorzy tegorocznych Mateuszowych obchodéw serdecznie
zapraszajg wszystkie puftuskie firmy, instytucje, przedsiebiorstwa oraz
lokalnych wytworcow do zaprezentowania sie na najdfuzszym rynku w Europie
i wspéttworzenia naszego wspaniatego $wieta. Prezentacja Puttuskich Zaktaddw
Pracy, Miast Partnerskich oraz Kiermasz Producentéw Regionalnych zostaty
przewidziane na sobote 17 wrzesnia 2022 r. w godz. 10.00 = 15.00.

W sprawie rezerwacji miejsca na stoisko promocyjno-informacyjne
prosze © kontakt telefoniczny z Wydziatem Promocji, Kultury i Sportu

(23 306 72 61).
Burmistrz Miasta Pugusk

Wojciech Gregorczyk

Juz od 1 wrzesnia br. ruch jednokierunkowy kotowy
na czesci ulicy Rafata Krajewskiego

Informujemy, ze od 1 wrzesnia br. ruch kotowy na czesci ulicy Rafata Krajewskiego - na odcinku
od skrzyzowania z ulica taczna w kierunku do skrzyzowania z ulicg Komisji Edukacji Narodowej —
bedzie sie odbywat jednokierunkowo.

Na odcinkach od skrzyzowania z ulica Komisji Edukacji Narodowej w strone alei Wojska Polskiego
i od skrzyzowania z ulicg taczna do skrzyzowania z ulicg Generata Kazimierza Sosnkowskiego ruch
kotowy bedzie sie odbywat jak dotychczas — dwukierunkowo.

Wydziat Inwestycji i Pozyskiwania Srodkéw Pozabudzetowych,
Wydziat Promodji, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego w Puttusku.
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KOMUNIKAT

ws. sytuacji zabezpieczenia budynkéw wielorodzinnych w energie cieplng oraz ciepty
wode w okresie grzewczym 2022/2023

: J ] & 9 . [ MR
W zwiazku z licznymi pytaniami kierowanymi przez mieszkaricow miasta do Burmistrza oraz
Zarzadu Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Puttusku, wyrazajacych swoj niepokdj
o sytuacje zabezpieczenia budynkéw wielorodzinnych w energie cieplng oraz cieptag wode, PEC
Sp.z 0.0.zapewnia, ze w okresie grzewczym 2022/2023 nie zabraknie energii cieplnej w naszym
miescie.
Aktualnie mamy jednak do czynienia z nadzwyczajng sytuacja ekonomiczno-surowcowa.
Rosnaca inflacja zbiegta sie z wojna w Ukrainie i wynikajagcym z niej ograniczeniem dostepu
do surowcédw energetycznych oraz gwattownym wzrostem ich cen. Rok 2022 stat sie bardzo
trudnym rokiem dla cieptownictwa, a embargo na rosyjski wegiel spowodowato kolejne
utrudnienia w dostepnosci wegla, z ktérego w Puttusku produkowane jest 85,9% ciepta. PEC
Sp. z 0.0. zaopatruje sie w polski wegiel, pomimo iz sytuacja geopolityczna w regionie wptywa
na ograniczenie dostepnosci i duzy wzrost cen. W styczniu i lutym br. Spétka PEC kupowata
miat weglowy w cenie 550 zt/t, w marcu az do 20 kwietnia — 700 zt/t, a na koniec kwietnia
1050 zt/t. W czerwcu Zarzad Spotki przeprowadzit postepowanie ofertowe na dostawe miatu
na sezon grzewczy 2022/2023 r.,, lecz zaden dostawca miatu weglowego nie odpowiedziat
na oferte. 19 lipca Zarzad PEC Sp. z 0.0. podpisat z jednym z wieloletnich dostawcow aneks
do umowy na dostawe miatu na nowy sezon grzewczy. Dostawca gwarantuje dostawy miatu
weglowego zgodnie ze specyfikacjg i wedtug harmonogramu w miesigcach od lipca 2022 do
kwietnia 2023 roku w cenie 1980 zt/t (z zastrzezeniem mozliwosci zmiany ceny w dot lub w gore
w razie nagtych zmian cen na rynku). Przy czym jest bardzo wazne, aby na biezaco dysponowac
srodkami na zakup miatu weglowego i zachowac ptynnos¢ finansowa.
Na dostawe gazu z PGNiG we wczesniejszych latach Zarzad Spétki PEC miat podpisane umowy
na gaz comfort indywidualny, z gwarancjg niezmiennosci cen w okresie ich obowigzywania.
W lipcu 2022 roku zaproponowano podpisanie umowe na lata 2023 i 2024 ze stawka ponad
7-krotnie wyzszg niz dotychczasowa. Zarzad Spétki PEC podpisat z PGNiG umowe na 2023 rok
na gaz profit indeksowany, w przypadku ktérej oblicza sie cene za gaz na podstawie sredniej
gietdowej z poprzedniego miesigca; nalezatoby zatozy¢, ze bedzie to rozwigzanie korzystniejsze.
Odbiorcéw ciepta z tej kategorii nosnika energii czeka jednak wysoka podwyzka cen.
Odbiorcy ciepta z cieptowni opalanej olejem opatowym od 1 czerwca mieli zmiane ceny
o ponad 87%. Obecnie do Urzedu Regulacji Energetyki ztozona zostata do zatwierdzenia
nastepna zmiana podwyzszajaca cene oleju opatowego. Opfaty za ciepto sg ustalone w umowie
podpisywanej z odbiorca i sa naliczane w oparciu o taryfy zatwierdzane decyzja Prezesa Urzedu
Regulacji Energetyki.
Koszty i ceny podane w komunikacie sg wyrazone w wartosciach netto.
Aktualna taryfa znajduje sie zawsze na stronie internetowej PEC Sp. z 0.0. w Puttusku.
W sprawie dociekan dotyczacych zréznicowania rozliczen kosztédw cen ciepta i podgrzania wody
w poszczegdlnych budynkach nalezy zaznaczy¢, iz majg one zwiazek ze stanem technicznym
budynku - prawidtowa lub nieprawidtowg izolacjg instalacji grzewczych oraz scian, ktére
powinny chroni¢ przed ubytkami energii, liczbg pomieszczen, piwnic, pralni, wézkowni itp.,
co zarzadca budynku (administrator wspdlnoty, TBS, spotdzielnia mieszkaniowa) rozlicza
indywidualnie, uwzgledniajac powstate w wyniku zuzycia ciepta oszczednosci lub ubytki
wskutek wtasciwego, lub niewtasciwego gospodarowania energia.

Urzqd Miejski w Puttusku,
Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Puftusku

Al Pultusk
noumezesnpgm miastem z |['-'|![’]'“f<’lll|]
Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w god -17.00
od wtorku do czwartku w god
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

_8.00- 16.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantdw:

* poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg | wnioskow
» wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
« pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Pultusk

przyjmuje interesantow

* poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Fl'ul'lu_sk
Wojciech Gregorczyk




BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow
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SPRZEDA?Z

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwadrnia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puttusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl
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PREFABRY

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

Em B Producent prefabrykatow betonowych
==;=Bn|x Kosowo 54,05 100Naseisk
uE = tel 223335010 brixnetpl
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INAD NARWL ONA

NIEZWY(IEZONA

Ofensywnie, fragmentami bardzo skladnie i
widowiskowo, ale troche nieskutecznie zagrata
Nadnarwianka Pultusk swoj debiut w rozgryw-
kach V ligi. Mimo ze kibice czuli niedosyt, to
remis z PAF Ptonsk nalezy uznac za niezty pro-
gnostyk rozpoczete rozgrywki.

Pierwszy mecz w nowych rozgryw-
kach Decathlon V ligi poprzedzita
mita uroczysto$é, na ktérej zawodnicy
otrzymali od Mazowieckiego Polskiego
Zwiazku Pilki Noznej puchar za awans.
Przypomnijmy - awans wywalczony
w barazu.

PAF Plonisk to trudny przeciwnik. W
poprzednim sezonie, w rozgrywkach

okregowych, dwa razy potykalismy sie
z nimi i dwa razy przegralismy: 1-3 u
siebie i 4-0 na wyjezdzie. Ostatecznie
sezon zakonczyli, majac 21 punktéw
wiecej niz Nadnarwianka. W tym
kontekscie wynik spotkania moze cie-
szy¢, ale jeszcze bardziej cieszy¢ moze
gra. O ile w pierwszej potowie mecz
byl jeszcze w miar¢ wyréwnany, to w

drugiej Nadnarwianka zdecydowanie
dominowata. Niestety — brakowato
zimnej krwi pod samg bramka. Nie-

T LR T
L Sy i

akeji zdoby¢ bramke. Jej autorem byt

Szymon Wigckowski. Dobre zmiany
spowodowaly, ze gra byla w zasadzie na

-

nadnarwianka.[MTE¥Z1.pl 15

Decathlon V liga 2022/2023
grupa: mazowiecka |

skuteczno$¢ w wykanczaniu akcji  jednej potowie. W ostatnich minutach 1 KTS Weszlo Warszawa 1] 3
frustrowata kibicow. W pierwszej byly ~ Nadnarwianka atakowata, ale nie udato
o g g g . Qe 2 Amator Maszewo 113
az trzy niemal stuprocentowe okazje,  sie zdoby¢ zwycieskiego gola. -
goscie mieli jedna i zamienilijanagola.  Po ostatnim gwizdku mozna byto 3 Sokdt Serock 13
W przerwie musiato by¢ troche mo-  uslyszeé glosy lekkiego niedosytu 4 Zbik Nasielsk 1] 3
tywacyjnych dyskusji w szatni, bo na  ws$rdd kibicéw. Mecz byt do wygrania, 5 PAF Plorisk 11
druga polowe wyszta druzyna, jakiej  a zakonczyl sie tylko remisem. Mimo :
dawno nie widzieli$my. Pultuszczanie ~ wszystko debiut druzyny w V lidze 6 Nadnarwianka Puttusk J ]!
z impetem rzucili si¢ na goscii domi- i debiut nowego trenera, Pawla Za- 7 Skra Drobin 00
nowali niemal caly czas. PAF cofnatsic  charskiego, nalezy uzna¢ za udany. 8 Okecie Warszawa ol o
do gtebokiej defensywy, sporadycznie =~ Trzeba tylko troche popracowaé nad - -
atakujac. Jeden z tych atakéw o mato  wykanczaniem akcji i awans do IV ligi 9 A ety U
nie zakonczyt sie druga bramka. Nad-  stanie si¢ realny. 10 Polonia Il Warszawa 0|0
narwianke uratowat stupek! GH.G. 1 ., 0ol 0
Ataki gospodarzy byly liczne, ale ) 0 Y p— T o
ciagle razita nieskuteczno$¢ pod samag Nadnarwianka Puttusk - Ptoriska LR e
Swietni : 13 | Makowianka Makéw Maz. 110
b'ramkq. Dwa razy s,vxfletme zaf:howal Akademia Futbolu 1- 1
sie tez bramkarz gosci. Wreszcie w 83 , . ’ 14 Wkra Zuromin 110
- . . . 83'Szymon Wieckowski
minucie udalo si¢ po tadnej, sktadnej
15 Drukarz Warszawa 110

Puchar za awans do V ligi

tvgodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puftuskiego
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Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktdra na oslep leci bez oreza,

Lecz te, co sama niezdobytym walem
Przeciwne losy staloscia zwycieza.

Adam Asnyk
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XIl Przeglad Tworczosci
Abstynenckiej SWIT

im. Grazyny Stefankiewicz

W sobote 6 sierpnia, w Amfite-
atrze im. Krzysztofa Klenczona
w Puttusku, odbyt sie Xll Przeglad
Twoérczosci Abstynenckiej SWIT,
ktéremu w tym roku po raz pierw-
szy patronowata sp. Grazyna Ste-
fankiewicz, wieloletnia dziataczka
stowarzyszenia.

wiecej

i zdjgé do obejrzenia na

Przeglad, nazwany imieniem
zmartej Pultuszczanki, zgro-
madzit wielu uczestnikéw. Nie
zabraklo réwniez zaproszonych
gosci — wicepremiera Henryka
Kowalczyka, burmistrza Pul-
tuska Wojciecha Gregorczyka
oraz gospodarza obiektu dyrek-
tora Domu Polonii w Puttusku
Michata Kisiela. Wszystkich
zgromadzonych w amfiteatrze
powital prezes Pultuskiego Sto-
warzyszenia Trzezwosci ,,Swit”
Leszek Kowalewski. Przeglad

rozpoczeto minutg ciszy pamieci
zmartych w ostatnim czasie
cztonkow stowarzyszenia -
prezesa Piotra Skiby, Grazyny
i Kazimierza Stefankiewiczéw.
Wydarzenie otrzymalo finanso-
we wsparcie z samorzadu gminy
Puttusk, w ramach zadania ,,Nie
béjmy sie by¢ razem - nauka
trzezwego stylu zycia’. Uczestnicy
sobotniego przegladu bawili si¢
do pdznych godzi wieczornych.
M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl

reklama...

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Panie, ja tu mi¢so mam, a nie salon damsko-meski!

Kilka lat temu rzad postanowit zaingerowaé w gospodarke i
pozamykaé w niedziele sklepy. Czemu tylko sklepy, a nie stacje
paliw, restauracje, kina, teatry, apteki, obiekty sportowe, czyli inne,
takze czynne w inne dni tygodnia dziatalnosci, takze w systemie
calodobowym, jak wspomniane stacje paliw — nie wiadomo i tego
chyba nawet najstarsi gorale nie widzg. Potem przyszta pandemia,
wiekszo$¢ wspomnianych obiektéw miata lockdowny, a sklepy,
gdzie przewija si¢ najwiecej ludzi w ciagu doby, juz nie. Logiczne?
Obecnie mamy kosmiczng inflacje, ktorej konca, podobnie jak
drozyzny, nie wida¢. Przedsiebiorcy prébuja w tym czasie na rozne
sposoby obej$¢ zakaz handlu w niedziele. Jednym z pomystoéw
byty ustugi pocztowe w sklepach, a kiedy to upadlo, niektore sieci
chcg otwiera¢ biblioteki i wiadomo, Ze nie chodzi o szerzenie
czytelnictwa. Skoro jednak sg takie préby, to znaczy, ze jest takie
zapotrzebowanie, gdyby go nie bylo, nikt by nie kombinowat.
Kto ma racje - rzadzacy, zamykajac sklepy w niedzielg czy
przedsigbiorcy, ktoérzy chca je otwiera¢? Pytalismy o to w naszej
internetowej sondzie. Wiekszoé¢ odpowiedzi — 65% — byta za
przywroceniem niedzielnego handlu, nawet jesli mialoby to si¢
wigzaé ze sztucznym szerzeniem czytelnictwa. 35% glosujacych
byto przeciw. A oto niektore komentarze:

Ksigzki czekaja na czytelnikéw w bibliotekach. Niedziela na od-
poczynek z rodzing. Jestem za zakazem otwierania. Podobno taka
drozyzna, a chetnych do robienia zakupéw w niedziele tak duzo?!
Niech cho¢ w niedziele reka odpocznie od siegania do portfela
po pieniadze!

*

Niewazne co doloza (ksiazki, leki) by ominaé przepisy, uwazam
ze lepiej by gdyby byty otwarte sklepy w niedziele.
*

Widocznie jest zapotrzebowanie na handel w niedziele. Gdyby nie
byto klientéw i zysku sieci by nie otwieraty swoich sklepéw. Gdyby
znikt ten caly socjal o prace w sklepach by sie bili jak w latach 90
*

Panie, ja tu mieso mam, a nie salon damsko-mesKki! ;)

‘«'Gama

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojariska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33

brzoskwinia

wisnia

Skle GAMA ul. Traugutta 23

Dzem Stoneczny Ogrdd niskostodzony 280g

truskawka

1 kartg kupujesz 2,5% taniej.

Wyrab karte statego klienta!

07 JICGTRGRATISOUEIBONY,

u kierownika sklepu.

2,99

zt/szt.
(zarna
porzeczka

(1= 1o1s @l SpolemPssPultusk

IMIENINY OBCHODZA

16 sierpnia — Joachim, Roch, Stefan

17 sierpnia - Anita, Zanna, Jacek

18 sierpnia — Helena, Ilona, Bronistaw

19 sierpnia — Bolestaw, Jan, Ludwik

20 sierpnia — Bernard, Samuel, Sobiestaw
21 sierpnia - Joanna, Kazimiera, Pius

22 sierpnia — Maria, Cezary, Zygfryd

MOTTO TYGODNIA

»Sukces to drabina, po ktdrej nie sposob wspiac si¢ z rekami
w kieszeniach.”
Philip Wylie

COS SMIESZNEGO

Dwie myszy gryza tasme filmowa:
- Ej, dobry ten film?
- E tam, ksigzka byla lepsza.

%%

Rodzice usypiaja rozkapryszone mate dziecko.
- A mozZe mu co$ za§piewam — proponuje Zona.
- Nie kochanie, sprobujmy po dobroci.

%%

Oburzona babcia wchodzi do pokoju wnuczka:

- Od godziny wolam cie¢ i wotam. Dlaczego nie przychodzisz?
- Ale ja nie styszatem, Ze babcia wota.

- To mogte$ chociaz przyjs¢ i powiedzie¢, ze nie styszysz!

%%

Na tawce lezy pijak.

Podchodzi do niego 2 policjantéw i mowia:
- Zapraszamy do poloneza

A pijak:

- Dzigkuje, ale umiem tylko walca.
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