Hokej. Wielkie emocje na Tor-Torze.
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DZIEN NA UMK |

Co oferuje uczelnia swoim studentom? '
Mogli si¢ o tym przekonac uczniowie szkot srednich

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI

-

We wtorek na Uniwersytecie ikoiaja Kopernika w Toruniu zorganizowano ,,.Dzien na UMK"”,
tym razem pod hastem ,,Stad trafisz wszedzie!”. Swojg oferte przysztym studentom zaprezentowato
16 wydziatéw - wszystkie dziatajace na uczelni. Szczegoty na str. 4

za sukcesy w rankingu
»Perspektyw” str. 6
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Znecal sie
przez lata, chcial
zabi¢ mlotkiem

Mieszkanka Podgorza przezyta horror:
maz najpierw si¢ nad nig znecal, az wreszcie
usitowat zamordowac, zadajac ciosy mtotkiem

w glowe str. 3

Nowa dzielnica Byly dowoddca policji
kreatywna z zarzutem gwaltu
w Toruniu. wyszedl z aresztu.
W pigtek rozmowa Ma dozdr, poreczenie
o planach 1zakaz opuszczania
str.5 kraju str. 8

POLITYKA W NIEDZIELE WYBORY W KOALICJI OBYWATELSKIEJ
|enz - jedyny kandydat
w regionie. Szetuje 20 lat

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

W niedziele, 8 marca, w Koalicji
Obywatelskiej beda wybierani szef
partii w skali Polski oraz szefowie
regionow i powiatow. Wyglada
nato, ze na czele kujawsko-pomor-
skich struktur partii nadal sta¢
bedzie senator Tomasz Lenz.

Koalicja Obywatelska przez ostatnie
lata funkcjonowata jako koalicja wy-
borcza Platformy Obywatelskiej oraz
NowoczesnejiInicjatywy Polskiej. Je-
sienig ubiegtego roku dwie mniejsze
partie przytaczyty sie do PO. W efek-

cie tej fuzji powstata partia - Koalicja
Obywatelska.

W ramach tworzenia jej struktur
zorganizowane zostaty wybory prze-
wodniczacych partii na nizszych
szczeblach. Pod koniec stycznia, pod-
czas zebrania kota KO w Toruniu, jego
szefem zostat radny sejmiku woje-
wodztwa Jacek Gajewski.

Na 8 marca zaplanowano z kolei
powszechne wybory przewodnicza-
cych partii w poszczeg6lnych woje-
wodztwach, powiatach (tam, gdzie ist-
nieje wiecej niz jedno partyjne koto)
oraz przewodniczacego KO w skali
Polski. Kandydatury byty przyjmo-
wane do 20 lutego.

W kilku wojewoddztwach zapo-
wiada sie ostry boj o wtadze. W Kujaw-
sko-Pomorskiem go nie bedzie. Tu
kandydat na szefa regionu KO jest
tylko jeden - to senator Tomasz Lenz
z Torunia.

W 25-letniej historii PO/KO byto
tylko dwoje przewodniczacych kujaw-
sko-pomorskich struktur tego ugrupo-
wania. Wlatach 2001-2006 naich czele
stata wczesna poset Teresa Piotrow-
ska z Bydgoszczy. W 2006 roku jej na-
stepca zostat Tomasz Lenz. Funkcje te
sprawuje nieprzerwanie od 20 lat. Ibe-
dzie jg zapewne sprawowat przez ko-
lejnelata. ©®

Wigcej piszemy na stronie 5

Ale wstyd! Wrak przy dworcu miasto

straszy od ponad roku. Policja zakonczyta
postepowanie: wtasciciel zniknat.

Ale PKP mogty juz dawno wrak usunac str. 4

FOT. MALGORZATA OBERLAN
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Jutro w ,Nowosciach”
Pod paragrafem

Marek Mazurkiewicz
publicysta

[LEKCJA
ANDERSENA

aSnie Andersena majg prawie dwieScie lat, ale ich bohate-
16w bez trudu rozpoznajemy we wspotczesnym Swiecie
- takze w polityce. Ich przestanie pozostaje aktualne. An-
dersen w swoich basniach dotyka uniwersalnych warto-
Sci, atakze krytykuje i wySmiewa ludzkie przywary, ktore towarzy-
sza kolejnym pokoleniom. ,,Brzydkie kaczatko”, ,Dziewczynka
z zapatkami” czy ,,Krolowa Sniegu” to opowiesci o poczuciu wia-
snej wartosci, trudach zycia w biedzie i potrzebie wsparcia ze
strony bliskich, znaczeniu przyjazni, mitoSci oraz odwiecznej
walce dobra ze ztem. Ich uniwersalnos¢ sprawia, Ze basnie Ander-
sena pozostajg aktualne. Sposrod licznych jego utworow, ktérych
zbiory znajdziemy wnaszych domowych bibliotekach, na uwage
zashuguje bajka z kontekstem politycznym.

»Nowe szaty cesarza” Andersena to doskonata satyra na proz-
nos¢ikonformizm. Powstata w Swiecie rzadzonym przez krolow
icesarzy, bardzo dtugo przed wynalezieniem radia, telewizji, inter-
netuisztucznejinteligencji. Mimo to jej morat nadaje sie do tego,
by na kolejnych kartach historii krytykowati wykpiwat ludzkie
przypadtosci, ktore szczegolnie czesto widac w kregach wiadzy.

Amerykanski prezydent i jego otoczenie doskonale wpisuja sie
w scenografie basni Andersena. Ostatnio na oficjalnych ,,socialach”
Trumpa pojawit sie filmik, w ktorym w garniturze gra on w hokeja,
strzela gola Kanadyjczykom i wygrywa mecz. To oczywiscie wy-
twor Al trudno brac filmik na powaznie, podobnie jak - coraz cze-
Sciej - jego polityke. Decyzje Trumpa nie tylko wywotuja chaos, ale
przynosza skutki odwrotne od zamierzonych. Naktadanie przez
USA cet okazato sie - wedtug Sadu Najwyzszego USA - niezgodne
Z prawem, a zamiast pokoju na Swiecie mamy kolejne konflikty.

Na szczeScie coraz czeSciej stychac glosy - podobnie jak wbajce An-
dersena - Ze ,,cesarz jest nagi” i ze polityka Trumpa wiecej przynosi
szkod niz korzysci. Polscy politycy, ktérzy nadal majg nieztomna
wiare w Trumpa, powinni przypomniec sobie, ze w polityce, tak
jak wbasni Andersena, zawsze przychodzi moment, gdy ktos musi
powiedzie¢ prawde - Ze cesarz jest nagi, nawet jesli inni wolg uda-
wag, ze tegonie widza.©®
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® W kwietniu 1932 r. policja stoczyta
w Krakowie walke ogniowg z groznym

przestepcy. Uzyto pistoletéw, pancerzy,
tarcz, a nawet granatow fzawigcych.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 4.03.2026

AUTOPROMOCJA

0010990317

Zamow prenumerate

Nowosci Torunskie @ 56 4519104

bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.nowosci.com.pl

Nadal o losie chorych na raka

decydu]e kod pocztowy

Jolanta Gromadzka
-Anzelewicz

- Krajowa Siec Onkologiczna
byla Zle zaprojektowana.
Nie przygotowano realnego
systemu ani narzedzi doich
realizacji. Oznaczalo towy-
danie ogromnych srodkéw
bez stworzenia sprawnie
dzialajacej struktury - twier-
dzi prof. Jacek Jassem, onko-
log, czlonek korespondent
Polskiej Akademii Nauk.

Jakie szanse na skuteczne le-
czenie ma mieszkanka malej
miejscowosci, ktora trafido
szpitala zrozpoznaniem no-
wotworu?

To bardzo wazne pytanie.
Wprowadzenie Krajowej Sieci
Onkologicznej miato wyréw-
nac szanse pacjentow niezalez-
nie od miejsca, gdzie miesz-
kajg. Leczenie miato by¢ pro-
wadzone wedtug jednolitych
standardéw i monitorowane.
Problem polega na tym, ze dzi$
nie mamy narzedzi, by spraw-
dzic, czy tak sie dzieje.

Na czym w zalozeniu mialta
polegac Krajowa Sie¢ Onkolo-
giczna?

Miata zapewni¢ widocznos¢
catego procesu opieki onkolo-
gicznej w systemieiumozli-
wic monitorowanie jej jakosci.
Przeprowadzono trwajacy
cztery lata pilotaz, ktory miat
przetestowac te rozwigzania.
Zamiast tego powstataroz-
budowana struktura hierar-
chiczna - jedne oSrodki miaty
nadzorowac inneikazdy robit
to poswojemu, ale bez skutecz-
nego systemu oceny jakosci.

Sie¢ miala ruszy¢ 1 kwietnia
2025 roku i by¢ przelomem

w leczeniu nowotworéw.
Dlaczego do dziS nie dziala?
Od poczatku zostata ona Zle
zaprojektowana. To byt projekt
bardzo ambitny w warstwie
deklaratywnej, ale fatalnie za-
planowany organizacyjnie i na-
rzedziowo. Nie stworzono
Zadnego systemu. Ogromne
pienigdze zostaty wyrzucone
w btoto.

Jakie to byly koszty?
Sam pilotaz kosztowat okoto
150 milionéw ztotych. Projekt

Prof. Jassem Zupetnie nie
udato sie wdrozy¢ systemu
monitorowania procesu
leczenia

wpisano takze do Krajowego
Planu Odbudowy, cododat-
kowo ograniczyto mozliwos¢
jego glebokiej korekty. Obecny
1zad probuje go modyfikowac,
aby nie utraci¢ Srodkow euro-
pejskich, jednak dziatawra-
mach konstrukcji obcigzonej
pierwotnymi wadami.

Czy karta e-DiLO, ktora

miata utatwi¢ chorym
leczenie funkcjonuje?

Nie w sposob, ktory pozwalatby
mowic o realnym monitorowa-
niujakoSci. Karta e-DiLOma
zaczac obowigzywac dopiero
od poczatku 2027 roku. I to naj-
lepiej pokazuje, Ze system nie
zostat zaprogramowany w spo-
s6b operacyjny. Wprowadzenie
e-DiLO wymaga nowelizacji
ustawy, bo kiedy w2015 roku
wprowadzano ten dokument,
nie przewidziano, ze kiedy$
wersja papierowa bedzie zasta-
piona elektroniczng. Problem
jestjednak powazniejszy. Karta
e-DiLO miata by¢ podstawo-
wym narzedziem dla monito-
rowania jakosci w onkologii

w ramach KSO, ale jej tworcy
otymnie pomysleli. W efekcie
do dziS nie mamy powszechnie
dziatajacego systemu oceny
wynikéw leczenia opartego
namiernikach klinicznych.

Czy pacjenci maja dzi$ gwa-
rancje leczenia zgodnego

z aktualng wiedza?

Dostep do nowoczesnych tera-
pii znaczaco sie poprawit. Pro-
blemem pozostaje brak jedno-
litego, skutecznego nadzoru
nad przestrzeganiem standar-
déw. Bez systemowego moni-
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torowania nie mamy pewno-
Sci, Ze jakoS¢ leczenia jest
wszedzie taka sama.

Czy pacjent moze sprawdzic,
ktory oSrodek leczy najlepiej?
Pacjenci dowiaduja sie tego

w poczekalni. Bo w tym szpi-
talu cioci pomogli, a w innym
nie pomogli...Takie s realia.
Anajgorszejest to, ze nie ma
zadnych mechanizméw, by
wprowadzic jakie$ dziatania
naprawcze, bo ustawa o sieci
nie przyniosta kluczowych roz-
wigzan systemowych - przede
wszystkim w zakresie mierni-
kow jakosci i realnego nadzoru
nad opieka onkologiczna.

Kto powinien monitorowac
jakosc?

Monitorowanie w ochronie
zdrowia to wyzsza szkota jaz-
dy - powinno by¢ niezalezne
ioparte narzetelnych danych
Klinicznych. Pierwotny po-
myst, Zeby robity to szpitale,
byt niedorzeczny. Ostatecznie
zadanie to powierzono NFZ.
Mam nadzieje, ze powstanie
silny, profesjonalny system
nadzoru.

Czy model Cancer Units
zostalwdrozony?

Unity narzadowe oferujgce
kompleksowos¢i cigglosé
opieki znalazty sie w ustawie
namarginesie. Tymczasem
dowody wskazuja, ze skoordy-
nowana opieka narzgdowa
»prowadzona ,,pod jednym
dachem” - od rozpoznania,
przez caty proces leczenia,
rehabilitacje, opieke psycholo-
giczna i wychodzenie z choro-
by - poprawia wyniki leczenia.
Formalnie unity dotycza obec-
nieraka piersiiraka jelita gru-
bego, i tam dziata wzglednie
dobrze. W innych nowotwo-
rach unity narzagdowe pow-
stajg oddolnie i nie majg umo-
cowania systemowego. Nie
dziatajg zatem w sposdb spojny
ijednolity w catym kraju, co
wazniejsze jednak, nie ma tam
wymogow proceduralnych
ijakoSciowych. Wprowadzenie
unitéw jest moim zdaniem po-
trzeba chwili, bo one rzeczywi-
Scierobig roznice.

Czy miejsce zamieszkania
nadal decyduje o jakoSci
leczenia?

Niestety, wcigz w duzej mierze
tak. Rézniceregionalne nie
zniknety. KSO miata je zmniej-
szy¢, ale bez sprawnego sys-
temu jakosciirealnej koordy-
nacji nie osiggniemy tego celu.

Czyleczenie w Specjalistycz-
nych Osrodkow Leczenia On-
kologicznego, gdzie pacjenci
onkologiczni mieli otrzymy-
wacéleczenie dosto-sowane
do stopnia zaawansowania
choroby zawsze odbywa sie
zgodnie ze standardami?

Nie mamy dzi$ narzedzi, ktore
pozwolityby to potwierdzic.
Czes¢ tych oSrodkéw pracuje
bardzo dobrze, ale system

nie gwarantuje jednolitego
poziomu opieki. Rozproszenie
leczenia i brak konsekwentnej
centralizacji bardziej ztozo-
nych przypadkow nie sprzyja
jakosci.

Czy potrzebujemy az tylu szpi-
talileczacych nowotwory?

To pytanie trzeba dzi$ posta-
wicinaczej: czy naprawde po-
trzebujemy tylu hospitalizacji
w onkologii? Ogromna wiek-
szoS¢ wspotczesnych procedur
onkologicznych mozna dzi$
zrealizowac w trybie ambulato-
ryjnym albo w ramach hospita-
lizacji jednodniowej. Leczenie
szpitalne powinno by¢ wyjat-
kiem, aniereguta.

Tymczasem obecny system
finansowania nadal promuje
hospitalizacje zamiast j ogra-
niczac. W wielu osrodkach jest
onanaduzywana - nie z powo-
déw klinicznych, lecz organiza-
cyjnych czy finansowych. To
generuje wyzsze koszty, nad-
miernie obcigza kadry
medyczneiinfrastrukture
szpitalng, a dla pacjentajest

po prostu mniej komfortowe.
Pobyt w szpitalu zawsze wigze
sie tez z okreSlonym ryzykiem,
chocby zakazen wewnatrzszpi-
talnych. Dlatego kluczowe jest
nie tyle zmniejszanie liczby
oSrodkow, ile zmiana modelu
organizacyjnego. Ministerstwo
zapowiedziato ,,odwracanie pi-
ramidy Swiadczen”, czyli prze-
suwanie ciezaruleczenia ze
szpitala do opieki ambulatoryj-
nej, i ten proces trzeba przy-
spieszy¢. Onkologia moze by¢
tutaj dobrym polem doswiad-
czalnym dla catego systemu
ochrony zdrowia. ©®
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Mieszkanka Podgorza prze-
zyla horror: maz najpierw
sie nad nig znecal, az wresz-
cie usilowat zamordowac -
zadajac ciosy mlotkiem

w glowe. WmarcuLechS.
odpowie przed sadem.

Do wstrzasajgcych wydarzen
na ul. 63 Putku Piechoty w To-
runiu doszto w nocy 14 lipca
ubiegtego roku. Wtedy to Lech
S. wdart sie do mieszkania swo-
jejbytej zony ibestialsko zaata-
kowat Spiaca kobiete. Zadat jej
dwa ciosy mtotkiem w gltowe.
Cudem przezyta.

Krzyki ustyszaty dzieci

-Krzyki matki ustyszaly
Spigce w tym mieszkaniu corki.
Zareagowaty i napastnik uciekt.
Jeszcze po ucieczce z tego
mieszkania jednak wystat bytej
zonie SMS-y z grozbami $Smierci
- relacjonuje prokurator rejo-
nowa Joanna Becinska.

Kobieta trafita do szpitala.
Szczesliwie, nie odniosta bar-
dzo ciezkich obrazen. Napast-
nik natomiast zostat szybko za-
trzymany przez policje, usty-
szal prokuratorskie zarzuty
i zostal tymczasowo areszto-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 4.03.2026

wany. Za kratami aresztu siedzi
do dziS. Czeka na swdj proces.

Pierwszy raz przed Sadem
Okregowym w Toruniu stanie
w marcu. Oskarzony zostat
przez Prokurature Rejonowa
Torun Wschéd o usitowanie za-
bojstwa.

-Zgodnie z prawem grozi mu
kara taka, jaka za czyn doko-
nany. A zatem: najsurowsza,
wigcznie z dozywotnim pozba-
wieniem wolnosci - zaznacza
prokurator rejonowa.

To, co przeraza dodatkowo
w tej sprawie to fakt, Zze kobieta
ijej corki najprawdopodobniej
dtugimi latami doswiadczaty
przemocy ze strony domowego
agresora - mezaiojca.

Znecat sie od lat

Wszystko wskazujena to, ze
Lech S. zgotowat swojej mtod-
szej 0 18 lat Zonie prawdziwe
piekto na ziemi. Wedtug usta-
len prokuratury bowiem, ma-
jacy obecnie 73 lata emeryt
przez dtugie lata fizycznieipsy-
chicznie sie nad nig znecat. Do-
ktadniej - od roku 2000 do
konca 2024 roku. A zatem pra-
wie przez cwierc¢ wieku...

Do takich wnioskéw Sledczy
doszli wczesniej, przed lipco-
wym atakiem w mieszkaniu
na Podgoérzu. Sprawa trafita

I S .

Zé usitowanie zabojstwa bytej zony Lech S. odpowie

b

przed Sagdem Okregowym w Toruniu

do Sadu Rejonowego w Toru-
niu - jeszcze sie toczy. Mimo
rozwodu wtedy matzonkowie
jeszcze wspolnie ze sobg miesz-
kali. Pobadaniu sprawy zneca-
niasie, zapadty decyzje zabez-
pieczajace dobro ofiary - Lech
S. dostat nakaz opuszczenia
mieszkaniaitouczynit.

Na tamtym etapie, jak prze-
kazuje nam prokuratura, opinia
biegtych psychiatréw mowita
o zniesionej poczytalnosci.

-Terazjednak dysponujemy
obszerniejsza i kompleksowa
opinig, ktéra wskazuje na pelng
poczytalnosc Lecha S. Zglosili-

Smy to Sgdowi Rejonowemu
w Toruniu, ktoéry zarzadzit
w swoim procesie uzupehienie
opinii - przekazuje prokurator
Joanna Becinska.

Oprawcy grozi

dozywocie

W procesie o usitowanie za-
bojstwa ekszony, ktory w mar-
cu ruszy¢ ma przed Sadem
Okregowym w Toruniu, pojawi
sie juz ta nowa ekspertyza bie-
glych - o pelnej poczytalnosci
LechaS.

-Przestuchiwany przez nas
Lech S. nie przyznat sie do za-

FOT. SHUTTERSTOCK
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rzucanych mu czynow - infor-
muje prokurator rejonowa do-
dajac, ze na proces czeka jako
osoba tymczasowo areszto-
wana - izolacje ma przedtuzona
do 9 czerwca br. Potem kolejne
przedtuzanie tymczasowego
aresztu leze¢ juz bedzie w gestii
Sadu Okregowego.

Formalnie 73-letni emeryt
bez zawodu odpowie nie tylko
za usilowanie zabojstwa z pre-
medytacja, ale takze narusze-
nie miru domowego (wdarcie
sie do mieszkania) i groZenie
Smiercia bytej Zonie (we wspo-
mnianych SMS-ach). Juz tylko
za pierwszy z tych czynow
grozi mu dozywocie.

Jaka przyjmie linie obrony
przed obliczem Temidy? Okaze
sie juz niebawem, w marcu.

-Obronca tego oskarzonego
jestadwokat Bogumit Adamiak
- dodaje Jarostaw Szymczak,
asystent rzecznika Sadu Okre-
gowego w Toruniu.

Lawina zgtoszen

po filmie

Przemoc w rodzinie, a wiec
ze strony oso6b - zdawatoby sie
- najblizszych, w Polsce wciaz
bywa tematem tabu. Ofiary po-
trafig latami milcze¢. CoS zmie-
nic¢ w tej materii moze nagta-
$nianie problemu w sposéb

3

Znecal sic przez lata, chceial zabi¢ mlotkiem

~

nietypowy - chocby poprzez
wstrzasajaca sztuke filmowa.

W listopadzie 2025 roku,
po premierze filmu ,,Dom do-
bry”, liczba zgtoszen przemocy
domowej w Polsce wzrosta 0 50
procent w poradniach i o 40
procent na infolinii ,,Niebieska
Linia”. Dla wielu os6b film byt
momentem rozpoznania wta-
snej sytuacji lub sytuacji bli-
skich.

W 2024 roku Policja odnoto-
wata 86 tys. 920 os6b doswiad-
czajacych przemocy domowej,
a59tys. 174 razy uruchomiono
procedure ,,Niebieskiej Karty -
A”. Wsréd ofiar przemocy
byty przede wszystkim kobiety
idzieci.

Jak wynika z badan, klu-
czowa bariera w zglaszaniu
przemocy pozostaje obawa
przed konsekwencjami i brak
specjalistycznego wsparcia.
Najwieksza barierg w korzysta-
niu z procedury ,,Niebieskiej
Karty” jest obawa przed inge-
rencjg w zycie rodziny i strach
przed zemsta sprawcy.

Osoby doswiadczajace prze-
mocy czesto obawiaja sie utraty
srodkow do zycia lub dachu
nad glowg - dlatego latami ni-
czego nie zglaszaja, cierpigc
w czterech Scianach domu.
©®

Surowsze kary za

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

65-letni pan Ryszard korzy-
statzpomocy MOPR w Toru-
niu, mial przyznane ushugi
opiekuncze. Opiekunka
Dominika W, wraz ze swoim
konkubentem pobili mez-
czyzne na Smierc.

Toruniski sad skazatmezczyzne
na 8 lat wiezienia, a kobiete
na3,5roku. Teraz jednak proku-
ratura wygrata apelacje w Gdan-
skuikaryim zaostrzono.

O skutecznej apelacji Proku-
ratura Okregowa w Toruniu po-
informowata komunikatem
w poniedzialek, 2 marca.
0Od poczatku stata na stanowi-
sku, ze kara zaréwno dla Domi-
niki W., jakijej konkubenta - re-
cydywisty Eukasza P. - jest ra-
Z3co niewspotmierna wobec
dokonanych czynéw.

Torunscy Sledczy domagali
sie zaostrzenia kary dla obojga
sprawcow Smiertelnego pobi-
cia i przekonali do tego Sad
Apelacyjny w Gdansku.

- Sad apelacyjny podwyz-
szyt wymierzona Eukaszowi
P. kare pozbawienia wolnosci
dolat10 (z 81at), zas Dominice
W. do 5 lat pozbawienia wol-
nosci (z 3,5 roku). Wyrok jest
juz prawomocny - przekazata

prokurator Izabela Oliver,
rzeczniczka torunskiej proku-
ratury.

Dodajmy, Ze oboje tez tytu-
tem czeSciowego zadosScuczy-
nienia majg zaptacic tacznie 45
tysiecy ztotych trzem osobom
pokrzywdzonym z rodziny
zmartego (po 15 tys. zt dla kaz-
dej osoby). Wyzszych kwot po-
krzywdzeni mogg domagac sie
na drodze cywilnej.

A co wydarzyto sie przy
ul. Kniaziewicza? Przypo-
mnijmy okolicznosci tej tra-
gicznejibulwersujacej sprawy.

Zamiast pomocy

byto czeste picie i bicie

Pan Ryszard z ul. Kniaziewi-
czaw Toruniu wnocy z20 na 21
listopada 2023 roku we wta-
snym mieszkaniu zostat brutal-
nie pobity po gtowie i klatce
piersiowej. Zmart.

Jak ustalono, pobicia wspol-
nieiw porozumieniu dokonali:
Dominika W., ktorabyta przy-
znang mezczyznie opiekunka
ikukaszP., jej konkubent.

Kim byt pan Ryszard? 65-let-
nim mieszkancem ul. Kniazie-
wicza, ktory z uwagi na swoja
sytuacja zdrowotna i Zyciowa
korzystat z pomocy Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie
w Toruniu. -Korzystatzustug
opiekunczych. Ustugi te MOPR

Opiekunka z konkubentem pobili na $mieré¢

podopiecznego MOPR-u w jego mieszkaniu

w Toruniu zlecit w 2023 roku,
namocy zawartej umowy, Fun-
dacji Agencji Stuzby Spotecznej
- objasniata nam prokurator Jo-
anna Kordzinska, zastepca
szefa Prokuratury Rejonowej
Torun Wschod.

Dla tej wiasnie fundacji pra-
cowata jako opiekunka 42-let-

niaobecnie Dominika W. Jak
przekazuja §ledczy, kobieta
miala odwiedza¢ pana Ry-
szarda trzy razy w tygodniu,
po dwie godziny. Zakres po-
mocy byl precyzyjnie okre-
Slony. Opiekunka miata poma-
gac w robieniu zakupéw, goto-
waniu positkow, sprzgtaniu.
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- Dominika W. przycho-
dzita jednak do tego podopiecz-
nego zdecydowanie czesciej.
Nie sama, tylko ze swoim part-
nerem, kukaszem P. Podczas
tych wizyt cata trojka pita alko-
hol - méwita prokurator Joanna
Kordzifiska.

Podczasjednej z takich liba-
¢ji - noca z 20 na 21 listopada
2023 roku - doszto do zbrodni.
Tu dodajmy od razu, ze 40-
letni Eukasz P. to kryminalista
recydywista.

Sprawcy nie mieli
litosci: bili mocno,
brutalnie

Bytanoc, alkohol i natezenie
emocji. Agresja eskalowata i do-
szto do zbrodni. Jak ustalita
Prokuratura Rejonowa Torun
Wschod, opiekunkaijej partner
wspdlnie pobili pana Ryszarda.
Bili mocno, brutalnie, jak
w amoku. Czym? Do dzi$ ,,nie-
ustalonym narzedziem”.

Ciosy mezczyzna przyjmo-
wat w gtowe i klatke piersiowa.
Byty tak silneipadtoichtyle, ze
nie przezyt.

- Pokrzywdzony doznat
miedzy innymi ztamania koSci
jarzmowej, ztamania oczodotu
oraz licznych, obustronnych
ztaman Zeber. Zmart wskutek
niewydolnosci krazeniowo-od-
dechowej - przekazuje ustale-

zakatowanie podopiecznego MOPR

nia z procesu Jarostaw Szym-
czak, asystent rzecznika Sadu
Okregowego w Toruniu.

Pan Ryszard zmart 21 listo-
pada 2023 roku. Sprawcy
zbrodni szybko zostali zatrzy-
mani i tymczasowo areszto-
wani. Od tego czasu oboje po-
zostawali za kratami.

W apelacji

kary sprawcom

podwyzszono

Prokuratura byta przeko-
nana, ze udziat obojga w Smier-
telnym pobiciu byt rowny. Wy-
rok ogtoszony 12 lutego 2025
roku przez Sad Okregowy w To-
runiu uznata od razu za kontro-
wersyjny.

- Po pierwsze ze wzgledu
nadokonang przez sad zmiane
kwalifikacji czynu, ktora skut-
kowata wymierzeniem tagod-
niejszych kar pozbawienia wol-
nosci od wnioskowanych przez
nas - mowila ,,NowoSciom”
prokurator Kordzinska.

Nie kryta ona od razu, ze
Sledczy rozwazaja apelacje.

Do tej apelacji doszto i jak
piszemy na wstepie - prokura-
tura jg wygrata. Od wyroku od-
wotlywali sie takze obroncy
oskarzonych, jednak ich argu-
menty sadu w Gdansku nie
przekonaty.
©®
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Nowoczesne biura
z widokiem na Wisle

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

Zakonczyla sie najwieksza
inwestycjabiurowa Cereal
Partners Poland Torun-Paci-
fic. Nowa siedziba firmy zo-
stala oficjalnie otwarta

przy Szosie Lubickiej.

Modernizacja ~ budynkow
przy Szosie Lubickiej to kolejny
etap unowoczeSniania zatrud-
niajgcej ponad 900 0s6b, pro-
dukujacej ptatki Sniadaniowe
ibatoniki firmy CPP Torun-Pa-
cific. Poinwestycjach dotycza-
cych produkgji przyszedt czas
na te biurowa. Realizowana
byta w konsultacji z projektan-
tami ze Szwajcarii. To dlatego,
Ze torunskie rozwigzania majg
by¢ modelowymi dla grupy Ce-
real Partners Worldwide (CPW),
do ktorej nalezy CPP Torun-Pa-
cific, a ktérej udzialowcami sg
Swiatowi giganci z branzy spo-
zyweczej, firmy Nestlé i General
Mills.

Modernizacja kompleksu
biurowego przy Szosie Lubic-
kiej zakonczyta sie w grudniu
ubieglego roku. Jego oficjalne
otwarcie po wielkiej przebudo-
wie odbyto sie w poniedziatek
2 marca. Gospodyniguroczy-
stosci byta prezes CPP Torun-
Pacific Monika Michniak. - To
szczegblny moment dla naszej
firmy. Z tym nowoczesnym
kompleksem biurowym, po-
wstatym w okresie dwudziestu
miesiecy, rozpoczynamy nowy
rozdzial w jej historii - méwita
prezes Monika Michniak.

Na otwarcie przybyta Emily
Thomas, prezes CPW. - Gratu-
luje sprawnie zrealizowanego

Nowa siedziba firmy Cereal Partners Poland Torun-

projektu, ktérego efektem jest
nowoczesny, spetniajacy naj-
wyzsze standardy, przyjazny
pracownikom budynek - pod-
kreslita Emily Thomas.

Obie panie prezes dzieko-
waly za wspédtprace przy mo-
dernizacji prezydentowi Toru-
nia Pawtowi Gulewskiemu. Po-
dziekowania skierowane zo-
staty takze do MaciejaiKrzysz-
tofa Kowalskich z firmy Koma.
To ta torunska spotka byta wy-
konawca modernizacji.

Przebudowa kompleksu
przy Szosie Lubickiej koszto-
wata blisko 28 mln zt. W ogdl-
nym ujeciu najwieksza inwe-
stycja biurowa w dziejach CPP
Torun-Pacific objeta moderni-
zacje dwoch budynkéw w stan-
dardzie SMART Office, po-
prawe ergonomii, funkcjonal-
nosci, dostepnosci dla oséb
Z niepelnosprawnoS$ciami,
zmniejszenie  emisyjnosci,
stworzenie stref wspotpracy
idobrostanu oraz dostosowa-
nie przestrzeni do wspotcze-
snych sposobow pracy.

Nowy, gtéwny budynek biu-
rowy CPP Torun-Pacific jest
o kondygnacje wyzszy od po-
przedniego. W nim pracuje za-
rzad firmy. W budynku sa wie-
lofunkcyjne biura i sale konfe-
rencyjne. Pracownicy majg
do dyspozycji ergonomiczne,
o regulowanej wysokosci
biurka i fotele. Zainstalowano
inteligentne oSwietlenie, zau-
tomatyzowane systemy wen-
tylacjii ogrzewania. Nakazdym
pietrze powstata strefa relaksu
i aneks kuchenny. Czes¢ po-
wierzchni zostata zamieniona
w taras z widokiem na Wiste.
©®

Pacific zostata oficjalnie otwarta przy Szosie Lubickiej
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Ale wstyd! Wrak przy dworcu
straszy miasto od ponad roku

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Policja zakoriczyla postepo-
wanie wykroczeniowe

w sprawie wraku samocho-
du przy dworcu Torui Mia-
sto: wlasciciel zniknat. Ale
niezaleznie od tego PKP mo-
gly juz dawno wrak usunag¢.

»Obraz niemocy”, ,Wstyd
po prostu” i ,Chyba jakas
sztuka nowoczesna” - to najta-
godniejsze w tonie komentarze
Torunian dotyczace tej sprawy.

Ohydny wrak samochodu
straszy przy wyremontowa-
nym dworcu Torun Miasto
od lutego ubiegtego roku. A za-
tem - juz ponad rok! Samochéd
jest czeSciowo spalony. W jego
wnetrzu natomiast - to widzie-
lismy doktadnie 1 marca - przy-
bywa tylko $mieci i butelek.
Za chwile, gdy stonce przy-
grzeje, zaczng sie rozktadaé
iwydziela¢ naprawde ciekawe
wonie.

Obrazek ma wielkie szanse
stac sie internetowym memem
i viralem. Na razie wrak jest
obiektem krytyki, drwin i kpin.
Byty radny Bartosz Szymanski
w pierwsza rocznice tkwienia
wraku przy dworcu pospieszyt
z zyczeniami i symbolicznym
tortem ze Swieczka (w interne-
cie, rzeczjasna).

-Wesotej pierwszej rocznicy
nieusuniecia spalonego wraku
sprzed Dworca Toruf Miasto!
Przez ponad rok nie dato rady
goruszyc¢ - brawo za rekordowa

s

Czesciowo spalony wrak samochodu stoi w okolicach

v N

dworca Torun Miasto od lutego 2025 roku

efektywnos¢! Cho¢ powoli sam
znika - napisat spotecznik.
,,Nowosci” o sprawie pisaty
juz w zesztym roku. Wyjasnia-
jac, ze wrak stoi na terenie PKP,
ktore wiedzg o tym doskonale
imiaty sygnaty potrzebie usu-
niecia go. PisaliSmy tez o tocza-
cym sie wtedy postepowaniu

|
Mundurowi ustalili, ze
wiascicielem pojazdu
jest obcokrajowiec,
ktory nie przebywa pod
adresem znanym funk-
cjonariuszom.

torunskiej policji w tej sprawie.
DziS do tematu wracamy - sg
nowe informacje.

Torunska policja swoje
czynnosci sprawdzajace w
sprawie o wykroczenie, jakim
jest ,,zaSmiecaniu miejsca do-
stepnego dla publicznosci” juz
zakonczyta. KtoS dostat man-
dat? Nie. Bo wiasciciel auta roz-
plynatsie w czasoprzestrzeni. -
Mundurowi ustalili, Ze wtaSci-
cielem pojazdu jest obcokrajo-
wiec, ktéry nie przebywa
pod zadnym adresem znanym
funkcjonariuszom - przekazuje
»Nowosciom” podkomisarz
Dominika Bocian, rzeczniczka
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Komendy Miejskiej Policji
w Toruniu.

Rzeczniczka od razu dodaje
jednak, ze wynik tego postepo-
wania nie blokowat i nie blo-
kuje w dziataniach zarzadcy te-
renu (czyli: Polskich Kolei Pan-
stwowych).

-Policjanci zostali powiado-
mieni przez toruniska straz
miejska, Ze zarzadca gruntu,
na ktérym znajduje sie pojazd,
zostat juz w ubiegltym roku po-
informowany przez municy-
palnych, ze odholowanie
wraku lezy wytacznie w jego
kompetencji. Zniszczony po-
jazd znajduje sie na terenie pry-
watnym poza droga publiczng
- podkresla podkomisarz Bo-
cian.

Podsumowujac, PKP mogty
juz dawno ten obraz wstydu
spod wyremontowanego
dworca Torun Miasto usunac.
Oczywiscie, gdyby policji udato
sie ustali¢ i namierzy¢ wiasci-
ciela spalonego samochodu,
PKP mogtyby probowac obcia-
7y€ go kosztami. Niezaleznie
jednak od tego, wszczeciai fi-
nal sprawy wykroczeniowej
odholowania wraku nie bloko-
wat. Straz Miejska w Toruniu
dopehita swojego zadania - juz
dawno zarzadcy terenu rzecz
zglosita.

Kiedy ten wstyd wreszcie
sprzed dworca zniknie? Be-
dziemy na tamach $§ledzili.
Na razie nie brakuje prze-
Smiewczych komentarzy, ze
,»nie wiadomo, ktora spotka ko-
lejowamasie tym zajac¢”. ©®

Dzien na UMK i dumy mlodych w kampusie

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna.kucharczyk@polskapress.pl

Py

Maturzysci juz teraz mysla,
gdzie beda studiowac. Aby
mogli podjac decyzjeilepiej
poznac oferte, torunska
uczelnia poraztrzecizorga-
nizowala, Dziefina UMK".
Chetnych nie brakowato.

Hasto tegorocznej edyciji, czyli
»Stad trafisz wszedzie!” na-
wiazuje do mozliwosci eduka-
cyjnych i zawodowych, jakie
oferuje uczelnia. Bez watpienia
najwazniejsza strefg przygoto-
wang przez studentéwiwykta-
dowcow byta strefa informa-
cyjna, w ktorej swoje stanowi-
ska zaprezentowato 16 wydzia-
tow UMK.

Kandydaci mogli porozma-
wiac ze studentami i przedsta-
wicielami kadry akademickiej,
uzyskujac szczegotowe infor-
macje o kierunkach studiow,
programach zajec¢ oraz mozli-

£

Uczniowie szkot srednich z r

e T

egion'urspedzili dzien

na UMK, aby dowiedzie¢ sie wiecej o uczelni

wosciach rozwoju naukowego.
Pracownicy Dziatu Dydaktyki
oraz Dziatu Promocji i Komuni-
kacji odpowiadali na pytania
dotyczace procesu rekrutacyij-
negoitermin6w sktadania wy-
maganych dokumentéw. Zain-
teresowaniem cieszylo sie
takze stoisko Samorzadu Stu-
denckiego, gdzie poruszano
kwestie zycia studenckiego,

kosztow utrzymania oraz
oferty akademikow. Bo
w koficu studia to nie tylko na-
uka, ale takze spore wydatki.
Wazng kwestig dla przy-
sztych studentéw bez watpie-
nia jest takze kariera po stu-
diach. Organizatorzy,, na UMK”
nie zapomnieliio tym. W spe-
cjalnie przygotowanej strefie
kariery i rozwoju doradcy
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z Biura Karier UMK prowadzili
konsultacje indywidualne oraz
testy predyspozycji zawodo-
wych. Uczestnicy mogli omé6-
wic swoje wyniki i skonsulto-
wac wybor kierunku studiow,
co dla wielu tegorocznych ma-
turzystow byto kluczowe.
Prezentowane byly réwniez
programy miedzynarodowe,
w tym Erasmus+ oraz YUFE
(Young Universities for the Fu-
ture of Europe). Dzieki nim bie-
zacy oraz przyszli studenci
moga realizowac czes¢ studiow
za granica i zaangazowac sie
w miedzynarodowe projekty
edukacyjne.

Warto dodac, ze Uniwersy-
tet Mikotaja Kopernika tworzy
16 wydziatow - 13 w Toruniu
itrzy w Bydgoszczy - oferuja-
cych ponad 100 kierunkow stu-
diéw. Obecnie na uczelni
ksztalci sie ponad 18 tysiecy
studentoéw, w tym ponad tysigc
Z Zagranicy.
©®



Tomasz Lenz jedynym kandydatem w wyborach w KO

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

8 marcaw Koalicji Obywa-
telskiej odbeda sie wybory.
Wygladanato, zenaczele
struktur partii w kujawsko-
pomorskiem nadal sta¢ be-
dzie senator TomaszLenz.

Koalicja Obywatelska przez
ostatnie lata funkcjonowata
jako koalicja wyborcza Plat-
formy Obywatelskiej oraz No-
woczesnejiInicjatywy Polskiej.
Jesienig ubieglego roku dwie
mniejsze partie przytaczyty sie
do PO. W efekcie tej fuzji po-
wstata partia - Koalicja Obywa-
telska.

W ramach tworzenia jej
struktur zorganizowane zo-
staly wybory przewodnicza-
cych partii na nizszych szcze-
blach. Pod koniec stycznia,
podczas zebrania kota KOw To-
runiu, jego szefem zostat radny
sejmiku wojewodztwa Jacek
Gajewski.

Na 8 marca zaplanowano
z kolei powszechne wybory
przewodniczacych partii w po-
szczegOlnych wojewddztwach,
powiatach (tam, gdzie istnieje
wiecej niz jedno partyjne koto)
oraz przewodniczacego KO
w skali Polski. Kandydatury
byty przyjmowane do 20 lu-
tego.

Bez walki o wladze

W kilku wojewodztwach za-
powiada sie ostry bj o wiadze.
W Kujawsko-Pomorskiem go
nie bedzie. Tu kandydat
na szefa regionu Koalicji Oby-
watelskiej jest tylko jeden. To
senator Tomasz Lenz z Toru-

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 4.03.2026

nia. Czyli nicnowego. W 25-let-
niej historii PO/KO byto tylko
dwoje przewodniczacych ku-
jawsko-pomorskich struktur
tego ugrupowania. W latach
2001-2006 na ich czele stata
owczesna poset Teresa Pio-
trowska z Bydgoszczy. W 2006
roku jej nastepca zostat Tomasz
Lenz. Funkcje te sprawuje nie-
przerwanie od 20 lat. Ibedziejg
zapewne sprawowat przez ko-
lejne lata.

Przez 20 lat Tomasz Lenz
tylko raz doczekat sie powaz-
niejszej konkurencji w boju
o funkcje szefa partii w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim. W 2010 roku wyzwanie
rzucit mu poset Pawet Olszew-
ski, obecny wiceminister cyfry-
zacji. Bez efektu.

- Najblizsza kadencja szefa
regionu to okres kluczowych,
W mojej opinii, wyboréw, ktére
okres§lg przysztos¢ Polski
na lata. Mam plan na wygranie
iuzyskanie przez Koalicje Oby-
watelska bardzo dobrego wy-
niku w Kujawsko-Pomorskiem
wwyborach do Sejmu i Senatu.
Jest to bardzo wazne. Zagroze-
nie przejecia wiladzy przez
Prawo i Sprawiedliwos¢ oraz
Konfederacje Korony Polskiej
Grzegorza Brauna to zsuwanie
sie naszej Ojczyzny w przepasc.
A ja nie chce na to pozwoli¢.
Dlatego startuje w wyborach
na szefa regionu. To nie czas
na eksperymenty. Potrzebne
jest doSwiadczenie i umiejetno-
Sci - podkresla senator Tomasz
Lenz.

KO w regionie ma site
Wyglada na to, ze niedzielne
wybory beda tylko formalno-

Tomasz Lenz jest jedynym kandydatem
na przewodniczacego Koalicji Obywatelskiej w regionie

Scig. To efekt silnej pozycji To-
masza Lenza w kujawsko-po-
morskich strukturach partii. Ta
jest miedzy innymi rezultatem
wynikéw PO/KO w kolejnych
wyborach. Przede wszystkim -
tych do sejmiku wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego. 0d 20
lat PO/KO, w kolejnych kaden-
cjach, jest mnajliczniejszym
ugrupowaniem w tym gre-
mium. Przewodzi koalicji rza-
dzacej samorzadem woje-
wodztwa. Od 20 lat na jej czele
stoi marszatek Piotr Catbecki,
blisko wspétpracujacy z sena-
torem Lenzem.

PO/KO rzadzi takze w obu
stolicach wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego. Od 2010
roku prezydentem Bydgoszczy

jest nalezacy do tego ugrupo-
wania Rafat Bruski. Przed
dwoma laty cztowiek PO/KO
zostat w koncu takze prezyden-
tem Torunia. Urzad ten spra-
wuje Pawel Gulewski.

W KO ceniona jest praca orga-
nizacyjna Tomasza Lenza w te-
renie. Ten medal ma oczywi-
Scie drugg strone. To poparcie
dla senatora wielu ,,terenéw”
wojewodztwa w partyjnych
wyborach.

Nie tak gtosne jak przed laty
s3 w ugrupowaniu spory byd-
gosko-torunskie. To wtasnieich
efektem byt wspomniany start
Pawta Olszewskiego w wybo-
rach na szefa regionu w 2010
roku. Jego zwyciestwo miato
by¢ wstepem do obsady stano-
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wiska marszatka wojewodztwa
przez przedstawiciela bydgo-
skich struktur PO. Od tamtego
czasu ta koncepcja nie jest w za-
sadzie wysuwana.

Teraz w roli szefa KO w re-
gionie niektérzy widzieliby
bydgoszczanina Michata Szty-
bla, ktory ponad dwoch lat jest
wojewoda kujawsko-pomor-
skim. Nie zdecydowat sie on
jednak nastart wwyborach ote
funkcje.

Pozycji Tomasza Lenza w
PO/KO nie zaszkodzita wypo-
wiedz z lata 2022 roku w jed-
nym z telewizyjnych progra-
moéw. Zaproponowal w jego
trakcie, by zastanowic¢ sie
nad ograniczeniem Swiadczen
socjalnych w ramach walki
z wysoka wowczas inflacja.
WypowiedZ te ostro skrytyko-
wat wtedy lider PO/KO, Donald
Tusk. Zapowiedziat, Zze kara dla
Tomasza Lenza bedzie koniec
jego kariery w Sejmie, w kto-
rym zasiadat od 2005 roku.
Faktycznie - w wyborach jesie-
nig 2023 roku nie byto go na li-
Scie kandydatéw KO na postow.
Tomasz Lenz zostal jednak
kandydatem KO do... Senatu,
z okregu obejmujacego Torun
oraz powiaty torunski i chet-
minski. Wybory na senatora
bez problemu wygrat.

Wybory beda

powszechne

W zaplanowanych na 8 mar-
ca wyborach w KO wytaniani
beda - jak wspomnieliSmy - nie
tylko przewodniczacy regio-
now, ale takze szefowie partii
w powiatach, w ktorych istnieje
wiecej niz jedno partyjne koto,
oraz szef w skali catej Polski.
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W tym ostatnim gltosowaniu
takzejest tylkojeden kandydat.
To premier Donald Tusk.

Wybory powiatowe odbedg
sie miedzy innymi w Bydgosz-
czy. Jedynym kandydatem
na szefa KO w tym mieScie jest
wojewoda Michat Sztybel.

- Liderow wytaniamy wwy-
borach powszechnych. Glosu-
jemy na kartach, ktére wrzu-
camy do urn. Te zostana usta-
wione w o$miu komisjach wy-
borczych, znajdujacych sie
w oSmiu miastach wojewodz-
twa. Glosowanie odbedzie sie
w niedziele 8 marca w godzi-
nach od 10 do 18 - wyjasnia Ma-
rek Krupecki, organizujgcy par-
tyjne wybory jako sekretarz za-
rzadu regionu PO.

W wojewodztwie kujawsko-
pomorskim komisje powstang
w Bydgoszczy, Toruniu, Wto-
ctawku, Lipnie, Rypinie, Gru-
dzigdzu, Sepolnie Krajefiskim
iInowroctawiu. Przyktadowo
w Toruniu gtosowac beda dzia-
facze KO z Torunia, powiatow
torunskiego, aleksandrow-
skiego i chetminskiego.

Po zakonczeniu glosowania
karty zostang przewiezione
do siedziby regionalnej komisji
wyborczej. Ta znajduje sie
w Toruniu przy ulicy Zeglar-
skiej. Dziata w siedzibie za-
rzadu regionu PO.Regionalna
komisja podliczony glosy z wy-
boréw w KO w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim. Wyniki
partyjnego glosowania po-
winny by¢ znane w niedziele 8
marca poznym wieczorem. Te
dotyczace wyboréw na szefa
KO w skali Polski zostana prze-
kazane do partyjnej centrali
w Warszawie. ©®

Nowa dzielnica kreatywna w Toruniu. W piatek rozmowa o planach

Katarzyna Kucharczyk
katarzyna kucharczyk@polskapress.pl

6 marca odbedzie sie konfe-
rencja poswiecona koncep-
cjidzielnicy ISKRA. Celem
spotkania jest przedstawie-
nieidei zagospodarowania
obszaru zajezdni tramwajo-
wej przy ul. Sienkiewicza.

ISKRA ma by¢ architektonicz-
nym i spotecznym laborato-
rium miasta przysztosci, miej-
scem, w ktorym kultura, edu-
kacja, innowacja i zycie co-
dzienne funkcjonuja w jed-
nym, spojnym ekosystemie.
Wybor osi ul. Sienkiewicza
oraz terenu zajezdni tramwajo-
wej nie jest przypadkowy i wpi-
suje sie w europejskie modele
zielonej transformacji oraz ra-
cjonalnego gospodarowania
przestrzenia. Projekt ma
wzmacniac¢ tozsamos¢ dziel-
nicy i opierac sie na wspoipracy
miasta, Srodowiska akademic-

kiego oraz lokalnych spotecz-
nosci.

Zapoznanie zidea

Aby mieszkancy miasta mo-
gli zapoznac sie z planami no-
wej przestrzeni, w najblizszy
piatek odbedzie sie specjalne
spotkanie, ktorego celem jest
przedstawienie idei dzielnicy
kreatywnej ISKRA oraz zatozen
procesu wypracowania docelo-
wych funkcji obszaru zajezdni
tramwajowej przy ul. Sienkie-
wicza w ramach przysziej rewi-
talizacji. Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny. Konferencja be-
dzie takze transmitowana
na antenie i stronie interneto-
wej Telewizji Torufi oraz w ser-
wisie YouTube.

Konferencja obejmie dwa
panele dyskusyjne. Pierwszy,
zatytutowany ,,ISKRA. Wizja”
rozpocznie sie o godz. 9.00
i zgromadzi przedstawicieli
wtladz miasta, Srodowisk na-
ukowych i akademickich,

a takze przedstawicieli Biura
Architekta Miasta oraz organi-
zacji zajmujacych sie rozwojem
spotecznym. Dyskusja doty-
czy¢ bedzie m.in. roli ISKRY
W rozwoju miasta, rewitalizacji
Bydgoskiego Przedmiescia, sy-
nergii nauki i branz kreatyw-

§

Pro}ekt ISKRA obejmufe obszar o dtugosci okoto 1 kni
wzdtuz ul. Sienkiewicza

nych oraz potrzeb mieszkan-
cow.

Drugi panel pod nazwa
»ISKRA. Kreatywny eko-
system” zaplanowano na go-
dz. 10.00. Udziat wezma m.in.
przedstawiciele Torunskiej
Rady Rozwoju, Miejskiego
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Konserwatora Zabytkéw, Miej-
ski Zaktad Komunikacji w To-
runiu, Srodowiska architektow,
Rady Okregu Bydgoskie oraz
reprezentanci studentéw. Po-
ruszone zostana kwestie
ochrony zabytkowego charak-
teru przestrzeni, roli transportu
publicznego, przedsiebiorczo-
Sci kreatywnej oraz udziatu
mieszkancéw w procesie pro-
jektowym.

Jeszcze przed konferencja
swoje opinie na temat projektu
wyrazili mieszkancy i spotecz-
nicy. Anna Lamers zwraca
uwage na potencjat integra-
cyjny przestrzeni dawnej za-
jezdni, natomiast Agnieszka
Wrtodarczyk, prowadzaca lokal
»Kwiatostany” przy ul. Sienkie-
wicza, podkresla mozliwos¢
polaczenia funkcji artystycz-
nych z rekreacyjnymi.

Projekt pozytywnie ocenia
takze prof. Maria Lewicka z In-
stytutu Psychologii Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w To-

runiu, wskazujac na znaczenie
oddolnych inicjatyw i dostep-
nosci przestrzeni dla r6znych
grup wiekowych. Z kolei prof.
Joanna Kucharzewska podkre-
Slarole ISKRY w przeksztatce-
niu ul. Sienkiewicza w ciagg na-
uki, kultury i sztuki, powigzany
zistniejgcymi instytucjami aka-
demickimi i terenami zielo-
nymi.

Co obejmuje ISKRA?

Projekt ISKRA obejmuje ob-
szar o dtugosci okoto 1 km
wzdtuz ul. Sienkiewicza. W je-
go sktad wchodza m.in. Wy-
dziat Sztuk Pieknych UMK, te-
reny pozajezdniowe, budynek
dawnej Katedry Rzezby UMK
oraz zabudowania zajezdni
tramwajowej. Planowane funk-
cje obejmuja przestrzenie dla
sztuki, edukacji, gastronomii,
dziatan spotecznych oraz miej-
ski hub koordynujacy inicja-
tywy mieszkancow.
©®
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Matgorzata Pieczynskla
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Liceaitechnika z wojewodz-
twa kujawsko-pomorskiego,
ktore zostaly sklasyfikowa-
ne w tegorocznym ogolno-
polskim rankingu ,.Perspek-
tywy 2026", wciaz odbieraja
gratulacje.

W tym roku wyniki 28. Ogélno-
polskiego Rankingu Licedw
i Technikéw ,Perspektywy
2026” zostaly ogloszone 14
stycznia br. Jak juz informowa-
liSmy, jego organizatorzy - Fun-
dacja Edukacyjna Perspektywy
- analizowali wyniki 1411 liceow
ogoblnoksztatcacych (sposrod
2249)11160 technikow (sposrod
1755), ktore spehity kryteria
wejscia do rankingu. W efekcie
w rankingu gtéwnym najlep-
szych liceéw w kraju sklasyfi-
kowano 1000 szkot, a w wsrod
najlepszych technikoéw - 500
szkot.

W tym gronie nie zabrakto
takze szko6t z Bydgoszczyiwoje-
wodztwa kujawsko-pomorskie-
g0. W poniedziatek (2 marca) na-
grodzono je w Kujawsko-Po-
morskim Urzedzie Wojewddz-
kim. W gali, ktérg zorganizo-
wato Kuratorium OSwiaty
w Bydgoszczy, wziety udziat re-

® UNAS

prezentacje 64 licedw i techni-
koéw z naszego regionu, ktore
w tegorocznym rankingu Per-
spektywy zdobyty zlote,
srebrne i brazowe tarcze.
W sktad kazdej z reprezentacji
weszli dyrektorzy szkot, na-
uczycieleiuczniowie.

Gratulacje, upominki

rzeczowe i vouchery

dla szkot

Dyplomy gratulacyjne po-
twierdzajace przyznanie szko-
tom ztotej, srebrnej lub brazo-
wej tarczy w tym prestizowym
ogoblnopolskim rankingu wre-
czyli Grazyna Dziedzic, kujaw-
sko-pomorska kurator oswiaty
oraz Michat Koniuch, wicewo-
jewoda kujawsko-pomorski.
Szkoty otrzymaty tez vouchery
pieniezne i upominki rzeczowe.

- Dla liceéw i technikow
z naszego wojewodztwa skla-
syfikowanie ich wsréd najlep-
szych szkét w kraju to sukces,
o ktérym nalezy méwic - pod-
kresla Ewa Podgorska, rzecz-
niczka Kuratorium OSwiaty
w Bydgoszczy. - Kazdy progres
szkot, nawet ten najmniejszy
warto zauwazyc, bo to bardzo
mobilizujace dla szkét i moty-
wujace do dalszej pracy.

W uroczystosci uczestni-
czyty tez reprezentacje bydgo-

W Bydgoszczy od yio sie spotkanie podsumowujace

XXVIII Ranking Licedéw i Technikéw ,,Perspektywy 2026"

skich szkét prowadzonych
przezratusz.

- Cieszymy sie, ze w tego-
rocznym Rankingu Technikéw
»Perspektywy 2026” zajeliSmy
22. miejsce w kraju i zdobyli-
smy ,Ztota Tarcze” - mowi
Magdalena Popielewska, dy-
rektor Zespotu Szkét Budowla-
nych w Bydgoszczy, w sktad
ktorego wchodzi Technikum
Budowlanenr 3. - Jeszcze nigdy
tak wysoko nie byliSmy w tym
rankingu, kilka lat temu upla-
sowaliSmy sie na 26. pozycji.
Cieszy nas tez 2. miejsce w wo-
jewodztwie kujawsko-pomor-

skim wsrod technikow. Wspol-
nie z uczniami bedziemy we
wtorek (3 marca) przez caty
dzien celebrowac ten sukces
w szkole.

Liceaitechnika
zZregionu wsrod
najlepszych w kraju
Czwarty rok z rzedu tytut
»Ztotej Szkoty” zdobyto Tech-
nikum Ekonomiczne nr 6 w Ze-
spole Szkot Ekonomiczno-Ad-
ministracyjnych w Bydgoszczy,
ktore zajeto 65. miejsce w Pol-
sce w Rankingu Technikow
2026 i 4. miejsce w Rankingu
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Technikéw w wojewodztwie
kujawsko-pomorskim.

- To pokazuje, ze utrzymu-
jemy wysoki poziom - méwi
Damian Meller, dyrektor byd-
goskiego ,,Ekonomika”. - To sa-
tysfakcja zarowno dla uczniow
i nauczycieli. Dobre miejsce
naszej szkoty w tym ogolno-
polskim rankingu to dodat-
kowy bonus i potwierdzenie,
ze codzienna praca daje efekty.
Dotychczas najwyzsze, bo 25.
miejsce w rankingu ,,Perspek-
tywy” mieliSmy 2018 roku, ale
najwiekszy skok z 409. pozy-
cji w 2022 1. na 40. miejsce
w Polsce zanotowaliSmy
w 2023 1. Ztozyty sie na to bar-
dzo dobre wyniki matury, eg-
zaminoéw zawodowych i suk-
cesy naszych uczniéw na olim-
piadach. Od tego czasu coroku
zdobywamy ,,Ztota Tarcze”.
Ta tegoroczna jest rzeczywi-
Scie czwarta zrzedu. JesteSmy
z tego dumni.

Przypomnijmy, ze w Ran-
kingu Lice6w Ogoblnoksztatca-
cych ,,Perspektywy 2026” naj-
wyzej z regionu na 6. pozycji
w kraju zostato sklasyfiko-
wane Uniwersyteckie LO
w Toruniu (1. miejsce w woje-
wodztwie kujawsko-pomor-
skim wsrod licedw). Z kolei
w Rankingu Technikéw naj-

WYZSz3 POZYCj€e Z Naszego Wo-
jewodztwa, czyli 8. miejsce
w Polsce zajeto Technikum
Elektroniczne nr 7im. Wojska
Polskiego w Bydgoszczy.
Szkota ta to najlepsze techni-
kum w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim.

Trzy najlepsze licea

w wojewoddztwie

kujawsko-pomorskim

1. Uniwersyteckie LO w To-
runiu - wskaznik 79,37 - 6. miej-
sce w Polsce
_ 2.VILOim. JanaiJedrzeja
Sniadeckich w Bydgoszczy -
wsk. 62,62 - 71. miejsce w Pol-
sce

3.1LO im. Mikotaja Koper-
nika w Toruniu - wsk. 61,42 - 85.
miejsce w Polsce

Trzy najlepsze technika

w wojewoddztwie

kujawsko-pomorskim

1. Technikum Elektroniczne
nr 7 im. Wojska Polskiego
w Bydgoszczy - wsk. 85,25 - 8.
miejsce w Polsce

2. Technikum Budowlane nr
3(ZSB) - wsk. 70,34 - 22. miejsce
w Polsce

3. Technikum LeSne im.
Adama Loreta Tuchola - wsk.
66,97 - 36. miejsce w Polsce
©®

KKomu naleza sic dodatkowe pieniadze z subkonta ZUS?

Karolina Rokitnicka
karolina.rokitnicka@polskapress.pl

Ekspert Zakladu Ubezpie-
czen Spotecznych wyjasnia
nam, kiedy pieniadze zgro-
madzone na subkoncie

w ZUS moga zostaé podzie-
lone i wyplacone osobom
uprawnionym.

Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w
wojewodztwie kujawsko-po-
morskim, wskazuje kiedy moz-
na skorzystac ze Srodkow na
subkoncie w ZUS osoby ubez-
pieczonej.

To sytuacje:

@ w przypadku rozwodu,

@ po uniewaznieniu mat-
zenstwa,

@ przy ustaniu wspolnosci
majatkoweyj,

@ po Smierci osoby posia-
dajacej subkonto wZUS.

W razie ustania wspoélnosci
majatkowej czeS¢ Srodkow
przypadajaca bytemu wspot-
matzonkowi w wyniku po-
dzialu majat-ku wspolnego jest
przekazywa-na na jego sub-
konto w ZUS oraz rachunek
w OFE.

Nie jest to wyptata gotow-
kowa, lecz zapis tych Srodkow
na subkoncie i rachunku
w OFE bytego wspotmatzonka.

W przypadku $mierci ubez-
pieczonego, srodki trafiajg do
0s6b przez niego wskazanych,
awrazieich braku - do spadko-
biercow.

Jezeli zmarty pozostawat w
zwigzku matzenskim i obowia-
zywata wsp6lnoS¢ majatkowa,
potowa Srodkéw zgromadzo-
nych w okresie trwania tej
wspolnosci trafia na subkonto
wZUSirachunek w OFE wsp6t-
matzonka.

Pozostata czeSc jest przeka-
zywana osobom wskazanym
Iub wchodzi do masy spadko-
wej.

Jezeli zmarty nie pozosta-
wat w zwigzku matzeniskim lub
miedzy matZonkami nie byto
wspolnosci majgtkowej, catosé
Srodkow trafia do osdb wskaza-
nych lub w razie ich braku do
spadkobiercow.

Kiedy pieniadze

po zmartym nie

zostang wyptacone?

Srodki z subkonta w ZUS nie
zostang wyplacone, jesli
zmarty miat ukonczone 65 lat
i przyznang emeryture doce-
lowa.

W takiej sytuacji osobom
uposazonym moze przystugi-
wac jedynie jednorazowe
Swiadczenie pieniezne, tzw.
wyplata gwarantowana, ale
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Kiedy mozna otrzymacé srodki z subkonta w ZUS?
Zasady wyjasnia Krystyna Michatek, regionalna
rzeczniczka ZUS w wojewodztwie kujawsko-pomorskim

tylko wtedy, gdy od pobrania
przez zmartego pierwszej eme-
rytury docelowej nie minety
trzy lata. Po tym czasie wyplata
gwarantowana nie przystu-

je.

Zkolei jesli zmarty nie przy-
stapit do OFE i nie miat sub-
konta w ZUS, nie ma Srodkéw,
ktore mogtyby zosta¢ wypta-
cone.

Kto ma subkonta

w ZUS?

Subkonta co do zasady nie
maja osoby urodzone przed
1stycznia 1949 roku, poniewaz
nie mogty naleze¢ do OFE. OFE
byto obowigzkowe dla oséb
urodzonych po 1968 roku, a
osoby z rocznikéw 1949-1968
mogly przystapic do niego do-
browolnie. Od 1 lutego 2014
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roku przystapienie do OFE jest
dobrowolne. Osoby rozpoczy-
najace prace majg cztery mie-
sigce na podjecie decyzji, ajesli
nie zawrg umowy z OFE, cala
sktadka (7,3% podstawy) trafia
na subkonto w ZUS.

Gdzie sktada¢ wniosek

-do ZUS czy OFE?

Jezeli zmarty miat subkonto
w ZUS oraz byt cztonkiem OFE,
wniosek o podziat Srodkow
sktada sie w OFE.

To OFE rozpoczyna proce-
dure podziatu i w ciggu 14 dni
od dnia dokonania podziatu
przekazuje do ZUS informacje
o osobach uprawnionych oraz
ich udziatach. Zaktad dokonuje
podziatu Srodkéw na subkon-
cie zgodnie z otrzymanym za-
wiadomieniem w terminie 3
miesiecy.

Jezeli natomiast zmarty
mial wylacznie subkonto
w ZUS, wniosek o podziat §rod-
koéw sktada sie bezposrednio
do ZUS-u (formularz USS). Do-

|
Nie jest to wyptata
gotowkowa, lecz

zapis tych srodkow
nasubkoncie irachun-
kuw OFE bytego
wspotmatzonka

tyczy to sytuaciji, gdy zmarty ni-
gdy nie byt lub nie jest juz
cztonkiem OFE, poniewaz ca-
tos¢jego Srodkow zostata weze-
Sniej przeniesiona na subkonto
w ramach tzw. suwaka bezpie-
czenstwa.

Aktualizacja danych

osob uposazonych

Osoby, ktore majg rachu-
nek w OFE lub posiadaja wy-
facznie subkonto w ZUS,
moga za zycia wskazywac
izmienia¢ osoby uprawnione
oraz ich procentowy udziat
w Srodkach zgromadzonych
na subkoncie w ZUS lubnara-
chunku w OFE.

Osoby majgce rachunek w
OFE zgtaszaja takie zmiany
bezposrednio do OFE, takze
w przypadku rezygnacji z dal-
szego przekazywania sktadek.
Osoby posiadajace wylacznie
subkonto w ZUS zgtaszajq je
do ZUS. Warto réwniez na bie-
zaco aktualizowac dane adre-
sowe 0s6b uprawnionych.

ZUS udostepnia informacje
o cztonkostwie zmartego w OFE
tylko po okazaniu prawomoc-
nego postanowienia o nabyciu
spadku lub zarejestrowanego
aktu poSwiadczenia dziedzicze-
nia, dlatego warto zna¢ OFE, do
ktoérego nalezat zmarty.
©®
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»\a 0strzu noza” na duzej scenie. Widzowie
ogladaja spektakl i czuja kuchenne zapachy

Marek Nienartowicz
marek.nienartowicz@polskapress.pl

.Na ostrzu noza” to kolejna
premiera teatru imienia
Wilama Horzycy w Toru-
niu w sezonie artystycz-
nym 2025/2026. Spektakl
jest grany codziennie do 8
marca.

W wiele miejsc w swoich dzie-
jach zamieniata sie duza scena
Teatru Wilama Horzycy.
Od niedawna jest kuchnia. Do-
ktadnie rzecz ujmujac - profe-
sjonalna, restauracyjng kuch-
nia. To miejsce, w ktérym to-
czy sie akcja najnowszego
spektaklu ,,Na ostrzu noza”.
W kuchni na biezaco przygoto-
wywane sg potrawy.

Spektakl ,,Na ostrzu noza”
jest inspirowany dramatem Ar-
nolda Weskera ,,The Kitchen”.
Scenariusz przygotowata Jo-
anna Kowalska. Spektakl wyre-
zyserowat wicedyrektor ds. ar-
tystycznych teatru Piotr Rataj-
czak, ktory zajat sie takze jego
oprawa muzyczna. - Pokazu-
jemy jeden dzien z Zycia restau-
racyjnej kuchni. Przygladamy

sie pracy bohaterow, a jest ich
wielu. To menedzer, wtaSci-
cielka, szef kuchni, kucharze,
kelnerzy. Poznajemy ich Zycie,
relacje. W ten jeden dzien bar-
dzo duzo sie zdarzy. Prébujemy
sytuacje z restauracyjnej

Akcja spektaklu ,,Na ostrzu noza” w Teatrze imienia Wilama Horzycy

kuchni odwzorowac jeden
dojednego, pokazujac, jakie sg
doswiadczenia ludzi pracuja-
cych w gastronomii - moéwi
Piotr Ratajczak.
Tarestauracyjna kuchnia ze
spektaklu ,,Na ostrzu noza” to

miejsce, w ktérym codzienne
obowiazki zamieniajg sie w
brutalny system zaleznoSci,
hierarchii i napie¢. To Swiat
ostrych podziatéw, miedzy
tymi, ktérzy wydaja polecenia,
a tymi, ktorzy je wykonuja. W

0 <l

w Toruniu dzieje sie w restauracyjnej kuchni

)

cigglym napieciu rodza sie ro-
mansei zdrady,sojuszei kon-
flikty, marzeniao innym zyciu
i poczucie utkniecia bez wyj-
Scia. Dostajemy wiec w spekta-
klu opowies¢ o mitoscii gto-
dzie, nie tylko jedzenia, ale

FOT. TEATR WILAMA HORZYCY

takzebliskosci, sensui spraw-
€Z0Sci.

Aktorzy grajacy w ,Na
ostrzunoza” zaliczyli warsztaty
kulinarne. Poprowadzit je Rafat
Rogozinski, szef kuchni w to-
runskiej restauracji ,,Szeroka
9”. Lokal ten jest partnerem
spektaklu.

Spektakl ,,Na ostrzu noza”
miat premiere w sobote 28 lu-
tego. Jest grany codziennie
do niedzieli 8 marca. W obsa-
dzie spektaklu s3:Baska, ku-
charka - Matgorzata Abramo-
wicz, Piotr, kucharz - Michat
Darewski, Dimitri, kucharz -
Siarhei Artsiomenka (goscin-
nie), Wiesiek, pomoc kuchenna
- Pawel Kowalski, Adam, nowy
kucharz - Eukasz Ignasinski,
Arek, szef kuchni - Grzegorz
Wisniewski, Ania, kelnerka -
Maria Kierzkowska, Viola,
nowa kelnerka - Joanna Roz-
kosz, Monika, kelnerka - Julia
Szczepanska, Igor, kelner - Ma-
ciej Raniszewski,Bartosz, me-
nedzer - Arkadiusz Walesiak,
Danuta, wiaScicielka restaura-
cji - Matylda Podfilipska, Tade-
usz, glodny gos¢ - Jarostaw Fel-
czykowski.©®

TV TORUN

SRODA, 4LUTEGO

00.00Oferty TV Torun

10.00 Aktualnosci Toruriskie

10.20 PogodadlaTorunia
10.25Rozmowadnia

10.40 Serwis sportowy

1045 Ztote gody - luty

11.05Nasze Sprawy - MSM
11.20Urodziny Tony'ego Halika
11.30Joga- Krzysztof Dabrowski(3)
12.00 Powtérka programu

14.00 Oferty TV Torun

16.00 33. Welconomy Forumw Toruniu
16.20 Ztote gody - luty

16.40- 45.rocznica NZSw Toruniu
16.5050-lecie stacji polarnej UMK
1705 Nasze Sprawy - MSM

1720 Magazyn Kujawsko-Pomorski
1745 Aktualnosci Toruriskie
18.05Pogodadla Torunia

1810 Rozmowadnia

18.25Hokej ¢wiercfinat play off (3): KH Ener-
ga-Unia Owiecim

20.45Urodziny Tony'ego Halika
20.55Bulwarsztuki-luty (2)

2145 Aktualnosci Toruriskie
22.05PogodadlaTorunia
2210Rozmowa dnia

22.25Serwis sportowy
22.30Dolina Dolnej Wisty
23.000ferty TV Torun

00.00 Aktualnosci Toruriskie

Niezalezny Zwigzek
Studnetow w Toruniu

Nie ma sukcesu bez NZS-u! - to
hasto, ktore towarzyszyto ob-
chodom 45-lecia rejestracji
Niezaleznego Zrzeszenia Stu-
dentow.

Byla to réwniez okazja
do przypomnienia dziejow or-
ganizacji, ktéra walczyta o nie-
podlegtosé Polski i przestrzega-
nie praw obywatelskich na
trwate zapisujac sie w historii
Torunia. Jak obchodzono ten

jubileusz, kto wzial udziat
w uroczystosciach, jakie emo-
cjeim towarzyszyty? Wszystko
todziS o godz. 16.40 na antenie
Telewizji Torun. ©®

Program TV Torun do-
stepny jest w sieciach kablo-
wych TVK Torui, Multimedia
Polska, Vectra Torui oraz
nastronie tvtorun.pl.

INFORMATOR
WAZNE TELEFONY

Policja 997lub112
StrazPozara 998lub112
Pogotowie Ratunkowe 999ub112
Straz Miejska 986

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Wod.-Kan. 994
SZPITALE

Wojewddzki Szpital Zespolony
im.L. Rydygieraw Toruniu:

Szpital Wielospecjalistyczny,

ul.$w. Jozefa53

-Szpitalny Oddziat Ratunkowy, tel. 566795112;
-Tejestracja punktu przyjec planowanych,
tel.566793128;

-izbaprzyjec potoznicza, tel. 56 6793135;
-izbaprzyje¢zakazna, tel.56 6795547;
-izbaprzyjec psychiatryczna, tel. 5667957 44;

CentrumZdrowiaPsychicznego
- punkty zgtoszeniowo-koordynacyjne, tel. 56
6795811,566795862,566795701

Szpital Speqjalistyczny dlaDzieci
iDorostych, ul. Konstytugji3 Maja42
-izbaprzyjec, tel. 566794585
-nocnai$wiateczna opiekazdrowotna,
rejestracja, tel. 566794040

Regionalne Centrum

Stomatologii,

ul. Konstytucji3 Maja42
-rejestracja, tel. 566794702, 566794703
StacjaPogotowiaRatunkowego,

ul. Grudzigdzka47, tel. 56566233548
Specjalistyczny Szpital Miejski

ul. BatoregoT7, tel. 566100209
Spegjalistyczny Szpital Matopat,

ul. Storczykowa$, tel. 566594800
Miejska PrzychodniaSpedjalistyczna,
ul. Uniwersytecka17,tel. 566119900

POLICJA

Komenda MiejskaPolicji,

ul. Grudzigdzka7,

tel. 477542811

Komisariat Toruri-Srodmiecie,
ul.PCK2,

tel. 477542452

Komisariat Toruri-Rubinkowo,
ul. Dziewulskiego,

tel. 477542571

Komisariat Toruri-Podgérz,
ul.Poznariska127,

tel. 477542471

Komisariat Policjiw Dobrzejewicach,
Dobrzejewice 65,

tel. 477542900

Komisariatw Chelmzy,
ul.S3dowa2,

tel. 477544211

NA POMOC

TelefonzaufaniaHIV/AIDS, tel. 801888
448,22 69282 26, poniedziatek-piatek
ikazdatrzeciasobotamiesiaca, godz. 9-21.

INFORMACIJE

0srodekInformacji Turystycznej
wToruniu, ul. Szeroka43,

tel. 56621093, visittorun.com
Informacjakolejowa, tel. 19757
Intercity:tel. 703200200

Przewozy Regionalne, tel. 703202020
Arriva, tel. 703302333
Infoliniakolejowa
dlaosébniepetnosprawnych,

tel. 800022222 (stacjonarne),

tel. 224732354 (komorkowe).
ArrivaBus, telefoniczny rozktad jazdy,
tel. 703302333

MZKTorun, rozktad jazdy:
mzk-torun.pl

Informacja o rzeczach pozostawionych
wautobusachitramwajach MZK:

tel. 566121841

Niebieskalinia- pogotowie
dlaofiarprzemocy wrodzinie:

tel. 801120002
Telefonzaufaniadladzieciimtodziezy,
tel. 116111,

poniedziatek - niedziela, godz. 12-02
Telefonzaufaniaw Miejskim Osrodku
Pomocy Rodzinie, tel. 56622 00 00,
poniedziatek-piatek, godz.19-21.

INTERWENCJE

Schronisko dlaBezdomnychZwierzat
wToruniu, ul. Przybyszewskiego3,
tel.56622 488],

telefon interwencyjny: 666 683377
Ekopatrol Strazy Miejskiej,

tel. 566225877 tel. alarmowy: 986
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Wojna nie ma bezposrednicgo
wplywu na dostazwy ropy naflowej
i innych palizo do Polski

Nie ma zadnego problemu, jesli chodzi o zapasy paliwa w Polsce;
sytuacja jest stabilna - zapewnit we wtorek premier Donald Tusk.
Zaznaczyt, ze Orlen uzyje narzedzi finansowych, w tym zwigza-
nych na przyktad z marzg, aby ewentualne skoki cen ropy na giet-
dach swiatowych nie odbity sig ,w spos6b masywny” nacenach
paliwa w Polsce. - Nie mozemy oczywiscie zagwarantowac nie-

KROTKO
DYPLOMACJA
Nowy ambasador Rosji w Polsce
Rosyjski przywodca Wiadi- oraz w Akademii Dyploma-
mir Putin wyznaczyt dyplo- tycznej MSZ Rosji. Sprawowat
mate GieorgijaMichnenasta-  funkcje w przedstawiciel-
nowisko ambasadora Rosji stwach Rosji przy ONZ, Ra-
w Polsce - wynika z dekretu dzie Europy w Strasburgu
opublikowanego we wtorek oraz przy organizacjach mie-
na oficjalnym portalu aktéw dzynarodowych w Wiedniu.
prawnych Kremla. Wystepuje rowniez jako
Zastapi on Siergieja An- moéwca na forach Minister-
driejewa, ktory zostat odwo- stwa Spraw Zagranicznych
lany z funkcji w grudniu 2025 Przed objeciem stanowi-
roku. Pelil on stanowisko ska ambasadora w Warszawie
ambasadora od 2014 roku. pekil funkcje wicedyrektora
Gieorgij Michno urodzitsie = Departamentu ds. Nowych
w1972r. W1995r. ukoriczyt Wyzwan i Zagrozen w rosyj-
studia na Moskiewskim Uni- skim ministerstwie spraw za-
wersytecieim. Eomonosowa  granicznych.

WARSZAWA
Protest przed ministerstwem
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Przedstawiciele szpitali powiatowych i samorzad6w protesto-
wali we wtorek przed siedziba resortu zdrowia ,,w obronie bez-
pieczenistwa pacjentéw i przyszlosci szpitali powiatowych”.
Zarzucaja Ministerstwu Zdrowia brak sprawczosci w reformo-
waniu szpitalnictwa i oszczednoSci kosztem pacjentéw.

WYROK

oK) .
30 lat za zabojstwo dziecka
42-letni Marcin G.oskarzony  gdzie zmarlo po dwoch mie-
0 zabéjstwo swojego piecio- sigcach. Sad uznal, ze G. do-
miesiecznego synazostalska-  prowadzit do Smierci dziecka

zany we wtorek przezlegnicki nieumyslnie. Matka dzieci -
sad na 30 lat wiezienia. Sad Monika M. - oskarzona o zne-
orzekl, ze mezczyznajest canie sie nad dwaéjka dzieci
winny psychicznegoi fizycz- zostala skazanana 1,5 roku
negoznecaniasienadswoimi  wiezienia. Wyroki sa niepra-
dzie¢mi - pieciomiesiecznym  womocne.

synemijego 1,5-rocznym bra- Rodzice pieciomiesiecz-
tem. Wwyniku pobiciamlod- nego dziecka zostali zatrzy-
sze dziecko trafitodoszpitala, mani wmarcu2024r.

naruszalnosci cen w tym czasie - przyznat premier.

Donald Tusk premierRP

Byly dowodca policji z zarzutem

gwaltu wyszedl z aresztu

Marcin Koziestanski
Warszawa

Sad Rejonowy w Piasecznie
uchylit areszt wobec Marci-
nalJ., bylego dowodcy oskar-
zonego o gwalt na 22-letniej
policjantce. Zastosowano po-
reczenie majatkowe, dozor
izakaz opuszczania kraju.

Do zdarzenia miato dojsc¢
wnocy z2na 3 stycznia podczas
spotkania zakrapianego alkoho-
lem na terenie Wydziatu Pre-
wencji Policji w Warszawie. We-
dhug zawiadomienia 22-letniej
funkcjonariuszki zostata ona
wykorzystana seksualnie przez
swojego przetozonego. Mezczy-
zna trafit do aresztu 5 stycznia.
W poniedziatek Sad Rejo-
nowy w Piasecznie zdecydowat
o uchyleniu tymczasowego
aresztowania. W jego miejsce
zastosowano poreczenie majat-
kowe w wysokosci 30 tysiecy
ztotych, dozér policyjny oraz
zakaz opuszczania kraju.
Uzasadniajac te decyzje,
prokurator Piotr A. Skiba z Pro-
kuratury Okregowej w Warsza-
wie przypomniat, ze podstawg
zastosowania wobec podejrza-
nego tymczasowego areszto-
wania byta ,,koniecznos¢ za-
bezpieczenia prawidtowego
toku postepowania”. Chodzito
o obawe, ze podejrzany, prze-
bywajac na wolnosci, moze po-
dejmowac proby naktaniania
innych os6b do sktadania fat-
szywych zeznan, jak rowniez
w inny bezprawny sposob

|

F
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Byly policjant, podejrzany o gwatt, moze wyjsc¢ z aresztu. Zastosowano wobec niego
m.in. poreczenie majatkowe, dozér policyjny i zakaz kontaktowania sie z pokrzywdzong

utrudniac postepowanie karne.
Wzieto rowziez pod uwage su-
rowa kare grozaca podejrza-
nemu.

Prokuratura poinformo-
wala, ze na tym etapie wyko-
nano kluczowe czynnosci pro-
cesowe. ,,Na obecnym etapie
postepowania przeprowadzo-
no szereg czynnosci dowodo-
wych, w tym w szczegolnosci
przestuchano wszystkich klu-
czowych dla postepowania
Swiadkéw” - przekazano w ko-
munikacie.

Sledczy uznali, e nie ma juz
obaw, iz podejrzany moégiby
wptywacé na zeznania Swiad-
kéw lub utrudniac postepowa-
nie. ,Wystarczajgcym Srodkiem
zapobiegawczym bedzie zasto-
sowanie w stosunku do Mar-
cina J. Srodkéw wolnoscio-
wych” - dodano w komunika-
cie prokuratury.

Prokuratura

nie potwierdza

czesci informacji

Jak przekazata prokuratura,
w sprawie przestluchano 28
0s0b, a szescioro swiadkow zo-
stato wezwanych ponownie.
Analiza zebranego materiatu
dowodowego - wedtug Sled-
czych - nie potwierdza czesci
informacji, ktore pojawity sie
w przestrzeni medialnej tuz
po zdarzeniu.

- Materiat dowodowy zostat
przez prokuratora zweryfiko-
wany i nie potwierdza takiego
przebiegu i okolicznosci zda-
rzenia objetego Sledztwem, jak
przedstawiaty to niektore me-
diabezposrednio po zdarzeniu
- przekazat prok. Antoni Ski-
ba z Prokuratury Okregowej
w Warszawie.

Zawiadomienie o podejrze-
niu przestepstwa ztozyta sama

funkcjonariuszka, informujac
osprawie dyzurnego Oddziatu
Prewencji. Policja podata
wczesniej, ze natychmiast po-
wiadomiono Biuro Spraw We-
wnetrznych Policji oraz proku-
rature.

»Po zlozeniu przez po-
krzywdzong zawiadomienia
o uzasadnionym podejrzeniu
popekienia  przestepstwa
wskazany policjant zostat za-
trzymany przez funkcjonariu-
szy BSWP i osadzony w po-
mieszczeniu dla oséb zatrzy-
manych do dyspozycji proku-
ratury - informowata policja.

Kontrole wjednostce zarza-
dzili komendanci gtéwny i sto-
teczny. Postepowanie spraw-
dzajace prowadzi rowniez in-
spektor nadzoru wewnetrz-
nego w MSWiA. MezczyzZnie
grozi od 2 do 15 lat wiezienia.
PAP

Samoloty z polskimi turystami, ktorzy utkneli

na lotnisku w Dubaju, przylecialy do kraju

Marcin Koziestanski
Warszawa

We wtorek rano nalotnisku
Okecie w Warszawie wyla-
dowat samolot z Dubaju.
Napokladzie bylo 190 os6b.

Piotr Rudzki z biura prasowego
Lotniska Chopina poinformowat
PAP, ze samolot, ktory dotart
do Warszawy, nalezy doliniilot-
niczej FlyDubai. Wyjasnitjedno-
czeSnie, ze Europejska Agen-
cja Bezpieczenstwa Lotniczego

EASA wydata zalecenie, zeby eu-
ropejskie linie lotnicze wstrzy-
maty sie z operacjami z i do Bli-
skiego Wschodu do 6 marca, jed-
nak linie z Bliskiego Wschodu
- czyli m.in. FlyDubai - nie pod-
legaja wytycznym tej agencji.
Oznaczato, ze samolot, ktory we
wtorek wylagdowat w Warsza-
wie, mogtwykonacrejs.

- Natomiast toniejest tak, ze
te linie (z Bliskiego Wschodu
- PAP) masowo uruchamiaja te-
raz rejsy, bo na przyktad linia
Emirates, ktora tezjest w Dubaju

dzisiaj, do nas nie przyleci. To
jest decyzja przewoznika - do-
dat Rudzki.

To niejedyny lot z Dubaju,
ktory dotart do Polski. Na po-
znanskim lotnisku Eawica wy-
ladowat wczoraj samolot z tu-
rystami wracajacy z Wietnamu.
Ich samolot w sobote miat mie-
dzyladowanie w Dubaju, skad
przez zamkniecie przestrzeni
powietrznej nie mogt planowo
wystartowac.

Rzecznik prasowy poznan-
skiego lotniska Marcin Wesotek

przekazat, ze na poktadzie ma-
szyny znajdowali sie polscy tu-
rysci wracajacy do Poznania
zbiura podr6zy Rainbow.

- Samolot wyleciat z Wiet-
namu w soboteimial planowane
miedzylagdowanie na uzupehie-
nie paliwa w Dubaju. Maszyna
wyladowata tam zgodnie z pla-
nem, ale juz nie wystartowata
w zwiazku z zamknieciem prze-
strzeni powietrznejnad Zjedno-
czonymi Emiratami Arabskimi
- powiedziat rzecznik Lawicy.
PAP
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‘Teheran wybierze nowego
najwyzszego przywodce.
Duchowni zadecyduja

Marcin Koziestanski
Teheran

Po Smierci ajatollaha Alego
Chameneia Iran stoi

przed kluczowym momen-
tem. Wybor nowego najwyz-
szego przywédcy ma nasta-
pic szybko, cho¢ kraj wciaz
znajduje sie pod ostrzaltem.

Zgodnie z konstytucja, do czasu
wyboru nowego najwyzszego
przywodcy obowiazki glowy
panstwa przejela trzyosobowa
rada tymczasowa. W jej sktad
weszli prezydent Masud Pezesz-
kian, szef wladzy sadowniczej
Gholamhossein Mohseni-Ejei
oraz imam Alireza Arafi, kieru-
jacy ogdlnokrajowym systemem
seminariow duchownych.

Rada ma zapewnic ciggtosé
funkcjonowania panstwa
do czasu wskazania nowego li-
dera.

W sobote w yniku amerykaﬁsko-izraelskic nalotow

Nowego najwyzszego przy-
wodce wybierze Zgromadzenie
Ekspertow - 88-osobowy organ
ztozony z duchownych. To on
posiada konstytucyjne upraw-
nienia do wskazania nastepcy
Chameneia.

Zdaniem ekspertow szybkie
rozstrzygniecie kwestii sukcesji
bytoby kluczowe dla zachowa-
nia stabilnoSci administracyjnej
oraz integralnosci terytorialnej
Iranu. Nie jest jednak jasne,
kiedyiwjakich warunkach Zgro-
madzenie mogloby sie zebrad,
biorac pod uwage trwajace na-
loty.

Wrtadze mogg dazyc doszyb-
kiego ogloszenia nazwiska na-
stepcy, by podkresli¢ ciggtosé
systemu politycznego. Jedno-
czeSnie nowo wybrany przy-
wodca statby sie potencjalnym
celem kolejnych atakéw, co do-
datkowo komplikuje sytuacje
w kraju. PAP

zginat duchowo-polityczny przywddca Iranu, Ali Chamenei

FOT. ZUMA PRESS WIRE/SHUTTERSTOCK
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Iran przestrzega Lurope.
To bylby udzial w wojnie

Anna Nagel
Teheran

To bylby akt wojny i udziat
w agresji - rzecznik mini-
sterstwa spraw zagranicz-
nych Iranu Esmail Bage
ostrzegl europejskie kraje
przed przylaczeniemsie
do dzialafi USAilzraela.

Rzecznik ministerstwa spraw
zagranicznych Iranu Esmail Ba-
gei ostrzegt kraje europejskie
przed przylaczaniem sie
dodziatan Izraelai Stanow Zjed-
noczonych wobec Teheranu -
przekazata we wtorek agencja
AFP.

,»To bytby akt wojny. Kazdy
taki akt przeciwko Iranowi
bytby uwazany za wspétudziat
wagresji” - powiedziat rzecznik
iranskiego MSZ podczas spotka-
nia z dziennikarzami.

Oswiadczenie przedstawi-
ciela resortu spraw zagranicz-
nych Iranu to odpowiedZ na sta-
nowisko Wielkiej Brytanii,
Francji i Niemiec. Przywodcy
tych panstw zadeklarowali
wniedziele, Ze s gotowi podjac
dziatania w celu obrony swoich
interesow w regionie Bliskiego
Wschodu. Ewentualne inicja-
tywy Londynu, ParyzaiBerlina
miatyby ,,zniszczy¢ u zrodia
zdolno$¢ Iranu do wystrzeliwa-
nia rakiet i dronéw” - przypo-
mniata agencja AFP.

Wszystkie trzy kraje zapew-
nily, Ze te przedsiewziecia - oile
zostatyby podjete - miatyby
charakter stricte obronny.

Ludzie ogladajg gruzy zwalonego budynku w

i -
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w Teheranie. Ataki Izraela i Stanow Zjednoczonych na Iran trwaja od 28 lutego

Iran odpowiedziat na so-
botni atak USAiIzraela, ostrze-
liwujac bazy wojskowe USA
w regionie, a takze Izrael. Sity
panstw grupy E3 - Niemiec,
Frangcjii Wielkiej Brytanii - takze
stacjonuja w tej czeSci Swiata.
Dotychczas nie ma informacji
ostratach wsréd personelu tych
krajow wwynikuiranskich ata-
kéw rakietowych i dronowych.

Izrael gotowy

na kilkutygodniowa

kampanie

Tymczasem rzecznik armii
Izraela podputkownik Nadaw
Szoszani poinformowat we
wtorek, Ze wojsko przygoto-
wuje sie do trwajacej kilka ty-

godni kampanii przeciwko Ira-
nowi, ale wystanie sitlagdowych
jest mato prawdopodobne.

- PrzygotowaliSmy ogolny
plan na kilka tygodni dziatan -
powiedziat pptk Szoszani
na briefingu, dodajac, ze czas
trwania kampanii moze ulec
zmianie w zaleznosci od rozwoju
sytuacji. Dotychczasowe po-
stepy okreslitjako pozytywne.

|
Premier powiedziat

w poniedziatek, ze
wojnaUSAilzraela
zlranem moze potrwaé
.troche czasu”, ale nie
potrwa latami

Zapytany, czy Izrael mogtby
wysta¢  wojska  ladowe
do Iranu, Szoszani odpowie-
dziat, Ze jest to mato prawdopo-
dobne. - Nie sadze, aby byto to
obecnie prawdopodobne - po-
wiedziat, dodajac, ze nie ze-
tknat sie osobiscie z koncepcja
takiej operacji.

Izrael i Stany Zjednoczone
przeprowadzaja naloty na Iran
od soboty, co wywotato iranski
odwet.

Premier Izraela Beniamin
Netanjahu powiedziat w po-
niedziatek, ze wojna USA
i Izraela z Iranem moze po-
trwac ,,troche czasu”, ale nie
potrwa latami.

PAP

Ksiaze William juz
wkrotce nowym krolem:

AdamKielar
Londyn

Krol Wielkiej Brytanii Karol
III moze w ciagu najblizsze-
goroku abdykowacioddaé
tron najstarszemu synowi -
tak twierdzi brytyjski dzien-
nikarz Rob Shuter, powotu-
jacsiena,wiele zrédel".

Rob Shuter pisze na swoim pro-
filu w portalu Substack, ze
nabrytyjskim dworze dyskusje
na temat sukcesji ,,przestaty
byc¢ hipotetyczne”.

,»Na dworze szepcze sie coraz
glosniej, ze krol Karol I odda
tron ksieciu Williamowi w ciggu
roku, ajako formalny powéd po-
dane zostang wzgledy zdro-
wotne” - pisze dziennikarz.

Jak dodat, jeden ze ,star-
szych dworzan” powiedziat mu,
Ze proces zmiany na tronie be-
dzie ,,wygladat zrownowazenie

idostojnie”, a ,,zdrowie bedzie
najbardziej niepodwazalnym
wyjasnieniem”.

Sam kr6l ma kontrolowac
narracje wokot ostatnich mo-
mentOw jego panowania.

,»Po dekadach oczekiwania
nie chce sprawiac wrazenia by-
ciazmuszonym lub pod presjg”
- pisze Shuter.

Jak dodaje, w kregach dwor-
skich panuje juz przekonanie, ze
faktycznym monarcha jest juz
ksiaze William, ktéry ma
wszystko poza korona.

Strategia na zmiane na bry-
tyjskim tronie ma wskazywac
na ,,kontrolowang ewolucje”,
anie ,,dramatyczng abdykacje”.

,,Monarchiazyje, boadaptuje
sie do sytuagji, zanim jest to ko-
nieczne. Jesli dojdzie do przeka-
zania wladzy, nie bedzie to odbie-
rane jako kapitulacja, tylko jako
co$ nieuniknionego” - podsumo-
watbyly doradcanadworze.

Politico: USA traca w Iranie zapasy pociskow,
ktorych Ukraina rozpaczliwie potrzebuje

Anna Nagel
Waszyngton

Rosnace zaangazowanie
USA w dziatania na Bliskim
Wschodzie budzi zaniepo-
kojenie europejskich polity-
kow. Obawiaja sie, ze Wa-
szyngton straci zaintereso-
wanie wywieraniem presji
naRosje ws. Ukrainy.

Jak napisal we wtorek portal
Politico Europejczycy obawiajg
sie, ze z powodu zaangazowa-
nia na Bliskim Wschodzie USA
straca zainteresowanie wywie-
raniem naciskow na przy-
wodce Rosji Wadimira Putina,
by zawarl pokéj z Ukraing.
Dziennikarze podkreSlaja, ze
trwajgca operacja przeciwko Ira-
nowi jest priorytetem dla plani-
stow Pentagonu i Biatego Domu.
»Praktyczne skutki uwikta-
nia sie Stanéw Zjednoczonych

Donald Trump zapewnia,
Ze amunicji nie zabraknie

w przedtuzajacy sie konflikt
na Bliskim Wschodzie moga by¢
nawet powazniejsze niz skutki
polityczne: Ukraina moze zo-
stac¢ pozbawiona amerykanskiej
broni, ktorej potrzebuje, aby
stawia¢ opér przeprowadza-
nym codziennie przez Rosje ata-
kom rakietowym” - czytamy.

FOT.EVAN VUCCI/ASSOCIATED PRESS/EAST NEWS

Portal przypomniat, ze jesz-
cze zanim Stany Zjednoczone
rozpoczety naloty na Iran,
urzednicy w Waszyngtonie wy-
razali obawy, ze taki konflikt
mogtby uszczupli¢ amerykan-
skie zapasy broni.

Wysoki rangg urzednik jed-
nego zrzadow europejskich po-
wiedzial Politico, ze USA zuzyty
juz wiele zasobdw, w tym poci-
skow przechwytujacych. Wijego
ocenie moze to sktoni¢ admini-
stracje Trumpa do skupienia sie
nauzupehieniu wiasnych zapa-
so6w, kosztem udostepnienia po-
ciskow rakietowych na sprzedaz
Europiei Ukrainie.

Tymczasem - jak zauwazyt
portal - to wlasnie amerykan-
skie pociski przechwytujace
PAC-3 dla systemow obrony po-
wietrznej Patriot s3 postrze-
gane przez Ukraine jako klu-
czowe do zestrzeliwania rosyj-
skich rakiet.

Trump o zapasach

amunicji

Nasze zapasy amunicji
,»Kklasy Sredniej i Srednio wyso-
kiej” nigdy nie byty tak duze -
zapewnit we wtorkowym wpi-
sie na platformie Truth Social
prezydent USA Donald Trump.
Dodat, ze w zwiazku z tym
»wojny mogg »trwac bez konca«
iz sukcesami, przy korzystaniu
jedynie z tych zapasow”. Zarzu-
cit tez bytemu prezydentowi
Joe Bidenowi, ze oddal zaawan-
sowang bron Ukrainie.

,»Spigcy Joe Biden poswiecit
caty swdj czas i pieniadze na-
szego kraju, DAJAC wszystko
P.T. Barnum (Zetenski!) Ukrainy
- warte Setki Miliardéw Dola-
16w - i chociaz oddat tak wiele
ztego, comiato najwyzsza war-
tos¢ (ZADARMOY)inie zadat so-
bie trudu, aby to zastapi¢” - na-
pisat Trump.

PAP

FOT. ATTA KENARE/AFP/EAST NEWS
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W NUMERZE:

Mikrosen moze byé
niebezpieczny
dlazdrowia

W praktyce mozeszmie¢
otwarte oczy, patrze¢ przed sie-
bie,amimoto,,od ¢”inie
rejestrowac tego, cosie dzieje.

Mikrosen tobiologiczny me-
chanizm obronny mézgu
przy niedoborze snuispadku
czujnosci, ktory moze by¢ nie-
bezpieczny dlazdrowia.
Wiasnie dlatego warto wie-
dzieé, skad sie taki stanbierze,
jak sobie znimradziciczy
mozebyc objawem choroby?

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 4.03.2026

ZA TYDZIEN:

@ Dlaczego budzisz sig za-
wsze o 3 nad ranem?

@ Czy chrapanie dotyczy
tylko mezczyzn? Czy swiad-
czy o dobrym énie? Rozpra-
wiamy sie z najczestszymi
mitami na temat chrapania.

FOT. 123RF

Cierpisz na nadwage albo ()tyl() J;
NIFZ ma darmowe plany zywieniowe

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odpowiednia dieta pomaga
nie tylko schudnagé, ale tez
wspiera leczenie czy shuzy
zdrowiu calej rodziny. Nie
trzeba wybierac sie ponia
do dietetyka. Wystarczy zaj-
rze¢ nastrone NFZ.

Czestostyszymy, ze ,,jesteS tym,
cojesz”, dlatego warto zwrocic
uwage na to, co znajduje
sie na naszym talerzu. Zdrowa
dieta to fundament dobrego sa-
mopoczucia. Owoce, warzywa,
pemoziamiste produkty, zdrowe
ttuszcze i biatko to sktadniki,
ktore dostarczajg naszemu orga-
nizmowi niezbednych substan-
cji odzywczych. Wybierajac ko-
lorowe i réznorodne jedzenie,
nie tylko odzywiamy ciato, ale
takze wspieramy nasz umyst.

Zdrowe nawyki zywieniowe
ograniczaja ryzyko rozwoju cho-
rob uktadu krazenia, otytosci,
cukrzycy typu2.

- Nie trzeba zmieniac
wszystkiego za jednym razem.
Pamietaj, Zze kazda mata zmiana
moze mie¢ duze znaczenie -
podkreslaja eksperci Narodo-
wego Funduszu Zdrowia.

Analiza danych z powiatow
imiast wojewodzkich w Polsce
pokazuje, ze najnizszy odsetek
dorostych z nadwagg lub otyto-
Scig (55,8 proc.) mieszka w Po-
znaniu. Korzystnie na tleinnych
duzych osrodkéw miejskich wy-
padty tez Krakéw (57,5 proc.)
iWroctaw (58,3 proc.).

Powyzsze wskazniki to wy-
nik informacji zebranych od le-
karzy podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), ktorzy w zesztym
roku (od stycznia do lipca) pytali
swoich pacjentow o wage
iwzrost. W sumie do NFZ wy-
stane zostaty informacje od po-
nad 13,4 min dorostych pacjen-
tow z catej Polski.

Srednie BMI to 27,5.
Wsroéd kobiet 26,9
aumezczyzn 28,2
Zdanych zebranych przezle-
karzy POZ wynika, ze 35 proc.
spoSréd analizowanych pacjen-
tow ma nadwage, a 28 proc.
choruje na otytos¢. Wéréd kobiet
nadwage odnotowano w 30

Narodowy Fundusz Zdrowia traktuje otytosc¢ jako przewlekta chorobe wymagajaca leczenia

proc. przypadkow, aumezczyzn
w 41 proc. Gdy chodzi o otytosé,
odsetek wynosi odpowiednio 26
proc. i31proc.

Problem nadwagi i otytoSci
zmienia sie z wiekiem. W grupie
18-64 lata: 70 proc. mezczyzn
ma nadwage Ilub otylosc,
aw grupie 65+: 78 proc. W przy-
padku kobiet w grupie 18-64
lata: 51 proc. ma nadwage lub
otytos¢, aw grupie 65+: 72 proc.

W niektorych miastach pro-
blem nadwagi i otytoscijestjed-
nak znacznie bardziej po-
wszechny. Najwyzsze wskazniki
odnotowano w Olsztynie (62,2
proc.), Biatymstoku (62,8 proc.)
iGorzowie Wielkopolskim (64,0
proc.), gdzie wiekszos¢ doro-
stych mieszkancow zmaga sie
znadmierng masg ciata.

Problem otytosci w Polsce
zroku narok staje sie coraz bar-
dziej powszechny. Wedtug Mi-
nisterstwa Zdrowia, nadwaga

dotyczy 32 procent dzieci, 64
procent mezczyzn i 48 procent
kobiet. Na otylosc¢ cierpi az 15
procent mezczyzn oraz 13 pro-
cent kobiet. W 2025 roku zareje-
strowano ponad 300 tysiecy pa-
cjentow z otytoscia, dla ktérych
wykonano miliony konsultacji
edukacyjnychidietetycznych.
Nadmierna masa ciala tonie
tylko problem estetyczny, ale
przede wszystkim powazny
problem zdrowotny. Szacuje
sie, Ze na catym Swiecie rocznie
z powodu choréb zwigzanych
z nadwagg i otytoscig umiera
ponad 2,5 mln oséb. Otytos¢

|
Na stronie NFZ mozna
zatozyc¢ konto i uzyskacé
dostep do jadtospisow,
list zakupow i przepi-
sOw opracowanych
przez specjalistow

moze prowadzi¢ m.in. do nad-
ci$nienia i innych schorzen
ukltadu  sercowo-naczynio-
wego, schorzen stawow czy no-
wotworow. Lekarze uwazaja ja
rowniez za jedng z gtownych
przyczyn epidemii cukrzycy
typu IL. Tymczasem z dodatko-
wymi kilogramami mierzy sie
juzponad 60 proc. znas. Na oty-
tos¢ choruje 21 proc. Polek i 28
proc. Polakéw.

Eksperci NFZpodkreslaja, ze
szybka diagnoza i edukacja
zdrowotna pacjentéw pozwa-
laja nawczesniejsza interwencje
iograniczenie liczby powiklan.

NFZ oferuje bezptatne
narzedzia wspierajace
zdrowe odzywianie
Narodowy Fundusz Zdrowia
przypomina, ze kazdy pacjent
ma mozliwos¢ skorzystania
zbezplatnych narzedzi wspiera-
jacych zdrowe odzywianie.

Na portalu Diety NFZ dostepne
sa darmowe plany zywieniowe
opracowane przez dietetykow,
dopasowane do réznych po-
trzeb zdrowotnych i stylow zy-
cia. Wsréd nich znajdujg sie
m.in. programy dla oséb z nad-
wagg, otytoscia, cukrzyca, nad-
ciSnieniem czy chorobami tar-
CZycy.

Na stronie diety.nfz.gov.pl
mozna zatozy¢ konto i uzyskaé
dostep do jadtospisow nawet
na 28 dni, list zakupow oraz
przepisow przygotowanych
przez specjalistow. W serwisie
znajduja sie réwniez materiaty
edukacyjne, poradniki, quizy
ifilmy, ktore pomagaja wprowa-
dzaciutrwala¢ zdrowe nawyki
zZywieniowe.

Wszystkie plany zywieniowe
dostepne na portalu
diety.nfz.gov.pl zostaly przygo-
towane na bazie diety DASH.
Jest to uniwersalna dieta o udo-

wodnionych wtasciwosciach
prozdrowotnych - wrecz profi-
laktycznych, uznawana za naj-
zdrowszg diete Swiata.

Wszystkie jadtospisy zo-
staty opracowane przez dietety-
koéw i uwzgledniaja fatwo do-
stepne produkty spozywcze. Sg
tez prosteiszybkie do przygoto-
wania, a kazda potrawa zostata
zobrazowana na zdjeciu.

Wielkim utatwieniem dla
osob, ktére dbajg nie tylko
oswoja diete, s3 plany rodzinne.
Mozna wygenerowac je na pod-
stawie paramentow takich jak
BMI, wiek i poziom aktywnoSci
fizycznej dla wielu, na podsta-
wie wynikajacego z nich tacz-
nego zapotrzebowania na kalo-
rie - albo wybranego poziomu
kalorycznosci. Przy takich jadto-
spisach podane sg wskazowki
odnosnie dzielenia dania na od-
powiednie porcje dla wszyst-
kich cztonk6éw rodziny.
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Wylaczasz sie na kilka sekund
i nawet tego nie pamictasz:

Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Zpozoruwygladatoniewin-
nie: ciezkie powieki, .pustka”
w glowie, jedno zbyt dlugie
mrugniecie oka. Mozg potrafi
zasnaé naulamek chwili, kie-
dy Ty siedzisz przy biurku lub
prowadzisz auto.

Mikrosen to bardzo krétki epi-
zod snu - zwykle trwajacy
kilka, czasem do okoto 15 se-
kund - podczas ktorego docho-
dzi do petnego ,lapse of re-
sponsiveness”, czyli chwilowej
utraty reakcji na bodzce.

Zjawisko to opisanojuzwla-
tach 50. XX wieku w badaniach
nad deprywacjg snu, kiedy Wil-
liam Dement i Nathaniel Kleit-
man zaobserwowali w zapisie
EEG krotkie epizody fal theta
i delta u os6b czuwajacych
po dtugim braku snu.

W praktyce mozesz mieé
otwarte oczy, patrzec¢ przed sie-
bie,amimoto ,,odptynac¢”inie
rejestrowac tego, co sie dzieje.
To biologiczny mechanizm
obronny moézgu przy niedobo-
rze snu i spadku czujnosci.

Mikrosen moze byc¢ grozny

U wielu os6b mikrosen
poprzedza kilka
typowych objawow:

@ czeste ziewanie, pieczenie
oczu, ciezkie powieki;

@ problemy z utrzymaniem
uwagi, ,,gubienie watku” wroz-
mowie;

@ automatyzmy takie jak
czytanie jednego zdania 5razy,
klikanie bez sensu w jakis guzik
czy link na stronie;

@® podczas jazdy samocho-
dem: spdZnione reakcje, nagte
otrzezwienie bez jasnego po-
wodu.

WARTO WIEDZIEC

Mikrosen to moment,

w ktorym nie masz kon-
troli. W tej sytuacji zaden
trik lub wspomaganie sie
specyfikami nie sg warte
zaufania, gdy na szali jest
zdrowie i zycie. Otwiera-
nie okna czy podkrecanie
radia takze nie zastgpi
realnego odpoczynku.
Potwierdzajg to badania
m.in. NASA, gdzie od lat
bada sie mikrosny u pilo-
tow i astronautéw, poka-
Zujac, ze strategiczng
10-20-minutowg drzemka
(tzw. NASA nap) mozna
zredukowac mikrosny
050-100% i poprawic
wydajnosc o 34%.

el

Badania pokazuja, ze przerwy co 60-90 minut pomagajg oming¢ kryzys koncéntracji

Mikrosen moze byé
niebezpieczny, a nawet
zagrazac zyciu

W badaniu Tondo i wsp.
(2025), analizujacym epizody
mikrosnu w testach czuwania,
wykazano, ze mikrosny sg
obiektywnym ibardzo czutym
wskaznikiem sennoSci, silnie
powiazanym z ryzykiem utraty
kontroli podczas monotonnych
zadan. Sg réwniez silnie powia-
zane ze wzrostem ryzyka wy-
padkow drogowych.

Doswiadczajac mikrosnu,
nie tyle mamy wolniejsza reak-
cje, alejesteSmy wylaczeniinie
podejmujemy w ogble decyzji.
Omija nas kilkanascie sekund
zzycianajawie, a w wielu sytu-
acjach, jak przy wspomnianym
prowadzeniu samochodu, te
kilka-kilkanaScie sekund mogg
zawazy¢ na bezpieczenstwie.

- M6j tata byt zawodowym
kierowca, ja tez nim jestem. Wi-
dzieliSmy na drogach wystar-
czajaco duzo, zeby wiedzied, ze
zmeczenie nie wybacza bte-
déw. Od poczatku byto dla
mnie jasne, Ze ta praca musi by¢
bezpieczna, wiec staram sie
dbac o forme gltowy. Nie jade
na site, robie drzemki, ruszam
sie troche na postojach. Lubie
tez ¢wiczenia na pamie¢ i sku-
pienie, wierze i widze po sobie,
Ze to podnosi sprawnos¢ umy-
stuikoncentracje - opowiada
Adam, kierowca miedzynaro-
dowy z dwudziestoletnim do-
Swiadczeniem.

Badania neuroobrazowe po-
kazuja, ze podczas mikrosnu
dochodzi do chwilowej dezak-
tywacji struktur odpowiedzial-

nych za czuwanie, takich jak
talamus, a jednoczeSnie kora
czotowa prébuje ,,odzyskac”
uwage. To wyglada jak chwi-
lowe zwarcie miedzy potrze-
ba snua proba utrzymania kon-
troli.

Przyczyny mikrosnu

to nie tylko monotonna

praca. Najczestsze

jego zrédta to:

@ niedobor snu (chroniczny
albo ,,jednorazowy” po zarwa-
nejnocy);

® monotonia i brak bodz-
coOw (jazda autostrada, praca
w ochronie polegajaca na pa-
trzeniu w ekran, nocna zmiana),

@ rozjechany rytm dobowy
(jet lag po podrézy, czeste
zmiany harmonogramu dnia);

@® zaburzenia snu (np. po-
dejrzenie bezdechu sennego
czy bezsennoSci nocnej);

® czynniki metaboliczne
izdrowotne, ktore nasilajg sen-
noS¢ (np. anemia, problemy
z tarczycg, choroby neurolo-
giczne);

® przemeczenie, ktore
szybko mozna wyprowadzic,
stawiajac produktywny od-
poczynek, w tym sen, na
pierwszym miejscu.

- Pracowatam w ksiegowosci
na pelen etat, ale miatam mate
dziecko, ktére budzito sie kilka
razy wnocy, a jaw dzien probo-
watam ogarngé wszystko. Kole-
zanka z pracy powiedziata mi, ze
kilkarazy w ciggu dnia jakby za-
marzam nakilka sekund. Jatego
w ogoble nie pamietatam. Patrzy-
fam w ekran i nagle wracatam
do rozmowy czy do obowiaz-

kéw. Dopiero wtedy dotarto
do mnie, Ze to moze by¢ mikro-
sen. Na szczescie wystarczyty
zmiany w codziennym funkcjo-
nowaniuiwysypianie sie, aby to
mineto - opowiada czytelniczka
z Katowic.

Czasem potrzebne sa

konsultacje

u specjalistow

Mikrosen da sie pomyli¢
zinnymi stanami, ktore tez wy-
gladaja jak chwilowe odciecie,
idlatego warto przeprowadzi¢
doktadna diagnostyke. W prak-
tyce roznicowanie bywa oparte
o badania snu, badanie EEG
oraz ocene sennosci w ciggu
dnia. Lekarz rodzinny moze za-
leci¢ na poczatek doktadne ba-
dania morfologii, tarczycy oraz
skierowac na konsultacje do
neurologa oraz endokrynologa.
Co mogg oni wykry¢ lub zale-
ci¢?

@ Skala sennosci Epworth
(ESS) jako prosty przesiew,
ktoéry pomaga ocenié, czy sen-
noS¢ dzienna jest istotna kli-
nicznie.

@® Polisomnografia (PSG),
gdy podejrzewa sie zaburzenia
snu (np. bezdech).

@ MSLT (test wielokrotnego
opOznienia snu) lub inne testy
czuwania — gdy temat jest
przewlekty.

Jesli do mikrosnu dochodza
nietypowe objawy (np. drgaw-
ki, wrazenie urywania filmu
w losowych momentach,
upadki, urazy, aura migre-
nowa), to lekarz z pewnoscia
poszerzy diagnostyke, aby wy-
kluczy¢ np. epilepsje.

FOT. 123RF

Po grypie ryzyko zawalu
moze wzrosnac 17 razy

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Grypa to nie tylko po-
wszechna infekcja sezono-
wa. Moze prowadzic do po-
waznych powiklan zdrowot-
nych, zwlaszczau osob zist-
niejacymi chorobami serco-
Wwo-naczyniowymi.

Wirus grypy moze wywotac
znaczne szkody w organizmie,
znaczaco zwiekszajacryzyko za-
watlow serca i udarow mozgu.
Badania pokazuja, ze poinfekcji
grypowej ryzyko zawatu serca
wzrasta 17-krotnie, a udaru mo-
zgu 10-krotnie - przestrzegaja
eksperci z Ogolnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Chorob Infek-
cyjnych.

To oznacza, ze osoby, ktore
przeszly grype, sa w szczegol-
nym niebezpieczenstwie, aich
sercamogg by¢ narazone na po-
wazne uszkodzenie.

Mechanizmy powiktan

po zakazeniu grypa

Dlaczego grypa jest tak nie-
bezpieczna dla uktadu sercowo-
-naczyniowego?

- Mechanizmy powiklan
obejmujg m.in. destabilizacje
blaszki miazdzycowej wywo-
fang stanem zapalnym, niedotle-
nienie mieSnia sercowego ze
wzgledu na zwiekszone zapo-
trzebowanie metaboliczne orga-
nizmu oraz bezposrednie uszko-
dzenieizapalenie mieSnia serco-
wego -wyjasnia prof. Emest Ku-
char.

To wyraznie pokazuje, ze
grypanie tylko obcigza uktad od-
dechowy, ale wplywa réwniez
nainne obszary organizmu.

W wyniku grypy mogg row-
niez pojawiac sie zaostrzenia
choréb przewlektych, zwieksza-
jac prawdopodobienstwo po-
waznych incydentow zdrowot-
nych. Zakazenie wirusem wigze
sie takze ze wzrostem liczby ho-
spitalizacji kardiologicznych.

Skutecznosé
szczepionki
wysokodawkowej
Ochrona przed tymi powikila-
niami moze by¢ zapewniona
dzieki szczepieniom przeciw

grypie. Wedtug polskich kardio-
logow ,,w tej grupie dodatkowa
korzys¢ tych szczepien jest
szczegoblnie wazna, gdyz redu-
kujg oneryzykoincydentow kar-
diowaskularnych oraz zgonu”.
Dzieki szczepieniom pacjenci
z niewydolnoscia serca mogg
zredukowa¢ ryzyko zgonu
Z PIZyCZyn Sercowo-Naczynio-
wych o 23 procent. - Dziala-
nie profilaktyczne corocznych
szczepienjest szczegbhie istotne
w grupach ryzyka, do ktérych
nalezg pacjenci kardiologiczni
i osoby starsze - dodaje prof.
Adam Antczak.

W przypadku oséb w pode-
sztym wiekuiosdb z chorobami
sercowo-naczyniowymi zaleca
sie stosowanie szczepionek wy-
sokodawkowych, ktore sg bar-
dziej skuteczne u osob star-
szych i zmniejszaja ryzyko ho-
spitalizacji.

Szczepionki  wysokodaw-
kowe zawieraja czterokrotnie
wiecej antygenu niz standar-
dowe szczepionki, co skutecz-
niej pobudza uktad odporno-
Sciowy. Dzieki temu nie tylko
zwieksza sie skutecznosé profi-
laktyki, ale tez zmniejsza sie ry-
zyko powaznych powiktan zdro-
wotnych.

Szczepionka wysokodaw-
kowa pomaga w redukgji hospi-
talizacjiz powodu grypy, zapale-
nia ptucoraz powiktan sercowo-
-naczyniowych, oferujacochro-
ne tym, ktorzy sa na nig najbar-
dziej narazeni.

Dla os6b z grupy ryzyka

szczepienia to klucz

Bez watpienia grypa jest po-
waznym wyzwaniem nie tylko
dlauktadu oddechowego. Zaka-
Zenie grypa moze prowadzic¢
do nieoczekiwanych i groznych
powiklan sercowo-naczynio-
wych. Dlatego jesli nalezysz
do grupy ryzyka, szczepienia
przeciw grypie s nie tylko zale-
cane, ale mogg by¢ kluczem
do ochrony przed powaznymi
problemami zdrowotnymi.

Szczyt zachorowan na grype
trwa do konca marca i poczat-
kéw kwietnia, jednak profilak-
tyka w postaci szczepiefi moze
zagwarantowac spokoj i bezpie-
czenstwona dtuzej.

Po p}iébytej grypie zaciéco wzrasta ryzyko zawalow

serca i udaréw mozgu, dlatego warto sie szczepié

FOT. 123RF
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Alzheimer zaczyna si¢ znacznie
wczesniej niz myslisz.
Ten test z krwi ma to wychwycic

Pamiec¢ i koncentracje wspomaga m.in. ziele rozmarynu. Naukowcy dowiedli, Zze zawarty w rozmarynie
kwas karnozowy wspomaga prace mozgu i zmniejsza liczbe szkodliwych biatek

Oprac. Piotr Szymanski/PAP
piotr.szymanski@polskapress.pl

Jedno badanie krwimoze
pomoc przewidywac ryzyko
choroby Alzheimera na wie-
lelat przed pierwszymi ob-
jawami - sugeruja naukowcy
z USA w publikacji w,.Natu-
re Medicine”.

Kluczowy jest wskaznik w oso-
czu, ktéry ma odzwierciedla¢
zmiany zachodzgce w mozgu.
W badaniu na ponad 600 0so-
bach dato sie oszacowac wiek
pojawienia sie symptoméw
zbtedem okoto 3-4 lat. Jest jed-
nak wazne ,,ale”.

Kluczowe jest

wczesne rozpoznanie
Choroba Alzheimera to najczest-
szaprzyczyna demencji. W mo-
zgach chorych odktadaja sie pa-
tologiczne struktury: pozako-
morkowo tzw. blaszki amylo-
idowe (gtéwnie amyloid-beta
42),awewnatrz komorek splatki
neurofibrylare z ufosforylowa-
nej postaci biatka tau

Jak przypomnieli autorzy
pracy, ilos¢ blaszek amyloido-
wych oceniana w badaniu PET
ro$nie przez ok. 10-20 lat w fazie
przedklinicznej, gdy nie ma jesz-
cze zaburzen poznawczych,
a pbzniej stabilizuje sie wraz
Z pojawieniem sie objawow.
Zkolei splatki rozwijaja sie poz-
niejinarastajg wraz z nasilaniem
symptomow.

W ostatnim czasie pojawity
sie leki, ktore mogg spowalniac¢
rozwoj choroby Alzheimera
- pod warunkiem zastosowania
we wczesnej, objawowej fazie.
SpecijaliSci oceniajg jednak, ze
lepsze efekty mozna by uzyski-
wacé, gdyby terapie dato sie
wdrazac jeszcze wczesniej, za-
nim dojdzie do duzych zmian
neurodegeneracyjnych.

PET skuteczny,

ale drogi. Na celowniku

p-tau217

Techniki obrazowania mé-
zgu (jak PET) pomagaja identy-
fikowac osoby w przedklinicz-
nej fazie choroby, u ktorych ob-
jawy moga pojawic sie za kilka
lat. To rozwigzanie jest jednak
kosztowne i uciazliwe, a do
tego ma ograniczona dostep-
noS¢. Dlatego naukowcy od
dawna szukaja prostszychi tan-
szych metod opartych o bio-
markery z krwi.

Zesp6t z Washington Uni-
versity School of Medicine
w St. Louis skoncentrowat sie
nabiatku tau ufosforylowanym
W pozycji 217 (p-tau217) w 0so-
czu, a konkretnie na zmianie
jego stezenia w relacji do tau
nieufosforylowanego w tej po-
Zycji.

WeczeSniejsze badania suge-
rowaly, Ze p-tau217 w osoczu
SciSle odzwierciedla gromadze-
nie sie zar6wno tau, jak i amy-
loidu w mézgu, co potwier-
dzaty skany PET.

603 osoby, dwa duze
projekty i ,zegar”
zbtedem 3-4 lat

Aby sprawdzi¢, czy wzrost
p-tau217 w relacji do jego nie-
ufosforylowanej postaci nadaje
sie do prognozowania objawow,
naukowcy przebadali 603
uczestnikow dwoch diugofalo-
wych projektow: Knight ADRC
oraz ADNI. W obu grupach po-
ziomy p-tau217 oceniano réz-
nymi testami.

Wynik: na podstawie zmian
p-tau217 (w relacji do tau nie-
ufosforylowanego) dato sie
oszacowaé wiek wystgpienia
objawow choroby Alzheimera
z marginesem btedu okoto
trzech, czterech Iat.

Badacze zauwazyli tez, ze
czas do pojawienia sie objawow
po ,,sygnale” w osoczu zalezat
od wieku. U osob, u ktoérych
wzrost wskaznika stwierdzono
wwieku 60 lat, medianadowy-
stagpienia objawéw wynosita
20,5 roku, a dla oséb z ,,sygna-
tem” w wieku 80 lat mediana
spadata do 11,4 roku. Wedlug
autorow moze to oznaczac, ze
mtodsze mozgi dtuzej tolerujg
narastajgce zmiany, a u star-

|
W ostatnim czasie poja-
wity sie leki, ktére moga
spowalniac rozwaj cho-
roby - pod warunkiem
zastosowania we wcze-
snej, objawowej fazie

szych symptomy pojawiaja sie
Pprzy nizszym poziomie patolo-
gii. - Nasza praca pokazuje, ze
mozliwe jest przewidywanie
wystapienia objawow choroby
Alzheimera dzieki badaniom
krwi, ktore sg znacznie tansze
ibardziej dostepne niz skanowa-
nie m6zgu czy badania ptynu
mozgowo-rdzeniowego - sko-
mentowata wspotautorka pracy
dr Suzanne E. Schindler.

Zdaniem jej autorow wyniki
moga pomoc w projektowaniu
bardziej ukierunkowanych ba-
dan klinicznych nad terapiami,
ktdre majg zapobiegac chorobie
lub spowalniaé jej rozwoj. Moga
tez utatwic identyfikacje osob,
ktére najwiecej zyskajg na wcze-
snej interwencji.

Naukowcy podkreslajg jed-
nak, ze dziS test p-tau217 moze
wspierac diagnoze u pacjentow
Z juz obecnymi zaburzeniami
poznawczymi. Nie zaleca sie na-
tomiast wykonywania takich
badan u oséb bez objawow
- poza badaniami naukowymi
lub klinicznymi. Z czasem
domodeli predykcyjnych moga
dojsc¢ takze inne biomarkery
zkrwi, coma szanse jeszcze po-
prawic¢ doktadnosS¢ prognoz.

- Po dalszym udoskonaleniu
te metodologie majg potencjat
przewidywania wystgpienia ob-
jawow na tyle doktadnie, ze mo-
glibySmy je wykorzystac windy-
widualnej opiece klinicznej
- podsumowat dr Kellen K. Pe-
tersen, wspotautor badania.

FOT. VALERIA AKSAKOVA/FREEPIK.COM
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Kobiety myla objawy
NOWOLWOru 7z menopauza

Redakcja Strony Zdrowia
stronazdrowia@polskapress.pl

Wiele kobiet przypisuje
wzdecia lub zmiany w obre-
bie brzucha menopauzie,
ale eksperci ostrzegaja, ze to
wlasnie przez takie subtelne
sygnaly rak jajnika jest tak
czesto rozpoznawany zbyt

Eatwo zbagatelizowac dyskom-
fort w obrebie brzucha i zmiany
w wyproznianiu, uznajac je
za normalny element meno-
pauzy, ale waznejest, by wstuchi-
wac sie w swoje ciato i nie igno-
rowa¢ zadnych nietypowych,
utrzymujacych sie objawow.

Przed marcowym Miesigcem
Swiadomosci Raka Jajnika roz-
mawiali§my z profesor Christing
Fotopoulou, ginekolozka i kon-
sultantka z Wielkiej Brytanii,
ktéra wyjasnita, jak ryzyko roz-
woju raka jajnika zmienia sie
wraz zwiekiem.

Co powoduje

raka jajnika?

Rakjajnika rozwija sie wtedy,
gdy nieprawidlowe komorki
wiajniku, jajowodzie lub otrzew-
nejrosngidziela sie wniekontro-
lowany sposéb, tworzacguz - thu-
macza badacze nowotworow.

- Poczatek kazdego nowo-
tworu ma miejsce, gdy podczas
podziatu komérki pojawia sie
mutacja, wiec zamiast mie¢ kon-
trolowane namnazanie i powie-
lanie komorek, traca one kon-
trole. Dlatego im dtuzej zyjemy,
tymwyzszejest ryzyko pojawia-
nia sie mutacji w organizmie
-mowi prof. Fotopoulou. - Cze-
sto moéwie moim pacjentkom,
ze komérki nowotworowe sg
jak mate zombie, ktore po pro-
stu mnozg sie bez zadnej kon-
troli.

Ekspertka wyjasnia tez, wjaki
sposob sam proces owulacji
moze powodowac powstawanie
tych mutacji w jajnikach. - Pod-
czas owulacji komérka jajowa
przebija powierzchnie jajnika,
co tworzy rane wymagajacg na-
prawy, a wszystkie te mechani-
zmy naprawcze moga kumu-
lowac btedy - ttumaczy Foto-
poulou. - Dlategona przyktad ta-
bletki antykoncepcyjne, ktére ha-
mujg owulacje, s3 czynnikiem
chronigcym przed rakiem jajnika.

W jakim wieku

rak jajnika atakuje

najczesciej?

Ryzykorakajajnika gwattow-
nieroSnie od okoto 45. roku zycia
ijest najwieksze u oséb w wieku
75-79 lat. - Ponad potowa przy-
padkow raka jajnika jest diagno-
zowanau pacjentek powyzej 65.
roku zycia - méwi Fotopoulou.
Czy mozna zachorowac na raka
jajnika przed 50. rokiem zycia?

- Istniejg pewne podtypy raka
jajnika, takie jak niskozroznico-
wany rak surowiczy jajnika (LG-
SOC), ktére czesciej dotycza
mtodszych kobiet, ale to znacz-
nierzadsze przypadki - méwi Fo-
topoulou. - Niedawno operowa-
fam jednak 15-latke, u ktorej
poraz pierwszy rozpoznanoraka
jajnika, wiec niczego nie mozna
wykluczyé. Dlatego objawéw nie
wolno lekcewazy¢ikazdg osobe
nalezy przebadac.

Jak diagnozuje sie

raka jajnika?

- Choroba ta jest zazwyczaj
rozpoznawana, gdy kobieta zgta-
szasiedolekarzarodzinnegolub
ginekologa z takimi objawami,
jak bél brzucha, dyskomfort
i wzdecia - méwi Fotopoulou.
- Jesli zostanie wykonane bada-
nie USGiinnebadania obrazowe,
mozna zobaczyc, ze w jajnikach
Iub w jamie brzusznej dzieje sie
coSnieprawidtowego.

Wedtug World Cancer Rese-
arch Fund coroku na calym Swie-
cieu okoto 300 000 kobiet rozpo-
znaje sie rakajajnika.

- Rak jajnika jest znacznie
rzadszy nizna przyktad rak piersi
- méwi Fotopoulou. - Rak piersi
dotyka jedna na osiem kobiet,
podczas gdy rak jajnika wystapi
uokotojednejna50kobiet.

Glowne objawy raka jajnika
to:

@niespodziewane powiekszenie
obwodu brzucha;

@ utrzymujace sie wzdecia (nie
takie, ktore pojawiajg sie i zni-
kaja);

@ szybkie uczucie sytosci;
@utrata apetytulub nudnosci;
@bol wmiednicyi/lubw obrebie
brzucha;

@ czestsza potrzeba oddawania
mOoCzZu;

@zmiany wrytmie wyproznien.

Wiele z tych objawéw jestjed-
nakniejednoznacznychiprzypo-
minainne schorzenia.

Rak jajnika to jeden z najpozniej rozpoznawanych
nowotworéw. Dotyka on okoto 300 tysiecy kobiet rocznie

FOT. PIXABY
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Pistacje niektorzy powinni ograniczyc

Monika Goralska
monika.goralska@polskapress.pl

Pistacje tosmacznaizdrowa

W sklepach orzeszki pistacjowe
dostepne sg w r6znej postaci.
Mozna je kupi¢ w formie przeka-
ski surowej w lekko rozchylo-
nych tupinach, ktére samodziel-
niesietuska. Sg pistacje tuskane,
prazone, solone orazjako sktad-
nik mieszanki z innymi orze-
chami, a takze dodatkiem przy-
praw takich jak stodka czy ostra
papryka, pieprz lub czosnek.
OczywiScie najzdrowsze beda
pistacje surowe niesolone, po-
niewaz obrobka termiczna w po-
staci prazenia pozbawiaje czesci
wartosci odzywczychiwitamin,
a dodatek soli moze niekorzyst-
nie wplywac na uktad sercowo-
naczyniowy i podwyzszac ci-
Snienie krwi.

Wiasciwosci

odzywcze orzeszkow

pistacjowych

Pistacje sa bardzo odzyw-
cze, maja tez wiele wlasciwosci

Orzeszki pistacjowe sg
zrédtem nienasyconych
kwasow ttuszczowych,
obnizaja cisnienie krwi

i poziom ,,zlego”
cholesterolu, wspomagajag
prace serca, a takze
odmtadzaja i utatwiajg
zasypianie. Jednak nie
kazdy moze je jes¢ bez
ograniczen

korzystnych dla zdrowia. Obni-
Zajg poziom ,,ztego” choleste-
rolu, maja niski indeks glike-
miczny, co sprawia, Ze moga je
spozywac osoby z cukrzyca,
a dzieki zawartoSci btonnika
wspomagaja trawienie.
Orzeszki pistacjowe zawie-
rajg duze dawki witamin
zgrupy B, wtym B1, B2, B3, B5,
B6, B9 (kwas foliowy) i wita-
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miny A, a takze sktadniki mine-
ralne takie jak zelazo, wapn,
magnez, mangan, fosfor, potas
i cynk. W pistacjach znaj-
dziemy rowniez duze ilosci
biatka, blonnika, antyoksydan-
tow oraz karotenoidy (luteine
izeaksantyne).

Pistacje s3 jednak przede
wszystkim Zrodtem zdrowych
kwasow ttuszczowych jedno-
nienasyconych, gtéwnie kwa-
su oleinowego, oraz amino-
kwasow takich jak arginina, gli-
cyna, kwas asparaginowy,
kwas glutaminowy, lizyna czy
tryptofan.

Dzieki temu jedzenie pista-
cji wptywa korzystnie na zdro-
wie:

@ reguluje poziom choleste-
rolu - obniza poziom ,,ztego”
cholesterolu LDLi cholesterolu
catkowitego, a podwyzsza po-
ziom cholesterolu HDL, czyli
»,dobrego” @ reguluje ciSnienie
krwi, wspomaga prace miesni
i serca @ poprawia wzrok
@ usprawnia trawienie @ uta-
twia zasypianie ® wspomaga
uktad nerwowy i fagodzi stres
@ odmtadza skore, wzmacnia
paznokcie i wtosy.

Warto wiedziec, ze pistacje
dzieki zawartoSci witaminy B6
i magnezu utatwiajg zasypia-
nie. Jedna garsc, czyli okoto 30

g pistacji, zjedzona okoto go-
dziny przed snem moze zapew-
nic¢ dobry sen.

Niektorym osobom

pistacje nie stuza.

Kto do nich nalezy?

@ Osoby uczulone na orze-
chy.

Alergia na orzechy zwykle
rozwija sie juz w dziecifnistwie,
dlatego nalezy ostroznie poda-
wac orzechy dzieciom w cza-
sie rozszerzania diety nie-
mowlaka. Nalezy wprowadzac
je po 6. miesigcu zycia dziecka
w bardzo matych iloSciach (1-
2 lyzeczki, 1-2 razy w tygo-
dniu), np. w postaci masta
orzechowego lub maki z orze-
choéw. Dzieki temu mozna
uchronic¢ dziecko przed rozwo-
jem alergii.

Osoby uczulone na pistacje
nie moga spozywac rowniez
owocOw mango czy nerkow-
céw, poniewaz nalezg one
do tej samej rodziny botanicz-
nej. Objawy alergii widoczne sg
dos¢ szybko, bojuz nawet kilka
minut po spozyciu orzechow.
Naleza do nich obrzek jamy ust-
nejiwarg, wysypka, zaczerwie-
nienie i Swigd skory, wymioty,
mdtosci, biegunka i bole brzu-
cha. Moze wystapic takze reak-
cja anafilaktyczna, ktora za-

graza zyciu. W jej przebiegu po-
jawiaja sie dusznosci, obrzek
przetyku i drog oddechowych,
wodnisty katar i tzawienie spo-
jowek. Moze takze dojs¢ do
omdlenia. W takiej sytuacji
chory wymaga jak najszybszej
interwencji lekarza i podania
adrenaliny.

@ Osoby odchudzajace sie.

Orzechy sa bardzo kalo-
ryczne: 100 g pistacji to ok. 589
kcal. Zbyt duza ich ilos¢ w die-
cie moze spowodowac nad-
mierne tycie. Z tego powodu
osoby chcace zrzuci¢ nadpro-
gramowe kilogramy powinny
ograniczy¢ ich spozywanie
do okoto 1 garSci orzechow
dziennie.

@ Osoby z chorobami nerek.

Orzechy takie jak pistacje,
ale takze orzeszki ziemne, orze-
chy nerkowca czy migdaty za-
wierajg szczawiany oraz spore
iloSci potasu, dlatego powinny
ich unikac osoby z chorobami
nerek, poniewaz mogg one pro-
wadzi¢ do odktadania sie szcza-
wian6éw w postaci kamieni ner-
kowych. Réwniez osoby z dng
mMOoCZano-wa nie powinny sie-
gac po orzeszki pistacjowe.

@ Osoby z nadci$nieniem.

Pistacje ze wzgledu na wy-
soka kalorycznos¢ i duza za-
wartos¢ thuszczu nie powinny
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WAZNE

Orzeszki pistacjowe

to owoce pistacji wtasci-
wej (Pistacia vera) - rosli-
ny z rodziny nanerczowa-
tych, do ktorej nalezy tak-
ze mango. Drzewka lub
krzewy pistacji wystepuja
na potkuli pétnocnej

na obszarach o cieptym
lub umiarkowanym klima-
cie - w basenie Morza
Srodziemnego.

by¢jedzone wnadmiarze przez
osoby z nadciSnieniem, ponie-
waz mogg prowadzi¢ do zabu-
rZen pracy serca i wzrostu ci-
Snienia krwi.

Dodatkowo dostepne w for-
mie solonej przekaski zawierajg
duzeilosci soli. Filizanka prazo-
nych pistacji z solg zawiera ok.
526 mgsodu. Zalecana dzienna
dawka sodu wynosi 2 g sodu:
tyle zawiera 1 ptaska tyzeczka,
czyli 6 g soli. Oznacza to, ze
jedna porcja solonych pistacji
dostarcza ponad Y4 dziennego
zapotrzebowania na ten pier-
wiastek, a jak wiemy, sol znaj-
duje sie niemal w kazdym go-
towym produkcie, takim jak
pieczywo, wedliny czy sery. ka-
two wiec przekroczy¢ dzienny
limit, a nadmiar sodu w diecie
moze prowadzi¢ do nadciSnie-
nia, choréb serca, zawalu
iudaru mozgu.
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Bez wychodzenia

z domu. (1 5

ibo.polskapress.pl

REKLAMA 0011486115

AUTOPROMOCJA

Kondolencje
i nekrologi
w Twojej gazecie

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl

REKLAMA

0011485048

001148877

rejestracja
tel. 56 6210 811, 516 138 555
“.wizyty domowe 601 959 392+ |

REKLAMA

001144351,

»1OMOGRAF”

ul. Kosciuszki 71, Torun

REZONANS MAGNETYCZNY

7 DNI W TYGODNIU

OPIS BADANIA W CIAGU OKOLO 10 DNI

rejestracja@tomograf.torun.pl  www.tomograf.torun.pl

Rejestracja badan odptatnych:
601 261 986, 22 276 24 40

0011488174

LALPA”

Zaktad i Dom Pogrzebowy

Nowa Gléwna Siedziba:

Torun: ul. M. C. Sktodowskiej 41
ul. Podgodrna 16
ul. Okdlna 30

tel. 56/62-226-59

fax 56/66-11-239

CAI’.A DOBE www.alpa.com.pl

* Transport ciata
na terenie kraju i Europy;

* Zatatwianie formalnosci
pogrzebowych;

* Kremacje, ekshumacje;

* Odziez i dewocjonalia

* Wience i wigzanki

* Sprzedaz nagrobkoéw;

* Mozliwos¢ wyboru kolorystyki
strojow zatobnikow;

* Z szacunkiem i zaangazowaniem
spetniamy ostatnia postuge.

Sp

Ja jestem Zmartwychwstaniem i Zyciem,
Kto we Mnie wierzy, nie umrze na wieki”

7 gtebokim zalem zawiadamiamy, ze dnia 1 marca 2026 roku
odeszta do Pana kochana Zona, Mama, TeSciowa, Babcia i Ciocia

x

Maria Kwiatkowska

lat 86

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢ w czwartek,
5 marca 2026 roku o godz. 11.15 modlitwa rézanicows,
ktéra zostanie odmowiona w kaplicy przy kosciele
pw. Chrystusa Kréla. O godz. 12.00 w kosciele zostanie odprawiona
Msza Swieta zatobna. Po Mszy Swigtej ceremonia pogrzebowa
odbedzie si¢ na Cmentarzu Komunalnym nr 2
przy ul. Grudziadzkiej 141 (naprzeciw Spomaszu).

Pogrgzony w smutku MAZ Z RODZINA
Bus zostanie podstawiony po Mszy Swictej przy kosciele.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze 27 lutego 2026 roku
zmart w wieku 37 lat

dr hab.

Fukasz Jermacz,

prof. UMK

nauczyciel akademicki
Wydziatu Nauk Biologicznych i Weterynaryjnych
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu,
ceniony ekspert specjalizujacy sie
w ekologii organizmow wodnych
i w badaniach nad inwazjami biologicznymi,

wnikliwy uczony i dydaktyk.

Rektor i Senat
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
5 marca 2026 r. w Toruniu.
O godzinie 10.00 zostanie odprawiona
msza $wieta zatobna
w Kosciele pw. Sw. Antoniego na Wrzosach.
Po mszy odbedzie si¢ ceremonia pogrzebowa
na Cmentarzu Parafialnym przy ul. Owsiane;j.
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Jestes cudowng mamg i dzielng kobielg”
- bowlarzam sobie

Agnieszka Kaczorowska na InstaStories Fot. Adam Jankowski

ZZYCIAGWIAZD

Agnieszka Wtodarczyk

jest dobrej mysli

Celebrytka mieszka w Duba-
ju wraz ze swym partnerem
Robertem Karasiem i ich sy-
nem. Po ataku Izraela na Irak
napisata na Instagramie, ze
Z jej mieszkania stychac wy-
buchy. ,Poki co wszystko tu-
taj dziata normalnie. Tram-
waje jezdza, ludzie jezdza

w samochodach. (...) Badz-
my dobrej mysli” - napisata
do swych fanow.

Klaudia Halejcio

ptaci spore rachunki
Celebrytka jest posiadaczka
luksusowej posiadtosci, war-
tej 12 min zt. W swoim domu
ma m.in. sitownie, basen i sa-
le kinowa. Halejcio ostatnio
pozalita sie na Instagramie,
Ze musi za to pfacic spore ra-
chunki. , Daj spokoj, wiecie,
ile kosztuje prad?! lle okna sie
myja? Nie, wcale nie ma co
zazdro$ci¢” - stwierdzita.

Agnieszka Hyzy

nie chce sie rozbiera¢
Dziennikarka urzadzita niedaw-
no w internecie sesje pytan

i odpowiedzi ze swymi fanami.
Kiedy jedna z internautek spy-
tata, czy Hyzy planuje jeszcze
dalsze potomstwo, zirytowata
sie i napisata: ,Mozna gtos$no
trgbi¢, ze takich pytan sie nie
zadaje, a i tak zawsze kilka sie
pojawi. A wiecie co? Kazda od-
powiedz bedzie zta. To troche
jak rozebrac sie na srodku uli-
cy i powiedzie¢: »Patrzcie

na mnie«. Wiec odpowiem:
nie wykluczam. | nie kazcie ko-
biecie rozbierac sie na rynku!”
- podsumowata.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Amber Alert

TV Puls, 20:00

W Louisville dochodzi do
porwania siedmioletniej
dziewczynki. Gdy Jaq oraz
Shane otrzymujg komuni-
kat o zdarzeniu, pojmujg,
ze znajdujg sie tuz za
samochodem porywacza.
Bez wahania rozpoczynaja
poscig, by ocali¢ dziecko.

Przygody Sherlocka Hol-
mesa

TVP Kultura, 21:50

Serial skupia sie na Sher-
locku Holmesie, oraz jego
towarzyszu, dr. Watsonie.
Razem rozwigzujg skom-
plikowane zagadki krymi-
nalne, ktére wydaja sie

niemozliwe do rozwiktania.

W rolach gtéwnych wyste-
puja Jeremy Brett i David
Burke.

Powidoki

TVP1, 23:05

Intymny zapis ostatnie-
go okresu zycia pioniera

awangardy w Polsce lat 20.

i 30. XX w., Wtadystawa
Strzeminskiego, artysty,
ktory nie poddat sie obo-
wigzujgcemu socrealizmo-
wi i doswiadczyt drama-
tycznych skutkow swoich
wyboréw. W gtowne;j roli
Bogustaw Linda.

Cztowiek z blizna: historia
Ala Capone

TVP Dokument, 23:15
Opowiesc¢ o Al Capone,
ktory w latach 20. XX w.
stat na czele przestepcze-
go imperium. Jego krole-
stwo hazardu i przemytu
wydawato sie nietykalne,
az do przetomowych wy-
darzen w 1929 roku.

KRZYZOWKA NR 34

Poziomo:
3) as, krél i dama w jednym
kolorze,
10) polski serial komediowy
z taweczka,
11) program typu reality show
w TVN,
12) auto z turynskiej fabryki,
13) mato wartosciowy utwor li-
teracki,
15) motylkowa roslina pastewna,
17) sucha kietbasa jak ser,
18) gra z kulami i pachotkami,
20) moze dopas¢ nawet naj-
zdrowszego,
22) poetycko o wiosennej pra-
cy polowe;j,
23) oSmieszenie sie, kompro-
mitacja,
26) orlica z las6w sosnowych,
28) dawniej plac we wsi lub
karczowisko w lesie,
29) kuzyn psa, lis polarny,
32) ... Santana, wirtuoz gitary,
34) z duzej chmury maty
deszcz,
35) obuwie dla domatora i pan-
toflarza,
36) finansowa klapa, bankruc-
two,
37) zotnierz z elitarnej formadiji
wojskowej.
Pionowo:
1) bezbtednie przepowiada,
przysziosc,
2) znak na ciele, pietno,
3) lezanka z poduszkami
i watkami,
4) moéwienie nieprawdy, tganie,
5) od przedszkola do uniwer-
sytetu,
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

30 31

] mE”

6) Waszyngton lub Montevideo,
7) zna swéj zawdd, fachowiec,
8) Spiew zbiorowy jedno lub
wielogtosowy,
9) kto$ poszkodowany w wy-
padku drogowym,
14) muza z maska komiczna,
16) rzadki, kowalny metal,
19) zwoj papieru, rulon,
21) zarost, atrybut Swietego
Mikotaja,

24) pozuje malarzowi lub rzez-
biarzowi,

25) popularna roslina kwietni-
kowa,

27) dawna nazwa stopu metali,

28) ziemniaczana lub rybna,

30) tytutowy bohater powiesci
Haska,

31) ozdoba meskiej koszuli,

33) tkanina w wypukte prazki,

34) ,znudzony” pies pokojowy.

HE H
ZWIAZANIE NR 3
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwazna decyzja przyniesie
dzis$ spokoj. Horoskop dzien-
ny zapowiada, ze szczera
rozmowa otworzy przed to-
ba nowe mozliwosci.

Ryby (19.02 - 20.03)
Cierpliwosc ci sie optaci. Ho-
roskop na dzi$ wyraznie wro-
7y, ze rodzinne wsparcie do-
da ci sit do realizacji powzie-
tych planow i marzen.

Baran (21.03 - 19.04)
Niespodziewana wiadomos¢é
odmieni rytm dnia. Horo-
skop dzienny na srode mé-
wi, ze wprowadzi ekscytacje
oraz $wieze pomysty.

Byk (20.04 - 20.05)

Zadbaj o domowe sprawy.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze harmonia w sercu
przetozy sie dzisiaj na sukces
w innych obszarach.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzis méwi, ze odwazne
wystgpienie zapewni uzna-
nie i nowe szanse.

Rak (22.06 - 22.07)

Precyzja i spokdj pomogag
rozwigzac trudny problem,
ktéry od dawna wymagat
uwagi. Horoskop dzienny

na $rode wrézy udany dzien.

Lew (23.07 - 22.08)
Spotkanie z kims bliskim
przyniesie rwnowage emo-
cji i inspiracje do zmian. Ho-
roskop dzienny radzi wyko-
rzystac te okolicznosci.
Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
krok. Horoskop na dzis to
wskazowka, by zaufac sobie
i nie zwlekac z decyzjg. Do-
brze na tym wyjdziesz...
Waga (23.09 - 22.10)
Energia sprzyja podrézom

i nauce, wiec horoskop
dzienny na $rode radzi wyko-
rzystac dzien na rozwadj

oraz nowe wyzwania.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja w dziataniu
przyniesie stabilnos¢ finan-
sowg oraz spokojny wieczor.
Horoskop dzienny moéwi, ze
postanowisz to jakos$ uczcic.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywnosc otworzy drzwi
do ciekawych projektow

i nieoczekiwanych znajomo-
$ci. Horoskop na dzis zapo-
wiada, ze sporo osiggniesz.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwosc stanie sie dzisiaj
twojg sitg. Horoskop dzienny
na $rode zapowiada, ze po-
moze ci to zbudowac gteb-
sze relacje i zaufanie.
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Pilkarskie Swicto w Bydgoszczy.
Zawisza gra o polfinal Pucharu Polski

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W éwieréfinale
rozgrywek Tysiagca Druzyn
Zawisza goscic bedzie dzis
(godz.17.30) Chojniczanke.
Gospodarze chca przediu-
zy¢ piekna pucharowa przy-
gode przy dopingu 12 tysie-
cy kibicow.

Niebiesko-czarnijuz wIrundzie
rywalizacji o STS Puchar Polski
sprawili niespodzianke, pokonu-
jacusiebie2:0 GKS Tychy, ktory
wystepuje w Betclic 1. Lidze. P6z-
niej odprawili - po wygranej 3:0
- ITT-ligowy GKS Wikielec. W1/8
finatu podopieczni trenera Ad-
riana Stawskiego sensacyjnie
rozbili 4:1zmierzajaca do pitkar-
skiej elity Wiste Krakow! Niekto-
rym fanom Zawiszy juz marzy
sie powtorka z sezonu 2013/2014,
kiedy Bydgoszczanie zdobyli Pu-
char Polski powygraniu serii rzu-
téw karnych (po dogrywce byto
0:0) z Zagtebiem Lubin na Sta-
dionie Narodowym w Warsza-
wie. Najpierw jednak trzeba po-

konaé Chojniczanke.
Ekipa z Chojnic pucharowe
rozgrywki  rozpoczela juz

od rundy wstepnej, pokonujac
2:1 na wlasnym boisku Rekord
Bielsko-Biata. P6zniej zwycie-
zyta Beskid Andrychow (3:0
nawyjezdzie), Swit Szczecin (3:1
usiebie) oraz porzutach karnych
(po dogrywce bylo 1:1) na wia-
snym boisku Korone Kielce.
W rywalizacji Tysigca Druzyn
najwiekszym sukcesem ekipy
z Chojnicbytawans do ¢wiercfi-
nalu w sezonach 2015/2016,

2017/2018, 2020/2021 oraz
2025/2026.
Wligowychrozgrywkach Za-

wisza jest wiceliderem Betclic 3.
Ligi. W 19. meczach niebiesko-
czarni zdobyli 40 pkt. (12 wygra-
nych, 3 remisy, 3 porazki - gole
43-15). Zkolei rywale zajmujg 11.
miejsce w Betclic 2. Lidze. W 20

30 kwietnia 2016 roku odbyt sie ostatni mecz Zawiszy

z Chojniczanka. W spotkaniu o mistrzostwo I ligi
bydgoszczanie wygrali 1:0, a kapitanem zespotu byt

Kamil Drygas

spotkaniach zgromadzili 25 pkt.
(6,7,7-gole 32-31). Ktojest zatem
faworytem bydgosko-chojnic-
kiej konfrontacji?

Remis ze wskazaniem

nagosci

Zdaniem  bukmacherow
z firmy STS minimalnym fawo-
rytem meczu s3 goscie. Za zto-
téwke postawiong na Chojni-
czanke mozna zarobic 2,50 zt,
anaZawisze 2,90 zt. Remis jest
wyceniany na 3,25 zt. Wedtug
analitykéw z Fortuny stawki sg
zblizone - 2,41/2,83/3,25 zt.

- Chojniczanka to niewy-
godny, dobrze zorganizowany
rywal, ktéry ma wiele atutow.
Uwazam, Ze to bedzie trudniej-
sze spotkanie niz z Wistg Kra-
kow. Obie druzyny prezentuja
zupehieinny styl, anasznajbliz-
szy rywal pozmianie treneragra
bardzosolidnie. Faworytem me-
czu bedg goscie bowiem grajg
klase wyzej od nas. Fakt, Ze spo-
tkanie odbedzie sie w Bydgosz-
czy tegonie zmienia. Znamy jed-
nak stabosci Chojniczankiiprzy-

gotowaliSmy swojg taktyke
na mecz. Nie chce okreslaé pro-
centowo szans naawans do pot-
finalu. Na pewno bedziemy
Swietnie przygotowani i powal-
czymy o zwyciestwo. Nie nakta-
damy jednak na siebie niepo-
trzebnej presji - moéwi Adrian
Stawski, trener Bydgoszczan.

- Szanse na awans do potfi-
natu oceniam 50 na 50. My
gramy co prawda klase wyzej, ale
Zawisza aspiruje do gry w Betc-
lic2. Lidzeimabardzo dobry ze-
spot, budowany wiasnie zmyslg
oawansie. Wielu pitkarzy rywala
grato dhuzej, badz krocej w Choj-
nicach. Tojest tylko jeden mecz
i wszystko moze sie zdarzyc¢ -
kazda z druzyn moze wysoko
wygraé, ale z drugiej strony
o sukcesie moze zdecydowac
dopiero dogrywka, czy nawet
rzuty karne. Duze znaczenie
moze mie¢ dyspozycja dnia, czy
poradzenie sobie z presja zwig-
zang ze stawka spotkania.
Do Bydgoszczy jedziemy oczy-
wisScie powygrangihistoryczny
sukces. Nigdy wczeSniej nie
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udato sie nam wejs¢ do czotowej
czworki  Pucharu  Polski.
W ¢wiercfinatach przegrywali-
Smy wczeSniej z Legia War-
szawa, Gornikiem Zabrze i Cra-
covig Krakow. Teraz teoretycznie
mamy najwieksze szanse na pot-
finat. Tak jak wspomnia-
fem szanse naawans oceniam 50
na 50 - powiedzial nam Jarostaw
Klauzo, prezes Chojniczanki.
Zawisza informuje, ze sprze-
danych zostatojuz ponad 11000
biletow z 12 000 dostepnych.
Caly czas trwa sprzedaz online,
zaSw Srode od godziny 15.30 zo-
stang otwarte kasy przed stadio-
nem. Do sprzedazy trafig jednak
ostatnie wejsciowki, ktorej liczby
Kklub nie jest w stanie podac.

Troche historii

Jak podaje portal zawisza-
stats.pl dzisiejsi rywale zmierzyli
sie dotychczas 18 razy. 12 spotkan
wygrat Zawisza, a 6 zakonczyto
sie remisami (bilans goli 47:20).
Do pierwszych meczéw doszto
W sezonie 1948/1949 w 6wcze-
snej klasie Aiw obu padty re-
misy - 3:3 w Bydgoszczy i 1:1
w Chojnicach. Ostatnie spotka-
nia odbyty sie z kolei w sezonie
2015/2016 na zapleczu ekstra-
klasy. Tym razem dwukrotnie
zwyciezali niebiesko-czarni: 2:0
nawyjezdziei1:0 u siebie. Dwa
gole dla Bydgoszczan zdobyt Syl-
wester Patejuk, a jednego Szy-
mon Lewicki.

W pierwszym meczu zagrat
Maciej Kona, ktéry dzis pojawi
sie na boisku w ekipie gospoda-
rzy. W drugim spotkaniu barw
klubu z Bydgoszczy bronit Da-
mian Michalik, ktory po latach
wroci na stadion przy ulicy
Gdanskiej jako zawodnik Choj-
niczanki.

Pozostate pary1/4finaluSTS PucharuPol-
ski: GKS Katowice - Widzewt0dz (mecz zakort-
czytsie pozamknieciuwydania), Lech Poznari-
Gomik Zabrze (éroda, godz. 20.30), Avia Swidnik -
Rakéw Czestochowa (czwartek, godz. 13.30).

[oa Swiatek

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

TENIS. Organizatorzy turnieju
WTA 1000 Indian Wells Open
rozlosowali drabinki glowne
singlistek i singlistow.

Iga Swiatek, jak wszystkie roz-
stawione tenisistki, otrzymata
w pierwszej rundzie wolny los
izmagania w turnieju rozpocz-
nie dopiero od 1/64 finatu.
Rozstawiona z numerem 2
szeSciokrotna triumfatorka Wiel-
kiego Szlema i dwukrotna zwy-
ciezczyni Indian Wells w drugiej

poznala swoja ,Sciezke” w Kalifornii

rundzie moze trafi¢ na zajmujaca
93. miejsce wrankingu Brytyjke
Francesce Jones lub kwalifi-
kantke. W 1/32 finatu Swiatek
moze zmierzyc sie z Greczynka
Marig Sakkari, z ktorg przegrata
ostatnio w ¢wiercfinale Qatar
Open w Dosze. W swojej
Cwiartce najlepsza polska rakieta
w Cwiercfinale wylosowata
obronczynie tytulu Rosjanke
Mirre Andriejewa, a jesli udajej
sie przebrna¢ te przeszkode, to
ofinat zagra¢ moze Jeleng Ryba-
king (nr 3) lub Jessicg Pegula (5).

W finale czekac bedzie zwy-
ciezczyni gomej czeSci drabinki

- ,jedynka” Aryna Sabalenka,
kt6ra w éwiercfinale moze zmie-
rzy€ sie Amerykanka Amanda
Anisimovg (6) lub jej rodaczka
»Coco” Gauff.
W dolnej potéwce drabinki
Swigtek znalazly sie Magda Li-
netteiMagdalena Frech. Pierw-
szana poczatek spotka sie z 82.
wrankingu Amerykanka Ashlyn
Krueger. Potem wpada na Ro-
sjanke Ludmite Samsonowg (19),
a nastepnie na starg znajomg
Ukrainke Eline Switoline. W1/16
finalu czeka¢ moze Andriejewa.
Frech Sciezke w Indian Wells
zaczyna od pojedynku z kwalifi-

kantka, a w drugiej rundzie tra-
fiana Szwajcarke Belinde Bencic¢
(12). Kolejng przeciwniczka moze
by¢ Belgijka Elisa Martens,
aw1/16 finatu czekac zapewne
bedzie zwycigzezyni pary Pegula
- Jelena Ostapenko.

Hubert Hurkacz startuje
z Aleksandarem Kovacenicem
z USA. Potem czeka go bdj
z Francuzem Corentinem Mo-
utetem (31), by w1/32 finatu za-
gra¢ z Novakiem Djokoviciem
lub Kamilem Majchrzakiem,
ktéry najpierw mado pokonania
Francuza Giovanniego Mpetshi
Perricarda.©®
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Wiadimir Semirunnij:
Cenie w Polakach, |
7¢ dotrzymuja slowa

Rozmawiat Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

olimpijskimzMediolanu-
Cortiny 2026 nadystansie
dziesieciu kilometrow.

Srebrmy medal naigrzyskach
we Wloszech to twéj wielki suk-
ces. JestjednakjakiSniedosyt,
ze mogles wywalczyc¢ zloto?
Zawsze moze by¢lepiej, ale mu-
sze powiedzieé, ze jechatomi
sie naprawde bardzo ciezko.
L6d, jak na dystans dziesieciu
kilometrow, byl nie najlepiej
przygotowany. Nawszystkich
innych dystansach, poza tym,
pobitorekordy olimpijskie.

Twoj przypadek pokazuje, ze
ciezka pracaikonsekwencja
moznasporo osiagnaé. Dugo
pracowale$ natensukces?
Zamna pietnascie lat treningdw.
Alewiem, ze musze wlozy¢
jeszcze wiecej pracy, aby kiedys
spehickolejne marzenieiwy-
walczy¢ ztoty medal olimpijski.

Pozdobyciusrebranatwoje
konto wplynie conajmniej mi-
lion ztotych. Jak zamierasz wy-
korzystaéte pienigdze?

Chce mieszkac¢ w Polsce, wiec
mam plan, aby kupic tutaj
mieszkanie, do ktorego chciat-
bym wracaé po zawodachimie¢
takie poczucie, ze tomoj dom.

Przedigrzyskami dziennika-
rzom trudno bylo wymoéwié
inapisaé twoje nazwisko. Teraz
pewnie tosie zmieni?

Bede aktualizowat swoje imie
inazwisko najezyk polski, zeby

B i

Wiadimir Semirunnij, Karolina Bosiek i Damian Zurekj

dobrzebrzmiatoidobrze byto
napisane. Jak sie bede nazywat?
Narazie o tym rozmawiamy
inie chce zdradzac szczegotow.

Jak czujesz sie w naszym kraju?
Mieszkam od dwochi potroku
w Polsceinie mam prawa nanic
narzeka¢. W Polakach cenie
m.in. to, Ze jesli ktoS mi cos za-
proponuje, to dotrzyma stowa.
Tak byto choéby w przypadku
staran o polskie obywatelstwo.

W tym tygodniuminely cztery
lataod rosyjskiej agresji
naUkrainie. Gdy tosi¢ stalo,
odrazupodjates decyzje, ze
chceszwyjechaé zRosji?

To sie nie stato w pierwszym
dniu, pamietam, Ze startowa-
fem wtedy w mistrzostwach
Swiata juniorow. Ale niedlugo
potem zdatem sobie sprawe, Ze
jezeli chce kontynuowac kariere
nawysokim poziomiei co$ osig-
gnaé, tomusze wyjechad.

Rosja, to w twoim zZyciujuz etap
zamkniety?

Nie chce wraca¢ do Rosji, chce
mieszkac¢ w Polsce. Mam na-
dzieje, ze tutaj bede miat mozli-
wos¢ spotkania sie za jakis czas
zmojarodzing i przyjaciéimi.

Pozostaniesz przy specjalizacji
nadziesie¢ tysiecy metréw, czy
dystans o polowe krétszy tez
bedzie twoim priorytetem?
Dystans pieciu kilometrow jest
podobny do dziesieciu, ale po-
trzebuje na nim wiekszej prak-
tykiinapewnozniegonie zrezy-
gnuje. Na piec tysiecy jestembra-
zowym medalistg mistrzostw
Swiata, cho¢ nie kryje, Ze ,,dzie-
sigtke” lubie troche bardziej.
©®
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podczas powitania z kibicami w Tomaszowie Mazowieckim
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Biednie, ale walecznie.
Energa Torun chee sprawi¢
psikusa faworytowi

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energa Toruii
zniewielkim budzetem wy-

gralajedenascie meczow

i zagrawplay off. Trener El-
medin Omanic chwali praco-
witos¢ swojego zespohu.

Dla ,,Katarzynek” to najlepsza
runda 2019 roku. Wtedy druzyna
Stefana Svitka wygrata 19 me-
cz6w, zajeta drugie miejsce w se-
zonie zasadniczym, ale to byt
jednoczesnie poczatek duzych
ktopotow finansowych w klubie,
ktore odbijaja sie do dzis na wy-
nikach. Energa sptacita wszyst-
kie dtugi, aleteraz majedenzniz-
szych budzetow w lidze, tym
bardziej trzeba docenic jedena-
Scie wygranych ,,Katarzynek”,
w tym kilka niespodzianek.

- Tak naprawde zagraliSmy
tylko cztery zte mecze: u siebie
z Gorzowem i Poznaniem oraz
dwa z Sosnowcem, z pozosta-
tych jestem zadowolony, nawet
ztych przegranych. W Poznaniu
czy Bochni nie przegraliSmy dla-
tego, Ze byliSmy stabsi, tak samo
wBochni. Niestety, czasami licza
sie takie rzeczy jak nazwa klubu
czy nazwisko prezesa... W kilku
innych meczach dziewczyny za-
graty jednak wrecz rewelacyjnie
-mowi Elmedin Omanic.

Energa w zaden spos6b nie
moze mierzy¢ sie finansowo z to-
powymi druzynami w lidze,
ktore maja budzet na zawod-
niczki dwalub trzy razy wyzszy.
W Toruniu udato sie jednak zna-
lez¢ chocby Asianae Johnson,
ktorajest wiceliderem klasyfika-

Nicola Batura wykorzystata szanse w Toruniu, mtoda

cjistrzelczyn w sezonie zasadni-
czym i obiektem zazdroSci
chocby wBydgoszczy, wduzych
rolach wystgpity mtode koszy-
karki Weronika Preihs czy Nicola
Batura.

- Lider zGorzowamabudzet,
ktéry nam musi wystarczyc
na cztery lata. W tych najlep-
szych klubach jedna zagraniczna
zawodniczka zarabia tyle, ile
wszystkie cztery nasze. To sz6-
ste miejsce w tych realiach jest
naszym wielkim sukcesem - do-
daje Omanic.

Szkoleniowiec bardzo chwali
pracowitos¢ i zaangazowanie
druzyny, ktérg musiat budowac
praktycznie od zera przed sezo-
nem, czasami siegajac po koszy-
karki z nizszej ligi.

- Kilka zawodniczek dostato
szanse i jg wykorzystato. Wero-
nika Preihs chyba sama nie li-
czyla, zebedzie starterem wnie-
mal wszystkich minutidostanie
tyle minut, spisata sie powyzej
oczekiwan. Ztego stowa nie po-
wiem na ambicje i pracowitoS¢
tej druzyny. Wiele zawodniczek
miato problemy ze zdrowiem,
ale nigdy nie zdarzyto sie, zeby
nie byto dziesieciu zawodniczek
na treningu. Tak nie byto w po-
przednich sezonach - podkresla
Omanic.

Energa Torun w ¢wiercfinale
w serii do trzech zwyciestw
zmierzy sie ze Sleza Wroctaw.
Pierwsze dwa mecze na wyjez-
dzie 21 marca (sobota)i22 marca
(niedziela), trzeci 25 marca
(Sroda) w Toruniu, a ewentualne
kolejne 26 marca (czwartek)
w Toruniui29 marca (niedziela)
we Wroctawiu.©®

-

srodkowa notuje w tym sezonie $rednio 9 pkt i 5 zbiorek

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

KOSZYKOWKA

Kolejna kontuzja w Twardych Piernikach

Aljaz Kunc dotfgcza do dtugiej listy kontuzjowanych graczy Twar-
dych Piernikéw. Stowenski skrzydtowy wrécit do Torunia z ura-
zem plecow po wystepach w reprezentacii i jeszcze nie wia-
domo, jak dtugo bedzie pauzowat. Kontuzjowani sg takze Tayler
Persons, Noah Thomasson i Pawet Sowinski. Na mecz z Czar-
nymi Stupsk w czwartek zostali w kadrze Smith, Brenk, Szla-
chetka, Kulig, Langovi¢, Lipinski i positki z Il-igowego AZS UMK.

Nowosci Dziennik Torunski
Sroda, 4.03.2026

FOT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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Trzy tygodnie przerwy
Dawid Stupinski wypada ze
sktadu Anwilu Wtoctawek. Po-
wodem jest kontuzja przy-
czepu miesni przywodzicieli.
Weczesniej do treningow wrocit
Michat Michalak, ktory pauzo-
wat w ostatnich meczach.

KROTKO

Kujawsko-Pomorska Rada
Olimpijska nagrodzita spor-
towcow

Piesciarka Aneta Rygielska
zPomorzanina Torun oraz wio-
$larze Mateusz Biskup z Lotto-
Bydgostii i Mirostaw Zietarski

z AZS UMK Torun triumfowali
w 5. edycji plebiscytu na naj-
lepszych sportowcow Pomo-
rza i Kujaw 2025 zorganizowa-
nego przez Kujawsko-Pomor-
skag Rade Olimpijska.
Trenerem roku wybrano Ro-
berta Sycza, majgcego duzy
udziat w sukcesach Biskupa

i Zietarskiego. Druzyng Roku
zostali zuzlowi mistrzowie Pol-
ski z Pres Torun. Najlepsza ju-
niorkg uznano Zuzanne Kroli-
kiewicz, wioslarke AZS UMK,
zas juniorem kanadyjkarza
Astorii Oskara Dekowskiego.
Nadzieja olimpijska Los Ange-
les 2028 zostat Mikotaj Szcze-
sny, skoczek wzwyz Stowarzy-
szenia Lekkoatletycznego Za-
wisza, niespodziankg 2025
roku Jan Jackowiak, kolarz UKS
Copernicus Torun, a najlep-
szym sportowcem z niepetno-
sprawnosciami Oskar Koko-
szewski (pchniecie kulg) z Inte-
gracyjnego Klubu Sporto-
wego Bydgoszcz.

Nagrode Honorowa im. Ry-
szarda Kubiaka, za catoksztatt
dziatalnosci sportowej odebrat
Dariusz Biatkowski, byty kaja-
karz Astorii, dwukrotny bra-

zowy medalista igrzysk olimpij-

skich. Wyrdznienia specjalne
przyznano hokeistom LKS Ga-
sawa i Kujawsko-Pomorskiemu
Stowarzyszeniu Zwigzkow
Sportowych. Honorowe Od-
znaki K-PRO otrzymali z kolei:
srebrng - wioslarz Jan Mtodzi-
kowski, brgzowe - maraton-
czycy Ryszard Marczak i Wie-
staw Perszke oraz Piotr Wilkon-
ski, cztonek Swiatowej Federa-
cji Hokeja na Trawie. (KF)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 0203
MultiMulti, godz. 22.00
3,4,712,13,14,16,20,[25], 26, 35,
36,45,47,51,53,56,60,72,74
Kaskada, godz.22.00
1,4,710,13,14,15,17,18,19,22,23
MiniLotto

6,11,26,31,36

EkstraPensja

1,514,19,26-2

EkstraPremia

1,71215,21-4

WTOREK, 03.03

MultiMulti, godz.14.00
2,15,18,19,24, 25,26, 31,[36], 39,
43,47,51,54,65,72,74,76,78,80
Kaskada, godz.14.00
1,2,4,5,7,8,12,13,17,18,19,20

Play off to nie sprint.
Sa gotowi na maraton

Joachim Przybyt
joachimprzybyl@polskapress.pl

HOKEJ. Wielkie emocje

na Tor-Torze. Te dwamecze
moga otworzy¢ droge

do poffinatu dla Torunia.

Torunianie w Oswiecimiu wyko-
nali plan minimum. Peig
szczeScia bytyby dwa zwycie-
stwa, alejedno sprawia, ze toKH
Energa jest wlepszej sytuacji, bo
do awansu do potfinatu wystar-
czajuzteraz zwyciestwanawia-
snymlodzie. Dwie préby wsrode
iczwartek.

Statystyki przemawiaja za go-
spodarzami. Bilans bezposred-
nich spotkan w tym sezonie wy-

nosi 5-2 na korzysc torunskich
hokeistow, a zagladajac jeszcze
w poprzedni sezon, to KH
Energa wygrat osiem z dziesie-
ciu ostatnich meczéw! Na wta-
snym lodowisku torunianie
przegrali z oSwiecimianami
poraz ostatni we wrze$niu 2024
roku, potem wygrali cztery ko-
lejne mecze na Tor-Torze.
Dwumecz w OSwiecimiu po-
kazat, ze w tej parze nie ma fawo-
ryta. Torunianie Swietnie zagrali
w pierwszym meczu, drugi byt
juz inny. Sedziowie z Tychow
nagraczy obu zespotéw natozyli
117minut karnych, z czego 72 mi-
nuty otrzymali zawodnicy KH
Energa, Chase Phelps i Jakub
Giminski otrzymali kary meczu.

- GraliSmy przeciwko dziesieciu
zawodnikom - narzekat trener
Sami Hirvonen.

»»Playoffy to nie sprint. To se-
ria prob charakteru. Tu nie wy-
grywa sie jednego meczu - tu
wygrywa sie pokora, przygoto-
waniem, dyscypling, wiarg w sie-
bieibrata obok. Patrzytem wczo-
raj na szatnie przed meczem
iwjego trakcie i widziatem dru-
zyne. Nie nazwiska. Druzyne.
Skupiona, pokorna, gtodna.
Taka, ktora wie, ze wynik pierw-
szegomeczu niczego nie konczy.
On tylko méwi: jesteSmy gotowi
iS¢ dalej” - skomentowat prezes
Marcin Jurzysta.

Mecze KH Energa - Uniawsrodei czwartek
0godz.1830naTorTorze. ©®

Torunianie w Oswiecimiu pierwszy mecz wygrali 3:0, a drugi przegrali 2:3

Polonia ,,otwiera” tor i planuje treningi

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

ZUZEL.5kwietnia Abramczyk
Poloniarozpocznie walke
wMetalkas 2. Ekstralidze.
Dotego czasubydgoscy za-
wodnicy nie powinni narze-
kac¢nabrakstartow.

Za oknami wreszcie wiosenna
pogoda. Najblizsze dni réwniez
majg by¢ ciepteistoneczne. Ze
sprzyjajacej aury korzystaja
wiecjuz na stadionie Polonii.

- Wczoraj rozpoczeliSmy
,otwieranie” (bronowanie -

red.) toru. Przez najblizszych
kilka dni nawierzchnia ma
schna¢. Potem tor ubijemy
i przygotujemy do jazdy.
W przyszty wtorek, badz
w Srode planujemy pierwsze
treningi. Warunek jest jednak
jeden - musi dopisac pogoda.
Jesli aura sptata figla rozwa-
zymy wyjazd do stowenskiego
Krsko - informuje Jerzy Kanc-
lerz, prezes bydgoskiego klubu.

Skomplikowaty sie sparin-
gowe plany bowiem towarzy-
skie Sciganie z Abramczyk Po-
lonig odwotat Wtékniarz Cze-
stochowa.

- Tak szczerze nie wierzy-
tem, Ze sparingi 17 18 marca
mogg sie odby¢ po takiej srogiej
zimie. Odwotanie meczow
z Widkniarzem przyjmujemy
wiec z wielkim spokojem.
Przed startem ligi zmierzymy
sie dwa razy z Bayersystem
GKM Grudziadz - 31 marcail
kwietnia. 27 marca pojedziemy
w benefisie Adriana Miedzin-
skiego, ktory bedzie miat cha-
rakter derbowego spotkania
z Pres Torun. Z kolei 29 marca
wielu naszych zuzlowcow wy-
stapi w Kryterium Aséw - wyli-
cza Jerzy Kanclerz.

FOT. JERZY ZABOROWSKI



