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Zonaci mezczyzni
duchownymi?
Arcybiskup wprowadzit
diakonat staty
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Zmiana rozkladu jazdy komunikacji
miejskiej. Mniej autobusow 1 trolejbusow
wyjedzie na lubelskie ulice str. 4

LUBLIN

Kierowcy znalezli ,,skrot”

- Wporannych godzinach szczytu na-
szaulica przezywa prawdziwe obleze-
nie - kierowcy probuja omina¢é skrzy-
Zowanie Strzembosza, Klopotow-
skiego, Walecznych i Weglarza, wy-
bierajac waska, lokalng droge, zupel-
nie nieprzystosowana do takiegoru-
chu. Dzi$, w czasie niespelna 30 mi-
nut, przejechato nig 76 samochodéw -
opisuje wliScie do Kurieramieszka-
jacaprzy ul. Czumy pani Krystyna.
Mieszkaricy ul. Czumy obawiaja _
sie 0 swoje bezpieczeristwo. St
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Nowa szkota

na Bronowicach juz
stol. Kiedy zabrzmi
pierwszy dzwonek?
str.4

Prezes Kaczynski
razem z PiS
glosuje przeciwko
programowi SAFE
str. 6

SPOLECZENSTWO LUBLIN STAWIA NA EDUCKACJE BEZPIECZENSTWA

Podczas szkolenia
na sali hula wiatr

Jakub Sarek
Lublin

Jakrozpoznac sygnaly alarmowe,
co spakowac do plecaka ewakuacyj-
nego, jak udzieli¢ pierwszej pomo-
cy - m.in. tego mozna dowiedzie¢
sie naszkoleniach zbezpieczen-
stwa, ktore dla mieszkancow Lubli-
na prowadza urzednicy ratusza.

Aura w czwartkowe (12 lutego) popo-
tudnie nie rozpieszczatainie zachecata
doopuszczania cieptegoi przytulnego
mieszkania. Na dworze sigpit deszcz,
nieprzyjemne doznania potegowaty
wszechobecne katuze powstate wsku-
tek odwilzy i roztapiajacego sie Sniegu.
Niezrazony takimi warunkami wybra-
tem sie do Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 7 przy ul. Sliwifiskiego
na Czechowie Polocnym. Moje
mieszkanie od tej placowki dzieli kil-
kaset metrow, wiec spacer byt kré-
ciutki. O godz. 17 w tamtejszej auli wi-
dowiskowej rozpoczeto sie bezptatne
szkolenie z zakresu bezpieczenstwa.
Poprowadzili je pracownicy Wydziatu
Bezpieczenstwa Mieszkancoéw i Zarza-
dzania Kryzysowego Urzedu Miasta
Lublin.

- Trudno was byto znalez¢. Stabo to
wszystko oznakowaliScie, musialem
pytac pani woznej, gdzie to szkolenie
sie odbywa - méwit lekko rozzalony 71-
letni pan Witold.

- Odnalezienie nas to pierwsza
czes¢ szkolenia - zazartowat w odpo-

Szkolenie z zakresu bezpieczenstwa dla mieszkancow Czechowa
Pétnocnego zgromadzito zaledwie dziewiec¢ oséb

wiedzi na te zarzuty Mirostaw Sokal,
dyrektor Wydziatu Bezpieczenistwa
Mieszkancow i Zarzadzania Kryzyso-
wego UM Lublin.

Sala swieci pustkami

Jana sale dotartem bez wiekszych
probleméw. Na miejscu bytem tuz
przed godz. 17. Aula, ktéra moze pomie-
§cic ok. 100 0sob, Swiecita pustkami.
Na spotkanie przybyto w sumie dzie-
wiec 0sob, czworo z nich to cztonkowie
Rady Dzielnicy Czechéw Poiocny:
przewodniczacy zarzadu dzielnicy
Piotr Zygan, jego zastepca Jakub Pa-

Strach przed wilkiem. Spotkan
z drapieznikami jest coraz wigcej, bo osiedlajg
sie na terenach bardziej zurbanizowanych

str.16

ruch, Matgorzata Wielgosz - przewod-
niczaca rady i Magdalena Szkodziak -
sekretarz zarzadu, ktéra na szkolenie
zabrala tez meza. Aby wzig¢ w nim
udziat, trzeba byto uprzednio zareje-
strowac sie za pomoca internetowego
formularza.

- Potwierdza sie to, co zaobserwo-
waliSmy na poprzednich szkoleniach.
Przychodzi ok. 30 proc. zarejestrowa-
nych - przyznat prowadzacy spotkanie
urzednik z Wydziatu Bezpieczefistwa
Mieszkancow i Zarzadzania Kryzyso-
wego UM Lublin.

Czylaj str: 4

Zabil, czy zostal
zabity? Wraca sprawa
$mierci ,Cygana”

str. 8-9

{ {
FOT. JAKUB SAREK

FOT. PAP/TOMASZ GZEL



® DRUGA STRONA

W srode w Kurierze
Strefa Biznesu

Absolwenci Medycznego Studium Zawodowego

w Lublinie otrzymali dyplomy i nagrody

To dla nich poczatek
zawodowej drogi

Adrianna Romanek
Lublin

44 shtuchaczy Medycznego
Studium Zawodowego w Lu-
blinie zakonczylo nauke
wzawodach technik elektro-
radiologi opiekun medyczny.
Najlepsi absolwenci zostali
uhonorowani nagrodami.

13 lutego Medyczne Studium Za-
wodowe im. Stanistawa Lie-
bharta w Lublinie poraz kolejny
pozegnato swoich absolwentow.
Nauke zakonczyto 44 stuchaczy,
ksztatcacych sie w zawodach
technik elektroradiolog i opie-
kun medyczny. Najwieksza pu-
bliczna policealna placéwka me-
dyczna w regionie, oferuje edu-
kacje w 18 zawodach medycz-
nych. Nauka jest bezptatna i nie

szych absolwentow. Tytul naj-
lepszej absolwentki kierunku
technik elektroradiolog otrzy-
maty Ewelina Dudek i Roksana
Gotab, a najlepsza absolwentka
kierunku opiekun medyczny zo-
stala Nina Dudlej. Dyrektor
szkoty Anna Felifiska podkre-
Slita, ze zakonczenie nauki nie
oznacza pozegnania, a jedynie
poczatek zawodowej drogi.

- W zawodach medycznych
trzeba nieustannie poszerzac
wiedze, doskonali¢ umiejetno-
Sciiksztattowac postawe zawo-
dowa - méwita.

Nina Dudlej, najlepsza absol-
wentka kierunku opiekun me-
dyczny, podkreslata, Ze okres na-
uki nie byt tatwy, jednak byto
warto.

- Eatwo nie bylo. Mysle, ze
kluczowa byta dojrzatos¢ emo-

-
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® Cicha drozyzna zamiast szoku.
Tak sklepy podkrecajg ceny

@® Polskirynek IT nadal ro$nie, ale
tempo i charakter rekrutacji sie zmienia

ROZMOWA DNIA

/bieractwo bywa objawem
[ub choroba sama w sobie

Mira Suchodolska
(PAP)

Rozmowa z prof. Tomaszem

Sobowem, psychiatra z war-

szawskiego Centrum Terapii
Dialog

Cojakis czas media opisuja hi-
storielokatorow skarzacychsie
nasasiada gromadzacego
wmieszkaniu $mieci. Pojawia
sie wtedy termin zbieractwo.
Czym ono wlasciwie jest?
Zbieractwo moze oznaczacbar-
dzor6znerzeczy.Zjednej
strony mamy wyodrebniong
jednostke chorobowa - zabu-
rzenie gromadzenia. W tym
sensie mozna méwic o choro-
bie. Z drugiej strony czesto zbie-
ractwo jest objawem czegoS in-
nego - odstepstwem od normy
behawioralnej wynikajagcym
zinnych probleméw psychicz-
nych lubneurologicznych.

Jakichnaprzyklad?
Najczesciej jako element za-
burzen obsesyjno-kompul-
sywnych. Bardzo czesto poja-
wia sie tez w otepieniach,
zwlaszcza czotowo-skronio-
wych, czyli takich, ktore wy-
nikajg z uszkodzenia kory czo-
towej, obszaru odpowiadaja-
cego za planowanie, organiza-
cjeiocene sytuacji. Zdarza sie
réwnieZ w nierozpoznanym
inieleczonym ADHD, nawet

u 0s6b wbardzo péznym
wieku. Czyli zbieractwo moze

Jak psychiatra definiuje zbie-
ractwo jako jednostke choro-
bowa?

Po pierwsze mamy do czynie-
nia z gromadzeniem przedmio-
téw, ktore zwykle nie maja real-
nej wartoSci uzytkowej albo -
nawet jesli potencjalnie sg uzy-
teczne - nie s3 uzywane. Celem
nie jest korzystanie z nich, tylko
posiadanie. Po drugie kluczowa
jest trudnos¢ w rozstaniu sie
ztymi przedmiotami. Bardzo
czesto pacjenci méwia: to sie
moze przydac. Ich bliscy nazy-
waja terzeczy ,,przydasiami”.

Gdzie przebiega granica mie-
dzy kolekcjonowaniem a zbie-
ractwem?

Kolekcjoner wie, co kolekcjo-
nuje. Potrafi swoja kolekcje
uporzadkowac, opisac, wska-
zaCkryterium wartosci. Nawet
jesli tawartoSc jest potencjalna
albo przyszla, to dzialanie jest
zorganizowane, przemyslane
iselektywne. Zbieracz tego nie
ma. Dziatanie jestimpulsywne,
chaotyczne, bez realnegotadu.

Jak duzajest skala problemu?
Trudno powiedziec¢. Porzad-
nychbadan jest bardzo nie-
wiele. Jedno zamerykanskich
sugerowato nawet, Ze problem
moze dotyczy¢ okoto dwoch
procent populaciji, co bytoby
liczbg ogromna, ale byto to
jednobadanie, w konkretnym
regionie. Wiedze na temat skali
zjawiska maja nie psychiatrzy,
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Jest tez zbieractwo zwierzat.
Tak, zang. animal hoarding. To
zjawisko znane i bardzo me-
dialne. Czasem ma podtoze sa-
marytanskie. Niezaleznie

od motywacji bywa to ogrom-
nie problematyczne dla otocze-
niaisamych zwierzat.

Zbieractwo wydaje sie jednym
znajbardziej stygmatyzowa-
nych zaburzen psychicznych.
Bojest dalekie od doswiadcze-
nia przecietnego cztowieka.
Depresje wjakiejs formie
znamy wszyscy. Zbieractwa
nie. To, czego nie rozumiemy,
budzilekiodraze. Stad etykiety
typu ,,syfiarz”, ,,brudas”.

Jakrozmawiac zbliskim do-
tknietym tym zaburzeniem,
zeby nie zerwac relacji?
Mowic o whasnych emocjach,
nie oskarzac. Powiedziec¢:
»martwie sie”, ,,boje sie”. Uni-
kac gwattownych interwencji.
Metoda matych krokow jest
skuteczniejsza niz sanepid, po-
licjaiprzymus.

Jednanajwazniejszarzecz
nakoniec?

Nie ignorowac wczesnych sy-
gnatow -izolacji, wycofania,
rozpadu relacji. Im wczesniej,

PRZYRODA
Ropucha aga
idzie jak burza

Dostatem zdjecie poteznej ro-
puchy z wyprawy w azjatyc-
kie tropiki. Wielki ptaz rodem
z Ameryki Srodkowej przypo-
mina nieco nasza ropuche
szarg, powiekszong z piec ra-
zy. Wielki pysk, petno broda-
wek i paskudne obyczaje.

Do tego okrutnie jadowita.
Ropucha aga trafita do Azji

w latach 30. ub. wieku. Miata
bronic¢ plantac;ji trzciny cukro-
wej przed plaga chrzgszczy.
Niestety, insekty przesiady-
waly na lisciach, zas aga tazita
po ziemi. Tam tez zaczeta sie
stotowac. Pozera wszystko,
co zmiesci sie w wielkim
pysku. Od owaddw, po tam-
tejsze ptazy, gady, ssaki. Cze-
go nie zezre, otruje. Gruczoty
jadowe skory wydzielaja silny
jad, ktory zabija napastnikow.
W Australii, gdzie tez jg wy-
puszczono, mnozy sie szyb-
ciej niz kréliki. Straty w ende-
micznej faunie Krainy Kangu-
row sg gigantyczne. Zrozpa-
czeni przyrodnicy tresuja
miode warany, by omijaty
wredng age szerokim tukiem.
Podrzucajg im ropuszki na ty-
le mate, by po zjedzeniu wy-
wotaty jedynie bolesne niedo-
magania i utrwality odruch
obrzydzenia. To kropla w mo-
rzu potrzeb, gdyz liczba za-
grozonych gatunkow idzie

w setki. Ropuchy sg wszedo-
bylskie. Ich pochod w rejonie
Kimberly powstrzymano, za-
bijajac recznie miliony sztuk.
Wygrano bitwe, lecz los woj-
ny wydaje sie przesgdzony.

wymagamaturyaniniemaogra-  cjonalna. Wychodze zzatozenia, | by¢zaréwno samodzielnym lecz pracownicy socjalni, bo to tym tatwiej pomoc. Jesliroz- Jesli przez prawie sto lat aga
niczen wiekowych. ze jesli otrzymaliSmy od Zycia | zaburzeniem, jakiobjawem, oni najczesciej identyfikujg te mowa staje sie niemozliwa, to nie nabawita sie pasozytow
Podczas uroczystoSci wre-  coS dobrego, warto sietymdo- | ktory kieruje nasza diagno- przypadki, gdyz zbieractwo znaczy, ze coS zostato przega- i wrogow, to juz nic jej nie za-
czono takze nagrody dlanajlep-  brem dzielic. styke wzupelieinng strone.  bywaucigzliwe dla otoczenia. pione. PAP trzyma. Grzegorz Tabasz
Pogoda w regionie PISALISMY W KURIERZE KALENDARIUM
e e o 30.03.1999r.16.02.1961r.: (ok. 6 tys. sztuk), powedrowa-
Dzisiaj Jutro Dzis$ 9 tys. kurczat wykluwa  tajuz w Swiat za posrednic-
MAX & MIN sie w lubelskiej wylegarni twem Przedsiebiorstwa Jaj-
-4°C -9°C Oznaki zblizajacej sie wiosny  czarsko-Drobiarskiego.
to nie tylko btoto na ulicach Dzisiejsze kurczeta zostaty W Sieradzu Maciej Borkowic Howard Carter i George Her-
i... poszukiwanie wiosennych  juz poprzednio zamowione Zozyt przysiege wiernosci Kazi-  bert dokonali otwarcia komory
Pojutrze modeli ptaszczy i kapeluszy,  przez Przedsiebiorstwo Jaj- mierzowi Il Wielkiemu. W jej grobowej faraona Tutancha-
MAX MIN ) lecz rowniez, a moze nawet  czarsko-Drobiarskie z Sie- tekscie po raz pierwszy pojawi-  mona. Byta ona zamknieta
-9°C 12°C MAX (Q MIN przede wszystkim przyroda,  dlec. Sg to rasowe kury i ko- | fo sie stowo Rzeczpospolita przez ponad 3 tys. lat.
1°C -4°C a wiec pekajgce paczki gutki ,Sussex”, ,Polbar” (no- | naokreslenie Korony Krolestwa
Barometr na krzeyvach bzui Ieszcgypy wa pqlska] ra§a) oraz tzw. Polskiego.
1012 hPa (zquwazono tow Nadlesnic-  krzyzéwki mlgdzyrasqwe -
Wiatr Popoiutrze twie Zembrzyc.k'lm) Igb_ wy- owoce mezallansu miedzy
ptd. wsch. 10 km/h Poj leg kurczgt: Dzis$ w’rasme kurg sussex i kogutem - kar- . o
Biomet MAX /}_,/% MIN w Iubelsk!ej 'wylega'rnl dro- mazynem. Okoiq 7 marca W .Londynl’e W czasopismie
niekorzystny 7°C F057 -3°C biu ujrzy $wiatto dzienne 9 wylegarnia bedzie dyspono- Wiadomosci Polskie, Politycz-

Dzi$ imieniny obchodzg Danuta i Daniel

tys. kurczakow.
Jest to pierwsza tak liczna
partia w tym roku. Poprzednia

wac rowniez kaczetami rasy
.Peking”, a w maju indycze-
tami.

W Paryzu odbyt sie ostatni pu-
bliczny koncert Fryderyka
Chopina.

nei Literackie” ukazat sie
pierwszy fragment poematu
Kwiaty polskie Juliana Tuwima.
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Ukradt kilkaset tysiecy zlotych

Do Sadu Rejonowego w Lubar-
towie trafitakt oskarzenia
przeciwko 30-letniemu oby-
watelowi Gruzji, podejrza-
nemu o udzial w zorganizowa-
nym procederze oszustw inter-
netowych. Sprawa jest efektem
wielomiesiecznego sledztwa
prowadzonego przez Wydziat
Kryminalny Komendy Powia-
towej Policji w Lubartowie

pod nadzorem miejscowej pro-
kuratury.

- Schemat dzialania byt po-
wtarzalny. Podejrzani przesy-
Iali ofiarom spreparowane
linki, ktore miaty shuzyé

LUBLIN

do oplacenia przesylkilub po-
twierdzeniazamowienia.
Wrzeczywistosci prowadzity
one dostron nakladek, ludzaco
przypominajacych serwisy
bankowosci elektronicznej-
wyjasnia podkom. Jagoda Maj.

Zgromadzony materialdo-
wodowy pozwolilna postawie-
nie 30-latkowilacznie 38 zarzu-
tow dotyczacych oszustwa
komputerowego. Eaczna war-
tosé strat poniesionych przez
osoby pokrzywdzone przekro-
czyla 250 tysiecy zlotych. Grozi
mu kara pozbawienia wolnosci
od 6 miesiecy do 8lat

Nowy robot da Vinci

Robot chirurgiczny da Vinci 5 trafit do Szpitala Wojewddzkiego
przy al. Krasnickiej w Lublinie. Jest najnowoczeSniejszy w swojej
Kklasie. Umozliwi precyzyjne zabiegi w ginekologii czy operacjach
onkologicznych. mwestycja o wartosciblisko 22,5 min z zostata
sfinansowana zbudzetu Samorzadu Wojewodztwa Lubelskiego.

LUBLIN

O przyszlosci lotnictwa

Przyszlosé rynku lotniczego,
ksztattowanie siatek pasazer-
skich polaczen, wyzwaniasto-
jace przed matymi lotniskami -
togléwnetematy 23. konfe-
rencji Connect Aviation 2026,
ktéra odbedzie sie w Lublinie
wdniachod17do19 lutego. -
Towydarzenie Swiatowego for-
matu - nie ma watpliwosci Ja-
rostaw Stawiarski, marszatek
woj. lubelskiego.

Konferencja poSwiecona
branzy lotniczej zgromadziok.
800 0s6b z ponad 50 krajow:
przedstawicieli 70 linii lotni-
czych, wtymm.in. LOT-u, Luf-
thansy, Wizzaira, Ryanaira, Air
France, reprezentantéw 200
portowlotniczychimiedzyna-
rodowych ekspertow. Najlicz-
niejsze delegacjewysla Francja,
WielkaBrytania, Polska,
Niemcy, Hiszpania, Wiochy.
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LUBLIN

Ruszyt proces 32-latki oskarzonej o zabéjstwo noworodka
Przed Sagdem Okregowym w Lublinie ruszyt w piagtek proces
32-latki oskarzonej o zabdjstwo swojego nowo narodzonego
dziecka. Wedtug ustalen, po porodzie ukryta chtopczyka

w budynku dawnej chlewni. Biegli ocenili, ze w chwili prze-
stepstwa miata znacznie ograniczong poczytalnosc. Sad
zdecydowat, ze proces bedzie toczyt sie za zamknietymi
drzwiami po odczytaniu aktu oskarzenia. PAP
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Narodziny we Floriance

W Walentynkowy poranek
we Floriance w hodowli sta-
jennej przyszedt na $wiat
pierwszy w tym roku zrebak
konika polskiego. Zarowno
zrebak, jak i jego mama czujg
sie doskonale.

Zonaci mezczyzni beda mogli
zosta¢ duchownymi

Jakub Sarek
Lublin

Abp Stanistaw Budzik wpro-
wadzil w archidiecezji lubel-
skiej diakonat staly. Te po-
shuge moga sprawowac tez
Zonaci mezczyzni.

To nowos¢ w archidiecezji lu-
belskiej. Abp Stanistaw Budzik
wydat wlasnie dekret wprowa-
dzajacy na jej terenie diakonat
staty. Te postuge moga petic
takze Zonaci mezczyzni. W Ko-
Sciele tacifnskim byt obecny
od czasow starozytnosci, po-
tem zanikl, przywrécono go
po Soborze Watykanskim II.
W Polsce pierwszy diakon staty
otrzymat Swiecenia w czerwcu
2008 1. w diecezji toruniskiej.

ZapytaliSmy ks. Adama
Jaszcza, kanclerza kurii metro-
politalnej w Lublinie, czy zaini-
cjowanie diakonatu statego to
odpowiedz na kryzys powotan
do kaptanistwa.

- Diakonat staty w archidie-
cezji lubelskiej zostat wprowa-
dzony nie jako rozwigzanie za-
stepcze ani dorazna odpowiedZ
na braki personalne, lecz jako
Swiadome wzbogacenie po-
shugi naszego duchowienistwa,
zgodnie z decyzjami Soboru
Watykanskiego ITi decyzjami
KoSciota w Polsce - ttumaczy
ks. Jaszcz. I dodaje: - Jego ce-
lem jest petniejsze urzeczy-
wistnianie misji KoSciota tam,
gdzie szczegolnie potrzebna
jest obecnos¢ stuzebna i bliska
ludziom. Diakon staty nie jest

)

Pierwsi w historii 6zkiego Kosciota diakoni stali

przyjeli Swiecenia w pazdzierniku 2022 roku

wiec przypadkowym delega-
tem do niektérych spraw, lecz
osobg sakramentalnie wySwie-
cong do statej postugi, ponie-
waz takie wtasnie powotanie
otrzymata od Boga. Otrzymuje
on Swiecenia w pierwszym
stopniu, ale nie staje sie przez
tokaptanem.

Jak zaznacza, przywrocenie
diakonatu statego w KoSciele
tacinskim takze dla mezczyzn
Zyjacych w matzenstwie, uka-
zuje, ze sakramentalna stuzba
nie jest zwigzana wylacznie
z drogg kaptanska ani z celiba-
tem.

Jakie warunki trzeba spetic
by zosta¢ diakonem statym?

- Kandydat do diakonatu
statego musi by¢ ochrzczo-

nym i bierzmowanym mez-
czyzna, odznaczajacym sie
nieskazong wiarg, dobrg opi-
nig oraz dojrzatoscig ludzka
iduchowa. Powinien posiadac¢
odpowiednie wyksztatcenie
teologiczne oraz by¢ wolnym
od przeszkdd kanonicznych.
Zobowiazany jest takze spet-
nia¢ wymogi wieku, to znaczy
mie¢ ukonczone co najmniej
25 lat, jesli jest celibatariu-
szem, albo 35 lat, jesli pozo-
staje w zwigzku matzenskim,
przy czym w tym drugim
przypadku wymagane jest
przynajmniej pie¢ lat trwania
matzenstwa. Kandydat Zo-
naty powinien ponadto przed-
stawi¢ pisemna zgode swojej
zony. - odpowiada ks. Jaszcz.
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Ijednoczesnie zastrzega, ze
kazdorazowo decyzje o do-
puszczeniu do Swiecen podej-
muje ordynariusz diecezji.

Co moze robié diakon

staty?

Diakon staty, nie moze od-
prawiac mszy Swietej, spowia-
dac czy udziela¢ sakramentu
namaszczenia chorych. Podob-
nie, jak diakon ,,zwykty”, for-
mujacy sie¢ w seminarium,
moze natomiast chrzcié, rozda-
wac komunie Swieta, przewod-
niczy¢ obrzedom pogrzebo-
wym na cmentarzu czy nabo-
zefistwom (np. Gorzkim Za-
lom, r6zancowi, drodze krzyzo-
wej), odczytywaé Ewangelie
iglosi¢ kazania.

- Diakon moze by¢ postany
zaréwno do parafii miejskiej, jak
i wiejskiej, a takze do innych
form dziatalnosci duszpaster-
skiej, np. dziet charytatywnych.
W pierwszej kolejnosSci bedzie
postany tam, gdzie jest zapotrze-
bowanie wyrazone wczesniej
przez proboszcza. Przypuszczal-
nie beda to miejsca zamieszka-
nia diakon6w lub parafie, wkto-
rych sg dobrze znani probosz-
czowi - méwi ks. Jaszcz.

W Polsce diakoni stali nie no-
szg sutanny i koloratki.

- Podczas pelienia funkgji
liturgicznych uzywajg stroju
zgodnie z przepisami liturgicz-
nymi. Jest to najczesciej biata
alba, stuta przewieszona uko-
Snie przez lewe ramie i spieta
na prawym boku i dalmatyka -
precyzujeks. Jaszcz.

Wiaska osiedlowa uliczka przezywa oble¢zenie

Artur Jurkowski
Lublin

- Mieszkarcy realnie obawia-
ja sie o swoje bezpieczeristwo
-alarmuje nasza Czytelnicz-
ka. Chodzioruchnaul. Czu-
my naPonikwodzie.

Problemy kierowcow w tej cze-
Sci Lublina zaczety sie pod ko-
niec pazdziernika 2025 . Wtedy
otworzono dla ruchu ul. Ktopo-
towskiego, czyli przedtuzenie
ul. Weglarza. To spowodowato
zmiany w organizacji ruchu
naskrzyzowaniu Strzembosza,

Klopotowskiego, Walecznych,
Weglarza. Pojawily sie tam
korki. Dotknety gtownie tych
korzystajacych z ul. Strzembo-
sza. Kierowcy znalezli ,,patent”
jak oming¢ korki. Wjechali wul.
Czumy. Kierowcy jadacy ul.
Strzembosza w kierunku ul.
Walecznych, zamiast stac
w korku, skrecajg w ul. Strze-
szewskiego, a nastepnie jadac
ul. Czumy i Jagodowa wyjez-
dZaja wul. Weglarza.

- Ul. Czumy ma status drogi
gminnej, jest waska, a widocz-
nos¢jest znacznie ograniczona
przez samochody parkujace

na chodniku niemal na calej jej
dhugosci. Dodatkowo wielu kie-
rowcow, spieszac sie do pracy,
znacznie przekracza dozwo-
lona predkos¢. Mieszkancy re-
alnie obawiaja sie o swoje bez-
pieczenstwo - pisze w liScie
do naszej redakcji pani Kry-
styna.

Ratusz przyznaje, ze na ul.
Czumy w ostatnich miesiacach
ruch sie zwiekszyt.

- Zaobserwowane w tym
miejscu czasowe zwiekszenie
natezenia ruchu jest zjawiskiem
normalnym. Dzieje sie tak pore-
alizacji kazdego duzego zadania

inwestycyjnego, zwlaszcza tak
strategicznego jakim byta dla
tego obszaru budowa ulicy Kto-
potowskiego. Liczymy nato, ze
podejmowane dziatania opty-
malizujgce programy pracy sy-
gnalizacji Swietlnej na wspo-
mnianym skrzyzowaniu dopro-
wadza w krotkim czasie
do zwiekszenia jego przepusto-
wosci i ze sytuacja na ul. 1.
Czumy wkrotce sie unormuje -
dodaje Niezgoda.

Ul. Klopotowskiego, czyli
przedtuzenie ul. Weglarzama1,2
km. Kierowcy mogg z niej korzy-
stac od 31 pazdziernika 20257.
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Nie tylko nie bedzie
oszczednosci, ale trzeba
bedzie jeszcze dolozyc

Artur Jurkowski
Lublin

Przemiana Domu Kultury
.Kolejarza” w Centrum Sztu-
ki Dziecii Mlodziezy ma
kosztowac 73,6 min zi. To

o prawie 14 min zl wiecej niz
wynikalo z pierwotnych de-
cyzjilubelskiego ratusza.

Dwa miesigce temu lubelski ra-
tusz poraz pierwszy wskazat po-
tencjalnego zwyciezce przetargu
na przebudowe gmachu przy ul.
Kunickiego. Wyb6r padina firme
Baudziedzic z Gtogowa Matopol-
skiego. Oferta spotki opiewata
na 59,9 min zt. Oznaczato, to ze
Lublin moze zaoszczedzi¢ nain-
westycji 10 mln zt, bo urzednicy
byli gotowi wydac na prace 69,6
minzt.

- Jeden z wykonawcéow zto-
zyt odwotanie od wyboru oferty
firmy Baudziedzic Sp. z 0.0. Sp.
K. W zwiazku z tym Zarzad In-
westycji Miejskich uniewaznit
wyniki postepowania i przepro-
wadzil ponowne badanie najko-
rzystniejszej oferty, w tym ba-

o

Przebudowa Domu Kulfury Kolejarza zdrozata 0 14 min zt

danie oferty pod wzgledem ra-
zaco niskiej ceny. Czynnosci te
byty zbieZne z tymi zawartymi
we wniesionym odwotaniu -
przypomina Monika Glazik
z biura prasowego lubelskiego
ratusza.

Sprawa trafita do Krajowej
Izby Odwotawczej. KIO na swojej
stronie internetowej informuje,
Ze postepowanie zostato umo-
rZone.

9 lutego miasto wskazato
nainnego zwyciezce przetargu.

- Oferta Baudziedzic zostata
odrzucona jako razaco niska.
Wykonawca pomimo wezwa-
nia, nie ztozyt zadnych wyja-
Snien dotyczacych sposobu kal-
kulacji ceny - wyjasnia Gtazik.

Nowy zwyciezca postepowa-
nia jest o 13,9 min zt drozszy
od pierwotnego. Jego ofertao 4
min zt przekracza tez kwote,
ktora na inwestycje zarezerwo-
wali urzednicy.

Na przebudowe gmachu
przy ul. Kunickiego ratusz daje
27 miesiecy. Budynek ma stac
sie docelowq siedzibg Teatru
im. H. Ch. Andersena.
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

Nowa szkola na Bronowicach

juz stoi. Kie

Artur Jurkowski
Lublin

Budynek nowej siedziby dla
Szkoly Podstawowejnr 26
przy ul. Pogodnej jest juz

w stanie surowym. Ucznio-
wie maja rozpocza¢ w niej
nauke od wrzesnia. To duzo
szybciej niz planowano.

- Mimo zimy, w Srodku trwajg
intensywne prace przy tyn-
kach, posadzkach i instala-
cjach, na zewnatrz zas przy izo-
lacji termicznej - podkresla To-
masz Fulara, zastepca prezy-
denta Lublina.

Prace budowlane ruszyty
na przetomie marca i kwietnia
2025. Jest to obecnie najwiek-
sza miejska inwestycja oSwia-
towa. Kontrakt (na wykonanie
projektu oraz prac budowla-
nych) z firmg Strabag opiewa
na 54,7 min zt.

- Wykonano warstwy po-
sadzkowe oraz tynki na kondy-
gnacji -1. Obecnie takie prace
prowadzone sg na parterze
ipierwszym pietrze. Jednocze-
$nie wykonawca w catym
obiekcie prowadzi prace zwia-
zane z budowa Scian w syste-
mie suchej zabudowy. Rowno-
legle ktadzione sg instalacje we-
wnetrzne: wodno-kanaliza-
cyjne, hydrantowe i odwodnie-
nia dachu, a takze instalacje
elektryczne wewnetrzne oraz
instalacja odgromowa na ele-
wacji - opisuje Glazik.

Nowa szkota bedzie prze-
znaczona dla uczniow wwieku

f

-

Budowé nowej siedziby dla Szkoty Podstawowéj Specja.lnéj nr 26. Gmach, ktory

powstaje przy ul. Pogodnej 35 jest juz w stanie surowym

od 7do 18 lat z réznymi rodza-
jami  niepelnosprawnosci:
z chorobami neurologicznymi,
niepemosprawnoscig ruchowa,
intelektualng oraz niewido-
mych, niedowidzacych, ghu-
chych i niedostyszacych. Prze-
widuje sie edukacje facznie dla
300 uczniéw, w klasach licza-
cychod 4 do 16 osob.

Budynek szkoty - wksztatcie
litery C - ma trzy kondygnacije.
Obok zaprojektowano hale spor-
towa boisko wielofunkcyjne,
bieznie, silownie terenows,
place zabaw, miejsce do jazdy
narowerzeidrogidojazdowe.

- Bedzie tonowoczesna pla-
cowka, z zapleczem terapeu-
tycznym, sportowym i bez-
pieczna przestrzenig do nauki

dla uczniéw z r6znymi niepet-
nosprawnosciami - przekonuje
Fulara.

Prace przy budowie ida
szybciejniz zaktadat harmono-
gram. Inwestycja miata potrwac
do potowy 2027 1. A bedzie go-
towa jeszcze w tym roku.

- Gdybym sie miat sie zakta-
dag, to bym sie zatozyl, ze 1
wrzeSnia uda nam sie ten pro-
ces w catoSci zakonczy¢. Byc

|
Nowa szkota bedzie
przeznaczonadla
uczniow w wieku
od7do18lat zréznymi
rodzajami
niepetnosprawnosci

- Ry o

dy powita uczniow?

moze z wyjatkiem pelnego wy-
posazenia nowej Szkoty Podsta-
wowej numer 26. Dla uczniow
przeniesienie z ul. Krochmalnej,
zul. Bronowickiej bedzie wyba-
wieniem, nawet jeSli na po-
czatku roku szkolnego nie be-
dzie jeszcze tablic interaktyw-
nych - ttumaczyt radym miej-
skim na ostatniej Komisji
Oswiaty i Wychowania Rady
Miasta Lublin Mariusz Banach,
zastepca prezydenta Lublina.

Na budowe nowej siedziby
szkoty Lublin otrzymat dotacje
zrzadu w wysokosSci 64 min zt
(przy zaktadanej wartosci pro-
jektu - ponad 80 min z}).
Umowa na zaprojektowanie
ibudowe placowki zostata pod-
pisana wiosng 2024 1.

Na ulice wyjedzie mniej
autobusow i trolejbusow

Artur Jurkowski
Lublin

0d dzis w zycie wchodzino-
wy rozklad jazdy. Ma obowia-
zywac przez dwa tygodnie.

- Zuwagina ferie zimowe wwo-
jewodztwie lubelskim, wdniach
16-27lutego 2026 1. obowiazuja
zmiany w kursowaniu komuni-
kacji miejskiej - informuje Mo-
nika Fisz, rzecznik prasowy Za-
rzadu Drég i Transportu Miej-
skiego.

Autobusy i trolejbusy beda
jezdzity w dzien powszedni we-
dhug rozktadu specjalnego.

- Czylilekko zmodyfikowany
w stosunku do rozktadu obowig-
zujacego w roku szkolnym,
uwzgledniajacy zmniejszony po-
pytzuwaginaferie, urlopy, prze-
TWy W nauce, ale zapewniajacy
dojazd do zaktadéw pracy i do-
stosowany do przewidywanych

na najblizszy czas potrzeb prze-
wozowych - twierdzi Fisz.

Z lubelskiej komunikacji
miejskiej korzysta codziennie ok.
160 tys. 0sob. Zwyliczen ZDiTM
wynika, Ze uczniowieistudenci
stanowig ok. 25 proc. pasazerow.

- Sitg rzeczy w ferie popyt
na nasze ustugi musi byc
zmniejszony. Jesli zas chodzi
o wozokilometry, to jest ich
mniej o ok. 10 procent w porow-
naniu do tego co mamy w nor-
malnym rozktadzie - dodaje
Grzegorz Malec, dyrektor Za-
rzadu Drég i Transportu Miej-
skiego.

Dla dojezdzajacych do pracy
autobusami zmiana rozktadu
moze oznaczac spore kiopoty.
Niektore kursy wypadna z roz-
ktadu, inne zmienia godzine od-
jazdu.

- Rozktad obowigzujacy wso-
boty i dni Swigteczne pozostaje
bez zmian - uzupehia Fisz.

Wiedza przekazana w sposob atrakcyjny
i wartosciowy, ale chetnych na szkolenia brak

dokoniczenie ze str: |

Gdy pojawitem sie nasaliimoim
oczom ukazat sie laptop, rzutnik
iekran z wySwietlang prezenta-
Cja, tood razu pomyslatem: oho,
czylibedziemy mieli nudny wy-
ktad. Mylitem sie. Co do warto-
Scimerytorycznej spotkania nie
mozna mie¢ zadnych zastrze-
zen. Wiedza zostala podana
w sposob przystepny i odpo-
wiednio skondensowany. Po-
dobnego zdania, co ja, byt pan
Witold.

- Jestem emerytem, miesz-
kam na Starym MieScie. Spotka-
nie bardzo ciekawe i przydatne.
Bylem juzna trzecim takim szko-
leniu. Utrwalam sobie zdobytg
wiedzeicaty czas zauwazam co$
nowego i cennego. Jedna rzecz
mnie jednak martwi. Staba fre-
kwencja. Jestem zdziwiony tym,
zetak niewielu przyszto - ocenit
pan Witold.

W czwartkowym szkoleniu
wzieto udziat tylko 9 oséb

Wtérowata mu 21-letnia So-
fia, studentka UMCS.

-Pochodze z centralnej Ukra-
iny, w Lublinie mieszkam
od trzech i p6t roku. Szkolenie
niezwykle ciekawe i warto-
Sciowe. Wiedza przekazana
w sposob fachowy. Najbardziej
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podobato mi sie to, Ze mozna
bylo pocwiczy¢ udzielanie
pierwszej pomocy na fantomie.

Cyklbezptatnych szkolen dla
mieszkanek i mieszkaficow Lu-
blina z zakresu bezpieczenstwa
ratusz zainaugurowat wlistopa-
dzie 20251. Do tej pory zrealizo-
wat pie¢ spotkan, w tym trzy
W2026T.

- Do 13 lutego pracownicy
Wydzialu  Bezpieczenstwa
Mieszkancoéw i Zarzadzania
Kryzysowego przeprowadzili
dziatania informacyjne w pie-
ciu dzielnicach: Rury, Weglin
Potudniowy, Czechéw Potu-
dniowy, Czechéw Pdémocny
oraz Stare Miasto - informuje
Beata Pietryczuk z biura praso-
wego ratusza.

- Na szkolenia przychodzi
trzydziesci, gora piecdziesigt
0s0b. Na dzisiejszym (12 lu-
tego - dop. red.) frekwencja
nie dopisataijest bardzo ka-

meralnie. Staramy sie wycho-
dzi¢ naprzeciw oczekiwaniom
mieszkancow i spotkania
przeprowadzamy z reguty
w godzinach popotudnio-
wych, Zeby nie kolidowaty
z praca. Ale, jesli chodzi o fre-
kwencje, to jest jak jest - nie
ukrywat w rozmowie ze mna
Mirostaw Sokal.

Jak informowat na swojej
stronie internetowej ratusz,
do chwili obecnej wramach re-
alizowanych szkolefi z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cy-
wilnej Wydzial Bezpieczen-
stwa i Zarzadzania Kryzyso-
wego zrealizowat 19 szkolen dla
ponad 1,2 tys. mieszkanek
imieszkancow Lublina, w tym
m.in. dyrektoréw i pracowni-
kéw placowek oswiatowych.

Do czerwca zaplanowano
jeszcze osiem otwartych i bez-
ptatnych spotkan dla miesz-
kancow.

FOT. MAItGORZATA GENCA
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MATERIAL INFORMACYJNY KANCELARII RADCY PRAWNEGO JACEK WIECEK

rozwiewa watpliwosci

Wyrok Trybunatu Sprawiedliwosci UE w sprawie WIBOR, wbrew oczekiwaniom kancelarii reprezen-
tujacych kredytobiorcow, nie stanowi zadnej rewolucji, a juz na pewno nie otwiera ,,drzwi” do pod-
wazania umow kredytowych lub pozyczek ztotowych powigzanych ze wskaznikiem WIBOR. Trybu-
nal nie pozostawil zadnych watpliwosci. WIBOR jest zgodny z unijnym i krajowym prawem.

12 lutego Trybunat Spra-
wiedliwosci Unii Europej-
skiej wydat wyrok w sprawie
C-471/24 dotyczacy umowy
kredytu opartego o stawke
WIBOR. Oczekiwania pod-
miotéw reprezentujacych
konsumentéw dotychczas

w sporach z bankami na
gruncie kredytéw tzw. fran-
kowych zwigzane z tym orze-
czeniem byty olbrzymie.
Podmioty te, juz od wpty-

wu sprawy przed TSUE na
podstawie przedstawionych
przez sad polski pytan preju-
dycjalnych, widziaty w roz-
strzygnieciu nadzieje wykre-
owania sie nowej kategorii
masowego klienta tzw. zto-
téwkowicza, ktéry mogtyby
zapewni¢ zrédto ich dochodu
na kolejne lata.

TSUE rozwiewa watpliwosci:
WIBOR jest legalny

TSUE w orzeczeniu rozwiat te
nadzieje. WIBOR jest wskaz-
nikiem legalnym, prawidtowo
nadzorowanym i zgodnym

z unijnym i krajowym prawem.
Nie ma podstaw do kwestio-
nowania wskaznika. Jak pod-
kreslit prezes Zwigzku Bankoéw
Polskich Tomasz Biatek
,wyrok to bardzo powazny
cios dla kancelarii prawnych
prébujgcych podwazaé
umowy kredytowe oparte na
WIBOR-ze. Trybunat w prak-
tyce zapalit czerwone $wiatto
dla préb uniewazniania kre-
dytéw poprzez kwestionowa-
nie wskaznika czy rzekomych
brakéw informacyjnych. Ban-
ki dziatajg zgodnie z prawem
unijnym, a fundamenty tych
roszczen zostaty wtasnie jed-
noznacznie obalone”.

WIBOR jest wskaznikiem
referencyjnym

WIBOR to funkcjonujacy od
ponad 30 lat — obiektywny,
ustalany i publikowany przez
podmiot niezalezny od ban-
kéw (obecnie GPW Bench-
mark S.A.), nadzorowany
przez organy panstwowe

i unijne — zmienny w czasie
wskaznik stopy procentowej,
uzywany m.in. przez banki
do ustalania oprocentowania
kredytow lub pozyczek ztoto-
wych dla klientéw indywidu-
alnych oraz przedsiebiorstw.
Wiekszos¢ kredytéw lub

pozyczek ztotowych opiera
sie na tym wskazniku, row-
niez same organy panstwowe
korzystaja z tego wskaznika
np. przy okresleniu oprocen-
towania dla obligacji Skarbu
Panstwa. Zatem WIBOR jest
podstawowym wskaznikiem
referencyjnym funkcjonuja-
cym w gospodarce krajowej.

0 co chodzi w sporach
dotyczacych stawki WIBOR?
Méwiac w skrdcie, chodzi
oczywiscie o pienigdze. Po
wieloletnich, aktualnie wy-
gasajacych, sporach do-
tyczacych tzw. kredytow
frankowych kancelarie repre-
zentujace kredytobiorcow
zaczety tworzy¢ ztudng nar-
racje co do mozliwosci pod-
wazania kredytéw lub pozy-
czek ztotowych. Wykreowany
zostat zarzut, ze wskaznik
WIBOR w tego rodzaju umo-
wach jest ustalany niepra-
widtowo, ze jego wysokos¢
jest manipulowana przez
banki, a konsument rzekomo
nic nie wiedziat przy zacia-
ganiu kredytu lub pozyczki
na temat mozliwos$ci zmiany
tego (zmiennego) wskaznika
w czasie trwania swojej umo-
wy. Innymi stowy WIBOR miat
sie sta¢ drugim frankiem.

TSUE: sady krajowe nie
moga badac sposobu
ustalania WIBOR-u

Wyrok TSUE w sprawie
C-471/24 przede wszystkim
wskazuje, ze wskaznik refe-
rencyjny (WIBOR) i sposéb
jego ustalania nie podlega
badaniu w sporach cywil-
nych przeciwko bankom
dotyczacych umow kredy-
téw ztotéwkowych. A zatem
zarzuty o rzekomej manipu-
lacji WIBOR sa catkowicie
bezpodstawne.

Stosowanie wskaznika
WIBOR przez banki w umo-
wach wynika z prawa krajo-
wego. Wskaznik WIBOR jest
uznany prawnie przez organy
Unii Europejskiej jako wskaz-
nik kluczowy wskutek spet-
nienia rygorystycznych wa-
runkéw w tym zakresie.

W praktyce prawodawstwo
unijne i krajowe daje ,,zielone
Swiatto” do postugiwania sie
tym wskaznikiem w obrocie
gospodarczym.

R.pr. Jaéek Wiecek i r.pr. Dominika Witkowska I

WIBOR pod nadzorem
Administratorem wskaznika
WIBOR w Polsce jest GPW
Benchmark S.A. Komisja
Nadzoru Finansowego usta-
lata, czy proces opracowy-
wania wskaznika WIBOR
przez administratora jest
zgodny z wymogami prawa
Unii. W konsekwencji udzielit
w drodze decyzji zezwolenia
na administrowanie wskaz-
nikiem uznanym jako klu-
CZOWY W rozumieniu prawa
unijnego GPW Benchmark
S.A. Decyzji administracyjnej
wydanej przez KNF nie moz-
na wzruszac¢ w trybie sporu
cywilnego, zarzucajac ,,ma-
nipulowanie” wskaznikiem.
Dziatalnos¢ tego podmiotu
jest wiec nadzorowana na
gruncie krajowym i unijnym,
a spotka musi spetniac rygo-
rystyczne kryteria. W konse-
kwencji to nie banki, a ad-

ministrator — a wiec organ
niezalezny od podmiotéw
rynku finansowego — ustala

i publikuje wysoko$¢ stawki
WIBOR. W Polsce mamy jed-
noznaczny podziat rél i od-
powiedzialnos$ci. Rolg GPW
Benchmark S.A. jest tez kon-
trola nad procesem ustalania
wskaznikéw.

Trzeba tez wskazaé, ze nigdy
historycznie nie stwierdzo-
no jakichkolwiek manipulacji
wskaznikiem WIBOR, a wrecz
przeciwnie — oficjalne stano-
wiska organéw nadzoru nad
rynkiem finansowym jedno-
znacznie potwierdzaty rzetel-
nos¢ i uczciwos¢ wskaznika
WIBOR, a takze jego zgodno-
Sci z prawem.

Obowiazkiinformacyjne
bankow

Z wyroku TSUE w sprawie
C-471/24 wynika dalej, ze

MATERIAE INFORMACYJINY KANCELARIIRADCY PRAWNEGO JACEK WIECEK

WIBOR legalny. Wyrok TSU

w sporze z konsumentem
sad moze jedynie badag,

czy bank prawidtowo wypet-
nit obowigzek informacyj-

ny o ryzyku zmiany stopy
procentowej.

W przypadku kredytu hipo-
tecznego o zmiennej stopie
procentowej bank ma obo-
wigzek: poinformowac klien-
ta, ze oprocentowanie jest
zmienne, wyjasnié, ze zmiana
stép procentowych wptywa
na wysokos¢ raty, przedsta-
wi¢ mozliwe konsekwencje
ekonomiczne wzrostu stopy
procentowej (np. wzrost raty,
wzrost catkowitego kosztu
kredytu).

Trybunat jednoznacznie
wskazat, ze obowigzki infor-
macyjne banku nie obejmuja
przekazywania szczegoto-
wych, technicznych informa-
cji o metodologii ustalania
wskaznika referencyjnego.
Za metodologie, jej przejrzy-
stosc¢ i publikacje odpowia-
da administrator wskaznika
dziatajacy zgodnie z rozpo-
rzadzeniem BMR i pod nad-
zorem wtasciwego organu
(w Polsce — KNF). Bank nie
ma obowiazku ttumaczy¢
klientowi konstrukcji wskaz-
nika ani jego technicznych
mechanizmow.

Co istotne, dopiero ewentu-
alne stwierdzenie narusze-
nia tych obowigzkéw powo-
duje, ze sad moze przejs¢

do kolejnego etapu badania
uczciwosci klauzuli, tj. usta-
lania czy klauzula zmiennego
oprocentowania powoduje
tzw. znaczaca nieréwnowage
miedzy stronami. Przy oce-
nie, czy postanowienie doty-
czace oprocentowania mo-
gtoby powodowac znaczaca
nieréwnowage, sad — zgodnie
z wyrokiem TSUE — powinien
w szczegoélnosci poréwnac:
sposoéb obliczania odse-

tek przewidziany w umowie
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Z rozwigzaniami powszechnie
stosowanymi w tym czasie
na rynku, ze stopg odsetek
ustawowych oraz z pozio-
mem stép procentowych
obowiagzujacych w dniu za-
warcia umowy — dla kredytu
o podobnej kwocie i okresie
sptaty.

W konsekwencji wyrok TSUE
w sposéb jednoznaczny
potwierdza legalno$¢, pra-
widtowos¢ i rynkowy cha-
rakter stosowania wskazni-
ka referencyjnego WIBOR

w umowach kredytowych
zawieranych z konsumen-
tami. Wyrok wzmacnia do-
tychczasowa, spdéjna linie
orzecznicza sadoéw polskich,
ktére konsekwentnie od-
dalaja roszczenia zmierza-
jace do zakwestionowania
umow kredytowych opartych
na WIBOR. Oznacza to, ze
préby budowania sporéw

na tezie o ,wadliwosci” czy
,hieuczciwosci” WIBOR nie
znajdujg oparcia w prawie
unijnym.

Wyrok nie tylko nie otwiera
drogi do masowego podwa-
Zania uméw kredytowych op-
artych na WIBOR, ale wrecz
ja zamyka. Trybunat jedno-
znacznie wykluczyt mozli-
wos¢ kwestionowania same-
go wskaznika referencyjnego
WIBOR, a jednoczes$nie jas-
no okreslit zakres obowigz-
kéw informacyjnych bankdw,
wskazujac, ze nie obejmuja
one przekazywania szcze-
goétowych informacji o kon-
strukcji wskaznika. W prak-
tyce oznacza to zamkniecie
dwdch gtéwnych linii argu-
mentacyjnych wykorzysty-
wanych dotychczas w tego
typu sporach.

Kancelaria Radcy Prawnego
Jacek Wiecek
https://kancelaria-wiecek.pl

KANCELARIA RADCY PRAWNEGO
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WYPADEK

Autokar wypadl z drogi

W niedziele nad ranem do-
szlo do niebezpiecznego wy-
padku na autostradzie A4

w wojewoddztwie opolskim.
Do zdarzenia doszlo na204.
kilometrze autostrady A4,
pomiedzy wezlami Brzeg
iOpole Zachéd. Autokar ja-
dacy jezdnia péinocna w kie-
runku Wroclawia nagle zje-
chat wlewo, przebil bariery
w pasie rozdziatu, a nastep-
nie przejechalt na przeciwle-
glajezdnie prowadzaca

w kierunku Katowic. Pojazd
ostatecznie zatrzymat sie

w pasie zieleni, pozostajac
nakotach.

POZAR

Zapalila sie elewacja ba

|

W wyniku zdarzenia ranna
zostala jedna osoba.

Okolicznosci wypadku
beda wyjasniane przez odpo-
wiednie stluzby. Wiadomo, Zze
autokarem podrozowalo 46
dorostych osob, w tym kie-
rowcy. Wstepne ustalenia
wskazuja, ze przyczyna zda-
rzenia bylo najprawdopodob-
niej niedostosowanie pred-
kosci do warunkow panuja-
cych na drodze. Jak poinfor-
mowala opolska policja, kie-
rowca autokaru byl trzezwy.
Zostal ukarany mandatem
karnym w wysokosci 2 ty-
siecy zlotych.

nku

]

W sobote 14 lutego w kieleckim oddziale Narodowego Banku
Polskiego przy ul. Warszawskiej wybucht pozar. Jak informo-
wal dyzurny ze stanowiska kierowania komendanta woje-
wodzkiego PSP w Kielcach najprawdopodobniej palil sie frag-
ment elewacji budynku. Ogien gasilto pie¢ zastepow straza-
koéw.

0011479653

= ad
|
Tp@

Dnia 12 lutego zmart
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e

Andrzej Ciota

wieloletni Skarbnik OSMHMz/sLublin.
byty
Dyrektor Biura Zarzgdu Gtdwnego
Stowarzyszenia Tworcow Ludowych

Pogrzeb Zmarlego odbedzie si¢
dnia 18 lutego o godz.1100 ($roda)
na cmentarzu przy ul. Unickiej.

Wieczny odpoczynek racz Mu dac Panie

Zarzgd Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Mitosnikéw
Hejnatéw Miejskich z siedzibg w Lublinie

y
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

NAGRODA

Prezydent Wotodymyr Zetenski odebrat w sobote wieczorem Na-
grode im. Ewalda von Kleista przyznang w tym roku narodowi
ukrainskiemu za ,,odwage, poswiecenie oraz nieztomna determi-
nacje w obronie wiasnej wolnosci i wolnosci catej Europy”. Uro-
czystag mowe wygtosit z tej okazji premier Polski. - Jako Polak
chce to dzisiaj powiedziec jasno i wyraznie: warto byto walczy¢
oto, aby stac sie czescig wolnego $wiata - powiedziat Tusk.

Prezes Kaczynski glosuje

przeciw SAFLE i ostrzega

Dorota Kowalska
Warszawa

Poslowie PiS-uiKonfedera-
cjizaglosowali przeciw pro-
gramowi SAFE. W ten spo-
sob, jak twierdza, bronia su-
werennosci Polski.

To byto wazne glosowanie,
o programie SAFE polityczni li-
derzy rozmawiali miedzy in-
nymina Radzie Bezpieczenstwa
Narodowego. SAFEto program,
ktéry ma wzmocnic obronnosci
panstw cztonkowskich UE. Prze-
widuje tacznie 150 mld euro
wsparcia, m.in. w postaci nisko
oprocentowanych pozyczek,
przede wszystkim na zakupy
sprzetu wojskowego, zwlaszcza
produkowanego w Europie. Pol-
ska ztozyta wniosek o dofinan-
sowanie na kwote 43,7mld euro,
bedactym samym najwiekszym
beneficjentem tego programu
pozyczkowego.

W MON przygotowano
ustawe wdrazajgca 6w program
dozbrajania, w pigtek parlament
miatzadecydowac ojej przyjeciu
badz odrzuceniu.

Przed glosowaniem minister
finansow Andrzej Domanski
podkreslatzmownicy sejmowej,
Ze program SAFE pozwoli Polsce
zaoszczedzi¢ od 36 do 60 mld zt
oraz przyspieszy¢ modernizacje
sitzbrojnych. Zapowiedziatrow-
niez ztozenie ,,.kompleksowej po-
prawki” naetapie pracsenackich.

Jak zaznaczyt, poprawka ma
,»bardzo wyraznie pokazac”, ze
sptata zobowigzan wynikaja-
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albo zdrajcg interesow Polski - méowit minister finanséow

cych z SAFE nie bedzie realizo-
wana z czesci 29. budzetu Mini-
sterstwa Obrony Narodowej,
czyli z Funduszu Wsparcia Sit
Zbrojnych, z ktérego obecnie fi-
nansowane sg liczne kontrakty
zbrojeniowe.

- Kazdy, kto glosuje prze-
ciwko programowi SAFE, jest
albo glupcem, albo zdrajcg inte-
resow Polski - méwit szefresortu
finansow.

ZXkolei wicepremieriminister
obrony narodowej Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz podkreSlat, ze
to ,,jednoznajwazniejszych gto-
sowan w historii modernizacji sit
zbrojnych. Thumaczyt, ze polska

armia potrzebuje radykalnego
przyspieszenia modernizacji,
na co ma pozwoli¢ wiasnie pro-
gram SAFE.

Potem odbyto sie glosowa-
nie. Za przyjeciem ustawy opo-
wiedziato sie 236 postéw, prze-
ciw byto 199, wstrzymato sie 4.
Na180biorgcych udziatw gtoso-
waniu postéw PiS 179 byto prze-
ciw, 1 wstrzymat sie od gtosu.
Wszyscy glosujacy postowie
Konfederacji (14 0sob) byli prze-
ciw ustawie.

»Maski opadty. PiSiKonfede-
racja zagtosowaty przeciwko
programowi SAFE, czyli przeciw
bezpieczenstwu Polski, przeciw
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nowoczesnej armii, przeciw pol-
skiemu przemystowi zbrojenio-
wemu. To juz nie jest opozycja,
to sg wrogowie polskiej niepod-
legtoSci” - napisat na portalu X
premier chwile po glosowaniu.

Dlaczegowiasciwie PiS zaglo-
sowal  przeciwko  SAFE?
W czwartek, dzien przed gtoso-
waniem, postowie i postanki PiS
prowadzili w mediach spotecz-
noSciowych skoordynowang
kampanie przeciwko SAFE.

,»,Nikt kto chce silnej i suwe-
rennej armii, nie powinien po-
pierac¢ funduszu SAFE” - oglosit
Jarostaw Kaczynski.

Politycy PiStwierdza, ze SAFE
tak naprawde stuzy rozbudowie
niemieckiego przemystu zbroje-
niowego. Polska korzystajac
z SAFE zadhuzy sie na pokolenia
inic na tym nie skorzysta, wiec
oni bronig niepodlegtosciisuwe-
rennoSci kraju. Tyle tylko, ze wi-
ceszef MON Cezary Tomczyk thu-
maczyl w pigtek, iz miedzy 80
ag9oproc. Srodkéw z SAFEwyda-
nych zostanie w polskim prze-
mysle zbrojeniowym.

By Polska na pewno skorzy-
sta¢ mogla z unijnego programu,
uchwalonaw pigtek ustawa musi
wejS¢ w zycie domarca, gdy pla-
nowane jest zawarcie umowy
pozyczkowej na Srodki z SAFE
zKomisjg Europejska. Ustawa za-
ktada stworzenie zarzadzanego
przezBank Gospodarstwa Krajo-
wego Finansowego Instrumentu
Zwiekszenia Bezpieczenstwa
(FIZB), za poSrednictwem kto6-
rego rzad bedzie mogt korzystac
zpieniedzy z SAFE. PAP

Nawrocki: zawetuje ustawe o osobie najblizszej, jezeli
nie bedzie zapisu o wyjatkowosci malzenstwa

oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydent Karol Nawrocki
zapowiedzial weto do usta-
wy o statusie osoby najbliz-
szej, jesli nie bedzie w niej
zapisu o wyjatkowym statu-
sie malzeristwa.

Prezydent w niedziele w Polsat
Newsbyl pytany o projekt ustawy
ostatusie osobie najblizszej. - By-
fem zaniepokojony, gdy dostatem
ten projekt, w ktérym spoteczng

akceptacje dla tego projektu po-
twierdzaty 42 radykalne organi-
zacje dziatajace na rzecz Srodo-
wiskmniejszosciseksualnych. (...)
Jabym chciat rozwigzac te kwe-
stie, mowie to szczerze, (...), ale
zebyrozwigzactekwestie, trzeba
odejsc od dyskusji ideologicznej.
Trzeba spojrze¢ na wyjatkowos¢
matzenstwa - dodat.

Wskazat, ze gdyby w projek-
cie ustawy zapisano ,wyjatkowy
status matzenstwa” zapewnia-
jacy ,,rozsadne rozwigzania kwe-
stii finansowych, podatkowych,

ktore nie maja takich zdolnosci
jak terelacje wmalzenstwieinie
bytoby tych wszystkich radykal-
nych watkéw ideologicznych”,
tomiatby w sobie ,,dobrg wole™.

- Tylko nie wiem, czy ta
ustawa zyska ostatecznie taki
stan. Jak nie, tobede musiatjg za-
wetowac - stwierdzit. - Ja nie
chciatbym za 20 lat, jesli cokol-
wiek w Polsce sie wydarzy, by¢
tym, ktory potozyt fundamenty
pod potencjalng adopcje dzieci
przezpary homoseksualne - za-
znaczyt.

Prezydent byt tez pytany
o nowele ustawy o KRS. Karol
Nawrocki stwierdzit, ze nie jest
zwolennikiem oddawania kwe-
stii uktadania polskich sgdow
wylacznie przez Srodowisko se-
dziowskie. - Spojrze na te
ustawe, wiem oczywisciejuz, co
sie wniej znajduje. Nie jest chyba
dlanikogo zaskoczeniem, Ze nie
jestem zwolennikiem oddawa-
nia kwestii uktadania polskich
sadéw wylgcznie przez Srodowi-
sko sedziowskie - powiedziat
Nawrocki. PAP
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W Monachium o pokoju
na Ukrainie i sile Europy

Kazimierz Sikorski
Monachium

Sekretarz stanu USA Marco
Rubio powiedzial w sobote
podczas Monachijskiej Kon-
ferencji Bezpieczeristwa
(MSC), ze Stany Zjednoczo-
ne chca ozywienia sojuszu
transatlantyckiego.

Podczas porannego wystapie-
nia Rubio oswiadczyt, Ze Stany
Zjednoczone nie chca podziah,
ale ozywienia sojuszu tran-
satlantyckiego. - Chcemy, aby
Europa byta silna i zeby prze-
trwata - podkreslit polityk. Jak
wyjasnit, dosadny ton wypo-
wiedzi prezydenta USA Do-
nalda Trumpa ma na celu po-
budzenie i odrodzenie stosun-
kow z Europa.

Ton jego przeméwienia sta-
nowit jaskrawy kontrast z tym,
ktore w zesztym roku w Mona-
chium wygtosit wiceprezydent
USA J.D. Vance, ktory nie szcze-
dzit krytyki europejskim part-
nerom.

Rubio dat tez do zrozumie-
nia, ze administracja Trumpa
uwaza, iz droga naprzod wy-
maga zmiany sposobu, w jaki
sojusz USA i Europy wspot-
dziata: ,,Chcemy sojusznikow,
ktorzy potrafia sie bronic, aby
zaden przeciwnik nie poczut
sie sktonny do kwestionowania
naszej wspolnej sity”.

Szefowa Komisji Europej-
skiej Ursula von der Leyen
stwierdzita z kolei w swoim
przemowieniu, ze nadszed?

(C: msc

Szef amerykanskiej dyplomacji odpowiadat miedzy innYmi na thania poswiecone
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wojnie na Ukrainie. Jego wystapienie zostato przyjete z duzym zadowoleniem

czas, aby wprowadzi¢ w Zycie
europejska klauzule wzajemnej
obrony. Jak podkreslita, w tym
celu UE musi podejmowac de-
cyzje szybciej, wiekszoscia,
anie jednomyslnie.

Europa musi by¢ gotowa
dowalkizRosja, bo ,,istnieja sy-
gnaly ostrzegawcze”, mowit
z kolei brytyjski premier Keir
Starmer. Rosja wykazata ,,ape-
tytnaagresje” imozliwa Sciezke
dla przysztoSci Europy, dodat.

Wzywat europejskich czton-
kéw NATO do wspotpracy,
ktéra przyniesie ,wielkie
efekty” w obliczu rosyjskiej
agresji.

»Musimy wspolnie i$¢ na-
przod, aby stworzy¢ bardziej
europejskie NATO. Moim zda-
niem Europa to $piacy ol-
brzym” - powiedziat Starmer
w przeméwieniu wygtoszo-
nym w sobote na Monachij-
skiej Konferencji Bezpieczen-
stwa.

]
Chcemy sojusznikow,
ktorzy potrafig sie bronic,
abyzaden przeciwnik nie
poczutsie skionny
dokwestionowania
naszej wspolnejsity

»Nasze gospodarki przy-
¢miewajg gospodarke Ros;ji po-
nad dziesieciokrotnie. Dyspo-
nujemy ogromnymi mozliwo-
Sciami obronnymi, ale zbyt cze-
sto ich suma jest mniejsza niz
suma poszczegodlnych czesci” -
powiedziat.

Brytyjski przywodca pod-
kreslit, ze cho¢ USA pozostaja
niezastapionym sojusznikiem,
amerykanska strategia bezpie-
czenstwa narodowego ozna-
cza, ze Europa musi wzigc¢
nasiebie glowng odpowiedzial-
noS¢ za witasng obrone. ,,To
nowa normalno$¢” - powie-
dziat. PAP
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Wiadimir Putin nie
pojawial si¢ publicznie
od ponad tygodnia

Kazimierz Sikorski
Moskwa

Putin zniknat z zycia pu-
blicznego, podczas gdy kon-
flikt na Ukrainie wiaze sie

z ponownymi atakami, pre-
sja dyplomatyczna i zbliza-
jacymi sie rozmowami po-
kojowymi w Genewie.

Poraz ostatni 73-letni przywodca
Kremla pojawit sie publicznie 5
lutego. Powdd nagtego zniknie-
cia Putina pozostaje zagadka, nie
wiadomo, czy ma on zwigzek ze
zdrowiem, czy nie.

Jednak podczas Monachij-
skiej Konferencji Bezpieczen-
stwa Zelenski powiedziat Po-
litico: ,,Jestem mtodszy od Pu-
tina..”. Gdy publicznos¢ wy-
buchneta §miechem, 48-letni
przywddca Ukrainy dodat:
»INie, nie, prosze mi wierzyc, to
wazne. Jestem tutaj, wolny, Sci-

skam dton, nie boje sie. Jestem
mtodszy od Putina... Nie zostato
mu duzo czasu. [Smiech] Boze
btogostaw, nie za duzo czasu”.
Nastepnie skrytykowat Pu-
tina, nazywajac go ,,niewolni-
kiem wojny”, poréwnujac
obecng inwazje do uktadu mo-
nachijskiego z 1938 roku.
WypowiedZ pojawita sie
po nietypowym okresie ciszy
na Kremlu, ktory w przesztosci
pozwalat Putinowi znikaé
w celu przeprowadzenia taj-
nych zabiegoéw medycznych.
Oznaki mozliwego pogorszenia
stanu zdrowia przywodcy po-
jawity sie niedawno podczas
spotkania z rosyjskim urzedni-
kiem stuzby zdrowia. Nagranie
wideo pokazato prawa dton Pu-
tina z widocznymi, nabrzmia-
tymi Zytami i cienka jak papier
skora, podczas gdy Putin ner-
wowo zaciskac palce pod reka-

wem.

Powrdcity spekulacie o ztym stanie zdrowia przywoédcy
Rosji. Nie byt widziany na zywo od wielu dni

Trump mowi 0 zmianie wladzy w Iranie
i wyslal w ten region drugi lotniskowiec

Aleksandra Jaros, GK

Waszyngton

Prezydent USA Donald
Trump mowil w pigtek o po-
trzebie zmiany wladzy

w Iranie, a Pentagon wyslat
w tenregion drugi lotnisko-
wiec. Conato Iran?

Donald Trump stwierdzit, ze
zmiana wiadzy w Iranie to ,,naj-
lepsza rzecz, jaka moglaby sie
wydarzy¢”, wyrazajac tym sa-
mym silne poparcie dla zasta-
pienia rzadu ajatollaha Alego
Chameneiego.

Trump nie powiedziat do-
kladnie, kogo widziatby
naczeleIranu, ale stwierdzit ta-
jemniczo, Ze ,,s3 ludzie”, ktorzy
by sie do tego nadawali.

Administracja Donalda
Trumpa zwieksza presje
na Teheran, grozac atakiem,
jesli Iranczycy nie spetnia Z3-

Lotniskowiec zmierza
z Karaibow na Bliski Wschod

dan USA. Stany Zjednoczone
wystaty drugi lotniskowiec
na Bliski Wschod. Ma to zwia-
zek z planami Trumpa, ktory
grozi uzyciem sity militarnej,
jesli Teheran nie zgodzi sie
na ograniczenia dotyczace
programu jadrowego.

FOT. TRUTH SOCIAL/‘DONALD J. TRUM

-USSGerald R. Ford, najwiek-
szy okret wojenny Swiata i naj-
nowszy amerykanski lotnisko-
wiec, ,,juz wkrotce” zostanie
przeniesiony z Karaibéw na Bli-
ski Wschod - powiedziat Trump.

Waszyngton chce, aby roz-
mowy ws. umowy nuklearnej
dotyczyty rowniez rakiet bali-
stycznych, wsparcia Iranu dla
grup zbrojnych w regionie oraz
kwestii traktowania narodu iran-
skiego. Iran oSwiadczyt, Ze jest
gotowy omowi ograniczenia
swojego programu nuklearnego
W zamian za zniesienie sankcji,
ale wykluczyt powigzania tej
kwestii z rakietami.

Iranski przywodca Ali Chame-
nei nie odpowiedziat jeszcze
naostatnie wypowiedzi Trumpa.

Przygotowania

do wojny?

USS Gerald R. Ford pod ko-
niec obecnej misji w morzu,

ktora trwa juz siedem mie-
siecy, miat powréci¢ do portu
w Stanach Zjednoczonych
w celu przeprowadzenia kon-
serwacji. Pod koniec ubie-
glego roku lotniskowiec zostat
przekierowany z Morza Srod-
ziemnego na Karaiby, aby
wesprze¢ amerykanska ope-
racje w Wenezueli. Przeniesie-
nie na Bliski Wschod lotni-
skowca wydtuzytoby wyma-
gany cykl konserwacji okretu
znacznie ponad normalny
siedmiomiesieczny harmono-
gram misji.

Tymczasem wojsko ame-
rykanskie szybko wycofuje sie
z kluczowych baz w Syrii
przed spodziewana konfron-
tacja z Iranem. Urzednicy
w Teheranie publicznie groza
atakiem na amerykanskie
bazy w regionie, jesli Iran zo-
stanie zaatakowany przez
Stany Zjednoczone.

Byly minister energetyki
Ukrainy zatrzymany

Anna Nagel
Kijow

Narodowe Biuro Antykorup-
cyjne Ukrainy (NABU) poin-
formowalo o zatrzymaniu
bylego ministra energetyki
Hermana Haluszczenki, za-
angazowanego w afere ko-
rupcyjna.

Hatuszczenko zostat zatrzy-
many na granicy przy probie
opuszczenia kraju - powiado-
mily wczeSniej z powotaniem
na zrédta wlasne portale Ukrain-
ska Prawda i RBK-Ukraina.

,»DzZiS, podczas przekraczania
granicy, detektywi NABU zatrzy-
mali bylego ministra energetyki
w zwigzku ze sprawa »Midas«.
Trwaja wstepne dziatania Sled-
cze (...)” - oSwiadczylo NABU
w komunikatorze Telegram.

»W nocy (z 14 na) 15 lutego
przy probie przekroczenia gra-

nicy zatrzymany zostat byty
minister energetyki Herman
Hatuszczenko. Doprecyzo-
wano, ze zostal wysadzony
Z pociggu” - pisata wczesniej
Ukrainska Prawda.

W listopadzie NABU i SAP
(Specjalnej Prokuratury Anty-
korupcyjnej) ujawnity rozlegty
system korupcyjny w ukrain-
skiej energetyce. Wedtug usta-
len §ledczych jego uczestnicy
pobierali od kontrahentow
panstwowego operatorza elek-
trowni jadrowych, Enerho-
atomu, tapowki w wysokosci
od 10 do 15 proc. wartoSci kon-
traktow.

Zatrzymano pie¢ o0sob,
a siedmiu innym postawiono
zarzuty. W Sledztwie, ktore to-
czy sie pod kryptonimem ,,Mi-
das”, figuruje nazwisko Ty-
mura Mindicza, biznesmena
iwspdtpracownika prezydenta
Wotodymyra Zetenskiego.

FOT. TWITTER
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Zabil sic czy zostal zabity?
Wraca sprawa smierci Dawi
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sCygana” Kosteckiego

AndrzejPles
Kraj

«Zlozylem do Prokuratura
Generalnego wniosek

w imieniu matki, siostry
izony Dawida Kosteckiego
o podjecie Sledztwa w spra-
wie jego zabdjstwa” - oglo-
sil na platformie X mecenas
Roman Giertych.

Duzo wiedziatiza duzo méwit.
Deptat po odciskach nieprzyja-
ciol, nawet zza krat wypowia-
datim wojne, zza krat rozwalit
rzeszowskie CBS. Na ringu by-
wat nie do opanowania, poza
ringiem sam siebie opanowac¢
nie potrafit. Zyt z rozmachem
igtosno, zmart cicho. Kiedy od-
szedl, sugerowano, ze nie
z wlasnej woli, a watpliwosci
w tej sprawie znéw sie poja-
wity.

,»Wczoraj ztozytem do Pro-
kuratura Generalnego wnio-
sek w imieniu matki, siostry
i zony Dawida Kosteckiego
o podjecie Sledztwa w sprawie
jego zabojstwa. Okolicznosci
dziatan rosyjskich stuzb spe-
cjalnych w sprawie afery
Epsteina sq
tudzaco podobne do dziatan
w aferze podkarpackiej. Row-
niez tajemnicze zgony wokot
Epsteina sg podobne do oko-
licznoSci $mierci stynnego pol-
skiego boksera. To skiania
do analizy postepowania,
ktére w moim przekonaniu
prokuratura PiS prowadzita 7
lat temu z zatozeniem, aby ni-
czego nie ustali¢. Bedziemy
rowniez wnioskowac o zaan-
gazowanie w wyjasnienie tej
sprawy wyspecjalizowanej
jednostki policji, tzw. archi-
wum X. Sprawe oczywiscie
bede prowadzit razem z mec.
Jackiem Dubois” - zapowie-
dziat z poczatkiem lutego
na platformie X mec. Roman
Giertych.

Juz raz to zrobitl - po za-
gadkowej Smierci ,,Cygana”
w sierpniu 2019 roku w aresz-
cie Sledczym w warszawskiej
Biatotece. Juz wtedy Giertych
podawat w watpliwos¢, ze
»Cygan” odebrat sobie zycie,
Ze rozstanie z tym Swiatem
byto jego decyzja i nikt go
na drugy strone nie prze-
pchnat.

Droga na szczyt

i rownia pochyta

Byl nadzieja polskiego
boksu: interkontynentalny
mistrz WBA w wadze poélciez-
kiej, mtodziezowy mistrz
Swiata WBC i mistrz kilku in-
nych federacji bokserskich.
Nazawodowych ringach krzy-
zowal rekawice 41razy, wygrat
39 walk, 25 przez nokaut,
i tylko dwa razy doznat po-
razki. Imponujacy wynik, ale
W Zyciu poza ringiem juz nie
byto tak dobrze.

Pierwsze kroki w tym spor-
cie stawiat na rzeszowskiej Bal-
dachéwce. Tu dzieciak musiat
wali¢ w ryj albo po ryju dosta-
wal, a ,,Cygan” w tym pierw-
szym okazat sie mistrzem
dzielnicy. A potem demon
naringu, wyrazisty poza nim;
kamery telewizyjne go ko-
chaty, i z wzajemnoScia, a on
ptawil sie w uwielbieniu kibi-
cow imedidw.

Druga twarz Kosteckiego
byta szpetnaipema blizn. Miat
17lat, kiedy skazano go za roz-
boj. Nie byt jeszcze sportow-
cem klasy Swiatowej, a wyrok
niewiele go nauczyt. Potem
sypneto sportowymi sukce-
sami, wszedl na salony, ale
bitny chtopak z Baldachéwki
z niej nie wyszedt. Bandycka
dzielnica mentalnie byta jego
domem, a w szemranych inte-
resach upatrywat przysztosci
biznesowej. Najpierw byt
»Przystanek Alaska” w Luto-
ryzu, o ktérym wszyscy wie-
dzieli, Zze to nie cukiernia.
W 2003r. powstat kub ,\Venus”
przy ul. Wyspianiskiego w Rze-
szowie, w konicu klub nocny
»Velvet” przy ul. Przesmyk.
W piwnicach sala z rurka dla
profesjonalistek, na parterze
klub ,,Knock-out”, ana pietrze
pokoje na godziny, w ktorych
tez przyjmowaty profesjona-
listki. Sexbiznes sie rozrastat
i,,Cygan” zaczat otrzymywac
pierwsze ostrzezenia, ze wcho-
dzi w parade braciom Aleksowi
i Zeni R., ktorzy Podkarpacie
mieli w tej branzy za wylgczng
wlasnosc. To - jak glosi teoria
spiskowa - byt poczatek jego
konca. Zreszta braci R. tez,
dwéch imigrantéw z Ukrainy,
ktorzy zaczynali swoj biznes
w Polsce od handlu dupere-
lami na bazarze i dziwnie

szybko zbudowali swoje sek-
simperium.

»Cygan” o biznesie nie miat
pojecia. W sieci klubéw noc-
nych miat udziaty, dawat im
kapitat, twarz, nazwisko, swojg
popularmosé; strong biznesowg
zajmowali sie jego siostra,
ciotkaiprzyjaciel. W pazdzier-
niku 2011 roku Kostecki zostat
skazany na 2,5 roku pozbawie-
nia wolnosci za czerpanie ko-
rzysci z nierzadu i kierowanie
zorganizowana grupa prze-
stepcza. W 2014 roku znoéw byt
wolnym cztowiekiem, ale wol-
noscig dtugo sie nie nacieszyt.

W handlu samochodami tez
mu nie poszto. Do spotki
z kumplem prowadzili interes
polegajacy na tym, ze legalizo-
wali i sprzedawali kradzione
w zachodniej Europie i Polsce
luksusowe samochody i cieza-
rowki. Akt oskarzenia o m.in.
zatozenie i kierowanie zorgani-
zowana grupa przestepcza tra-
fitdo Sadu Okregowego w Tar-
nobrzegu. Kostecki przyznat
sie i dobrowolnie poddat sie ka-
rze: w 2017 roku ,,dostat” 5lat
wiezienia, z ktérego miat wyjsc¢
nie wczesniej niz w 2021 r.
W sierpniu 2019 1. znaleziono
go martwego w celi aresztu
na Biatotece, do ktérego zostat
dowieziony, by zeznawac
W sprawie oskarzonego o roz-
boj Tomasza G.

Tajne zycie ,Cygana”

Po Smierci bytego pieSciarza
zaczely sie spekulacje, iz tonie
byta Smier¢ samoboéjcza, ze by¢
moze Kostecki zostat zamordo-
wany, bo wiele wiedziat o pod-
karpackim pétswiatku i udziale
w nim polskich organoéw Sciga-
nia. Takze o tzw. aferze podkar-
packiej, w ktorej przewijaja sie
politycy wysokiego szczebla,
a nawet hierarcha koscielny
jako klienci doméw publicz-
nych braci R. A - co gorsza
- ,Cygan” przy swojej wiedzy
iswoim temperamencie nie za-
wsze potrafit utrzymac jezyk
za zebami. Czego dowiddt,
kiedy agenci Centralnego Biura
Sledczego z Rzeszowa wpadli
z hukiem jednoczeSnie do
wszystkich trzech jego lokali
-biznes padt, a ,,Cygan” wyla-
dowat za kratami za sutener-
stwo. Za kratami nie wytrzy-
mat, pokojarzyt wczesniejsze

ostrzezenia od braci R. z akcja
CBS, wiedzial o powigzaniach
Zeni i Aleksa z funkcjonariu-
szami podkarpackiej policji,
pamietal, Ze jego seksbiznes
padt po akgji policji, ale seks-
biznes braci R. kwitnie nie-
tkniety.

I kiedy pod celg przetykat
gorycz kleski, na Facebooku
pojawit sie jego wpis:

,»Zbiednych chtopcéw z ba-
zarurzeszowskiego AleksiZe-
nia stali sie milionerami, kto-
rych chroni skorumpowany
uktad urzednikéw i funkcjona-
riuszy w Rzeszowie” - mozna
byto przeczytac.

Bylo tez o ,,Imperium czer-
pania korzysci z prostytucji”.
1Ze centralg tego interesu jest
lokal ,Imperium” braci R.
w Swilczy. Dalej cos, co nie mo-
glo ujs¢ uwadze tajnych stuzb:

»,Co najmniej kilkunastu
Swiadkow podaje, ze po pienig-
dze do Aleksa i Zeni systema-
tycznie przyjezdza funkcjona-
riusz CBS w Rzeszowie, Daniel
S. Ten sam oficer Daniel §S.,
w celu odwréocenia uwagi
od prowadzonego przez Aleksa
iZenie procederu, wmontowat
mnie w czerpanie korzysci
znierzadu. (...) Wiasnie dzieki
medialnemu odwréceniu uwa-
gi na moja osobe IMPERIUM
jeszcze bardziej rozkwita!”
- gruchneto w siecii wywotato
trzesienie ziemi.

Whis szybko znikt z portalu.
»Cygan” zaprzeczyl, ze bytjego
autorem, dtugo potem do au-
torstwa wpisu przyznat sie
- zadny zemsty na braciach R.
- lokalny biznesmen, ale wrze-
szowskim CBS zatrzesto sie.
Agencja Bezpieczenstwa We-
wnetrznego zatrzymata Krzy-
sztofa B., dwczesnego szefa
rzeszowskiego CBS, i Daniela S.
- 6wczesnego naczelnika wy-
dzialu gospodarczego stuzby.
W tym samym czasie ABW
wpadta donalezacego do braci
klubu nocnego ,,0limp” w Bu-

|
Tajemnicze zgony wo-
kot Epsteina sg po-
dobne do okolicznosci
$mierci stynnego pol-
skiego boksera. To
sktania do analizy po-
stepowania

dziwoju - Zenia i Aleks poszli
siedziec. Wszyscy za korupcje
bierng i czynna, funkcjonariu-
sze jeszcze za pomocnictwo,
abracia za czerpanie korzysci
znierzadu. Tyle ze Kostecki zy-
skat w §wiecie mrocznych in-
teresbw opinie czlowieka,
ktéry moze sporo wiedzie¢,
a przyparty do lin nie zawaha
sie tej wiedzy uzyc. Rozwalit
rzeszowski CBS, braci R. postat
za kraty (cho¢ nie na dtugo - je-
den rok, drugi pottora pozba-
wienia wolnosci), a w rezerwie
mogt mie¢ jeszcze bron ato-
mow3a: wiedze o rzekomych
nagraniach moznych tego
Swiata, ktorzy bawili sie w lo-
kalach braci. Bardzo niebez-
piecznych nagraniach.

Samobodjstwo

czy zabojstwo?

Kostecki trafit z rzeszow-
skiego zaktadu karnego do
aresztu Sledczego w Biatotece,
by zeznawac w prawie rozboju,
w ktorym swoj udziat miat To-
masz G. Do rozprawy nie do-
szto, a zeznan nie byto, bo ad-
wokat oskarzonego nie pojawit
sie na sali sadowej - Tomasz G.
nie zgodzit, by rozprawa to-
czyla sie pod nieobecnoscé jego
mecenasa. Nastepne posiedze-
nie sadu wyznaczono na 14
sierpnia. 2 sierpnia nad ranem
martwego ,,Cygana” znalazt
w trzyosobowej celi wspotwie-
zien, kiedy wstat, by przygoto-
wac Sniadanie. Z jego zeznan
wynika, ze zastanowito go, iz
Kostecki lezy na pryczy z no-
gami, a nie gtowa, utozonymi
w kierunku drzwi wejscio-
wych, wiec odwrotnie niz
zawsze. Pozycja potsiedzaca,
lekko pochylony do przodu,
przykryty kocem. Kiedy
wspobtwiezien odsunat koc, zo-
baczyt sing twarz bytego pie-
Sciarza, a na szyi petle ze skre-
conego przescieradia, ktérego
drugi koniec przywiazany byt
ponizej do kraty t6zka.

Zaalarmowat stuzbe wie-
zienng - kilka minut p6zniej
w celi zjawili sie straznicy z de-
fibrylatorem, ale reanimacja
nie powiodta sie - ,,Cygan” byt
juz wtedy zimny i sztywny,
jakby zgon nastapit kilka go-
dzin wczeSniej. Z zeznan obu
wspotwiezniow Kosteckiego
wynikato, Ze tej nocy w celi nie

A

zdarzyto sie nic niezwyktego;
straznik, ktory kilkakrotnie
kontrolowat tej nocy cele, tez
nie stwierdzit niczego niepoko-
jacego. Wstepne ogledziny
ciata denata ujawnity bruzde
wisielczg na szyi - co naturalne
- oraz ,na dolnym lewym ra-
mieniu dwa punktowe ubytki
naskorka oraz otarcia naskorka
na grzbiecie”. I jeszcze dwa
punkty na szyi Kosteckiego,
ktore uruchomity lawine spe-
kulacji. Wyjasniajacy tajem-
nice tej Smierci prok. Wojciech
Kapuscinski zaznaczyt w no-
tatce z ogledzin ciata, ze na szyi
denata znaleziono odlegte
od siebie 0 0,5 cm dwa Slady
przypominajace Slady po na-
ktuciu. Ijeszcze jego znaczacy
wpis w notatce o ,,mozliwym
zbrodniczym  charakterze
Smierci”. Tym dziwniejsze
byto, Ze protokoét z sekcji zwiok
wcale nie wyjasniat, skad
wziely sie te dwa Slady na szyi
»Cygana”, kiedyijak powstaty.
Paralizator samorobka? Prze-
szukania celi dowodzity, Ze
namiejscu nie znaleziono zad-
nych kabli, drutéw, elektrod,
igiet, zktoérych mozna by takie
urzadzenie zbudowaé. Moze
fabrycznej produkcji paraliza-
tor? I to biegli wykluczyli:
gdyby uzyto trasera, zostatyby
pojegohaczykach charaktery-
styczne Slady; nie mogt to by¢
paralizator kontaktowy, bo za-
den z nich nie zostawia Sladow
w odstepie 0,5 cm.

Biegli medycy potwierdzili,
ze mozliwe jest dokonanie sa-
mobojstwa przez samopowie-
szenie w pozycji, w ktorej
ofiara dotyka nogami podtoza,
inie sg to rzadkie przypadki.
Nie znaleziono tez zadnych §la-
dow na ciele denata, ktore
wskazywatyby, iz do tej
Smierci przyczynity sie osoby
trzecie: zadnych obrazen de-
fensywnych, wiecbedac przy-
tomnym, nie bronit sie. Gdyby
pozbawiono go przytomnosci,
a potem probowano prze-
mieszczac ciato, taki akt tez po-
zostawitby Slady na ciele, a ta-
kich rowniez nie znaleziono.
Biegli uznali, Ze do Smierci do-
szto nie po6zniej niz o godzinie
3w nocy; wspotwiezien ujaw-
nit zwtoki ,,Cygana” okoto go-
dziny 5.30. Ostatecznie proku-
ratura zamKkne-



pozbawienia wolnosci

la dochodzenie wnioskiem,
ze doszto do samobodjczej
Smierci.

To nie przekonato rodziny
Kosteckiego - przeciez zona
dzwonita do niego dzien wcze-
$niej, umawiali sie na wizyte
nastepnego dnia; cztowiek,
ktory chce sie zabic, nie snuje
planéw - przekonywata po
Smierci meza. Wrecz zapew-
niata, ze Dawid czegos sie oba-
wiat - wyczuta to w rozmowie.
Potem byt list do prezesa PiS
Jarostawa Kaczynskiego,
w ktérym domaga sie ustale-
nia, kto zabit jej meza. Bo po co
ktos podajacy sie za przedsta-
wiciela Ministerstwa Sprawie-
dliwosci wszedt do celi ,,Cy-
gana” i robit zdjecia? Tozsamo-
Sci tego cztowieka nie usta-
lono. I dlaczego odsunieto
od sprawy prok. Kapuscin-
skiego, ktory jako pierwszy
wspomniat o dwoch kropkach
na szyi denata i nie wykluczyt
zabojstwa?

Watpliwosci miat takze me-
cenas Roman Giertych, ktéry
byt wéwczas pelnomocnikiem
prawnym rodziny zmartego.
Ztozyt wniosek o Sledztwo
z paragrafu 148 Kodeksu kar-
nego (zabojstwo), ponownej
sekcji zwlok i przestuchania
sSwiadkow, ktérzy by¢ moze
wskaza motywy potencjalnych
zleceniodawcow zabdjstwa.
Czyli kogo? Zemsta po latach
braci R., a moze obawy tych,
ktoérzy ponoc¢ zostali uwiecz-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

nieni na nagraniach wdomoéw
publicznych, ze ,Cygan”
w koncu sie ,wysypie”? I znéw
lawina medialnymi spekulacji:
dwa §lady, jak dwie iniekcje
Srodkiem farmakologicznym,
mogty Kosteckiego pozbawic
przytomnosci - bezwolnego
cztowieka tatwo powiesic, nie
pozostawiajac ,,Sladow inge-
rencji osob trzecich”.

Twardziel,

ale staby duchem

Juz w listopadzie 2015 roku,
kiedy ,,Cygan” trafit do szpitala,
spekulowano, czy w wyniku
proby samobojczej, czy zama-
chu na jego zycie. Na
szpitalnym 16zku nieprzy-
tomny spedzit tydzien. A kiedy
oprzytomniat, zwierzyt sie leka-
rzom, ze od miesiecy miewat
mysli samobojcze. Po zatrzyma-
niu go w2016 1. przez lubelska
prokurature w sprawie ,,prze-
stepstw samochodowych” pod-
jat gtodéwke, trafit do szpital-
nego ambulatorium przy 16dz-
kim zaktadzie karnym, gdzie go
przymusowo karmiono. Pojego
Smierci drobiazgowi Sledczy do-
szliido tego, ze Kostecki juz po-
|
Prokurator Kapuscinski
nie wykluczyt smierci
samobojczej, cho¢
w notatce ze wstep-
nych ogledzin ciata do-
puscit zabéjstwo

i «
1 oo

2017 rok, Sad Okregowy w Tarnobrzegu. Dawid ,,Cyg.';h" Kostecki poddat sie dobrowolnie karze pieciu lat

czatkiem lat 2000 byt poddany
szpitalnej terapii psychiatrycz-
nej i nie wykluczyli, Ze na stan
jego zdrowia miato wptyw, ze
juzjak nastolatek naduzywat al-
koholu i substancji odurzaja-
cych.

Jeszcze w sierpniu 2019
roku rzecznik warszawskiej
prokuratury wyliczat: ,W prze-
sztoSci Dawid Kostecki podej-
mowal préoby samobdjcze
(w 2015 roku), a w zwigzku
z obnizonym nastrojem psy-
chicznym w lipcu 2019 r. byt
konsultowany psychologicznie
oraz psychiatrycznie”.

Rowniez prok. Kapuscinski
nie wykluczyt Smierci samobdj-
czej, cho¢ w notatce ze wstep-
nych ogledzin ciata dopuscit za-
bdjstwo: ,,Dwa niewielkie czer-
wone punkty, ktore przypomi-
naja $lady powstate w wyniku
wktucia igty”, ale ,wklucia
igly” nie potwierdzila sekcja
zwlok. Prok. KapusScinski wno-
tatce wspomina o tym, Ze w celi
Kosteckiego zabezpieczono
jego kociprzescieradto.

- Teoretycznie mozliwe jest,
ze znajduja sie na nich Slady
substancji chemicznej, ktéra
postuzyta do odurzenia de-
nata, np. po ich wycieku ze
strzykawki - uzasadnia sledczy
zabezpieczenie tych dowodow.

Tyle Ze badania nie potwier-
dzity nanich substancji odurza-
jacych. Nie ma (na razie?) do-
wodow, ze Dawid ,,Cygan” Ko-
stecki padt ofiarg zabojstwa. Sg

dowody na to, Ze nie byt nie-
ztomny psychicznie. I sg prze-
stanki, by myslec, Ze Zle mu zy-
czono - zzemsty lub ze strachu.

Iten stan wiedzy nie zmienit
sie od 7 lat, niemniej jednak
mec. Giertych stara sie wrocic¢
do sprawy. ,,Dawid Kostecki
»popehit samobojstwo« 2 sierp-
nia 2019 roku. Jeff Epstein »za-
bit sie« 1 sierpnia 2019 roku. To
moze by¢ przypadek, ale moze
tezbyc likwidowanie Swiadkow
przez rosyjskie stuzby spe-
cjalne” - napisatna X.

Choc¢ wczesSniej Prokuratura
Krajowa jednoznacznie stwier-
dzita, iz ,,w swoich zeznaniach
Dawid Kostecki nigdy nie
wskazat, aby znani politycy
iurzednicy panstwowi korzy-
stali z ustug podkarpackich
agencji towarzyskich”, a ,,ma-
terial nie pozwolit teZ na usta-
lenie, ze zgon Dawida Kostec-
kiego miat zwiazek z tzw. aferg
podkarpacka”. Kosteckiego
z Epsteinem wigze fakt, ze obaj
- biernie lub czynnie - mieli
zwiazek z seksaferami, nie
do konca jasne okolicznosci
obu Smierci, obaj zmarli
w sierpniu 2019 roku, ale Ame-
rykanin nie dzien przed - jak
wspomnial mecenas we wpisie
-aosiem dni po ,,Cyganie”. Su-
gestia mecenasa, ze Smier¢ Ko-
steckiego ,,moze tez by¢ likwi-
dowaniem $wiadkow przez ro-
syjskie stuzby specjal-ne”, to
zupelnie nowy watek w tej ta-
jemniczej sprawie.

FOT. MARCIN RADZIMOWSKI
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Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
informuje,
ze zgodnie z art. 35 ust. 1§ 2 w zwigzku z art. 11 i art. 37 ust. 4
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U.2024.1145) w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt 3) ustawy z dnia
10 lipca 2015 r. o Agencji Mienia Wojskowego (tj. Dz.U.2025.817)
podaje do publicznej wiadomosci wykaz dot. cze$ci nieruchomosci
gruntowej zabudowanej budynkiem nr 11 o pow. uzytk. 293,84
m?, przeznaczonej do uzyczenia w trybie bezprzetargowym,
na czas oznaczony do 3 lat, stanowiacej dziatke oznaczona
numerem ewidencyjnym 145/5 o pow. 0,1000 ha (powstata
z podziatu geodezyjnego dz. nr 145/4), potozonej w Lublinie przy
ul. Leczynskiej 1 (obreb 2 — Bronowice), stanowiacej wtasno$é
Skarbu Panstwa, w imieniu i na rzecz ktdrego dziata Agencja
Mienia Wojskowego - Oddziat Regionalny w Lublinie, dla ktorej
Sad Rejonowy Lublin-Wschéd w Lublinie z siedzibg w Swidniku,
V Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
nr LU11/00007085/6, z przeznaczeniem na cele obronnosSci
i bezpieczefistwa panstwa. Uzyczenie nastgpi nieodptatnie,
z wyjatkiem kosztéw utrzymania nieruchomosci. Umowa uzyczenia
zostanie zawarta w drodze bezprzetargowej, na czas oznaczony
do 3 lat, i wygasnie z mocy prawa w przypadku ustanowienia prawa

trwatego zarzadu.

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej
w siedzibie Oddziatu oraz petna jego tres¢ dostepna jest na stronie
www.amw.com.pl.
Szczegétowe informacje dotyczace nieruchomosci oraz peing
tre§¢ wykazu uzyska¢ mozna w siedzibie OReg. AMW Lublin,
ul. Leczynska 1, e-mail: a.stasiak@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl,
(81) 474 61 71, (81) 474 61 11.

Oddziat Regionalny w Lublinie

20-309 Lublin ¢ ul. teczyrska 1

tel.: (+48 81) 474 61 00 » fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl ¢ www.amw.com.pl

Dyrektor Oddziatu Regionalnego
AGENCJI MIENIA WOJSKOWEGO W LUBLINIE
informuje,

ze zgodnie z art. 35 ust. 112 w zwiazku z art. 11 i art. 37 ust. 4
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tj. Dz.U.2024.1145) w zwigzku z art. 54 ust. 1 pkt 3) ustawy z dnia
10 lipca 2015 r. o Agencji Mienia Wojskowego (t.j. Dz.U.2025.817)
podaje do publicznej wiadomosci wykaz dot. cze$ci nieruchomosci
gruntowej zabudowanej, przeznaczonej do uzyczenia w trybie
bezprzetargowym, na czas oznaczony do 3 lat, sktadajacej sie
z dziatek ewidencyjnych oznaczonych nr 104/4 o pow. 0,3212 ha
i nr 104/6 o pow. 10,6636 ha, o facznej powierzchni 10,9848 ha,
zabudowanej13budynkamiotacznejpowierzchniuzytkowej5978m2,
potozonej w Krasniku przy ul. Kolejowej/Wojskowej 2

(obreb 8-StacjaKolejowa), stanowigcejwtasnos¢ Skarbu Panstwa,

w imieniu i na rzecz ktérego dziata Agencja Mienia Wojskowego -
OddziatRegionalny w Lublinie, dlaktérej Sad Rejonowy w Krasniku,
V Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta
nr LU1K/00002620/6, na cele obronnosci i bezpieczenstwa
panstwa. Uzyczenie nastapi nieodpfatnie, z wyjatkiem kosztow
utrzymania nieruchomo$ci. Umowa uzyczenia zostanie zawarta
w drodze bezprzetargowej, na czas oznaczony do 3 lat, i wygasnie
z mocy prawa w przypadku ustanowienia prawa trwatego zarzadu.

Wykaz zostat wywieszony na multimedialnej tablicy ogtoszeniowej
w siedzibie Oddziatu oraz petna jego tres¢ dostepna jest na stronie
www.amw.com.pl.
Szczegétowe informacje dotyczace nieruchomosci oraz petng
tre$¢ wykazu uzyskaé mozna w siedzibie OReg. AMW Lublin,
ul. Leczynska 1, e-mail: a.stasiak@amw.com.pl, lublin@amw.com.pl,
(81) 474 61 71, (81) 474 61 11.

Oddziat Regionalny w Lublinie

20-309 Lublin * ul. teczyriska 1

tel.: (+48 81) 474 61 00 « fax: (+48 81) 474 61 23
e-mail: marketing.lublin@amw.com.pl  www.amw.com.pl
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

Agata Turkot: Aktorstwo to
pickny zawod, ale skomplikowany

Anita Czupryn
Rozmowa

- Aktorstwo bywa piekiel-
nie trudne, ale kiedy ozywa
slowo zapisane w scenariu-
szu, satysfakcja staje sie
prawie cielesna - Agata
Turkot, laureatka Nagrody
im. Zbyszka Cybulskiego,
moéwi o zawodzie, w kt6-
rym wstyd nie znika, tylko
trzeba sie przez niego prze-
drzec.

Nominacja do Nagrody im.
Zbyszka Cybulskiego todla
miodych aktorow wielkie wy-
roznienie, wiec tym bardziej
gratuluje, ze trafitaona

do Pani. Uhonorowano Panig
zarole Goski, ktéra doswiad-
cza okrutnej przemocy domo-
wej w filmie ,,Dom dobry”
wrezyserii Wojciecha Sma-
rzowskiego. Jakie znaczenie
madlaPani tanagroda?

Na pewno jest to dla mnie
bardzo mite wyroznienie. Na-
groda imienia Zbyszka Cybul-
skiego jest wsrod nas, mto-
dych aktoréw, bardzo ce-
niona. Zawsze wydawata mi
sie prestizowa, a sam Zbyszek
Cybulski jest dla mnie osobi-
Scie postacig buntownika

w polskim kinie. Nazwatabym
go buntownikiem z glowg; jest
dla mnie osoba, ktéra zrewo-
lucjonizowata myslenie

o tym, w jaki sposob mozna
grac. Zbyszek Cybulski troche
ten sposob grania ztagodzit,
uwrazliwil, a to jest mi bardzo
bliskie, wiec jest on dla mnie
szczegblng postacia w pol-
skim kinie. A druga sprawa
jest taka, ze bardzo sie ciesze

z tej nagrody, poniewaz kazda
nagroda indywidualna jest
rowniez nagroda dla samego
filmu.

Zanim zapytam o ,,Dom do-
bry”, prosze, zatrzymajmy sie
jeszcze na chwile przy postaci
Zbigniewa Cybulskiego.

Czy ma Pani ulubione sceny,
albo taka, ktéra do dzis moze
uczy¢ aktorstwa? Chocby
szczeg6t: charakterystyczne
spojrzenie, gest? Iw ogole,

po cosiejest aktorem? Po co
czlowiek wybiera taka
Sciezke kariery, jak aktor-
stwo?

Akurat na pytanie, po co sie
zostaje aktorem, odpowiem,
Ze jest to sprawa bardzo indy-
widualna. W moim przy-
padku jest to silna we-
wnetrzna potrzeba, sposob

na komunikacje z ludZzmi
najeszcze innych plaszczy-
znach niz to sie odbywa w co-
dziennym zyciu. MoZna po-
kusic sie o stwierdzenie, ze
jest to doSwiadczenie w pe-
wien sposob metafizyczne.
Dla mnie aktorstwo jest tez
wytrychem do manifestowa-
nia wiekszej odwagi, dziata-
nia mimo leku i oporéw oraz
do zabierania gtosu w tema-
tach, w ktorych jako osoba
prywatna bywam bardziej
onieSmielona. Natomiast
wracajgc do samego Zbyszka
Cybulskiego, to na pewno
waznym filmem dla mnie jest
»Pociag”i,,Jak by¢ kochang”.
Chociaz pierwszy film, jaki
widziatam z Cybulskim, to
oczywiscie ,,Popi6ti dia-
ment”. Nad scenami z ,,Po-
ciggu” pracowaliSmy w szkole
filmowej, chyba na pierw-
szym albo drugim roku. To
byty zajecia potaczone z wy-
dziatem operatorskim i praco-
waliSmy nad wybranymi sce-
nami, co byto wyjatkowym
przezyciem. Takze z tego po-
wodu ten film jest dla mnie
szczegblny.

Czego sie Pani wtedy dowie-
dziala, probujac tych scen,

o aktorstwie albo 0 samym
Cybulskim?

Trudno mi odpowiedzie¢

na to pytanie, bo nie wiem,
czy dowiedziatam sie wtedy
czego$ wiecej o Cybulskim,
poza tym, Ze na poczatku
wpatrywatam sie w to, jak
gra. Dla mnie zawsze, kiedy
go ogladatam, byto uderza-
jace to, ze wpada na nieco-
dzienne rozwiazania. To zna-
czy, ze niektore jego reakcje
emocjonalne nie byty oczywi-
ste, czyli takie, ktore przy-
sztyby nam do glowy

w pierwszej kolejnosci. Po-
dam przyktad: kiedy dowia-
dujemy sie, ze kto$§ umart, za-
czynamy ptakac.

Cybulski zwykle wybierat te
mniej standardowe zachowa-
nia, ale one byty tak samo
prawdopodobne. Ito bytodla
mnie bardzo intrygujaceinie-
watpliwie inspirujace. To, Ze
zachowywat sie w sposob nie-
oczywisty. To jest stowo,
ktore najczesciej przychodzi
mi do gtowy, kiedy o nim my-
Sle.Ina pewno w aktorstwie
generalnie, kiedy jako widzka
ogladam filmy, urzeka mnie,
jak obserwuje aktorow, ktorzy
odwazajg sie wykroczyé poza
schemat.

Agata Turkot: Caty czas sobie powtarzam, ze ta praca nie jest najwazniejsza

i Ze nie stanowi o mojej wartosci jako osoby

Mowi Pani o odwadze, aja
czesto, patrzac na wspaniate
kreacje aktorskie, mam taka
mysl, ze aktor tojest tez ktos,
kto sie nie wstydzi. I Zeby zo-
sta¢ aktorem, nie wolno sie
wstydzi¢. Czy Pani zdaniem
wstyd tez ma tu znaczenie?
Zmojego prywatnego do-
Swiadczenia, ale tez z rozmow
z innymi aktorami powiem
pani, ze my wszyscy bardzo
sie wstydzimy. Ja sie wstydze
strasznie, okrutnie. Wstyd to

jest sprawa, z ktérg rozliczam
sieiprywatnie, i zawodowo,
imysle, ze wielu z nas, akto-
oW, przez to, Ze przewaznie
jesteSmy wrazliwymi ludZmi,
musi sie gdzieS przez ten
wstyd przedrzec. Imysle, ze
wstyd i odwaga sie ze sobg 13-
cza. Zakazdymrazem, kiedy
przekraczamy swoje leki, ro-
dzi sie wnas odwaga. To jest
ze sobg nierozerwalne. Wy-
daje mi sie, Ze im wiecej po-
dejmujemy szczerych préb

przedarcia sie przez wstyd
idotarcia jednocze$nie

do tego, cojest wnas kruche,
intymne, delikatne, im Smielej
torobimy, tym efekt dla wi-
dza, to potaczenie jest glebsze
ipiekniejsze. Tak to odbieram.

Przyznam, ze mialam taka
faze w zyciuionajeszcze nie
minela, kiedy zastanawialam
sie, jak by wygladalo moje zy-
cie, gdybym sie nie wsty-
dzila.

FOT. MATERIALY PRASOWE

Bardzo czesto zadaje sobie to
pytanie w roznych momen-
tach: co by byto, gdybym teraz
sie nie wstydzita? Albo nie
bata? Czy w prywatnym zyciu,
czy nawet grajac. Imysle, ze to
jest bardzo otwierajgce pyta-
nie.

Powiedziala Pani, ze aktor-
stwo to dlakazdego indywi-
dualna decyzja. No wiecjak to
bylo z Panig, kiedy podjela
Pani te decyzjeikto pierwszy
sie dowiedzial, ze idzie Pani
do szkoly filmowej?

Mam poczucie, Ze u mnie to
byto dosy¢ oczywiste. Chyba
juz od podstawéwki bratam
udzial wr6znych konkursach
recytatorskich, w warsztatach
szkolnych, przedstawieniach.
Dawato mi to bardzo duzo
frajdy 1, jak to sie méwi, bytam
w tym dobra, czyli juz jako
dziecko bytam za to nagra-
dzana. P6zniej, kiedy dorasta-
fam, powoli zaczynatam zda-
wac sobie sprawe z tego, ze
podczas tych przedstawien
czuje sie bardziej widziana
iodwazna. Pewniejsza siebie,
Smielsza w wyrazaniu emocji
iodstanianiu siebie. Wyda-
wato mi sie to tatwiejsze

na tych matych scenach, pod-
czas pierwszych aktorskich
prob, niz w codziennym zy-
ciu. Mysle, Zze miedzy innymi
dlatego, choc to wtedy jeszcze
nie byto uSwiadomione, po-
dazatam w te strone. I caty
CZas mam wrazenie, ze mam
wiecej Smiatosci, kiedy gram,
niz w moim prywatnym zy-
ciu. Teraz juzbardziej Swiado-
mie czujeiwidze, jak duzo
daje mi budowanie postaci,
tworzenie, praca z partnerem;
jak to otwiera na zycie, jak
duzo ucze sie o swojej kondy-
cji psychofizycznej. Przygoto-
wywatam sie na te studia,
chciatam sie na nie dostac,
awiadomo, Ze nie jest to fa-
twe. Tylko Ze zupelnie nie my-
Slatam o tym, cobedzie, jak sie
nie dostane; nie miatam zad-
nego planu B. Ale tez od po-
czatku miatam duze wsparcie
ze strony najblizszych.

Przezyla Pani na studiach
takie momenty, ktérych

w ogole sie nie spodziewala?
Jakis$ szok, ze jednak myslata
Pani, Ze to bedzie inaczej?
Naprzyklad ze trzebabedzie
nauczyc sie kogos udawac,
atusie okazuje, ze trzeba byé
soba albo dochodzi¢ do wia-
snej prawdy?
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Generalnie wiele rzeczy

na studiach bardzo mnie za-
skoczyto, ale czy one byty
zwigzane z samym aktor-
stwem? Chyba nie do konca.
Wydaje mi sie, Ze to caty czas
nie przestaje mnie zadziwiac.
Kiedy juz tak catkiem serio za-
czetam uprawiac ten zawod,
doswiadczytam, jakie to bywa
trudne, piekielnie trudne.
Ajednoczesnie potrafi by¢
zrodlem przeogromnej satys-
fakgiji, takiej naprawde bardzo
uzalezniajacej. I tak samo jak
ten zawdd jest piekny, tak bar-
dzo jest skomplikowany. My-
Sle, ze idac do szkoty aktor-
skiej, nie zdawatam sobie
sprawy, ze te skrajnosci w tym
zawodzie sa az tak wyrazne.

Co konkretnie?

No wiasnie to, Zze uprawianie
tego zawodu, szczeg6lnie
emocjonalnie, kosztuje tak
wiele, Ze dotarcie do wiasnej,
wewnetrznej prawdy bywa
bolesne. Ale kiedy to sie udaje,
tojest wielka satysfakcja.
Kiedy nawiazuje sie realny
dialog z partnerem, kiedy
ozywa to stowo zapisane

w scenariuszu, ta satysfakcja
jest prawie cielesna.

Zupekie oddzielnym tema-
tem, ktorego juz troszke do-
tknelysmy, jest lek zawo-
dowy. Na przyklad z powodu
tego, ze telefon nie dzwoni.
Czy w Pani przypadku byly
takie momenty?

Oczywiscie, ze tak. Prosze zo-
baczyc¢ - szkote filmowa skon-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

czytam bodajze osiem lat
temu, a rozmawia pani ze mng
dopiero teraz. Mysle, Ze wiek-
sz05C€ 0s6b dopiero teraz za-
czyna kojarzy¢, kim jestem: ze
jestem aktorka, ze wykonuje
ten zawod. Przez te osiem lat
bywato bardzo réznie. Praco-
watam w miare regularnie, ale
pamietam tez takie dziewiec
miesiecy, kiedy nie miatam
zadnej pracy. I to byto bardzo
trudne. Tego nikt nas nie uczy.
O tym sie nie méwi w szko-
fach teatralnych. A wrecz jest
tak, ze w szkole teatralnej je-
steSmy zaangazowani w zaje-
cia, proby przez siedem dni

w tygodniu, czesto po kilkana-
Scie godzin na dobe. JesteSmy
caly czas w takim pedzie i wi-
rze, bo ktos czegos od nas
chce, ktos sie nami interesuje,
wokol nas mnostwo sie dzieje.
Ciagle obecnejestto ,ja, ja,
ja”. A potem konczymy studia
ipojawia sie uczucie podobne
do odstawienia dziecka

od piersi. Zazwyczaj dla wiek-
szo$ci z nas jest to bardzo
duzy szok, bo telefon nie
dzwoni, nikt sie nami zawo-
dowo nie interesuje, nikt nam
tego zycia nie organizuje, nie
organizuje planu dnia, planu
pracy, stowem, nikt po nas

nie siega. Nie sg to dla aktora
fatwe momenty. Mysle, ze
mozna by sie do tego przygo-
towac: pracowac nad soba,
nad organizacjg swojego zycia
zawodowego, ale teZ prywat-
nego. Bo czesto podczas pie-
ciulat studiéw zapominamy
ozyciu prywatnymio tym, ze

-
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~Dom dobry” to film mocno dotykajacy przemocy domowej, w normalnych z pozoru zwigzkach

onieréwniez trzeba dbag; ze
aktorstwo to nie jest poczatek
ikoniec naszego Swiata, tylko
jestjednym zjego aspektow.
Tak wiec ja przez telata, kiedy
raz praca byta, a potem jej nie
byto, raz uwaga byta na mnie
skierowana, a raz nie, uczy-
fam sie, jak w tym funkcjono-
wac. Catly czas sobie powta-
rzam, Ze moja praca mnie nie
definiuje. Ina pewno jest mi
juz tatwiej, kiedy zdarza sie,
Ze nie pracuje przez jakis czas.
Czesto rozmawiam z aktorami
iaktorkami, ktorzy sg ode
mnie o dwadzieScialat starsi,
iwszyscy mowia, Ze to sie nie-
raz powtarza: telefon nie
dzwoni, robi sie niewygodnie,
cztowiek wpada w jakiesS nie-
potrzebne czarne dziury. Za-
tem to jest nauka na cate zycie
idobrze jg podjaé. Bardzo

do tego zachecam: trzeba jak
najszybciej probowac sie
ztymmierzy¢, z odrzuce-
niem, ktore jest wpisane w ten
zawod.

Wrdce do tego, co Pani powie-
dziala na poczatku naszej roz-
mowy: Ze nareszcie ten film,
»Dom dobry” w rezyserii Woj-
ciecha Smarzowskiego zostat
doceniony. Przeciez w ciagu
zaledwie trzech tygodni

od premiery film przyciagnat
kilka milionéw widzow, pro-
dukcja osiagnela wybitny wy-
nik. Co wiec ma Pani na mysli
idlaczego tak powiedziata?
Mysle, ze pani dobrze wie,
dlaczego. Mam na mysli
r6znego rodzaju konkursy,

- il

w ktorych filmy biorg udziat,
zwlaszcza jeden konkurs,
ktory odbywa sie we wrze-
sniu...

W Gdyni, gdzie podczas festi-
walu ten film, jak napisaty
media, zostal skandalicznie
pominiety.

Tak. Itak naprawde ta na-
groda, ktorg otrzymaliSmy

w postaci prawie dwoéch i p6t
miliona widzéw w kinie, to
jest w ogble Swieto polskiego
kina, nie tylko naszego filmu.
Uwazam tez, ze jako branza
moglibySmy sie z tego cieszyc:
Ze niekomercyjne polskie kino
miato takg frekwencje. To jest
naprawde wielkie wyr6znie-
nie. Jestem bardzo szczeSliwa,
ze mogltam wzia¢ udziat wfil-
mie, ktory zrobit tyle dobrego
dla sprawy, o ktorej staraliSmy
sie opowiedzie¢. Chwilami
miatam poczucie, ze poruszy-
liSmy niebo i ziemie, bo odzew
0s0b zaangazowanych w po-
moc kobietom do$wiadczaja-
cym przemocy, a takze stowa
od kobiet, ktore tej przemocy
doswiadczyty, byly potezne
iwzruszajace. Irzeczywiscie:
zadna statuetkaizadna na-
groda nie moze sie z tym
mierzy¢. Natomiast teraz,

|
Miatam poczucie, ze
poruszyliSmy niebo

i ziemie, bo odzew
os6b zaangazowanych
w pomoc kobietom byt
potezny i wzruszajgcy
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po otrzymaniu Nagrody im.
Zbyszka Cybulskiego, mam
poczucie, Ze jest w tym pew-
nego rodzaju sprawiedliwos¢
- dzieki niej caty film zostat
zauwazony i doceniony takze
przez branze. Uznanie ze
strony kolegdw i kolezanek, ze
zrobiliSmy coS waznego dla
widzéw, jest takze istotne.

Kiedy dowiedziala sie Pani, ze
zagra w filmie Wojciecha
Smarzowskiego, kiedy prze-
czytala scenariusz, to czy spo-
dziewala si¢, Ze to pojdzie
wlasnie w te strone? Ze ten
film stanie sie czyms tak waz-
nym? Od poczatku Pani to
czula?

Kompletnie sie tego nie spo-
dziewatam. I chyba nikt z nas,
z ekipy, rowniez. Nie wiedzie-
liSmy, co sie stanie, bo filmy
Wojtka Smarzowskiego sg
przyjmowane w bardzo rézny
sposob. Jesli o mnie chodzi, to
staratam sie przede wszyst-
kim jak najlepiej wykonac
Swoja prace, a cala reszte zo-
stawic losowi.

Czy przed zagraniem w tym
filmie zdarzylo sie Pani ze-
tkna¢ z tego rodzaju prze-
mocy?

Mysle, Ze jest to nieuniknione
- Swiat obecnie doswiadcza
wiele przemocy, ktorg gene-
ruja ludzie. Spotykamy sie

7 przemoca, kiedy tylko wy-
chodzimy z domu. Nie bede
sie odnosi¢ do swoich prywat-
nych doswiadczen, ale Zyje
na tym $wiecie, funkcjonuje,

L
FOT. MATERIALY PRASOWE

mam doSwiadczenie szkoty
artystycznej, w ktorej przemoc
takze byta obecna.

W jednym z wywiadéw po-
wiedziala Pani, Ze ma spo-
kojne zycie i piekny zwiazek,
ale o prywatnych sprawach
nie lubi Pani mowi¢ w wywia-
dach. Czy moze Pani powie-
dzie¢, co dzis dla Pani znaczy
tospokojne, piekne Zycie?
Tak. Odbieram to tak, ze mam
mnostwo szczescia, bo mam
wspaniatych przyjaciét. Ostat-
nio zdwiema moimi przyja-
ci6tkami bytam na wakacjach
w Azji. Pare dni temu wrécitam
z kolejna przyjaciotka z bardzo
relaksujacego weekendu
nakoncu $wiata w Polsce. To sg
takie momenty spokoju, ktore
bardzo celebruje. Doceniam to,
Zemoge sobie na nie pozwoli¢
izemam z kim je dzielic.

Nie pytam o to, czy jest Pani
zakochana...

Inie wyciagnie pani tego ode
mnie. (Smiech)

Co sie w Pani zmienia, kiedy
jest Pani z kims$ blisko?

To rowniez zachowuje
dlasiebie.

Zapytaminaczej: kto jest Pani
pierwszym widzem? Albo
kiedy dzieje sie cos waznego
w pracy, do kogo pani najpierw
dzwoni albo pisze SMS?1dla-
czegojest to wlasnie ta osoba?
To jest moja agentka, ktorej
bardzo ufam. Razem konsul-
tujemy wszystkie decyzje za-
wodowe. Ona najlepiej zna
scenariusz i osoby, z ktorymi
pracuje, wiec przy jakichkol-
wiek watpliwosciach czy pro-
blemach zwracam sie do niej.
Bardzoja cenieionajest wta-
$nie takg osoba.

7lutego obchodzila Pani uro-
dziny. Jak Pani je spedza? Czy
sklada Pani sobie Zyczenia
iczego najbardziej by sobie
Pani zyczyla?

Nie lubie urodzininie bardzo
lubie je obchodzi¢. Za to cie-
szy mnie Swietowanie uro-
dzin najblizszych. Mysle tez,
ze urodziny zima, jeszcze

na poczatku lutego, to dos¢
niefortunna data; to nie jest
najbardziej optymistyczny
czas w roku. Wszyscy juz je-
steSmy zmeczeni ciemnoscia
izima, z utesknieniem cze-
kamy na stonce.

O to wlasnie chcialam
zapytac: lubi Pani zime?
Zdecydowanie jestem czlo-
wiekiem stonca, wiec nie
moge sie doczekac maja. Mia-
fam taki pomystimoze go kie-
dys wreszcie zrealizuje, zeby
obchodzi¢ urodziny pét roku
pOzniej, czyli 7 sierpnia, zeby
tobylolatem. Wiec do tych
swoich urodzin mam takie po-
dejScie. Natomiast ucze sie

z kazdym kolejnym rokiem,
zeby by¢ coraz bardziej
otwarta na ten dzien. Ucze sie
siebie Swietowac.
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Czy zdrowo jest sp

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

acz psem
lub kotem w jednym lozkus:

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kui depresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mo6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
do trzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypelniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu
menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosSci snu oraz ogodlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkcji po-
znawczych, obejmujacej m.in. te-
sty pamieciiszybkosci reakcji. Do-
datkowou okoto11tysiecy uczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
coumozliwito szczegdtowa ana-
lize budowyich moézgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto 49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomoc medyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadz depresyjnych.
Uzyskiwaly one takze wyzsze

STRONA ZDROWIA @

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesSciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc¢ w grupie kobiet stosuja-
cych HTZ obserwowano wieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujgcych tej terapii, pogltebiona
analizawskazala, zerézniceteist-
niaty juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzy badania sugeruja,
ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwoSci menopauzal-
nych.

Ponadtokobiety pomenopau-
zie czeSciej zgtaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
ta postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajac komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢éwiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
ztagodzic niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie byto jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

pytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie go hamowad, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronow, kluczowej dla przetwarza-
niainformaciji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sa zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyijasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demencji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES

Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczeSniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwageich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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Najpierw stracil ojca, pozniej
wymazac jego zaslugi i odebrac praktyke

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala, wybitny polski
kardiochirurg, wszczerej
rozmowie ze Strona Zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: WmlodosSci wazne
miejsce wPana Zyciu zajmo-
walamuzyka. Chodzit Pan
doszkoly muzycznej, grat
nafortepianie, byt Pan takze
zafascynowany granagitarze.
Jakie cechy charakteruiumie-
jetmosciuksztaltowataw Panu
tam droga?

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala: DziS coraz mocniej
chce wrécic do tej pasji, praw-
dziwego sposobu wyrazenia
emocji, zrozumiatego dla
wszystkich bez wyjatku. Mu-
zyka, procz technicznej strony,

niesie ze sobg ogromny przekaz.

Inspirowany tworczoscig, mu-
Zycznym geniuszem tworcow
balansowatem miedzy melan-
cholia i samoalienacjg Watersa,
aprzestrzenng wirtuozeria gi-
tary Gilmoura. Czy coS z tego
pomogltow drodze lekarza?
Muzyka Floydow jest ze mna
podzis dzien, podobnie jak pro-
gressive houseijego arabskie
odmiany.

Wlatach 2018-2022 pelnil Pan
funkcje ordynatora Oddziatu
SercaiPhic oraz Mechanicz-
nego Wspomagania Krazenia
wSlaskim Centrum Choréb
Sercaw Zabrzu. W tamtym
czasie udalosie osiagnac rekor-
dowaliczbe przeszczepien
sercaw Polsce.Cozadecydo-
walo otymsukcesie?
Tobytdobry czas. Wspominam
telatazar6wno z nostalgia, jak
iduma. To czas, w ktorym nie
tylko zanotowaliSmy imponu-
jacy wzrost wykonanych
transplantacji serca, ale rowniez
spektakularmg poprawe wyni-
koéw leczenia zarbwno w wy-
miarze wczesnym, jakiodle-
gltym. Catos¢ tej zmiany zostata
Pprzeznasz zespot szczegdtowo
opisanaiopublikowana.

Jakwspomina Pan prace
zwlasnym ojcem, profesorem
Marianem Zembalg?
Pracazojcembywata trudna,
zawsze jednak opierata sie
naszacunkuizrozumieniu,
bomimowielu ptaszczyzn
niezgody jedna pozostawata za-
wsze zgodna - dobro chorego.
Dotego w finale odwotywat sie
kazdy spor, do pytania: ,,Co by-
toby najlepsze dla tego chorego
czy dlatej chorej? Jakie rozwig-
zanie? Moje czy twoje?”. Ojciec
byt cztowiekiem wymagaja-

® STRONA ZDROWIA

Michat Zembala: Empatia, rozumiana jako umiejetnos$¢ odczuwania i wspoétprzezywania
emocji czy spojrzenia drugiego cztowieka, powinna by¢ fundamentem pracy lekarza

cym, nieraz apodyktycznym,
ale w gtebi niezwykle dobrym,
uczynnym, pozbawionym za-
wisci czy zazdroSci, zawsze sta-
jacym po stronie stabszego.

W pracy kardiochirurganie-
wqtp]iwig zdarzaja sie sytuacje
wymagajaceszybkiegoreago-
waniaipodejmowania trud-
nychdecyzji. Czy moze Pan po-
dzieli¢ si¢ historia najtrudniej-
szego zabiegu?

Rzeczywiscie, kardiochirurgia,
podobnie jak inne specjalnosci
zabiegowe, wymaga szybkich
decyzji. Szybkichichciatoby sie
powiedziec - zawsze trafnych.
Chirurg mysli algorytmicznie:
tak - nie. Kazda z tych dwoch
Sciezek dzieli sie na kolejneiko-
lejne. Zakazda decyzja stoi jed-
nak odpowiedzialnos¢, kazda,
przynajmniej w zatozeniu, jest
elementem wczeSniej podjetej
strategii. Tych trudnych zabie-
gow byto sporo. Jednak w kar-
diochiurgii ,, najwyzszegory-
zyka” techniczne umiejetnosci
chirurga sa wtome do umiejet-
nosci pracy zespotu anestezjo-
logdw, fizjoterapeutow, dietety-
koéwipielegniarek. I paradoksal-
nie, nie tyle do technicznych
umiejetnosci tegoz zespotu, co
doosobistegoiintelektualnego
zaangazowania kazdego z jego
cztonkow. W tym tkwi zardwno
piekno zawodu, jakijego prze-
Klenstwo. W tej zaleznosci

od zaangazowania innych.

W tym tez tkwi najwieksza
trudnos¢ szefa kardiochirurgii:

w stworzeniu koherentnego,
spdjnego, zaangazowanego ze-
spohu, ktorego podstawa dziata-
niajest wspolne zaufanie.

Jakie przeciwwskazaniame-
dyczne moga uniemozliwi¢
przeprowadzenie przeszczepu
serca?

Pierwszym, podstawowym, jest
skrajnie ciezki stan chorego,
ktory z uwagina choroby dodat-
kowe lub stan ogdlny w zgodnej
opinii specjalistow nie rokuje
przezycia. To trudna decyzja,
ktora zespot musi podjaé wspol-
nie. Dalej, méwigcjuz o tych
ksigzkowych, jest utrwalone
nadciSnienie phucne, czyli stan,
w ktérym na skutek choroby
sercalub ptucdoszto dotak
istotnej przebudowy drobnych
naczyn krwionosnych, Ze sta-
nowig one wysoki opér dla tto-
czacej don krew prawej komory
serca. Trzecim - aktywnalub
niedawno przebyta choroba
nowotworowa lub uktadowa,
ktora zgodnie zjej naturalna,
znang nam historig, wistotny
sposob wplynie na przezycie
chorego. Kontrowersyjnym,
itutajmusze sie chwile zastano-
wic, jest wiek chorego. Cho¢
zawsze bytem przeciwnikiem
stawiania tej bariery, uznajacja
zaarbitralng, tojednak musze
sie zgodzi€, Ze starsi biorcy (po-
wyzej 65.roku zycia) przecho-
dzili zabieg przeszczepienia go-
1zej, aich rehabiltacja zwykle
byta dluga, zmudna, obarczona
ryzykiem niepowodzenia. Po-

wodem nie jest wiek sam w so-
bie, azaawansowanie choréb
towarzyszacych.

Czy wpracy kardiochirurga
zetknatsie Panz procedurami,
ktére winnych krajachsado-
zwolonelubstandardowe,
awPolsceniemoznaich prze-
prowadzac?

Nie. Musze przyznac, ze kardio-
chirurgia polska jest na dobrym,
europejskim poziomie, jeSh
chodzi o mozliwosci tech-
niczne, wyposazenie sal opera-
cyjnych, dostepnos¢ do techno-
logii medycznych. Czegobra-
kuje? OtwartoSci w raportowa-
niuwynikéw, bo to zawsze ro-
dzi podejrzenia, Ze coS jest zata-
jone. Tym czyms$ w medycynie
zawsze pozostaje jakos¢. A do-
brajakosc¢ zawsze sie obroni.

Prowadzi Pan wlasny kanat
onazwie,,0 sercuinaczej”
naplatformie YouTube.
Czyjego glownym celemjest
przede wszystkim edukacjapa-
cjentéw, czy réwniez budowa-
nierozpoznawalnosciidociera-
nie doszerszego gronaosob za-
interesowanych konsultacja?
Program ,,0 sercu inaczej” po-
wstat przede wszystkim z po-
trzeby przekazania informacji
choremu w sposéb zrozumiaty,
przystepnyitakibardziej
ludzki. Od zawsze uwazalem,
ze Swiadomy pacjent, znajacy
istote swojej choroby, sposoby
jejleczenia, mozliwe powikla-
niairokowanie, to najlepszy pa-
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

cjent zjakim lekarz ma przywi-
lejrozmawiac. Juz sam fakt, Ze
tak Swiadomy pacjent wybiera
wiasnie takiego, anie innegole-
karza, jest wyréznieniem. Taki
chory czy chorama zupehie
inne oczekiwania, zupehie
inng $wiadomos¢ choroby,
cosprawia, Ze podnosi poziom
rozmowy zlekarzem na zupel-
nieinny poziom - zar6wno za-
ufania, jakiwiedzy.

W 2025 roku objal Pan funkcje
Kliniki Kardiochirurgii Wojsko-
wego Instytutu Medycznego

- Paiistwowego Instytutu Ba-
dawczego zjasno zdefiniowa-
nym planemrozwojowym,
obejmujacymm.in. integracje
dzialalnosci klinicznejinau-
kowo-badawczej orazrozwoj
nowoczesnych technologii czy
kardiochirurgii robotycznej. Ja-
kie zadaniama Pan dowykona-
niaw najblizszych miesigcach?
To prawda. Dziekuje panu gene-
ratowi, profesorowi Gielera-
kowi, za zaufanie, aleiza od-
wazng wizje rozwoju medy-
Cyny Sercowo-naczyniowej

w szpitalu na Szaseréw. Kardio-
chiurugia wspotczesnajest
sztuka mocnego wspbtdziata-
nia zinterwencyjng kardiologia,
ktorej rozwoj po wielokroc wy-
przedzitjuz dynamike innowa-
cjiwkardiochirurgii. Stad i na-
kreSlona strategia rozwoju Kli-
niki Kardiochirurgii WIM jako
osrodka specjalizujacego sie

w chirurgii matoinwazyjnej,
precyzyjnej, endoskopowej,
endowaskularmejirobotycznej.
Chcemy leczyénowoczesnie, ale
przede wszystkim bezpiecznie,
ztroska o chorego. DziatalnoS¢
naukowo-badawczarozpoczeta
sie jeszcze w ubiegtym roku
wraz z uruchomieniem pierw-
szego badania klinicznego. Za-
raz p6zniej udzial w miedzyna-
rodowym rejestrze, aw przygo-
towaniu sg kolejne projekty.

Przygotowujacsie dowywiadu,
rozmawiatam zlekarkami pra-
cujacymi w szpitalach. Zapyta-
tam, czy kiedykolwiek spotkaty
sie zzachowaniami seksistow-
skimi, dyskryminacjg ze
wzgledunapleclublekcewaze-
niem ze strony kolegéw leka-
rzy. Odpowiedzi byly twier-
dzace. Okazuje sie, ze podtek-
sty seksualne czy zadawanie
pytanwstylu: ,,Pocokobieta
pchasie nameska specjaliza-
cje?” towcigz chleb powszedni
wwielu polskich placowkach
medycznych. Prosze powie-
dzie¢, jakabylaby Panareakcja,
gdyby dopodobnychincyden-
tow doszlonaterenie kierowa-
nejprzezPanaplacéwki?

Sitg zespotu, précz kompetencji
jego cztonkow; jestichrézno-

syna. Probowano

rodno$¢. W moim zespole pra-
CUja Z réwnym zaangazowa-
niem kobiety, meZczyZzni, osoby
homoseksualne jakineuronie-
normatywne, or6znych pogla-
dach politycznychireligijnych.
Waznejest, by grupanauczyta
sie dostrzegac w tym wartoS¢
-dobro. Jedenincydent tego
typu zastuguje na stanowcze
zwrocenie uwagi iindywidu-
alng rozmowe, bo onajest pod-
stawg zrozumienia postaw i za-
chowan. Ponowne zdarzenie
uznatbym za niedopuszczalne
iwymagajace stosownych kro-
kow dyscyplinarnych.

Wielu pacjentéw ocenito Pana
naZnanym Lekarzu jakobar-
dzo empatycznego. Do czego
potrzebnajest empatiaw pracy
lekarza?

Empatia, rozumiana jako umie-
jetnosc odczuwaniaiwspot-
Pprzezywania emocji Czy Spoj-
rzenia drugiego czlowieka, po-
winna by¢ fundamentem pracy
lekarza, ktorego misjg jest nieS¢
pomocbliZzniemu. Nie sposob
leczy¢, nie umiejgc choé¢ namo-
ment spojrze¢ oczamileczo-
nego. Nie mowie o nadmier-
nym, nieraz paralizujgcym
wspotprzezywaniu choroby,
aoumiejetnosci patrzenia

na problem z perspektywy
chorego. Do zrozumienia jego
czy jejlekow, obaw, niepewno-
Sciiumiejetnym ich zarzadza-
niem.

Jest Pan czlowiekiem, ktory
probowal wyciagnac wiasne
dziecko zuzaleznienia. Copo-
mogloPanu przetrwaé najtrud-
niejsze momenty poS$mierci
syna-Mateusza?

Ostatnie trzy lata byty dlamnie
wyjatkowo trudne. Po stracie
ojca probowano wielokrotnie
podwazy¢ moja reputacje jako
lekarza i cztowieka, wymazac
wezesniejsze zastugiiodebrac
mi mozliwos¢ praktykowania
medycyny transplantacyjnej,
ktora kochatem. Tragedia mo-
jego synabytajak kamien, ktory
przygniott trzymajgce sie kra-
wedzi palce. Jestem katolikiem,
alebliska jest mi takze symbo-
lika obecna w innych religiach.
Opowies¢ o drodze, naktorej
cztowiek upada pod ciezarem
Zycia,amimoto wstajeiidzie
dalej, czasem z pomoca niezna-
jomego, czasem dzieki bliskim,
stata sie dlamnie waznym
punktem odniesienia. Prze-
trwatem, bo wierze w gteboki
sens drogi, tego cigglego wsta-
wania. Nie wjej meczenstwo,
leczwnagrode Zycia ponad
czasem z tymi, ktérzy odeszli.
To poczucie tacznosci z ojcem
isynem, wsparte mitoscig mojej
rodziny, jest ogromna sitg.
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PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich

IS

komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne obrazy
indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Zesoczewica pochodziz Indiilub
z krajow orientalnych - mowi
Anika Holtey, niemiecka przed-
stawicielka targowa kanadyjskiej
soczewicy. -Tymczasem to Ka-
nadajest najwiekszym jej ekspor-
terem na Swiecie. Indie w duzej
mierze zuzywaja wiasne zbiory.

Niemcy importuja rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potoZonej
w sercu kraju i znanej z rozle-
ghych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu wraz
z innymi zbozami, co oznacza
mniej chwastow i mniej chorob.
Poza tym soczewice wysiewa sie
jako siew bezposredni, czyli
gleba miedzy zbiorami nie jest
orana - chroni to przed erozja
isprzyjabior6znorodnosci.

Nie tylko to sprawia, ze socze-
wica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny
wigza azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedtug

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu. Pod wzgledem

zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia sie
przyjej uprawie.

Soczewice uprawiajg takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”

byta pracochtonna.
Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zaginela w dobroby-

cie - mowi rolnik ekologiczny
Franz HauRler.

Jest on czeScig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate stargrosline uprawnaiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Sama sagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Zpracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawiaC soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujgca wskazowka
prowadzita do Rosji. - Wbanku

genow Instytutu Wawitowa
w Petersburgu przechowy-
wano jeszcze kilka ziarenek.
Tam zaopiekowali sie starymi
odmianamiipodarowali nam
garsc - opowiada Haufler.

Zbior jest pracochtonny:
soczewica nie rosnie samo-
dzielnie, potrzebuje rosliny
podporowej, takiej jak Inicz-
nik siewny lub jeczmien,
po ktérej moze sie piac.
Po zbiorze mieszanke trzeba
rozdzieli¢, oczyScic¢ i wysu-
szy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

- Soczewica z Jury jest ra-
czej jedrna, nie rozgotowuje

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

sie na papke i ma orzechowy,
ziemisty aromat - zachwyca
sie Hauf3ler.

Niezaleznie od tego, czy
z Kanady, czy z Jury Szwab-
skiej - pod wzgledem zdro-
wotnym wszystkie soczewice
graja w najwyzszej lidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- mowi Inga Pfannebecker.
Ksiazka kucharska tej kucharki
idietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”, pokazuje, jak
pysznie mozna jg przyrzadzic.

Zwtaszcza w czasach ro-
snacych cen zywnosci socze-
wica jest niedrogg alterna-

tywa dla miesa i sera. Wcale
nie trzeba od razu zostawaé
wegetarianinem. Pfannebec-
ker poleca ,,rozcigganie” dan
miesnych - na przyktad
w klopsikach czy sosie bolon-
skim mozna do 50 procent
mielonego zastapic czerwong
soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej
cholesterolu, wiecej btonnika
i-oczywiscie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo,
cynk i witaminy z grupy B.
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Strach przed wilkiem

A
pr e

Stanistaw Sowa,
Wojciech Tatara
Natura

Spotkan z drapieznikami
jest coraz wiecej, bo osie-
dlaja sie na terenach bar-
dziej zurbanizowanych.

Mieszkaniec Niewistki na Pod-
karpaciu wybrat sie na spacer
w lesie w ostatnig sobote. Zlasu
do domu ledwie dotart o wta-
snych sitach. Stad zabrato go
pogotowie. Wedtug jego relacji
zostat zaatakowany przez wilki.
Dorosty osobnik miatrzucic sie
na niego, a mtode miaty sie
temu przygladac. Bronit siei za-
staniat rekami.

- Okoto godziny 19 otrzyma-
liSmy zgloszenie 0o meZczyZnie,
ktory podczas spaceru w lesie
miat zosta¢ najprawdopodob-
niej zaatakowany przez wilki.
MezczyZnie zostata udzielona
pomoc medyczna. Wstepnie
ustalono, Ze obrazenia, jakich
doznat, powstatly na skutek
dziatania zwierzecia - infor-
muje asp. szt. Magdalena Ka-
szowska z Komendy Powiato-
wej Policji w Brzozowie.

Mezczyzna zostat juz zwol-
niony ze szpitala. Obrazenia, ja-
kich doznat, nie zagrazaja jego
zyciu. Wrocit do miejsca za-
mieszkania, ale zmediamiroz-
mawiac nie chce.

Gmina ostrzegata

mieszkancow

W poniedziatek byliSmy
w Niewistce. Wie$ potozona
jest malowniczo na wzgbrzu
wyniesionym ponad doline
Sanu, ktorg kilkadziesigt lat
temu miata przeciaé zapora.
Teren pofatdowanyimocno za-
lesiony, a po drugiej stronie
rzeki prawie bezludny. Widok
dzikiej zwierzyny w okolicy nie
jest wiec niczym nadzwyczaj-
nym. Cho¢ nie ma oficjalnego
potwierdzenia, ze za atak odpo-
wiedzialne sg wilki, to miesz-
kancy nie kryja swoich obaw.

- Jestich o wiele wiecej niz
w poprzednich latach, najwyz-
szapora, Zeby coS z tym zrobic -
stwierdza autorytatywnie na-
potkany przez nas pan Andrzej.

Jego stowa potwierdza
Edward Skop, sottys Niewistki. -
Szczegolnie po zmroku mozna
uslysze¢ wycie. Znajomy mimo-
wit, ze ostatnio przebiegt jeden
wilk przez gtéwna droge w oko-
licach le$niczéwki. Gmina
ostrzegata mieszkancow. Sam
tez zalecam ostroznoSc. Zeby
jednak méwic o szczegodtach,
musze porozmawiac z poszko-
dowanym. Jak bytem dzieckiem,
totutaj -z sasiedniej miejscowo-
Sci do drugiej - przechodzitem
przezlas. Teraz bym sie nie od-
wazyt - dodaje Edward Skop.

Bozena Chorgzak, wojt gm.
Dydnia, sprawe zna tylko z me-

® WYDARZENIA
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Pracownia na rzecz Wszystkich Istot: Kazdy przypadek obs

.

a nie wykorzystywany do straszenia opinii publicznej

diéw, bo pogryziony w lesie
cztowiek nie kontaktowat sie
zurzedem gminy.

- Trzy tygodnie temu mieli-
Smy sygnat, ze pojawit sie wilk
w jednej z naszych miejscowo-
Sci. OstrzegliSmy mieszkancow
w trosce oich bezpieczenistwo.
Za to zostaliSmy zaatakowani
w internecie przez obroncéw
zwierzat. Teraz, dopoki nie be-
dzie pewnosci, ze tego miesz-
kanca zaatakowat wilk, sprawy
nie komentujemy - zaznacza
pani wojt.

Wilki otoczyty pilarzy

Jezeli potwierdzitoby sie, ze
mieszkaniec Niewistki zostat
pogryziony przez wilka, a nie
np. przez watesajgcego sie psa,
nie bytoby to pierwsze zdarze-
nie w powiecie brzozowskim,
gdy wilk i cztowiek wchodza
sobie w droge. W marcu 2021
roku w Zmiennicy koto Brzo-
zowa do dwoch pracujacych
pilarzy podeszly trzy drapiez-
niki.

Pilarze, widzac, ze wilki ich
okrazaja, wiaczyli pilarki
na pelne obroty. Hatas
na krétko je odstraszyt, ale
po chwili znowu zaczely sie
zblizaé. - Dopiero gdy z wigczo-
nym na maksymalne obroty
sprzetem ruszyliSmy wich kie-
runku, powoli zaczety odcho-
dzi¢ w dét stoku - relacjonowali
»Nowinom”.

Na wniosek burmistrza
Brzozowa Generalny Dyrektor
Ochrony Srodowiska wydat
zgode na eliminacje maksymal-
nie trzech osobnikéw. Wydanie
decyzji byto podyktowane
wzgledami bezpieczenistwa

okolicznych  mieszkancow.
Wilki zostaty odstrzelone. Byty
to dwie roczne samice. Pod-
danoje sekcjiibadaniom gene-
tycznym. Jedna samica choro-
wata na Swierzb, a druga w zo-
tadku, oprocz skor z dzika,
drobnych kosci i szczeciny,
miata obierki z ziemniakow
imarchewki. Prawdopodobnie
wilki Zerowaty przy Smietni-
kach, bo miaty problem z pozy-
skiwaniem pokarmu w natu-
ralny sposob.

Bez pistoletu zdomu

nie wychodze

O ile Bieszczadach, Beski-
dzie Niskim czy wlasach pogo-
rza widok wilka nikogo juz nie
dziwi, o tyle pojawienie sie tego
drapieznika w gminach grani-
czacych z Rzeszowem dziata
na wyobraznie.

-Beztegojuznie wychodze
z domu, nawet do ogrodu -
mieszkanka podrzeszowskiej
gminy Chmielnik, rozmawiajgc
zreporterami ,,Nowin”, trzyma
w dioni pistolet na race
hukowe. - Takze w dzien. Jest
tu gesty las z obu stron. Tam s
takie wielkie nory. My je nazy-
wamy norami lisa, ale wilki
przeganiajg lisy. Czuja sie bar-
dzo pewnie. Nie boja sie ludzi,
a potrafig przy Swietle halo-
genu wyc¢ na cztowieka.

|
To, co krytykuje, to nie
ludzkie obawy, lecz
brak systemowych
dziatan i zastepowanie
ich strachem oraz pro-
stymi hastami
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Kuzynka naszej rozméw-
czyni spotkata dwa wilki
nadrodze w pobliskiej Woli Ra-
fatowskiej. To byto w tamtym
tygodniu.

- Wracata od mamy wieczo-
rem, okoto godziny 18. Drapiez-
niki jej sie przygladaty i wcale
nie uciekaty, mimo Ze to jest
droga asfaltowa, po ktorej cze-
sto jezdza  samochody.
W koncu zadzwonita do meza
i powiedziata: Przyjedz
po mnie, bo ja dalej nie péjde.
Mam sztywne nogi.

Wilki nie ustapity z tej drogi.
Nie byty schowane w jakich$
krzakach, tylko po prostu staty
sobie na gtéwnej drodze.

Wtadze gminy Chmielnik
znaja problem, choc zgloszenia
o obecnosci wilkow dotycza
minionego roku.

- By¢ moze mieszkanka bez-
posrednio powiadomita wéjta,
poniewaz my oficjalnego zgto-
szenia na razie nie mamy. Wilki
s3 na tym terenie. W ubieglym
roku podczas spaceru z mezem
wilk przebiegt nam droge.
Zuwagi na te zgtoszenia wysta-
pilismy do Regionalnego Dyrek-
tora Ochrony Srodowiska
o zgode na ptoszenie wilkéw.
Zgode uzyskaliSmy. Te drapiez-
niki wystepowaty w miejscowo-
Sci BorowkiiChmielnik-Jarzabki
- wyjasnia Magdalena Wdowik-
Reczek, sekretarzgminy Chmiel-
nik. Mieszkancy s3 poinformo-
wani, ze majg mozliwos¢ ptosze-
nia drapieznikéw przy uzyciu
materialow hukowych.

- Wymienione sg materiaty,
jakich mogg uzy¢. Po kazdym
ptoszeniu majg obowigzek nas
o tym poinformowac. Ujmu-

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

erwacji wilka powinien by¢ analizowany przez ekspertow,

jemy to w sprawozdaniu, ktore
corocznie przesytamy do Re-
gionalnej Dyrekgji Ochrony Sro-
dowiska w Rzeszowie - infor-
muje sekretarz gm. Chmielnik.

Drapieznik wchodzi

na nowe terytoria

Wilk w Polsce objety jest
ochrong $cista. Oznacza to za-
kaz zabijania, chwytania, oka-
leczania, przetrzymywania
oraz niszczenia nor wilkow.
Polska utrzymuje rygory-
styczng ochrone krajowa, a za-
bicie wilka jest przestepstwem.

Dr Wojciech Smietana, bio-
log, badacz duzych drapiezni-
kéw, ttumaczyt w ub. roku
wrozmowie z ,,Nowinami”, ze
w wojewodztwie podkarpac-
kim nastapit co najmniej dwu-
krotny wzrost, jesli chodzi o ob-
szar wystepowania drapiez-
nika, poréwnujac stan obecny
do czaséw, gdy wilk byt gatun-
kiem townym. Natomiast
w skali kraju, z kilku komplek-
sow lesnych, ktore byly zasie-
dlone w latach 90., wilki roz-
przestrzenity sie na wszystkie
wieksze kompleksy lesne, aich
liczebnos¢ sie zwielokrotnita.

Zdaniem naukowca wilki sg
gatunkiem mogacym zaada-
ptowac sie rtowniez do siedliska
mocno przeksztatconego przez
cztowieka. Po zajeciu najlep-
szych siedlisk, czyli duzych
kompleksow lesnych, gdzie jest
tatwa dostepnosc do bazy po-
karmowej, wilki osiedlajq sie
rowniez na terenach bardziej
zurbanizowanych.

Eksperci wskazuja, ze aktu-
alnie zarzadzanie populacja
wilka w Polsce polega na ,,ga-

FOT. FREEPIK.COM

szeniu pozarow”. Jesli takich
»miejsc zapalnych” bedzie sto-
sunkowo niewiele i bedziemy
sobie z nimi sprawnie radzic, to
drastyczna zmiana systemu za-
rzadzania populacja wilka nie
bedzie konieczna. Ale jesli sy-
tuacji konfliktowych bedzie
duzo, to trzeba bedzie sie zasta-
nowié, czy nie wprowadzic
istotnych zmian.

Dr Smietana juz 26 lat temu
proponowat tzw. ochrone stre-
fowa. Plan zaktadat zr6znico-
wany rezim ochronny gatunku
w zaleznosSci od lokalnych wa-
runkow siedliskowych. Na ob-
szarach stanowiacych duze,
zwarte kompleksy leSne wilki
miaty funkcjonowaé niemal
bez ingerenciji cztowieka. Nato-
miast z obszaréw intensywnie
uzytkowanych rolniczoizurba-
nizowanych wilki miaty by¢
usuwane. Koncepcja ta zostata
wtedy odrzucona.

Straszenie wilkiem nie

rozwiazuje problemu

Badacze wilkow i ekolodzy
ZWracajg uwage na pojawiajace
sie fake newsy i potprawdy. Re-
lacjonujacy spotkania z dra-
pieznikami  niekoniecznie
przedstawiajg obiektywnie sy-
tuacje, tylko wtasne wrazenia.
Czesto trudno jest takie sytu-
acje jednoznacznie ocenic, dla-
tego tez rodzi sie antywilcza hi-
steria.

,»WidzieliScie wilka w ciagu
dnia, w poblizu zabudowan lub
drogi? To nie jest dowod braku
leku. W warunkach rozproszo-
nejzabudowy i gestej sieci drog
byloby raczej dziwne, gdyby
wilkow nigdy nie byto widac.
Dodatkowo powszechnos¢ ka-
mer, telefonéw i mediow spo-
tecznosciowych sprawia, ze
kazda obserwacja szybko trafia
dosieci” - przekonuje na swo-
jej stronie Pracownia na rzecz
Wszystkich Istot. I podkresla,
ze kazdy przypadek obserwacji
powinien by¢ analizowany
przez ekspertow, a nie wyko-
rzystywany do straszenia opi-
nii publiczne;.

»Nie bagatelizuje proble-
mow, z jakimi mierzg sie miesz-
kancy. Przeciwnie - przez wiele
lat staratem sie realnie poma-
gac: dostarczajac ogrodzenia
elektryczne, psy pasterskie,
wspierajac interwencje
iuczestniczac wlokalnych spo-
tkaniach. To, co krytykuje, to
nie ludzkie obawy, lecz brak
systemowych dziatan i zaste-
powanie ich strachem oraz pro-
stymi hastami. Straszenie wil-
kiem czy niedzwiedziem nie
rozwiazuje zadnego problemu
- jedynie pogtebia podziaty. Po-
dobnie jak przekonanie, ze od-
strzat jest jedyng odpowiedzig
na kazdy konflikt” - napisat
ostatnio na swoim profilu FBdr
Wojciech Smietana.



@ Kuricr Lubelski Pilkarze Motoru Lublin i Lechii Gdansk sprawili, ze kibice na Arenie nie

Dla kibicow. I'nie ylko mogli sie nudzié. Obejrzeli pieé goli, trzy z nich autorstwa gosci STR. 18
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Pilkarze Gornika Szeczypiornisci Rozmowa z Piotrem
Leczna rzutem LOTTO-Pulawy Wieckowskim,

na tasme uratowali przegrali jedenasty wiceprezesem ORLEN
remis ze Stala Mielee ligowy mecz z rzedu OIL Motoru Lublin
STR. 18 STR. 19 STR. 20-21

16.02.2026 SPORTOWY24.PL



I8

Trenerzy po meczu

Motor - Lechia

- Gratulacje dla Lechii, ktoéra
byta bardzo konkretna. Wyko-
rzystala swoje momenty,
zwlaszcza w pierwszej poto-
wie. Mysle, ze pomogliSmy wy-
grac zespotowi z Gdanska tym,
ze straciliSmy zbyt tatwe
bramki w pierwszej potowie -
ocenial po spotkaniu szkolenio-
wiec Lublinian. - Jestem bar-
dzo, bardzo zdenerwowany
ote dwie bramki. Mysle, Ze nie
mogg nam sie takie bramki
przydarzac. One s3 zbyt tatwe -
dodawat.

- Pogoda na pewno nie po-
magala zadnej ze stron, zeby
grac¢ w pitke. Mysle, ze dlatego
nie byt to wybitny mecz. Ale to
tez bytalekcja dla mojego mto-
dego zespotu, ktéry chyba w ta-
kich warunkach jeszcze nie grat
- podkreslat John Carver, trener
Gdanszczan.

Do Lublina w sobote wnocy
wrécita zima, wiec klub musiat
zadbac o to, aby odsniezy¢ bo-
isko. Murawa zostata uprzat-
nieta bez zarzutu, do gry sie
nadawata, ale jej stan po wyso-
kichmrozach jest jeszcze daleki
odideatu.

- Chciatem powiedziec, ze
ludzie od$niezajacy boisko wy-
konali niesamowitg prace - mo-
wit trener Carver.

® SPORTOWY24

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

PKOBP Ekstraklasa Po porazce 7 Jagiellonia Bialystok, Motor Lublin ulegl Lechii Gdansk

PADAL SNIEG, PADALY TEZ GOLE - PIEC

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

Pl KA NOZNA. Motor Lublin
przegralusiebie zLechia
Gdansk, ktéra nie odczuta
braku pauzujacego za kartki
swojego najlepszego strzel-
ca-TomasaBobcka.

Motor Lublin 2(1)

Lechia Gdarisk 32

Bramki: Wolski 12, Rodin 47 (sam.) - Mena 16,
73(k), Neugebauer 37

Motor:Brkic - - P. Stolarski (72 Wojcik), Bartos
(72 Najemski), Matthys, Luberecki -, Samper
(86tabojko ), Rodrigues, Wolski (86 Dada-
shov), N'Diaye, Ronaldo (72 Ronaldo), Czubak.
Trener: Mateusz Stolarski

Lechia: Paulsen - Wojtowicz ,Pllana ", Ro-
din, Vojtko ", Kapic -, Zhelizko, Mena, Cirkovi¢
(87Diachuk), Kurminowski (78 Viunnyk), Neuge-
bauer (82 Sezonienko). Trener: John Carver

Sedziowat: Pawet Raczkowski (Warszawa)
Widzéw: 7978

0Od pierwszych minut aktywny
starat sie by¢ Mbaye Jacques

N’Diaye. Po faulu na nim, zwol-
nego doSrodkowywat Bartosz
Wolski, a akcje strzatem sytu-
acyjnym zakonczyt Herve Mat-
thys. Zuderzeniem obroncy po-
radzit sobie jednak Alex Paulsen.

Bramkarz gosci by¢ moze
nieco lepiej mogt sie zachowac

Lﬁblinianie (bilans: 5-9-7) maja dwa punkty przewagi nad strefg spadkowa

w12. minucie, gdy bez przyjecia
z okolic linii pola karnego
nastrzatzdecydowat sie Wolski.
Kopnietamocno futbolowkale-
ciata poziemi, a tuz przed golki-
perem gosci podskoczyta, my-
lacgoiwpadajgcdosiatki. Lubli-
nianie prowadzili 1:0.

Prowadzeniem nie nacieszyli
siejednak dtugo, bo chwile p6z-
niej wyréwnat Camilo Mena, dla
ktoérego byta to druga sytuacja
tego dnia. Kolumbijczyk z bliska
dopehitformalnosci, potymjak
chwile wczesniej probe Mateja
Rodina odbit do boku Ivan Brkic.

] izl
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Chorwat nie narzekat
na nude. Dobrze sie spisywat,
ale w 37. minucie nie miat nic
do powiedzenia. Z glebi pola,
z okolic 30. metra, doSrodkowat
Matus Vojtko, a pojedynek po-
wietrzny z Matthysem wygrat
Tomasz Neugebauer. Zkilkuna-
stu metréw precyzyjnie umie-
Scit pitke w prawym rogu
bramki Motoru, ustalajgc wynik
pierwszej potowy spotkania.

Druga czeS¢ gospodarze
otworzyli najlepiej, jak tylko mo-
gli. Po akgji Portugalczykow: Fa-
bio Ronaldo i Ivo Rodruguesa,
ten drugi wstrzelit pitke wzdhuz
bramki, ado wtasnej siatki skie-
rowatjg Rodin.

Chorwat zrahabilitowat sie
w p6zniejszym fragmencie. To
wiasnie za faul Karola Czubaka
nanim arbiter podyktowal rzut
karny. Ten na gola zamienit
Mena, dajac gosciom dziewigty
triumfw sezonie (bilans: 9-5-7).

Wynik mégti powinien byé
wyzszy, ale Swietnie miedzy
stupkami zachowywat sie Brkic,
dzieki ktéremu emocji w tym
spotkaniu nie brakowato
do ostatnich sekund. ©®

Wrdcity dograniai wygraly

Marcin puka
m.puka@kurierlubelski.pl

PIt KA NOZNA. Zawodniczki
ekstraligowego Gornika
Leczna awansowaly

do ¢wiercfinalu ORLEN Pu-
charu Polski, po tym jak
pewnie pokonaly Stomilan-
ki Olsztyn.

Gornik keczna 4(1)
Stomilanki Olsztym 0(0)

Bramki: Pitakiewicz 45+2 (k), Tomasiak 65,
88, Ostrowska 90+4

Gornik: Nesterova - Ratajczyk, Hrelja, Kaza-
nowska, Gtab (63 Horvathova), Kaczor (46
Ktoda), Hatatek (79 Ostrowska), Lefeld (79
Rapacka), Kurkutovi¢, Tomasiak, Pigtakie-
wicz. Trener: Artur Bozyk

W sobote tecznianki zagrajg pierwsiy mecz ligowy w tym

Ocena trenera

- Druzyna wykazata sie cier-
pliwoscia i konsekwentna reali-
zacja planéw, mimo czestej
obecnosci przeciwniczek w na-
szym polu karnym w pierwszej
potowie, ale bramki dlarywalek
nie padtly. My objeliSmy prowa-
dzenie po rzucie karnym za za-
granie reka jednej z przeciwni-
czek - méwi Artur Bozyk, trener
Goémika. - W drugiej potowie ob-
raz gry sie zmienit. Eatwiej przy-
chodzito nam wykorzystanie
wolnych przestrzeni, co przekta-
datosie na wiele sytuacji do zdo-
bycia goli. W koncéwce meczu
druzynabyta skuteczna. Cieszy,
Ze pierwsze spotkanie w no-
wym roku o stawke konczymy
wysokim zwyciestwem - dodaje
szkoleniowiec. ©®

roku. Wiceliderki tabeli udadza sie do Wroctawia

FOT. FB/GKS GORNIK EECZNA-PIEKA NOZNA KOBIET

Gornik uratowat punkt w kericowce. Trener maniedosyt

Kamil Wojdat
kwojdat@kurierlubelski.pl

PItKA NOZNA. W 21. kolejce
Betclic1. Ligi pilkarze Gorni-
kaLecznazremisowali u sie-
bie ze Stala Mielec1:1. Toich
dziewiaty remis w sezonie,
ktory jednak nie poprawit
sytuacji w tabeli.

Gornik keczna 1(0)
Stal Mielec 1(1)
Bramki: Tkacz 80 - Gucek 20 (samobdjcza)

Gornik: Budzitek - Bednarczyk (74 Nowogori-
ski), Gucek, Jaroszyriski, Szabaciuk, Kryeziu,
Myszor, Orlik, Osipiuk - (46 Ahmedov), Pary-
zek (75 Spiaczka), Spécil (75 Tkacz). Trener: Jurij
Szatatow

Stal: Gostomski - Cybulski, Kavcic (86 Maty-
nia ), Puerto, Senger -, Cykalo, Pisek (70 Do-
mariski), Szeliga, Wlazto, Kruszelnicki (54 Ger-
bowski), Fucak. Trener: Ireneusz Mamrot

Sedziowat: Dominik Sulikowski (Gdarisk)

Od poczatku pojedynku nie bra-
kowato intensywnoscii sytuacji
podbramkowych. W 16. minu-
cie goscie powinni objg¢ prowa-
dzenie. Po btedzie gospodarzy
w defensywie, w sytuacji sam
na sam z bramkarzem znalazt
sie chorwacki napastnik Kri-
stian Fucak, jednak nie zdotat
pokonac Eukasza Budzitka. Ale
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Z bilansem 1-9-11 Lecznianie nadal zajmujg ostatnie miejsce w lidze. Do pozycji
dajacej utrzymanie, zajmowanej przez Znicza Pruszkow, traca sze$¢ punktow

cztery minuty pézniej byto juz
1:0dla Mielczan. Szybka kontra
Stali zakonczyta sie samobdj-
czym trafieniem stowenskiego
defensora Luki Guceka, ktory
po zagraniu wzdtuz bramki nie-
fortunnie skierowat futbolowke
do wlasnej siatki.

Po zmianie stron Gornik cze-
Sciej byt przy pitce i zdecydo-
wanie mocniej naciskat
na przeciwnika. Stal skupiona
byta natomiast na grze w defen-
sywie, czyhajac na kontry.
Na kwadrans przed koncem
trener Jurij Szatatow dokonat
potréjnej zmiany.

Przyniosto to efekt juz pie¢
minut pdZniej. Po krotkim ro-
zegraniu rzutu wolnego
istrzale z dystansu, pitke z ragk
wypusScil mielecki golkiper Ma-
ciej Gostomski (niegdys$
gwiazda Gomika). Btyskawicz-
nie dopadt do niej niedawno
wprowadzony za Stowaka Bra-
nislava Spacila - Dawid Tkacz,
trafiajac z bliska do siatki. Wy-
nik nie ulegt zmianie i zespoty
podzielily sie finalnie punk-
tami.

Z pewnoscig straciliSmy
dwa punkty w tym spotkaniu.
Zawsze mowi sie o meczach

za szeS¢ punktow, chociaz wre-
gulaminie tego nie maizawsze
rywalizujemy o trzy. Traktuje
tojako strate, bo u siebie trzeba
wygrywac i wykorzystywaé
okazje pod bramka rywali.
Na pewno dokonamy tez ko-
rekt w defensywie, bo musimy
lepiej broni¢ wiasnej bramki.
Przeciwnicy stworzyli sobie
dwie-trzy sytuacje, po ktérych
mogli strzeli¢ gola. Nie mam tu
mysli tylko obronicéw, ale gre
defensywna catego zespotu -
mowit po spotkaniu trener Gor-
nika Jurij Szatalow, cytowany
przez klubowy portal. ©®
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ORLENBasket LigaKobiet 1 ubelskic koszykarki przegraly we wlasnej hali 7 liderkami tabeli

HITDLA RYWALEK Z GORZOWR WLKP.

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

KOSZYKOWKA. W 20.kolejce
OBLK, zawodniczki LOTTO
AZS UMCS Lublin przegraly
we wilasnej hali z ekipa KSS-
SE Enea AJP Gorzow Wiel-
kopolski.

LOTTOAZSUMCSLublin 70

KKSSSE Enea AJP Gorzow Wikp.75
Kwarty: (16:16, 15:20,16:22, 23:17)

AZSUMCS: Wnorowska 16, Morawiec 15, Gatling
13, Wojtala 10, Williams 8, Ullmann 6, Borkowska
2, Stankovic. Trener: Karol Kowalewski

AJP Gorzow Wikp.: Owusu 30, Hurt 21, Telenga
7,0sborne7, Stasiak 6, Gertchen 2, Lebiecka, Mi-
kulasikova, Kuczyriska. Trener: Dariusz Macie-
jewski

Po pierwszej potowie akade-
miczki przegrywaty r6znica
pieciu oczek. Podopieczne
trenera Karola Kowalew-
skiego miaty niska skutecz-
noS¢ rzutoéw z gry - zaledwie
27 procent (10/37), przy 42
procentach  Gorzowianek

Do konca sezonu zasadniczego zostaty dwie kolejki. AZS zakonczy go na 2. lub 3. miejscu

(14/33). Lublinianki niesku-
tecznie rzucaty za dwa punkty
- 25 procent (6/24). Z kolei ry-
walki w tym elemencie tra-
fiaty na poziomie 60 procent
(14/23). Ekipa LOTTO AZS
UMCS rzucita 4 na 13 ,,tréjek”
(30 procent), natomiast przy-

jezdne nie trafity celnie ani
razu zza tuku, podejmujac 10
prob. Team znad Bystrzycy
przegral ponadto walke
w zbiorkach (21:25).
Gospodynie w 14. minucie,
gdy zza linii 6,75 m celnie przy-
mierzyta Klaudia Wnorowska,

.
e

prowadzily jeszcze 25:20. Fa-
talnie rozegraty jednak ostat-
nie sze$¢ minut drugiej
kwarty, przegrywajac ten
okres 6:15. Rezultat premiero-
wej odstony przypieczetowata
celnym ,lay-upem” Amery-
kanka Courtney Hurt, ustala-
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jac wynik premierowej od-
stony na 36:31.

Po zmianie stron, w 24. mi-
nucie Aleksandra Wojtala rzu-
cita za trzy punkty i druzyna
z Lublina przegrywata tylko
40:42. Cztery minuty p6zniej,
ekipa z wojewodztwa lubu-
skiego uciekta na 13-punktowy
dystans (55:42), by przed decy-
dujaca cwiartka prowadzic¢
58:47.

Lublinianki nie zamierzaty
sie poddawacé i w czwartej
kwarcie ruszyty w poScig. W 34.
minucie Wnorowska wykorzy-
statadwa osobistei LOTTO AZS
UMCS tracit zaledwie dwa
oczka (58:60). Przeciwniczki
odpowiedziaty jednak serig 6:0
(66:58). Potem kapitalnie pre-
zentowala sie Aldona Mora-
wiec, ktora zdobyta siedem
punktéw zrzedu, dwa osobiste
dorzucita Markeisha Gatling
ilubelskie akademiczki na dwie
minuty przed koncowa syreng
prowadzity 67:66. Emocjonu-
jaca koncéwke lepiej rozegraty
Gorzowianki, zwyciezyty final-
nie 75:701to one nadal sa lider-
kami tabeli (bilans: 17-3). ©®
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LaMonika Skunder

czwarty startigrzysk

Zawodniczka MULKS Grupa
Oscar Tomaszow Lubelski po-
biegta na pierwszej zmianie
sztafety 4x7,5 km. Biato-Czer-
wone zajely 13. miejsce.

24-latka swojg zmiane
ukonczyta tez na 13. pozycji,
finiszujac z czasem 20 minut
45,3 sekundy, tracgc do lide-
rujacych wowczas Szwedek
ponad péitorej minuty
(1.37.7).

Te jednak na drugiej zmia-
nie stracily przewage i spadty
azna 6sma pozycje, po tym jak
Ebba Andersson przewrocita
sie, a przy upadku uszkodzita
narte. Przez krotki odcinek, za-
nim serwismeni zaopatrzyli ja
w nowy sprzet, biegta na jed-
nejnarcie.

Polki natomiast przed trze-
cig turg rozpoczynaty dwuna-
ste, bo oczko wyzej wywindo-
wata nas Eliza Rucka-Micha-
tek. Na dwoch ostatnich cze-
Sciach trasy wystapity Alek-
sandra Kotodziej (upadek
natrasie) i Izabela Marcisz.

Cate podium nalezato
do krajow z Pétwyspu Skandy-
nawskiego. Zwyciezyta Nor-
wegia, przed Szwecja i Finlan-
dia.

Przed Skinder jeszcze sprint
druzynowy (18 lutego).

Utrzymanie Pulawmn oddala sie...

Kamil Wojdat
k wojdat@kurierlubelski.pl

PILKA RECZNA. W starciu
zbezposrednimrywalem

w walce o utrzymanie w kra-
jowej elicie, zesp6t LOTTO-
Pulawy okazal sie slabszy
od Piotrkowianina Piotrkow
Trybunalski.

34(18)
31(10)

Piotrkowianin
LOTTO-Putawy

Piotrkowianin: Chmurski, Kot - Grzesik 11,
Stolarski 6, Rutkowski 4, Szopa 4, Mastalerz 3,
Dr6zdz 2, Pozarek 2, Filipowicz 1, Wawrzyriski
1,Surosz, Tréjniak. Kary: 18 min. Trener: Vit Te-
leky

LOTTO: Ciupa 1, Petkovski- Komarzewski 10, Ar-
temenko4, Jaworski4, tyzwa 3, Racotea 3, Wi-
siriski3, Curzytek 1, Dziatakiewicz 1, SavytskiT,
Adamczewski, Cacak. Kary: 14 min. Trener: Piotr
Dropek

Poczatek sobotniego starcia
mogtnapawac optymizmem, bo
Putawianie zaczeli od prowadze-
nia 4:1. Pierwsza potowa, wy-
réwnana, zakonczyta sie jednak
minimalng przewagg gospoda-
1zZy (18:17). Po zmianie stron
na parkiecie dominowali juz
przeciwnicy. Na dziesie¢ minut
przed koncem wygrywali29:24,
finalnie triumfujgc trzema go-
lami.

Ignacy Jawors'ki w sobote zdobyt cztery bramki dla
druzyny z Putaw. Obejrzat tez czerwong kartke

- Zdecydowata masa bte-
doéw w obronieiw ataku, ktore
popemilismy w drugiej poto-
wie - skomentowat porazke
trener Dropek, cytowany przez
ORLEN Superlige. - Przegry-
wamy bardzo wazny mecz, ale
na szczescie jest jeszcze duzo
grania przed nami. Walczymy
dalej - dodat.

Przed jego zespotem jesz-
cze dziesie¢ meczow (szeS¢
w rundzie zasadniczejicztery
w grupie spadkowej). Zeby
myslec o pozostaniu w ORLEN
Superlidze, Putawianie musza
wyprzedzi¢ Piotrkowianina,
ktéry w tym momencie ma
piec punktow wiecej.

Dla LOTTO sobotni mecz
byt drugim o stawke w tym
roku, drugim pod wodzg tre-
nera Dropka, ktory w styczniu
zastapitl na stanowisku Pa-
tryka Kuchczynskiego. Na po-
czatku lutego Putawianie za-
koniczyli swoj udziat w Pu-
charu Polski na 1/8 finatu, ule-
gajac na wyjezdzie Slaskowi
Wroctaw 24:30.

Kolejnym ligowym rywa-
lem LOTTO (21 lutego, godz.
16) bedzie Energa Bank PBS
MMTS Kwidzyn.

Czy druzyna z Pulaw,
po serii jedenastu ligowych
porazek zrzedu, wygra?
©®

FOT. ORLEN SUPERLIGA/PIOTRKOWIANIN

Beniaminek przegrat w Rzeszowie

Krzysztof Szuptarski
k.szuptarski@kurierlubelski.pl

SIATKOWKA. W 21. kolejce Plus-
LigiInPost ChKS Chelm prze-
gralnawyjezdzie z AssecoRe-
sovia 1:3. Bialo-zieloni zdolali
przeciwstawic sie gospoda-
rzomtylkow trzecim, wygra-

Asseco Resovia Rzeszow 1

InPost ChKS Chetm 3
Sety:(2516,25:21,18:25,25:21)

Resovia: Poreba 8, Louati12 Szalpuk 17, Janusz
5, Butryn 15, Sapiriski 6, Potera (libero) oraz No-
wak, Bucki1, Graham, Zatorski, Shaji (libero).
Trener: Massimo Botti

ChKS: Marcyniak 3, Rusin 13, Blankenau 2, Kapi-
caT7 Esfandiar3, Fasteland 10, Sonae (fibero)
oraz Jacznik, Piotrowski8, Goss 1, Gruszczyriski
(libero). Trener: Krzysztof Andrzejewski

Po pierwszej partii chetmski
beniaminek nie miat powodéw
do zadowolenia - set otwarcia
byt bowiem bardzo jedno-
stronny. Rzeszowianie domino-
wali od poczatku do konca, kon-
trolujac wydarzenia na boisku.
Kluczem doich triumfu okazaty
sie trudna zagrywka i niezwy-
Kkle skuteczne skrzydta Asseco
Resovii.

W drugiej odstonie gra sie
bardziej wyrownata. Po trzech

z1zedu asach serwisowych Re-
migiusza Kapicy, Chelmianie
przegrywali tylko 15:16. Set byt
zaciety az do koncowej fazy, ale
zagrywki Karola Butryna i kon-
trataki po nich rozstrzygnety
jego losy na korzys¢ gospoda-
rzy. W efekcie team z Podkarpa-
cia byt o krok od zwyciestwa
wmeczu.

Niespodziewanie w trzecim
secie role sie jednak odwrécity.
Beniaminek nie poddat sie
iprzejatinicjatywe. Rzeszowia-
nie bardziej skupiali sie na roz-
mowach z sedziami, zaskoczeni
wyraznym zrywem i zdecydo-
wanie lepsza gra druzyny
z ,,NiedZwiedziego Grodu”.
Skuteczne zagrywki, ataki,

Slatkarze z Chetma ambitnie walczyll w Rzeszowie, ale

obrony i kontry okazaty sie de-
cydujace dla przebiegu tej par-
tii, dajac przejezdnym pewne
zwyciestwo. Co ciekawe, Ka-
pica do tego czasu zaserwowat
juz piec asow.

Partia numer cztery do po-
towy byta wyroéwnana. Bledy
wiasne InPost ChKS-u, dobra
gra na siatce i skuteczne ataki
Rzeszowian spowodowaty, ze
tooni cieszyli sie finalnie z kom-
pletu punktow.

Podopieczni trenera Krzysz-
tofa Andrzejewskiego plasujg
sie na dwunastej pozycji wligo-
wej tabeli, majgc na koncie 20
pkt. (bilans: 6-14), majac siedem
punkty przewagi nad strefg
spadkowa. ©®
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urwali tylko jednego seta Asseco Resovii
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Kurier Lubelski
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Rozmowa 7 Piotrem Wieckowskim, wiceprezesem zarzadu Speedway Lublin - klubu ze stolicy naszego
regionu, ktory w ostatnich picciu latach zdobyl trzy mistrzostwa Polski i dwa wicemistrzostwa

LUDZIEPRIYWYKLI, ZE BEDZIE

Kamil Wojdat
Krzysztof Nowacki

0 zmianach kadrowych, ce-
lach, modernizacji stadionu
itym, gdzie zarok mecze do-
mowe bedzie jezdzil ORLEN
OIL Motor Lublin, rozma-
wiamy z Piotrem Wieckow-
skim, wiceprezesem klubu.

Czy mozemy powiedzieé, ze
Motor wspial sie na spor-
towy Mount Everest? Bo co
mozna zdoby¢ wiecej? Tak
naprawde wszystko wygrali-
§cie. Macie tez w druzynie
mistrza Swiata Bartosza
Zmarzlika, jednego z najlep-
szych zawodnikéw w histo-
rii. Gdzie szuka¢ motywacji
do kolejnych sukcesow?
Motywacja w sporcie jest to,
Zeby by¢ jak najlepszym.
Bartosz Zmarzlik zostat szes¢
razy mistrzem Swiata i mysli
o tym, zeby zostac poraz
siodmy. I tak samo jest pro-
wadzac klub sportowy. My
sie Scigamy z innymi klu-
bami, zeby zapisac sie w hi-
storii, zeby wynik byt jak naj-
lepszy, a wynik sportowy tez
ulatwia nam inne organiza-
cyjne sprawy. Lepiej rozma-
wia sie wtedy ze sponsorami,
z samorzadami, lepiej sie

w ogble wstaje rano i ma sie
wiekszg werwe do tego, zeby
dziatac.

Bartosz Zmarzlik ma wazny
kontrakt do korca sezonu
2026. W kolejnym tez bedzie
zawodnikiem Motoru?
Rozmowy trwaja, takze zo-
baczymy, co z nich wyniknie.

To trudne rozmowy?

Nie chodzi o to, zeby byty ja-
kieS mega trudne, natomiast
pewne rzeczy musza by¢
uzgodnione.

Wr6émy do tego co tuiteraz.
Sklad na ten sezon, rozpo-
czynajacy sie w kwietniu,
troche sie zmienil. Wiemy
kogo nie bedzie w druzynie:
Dominika Kubery, Wiktora
Przyjemskiego i Jacka Hol-
dera. W zastepstwie przyszli
Kacper Woryna i Martin Va-

-~

-

.7 %

£

Po trzech latach krajowej dominacji, w sezonie 2025 lubelscy zuzlowcy zostali
zdetronizowani przez ekipe z Torunia. Na zdjeciu Motor z pucharem za 2. miejsce

culik. Te ruchy moznana-
zwac taka mala rewolucja
kadrowa?

W kazdym sezonie byta jakas
korekta, cho¢ w ubiegtym
mieliSmy pewna stabilizacje.
Sktad byt bardzo mocny, co
skutkowato zwiekszonymi
wydatkami za zdobycze
punktowe naszych zawodni-
kéw. To takze troszeczke ob-
nizyto moze atrakcyjnosé na-
szych meczow: po czwartym
biegu juz byto wiadomo kto
wygra. Tegoroczna zmiana
doprowadzi do wpuszczenia
troszeczke Swiezosci. Oczy-
wiScie jest to pewna zagadka,
ale jesteSmy przekonani, ze
mamy bardzo mocng druzyne
ibedziemy chcieli walczyé
onajwyzsze cele. Jak bedzie,
pokaze sezon.

W zwigzku z ta niepewno-
§cia czuje pan wieksza eks-
cytacje?

My jesteSmy optymistami.
Wazna gatezia tego, co ro-
bimy jest tez szkolenie mto-
dziezy. Tak jak niezadowo-
leni ludzie z naszego dobrego
wyniku, mam na mysli kibi-

cow przeciwnych druzyn,
czasami wypisujg w komen-
tarzach i dokuczaja nam

z wychowankami, to trzeba
powiedziec, ze jako jedyny
klub ekstraligowy jechaliSmy
finaty Druzynowych Mto-
dziezowych Mistrzostw Pol-
ski naszymi wychowankami,
a Srednia wieku wynosita 17.
Takze te opowiesci roznej,
dziwnej treSci troche sie roz-
mijaja z prawda.

Jest jeszcze inna niewia-
doma, ale dotyczaca sezonu
2027. Stadion przy Alejach
Zygmuntowskich 5 czeka
gruntowna przebudowa,

w zwiazku z czym w Kkolej-
nym roku Motor mecze do-
mowe bedzie jezdzil na in-
nym obiekcie, w innym mie-
Scie. Gdzie?

Tez myS$limy o tym, gdzie be-
dziemy jezdzili. OczywiScie
jakie$ rozmowy trwaja w roz-
nych oSrodkach. Pewne jest,
jak juz wczeSniej méwitem,
Ze nie bedziemy mogli my-
§le¢ o zadnym ekstraligo-
wym stadionie, nobo tu
bytby konflikt interesow.

Trzeba chwilke czasu sobie
jeszcze dacizobaczymy, co
z tych rozméw wyniknie.

A zwracacie uwage na odle-
glos¢ od Lublina tego wynaj-
mowanego obiektu?

Nie ma to wiekszego znaczenia
dlaklubu. Moze bardziej by¢ to
uciazliwe dla naszych kibicow,
ktorzy duza grupa jezdza za na-
szymi zawodnikami po catym
kraju. Mam nadzieje, Ze nie zo-
stawig nasibeda uczestniczy¢
w tych wydarzeniach, ktore be-
dziemy musieli odjechac¢
nawyijezdzie.

Czy decyzje odnosnie wy-
boru obiektu podejmujecie
w konsultacjach z kibicami?
Jak sam pan wspomnial, dla
nich ta odleglosé od Lublina
bedzie istotna.

Istotna, ale nie mamy wiel-
kiego pola manewru, zeby-
Smy mogli cos wymyslac
ijeszcze bardziej to konsulto-
wac. Kibice dla nas sg bardzo
wazni, ich wsparcie jest nam
bardzo potrzebne, ale ciezar
podjecia tej decyzji spo-
czywa na zarzadzie klubu.

FOT. ARCHIWUM: MICHAL JANEK

Przed Bartoszem Zmarzlikiem czwarty sezon w barwach

MEDAL: NIE ZLOTY, TOSREBRNY"
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ORLEN OIL Motoru. Czy ta przygoda potrwa dtuzej?

Ta przeprowadzka bedzie
duzym przedsiewzieciem lo-
gistycznym? Chcecie mie¢
tez na tym innym stadionie
baze, czy to bedzie na zasa-
dzie, ze przyjezdzamy
namecziwyjezdzamy

po meczu?

To tak jak sie prowadzi teatr
alboimpresariat. Jezeli sie pro-
wadpzi teatr, to sie zatrudnia ak-
tor6wisie onich dba. A jezeli
jestimpresariat, no to przyjez-
dzaja aktorzy, odgrywaja
sztuke i wyjezdzaja. Tobedzie
podobne podejscie do sprawy.
Nobo bedziemy w takim tro-
szeczke zawieszeniu, tak? Be-
dziemy chcieli jak najszybciej
znowu startowac przed swoja
publicznoscia. Wszedzie do-
brze, ale w domu najlepie;j.

Nie boicie sie, Ze remont
moze sie przeciagnacito be-
dzie nie tylko jeden sezon,
amoze jeszcze zahaczy o ko-
lejny?

Mamy oczywiScie nadzieje,
ze wszystko po6jdzie zgodnie
z planem. Nie wykluczamy
jednak, ze jakie$ zaciecie
moze nastapic, bo nie budu-

jemy domku jednorodzin-
nego, tylko stadion dla wie-
lotysiecznej widowni.

A jak w ogoéle zareagowali-
Scie w klubie na to, ze za-
miast budowy nowego sta-
dionu w Lublinie, a tanarra-
cjautrzymywala sie dtugo,
bedzie jednak modernizo-
wany obiekt przy Alejach
Zygmuntowskich 5?

Jak powiedziat klasyk,
wszystko ma plusy dodatnie
iplusy ujemne. Nowy stadion
w nowym miejscu bytby

na pewno tatwiejszy do zre-
alizowania, bo nie trzeba by-
toby przeprowadzi¢ tych
wszystkich prac rozbiorko-
wych. Dodatkowo caty czas
moglibySmy startowac w Lu-
blinie, prowadzic szkolenie
mtiodziezy i wszystkie te rze-
czy, ktorymi sie zajmujemy.
Natomiast stadion przy Z5 to
miejsce z historig, ktére
wzrosto w przestrzen na-
szego miastaiwidac, ze
mieszkafnicom Lublina jest
potrzebne. Nikt o tym nie
mysli, ze mogtoby nie byé
tam zuzla.



Odnowiony stadion bedzie
mial pojemnoS¢ 16 tysiecy
miejsc. Domyslam sie, Ze

na pewno prowadziliscie
wczeSniej rozeznanie w tym
wzgledzie. To optymalna po-
jemnosé czy dalibyScie rade
wypekié wiekszy stadion?
Obserwujemy zainteresowa-
nie przy sprzedazy karnetow.
W poprzednim sezonie byto
60 tysiecy komputerow ocze-
kujacych na ten moment,
gdzie mozna klikna¢ ,,kup bi-
let”. Iteraz trzeba sobie zadac
pytanie, czy jedna osoba cze-
kata przy dwoch kompute-
rach, czy z jednego kompu-
tera ktos chciat na przyktad
kupic bilety dla rodziny, ktora
liczyta na przyktad trzy-
cztery osoby? Jezeli mieliby-
Smy taka sytuacje, to tych
chetnych bytoby jeszcze wie-
cejniz 60 tys. Ja optowatem,
zeby$my mieli taki maly ,,Sta-
dion Narodowy” Polski
wschodniej. Ogranicza nas
niestety teren przy Alejach
Zygmuntowskich, o po-
wierzchni trzech hektaréw.
To tez powoduje, Ze nie mo-
Zemy marzyc o obiekcie,
ktoéry bytby ,,Stadionem Na-
rodowym” Polski wschodniej.
InZynierowie, ktorzy przygo-
towuja program ,,Zaprojektuj
i Wybuduj” uznali, Zze maksy-
malna pojemnos¢ powinna
wynosic 16 tysiecy. Ja opto-
watem za wiekszym obiek-
tem, bo gdybySmy mieli
obiekt wiekszy, mozna by-
toby robic¢ wieksze koncerty.
Na przyktad, gdy bytem

na koncercie Eda Sheerana
we Wroctawiu, gdzie stadion
mieSci okoto 50 tysiecy, przez
dwa dni byt pelny... Ale arty-
sta tego kalibru nie bedzie
szukal mniejszego obiektu,
gdzie bedzie Spiewat dla 20
tys. widzow. Takze my jako
Lublin potrzebujemy duzego
obiektu. Szkoda, Ze to miejsce
nie pozwala, zeby ten obiekt
byl na 30 tysiecy krzesetek.

A nie zaobserwowaliScie

w klubie troszke mniejszej
mody na zuzel wobec tego,
co bylo kiedys? Bo wiemy,
jak to wygladato wlasnie
kilka lat temu. Byl praw-
dziwy szal.

Mysle, Ze zainteresowanie na-
daljest ogromne. Ludzie jed-
nak przywykli do tego, ze be-
dzie kolejny medal, jak nie
zloty, to srebrny. I to sie robi juz
takie normalne. Te mecze

w ostatnim sezonie teZ prak-
tycznie wszystkie byty dojed-
nej bramki. Przynajmniej

przy Alejach Zygmuntowskich.
Ale wszystkie karnety zostaty
sprzedaneigdybysmy tych
karmnetow wiecej wystawili

do sprzedazy, tobysmy sprze-
dalijeszcze wiecej. Podejrze-
wam, ze sprzedalibySmy caty
stadion w karnetach, tylko nie
chcieliSmy do tego dopuscic.
Chcemy, Zeby Swiezy kibic,
ktoéry nigdy nie byl na zuzlu,
tez mial mozliwosc raz na jakis
czas kupic bilet i uczestniczy¢

Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

Wizuallzacjé néwego obiektu przy Z5. Ten ma pomiescic 16

i) o

tysiecy widzow. Bedzie

wykorzystywany takze na potrzeby innych dyscyplin, m.in. sportéw motorowych

wnaszych spotkaniach, bo

od tego sie zaczyna. Jak ktos
przyjdzie obejrzec zawody
zuzlowe, to przynajmniej w 70
procentach ludzie sie zako-
chuja wtej dyscyplinie.

Nowy obiekt moze byé do-
datkowym bodZcem zache-
cajacym, zeby przychodzié¢
namecze zuzlowe? Wiemy,
jak jest teraz, jesli chodzi
oinfrastrukture: chocby
walka o miejsce, bo nie ma
numerowanych krzeselek
na stadionie.

JesteSmy w XXIwieku, a sta-
dion mamy z poprzedniego
stulecia. Jezeli widzimy kibi-
cow, ktérzy nie mogg skorzy-
stac ztazienki... Nie tak po-
winno to wygladac. Ten
obiekt jest bardzo potrzebny
inasi mieszkancy zaglosowali
na niego nogami, przychodzac
namecze tak thumnie przez
wiele sezonéw. Ta potrzeba
spoteczna zostata dostrze-
zona w ratuszu i zostaty pod-
jete dziatania, Zzeby to zmie-
nic. [z tego trzeba sie cieszy¢.

Jesli chodzi o Lublin, to
mamy az dziewie¢ druzyn

w najwyzszych klasach roz-
grywkowych. Troche moc-
niej trzeba sie tymi lokciami
rozpychaé, zeby przycia-
gnac kibicow do siebie? To
tez wymusza ciagle wymy-
$lanie nowych sposobow

na promocje, nowych sposo-
bow narelacje ze sponso-
rami? Nie mozna staé¢

w miejscu?

Nigdy nie mozna sta¢ w miej-
scu. Ja osobiscie mam taki tro-
che niedosyt, Ze nasz obecny
stadion miesci tylko niespeina
10 tysiecy widzoéw. Zaintereso-

|
Jestesmy przekonani,
Ze mamy bardzo
mocnadruzyneibe-
dziemy chcieli walczy¢
o najwyzsze cele. Jak
bedzie, pokaze sezon

wanie do tej pory bylo takie,
Ze karnety w liczbie kilku ty-
siecy sprzedawaty sie w 15 se-
kund. Prowadzenie wiec ko-
lejnych dziatan zachecajacych
do przyjScia na mecz, ktore mi
sie marza, bytoby tylko takim
troszeczke obrazaniem kibi-
cow. Przeciez nie ma miejsca,
zeby tych kibicow na stadio-
nie byto wiecej. Trzeba nato-
miast tez zachecac ludzi

do transmisji telewizyjnych,
radiowych, do czytania wy-
wiadoéw w prasie, do oglada-
nia przekazu telewizyjnego.

W pilce noznej znaleziono ta-
kie popularne okreslenie jak
dzien meczowy. Wy tez pro-
bujecie: sa spotkania z auto-
grafami, konkursy na pusz-
czanie sprzegla. To jest tez
taki element, ktéry mozna
rozbudowywac, zeby moze
kibic nawet wiecej czasu

na tym stadionie spedzal?
Nasi kibice przychodza juz

pod bramy stadionu o 8 rano,
pomimo ze mecz jest 0 20.
Amy staramy sie jako$ umili¢
im czas: czy wystac zawodni-
kow do autograféw czy organi-
zowac jakie$ konkursy. Chcemy
dbac ote atmosfereiwychodzi¢
naprzeciw oczekiwaniom. Lu-
dzi trzeba szanowac.

Zmienmy troche watek. Rok
temu poinformowaliScie

o przedluzeniu umowy

z ORLEN-em. Wtedy nie zo-
stalo to powiedziane, naile
taumowa zostala przedtu-
zona. Pierwsza, od 2023 roku
bylanadwalata. Tadruga
jest podobna?

Nie chce sie zaglebiac.

Na pewno z gtéwnymi spon-
sorami mamy stabilng sytu-
acje. Wszystkie sprawozda-
nia, ktoére im dostarczamy, sa
pozytywnie przyjmowane
iekwiwalent marketingowy
jest na wysokim poziomie.
Takze mam nadzieje, ze
wspotpraca bedzie jeszcze
wieloletnig wspotpraca.
Narazie na ten moment sta-

bilnie dziatamy i cieszymy
sie, ze jesteSmy razem.

Sarozne glosy odnosnie
spotek Skarbu Pafistwa

w polskim sporcie. Jak pan
patrzy na te sytuacje?

Kazda firma ma do spetnie-
nia jakas funkcje spoteczna,
tym bardziej spotka Skarbu
Panstwa. Z tej misji korzysta
nie tylko zarzad klubu, ale to
jest tez wartoS¢, z ktorej ko-
rzystaja mieszkancy re-
gionu. Wiele tysiecy ludzi
ma z tego rados¢, bo na sta-
dionie jest okoto 10 tysiecy
0s0b, a nasze transmisje te-
lewizyjne oglada do 200 ty-
siecy widzow, w zastrzezo-
nym kanale ptatnym. To po-
kazuje warto$¢, moc tego co
robimy. Tego typu firmy
maja swojg misjeiw tym
uczestniczg. To nie jest nic
ztego, nic nagannego. Prze-
ciez to nie wyglada w ten
sposob, ze siedzimy

przy biurku, przychodzi

do nas sponsor i proponuje
wsparcie. Trzeba chodzic,
prosi¢, lobbowac, spotykac
sie. Dlaczego inni tego nie
robig? To jest takie tro-
szeczke polskie. JeZeli sasia-
dowi sie urodzit cielaczek, to
janie robie wszystkiego,
Zeby i mnie sie urodzit, tylko
Zeby mu ta krowa najlepiej
zdechtaiten cielaczek ra-
Zem z nia.

Odczuwacie jakas niecheé
wobec siebie w zwigzku

z tym, Ze jesteScie dotowani
przez spoélki Skarbu Pani-
stwa?

Aktore kluby na wysokim
poziomie nie sa w sporcie do-
towane? Jaka nieche¢?
Dziwne komentarze i dziwne
wypowiedzi spowodowane
sg tym, ze ludzie mimo
wszystko zazdroszcza wy-
niku sportowego.

Dzisiaj jesteScie na topie,
jest super. Jesli ktos styszy
zuzlowy Motor, to utozsa-
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byt wiekszy. Przeszkodg jest powierzchnia terenu przy Z5

mia go od razu z sukcesami.
Ale jeszcze jaki$ czas temu
tak nie bylo i mieliSmy tutaj
potezny kryzys. Pan

od czasu do czasu wraca pa-
miecig do tych trudniejszych
czasow i tego, jak udalo sie
doj$¢ do miejsca, w ktorym
jestescie?

Wiele pozytywnych czynni-
kow sie na to ztozyto. Zebrata
sie grupa ludzi, ktorzy wie-
dzieli, o co chodzi w sporcie,
mieli doSwiadczenie w dzia-
falnosci sportowej z innych
dyscyplin sportowych, moto-
sportowych, mieli doswiad-
czenie w prowadzeniu wia-
snych interesow. I te czynniki,
ktore sie potaczyty, daty nam
sukces, ktory teraz mozemy
ogladacisie zniego cieszy¢
jako spoteczenistwo.

0d momentu reaktywowa-
nia lubelskiego Zuzla wasze
dzialania: promocja dyscy-
pliny, promocja meczu, kon-
takty ze sponsorami, cala
otoczka - wszystko, jak
nalubelski sport, bylo inno-
wacyjne. Nie ma pan dzisiaj
wrazenia, Ze inne kluby po-
szly waszym wzorem i tro-
che kopiuja to, co przez te
lata wprowadzaliScie?
Mysle, Ze troszeczke pokazali-
Smy drogei trzeba sie z tego
cieszy¢. Jezeli ktos probuje na-
Sladowac jakies dziatania, to
znaczy, ze idziemy we wtasci-
wym kierunku. Klub zostat
zatozony w 1996 roku jako
Klub Motorowy ,,Cross”. Naj-
pierw byto szkolenie mto-
dziezy, szkotka, pozniej starty
w mtodziezowych zawodach,
pozZniej druga liga, pierwsza
liga, Ekstraliga. To nie byto
wiec tak, ze sie coS wydarzyto
bez niczego. To 30 lat pracy

W sporcie motorowym zaowo-
cowato tym, ze mieliSmy wie-
dzeidoSwiadczenie. Byli tez
ludzie, ktorzy oddali swoj czas
iposwiecili swojg energie.

Patrzac Swiatowo: widzi pan
pole do rozwoju zuzla? Zeby

wchodzili do tej dyscypliny
coraz to wieksi sponsorzy?
Swiat jest zainteresowany tym
sportem. Sam sport jest tez
dobry do ogladania, bo zjed-
nego krzesetka mozna ogladac
caly dystans, w przeciwien-
stwie do innych sportéw mo-
torowych, na przyktad For-
muty 1. Tam trzeba sie bardzo
pilnowad, zeby wiedziec¢ kto
jest pierwszy, a kto jest
ostatni. Albo porownajmy zu-
zel do skokéw narciarskich. Ile
obiektow w naszym kraju
maja skoki narciarskie? Trzy?
A 7Zuzel ma dwadzieScia kilka
miast, ktore sie tym emocjo-
nuja, tak? Poza tym ilu mamy
skoczkéw narciarskich? Tylu,
co dwa kluby Zuzlowe maja
zawodnikow na jakims pozio-
mie. A my mamy najlepszych
zawodnikow na Swiecie w tej
dyscyplinie sportu. Wiec
moim zdaniem przysztosc¢
przed dyscypling jest. Trzeba
szukac¢ nowych pomystow

na promocje nowych miejsc,
gdzie by mogt sie ten sport
rozwija¢izachecaé inne pan-
stwa do tego, zeby podnosity
swoj poziom tak, jak teraz jest
troszeczke takie odrodzenie
unaszych zachodnich sasia-
dow, Niemcow.

Nawigzat pan do skokow
narciarskich. Jest taka jedna
podstawowa, duzardznica,
ze skoki narciarskie sa spor-
tem olimpijskim, czego

o zuzlu nie mozZemy powie-
dzieé. A pewnie to byloroz-
promowato dyscypline.
Jezeli patrzymy z takiego
punktu, zeby pozyskiwaéc
wieksze Srodki z minister-
stwa, z innych zrodet, to by-
toby zasadne. Ale czy
wszystkie sporty musza by¢
olimpijskimi, zeby, zeby
skrasS¢ serca publicznosci?

A pan chcialby, zeby zuzel
byl sportem olimpijskim?
Czy tonie ma znaczenia?
Dla mnie nie ma to znacze-
nia. ©®

FOT. AUTFOT. WOJCIECH SZUBARTOWSKIOR
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Rosjaninz Uralu
7 medalem dla Polski

Pawet Wisniewski
rekacja@polskapress.pl

Wiadimir Siemirunnij wy-
walczylna torze w stolicy
Lombardii srebrmy medal
XXV Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w lyzwiarstwie
szybkim na 10 000 metrow.

Wygrat Czech Metodéj Jilek,
apobraz siegnat Holender Jor-
rit Bergsma.

Na starcie najdtuzszego
olimpijskiego dystansu pancze-
nistow staneto 12 zawodnikow.
23-letni Wladimir Siemirunnij
jechat w trzeciej parze, z Holen-
drem Stijnem Van De Buntem.

Reprezentant Polski poczat-
kowo miat bezpoSrednio rywa-
lizowac z rekordzistg Swiata -
Davide Ghiotto. Wtoch to m.in.
brazowy medalista olimpijski na
10 000 metrow sprzed czterech
lat. Zmiana nastapita po rezy-
gnacji ze startu Amerykanina
Caseya Dawsona, ktory posta-
nowit skoncentrowaé  sie
nabiegu druzynowym.

Populamy ,,Wtadek” - jak na-
zywaja go koledzy z kadry - spi-
satsie bardzo dobrze. Po 25 okra-
Zeniach uzyskat czas 12:39.08
iprowadzit na pétmetku, czyli
po wystepie szeSciu zawodni-
kow. Najgrozniejsi rywale mieli
startowac w ostatnich parach. -
Sta¢ mnie byto na wiecej. Celo-
watem w rekord olimpijski
(Szwed Nils van der Poel
12:30.74). Bytem jednak zdener-
wowany i nie jestem z siebie
do konca zadowolony. To byt
jednak méj debiut olimpijski -
mowit powystepie.

23-letni Siemirunnij, uro-
dzony w Jekaterynburgu
na Uralu, przyjechat do Polski
w 2023 roku, a obywatelstwo
odebratl pod koniec sierpnia
ubiegtego roku. Wezesniej miat
propozycje startoéw w Kazach-
stanie i Holandii. Oferta z Polski
okazata sie jednak najbardziej
konkretna.

Wiadimir jest zawodnikiem
KS Pilica Tomaszéow Mazo-
wiecki, specjalizuje sie w dtu-
gich dystansach. Na wtoskich
igrzyskach byt pierwszym re-
Zerwowym na 5000 metrow
iten status zachowat do konca.

Dla Polski w sportowym CV
zdazyt juz wywalczy¢ w ubie-
glorocznych mistrzostwach
Swiata w Hamar medale bra-
zowy (5000 metréw) i srebrny
(10 000 metrow).

W niedawnych mistrzo-
stwach Europy w Tomaszowie
Mazowieckim zdobyt tytut mi-
strzowski (5000 metrow)iwice-
mistrzowski (1500 metrow).
Na tym drugim dystansie Siemi-
runnij zaprezentuje sie zresztg
w Mediolanie 19 lutego. Dwa dni
pOzniej czeka go takze wystep
w biegu ze startu wspolnego.

Za srebrny medal Wiadimir
Siemirunnij otrzyma z Pol-
skiego Komitetu Olimpijskiego
400 000 ztotych w gotdwce,
200 000 w tokenach (uzywa-
nych jako Srodek wymiany lub
platnosci), obraz, voucher
na wakacje oraz bizuterie
owartoSci do 2000 ztotych.

Eaczna premia z Minister-
stwa Sportu i Turystyki, rozto-
zonana 24 raty po 15 427,26 zto-
tych, wyniesie 448 495,92 zto-
tych. ©®

il | 4 "
.Mam nadzieje, ze medal
tez duzo znaczy dla Polski”
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Kurier Lubelski
Poniedziatek, 16.02.2026

Tomasiak .poiera” legendy

Artur Bogacki
artur.bogacki@polskapress.pl

Kacper Tomasiak zdobyt
swoj drugimedal naigrzy-
skach olimpijskich Mediolan
- Cortina 2026. Do wczesniej-
szegosrebra dolozylw sobote
braz w konkursie na duzej
skoczni.

W Predazzo 19-letni debiutant
skakal niczym wytrawny mistrz.
Po sukcesie w miniony ponie-
dziatek miat prawo ,,swobod-
niej” podejs¢ dokolejnego startu,
ale poszedt za ciosem i powiek-
szytswojg kolekcje. Zdecydowa-
nie nie byto tatwo. Skoki trenin-
gowe przed zawodami nie byty
tak udane, jak na mniejszym
obiekcie (wyraznie lepiej spisy-
watssie na przyktad Kamil Stoch),
ale w serii probnej w sobote To-
masiak uzyskat 3. wynik, pod-
grzewajac temperature.

Dlakibicow tobyto doswiad-
czenie jak za dawnych, najlep-
szych lat. W pierwszej serii kon-
kursowej Tomasiak utrzymat
wysoki poziom, zajmowat 4.
miejsce (skok na 133 m), z tylko
3,2 pkt straty do Kristoffera Erik-
senaSundalaiaz12,2 pktdolide-
rujgcego Japonczyka Rena Nika-
ido (140 m). W drugiej probie 19-
latek z Beskidow wytrzymat
ogromnag presje (uzyskat 138,5
m), co nie udato sie po chwili
wspomnianemu Norwegowi,
ktory stracit medal. To Polak
awansowalna 3. miejsceicieszyt
sie zbrazu.

Do dwoch najlepszych za-
wodnikéw - faworyzowany Do-
men Prevc odrobit z nawigzka
7-punktowa strate do Nikaido
iwywalczyt ztoto - jeszcze tro-
che zabrakto. To nie popsuto
Swieta. Bo przeciez mato kto
wierzyt, ze w trakcie generalnie
mato udanego sezonu Pucharu
Swiata (zadowolony mogt by¢
tylko debiutant Tomasiak) na-
szych skoczkéw sta¢ bedzie
na olimpijski medal. A co do-
pieronadwa...

Medalisci sobotniego konkursu: Ren Nikaido, Domen Prevc i Kacper Tomasiak

- Staratem sie ztapa¢ podobne
czuciejak naskoczni normalnej.
Na treningach sie nie udawato,
potem sie udato. Wiedziatem, ze
ciezko bedzie, by bylo gorzej.
Mozna tylko zaatakowag, popra-
wic sie troszeczke na ryzyku -
mowi Tomasiak przed kamerg
Eurosportu. - Ten drugi skok byt
troche lepszy od pierwszego,
wiec mysle, Ze dosy¢ dobrze so-
bie poradzitem. Na pewno sie
stresowatem. To dodato takiej
adrenaliny, sity na progu, a nie
zaburzylo techniki.

W cieniu Tomasiaka solidny
wystep zanotowali dwaj pozo-
stali Polacy. Pawet Wasek osta-
teczniebyt14. (polserii12.), kon-
czacy kariere Stoch 21. (spadek
z19.).

Niespodzianek byto wiecej,
na przyktad 8. miejsce zajat Ka-
zachTljaMizemych,aw ,,30” za-
brakto Austriaka Stefana Krafta
czy Norwega Mariusa Lindvika
(bronit ztota z Pekinu).

Historia Tomasiakajest wrecz
nieprawdopodobna. Rok temu
wlutym skakatw mistrzostwach
Swiata juniorow (8. w Lake Pla-
cid), aw Pucharze Kontynental-
nym (,,druga liga” skokéw nar-
ciarskich) plasowat sie wowczas
wtrzeciej dziesigtce. Dodatkowo
to nie tylko jego olimpijski de-
biut, ale tez pierwszy sezon
w ,,dorostych” skokach, w Pu-
charze Swiata (gtéwna impreza
miaty by¢... MS juniorow). Jesz-
czenawet nie statna podium PS,
jegonajlepszy wynik to5.1lokata,
naigrzyska pojechat jako 12. za-
wodnik ,,generalki”.

A w pierwszym olimpijskim
wystepie zdobyt dwa indywidu-
alne medale, co wczeSniej
w skokach - ale nie w debiucie -
udatosie tylkolegendom tej dys-
cypliny: Adamowi Matyszowi
(Salt Lake City 2002) i Kamilowi
Stochowi (Soczi 2014). Porowna-
nia z nimi s3 jak najbardziej
wskazane, zwlaszcza ze naste-

puje symboliczne przekazanie
pateczki, bo Stoch konczy ze
skokami, a kariera Tomasiaka
wiasnie ruszyta zkopyta.

- Kacper pisze piekng historie,
bynajmniej nie wchodzi w czy-
jeSbuty, tylko zaktada swoje, no-
wiutkie, Swieze, bo ma jeszcze
przed soba mnostwo lat kariery.
Mam nadzieje, ze moje wyniki
czy Adama to on bedzie po pro-
stu ,,pozeral”ibedzie duzo, duzo
lepszy niz my razem wzieci -
stwierdzit Stoch w rozmowie
zEurosportem.

Weczorajszy konkurs kobiet
na duzej skoczni zakonczyt sie
po zamknieciu wydania. Dzisiaj
w Predazzo ostatnie zawody
- duetéw mezczyzn, wystapia
Tomasiaki Wasek. ©®

Wiyniki: 1. Domen Prevc (Stowenia) 3018 (1385
i1415m), 2. RenNikaido (Japonia) 295 (140i136,5
m),3. Kacper Tomasiak (Polska) 291,2 (13311385
m)...14. PawetWasek (Polska) 2659 (12951130
m),21. Kamil Stoch (Polska) 248,3(126,5i1315m).

Linda Weiszewski zadebiutowata jako pierwsza Polka w zawodach bobslejowych

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

Linda Weiszewski jako
pierwsza Polka wystartowa-
1a w olimpijskiej rywalizacji
bobsleistek.

Dla urodzonej w niemieckim
Viersen obok Diisseldorfu re-
prezentantki Polski Lindy We-
iszewski sam start na igrzy-
skach olimpijskich byt juz
ogromnym osiggnieciem. Nie-
zaleznie od ostatecznej lokaty,
Weiszewski zapisata sie w hi-

storii jako pierwsza Polka w za-
wodach bobslejowych.

Monoboby naigrzyskach
od Salt Lake City 2002

Monoboby  (rywalizacja
w bobslejach w pojedynke) to
najmtodsza olimpijska konku-
rencja bobslejowa - zmagania
kobiet o olimpijskie medale
w tej dyscyplinie rozgrywane
sg od igrzysk w Salt Lake City
W 2002 roku.

Weiszewski po pierwszym
Slizgu mogta by¢ zawiedziona,

poniewaz juz na poczatku,
w gornej czesci toru popehnita
kilka btedéw. Bylo jasne, ze
trudno bedzie odrobi¢ straty
przy tak mocnej i wyréwnanej
konkurencji. Linda ukonczyta
§lizg z czasem 1:00.77, co dato
jej20. miejsceil1,33sstraty doli-
derki.

Weiszewski dopiero 20.
po pierwszym lizgu

W pewnym momencie zaj-
mowata ostatnia pozycje wsroéd
startujacych  zawodniczek,

cho¢ poniej na trase wyjechato
jeszcze osiem rywalek. Osta-
tecznie za Polkq uplasowato sie
pie¢ zawodniczek.

Polka w drugim slizgu
poprawita sie o pozycje

Drugi Slizg przyniostjeszcze
wiecej emocji. Weiszewski tym
razem ruszala jako szoOsta
iprzez moment byta liderka, bo
jako pierwsza zameldowata sie
namecie. Ostatecznie uzyskata
€zas 1:00.66, co bylo 17. rezulta-
tem $§lizgu i z tacznym wyni-

kiem 2:01.43 awansowatana19.
pozycje (+2.31).

Polka ma 21 setnych prze-
wagi nad Stowaczka Viktoria
Cernianska i Belgijka Van Pete-
gem, ktore ex aequo zaj-
muja 20. miejsce.

Do plasujacej sie na 18. po-
zycji Chinki Huai nasza repre-
zentantka traci dwie setne.

Niemka Nolte odparta
atak trzech Amerykanek

Na prowadzeniu utrzymata
sie Laura Nolte (1:59.12), ktora

wyprzedza trzy Amerykanki:
lane Meyers Taylor (+0.22) , Ka-
illie Armbruster Humphries
(+0.31)iKaysha Love.

Najlepszy czas drugiego Sli-
zgu uzyskala Humphries
(59.65), ale to Niemka zacho-
wata prowadzenie w klasyfika-
cji generalnej.

O koncowych wynikach
w tej rywalizacji decyduje
suma czterech przejazdéw.
Trzeci oraz czwarty finatowy
§lizg odbeda sie dzisiaj wieczo-
rem 019:00121:06.
©®

FOT. PAP/PA/HANNIBAL HANSCHKE
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OGLOSZENIE

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych dotyczacych projektu zmiany miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego gminy Jozeféw nad Wista
wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 11 oraz art. 8e, 8h, 8i, 8] ustawy z dnia 27 marca 2003 r. 0 planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1130 z pdzn. zm.), art. 39 ust. 1 pkt 2 i pkt 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 roku o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112 z pézn. zm.) oraz uchwaty Nr LI1/341/2024
Rady Miejskiej w Jozefowie nad Wistg z dnia 21.03.2024 r. w sprawie przystapienia do opracowania zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Jozeféw nad Wistg z pézn. zm., oraz prognozy
oddziatywania na $rodowisko sporzadzonej do przedmiotowego projektu planu.

Konsultacje spoteczne bedg prowadzone w okresie od dnia 17 lutego 2026 r. do dnia 17 marca 2026 r. i obejmg
nastepujace formy:
* zbieranie uwag w terminie od dnia 17 lutego 2026 r. do dnia 17 marca 2026 .,
* spotkanie otwarte, ktore odbedzie sie w dniu 26 lutego 2026 r., w siedzibie Urzedu Miasta Jozeféw nad Wistg
(ul. Opolska 33F) o godzinie 15:45,
¢ ankiety udostepnionej w dniach od dnia 17 lutego 2026 r. do dnia 17 marca 2026 r.

Projekt zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego gminy Jézeféw nad Wista, wraz z prognoza
oddziatywania na $rodowisko i ankietami konsultacyjnymi jest udostepniony:

* w siedzibie Urzedu Miasta Jézeféw nad Wistg (ul. Opolska 33F, 24-340 J6zeféw nad Wista, pokdj 30, w godzinach
pracy Urzedu),

* na Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Jozeféw nad Wistg
https://ugjozefow.bip.lubelskie.pl/index.php?id=208&action=details&document id=2208405

* na stronie internetowej Urzedu Miasta Jézefow nad Wistg
https:/gminajozefow.pl/ogloszenie-o-rozpoczeciu-konsultaciji-spolecznych-dotyczacych-projektu-zmiany-mpzp

Uwagi do projektu planu miejscowego oraz prognozy oddziatywania na srodowisko nalezy sktada¢ do Burmistrza
Jozefowa nad Wista, ktory jest organem wiasciwym do ich rozpatrzenia, z podaniem imienia i nazwiska albo
nazwy oraz adresu zamieszkania albo siedziby, adres poczty elektronicznej, o ile taki adres posiada, oznaczenia
nieruchomosci, ktérej uwaga dotyczy, a takze wskazania, czy jest sie wtascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej uwaga. Mozna poda¢ réwniez dodatkowe dane, jak adres do korespondencii lub numer
telefonu.

Uwagi nalezy sktada¢ za pomocg formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego,
wprowadzonego Rozporzgdzeniem Ministra Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023 r. w sprawie wzoru
formularza pisma dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz. 2509), w formie papierowej
w Urzedzie Miasta Jozefow nad Wistg ul. Opolska 33F, 24-340 Jozefow nad Wista, lub w formie elektronicznej
za pomocg $rodkéw komunikacji publicznej z wykorzystaniem adresu e-mail: sekretariat@gminajozefow.pl lub
Elektronicznej Skrzynki Podawczej (ESP). Wtasciwy formularz udostepniony jest na stronie BIP Gminy Jézefow
nad Wistg pod adresem
https://ugjozefow.bip.lubelskie.pl/index.php?id=175&action=details&document id=1356031

Uwagi zlozone po uptywie wyzej podanego terminu pozostang bez rozpatrzenia.

Zgodnie z art. 8a ust. 1 oraz art. 17a ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym w zwigzku
z przetwarzaniem przez Burmistrza Jézefowa nad Wista, danych osobowych, uzyskanych w toku prowadzenia
postepowan dotyczacych sporzadzania aktdw planistycznych, prawo, o ktérym mowa w art. 15 ust. 1 lit. g
rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), przystuguje, jezeli nie wptywa na
ochrone praw i wolnosci osoby, od ktdrej dane te pozyskano.

Burmistrz Jézefowa nad Wistg

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych w zwigzku z procedurg planistyczng
sporzadzania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego:

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO) informuje, iz:

1. Administratorem Pana/Pani danych osobowych jest Gmina Jézeféw nad Wistg - Burmistrz Miasta Jozeféw nad Wistg
z siedzibg w Urzedzie Miasta Jozefow nad Wista, ul. Opolska 33F, 24-340 J6zeféw nad Wista, tel. 81 828 83 20, adres
e-mail: sekretariat@gminajozefow.pl.

2. Kontakt z wyznaczonym Inspektorem Ochrony Danych w sprawach dotyczacych przetwarzania Pafstwa danych
osobowych oraz realizacji przystugujacych Panstwu praw zwigzanych z ich przetwarzaniem mozliwy jest poda
adresem e-mail: rodo @gminajozefow.pl, adres do korespondencji: Urzad Miasta Jozeféw nad Wista, ul. Opolska 33F,
24-340 Jozefow nad Wista.

3. Pana/i dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie przepiséw prawa - zgodnie z Rejestrem Czynnosci Przetwarzania
Danych obowigzujacym w Urzedzie Miasta Jozeféw nad Wista, ul. Opolska 33F, 24-340 Jozefow nad Wista.

4. Odbiorcami Pana/i danych osobowych beda odbiorcy - zgodnie z Rejestrem Czynnosci Przetwarzania Danych
obowigzujacym w Urzedzie Miasta Jézeféw nad Wista, ul. Opolska 33F, 24-340 Jézeféw nad Wistg

5. Pana/i dane osobowe przechowywane beda przez okres - zgodnie z Rejestrem Czynnosci Przetwarzania Danych
obowigzujacym w Urzedzie Miasta Jézeféw nad Wista, ul. Opolska 33F, 24-340 Jézeféw nad Wistg

6. Posiada Pan/i prawo do: zadania od Administratora dostepu do danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania (jesli
przetwarzanie danych jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wtadzy publicznej powierzonej Administratorowi - art. 6 ust. 1 lit. e RODO).

7. Przystuguje Panu/i prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych.

8. Podanie Panal/i danych osobowych jest wymogiem wynikajacym z przepiséw obowigzujgcego prawa (,wymdg
ustawowy”) - zgodnie z Rejestrem Czynnosci Przetwarzania Danych obowigzujacym w Urzedzie Miasta Jézeféw nad
Wista, ul. Opolska 33F, 24-340 Jézefow nad Wista. Konsekwencja niepodania danych jest uniemozliwienie wypetnienia
obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze lub uniemozliwienie wykonania zadania realizowanego w interesie
publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej Administratorowi.

9. Pana/i dane osobowe nie beda poddane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji (w tym profilowaniu).

10. Pana/i dane osobowe nie beda przekazane odbiorcy w panstwie trzecim lub organizacji miedzynarodowej.

11. Rejestr Czynnodci Przetwarzania Danych obowigzujacy w Urzedzie Miasta Joézeféw nad Wista, ul. Opolska 33F,
24-340 Jozeféw nad Wista, dostepny jest do wgladu w Sekretariacie Urzedu Miasta Jézefow nad Wista, ul. Opolska 33F,
24-340 Jozeféw nad Wista.

OGtOSZENIA @

DROBNE

W Biurze Reklamy:

(S
@

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800 472 852
Przez internet: www.kurierlubelski.pl e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

LUBLIN

Biuro Ogtoszen

Krakowskie Przedmiescie 10

tel. 503138 578, 81446 28 02, fax 81446 28 14
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Nieruchomosci

LUBLIN

MIESZKANIA - WYNAJME

MIESZKANIE do wynajecia. 2-pok
z kuchnig 55 m2

Lublin ul. Zotnierska (Rogatka
warszawska). t. 605-616-111

FIRMA zatrudni opiekunki do pracy
w Niemczech, 790-480-590

0SOBOWE KUPIE

MONTAZ karniszy, suszarek,
zyrandoli, szafek, mebli, zamkow,
$cianki dziatowe, sufity podwieszane,
malowanie, hydraulika, elektryka,
nietypowe zlecenia, 601-351-338

Auta kazde, uszkodzone i cale,
motocykle, ciagniki rolnicze,
poleasingowe. Najkorzystniej,
gotowka, 798-566-274

AUTOREKLAMA . , i
MYCIE, malowanie dachdéw, elewaciji,

szkla, kostki brukowej itp. od$niezanie
dachdw, placéw, chodnikéw, wywoz
$niegu,, 514-299-106

L]
lbo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne

w Twojej gazecie zlecisz
bez wychodzenia z domu
przez Internetowe

Biuro Ogtoszen

OKNA, konserwacja, regulacja,
uszczelnianie. Balkony, tarasy -
sufity, $ciany, balustrada, terakota,
601-351-338

ibo.polskapress.pl

ZATRUDNIE

BUDOWLANO-REMONTOWE

GLAZURNIK solidny tel: 663-796-353

REKLAMA

16.02.2026
OGLOSZENIE O PRZETARGU

ZAMAWIAJACY
Spoétdzielnia Mieszkaniowa w Swidniku,
ul. Aleja Armii Krajowej 1,
21-040 Swidnik,
www.smswidnik.pl, tel.: 81 751 63 53
e-mail: inwestycje@smswidnik.pl

NAZWA PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamowienia jest wykonanie robét remontowych
balkonéw i posadzek oraz drég i chodnikow w zasobach
Spotdzielni Mieszkaniowej w Swidniku.

MIEJSCE | TERMIN SKEADANIA OFERT

Oferty nalezy sktada¢ w siedzibie Zamawiajgcego przy ulicy
Al. Armii Krajowej 1, 21-040 Swidnik, w terminie:

- balkony i posadzki - do dnia 2.03.2026 r., do godz. 10:00,

- drogi i chodniki - do dnia 4.03.2026 r., do godz. 10:00,

MIEJSCE | TERMIN OTWARCIA OFERT

Otwarcie ofert nastgpi w siedzibie Zamawiajgcego przy ulicy
Al. Armii Krajowej 1, 21-040 Swidnik, pok. 20 (Swietlica), w dniach
- balkony i posadzki - 2.03.2026 r., godz. 11:00,

- drogi i chodniki - 4.03.2026 r., godz. 11:00;

MIEJSCE | SPOSOB UZYSKANIA SZCZEGOLOWYCH
WARUNKOW ZAMOWIENIA

Specyfikacje Warunki Zaméwienia w formie elektronicznej mozna
uzyska¢ poprzez ztozenie zamoOwienia na adres e-mailowy:
inwestycje@smswidnik.pl;

W zamowieniu specyfikacji poda¢ nalezy: nazwe firmy, adres,
telefon kontaktowy oraz adres e-mail, na ktory nalezy wystac
Specyfikacje Warunkéw Zamowienia.

INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA

Postepowanie prowadzone jestwtrybie przetargu nieograniczonego,
zgodnie z Regulaminem organizowania, przeprowadzania
przetargéw i udzielenia zamoéwien na roboty, dostawy i ustugi
w Spotdzielni Mieszkaniowej w Swidniku, dostepnym na stronie
internetowej Zamawiajacego.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia przetargu,
odstagpienia lub rezygnaciji z czesci zakresu przetargu bez podania
przyczyn.

0011470068

Biuro Reklamy

Krakowskie Przedmiescie 10 lok. 3

tel. 81446 28 49 do 858, fax 81446 2819
e-mail: reklama@kurierlubelski.pl

Remonty, wykoriczenia mieszkan
i lokali - kompleksowo, naprawy
hydrauliczne, elektryczne
drobne naprawy 508-56-56-52,
81\740-03-99

ZLOTA raczka - awarie, naprawy,
remonty A-Z, hydraulika, udraznianie
kanalizacji, elektryka, nietypowe
zlecenia, 601-351-338

ZEOTA-RACZKA, remonty;
693 051 624

OGRODNICZE

WYCINKA drzew, podcinanie,
porzadkowanie dziatek, koszenie,
usuwanie karp, wywdz gatezi,
odsniezanie dachdw, placéw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 514-299-106

PORZADKOWE

SPRZATANIE piwnic, strychdw,
garazy, dziatek, doméw po lokatorach
i zmarlych, wywoz rzeczy, ubran,
gruzu, kucie, prace rozbiérkowe,
odsniezanie dachdw, placdw,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewddztwo, 887-069-855

WYWOZ ztomu, sprzetu agd, rtv,
gruzu, sprzatanie dziatek, piwnic,
inne, rozbidrki doméw, szklarni
itp, od$niezanie dachéw, placow,
chodnikéw, wywo6z $niegu - cate
wojewodztwo, 514-299-106

KOMPLEKSOWE uprzatanie,
strychdéw, garazy, mieszkan,

wywoz sprzetu AGD, ztomu, gruzu,
starych, zepsutych mebli, koszenie
zaniedbanych dziatek kosa spalinowa,
rozdrabnianie gatezi rebakiem,
530-373-641

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy kolo Wadowic -
Wielkanoc od 1100 do
1400z1. Mozliwo$¢ dowozu
501-642-492

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

Skup ciagnikow rolniczych, kazdy
stan. 512-709-001

Skup pras belujacych. 512-709-001

Towarzyskie

ALA 50 at. tel. 781-981-776

PAN 50 lat BI. t.726-288-400
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Zdarzylo mi si¢ Zjesc trzy. [ tak miatam ogromne
wyrzuty sumienia

Magdalena Boczarska w Telemagazynie o swym rekordzie w jedzeniu paczkéw w ttusty czwartek Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Sandra Kubicka wymienia
implanty

Celebrytka zwrécita sie

z waznym wpisem do swych
obserwatorow. Obwiescita,
ze po 11 latach planuje wy-
mienic implanty w piersiach.
Jest jednak petna obaw, po-
niewaz pierwotny zabieg
miata w Miami, a ten obecny
planuje w Polsce. ,Dajcie ko-
niecznie znac, jakie kliniki ro-
big naturalnie” - zaapelowa-
ta do fanek.

Kasia Mos lubi swoje piegi

Wokalistka byta ostatnio go-
$ciem RMF FM, gdzie méwita
o udziale Polski w Eurowizji.
Jej wyglad stat sie zrodtem
kilku nieprzychylnych uwag
w internecie. ,Co sie stato tej
pani? Medycyna estetyczna
za mocno weszta?” - pytali
komentatorzy. ,Mam piegi,
przebarwienia i lubie je bar-
dzo” - odpisata Mos.

Joanna Krupa chce caty
pakiet

Od rozstania z mezem cele-
brytka pozostaje singielka.
Szuka jednak mitosci i randku-
je. W niedawnym wywiadzie
dla Plejady powiedziata:

- Ostatnio bytam na randkach
z miliarderem. Nie chwale sie.
Na spotkaniach nie byto che-
mii. By¢ z kimé tylko dlatego,
Ze ma pienigdze, to nie jest
fajnie. Jakby sie miato miec¢ ta-
ki caty pakiet, to wiadomo.
Szukam kogos, co ma ogrom-
ne serce i bedzie mnie wspie-
rat do konca zycia, obojetnie,
co zadecyduije robi¢ - stwier-
dzita.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Farma

Polsat, 20:30

Nowa edycja ,Farmy”
przyniesie uczestnikom
programu trudniejsze
zadania, a widzom - wiecej
rozrywki i wiecej odcinkow.
W nowym sezonie uczest-
nicy maja szanse zdobycia
dodatkowych 100 tysiecy
ztotych.

The Floor

TVN, 20:55

Teleturniej, w ktorym liczy
sie nie tylko wiedza, ale
rowniez taktyka. Uczestni-
cy przejmuja teren rywali,
wyzywajgc ich na poje-
dynki, w ktérych trzeba
wykazac¢ sie wiedza.

Zaginiony w akgji ll: Po-
czatek

TVP1, 21:10

Wietnam, 1972 r. Podczas
misji specjalnej grupa
zotnierzy ewakuuje sie z
zestrzelonego $migtowca.
Uznani za zaginionych,
tak naprawde sg w obozie
jenieckim. Po 10 latach
koszmaru jednemu z nich
udaje sie uciec. Postanawia
wrécic i uwolnié¢ pozosta-
tych.

American Fighter

TV Puls, 21:50
Zdesperowany nastolatek,
Ali Jahani, pilnie potrzebu-
je pieniedzy na ratowanie
zycia swojej Smiertelnie
chorej matki. Trenowat
zapasy w college'u, teraz
postanawia zaryzykowac
w nielegalnych walkach.
Duke, trener z problemami,
lituje sie nadchtopakiem

i szkoli go na zaciektego
zawodnika.
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Poziomo:
1) pojemnik z mieczykami i gu-
pikami,
5) mierzy ci$nienie atmosfe-
ryczne,
9) niemiecki konkurent Marce-
desa,
10) ten, kto przewodzi innym,
12) wyspa w Indonezji, turys-
tyczny raj,
14) roslina siana przez panny,
15) ... i Ludmita”, poemat
Puszkina,
17) ptak z rodziny krukowatych,
18) marszatkowska lub miejska,
21) panstwo $roédlgdowe w Azji,
23) Indianin z Ameryki Potnoc-
nej,
28) czeski serial animowany z
Muchomorkiem i Zwirkiem,
29) snooker lub pool,
32) afrykanski zaklinacz deszczu,
36) cztowiek o olbrzymim wzro-
cie,
37) porcja materiatu do badan,
38) niebieskie w kosmosie,
39) w nich osadzone s3g wiosta,
40) wykrywa zyty wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) Artur, artysta kabaretowy
i dziennikarz,
2) ma zwrot, kierunek i wartos¢,
3) odwzajemnienie sie, odwet,
4) toso$ pacyficzny, sima,
5) zakrapiana impreza, libacja,
6) kosmetyk dla niemowlaka,
7) kontynent z Wielkg Brytania,
8) zartobliwie o zdradzonym
mezu,
11) kury, kaczki w zagrodzie,
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13) osiedle w dzielnicy Wawer,

16) jeden ze zmystow,

19) prymitywne nosze do prze-
noszenia ciezarow,

20) klamra spinajgca spekane
mury,

22) ... MacGraw, aktorka z fil-
mu ,Love Story”,

24) klejnot z muszli matza,

25) znamie lub wtasciwos¢,

26) ozdobna uprzaz konska,

27) planeta najblizsza Ziemi,

29) posiadacz duzego majatku,
krezus,

30) jaszczurka nadrzewna, igu-
ana,

31) sarmacka zawzigto$¢, gniew,

33) maizenska niewiernose¢,

34) lekka ruchoma rzezba abs-
trakcyjna,

35) telewizyjny serial z Franig
Maj.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Odwaznie podejmiesz decy-
zje, ktora otworzy nowe
drzwi w relacjach z innymi
osobami. Horoskop dzienny
zapowiada udany dzien.
Ryby (19.02 - 20.03)
Spokojna rozmowa przynie-
sie rozwigzanie dawnych
sporéw i wzmocni wazng
wiez. Horoskop na dzi$ radzi
uzbroic sie w cierpliwosc.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawo$c Swiata za-
owocuje nowym pomystem.
Horoskop dzienny na ponie-
dziatek wrézy, ze podzielisz sie
nim z innymi osobami.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje stang sie dzi$ twojg
sitg, jesli pozwolisz sobie

na szczero$¢ w domu. Horo-
skop dzienny zapowiada, ze
znajdziesz zrozumienie.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma przyciggnie
uwage ludzi z najblizszego
otoczenia. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze zaprezentujesz
petnie swoich mozliwosci.
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne szczegoty okazg sie
kluczem do sukcesu w waz-
nym projekcie. Horoskop
dzienny na poniedziatek radzi
zaplanowac krok po kroku.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach zalezy
dzis$ od twojej dyplomaciji

i uwaznego stuchania. Horo-
skop dzienny to wskazowka,
by szukac ztotego srodka.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywne emocje popro-
wadzg cie ku waznej praw-
dzie o sobie. Horoskop

na dzis méwi jasno: nie boj
sie zmian, zaufaj intuic;ji.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda ci energii
do realizacji planéw i podro-
zy. Horoskop dzienny na po-
niedziatek radzi rusza¢ smia-
to ku nowym celom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja i cierpliwosc
przyniosg stabilne efekty.
Horoskop dzienny to wyraz-
na wskazowka, by mysle¢

i planowac dtugofalowo.
Strzelec (22.11-21.12)
Nieszablonowe pomysty
przyniosa ci uznanie i nowe
mozliwosci. Horoskop

na dzi$ podpowiada, by po-
dzieli¢ sie wizjg z innymi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Intuicja podpowie ci, jak za-
dbac o rownowage miedzy
pracg a odpoczynkiem. Ho-
roskop dzienny na poniedzia-
tek mowi, ze bedzie mito...
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