Mamy pierwszy medal olimpijski
Kacper Tomasiak wywalczyl srebro str. 20
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Czy to zdrowo spac¢ w jednym
tézku z psem lub kotem? Badania
wskazujg na szereg korzysci dla
zdrowia. STR. 1
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Wstrzasajace
slowa strazakow
o wypadku na Al

Dariusz Smigielski
Piotrkéw Trybunalski

W Piotrkowie trwa proces w spra-
wie tragedii na A1, w ktorym zgi-
nela trzyosobowa rodzina. Oskar-
zonemu o spowodowanie wypad-
ku Sebastianowi M. grozi do 8 lat
wiezienia. Wczoraj zeznawali
strazakow, ktorzy pierwsi dotarli
namiejsce wypadku. Ich stowa
byly wstrzasajace.

Proces w/s wypadku na A1, w ktérym
w ktorym 16 wrzes$nia 2023 zgineta ro-
dzina zmatym dzieckiem zaczynana-
biera¢ tempa W lutym zaplanowano
pie¢ rozpraw. We wtorek, 10 lutego
przed Sadem Rejonowym w Piotrko-
wie zeznawali strazacy z OSP Srock,
ktorzy jako pierwsi dotarli na miejsce

——

wypadku i gasili ptonacy samochéd
Kia Proceed, ktorym podro6zowata ro-
dzina wracajaca z wakacji.

Udato nam sie porozmawiac, ze
strazakiem, ktéry byt dowodca za-
stepu z OSP Srock, ktorzy gasit samo-
chod KIA po zderzeniu z BMW. Jego
stowa ranig serce.

- Spalone osoby tojest szokujgcy wi-
dok, méwi Dziennikowi Eodzkiemu
Andrzej Dr6zdz z OSP Srock. - Miatem
W swojej 20-letniej praktyce strazackiej
zdarzenie, w ktorym osoby sptonetly
w tirze. Ale tutaj byto mate dziecko,
ktore podrézowato z rodzicami. Tojest
trauma do konca zycia, caty czas to
zwalczam w sobie pomimo tego, ze
wiele strasznych tragedii juz widziatem.

Stowa strazakow ze Srocka zeznaja-
cych jako swiadkowie przypomniaty
ogrom tragedii wypadku, ktérym zyta

Polska. Zanim dojechali na miejsce zda-
rzenia, juz z daleka widzieli dym.
Przed rozbitym samochodem zwrocili
uwage na zniszczona bariere energo-
chtonng. Plomienie na palagcym sie sa-
mochodzie gasili okoto 15 minut.
W promieniu 150 metréw lezaty poroz-
rzucane rzeczy osobiste: zabawki, ubra-
niaiwalizki. Ten widok porazat. Pouga-
szeniu plomieni w Srodku zobaczyli
zweglone ciata trzech osob.

Oskarzony o spowodowanie Smier-
telnego wypadku kierowca BMW Se-
bastian M. na koniec rozprawy wygto-
sit szokujace stowa. Powiedziat, Ze ro-
dzina z matym dzieckiem podr6zujaca
samochodem Kia nie zgineta w wy-
niku wypadku, tylko w pozarze.
Na koniec oSwiadczyl, ze jest nie-
winny, co juz wielokrotnie méwit pod-
czas wczesniejszych rozpraw.

Sebastian M. stwierdzit, ze rodzina podrézujaca Kia nie zgineta w wyniku wypadku, tylko w pozarze

FOT. DARIUSZ SMIGIELSKI

Sejm nie zbierze si¢
w sprawie ankiety

Poslowie, ktorzy
nie mieszkaja

bezpieczenstwa w stolicy, dostang
marszatka wiecej pieniedzy
str. 6 str. 6
]’utro tlusty czwarte].( NrISSN2353-6187 Nrindeksu350-044
irossc i | ||}
Is)i/sz;lq niespodzianke | [[MITREIRH LK

r.

INWESTYCJE

Wiladze Eodzi chca na site budowaé¢ nowa
lini¢ tramwajowa od ul. Kopcinskiego
do dworca Eodz Fabryczna str. 3

PKP PLK: chcemy
dokonczyc¢ tunel

Na nasz artykut o konsekwencjach odsuniecia
wykonawcy tunelu srednicowego pod Lodzig
zareagowat inwestor. Spotka PKP PLK
twierdzi, ze dokonczy inwestycje. str. 2

Eodz

Mieszkanka kamienicy
od tygodnia nie ma
wody. Rury zamarzty,
farelka to za mato

str. 4

Eowicz

Czy pies mogt pasc
ofiarg zoofila? Na to
wskazujg obrazenia,
ktdre odnidst

str. 3
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Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Jutro poczestujemy todzian
pysznymi paczkami

Tomasz Jabtonski
todz

Z okazji thustego czwartku
redakcje Dziennika E.odzkie-
goiExpressu Ilustrowanego
wspolnie z Cukiernia Mis
przygotowaly stodka nie-
spodzianke.

Thusty czwartek toidealna oka-
zja, by sprobowac klasycznych
wypiekdw, ktore od lat ciesza
sie niestabngca popularnoscia
wsrod todzian. Cukiernia Mis
zadba o najwyzsza jakosc i tra-
dycyjny smak.

Jutrobedziemy Was czesto-
wac pysznymi paczkami z aro-
matyczng r6z3 oraz z gestymi
powidtami Sliwkowymi. Znaj-
dziecie nas w rejonie pomnika
jednorozca juz od godziny 8.
Mamy dla Was blisko pot ty-
sigca paczkow!

W ttusty czwartek
rozdamy pyszne paczki

Mis stynie zwybitnych recep-
turiwysokiej jakosci wypiekow.
Akcja ma charakter otwarty -
wystarczy pojawic sie w czwar-
tek rano w okolicach pomnika
jednorozca, by poczestowac sie
paczkiem, zamieni¢ kilka stow
zredaktorem naczelnymizaczac
dzien w naprawde stodkim na-
stroju. Zapraszamy!
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® W 1983 roku Stany Zjednoczone
dokonaty inwazji na Grenade na Morzu
Karaibskim, pokazujac, kto naprawde

rzadzi w regionie
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PKP PLK reaguje na nasz
artykul w sprawie tunelu

Jacek Zemta
todz

Ponaszym arykule, Umowa
natunel zostala zerwana. Czy
terazbudowa péjdzie glad-
ko?(...)",spotkaPKPPLK na-
destala swoje stanowisko

w tej sprawie. Publikujemy
jego obszerne fragmenty.

,»PLK SA nie pozostawi tuneli
ani placu budowy i materiatow
bez zabezpieczenia.

Inwentaryzacja jest standar-
dowym procesem technicz-
nym, a nie ,,niewyobrazalng
praca”. Jest wykonywana we
wszystkich duzych inwesty-
cjach po zmianie wykonawcy.

Rynek wykonawcow tuneli
realizowanych technologia
TBM w PolsceiEuropieistnieje.
Emocjonalny komentarz Pana
Jacka Garlickiego o ,,szokuja-
cych, kilkukrotnie wyzszych
stawkach” i braku zaintereso-
wanych ,,0 zdrowych zmy-
stach” dokonczeniem prac, nie
ma przetozenia na procesy
ofertowe. PLK SA przeprowa-
dzi analizy i konsultacje ryn-
kowe, aby wybrac profesjo-
nalny podmiot, ktoéry ukonczy
drazenie.

Przetarg zostanie przepro-
wadzony zgodnie z prawem za-
moéwien publicznych po wyko-
naniu inwentaryzacji. Czas nie-
zbednych procedur bedzie de-
terminowany rowniez przez za-
stosowanie nowych przepisow
ustawy o transporcie kolejo-
wym, ktore majg przyspieszy¢

Prace w tunelu zostaty wstrzymane juz wiele dni
przed tym, jak PKP PLK odstapito od umowy z wykonawcg

procesy inwestycyjne w razie
zdarzen nadzwyczajnych.

Nowelizacja ustawy daje in-
strumenty prawne do spraw-
nego usuniecia skutkéw zda-
rzen niemozliwych do przewi-
dzenia oraz zapewnienia
ochrony mieszkancow, co zna-
czaco skroci procesy decyzyjne.

Twierdzenia o,,zywymmu-
zeum tego, jak sie nie robi tu-
neli” sg publicystyczng meta-
forg - nie opisem faktéw tech-
nicznych. Nie uwzgledniajg:

- katastrofy budowlanej,

-anomalii gruntowych,

- wadliwego draZenia przez
wykonawce,

- braku badan geotechnicz-
nych,

- niekontrolowanej pracy
TBM.

Spory sgdowe w przypadku
inwestycji o takiej skali nie s

niczym wyjatkowym, PLK SA
jest na taki scenariusz przygo-
towana. Nalezy jednak podkre-
§li¢, ze roszczenia wykonawcy
musza by¢ udokumentowane -
a wiele z nich dotychczas nie
byto.

Ponadto, w odniesieniu
do sugestii, Ze przysztoS¢ inwe-
stycji zalezy od biezacych spo-
réw politycznych lub wynikéw
wyborow, stanowczo podkre-
slamy, Ze takie tezy nie maja
zadnego przetozenia narzeczy-
wisty proces prowadzenia in-
westycji infrastrukturalnych
0 znaczeniu strategicznym.

PLK SA sg zdeterminowane,
aby bezpiecznie i skutecznie
dokoniczy¢ budowe tunelu
Srednicowego w Eodzi - bez
wzgledu na kalendarz wybor-
czy czy zmiany polityczne
w kraju.

FOT. JACEK ZEMEA

Spo6tka dziata na podstawie
ustaw, decyzji administracyj-
nych, wieloletnich programéw
rzadowych i obowigzkéw wyni-
kajacych z dofinansowania unij-
nego. Realizacja projektu nie
jest uzalezniona od preferencji
zadnego ugrupowania politycz-
nego, lecz od zapewnienia bez-
pieczenstwa mieszkancow, sta-
bilnosci technicznej oraz zgod-
nosci z prawem.

Warto podkresli¢, ze sam
ustawodawca - wuzasadnieniu
nowelizacji ustawy o transpo-
rcie kolejowym - wskazat tunel
Srednicowy w Eodzi jako inwe-
stycje o znaczeniu publicznym.
To jednoznacznie potwierdza,
Ze projekt nie zalezy od poli-
tycznych fluktuacii, lecz ze pan-
stwo - niezaleznie od tego, ktora
opcja polityczna je reprezentuje
- ma obowigzek stworzy¢ wa-
runki pozwalajgce inwestycje
kontynuowac. (...)

Budowa tunelu $rednico-
wego jest inwestycja, ktora nie
podlega ,,uznaniowosci poli-
tycznej”. To element krajowej
ieuropejskiej sieci transporto-
wej, ajej dokonczenie jest obo-
wigzkiem wynikajagcym z decy-
zji administracyjnych i umow
odofinansowanie.

Dlatego tez bez wzgledu
na procesy wyborcze, napiecia
polityczne czy spekulacje me-
dialne, PLK SA konsekwentnie
prowadzi dziatania, ktore
umozliwia wznowienie prac
wmozliwie najkrétszym termi-
nie - oraz ich petne zakonicze-
nie. (...)”

001147716

Gteboko poruszeni $miercig
naszej Kolezanki

Bozenny Nawrockiej

pragniemy ztozy¢ szczere wyrazy wspotczucia

Rodzinie i Bliskim

9.
Zarzgd, Kolezanki i Koledzy
z ,Dziennika Eddzkiego”

Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie
dnia 17.02.2026 r. (wtorek) o godz. 12.00
na cmentarzu w Zgierzu przy ul. Piotra Skargi.

1 LUTY 2026

Dzis 42. dzien roku.
Do konca roku zostaty
323 dni.

Wschod stonca w todzi

0 godz. 702, a zachdd

0 godz. 16.51. Dzien bedzie
trwat 9 godz. 48 min. i be-
dzie dtuzszy od najkrétszego
dnia w roku o 1 godz. 57 min.

Dzisiaj imieniny obchodza:
Adolf, Benedykt, Dezydery,
Grzegorz, Maria, Olgierd

i Wiktoria.

Przystowie na dzis:
Stowo poleci ptakiem, a wro-
ci kamieniem

KALENDARIUM

53]

Generalne zgromadzenie kle-
ru obwotato kréla Henryka
VIl Tudora gtowa Kosciota
anglikanskiego

1929

Stolica Apostolska i Wtochy
podpisaty Traktaty lateran-
skie na mocy ktérych m.in.
powstato panstwo-miasto
Watykan

FOT. DEZO HOFFMANN/WIKIMEDIA

1963

Zespot The Beatles (na zdje-
ciu) nagrat w londynskim stu-
diu Abbey Road swdj de-
biutancki album Please Ple-
ase Me.

193]

Gen. Wojciech Jaruzelski zostat
premierem PRL, koncentrujgc
coraz wigksza wiadze. Byt juz
szefem MON, a jesienig 1981 r.
zostat | sekretarzem KC PZPR

2009

Weszta w zycie ustawa za-
wieszajgca obowigzkows
stuzbe wojskowa. Zastgpity jg
rozne formy dobrowolnej
stuzby wojskowe;.
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KROTKO

BELCHATOW

Deportacja Ukrainca

Belchatowscy funkcjonariu-
sze pionu kryminalnego za-
trzymali obywatela Ukrainy,
ktory nastepnie zostat depor-
towany.

-Mezczyzna, 33-latek,m
w krétkim odstepie czasu do-
puscil sie dwoch przestepstw.
W okresie od lutego
do czerwca 2025 roku doko-
nywallicznych kradziezy ar-
tykulow drogeryjnych oraz
alkoholu, gléwnie produktow
zwyzszej potki cenowej.
Sprawca dzialal w sposob
przemyslany, kradnac przed-
mioty o nizszej wartosci, aby

WIELUN

kwalifikowaé swoje czyny
jako wykroczenia. Czestotli-
wosc¢ tych dziatan spowodo-
walajednak, Ze jego zachowa-
nie zakwalifikowano jako
przestepstwo, za ktore grozi
kara pozbawienia wolnosci
do3lat - wylicza aspirant
Marta Bajor, rzecznik pra-
sowy belchatowskiej policji.
Nastepnie, w pazdzierniku
2025 roku, znaleziono uniego
narkotyki. Ponadto cudzozie-
miec byl wielokrotnie karany
zawykroczenia przeciwko
mieniu.
Daniel Sibiak

Pozar w barze zaczal sie od butli

We wtorkowe popoludnie w popularnym barze orientalnym

w Wieluniu wybuchl pozar. Strazacy, ktorzy walczyli z ogniem,
wyniesli zlokalu butle z gazem. Sytuacje udato sie opanowac.
Wedlug strazakéw przyczyna powstania pozaru byla niewla-
Sciwainieumiejetna wymianabutli gazowej. MS

SIERADZ

Dostali bron do reki

95 ochotnikow z calego na-
szego regionu rozpoczelo
w15. Sieradzkiej Brygadzie
Eacznosci pierwszy w tym
roku turnus Dobrowolnej Za-
sadniczej Sluzby Wojskowej,
ktorej zwieniczeniem bedzie
uroczysta przysiega zaplano-
wanana7marca.

- Pierwszy dzien przyniost
ochotnikom wiele nowych
doswiadczen - méwi plut. Ju-

styna Serafinowska, podofi-
cer specjalista do spraw ko-
munikacji spolecznej. -
Ochotnicy pobierali umundu-
rowanie, zjedli pierwszy woj-
skowy posilek, byl tez fryzjer,
anakoniec zakwaterowanie
w koszarach. We wtorek przy-
szedl czas na wyjatkowo sym-
boliczny moment - uroczyste
wreczenie broni.
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towicz

14 lutego o godzinie 11 na Rynku w towiczu odbedzie sie
uroczysta zbiorka wojskowa potaczona z przekazaniem
obowigzkow dowddcy 9 ddzkiej Brygady Obrony Terytorial-
nej oraz przysiega wojskowa nowych zotnierzy.

Obowigzki dowddcy 9 £BOT zdaje zastepca dowddcy pptk
Marcin Markiewicz, a przyjmuje ptk Zenon Mroch (na zdje-

ciu). Sow

FOT. 9 £BOT

rODZ

Zakonczyt sie nabor
projektow do XIV edycji
tédzkiego Budzetu Obywa-
telskiego. Od 15 stycznia
do 8 lutego 2026 roku to-
dzianie ztozyli 1144 projekty,
wiecej niz w poprzedniej
edycji. R

Po co L.odz chce budowac
nowa linic tramwai owar

Jacek Zemta
Komunikacja

Miasto nie odpuszcza pomy-
shubudowy tramwaju

od Kopciriskiego do dworca
LodzFabryczna, choé taki
dojazd...istnieje.

Tramwaje na takiej trasie jezdza
ulicg Narutowicza, teraz ma po-
wsta¢ nowa trasa przez aleje Gro-
hmanoéw. Na pytanie ,,Po co?” -
probowat odpowiedzie wice-
prezydent Lodzi Adam Pustel-
nik. Naszym zdaniem korzySci
beda niewielkie, a utrudnienia
duze.

- Tramwaj w Nowym Cen-
trum Eodzi jest czeScig dtugofa-
lowych planow miasta narozwoj
dzielnicy. Najpierw powstat tu
dworzecE6dZ Fabryczna, potem
dotaczyty do niego nowei prze-
budowane ulice, w tym pod-
ziemna ul. Hasa oraz miejskie in-
westycje, bez ktorych dzis nie
wyobrazamy sobie kulturalnej
mapy Eodzi, jak na przyktad bi-
blioteka Tuvim czy EC1 Eo6dz
z Centrum Komiksu, Centrum
Nauki i Techniki, kinem NCKF
iplanetarium - przekonuje wice-
prezydent Eodzi Adam Pustel-
nik. - WczeSniej Nowe Centrum
Eodzi planowano jako dzielnice
biurowa, ale pandemia zrewido-
wala te plany. Za zmianami
w stylu zyciaisystemie pracy po-
szty zmiany planéw dla nowej
dzielnicy - zdecydowano, ze ma
stacsie Zyjacym centrum miasta,
anie pustoszejgcym po zmroku
osrodkiem biznesowym.

i

Nowa linia zostanie poprowadzona Aleja Grohmanow

l_\

i Wierzbowg przez tereny MPK do ul. Tramwajowej

10 tys. mieszkancow

w Nowym Centrum

todzi

- Zmiana strategii przycia-
gneta sektor prywatny - konty-
nuuje wyjasnienia Adam Pu-
stelnik. - Nowa zabudowe
mieszkaniowa widaé w No-
wym Centrum kodzi na kaz-
dym kroku. Obecnie prowa-
dzonych jest szeS¢ inwestycji,
w ktorych powstaje niemal 4
tys. mieszkan, a kolejne osiedle
planowane jest na obecnych te-
renach MPK E6dZ przy ul.
Tramwajowej. Eacznie juz
wkrotce w kwartale ulic Kilin-
skiego, Narutowicza, Kopcin-
skiegoiTuwima bedzie miesz-
kac ok. 10 tys. osob. To wtasnie
dla nich powstanie nowa trasa

tramwajowa. Inwestycja wy-
startuje jeszcze wtedy, kiedy
w budowie bedg ich mieszka-
nia, dzieki czemu nowi miesz-
kancy od samego poczatku
beda mogli korzystac ze spraw-
nego transportu MPK £6dz.

Duze utrudnienia

podczas budowy

Niestety budowa nowej
trasy tramwajowej spowoduje
duze utrudnienia w ruchu.
Przede wszystkim na co naj-
mniej na okoto rok trzeba be-
dzie wstrzymac ruch tramwa-
jowy na Kopcinskiego. Zapla-
nowano przebudowe niemal
catego torowiska tramwajo-
wego, ktére zostanie wyprofi-
lowane tak, aby trafiato pod ist-
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niejacy wiadukt przy Alei Gro-
hmanow, a nie na wiadukt.
CzeS¢ tramwajowa wiaduktu
zostanie wyburzona. Podczas
tego burzenia trzeba bedzie
wylaczyé co najmniej po jed-
nym wewnetrznym pasie
na obu jezdniach. Aleja Groh-
manéw ma by¢ zamknieta
pod wiaduktem. Tramwaje ja-
dace po Kopcirniskiego beda sie
zatrzymaly na poziomie
gruntu, podobnie jak przy ul.
Zbiorczej. Pod wiaduktem na-
stapi odgatezienie nowej linii,
ktora dalej zostanie poprowa-
dzona zarezerwowanym pa-
sem zieleni wzdtuz Alei Groh-
mandw, nastepnie skreci w ul.
Wierzbowa i tu bedzie jedyny
nowy przystanek. Dalej tram-
waje pojada kilkadziesiat me-
tréw ul. Wierzbowsa i skreca
w prawo na dzisiejsze tereny
MPK. Zostang one oczyszczone
z zabudowan. Ostatecznie to-
rowisko wyjdzie na ul. Tram-
wajowa, gdzie potaczy sie zist-
niejacymi tam torami w kie-
runku kodzi Fabrycznej.

Tramwaje jadace Al. Ro-
dziny Grohmanéw zaoszcze-
dza 5 minut w stosunku do tych
jadac ul. Narutowicza. Czy
warto wiec wydac 70 milionéw
nabudowe tej linii?

Urzednicy lada chwila roz-
strzygng przetarg, na ktory
zglosito sie 10 firm. Najtansza
opiewa na 70 min ze 130 min
ktore byly zaktadane. JeSli
wszystko dobrze po6jdzie, bu-
dowa zacznie sie w drugiej po-
towie tego roku.

Szokujace obrazenia u psa. Czy to akt zoofilii?

JoannaBielicka
Pow. towicki

w gminiezdunywpowiede
lowickim z jednej z posesji
zabrano suczkezoblazema
mi wskazujacymi, Zze na psie
doszlo do gwattu. Bardzo
mozliwe, ze byl to akt zoofilii.

Gmina Zduny ostanie psa otrzy-
mata informacje od postronnej
osoby. Samorzad zawiadomit
otym Powiatowego Lekarza We-
terynarii, policje oraz schronisko
Psiakowo, ktore natychmiast za-
brato suczke z posesji. Do inter-

wengcji doszto w czwartek, 5 1u-
tego.

Dzialacze Stowarzyszenia
Animal SOS Psiakowo z Aleksan-
drowa E6dzkiego widziato juz
wiele tragicznych sytuacji zwie-
rzat, ale wolontariusze przy-
znaja, Ze ten przypadek wstrza-
snatnimiszczegolnie.

- To, co zobaczyliSmy byto
przerazajgce. Nie jestem leka-
rzem, wiec powiem to po swo-
jemu - caly odbyt i pochwa/ma-
cica nie wiem, co to doktadnie
byto na wierzchu. Bylo to
ogromne i czerwone. To byto
straszne. SpotykaliSmy sie zwy-

pchnieta macicg czy odbytem,
alezjednymnarzadem, atubyly
dwa na zewnatrz. Wszystko, co
powinno by¢ w Srodku byto

Suczka iostala zoperowané
i dochodzi do siebie

nazewnatrz. Mamy podejrzenie,
ze mogla to by¢ ingerencja czto-
wieka, a nawet dewiacja. (...)
OczywiScie nie chcemy oskar-
zac, natomiast naszym celem
jest to, zeby takie rzeczy sie nie
zdarzaly - powiedziata nam Jo-
lanta Wojciechowska z Animals
S.0.S. ,,Psiakowo™.

Suczka trafita w rece lekarza

> chirurga. Negra zostata zopero-
wanaipowoli dochodzi do sie-

bie.

Stowarzyszenie  Animals

’ SOS. zglosito sprawena policje.

Okomentarz poprosiliSmy rzecz-
niczke towickiej policji.
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[Lodowe sople na rurach, lokatorki miejskiej kamienicy
siodmy dzien nie maja w mieszkaniu wody

Liliana Bogusiak-Jézwiak
todz

Siodmy dzien lokatorki ka-
mienicy przy ul. Prusa24

w Eodzi nie maja w mieszka-
niu wody. Rury pozamarzaly,
aadministratorka - jak mowi
namjednazkobiet - radziim
aby ogrzewaly je... farelkami.

Monika Wawrzyniak mieszka
z corka w 30-metrowym lokum
w gminnej kamienicy przy ul.
Prusa (Batluty). Od godz.7wSrode
(4 lutego) w budynku nie ma
wody.

W poblizu kamienicy doszto
doawarii na skutek kt6rej wody
pozbawieni byli mieszkancy
wspomnianego budynku oraz
okolicznych blokéw. Na czas
usuwania awarii ZWiK podsta-
wil mieszkancom beczkowoz,
ale gdy nastepnego dnia awarie
usunat, zabrat tez beczkow6z.

Pech chciat, Ze w miedzycza-
sie pozamarzaty rury w kamie-
nicy. W mieszkaniach nie ma
wodyinie wiadomokiedy bedzie.

- Prébowatam wczeSniej
uchronic sie przed taka sytu-
acja i gdy tylko zaczetly sie
mrozy non top miatam odkre-
cony kran w mieszkaniu, aby
woda ptynetairury nie zamar-
zty - méwi pani Monika. - Nie-
stety, w czasie awarii sieci rury
zamarzlty.

Farelka i woda

w butelkach

Monika Wawrzyniak
od Srody dzwoni do admini-

Monika Wawrzyniak od srody dzwoni do administracji i informuje pracownikow

o trudnej sytuacji

stracji i informuje pracowni-
kéw o trudnej sytuacii.

- Ustyszatam, ze awarii jest
multum i niektérzy lokatorzy
majg gorzej ode mnie, bo im
woda leje sie na gtowe - opo-
wiada todzianka. - W czwartek
péZnym wieczorem na zlecenie
administracji ktos przywiozt mi
40 litrow wody w butelkach.
I na tym koniec. Gdy w piatek
monitowatam administracje
w sprawie braku dostepu
do wody ustyszatam, ze powin-
nam wzigc¢ farelke i ogrza¢ rury
w komorkach znajdujaych sie
napoziomie gruntu - mowi dalej.

W pierwszej chwili loka-
torka byta gotowa to zrobic, ale

potem przyszlo otrzezwienie -
gdzie z farelka na rury, gdy
na klatce schodowej jest tak
zimno, ze 16d nie topnieje.

- Woda lata sie z rury na ka-
ble - pokazuje sople w koryta-
rzu na drugim pietrze Monika
Wawrzyniak. - Gdy tempera-
tury wzrosna, wszyscy be-
dziemy mieli zalane mieszka-
nia.

Kto miat gdzie - uciekt

Czes¢ mieszkan od lat stoi
pusta, dwa inne opustoszaty
na zime. Okna na p6lpietrze s
czeSciowo zabite plytg wio-
rowg, a drzwi wejSciowe pa-
mietajg PRL. Jest tak zimno, ze

16d na rurach trzyma sie w naj-
lepsze.

-Zkazdej strony mieszkania
mam nieogrzewane po-
wierzchnie - podkresla loka-
torka. - Mamy dwa grzejniki,
ktore ogrzewaja pokoje, ale juz
w przedpokoju jest zimno. Wy-
chodzac na korytarz trzeba sie
ubrac jak na ulice, bo tempera-
turajest minusowa.

Rachunki wysokie,

standard niski

Lokatorka zajmuje komu-
nalne mieszkanie razem
z corka. Za 30 metrow kwadra-
towych ptaci ponad 600 zt
czynszu oraz Srednio tysiac zto-

FOT. GRZEGORZ GAEASINSKI

W kamienicy jest t
w najlepsze

tych miesiecznie za ogrzewa-
nie.

ZapytaliSmy administra-
torke posesji o to, jak beda wy-
gladac dostawy wody do pose-
sji. Odméwita odpowiedzi kie-
rujac nas do rzecznika praso-
wego urzedu. Zapytanie o los
lokatorki skierowaliSmy wiec
do UME.

»Rozumiemy trudna sytu-
acje mieszkancow kamienicy
przy ul. Prusa 24 i traktujemy
brak wody jako sprawe priory-
tetowa - czytamy w odpowie-
dzi na nasze zapytanie nade-
stanej przez biuro prasowe
urzedu miasta. - 4 lutego okoto
godz. 10:30 doszto do awarii

sieci wodociggowej na ul.
Prusa. Brygada techniczna nie-
zwlocznie przystapita do prac,
ktoére zakonczono 5 lutego
okoto godz. 19:00. Niestety 6
lutego, okoto godz. 9, wysta-
pila kolejna awaria. Zostata
usunieta ostatecznie w sobote
7 lutego nad ranem, okoto
godz. 5:00. Po otrzymaniu ko-
lejnego zgtoszenia stuzby
sprawdzity sie€ - po stronie
miejskich wodociagéw do-
stawy wody sa prawidtowe.
Problem dotyczy zamarznietej
instalacji wewnetrznej w bu-
dynku, za ktéra odpowiada
wilasciciel lub zarzadca nieru-
chomosci”.

Policjanci rozbili
tytoniowy gang

Wiestaw Pierzchata
todz

Policjarozbila 11-osobowy
gang na wielka skale niele-
galnie handlujacy sprowa-
dzanym nielegalnie z zagra-
nicy suszem tytoniowym.
W procederze pomagaly mu
trefne spolki w Slowacji.

Akt oskarzenia w tej sprawie tra-
fit wlasnie do Sadu Okregowego
wkodzi.

Sledztwo prowadzita Ko-
menda Wojewodzka PolicjiwEo-
dzi pod nadzorem Prokuratury
OkregowejwEodzi. Gang dziatat
wwojewodztwietodzkimiwiel-
kopolskim. Jego cztonkowie nie-
legalnie sprowadzali z zagranicy
susz tytoniowy - glownie
z Wloch, ale zdarzaly sie tez
transporty z NiemieciHolandii.

Sprowadzony susz prze-
stepcy sprzedawali na pniu nie-

ustalonym odbiorcom lub kiero-
wali do tajnej fabryki pod Kut-
nem, w ktorej przerabiano go
natyton do palenia.

- Aby zamaskowac przestep-
cz3 dziatalnos¢ grupa wykorzy-
stywala przejete na Stowacji pod-
mioty gospodarcze, czyli spoiki,
w ktorych w charakterze czton-
kow organéw uprawnionych
doreprezentacji obsadzata oby-
wateli polskich - tzw. stupéw.
Wykorzystywano w tym celu
osoby znajdujace sie w trudnej
sytuacji materialnejiosobistej -
wyjaSnia Pawet Jasiak, rzecznik
prasowy Prokuratury Okregowej
wEodzi.

Sledczy ustalili, ze czionkowie
gangu, ktérym dowodzit 51-letni
Marcin K. spod Eodzi, sprowa-
dzili z zagranicy 974 tony suszu
tytoniowegoiwytworzyli prawie
120 ton tytoniu do palenia. Zaro-
bili7milionéw ztotych, zas Skarb
Panstwa stracil prawie 632min zH

Miasto reaguje na kontrowersyjne plakaty na ulicach
F.odzi. ,Zabilo mnie mieszkanie zarzadzane przez Z1.M”

Jakub Mlonka
todz

Naulicach Eodzi pojawily
sie plakaty z napisem ,.Zabi-
lo mnie mieszkanie zarza-
dzane przez ZLM". Nawiazu-
ja do czworki Eodzian, kto-
rzy zamarzli w swoich
mieszkaniach.

Plakaty wisza na Scianach bu-
dynkow, a posadzki i schody
pod nimi pokrywa czerwona
farba. Za akcja stojg anonimowi
mieszkancy, ktérzy tymi plaka-
tami alarmuja, Ze w miejskich
lokalach dochodzi do tragedii -
straszliwy mréz i zaniedbanie
kosztuja ludzkie Zycie.

Jeden z plakatow pojawit sie
na froncie budynku Zarzadu
Lokali Miejskich przy al. Kilifi-
skiego 47. Pod nim posadzka
i fragmenty Scian zostaty ob-
lane czerwona farba, przywo-

4 n i
Takie plakaty zawisty
na tédzkich kamienicach

dzaca na mysl krew. Zdjecie
przekazata naszej redakcji ano-
nimowa mieszkanka lokalu ko-
munalnego.

Akcja, jak wynika z relacji
kobiety, ma by¢ sygnatem dla
wladz miasta - ostrzezeniem,
ze zte warunki techniczne

FOT. CZYTELNICZKA

ibrak skutecznego ogrzewania
w mieszkaniach komunalnych
moga prowadzi¢ do tragedii.

Podobne plakaty pojawity
sie w innych czeSciach miasta,
w tym przy kamienicy na ul.
Malinowej 9, gdzie niedawno
odnaleziono ciata kobiety
i mezczyzny. W ostatnich
dniach w Eodzi odnotowano
cztery przypadki Smierci loka-
toré6w miejskich kamienic,
prawdopodobnie na skutek
wychtodzenia.

Reakcja Urzedu Miasta

todzi

Jak poinformowato Biuro
Prasowe Urzedu Miasta Eodzi,
plakaty zostaly usuniete.
W przypadku siedziby Zarzadu
Lokali Miejskich sprawe znisz-
czenia mienia publicznego
zgloszono na policje, a postepo-
wanie prowadza odpowiednie
stuzby. Magistrat podkrelit, ze

dewastacja mienia oraz
umieszczanie obrazliwych tre-
Sciw przestrzeni publicznej na-
rusza przepisy prawa. W prze-
stanym stanowisku nie odnie-
siono sie jednak do warunkéw
w mieszkaniach ani do okolicz-
nosci $mierci lokatorow.

Co nato policja?

W I Komisariacie Policji zo-
stato ztozone zawiadomienie
dotyczace wykroczenia polega-
jacego nabezprawnym umiesz-
czeniu ogloszenia w miejscu
publicznym lub plakatu. Poli-
cjanci ze Srédmiejskiego komi-
sariatu prowadza w tej sprawie
czynnoSci wyjasniajace.

W ostatnich dniach w Eodzi
doszto do serii tragicznych zda-
rzen. W miejskich kamienicach
zmarty cztery osoby, a jako
prawdopodobna przyczyne ich
$mierci wskazano wychtodze-
nie.
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L.odzka Fabryka Sztuki

_ Dziennik £odzki
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przeobraza swoja przestrzen

Dariusz Pawtowski
Inwestycje

W Fabryce Sztuki przy ulicy
Tymienieckiego w Eodzi
rozpoczely sie prace moder-
nizacyjne w ramach projek-
tu Tworcza Przestrzen. Re-
mont ma potrwac dwalata.

Fabryka Sztuki, w ktorej sktad
wchodzi Art_Inkubator, to jed-
no z najbardziej niezwyktych
miejsc w Eodzi. Panuje tu wy-
jatkowa, kreatywna energia,
dobry pomyst znajduje prze-
strzen na realizacje, przekro-
czenie bramy obiektu sprawia,
Ze mozemy sie poczué wyta-
czeni z codziennych proble-
moOw naszego miasta. W Fabry-
ce Sztuki odbywaja sie koncer-
ty, wystawy, cenione festiwale
(jak Fotofestiwal, £.6dZ Design
Festival, LDZ Alternatywa)iin-
newydarzenia artystyczne, re-
zyduja tu osoby, ktore pragng
wplywac na otaczajgca nasrze-
czywistoS¢, swoja siedzibe ma
miedzy innymi znakomity Te-
atr Chorea.

Projekt Tworcza Przestrzen
sprawi, ze wyremontowanych
zostanie ponad 1245 mkw. po-
wierzchni. W efekcie ma po-
wstac miejsce taczace dziatania
artystyczne, edukacyjne i spo-
teczne - z przestrzeniami dla in-
stytucji kultury, organizacji po-
zarzagdowych oraz przedsie-
biorcow. Przedsiewziecie roz-
wija idee znang z funkcjonuja-
cego przez lata w Fabryce Sztu-
ki Art_Inkubatora. Modernizo-

quahzacla potudnio

wo-wschodniego naroznika

kompleksu Fabryki Sztuki po prowadzonej rewitalizacji

wana czeS¢ zostanie podzie-
lona na dwie strefy: pierwsza -
zbiuramiizapleczem dlainsty-
tucji kultury oraz drugg - prze-
znaczona na dziatania eduka-
cyjneiartystyczne (miedzy in-
nymi pracownie i przestrzen
warsztatowa). Réwnolegle do
pracbudowlanych zaplanowa-
ne s3 konsultacje i badania po-
trzeb srodowiska, aby projekt
odpowiadat na realne oczeki-
wania uzytkownikow i uzyt-
kowniczek.

- To wazna inwestycja dla
nas i dla naszych partnerow,
ktorzy wspottworza Fabryke
Sztuki. Ten proces zaczat sie
w2008 roku. Mam nadzieje, ze
rok 2027, bo wtedy powinna za-
konczy¢ sie inwestycja, bedzie

zwienczeniem tego ogromnego
procesu. Ciesze sie, ze w tym
procesie miatem swoj udziat, ze
udalo mi sie go rozpoczac
imam nadzieje, ze uda mi sie
go zakonczy¢. To kolejny ele-
ment uktadanki, kt6rg wspol-
nie nazywamy Fabryka Sztuki.
Tworcza Przestrzen bedzie
miec strefy dla instytucji kul-
tury oraz do dziatan edukacyj-
nychiartystycznych - i wiasnie
nacisk na edukacje ma jg wy-
rézniac - zaznacza Maciej Trze-
benski, dyrektor Fabryki Sztuki
wktodzi.

Co wazne, inwestycja be-
dzie realizowana przy zacho-
waniu ciggtosci funkcjonowa-
nia instytucjiiorganizowanych
wydarzen.

FOT. MATERIALY PRASOWE

- Bedziemy doktadac wszel-
kich staran, Zeby logistyka bu-
dowy nie przeszkadzata w dzia-
faniu instytucji. Fabryka Sztuki
ma Swietnie przygotowany
projekt oraz duze dosSwiadcze-
nie ze swoimi wczeSniejszymi
remontami. Mysle, ze wszystko
pojdzie Swietnie i w 2027 be-
dziemy mogli cieszy¢ sie tym
obiektem i go uzytkowac. Za-
mystjest taki, by jak najbardziej
wydoby¢ to, co dobre w tym
budynku - méwi Ewa Bogad-
kowska, wiceprezes firmy EKSA,
gtownego wykonawcy robot.

Tworcza Przestrzen to inwe-
stycja o tgcznej wartosci prze-
szto 18 milion6éw 830 tysiecy
ztotych, z czego blisko 10 milio-
now 267 tysiecy stanowi dofi-
nansowanie ze Srodkow Unii
Europejskiej w ramach progra-
mu Fundusze Europejskie dla
Eodzkiego 2021-2027. Projekt
jest rowniez wspoétfinansowa-
ny ze Srodkéw Miasta Eodzi.
AFabryka Sztuki stanie sie jesz-
cze bardziej tworcza.

- Fabryka Sztuki to niezwy-
kle istotne miejsce pod katem
kreowania i organizowania wy-
darzen artystycznych i kultu-
rotworczych w naszym mies-
cie, w szczegolnosci kultury ni-
szowejialternatywnej. Bardzo
sie ciesze wimieniu miastai Wy-
dziatu Kultury, ze tak waznain-
westycja w tak waznym miej-
scujuzsierozpoczeta. To inwe-
stycja z miksem Srodkow mia-
sta i funduszy europejskich -
mowi Michat Biezynski, dyrek-
tor Wydziatu Kultury UME.

Tablica pamieci Mieczyslawa Michalskiego,
ktory uratowal pofabryczny kompleks dla Lodzi

Dariusz Pawtowski
Wydarzenie

Mieczystaw Brunon Michal-
ski byl ekonomista, wizjone-
rem i wieloletnim dyrekto-
rem Zakladow Przemystu
Bawelnianego ..Poltex”

w Lodzi. Wczoraj przypadia
pierwszarocznica Smierci.

Mieczystaw Michalski byt tez
wieloletnim aktywnym czlon-
kiem Rotary Clubt06dzZ i to wia-
Snie t6dzcy rotarianie postano-
wili utrwali¢ pamie¢ o nim ta-
blica, ktora 17 lutego o godz. 15
odstonieta zostanie na Scianie
dawnego kantoru fabrycznego
Izraela Poznanskiego.

Dawna fabryka Izraela Po-
znanskiego zostata zamieniona
w doskonale dzi$§ znane w catej
Polsce centrum handlowo-roz-
rywkowe, ale jeszcze na po-
czatku lat 90. pofabryczne im-

Mieczystaw Brunon
Michalski

perium byto przestrzenig upad-
kuiruiny. W dobie transforma-
cji ustrojowej, koniczace swoj
zywot Zaktady Przemystu Ba-
wehianego ,,Poltex” (wczesniej
im. Juliana Marchlewskiego)
miaty podzieli¢ los wielu in-
nych polskich fabryk - zostaé

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE HENRYKA DUDKA

zréwnane z ziemig, a ceglany
kompleks mégt bezpowrotnie
znikna¢ z mapy todzi.

To wiasnie wtedy kluczowa
role odegrat Mieczystaw Mi-
chalski. Jako ostatni dyrektor
ilikwidator ,,Polteksu” zapro-
ponowatl utworzenie ,,miasta
w miescie” - przestrzeni, ktora
zachowa historycznego ducha
przemystowej £odzi, a jedno-
czeSnie otworzy sie na nowe
funkcje. To dzieki determinacji
Michalskiego udato sie pozy-
skacé strategicznego inwestora.

- Mieczystaw swojg posta-
wa, Smiatymi wizjami i wytr-
watoScig w dziataniu uciele-
$nial wszystkie przymioty rota-
rianskie, a my jesteSmy dumni,
Ze to rotarianin wymyslit Ma-
nufakture - podkresla Michat
Stys, prezydent Rotary Club
E6dz. - DziS§ wszyscy pamieta-
my ojego zastugach dla miasta,
jednak pamie¢ ludzka bywa

ulotna, stad pomyst tablicy,
ktéra upamietni jego prace.

Mieczystaw Michalski, uro-
dzony w1938 roku, z wyksztat-
cenia ekonomista, z pasji siat-
karz i trener zwigzany z 16dz-
kim AZS, przezlata pehit funk-
cje wiceprezesa Polskiego To-
warzystwa Ekonomicznegowto-
dzi. Opracowywat programy
restrukturyzacyjne dla ponad
dwudziestu zaktadow.

Na tablicy ufundowanej przez
16dzkie kluby Rotary znajdzie sie
kod QR, ktéry umozliwi prze-
niesienie sie do cyfrowej bazy
wiedzy i poznac szczegbtowy
zyciorys cztowieka, ktory ura-
towat fabryke Poznanskiego.

W uroczystosci odstoniecia
tablicy wezmg udziat rotarian-
scy przyjaciele Mieczystawa
Michalskiego oraz jego bliscy,
w tym corka - Aneta Bilinska.
Posta¢ ,,0jca Manufaktury”
przyblizy Ryszard Bonistawski.

KULTURA @

Nowa wersja ,,Lalki”
wkrotce na ekranach kin.
/namy date premiery

Marcin Dorocinski i Kamila Urzedowska jako gtéwni

FOT..MATERIAtY PRASOWE

bohaterzy spektakularnej superprodukciji ,,Lalka”

Pawet Gzyl
Film

Gigant Films i Kino Swiat
oglosili oficjalna date pre-
miery najnowszej ekraniza-
cji..Lalki” Prusa, ktora juz
jest okreslana mianem naj-
bardziej gwiazdorskiego fil-
mu w historii polskiego kina.

Nowa ,,Lalka” to kino z rozma-
chem, gigantycznym budze-
tem i wizja, ktora przenosi wi-
dzow prosto do XIX-wiecznej
Warszawy w wersji, jakiej jesz-
cze nie widzieliSmy. Po zapre-
zentowanym na Forum Pols-
kich Kin w Gdyni zwiastunie
juz wiadomo, ze produkcja mo-
ze zachwycic polskich widzow.
Kostiumowy dramat trafi na
duze ekrany 30 wrzesnia 2026
roku.

Na fotelu rezysera przysztej
»Lalki” zasiadt Maciej Kawal-
ski. Tomtody tworca, ktory ma
w swym dorobku tylko jeden
film kinowy - ,,Niebezpieczni
dzentelmeni”. Btyskotliwa ko-
stiumowa komedia, wykorzy-
stujaca historyczne postacie
Boya-Zelenskiego, Witkacego,
Conrada i Malinowskiego, jest
jedna z najbardziej udanych
polskich produkcji, taczacych
komercyjny potencjat z arty-
stycznym zacieciem. To dobrze
Wrozy przyszlej ,,Lalce”.

Producentem ,,Lalki” jest
Radostaw Drabik, ktory powo-
Tat do zycia spotke Gigant Films,
majgcg na koncie przede wszyst-
kim dwie komedie - ,,Planete
singli” i ,,Masz cilos!”.

- ,Lalka” bedzie wydarze-
niem, ktére przywroci wiare
wkinoioderwie widzéw od te-
lewizorow, oferujac najlepsze
filmowe doswiadczenie - twier-
dzi producent.

Tak gwiazdorskiej obsady
nie miat dotad Zaden polski
film. W rolach gtéwnych Mar-
cin Dorocinski jako Stanistaw

Wokulski, Kamila Urzedowska
jakoIzabela Eecka, Marek Kon-
dratjako Ignacy Rzecki, Andrzej
Seweryn jako Tomasz Eecki,
Maria Debska jako Kazimiera
Wasowska, Mateusz Damiecki
jako Starski, a w pozostatych:
Krystyna Janda, Maja Komo-
rowska, Agata Kulesza, Karoli-
na Gruszka, Borys Szyc, Maja
Ostaszewska, Cezary Zak, Filip
Prawiak, Dawid Ogrodnik, Ma-
ciej Musiatowski i inni, ktérych
nazwiska poznamy wkrotce.

Autorem zdje¢ donowej ,,Lal-
ki” ma by¢ ceniony operator
Piotr Sobocinski, Jr, ktory ma
w swej biografii tak znakomite
filmy, jak ,,Boze Ciato”, ,Wo-
tyn”, ,,Bogowie” czy ,,Cicha
noc”izostat nagrodzony az sze-
Scioma nagrodami polskiego
przemystu filmowego - Orfami.

Czesc zdjec do ,,Lalki” po-
wstata pod koniec ubiegtego
roku takze w Eodzi - miedzy in-
nymi w patacu Akademii Mu-
Zycznej.

- To dla nas zaszczyt wpro-
wadzac ,,Lalke” na wielki ek-
ran. Wierzymy, Ze kazde poko-
lenie potrzebuje swojej filmo-
wej epopei - historii, ktora za-
chwyci rozmachem, porwie
inanowo zdefiniuje, czym mo-
ze by¢ polskie kino. JesteSmy
przekonani, Ze ta superproduk-
cja zapisze sie w sercach wi-
dzow na dtugie lata - m6éwi Do-
rota Eberhardt, prezes firmy
Kino Swiat, dystrybutora filmu.

Wydana w1890 rokuiuzna-
wana za arcydzieto polskiej li-
teratury ,Lalka” Bolestawa
Prusa, doczekata sie juz dwoch
ekranizacji. W 1968 roku w ki-
nach grano film Wojciecha Je-
rzego Hasa z Mariuszem Dmo-
chowskim i Beatg Tyszkiewicz
w rolach gtéwnych, a w 1977
roku na matym ekranie oglada-
liSmy serial telewizyjny, zreali-
zowany przez Ryszarda Bera,
w ktorym wystapili Jerzy Ka-
mas i Matgorzata Braunek.
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Poslowie dostaja wiccej pieniedzy

»4,7tys.,anie4,5tys.zl jak
dotad - tyle,zmoca wsteczng
od1stycznia, wynosiryczat
dlapostéwnieposiadajacych
mieszkania w Warszawie
nawynajecielokumwstolicy”
-informuje ,,Rzeczpospolita”.
Gazetaustalila, ze ,,pod ko-
niecstyczniazarzadzenie wtej
sprawie wydal Marek Siwiec,
szefKancelarii Sejmu. ,,Rz”
podkreslila, Ze , jest totylko
element calejserii podwyzek
$wiadczen dla parlamentarzy-
stow”. ,,Przede wszystkim od
1styczniaw gore poszly ichupo-
sazeniaidiety. Wynosza dzi§

OBCHODY

Gdynia swietuje 100-lecie
A RTT B \n\

Weczoraj przy Nabrzezu Pomorskim w Gdyni, przed ORP
»Blyskawica”, odbyl sie apel rocznicowy z udzialem wojskowej
asysty honorowej. Na apelu byla tez wnuczka Eugeniusza
Kwiatkowskiego Julita Maciejewicz-RyS. Wydarzenie bylo
czescia obchodow stulecia nadania Gdyni praw miejskich.

KRAJOWA RADA SADOWNICTWA

Prezydencie, podpisz nowele!

Marszatek Sejmu Wlodzimierz
Czarzasty zaapelowal we wto-
rek doprezydentaKarola Na-
wrockiego o podpisanie noweli
ustawy 0 KRS. Zapowiedzial, ze
jeslidotegonie dojdzie w ciagu
dwdch najblizszych dni, roz-
pocznie procedure wyboru se-
dziow-czionkow KRS napod-
stawie obecnego, jak stwierdzit,
niedobrego prawa. 11 lutego mi-
nie termin, kiedy na podstawie

odpowiednio: 13,9 tys. ztbrutto
i4,3tys. zl,awubieglymroku
byloto13,5tys.i4,2tys.zl. Tego-
roczna podwyzka wynosiokolo
530z’ - podaje ,,Rz”.

W publikacji podkreslono, ze
podwyzkatawynikazpodnie-
sieniawustawiebudZetowej
tzw. kwotybazowejize w efek-
cie,wieksze pieniadze zarabiaja
od stycznianie tylko postowie,
aletez wszyscy najwazniejsi po-
litycy”. ,,Przed kilkoma dniami
nastapilotez podwyzszenie
ryczaltunabiuraposelskie,
zmocawsteczng od stycznia
-informuje ,,Rz”.

obecnychregulacji marszatek
Sejmu powinien rozpisac wy-
bory do Krajowej Rady Sadow-
nictwa - stanowig one, Ze se-
dziéw-czlonkéw KRS wybiera
Sejm. U prezydenta znajduje sie
nowelizacjaustawy oKRS,
wprowadzajacazasade, ze to
nie Sejm, ale wszyscy sedzio-
wiemieliby ich wybiera¢ w glo-
sowaniu przeprowadzanym
przezPKW.,

SOP

- Funkcjonariusz Stuzby Ochrony Panstwa Piotr K., ktory za-
atakowat nozem swoja rodzine i zabit 4-letnig cérke w Ustce,
zostat wydalony ze stuzby - poinformowat wczoraj rzecznik
prasowy komendanta Stuzby Ochrony Panstwa ptk Bogu-
staw Piorkowski. Przekazat, ze sledztwo prowadzi prokura-
tura. Piotr K. przyznat sie do zarzucanych mu czynow i trafit
na trzy miesigce do tymczasowego aresztu.

Dziennik todzki
Sroda, 11.02.2026
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Kazdy, nawel najblizszy partner Polski,
nie moze zapominac o godnosci Polakow
i polskiej suzoerennosci

Wrtodzimierz Czarzasty, marszatek Sejmu

Sejm. Nie doszlo do zwolania
dodatkowego posiedzenia

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Prezydium Sejmu odrzucito
wniosek PiS o zwolanie do-
datkowego posiedzenia

Marszatek Sejmu Wtodzimierz
Czarzasty poinformowal na
wtorkowej konferencji prasoweyj,
Ze wponiedziatek do Prezydium
Sejmu wptynat wniosek klubu
Prawa i Sprawiedliwosci o pod-
jecie dziatani majacych ,,na celu
wyznaczenie i zwolanie w nie-
zwlocznym terminie nadzwy-
czajnego, dodatkowego posie-
dzenia Sejmu w sprawie publi-
kacji w »Gazecie Polskiej«”. Do-
dat, ze ,,temat zwotania dodat-
kowego posiedzenia Sejmu jest,
przynajmniej t drogg, nieaktu-
alny”.

Zapowiadajac w zeszly pia-
tek ztozenie wniosku o zwota-
nie posiedzenia w Sejmu w try-
bie tajnym ws. Czarzastego, szef
klubu PiS Mariusz Blaszczak
mowit, Ze marszatek Sejmu nie
wypehit ankiety bezpieczen-
stwa ze wzgledu na - jak ocenit
- konieczno$¢ uzupeienia
tam rubryki dotyczacej relacji
z obcokrajowcami. Mowit tez,
ze niewypelnienie tej ankiety

| przez Czarzastego wskazuje

nato, zZe istnieje ,,problem za-
sadniczy dotyczacy tego, czy
druga osoba w panstwie moze

Przed wtorkowa konferencja prasowa postowie PiS

wreczyli marszatkowi Czarzastemu ankiete bezpieczenstwa

pozostawac w relacjach z oby-
watelka Rosji, czynng w Srodo-
wisku putinowskim”.

Przed wtorkowga konferencja
prasowa postowie PiS wreczyli
marszatkowi Czarzastemu for-
mularz ankiety bezpieczenstwa;
zaapelowali o wypehienie jej
izlozenie. Czarzasty, nawigzujac
dotego na poczatku swojej kon-
ferencji, powiedziat, ze ,,zadymy
nie przykryja prawdy”.

Inicjatywa postow PiS zwota-
nia dodatkowego, tajnego posie-
dzenia Sejmu ws. Czarzastego,
pojawita sie po tym, gdy Kance-
laria Prezydenta poinformowata
wubieglym tygodniu, ze jednym
z punktéw posiedzenia Rady
Bezpieczenstwa Narodowego,
zwotanego na 11 lutego, bedzie

kwestia ,,podjetych przez organy

panstwa dziatan majacych na
celu wyjasnienie wszelkich oko-

licznosci wschodnich kontaktéw
towarzysko-biznesowych” mar-
szatka Czarzastego.

Pytany o uzasadnienie tego
punktu szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodowej
Marcin Przydacz mowil, ze
,w mediach pojawia sie bardzo
duzo niepokojacych informagiji,
Ze pan Wtodzimierz Czarzasty
ma kontakty z panig Swiettang
Czestnych, jaka$bizneswoman,
ktora jest powigzana takze
gdzieS tam z oSrodkami decyzyj-
nymi w Rosji”. Czarzasty za-
pewnil w ubieglym tygodniu,
ze wszystkie jego kontakty ,,zo-
staty sprawdzone od poczatku
dokoncainiemazadnegosSladu
w zadnej sprawie”.

FOT. RAFAL GUZ/PAP

Rozmowcy PAP z Kancelarii
Sejmu twierdza, ze Swiettana
Czestnych towspdétautorkaksia-
zek opublikowanych przez wy-
dawnictwo Muza, ktore prowa-
dzit Czarzasty, agdy chciato ono
sprzedac udziaty w spotce PDK
Hotele, ona je kupita. Wedtug
rozmowcow PAP Czarzasty miat
tylko raz krotko rozmawiaé
z Czestnych.

Na wtorkowej konferencji
prasowej marszatek Sejmu zo-
stat zapytany tez o doniesienia
portalu niezalezalezna.pl, ze od
lat zasiada wradzie fundacji kie-
rowanej przez Mariana Kubalice,
ktéry - zgodnie z doniesieniami
- ma otwarcie wychwala¢ Wta-
dimira Putinaipowielac¢ rosyjska
propagande.

Czarzasty odpowiedziat, ze
w 2008 1. powstata ,,Fundacja
Wielkiego Btekitu”, ktora - jak
mowil - miata wspierac osoby
niepelnosprawne, upowszech-
niajgc wérod nich wiedze na te-
mat nurkowania, zeglowania
iinnych sportéw wodnych oraz
wszelkiej aktywnoSci ruchowej
wsrod dziecii mtodziezy.

- Niestety ta fundacja, poza
tym, Ze sie zarejestrowata, nie
podjeta nigdy zadnej dziatalno-
Sci, zadnej aktywnosci. Preze-
sem tej fundacji jest pan Marian
Kubalica, ktorego nie widziatem
od 8lat, ktéry rozumiem, ze opo-
wiadarzeczy, oktorych piszecie,
w sprawie Rosji, czylijak go zna-
tem na studiach, zmienit w tej
sprawie poglady - powiedziat
Czarzasty.

PAP

Powolano Rade Przyszlosci. Kierowac nig bedzie
minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Wczoraj powolana zostata
Rada Przyszlosci, ktorama
sie zajaé przyspieszeniem
procedur zwigzanych z po-
dejmowaniem decyzji doty-
czacych gospodarki, biznesu
inauki.

Na wtorkowej konferencji pre-
mier Donald Tusk poinformo-
wal, Ze ,gospodarzem prac
Rady Przysztosci” bedzie mi-

nister finanséw i gospodarki
Andrzej Domanski.

- Na wspoétprace ze mna
iministrem Domanskim zdecy-
dowat sie zbior kapitalnych lu-
dzi - w sprawie przyspieszenia,
bo nasza przysztos¢ wymaga
przyspieszenia, jesli chodzi
o gospodarke, biznes, nauke
- elastycznos¢inowoczesnosc,
jesli chodzi o procedury, podej-
mowanie decyzji. (...) Wie-
rzymy, Ze Polska moze by¢ naj-
lepszym miejscem, jesli chodzi
o gospodarke, nowoczesne

technologie, kreatywne mysle-
nie - powiedzial premier Tusk.
Nakonferenciji zabrat tez gtos
minister Andrzej Domanski. Po-
wiedziat m.in.: Polska to dzi$
20. najwieksza gospodarka
Swiata. Bedziemy uczestniczy¢
w pracach grupy G20, ale mamy
oczywiscie ambicje na wiecej.
Jestem absolutnie przekonany,
Ze w ramach pracy grupy juz
wkrotce przedstawimy rozwig-
zaniainarzedzia, dzieki ktérym
polska gospodarka bedzie roz-
wijala sie jeszcze szybciej.

Minister finanséw zazna-
czyt, ze istotnym tematem dla
rady jest suwerennos¢ techno-
logiczna. Dodal, ze pierwsze
posiedzenie juz sie odbyto.

Andrzej Domanski wskazat,
Ze obszary, na ktorych Polska
bedzie budowata swoéj wzrost
gospodarczy w kolejnych la-
tach i dekadach, to: sztuczna
inteligencja, dane, technologie
kosmiczne, technologie po-
dwaojnego zastosowania oraz
biotechnologia.

PAP
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Gdy nie ma
jednomyslnosci,
trzeba dziala¢

w grupach
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| [
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W liscie do przywodcow UE von der Leyen wskazata
pie¢ kluczowych obszarow dziatan, przed ktérymi

stanie Unia Europejska

Oprac. Anna Nagel
Bruksela

Ursula von der Leyen zasuge-
rowala, ze w przypadku bra-
ku jednomysInosci wsrod
wszystkich paiistw czion-
kowskich wsprawachkluczo-
wychreform gospodarczych
wWUE czesé krajow powinna
realizowac je w mniejszych
grupach.

Szczyt UE, ktory odbedzie sie
w czwartek, ma by¢ poswie-
cony unijnej konkurencyjnosci
gospodarczej w obliczu rywa-
lizacji z takimi globalnymi po-
tegami, jak USA i Chiny. Punk-
tem wyjscia do dyskusji sg dwa
raporty przygotowane przez
bytych wtoskich premierow:
Mario DraghiegoiEnrico Lette.
Obaj przekonujg w nich, ze je-
§li UE nie przeprowadzi grun-
townych reform, przegra glo-
balng gospodarczg rywalizacje.
Von der Leyen zasugerowata
w liscie wystanym przed szczy-
tem do przywodcow, ze jesli
w niektorych sprawach dotycza-
cychreform gospodarczychiin-
stytucjonalnych UE nie ma jed-
nomysInoSci unijnej ,,27”, pan-
stwa powinny realizowac te po-
mysty ,,w mniejszych grupach”.
W isScie do przywddcow UE
von der Leyen wskazata pie¢
kluczowych obszaréw dziatan,
przed ktorymi stanie UE.
Pierwszym z nich jest dere-
gulacja i uproszczenie prawa
unijnego. KE zapowiedziata dal-
sze pakiety ,,Omnibus” (uprosz-
czenia w unijnym prawie),
kompleksowy przeglad do-
robku prawnego UE oraz ogra-
niczanie biurokracji dla firm
iobywateli. Celem jest obnize-

nie kosztéw administracyjnych,
przyspieszenie inwestycjiiuta-
twienie prowadzenia dziatalno-
Sci gospodarczejw catej Unii.

Drugim punktem jest dy-
wersyfikacja handlu i wzmac-
nianie partnerstw miedzynaro-
dowych. Von der Leyen wska-
zala na zawarcie nowych umow
handlowych oraz kontynuacje
negocjacji z krajami Indo-Pacy-
fiku i Bliskiego Wschodu. Jed-
noczesnie UE ma by¢ bardziej
stanowcza w ochronie swojego
bezpieczenstwa gospodarczego
iprzeciwdziataniu nieuczciwym
praktykom handlowym.

Trzecim priorytetem, o kto-
rym napisata, jest pogtebianie
jednolitego rynku. Zapowie-
dziata intensyfikacje egzekwo-
wania unijnych przepisow,
usuwanie barier wewnetrz-
nych oraz wprowadzenie tzw.
28. rezimu - jednolitego ze-
stawu zasad dla firm dziataja-
cych w catej UE. Kluczowe zna-
czenie majg takze integracja
rynkdéw finansowych, budowa
unii energetycznej oraz obni-
zanie kosztow energii.

Czwarty obszar dotyczy
transformacji cyfrowej i inno-
wacji. KE planuje masowe in-
westycje w sztuczng inteligen-
cje, potprzewodniki, chmure
obliczeniowa i technologie
kwantowe, a takze dzialania
narzecz skalowania europej-
skich start-upow.

Pigtym filarem maja by¢in-
westycje zaréwno publiczne,
jak i prywatne, wspierane
przez przyszty wieloletni
budzet UE oraz inicjatywy
wzmacniajgce role euroiryn-
koéw kapitatowych w finanso-
waniu wzrostu gospodarczego.
PAP
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Przejeli 1odz podwodna pelna
narkotykow. Towar byl wart

441 min dolarow

AdamKielar
USA/Kolumbia

Walka z przemytem narko-
tykow do Stanow Zjedno-
czonych trwa w najlepsze.
Wspélna operacja amery-
kanskich i kolumbijskich
shuzb pozwolila przejac1odz
podwodna przewozaca

10 ton kokainy, wartej

441 milionéw dolaréw.

O sprawie poinformowat
w mediach spotecznoscio-
wych oficjalny profil Biura De-
partamentu Stanu ds. Miedzy-
narodowej Walki z Narkoty-
kami (INL).

,»Ze wsparciem INL sity bez-
pieczenstwa Kolumbii prze-
prowadzity wspdlng akcje
przeciwko tej todzi podwodnej
z narkotykami. 10 ton kokainy

wartej 441 milionéw dolarow
zostalo zniszczone, a czterech
handlarzy narkotykow areszto-
wano. Silne partnerstwo przy-
nosi silne rezultaty” - napisano.

Kolumbia to najwiekszy
naswiecie producent kokainy.
Szacuje sie, ze z tego kraju po-
chodzi nawet 70 procent Swia-
towej produkgcji.

W ramach walki z przemy-
tem narkotykow do USA prezy-
dent Donald Trump naciska
na witadze kolumbijskie, by
wzmocnity dziatania na rzecz
przeciwdziatania temu proce-
derowi.

Amerykarnskie sity zbrojne
oraz agencje rzagdowe prowa-
dza walke z przemytnikami
iatakuja todzieiinne jednostki
probujgce dostarczyé towar
do USA.

PAP
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Z ogromnym smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci naszego serdecznego Kolegi i Przyjaciela

Wtodzimierza Kuleszy

wieloletniego pracownika Biura Projektow ,BeDeTe”.
Zegnamy Cig, Macku...
Kolezanki i Koledzy , Bedetowcy”

0011476475

Naszej Kolezance

Aleksandrze Szlachciniskiej

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu Smierci

Mamy

sktadaja

kolezanki i koledzy
oraz zespot Oddziatu Klinicznego
Chirurgii Klatki Piersiowej
WWCOIT im. M. Kopernika w Eodzi

0011477292

001147731

Z gtebokim zalem i smutkiem
przyjeli$my wiadomos¢ o $mierci

Pana

Stefana Zatubskiego

wieloletniego pracownika szpitala,
dobrego i wrazliwego Cztowieka.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy gtebokiego wspotczucia
sktadaja
Dyrektor i Pracownicy

SP ZOZ Centralnego Szpitala Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w Eodzi

001147752

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 8 lutego 2026 r. zmart w wieku 89 lat
Nasz ukochany Maz, Tatu$ i Dziadek

LR

o

Andrzej Kluka

mgr inz. wtdkiennictwa

S

wyktadowca akademicki

byty Dyrektor Instytutu Architektury Tekstyliow w Eodzi

Uroczystos¢ pogrzebowa odbedzie sie
13 lutego 2026 r. 0 godz. 12:45
w kaplicy cmentarza rzymskokatolickiego
p.w. Sw. Franciszka
przy ul. Rzgowskiej 156/158 w Eodzi

O czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku

Rodzina

Z gtebokim zalem zawiadamiam,
ze w dniu 5 lutego 2026 .
zmarta, przezywszy 97 lat

$tp
Mgr

Elzbieta Janczak

z domu Zubert

emerytowany bibliotekarz
zawsze otwarta i zyczliwa ludziom.

Ceremonia pogrzebowa odbedzie sie
w poniedziatek 16 lutego 2026 r. 0 godz. 13.00
w KoSciele pw. Najswietszego Serca Jezusowego
na ul. Retkinskiej 127,
po czym nastapi wyprowadzenie Zmartej
na cmentarz parafialny przy ul. Retkiniskiej,
o czym zawiadamia pograzona w smutku

Corka

REKLAMA

0011457221

Nekrologi i kondolencje
zlecisz

osobiscie w Biurze Ogtoszen,
£6dz, ul. ks. Skorupki 17/19

Zadzwon
502 499 119, 502 499 127

lub przez internetowe biuro
ibo.polskapress.pl

Nekrologi i kondolencje ukazujg sie w prasie
oraz w serwisie nekrologi.net



Zjakamysla wszedi Pan
wnowyrok?

Wszedtem z dwojakim stanem
umyshu. W poprzednim roku
udato mi sie wydac ksigzke
»Piesnrabanego lasu”; zawsze
taki rok uwazatem za udany.
Alew grudniu 2025 znikneta
moja witryna internetowa ,,Ga-
laktyka Gutenberga. Marek
Oramus o ksigzkach i filmach”.
Zmart niespodziewanie kolega,
ktory ja prowadzit od strony
technicznej. Okazatossie, Ze za-
rejestrowatja na siebie. Naj-
pierw ,,Galaktyka” wisiala win-
ternecie przez pewien czas, po-
tem zostata zdjeta, a w koficu
platforma Consulting Service
wramach dziatalnosci kultu-
rotworczej sprzedata adres ko-
mus, kto umiescit tam oglosze-
nia porno z Hrubieszowa. Na-
pemito mnie to obrzydzeniem:
w kraju uchodzacym za prawo-
rzadny zamienia sie witryne
walczaca o poprawe stanu czy-
telnictwa w Polsce w tube por-
nograficzna.

Zanim przejdziemy do ,,Piesni
rabanegolasu”, ktérabardzo
mnie urzekla, zwracamsie
doPanajako futurologa: co
Pana najbardziej niepokoi poli-
tycznie albo cywilizacyjnie
wnowymroku2026?
Przeczytatem ostatnio ksigzke
Wellsaz1913 roku ,,Swiat wy-
zwolony”. To pierwsze wyda-
nie polskie, wczeSniej nie byto
tlumaczenia. Ksigzka bytana-
prawde wizjonerska: w1913
roku Wells przewidziat uzycie
bomb atomowych. Wtedy fizy-
kom nawet sie nie $nito, ze ist-
nieje reakcja taficuchowa, aon
juz ztego zrobitbombe A.
Oczywiscie opierat sie na pra-
cach Soddy’egoiRutherforda,
ale dopiero chyba w1933 roku
opublikowano koncepcje reak-
cjitancuchowej. Wells pisat te
ksiazke przed pierwszg wojna,
w1913 roku, wyszta na po-
czatku1914. W 1914 wybuchta
pierwsza wojna zwana Wielka,
bo wtedy myslano, ze wiek-
szych juznie bedzie. Jakze sie

@ ZBLIZENIA
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Marek Oramus:
Kkapitalizm staje si¢c kamieniem
u szyi cywilizacji

Nalezato sie spodziewac, ze wraz ze wzrostem kultury, ogtady, refleksji nad cywilizacja
cztowiek sie ulepszy, zmieni. Nie zmienit sie. Jest dalej takg samg krwiozerczg matpg, jaka

byt kiedys. Tylko zamiast koScianej maczugi w reku ma narzedzia nieporownywalnie
potezniejsze, skutkujgce masowg zagtadg - mowi Marek Oramus, pisarz, futurolog.

mylili chtopcy i dziewczynki,
prawda?

W swojej ksigzce tezPanbywa
profetyczny. Po pierwsze, prze-
widziat, Zze Zwigzek Socjali-
stycznych Republik Radziec-
kich upadnie. Napisat Pan tez:
»yWojnaby¢ musiinie wiem,
czy zyczycjejsobie predko, czy
dopieronastaros¢”. Wyglada
nato, ze Pan wywrozyt.

Tosie sprawdza, boidzie razno
ku trzeciej wojnie. Niektorzy
twierdza, ze onajuz trwa, tylko
nie zdajemy sobie z tego
sprawy, boma dzis forme hy-
brydowa. Zadna wojnasie do-
ktadnie nie powtarza. Wells
miat za sobg doSwiadczenie
wojen XIX-wiecznych: jeden
gtéwnodowodzacy w polu,
atakiiodpierania. W powietrzu
nicnie latato, poza kartaczami
ipociskami z dziat. A Wells juz
wprowadza centralne sztaby,
ktore komenderuja wojskiem
zjednego punktu i staja sie ce-
lem atakow z powietrza, boon
wprowadza tez wojne w powie-
trzu. W ,,Swiecie wyzwolo-
nym” wojna jest naznaczona
narok 1956. Sprawdzito sie to
znaddatkiem: Iwojna zaczeta
siew1914, Iwojnaw1939.

W ksigzce wojna trwa wzgled-
nie krotko, pare lat, pafistwa
centralne: Niemcy, Rosja wy-
stepuja przeciwko koalicji bry-
tyjsko-francuskiej. Wojna kon-
czy sie ogblnym porazeniem
cywilizacji: gtbwne miasta

w ruinach, skazenie promie-
niotwércze po wybuchach.
Wtedy nikt nie zdawat sobie
sprawy, ze takie odpady beda.
Okazuije sie, ze tojest jeden
znajgrozniejszych skutkow

Anita Czupryn

uzycia tej broni. W Hiroszimie
jeszcze dzi§ podobno liczniki
pokazuja, Ze co$ promieniuje
pod nogami, bo ruiny zostaty
zachowane. Po tej wojnie

u Wellsaludzkosc jakby oprzy-
tomniata: tak dalej nie mozna,
bo nastgpi samozagtada. Za-
czynasie organizacjarzadu
Swiatowego, wladzy centralnej
nad Swiatem. Tow ogdle oczko
w gltowie Wellsa: w co drugim
traktacie pojawia sie rzad Swia-
towy, ktory radzi sobie ze
wszystkim. Antidotum nabo-
laczki militarne, spoteczne, cy-
wilizacyjne.

Notobyloby cudowne, takije-
denrzad, prawda?

Bytoby cudownie, tylko Zze to
utopia. MieliSmy Lige Naro-
déw, mamy ONZiwidzimy,
jakarole odgrywaja.

Jedenrzad dawalby nadzieje,
Zeniebyloby wojen.

Pod warunkiem, ze takirzad
zyska postuch. Poza tym natury
ludzkiej nie da sie odmienic¢
zdniana dzien. Wierze, ze
mamy takie okresy, kiedy jeste-
Smy lepsi, milsi. Swieta sg ta-
kim czasem, kiedy dobro sie
wyzwala. Ale ledwo ming, za-
czynasie z powrotem to, co
byto. Zwlaszcza kiedy ludzie
wmundurach skrzykna sie

z pomystem na wojne, taka jak
tana Ukrainie.

Aterazjeszcze Wenezuela. Co
Pan pomyslal?

Pomyslatem, Ze Trump robi to
samo co Putin, tylko sprawniej
iinaczej. Jak to sie mowi: boga-
temu nikt nie zabroni. Oczywi-
Scie w samej Wenezueli dziaty

- ]
CZLOWIEKJEST ZEPSUTY

DO SZPIKU KOSCL I TO NIE JEST
KWESTIA OSIAINICH LAT CZY

DEKAD, ANINAWET OSTATNICH
WIEKOW, TAK JEST OD ZARANIA

sierzeczy straszne: dyktatura,
zbrodnie, morderstwa, eksport
narkotykéw do Ameryki. Oni

z czego$ musieli zy¢ pozaropa.
To bytbogaty kraj przed nasta-
niem tam socjalizmu.

Czy granica narkotykowa zo-
stanie zamknieta?

Trump ja zamykat konse-
kwentnie od jakiegos czasu: ob-
stawitmorze statkamiikutry
nie mogly wywozi¢ narkoty-
kow tak swobodnie jak weze-
Sniej. Tona pewno ulegnie za-
hamowaniu. Ale dzi§ czytam,
ze wcale nie Wenezuelabyta
gtownym dostawca, tylko Ko-
lumbia, aw Kolumbii nic sie nie
zmienia. Prawdopodobnie
Trump chciat potozyc reke
naropie wenezuelskiej. Tokraj
zolbrzymimi zasobami ropy.
Ale, jak mowit Tyrmand: ,,Za-
prowadzcie na Saharze komu-
nizm, to po tygodniu zabraknie
piasku”. Nieudolna gospo-
darka, marnotrawstwo, zto-
dziejstwo itp. spowodowato, ze
zeszli prawie do poziomu Kuby.
Bylo duze niezadowolenie spo-
teczne, nedza, wspominato sie
nawet o gtodzie.

Zastanawialam sie, colaczy
dziennik ze stanu wojennego
iwybér felietonéw, bo to prze-
ciez Pariski wybor. Taksiazka
tobylgest domkniecia czegos?
Napewno. Zjednej strony
domkniecie rozliczefi ze sobg
po stanie wojennym, bo ucier-
piatem wtedyiindywidualnie,
irodzinnie. I caty kraj ucierpiat.
Bytem z tym krajem w komity-
wie w tym ucierpieniu. Zdru-
giej strony chciatem domknac
felietony. One sg cywilizacyjne:
oobyczajach, o nauce, orze-
czach, naktore trafiatemiktore
mnie dziwity. Na przyktad:
,»Ktoukradt czarng dziure?”;
bytem zdumiony, ze cos ta-
kiego w ogdle moze sie zdarzyc.
Ateraz okazuje sie, ze jakas
czara dziura, odlegta o dzie-
wiec miliardow lat Swietlnych,
leci z predkoScia dziesieciu mi-
lionow kilometrow na godzine.

Tojest potwor: ma jakieS sto
milionéw mas Stonca, zgarnia
wszystko na drodze swoim ho-
ryzontem zdarzen. Idzie jak
plug Sniezny, ze nawiaze

do zimy, jakg mamy, i czySci
przesieke przez kosmos. Dokad
zmierza? Nie wiadomo. Praw-
dopodobnie, wwyniku wypad-
kowych grawitacyjnych, wyle-
ciata z uktadu dwéch albo
trzech czarnych dziur. One sie
czasami zlewaja i wtedy idzie
potezna fala grawitacyjna. Tu
sie obrocito inaczej: jedna zo-
stala wystrzelonaipruje ko-
smos z niewiarygodna predko-
Scig. Takie fenomeny bardzo
mnie interesujg, bo to sg wielkie
energie, wielkie masy. Czto-
wiek nie moze stana¢ temu
nadrodze, ani sam, ani z tym,
co posiada, bo zostatby zmie-
ciony, potkniety izamieniony
namakaron.

Panafelietony widze jako labo-
ratorium diagnoz spotecznych.
Imysle: czy dzisiejsza publicy-
stykamajeszcze czasnamy-
$lenie? Czy widzi Pan, wktora
strone skrecaswiatipo czymto
poznac?

On nie skrecanigdzie. Onjuz
wali naprzod.

Jakta czarna dziura (Smiech)?
Wali dyszlem w potok, po pro-
stu. Trzeba by ogromnegoim-
pulsu, zeby go naktonic¢

do skretu albo zawrécic, abo-
dajzejest to niemozliwe. Zo-
staje nam obserwowanie co
bardziej malowniczych przeja-
wow apokalipsy, ktora sie szy-
kuje, opisywanie tegoidoda-
wanie niewielkich ekstrapola-
¢ji: dokad tomoze pobiecijak
sie skonczy¢. Jestem tu catko-
witym pesymista; nie widze
szansnanic. Czasami dziwi
mnie, ze ludzie piecdziesiat lat
temu juz widzieli to zagrozenie.
Swiat byt wtedy piekny: trzy
miliardy ludzi, mato zanie-
czyszczen. Owszem, byty ten-
dencje niepokojace, ale wyda-
walosie, ze to sie samo napro-
stuje. Nie naprostowato sie. Ka-

pitalizm? Jego przydatnosc sie
konczy. Zyski stupki wzrostu
przestaja by¢ miarodajnymi
wskaznikami rozwoju cywiliza-
cji. Nie sta¢ nas na gigantyczne
marnotrawstwo, ktére odbywa
sie chocby przy okazji Swiat: pa-
pier, Smieci, plastiki, prezenty,
niepotrzebnie wyproduko-
wanerzeczy. Do tego potrzeba
ludzkiego trudu, energii,
wszystkiego. Natojuznasnie
stacjako cywilizacji. Ten model
sie przezyt. Nie przezyt sie jesz-
czewumystach ludzi, boludzie
dziatajg zinercja, ale jako narze-
dzie rozwoju cywilizacji jest juz
nieprzydatny. Jest jak kamien
uszyi cywilizacji, jesli cywiliza-

Ccjamaszyije.

CouwazaPan dzi$ za tok-
syczne paliwo wspolczesnej
rzeczywistosci czy polityki?
Nature ludzka. Cztowiek jest
zepsuty do szpiku kosci. Itonie
jest kwestia ostatnich lat czy
dekad, ani nawet ostatnich wie-
kow. Tak jest od zarania, czto-
wiek ma wbudowany btad,
komponent agresywny. By¢
moze to pozwolito mu prze-
trwag, inaczej drapiezniki by go
pozarty i nie rozmawialibySmy
dziS przy tym stole. Nie bytoby
ani stotu, ani tego domu, ani ni-
czego. Zbiegiem czasu nalezato
sie spodziewac, Ze wraz ze
wzrostem kultury, oglady, re-
fleksji nad soba cztowiek sie
ulepszy, zmieni. Nie zmienit
sie. Jest dalej taka sama krwio-
Zerczg malpa, jaka byt kiedys.
Tylko zamiast koScianej ma-
czugi wreku ma narzedzia nie-
porownywalnie potezniejsze,
skutkujace masowa zagtada.

Jakie tonarzedzia?

Przede wszystkim technika.
Mam wrazenie, Ze ci, ktorzy
wymyslajg narzedzia, s nain-
nym poziomie niz ci, ktorzy po-
temje dostaja douzycia. Adi,
ktorzy ich uzywaja, nienada-
Zaja za potegg Srodkow, ktore
wpadaja im wrece. Mam
namysli politykow i wojsko-
wych, boto oni podejmuja de-
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Oramus: Medycyna na pewno robi obecnie ogromny postep. Ale czesé jej badan
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moze stuzy¢ sterowaniu cztowiekiem

cyzje. Potem s ludzie od pro-
pagandy: trzeba uzasadnic poli-
tyke, a potem jg relacjonowac
odpowiednio. Pole donaduzy¢
jest ogromne. Idopdki nie
umiemy tych ludzi okietznac,
przy tym zhudzeniu, Ze reszta,
tak zwana milczaca wiekszos¢,
jest dobra, spolegliwa, dopoty
bedzie Zle. Wczoraj rano czyta-
tem o zbrodniach, od ktérych
wlos sie jezy. Kto§ komus we-
pchnatnéz wbrzuch. Kto§
zgwalcit dziecko, pottora-
roczne. Dziejg sie straszne 1ze-
czy, o ktorych nie zdajemy so-
bie sprawy.

Obiecalam, Ze wroce do pierw-
szej czeSciksiazki, dostanu
wojennego, tego autentycz-
nego zapisu z tamtych czasow,
bezupiekszania, bez wygla-
dzania, bezredakcji. PocoPan
tonapisal? Zeby pamieta¢, czy
zeby nam, czytelnikom, latwiej
bylo zrozumie¢ terazniejszosc?
To nie bylo pisane z mysla

o publikaciji. Pisatem z dnia

na dzien, najpierw czesciej,
potem rzadziej, whasciwie dla
siebie. Zeby nie uleciata pa-
miec o tym, co sie dzieje. Ze-
bym zanotowat swoj stan psy-
chiczny, bo sadzitem, i stusz-
nie, ze to proba ze strony
Swiata zewnetrznego. Kiedy
zdecydowatem sie to opubli-
kowad, za rada kolegow, ktorzy
mowili, Ze mozna to pokazac,

stanatem przed pytaniem: czy
to ,,czySci€”, czy nie. Tam byta
takarzeczywistosé, ze sie
przeklinato, ptakato, robito
roznerzeczy. Postanowitem
wiec zostawic tak, jak byto.

A po co? Po pierwsze jako zapis
historyczny. Z tego, co wiem,
s3 znakomici krytycy zajmu-
jacy sie literaturg stanu wojen-
nego, ktorzy nie wiedzieli ani
otej ksigzce, ani o mojej weze-
$niejszej ksigzce o stanie wo-
jennym, ,,Swieto §miechu”.
Wiec tojest Swiadectwo czasu
iwiadomos¢ o tym, co sie
wtedy ze mng dziato. Wynik-
natem na rynku fantastyki na-
ukowej wiasciwie znikad. Po-
jawita sie powiesci cztowiek,
catkiem anonimowy, nagle
stal sie znany; takie to byty
czasy. Ta ksigzka zasypuje pe-
wien row niewiedzy, choc to
oczywiscie nie byt jej gtowny
cel. Gtéwny cel, ktory zrealizo-
wat sie niejako po drodze, to
pokazanie tego, co oddaje ty-
tuk: nar6d, ukryty w metaforze
rabanego lasu, probuje prze-
Zy¢ijakos sie osta¢ mimo bez-
litosnego wyrebu. To jest me-
tafora, kt6ra mi pasuje do ob-
razu stanu wojennego.

Coztamtego doswiadczenia
najczesciej dzis do Panawraca?
W ogole coS wraca?

Wraca strach przed tym, jak fa-
two spory naréd zamienic

»

w stado baranéw: terroryzujac
przywodcow, zamykajacich,
wprowadzajgc reglamentacje,
cenzureitak dalej. Jak fatwo
taki naro6d ujarzmic. Nie ze-
rwata sie zadna partyzantka,
zreszta stusznie, bo bytoby
duzobardziej krwawo. Ale jest
waski przedziat miedzy tagod-
nym bytowaniem a katastrofa.
Tomozna odnie$¢ do dzisiej-
szych czasow: my sobie spokoj-
nie egzystujemy, a nie wiemy,
czy za kilka dni nie wybuchnie
wojna, czy nie zostanie wpro-
wadzone prawo stanu wojen-
nego, uzasadnione wojna, ze
nie wolno tego czy tamtego. To
jest dla mnie przestroga: nie
mozna by¢ niczego pewnym.
W 1981rokubytem przeko-
nany, ze idzie kulepszemu. Ze
narod sie ogarnat, Ze coraz wie-
cej wolno, ze wychodzimy
zimadta; wszystko sie za-
chwiato w momencie ogtosze-
nia stanu wojennego. Uwaza-
fem stan wojenny za absurd.
Zpunktu widzenia tchorzliwej
wiadzy namiestniczej to byto
Swietne wyjScie: marszatkowie
naKremlu pochwalili naszych
wojskowych za taki wynalazek.
Stan wojenny nie byt wczesniej
zastosowany.

W stanie wojennym zostat Pan
negatywnie zweryfikowany
jako dziennikarzimial Pan za-
kaz pisania. Tobolalo?

Bolec nie bolato, to nie byta
rana. Aitak przeciez pisatem.
W stanie wojennym rozpisa-
temssie literacko, wydatem
chyba cztery ksigzki napisane
wtedy. Miatem rodzine z ma-
tym dzieckiem, musiatem za-
rabia¢. Natomiast pod sam ko-
niec stanu wojennego zrobito
sie nieprzyjemnie i zdecydo-
waliSmy sie wyjechac do Nie-
miec. Moja zona byta pocho-
dzenia niemieckiego, wiec

z fatwoScig uzyskata obywa-
telstwo. Przede mna staneto
pytanie: coja tam bede robit?
Wzigtem swoj dyplom poli-
techniki i poszedtem do elek-
trowni Rybnik. Zatrudnitem
sie tam na zasadzie cwiczen
przed praca w niemieckiej
elektrowni, bo wiedziatem, ze
bede musiat zaczynaé

od dotu. W miedzyczasie zona
z dzieckiem wyjechali, kombi-
nowaliSmy, zeby wyjechac
0sobno, bo razem nie wypusz-
czali. Konczytem wtedy po-
wies¢ ,,Dzien drogi do Meorii”,
chciatem ja zostawi¢ w kraju
juz gotowa. Ale kiedy przyje-
chatem do Niemiec, bytojuz
po matzenstwie. Zabratem sie
iwrocitem do Polski.

Na dworcu w Essen na wiel-
kiej podSwietlanej Scianie le-
ciaty wiadomosci. Czytatem:
Arbeitsfiihrer Lech Walesa
wezwat robotnikéw do de-
monstracji gegen Regierung...
nie mogtem sobie przypo-
mniec, Zze Regierung torzad.
Ale pomyslatem: wracam

w ciekawym momencie, co§

sie bedzie dziato. Tobytolato
1988 roku, potem poszto bty-
skawicznie. Wrécitem

do dziennikarstwa, pracowa-
tem w ,,Czasie Krakowskim”,
potem w ,,Fantastyce” i znala-
ztem sie na swoim miejscu.
Tylko Ze bez rodziny, bez
dziecka, bez zony. Trzymatem
sie z dala od polityki, intereso-
wato mnie raczej to, co sie
dzieje z cywilizacja, kultura,
spoleczenstwem.

Codzi$ dzieje sie z cywilizacja?
Czy Al jest krolowa nowych
technologii? Ludzie pytaja
Chat GPT jak wyrocznie
owszystko.

Ludzie zwracaja sie do Chata
GPT, dostajg absurdalne odpo-
wiedzi, uznaja je za stuprocen-
towo prawdziwe i sie na tym
przejezdzaja. Sg dwarodzaje
sztucznejinteligencji. Jedna,
prosta, ktorej uosobieniem jest
Chat GPT. Druga to pelna
sztuczna inteligencja, tak
Zwanamocna: ma te same
kompetencje umystowe co
cztowiek, ale ma dostep dona-
rzedzi, ojakich my nie ma-
rzymy, i do szybkosci. My,
istoty biatkowe, w poréwnaniu
znigjesteSmy jak Slimaki... jak
nieruchome pomniki nieudol-
nosci. Tasztuczna inteligencja,
ktorej uzywamy, jest uzytkowa:
moznajg wigczy¢, wytgczyc.
Chociaz nie wiadomo, co sie
tam kluje na zasadzie emergen-
Cji. Czytatem esej, ze pomiedzy
wigczeniem komputeraa wy-
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Swietleniem pierwszych sygna-
16w na ekranie jest obszar zu-
pemie niekontrolowany; mar-
twy odcinek. Iwiecejjest takich
odcinkows; fachowcy wiedza le-
piej. W drutach moze sie zale-
gnaé, na zasadzie emergencii,
przechodzenia iloSci w jakoSc,
inteligencja wiekszego rodzaju.
Znawcy nazywaja ten moment
Osobliwoscia, przewiduja go
narok2030.

Cobedzie tematem politycz-
nym tegorokuinajblizszych
lat: Al czy klimat?

Wszystko naraz. Iklimat,
isztucznainteligencja, i wojny,
ktére beda trwaty, i polityczne
przepychanki. Uktad dwubie-
gunowy zmienit sie w wielo-
biegunowy: doszty Chiny, Ro-
sja stabnie, ale jeszcze sie liczy,
powstaja nowe sity, Brazylia
staje sie mocarstwerm, Japonia
sie odradza. Jest troche krajow,
ktore za chwile beda aspiro-
wac do tego, zeby sie z nimi li-
czyC. A poniewaz Ziemia jest
ciasnaijuzzagospodarowana,
tojesli ktoS chce wkroczy¢

na jakis teren, musi wejsc¢

w konflikt z kims, kto tam sie-
dzi. Popatrzmy na Grenlandie:
sa mieszkancy, zatogi dunskie,
dhugo nie miato to znaczenia.
Ze wzgledow strategicznych
Grenlandia bardzo by sie
Trumpowi przydata. Do tego
lody schodza i pokazuja, co
jest pod spodem; okazuje sie,
ze na Grenlandii jest toi tamto
dowykopania. To samo dzieje
sie na Antarktydzie, w Ark-
tyce. Odstaniajg sie nowe re-
jony Swiata, ktére mozna psuc.
Sa koncepcje wydobywania
konkrecji mineralnych z dna
ocean6w. Paszcze koparek,
sterowane z gory, beda jechaty
podnie, zagarniaty urobek,
wynosity na powierzchnie

do przegladu, a szlam z powro-
tem wrzucaty do wody. Tojest
zalatwienie oceanéw defini-
tywne. Zanim oceaniczne zZy-
cie dojdzie do siebie, minie
dziesieC tysiecy lat.

Jest jakiS obszar, w ktérym
czlowiek robi postep, itobez
ironii? Medycyna, bezpieczeii-
stwo, nauka?

Medycyna na pewno. Ale
czes¢ jej badan moze stuzy¢
sterowaniu cztowiekiem. Czy-
tatem takie anonse, Ze po drga-
niu miesni na szyi - wiem, jak
to kuriozalnie brzmi - bedzie
mozna odczytywac mysli
ludzkie. Ze sa daleko posu-
niete badaniai zajmuje sie tym
wojsko. Inwigilacja elektro-
niczna to juz stata rzeczywi-
stoS¢ naszego zycia. A taka
czysta dziedzina, choc tez nie
dokonca, bo nic nie istnieje
bez powigzan z wojskiemi po-
lityka, to astronautyka. Bedzie
sie wychodzito w kosmos. Dzi$
chyba zaczeto sie odliczanie

w programie Artemis do startu
w strone Ksiezyca. Tobedzie
coSjak Apollo 8: pod presjg ro-
syjska, bo tamci tez chcieli wy-
ladowaé, Amerykanie zdecy-
dowali sie nabardzo ryzy-
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kowny krok i puscili bez prze-
tarcia zatoge wokét Ksiezyca;
kilka okrazen i powr6t. Dziato
sie tow Boze Narodzenie 1968
roku. Astronauci, kiedy juz wi-
dzieli, ze wszystko sie powio-
dto, czytali z orbity Ksiezyca
fragmenty Genesis. To zrobito
na $wiecie bardzo dobre wra-
Zenie. Teraz bedzie wyscig
amerykansko-chinski o Ksie-
zyc, zwlaszcza o jego biegun
potudniowy, bo tam jest woda,
pokiadylodu. W zwigzku
ztymbedzie albo latajgcabaza
amerykanska, albo stata baza
na Ksiezycu. To samo kombi-
nuja Chiny, przy czymbardzo
sie interesujg odwrotna strong
Ksiezyca. To znaczy, ze tech-
nike majg poréwnywalng

z amerykanska, jesli chodzi
oKsiezyc. Rosjanie raczej wy-
padaja z konkursu, bo nie maja
pieniedzy. Mysle, ze wojna

na Ukrainie doprowadzi Rosje
dorozpaduitojest moja prze-
powiednia. Moze nie na ten
1ok, ale w najblizszym czasie:
rozpad na mniejsze panstwa.
Rosja tej wojny nie udzwignie
przy takim sposobie prowa-
dzenia. Nie mana to dos¢ ro-
zumu ani pieniedzy.

Mozna odnieS¢ wrazenie, ze
Donald Trump bardzo pomaga
Rosiji.

Trump dziata wedlug mnie ir-
racjonalnie. Czytatem ksiazke,
w ktorej napisano, ze Rosjanie
coSnaniego majg i wtedyjego
postawa jest zrozumiata. Poza
tym to cztowiek sedziwy,
zmurszaty miazdZzycowo.
Tylko Ze za plecami Trumpa ni-
kogo nie widacitojest najgor-
sze. Nie wida¢ nowego Re-
agana. A tojest moment, kiedy
mozna by potozy¢ Rosje
naplecyiprzespacerowac sie
poniej tami z powrotem. Jest
koncepcja, ze Rosja pomoze

w wojnie z Chinami, ale nie ma
gwarancji, Ze pomoze nam,
tylkoraczej pomoze Chinom.
Nie ma zadnej Swietlistej drogi
przed cywilizacja, zadnej prze-
stanki, ktéra by wskazywata, ze
wszystko bedzie OK i nie ma sie
czym martwic.

W takim razie: czy jest cos, co
dzis zachwycajeszcze w poje-
dynczym czlowieku?

Tak. Cztowiek jest bardzo
piekna maszyna biologiczna.
Ogladam duzo sportu, bo trans-
misje sportowe pozostajg, mam
wrazenie, nie zafatszowane.
Ogladam lekkoatletyke, pitke
noznaiwidze, jak te maszyny
biologiczne dziataja. Ale czy-
tam tez ksigzki, czasem obejrze
filmiwidze, Ze cztowiek ma
niekiepski mo6zg i zdolnosci
tworcze, ktore sktaniajg do pro-
dukcjiimponujacychrzeczy.

W tym tkwi wielkoS¢ czto-
wieka: w polaczeniu biologii,
ruchliwo$ci, impetu, zmozli-
woSciami umystowymi. Tylko
jak wyjsc¢ z wezta cywilizacyj-
nego? Jak nad tym kryzysem
zapanowac? Bytbym bardzo
wdzieczny, gdyby mi to kto$
powiedziat.
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rzypomnijmy: w filmie

71984 roku nastoletni

Billy dostaje od ojca

niecodzienny, gwiazd-

kowy prezent - jest to

kupiony od chinskiego
sprzedawcy dziwny, kosmaty
zwierzak mogwai, o sympa-
tycznym wygladzie i imieniu
Gizmo. Sg jednak trzy zasady
trzymania stworzenia w domu:
trzeba go chronic przed ostrym
Swiattem i woda, a takze, abyc
moze przede wszystkim: nie
wolno go karmi¢ po péinocy.
Rzecz jasna, dochodzi do zta-
mania wszystkich tych zalecen,
co prowadzi do faficucha prze-
razajacych wydarzen. Gizmo,
pod wptywem niechcaco wyla-
nej na niego wody rozmnaza
sie, za$ po tym, jak jego ,,dzieci”
rzucaja sie na jedzenie po pot-
nocy, przemieniaja sie w strasz-
liwe i ztoSliwe gremliny, ktore
w dodatku mnozg sie niemito-
siernie, siejac terror w spokoj-
nym dotad miasteczku Kin-
gston Falls.

Najpierw niszczyty

samoloty

Scenariusz filmu napisat
Chris Columbus, ten sam, ktory
wkrotce sigdzie w fotelu rezy-
sera ,,Kevina samego w domu”
czy, kilkanaScie lat pozniej,
dwoch pierwszych produkcji
Z serii o Harrym Potterze.
W pierwszej potowie lat 80. Co-
lumbus byt stosunkowo nie-
znany, dlatego stworzyt sceno-
pis ,,Gremlinow”, by udowodnic¢
decydentom w Hollywood, ze
posiada talent pisarski. Pomyst
za§ przyszedtmu do gtowy, gdy
nocujgc w swoim mieszkaniu
styszat dziwne dzwieki. - To coS
chodzitojak pluton myszy, agdy
stluchatem tego, biegajacego
w ciemnosci, bytem naprawde
przerazony - wspominat Co-
lumbus. Same stowo ,,Grem-
liny” byto znane juz znacznie
weczesniej - w latach 20. termi-
nem tym okreslano mityczne,
zlosliwe stwory, ktore powodujg
awarie brytyjskich samolotow
RAF-u. I'to wlasnie jeden z pilo-
téw RAF-u Roald Dahl opubliko-
watw 1943 roku ksigzke zatytu-
towang ,,The Gremlins”, opo-
wiadajacg o tych psotnych stwo-
rzeniach. Gremliny pojawity sie
takze w kreskowce z krolikiem
Bugsem, ba, nawet sam Walt Di-
sney myslat o zrobieniu o nich
pelnometrazowego filmu. Az
w koncu wspomniana ksigzka
wpadta w rece Joe’a Dantego,
ktory wyrazit chec nakrecenia
wspotczesnych ,,Gremlinéw”. -
Nasze gremliny sg troche inne -
sa troche zielone, majg wielkie
usta, duzo sie uSmiechaja, robig
ludziom niesamowicie, na-
prawde nieprzyjemne rzeczy
iprzez caly czasimsie to podoba
-méwit Dante, chcac podkreslic
cechy, ktére wyrdzniaja jego
gremliny na tle innych opowie-
Scionich.

Wyrak upiorny? A moze

spaniel?

Film zgodzit sie wyproduko-
wac Steven Spielberg (widzacy

@ ZBLIZENIA

Dziennik todzki
Sroda, 11.02.2026

, Gremliny rozrabiaja”
i... Wkrotce powracaja!l

To jeden z tych filmow, dzieki ktorym wspominamy lata 80. z sentymentem
i nostalgig. Nawet, jesli bohaterami obrazu sa ztosliwe stwory,
ktore w wigilijny wieczor urzadzajg w matym miasteczku istng demolke.
,Gremliny rozrabiajg” majg juz ponad 40 lat, a niebawem majg powrocic

z wielkim hukiem

Wojciech Obremski

—
Rl s

Po premierze pierwszego filmu swiat oszalat na punkcie ,,Gremlinéw”. Sprzedano tysigce gadzetow, gier i maskotek z podobizng Gizma

poczatkowo w roli rezysera
Tima Burtona). - To jedna z naj-
bardziej oryginalnych rzeczy,
najakie natknatem sie od wielu
lat, dlatego jg kupitem - ttuma-
czyt p6zniej rezyser, ktorego
mozna takze dostrzec w jednej
ze scen - to jeden z uczestni-
kéw zjazdu wynalazcow.

Do roli Billy’ego zaangazo-
wano Zacha Galligana, mato
znanego aktora. W gléwnego
bohatera chcieli sie wcielic
takze m.in. Tom Hanks i Kevin
Bacon. Poskompletowaniu ob-
sady zaczeto sie zastanawiac,
jak whasciwie tytutowe grem-
liny maja wygladac.

- Po przeczytaniu scenariu-
sza, moim pierwszym pomy-
stem bylo wziecie wyraka
upiornego, matego ssaka [Zyja-
cego w Indonezji - przyp. red.]
inadanie mu kreskéwkowych
proporcji. Chciatem, zeby wiel-
kie oczy byty urocze - opowia-
dat projektant filmu Chris Wa-
las. Rezyser poprosit jednak
o poprawki, zatem Walas zrobit
kolejny projekt - tym razem Gi-
zmo przypominat... spaniela.

Az w koncu powstata postac,
ktora wszyscy znamy.

Ajesli chodzi o stwory, ktore
narodzity sie w wyniku nie-
przestrzegania wspomnianych
zasad, poczatkowo planowano,
Ze beda nimi... matpy, z zatozo-
nymi maskami. Zmieniono jed-
nak zdanie, gdy jedna z nich,
w ataku paniki, dostownie zde-
molowata biuro rezysera. Po-
stawiono wiec na marionetki,
ktore jednak nie byty dosko-
nate - czesto sie psuty i miaty
trudnosci z ,wyrazaniem emo-
cji”. Tu wkroczyli spece
od efektow specjalnych.

Spielberg: ,Gizmo musi

zostaé!"”

Uroczy glosik, ktorym prze-
mawia Gizmo, w rzeczywisto-
Scinalezat do komika Howie’go
Mandela, za$ przywodca grem-
linbw méwi glosem aktora
Franka Welkera (dubbingowat
m.in. Freda w ,,Scoobym
Do00”). Wsréd innych, ktorzy
wydawali odgtosy gremlinéw,
byli rowniez Michael Winslow,
znany m.in. jako Jones z ,,Aka-

demii policyjnej”, anawet sam
rezyser Joe Dante.

Muzyke do filmu skompo-
nowat Jerry Goldsmith, ktory
zdobyt za nig nagrode Saturna.
Pamietna melodia nucona
przez Gizma nie wychodzi z ust
uzyczajacego mu glosu Man-
dela, lecz niejakiej Ilene Keys,
dzieciecej aktorki.

W pierwszej fazie scenariu-
sza, juz na poczatku filmu uro-
czy Gizmo miat przemienic sie
w strasznego przywodce grem-
linéw Stripe’a, co eliminowa-
toby z produkcji uroczego
stworka. Na szczeScie Spielberg
dostrzegt wnim ,;to coS”, twier-
dzac, ze widzowie chcg widzie¢
stodkiego mogwaya przez caty
czas trwania filmu. I tak sie
stato, a decyzja ta z pewnoscig
wptyneta na odbiér obrazu,
ktory z pospolitego horroru stat
sie... horrorem familijnym.
Zreszta taki byt wlasnie osta-
teczny zamyst filmowcow - tuz
przed kreceniem uznali, ze
wiele scen jest zbyt ostrych, jak
na mtoda widownie. I tak, wy-
cieto scene, w ktorej gremlin

ucina matce Billy’ego gtowe,
atatoczy sie poschodach. Zre-
zygnowano tez z fragmentu,
w ktérym gremliny zjadaja psa
Billy’ego. Usunieto réwniez
scene, w ktorej gremliny zaata-
kowatly McDonald’sa, konsu-
mujac zamiast hamburgerow...
klientow.

Dodajmy, Ze scenografia
przedstawiajgca miasteczko
Kingston Falls, rok p6zniej po-
stuzyta filmowcom do nakrece-
nia ,,Powrotu do przysztosci”.
Za$ na cele stworzenia sceny,
w ktorej Gizmo przebiera sie
za Rambo, producenci popro-
sili Sylvestra Stallone, aby udat
sie do odpowiednich prawni-
kéw i filmowcow, w celu uzy-
skania od nich pozwolenia.

~Dwoéjka"” bez szatu,

czekamy na , Tréjke”

Swiat oszalat na punkcie
»Gremlinéw”. Sprzedano ty-
sigce gadzetdw, gier i maskotek
z podobizng Gizma. Do polskich
kin film trafit z kilkuletnim
opOznieniem, a zatytulowano
g0 ,,Gremliny rozrabiajg”. Bazu-

jacnajego popularnosci, w1990
roku odbyla sie premiera
,,Gremlinow 2” (tym razem zlo-
Sliwe stwory siejg spustoszenie
w nowoczesnym biurowcu).
Film nie powtorzyt sukcesu ,,Je-
dynki”, totez porzucono plany
kolejnych kontynuacji. Dopiero
w 2013 roku zaczeto przebaki-
wac o odSwiezeniu serii, jednak
z planow tych nic nie wyszto.
Za to w 2023 roku powstat 20-
odcinkowy, animowany serial
o gremlinach, ktérego akcja
dzieje sie w Szanghaju, wlatach
20.

I wreszcie w listopadzie
ubiegtego roku ogtoszono, ze
filmowa kontynuacja jednak
powstanie, mato tego: ponow-
nie z Chrisem Columbusem
w fotelu rezysera i Stevenem
Spielbergiem jako producen-
tem.

Premiera ,,Tr6jki” zaplano-
wana jest na 19 listopada 2027
roku. Czy powtorzy sukces cze-
Sci pierwszej? Fakt, Ze za kolejng
odstong bedg stali oryginalni
tworcy, pozwala przypuszczac,
Ze nie powinno by¢ Zle.
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BEZ opfat odbiore graty z likwidacji
domu, garazu, strychu, 517-427-930

MEBLE pokojowe, kuchenne, sprzet
AGD i RTV - nieodptatnie, 661-027-265

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

Hobby

ANTYKI

Kupie porcelane Eletrit, moze by¢
uszkodzona, 888-755-851

Kupie stare radio Cezar, Radmor
iinne oraz starocie, moze by¢
uszkodzone, 888-755-851

MEBLE obrazy porcelang szkto lampy
szable bagnety medale odznaczenia
starocie kupie, 608-207-652

PRL - Zabawki, autka, Zotnierzyki,
kolejki, komiksy, ptyty, znaczki,
monety, banknoty kupie, 608-207-652

ZYRANDOL mosiezny, rzezbiony (4x)
+ kinkiet 200z, 734-628-148

REKLAMA 0011476368

ANTYKWARIAT

Skup ptyt winylowych,
plyt CD, kaset
magnetofonowych
Z muzyka.

Dojazd do klienta. ’
Tel.503133 524

Domy

SPRZEDAM

DOM, Romandw sprzedam,
601-337-380

DOMY drewniane z bali, szkieletowe
- rekreac. i mieszkalne, od podstaw.
Producent, tanio, 509-435-261

Mieszkania

BLOKI SPRZEDAM

KAROLEW 37m?, Ip, bezpo$rednio
sprzedam, 601-337-380

M2, komfortowe, 30m2, £6dz
Zabieniec 280 tys.z}, 694-809-199

BLOKI KUPIE

Kupie kazde mieszkanie. Garaz.
Za gotowke 792-669-171

STARE BUD. SPRZEDAM

19M Centrum za odstepne,
785-217-456

ZAMIENIE

2 pokoje, blok zamienie na wieksze
w kamienicy, 573-915-715

DO WYNAJECIA

Kawalerka, Gorna, 665-600-247
Mieszkanie Gérna 665-600-247

Pokoje Pigkna 665-600-247

Lokale uzytkowe

DO WYNAJECIA

LOKAL 20m? z placem lub bez placu,
Widzew/Olechdéw, dobry punkt na
komis samochodowy - wypozyczalnie
lub inng dziatalnos¢ - wydzierzawie,
602-645-222,503-044-933

Dziatki

SPRZEDAM

DZIALKA rolno - budowlana 66 aréw,
ogrodzenia media $wiatto, woda,
Skierniewice Mokra, 500-028-719

KONSTANTYNOW, bud, 883-937-566

Sprzet domowy

MEBLE

STOL + krzesta - 200 zt, komoda,
szafa, witryna po 130 zi/szt, fawostot,
fotele po 50 - 70 zi/szt., 785-971-061

WERSALKA, sofa, fotel 1-2 osobowy,
rozktadany po 120 - 150 zt/ szt., szafki
kuchenne po 30 - 50 zl/szt., kanapa
rogowa - 200 z4, 785-971-061

DYWANY

DYWANY rdzne, chodniki,
785-971-061

Komputery

POGOTOWIE komputer,
733-955-881

Budowlane

MATERIALY
DZWIGARY drewniane, 501-529-844
PLYTY drogowe, 501-529-844

PODKLADY drewniane, 501-529-844

WYPOZYCZE rusztowanie elewacyjne
400 m - tanio, 501-529-844

Handlowe

Drewno kominkowe, 502-061-012,
513-149-330

WYPOSAZENIE piekarni, cukierni,
gastronomii. Piec do wypiekéw
sprzedam, 605-982-276

ZESTAW konteneréw mieszkalnych - 5
sztuk, 501-529-844

Rozmaite

ART. DZIECIECE

WOZKO-ROWEREK, daszek, stan bdb
-100z4, 734-628-148

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

ORKAN, Trak pitowy, przyczepa zbier.
prasa zwijka rozrzutnik, 500-3000 z4,

PLODY ROLNE
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EUBIN gorzki Karo po centrali
nasiennej 1.80z4/kg, 691-673-315

OWIES Rambo po centrali 800zt/tona,
691-673-315

SIANO, stoma, kostki, bele - 10z,
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ROZNE

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,
K 28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zl/
tona, 500-669-621

Zamienie

PRALKA automatyczna, kuchnia

gaz., lodéwka, zamrazarka, grzejnik
elektryczny, drobne AGD na inng rzecz,
785-971-061

WYCINAK do kiszonki, przyczepa
zbierajaca kostki, sieczkarnia, siewnik
do kukurydzy na busa, 883-937-566

Ustugi

BUDOWLANE

BUDOWA domdw drewnianych z bali,
szkieletowych, rekreac., mieszk.
Producent, tanio, 509-435-261

DACH tanio solidnie VAT,
787-337-426

Dachy, rynny 601-277-130

KOPARKO-LADOWARKA 2 CX -
waskie wjazdy, 501-529-844

MALOWANIE, panele, 783-768-050

MALUJE i nie tylko, 506-177-580

PLYTKI, zabudowy, remonty,
malowanie - krétkie terminy,
501-529-844

MONTAZOWE

Zaluzje. Rolety. Moskitiery.
Producent. Tanio. Solidnie,
509-190-833

INSTALACYINE

Elektroinstalacje, awarie,
pomiary. Tanio, solidnie,
509-275-480, 42-672-06-20

ELEKTRYK, 693-741-682
Hydraulika - awarie, 509-721-995
HYDRAULIKA tanio, 788-289-668

Przepychanie kanalizacji,
509-721-995

PORZADKOWE

PLUSKWY karaluchy prusaki
mréwki likwidujemy profesjonalnie,
730-770-870

SPRZATANIE komoérek, garazy,
terenéw i po zmartych - likwidacja
mieszkan, 576-187-032

AGD NAPRAWY

Automatyczne pralki - dojazd
gratis, 42-674-14-67

AGD, kuchnie, pralki, itp., 514-335-326
RTV NAPRAWY
RTV, LCD - dojazd gratis, 889-153-215

TELE -audiovideo naprawa,
602-687-803

ANTENY

24h anteny serwis, nc+, Polsat,
Cyfra +, naziemna, 506-592-529

ANTENY - serwis, 733-955-881

OGRODNICZE

Ciecie drzew owocowych.
Fachowo, 605-307-582

TRANSPORT

Rutkowski przeprowadzki,
501-781-201

Pra

ZATRUDNIE

DO sprzatania zaktadu produkcyjnego
w Strykowie ZPCh zatrudni na umowe
0 prace niepetnosprawnych oraz na
umowe zlecenie osoby bez orzeczenia,
(mozliwos¢ dowozu), 660-521-529

KIEROWCA B- obstuga przechowalni
opon, praca sezonowa: Il -V, X-XII,
Widzew, 35z netto/h, 602-763-514

0SOBY szyjace - dzianina (najchetniej
emeryci) réwniez chatupnikéw, £6dz
Chojny, 795-610-101

PORTIEROW z Il grupa inwalidzka,
788-368-189

SOLIDNEGO "ztota raczka" - emeryt,
rencista, 605-982-276

SZWACZKI - damskie, 514-535-530

Szycie, prasowanie, krojenie,
wzorcownia, 602-371-680

SZUKAM PRACY

EMERYT poszukuje pracy - portier,
strdz nocny, 570-038-939

POGOTOWIA

Anonimowi Alkoholicy Punkt
Informacyjno Kontaktowy,

ul. Wieckowskiego 13, L6dz,
codziennie w godz. 18.00 - 20.00,
www.aa.org.pl, 42-632-44-77

STOMATOLOGIA

BEZPLATNE protezy zebowe -
w ramach NFZ. Zgierz, 42-717-17-04,
510-231-468

Auto moto

INNE

KURTKA motocyklowa Wollf 200z,
734-628-148

REKLAMA

0011474613

C

UNIWERSYTET
toozKI

Sprzedaz nieruchomosci w todzi

Uniwersytet todzki zaprasza do udziatu

w przetargu nieograniczonym z opcja

licytacji ustnej na sprzedaz nieruchomosci
zlokalizowanej w todzi przy ul. Sienkiewicza 21.

Szczegoty: https://www.uni.lodz.pl/sprzedaz
i pod numerem telefonu 42 635 40 60.

REKLAMA

w Lodzi

A

0011473245

e

Nowe mieszkania

ul. Konstantynowska 64 C

Powierzchnie
od 29 m2 do 105 m?2

u
~—"-s-‘li_
 GeTmAaRr

a Budowlana

tel. 785 400 542,601 858 400
mieszkania@getmar.com.pl



JestPan obecnie nafali.

Na ostatnim festiwalu w Gdyni
pojawily sie trzy filmy z Pana
udzialem, adotegodostalPan
nagrode dlanajlepszego aktora
drugoplanowego wjednym
znich. Skad akurat teraz taka
dobrapassa?

Cykl produkcyjny filméw po-
legana tym, Ze terzeczy, ktore
sie aktualnie kreci, pojawiaja sie
w kinach dopiero pojakims
czasie. I tak sie statow tym
roku, Ze nastgpita kumulacja
produkcji, w ktérych miatem
przyjemnoS¢ brac udziat. Stad
towyglada, Ze teraz jest mnie
tak duzo. Generalnie pracuje
caty czas wtym samym rytmie,
cho¢ moze ostatnie latasg dla
mnie bardziej taskawe. Mam
jednak nadzieje, ze widzowie
nie beda mieli wrazenia,

Ze otworzg przystowiowa
lodéwke, aja z niej wyskocze
ipowiem ,,dzien dobry”.

Poponad 25latach grania
dopieroterazzostat Pan
doceniony.

Czasem dziennikarze pytajg
mnie: ,,Co panrobit przez te
wszystkie lata, ze dopiero te-
raz zostat odkryty?”. (Smiech)
Tymczasem ja przez 25 lat
uprawiania tego zawodu nie
miatem poczucia, Ze jestem
odstawiony na boczny torinie
mam co robi¢. Caty czas ak-
tywnie uczestniczytem naj-
pierw w zyciu teatralnym,
apotem tezifilmowym. By-
tem wiecijestem dosyc¢ zaje-
tym aktorem. Teraz zrobilo sie
tylko o mnie gloSniej ze
wzgledu na nagrode w Gdyni.
Ifajnie bytojg dostac, bojest
potwierdzeniem stusznosci

@® WRZUC NA LUZ

Andrzej Konopka:
Mam rysy gagatka,
dlatego jestem
obsadzany
w rolach drani

Mowi sie o nim, ze jest mistrzem drugiego planu. | faktycznie:
ma na koncie ponad setke tego typu rol. Potrafi je jednak
zamieni¢ w prawdziwy aktorski majstersztyk, tak jak we
wchodzgcej wtasnie na ekrany kin ,Wielkiej Warszawskiej”.
Nam Andrzej Konopka opowiada o swojej kretej drodze
do filmowych sukceséw

Pawel Gzyl

drogi zyciowej, ktora kiedys
wybratem.

Najnowszy z Pana filméw

to ,,Wielka Warszawska”. Jego
akcjarozgrywasie napoczatku
lat 90. Wchodzil Pan wtedy

w dorostosé. Jak Pan zapamie-
taltamte czasy?

Zagratem tez niedawno w se-
rialu ,,Heweliusz”, ktorego
akcja réwniez rozgrywa sie

na poczatku lat 90. Miatem
wiec okazje przypomniec
sobie doktadnie tamten okres.
To byt absolutnie szalony czas
w Polsce dla mojego pokole-
nia: z jednej strony mentalno-
Scig i nawykami kulturowymi
tkwiliSmy jeszcze w peerelu,
amusieliSmy sie szybko przy-
stosowac do drapieznego kapi-
talizmu. Wszystko to zaczeto
sie wiec mieszacidopiero

po wejsciu do Unii Europej-
skiej staliSmy sie naprawde
czescig Zachodu.

Panabohater jest dzieckiem
tamtych czaséw - to drobny
cwaniaczek Kaparski, ktory
robi interesy na torze wyscigo-
wymna Stuzewcu. Tobyla
wdzieczna postac dozagrania?
Filmyiseriale olatach 90., ktére
obecnie powstaja, to juz wiasci-
wie kostiumowe produkcje.
Tak byto w przypadku mojego
bohatera - charakterystyczna
kamizelka, kt6ra nosi, to sym-
bol mody tamtych czasow.
Mato tego: grajgc postacie zlat
90., mozemy sobie pozwoli¢
naekranie na zachowania,
ktére dzi$ nie s3 juz tolerowane
ze wzgledu na zmiany kultu-
rowe, ktore zaszly unas
inaswiecie, jak feminizm czy

ruch #meetoo. Uzywamy tez

w tych filmach sformutowan,
jakie wtedy byty na porzadku
dziennym, a dzi$ nie sa mile wi-
dziane. Kaparskiiinne postacie
z ,,Wielkiej Warszawskiej” to
typy z pogranicza Swiata prze-
stepczego, ale pochloniete
wielka pasjg do koni - i takie po-
stacie gra sie zawsze z przyjem-
noscia.

»Wielka Warszawska” zamyka
trylogie scenariuszowa Jana
Purzyckiego, ktéra tworza
»Wielki Szu”i,,Pilkarski po-
ker”. Inspirowal si¢ Pan troche
postaciamiiaktorstwem
ztamtych filméw?

Oczywiscie. Kiedy konczytem
krakowska szkote teatralna,
mogtem ogladac w Teatrze Sta-
rym takich aktoréw, jak Jan No-
wicki czy Jan Frycz, bedacych
wtedy u szczytu swych mozli-
wosci. Rowniez w filmach,
ktore wtedy krecili, widac¢
wielka pasje, zjaka podchodzili
doaktorstwa. Dlatego tobyta
dla mnie wielka inspiracja.

Ma Pan naswoim koncie niezli-
czongilos¢ tegorodzajuszem-
ranych typkow. Wypracowat
Panjuzstaly kluczdotego typu
postaci, czy dokazdej podcho-
dzi ztroche innej strony?

Gdybym zaczat postugiwac sie
sprawdzonymi trikami wbudo-
waniu swych rol, to bytby
poczatek mojego konca jako
aktora. Grajac takie postacie
zmarginesu, podchodze
donichindywidualnieistaram
sie zawsze zrozumiec czto-
wieka. JeZeli on nawet robi cos,
coniejest dokoncadobre
istuszne, to probuje znalez¢
jegomotywacje. Aktorzy nazy-
waja to ,,bronieniem postaci”.
Nawet grajac najgorszego zwy-
rodnialca, szukamy tej zycio-
wej sprezyny, ktora go napedza.
Tomoze by¢ trudne dziecin-
stwo, ciezka sytuacja ekono-
miczna czy nieszczesliwa mi-
10s¢, czyli wszystko to, 0 czym
teraz rozmawia sie na sesjach
psychoterapeutycznych.
(Smiech) Przy kazdejroli jest to
wiecindywidualna historia.

Czestoméwi Pan, ze o podjeciu
sie zagrania w jakims filmie
decyduje to, czy lubi pan ludzi,
ktorzy go tworza. ,,Wielka War-
szawska” stworzyla Panu oka-
zje dotakich spotkai?

Tak. Im jestem starszy, tym bar-
dziej cenie sobie w moim zawo-
dzie spotkania z niesamowi-
tymi ludZmi. Tutaj tez tak byto.
Rezyserujacy film Bartek Igna-
ciuk wywodzi sie ze sztuk pla-
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stycznychi ,,Wielka Warszaw-
ska” jestjego filmowym debiu-
tem. Od grafiki przez reklamy
trafitwreszcie dokina. Praca

z kim$ takim, kto przychodzi
zinnych rejonéw sztuki, byta
dlamnie bardzo ciekawa.
Trzeba tu tez wspomniec¢
owspaniatych spotkaniach
aktorskich. Film rozgrywasie
wlatach 90.1grajg wnim
koledzy, ktérzy brali je na klate
- Grzegorz Warchot, ktory kapi-
talnie wciela sie w spikera z to-
row stuzewieckich, Mirek Kro-
pielnicki, Tomasz Sapryk czy
Ireneusz Czop. Swietnie spraw-
dzili sie teZ mtodzi aktorzy:
Tomek Zietek, ktory jest juz
gwiazda, i Mary Poptawska,
ktéra za chwile kino odkryje
nadobre.

Osobnym bohaterem ,,Wielkiej
Warszawskiej” jest tez tor wy-
§cigow konnych na Shuzewcu.
Jakie tobylo dla Pana spotka-
nie?

Mieszkam w stolicy juz ponad
20 lat, ale na torze stuzewiec-
kim stangtem przy okazji filmu
pierwszy raz w zyciu. Toma-
giczne miejsce. Znajduje sie
prawie w samym centrum War-
szawy, na granicy Mokotowa
iUrsynowa. Tam jest kilkadzie-
sigt hektar6w zielonego terenu
- tor galowy, na ktérym odby-
Wwaja sie gonitwy, i tor trenin-
gowy, ale tez mate bloki, w kto-
rych mieszkali niegdy$ dzokeje
itrenerzy. Czyli to kompletnie
osobny i wyizolowany Swiat,
ktory troche zatrzymat sie

w czasie. Wszystko tojest ele-
ganckieizadbane, az dziw, ze
zaden deweloper nie potozyt
na tym lapy. Kiedys przeczyta-
tem wgazecie, ze jeden zboha-
terow serialu ,,Jan Serce” méowi,
iz prawdziwy Warszawiak pa-
mietaw zyciu trzy daty: swoich
urodzin, Powstania Warszaw-
skiegoi Wielkiej Warszawskiej.
Wielka Warszawska to naj-
bardziej prestizowa gonitwa
konna, ktéra odbywa sie co
rokuwczesna jesienia na torze
shuzewieckim, w ktorej na-
grode wrecza osobiScie prezy-
dent stolicy. Poszedtem kiedys
nate gonitwe i zobaczytem,

ze tam ciggle panuje duch daw-
nych czas6w. Na trybunie ho-
norowej panie s3 w eleganckich
sukniachikapeluszach, a pano-
wie wmarynarkach w krate
izlaseczkami. Bardzo tofajne.

Zupehie inng posta¢ miatPan
niedawno do zagrania w filmie
,,LARP. Milos¢, trolleiinne
questy”, zaktérg dostat Pan
nagrode w Gdyni. Tobylarola
wrazliwca, naktérg czekal Pan
tylelat?

Hubert Raban to zjednej strony
twardziel i despota, a z drugiej
ktos wrazliwy i skrzywdzony
przez zycie. Najpierw pozna-
jemy go od tej ciemnej strony,
dopiero z czasem staje sie jasne,
ze musial zatozy¢ swegoro-
dzaju pancerz, aby poradzic so-
bie z samotnym wychowaniem
dwoch dorastajgcych synow.
Ija prébowatem pokazac, ze

tacy wasacze, dzisiaj odsadzani
czesto od czciiwiary, tez maja
niepokazywane nigdy poktady
jakiejs subtelnosciiwrazliwo-
Sci. Tylko coS dramatycznego
wydarzyto sie wich zyciu, ze s3
trudnymi i ztoSliwymi ludZmi.

Wielu widzéw zobaczylo wRa-
banie wlasnych ojcow. Jeden
zkrytykow napisal nawet, zeto
»ojciecnas wszystkich”. Jak sie
Panu udalo uchwyci¢ uniwer-
salno$¢ tej postaci?

Moze jestem totalnym polskim
everymanem? (Smiech) Moze
moje doSwiadczenia zyciowe
s3 doSwiadczeniami catego po-
kolenia ludzi urodzonych wla-
tach 60.? Bograjac te role, nie
zakladatem, ze zagram ojca
wszystkich Polakow, poniewaz
od razu bym polegt. (Smiech)
Po prostu staratem sie wtozy¢
w te posta¢ mojg wrazliwoS¢
imoje postrzeganie Swiata.
Jezeli wyszto tak, jak wyszto,
totylkomimito.

Hubert Raban maw Panawy-
konaniu komediowy rys. To
wystepy wkabarecie literac-
kim Pozar w Burdelu daly Panu
latwosé wsieganiu po taka
energie?

Na pewno Pozar w Burdelu

byt dlamnie czyms przetomo-
wym. Tak sie bowiem sktada,
ze w Polsce nie docenia sie ta-
kich gatunkow, jak komedia czy
kabaret. OczywiScie poziom
tych ostatnich, a zwtaszcza po-
kazywanych w telewizji, bywa
r6zny. Sa jednak wyjatki. Ko-
medii sie jednak nie docenia,
czego przyktadem to, Ze wspa-
niaty film ,,TeSciowie”, ktory
uchwycitwwyjatkowy sposoéb
prawde o Polscei Polakach, ni-
gdy nie zostat pokazany na zad-
nym prestizowym festiwalu
inie dostat zadnej nagrody. Po-
Zar w Burdelu wynik} zmojego
przypadkowego spotkania
zMichatem Walczakiem i Mak-
sem Eubienskim. Dopiero

z czasem rozkrecito sie tow cos
wielkiego, co przeszto dowar-
szawskiej legendy. Wystepy

w tym kabarecie uswiadomity
mi, jak wazne moze tobycdla
odbiorcow i jak moze rozwijac
aktora. Bo czasem czuje sie

w tym zawodzie potrzebe po-
zbycia sie psychologicznego
ciezaru wbudowaniu roli.
Kabaret pokazat mi, Ze mozna
podejsc grania z dystansem

iw zartobliwy sposob. Iwlasnie
towykorzystatem na planie
»LARP-u”.

Rezyserem tego filmu jest Kor-
dian Kadziela, wspottwérca
stynnego serialu ,,1670”. Miat
Pan wiecSwietny materiat
wscenariuszu.

Aktorzy maja na planie tenden-
cje doupraszczania swych
kwestii, zmieniania szyku zdan
czy zastepowania jednych
stow drugimi, aby w ten spo-
sob kwestie lepiejim ,,lezaty”
w ustach. Tymczasem Kordian
bardzo pilnowat frazy, ktorg
wymyslit wspolnie z Michatem
Wawrzeckim przy biurku. Po-
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Andrzej Konopka: Gdybym zaczat postugiwac sie sprawdzonymi trikami w budowaniu
swych rdl, to bytby poczatek mojego konca jako aktora

czatkowo bytem zaskoczony,
zetak restrykcyjnie tego prze-
strzega, ale potem, kiedy zoba-
czytem film, okazato sie, ze oni
to doskonale wymyslili. Kiedy
grasie komedie w teatrze,

od razu wiadomo, czy sie jest
$miesznym, bo albo ludzie sie
Smieja, albo nie. A na filmo-
wym planie wlasciwie jedy-
nym widzem jest rezyser. Ak-
tor nie ma wiec gwarangji, ze
wyglaszajac kwestie ze scena-
riusza, widownia potem wy-
buchnie w kinie Smiechem.
Stad dopiero kiedy obejrzatem
,»LARP-a” z innymi widzami,
stato sie dla mnie jasne, Ze te
kwestie byty bardzo dobrze
skonstruowane. Tobyty same
pomystowe anegdoty z kon-
kretng kulminacjgipuenta,
ktérych faktycznie nie po-
winno sie byto zmieniac.

To spowodowato 1Zzejsza nute
wmojej roliiw catym filmie.

Akcja,,LARP-a” rozgrywasie
wmalym miasteczku. Pan po-
chodzi zjednego znajmniej-
szych miast w Polsce - Wy-
$mierzyc. OdnalaziPan wtym
filmie atmosfere swojego dzie-
cifistwa?

Jajestemraczejz pokolenia
harcerskich podchodow niz

z pokolenia tych LARP-owych
gier. (Smiech) Ale faktycznie ten
mikrokosmos, ktory widzimy
w filmie, to kiedys tez byt méj

Swiat. Poza tym, gtowny boha-
ter, grany przez Filipa Zarembe,
to chtopak w okresie burzyina-
poru, ktéry przezywa nieszcze-
Sliwg mitos¢iboi sie wyjsc

do Swiata ze swojg wrazliwo-
Scig - czyli taka postac, w ktorej
kazdy, ktojuz przezyt taki czas
W zyciu, moze sie odnalez¢.
Kiedy rozmawiam z ludzmi
otym filmie, okazuje sie, ze
wielu z nas miato w mtodosci
podobne problemy.

Towlasnie w takim wieku
odkrylPan wsobie marzenie
oaktorstwie?

Pierwsza mysl o aktorstwie
miatem pod koniec ogolniaka,
ktory konczytem w Radomiu.
Wystepowatem wtedy
wuczniowskim kabarecie
imiatem tam dwa monologi,
ktére podczas studniowki spot-
kaly sie z entuzjastycznym od-
biorem moich kolegow. Wtedy
poraz pierwszy zakietkowata
w mojej glowie mysl, aby p6js¢
dalej tym tropem. Porzucitem
jajednak natychmiast, bona-
wet nie wiedziatlem wtedy, co
trzeba zrobi, zeby zosta¢ akto-
rem. Dopiero potem zaczatem
drazy¢ temat i postanowitem
zdawac do szkoty teatralnej.
Nie udatosie, ale odkrytem
kompletnie dla mnie nieznany
imagiczny Swiat, rzadzony
prawami, o ktorych nie miatem
pojecia. Dlatego walczytem

doskutku. Zdawatemizdawa-
tem, az majac 25 lat, udato mi
sie dosta¢ do wymarzonej
szkoty teatralnej w Krakowie.

Podrodze zaliczytPan prace
nauczyciela WF-u. Co sprawilo,
ze poszediPan wte strone?
Moja mama byta nauczycielka,
comiato duzy wpltywnate
decyzje. Bylatojednak jedna
ze Slepych drog w moim Zyciu
zawodowym. (Smiech) Kiedy
pomaturze nie udatomisie do-
sta¢ do szkoty teatralnej, za bar-
dzonie wiedziatem, co ze sobg
zrobié, a zycie przeciez nie
znosi pustki. Dlatego skonczy-
fem dwuletnie studium na-
uczycielskie w Radomiuiuczy-
tem w Warszawie w szkole pod-
stawowej WF-u przez rok. Pla-
cOwka ta miescita sie wbu-
dynku przy ulicy Emilii Plater
obok hotelu Marriott, ktéry
wlatach 90. byt symbolem
luksusu. Dzi§ tam, gdzie byta ta
szkota, jest Teatr Komuna War-
szawa, gdzie gram w spektaklu
»Swieta Kluska”. W efekcie
dwa lata temu wystapitem jako
aktor na tej samej sali, na ktorej
niegdys uczytem WF-u.
(Smiech)

Nie odnajdywatsie Pan wroli
nauczyciela?

To, Zeja sie nie odnajdywatem,
to potbiedy. Gorzej, ze dyrekcja
iuczniowie rowniez. (Smiech)
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Postudiach poczatkowo skon-
centrowalsie Pan nateatrze,
dopiero potem zaczat gra¢
wfilmachiserialach. Wkt6-
rymztychswiatéwlepiej sie
Panczul?

Unas narynku aktorskim
wiekszos¢ z nas ma korzenie
teatralne, bo system szkot
panstwowych przygotowuje
przede wszystkim do pracy
w teatrze. Film jest wiec za-
zwyczaj opcja drugiego wy-
boru. Jakonczytem szkote

w czasach, kiedy wydawato
sie, ze kiedy nie ma sie etatu
w teatrze, to jest sie skazanym
na zawodowy niebyt. Dlatego
poczatkowo staratam sie zata-
pac do Starego Teatru, ale
moje talenty nie spotkaty sie
Zuznaniem jego 6wczesnej
dyrekcji. Poszedtem wiec

z Mikotajem Grabowskim

do Teatru Nowego w todzi,
gdzie spedzitem cztery lata
ibyl to Swietny czas, jesli cho-
dzi o mo6j rozwoj zawodowy.
Potem ozenilem sie i stwier-
dziliSmy z zona, Ze bedziemy
szukac szczeScia w Warsza-
wie. Woéwczas uchwycitem te
filmowa nitke i zaczatem ja
powoli ciagnac. Itak to sie

do dzi$ plecie.

Najczesciej pisze sie o Panu
»mistrz drugiego planu”.

Nie obrazasie Panoto?

Alez skad. Gram duzoidzieki
temu mam szanse na wspa-
niate spotkania z wieloma zna-
komitymi artystami. Nie wiem,
jak oni ode mnie, ale ja od nich
zawsze co$ biore, czy to
nauprawianie zawodu, czy to
na zwykte zycie. Faktycznie
czesto wystepuje na drugim
planie, ale daje mi to duzg sa-
tysfakcje, cho oczywiscie
mam tez chec czestszego zaist-
nienia na pierwszym planie.
Prawda jest jednak taka, ze wta-
Snie na drugim planie jest naj-
wieksza konkurencjaitrzeba
sie naprawde czyms wyrdznic,
Zeby zostac dostrzezonym.
(Smiech)

Wjednym zwywiadéw powie-
dziat Pan: ,,Jestemuosobie-
niem zlawpolskim kinie: pale,
gwalce, zdradzam”. Skad sie to
wzielo?

(Smiech) To chyba moja surowa
uroda wnosi na ekran. Mam
rysy gagatka, dlatego jestem
obsadzany w rolach r16znego ro-
dzaju drani. Efekt jest taki, ze
kiedy informuje w domu, wja-
kiej nowej roli zostalem obsa-
dzony, moja zonai dzieci py-
taja: ,,Znowu? Dlaczego?”.
(Smiech)

Niedawno wcielil sie Pan

w gléwnego bohatera filmu
»Hot Spot” - nowego dziela
panazony Agnieszki Smoczyi-
skiej. Tomiedzynarodowa pro-
dukcja, ktorej premierado-
piero przed nami. Cotobedzie?
Wiem, Ze to nie brzmi najlepiej,
iz zagram gtéwnego bohatera
uswojej zony, ale taka jest
prawda. Miatem tam za part-
nerki znakomite aktorki zin-

nych kregéw kulturowych:
Noomi Rapace ze Szwecji czy
Reiki Kirishime z Japonii.

I'to byly wspaniate spotkania
zodmienng od mojej wrazliwo-
Scig. Film bedzie miat premiere
w2026 roku. To potgczenie
post-apokaliptycznego
science-fiction z horroremi ele-
mentami... musicalu. Bardzo
jestem ciekaw, co widownia
natopowie.

Jaksie udalo zaangazowaé
polskiego aktora do takiej
miedzynarodowej produkcji?
Coz, istnieje przeciez od ponad
dwoch dekad w aktorskim
obiegu. Pewnie inaczej bytoby,
gdybym byt kims anonimo-
wym. ReZyserka twierdzi,

Ze po ,,morderczym” castingu
okazato sie, iz mam wszelkie
predyspozycje, aby zagra te
roleidlatego mnie w niej obsa-
dzita. Nie wchodzi tu w gre Za-
den nepotyzm. Agnieszka na-
krecita juz kilka filméw;, a ja za-
gratem tylko wjednym z nich.
Do pozostatych nie miatem od-
powiednich ,,papierow”, czyli
nie pasowatem doroli. Tutaj
byloinaczej, wiec po przeczyta-
niu scenariusza mogtem tylko
powiedziec ,tak”. Miatem
oczywiscie mnostwo obiekcji
ilekow, ale ostatecznie mam
nadzieje, Ze poszto dobrze.

Gdzie powstawaly zdjecia?
Ekipabyta miedzynarodowa,
ale kreciliSmy w Grecji.

Po dwdch miesigcach spedzo-
nych w tym kraju uznatem,

ze Polacy majg bardzo wiele
wspolnego z jego mieszkan-
cami. Przede wszystkim bardzo
potrzebny na planie zmyst
improwizacji. Grecy sa bardzo
otwarcina innych, afirmuja
przyrode, s3 dumni, Ze majg
dostep domorzaikazdy znich
spedza co najmniej miesigc

w roku na jakiejs wyspie, cie-
szac sie stonicemiwoda. Czuje
sie tam tez niesamowity ciezar
kultury antycznej.

Jak sie Panu pracowalonapla-
nie?

Pozarezyserkaimna z Polski
byli tez operator Kuba Kijow-
ski, kostiumografka Kasia
Lewinskaiscenografka Anka
Anosowicz ze swoimi asysten-
tamiiasystentkami. Agnieszka
robi nieoczywiste filmy. Ona
opowiada rzadko takie histo-
rie, ktére ktos przeczyta na pa-
pierzeiod razu powie ,,OK, ro-
bimy to”. Poczatkowo jej po-
mysty wygladaja dos¢ zaska-
kujacoi caty ambaras polega
natym, zeby ta wizja zarazic
kilkadziesiat oséb, ktore majg
przy filmie pracowacd, przeko-
nacich, ze stworzenie tego nie-
zwyklego Swiata, jest mozliwe,
zebedzie to dziataciludzie
beda chcieli to ogladac.
Agnieszka ma takg umiejet-
nos¢, cojest jej wyjatkowa
cecha jakorezyserki.

Pewnie filmjest po angielsku.
Jak sie Panu gralow obcym
jezyku?

3

Kiedys przeczytatem, ze moé-
wigcw innym jezyku, jesteSmy
troche inng osoba. I to prawda.
Niedawno gratem u Marcina
Koszalki w filmie ,,Biata od-
waga” i musiatem tam mowic
gwarg goralska. MieliSmy co
prawda wspaniatego konsul-
tanta Jana Karpiela-Butecke,
ktory uczytnas wymawiac
wszystkie kwestie po goralsku,
ale dlamnie, mieszkanca
Mazowsza, gwara tabyta tak
osobnaihermetyczna, Ze mia-
tem wrazenie, iz gram w obcym
jezyku. W ,,Hot Spot” opowia-
dana historia pozwalatanato,
abym jamoéwit po angielsku
zpolskim akcentem, japonska
aktorka po angielsku z japon-
skim akcentem, a szwedzka
poangielsku ze szwedzkim
akcentem. To mnie zwalniato
zobowiazku udawania, ze je-
stem z Waszyngtonu czy zNo-
wego Jorkuimowie ptynnie
poamerykansku. Nawet cza-
sem specjalnie podkreslatemn
ten polski akcent. Ito byto
bardzo fajne.

Niebawem zobaczymy Pana
rowniez wnowym filmie Kasi
Adamik - ,,Zima pod znakiem
wrony”.

To byto inne doswiadczenie.
Gralem tam z wybitng angiel-
ska aktorka Leslie Manville.
Imiatem te tatwosc, Zze wciela-
tem sie w Polaka, ktory ani

w zab nie rozumie po angiel-
sku. Ona grata w swoim jezyku
iprobowata mi coS przekazac.
Obserwujacja w dramatycz-
nych scenach i widzac, jakie
srodki ekspresji stosuje, zrozu-
miatem, Ze sg one zupelnie
inne niz u mieszkancéw tej
czesci Europy, z ktérej pocho-
dza Polacy. Dlatego nasi akto-
rzy nie maja szans nato, aby
gra¢ rodowitych Anglikéw czy
Amerykanéw w tamtejszych
filmach - tylko sg skazani
narole emigrantéw z Rosji

czy z Polski.

Nakonieczapytam Pana
ocorke,boztego, cowiem, stu-
diuje wwarszawskiej Akade-
mii Teatralnej. To bylo nieunik-
nione?

(Smiech) Jakos tak wyszto. Ona
W pewnym momencie zako-
munikowata nam, ze chce zda-
wac do szkét teatralnych. Pod-
jetataka decyzjeibytawtym
bardzo konsekwentna. Wcze-
$niej chodzita najakies warsz-
taty ibrata udziat w poiprofe-
sjonalnych przedstawieniach
w Teatrze Ochota, ale nie my-
SleliSmy, ze bedzie dalej chciata
iS¢ tym torem. Znalazta sobie
jednak sama osobe, ktora
Swietnie przygotowata jg do eg-
zaminow i faktycznie jest teraz
na drugim roku warszawskiej
Akademii Teatralnej. Coz tego
wyniknie - zobaczymy w przy-
sztosci. Nigdy wczeSniej bym
nie pomyslat, Ze moze kiedys
zagram w jednym spektaklu
czy filmie z corka. A teraz,
jesliby sie cos takiego przytra-
fito, to oczywiscie nie powiem
nie. (Smiech)



OSOBOWE KUPIE

1 - 001 absolutnie autoskup
wszystkie, 533-232-606

v

1- 10 h autoskup - wszystkie marki
osobowe dostawcze, 533-232-606

12h autoskup, 664-040-076

AUTOSKUP - kazda marka.
Zlomowanie, 881-388-982

® OGtOSZENIA

AUTOSKUP - kazda marke.

Najlepsze ceny!! Zadzwon

i Sprawdz!!!, 503-747-835
KABRIOLET zadbany, np. Fiat,
Opel, VW, Renault, Peugeot, inne,
608-097-274

OSOBOWE SPRZEDAM

HYUNDAI ix35, 2.0 CRDI, 2011r.,
automat, 785-254-767

MERCEDES Vito, 2,2, D, 2004r., 14 tys.
z4, 7-0sobowy, srebrny, 694-809-199

NISSAN gashqai, 2.0, 2010r., benzyna
+ gaz, stan bdb., 604-454-132

OLNICZE KUPIE

1- 001 skup ciagnikéw i maszyn
rolniczych, 533-232-606

YLAGJA

ZABYTKOWE KUPIE

AUTO z PRL-u, fiata 125p, 126p, wotge,
moskwicza, tade, 608-097-274

FIATA Cinquecento, 126 p., Uno od
| whasciciela, zadbane, 608-097-274

KABRIOLET zadbany VW, Mercedes,
Fiat, inne, 608-097-274

MOTOR, motorynke - rdwniez
uszkodzone, czesci kupi osoba
prywatna, 517-427-930

MOTORYNKE, WSK, WFM, SHL,
Junaka, Ose, Komara, CZiinne,
608-097-274

PRZYCZEPKE campingowa
Niewiadéw N126, 132 zadbang,
608-097-274

PRZYCZEPKE towarowa N250 do fiata
126p zadbang, 608-097-274

Q art. dzieciece

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
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UWAGA!!! - przed ztozeniem zlecenia publikacji
ogfoszenia w sposéb opisany powyzej nalezy zapozna¢
sig z trescig Zasad Ogélnych oraz Zasad Szczegélnych
umieszczania ogtoszen (w tym ogtoszen drobnych)
obowigzujgcych w przedsiebiorstwie Polska Press Sp.
z0.0. w Warszawie, dostepnych w Internecie pod adresem
www.reklama.polskapress.pl (dalej tacznie jako Zasady).

UWAGA!!! - zozenie zlecenia publikacji ogtoszenia
w sposéb opisany powyzej oznacza akceptacje Zasad
przez osobe sktadajacg zlecenie.

Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych oso-
by zlecajacej publikacje ogfoszenia, w tym informacja o Ad-
ministratorze tych danych, znajduje sie na ninigjszym druku.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakéw) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogfoszer drobnych bezptatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na tamach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogfoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekazac¢ osobiscie lub przesta¢ poczta na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 £4dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odméwi¢ przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

SKROCONA NOTA INFORMACYJNA

Kto przetwarza Paristwa dane osobowe?
Administratorem Parstwa danych osobowych jest spétka
Polska Press Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie (02 - 672)
przy ul. Domaniewskiej 45 (dalej: ,my”), wpisana do rejestru
przedsiebiorcéw Krajowego Rejestru Sadowego prowadzo-
nego przez Sad Rejonowy dla m. st. Warszawy XIII Wydziat
Gospodarczy po numerem KRS 0000002408. Nasze pozo-
state dane kontaktowe to e-mail:

rodo.zgloszenia @polskapress.pl.

Inspektor Ochrony Danych

We wszelkich kwestiach dotyczacych ochrony danych oso-
bowych moga sie Parstwo kontaktowaé z wyznaczonym
przez nas inspektorem ochrony danych. Kontakt ten moze
nastapi¢ na adres e-mail: iod @polskapress.pl.

W jakim celu s3 nam p Paristwa dane ?
Paristwa dane osobowe sg nam potrzebne, by:

« zawrzeé i wykonaé umowe (jesli dojdzie do zawarcia umowy),

ROWER z PRL-u Wigry, Jubilat,
Flaming, kolarke i inne, 608-097-274

SILNIK zabytkowy do roweru - Maw
Gnom, Dongo, inne, 608-097-274

STARY samochdd kupi osoba
prywatna, 660-130-031

SYRENE - czesci lub inne stare auto -
kupi osoba prywatna, 517-427-930

ZASTAWE, Zaporozca, Wotge,
Trabanta, Wartburga, inne kupie,
608-097-274

CZESCI WYPOSAZENIE SPRZEDAM

FILTRY oleju, zbiornik nowy Junak,
kotpaki, klosze do fiata 125p od 10 zi/
szt, 734-628-148

aktualne
Z catej Polski
przetargi

nasze
komunikaty.pl

Regulamin
W ramach promociji ogtoszen niekomercyjnych

od os6b prywatnych (bezptatnie)
przyjmujemy nastepujace ogtoszenia drobne:*

1. Do poniedziatkowego tygodnika
,PRACA” ogtoszenia w rubryce
szukam pracy - limit miejsca.

2. Do srodowego dodatku ogtoszenia
w rubrykach:
a) oddam za darmo:
wszystko oprécz: telefonéw komérko-
wych, akcesoriow do nich i aktywacji
oraz lekéw psychotropowych
b) potrzebuije:
wszystko do domu oprocz: telefonéw
i aktywacji oraz artykutéw mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej
c) hobby:
« filatelistyka, numizmatyka, instrumenty
muzyczne do 500 zt;
* antyki - pojedyncze przedmioty
- sprzedaz do 500 zt;
* pyty analogowe, ksigzki i czasopisma;
* rosliny i zwierzeta oferowane bezptatnie
d) sprzet domowy:
meble, dywany i wykfadziny
kupno i sprzedaz do 200 zt,
armatura fazienkowa i kuchenna,
w tym: wanny, umywalki, zlewozmywa-
ki, termy, muszle itp.

€) rozmaite:
* art. dzieciece: wozki, odziez, zabawki;
* odziez: wszystko oprdcz futer
i kozuchdw
f) rolnicze:
wszystko oprécz maszyn rolniczych
g) zamiany:
wszystko oprdcz nieruchomosci
h) zyczenia: drobne

3. Do $rodowego dodatku ogtoszenia
dotyczace:
a) sprzedazy:
samochoddéw osobowych,
vanow, terenowych,
samochoddw retro, motocykli,
maszyn rolniczych
do 3.000 zt
b) kupna i zamiany:
samochodéw osobowych,
samochoddw retro,
motocykli i maszyn rolniczych
c) sprzedazy i kupna:
czeci i akcesoriow sam. osobowych
Oprécz skupu i sprzedazy aut lub ogtoszen
iichiloci (max. 5 ogtoszer) mogacych
stuzy¢ dziatalno$ci gospodarczej.

*Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru.
Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.
Czas oczekiwania na publikacje ogtoszenia bezptatnego do trzech tygodni.

* dokonac rozliczen finansowych wynikajacych z tej umowy,
w tym wypetni¢ cigzace na nas obowigzki podatkowe i ra-
chunkowe,

* bada¢ Parstwa satysfakcje i opinie,

*mdc w razie potrzeby wykaza¢ zasadno$¢ naszych rosz-
czen, zrealizowac nasze prawa lub obronic sie przed rosz-
czeniami, korzysta¢ z naszych uprawnien,

« rozwija¢ i monitorowac naszg dziatalno$¢ biznesowa, m.in.
poprzez wykonywanie wewnetrznych analiz i statystyk,

*prowadzi¢ dziatania marketingowe z zakresu marketingu
bezposredniego naszego i podmiotdw trzecich polegajace
na informowaniu o réznych wydarzeniach (eventach), wy-
syfaniu spersonalizowanych ofert i tresci w zakresie doty-
czacym dziatalnosci i oferowanych przez nas lub naszych
partneréw produktow i ustug.

Jesli wyrazg Paristwo dodatkows i dobrowolng zgode wow-

czas bedziemy mogli réwniez:

« przetwarza¢ Parstwa dane w celu przedstawienia Parstwu

OGLOSZENIA NA TELEFON - PLATNE

800 472 852

42 647 28 52

Kierownik dziatu ogtoszen

Magdalena Sliwiriska: magdalena.sliwinska@polskapress.pl

informacji handlowych i marketingowych na temat naszych
towaréw lub ustug lub towaréw i ustug naszych partneréw
za pomoca telekomunikacyjnych urzadzen koricowych oraz

ych systeméw wywotujgcych lub za posrednic-
twem $rodkéw komunikacji elektronicznej.

Jedli cofng Parstwo zgode na przetwarzanie danych w ce-
lach marketingowych lub wyrazg Parstwo sprzeciw w tym
zakresie wowczas bedziemy przetwarza¢ Pafstwa dane
przez dalsze 3 miesigce na tzw. liscie Robinsonéw tj. liscie
0s6b, ktdre nie zycza sobie dalszych kontaktéw marketingo-
wych z naszej strony.

Jakie prawa Paristwu przystuguja?

Posiadaja Paristwo prawo do:

* z3dania od nas dostepu do swoich danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usuniecia (,prawo do bycia
zapomnianym”) lub ograniczenia przetwarzania,

*wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania przez nas
Panstwa danych osobowych na potrzeby marketingu bez-

Dziennik todzki
Sroda, 11.02.2026

AUTOREKLAMA

Polecamy —

fakty.pl

Motoryzacja
na wysokich obrotach

motofakty.pl

O osohowe
O rolnicze

NA OGLOSZENIE BEZPLATNE
Dziennjk

O zabytkowe
O motocykle

O czesci akcesoria
Q moto -inne

O sprzedam O kupie O zamienie

dodatku.

posredniego, ktére powoduje zaprzestanie przetwarzania
przez nas Parstwa danych w celach marketingu bezpo-
$redniego,

* wniesienia sprzeciwu - z przyczyn zwigzanych z Paristwa
szczegdng sytuacjg — w przypadku przetwarzania da-
nych osobowych na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu. Jednakze w takiej sytuacji bedziemy dalej prze-
twarzaé Paristwa dane osobowe w niezbednym zakresie,
jezeli po naszej stronie bedzie istniat ku temu uzasadniony
powdd,

* przenoszenia danych przetwarzanych w zwigzku z wykona-
niem umowy lub na podstawie Paristwa zgody.

Jesli podstawg przetwarzania przez nas danych osobowych
jest Panistwa zgoda, wéwczas posiadajg Paristwo prawo do
cofnigcia tej zgody w dowolnym momencie. Cofnigcie zgody
nie wplywa jednak na zgodno$¢ z prawem przetwarzania
przez nas danych osobowych, ktérego dokonalimy na pod-
stawie zgody przed jej cofnieciem.

Tres$¢ ogtoszenia do max. 2 linii (60 znakow) - w tym odstepy miedzy stowami

1. Zlecenie ogtoszen drobnych bezpfatnych, wedtug zasad publikowanych w $rode na famach naszego

2. Wypetnienie kuponu pozwoli prawidtowo zredagowac ogtoszenie.
3. Kupon oryginalny prosimy przekaza¢ osobiscie lub przesta¢ pocztg na adres:
Biuro Ogtoszen, 90-532 .6dz, ul. ks. Skorupki 17/19.
4. Warunkiem przyjecia bezptatnego ogtoszenia jest podanie ceny towaru (rubryka sprzedam).
5. Redakcja ma prawo odmowic przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny.

Wszystkie powyzej wymienione uprawnienia moga Pan-
stwo wykona¢ poprzez zwrdcenie sig na adres kontaktowy:
rodo.zgloszenia@polskapress.pl albo pisemnie na nasz
adres: Polska Press Sp. z 0.0, ul. Domaniewska 45,
02-672 Warszawa.

Jezeli nasze wyjadnienia i dziatania okazg sig niewystar-
czajace lub wadliwe, moga Paristwo w kazdej chwili wnies¢
skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Pefna wersja Noty

Niniejsza Nota nie przedstawia wszystkich informacji na te-
mat przetwarzania przez nas Paristwa danych osobowych.
Pefna wersja Noty dostepna jest na naszej stronie interne-
towej www.prywatnosc.polskapress.pl, a takze w naszej
siedzibie oraz w Biurach Ogtoszen.

Przeslemy Parstwu petng wersje noty na Paristwa adres
mailowy, jezeli wyraza Parstwo takie zyczenie i podadzg
nam swoj adres e-mail w tym celu.

BIURO REKLAMY 1 OGEOSZEN:

ul. ks. Skorupki17/19, tel. 42 66-59-455
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Czy zdrowo jest sp

Emil Hoff
redakcja@stronazdrowia.pl

Lekarze od dawnamieliza-
strzezeniacodo spaniawjed-
nymiézkuzdomowym pupi-
lem. Jednak badania wskazu-
janaszeregkorzyscidlazdro-
wia, jakie daje dzielenie mate-
racazczworonogiem.

Najnowsze badania instytutu
YouGovwskazujg, ze duzy odse-
tek wiascicieli zwierzat regular-
nie pozwala pupilom spac
w swoim t6zku. W Europie naj-
chetniej z psami lub kotami $pig
Niemcy (ok. 29 proc. wiascicieli),
aw USA robi takjuzazniemal po-
fowa - 46 proc. - opiekunéw
CZWOTONOgOW.

Opinie lekarzy sg

podzielone

Spanie ze zwierzeciem to
zadna nowinka. Ludzie od wie-
koéw wpuszczajg psy do swoich
16zek dla ogrzania sie i ochrony.
Wiektorych kulturach zwyczaj
ten utrwalit sie nawet w jezyku.
»Nocnatrzy psy” to aborygen-
skie okreSlenie bardzo zimnej
nocy, kiedy dla utrzymania cie-
ptatrzebawpusci¢ dosypialniaz
trzy dingo.

Dzi$ jednak na pierwszym
miejscu stawia sie zdrowie i hi-
giene.

Czy zdrowo jest spac w jed-
nym t6zku ze zwierzeciem? Od-
powiedz jest ztozona. Jeszcze
doniedawnalekarze przewaznie
odradzali spanie ze zwierzetami,
powotujacsienazaburzenia snu.
Dzi$ jednak kolejne badania
wskazujg na korzysci, jakie czer-
pialudzie wpuszczajacy pupila
dowtasnegotdzka.

Czy powiniene$ wprowadzi¢
ten zwyczajw swoim domu, czy
moze przeciwnie - pora wy-
eksmitowac swojego zwierzaka
zsypialni?

Zalety spania z psem

lub kotem

Badania przywotywane przez
weterynarz Jane Sykesnatamach
Washington Post i doktora Mi-
chaelaJ. Breusaw Psychology To-
day wskazuja, Ze spanie z uko-
chanym pupilem w jednym
16zku uspokaja, a wiecmoze po-
lepszacsen.

Poznaj korzysci i wady spania z psem lub kotem w jednym

Towarzystwo czworonoga
w sypialni pomaga zwalczy¢
koszmary, obniza ciSnienie krwi,
w dtuzszej perspektywie wzmac-
nia odpormosc.

Badania wskazuja, ze towa-
rzystwo psa lub kota w t6zku
szczegOlnie dobrze wptywa
na kobiety i osoby cierpiace
nachronicznebéle.

Noinie od dzi§ wiadomo, Ze
posiadacze zwierzat, zwlaszcza
Ppsow, sg statystycznie zdrowsi
od oséb, ktore nie maja zadnych
Zwierzat.

Opiekanad pupilem oznacza
wiecej ruchu, a wiec lepsze
ogoblne samopoczucie i glebszy,
zdrowszy sen.

Ciemna strona

dzielenia tézka

Z pupilem

Nie mozna jednak zignoro-
wac lekarzy, ktorzy wskazuja,
Ze spanie ze zwierzetami ma

W NUMERZE:

Jak ,stodka” jest
Twojamitosé?
Eksperci od dawnabadaja ko-
rzyscizdrowotne wynikajace
zbyciawmalzeristwie. W zde-
cydowanej wiekszosci pozosta-
wanie w statym zwigzku wy-

chodzinazdrowie szczegolnie
osobom starszym. W najnow-
szymbadaniu sprawdzono po-
wigzanie stanu cywilnegoija-
kosci malzefistwa ze Srednim
poziomem cukru we krwiu se-
nioréw. Czy zycie zukochana
osoba wplynelo pozytywnie
nastanichzdrowia?

ZA TYDZIEN:

@ Czy kot jest zdrowy dla
cztowieka?

@ Najbardziej nietypowe ob-
jawy raka. Czym sg zespoty
paranowotworowe?
Sprawdz, na co musisz uwa-
zac

FOT. FREEPIK

tez powazne wady. Najwiek-
sza jest zaburzanie snu. Zwie-
rzaki w nocy wydaja rézne od-
glosy i poruszaja sie, co moze
utrudniaé¢ zdrowy odpoczy-
nek.

@ Psy chrapiaisapig, a wfazie
snu REM, w ktorg wchodza
czesciej niz ludzie, moga ko-
pac. Zdarza sie, ze gwattownie
przebudzone psy odruchowo
gryza, co moze by¢ niebez-
pieczne dla dzieci.

@ Koty majg zwyczaj ugniatac
tapkami osoby, ktére szcze-
goblnie lubig, zwlaszcza gdy te
spoczywaja akurat w wygod-

|
Towarzystwo czworo-
noga w sypialnipomaga
zwalczy¢ koszmary, ob-
niza cisnienie krwi,

w dtuzszej perspektywie
wzmachia odpornosé

acz psem
lub kotem w jednym lozkus:

L —————————
tozku i zdecyduj, czy powinienes wprowadzié¢ ten zwyczaj w swoim domu

nej, horyzontalnej pozycji. Sa
tez bardziej aktywne wnocy -
skacza po meblach, zrzucaja
rozne przedmioty, a wyrzu-
cone z sypialni potrafia sie
awanturowaé: skaka¢ na
drzwii gto$no miauczec.

Wrtasciciele psow i kotow,
ktorzy Spig z nimi w jednym
16zku, czasem uktadaja sie -
nawet nieSwiadomie - w nie-
wygodnych pozycjach, by za-
pewni¢ komfort pupilowi,
a zapominajac o wilasnym,
po czym budzg sie sztywni
iobolali.

Problemem mogg by¢ tez
reakcje alergiczne na zwie-
rzeta, ktore w 16zku leza wy-
jatkowo blisko swoich opieku-
now, i ogoélna higiena - czwo-
ronogi, zwtaszcza psy, fatwo
sie brudza, wiec nie nalezy
wpuszczac ich do wlasnego
16zka bez wczesniejszej kon-
troli czystosci.

Porady dla osdb, ktére

chca spaé ze swoimi

zwierzakami

By wygodnie i zdrowo spaé
ze swoim pupilem, powinie-
nes zrobic kilka rzeczy:
@ Zadbaj o odpowiednig tem-
perature w sypialni. Idealna
do spania wynosi ok. 16-18 st.
Celsjusza, do 20 st. Pamietaj,
ze towarzystwo zwierzecia,
zwlaszcza duzego psa, da ci
dodatkowe ciepto. Kiedy$
byta to wazna korzysé, ale dzi§
trzeba raczej pilnowac, by sie
nie przegrzac.
@ Zapewnij sobie i pupilowi
odpowiednio duze t6zko.
Kazdy ze Spiacych powinien
mie¢ wystarczajaco duzo
miejsca, by wygodnie sie uto-
zyC. Nie powinienes$ pozwalac
zwierzeciu spac na samym so-
bie. Dobrym pomystem jest
tez zorganizowanie pupilowi
alternatywnego legowiska

gdzieS w sypialni, ale poza 16z-
kiem, by mogt sie tam utozy¢,
jesli z jakiegos powodu zrobi
mu sie (lub tobie) niewygod-
nie.

® Dbaj o higiene. Regularnie
odrobaczaj swojego zwie-
rzaka, a przed wpuszczeniem
do t6zka przecieraj go wil-
gotng szmatka (dotyczy to
takze kotow).

Regularnie kap psa. Zmie-
niaj poSciel co najmniej raz
twoj zwierzak zostawia na niej
duzo siersci.
® Zapewnij zwierzakowi ruch
przed snem. WyprowadZ psa
lub pobaw sie z kotem tuz
przed spaniem. Zuzycie czeSci
energii utatwiim uspokojenie
sieispokojny sen.

Zadbaj, by pies zatatwil sie
przed snem, Zebys$ nie musiat
wypuszczaé go na zewnatrz
w Srodku nocy.

FOT. KSENIYA OVCHINNIKOVA, GETTY IMAGES
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Menopauza to nie tylko
uderzenia goraca. Wiaze sic
tez ze zmianami w mozgu

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzynawas-zaniuk@polskapress.pl

Menopauza wiazesie ze
zmniejszeniem objetosci
istoty szarej wkluczowych
obszarachmozgu, atakze ze
zwiekszonym poziomemle-
kuidepresji oraz trudnoscia-
mizesnem.

Menopauza to etap w zyciu ko-
biety, w ktérym dochodzi do za-
niku miesigczkowania na skutek
spadku poziomu hormonow.
Najczesciej wystepuje miedzy
45. a55. rokiem zycia. Towarzy-
sz jej miedzy innymi uderzenia
goraca, pogorszenie samopoczu-
cia, zaburzenia snu. JuzwczesSniej
taczono menopauze z pogorsze-
niem funkcji poznawczych: pa-
mieci, uwagiijezyka.

Aby tagodzi¢ skutki tego
okresu, zwlaszcza objawy depre-
syjneiproblemy ze snem, wielu
kobietom zaleca sie hormonalng
terapie zastepcza (HTZ). W Anglii
w2023 roku z tej formy leczenia
korzystato okoto 15 procent ko-
biet. Mimo to wiedza na temat
wplywu menopauzy oraz poz-
niejszego stosowania HTZ na
funkcjonowanie mo6zgu, zdolno-
Sci poznawcze i zdrowie psy-
chiczne nadal pozostaje niepetna.

Badacze z uniwersytetu
w Cambridge wykorzystali dane
zgromadzone w brytyjskim Bio-
banku, analizujacinformacje do-
tyczace blisko 125 tysiecy kobiet.
Uczestniczki zaklasyfikowano
do trzech grup: kobiet przed me-
nopauza, kobiet pomenopauzie,
ktore nie korzystaty zhormonal-
nej terapii zastepczej (HTZ), oraz
kobiet po menopauzie stosuja-
cychHTZ.

Oprocz wypelniania ankiet
odnoszacych sie do przebiegu

WARTO WIEDZIEC

Hormonalna

terapia menopauzalna
Przez wiele lat hormonal-
na terapia menopauzy by-
fa postrzegana jako ryzy-
kowna. Tymczasem naj-
nowsze badania oraz sta-
nowiska miedzynarodo-
wych towarzystw me-
dycznych pokazujg co$
zupetnie innego: dla zde-
cydowanej wiekszosci ko-
biet terapia hormonalna
jest bezpieczna i moze
przynosic¢ realne korzysci
zdrowotne, nie tylko po-
prawiajgc komfort zycia,
ale takze wspierajac uktad
sercowo-naczyniowy, ko-
stny czy metaboliczny.

Juz wczesniej taczono menopauze z pogorszeniem funkcji poznawczych

menopauzy, kondycji psychicz-
nej, jakosci snu oraz ogdlnego
stanu zdrowia czeS¢ kobiet zo-
stata poddana ocenie funkgcji po-
znawczych, obejmujacejm.in. te-
sty pamieciiszybkoscireakcji. Do-
datkowou okoto11 tysiecyuczest-
niczek wykonano badanie rezo-
nansem magnetycznym (MRI),
co umozliwito szczegbtowa ana-
lizebudowy ich mozgow.

Sredni wiek wystapienia me-
nopauzy wbadanej grupie wyno-
sitokoto49,5roku. Zkolei kobiety
rozpoczynajace hormonalna te-
rapie zastepcza miaty przecietnie
okoto49lat.

Analiza wykazala, ze kobiety
po menopauzie czesciej niz ko-
biety przed menopauza zgtaszaty
sie po pomocmedyczng doleka-
rza rodzinnego lub psychiatry
z powodu objawow lekowych,
nerwicowychbadzdepresyjnych.
Uzyskiwaty one takze wyzsze
wyniki w skalach oceniajacych
nasilenie objawow depresji oraz
czesciej przyjmowaty leki prze-
ciwdepresyjne.

Choc w grupie kobiet stosuja-
cychHTZ obserwowanowieksze
nasilenie objawéw lekuidepresji
w poréwnaniu do kobiet niesto-
sujacych tej terapii, pogtebiona
analizawskazata, zeroznice teist-
nialy juz przed okresem meno-
pauzy. Autorzybadania sugeruja,
Ze w czesci przypadkow decyzja
owdrozeniu HTZ mogta by¢ po-
dejmowana z wyprzedzeniem,
w oczekiwaniu na mozliwe nasi-
lenie dolegliwoSci menopauzal-
nych.

Ponadto kobiety pomenopau-
Zie czesSciej zghaszaty problemy ze
snem, takie jak bezsennos¢, skro-

cony €zas snu oraz Uczucie prze-
wlektego zmeczenia. Najwieksze
nasilenie zmeczenia deklarowaty
kobiety korzystajacezHTZ, mimo
ze dhugos¢ snu w tej grupie nie
roznila sieistotnie od tej obserwo-
wanej u kobiet po menopauzie
niestosujgcych leczenia hormo-
nalnego.

- Wiekszosckobiet przechodzi
menopauze i moze to by¢ wyda-
TZenie zmieniajace Zycie niezalez-
nie od tego, czy stosuja HTZ, czy
nie. Zdrowy styl Zycia - na przy-
ktad ¢wiczenia, aktywnos¢ fi-
zycznaizdrowadieta - jest szcze-
golnie wazny w tym okresie, aby
zkagodzic¢ niektore z jej skutkow.
Wszyscy musimy jednak by¢bar-
dziejwyczuleninie tylkona zdro-
wiefizyczne, ale takze psychiczne
kobiet w okresie menopauzy
irozpoznawacd, kiedy zmagaja sie
z problemami. Nie powinno by¢
wstydu w mowieniu innym
o tym, przez co sie przechodzi,
iproszeniu o pomoc - twierdzi dr
Christelle Langley z Cambridge
University.

Menopauza wydawata sie
réwniez wptywac na funkcje po-
znawcze. Kobiety po menopau-
zie, ktore nie stosowaty HTZ,
miaty wolniejszy czas reakcji niz
kobiety, ktore jeszcze nie rozpo-
czely menopauzy lub stosowaty
HTZ. Nie byto jednak istotnych
réznic miedzy tymi trzema gru-
pami, jesli chodzi o zadania pa-
mieciowe.

-Wraz zwiekiemnaszczasre-
akcji staje sie wolniejszy - to
po prostu czeS¢ naturalnego pro-
cesu starzenia, ktory dotyczy za-
réwno kobiet, jak i mezczyzn.
Wyobraz sobie, Ze ktos zadaje ci

Ppytanie w quizie - chociaz nadal
mozesz udzielic prawidlowej
odpowiedzi jako mtoda osoba,
miodsze osoby bez watpienia
osiagnetyby toznacznie szybciej.
Menopauza wydaje sie przyspie-
szaC ten proces, ale HTZ wydaje
sie gohamowad, nieznacznie spo-
walniajgc proces starzenia - przy-
znata dr Katharina Ziihlsdorff
z Wydziatu Psychologii Uniwer-
sytetu Cambridge. W obu gru-
pachkobiet pomenopauziebada-
cze stwierdzili wyraZne zmniej-
szenie objetosciistoty szarej - cze-
Scimozgu zawierajgcej ciataneu-
ronéw, kluczowej dla przetwarza-
niainformacji, kontroliruchu oraz
funkcji zwiazanych z pamiecia
iregulacjgemocji. Zmiany tebyty
szczegOlnie widoczne w obrebie
hipokampa, odpowiadajacego
zatworzenie i utrwalanie wspo-
mnien, kory entorhinalnej, pet-
nigcej role posrednika w przeka-
zywaniuinformacji miedzy hipo-
kampem ainnymiobszaramimo-
zgu, atakze wprzedniej korze ob-
reczy, ktora odgrywa istotng role
w kontroli emocji, podejmowa-
niu decyzji oraz utrzymywaniu
uwagi.

- Obszary mozgu, w ktorych
zaobserwowaliSmy te réznice, to
te, ktore sg zazwyczaj dotkniete
chorobg Alzheimera. Menopauza
moze sprawic, Ze kobiety beda
bardziej podatne na te chorobe
w p6zniejszym okresie. Choc nie
jestto pelna historia, moze to po-
mocwyijasnic, dlaczego obserwu-
jemy prawie dwa razy wiecej
przypadkow demenciji u kobiet
nizumezczyzn - dodata prof. Bar-
bara Sahakian, gtéwna autorka
badania.

FOT. GETTY IMAGES
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Bliskos¢ drugiej osoby wptywa zaréwno na nasze

samopoczucie psychiczne, jak i na stan zdrowia

Malzenstwo a ryzyko
rozZwoju cukrzycy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

W najnowszym badaniu
sprawdzono powigzanie
stanu cywilnego i jakosci mat-
zenstwa ze Srednim pozio-
mem cukru we krwi u senio-
row. Czy zycie z ukochang
osobg wptyneto pozytywnie
na stan ich zdrowia?

Matzenstwo

i konkubinat maja

wptyw na poziom

cukru we krwi

Na poziom cukru we krwi,
a tym samym na rozwoj cu-
krzycy typu 2, ma wptyw wiele
czynnikow, m.in. dieta, ak-
tywnos¢ fizyczna, stres i nie-
ktore leki. Naukowcy poszli
o krok dalej i sprawdzili, jak
na poziom glukozy wptywa
bycie w statym zwiazku.

Badaczki z Uniwersytetu
w Luksemburgu obserwowaty
przez dziewiec lat (od 2004
roku) 3300 os6b mieszkaja-
cych w Anglii, bedacych
w wieku od 50 do 89 lat, ktore
nie chorowaly wczeSniej
na cukrzyce. Wziety
pod uwageich:

@ stan cywilny,

@ wsparcie ze strony wspot-
matzonka,

@ napiecia pomiedzy partne-
rami.

Wyniki badan zostaty opu-
blikowane w czasopiSmie me-
dycznym ,,BMJ Open Diabetes
Research & Care”.

Jak sie okazuje, bycie w sta-
tych zwiazkach byto zwigzane
ze spadkiem poziomu HbA1c
(hemoglobiny glikowanej,
monitorowanej w leczeniu cu-

krzycy) o 0,21 procent. Ozna-
cza to, ze u badanych wyste-
powato mniejsze prawdopo-
dobienstwo zachorowania
na cukrzyce typu 2. Wyniki
wczeSniejszych badan suge-
ruja, ze spadek Sredniej war-
toSci HbA1c 02,1 proc. zmniej-
szytby liczbe nadprogramo-
wych zgonow o 25 proc.

Czy jakosé zwiagzku ma

Znaczenie

w kontekscie naszego

zdrowia?

Wraz z wiekiem iloS¢ relacji
spotecznych zaczyna by¢ ogra-
niczona, arola partnera zycio-
wego zaczyna miec¢ dla oséb
starszych coraz wieksze zna-
czenie. Badaczki sprawdzity,
czy jakos¢ relacji ma wptyw
na poziom glukozy we krwi.

- Relacje matzefiskie lub
w konkubinacie byty odwrot-
nie proporcjonalne do po-
ziomu cukru we krwi, nieza-
leznie od charakteru wsparcia
matzenskiego lub pojawiaja-
cych sie napiec¢ - powiedziata
jedna z autorek badania
Katherine Ford i dodala, ze
osoby samotne powinny

otrzyma¢ wsparcie, aby
zmniejszy¢ ryzyko wystapie-
nia cukrzycy.

Co ciekawe, Paul Dolan
z London School of Econo-
mics w swojej ksiazce ,,Happy
Ever After” opublikowatl wy-
niki ankiety, z ktérej wyni-
kato, Ze Zonaci mezczyZzni
zyja dtuzej i sa zdrowsi, ale
w przypadku kobiet sytuacja
wyglada odwrotnie - to wolne
panie sg szczesliwsze od za-
meznych kolezanek i tych,
ktore zostalty matkami. Za-
ktadasie takze, ze to singielki
beda zyty dtuzej.

Majac to na uwadze, warto
zadbac o to, aby zwigzek byt
rownie wartoSciowy dla obu
stron, a kobiety czerpaty
zniego tyle samo dobrego, co
panowie.
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Najpierw stracil ojca, pozniej
wymazac jego zaslugi i odebrac praktyke

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala, wybitny polski
kardiochirurg, wszczerej
rozmowie ze Strona Zdrowia.

Katarzyna Was-Zaniuk, Strona
Zdrowia: WmlodosSci wazne
miejsce wPana Zyciu zajmo-
walamuzyka. Chodzit Pan
doszkoly muzycznej, grat
nafortepianie, byt Pan takze
zafascynowany granagitarze.
Jakie cechy charakteruiumie-
jetmosciuksztaltowataw Panu
tam droga?

Prof. dr hab. n. med. Michat
Zembala: DziS coraz mocniej
chce wrécic do tej pasji, praw-
dziwego sposobu wyrazenia
emocji, zrozumiatego dla
wszystkich bez wyjatku. Mu-
zyka, procz technicznej strony,

niesie ze sobg ogromny przekaz.

Inspirowany tworczoscig, mu-
Zycznym geniuszem tworcow
balansowatem miedzy melan-
cholia i samoalienacjg Watersa,
aprzestrzenng wirtuozeria gi-
tary Gilmoura. Czy coS z tego
pomogltow drodze lekarza?
Muzyka Floydow jest ze mna
podzis dzien, podobnie jak pro-
gressive houseijego arabskie
odmiany.

Wlatach 2018-2022 pelnil Pan
funkcje ordynatora Oddziatu
SercaiPhic oraz Mechanicz-
nego Wspomagania Krazenia
wSlaskim Centrum Choréb
Sercaw Zabrzu. W tamtym
czasie udalosie osiagnac rekor-
dowaliczbe przeszczepien
sercaw Polsce.Cozadecydo-
walo otymsukcesie?
Tobytdobry czas. Wspominam
telatazar6wno z nostalgia, jak
iduma. To czas, w ktorym nie
tylko zanotowaliSmy imponu-
jacy wzrost wykonanych
transplantacji serca, ale rowniez
spektakularmg poprawe wyni-
koéw leczenia zarbwno w wy-
miarze wczesnym, jakiodle-
gltym. Catos¢ tej zmiany zostata
Pprzeznasz zespot szczegdtowo
opisanaiopublikowana.

Jakwspomina Pan prace
zwlasnym ojcem, profesorem
Marianem Zembalg?
Pracazojcembywata trudna,
zawsze jednak opierata sie
naszacunkuizrozumieniu,
bomimowielu ptaszczyzn
niezgody jedna pozostawata za-
wsze zgodna - dobro chorego.
Dotego w finale odwotywat sie
kazdy spor, do pytania: ,,Co by-
toby najlepsze dla tego chorego
czy dlatej chorej? Jakie rozwig-
zanie? Moje czy twoje?”. Ojciec
byt cztowiekiem wymagaja-

_ Dziennik £odzki
Sroda, 11.02.2026

STRONA ZDROWIA @

Michat Zembala: Empatia, rozumiana jako umiejetnos$¢ odczuwania i wspoétprzezywania
emocji czy spojrzenia drugiego cztowieka, powinna by¢ fundamentem pracy lekarza

cym, nieraz apodyktycznym,
ale w gtebi niezwykle dobrym,
uczynnym, pozbawionym za-
wisci czy zazdroSci, zawsze sta-
jacym po stronie stabszego.

W pracy kardiochirurganie-
wqtp]iwig zdarzaja sie sytuacje
wymagajaceszybkiegoreago-
waniaipodejmowania trud-
nychdecyzji. Czy moze Pan po-
dzieli¢ si¢ historia najtrudniej-
szego zabiegu?

Rzeczywiscie, kardiochirurgia,
podobnie jak inne specjalnosci
zabiegowe, wymaga szybkich
decyzji. Szybkichichciatoby sie
powiedziec - zawsze trafnych.
Chirurg mysli algorytmicznie:
tak - nie. Kazda z tych dwoch
Sciezek dzieli sie na kolejneiko-
lejne. Zakazda decyzja stoi jed-
nak odpowiedzialnos¢, kazda,
przynajmniej w zatozeniu, jest
elementem wczeSniej podjetej
strategii. Tych trudnych zabie-
gow byto sporo. Jednak w kar-
diochiurgii ,, najwyzszegory-
zyka” techniczne umiejetnosci
chirurga sa wtome do umiejet-
nosci pracy zespotu anestezjo-
logdw, fizjoterapeutow, dietety-
koéwipielegniarek. I paradoksal-
nie, nie tyle do technicznych
umiejetnosci tegoz zespotu, co
doosobistegoiintelektualnego
zaangazowania kazdego z jego
cztonkow. W tym tkwi zardwno
piekno zawodu, jakijego prze-
Klenstwo. W tej zaleznosci

od zaangazowania innych.

W tym tez tkwi najwieksza
trudnos¢ szefa kardiochirurgii:

w stworzeniu koherentnego,
spdjnego, zaangazowanego ze-
spohu, ktorego podstawa dziata-
niajest wspolne zaufanie.

Jakie przeciwwskazaniame-
dyczne moga uniemozliwi¢
przeprowadzenie przeszczepu
serca?

Pierwszym, podstawowym, jest
skrajnie ciezki stan chorego,
ktory z uwagina choroby dodat-
kowe lub stan ogdlny w zgodnej
opinii specjalistow nie rokuje
przezycia. To trudna decyzja,
ktora zespot musi podjaé wspol-
nie. Dalej, méwigcjuz o tych
ksigzkowych, jest utrwalone
nadciSnienie phucne, czyli stan,
w ktérym na skutek choroby
sercalub ptucdoszto dotak
istotnej przebudowy drobnych
naczyn krwionosnych, Ze sta-
nowig one wysoki opér dla tto-
czacej don krew prawej komory
serca. Trzecim - aktywnalub
niedawno przebyta choroba
nowotworowa lub uktadowa,
ktora zgodnie zjej naturalna,
znang nam historig, wistotny
sposob wplynie na przezycie
chorego. Kontrowersyjnym,
itutajmusze sie chwile zastano-
wic, jest wiek chorego. Cho¢
zawsze bytem przeciwnikiem
stawiania tej bariery, uznajacja
zaarbitralng, tojednak musze
sie zgodzi€, Ze starsi biorcy (po-
wyzej 65.roku zycia) przecho-
dzili zabieg przeszczepienia go-
1zej, aich rehabiltacja zwykle
byta dluga, zmudna, obarczona
ryzykiem niepowodzenia. Po-

wodem nie jest wiek sam w so-
bie, azaawansowanie choréb
towarzyszacych.

Czy wpracy kardiochirurga
zetknatsie Panz procedurami,
ktére winnych krajachsado-
zwolonelubstandardowe,
awPolsceniemoznaich prze-
prowadzac?

Nie. Musze przyznac, ze kardio-
chirurgia polska jest na dobrym,
europejskim poziomie, jeSh
chodzi o mozliwosci tech-
niczne, wyposazenie sal opera-
cyjnych, dostepnos¢ do techno-
logii medycznych. Czegobra-
kuje? OtwartoSci w raportowa-
niuwynikéw, bo to zawsze ro-
dzi podejrzenia, Ze coS jest zata-
jone. Tym czyms$ w medycynie
zawsze pozostaje jakos¢. A do-
brajakosc¢ zawsze sie obroni.

Prowadzi Pan wlasny kanat
onazwie,,0 sercuinaczej”
naplatformie YouTube.
Czyjego glownym celemjest
przede wszystkim edukacjapa-
cjentéw, czy réwniez budowa-
nierozpoznawalnosciidociera-
nie doszerszego gronaosob za-
interesowanych konsultacja?
Program ,,0 sercu inaczej” po-
wstat przede wszystkim z po-
trzeby przekazania informacji
choremu w sposéb zrozumiaty,
przystepnyitakibardziej
ludzki. Od zawsze uwazalem,
ze Swiadomy pacjent, znajacy
istote swojej choroby, sposoby
jejleczenia, mozliwe powikla-
niairokowanie, to najlepszy pa-
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cjent zjakim lekarz ma przywi-
lejrozmawiac. Juz sam fakt, Ze
tak Swiadomy pacjent wybiera
wiasnie takiego, anie innegole-
karza, jest wyréznieniem. Taki
chory czy chorama zupehie
inne oczekiwania, zupehie
inng $wiadomos¢ choroby,
cosprawia, Ze podnosi poziom
rozmowy zlekarzem na zupel-
nieinny poziom - zar6wno za-
ufania, jakiwiedzy.

W 2025 roku objal Pan funkcje
Kliniki Kardiochirurgii Wojsko-
wego Instytutu Medycznego

- Paiistwowego Instytutu Ba-
dawczego zjasno zdefiniowa-
nym planemrozwojowym,
obejmujacymm.in. integracje
dzialalnosci klinicznejinau-
kowo-badawczej orazrozwoj
nowoczesnych technologii czy
kardiochirurgii robotycznej. Ja-
kie zadaniama Pan dowykona-
niaw najblizszych miesigcach?
To prawda. Dziekuje panu gene-
ratowi, profesorowi Gielera-
kowi, za zaufanie, aleiza od-
wazng wizje rozwoju medy-
Cyny Sercowo-naczyniowej

w szpitalu na Szaseréw. Kardio-
chiurugia wspotczesnajest
sztuka mocnego wspbtdziata-
nia zinterwencyjng kardiologia,
ktorej rozwoj po wielokroc wy-
przedzitjuz dynamike innowa-
cjiwkardiochirurgii. Stad i na-
kreSlona strategia rozwoju Kli-
niki Kardiochirurgii WIM jako
osrodka specjalizujacego sie

w chirurgii matoinwazyjnej,
precyzyjnej, endoskopowej,
endowaskularmejirobotycznej.
Chcemy leczyénowoczesnie, ale
przede wszystkim bezpiecznie,
ztroska o chorego. DziatalnoS¢
naukowo-badawczarozpoczeta
sie jeszcze w ubiegtym roku
wraz z uruchomieniem pierw-
szego badania klinicznego. Za-
raz p6zniej udzial w miedzyna-
rodowym rejestrze, aw przygo-
towaniu sg kolejne projekty.

Przygotowujacsie dowywiadu,
rozmawiatam zlekarkami pra-
cujacymi w szpitalach. Zapyta-
tam, czy kiedykolwiek spotkaty
sie zzachowaniami seksistow-
skimi, dyskryminacjg ze
wzgledunapleclublekcewaze-
niem ze strony kolegéw leka-
rzy. Odpowiedzi byly twier-
dzace. Okazuje sie, ze podtek-
sty seksualne czy zadawanie
pytanwstylu: ,,Pocokobieta
pchasie nameska specjaliza-
cje?” towcigz chleb powszedni
wwielu polskich placowkach
medycznych. Prosze powie-
dzie¢, jakabylaby Panareakcja,
gdyby dopodobnychincyden-
tow doszlonaterenie kierowa-
nejprzezPanaplacéwki?

Sitg zespotu, précz kompetencji
jego cztonkow; jestichrézno-
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syna. Probowano

rodno$¢. W moim zespole pra-
CUja Z réwnym zaangazowa-
niem kobiety, meZczyZzni, osoby
homoseksualne jakineuronie-
normatywne, or6znych pogla-
dach politycznychireligijnych.
Waznejest, by grupanauczyta
sie dostrzegac w tym wartoS¢
-dobro. Jedenincydent tego
typu zastuguje na stanowcze
zwrocenie uwagi iindywidu-
alng rozmowe, bo onajest pod-
stawg zrozumienia postaw i za-
chowan. Ponowne zdarzenie
uznatbym za niedopuszczalne
iwymagajace stosownych kro-
kow dyscyplinarnych.

Wielu pacjentéw ocenito Pana
naZnanym Lekarzu jakobar-
dzo empatycznego. Do czego
potrzebnajest empatiaw pracy
lekarza?

Empatia, rozumiana jako umie-
jetnosc odczuwaniaiwspot-
Pprzezywania emocji Czy Spoj-
rzenia drugiego czlowieka, po-
winna by¢ fundamentem pracy
lekarza, ktorego misjg jest nieS¢
pomocbliZzniemu. Nie sposob
leczy¢, nie umiejgc choé¢ namo-
ment spojrze¢ oczamileczo-
nego. Nie mowie o nadmier-
nym, nieraz paralizujgcym
wspotprzezywaniu choroby,
aoumiejetnosci patrzenia

na problem z perspektywy
chorego. Do zrozumienia jego
czy jejlekow, obaw, niepewno-
Sciiumiejetnym ich zarzadza-
niem.

Jest Pan czlowiekiem, ktory
probowal wyciagnac wiasne
dziecko zuzaleznienia. Copo-
mogloPanu przetrwaé najtrud-
niejsze momenty poS$mierci
syna-Mateusza?

Ostatnie trzy lata byty dlamnie
wyjatkowo trudne. Po stracie
ojca probowano wielokrotnie
podwazy¢ moja reputacje jako
lekarza i cztowieka, wymazac
wezesniejsze zastugiiodebrac
mi mozliwos¢ praktykowania
medycyny transplantacyjnej,
ktora kochatem. Tragedia mo-
jego synabytajak kamien, ktory
przygniott trzymajgce sie kra-
wedzi palce. Jestem katolikiem,
alebliska jest mi takze symbo-
lika obecna w innych religiach.
Opowies¢ o drodze, naktorej
cztowiek upada pod ciezarem
Zycia,amimoto wstajeiidzie
dalej, czasem z pomoca niezna-
jomego, czasem dzieki bliskim,
stata sie dlamnie waznym
punktem odniesienia. Prze-
trwatem, bo wierze w gteboki
sens drogi, tego cigglego wsta-
wania. Nie wjej meczenstwo,
leczwnagrode Zycia ponad
czasem z tymi, ktérzy odeszli.
To poczucie tacznosci z ojcem
isynem, wsparte mitoscig mojej
rodziny, jest ogromna sitg.
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PLASTRY ZDROWOTNE

Czymsaplastry
zdrowotne?

W dzisiejszym Swiecie well-
ness plastry zajmuja szcze-
go6lne miejsce. Nie s3 lekami,
nie s prawdziwymi urzadze-
niami medycznymi, ale niesg
tez zwyklymi kosmetykami.
Funkcjonuja w niejednoznacz-
nej przestrzeni alternatyw-
nego wellness - obszaru,

ktory sklada wielkie obietnice
przy minimalnych wymaga-
niach. Nie trzeba zmieniaé na-
wykow ani zatrzymywacé sie
na chwile: wystarczy przykleic
plasteriisc dalej. Ich przekaz
jestbezposredni, uspokaja-
jacy, czesto emocjonalny. M6-
wig o energii, rownowadze,
spokoju, koncentracji. Obrazy
krazace winternecie rowniez
przyczyniaja sie do wzmocnie-
nia tego wizerunku. Kiedy
celebryta zostaje sfotografo-
wany z plastrem ,,antystreso-

wym” naramieniu lubnanad-
garstku, efekt jest natychmia-
stowy. Zdarzylo sie torowniez
niedawno, asprawa zostala
przeanalizowana przez arty-
kul Fielding Graduate Univer-
sity, ktory podkreslit kluczowa
kwestie: widoczno$é w me-
diach zwieksza zaufanie

do produktu, ale nie méwi nic
ojegorzeczywistej skuteczno-
$ci. Fakt, Ze znana osobanosi
plaster, nie jest dowodem nau-
kowym, ale dziata na poziomie
psychologicznym, normalizu-
jaciczyniacten gest pozada-
nym.

Conaukamowi

o wchtanianiu
przezskore?

Kluczowga obietnica plastrow
zdrowotnych jest mechanizm
przenikania przez skore - zalo-
zenie, Ze zawarte w nich sub-
stancje moga przedostac sie
do organizmu. Tego typuroz-
wigzania s3 znane medycynie

odlat,jednak skutecznosétej | jestznaczniebardziejsku-
metody jest mozliwa wylacz- teczna wblokowaniu wnika-
nie wcisle okreslonych wa- nia substancji niz wich prze-
runkach. Plastry nikotynowe puszczaniu. To sprawia, ze
czy hormonalne to efekt jest mato prawdopo-
dekad badan, prob dobne, aby wiele
Klinicznychirygo- \ zdeklarowa-
rystycznychregu- \ nych skladni-
lacji. Zawarte } l kow faktycz-
wnich zwiazki ‘ nie dotarlo
s starannie se- dokrwio-
lekcjonowane, bieguwzna-
takby mogly po- czacychilo-
konac wyjatkowo Sciach. Bada-
wymagajacaiselek- nia poréwnaw-
tywnabariere, jaka sta- cze wykazaty row-
nowi ludzka skéra. W przy- niez, ze plastry witami-
padku plastrow wellness nowe nie zapewniajg takich sa-
zmienia sie dyskurs. Wita- mych pozioméw sktadnikéow
miny, ekstraktyroélinne,ada- | odzywczych,jak suplementa-
ptogenyimineraly niemajata- | cjadoustna. Interesujgcym
kichsamychwlasciwosciche- | faktemjestjednakto,ze wiele
micznych, jakleki przezna- oséb nadal zglasza uczucie ko-
czone do wchlaniania przez rzysci. Wchodzi tu w gre cze-
skore. Rozne badanianau- stoniedoceniany aspekt. Lep-
kowe, wtym te cytowane SzZe Samopoczucie nie zawsze
réwniez przez ,,National Geo- wigze sie z mierzalng zmiang
graphic”, wskazuja, ze skéra w organizmie. Efekt placebo

jestrzeczywista, udokumen-
towanareakcjainie nalezy go
myli¢zpogladem, Ze ,wszystko
jest falszywe”. Jesli dana
osoba odczuwa wiekszy spo-
kajlub koncentracje po zasto-
sowaniu plastra, touczucie to
naprawdeistnieje, nawet jesli
nie jest zwigzane z wchiania-
niem deklarowanego sklad-
nika. Analiza Fieldinga wyja-
$nia tojasno: akt dbania o sie-
bie, zwlaszcza gdy jest wi-
docznyiswiadomy, moze
wplywaé nastan emocjonalny.
Plastry staja sie zatem rodza-
jem fizycznego przypomnie-
nia. S3 tam, naskorze, aby
przypomnie€ ci, Ze robisz cos,
aby poczu¢ sie lepiej. W tym
sensie funkcjonuja bardziej
jakonarzedzia psychologiczne
niz rozwigzania fizjologiczne.
Jestjeszcze jeden element,
ktéregonie nalezy ignorowac:
te plastry moga by¢ widoczne,
aw Swiecie spotecznym liczy
sie to, cowidzisz. Noszenieich

komunikuje troske o wlasne
samopoczucie, inwestowanie
wsiebie, przynaleznosé

do pewnejidei zdrowia.

Czy plastry dziatajg?

Dlugotrwaly stres, chroniczne
zmeczenie czy problemy
zkoncentracjarzadko sa przy-
padkowe - czeSciej wynikajg
ztrybu Zycia, warunkéw
pracy, relacji zinnymi czy
braku snu. W tym sensie pla-
stry zdrowotne trafiaja w au-
tentyczng potrzebe, lecz odpo-
wiadaja nanig w formie szyb-
kiego, indywidualnegoiko-
mercyjnego gestu. Nie musza
by¢ catkowicie nieskuteczne,
alenie stanowia tezrozwiaza-
nianamiare skladanych obiet-
nic. Naobecnym etapie wie-
dzy naukowej zalecana jest
ostroznos¢: brakuje rzetel-
nych, niezaleznych badan kli-
nicznych, ktére jednoznacznie
potwierdzatyby ich biologicz-
nedzialanie.

Poznaj zdrowotna moc soczewicy

Redakcja Strony Zdrowia
redakcja@stronazdrowia.pl

Przez dlugi czas soczewica
uchodzila jedynie za sycacy
dodatek, dzis jest gwiazda
zdrowej kuchni. Te rosliny
straczkowe to prawdziwe
bomby biatkowe i sprzymie-
rzency klimatu.

Kiedy myslimy o soczewicy,
czesto czujemy w nosie zapach
gulaszu babci albo mamy
przed oczami egzotyczne obrazy
indyjskich targowisk.

- Wielu konsument6w sadzi,
Zesoczewica pochodziz Indiilub
z krajow orientalnych - mowi
Anika Holtey, niemiecka przed-
stawicielka targowa kanadyjskiej
soczewicy. -Tymczasem to Ka-
nadajest najwiekszym jej ekspor-
terem na Swiecie. Indie w duzej
mierze zuzywaja wiasne zbiory.

Niemcy importuja rocznie
okoto 40 000 ton soczewicy.
Okoto 25 procent pochodzi z Ka-
nady. Przede wszystkim z pro-
wingji Saskatchewan, potoZonej
w sercu kraju i znanej z rozle-
ghych prerii. Ta przestrzen jest
potrzebna, poniewaz soczewica
uprawiana jest w ramach zrow-
nowazonego ptodozmianu wraz
z innymi zbozami, co oznacza
mniej chwastow i mniej chorob.
Poza tym soczewice wysiewa sie
jako siew bezposredni, czyli
gleba miedzy zbiorami nie jest
orana - chroni to przed erozja
isprzyjabior6znorodnosci.

Nie tylko to sprawia, ze socze-
wica jest atrakcyjna w diecie
przyjaznej klimatowi: rosliny
wigza azot w glebie. To oszcze-
dza nawozy azotowe. Wedtug

Soczewica sprawdza sig jako tresciwy i pozywny zamiennik migsa. Te rosliny
strgczkowe to prawdziwe bomby biatkowe i sprzymierzency klimatu. Pod wzgledem

zdrowotnym wszystkie soczewice grajg w najwyzszej lidze

Holtey soczewica ma wrecz
ujemny bilans CO,, poniewaz
magazynuje w glebie wiecej
dwutlenku wegla niz uwalnia sie
przyjej uprawie.

Soczewice uprawiajg takze
niemieccy rolnicy - ponownie,
bo w latach 60. XX wieku
na Jurze Szwabskiej, gdzie ,,s0-
czewica ze spatzlami” uchodzi
wkoncu za danie narodowe, so-
czewica byta niemal wymarta.
Uprawa tej ,,potrawy biedoty”

byta pracochtonna.
Import byt tafiszy. - Socze-
wicaz Jury zaginela w dobroby-

cie - mowi rolnik ekologiczny
Franz HauRler.

Jest on czeScig spotdzielni
okoto 150 rolnikéw ekologicz-
nych, ktorzy przywracajg do zy-
ciate stargrosline uprawnaiopo-
wiada ,,Sage o Alb-Leisa”, przy
czym Leisa to szwabskie stowo
nasoczewice. Sama sagamanie-
mal kryminalny charakter.

Na poczatku lat 80. matzen-
stwo nauczycieli Hildrun i Wol-
demar Mammel zrezygnowato
Zpracy, poniewaz jako samowy-
starczalni rolnicy chcieli m.in.
uprawiaC soczewice. Jednak
stare nasiona soczewicy z Jury
zniknety.

Decydujgca wskazowka
prowadzita do Rosji. - Wbanku

genow Instytutu Wawitowa
w Petersburgu przechowy-
wano jeszcze kilka ziarenek.
Tam zaopiekowali sie starymi
odmianamiipodarowali nam
garsc - opowiada Haufler.

Zbior jest pracochtonny:
soczewica nie rosnie samo-
dzielnie, potrzebuje rosliny
podporowej, takiej jak Inicz-
nik siewny lub jeczmien,
po ktérej moze sie piac.
Po zbiorze mieszanke trzeba
rozdzieli¢, oczyScic¢ i wysu-
szy¢, jednak wysitek sie
optaca ze wzgledu na smak.

- Soczewica z Jury jest ra-
czej jedrna, nie rozgotowuje

FOT. GETTY IMAGES

WAZNE

Przygotowanie soczewicy

® Mycie: przed gotowaniem zawsze przeptukac¢ soczewice
na sicie pod zimng woda, aby usunac brud i kurz.

® Aromatyczne potgczenia: soczewica dobrze znosi wyrazi-
stych partneréw. Pfannebecker poleca faczenie jej ztososiem
lub fetg w satatce. Zima Swietnie sprawdzaj sie tresciwe so-
czewice w sosie Smietanowo-musztardowym.

@ Dobre zestawienia: aby zwiekszy¢ biologiczng wartos$c
biatka roslinnego, najlepiej taczy¢ soczewice z petnoziarni-
stymi produktami zbozowymi, np. z pieczywem, ryzem lub

Z jajkiem.

@ Strawnosc: osoby wrazliwe powinny podczas gotowania
uzywac przypraw takich jak kminek, koper wtoski lub imbir.

@ Spozywanie na surowo: nigdy! Surowe rosliny straczkowe
zawierajg substancje trudno przyswajalne, czesciowo tru-
jace. Zawsze muszg by¢ ugotowane. Soczewica z puszki jest

juz wstepnie ugotowana.

@ SOl i kwas: rosliny strgczkowe mozna soli¢ juz podczas go-
towania. Nie wydtuza to czasu gotowania ani nie powoduije,
Ze pozostang twarde. Uwaga: ocet lub sok z cytryny rzeczy-
wiscie powinny trafi¢ do garnka dopiero na samym koncu,
poniewaz moga spowolni¢ proces gotowania.

@® Moczenie: soczewicy nie trzeba koniecznie moczyc, ale
moze to poprawic jej strawnosc i skrocic czas gotowania.

sie na papke i ma orzechowy,
ziemisty aromat - zachwyca
sie Hauf3ler.

Niezaleznie od tego, czy
z Kanady, czy z Jury Szwab-
skiej - pod wzgledem zdro-
wotnym wszystkie soczewice
graja w najwyzszej lidze.

- Soczewica to prawdziwy
pakiet wartosci odzywczych
- mowi Inga Pfannebecker.
Ksiazka kucharska tej kucharki
idietetyczki, ,,Linsen, Kiche-
rerbsen & Co.”, pokazuje, jak
pysznie mozna jg przyrzadzic.

Zwtaszcza w czasach ro-
snacych cen zywnosci socze-
wica jest niedrogg alterna-

tywa dla miesa i sera. Wcale
nie trzeba od razu zostawaé
wegetarianinem. Pfannebec-
ker poleca ,,rozcigganie” dan
miesnych - na przyktad
w klopsikach czy sosie bolon-
skim mozna do 50 procent
mielonego zastapic czerwong
soczewica.

Poniewaz soczewica dziata
jak gabka na smak, wchiania
aromaty i w gotowym daniu
prawie nie rzuca sie w oczy.
Efekt: mniej ttuszczu, mniej
cholesterolu, wiecej btonnika
i-oczywiscie - nizsze koszty.
Do tego dochodza zelazo,
cynk i witaminy z grupy B.
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MISTRZOWIE HANDLU. Wybieramy
Posrednika Nieruchomosci Roku

Katarzyna Adamczyk
katarzyna.adamczyk@polskapress.pl

Zanami drugi tydziefi emo-
cjizwiazanych z glosowa-
niem w plebiscycie Mistrzo-
wie Handlu. Wasze glosy
wedruja migdzy innymi

do posrednikow nierucho-
mosci. To bardzo waznaka-
tegoria - i wakcji, i w zyciu.

Zakup lub sprzedaz nierucho-
mosci to jedna z najwazniej-
szych decyzji w zyciu. Wlasnie
dlatego rola poSrednika nieru-
chomosci ma tak duze znacze-
nieizastuguje na wyréznienie.
Klienci nominowali do nagrod
osoby, ktore zajmuja sie ofer-
tami i formalnoSciami, ale wie-
dze orynku tacza z umiejetno-
Scig stuchania i ttumaczenia

zawitych procedur w prosty
sposob. Zostali nominowani,
bo ich zaangazowanie zostato
zauwazone przez klientow!

W Mistrzach Handlu kate-
goria PoSrednik Nieruchomo-
Sci Roku zwraca uwage wia-
$nie na tych, ktérzy swoja co-
dzienng pracg buduja relacje
oparte na uczciwosci i profesjo-
nalizmie - mowi dziennikarka

piszaca o akcji Katarzyna Bo-
rek, dodajac: - Ponizej przed-
stawiamy sylwetki dwoch po-
Srednikbw  nieruchomosci
uczestniczacych w tegorocznej
edycji akcji. Historie uczestni-
koéw najlepiej pokazuja, jak wy-
glada ten zawod w praktyce. To
oni swoja codzienng pracg bu-
duja zaufanie i pomagaja nam
podejmowac decyzje nalata.

PLEBISCYT @

1S

Uczestniczyl juz w kilku tysiacach transakciji

Adam Jakubczak (AJ Pro-
motion - Twoje biuro nieru-
chomosci, E6dz) zbranza
zwijzany jest od blisko151at,
a-jak podkresla - najwieksza
wartoscia Jego pracy sarela-
cjezKklientami oraz zaufanie,
ktore buduje przezlata.

- Najwieksza satysfakcje daje mi
zaufanie klientow, ktorzy cze-
sto do mnie wracaja i polecaja
mnie swoim znajomym - za-
znacza. Kazda transakcje trak-
tuje jako indywidualna historie,
niosgca ze sobg emocje i odpo-
wiedzialnosé. - Swiadomosé, ze
moge przeprowadzi¢ kogo$
spokojnie przez czesto stresu-
jacy proces i realnie pomoc,
sprawia, ze mimo wyzwan kaz-
dego dnia chce robic to dalej -
dodaje. W swojej karierze
uczestniczytjuz w kilku tysia-
cach transakgji, jednak szcze-
gOlnie zapadta Mu w pamiec sy-
tuacja, w ktorej klienci byli bli-

scy rezygnacji z zakupu wyma-
rzonego mieszkania z powodu
nagtych probleméw formal-
nych. Konieczne byly liczne
rozZmowy, negocjacje oraz
wspOlpraca z prawnikiemiban-
kiem, czesto poza standardo-
wymi godzinami pracy. - Mo-
ment, wktorym Klienci odebrali
klucze, najlepiej pokazuje, ze ta
praca to nie tylko prezentowa-
nie ofert, ale realna odpowie-
dzialno$¢ zaludziiich decyzje -
podkresla. Adam Jakubczak
zwraca rowniez uwage na zna-
czenie wlasciwego przygotowa-
nia nieruchomosci do sprze-
dazy. - Warto spojrze¢ na nieru-
chomos¢ oczami kupujacego.
Kluczowe sg porzadek, neu-
tralna aranzacja i dobre pierw-
sze wrazenie - méwi. Jak zazna-
cza, nawet drobne zmiany, takie
jak odSwiezenie Scian, naprawa
usterek czy lepsze oSwietlenie,
mogg znaczaco wptynaéna od-
bior ofertyijej cene.

Udany deal smakuje lepiej niz piatek po pracy - mowi

Daniel Cichocki (Glicner
Nieruchomosci, Rawa Ma-
zowiecka) podkresla, ze Je-
go praca to przede wszyst-
kim emocje, odpowiedzial-
nos¢ i ogromna satysfakcja
z pomagania klientom w re-
alizacji ich planow.

- Najwiekszg frajde daje mi
zmiana stresu w uSmiech ido-
prowadzenie tego do podpisu
na umowie - moéwi. Zwraca
uwage, ze kazda transakcja to
dla Niego nowa historia i brak
rutyny, a poczucie, Ze robi co$
naprawde waznego, daje Mu
motywacje do dzialania. -
Udany deal smakuje lepiej niz
piatek po pracy - dodaje.
Szczegblnie bliska jest Mu hi-
storia mtodego matzenstwa,
ktore kupito swoje nowe
mieszkanie. - Pokazuje to, ze
warto stawiac sobie cele i da-
zy¢ doich realizacji - podkre-
sla.

Daniel Cichocki zaznacza, ze
kluczowe w sprzedazy nieru-
chomosci jest odpowiednie
przygotowanie lokalu. - Przede
wszystkim warto przygotowac
nieruchomos$¢é w taki sposéb,
w jaki sami chcielibySmy w niej
mieszkac lub jg ogladac - pod-
kresla. Jak dodaje, swoja prace
wykonuje z pelnym zaangazo-
waniem, wykorzystujac do-
Swiadczenie oraz dbajgc o kazdy
detal. - Najwieksza satysfakcje
daje mi zadowolenie Klientow
iich zaufanie - podsumowuje.

PodkreSla rowniez, ze
W swojej pracy szczegOlnie ceni
kontakt z ludZzmi oraz mozli-
woS¢ towarzyszenia Im w reali-
zacji waznych zyciowych pla-
noéw. Jak zaznacza, zaangazo-
wanieiindywidualne podejscie
do kazdej transakcji pozwalajg
Mu budowac relacje oparte
na zaufaniu, ktére stanowig dla
Niego najwieksza wartoS¢ w co-
dziennej pracy.

Liderzy w skali wojewodztwa

we wszystkich kategoriach

1. Halina Kupis, Spétdzielczy Dom Handlowy Central, £6d?
2. AnnaDybalska, Sklep spozywczy u Butgara, kask
3. lwona Wajcik, Lewiatan, Prusicko

1. Agnieszka Kotodziej, Aga Flowers, Sieradz
2. SylwiaBogusz, Pracownia florystyczna Narcyzek, Opoczno
3.PaulinaKozlowska, Cuda Wianki, Pabianice

1.lwona Kutarba, WGN Nieruchomosci, Pajeczno
2. Karolina Stepien, Biuro Nieruchomosci Pétnoc, Radomsko
3. Adam Jakubczak, AJ Promotion - Twoje biuro nieruchomosci, t6d7

1. Hortensjowy Ogrod, Chrzastawa 11A
2. Sklep Medyczny Monikatondka-Kaszczyk, Pabianice, Orla 42
3. Grot delikatesy migsne, Zduriska Wola, taska 77

1. Kwiaciarnia Agnieszka Antos, Jaruzal 75
2. Kwiaciarnia Przy Rondzie, Ksawerow, Wschodnia 83A
3. Kubeczek Kwiatéw, £ d7, tagiewnicka 54/56

1.0lalaFashion, Poddebice, Targowa7
2. Butik Patroom, Tomaszow Mazowiecki, Witosa 52
3. Stylowy Zakatek K-Jarych, Wieruszow, Warszawska 4A

1. Brzdac & Swiat Mody, Tomaszow Mazowiecki, Stolarska 31

1. Pracowniamozaiki. AlicjaBrewiriska, £ 0dz, Przedzalniana 57
2. Antonea, t6dz, Ogrodowa 4
3. VeroniBizuteria 316L, Pabianice, Nawrockiego 17

1. Barttomiej Nowicz, Nationale Nederlanden, t6dz
2. Agnieszka Mistygacz, OPIEKUN Ubezpieczenia, £6d?
3. Michat Redzynia, PROFIT FINANSE | UBEZPIECZENIA Sp.z 0.0., kdd7

1.ZaMiedza Delikatesy Ekologiczne, £ 6dZ, Piotrowiczowej 12
2. Stary Sad Ekio, £6d7, Sadecka 44/2
3. NaturalZdrowie, k0d7, Zabia 16/1

1. Optyka okularowa Zdzistawa Szatkiewicz, t 6dZ, Lutomierska 26
2.05rodek Korekgji Wzroku, 6d7, Prochnika
3.Twoj Optyk Przemystaw Socha, Rawa Mazowiecka, Pitsudskiego 16

Petne aktualne wyniki gtosowania znajdziesz na:

www.dzienniklodzki.pl/handel
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Jak zamiescic¢ ogtoszenie drobne? Kierownik dziatu ogtoszen: Magdalena Sliwiriska,

D RO B N E Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52 m.sliwinska@polskapress.pl
Przez internet: ibo.polskapress.pl tel. 502499 114
W Biurze Reklamy:

£ODZ, ul. ks. Skorupki 17/19, tel. 502 499 448, 502 499 127

RUBRYKI IPODRUBRYKI W OGLOSZENIACH DROBNYCH + zamienig * jezyki obce * pediatria « instalacyjne

« lokale uzytkowe - do « elektronika, komputery « tekstylia, odziez : mg‘;zﬁngﬁn?e . m—:petyqe . Eggﬂioalg'gi;a : Elounr]%v:?erg\::)ejektowe * agroturystyka
* mieszkania - sprzedam wynajecia « telefony « dia dziecka . g - Stomatologia - Kraiectuo +kraj
« mieszkania - kupig « lokale uzytkowe -wynajme | « car audio * meble - inne « urologia « montazowe . swlat N . damalna telefon
« mieszkania - do wynajecia | * lokale uzytkowe -zamienig | « antyki «inne « zatrudnig « inne specjalizacje « ogrodnicze + biura podrozy * ustugi
« mieszkania - wynajme « dziatki, grunty -sprzedam | « kolekcjonerstwo, sztuka « kredyty, pozyczki * urzedy pracy « przychodnie, Kliniki « porzadkowe + obozy ikolonie *inne
* mieszkania - zamienig « dziatki, grunty - kupie « jubilerstwo « samochody osobowe « ustugi finansowe « szukam pracy « laboratoria « przeprowadzki « wycieczki | _____RoLniczE |
« domy - sprzedam « gospodarstwa « filmy, muzyka « ciezarowe, dostawcze * uslugi prawne * Inne « zabiegi « reklamowe * przewozy « maszyny rolnicze
« domy -Kupie * garaze « foto, ksiazki « busy autobusy * biura rachunkowe | __ZDROWIE | Jperee « stolarskie « inne « ogrodnictwo
+ domy -do wynajecia * posrednictwo « instrumenty muzyczne « rolnicze * ubezpieczenia * apteki « sprzet medyczny « radio taxi + plody rolne
« domy - wynajme *inne * lombardy * przyczepy, naczepy « oferty « pomoc catodobowa « uroda « transportowe « lecznice « zwierzeta hodowlane
« domy -zamienie * bank stancji « sport i rekreacja « zabytkowe - inne « chirurgia « inne « rozrywka « ustugi « inne
« lokale uzytkowe TG | - maszyny urzadzenia « uszkodzone, rozhite T X TN | - oinckologia ST | - uroczystosc « inne

-sprzedam * AGD « materiaty budowlane « motocykle « szkoly « interna « agd rtv foto « zabezpieczajace
« lokale uzytkowe - kupie *RTV « materiaty opatowe « czgsci i akcesoria « kursy/szkolenia « neurologia « budowlano-remontowe einne | ROZNE |

AUTOREKLAMA

Praca

Nieruchomosci

o
ZATRUDNIE |bO TWOJE DOMOWE BIURO OGtOSZEN

P . . OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
et uzone, Podkonice Duze tel. 668 085 925

komornikiem, udzialy. Gotowka, SERWIS sprzatajacy z gr.
883-402-202 niepetnosprawnosci Podkonice Duze
tel. 668 085 925

DOMY - SPRZEDAM
SERWIS sprzatajacy z gr.

@

SPRZEDAM dziatke o powierzchni niepetnosprawnosci Radomsko, tel.
1200 m? zabudowang 2 budynkami 668 085925
mieszkalnymi i budynkiem
gospodarczym w todzi Andrzejowie. .
tel.603-165-001. USiugI _|_ . . .

Motoryzaqa OGRODNICZE W WOJ eJ g a Z e C I e
CIECIE drzew, rebak, karczowanie,
Rozhiérki, koparki, podnosnik,
rpem— A rzez Internetowe
AUTA uszkodzone - Ztomowanie, ZAKEADANIE trawnikow, koszenie,
604-542-022 hydrosiew, karczowanie dziatek,
502-061-012, 513-149-330

Biuro Ogtoszen.

KREDYTY, POZYCZKI
ZWIERZETA HODOWLANE

@
0 - 2h. Pozyczka lombardowa, KURKI nioski z iai .
jajem dowdz -
42-658-86-44 600539790 z wy z I - ."“‘\m\
s S

Finanse biznes

Q'-_'. e
AUTOREKLAMA = . \

Polecamy — z domu.

Strona

& rosii

O kobietach i dla kobiet

stronakobiet.pl

ibo.polskapress.pl
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Jestesmy teraz madrzejsi, uwoazniejsi i staramy si¢

unikac konfliktow

Piosenkarka Urszula w Plejadzie o nowym otwarciu w swym matzenstwie zmtodszym od niej o 24 lata Tomaszem Kujawskim Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Matgorzata Rozenek

o duchowosci w samotnosci
Celebrytka w wywiadzie dla
podcastu ,Rachunek sumie-
nia” otworzyta sie na temat
religijnosci. - Nie mam wat-
pliwosci co do tego, ze Bog
istnieje — powiedziata. Dodata
jednak, ze nie wychowuije sy-
now w wierze, poniewaz ,ma
problem z przezywaniem
wspolnotowo duchowosci”

i jej zdaniem powinno sie to
odbywac w samotnosci.

Anna Lewandowska
sprawdza siebie z trenerem
Celebrytka pochwalita sie
serig zdje¢ z zawodow spor-
towych w Bilbao, do ktérych
przystapita w duecie z hisz-
panskim trenerem personal-
nym. To juz trzeci start zony
Roberta Lewandowskiego

i jej najlepszy wynik. - Lubie
sprawdzac siebie i widzie¢
realny progres - podpisata
fotografie.

Agustin Egurrola

nie deklarowat sie politycznie
Choreograf w 2021r. przenidst
sie z TVN do TVP, zasiadajgc

W jury programow ,Dance,
Dance, Dance” i ,You Can Dan-
ce”. Narazit sie tym znajomym
z branzy - w tym Kindze Rusin
i Michatowi Pirégowi, ktorzy
krytykowali go za takie posu-
niecie. - Okazato sig, ze moje
przejscie do TVP odebrano
jako deklaracje polityczna,
mimo ze nig w ogodle nie byto
- powiedziat teraz w Plejadzie.
| dodat: Najbardziej dotkneto
mnie, ze odwrocili sie ode
mnie ludzie, ktérych uwaza-
tem za przyjaciot.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Bez urazy

Polsat, 20:00

Maddie jest nieodpowie-
dzialng 32-latka, ktora
odpowiada na ogtoszenie
w serwisie Craiglist. Za-
miescili je nadopiekunczy
rodzice pewnego chtopa-
ka. Przez Internet poszu-
kujg dziewczyny na randke
dla niesmiatego syna.

W ten sposdb chcg pomdc
mu nabrac¢ pewnosci
siebie przed rozpoczeciem
studiow.

U Pana Boga w ogrodku
TVP Polonia, 20:50

Do miasteczka Krolowy
Most agenci CBS przywo-
73 gangstera Jerzego Cza-
ple, swiadka koronnego w
procesie przeciwko mafii.
Szczegoty sprawy zna
tylko komendant policji.

Wichry Kotymy

TVP Historia, 21:10

Rok 1937. Bohaterka Eu-
genia Ginzburg po pieciu
miesigcach tortur

i niekonczacych sie
przestuchan otrzymuje
Jagodny” wyrok 10 lat
zestania do obozu pracy.
Zenia jedzie na Kotyme.
Wyniszczone s$ledztwem
kobiety wierzg, ze odmieni
sie ich los.

Wojownik

TV Puls, 22:15

Tommy, byty zotnierz,
powraca do rodzinnego
miasta. Postanawia wzig¢
udziat w organizowanym
tam turnieju mieszanych
sztuk walki.Prosi o pomoc
ojca. Niedtugo pozniej
okazuje sie, ze do turnieju
zgtasza sie takze jego brat.

KRZYZOWKA NR 22

Poziomo:
1) europejska stolica z Mu-
zeum Kon-Tiki,
6) przerwa w podrézy konno,
11) rozgrzewajgcy sktadnik olej-
koéw eterycznych,
12) stan pod wptywem hipnozy,
13) bardzo drobny wegiel,
14) narzad z klebuszkami,
15) roslina jak odmiana czerwieni,
17) nielot z Ameryki Potudniowej,
18) wojsko mongolskiego wtadcy,
19) rzymski bozek laséw gor-
skich,
20) str6z prawa z Dzikiego Za-
chodu,
23) nadzienie krokieta lub pie-
rogow,
25) ma weza w kieszeni, dusi-
grosz,
26) zagrat gtéwna role w filmie
,Uprowadzona”,
27) krawiecki szablon, wykroj,
28) hazardowa gra w karty,
31) umiarkowany w naszym
kraju,
34) Donald z kreskéwek Walta
Disneya,
36) duchowej nie ma w menu,
37) pracuje na przejsciu gra-
nicznym,
38) wynagrodzenie dla Borysa
Szyca,
39) regionalna nazwa kaszanki,
40) zszyte skorki futerkowe.
Pionowo:
2) figura akrobacji lotniczej,
3) kompres na sttuczone ko-
lano,
4) imie pani Bovary,
5) dtuga wetna kéz angorskich,

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 10
| | | | |
1 12
| | | |
13 14
| | | | |
15 (16
| | | | | |
17 18 19
HNu | |
20 21 22
| HNu | | | |
23 24 H H H 25
26
H | | |
27 . AUTOPROMOCJA 0010990265 29
30 Dziennjk
HE E N = EE =
31 132 33 W prenumeracie 35
z Tele Magazynem
N N H \ 427158068 H |
36 '
| | | H
38 39 40
6) lekkie i ptytkie obuwie dam-  23) piesek ,Przekroju”, ROZWIAZANIE NR 21
skie i meskie, 24) waskie, kobiece spodnie, JTE[o] (Al Z[a]WATK[ATS[E]K[A]K[a]S
7) twierdzenie zaskakujgco 29) chronologiczny zapis dzie- m|M/m[B[U|S[H[I[D|O[m[CmIW[I[E[Z]Y
.y |[B|I|S/m|Y®mEM®LEONEMMSM®L
sprzeczne, Jow, W[Am[E[S[P|A[R[T O[m[R W F|m T/mW
8) praktyka w zaktadzie pracy, 30) wioski lub okupacyjny, FIR[OIN|T ; mNm/RIA[U[T|m[L[O|Z[E
9) Gabriela Wilczynska w se-  32) europejski kraj z Wilnem, : g ; : 5 = é e 3 = ; = ﬁv'vv,v: ?
rialu ,Klan”, 33) miasto nad rzekg Seracz ‘/’\v: E : f\ 2 R|AiL[OID|O \:I f_\ : g : :
10) eryZC')Wka zbo6z ChlebOWyCh, (maZOWieCkie), om|1|mm|z EDm(m|z|m
16) skorupa matza lub $limaka, 34) wddz afrykanskich plemion, 2 :\ ﬂ gv.v Q B : i : /': :
21) Szykulska lub Wisniewska,  35) glodnemu na mysli (w po- plolPI110/L Q olB[1IN[A
22) przeplata sie z watkiem, rzekadle). HRimOmA Emom.|m
E[T[A[N[m[D]UlsT1]cTI]E[L[m]T][L]E[N

HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Energia sprzyja dziataniu.
Odwazna decyzja przyniesie
zysk, lecz horoskop dzienny
radzi uwazac na stowa i trzy-
mac emocje na wodzy.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokdj i konsekwencja
poptaca. Horoskop na dzi$
zapowiada, ze ktos$ doceni
Twoja cierpliwosc, a wieczor
da mite wytchnienie...

Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy nabiorg tempa.
Nowa informacja zmieni plan
dnia, lecz horoskop dzienny
na srode wrdzy, ze ostatecz-
nie okaze sie korzystna.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beda u Ciebie silnigj-
sze niz zwykle. Zadbaj o gra-
nice, bo horoskop dzienny
mowi, Ze szczera rozmowa
uzdrowi relacje z otoczeniem.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ wrozy, ze przed Tobg
dobry dzien na wystgpienia
i odwazne propozycije.

Rak (22.06 - 22.07)
Harmonia jest w zasiegu re-
ki. Horoskop dzienny na sro-
de mdwi, ze wybor serca
zamiast rozsgdku przyniesie
zaskakujgcg radosc.

Lew (23.07 - 22.08)

Intuicja poprowadzi Cie

do celu. Horoskop dzienny
zapowiada, ze ukryta sprawa
wyjdzie na jaw, dajgc Ci prze-
wage nad innymi oraz spokdj.
Panna (23.08 - 22.09)

Chec zmiany rosnie. Horo-
skop na dzi$ wyraznie wrdézy,
ze krotka podroz lub nowy
pomyst odswiezy Twojg
motywacje oraz zapat.
Waga (23.09 - 22.10)
Obowigzki wymagajag sku-
pienia. Horoskop dzienny

na $rode mowi, ze wytrwa-
tos¢ zostanie zauwazona
dzi$ przez wazna osobe.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Kreatywnosc¢ bedzie kwitta
bez ograniczen. Horoskop
dzienny mowi, ze nieszablo-
nowe rozwigzanie pomoze
rozwigzac cudzy problem.
Strzelec (22.11-21.12)
Wrazliwosc¢ to Twoj atut. Ho-
roskop na dzi$ zapowiada,
ze jesli zaufasz przeczuciu,
dzien zakonczy sie spokojem
oraz dobrym snem.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Bedziesz przez caty dzien

w doskonatej formie. Horo-
skop dzienny wyraznie zapo-
wiada, ze duzo uda Ci sie
dzieki temu osiggnac.

Dziennjk
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Resursa wygrala prestizowy
mecz w I lidze z Witama

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

SIATKOWKA Finiszuje runda
zasadnicza w III lidze mez-
czyzn. Resursa Lodz wygra-
laprestizowy pojedynek
zWifama 3:2.

To druga w tym sezonie ligowa
wygrana z lokalnym rywalem -
poprzednio byto 3:0. ©®)

I LIGA SIATKOWKIMEZCZYZN
Wyniki ostatnio rozegranych meczow: Le-
chia Il Tomaszow Mazowiecki - SMS PZPS Il

Spata3:0, Skierniewicki Wegiel | - EKS Skra Bet-

chatow 2:3, Skierniewicki Wegiel Il - Czamni Rza-
$nia 0:3, Spata lll - Bzura Ozorkéw 0:3. Resursa
- UKS Skierniewicki Wegiel Il 3:0, Czami Rzasnia
-UKS Skierniewicki Wegiel 11:3. Po zakoricze-
niurundy zasadniczej cztery najlepsze druzy-
ny czeka turniej finatowy (6-8 marca), ktérego
gospodarzem bedzie mistrz pierwszej czesci
sezonu.

1. Resursa t0dz 15 4 4511
2. Bzura Ozorkow 14 34 38:15
3. Czamni Rzaénia 5 33 3819
4. Wifama kodz 5 23 3130
5. Skierniewicki Wegiel | 16 23 30:32
6. Lechia ll Tomaszéw Maz. 15 21 2128
7.SMS PZPS Il Spafa 16 16 24:37
8.EKS SkraBetchatow 15 13 19:35

9, Skierniewicki Wegielll 15 0 0:45

B G T

Jest wygrana, wiec jest okazjado radosm Siatkarze Resursy
L6dz nie kryli radosci po wygranym meczu z Wifama

FOT. RESURSA tODZ

Dziennik todzki
Sroda, 11.02.2026

Maciej Wojciechowski
w zespole Grzegorza Szoki

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

PItKA NOZNA. Trzecim za-
wodnikiem, ktéry w zimo-
wym oknie transferowym
wzmocnil E.6dzki pierwszo-
ligowy EKS E6dz jest 18-letni
Maciej Wojciechowski.

Pitkarz zostal wypozyczony
do konca obecnego sezonu
z Pogoni Szczecin. Umowa za-
wiera opcje pierwokupu. Za-
wodnik zaczynat pitkarska
przygode w Wetie Rogozno,
potem trafit do juniorskich dru-
zyn Lecha Poznan i Akademii
Piotra Reissa z Poznania. Potem
byta juz Pogon Szczecin, gdzie
grat w juniorach, rezerwach,
aw biezacych rozgrywkach wy-
stapit w trzech meczach PKO
Ekstraklasy. Jest rtowniez powo-
tywany na zgrupowania repre-
zentacji Polski dolat 19.

- Towypozyczenie ma uta-
twi¢ zarzadzanie zmianami
mtodziezowcow w trakcie me-
czu, bez koniecznosci wykony-
wania podwojnych zmian. Ma-
ciej Wojciechowski to mobilny
zawodnik, dobrze grajacy mie-

Mamej Wojciechowski zosta{ nowy graczem tKS I:odz
i ma szanse na debiut w najblizsza sobote

dzy liniami, ktory bedzie rywa-
lizowat z Kacprem Terleckim,
ale moze wystepowactakze
na pozycji Kokiego Hinokio -
powiedziat Radostaw Mozyrko,
dyrektor sportowy EKS. Pitkarz

l

bedzie miat okazje do pierwszo-
ligowego debiutu juz w sobote
(14 lutego). Tego dnia druzyna
trenera Grzegorza Szoki, ktory
poprowadzi ja po raz piaty
w oficjalnym pojedynku, zmie-

FOT. £KS tODZ

rzy sie na swoim stadionie
z Chrobrym Glogoéw. Rywal
zmierzyt sie w poniedziatkowy
wiecz0r ze Stalag Rzeszow. Mecz
zakonczyt sie remisem 1:1
(1:1).Przyjezdni, dowodzeni
przez trenera bukasza Becelle,
zgromadzili 32 punkty, co daje
im szOste miejsce w pierwszoli-
gowym rankingu. Miejsce
w podstawowym skladzie
Chrobrego ma trzech byly za-
wodnikow klubu z alei Unii 2,
a sa to bramkarz Dawid Arndt,
Kelechukwu Ibe-Torti oraz Piotr
Janczukowicz. Najskuteczniej-
szym graczem przyjazdnych
jest jednak 27-letni Ukrainiec
Myrostaw Mazur - szeS¢ bra-
mek.

ILIGA

Plan21.kolejki: Piatek (13lutego): Gomik
teczna- Stal Mielec (godz. 18, wynik meczu run-
dy jesiennej 1:1) Pogoni Siedlce - Ruch Chorzow
(21,2:0). Sobota (14lutego): £KS - Chrobry
Glogdw (1930, 1:2), Mied? Legnica- Slask Wro-
ctaw (1930, 1:3), Polonia Warszawa - Znicz Prusz-
kow (1930, 4:1). Niedziela (15 lutego): Pogori
Grodzisk Mazowiecki - Wista Krakéw (14.30,2:3),
Stal Rzeszow - Polonia Bytom (12, 1:0), Wieczysta
Krakow - Niepotomice (1730, 1:0). Poniedzia-
fek (16 lutego): Tychy - Odra Opole (19, 0:0).

Strazacka ekipa z Drzewiec
mistrzami powiatu

Dariusz Piekarczyk
d.piekarczyk@dziennik.lodz.pl

FUTSAL. Godzianéw byl go-
spodarzem Mistrzostw Po-
wiatu Skierniewickiego
Ochotniczych Strazy Pozar-
nych w halowej pilce noznej
senioréow.

Rywalizowato pie¢ ekip,
a triumfala reprezentacja
Ochotniczej Strazy Pozarnej
Drzewce, dzieki wygranej w de-
cydujacym meczu z OSP Byczki
2:1. Dalsza kolejnosc: 3. OSP
Nowy Dwor, 4. OSP Nowy Ka-

weczyn, 5. OSP Dabrowice. Kro-
lem strzelcow zostat Piotr War-
chot ze zwycieskiego zespotu,
ktory strzelit 10 goli. Najlep-
szym zawodnikiem mistrzostw
uznano Dawida Augustyniaka
z Nowego Dworu. Nagrodzono
takze najlepszego bramkarza,
a zostal nim TomaszPasko
z OSP Byczki. Wyr6zniono
takze Angelike Salamon oraz
Emilie Walendzik z Nowego Ka-
weczyna. ©®)

0SP Drzewce: Maciej Borowski, Piotr War-
chot, Bartosz Stefanowski, Dawid Stefanowski,
Hubert Nowak, Pawet Marat, Szymon Kopec.
Opiekun: Krzysztof Supera.

Strazacka druzyna OSP Drzewce okazata sie najlepsza
podczas Mistrzostw Powiatu Skierniewickiego

Kutnowska Szkola Podstawowa nr 6
7 Sukcesami promuije gre w szachy

Jerzy Papiewski
redakcja@dziennik.lodz.pl

SZACHY. Rzadko sie zdarza,
ze jedna dyscyplina sporto-
wa dominuje - i tozdecydo-
wanie - w danym srodowi-
sku. Tak sie dzieje - oby jak
najdiuzej - w reprezentacyj-
nej placowce oswiatowej
kutnowskiego Egkoszyna.

Szkota Podstawowa nr 6 im.
Marii Sktodowskiej - Curie
w Kutnie od lat wyrdznia sie no-
woczesnym i Swiadomym po-
dejSciem do edukacji. Jednym
Zjej znakow rozpoznawczych
jest nauka gry w szachy, trakto-
wana nie tylko jako forma atrak-
cyjnych zaje¢ dodatkowych,
lecz przede wszystkim jako sku-
teczne narzedzie wspierajace
rozwoj intelektualny i emocjo-
nalny uczniéw.

»SzoOstka” nalezy do grona
189 szkotw Polsce realizujacych
Ogdlnopolski Projekt Polskiego
Zwiagzku Szachowego ,,Eduka-
cja przez Szachy w Szkole”.
W ramach programu w klasach

| drugich prowadzone sg cotygo-

dniowe lekcje szachowe ,,W sza-
chowej krainie”, podczas kto-
rych uczniowie poznajg pod-

W ,Széstce” jest duze zainteresowanie gra w szachy

stawy gry i stawiaja pierwsze
kroki w Swiecie logicznego my-
Sleniaistrategicznego planowa-
nia. Nauka jest kontynuowana
w klasach trzecich podczas za-
jec ,,Krolewska pasja”.

Szkota systematycznie po-
szerza swoja oferte szachowa.
Dzieki udziatowi w projekcie
,»E0dzkie graw szachy” nauczy-
ciele przeszli specjalistyczne
szkolenia, kursy e-learningowe
oraz uczestniczyli w webina-
riach metodycznych. Placowka

i_

zostala rowniez wyposazona
w nowoczesne materiaty dy-
daktyczne, zestawy szachowe,
zegary turniejowe oraz szachy
demonstracyjneiogrodowe, co
pozwala prowadzi¢ zajecia
na wysokim, atrakcyjnym po-
ziomie.

Zajecia szachowe w klasach
drugich prowadzi Edyta Wicin-
ska, natomiast w klasach trze-
cich pasje do krolewskiej gry
rozwija z uczniami Wiestaw
Zwarycz. Uczniowie chetnie

FOT. SP NR 6 KUTNO

biorg udziat w turniejach szkol-
nych, powiatowych i ogdlno-
polskich, osiagajac liczne suk-
cesy. Regularnie uczestnicza
rowniez w ogdlnopolskim kon-
kursie ,,Konik Szachowy”, zdo-
bywajac tytuty laureatéw oraz
wysokie lokaty w skali woje-
wodztwai kraju.

Zwienczeniem catorocznej
pracy jest organizowany corocz-
nie w czerwcu Turniej Sza-
chowy im. Henryka Pawlaka
(niezyjacego, Swietnego propa-
gatora tej dyscypliny sportu
w Miescie ROz i regionie t6dz-
kim) o tytut Wakacyjnego Mi-
strza Szkoty, realizowany w ra-
mach Kutnowskich Grantow
Oswiatowych.

Szkota Podstawowa nr 6
w Kutnie udowadnia, ze szachy
to znacznie wiecej niz gra - to
madra inwestycja w rozwdj
mtodego cztowieka, ktora
ksztattuje umiejetnosci nie-
zbedne na kazdym etapie edu-
kacjii zycia. Wielkie brawa na-
leza sie dyrekcji Szkoty (Anita
Lemanska) oraz nauczycielom
- instruktorom, a przede
wszystkim  utalentowanym
uczniom. Nasladownictwo
w innych placéwkach oSwiato-
wych jak najbardziej wskazane.
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Widzewiacy oczyscili glowy
i beda gotowi na mecz z Wisla

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

W sobote o godz. 20.15 pilka-
rze Widzewa zagraja z Wisla
w Plocku.

Ploccanie grali w poniedziatek
z Piastem Daniela MySliwca.
Ibyty trener Widzewa miat po-
wody do radosci. Wista prze-
grata 0:1. Podopieczni trenera
Mariusza Misiury przerwali se-
rie 11 meczow bez zwyciestwa.
Teraz w sobote zmierza sie
z Widzewem ibedzie to spotka-
nie na noze. Wista po porazce
z Piastem stracita pozycje lidera
iteraz na czele jest Jagiellonia
Biatystok, ktéra wygrata dwa
mecze, m.in. z Widzewem (3:1).

Widzewiacy przygotowuja
sie do sobotniego meczu z Wi-
sta w Ptocku. Po bolesnej po-
razce w Katowicach czerwono-
biato-czerwoni liczg na zwycie-
stwo w starciu z Wista Ptock.
Przygotowania do tego spotka-
nia ruszyty we wtorek.

Poniedziatek byt dniem wol-
nym, ktéry miat stuzy¢ oczysz-
czeniu gtéw po niedzielnym
niepowodzeniu. Praca na pet-
nych obrotach zaczeta sie we
wtorek, gdy druzyna odbedzie
trening w Wisniowej Gorze po-
przedzony zajeciami w sitowni.
Poczatek zajec pokazany zosta-
nie od godz. 12:20 w WidzewTV
- informuje oficjalna witryna
klubu widzew.com.

W srodeiczwartek druzyna
bedzie trenowac pod balonem,
by w pigtek przenie$¢ sie

na podgrzewana ptyte w Unie-
jowie, z ktorego w godzinach
popoludniowych  wyruszy
do Ptocka. Treningi na mura-
wie beda uzupethiane anali-
zami i pracg w sitowni. Do dys-
pozycji sztabu szkoleniowego
bedzie Stelios Andreou, ktory
w Katowicach nie zagrat z po-
wodu urazu. Eodzianie zmierza
sie z Wista w sobote o godzinie
20:15.

PoznaliSmy terminarz 24.
kolejki PKO Bank Polski Ekstra-
Kklasy w sezonie 2025/26.

Widzewiacy podejmuja
w Sercu £odzi ekipe Lecha Po-
znan. Spotkanie rozegrane zo-
stanie w sobote, 7 marca,
a pierwszy gwizdek sedziego
ustyszymy o godz. 20:15.

J . e
Kibice Widzewa na pewno nie odwrocg sie plecami do swojej dru

Transmisje bedzie mozna
obejrze¢ na antenie Canal+
Sport 3, Canal+ 4K iw serwisie
streamingowym Canal+.

Terminy najblizszych me-
czow Widzewa:

21. kolejka: Wista Ptock - Wi-
dzew, sobota, 14 lutego, godz.
20:15

22. kolejka: Widzew - Craco-
via, piatek, 20 lutego, godz.
20:30

23. kolejka: Pogon Szczecin
- Widzew, sobota, 28 lutego,
godz. 14:45

1/4 finatu STS Pucharu Pol-
ski: GKS Katowice - Widzew ,
wtorek, 3 marca, godz. 20:45

24. kolejka: Widzew E6dZ -
Lech Poznan, sobota, 7 marca,
godz. 20:15.

'_

zyny

PKO EKSTRAKLASA
Piast Gliwice - Wista Ptock 1:0(0:0). Bram-
ka: 1:0 Jorge Felix (70).
1. Jagiellonia Biatystok 19 35 36-23
2. Wista Ptock 20 3 2314
3. Gornik Zabrze 20 3 3126
4. Zagfebie Lubin 20 31 32
5. Cracovia 20 31 212
6. Rakow Czestochowa 20 30 2725
7. Lech Poznan 20 29 3130
8. Radomiak Radom 19 27 3530
9. Korona Kielce 20 21 42
10. Piast Gliwice 20 26 22
11. GKS Katowice 19 26 2628
12. Lechia Gdarisk 20 24 4139
13. Motor Lublin 20 24 263
14. Pogon Szczecin 20 22 303
15. Arka Gdynia 9 2 1734
16. Legia Warszawa 20 20 225
17. Widzew tod7 20 20 2132
18. Termalica Nieciecza 20 20 2537

FOT. GRZEGORZ GALASINSKI
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Dzi$ pogratulujemy druzynie
PGE Budowlanych. Graly
siatkarki EKS Commercecon

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Dzi$ w Sport Arenie o godz.
17.30 siatkarki PGE Budow-
lanych E6dz graja ligowy
mecz z #Volley Wroclaw.

Bedzie okazja, by pogratulo-
wac siatkarkom trenera Ma-
cieja Biernata i prezesa Mar-
cina Chudzika zdobytego
wniedziele, poraztrzeci w hi-
storii, Pucharu Polski. Byt to
sukces osiagniety w wielkim
stylu

Warto przyjs¢ na mecz, spo-
tkac sie z siatkarkami PGE Bu-
dowlanych i przybic¢ im pigtki.

W Bydgoszczy odrabiaty za-
legtosci siatkarki EKS Commer-
cecon. Wiewiory wygraty

po dtugiej, pieciosetowej walce
3:2, a najlepsza zawodniczka
meczu zostata wybrana Re-
giane Bidias. Byt to 6smy tie-
break w pietnastu meczach

Tak wygladata ceremonia wreczenia Pucharu Polski

Tauron Ligi, z czego szeS¢ ko-

dzianki wygraty.
Koncowka byla bardzo
emocjonujaca. Dwa ataki

z rzedu Bidias daty fodzian-
kom remis po 13. W koficowce
ponownie doszto do walki
naprzewagi, tymrazem jednak
Wiewiory wyszarpaty punkty
dla siebie i wygraty 17:15.

Etkaesianki zajmujg czwarte
miejsce w tabeli. W poniedzia-
tek 0 godz. 17.30 zagraja w Sport
Arenie ze Stalg Mielec. Ciekawe
czy kibice, ktorzy pewnie licz-
nie przybeda na mecz, zobacza
piec setow.

PatacBydgoszcz-EKS Commercecon2:3
(32:30,20:25,25:23,22:25, 15:17).

KS Commercecon t6dz: Mariana Brambilla
23, ThanaFayad 11, Angelika Gajer 2, Anna
Obiata10, Sonia Stefanik 11, Daria Szczyrba 6 -
Anna Pawtowska (libero) - Regiane Bidias 24,
Weronika Centka-Tietianiec, Daniela Nunes Ce-
chetto. Trener: Adrian Chylinski.

©®
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siatkarkom PGE Budowlanych

Nagi tors mistrza olimpijskiego na Sniegu

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Austriak Benjamin Karl
podrugim zrzedu zwycie-
stwie olimpijskim w snow-
boardowym slalomie gigan-
cierownoleglym cieszylsie
zsukcesu Sciagajac stroj

i eksponujacnagi tors.

Nietypowa celebracje, jak przy-
znat po zawodach, byta hot-
dem dla jego rodaka, legendy
narciarstwa alpejskiego - Her-
manna Maiera.

Karl, ktéry wywalczyt ztoto
réowniez cztery lata temu w Pe-
kinie, po zwycieskim niedziel-
nym finale zdjat snowboar-
dowy kombinezom, wykonat
poze sztangisty, a nastepnie
upadt gota klatkg piersiowa
w Snieg.

,»Cieszynka” mogta wyda-
wac sie spontaniczna, ale Au-
striak przyznat, ze byt to dtugo
planowany hotd dla jego ro-

Q_
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Morsy zyskaty stynnego olimpijczyka

daka, legendy narciarstwa al-
pejskiego Maiera, ktory byt na-
zywany ,,Herminatorem”icze-
sto Swietowat zwyciestwa
w podobny sposob.

- Bytjednym z najwybitniej-
szych narciarzy wszech czasow
w Austrii i kiedys zrobit cos ta-
kiego. Zawsze chciatem to po-
wtorzyC. Stracitem szanse
w Pekinie, poniewaz bytem tak

przyttoczony emocjami, ze
o tym zapomniatem, ale tym
razem juz skorzystatem z oka-
zji. To prawdziwe ukoronowa-
nie mojej 25-letniej kariery- po-
wiedziat dwukrotny mistrz
olimpijski. 40-letni Karl startuje
w swoich piatych igrzyskach.
Oproécz dwoch ztotych medali,
ma w dorobku srebrny z 2010
roku ibrgzowy z2014 roku. ©®

FOT. EPA/PETER KLAUNZER

Medale olimpijskie si¢ lamia

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Bez wzgledu na kolor, meda-
le zimowych igrzysk olim-
pijskich w Mediolanie i Cor-
tinie dAmpezzo maja jedna
ceche wspoélng - latwomoga
sie zlamac.

Organizatorzy imprezy w po-
niedziatek poinformowali, ze
sprawdza, jak to sie stato, ze
niektérym z medalistow pekty
krazki. Jedng z oséb, ktore
otrzymaty wadliwe medale,
jest amerykanska alpejka
Breezy Johnson, triumfatorka
zjazdu. Krétko po ceremonii
pokazywata dziennikarzom
pekniety i obtluczony medal,
podczas gdy na szyi wisiala jej
oderwana wstazka.

- Jest ciezkii... zepsuty. Pod-
skakiwatam z radosci, a potem
po prostu spadt. Jestem pewna,
Ze kto$ to naprawi. Nie jest nie
wiadomo, jak potamany, tylko

troche - przyznata Amery-
kanka.

Miata dla kolegdw po fachu
przestroge. - Nie skaczcie z nimi
naszyi- powiedziata,

Nie jest jedyng zawod-
niczka, ktorej sie to przytrafito.
Brazowy medal niemieckiego
biathlonisty Justusa Strelowa
spadl mu na podtoge podczas
Swietowania w siedzibie repre-

| 7

Breezy Johnson szczesliwa, ma medal jeszcze bez wad

zentacji. Jego koledzy z dru-
zyny wiwatowali, gdy Strelow
bezskutecznie prébowat po-
nownie przymocowac medal
do wstazki, zanim zorientowat
sie, ze maly element sie odta-
matinadallezy na podtodze.
Podobny los spotkat nie-
dawng wicemistrzynie olimpij-
ska, szwedzka biegaczke nar-
ciarska Ebbe Andersson. ©®
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D7is na igrzyskach Damian
Zurek zaliczy 1 kilometr,
a w sobote korony dystans

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

EviwiarzPilicy T -
Damian Zurek tojeden
zgléwnych polskich kandy-
datow domedalu zimowych
igrzysk olimpijskich w Me-
diolaniei Cortinie dAmpezzo.

Panczenista przed startem przy-
znaje, ze jest w formie, a warunki
w wiosce olimpijskiej i na torze
mu sprzyjaja. - Wszystko idzie
zgodnie z planem - powiedziat.

Startujacy na dystansach
sprinterskich Zurek po raz drugi
wystapi w igrzyskach olimpij-
skich, debiutowat cztery lata
temu w Pekinie. DoSwiadczenie
pomaga mu teraz, gdy jest jed-
nym z kandydatéw do medali,
by ze spokojem podej$¢ do naj-
wiekszej imprezy sportowej
naswiecie.

- Na razie jeszcze ze spoko-
jem podchodze doigrzyski sta-
ram sie nie traci¢ zbednie emocji
i sity. Podchodze stricte tech-
niczno-taktycznie do zadanize
spokojem patrze w przysztosc -
powiedzial panczenista, cyto-
wany w komunikacie prasowym
zwigzku.

26-letni panczenista od po-
czatku sezonu utrzymuje wy-
soka forme. Sprzyja mu takze
zdrowie.

- Nie byto Zadnych proble-
moéw. Bardzo sie ciesze, ze ze
zdrowiem jest i byto wszystko
wporzadku. Tojest dlamnie naj-
wazniejsze, bowiem, Ze zreszta

w wiosce olimpijskiej

dam sobie rade. Swietnie prze-
biegto ostatnie przed igrzyskami
zgrupowanie w Inzell, bobardzo
mocnoidobrzeje przepracowa-
lisSmy. Mam nadzieje, Ze to
,,odda” mi w Mediolanieibede
mogt spelnic¢ marzenia - przy-
znat Zurek.

Zawodnikowi z Tomaszowa
Mazowieckiego odpowiadajg
warunki na torze w Mediolanie,
bardzo podobnym do tego,
na ktérym zawodnicy jezdza
w Polsce.

- Jest ok, nie widze tutaj zad-
nych rzeczy, kt6re by mi nie pa-
sowatly. Bardzo ciesze sie, ze
wiraze sa wlasciwieidentyczne,
jak w Tomaszowie Maz., bo pro-
mien jest doktadnie taki sam. Dla
sprintera to detal, ktéry moze
mieC ogromne znaczenie
w walce o setne sekundy. Tre-
ningi pokazuja, ze naprawde je-
stem na wysokim poziomie
iwszystko idzie zgodnie z pla-
nem - zauwazyttyzwiarz.

Polak chwali rowniez wioske
olimpijska. - Warunki sg bardzo
dobre. Ja do tego mam ,je-
dynke”, wiectez catkowity kom-
fort wypoczynku po treningach.
Wioska nie jest za duza, ale mnie
tow stu procentach odpowiada.
Nigdzie nie jest daleko, nie ma
wielu zbednych miejscirzeczy,
ana stotéwke mamy kilka kro-
kow - ocenit Zurek.

Pierwszy start czeka go
wrode, gdy odbedzie sie wyscig
na1000 m. Na swoim koronnym
dystansie, o potowe krotszym,
wystapi wsobote. ©®

Damian Zurek jest zadowolony z warunkéw panujacych
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KACPER TOMASIAK BYL MISTRZEM SWIATA DZIECI

Kacper Tomasiak jest najmtodszym polskim skoczkiem nar-
ciarskim, ktéry stanat na podium. 19-latek z Bielska-Biatej

w tym sezonie zadebiutowat w Pucharze Swiata. Mtody Polak
jest zawodnikiem klubu LKS Klimczok Bystra. Skoki narciarskie
uprawiajg rowniez jego bracia. Tomasiak w lipcu 2019 roku

w Ruhpolding indywidualnie zdobyt ztoty medal i brgzowy

w druzynie na nieoficjalnych mistrzostwach swiata dzieci. DK

Dziennik todzki
Sroda, 11.02.2026
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JESZCZE BEDA SKOKI
Czekamy na drugi medal
Kacper Tomasiak zapewnit,
Ze na tym jego ambicje sie
nie koncza. - Czekam na wie-
cej - powiedziat. W sobote

o godzinie 18:45 - konkurs
indywidualny mezczyzn (HS
143). DK

Mamy olimpijski srebrny medal
- Wojciech Fortuna w to wierzyl

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Kacper Tomasiak zdobyt
srebrmy medal olimpijski
w skokach narciarskich
nanormalnym obiekcie
w Predazzo.

Zwyciezyt Niemiec Philipp Ra-
imund. Po braz siegneli ex
aequo Japonczyk Ren Nikaido
i Szwajcar Gregor Deschwan-
den.

To pierwsze podium biato-
czerwonych na igrzyskach Me-
diolan-Cortina d’Ampezzo.

Tomasiak wywalczyt24. me-
dal olimpijski w historii startow
polskich sportowcow na zimo-
wych olimpiadach, a 11.
w skokach narciarskich. 19-latek
z Bielska-Biatej jest najmtodszy
w gronie medalistow.

Matoktosie spodziewat tego
sukcesu. W skokach narciar-
skich trwal bowiem regres,
w konkursach Pucharu Swiata
Polacy rzadko plasowali sie
w pierwszej dziesigtce. Wyrdz-
niat sie Tomasiak, ale to byty
tylko piate lokaty w konkursach
w WiSle i w Engelbergu.
Szczypte optymizmu dawaty
jego udane skoki na treningach
juzw Predazzo.

Poniedziatkowy konkurs
mial sensacyjny przebieg.
Po pierwszej serii prowadzit Ra-
imund, przed Francuzem Valen-
tinem Foubertem, Norwegiem
Kiristofferem Eriksenem Sunda-
lem oraz ex aequo Tomasiakiem
iDeschwandenem. Zaden z czo-

(s

y4 kaichh igrzysk olimpijskich od 2010 roku polscy skoczkowie wracajg z co najmniej
jednym medalem. W Predazzo po srebrno siegnat debiutujgcy Kacper Tomasiak

towej pigtki nie wygrat jeszcze
zawodow Pucharu Swiata. R6z-
nice miedzy nimi byty mini-
malne - niecate trzy punkty.

Dominujgcy w tym sezonie
Stoweniec Domen Prevc zajmo-
wat dopiero 6smg pozycje, ze
stratg pieciu punktow do lidera.
W pierwszej dziesigtce nie byto
ani jednego Austriaka.

Dodrugiej serii konkursu nie
awansowali 35. Pawet Wasek
i 38. Kamil Stoch, trzykrotny
mistrz olimpijski, ktory zbliza sie
do koncakariery.

Prevc w drugiej serii skoczyt
105 metréw i objat prowadzenie,
ktorym cieszyt sie kilkadziesigt
sekund. Opuscit fotel lidera
po znakomitej probie Rena Ni-
kaido (106,5m), a po chwili z Ja-

ponczykiem zréwnat sie De-
schwanden (107 m). Szwajcar
lekko zachwiat sie przy ladowa-
niu.

I'w tym momencie przyszta
kolej na Tomasiaka. Polak
mocno sie odbit i wylagdowat
tam, gdzie Deschwanden, ale
wlepszym styluito on zostat li-
derem. Gdy swéj skok zepsut
Sundal, Tomasiak miat juz za-
pewniony co najmniej brazowy
medal, po chwili srebmy, gdy nie
wytrzymat presji Foubert.
Ostatni skok oddat Raimund -
106,5 m zapewnito mu ztoto.

Srebrnego medalu Kacprowi
Tomasiakowi na portalu X po-
gratulowali m.in. premier Do-
nald Tusk, prezydent Karol Na-
wrocki, minister sportu Jakub

Rutnicki i wicepremier, szef
MON Wtadystaw Kosiniak-Ka-
mysz.

»Anie moéwitem? Brawo Kac-
per!” - napisat premier Donald
Tusk. Wezesniej wyrazit swoja
nadzieje w sukces polskich
skoczkow w Predazzo. Do wy-
granej Tomasiaka odniost sie
rowniez prezydent Karol Na-
wrocki. ,,Mamy medal. Kacper
Tomasiak - brawo!” - napisat
prezydent.

Mistrz olimpijski z Sapporo
1972 w skokach narciarskich
na duzym obiekcie Wojciech
Fortuna cieszy sie ze srebrnego
medalu Kacpra Tomasiaka
w Predazzo. - Wierzytem, ze
zdobedzie medal, mam na to
Swiadkow - powiedziat PAP.

Natalia Czerwonka przez moment byla druga

Dariusz Kuczmera
d.kuczmera@dziennik.lodz.pl

Jutta Leerdam zostala w Me-
diolanie mistrzynig olimpij-

ska wlyzwiarstwie szybkim
nalo00m.

Holenderka czasem 1.12,31
ustanowita rekord olimpijski.
Druga byta jej rodaczka Femke
Kok, tracac 0,28, a trzecia bro-
nigca tytutu Japonka Miho Ta-
kagi - 1,.64. Natalia Czerwonka
byta 15, a Karolina Bosiek 22.
Po swoim biegu Natalia Czer-
wonka zajmowata drugg pozy-

cje. Niestety, p6zniej startowaty
silniejsze zawodniczki.

Losy miejsc na podium roz-
strzygnely sie w ostatnich pa-
rach. Najpierw Holenderka
Kok, ktérabezposrednio rywa-
lizowata z rekordzistka Swiata
Amerykanka Brittany Bowe,
zanotowata wynik 1.12,59. Naj-
lepsza zawodniczka na tym dy-
stansie Pucharu Swiata czekata
na przejazd dwoch czotowych
zawodniczek z igrzysk w Peki-
nie - Takagi i Leerdam. Bowe,
brazowa medalistka z 10 2022,
musiata zadowoli¢ sie czwarta

pozycja.

To pierwsze medale Holan-
dii na tych igrzyskach w ty-
zwiarstwie szybkim po nieuda-
nym startach na 3000 m kobiet
15000 m mezczyzn. W ponie-
dziatek w Milano Speed Skating
Stadium zaprezentowaly sie
dwie Polki. Lepiej spisata sie
Czerwonka, dla ktorej to pigte
igrzyska. Chorazyni polskiej re-
prezentacji zanotowata czas
1.16,09 i dtugo klasyfikowana
byta w czotowce. Ostatecznie
pochodzaca z Lubina pancze-
nistka zajeta 15. miejsce. Bosiek
rozpoczetaw dobrym stylu, ale
dos¢ szybko opadta z sit i mi-

neta mete z wynikiem 1.16,88,
co przelozylo sie na 22. pozycje
w stawce 30 startujacych za-
wodniczek.

Karolina Bosiek, ktora zajeta
22, pozycje (1.16,88) bylarozcza-
rowana swoim wystepem. - Nie
tak go sobie wyobrazatam i li-
czytamnawiecej. Na trybunach
byli moirodzice, poraz pierwszy
mogli kibicowa¢ mi w czasie
igrzysk olimpijskich i to
na pewno byto bardzo mite. Zo-
staje jeszcze w Mediolanie przez
pewnie kilka dni,aby¢ moze na-
wet do konca, czas pokaze - za-
konczyta tajemniczo. ©®

FOT. PAP/GRZEGORZ MOMOT
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PIEKNA
STUDNIOWKA
MATURZYSTOW

Z IAGIELLONCZYKA.
NA BALU
BAWILO SIE 280
050B

str. 7

DZIALO SIE W WIELUNIU

Zanami 10. urodziny Maksia Mazurka,
z okazji ktérych w Wieluniu zbierano
pienigdze na terapie i leczenie mto-
dego wojownika z Dziatoszyna. Akcje

przyniosty spore pieniadze. Zorgani-
zowane w hali Zespotu Szkot nr 1 uro-
dziny Maksia przyniosty blisko 40 tys.
zt. Sporym zainteresowaniem cieszyty

es akq

sie tez licytacje na Facebooku. Kolacja
z burmistrzem Wielunia Pawlem
Okrasa przyniosta 20 tys. zt, a DJ Ry-
chu zagra na imprezie okolicznoscio-

d IVITI(E Mazka

wej, dzieki czemu na konto Maksia

wplynie 2,5 tys. zt.

Przypomnijmy, Ze 10-latek zmaga

sie z Dystrofig MieSniowa Duchenne’a.

data kolejne 20 tys.

L ; i
. Impreza urodzinowh

przyniosta prawie 40 tys. zt.
Kolacja z burmistrzem

Pawlem Okrasg b
str. 6

Na terapie genowa i leczenie 10-let-
niego Maksymiliana Mazurka po-
trzeba jeszcze prawie 2,7 z 16 min zi.
A czasu wcigz ubywa.

FOT. MARCIN STADNICKI

REGION

Nauczycielki

z Wielunia 1 Sieradza
wsrod szesnastu
wyroznionych w calej
Polsce str. 2

GMINA ZtOCZEW

Zne¢cal sie nad swoja
partnerka. Zabit tez
jej psa. Jaka poniesie
kare?

str. 4

GMINA ZADZIM

Nielegalnie skladowat
na dzialce 30 ton odpadow.
Mogt zaszkodzi¢ ludziom. Jest akt

oskarzenia str. 3

POWIAT SIERADZKI
Milionowe straty
po pozarze w Grojcu
Matym. Ewakuowano
sto sztuk bydta

str.3
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CHOJNE, BERLIN

Reprezentujg todzkie w Berlinie

Koto Gospodyn Wiejskich

w Chojnem wsp6élnie z Zespo-
lem Obrzedowym Chojne bie-
rze udzialw miedzynarodo-
wych targach owocowo-wa-
rzywnych FRUIT LOGISTICA
w Betlinie - jednym z najwaz-
niejszych wydarzen branzo-
wych na swiecie.

-Z duma reprezentujemy
ipromujemy wojewddztwo
16dzkie, pokazujac nasze lo-
kalne tradycje, kulture lu-
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Jest praca w stuzbie cywilnej w todzkiem

Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Eodzi oglosit
nabor na stanowiska w stuzbie cywilnej. Nabor obejmuje za-
réwno prace terenowa i inspekcyjna, jak i stanowisko admini-
stracyjne. Poszukiwani sa kandydaci do: Dzialu Inspekcji w De-
legaturze w Skierniewicach oraz w Sieradzu.

Osoby zatrudnione na stanowiskach inspekcyjnych beda
miaty mozliwosé zdobycia uprawnien Inspektora Inspekcji
Ochrony Srodowiska. Po ich uzyskaniu przewidziany jest
awans polaczony z wyraznym wzrostem wynagrodzenia. Do-
datkowo pracownicy moga liczy¢ na pozaplacowe benefity,
m.in. dofinansowanie do wypoczynku, wydarzen kulturalnych
oraz kart sportowych. Termin skladania aplikacji uptywa 18 Iu-

tego. PG

REGION

Szkoty szukajg nauczyciell

Szkoly w calym wojewodz-
twie 16dzkim pilnie szukaja
nauczycieli. Wakaty sa

w przedszkolach, podsta-
woéwkachiszkotach Srednich.
Do obsadzenia s3 zar6wno
pelne etaty, jak i niepelne go-
dziny oraz zastepstwa. Powod
jest prosty: urlopy zdrowotne
imacierzynskie, odejscia z za-
wodu i braki kadrowe, kto-

dowa, goScinnos¢ oraz bogac-
tworegionu. To wyjatkowa
okazja, by pokazag, ze Eodz-
kie to nie tylko nowoczesnos¢
iprzedsigbiorczosé, ale takze
zywa tradycja, pasjailudzie
zsercem. Dziekujemy za moz-
liwos¢é bycia czeScia tego mie-
dzynarodowego wydarzenia
ipromocji naszegoregionu
naarenie Swiatowej! - podkre-
§laKGW Chojne.

Pawet Gotab

FOT. KGW CHOJNE

e

rych dyrektorzy nie s juz
w stanie latac.

Dyrektorzy szkot w Eodz-
kiem regularnie wrzucaja
ogloszenia o wolnych etatach
izastepstwach na oferty-
pracy.edu.pl. To najpewniej-
sze zrodlo aktualnych ofert
w przedszkolach, podsta-
woéwkach i szkotach Srednich.
JM
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Nauczycielki z Wieluniai Sieradza wsrod
16 nagrodzonych pedagogow z catej Polski

Daniel Sibiak
Wieluri, Sieradz

Wsrod 16 nagrodzonych na-
uczycieli z calej Polski znala-
zly sie Aleksandra Warczak
z Wielunia i Marta Kwapisz
zSieradza.

Najlepszym innowatorom ze
szkot wojewodztwa todzkiego
nagrody wreczyli E6dzki Kura-
tor OSwiaty Janusz Brzozowski
wraz zEodzkim Wicekuratorem
OSwiaty Jarostawem Krajew-
skim.

- Dziekuje, Ze potraficie sprostac
wymaganiom wspotczesnego
Swiata i tak Smiato, z odwaga,
kroczycie do przodu - méwit
wreczajacnagrody Janusz Brzo-
zowski, Eodzki Kurator OSwiaty.

Aleksandra Warczak niekryta
radoSci i wzruszenia z nagrody,
zwlaszcza ze otrzymata jg za re-
alizacje niezwykle istotnego pro-
jektu dla uczniéw, waznego
zwlaszcza w dzisiejszych cza-
sach, kiedy muszg mierzyc¢ sie
zwielka presja.

- Dzi$ odebratam nagrode
laureata konkursu MEN ,,Kieru-
nek - Innowacja 2025”. Jedna
716 0s6b w Polsce, w kategorii

Aleksandra Warczak z Zespotu Szkot nr 1 w Wieluniu i Marta Kwapisz z Przedszkola nr

6 z Oddziatami Integracyjnymi w Sieradzu odebraty gratulacje z ragk kuratora
i wicekuratora oswiaty w kodzi

szkot ponadpodstawowych.
I cho¢ to ogromne wyrdznie-
nie... tonie o tytut tu chodzi. To
o inicjatywe, ktora zostata za-
uwazona. O mtodych ludzi, dla
ktorych powstata. O odwage, by
zrobi¢ w szkole cos wiecej niz
»»kolejne wydarzenie”. Do kon-
kursu zglositam konferencje
»Odwaz sie by¢ sobg - Twoja
droga doautentycznosci”. Prze-
strzen, w ktorej mtodzi mogli
nachwile zdjac presje. Poréwna-
nia. Oczekiwania. Iustyszec: je-
ste§ wystarczajacy taki, jaki je-
ste§ - moéwi Aleksandra War-
czak, ktora na co dziefn uczy
w Zespole Szkétnr 1w Wieluniu
logistyki.

- Nie jestem psychologiem.
Ale jestem cztowiekiem, ktory
sam przeszedt droge do siebie.
Iwiem, jak ogromne znaczenie
ma dorosty, ktory widzi wiecej,
stucha uwazniej i tworzy bez-
pieczng przestrzeni dorozmowy.
Tanagrodajest potwierdzeniem,
ze prawdziwa innowacja za-
czynasie od cztowiekaiod od-
wagi, by i8¢ za tym, co sie na-
prawde czuje. I wlasnie takimi
treSciami chce sie dzieli¢ - reasu-
muje Aleksandra Warczak.

Marta Kwapisz z Przedszkola
nr 6 z Oddziatami Integracyj-
nymiim. ,,JasiaiMatgosi” w Sie-
radzu to autorka projektu:
»Zdrowo Zakreceni”. Jego adre-

satami byli wychowankowie gr.
II-integracyjnej oraz gr. V-dzieci
5letnie.

- Projekt byl realizowany
w czasie pobytu dzieci w przed-
szkolu poprzez: zajecia eduka-
cyjne, prelekcje, zabawy, wy-
cieczki, dziatania praktyczne, ob-
serwacjeido$wiadczenia. Zapro-
ponowane tresci zostaty odpo-
wiednio dobrane do mozliwosci
intelektualnych dzieci oraz za-
planowane w sposob sprzyjajacy
wigczaniu rodzicow w podejmo-
wane i realizowane zadania -
mo6wi Marta Kwapisz z Przed-
szkolanr 6z Oddziatami Integra-
cyjnymi im. ,,Jasia i Matgosi”
w Sieradzu. ©®
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Strazaczki z Rychlocic po raz czwarty zaprosily mieszkanki gminy Konopnica i oSciennych miejscowosci do wspélnej zabawy

z okazji Dnia Kobiet. Odbyla sie w sobote cieszyla sie duzym zainteresowaniem. W sali OSP bawilo sie az 110 pan. O dobra zabawe
zadbali strazacy, ktorzy witali je lampka szampana i rozdawali vouchery m.in. na zabiegi kosmetyczne. Z Zyczeniami i tortem
przybyli tez wicemarszatek Agnieszka Ry$ i radni powiatowi: Jolanta Mitka i Michat Janik. Duzo radoSci sprawily paniom zdjecia
w fotoboxie. Mogly poczuc sie jak prawdziwe gwiazdy i zobaczy¢ siebie na okladce Vouga. Byl tez piekny pokaz fajerwerkéw. sib
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Jest akt oskarzenia dla 58-latka, ktory

Pawet Gotab
Gmina Zadzim

Wobec 58-letniego miesz-
karnca Poddebic zostal skie-
rowany akt oskarzenia doty-
czacy skladowania odpadow
przemyslowych i komunal-
nych. Jak podkreslaja Sled-
czy, moglo to zagrozi¢ miesz-
karncom oraz zaszkodzic Sro-
dowisku. Mezczyznie grozi
karao10lat wiezienia.

Sledztwo nadzorowata Proku-
ratura Rejonowa w Poddebi-
cach. Odpady sktadowane byty
na dziatce znajdujacej sie na te-
renie gminy Zadzim (w okresie
od dnia 18 wrzeSnia 2024 T.
dodnia 21 pazdziernika20257.)
w takich warunkach i w taki
sposob, ze mogto to zagrozic
zyciu i zdrowiu cztowieka oraz
spowodowac obniZenie jakoSci
wod gruntowych i powierzchni
ziemi. Jak uzasadniaja Sledczy
byto to dziatanie wbrew prze-
pisom ustawy z dnia 13 wrze-
$nia 1996 1. 0 utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach
oraz ustawy z dnia 14 grudnia
20121. 0 odpadach.

Jak przypomina rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wej w Sieradzu prok. Jolanta
Szkilnik, na wniosek prokura-
tury, w dniu 30 lipca 2024 r.
wojt gminy Zadzim wszczat po-
stepowanie administracyjne
w sprawie wydania decyzji na-
kazujacej usuniecie odpadow
ze wskazanej posesji. W poste-
powaniu administracyjnym
dokonano wizji lokalnej i ogle-

¢

nielegalnie sladowal 30 ton

Mezczyznie zarzuca sie, ze mogt sprowadzi¢ zagrozenie
dla zycia i zdrowia mieszkancéw

dzin nieruchomosci. Ujaw-
niono, ze s tam zgromadzone
odpady, gtownie odpady zmie-
szane w ilosci okolo 30 ton, roz-
mieszczone na catej nierucho-
moSci, sktadowane nieselek-
tywnie, bez odpowiedniego ze-
zwolenia. Decyzjg wojta z dnia
28 pazdziernika 2024 r., naka-
zano wiascicielowi usunac od-
pady wyznaczajac mu termin
do dnia 31 grudnia 2024 r.,
czego nie uczynit.

- Prokuratura Rejonowa
w Poddebicach w ramach
Sledztwa przeprowadzita pro-
cesowe ogledziny miejsca prze-
chowywania odpad6w z udzia-
tem biegtego z zakresu ochrony
Srodowiska, w tym réwniez
skazenia Srodowiska i zieleni,
skazenia wod, powietrza
i gleby, a takze analizy odpa-
doéw. W wydanej przez siebie
opinii biegly wskazat, Ze po-

mimo, iz same odpady nie za-
wieraja substancji szczegdlnie
toksycznych i niebezpiecznych
to niewtasciwy sposobich skta-
dowania, w spos6b niekontro-
lowany, bez zabezpieczenia
isegregacji stwarza istotne za-
grozenie dla srodowiska oraz
zdrowia ludziizwierzat. Biegly
wskazat przede wszystkim, ze
odpady gromadzone w taki
sposob stanowig realne ryzyko
pozarowe, albowiem obecnos¢
fatwopalnych materiatoéw ta-
kich jak tworzywa sztuczne,
tkaniny, papier, tektura,
drewno i pianka izolacyjna
sprzyjaja gwattownemu roz-
przestrzenianiu sie ognia
w przypadku jego zaproszenia
lub samozaptonu wwarunkach
wysokiej temperatury. Pozar
taki moze prowadzi¢ do emisji
toksycznych gazow i dymow
zawierajacych dioksyny, fu-

od

FOT. PIXABAY

padow

rany, chlorowcopochodne we-
glowodordéw oraz czastki sadzy,
ktore sg szkodliwe zaréwno dla
ludzi, jakidla Srodowiska przy-
rodniczego - informuje rzecz-
nik prasowy Prokuratury Okre-
gowejw Sieradzu prok. Jolanta
Szkilnik. - Biegly wskazat row-
niez na zachodzace zagrozenie
sanitarno-epidemiologiczne
wynikajgce z faktu, ze niepose-
gregowane odpady komu-
nalne, zwtaszcza organiczne
stanowig doskonate §rodowi-
sko do bytowania i rozmnaza-
nia gryzoni oraz owadow, kto-
rych obecno$¢ sprzyjarozprze-
strzenianiu sie choréb zakaz-
nych.

Jak wuzupemlia rzecznik,
nadto nagromadzone odpady,
szczegoblnie w warunkach od-
padow atmosferycznych, moga
prowadzic do zanieczyszczenia
gleby i wod gruntowych po-
przez przenikanie substancji
organicznych, barwnikow, mi-
kroplastikow i pozostatosci
po Srodkach chemicznych
z opakowan. Takie dziatanie
moze natomiast pogarszac wia-
SciwoSci  fizykochemiczne
gleby i negatywnie wptywac
na wzrost roslin i mikroflore
glebowa.

Robertowi G. ogtoszono za-
rzut popekienia przestepstwa
zart.183 §1k.k. Podejrzany nie
przyznat sie do popeienia za-
rzuconego mu czynu i odmo-
wil skladania wyjaSnien.
Za przestepstwo przeciwko
ochronie Srodowiska grozi
do101at pozbawienia wolnosci.
©®

Milionowe straty
PO pozarze

Dariusz Piekarczyk
Powiat sieradzki

24 zastepy zawodowej oraz
ochotniczej strazy pozarnej
walczyly z ogniem w jed-
nym z gospodarstw w miej-
scowosci Gréjec Maty w po-
wiecie sieradzkim.

- Pality sie zabudowania gospo-
darcze oraz warsztatowe - mowi
dowodzacy akcja st. kpt. Marcin
Zwierzak z Komendy Powiato-
wej Panstwowej Strazy Pozar-
nej. - Dzieki szybkiej interwen-
Cji strazakow oraz mieszkancow
udato sie wyprowadzic z obory
ponad 100 sztuk bykow.
Wszystkie zwierzeta sg bez-
pieczne. Spaleniu ulegty ma-
szyny rolnicze, dwa samo-
chody, w tym bus Ford Transit,

ciggniki, kombajn.

Z pozaru ewakuowano
100 sztuk bydta

Przyczyna pozaru jest wtrak-
cieustalania, alemozliwe, ze byto
tozwarcieiinstalacji elektrycznej.
Straty oceniamy wstepnie
na okoto trzy miliony ztotych.

Udziat w akcji gaszenia po-
zaru wzieta tez grupa opera-
cyjna z Komendy Wojewodz-
kiej zEodzi.

FOT. MARCIN ZWIERZAK

Lezat na polu i zamarzat.
Uratowat go policjant

Pawet Gotab
Poddebice

Bylo blisko tragedii. Dzieki
czujnosci i natychmiastowej
reakcji policjantabedacego
poshuzbie pomocnaczas
otrzymal mezczyzna, ktory
namrozielezalna polu.

Do zdarzenia - jak informuje
oficer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Poddebicach
mt. asp. Alicja Bartczak, doszto
wniedziele przed godzing 17.

- Dyzurny poddebickiej ko-
mendy, bedac po stuzbie, za-
uwazyl na polu lezacego mez-
czyzne. Lezal on na boku,
W pozycji przykurczonej, nie
reagowal na zadawane pytania
inie byl w stanie samodzielnie
sie podnies¢ ani stang¢. Kon-
takt z nim byl znacznie utrud-

niony. Mezczyzna byt wyraz-
nie wychtodzony - miat zasi-
niong skore dtoni i twarzy,
trzast sie z zimna, a jego odziez
byta przemoczona. Nie potra-
fit podac swoich danych oso-
bowych ani wyjasnié, co sie
stato. Panujgce warunki at-
mosferyczne - ujemna tempe-
ratura, wiatr oraz opady desz-
czu ze $niegiem stwarzaty bez-
posrednie zagrozenie dla jego
zyciaizdrowia.

Policjant natychmiast po-
wiadomit stuzby ratunkowe.
Namiejsce przybyta zatoga po-
gotowia ratunkowego, ktéra
udzielita meZczyZnie pomocy
i przetransportowata go
do szpitala celem dalszej dia-
gnostyki oraz hospitalizacji. Jak
ustalono, uratowanym jest 45-
letni mieszkaniec gminy Wart-
kowice.

INFORMACIJE ‘ 3 ‘

14 zastepow strazy
gasito pozar domu

Marcin Stadnicki
Gmina Wielun

W poniedziatek w nocy licz-
ni strazacy walczyli z poza-
rem, ktory wybucht wdomu
jednorodzinnym w Gaszy-
nie. Naszczescie w wyniku
zdarzenia nikt nie ucierpial.

Pozar wybucht o godzinie 1.30
wnocy. W akcji gaszenia udziat
brato tacznie 14 zastepéw
strazy - cztery jednostki ratow-
niczo-gasnicze z Komendy Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Wieluniu oraz stra-

e

——_ =3

14 jednostek strazy

— i SR
W Gaszynie pod Wieluniem palit sie dom. Pozar gasito

Zacy ochotnicy z: Wierzchlasu,
Mastowic, Mokrska, Ozarowa,
Wielunia, Gaszyna, Kadtuba
iRudy.

Strazacy dziatania zakon-
czyli po ponad 5 godzinach,
o0 godzinie 6.49 rano. Na miej-
scu pracowali tez policjanci
z Wielunia. Na szczeScie nikt
nie ucierpiat.

- Spaleniu ulegt dach bu-
dynku, wyposazenie domu
oraz samochod osobowy znaj-
dujacy sie w garazu- méwi Ma-
ciej Dura, rzecznik prasowy KP
PSP w Wieluniu.
©®

FOT. MARCIN STADNICKI

Zjechat napobocze
i uderzyt w drzewo

Marcin Stadnicki
Powiat wieruszoski

22-]letni kierowca Audi nie-
przytomny trafil do szpitala
po tym, jak zjechatna pobo-
czeiuderzylw drzewo.

Do wypadku doszlo w miej-
scowosci Kamionka w po-
wiecie wieruszowskim.

Do wypadku, w wyniku kto-
rego poszkodowana zostata
jedna osoba doszto o godzinie
23.30 we wtorek 3 lutego
w miejscowosci Kamionka

Ooliczoém wypadku ustalajg policja i prokuratura

w powiecie wieruszowskim.
Jak informuje Komenda Powia-
towa Policji w Wieruszowie,
nadrodze Wieruszow - Bolesta-
wiec 22-letni mezczyzna kieru-
jacy Audi A4 z nieustalonych
dotad przyczyn zjechat na po-
boczeiuderzyt w drzewo.

Kierowca w stanie nieprzy-
tomnym trafit do szpitala. 22-
latkowi pobrano krew do ba-
dan. Szczegbtowe okolicznosci
wypadku wieruszowscy poli-
cjanci wyjasniaja pod nadzo-
rem prokuratora.

FOT. KPP WIERUSZOW
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Znecat sie nad partnerka, zabit
psa. Grozi mu 15 lat wiezienia

Dariusz Piekarczyk
Itoczew

Policjanci zatrzymali 37-1at-
ka, ktory dopuscil sie wielu
przestepstw wobec swojej
partnerki. Ze szczegolnym
okrucienistwem znecalsie
nad jej psem, doprowadza-
jacdojego Smierci.

Podejrzany ustyszatjuz proku-
ratorskie zarzuty znecania sie
nad partnerka, uszkodzenia
ciata oraz przestepstw na tle
seksualnym. Odpowie rowniez
zaznecanie sie ze szczegOlnym
okrucienstwem nad psem. Sad
na wniosek Prokuratora Rejo-
nowego w Sieradzu zastosowat
wobec 37-latka tymczasowy
areszt. Grozi mu kara do 15 lat
pozbawienia wolnosci.

- 29 stycznia do dzielnico-
wego ztoczewskiego komisa-
riatu zadzwonita roztrzesiona
kobieta, ktora twierdzila, ze
byta przetrzymywana w miesz-
kaniu przez swojego partnera -
mowi asp. sztab. Agnieszka Ku-
lawiecka, rzeczniczka prasowa
Komendy Powiatowej Policji
w Sieradzu.

Iwyjasnia, Ze sprawa ujrzata
Swiatto dzienne po tym, jak ko-
biecie podstepem udato sie
opusci¢ lokal.

- Wskazata nam miejsce,
gdzie sie ukrylai prosifa o po-
moc. Po otrzymaniu informacji
policjanci niezwtocznie poje-
chali pod wskazany adres,
gdzie zastali kompletnie zasko-
czonego mezczyzne, ktorego
zatrzymali. Jednocze$nie do-
tarli do ukrywajacej sie kobiety.

Przewiezli ja do komisariatu,
gdzie zlozyta zawiadomienie
o przestepstwach, ktérych wo-
becniej dopuscit sie jej partner
- dodaje Agnieszka Kulawiecka
z sieradzkiej policji.

Rzucal zwierzeciem

o sciane! Pies tego nie

przezyt

37-latek od kilku miesiecy
miat stosowac wobec kobiety
przemoc fizyczna i psychiczna,
ponadto dopuscit sie prze-
stepstw na tle seksualnym oraz
grozit pozbawieniem Zycia.
Z dalszych ustalen sledczych
wynikato, Ze ze szczegdlnym
okrucienstwem znecat sie row-
niez nad jej psem rasy maltan-
czyk. Wielokrotnie rzucat zwie-
rzeciem o Sciane, a nastepnie
wyrzucit go przez okno. Psiak

tego niestety nie przezyl!
W czynnoSci nadzorowanej
przez Prokuratora Rejonowego
w Sieradzu wigczyli sie rowniez
Sledczy z sieradzkiej komendy.
Zudziatem technika krymina-
listyki oraz pracownikéw In-
spekcji Weterynaryjnej wyko-
nane zostaty ogledziny mar-
twego zwierzecia.

s - ' s

37-latek zostat zatrzymany przez policjantow z

‘ Nad Wartg

Mezczyznie grozi

diugie wiezienie

37-latek ustyszat juz proku-
ratorskie zarzuty znecania sie
nad partnerka, uszkodzenia
ciata oraz przestepstw na tle
seksualnym. Odpowie rowniez
zaznecanie sie ze szczegdlnym
okrucienistwem nad psem. Pro-
kurator Rejonowy w Sieradzu

e Ztoczewa. Grozi mu 15-lat wiezienia

wystapit z wnioskiem o tym-
czasowy areszt dla podejrza-
nego.

Sad zastosowat wobec 37-
latka tymczasowy areszt.
Za dokonane przestepstwa
grozi mu kara do 15lat pozba-
wienia wolnosci. Mezczyzna
w przesztosci nie wchodzit
wkonflikt z prawem. ©®
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OGLOSZENIE
Burmistrza Miasta Uniejow

o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu zmiany Nr 1
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla strefy uzdrowiskowej ,,A”
oraz czesci strefy uzdrowiskowej ,,B” na terenie gminy Uniejow.

Na podstawie art. 17 pkt 11, art. 8h, 8i oraz 8] ustawy z dnia 27 marca
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.
z 2024 r. poz. 1130, z p6zn. zm.) oraz art. 39 i 54 ust. 2 i 3 ustawy
zdnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnieniu informacji o Srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska
oraz o ocenach odziatywania na $srodowisko (Dz.U. z 2024 r., poz.
1112, z pdzn. zm.) w zwigzku z uchwatg Nr LXXXVII/727/2024
Rady Miejskiej w Uniejowie z dnia 26 kwietnia 2024 r. w sprawie
przystapienia do sporzadzenia zmiany Nr 1 miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla strefy uzdrowiskowej ,A”
oraz czesci strefy uzdrowiskowej ,B” na terenie gminy Unigjow
zawiadamiam o rozpoczeciu konsultacji spotecznych projektu
ww. planu miejscowego, ktére beda prowadzone w terminie
od dnia 11.02.2026 r. do dnia 11.03.2026 r. w nastepujacych
formach:

1. Zbieranie uwag w terminie od dnia 11.02.2026 r. do dnia
11.03.2026 .,

2. Spotkanie otwarte, poprzedzone prezentacjg projekiu planu
miejscowego, ktore odbedzie sie w dniu 18.02.2026 r. o godzi-
nie 16.00 w Urzedzie Miasta w Uniejowie, ul. Bt. Bogumita 13,
99-210 Uniejow, w sali 10,

3. Dyzur projektanta planu miejscowego, ktéry odbedzie sie
w dniu 25.02.2026 r. w godz. 16.00-17.00 w Urzedzie Miasta
w Uniejowie, ul. Bt. Bogumita 13, 99-210 Uniejow, w sali 10.

Z projektem planu miejscowego oraz prognozg oddziatywania

na $rodowisko mozna zapoznac sie w siedzibie w Urzedzie Miasta

w Uniejowie, ul. Bt. Bogumita 13, 99-210 Uniejéw w godzinach

pracy urzedu, w referacie inwestycji (pom. po bytej bibliotece)

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miasta w Uniejowie

w zaktadce Planowanie Przestrzenne — Plany miejscowe — Zmiana

nr 1 miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla

strefy uzdrowiskowej ,A” oraz czesci strefy uzdrowiskowej ,B”

na terenie gminy Uniejow.

Zainteresowani moga sktada¢ uwagi dotyczace ww. planu

miejscowego na pismie utrwalonym w postaci:

- papierowej — osobiscie lub drogg pocztowa na adres: Urzad
Miasta Uniejow, ul. Bt. Bogumita 13, 99-210 Uniejow lub
elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji elektro-
nicznej — skrzynki podawczej na adres dorgczen elektronicz-
nych: AE:PL-78322-34909-GGHUS-25 lub poprzez epuap.gov.
pl wybierajac podmiot: Urzad Miasta Uniejéow na adres: /b7ol-
m17mOb/skrytka opatrzone kwalifikowanym podpisem elektro-
nicznym, podpisem zaufanym lub za pomoca poczty elektro-
nicznej na adres: urzad@uniejow.pl

Uwage do projekty aktu planowania przestrzennego nalezy ztozy¢

na formularzu (dostepnym na stronie https:/bip.uniejow.pl/

dokumenty/2875) podajac swoje imie i nazwisko albo nazwe oraz

adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej,
o ile taki posiada, a takze wskazuje, czy jest witascicielem lub
uzytkownikiem wieczystym nieruchomos$ci objetej uwaga oraz
moze poda¢ dodatkowe dane do kontaktu, takie jak adres
do korespondencji lub numer telefonu.

Po zakonczeniu konsultacji spotecznych zostanie opracowany
raport podsumowujacy przebieg konsultacji, zawierajacy
w szczegolnosci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycjg
ich rozpatrzenia i uzasadnieniem oraz protokoty z czynnosci
przeprowadzonych w ramach konsultacji spotecznych, kiére zostang
opublikowane na stronie BIP wraz z projektem planu miejscowego
z uzasadnieniem oraz prognozg oddziatywania na srodowisko.

Jednoczesnie w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej
oceny oddziatywania na $rodowisko, przedmiotem kidrej jest
opracowanie prognozy oddzialywania na $rodowisko skutkéw
realizacji ww. planu miejscowego informuije, ze zainteresowani moga,
sktada¢ uwagi od dnia 11.02.2026 r. do dnia 11.03.2026 r. w formie
pisemnej, ustnie do protokotu lub za pomocg $rodkéw komunikaciji
elektronicznej bez koniecznos$ci opatrywania ich kwalifikowanym
podpisem elektronicznym na adres: Urzad Miasta Uniejow, ul Bt.
Bogumita 13, 99-210 Uniejéw, epuap.gov.pl wybierajac podmiot:
Urzad Miasta Uniejéw na adres: /b70lm17mOb/skrytka, na adres
doreczen elektronicznych: AE:PL-78322-34909-GGHUS-25 lub
poczty elektronicznej: urzad@uniejow.pl

Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Burmistrz Miasta
Uniejow.

Informacje o przetwarzaniu Paristwa danych osobowych znajdujag
sie na stronie https://bip.uniejow.pl/ w zaktadce RODO.

Burmistrz Miasta Uniejow

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia

27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE (og6Ine rozporzadzenie o ochronie danych ,RODQO") informujemy, Ze:

1. administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Burmistrz Miasta Uniejéw, ul.
Bltogostawionego Bogumita 13, 99-210 Uniejow;

2. kontakt z inspektorem ochrony danych — daneosobowe@uniejow.pl;

3. dane osobowe przetwarzane beda w celu rozpatrzenia uwag przez Burmistrza Miasta
Uniejéw, zgodnie z przepisami ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;

4. odbiorcami danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepiséw prawa;

5. dane osobowe przechowywane bedg przez okres niezbedny do realizacji celu, dla
jakiego zostaly zebrane oraz zgodnie z terminami archiwizacji okreslonymi przez prze-
pisy prawa;

6. kazdy, z wyjatkami zastrzezonymi przepisami prawa, ma mozliwo$¢ zadania od ad-
ministratora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunigcia lub
ograniczenia przetwarzania lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;

7. kazdy ma prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu
Ochrony Danych Osobowych;

8. podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych skut-
kowac bedzie odmowa rozpatrzenia uwagi;

9. kazdy ma prawo do cofniecia zgody o przetwarzaniu danych osobowych w dowolnym
momencie na podstawie art. 13 ust. 2 lit. ¢) ww. rozporzadzenia.

REKLAMA 0011476187

Wojt Gminy Goszczanow
informuje,

ze od dnia 11.02.2026 r. na okres 21 dni na tablicy ogtoszen
w Urzedzie Gminy w Goszczanowie oraz na stronie internetowej
https://bip.goszczanow.com/ zostat umieszczony wykaz
nieruchomosci stanowigcej wtasnos¢ Gminy Goszczandw,
potozonej w miejscowosci Klonéw, przeznaczonej do sprzedazy.
Informacje dodatkowe: Urzad Gminy w Goszczanowie - pokdj nr 11,
tel. 43 829 82 30.

REKLAMA
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Zarzad Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej zaprasza do udziatu w przetargu pisemnym
na uzyskanie pierwszenstwa w zawarciu umowy partycypacji w kosztach budowy lokalu oraz
najmu instytucjonalnego lokalu mieszkalnego nr 11 przy ulicy Armii Krajowej 22C w Sieradzu,
0 powierzchni 52,6 m2, potozonego na Il pietrze.

Wymagane do przetargu wadium w kwocie 4.824,24 zt (stownie: cztery tysiace osiemset
dwadziedcia cztery zfote 24/100) nalezy uisci¢ na rachunek bankowy Spétdzielni nr 75 9267 0006
0000 8136 2000 0030 w terminie do dnia 25 lutego 2026 r. Za date wpfaty wadium uznaje sig dzien
wplywu $rodkéw na rachunek bankowy Spétdzielni.

Warunki, jakim powinna odpowiadaé oferta, wykaz zatacznikéw, sposéb ztozenia oferty, kryteria
decydujace o rozstrzygnieciu przetargu, a takze warunki zawarcia umowy najmu instytucjonalnego
lokalu okresla Specyfikacja, zamieszczona na stronie www.ssmsieradz.pl oraz dostgpna w siedzibie
Spétdzielni - sala obstugi interesantéw.

Oferty nalezy sktadac na dziennik podawczy Sieradzkiej Spétdzielni Mieszkaniowej, ul. Marszatka
Jozefa Pitsudskiego 5b w Sieradzu, w terminie do dnia 26 lutego 2026 r. do godz. 13%.

Lokal mozna ogladac w dni robocze w godz. od 9% do 14% po wczesniejszym uzgodnieniu godziny
—tel. 43 826 62 96.

Zarzad Spoétdzielni zastrzega sobie mozliwo$¢ uniewaznienia badz odstapienia od przetargu
na kazdym jego etapie bez podania przyczyny.

Regulamin przetargu dostepny w siedzibie Spétdzielni (sala obstugi interesantéw) oraz na stronie
internetowej Spétdzielni www.ssmsieradz.pl.

Wszelkie informacje dotyczace przetargu mozna uzyskaé w siedzibie Spétdzielni, w dni robocze,
w godz. od 7% do 15%, tel. 43 826 62 96 lub 43 826-65-70. O rozstrzygnieciu przetargu uczestnicy
zostang powiadomieni na pismie.

Jak zamiescic ogtoszenie drobne?
Telefonicznie: 800 472 852, 42 647 28 52
Przez internet: ibo.polskapress.pl

DROBNE

Motoryzacja Rolnicze

SOOI I MASZYNY ROLNICZE
12h autoskup, 664-040-076 KUPIE ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.
Praca

NAWOZY NPK, MG, S, N 6%, P 16%,

KURS Pracownika Ochrony.1600zt. K28%, S 9%, MG 7% Cena 2.150 zi/

Raty.tel.694848043

tona, 500-669-621

FOT. KPP SIERADZ
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IDAZMIANY W KONTROLI ZWOLNIEN LEKARSKICH. WIEMY OD KIEDY ZMIANY WEJDA W ZYCIE

ZUS zmienia zasady L4 1 orzeczen

Pawet Gotab
Region

Nadchodzj istotne zmiany
w przepisach ubezpiecze-
niowych dotyczacych kon-
troli zwolnien lekarskich.
Nowinki pojawia sie takze
odnosnie orzecznictwale-
karskiego. Coikiedy wcho-
dzi w zycie, informuje ZUS.

Jak poinformowano podczas
konferencji prasowej, ktora od-
byta sie w Zaktadzie Ubezpie-
czen Spotecznych I Oddziatu
w Eodzi, ktérego siedziba znaj-
duje sie w Zdunskiej Woli, no-
winki to efekt podpisanej
na poczatku stycznia przez pre-
zydenta RP ustawy wprowa-
dzajacej zmiany w zakresie
zwolnien lekarskich, kontroli
prawidlowosci wykorzystywa-
nia tych zwolnien oraz orzecz-
nictwa lekarskiego. Dokument
wprowadzit tez definicje pracy
zarobkowej oraz aktywnosci
niezgodnej z celem zatrudnie-
nia. Coistotne przepisy ustawy
wchodza w zycie w r6znych
terminach.

Jak informuje dyrektor II
Oddziatu ZUS w Eodzi Kata-
rzyna Motas na mocy ustawy
(co obowigzuje juz od 27 stycz-
nia 2026 r.) jednoznacznie
wskazano, ze ZUS ma upraw-
niania do kontrolowania za-
Swiadczen lekarskich o czaso-
wejniezdolnosci do pracy z ty-
tutu opieki nad chorym czton-
kiem rodziny. Wprowadzono
tez mozliwos¢ zadania przez
ZUS - na potrzeby kontroli za-
Swiadczenia lekarskiego -
od ubezpieczonego wyjasnien
iinformacji w sprawie. Dopre-
cyzowano takze dziatania moz-
liwe do podjecia przez ZUS

w przypadku stwierdzenia nie-
prawidtowosci w wystawianiu
zaSwiadczen lekarskich.

13 kwietnia 2026 1. wchodza
natomiast w Zycie m.in. prze-
pisy regulujace kwestie zwig-
zane z podejmowaniem przez
Swiadczeniobiorcéw okreslo-
nych czynnosci w czasie prze-
bywania na zwolnieniu lekar-
skim.

- Coistotne, nie zmieni sie
obowigzujgca obecnie zasada,
ze ubezpieczony traci prawo
do zasitku chorobowego za caty
okres zwolnienia lekarskiego
od pracy, jesli w okresie orze-
czonej niezdolnosSci do pracy
wykonuje prace zarobkowa -
podkresla dyrektor I1 Oddziatu
ZUS w Lodzi Katarzyna Motas
zaznaczajac, ze zgodnie ze
zmiang w przepisach, ubezpie-
czony utraci zasitek chorobowy
takze wtedy, jezeli bedzie po-
dejmowat aktywnoS¢ nie-
zgodna z celem tego zwolnie-
nia.

Praca zarobkowa, powodu-
jacg utrate zasitku chorobo-
wego, bedzie kazda czynnos¢
majaca charakter zarobkowy,
niezaleznie od stosunku praw-
nego bedacego podstawa jej
wykonania, z wylaczeniem
czynnosci incydentalnych, kto-
rych podjecia w okresie zwol-
nienia od pracy wymagaja
istotne okolicznosci. Cowazne,
istotna okolicznoscia nie moze
by¢ polecenie pracodawcy.

|
Katarzyna Motas:

- Kontrolerzy zyskaja
prawo do ustalania toz-
samosci kontrolowa-
nych osob oraz wstepu
do miejsca kontroli

Z kolei aktywnoScig nie-
zgodna z celem zwolnienia
od pracy beda wszelkie dziata-
nia utrudniajgce lub wydtuza-
jace proces leczenia lub rekon-
walescencje, z wylaczeniem
zwyktych czynnosci dnia co-
dziennego lub czynnosci incy-
dentalnych, ktérych podjecia
w okresie zwolnienia od pracy
wymagaja istotne okolicznosci.

Duzg zmianag jest to, ze kon-
trolerzy uzyskajg uprawnienia
do legitymowania osoby kon-
trolowanej w celu ustalenia toz-
samosci. Bedg tez uprawnieni
dowstepu do miejsca przepro-
wadzania kontroli oraz do od-
bierania informacji od osoby
kontrolowanej, jej ptatnika
sktadek oraz od lekarza lecza-
cego.

Orzecznictwo. Tu tez

idg zmiany

0Od 13 kwietnia 2026 roku -
zgodnie ze zmianami w ustawie
- w okreSlonych ustawowo ro-
dzajach spraw, poza lekarzami
orzecznikami, orzeczenia beda
mogty wydawac osoby wyko-
nujace samodzielne zawody
medyczne z tytutem specjalisty
w dziedzinie fizjoterapii albo
pielegniarstwa, tj .:

-fizjoterapeuci - w sprawach
rehabilitacji leczniczej w ra-
mach prewencji rentowej ZUS

- pielegniarki lub pielegnia-
rze - w sprawach niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji;

- nastapi tez zréznicowanie
poziomu kwalifikacji lekarzy
orzecznikow.

Istotna zmiana wejdzie
w zycie od 1 stycznia przy-
sztego, 2027 roku. - Osoba
ubezpieczona zatrudniona
u kilku pracodawcéw bedzie
mogta przebywac na zwolnie-

O zmianach opowiedziala Katarzyna Motas, dyrektor Il Oddziatu ZUS w todzi
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niuujednego z nich, natomiast
udrugiego - w zaleznosci jaki
charakter ma jej praca - bedzie
mogta pracowac - zapowiada
Katarzyna Motas.

Jak uszczegoétawia ZUS,
zmiana polega na tym, Ze le-
karz - na zadanie ubezpieczo-
nego - nie bedzie miat obo-
wigzku wystawienia zwolnie-

tytutu, jeZeli praca zarobkowa
w jednym z tych miejsc bedzie
mogla by¢ wykonywana
zuwagi narodzaj tej pracy. Be-
dzie to dotyczyto np. takiej sy-
tuacji, w ktorej ubezpieczony
zatrudniony jest u dwoch pra-
codawcow - np. u jednego
na umowie o prace, a u dru-
giego na umowie zlecenie -
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do wykonywania pracy u jed-
nego pracodawcy, u drugiego -
ze wzgledu na charakter pracy
- bedzie mogt Swiadczyc prace.
W takim przypadku ubezpie-
czony bedzie zobowigzany po-
informowac ptatnika sktadek
(uprawionego do wyptaty zasit-
kéw) o okresie, na ktory zostato
mu wystawione zwolnienie

nia lekarskiego z okreSlonego  iw czasie, gdy bedzieniezdolny  od pracy zinnego tytutu.
REKLAMA 001147470_5

WYCIAG Z 0GLOSZENIA 0 PRZETARGACH BURMISTRZA PODDEBIC
Z DNIA 4 lutego 2026 .

Burmistrz Poddebic informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach przy ulicy t ddzkiej 17/21
- | pietro, oraz na stronie internetowej Gminy Poddebice www.gmina.poddebice.pl w Biuletynie Informacji Publicznej zostaty
podane do publicznej wiadomosci ogtoszenia o Il przetargu ustnym nieograniczonym oraz o lll przetargu ustnym
nieograniczonym na sprzedaz nizej wyszczegdlnionych nieruchomosci gruntowych stanowigcych wtasno$¢ Gminy
Poddebice potozonych w obrebie geodezyjnym Dzierzazna, ktére odbeda sie w dniu 16 marca 2026 roku o godz. 10.00
i 0 godz. 11.00 w siedzibie Urzedu Miejskiego w Poddebicach przy ulicy £ 6dzkiej 17/21 - /Sala Konferencyjna nr 201,
Il pietro/. Przetargi zostang przeprowadzone zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 14 wrze$nia 2004 roku
w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie Il przetargu ustnego nieograniczonego

Potozenie Numer Cena wywotawcza Wadium Postgpienie
Lp- nieruchomosci |  dziaki Pou. Nr KW w ztotych w ztotych w zfotych
i 35.000,00 zt
2 )
1. | Dzierzazna 182/3 1093 m SR2L/00022309/1 (w tym podatek VAT) 3.500,00zt | 350,00 zt
i 35.000,00 zt
2 s
2. Dzierzazna 182/5 1115 m: SR2L/00022309/1 (W tym podatek VAT) 3.500,00 zt 350,00 zt
996 m2 faczna cena za
' 183/4 ) SR2L/00028196/7 nieruchomosci:
3| Delermazma | gy |, e e SR2LI00022309/1 | 35,000,002 8500002 | 350,002
4 (w tym podatek VAT)
55.000,00 zt
4. | Dzierzazna 311 2470 m2 SR2L/00022309/1 (w tym podatek 5.500,00 zt 550,00 zt
VAT)

Brak planu zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie ze Studium uwarunkowar i kierunkdw zagospodarowania
przestrzennego Gminy i Miasta Poddebice przedmiotowe dziatki 0znaczone sg jako tereny osadnictwa wiejskiego.

Dla ww. nieruchomosci zostaty wydane Decyzje o warunkach zabudowy znak: GU.6730.87.2022 z dn. 5.12.2022 r. - dla dz.
182/3; GU.6730.89.2022 z dn. 5.12.2022 r. — dla dz. 182/5; GU.6730.88.2022 z dn. 5.12.2022 r. — dla dz. 183/4 i dz. 182/4; dla
inwestycji obejmujgcej budowe budynku rekreacii indywidualnej. Dla nieruchomosci oznaczonej dz. nr 311 zostata wydana
Decyzja o0 warunkach zabudowy znak: GU.6730.112.2020 z dnia 27 pazdziernika 2020 r. dla inwestycji obejmujacej budowe
budynku mieszkalnego jednorodzinnego.

Wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy w trybie lll przetargu ustnego nieograniczonego

1. | Dzierzazna 266/4 1179 m? SR2L/00022309/1 w ty‘:r?.gggftg:'VAT) 4.000,00 zt 400,00 zt
2. | Dzierzazna 266/12 919 m2 SR2L/00022309/1 w ty::rzl.ggg,aoth:'VAT) 3.200,00zt | 320,00 zt
3. | Dzierzazna 266/13 839 m2 SR2L/00022309/1 w ty::.gggft(;:*VAT) 3.000,00 zt 300,00 zt
4. | Dzierzazna 266/14 832 m2 SR2L/00022309/1 w ty:::n)lggg;ot(llfv AT) 3.000,00zt | 300,00 zt
5. | Dzierzazna 266/15 2079 m? SR2L/00022309/1 w tyﬁ'gggﬁgfv AT) 5.000,00zt | 500,00 zt

Brak planu zagospodarowania przestrzennego. Zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego Gminy i Miasta Poddebice przedmiotowe dziatki oznaczone sg jako tereny osadnictwa wiejskiego.

Dla ww. nieruchomosci zostaty wydane Decyzje o warunkach zabudowy dla inwestycji obejmujacej budowe budynku
rekreacji indywidualnej.

Dojazd do nieruchomosci posredni przez dziatke nr 266/5 — konieczno$¢ ustanowienia stuzebno$ci gruntowej polegajacej
na prawie przejécia i przejazdu przez dziatke nr 266/5.

W przetargach na ww. nieruchomo$ci moga bra¢ udziat osoby, ktére wpfacg gotéwka wadium w wysokosci 10%
ceny wywofawczej nieruchomosci na rachunek Urzedu Miejskiego w Poddebicach Bank Spdtdzielczy w Poddebicach
nr 87 9263 0000 0000 0013 2000 0005 [ub wniosg obligacje Skarbu Parstwa w terminie do dnia 13 marca 2026 r. Za date
wptacenia wadium uwaza si¢ wptyw wymaganej kwoty na ww. rachunek.

Osoby zainteresowane nabyciem ww. nieruchomosci prosimy o zapoznanie sie z ogtoszeniami. Szczegtowych informacji
dot. przetargéw udziela Referat Gospodarki Nieruchomosciami i Urbanistyki Urzedu Miejskiego w Poddebicach (pokéj
nr 101 i 106 | pietro, tel. 43 87 10 778 lub 43 87 10 728) od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00 — 16.00 w okresie od
ukazania sie ogtoszenia do dnia przetargu.

BURMISTRZ PODDEBIC
(-) PIOTR SECZKOWSKI
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Burmistrz gotowat
i licytowat dlaMaksia

Marcin Stadnicki
Wieluri

20 tys. zt - za tyle wylicyto-
wano kolacje zburmistrzem
Wielunia Pawlem Okrasa.
Wilodarz wyszedt z ciekawa
inicjatywa po to, by wes-
przec zbiorke naleczenie
chorego Maksia Mazurka.

Licytacja ,kolacji z Okrasg”
trwata od 1 lutego. Burmistrz
Wielunia Pawet Okrasa wspie-
rajac zbiorke na leczenie wal-
czacego z DMD Maksia Ma-
zurka z Dziatoszyna zaoferowat
przygotowanie kolacji dla
dwoch osob, ktérg mozna byto
wylicytowac na profilu facebo-
okowym wlodarza gminy Wie-
lun. W niedziele 8 lutego, gdy
dobiegat termin licytacji emo-
cje siegnety zenitu, a chetnych
do pomocy nie brakowato.
Dzieki temu udato sie zebrac az
20 tysiecy ztotych, a ostatecz-
nie burmistrz przygotuje nie
jedna, a trzy kolacje. Kazda dla
dwoch osob.

- Na ostatniej prostej w licy-
tacji brato udziat trzech oferen-
tow; dwoch anonimowychije-
den ujawniony Cezary Ter-

Burmistrz dziekuje za tak
aktywny udziat w licytaciji

czynski. Najwyzszg stawke -
7000 zt zaproponowat anoni-
mowy gracz. 6500 zt - zaofero-
wat Cezary Terczynski, a ko-
lejne 6300 zt - anonimowy
gracz. W zwigzku z powyzszym
sktadam propozycje przygoto-
wania trzech kolacji, kazda dla
dwoch osob. Krotko mowigc
zamiast jednej kolacji beda trzy!
A naleczenie Maksia wptynie
kwota - 20 tys. zt Bardzo dzie-
kuje wszystkim za udziat w li-
cytacjiiza udostepnianie tejin-
formacji - cieszy sie z efektu
burmistrz Wielunia Pawet
Okrasa.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Sroda, 11.02.2026

‘ Nad Wartg

10. urodziny Maksia Mazurka. Moc atrakji
| wielkie serca uczestnikow imprezy w Wieluniu

Marcin Stadnicki
Wielun, Dziatoszyn

Podczas charytatywnejim-
prezy w Wieluniu zebrano
blisko 40 tys. zna wsparcie
zbiorki chorego Maksia Ma-
zurka.

Niedziela 8 lutego zapisata
sie w Wieluniu jako wyjatkowy
dzien, ktory pokazal, jak wielu
przyjaciét ma tu Maksiu Mazu-
rek z Dziatoszyna, chtopiec zma-
gajacy sie z Dystrofig MieSniowa
Duchenne’a. Wiasnie tego dnia
Maksiu obchodzit 10 urodziny,
aw Wieluniu zorganizowano mu
wielkg impreze w hali sportowej
Zespotu Szkot nr 1. Byta masa
atrakcji, licytacje przedmiotow
iustug, gromkie sto lat od wie-
luniskiej orkiestry i licznych
uczestnikow imprezy.
Mieszkancy miasta i okolic
juz od godziny 15 przybywali
na 10 urodziny Maksia nie tylko,
by ztozy¢ mu Zyczenia, czy sko-
rzystac z licznych atrakgiji, jakie
przygotowano w tym dniu, ale
przede wszystkim, by sprawi¢
chtopcu najwiekszy prezent -
wsparcie zbidrki na terapie ge-
nowsy i leczenie, na ktore po-

Maksymilian Mazurek z rodzicami nie kryt wzruszenia

Y

inicjatywa oraz symbolicznym ,,Sto lat” zaspiewanym
wraz z Orkiestrg Ziemi Wielunskiej przez uczestnikow

trzebajeszcze prawie2,7z16 min
zt.

Podczas urodzinowej im-
prezy dzieci korzystaty zdmu-
chancéw i braty udziat w grach
izabawach. Byty tezlicytacjeroz-
maitych przedmiotéw, czy
ustug, wktorych uczestnicy im-
prezy chetnie brali udziat, skle-

pik z rozmaitymi przedmiotami
oraz zumbaiimpreza z DJ-em.
Nie mogto zabrakna¢ takze
urodzinowego tortu. Wzruszaja-
cym momentem byto wspdlne
odSpiewanie Maksiowi ,,sto lat”
z Orkiestra Ziemi Wielunskiej.
Jak informuja organizatorzy,
kwota zebranaz puszek to ponad

FOT. MARCIN STADNICKI

17,5 tys. z}, a urodzinowa skar-
bonka przyniostablisko 22 tys. zt.
Eacznie udatosie wiec zebraé po-
nad 39tys. 300 zt. Takze 8 lutego
zakonczyla sie licytacja oprawy
muzycznejioSwietleniowej wy-
branej imprezy okolicznoscio-
wej, ktora zaoferowat DJ Rychu.
Dzieki licytacji na konto Maksia
wplynie2,5tys. zt.

- MieliSmy ogromng rados¢
uczestniczy¢ wwspaniale zorga-
nizowanej imprezie urodzino-
wejw ZS nr 1w Wieluniu. Zca-
tego serca dziekujemy wszyst-
kim osobom, ktére zaangazo-
waly siew przygotowanie tej im-
prezy — za ogrom pracy, energii,
pomystow i poSwieconego
czasu. To dzieki Wam ten dzien
byt tak wyjatkowy. Dziekujemy
réwniez wszystkim, ktorzy przy-
byli, by wspolnie z nami Swieto-
wac 10. urodziny Maksia —
za obecnosc, zyczliwosci ciepto,
ktore czuc¢ bylo na kazdym
kroku. Dziekujemy wszystkim
cudownym ludziom, ktérzy
dziela sie dobremi pokazuja, jak
wielkq ma ono moc. Ten dziefi
nadtugo zostanie wnaszych ser-
cach. Dziekujemy, Ze jesteScie
znami - napisaliw mediach spo-
tecznosciowych rodzice Maksia.

Kroliki opanowaty
hale w Wieluniu

wielun.naszemiasto.pl

Wiecej zdjec¢ z wystawy mozna znalez¢ na stronie

FOT. MARCIN STADNICKI

Marcin Stadnicki
Wieluri

Ponad tysiac krolikow zglo-
sili hodowcy z calej Polski
izagranicy nategorocznga
0golnopolska Wystawe
Krolikow Rasowych

w Wieluniu.

Juz poraz 21 hodowcy krolikow
z catej Polski oraz z zagranicy
przyjechali do Wielunia na Ogol-
nopolska Wystawe Krolikow Ra-
sowych, czyli najwieksze w Pol-
sce tego typu wydarzenie. Wy-
stawe zwiedza¢ mozna byto juz
od soboty 7lutego od godziny 8
rano. Jej oficjalnego otwarcia
o godzinie 9 tego dnia dokonali
starosta wielunski Maciej Bry$

Wszystkie zaprezentowane okazy zostaty ocenione

i burmistrz Wielunia Pawet
Okrasa.

- Wystawcy, jak coroku przy-
jezdzaja do nas z catej Polski,
z wszystkich wojewodztw, jak
réwniez z zagranicy: ze Stowadji,
Niemieci Litwy - moéwi Krzysz-
tof Wrébel, prezes Wieluniskiego
Zwigzku Hodowcow Krolikow
iDrobnego Inwentarza, organi-
zator wystawy.

Wszystkie zaprezentowane
okazy zostaty ocenione przez se-
dziéw z Niemiec, Stowacji i Pol-
ski.

Kolejne dni wystawy to czas
dlazwiedzajacych. W sobotejuz
od samego rana w hali WOSiR
zwiedzajacych nie brakowato.
Kroliki podziwiali zar6wno do-
roéli ich mitosnicy, jak i dzieci.

===

przez sedziéw z Niemiec, Stowacji i Polski

FOT. MARCIN STADNICKI

OczywisScie nie wszyscy od-
wiedzaja wystawe tylko po to,
zeby kroliki podziwiac. Nie bra-
kuje takze osob kupujacych
zZwierzeta.

- To jest najwazniejsze dla
moich hodowcow, bo ho-

T

wsrod najmtodszych

Wystawa cieszyta sie duzym zainteresowaniem, takze

Wieluriska wystaa krolikow jest najwieksza w

dowca, ktory wystawia zwie-
rzeta ponosi jakies koszty, przy-
jezdza czesto z daleka, ajak mu
sie uda sprzeda¢, to wraca
szczeSliwy do domu - moéwi
Krzysztof Wrébel.

©®

Ma charakter miedzynarodowy

FOT. MARCIN STADNICKI

FOT. MARCIN STADNICKI
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Studniowka 100-letniego Jagielloriczyka
w Sali Debowej. Bawito sie 280 osob

Dariusz Piekarczyk
Sieradz

W Sali Debowej hotelu ,.Na
Pétboru”, na Balu Studniow-
kowym bawilo sie wnocy
zsoboty naniedziele 280
0so6b, w tym 156 uczniow

z pieciu klas Liceum Ogélno-
ksztalcacego im. Kazimierza
Jagielloficzyka, ktorego dy-
rektorem jest Jowita Kroli-
kowska.

Maturzysci bawili sie w wyjat-
kowej scenerii Krysztalowego
Patacu. Dodajmy, ze Jagiellon-
czyk Swietuje w tym roku 100-
lecie istnienia. To najstarsza
szkota  ponadpodstawowa
wnaszym regionie. W tym wy-
jatkowym wydarzeniu mto-
dziezy towarzyszyli wycho-
wawcy: Marcelina Twardow-
ska (IVa), Ilona Lubczynska
(IVb), Agata Przybylska (IVc),
Marzena Putynska (IVd) oraz
Ireneusz Marciniak (IVe). Stud-
niowka rozpoczetasie, jakzeby
inaczej, dostojnym polonezem

v F
0 41 By

do muzyki z filmu ,,Pan Tade-
usz”, autorstwa znakomitego
kompozytora Wojciecha Ki-
lara.Nastepnie uczniowie zawi-
rowali w przepieknym walcu nr
2 wielkiego kompozytora o pol-
sko-rosyjskich korzeniach Dmi-
trija Szostakowicza. Utwor ten
znamy chocby z takich filmow
jak ,,Oczy szeroko zamkniete”
czy ,,AnnaKarenina”. Wykona-
nie przez maturzystow pory-
wajace! Przyjete zresztg owacjg
przez zebranych.

Gos¢émi honorowymi balu
byli starosta powiatu sieradz-
kiego Mariusz Badzior, prezy-
dent miasta Pawel Osiewala,
przewodniczacy Rady Miejskiej
Michat Pabich, Elzbieta Celer,
dyrektor Kuratorium OSwiaty
w Eodzi, Delegatura w Sieradzu
oraz Jacek Pilarczyk, prezes
Stowarzyszenia Absolwentow
Gimnazjum i Liceum Ogolno-
ksztatcacego

Dodajmy, ze nad pracami
komitetu studniéwkowego
czuwali Anna Boczkowska
iDorota Kardacka.

Jowita Kréliko;Nska, dyrektor Liceum Ogolnoksztatcagcego
im. Kazimierza Jagiellonczyka otworzyta studniowke

Jacek Pilarczyk, sternik Stowarzyszenia Asolwentc')w

D

Gimnazjum i Liceum Ogdlnoksztatcacego

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

FOT. DARIUSZ P\EKARCZYK

Sroda, 11.02.2026 ‘

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Klasa i elegancja - tak wygladat polonez Wojciecha
Kilara podczas sobotniego wieczoru

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Ale nie tylko taniec. Wiekszo$¢ maturzystow imponowata
eleganckimi i szykownymi strojami

FOTOREPORTAZ \ 7

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

Lekkos$é, gracja - maturzuysci ptyneli po parkiecie
podczas walca kompozycji Dimitrija Szostakowicza

FOT. DARIUSZ PIEKARCZYK

-

Jedyny w zyciu faki bal nie maégt sie obyé bez zdjecia
pamiagtkowego na tzw. $ciance studniowkowej
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Walc numer 2 Dimitrija Szostakowicza zatanczony porywajaca i z wdziekiem przez maturzystow zostat przez

zebranych w Sali Debowej owacyjnie
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Warta zawodzi
W sparingach.
towca goli bedzie
bronit barw GKS
Orkana Buczek

Dariusz Piekarczyk
dariusz.piekarczyk@polskapress.pl

PILKANOZNA. W weekend 28
lutego - 1marcarozegrana
mabyc¢ pierwsza wiosenna
kolejka w grupie pierwszej
I ligi. Tydzien pézniej po-
winna wystartowac Betcris

IVliga.

Zajmujaca drugie miejsce w ta-
beli grupy pierwszej III ligi
Warta Sieradz nie blyszczy
w meczach sparingowych. Pod-
opieczni trenera Marka Przy-
byla przegrali w Belchatowie
z PGE GiEK GKS 1:2, prowa-
dzac do przerwy 1:0 po golu
Barttomieja  Krecichwosta.
W rozegranym wczeSniej poje-
dynku sieradzanie ulegli nabo-
isku w Namystowie trzecioli-
gowcom z MKS Kluczbork
(6sme miejsce w tabeli grupy
trzeciej) 2:4 (0:2). Bramki dla
pokonanych zdobyli Barttomiej
Krecichwost oraz Barttomiej
Macczak.W najblizszy piatek
(13 lutego) sieradzanie zmierza
sie na sztucznym boisku sta-
dionu MOSIR z liderem Betcris
IV ligi RKS Radomsko. Pocza-
tekmeczu 017.30. 21 lutego (so-
bota) sieradzan czeka ostatni zi-
mowy mecz kontrolny - takze
u siebie z GKS Orkanem
Buczek.

BETCRISIVLIGA

GKS Orkan Buczek prowa-
dzony przez trenera Marcina
Weglewskiego pozyskat z LUKS
Batucz (grupa trzecia Klasy
Okregowe) Filipa Staniuche.
Czwartoligowie wypozyczyt
pitkarza do konca czerwca tego
roku. W minionym sezonie 18-
latek zdobyt dla Balucza az 61
bramek, tyle ze w Klasie A. Ko-
rab Eask (trener Dawid Wnuk)
przegrat sparing w Kutnie z KS
2:6 (2:2). Gole dla pokonanych:
Tymoteusz Karasinski, testo-
wany. Termy Poddebice zremi-
sowaty z Wista Dobrzyn
nad Wistg 2:2 (1:0).

NILIGA FUTSALU

Finiszuja rozgrywki III ligi fut-
salu, w ktorej niespecjalnie ra-
dza sobie Laweczkowcy Sie-

radz. W 12. kolejce przegrali
nawyjezdzie z Futsalem Tarta-
kiem Opoczno 2:4. Gole dla po-
konanych strzelili Eukasz Cho-
jecki oraz Bartosz Szymicki. Do
konca sezonu pozostaty jeszcze
dwie kolejki. W niedziele (15 lu-
tego) sieradzanie zmierzg sie
w hali Zespotu Szkot Katolic-
kich z KS Stefan Egczy nas Lo-
wicz. Poczatek pojedynku o go-
dzinie 17.30.Na 21 lutego zapla-
nowano z kolei wyjazdowy po-
jedynek z Futsalem Team Pa-
rzeczew. Mistrzem tej ligi, drugi
raz z rzedu, zostala druzyna
GKS Staltom Bedlno. Mistrzo-
stwo nie daje automatycznie
awansu do II ligi, bowiem
trzeba jeszcze wygra¢ dwu-
mecz znajlepsza druzyna z Ma-
zowsza. Rok temu zesp6t z Be-
dlna ulegt Pegazowi Drobin.
oO®

Pozostalewyniki 12. kolejk: Futsal Team Parze-
@ew-BigoFutsal Befchatdw 71, KS Stefantaczy
nastowicz- GKS StaltomBedino3:5. Pauza: KAS
Konstantynow.

1.Staltom Futsal Bedlno 11 33 65:25
2. Futsal Team Parzeczew 10 19 58:34
3. Stefan taczy nastowicz 10 18 46:38
4. taweczkowcy Sieradz 10 16 60:42
5. Tartak Futsal Opoczno 10 12 39:47
6. KAS Konstantynow 10 6 35:67
7.Bingo Futsal Befchatow 11 3 36:86

HALOWA PIEKA NOZNA

W Zapolicach rozegrano 9. Tur-
niej Halowy Amatorzy Cup
2026. Triumfowata druzyna
LKS Kobierzycko, pokonujac
w finale Inter Sieradz-Wozniki
3:1. Na miejscu trzecim zakon-
czytturniejowe zmagania Start
Szczawin, dzieki triumfowi
w decydujacym pojedynku
z Rokita Rokitnica 4:2.
Kobierzydko: Maciej Dziuba, Adam Kokoszka, Da-
niel Jabtoriski, Bartosz Jurczyk, Bartosz Jurczak, Do-
minik Mtodawski, Sebastian Grabiriski, Michat Dziu-
ba.

Krolem strzelcow turnieju
zostal Dawid Paweta (Rokit-
nica), najlepszym graczem Se-
bastian Grabinski (LKS Kobie-
rzycko), a bramkarzem Rado-
staw Kosielski (Start Szczawin).
Nagrodzono takze najstarszego
pitkarza Michata Pierzaka z Za-
polic. Najmtodszym zawodni-
kiem byt Michat Dziuba (Kobie-
rzycko).

‘ Sroda, 11.02.2026
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FOT. DAMIAN AGATOWSKI/GKS BELCHATOW

Trzecioligowcy z Warty Sieradz (zielone stroje) przegrali w Betchatowie mecz sparingowy z tamtejszym zespotem
1:2, choé po pierwszych 45 minutach prowadzili 1:0. Przed nimi jeszcze dwa zimowe pojedynki towarzyskie

FOT. MATEUSZ ZGORZYK/FOTOGRAFIA SPORTOWA

Przed Laweczkowcami Sieradz jeszcze dwa mecze do rozegrania w lll lidze. Druzyna z kukaszem Mitkiem (drugi od
lewej w gérnym rzedzie ma szanse aby zakonczy¢ sezon na trzecim miejscu, co bytoby sukcesem
L 2 ]
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FOT. KAMILA NOGALA/LKS KOBIERZYCKO

FOT. LUKS BAEUCZ

e =

Filip Staniucha zostat wypozyczony d konca czerwca
tego roku z LUKS Batucz do GKS Orkana Buczek

Pitkarska druzyna z Kobierzycka okazata sie najlepsza
w Halowym Turnieju Amatorzy Cup 2026 w Zapolicach



